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ONSOZ
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Ve son olarak da hayat arkadasim Ozgiir KARAKOYUN’ a sonsuz tesekkiirler. Iyi ki

varsin....
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OZET

Bu calisma cocukluk donemini herhangi bir sebeple aileden ayri, yurt ortaminda biiyiiyerek
tamamlayan yetiskinlerin, ¢cocukluk doneminde gelisen baglanmalarinin; ileriki yasamlarinda
yetigkin baglanmasiyla iliskisi, yurtta kaldiklar1 siirede yasadiklari travmalar, istismar ve
ihmallerle dezavantajli yasantilarinin adil diinya inanglariyla olan iligkisini incelemeyi

amaclamaktadir.

Bu amagla hayatinin bir doneminde kurum bakiminda kalmis yetiskinlerden 81 kisiye “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” ve “Kisisel ( Bireysel) ve Genel Adil Diinya Inanci
Olgegi” uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarinda yetiskinlikteki baglanma 6zellikleri ve
adil diinya inanc1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yetiskin baglanma stillerinde
kayitsiz baglanma her iki cinsiyette de en fazla goriilmiistiir. Kaygi alt boyutunda; 12 yas ve
tizerinde kurum bakimina alinanlarin, daha kiigiik yasta kurum bakimina alinanlara oranla
diisiik puana sahip olduklari goriilmiistiir. YIYE II Envanteri puanlarmin; cinsiyet, yas,
medeni durum, ailelerini ziyaret siklig1 ile anlamli bir farklilig1 olmadig1 goriilmistiir. Adil
diinya inanc1 puanlarinda; cinsiyet, kurum bakimia alinma yasi, kurum bakiminda kalma yil
ve ailelerini ziyaret siklig1 ile anlamli bir farklilik goriilmemistir. Katilimeilara ulasmanin
giicliigi ve katilimci sayisinin azliginin sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Adil Diinya
Inancinin Kisisel alt boyutu puaninin yas arttikca arttidi goriilmiistiir. Bosanmis olanlarm,
profesyonel yardim alanlarin, ailedeki bireyleri taniyanlarin ve ¢ocuklariyla iliskisi iyi

olanlarin Genel Adil Diinya Inanci puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bulgular ilgili literatiir sonuclariyla tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: yetiskinlerde baglanma, adil diinya inanci, travma



ABSTRACT

This study aims at examining the relationships among the attachments shaped during
childhood of the adults who have grown up in an orphanage; their attachments as adults, and
between their disadvantageous lives with traumas, abuses, neglects and their belief in a just

world.

In order to do so, “Experiences in Close Relationships Inventory-II” and ‘“Personal
(Individual) and General Just World Belief Scale” were carried out on 80 adults who have
grown up in an orphanage.The analysis revealed that there is no significative relationship
between adult attachment characteristics and belief in a just world. Among the attachment
styles of adults, indifferent attachment was observed at the utmost level in both gender. It was
observed that the ones who were taken to the orphanage at twelf years and over received less
points than younger ones. It was concluded that Experiences in Close Relationships
Inventory Il scores have no any significant differences with gender, age, marital status,
frequency of family visits. In the beliefs in a just world scores, it was not observed any
meaningful differences amongst gender, taken and staying orphanage age and frequency of
family visits. It was considered that the difficulty of access to the participants and their small
numbers affected the result. It was considered that scores of beliefs in a just world’s subscale
increased as age increased. Divorced ones, professional assistance recipients, the ones who
know members of family and those who have good relationships with their children have

quite meaninful good general just world scores.

The findings of study is argued with the results of the related literature.

Keywords : adult attachment, belif in a just world, trauma.
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1. GIRIS

Gelisim psikolojisi, insanlarin yagami boyunca bireye, ¢evresine, zamana ve bireyin

cevresiyle etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikan degisimleri incelemektedir (Irmak, 2008).

Insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim gdsterebilmesi igin;
anne, baba ve kardeslerden olusan aile i¢cinde yetismesinin gerekli oldugu bicimindeki olgu,
farkli dallardaki bilim adamlari tarafindan ortaya konulmaktadir (Yildiz, 2008). Cocukluk ve
ergenligini saglikli bir aile iginde gecirebilmis bireyler genellikle gelisim sorunlarini da

saglikl1 bir sekilde ¢ozebilirler (Karabulut ve Ulucan, 2011).

San’ a (2008) gore, her ¢ocuk gelisimini saglikli bir ailenin yaninda gegirebilecek
kadar sansl olamamaktadir. Ulkemizde binlerce gocuk saglikli olmayan bir aile iginde ya da
hi¢ ailesi olmadan gelisimlerini tamamlamak zorunda kalmaktadirlar. Bunlarin igindeki
gruplardan biri; yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin olusturdugu gruptur (aktaran
Karabulut ve Ulucan, 2011).

Cocukluk donemini herhangi bir sebeple aileden ayri, yurt ortaminda biiyiiyerek
tamamlayan yetiskinlerin, ¢cocukluk doneminde gelisen baglanmalarinin; ileriki yasamlarinda
yetiskin baglanmasina etkileri, yasadiklari travmalar, istismar ve ihmallerle dezavantajli
yasantilarinin adil diinya inanglarina ne diizeyde etkisi oldugu bu arasgtirmanin c¢ikis

noktasidir.

1.1 Sosyal Hizmetler ve Bakim Modelleri

Yolcuoglu’ na (2009) gore, her iilke kendi toplumu ve gelecedi igin korunma
gereksinimi duyan az ya da ¢ok sayidaki cocuklari icin gerekli koruma programlari
uygulamaktadir. Zamanla kiiciilen, zayiflayan ve parcalanan ailenin tek basma g¢ocugu
koruyamadig diistiniilmektedir. Sosyal devlet, ¢ocugun korunmasinda kamunun 6nemi ve
roliinlin daha 1iyi anlasilmasini saglamistir. Birlesmis milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme, ¢ocuk koruma sisteminin ¢ocuk bakim uygulamalarmin en 6nemli uluslararasi

yasal dayanagidir. Cocugun korunmasi agisindan, Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi, Tiirk



Medeni Kanunu, 2828 sayili1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ve 5395
say1lt Cocuk Koruma Kanunu 6nemli yer tutmaktadir. Tiirkiye’ de biitlinciil, kapsamli ve tim
kurumlarin etkin entegre oldugu bir ¢ocuk koruma politikasinin var oldugunu séylemek

olanakli degildir.

Sosyal Hizmetler Kanunu’ nda Korunmaya Muhtag Cocuk; beden, ruh ve ahlak
gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;

a) Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

b) Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

C) Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d) Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara karst
savunmasiz birakilan ve bagsibosluga siiriiklenen, ¢ocuk seklinde tanimlanmustir (aktaran

Karagoz ve Cevik, 2013).

Ulkemizde kullanilan bakim yéntemleri sunlardir:
l. Cocugun Aile Ortaminda Bakim1 ve Korunmast
Il. Kurum Bakimi
1. Kapali Tip Kurumlar
2. Acik Tip Kurumlar
3. Kisla Tipi Kurumlar
a. Cocuk Yuvalari
b. Yetistirme Yurtlar
4. Okul Tipi Kurumlar
5. Ev Tipi Kurumlar
a. Cocuk Koyleri
b. Sevgi ve Cocuk Evleri
c. Cocuk ve Genglik Merkezleri
d. Genglik Evleri
6. Ucurtmay1 Vurmasinlar ve Sevgi Zinciri Projeleri
I1l. Koruyucu Aile Bakimi
IV. Evlat Edinme (Yazici, 2013).



Yolcuoglu’na (2009) gore, cocuk refahi hizmetleri, korunmasi gereken cocuklar
sorununa ¢oziim bulabilmek amaciyla ve hizli gelismelerin tetiklemesiyle, tarihsel siiregte
giderek giiclenmistir. Sosyal c¢alismacilar, ¢ocuk koruma sistemi (CKS) araciligiyla
cocuklarin gereksinimlerinin aile ve diger sosyal kurumlar tarafindan karsilanmasi, saglikli
yetismeleri onilindeki engellerin kaldirilmasi konularinda, miidahalelerle mesleki rollerini

yerine getirirler.

Parrot’ a (2002) gore, kurum bakimi; kendi basina hareket edemeyen, baskalarina
bagiml, diisiik yasam standartlarinda yasayan giigsiiz, kimsesiz, duyarsizlasmis ve sosyal
dislanmaya (damgalanmaya) maruz kalmis, korunmaya muhtag kisilerin saglik,
sosyoekonomik ve psikolojik gereksinimlerinin uzman kisilerce karsilandig1 ve onlarin refah

ve mutlulugunu hedef alan sosyal hizmet tiiriidiir.

Tirkiye’de 6nemli sayida korunmaya muhta¢ c¢ocuga Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligina bagli yuva ve yurtlarinda bakim verilmektedir. (daha onceki ismi ile) Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumunun, Cocuk Koruma Sisteminin Degerlendirilmesi Nihai
Raporu’nda 7-12 yas cocuk yuvalarinda bakim altinda bulunan 4163 cocuk i¢in ¢ikarilan
istatistiklerde ¢ocuklarin koruma altina alinmasinda ilk sirada gelen neden ekonomik ve
sosyal yoksunluk olarak belirtilmistir. Bunu, terk, 6liim, bosanma, ailenin fiziksel ve duygusal
istismari, ebeveynlerden birinin cezaevine girmesi ve livey anne veya babanin ¢ocugu kabul

etmemesi takip etmistir (Ulusal Eylem Plani, 2003).

SHCEK Cocuk Koruma Sisteminin Degerlendirilmesi Raporunda (2005), yuvalarda
kalan ¢ocuklarin %57.3” linlin hem annesinin hem de babasinin hayatta oldugu ve %81.5’inin
evliliginin devam etmedigi rapor edilmistir. Cocuklar1 ziyaret etmelerine izin verilen
babalarin %25,4’tiniin, annelerinse %30.6’ sinin yuvada hi¢ ziyaret etmedikleri belirtilmistir.
Bir o kadar anne ve baba da seyrek veya ¢ok seyrek ziyaretlerde bulunmaktadir. Cocuklarini

sik ve ¢ok sik ziyaret eden anne ve babalarin yiizdesi ise %17’yi asmamaktadir.

Ulkemizde Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu korunma ihtiyaci olup 0-18
yas grubunda bulunan ve gerektiginde 25 yasina kadar ilgili mahkemelerce haklarinda
korunma-tedbir karar1 verilen ¢ocuk ve genglerin korunmalari, bakim, egitim, bir is ve meslek
sahibi yapilarak topluma yararli bireyler haline getirilmeleri ile ilgili hizmetler sunmaktadir

(Sosyal hizmetler rehber kitap¢igi, 2007 ).



Gelismis tlkelerde, korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik bakim yontemleri arasinda,
biyolojik ailenin desteklenerek ¢ocuguna bakabilecek duruma getirilmesi, ailesiyle yasamalari
mimkiin olmayan c¢ocuklarin ise, koruyucu aile ve evlat edinme hizmetlerinden
yararlandirilmasi yer almaktadir. Koruyucu aile ve evlat edinme olanaginin bulunmadig
durumlarda ise, anne modellerinin oldugu kiigiik grup evlerinin agilmasi1 benimsenmistir (Erol
ve Simsek, 2008).

1.1.1. Kurum Bakimimin Olumlu Ozellikleri

Senocak (2006), kurum bakiminin toplumsal yap: igerisinde bir takim islevi
bulundugunu niteligi degisse de tamamen ortadan kaldirilamayacag: ifade edilmektedir. Bu
nedenle, kurum bakiminin sakincalarinin azaltilmasi igin ¢alismalarin yapilmas: ve gergekten
kurum bakimina ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin tespitinin iyi yapilarak kurum bakimina alinmasi

gerektigini belirtmektedir.

Yazict’ya (2013) gore, kurum yasaminin disinda, baska bir diizene uyum saglamasi

miimkiin olmayan ¢ocuklarin kurum bakimina alinmasinin uygun oldugu kabul edilmektedir.

Tastekil (1989), kurum bakimina alinmas: uygun olan c¢ocuklari asagidaki gibi
siniflandirmugtar:

a) Kendisinin ve toplumun menfaati igin bir siire, i¢inde bulundugu ¢evreden
uzaklasmasi gereken ¢ocuklar,

b) Sorunlari olan ve bu sorunlarimin ortaya c¢ikmasina neden olan ortamdan
ayrilmadikga, sorunlar: ¢oziilemeyecek durumda olan ¢ocuklar,

c) Yogun bir psikolojik tedavi, 6zel egitim ve yasitlariyla birlikte ortak bir yasam
alaninda yasamak suretiyle rehabilite edilebilecek ¢ocuklar,

d) Birbirlerinden ayrilmamalar: gerekli goriilen kardesler,

e) Ailesine olan baglilig1 nedeniyle bir baska ailenin yanina verilemeyen gocuklardir.

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanununda yer alan maddelere gore; Kurum bakiminda
olan ¢ocuklarin bakim ve koruma altina alinmasi, egitimlerinin veya diger sosyal

desteklerinin saglanmasi, Kurumda kaldiklar1 siire boyunca har¢hik almalari, meslek



edindirme, ise yerlestirmenin saglanmasi ve evlenen kiz ¢ocuklarina ¢eyiz yardiminin

yapilmasi da diger olumlu 6zellikler arasinda sayilabilir (Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983).

1.1.2. Kurum Bakiminin Olumsuz Ozellikleri

Kurum bakimi altinda yasamanin kurum ¢ocuklar {izerindeki etkileri ilk olarak Spitz
(1945) tarafindan giindeme getirilmistir. Bu donemde Spitz, Bowlby ve Goldfarb gibi
arastirmacilar kuruma cok kiiciik yasta yerlestirilen cocuklarda gézlemlenen her tiirlii bilissel,
sosyal ve duygusal geriligin ana sebebinin bu ¢ocuklarin annelerinden veya birincil bakim
vericilerinden ayr1 kalmalari oldugunu sdylemisler ve anneye karsi olusturulamayan duygusal,
giivenli bagin bu ¢ocuklarda goriilen geriliklerde etkin bir rol oynadigini ileri stirmiislerdir. O
donemde ayni arastirmacilar kurumlarin ¢ocuklarin gelisiminde engellenemeyen, geri
déniisiimii olmayan uzun siireli ve zararl etkileri oldugunu savunmuslardir (aktaran Ozdemir,

Sefer ve Tiirkdogan, 2008).

Bebegin annesine duygusal olarak baglandigi fikri, Freud’ un gelisim psikolojisi
alanina baglica miraslarindan biridir ve Spitz’ in (1945) ruhsal bozuklugu olan anne-bebek
iligkisi lizerine yaptigi calismanin esin kaynagi olmustur. Yetimler yurduna birakilan
bebeklerin depresyona girdiklerini ve hatta bazilarinin dldiiklerini gézlemledikten sonra Spitz,
anne bakimindan yoksun kalmanin bebeklerde ruhsal ve bedensel sorunlara katkida
bulundugu sonucuna varmistir. Daha sonra Bowlby’ nin (1958) baglanma iizerine yaptig
temel caligmasi yakin zamanda diger pek c¢ok arastirmacinin g¢alismasi i¢in yol gosterici

olmustur (aktaran Miller, 2008 ).

Yildiz’a (2008) gore, aile yuvasinin yakinligi, sevgisi ve anne-babanin sefkat ve sicak
ilgisinden yoksun kalan c¢ocuklarin, kisilik gelisimi bozukluklari, topluma uyum
saglayamamalar1 ve yine gelisme agisindan bir takim eksiklikleri iizerlerinde barindirmalari

kac¢inilmazdir.

Ikinci Diinya Savasi pek ¢ok cocugu yetim biraktig igin ilgi annesiz kalmanin etkileri
iizerine yonelmisti. Bowlby’ nin annelerinden uzun siire ayr1 kalan bebeklere iliskin
gozlemleri yasamin ilk yillarinda bebek ve bakicis1 arasindaki sosyal baglanmanin normal

gelisim i¢in ¢ok 6nemli oldugu sonucuna varmasina yol agmistir (aktaran Miller, 2008).



Bowlby (1969), anne ile kurulan derin ve siki bir bagin, bebegin hayatta kalma sansini
arttiran i¢giidiisel bir sistem oldugunu ileri siirmiigtiir. Annenin yakinlarinda olmak daha iyi
bir bakimi ve yirticilardan korunmay1 giivence altina alir. Geleneksel diirtii kurami ¢ergevesi
icinde, bir kisilik olarak anne sadece ihtiya¢ doyuran nesne nedeniyle bilinir ve 6nemli hale
gelir. Bu nedenle erken donemdeki yetkin bakim verenler birbirlerinin yerine gegebilirler,
dolayistyla hala ihtiya¢ doyurucu (libidinal degil) bir nesne oldugu siirecteki annenin erken
kayb1 biiylik bir ruhsal travmaya ya da yasa yol agmaz. Fakat Bowlby, bebegin anneye
baglanmasinin iggiidiisel edinilmis degil -birincil oldugunu- annenin ihtiya¢ doyurucu
etkinliklerinin tiirevi olmadigini ileri stirmiistiir. Hayvan ve insanlarda ayrilik ve kayip
iizerinde gergeklestirilmis kapsamli ampirik ¢alismalardan yola ¢ikarak erken kaybin gergek
bir yasla sonuglandigina dair iddiasin1 desteklemis ve dolayisiyla da ¢ocugun anneyle kurdugu

birincilligine isaret etmistir (aktaran Mitchell & Black, 2012).

Casler (1961) ise daha onceki bakis agilarmi ve kullanilan aragtirma yontemlerini
elestirerek alternatif bir gorlisle ortaya ¢ikmis ve kurumlarda yetisen ¢ocuklarda gozlenen
gelisim geriliklerini kurum ortamina, kurumlarin saglayabildigi sinirli bakima ve 6zellikle
yetersiz biligsel uyarima baglamistir. Casler ve daha sonra Tizard ve Tizard (1971°den aktaran
Sloutsky, 1997) kurumlarin ¢ocuklar {izerinde yarattigi etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken
miidahaleler ile bu etkilerin ortadan kalkacagini savunmuslardir. Bu arastirmacilarin da
durumun daha ¢ok biligsel tarafina odaklandiklar1 goriilmektedir (MacLean 2003; Sloutsky,
1997; Ozdemir ve ark. 2008).

Casler’ in bu goriisiinden yillar sonra, Sloutsky (1997) kurumlardaki olasi biligsel
yoksunluklart tarif etmistir. Ona gore kurum bakimi altinda yasayan cocuklara kiyasla
aileleriyle ev ortaminda yasamlarini siirdiiren ¢ocuklarin hem ev i¢inde hem de ev disinda
bir¢cok farkli nesneyi gérme ve onlar1 birebir kesfetme imkanina daha fazla sahip olduklari
sOylenebilir. Oysa kurumda yasayan ¢ocuklara personel sayisindaki yetersizlik ve kendilerine
zarar verme ihtimalleri yiiziinden boyle bir imkan verilemeyebilir. Ozellikle gelisimin ilk
asamalarinda ¢ocuklarin kesiflerinin, oyunlarinin, sosyal aktivitelerinin kisitlanmasi veya kati
sinirlar i¢inde tutularak ¢ok siki kontrol edilmesi gelisme ve d6grenme icin ¢ok dnemli olan

biligsel aktivitelerin de siiphesiz engellenmesi anlamina gelmektedir.

Literatiirde kurum bakimi altinda olmak c¢ogu zaman sosyal ve pratik ihtiyaglar

anlaminda yoksunlukla es tutulmus ve 60 yildir yapilan c¢alismalarda kurumlarda yetisen
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cocuklarda fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda gelisim bozukluklar1 ve gelisim
gerilikleri goriildigi ortaya konmustur (Smyke, Koga, Johnson, Fox, Marshall, Nelson,
Zeanah & BEIP 2007; MacLean, 2003).

Bowlby (1969), bebegin hayatta kalma mekanizmalarini, Freud’ un ¢ok simirlt bir
bicimde ele aldigini diistinmiistiir. Bebegin hayatta kalmasi, yemek, 1s1 ayart vb. gibi belli
fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasindan daha fazlasina baglidir. Bebegin hayatta kalmasi i¢in
annenin Oyle ya da boyle daimi yakinlig1 ve ilgisi gerekir; bebegin anneye olan ihtiyaci, diger
biitlin ihtiyaglarin karsilanabilmesinin 6n sart1 olarak en 6nemli ve acil ihtiyactir. Dolayisiyla
Bowlby’ e gore bebek, en bastan beri gii¢lii bir bigimde anneye yakinlasir ve ona baglanir.
Diger tiirlerin bir ¢ok kii¢ligliniin erken “kritik donem” de, bakim verenini gii¢lii, otomatik ve
geri doniilmez bir bigimde benimsemesi gibi, insan bebegi de hem davranigsal hem de
duygusal olarak giiclii ve otomatik olarak bakim verenine baglanir. Annenin 6zel bir sey

yapmasi gerekmez (Mitchell, 2009).

Baglanma kuramina gore, bireylerin koklesmis kisilerarast stilleri, onlara ilk bakimi

veren kisilerle olan etkilesimlerinin bir yansimasi olarak olusur (aktaran Topkara, 2014).

Yuvalarda oOncelikli olarak c¢ocuklarin maddi gereksinimlerinin karsilanmaya
calisildigr fakat toplumsal ve psikolojik gelisimleri i¢in uygun ortamlarin hazirlanmasinda
yetersiz kalindig1 soylenebilir (Civi, Altuhul ve Yayci, 1993). Muhamedrahimov, Palmov,
Nikiforova, Groark ve McCall da (2004) kurumlarda daha ¢ok saglik bakimi, hijyen ve
beslenmeye odaklanildigin1 fakat sosyal iliskilerin Oneminin daha smirli kaldigim

belirtmislerdir (aktaran Ozdemir ve ark., 2008).

Yurt disinda kurum bakiminin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisinin arastirildigi
arastirmalarda, kurum bakimmin zihinsel, fiziksel, davranigsal ve sosyal-duygusal alanlarda

gelisim iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu bulunmustur (aktaran Ustiin, 2008).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakacak olursak, Yériikoglu'nun (2004) yaptigi bir
calismada 6zellikle bebeklik ¢aginda kurum bakimina alinan gocuklarin iyi ve yeterli fiziksel
bakim almalarina ragmen, duygusal gelisimleri agisindan anneli biiyliyen ¢ocuklara gore ¢ok
geri kaldiklar1 saptanmistir. Bu c¢ocuklarda, cevreye ilgisizlik bos ve donuk bakislar,

giilmeme, yerinde sallanma, parmak emme, ¢ok aglama ve garip el kol hareketleri gibi ¢ok
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carpict belirtiler ve kurum hastaligi olarak da bilinen “Anne Yoksunlugu Sendromu”

gorilmiistir.

Timkaya’ nin (2005) yaptigi arastirmada, kurum bakiminda kalan gocuklarin;
bulasici hastalik, beslenme, biiyiime, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim ile fiziksel ihmal ve

cinsel istismar agisindan kisa ve uzun vadede riskler tasidigi belirlenmistir.

Simsek ve arkadaslar1 (2008), kurum bakimina alinma yasinin kiigiik olmasi, kurumda
kalig sliresinin uzun olmasi, istismar ve ihmal nedeniyle kuruma alinma, kurum degisikligi,
tekrarlayan fiziksel hastaligin varligi, bakim verenin niteligi ve aile ile iletisimin olmamasi

duygusal ve davranigsal sorunlari arttirici etmenler olarak saptanmustir.

Ciiceloglu’ na (2010) gore, yapilan ¢alismalar sonucunda c¢ocuklarin veya
“bebeklerin saglikh gelisimi igin onlarin siirekli bir etkilesim ortami i¢inde bulunmalar:
gerekiyor”. Cocuklarin saglikli gelismeleri i¢in onlarla konusulmasi, dokunulmasi,
kucaklanmasi, gereklidir. Aksi halde, yuvalarda sadece zorunlu ihtiyaglart karsilanan ve
onlarla her hangi bir sekilde duygusal bag kurulmayan bebekler yasamamakta, ¢ocuklarda ise,

cesitli anomaliler ortaya ¢ikmaktadir.

Akman ve Ustiin’ iin (2002) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ¢ocuklarmn kurum bakimi
altinda bakim ve beslenme ihtiyaglar1 karsilanmasina ragmen, sosyal ve duygusal agidan
ithtiyaglart karsilanmadigr goriilmiustiir. Kisla tipi kurumlarda gerek nitelik gerekse nicelik
acisindan yetersiz personelle iletisim kurmak zorunda kalan cocuklarin, saglikli benlik
kavram1 gergeklestirmeleri zordur. Dolayisiyla, yetersiz ve uygunsuz rol modelleriyle
0zdesim kurulmasi, ilgi ve sefkat azligi, sosyal ve duygusal agidan ihtiyaclarin yeterince

karsilanmamasi benlik gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Biyikli’ ya (1997) gore de kurum bakimi, ¢ogunlukla fizyolojik gereksinmelere cevap
verebilen ancak teke tek iliski ve duygusal etkilesimden uzak bakim tiiriidir. Oysa saglikl
gelisim ve davranig orintisiiniin temelinde duygusal gelisim yatar. Bugiin duygusal yasamin
zihinsel ve fiziksel yasamdan oOnce gelistigi ve tim gelisimin kaynagini olusturdugu
bilinmektedir. Aile ortamindan yoksun olarak kurumlarda yasamint siirdiiren cocuklar
tizerinde yapilan arasgtirmalardan elde edilen bulgular, kurum bakiminin ¢ocugun saglikh

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi dogrultusundadir. Bu ¢ocuklarin aile yaninda yetisen
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cocuklara kiyasla, fiziksel, duygusal, sosyal hatta zihinsel gelisimlerinde gerilemeler

gozlenmistir.

1.2. Cocukluk Travmasi

Odag’a (2011) gore, travma kisinin kisa siirede bas edemeyecegi, isleyemeyecegi
uyaranlarla karsilagsmasidir. Travmanin her seyden Once algilama, orgiitleme yetilerini,
duygularin diizenlemesini (regulation) olumsuz etkiledigi, benlik islevlerini, ruhsal dengeleri

bozdugu bilinmektedir.

Terr (1983) travmay1; olay1 baglatan nedenden ¢ok stresor etkene verilen cevap ya da

digsal olaylarin igsel veya mental sonucu seklinde tanimlar (aktaran Pfefferbaum, 1998).

Aker’e (2003) gore, travmatik olaylart olagan disi kilan, yalnmizca seyrek goriilmesi
degil, diger yasam olaylarinda da uyumu saglayan bas etme yollarinin kullanilamayacagi
kadar siddetli olusudur. Uyaranlarin siddeti kadar onlar1 isleyecek benlik giicii ve ¢evresel

kosullar da 6nemli belirleyicilerdir. Travma, yikici bir saldirtya benzetilmektedir.

Travmatik olayla karsilasmanin en zorlu oldugu donem ise, travma ile bas edebilecek

giiclin olmadig1 cocukluk ¢agi donemidir (Sar, 1997).

Terr (1983), ¢ocukluk ¢agi travmalarmi klinik olarak iki boliime ayirmustir:

Tip I Travma: dogal bir afet, kaza veya cinayet gibi beklenmedik ani, tek bir olay,

Tip II Travma: ¢ocukluk ¢agindaki fiziksel ve cinsel istismar ile buna eslik eden korku
dolu beklenti gibi uzun siireli veya tekrarlayict olay seklinde tanimlamigtir (aktaran Yildirim,
2010). Bu arastirmada gecen travma kavrami genel anlamda Tip II Travma tiiriini

icermektedir.

DSM-IV-TR istismari, “klinik ilgi odagi olabilecek diger durumlar” baglig: altinda
tanimlayarak bes kategoriye ayirmistir.
1) Cocugun fiziksel istismari
2) Cocugun cinsel istismari
3) Cocugun ihmal edilmesi
4) Erigkinin fiziksel istismart (es, yasit, ya da daha yash kimseler tarafindan yapilan)
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5) Eriskinin cinsel istismari (1rza gegme, zorlama, taciz) (aktaran Koroglu, 2007).

Diinya siddet ve saglik raporu ile, 1999 WHO Cocuk istismar1 Onleme Istisari
Toplantisi, ¢ocuklara kotli muamelenin dort tiirtinii tanimlamaktadir. Bunlar: Fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmaldir (aktaran Toénge, 2011). Bu dogrultuda istismar

tiirlerine bakacak olursak;

I.  Fiziksel istismar:

“Fiziksel istismar; ¢ocuklarin onlara bakmakla yiikiimlii olan kisilerin elinde, fiziksel
acidan zarar gormesi yani bedensel biitiinligiiniin bozulmasidir” (aktaran Polat, 2001).
“Fiziksel istismar ¢ocuk istismarinin en sik goriilen ve kolay tanimlanan istismar tiiriidiir ve
en genis anlamda “cocugun kaza dis1 yaralanmasi” seklinde tanimlanabilir. En sik rastlanan

tiir, gocugu dévme seklindedir” (aktaran Polat, 2007).

Il.  Cinsel istismar:
Uluslararas1 Cocuk Istismar1 ve Thmalini Onleme Dernegi (International Society for
Prevention of Child Abuse and Neglect) cinsel istismari “riza yasinin altinda bulunan bir
cocugun cinsel agidan olgun bir yetiskin tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasi ya

da buna g6z yumulmasi” seklinde genel bir sekilde tanimlamustir (aktaran Zara-Page, 2004).

I11.  Duygusal istismar:

Diinya Saglik Orgiitiine gore duygusal istismar; ¢ocuga gelisimsel olarak uygun
destekleyici bir g¢evrenin Saglanmamasidir. Buna dahil olan durumlar arasinda; birincil
baglanma figliriniin sunulmamasi ve buna bagli olarak ¢ocugun iginde yasadigi toplumla
uyumlu, potansiyelleri ile Ortiisen, tutarli ve biitiinciil, duygusal ve sosyal yetkinlikleri
kazanamamast da vardir. Cocugun saghgma, fiziksel, zihinsel, manevi, ahlaki veya sosyal
gelisimine zarar veren veya zarar verme ihtimali yiiksek eylemlere maruz kalmasi da

duygusal istismar kapsami iginde ele alinmaktadir (aktaran Uslu, 2010).

IV. Thmal:
"Cocuk thmali" bagta anne ve baba olmak {izere, bakmakla yiikiimlii kimseler ve diger
yetiskinlerin, ¢cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saghik ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, ¢ocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal

gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir (aktaran Ozcan, 2010).
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Sadock&Sadock’ a (2004) gore, ¢ocukluk ¢agi istismari, erigkinlige kadar uzanan
karmasik semptomatolojili bozukluklara yol agmasi nedeni ile giiniimiizde bu kategoriyi asan

bir anlam ve 6neme sahiptir.

Siddet, yoksulluk, dogal afet, bozuk aile yapisi, terror gibi olumsuz yasam olaylarina
maruz kalan ¢ocuklar, gosterebilecekleri uyum problemleri ag¢isindan risk grubunda
degerlendirilmektedirler. Cocuklarin stres ve olumsuzluklar karsisindaki gosterdikleri
psikolojik saglamlik, dogustan gelen (kisilik ozellikleri gibi) ve ¢evreden kaynaklanan
faktorlere (aile, okul ve sosyal ¢evre gibi) bagl olarak degismektedir. Bir ¢ocugun yasaminda
yoksulluk, oliimciil anne baba hastaligi, dogal afete maruz kalma gibi birden fazla risk
faktoriiniin bir arada bulunabilecegi g6z Oniline alinirsa psikolojik saglamlik kavrami

aciklanirken ¢oklu risk faktorlerinin etkisi unutulmamalidir (Masten&Powell, 2003).

Son zamanlarda arastirmacilar, olumsuz sonuglara yol acan tek bir risk faktoriine
odaklanmak yerine coklu risk faktorlerinin etkilesimini ve bireyin psikolojik saglamlik

ozelligini arttiran koruyucu faktorleri incelemeye baslamislardir (aktaran Karairmak, 2006)

Psikolojik saglamlik kavrami, yiiksek risk gruplarindaki insanlarin, olumsuz yonde
olmasi1 beklenen sonuglardan (akedemik basarisizlik, sosyal beceri eksikligi, diisiik 6z-giiven
gibi) daha iyi sonuclara ulasmalarini, stresli olaylarla basa c¢ikabilmelerini ve uyum
gostermelerini ve travmatik deneyimler karsisinda ¢abuk toparlanmalarini da kapsamaktadir
(aktaran Masten, 1994). Gelisimsel agidan tanimlandiginda, zor kosullar altinda dahi
(travmatik deneyim ya da olumsuz yasantilar) normal gelisimi tamamlamak olarak
goriilmektedir (Fonagy, Steele, Steele, Higgit ve Target, 1994). Psikolojik saglamlikla ilgili
calismalarda Oncli bir arastirmact olan Garmezy’e (1993) gore, psikolojik saglamlik
toparlanma giiciinde gizlidir ve bireyin yasadig stresli olaydan 6nce zaten kendisinde varolan
yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar donebilme yetisidir. Ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde, gelisimsel olarak ortaya cikabilecek problemlerle ya da olumsuz yasantilarla
basa ¢ikabilmesi ayn1 zamanda bireyin baglanma stili ile de ilgili géziikmektedir (Svanberg,

1998).

Psikolojik saglamlik ile iliskilendirilen birgok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Ozsaygi
(Dumont ve Provost, 1999; Werner, 1989), umut ve 6grenilmis iyimserlik (Seligman, 1990),
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yasam doyumu (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003), iyimserlik (Kumpfer, 1999)
ve olumlu duygusallik (positive emotionality) (Tugade ve Frederickson, 2004) psikolojik
saglamlikla iliskili bulunmus bazi kisilik 6zellikleri olarak literatiirde géze g¢arpmaktadir.
Rutter (1985), 6z giliveni yiiksek bireylerin daha basarili basa ¢ikma yontemleri
gelistirdiklerini ifade etmektedir.

Ayrica bazi kisilik 6zellikleri psikolojik olarak saglam bireyleri daha savunmasiz olan
bireylerden ayirt edici 6zellige sahiptir. Sakin ruh hali, duyarlilik, esneklik, uyum gosterme, i¢
kontrol odagi, mizah anlayisi, alternatif bakis agilarina sahip olma, entellektiiel beceriye sahip
olma ve dini inang¢ bunlardan bazilar1 olarak goriinmektedir (Masten, 1986; Werner ve Smith,

1982).

Tarihsel olarak psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda, ¢ogunlukla bireyin
psikolojik iyi olma diizeyini belirlemek i¢in psikopatolojik kriterlere basvuruldugu
goriilmektedir. Yani psikolojide yapilan arastirmalarin 6nemli bir boliimii patoloji, mutsuzluk
ve bireysel sorunlara odaklanmistir. Benzer bigimde psikologlar saglikli olan degil sagliksiz
olan davranis, duygu ve diislincelerle daha fazla ilgilenmistir. Boylece bircok arastirmaci,
psikolojik saglig1 degerlendirmek icin bireyin olumlu islevselligini degil, 6rnegin depresyon

diizeyini 6lgmektedir (Christopher 1999; Ryff 1995).

Ryff’e (1995) gore, psikolojik iyi olma, zayif veya miilkemmel gibi dogrusal bir
zeminde degisen tek boyutlu bir yap1 olarak diistinmek sinirli bir bakis acisidir. Bunun yerine
Ryff ve Singer (1996), psikolojik uyumun olumlu ve olumsuz yonlerini birbirinden ayirmanin

onemli olduguna dikkat ¢ekmistir (aktaran Akin, 2009).

Ryff ve Singer'a (1996) gore, psikolojik olarak iyi olma sadece stressiz olma veya
diger psikolojik problemlerin olmamasi ile tanimlanamaz. Ryff” e (1995) gore psikolojik iyi
olma; pozitif benlik algisini, insanlarla iyi iliskileri, ¢cevresel hakimiyeti, 6zerkligi, yasamin
anlamini ve saglikli bir gelisim yoniindeki duygular1 icermektedir. Keyes, Shmotkin ve Ryff'e
(2002) gore bireyin benligini olumlu algilamasi, smirliliklarii kabul edip kendisiyle
biitlinlesmesi, diger bireylerle etkili iletisim kurabilmesi, ¢evresini kisisel ihtiyag ve
isteklerine cevap verecek bicimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yasamin
anlam ve amacina iliskin farkindalik saglamasi, yetenek ve becerilerinin farkinda olmasi ve

kendini gelistirmesi gibi dzellikler psikolojik iyi olmay1 yansitmaktadir (aktaran Sahin, 2013).
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Abraham Maslow’un (1943), “Freud bize insanin karanlik yarisini tanitti, bize diisen
ise saglikli yarisint anlamaktir” soziinden sonra yeni bir ¢igirin acildigi ve pozitif psikoloji
akimiyla birlikte arastirmalarin bireyin olumlu yonlerini daha fazla anlamaya calistigin

sOylemek yanhis degildir (akt: Tiitlincii, 2012).

Yasanilan travmatik cocukluk yasantisi ardindan psikolojik iyi olma ve psikolojik
saglamlikla yetiskin yasamlarinda topluma kolaylikla uyum saglayabilen kisilerin literatiirde
baz1 koruyucu faktorlerinin oldugu belirtilmistir. Werner (1989) tarafindan koruyucu faktorler
iic ana baslikta toplamaktadir: a) bireyin kendisiyle ilgili olumlu atiflari, b) okulda ya da

toplumdaki sosyal destek aginin varligi, c) aile i¢indeki duygusal baglar.

1.3. BAGLANMA

1.3.1. Baglanma Kuram

Baglanma terimi, bebeklerle ana babalar arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli
yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirtir. iliski uygun bigimde islendiginde, yetiskinler
kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de yetiskinlere gereksinmeleri hakkinda
ipuglart verirler. Yetiskinler bebeklere hizmet ederler, bebeklerin hosnutluk gosterisi de dogru
seyler yapan yetigkinler i¢i geribildirim olarak isler; bebekler ana babalara yanit verirler, ana
babalar da bebeklere. Sonra bebekler yetiskinlere gliven gelistirirler ve yetiskinler de ana baba
olarak yeteneklerine giiven ve bebeklerine karsi iyi duygular kazanirlar. (Gander&Gardiner,
2010)

Bowlby’ e gore (1969), bireyin kurdugu ilk iliski, yeni dogana bakim veren anne ya da
annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir diger bakici ile gerceklesmektedir. Bu
iligkinin, bebegin kendini glivende hissetmesi, ihtiyaglariin giderilmesi, duygusal yakinlik
gorme beklentilerinin karsilanmast gibi olumlu bir siirecte ilerlemesi durumunda, bebek
bakicisiyla kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek 6nemli
oldugunu hissedecek ve ayn1 zamanda karsisindakileri ve diinyayr da giivenilir ve olumlu bir

yer olarak algilayacaktir (aktaran Caligir, 2009 ).
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Bowlby (1963), yakinlig1 arttiran ve baglanmaya aracilik eden, birbirini tamamlayan
bes i¢giidiisel tepki tarif etmistir; emme, giilme, yapisma, aglama ve izleme (aktaran Mitchell
& Black, 2012).

Bakici ile yakiligin korunmasi baglanma sistemi i¢indeki en temel hedeftir ve bu
sayede yeni doganlara giiven iginde gelisebilecekleri bir alan saglanir. Bowlby’ ye (1969,
1973, 1979, 1980) gore, yakinlik ¢ocugun gevresini kesfetmede kullanabilecegi ‘giivenli bir
temel’ ve tehlike aninda korunabilece§i ‘saglam bir sigmak’ islevi goriir. Bakicinin
‘ulagilabilirligi’ tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik olarak etkinlesir. Bu durumda,
bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli olarak, etkinlesen baglanma sistemi ya
bakici ile temasin yeniden kurulmasini ve iligskinin onarilmasini kolaylastirir ve boylece
‘hissedilen giivenlik’ saglanir ya da sonucta ¢ocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olana
ayrilig1 protesto tepkileri ortaya ¢ikar. Bakicidan uzun siire ayri kalma, baglanmanin
coziilmesi (detachment) anlamina gelen sosyal cevreden kopma veya geri cekilmeyle
sonuclanabilir. Kisaca baglanma sistemi, ¢ocuklarin bakicilar ile iligkileri temelinde gdzlenen
dort davranig Oriintiisii ile tanimlanabilir: yakinligi arama ve koruma, ayrilig1 protesto etme,
kesfetme etkinlikleri igin bakiciy1 ‘giivenli bir tis” olarak kullanma ve son olarak, destek ve
giivenlik i¢in bakiciy1 ‘saglam bir sigmak’ olarak kullanma. Main’ in (1990) ‘birincil kosullu
stratejiler’ olarak tanimladigi bu davranislar saglikli baglanmanin olugsmasinda onkosullar

olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin ¢evreye uyumunu kolaylastirir (akt: Stimer,1999).

Bir cocugun baglanmis oldugunu ya da bir baglanmaya sahip oldugunu sdylemek,
bazilar1 i¢in onun ¢ok gii¢lii bicimde yakinlik arama, belirli bir figiirle temas kurma, belirli
durumlarda yani korktugu, yorgun ya da hasta oldugunda bu sekilde davranma egilimlinde
oldugu anlamma gelmektedir. Bu sekilde davranma yatkinligi ¢ocugun bir niteligidir ki bu
nitelik zamanla yavasca degisir ve anlik durumlarla etkisiz hale gelir. Buna karsin baglanma
davranis1 bir cocugun cogunlukla elde etmek ve/veya istenen yakinligi siirdiirmek ic¢in
ugrastig1 cesitli davranis bigimlerinden birini ifade eder. Herhangi bir zamanda bu tiir
davranis bi¢imlerinin bazilar1 olabilir ya da olmayabilir ki bu yliksek oranda o zaman elde

edilen kosullara baglidir (Bowlby, 2012 ).

Gelistirilen baglanma teorisi epizodik goriinme ve kaybolmalar1 ile birlikte hem
baglanma davranigini agiklamak hem de ¢ocuklarin ve daha biiyiik bireylerin belirli bir figiire

gosterdikleri devam eden baglanmayi agiklama girisimidir (Bowlby, 2012).
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Bowlby (1973), baglanma ve benlik modelinin iliskili oldugunu belirtmektedir. Benlik
modelinde olumlu baskalari, bireyin kendisi i¢in dnemli olan baskalarinin giivenilebilirligi ve
ulagilabilirligine yonelik algisin1 icermekle birlikte bagkalarindan yakinlik ve destek arama
gibi davranislar dogurur. Bu modelin olumsuz olmasi, sosyal destek almaya ve saglamaya
yonelik davranislarda bulunmamanin yaninda, iliskilerde karsi taraftan giliven, iyilik gibi

olumlu beklentiler i¢ine girmeme seklinde tanimlanabilir (Celen, 2007).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’ yi Londra’ daki evsiz
cocuklarin pek ¢ogunun ruhsal sagligi tizerine bir bildiri sunmak {izere ¢agirdi. Bu ¢agr1 erkek
cocuklar arasinda erken anneden ayrilmalarla daha sonraki su¢luluk arasinda olumlu ve giiclii
bir iliskinin varligina isaret eden “Kirkdort ¢ocuk hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” konulu
makalesinin yayimimdan sonra geldi. Diinya Saghk Orgiitii Raporu 6zellikle yasamn ilk iig
yili i¢inde, anne yoksunlugunun cocuklar1 artan Olciilerde fiziksel ve ruhsal hastalik riski

altina soktuguna isaret ediyordu (aktran Hazan & Shaver, 1994).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), “Yabanci Durum” olarak bilinen deneysel bir
yontem ile Bowlby’ nin kuraminin temel sayiltilarin1 sinamiglardir. Bu yontemde, 12-18 aylik
kiigiik ¢ocuklar sistemli olarak kisa araliklarla 6nce annelerinden ayrilir, sonra bir yabanci ile
yalniz birakilir ve son olarak tekrar anneleri ile bir araya getirilir. Bu yolla ¢ocuklarin
baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amaglanmaktadir. Cocuklarin ayrilma, yeniden
birlesme ve yabanciyla yalniz kalma durumlarindaki tepkilerini goz oniine alarak Ainsworth
ve arkadaglari, ¢cocuklar {i¢ tipik baglanma stili icinde siiflandirmiglardir: giivenli (secure),
kaygili/kararsiz ya da kaygili/direngli (anxious/ambivalant) ve kaginan (avoidant) (aktaran
Siimer, 1999).

Katilimc1 beyani temelinde 6lgiim yaklasimi ilk olarak Hazan ve Shaver’ in (1987),
Ainsworth ve arkadaglart (1978) tarafindan ortaya konan ii¢ temel baglanma stilinin
yetiskinlikteki romantik iliskilerde de gozlendigini 6ne siiren ¢aligmalariyla baglamistir. Bu
aragtirmacilar, yetiskin romantik iligkilerindeki baglanmanin c¢ocuk ile ebeveyn arasindaki
baglanmadan farklilagtigin1 kabul etmelerine karsin (Shaver, Hazan&Bradshaw, 1988);
giivenli, kaygili-kararsiz ve kacinan baglanma stillerinin romantik iliskilerde de ortaya
ciktigini One siirmiislerdir. Hazan ve Shaver’ i ¢ocukluktaki bu ii¢ stile karsilik gelen ii¢

paragrafin degerlendirilmesine dayali olarak gelistirdikleri 6l¢ek, cok sayida arastirmada ¢ok
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maddeli dlgekler ya da boyutlar olarak farkli bigimlerde kullanilmistir (Collins&Read, 1990,
Mikulincer, Florian&Weller, 1993; Simpson, 1990). Bu ¢alismalar baglanma stillerinin
Olgiilmesinde kagit-kalem Olceklerinin yaygin olarak kullanilmasina yol agmis ve 90’l
yillarda yetiskin baglanma stillerini 6lgmeye yonelik ¢cok sayida dlgiim araci gelistirilmistir.

(aktaran Stimer, 2006)

Bireyler, baglanma figiirlerine (bireyin annesinden sonra ona en yakin olan kisiler)
yakinliklarmi siirdiirecek davranislar etkileyen duygusal semalar ve biligsel semalar veya

baglanma stillerini olustururlar (Bowlby, 1973).

Gilivenli baglanma stili i¢inde siniflandirilan g¢ocuklar, anneleri tarafindan yalniz
birakildiklarinda dogal olarak kismen huzursuz olmakta ancak panik yasamadan anneleri ile
yakinlik ve temas aramakta, yeniden birlesmeden sonra da kolayca sakinlesmekte ve ¢evreyi

kesfetmeye devam etmektedirler (aktaran Siimer, 1999).

Kaygili/kararsiz baglanma stili i¢cinde siiflandirilan ¢ocuklar anneleri ayrildiginda
yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasamakta, yabanci ile iletisimi reddetmekte, anneyle
yeniden birlesmeden sonra da kolaylikla sakinlesememekte ve g¢evreyi kesfetmek yerine

annelerine sikica yapisip birlikte olmak istemektedirler (aktaran Siimer, 1999).

Kaginan baglanma stili sergileyen cocuklar ise ayrilma anindan ¢ok fazla
etkilenmemekte, yeniden birlesmeden sonra da anneleri ile temas kurmaktan kaginmakta ve

dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara verir gériinmektedirler (aktaran Stimer, 1999).

Ainsworth’a (1969) gore, baglanma kuraminin en 6nemli karakteristiklerinden biri,

baglanmanin hayat boyu stirdiiriilebilir olmas1 6zelligidir.

Baglanma calismalar1 onceleri bebeklik ve ¢cocukluk donemlerine odaklanirken, son
donemlerde yetiskinlikteki baglanma bigimlerine yonelik arastirmalar artarak devam
etmektedir. Hatta az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte baglanma kuramcilari, baglanmanin
yasam boyu gelisim bakis acisindan yola ¢ikarak son yillarda yaslilik donemindeki baglanma
bi¢imlerini incelemeye baslamislardir (Shaver, 2004).
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Ainsworth (1978), 12 ayliktaki asil baglanma siniflamalarindan sonraki 2 ve 6 ay
stiresinde ¢ocuklar1 incelemistir. Asil siniflandirma ile %80 benzerlik bulundugunu ve
ozellikle ebeveyndeki diizensiz baglanmanin cocuktaki karigikligin habercisi oldugunu
saptamistir. Annenin baglanma kategorisinin ¢ocugunkinden etkilenip etkilenmedigini
arastirmak i¢in, Fonagy 96 anneyle dogumdan once baglanma goriismesi yapmis ve
dogumlarindan 12 ay sonra g¢ocuklar1 degerlendirmistir. Anne ve ¢ocugun siniflandirmasi
arasinda %75 oraninda benzerlik bulmustur. Ergen kiz cocuklari ile anneler arasindaki
iliskiler ve babalar i¢in de benzer sonuglar bulunmustur. Bunun yani sira, evlenmemis yiiksek
riskli sehirli anneler de -ki onlarin baglanma goriismesi dogumdan Once yapilmistir- ayni
benzerligi gostermislerdir. Incelenmis 389 ¢ift benzerlik gdstermistir. Annenin baglanma
bi¢ciminin ¢ocugun yabanci bir durum smiflandirmasinin dngoriilmesini sagladigr goriigiini

destekleyen 6nemli miktarda kanit toplanmistir (Masterson, 2008).

1.3.2. Yetiskin Baglanmasi

Ik olarak Main ve ark. (1985), yar1 yapilandirilmis bir gériisme 6lcegi kullanarak
yetiskinlerin ¢ocukluk anilar1 ve deneyimleri temelinde Ainsworth’ tin (1978) 6ne siirdiigi lig
baglanma stilinin yetigkinlik i¢cin de gegerli olabilecegini gostermislerdir. Bundan bagimsiz
olarak, Hazan ve Shaver (1987), romantik sevgiyi bir baglanma siireci olarak tanimlamis ve
romantik iliskilerdeki tutum ve inanglar1 temelinde yetiskinlerin, Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978) siniflandirmalarina paralel olarak gruplanabilecegini ileri siirmiislerdir (aktaran Siimer,

1999).

Yetigkinlikte baglanma iligkisini c¢alisan arastirmacilar cocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanmada farkliliklar oldugunu 6zellikle vurgulamaktadirlar. Ornegin, Shaver, Hazan ve
Bradshaw (1988) romantik sevgilinin baglanma, bakim ve cinsel birlesme sistemlerini
icerdigini ve bu yonleriyle erken yaslardaki baglanmadan farklilastigini belirtmektedir

(aktaran Stimer, 1999).

Bowlby’e (1973) gore, baglanma deneyimleri temelinde gelisen zihinsel modeller iki
ana boyut icermektedir. Bunlar (a) baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek
cagrilarina karsilik veren tiirden biri olarak goriliip goriilmedigi; (b) kisinin kendisini
bagkalari, Ozellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima deger birisi olarak goriip

gormedigidir. Mantiksal olarak bu degiskenler birbirinden bagimsizdir. Uygulamada ise i ige
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gegmis bir durumdadirlar. Sonug olarak baglanma figiirii modeli ve benlik modeli birbirlerini
tamamlayic1 ve karsilikli olarak birbirlerini dogrulayici bicimde gelisirler. Bu tanimlamaya
bagli kalarak Bartholomew (1991), benlik ve baskalari modellerinin baglanma stillerini
belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri siirmektedir. Benlik modelinin olumlu olmasi
baskalarinin onayindan bagimsiz olarak var olan, i¢sellestirilmis 6z saygi ve ‘sevilebilirlik’
duygusu olarak betimlenebilir. Benlik modelinin olumsuz olmas: ise diisiik 6zsaygi ve
baskalarindan onay alma gereksinimi ile iliskilidir. Olumlu bagkalar1 modeli kisi agisindan
onemli bagkalarmin ulasilabilirlik ve giivenilebilirligine iliskin beklentileri igerir ve
baskalarindan yakinlik ve destek arama gibi davranislari yonlendirir. Bu modelin olumsuz
olmasi ise yakinlik kurmaktan kaginma, sosyal destek alma ve saglama konusunda kayitsiz
kalma ve iligkilerde olumsuz beklentilere sahip olma seklinde betimlenebilir. (aktaran Siimer,

1999).

Kendilik Modeli
Olumlu Olumsuz

= GUVENLI SAPLANTILI

£ Yakinlik kurma konusunda cL

=) . Iligkilerde saplantili olma
= 5 rahat ve 6zerk
29
=}
p
s
_T@ N KAYITSIZ KORKULU
2y » | Yakinliga kars1 kayitsizlik ve | Yakinliktan korkan ve sosyal
M E karsit bagimlilik ac¢idan kaginan

@)

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli Barthomolew ve Horowitz” den uyarlanmigtir. (1991)

Bartholomew ve arkadaslar1 (1990, 1991), baglanmanin erken dénem tanimlarindan
yola ¢ikarak, Bowlby’ nin (1973) orijinal teorisinde One siiriilen kendilik ve digerine iliskin
iki tiir icsel calisan modeli bir araya getirmis ve dort kategori modeli adimi verdikleri bir

yetiskin baglanma bi¢imi modeli tanimlamislardir. Buradan hareketle kendiligin ve
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digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasindan yola ¢ikmis; giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma olmak {izere dort oriintii ortaya koymuslardir. Ulkemizde de,
Stimer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan bu baglanma bigimlerinin Tiirk 6rneklemi lizerindeki
gecerlik ve giivenirligini gosteren bir arastirma yapilmis ve bati orneklemine benzer bir
oriintii elde edilmistir. Ad1 gegen dort baglanma bigiminin, bireylerin her bir ¢alisan model
boyutu lizerinde nereye denk geldiklerine bagl olarak az ya da ¢ok uyduklart birer prototip
olduklari diisiiniilmektedir (aktaran Caligir, 2009).

Ainsworth’e (1991) gore baglanma; siirdiiriilebilir 6zelligini sergiler nitelikte olmasini,
baglanma iligkili davramiglarin hayat siiresince incelenebilirligi ile kanitlamistir.
Davraniglarimiz baglanma tipimize bagli olarak degiskenlik gostermektedir ve boylece
davranislarimizi belirleyebilecek karakterize 6zelliklerimiz ve aynm1 zamanda bunlara bagh
olarak degiskenlik gosterebilecek psikopatolojimiz de bu baglamda degisime ugrar. Baglanma
bizi sosyal ve duygusal olarak da etkiler; ev, is, arkadaslik ve aile yasamimizin tiim iliskisel

adaptasyonunu ve yonlerini degistirme niteligine sahiptir.

1.3.3. Yetiskin Baglanma Stilleri

1.3.1.1. Giivenli Baglanma

Dortlii Baglanma Modeli "ne (1991) gore, giivenli baglanan yetiskinler kendiliklerini
degerli ve sevilebilir algilarlarken digerleri de ulasilabilir ve duyarlidir. Giivenli baglanan
kigilerin benlik saygilar1 yiiksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar ve otonomiye
sahiptirler (aktaran Calisir, 2009)

Giivenli bireyler daha az giivenli bireylerle karsilastirildiginda stres kaynagi olaylar
daha az tehdit edici olarak degerlendirirler. Bu kisilerin kendilerinde stres olusturan durumun
nedenleri ile basa ¢ikabilecekleri konusunda yeteneklerine giivenleri vardir. Duygularimi agik
bir bicimde ifade ederler. Destek aramay1 stres yaratict durumlar ile basa ¢ikmak igin bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kullanirlar. Durumlar agikga tartigirlar ve catismalardan
kacinmak yerine onlara ¢oziim bulurlar. Ayrica giivenli bireyler kizginligin psikolojik
isaretlerinin farkindadirlar. Uyuma yonelik problem ¢oziimlerine ortak olurlar. Kizginliklarin

kontrollii ve diismanca olmayan bir bi¢imde ifade ederler. Sonug olarak, giivenli baglanma
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bi¢imine sahip bireylerde pozitif duygu yasantisi yaratici problem ¢dzmeyi gelistirir (aktaran
Kesebir, Ozdogan ve Ustiindag, 2011)

Ote yandan, baglanma ¢alismalarinin bir kismi da affetme ile baglanma arasindaki
iliski kapsaminda calisilmis ve affetme ile baglanma stilleri arasinda baglanti oldugu
bulunmustur. Bu arastirmacilar, affetmenin tim alt boyutlar1 i¢in gilivenli baglananlarin
glivensiz baglananlara gore daha yiiksek puanlar aldiklarini bulmuslardir. Buna ek olarak,
Webb ve arkadaslar1 (2006) giivensiz baglanma stilleri arasinda affetme agisindan anlamli bir

fark bulamamislardir.

Geriye kalan ii¢ baglanma bi¢iminde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak
olumsuz bir igsel ¢alisan model bulunmaktadir ve her {icii de giivensiz baglanma adi altinda

yer almaktadirlar (aktaran Calisir, 2009).

1.3.1.2. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanan yetiskinler kendiliklerini degersiz bulurlarken digerlerini olumlu
degerlendirmektedirler; bu yiizden digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanmaya calisirlar ve
iliskilerle asir1 mesgul olurlar. Bu insanlar digerleriyle yakin iligkiler igerisinde olmayi arzu
etmekle birlikte, onlarla yapigkan tarzda iliski kurmak istediklerinden, digerlerini

kendilerinden uzaklastirabilmektedirler (aktaran Calisir, 2009).

Genel olarak bakildiginda, saplantili baglanma benlik degerlendirmeleri olumsuz
olmasina ragmen, bagkalarina baglanmaya daha istekli, beraberliklerinde asir1 kiskang olan ve
bu yiizden iligkilerinde ¢ok miidahaleci davranan, duyarlilik gostermeksizin ¢ok 6zel
alanlarda ve hizla kendini agma davranisi sergileyen bireyler olarak rapor edilmektedir

(aktaran Amanvermez, 2007).

1.3.1.3. Korkulu Baglanma
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Korkulu baglanma bi¢iminde kendilik degersiz gortldigi gibi, digerleri de olumsuz
degerlendirilir. Kisi, kendisinin sevilmeye layik olmadig1 ve bagkalarinin reddedici oldugu ile
ilgili inanglara sahiptir. Bu nedenle korkulu baglanan bireyler yakin iliskiler kurmaktan

kaginirlar ya da iliskilerinde oldukga fazla sorun yasarlar (aktaran Calisir, 2009).

Korkulu baglanma stiline sahip olanlarin kendilik degerleri diisiik, kendini agma
konusunda sikinti duyan ve kendini agma davranislarini en az sergileyen grup olduklar
belirtilmektedir. Bunun yaninda, soguk, mesafeli, iliski kurmaktan kac¢inan ve bazen

diismanca davraniglar sergileyen kisiler olduklari saptanmustir (aktaran Giingor, 2000).

1.3.1.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanan yetiskinlerse kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirmenin yani sira, digerlerine Karsi olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Kayitsiz
baglanma bi¢imine sahip bireyler hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek i¢in yakin
iliskilerden kaginmakta, boylece bagimsiz ve gii¢lii olmaya calisarak olumlu benlik algilarini

devam ettirmek istemektedirler (aktaran Calisir, 2009).

Schmitt ve arkadaglar1 (2003), 6zellikle bati toplumlarinda erkeklerin kadinlara kiyasla
duygusal agidan daha mesafeli ve kayitsiz olduguna dair var olan genel bir kalip yargidan
hareketle kayitsiz baglanma stili agisindan c¢esitli kiiltiirlerde kadinlar ve erkekler arasinda
fark olup olmadigini aragtirmiglardir. Bu c¢alismada Tiirkiye’den toplanan veriler de
degerlendirilmis, sonu¢ olarak iilkemizde kayitsiz baglanma stili agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Buna gore, Tiirkiye’de erkekler
kadmlardan daha kayitsiz baglanma egilimine sahiptir. Sanilanin aksine biitiin kiiltiirlerde

boyle bir farkin bulunmadigini1 bulmuslardir.

Burger’ e (2006) gore, baglanma tarzi, yetiskinlerin iliskilerindeki stres ve ayrilma
olaymna kars1 nasil tepki gostereceklerini de etkiler. Bir arastirmada havaalanindaki bekleme
salonundaki ¢iftlerden, bir baglanma tarzi anketi doldurmalari istenmistir. Daha sonra ¢iftlerin
davraniglar1 yakindan gozlenmis ve sarilma, goz temasi, yakin oturma gibi cesitli davranislar
kodlanmistir. Ciftlerin ayrilma vakti yaklastikca, giivenli ¢iftler birbirlerine gittikge daha ¢ok

yakinlasma davranisi gostermistir. Kagcinmaci denekler ise kendilerini eslerinden uzaklastirma
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davraniglarinda bulunmustur. Bu kacginmaci yetiskinler, eslerinden ayrilma korkusuyla

baglantili olarak kayg1 ve korku yasamaya baglamistir.

1.3.1.5. Baglanmanin Temel Boyutlari

Brennan ve arkadaglart (1998), baglanma tiiriinii, iki boyutlu bir alandaki bolgeler
olarak kavramsallastirilabilecegini belirtmiglerdir. Bunlardan birinci boyut kaginma olarak
adlandirilir. Baskalarina yakmligir siirli tutma, fiziksel ve duygusal bagimsizligi koruma
arzusunu gosterir. Ikinci boyut ise kaygi olarak adlandirilir ve gereksinim duyuldugunda esin
ulagilabilir ve destekleyici olmayabilecegine iliskin endiseye isaret eder. Bu iki boyut,
Bartholomew” in (1991) Dértlii Baglanma Modeliyle de uyumludur.

Kayitsiz ve korkulu gruplar giivenli ve saplantili gruplara gore yakinliktan daha fazla
rahatsizlik duymaktadir. Bu sonu¢ kaginma boyutunun Bartholomew’ in (1991) “baskalar
modeli” ile iligkili oldugunu gostermektedir. Saplantili ve korkulu gruplar ise giivenli ve
kayitsiz gruplara gore iliskide daha fazla kaygi yasadiklarini belirtmistir. Yani “benlik

modeli” ile iligkilidir.

Driasiik
Eacmma
Guvenli Saplantih
Dusik Yitksek
R Kaya
Kayitsiz Korkulu
Yitksel
Eacmma

Sekil 2: Bartholomew’ in (1991) Baglanma Boyutlarinin Dértlii Baglanma Modeli’ ne Gore

Siniflandirilmasi (aktaran Siimer, 2006).
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Dolayisiyla baglanma stillerini 6l¢en ¢ok maddeli 6lgekler iki temel boyutun
olgiildiigti oOlgeklere birakmistir (Siimer, 2006). Fraley ve ark. (2000), bu baglanma
Olgeklerinin daha yiiksek Ol¢iim duyarliligina sahip oldugu ve dlgiilen baglanma stillerinin
stirekliligi ve istikrar1 gibi arastirmacilar i¢in 6nemli konularda daha giivenilir sonuglar
verecegini ongormiistiir (aktaran Stimer, 2006). Sekil 2° de goriildiigii gibi her iki boyuttan da
diisiik puan alanlar giivenli, her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu baglanma stiline
sahip olarak siniflandirilmistir. Yiiksek diizeyde kaygiya diisiik diizeyde kagimmmanin eslik
ettigi denekler saplantili, diisiik diizeyde kaygiya yiiksek diizeyde kagmmanin eslik ettigi

denekler ise kayitsiz baglanma stilinde siniflandirilmiglardir (aktaran Siimer ve ark. 2005).

1.4. Adil Diinya inancr:

Psikoloji sozliigiine (Budak, 2003) gore, adil diinya kurami (just world hypotesis)
diinyanin adil oldugu, herkesin hak ettigini yasadigini1 (kotiilerin cezalandirilip, iyilerin

odiillendirildigi) goriisii olarak betimlenmistir.

Lerner (1980) adil diinya inancinin kokenini, Piaget’ nin ¢ocuklarda goriilen, hemen
gelen adalet kavramina baglamaktadir. Hemen gelen adalet kavramina gore, ¢ocuklar iyiligin
hemen ddiillendirilecegini ve kotiiliigiin de cezasini ivedilikle bulacagini diisiliniir. Dalbert ve
Stoeber’a (2006) gore bu siireg bilissel gelisimin tamamlanmasi ve adaletsizlige dair edinilen
deneyimlerle ergenlikte degisime ugramakta ve iki kategoriye ayrilmaktadir. Kisisel ve genel
adil diinya inanglar1 ergenlikle birlikte ayrigir. Calhoun ve Cann (1994), yaptiklar
arastirmada, bireylerin kisisel diinyalarini genel diinyaya gore daha fazla adil ve iyi/yararh
olarak gordiikleri sonucuna ulagmiglardir. Bu sonug¢ bizlere, bireylerin kendi igsel
diinyalarinda uyum ve diizene daha 6nem verdiklerini, genel yasamdaki adaletsizlikleri daha
objektif degerlendirebiliyorken, kendilerine dair daha olumlu bir tutumu 6ngordiiklerini

sOylemektedir. (aktran Giray, 2011)

Lipkus ve Siegler’e gore (1993) insanlar baglarma gelen olaylar (sonuglar) ile
gerceklestirilen eylem arasinda bir uygunluk olduguna inanma egilimi tasirlar. Bireylerin,
belirli eylemleri yerine getirerek istediklerini elde edebileceklerine ve olumsuz durumlardan
kacinabileceklerine olan inanglar1 beraberinde, ¢evreyi kontrol edebilme, uzun vadeli planlar

yapabilme ve uyum siirecini de arttirmaktadir.
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Lerner (1966), adil diinya inancinin temel bir yanilsama oldugunu belirtmektedir. Bu
yanilsama, ¢evreye uyum agisindan olduk¢a dnemlidir. Aksi takdirde insanoglunun giinliik
islerini devam ettirmesi zorlasacak ve c¢evreye uyum saglayamaz hale gelecektir

(aktaran Cakir ve Sen, 2012).

Tamamen masum birisinin bagina kotii bir sey gelmesi, diinyada adaletin olmadigi;
ayn1t kotiliiglin hi¢ hak etmedigi halde kisinin kendi basma da gelebilecegi anlamini
tasimaktadir. Kisi, bu gergekle ylizlesmek yerine, magdur durumunda olan insanlarin
hatalarinin bedelini 6dedigine inanarak, dis diinyay1r kendisi i¢in daha giivenli ve kontrol

edilebilir bir hale getirmektedir (aktaran Bilgin, 2003).

Heider (1958) adil diinya inancin1 sik kullanilan bir biligsel egilim olarak goérmekte ve
bu durumu denge prensibi ile agiklamaktadir. Denge prensibine gore, mutluluk ve iyilik ya da
kotiilik ve ceza arasinda giiglii bir iligski vardir. Bu durumlardan biri gergeklestiginde birey
digerinin 6ngdriilecegi bir pozisyon arama telasina girmektedir. Ayn1 sekilde Rokeach (1971)
ve Festinger’e (1957) gore, hayattaki adaletsiz sonuglar bireyde biligsel uyumsuzluk ve
celigkilere yol acacak ve bu uyumsuzluklarin giderilmesi adina kisi bir takim savunma

stratejilerine yonelecektir (aktaran Ugur,2007).

Lerner (1965) tarafindan gelistirilen kuram ilk asamalarda ‘kurbani suglama-
degersizlestirme ve adaletsizligi mesrulastirma’ kavramlarindan faydalanmistir. Adil diinya
inancinin devaminmi saglamak adma bireyler, kurbani-magduru degersizlestirip, yasadigi
olumsuz duruma kurbanin kendisinin neden olduguna, olayin abartildigina ya da ac1 ¢ekme
durumunun gergekten meydana gelmedigine inanabilmektedir. Ozellikle herhangi bir konuda
suglu olan kisi, kurbanin bagina gelen talihsizlikleri hak ettigine inanma egilimi gostererek,
yasanan olaymn olumsuz sonucunu mesrulastirabilmektedir. Ornegin, siddet uygulayan bir
koca ya da tecaviiz girisiminde bulunan bir erkek, kendini savunma noktasinda genellikle bu

duruma kars1 tarafin davranislarinin yol a¢tigini belirtmektedir.

Yaptigt pek cok deneysel caligma sonucunda Lerner (1977), insanlarin, belirli
bi¢imlerde davranirlarsa istediklerini elde edebileceklerine ya da olumsuz durumlardan
kacinabileceklerine iligkin bir yanilsamaya sahip olduklarin1 ve bu yanilsamay1 siirdiirmek
icin diinyanin adil bir yer oldugunu diisiinmeye ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Bu

ihtiyacin bir yansimasi olarak, olumsuz olaylarin kurban1 konumunda olan kisiler, iginde
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bulunduklar1 kotii durum nedeniyle suglanir; giizellik, zeka bir ‘6diil’ olarak goriiliir; buna
karsilik cirkinlik, ozirliiliikk, akil hastalig1 bir ‘ceza’ olarak degerlendirilir; sonug¢ olarak
diinyanin adil bir yer olduguna ve herkesin basina geleni hak ettigine inanilir (aktaran

Goregenli,2014).

Adil diinya inanci1 bireylerin yasam standardini arttiran, hayata daha saglikli, giivenilir
ve olumlu bakmalarini saglayan oldukca islevsel bir savunma halidir. Adil diinya inanci
yiiksek kisiler, daha duragan, diizenli, mantikli ve uyumlu bir hayat1 benimsemekle birlikte,
diger yandan olumsuz olaylar karsisinda daha dirayetli ve giiclii davranmaktadir. Bu bireyler,
tekrar edebilen olumsuz olaylarda kolay kolay pes etmemekte ve olayin adaletsizligine
inanmayarak olay1 yeni bir biligsel semaya oturtmay1 tercih etmektedir. Kotiiliigiin ya da
olumsuz durumlarin arttigi pozisyonlarda adil diinya inanci yiiksek bireylerin yeni olaya
adapte olabilme kapasiteleri de diislik adil diinya inancina sahip bireylere gore daha kolay
gerceklesmektedir. Ornegin, kaza sonucu sakat kalma, tecaviiz, is kayb1 gibi durumlarda adil
diinya inancinin yiiksekligi, yasanan olaya adaptasyonu arttirmakta, iyi olma halini

hizlandirmakta ve kendine giiveni yenilemektedir (Dalbert, 2002).

Lerner’ e (1978) gore, aslinda adil diinya inanct insanlarin giinlilk yasamlarini
diizenleyebilmeleri, gelecege doniik planlar yapabilmelerine yardimci olan 6nemli bir uyum
islevi saglamaktadir. Tiim bunlara karsin insanlar diinyanin aslindan duragan, diizenli ve adil
olmadigina yonelik ¢ok agir travmatik yasantilarla ya da st {iste gelen adaletsiz durumlara
maruz kalirlarsa bu inanglarim1 degistirmek zorunda kalabilirler (aktaran Kiling ve Torun,

2011).

Temel inanglarla ilgili ¢aligmalar kisinin travmatik yasantisi olmasi durumunda,
inanglarinin degisime ugrayabilecegini gostermektedir. Bu gibi durumlarda kisilerin bireysel
adil diinya inanglar1 zamanla degisime ugrayabilir. Kisinin bir olayin kurbani olmasi
durumunda diinyanin adil oldugu yoniindeki inanci kalici olmayabilir (aktaran Kiling ve

Torun, 2011).

Lipkus, Dalbert ve Siegler’ in (1996) yaptigi ¢alismada kisisel adil diinya inanc1 ile
diistik diizeyde depresyon, stres ve yiiksek diizeyde yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Baska bir deyisle, adil diinya inanc1 yiliksek olan kisilerin depresyon ve stres

diizeyleri diisiik, yasam doyumlar yiiksektir.
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Adil diinya inanc1 ile demografik degiskenlerin iliskisine bakildiginda, 33 makalenin
incelenmesi ile gergeklestirilen bir meta analiz ¢alismasmin sonucunda, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde adil diinya inancina sahip olduklar1 tespit edilmistir
(aktaran O’Connor ve ark., 1996).

Adil diinya inanci ile iligkili oldugu diisliniilen bir diger degisken ise dine bagliliktir.
Dine baglilik diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin adil diinya inancinin, dine baghilik diizeyi
diistik olan yetiskinlerinkinden daha kuvvetli oldugu belirlenmistir (Bégue, 2002; Hunt, 2000;
Szmajke, 1991; Dalbert, Lipkus, Sallay&Goch, 2001). Hunt’ un (2000) ¢alismasinda cinsiyet,
yas, sosyoekonomik diizey, etnik kdken ve dini inancin adil diinya inanci iizerindeki etkisi
incelenmis ve diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip bireylerin yiiksek sosyo ekonomik diizeye
sahip katilimcilardan; erkeklerin kadinlardan; dindar olanlarin ise dindar olmayanlardan daha
yiikksek diizeyde adil diinya inancina sahip olduklar1 gozlenmistir. Calismada ayrica, en
yiiksek diizeyde adil diinya inancina Latin kokenli katilimcilarin sahip oldugu, onlari sirasiyla,

beyaz Amerikali ve Afro Amerikali katilimcilarin izledigi belirtilmistir (aktaran Tekes, 2013).

Adil diinya inanci kuramcilarina gore, bireyin sahip oldugu bu inancin giiclinii
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, kisinin adaletsizligi dogrudan yasamasidir. Adil diinya
inancinin, kadinlarda, yashlarda ve dezavantajli gruplarda daha zayif oldugu varsayilmstir.
Toplumdaki adaletsizlige iliskin deneyimler, genellikle belli sosyal gruplarin {iyesi olmakla
baglantilidir ve buradan hareketle, dezavantajli grup iiyelerinin diigiik adil diinya inanci

puanlarina sahip olacagi varsayilabilir (Aktaran Goregenli, 2014).

Korunma ve tedbir karari kaldirilan genglerin sosyal hayata uyum yasamalari, is ve
0zel hayatlan ile ilgili tercihleri zor bir siire¢ olarak ilerlemektedir. Bu arastirmada temel
bakim veren birden fazla kisi ile gelistirdikleri baglanma sekilleri ile olusan yetiskin

baglanma stilleri ile kisisel ve genel adil diinya inanc1 arasindaki iligki incelenecektir.
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1.5. Hipotezler

Bu tez calismasinin temel amaci yukaridaki agiklamalar dogrultusunda , “Kurum
bakiminda biiyiiyen yetiskinlerin adil diinya inanglar1 ve baglanma stillerinin bazi degiskenler

acisindan incelenmesi” seklinde yapilandirilmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki problemler olusturulmustur.
Kurum bakiminda biiyiiyen yetiskinlerin baglanma stilleri; cinsiyet, yas, medeni
durum, yurda gitme yasi, yurtta kalma yili ve ailelerini ziyaret sikligia iliskin puanlar

anlamli farklilik géstermekte midir?

Kurum bakiminda biiyiiyen yetiskinlerin adil diinya inanclari; cinsiyet, yas, medeni
durum, yurda gitme yasi, yurtta kalma yili ve ailelerini ziyaret sikligina iliskin puanlar

anlamli farklilik géstermekte midir?

Kurum bakiminda biiyliyen yetiskinlerin baglanma stilleri ile adil diinya inanci

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

1.6. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Spitz, (1945°den aktaran Sloutsky, 1997), Bowlby (1951°den aktaran Sloutsky, 1997)
ve Goldfarb (1955°den aktaran Sloutsky, 1997) gibi arastirmacilar kuruma ¢ok kiigiik yasta
yerlestirilen ¢ocuklarda gozlemlenen her tiirlii bilissel, sosyal ve duygusal geriligin ana
sebebinin bu ¢ocuklarin annelerinden veya birincil bakim vericilerinden ayr1 kalmalar
oldugunu soylemisler ve anneye kars1 olusturulamayan duygusal, giivenli bagin bu ¢ocuklarda

goriilen geriliklerde etkin bir rol oynadigini ileri siirmiislerdir (aktaran Ozdemir ve ark, 2008).

Bu nedenle kurum bakiminda kalmis olan ¢ocuklarin yetiskin yasamlarinda baglanma

stilleri ile adil diinya inanglar1 arasindaki iligki bu ¢aligmanin amacini olusturmaktadir.

Cocukluklarinin 6nemli bir kismmi kurum bakiminda ge¢irmis olan kisiler 18
yasindan sonra kurum bakimindan ¢ikarilmakta ve hi¢ bilmedikleri yetiskin diinyasinin igine

girmektedirler. Literatiirde yetistirme yurdunda bulunan cocuklar ile ozellikle sosyal
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hizmetler ve sosyoloji temelli ¢ok sayida arastirma olmakla birlikte, iilkemizde 18 yasindan
sonra bu kisiler ile 6zellikle psikoloji alaninda az sayida arastirma yapilmasi agisindan 6nemli

oldugu diistliniilmektedir.

Yetiskin (adult) sozciigii Latince biiyiimek (adolescere) fiilinin genis zaman
ortacindan tiiretilmistir. Dolayisiyla “yetigskin” bir kisi “biiylimiis” bir kisi sayilir. Buradaki
tanim sorunu, yetiskinin sadece fiziksel ozellikler bakimindan degil, psikolojik ozellikler
bakimindan da dikkate alinmasi gereginden dogmaktadir. Bir ¢ok toplumda yetiskinligin
baslangici, 68renim yasamini bitirmis, tam zamanli bir ise girmis ve evlenmis olmakla

tanimlanmaktadir. (Onur, 2000)
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2.YONTEM

Bu arastirma pek ¢ok sebeple korunmasina karar verilen, yasina uygun bir kurumda
bakimi yapilmis ve 18 yasmi tamamlamasiyla koruma karar1 kaldirilmis kisilerin baglanma
stillerinin adil diinya inanglar ile iliskisi incelemektedir. Arastirmanin modeli, iligskisel tarama

modelidir.

2.1.Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin 6rneklemi ¢ocukluk ve/veya ergenlik doneminde kurum bakiminda en az
1 sene kalmis, 18 yas iistii kisilerden olusmustur. YURT-AY DER (Yetistirme Yurtlarindan
Ayrilanlar Sosyal Kiiltiir ve Dayanigsma Dernegi) araciligi ile ulagilan iiyeler ve bu iiyelerin
yonlendirdigi iiye olmayan kisilere ulasilmistir. Arastirmanin bu dogrultuda ilerlemesi
orneklemin “kartopu 6rnekleme” seklinde belirlenmesini saglamistir. Kartopu orneklemede
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004) oncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulur.
Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime, ikinci birimin yardimiyla {igiincii birime
gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun biiylimesi gibi 6rneklem biiyiikliigli genisler Kartopu

orneklemine uygun yapilan arastirma 81 kisiden olugmustur.

Arastirma grubunu olusturan bireylere ait betimsel veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Betimsel Veriler.

Faktor Degisken F %
.. Erkek 48 59.3
Cinsiyet
Kadin 33 40.7
25-45 yas 70 86.5
Y
a 46-55 yas 11 13.6
[kogretim 19 23.5
Egitim durumu Lise 29 35.8
Universite/YL 33 40.7
Bekar 25 30.9
Medeni durum Evli 51 63
Bosanmis 5 6.2
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Var 50 61.7
kd
Gocuk durumu Yok 31 38.3
Yok 31 38.3
Cocuk sayisi lve?2 36 444
Jve 4 14 17.3
Cocugu yok 31 38.3
Cocuklariyla iligki durumu lyi 46 6.8
Ne iyi ne koti 4 4.9
1-12 yil 42 51.9
K bakiminda kalma y1l
Hrum bakiminda yi 13-18yil 39 48.1
0-11 yas 64 79
Kurum bakimina alinma yasi 12 yas iizeri 17 21
Var 73 90.1
Kurum bakiminda kendini yakin
hissettigi kisiler
Yok 8 9.9
Kurum bakiminda kaldiginda aile ile Evet 34 42
ayni sehirde yasama durumu Hayir 47 58
Aileyi ziyaret etme durumu cvet 03 e
Y1 2ly Hayir 18 222
1 ylldfln daha kisa 27 33.4
stirelerde
Aiileyi ziyaret etme siklig1 I ytldan daha uzun 36 44.4
stirelerde
Hig 18 22.2
Evet 64 79
Ailedeki bireyleri tanima durumu Hayir 17 21
Hepsi 5 6.2
Adlede tamdis: Kisil Aile 43 53.1
rede tanidigl Kiser Yakin akraba 16 19.8
Higbiri 17 21
Kurum bakiminda kaldiginda yurtta Var 58 716
akrabasinin olma durumu
Yok 23 28.4
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Var 12 14.8
Profesyonel yardim alma durumu

Yok 69 85.2
Kurum bakimindan ayrilma sebebi Oku“{” bitmesi/ 60 74.1
resit olma 21 25 Q

Diger '
Bugiin i¢in kendini yakin hissettigi var 63 8
kisi Yok 18 22.2

Katilimcilarin %59.3°1 (n=48) erkek, %40.7” si (n=33) kadindir. Bu kisilerin %86.5’1
(n=70) 25-45 yas ve %13.6’s1 (n=11) 46-55 yasindadir. Arastirmaya katilanlarin %23.5’i
(n=19) ilkogretim, %35.8’1 (n=29) lise, %40.7’si (n=33) tniversite veya yiiksek lisans
mezunudur. Katilimeilarin %634 (n=51) evli, %30.9’u (n=25) bekar ve %6.2’si (n=5)
bosanmistir. Katilimcilarin %61.7’sinin (n=50) ¢ocugu varken, %38.3’liniin (n=31) ¢ocugu
bulunmamaktadir. Cocuk sayisina bakildiginda; 1 ve 2 ¢ocugu olan %44.4 (n=36), olup 3 ve
4 ¢ocugu olanlar %17.3’diir (n=14). Cocuklariyla iliski durumunda ¢ocugu olmayanlar %38.3
(n=31), ¢cocuguyla iliskisi iyi olanlar 56.8 (n=46) ve ne iyi ne kotii %4.9” dur (n=4).

Kurum bakiminda kalig yilinda; 1-12 yil kalanlar %51.9 (n=42), 13-18 yil kalanlar ise
%48.1 (n=39) oranindadir. Kurum bakimina alinma yaslari; 0-11 yas %79 (n=64) ve 12 yas
sonrast % 21’ dir (n=17). Kurum bakiminda kaldiginda kendine yakin hissettigi kisinin olup
olmadig1 sorusuna var cevabi verenler %90.1 (n=73) yok cevabi verenler %9.9 (n=8)’ dir.
Kurum bakiminda kaldiginda aile ile ayn1 sehirde yasama %42.0 (n=34), aileyi ziyaret etme
durumu %58 (n=47) olup aileyi ziyaret etme sikligi; 1 yildan daha kisa siirelerde %33.4
(n=27) ve 1 yildan daha uzun siirelerde %44.4 (n=36) olup hig¢ ziyaret etmeyenler %22.2
(n=18) oranindadir. Aile bireylerini tanima orant %79 (n=64)" dur. Kurum bakiminda bir
akrabasi ile birlikte (kardes, kuzen vs.) kalma %71.6’dir (n=58). Kurum bakimindan ayrilma
sebepleri %74.1 (n=60) okulun bitmesi/resit olma olup, diger sebepler %25.9 (n=21)’ dur.

Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerin cinsiyet ile medeni durumlarina iliskin

betimsel veriler Tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet ile Medeni Duruma iliskin Veriler

Evli Bekar Bosanmis
Cinsiyet
F % F % F %
Erkek 34 70.8 13 27.1 1 2.1
Kadin 17 515 12 36.4 4 12.1
Toplam 51 63 25 30.9 5 6.2

Katilimcilardan erkeklerin; 34’ evli olup %70.8, 13’ i bekar olup %27.1 ve 1 kisi
bosanmis olup %2.1 oranindadir. Kadinlarin; 17’si evli olup %51.5, 12’si bekar olup %36.4’1

ve 4’ bosanmis olup %12.1°1 temsil etmektedir.

Kurum bakimi deneyimi olan yetigkinlerin yas ile medeni durumlarina iliskin betimsel

veriler Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Yas ile Medeni Duruma liskin Veriler

Evli Bekar Bosanmisg Toplam
Yas
F % F % F % F
25-35yas 20 44.4 21 46.7 4 8.9 45
36-45 yas 20 80 4 16 1 4 25
46-55 yas 11 100 0 0 0 0 11
Toplam 51 63 25 30.9 5 6.2 81

Katilimcilardan 25-35 yas araliginda bulunan kisilerin; %44.4i (n=20) evli, %46.7’si
(n=21) bekar ve %8.9’u (n=4) bosanmustir. 36-45 yas araligindaki kisilerin; %80’i (n=20)
evli, %16’s1 (N=4) bekar ve %4’li (n=1) bosanmistir. 46-55 yas araligindaki kisilerin; tamami
evlidir %100 (n=11).

Kurum bakimi deneyimi olan yetigkinlerin cinsiyet ile ¢ocuk sayisina iliskin betimsel

veriler Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet ile Cocuk Sayisina Iliskin Veriler

Cocuk Sayisi

Cinsiyet Yok 1 2 3veya 4 Toplam
F % F % F % F % Say1
Erkek 15 312 9 188 15 312 9 18.8 48
Kadin 16 485 6 182 6 182 5 152 33
Toplam 31 383 15 185 21 259 14 173 81

Katilimcilardan erkeklerin; %31.2° sinin (n=15), kadinlarin %48.5’inin (n=16) hi¢
cocugu yoktur. Cocugu olan erkeklerden 1 ¢ocugu olan; %18.8 (n=9), 2 ¢cocugu olan; %31.2
(n=15), 3 veya 4 ¢ocugu olan; 18.8 (n=9) oranindadir. Kadinlardan 1 ¢ocugu olan; %18.2
(n=6), 2 ¢cocugu olan; %18.2 (n=6), 3 veya 4 ¢ocugu olan; %15.2 (n=5) oranindadir.

Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerin kurum bakiminda kalma stireleri ile kurum
bakiminda kaldiklari sirada ailelerini ziyaret etme sikliklarina iliskin betimsel veriler Tablo 5’

de verilmistir.

Tablo 5. Kurum Bakiminda Kalma Siireleri ile Kurum Bakiminda Kaldiklar1 Sirada Ailelerini

Ziyaret Etme Sikliklarma Iligkin Sayisal Veriler

1-6 yil 7-12 y1l 13-18 yil Toplam
Yas
F % F % F % F %
1 yildan
daha kisa 4 40 13 40.6 10 25.7 27 334
stirede
1 y1ldan
daha uzun 5 50 15 46.9 16 41.0 36 44.4
stirede
Hig 1 10 4 12.5 13 33.3 18 22.2
Toplam 10 100 32 100 39 100 81 100

Katilimcilardan kurum bakiminda 1-6 yil kalanlarin; %40°1 (n=4) 1 yildan daha kisa

stirede, %50°si (n=5) 1 yildan daha uzun siirede ailelerini ziyaret etmis olup, %10’u (n=1)
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ailesini hi¢ ziyaret etmemistir. Kurum bakiminda 7-12 yil kalanlarin; %40.6’s1 (n=13) 1
yildan daha kisa siirede, %46.9’u (n=15) 1 yildan daha uzun siirede ailelerini ziyaret etmis
olup, %12.5’i (n=4) ailesini hig¢ ziyaret etmemistir. Kurum bakiminda 13-18 yil kalanlarin;
%25.7’si (n=10) 1 yi1ldan daha kisa siirede, %41’ i (n=16) 1 yildan daha uzun siirede ailelerini

ziyaret etmis olup, %33.3’1 (n=13) ailesini hig ziyaret etmemistir

Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerin cinsiyet ile bugiin i¢in kendilerini yakin

hissettikleri kisilere iliskin betimsel veriler Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet ile Bugiin i¢in Kendilerini Yakin Hissettikleri Kisilere iliskin Sayisal

Veriler.
Erkek Kadin Toplam
Cinsiyet
F % F % F %

Egsevgili, 14 29.2 1 3 15 185

duygusal iligki
Cocuk 1 2.1 3 9.1 4 49
Aile ve akraba 1 22.9 9 27.3 20 24.7
Arkadasg 8 16.7 11 33.3 19 23.5
Diger 2 4.2 3 9.1 5.1 6.2
Hig kimse 12 25 6 18.2 18 22.2
Toplam 48 100 33 9.4 81 9.4

Katilimcilardan erkeklerin bugiin i¢in kendilerini yakin hissettikleri kisilerden es,
sevgili, duygusal iliski %29.2 (n=14), cocuk %2.1 (n=1), aile ve akraba %22.9 (n=1), arkadas
%16.7(n=8), diger %4.2 (n=2) olup hi¢ kimse cevabini veren %25 (n=12) oranindir.
Kadinlarin bugiin i¢in kendilerini yakin hissettikleri kisilerden es, sevgili, duygusal iliski %3
(n=1), ¢ocuk %9.1 (n=3), aile ve akraba %27.3 (n=9), arkadas %33.3 (n=11), diger %9.1(n=3)

olup hi¢ kimse cevabini veren %18.2 (n=6) oranindir.
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2.2.Veri Toplama Araglari

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas, kurum bakiminda kalis y1li gibi
katilimcilara ait bazi demografik 6zellikler ile ilgili bilgi toplayabilmek icin uygulayici
tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’ nun 13’{i ¢oktan se¢meli ve 3’1 acik uglu olup
toplam 16 sorudan olusmaktadir. Ik form hazirlandiktan sonra kurum bakimi deneyimi olan 3
kisiye uygulanmis ve bu kisilerin geri bildirimleri dogrultusunda sorularda degisiklikler

yapilarak formun son hali uygulanmistir.

2.2.2. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri |1 (YIYE 11)

Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yakin iliskilerde baglanma bigimlerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Baglanma; kaygi ve kacinma olmak iizere iki boyutta
incelenir. Toplam 36 maddeden olusan Glgekte her bir boyut 18’er madde ile 6lgiilmektedir.
Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ne derece tanimladigini yedi basamakli dlgekler
kullanarak degerlendirmislerdir. YIYE Il ile Kisiler her iki boyuttan alinan puan
dogrultusunda degerlendirilmekte ve bu dogrultuda regresyon ve korelasyon analizleri
yapilmaktadir. YIYE Il ile 6lgiilen kaygi ve kaginma boyutu kullanilarak kisiler giivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili olmak iizere 4 baglanma kategorisi iginde siniflandiriimaktadir.
Giivenli baglanma bigimi; diisiik diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda tanimlanirken,
korkulu baglanma her iki boyutun da yiiksek diizeyleriyle tanimlanmaktadir. Saplantili
baglanma bi¢imi yiiksek kaygi ve diisik kaginma, kayitsiz baglanma ise diisiik kaygi ve
yiiksek kagimnma kombinasyonu ile tanmimlanmaktadir. Olgek Siimer ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan Tirk¢e’ ye uyarlanmistir. Kiime analizi yapilarak olcekten kategorik Olctim
alinabilecegi ve dortlii baglanma modeli kategorisi i¢inde siniflandirmalar yapilabilecegi

belirtilmistir. (Cigek, 2012)

YIYE-II’ nin, Tiirk kiiltiirii icin gecerlik ve giivenilir calismasi, Selcuk ve arkadaslar
tarafindan (2005) yapilmistir. Incelemeler sonucunda iki boyutlu faktoér yapisinin korundugu
gozlenmistir. Gegerlik icin yapilan yapr gecerligi incelmelerinde ise kaygi ve kaginmayla
ilgili oldugu diisiiniilen boyutlarin beklenen yonde iliskiler gosterdigi ve i¢ tutarlik agisindan,

kagmmma i¢in Cronbach alfa katsayis1 .90; kaygi icin Cronbach alfa katsayis1 .86 olarak
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bulunmustur. Ayrica Olgegin, yliksek test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu da

belirtilmektedir.

Bu calisma boyunca baglanma stilleri, giivenli ve giivensiz (korkulu, kayitsiz,

saplantil1) baglanma stili olarak ele alinacaktir.

2.2.3. Kisisel ( Bireysel ) ve Genel Adil Diinya Inanci Olgegi

Calismada kullanilan Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci Olgekleri ayr1 ayr
gelistirilmis iki farkl1 6lgek olmakla birlikte, uygulamada bir arada verilmektedir. ilk 7 madde

Kisisel Adil Diinya Inanc1’ n1, sonraki 6 madde ise Genel Diinya Inanc1’ m1 dlgmektedir.

Kisisel Adil Diinya inanci, insanlarin kendi hayatlarinda baslarina gelen olaylarin ne
denli adil olduguna dair olusturduklari inang¢ sistemidir. Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen
kisisel adil diinya inanci Ol¢egi ile bu duygu niceliksel olarak degerlendirilebilmektedir
(Aktaran Giray, 2009). Dalbert tarafindan 1999 yilinda gelistirilmis ve Goregenli (2003)
tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis olan Kisisel Adil Diinya inanci Olcegi 7 maddeden olusan
Likert tipi 5 dereceli puanlama 6lgegidir. Olgek kisilerin kendi yasadiklari olaylar1 ne kadar
adil degerlendirdiklerini &lgmektedir. Olgek “Bana karsi genellikle adil davranilmistir.” |
“Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.” gibi maddeleri icermektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik 7° dir. Dalbert (1999) Kisisel Adil Diinya inanci
Olgegi igin giivenirlik katsayisim alfa = .86 olarak hesaplamistir. Goregenli (2003) tarafindan
kaydedilen giivenirlik katsayis1 da alfa = .85 bulunmustur. Giray’ 1 (2009) arastirmasinda
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .76 dir.

Genel Adil Diinya Inanci ise insanlarin genel olarak diinyanm ne kadar adil olduguna
dair olusturduklart inang sistemidir. Dalbert (1987) tarafindan gelistirilen Genel Adil Diinya
Inanc1 Olgegi ile bu duygu niceliksel olarak degerlendirilebilmektedir. (Aktaran Giray, 2009)
Dalbert tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis ve Goregenli (2003) tarafindan Tiirkce’ ye
cevrilmistir. Genel Adil Diinya inanci Olgegi 6 maddeden olusan, Likert tipi 5 dereceli
puanlama &lgegidir. Olgek kisilerin genel olarak diinyayr ne kadar adil degerlendirdiklerini
olgmektedir. Olgek “Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu diisiiniiyorum” , “Insanlarin
eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina inantyorum.” gibi maddeler icermektedir.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6 olarak belirlenmistir. Dalbert
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(1999) Genel Adil Diinya Inanci Olgegi icin giivenirlik katsayisim alfa = .78 olarak
bulmustur. Goéregenli ise Tirkiye 6rnekleminde 6lgegin Cronbach alfa katsayisini .69 olarak

bulmustur. Giray’ 1n (2009) arastirmasinda hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .71 dir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma ¢ocukluklarmin herhangi bir doneminde, kurum bakiminda kalmig 25 yas
istii kisilerle yapilmistir. Kartopu 6rneklem yontemiyle katilimeilara ulasilmistir. YURT-AY
DER (Yurttan Ayrilanlar Dernegi) * in; Ankara, Afyon, Mersin, Balikesir, Istanbul (Anadolu-
Avrupa), Yozgat, Samsun, Amasya, Sivas, Adana, Izmir, Cankir1, Tokat, Canakkale sube
yOneticilerine mail yoluyla ulasilmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Dernek
bagkanlarinin onaylamasinin ardindan internet, sosyal medya araciligiyla dernege iiye olan

katilimc1 grubuna dlgekler ulastirilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Kisisel ve Genel Adil
Diinya Inanci Olcegi ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-Il) kisilere
www.onlineanketler.com adli web tabanli veri toplama sitesi iizerinden uygulanmuistir.
Katilimcilar, uygulamaya baslamadan 6nce 6n bilgi formu ile aragtirmanin amacina yonelik
kisa bir sekilde bilgilendirilmistir. Kisiler anketi tamamlamakta serbest birakilmistir.
Katilimemin sorulart cevaplandirmasi yeterli olmakta ve mail olarak gondermesine gerek
kalmamaktadir. Her bilgisayardan yalnizca bir anket doldurulabilmektedir. Sistemde atlanan
soru olunca sonraki sayfaya gegmemektedir. Cevaplanan 6lgekler uygulayicinin sistemindeki
anket havuzunda goriilmekle birlikte kime ait olduguna dair isim, mail adresi vb. gibi bilgiler
bulunmamaktadir. Tereddiit ettikleri noktalarda danigmak ve bilgi almak amaciyla
arastirmaciyla ilgili gerekli ulasim bilgiler1 katilimcilara 6n bilgi formunda verilmistir.
Anketin uygulanma siiresi 20-25 dakika arasinda degismistir. Veriler, Haziran 2014- Eyliil

2014 tarihleri arasinda toplanmaigtir.

105 denegin katildig1 arastirmaya, 24 denek anketi tamamlamamasi sebebiyle
almmamugtir. 81 kisinin cevaplari ile aragtirma 6rneklemi olusturulmustur. Uygulama yaklasik
20 dakika stirmektedir. Verilerin analizi i¢in Spss 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin

analizinde t-testi, Kruskal Wallis H testi ve korelasyon kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Bu béliim ¢ocuklugunun bir doneminde kurum bakimi yasantisi gegiren yetiskinlerin,
gecirmis olduklari dezavantajli yasantilarinin ardindan adil diinya inanglart ve yetigkin
baglanmalar1 ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglamaktadir. Arastirmada elde

edilen verilerin analizlerine iliskin sonuglar sunulacaktir.

Ik olarak kurum bakimi deneyimi olan yetiskinler, sosyo-demografik ozellikler
acisindan karsilastirilacaktir. Sonraki bolimde adil diinya inanglarinin yetiskin baglanmalari
ile olan iliskileri agisindan karsilagtirilmasina iliskin sonuglar sunulacaktir. Son boliimde

korelasyon ve Kruskal Wallis H testi sonuglari sunulacaktir.
Kurum bakim deneyimi olan yetiskinlerin baglanma stilleri; cinsiyet, yas, medeni
durum, yurda gitme yasi, yurtta kalma yili ve ailelerini ziyaret sikhig1 durumlarina gore

ne diizeydedir? Alt problemine iliskin bulgular.

Katilimcilarin baglanma puanlarinin dagilimina iligkin veriler Sekil 3 ve Tablo 7’ de

verilmistir.

Sekil 3. Katilimcilarin Baglanma Puanlarinin Dagilimi Grafigi

B Guvenli
| Kayitsiz
 Saplantil

H Korkulu
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Tablo 7. Katilimeilarin Baglanma Puanlarinin Dagilimi.

Baglanma Stilleri

Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu  Toplam
F % F % F % F % F

20 247 51 63 4 4.9 6 7.4 81

Sekil 3 ve Tablo 7’ ye gore, arastirmaya katilanlarin; %24.7’si giivenli baglanma
stiline sahip olup 20 kisi, %63’ kayitsiz baglanma stiline sahip olup 51 kisi, %4.9’u
saplantili baglanma stiline sahip olup 4 kisi ve %7.4’ii korkulu baglanma stiline sahip olup 6

kisiden olugmaktadir.

Katilimeilarin baglanma puanlarinin cinsiyete gore dagilimina iligkin veriler Sekil 4,

Tablo 8 ve Tablo 9’ da verilmistir.

Sekil 4. Baglanma Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi Grafigi
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Tablo 8. Katilimcilarin baglanma puaninin cinsiyete gore dagilima.

Baglanma Stilleri

Cinsiyet  Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu  Toplam
F % F % F % F % F
Erkek 15 312 29 604 3 2.1 1 21 48
Kadin 5 152 22  66.7 1 3 5 152 33
Toplam 20 247 51 63 4 4.9 6 74 81

Sekil 4 ve Tablo 8 e gore, katilimcilardan erkeklerin; %31.2°si giivenli baglanma
stiline sahip olup 15 kisi, %60.4’1i kayitsiz baglanma stiline sahip olup 29 kisi, %2.1°1
saplantili baglanma stiline sahip olup 3 kisi ve %2.1°1 korkulu baglanma stiline sahip olup 1
kisiden olugmaktadir. Kadinlarin ise; %15.2°si giivenli baglanma stiline sahip olup 5 kisi,
%66.7’s1 kayitsiz baglanma stiline sahip olup 22 kisi, %3’1 saplantili baglanma stiline sahip
olup 1 kisi ve % 15.2’si korkulu baglanma stiline sahip olup 5 kisiden olusmaktadir.

Tablo 9. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskeninin, Kaygi ve Kaginma Alt Boyutu Puanlarina
Iliskin t Testi Sonuglar:

YIYEI Cinsiyet N X SS t P
Kaygi  Erkek 48 67,9167  16,89748
Kadin
33 66,1818 2144244 407 685
Erkek 48 67.047  17.07176
Kaginma Kadin 33 70,697  16,48007 -.960 340

p<.05
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Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetine gore kaygi puani arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (t(407)=.685,p>.05). Aym sekilde katilimcilarin cinsiyetine gore

kaginma puani arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t (-960)=,340,p>.05).

Katilimcilarin baglanma puaninin yasa gore dagilimna iliskin veriler Sekil 5, Tablo 10

ve Tablo 11’ de verilmistir.

Sekil 5. Baglanma Puaninin Yasa Gore Dagilimi1 Grafigi
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Tablo 10. Katilimcilarin Baglanma Puanlariin Yasa Gore Dagilimi.

Baglanma Stili

Yas Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu

F % F % F % F %
25-35 yas 10 22.2 27 60 2 4.4 6 133
36-45 yas 6 24 17 68 2 8 0 0
46-55 yas 4 36.4 7 63.6 0 0 0 0
Toplam 20 24.7 51 63.0 4 4.9 6 7.4

Sekil 5 ve Tablo 10 incelendiginde katilimcilardan 25-35 yas arasinda olanlarin;

%22.2°si (n=10) giivenli, %60°1 (n=27) kayitsiz, %4.4’i (n=2)

saplantili, %13.3’i (n=6)

korkulu baglanma stiline sahiptir. 36-45 yas arasinda olanlarin; %24’ (n=6) giivenli, %68’
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(n=17) kayitsiz, %81 (n=2) saplantili olup, korkulu baglanma stiline sahip olan kimse yoktur.
46-55 yas arasinda olanlarin; %36.4’0 (n=4) giivenli, %63.6’s1 (n=7) kayitsiz baglanma
stiline sahip olup bu yas araliginda saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip olan kimse
yoktur. Buna gore 6rneklemdeki her yastan kiside kayitsiz baglanma stilinin yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tablo 11. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Yas N Xsira NG sd p
25-35 yas 45 43,46

Kacinma  36-45 yas 25 38,36 1,131 2 ,568
46-55 yas 11 36,95
25-35 yas 45 42,29

Kaygi 36-45 yas 25 4102 ,698 2 , 706
46-55 yas 11 35,68

p<.05

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 6l¢egi Kaginma puanlarmin katilimcilarin
yaglarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal-
Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (x2(2)21,131;p>.05). Yakin
Iligskilerde Yasantilar Envanteri 6lcegi Kaygi puanlarmin katilimcilarin yaslarina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testi

sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (x2(2)2,698;p>.05).

Katilimcilarin baglanma puanlarinin medeni duruma gore dagilimina iligkin veriler

Sekil 6, Tablo 12 ve Tablo 13’ de verilmistir.
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Sekil 6. Baglanma Puanlarinin Medeni Duruma Gore Dagilimi Grafigi
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Tablo 12. Katilimcilarin Baglanma Puanlariin Medeni Duruma Goére Dagilima.

Medeni Gilivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu
Durum F % F % F % F %
Bekar 6 24.4 16 60 0 0 12
Evli 13 255 34 66.7 2 3.9 2 3.9
Bosanmis 1 20 1 20 2 40 1 20
Toplam 20 24.7 51 63 4 4.9 6 7.4

giivenli, %60’1 (n=16) kayitsiz, %12’si (n=3) korkulu baglanma stiline sahip olup, saplantili
baglanan kimse bulunmamaktadir. Evli olanlarin; %25.5’1 (n=13) giivenli, %66.7’si (n=34)
kayitsiz, %3.9’u (n=2) saplantili ve
Bosanmis olanlarin; %20’si (n=1) giivenli, %20’si (n=1) kayitsiz, %40’1 (n=2) saplantili ve
%20’si (n=1) korkulu baglanma stiline sahiptir. Buna gore evli ve bekarlarda kayitsiz

baglanma stilinin, bosanmiglarda ise saplantili baglanma stiline sahip olanlarin daha fazla

Sekil 6 ve Tablo 12 incelendiginde katilimcilardan bekar olanlarin; %24.4’i (n=6)

oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 13. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Medeni Durum Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Medeni durum N Xsira X2 sd p

Bekar 25 42,66
Evli 51 41,82

Kag¢inma 2,709 2 ,259
Bosanmis 5 24,30
Bekar 25 44,38
Evli 51 37,47

Kaygi 4,962 2 ,084
Bosanmis 5 60,10

p<.05

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri dlgegi puanlarmin katilimcilarin medeni
durumlarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ig¢in yapilan non-parametrik
Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (X2(2)22,709;p>.05).
Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri 6lcegi puanlarinin katilimcilarin medeni durumlarina
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H

testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (x2(2)24,962;p>.05).

Katilimeilarin baglanma puanmin kurum bakimima alinma yasina gore dagilimina iliskin

veriler Sekil 7, Tablo 14 ve Tablo 15” de verilmistir.
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Sekil 7. Baglanma Puanlarinin Kurum Bakimina Alinma Yasina Gore Dagilimi Grafigi
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Tablo 14. Katilimcilarin Baglanma Puanini Kurum Bakimina Alinma Yasina Gore Dagilimu.

Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu
vas F % F % F % F %
0-5 yas 7 24 18 62.1 2 6.9 2 6.9
6-11yas 8 22.9 22 62.9 2 5.7 3 8.6
12yas+ 5 29.4 11 64.7 0 0 1 59
Toplam 20 24.7 51 63 4 4.9 6 7.4

Sekil 7 ve Tablo 14 incelendiginde katilimcilardan 0-5 yas arasinda kurum bakimina

alinanlarin; %24’ (n=7) giivenli, %62.1°1 (n=18) kayitsiz, %6.9’u (n=2) saplantili ve %6.9°u

(n=2) korkulu baglanma stiline sahiptir. 6-11 yas arasinda kurum bakimina alinanlarin;

%22.9’u (n=8) giivenli, %62.9’u (n=22) kayitsiz, %5.7’si (n=2) saplantili ve %8.6’s1 (N=3)

korkulu baglanma stiline sahiptir. 12 yas ve lizeri yasta kurum bakimina alinanlarin; %29.4’i

(n=5) giivenli, %64.7’si (n=11) kayitsiz, %5.9’u (n=1) korkulu baglanma stiline sahip olup

saplantili baglanan kimse yoktur. Buna gore kurum bakimina gelme yas1 kac olursa olsun

kayitsiz baglananlarin en fazla sayida kisi oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo 15. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Kurum Bakimma Alinma Yasi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuglari

Puan Kuruma gelme yas1 N Xsira x? sd p
0-5 yas 29 39,34
Kag¢inma 6-11 yas 35 42,34 258 2 879
12 yas ve tizeri 17 41,06
0-5 yas 29 42,12
Kaygi 6-11 yas 35 4597 6,164 2 046
12 yas ve tizeri 17 28,85

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri puanlarinin katilimeilarm kurum bakimina
alinma yaglarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik
Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore anlaml farka rastlanmamistir (x2(2)2,258;p>.05). Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri 6lgegi puanlarmin katilimcilarm kurum bakimina alima
yaslarina goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal-
Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmustir (32=6,164;p<.05). Buna gore 12 yas
ve lizerindeyken kurum bakimina alinanlarin, daha kiiciik yasta alinanlara gore kaygi puanlar

daha diistiktiir.

Katilimeilarin baglanma puaninin kurum bakiminda kalma yilina goére dagilimina

iliskin veriler Sekil 8, Tablo 16 ve Tablo 17’ de verilmistir.

Sekil 8. Baglanma Puaninin Kurum Bakiminda Kalma Yilina Gére Dagilimi Grafigi
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Tablo 16. Katilimcilarin Baglanma Puanimin Kurum Bakiminda Kalma Yilina Gére Dagilima.

Kalma Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu
Yih F % F % F % F %
1-6 y1l 3 30 5 50 0 0 2 10.1
7-12 yil 7 21.9 22 68.8 2 6.2 1 31
13-18y1l 10 25.6 24 61.5 2 5.1 3 7.7
Toplam 20 24.7 51 63 4 4.9 6 7.4

Sekil 8 ve Tablo 16 incelendiginde aragtirmaya katilanlardan 1-6 yil arasinda kurum
bakiminda kalanlarin; %30’u (n=3) giivenli, %50’si (n=5) kayitsiz, %10.1°’1 (n=2) korkulu
baglanma stiline sahip olup, saplantili baglanan kimse yoktur. 7-12 yil arasinda kurum
bakiminda kalanlarin; %21.9’u (n=7) giivenli, %68.8’1 (n=22) kayitsiz, %6.2’i (n=2) saplantili
ve %3.1’1 (n=1) korkulu baglanma stiline sahiptir. 13-18 yil arasinda kurum bakiminda
kalanlarin; %25.6’s1 (n=10) giivenli, %61.5’1 (n=24) kayitsiz, %5.1’i (n=2) saplantili ve
%7.7’si (n=3) korkulu baglanma stiline sahiptir. Buna gore kurum bakiminda kalma yillarinin

hepsinde kayitsiz baglanma stilinin fazla oldugunu séyleyebiliriz.

Tablo 17. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin Kurum Bakimmda Kalma Yili
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuglari

Puan Kurumda kalma y1h N Xsira x? sd p

1-6 y1l 10 35,40

Kag¢inma 7-12 yil 32 43,23 ,867 2 ,648
13-18 y1l 39 40,60
1-6 y1l 10 41,30

Kaygi 7-12 y1l 32 38,05 ,894 2 ,639
13-18 y1l 39 43,35

p<.05
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri puanlarimin, katilimecilarm kurum bakiminda
kalma yilma gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik
Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (x2(2)2,867;p>.05). Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri 6lcegi puanlarmin katilimcilarin kurum bakiminda kalma
yilina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal-

Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamigtir (X2(2)2,894;p>.05).
Katilimcilarin baglanma puanlarinin kurum bakiminda kaldiklari sirada ailelerini ziyaret
etme sikligina gore dagilimina iliskin veriler Sekil 9, Tablo 18 ve Tablo 19’ da verilmistir.

Sekil 9. Baglanma Puaninin Kurum Bakiminda Kaldiklar1 Sirada Ailelerini Ziyaret Etme

Sikligina Gore Dagilimi Grafigi
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Tablo 18. Katilimcilarin Baglanma Puaninin Kurum Bakiminda Kaldiklar1 Sirada Ailelerini

Ziyaret Etme Sikligina Gore Dagilimu.

Giivenli Kayitsiz Saplantili Korkulu

e Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Her haftasonu 2 25.0 6 75.0 0 0 0 0
Ayda 1 defa 3 30.0 4 40.0 0 0 3 30.0
G6aydaldefa 1 11.0 6 66.7 1 11.1 1 11.1

Yilda 1 defa 8 25.0 23 71.9 1 3.1 0 0

3-4 yilda 1

defa 25.0 2 50.0 0 0 1.1 25.0

Hig 5 27.8 10 55.6 2 11.1 1 5.6

Toplam 20 24.7 51 63.0

SN

4.9 6 7.4

Sekil 9 ve Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilanlardan her hafta sonu ailesini
ziyaret edenlerin; %25°1 giivenli, %75°1 kayitsiz olup, saplantili ve korkulu baglanma stiline
sahip olan kimse bulunmamaktadir. Ayda 1 defa ziyaret edenlerin; %30’u giivenli, %40’1
kayitsiz, %3’0 korkulu baglanma stiline sahip olup, saplantili baglanan kimse
bulunmamaktadir. 6 ayda 1 ziyaret edenlerin; %11°1 giivenli, %66.7’s1 kayitsiz, %11.1°1
saplantili ve %11.1°1 korkulu baglanma stiline sahiptir. Yilda 1 defa ziyaret edenlerin; %25’1
giivenli, %71.9’u kayitsiz, %3.1°1 saplantili olup korkulu baglanma stiline sahip olan kimse
yoktur. 3-4 yilda 1 defa ziyaret edenlerin; %25°i giivenli, %50’si kayitsiz, %1.1’i korkulu
baglanma olup saplantili baglanan kimse yoktu. Ailesini hi¢ ziyaret etmeyenlerin; %24.7’si
giivenli, %631 kayitsiz, %4.9’u saplantili ve %7.4’1 korkulu baglanma stiline sahiptir. Buna
gore ailelerini ziyaret etme sikliklar1 fark etmeksizin en fazla goriilen baglanma stilinin

kayitsiz baglananlar oldugunu soyleyebiliriz.
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Tablo 19. Katilimcilarin Baglanma Puaninin Kurum Bakiminda Kaldiklar1 Sirada Ailelerini

Ziyaret Etme Sikligina Gore Korelasyon Sonucu.

Kaygi Kag¢inma
R -.068 .046
Aileyi ziyaret siklign P .545 .684
N 81 81

p<.05

Tablo 19 incelendiginde orneklemin kurum bakiminda kalma yillari ile kaygili
baglanma boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur (r=-.068,p>.05). Ayn1 sekilde kurum

bakiminda kalma yillar1 ile kacinan baglanma boyutu arasinda da anlamli bir iliski yoktur

(r=.046, p>.05).

Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerin adil diinya inanclari; cinsiyet, yas, medeni
durum, yurda gitme yasi, yurtta kalma yih, ailelerini ziyaret sikligi, profesyonel yardim

alma, ailedeki bireyleri tanima ve cocuklariyla iliski durumlarina gore ne diizeydedir?

Adil Diinya Inanc1 puanlarmin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar1 tablo 20°de

verilmistir.

Tablo 20. Adil Diinya inanci Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglari.

Cinsiyet N X SS t P
Kisisel Adil Erkek 48 17,5208 5,82726
Diinya inanct ~ Kadin 33 18,3636 5,47619 -,6595 514
Genel Adil  Erkek 48 17,6250 4,97494
Diinya inanct ~ Kadin 33 18,6061 3,99171 -.943 349
Adil Dinya ~ Erkek 48 35,1458 9,57610
inanci Toplam  Kadin 33 36,9697 7,99799 -903 371

p<.05
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Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin Adil Diinya Inanci Olgegi alt boyutlarindan
Kisisel Adil Diinya Inanci puam cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
(t(-,655)=.514,p>.05). Genel Adil Diinya inanc1 puani da cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t(-,943)=.349,p>.05).

Adil Diinya Inanci puanlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis-H sonuglar1 tablo

21’de verilmistir.

Tablo 21. Adil Diinya inanc1 Olgeginin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Yas N Xeira X2 sd p
Kisisel
25-45 yas 70 38,89
Adil Diinya 4,155 1 ,042
. 46-55 yas 11 54,41
Inanci1
Genel Adil
25-35 yas 70 40,50
Diinya ,234 1 ,629
. 46-55 yas 11 44,18
Inanci
p<.05

Genel Adil Diinya Inanci puanlarinin katilimeilarin  yaslarina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testi sonucuna
gore anlaml farka rastlanmamustir (32(1)=,234;p>.05). Kisisel Adil Diinya inanc1 puanlarmin
katilimcilarin yaslarima gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-
parametrik  Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmistir

(x2(1)=4,155;p<.05). Buna gore yas ilerledikge kisisel adil diinya inanc1 artmaktadir.
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Adil Diinya Inanc1 puanlarinin medeni durum degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi

sonugclari tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Adil Diinya Inanci Envanterinin Medeni Durum Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

PUAN Medeni N % 2 sd p
durum
Kisisel Adil Bekar 25 15,9200
Diinya Evli 51 18,8039 3,639 2 ,162
Inanct Bosanmis 5 18,0000
Genel Adil  Bekar 25 15,9200
Diinya Evli 51 18,9412 6,261 2 ,044

Inanct Bosanmis 5 19,2000

Bekar 25 31,8400

Adil Diinya )
. Evli 51 37,7451 6,852 2 ,033
Inanci top.
Bosanmis 5 37,2000
p<.05

Adil Diinya Inanci Envanterinin Kisisel alt dlgegi puanlarinin katilimcilarin medeni
durum degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik
Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (x2(2)23,639;p>.05).
Genel alt olgegi puanlarinin katilimcilarin medeni durum degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigin1 belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucuna
gore anlamli farka rastlanmigtir (X2(2)=6,261;p<.05). Toplam Adil Diinya inanci puanlarmin
katilimcilarin medeni durum degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ig¢in
yapilan non-parametrik Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmistir
(1*(2=6,852;p<.05).
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Adil Diinya Inanci puanlarinin kurum bakimma alinma yas1 degiskenine gore

korelasyon testi sonuglari tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23. Adil Diinya Inanci Puanlarinin Kurum Bakimina Alinma Yas1 Degiskenine Gore

Korelasyon Sonuglari

Kisisel Genel
R .029 -.076
K k
urum bakimina P 300 501
alimma yas1
N 81 81

p<.05

Tablo 23 incelendiginde 6rneklem grubunun kurum bakimina alinma yasi ile Kisisel
Adil Diinya Inanc1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (r =.029,p>.05). Aym sekilde 6rneklem
grubunun kurum bakimina alinma yasi ile Genel Adil Diinya Inanci arasinda da anlamli bir
iligki yoktur (r =-.076, p>.05).

Adil Diinya Inanci puanlarmin kurum bakiminda kalma yili degiskenine gore

korelasyon sonuglari tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24. Adil Diinya Inanci Puanlarmin Kurum Bakimimda Kalma Yili Degiskenine Gore
Korelasyon Sonuglari

Kisisel Genel
R .032 -.043
K
urum bakiminda P 777 700
kalma yili
N 81 81

p<.05
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Tablo 24 incelendiginde 6rneklem grubunun kurum bakiminda kalma yili ile Kisisel
Adil Diinya Inanc1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (r =.032,p>.05). Ayn sekilde drneklem
grubunun kurum bakiminda kalma yas1 ile Genel Adil Diinya inanci arasinda da anlamli bir

iliski yoktur (r =-.043,p>.05).

Adil Diinya Inanci puanlarmin ailelerini ziyaret sikligma gore korelasyon sonuglari

tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25. Adil Diinya Inanci Puanlarmin Kurum Bakiminda Kaldiklari Sirada Ailelerini

Ziyaret Siklig1 Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglart.

Kisisel Genel
R .045 .097
Aileyi ziyaret siklig1 P .692 .388
N 81 81

p<.05

Tablo 25 incelendiginde 6rneklem grubunun kurum bakiminda kaldiklart sirada aileyi
ziyaret siklig1 ile Kisisel Adil Diinya Inanci arasinda anlamli bir iliski yoktur (r=.045, p>.05).
Ayni sekilde 6rneklem grubunun kurum bakiminda kaldiklar: sirada aileyi ziyaret siklig1 ile

Genel Adil Diinya Inanc1 arasinda da anlamli bir iliski yoktur (r =.097, p>.05).

Adil Diinya Inanci puanlarmin profesyonel yardim alma degiskenine gore Kruskal

Wallis-H testi sonuglari tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Adil Diinya inanci Olgeginin Profesyonel Yardim Alma Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x> sd p
profesyonel yardim 12
.. alanlar 45,46
Kisisel
Adil Diinya ,508 1 476

. profesyonel yardim
Inanct almayanlar 69 40,22

profesyonel yardim 12 57.25

Genel Adil alanlar
Diinya 6,757 1 1009
[nanc1 profesyonel yardim
almayanlar 69 38,17
p<.05

Kisisel Adil Diinya Inanci puanlarimin katihmeilarin profesyonel yardim alma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-
Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (¥2(1)=,508;p>.05). Genel Adil
Diinya Inanci puanlarmm katilimcilarin profesyonel yardim alma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testi sonucuna
gore anlaml farka rastlanmistir (x2(1)=6,757;p<.05). Buna gore profesyonel yardim alanlarin
Genel Adil Diinya Inanglar1 profesyonel yardim almayanlara oranla anlamli derecede

yiiksektir.
Adil Diinya Inanci puanlarmnin ailedeki bireyleri tanima degiskenine gdre Kruskal
Wallis-H testi sonuglari tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Adil Diinya Inanci Olgeginin Ailedeki Bireyleri Tamima Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira x2 sd p
Kisisel Evet 64 43,30
Adjll Diinya Hayir 17 3235 2,921 1 ,087
nanci
Genel Adil
N Evet 64 44.05
Ii)unya Hayir 17 29 50 5,618 1 ,023
nanci
p<.05
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Kisisel Adil Diinya Inanci puanlarinin katilimcilarin ailedeki bireyleri tanima
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-
Wallis H testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamuistir (x2(1)=2,921;p>.05). Genel Adil
Diinya Inanci puanlarinim katilimcilarin ailedeki bireyleri tanima durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testi sonucuna
gore anlamli farka rastlanmistir (X2(1)=5,618;p<.05). Buna gore katilimcilarin ailedeki bireyleri

tanima durumu Genel Adil Diinya Inancini arttirmaktadir.

Adil Diinya Inanci puanlarinin c¢ocuklariyla iliski durumu degiskenine gore Kruskal

Wallis-H testi sonuglari tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Adil Diinya inanci Olgeginin Cocuklariyla Iliski Durumlar1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Kisisel Iyi 46 41,86
. Ne iyi ne koti 4 37,74
Adill Diinya Yok 31 5638 2,376 2 ,305
nanci
. Iyi 46 4159
Genel Adil . . -
- Ne iyi ne kotii 4 68,50
]iDunya Yok 31 36 58 6,623 2 ,036
nanci
p<.05

Kisisel Adil Diinya Inanci puanlarmin katilimeilarin gocuklariyla iliski durumlarina
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek igin yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H
testi sonucuna gore anlamli farka rastlanmamistir (¥2(2)=2,376;p>.05). Genel Adil Diinya
Inanct puanlarinin  katithmeilarin — gocuklariyla iliski  durumlarma gére farklilasip
farklilasmadigint belirlemek ic¢in yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testi sonucuna
gore anlamli farka rastlanmigtir (X2(2)=6,623;p<.05). Buna gore katilimcilarin ¢ocuklariyla

iliski durumlar arttikga Genel Adil Diinya Inanglar1 da artmaktadir.
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Kurum bakimi deneyimi olan yetiskinlerin baglanma stilleri ile adil diinya inanci

arasinda anlambh iliski var midir?

Adil Diinya Inanci puanlarmm Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanterine gore

korelasyon sonucu tablo 29’ da verilmistir.

Tablo 29. Adil Diinya Inanct Puanlarmin Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegine Gore
Korelasyon Sonuglari.

Kisisel Genel
R .018 -.017
Kaygi P .870 877
N 81 81
R -.118 -.002
Kag¢inma P 295 .985
N 81 81

P<.05

Tablo 29 incelendiginde Kaygi alt 6lgegi puanlar; Kisisel Adil Diinya Inanci
(r=.018,p>.05) ve Genel Adil Diinya Inanci ile (r=-.017,p>.05) anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Kaginma alt dlgegi puanlari; Kisisel Adil Diinya Inanci ile anlamli bir iliski
gostermemekte (r=-.118,p>.05) ve Genel Adil Diinya Inanci ile de anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r =-.002,p>.05).
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4 TARTISMA

Bu arastirma bireyin; genel ve kisisel adil diinya inancini 6grenmek ve bireyin;
kendisine ve digerlerine yonelik algisini ve bunlara bagh bazi degiskenleri incelemek
amaciyla bi¢imlendirilmistir. Bu dogrultuda yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar

asagidaki gibidir.

Adil diinya inanci teorisi, insanlarin kendi yasamlarii algilayislari, gelecege doniik
planlar1 veya beklentileri, bas etme yontemleri, insanlara bakis agilar1 gibi bircok degiskenle
onemli derecede baglantili goriinmektedir. Bu teorinin cesitli degiskenler acisindan
arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (akt. Kiling ve Torun, 2011). Bu nedenle arastirmada
baglanma ve kurum bakimi deneyimi olan kisilerin gegmis kurum yasantilarina iliskin ¢esitli

degiskenler incelenmistir.

Bowlby’ ¢ (1969) gore, bebeklik déneminde giivenli baglanmanin kazanilmasi ve
gelistirilebilmesi bebegin kendini degerli hissetmesi ve diinyay1 da giivenilir bir yer olarak
algilamasiyla olusur. Gelisimin Omiir boyu siirmesiyle de ilerleyen yasaminda kisi, olumlu

kendilik ve olumlu baskalar1 modelini bu ¢ergevede olusturacaktir.

Kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir algisinin olmasi adil bir diinyada yasadigini
hissedebilmesini saglayacaktir. Adil diinya inancinin dezavantajli gruplarda ve travmatik
yasantiya sahip kisilerde zayif olmasi beklenilen bir durumdur. Ayni zamanda ¢ocukluk
yasantisini ebeveynden ayri, ¢cok sayida bakicinin bulundugu yurt ortaminda tamamlayan
orneklem grubumuzdaki kisilerin giivensiz baglanmalarinin fazla olacagi, dolayisiyla da kaygi

ve kaginma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yiiksek olacag: diistintilmiistiir.

Brennan ve arkadaslar1 (1998), baglanma tiirlinii, iki boyutlu bir alandaki bolgeler
olarak kavramsallastirilabilecegini belirtmislerdir. Bunlardan birinci boyut olan kaginma;
baskalarmma yakinligi smirli tutma, fiziksel ve duygusal bagimsizligi koruma arzusunu
gosterir. Ikinci boyut olan kaygi ise; gereksinim duyuldugunda esin ulagilabilir ve destekleyici
olmayabilecegine iliskin endiseye isaret eder. Bartholomew' in (1991) Dortlii Baglanma
Modeliyle uyumluluk gostermekle birlikte, Fraley ve ark. (2000), bu baglanmanin daha

yiiksek Ol¢iim duyarliligina sahip oldugu ve 6lgiilen baglanma stillerinin stirekliligi ve istikrari
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gibi arastirmacilar i¢in onemli konularda daha giivenilir sonuglar verecegini dngdrmiistiir
(aktaran Siimer, 2006). Buna gore, (bkz:Sekil 2) her iki boyuttan da diisiikk puan alanlar
giivenli; her iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu baglanma stiline sahip olup; yiiksek
diizeyde kaygiya diisiik diizeyde kaginmanin eslik ettigi denekler saplantili; diisiik diizeyde
kaygiya yiiksek diizeyde ka¢inmanin eslik ettigi denekler ise kayitsiz baglanma stilinde

siiflandirilmiglardir (aktaran Siimer ve ark. 2005).

Kankotan’in (2008) yaptig1 calismada baglanmanin kaginma boyutunun olumlu
duyguyu; baglanmanin kaygi boyutunun ise olumsuz duyguyu yordadigi bulunmustur. Birey
kaygt yasadikca olumsuz duyguya kapilmaktadir, yasam doyumu olumsuz etkilenmekte ve
beden imaji zedelenmektedir. Ruganci’ya (2008) gore, kacinan baglananlarda, farkindaligi
ketleyip, kendini bagkalarindan ayirma yoluyla olumsuz duyguyu bastiran ve yok eden asir1
regiile edici stratejiler bulunmaktadir. Keklik (2011) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgularina gore erkekler baglanmayla ilgili kaginmada yiliksek puan alirken; kadinlar
bagimlilik ve siirekli kaygi diizeylerinde yiiksek puan almiglardir. Bir bagka arastirmada Uras
(2004), erkeklerin kaginan baglanma stili 6zelliklerini daha ¢ok tasidiklarini belirlemistir.
Bunun yani sira, kaygili baglanmada daha fazla duygusal bagimlilik yasanirken; kacinan
baglanmada daha fazla maddesel bagimlilik yasandigi bulunmustur. Alandaki bir¢ok
aragtirmanin tersine Arslangiray’ 1 (2013) arastirma bulgularina bakildiginda cinsiyetle ilgili
anlamli bir farklilik saptanmamaistir. Bizim arastirmamizda da cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Arastirmamizda katilimcilarin biiylik oranda kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stili takip etmistir.
Er6zkan (2004)’in ¢alismasinda kadinlarin daha az ve erkeklerin daha ¢ok giivenli baglanma
stiline sahip olduklart bulunmustur. Birgi (2010)’ ye gore, bizim toplumumuzda kizlar
cocukluktan itibaren daha dikkatli, daha temkinli olmalar1 yoéniinde yapilan uyarilarla
biiyiimekte, diger insanlara 6zellikle de kars1 cinse ¢ok da glivenmemeleri gerektigi yoniinde
ogiitler almaktadirlar. Ayrica erkeklere gore daha ¢ok tehdit algilamaktadirlar. Bu durumda
Birgi (2010)’ nin arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha giivensiz olduklar
yoniinde elde edilen bulgunun beklenen ve olasi bir sonug oldugu, bu sonugta hem yetistirme
tarzlarinin hem de kadinlarin diinyanin giivenilir olmadigi yoniinde bir inang gelistirmelerinin

etkili oldugunu diistinmiistiir.
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Arastirmamizda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde anlamli
bir farklilik bulunmamigtir. Kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin sik kurum degistirmeleri
sebebiyle iliskilerinde siirekliligi saglayamamalari, bakim veren kisilerin degisebilmesi, az
sayida bakim elemanin ¢ok sayida ¢ocuga hizmet vermesi, dolayisiyla bakici ile kurulan
iliskinin tutarlilik gOsterememesiyle giivenli baglanma gerceklestirememektedirler. Bu
nedenle de arastirmamizda cinsiyete gore bakildiginda her iki cinsiyette de ilk sirada kayitsiz

baglanma stiline sahip olan kisilerin fazla oldugu goriilmiistiir.

Yazicioglu’ nun (2011) liniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda baglanma stili
puanlarinin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur. Arastirmamiz bu bulguyla paralellik

gostermektedir, baglanma puanlarinin yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmamizda ayn1 zamanda medeni durum, kurum bakiminda kalma yili, ailelerini

ziyaret siklig1 durumlari ile baglanma stili arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Kurum bakimina alinma yasi ile baglanma stili arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Buna gore 12 yasindan sonra kurum bakimina alinanlar daha kii¢iik yasta alinanlara gore daha
diisiik kaygi puanina sahiptirler. Ergenlige giren ¢ocuklarin daha kii¢iik yasta kurum bakimina
almanlara gore bu durumu kabullenmeleri ve bu travmalariin iistesinden daha hizli bir

sekilde gelmelerinin kaygi alt boyutu puanlarini diisiirdiigii diisiiniilmektedir.

Adil diinya inanc1 bireylerin yasam standardini arttiran, hayata daha saglikli, glivenilir
ve olumlu bakmalarii saglayan oldukga islevsel bir savunma halidir. Adil diinya inanci
yiiksek kisiler, daha duragan, diizenli, mantikli ve uyumlu bir hayat1 benimsemekle birlikte,
diger yandan olumsuz olaylar karsisinda daha dirayetli ve gii¢lii davranmaktadir. Bu bireyler,
tekrar edebilen olumsuz olaylarda kolay kolay pes etmemekte ve olayin adaletsizligine

inanmayarak olay1 yeni bir biligsel semaya oturtmay: tercih etmektedirler (Giray, 2011).

Goregenli (2014), adil diinya inanc1 kuramcilarma gore, bireyin sahip oldugu bu
inancin giiciinii etkileyen en onemli faktdrlerden birinin, kisinin adaletsizligi dogrudan
yasamasi oldugunu ifade etmistir. Toplumdaki adaletsizlige iliskin deneyimler, genellikle
belli sosyal gruplarin iiyesi olmakla baglantilidir ve buradan hareketle, dezavantajli grup

tiyelerinin diisiik adil diinya inanc1 puanlarina sahip olacagi varsayilabilir.
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Strelan’in (2007) gergeklestirdigi arastirma sonuglarinda kisisel adil diinya inancinin,
genel adil diinya inancina gore daha giiclii bir etkisi oldugunu ve bu sebeple de bagislama,
merhamet gosterme, psikolojik iyilik gibi olumlu duygular1 daha net etkiledigi sonucu
cikmigtir. Ancak bizim arastirmamizda adil diinya inanglarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda genel adil diinya inanc1 ve kisisel adil diinya inanci alt boyutu puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Ugur’un (2007) cinsiyetin, kisilerin bireysel adil diinya inanglari, genel adil diinya
inanglar1 puanlarimi etkileyip etkilemedigini inceledigi arastirmasinda kadinlarla erkeklerin
bireysel adil diinya inanci, genel adil diinya inanc1 puanlarinin anlaml farklilik gostermedigi
bulunmustur. Arastirmamizda da adil diinya inanct puanlari cinsiyet degiskenine gore

incelendiginde anlamli fark bulunmamustir.

Furnham ve Procter (1989), daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya kalanlarin daha az
adil diinya inancina sahip olacagini ileri siirmektedir. Cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla adaletsizlikle kars1 karsiya olduklari,
dolayistyla daha diisiik adil diinya inancina sahip olacaklar1 beklenebilir. Fakat Wagstaff
(1983) ve Benson (1992) adil diinya inancinin cinsiyetler arasi farklilik gdstermedigini
bulmustur. Ayni sekilde O’Connur ve arkadaglari (1996), adil diinya inanct ve cinsiyet
iligkisini inceleyen otuz ii¢ arastirmay1 dahil ettikleri meta analitik caligsmalarinda cinsiyetler
aras1 farkliligin olmadigi sonucuna ulagmislardir. Bizim arastirmamizda da kadinlarla

erkeklerin bireysel ve genel adil diinya inanci puanlarinin farklilasmadig goriilmusttir.

Ugur’un (2007), Dalbert ve Filke’mn (2007) yaptig1 aragtirmalarda adil diinya inancinin
demografik herhangi bir degiskenle ve dolayisiyla yas ile iligkisine rastlanmamistir. Ancak
bazi kaynaklarda yas arttik¢a adaletsiz olaylara tanik olmanin artmasi nedeniyle adil diinya
inancinin diismesi beklenmektedir. Arastirmamizda adil diinya inancindan aldiklar1 puanlar
yas degiskenine gore incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Kisisel adil diinya inanci

puanlar yas arttikca artmaktadir.

Ugur’un (2007), Dalbert ve Filke’ nin (2007) yaptig1 arastirmalarda adil diinya inancinin
demografik herhangi bir degiskenle ve dolayisiyla medeni durum ile iliskisine
rastlanmamugstir. Ancak bizim arastirmamizda genel adil diinya inanci ile medeni durum

arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmamizdaki dezavantajli grup olan, kurum
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bakiminda biiyiimiis yetiskinlerin medeni durum ile adil diinya inanci iligkisine bakildiginda;
genel adil diinya inancinda bosanmis olanlarin, bekar ve evli olanlardan daha fazla adil diinya
inanc1 puanina sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda bosanmis kisilerin mutsuz ve
stres verici bir evlilikten kurtulmus olmalarimin adil diinya inanglarina olumlu olarak

yansidigini sdyleyebiliriz.

Adil diinya inanciin kurum bakimina alinma yasi degiskeni ile olan iliskisinde
anlamli bir sonu¢ ¢ikmamistir. Bu dogrultuda kurum bakimina hangi yasta alinmis olursa
olsun adil diinya inancinda degisiklik olmadigini sdyleyebiliriz. Sloutsky (1997) e gore,
cocuk kuruma ne kadar erken yerlestirilir ve kurumda ne kadar uzun siire kalirsa olumsuz

etkilenme o denli biiyiik olur.

Kurum bakiminda kalma yili ile adil diinya inanci puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gortilmemistir. Literatiirde adil diinya inancinin yas ile iliskili ¢ikan sonuglarinda,
yasanan deneyim ve hayat karsisinda karsilasilan giigliiklerle iliskilendirildigi goriilmiistiir.
Bu anlamda yasin artmasi bireyin hayata dair tanik oldugu adaletsiz deneyimlerin de artmasi
ile baglantili olarak adil diinya inancini disiirebilecektir. Giray’ m (2011) arastirma
bulgularinda yas1 15 ve 16 olanlarin kisisel adil diinya inanci puanlari, yasi 17 ve 18 olanlara
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu yas araliklarinda kurum bakiminda kalan gocuklar, Blos’ un
ifade ettigi ¢ocukluk travmalarinin ergenlikte ¢oziimlenebilmesi ve bu dogrultuda kisinin
ilerleyen yasaminda savunma mekanizmalar1 kontrolinde siirmesinin etkili oldugu
diistiniilmiistiir. Bu sebeple kurum bakiminda kalma yilinin artmasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucunun ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Aileyi ziyaret sikligr ile adil diinya inanci alt boyutlar1 ve toplam puanda anlamli bir
farklilik  goriilmemistir. Aile ortamindan uzak olmaya karst gelistirilen savunma

mekanizmalar1 nedeniyle aileyi ne siklikta gordiigiiniin fark etmedigi diisiiniilmektedir.
Ailedeki bireyleri tanima ile genel adil diinya inanci arasinda anlamli farklilik

gorliilmiistiir. Buna gore ailedeki kisileri tanima orani arttikca genel adil diinya inanci

artmaktadir.
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Cocuklariyla iligkileri ile genel adil diinya inanci arasinda anlamli bir iliski
goriilmistlir. Buna gore; cocuklartyla iliski durumlarini iyi olarak degerlendirme arttik¢a

genel adil diinya inanci arttik¢a puani da artmaktadir.

Profesyonel yardim alma ile genel adil diinya inanci arasinda anlamli bir iligki
goriilmistlir. Buna gore; profesyonel yardim alanlarin genel adil diinya inanci puanlari

almayanlara oranla yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmamizda kisilerin yetiskinlik doneminde kurduklar1 yakin iligkilerinin, diinyanin

kendileri ve diger insanlar i¢in adil bir yer oldugu iliskisiyle benzerligi goriilmemistir.

Blos’ a (1967) gore, ¢ocukluk donemleri duygusal yaralanmalarin bolca olabilecegi bir
donemdir. Cocuk zihinsel yapisi nedeni ile ¢ok kii¢iik bir problemi biiylitebilir veya pozitif bir
durumu tehlike olarak algilayabilir. Islem 6ncesi donemde var olan yetersiz bilissel yapilar,
ergenlige tasinan travmalarin nedeni olarak goriilebilir. Blos” a gore ergenlik donemi bu
catigmalarin en iyl ¢oziimlenecegi donemdir. Ergenlik dénemine yakin bir zamanda bu
travmalar karakter olusumunu etkiler. Egoya entegre olmaya baslar ve yasam gorevleri olarak
deneyimlenirler. Ergen bu tiir durumlarla bas etmede ¢ocukken olmadigi bigimde gii¢liidiir.
Her bir deneme benlik saygisini yiikseltir. Ornegin, Oedipal karmasa krizini giderme
ergenligin genetik gorevidir. Blos’ a gore ¢ocukluk travmalarinin karakter olusumu {izerine
pozitif ve negatif etkileri vardir. Bunlarin bazilar1 karakter olusumuna entegre edilir, bazilar
ise bastirilir. Bastirilanlar fobiler, takintilar big¢iminde karakter yapisina yerlesir. Bu sekilde
ergen travma ile yiiz yiize gelmekten c¢ekinirken ileriki yillarda degisik savunma

mekanizmalarinin kontroliinde yasamini siirdiiriir. (aktaran, Celen 2007)

Cocukluk orselenme yasantilari ile kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inanct
arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iligki goriilmektedir. Adil diinya inanci, bireylerin
yagam1 nasil algiladiklarint ve karsilasilan durumlart yeniden yapilandirma siirecini
etkilemektedir. Kisisel adil diinya inanci, bireyin kendi yasantisinda karsilastig1 olaylarin adil
olmasi ya da adil olmamasiyla ilgili olurken; genel adil diinya inanc1 bireyin diinyanin adil bir
yer olduguna inanmasi ya da inanmamasiyla ilgilidir (Dalbert&Stoeber, 2006). Dolayisiyla
adil diinya inancinin yiiksek olmasi, giinliik yasamda karsilasilan problemlerle bas etmede

yardimc1 olmaktadir (Dalbert, 2001). Adil diinya inanciin, insanlarin gelecegin 6n
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goriinmezliginden koruyan, belirsiz olaylarin kurbani olmayacaklar1 yoniinde diisiindiirten bir

islevi de vardir (Kiling ve Torun, 2011).

Ancak c¢ocukluk doneminde yasanilan olumsuz deneyimler, Tiftik’e (2012) gore
bireylerin diinyanin iyiligine, giivenilirligine ve adil olduguna dair bu varsayimlarinin
yikilmasima neden olabilmektedir. Ilgili yazin incelendiginde, farkli drneklemlerle yapilan
caligmalarda da, katilimecilarin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin sikligr arttikga, adil

diinya inanglarmin azaldig1 goriilmektedir (aktaran Magwaza, 1999) .

Adil diinya inanct pozitif bir yanilsama yaratarak diinyanin daha anlamli bir sekilde
goriilmesine yardimci olmakta ve ruh saglig: iizerinde olumlu etkilerde bulunmaktadir. Ayrica

Kisinin basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu etkisi olmaktadr.

Yukaridaki bulgular dogrultusunda bu arastirmada, ¢ocukluk dénemlerinde yetersiz
bakim verilmis yetiskinlerin, hem kendilerine hem de baskalarina baglanmada gilivensiz
baglanma gerceklestirebilecegi ve adil diinya inan¢larmin diisiik olacagi diisiiniilmekteydi.
Ancak arastirma sonucunda adil diinya inanci puanlari beklenilenden yiiksek ¢ikmis ve
giivensiz baglanmanin kayitsiz boyutu en fazla oranda bulunmustur. Bunun nedeninin Blos’
un ifade ettigi gibi travmatik yasam deneyimlerinin ergenlikte ¢6ziimlenmesi olabilecegi gibi,
gelisimsel siirecte baglanmanin bir arkadasa, kurum ¢alisanlarindan birine yonelik olabilecegi
de saplantili ya da korkulu baglanmanin diigiikk ¢ikmasina neden oldugu sonucu ¢ikabilir.
Kayitsiz baglanmada olumlu kendilik modeli vardir ve bu da kendilerine giiven duyduklarini
gosterir. Bakicidan alamadiklart giivenli baglanmanin olumsuz bilissel semalarinda, gegmiste
yasadiklar1 adaletsizlikle yeni bir bilissel semaya; es, arkadas ve cocuklariyla
gerceklestirmiglerdir. Adil diinya inanci puanlarmin yiiksek olmasi da kendilerine
giivenleriyle adaptasyonlarinin giiclii olmasi, yetiskin yasamlarinda partnerlerinin varhigi ve
cocuk sahibi olmalar1 biligsel gelisimleri ve semalarinin olumlu olmasini saglamistir.
Cocugun kurum bakimina alinma sebebi ve kurum ortamimin geldigi ortamdan daha iyi

olmasi da sonuglari olumlu olarak etkiledigi diistindiirmektedir.

64



SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma ile iki gelisimsel siire¢ olan baglanma ve adil diinya inancinin her ikisinin
de temellerinin bebeklik donemine dayanmasindan, anne ile kurulan iliskinin 6nemli
olmasindan yola ¢ikilarak adil diinya inanci ve baglanma siiregleri ile bazi1 degiskenlerin

incelenmistir.

Bu ¢alisma ayn1 zamanda bazi smirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirmanin rneklem
sayisinin  sinirli olmas1 arastirmanin  genellenememesine neden olmaktadir. Orneklem
grubunun 6zgiinliigii, ulasilabilme giicliigii, konunun mahremligi, kisilerin ge¢cmis travmatik
yasantilariyla ilgili konusma ya da arastirmaya katilma konusunda direng goéstermelerine
neden olmaktadir. Tiim bu nedenlerle arastirmanin 6rneklem grubunun 81 kisiden olusmasi en

onemli sinirliligini olusturmustur.

Aragtirmanin bir bagka sinirliligr ise 6rneklemin biiyliik ¢ogunlugunun YURT-AY
DER (Yetistirme Yurtlarindan Ayrilanlar Sosyal Kiiltiir ve Dayanigsma Dernegi) iyesi olan
kisilerden olugmasidir. Dernek yoneticilerinden ‘bu dernege iiye olan kisilerin ¢cogunlukla
yurttan ayrildiktan sonra calisan ve sosyal hayata uyum saglayabilen kisilerden olustugu’
bilgisi edinilmistir. Ancak ulasilmakta zorluk yasanan ve yurttan ayrildiktan sonra olumsuz
yasantilar siirdiikleri bilinen gruba ulasmanin giicliigi de bu arastirmanin siirliligim

olusturmaktadir.

Kullanilan 6l¢iim araglarmin kiginin bildirime dayali olmasi, sorulara verilen
cevaplarin dogrulugundan siiphe edilebilmesine neden olmakta ve bu durum bulgularin

dogruluguna duyulan giliveni olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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ONERILER

Kurum bakiminda biiyliyen ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin yani sira sosyal,
psikolojik ihtiyaglarina 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Cocuk ile ilgili karar verme noktasinda ¢cocugun fikri mutlaka alinmalidir. Her seyin
hazir sunuldugu bir ortamdan ziyade birey olarak gorev ve sorumluluklarinin
belirlendigi, aidiyet duygusunu yasayabilecegi bir ortam saglanmalidir.

Sosyal hayata uyum saglama konusunda giinliik aktiviteleri yapabilecegi firsatlar
taninmalidir (aligveris yapma, hobileriyle ilgilenme, calisma vb.).

Kardeslerin birlikte kalmalarina dikkat edilmeli ve bunun yani sira her bir kardesin
ayr1 bir birey oldugu unutulmamalidir (biiylik kardese gereginden fazla sorumluluk
vermek ve kiigiik kardesi siirekli bagimli konumda tutmamak).

Yasam alanlartyla ilgili s6z haklarinin oldugu, herkes i¢in esit bir ortam saglanmasinin
yararli olacagi diisiiniillmektedir.

Cocuklara cezadan ¢ok ddiil sisteminin uygulandigi bir model gelistirilmelidir.

Kurum bakiminin kisla tipi olmasinin 6niine gegebilmek i¢in ev tipi kurumlarda az
saylda ¢ocugun barinmalarini saglayan Sevgi Evleri projesi daha fazla sayida ¢ocuga
ulagmalidir.

Cocuklarin kurum bakimina alinmalarinda aile ve akrabalarla titizlikle sosyal inceleme
yapilmali, miimkiin olabildigince kurum bakimi son tercih olarak islevsel olmalidir.
Aile ya da akrabalardan ¢ocugun bakimini {istlenebilecek biri oldugunda ¢ocugun
takibi belirli araliklarla yapilmalidir.

Ailenin durumu degerlendirilirken aile ortamlarini saglikli hale getirecek caligmalar
yapilmal1 diger kurumlarla is birligi igerisinde ailenin ihtiyaglar ( is, ekonomik destek,
saglik, adli durum vs. ) belirlenerek Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, belediye vs.
birlikte ortak caligma yaparak ailenin durumuyla ilgili calisma yapilmalidir.

Cocugun kurum bakimina alinmasma karar verildiginde ¢ocugun iletisiminin 1iyi
oldugu aile bireyleriyle sik sik ziyaret etmesi saglanmalidir.

Evlat edinme, koruyucu aile sistemlerinin daha etkin kullanilmalidir.

Egitimlerini tamamlamalar1 saglanmali ve tesvik edilmeliler.

Ik adim merkezlerinden koruma ve bakim altina alian ¢ocuklarin gidecegi kurulusun
profilinin ¢ocuga uygunluguna 6zen gosterilmeli, aileye ve devam ettigi okula yakinlik

g6z oniinde bulundurulmalidir.
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Cocugun ayni kurulusta kalmasina dikkat edilmeli ve baska kurulusa nakil durumu
ceza sistemine doniistiiriilmemelidir.

Davranigsal ve duygusal alanda sorun yasayan koruma altindaki ¢ocuklarin bu
alanlarda desteklenmeleri saglanmalidir.

Bakim elemanlarinin sertifika almis olmalarinin yeterli olmamasi, kurulus meslek
elemanlarinin da goriis ve Onerileriyle zaman zaman degerlendirmelerle geri
doniislerin yapilabilmesi gerekmektedir.

Bakim elemanlari sik sik kurum igi ve dis1 egitimlerle desteklenmeli ve ¢ocuklarla bire
bir iletisimde olmalari nedeniyle egitimden Ogrendiklerini uygulama konusundaki
becerileri denetlenmelidir.

Binalarin fiziksel kosullarinin ev ortami saglamaya uygun olmasi, yurt ortamindansa
daire tipi evlerin bulundugu apartmanlar tercih edilmelidir.

Kuruluslarin sehir merkezlerinde bulunmasinin gilinlik yasamin canliligina taniklik
edebilmeleri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekle beraber, komsuluk iliskisi gibi
iligkileri saglamaya yardimci olmalidir.

Meslek elemanlarinin sayisinin azligi konusunda kuruluslar giiglendirilmelidir.
Korunmaya muhtag ¢ocuk ve geclerin 6zel ihtiyag ve sorunlarina yonelik mesleki bilgi
ve yontemleri kullanmalarini saglayict hizmet igi egitimler verilmelidir. Mesleki

tikenmislikleri konusunda desteklenmeleri saglanmalidir.
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r 36-45
Arasi
r 46-55
Arasi

3-Egitim Durumunuz *
T llkogretim
i Lise

Universite —
Yiksek Lisans

4-Medeni Durumunuz *

i Bekar

& BV

" Bosanmis
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5-Cocugunuz var m? *

Cevabiniz evet ise cocuk sayisin1 bos kutuya yaziniz.

[~ Hayr

B Evet

6-Cocuklarinizla olan iliskinizi nasil tanimlarsimz?
= Cokiyi

(" Iyi

”  Neiyi- Ne kotii

& Kéti

7-Kurum bakiminda kag yil kaldimz? *

r 1-6 yil
(" 7-12 y1l
e 13-18 yil

8-Kurum bakimina ka¢ yasinda alindimz? *
'fh 0-5 yas
. 6-11 yas

" 12 yas ve sonrasi

81



9-Kurum bakiminda kaldigimiz sirada kendinize yakin hissettiginiz kisiler kimlerdi? *

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

) Aileden biri / Yasca biiyiik
Kurum personeli Ogretmen Akraba akraba Diger
A u r r u r
B - Kim?

(Diger secenegini isaretlediyseniz)

—

10-Kurum bakiminda kaldigimiz sirada aileniz ile aym sehirde mi yasiyordunuz? *
" Evet

i Hayir

11-Ailenizi ziyaret eder miydiniz? *
i Evet

i Hayir

"Evet” ise ne siklikla?

" Her hafta sonu
" Ayda bir defa
7 6 Ayda bir defa

{"  Yilda bir defa

3-4 yilda bir
defa
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12-Ailenizdeki bireyleri tanir misiniz? *

i Evet
I Hayir

"Evet" ise hangilerini tanirsimiz?

orn: Anne-Baba-Kardesler vs.

—

13-Kaldigimiz yurtlarda akrabaniz var miydi? *

orn: Kardes-Kuzen vs...

—

14-Var olan problemlerinizin iistesinden gelebilmek icin profesyonel yardim aldimz mi? *

& Evet

T Hayir

15-Kurum bakimindan ayrilma sebebiniz? *

—

16-Bugiin icin kendinizi yakin hissettiginiz, (duygu ve diisiincelerinizi paylastiginiz) size destek
veren kimse var mi? Kimler?

( es,arkadas,cocuk vs. )

—
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KiSISEL ( BIREYSEL) VE GENEL ADIL DUNYA INANCI ENVANTERI

Bu anket insanlarin dinyaya iliskin algilann konusunda bilimsel veri toplamayi
amaclamaktadir. Veriler sadece bilimsel calisma icin kullanilacaktir. Bunun icin isim yazmamza
gerek yoktur. ifadelerin cevabi kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu nedenle asagidaki ifadeleri

dikkatlice okuduktan sonra size en uygun secenegi isaretleyiniz.
Her ifadeyi sadece bir defa isaretleyiniz ve hig bir ifadeyi bos birakmayimz. *

Biraz
katiliyorum
Tamamen Biraz Tamamen

katiliyorum Katiliyorum katilmryorum Katilmiyorum karsiyim

1 Eninde

sonunda

basima gelen I I - o .
her seyi hak

ettigime

inantyorum.

2 Bana karsi

genellikle adil 1’" r 'S I -
davranilmstir.

3 Cogunlukla

ne hak ettiysem - - - . ~
onu

bulmusumdur.

4 Genel olarak

baktigimda, I e I ~ e
yasadigim

olaylar adildir.

5 Hayatimdaki
adaletsizlikler ¢
istisnai

durumlardir.

J

6 Hayatta

basima gelen

olaylarin gok {
biiyiik bir

kisminin adil

olduguna

inantyorum.

7 Benimle ilgili

verilen 6nemli

ka{arlarln ' - I - T" o
cogunlukla adil

oldugunu

diistiniiyorum.
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI Il

Asagida yakin iliskilerde (arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler gibi) yasanan bazi
duygu ve davranislara iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde  yasadiklarimzi dikkate  alarak  asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir.

Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda

yansittigin1 dikkatlice okuduktan sonra size en uygun se¢cenegi isaretleyiniz. *

hi¢ biraz biraz tamamen

katilmiyorum  katilmiyorum — katilmiyorum  kararsizzm  katiliyorum  katiliyorum  katiliyorum

1- Birlikte oldugum
kisinin sevgisini ¢
kaybetmekten korkarim.

2- Gergekte ne

hissettigimi birlikte

oldugum kisiye ¢
gdstermemeyi tercih

ederim.

3- Siklikla, birlikte

oldugum kisinin artik

benimle olmak i f_' f_' f" r . -
istemeyecegi korkusuna

kapilirim.

4- Ozel duygu ve

diistincelerimi birlikte

oldugum kisiyle I I - - o e~ I
paylagsmak konusunda

kendimi rahat

hissederim.

5- Siklikla, birlikte

oldugum kisinin beni ¢
gercekten sevmedigi
duygusuna kapilirim.

6- Romantik iliskide

0 ldu gl‘lm. kisilere 1,-, I - - - I -
giivenip inanmak bana

zor gelir.

7- Romantik iliskide

oldugum kisilerin beni,

benim on'la'rl r e - - - P P
onemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden

endise duyarim.
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8- Romantik iliskide
oldugum kisilere yakin
olma konusunda ¢ok
rahatimdir.

9- Siklikla, birlikte
oldugum kisinin bana
duydugu hislerin benim
ona duydugum hisler
kadar giiglii olmasini
isterim.

10- Romantik iligkide
oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi
rahat hissetmem.

11- fligkilerimi kafama
¢ok takarim.

12- Romantik iligkide
oldugum kisilere fazla
yakin olmamay1 tercih
ederim.

13- Benden uzakta
oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka
birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.

14- Romantik iligkide
oldugum kisi benimle
¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik
duyarim.

15- Romantik iligkide
oldugum kisilere
duygularimi
gosterdigimde, onlarin
benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden
korkarim.

16- Birlikte oldugum
kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17- Birlikte oldugum
kisinin beni terk
edeceginden pek endise
duymam.

18- Birlikte oldugum
kisiyle yakinlagmak
bana zor gelmez.

19- Romantik iliskide
oldugum kisi kendime
olan giivenimi sarsar.
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