T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILiM DALI

GELISIiM PSIKOLOJiSi PROGRAMI

BABALIK ISLEVININ OIDIPALDEN LATANSA GECIiS SURECINDE ERKEK

COCUKLARIN RUHSAL GELISiMi UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

SiBEL PiLOSOF

111104102

Damsman Ogretim Uyesi:

Yrd. Dog. Dr. Alper SAHIN

Istanbul, Haziran 2015



OZET

Bu arastirma sirasinda babalik islevinin o6dipalden latansa gecis doneminde erkek
cocuklarin ruhsal gelisimi ilizerindeki etkileri incelenmistir. Baba ve erkek cocuk iliskisinin,
cocugun ruhsalligindaki yeri ve 6nemi tizerinde durulmustur. Maddi olarak ¢ocuklarina destek
verebilen ama 6zellikle duygusal olarak yakinlik kuramayan babalar se¢ilmis ve ¢ocuklariyla ne
tiir zorluklar yasadigi arastirilmistir. Bu arastirmada 6n goriisme formu, yar1 yapilandirilmis aile
goriismeleri, objektif testler (insan-aile-agag ¢iz) testleri, oyun seanslari, psikiyatrik goriismeler,

Ogretmen goriismeleri bulgular desteklemek amaciyla kullanilmistir.

Psikanalitik literatiire gdre babalik islevinin oneminin Oidipal ve latans déneminde
arttigr diistiniildiigii i¢in bu ¢alisma 6-7 yas arasinda iki ¢ocukla boylamsal bir arastirma olarak
vaka analizi seklinde gergeklestirilmistir. Aragtirma siliresi boyunca nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmis, elde edilen bulgular icerik analizi ve sdylem analizi teknikleriyle
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, babalik
islevinin Odipaldan latans siirecine gegen erkek cocuklar tizerindeki etkilerini psikanalitik

cercevede daha 1yi anlamak ve degerlendirmek esas alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalitik yaklasim, Oidipus kompleksi, Oidipal dénem, Latans

donem, Babalik islevi, Nitel Arastirma



ABSTRACT

The purpose of this study is to analyse the effect of the father’s role on male child’s
psychological development from the beginning of the Oedipal through the latency period. This
study gives importance to father child relationship and its effects on psychological
development of the child. The fathers who can’t support their children emotionally are
selected and investigated according to what kind of difficulties they are experiencing with their
children. Semi structured family conversations, play sessions, drawing test sessions and its
interpretations, teacher conversations, psychiatric evaluations are used to support the findings.

According to psychoanalytic literature the importance of father’s role is getting more
significant from oedipal through latency period. Therefore this study was carried out in the
form of a longitudinal case study with 6-7 aged male children. Qualitative research methods
were utilized throughout the study period, the findings obtained was evaluated by content
analysis and discourse analysis. Based on the results obtained from this research, from the
oedipal through latency period, the impact of paternity function on the children to be better
understood and evaluated in the psychoanalytic frame.

Keywords: Psychoanalytical approach, Oedipus complex, Latency period
Oedipal period, Father’s role, Qualitative Research
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1.GIRIS

1.1 Babalik islevinin Tanim

Psikanalitik kuram babalig: ii¢c ana baslik altinda incelemektedir. Odipal karmasa
icinde babanin rolii, intrapsisik bir yap1 olarak baba ( the internal father- i¢sel baba) ve
cocugun gelisiminde babanin rolii. Psikanalistler babalik islevinin tanimmini farkli
bicimlerde ifade etmislerdir. Ornegin Guignard (2012) babanin roliinii su sekilde
Ozetlemistir. “Baba oyle bir adam olmali ki baba olmay1 kabul etmis olmalidir. Cocuk
dogdugunda yeni dogandir. Ebeveynler de yeni dogmus ebeveynler olarak
nitelendirilmelidirler. Bir baba, anne roliiyle de 6zdeslesmemisse tam bir baba olamamis
demektir”. Habip (2011) ise babaligi ruhsal baba olarak ele almis ve “Psikanalizin
kastettigi baba ruhsal babadir; baba islevinden kastettigimiz toplumun, herhangi bir
toplumun babaya atfettigi toplumsal bir rol degildir. Burada s6z konusu olan ruhsal
babadir. Babanin sagladigi ruhsal islevdir”. Dufour (2012), baba islevselligini su sekilde
tanimlamistir, “ Eger anne sadece ¢ocugu diislinen bir anneden, babay1 da diisiinen bir
anneye donlismezse ¢ocugun gece onu uykusundan uyandiran korkulart olabilir. Cocuk
icin baba korkutucu bir yabanci olarak kalir”. Ve “Babanin yoklugu c¢ocugun ig

diinyasinda bir bosluk duygusu olarak yasanir ” (Halifeoglu, 2011, s 168 ).

Lacan’a gore ise “babalik islevi” yasanin gecerliligini ve aktarimim
saglamaktadir. Kiiltiirel yani grup yasasi, hukuki cati, soy zinciri ve akrabalik iliskileri
bakimindan hem de 6znel yani ensest yasagini saglamada babanin islevi 6nemli bir yer
tutar. Burada, toplumun yasasi yasaklara gonderme yapmaktir. Babanin temsil ettigi
yasak ise ensest yasagidir, yani ogluna anneyi yasaklamaktir. Nesnel yasalar grubun
yasasi yani kiiltiirel yasalar, hukuki c¢ati,soy zincirini, 6znel yasalar ise akrabalik iliskileri
ve ensest yasagini igerir. Lacan, yasanin aktariminin "babalik isleviyle" oldugunu

2

sOyler.” Babalik islevi kisaca toplulugun yasasmmin 6zneye aktarilmasidir. Burada,
toplumun yasas1 yasaklara gonderme yapmaktir. Ancak baba ayni zamanda, oglu ile
kendisi arasindaki iliskinin yasagini da temsil eder. Pozitif 6dipal iliskinin temeli anneyle
ensestin yasaklanmasi ise, negatif ddipal iliskinin temeli de baba-ogul arasindaki ensest

yasagi ile ilgilidir. Babalik islevinin bir diger unsuru ise soy zinciri olusturma ve



dollemedir. Oglun kendisinin de dolleyici olmaya hak kazanmasiyla, dolleme ve soy
zinciri iligkisi baba-ogul iliskisini yeniden ortaya koyacaktir. Boylece ogula, yasaklari

¢ignemeden babasi gibi olmanin yolu agilmis olmaktadir (akt Dusgor, 2007,s 37).

Penot,(2001)Babalik islevine farkli bir agiklama getirmistir. Penot, aile ortaminin
ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir roliiniin oldugunu ifade etmistir. Aile
ortami1 degisken bir durumdur. Annenin verdigi ilk bakim durumunun 6tesinde, her ailede
"babalik islevi" farkli bi¢imlerde uygulanir. Penot yaptig1 calismalar sonucunda, babalik
rolityle dolleyen babanin rollerinin birbirinden farklilastigini sdylemektedir. Cocukken
evlat edinilmis ergenlerle yaptig1 caligmalarda, biyolojik babayla babalik islevini
gergeklestiren kisilerin farkli olduguna dikkat ¢ekmek istemistir. Bundan 6tiiri dolleme
islevini gerceklestiren bir babadan farkli bir babalik islevi oldugu sdylenebilir. Penot

"babalik islevini", toplumsal-simgesel islev olarak tanimlar.

Babalik islevi aslinda karmasiktir ve bu karmasikligi anlayabilmek i¢in Lacan' in
sOylemlerine kulak vermek gerekir; Lacan babalik islevini {i¢ diizleme ayirmistir, bunlar
gercek, imgesel ve simgesel diizlemlerdir. Simgesel baba aslinda bir kimligin kaynagini
gostermektedir ve Lacan’a gore gercek simgesel baba “Olii baba’dir, baska bir deyisle
baba veya anne ailesinden bir atadir. Simgesel baba ise, herkesin diislemlerinde ortaya
cikan bir ruhsal imgedir, iyilik ve giivenlik sagladig1 varsayilan az veya ¢ok idealize
edilmis bir tasarimdir. Gergek baba ise fiziksel boyutta miidahale bi¢imiyle kendini

gosterir yani anne ve ¢ocuk arasindaki ayrimi saglayan kisidir (akt. Dusgor, 2007, s35).

1.1.1 Babalik islevinin Yeri

Cocugun anne karninda varligin1 gostermesiyle birlikte babanin aileye olumlu
katkilar1 baslar. Baba ¢ocugunu diisiinerek ve varlik gostererek anne-cocuk ikililigini
engeller, ¢iinkii aralarina bir t¢lincli girmistir. Dogumla birlikte anne-gocuk iliskisinde
Bowlby’nin (1969)tanimladig1 giivenli baglanma ve Winnicott’'un (1956) {izerinde
durdugu birincil annelik tasas1 olmalidir. Baba, bu ikili deliligin arasina girerek annenin
ruhsalligini diriltir. Anneligin ilk aylar1 kismen bir deliliktir, ama baba bunu bir polis gibi

kontrol ederek anne ve bebegin zarar gormemesini saglar (Balkan, 2012).



Baba cocuklar dogduktan sonra tekrar anne c¢ocuk ikiligin disinda kalma
tehlikesiyle kalirlar aslinda kendi Oidipus meseleleriyle ugrasirken c¢ocuk ta ayni
kaygilarla miicadele etmektedir. Bu kaygilarla miicadele sirasinda baba, ¢ocugu hayatin
gercekleriyle tanistirmalidir. Cocugun anne babanin bir {iriinii oldugunu ve kendilerinin
de bir ¢ift oldugu gercegi cocuga aktarilabilmelidir. Annenin sahibinin baba oldugunu ve
anne baba arasinda 6zel bir iliski oldugu gergegi baba iizerinden c¢ocuk tarafindan
taninmal1 ve bu {i¢lii iliskide belli yasalar da baba tarafindan belirlenmelidir. Anne ¢ocuk
arasina Uglincii olarak giren ve aslinda anneyi koruyan baba c¢ocuga da dis diinya
hakkinda diisiinmesini ve toplumda bir yer edinmesine 6n ayak olur. Babanin esas gorevi
cocugu disarida bekleyen hayatla tanistirmak ve bu hayati ona basamak basamak
ogretmektir. Yapilan ¢alismalara gore ilk haftalarda anneler bebeklerini yiiz yiize tutarken
babalar bebegi ylizii disariya doniik tutarlar. Bir Kizilderili s6ziine gore; Bebegini tutan
anne bebegin kulagina ‘Seni rahatlatacagim ° diye fisildar; baba ise ¢ocugu dagin tepesine
cikarip sdyle bagirir “Iste bu diinya, ben seni onunla tanistiracagim” der (Balkan, 2012,

5152).

Babalarla cocuklarin genelde birbirleriyle oynamaktan keyif aldiklari oyunlar
arasinda ayrilma-doniis ve kaybetme-bulma temalarin1 barindiran oyunlar bulunur.
Babanin ise gidip aksamlar1 geri gelmesiyle ¢ocuk gidenin geri gelebilecegini anlar ve
ayrilmanin tamamen bir kayip olmadigini da igsellestirmeye baslar. Bu da ¢ocugun
ayrilma ve bireysellesmesinde ilk basamaktir. Cocuk giiclii ve oyuncu babayi
igsellestirerek, bagimsizlasmay1 6grenir ve hayat boyu siirecek giivenlik hissini edinir.
Anneden ayrilabilmek ayni bumerang gibidir; uzaklasilir ama her gelisim doneminde
cocuk geri donem yapigsma ihtiyact duyar. Bu sekilde anneyi her seferinde orda bularak
yavas yavas ayrigsma gerceklesir. Albert Sholhit’in dedigi gibi, ayrilma-bireylesme yasam
boyu devam eder ve her bagimsiz islevin arkasinda nesne kaybinin tehdidi yatar (Balkan,

2012).

Oidipus donemindeki catisma da benzer bir c¢atismayi igerir. Bu donemin en
onemli gorevi, kiz cocugun a erkek ¢ocugunda annesiyle yaptig1 6zdesimden uzaklasarak

babaya yonelmesidir. Kiz ¢ocuklar i¢in kendi kimliklerini kazanmalari agisindan biiyiik



onem tagsir. Erkek icinse saglikli bir eriskin hayati yagamasi acisindan 6nem tagimaktadir.
Bir baba bastan ¢ikarici degilse ve ¢ocuguna destek olabiliyorsa ¢ocuk i¢in olumlu
0zdesim nesnesi olur. Kii¢iik erkek ¢ocuk bu babayla hem olumlu 6zdesim kurabilir hem
de ego idealini ona yansitabilir. Erkek ¢ocugun anneye duydugu arzunun karsisinda
hadim edilme kaygisi yerini babanin seven, kapsayan ve diismanca olmayan tavri alir.
Cocuga olumlu bir 6zdesim nesnesi sunar. Ensest nitelikli libido “ Babamin evlendigi bir
kadin istiyorum” a doniisiir. Babanin kapsayici ve lretici islevleri erkek cocukta baba
kimliginin olugsmasina yardimei olur. Babanin siir koymalar1 ile saglikli 6zdeslesim, iist
benlik gelisimi, saldirganligin, c¢atismanin ve g¢ifte degerliligin kabulii ve bunlara
tahammiil etmesi desteklenir. lIyicil bir otorite olarak baba kendi yerini, hakkin,

ihtiyaglarin1 koruyabilendir (Balkan, 2012).

Kizin da ilk sevgi nesnesi annedir. Kiz bu sevgi nesnesini degistirmek ve babaya
dogru bir gecis yapmak zorundadir. Bu durumda babanin salt varligr degil, kiziyla
iligkisinin niteligi de bu degistirme islemi icin belirleyici olacaktir. Bir tek annenin
varlig1, kizin anneyle 6zdesimi icin yeterli olmaz, kiz baba tarafindan da desteklenmeli ve
onaylanmalidir. Bu onaylanma siirecinde 6nemli olan babanin kizinin gelismekte olan
kadinliginin farkina varmasi ve onaylamasidir. Boylece babasindan onay goren kiz, kendi
yasit1 erkeklerin de onu onaylayacagr duygusunu yerlestirebilir. Baba tarafindan
onemsenen ve kabul goren kiz, anneyle rekabete girebilir ve Oidipus oncesi donemden
ayrisabilir. Oidipus c¢atismast ¢oziildiikkten sonra kiz cocuklar babalariyla cinsellikten
uzaklagmis bir iliski kurar, kadinlik roliinii sucluluk ve kaygi duymadan yerine getirebilir

ve kendi yasit1 bir erkekle saglikl bir iliski kurabilir (Freud, 1925).

Cinsel kimlik ve heteroseksiiel es secimi bu sekilde oldugu zaman basarili
olacagindan s6z eder. Hayatin baslangicinda fanteziler tiim gii¢liidiir; doyuma ulagmak
tek hedeftir. Gergeklik algisi babayla ortaya c¢ikar. Babanin kurallari, sinirlamalar1 ve
kisitlamalar1 gercegi yansitir. Babalar, ayrilabilme kapasitesini gelistirir, yoksunluklarla
basa ¢ikmayr saglar ve her iyi seyin bir sonu oldugunu gosterirler. Baba, c¢ocuklari
delilikten korur ve 6zgiirlesmenin yolunu agar. Cocuk icindeki nefrete babayla beraber
dayanabildiginde doyumlarmi erteleyebilir, diirtiilerini kontrol edebilir ve hayal

kirikliklarina tahammiil etme kapasitesi gelistirir. Toplumda var olmanin yolu ve adimi da



buradan geger. Anne ve Dbabalarin arzusu g¢ocuklarin tek basina, gilivenle
ilerleyebilmesidir. Bu gercegi babalar ilk kabullenirler sonra da anneleri bu gercekle

yiizlestirerek ¢ocuklardan ayrismasini saglarlar (Balkan, 2012).

Britton, oidipus karmagasini soyle agiklar “Cocugun bir ebeveyn i¢in digeri ile
rekabeti devam eder ve ¢ocugun ebeveynlerin arasindaki cinsel iliskinin gercekligini
kabul ederek ebeveynine karsi besledigi cinsel taleplerinden vazge¢mesiyle ¢ozliimlenir”
der. (s.85). Ebeveynin birbiriyle iligkisinin ¢ocuk tarafindan kabulii, ruhsal diinyasini
birlestirir, iki ebeveyniyle paylastigi ve ¢esitli nesne iliskilerinin barinabildigi bir diinya
ile sinirlar. Ebeveyni birlestiren bagin taninmast sonucunda Oidipus liggeninin kapanmast

i¢ diinyaya kisitlayici bir sinir getirmektedir ( Millar, 2012).

Oidipusun erken asamasinda zorluklar ¢iktiginda, igsellestirilen iki ebeveyn
arasindaki bag zarar gormiis olur. Cocuk ebeveyn iliskisini yapilandirici ve baglayici
olarak igsellestiremez. Birksted-Breen’e gore (1996) < Kapsayicilik”, Bion ve digerlerinin
One siirdiigii gibi, biitiiniiyle bir anne islevi degildir ama zaten anne islevi olan beraber
olma ve baba iglevi olan gozlem yapma ve baglama ile anne baba islevlerini birlestirir”

(akt Millar, 2012, s 81).

1.2 Psikoseksiiel Gelisim

Freud’a gore cinsel diirtiiler yeni dogan bebekte de vardir ancak bu diirtiileri 3-4
yaslarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Belli bir yastan sonra cinsel diirtiiler kesintiye
ugramaktadir. Freud a gore bu kesinti okul donemi ¢ocugunda goriilmektedir. Bu doneme
gizlilik dénemi adi verilir. Gizlilik doneminde ¢ocukluktaki cinsellik diger diirtiiler gibi
bastirilmaya baglanir ve ahlaki idealler ve libido yiiceltilerek baska alanlara kaydirilir.
Freud gizil donem Oncesini oral, anal ve genital donem olarak ayirir. Cocugun bu

donemlerden birinden digerine takilmadan gegmesi beklenir (Freud,1905).

Green ise c¢ocuktaki psikosekstiel gelisim donemlerinin ortak 6zelliklerini sdyle



siralar: “1) Viicutta yer alan bir erojen bolge 2) Erojen bolgeyle nesnesini ya da bagka bir
deyisle iceriyle disariy1 iliskiye sokan bir haz arayis1 3) Once kismi sonra da tam bir diirtii
nesnesi.” (Green, 1990: 32). Biitiin erojen bdlgelerin bir nesnesi vardir. Ornegin Freud
(1905 )' ta oral donemin nesnesinin anne memesi oldugunu belirtmistir. Ancak doyum tek
bir nesneden alinmamalidir, biitiin bedene yayilmalidir. Anal donemde ise bedensel
kaslarla ortaya ¢ikan tutma birakma igleviyle etkin ve edilgin olma eylemi ¢ikar buradaki
amag etkin olmaktir. (akt, Ozen, 2010).

Freud, fallik donemle ayni zamanda olan hadim edilme karmasasiyla ige ice olan
baska bir karmasadan daha bahsetmektedir: Oidipus karmasasi1 (Freud, 1924). Green de
kitabinda hadim edilme karmasasmin Odipus karmasasinin bir pargas: oldugunu sdyler ve
onemini vurgular. Ona gore Odipus karmasasi ¢ocuk cinselliginin doruk noktasidir. Kismi1
nesnelerden tam olusmus nesnelere dogru bir kayma yasanir. Bu sekilde ¢ocuk anne
babayr kendinden ayri bagimsiz nesneler olarak algilayabilir ve cinselligini
dontistiirebilir. Bu doniistiirebilmeyle ¢cocuk anne babay1 ayr1 bireyler olarak goriir ve bir
ticgen olusur ayrica cinsiyet farkliligi ve nesil farkliligi da olusmaya baslar (Green,1990).
Andre Green ise cocugun cinsiyeti anne tarafindan nasil algillaniyorsa o sekilde
olustugundan bahseder. Annenin bilingdis1 fantezisiyle cinselligin biiyiik kismi olusur. Bu

fanteziyi olusturan etkenler ise asagidaki gibidir:

1-Annenin kendi annesinden veya babasindan bir bebege sahip olmaya iliskin ¢cocuksu arzu. Odipal
catismayi nitelendiren ensestiiel fanteziler hem anneyle, hem babayla yasanir. Cocugun ayni cinsiyetin
ebeveyne duydugu arzu Oedipus karmasasinin olumsuz tarafini, karsi cinsiyetten ebeveyne iligkin arzu ise
olumlu tarafin1 olusturur.

2-Bu 6dipal gocugun cinsiyeti

3-Annenin kendi cinsiyetini kabullenisi veya reddetmesi.

4-Babani esine iliskin arzusunun annenin arzusundaki yeri. Cocugun cinsiyeti anne babanin

cocuga olan arzularina baghdir. ( Abrevaya, 2002, s 21)

1.2.1 Frued ve Hadim Edilme Endisesi

Freud, 6dipal gatismayr daha ¢ok erkek ¢ocuk iizerinden anlatmaktadir. Freud’a



gore, cocugun erken cocukluk doneminde ¢ocugun biitiin diinyas: annedir. Anne ona
bakim verir ve biitiin ihtiyaglarin1 karsilar bu ylizden biitiin libidinal yatirim anneye
yoneliktir.  Cocuk babayla da sevecen bir iligki i¢indedir. Cocugun fallik doneme
girmesiyle birlikte cinsel yonelimi ve 1ilgisi artis gosterir bu artan ilgi anneye olan
libidinal yatirimi daha da fazlalastirir ve anneyle olan iligski cinsellik iceren temalar
tagimaya baglar. Baba ise anneyle ¢ocuk arasina giren bir rakip konumuna gegmistir. Asil
Odipal catismaya yol acan da bu durumdur. Cocuk, babanin yerini almaya c¢alisir, anneyi
kimseyle paylagsmak istemez. Cocuk annesine duydugu asktan dolayr babaya karsi
diismanca bir tutum sergilemeye baglar ve babadan kurtulmak icin planlar yapmaya baglar

(Freud,1925).

Kizlarda ise Odipus karmasasi erkeklere gore biraz daha farkli gerceklesir. Kizlar
yaptiklari cinsel kesifle kendilerinde bir seyin eksik oldugunu anlarlar. Bu eksik olan sey
kars1 cinstedir ve bunun babasinda oldugunu anlayan kiz ¢ocugu ilk sevgi nesnesi olan
anneden vazgegerek babaya yonelir. Kiz ¢ocuklar icin rakip kisi anne olacaktir, babanin
sevgisini kazanmak i¢in anneyi alt etmeleri gerekir. (Freud,1925) Fallik donemde penisin
kesfedilmesi, varligi ve yoklugu hadim edilme korkusunu ortaya ¢ikarir ve bu durum
odipal ¢atismanin seyrini etkiler. Kizlarda ve erkeklerde farkl etkiler yaratir; erkeklerde
hadim edilme korkusu 6dipal karmasay1 sonlandirirken kizlarda ise bu siireci baglatir.
Erkek c¢ocuklarin anneye yonelik cinsel arzulari babalari tarafindan yasak oldugu
hissettirilince hadim edilme endisesi yasayarak, anneye olan arzularindan vazgeger.
Kizlar ise anneleri gibi penisleri olmadigin fark ettiklerinde babalarina yonelir ve 6dipal
donemin baglangici olur bu durum. Ama annenin sevgisini kaybetmemek icin babaya olan

arzularindan vazgeger (Freud, 1924).

Cocuk cinsiyetler aras1 farklilig1 kesfettigi zaman hadim edilme endisesiyle karsi
karsiya kalir. Freud, "Cocukta Genital Orgiitlenme" (1923b) makalesinde her ¢ocugun
cinsel farklilig1 basta reddettigi ve tek bir cinsel organa sahip olduklarini diisiindiiklerini
bunun da penis oldugunu ifade eder. Cocuklar cinsel kesif yoluyla kizlarda penis
olmadigin1 anlarlar. Freud c¢ocuklarin ilk penislerini fark ettikleri zaman bu durumu
kabullenmekle ilgili zorluklar yasadigin ifade eder. Ilk olarak penisin bilyiiyecegine dair

bir inang¢ tasidiklarini sonra ise penisin 6nceden orda oldugunu ama sonra ¢ikartildigini



diistiniir. Bu diisiince yapisi da hadim edilme korkusuna yol agar (Erdem, 2011).

Psikanalizde erkek ¢ocuklar babasiyla 6zdesim kurarken ¢atismali yollardan geger.
Babasin1 sever ona hayranlik duyar ve onun gibi olmak ister. Anneye duydugu ask
yiiziinden babay1 severken onla rekabete de girer ve biling disi duygularla babayi
Oldiirmek ve anneye sahip olma ve yakin olma arzusu igindedir. Babanin onu
cezalandirma ve kastre etme tehlikesiyle bas basa kalan ¢ocuk zaman i¢inde bu babasini
ortadan kaldirip annesini ele gegirme isteginden vazgecer. Ama bu istek bilingdisinda
kalir ve sugluluk duygusunun temeli de buradan gelir. (babay1 6ldiirmek ve yaraticilik)
Kastrasyon kaygisi yasayan erkek ¢cocugun bir baska yolu da kadinsilik yoniine dogru bir
kacistir. Bu gibi durumlarda erkek cocuk kuralci, sert ve ideallestirdigi babayla rekabet
etmek yerine, onun karsisinda anne gibi olur yani kendisini annesinin yerine koyar ve

annenin roliinii Gistlenir (Erdem, 2011).

Kiz cocuklar i¢in nesne degisikligini gerceklestirmek oldukca zordur. Kiz ¢ocuk
erkek ten farkli olarak nesne degisikligi yapmak zorundadir yani anneyi birakip babayla
0zdeslesmesi gerekir. Erkek cocuklar1 gibi sadece kastrasyon yani kesilme tehdidiyle
kars1 karsiya kalmazlar ayni zaman da nesneyi tamamen kaybetme korkusuyla
karsilasirlar. Kiz cocuk ve annesinin iligkisi en basindan ikisinin de ayni cinsiyete sahip
olmasiyla birbirinden ayrigmasi agisindan ¢ok zordur. Kadin olmak zordur. Bazen kizlar
babalarmi asir1 idealize ettikleri i¢in babalarinin bir uzantis1 olarak var olabilme

durumuyla karsilasilir (Erdem, 2011).

“Joyce Mc Dougall yaratici siirecin veya yaratimdaki ketlenmenin annesel
imgeyle ilgili oldugunu ve yaratimin sunulacagi nesne grubunun ise babasal imgeye dair
oldugunu iddia etmistir” (Ozenen,2009,s.29). Aslinda baba disarida olan toplumla iligkili
olandir.'Her iki cinsiyette zihnin 1yi islemesi ve yaraticilik, bilingdisinda bir penise sahip
olmakla esdegerdir.' Joyce Mc Dougal, kadin i¢in 'penise sahip olmak fantezide babanin
penisine sahip olmak' la ayni anlama gelmektedir der. 'Yaraticilik biiyiiklerin oyun
oynayabilmesi, fantezi ve diiglerini anlatabilmesi demektir.! Winnicot a gore kisinin
yaratict tarafi saglikli tarafidir kisi ancak bir true self yani gergek bir kendilik

gelistirebildiyse yaratici olabilecegini soyler.



Joyce Mc. Dougall' a gore yaratim diirtiilerde oldugu gibi bedenle ilgilidir.
Yaraticiyla, yaratilan is, izleyen ve yaratinin sunuldugu ortamda ¢ok karmasik iliskiler
icindedir. D1s diinyaya neyin yansitildigin1 anlamak 6nemlidir. Bebegin ilk yaratimi da
kendi digkisidir. Hem bir hediyedir, sevgiyle agkla anneye sunulur, hem de anneyi ve
digerlerini kontrol etmek ve onlar iizerinde egemenlik kurmaya yonelik saldirgan bir

silahtir (Ozenen, 2009).

1.2.2 Odipal Catisma ve Toplumda Gériilen Etkileri

Oedipus mitolojik karakteri, psikanaliz kuraminin merkezinde bir babanin yer
aldig1 Freud’un 6dipal meseleyi ortaya ¢ikartmasinda en dnemli yere sahiptir. Oedipus,
evrensel ensest yasagini ¢igneyerek, babasini dldiirerek, annesiyle evlenmistir. Cinsellik
Uzerine Ug¢ Deneme’de de Freud, odipal karmasanin bireyin cinsel ve duygusal
gelisimlerinin temelini olusturdugunu ve evrensel oldugundan bahseder. Herkesin Odipal
catismasint ¢ozmesi gerektigini, ¢ozemedigi takdirde nevroz olacagini belirtmistir
(Freud,1905)Odipal karmasaya sebep olan Sofokles’in trajedisindeki mitolojik kahraman
Oedipus’tur. Kral Oedipus babasini dldiirerek annesini esi olarak almistir. Aslinda bu
sucu bilerek islememistir ve bunu anladiginda kendini cezalandirmak i¢in gozlerini kor

etmistir (Freud, 1917).

Freud calismalarinin hemen hepsinde baba figiiriine genis bir yer vermektedir.
Cocugun temsili diinyasinda bu baba figiirii giiclli, intikamci, tehditkar ve otoriter bir
baba figiirlinii isaret eder ve 6dipal donemdeki ¢atisma ¢ocugun zihnindeki bu temsillerle
iligkili olarak yasanmaktadir. Psikanalitik kuram baba roliine ¢ok 6nem verirken Freud
sonrast donemde babalik rolii ve babalara yeterince onem verilmedigi ve yapilan
caligmalarda arka planda kaldig1 goriilmektedir. 1970 ‘lere kadar psikanalitik yazilarda
baba-cocuk iliskisi ve babalara dair ¢ok az sayida arasgtirma yapildig1 ve yazi yazildig
goriilmektedir. Psikanalitik literatiirde en degerli yazilara sahip olan Lacan ise “Baba”
islevini gelisimsel olarak degil dilin gelisimine bagli olarak, yapisal bir modelle ele
almaktadir. Ross (1979),“ simdiye kadar baba, psikanaliz ve psikoloji yazininda

unutulmus ebeveyn olmustur” demektedir (Dusgor, 2007).



Lansky (1992), ise babalar iizerine ¢alismalarin yeterince yapilmamasini anneyle
kurulan iligskinin daha farkli olmasina ve babayla kurulan iliskinin simetrik olmayisina
baglar. Lansky annelerin cocuklariyla kurduklar1 duygusal bagin ve bakim islerinin
anlasilir oldugunu buna ragmen Babalarin roliiniin, “i¢inde bulunulan duruma ve sisteme
bagli” olarak yasandigini ifade etmektedir. Baska bir deyisle, annelik, yeni dogan bebegin
anneye olan ihtiyaciyla ve bagimliligiyla babalik, ise daha ¢ok anneyle kurulan iligki ve

kiltiiriin etkisiyle agiklanmaktadir (akt Dusgor, 2007).

Anne -baba-¢ocuk iiggeninde yani Odipal ii¢gende, anne cocuk ikililiginden
lictlinciiliige gegis yapilmasini saglayan kisi annedir. Anne babay1 ¢ocugun hayatinda ne
kadar var etmek istiyorsa o kadar var olabilir baba. Anne ¢ocukla ilgilenirken, babaya
bakarak babayla konusarak onu var eder, bu sekilde ¢ocuk ta babayi tanimaya, sesini
duymaya bagslar. Bir sekilde babanin ¢ocugun hayatinda kapsadigi yer anneye baghdir
denebilir. (Luigi Zoja, 2001) Zoja 'baba' adli kitabinda sOyle bir tanimlamaya yer
vermistir; " Kadin kocasina bakar, kadin ¢cocuguna baktigi gibi babaya da bakar. Anne
olmadan ¢ocuk olamaz ve boylelikle baba de baba olamaz. Baba, anne tarafindan ortaya
konuluyor denebilir mi? Anne ¢ocugun kendisine yoneltilen bakislarinda babaya olan
bakisa da yer verir" (Sahin, 2013).

Lacan (2000) da c¢ocugun anne sayesinde babayr tanimaya basladigindan
bahseder. Anne babayi tanidig1 ve gosterdigi kadariyla ¢ocuk ta babasina yer verebilir.
Baba dogumla birlikte olusan ikili delilikten -anne ¢ocuk ikililigi-araya girerek bu iliskiye
mesafe koyar ve cocugun annenin uzantist olmasini engellemeye ¢alisir. Babanin da bu
iliskiye girmesiyle birlikte annenin ruhsal sagaltimi canlanir, digsarida bir diinya
oldugunun farkinda varir ve ikili iligskiden ticlii bir iligkiye gecis olur. Hayatta olmayan
baba da annenin sdzleriyle yerini bulabilir. Or: "Baban hayatta olsayd1 seni balik tutmaya
gotiirdlii." Lacan, Babalik isleviyle beraber sembolik fonksiyonun da islevsellik
kazandigin1 sdyler. Anne sozleriyle baba evde yokken bile onun yerini ve konumunu
belirginlestirir. Or: "Baban eve gelince bunu goérmesin" gibi. Cocuk ancak anneden
vazgecebildigi zaman dis diinyaya agilabilir ve ancak bu sekilde baba da ona var olabilme

becerilerini aktarabilir. Bu konuda kullanilan dilin de aracilik yapma tarafi 6nemlidir.
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Lacan bilingdisinin olusumlar1 adli makalesinde babanin yasasina vurgu yapmustir.
Babanin yasasi, s6z le olusmaktadir ve bu sozler ancak anne tarafindan tanindig 6l¢iide
yasa degerini tasir. Eger babanin durumu ¢ocugun goziinde ve zihninde netlesemezse,

¢ocugun diinyasinda sadece anne olur (Sahin, 2000).

1.2.3 Odipal Dénemde Fiksasyon ve Sonuclari

A. Freud (1965), topluma uyum sorunlarini, Cocukta Normallik ve Patoloji adli
eserinde, her ¢ocugun gelisimsel olarak ddipal donemden gegtigini, baz1 ¢ocuklar igin bu
stirecin uzadigini ,bu dénemde takili kaldigini1 ve orada yasanan ¢atigmalar1 ¢6zemedigini
ve bu durumun da uyum sorunlarina yol acacagindan bahseder. A. Freud kiigiik
cocuklarda  toplum tarafindan hos  karsilanamayan, patolojik  gorliniimler
gozlenebildiginden bahseder. Aslinda bu durum, anal sadistik evrenin yol agtig1 inatgilik,
yikicilik hosnutsuzluk gibi duygulanimlarinin bosalimidir. Bu yikicilik fallik evrenin
catismalar1 ile de birlesince daha endise verici goziikebilir. Ancak ¢ocuk fallik donemi
gecip gizlilik doneminde geldiginde, gelisimin seyrinde diirtii yogunlugu ve igsel
catigmalar azalir ve bu sorunlar da kendiliginden kaybolur. Gelisimin ilerlemesinde
herhangi bir duraksama veya gecikme oldugunda ise ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmekte

zorlanir ve bu yiizden uyumsuz, yikici davramslar ileriki yaslara sarkabilir (Ozen, 2010).

A.Freud, (1965) cocuklarin topluma uyum saglamalari i¢in ailenin ve ebeveyn
tutumlarinin 6neminden bahsetmistir. Ailede ¢ok korunan, kollanan ¢ocuklarin disarida
da aym tepkiyi gormek isteyeceklerini ifade etmistir. Ancak aym1 hosgoriiyii
alamadiklarinda, bu ¢ocuklar ciddi bir hayal kiriklig1 yasayarak soka ugrayabilirler. Okul
yasantisinda ve toplum icinde herkesin esit olmasi bu ¢ocuklar1 ¢cok zorlar. Bu ¢ocuklar
aile icinde alistiklart korumaciligi ve ayricaligi almadiklarinda toplumsal yasama uyum

saglamada zorluklar gostermektedirler (Ozen, 2010).
Smirgel, (1975) ¢ocuklarin 6dipal donemin yarattigi catismalar1 ¢oziimleyerek,

kusaklar aras1 farkin ve cinsiyet farkliligini tanimasini, babanin giiciinii ve otoritesini

benimsemesini ayrica ¢ocugun kendi eksikligini kabullenerek anneden ayrilip babaya
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yonelmesi ve onu ideallestirmesi, ona benzemek istemesi beklenir. Cocugun oncelikle
babaya, sonra topluma ve toplumsal otoritelere yonelmesi beklenmektedir. Bu agsamalari
gecemeyen cocugun da her zaman babasal otorite ya da toplumsal otorite ile sorun

yasayacag diisiiniilmektedir (Ozen, 2010).

Minuchin ve arkadaslar1 (1967), yaptiklar1 bir ¢alismada uyum sorunlari goriilen
cocuklarin genelde anneleriyle ¢ok yakin iligki kurduklarina ve babalarin da bu iliskinin
disinda kaldigina vurgu yapmislardir. Bu c¢ocuklarin gilinlilk hayati ve davraniglarina
bakildiginda biitiin kontroliin anne tarafindan yapildigi, babalarin ¢ok uzak kaldig
goriilmistiir. Anneyle kurulan iliskiye bakildiginda ise sefkat ve annesel bakim islevleri
yerine daha ¢ok karmasa ve ofkeli bir iliski kuruldugu gozlemlenmistir. Bu ¢aligmaya
gore, anneler trafik polisi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin daha ¢ok davranislarini
kontrol etmeye, yanlis davranisa odaklanarak, olmamas1 gerekenleri vurgulayan bigimde
bir iligki kurulmaktadir. Aslinda g¢ocuklarina karsi daha iyi olan seyi anlatmak ve
yonlendirici ve destekleyici olmalar1 beklenmektedir. Annelerin bu durumla bas etmek
icin bu yontemi kullanmasi ve babalarin da bu iliskinin disinda kalmasi, ¢ocuklarin
kurallar1 6grenme ve igsellestirmesini zorlastirdig1 ve duygusal olarak da yakin bir iligki

kurmalarin1 engellemekte oldugunu diisiindiirtmektedir (Ozen, 2010).

Penot (2001),“Babalik Islevselligi” adi altindaki sunumunda simirsiz ve siddet
gosteren genglerle giintimiizde ¢ok sik karsilagildigini vurgulamistir. Penot, bu durumu
cocugun ruhsal gelisimindeki babalik roliine vurgu yaparak agiklamaya calismistir.
Oncelikle, ¢ocugun toplum kurallarina uyabilmesi i¢in anneye yaptig1 yatirrmin babaya
yonelmesinin gerekliliginden bahseder. Ama bunun i¢in belli kosullarin olmasi
gerektigini vurgular. Babanin ¢ocuk i¢in yeterince var olabilmesi ve ¢ekici olmast bunun
yaninda babaya da yaklasmasi kolay olmali baba iliski kurulabilir bir baba olmalidir.
Annenin de bu konumdaki gorevi ¢ocuga olan yatirnmini babayla paylasabilmeli ve
babaya yer agmalidir. Ayrica Penot, babalik islevini yerine getirebilecek kisinin mutlaka
baba olmasina gerek olmadigini, anne ile ¢ocuk arasina girebilecek ii¢ilincii kisinin de
olabileceginden bahseder. Bu fliciincii kisi ayn1 ¢ocuktan yapmasini bekledigimiz iizere
narsistik tiimgiicliiliikten vazgegmelidir. Yani ilk ©nce babanin kastrasyonu ve

siirliliklart kabullenmis olmasit gerekir, bu sekilde babanin yasasi c¢ocuga gecer.

12



Penot’un bu aciklamasi sadece g¢ocuklarin degil babalarin da diirtiisellestigini, sinir
koymakla ilgili zorluk yasadigini ve yasak tanimadiklarini gostermektedir. Cagimiz artik
tilketim c¢agina geldiginden, eksikliklerin degil sonsuz istemenin ve arzulamanin On
planda oldugu bir yasam bi¢imi haline geldiginden babalarin da ruhsal yapilanmalar1 bu
caga gore farkli bir bi¢im kazanmaktadir. Babalar ve ruhsalliklarini diisiindiigiimiizde
cagin getirdiklerini ve talepleri de gbz Oniinde bulundurmamiz onlar1 daha iyi anlamamizi

saglayabilir (Ozen, 2010).

Etchegoyen de, “Babalar Hakkinda Psikanalitik Diisiinceler” adli (2002)
makalesinde son donemlerdeki toplumsal degisimlerin aile sistemine olan etkilerine
gonderme yapar ve “igsel babanin eksikligini” anlatir. Babalarin, ilk donemlere ait anne
ile gocugun yasadig ikili iliskilere fiziksel olarak dahil olamadiklarimi bunun sonucunda
da kliniklerde hadim edilme korkusunun da daha az goriiniir oldugunu savunmustur.
Babalik roliinden bekledigimiz sinir koyan ve 6zdesim nesnesi olarak goriilen figiir de
azalmaktadir. Cocuklar hayatlarinda daha g¢ok olan anneleriyle 6zdeslesim kurarak,
babalarinin gelisimlerinde higbir pay1 olmadigini diisiinerek, sadece annenin giiciiyle var
olduklarin1 zannederler. Bu da babalarin bir kardes gibi goriilmesine sebep olarak
cocuklarin dis diinyaya agilimlarin1 engeller. Aslinda baba, ¢cocugun anneyle bir biitiin
olma istegini engelleyerek bu fantezilerin yarattigi korkunun da Oniine gecer. Babanin
gorevi sadece sinir koymak degil ayn1 zamanda ¢ocugun dis diinyayla arasinda bir koprii

kurmasini saglayan bir modeldir (Ozen, 2010).

Target ve Fonagy’ e gore (2002).Psikanalitik literatiirde babanin islevleri su dort
alanda 6zetlenebilir: 1) Odipal karmasadaki roliiyle cocugun arzularmi dengelemesine
yardimci olmak. 2)Dis diinyaya agilarak, cocugun otonom, bagimsiz ve bireysel bir birey
olmasina saglamak. 3) Anneden ayrisabilmesini saglamak 4) Ruhsal kapasiteye sahip
olunmasina destek olmak ve ¢ocugun sembolik diizene gegisini kolaylastirmaktir (Ozen,

2010).

1.2.4 Freud'un Kuraminda Babalik Islevi ve Ustbenlik

Freud psikocinsel gelisim gelisimin erkek cinsel orgaminin "fallus" olarak
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kavramsallastirilmasi etrafinda gergeklestigini ileri silirer. Her iki ¢ocuk icin de gecerli
olan bu kavram etrafinda oOrgiitlenen endise ve arzular ve bu endise ve arzularin
ruhsallikta izledigi yollar Oidipus siirecini olusturur. Gelisimsel bakis acisindan Oidipus
siireci, asag1 yukar lic-dort yas civarinda baglayan ve ¢cocugun cinsiyet farkini kesfettigi,
erkek cocugun igdis edilme endisesiyle, kiz cocugun penise sahip olmamasinin yarattigi
hayal kiriklig1 ve haset duygulariyla basa ¢ikmaya calistig1 bir donemdir. Ayrica her iki
cinsiyetten cocugun karsi cinsten ebeveyne karst duydugu aski doniistiirmek igin
cabaladig1 gelisimsel bir evre olarak tanimlanir. Cocuk ve ebeveyn tarafindan bu siirecin
iyi ya da kotii idare edilmesi ¢ocugun ruhsal yapisini ve karakterini olumlu ya da olumsuz
yonde bi¢imleyen bir etken olusturacaktir. Oidipus karmasasi ¢oziimlenemeyip, sadece
bastirildiginda nevrotik rahatsizlik olarak ortaya g¢ikacaktir. Oidipus siirecinin basariyla
tamamlanmasi ¢ocugun cinsiyet ve kusak farkini zihinsellestirmesi ve ensest arzularindan

vazgec¢mesiyle belirlenir (Erdem, 2011).

Freud'a gore (1930) istbenin gelisimi c¢ocuklukta konan yasaklarin
igsellestirilmesiyle gerceklesmektedir. Ustbenlik ruhsal aygitta baba islevini goriir.
Freud'un kuraminda bunun agiklamasi esas olarak babanin igdis tehdidiyle yasak getiren
kisi olmasina baglidir. Babanin islevi topluma ve bireyin ruhsalligina yasayr getirmek,
adaleti tesis etmektir Cocuk ilk asamada, yasagi koyanin cezasindan korkar. Otorite
olmadiginda ise diirtiilerini kontrol edemez. Ancak, disaridan gelen yasak i¢sellestirildigi
zaman artik yasagi koyan iistben olacaktir. Bununla birlikte denetleme mekanizmasi
olarak ortaya c¢ikan {lstben, diirtiilerin uygun sekilde doyumunu saglamaya calisan
benlikle c¢atisma halinde olup, bu catismanin sonucunda sugluluk duygusu ortaya
cikacaktir. Boylece kisi yalnizca yaptiklarindan degil diirtiisel isteklerinden bile sugluluk
duyacaktir. Clinkii artik tistbenlik yani denetleme mekanizmasi disarida degil iceridedir
(Erdem, 2012).

Ustbenligin ¢ok katt oldugu durumlarda, yogun sugluluk duygusu meydana
gelmektedir. Freud, igsel siireclerle beraber kat1 iist ben olusumuna neden olabilecek iki
ebeveyn tutumundan s6z eder. Bunlar asir1 sertlik ve asir1 miisamakarliktir. Asir
yumusak ve sefkatli olan bir baba da ayni kati bir baba kadar ¢ocukta asir1 sert bir tist

benlik olusumuna neden olmaktadir. Ciinkii ¢ocuk gordiigli sevginin karsisinda var olan
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saldirganligini disar1 yoneltecek higbir yol bulamayip bu kez ice yoneltecektir. Sevgisiz
yetistirilmis cocuklarda ben ile iistben arasinda bir c¢atisma yoktur; ciinkii biitiin
saldirganlik disariya aktarilabilir. Freud, kat1 {ist benin olusumunda ebeveynlerin etkisini
sOyle siralar: “Saldirganligl uyandiran diirtii engellenmesi ve saldirganligi ige aktararak

listbene atfeden sevgi deneyimi” (Freud, 1930: 130; akt. Ozen 2010).

Klein’m (1927) kat1 iist bene getirdigi agiklamalara bakildiginda agirlikli olarak
¢ocugun ruhsal siireclerine vurgu yaptig1 goriilmektedir. Saldirgan tist ben ¢ocugun kendi
ilkel saldirgan diirtiilerinin bir yansimasidir. Klein, sik sik yaramazlik yapan ve uyumsuz
davraniglar sergileyen ¢ocugun bu davraniglari ile bilingdisi sugluluk duygularini ifade
ettigini belirtir. "Su¢ Uzerine" adli yapitinda Klein (1934), suglunun bir sugu siirekli
tekrarlamasiyla yaramaz ¢ocugun ayni hatay: tekrar ediyor olmasi arasinda bir benzerlik
kurmaktadir. Bilinmeyen seyler daha korkutucudur ve dolayisiyla ¢gocuk daha korkutucu
buldugu bilingdis1 cezalardansa anne babadan gelecek cezayr tercih etmektedir. En

azindan bildigi tanimlayabildigi bir cezadir bu bile daha giivenlidir.( Ozen, 2010).

Freud’a gore (1933) iistbenin olusumunda rol oynayan en Onemli siireg,
ozdeslesmedir. Ozdeslesme, bireyin benliginin, digerin benligi gibi davranmasi yani onun
ozelliklerini i¢e almasidir. Bir bagka degisle benligin bir baska bende 6ziimsenmesidir.
Ustbenin olusumu, ¢ocugun Oidipus karmasasi sonucunda anne ve babasi ile
0zdeslesmesi yoluyla olmaktadir. Oidipal arzularin yasaklarla kargilanmasi sonucunda
cocuk bu arzularindan vazgecer, ayn1 zamanda arzularinin yoneldigi nesnelerinden de
vazgecer, yani ebeveynlerinden de vazgecmis olur. Cocugun kaybettigi nesnelerle
0zdeslesmesi, bir anlamda nesnelerin kaybina yonelik bir dengeleme c¢abasi gibidir.
Ebeveynin sevgisini kaybetmemek icin onlarin degerleri ile 6zdeslesen cocuk, artik
yasalart icinde barindirir. Boylece ebeveynin gozetleme, engelleme ve cezalandirma
islevlerini artik {istben iistlenir. Bu donemde ¢ocuk i¢in ebeveynleri ¢ok onemli bir
konuma sahiplerdir. Cocuk, ebeveynleriyle 6zdesleserek onlar gibi olmaya calismaktadir.

Boylece ¢ocuk kendi kisiligini olusturmaya baslar (akt. Ozen, 2010).

Ofke toplumumuzda erkek ¢ocuguna yakistirilirken kiz ¢ocuguna yakistirilmaz ve

kiz ¢ocuklarinin 6tkesini gostermesi beklenmez. Erkeklere 6zgii bir durum gibi algilanir.
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Kiz cocuklar1 Tiirk toplumunda erkeklere gore daha ¢ok kural, yasak ve beklentilerle
karsilagir, bir taraftan bunlari igsellestirmeye c¢alisir ama iist benligi heniiz yeterince
gelismedigi icin bu duruma uyum saglamakla ilgili ciddi zorluklar yasar. Icten ige bu
getirilen kisitlamalara da 6fkelenir. Kendini bir kisir dongii i¢indeymis gibi hisseder. Ofke
kiz ¢ocuklarmin st benlik gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Depresif durumda
goriilen Ofkeyi kendine dondiirme yontemi Jacobson’ a gore anal donemde normal
gelisimin bir pargasi olarak kabul edilir. Tuvalet gelisimiyle birlikte ¢ocukta bedensel
kontrol artar ve anneyle olan iliskisi bagimsizlasmaya baslar ve kimlik edinilmeye
baslanir. Bir diger taraftan biitlin beklentileri karsilayamayan heniiz tam gelismemis olan
kimlikte bu kisitlamalarla ve beklentilerle bas edememekte ve 6fke duymaktadir Bazen
kendine doniik yikiciligin nedeni de sugluluk duygusudur. Bireyler kendi kendine verdigi
cezalarla sucluluk duygusunu azaltarak doyuma ulastiklarindan dolayr bu cezalara

basvurabilir (Ozenen, 2009).

1.2.5 Gizil Donem

Denis, gizil donemi ddipal donemin ¢dziimlenmesinin bir sonucu olmaktan ¢ok
cinsel diirtiilerin uyuklamaya gecmesi olarak anlatir. Bu donem ozellikle yetiskinlige
adim i¢in son derece 6nemlidir. Ciinkii yetiskinlige giden yolda 6nemli bir asama olan
ergenlik donemindeki ruhsal siire¢lerin niteligini belirleyen, 6dipal catismalarin gizil
donemdeki islenme big¢imleridir. Eger cocuk genital diizeye eriserek gizil doneme
girebilirse ruhsal yapilanmasinda toplumsallagsma agisindan son derece 6nemli olan nesil
farkin1 ve cinsiyetler arasi farki getirebilecektir. Ancak gizil doneme girerken, ¢ocukta
oral ve anal doneme ait diirtiller egemen ise cinsiyet ve nesil farki gelisememis
oldugundan ¢ocuk ruhsal yapilanmasinda tam bir iliggenlesmeye ulasamaz ve bu da

cocugun topluma agilmasinda zorluklara neden olur (Denis, 2001).

Bornstein, (1951) gizil dénemi iki béliime ayirir. Ilki bes yas ile sekiz bucuk yas
arasi, ikincisi ise sekiz buguk ve on yas arasidir. Iki dénem arasindaki fark {ist benin
diirtiiler karsisindaki katilig: ile ilgilidir. Gizil dénemin birinci kisminda ¢ocukta diirtiiler
daha canlidir. Cocugun 6dipal donemdeki tehdidi devam eder ve ¢atismalari siirer. Cocuk

bu dénemde Odipal gatismalariyla ugrasmaya devam eder ama dayamkliligr artmigtir. Ust

16



benlik tam olarak igsellestirilemediginden dolay: sert ve kati bir durusu vardir. Ikinci
asamada ise iist benlik biraz yumusar. Cocuk dig diinyadaki beklentilerle daha kolay basa
cikmaya baglayabilir. Etrafindaki ebeveyn ve yetiskinlerle daha rahat iliski kurmasi

beklenir ve onlarin giiciinii tanir. (akt Ozen, 2010).

Jacobson (1964), ¢ocugun gizlilik dénemine girmesiyle dis diinyaya yatirimlarinin
artmasi gerektigini vurgulamistir. Cinsel bolgelerdeki yatirim yerini ger¢ekei hedeflere
birakir ve bdylece ¢ocugun kimlik gelisimi artar. Ozellikle iist benin sagladigi zaman
duygusu, cocukta yas ve gelecek kavramlarini gelistirmesine yardimcet olur. Bu donemde
okulun da gocugun bireysellesmesine ve toplumsallasmasina etkisi biiyiiktiir. Okulun
yardimi ile cocukta aidiyet duygusu gelisir ve kimlik gelisimiyle kimligin sinirliligin
kabullenme baslar. Anna Freud (1966), bu donemdeki c¢ocuklarin benmerkezcilikten
ciktiklarint igbirligine girmeye ve arkadaslhik edinebilme durumlarmma daha yatkin
oldugunu ifade etmistir. Cocuk, bagimli bir birey olmaktan ¢ikarak aile disindaki kisilere
de yatirim yapabilir. Bu donemdeki ¢ocuklar artik oyun ¢ocugu olmaktan g¢ikarak okula

ve diger gorevlere yatirim yapmaya baslayabilirler (akt Ozen, 2010).

Gizil déonemdeki ¢ocuk d6grenmeye baslar ve kendi kiiltiiriine uyum saglayabilecek
bir konumdadir. Bu nedenle ¢ocuklarin okula baglama yas1 gizil donemin baglama yasiyla
aynt zamanda olmaktadir. Bu donemde fiziksel, bilissel ve zekd gelisimi agisindan
cocuklarda biiylik degisimler gozlenir. Bu alanlardaki degisimle beraber ¢ocugun otonomi
becerisi geligir. Boylece ¢ocuk ailesi disinda sosyal hayatin1 daha iyi idare edebilir hale
gelir. Tiim bu fiziksel ve ruhsal gelisimler kendilik algisinda olumlu bir siire¢ baslatir.
Her alanda becerileri artan ¢ocugun ( duygusal, fiziksel ve biligsel) kendi kaygisiyla daha
iyi bag edebilir halde geldigi ve ruhsal zorluklarini onarabilir hale geldigi soylenir. Gizil
donem diirtiisel isleyise karsi gelisen savunmalarin yeniden yapilandigi duragan bir
donemdir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi ambivalans tutumlari, ¢ocuklarin ruhsal
isleyislerini kolayca etkileyebilir. Bu sebeple ortaya ¢ikan problemler ¢ocugun okula
baslamasiyla ortaya ¢ikar. Bir taraftan ¢gocugun sosyal iligkilerindeki artis diger taraftan
eve ile okul arasindaki farklilar, cocugu tek basina halletmek zorunda kalacagi

problemlerle karsilastirir (akt. Ozen, 2010).
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1.3 Freud ve Doviilme Fantezisi

Freud doviilme fantezisini iic evrede ele alir. ilk evrede ¢ocugun tanik oldugu
doviilme sahneleri vardir. Doviilen ¢ocuk baska biridir ya kiz kardes ya da erkek
kardesidir. Buradaki tasarimin tam anlamiyla fantezi oldugu soOylenemez, doviilme
fantezisinin birincil niteligidir. Baba kizina kars1 olan ask ve bagligimi kanitlamak icin
diger ¢ocugunu dovmektedir. Burada doviilen ¢cocuk babanin sevgisi i¢in rekabet edilen
kiiciik kardestir. Kiz ¢ocugu agisindan kiigiik kardesin doviilmesi bir sekilde baba
tarafindan tercih edildigini gostermektedir, fantezi sadist niteliklidir ve bu durum da kiz
cocugunda sugluluk duygular yaratir. Ikinci evrede "Baba tarafindan doviiliiyorum" da
ise birinci evrede bunun fantezisini kuran ¢ocuk esas kisi durumuna gecer. Baba
tarafindan doviilme fantezisi mazosistik niteliklidir ve yogun bir haz duygusu igerdigi i¢in
bastirlir. Bu bastirilan durum ancak analiz siirecinde hatirlanabilir. Ucgiincii evre
birinciyle paralellik gosterir. Bastirma sonucunda ddven yetigkin belirsizlesmistir ve
babanin ikamesidir. Bir ¢ocuk yerine birka¢ cocuk doviilmektedir ve kiz ¢ocugun
fantezisinde doviilen kisiler karsi cinsten olan birileridir. Babanin diger kardesi doviiyor
olmasi kizda soyle bir algi yaratir. "Baba o6teki ¢ocugu sevmiyor, tek sevdigi benim". Bu
da kardese olan yogun kiskangligi gosterir ve babaya olan aski temsil eder. Baba
tarafindan doviilme fantezisi hem kiz hem erkek i¢in babayla birlikte olma arzusunu
temsil eder. Bu kadinsi arzu libidinal babaya dairdir ve yogun bir kaygiya neden oldugu
gibi siddetli bir bastirmaya da maruz kalir. Odipal karmasanin olusumunda libidinal
babaya duyulan arzu, her iki cinsiyetten ¢cocugu kadinst bir konumda birakir. Anne
cocuga bakim verirken cinsel sinirlari ihlal ettigi icin cocuk bagtan ¢ikmis olur (Abrevaya,

2013, s107).

Doviilme fantezisini 6dipal donemden kalan kirintilar olarak diisiiniirsek, 6dipal
donemin temel catismasini bu doneme ait bastirilmis igeriklerin olusturdugunu anlasilir.
Bunlar ensestiiel nesneye karsilik geldigi i¢in bastirilmistir. Doviilme fantezisi 6dipal
donemi ¢oziimlerken her iki cinsiyet i¢in de farkli doniisiimlere ugrar. Fantezisinde
babayla birlesmek isteyen ister kiz ister erkek olsun bu durum her iki cinsiyet icin de

kadinsi arzulara isaret etmektedir. (Abrevaya, 2013,s 110).
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Freud erkekte s6z edilen diislemin anne tarafindan déviilme bigiminde oldugunu
ve daha sonra doviilenin kendisi olarak kaldig1 bu diislemin ikinci evrede bilingli bir hale
geldigini ancak bilingli bir hale gelebilen anne tarafindan doviiliiyorum diisleminin
birincil bir diislem olmadigi, bilingdis1 olan bir 6n asama oldugunu belirtir. “Babam
tarafindan doviililyorum”, doviilme cinsel olarak da sevilmeyi temsil eder. Gerileme bir
alt evreye indirilmistir. Erkeklerdeki bilingdisi diislemin ilk bigimi, simdi daha g¢ok
“Babam tarafindan seviliyorum dur. Diislem bildik bir siirecle (yer degistirme ve tersine
cevirme) “Annem tarafindan doviiliiyorum” bi¢gimine doniistiirilmiistiir. Gorildiigi gibi
erkek cocugun diislemi, babaya yonelik kadinsi tutumundan tiiremektedir. Hem kiz
¢ocuklarda hem erkek cocuklarda diislemin eylemde olan nesnesi babadir. Her iKi
cinsiyette de doviilme diisleminin kokeni babaya yonelik ensest icerikli sevgide
bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarinda diislem normal 6dipal tutumdan erkek cocuklarinda
diislem ise babanin sevgi nesnesi olarak alindigi tersine cevrilmis bir tutumdan tiirer.
“Erkek cocuk escinselliginden, diislemini bastirarak ve bigimini degistirerek yakasini
styirir ve daha sonraki bilingli diislemine iliskin gbze ¢arpan sey, icerik olarak escinsel bir
nesne secimi olmaksizin kadinsi bir tutuma sahip olmasidir”. Bu tutum, onun yapisinin
karsit cinsiyete 0Ozgii olan kisminin disavurumudur. Karsit cinsiyete 0zgii olanin
disavurumu deniyor ¢iinkii aslinda ne salt erkeklik ne de salt kadinlik tek basina bir
bireyde bulunur. Her birey hem kendi cinsiyetine hem de karsit cinsiyete 6zgii 6zellikleri
icinde barindirir ve aktiflik ile pasifligin bir bilesimini gosterir. Disavuran kisim bazen
biri bazen digeriyken, agirlikli olan da bireyden bireye degiskenlik gosterir. Erkek g¢ocuk
icin baba tarafindan doviliiyorum fantezisi baba tarafindan sevilme, igine girilme
arzusunun regresif ifadesidir. Ikinci evre de bu fantezi erotik yiikii agir oldugu icin
bastirilir. Ugiincii evrede ise “Annem tarafindan doviiliiyorum” sekline girer. Simdi déven
kisi anne olmustur bdylece babaya dair escinsel fantezi de bastirilmis olur. Bir diger
deyisle, erkek cocuk aslinda babaya dair kadins1 konumu yan1 escinsel aski bastirir ve bu
durum onda yogun bir kaygi yaratir. Bu durumda baba tarafindan déviilme fantezisinde,

her iki cinsiyet i¢in de asil bastirilan durum kadins1 konumdur (Keser, 2011, s68).

1.4 Melanie Klein ve Winnicott

Freud’dan sonraki psikanalistlerden 6zellikle ¢ocuk psikanalistlerinin, Klein ve
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Winnicott gibi, babay1 disarida birakarak, anne g¢ocuk iligkisine daha fazla Onem
gosterdikleri ve bu iligkiyi 6zel bir iliski olarak tanimladiklar1 goriiliir. Klein, ¢ocugun
anne bedeni ve rahmine girmesiyle birlikte birincil bir iliskiden bahsetmekte ve 6dipal
catismanin memeden kesilmeyle basladigini savunarak yeni bir kuram olusturma
girisiminde bulunmustur. Winnicott ise bebeklerin gelisiminde annenin mutlak rolii
lizerine deginmistir. Winnicott’a gore “bebek ve annesel bakim beraberce bir biitiin
olusturmaktadir”. Winnicott “yeterinCe iyi annelik” kavramini getirerek, annenin
destekleyici cevreyi saglamasindan bahsetmektedir. Ayrica, “yeterince iyi annelik,
babalar1 da kapsar ama ¢ocuga yonelik tiim bakima annesel demek gerekir. Babasal terimi
anneselden biraz daha sonra gelmelidir” (s, 29) . Bu bakis agisinda, bebeklik déoneminde
babanin rolii, anneye destek olmaktir. Baba biitiinlestirici ve birlestirici bir isleve sahiptir.
Bebegin baslangictan itibaren duydugu bakimin yaninda bulunmasi sart olan destek

nesnesi konumundadir (akt. Ozen, 2010).

1.4.1 Winnicott ve Cokiis Korkusu

Winnicott, biitiinlegsmenin yitirilmesinin neden oldugu 6zgiil anksiyete ve bunun
yasamin daha sonraki evrelerinden kaynak alan anksiyetelerden farkini ‘Bebek Ebeveyn
Iliskisi Kurami>’nda tekrar ele alir. Winnicott diirtiisel gerilim ya da nesne kaybiyla
iliskili anksiyetelerin ancak benlik gelisiminden sonra ortaya c¢ikabildigini belirtir. Bu
evrenin oncesinde kastrasyon ya da nesne kaybiyla iliskili anksiyetesi degil de, yok olma
(anhilitaion) anksiyetesi s6z konusudur. Birincil siire¢, birincil 6zdesim, otoerotizm ve
birincil narsisizmin canli gerceklikler olarak boy gdsterdigi biitiinlesme siirecinde, psise
somaya yerlesir, Tutan (holding) ¢evre sayesinde, dogustan gelen potansiyel var olus
stirekliligi haline gelir. Bunun tersi, yani tutan gevrenin yetersizligi bebegin tepkisidir ki
bu da var olusu kesintiye ugratir ve yok eder. Tam da yok olmadan s6z ederken Winnicott
kendisini gerek Freud’dan gerekse M.Klein’dan kesin ayiran en énemli noktayr vurgular:
bu evrede dliimden s6z edilemez ve tahripkarlik egiliminin kokiinii agiklamak i¢in “6liim
diirtlisii” ifadesi kabul edilemez. Nefret ve biitiinciil insani kisi ortaya ¢ikmadan 6liimiin

hicbir anlam1 yoktur ( Kayaalp, 2011,s,60).

Winicott’un diisiincesinde gelisimin temeli olarak biitiinlesme ve biitiinlesmedeki

aksamalarin yol agtigi 0Ozgiil anksiyete bir biitiindiir. Yok olma anksiyetesini,
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biitiinlesmenin ne oldugunu agik ifade ettigi ‘Cocuk Gelisiminde Benlik Biitiinlesmesi’
makalesinde sOyle tarif eder: 1 )Parcalanmak 2) Durmaksizin diismek 3) Bedeniyle
iliskisi olmamak 4) Yonelimi olmamak. Winnicota gore bunlar psikotik anksiyetelerin
Oziinli olusturur ve sizofrenide goriildiigli gibi, psikotik olmayan bir kisilikte gizlenmis
sizoid bir unsurun ortaya ¢ikisinin ifadesi de olabilir. Buna gore sizoreni, otizm, sahte
kendilik ve sizoid kisilik gibi bozukluklar erken donemdeki aksakliklarla yakindan
ilgilidir.

Winnicot ‘Cokiis korkusu’ makalesinde, erken donem yetersizliklerden kaynak
alan ve daha oOnceleri farkli terimlerde adlandirdigi anksiyeteleri ¢okiis korkusu adi
altinda incelemeye girisir. Buna gore c¢okmesinden korkulan bizzat biitiinlesmis
kendiligin (unit self) yapisidir. Benlik kendi orgiitlenmesinin ¢dkmesine karst onlem
alabilir, ancak bagimliligin varolugsal niteligi nedeniyle ¢evrenin iflas1 karsisinda benlik
orgiitlenemez. Bagka bir deyisle bireysel olgunlagsma siirecinin tersine donmesine tanik
olmaktayiz. Winnicott, anksiyete terimini yeterince giiclii bulmadig1 icin birincil can
cekismeler adi altinda topladigi 6dipal donem Oncesi anksiyetelerin tekrar siraladiktan
sonra paradoksal varsayimini ortaya atar: “Klinikte karsilastigimiz ¢okiis korkusu daha
Once yasanmis bir ¢okiisiin korkusudur. Bu, hastanin patolojik bir sendrom olarak
sergiledigi ve savunmaya yonelik Orgiitlenmenin baslangictaki sorumlusu ola can
cekismedir. Korkulan ¢o6kiis yasanmistir ancak bunu bilingdisinin  derinliklerinde
tagimaktadir. Burada bilingdist Freud’un tarif ettiginden farkli bir bilingdisidir; burada
bilingdis1 benligin herhangi bir seyi biitiinlestirmekten aciz oldugu anlamini tasimaktadir.
Benlik, olgularin tiimiinii kendi tiim gii¢liiliik alaninda toplamaktan acizdir ( Kayaalp,
2011,s,64). Cokme korkusu, savunma orgiitlenmesinde ani bir gligsiizliigii betimler. Bu
giicsiizliik kisiyi, temsil etme ve zihinsellestirme olanaklarinin eksik oldugu bir anda,
diisiiniilemezlik, (zihinsel bir sekilde temsil edilemez anlaminda) tarzi bir deneyim
karsisinda birakir. Bu deneyim karsisinda benimsenen yanit tarzi ya somatiktir ya da
ilksel bir kaygmin ifadesi bi¢imindedir. Cokme korkusu kavrami, ihtiyaglarinin
karsilanmas1 i¢in annesine asirt bagimlilik gelistiren siit cocugunun ¢aresizlik durumunu
belirten ‘medetsizlik’ kavraminin patolojik diizlemdeki ifadesidir. Yetiskinde caresizlik
durumu depresif hareketten once gelir ve nesnenin umulan doyumu saglamadigi her

seferinde hissedilir. Buna kisinin 6tekine olan bagimliligin canli bilincine varmasi eslik
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eder (Oztiirk, 2011, s 87).

Winnicott anneye génderme yapmaktadir. Yikici davranislar gosteren ¢ocuklar
sabit bir cevresel ortam aramaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklar cevresindekileri harekete
gecirmeye c¢aligmaktadirlar. Aslinda bir gerceve, sinir, ¢evrelenme ihtiyaglart vardir.
Winnicott ¢evrelemeyi annenin kollarina benzetir ve sdyle bir siralamaya gider: Cocugu
once annenin bedeni, kollar1 ¢evreler; sonra, ebeveyn iliskileri, ev, yakin akrabalar, okul,
toplum, polis ve yasalar. Eger bir ¢ocuk dnce ev i¢inde uyumsuz davranislar sergiliyorsa,
yani anne babanin sinirlart yeterli olamiyorsa, bu sonra dis ¢evreye (okul, arkadaslar

gibi), sonra polise ve yasalara da intikal edecektir (Winnicott, 1956). (akt. Ozen,2010).

1957 yilinda yayimlanan "Cocuk ve Aile "(The Child and The Family) adli
kitabinda Winnicott babanin ¢ocugu ile olan iliskisinde oynadigi rolleri sistematik bir
bicimde ele alir. Babanmn en temel rolii anne-bebek iligkisini korumak, gozetmektir.
Winnicott' a gore baba sadece -annenin yetersiz kaldigi durumlarda onu ikame etmekle
kalmaz, anne -bebek iliskisindeki bagi disaridan gelecek miidahalelere karsi korur.
Annenin dis diinyadaki kimi sorumluluklarini iistlenerek annenin bu ilk bagla hasir
nesirken disartya donmesini, bebeginden ayrilmasini engeller. Buradaki baba, anne bebek

biriminin aktif kapsayicisidir (Habip, 2012).

Yine aym kitapta Winnicott (1957) babanin, annenin hem ruhunda hem de
bedeninde kendini iyi hissetmesi i¢in gerekli oldugunu ileri siirer ve sdyle sOyler:" Anne
ile babanin birligi bir gercegi saglar: Bu saglam gercek etrafinda ¢ocuk bir diislem,
asabilecegi bir kaya insa edebilir, tekme atabilir ve iicgen iliskiler sorununa careler
bulabilir" (s. 12-24). Burada Winnicott agik¢a ilk sahne diisleminin olusmasinda ailesel
gercekligin zorunlu destegine isaret eder. Kaya sozctligiine dikkati cekmek gerekirse, baba
burada nefretin yok edemedigi, gii¢lii ve ayakta kalmayi beceren bir imge olarak
karsimiza ¢ikar. Yine ayni yapitta baba, ¢cocugun diinyasinda annenin kurdugu diizen ve
yasanin cisimlesmesi olarak tarif edilmekte ve bu yolla anneye manevi destek saglamakta
oldugu belirtilmektedir. Cocugun kendisini gercek ve canli hissetmesi i¢in babanin
kendini zaman zaman gostermesi yeterlidir der Winnicott. Bu sayede baba cocugun

anneye karsi olan nefretine sinir koyar. Tabii bu sinir koyma ve olumlu anlamda igdis
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etme gorevi baba ortalarda olursa olanakli olacaktir. Babanin varligi ¢ocugun nefretini

yansitabilecegi bir odak olusturmasini saglayacaktir. (Habip, 2012).

Babanin bir diger 6zelligi de kisiligi ile cocugun hayatinda yeni bir seyi baglatma
becerisidir; baba, anneden sonra ¢ocugun hayatina bir yenilik katar, yenilikle ¢cocugu
bastan ¢ikarir. Babanin, ¢ocugun oyunlarina, oyuncaklarina, alet ve edevata olan tutumu
cocuk i¢in yepyenidir ve bu yiizden de cazip gelir. Psikanalitik kuram, ger¢ek babanin
fiziksel veya ruhsal olarak var olamasa bile, kisinin i¢inde babaya dair bir i¢sel tasarim
veya resim oldugunu sdyler ve babanin i¢ diinyada bir nesne olarak varligin1 gésterdigini

soyler ( Ozen, 2010).

Herzog ise psikanalitik kurama "baba a¢lig1" kavramini sokarak, babanin model
olarak her zaman kisinin hayatinda oldugunu ve arandigini ifade eder, sadece duygusal
boslugu doldurmak i¢in var olmadigini belirtir. Babanin igsellestirilmesi sadece babayla
kurulan iliskiye bagl gelismeyecegini annenin de bu iliskide énemli bir rolii oldugunu
ifade eder. Annenin babayla kurdugu iligki, babaya bakisi, babay1 nasil gordiigii bunlarin
hepsi ¢ocugu etliler.! Babalik tasarimi, annenin babaya dair bilingli veya bilingdist

arzulari, diislemleri, hayalleri, beklentileriyle olusur (akt. Ozen, 2010).

1.4.2 Oyun, Gegis Nesnesi ve Gecis Alam

Winnicott'un Oyun ve Gergeklik adli yapitinda degindigi, 6zellikle ¢cocuklar ve
ergenlerle yaptig1 ¢aligmalarda kullanmis oldugu eylemler, oyunlardir. Oyun ve oyunun
igerdigi unsurlar gercek eylemler degil, i¢c gercekligin disa yansiyan simgeleridir (Eracar,

s. 85).

Oyun oynama fikrini kavrayabilmek i¢in kiigiik bir ¢ocugun oynama tarzinin
degismez dzelligi olan takintiy1 ele almak yararli olacaktir. Icerik dnemli degildir. Onemli
olan, daha biiyiik cocuklarla yetigkinlerin konsantrasyonunu andiran neredeyse dis

diinyadan cekilme denebilecek durumudur. Oynayan ¢ocuk kolayca terk edilemeyen,
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disaridan miidahalelere de pek agik olmayan bir alanda ikamet eder. Bu oyun alani i¢
ruhsal gergeklik degildir. Bireyin disindadir, ama dis diinya da degildir. Cocuk bu oyun
alanina dis gergeklikten nesneler ya da olgular tasir ve bunlart igsel ya da kisisel
gergeklikten gelen bir 6rnege hizmet edecek sekilde kullanir. Cocuk varsani gérmeksizin,
riiya potansiyelinden bir ornek yaratir ve dis diinyadan segtigi pargalardan olusan bir
ortam i¢inde bu 6rnekle birlikte yasar. Oyun oynama giiveni icerir ve (baslangigta ) bebek
ile anne figiirii arasindaki potansiyel mekandan kaynaklanir; burada bebek neredeyse
mutlak bir bagimlilik durumu igindedir ve anne figiiriiniin kendisine uyum gosterecegine
kesin goziiyle bakar. Oyun oynama esas olarak tatmin edicidir. Yiiksek diizeyde endiseye
yol agtig1 zamanlarda bile dogrudur bu. Ama tahammiil edilemeyen bir endise diizeyi

vardir ki bu oyunu yok eder (Winnicott, 2010 s. 72-73).

1.5 Degisen Toplumda Babanin Rolii ve Onemi

Freud, Leonardo da Vinci adli makalede babanin roliinii su sekilde agiklar,
cocugun annesine karsi hissettigi libidinal arzularla_basa ¢ikmasina yardimci olmak
(Freud, 1910). Freud babanin ne kadar onemli oldugunu vurgulamak igin sdyle der.
“Cocukluk doneminde babanin korumasina yonelik ihtiyactan daha biiyiik bir ihtiyag
diistinemiyorum” (s.111). Freud ‘un babalarin onemini vurgulamasinin aksine daha
sonraki yillarda yapilan ¢aligmalarda babalara dair literatiiriin az oldugu daha ¢ok anne —
cocuk iliskisinin {izerinde duruldugu goriilmiistiir. Lanksy anneligin ve babaligin farkl
sebeplerle ortaya ciktigini1 savunur. Annelik, bebegin yetersizligi ve bagimliligiyla ortaya
cikar ve kurulan duygusal bagin daha anlasilir oldugunu sdyler. Babalik ise annenin

babayla kurdugu iliskinin niteligi ve kiiltiirle var olur (Ozen, 2011)

Degisen toplum ve kiiltiir yapisiyla babanin yeri, konumu ve rolii eskisine gore
bliylik bir degisim gostermistir. Psikanalist Amati-Sas (2002), yasadigimiz donemi post
modern ve medyatik olarak tarif eder. Teknolojinin hizli degisimiyle birlikte insanlarin
her seyi teknolojiyle yapabileceklerine dair inanglar1 artar ve tiim giicliilik fantezisine
kapilarak yapamayacaklar1 hi¢bir sey olmadigini diislindiirtiir. Aslinda, 6niimiize sunulan
olanaklar ne kadar ¢ok olsa da bireyin cevre tarafindan kapsanma ve destek ihtiyaci

degismemistir. Amati-Sas, toplumun ensest yasaginin reddine dogru giden bir ¢izgide
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oldugunu belirtmistir. Ruhsal diinyanin uyumlu bir sekilde islemesi i¢in cinsiyet ve nesil
farkinin taninmasi ve ensest yasaginin da reddinin gerekli oldugunu savunur. Bu diizeni
kurabilen ailelerin ¢ocuklari kendi i¢ gercekligini dis gerceklikten ayirabilir, neyin
olanakl1 neyin olanaksiz oldugunu anlayabilir, izin ve yasak kavramlarini da birbirinden

ayirabilecek konuma gelir (Ozen, 2011).

Giiniimiizde ebeveyn rollerindeki degisim ¢ok carpicidir. Ama bazi psikanalistler
babanin roliindeki degisime daha c¢ok vurgu yapmaktadir. Trowell (2002), babanin
giiciiniin ve etkisinin eskisi gibi olmadigini, sosyokiiltiirel etkenlerle bir doniisiim

gecirdiginden bahseder.

Trowell (2002), “’cocuk i¢in babanin yerinin ¢ok dnemli oldugunu sdyler. Babalar
bir¢ok zorlu gorevle bas etmek zorundadir. Ruhsal gorevleri oldugu kadar, birgok pratik
gorevleri de vardir. Egitim, cocugun ihtiya¢larinin karsilanmasi, onlar1 tehlikeden koruma
ve onlara bir ev sunma bunlardan bazilaridir. Ancak bir bebek ya da cocugun gelisimi i¢in
bu pratik ihtiyaclardan fazlasina gerek vardir. Cocuklarin kendine giivenen, sorumluluk
alan, onlarla eglenebilen, bazen hayir diyebilen ve gerektiginde cesaretlendiren bir babaya
ihtiyag¢ vardir. Bununla beraber, babanin 6dipal karmasada da bir yeri vardir. Cocuk basta
anne ve babasiyla ilgili kaygilara sahiptir. Ebeveynlerden birine sahip olma ile ilgili
diislemleri ve digerine karsi kiskanglik duygulanimlart ve onlart birbirinden ayirma
diislemleri mevcuttur. Cocugun iistesinden gelmesi gereken son derece dnemli gorevi ise
liclincli olabilmeye dayanmak ve anne babasimi bir ¢ift olarak kabul edebilmektir. Bu
gorevlerde gii¢lii, cocugu anneden ayirabilen, 6dipal arzularini engellemesine yardimci
olabilen ve ¢ocugun toplumsallagma siirecinde ¢ocugundan da vazgecebilen bir babaya
ithtiya¢ vardir. Trowell, bu ruhsal gorevin ge¢cmiste daha g¢ok yapilabildigine ancak
giinlimiizde degisen sosyo ekonomik kosullarla beraber insanoglunun ayakta kalabilmek
icin bas etmesi gereken icsel ve digsal bircok sorunla ugrastigina ve dolayisiyla 6zellikle
ruhsal ihtiyaclarin geride kaldigina deginmistir. Son olarak Trowell, glinlimiizde ruhsal
hastaliklarin artisinin - ve dahasi eskisine goére daha siddetli ruhsal sikintilarin
goriilmesinin, babalarin hem gerg¢ekte hem de zihinlerimizdeki dnemini kaybetmesi ile

ilgili oldugunu belirtmistir” (Ozen, 2011, s114).
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Psikanalistler, cocugun dis diinyaya acilabilmesi i¢in Odipal {iclii dedigimiz iiglii
anne-baba-¢ocuk tiggenini kabullenmesinin 6nemli bir basamak oldugunu ifade eder.
Smirgel’e gore (1975) “ cocuk,annesiyle ilk donemlerindeki ikili iligki bi¢iminden
babanin isleviyle ¢ikamadiginda tiim giigliiliik diislemlerinden vazgegemez ve ideal ben
olarak kendini yerlestirdigi birincil narsizm donemine takili kalir” (s.111) Ruhsal
yapilanma boyle bir asamada takili kaldiginda, ¢ocugun olgunlasma ve 6zerklesme siireci
sekteye ugrar. Bireysellesemeyen c¢ocugun, sosyallesme zamani geldigi benliginde

kendisi dis diinyaya kars1 savunmasiz kalacaktir (akt Ozen, 2011).

1.5.1 Babalik Uzerine Giincel Psikanalitik Yaklasimlar

Psikanalitik kuramda Szwec (2007) babanin roliinii soyle agiklar; Babalik islevi
annenin yol gostericiligiyle ortaya ¢ikar. Anne bebekle araya babayi sokarak, hem bebegi
susturur hem de bebegin otoerotizmini durdurur. Anne, "bu yaptigini babanla
konusacagim" diyerek babaya rol verir. Szwec, Michel Fain'in "kastator baba" kavramina
gonderme yapar ve aslinda annenin kendini yetersiz gordiigiinii ve ¢ocuga babayla bir ¢ift

oldugunu gostermesi gerektigini sdyler (akt, Dusgor, 2007).

Parat (2007) ise babaliga dair bir temsilin annenin zihninde onceden de var
oldugunu ifade eder ve her cocugun anneye sahip olmak istedigini ve her cocugun babay1
6ldiirme fantazileri oldugunu sdyler. Baba buna izin vermeyerek araya girer ve ¢ocuga su
mesaj1 iletir: "baba, cinsel olarak anneye sahip olandir!”.Parat'a gore André Green’in
odipal catismay lic acidan ele almaktadir benzer bir sekilde babalik islevi de bu sekilde
ele alinmalidir. Bu {i¢ a¢1; annenin goziinden 6dipal catigma, babanin gdziinden ddipal
catisma ve ¢ocugun goziinden ddipal ¢catigmadir. Bu {i¢ agiya baktigimizda anne " bu baba
cocugu desteklemiyor" derken, cocuk "anne benim" demekte ve baba ise cezalandiric1 ve

yasaklayici rolii almaktadir (akt Dusgor, 2007).

Duparc (2007) ise "yeterince iyi babalik" kavramini ortaya ¢ikarmistir. Duparc ,
Winnicott'un "yeterince iyi annelik kuramina "yeterince iyi babalik" kavramini eklemistir.
Bunu Fransa'da yeni ¢ikan bir kanunla agiklamaya ¢alismistir. Bu kanuna gore ¢ocuklar

annelerin soyadlarini alabilme hakkina sahip olabilmektedir. Boyle bir durumda "babanin
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ad1" ne olacaktir? Eskiden babanin yeri daha netken simdi anneyle esit pozisyonda
goriinmekte ve annesel islevleri babalarin {izerine yliklenmektedir. Bu durumda

"yeterince iyi babalik "kavraminin ¢ikisi da yadirganmayacaktir. (akt Dusgor, 2007)

Winnicot, yazilarinda agirlikli olarak anne-gocuk iligkisine Onem verirken,
"sucluluk" {izerinde yazdig1 yazilarda ise babalik roliinii ele almis ve babaligin, sucun

ortaya c¢ikisindaki 6nemine gonderme yapmaistir.

Babanin yeri diislemsel diizeyde de psikanalitik kuramda 6nemli bir yere sahiptir.
Yapilan caligmalarda da gercekte babanin nasil oldugundansa daha c¢ok babaya dair
diislemlerin ne oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda babalik isleviyle ilgili olan
diger psikanalist Combe devreye girmektedir. Combe babaya dair bes diislemden
bahseder. Bunlardan birincisi annesel babalari igerir, ¢ocuga bakim veren tutan annesel
isleve sahip babalar kapsar. ikinci diislem annenin ¢ifti ve sevgilisi babadir ve ¢ocugun
dogumundan sonra annenin kadm olmasina yardimei olan bir babayr simgeler. Ugiincii
diislem ise "kanun koyan" babayi temsil eder, dordiincii diislem ise "6ldiiriilmesi gereken"
babay1 simgeler. Son diislem ise, ¢ocugun model aldig1 ve taklit ettigi babayi simgeler ve
ona dig diinyanin yani sosyal diinyanin kapilarini acan babadir. Burada goriildiigi iizere
diislemsel diizeyde babaya yiiklenen gorevler gerceklik diizeyinden daha fazla malzeme

icermektedir.(akt Dusgor, 2007)

Giiniimiiz psikanalistlerinden Roussillon ( 2007) ise babalik isleviyle ilgili olarak
kendi kavramini olusturmustur. Roussillon, bebegin bilissel merakina deginerek, bebegin
ruhsal diinyasinin bu merakla olustugunu sdyler. 0-6 aylik dénemde cocuk anneyle
kendisini ayn1 goriir daha sonra farklilasma kapasitesi gelismeye baslar. Anne ve babanin
farkl1 birey olduklarinin farkina varir ve annenin babayla olan iletisiminin ona haz
verdigini anlar. BOylece annenin kendisiyle ayni olmadiginin farkina varan gocuk,
annenin babayi isaret etmesiyle, babay1 diinyasina alir ve ilk nesnesi haline gelir (akt

Dusgor, 2007).

Son olarak giiniimiiz psikanalistlerinin en 6nemli isimlerinden biri olan Green ise

“evrensel baba yoktur” diyerek,' baba imajiin degil, baba “imagosu-imgesi’nin dnemini
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vurgulamaktadir ve babadan nefret etmeden baba imgesinin olamayacagini sdyler yani
baba, hem sevilen hem de nefret edilendir.' Babaya yoneltilen ambivalans duygular
ergenlik donemi i¢inde yasanilan catismalara benzer. Babayla yasanilan ¢atisma tam da
boyle bir catismaya 6rnek olur, ¢ocuk hem babay1 sever hem de ondan nefret eder. Baba
hem sevilen hem de nefret edilen bir nesne olarak kisinin hayatinda biitiin yasami
boyunca varligini siirdiiriir. Babayla yasanilan sevgi ve nefret iliskisi ergenlikte en tist
noktaya varir ve en siddetli duygularin yasandigi donem olarak diisiiniilebilir (akt.

Dusgor, 2007).

1.6 ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Bu arastirma sirasinda 6dipalden latansa geg¢is doneminde babalik islevinin erkek
¢ocugun ruhsal gelisimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Baba ve erkek ¢ocuk iliskisinin,
cocugun ruhsallig1 iizerindeki yeri ve 6nemi iizerinde durulmustur. Ozellikle maddi olarak
cocuklaria destek verebilmis ama duygusal olarak yakinlik kuramayan babalar se¢ilmis
ve cocuklariyla ne tiir zorluklar yasadigi arastirilmistir. Bu arastirmada 6n goriisme
formu, yar1 yapilandirilmis aile goriismeleri, objektif testler (insan-aile-agag ¢iz) testleri,
psikiyatrik goriismeler, oyun seanslari, ogretmen goriismeleri bulgulart desteklemek

amaciyla kullanilmistir.

Psikanalitik literatiire gore babalik islevinin &neminin Oidipal ve latans
doneminde arttig1 diislintildiigli i¢in ¢alisma 6-7 yas arasinda iki ¢ocukla boylamsal bir
arastirma olarak vaka analizi seklinde gercgeklestirilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclar dogrultusunda, babalik islevinin 6dipaldan latans siirecine gecen cocuklar
tizerindeki etkilerini psikanalitik bir ¢cercevede ve terapétik bir ortamda daha iyi anlamak

ve degerlendirmek esas alinmustir.

Arastirma Sorulari

1- Odipal dénemden latansa gegis siirecinde baba cocuk iliskisinde ne tiir sorunlar

yagsanmaktadir?
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2- Duygusal olarak yakinlik kuramayan babalarin ge¢cmislerinde yasadigi sorunlarin
cocuklartyla iligkisine ne tiir bir etkisi vardir?

3- Cocukla yapilan psikoterapinin baba ve ¢ocuk iizerindeki etkileri nedir?

4- Babalarin ¢ocuguyla etkin bir etkilesim i¢inde islev gorebilmesinde annenin rolii

nedir?

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Katihmcilar

Arastirma Istanbul bolgesinde bulunan bir ruh sagligi merkezinde gerceklesmistir.
Calismaya katilan aileler orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden segilmistir. Calisma
bu merkeze bagvuran 6-7 yas grubunda bulunan 2 erkek ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne
babalariyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya 2 erkek cocuk katilmistir. Calismanin terapi
siireci 8 ay ile 1,5 sene aralifinda degiskenlik gostermistir. Daha uzun siiren vakalar
danismanlik seanslariyla takip edilmistir. Psikanalitik literatlire gére ruhsal yapilanmanin
temel taslart 0-6 yas doneminde atilir, ddipal donemde de yapilan son caligsmalara
bakilarak babalik islevinin 6nem kazandigi ama babalik islevine ait yapilan arastirmalarin
sayica yetersiz kalmakta oldugu ve bu donem de babalik islevinin 6neminin {izerinde
yeterince durulmadigin1 da gostermektedir. Bu nedenle arastirmaya katilacak yas grubu
Odipal doneme ait bir yas grubundan se¢ilmistir arastirma boylamsal bir ¢alisma oldugu

i¢in bu siire¢ uzamis ve latans doneminde de babanin roliiniin tizerinde durulmustur.

Arastirmacinin bu ¢ocuklar1 segme nedeni; E’nin babasinin ¢ocuguyla yeterince
ilgilendigini diisiinmesi ama bu ilginin sadece maddiyat iizerinden olusu arastirmacinin
dikkatini ¢ekmistir. Arastirmaci E’nin babasinin ¢ocuguyla yeterince yakinlik
kuramadigini, oyun oynamadiini ve beraber vakit gecirmediklerini gozlemlemistir.
E’nin babasinin sik sik ablayr 6vmesi ve E’yle ilgili olan zorluklar1 reddediyor olmasi
ayrica, anne tarafindan E’nin istenmeyen bir ¢ocuk olarak diinyaya getirilmis olmasi
arastirmacida merak uyandirmistir. E.N’in babas1 ise ¢cocuguna siddet gostererek ilgisini

gostermekte ve bunu durdurmakla ilgili zorluk yasamaktadir. Arastirmaci, sevgisini ve
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ilgisini vurarak gosteren bir babanin kendi i¢ dinamiklerini ve ¢ocukta yarattigi hasari
merak etmistir. Bu durum arastirmacida ¢ocugu onarma istegi uyandirmistir. Bu iki
babanin da ortak o6zelligi cocuklarina duygusal yatirim yapmaktan kag¢inmalar1 ve
duygularii ¢ocuklarina nasil gosterecekleriyle ilgili zorluk yasamalaridir. Segilen bu 2
cocuk psikoterapi seanslarinin bagindan sonuna kadar takip edilmistir. Boylece 6dipalden

latansa gecis siirecinde farklilasan gelisimsel ve ruhsal zorluklar da tespit edilmistir.

Arastirmaci, bu vakalar1 segerken yakinlik kurabildigi, kendisinde gordiigii benzer
ozellikleri ¢ocuklarda da buldugu i¢in bu konular1 daha iyi anlayabilecegini diistinmiistiir.
Ayrica, cocuklarin aileleri tarafindan yeterince kabul gérmedigini hissetmesinden dolay1
onlarin bu duygulariyla ilgili bas etmelerine yardimci olabilecegini ve kendi yakinlik
duygulariyla siirece katkisinin daha hizli olabilecegini diislinmiis, ailelerin daha kolay

isbirligine girecegini ummustur.

2.2. Veri Toplama Araclari:

2.2.1. On Gériisme Formu (Ek-1) Ve Yar1 Yapilandirilmis Aile Goriismeleri
2.2.2. Bireysel Oyun Seanslar1 Ve Gozlemler

2.2.3. Cocuklarin Babalartyla Olan iliskilerine Dair Gézlemler ve Goriismeler
2.2.4.0gretmen Goriigmeleri

2.2.5. Cocuk Ve Ebeveynleriyle Ilgili Duygulara Dair Kaydedilen Notlar:
2.2.6. Siipervizyon Gorlismeleri

2.2.7 Psikiyatrik Degerlendirme

2.2.8 Cizim Testleri (Iinsan-Aile-Agac)

Babalarin ¢ocuklariyla iliskilerini anlamak i¢in sadece ebeveyn goriismelerinin ve
cocuk degerlendirme araglarinin yeterli bilgiyi vermedigi distinilmektedir. Bunun
yaninda g¢ocuklarin ve ebeveynlerin aragtirmaciya hissettirdikleri, arastirmacida
uyandirdigr duygu ve diisiincelerin aktarim ve karsi aktarim siirecine 6nemli katkilar

sagladig diistiniilmektedir.
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"Cocuklugun 6nemli kisileri ile 6zgiin bir iliskisi olan ve o kisilerle bilingdis1 olarak
iligkisini siirdiiren ¢ocuksu arzular, analiz siirecinde analiste aktarilir. Boylece arzular,
korkular, savunmalar, sug¢luluk duygulari ve uzlasma olusumlar1 bi¢cimindeki erken
cocuklugun temel catismalari, analizanin analist ile iliskisinde yeniden ortaya cikar."

(Tiikel, 2008).

Psikanalitik kuram; kars1 aktarimi, psikanalistin, hastaya ve hastanin aktarimina karsi
bilingdis1 tepkilerinin tamami olarak tanimlamaktadir. (Kiiey, 2008) "1950'de Paula
Heimann, karsi aktarimi, hastay1r ve hastanin bilingdisini anlamak konusunda bir arag
olarak tanimlamistir." (aktaran Kiiey, 2008). Bu arastirmada nitel veri toplama

yontemlerinde olan gézlem, goriisme ve dokiiman incelemesi bir arada kullanilmistir.

2.3. islem:

Boylamsal Arastirma; Belli davramis 6zelikleri acgisindan ayni bireylerin farkl
yaslarda incelenmesine dayanan bir arastirma yontemidir. Bu yontemde tiimii ayn1 yastan
bir grup alinir ve bu grup bugiin ve gelecekte birgok kez incelenir. Bu incelemelerde elde
edilen sonuglar karsilastirilarak bireylerin davraniglarinda gozlenen degisimler ortaya

konur.

Bu calisma boylamsal yontemle yapilan bir arastirmadir. Her bir vakayla 8 ay ile 1,5
sene araliginda degisen bir psikoterapi siireci olmustur. Bir ¢ocukla en az 32 seans en
fazla 65 seans yapilmistir. Bu ¢alismaya aktarilan, seanslarin farkli siireglerine ait 14 6zet
degerlendirme seanslaridir. Her cocuk haftalik oyun seanslariyla takip edilmistir.
Siirekliligi saglayan bir vaka olmustur. O vakayla seans araliklari haftada birden iki
haftada bire daha sonra aylik gériigmelere ¢ekilerek takipleri yapilmistir. Diger iki vaka
siireci, ortasinda birakmis ve arastirmaci tarafindan uzun bir siire sonra ulagilabildigi i¢in

araliklarla takip edilebilmistir.
Burada kisaca ¢ocugun hayatinda 6nem tasiyan ve bu g¢alismada kullanilan oyun

terapisi tekniginden bahsedilecektir. Oyun c¢ocugun kendini ifade edebilmesi igin

kullandig1 bir yoldur. Terapi ortaminda ¢ocuk duygularini ve diisiincelerini oyun yoluyla
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disa vurabilir. Oyun terapisi adi verilen yaklagimin farkli bir¢gok uygulamasi vardir.
Bunlar arasinda etkinligi 3-10 yas arast ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda ortaya konan

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi yaklagimi olduk¢a uzun bir gegmise sahiptir.

1940 yilinda Virginia Axline’n gelistirdigi prensiplere dayanan hiimanistik ve
yonlendirilmemis olan bu yaklasim, uygun bir ortam saglandiginda ¢ocuklarin saglikli
olarak gelisim gostereceklerini savunur. Terapist belirli sinirlari ¢izerek ¢ocuga istedigi
gibi karar vermesine izin verirken, onu oldugu gibi kabul ederek iliski kurmaya ¢alisir. Bu
stirecte ¢cocuk duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini oyun yoluyla giivenli sekilde

ortaya koyabilme firsatini bulur.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ¢ocuklarin i¢ diinyalarim1 ve yasadiklar1 zorluklari
anlamalarmi ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirebilmelerini saglar.
Ayrica yasadiklar1 zorluklarla ilgili problem ¢6zme yollarini kesfedebilmelerine yardimci
olur. Bu arastirma da ¢ocuklara ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanarak onlarin ig¢
diinyas1 ve duygular1 anlagilmaya calisilmis ve yasadiklari zorluklarla ilgili bas etme
becerileri gelistirmelerine destek olunmaya calisilmigtir. Oyun terapisiyle amacglanan
cocugun ig¢sel diinyasinda yasadiklarini oyun yoluyla disa vurabilmesidir. Bu nedenle,
cocuk ve psikoterapist arasinda giivene dayali bir iliskinin olusabilmesi Onem tasir.
Cocugun kendini ifade edebilmesi i¢in psikoterapistin uygun ortami hazirlamasi ve siireg
icinde ortaya ¢ikan duygulanimlari geri yansitarak ¢ocugu anlayabildigini gostermesi
onemlidir. Oyun terapisinde psikoterapist ¢ocugun hareketlerini ve soylemlerini
yonlendirmez; ¢ocugun siireci kendi hizinda, yonlendirme yapmadan devam ettirmesini
hedefler. Terapist, cocugun oyun malzemelerini kullanim seklini ve oyunun igerigini
degerlendirerek cocugun icsel diinyasindan tasan duygulanimlari geri yansitir. Bunu
yaparken, cocugu cesaretlendirmesi ve ¢ocukla isbirligi i¢cine girmesi énem tasimaktadir.
Ihtiyag gériilen durumlarda psikoterapistin smir koymasi gerekebilir. Oyun terapisi
sonucunda ¢ocuklar hissettikleri duygular1 yansitabilmeyi ve bu duygular1 kabullenmeyi
Ogrenirler. Kendi davranmiglart icin sorumluluk almayi, sorunlarla karsilasinca yaratici
olmay1 ve kendi baslarina ¢6ziim yollar1 bulmayi, 6zdenetim becerilerini kullanmay1

ogrenirler.
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Bu arastirmada ilkdnce ailelerle birer 6n goriisme yapilmis, ¢ocuklara ¢izim (insan-
aile-agacg) testleri uygulanarak yapilan bir degerlendirme seansinin ardindan ve gocuklarin
oyun terapisiyle takip siireci baglatilmistir. Anne baba c¢ocuk birlikte yapilan goriisme
sonrasinda, en az iki kere baba gorlismesi en az iki kere anne goriismesi yapilmistir.
Caligmaya katkist olmasi ve calismanin gilivenirligini arttirmak amaciyla 6gretmen
goriismeleri, psikiyatrik gorlismeler, siipervizyon galismalart ve ¢ocuklara uygulanan
cizim testleri bir basta ve bir sonda olmak {izere iki kez (insan-aile agac) uygulanmistir.
Tim goriismelerden elde edilen bilgiler vaka calismalariyla biitlinlestirilerek ¢ocugun ic
diinyasina bir 151k tutmus ve bu caligmalar esliginde ¢ocugun babaya dair algisi

anlamlandirilmaya ¢alisilmistir.

Her cocuga 8 aydan 1,5 seneye kadar degisebilen bir siire¢ boyunca arastirmaci
tarafindan oyun terapisi, test seanslart uygulanmis ve ailelerle teropatik goriismeler
yapilmistir. Burada aktarilan ise en 6nemli seanslar ve genel olarak vakalarin gidisatiyla
ilgili 6zet bilgilerdir. Her ¢cocugun haftada bir 45 dakikalik oyun seanslariyla takibi hedef
alimmistir.  Her seansla ilgili diizenli not almmistir. Seanslarin bazilar1 sadece
aragtirmaciyla oyun, bazilari ¢ocukla beraber ebeveyn oyunlarini gozlemleme, bazilart
test seanst bazilar1 ise ebeveyn goriismeleri olacak sekilde gergeklestirilmistir.
Arastirmaci1 vakay1 takip ederken sadece kendi gozlemlerine yer vermemis, kendi duygu
ve diisiincelerini, aktarim ve kars1 aktarim siireclerini ve ihtiya¢ duydugu yerlerde yaptigi
miidahaleleri de yazmistir. Tim bu psikoterapi siireci, baska bir uzmanla yapilan
siipervizyon goriismeleriyle desteklenmis ayrica akran ve yer yer grup siipervizyonuyla

da takibi saglanmistir.

On goriisme sorulari, annenin hamilelik dénemi itibariyle yasananlar, dogum
siireci, ¢gocugun fiziksel gelisimi, bebeklik donemi ve ¢ocukluk donemi hakkinda bilgi
edinilmesi hedeflenerek hazirlanmigtir. Test seansiyla anlasilmasi hedeflenen ¢ocugun i¢
diinyasina bir 151k tutmak ve gelisim siirecinin anlasilmasidir. Her ¢ocuga uygulanan
¢izim testi ve sorular1 aymidir. Babalarla yapilan goriismelerde, babanin c¢ocugun
hayatindaki yerini, ¢cocugun ruhsalligindaki babalik islevini anlayabilmek i¢in yar1

yapilandirilmis sorular hazirlanmigtir. Anne ile yapilan goriismelerde ise cocugun anneyle
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olan iligkisini anlamak ve annenin algisindaki babalik islevinin nasil oldugunu anlamak
amaclanmistir. Ogretmen goriismeleri ise ¢ocugun okul i¢i davranislarii daha iyi
anlayabilmek ve anne babalarla tutarli bir ¢izgide ilerleyebilmek adina amaglanmustir.
Psikiyatrik degerlendirmeler, farkli bir uzman destegine ihtiya¢ duyuldugunda gerekli

gorilmiistir.

Cocuklar ile bireysel goriismeler, oyun seanslar1 ve test seanslar1 yapilmstir.
Bireysel yapilan seanslarla ¢ocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle iliski kurma bigimi,
problem ¢6zme becerileri, ebeveynleriyle ve akranlariyla ilgili duygularin seansa
aktarimi, ¢ocugun arastirmaciya olan aktarimi ve aragtirmacinin karsi aktarimi ve ruhsal

diinyasiyla ilgili konularda fikir edinilmistir.

Arastirmact aragtirma sirasinda arastirma sonuglarindaki subjektiviteyi en aza
indirgemek, yorum ve c¢ikarimlari dogrulamak amaciyla birden fazla bilgi toplama
teknigini kullanmistir. Vakalarin formulizasyonu supervizyon g¢alismalariyla ¢ocugun
ruhsal ve gelisimsel takibi seans sonralar1 alinan uzman destegiyle siirdiiriilmiistiir. Bu
siire¢ icinde arastirma uzman silipervizyonuyla desteklenerek, kullanilan psikanaliz
yontemlerinden biri olan karsi aktarim ve aktarimla vakalari anlamlandirabilmistir.
Burada amagclanan, siibjektiviteyi en aza indirgeyerek vakalar1 yorumlamaktir. Bu yolla

aragtirmanin gegerliliginin ve giivenirliligin arttirilmast hedef alinmigtir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

2.4.1. Nitel Arastirma

"Nitel arastirmanin ¢esitli disiplinlere dayanan giiclii kuramsal temelleri vardir.
Sosyoloji, Antropoloji, Psikoloji, Felsefe, Dilbilim gibi disiplinler nitel arastirmaya hem
bakis agis1 kazandirmiglar hem de yontem olarak katkida bulunmuslardir" (Bogdan ve
Biklen, 1992; Goetz ve LeCompte, 1984; Patton, 1987). Tiim bu disiplinlerde ortak olan
amagc, insan davranisini, i¢inde bulundugu ortam i¢inde ve ¢ok yoOnlii olarak anlamaya

calismaktir (Simsek ve Yildirim, 2000). " LeCompte ve Goetz, (1984); nitel aragtirmada
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cogunlukla ii¢ tiir veri toplandigini, bu verilerin "cevreyle ilgili veriler", "stiregle ilgili
veriler" ve "algilara iligskin veriler" oldugunu belirtmistir. Cevreyle ilgili veriler,
arastirmanin yer aldig1 sosyal, psikolojik, kiiltiirel, demografik ve fiziksel 6zelliklere
iliskindir. Bu tiir veriler slirece ve algilara iligkin verilere temel olusturur ve diger
ortamlarla karsilastirma olanag yaratir. Siiregle ilgili veriler, arastirma siirecinde neler
olup bittigini ve bu olanlarin arastirma grubunu nasil etkiledigine iligkindir. Algilara
iliskin veriler ise, arastirma grubuna dahil olan bireylerin siire¢ hakkinda diistindiiklerine

iliskindir (Simsek ve Yildirim, 2000 s.46-47).

Bu iig tiir veriyi toplamak i¢in arastirmacinin bazi nitel veri toplama yontemlerini
kullanmas1 gerekir. Nitel arastirmada en yaygin olarak kullanilan ii¢ tiir veri toplama
yontemi vardir: gériisme (odak grup goriismesi de dahil), gézlem ve yazili dokiimanlarin
incelenmesi" (Simsek ve Yildirim, 2000 s.46-47). Nitel arastirmalarda g¢ogunlukla
kullanilan iki yontem vardir. Bunlar betimsel analiz ve igerik analizidir. Betimsel
analizde, toplanan verilerin analizi derinlemesine yapilmazken, igerik analizinde verilerin
derinlemesine incelenmesi ile bu verileri acgiklayan kavram ve temalara ulasilmasi

gerekmektedir.

2.4.2 icerik Analizi:

Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, i¢erik analizinde
daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve
temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amacla toplanan verilerin &nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya c¢ikan kavramlara gére mantikli bir bi¢imde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. (Simsek

ve Yildirim, 2000 s.259).
Icerik analizi nitel yaklasimlar1 yazin kuramindan, elestirel yaklasimlardan ve

sosyal bilimlerden beslenir. Bir arastirma teknigi olarak igerik analizi bir olgu hakkinda

farkli bir bakis agis1 kazandirmakta ve ¢ok yonlii bir bakisla i¢goriirii arttirmaktadir. Bu
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aragtirmada aile goriismeleri, Ogretmen gorligmeleri, oyun seanslari, siipervizyon
goriigmeleri, psikiyatrik degerlendirmeleri vakalarin takip ve gozlemi c¢ergevesinde
yapilarak, literatiir taramasiyla bir araya getirilmesiyle igerik analizi yOntemi
kullanilmistir. Yapilan bu arastirma igerik analizi ve psikanalitik kuram gergevesiyle
degerlendirilerek yorumlanmaya calisilmistir. Bu degerlendirmelere her seansin sonunda

slipervizyon seanslariyla yer verilmistir.

2.4.3. Soylem Analizi

Soylem analizi, yazili metinlerin ayrintili bir dilbilimsel analize tabi tutuldugu
nitel bir analiz tiiridiir. S6ylem analizi, dilin sosyal yasamin 6nemli bir bileseni oldugu ve
sosyal yasama ait diger tiim bilesenler ile diyalektik bir iliski icerisinde oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Ancak sdylem analizi mekanik bir bakis agisiyla tiim sosyal
yasamin dile ve dolayisiyla sdyleme indirgenebilecegi anlamina gelmemektedir. Diger
yandan bu analiz bi¢imi diger nitel analiz tiirlerinden yalnizca birini olusturmakta olup
cogu durumda arastirmacilar tarafindan etnografik ve benzeri diger analiz tiirleri ile
birlikte kullanilmaktadir (Fairclough, 2003 akt. Ozdemir). Séylem analizinin sosyal
bilimlerde yaygmlik kazanmasi 1ise biiylk oranda Foucoult’'nun katkilariyla

gerceklesmistir (Wickham ve Kendall, 2008 akt. Ozdemir).

Soylem analizi agirlikli olarak, geleneksel (pozitivist) arastirma geleneginin
elestirisi lizerine bi¢im alan postmodern ve postyapisalci paradigmanin bir iiriinii olarak
gelisme gostermistir. Nitekim postyapisalcr yontembilimi benimseyen arastirmacilar
bireye ait Oznelligin ancak dilin derinlemesine analiz edilerek belirlenebilecegine
inanmaktadirlar. Bu goriisiin merkezinde ise dilin sosyal yasamin bir gostergesi oldugu
varsayimi bulunmaktadir (Davison, 2006 akt.Ozdemir). Bu arastirmada, anne baba
goriismeleri, annelerle ve babalarla bireysel goriismeler, Ogretmen gorlismeleri,
cocuklarla yapilan ¢izim ve oyun seanslari, psikaytrik gériismeler ve arastirmacinin ¢ocuk
ve ebeveynleri ile ilgili duygu ve diisiincelerine yer verilmistir. Arastirmaci ebeveyn

goriismelerinde, anne babalarin birbirleri ve c¢ocuklart hakkindaki sdylemlerini ve
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algilarin1 incelemistir. Ayni zamanda anne babanin birbirleriyle ve cocuklariyla olan
iligkisi gdzlemlenmis, bu ¢cocuklarin kardes iliskileri de aile tarafindan 6grenilmistir. Bu
goriismelerde, anne babalarin kendi anne babalar1 hakkindaki duygu ve diisiinceleri
ogrenilmistir. Ogretmen goriismeleri ise, dgrencilerin sinif igindeki durumu ve aileleriyle
ilgili sdylemleri hakkinda bilgi vermistir. Psikiyatrik goriismelerde ise psikiyatristin
cocuk ve aile hakkindaki soylem ve algilar1 incelenmistir. Es zamanli olarak, anne ¢ocuk

iliskisini, annenin kendinde yarattig1 duygulara yer vermistir.

Arastirmact baba c¢ocuk iligkisini incelemis, babanin kendinde yarattig
duygulanimlara yer vermistir. Cocugun babayla olan iligkisi incelenirken, psikanalitik
literatiire gore baba sosyal hayatin kapilarini acan kisi olarak goriilmektedir. Bu baglamda
cocugun okulla olan iligkisinin de dnem tasidigir goriilmektedir. Bu arastirmada ¢ocugun
okula uyumu, sinif i¢i davraniglari, ders performansi, arkadas iliskileri ve 6gretmeniyle

olan iligkisi de incelenerek yer verilmistir.

Arastirmaci ¢ocukla yaptigi bireysel oyun ve ¢izim seanslarinda, ebeveynleriyle
olan iliskisini, kardesiyle olan iliskisini, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle olan iliskisini
ve iletisimini incelemistir. Yapilan bu goriismeler ayni seans odasinda ve ayni
oyuncaklarla haftada bir 45 dakikalik seanslar esliginde uygulanmigtir. Arastirmada
yapilan biitiin ¢aligmalar birer sdylem analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Ardindan
calismada incelenen konular, igerik analizi kullanilarak bir biitiin haline getirilmis ve

birbirleriyle olan etkilesimleri ve islevlerine bakilarak analizi gergeklestirilmistir.
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2.5 VAKA SUNUMLARI

1.VAKA SUNUMU

ILK GORUSME

E ilk goriismeye Kasim ayinda (2012) annesi tarafindan getirilmisti. E iki kardesin
ikincisi olan bir erkek c¢ocugudur ve 8 yasinda bir ablasi vardir. Psikoterapiye
getirildiginde 6 yas 4 aylikti ve ilkdgretim birinci sinifa gidiyordu. E, anneden uzak bir
koltuga oturmay:r tercih etmisti. GoOriigmenin basinda annesiyle ne konusuldugunu
merakla dinlemekte oldugu, anne E'nin bebeklik hikayesini anlatmaya basladiktan bir
stire sonra ise E'nin “sikildim” diyerek yerini degistirdigi ve masada oturup araba resmi
cizmeye basladigi fark edilmistir. Goriisme boyunca zaman zaman sallanarak araba
resmini ¢izmeye devam etmesi arastirmaciya sanki kendi kendini sakinlestirmeye ¢aligir
gibi bir hali oldugunu disiindiirtmiistiir. Anneyle goriisme devam ederken, yaptigi
resimleri aragtirmaciya ve annesine gostererek iletisim kurmaya ¢alistigi gdzlemlenmistir.
Anne 42 yasinda su anda ¢alismamakta olan, seramik mezunu bir kadin, baba ise 52
yasinda bir ressamdir.

Annesi D Hanim, E’ nin 6fkesini kontrol edemedigini, ayda bir kez 6fke krizi
gecirdigini ve bu 6fke ndbetlerinde, kendisini siktigini ve siddetli sekilde agladigini ifade
etmistir. Anneye gore E ‘yi en ¢ok haksizliga ugramak, alay edilmek 6fkelendiriyordu
ama onu sinirlendiren herhangi bir seyden de bu 6tke patlamalar1 yasayabildigini ifade
etmistir. E ’nin de bu durumdan sikayetci oldugunu kendini durduramadigini ifade

etmistir. Cok uzun zamandan beri bu 6fke ndbetlerinin devam ettigini paylagsmustir.

Bebeklik Donemi

Anneye gore, E siirpriz olarak diinyaya gelen ve istenmeyen bir ¢cocuktur. Anne bu
durumu E’ nin yaninda sesini alcaltarak ifade etmistir. Hamilelik donemini anne esiyle
tartismal1 ge¢irmis ve sikintili bir donem oldugunu dile getirmistir. “Cok yalniz kaldim
esim yamimda degildi”. Anne, E’nin dogumunu  “Hissetmem gerekenleri sanki

hissetmedim. “gibi tarif etmistir. Bebekken ¢ok sallandigini, heyecandan sallandigini
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diisiindiigiinii ifade etmistir. Su anda da bazen heyecanlaninca ve televizyon seyrederken
sallandigin1 ifade etmistir. Bu durum arastirmaciya E’nin kendini yatistirmak igin
sallandigim1  sanki durdugu zaman kendini hissedemedigini, sallanarak yoklugu
reddetmekte oldugunu dislindirtmiistiir. Ayrica annenin dogum sirasinda bebegini
hissetmekle ilgili giigliikler yagsamis olmasi1 annenin bebege olan yatirimini akla getirmis
ve baglanmayla ilgili giicliik yasadigimi diistindiirtmiistiir. Sanki annenin bebegini tam
olarak hissedemediginden dolayi, E'in de sallanarak kendi varligini hissetmeye
caligmakta oldugu diisiiniilmiis, durabilmenin E i¢in yoklugun ifadesi olabilecegini akla
getirmistir. Anne, ablasiyla yas farki az oldugu icin ilk iki senenin zorlu gegtigini ve

ikinci ¢ocugu diisiinmedigini hafif tereddiit ederek E’ nin yaninda ifade etmistir.

E ismine kiyr seridini sevdikleri i¢in, anne ve baba beraber karar verdiklerini
sOylemistir. E> nin uslu bir bebek oldugunu, geceleri hi¢ aglamadigini ve rahat
uyudugunu sOylemistir. Bir senedir kendi yataginda uyudugunu, ondan once iki giin
anneyle iic giin kendi yataginda yattigin1 ifade etmistir. Su anda da uykuyla ilgili bir

zorluk yasamadigini uykuya rahat gectigini ve gece uyanmadigini ifade etmistir.

Gelisim Donemi

Anne, E’nin ne zaman emekledigini hatirlayamamis, 1 yasinda yiirlimeye
basladigini, konugmaya ise 3-3,5 yaslarinda bir anda basladigini ifade etmistir. Tuvalet
aligkanligimi 4 yasinda kazanmistir, anne Oncesinde herhangi bir denemede
bulunmamistir, 4 yasmi doldurmasini beklemistir. Ogrendikten sonra bir iki kez alta

kagirmalar1 olmustur.

E, hi¢ anne siitii almamis, anne emziremedigini meme ucunun i¢e doniik oldugunu
ifade etmistir. 4 yasina kadar emzik kullanmistir. Emzigi bahgeye attiklarini ve bir daha
aramadigini ifade etmistir. Kat1 gidaya 7-8 aylikken gecis yapmuistir, istahsiz bir bebek
oldugunu, 3 yasinda kendi kendine yemek yemege basladigini, yemedigi zamanlar da
anne kendisi yedirdigini soylemistir.

Gelisimsel olarak degerlendirildiginde E, yasitlarina goére ge¢ konusmaya

baslamis, tuvalet egitimini de ge¢ tamamlamistir. Ge¢ konusmus olmasi ise anneyle
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giivenli bag kurmayla ilgili zorluklar yasamis olabilecegini akla getirmistir. E’nin memeyi
hi¢c emmemis olmas1 ve annenin emzigi biraktirma sekli ¢cok keskin iki travmatik ayrilik
olarak diisiintilebilir ve bu ayriliklar karsisinda E’nin tepkilerinden bahsedilmemis bu da

E’nin tepkisiz kalmis olabilecegini akla getirmistir.

Stinneti dogar dogmaz olmustur. Korkular1 soruldugunda ise karanlik korkusu

oldugu, geceleri mutfaga gitmekten korktugu ifade edilmistir.

Sosyal iliskileri

Yasitlariyla iligkisi soruldugunda ise anne, genelde 1yi ama haksizli§a ugradiginda
veya dalga gecildiginde cok agladigini, kaybetmeye tahammiilii olmadigini, birinci
olamayinca ¢ok tiziildiigiini ifade etmistir. Bu durum arastirmaciya sanki, E’nin tam bir
“yerinin” heniiz bu diinyada olmadigini, biricikligi deneyimleyememis bir ¢ocuk
olabilecegini diistindiirtmiistiir. Bakim isleri ve dersleriyle annenin ilgilendigi, babanin bu
konularda destek olmadigi 6grenilmistir. Kendi basina giyinebildigi fakat uzun siirdigii

icin anne yardim ettigini ifade etmistir.

Kardesiyle iligkisi soruldugunda ise anne; "Arada tartisiyorlar, genelde ben
karismadan problemlerini halledebiliyorlar.” diye tarif etmistir. Babayla iliskisi
soruldugunda, “Baba cok ¢alisiyor sadece bir saat evde, beraber muhabbet edebiliyorlar
bagka da bir sey yapmiyorlar.” diye ifade etmistir. Babanin ¢ok yogun calistigi igin

zamaninin neredeyse tamamini resim atolyesinde gecirdigini ifade etmistir.

Anneye beraber nasil vakit gecirdikleri soruldugunda ise, herhangi bir aktivitede
bulunmadiklarin1 nadiren tiyatroya gittiklerini sOylemistir. Anne ablanin kendisiyle
olmaktan daha ¢ok hoslandigini, E’den herhangi bir talep gelmedigini, “ Talep
gelmeyince ben de istemiyor diye diislinliyorum, ablasiyla vakit gecirsin istiyorum zaten
benim de islerim oluyor.” diye ifade etmistir. Bu durum arastirmaciya, E'nin. annesiz ve
babasiz gibi oldugunu yeterince sahiplenilmedigini, anne ve babanin yeterince doyumlu
bir es iliskisine sahip olmadiklarini, ve diislemlerde bu ¢ocugun kimden Sorularini akla

getirmekte oldugunu diisiindiirtmiistiir.
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E i¢in psikoterapiye basvuruldugu zaman okulun heniiz yeni acildigi bir doneme
denk geldigi ifade edilmistir. Anne okulda dort kere Ogretmen degisikligi olmasina
ragmen herhangi bir problem yasanmadigimi ifade etmistir. Uyku, emzikten ayrilma,
meme emememe de oldugu gibi E'nin 6gretmen degisikligine karsi da hig tepki
gosteremedigi diigtiniilmiistiir. Kendini yokluga sanki anne karnindan alistirmis gibi
tepkisiz kalmaktadir, ayrica annenin ve babanin anne karnindan beri E'min yaninda
yeterince var olmamalar1 sebebiyle E.’ye yatirimi yok gibi goriilmektedir. Arastirmaciya
bagvurduklarinda okulda dersler heniiz baslamadig1 i¢in bir problem yasanmamaktaydi.
E’ye hangi oyunlar1 sevdigi soruldugunda ise, en c¢ok arabalarla ve bilgisayarla
oynamaktan hoslandigin1 ve biiyiiylince araba yariscisi, tamirci veya lastik¢i olmak

istedigini ifade etmistir

1.CiZiM TESTLERi VE DEGERLENDIRME SEANSI

E’yle yapilan ikinci degerlendirme seansinda, E’nin kipir kipir oldugu ve sozel
olarak siirekli kendini ifade etme ihtiyaci i¢inde oldugu goézlemlenmistir. E’ye neden
burada oldugunu bilip bilmedigi soruldugunda ise, “Evet sinirlerime hakim olamadigim
i¢in.” diye bir cevap vermistir. Ik seansa girmekle ilgili zorluk yasamis, resmini bitirip
Oyle igeri girecegini ifade etmistir. Ne kadar farkl tiir arabalar ¢izebildigini gostermeye
calismis ve onun kadar iyi araba ¢izemedigi konusunda psikologla rekabete ge¢meye
calistig1 ve kendine dair iy1 bir seyler gostermeye calisildigr diisiiniilmiistiir. E o giinkii
seansta ilk defa psikoterapistle yalniz kalmistir, biraz kaygili oldugu ve kaygisindan
dolay1 seansta daha konugkan oldugu gozlemlenmistir. E, anneden ayrilma ve yabanci ile
karsilagsmada “saglikli” bir tepki gostermis, aslinda E. tepki gosterebilmistir, bu durumun
da E’nin ¢aligsmasi i¢in olumlu bir adim olusturdugu diisiiniilmiistiir. E’ nin sikca ablayla
rekabete gectigi ve karsilastirildigr disiiniilerek, ilk karsilasmada da bu rekabeti ‘abla’
temasi altinda ‘psikoterapist abla’ ile bu aktarim dinamigini yansittig1 diisliniilmustiir. E.
psikoterapiste, annesiyle ilgili olarak onunla oyun oynamadigini sdylemis ve ardindan
“ilgisiz anne” oldu diyerek arastirmaciya arkasini donmiis ve kollarim1 baglayarak kendini
iletisime kapatan bir pozisyona gecmis gibi goriinmesi dikkat ¢ekici olmustur. Sanki E

“llgisiz anne” soylemi ile anneyle olan benzer bir aktarim dinamigini bu sdylemi dile
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getirip davranis1 gostererek psikoterapiste yansittigi diisiiniilmiistiir. E aslinda karsisinda
ilk defa bu kadar onunla ilgilenen bir nesneyle karsilagsmistir, o yiizden goriinenden daha
fazla bir kaygisinin olmasinin anlasilabilir olacag: disiliniilmiistiir. E’nin seanslarda daha
cok araba resmi ¢izerken veya jenga oynarken ileri geri hareket ederek sallanan bir
pozisyona gectigi de gozlemlenmistir. Bu davramisi  kaygilandiginda kendini

sakinlestirmek i¢in yaptig1 diisiiniilmiistiir.

Insan Resmi

“Bir insan c¢iz, aile ¢iz ve agac ¢iz” testi uygulanmistir. Insan ¢iz resminde
somurtan ¢Op adam seklinde bir resim ¢izmistir. Resmi sorulan sorularla her tarafim
doldurmaya ¢alistig1 goézlemlenmistir. Okul sorulunca okul resmi ¢izmis, kardes denince
kardes eklemis, yasini sorunca oraya 15 rakami ekledigi gozlemlenmistir. 2 yasinda bir
kardesi oldugunu sdylemistir. Sorulan sorularda hemen hemen her cevabi resme dokmeye
calismasit somutlastirma ihtiyacini diistindlirtmiis bu durumun da tutunma ihtiyaciyla
baglantili oldugu disiiniilmiistir. Cizdigi resimdeki kisinin okula gidip gitmedigi
soruldugunda ise okulunu c¢izerek cevap vermis ve hep okulda olmak istedigini ifade
etmistir. Kendi yasini biiyiilterek daha 6n planda olma istegini de dolayli yolla dile
getirdigi diisliniilmiistiir. Kendisini 15 yasinda gérmekte, bu durumun biiyiimeye olan
hevesini ¢agristirmakta oldugu diistintilmistiir. En ¢ok araba yaris1 yapmay1 sevdigini dile
getirmistir. Kendini higbir seyden korkmayan, hi¢bir seye kizmayan bir ¢ocuk olarak tarif
etmis ‘top gelse bile kizmiyor’ diye eklemistir. Anne babasindan hep aferin aldigini dile
getirmistir. Hi¢ bilgisayar oynamadigini, hi¢ eglenecek bir sey yapmadigini sadece ders
calistigini ifade etmistir. Kendisinin hi¢ korkmamasi, kizmamasi gerektigini ve hep iyi
olmasi gerektigini diisiinmektedir. Mutlu oldugunu, hig {iziilmedigini, kendi basina mutlu

oldugunu ve hediye bile istemedigini ifade etmistir.

Seansa dair: E’nin kaygili bir yapida oldugu mutluluk, tiziintii, kizginlik, korku
gibi duygularin1 yansitmakla ilgili zorluklar1 oldugunu ve bu duygularin gelistirilmesiyle
ilgili destege ihtiyaci oldugu diisiiniilmiistiir. E’nin anne ve babasiyla kurdugu iliskiye

bakilarak verdigi cevaplar diisiiniildiigiinde ise, bazi sodylediklerinin kendi olmasini
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istedigi durumlar oldugu diisliniilmiis, 6rnegin anne babadan hep aferin almak isteyen
daha ¢ok Oviilmek isteyen bir arzusunun oldugu diisiiniilmiistiir. Kendi bagina mutlu
olabildigini ifade etmesinden dolayr da arastirmaciya acaba her seyi tek basina mi
yapmak zorunda kaldigini diistindiirtmdistiir. E’nin bu sdylemlerinin ayn1 zamanda ailenin
E’yle ilgili diiglemlerini yansittigi diisiiniilmektedir. E’nin ¢atigma igeren ve depresif
duygulardan olduk¢a korkmakta oldugu; ancak sanki tam da var olamayan bir ¢cocugun bu
durumlara tahammiil edebilmesinin neredeyse imkansiz gibi oldugu diisiiniilmiistiir. E’nin
tizlintiili hissettigi durumlarda giilerek tepki vermesi sanki kendini ¢atismali duygulardan
kacinmak i¢in bir duvar Ordigi diislincesini dogurmus ayrica okulda bir arkadasi
tarafindan ona tokat atildiginda ‘tokat atmasiin bitmesini bekliyorum’ gibi ifadelerde
bulunarak herhangi bir karsilik verememesi ise catismaya girmekle ilgili korkulari

olduguna dair baska bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaci, E’nin “ilgisiz anne” sodylemlerini de dikkate alarak yalniz
birakildigini ve reddedilen bir ¢ocuk oldugunu diisiinmiis ayrica diger tarafiyla da annenin
yatirnmsizligina ve yokluguna isaret eden bir durumu c¢agristirdigimi diisiinmiistiir. En
temelde ise E'nin heniiz varlik ile yokluk arasinda miicadele etmekte oldugu, varolussal
bir kaygi tasidigi, kendi basina var olma diislemi, annenin ve babanin derin yoklugu ile

bas etmek icin gelistirdigi bir savunma olarak diistintilmiistiir.

Aile Resmi

Aile resminde kendini uzaktan kumandali arabayi siirerken ¢izerek annesinin,
babasinin, ablasinin ve dedesinin onu izledigini sdylemistir. Aile resminde kendini en
yakin ¢izdigi kisi abladir. Aile resmine dedeyi dahil etmesi ise dedeyi Oonemsedigini
diisiindiirtmiistiir. Aile resminde ¢izdigi figiirlerin hi¢ birine yiiz ¢izmemesi ve birbirinden
uzak olmasi, aile iginde iletisimle ve kendini var edebilmekle ilgili ciddi zorluklar
yasadigini diisiindiirtmiistiir. Cizdigi resimler ¢6p adam seklinde, kendinden beklenen yas
seviyesinin altinda, cinsiyet ve jenarasyon farki goriilmeyen resimlerdir. Resimlerde
kendi yiiziiniin yoklugu, neredeyse kendisinin yoklugunu, bir kimliginin olmayisini,
dolayisiyla bedeninin yoklugunu temsil ettigi diigiiniilebilir. Kendi varolusuyla ilgili

meselesinin yogun olmasi sebebiyle ¢izdigi ¢op adamlarin da bu baglamda anlasilir
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olabilecegi diisiiniilmiistiir. E’nin ¢izdigi resimler ilk olarak ayrigma ve bagimsizlasma
zorluklarmi akla getirse bile temelde heniiz tam olarak var olamayan birinin ayrigma
yasayabilmesinin zor olacagini diisiindiirtmiistiir. Bu nedenle sanki anne karnindan
itibaren yeterince yatirim yapilmayan bir bebegin, ayrismadan dnce ilk olarak yeterince
iyi bir bag kurmasi gerektigi diistiniilmiistiir. Resimlerinde ¢izdigi birbirinden uzak, temas
etmeyen figiirlerin bunu gosterdigi diisiiniilmektedir. Sanki anneyle fiizyonel bir iliskiyi
hi¢ deneyimlememis gibi goriinmekte oldugu disiiniilmektedir. Resimlerin renksiz ve
detaylandirilmamis olmasi ise E’de derin depresif duygular1 barindirdigimi
diistindiirtmiistiir. Kendini hi¢ doymayan bir Garfield’a benzetmesi duygusal doyumu ne
kadar aldigiyla ilgili soru isaretleri uyandirmistir. E.’nin “haksizliga” ugradiginda olan
Ofkesi aslinda duygusal doyumu yeterince alamamasiyla ve annenin yeterince yatirim
yapmamis olmasiyla baglantili olarak diisiiniilebilir. E’nin ruhsal gercekligi baglaminda,
gercekten haksizliga ugramasi, ruhsal olarak yatirimsiz bir anne karn1 deneyimi yasamis
olmast ve dogduktan sonra en ¢ok ‘“hak edecegi anne siiti ve memenin O’na
verilmeyisinin” onda agresyon yarattig1 diislinlilmiistiir. Ayrica aile resminde ortaya ¢ikan
“dede” karakteri, bu bebegin kiminle diiglemlenerek yapildig1 sorusuna da bir ¢agrisim
getirebilir. Dedenin ayrica anne ve babanin yetemedigi durumlarda, destekleyici yanindan

dolay1 sanki “aile” resminin i¢inde oldugu diistiniilmistiir.

Aga¢ Resmi

Cizdigi resme, bir agag, agacin yanina dedesini ve diger tarafina bir otobiis
cizmistir. Dedesinin otobiisii kacirdigini, bunu komik buldugunu ifade etmistir. Dedeye
kocaman gozler ve kizgin bir surat yaparak yiiziine toz geldigi i¢in kizdigini1 sdylemistir.
Agact catlayan, sakar bir aga¢ olarak tarif etmis ve yapraklarinin yamuk oldugunu
sOylemistir. Dedesinin gozleri kapali oldugu igin yiiziinii duvara ¢arptigini, bunu komik
buldugunu soylemistir. Ayrica dedenin kafasina biiyiik bir sis ¢izerek “uru ¢ikt1” demis ve

resmini tamamlamustir.
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Akran Siipervizyonu

E’yle yapilan bu ¢alisma akran siipervizyonuyla degerlendirildiginde genel olarak
biitlin ¢izdigi resimlerin renksiz, i¢ ice ge¢mis resimler oldugu gozlemlenmistir. Seansta
hareketliligi ve konuskanlig1 dikkat ¢ekici olmakla beraber hareketliliginin bir canlilik
arayist oldugu, siirekli resim ¢izme ihtiyaci i¢inde olmasinin kendini durduramamasiyla
baglantili oldugu, bu durumunun ise i¢inin disar1 tasan bir tarafi olmasiyla iliskili olarak

yorumlanmustir.

Cizdigi aga¢ resminde dedesini énemsedigi gozlemlenmis ve dedesine ne kadar
bagli oldugunun sorgulanmasinin énemli oldugu diisliniilmiistiir. Dedeye ¢izdigi kizgin
yiiz ifadesinden ona bir tarafiyla kizgin oldugu diisiiniilmiis, diger tarafiyla dedesinin
otobiisii kacirmasinin onu sevindirdigini sdylemesinden, dedeyi birakmak istemedigi, ona
tutunmak istedigi  disinilmiistir. Yaptigi ‘sakar agag’ benzetmesiyle kendi
beceriksizligini tarif ettigi diisiiniilmiis sanki E’nin herkese sakar bir sekilde ¢arptigi ama
kimsenin onu gérmedigi ancak ¢ok yaramazlik ve beceriksizlik yaptigi zamanlarda
goriildiigiine dair diistinceleri uyandirmigtir. Oyunlarda yenildigi zaman giilmesi, burada
da benzer olarak dedesinin gidisini komik buluyor olmasi, tiziintiisiinii ifade etmekle ilgili
bir zorluga isaret etmekte ayrica giilerek bunu bastirmaya c¢alismasi ise bir savunma

olarak diisliniilmistiir.

E’nin seanslarda zaman zaman “Keske ben olmasaydim, keske ben dogmasaydim
o zaman N (ablam) rahat rahat uyurdu. Ben sanssizim ¢ok, o beni hep yeniyor.” gibi
sOylemlerinin arkasinda varolugsal bir kaygi tasidigi, tek basina var olabilmekle ilgili
zorluklart oldugu ayrica ablayla yogun bir rekabet i¢inde oldugu ve ablanin onun hep
onlinde her seyi ondan daha iyi yaptigina dair bir algisi oldugu da distiniilmiistiir.
Seanslar iginde sik¢a onun kadar iyi araba ¢izemedigini dile getirmesi iSe arastirmaciyla
ablas1 gibi rekabete gecmeye calistigini diisiindiirtmiistiir. Bunun yaninda, siirekli farkli
tiir araba ¢izmek istedigi gozlemlenmis ve kendini ¢izmekten alikoyamadigi, kendini

durdurmakla ilgili zorluklar1 oldugu fark edilmistir.
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Siipervizor Tarafindan Cizim Testlerinin Degerlendirilmesi:

Seans i¢inde E’nin diirtiiselliginin, hareketliliginin 6n planda olusu, siirekli resim
cizerek bir taraftan konusmasi E’nin disariya tagsan bir kisminin oldugunu diisiindiirtmiis,
bu durum sanki E’nin i¢ diinyasinin dis diinyaya tasmasi gibi yorumlanmistir.
Tutunamayan, yaslanamayan bir tarafi oldugu bu yiizden diirtiiselliginin 6n planda oldugu
diistintilmiistir. Bu diirtiisellik ve hareketlilik hali, E’nin mutsuzlugunu eyleme dokerek
gostermesi olarak yorumlanabilir. E’nin kontrolsiizliigli, altta yatan bir sikintinin
oldugunu disiindiirtmektedir. Sanki annesi babasi E’yi sahiplenmiyor, E’ de onlara
yaslanamiyor ve kapsanamiyor gibi diisiiniilebilir. Insan ¢iz resminde kendini ‘hig’
korkmayan, {ziilmeyen, kizmayan gibi tamimlarla ifade etmesi kendisiyle ilgili
imajinasyonunu diisindiirtmiistiir. Kendisine bu konularda hig izin vermeyerek toleransli
olmakla ilgili zorlugu oldugunu ve hep iyi olmasi gerektigini diistindiirtmistiir.
Mutlulugun tarifini hediye bile istemeyen, tek basina kalan gibi biri seklinde ifade etmesi,
cok yalnmz kaldigmmi ve her seyi kendi basmma yapmak zorunda kaldigiyla ilgili soru
isaretlerini akla getirmistir. Bazi1 seanslarda ¢izdigi arabalara 6zellikle emniyet kemeri
koymasi, kendini giivende hissetme ihtiyaciyla ilgili bir durum olarak diistintilmiistiir.
Cizim testlerinde genel olarak kendi istedigi bir resmi 1srarla ¢izmek istiyor olusu ise
kendi isteklerinin ne kadar yapilmasina izin veriliyor oldugunu akla getirmistir. Aile ¢iz
testine uzaktan kumandali bir araba resmi yapmasi, uzaktan kumandali arabayla
gidilmedik yerlere gitmek istiyor olabilecegini, ailede herkesin birbirinden uzak oldugunu
ancak uzaktan kumandayla iligki kurulabildigini gostermekte oldugunu diisiindiirtmiistiir.
Annesinin ve babasinin ¢izdigi resimdeki yerleri ve birbirleriyle temas etmeyen tutumlari

degerlendirildiginde ise iliskisel olarak birbirlerinden uzak olduklar1 diigiiniilmistiir.
Babayla Yapilan Goriisme
Babayla yapilan seanslarda babanin kendi meslegiyle ilgili konugma ihtiyaci
icinde oldugu, daha ¢ok is ve maddiyat iizerinden konusabildigi gozlemlenmistir. Cok

yogun bir is temposu i¢inde oldugunu sik¢a dile getirmis bu tempodan dolay1 ¢ocuklarina

yeterince vakit ayiramadigini ifade etmistir.
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Baba, 14 yasinda calisma hayatina baglamak zorunda kalmis ve kiigiik yastan
itibaren sik¢a babasiyla rekabet edecegi ortamlarda bulunmustur. Babasiyla nasil bir
iliskisi oldugu soruldugu zaman, babasimin iki tokat attifin1 hemen sonrasinda sevgi
gosterilerinde bulundugunu soylemistir. "Eski tip babalardandi, c¢ok duygularini
gostermezdi bizimle fazla ilgilenmezdi. Benim idoliim hep dayim olmustur. Dayimla

iliskim ¢ok farkliydi." diyerek dile getirmistir.

Babanin seanslarda 6zellikle E’yle gecirdikleri zamanin yeterli olup olmadigiyla
ilgili sorulan sorularda bazi zamanlarda ses tonunun ¢ok yiikseldigi ve sesini kontrol
etmekle ilgili zorluk yasadigi fark edilmistir. Kendi babasiyla neler yapmak istedigi
soruldugunda ise s0yle cevap vermistir; “ Babamla yapamadigim ¢ok sey vardi aslinda
top oynamak isterdim benle oynamazdi, aslinda benle hi¢ oyun oynamazdi. O devirde biz
oynayan bir baba gormemistik zaten, ben 14 yasinda ¢aligmak zorundaydim, ¢aligmama
gibi bir liksiim yoktu. Evi gecindirmek i¢in babama yardim etmem gerekiyordu biz fakir
bir aileden geliyorduk. Su an ben ¢ocuklarima ev birakmak istiyorum o yiizden de ¢ok
calismam gerek, bu devirde para kazanmak c¢ok kolay olmuyor. Ben ressamim isin basina
oturuyorsunuz ne zaman bitecegini bilmiyorsunuz bazen giinler, aylar siirebiliyor, resim
bitene kadar da ¢ok fazla basindan ayrilamiyorsunuz. Ben tek basima geg¢indiriyorum evi
o yiizden ¢ok calismam lazim c¢ocuklarima miras birakmam lazim." diyerek sozlerini

bitirmistir.

“ Ben babamla 14 yasinda giires mag1 yaptim ve o yasta babami yendim aslinda
sonra liziildim. Neye iiziildiigli soruldugunda “Diisilinsenize 14 yasindaki bir cocuk
babasint yeniyor, baba icin ¢ok {liziici bir durum. Sizce de Oyle degil mi?” diye
yanitlamigtir. Arastirmaci, “Hayatta yenildiginiz durumlar olmadi m1” diye sordugunda
ise olmadi sonra da hi¢ yenilmedim, bir kere bir saldiriya maruz kaldim ve 7 kisi bana
saldirdi ve ben de geri durmadim” diye cevap vermistir. “Savunulacak bir mesele varsa

geri durmam, savasirim” diyerek sdze devam etmistir.
Baba bir 6nceki seans esinin kendisine daha fazla vakit ayirmasini istemesiyle

ilgili duruma refere ederken ses tonu yiikseldi bagirir bir tonda; “D yetisemiyorsa kadin

tutulur. Ben daha fazla vakit ayiramam para kazanmam lazim.” Ses tonuyla ilgili uyari
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yapildiginda ise “Ben bagirmiyorum heyecanlaninca bdyle konusuyorum.” diyerek
kendini ifade etmistir. Baba, fiziksel olarak E'yi zayif ve gii¢siiz gérmekte oldugunu ifade
ederek, bu fiziksel zayifligini da annenin zayifligina benzetmekte oldugunu dile
getirmistir. E'yi bir erkek ¢ocugu i¢in zayif ablayi ise bir kiz ¢ocugu i¢in iri bulmaktadir.
Baba erkeklerin aglamayacagini, E’nin de ¢ok uzun aglamasindan hoslanmadigini ve

tahammiil edemedigini ifade etmistir.

Arastirmaci giiglii olmak sizin i¢in ne ifade ediyor diye sordugunda ise *“ Sporcular
giiclii, kuvvetli olur. Bir sporla ugrastyorsan giigliisiindiir. E de baskete gidiyor ama hala
pek giiclii degil.” diye yanitlamistir. Baba seansi bitirirken climlelerini sonlandirmakta

zorlanmis ve seans bittikten bir siire sonra disar1 ¢ikabilmistir.

Seansa dair: Babanin ses tonunu ayarlayamamasi, arada ani ses yiikselmelerinin
olmasi, aragtirmaciyi tirkiiterek korku duygulart uyandirmistir ayrica seanstan zamaninda
cikamayisi ise bir sinir ihlali olarak diigiiniilmiistiir. Babaya ofkeyle ilgili bir mesele
getirildigi zaman istiinii kapatmaya calismasi sanki kendi agresyonunun ortaya
¢ikmasindan ve bilingdist bu agresyonun oldiiriici olabileceginden dolay1 bir korku
tasimasiyla ilgili olarak diistiniilmiistiir. Aragtirmaciya babanin sesinin inis ¢ikiglari, sanki
babasinin tokadi sonra sevgi gosterisinde bulunmasiyla benzer temalar tasiyor
olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Sanki kendi babasinin sevgisi ve siddeti bir arada oluyor,
bu durum babanin cinselligi algilamasi ve deneyimlemesiyle ilintili olarak da
diisiiniilebilir. Babanin kendi babasiyla yasadigi yakinlik uzaklik meselesinin 6nemli
oldugu, sanki kendi babasiyla arasindaki ambivalans iligskinin ortaya ¢ikardigr duygulari,
ogluyla hissetmekten kagindigi i¢in uzak durdugu diistiniilmiistiir. Sanki E’yi kendinden
korumak i¢in oglundan uzak durmakta oldugunu diisiindiirtmiistiir. Babanin E' yi gii¢siiz
gordiigli, E ye karsi tahammiilsiiz davrandigi ve ablayr E den daha giiclii gordigi
distintilmustir. Ancak bu bilingdis1 tutumlariyla oglunu sanki pasifize etmekte,
kizlagtirmakta oldugu, bdylece oglu ile yakin iliskide ortaya cikabilecek, muhtemelen
babasi ile de yasadig1 sevgi ve nefret iligkisine bagli, escinsel yakinlii uzaklastirmak
istemekte oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica babanin, E’yi gii¢siiz birakarak bilingdis1 bir
sekilde diger ¢cocugu gibi 6lmesini engellemekte olabilecegi diisliniilmiistiir. E’yi gli¢siiz

ve zayif birakarak bilingdisinda O’na bir sey olur kismin1 da engellemekte, sanki E giiclii
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olursa basina bir sey gelir diislemlerinden wuzaklastirmaya c¢alismakta oldugu
diistiniilmiistiir. Babanin bu yogun catismali duygular1 ve agresyonu ile resim
yapabilmesinin biiyiikk dnem tasidigi, sanki yaptigi tablolarin agresyonunu aktarabildigi

bir yer, adeta gecis nesnesi gorevini goren bir alan oldugu diistiniilebilir.

2.Baba Goriismesi

Baba, bu donem ogluyla beraber biraz oyunlarmi arttirdiklarini, atdlyelerinde
beraber kayilk yapmaya karar verdiklerini ifade etmistir. Babayla beraber oyun
oynarlarken E kaybettigi halde “Ben kaybetmedim.” demesi ve {istiine babanin “Hig
kaybetmez benim oglum.” ifadesi arastirmaciya babanin onceden yasadigi kayiplari
diisiindiirtmiis sanki babanin bir tarafiyla bunu telafi etmeye calistigini ve sanki E’yi
kaybetmeye dair kaygilar tagidigini disiindiirtmiistiir. Baba seans i¢inde konusurken sik
stk E’nin ablasinin E’den daha iri oldugunu, daha iyi resim c¢izdigini, daha giiclii ve
konuskan oldugunu ifade etmistir. Baba ekonomik anlamda onlar1 rahat ettirmek icin
¢izdigi resimleri birakmak istedigini bu ylizden ¢ok ¢alistigini sdylemistir. “ Sikilirlarsa
bu resimleri satarlar en azindan...” diye durumu ifade etmistir. Arastirmaci burada

babanin kendi saghigiyla ilgili kaygilar tagidigini diistinmiistir.

Kendi hayatinda en onemli figiiriin dedesi sonra dayist oldugunu sdylemistir.
Dayisinin hi¢ beklenmedik bir zamanda 6ldiigiinii ve ¢ocuklarmin da ortada kaldigini
ifade etmistir. Bu durumun kendisini ¢ok iizdiiglini sdylemistir. “Dayim &liince ¢ocuklar
mahvoldu bu olaydan sonra ben de annemden uzak durdum.” Neden annesinden uzak
durma ihtiyaci hissettigi soruldugunda ise ‘“Yasamima kimsenin karigmasina izin
vermem benim annem de otoriter bir kadindi, dyle olunca mesafeyi daha da araladim. Bir
takim smirlar koymak gerekiyor iliskiye.” diye ifade etmistir. Burada babanin yakin
olursa basgkalarina zarar verir diisleminin tekrar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu nedenle
de tiim agresyonun tablolara aktarilmakta oldugu, cocuklara miras olarak tablolar
birakmak istedigi ancak burada mirasin sanki ¢ok yogun bir agresyon oldugu, bu
agresyonun ise kendi kendini 6ldiirebilecek kuvvette oldugu diistiniilmiistiir. Bu baba igin
sanki babasi ile iliskinin zorlugundan daha da zor olan, babasi ile yasayamadigi yakinligi

annesi ile de yasayamamis olmasi gibi diisiiniilebilir. Aslinda “annem ¢ok uzak, otoriterdi
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ve o’na yakinlasamadim” diyerek bu durumun acisin1 ¢ekemedigi ve yasini yasayamadigi
icin, “Ben uzaklagtim.” diye bir savunma ile basa ¢iktigi, “Bir takim sinirlar koymak
gerekir.” dediginde ise hep sanki kendinden baskalarin1 koruyacagi sinirlardan bahsettigi
diistiniilmiistiir. Esi ve ¢ocuklariyla da boyle bir iligki bi¢gimi kurmakta, kendini onlardan

uzak tutmaktadir. Aslinda bu ¢ocuga kalan miras tablolar degil yogun bir agresyondur.

E’nin Ofke Nobeti Gegirdigi Seans

E takip edilen siire¢ boyunca, seansta bir kere bahsedilene benzer bir 6fke krizini
yasamistir. O gilin seansa ilk defa anne, abla ve E olarak gelmislerdi. Heniiz seansa
baslamadan bekleme salonunda E’nin annesiyle bir tartisma yasadigi duyulmustu. Seans
zamani arastirmacit disariya E’yi g¢agirmaya ¢iktiginda ise E’yi 6fkeden kipkirmizi
kesilmis bir resim ¢izmeye calistigini gormiistiir. Arastirmact E’nin yanina gittiginde, E
bir araba resmi ¢izmeye baslamis, istedigi gibi bir araba resmi olmadigi icin ¢ok
ofkelenerek kalemleri yere siddetle firlatmistir. Istedigi gibi bir araba resmi; bekleme
salonunda bulunan fotokopi bir araba resmidir. “Su an ¢ok kizgin goriiniiyorsun.” gibi bir
duygu yansitmasi yapildiginda ise yaptigir resmi burusturarak ve bana bir sey sorma
diyerek arastirmaciya arkasini dondiigii gézlemlenmistir. Daha sonra kalemin ucu bittigi
icin tekrar Ofkesinin arttigi ve bastirarak bir siire daha boya yapmaya devam ederek
aragtirmactya tekrar arkasim1 dondiigii gbzlemlenmistir. Arastirmaci, bu siire boyunca
E’nin yaninda sakin ve sessiz kalarak oturmaya devam etmistir. E istedigi araba resmi
bulunduktan sonra yavas yavas sakinlesmeye baslamistir. Sakinlestigi gozlemlendikten
sonra, E’ ye seans odasina girmesi teklif edildiginde bunu kabul etmis, seansa odanin
icinde devam edilmistir. “Digsarida ne oldugunu anlatmak ister misin?” diye
soruldugunda ise bu konuyla ilgili konusmak istemedigini ifade etmis ve bastirarak
boyama yapmaya devam etmistir. Arabanin aynisim1 ¢izmeye ¢alisirken aynisini
yapamayacagini s0ylemis ve tekrar 6fkesinin arttigr gézlemlenmistir. Bir siire sonra E’
nin dfkesinin dinmis oldugu ve sakinlestigi goriilmiistiir. Ilk farkli bir araba resmi cizerek
seansa devam etmistir, bir siire sonra arastirmaciyla Jenga oynamaya baslamis ardindan
ablasin1 bu oyunda yendigini, okulda da hi¢ kaybetmedigini ve evde de bu oyunda hep
kazandigin1 ifade etmistir. Ama simdi “Kaybetmek istiyorum.” diyerek oyunun orta

yerinde jengay1 yikmistir. Anne seansin sonunda E’nin 6fkesini sabah uyuya kaldiklarini
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ve aceleyle geldiklerine baglamistir. Burada aslinda uyuya kalan kisinin anne oldugu,

¢ocugu uyandirabiliyor olmanin annenin sorumlulugu altinda oldugu diistiniilmiistiir.

3.Baba Goriismesi

E’ nin babasi yapilan {igiincii goriismede iletisimlerinin biraz daha iyi oldugunu
belirterek soze baslamistir, “ Biz de biraz daha fazla ilgilenmeye, vakit ayirmaya
calisiyoruz. N’nin de E’ nin de yarismaci yanlar1 var. Dis kapiya kadar yarisiyorlar.
Herkes gibi birinci olmak istiyorlar. Bana gére normal seyler bunlar.” diyerek kardesler

arasi iliskiyi tarif etmistir.

Arastirmact o sirada babanin toplumsal konulara girerek konuyu degistirmeye ve
daha genel konulardan bahsetmeye calistigini hissetmistir. Babanin seanslarda 6zellikle
maddiyat ve toplum konularinda detayli konusarak seanslart bu konularla daha ¢ok
doldurmak istedigi hissedilmistir. Baba s6ze soyle devam etmistir. “ Toplum olarak araba
kullanmanin rastgele oldugunu, herkese ehliyet verildigini, kimsenin dogru diiriist bir
egitimden gegmedigini ve bu yiizden her giin birinin 6ldiigline tanik oluyoruz.” demistir.
Babanin “Her giin bininin 6ldiigline tanik oluyoruz.” sdylemi sanki kendisinin dtkeden
herkesi oldiirecek kadar yogun bir agresyona sahip oldugunu farkli bir sekilde dile
getirmesini gostermektedir. Ardindan konuyu evlilige getirerek, toplumda evliliklerin
bilingsizce yapildigii herhangi bir egitimin olmadigini ve bilingsizce evlenildigini ifade
etmistir. “Sonra bir bakiyorsunuz kimse ¢ocuk bakmay1 bilmiyor. Keske ¢ocuk bakimina
dair ve evlilige dair egitimler olsaydi da gitseydik. Herkes evlenmemeli yasa konulmali.
Devlet sistemin bozuk olmasindan gelisen bir memlekette yasiyoruz. Tabi boyle bir
durumda baba olmak ta kolay degil, onun geleceginden tutun her seyi sizin halletmeniz

gerekiyor, gelecegi planlamak icin para gerekiyor”.

Konuya dair E’ nin 6fkesini nasil gordiigii soruldugunda ise, “Cuzi ¢itirdamalar
oluyor su an E’de. Onceki gibi degil, ¢cok fazla bir sey oldugunu diisiinmiiyorum. Yazliga
gidecegiz ona hazirlaniyoruz. E, evlenince ben yazlikta oturacagim diyor. Orada daha
fazla vakit ge¢irme sansimiz oluyor. Beraber yemek yiyoruz, parka gidiyoruz, yiiriiyiis

yapiyoruz. Cok ta fazla yan yana olmaya, ¢ok ta beraber olmaya gerek yok.” Burada ise
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fazla yakinligin babayr aninda korkuttugu ardindan bir uzaklasma temasi getirdigi
goriilmektedir. Fazla yakin olmak her iki erkek agisindan hem bastan g¢ikarict hem yok
edici olabilir, siddet ve cinsellik ile ilgili diislemleri ayn1 zamanda escinsel diislemleri de
ortaya cikarabilecegi diisliniilmiistiir. Zaten okula gidince bizi unutuyor, arkadaslar1 6n
planda oluyor. “E’nin resimleri iyi kizim da olaganiistii resim yapiyor” diye sozlerini

noktalamstir.

“E’yle beraber ¢ogunlukla arabalari konusuyoruz. Benim de hayatimi arabalar
yonlendirdi.” Bu sirada baba konuyu tekrar ablaya getirmistir. “Ben ¢ocuklarima ev
birakacagim, Yazlik ev onlarin olacak. Ben bir ev isterdim diye bir sey sdyleyemezdim,
bizim zamanimizda bdyle degildi. Ben 15-16 yasindayken babami giireste yendim
izlildiim. Babayla asker arkadasi gibi olunmamali, otorite de olmali saygi da olmali. Biz
Hulusi Kentmen gibi bir baba isterdik, babacan bir babaydi, herkesin bir kahramani
olmali, benimki dayimdi. Dedem ve dayim benim i¢in ¢ok 6nemliydi bu hayatta. Dayim
36 yasinda o6ldiigiinde ben ona hayrandim ve ¢ok iiziilmiistiim olan cocuklaria oldu.
Babasiz kaldilar.” Arastirmaci burada, sanki babanin da babasiz kalmis gibi hissetmis

olabilecegi diistinmiistiir.

"Mesela bizim bir komsumuz var adam 80 yasinda kizi 40 yasinda evlenememis,
ben bu duruma ¢ok iiziildim. Babasi yiiziinden evde kaldi, 40 yasindaki kiz babasina
bakiyordu, bdyle durumlar da nasil oluyor ben anlamiyorum. Yazik kiza.” Burada
babanin esasinda kendi babasi ile yukarda bahsettigi komsu baba ve evlenemeyen kizin
iliskisi kadar yakin olmak istedigi diisliniilmiistiir. O’nun evde kalmis kizi kadar yakin
olarak, kendi babasiyla beraber yaslanmak istedigine dair ¢agrisimlari akla getirmistir.
“Benim oglum ve eski karim vefat etti gaz zehirlenmesinden. Olen oglum da E’ye de
fiziksel olarak benziyor. Bir ¢ocugunuzu kaybediyorsunuz sonra iki ¢ocugunuz oluyor,

hayat da boyle bir sey" diyerek duygularini ifade etmistir.

“Benim annem de babam da ilkokul mezunu ama annem gii¢lii bir kadindir.
Hastanenin sendikasini degistirdi. Aslinda ilk esimden sonra anne babama daha mesafeli
oldum. En ufak seyden gereksiz yere kavga ediliyordu. Mesela bahgeyi babam yapmius,

esim lstline basinca bir daha basma neden bastin diye bagiriyordu. Simdi herkes buraya
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gelip keyifle yasiyor. En ¢ok Oliimiine {iziildiigiiniz sey c¢ocuklarimiz oluyor,
cocuklariniza liziilmezseniz sistem donmez.” Baba aragtirmaciya ”‘Sizin ¢ocugunuz var
mi1? Evli misiniz?” diye bir soru yoneltmistir arastirmaci bunun anlamini sordugunda ise

sOyle cevap vermistir:

"Yok, hani seyden soruyorum ben ¢ocugumu kaybettim baskalarinin da ¢gocugunu

kaybettiginde nasil bir ac1 yasadigini anliyorsunuz.”

Ik ¢ocuguyla iliskisi babaya soruldugunda ise, “3 katli bir evde hep beraberdik.
Biitiin giin kosturmaca, yakalamaca oynardik. Atolye de asagidaydi. Ben isim olunca

asag1 inerdim. Onun disinda hep birlikteydik.” demistir.

Seansa dair: E’nin babasiyla yapilan seans arastirmaci i¢in de yogun duygular
barindiran bir seans olmustur. Babanin eski esini ve ¢ocugunu kaybetmis olmasini
duymak arastirmacida biiylik bir tizlintli yaratmistir. Babanin yasadigi kayiplardan dolay1
ailesine yakin olmakla ilgili ciddi zorluklari oldugunu diisiindiirtmiistiir. Babanin iki
erkek kaybi vardir, biri dayr biri ¢ocugu ve bu durum su diisiinceleri ¢agrigtirmistir
severse Oldiirebiliyor, cok severse herkes oliiyor gibi. Bu durum arastirmaciya, babanin su
an ailesine kars1 daha mesafeli ve uzak bir tutum sergilemeyi bilingdis1 olarak tercih
ediyor olabilecegini  diislindiirtmistiir. Yakinlik konulartyla ilgili  konulardan
bahsedildiginde ya zamani olmadigini ya da ¢ok caligmasi ve para kazanmasi gerektigiyle
ilgili ifadeleri oldugu fark edilmis yakinligin onu korkuttugu diisiiniilmiistiir. Babanin
kaybettigi ¢ocugun erkek olusu, su an E’yle yakimn iliski kurma konusunda zorluk
yasadigini diislindiirtmektedir. Ayrica maddi meseleleri anlatirken babanin baba olmaya
dair kaygilarindan bahsettigi diisiiniilmiistiir. Evlenemeyen kiza ve komsusuna dair
sOyledigi durum kendi kizim1 yaninda tutmaktan korktugu icin boyle bir ifade de

bulunmus olabilecegini diistindiirtmiistiir.

Babanin aslinda en temelde anne ile yakin olamama sorunsali, baba ile neredeyse
bir ask diye adlandirabilecegimiz, siddet nefret ve sevgi ¢ergevesinde escinsel bir diislemi
oldugundan soz edilebilir. Esasinda babanin kendi babasiyla, yukarda bahsettigi komsu

baba ve evlenemeyen kizin iligkisi kadar yakin, o’nun evde kalmis kiz1 gibi yakin
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olabilme istegine dair diisiinceleri oldugunu c¢agristirmistir. Ruhsal gergekliginde,
yakinlik kurdugu kisilerin 6ldiigiine dair derinden bir inanci oldugu diislintilmiistiir. Bu
0zdesimdeki zorluklar, ardindan gelen talihsiz bir kayip, baba da “nasil yakin iliski
kurulur” gibi hayati bir sorun birakmistir. Baba ¢ok yakin bir iligki ardindan ¢ocugunu
kaybetmistir, bilingdisi ¢ok agir bir sugluluk duygusu oldugu diisiiniilmiistiir. E de bu
baglamda daha dogmadan agir “bir tablo” miras almistir, bu miras i¢in erkek cocuk

olmasi ¢ok belirleyici olmustur.

Anne-Baba-Cocuk Oyun Seansi

E ve anne babasiyla yapilan oyun seansinda, E Jenga oynamayi istemisti. Oyuna
basladiklarinda anne Jenga’y: diislirdiigiinde E babasiyla birlik olarak, elleriyle ¢ak
yapmig, anneyi yenmenin mutlulugunu beraber paylasmislardi. Sanki E ve babasi bir
takim, anne daha disarda kalan konumunda goziikmekteydi. Babasi oyun sirasinda E’nin
sansizliginin ikinci ¢cocuk ve erkek olarak diinyaya gelmesi oldugunu belirtmisti. Ayrica

eger E kiz olarak diinyaya gelmis olsaydi, N’ in daha ¢ok zorlanacagini ifade etmistir.

Burada agiklayici olmasi adina E ile daha once yapilan bireysel seanslardaki
sOylemlerini paylasmak gerekirse ; " Ben cok sanssizim, keske diinyaya gelmeseydim"
gibidir. Arastirmaci, bu sdylemleriyle E’nin aslinda kapasitesi ¢ok iyi bir ¢ocuk oldugunu,
gercekten kendisine ait olamayan bir gergeklige dogdugunun farkinda oldugunu
diisinmustiir. Ancak ailesinin O’nu bir ¢alismaya getiriyor olmasinin 6nemli bir sans
olusturdugunu, psikoterapide kendisine ait, kendi gercekligini yaratabilecegi bir alan
buldugunu diisiinmiistiir. Oyun seansi devam ederken E biitiin jengalar1 yikmis ama
"Kaybetmedim ben! Jengalarin ustasi benim!" demistir. Bunun iistiine babanin ,"Benim
oglum hig¢ kaybetmez." gibi bir ifadesi olmustur. Burada kullanilan “kayip” kelimesinin
¢ok manidar oldugu, kayba kars1 bir hassasiyet oldugu diisiiniilmiistiir. Sanki bu durum
tutulamayan yasin inkarini1 gostermekte, babanin da sdylemleriyle bu durumu telafi
etmeye calistigr diisiiniilmektedir. E’nin babayla saglikli bir 6zdesim kuramamakta
oldugu, babanin yaptigi telafinin yetersiz bir telafi oldugu, E kaybetmenin getirdigi yasi
inkar ediyorsa, babanin da kendi yasimi inkar ettigi diisiiniilmiistiir. Oyun tekrardan

basladiginda E oyuna annenin baslamasini degil kendisinin baglamasini istemistir, oyun
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sirasinda aile fertleri sira bekleyebilmis ve E' yi oyun sirasinda desteklemeye
calismislardir. E oyunun sonunda kaybettigi halde kendini Jenga ustasi ilan etmistir.
Kaybetmesine ragmen babanin da E min de yenilgiyi kabul etmemis olmasi1 inkar edilen
yas siireciyle baglantili bir siire¢ olarak gortilmistiir. Oyun bittikten sonra, E ‘(Abla) N'
in hep ondan daha ¢ok konusan daha cok ilgiyi alan kardes konumunda oldugunu ifade
etmistir. Daha sonra tekrar 17 tane sanssizligi oldugunu sdyleyerek bunlardan birinin N’
in hep daha ¢ok konusan oldugunu ve her zaman ilk anneyle O’nun konusmaya
basladigin1 kendisinin ise ikinci konustugunu ifade etmistir. Arastirmaci E’nin burada

ablasina olan yatirim ile kendisine olan yatirimin farkligini hissettigini diistinmiistiir.

Anne bu seansin sonunda, kendisinin Televizyon kanalini degistirdigi zaman E'
nin buna asir1 aglayarak tepki gosterdigini Ofkelenerek kontrolden c¢iktigini dile
getirmistir. Anne ve baba bu tepkilere tahammiil etmekte zorlandiklarini ifade etmistir.
Arastirmaci, burada E'nin gegisler konusunda tepkili oldugunu diisiinmiistiir. Televizyon
kanalinin aniden kapatiliyor olmasi E’nin duruma ayak uydurmasini giig¢lestirmektedir.
Bir yerden bir yere geciste cok hassas oldugu diisiiniilmiistiir. Ruhsal diinyasini
diizenleme konusunda zorluk yasiyor olabilecegini akla getirmis annenin muhtemelen
bebeklik doneminde emzik birakirken ki tavri ayrica E 'nin memeyi hi¢ almamis olmasi
cok ani ve travmatik deneyimler olarak diisiiniilmiistiir. Su anda ise sanki annesine

gegcislerde bir tepki verir gibi davrandig: diistintiilmiistiir.

Seansa dair: Bu seansta, anne babanin ve E 'nin ifadelerinden E 'nin yogun kardes
kiskanchigr yasadigi anlasilmistir Kendini hep arka plana itilen, ikinci ve sanssiz biri
olarak nitelendirmekte oldugu diisiiniilmiis ve bu durumun O’nda yalmzlik duygularimi
uyandirdigi diisiiniilmiistiir. Evin iginde siirekli ablayla rekabet i¢inde oldugu ve bir tiirlii
bu rekabeti asamadigi goriilmektedir. Odipal donem icinde ise kendine rekabet
edebilecegi bir nesne bulamadig1 diisliniilmiistiir. Babanin da ablanin da E 'ye goére ¢ok

giiclii yerlerde, ulasilamaz olarak konumlandirilmis olduklar: diisiiniilmiistiir.
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E. ile Babasiyla Yapilan Oyun ve Goriisme Seansi

Babayla beraber E' nin geldigi ikinci oyun seansinda" Bak babam ¢ok giizel resim
yapiyor sana da ¢izsin bir tane" diyerek sallanmaya baglamistir. Seansta babasina bir
araba ¢izdirmis, kendisi de kamyonet ¢izmistir. Ik bozuk tren yapmay: teklif etmis sonra
vazgeemis, akabinde yapmaya karar vermistir. “Bozuk olsun bir kapisi ¢ikik olsun”
diyerek kendisi ve babas1 farkli trenler yapmaya baslamislardir. E kendi istedigi sekilde,
baba da kendine gore bir tren yapmaya devam etmistir. E’nin babaya bakislarindan ve
heyecanindan yogun bir hayranlik ve rekabet duygulari i¢cinde oldugu gozlemlenmistir.
Babaya oyunla ilgili neyin dikkatini ¢ektigi soruldugunda, “kendi ¢ocuklugumuza dair
seyler gézlemliyorum. Ben de resim ¢izmeye cok merakliydim tabi E’den daha giizel
cizerdim ama onun da yetenegini ortaya ¢ikarmak lazim “demistir. E, kuralc1 bir ¢ocuk,
sosyal, hafizasin1 iyi buluyorum. Rekabet etme ve kaybetmeme konularinda bana

benziyor” diye devam etmistir.

Seansa dair: Babaya E’nin ofkesiyle ilgili bir durum soruldugunda genelde
konuyu degistirmeye ve dagitmaya meyilli bir tablo ¢izmekte oldugu aslinda ruhsal
gercekliginde bu agresyonun ortaya ¢ikmasindan 6ldiiriici olmasindan korktugu igin bu
sekilde gecistirdigi diisiiniilmiistiir. Babanin E’nin yaninda kendi resimlerini 6vmesi E’yi
yetersizlestirdigini ayrica rekabete firsat tanimadigini disiindiirtmistir. E'nin oyunda
yenildigi zamanlar da ben hi¢ iiziilmem demesi ve yenildigi zaman yenildigini giilerek
ifade etmesi de diislindiiriiciidiir. Duygularin1 ifade etmekle ilgili bir zorluk yasadigini
diislindiirtmiis ve {lizlinti duydugu zamanlar1 saklamaya caligmasi ve {stiinii giilerek

kapatmaya ¢alismasi da bir savunma mekanizmasi gelistirdigini diigiindiirtmiistiir.

Siipervizyon Goriismesi

E ile yapilan seanslarda ilgisinin genel olarak bir araba ¢izme iistiinde oldugu
gozlemlenmistir. Her geldiginde farkli bir araba ¢izme meraki oldugu bunlarin, biiyiik,
kiiglik, hizli, yavas, bozuk gibi.. degisen arabalar oldugu gézlemlenmistir. Bu durum
E’nin kendini arabalar iizerinden var etmeye calistigini diistindiirmektedir. Bozuk ve ¢ikik

arabalar arastirmaciya E’nin kendisi gibi ¢ok istenmeyen ve tercih edilmeyen kisi
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olmasiyla ilgili olan durumunu c¢agristirmistir. Arabalarla bu kadar yogun ugras iginde
olmasi babayla rekabet edebilecegi islevsel bir alan aradigini diislindiirtmiistiir. Biiytikliik
kiiciikliik meselesinin penisinin boyutuyla ilgili oldugu, babayla rekabet edebilecegi,
erkek olabilecegi alanlar aramasiyla baglantili oldugu diisiinlilmiistiir. Seanslarda kars1
taraftan onay, takdir bekleyen tarafi ¢ok sik ortaya c¢ikmakta bu da takdir gérme
ihtiyacinin yogun oldugunu disiindiirtmiistiir. Sik¢a araba uzmani olmak istedigini ifade
etmesi hem babayla hem ablayla rekabet edebilecegi bir yer arayisi oldugunu
diistindiirtmiistiir. E aslinda, arabanin tamiri tizerinden kendisinin ruhsalligini, babanin
ruhsalligin1 ve annenin bir var bir yok yatirimini islemektedir. Baba i¢in de araba 6nem

tasimakta ¢linkii dayiy1 bir araba kazasinda kaybetmistir.

Anne —Cocuk Oyun Seansi

Anneyle yapilan oyun seansinda E uzun siire hangi oyuncakla oynayacagina karar
verememistir, bir ara eli hamur ve legoya gitmis, ikisini beraber oynamak istemistir. O
sirada anne ‘Ikisiyle beraber mi oynayacagiz?’ derken sanki E’yi biraz yargilar gibi
oldugu diisiiniilmiistiir. Sonra annenin “Hadi ama zaman geciyor.” diyerek E’yi biraz
zorladig1 gozlemlenmistir. E legolar1 se¢mis ve ikisi Legolarla ayri ayr1 kendilerine
sekiller yapmaya baslamislardir. Daha sonra birlikte ¢alisarak legodan araba yapmaya
baslamislardir. “E’nin sik sik harika, siiper degil mi diyerek?” annesinden onay almaya
calistigi gozlemlenmistir. Basta annesi E’den yardim istediginde E’nin bunu reddettigi
daha sonra annesine yardim etmeye basladigi gozlemlenmistir.  Sonunda ortaklasa
calisarak bir araba olusturabilmisler ve yaptiklar1 arabayi ikisi de begendiklerini dile

getirmislerdir.

Seansin sonunda anne ablayla ilgili olan bir ¢atismay1 anlatmigtir. Bilgisayar
oyununu oynarken sira ve zaman problemi yasadiklarini anlatmig, E’nin ablasinin 0’ndan
daha fazla oynamasina tahammiil edemedigini ifade etmistir. Anne de tiim bunlar olurken
E’nin ¢ok ofkelendigi bir anda E’ye, ‘Kizinca ponpon kizlara benziyorsun.” diyerek
giildiigiinii ifade etmistir. E’nin annesinden duydugu bu ciimlenin iistiine daha da

Otkelenmis oldugu anne tarafindan iletilmistir.

57



Siipervizyon Seansi

Yapilan supervizyon seansinda E’nin anneyle olan iligkisinin iizerine
konusulmustur. E’ nin annesi, E’yi yatistiramayan bir annedir. Kizinca ponpon kizlara
benziyorsun ifadesinin ¢ocukta alay ediliyor hissini arttirdigt ve Ofkesini arttirdigi
diisiiniilmiistiir. Bu konuyla ilgili kriz aninda ¢ocuklarin agiklamalardan ¢ok sadece
yatistirilmaya ihtiyaclart oldugunun sdylenmesinin gerekliligi {izerinde durulmustur
Ayrica annenin bu sdyleminin, E’nin erkekligine dogrudan bir saldirn oldugu
disiiniilmiistiir. Anne hazirliksiz bir hamilelik donemi geg¢irmis, birinci ¢ocugunu
emzirirken ikinci ¢ocuguna hamile kalmistir. O donemi sikintiliyd: diye tarif etmektedir.
Temelde E arzuyla yapilan ama istenmeyen bir ¢ocuk olarak dile getirilmektedir, bu
durum da reddedilen bir arzuyu diisiindiirtmektedir. Annenin hazirliksiz bir hamilelik

donemi ge¢irmis olmasi E’ye olan 6fkesini arttirdigini diigindiirtmiistiir.

Arastirmaci, E’nin  agresyonunun anlammmin daha fazla belirginlestigi
diisiinmiistiir. E’nin tiim bunlarla nasil bas edecegini bilemedigi ve bu durumun

agresyonunu arttiran sebepler i¢inde oldugunu diistinmiistiir.

Anne Goriismesi

Yapilan goriismede anne kendi annesiyle iliskisinin kotii oldugunu, aralarinin iyi
olmadigimi belirtmistir. “Annem de c¢ok Ofkelenirdi bana, higbir sey anlatamazdim
anneme, paylasimlarimiz ¢ok azdi. Hemen lafi agzima tikardi. Benim ergenlik
donemimde annemle bagimiz tamamen kopmustu. Beni hi¢ anladigini diistinmiiyordum.”
Kendisine annelik ne demek diye soruldugunda, zor ben ¢ok yoruluyorum kendimi ¢ok
yalniz hissediyorum. Her seyi tek basima yapmak zorundayim, esim bana hi¢ yardimci
olmuyor. Anneannenin E’ye kars1 da elestirisel yaklastigini ifade etti. E’nin bacaklarina
bakarak “Bak iki sopa.” der. Hi¢ yemek yemediginden sikayet ederek E'yi fazlaca zayif
buldugunu ve bunu genelde E’ nin yaninda sdyledigini kendisinin de engel olamadigini

ifade etmistir.
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Seansin sonunda E’nin dis gicirdatmalarinin yogun oldugunu bu ara her gece
disini gicirdattigmi  ifade etmistir. Ofkesiyle ilgili eskisi gibi 6fke patlamalari
yasamadigini, yasasa bile biraz daha ¢abuk kendini sakinlestirebildiginden bahsetmistir.
Kendini sakinlestirmek i¢in E'nin farkli yontemler buldugunu bunlardan birinin de evin

icinde hizli dolanmak oldugunu ifade etmistir.

Seansa dair: Bu goriismede anne ve babanin ¢ift iliskisindeki zorluklar tekrar
giindeme gelmistir. Annenin kendi annesi ile iliskisinde de agresyon ve uzaklik temali
Ogeler goriilmektedir, bu nedenle E.’ye aktarilan yine doniistiiriilemeyen agresyonlar

olarak diisiiniilebilir.

Cocuk Oyun Seansi

E bugiin seansa “Bak c¢ok giiclilyiim ben artik halter bile kaldirtyorum ve ¢ok
yemek yiyorum.” diyerek baslamistir. ‘Babamla yaptigim arabayi hatirliyor musun onun
aynisin1 yapacagim’ diyerek araba yapmaya baslamistir. “Arabay1 yaparken egzozunu
koymay1 unutmamam gerekiyor, yoksa gidemez. Ablam bana araba uzmani olmussun
diyor. Tamponlarini da takacagim, onlar da arabay1 koruyor. Harika bir yaris arabasi oldu
degil mi? Ama ¢ok siki olmadig1 i¢in tamir etmem gerekiyor. Simdi bir tane daha
yapacagim bu daha eski olacak. Eski arabalarinin tamponunun diisiik olmasi gerekiyor
ayrica daha biiyiik bir havalandirmasi da olmasi lazim. Havalandirma arabay: riizgardan
koruyor. Giizel oldu degil mi?” diye sormasi ise arastirmacidan yaptigi arabaya dair onay

almak istedigini distindiirtmistiir.

“Simdi asker arabasi yaptyorum. Arabanin i¢inde odalar var, anne baba odas1 var,
ayakkab1 odas1 var. Egzozsuz araba olur mu egzoz da yapmam gerekiyor. Arabanin biri
cok hizli, biri yavas... Arastirmaci cesitli arabalar ¢izdigini ifade etmistir. Agir arabalar
yavas olur aslinda ablam benden daha agir ama hizli. Arastirmaci, ablanla her alanda

yarismak zor olmali dediginde ise ““ E hih1 evet. O ¢ok gii¢lii...” demistir.
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E sonra soyle devam etmistir, “simdi ¢ekiciyi yapryorum. Bozuk arabayi ¢ekecek
ama bozuk araba yok. Vazgectim simdi buldozer yapacagim ama g¢ok kisa siirede
yapacagim, ondan da vazgectim bu da bir ise yaramiyor” diyerek bozmustur. “Biliyor
musun N. beni hep komik buluyor. Arastirmaci, N. kim diye sordugunda ise “okuldan bir
arkadagim” demistir. Seansin son 5 dakikasi kaldigi hatirlatildiginda ise resim yapmak

istedigini sOylemis ve bir araba resmi yaptiktan sonra seans bitirilmistir.

Seansa dair: Winnicot'a gore annenin bebegin ihtiyaglarini algilayamamasindan
kaynaklanan yoksunluk, onun ruhsal diinyasinda i¢sel nesneyle baglantili olarak bir 6liim
ve cansizlik haline yol agar. Bu durumda bebegin bir gecis nesnesi ve alanini
yaratamamasi; oyun ve kiiltiirel deneyimi olanaksiz kilar. Erken ¢ocukluk dénemlerinde
yoksunluk yasamis veya baslangicta giivenilir bir nesneyi kaybetmis bir ¢ocugun her
anlamda "oyun" oynayamadigi bilinmektedir (Abrevaya, 2011). Bu baglamda E’de
yukarda bahsedilen duruma benzer bir sekilde bir nesne yoksunlugu yasadigi kendini
sadece arabalar lizerinden var edebildigi, depresif duygularini araba oyunlar1 yaratarak
yansittig1 disiiniilmiistiir. Sanki bu kadar c¢ok arabayla oynamasi serbest bir oyun
kuramadigin1 ve bir yerde takili kaldigin1 diigiindiirtmiistiir. Ayrica arabalarla bu kadar
¢ok oynamasi bir diger yoniliyle de kendi yoklugunu ifade eden bir durum olarak

distintilmiistiir.

2.CiZiM TESTLERi VE DEGERLENIRME SEANSI

E’nin yaptig1 ¢izimlerde belirgin bir farklilik goriilmeye baglanmistir. Artik i¢ ice
gecmeyen arabalar ¢izebilmeye ve resimlerini renkli ¢izmeye baslamistir. Cizdigi aile
resminde, biitiin ailelerine birey yiiz ve viicut boliimlerini eklemistir, bu durum E’nin
kendilik algisiyla ilgili ilerlemeler gosterdigini ayrica biitiinliik kurabilmeye bagladiginm
diistindiirtmiistiir. Kendini en yakin ablaya ¢izmistir. Cinsiyet farkliligi anne ve ablaya
¢izdigi uzun saglardan, jenarasyon farki ise baba ve anneyi ¢ocuklara gore daha biiyiik
cizmesinden anlasilmaktadir. Resimde aile bireylerini yan yana biraz bitigik gibi ¢izmesi
kendi yerini, varligini, smirlarmi ayristirmaya c¢alistigini distindiirtmiistiir. Aile ¢iz
resmine ¢izdigi agackakani, agaci gagalayip, agaca ulasmaya ¢alisan bir hayvan olarak

tarif etmistir. Burada agackakan sembolik anlamda kendisini tarif eden bir hayvan olarak
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diisiiniildiigiinde ise, kendi de ¢okca disarida birakilan, istenmeyen, babayla ve ablayla
rekabet edebilecek alan bulamayan bir cocuktur. Belki de E. ailedeki yerini ayni

agackakan gibi kaziyarak, delerek bulmaya calisiyordur diye yorumlanmustir.

Anne Goriismesi:

Yazliga gittikleri i¢in yazin gériismeye ara verilmistir. U¢ ay sonra tekrar
goriisiilmeye baslandiginda anne, babasim1 (dedeyi) Kkalp krizinden Agustosta
kaybettiklerini, ani beklenmedik bir kayip oldugunu dile getirmistir. Kendisinin bu
olaydan cok ta fazla etkilenmedigini fakat E’nin ona bagli oldugunu dile getirmistir. Bu
donem Ozellikle dikkatinin daginik oldugunu, dalgin ve daginik bir hali oldugunu ifade
etmistir. Anne, dedenin 6liimiinii ucgtu gitti, yukardan bizi gorebiliyor. Hepimizin basina
gelebilecek bir olay gibi anlattigini ifade etmistir. Ofkesinin eskiye gére yatistigini sanki
yerine baska seyler koyuyormus gibi geldigini ifadesi etmistir. Ayrica, E’nin 6fkesini

yatistirmak i¢in evde her giin ii¢ saat yiiriidiiglinti ifade etmistir.

Anne ayni zamanda psikologun bir¢ok agidan E’yi yatistirdigini diisiindiigiinii bu
kurumdan ¢ok fayda sagladiklarini dile getirmistir. Merkezin bagka bir yere taginmasini

istemedigini ve bunun onlar i¢in sorun olabilecegini ifade etmistir.

Psikiyatrik Degerlendirme:

Okulda yogun konsantrasyon problemleri yasadigi, sik sik esya kayiplar1 oldugu,
unutkanliklar1 ve dalgmliklarinin ¢ok oldugu aile tarafindan belirtildiginden dolay1

psikiyatrik degerlendirme i¢in merkezdeki psikiyatra yonlendirme yapmustir.

Yapilan psikiyatrik degerlendirilmede, E'nin kipirtili ve hareketli oldugu
diisiiniilmtis, kars1 tarafi dinlemekle ilgili zorluk yasadigi, sik sik karsi tarafin soziinii
kestigi bildirilmistir. Cok konustugu, ¢abuk sikildig1 ve isitsel dikkatinin zayif oldugu
psikiyatrist tarafindan distiniilmistir. E psikiyatriste okulda dalga gegilmesinden
hoslanmadigini1 ifade etmistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite olup olmadigina dair

psikiyatrist bir Wiscr testi uygulamasi istemistir.
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Seanslara dair: E'nin ailesi merkezin tasinmasindan sonra yolu uzak bulduklarini
ifade ederek bundan sonraki seanslara gelmeyi birakmistir ancak bir siire sonra
arandiklarinda devam etmeye karar vermislerdir. Arastirmaci, E’deki dikkat
problemlerinin yogunlagsmasindan dolayr annenin kaygisini, belki de kayip endisesini
tagiyarak burada psikiyatrik bir yonlendirme ihtiyaci duymustur. Arastirmaci, aslinda
annenin E’ nin dikkatinin kaydigimi sOyledigi noktada belki de dikkatin kendisine
kaymasini, kendisiyle ilgilenilmesini istedigini diistinmiistiir. Annenin 0 donem ¢ok agir
bir kaybin igerisinde oldugu gozlemlenmis, bu kaybin da babasinin kaybi oldugu
diisiiniilmiistlir. Annenin belki de onu toparlayacak, destekleyecek birine ihtiyact vardi.
Annenin yardim ihtiyacini ancak E’nin iizerinden talep edebildigi fark edilmistir. Anne
ancak bu sekilde dikkatin ona kaymasii istedigini dile getirebiliyordu. Muhtemelen
annenin kendi babasi ile iliskisinden daha 6nce hi¢ bahsetmemesi sonrasinda babasini
kaybetmesi ve psikoterapiye gelmeyi birakmasi, kendisiyle ilgili zorluklara gelindiginde
goriigmelere devam etmeyi kestigini diisiindlirtmiistlir. E'nin egyalarin1 kaybetmesi higbir
sekilde E’ye sahip cikilamadigini gosteren bir durum olarak diistiniilmektedir. Dikkat
sorunu olan bir ¢ocuktan ¢ok var olusu ile ilgili zorluklar yasayan bir ¢ocuk olarak
diisiiniilmesi daha dogru olacaktir. Her iki ebeveynin kendi anne baba iliskilerinde oldugu
gibi birbirleriyle de kopuk, uzak bir iliski bigimleri oldugu gézlemlenmistir. Aile de
ilerleme kaydedilince, kendileri ile ilgili zorluklarin ortaya ¢ikmasi ve bunlarla ilgili
calismaktan kagindiklari i¢in, psikoterapiyle olan “iliskiyi” de kestikleri diistiniilmiistiir.
E’nin aslinda psikoterapi siirecinden ¢ok fayda alan bir ¢ocuk oldugu, merkezin
tasinmasiyla ve E’nin psikoterapiye getirilmeme siireciyle birlikte dagilma ihtimalinin

yiiksek oldugu diislintilm{istiir.

Anne Goriismesi

E'nin ailesine uzun bir zaman sonra ulasilarak merkeze tekrar davet edilmis ve bir
goriisme seansi yapilmistir. Yapilan bu goriisme seansinda E'min annesi okulu ¢ok iyi

degil diye tarif etmistir. “Her seye komut isteyen bir cocuk. Ben onu Ingilizce kursuna

yazdirdim ama nefret ediyor o kursa gitmekten. Sonunda koptu her seyden bos kagit verdi
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ve sifir aldi. Artik ben ona ders calistirmak istemiyorum. Son bir haftadir sinir hastasi
oldum, hicbir sekilde c¢alismak istemiyor. Esyalarmi ¢ok sik kaybediyor, unutuyor.
Ogretmeni ¢ok toleransli biri ama E'yi ¢ok daginik buluyor. Gegmeyen bir 6ksiiriigii vardi
en sonunda doktor alerjik astim teshisi koydu. Bir ilag ald1 o ilag haliisinasyon yapti ama
o sirada bana anne seni ¢ok ¢irkin gorliyorum seni her seyden ¢irkin goériiyorum gibi
ifadeleri oldu. Ilaci biraktiktan sonra yavas yavas diizeldi. Arada hala buna benzer garip
climleler kuruyor.” demistir. Bir sonraki seans E ile goriisiilecek ve calismaya devam

edilecektir.

Seansa dair: Alerjik astim 6zellikle ayrisma zorluklarinda goriilen bir semptom
olarak diisiiniilebilir. Nefes darlig1 buna ait bir semptom olarak bakildiginda, bir 6nceki
oyununda olan arabanin havalandirmasi gibi, seanslar O’nun i¢in bir havalandirma, nefes
alma yasama ve var olma yeri olarak diisiiniilebilir. Simdi ise E’nin alerjik astiminin
tekrarliyor olmasi, nefes almakta giicliik ¢ektigini ayn1 zamanda dedenin ani kaybinin da

O’nda yarattig1 bir semptom olarak diisiiniilebilir.

VAKAYLA ILGILI GENEL DEGERLENDIRME

Bu kisimda ilk olarak babanin kendi babasiyla olan iliskisi ardindan yasadig:
travmatik kayiplarin hayatina etkisi ve son olarak anne babanin tutumlarinin ¢ocugun
izerinde yarattig1 durumlar incelenmistir. Babayla yapilan seanslarda fazla yakin olma
durumunun babayr aninda korkuttugu goézlemlenmistir. "Yazlikta daha fazla vakit
gecirme sansimiz oluyor. Beraber yemek yiyoruz, parka gidiyoruz, yiirliylis yapiyoruz.
Cok ta fazla yan yana olmaya, ¢ok ta beraber olmaya gerek yok." gibi sdylemlerinde
yakinlasmaya dair ciimlelerin akabinde uzaklasma temasi goriilmektedir. Sanki fazla
yakinlik iki erkek agisindan hem bastan ¢ikarici hem yok edici olabilir, siddet ve cinsellik

ile ilgili diislemleri, ayn1 zamanda escinsel diislemleri de ortaya ¢ikarabilir.

Freud’un “Bir Cocuk Doviiliiyor"” makalesinde doviilme fantezisini 6dipal
donemden kalan kirintilar olarak diisiiniirsek, O6dipal donemin temel catismasini bu
doneme ait bastirilmis iceriklerin olusturdugunu anlariz. Bunlar ensestiiel nesneye karsilik

geldigi icin bastirilmigtir. Doviilme fantezisi 6dipal donemi ¢ozlimlerken her iki cinsiyet
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icin de farkli doniisiimlere ugrar. Fantezisinde babayla birlesmek isteyen ister kiz ister
erkek olsun bu durum her iki cinsiyet i¢in de kadinsi arzulara isaret etmektedir
(Abrevaya, 2013,s 110). Erkek ¢ocuk igin baba tarafindan doéviiliiyorum fantezisi baba
tarafindan sevilme, icine girilme arzusunun regresif ifadesidir. Ikinci evre de bu fantezi
erotik yiikii agir oldugu icin bastirilir. Ugiincii evrede ise “Annem tarafindan
doviilityorum” sekline girer. Simdi doven kisi anne olmustur bdylece babaya dair escinsel
fantezi de bastirilmis olur. Bir diger deyisle, erkek cocuk aslinda babaya dair kadinsi
konumu yan1 escinsel agki bastirir ve bu durum onda yogun bir kaygi yaratir. Bu durumda
baba tarafindan doviilme fantezisinde, her iki cinsiyet i¢in de asil bastirilan durum kadinsi

konumdur (Keser, 2011, s68).

Bu vakada babanin ogluyla yasadig: iliski ise kendi babasiyla yasadig iliskiyle
paralel olarak yakinlik ve uzaklik temalar1 icermektedir. Boyle bir iligki i¢inde var olmak
ise tehdit edici olmakla beraber bedeni de uyarabilir. Bu sebeplerden dolayr babanin
kendini atolyeye kapatarak cocuguyla asir1 yakin iliski kurmaktan kacinmakta oldugu
diisiiniilmistlir. Cocugu aslinda kendinden uzak tutarak korumaya calisan, agresyonunu
odanin i¢ine kapattigini diisiinen, duygularini siiblime etmeye c¢alisan bir baba figiiri

goriilmektedir.

Babanin aslinda en temelde adeta ebeveynlerinin yerine gegen daymin travmatik
kayb1 ardindan eski esiyle oglunun kaybini yasamasi yaninda, kendi babasiyla siddet ve
sevgi iceren iliskisiyle var olan escinsel diislemleri, E ile yakin bir iliski kurmasini
engellemekte oldugunu diisiindiirmiistiir. Babanin yasamindaki kayiplara bakildiginda ise
yasadig1 iki kaybin da agresyon iceren olaylar oldugu goriilmektedir, bunlardan biri
dogalgaz patlamasinda Olen oglu ve eski esi digeri ise trafik kazasinda dlen dayidir.
Babanin, "ben uzaklastim annemden" diyerek aslinda bir nevi herkesi kendinden
uzaklastirmakta oldugu ve kendinden korumaya calistig1 diisiiniilmektedir. Aslinda kendi
agresyonundan herkesi korumaya ¢alistig1 diisiiniilmektedir. Babanin, kendi annesiyle
tam olarak olmasa da bir 6zdesim kurabildigi daha sonradan bu durumun degistigi
annenin kati1 ve otoriter tutumlariyla karsilastigi diisiiniilmiistiir. Temelde anneden bir
tarafiyla sefkat alabildigi, saglikli bir tarafiyla 6zdesim kurabildigi fakat daha sonra

annenin disiplinli, mesafeli anneye doniistiigii ve yeterince sefkat alamadigi
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diistiniilmiistiir. Babanin kendi babasiyla da bir tarafiyla 6zdesim kurdugu, baglanabildigi
diisiiniilmiis fakat bu 6zdeslesme tam olamadig1 i¢in escinsel kaygilari arttiran bir babaya
sahip oldugu diisiiniilmiistiir. Kendi babasina kars1 bilingdis1 escinsel diigslemler tasidig
icin ondan uzak durma ihtiyacinin oldugunu diisiindiirtmiistiir. Temelde baba, kendi
annesi ve babastyla bir bag kurabilmis, dayiyla iliskisinin temeli anne ve babayla kurdugu
iliskiye bagli olarak geligsmistir. Day1 onun i¢in hem anneyi hem babay1 temsil etmekte,
day1 akrabalik iligkisi olarak anne tarafindan gelirken, erkek olmasi itibariyle ise babaya
yakin biridir. Day1 burada anne ve babanin veremedigi sevgiyi ve ilgiyi veren Kkisi
konumunda goriilmektedir. Babanin kendi anne babasiyla olan iliskisindeki iyi islevleri,
daymin igine projekte etmis oldugu disiiniilmistir. Babanin &dipal ¢atigmasini
diisiiniirsek, diislemlerindeki babayir Oldiirme fantezisi burada dayr olmustur ve dayi
gercekten Olmiistiir. Bu durum da o6dipal donemdeki tiimgiicliilik fantezisinin hala
stirmekte oldugunu bilingdist bir sekilde biitiin yaklastig1 erkeklerin Sldiigiine dair bir

inanci1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Babanin diirtlilerinin ehlilestirilmesine ihtiya¢ oldugu diislintilmiistiir. Sanki
bilingdisinda kendisini o kadar saldirgan gormektedir ki herkesin (dayisi, babasi ve
annesinin) ondan uzaklastigin1 diisiinmektedir. Babanin bilingdis1 bir sekilde baglandigi
insanlar1 6ldiirdligiine dair bir inang besledigi diisliniilmektedir. Baba, ilk cocuguyla ¢ok
yakin bir iligkinin ardindan onu kaybetmistir, simdi ise kimseyle boyle yakin bir iligki
kurmak istemedigi, 6zellikle E' ye yakin olmaktan ¢ok korktugu ¢linkii ¢ok yakin olursa
sevdiklerini dldiirebilecegini bilingdist bir sekilde tagimakta oldugu diistintilmiistiir. Baba
icin baglanmanin oliimciil bir duruma geldigi disiiniilmistir, baglanirsa hem kendi
Olebilecegine hem de birini Oldiirebilecegine dair bilingdist korkular1 oldugu
diistiniilmiistiir. Dayiya baglandig: gibi day1 6lmiis, cocuguna baglandiginda da ¢ocugu
Olmiistlir. Babaya gore baglanmak iki yoniiyle de tehlikelidir. Eger tekrar baglanirsa kendi
de olebilir, sevdigi nesneyi de oOldiirebilir. Hem kendini hem g¢ocugunu korumak igin
baglanmamay1 bilingdis1 sectigi diisiiniilmistir.  Babanin E’yle saglikli 6zdesim
kuramamas1 aslinda kendisinin anne ve babasiyla saglikli bir 6zdesim kuramamasiyla
baglantilidir. “Ben insanlara kizarim ama insanlar 6lmez” diislincesini i¢sellestiremedigi

gbzlemlenmistir ciinkii yakinlik kurdugu iki kisiyi de kaybetmistir. “Insanlara kizmam
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onlar1 6ldiirmem anlamina gelmiyor” fantezisi ger¢eklesemiyor, bilingdisinda oglunu ve

dayiy1 6ldiirdiigiinii diistiniiyor olabilecegini ¢agrigtirmistir.

Bu vakada iki derinlemesine kusaklararasi ¢6ziimlenemeyen travmanin, agresyon
ve travmatik kayip temalarinin, latansa gecisi zorlastirdigr diisiiniilmektedir. Latans
doneminde c¢ocuktaki agresyonun odipal doneme kiyasla daha fazla bastirmasi
beklenirken E’nin agresyonunu yeterince bastiramadigi goriilmektedir. Baba ¢ocuklarina
ev birakmak istedigini dile getirmekte ama aslinda E'ye birakilan mirasin agresyon
oldugu diistiniilmektedir. Babanin hayatindaki tablolarin, bir nevi ge¢is nesnesi gorevini
gormekte oldugu diisiiniilmiistiir. Babanin igerde diirtiilerini tuttugunu ve bu diirtiileri
aktaracagi yerin tablolar oldugu, dolayisiyla babanin siirekli tablo yapmaya calistigi
diisiiniilmiistlir. Aslinda babanin i¢inde bir sey bulastirmaktan korkan kirillgan bir ¢ocuk
oldugu ve psikoterapiste de bir sey bulastirmaktan korktugu soOylenebilir. Kendi
cocugunun Oliim yasiyla, E’nin psikoterapiye getirilme yasinin ayni olmasinin siire¢
icinde ortaya ¢ikmis olmasi, belki de ¢ocugun hayatta kalmasi, 6lmemesi i¢in anne
babanin E’yi bu zamanda psikoterapiye getirmis oldugunu diisiindiirtmiistiir. Babaya ne
zaman Ofkeyle ilgili bir sey sorulsa yok bir sey diyerek sanki bunun ortaya ¢ikmasindan,

oldiiriici olmasindan korktugu diisiiniilmektedir.

Baba kendi o6fkesini ailesine hi¢ yansitmadigini, yaptigi tablolara bu o6fkeyi
yansittigint diislintirken, aslinda bu 6fkenin disarida oldugu ve kusaklararasi aktarimla
daha ¢ok E tizerinden anlam buldugu diisiiniilmiistiir. Kendisi bu 6fkesini sakladigini ve

yansitmadigini diigiiniirken aslinda E de bu 6fke ¢ikmaktadir.

E’nin yeterince istenmemis bir ¢cocuk ya da dlen erkek ¢ocugun {istliine diinyaya
gelen ikame bir ¢ocuk olabilecegi diisiiniilmiistiir. E’nin sallanmasi ise arkeik doneme ait
bir otistik savunma olarak diisiiniilebilir. Sallanma, gercekten tutulamayan havada kalan
olarak diisiiniildiiglinde, E’nin anne karnindaki doneminde bir sekilde tutunarak diinyaya
geldigi fakat anne tarafindan yeterince kapsanamadigi diistinilmiistiir. Sallanma bir
sekliyle kendi i¢ine ¢ekilme olarak diisiiniilebilir, belki de bu davranis1 yaptigi zaman
E'nin otistik savunmaya gectigi diisiiniilebilir. E’nin sallanma ihtiyaci i¢inde oldugu

clinkli durdugu zaman sanki kendini hissedemiyor gibi oldugu, sallanmanin
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etrafindakilerin yoklugunu temsil ettigi diisiiniilmiistiir. E'nin otistik savunmaya gecerek
yoklugu reddetmekte oldugu diislintilmiistiir belki o sirada kucaklanmak, sefkat gérmek
istedigi diisiiniilmiis ama bakim veren kisiyi bulamadigi veya O’nun tarafindan
reddedildigi disiiniilmiistiir. Annenin, E’ye hamilelik doneminde yeterince yatirimi
olmadig diisiiniilmektedir. E’nin kendini sanssiz gérmesi su sebeplerle aciklanabilir, E
kaybedilen bir ¢ocugun iizerine diinyaya gelen ayni zamanda reddedici tutumlar1 olan ve

ambivalans yatirim1 olan bir anneye sahiptir.

E’nin Winnicott’ un sdylemlerinde oldugu gibi bir ‘cokme korkusu’ yasadigi,
yeterince saglam icsel nesnelere sahip olamadigi ve derin bir yokluk duygusuyla
bogusmakta oldugu diisiiniilmiistiir. Annenin ambivalans yatirimi, babanin kurdugu uzak
iliski E'ye yeterince yatirim yapilmadigini géstermekte ayrica E'nin resimlerinde ¢op
adam ¢izmesi, kendi yiiziiniin yoklugu, neredeyse kendisinin yoklugunu, bir kimliginin
olmayisini, dolayisiyla bedeninin yoklugunu temsil ettigi ve kendi yokluguna dair bir
kaygi tasidigini diisiindiirmektedir. E’nin siirekli agresyon cikararak kendini ¢okmekten
korudugu disliniilmiistiir. E’nin, arabanin tamiri {izerinden kendisinin ruhsalligini,
babanin ruhsalligini ve annenin bir var bir yok yatirimini islemekte oldugu
diistiniilmiistir. E’nin seanslarda arabalari yapip bozmasi sanki hayatinda birilerinin
varligin1 ve yoklugunu islerken bir taraftan da kendi ruhsal tamirini yapmaya ¢alistigini
diisiindiirtmiistiir. Baba i¢in arabanin 6nemi farklidir ¢linkii dayiyr bir araba kazasinda
kaybetmistir. E’nin araba uzmani olmak istemesi bir siiblimasyon olarak E’nin ilerde bir
ruh saghigr uzmani, kaza exportu veya arabalarla ugrasan biri olmak istedigi gibi

distiniilebilir.

Annenin E’ye “ponpon kizlara benziyorsun” sdyleminin altinda erkeklige dogru
bir saldir1 oldugu diisiiniilmiistiir. E’nin cinsel diirtiilerini bastirmaya ¢alistigi donemde
anne E’yi kigkirtacak sekilde davrandigi ve bu durumun E’de agresyonu daha da arttirdigi
goriilmektedir. E’nin annesi ikinci hamilelie hazir olmadan daha birinci ¢ocugunu
emzirirken, ikinci ¢ocuguna hamile kalmistir. Burada arzunun oldugu ama istegin
olmadigindan bahsedilebilir daha ¢ok reddedilen bir arzudur. Cocuk bakildiginda anneyi

zorlayan bir varliktir. Burada E’nin arzuyla dogan ama istekleri karsilayamayan bir ¢ocuk
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haline geldigi goriilmektedir bu da anneyi 6fkelendirmektedir. Annenin kendi annesiyle
yasadig1 zorlugun dile gelmeyen bir hayalet gibi dolastig1 ayrica babanin ge¢misinden
gelen iki hayaleti oldugu bunlardan birinin eski karisi digerinin ¢ocugu oldugu ve bu
durumun E’nin iizerinden agresyon ve kaygi halinde ifade buldugu diistiniilmiistiir.
Babanin baglanma kaygisi, annenin daha gii¢lii bir ¢ocuk istiyor olmasi, ama sanki bunun
icin fazla ugrasmak istemedigi, beni daha fazla yormasin kendi kendine biiyiisiin gibi bir
yol izledigi ama E’de problemler ¢iktikgca annenin de saldirgan tavirlarinin arttigi

gozlenmektedir.

Babanin E’yi sOylemleriyle kizlastirdigi ‘erkek gibi kuvvetli degil, ¢cok zayif’
dedigi fark edilmis, belki de babanin kendi ruhsal gercekliginde E’ye kiz olsa daha yakin
hissedebilir gibi diislemlerinin olabilecegini akla getirmistir. Ayrica, babanin kaybettigi
cocugunun erkek olmasi E’yle yakinlik kurmasini zorlastirdigi diistiniilmiistiir. Diger
taraftan, E gliclii olursa basina bir sey gelebilecegi hatta dlebilecegi babanin bu yiizden
cocugu yetersizlestiriyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. E’nin gili¢siiz olusu ve zayif kalist
sanki babanin bilin¢gdisinda O’na bir sey oluru da engellemekte ayni zamanda E’nin
sagliksiz olmasmin bir ise yaradigi, boylece O’nu kétiiliklerden korudugu anlamini
tasidig1 diistinlilmiistiir. Annenin de babanin da ¢ocuga gergekten sahip ¢ikamiyor olusu,
sanki cocugu giicsiiz ve zayif tuttuklarinda bilingdist O’nu  O6liimden koruyor
olabileceklerini akla getirmistir. Burada babanin basina gelen iki travmanin st iiste
olmasindan dolay, ikinci esine ve ¢ocuguna yeterince yatirim yapamadigi goriilmektedir.
Aslinda babanin tekrar aile kuracak kadar yatirimi oldugu bir tarafiyla da ¢ok saglikli bir

yani oldugu goriilmektedir.

2. VAKA SUNUMU

ILK GORUSME

E N, anaokulundaki 6gretmeni tarafindan dikkat daginikligi ve ice kapanma
zorluklar1 yasadigi icin psikologa yonlendirilen, 6,5 yasinda olan bir erkek ¢ocugudur.

Anne G, 30’ lu yaslarda aile mahkemelerinde psikolog olarak goérev yapan biri, baba M

ise 40’11 yaslarda bir siiredir ¢alismamakta olan bir mali miisavirdir. E.N." in 3 yasinda bir
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erkek kardesi vardir. Psikoterapistle olan ilk goériismeye, anne baba ve ¢ocuk olarak
gelmislerdir. Anne E.N’ in sinif iginde dalgin oldugunu sdylerken, baba devreye girerek
“Ben zaman zaman patakliyorum ondan oluyor, bir anda agresif davraniyorum, iyi bir
baba olamadim. 2.5 yasindan beri patakliyorum.” gibi ifadelerde bulunmustur. E.N,
anneanne, anne, baba ve kardesiyle bir arada yasamaktadir. Gorligme sirasinda aniden
babanin devreye girerek ¢ocugu patakliyorum ondan bdyle sOylemleri aragtirmacida

donukluk ve saskinlik hissi yaratmistir.

Dogum ve Bebeklik Donemi

E N, anne baba tanistiktan dort sene sonra diinyaya isteyerek getirilmistir. Anne,
hamilelik doneminde izin almis ve E.N. 1,5 yasindayken ise geri donmistiir. E.N." in
dogumu normal dogum olarak baslamis ama sonra sezaryene alinmak zorunda
kalinmistir. E.N, 41 hafta 4giin dogarak ge¢ diinyaya gelen ve kalp anomalisiyle dogan
bir ¢ocuktur. Anne ve baba bu durumun gergekligiyle ilk dogum sirasinda karsilasmaistir.
Anne seansta birden bire E N 'in biitlin bu olanlardan haberi olmadigin1 bir kagida
yazarak ifade etmistir. E.N.’¢ sadece viicudunda bir ameliyat izi oldugu sdylendigi ve bu
konuyla ilgili dogru agiklamanin yapilmadigi 6grenilmistir. E.N, dogumdan sonra bir
hafta yogun bakimda kalmis ve 9 giinliikken kalp ameliyati olmustur. Ameliyattan sonra
bir gece daha yogun bakim siiresi olmustur. Ameliyattan sonra hizli bir iyilesme siireci
yasanmis Ve E.N.’in ailesi bir haftada hastaneden ¢iktiklarini belirtmislerdir. Anne, E.N' i
ameliyat olduktan bir hafta sonra gorebildigini ancak ameliyat oldugu igin rahat rahat
kucagina alamadigini, kaygilandigini ifade etmistir. Her agladiginda sanki baska bir sey
oluyormus gibi hissettigini, bebektir aglar gibi diisiinemedigini belirtmistir. Baba o sirada

“Bunlar1 ilk kez sdyliiyorsun, ilk kez duyuyorum senden” gibi bir ifadede bulunmustur.

Aragtirmaciya, bu paylasimlarin ilk defa duyuluyor olmasi ailenin birbirine
yabanci ve uzak oldugu hissini vermistir. Ayrica ameliyatin ¢ocuktan saklaniyor olmasi
sanki sirlar1 olan bunlar1 dile getirmeyen bir aileymis gibi hissettirmis, hastaligin hig
konusulmuyor olmast ise bu durumun yasinin tutulamadigini ve ailenin inkérimi

distindiirtmiistiir.
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Gelisim Donemi

E.N, anneden iki yasina kadar anne siitii almis ve iki yasindayken kisa climleler
kurmaya baglamistir. Tuvalet egitimini iki buguk, lic yas civart tamamlandigi
sOylenmistir. Bebekliginde asir1 hareketli ve uykusuz bir bebek oldugu ifade edilmistir.
Motor gelisiminin yasitlar1 diizeyinde gelisim gosterdigi belirtilmistir. E.N’e 14 ayliga
kadar anne, 14 ay-3 yas arasi bakici, 3 yastan sonra ise anneanne bakmistir. Anne ¢ok

istahl1 bir bebek olmadigini ayrica su anda da fazla yemek yemedigini belirtmistir.

Anne, kalp anomalisiyle ilgili durumu “Hamileyken bu durumu &grenemedim,
normal ultrasona girdim, detayli ultrasona girmedim, ¢ok ta mutlu oldum. Zaten bilsem de
bir sey degismeyecekti.” diyerek tarif etmistir. Ayrica E.N.'ten sonra uzun siire bebek
yapmamay1 diisiindiigiinti ifade etmistir. Baba o sirada "Evet bu durumu bilmedigimiz
icin bir anda kotii bir siirprizle karsilasmak zor oldu. " diyerek araya girmis ardindan “
Geg¢ oOgrenmek iyi oldu.” diye belirtmistir. Baba, E.N' le ilgili olarak iki bucuk ii¢
yaslarindayken O'na yetigkin gibi davranmaya basladigini, kiigiik kardesinin yaninda onu
dovdiigiinii ama kiiciik kardesini dovmedigini ifade etmis, bu durumu da E.N’in kisilik
yapisina bagladigini ifade etmistir. Baba, aniden E.N.'e vurabildigini “Mesela arabayla bir
yere giderken araba kemerini ¢6zdiigii icin ¢ok siddetli bacagina birka¢ kez vurdum ben
de sorun var aslinda O’nda degil.” diye ifade etmistir. Anne ise E.N’e s06z
dinletemedigini, otoritesini saydiramadigini sdyleyerek, bir c¢ocugun anne babayla
iligkisinin daha farkli olmasi gerektigini diistindiigiinii dile getirmistir. Ayrica anne,
babanin E.N’ 1 dovdiikten hemen sonra yiiz g6z olmasindan mutlu olmadigini, biraz
uzak durmasi gerektigini ifade etmistir. Annenin bu konuyla ilgili olarak arastirmaciyla
g0z temas1 kurarak sanki bir onay alma ihtiyact i¢inde oldugu goézlemlenmistir. Anne
bunun yaninda, baba E.N 'i doverken ayirmaya ¢alistigini ama basarili olamadigini ifade

etmistir.
Arastirmaci  burada sanki annenin vurmayr durdurmak i¢in yeterince

ugragsmadigini diistinmiis bilingdist bu duruma yeterince engel olmayarak muhtemelen

kendi 6fkesini de ¢cocuga bdyle yansittigini diistinmiistiir.
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Baba 12 yasindayken evden ayrildigini ifade etmis, kendi babasiyla olan iliskisini
ise "Cok iyi." olarak tamimlamamistir. Baba, “Cift¢iydik biz, alt1 kardestik, babamin
bizimle tek tek ilgilenecek vakti yoktu.” Anne o sirada araya girerek, babanin
kardeslerinin ondan farkli oldugunu ve cocuklarima vurmadigini ifade etmistir. Bu
konusmalar sirasinda E.N’in genelde sesli oyunlar oynamayu tercih ettigi gézlemlenmistir.
Arastirmaciya, E.N’in sanki konugmalar1 bastirmak ister gibi bir hali oldugu, oyuncaklari
dolaptan ¢ikartarak, dolabin kapisini acip kapatarak siirekli giiriiltii ¢ikarmaya calistigi
izlenimini vermistir. Tam o sirada baba, E.N.'e “Benden korkuyor musun oglum, yoksa
gecirdigimiz iyi zamanlar var mi1?” diye sormustur. E. N bu soruyu cevaplamamig onun
yerine babasi tekrar séze girerek "Bence tek sorun benim ona vurmamdan, bdyle
davranmamdan dolay1 oluyor" diye yanit vermistir. Baba seans i¢inde 1srarci bir sekilde
ne yapabilecegini, hangi konularda O'na destek olabilecegini sormus ayni zamanda
"Soyleyin vurmamam gerekiyorsa vurmayayim, su an ne yapmaliyim, bana bir sey
sOyleyin." gibi ciimlelerle oneri bekler bir tutum sergilemistir. Arastirmaci babanin 6neri
duymaya ihtiya¢ duyan bir tarafi oldugunu gozlemlemis, sanki bu yaptiklarindan dolay1
ceza verilmesini isteyen bir yani oldugunu disiinmiistiir. Annesi ise, E.N’e¢ babasi
vurdugu i¢in annenin soziinii dinlemedigini, O’nu umursamadigini, kendi deyimiyle
(iplemedigini) ifade etmistir. Baba eskiden ¢ocuklarin bdyle biiyiitiildigiinii , “Bir hata
yapinca herkes bir tane patlatirdi, tokat yerdik eskiden bunun bir sakincasi yoktu diye

diistintirdiim.” diyerek fikirlerini belirtmistir.

Seansa dair: Ilk degerlendirme seansi, rutin goriisme seanslardan farkl
gerceklesmis ailenin hikayesi ¢ok yiiklii oldugu i¢in bazi temel gelisimsel sorular
sorulamamig bunun yerine aile kendi zorluklarina dair konusmayi tercih etmistir.
Aragtirmaci, babanin baskici tavirlarindan rahatsiz oldugunu hissetmis ve babanin
"Soyleyin vurmamam gerekiyorsa vurmayayim, su an ne yapmaliyim, bana bir sey
sOyleyin." gibi cilimlelerinden sanki cezalandirilmaya dair bir beklentisi oldugunu
diisiinmiistiir. Ayrica vakanin diislinme siireclerini donduran bir tarafi oldugu, bu
durumun anne babanin E.N 'in dogumuyla beraber soka girmesiyle baglantili olabilecegi

distintiilmiistiir.
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CizZiM TESTLERI VE DEGERLENDIRME SEANSI

E.N ilk seansta agirlikli olarak oyun oynamak istemis, Jengayla oyuna baslamis ve
nasil oynandigini arastirmaciya birkag¢ kez sormustur. Oyunu kurduktan sonra "Hangisini
cekersem yikilir." diye sormus, "Yikmak i¢in oynamak istiyorum." demistir. Kisa siire
sonra hamur oynamak istemis, sert bir yilan yaparak oyununa devam etmis ve “Masa
kadar sert.” olmasini istedigini ifade etmistir. Kisa bir siire sonra hamurlarla oynamayi
birakarak sekil kamyonunu eline almis ve onu ileri geri hareket ettirerek ve iistiindeki
sekilleri ¢ikartarak bir siire oynamistir. Bir ara eline kalemtirasi alarak, kalem agmaya
baslamistir. Kalem ac¢ilinca "Bomba patladi." demis, kalemin ucunu agarken ¢ok sik "Ne
kadar agmaliyim." gibi sorular sordugu ve kaygili oldugu gozlemlenmistir. Kalemtiras
¢oplerini ¢ope dokerken tekrar "Bomba kalem." diye ifade etmistir. Arastirmaci, E.N. 'in
bir oyundan diger oyuna gecislerini hizli bulmus ve takip etmekte oldukg¢a zorlandigini
hissetmistir. Seans i¢inde sikc¢a yerinden kalktig1 ve baska bir oyuncak almak i¢in dolaba

yoneldigi gdzlemlenmis, kipirtili ve hareketli bir ¢cocuk oldugu diisiiniilmiistiir.

Bir siire sonra kendi istedigi bir resim yapmaya baslamis, "Senle beni yapacagim
resimde." diyerek, kendisini 4 kollu ¢izmistir. Resimle ilgili “Ben orada sinemaya
bakiyorum sen de patlamis misir yiyorsun, sonra patlamis misir1 bitirip ¢ope atiyorsun.”
demistir. E.N' in kendisini ve arastirmaciyr ¢op adam seklinde ¢izmesi kendi varligiyla
ilgili yasadig1 zorluklar diisiindiirtmiis, sanki kendini bir biitlin olarak var etmekle ilgili
zorluklar yasadigini akla getirmistir. Cizdigi resimde arastirmacinin ellerini ¢ok belirgin
cizdigi gozlemlenmistir. Ardindan babasinin da oldugu bir resim ¢izmis, babasini
anlatirken “ Cok kolu ve bacagi var.” diye tarif etmistir. “Trafigi bekliyor, Afrika’ya
gidecek, hayvanlar1 seyredecek.” demistir. Resmi boyarken “Senin istedigin renk olsun,
hangi rengi seviyorsun?” diye arastirmaciya sormustur. Takiben kalemleri dizmeye
baglamis ve kalemleri dizince patlaylp patlamayacagini sormustur. Cizdigi resmi
anlatmaya baslamistir; “Bu tank, bu da top, ates bombasi gibi. Babam da burada, bomba
patliyor, babam metal buz seyine girmis, her yeri kaskati olmus.” Ardindan resmi
aragtirmacinin istedigi renklerde ¢izmek istedigini ifade etmis ve bu tutumuyla ilgili
1srarct davraniglari arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Seansin bitiminde odadan ¢ikmakla

ilgili zorluk yasamis, “Burada siireyi kim ayarliyor, nasil ayarliyorsun?” gibi bir takim
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sorular sorarak odadan g¢ikmak istememistir. E.N. seansin bittigine dair agiklamalar

yapildiktan sonra ve kaygisi biraz azaldig1 zaman odadan ¢ikabilmistir.

Siipervizyon seansi: E.N'in seans i¢inde ‘aynilig1’ isaret eden resimler ¢izdigi
gozlemlenmistir. Sanki ¢ocuksu bir ruhsallik i¢cinde oldugu ayn seyi yaparak ve ayni seyi
cizerek 'ayni' olma ihtiyaci i¢inde oldugu diistiniilmiistiir. Bu kadar aynilik ve yakinlik
sonrasi da bombalar1 patlatma ihtiyacit duydugu, yakinligin ona tehdit edici geldigi
diisiiniilmiistiir. Babasin1 buz metal seyi i¢ine hapsetmesi sanki i¢ine aldigi nesnelerle
ilgili bir sogukluk olarak diisiiniilebilir. 'Senle beni yapacagim' dediginde ise sanki
kendisini tek var edemedigini, ayn1 renkleri yapmasi, ayni seyleri ¢izmek istemesi de
tekrardan benzer bir meseleyi akla getirmis, E.N’in tek bagina var olabilmekle ilgili
zorluklart oldugunu diislindiirtmiistiir. Psikoterapiste 'sinemaya bakiyorsun' sdylemi,
sanki anneye bakmak gibi annenin bir tarafiyla da soguk ve donuk oldugunu
diistindiirtmiistir. E.N’in anne ve babanin soguk ve donuk tarafini igsellestirdigi
disiiniilmisttir. E.2N’in yapisarak iliski kurdugu, kendini bdyle var edebildigi ayrica
6liimden donen bir ¢cocuk oldugu diisiiniilerek hayata siki tutunabildigi simdi ise nesnelere
de boyle yapisarak hayatta kalmaya calistigi diisiiniilmiistiir. Arastirmaci E.N’i odadan
¢ikmaya ikna etmekte zorlanmig ve tahammiiliinii zorladigini hissetmistir. E.N’in zor bir
cocuk oldugu hissedilmis, karsi tarafi bastan cikararak kendine saldirtmaya calistig

distinilmiistiir.

Cizim Seansi

Bir sonraki seansta, E.N odaya girer girmez zamanla ilgili kaygilarini
gostermistir. “Ne kadar zamanimiz var? Cok mu?” Akabinde, tahtaya bir tarafi yesil
renkte olan ¢imler diger tarafi da mavi renge boyayarak bir oyun havuzu diye adlandirdig:
bir korsan haritas1 ¢izmis, haritada ulasilamayan bir hedef gostermistir. “Her yerden
ulasamiyorsun o noktaya, ulasirsan hazine kazanabilirsin. Haritaya gidis yolu biraz
karisik, iki yol var birinde yolda kuru kafayla karsilasiyorsun ve onla savasiyorsun.” Tam

o sirada odanin disindan gelen bir sesi kardesinin sesine benzetmistir ve ¢ikip bakmak
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istemistir. ~ Kapryr aralayarak disaridaki sesi anlamaya c¢alismistir ve kardesinin

olmadigini anladiktan sonra kapiy1 kapatmaigtir.

E.N den bir insan resmi ¢izmesi istendiginde biraz zorlandig1 gézlemlenmis ancak
kalemi alarak ¢izmeye ¢abaladigi goriilmiistiir. Parmaklarini ¢izerken bunlar parmaklari
demistir. “Goz, agiz, burnunu yapiyorum. Giilen bir agiz keloglan bu, ugagin gelmesini
bekliyormus. Bagka bir iilkedeymis bir saati varmis ugaga binmek i¢cin ama o anda
hortum c¢ikiyor ve onu yasadigr yere geri dondiiriiyormus.” diye ifade etmistir.
Keloglan’in en ¢ok karaya bagli oldugunu ifade etmis. Hicbir seye liziilmedigini sonra
kotii seylere {iziildiigiini, bir cadinin biiyli yaptigini ve ona liziildiiglinii sdylemistir. En
cok balik tutmayr sevdigini ifade etmis ve kardesinin olmadigini sdylemistir.
Korkulartyla ilgili ise ilk bilmiyorum diye yanit vermis sonra kara arkadasi ona korkak
deyince kiziyor, golgeden, her seyden korkuyor diyerek ifade etmistir. Diger ¢izim
testlerini yapmak istememis ve c¢izebilmeyle ilgili zorluklar1 oldugu distiniilmiistiir.
Seansin sonlarina dogru bitme zamani hatirlatildiginda, eline makas alarak bir kagidi
kesmeye baglamis ve arastirmacidan kesmeyle ilgili destek istemistir. Seans siiresince de
sitkca yardim talepleri olmustur ama bu talepler daha c¢ok emir climleleriyle ifade
bulmustur. Seansin bitimi tekrar hatirlatildiginda, icerde kalmakla ilgili yogun bir 1srar

gostermis ve 5-10 dakika sonra odadan ¢ikabilmistir.

Siipervizyon Seansi

E.N.’in en temelde var olma kaygisinin ve agresyonunun oldugu diisiiniilmistiir.
Psikanalitik gelisim teorisinden bakildiginda ince motor var olabilmekle ilgilidir. Cizdigi
resimlerden genelde kendini var edemedigi, kendini biitiinliikk i¢inde c¢izemedigi
goriilmektedir. Genelde ¢op adam seklinde insanlar ¢izmekte, resimlerinde cinsiyete ve
jenerasyona dair herhangi bir farklilik goriilmemekte ayni zamanda detayr olmayan,
ayrintisiz resimler ¢izmekte oldugu gozlemlenmistir. COop adam cinselligi olmayan, derisi
olmayan sanki kemiklerden olusan bir ¢ocuk izlenimini vermektedir. Cop adam ¢izimiyle

birlikte bir beden algisiyla, kendi cinselligiyle ilgili bir baglantis1 olmadigi, dolayisiyla
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cinsiyetiyle ilgili de bir farkindalifi olmadig: diistiniilmustiir. Ayrica aragtirmaci da
cinsiyetiyle ile ilgili bilgi vermedigini arastirma siirecini tamamlarken fark etmis bununda
cocugun sanki cinsiyeti olmadigina dair ailenin bir aktarimi olarak yorumlamistir. Sadece
el, kol bacak c¢iziyor olmasi, ruhsal gergekliginde kismi nesnelerin oldugu bir farkindaliga
sahip oldugunu biitiinliik algisinin olmadigini diisiindiirtmiistiir. Cizdigi resimleri ayni
yapmak istemesi, ayni rengi kullanmak istemesi, anneyle ayrismayla ilgili zorlugu
disiindiirtmiis ve ayrisamadiglr icin duydugu sugluluk duygusuna isaret ettigi
varsayllmistir. E.N’in, kendi cinselligini ortaya koymayan c¢izimler yapmakta oldugu,
eger kendi cinselligini ortaya koyarsa kendi agresyonuyla ortaligi dagitabilecegi
disiiniilmistiir. Kendini Keloglan ile 6zdeslestirmesi cesur olma isteginin 6n planda
oldugunu akla getirmis ve anlattigi Keloglan hikayesiyle kendini istekleri tam

gerceklesecekken hayal kiriklig1 yasayan biri gibi gordiigiinti diisiindiirmiistiir.

E.N.’in babayla eger kendimi dovdiirtiirsem sevilirim gibi bir yolla iliski kurmakta
oldugu benzer bir dinamigi seanslarda odadan ¢ikmakta direnerek, psikoterapisti

Ofkelendirerek aktardigi diisiiniilmiistiir.

Cizdigi hazine resminin ise annesel bir duruma isaret ettigi diistiniilmistiir.
Anneyle E.N' in iliskisinin nasil bir iliski oldugu, kendini anneye ne kadar yakin
hissettigine dair detaylar1 akla getirmistir. Kendini anneye yakin hissetmekle ilgili
zorluklar1 olabilecegini ve ona ulagabilmekle ilgili giicliikkler yasiyor olabilecegini
diisiindiirtmiistiir. Annesinin kendisini ¢ok dnemsemedigini ve ihmal ettigini diistiniiyor
olabilecegi akla gelmistir. Belki de evde hi¢ ulasilamayan bir anne vardir ve o tam
hazineye ulasabilecegi sirada disarida kardesinin sesini duydugunu diisiinmesiyle paralel
olarak kendi annesiyle iliskisinde de benzer bir duyguyu yasiyor olabilecegini
diislindiirtmiistiir. Tam anneye yakinlasabilecekken, kardesinin buna engel olmasi ve
O’nun hep orada olarak anneye ulasimi zorlastiran kisi oldugunu diistindiirtmiistiir.
Resimde kardesi i¢in yok demesi ise rekabetle ilgili durumlari diisiindiirtmiistiir. E. N
Odipal rekabet igindeyken hem anneyi hem de babayr kardesine kaptirmis gibi
goriinmektedir. Odipal donemi diisiindiigiimiizde E.N’le rekabet edebilecek bir figiir
kalmamis gibi goriinmektedir. Bu durumun ise E.N’in rekabet¢i tutumunu, kaygisini ve

Ofkesini daha fazla tetikledigi diistintilmiistiir.
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Oyunlarinda ise daha ¢ok yikarak oynamasi; Ornegin jengalart siirekli iist iiste
dizerek yikmasi, yikmaktan keyif almasi, Ofkenin yikiciligina dair temalar olarak
diisiiniilebilir. Sanki bu agresyon ortaya ¢ikarsa her yeri yikacak kuvvette bir agresyon
gibi goriilmektedir. Seans bitimlerinde de hep zamanin ona yetmedigini, neden daha fazla
oynayamadigini sorgulayarak, ona daha fazla vakit ayrilmasini istemesi daha fazla
Onemsenmeyi istedigini ve ayriliklara karsi bir hassasiyeti oldugunu diisiindiirtmiistiir.
Ayrica yapisarak hayata tutundugunu, nasil dogumdan hemen sonra 6liimle burun buruna
gelerek hayata tutunmayi basarabilmigse burada da benzer bir iligki kurma yontemiyle
‘psikoterapiste yapisarak’ iliski kurmaya calistigi diisliniilmiistiir. Anne ve babanin
tahammiilsiiz yaklasimlar1 E.N’in sevilmiyorum, goriilmiiyorum hissini arttirdig

distinilmiistiir.

Cizdigi ve sOyledigi tank ve bombalar kendini tekinsiz, giivensiz ve Onemsiz
hissettigine dair ipuglar1 veriyor olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Ozellikle babanin oldugu
yerlerde bu figiirlerden bahsetmesi babanin yaninda kendini gligsiiz hissetmesiyle

baglantili olarak diisiiniilebilir.

BABA GORUSMESI

Babayla yapilan bireysel seansta babanin arastirmaciyr fazla merak eder sekilde
sorular sormasi arastirmaciy1 tedirgin ve rahatsiz etmistir. Babanin zaman zaman delici,
insanin i¢ine girer gibi bakislar1 arastirmaciya seansin ¢abuk bitmesini istedigine dair
hisler olusturmustur. Baba s6ze “E N’ in kardesi uyurken zile bastiginda onun da arkadan
tekmeyle E.N. ’e vurdugunu” ifade ederek baslamigtir. Baba simdiye kadar ¢ok sey
yasadigin1 ve E.N’ in durumunu 6grendikten sonra 6fkesinin arttigini dile getirmistir. “E.
N’ in ameliyat ¢ikist minibiis¢iiyle tartistim, ayagimi orda biraktim zaten. Ciddi bir
tartisma yasandi aramizda ben de dovdiim adami. O sirada da ayagim yaralanmis, ¢ok ta

2

onemli degil. Fazla ne yaptigimin farkinda degildim .” Baba, bir anlik goézden
kayboldugunda E.N’in hemen aglamaya basladigin1 ve bu duruma anlam veremedigini ve
onu endiselendirdiginden bahsetmistir. Annenin de gozden kayboldugu zaman E.N’in

benzer tepkiler gdstermekte oldugu baba tarafindan paylasilmistir.
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SUPERVIZYON SEANSI

E.N’ in anne baba yokluguna dair kaygilarinin yogun oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durum E. N’ in nesne kaybi1 endisesini ¢ok yogun yasadigini ve bu durumla bas etmekle
ilgili zorluklar1 oldugunu diisiindiirtmiistiir. E.N” in bu kayb1 bu kadar yogun hissediyor
olmasimin arkasinda anne ile babanin da E.N’i her an yitirebileceklermis gibi
biiylitmelerinin etkisi oldugu diistiniilmiistiir. Anne E.N” in kalp anomalisiyle dogdugunu
dogum sirasinda 6grenmis ve durumu kabullenmekle ilgili zorluk yasamis oldugu
goriilmektedir.  Saglikli bir bebek gibi sevemedigini ve hep bir kaybetme korkusu
yasadigindan bahsetmistir. Bu durum ise annenin E.N ile olan iliskisinde baglanmayla
ilgili zorluklar yasadigini, her an O’nun yitip gidebilecegi endisesinden dolay: yeterince
yatinm yapamadigini ve giivenli baglanmanin gerceklesemedigini gdstermistir. Anne
dogumdan sonra E N’ in su an yasadig1 duruma paralel bir duygu yasamis ve oglunu her

an yitirebilecekmis endisesini yogun bir sekilde yasamistir.

Babanin ¢ocugunun dogumuyla birlikte biiyiik bir agresyon yasadigi
diisiiniilmiistlir. Babanin ¢ocuguna arkadan tekme atiyor olmasi sanki tam da kendisinin
12 yasinda hissettigi durumu c¢agristirmaktadir. Baba aslinda tam da erkek olmaya
basladiginda, cinselligi kesfettigi donem evden atiliyor. Onu da evden 12 yasinda
gondermisler sanki bir nevi ailesi ona “tekmeyi basmistir”. Babanin yasadigi bu durum
ise ¢ok siddetli bir terk edilme deneyimi ve agir bir travma olarak diisiiniilebilir, bu
travma sanki ogluna aktariliyor ve baba arkadan ogluna tekme atiyor. Bunun yaninda
minibiis s6forii ile de yasadigi olayr anlatirken “ayagimi orada biraktim™ demesi de sanki
ayagin tasarimlanamayan bir siddetin yogunlastig1 bir organ gibi yorumlanabilecegini
diistindiirtmiistiir. Ayn1 zamanda sanki kalpte ¢ikan bir rahatsizligin ¢aresi agir bir kalp
acist yagamaktan gegiyor sanki eski travmanin (evden atilma) acisini tekrardan yasatiyor
ve sonra ayakta yasanan bir yogunlasma oldugu diisiiniilmiistiir. Dogumdan sonra babanin
minibiisciilerle tartismasi aslinda iginde yogun bir agresyon barindirdigini gostermekte

sanki kendini dovdiirtmek istedigini diisiindiirmektedir. Bu davranisinin altinda ¢ok agir
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bir sucluluk duygusu oldugu ve babanin bu duyguyla bas etmekle ilgili zorluklari
oldugundan dolay1 kendini cezalandirma yolu olarak minibiisciilerle tartigmaya girdigi

distinilmiistiir.

Ogretmen Gozlemi

Ogretmeni, E.N’ in sinif iginde gayet uyumlu oldugu ama dikkatinin dagildigini
ifade etmistir. Uyarida bulunuldugunda kendini toparladigindan ve 6gretmenin olmadigi
ortamlarda kurallara uymakta zorluk ¢ektigini, yanlis yapinca fark edemedigini, neyin
dogru neyin yanlis oldugunu ayirt edemedigini ifade etmistir. Sinirlarinin olmadigini,
arkadaslariyla oynarken genelde taskin hareketler yaptigin1 6rnek olarak arkadaslariyla alt
alta Ust liste gilires yapar gibi oyunlar oynadigimi ifade etmistir. Sadece kendi gibi
hareketli ¢cocuklarla oynamay1 tercih etmekte oyun oynarken bazen arkadaslarinin bazen
de kendisinin zarar gordiigiinii ifade etmistir. Ogretmenini iizdiigiinde veya kizdirdiginda
cok etkilendigini ve duruldugunu ve bir daha yapmayacagina dair hep s6z verdigini fakat
bu sozleri tutamadigini ifade etmistir. Yazi defterine yapilan calismalar1 derste hig
yazmadigini ve ses, ¢izgi, hece, climle, ¢alismalarinda geride kaldigini belirtmis. Boyle

devam ederse okumada geri kalacagini ifade etmistir.

Seansa dair: Ogretmeni E.N’in okuldaki durumuyla ilgili gok degerli paylasimlar
yapmustir ancak aragtirmaci E.N’in erken donemde ciddi bir ameliyat ge¢irmis olmasinin
o0grenme zorluklarinin ¢ikma ihtimalini arttirdigini diistinmiistiir. Erken donemde ciddi bir
ameliyat demek, bedenine giren pek cok sey oldugunu akla getirmistir; tiipler, igneler ve
narkoz gibi. Henliz beden gelismemisken bedene ciddi bir miidahale yapilmistir. Bu
nedenle sanki bilginin bu bir ses dahi olsa bile igeri alinmasi ¢ok hassas ve zor olacaktir.
Burada bir geri kalmisliktan ¢ok bir bebek duyarliligi ile beslenme ihtiyacinin oldugu ve

ayni duyarlilikla 6gretme yapilmasinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.

Aslinda anne babanin E.N ile ilgili olan durumu kabullenememesiyle baglantili
olarak tutulamayan bir yas siirecinde olduklar1 ve ¢gocugun 6grenme zorluklar1 yasadig:
diistiniilmiistiir. Dogumla birlikte annenin zihninde yasadigi sokla beraber bir donma

oldugu diisiiniilmiis, bu sogukluk ve donukluk hissinin E.N ile iliskisi siiresince oldugu ve
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E.N tarafindan igsellestirildigi diistiniilmiistiir. Annenin ¢ocugunu Olecek diye seviyor

olmasi sanki bilingdisinda ‘ideal, kusursuz ¢gocugun 6lmiis olmasi’ gibi yorumlanmastir.

Green (1993), ‘Olii Anne’ sendromunun metaforik olarak yasmn bir benzeri
oldugunu sdyler ancak kisinin annenin oliimiine degil duygusal olarak yokluguna tepki
gosterdigini ifade etmistir. Bu depresyonun temel 6zelligi nesnenin varliginda olusmus
olmasidir. Yasamin erken yillarinda annenin depresyonu s6z konusudur. Annenin
depresyonuna yol agabilecek ¢esitli nedenler olabilir: Annenin bir diger ¢ocugunu, kendi
anne babasin1 ya da giiclii bir sekilde bagli oldugu bir nesneyi kaybetmesi bu depresyona
yol agabilir. Annenin narsisistik bir yaralanmasi da depresyonu tetikleyebilir. Annenin
yas tutmasiyla birlikte ilgisini aniden geri ¢ekmesi bebek tarafindan korkung bir deneyim
olarak yasanir. Higbir 6n sinyal olmadan sevgi aniden ortadan kaybolmustur. Green, bu
kaybin ani niteligine Ozellikle parmak basmistir. Ona gore bu degisiklik biiyiik bir
narsisistik travmadir. Bebek bu kaybi annesine yonelik diirtiilerinin bir sonucu olarak
diisiinebilir. Ayn1 zamanda bu depresif anneyi onarmaya ¢alisir, ancak bu caba yetersiz
hissetmesine yol agar. Annenin sevgisini kaybetmis ve annenin kendisini kaybetme
tehdidi altindaki ¢ocuk anksiyetesi ile gesitli yollarla bas etmeye ¢alisir. Bu yollardan
bazilari, ajitasyon, uykusuzluk, gece terorii gibi belirtiler olarak ¢ikabilir.

Bu vakadaki anne diisiiniildiigiinde ise annenin E.N’in dogumuyla birlikte
narsistik bir yara almis olabilecegi, kendisinden kusurlu, eksik bir ¢ocugun ¢ikmasiyla
ilgili durumu kabullenemedigi ve ¢ocuguyla giivenli bir bag kuramadig diisiintilmiistiir.
Annenin hamilelik déneminde, c¢ocuga bir yatirimi oldugu fakat kalp problemiyle
dogduktan sonra sanki bu yatinmimn geri ¢ekildigi diigiiniilmiistiir. ENN’in ise annesel
islevlere ait bir kayip yasadigi ve bunu onarmaya yonelik cabalarinin oldugu
goriilmektedir. Annenin E.N’yle kurdugu iliski gérmezlikten gelme ve inkér iizerinden
islemektedir. Genelde E.N’in olumsuz taraflarim1 gérmekte ve yetersizlestirmektedir.
Sanki E.N de anneyi kiskirtacak davraniglarda bulunarak onu canlandirmaya caligmakta,

mutsuz tarafini onarmaya ¢alismaktadir.

‘Bir Annenin Dogusu’ kitabinda, yaklasik ii¢ aylikken, bebeklerin anneleri ile yiiz

yiize iken ne bekleyeceklerini bildikleri zamanlarda, anne olagandan bir sapma gdsterirse,
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bebeklerin rahatsiz oldugu ifade edilmistir. Stern, anne aniden etkilesimi keserse veya
yiizii bos bir ifadeye biiriiniirse veya bebekler onu canlandiramazlarsa oOzellikle
sagirdiklarin1  belirtmistir. Yaklagik iki bucguk aydan biiyiikk bebekler donuk ylize
kuvvetlice tepki verirler. Etrafa bakinir, giiliisleri soner ve surat asarlar. Annelerini tekrar
geri dondiirmek i¢in gililer, mimik kullanir ve ses cikarirlar. Basarili olamazlarsa
arkalarmni donerler (Stern& Brushweiler, 1998). Anneyle iletisimin saglikli olabilmesi
icin annenin i¢ diinyasinin da ¢ocuga yoneltilmis olmasi gerekir bu vakada annenin
dogumda aldig1 haberden sonra bir sokla beraber bir donma yasadigi, bunun zihinsel bir
donma olabilecegi ve bu donuklugun E.N ile olan iliskisine gectigi diisiiniilmiistiir. Sanki
E.N. annenin bu soguk ve donuk tarafini i¢sellestirmistir. E.N sOylemlerinde ‘sinemaya
bakiyorum’. Derken sanki annenin ekran gibi soguk ve donuk olan bir tarafindan
bahsetmekte oldugu diisliniilmiistiir. Bebeklik doneminde anne farkinda olmadan kendi
diistincelerine dalarak kismi siireli bir donuk yiiz etkisi yaratmis olabilecegi bdyle bir

durumda da bebegin bu uyar1 yoklugu durumuyla 6zlesebilecekleri bilinmektedir.

Hastalikl1 bir ¢ocugun dogumuyla anne ve baba da bir narsistik yaralanma oldugu
diistiniilmiistiir. Babanin ¢ocugunun kalp anomalisiyle dogmus olmasina tepki olarak
minibiisglilerle tartigmasi bir disa vurum sekli gibi diisiiniilmiistiir. Babanin sanki
kendisinden eksik kusurlu bir sey ¢ikmis olmasini kabullenemedigi, bu durumun onda
narsistik bir yara ag¢tig1 diisiiniilmiistiir. Bu durumu gérmezden geldigi diistlintildiiglinden
ve kendine ait bir durum degilmis gibi yasamasindan yola ¢ikilarak bdyle bir varsayimda
bulunulmustur. Baba bu durumu kabullenememis, ¢ocugun kalp anomalisiyle kendisinde
actig1 narsistik yaralanmayi, ¢ocugu onu yaralayacak sekilde vurarak yansitma yaptigi
diisiiniilmiistiir Anne babanin dogumda karsilastiklar1 bir araz, kendi yetersizlik
duygulariyla kar1 karsiya gelmelerine sebep olabilir. Hasarli, kusurlu bir ¢ocuk diinyaya
getirmis olmanin yarattig1 yetersizlik ve su¢luluk duygulariyla bas edemeyen anne baba,
bu konuyu konugmayarak, yok sayarak, yani inkar ederek yasanmamis kilmaya
calisabilir. Var olan bu durumun ¢ocugun igsel diinyasinda bir fakirlesmeye, kurakliga yol
actigr disiiniilmiistiir. Cocugun Ogrenmeye yatirnm yapamadigl iginde bir seyler
yeseremedigi ve biiyliyemedigi diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda 6liimiin bu ailenin i¢inde
bir sir gibi varligini siirdiiriiyor olmas1 hem annenin hem babanin 6liimiin soguklugu gibi

ruhsal siireglerinde bir donmaya yol actifi, donan hareketsiz kalan tarafin ¢ocuk
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tarafindan icsellestirildigi ve onu da diisiinemez hale getirdigi bu ylizden 6grenmede bir

ketlenmeye, inhibisyona yol ac¢tig1 diisiiniilmiistir.

Anneyle Goriisme Seansi

Anneyle yapilan bireysel seansta anne, babanin temmuz ayinda bir yatirim
sirketinde ise girdigini ve bir siire seanslara gelemeyeceginden bahsetmistir. E N’in bu
donem babay1 kaybetmeye dair kaygilarmin daha da arttigini ifade etmistir. Baba ise
girdiginden beri E.N’ in babasini daha sik sormaya basladigini, ne zaman gelecegini daha
cok sorgular bir duruma geldigini ifade etmistir. Anne bir yere gittiginde E.N’ in
kaygilanmadigin1 fakat baba herhangi bir yere gittiginde ¢ok kaygi yasadigini ifade
etmistir. Babanin E.N. inatlagtigi zaman “Seni burada birakirim.” gibi tehditleri oldugunu
belirtmistir. E.N” in kardesine karsi ¢ok acimasizca, o6fkeyle, canini acitmak igin
vurdugunu boyle durumlarda kaldiginda ise anne ikisini ayirarak farkli odalara koymak
zorunda kaldigin1 sdylemistir. Babanin, bazi zamanlarda kiiciik kardesin de poposuna
vurdugunu ama E.N’ in babadan siddet gordiigiinde ¢ok saf davrandigini, geride
durmadigini, babasina kiismedigini biraz da Ofkelenerek ve hiddetlenerek anlatmuistir.
Anne, E N in kargisindakinin 6fkesini anlayamadigini, ders ¢ikarmadigini diistinmektedir.
Baba E.N’e vurdugu zaman anneye, “Cekil sen kenara.” diyerek miidahale ettirmedigini
ve bu yiizden yetersizlik hissettigini ifade etmistir. Anneye gore, baba su an yeni ise
girdigi i¢in dovmeyi birakmistir ama bir siire sonra kaygilari arttigi zaman tekrar E.N’i

dovmeye baslayacagini ifade etmistir.

Seansa dair: Arastirmact, E. N’in babanin ilgisini ancak O’nun 6fkeli tavirlarina
pasif kalarak tzerinde tutabildigini ve bu sekilde babayi kaybetme korkusuyla bas
edebildigini diisiiniilmiistiir. Ofkesini cevresine bezdirici ve 1srarc bir tutum sergileyerek

gosterebildigi disiiniilmektedir.

Anne o giinkii seansta, okulda E.N’ le “aglayan bebek” diyerek alay edildigini bu
durumu E.N’ in anneyle degil babayla paylasmay1 tercih ettigini ifade etmistir.
Arastirmaci, bu durumu E.N’in anneyi ¢ok yakin géremedigini, yasadigir zor durumlari

anneyle paylagmak istemedigi seklinde yorumlamistir. Baba bu durumu &grendiginde ise
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okula giderek O’na kimlerin bdyle dedigini bulmak istemistir anne ise bu durumu
Oonemsedigini gosterecek herhangi bir davranista bulunmamis ve disarida kalmistir.
Aragtirmaciya, arkadaslarinin E.N ile ‘aglayan bebek’ diye dalga ge¢meleri ise E.N’in
bebeksi bir ruhsallikta takili kaldigin1 ve arkadas iligkileriyle bas etmekte zorlandigini

distindlirtmiistiir.

Arastirmaci, annenin ¢ocuga karsi tutumunu kayitsiz olarak yorumlamis babanin
ise ¢ocugu bir tarafiyla sahiplenmeye calistigini disiinmiistiir. Babanin burada
bilingdisinda belki de sucluluk duygusunu telafi etmek i¢in ¢ocugu korumak, kollamak

icin kendine bir alan bulmaya ¢alistig1 diistiniilmiistiir.

Oyun Seansi

Yapilan oyun seansinda E.N. ilk doktor setini alarak oynamaya baglamistir.
Arastirmaciya yaklagarak dokunmaya calismis ve O’nu muayene etmek istemistir. O
sirada arastirmaci oyuncak bir bebege gecis yapmasi icin yol gosterici olmustur. Kisa siire
sonra jengayl eline alarak oynamaya baglamistir. Jengayr yiktikca mutlu oldugu
gozlemlenmistir. Jengayla kisa bir siire oynadiktan sonra sikilmis ve farkli bir oyuna
gecmek istemistir. Zamanin kisaldigi hatirlatildiginda ise yiiziinde biiyiik bir hayal
kirikligr goézlemlenmis ve buradan gitmek istemedigini sdyleyerek baska bir oyun
oynamak istedigini belirtmistir. Zaman hatirlatmasindan sonra hareketlerinin hizinda bir
artls gozlemlenmis, ardindan zamanla ilgili* siiremiz bitiyor mu?” “ka¢ dakikamiz var”
gibi sorular1 ardi ardina siralamistir. Seansi uzatmaya calisarak, odadan ¢ikmamakta
direnerek arastirmaciyr zorlamistir. Seans bitimlerinde benzer tekrarlayan davraniglar
sergiledigi i¢cin Onemsenme ve goriilmeye dair ihtiyaclarinin yogun oldugu, kaygisi
artinca kendini mesgul ederek harekete doktiigii diisiiniilmiistiir. Ayrica ayriliklara karsi
bir hassasiyeti oldugu, psikoterapistten ayrilirken bu kaygilarinin arttigi belki anne gibi

O’nu da tekrar orada bulamamaya, kaybetmeye dair bir endisesi oldugu diigtiniilmiistiir.
Seansin sonunda anneyle goriistildiigiinde anne dersin basina oturtmakla ilgili ¢ok

zorlandigini, bir tiirlii kendini dinletemedigini ama okulda yasadigi dikkat problemlerinin

biraz azaldigini ifade etmistir. Ayrica teneffiis zili ¢aldiginda duymazliktan geldigini ve
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bir arkadasiyla derse ge¢ girdigini miidiiriin bu konuyla ilgili uyarilar1 oldugunu ifade

etmistir.

Siipervizyon Goriismesi

E.N ile yapilan bireysel seansta aragtirmaciya ¢ok sik dokunma ihtiyaci i¢inde
olmasindan yola ¢ikilarak tensel temas ihtiyacinin yogun oldugu, bu ihtiyacin yogun
olmasindan dolay1 (bedensel) sinir koymayla ilgili zorluklar yasadigi gézlemlenmistir.
Yakin olma isteginden dolay1 asir1 yakinlik kurmaya calistigr gézlemlenmistir. Oynadigi
oyunlarda sik¢a karsi tarafa soru sorarak aynisini yapmak istiyor olmasi ayrisma ve
bireysellesmeye dair zorluklar yasadigini, emin olmak igin tekrarlayarak ayni sorulari
sormast ise yogun bir onaylanma ihtiyact iginde oldugunu disiindiirmektedir. Genelde
oyunlarmin kisa stireli oldugu, oyunu siirdiirebilmekle ilgili zorluklar1 oldugu sanki icsel
meselelerinden ve kaygisindan dolayr oyuna yeterince dikkatini veremedigi
diisiiniilmistlir. Yapilan bireysel seanslarda E.N’in goriilmek belki dnemsenmek icin
kars1 tarafi kiskirtarak harekete gegirdigi diisiinlilmiistiir. Anne tarafindan yeterince
onemsendigini hissetmedigi i¢in E.N’in karsisindakini ofkelendirerek ilgiyi {izerinde
tutmaya c¢alistig1 diisiiniilmektedir. Seanslarda da benzer bir iliski dinamigini yansitarak

arastirmaciy1 6fkelendirmeye calistig1 diistiniilmiistiir.

Seanslara dair: ENN’ in bireysellesmede zorlanmasi heniiz annesel olandan
ayrisamadigint gostermektedir. Yasadigr ayrilik kaygisinin Oidipal 6ncesi donemden
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ayrica kurallara uyma konusunda zorlanmasi, , babasal
bir islev olan kural koyan kismin igsellestirilemedigini diisiindiirtmiistiir. Psikoterapiste
cok yakin olma ve dokunma ihtiyaci duymasi ise annesel islevin eksik kaldigi, tensel
temasin yeterince verilmedigi bir durumu diisiindiirmiistiir. Bu durumlarla bas edemedigi
zaman ise dirtiisel davranislar sergiledigi, kendini asir1 harekete gegirdigi diisiintilmiistiir.
Ruhsal olarak kendini diizenlemekle ilgili zorluklar yasadigi, kaygisini yatistiramadigi,
Ofkesiyle ne yapacagini bilemez bir pozisyonda oldugu diisiintilmiistiir. Birinci sinifa
basladiginda yasadig1 giicliiklere derste sik uyarilmasi, hareketliligi, derste oturmada
zorluk, cabuk sikilmasi, ¢cok konusmasi, sabirsizlik, esya kaybetmesi, dagmiklik, dalip

gitme problemleri eklenmistir. [Ikdgretime basladiktan bir siire sonra okulda da yogun
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dikkat problemleri yasadigi ve arkadas iligkilerinde diirtiisel davraniglar sergileyerek
arkadaglarina vurdugu, kurallara uymadig1 icin merkezin psikiyatristine yonlendirme

yapilmustir.

Psikiyatrist Degerlendirilmesi

Psikiyatrist E.N ’1 olduke¢a hareketli, kipirtili ve aceleci oldugunu gézlemlemistir.
Seans esnasinda utandigimi ve yattigini ifade etmistir. Seansta diirtiisel davrandigini,
yonergeleri dinlemekle ilgili zorluk yasadigini ifade etmistir. Oyunlart kisa siireli
oynayabildigi icin dikkatini siirdiirmekle ilgili de zorluklar oldugunu distinmistiir.
Okulda yasadig1r zorluklar derste sik uyarilmasi, ¢abuk sikilmasi, hareketliliginin 6n
planda olmasi, ¢ok konusmasi da goz oniinde bulundurularak dikkatle ilgili herhangi bir

zorluk olup olmadigini anlamak i¢in Wisc-r testi i¢in yonlendirme yapmustir.

Arastirmact E.N’in psikiyatristin yaninda yatmasini erken déneme gerileyerek,
bebeksi konuma (regrese) geg¢mesi olarak yorumlamustir. Psikiyatristin bir erkek
olmasinin da E.N iizerinde bdyle bir etki yaratmis olabilecegi diislintilmiistiir. E.N’in
babadan farkll bir erkek figiiriiyle terapdtik bir ortamda kargilasmasi belki de O’nu o
doneme gerileterek ayni1 bebek gibi kucaklanma ve sevilme ihtiyacimi yarattigi
diisiiniilmiistlir. Burada arastirmaci, E.N’in dagilmasin1 énlemek adina ve farkli bir uzman

degerlendirmesine ihtiya¢ duydugu i¢in bdyle bir yonlendirme yapmustir.

Arastirmaci, E.N’in dikkat problemlerinden daha c¢ok wvarolussal bir kaygi
tasidigini, i¢sel meselelerin yogun oldugunu, esya kayiplarinin anne ve baba tarafindan

yeterince sahiplenilmemesiyle baglantili oldugunu diistinmiistiir.

Anne Cocuk Oyun Seansi

Anneyle beraber bir kutu oyunu oynamay tercih ettiler. E.N’in annesinin yaninda
daha fazla hareketlendigi gozlemlenmistir. Oyun oynarken ayni zamanda konusmaya

basladiklar1 ve birbirlerini dinleyemedikleri fark edilmistir. > E.N konusurken anne de

dinlememis ve kendi oyununu oynamaya devam etmistir. E.N’ in sirasin1 beklerken ¢ok
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zorlandig1r gozlemlenmistir. Oyun oynamaktansa daha ¢ok jeton kazanmaya yonelik
davraniglar sergilemistir. Oyunda sik sik kimin sirast oldugu karistirilmig, annenin ise
E.N’ in climlesini bitirmeden oyuna devam ediyor olusu dikkat cekmistir. Anne hafif telas
icinde ve aceleci tavirlar sergilemistir. Arastirmaci, hem anneyi hem de ¢ocugu kaygili
bulmustur. Bir araya geldiklerinde annenin ¢ocugu sakinlestiremedigi, sanki E.N’in
yaptiklarini 6nemsemiyormus gibi tutumlarinin ise EN' te var olan kaygiyr arttirdig

distinilmiistiir.

Siipervizyon Seansi

Anneyle yapilan bireysel oyun seansinda ¢ocugun kaygisinin annenin yaninda
daha da artis gosterdigi gozlemlenmis anne yasadigi her problemde babayi bir tehdit
olarak ortaya koydugu, kotiiciil babaya atifta bulundugu dislinilmiistiir. “Beni
dinlemezsen babana sdylerim seni aksam “gibi... Anne, E.N’ e sinir koymakla ilgili
zorluk yasamakta ve zorlandig1 zamanlarda hep kotiiciil babayr 6rnek gostermektedir.
“Baban gelince sana gosterir ”’gibi. Anne kendini bir ¢ok konuda yetersiz hissetmektedir,
cocuguna hi¢ s6z geciremedigini onu hi¢ kontrol edemedigini, ddevlerini yaptiramadigini
dile getirmektedir Bu durumlarla bas edemediginde de babayi kotii gostererek araya
sokmaktadir. Annenin bu yetersizlik hissi ve E.N’ in yaninda sik¢a olumsuz ifadelerle

konusuyor olmasi ise E.N.' te var olan 6fkeyi arttirdigin diistindiirmiistiir.

2.CiZiM TESTLERI DEGERLENDIRME SEANSI

Baba ise girdikten sonra bir daha goriismelere katilmadi. E.N’e test uygulanmigtir
ama anne sonuclar1 almayarak goriismelere gelmeyi kesmistir. Arastirmact anne babaya
uzun bir zaman sonra ulasabilmis ve onlar1 tekrar siirece davet etmistir. E.N’ le aradan

bir sene gegtikten tekrar bir degerlendirme seansi yapilmistir (8. yas)
E.N o giin psikologu goriince elini tutarak seansa gelmek istemistir. Biiylik bir

hizla odaya girdigi, yerinde duramadig1 ve biraz kipirtili oldugu gézlemlenmistir. Ondan

birkag resim ¢izmesi istendiginde “Ben ¢izimde bir numarayim.” diye cevap vermistir.
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Insan Resmi Ciz

Oniindeki silgiyi goriince bunun kalibin1 mi1 yapacagim diye sormustur. Biraz
sabirsiz oldugu, beklemekle ilgili zorlandig1 diisiiniilmiistiir. Cop adam mi ¢izeyim bagka
tiirlii cizersem dandik oluyor diye ifade etmistir. Cizdigi insan resmine kollar1 viicuduna
gore kocaman, elleri ¢cok belirgin, kafas1 ¢ok kii¢iik bir insan resmi ¢izmistir. Cizdigi
resim kagida gore havada, zemine oturmayan bir resimdir. Cizdigi kisinin erkek, 8
yasinda oldugunu ve kollarin1 acarak boyle durdugunu ifade etmistir. “Parmagi kopmus,
yanliglikla 4 parmak ¢izdim” demistir. Parmaga ne oldugu soruldugunda savasta biri
parmagint kesmis demistir. Kiminle yasadigi soruldugunda Ziibeyde Hanim diyerek
cevap vererek yani Atatiirk {in annesi oldugunu ifade etmistir. Bir tane de kardesi var o da

Makbule Hanim. En ¢ok ¢elik comak oynamay1 sevdigini sdylemistir.

Onu savasin kizdirdigini, hicbir seyden korkmadigimi ve onu iizen seyleri
bilmedigini ifade etmistir. E.N ’i savasin olmamasi ve herkesin basarili olmast mutlu
etmektedir. Daha sonra arkadaslarinin yarislarda hile yapmasina, yalan sdylemesine
kizdigini ve hi¢ yakin arkadasi olmadigini ifade etmistir." Babasinin onu arabada bir saat

birakip markete gittiginde babasini kaybettigini sandigini dile getirmistir.

Siipervizyon Goriismesi

Yapilan siipervizyon seansinda, beden pargalarina olan vurgunun devam etmekte
oldugu kendini biitlinlestirmeye dair zorluklarinin siirdiigli goriilmiistiir. Bir insan resmini
tekrar ¢Op adam gibi ¢izebilmis ancak beden pargalarini ekleyebildigi goriilmiistiir.
Parmaklarina vurgu yapmasi ve bir ‘parmagin kopuk olmas1’ agresyonla ilgili zorluklari
oldugunu ¢agristirmistir. Kendini Atatiirk gibi bir liderle 6zdeslestirmesi, siiper egoya ait
bir zorluga isaret etmis ve tiim giiclii olmaya dair bir arzuyu diisiindirtmiistiir. Kendi
beden algisini biitiinlestirebilmekle ilgili zorlugunun anne ile fiizyonel iliskiyi yeterince
1yl yagsayamamasinin yaninda belki de bir tarafiyla anne, babasinin bilingdisinda O’nu
kusurlu gormesiyle baglantili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Savasi bu kadar vurgulamasi

rekabet duygulaniyla ilgili bir durumu diisiindirmiistiir, E.N’i 6dipal donem iginde
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degerlendirdigimizde; E.N’in saglikli 6zdesim kuramadigi bir baba figiirii oldugu, yakin
iliski kuramadig1 bir anne figiirii oldugu goriilmektedir. Ucgenlesmenin yeterince
olamadigrt bu durumun bir tarafiyla da okul ve arkadashk iligkilerine yansidigi
goriilmektedir. Arkadashk kuramadigi, genelde agresyon {izerinden vurarak iliski
kurabildigi, kurallara uyamadigi gozlenmektedir. Resimlerinde cinsiyet farkinin
goriilmemesi ise, kendi bedensel meselelerinin ve kendi erkeklik algisiyla ilgili
meselelerin  yogun oldugunu diisiindiirmiistiir. Ozellikle babay1r kaybetmeye dair
korkularinin olmasi, babanin uzaklastiktan sonra bir daha geri donmeyecegine yonelik

kaygilarinin yogun oldugunu diigiindiirmiistiir.

Aile Resmi Ciz

Aile resmini ¢izerken arastirmacinin elindeki tiikenmez kalemle ¢izmek istedigini
belirtmistir, bu ¢alismanin kursun kalemle bitirmesinin gerekli oldugu paylasilinca,
kursun kalemle cizmeye devam etmistir. “Evi de ¢izebilir miyim” diye sorusuna onay
aldiktan sonra resmine devam etmistir. Uzayli evi yapacagim diyerek resmine devam
etmistir. Bulutla bir giines resmi ¢izmistir. Giines bulutun arkasinda kalmistir. Bacasi
tiiten i¢cinde mutfagi olan fakat insanlardan daha kii¢iik bir ev resmi ¢izmistir. Daha sonra
insanlart ¢Op adam c¢izece§im diyerek sirasiyla kardesini, kendisini agabeyim diye
adlandirdig1 ¢ok az gordiigli kuzenini ve babasii c¢izmistir. Kendisiyle kardesini
isimlendirirken karistirdigi gozlemlenmistir. Kardesini ve saglarini dikkat ¢ekecek kadar
havada ve bastirarak ¢izmistir. Anneanneyi sigdiramadigi icin ¢izmedigini ifade etmis.
Anneyi ise resme dahil etmemistir hatirlatildiginda da ise annenin anneanneyle beraber
resme sigmayacag@ini ifade etmistir.  Sadece erkekleri ¢izmistir. Resimde beraber

aligverise giden bir aile oldugunu séylemistir.

Cizdigi resme sadece erkek figiirleri koymasi ve anneyi dahil etmemesi anneyle
yasadig1 ¢ok temel iligkisel bir zorlugu oldugunu diisiindiirtmiistiir. Anneyle yeterince
saglam igsellestirebildigi bir iliski kuramamakta oldugu goézlemlenmektedir. Kardesine ve
agabeyinin saglarina yapilan vurgu o6fkeyi ve fiziksel giic arzusunu cagristirmaktadir.
Kardesine olan 6fkesinin yogun oldugu diistiniilmiistiir, baglarda babadan tek dayak yiyen

kisi oydu belki de bilin¢disinda bdyle sevildigini hissediyordu daha sonralari bu durum
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degismis kardes de baba tarafindan doviilmeye baslanmistir. Freud’un ‘Bir Cocuk
Doviilityor” adli makalesinde oldugu gibi doviilmek bilingdisinda “babam tarafindan
seviliyorum” da demektir. E.N’in baba tarafindan doviilerek aldigi ilgiyi ve sevgiyi
kardesine kaptirmaya baslamasi, ¢ocukta var olan agresyonu arttirdigi diisiintilmiistiir.
Freud ayn1 makalede s0yle devam etmistir; “Babanin diger kardesi doviiyor olmasi sdyle
bir alg1 yaratir. Baba oteki ¢ocugu sevmiyor, tek sevdigi benim". Aslinda bu da kardese
olan yogun kiskan¢ligi gosterir ve babaya olan agki temsil eder. Baba tarafindan doviilme
fantezisi hem kiz hem erkek icin babayla birlikte olma arzusunu temsil eder. Bu kadinsi
arzu libidinal babaya dairdir ve yogun bir kaygiya neden oldugu gibi siddetli bir
bastirmaya da maruz kalir (Abrevaya, 2011). E.N’in kaygilarinin bir diger sebebi de
bilingdisinda babaya duydugu ensestiiel arzularini siirekli bastirmak zorunda kalmasi
olarak disiiniilebilir. Resimde babayla kendisi arasina agabeyi c¢izereck araya birini
sokmasi, bir tarafiyla babayla yakin olmay1 arzuladigini bir tarafiyla da mesafeli olmak
istedigini diisiindiirtmiistiir. Evin insanlardan kii¢lik olmasi, kisilerin eve sigamayacagini

ve yeterince kapsanamayan bir ev oldugunu ¢agrigtirmistir.

Agac Ciz Resmi

Cok kalin olacak diyerek bir gdvde ¢izmis iistiine bir siire ne yapacaginm
diistinmiistiir. Agacin istiine iki dinazor ¢izerek birini acimasiz digerini ise aciyor diye
tarif etmistir. Ustiine jurassic park yazmistir. Bu agacin otoburlar igin bir aga¢ oldugunu
ifade ettikten sonra dinazorlarla ilgili konusmaya baglamis ve uzun siire dinazorlardan

bahsettigi gozlemlenmistir.

Cizdigi aga¢ resmine dinazorlar ¢izmesi, dis diinyayr tehdit olarak gordiigiinii
diistindiirtmiistiir. Kendini ve ayn1 zamanda dis diinyay1 da acimasiz buluyor olabilecegi
akla gelmistir. Yasina gore cizim becerilerinin diisiik bir seviyede oldugu, kuru, si1g ve
cansiz ve renksiz resimler oldugu disiiniilmistiir. E.N. ile bir diyalog siirdiirmenin ¢ok
zor oldugu ve bazi zamanlarda gergeklikten koptugu ve fantezi diinyasina kaydigi

gorilmiistiir.
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Anne Baba ve Cocuk Goriisme Seansi

Yapilan anne baba seansinda, anne babanin durgun ve sessiz oldugu
gbzlemlenmistir. Anne E.N’in kardesiyle ¢ok catistigin1 bazen kiigigiin dayak yedigini
ama kardesler arasinda bunlarin normal oldugunu ifade etmistir. Okulla ilgili herhangi bir
zorluk yasamadiklarini bazi dersleri daha c¢ok sevdigini bazilarin1 sevmedigini

paylasmistir.

Resme ¢izilen abisinin nasil bir 6nemi var diye soruldugunda ise “ Senede iki kez
gordiigii abisi neden oraya c¢izdigini anlayamadik.” diye bir cevap vermislerdir. Baba
E.N’ in bazen okulda arkadaslariyla itistigini ve kavga ettigini sOylemistir. Ayrica bir
arkadaginin E.N’e yalan séyledigini ifade etmistir. Bu durumla ilgili baba "Ben bir kere
okula gittim, arkadasinin yanlis davrandigini sdyledim o etkili oldu galiba sonra E.N’ in
ve arkadasinin davraniglart degisti.” demistir. Baba su an mevcut sikintinin asil

kardesinde oldugunu ve onun ¢ok agresif ve 6fkeli davrandigini dile getirmistir.

Anne, anneannene, E.NN ve kardesi gecen sene tatile Israil’e akraba ziyaretine
gitmis baba ise o sirada annesini gérmeye Afyon’ a gittigini dile getirmistir. Annesinin
hasta oldugunu E.N’ in bu durumu bilmedigini kisik bir sesle ifade etmistir. Seanslara
devam edemeyislerini baba is yogunluguna baglamis anne ise E.N’ in yas donemine goére
yaramazliklarint normal buldugunu ifade etmistir. Baba "Tekrar isi biraktim
calismiyorum" diye s6ze devam etmistir. E N o sirada" Ne baba isi mi biraktin?” diye
sagirarak sordugunda ise “Yok oglum evden calistyorum” diye cevap vermesi ¢ocuktan
bir takim seylerin gizlendigini diisindiirtmiistiir. E. N’ e seansin bittigi sOylendiginde en
baslardaki seanslarda oldugu gibi seans odasindan c¢ikamamis ve 5-10 dakika siireyi
uzatip her oyuncakla oynamaya c¢alisarak seanstan ¢ikmak istememistir. Babast E.N’ i
beklemis ve ¢ikmasi igin ‘Artik vaktimiz doldu baska gelecekler var’ diyerek ikna etmeye

calismistir. E.N' te "Buraya zirt pirt birileri geliyor" diye babay1 cevaplamistir.
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Anne ve Baba Goriismesi

Yapilan anne baba seansinda, aile resmine ¢izilen abinin lider konumunda oldugu,
herkes tarafindan 6rnek alinan biri oldugu baba tarafindan belirtilmistir. Daha sonra baba
“Benim sesim ¢ok yiiksek, benim gidip gelen bir 6fkem var, arada patliyorum. Bu yilizden
bu ¢ocuk boyle oldu, kendine giiveni ¢ok diisiik.” diye tarif etmistir. Eskiden boyle arada
bir patlatmak normaldi siz ne diisiiniiyorsunuz bilmiyorum ama biz de dayak yiyerek
bliytidiik. Abim beni bir kere diimdiiz etmisti, beni sigara i¢erken gordiigii i¢in .”diyerek
s0ze devam etmistir. Anne o sirada araya girerek “O farkli bir sey sen genel olarak ofkeli
ve sinirli bir babasin. Gegen giin de kardesi dayak yedi babadan. ”demistir. Baba soze
girerek “ Yapmamam gereken bir sey yaptim, kedi aldik eve. O. de sert davraniyor
kediye, en son kedinin kumuyla oynadigi i¢in ben de dayanamadim vurdum bir tane.
Aslinda orda iyi bir baba olmaya ¢aligmadim, 6fkemi tatmin ettim.” Baba sonra E.N’in
kafasinin farkli ¢alistigini bazen onu anlayamadigini ifade etmistir.” Mesela uzun bir yola
cikiyoruz 10 dakika sonra geldik mi diye sorabiliyor”. Anne o sirada bunun normal
oldugunu biraz sabirsiz bir ¢ocuk oldugu i¢in sordugunu ifade etmistir. Anne E.N ‘in
ozellikle kitap okumadigini, yaz1 yazamadigin1 bunlardan ¢ok cabuk sikildigini ifade
etmistir. Sorular1 atlayarak yaptigini, 6devleri yaptirirken oturamadigini hep hareket

halinde oldugunu ifade etmistir.

Yaptig1 resimlerin yasitlarina gore biraz daha diisiik bir seviyede oldugu
paylasildiginda ise anne simdiye kadar hi¢ resim yapmadigini, resim c¢izmeye ilgisi
olmadigimi sodylemistir. Baba da o sirada “benim de resme kabiliyetim hi¢ yoktur”
demistir. Beklenen resmin giizel olmasi degil daha biitiinliik i¢cinde en azindan viicudun

ve yiizlin olmasi gerektigi paylagilmistir.

Annenin resimde olmayis1 anne tarafindan su sekilde yorumlanmistir; “Anne
giicsiliz tabi o ylizden erkekleri ¢izdi. Bir de ben onu 6dev konusunda ¢ok zorluyorum.
Cok sik tekrar ettiriyorum bunaliyor olabilir. Yapmak istemedigi zamanlarda ona diyorum
ki “ Bagka tiirlii bir anne mi olayim, ilgisiz, okula gittigini onemsemeyen bir anne.
Istersen &yle de olabilirim. Ama 6devleri onla beraber yapmak ¢ok hosuma gidiyor

aslinda hi¢ sikilmiyorum” diye ifade etmistir. Ardindan E.N.” in okulda dikkatini
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vermekle ilgili zorluklar yasadigini 6zellikle derslerde oturamadigini ve Tiirk¢e okumalari

hi¢ yapmadigini ifade etmistir.

Baba E.N ’in bazi zamanlarda ¢ok duygusallastigini ifade etmistir. “Mesela
televizyonda beraber mag izliyoruz, karsi taraf kaybettigi icin aglayabiliyor”. Anne bu
donem “Dinazorlara kafayr taktigini, onlarin yok olmasina ¢ok iiziildiiglinii, meteorlar
dinazorlara carpip yok oldugu ic¢in agladigini.” ifade etmistir. Anne ve baba ayrica
E.N.’in 6zellikle baba kisa siire bile gozden kayboldugunda ¢ok kaygilandigini ve sik sik
babay1r sordugunu ifade etmistir. Anne gittii zaman bdyle bir kaygi veya aglama
yasamadigini ifade etmistir. Baba arabada onu yalniz birakmadigini, eger birakirsa bunun

dogru olup olmadigini sormustur.

Kardesle ilgili yasanan catismalar1 genelde kardesin baglattigini, E.N televizyon
izlerken oniine gegebiliyor. Sonra da birbirlerine vurmaya baslhiyorlar. Su an evde
anneanneyle beraber yasadiklarini, anneannenin O ’ye kars1 6zel bir diiskiinliigii oldugunu
ama E.N.’le cok ilgili olmadigini dile getirmislerdir. Anne E.N. ’le vakit ge¢irdigi zaman
kardesinin de kiskandigini dile getirmistir. E.N ’in anlammin Cerkez’ce goz bebegi,
gozin i¢inde demek oldugunu ifade etmistir. Kendisinin de Cerkez oldugunu Tiirk

olmadigini, Tiirkge’ y1 ilkdgretimde 6grendigini ifade etmistir.

Anne babaya dair: Bu seans bitiminde annenin tavirlari, ¢ocugu terk etmekle
ilgili olan tutumlar1 arastirmacida 6fke uyandirmistir. Anne babanin her sey yolunda gibi
tavirlar1 degismis yasadiklart zorluklardan bahsetmislerdir. Baba E.N ’in kusurlu
dogumuyla birlikte biiylik bir agresyon yasamistir. “Belki de bodyle dogacagma hig
dogmasaydi” gibi diisiinceleri i¢inden gecgirmis olabilecegi diigiiniilmiistiir. “Dovdiigiim
i¢in mi bdyle oldu” ciimlesinin altinda ben vuruyorum da bdyle mi oldu o yiizden mi kalp
hastas1 oldu diisiincelerinin olabilecegi varsayilabilir. “Ben dovdiim o yiizden bdyle oldu,
ne oldu bilmiyorum bu ¢ocuk bdyle oldu” climlesi suglulugu 6rten bir durumdur. Babay1
anlayabilmek i¢in babadaki kalp yarasi neye tekabiil ediyor bunu anlamanin &nemli
oldugu, babanin duruma dair agir bir sugluluk duygusu ¢ikabilecegi ama hentiz buna hazir
olmadig1 diisiiniilmiistiir. Babanin agresyonu ayni E.N.’in resimlerine ¢izdigi ‘Metal buz

seyin i¢ine girmek gibi’ arastirmacinin da zihinsel siire¢lerinde bir donma yaratmistir

91



akabinde vaka zihinde taginilamaz, diisiiniilemez hale gelmistir. Cok agresif kisilerin
agresyonuyla karsi tarafi korkuttugu bilinmektedir, babanin da psikoterapisti bu tarafiyla
korkuttugu fark edilmistir aslinda arkasinda agir bir su¢luluk duygusu yasadigi
diistiniilmiistiir. Arastirmaci sanki babanin da ruhsalliginda kaskati, dondurulmasi gereken

bir yer oldugunu, bu yeri saklayan da bir agresyonu oldugunu diistinmiistiir.

SUPERVIZYONLA YAPILAN GENEL DEGERLENDIRME

Bu vakada E.N, anne baba tarafindan kalp anomalisiyle dogan kusurlu bir ¢ocuk
olarak goriilmektedir, anne, baba bu durumu saglikli bir gocugun kaybu, bir narsistik yara
olarak yasamaktadir. Aslinda yasta olmasi gereken bir aile, bu durumu farkli tepkiler
vererek gostermektedir. Anne hastalikli, 6liimle burun buruna gelen ¢ocugunu kucagina
alamamis ve Oleceginden korkmustur ve baglanmayla ilgili zorluklar burada bas
gostermistir. Anne ¢ocuguna kaybetme korkusundan dolay1 yeterince yatirim yapamamis
ve gilivenli baglanma gerceklesememistir. Bebeklik doneminde ¢ocuklarini hayatta tutmak
icin yogun emek harcayip bakim veren annelerin bu durumun yarattifi aci verici
caresizlik ve sugluluk duygularina daha duyarli olduklari burada da annenin sikca
cocuguna yetemedigi kendini eksik hissettigi goriilmektedir. Annenin su an c¢ocukla
kurdugu iligkiye bakildiginda ise, anne ¢ocuguyla beraber 6dev yapmay1 sevdigini fakat
E.N sikilsa, bogulsa bile bunu devam ettirdigini dile getirmistir. Bu durumun annenin
kendi yetersizlik duygularini ¢ocugu yetersizlestirerek kapatmaya calistigini

diistindiirtmiistiir

Ciftci babaya sahip bir babanin yahudi kokenli bir anneyle evlenmesi, daha
anaerkil bir statiiye gegtigini gostermektedir. Babanin para kazaniyorken siddeti azaltmasi
kendi yetersizlikleriyle oldugunu cagristirmistir. Kendini daha giiclii ve yeterli gordiigii
zaman baba daha az siddet uygulamaya baslamistir. Babanin ¢ocugun dogumuyla birlikte
biiylik bir agresyon yasadigi diisiiniilmiistiir. Baba koruyan, kollayan baba olmaktansa
doven korkutan bir baba konumundadir. Baba 6fkeli bir kisilik yapisinda oldugunu tarif
ederek, acisini ve lzilintiisiinii agresyona basvurarak cikarmaya baslamistir. Babanin
ogluyla kurdugu iliskide sado mazosistik taraflar ortaya ¢ikmaktadir. Burada hastalikli

cocuga vurmak sadist¢e bir davranis bicimi olarak goriilebilir Cocugun bu durumu,
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babada agresyonu arttirarak c¢ocugu dovme pozisyonuna ge¢mistir. Baba g¢ocuguna
dokunamadigr i¢in doverek dokunmaya basladig1 diistiniilmiistiir. Sadist kisiler doverek
tokat atarak bundan zevk almaktadirlar. Babanin ¢ocukla iliskisi tuhaf bir iliski olarak
tanimlanabilir ama aslinda arka planda babanin ¢ocuga sahip ¢ikisi biraz da “babanin
dayag1” olarak diisiiniilebilir. E.N’i dovdiigi sonra dovdigli i¢in agir bir sucluluk
duydugu ve bundan dolay1 cezalandirilma istedigi goriilmektedir. Babanin ilk seanstan
itibaren goriismelerde “sOyleyin ne yapmaliyim, bu ¢ocuk hep benim yiliziimden oldu
boyle” soOylemleri sug¢lanmak ve ceza gormek gibi bir beklentisi oldugunu
diistindiirtmiistiir. Sanki psikoterapistin de ona ceza vermesini isteyen bir tavri oldugunu
disiindiirtmiistiir. Adeta cezasini g¢ektikten sonra rahatlayacagini diistinmekte oldugu
hissedilmistir. Bu durum da babanin ¢ocukla sadist, psikoterapistle mazosist bir iliski
kurdugunu diisiindiirtmiistiir. Babanin ¢ocugunu oksayarak severek dokunamadigini

ancak vurarak doverek dokunabildigi goriilmektedir.

Diger taraftan dayak yemenin arzulanmanin baska bir tiirii olarak diisiiniildiigiinde
ise, vurmanin tene degmesinden dolay1 oksanmaya benzer bir durum oldugu, sanki E.N'in
bilingdisinda babadan dayak yedik¢e varligini ve sevildigini hissettigi diisiiniilmiistiir.
Babanin dogumla birlikte ¢ocugunun gercek oliimiiyle karst karsiya geldigi ve kendini
baska erkeklere dovdiirtmeye calistigi, aslinda bir nevi kendini canlandirmaya galistigi
diistiniilmektedir. Babanin kendini dovdiirterek canli tutmaya calistifi ayni zamanda
cocugu da doverek canlandirmaya calistigi diisiinlilmiistiir. Sanki baba bilingdisinda
cocugunu doverek onu O6liimden koruyor, canlandiriyor, bu durum babanin ¢ocugunu

kaybetmekle ilgili yogun caresizlik duygularinin disavurum sekli olarak diisiintilebilir.

Bu vakadaki yas siirecine bakildiginda ise Kalbi delik bir ¢ocukla ilgili yogun bir
yas duygusu yasamak i¢in ebeveynin daha narsisistik yapilara sahip olabilecegi
diistiniilmiistiir. Ideal kendi uzantilarmi yaratma diislemindeki ebeveyn, hasarli ve kalbi
delik bir ¢ocuk diinyaya getirmistir. Delik; bosluk ve degersizlik imgelerini harekete
geciren bir imge olarak diisiiniiliirse burada ebeveynlerin ideal diiglem kayb1 yasadigi ve
ideal benligin uzantisinin kaybinin yasimi tutmaya bagladigr diisiiniilmektedir. Anne
babanin kendilerini yetersiz, giigsiiz, hasarli gibi gordiikleri diisiiniilmiis ve bir kayip

yasadiklar1 bu kaybin da ideal ¢ocuk kaybi oldugu diisiiniilmiistiir. Kendi cocuklarina
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baktiklarinda hep o ideal ¢ocugun yoklugunu fark edecekleri diisiiniilmiistiir. Cocugun
kalbindeki delik ameliyatla diizelse, iyilesse bile, sirf bu olaymn olmus olmasi bile o
bosluk duygularini canlandirmis olabileceginden, o boslugun higbir ameliyatla
kapanamayacak hale geldigi diisiiniilmiistiir. Baska uzmanlarin ¢ocugun bakimiyla ilgili
olarak devreye girmesi, anne babanin yapamadigini bagka anne babalarin devreye girerek
yapmasi, anne ve babanin yasadigi yetersizlik duygularini daha da per¢inlemis oldugunu
distindiirtmiistiir. Sembolik olarak kalbi delik demek, kalp i¢inde bosluk, kalp i¢i 6liim
gibi disiiniildiigiinde ise ebeveynlerin basindan beri yar1 6lii bir ¢ocuk diinyaya getirmis
olduklar1 varsayilabilir. Belki de anne baba, ¢ocuklarina her baktiklarinda hem yasami
hem &liimii goriiyor olabilir. Kalp yasamin attig1 yer ve orasi delik, 6liim olabilecek gibi
bir durum ayrica sadece ¢ocugun mu kalbi delik? Baska kimin kalbi delik olabilir,

babanin kalbi olabilir mi? Kimde kalp acis1 ve yarasi var? Ailede kimin ruhu delik?..

E.N anne baba tarafindan, kusurlu goriilen bir cocuk oldugundan dolay1r anne
babasiyla yeterince doyum veren bir iliski yasayamadigi ve eksik hissettirildigi
distiniilmiistir. Bundan dolay1r ¢ocugun bedensel meselelerinin ¢ok yogun oldugu,
bedenini bir biitiin olarak goremedigi ve Kendisini bir tarafiyla eksik hissettigi
diisiiniilmektedir. Psikoterapi seanslarinda yapisma ve dokunma ihtiyaci i¢inde oldugu
gozlemlenmistir. Yapisarak hem var olmaya ¢alismakta hem de sanki anneyle
yasayamadig1 o biitiin olma arzusunu tamamlamaya calistigi disiiniilmiistiir. Bir taraftan
da tensel temas ihtiyaci, tatmin olmamis arzular1 ifade etmektedir. Seanslarda
psikoterapistle fazla yakin olma istegi adeta icine girecek kadar yakinlagsma istegi sanki

yeterince goriilmedigini ve kucaklanmadigini diisiindiirtmiistiir.

E.N’in kardesiyle ve arkadaslariyla genelde agresyon iizerinden iletisim kurdugu
ve onlara siddet gosterdigi bilinmektedir. E. N’ in kardesine ve arkadaslarina vurarak
babayla yani saldirganla 6zdeslestigi diisiiniilmekte ve 6fkesini bu sekilde disa vurdugu
anlagilmaktadir. Annenin zaman zaman sanki 6zellikle kardesinin canini acitmak istiyor
sOylemlerinden yola ¢ikarak babanin sadist tarafiyla da 6zdesim kurmus olabilecegi
diistintilmiistiir. E.N 6dipal donemde de anne babay1 kardese kaptirdigi icin kardese karsi

6fkesinin yogun olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica kardes anneannenin goz bebegidir. Bu
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da kardes kiskangligini arttiran bir durumdur. E.N in kaygi ve 6fkesinin hala devam ettigi

gorilmistir.

Anne babanin seanslarda bazi seyleri ilk defa duyduklarini ifade etmeleri, yalniz
bir aile oldugunu ve duygulariyla ilgili hi¢ konusmadiklarint ve duygusal paylasimlarinin
olmadigint disiindiirtmiistiir. Cocugun ameliyatinin bir sir gibi gizleniyor olmasi da
inkarla ilgili bir durumu diisiindiirtmiistiir. Ameliyat disinda da bir takim olaylar ¢cocuktan
gizlenmektedir. Babanin ise gitmedigi veya annesini ziyarete gidiyor olmasi gibi. Bu da

ailenin sirlarla dolu oldugunu diisiindiirtmiistiir.

3.TARTISMA

Literatiir taramalart agirhikli  olarak psikanalitik kuram okumalarindan
olugmaktadir. Bu arastirmada ¢alisilan vakalarin Oidipalden latans doneme kadar devam
etmesi, o doneme ait problemlerin sadece gelisimsel problemler olmadigi, yasanan
zorluklarin ruhsal siireglerle ve Odipal donemde ¢dziilmemis problemlerin latans
donemine yansimasiyla ilgili oldugunu diisiindiirtmiistiir. Odipal dénemdeki anne baba
cocuk iligkisi incelenmis, 6zellikle babayla sagliklt 6zdesim kuramayan ¢ocuklarin ruhsal
olarak ne tiir zorluklar yasadigi anlasilmaya calisilmistir. Babalarin kendi ebeveynleriyle
kurduklar1 iligki g6z onilinde bulundurularak g¢ocuklariyla nasil bir iliski kurduklar
anlamlandirilmaya calisilmig, o6zellikle babalik islevinin c¢ocuklar iizerindeki etkisi
gozlemlenmeye calisilmistir. Bu ¢ergevede cocugun ruhsal gelisiminin ve yasadigi
zorluklarin  psikanalitik kuram c¢ercevesinde daha derinlemesine incelenip

anlamlandirilmas1 uygun bulunmustur.

Bu arastirmada annelerin babalarla nasil iliski kurdugu da gozlemlenmis ve
annelerin algisindan baba figiirii anlasilmaya calisilmistir. Winnicott’a gore bebek ve
annesel bakim bir biitiin olusturur ve bebegin gelisimi i¢in zorunlu olan annenin
destekleyici ¢evreyi saglamasidir. “Yeterince 1yi annelik” kavrami bu goriiste 6nemli bir
yer tutmaktadir. Winnicott''n bu kavrami, babalar1 da kapsamaktadir ancak c¢ocuga

yonelik tim bakima annesel demek gerekir. Babasal terimi ise anneselden biraz daha
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sonra gelir. Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde babanin rolii, anneye birincil annelik
mesguliyeti i¢cindeyken, destek olmaktir (Diiggor, 2007). E.N, E ve anneleri bu baglamda
diisiintildiiginde esleri tarafindan yalniz birakildigi ve fazla destek alamadiklari

gorilmektedir.

Babanin kapsayiciligini Winnicott soyle agiklar; Baba sadece annenin yetersiz
kaldig1 durumlarda onu ikame etmekle kalmaz, anne-bebek iliskisindeki bagi disaridan
gelecek miidahalelere karsi korur. Annenin dis diinyadaki kimi sorumluluklarini
iistlenerek annenin bu ilk bagla hasir nesirken disartya donmesini, bebeginden ayrilmasini

engeller.

E.N. vakasinda ise, anne ve babanin dogumda bir hastalik siirecine tanik olduklari
ve babanin dogumla beraber agresyonun arttigi gozlemlenmistir. Aile bu konuda detayl
bir bilgi paylasmadig1 icin babanin tepkileri g6z 6niinde bulundurularak bakim siirecine
dair fazla bir katkisi olmadigi varsayiminda bulunulabilir. E.N.” in annesi, esini hep
cocuguna kotii davranan biri olarak tanimlamaktadir. Her firsatta esini EN’ ye karsi
kotillemekte ve yetersizlestirmekte oldugu gozlemlenmistir. Annenin ifadesine gore
hamilelik donemi sikintisiz gegmis dogumla beraber zorluklar ortaya ¢ikmistir. Hastalikl
bir ¢ocugun dogumuyla anne ve baba da bir narsistik yaralanma oldugu diistiniilmiistiir.
Babanin ¢ocugunun kalp anomalisiyle dogmus olmasma tepki olarak minibiisgiilerle
tartismas1 bir disa vurum sekli gibi diislinlilmiistiir. Babanin sanki kendisinden eksik
kusurlu bir sey ¢ikmis olmasii kabullenemedigi, bu durumun onda narsistik bir yara
actig disiiniilmistiir. Bu durumu gérmezden geldigi diisiintildiiglinden ve kendine ait bir
durum degilmis gibi yasamasindan yola ¢ikilarak boyle bir varsayimda bulunulmustur.
Baba bu durumu kabullenememis, cocugun kalp anomalisiyle kendisinde actig1 narsistik
yaralanmayi, ¢cocugu onu yaralayacak sekilde vurarak yansitma yaptig diistintilmiistiir.
Kapsayicilik islevi kisinin kendi ihtiyaglarindan baska birine yonelme gerektirir. Burada
babanin kendi ihtiyaclarinin 6n planda oldugu ve kapsayicilik iglevinin yetersiz oldugu
diistiniilmektedir. Anne ise dogumla beraber yetersizlik duygulariyla bogustugunu ifade
etmistir. Cocuguna dokunamayarak, her dokundugunda ona bir sey olacagini diisiinerek
bliylitmiistiir. Bu da anneyle ¢ocugun giivenli bir bag kuramadigini diisiindiirtmiistiir.

Annenin de babanin da hamilelik donemine ait bilgi aktarimindaki eksikligi aragtirmaci
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tarafindan, kolaylikla o doneme gerilemeyen ancak giincelde kalabilen, derin bilgiye
kapali ancak giindeme ait problemleri aktarabilen ebeveynler olarak yorumlanmistir.
Burada anne ile baba tarafindan yeterince sahiplenilemeyen bir ¢ocuk goriilmekte oldugu

diistiniilmektedir.

E ’nin annesi hamilelik doneminde E’yi istemedigini dile getirmis, esiyle
tartismali ve sikintili bir hamilelik gegirdigini ifade etmistir. Esinin ona destek
olmadigini, yalniz kaldigini ifade etmistir. E’nin babasinin esasinda ¢ok ciddi yakinlasma
zorluklar1 oldugu ancak bu durumu maddiyat ve is yogunlugu sebeplerini gostererek
annenin ve ¢ocuklarimin fazla yaninda olmadig1 ve c¢ocuklarla yapacagi paylasimlardan
uzak durdugu diisiiniilmistiir. E’nin annesinin hamilelik déneminde bu kadar yalniz
birakilmasi, babanin sadece kendi ihtiyaclarini dnemsiyor gibi davranmasi annenin baba
tarafindan yeterince kapsanamadigini diistindiirtmiistiir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 anne
ve ¢ocugun baba tarafindan yeterince diisliniilmedigi, dnemsenmedigi diisiiniilmistiir.
Babanin ge¢mis yasamina bakildiginda ise daha oOnceden belirtildigi gibi travmatik
kayiplarinin olmasi ayrica E’nin ‘ikame ¢ocuk’ olarak diinyaya gelmis olma ihtimaliyle
birlikte kendi ailesini yeterince kapsayamiyor olabilecegini akla getirmistir. Annenin de
baslangigtan itibaren ‘istenmeyen ¢ocuk’ olarak E’yi gostermesi ise ¢ocugunu yeterince
istemedigini, yatinim  yapmadigmi ve giivenli  baglanmanin  olusmadigini

diistindiirtmiistiir.

Bu arastirmada yeterince 1yi babalik islevini i¢sellestiremeyen ¢ocuklarin 6dipal
donemde 6zdesim kurmalariyla ilgili zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin bu
stirecte karsilarinda yeterince saglam ebeveyn figiirii bulamadiklarindan dolayr ddipal
meselelerin ¢dziilemedigi diisiiniilmiistiir. Odipus karmasasi Britton tarafindan sdyle
aciklanir. “Cocugun bir ebeveyn ic¢in digeri ile rekabeti devam eder ve cocugun
ebeveynlerin arasindaki cinsel iliskinin gercekligini kabul ederek ebeveynine karsi
besledigi cinsel taleplerinden vazge¢cmesiyle ¢oziimlenir” der. (s.85). Ebeveynin birbiriyle
iligkisinin ¢ocuk tarafindan kabulii, ruhsal diinyasin1 birlestirir, iki ebeveyniyle paylastig
ve ¢esitli nesne iligkilerinin barinabildigi bir diinya ile sinirlar. Ebeveyni birlestiren bagin

taninmas1 sonucunda Odipus iiggeninin kapanmasi i¢ diinyaya kisitlayict bir sinir
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getirmektedir. Odipusun erken asamasinda zorluklar ¢iktiginda, igsellestirilen iki ebeveyn

arasindaki bag zarar gormiis olur.

E vakasinda ise babanin biiyliklenmeci ve narsist tutumlari ¢ocugu yaralamakta
aynt zamanda yetersiz ve degersiz hissettirmekte oldugu diislinlilmektedir. Babanin
cocuga rekabet etme firsati vermeyerek Oniinii kesmekte ve onu engellenmis
hissettirmekte oldugu diisiiniilmektedir. E’nin giiclii yanlarin1 ortaya c¢ikartmaktansa
ablanin giiclii yanlarn sik¢a giindeme gelmekte ve E siirekli yetersiz birakilmaktadir. Baba
cocugunun yaninda ya kendini ya da ablayr 6vmekte ve E’yi yetersiz birakmaktadir.
Baba seanslarda ablanin resimlerini dverek bu davranisi gostermistir. Baba kendisini
yenilmez, yikilmaz biri olarak goérmektedir ve E’nin duygularini 6nemsememektedir.
Kardesin siirekli 6n planda olusu ve takdir ediliyor olusu E’ nin 6dipal donem i¢inde hem
anneyi hem babay1 ablaya kaptirdig1 gibi bir izlenim vermektedir. E’ ye bu agilardan
bakildiginda, odipal donemde rekabet edebilecek saglikli bir figlir bulamadigi
disiiniilmiistiir. E okulda arkadaslariyla rekabete giremeyen, 6zellikle birinci olmak
konusunda hassasiyeti olan, kaygili bir ¢ocuktur. E’nin i¢sel olarak yasadigi bu zorlugu
diirtlisel olarak yani eyleme dokerek disa vurdugu diisiiniilmiistiir. Cok gii¢lii yenilmeyen

bir baba figiirii i¢sellestirildigi i¢in bu zorluklarin tetiklendigi diisiiniilmiistiir.

E.N vakasinda ise doven bir baba goriilmektedir. Doven baba da ¢ocugu hem
fiziksel hem ruhsal olarak yaralamakta ayni zamanda degersiz bir benlik algist
olusturmaktadir. Dd&ven baba c¢ocugu doverek kastrasyon endisesi yaratmakta,
sindirmekte ve ¢ocuk iizerinde orantisiz bir gli¢ kullanmaktadir. E. N kusurlu, hastalikli
cocuk olarak diinyaya gelmis ve ddipal donem iginde babayla rekabete girememis aksine
cok giiclii goriinen doven bir babayla karsilagsmistir. Kardesi yiizinden de sik sik dayak
yiyor olusu, kardesine vurulmuyor olusu, kardesin daha ¢ok sevilen biri oldugunu ve
onunla da rekabete giremedigini diisiindiirtmiistiir. Bu durum da hem anneyi hem babay1
odipal donem i¢inde kardese kaptirmis gibi bir izlenim vermektedir. Var olan bu durum
da E.N ’in rekabet¢i tutumunu, kaygisini ve Ofkesini arttiran temel sebepler iginde
diisiiniilebilir. E.N’ in durumunda cezalandiric1 bir baba figiirii ve kapsayamayan bir anne
figiirii goriilmektedir. Diirtiilerini engelleyemeyen bir baba figiirii ¢ocuk tarafindan

i¢sellestirilmektedir. Bu durum da c¢ocugun kendi diirtiilerini engellemesini
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zorlagtirmaktadir. Bu vakada E.N babayr model alarak, okulda arkadaglarina, evde
kardesine vurmaya baslayarak 6fkesini disa vurma egilimi gostermektedir. Bu vakada ise
E.N tarafindan igsellestirilen, 6zdesim kurulan nesne diirtiilerini kontrol edemeyen bir
babadir bu durum da E.N’ in O6dipal meselelerle ilgili ilerde zorluk yasayacagini

distindlirtmiistiir.

Anne Freud, topluma uyum sorunlarini, Cocukta Normallik ve Patoloji adh
eserinde, her cocugun gelisimsel olarak ddipal donemden gectigini, baz1 ¢ocuklar i¢in bu
stirecin uzadigini, bu dénemde takili kaldigini1 ve orada yasanan ¢atigmalar1 ¢ozemedigini
ve bu durumun da uyum sorunlarina yol acacagindan bahseder. A. Freud kiiciik
cocuklarda  toplum  tarafindan hos  karsilanamayan, patolojik  goriiniimler
gbzlenebildiginden bahseder. Aslinda bu durum, anal sadistik evrenin yol agtig1 inatcilik,
yikicilik hosnutsuzluk gibi duygulanimlarinin bosalimidir. Bu yikicilik fallik evrenin
catismalar1 ile de birlesince daha endise verici goziikebilir. Ancak ¢ocuk fallik donemi
gecip gizlilik doneminde geldiginde, gelisimin seyrinde diirtii yogunlugu ve icsel
catigmalar azalir ve bu sorunlar da kendiliginden kaybolur. Gelisimin ilerlemesinde
herhangi bir duraksama veya gecikme oldugunda ise ¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmekte
zorlanir ve bu yiizden uyumsuz, yikicit davraniglar ileriki yaslara sarkabilir (A. Freud,
1965). Bu yikici davraniglar hem E de hem de E.N de goriilmektedir. E.N ve N o6zellikle
jengalart yikma oyununu oynamaktan ¢ok hoslanmakta ve ikisi de paralel olarak jengay1
sadece yikmaktan hoslandiklarini dile getirmislerdir. E’nin yikici davraniglar1 kendine
yonelmis o6fke patlamalar1 yasayarak kendine zarar verdigi goriilmekteydi. Siirecin
sonlarina dogru E de kendini ¢imdikleme davranislar1 goriilmeye baslanmistir. E N ise
yikicili8y, inatlagarak ve kari tarafi bezdirerek disa vurmaktaydi. Zaman zaman okuldaki
arkadaslartyla da davranig problemleri yasadigi, arkadaslarina vurdugu belirtilmekteydi.
EN’ in yikiciligi ve oOfkesi kardese de yonelmekte, kardes kiskancligiyla beraber

kardesine de vurma davraniglari oldugu s6ylenmistir.

Bu siirecin takibinin uzun donemli yapilmasiyla bu c¢ocuklarin didipal
catismalarini ¢6zemedikleri ve uyum problemlerinin latans doneme denk gelen ilkdgretim
donemine sarktif1 goriilmiistiir. Odipalde ¢ocuk ve baba arasinda baglar ¢ok 1iyi

kurulamamaigsa ve saglam bir 6zdesim nesnesi bulamamaigsa latans donemine gecen cocuk
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siiblimasyonda zorlanabilir. Odipal dénemde yeterince iyi bir baba figiiru varsa gocuk
0zdesleme yasayabilir. Eger babayla saglam bir 6zdeslesme kurulamadiysa latans (gizil)
donemde sorunlar goriilebilmektedir. Bu sorunlar latans doneminde ¢ocugun siiblime
etmesiyle ilgili bir zorluk olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk, babay1 yeterince
icsellestiremedigi igin bir eksiklik yasamakta ve baska seylere yatirim yapmakla ilgili
zorluk yasamaya baglamaktadir. Derslere, arkadaglara, hobilere yatirim yapmakla ilgili

zorluklar ortaya ¢ikmaktadir.

E vakasinda ise ilkogretimde dikkat sorunlarinin ortaya ciktigi aile tarafindan
iletilmistir. Ders performansina yansiyan bir durum iletilmemekte daha ¢ok yerinde
duramadig, kipirtili oldugu, esyalarimi kaybettigi ve unutkanlikla ilgili geri bildirimler
aile tarafindan verilmistir. E’nin 6dipal donemde babayla saglikl1 bir 6zdesim kuramadig:
daha ¢ok babanin kusaklararasi aktarilan agresyonuyla 6zdesim kurdugu goriilmektedir.
Latansa sarkan zorluklarin baginda bastirilmasi gereken agresyonu yeterince
bastiramadigi ve bundan dolay: iliskilerinde zorluklar yasadigi diistiniilmiistiir. E’nin
dikkat problemlerinin ortaya ¢ikmasinda, zihninin kendi i¢ meseleleriyle mesgul oldugu
diistiniilmiistiir. Bu meselelerin onu kaygilandirdig1 ve dikkatini vermekle ilgili zorluklar
yasattig1 distintilmistiir. E.N 'Iin ise E’yle benzer bir durum yasadigi 6dipal dénemde
saglikli bir baba figiliriiyle 6zdesim kuramadigi goriilmektedir. E.N' in yeterince iyi
babalik islevini igsellestiremedigi daha c¢ok diirtiilerini kontrol edemeyen babayi
igsellestirildigi, bunun sonucunda bir nevi diirtiilerini kontrol edemeyen ogul haline
geldigi gozlemlenmistir. E.N latans donemine girdiginde ise okula yatirim yapmakla ilgili
zorluklar goriildiigii gozlemlenmistir. Bu durum okulda uyum problemleri, kurallara
uyma, derse konsantre olmakla ilgili zorluk ve smf i¢i davranis problemleri olarak
kendini gostermistir. E.N. ayrica okuma - yazma ve derste sinifta oturmakla ilgili zorluk

yasamaktadir.

Bu arastirmada annelerin ¢ocuklariyla olan iligkisi incelenmistir. Bu baglamda
Winnicott anneye gonderme yapmaktadir. Yikici davraniglar gosteren ¢ocuklar sabit bir
cevresel ortam aramaktadir. Bu nedenle, cocuklar ¢evresindekileri harekete gecirmeye
calismaktadirlar. Aslinda bir ¢ergeve, sinir, ¢evrelenme ihtiyaglar1 vardir. Winnicott

cevrelemeyi annenin kollarma benzetir ve sOyle bir siralamaya gider: Cocugu oOnce
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annenin bedeni, kollar1 g¢evreler; sonra, ebeveyn iliskileri, ev, yakin akrabalar, okul,
toplum, polis ve yasalar. Eger bir ¢ocuk dnce ev i¢inde uyumsuz davraniglar sergiliyorsa,
yani anne babanin simirlar1 yeterli olamiyorsa, bu sonra dis ¢evreye (okul, arkadaslar

gibi), sonra polise ve yasalara da intikal edecektir (Winnicott, 1956).

Winicott” un da dedigi gibi bu arastirmadaki vakalarda da ev icinde anne
tarafindan yeterince kapsanamayan ¢ocugun okulda da arkadaslariyla iletisim kurmakla
ilgili zorluk yasadig1 goriilmektedir. E.N. ve E’nin annelerinin ¢ocuklarin1 yeterince
sakinlestiremedigi, ¢ocuklarinin 6fkesiyle nasil bas edeceklerini bilemedikleri bir tablo
goriilmektedir. Bu annelerde kapsayicilik ve sakinlestirme becerilerinin eksik oldugu
diisiiniilmektedir. E.’nin dogum siirecinde anne tarafindan istenmeyen bir ¢ocuk oldugu
belirtilmistir aslinda bu ¢ocuk dogmustur burada goriilen var olan bir arzunun reddidir.
E.N ‘in annesinde ise ¢ocugunun kusurlu, hastalikli dogumuyla bir narsistik yaralanma ve
kayip endigesi yasamis oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumunda baglanmaya ilgili
zorluklara yol actigi E.N’i her tuttugunda kaybedecegini diisiinmesinden varsayilabilir.
E.N’ in baglarda seanslarda 6fkesini bastirarak pasif agresif bir tutum izledigi daha
sonralar1 bu 6fkenin kardese yoneldigi goriilmektedir. E' in annesinde ise kapsayici
islevin eksik oldugu, E Ofkelenince alay ederek onu daha c¢ok kizdirdigi ve
sakinlestiremedigi goriilmektedir. Annenin E'yi hi¢ istemedigi halde Ingilizce kursuna
yazdirtyor olusu sanki kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda E'yi yonlendirmekte oldugunu ve
oglunun ihtiyaglarini onemsememekte oldugunu dislindiirmiistiir. Bu durumda ise
Otkenin ve yikiciligin kendine dondiigii bir durum, yasadigi 6fkeyle nasil bas edecegini
bilemeyen bir ¢ocuk goriilmektedir. Seanslarda 6fke disa vurulmus ve E karsisinda
Ofkesine tahammiil eden bir nesne gordiikce Ofkesiyle bas edebilecegi durumlari

kesfetmistir.

Freud (1925), erken dénemde annenin bedensel biitiinliigiin olusumunda ne denli
vazgecilmez yere sahipse, bu donemde olusan baba imgesinin de dis diinyanin
tehlikelerine kars1 varliksal biitiinliiglin siirdiiriilmesi i¢in o denli énemli bir yere sahip
oldugunu dile getirmistir. Sembolik isleviyle baba c¢ocugun anneyle olan boliinmiis
deneyimlerinin bir ambaridir; bu ambar bebegin kotii nesneyi disariya yansitmasini ve

tutulmasini saglar. Pratik isleyiste ise anneye yardim ederek annenin bakim verebilme
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ambarinin bosalmasini engeller; babanin varlig1 ve ¢ocugun dis diinyaya yansittigi iyi ve
kotii emanetleri tutabilmesiyle ¢ocugun igsel iyi deneyimlerini korumasini ve yok olma

kaygisindan arinmasini saglar (Balkan, 2011).

Bu baglamda vakalar incelendigine ise E.N ve E’de preodipal doneme ait
varolugsal kaygilar oldugu disiiniilmektedir. E.ZN’ in dogum hikadyesine bakildiginda
bebekken narkoz aldigi 6grenilmistir. Bu durum derin uykudan uyanis, bir dirilme gibi
diistintilebilir. Narkozdan uyanmak yetiskinlerde bile sersemlik yarattigi diistiniiliirken bir
bebegin bu konumda cabucak iyilesebilmesinin hayata tutunma arzusuyla ilgili oldugu
akla gelmistir. E.N, 6lim kalim arasinda var olan bir bebektir, bu sebepten birilerine
tutunmak icin de yapisma davranislart oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda, hayata
tutunmaya c¢alisan bir ¢ocuktur. E.N 'in kusurlu dogumuyla anneyle fiizyonel iliskiyi
saglikli yasayamamis olmas1 ayrica baba tarafindan yeterince sahiplenilmemis olmasinin
var olmaya dair kaygilarmi arttirdigr diigiiniilmiistiir. Anneyle biitiinlikli bir iliski
yasayamamis olmast E.N ’in kendi beden biitiinliigiine dair zorluklar ayrica anneden
ayrigsmayla ilgili zorluklar1 ortaya ¢ikarmistir. E.N’ in nesli tilkkenmis dinazorlara ¢ok
iziilmesi sanki kendi yok olma kaygisim1 c¢agristirmaktadir. Ayrica anne babay1
kaybetmekle ilgili kaygilarini yogun yasiyor olusu anne babanin yatirimsizligini ve
nesneyi kaybetmeye dair kaygilarinin yogun oldugunu akla getirmistir. E.N. ayn1 annenin
onu kaybetme endisesine paralel olarak kendi de anneyi ve babay:1 kaybetme endisesini

yasamaktadir.

E ise istenmeyen bir ¢ocuk olarak diinyaya gelmis ve sik¢a “Keske annemin
karnina geri donsem, ¢ok sanssiz bir ¢ocugum, sokak ¢ocugu benim yerimi alabilir mi”
gibi ifadeler kullanmaktadir. Burada da benzer olarak goriilen bir varolugsal kaygi oldugu,
E’nin tekrar annenin karnina donme istegi arastirmaci tarafindan oradan hi¢ ¢ikmama gibi
depresif durumlari ¢agristirmistir. Sokak ¢cocugun kendi yerini almasindan korkuyor olusu
da evin i¢inde kendini giivende hissetmedigi ve terk edilme korkularinin yogun oldugunu
diistindiirtmiistiir. E kendi 6fkesinin yatistirilamadigi bir evde biiylimiistiir. E de kendine
yonelik cezalandiric1 bir 6fke oldugu disiiniilmektedir, etrafa zarar vermektense
otkelendiginde kendi kendine zarar veren davranislar sergilemektedir. Su an kendini

uzun yiiriiylislerle sakinlestirmeye ¢alismakta ama bazi zamanlarda kendini ¢imdikleme
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gibi kendine yonelik cezalandirict davraniglar da goriilmektedir. E ayrica kaygilandigi
zamanlarda kendini sakinlestirmek i¢in preodipal doneme ait otistik bir savunma gibi

diisiinebilecegimiz sallanma davranisini gostermektedir.

Bu arastirmada, babalik fonksiyonlarinin baglanmayla ilgili nasil bir zorluk
yarattig1 aragtirllmistir. E-N ve E'nin babalarmin her birinin ge¢mislerinde nesne kaybi
gorilmektedir bu durumun da babalik fonksiyonlariyla ve baglanmayla ilgili bir zorluga
yol agtigr diisliniilmektedir. E.N’ in babasinin kendi babasiyla iliskisine bakildiginda
kiiglik yasta tek basina biiyiimesi gerektigi anne baba tarafindan ihmal edildigi, terk
edilmislik yasadigi ve kayip bir ¢cocuklugu oldugu goriilmektedir. Ayrica kendi saglikli
cocugunu da dogumda kaybetmis yerine kusurlu bir ¢cocukla karsilagarak narsistik bir yara
aldig1 diistintilmektedir. Bu aldig1 narsistik yarayla bas edemeyerek ¢ocuguna vurdugu ve
bu durumun E.N.'le olan baglanma siirecini etkiledigi goriilmistiir. E.N' in babasinin daha
eskiye dayanan bir kalp acisi olabilecegi aldig1 yarayla bu durumun tetiklendigi ve E.N' le

olan iligkisine yansidig1 goriilmektedir.

Daha onceden vaka degerlendirilmesinde belirtildigi gibi, E’ in babasimin ¢ok
onemsedigi sanki ebeveynin yerine gecen dayisini erken yasta kaybetmis olmasi ardindan
ilk esiyle erkek cocugunu dogalgaz zehirlenmesinde kaybetmis olmasi sonucunda bu
kayiplar travmatik kayiplar haline gelmistir. Bu durumun su an kendi ailesiyle ve
ozellikle ogluyla baglanma ve yakinlik kurma zorluguna yol ac¢ti1 goriilmektedir. Bir
erkek cocugunu kaybetmis olmasiyla beraber kendi ¢ocugunun da erkek olmasi, E ile
yakin bir iliski kurmasiyla ilgili olan zorlugunu daha da arttirmaktadir. Ust {iste yasadig
kayiplarin babada travmatik kayiplar haline gelmesi ayn1 zamanda yakinlastig1 kisileri
kaybettigini diisiinmesinden dolay1 su an da E’ye yeterince baglanamadigi ve E ile yakin,
sicak, samimi iligki kuramadigi distiniilmektedir. Her iki babada da nesne kaybi ve
gecmiste cozemedigi daha derin sorunlarinin oldugu distliniilmektedir. Bu durumun da
kendi ¢ocuklariyla kurduklar iliskiye yansidigi ve duygusal bag kurmakla ilgili zorluk

yarattig1 diisiiniilmektedir.

Her iki babanin da agresyonla bas edemedikleri diisliniilmiistiir. E vakasinda

kusaklararas1 gegen bir agresyondan bahsedilebilir. E'nin babasinin yasadigi dogalgaz
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patlamas1 ve trafik kazasinda kaybettigi yakinlarinin olmasinin agresyon igerikli olaylar
oldugu, kendisinde var olan agresyonu arttirdig1 diisiiniilmiistiir. Bu agresyonu ogluna
aktardig1 ve E’de Ofke patlamalar1 seklinde ¢iktigi goriilmektedir. E.N 'in babasinin ise
¢ocugunun dogumuyla birlikte agresyonunun arttig1 ve ¢ocugunu doverek bu agresyonu
yansittig1 goriilmektedir. E.N ise babayla yani saldirganla 6zdesim kurarak bu agresyonu
kardesine ve arkadaslarina yansittigi goriilmektedir. E.N ’in babasimnin bagkalarinin
sinirlarina giren, alanm1 kaplayan, ¢ok miidahaleci (intrusive) yapida bir ebeveyn oldugu
diisiiniilmektedir.. E.N kendi basina sorumluluk almakta zorlanan, bagkalarinin destegine
ihtiyag duyan bir ¢ocuktur E.N' in babasi ise herhangi bir problem oldugunda, E.N ile
dalga gecildiginde, okula giden ve problemi kendi yontemleriyle ¢6zmeye calisan bir
baba izlenimi vermektedir. E.N'in babasinin da benzer bir sekilde E'nin kendisini
arkadaslarina savunamadigi zamanlarda sakin kalamadigi ve ayni1 zamanda g¢ocugu
sakinlestiremedigi goriilmektedir. Bu durumun ise cocuklarin bagimsizlagsmasini ve

ayrigsmasini zorlagtiran bir etken oldugu diistintilmiistiir.

Bu aragtirmada babalarin kendi anneleriyle olan iliskisi de incelenmistir. Babalarin
kendi anneleriyle olan iligkisi diistiniildiigiinde kadins1 yaniyla barisik olan babalarin daha
annesel bir baba iglevi sergileyebildikleri, cocuklariyla daha sicak, samimi iligkiler
kurabildikleri kadinsi yaniyla barisik olmayanlarin ise daha uzak ve mesafeli iliskiler
kurduklart goriilmektedir. E.N’in babasinin ¢ocuguyla oyun oynayamadigi, mesafeli ve
uzak bir durus sergiledigi gozlemlenmistir.. Bu durumun da kendi annesiyle ilgili bir
zorlugu olabilecegini ve igsellestirdigi annesel bir baba islevinde eksiklik olabilecegini
akla getirmistir. E.N’in babasinin 12 yasinda evden ayrilmis olmasi ise aslinda anne baba
tarafindan terk edildigini, giivenli ve doyumlu bir iliski yasayamamis oldugunu
gostermektedir. E.N  ‘in  babasinin icindeki annesel islevin de yeterince
igsellestirilemedigi, bu yiizden E.N. ’le doyumlu bir iligki kurulamadig1 varsayilabilir.
E’nin babasinin daha ¢ok ¢ocugun seviyesine inebildigi ve oyun oynadiginda daha sicak
bir iletisim kurdugu gozlemlenmistir. Fakat E’in babasinin ge¢misten gelen kendi
meselelerini yeterince ¢ozememis oldugu icin gerekli isbirliginin saglanamadigi
diistiniilmiistiir. Babanin ge¢misten gelen travmatik kayiplar1 vardir. Ik olarak dayinin
kayb1 tiistiine eski esiyle ¢ocugunu dogalgaz zehirlenmesinde kaybetmis olmasi babanin

yakin iliski kurmasmi engelleyecek sekilde hasar birakmistir. Baba genelde seanslara
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diizenli katilm gostererek cocuguna bir diisiinme alan1 agmis fakat E yle daha fazla vakit
gecirmesi istendiginde isini gerek¢e gdstermistir. Bu yiizden E babasiyla yeterli yakinlig
kuramamis, psikoterapi seanslarinda bir araya gelisler bir yakinlagmaya ©On araci

olmustur.

Penot (2001),“Babalik islevselligi” adi altindaki sunumunda smirsiz ve
siddet gosteren genclerle giiniimiizde ¢ok sik karsilasildigini vurgulamistir. Penot, bu
durumu c¢ocugun ruhsal gelisimindeki babalik roliine vurgu yaparak agiklamaya
calismustir. Oncelikle, cocugun toplum kurallarina uyabilmesi icin anneye yaptigi
yatirimin babaya yonelmesinin gerekliliginden bahseder. Ama bunun i¢in belli kosullarin
olmasi gerektigini vurgular. Babanin ¢ocuk i¢in yeterince var olabilmesi ve ¢ekici olmast
bunun yaninda babaya da yaklasmasi kolay olmali baba iligki kurulabilir bir baba
olmalidir. Annenin de bu konumdaki gorevi ¢ocuga olan yatinmimi babayla
paylasabilmeli ve babaya yer ag¢malidir. Ayrica Penot, babalik islevini yerine
getirebilecek kisinin mutlaka baba olmasina gerek olmadigini, anne ile ¢ocuk arasina
girebilecek ligiincii kisinin de olabileceginden bahseder. Bu iiciincii kisi ayn1 ¢ocuktan
yapmasini bekledigimiz iizere narsistik timgiicliilikten vazge¢melidir. Yani ilk once
babanin kastrasyonu ve sinirliliklar1 kabullenmis olmasi gerekir, bu sekilde babanin
yasasi c¢ocuga gecer. Penot’un bu acgiklamasi sadece cocuklarin degil babalarin da
diirtiisellestigini, smir koymakla ilgili zorluk yasadigini ve yasak tanimadiklarini

gostermektedir.

Yapilan bu aragtirmada da burada anlatilana benzer bir durum goriilmektedir. E.N
rekabet edecegi bir baba figiiri bulamamuistir, ideallestirilen baba doven kizan bagiran bir
baba konumundadir. E.N’ in otoriteyle kurdugu iligskiye baktigimizda ise okulda sik uyar1
alan, arkadaslariyla iligki kurmakta zorlanan, okul kurallarina uymakla ilgili zorlugu olan
bir cocuk oldugu goriilmektedir. Okulda yasadigi zorluga aninda miidahale eden bir baba,
koruyucu, kollayic1 olmaktan ziyade tahammiilsiiz ve miidahaleci bir yapida olarak
degerlendirilebilir. E.N, arkadaglarmi itip kakmakta kardesine vurmaktadir. E.N’in
diirtiilerini engelleyen bir baba figiirii olmadigindan dolay1 kendisinin de diirtiilerini
engellemekle ilgili zorlugu oldugu diisliniilmiistiir. E’nin ise karsisindaki baba figiirii

stiperman kadar giiclii, yenilmez bir baba modelidir. E her seyin en iyisini ya babanin ya
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da ablanin yaptigimi diisiiniiyor ve kendisini yeterli hissettigi bir alan bulmakta
zorlanmaktaydi. E’nin arkadas iliskilerine bakildiginda, haksizliga ugradiginda kendini
fazla savunamayan onun yerine aglama davranisi gosteren, rekabete girmekte zorlanan,
kaybetmeye tahammiilii olmayan, kaybettigi zaman c¢ok hassaslasabilen bir ¢ocuk
izlenimi vermektedir. E’nin babasi, Odipal dénemde E’yi rekabet edecek bir alan
tanimadig1 i¢in ayrica siirekli abla yiicelttiginden dolayr E’nin babayla saglikli bir
0zdesim kuramadigr ve ablayla rekabete gecemedigi diisiiniilmiistiir. Okulda arkadas
iliskilerinde rekabete gecemedigi pasif, kendini savunamayan bir tutum sergiledigi

disiinilmiistir.

Odipal dénemde kardeslerle kurulan iliskiye bakildiginda ise iki ¢ocugun da diger
kardesin daha ¢ok sevildigini diisiindiigii goriilmektedir. E vakasinda ise abla siirekli
olarak baba tarafindan oviilmekte ve karsilastirilma yapilmaktadir. E’den sik sik ablanin
kendinden daha iyi ve 6nde olduguna dair ifadeler duyulmustur; ”N benden daha iyi resim
ciziyor, benden 6nce annemle konusuyor ”gibi... Dolayisiyla E de ddipal donemde ablayla
rekabet edememistir. E.N de ise kardes saglikli olan, doviilmeyen, anneannenin
gozbebegi olan kisi konumundadir. E.N’ in de kardesle olan kavgalarinda baba
tarafindan doviildiigii, duygularinin 6nemsenmedigi veya haksiz bir duruma diistiigii goz

oniinde bulundurulursa, E.N’ in de kardesiyle rekabete giremedigi anlagilmaktadir.

Minuchin ve arkadaglar1 yaptiklari bir calismada uyum sorunlari goriilen
cocuklarin genelde anneleriyle ¢ok yakin iligki kurduklarina ve babalarin da bu iliskinin
disinda kaldigina vurgu yapmislardir. Bu ¢ocuklarin giinliik hayati ve davranislarina
bakildiginda biitiin kontroliin anne tarafindan yapildigi, babalarin ¢ok uzak kaldig:
gorilmiistiir. Anneyle kurulan iligkiye bakildiginda ise setkat ve annesel bakim islevleri
yerine daha ¢ok karmasa ve oOtkeli bir iliski kuruldugu gézlemlenmistir. Bu calismaya
gore, anneler trafik polisi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin daha ¢ok davraniglarini
kontrol etmeye, yanlis davranisa odaklanarak, olmamasi gerekenleri vurgulayan bigimde
bir iliski kurulmaktadir. Aslinda g¢ocuklarina karsi daha iyi olan seyi anlatmak ve
yonlendirici ve destekleyici olmalar1 beklenmektedir. Annelerin bu durumla bas etmek

icin bu yontemi kullanmasi ve babalarin da bu iliskinin disinda kalmasi, ¢ocuklarin
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kurallar1 6grenme ve igsellestirmesini zorlastirdig1 ve duygusal olarak da yakin bir iligki

kurmalarini engellemekte oldugunu diisiindiirtmektedir (Minuschin ve ark, 1967).

Her iki vakada da annelerin ¢ocuklariyla baglanma zorlugu yasadigi
diistiniilmektedir. Yapilan bu calismada, E.XN’ in annesi dogumda, cocugunun kalp
anomalisi oldugunu 6grenmistir. Anne ¢ocuga bir sey olacak korkusuyla ona dokunmaya,
kucagima almaya korkmus, her agladiginda o&lecegini diisiinmistiir Her an onu
yitirebilecekmis gibi hissederek onu biiylitmistiir. Bu durumun annede narsistik bir yara
actigit ve baglanma zorluklarina doniistigli diisiniilmiistiir. Annenin su an cocukla
kurdugu iliskiye bakildiginda ise, anne gocuguyla beraber 6dev yapmay1 sevdigini fakat
E.N sikilsa, bogulsa bile bunu devam ettirdigini dile getirmistir. Bu durum da annenin
kendi yetersizlik duygularimi  ¢ocugu yetersizlestirerek kapatmaya calistigini
disiindiirtmiistiir. Kapsanma islevi kisinin kendisinden baska birine yonelmeyi
gerektirmektedir. Burada ise ¢ocugun bunalimini gérmeyen ve ilgilenmeyen bir anne
goriilmektedir. Cocugun sikintilarindansa kendisiyle mesgul gibi goriinmektedir.
Cocugun olumsuz taraflarini goren, destekleyici tutumlart sergilemeyen bir anneden

bahsedilebilir.

E’ in annesi ise ¢ocugu dogurmak istemedigini ifade etmis ama aslinda E’yi
dogurmus bebegi aldirmamustir. Ayrica, E hi¢ anne siitii alamamis bir ¢ocuktur. Yasanilan
bu siireclerin baglanmaya dair bir zorluga isaret etmekte oldugu diistiniilmiistiir. Cocugu
dogurarak kismi bir arzuya sahip olabilece§i ama annenin c¢ocugu reddettigi
diistiniilmiistiir. E’nin annesinin her firsatta ¢ocugu istemedigini ifade etmesi g¢ocuga
yeterince yatirim yapmadigini diisiindiirtmiis ayrica E’ in anneye dair “ilgisiz anne”
sOyleminin ¢ok carpict oldugu diisiiniilmiistiir. E’ in annesinin ¢ocuguyla kurdugu iliskiye
bakildiginda E.N’ in annesiyle benzer bir tutum goriilmektedir. Cocugu Ingilizce kursuna
yazdirmis, cocugun oraya gitmek istememesini, nefret ediyor olmasin1 dnemsememistir.
E’nin duygular1 6nemsenmemis, annenin ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak verilmis
bir karar oldugu diisiiniilmiistiir. E* yi kendi ihtiyaclarim1 tatmin edecek bir nesne gibi
gordiigl diisiiniilmiistiir. Anne, E’nin genel olarak olumsuz taraflarina odaklanan, olumlu

tarafin1 goremeyen, onunla oyun oynamayarak reddedici davranan ve destekleyici
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olamayan bir anne figiirii olarak goriilmektedir. E’ nin kendini hi¢ doymayan bir
Garfield’a benzetmesi anneden duygusal doyumu alamadigina dair diisiinceler

dogurmustur.
4.SONUC VE ONERILER

Bu boliimde hem kendi iginde psikoterapi siirecinin etkisi hem de psikoterapi
siirecindeki babalik islevi anlasilmaya calisilmistir. Babalarin ruhsal yapilarmin ve
gecmiste yasadigi kayiplarin su an c¢ocuklartyla kurduklari iligkilerine nasil yansidigi
incelenmistir. Ayrica babalik islevinin 6grenmeyle nasil iliskilendirilebilecegi hakkinda

degerlendirme yapilmaistir.

E.N’ in diizenli takibi 8 ay boyunca yapilabilmistir. EXN’ in ailesi daha sonra
psikoterapiye gelmeyi sonlandirmistir. E.N siireci biraktiginda ilkogretim birinci sinifa
devam ediyordu, diirtiiselligiyle ve dikkatiyle ilgili okulda ciddi zorluklar yasamaktaydi.
Ogretmen ve annenin de gdzlemleri géz dniinde bulundurularak Wisc-r testi uygulanmis
ama ailenin Wisc-r testinin sonucunu almaya gelmedigi goriilmiistiir. Aileye tekrar
ulagilabildiginde aradan bir sene ge¢mis ve tekrar degerlendirme seansi yapilmistir. Anne,
cocugunun her ¢ocuk kadar hareketli oldugunu o yiizden gelmeyi biraktiklarini ifade
etmis baba ise durumu kendi is yogunluguna baglamistir. EXN uzun bir aradan sonra
degerlendirildiginde seans i¢inde konuyu anlatirken farkli konulara girip ¢ok
dagilabildigi, kendini diizenleyemedigi, dikkatini siirdiirebilmekle ilgili ciddi zorluklar
yasadig1 gozlemlenmistir. E.N. psikoterapi siirecinde tekrardan degerlendirildiginde ise
varolugsal kaygilarinin yogun oldugu, bu kaygilarin anneyle yeterince iyi bag
kurulamamasiyla birlikte bebekken ameliyat olmasiyla tetiklendigi diisiiniilmektedir. E.N
bebekken narkoz alarak 6liim ve yasam arasinda savas vermis bir ¢ocuktur. Bebekken
bedenine c¢ok fazla miidahele olmustur.  Biitlin bunlarin yaninda yeterince 1iyi
i¢sellestirilemeyen anne baba figiiriiyle birlikte, E.N’in 6grenme siireclerinin etkilendigi
diigiiniilmistiir. Ailenin E.N’ in kusurlu dogumuyla beraber aldiklar1 yarayr hig
konusamamalari, saglikli ¢ocugun kaybinin yasini tutmakla ilgili zorluklari oldugunu
diistindiirtmiistiir. Kendilerine dair zorluklar1 konusamiyor oluslar1 psikoterapi siirecini

etkileyerek E.N ’in yeterince faydalanmasini da engellenmistir.
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E’nin ise diizenli takibi 1,5 sene boyunca yapilabilmistir. 1.5 sene boyunca E
genelde anne tarafindan oyun terapisine getirilmistir. Takip edilen siire¢ boyunca E’nin
Otke patlamalar1 azalmis, kaygisinin biraz azaldigi gozlemlenmis ayn1 zamanda igsel
onarima dair ufak adimlar goriilmeye baslanmistir. E’nin okulda yasadigi zorluklar,
dikkatini toplayamamasi, esyalarin1 unutmasi ve hareketli olmasi, anne ve babanin E’ye
yeterince yatirim yapmamasiyla ve sahip ¢ikmamasiyla baglantili oldugu diistiniilmiistir.
Dedenin oliimiiniin ardindan sanki ailede kapsayan birinin kaybinin eski kayiplari
hatirlattigit ve bu kayipla basa c¢ikilmakta zorlanildigi i¢in o doénemde psikoterapi
stirecinin anne tarafindan yarida kesildigi diisiiniilmistiir. Dedenin kaybiyla birlikte belki
de ayni1 dede gibi kapsayici islevlere sahip olan psikoterapistte kaybolmustur. Yasadigi
kayip sonucunda anne baslangicta sanki telafisini istemeyerek iyilesmeye dair bir siireg
olan psikoterapiyi birakmak istemistir. Annenin o donemde telafi istemeyisi, dedenin
kaybiyla birlikte psikoterapistin de kaybolmasini istemesi aslinda annenin kayba karsi
hassasiyetini diisiindiirmektedir. Belki de o donemde kapsayici islevleri nedeniyle dedeyi
cagristirabilecek olan psikoterapiste yakin olmak anneyi tedirgin hissettirmistir.
Psikoterapist ise bu durumun telafisinin olabilecegini diisiinerek annenin agresyonu
karsisinda saglam durabilmis ve kapsayici islevlerini kullanarak aileyi tekrardan
psikoterapiye davet etmistir. Ailenin tekrar psikoterapiye baslamasinin ise psikoterapistin
ailenin kaybma karg1 saglam durarak agresyonlarini tasiyabildigini gostermesiyle

gerceklestigi diisliniilmiistiir.

Psikoterapinin E vakasi lizerindeki etkisi incelendiginde, psikoterapist ¢cocuga hem
sahip c¢ikan annesel bir baba islevi hem de kapsayici bir anne islevi sunarak ¢ocuga
saglikli O6zdesim kurabilecegi bir alan sundugu distiniilmektedir. Sanki burada
psikoterapist annesel islevlere sahip olan dayinin yerini alarak, E’ye hem annesel bir baba
modeli hem de igsellestirebilecegi saglikli bir anne modelini sunabilmektedir. Psikoterapi
aracilifiyla cocuklarin ruhsalliginin gelistigi diistiniilmektedir, bu vakada ise E’nin
diizenli psikoterapiye gelmesiyle birlikte 6zellikle 6fkesiyle ilgili yasadigi zorluklarla
daha kolay bas edebildigi, babayla daha fazla oyun oynadiklar1 gézlemlenmistir. Aym
zamanda babanin her ¢cagrildiginda psikoterapiye geliyor olusu bu sayede E’yle daha fazla

vakit geciriyor olusunun E’nin kaygisini azalttigr gézlemlenmistir. Bu ¢aligmanin ayrica
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babay1 da kapsayan bir isleve sahip oldugu ayni1 zamanda babanin agresyonunu da tastyor
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Siire¢ ilerledikce baba agresyonuna tahammiil edebilen bir
psikoterapistle iliskisini siirdiirebilirse belki de yakinlik kurmayla ilgili zorluklarinin da

calisilabilir hale gelebilecegi diisiintilmiistiir.

Ogrenme gerceklerin kabuliiyle, tiim giicliiliikten cikip yetersizligin kabuliiyle
olabilecek bir durumdur. Bunun iginse ¢ocugun anneyle i¢ ice ge¢mis iliskiden ¢ikmasi
gerekmektedir. Burada baba islevindeki yetersizlikten bahsedilebilir. Odipaldan latansa
gecis doneminde babalariyla saglikli 6zdesim kuramayan ¢ocuklarin 6grenme zorluklar
yasadig1 goriilmektedir. Burada incelenen vakalardaki ¢ocuklarin siiblime etmekle ilgili
zorluklarmin oldugu ve bunun okula yatirim yapmakla ilgili zorluk olarak ortaya ¢iktig
diistiniilmektedir. E.N’ in okula yeterince yatirim yapamadigi derslerine odaklanmakla,
dikkatini siirdiirmekle ve okuma yazmayr O&grenmekle ilgili zorluklar yasadigi
bilinmektedir. Buradaki baba da problem durumunda ortaya c¢ikarak problemleri E.N
yerine ¢ozen veya E.N problem cikardiginda 6fkesini E.N den ¢ikaran bir goériiniim
cizmektedir. E.N i¢in yeterine var olamamis, var oldugu zamanlarda da onu doverek
sevmistir. E ise okulda dikkatini siirdiirmekle ilgili, dersin basina oturmak ve dersi
tamamlamakla ilgili zorluklar yasamaktadir. Aslinda burada E babayla iyi
igsellestirebildigi  bir iliski kurabilseydi bu siiblimasyonu derslere, hobilere
yatirabilecekti. E’nin babasi yeterli yakinligi gostermeyerek ve tiimgiiglii tutumlariyla
saglikli 6zdesim kurulmasini engellemektedir. Iki ¢ocugun da 6dipal dénemde saglikli

0zdesim kuramamasinin sonucu 6grenme problemlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Oyun terapisinin en 6nemli noktalarindan biri de aile ile diizenli olarak, belirli
araliklarla goriismelerin yapilmasidir. Bu arastirma ayda bir veya iki kere ya tiim aileyle
veya anne babayla olan goriismeleri icermistir. Yapilan bu goriismelerde, ailenin destek
duydugu alanlar giindeme gelmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocugun evde veya okulda gosterdigi
gelismeler lizerine goriismeler yapilmistir. Anne babayla bir araya gelinen bu
goriigmelerde oyun seanslari sirasinda ortaya ¢ikan belirli temalar {izerinden konusmalar
yapilmistir. Bu sekilde, ebeveynler psikoterapistin genel gozlemleri hakkinda bilgi sahibi
olmus ve ailenin kendi gozlemleriyle psikoterapistin gozlemleri arasindaki paralellikler

tizerinden yol alinmistir. Ailelerin bu goriismelere istikrarli katilimi, oyun terapisinin
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stirekliligini saglamis ve ebeveynler ile psikoterapist arasindaki is birliginin giiclenmesine
katk1 saglamistir. Ayn1 zamanda, ailenin tiim {iyelerinin bir arada gozlemlenebildigi bu
takip seanslar1 terapistin aile i¢i dinamikler ve iliski bi¢cimleri hakkinda daha fazla bilgi

edinmesini saglamistir.

Oyun terapisinin babalar ilizerindeki etkisi incelendiginde ise E’nin babasiyla
yapilan diizenli goriismeler sonrasinda babanin siirece dahil oldugu, E hakkinda bir
diisiinme alan1 yarattig1 ve bu durumun da E’nin i¢ diinyasin1 anlamasina yardimci oldugu
diistiniilmektedir. E’nin 6fke patlamalarinda, yapilan oyun seanslariyla, ailenin diizenli
katilimryla ve psikoterapistle kurulan giivenli iligskiyle bir azalma oldugu ve 6tkeyle bas
etme yollar1 buldugu gozlemlenmistir. E karsisinda ona tahammiil eden 6fkesi karsisinda
var olabilen sabit bir nesne bulunca Ofkesini doniistiirebilmeye basladigi yapilan
gozlemlenmistir. Oyun seanslarinda ilerledik¢e agresyonunu oyunlar iizerinden ifade
edebilen E, siireg ilerledikge psikoterapiste de 6fkelendigini ifade eden ciimleler kurmaya
baslamistir.  Ayrica, 6tke patlamalarinin sikliginin azaldigi da aile tarafindan dile

getirilmistir.

E.N, babay1 kaybetmeye dair yogun kaygilar tagidig1 i¢in oyun seanslarinda bu
durum, psikoterapiste yapisma, 6nemsenme ve gorilme ihtiyaci olarak ortaya ciktigi
diistiniilmiistiir. Ayn1 zamanda E.N seans odasindan ayrilmakla ilgili ciddi zorluklar
yasamaktadir. Penot (2001)’a gore ¢ocugun toplumsallasabilmesi i¢in anneye yaptigi
yatirimi1 babaya yoneltmesi gerekmektedir. Ancak bunun i¢in babanin yeterince cekici
olmast yani ¢ocuk icin var olabilmesi gereklidir. Ayni zamanda c¢ocugun babaya
yaklasabilmesi kolay olmalidir (akt, Ozen,2010). Bu vakada babanin ruhsal yapisi, ddvme
davranig1 ve ¢ocuguyla kurdugu giivensiz iligkiden dolay1r E.N’in babaya yaklagsmas1 ve
anneye yaptigl yatirimi babaya yoneltmesi zorlasmaktadir. Psikoterapistle giivenli iliski
kurulduktan sonra diizenli geldigi seanslarda bu durumla ilgili asama kat ettigi eskisi
kadar yakin olma ihtiyacinin olmadigt ama ayrliklara karst duyarli oldugu
diistiniilmiistiir. Bunun nedeninin de babayla ¢ocuk arasinda giivenli ve yakin bir iligki
kurulamayisindan kaynaklandigini diisiiniilmektedir. Psikoterapist oyun seanslarinda sinir
koyarak, kurallara uymasini ve diirtiilerini kontrol etmesini saglamaya ¢aligmistir. E.N’ de

bu alanlarda psikoterapiye devam ettigi donem boyunca ilerlemeler gézlemlenmistir. E.N
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’in ailesi kisa siirede psikoterapiyi biraktiklarindan dolayr ve E.N ’in uzun siire
psikoterapi almasi gereken bir ¢ocuk oldugu diisiiniildiigli i¢in en az gelisme E.N de

gorilebilmistir.

Burada babalarin da ruhsal yapilanmasi 6nemli bir nitelik kazanmaktadir. Babalik
islevini gerceklestirebilecek kisi, ayni cocuktan bekledigimiz gibi narsistik tim
gigcliiliikten vazgecmelidir. Eger baba kendisi sembolik olarak kastrasyonu ve
sinirliliklarint  kabullenmemisse c¢ocuguna yasasini aktaramaz (Penot, 2001; akt,
Ozen,2010) E’nin babasi bu baglamda incelendiginde narsistik tiim giigliiliikten
vazgecemeyen ve sinirliliklarini kabullenmemis bir baba figiirii izlenimi vermektedir.
Cocuguyla iligskisinde hep giicli konumda kalarak yenilgiyi zayiflik olarak
tanimlamaktadir. Kendi babasini da yendigini ve kendini ondan da giiclii hissettigini dile
getirerek kendini ¢ocugun oniinde tiim giiglii bir konuma getirdigi disiiniilmektedir. E ise
yeterince iyi baba figiiriinii igsellestiremeyerek tim giiclii bir baba figiirii karsisinda
kendini yetersiz hissetmektedir. E.N’ in babasi ise diirtiilerini, 6fkesini kontrol edemeyen,
déven yani smirliliklarimi kabul etmeyen diirtiisel bir baba figiiriinden bahsedilebilir.
Sinir1 olmayan bir baba figiirii E.N. tarafindan i¢sellestirildigi i¢in toplum kurallarina ve
yasaklara uymakta zorluk yasayan bir ¢ocuk haline geldigi diisiiniilmektedir. Okulda
uyum problemleri yasayan evde ise Ofkesini kardesinden c¢ikararak saldirgan babayla

6zdesim kurmus oldugu diisiiniilmektedir.

Smirgel’e gore (1975) “ Cocuk, annesiyle ilk donemlerindeki ikili iligki
bi¢iminden babanin isleviyle ¢ikamadiginda tiim giicliiliik diislemlerinden vazgecemez ve
ideal ben olarak kendini yerlestirdigi birincil narsizm donemine takili kalir” (s.111)
Ruhsal yapilanma boyle bir asamada takili kaldiginda, ¢ocugun olgunlasma ve
ozerklesme siireci sekteye ugrar. Bireysellesemeyen ¢ocugun, sosyallesme zamani geldigi
benliginde kendisi dis diinyaya kars1 savunmasiz kalacaktir (akt Ozen, 2011). Daha 6nce
yukarida belirtildigi gibi, E'nin annesiyle ilk donemlerindeki ikili iligki bi¢imini saglikli
yasayamadigr bu donemden babanin isleviyle ¢ikamadigi ve ruhsal yapilanmanin bu
asamada takili kaldig1 goriilmektedir. Bu durumun ise E'nin bireysellesme ve olgunlasma
siirecini sekteye ugrattig1 diisiiniilmektedir. Sosyal hayatta ise E'nin arkadaslarina karsi

kendini savunamadig1 yani dis diinyaya kars1 savunmasiz kaldigr goriilmektedir. E.N" ise
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benzer bir sekilde anneyle flizyonel iliskiyi saglikli yasayamadigi ve bu donemden
babanin isleviyle ¢ikamayarak, bu asamada takildigi alanlar oldugu goriilmektedir. Bu
durumun E.N.'in 6zerklesmesini ve ayrisabilmesini engelledigi diistiniilmektedir. Her iki
cocugun da erken donem iliskilerinde zorluklar yasadigi ve bu durumun varolussal

kaygilara yol actig1 diistiniilmiistiir.

Babalarin ge¢cmislerinde aileleriyle ilgili kayip yasamalarinin, ¢ocuklariyla
duygusal yakinlik kuramamalarina yol agabildigi, ayrica ¢ocuklariyla olan iligkilerini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmadaki babalarin kendi anne babalariyla kurduklari
iliski bigiminin ¢ocuklarina yansidig1 gézlemlenmistir, psikoterapi seanslarinda aldiklari
destekle cocuklartyla yakin iligki kurma konusunda yeterince yol alamadiklar
diisiiniilmektedir. Verilen danigsmanlik desteginden babalarin yeterince faydalanamadigi
goriilmustiir. Her iki vakadaki babanin da giivenli ve doyum veren bir anne baba iligkisi
yasayamadigl diisiiniilmektedir. E’nin babasi ge¢misinde hem c¢ok dnemsedigi adeta
ebeveynin yerine gegen dayisini hem de eski esini ve gocugunu kaybetmistir, bu durumun
ise su an ailesine yatirrm yapmakla ilgili zorluk yarattig: diisiiniilmektedir. Ust {iste
yasadig1 kayiplarin babada travmatik kayiplar haline gelmesi ayn1 zamanda yakinlastigi
kisileri kaybettigini diisiinmesi, su an da E’ye yeterince baglanamadigini ve E ile yakin,
sicak, samimi iligkiler kurmasmi engellemekte oldugunu diisiindiirtmektedir. E.N. ve E’
in babalar1 ¢cok erken yasta aileleri tarafindan is hayatina atilmasi beklenerek, evin erkegi
olarak kayip cocukluk yasamiglardir. E.N’ in babasinin ayrica 12 yasinda evden
gonderilerek bir terk edilme travmasi yasadigir disliniilmektedir. Gegmiste yasadigi
travmanin istliine ¢ocugunun kusurlu dogumuyla babada narsistik bir yara oldugu ve
bunun agresyonunu arttirdifi ve c¢ocugunu doverek bu agresyonu yansittigl
goriilmektedir. E.N ise babayla yani saldirganla 6zdesim kurarak bu agresyonu kardesine
ve arkadaslarina yansittigi goriilmektedir. Her iki babanin da agresyon ile bas etmekle
ilgili zorluklarinin oldugu ve bu durumun ¢ocuklara yansidigi goriilmektedir. E vakasinda
ise kusaklararasi gecen bir agresyon oldugu diisiiniilmiistiir. E'nin babasinin yakinlarini
kaybettigi trafik kazas1 ve dogalgaz patlamasi gibi agresyon icerikli olaylarin, kendisinde
var olan agresyonu arttirdig1 diisiiniilmektedir. Babanin doniistiiriilemeyen agresyonunu
ogluna aktardig1 ve bu agresyonun E'de kendine yonelik 6fke patlamalar seklinde ¢iktigi

gozlemlenmistir. Bu babalarin her birinin ge¢mise dair daha derin c¢oziilememis
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meselelerinin oldugu diisiiniilmiis ve bireysel psikoterapiyle daha ¢abuk yol alinabilecegi
diisiiniilmistiir. Siire¢ i¢cinde bu iki babaya da bu Oneri sunulmustur ama heniiz destek

almay1 kabul etmemeleri bu ¢alismaya hazir olmadiklarini diisiindiirtm{istiir.

Ozellikle anneler tarafindan isleri oldugu icin gelemedigi sdylenen babalar
telefonla bizzat aranarak goriismelere ¢agrildiginda geldikleri ve daha fazla katilim
saglandigt  gozlemlenmistir.  Annelerin ~ manipulatif =~ davranarak  babalarin
gelemeyeceklerini soyledikleri zaman, babalarin psikoterapistin bireysel ¢cagrilarina cevap

verdigi gorilmistiir.

Bu arastirmada projektif ¢izim testleri kullanilmistir, daha ayirici taniy1 koymak
ve ¢ocuklarin i¢ diinyasini daha iyi anlamak adina ek olarak ilerleyen siireclerde Rorschah

testinin de uygulanabilecegi diistinltilmiistiir.

Yapilan bu arastirmayla o6dipal donemde annesel islevin ¢ocuk {izerindeki
etkisinin yani sira, anne ve babanin birbirlerini tamamlayici etkileri oldugu goriilmiistiir.
Cocugun erkem cocukluk doneminden itibaren babayla kurdugu iletisimin ve iliskinin

Onemi vurgulanmaya calisilmistir.
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6. EKLER
On-Gériisme Formu
Ad-Soyad:

Dogum Tarihi:

Aile Durumu:

Anne Meslegi:

Baba Meslegi:

Anne-Baba Hayatta-Vefat:
Anne-Baba Birlikte/Ayrt:
Kardes:

Evde Yasayan diger kisiler:

Oykii:

Dogum 6ncesi

Planl1 bir hamilelik mi?

Anne calistyor muydu?

Oncesinde baska hamilelik var m1?
K1z ya da erkek cocuk tercihi?

Hamilelik donemi nasil gegti?

Dogum:
Normal Dogum/Sezaryen? sezaryen
Nasil gegti?

Neler Hatirliyorlar?

Dogum Sonrasi:

Bir problem ¢ikt1 m1?
Bakimina kimler yardim etti?
Nasil bir bebekti?

Admi kim koydu?
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Fiziksel Gelisim:
Ne zaman yiiriidi?
Ne zaman konugmaya basladi1?

Gelisiminde dikkati ¢eken, yasitlarindan farklilasan herhangi bir 6zellik var m1ydi?

Beslenme:

Ne kadar siireyle siit emdi?
Memeden/emzikten nasil kesildi?
Kendi kendine yemek yiyebiliyor mu?

Ne zaman yemege basladi?

Uyku:

Uyku diizeni nasil?

Suanda nerede, kiminle uyuyor, ne zamandan beri?
Tuvalet Aligkanlig:

Kag yasinda, nasil kazandi?

Suan yasanan bir problem var mi1?

Korkular: (Nelerden korkar, ne zamandan beri, hayatini etkiliyor mu?)

Oz bakim Becerileri:
Kendi giyinebiliyor mu?

Yemegini yiyebiliyor mu?

Tliskiler:

Kardesiyle iliskisi nasil?
Anne baba ile iligkisi nasil?
Yasitlartyla iligkisi nasil?
Yetiskinliklerle iliskisi nasil?
Okul:

Daha 6nce herhangi bir okul deneyimi var m1?

122



2.2.2. OGRENCI GOZLEM FORMU

(Bu form, arastirmacinin Ogrencileri gozlemlerken dikkat edecegi konulari
icermektedir.)
¢ Oyuncak kullanimi
¢ Oyuncak se¢imi
e Oyun cesitliligi
e (Gegis nesnesi
e Baba geldigindeki tepkisi
e Babadan ayrilirkenki tepkisi
e Okul kurallarina uyumu
e Otoriteyi kabulii
e Ogretmeni ile iliskisi
e Arkadaglartyla iliskisi
e Annesiyle iliskisi
e Zorlandig1 durumlar
e Istemedigi bir sey oldugundaki tepkisi

e Isteklerini dile getirme sekli

2.2.3. OGRETMENLERE SORULACAK SORULAR:

= QOgrencinin okula uyum siirecinde neler yasadi?
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= (Ogrencinin okulda zorlandig1 seyler var midir? Varsa bunlar nelerdir?

= Ogrenci yasadig1 bir problem karsisinda ne gibi tepkiler verir?

Ogrenci okula ilk basladig1 donemden itibaren ne gibi gelismeler yasadi?
=  Ogrencinin 6gretmeni ve arkadaslariyla olan iliskisi nasildir?

» Ogrencinin ebeveynleri ile olan iliskisi nasildir?

= Ogrenci en ¢ok hangi oyunlar1 oynamayi tercih ediyor?

= Ogrencinin okuldaki kurallara uyumu nasildir?

2.2.4. BABA GORUSMESINDE SORULACAK SORULAR

o Cocugunuzla ne kadar vakit gegirebiliyorsunuz?

o Cocugunuzla vakit gecirirken neler yapiyorsunuz?

o Cocugunuzla ne gibi oyunlar oynuyorsunuz? Nasil oynuyorsunuz?

o Cocugunuzun uymasini istediginiz belirli kurallar var m1?

o Koydugunuz kurallar siirdiirebiliyor musunuz?

o Cocugunuz aile igerisinde kimin otoritesini kabul ediyor?

o Cocugunuz istenmeyen bir davranis yaptiginda tutumunuz ne oluyor?

o Istenen bir davranis yaptiginda tutumunuz ne oluyor?

2.2.5. ANNE GORUSMESINDE SORULACAK SORULAR

e Cocugunuzla ne kadar vakit gegirebiliyorsunuz?
e Vakit gecirirken neler yapiyorsunuz?

e (Cocugunuzla oyun oynuyor musunuz?
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e Ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?
e (Cocugunuz babasi ile ne kadar vakit gegiriyor? Beraber neler yapiyorlar?
e (ocugunuz babasi ile oyun oynuyor mu? Ne gibi oyunlar oynuyor?

e Evde ¢ocugunuzun uymasini istediginiz belirli kurallar var m1? Ne gibi

kurallar var?

e Cocugunuz aile i¢erisinde kimin otoritesini kabul ediyor?

BIiR INSAN CIZ TESTi SORU TABLOSU

1. Cizdiginiz resimdeki kisi ne yapiyor?

2. Kag yaginda?

3. Evli mi? (Resim eger bir yetiskine ait ise)

4. Kiminle yastyor?

5. En ¢ok bagli oldugu kisi kim?

6. Erkek veya kiz kardesi var m1?

7. Ne is yapiyor?

8. Okula gidiyor mu?

9. Ne gibi istekleri var?

10. Akl mi1?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Giigli ve kuvvetli mi?

Saglikli mi1?

Gilizel mi?

En glizel yeri neresi?

En ¢irkin yeri neresi?

Sinirli birisi mi?

Aklinda ne var? Ne diisliniiyor?

Bazi seylerden korkar m1?

Tasal1 birisi mi yoksa neseli mi?

Nelere kizar, nelere 6fkelenir?

Bu resimdeki kisinin en iyi ve en kotii 6zelligi nedir?

En ¢ok istedigi sey nedir?

Tek basina m1 yasiyor, yoksa baska insanlarla birlikte mi?

Bagka insanlar onun hakkinda neler soyliiyorlar?

Herkesin kendisine baktigin1 santyor mu?

Insanlara giiveniyor mu?

Insanlardan cekiniyor, onlardan korkuyor mu?
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28. Anas1 babasi ile nasil geginiyor? (Evli ise karisi veya kocastyla nasil

geciniyor?)

29. Onlardan ayr1 m1 yasiyor, birlikte mi?

40. Bu resim size neyi animsatiyor?

41. Ona benzemek ister misiniz?

NOT : Otuzdan kirka kadar olan sorular ¢ocuklara sorulmayabilir. Bunu ¢ocugun

olgunluk diizeyi belirler.

Test uygulanan kisinin kendi hakkindaki gorisleri :

42. Viicudunuzun en kétii yeri neresidir?

43. Viicudunuzun en iyi yeri neresidir?

127



KIiSISEL  BILGILER:
Ad-Soyad: Sibel Pilosof

Dogum Tarihi: 01.07.1981

Dogum Yeri: Istanbul

EGITIM:
2011-2014: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dal1 Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Bolimii

2000-2004: Kog Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii

1992--1999: Ozel Gokdil Lisesi

128








