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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 1-3 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlik
algilari, kullandiklar1 sozel etkilesim uygulamalari ve ¢ocuklarinin gelisimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
1-3 araliginda saglikli cocuga sahip 91 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Anne Babalik Gorevlerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 Yas),
Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglari Skalasi,
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ve Aile Bilgi Formu kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda annelerin Ozyeterlik algisi ile kullandiklar1 s6zel etkilesim
uygulamalari arasinda iliski saptanmistir. Annelerin 6zyeterlik 6gretme ve giinliik
isler alt puanlarinin, ¢ocuklarinin dil, ince motor ve kaba motor becerileriyle de
iligkili oldugu elde edilen bir baska sonuctur. Ayrica annelerin kullandig1 sozel
etkilesim uygulamalar1 ile ¢ocuklarinin gelisim alanlar1 arasinda pozitif yonde
iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar alan yazindaki benzer ¢calismalarin

sonuclariyla karsilagtirilarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimler: Ozyeterlik, Anne ozyeterlik algisi, Ebeveyn, Annelerin sozel

etkilesim uygulamalari, Cocuk gelisimi.



ABSTRACT

The aim of the study was toexamine the relationships between child
development, mothers maternal self efficacy perceptions and verbal interaction
practices of mothers with children in 1-3 age range. The sample consisted of 91
mother with healthy children in 1-3 age range. The Self Efficacy for Parenting
Tasks Index-Toddler Scale, Survey of Child-Rearing Beliefs and Verbal
Interaction Practices of Mothers, Home Environment Questionare and Ankara
Screening Inventory and Family Information Forms were used as data collection
instruments in this study. According to the results, there was a correlation between
maternal self efficacy and verbal interaction practices of mothers. Moreover, there
was a correlation between "teaching" and "daily work" self efficacy subscales and
children's language, fine and gross motor skills. Additionally positive correlation
was found between verbal interaction practices of mothers and children's

development areas. Results were discussed in the context of the related literature.

Keywords: Self efficacy, Maternal self efficacy perception, Parents, Verbal

interaction practices of mothers, Child development.



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASL....ooie s I
OZET ..ottt iii

ABSTRACT ... \Y%
ICINDEKILER. ..ottt v
TABLOLAR LISTESL. ..ottt IX
LGIRIS ettt 1
1.1 OZYELEIIK ..ottt 4
1.1.1. Ozyeterligin KaynaKIart...........c..ccceevvveeuerierereeereseeessessessesesessesen, 5

1.1. 1.1. Performans Basarilart...........cccccovvviiiiiiiiiiciicce 6

1.1.1.2. Dolaylt Yagantilar...........cccocvereeirinienieiinieseee e 6

1.1.1.3. SOZel TKNQ......oieieiieieiciccecee e 7

1.1.1.4. Fizyolojik ve Duygusal Durum............ccccccevveveiiveneeiiesnenne. 7

1.1.2. Ebeveyn Ozyeterlifi.........cccoverrrereririreriieeiesietesseie oo, 7
1.1.2.1. Ebeveyn Ozyeterlik Algisinin GeliSimi.............cocevevreennnen, 8

1.2, COCUK GOIISIMI....eiiiiiiieiiieciiie ettt e e e reeesanee s 10
1.2.1. Biligsel GeliSIM......ccciuieiiiiiiiiiieiiie et 10

1.2.2. PSIKOMOtOr GeliSIML........vvviiieiiiieieeiieee et 14
1.2.2.1. Hazirbulunusluk..........ccccooiiiii e 14

1.2.2.2. MOTIVASYON......oiiiiiiiisiieieeeeie sttt 14

1.2.2.3. Hareketi YapmakK..........ccoereririiiinieieiee e 15

1.2.2.4. Dikkat ve Model AIMa.........ccccoveiiiiiiiiiiieee, 15

1.2.2.5. Geribildirim. ... 15

1.2.2.6. Biiylik Kas Motor Geligimi.........coccovveriiiiiieiiiieieec 15

1.2.2.7. Kiiglik Kas Motor Geli$imi..........ccouvrrvieiniieniiiesniee e 16

1.2.3. Duygusal GeliSIM........cueiiiiiiieiiiiieesiee e 17



1.2.4. Dil GEISIMI...ceiiiiiiiiiiieiie ettt 18

1.2.4.1. Dil Gelisimini Aciklayan Kuramlar...............ccccovvveniinnnnnnn 19
1.2.4.1.1. Davranis¢1 Kurama Gore Dil Gelisimi................ 20
1.2.4.1.2. Biyolojik (Psikolinguistik) Kurama Gore

Dil Geliimi....coveiiiiiiiiiiieieiee e 20
1.2.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kuramia Gére

Dil Geli$imi....ccviiiiiiiiieiieie e 21
1.2.4.1.4. Etkilesimsel Kurama Gore

Dil GeliSiMi....ceeiiiiieiiieiieie e 22

1.2.4.2. Dil Geligim EVreleri........cccoeviiiinieniiiinieeeieceeeeee 23

1.2.4.2.1. Dil Oncesi DENem.......c.cccoevevverveerieeenieeierernenn, 23
1.2.4.2.1.1.Agulama-Babildama
Donemi (0-6 aY)..c.oeevevveeeeieeiieenenn, 23
1.2.4.2.1.2. Heceleme-Cagildama
Donemi (6-12 @Y).....coceverervnenieennnn. 23
1.2.4.2.1.3. Tek Sozciik
Donemi (12-18 @y)....ccovvvevrvirenieennn, 24
1.2.4.2.1.4. iki Sézciiklii Ciimleler
Donemi (18-24 @y).....cccccvevvrenieennnn, 24
1.2.4.2.1.5. Gramer Kurallarina
Uygun Dil Kullanimi
(24 ay SONTAS1)..coevieiiiieiieiie e 24
1.3. 1-3 Yas Arasi Cocuklar Ve Ebeveynlik.........ccccccoviiiiiiiiiiiiniieiiie e 27
1.4. Ebeveynlerin Kullandiklar1 S6zel Etkilesim Uygulamalart............cccoceveenen. 29

1.4.1. Anne Ozyeterlik Algisi ve Annelerin Kullamldiklari
Sozel Etkilesim Uygulamalari...........cocoovoieiiiiiiniicecec e, 29
1.4.2. Annelerin Kullandiklar1 S6zel Etkilesim

Uygulamalart ve Cocuk Geligimi.........ccovvveeiiiriiiiiiiiiesicsee e 30

Vi



1.5, TZIN ONEMi..v.vviieeieiieieiee ettt ettt 31
1.6, ATagtirmanin ANACL.......ccoiuuieiieieiiieesiiieeeiiee st e e nnr e 31
O o 11010 ] (=4 =] OSSR UTOSUSSRSS 32
2. YONTEM....ocoiiniiniiceienie s 33
2. 1. OMEKIEIN. ....cocvvvieeee ettt ettt 33
2.2. Veri Toplama ATaclart..........ccccveieiiieeiiieciieeiee et 38
2.2.1.Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE).........ccccoeviviievivernennn, 38
2.2.2. Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3 yas)................ 39
2.2.3. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk
Yetistirme Inanglart SKalasi........cocoeeveveeveeereeeeeee e, 41
2.2.4. Demografik Bilgi FOrMU..........cocoiiiiiiiice e 42
2 T ()15 VOO 42
2.4, VeI ANAIZI....coiiiiiiiiie e 43
SBULGULAR. ...ttt ne e 44
3.1. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi ile
Annelerin So6zel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk
Yetistirme Inanglar1 Skalas1 Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki
[ligkinin Degerlendirilmesi...........cccveviveriirereiiireiirere e 47
3.2. Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt Olgek
Puanlar1 ile AGTE Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi........ccciiiiiiiiiiiiiiic i 48
3.3. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme
Inanglar1 Skalas1 Alt Olgek Puanlari ile AGTE Alt Olgek
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi.............cccceevevercvererinnnnnn. 50
3.4. Annelerin Ozyeterlik Algilar1 ile Cocuklarinin Gelisim Puanlari
Arasindaki Iliskide Sozel Etkilesim Uygulamalarmin
RolGN{N INCEIENMESI.......cucvvriceceeieieiececcee et 51
3.5. Olgek Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gore
Degerlendirme SONUGIATT.........cccvviiiiiiiiiiciee e 55

vii



A TARTISMAL ... oottt sr e srn e nne e 59
4.1. Ozyeterlik Algis1 ve Sozel Etkilesim Uygulamalari

Arasimdaki [liskinin TartiSIIMAaSL.........cccveveveveeeieieeeee e, 60

4.2. Ozyeterlik Algis1 ve Gelisim Puanlar1 Arasindaki
[lisKinin TartISIIMAST......c.covvevivceieece et 60
4.3. Sozel Etkilesim Uygulamalari ve AGTE Arasindaki

TliSKi TArtISIIMASL c..cvvevsrececeeteiee ettt ettt 62

4.4. Ozyeterlik Algisinin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisinde Sdzel Etkilesim

Uygulamalarinin Roliiniin Tartigilmast.........cccoceviiiiiiiiiiiiniics 62

4.5. Tammlayic1 Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisilmast..........c.coccerevevrieennen. 62

5. KAYNAKLAR ...ttt 66

B. EIKLER ..ot 71

Ek-1. Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi........cccvveverriererereerrinnan, 71
Ek-2. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalari Ve Cocuk

Yetistirme Inanglart SKalasi........ovcveecveeeeeeeieeeee e, 74

EK-3. Alle Bilgi FOrMU.......coooiiiiiiiii s 77

EK-4. IZin BEIGESI. ... vniniei e, 79

7.OZGECMIS ..ottt e, 80

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.1. 12-36 Ay Cocuklarin Dil Gelisim Basamaklart............ccccceverinnennnnns 26
Tablo 2.1. Cocuklarin Yasa (Ay) ve Cinsiyete Gore Dagilimi...........ccccvevernennee. 33
Tablo 2.2. Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi............. 34

Tablo 2.3. Annelerin Sahip Oldugu Cocugun Dogum Sirasina Gére Dagilimi....34

Tablo 2.4. Annelerin Cocuklarinin Genel Bakimindan Sorumlu Olan

Kisi/Kisilere GOre Dagilimi........cccceeviiiiiiiiiiiiinie e 35

Tablo 2.5. Annelerin Cocuklariyla Gegirdikleri Siire ve Oyun Siiresinin
DaGIIMILL et 35

Tablo 2.6. Anne ve Babalarin Yas, Egitim ve Calisma Durumuna Gore

DaGIIMIL et 36
Tablo 2.7. Ailelerin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi..........cocoovviiiiinenenciennnann 37
Tablo 2.8. Annelerin Aile Yapisina Gore Dagilimi.........cc.ccoeviirenninnencinennn, 37
Tablo 3.1. Anne Baba Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi Puan Dagilimu.............. 45

Tablo 3.2. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme

Inanglar1 Skalasi Puan dagilimi............cc.cvveveriiiiceireresiecee e, 45

Tablo 3.3. Ankara Gelisim Tarama Envanteri'nden Alinan

Puanlarin Dagilimi.......c.ocoiiiiiiiii 46

Tablo 3.4. Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi ile
Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme

Inanglar1 Skalas1 Alt Olgek Puanlart Arasindaki Iliski..........cccovevenee. 49



Tablo 3.5. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt
Olgekleri ile AGTE Alt Olgekleri Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi.......cvviiiiii i 52

Tablo 3.6. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalart ve Cocuk
Yetistirme Inanglar1 Skalas1 Alt Olgek Puanlari ile AGTE
Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi.................. 55

Tablo 3.7. AGTE T Puan Uzerine Ozyeterlik Olgegi Koruma puani
ve Sozel Etkilesim Olgegi Uygulama Puanlarmin

EAKAlerinin TCEIenMESi...eererrereeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeereseeeeeeeeeessesseneeses 56

Tablo 3.8. AGTE Dilbilissel Puan1 Uzerine Giinliik Isler ve Sozel

Etkilesim Uygulama Puanlarinin Etkilerinin Incelenmesi................... S7

Tablo 3.9. AGTE Ince Motor Puani1 Uzerine Ozyeterlik Olgegi Giinliik
Isler ve Sézel Etkilesim Uygulama Puanlarinin Etkisinin

JFYeT (= 1784 1= PR SRSRS 58

Tablo 3.10. AGTE Kaba Motor Puani Uzerine Giinliik Isler ve Sozel

Etkilesim Uygulama Puanlarinmn Etkilerinin Incelenmesi.................. 59

Tablo 3.11. AGTE Sosyal Beceri Oz Bakim Puani Uzerine Giinliik Isler
ve Sozel Etkilesim Uygulama Puanlarinin Etkilerinin

TNCEIEIIMIES . . vevveeve et ee e e e e e e e ee e e et ereeseeseesteseeereareereeeeneens 60

Tablo 3.12. Anne Yas1 ve Sahip Olunan Cocuk Sayisi ile Anne Babalik
Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt Boyutlar ve Annelerin
Sézel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme Inanclari

Skalas1 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi...61

Tablo 3.13. Ozyeterlik Olgegi ve Sozel Etkilesim Olgegi Alt Olgeklerinin

Annenin Egitim Durumuna Gore Karsilastirmalart...........c.cocoeeeenee. 62



Tablo 3.14. Ozyeterlik Olgegi ve Sozel Etkilesim Olgegi Alt Puanlarinin Gelir

Durumuna Gore Karsilagtirmalart..........ocoeveeeiiiiieiiciiesec e

Xi



BOLUM - |

GIRIS

Cocugun diinyaya gelisiyle icerisine girdigi ilk sosyal ¢evre olan ailesi onun temel
ihtiyaglarin1  karsilamakla birlikte gelisim basamaklarinda da 6nemli etkiye
sahiptir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona kars1 takinilan tavir bu ilk yasantilarin
Oriilmesinde biiyiik 6nem tasir. Aile lyeleriyle olan iliskileri, cocugun diger
bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini olusturur (Yavuzer, 1996; Yavuzer, 2008; Yorikoglu,
2000).

Bilimsel olarak; erken yaslarin ¢ocugun zeka, kisilik ve sosyal gelisiminde gok
onemli oldugu ve bu yaslardaki ihmalin olumsuz etkilerinin sonraki dénemleri de
etkiledigi gorilmiistiir. Arastirmalar, ¢ocuklarin biliylime ve gelisimini
destekleyen deneyim firsatlarinin  gelisimin  hassas oldugu donemlerde

saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Sucuka ve Senocak, 1999).

Cauldfield'e gore cevre ortaya cikan yeni becerinin gelisimini destekleme
konusunda gerekli firsatlar1 saglar. Cocuga kimse yiiriimeyi, ddnmeyi,
emeklemeyi 6gretmez. Ancak cevresel tepkiler, yetiskinlerin sosyal destekleri,
odiil ve tesvikleri bu beceriyi tekrarlamasini ve gelistirmesini saglar (Elibol,

Magden ve Alpar, 2006).

Smith, Cowie ve Blades (2005) de c¢evrenin ¢ocugun gelisimini etkiledigini
diistinmektedir. Alanda yapilan c¢alismalar, uyaransiz, az konusulan, ilgi
yoksunlugu yasayan cocuklarin gelisimlerinin engellendigini gdstermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin dogustan gelen potansiyellerini destekleyici bir

1



ortamda zengin uyarici c¢evre ile destekleyebileceklerini vurgulamaktadir.
Cocuklarin normal gelisim diizeyine ulagmalar1 i¢in en az “orta” diizeyde

destekleyici, uyarici bir ortama ihtiyaglar1 vardir.

Bebeklik ve erken ¢cocukluk donemi olarak tanimlanan 0-3 yas donemi, ¢cocuklarin
beyinlerinin 6grenmeye en fazla agik oldugu ve tiim gelisim alanlarinda gelisimin

temellerinin atildig1 bir dsnemdir (Ozdemir ve Yurdakul, 2005).

Ebeveynler, kendi anne-babalarinin onlar yetistirirken gosterdikleri davraniglar
model alarak ve ya kitap, dergi vb. resmi olan ya da olmayan kaynaklardan

ebeveynlige iliskin elde ettikleri bilgilerle cocuklarini yetistirirler (Grusec, 2007).

Anne-baba davranisini sekillendiren bir diger O6nemli unsur ise ebeveynlik
sirasindaki tutum, inang, diisiince ve duygularidir (Grusec, 2007). Ebeveynlerin
kendi cocuklarini yetistirme becerileri ve bu becerilere olan inanglar1 karsimiza

‘Ozyeterlik’ kavramini ¢ikarmaktadir.

Oz-yeterlik, kisinin belli kosullar altinda ne yapabilecegine olan inancidir. Oz-
yeterlik kavrami, bireylerin olasi durumlarin yonetimi icin gerekli etkinlikleri
organize edip basarili bir sekilde yiirlitme yetenegine iliskin kendi haklarindaki
yargilarin1 temsil etmektedir. Yeterlik inanclari insanlarin nasil diistindiikleri,
nasil hissettikleri ve kendilerini nasil motive ettikleri gibi seylerden

etkilenmektedir (Bandura, 1997)

Senemoglu (2007) 'na gore , dzyeterlik; bireyin farkli durumlarla bas etme, bir

etkinligi bagarma yetenegine, kapasitesine iligkin kendini algilayisidir.

Ayni tanimi ebeveynlik icin ele alirsak eger Banduramin ozyeterlik teorisinin
temel ilkesine gore; ebeveyn Ozyeterlik algisi, hem c¢ocuk yetistirmeye iliskin
bilgiyi hem de ebeveynlik davranisini siirdiirebilmek i¢in kisinin kendi becerisine

olan giivenini i¢cermelidir (Coleman ve Karraker, 1997).

Teti ve Gelfand (1991) ise ebeveyn Ozyeterlik inancini, ebeveynligi yeterli ve

etkili sekilde yerine getirebilmeye dair beklentiler olarak adlandirir. Ayrica



ebeveyn ozyeterlik algisi, cocuklarin davranisi ve gelisimi tizerinde de olumlu etki

gostermektedir.

Ozyeterlikle ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen bulgulara gére, ebeveyn
Ozyeterlik algisi lizerinde bir takim faktorler etkili olmaktadir. Cocugun mizaci ve
alinan sosyal destek (Coleman, 1998), annenin ebeveynlik becerileri ve ¢gocugun
bilissel gelisimi (Coleman ve Karraker, 2003), annelik depresyonu (Teti ve
Gelfand, 1991) ve benzeri faktorlerin ebeveyn Ozyeterlik algisi tizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Yiiksek ebeveyn Ozyeterlik algis1 ebeveyn davraniglart agisindan motive edicidir
ve anne babalara ¢ocuklarini yetistirirken rehberlik eder. Ozyeterlik inanglari,
ebeveynlik davranislarinda belirleyici bir faktordiir (Salonen, Kaunonen, Astedt-

Kurki, Jarvenpad ve Tarkka, 2009).

Yetiskinlerin, cocukla etkilesimlerinde kullandiklar1 teknigin ¢ocugun gelisimi ile
iliskili oldugu ve gelisim siirecini hizlandirdig1 da bilinmektedir. Ozellikle anne-
cocuk etkilesiminde, annenin ¢ocukla aymi etkinlikte yer almasi ve ya ayni
nesneye odaklanmasi, ¢ocugun sohbete katilimini saglamak i¢in sorular sorma
gibi annelerin konusmasi ile ilgili bazi 6zelliklerin ¢ocuklarin dil gelisimi ile
olumlu iligkisi oldugu tespit edilmistir (Tomasello ve Farrar, 1986). Cocuklarin
konusma ve dil becerileri ile pozitif iligki igerisinde olan anne konusma teknigi
(6rnegin, acik uclu-kapali uglu soru sekilleri), ebeveyn Ozyeterlik algisi ile de
yakindan iligkilidir (Desjardin, 2006).

Yapilan diger arasgtirmalarda da, ¢ocuklarin dil-konugma becerilerinin
gelistirilmesi (Desjardin, 2006), annelerin c¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili bilgi
diizeyleri (Hess, Teti ve Hussey, 2004), erken cocuklukta dil gelisimi (Diken ve

Diken, 2008) ile annelerin 6zyeterlik algilari arasinda iligkiye rastlanmistir.

Teti ve Gelfand (1991), ebeveynlik 6z-yeterligi diisiik olan annelerin ¢ocuklar ile
etkilesim kurmakta eksiklik hissettiklerini ve buna bagli olarak da ¢ocuklarina

olan davraniglarda duygusuz ve ilgisiz olduklarini belirtmektedirler.



Alan yazinda bu konuda yapilan arastirmalar (Aksoy ve Diken, 2009; Coleman,
1998; Coleman ve Karraker, 1997; Coleman ve Karraker, 2003; de Montigny ve
Lacharite, 2005; Diken ve Diken, 2008; Elibol, 2007) incelendiginde ebeveyn

Ozyeterliginin ¢cocuk gelisimi lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Caligmalar incelendiginde yurtdisinda anne babalarin ebeveynlik 6z-yeterliginin
cocuk gelisimi tizerine etkisini inceleyen birgok arastirmaya rastlanmasina ragmen
tilkemizde bu konuda siirli sayida ¢alisma oldugu gorilmistiir. Annelerin
ozyeterlik algis1 ve kullandiklar1 s6zel etkilesim uygulamalar1 arasindaki iligki ve
bu iligskinin ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkisinin 6l¢iildiigli bir arastirma olmamasi
nedeniyle bu konu ile ilgili bir ¢aligma yiiriitiilmek istenmistir. Bu arastirmanin,
alan yazina katki saglayacagi ve diger c¢alismalara kaynak teskil edecegi

distiniilmektedir.

1.1.0ZYETERLIK

Alan yazinda Ozyeterlik kavrami, 6z-yetkinlik, Oz-yeterlik algisi, 6z-yeterlik
inanc1 ve 0z-yeterlik yargisi gibi ¢esitli sekillerde ifade edilmektedir. Yurtdisi alan
yazinda ise “self-efficacy” olarak ifade edilen kavram bu calismada “6zyeterlik”

olarak kullanilmistir.

Ozyeterlik kavrami ilk olarak Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami'nda ele
alinmistir. Banduramin 1977°de “Psikolojik Tekrar - Oz-Yeterlik: Davranis
Degisikligi Teorisini Birlestirmeye Dogru” adli makalesinden sonra psikolojide

ozyeterlik donemi baglamistir (Synder ve Lopez, 2005).

Bandura (1977)'ya gore, ozyeterlik algisi Kisilerin, kendilerini nasil motive
ettiklerini, nasil hissettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler. Giligli bir
ozyeterlik algis1 gelistirmek igin Oncelikle becerilerde ustalasmak gereklidir.
Kazanilan her basar1 insanlarin yeterlilik inanglarini giiclendirir. Ozellikle

basarisizlik yeterlilik gelismeden meydana gelirse yeterlilik inancini yok edebilir.

Coleman ve Karraker (1997) ise Ozyeterligi kisinin bir davranistaki

performansinda kendini basarili bulma inanci olarak da tanimlanmustir. Ozyeterlik



motivasyon, biligsel siiregler ve tecriibe ile iliskilidir. Kisinin kendisini yetenekli
olarak algilamasi daha ¢ok gevre merkezlidir. Ozyeterlik bireyin gerekli davranis
bilgisine sahip olmasi1 ve ¢evre tarafindan onaylanip onaylanmamasi ile ilgilidir.

Yerli ve yabanci literatiirde ise 6zyeterlik ¢esitli sekillerde tanimlanmaistir:

Maddux (2000), ozyeterligi bireylerin kendi istekleri dogrultusunda bir seyler

iiretebilmelerine olan inanglari seklinde tanimlamuistir.

Senemoglu’na (2007) gore Ozyeterlik, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic
durumlarin istesinden gelmede ne derecede basarili olabilecegine iligkin kendi

hakkindaki yargisi, inancidir.

Bagka bir aciklamaya gore ise Ozyeterlik teorisinin temeli, insanlarin kendi
becerilerine olan inanglarinin kendi eylemleri tarafindan etkilendigi goriisiine
dayanir. Bu disiince insanlarin belli davraniglart gostermelerinin  ve bu
davraniglart gerceklestirirken karsilarina c¢ikan engellemelere ragmen devam

etmeleri i¢in ¢aba sarf etmelerinin en 6nemli belirleyicisidir (Synder ve Lopez,

2005).

Yilmaz, Koseoglu, Ger¢ek ve Soran'a gore Ozyeterlik algisi, yeterliligimize
yonelik bir inanctir. Amaglarimiza ulasmak i¢in belirli davraniglar1 organize
etmek ve onu gergeklestirmek igin gereklidir (Akt. Aksoy, Ardig ve Cavkaytar
2014).

Bandura’nin, ozyeterlik algisinin bireyin; etkinliklerinin seg¢imini, giigliikler
karsisindaki sebatin1 ya da 1srarci tutumunu, c¢abalarinin diizeyini ve
performansini etkiledigi konusundaki goriisii bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
Ozyeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin, bir isi basarmak i¢in biiyiik caba
gosterdikleri, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri ¢ekilmedikleri,

wsrarli ve sabirli olduklar1 belirtilmektedir (Askar ve Umay, 2001).

1.1.1. Ozyeterligin Kaynaklar
Ozyeterlik, birbirini etkileyen iki faktdr tarafindan belirlenmektedir. Bu
faktorlerin ilki, sembolik diisiincedir. Sembolik diisiince i¢in Once diislinme

kapasitenin gelismesi gerekmektedir. Ozellikle bireyin neden-sonug iliskilerini
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anlamast i¢in diisiinme kapasitesi gelismelidir. Ikincisi ise erken yaslarda aldiklari
sorumluluklardir. Erken yaslarda cevreleri tarafindan verilen sorumluluklar 6z-
yeterligin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ozellikle bebek ve ¢ocuklarn sosyal
cevreleri kontrol altinda tutulmalidir. Bulunduklar1 ¢evre, ¢ocuklarin yeterlik
inanglarinin gelismesini kolaylagtirmak igin 6nemli bir goreve sahiptir. (Bandura,

1997).

Bandura (1997)’ya gore Ozyeterlik inanglar1 4 temel bilgi kaynagina
dayandirilmaktadir. Bu kaynaklar; performans basarilari, dolayli deneyimler,

sozel ikna ile fizyolojik ve duygusal durumlardir.

1.1. 1.1. Performans Basarilar1

Performans basarilar1 kisinin deneyimlerine dayali olmasi nedeniyle yeterlik
inanci tizerinde etkilidir. Bireyin bagarili deneyimlerini, kendi ¢abalarina ve
davraniglarina baglamasi 6zyeterligi giiclendirir Basarilar, deneyimler ile artmakta

ve tekrarlanan hatalar basariy1 diistirmektedir .

Bireyin giristigi islerde gosterdigi basar1 onun daha sonra benzer islerde basaril
olacagiin gostergesidir. Dolayisiyla yasanan basar1 6diil etkisi yapmakta ve
bireyi gelecekte de benzer davraniglara giidiilemektedir (Bandura,1997; Synder ve
Lopez, 2005).

1.1.1.2. Dolayh Yasantilar

Ozyeterlik algis1 cevremizdeki insanlarin davramslarmi ve bu davranislarin
cikartilan sonuglardan etkilenir. Kisi, gézlemledigi davranislar1 kendi yasantisina
paralel olarak kullanir. Dolayli yasantilar Ozyeterlik algisi iizerinde kisisel

tecriibelerden daha az etkiye sahiptir (Synder ve Lopez, 2005).

Cevredeki bireylerin basarilarint  gérmek, kisinin  kendisinin de basari
beklentisine girmesini saglayabilir. Kendimizden beklentilerimiz diger kisilerin

deneyimlerinden kaynaklanir (Y1lmaz ve digerleri, 2004).



1.1.1.3. Sozel ikna

Ozyeterlik inanci, bireyin cevresindeki kisilerin onun neyi yapabilecegi ya da
yapamayacagina iliskin sdylemlerinden etkilenir. Bir davranmisin basariyla
yapilabilecegine iliskin tesvik ve dgiitlerle bireyin cesaretlendirilmesi, 6zyeterlik

beklentilerinin degismesine neden olabilir (Yilmaz ve digerleri, 2004).

1.1.1.4. Fizyolojik ve Duygusal Durum

Hissedilen fizyolojik durum bireyin i¢inde bulunulan durumda yeteneklerinden
emin olmasini saglar. Bireyin davranis sirasinda bedensel ve duygusal olarak iyi
olmasi, onun bu davranis igin girisimde bulunma olasiligini arttirir. Birey, zayif
performans ve algilanan basarisizlikla iyi hissetmedigi bir fizyolojik durumu
iligkilendirip, basarili oldugu zamanla da keyifli hissetmeyi iligkilendirmeyi
ogrendiginde fizyolojik ve duygusal durum ozyeterlik algisini etkiler (Synder ve
Lopez, 2005).

1.1.2. Ebeveyn Ozyeterligi

Bandura’nin 6zyeterlik konusunda belirledigi sinir igerisinde annelik ya da
ebeveynlik Ozyeterligi bircok c¢aligmada farkli sekillerde tanimlanmistir.
Ebeveynlik 6zyeterlik algisi, ¢cocuklarinin davranis ve gelisimleri iizerinde olumlu
etki birakabilmeye dair algilar (Coleman, 1998), kendilerini ebeveynlik rollerinde
yeterli gorme dereceleri (Hassall, Rose ve McDonald, 2005), ebeveynlerin,
ebeveynlik rollerini bilgili ve yeterli olarak yerine getirmelerine dair

beklentilerinin derecesi (Teti ve Gelfand, 1991) gibi farkli tanimlari yapilmustir.

Ebeveynlik ozyeterligini, ebeveynlerin ¢ocuklarmin davranislarinda istedikleri
Olciide etki gosterebilmeleri icin kendi ebeveynlik yeteneklerine iliskin tahminleri

olarak da adlandirilabiliriz (Grusec, Hastings ve Mammone, 1994).

Sanders ve Woolley (2005) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlik 6zyeterligini, belirli
bir ebeveynlik sorununu ¢ézebilme ya da sorunun iistesinden gelmedeki ebeveyn

inancini temsil ettigi seklinde agiklamislardir.

Ayni yil, bu tanim bir bagka arastirmada, ebeveynin ¢ocugunun bakim ve
yetistirilmesiyle ilgili bir takim gdrevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine
dair yargilar1 ve inanglar1 seklinde agiklanmistir (Montigny ve Lacharite, 2005).
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Coleman ve Karraker (2000) da ebeveynlik 6zyeterligini ebeveynlerin ebeveynlik
rolleriyle ilgili yeterlik tahminlerinin 6z temsilcisi ya da ¢ocuklarinin davranisini
ve gelisimini olumlu yonde etkileme yetenegine iliskin algilar1 olarak

tanimlamistir.

Her biri farkli arastirmacilar tarafindan yapilsa da ebeveynlik oOzyeterligi
tanimlariin birbirleriyle benzerlik gosterdikleri goriilmektedir. Tiim tanimlarda
ebeveynlik ozyeterliginin ebeveynlerin algi, yargi ve ya inanclarma dayali bir
kavram oldugu belirtilmistir. Tanmimlar1 toparlayacak olursak; ebeveynlik
Ozyeterligi kavraminin anne-babalarin ebeveynlikle ilgili bilgi ve becerilerini
ebeveynlik siireci i¢inde uygun kosullarda ne derece uygulayabildiklerine iliskin

inanglari olarak ifade edilebiliriz.

1.1.2.1. Ebeveyn Ozyeterlik Algisinin Gelisimi

Ebeveyn Ozyeterliginin gelisimi baglaminda, kendi anne-babalariyla yasadiklari
baglanma iligkisinin niteligiyle, eslerinden, akrabalarindan ve cevrelerindeki
diger insanlardan elde ettikleri sosyal destek ve egitim diizeyleriyle iliskili oldugu

belirtilmektedir (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens, 2005).

Annelerin ebeveynlik Ozyeterliklerinin gelisiminde ve kuvvetlenmesinde etkili

cesitli faktorler bulunmaktadir:

e Bunlardan ilki, ¢ocugunun dogumundan Once annelerin ebeveynlige yonelik
bilgileridir. Kisinin anne olmadan 6nce ¢ocuk bakimu ile ilgili deneyimleri anne
ozyeterlik algisinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Anne ¢ocuguyla ilgili bir
problemle karsilastifinda onceden edindigi bilgiler faydalanarak sorunun
¢ozlimiinii saglar. Bu asamada yasayacagi basar1 6zyeterlik algisin1 artiracaktir

(de Montigny ve Lacharite, 2005).

e Ebeveynlik 06z-yeterligi iizerinde etkili olan ikinci faktdér, model alinan
deneyimler yoluyla annenin ebeveynlik 06zyeterliginin kuvvetlenmesidir.
Ebeveynlerin erken c¢ocuklukta kendi anne-babalariyla yasadiklar1 etkilesim

sonucunda ebeveynlige iligkin ilk semalarinin olusmaya baslamaktadir.



Olusturulan semalar yoluyla ebeveynlerle olan baglanmanin niteligine gore de
ebeveyn Ozyeterlik algilarinin temellerinin atildigi varsayilmaktadir (Coleman ve
Karraker, 1997).

e Ozyeterligi giiclendirmenin iigiincii yolu sozel iknadir. Ebeveynler, kendilerine
verilen gorevleri ustaca yapabileceklerine soézel olarak ikna olurlarsa
gerceklestirmeleri gereken eylemler igin harekete ge¢mede ve bu eylemleri
stirdiirmede kendilerini yetersiz hissettikleri zamanlara oranla daha fazla caba
gosterirler. Ebeveynlik Ozyeterliklerinin arttirilmasi icin ebeveynlerin ¢ocuk
bakim1 konusundaki yeterliginin 6nemli kisiler tarafindan onaylanmasi da yararl

olabilir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

e Fizyolojik ve duygusal durum da ebeveynlerin 6z-yeterligini artirmada etkilidir.
Olumlu ruh hali, Ozyeterligin yilikselmesine Onemli oranda katkida
saglamaktadir. Olumsuz ruh hali ise Ozyeterligin diismesinde etkilidir. Bu
nedenle, olumlu ruh halinin giiclendirilmesi, ebeveynlik 06z-yeterliginin

yiikselmesini saglayacaktir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Grusec ve arkadaglart (1994), ebeveynlik Ozyeterligine iliskin inanglarin tig¢
kaynaktan etkilendigini belirtmektedirler. Birincisi, bireyin igerisinde bulundugu
toplulugun kiiltiirel yapisidir. lIkincisi, ebeveynlerin gecmiste cocuklarr ile
yasadiklar1 deneyimleridir. Ugiinciisii ve son kaynak ise, ebeveynlerin kendi

yetistirilig tarzlar1 ve kendi ebeveynleri ile etkilesimleri igeren yasantilaridir.

Coleman ve Karraker (1997), anne babalarin kendilerini ebeveynlik becerilerinde
yeterli hissedebilmeleri i¢in asagida belirtilen o6zelliklere sahip olmalar

gerektigini belirtmistir:

» Cocuklarinin bakimiyla ilgili yeterli bilgiye sahip olma,

* Cocuklarinin  bakimiyla ilgili bilgiler dogrultusunda belirli gorevleri
gerceklestirmek icin kendi yeteneklerine giivenme,

» Cocugun gelisiminin ve davraniglarinin anne babalar, diger aile iiyeleri ve
arkadaglar ~ gibi  icerisinde  bulundugu  sosyal c¢evre tarafindan

desteklenebilecegine inanma.



1.2. COCUK GELISIMi

Yasamlar1 boyunca g¢evreyle etkilesimde bulunan ¢ocuklar, bu etkilesimlerini ilk
olarak ev ortaminda ebeveynleri, 6zellikle de anneleriyle gerceklestirmektedirler.
Zamanlarinin biiyiikk ¢cogunlugunu birincil bakicilariyla (genellikle anneleriyle)
geciren ¢ocuklar en ¢ok erken cocukluk doneminde ¢evrenin etkisinde kalmakta
ve ev ortaminda ebeveynlerinden 6grendikleri; psikomotor, bilissel, dil ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarin: etkilemektedir (Biiytiktaskapu, 2012).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun gelisiminde de son derece Onemli bir rol
oynamaktadir. Ebeveynin gelisim {izerindeki etkisi ¢ocugun gelisim siireciyle
degismektedir. Cocuk gelisimi bir¢ok kuram gergevesinde gerek Klinisyen gerekse
arastirmacilar tarafindan c¢alisilmistir. Bircok kuramci tarafindan farkli
kavramlarla agiklansa da c¢ocugun yasaminin ilk yillarinin yasaminin sonraki
donemlerinde ne kadar etkili olacag: tartismasizdir. Bagka bir sekilde sdyleyecek
olursak, yasamin ilk yillarin kisiligin temellerinin atildigini diistiniilecek olursa bu

temelin &zelliklerinin 6nemi daha iyi anlasilabilir (Ongider, 2013).

1.2.1. Biligsel Gelisim

Bilis terimi igsel zihin surecini tanimlamaktadir. Zihnin i¢indeki bircok seyi
kapsayan genis bir terimdir. Bilis bashigr altina; dikkat, algi, bellek, okuma ve
yazma, problem ¢6zme vb. girmektedir (Bayhan ve Artan, 2009).

Cocuk biligsel gelisim surecinde i¢inde bulundugu sosyal ortami anlama ve
diisiinme yetenegini daha gelistirme surecindedir. Egitimcilerin ¢ocugun bilissel
gelisimi ile ilgili ¢esitli goriisleri vardir. Piaget, Bruner, Vygotsky ve Gagne
cocugun cevresindeki diinyay1 degisik yaslarda nasil ve nigin boyle gordiigiinii ve

algiladigimi belirlemeye ¢alismislardir (Senemoglu, 2007).

Isvigreli psikolog Jean Piaget, ¢ocugun dogumdan ergenlige kadar olan biligsel
gelismesini ayrintili arastirmalarla incelemistir. Piaget, biligsel gelisimin beynin
ve sinir sisteminin olgunlagmasi ve bireyin ¢evreye uyum saglamasi sonucunda

gerceklestigini belirtmistir (Ozdemir, Giizel, Kadak ve Nasiroglu, 2012).
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Piaget “Diisiinme nasil gerceklesiyor ?” sorusuna yanit ararken biitiin ¢ocuklarin
ayn1 basamaklardan gegerek diinyay:r kesfettiklerini, benzer hatalar1 yaptiklarini
ve sorunlara benzer c¢Ozliimler bulduklarim1 belirmektedir. Piaget 0Ozellikle
cocuklarin yaptiklar1 yanlislarla ilgilenmis ve bu yanliglarin tesadiifi olmadigini
diisiinmiistiir. Sistematik bir yap1 igersinde ¢ocuklarin yanlislarinin kaynaklarini
arastirmistir. Ayrica diisiincenin gelisimi ile birlikte dil gelisimi alaninda da

calismistir (Ozdemir ve digerleri, 2012).

Piaget, gelisimin dinamiklerini tanimlamak iizere 5 kavram kullanmistir. Bunlar
sema, uyum saglama, 6ziimleme, uyma ve dengelemedir. Sema,cevredeki bir
nesne, durum ya da problemi temsil eden zihinsel yap1 ve diisiince Oriintiisiidiir.
Ornegin bebek, dnce gordiigii bir nesneye (gingirak) ulagmak ister, sonra gordiigii
nesneyi nasil tutacagini 6grenir. Yani bu duruma ilskin bir sema gelistirir. Uyum
saglama cocuklarin kavrayiglarini degistiren yeni bir bilgiyi alabilmek i¢in kendi
diisiince yapilariin ona uygun hale getirmeleri siirecidir. Piaget ¢ocuklarin
birbirini takip eden iki yolla uyum sagladiklarmi sdylemistir: Oziimleme ve uyum
saglama. Oziimleme, yeni bir bilgiyi var olan semalar1 kullanarak algilama ya da
bu semalar icine yerlestirme anlamina gelmektedir. Uyma, eski semalar ise
yaramadiginda yeni semalar yaratarak yeni bilgilere uyum saglamayi
icermektedir. Cocuklar kopegi ilk kez gordiiklerinde bu bilgiyi diger semalara
yerlestirmeye ¢alisirlar (6ziimleme) fakat bazi kopeklerin evcik bazilarininsa
tehlikeli/saldirgan oldugunu daha sonra 6grenirler (uyma). Boylece ¢ocuklar daha
cok bilgi kazandikga diinyay1 farkli sekilde algilamaya baslarlar (Inang, Bilgin ve
Atici, 2008).

Dengeleme ise semalar ve uyma arasinda bir dengeye ulagsma anlamina
gelmektedir. Cocuklarin ‘gercek’ ve onu ‘algilayislar’ arasinda bir g¢atisma
oldugunda, yani Oziimleme ise yaramaylp uyma gerekli hale geldiginde
dengesizlik ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar bu catismayr yeni diisiinme yollar

kazanarak ¢dzmektedirler (Inang ve digerleri, 2008).

Piaget’e gore gelisim, bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir; bir bagka
deyisle, “daha diistik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge durumuna
ilerleme” olayidir ve olgunlasma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme

araciligryla saglanmaktadir (Kol, 2011).
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Piaget, biligsel gelisimde dort evreye ayirmistir. Bunlar duyusal-motor donemi (0—
2 yas), islem Oncesi donem (2—7 yas), somut islem donemi (7—11yas) ve soyut

islem donemidir (11-12 yas ve Ustii).

Piaget’e gore cocuk bir donemde kazanmasi gereken tiim gerekli bilis yapilarim
olusturdugunda o donemdeki gelisimini tamamlamaktadir. Piaget tiim ¢ocuklarin
bu gelisim asamalarinin sirasiyla ge¢irmesi gerektigine inanmaktadir. Bir gelisim
donemini atlayarak digerine gecemez. Ancak g¢ocuklarin gelisim donemlerine

girme ve tamamlama yaslar birbirinden farklilik gosterebilir (Senemoglu, 2007).

1-3 yas donemi Piaget'n hem duyusal-motor dénemi hem de islem Oncesi

donemin ozellikleri goriilmektedir.

Yakalama ve emme gibi basit reflekslerle baslayan duyu motor donemde gocuk,
baslangicta rastlantisal olarak yaptigi bir eylemin sonucundan zevk alirsa bu
davranigin1 tekrar etmeye baglar (Yatagmin iizerinde asili duran oyuncaga
degdiginde ses cikardigini fark etmesi gibi). 12. aya yaklasirken artik amacli
davraniglarda bulunmaya baslarlar Ornegin; ilgisini c¢eken bir oyuncaga
ilerlemeye baglar. 18 ay itibariyle herhangi bir durumla ilgili olarak bildikleri bir
davranig Oriintiisii yerine yeni davranislar denerler. Oyuncaga uzanip almak yerine
oyuncagin altindaki yastig1 kendisine dogru ¢ekerek oyuncaga ulagsmasi. Duyu
motor donemin son agamalarinda yani iki yasa gelinirken ¢ocuk artik herhangi bir
eylemde bulunmadan o©nce diislinmeye bagslarlar. Bdylelikle eylemleri ve

sonuglarini igsellestirirler (Bayhan ve Artan, 2009).

Iki yas itibariyle artik cocuk i¢in islem &ncesi donem baslamistir. Cocuklar bu
donemde diistinmek ve iletisim kurmak i¢in sembolleri kullanmaya bagslarlar. Dil
becerileri gelismeye baslamistir. Olaylar1 benmerkezci bir bakis acisiyla
degerlendirirler. Objeleri renk ve sekillerine gore siiflandirabilir (Senemoglu,

2007).

Bu dénemde sembolik oyunlar ¢cocugun giinliik yasaminda 6nemli bir yer kaplar.
Cocuk biiyiisel ve dogaiistii diisiincelere sahiptir (Noel baba’nin gercek olduguna
inanma vb.). Bu diisiince bi¢imi 6zellikle dogaiistii varliklara inanan ebeveynlerin

cocuklarinda daha fazla goriilmektedir (Senemoglu, 2007).
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Islem oncesi donemindeki c¢ocuklar birbirleriyle her zaman iliskili olmayan
durumlar arasinda bag kurmaya ¢alisir. Ornek: annesi hastanede dogum yapan bir
cocuk annesi eve bebekle geldigi i¢in annesinin hastaneye her gidisinde eve bir

bebekle donecegini bekleyebilir (Senemoglu, 2007).

Cansiz nesnelere de canlilara 6zgii nitelikler verme olarak adlandirilan animizm
bu donemde sik¢a rastlanilan bir durumdur. Ornegin, ¢ocuk haliya takilip
diistiigtinde, halinin kendine zarar verdigini diisiinerek haliya tekme atabilir
(Senemoglu, 2007).

Sosyokiiltiirel kuramci olarak bilinen Vygotsky ise g¢ocugun bilissel gelisimini
etkilemede yetiskin roliiniin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular. Ona gore, cocuklar
yetiskinlerle ya da diger ¢ocuklarla isbirligi i¢inde birlikte ¢alistiklarinda biligsel
gelisimleri  beslenir. Biligsel gelisim, bagkalar1 tarafindan diizenlenen
davraniglardan, bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara dogru bir ilerleme

gosterir (Bayhan ve Artan, 2009).

Vygotsky'nin biligsel gelisim kuraminin temel kavrami, "¢ocugun bagimsiz
problem ¢6zme olarak belirlenen gercek gelisim diizeyi” ile “yetiskin
rehberliginde ya da daha yetenekli akranlarla isbirligi yaparak problem ¢ézme
olarak belirlenen gizil gelisim diizeyi” arasindaki fark olarak tanimladigi
‘yakisak gelisim alan’’ (zone of proximal development) dir". Vygotsky,
toplumsal diinyanin ¢ocugun gelisimine rehberlik etmesi ve bu gelisimi uyarmasi
stirecini ifade etmek amaciyla kullandig1 bu kavram ele alisinda, toplumun anne

babalara ve 6gretmenlere ylikledigi 6zel rolii gergekten de hakli bulmaktadir.
Vygotsky'e gore biligsel gelisime etkisi olan faktorler su sekilde ifade edilebilir:

« Kiiltiiriin ve sosyal ¢evre,

* Cocuk-yetiskin iligkileri,

* Cocuklarin birbirleriyle isbirligi,

* Dil 6grenme,

» Ogretmenlerin ¢ocuk gelisimine etkisi,

* Nesne, materyal ve olaylara somut yagantilar.
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Vygotsky’nin kuramlarindan tiiremis bir diger anahtar fikir de (scaffolding) yap1
iskelesidir.Yap1 iskelesi, 0grenmenin erken donem asamalarinda ¢ocuklar1 biiyiik
Olclide destekleyerek, ileride bu destegi azaltmak ve giicli yeter yetmez ¢ocugun
sorumluluk almasini saglamak anlamina gelir. Anneler genellikle bir isi 6gretirken
yapt iskelesi yontemini kullanirlar. Yapi iskelesi yetiskinin yonlendirmelerle
cocuga yakinsak gelisim alanina yardim etmesini saglayan bir taktiktir. Yap1
iskelesinde sadece isi basitlestirmekle kalinmaz, 6gretmenin kademeli miidahalesi

yardimiyla 6grenenin roliinii de basitlestirir (Kol, 2011).

1.2.2. Psikomotor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Ancak motor

gelisimin diizenli bir sira izlemesi birtakim etmenler bulunmaktadar:
1.2.2.1. Hazirbulunusluk

Herhangi bir yeni beceriyi 6grenirken cocugun hazirbulunuslugu 6nemlidir.Belli
bir derecede olgunlasmis olmasi gerekir. Bunun yaninda bu yeni beceri i¢in
gerekli olan temel becerilerin de kazanilmis olmas1 gerekir. Ornegin, cocugun tek
basina merdiven c¢ikabilmesi i¢in Oncelikle ayakta durabilmesi, tek basina
yiirliyebilmesi, tutunarak merdiven ¢ikabilmesi gibi temel becerileri kazanmis

olmasi gerekir (Bayhan ve Artan, 2009).
1.2.2.2. Motivasyon

Cocuklar baz1 motor becerileri, onlar1 yapip yapamadiklarini gormek, beceriyi
daha kusursuz hale getirmek, kaslarin1 ve yeteneklerini test etmek ve basardiginda
da bundan gurur duymak icin yaparlar. Kosarlar,ziplarlar, tirmanirlar ve bundan
hem zevk alir eglenirler hem de yapabildikleri i¢in gururlanirlar. Baz1 durumlarda
cocugun, anne babasi tesvik ettigi i¢in ve ya arkadaslariyla yarigmak amaciyla da
bir beceriyi kazanmayi istedigi ve bunun i¢in ¢abaladig1 goriilebilir (Bayhan ve
Artan, 2009).
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1.2.2.3. Hareketi yapmak

Hareket etmek motor bir beceriyi dgrenmek igin gereklidir. Ornegin bir ¢ocuk
sandalyeye tirmanmayi, sandalyeye gergekten tirmanmadan Ogrenemez.
Cocuklarin motor cevreleri ve hareketleri kisitlandigi zaman motor becerilerin
gelisiminde de bir yavaglama goriilecektir. Bu nedenle ¢ocuklara, rahat hareket

edebilecekleri bir ¢evre yaratilmalidir (Bayhan ve Artan, 2009).
1.2.2.4. Dikkat ve Model Alma

Motor becerilerin  6grenilmesinde dikkat ve model olmanin Onemi
unutulmamalidir. Cocuk ¢evresinde gordiigii kisinin hareketlerine once dikkat
eder ardindan onun yaptigini yapmaya calisir. Ebeveynler ve egitimciler bu
noktada dikkat etmelidir. Kazandirilmak istenen beceri yavas ve tekrar tekrar
gosterilmeli ve ¢ocuga yapabilmesi i¢in zaman ve uygun mekan saglanmalidir

(Bayhan ve Artan, 2009).
1.2.2.5. Geribildirim

Geribildirimlerin bir kismi disaridan gelmektedir. Bunlar seker,biskiivi gibi
maddesel odiiller olabilecegi gibi 'aferin' ve benzeri sozel odiillendirmeler de
olabilir. Geribildirimlerin bir kismi1 da igsel olabilir. Ornegin; cocuk, ¢ocuk
parkindaki tirmanma aletine tirmanirken kaslarinin giiciinden dolayr gurur
duyabilir, bu kadar yiiksekte olmak hosuna gidebilir. Eger bu arada kendisini bir
an i¢in giivende hissetmez ise hemen kendini emniyetli bir pozisyona getirir. Bu

da igsel bir geribildirimdir (Bayhan ve Artan, 2009).

1.2.2.6. Biiyiik Kas Motor Gelisimi

Biiylik kas motor becerileri, ayn1 zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis
kaslarin kullanilmasi’ diye de anilmaktadir. Emekleme, ayakta durma, yiiriime,
kosma, salimim, dénme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler tizerideki

kontrolii anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Megep, 2007).

Bir yas itibariyle ¢ocuk tek basina yiiriir,ev ve ¢evresini kesfeder (Basal, 2007).
Comelir ve egilebilir. Amagh olarak karsisindaki yetiskine topu yuvarlayabilir

(Gander ve Gardiner, 2007).
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On sekiz ay ve sonrasinda c¢ocuk artik daha zor motor becerileri yapmaya
basarabilir. Bir buguk yas itibariyle merdivenleri onceleri birisinin yardimiyla
(elinden tutulmasi), daha sonra ise tek basina cikip inebilir. ki yasimi gectikten
sonra atlama, ziplama ve 3 yasina yaklastigi donemde de tek ayak lizerinde kisa
siireli durma becerisini yerine getirebilir (Basal, 2007). Ug yasla beraber tek ¢izgi
iizerinde adimlay1p ve ziplayan topu yakalayabilir (Inang ve digerleri, 2008).

1-3 yas c¢ocuk i¢in kritik bir donemdir. Freud'un psikoseksiiel kuramina gore bu
donemde libidinal enerji anal bolgede odaklanmistir. Cocuk i¢in idrar ve gaitanin
tutulmasi ve birakilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu donemde tuvalet egitimi de giindeme
gelmektedir. Bu donem gergekte kendi bedeninin kontroliinii elinde tutma
savasinin verildigi bir donemdir. Anne tuvalet egitimi i¢in ugrasirken ¢cocuk da bu
kontrolii kendi elinde tutmaya g¢abalamaktadir. Aslinda viicudun iirettigi atik
maddelerin ¢ocuk i¢in hosa gitmeyen hi¢bir yani yoktur. Bunlar1 kendi bedeninin

devami sayar ve onun i¢in degerlidir (Bayhan & Artan, 2009).

Annenin ve g¢evredeki bireylerin sevgi ve destegini kaybetmek istemeyen cocuk
yavag yavas kendi kas sistemi iizerinde bir hakimiyet kazanir. Gaita ve idrarini
tutabilen ¢ocuk, ¢evreden biiyiik ilgi goriir ve ddiillendirilir. Ancak kas sistemi ve
sfinkterleri heniiz yeterli oranda gelismedigi i¢in zamansiz ve baskili tuvalet
egitimi ¢ocukta asir1 derecede bagimli, inatgi, titiz, saldirgan veya isyanci, pasif

egilimlerin kuvvetlenmesine yol agabilmektedir (Bayhan & Artan, 2009).

Bu donemde heniiz kiz erkek farkliliginin tam anlamiyla bilincinde degildir.
Bunun yaninda cinsel organiyla oynama, gosterme gibi davranislar heniiz ayip
degildir. Anal dénem 'Ben bir kizim.', 'Ben bir kizim.' kavramlariin 6grenilmeye

baglandigi donemdir (Bayhan & Artan, 2009).
1.2.2.7. Kii¢iik Kas Motor Gelisimi

Kiiciik kas motor geligimi ise; ayni zamanda ‘ince devinimsel beceriler’ olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini
kapsar. Tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler

ornek olarak gosterilebilir (Megep, 2007).

Bir yasla beraber parmak kaslarmin giliclenmesi ve el-géz koordinasyonundaki

olumlu gelisime ile cocuk kiigiik kaslarin1 daha iyi hareket ettirebilmektedir. iki
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ya da ii¢ tahta blogu iist {iste koyabilir. Bir kab1 ufak nesnelerle doldurabilir. iki
yasa yaklasirken dizdigi blok sayisi artar. Artik alti, yedi blokluk bir kuleler
yapabilir. Catal kasik tutabilir, kendi yemegini kendi yemeye calisir bardaktan
yardimsiz su icebilir. Kalemle basit ¢izgileri taklit edebilir. U¢ yasina dogru daire

cizebilir ve karalama da olsa resim yapabilir (Basal, 2007).

1.2.3. Duygusal Gelisim

Erikson'a gore kisiligin ¢ekirdegi bebeklikte, temel glivene kars1 glivensizlik adini
verdigi, 0-1 yas araligin1 kapsayan donemde, ¢ocugun anne, baba ve yakinlariyla
girdigi etkilesim iginde olusur. Cocuk bu donemde korunma, yagamini siirdiirme,
sicak sevecen bir ilgi, rahatlik gibi gereksinimleri ic¢in cevresindeki kisilere
giivenmeyi Ogrenir. Bu gereksinimler karsilanmazsa bebeklerde giivensizlik

duygusu egemen olur (inang ve digerleri, 2008).

Giivensizlik duygusunun gelisme nedenlerinin basinda, ¢ocuklarin anne, baba ya
da bakiciya baghilik gelistirdikten sonra bu kisilerden uzun siireli ayrilmalari
gelmektedir. Boyle bir durumda cocuklar genellikle ige kapanma ve yalitilma
davranigi sergiler, ¢evrelerine sevgi gostermez, daha sonraki yillarda da arkadag

edinmekte giicliik cekerler.

Baglanma ve duygusal gelisim bebege bakim veren kisi ile kurulan etkilesimle
baslar. Her cocuk, giivenli duygusal baghilik gelistirme gereksinimi duyar.
Cocugun duygusal olarak giivende oldugunu duyumsayabilmesi i¢in sicak,
sevecen ve tutarl iligkilere gereksinimi vardir. Cocuk bu iliskileri glivenebilecegi
bir yetiskinle kurmak ister. S6z konusu yetiskinler oncelikle anne babalardir.
Bununla birlikte, anne baba herhangi bir nedenle ¢ocuga yakin degilse ¢ocuk,

bakicisina da benzer bir baglilik gelistirebilir.

Cocuk ve bakim veren kisi arasinda baglanma iliskisi saglikli kurulamamissa
ayrilik kaygis1 yasanir. Ayrilik kaygisi sikga ve uzun siirelerle yasaniyorsa
cocugun hissettigi kaygi belirtileri daha da yogunlasmaktadir. Cocugun ayrilik
durumuna tepki gosterdigi ilk donemi izleyen arama déneminin ardindan iiziintii

donemi gelir. Bu donemde c¢ocuk; sesiz, duyarsiz, huzursuz, mutsuz ve
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tepkisizdir. S6z konusu kayginin asir1 diizeyde yasandigi durumlarda, ¢ocuklar
cevrelerine yonelik ilgilerini biitiiniiyle kesmekte, etkinlikleri gerilerken genel

gelisim siireclerinde de bozulmalar goriilmektedir.

Baglilik iligkilerinin kurulmasi, ¢ocugun biitiinsel gelisimi i¢in yasamsal onem
tasir. Baglilik yoluyla glivende oldugunu duyumsayan ¢ocugun benlik duygusu
gelisir, toplumsallagsmast miimkiin olur. Cocuklar kendilerine yakin bulduklari
kisilerle 6zdesim kurmaya, onlar1 taklit etmeye ve onlardan bir seyler 6grenmeye

baslarlar. (Inang ve digerleri, 2008).

1-3 yas c¢ocuk gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Erison'un psikososyal
evrelerinden '6zerklige karsi kusku ve utang duyma' donemidir bu dénem. Birinci
ve ikinci yaglar arasinda en &nemli psikososyal goérev ozerkliktir. Ozerklik,
cocugun anne, babasindan ¢ok fazla istekte bulunmasina neden olabilir. Benlik
gelistikce c¢ocuklar, yemegini kendi kendine yemek, c¢evreyi arastirmak,
istediklerini yapabilmek gibi etkinliklerle bagimsizliklarini yasamak isterler.
Cocuklar bu isteklerine izin verilmezse, beceri ve yeteneklerinin sinirlar ile ilgili
olarak kusku ve utang gelistirirler. Freud'a gore ise ¢ocugun bir yandan 6zerk
davranmay1 isterken bir yandan da beceri ve yeteneklerinin siirlart nedeniyle
kusku ve utan¢ duymasiyla olusan ¢eliski, daha ¢ok cocuga verilen tuvalet egitimi
ile ilgilidir. Bu donemde ¢ok kat1 tutum sergileye anne babalar, cocukta utanma ve
kusku duygusuna neden olurlar. Anne babalarin basvurduklari disiplin
uygulamalarinin siklig1, bagvurulan disiplin uygulamalarinin niteligi kadar 6nemli
degildir. Nesnel, mantikli, g¢ocuga saygi duyarak gergeklestirilen disiplin
uygulamalari, ¢ocugun 6zerklik kazanmasina yardimer olur (Inang ve digerleri,

2008).

1.2.4. Dil Gelisimi

Dil, bilgi iletmek icin, sirsiz birlesimi olan istemli sembollerin kullanildigi
karmagik bir iletisim sistemidir. Duygusal ve sosyal iletisimin en Onemli
birimlerinden biri olan dil, insanin duygularini, diisiincelerini, isteklerini biitiin
ayrintilariyla agiga vurmasini, yagamini siirdiirmesini miimkiin kilar (Dagabakan
ve Dagabakan, 2008).
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Birinci yasin son zamanlarina kadar bebegin ilk sozciikleri ortaya ¢ikmamasina
ragmen, bebek dogumdan itibaren yiiz ifadeleri, aglamalar ve diger seslerle sozel
olmayan sekilde iletisim kurmaktadir (Bayhan & Artan, 2009). Arastirmalar,
viicut hareketlerine ait sembollerin ya da isaret dilinin, sesli sembollerden once
goriilmeye baglandigint gostermektedir. Anne babalar bu hareketlerin gelisimini
destekleyip cocuklariin viicut dilini iyi bir sekilde okurlarsa, ¢ocuklar, viicut
hareketlerine ait sembolleri nasil kullanacaklarini kolayca 6grenebilmektedirler.
Yasamin ilk yili i¢inde ¢ocuklar viicut diline iliskin sembolleri edinip onlari

iletisimde kullanmaya baslayabilirler (inang, Bilgin & Atic1, 2008).

Gereksinimlerini ve isteklerini yalnizca aglayarak anlatmaya calisan bir bebegin;
rilyalarin1 anlatan, saka yapan ve siirekli soru soran bir ¢ocuga doniigsmesi
miitkemmel bir siirectir (Kol, 2011). Her diislince bir genellemedir ve genellemeler
kavramlar1 ve sozciikleri ortaya ¢ikarir. Sozciikler, nesneler ve kavramlarla sesler
arasinda kurulan baglantilardir. Sozciikler kavramlarin ve nesnelerin semboliidiir.
Dil, sozciikk ve kavramlar diisiincenin bicimsel goriiniisiidiir, dis giysisidir.
Kavram olusturma ¢ocuklukta baslar, ama entelektiiel olusumlar ergenlikte ortaya

cikarlar. Bilimsel kavramlar okulda 6gretilir (Ergun ve Ersuer, 2006).

Cocuklar bu dil gelisimi agamalarindan gecerken etrafindaki nesne ve olaylari
algilama, konustugu dilin farkina varma gibi becerileri de kazanmaktadir. Bu
becerilerin kazaniminda cevresel uyaricilarin rolii unutulmamalidir. Cocuklar ne
kadar ¢ok uyarici ile karsilasirsa, etkilesimde bulunacagi uyaran sayist da o kadar
artacagindan, ¢ocuklarin kullandiklar1 kelime sayis1 ve dolayisi ile iistdil becerileri
olarak da adlandirilan dil farkindaligi artacaktir. Ciinkii cocuklar dil gelisimi
evrelerini tamamlarken, hem anlamli climleler kurmayr hem de kullandiklar1 dili
anlamay1 Ogrenirler. Cevreden gelen uyaranlar cocugun mantiksal iligkiler
kurmasina ve konugsmaya basladigi dili anlamlandirmasina yardimci bir unsur

olacaktir.

1.2.4.1. Dil Gelisimini A¢iklayan Kuramlar

Hem donanim, hem de kazanim ile ilgili bir alan olan dil, belli evreler veya

zamanla kazanilan kurallar biitiintidiir. Cocuk, cevreyle iletisim sonucu ister
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bilissel siiregler, ister taklit, isterse model alma gibi yollarla dil kazanimimi elde
eder. Dil gelisiminin nasil ortaya ¢iktigina iliskin farkli goriisler asagida yer

almaktadir (Dagabakan ve Dagabakan, 2008).

1.2.4.1.1. Davramis¢ci1 Kurama Gore Dil Gelisimi

Bireyin gozlenebilen ve dolayisiyla, oOlciilebilen davraniglar1 tizerinde duran
davranigc1 kuram, dilin de oteki davramiglar gibi taklit, kosullanma, baglanti
kurma ve pekistire¢ aracilig ile 6grenildigini savunur (Inang, Bilgin & Atici,
2008). Dil kazaniminda bebegin konusanlar1 taklit etmesi ve eriskinlerin

odiillendirmelerle bebegin ¢ikardigi sesleri desteklemeleri iizerinde durur

(Karacan, 2000).

Bir davranig¢1 gorlis savunucusu olan Skinner, sozel davranisin gevresel
uyaricilarin kontroliinde olustugunu ifade etmektedir. Cocuk, 'anne' dedigi zaman
hemen odiillendirilir. Ama bu 'anne' sozciigiinii farkli kadinlara kullandiginda
odiil almadigini fark ederek bu tepkiyi sadece annesine verir (Bayhan & Artan,
2009).

Davraniscilar, dogrudan gézlenemeyen ve Olciilemeyen zihinsel siireglerle, biling,
bilingsiz davranislar ve duygularin gelisimi gibi igsel siireglerin gelisimi ile
ilgilenmemisler; bunun yerine konusma, saldirganlik ve motor tepkiler gibi agik¢a

gozleyebildikleri davranislar tizerinde ¢alismislardir (Kol, 2011).

1.2.4.1.2. Biyolojik (Psikolinguistik) Kurama Gére Dil Gelisimi

Biyolojik kuram insanlarin kalitsal ve Ortiik bir dilbilgisel yapiyla dogduklarini,
cocuklarin dili dogumdan sonraki belli bir yas doneminde 6grenebilmelerinin, bu

kalitsal ve ortiik yapiya bagli oldugunu savunur (inang, Bilgin & Atici, 2008).

Biyolojik kuramin bilinen isimlerinden olan Chomsky, ciimle kurma kurallarinin
kiiciik bir ¢ocugun dogruda 6grenmesi ve ya bagimsizca kesfetmesi icin ¢ok
karmasik olduguna inanmistir. Bunun icin tiim ¢ocuklarin, tiim dillerdeki ortak
kurallar1 iceren dogustan biyolojik bir sisteme, dil edinme egilimine sahip

oldugunu savunmustur (Bayhan & Artan, 2009).
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Chomsky'nin ileri siirdiigii ve sadece insanlara 6zgili gérdiigi dil edinme egilimi,
dogumda olgunlagsmamis olarak kabul edilir. Sinir sisteminin olgunlagmasiyla o
da olgunlasir ve bu sayede ¢ocuk dili kazanir, kurallar1 yapilastirir ve gramere

iliskin konusma tiretir ve anlar (Bayhan & Artan, 2009).

Ona gore dil ¢ocukla beraber dogar, yani ¢cocuk; dili dogustan getirmektedir. Hatta
Chomsky daha da ileri giderek, cocugun dogustan itibaren tiim dilleri konugsma
kapasitesine sahip oldugunu, fakat anne ve babasinin ana dili 6grenmesi
hususunda c¢ocugu zorladiklarini, bu c¢abalarin da c¢ocugu kendi ana dilini

Ogrenmeye yonelttigini ifade etmistir (Cigek, 2002).

1.2.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kuramina Gére Dil Gelisimi

1970'i yillarin ortalarinda 6nce ¢ocuklardaki dil gelisimi ile ilgili yaklagimlarda
bir kutuplagsma "dogaya karsi bakim (nature vs nurture)" dikkati ¢cekmektedir.
Skinner ve yandaslari davraniggi analitik yaklagimlart ile dilin ¢evreden gelen
uyaran ve deneyimlerle kazanildigi tizerinde dururken; Chomsky ve onu
destekleyenler ise dil kazaniminin biyolojik, norolojik gelisime dayali bir siireg ile
gerceklestigini ve tek tip oldugunu, dilin 6grenildigi ¢evrenin Ozelliklerinden
bagimsiz oldugunu savunmuslardir. 1970'li yillarin baslarindaki bu kutuplagma,
etkilesime Onem veren, bebek ve ona bakan kisi arasindaki sosyal iliskiye
odaklanilan gozleme dayali ¢alismalar ile yumusamis ve bu tiir ¢calismalara agirlik

verilmeye baslanmistir (Karacan, 2000).

Davranig¢t yaklasimin bir ileri boyutu olan sosyal etkilesim kurami da dil
kazanimimi dogrudan taklit ve model alma ile iligkilendirmektedir. Bu kuramda,
dil 6greniminde sosyal ve kiiltiirel ortamdan etkilenildigi vurgulanir (Dagabakan

ve Dagabakan, 2008).

Kurama gore cocuklar dili, bolim bolim taklit ve gelistirmeyle Ogrenirler.
Cocugun bir sézcligli duyar duymaz taklit etmesi gerekli degildir. Bazen bir ¢ocuk
bir sézciigii duymasindan bir hafta ya da daha az bir siire gegtikten sonra taklit

edebilir (Bayhan & Artan, 2009). Bu nedenle gevreyle girilen etkilesim énemlidir.
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1.2.4.1.4. Etkilesimsel Kurama Gore Dil Gelisimi

Piaget’in bu goriisiine gore dil, kalittm ve cevre etkilesimiyle gerceklesir.
Cocuklar dil 6grenme yetenegiyle diinyaya gelirler ve dili kazanmaya gereksinim
duyarlar. Dilin kazanilmasindan oOnce ¢ocukta zihinsel faaliyetler vardir.
Piaget’nin sOyledigi gibi ilk iki y1l ¢ocuklar kendilerini duygusal devinim yoluyla
ifade ederler. Duyu motor donemde ses uyaricisinin bebekte ses lretmeyi
dogurmasi, sesle yapilan taklidin baslangicidir. Bebek ses semalart iiretir. Bundan
hoslanir. Bu birinci dongiisel tepkilere 6rnektir. Sonra bu semalar1 baskalastirir
yeni sesler iiretir. Zamanla da bu iiretilenlerin ¢evre iizerindeki etkileri dnem
kazanir. Semalar yeni durumlara genellenir ve yeni durumlara uymak i¢in semalar
degisir. Iki yasina gelen ¢ocuk olaylar, insanlar ve durumlarla ses baglantis1 kurar.
Insanlar1 ve nesneleri temsil eden bir semboller sistemi gelistirir. Cocuk igin bu
sistem, sonraki zihinsel gelisimi i¢in de gereklidir. Ciinkii dil ve zihin birbirine

paralellik gostermektedir (Bayhan & Artan, 2009).

Vygotsky'nin kurami, Piaget'nin dil ve diisiinme konusundaki fikirlerine karsttir.
Vygotsky, dilin en ilkel bi¢cimlerinde bile, toplumsal bir temele oturdugunu iddia
etmistir. Oysa Piaget, kii¢ciik ¢ocuklarin benmerkezci (egocentric) ve toplumsal
yonelimli olmayan konusmalarin1 vurgulamistir. Kiiclik cocuklar, davranislarini
yoneltmek i¢in ve kendilerine rehberlik etmek icin kendi kendilerine konusurlar.
Buna karsit olarak Piaget, kiiciik c¢ocuklarin benmerkezci konusmalarinin,

toplumsal ve bilissel hamlig1 yansittigini énemle vurgulamigtir (Oncii, 1999).

Vygotsky’e gore yetiskinin ¢ocugun bilgiyi i¢sellestirmesine bilgiyr kazanmasina
yardim edebilmesi i¢in iki noktay: belirlemesi gerekir. Bunlardan birisi, cocugun
herhangi bir yetiskinin yardimi olmadan, bagimsiz olarak kendi kendine saglaya
bilecegi gelisim diizeyini belirlemektir. Ikincisi ise, bir yetiskinin rehberliginde

calistiginda gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini belirlemektir (Kol, 2011).

Dil gelisimi ve bilissel beceriler ¢ocugun ¢evresiyle etkilesimlerinden g¢ikardigi
sonuclarla gelisir. Bebekler dogumdan itibaren konusmaya tepki verirler ve 3-4
aylikken giiliimserler ve asina olduklar1 sese dogru donerler. Cevreyle etkilesime

girmenin dil gelisimi lizerinde 6zellikle, cocugun sozciikleri somut nesnelerle ve
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etkinliklerle birlestirmesi ve iletisim ve diisiinme i¢in bir ¢ati1 olusturmasi {izerinde

biiyiik etkisi vardir (Bayhan & Artan, 2009).

1.2.4.2. Dil Gelisim Evreleri

Konugma yeti ve yetenegi ile diinyaya gelen ¢ocuk cevresini, diinyay1 igine
dogdugu toplumun dil sistemi ile algilar. Kendisini de mensup oldugu toplumun
diliyle ifade eder. Kendini ifade edis esnasinda da 6grenmis oldugu anadilinin dil

mantigini en saf ve iiretici bir sekilde kullanir (ilhan, 2005).

Dogumu itibariyle ¢ocugun dil gelisim asamalarini dil Oncesi, tek sozciiklii

climleler ve iki sozciiklii ciimleler olmak iizere li¢ madde altinda toplayabiliriz.

1.2.4.2.1. Dil Oncesi Dénem
Dil 6ncesi donem bebegin ilk kelimelerini ¢ikarmadan 6nceki ses ve mimikleri ile

iletisim kurdugu donemdir.

1.2.4.2.1.1.Agulama-Babildama Dénemi (0-6 ay)

Konusma sesinin iiretimi i¢in gerekli olan nefes alma, agiz ve yiiz hareketlerinin
kazanilir (Bayhan & Artan, 2009). G6z temasi kurar ve mimikler yapar.
Ihtiyaclaria gore cesitli sesler cikartir. Aciktiginda, kizgin oldugunda ve cam
acidiginda farklilasmis aglama sesleri ile iletisim kurar (Lockhart, 2012). Bu
donemin sonlarma dogru iinlii seslerin uzatildigmi ve seslerin sonuna "h"
eklenerek "ah, eh, uh" seklinde seslerin iretildigi goriiliir (Bayhan & Artan,
2009).

Dil kontroliiniin artmasiyla iinlii ve iinsiiz seslerin ¢esitlerini iireterek bunlar
tekrar etmekten hoglanirlar. Buna "vokal jimnastik" denir. Bebegin tekrar
etmekten hoslandigi bu sesler ""ma-ma-ma", "de-de-de" gibi seslerdir (Bayhan &
Artan, 2009).

1.2.4.2.1.2. Heceleme-Cagildama Donemi (6-12 ay)

Bu aylarda cocuklar duyduklar1 sesleri kendi kendilerine tekrarlarlar. Cocugun
konusma organlar1 bir Onceki doneme gore daha da olgunlasmistir. Cocuk

konusma etkinliklerinde oOnce heceleri ¢ikarmaya baglar (Kol, 2011). Bu
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donemden sonra bebekler sozciiklerin anlamlarini anlamaya ve kendi dillerini

O0grenmeye hazir hale gelmis olurlar.

1.2.4.2.1.3. Tek Sozciik Donemi (12-18 ay)

Bir yasindayken bebeklerin ¢ogu, bir ile ii¢ arasinda sozciikk kullanarak
anlagilabilir bir bi¢imde konusurlar. Anne ya da baba ilk sdylenen sozciikler
arasindadir. Cocuk 18 aylik oldugunda ise dagarciginda 3 ile 90 arasinda sozciik
vardir. Bu sozciikler genellikle nesnelere, hayvanlara, giysilere, viicut pargalarina

ya da énemli Kisilere ait adlardir (Inang, Bilgin & Atic1, 2008).

Kiiciik cocuk nesneler gosterilirken kullanilan 'bu mama' gibi nesne tanimlayici
sozciikleri duyduklarinda, bu sozciiklerin anlamlarin1  kolayca dgrenirler.
'Hoscakalin!' gibi eylem tasiyan yapilar, 'sicak’ gibi sifatlar, 'hayir' ve 'yok' gibi
yanit belirtegleri de bu sekilde Ogrenilir. Cocugun 6grendigi yeni sozciiklerin
sayis1 biiyiik oranda anne, baba, cocuk etkilesiminin yogunluguna baglidir (Inang,

Bilgin & Atict, 2008).

1.2.4.2.1.4. iki Sézciiklii Ciimleler Donemi (18-24 ay)

18 ila 24 ay arasinda genellikle bir patlama meydana gelir.S6zcilik dagarcigina 10-
20 oraninda yeni sozciikler eklenir. S6zciik dagarciginin biiyiikliigii 200 sozclige

dogru ilerlerken gocuklar iki sozciik birlestirirler (Bayhan & Artan, 2009).

Ik ciimleler ¢ogunlukla ad ve fiillerin birlesmesinden olusur. Edat, sifat, zarf gibi
diger climle 6geleri yoktur. Bu nedenle sadece anlam tasiyan sozciiklerden olusan
bu climlelere telgraf konugmasi denir. Sonrada bu tarz da gelisme gostererek ana

dilin gramer yapisini 6grenmeye basladiklar1 goriiliir (Bayhan & Artan, 2009).

1.2.4.2.1.5. Gramer Kurallarina Uygun Dil Kullanim (24 ay sonrasi)

Ug yaslarinda ¢ocuklar artik dilin kullanimi icin gerekli dgeleri kazanmislardir.
Ortalama 900 sozciikliik bir sozciik dagarcigina sahiptirler. Konusmanin tiim
kisimlarin iceren daha uzun ciimleler konusurlar. Ancak heniiz gramer yapisi

yetiskin diizeyde degildir (Bayhan & Artan, 2009).
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Cocugun kelime haznesi genislemeye devam eder. Kuralli ve grameri uygun
climleler gelisir. Bu yastaki ¢ocuklarda kendi ifadeleriymis gibi digerlerinin
sOylediklerini tekrarlama gorilmektedir. 3 yas civarindaki ¢ocuklar temel
dilbilgisi kurallarin1 6grenmektedirler. Cocuklar ii¢ yada daha fazla kelimelerden
olusan climleler kurabilmektedirler. Cocuklar 6zne yiiklemi kurallarina uygun

kullanmaya baglarlar (Kol, 2011).

Dil gelisimini incelerken iki temel bileseni géz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bunlardan ilki alict dildir. Alic1 dil, sézel uyaranlarin duyu-sinir
ag1 ve isitsel algisal siiregler araciligi ile alinmasi ve anlasilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Karacan, 2000). Alic1 dil, bireyin digerlerinin konustuklarini
anlama yetenegi ile ilgilidir. Yeterli alic1 dil; sesleri algilama, soyut ve somut
sozciikleri anlama, tiimcelerin dilbilgisel yapisin1 anlama, sdylenenleri yapma ve
elestirel bicimde dinleme, yargilama yeteneklerini icermektedir. Bu bilesenlerden
ikincisi ise ifade edici dildir. Ifade edici dil bir diger adiyla anlatim dili, bireyin
digerleriyle iletisim kurarken kullandig1 dildir. Anlatim dili i¢in, gesitli seslerin
tiretilmesi, kelime ve ciimlelerin olusturulmasi, gramer kaliplariin dogru
kullanilmas: ve yeterli dil kavramlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Yapici,
2004). Alct dil, ifade edici dilden Once gelismektedir. Arastirmalar cocuk
gelisiminin ilk asamalarinda, Ozellikle de tek sozciiklii donemde alict dil
kapasitesinin, ifade edici dil kapasitesinden yaklasik iki kat daha fazla oldugunu

gostermektedir (Can ve Kuruoglu, 2014).

Ifade edici dil, ¢ocugun kendisini anlatabilme becerisidir. Ifade edici dilin
gelismesinin, cocugun kendisini etkin bir sekilde ifade edebilmesinin 6n kosulu,
alic1 dilin gelismis olmasidir . Cocuklarin dil kazanim stirecleri incelendiginde dili
anlama ve konusmada belli asamalar1 gecirdigi goriilmektedir. Normal gelisim
gosteren biitiin ¢gocuklarda dil kazanimi ayn1 asamalar1 takip etmekte ve basitten
karmasiga dogru bir yol izlemektedir. Biitiin ¢ocuklarda dil kazanim siireci ilk
once bireysel seslerle baslar. Sonra sirasiyla seslemler, tek sozciiklii tiimce, iki
sozcuklii tiimce, lic ve daha fazla sozciiklii timce ve son olarak da karmasik
timceler gelismektedir. Cocugun gelisimsel olarak dili kazanabilmesi, dilin

yapisini olusturan temel sistemlere baglidir (Can ve Kuruoglu, 2014).
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Tablo 1.1. 12-36 Ay Cocuklarin Dil Gelisim Basamaklari

Al Dil ifade Edici Dil

12 ay Sozel isteklere jestlerle yanit verir. | Tanidik nesnelere ismiyle hitap
Genellikle uzun bir zaman siiresince | eder. Bir miktar tutarlilik ile 3 ya da
konusmaya yogun ilgi ve tepki gosterir. daha fazla kelimeyi kullanir.

12-14 ay Her hafta bazi yeni kelimeleri anlar | Belirli bir tutarlilik icinde 5 ya da
gorlinir Konusanin duygusal tonunu | daha fazla gergek kelimeyi kullanir.
daha iyi anlar. Adlandirilan resimlere 2 | Isaretle ve beden hareketleri ile
dakika ya da daha uzun ilgisini siirdiiriir. | birlikte ses ve baz1 kelimeleri

kullanarak istenen nesneleri elde
etmeye calisir. Anlasilmaz seslerin
yanisira anlamli kelime siklig1 artar.

14-16 ay Bazi tanidik nesneleri diger odadan secip | Tutarli bigimde 7 ya da daha fazla
getirerek ¢iftli sozel uyarilar1 anladigini | (20'ye kadar) gergek tek kelimeleri
gosterir.  Birgok nesneyi (ya da | kullanir. T, D, N, H gibi sessiz
isimlendirildiklerinde nesnelerin | harfleri daha sik kullanir. Bazi
isimlendirildiklerinde nesnelerin | gergek kelimeleri sik kullanilan
resimlerini) isaret ederek tamimlayabilir. | mimiklerle kullanarak daha fazla
Bedeninin g¢esitli biiyilk pargalarimn | iletisimde bulunur.
isimlerini net olarak algilar.

16-18 ay Basit sorular1 kavrar ve bir top ya da | Istekler ve gereksinimlerini ifade
baska bir nesne ile iliskili birbirini | etmek icin  mimikler  yerine
izleyen iki yOnergeyi yerine getirebilir. | kelimeleri  kullanmaya  baslar.
Her hafta genis kategorideki yeni | Konusmada sik isittigi. kelimeleri
kelimeleri Ogrenir ve hatirlar (yeni | kullanmaya baslar. Kelime
yiyecek, giysi, hayvan vb) 150 kadar | dagarciginda siirekli ve asamali bir
kelimeyi anlar. Tek bir istek ile bildik | artis gosterir (her ay 3-4 yeni
nesneler arasinda iki ya da daha fazlasin1 | kelime).
tanir (6r. Top ve saati bulur).

18-20 ay Sozel istek Ttzerine biiylik resimlerde | Sik isittigi bazi 2 kelimelik ve 3
bedenin ¢esitli pargalar1 ve giysilere | kelimelik climleleri taklit eder.
iligkin ¢esitli maddeleri gosterir. "otur", | Oyun sirasinda ¢evresel sesleri
"buraya gel", "yapma" fiilere uygun | (motor, hayvanlar vb) taklit eder. En
tepkiler verir. Kigisel zamirlerdeki | az 10-20 kelimeden olusan kelime
farkliliklar1 ("onu ona ver", "onu bana | dagarcigi vardir.
ver" gibi) bir dl¢iide anlar

20-22 ay Basit ancak iliskili 3 sozel emir/istegi | 2 ya da 3 kelimeyi ciimle iginde

yerine  getirir.  Isimlendirilen  genel

nesneleri ve genel nesnelerin resimlerini

biraraya getirir (ben gidiyorum bay
bay vb). Gergek kelime sayisi artar.
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fark eder.

Anlasilmaz dil ve gercek kelimeleri
birlikte kullanarak yasantilarim

anlatmaya calisir.

22-24 ay Sozel istek iizerine 5 ya da daha gesitli | Zaman zaman 3 kelimeli ciimleler
madde arasindan birini segebilir. Sadece | kullanir. Zaman zaman kendi adim
kelimelerin ~ degil wuzun ciimlelerin | kullanarak kendini kasteder. Bazi
anlamint ve mantigin1 anliyor goriiniir. | zamirleri kullanmaya baslar. Kelime
Eklemeleri (sana, ona vb) ve bazi | sayisi ortalama 22'dir.
karmagik ciimleleri anlar (6r. Pastaneye
gidince sana bir
kiilah dondurma alacagim).

24-27 ay Soruldugunda bedenin 3 ya da daha fazla | Genellikle 2 ya da 3 kelimeli
kiiciik parcasini gosterir (g¢ene, dirsek, | climleleri kullanir. Bazi kigisel
gbz kapagi vb). Aile i¢ci konum | zamirleri dogru olarak kullanir. Bazi
belirleyici  isimler  6grenir  (amca, | kisisel gereksinimleri igin sdzel
biiyiikanne gibi). olarak yardim ister.

27-30 ay Islevsel baglantilari anlar (ne ile yiyorsun | En azindan bir rengi dogru bigimde
gibi  sorulart  yanitlar).  Nesneleri | adlandirir ve tanir. iki ya da daha
niteliklerine gore tanir (biiyiik, kii¢iik). fazla sayiy1 sirasiyla dogru olarak

sayabilir ya da tekrarlayabilir.

30-36 ay Ekmegin, simidin yarisint ver | 2-3 giin Onceki olaylar1 hatirlayip

denildiginde yarimin ne demek oldugunu

bilir.

anlatir. Ismin ne diye sorulunca

sOyler. Anlamadigi bir kelime
duyarsa "ne demek"

diye sorar.

Kaynak: Karacan, E. (2000). Bebeklerde ve Cocuklarda Dil Gelisimi. Klinik Psikiyatri Dergisi
2000, 3 (4), 266-267.

1.3. 1-3 YAS ARASI COCUKLAR ve EBEVEYNLIK

Olumlu bir anne cocuk etkilesimi, ¢ocuga erken yasta saglanan uyaric1 Ve

destekleyici ortam, ¢cocugun saglikli gelisimini saglamaktadir ( Kagit¢ibasi, 1999).

Anneler, bebeklerinin 6zellikle ilk yillarinda onlarin uyku-uyaniklik, acikma-

doyma, gece-giindiiz dongiilerini diizenlemek igin harcarlar. Bebekte toplumsal

giiven duygusunun ilk belirtileri beslenme, uyku, sindirim gibi islevlerde diizen ve

rahathigin olugsmasidir. Bu dénemde bebek tiimden alict yapidadir. Dogal olarak

tiimden "almay1" bekleyen bir bebek karsisinda, "vermeyi" bilen ve buna hazir
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olan bir annenin bulunusu karsilikli isleyen bir biitiinii olusturur (Sener ve

Karacan, 1999).

Cocukluk donemine girildiginde 6zellikle motor ve dil gelisimi ile eszamanl
olarak cocugun hareketliligi artmig, sorgulama ve arastirma yoluyla 0grenme
cabalar1 baslamistir. Bu donemde c¢ocufun arastirma ve Ogrenme giidiisiinii
ketlememek Onemlidir. Bizim kiiltiirlimiizde ailenin 06zellikle annelerin asir1
miidahaleleri ¢ocuklarda ketlenmeye neden olmaktadir. Bunlarin baslicalari; "sen
kiigiiksiin, sen bilmesin, sen anlamazsin" gibi ifadelerle onlarin kendilerini
yetersiz hissetmelerine; "dur kirarsin, yapma dokersin, sen beceremezsin daha
kiigiiksiin" gibi ifadelerle beceriksiz hissetmelerine; "kosma terlersin, atlama
diisersin" gibi ifadelerle iirkek hissetmelerine yol agmakta, "bdyle oturma, sen
konusma, olmadi yapamadin, dur ben yapayim" gibi ifadelerle ¢cekingen ve iirkek

olmalar1 desteklemektedir (Sener ve Karacan, 1999).

Oyun ¢ocugu donemindeki bir gocugun her tiirlii becerisi, yetisi hayati tanimadaki
cosku ve ¢abalar1 miidahalelerle degil tesviklerle gerceklesmelidir. Bu ve benzeri
miidahaleler onlarin yetersiz, ¢cekingen hissetmelerine dolayisiyla yalniz basina
kendiliginden herhangi bir girisimde bulunmamalarina, annelerine asir1 bagli,
baska bir deyisle "bagimli yetersiz" kisiler seklinde gelismelerine neden olacaktir

(Sener ve Karacan, 1999).

Bagimsizligin  kazanilma asamalarinda kiiclik cocuklarin  "direnis" ve
"olumsuzluk" ozellikleri ile belirli bir donemden gegtikleri bilinmektedir. Dil
gelisimi hizlanan Ozellikle "ben" ve "hayir" kelimelerini sik¢a kullanmaya
baslayan cocuk Ozellikle de annesinin sabirsiz oldugu, baski kullanarak kisa
siirede sonug¢ almak istedigi durumlarda direnisini ortaya koymaya baslayacaktir.
Kiigiik ¢ocukta direnis bir ricay: bile bile yerine getirmeme, duymazliktan gelme,
yemek, uyku ve tuvalet gibi ihtiyaglarinin giderilmesi déneminde inatlagsma
(altlarina kagirana dek ¢islerini bekletme, morarana dek nefes tutma, agizlarindaki
lokmay1 yutmama gibi) seklinde kendini gosterir. Bu donemde annelerin asiri
tepki ve cezalara yonelmeleri, siirekli uyarilarda bulunmalari, inadin1 kirmaya ve

baski kurmaya calismalar1 ya da her istedigini yerine getirmeleri yerine yeni ilgi
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alanlar1 bularak cocugu baska bir etkinlife yonlendirmeleri, sakin ve tutarh

davranmalar1 onerilir (Y 6riikkoglu, 2000).

1.4. EBEVEYNLERIN KULLANDIKLARI SOZEL ETKILESIM
UYGULAMALARI

Dil edinimi siiresince birey ve ¢evre siirekli etkilesimsel bir bicimde yiiz yiizedir.
Yillar boyu giinli giiniine siiren bu edinim siiresince birey ve ¢evresinin siirekli
ishirligi s6z konusudur. Birey dogal nitelikleri islenmemis halde biinyesinde tagir.
Bunlar algilayabilme, uyabilme, yetenek gibi 6zelliklerdir. Ama birey drnekleri,
diirtiileri, 6diil ve yasaklamalari g¢evresinden alir. Ciglik asamasindan baglayarak
¢evrenin miidahalesi gocugu bu dogal bulgunun; yani ¢igligin degerini bir isaret
olarak kesfetmeye iter. Ayni sekilde ¢evre sayesinde g¢ocuk ilk civildamasinin
diizensiz seslerinden hareketle bu ilk sesi diizenli dizgelere doniistiiriir. Eger
cocuk siirekli bir bicimde annenin yeri doldurulamayan ilgisinden yararlanmigSa

olas1 bir¢ok dilsel sorun kendiliginden ¢6ziimlenmis olur (Kara, 2004).

Cocugun dil gelisimi, mensup oldugu ailenin dili ile aynidir. Cocuk, ailenin dil
kurallarin1 benimser. Cevreden gelen sesleri taklit ederek yeni semalar olusturur.
Cocuga bakim veren aile bireylerinin ¢ocuk ile diizgiin ve net bir sekilde
konusmasi ve cocugu dogru kelimeler ve climleler kurdugunda 6diillendirmesi bir

sonraki kelime kazanimi i¢in 6nem tegkil etmektedir (Kol, 2011).

Unutulmamalidir ki dil gelisimi de diger tiim gelisim alanlar1 gibi ¢ocugun dogum
anindan itibaren baslamaktadir. Cocuk bulundugu sosyal ortam ile ne kadar erken
iletisime gecerse dil gelisim seviyesi de o kadar ileri diizeyde olacaktir. Bu
nedenle dogumu itibariyle ¢cocuga etkilesime girebilecegi ve kesfedecegi bir ortam

saglamak ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.4.1. Anne Ozyeterlik Algis1 ve Annelerin Kullanildiklar1 Sozel Etkilesim

Uygulamalar

Erken cocuklukta, sozel etkilesimin ve dilsel uyaranlarin oldugu ortamlarin
saglanmas1 ¢ocugun daha sonraki donemde dil ve zihin gelisimi agisindan 6nem

teskil etmektedir (Aksoy ve Diken, 2009)
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Kendilerini ¢cogu zaman yeterli hisseden annelerin gocuklartyla daha fazla sozel
iletisim kurduklarmi bilinmektedir. Calismalar gostermektedir ki ebeveyn
Ozyeterligi arttikca annelerin ¢ocuklarma sagladiklar1 ortam, uyaran ve sozel
etkilesim uygulamalar1 da artmaktadir (Diken ve Diken, 2008; Harty, Alant ve
Uys, 2006).

Desjardin  (2006)' in yaptigi calismada annelerin annelik ozyeterlikleriyle
cocuklarmin dil ve konusma becerilerinin gelistirilmesi arasinda iliski oldugunu
ve vyiksek diizey oOzyeterlie sahip annelerin daha etkili dil teknikleri

kullandiklarini ortaya ¢ikmustir.

Dil gelisimi ve ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili incelenen arastirmalarin bulgulari
dogrultusunda ebeveyn 0z yeterliginin, erken c¢ocuklukta dil gelisimini
destekleyici annelik uygulamalarimi olumlu yo6nde etkiledigi sonucu ortaya

cikmustir.

1.4.2. Annelerin Kullandiklar1 Soézel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk

Gelisimi

Ebeveynlerin, ¢ocukla etkilesimlerinde kullandiklar1 etkilesim sekli ¢ocugun
gelisimiyle baglantili oldugu ve gelisim siirecini hizlandirdigr bilinmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocukla etkilesim sirasinda ¢ocugun gelisimsel seviyesine uygun ve
anlayabilecegi bir dil yapisi kullanmalar1 gerekmektedir Cocuga yoneltilen dilin
cocugun diizeyine uygun dilbilgisel yap1 igeriyor olmasi, kisa ciimleler
kullanilmasi, tekrarlar iceren yavas konusma hizinin olmasi, ifadelerin
genisletilmesi, ¢ocugun ilgilendigi nesneler ve olaylar hakkinda sohbet edilmesi,
¢ocugun konusmasinin vurgu, ritm gibi 6zelliklerinin taklidi, gocugun climlelerini

tekrar etme, sorular yoneltme seklinde olmalidir (Tomasello ve Farrar,1986).

Anne-¢ocuk etkilesiminde annenin g¢ocukla ayni etkinlikte olmasi ya da ayni
nesneye odaklanmasi, ¢ocugun sohbete katilimini saglamak i¢in sorular sormasi
gibi annelerin konusmasi ile ilgili baz1 6zelliklerin ¢ocuklarin dil gelisimi ile

olumlu yonde iliskisi oldugu belirlenmistir (Tomasello ve Farrar,1986).
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Dil kazanimi temelde ayni sirayr izlese de, gelisimin hizi sosyal g¢evreden
etkilenmektedir. Eriskinlerin bebekle erken donemden baglayarak kurduklari s6zel
iletisim bebegin anadilini 6grenmesinin temelini olusturur. Annenin bebekle olan
etkilesimi ile bebegin konusma oncesi iletisim becerisi birbiri ile iligkilidir. Anne
tarafindan g¢ocuga sunulan s6zel uyaran zenginliginin dil gelisimini olumlu

etkileyecegi bildirilmektedir (Karacan, 2000).

1.5. Tezin Onemi

Cocuk gelisiminin olumlu yonde ilerlemesinde anne-babanin ¢ocuguna sunmus
oldugu olanaklar ve cocugun igerisinde yasadigi ¢evre olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Ozellikle ¢ocuga birinci derecede bakim saglayan aile bireyinin, yani annenin,

bakim saglarken ayni zamanda ¢ocugun gelisimini desteklemesi gerekmektedir.

Hissedilen ebeveyn Ozyeterlik algisi ¢ocukla gegirilen siire boyunca anne-baba
davranigin1  sekillendirecektir.  Gelisimi  desteklerken  Ozyeterlik  algisi
dogrultusunda ebeveyn tarafindan uygun olan ya da olmayan tutum ve davranislar
sergilenebilir. Bu tutum ve davramiglar da g¢ocugun gelisimi {izerinde etkili

olmaktadir.

Anne, c¢ocuguna ebeveynlik tecriibesi, yasi, i¢inde bulundugu sosyal statii
dogrultusunda bir c¢evre olusturmaktadir ve cocugun gelisimi de bu alanda
ilerlemektedir. Bu ¢aligmada annelerin ozyeterlik algisi ve kullandiklar1 sozel
etkilesim uygulamalarinin ¢ocuklarinin gelisimi ile arasindaki iligski incelenirken
anne yasi, dogum sirasi, sosyal ekonomik diizey, aile yapisi gibi demografik
ozelliklerin annelerin Ozyeterlik algis1 ve kullandiklar1 sozel etkilesim

uygulamalari iizerinde bir farkliliga yola acip agmadigina bakilmistir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Calismanin ilk amaci1 1-3 yas aralifinda ¢ocuklar1 bulunan annelerin 6zyeterlik
algilar1 ve kullandiklar1 sozel etkilesim uygulamalar ile ¢ocuklarmin gelisimi

arasindaki iliskiyi incelemektir.

Calismanin ikinci amaci ise bu iliskide rol oynadigi diisiiniilen anne yasi, dogum

sirasl, sosyal ekonomik diizey ve aile yapisinin incelenmesidir.
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1.7. Hipotezler

1. Annelerin 6zyeterlik algisi ile cocuklarinin genel gelisim ve alt alanlar1 arasinda

pozitif yonde iliski vardir.

2. Annelerin Ozyeterlik algis1 ile kullandiklar1 sozel etkilesim uygulamalar

arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

3. Annelerin kullandiklar1 sézel etkilesim uygulamalar1 ile gocuklarinin genel

gelisim ve alt alanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

4. Annelerin 6zyeterlik algisinin, ¢cocuklarinin gelisim ve alt alanlarini tek basina

yordayacagi beklenmektedir.

5. Annelerin 6zyeterlik algis1 ve kullandiklar1 sézel etkilesim uygulamalarinin

cocuklarinin genel gelisim ve alt alanlarin1 yordayacag1 beklenmektedir.
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BOLUM - 11

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calisma grubunu 2014 yili Aralik ve 2015 yili Ocak aymnda Istanbul Il
Merkezi’nde bulunan Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin saglam
cocuk poliklinigine bagvuran 12-36 ay araliginda c¢ocugu olan 91 anne

olusturmaktadir. Caligma grubunun demografik 6zellikleri asagida yer almaktadir.

Tablo 2.1°de, arastirmaya katilan cocuklarin yaslarim1 12 ile 36 ay arasinda
degistigi gorilmektedir (Ort.=23,37, SS= 7,95). Arastirmaya katilan 12-36 ay
araligindaki c¢ocuklarin cinsiyetleri incelendiginde %57,1'inin (n=52) erkek,
%42,9'unun (n=39) kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.1. Cocuklarin Yasa (Ay) ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Min — Max Ort£SS

Cocugun Yas (Ay) 12-36 23,37£7,95
Say1 n Yiizde %
Cinsiyet Erkek 52 57,1
Kiz 39 42,9
Toplam 91 100,0




Tablo 2.2’de, arastirmaya katilan annelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisina
bakildiginda; %35,2'sinin (n=32) 1, %33,0nin (n=30) 2, %26,4"liniin (n=24) 3,
%3,3"iniin (n=3) 4, %2,2'sinin (n=2) ise 5 ¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.2. Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi

Cocuk Sayisi Say1 n Yiizde %
1,00 32 35,2
2,00 30 33,0
3,00 24 26,4
4,00 3 3,3
5,00 2 2,2

Toplam 91 100,0

Tablo 2.3’te, arastirmaya katilan annelerin gelisim testi uygulanan c¢ocuklarinin
kaginct ¢ocuklari olduguna bakildiginda; %48,4'liniin (n=44) 1. ¢ocuk, %30,8'inin
(n=28) 2. cocuk, %16,5'inin (n=15) 3. cocuk, %3,3"liniin (n=3) 4. cocuk,
%1,1'inin (n=1) de 5. ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.3. Annelerin Sahip Oldugu Cocugun Dogum Sirasina Gore Dagilimi

Kacinc1 Cocuk Sayi n Yiizde %
1,00 44 48,4
2,00 28 30,8
3,00 15 16,5
4,00 3 3,3
5,00 1 1,1
Toplam 91 100,0

Tablo 2.4’te, arastirmaya katilan c¢ocuklara genel bakim veren kisiler

incelendiginde; %80,2'sine (n=73) sadece annesi tarafindan, %14,3"line (n=13)
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anne ve ailenin diger bireyleri tarafindan, %5,5'ine (n=5) ise sadece diger aile

bireyleri tarafindan genel bakim saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 2.4. Annelerin Cocuklarinin Genel Bakimindan Sorumlu Olan Kisi/Kisilere
Gore Dagilimi

Bakim Veren Say1 n Yiizde %
Sadece Anne 73 80,2
Anne ve Diger Aile Bireyler 13 14,3
Diger Bireyler 5 55
Toplam 91 100,0

Tablo 2.5’te, annelerin c¢ocuklartyla giin igerisinde gegirdikleri siirelere
bakildiginda; annelerin ¢ocuklariyla vakit gegirme siiresi 2 ile 14 saat arasinda
degismekte oldugu goriilmektedir (Ort.=7,98, SS=2,62).

Tablo 2.5’te, annelerin ¢ocuklariyla giin igerisinde oyun oynayarak gecirdikleri
siire incelendiginde; annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama siiresi 0 ile 5 saat

arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (Ort.=1,36, SS=0,93).

Tablo 2.5. Annelerin Cocuklartyla Giin Igerisinde Gegirdikleri Siire ve Oyun
Stiresinin Dagilim1

Say1 n Min-Max Ort+SS
Gecirilen Siire 91 2-14 7,98+2,62
Oyun Siiresi 91 0-5 1,36+0,93

*QOyun siireleri saat cinsinden verilmistir.

Tablo 2.6’da, annelerin yaslar1 incelendiginde; 19 ile 43 yil arasinda degismekte
oldugu goriilmektedir (Ort.=30,78, SS= 6,19). Tablo-6’da, babalarin yaslari
incelendiginde; 23 ile 54 yil arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (Ort.=
34,85, SS=5,43).

Tablo 2.6’da anne egitim durumu incelendiginde, aragtirmaya katilan annelerin
%2,2'sinin (n=2) egitim almamis, %34,1'inin (n=31) ilkokul, %19,8'inin (n=18)

ortaokul, %37,4"lniin (n=34) lise, %6,6's1n1n (n=6) ise iiniversite ve {lizeri egitime
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sahip oldugu goriilmektedir. Tablo-6’da baba egitim durumu incelendiginde,
arastirmaya katilan babalarin %1,1'1 (n=1) egitim almamis, %25,3'i (n=23)
ilkokul, %16,5'inin (n=15) ortaokul, %46,2'si (n=42) lise, %11,01 (n=10) ise

tiniversite ve lizeri egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.6’da anne c¢alisma durumlart incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin
%16,5'inin (n=15) calistig1, %83,5'inin (n=76) ¢alismadig1 goriilmektedir. Tablo-
6’da baba ¢alisma durumlar1 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin %97,8

'inin (n=89) calistig1, %2,2'sinin (n=2) ¢alismadig1 goriilmektedir.

Tablo 2.6. Anne ve Babalarin Yas, Egitim ve Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Min-Max Ort SS
Anne Yasi 19-43 30,78 6,19
Baba Yas1 23-54 34,85 5,43
Sayin Yiizde %
Anne Egitim Okumamis 2 2,2
Durumu ilkokul 31 34,1
Ortaokul 18 19,8
Lise 34 37,4
Universite ve iizeri 6 6,6
Baba Egitim Okumamis 1 1,1
Durumu ilkokul 23 25,3
Ortaokul 15 16,5
Lise 42 46,2
Universite ve iizeri 10 11,0
Anne Calisma Cahsiyor 15 16,5
Durumu Calismiyor 76 83,5
Baba Calisma Cahisiyor 89 97,8
Durumu Calismiyor 2 2,2

Tablo 2.7'de, oOrneklemi olusturan ailelerin gelir diizeyleri incelendiginde,
%12,1'inin (n=11) 1000 TL'den az, %72,5'inin (n=66) 1000- 3000 TL arasinda,
%14,3ntin (n=13) 3000-5000 TL arasinda ve %],1'inin (n=1) 5000- 7000TL

arasinda geliri oldugu goriilmektedir.



Tablo 2.7. Ailelerin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Gelir Diizeyi Say1 n Yiizde %
1000 TL'den az 11 12,1
1000-3000 TL arasinda 66 72,5
3000-5000 TL arasinda 13 14,3
5000-7000 TL arasinda 1 1,1
Toplam 91 100,0

Tablo 2.8'de, 6rneklemi olusturan annelerin aile yapilari incelendiginde,
%71,4"linlin (n=65) cekirdek, %28,6'sinin (n=26) ise genis aileye sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2.8. Annelerin Aile Yapisina Gore Dagilimi

Aile Yapisi Say1 n Yiizde %
Cekirdek aile 65 71,4
Genis aile 26 28,6
Toplam 91 100,0

37



2.2.VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Anne Babalik
Gorevlerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 Yas), Annelerin Sozel Etkilesim
Uygulamalart ve Cocuk Yetistirme Inanclar1 Skalasi ve Aile Bilgi Formu

kullanilmustir.

2.2.1.Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek i¢in Savasir, Sezgin ve Erol (1995)
tarafindan gelistirilen Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), 0-6 yas
cocuklarinin gelisimini ve becerilerini annelerden alinan bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir. Envanter, annelerin disinda ¢ocugun gelisimini yakindan
izleyen ve gocugu iyi taniyan, babalar ya da bakicilar tarafindan yanitlanarak da

kullanilabilmektedir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’nin uygulanmast ¢ocugun takvim
yas1 ve becerilerine bagl olarak ortalama 30-45 dakika siirmektedir. Envanter,
gesitli yas gruplarma gore diizenlenen ve annelere sorularak “Evet, Hayir,

Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden olusmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) Dil-Bilissel (D-B), ince Motor (IM),
Kaba Motor (KM) ve Sosyal Beceri-Ozbakim (SB-OB) olmak iizere dort gelisim
alanindan olusmakta ve toplam gelisim puani elde edilmektedir. Daha sonra elde
edilen ham puanlar, ¢ocugun ait oldugu sosyo-ekonomik diizeye gore, T puanina
cevrilerek kullanilmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)'nin gelistirilmesi asamasinda, 0-6 yas
arasinda yer alan toplam 860 ¢ocuk (420 erkek, 440 kiz) annesi ile gorlismeler
gerceklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda, 6lgegin

giivenilirlik ve gecerligi hesaplanmistir.

AGTE'nin i¢ tutarhi@ {i¢ farkli yas araligindaki ( 0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 ay)
cocuklarin genel gelisim puanlar iizerinden Cronbach's Alpha katsayilar
hesaplanmis ve {i¢ farkli yas araliginda i¢ tutarligin (Cronbach's Alpha katsayisi:
0.80-0.99) oldukea yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Test-tekrar test gilivenilirlik sonuglarina bakildiginda, her bir yas aralig1 igin ig
tutarligin; 0.99, 0.98 ve 0.88 oldugu, Cronbach's Alpha katsayilarinin ise 0.98,
0.97 ve 0.88 oldugu goriilmektedir (Savasir, Sezin ve Erol, 1995).

Bu aragtirmada Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 0.88 ve .97 arasinda
degismektedir.

2.2.2. Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi (1-3 yas)

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3 yas), (The Self Efficacy for
Parenting Tasks Index-Toddler Scale) 1-3 yas arasi ¢ocuklarin anne babalarmin
Ozyeterlik becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup halen bir¢ok {ilkede
kullanilmaktadir. Cocuk ile anne ve babasi arasindaki iligkinin en gdze carpan alt
boyutlart 1989 yilinda Emde tarafindan formiile edilmis, 1997°de Zeanah

tarafindan gézden gegirilip yeniden diizenlenmistir.

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi, Emde’den izin almarak Elibol,
Magden ve Alpar (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek, bebeklik ve
cocukluk donemi arasinda yer alan bu ara donemde anne ve baba ile ¢ocuk
arasindaki iletisimi ¢ok boyutlu olarak ele almakta ve yedi alt boliimden
olusmaktadir: Duygusal yeterlik, Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme,
Koruma, Disiplin, Oyun, Ogretme, Giinliik Isler.

Olgegin cronbach alfa katsayis1 0,91 bulunmustur. Orijinal makaledeki yedi alt
grubun adi, her alt gruptaki madde sayisi, her alt gruba iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 (o) her bir gruptaki maddelerden birer ornek sirasiyla asagida

verilmistir:

1. Duygusal yeterlik, (7 madde), “Cocugumun bana ihtiyact oldugu an her ne
yapiyorsam yapayim kolaylikla birakabilirim.” (0=0,67).

2. Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme, (8 madde), “Cocugum
tiziildiiglinde-kirildiginda (duygular1 incindiginde), benim onu anlayabilecegimi

bilir.” (a=0,71).
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3. Koruma, (7 madde), “Cocugumu, asla gdzetimsiz- tek basina birakmamaya ¢ok
6zen gosteririm.” (a=0,53).

4. Disiplin, (7 madde), “Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim igin
oldukca kolaydir.” (0=0,81).

5. Oyun, (7 madde), “Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim.”
(0=0,92).

6. Ogretme, (9 madde), “Cocugumun, benim ona dgretme c¢abalarimdan dolay1
¢ok fazla sey 6grendigine inantyorum.” (a=0,73).

7. Giinliik isler, (8 madde), Rutinler “Cocugumu oldukea rahat ettirecek giinliik
bir diizen (uyku, yemek, temizlik diizeni) kurabildim.” (0=0,46).

Bu calismada ise annelere uygulanan Anne Baba Gérevlerinde Ozyeterlik
Olgegi'nin cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,642 olarak belirlenmistir. Sirastyla
alt olceklere ait cronbach alpha katsayilarina baktigimizda duygusal yeterlik i¢in
0,456, Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme alt dlgegi icin 0,310,
koruma alt 6lcegi icin 0,473, disiplin alt dlcegi icin 0,541, oyun alt dlgegi icin
0,501, 6gretme alt 6lgegi i¢in 0,493, ginlik isler alt 6lgegi i¢in 0,750 olarak

belirlenmistir.

Olgek, 1-3 yas arasindaki cocuklarin anne-babalarmin 6z yeterliklerini 6lgmege
yonelik 53 maddeden (sorudan) olusmaktadir. Her bir madde altili likert 6lcegi
kullanilarak puanlanmigtir. Toplam puanlar 53 ile 318 arasinda degismekte olup

yiiksek puanlar gii¢clii 6z yeterligi gostermektedir.

Olgek dil gegerligi igin iki psikolog ile Amerikan ve Tiirk kiiltiiriinii iyi taniyan iki
Ingiliz Dili Edebiyati mezunu toplam dort kisi tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye
cevrilmistir. Tiirkge ceviri daha sonra Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingiliz Dili ve Edebiyat1 6gretim iiyesi ve arastirmaci tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilerek uyumsuzluklar giderilmistir. Ceviri sirasinda anlasilamayan maddeler
icin Olcek sahibi ile baglanti kurulmus ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Egitimde
Olgme Degerlendirme Anabilim Dali'nda bir dgretim elemanindan da
danmismanlik alinmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu silire¢ icinde

seceneklerin benzerligi nedeniyle, orijinali altili likert tipi olan oOlcek, oOlgek
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sahibinden izin alinarak besli likert tipi Olgege doniistliriilmistir (Olumlu
maddeler igin: 5: Tamamen Katiliyorum, 4: Katiliyorum, 3: Kararsizim, 2:
Katilmiyorum, 1: Hi¢ Katilmiyorum). Ceviri asamasi bittikten sonra olgek
konuyla ilgili dort uzman tarafindan ayrica degerlendirilmistir. Son asamada,
cesitli egitim diizeylerinden bes anne ile birlikte 6lgek anlasilabilirlik yoniinden

tekrar incelenmistir.

2.2.3. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanclar
Skalasi

Annelerinin ¢ocuklarinin dili nasil 6grendiklerine iliskin inang ve goriisleri ile
cocuklarmin dil gelisimini destekleme amacli ¢ocuklariyla etkilesimde sectikleri
cesitli tutum ve uygulamalarin neler oldugunu belirlemek amaciyla, Johnston ve
Wong (2002) tarafindan ayni1 amagla gelistirilmis olan Annelerin Sozel Etkilesim
Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1 kullanilmistir. Olgek Diken

ve Dogramaci (2006) tarafindan tiirk¢eye uyarlanmistir.

Anket iki alt boliimden olusmaktadir. Birinci boliimii olusturan ilk 20 maddede
cocuklarin dili nasil 6grendikleri ve annelerin c¢ocuklarinin erken donem dil
edinimine iligkin goriis ve tutumlarini , geri kalan 12 maddenin olusturdugu ikinci
boliimde ise cocuklariyla etkilesimde sectikleri cesitli uygulamalar1 iceren
maddeleri ne siklikta kullandiklarii/uyguladiklarini belirlemek igin olusturulan

alt olgektir.

Skalanin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla Turan (2012) yaptigi ¢calismada,
dil gelisimi alaninda ¢alisan 9 uzmanin goriisiine basvurmustur. Uzmanlardan
ankette yer alan ifadeleri annelerin dil gelisimine iliskin diisiincelerini ve dil
gelisimini destekleme amagli uygulamalarini kapsam olarak yeterli bir bigimde
temsil edip etmedigini belirlemeleri istenmistir. Bu tespitler sonucunda skalanin
kapsam gegerliligine sahip oldugu disiiniilmiistiir. Calismada Olgegin i¢
tutarliligini saptamak amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmis ve anketin

ilk boliimii i¢in .87, ikinci boliimii igin .80 olarak belirlenmistir.

Bu calismada Annelerin S6zel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme

Inanglar1 Skalasi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .901 olarak saptanmustir. Bu
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oran Olgegin ilk boliimii olan annelerin daha c¢ok sozel etkilesim goriis ve
tutumlarinin tanimlanmaya calisildigi alan (1-20. maddeler) i¢in .912 bulunurken
sozel etkilesimi uygulamalariin incelendigi ikinci boliim (21-32. maddeler) igin

.819 bulunmustur.

2.2.4. Demografik Bilgi Formu
Son olarak da katilimc1 annelere yas, sahip olunan g¢ocuk sayisi, egitim diizeyi,
gelir seviyesi, aile yapisi ve benzeri bilgileri elde etmek amaciyla 18 sorudan

olusturulmus bir Demografik Bilgi Formu uygulanmistir.

2.3. ISLEM

Calisma, Istanbul 11 Merkezi’nde bulunan Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin saglam c¢ocuk poliklinigine basvuran zihinsel, bedensel ya da
davranigsal olarak tani almamis 12-36 ay araliginda ¢ocugu olan ve calismaya
katilmaya goniillii olma, evli olma ve esiyle birlikte yasama secim kriterlerine
uyan annelere uygulamaci tarafindan aragtirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi
aktarilmis ve katilm icin onaylar1 sorulduktan sonra izin yazisini dolduran

annelerle ¢alisma gergeklestirilmistir.

Uygulayici ilk olarak Demografik Bilgi Formu’nu sonrasinda ise annelerin
cocuklarmin gelisimlerini degerlendirmek i¢cin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’ni uygulamistir. Demografik Bilgi Formu ve Ankara Gelisim Tarama
Envanteri uygulayict tarafindan anneden alinan bilgiler dogrultusunda
doldurulduktan sonra uygulayict Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi
(1-3 yas), Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanclari
Skalast hakkinda bilgi vermis ve annelerden iki Olgegi bireysel olarak
doldurmalarini istemistir. Uygulama ortalama olarak 20 dk ile 1 saat arasinda

surmustir.
Verilerin analizinden once doldurulan 6l¢ekler incelenmis ve eksik doldurulanlar

tespit edilmistir. Bu nedenle 3 anne arastirma kapsami disinda tutulmus ve 91

anne ile ¢alisma tamamlanmustir.
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2.4. VERI ANALIZi

Istatistiksel analizler i¢in SPSS Statistics 17.0 programi kullanilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart
sapma, medyan, siklik ve oran) yani sira niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda
normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
varyanslarin homojenligi incelenip homojen dagilim gosteriyorsa; Oneway Anova
test ve farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Scheffe test kullanilmigtir. Normal
dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis test ve farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Mann Whitney U test
kullanilmistir.  Olgek puanlart arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizi ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Annelerin
Ozyeterlik Algilari ile Cocuklarmin Gelisim Puanlari Arasindaki Iliskide Sozel
Etkilesim Uygulamalariin roliinii tespit etmek i¢in Multivarite Lineer Regresyon

analizleri uygulanmaistir.
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BOLUM - 111

BULGULAR

Calisma 2014 yili Aralik ve 2015 yili Ocak ayinda, Istanbul Il Merkezi’nde
bulunan Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde saglam c¢ocuk
poliklinigine bagvuran 52’si (%57,1) erkek, 39'u (%42.,9) kiz toplam 91 cocuk
annesi ile yapilmistir. Asagida tablolar esliginde ¢alismadan elde edilen bulgular

yer almaktadir.

Tablo 3.1.'de Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi'nin alt dlgeklerine ait
dagilimlar incelendiginde; Ozyeterlik Toplam puani 161 ile 236 arasinda degistigi
goriilmektedir (Ort.=197,56, SS=19,67). Annelerin “Duygusal Yeterlik” alt 6l¢ek
puanin 19 ile 28 puan arasinda degistigi goriillmektedir (Ort.= 24,01, SS=2,36).

Olgek alt boyut toplamina en biiyiik etki “Duyarli Tepki Bakim-ilgi, Deger
Verme” alt 6lgek puaninin oldugu goriilmekte ve puanin 25 ile 40 puan arasinda
degistigi goriilmektedir (Ort.=34,78, SS=4,11). “Koruma” alt 6lgek puanin 21 ile
35 puan arasinda degistigi goriilmektedir (Ort.=29,69, SS=3,80). “Disiplin” alt

o

Olcek puanmi 15 ile 30 puan arasinda degistigi goriilmektedir (Ort.=22,77,
SS=2,72). “Oyun” alt 6lgek puanin 9 ile 35 puan arasinda degistigi goriilmektedir
(Ort.=25,65, SS=5,15). “Ogretme” alt Slcek puanm 12 ile 37 puan arasinda
degistigi goriilmektedir (Ort.=30,10, SS=3,60). “Giinliik Isler” alt lcek puanim 13
ile 40 puan arasinda degistigi gorilmektedir (Ort.=30,56, SS=7,75) (Bkz. Tablo

3.1).

44



Tablo 3.1. Annelerin Anne Baba Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi Puan Dagilimi

N=91 Min-Mak Ort SS
Duygusal Yeterlik 19-28 2401 2,36
Duyarh Tepki Bakim 25-40 34,78 4,11
Koruma 21-35 29,69 3,80
Disiplin 15-30 2277 2,72
Oyun 9-35 25,65 5,15
Ogretme 12-37 30,10 3,60
Giinliik isler 13-40 30,56 7,75
Ozyeterlik Toplam 161-236 197,56 19,67

Tablo 3.2.'de Annelerin So6zel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme
I[nanglar1 Skalast puan dagilimi incelendiginde; “Sézel Etkilesim Tutum” alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 20 ile 95 arasinda degistigi goriilmektedir
(Ort.=76,57, SS=15,98). “Sozel Etkilesim Uygulama” alt boyutundan aldiklar
ortalama puanin 19 ile 45 puan arasinda degistigi goriilmektedir (Ort.=32,46,
SS=6,34). “Sozel Etkilesim Toplam” puanina bakildiginda ise 53 ile 136 arasinda

degistigi goriilmektedir (Ort.= 109,03, SS=18,63).

Tablo 3.2. Annelerin S6zel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme

Inanglart
Skalast Puan dagilimi
N=91 Min-Mak Oort SS
Sozel Etkilesim Tutum 20-95 76,57 15,98
Sozel Etkilesim Uygulama 19-45 32,46 6,34
Sozel Etkilesim Toplam 53-136 109,03 18,63

Tablo 3.3.'te, calismaya katilanlarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri “AGTE T
Puan degerleri 21 ile 69 arasinda degismektedir (Ort.=42,60, SS=8,74). “Dil
Biligsel” alt ol¢eginden aldiklar1 puanlar 16 ile 53 arasinda degismektedir
(Ort.=30,97, SS=9,41). “Ince Motor Puan1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 13 ile
22 arasinda degismektedir (Ort.=16,19, SS=2,32). “Kaba Motor Puani” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 11 ile 24 arasinda degismektedir (Ort.=20,63,
$S=3,59). “Sosyal Beceri Ozbakim Puan1” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 14 ile
39 arasinda degismektedir (Ort.=26,33, SS=5,68)
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Yine Tablo 3.3.'te calismaya katilanlarin %40,7’sinin (n=37) Ankara Gelisim
Tarama Envanteri “AGTE T Puan Degeri’nde, %31,9’unun (n=29) “Dil Bilissel
Puan1” nda, %38,5’inin (n=35) “Ince Motor Puan1” nda, %8,8’inin (n=8) “Kaba
Motor Puan1” ve %25,3’iiniin (n=23) “Sosyal Beceri-Ozbakim Puani’nda riskli
puan aldiklar1 gézlenmektedir.

Tablo 3.3. Ankara Gelisim Tarama Envanteri'nden Alinan Puanlarin Dagilimi
Ankara Gelisim Tarama Envanteri

N=91 Min-Mak Ort SS
AGTE T Puan Degeri 21-69 42,60 8,74
Dil Bilissel Puani 16-53 30,97 941
Ince Motor Puani 13-22 16,19 2,32
Kaba Motor Puam 11-24 20,63 3,59
Sosyal Beceri-Ozbakim Puani 14-39 26,33 5,68
n %
Normal 54 59,3
Agte T Puan Sonucu o
Riskli 37 40,7
Normal 62 68,1
Dil Bilissel o
Riskli 29 31,9
. Normal 56 61,5
Ince Motor o
Riskli 35 38,5
Normal 83 91,2
Kaba Motor -
Riskli 8 8,8
. Normal 68 74,7
Sosyal Beceri Ozbakim o
Riskli 23 25,3
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3.1. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Ol¢egi ile Annelerin Sozel
Etkilesim Uygulamalar: ve Cocuk Yetistirme Inanclar1 Skalasi Alt Olcek

Puanlan Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Annelerin Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi toplam ve alt &lgek
puanlar1 ile Sézel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanclar1 Skalasi

alt 6lgek puanlari arasindaki korelasyonlar Tablo 3.4'te gosterilmistir.

Calismaya katilan annelerin Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi
"Ozyeterlik Toplam"da aldiklar1 puanlar ile Annelerin Sézel Etkilesim
Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglart Skalast "Uygulama" puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur (r= .46, p<0,01).
Benzer olarak annelerin Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi "Duygusal
Yeterlilik" alt ol¢ceginden aldiklari puanlar ile Sozel Etkilesim Uygulamalart ve
Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1 "Tutum" puanlar1 arasinda (r=.30, p<0,01),
Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme inanglar1 Skalas1 "Uygulama"
puanlart arasinda (r=.26, p<0,05) ve Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar ve
Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1 "Sozel Etkilesim Toplam" puanlar1 arasinda
(r=36, p<0,01) pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Annelerin

duygusal yeterlik puanlar arttik¢a sozel etkilesim toplam puanlar1 da artmaktadir.

Annelerin S6zel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalasi
"Uygulama" puanlari ile Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi'nin alt
olgeklerinden “Duyarli Tepki Verme-Bakim Ilgi Verme" &6z yeterlik puanlart
arasinda (r=0,308; p=0,003; p<0,01), “Koruma" puanlar1 arasinda (r=0,281;
p=0,007; p<0,01), "Disiplin" puanlar1 arasinda (r=0,233; p=0,026; p<0,05),
"Ogretme" puanlar arasinda (1=0,425; p=0,001; p<0,01), "Oyun" puanlar
arasinda (r=0,239; p=0,022; p<0,05) ve “Giinliik Isler” puanlar1 arasinda (r=0,401;
p=0,001; p<0,01). pozitif yonde anlaml1 korelasyon bulunmustur.
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Tablo 3.4. Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi ile Annelerin Sdzel
Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme inanglari Skalas1 Alt Olgek Puanlar

Arasindaki liski
Sozel Etkilesim Sozel Etkilesim Sozel Etkilesim
Tutum Uygulama Toplam
N=91 r P r p r p
Duygusal Yeterlik 0,315  0,002** 0,264  0,011* 0,360 0,001**
Duyarh Tepki Bakim -0,006 0,954 0,308 0,003** 0,100 0,348
Koruma 0,004 0,973 0,281  0,007** 0,099 0,352
Disiplin 0,109 0,304 0,233 0,026* 0,173 0,102
Oyun -0,093 0,381 0,239 0,022* 0,002 0,987
Ogretme 0,038 0,718 0,425 0,001** 0,178 0,092
Giinliik Isler -0,085 0,422 0,401  0,001** 0,063 0,550
Ozyeterlik Toplam 0,049 0,646 0,468  0,001** 0,201 0,056
r=Pearson Korelesyon Katsayisi *p<0,05 **p<0,01

3.2. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt Ol¢ek Puanlari ile
AGTE Alt Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Annelerin "Ozyeterlik Toplam Puan ve alt &lgeklerinden alinan puanlar ile
AGTE’nin alt 6l¢ek puanlar arasindaki korelasyonlar Tablo 3.5.te gosterilmistir.
Annelerin "Ozyeterlik Toplam"da aldiklar1 puanlar ile AGTE "Ince Motor"
puanlar arasinda pozitif yonli %22,1 diizeyindeki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (r=.22, p<0,05). Annelerin aldiklar1 6zyeterlik puanlari arttik¢a

cocuklarinin ince motor beceri puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Annelerin Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi "Duygusal Yeterlilik",
"Duyarli Tepki Verme-Bakim Ilgi Verme", "Disiplin" ve "Oyun" alt dlgekleri ile
AGTE T puan ve diger alt olgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski

saptanmamustir (p>0,05).

Annelerin Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik dlcegi "Koruma" alt dlgeginden

aldiklar1 puanlar ile AGTE "T Puan Degeri"nden aldiklar1 puanlar ile arasinda
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negatif yonlii %21,6 diizeyindeki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(r=-.21, p<0,05). Annelerin koruma dzyeterlik puanlar artik¢a ¢cocuklarinin aldigi

AGTE T puanin azaldig1 goriilmektedir.

Annelerin Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik dlgegi "Ogretme" alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile AGTE "Dil-Biligsel" alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonlii %21,3 diizeyindeki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(r=.21, p<0,05). Benzer sekilde "Ogretme" 6z yeterlik puanlari ile hem AGTE
"Ince Motor" alt dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda (r=.21, p<0,05) hem de
AGTE "Kaba Motor" puanlari arasinda( r=.22, p<0,05).pozitif yonde anlamli bir

korelasyon bulunmustur.

Annelerin Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik olgegi "Giinlikk Isler" alt
Olceginden aldiklar1 puanlar ile AGTE "Dil-Biligsel" alt ol¢ceginden aldiklar
puanlar arasinda (r=.23, p<0,05), AGTE "Ince Motor" puanlar1 arasinda (r=.26,
p<0,05), AGTE "Kaba Motor" puanlar1 arasinda (r=.27, p<0,01) ve AGTE
"Sosyal Beceri-Ozbakim" puanlar1 arasinda (r=.28, p<0,01) pozitif yonde anlaml1

bir korelasyon bulunmustur.

Tablo 3.5. Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt Olgekleri ile AGTE
Alt Olgekleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Dil Bilissel Ince Motor Kaba Motor Sosyal Beceri Oz
T Puan Degeri
Puam Puam Puam Bakim Puam
N=91 r P r p r p r p r p

Duygu_sgl 0,027 0,798 -0,129 0,225 0,069 0,518 0,046 0,662 0,039 0,716
Yeterlilik

Duyarh
Tepki -0,137 0,195 0,010 0,928 0,023 0,829 -0,022 0,835 -0,028 0,794

Bakim

Koruma -0,216 0,040* -0,011 0,921 0,051 0,633 0,039 0,716 0,013 0,903
Disiplin -0,003 0,978 0,071 0,502 0,040 0,704 -0,056 0,601 -0,032 0,760
Oyun -0,011 0,916 0,069 0,515 0,097 0,362 -0,028 0,795 0,136 0,200
Ogretme 0,061 0,631 0,213 0,043* 0,211 0,045 0,223 0,034* 0,149 0,157

Giinlitk
-0,061 0,563 0,234 0,025* 0,266 0,011* 0,271 0,009** 0,282 0,007**

Isler
Ozyeterlik
-0,113 0,284 0,165 0,119 0,221 0,036* 0,165 0,118 0,161 0,127
Toplam
r=Pearson Korelesyon Katsayisi *p<0,05 **p<0.01
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3.3. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme inanclan
Skalas1 Alt Olcek Puanlan ile AGTE Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki fliskinin
Degerlendirilmesi
Tablo 3.6.'da, c¢alismaya katilan annelerin, Annelerin Sozel Etkilesim
Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalasi "Tutum" alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar ile AGTE T puan ve diger AGTE alt 6lgeklerinden alinan

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 3.6'da goriildiigii gibi, annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk
Yetistirme Inanglari Skalasi "Uygulama" alt 6lgeginden aldiklart puanlar ile
AGTE "dil-biligsel" alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda (r=.30, p<0,01),
AGTE "ince motor" puanlar arasinda (r=.34, p<0,01), AGTE "kaba motor"
puanlar1 arasinda (r=.46, p<0,01) ve AGTE "sosyal beceri-6zbakim" puanlari

arasinda (r=.39, p<0,01) pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Annelerin, Soézel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalasi
"Sozel Etkilesim Toplam" puanlart ile AGTE "ince motor" alt 6l¢eginden aldiklari
puanlar arasinda (r=.23, p<0,05), AGTE "kaba motor" puanlari arasinda (r=.30,
p<0,01) ve AGTE "sosyal beceri-6zbakim" puanlar1 arasinda (r=.20, p<0,05).

pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Tablo 3.6. Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalari ve Cocuk Yetistirme
Inanglar1 Skalas1 Alt Olgek Puanlari ile AGTE Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki
[liskinin Degerlendirilmesi

Sozel Etkilesim Sozel Etkilesim Sozel Etkilesim
Tutum Uygulama Toplam
N=91 r P r p r p
'AGTETPuan  -0057 0593 0019 0858 -0042 0691
Sonucu
Dil Biligsel 0,099 0,351 0,304 0,003** 0,188 0,074
Ince Motor 0,134 0,207 0,343 0,001** 0,231 0,027*
Kaba Motor 0,169 0,110 0,468 0,001** 0,304 0,003**
Sosyal Beceri 0,081 0,448 0,399 0,001** 0,205 0,049*
Ozbakim
r=Pearson Korelesyon Katsayisi *p<0,05 **p<0,01
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3.4. Annelerin Ozyeterlik Algilari ile Cocuklarmnin Gelisim Puanlari

Arasindaki Tliskide Sozel Etkilesim Uygulamalarinin Roliiniin incelenmesi

AGTE T Puan icin Regresyon Analizi sonuglari;

Ozyeterlik Olgegi "koruma" puani ile AGTE "T Puani" arasindaki iliskide "sozel
etkilesim uygulama" puaninin roliinii incelemek i¢in uygulanan Lineer regresyon

modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F=3,583, p<0,05).

Tablo 3.7.'de Ozyeterlik Olgegi "koruma" puaninin AGTE "T Puan" iizerine
istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu saptanirken (p<0,01), sozel etkilesim
uygulama puaninin etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir

(p>0,05).

"Koruma" ve "sozel etkilesim uygulama" puanlarmin birlikte AGTE "T puan"

tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

Ozyeterlik Olgegi koruma alt puani tek basina AGTE T puanin %3,6'sin1
aciklarken, koruma puani ile sozel etkilesim uygulama alt puaninin birlikte etkisi

AGTE T puanin %7,9'unu agiklamaktadir.

Tablo 3.7. AGTE T Puan Uzerine Ozyeterlik Olgegi Koruma puani ve Sozel
Etkilesim Olgegi Uygulama Puanlarmin Etkilerinin Incelenmesi

Beta icin %95

Standart . 5 GA
Hata Alt Ust R’
Sinir Sinir
Sabit 56,965 7,509 7,586 <0,001** 42,039 71,891
Koruma -0,560 0,243 -2,309 0,023* -1,042 -0,078 0,036
Uygulama 0,053 0,148 0,356 0,722 -0,241 0,347

Koruma*Uygulam 0,083 0,035 2351 0,021 0,013 0,153 0,079

a

*p<0,05 **p<0,01
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Dilbilissel Puan icin Regresyon Analizi sonuclari;

Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puaninin AGTE "dilbiligsel" puan iizerindeki
yordayici niteligi {izerine Sozel Etkilesim Olgegi "uygulama" puanmin etkisini
incelemek i¢in uygulanan Lineer regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir (F=3,575, p<0,05).

Tablo 3.8.'de Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puanmimn AGTE "dil-bilissel" puan
lizerine etkisi istatistiksel olarak anlamsizken (p<0,05), Sozel Etkilesim Olgegi

"uygulama" puaninin etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p<0,05).

"Giinliik isler" ve "sozel etkilesim uygulama" puanlarinin birlikte AGTE "dil-
biligsel" puan iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Elde edilen model ile AGTE "Dilbiligsel" puana ait
varyansin %7,9’unun aciklanabildigi saptanmistir (R2=.079).

Tablo 3.8. AGTE Dilbilissel Puani1 Uzerine Giinliik Isler ve Sozel Etkilesim
Uygulama Puanlarinin Etkilerinin incelenmesi

Beta icin %95

Standar . ) GA
t Hata Alt Ust R’
Sinir Sinir
Sabit 13,673 5370 2,546 0,013* 2,999 24,347
Giinliik fsler 0,135 0,145 0,932 0,354 -0,153 0,424
Uygulama 0,413 0,184 2,241 0,028* 0,047 0,779

Giinliik isler*Uygulama -0,012 0,024 -0,498 0,620 -0,060 0,036 0,079

*p<0,05

Ince Motor Puam icin Regresyon Analizi sonuclari;

Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puanmin AGTE "ince motor" puani {izerindeki
yordayict niteligi lizerinde sozel etkilesim "uygulama" puanimin etkisini
incelemek i¢in uygulanan Lineer regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir (F=4,614, p<0,01).
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Tablo 3.9.'da Ozyeterlik Olgegi alt dlgegi olan "giinliik isler" puaninin AGTE
"ince Motor" puana etkisi istatistiksel olarak anlamsizken (p>0,05), sozel
etkilesim '"uygulama" puaninin etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (p<0,05).

"Glinliik isler" ve "sozel etkilesim uygulama" puanlarinin birlikte AGTE "ince
motor" puani lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmustir (p>0,05).

Elde edilen model ile “Ankara Gelisim Tarama Envanteri” “Ince Motor” puanina

ait varyansin %10,8’inin agiklanabildigi saptanmistir (R2=0,108).

Tablo 3.9. AGTE ince Motor Puanm1 Uzerine Ozyeterlik Olgegi Giinliik Isler ve
Sozel Etkilesim Uygulama Puanlarmin EtKisinin incelenmesi

Beta icin %95

Standart GA
t p -
Hata Alt Ust R?
Sinir Simir
Sabit 11,452 1,302 8,796 <0,001** 8,864 14,040
Giinliik isler 0,046 0,035 1,311 0,193 -0,024 0,116
Uygulama 0,102 0,045 2,292 0,024 0,014 0,191

Giinliik isler*Uygulama  <0,001 0,006 0,038 0970 -0,011 0,012 0,108

*p<0,05 **p<0,01

Kaba Motor Puani icin Regresyon Analizi sonuglari;

Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puaninin AGTE "Kaba Motor" puani iizerindeki
yordayict niteligi {izerine Sozel Etkilesim Olgegi "uygulama" puanmin etkisini
incelemek i¢in uygulanan Lineer regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir (F=8,508, p<0,001).
Tablo 3.10.'da Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puaninin AGTE "Kaba Motor"

puana etkisi istatistiksel olarak anlamsizken (p>0,05), "sozel etkilesim uygulama"

puaninin etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmaistir (p<0,001).
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"Gilinliik isler" ve "sozel etkilesim uygulama" puanlarmin birlikte AGTE "kaba
motor" puan1 lizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir (p>0,05).

Etkilesimin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi giinliik isler puani ile kaba motor
puani arasindaki iligkide sozel etkilesim uygulamalarinin rolii olmadigim
gostermektedir. Elde edilen model ile “Ankara Gelisim Tarama Envanteri” “Kaba

Motor” puanina ait varyansin %?20,0’sinin  agiklanabildigi saptanmistir
(R?=0,200).

Tablo 3.10. AGTE Kaba Motor Puani Uzerine Giinliik isler ve Sézel Etkilesim
Uygulama Puanlarmin Etkilerinin Incelenmesi

Beta icin %95

Standar . o GA
t Hata Alt Ust R?
Smir Smir
Sabit 11,361 1,910 5,950 <0,001** 7,566 15,156
Giinliik fsler 0,046 0,052 0895 0,373 -0,056 0,149
Uygulama 0,242 0,065 3,694 <0,001** 0,112 0,372

Giinliik isler*Uygulama  <0,001 0,009 0,014 0,989 -0,017 0,017 0,200

**p<0,01

Sosyal Beceri Oz Bakim Puani i¢cin Regresyon Analizi sonuclari;

Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puanmin AGTE "Sosyal Becer-Ozbakim" Puani
tizerindeki yordayict niteligi iizerine "So6zel Etkilesim Uygulamalar1" puaninin
etkisini incelemek i¢in uygulanan Lineer regresyon modelinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptanmistir (F=6,320, p<0,01).

Tablo 3.11.'de Ozyeterlik Olgegi "giinliik isler" puanmin AGTE "Sosyal Beceri-
Ozbakim” puana etkisi istatistiksel olarak anlamsizken(p>0,05), "sozel etkilesim
uygulama" puanmin etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir

(p<0,05).
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"Giinliik isler" ve "s6zel etkilesim uygulama" puanlarinin birlikte "Sosyal beceril-
O0zbakim" puani iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig

saptanmistir (p>0,05).

Etkilesimin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi "giinliik isler" puaninin "sosyal
beceri 6z bakim" puan1 arasindaki iligkisinde "sozel etkilesim uygulama" puaninin
etkisinin olmadigin1 géstermektedir. Elde edilen model ile AGTE "Sosyal Beceri-
Ozbakim" puanma ait varyansm %15,1’inin agiklanabildigi saptanmistir
(R?=0,151).

Tablo 3.11. AGTE Sosyal Beceri Oz Bakim Puani1 Uzerine Giinliik Isler ve Sézel
Etkilesim Uygulama Puanlarinm Etkilerinin incelenmesi

Beta icin %95

Standar - 5 GA
t Hata Alt Ust R?
Sinir Sinir

Sabit 13,324 3112 4282 <0,001** 7,139 19,509
Giinliik isler 0,122 0,084 1,449 0,151 -0,045 0,289
Uygulama 0,282 0,107 2,643 0,010 0,070 0,494
Giinliik 0,007 0,014 0468 0641 -0,021 0,034 0,15
isler*Uygulama 1

*p<0,05 **p<0,01

3.5. Ol¢ek Puanlarinin Tammlayic1 Ozelliklere Gore Degerlendirme
Sonuglar

Tablo 3.12.'de galigmaya katilan annelerin yaslar1 ile Ozyeterlik Olgegi "Ogretme"
alt dlceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli %24,5 diizeyindeki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=.24, p<0,05). Anne yasi arttikca
O0gretme Ozyeterlik puanlar1 artmaktadir. Bir diger deyisle yaslar1 daha biiyiik olan
anneler kendilerini ¢ocuklarina bir seyler 6gretme konusunda yasca kiigiik

annelere gore daha yeterli hissetmektedir.
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Tablo 3.12. incelendiginde, anne yasi ile Sozel Etkilesim Olgegi "tutum,
"uygulama" ve "toplam" puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 3.12'de c¢alismaya katilan annelerin sahip olduklart ¢ocuk sayisi
incelendiginde, Ozyeterlik Olgegi ile Sozel Etkilesim Olgegi toplam ve alt
Olceklerden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadigi

gortlecektir (p>0,05).

Tablo 3.12. Anne Yas1 ve Sahip Olunan Cocuk Sayisi ile Anne Babalik
Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi Alt Boyutlart ve Annelerin Sozel Etkilesim
Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1 Alt Boyut Puanlari
Arasindaki Iligkinin Degerlendirilmesi

Anne Yasi Sahip olunan cocuk sayisi

N=91
r p °r P

Duygusal Yeterlik -0,023 0,826 -0,132 0,213
Duyarh Tepki Bakim -0,059 0,578 -0,039 0,714
Koruma 0,044 0,677 0,001 0,992
Disiplin -0,006 0,957 -0,079 0,455
Oyun -0,149 0,160 -0,010 0,924
Ogretme 0,245 0,019* -0,067 0,526
Giinliik isler 0,138 0,193 0,115 0,277
Ozyeterlik Toplam 0,053 0,619 0,019 0,857
Sozel Etki Tutum -0,071 0,505 -0,001 0,994
Sozel Etki Uygulama 0,147 0,165 0,092 0,384
Sozel Etki Toplam -0,011 0,920 0,003 0,976
¢r=Pearson Korelasyon Katsayisi "r=Spearman Korelasyon Katsayis *p<0,05

Tablo 3.13.'te, anne egitim durumuna gére Ozyeterlik Olgegi toplam ve alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken
(p>0,05); egitim durumu lise olan annelerin "Giinliik Isler" alt 6lceginden aldiklar1
puanlar istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte dikkat g¢ekici diizeyde

yiiksektir (p=0,059; p>0,05).
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Tablo 3.13.'te, incelendiginde, anne egitim durumuna gore Sozel Etkilesim Olgegi
"Tutum" ve Toplam puanlari, istatistiksel olarak anlamli farklilik gdéstermedigi
gorilmektedir (p>0,05). Diger yandan egitim durumu lise olan annelerin “Sozel
Etkilesim Uygulama” alt dlgeginden aldiklari puanlar, e8itim durumu ortaokul
olan annelere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,001,;
p<0,01).

Tablo 3.13. Ozyeterlik Olgegi ve Sdzel Etkilesim Olgegi Alt Olgeklerinin
Annenin Egitim Durumuna Gore Karsilagtirmalari

ilkokul Ortaokul Lise Test
N=91 (n=33) (n=18) (n=40)  Deger  p
Ort SS Ort SS Ort SS i
Duygusal Yeterlik 23,67 247 24,28 2,22 2418 235 0558 0575
Duyarh Tepki Bakim 35,09 4,02 34,67 4,01 3456 432 0,148 20,863
Koruma 30,00 3,72 29,22 395 29,65 3,87 0,244 20,784
Disiplin 2233 354 2300 214 2303 213 05504 0,608
Oyun 24,18 552 26,78 4,65 26,35 4,90 2,196 °0,117
Ogretme 30,33 4,01 29,11 369 30,35 3,19 0,842 0,434
Giinliik Isler 30,52 7,49 27,00 8,45 32,20 7,26 2,915 ?0,059

Ozyeterlik Toplam 196,12 18,24 194,06 20,24 200,32 20,63 0,765 20,468

Sozel EtkiTutum 7445 20,06 76,17+1542 78,50 160 0570 0,570
Sozel Etki Uygulama 31,18 7,22  28,89+440 34,30 567 7,687 °0,001**
Sozel Etki Toplam 106,64 23,53 105,06+17,19 112,80 12,82 1,863 °0,168

20One-way ANOVA Test with Bonferroni post-hoc test **n<0,01

Welch’s ANOVA with Games-Howell post-hoc test (Homogeneity of variance assumption was violated)

Anne ¢alisma durumuna gore de istatistiksel olarak incelenmis, ancak Ozyeterlik
Olgegi ile Sozel Etkilesim Olgegi toplam ve alt dlceklerinden alinan puanlar

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).

Tablo 3.14.'te, gelir durumuna bakildiginda Ozyeterlik Olgegi toplam ve alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken
(p>0,05); gelir durumu 3000-5000 TL olan annelerin "Giinliik Isler" alt 6lgek
puant anlamli olmamakla birlikte dikkat c¢ekici diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (p=0,078; p>0,05).
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Tablo 3.14.'te, gelir durumuna gére Sozel Etkilesim Olgegi toplam ve alt

Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar, istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken

(p>0,05); gelir durumu 3000-5000 TL olan annelerin "S6zel Etkilesim Tutum" alt

Olcek puani anlamli olmamakla birlikte dikkat ¢ekici diizeyde yiiksektir (p=0,082;

p>0,05).

Tablo 3.14. Ozyeterlik Olgegi ve Sozel Etkilesim Olgegi Alt Puanlarmin Gelir
Durumuna Gore Karsilagtirmalari

Gelir Diizeyi Test
N=o1 <1000 TL 1000-3000 TL 3000-5000 TL Degeri 0
(n=11) (n=66) (n=14)
Oort SS Oort SS Oort SS

Duygusal Yeterlik 23,73 2,37(24,00) 24,03 2,41 (24,00) 2414 2,25(24,50) 0,156 0,925
Duyarh Tepki Bakim 34,10 3,99 (35,00) 35,29 3,78 (35,50) 32,93 530(29,00) 2,752 0,253
Koruma 29,09 3,62 (29,00) 30,12 3,79 (30,50) 28,14 3,76 (26,00) 4,113 0,128
Disiplin 23,36 2,77 (23,00) 22,65 2,79 (23,000 22,86 2,48(23,00) 0,304 0,859
Oyun 25,09 3,62 (25,00) 26,02 5,37 (27,50) 2436 5,17 (24,50) 2,343 0,310
Ogretme 28,73 3,26 (29,00) 30,41 3,72 (30,00) 29,71 3,20 (29,00) 2,226 0,329
Giinliik isler 25,45 8,47 (26,00) 30,91 7,72 (32,00) 32,93 5,80(3500) 5,113 0,078
Ozyeterlik Toplam 189,55 17 (193,00) 199,42 19,73 (202,0) 195,07 20,73 (187,0) 2,620 0,270
Sozel Etki Tutum 81 9,63 (84,00) 74,24 17,48 (79,00) 84,07 8,05(8350) 5,011 0,082
Sozel Etki Uygulama 32,27 5,14 (32,00) 32,06 6,51(32,00)0 34,50 6,38(33,000 1,288 0,525
Sozel Etki Toplam 113,27 13,90 (119) 106,30 19,65 (112,5) 118,57 13,07 (116,5) 3,980 0,137

K ruskal Wallis Test

Ayrica aile yapisina gore istatistiksel olarak inceleme yapilmis, ancak Ozyeterlik

Olgegi ile Sozel Etkilesim Olgegi toplam ve alt dlceklerinden alinan puanlar

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05).
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calismada 1-3 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin Ozyeterlik algilari,
kullandiklar1 sozel etkilesim uygulamalart ve ¢ocuklarmin gelisimleri arasindaki
iligki incelenmigtir. Arastirma sonucunda annelerin Ozyeterlik algilarinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Aksoy ve Diken’in (2009) ¢alismasiyla
tutarlilik gostermektedir. Aksoy ve Diken’in (2009) yaptigi calismada diisiik
sosyoekonomik seviyedeki annelerin kendilerini bebeklerinin bakimi, uygun
etkilesim bigimleri ve diger ebeveynlik rolleri bakiminda yetersiz hissettikleri ve
diisiik ozyeterlik algis1 gosterdigi gorlilmiistiir. Bu c¢alismada da diisiik sosyo-

ekonomik seviyedeki annelerle calisilmistir.

AGTE Puanlarina bakilarak c¢ocuklar degerlendirildiginde, en fazla risk puanin
ince motor alaninda alindigi goriilmektedir. Bu durumun sosyal ekonomik
seviyeye bagli olarak ¢ocuklarin kii¢iik kas motor gelisimini destekleyici ortam ve
materyallerden yoksun olduklarindan kaynaklandigi diistinilmektedir. Alan
yazinda sosyoekonomik seviye ve ¢ocuk gelisimi arasinda pozitif yonli iliski
saptanmistir. 179 ¢ocukla yapilan bir arastirmada sosyoekonomik diizeye gore
cocuklarin kisisel-sosyal gelisim durumlari, dil gelisimi ve ince motor gelisim
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (Giiven, Say, Sari,

Degirmenci ve Kiilcii, 2012).
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4.1. Ozyeterlik Algis1 ve Sozel Etkilesim Uygulamalar1 Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

lliskisel incelemelerde, annelerin 6zyeterlik puanlarmin sozel etkilesim puanlart
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna gore kendilerini ebeveynlik alaninda yeterli
hisseden annelerin kendilerini daha yetersiz hisseden annelere gore ¢ocuklariyla
daha fazla sozel etkilesim igerisine girdikleri goriilmektedir. Alan yazinda benzer
sonuclarin alindig1 aragtirmalar mevcuttur. Diken ve Diken’in (2008) konusma
gecikmesi olan ¢ocuga sahip 33 anneyle yapmis oldugu calismada, kendini
ebeveyn olarak etkili hisseden annelerin, kendilerini ara sira etkili hisseden
annelere oranla sozel etkilesim uygulamalarini daha fazla kullandigi sonucuna
ulasmistir. Teti ve Gelfand’in (1991) calismasinda da o6zyeterlik inanci yiiksek
olan annelerin daha etkili ebeveynlik gosterdikleri ve ¢ocuklariyla daha olumlu ve
tutarh etkilesim kurduklar elde edilen bir baska sonuctur. Yiiksek Ozyeterlige
sahip annelerin beklentilerinin daha olumlu yonde oldugu sonucuna ulasilan baska
bir arastirmada, annelerin ebeveynlik gdrevlerini yerine getirmelerinin ve
cocuklariyla etkilesime gegmelerinin daha kolay oldugu ortaya ¢ikmistir (Sanders
ve Woolley, 2005). Benzer sekilde Desjardin (2006) yaptigi ¢calismada 6zyeterligi

yiiksek olan annelerin daha etkili dil tekniklerini kullandiklarini saptamistir.

4.2. Ozyeterlik Algis1 ve Gelisim Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Tartisiimas

Caligmanin 6nemli bulgularindan biri, annelerin 6zyeterlik algis1 ile gocuklarinin
gelisimleri arasinda saptanan korelasyondur. Annelerin "6zyeterlik toplam"
puanlar1 ile c¢ocuklarinin "ince motor" becerileri arasinda pozitif yonli iligki
bulunmustur. Bu bulgu bize, annelerin 6zyeterlik algilari arttikga g¢ocuklarinin
ince motor becerilerinin de artmakta oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
sonucun nedeninin ise Kendilerini ebeveynlik anlaminda yeterli hisseden annelerin
cocuklariyla daha yakindan ilgilenmekte oldugu ve bu durumun da kiigiik kas

motor becerilerini olumlu yonde etkilemesi olabilir.

Annelerin korumaya dair 6zyeterlikleri ile gocuklarinin genel gelisimleri arasinda
negatif yonli iligki saptanmistir. Yani koruma puani arttikca cocuklarin genel
gelisim puanlar1 azalmaktadir. Tehlikelerden, hastaliktan ve benzeri durumlardan

korumak adina gereginden fazla kontrol altinda biiyiitiilen, asir1 derecede korunan
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cocuklarin da, c¢evresini arastirmasi ve kesfetmesi, yasayarak Ogrenmesi

engellenmekte ve gelisimleri gerilemektedir (Yavuzer, 2005).

Annelerin 6gretmeye ve giinliik islere dair 6zyeterlik puanlari ile gocuklarinin dil-
bilissel gelisimi arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir. Alan yazinda benzer
aragtirmalara rastlanmaktadir. Biiyiiktagkapu (2012), 1-3 yas aras1 ¢ocuga sahip
annelerin ozyeterlik algilariyla ilgili yaptig1 arastirmada, annelerin Ogretme
konusunda kendini daha az yeterli bulmasinin ¢ocuklarmin dil gelisimini de
olumsuz etkiledigini sdylemektedir. Ebeveynlik 6zyeterliginin zihinsel gelisim
puantyla pozitif yonde bir iligkisi oldugunu ve annenin davranislarinin ¢ocugun
dil ve bilissel gelisimini olumlu sekilde etkileyecegi bilinmektedir (Jackson ve
Scheines, 2005). Harty ve arkadaslari (2006) da iletisim yetersizlik olan ¢ocuga
sahip annelerle yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin dil gelisimleri ile disiplin ve
Ogretme puanlar arasinda iliski oldugunu saptamislardir. Genel olarak yiiksek
Ozyeterlik sahibi anneler daha etkili dil teknigi kullanmakta ve dolayisiyla
cocuklarmin dil gelisimi becerisinde olumlu sekilde artis gozlenmektedir

(Desjardin,2006).

Annelerin 6gretme ve giinliik isler 6zyeterlik algi puanlart ile ¢ocuklarinin ince
motor ve kaba motor becerileri arasinda da iliski saptanmistir. Ebeveynlik
becerilerinde yeterlilik hisseden annelerin ¢ocuklarina sunduklari ortam ve
firsatlar degisecegi igin Ozyeterligin artmasiyla ince ve kaba motor beceriler de
artis gozlenmektedir (Aksoy ve Diken, 2009).

Elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin giinliik isler 6zyeterlik puanlar ile
cocuklarmin sosyal beceri--6zbakim geligsim puanlari arasinda iligki saptanmustir.
Alan yazindaki diger arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Anne 6zyeterlik
algis1 arttikga ¢ocuklariin sosyal beceri-6zbakim becerileri de artmaktadir (Swick

ve Hassel, 1990).
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4.3. Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve AGTE Arasindaki iliski Tartisilmasi

Nitelikli bir anne ¢ocuk etkilesiminin g¢ocugun biligsel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimini destekledigi bilinmektedir. Annelerin sozel etkilesim uygulamalari ve
anne c¢ocuk arasindaki etkilesimin kalitesi, ¢ocugun dil becerilerinde

ustalasmasinda énemli bir etkiye sahiptir (Diken ve Diken, 2008).

Bu calismada da annelerin sozel etkilesim 6l¢eginin uygulama alt 6lgeginden
aldig1 puan ile ¢ocuklarinin dilbiligsel puan1 arasinda iligski saptanmistir. Annelerin
sozel etkilesimleri arttikga cocuklarin dilbiligsel beceri seviyeleri de artmaktadir.
Onceki yillarda yapilan calismalar gostermektedir ki cocuklarin gelisiminde
cevreden gelen uyaranlar Onemli rol oynamaktadir (Desjardin, 2006).
Huttenlocher (1998) da yaptig1 calismada ¢ocuklarin dil gelisiminde ailenin ve
okulun 6nemini vurgularken ¢ocukla ne kadar ¢ok konusulursa dil gelisiminin de

o diizeyde ilerleyecegini belirtmistir.

4.4. Ozyeterlik Algisimin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisinde Sézel

Etkilesim Uygulamalarinin Roliiniin Tartisilmasi

Annelerin 6zyeterlik "koruma" puanlart AGTE T puamn ile iliskiliyken sozel
etkilesim "uygulama" puanlarinin AGTE T puan ile istatistik olarak anlaml
iligkisi ¢ikmamistir. Ancak koruma puanin gelisim {izerindeki etkisinde sozel
etkilesim uygulamalarinin rolii incelendiginde; gelisim iizerindeki etkinin daha iy1
aciklandigr gorilmiistiir. Yani koruma puani, AGTE T puanin % 3,6'sin1
aciklarken sozel etkilesimin uygulama puaninin da devreye girmesiyle bu oran %
7,9'a ¢ikmaktadir. Diken ve Diken (2008) ifade edici dil alaninda geriligi olan
cocuklarin annelerinin ebeveyn ozyeterlik algilariyla cocuklar ile girdikleri sozel
etkilesim uygulamalar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Ebeveynlik 6z-
yeterliginin ve erken ¢ocuklukta annelerin kullandiklar1 dil gelisimini destekleyici
sozel etkilesim uygulamalarinin ¢ocuklarinin dil gelisimini olumlu yo6nde

etkiledigi belirtilmistir.

4.5. Tammlayic1 Ozelliklere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan annelerin Ozyeterlik 6gretme alt Olgek puanlarinin anne

yasina gore degisiklik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ogretme becerilerinde
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kendini yeterli hisseden annelerin bu alandaki 6zyeterlik algi puanlar1 yaslar1 daha
kiiglik olan annelere oranla yiiksek oldugu soylenebilir. Bu bulguyu elde
etmemizde anne yasii artisiyla beraber annenin kazandigi deneyimlerin de
artmasiin etkisi olabilir. Alan yazin incelendiginde de anne yasinin 6zyeterlik

algisi iizerine etkilerinden s6z etmek miimkiindiir (Aksoy ve Diken, 2009).

Aragtirmaya katilan annelerin Ozyeterlik algilarinin egitim durumuna gore
degismedigi, ancak egitim diizeyi lise olan annelerin 'glinliik isler' 6zyeterlik alt
Ol¢eginden istatistiksel olarak anlamli olmasa da dikkat cekici diizeyde yiiksek
puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda ebeveyn 0zyeterliginin egitim
diizeyini inceleyen c¢alismalara rastlanmistir. Holloway ve arkadaslari (2005)
tarafindan okuldncesi yasinda ¢ocuga sahip 40 Japon anne ile yapilan ¢aligmada
Ozyeterlik algisinin annenin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Egitim diizeyi arttikca annenin ¢ocuguyla ilgilenme sekli
degismektedir. Egitim dilizeyi digerlerine gore daha yiliksek olan anneler
cocuklarinin giinliik yasam aktivitelerini desteklerken ve akademik becerilerine de

yardimci olmaktadirlar.

Calismada elde edilen bir diger bulgu ¢ocugu ile etkilesime giren annelerin sozel
etkilesim "uygulama" puanlarmin anne egitim diizeyine gore degisiklik
gosterdigidir. Lise mezunu olan annelerin, ortaokul mezunu olan annelere gore
daha fazla sozel etkilesim uygulamalarini kullandig1 bilgisi elde edilmistir. Yemek
yedirme, banyo yaptirma ve oyun oynama gibi c¢ocukla yapilan giinliik rutin
aktivitelerde egitim seviyesi yiiksek olan annelerin daha diisiik olan annelere gore
daha fazla sozel etkilesim uygulamalar1 kullandig1 ve etkilesimin artisiyla birlikte
cocuklarinin sdzcilik dagarci@inin diger etkilesim deneyimi az olan ¢ocuklara gore

oldukca fazla oldugu bilinmektedir (Hart ve Risley, 1995).

Caligmanin bir diger sonucu ise aragtirmaya katilan annelerin ozyeterlik
algilarinin  ¢alisma  durumuna gore degismedigidir. Ancak alan yazin
incelendiginde Jackson ve Scheines (2005) 178 bekar anne ve c¢ocuklar ile
yaptiklar1 ¢aligmada is durumunun anne Ozyeterlik algisi ile dogrudan iligkili
oldugunu tespit etmislerdir. Calismada diizenli olarak bir ise sahip olmayan
annelerin 6zyeterlik algisinin, calisan annelere gore daha diisiik oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Ayni1 sekilde Cigekler, Biiyiikbayraktar, Er ve Pirpir (2014)’in 1-3 yas
grubunda ¢ocugu olan 139 anne ile yaptig1 ¢alismada anne 6zyeterlik algis1 anne
calisma durumuna gore analiz edilmis ve ¢alisan annelerin 6zyeterliklerinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada farkliligin tespit edilememis olma
durumunun ¢aligmayan annelerin ¢ocuklari ile gegirdikleri ve etkilesime girdikleri
siirenin ¢alisan annelerden daha fazla olmasi ve bu durumun anneleri 6zyeterlik

algisinda motive edici etkisinden kaynaklandig diisiintilmiistiir.

Ailenin gelir diizeyinin ebeveyn ozyeterlik algis1 iizerinde belirleyici bir etki
yaratmadig1 elde edilen diger bulgular arasindadir. Alan yazinda da ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeylerinin anne-baba Ozyeterlik algis1 lizerinde etkili

olmadigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Balat, Sezer ve Tungeli, 2014).

Ebeveynlerin sosyoekonomik durumu, ¢ocuga saglayacagi cevre ve uyaranlarin
cocugun dil edinimi ve sozciik dagarcigini etkiledigi bilinmektedir (Tomasello ve
Farrar, 1986). Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin,
dille ilgili deneyim yasayacagi zengin uyaricilara sahip ¢evrelerinin bulunmamasi,
ailenin kullandig1 kelime dagarci@inin kisith olmasi ve ¢ocuklarla kurulan sézel
etkilesimin yetersiz olmast ¢ocuklarin dil gelisiminde diger sosyoekonomik
seviyedeki ailelerde yetisen ¢ocuklardan geri kalmasina neden olabilir (Erdogan,
Aras ve Bekir, 2005). Bu ¢aligmada alan yazinin tersine annelerin kullandigi s6zel
etkilesim uygulamalarinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu durum Orneklem sayisinin  biiyiikk c¢ogunlugunun diisiik

sosyoekonomik gelirden olusmasindan kaynaklanabilir.

Tanimlayic1 6zelliklerden biri olan aile yapisinin Ozyeterlik puanit ve sozel
etkilesim uygulama puanlar1 iizerinde bir degisiklik yaratmadigi elde edilen
bulgular arasindadir. Cekirdek yada genis aileye sahip olmak ebeveyn Ozyeterlik
algisin1 ve anneler tarafindan kullanilan s6zel etkilesim uygulamalari lizerinde

etkili degildir.

Calismada 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerinin 6zyeterlik algisi, kullanilan

sozel etkilesim uygulamalar1 ile ¢ocuk gelisimi arasindaki iligki incelenmistir.
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Alan yazina katki sunacagini diigiindiigiimiiz bu calismanin bazi sinirhliklar
vardir. Arastirmada ¢ogunluklu olarak diisiik sosyoekonomik seviyedeki aileler
yer almis ve c¢alisma tek bir uygulama alaninda gergeklestirilmistir. Gelecek
yillarda yapilacak ¢alismalarin daha farkli sosyoekonomik seviyedeki aileler ve
farkli yas grubundan ¢ocuklarla olusturulmasi,ayrica algilanan sosyal destek, anne
stresi gibi degiskenlerin de dahil edilerek daha kapsamli bir ¢aligma yapilmasi

alan yazina katki saglayacaktir.

Bu c¢alismanin bulgularinin annelerle ve c¢ocuklarla calisanlar i¢in Onemli
anlamlar1 bulunmaktadir. Calismada, annelerin 6zyeterlik algilarinin farkli gocuk
gelisim alanlari ile iligkili oldugu ve annelerin korumaya dair 6zyeterlik algisinin
genel gelisim tizerindeki etkisinde annelerin s6zel etkilesim uygulamalarin 6nemli
bir rolii oldugu bulunmustur. Bu calismanin bulgularindan da yola c¢ikarak,
cocuklarla ve annelerle calisan psikologlar ve cocuk gelisim uzmanlarinin bu

degiskenlere daha fazla dikkat etmeleri 6nem tasgimaktadir.
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EKLER

EK-1
ANNE BABALIK GOREVLERINDE OZYETERLIK OLCEGI

DUYGUSAL YETERLILIK

Tamamen
katiliyorum (5)

Katiliyorum (4)

Kararsizim (3)

Katilmiyorum (2)

Hi¢ Katilmiyorum
)

M1. Cocugum, benim ¢ok sikintili-stresli bir giiniimde bile, onun
duygusal ihtiyaglarin (sevilme ihtiyaci, ilgi gorme ihtiyaci vb)
kargilayacagimu bilir.

M2. Cocuguma giiven i¢inde oldugunu ve ailenin bir bireyi olarak
benimsenip- sevildigini hissettirdigime inaniyorum.

M3. Cocugumun bana ihtiyact oldugu an, her ne yapiyorsam
yapayim kolaylikla birakabilirim.

M4. Cocuguma her giin kars karsiya kaldigi korku ve engellerle bag
etmesi ve rahatlamasi i¢in destek olmak bana zor gelir.*

MB5. Cocugumun fiziksel rahatligini (altinin temiz olmasi, ortamin
sicak olmasi vb) saglamak benim i¢in kolaydir.*

M6. Cocugumun sevgiye ihtiyact oldugunu fark ettigimde, ne
yaplyorsam yapayim seve seve birakip, ona sarilip kucaklarim.*

M7. Genellikle cocugumun duygularindaki degisimi takip edip,
anlamaya ¢aligsmak yerine kendi problemlerimle daha ¢ok mesgul
olurum.*

DUYARLI TEPKi VERME, BAKIM-iLGI, DEGER VERME

M8. Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigin an bunu
hemen anlayabilirim.

M09. Cocugum iiziildiigiinde-kirildiginda, benim onu
anlayabilecegimi bilir.

M10. Cocugum onu taparcasina sevdigimi, benim ona karsi olan
davraniglarimdan anlar.

M11. Cocugum onu sevdigimi hisseder.

M12. Cocugum olumsuz duygular sergilediginde (sinirli, huysuz,
inat¢1 davraniglarda bulundugunda) ona karsi anlayish ve hoggoriilii
oldugumu diisiiniiyorum.

M13. Cocugumun morali bozuk oldugu zaman, sikintiya diiserim.

M14.Cocugumun duygusal ihtiyaclarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gérme
ihtiyaci vb) kargilama konusunda anne babalik gérevimi tam
olarak yerine getiririm.

M15.Cocugum bir problemi oldugunda, benim ona yardim etmek
isteyecegimi bilir.

KORUMA

M16.Cocuguma, tehlikelerden uzak giivenli bir ortam saglamak
benim i¢in ¢ok zordur.*

M17. Cocugumun sagligr ile ilgili acil bir durum ortaya ¢iktiginda,
dogru davranabilecegim i¢in bu konuda rahatim.

M18. Cocugumu, bakmasi igin, ancak tehlikelerden koruyacagindan
emin oldugum kisiye birakirim.

M19. Cocugumu evde olabilecek kazalardan korumak igin gerekli
diizenlemeleri yaptim.

M20. Cocugumu, asla gozetimsiz- tek bagina birakmamaya ¢ok 6zen
gosteririm.

M21.Cocuguma herhangi bir zarar gelmemesi igin, onu géziimiin
iintinden ayirmam.

M22. Cocugumun yaptig1 seylerin giivenli olup olmadigini
belirlemede zorlanirim.*
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DISIPLIN/KISITLAMA YAPMA

M23. Cocuguma disiplin (ceza- 6diil vermek) uygulamak anne
babaligin diger gorevleri kadar dogal olmuyor.

M24. Cocuguma s6z gegirmede zorlaniyorum.*

M25. Diger anne babalar1 ¢ocuklarina sinir koymada (kisitlama
getirmede) kendimden daha bagarili buluyorum.

M26.Cocuguma sinir koymak (kisitlama getirmek) benim icin
oldukca kolaydir.

M27.Cocugum koydugum kisitlamalara uymamay1 denediginde (test
ettiginde) asir1 derecede moralim bozulur.*

M28. Tehlikeli durumlarda ¢ocuguma “hayir” demek benim igin
zordur.*

M29. Cocuguma ¢evresini aktif (deneyerek-hareketli-etkili) bir
bi¢cimde kesfedebilmesi i¢in yeterince 6zgiirliik veririm.

OYUN

M30. Her zaman ¢ocugumla oynayabilecek oyunlar bulabilirim.

M31. Cocugum igin eglenceli bir oyun arkadagiyim.

M32. Rahatlayip, gevseyip sadece ¢ocugumla oynamak benim igin
zordur.*

M33. Cocugumun oyununa aktif (hareketli-etkili) olarak
katilabilirim.

M34. Oyun, ¢cocugumla olan iliskimin ¢ok az zorlandigim bir
kismudir.

M35.Cocugumla birlikte nasil eglenebilecegimi 6grenmeye
gercekten ihtiyacim var.*

M36. Cocugumla, oyun oynamak i¢in yeterince zaman ayirdigimi
diisiiniiyorum.

OGRETME

M37.Cocugumun, benim ona 6gretme ¢abalarimdan dolayi, gok
fazla sey 6grendigine inaniyorum.

M38. Cocugumun konusmasina ve kelimeleri anlamasina yardimct
olmay1 bagkalarina birakirim.

M39. Cocuguma diizenli bir sekilde oturup kitap okumak ya da
onunla birebir etkinlik yapmak (oynamak, resim yapmak...) benim
igin

zor degildir.

M40.Cocuguma c¢evrede olup bitenleri dgretmede sanirim o kadar da
bagarili degilim.

M41. Cocuguma bir seyleri agiklamaya ¢alisirken, anlayacagi
diizeyde bilgi vermekte zorlanirim.*

M42. Cocugumun renkleri, esya isimlerini vb 6grenmesine yardim
etme konusunda, yeterli degilim.*

M43. Cocugum yasamindaki diger kisilere oranla benden daha ¢ok
sey Ogrenir.

M44. Cocugumla giinliik etkilesimim sirasinda; ona gevrede olup
bitenlerle ilgili agiklamalar yapmak i¢in kolaylikla firsat bulurum.

M45. Cocuguma cevresi hakkinda daha fazla sey 6grenmesine
yardim etmekten hoglanmama ragmen, bunda kendimi yeterli
bulmuyorum*

GUNLUK iSLER/ BAKIM/YAPILANDIRMA

M46. Cocugumun giinliik diizenini (uyku, yemek, temizlik diizeni)
hem onun hem de benim rahat edebilecegimiz sekilde
ayarlayabildim.

MA47. Cocugumu oldukga rahat ettirecek giinliik bir diizen (uyku,
yemek, temizlik diizeni) kurabildim.

M48. Cocuguma oldukga diizenli zamanlarda, diizenli bir programla
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yemek yedirmede basariliyim.

M49. Cocugumun uyku aligkanligi iizerinde hicbir kontroliim
olmadigini diigiiniiyorum. *

M50. Cocugumun, diizenli giinliik programina (yemek saati, uyku
saati gibi) uymasin saglamada ¢ok iyi degilim.*

M51. Cocugumun iyi bir yeme aligkanlig1 kazanmasini denememe
ragmen, bunda ¢ok az basariliyim.*

M52, Cocugum i¢in diizenli uyku 6ncesi hazirlik aligkanliklart (dis
firgalama, siit icme, pijamalar1 giyme) planlamada basarili
degilim.*

M53. Cocugum i¢in oldukga diizenli sabah aligkanliklar1 (el-yiiz
yikama, giyinme, kahvalt1 gibi) planlayabildim.
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EK-2

ANNELERIN SOZEL ETKILESIM UYGULAMALARI VE COCUK
YETISTIRME iINANCLARI SKALASI

NO:

Cocugunuzla ilgili baz1 konulardaki diistincelerinizi 6grenmek istiyoruz. Asagidaki
ifadelerden her biri i¢in size en uygun gelen segenegi daire i¢ine aliniz. Yanitlarinizi

kendi ¢ocugunuzu diisiinerek veriniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Pek
katilmiyorum

Emin degilim

Biraz
katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1.Zamanini sessizce gozlem yaparak gegiren
cocuklar akillidir.

2.Cocuklarin ne diisiindiiglinii anlamak
onemlidir.

3.Anne babalar ¢ocuklarin konusmay1
ogrenmelerine yardim etmek icin yeni sozciikleri
tekrarlamalarimi istemelidirler.

4 Konusma kii¢iik ¢ocuklarin 6zellikle arkadaslik
kurmalarini sagladigi i¢in 6nemlidir.

5.Cocuklar konugmaya baslamadan 6nce bile
baz1 sozciikleri anlarlar.

6. Anne babalar ¢ocuklar1 hata yapsalar bile
deneme yapmalarina izin vermelidirler.

7. Aile liye isimlerinin (“Ayse hala”) 6grenilmesi
nesne isimlerinin 6grenilmesinden daha
O6nemlidir.

8.Anne babalar, ¢cocuklar istemeden yardim
etmemelidir.

9. Kii¢iik ¢ocuklarin anlasilir konusmalari kibar
konusmalarindan daha énemlidir.

10. Eger anne babalar bebek gibi konusurlarsa
(6rnegin; su icin “bu” , kdpek i¢in “havhav”)
cocuklar1 konusmayi iyi 6grenemez.

11.Ug yasindaki cocuklar, giinliik ev islerine
yardim etmek icin ¢ok kiigiiktiirler.

12. Kii¢iik ¢ocuklar en iyi yetiskin tarafindan
yonergeler verildiginde 6grenirler.

13.Cocuklarin jestler (gosterme, el, yiiz, kol, kafa
hareketleri) yerine sozciiklerle iletisim kurmalari
tesvik edilmelidir.

14.Cocuklar oynarken 6nemli seyler 6grenirler.

EE T3

15.Bebeklerin mirildanmalari (“ba-ba” , “ma-
ma”) iletisim kurmaya calistiklarin1 gosterir.

16.Cocuga ne yapacagini sdylemek yerine
yapabilecekleri ile ilgili se¢enekler sunulmalidir.

74




17.Cocuklar kendileriyle konusuldugu siirece
konugmay1 kendi kendilerine dgrenirler.

18.Cocuklar genellikle anne babalarinin sevdigi
seyleri severler.

19.Cocuklarin ailenin disindaki yetigkinlerin
sohbetlerine s6zel olarak katilmalarina izin
verilmelidir.

20.Cocuklarin nasil yetistirilecegi konusunda aile
biiyiikleri iyi dneriler verirler.

Asagidaki sorulari, kendi ¢gocugunuzu diigiinerek “Hicbir zaman”, “Bazen”, “Siklikla”,

“Her zaman” segeneklerinden bir ile isaretleyiniz.

Hicbir
Zaman
@

Bazen
(2)

Siklikla
(3)

Her
zaman

4)

21. Yanlis kelime kullandiginda ¢ocuguma sdylerim.

22. Cocuguma uyku saatinde kitap okurum.

23. Cocugumun soylediklerini anlamadigimda bunu
gormezden gelirim.

24. Cocugumun konusmak istedigi konuda ben de
konusmaya katilirim.

25. Cocugumun soylediklerini yeni sdzciikler ekleyerek
tekrar ederim.

26. Cocugumla birlikte oldugum zamanlarda (birlikte
oyun oynarken, bir is yaparken v.b.) neler oldugunu ona
anlatirrm. Ornegin; evcilik oynarken "Ben gayimi
iciyorum. Sen pasta yiyorsun. Pasta giizel mi?" gibi.

27. Ciimlede baz1 sdzciikleri atladiginda ¢ocuguma
sOylerim.

28.Cocugum beni anlamadiginda sézciik veya climlemi
degistiririm.

29.Cocugumla giintiniin nasil gectigi hakkinda
konusurum. Ornegin, ben isteyken ¢ocugun evde ya da
okulda neler yaptig1 gibi.
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30.Cocuguma yeni sdzciikler 6gretmek i¢in resimli
kitaplar ya da resimli kartlar kullanirim.

31.Cocugumdan benden sonra bir ciimleyi tekrar etmesini
sOylerim.

32.Cocugumdan o giin neler yaptigimizi diger bir aile
iyesine anlatmasini isterim ("Haydi babana bugiin parkta
neler yaptigimizi anlat" gibi).
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EK-3
AILE BILGI FORMU No:

1. Cocugun adi:

2. Cocugunuzun cinsiyeti: [ ] Erkek [] Kiz

3. Cocugunuzun dogum tarihi: _ / / ( Yas: )

(gln) (ay)  (y1l)

4. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisti: .........
Sirasiyla Yaslart: .../ .../ .../ ... [....
5. Bu kiziniz/oglunuz kaginct gcocugunuz? .............cueeneee.

6. Evde ¢ocugunuzun genel bakimindan kim sorumludur?

7. Cocugunuzla giin igerisinde kag¢ saat vakit
geciriyorsunuz?...................

8. Cocugunuzla giin igerisinde kag saat oyun
OYNUYOISUNUZ?...........coenee.
9. Cocugunuzla ne tarz oyunlar

OYNUYOTSUNUZ?. ..ttt et eiiee ettt e sie et sia e e e s s e e s nneesnnee e s

10. Annenin yast: ...................

11. Annenin en son bitirdiginiz okul:
[ ] okumadim ] flkokul terck [ Jilkokul ~ [] Ortaokul
[ ILise [ ] Oniversite ve iizeri

12. Anne ¢aligtyor mu? |:| Evet |:| Hayir
Evet ise;
ESE: oo
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13. Babanin yast: ........cccueenee..

14. Babanin en son bitirdigi okul:

[ ] Okumadim [ ]ilkokulterk [ Jilkokul [ ]Ortaokul
|:| Lise |:| Universite ve tizeri

15. Baba ¢alistyor mu? [ ] Evet [ ] Hayir

Evet ise;

16. Ailenizin toplam geliri asagidakilerden hangisidir?
[ ] Ayda 1000 TL'den az [ ] Ayda 1000-3000 TL arast
[ ] Ayda3000 TL-5000 TL arast [ | Ayda 5000-7000 TL arast
[ ] Ayda 7000 TL'nin {izerinde

17. Aile yapimiz: |:| Cekirdek aile |:| Genis aile

18. Evinizde siz ve ¢ocuk/¢ocuklariniz disinda kimler yasiyor?
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EK-4

ANNELERIN SOZEL ETKILESIM UYGULAMALARI ve COCUK YETISTIRME INANGLARI
SKALASI

iZIN BELGESI (INTERNET GIKTISI)

foryalsava {014 (3 saa e K
e e g - Ginderen feryal sav <fyalgsay..

Figen Turan
Figen Turan ) Fdabkacnee) & v Goagle'yaKetin
Hlcr: bana v

|- JER

Agrintien gfster
Sayn Feryal SAVC],

"ol ve (22l Gereksinin Cocudu Olam Anmelerin Cocuannin D Ediniine ki Girislen e Cocuklanyta Etdlesim Bigimernin Karstastrimast” adh calimamda

Fulland gm - Saz! efklegim uygulamelan ve cacuk yetshime inanlan skalasin Feryal Gizibiyikn *Annelenn ebeveynlik zyetedh aly len, sézel et uygulamalan
e 1-3yag aral inda cocuHlann gelismi" ad) calismasindz hullanmiasing 20 venyoum.

I ahmalr vebesanlr dlenm

Prof D Figen TLRAN
Hacettepe Universtes
ek Bilimle Fakites

a  Yanaeya Ynendr
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