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ERGENLERDE EBEVEYNLERDEN ALGILANAN iLGI/KABUL iLE ERGENIN
SOSYAL UYUMU VE DURTU KONTROL DUZEYi ARASINDAKI ILiSKi

0z

Bu arastirmada, ebeveyn-ergen arasindaki iligkiler dahilinde, ergenin algiladig1 ilgi/kabul ile
ergenin sosyal uyumu arasindaki iliski incelenecektir. Ayrica sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik
olan ergenlerde diirtiisel isleyis Rorschach Testi ile degerlendirilecektir. Diirtiisel isleyis agisindan
sarsintili bir donem olarak degerlendirilen ergenlik doneminde, birey bedensel ve ruhsal olarak
degisim ve donlisime ugrar, ebeveynlerden uzaklagma gergeklesir ve kimlik olusumu
tamamlanir. Bu doénemde doniisiimiin saglikli olabilmesi ve ruhsal ve sosyal uyumun basarili
olabilmesi i¢in, ergene ebeveynin uygun destegi vermesinin onem tagidigi diisliniilmektedir.
Arastirmanin hedefi, ergenlerde anne-babadan algilanan ilgi/kabul ile ergenin sosyal uyumu ve
diirtii kontrol diizeyi arasinda iligki olup olmadigini arastirmaktir. Calisma, 14-17 yas araliginda,
devlet okulu lise diizeyine devam etmekte olan 34 kadmn, 30 erkek &grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari, ergenin sosyal uyumuyla, her iki ebeveynden
algilanan ilgi/kabul arasinda olumlu bir iligkiyi isaret etmektedir. Sosyal uyumu kritik diizeyde
diisiik olarak belirlenen ergenlerde, diirtii kontrol diizeyi norm degerlerin altinda kalmakta,

kapsayici islevlerde yetersizlik ve islevsel olmayan 6dipal iistbenlik yapilanmasi gézlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ergen, Ilgi/Kabul, Sosyal Uyum, Diirtii Kontrolii



THE RELATIOSHIP BETWEEN THE PERCEIVED ACCEPTANCE/INVOLVEMENT
FROM PARENTS AND THE SOCIAL ADJUSTMENT AND THE DRIVE CONTROL OF

ADOLESCENTS

ABSTRACT

In this research, within the parent-adolescent interrelations, the correlation between the perceived
acceptance/involvement of adolescents from their parents and the social adjustment of
adolescents will be examined. Also, the psychic functioning of the adolescents who have critical
social adjustment level, will be evaluated using Rorschach Test. During adolescence, a period
considered to be a turbulent period in terms of impulsive operation, individuals undergo change
and transformation as physically and mentally, are carried away from parents and their identity
formation is complete. In this period, for the success of transformation and a healthy psychic and
social adjustment, it is thought to be important that the adolescents are to get proper support of
the parents. The aim of this study is to examine whether there is a relationship between
perceived acceptance/involvement of adolescents from their parents and the social adjustment
and the drive control level of the adolescents. The study was conducted among 34 female and 30
male students, studying in the public high school, ages between in the range of 14-17 years. The
results of the study point out that there is positive correlation between the perceived
acceptance/involvement of adolescents from their parents and the social adjustment of the
adolescents. The adolescents who are assigned as the critically low social adjustment level, have
low drive control level than the standart value and there is observed that they have insufficient

containment functioning and nonfunctional oedipal superego formation.

Key Words: Adolescence, adolescent, acceptance/involvement, social adjustment, drive control
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ERGENLERDE EBEVEYNLERDEN ALGILANAN iLGi/KABUL IiLE
ERGENIN SOSYAL UYUMU VE DURTU KONTROL DUZEYi

ARASINDAKI TLISKI

GIRIS

“Ergen” sozcugii sozliiklerde “dol verebilecek duruma gelmis olan,
olgunlagmig, yeni yetme, akil balig, heniiz evlenmemis olan” gibi tanimlarla yer
almaktadir. Bat1 dillerinde ise ergen sézciigliniin karsilig1 olarak, latince “adolescere”
sozciiglinden gelen ve “...ye dogru bliylimek™ anlamina gelen “adolesan” sozciigii
kullanilmaktadir (Cloutier, 1982). Ergen olma hali ise “ergenlik” sozciigiiyle ifade
edilmektedir. Bu donem i¢in kullanilan baska bir sozciik ise “piiberte”, Tiirk¢e ifade

edilisiyle “bulug” ya da “erinlik” sdzctikleridir.

Ergenligin tanimi yapilirken yazarlar, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
boyutlarin gézéniinde bulundurulmasi gerekliligine dikkati ¢cekmektedir. Ergenlige
dair goriisler en eski milattan Onceki tarihlere Platon'a (M.O. 427-347) kadar
dayansa da, giliniimiizde kullanildig1 anlamda modern diinyanin irettigi ergenlik
kavrami1 19.yy'da ortaya c¢ikip giiniimiize kadar tanimlanagelmektedir. Ergenlik

tizerine ilk kuramsal goriisler Granvill Stanley Hall tarafindan dile getirilmistir.



1904'te iki cilt olarak yaymlanmis olan Ergenlik: Psikolojisi ve Fizyolojiyle,
Antropolojiyle, Sosyolojiyle, Cinsellikle, Sugla, Dinle ve Egitimle Iliskileri adl
yapitinda Hall, ergenligi, yapitin adindan da anlagilacag: lizere cesitli boyutlariyla

ilk olarak ele almistir.

Giliniimiiz literatiiriinde ergenlik donemi arastirmacilar tarafindan belirgin
biyolojik degisikliklerle baslayip, kiiltiirel olarak sonlanan, yaglara gore ii¢ alt
donemde; 10-13 yas araliginda on-ergenlik, 14-17 yas araliginda orta-ergenlik, ve
18-20'i yaslarin baglarina kadar olan aralikta ise gec-ergenlik olarak ele

alinmaktadir (Smetana, Campione ve Metzger 2006).

Biyolojik olarak ergenlik evrensel bir 6zellik gosterse de kiiltiirden kiiltiire
degisen toplumsal ozellikler de tasiyabilmektedir. Ancak cagdas diinyada okul,
ergenlik donemi kavraminin olugmasinda biiylik rol oynamistir. Okulun, bireyin
gelisimi ve toplumsal yasama hazirligi i¢in zorunlu bir alan haline gelmesi nedeniyle,
ergenligin de bu alan igerisinde baglamasi, gelismesi ve yetiskinlige dogru devam

etmesi durumu dogmustur.

Gilinlimiizde ele alinis haliyle ergenlik donemi; degisim, biiyiime, bagkalagim
ve doniisiim olarak tanimlanabilir ve birey ¢ocukluk doneminden farkli olarak sadece
bliylimekle kalmaz, bu donemde hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal
degisime ugrar (Parman, 2008). Bireyin kimliginin olustugu, liremeye—dogurganliga
olanak saglayan cinsellige gecisin yasandigi, ¢ocukluk i¢in bir son, yetiskinlik i¢in

bir baglangi¢ olan ergenlik siirecinde, yetiskinlige dogru geciste aileden ayrilma



giindeme gelir. Doniisiim, tim bu degisimleri ruhsal olarak yonetebilmekle, bu
ayrilig1 kabullenerek 6zerkligin ele gecirilmesiyle ve bireysellesmenin saglanmasiyla

saglikl bir yap1 kazanur.

Tiim bu tanimlamalarin ulastif1 noktada, ergenin doniisiimiinii tamamlayip,
ozerkligini ele gecirmesinde gerekli olan sézkonusu ayrilik ve kopusun aileden
olmasi, anne ve babay:1 ergenle birlikte bu donemin ele aliniginda merkezi bir
konuma yerlestirir, taraflardan biri yapar. Bir tarafta ¢ocukluk doneminin diirtiisel
catigmalariyla yeniden karsi karsiya kalan, uzaklasma bireylesme ihtiyact duyan
ergen, diger tarafta saglikli bir ayrigma-bireylesmeye izin ve destek verecek olan
anne-baba. Su durumda, cocukluk doneminde bakim veren ve ¢ocuga saglanan
cevreden sorumlu olan ebeveynlerin bu ayriligi ele alisinin, ergenin bu dénemi nasil
deneyimleyeceginde onemli rol oynamast beklenir. Ruhsal ve bedensel gelisimin
doniim noktasini olusturan ergenlik doneminde ergene sunulan destek ve saglanacak
olanaklarin oncelikli olarak anne ve babadan gelmesi beklenir. Verilecek destegin,
saglanacak olanaklari miktar1 ve niteligi anne-babanin ergeni, ergenin davranislarini
algilayis1 ve ele alisina gore degisiklikler gosterecektir. Burada bu tez galigmasinin
yapilis amacinin temel noktalar1 belirmektedir. Aile ve ¢ift terapisi kapsaminda, aile
gorlismelerinde ailede ergenlik ¢caginda bir geng oldugu durumlarda, anne-babalarin
cocuklar i¢in neredeyse istisnasiz kullandiklar1 “Ergenlik doneminde diye ona .....
ile baslayan ve olumlu olumsuz ¢esitlilik gosteren ifadelerle devam eden ciimlelerle,
ergene karst gosterdikleri tavir ve davraniglarii  gerekgelendirmeleriyle
karsilagsmaktayim. Bu gerekgeler, ergen tarafinda karsilik buluyor mu? Anne-babanin

diistincelerinde ergene sagladiklariyla, ergenin algiladig1 Ortiisiiyor mu? Belli



ozelliklere sahip anne-baba tutum ve yaklasimlari, ergenin bu dénemdeki diirtiisel
uyarilmalarla basetmede ya da basedememede, dolayisiyla ruhsal ve sosyal
uyumuyla iliskilendirilebilir mi? gibi sorular1 aragtirma geregini sik sik diisiinmeme
sebep olmustur. Bu g¢aligmay1 yapma diisiincesi s6zkonusu sorulara yanit arama

cabasindan dogmustur.

Bu ¢aligmada, ruhsal gelisimin 6nemli doniim noktalarindan biri olan ergenlik
doneminde, ergen-ebeveyn iligkileri psikanalitik kuram temelinde ele alinacaktir.
Ergenin anne-baba ile iliskisinin niteligi ile sosyal uyumu ve diirtii kontrol diizeyi
arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilacaktir. Psikanalitik kurama gore, gizil
donemde kontrol altina alinmis diirtiisel uyarilimlar, ergenlik doneminde yeniden
ortaya c¢ikar. Ergenin bu siirecten gecerken sagliklt bir ruhsal olgunlagma
gelistirebilmesi, bu  diirtlisel  hareketler karsisinda  {stbenligin ~ kontrolii
saglayabilmesine  baghdir.  Diirti  kontrolii, ergenin ruhsal isleyisinin
degerlendirilmesi dahilinde, diirtiisel uyarilimlar ve hareketlerle basedebilmesini,
icsel dengesini koruyabilmesini ruhsal olarak isleme diizeyini ifade etmektedir.
Erken bebeklik donemindeki nesne iligkilerinden temelini alan ve ergenlik
doneminde son seklini alan, islevsel bir listbenlik yapilanmasinin tamamlanmasinda,
ergene sunulan ¢evrenin yeterince iyi ve kolaylastirici olmasi agisindan ebeveynin
rolii bliyiik 6nem tagimaktadir. Calismada ebeveynden algilanan ilgi/kabul ¢ocuk
yetistirme stillerinin bir boyutu olarak ele alinmis, ergenin bildirimiyle, anne ve
babanin her ikisinden de algiladigi sevgiyi, ilgiyi, destegi, duygu, davranig ve

bireyselliginin kabuliinii ifade etmektedir.



Caligmada, birinci kismu olusturan ilk ii¢ boliimde, kuramsal bilgilere yer
verilecektir. Birinci boliimde, Psikanalitik Kuramda ergenlik ve ergen-ebeveyn
iliskileri {izerine goriislere yer verilecektir. Ikinci boliimde, psikanalitik kuramin
temelini olusturan, ruhsal isleyigin gelisiminin anlasilmasinda 6nemli yeri olan,
diirtiiniin tanimu, diirtiisel  gelisim ve ergenlikte diirtii kontrolii {izerine bilgiler
sunulacaktir. Ugiincii boliimde ise ergenin sosyal uyumu ve ebeveyn tutumu
ilgi/kabul boyutuyla ele alinacaktir. ikinci kisim, yapilan arastirmaya dair bilgileri
icerecektir. Bu kisim dahilinde olan doérdiincti boliimii, hipotezler ve aragtirmanin
yonteminin agiklamasi olusturacak, besinci ve son boliimde ise arastirma sonuglari

sunularak tartisma boliimiiyle ¢alisma son bulacaktir.



I. KISIM: KURAMSAL BIiLGILER

1. BOLUM: PSIKANALITiK KURAMDA ERGENLIK

1.1. Ergenlik Donemi

Freud, psikanalitik kurami ¢ocukluk dénemi iizerine kurmustur. Psikanalizin
ilk yillarinda ergenlik kuramsal olarak ayri bir baslik olusturmaz. Ancak Freud
(1905) bu doneme iligkin kuramsal bilgileri “erinlik” ifadesini kullanarak agiklar.
Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme adli yapitinda, bu dénemdeki en &nemli
degisimin cinsel dirtiilerin nesnesinin degismesi oldugunu belirtir. Erinlige kadar
otoerotik olan cocuksu cinselligin artik bir cinsel nesneye yoOnelecegini ve bu
donemde cinsel diirtiiniin, ireme iglevinin egemenligi altina girmis oldugunu ifade

eder.

Psikanalitik alanda ergenlik doneminden ilk s6zedenlerden biri Anna Freud
olmustur. A. Freud (1936) ergenlik doneminde gencin davraniglarindaki anlik
degiskenliklere, degerler diinyasindaki karsitliklara, otorite karsisindaki bagkaldir1 ve

inat¢1 tutuma, diirtiisel taskinliklarina, ruh halindeki inisli ¢ikish degisimlere deginir.



Bu donemdeki ruhsal ve bedensel degisimlerin bireyin gelisimindeki dnemine dikkat
ceker. Cinsel yasamin, sevebilme yeteneginin ve karakterin temellerinin atildigini
belirtir. Ergenlik doneminin, diger gelisim donemleri gibi insan gelisiminin
asamalarindan biri olarak ele alinmasi gerekliligini One siirer. Psikanalitik kuramin
insan cinsel yasamini iki baslangi¢ noktasiyla ele aldiginy, ilk baslangicin yasamin ilk
yilinda oldugunu, gelisimin 6nemli ve biiyiik bir boliimiiniin bu dénemde belirlenip,
tamamlandigini, ergenlik donemindeyse ¢ocukluktaki cinsel donemin tekrarlandigini
belirtir. Ergenlikte bedensel cinsel olgunlugun kazanilmasiyla genital egilimlerin 6ne

ciktigini ifade eder.

Ergenligi psikanalitik alanda ele alan ilk analistlerden biri de Winnicott'tir.
Winnicott (aktaran Parman, 2011) 1961 yilinda ergenlik {izerine verdigi ilk
konferansin basliginda “Ergenlik: Kasvet i¢inde ¢gabalamak™ ergenlik donemine bakis
acisini ¢arpici bir sekilde ifade etmektedir. Ergenlik donemine damgasini vuran tema
ergenin yalnizligi, kasveti, hiiznii, sikintisidir. Winnicott'a gore ergenlik ikincil cinsel
belirtilerin uyanisiyla baslar. Ergenlik basamak basamak ilerleyen bir arayis, bulus ve
donilisim evresidir. Bu donemin sikintilarina c¢are olacak tek ¢0ziim vardir, o da

zamanin gecmesidir.

Cloutier (1982), ergenligi ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan bir ara evre
olarak tanimlamis ve bu evre boyunca kisiye ¢ocuk roliinden ayrilip, yeni toplumsal
roller ve sorumluluklar1 deneyimleme olanagi bulacagi bir siire olan bu siireci “mola
evresi” olarak adlandirmistir. Ancak bu doénemde toplumsal, bedensel ve ruhsal

olarak ortaya ¢ikan hem c¢ok yonlii, hem de ¢ok sayida degisim ve gelisim



gorevlerinin, “mola evresi” kavramii kolayca “karmasa donemi” kavramina

doniistiirebilecegini ifade etmistir.

Dolto (aktaran Parman, 2008) ergenligi kisinin “ikinci dogum™u olarak
tanimlamistir.  Ergenin c¢ocukluktan eriskinlige gecerkenki doniisiimiinii, bebegin
dogumla anne karnindan ayrilip yenidogan haline gecisindeki doniisiimiine
benzetmistir. Bebekler yeni dogduklarinda yasama alismaya ¢alisirken nasil kirilgan,
savunmasiz ve duyarliysalar ergenlerin de ergenlik doneminde benzer bir siireci

deneyimlediklerini ifade etmistir.

Caligmalarinda 6zellikle ergenlik {izerine yogunlasmis olan Blos (1966),
bireyin ergenlik doneminde “ikinci bireylesme siireci’nden gectigini ifade eder.
Birinci ayrilma-bireylesme deneyimi ¢ocuklugun ikinci yilina dogru gergeklesmistir.
Bu siiregte bireylesme yolunda, ben olanla ben olmayan arasinda bir farkindaligin
olustugu ilk adim atilir. Blos'un ifade ettigi, ikinci bireylesme deneyimi ilkine gore
biraz daha karmagik olan ergenlik doneminde yasanir ve bu dénem bireyin kendini
tanimlama, Ozgiirliigline kavusma siirecidir. Bu siiregte; anne-baba imagolarindan
ayrilma, ensestsel baglar sorununun ¢oziime ulasmasi, tiimgicli diislemlerin
sonbulmasi, iistbenligin saglamlasarak benlik idealinin ortaya ¢ikisi gergeklesir.
Ergenin bireylesmesine yalnizlik, yalitilmighik ve karmasa duygulart eslik eder.
Cocuklugun timgiiclii diislemlerinden sonsuza dek vazgegis ve bireysel varolusun

kesin sinirlarinin kabulii, ergende baski, korku ve panik yaratir. Bu durum ergenin,



gelisimin bu gecis doneminde siiresiz olarak kalmasi anlamina gelen, “uzamig

(uzatmali) ergenlik”’e neden olabilir.

Ergenlik donemi, yagam dongiisii igerisinde bir “kriz donemi” olarak da tanim
bulmaktadir. Parman (2006) varolussal krizi, eski sahip olunandan kopus ve yeniden
tanimlama ic¢in “karar alma” olarak agiklamistir. Ergenlik donemi krizinde kisi,
cocukluktaki kendilik ve kimlikten kopus ve yeni bir kendilik ve kimlik olusturma
kararmi1 alma siireci yasar. Uyaranlardaki ve diirtiisellikteki artis kisiyi yeni bir
diizenlemeye yonlendirir. Yeni tanimlamalar 6zellikle {i¢ temel 6ge; kimlik, cinsellik
ve ayrilik temalariyla baglantili olarak kisiyi se¢imler yapma durumuyla karsi
karsiya getirecektir. Kriz burada yapilandirici bir iglev tistlenmekte olup olumlu bir
degere sahiptir. Ruhsalligin esnek bir yapt kazanmasini saglayarak ileride

karsilasilacak olan yasam deneyimleri i¢in kisiyi hazirlamaktadir.

1.2. Ergen-Ebeveyn iliskileri

Biiyiime siirecinde, bireye saglanan cevrenin onemi biiyiiktiir. En yakin
cevreyi ergenin ailesi olusturur. Ergenin, aileyi idare eden anne-babayla olan iletigim

ve etkilesimlerinin niteligi ¢evresiyle olan iligkilerinde temel rolii iistlenir.

Winnicott (1971), ergen-ebeveyn iligkilerinin 6nemi tizerinde durur. Fiziksel
gelisimden fazlasi olan bu siirecte, ergenin g¢evresiyle bir bagimlilik igerisinde
olduguna ve ergenlikten erigkinlige dogru ilerleyiste, bagimliliktan bagimsizliga

gecisin gerceklestigine vurgu yapar. Ergen, bagimlilikla, meydan okuma tutumlarinin



arasinda gidis-gelislerin u¢ noktalarda yasandigi bir donemden ge¢mektedir.
Olgunlasmamis olmak ergenligin dnemli bir 6zelligidir ve gelisim siireci i¢inde
olmasi beklenen olgunlagsma i¢in zamana ihtiyag vardir. Bu dénemde anne-babalar
kendilerini ergenin gereksinimlerini karsilama ve yonetme-idare etme sorunlartyla
kars1 karsiya bulurlar. Ergene destek igin sorumluluk iistlenebilecek yetigkinlere
ihtiya¢g vardir. Olgunlasmamis olmak ergeni sorumlu olustan muaf kilar. Heniiz
kendisine ait olmayan sorumluluklar yiiklemek ergeni sahte bir olgunluga itecektir.
Yetigkinlerin, ergenin meydan okumalar1 karsisinda durabilmesi, intikam ya da
misilleme niteligi tasimayacak sekilde karsilik verebilecek giicli gosterebilmeleri,

ergenin gelisip bliylimesine katki saglayacaktir.

Ozerklesme ve dzgiirlesmenin yogun yasandig1 ergenlik doneminde degisim
ebeveynler icin de gecerlidir. Ergenlik krizi olarak tanim bulan, kimligin
sorgulanmasi, evden ayrilma, ebeveynden uzaklasma, 6zerklesme ve Ozglirlesme
cabalarinin dogurdugu sorunlarla hem ergen hem ebeveynler karst karsiya kalir.
Saglikli bir 6zerklesmenin gerceklesebilmesi, ergenin anne baba imgelerini uygun
sekilde igsellestirmesi ve Ozdesimler kurmayi basarmasina baglhidir. Ayni anda
ebeveynler de ergenin yasadigina benzer bir donemi, ortayas krizi olarak ifade
edilen, bedensel ve zihinsel giicli etkileyen degisimlerle karst karsiya kalmistir
(Parman, 2013). Bu donemde ebeveynler hem birbirlerine, hem de ¢ocuklarina olan
gorev ve sorumluluklarini yeniden tanimlamak zorunda kalacaklar ve ailenin

stirekliligini saglayacak diizenlemelere ihtiya¢ duyacaklardir (Parman, 2006).
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Biyolojik olarak baglayan ergenlik ergenin miidahale edemedigi bir degisim
stirecidir, oysa ruhsal degisim ergenin aktif ¢abasi ile olur. Bu donemde ev digina
tagsmayan, ebeveynlerden birine yoOnelik sinirli siddet davraniglari, ergenin
ebeveynden uzaklasirken ruhsal yapilanma g¢abalar1 icinde degerlendirilebilir
(Kayaalp, 2006). Ergendeki igsel catismalar, su¢ eylemlerine bagvurma ve intihar
gibi u¢ boyutlarda saldirganlikla ortaya c¢ikabilir. Destekleyici bir tutumla ergene
gilivenen ve cesaretlendirici ebeveyn yaklagimi, ergenin bu donemdeki zorluklarla
basetmesinde kolaylastic1 bir etkendir. Ebeveynlerin desteginin yetersiz kaldig1 ve
saldirganligin ruhsal olarak islenemeyisi durumlarinda, klinige yansiyan tablolar

ortaya ¢ikabilmektedir ( Giiney, 1998; Klein,2008).

Blos (1979) cocugun anti sosyal ve kendine zarar verici davraniglardan
koruyacak donanimin temelinde igsellestirilmis Olgiitlerin oldugunu belirtir. Ancak
cocugu/ergeni koruyucu kurumlarin olusturulmasi ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

deneyimlerinin 6nemini de vurgular.
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2. BOLUM: DURTU

2.1. Diirtiiniin Tanimi

Freud (1905) dirtiiyii “disardan gelen tek wuyarilmalardan olusan bir
“uyaran”m tersine bedenigi, siirekli akan bir uyar1 kaynag1” olarak tanimlamaktadir.
Diirtii ruhsal ile bedensel olan arasinda, tam cakistig1 noktada yer alir. Diirtii igsel

olanin diga vurumu, disa yansimasidir.

Dinamik bir siire¢ olan diirtii, kaynagi, nesnesi, itkisi ve amaci olan dort temel
yoniiyle aciklanabilir (Freud, 1905). itki, diirtiiniin kokenindeki baskilanamaz
nitelikte olan i¢sel bir harekettir. Diirtiiniin kaynag1 bir organda olusan, bedensel bir
uyarilma siirecidir ve diirtiiniin en 6nemli amaci bu bedensel uyaranin neden oldugu
gerilimin doyuma ulasarak giderilmesidir. Diirtiiler ile bu bedensel kaynaklar ve
amaclar arasindaki iliskileri, diirtiilere kendilerine 6zgii, birbirlerinden ayirt edici
nitelikler kazandirirlar. Diirtiinlin nesnesi, degiskenlik 06zelligi olan ve amaca

ulasmada doyumu olas1 hale getiren 6gedir.
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Freud'a (1905) gore diirtiisel yasant1 cocugun diinyaya gelisiyle baslar. Bu
donemde ¢ocuk hazzi bedeninin degisik bdlgelerinde kismi olarak deneyimler.
Bedenin bu bolgeri “erojen” bolge, bu donem ise “oto-erotik”, kendi bedeninden haz
alma olarak nitelendirilir. Oto-erotik donemde bebek, erojen bolge olan dnce agiz,
daha sonra anal ve genital organlarda kismi olarak hazzi hisseder. Bu organlar
bebege hazzi vermesinin yaninda dig diinya ile iligki ve iletisimi saglayarak,
varolusunu ve dis diinyaya karsi korunmasini da saglayacak islevleri yerine getirir.
Ormnegin gelisim basamaklarmin ilki olan oral dénemde bebek icin agiz memeyi
almada erotik bir haz saglarken ayni zamanda beslenme islevini yerine getirir ve
bebegin hayatta kalmasini saglar. Anal donemde erojen bolge, anal bolgelere kayar
ve beslenmenin yerini ¢ocugun bosaltim islevlerini kontrol etme ve temizlik egitimi
gibi iglevler alir. Sonrasinda ise ¢ocugun kendi cinsel organlarini farketmesiyle, karsi
cinsle olan farkliligimi kesfettigi genital donem gelir. Kismi hazlarin yasandigi tim
bu donemlerde hazza karsilik ¢ocuk ebeveynleri tarafindan egitilmeye caligilir ve
cocugun kendini kontrol etmeyi Ogrenmesi beklenir. Gelisim basamaklarinda
ilerledik¢e ¢ocuk, bu haz veren kismi bolgeleri birakir, bu donemlere ait yasanan
hazlarin anilar1 bastirmaya ugrar. Son olarak, kismi hazlar ergenlik doneminde yerini
iiremeye yonelik, tim bedende biitiin olarak yasanan, nesne se¢iminin varoldugu

cinsel hazza birakir.

Freud, nesne ve narsizm kavramlarinin 6nemini gormesiyle birlikte diirtii
kuraminda 6nemli degisikliklere gitmis, 1914'te daha once yayimlanan Cinsellik
Uzerine Ug Deneme kitabina bazi eklemeler yaparak ikinci bir diirtii kurami

aciklamistir. Otoerotizm sOzciigiinlin yerini narsizm sozciigli alir. Ruhsal ¢atigma
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benligin libidosu ile nesne libidosu arasindadir. Bebek hayatin ilk anlarma dayanan
ve benligin gelisiminde rolii olan birincil bir narsizmle dogar. Kendi ile dis diinya
arasindaki ayrimin farkina vardigi nesnel bir goriise sahiptir. Hazzi arayan bebek
nesnelerin varligini kesfeder. Bebek i¢in iki onemli nesne vardir; kendisi ve annesi.
Bebek hem igsel diinyasindan hem dis diinyadan gelen uyaranlara kars1 kendini

koruma ihtiyacindadir. Bu dénemde anne ile kurulan iliski yasami boyunca tim

nesnelerle kuracagi iligkileri diizenlemede bir 6ncii 6zelligi tastyacaktir.

Freud diirtii kuramina son olarak, ti¢lincii ve son agiklamalarmi 1920'de Haz
Ilkesinin Otesinde adli ¢aligmasinda yapar. Saldirganlik temas: iizerine egilir ve
diirtiilerin en sonunda, birbirine hem karsit hem de baglantili olan, yasam ve 6liim
diirtiilerine dayandigin1 agiklar. Bir yanda yasami garantilemeye hizmet eden yagsam
diirtisii (Eros) diger yanda ise sakinlik ve hareketsizlik arayisinda olan, tim
gerilimlerin sifirlanmasin1 amaclayan olim diirtiisii (Thanatos) vardir. Yasam ve
oliim diirtiisii ruhsal diinyada, yasam diirtiislinlin birlestirici ve baglayici 6zelliginin
etkisiyle i¢ ice gecmis durumda ve degisen oranlarda birarada bulunurlar. Kisinin

davraniglar1 bu oranlara bagl olarak degisir.

Diirtli, tiim davraniglarin altinda yatan giictiir ve ayni zamanda zihinsel
yasamin yoniinii belirler (Tiikel, 2002). Yasam diirtiisii giic kaynagini besleyip,
enerji saglayarak hayati zenginlestirirken, bir yandan da stirekli bir doyum arayisi
pesinde oldugundan hayat: karmasiklastirir. Oliim diirtiisii ise bu karmasanin bir

dinginlige ulasmas ydniinde calisir (Ikiz, 2002).

14



Psikanalitik literatiirde cinsel diirtii ifadesine, yasam diirtiisli ve eros ifadeleri
ile esdeger bir anlam verildigi goriilmektedir. Burada cinsel diirtii, glincel yagamda
kullanilan cinsel eylem anlamindan farkli, daha genis bir anlami1 icermektedir. Cinsel
diirtiiniin kendine 0zgii ruhsal enerjisi ve giicli ise “libido” terimiyle ifade edilir.
Yasamin baglangicinda libido organ hazzi elde etmek iizere kismi nesnelere yatirilir.
Nesne se¢imi siireci gizil donem ile birlikte geri ¢ekilmeye ya da duraklamaya ugrar.
Cinsel yasamin son halinin belirlendigi ergenlikte, cinsel diirtii “lireme islevinin

hizmetine girerek” cinsel eylemin igerdigi anlamdaki diirtiiler halini alir.

Diirtiiler, bastirma, yiiceltme, tersine dondiirme ve kisinin kendine dondiirme
gibi degisimlere ugrarlar. Denis (aktaran Zabci, 2011) diirtiiyti, libidinal uyarilimin
diizenlenmis bicimi olarak tanimlar. Libidinal uyarilim diirtii yoluyla hazza ulasir.
Diirtii doyurulamazsa ya yiiceltmeye, ya da bastirmaya ugrar ve bdylece diirtliniin
yerine gececek bir tasarima yatirim yaparak, diirtiisel tasmadan kaginilir. Uyarilim
asir1 olur ve diirtisel bir tagsma olursa, ruhsallik diizensizlesme egilimi gosterir,
diirtlinlin yerine gecen tasarim yoluyla bastirma yetersiz kalir. Bu durumda baskilama

(repression) yoluna gidilecektir.

2.2. Savunma Diizenekleri

Freud yapisal modelinde diirtiisel doyum arayislarmni Id'in (altbenlik) islevi
olarak ele alir. Yasamin ilk yillarinda Id'in baskin oldugu ve diirtiilerin daha goriiniir
oldugu cinsel yasam odipus karmasasimin asilip, ego'nun (Benlik) islevlerinin

devreye girmesiyle gizil donemde kesintiye ugrar. Ego, bu donemde giiglenir,
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diirtiisel doyum arayislarinin karsisinda c¢esitli savunma diizenekleri gelistirerek
ruhsal c¢atigmay1 idare eder. Bu diizeneklerden gizil doneme damgasini vuran
bastirma ruhsal isleyis ve gelisimi bakimindan ayri bir énem tasir. Bastirmanin
niteligi, yetersizligi ya da asiriligt  diger savunma diizeneklerinin harekete
gecirilmesinde de belirleyici olacaktir. A. Freud (1937) Ben ve Savunma
Mekanizmalar1 adli kitabinda ego ve egonun savunma diizeneklerinin olmadigi
durumda diirtiilerin tek yazgisinin doyum olacagini belirtir. Bu kitapta, diirtiiye karst
savunmasinda, egonun hizmetinde olan on farkli savunma ydnteminden
bahsedilmektedir. Bunlar; bastirma, gerileme, tepki olusturma, yapip bozma,
yansitma, i¢e yansitma, yalitma, kendine yoneltme, karsitina ¢cevirme ve yiiceltme, ya

da diirtii hedefinin yer degistirmesi olarak siralanmaktadir.

A. Freud (1937), insan cinsel yagamiyla ilgili iki tane baslangi¢ oldugundan
bahsetmektedir. Birinci baslangig, 6nemli gelisim adimlarinin atildigi, cinsel
orgiitlenmelerin tamamlandigi, ¢esitli diirtii bilesenlerinin etkinlik kazandigi, bireyin
sevme yeteneginin ya da yeteneksizliginin, normalliginin ve normal digiliginin
belirlendigi yasamin ilk yilinda, erken c¢ocukluk donemindedir. Ergenlik ise bir
gelisim asamasidir ve ¢ocukluktaki cinsel yasamin yinelenmesidir. Bu donemde
bedensel-cinsel olgunlugun baslamasiyla genital egilimler 6n plana ¢ikar, daha 6nce
kaybedilenler tazelenir, canlanir. Bu donem id'in gii¢lii ego'nunsa gii¢siiz oldugu bir
donemdir. Diirtiisel itkiler, ego ve ¢evrenin talepleriyle karsilastiklarinda degisime
ugrayabilir, ancak id yasamin tiim donemlerinde ayni kalir. Degisen, diirtiilerin

gelismesi ve genital dncesi hedeflerin yerini genital hedeflere birakmasidir.
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Gizil donemde id ile ego arasinda kurulmus olan uzlasma, ergenlik
doneminde bozulur ve iki ruhsal yap1 arasindaki ¢atisma yeniden alevlenir. Diirtiisel
enerji artar ve idin kullanabilecegi libido artmis olur. Daha oOnceki libidinal ve
saldirgan diirtiiler tekrar ortaya ¢ikar, unutulmus olan egilimler yeniden bilince ¢ikar,
odipus kompleksi yeniden giindeme gelir, gizil donemde kazanilmis olan ve egonun
yapisinda yerlesmis olan tepki olusumlar1 bozulacakmis gibidir. Ego, diirtiilerin artan
taleplerine kars1 savunmalarini giiglendirerek, ide karsi giic dengesini kurarak, gizil
donemde olusan karakteri koruma c¢abasindadir. Bu donemdeki ego, erken ¢ocukluk
donemindeki egodan farklidir. Bu donemdeki ego diirtiilere karsi tiim savunma
diizenekleriyle kars1 koyan daha gii¢lii ve kat1 bir yapidadir. Otoriteyi temsil eden,
hem annesel hem babasal 6zellikler tasiyan iistbenlik igsellestirilir. Egonun, id ve

iistbenlikle kurmus oldugu iligkiler yerlesir ve bu yapi kisinin karakterini belirler.

2.3. Ergenlikte Ustbenlik ve Diirtii Kontrolii

Freud (1905), ¢cocugun ego gelisiminin gizil (latans) donemde gii¢lendigini ve
bu donemde ergenlige basarili bir gecis icin bireyin hazir hale geldigini ileri siirer. Bu
gecisin basarili bir sekilde olabilmesi i¢in, ¢ocugun ergenlik doneminde karsi karsiya
kalacag: diirtiisel artig karsisinda durabilecegi donanima sahip olmasinin 6nemini
vurgular. Ergenlik doneminde artan diirtiisel ¢catisma karsisinda kontrolii saglayacak

olan iistbenligin giiclidiir.

Freud'un (1923) “Ustbenlik 6dip kompleksinin mirascisidir” sozii {istbenligin

olusumu stirecini 0zet olarak bize sunar. Freud, burada iistbenligin bes-alt1 yas
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dolaylarinda, 6dip kompleksinin sonuglanmasiyla olustugunu ifade eder. Cocugun
ensestsel arzularina, ebeveynin yasak koymasi ve ¢ocugun bu yasagi kabullenip,
icsellestirmesi sonucu, benligin bir boliimiiniin ayrisarak iistbenligi olusturdugunu
aciklar. Anne-babanin yasasi doyumu yasaklar. Yasaklanan arzu degil, doyumun
gerceklestirilmesidir. Benligin bir kismi arzulamay:r siirdiiriirken, bir diger kismi
yasaklayan ebeveynle dzdeslesir. Ustbenlik burada, yasak olan arzu gergeklesirse,
dagilma tehdidiyle kars1 karsiya kalacak olan benligin biitiinliiglinii koruyucu bir
gorev {listlenmektedir. Doyumun ger¢eklesme olasiligi ¢ocukta korku duygularina
neden olur. Yasak olan arzunun doyurulmasinin imkansizligi karsisinda, hayal
kiriklig1 ve nefret duygulari olusur. Ustbenlik Odipus kopmleksine egemen olur ve
astlmasini saglar. Ebeveyn 6zdesimleri gerceklesir ve ebeveyn etkilerinin kalici bir
nitelik kazanmasin1 saglar. Ebeveynin degerleri cocuga aktarilirken, aslinda

gecmisten gelen tlirolugsal kazanimlar mirasinin aktarilmasi gergeklesir.

Psikanalitik alanda ergenlik iizerine dnemli ¢aligsmalar1 bulunan Blos'a gore
(1962, 1979), istbenlik, ruhsal bir yap1 olarak goriiniir hale gelmesinden ¢ok oOnce,
yasamin ilk yillarinda olugmaya baslamistir. Davraniglar {izerinde motivasyonel
etkisi vardir ve iyi olusla ilgili diizenleyici isleve sahiptir. Dig diinyaya verilen tepki
olarak dogar ve bu nedenle tekrar disa yansitmaya egilimlidir. Ustbenligin izleri
bebeklikten itibaren siiriilebilir ve ddipal ugrasinin sonunda olusumu tamamlanmis
olur. Cocuk, 6dipal donemin sonunda ebeveynle esit olamayacaginin kabuliiyle,
cabalarin1 ebeveyn gibi olma yoniine ¢evirir. Bu donemde nesne ve 0znenin tam

ayrismadigi ilkel 6zdesimlerin yerini, davranislar, degerler, tutumlar gibi soyutlanmis
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kismi nesne Ozdesimleri alir, daha sonra da ergenlik doneminde biitlinsel olarak

ebeveynle 6zdesim saglanir.

Kohut'a (1971) gore, ruhsal yapmnin c¢ekirdeginin olusumu biiyiik oranda
odipal donemde olsa da, gizil donemde giiclenir ve ergenlik doneminde saglam ve
giivenilir ideallerin yerlesmesiyle kesin olan son adim atilir. Ustbenlik yasaklarin
alanini olustururken, benlik ideali 6zlemlerin alanidir. Ustbenligin sertlik derecesi, ya
da benlik idealinin mimkemmelligi ebeveynin gercek davranigindan bagimsiz
belirlenir. Benlik ideali idealize edilmis anne-baba imagolaridir. Benlik ideali
kendiligin kusursuzluguna dair diisiince ve arzulari barindirir. Bireye miikemmel
olana erismek i¢in hedefler belirlemesine neden olur. Ancak bu hedefe ulasmak
hicbir zaman miimkiin olmayacak, insanin daha miimkemmeli arayis1 siirecektir.

Miikemmele ulagsma bir umut olarak kalacaktir.

2.4. Kapsayici Islevler ve Diirtii Kontrolii ile Baglantisi

Annenin kapsayici islevleri kavrami, psikanalitik kuram temelinde, zihinsel
siireclerin isleyisine dair Bion'un (1962) Yasayarak Ogrenmek adli yapitinda ortaya
koydugu zihinsel isleyis modeline dayanmaktadir. Bion, M. Klein'in yansitmali
0zdesim kavramin1 ve diisiince olusumundaki yerini temel alarak, duygusal
yasantilar1 ve 6grenmeyi, bazi matematik terimleri kullanarak agiklamigtir. Kisinin
kars1 karsiya kaldig1 tiim duyusal izlenimler, algilar ve duygusal yasantilar1 “Beta (83)

unsurlar” olarak tanimlamistir. Yagayarak 6grenmek i¢in beta unsurlarin iizerinde

calisiimasi ve islenmesi gereklidir. Bu islev “Alfa () Islevi” olarak tanimlanmustir.
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B3 unsurlar, diger bir ifadeyle duyusal ya da duygusal yasantilar, a islevi tarafindan
islenir, “a unsurlara” doniistiiriilir ve boylece depolanmaya, bellekte
saklamaya hazir hale gelir. a islevi, baslangicta bilingli olan diisiincelerin

bilin¢dist hale gegmesine hizmet eder.

Bion, a islevin erken dénem anne-bebek iliskisindeki 6nemine dikkat
ceker. Annenin diisiinme kapasitesini, d islevinin bir etkeni olarak agiklar.
Annenin diisiinme kapasitesi, bebegin 1yi ya da kotii, hissettigi tiim yansitmali
Ozdeslesmeleri alabildigi ruhsal durumdur. Yansitmali 6zdeslesmeyi Klein,
bebegin ruhsalliginin kotli boliimiinii bir nesneye, baska bir deyisle iyi
memeye yansitmasi, iyl memede degisime ugrayan bu boliimiin, zamani
geldiginde geri alinarak ice yantisiimasi olarak tanimlamistir. Boylece bebegin
bebeksi korkular1 degisime ugramis, bebek icin katlanilabilir hale getirilmistir.
Bion yansitmali 6zdeslesmenin diisiinme kapasitesinin erken bir bigimi
oldugunu ifade etmistir. Bebegin anneye ihtiyact oldugu durumda, bebegin
engellenmeye tahammiil edebilme derecesi, annenin kapsayicilik islevlerine,
bagka bir ifadeyle, annenin diisiinme kapasitesine, bebegin zihinsel ihtiyacini
karsilayabilme yetisine baglidir. Anne, bebekten gelen her tiirlii yansitmay1
karsilayabiliyor ve doniistlirebiliyorsa kapsayicilik islevlerini  yerine

getirebiliyor anlamina gelmektedir.
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Bion'a gore, bebegin her tiirlii uyaran karsisinda diirtlisel uyarilmalarla
basedebilmesi i¢in gerekli olan, annenin kapsayicilik islevleri yetersiz kaldigi
durumlarda, bebegin yansitmalari doniistiiriilip anlamlandirilamadigi igin,
bebekte yogun sucluluk duygularina neden olabilir.  Bilingdigina
gonderilemeyen, islenemeyen uyaranlara karst asir1 duyarhilik olusabilir. Boyle
durumlarda, yikicilikla 6zdeslesme ortaya ¢ikabilir. Bion, iligskilerdeki tiim

patalojilerin kaynaginin buraya dayandigini belirtir.
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3. BOLUM:

ERGENIN SOSYAL UYUMU

ERGEN-EBEVEYN ILISKILERINDE ILGi/KABUL

3.1. Ergenin Sosyal Uyumu

Burada sozii edilmekte olan sosyal uyum, ergenin ¢evresiyle diger bir deyisle
dis diinyayla iligkilerinin niteligini igermektedir. Ergenin sosyal iligkiler i¢cinde rahat,
mutlu bir gorlinlime sahip olmasi, iligskilerden kaginmadan sosyal uyaricilara yanit
verebilmesi, c¢evresinden kabul goren tutumlar sergileyebilmesi, topluluk icinde
esnek davranabilmesi, kendi bagimsizligi icinde uzlagsmaci bir tavirla sosyal

normlara uygun davranislar sergileyebilmesi olarak tanimlanabilir (Ozgiiven, 1992).

Diirtii boliimiinde aciklandigr gibi, ruhsal uyum igin, egonun, diirtiisel
egilimler karsisinda {istbenligin giicliyle, diirtiisel kontrolii saglamasi onemlidir.
Ruhsal isleyisteki uyumun, dis diinya ile uyumu, baska bir ifadeyle sosyal uyumu
dogrudan belirlemesi beklenir. Anne-babadan uzaklasan ergen dis diinyaya yonelir.

Burada dis diinya ergenin sosyal c¢evresidir. Ergenlikte maruz kalinan g¢atigmalar,
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ergeni secimler yapmaya zorlayacak, 6zdesimler kurmaya yoneltecektir. Ergenin o
giine kadar anne-babayla kurdugu 6zdeslesmeler ve bu donemde 6nem kazanan
yasitlartyla 6zdeslesmeler, kimligin olusumunda ve ergenin sosyal uyumunda énemli
rol oynayacaktir.

Psikanalitik kuram temelde, ¢ocugun ben ve ben olmayan, bagka bir deyisle,
ben ve dig diinya arasindaki ayrimin farkinda olusuyla baslayan ruhsal yapiy
aciklamay1 amaglar. Bu nedenle, dis diinyanin ruhsal gelisimde etkisi biiyiik 6nem
tagir. Psikanalitik yaklagimda dogrudan “sosyal uyum” sozciiklerinden olusan bir
kavrama rastlanmaz. Ancak, bizim ilgilendigimiz anlamiyla sosyal uyum ile
baglantili goriislere, bireyin g¢evresi ile iliskisi ve toplumu olusturan aile, akran
grubu, smif gibi yapilarla kurdugu baglar ve bu yapilar icerisindeki varolusu ile ilgili

gorlisler igerisinden ulasmak miimkiindiir.

Freud (1913) psikanalitik sosyal psikolojiyle ilgili goriislerini ilk olarak
“Totem ve Tabu” adl1 yayinda agiklar. Burada, birey i¢in yaratmis oldugu psikanalitik
kuramini gruba uygular. Bireysel ve sosyal psikolojinin hem ne kadar ayrik hem de

ne kadar icice gecmis oluslarini vurgular.

Freud'un ergenlik doneminde olusumlarinin son seklini aldigini belirttigi
benlik ideali ve istbenlikle ilgili agiklamalari, bireyin sosyal uyumuna dair
goriislerine ulasma imkan1 vermektedir. Freud (1914), grup psikolojisini anlamak
icin, benlik idealinin 6nemli bir yol agtigini belirtir. Benlik idealinin, bireysel yanina
ek olarak, toplumsal yaninin da oldugu vurgusunu yapar ve benlik idealinin aslinda

ayni zamanda ailenin, sinifin, milletin ortak ideali oldugunu ifade eder. Benlik ideali,
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birincil narsizm ve escinsel egilimlerle baglantilir. Bireyin ergenlikte, heterosekstiel
nesne se¢imi evresine ulagsmasiyla, escinsel egilimler aslinda sona ermez. Cinsel
amaglarindan saptirilirlar ve ben icgiidiileri ile birleserek toplumsal iggiidiilerin
olusmasinda kullanilirlar. Dostluk, arkadaglik gibi sosyal duygular1 ve genel insan

sevgisinin erotik boyutunu olustururlar.

Freud (1923) “Ben ve Id” adli yazisinda iistbenligi tamimlarken, benlik
idealini iistbenligin i¢inde ele alir. Ustbenlik, diirtiisel kontroliin saglanmasinda
onemli rol oynar. Cocuk biiylidiikce ebeveynin yasaklarinin, elestirilerinin ve
degerlerinin yanina toplumunkilerini de dahil eder. Toplumsal otorite figiirleri
ebeveyn roliinii devam ettirirler ve koyduklar1 kurallar, vicdan olarak bireye ahlaki
yasaklar getirir. Ustbenligin beklentileri ile benligin bu beklentileri karsilama
cabalar1 arasinda olusan gerilim sugluluk duygusu olarak algilanir. Toplumu
olusturan bireyleraras1 tistbenliksel Ozdeslesmeler toplumsal duygularin ortaya
cikisini saglar. Toplumsal ve ahlaki degerlerin benimsendigi, iyi olusla ilgili tarafi
iistbenligin bilingli tarafidir. Bilingli {stbenligin ben ile arasindaki gerilimden
normal, bilin¢li su¢luluk duygular1 ortaya ¢ikar. Ancak, tistbenligin asir1 giiclii, ¢ok
kati, saldirgan ve yasaklayicit oldugu durumlarda, sugluluk duygusu bilingdist
kalabilir. Benlik, 6liim diirtiisiiniin hakim oldugu bir istbenlikle kars1 karsiya kalir.
Bilingdis1 sugluluk bireyin kendini cezalandirma eylemlerine yolagar. Birey boylesi
durumlarda sug¢ eylemlerine bagvurabilir. Gergek bir sug islemek, bilingdist sugluluk
duygularint somut bir sebebe baglama olanagi verir. Sugun cezalandirilmasi

bilin¢disi sugluluk duygusunun yarattigi gerginligi rahatlatr.
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Anna Freud (1965) toplumsallagsma i¢in gerceklik ilkesine gecisin bir dnkosul
oldugunu belirtir. Odipal donem &ncesinde, anne-babanin hosa giden tutumlar,
cocugun bunlar1 taklit etmesine ve zaman i¢inde bu 6zelliklere daha fazla sahip olma
arzusuyla 6zdeslesmeye dogru ilerler. Anne-babanin toplumsal tutumlarinin ¢ocugun
dis diinyasindan i¢ diinyasina alinmasi, lstbenlik ve ideal benlik olusumunun
onciillerini tasir. Odipal dénem ve sonrasinda anne-babadan almmus otorite, i¢sel
otoriteye doniiserek iistbeni olusturur ve diirtiiler iizerinde denetim elde eder. Ben
iistbenin isteklerini yerine getirdigi siirece kendinden hosnutluk ve tatmin olma
durumu yasanir. Ustbenin buyruklar1 yerine gelmediginde ise tatminsizlik ve
sucluluk duygular1 hakim duruma gecer. Ergenlik doneminde, {istbenligin
olusumuyla ¢ocuk, toplumsal g¢evrenin isteklerine tabi olmaktan kurtulup, artik
kendisi onun bir parcasi, temsilcisi haline gelir. Diirtiiler {izerinde iistbenligin
kontrolii saglanmigtir. Anne-babanin sesi artik i¢sel ses olarak devam edecek,
benliginde 6zel bir konuma yerlestirip ideal olarak kabul edecektir (A. Freud, 1956).
Bu nedenle ¢ocugun toplumsallagsmasinda iistbenin olusumu 6nemli bir adimdir.
Anne-babayla kurulan 6zdeslesmelerde yasanabilecek diis kirikliklar1 ya da sok

nitelikli deneyimler bu i¢sel otoritenin yikimina neden olabilir.

A. Freud ¢ocugun toplumsallagsmasinda diger 6nemli 6nkosulun egitim alani
oldugunu ifade eder. Ustbenin olusumu igsel gelisim ve biiyiimeyle ilgilidir. Egitim
ise dis etkileri olusturur ve aileye, toplumsal ve kiiltiirel kokene gore degisir. Okulda,
otoriteyi temsil eden 6gretmendir. Ogretmenin istekleri, cocugun taklit, 6zdeslesme
ve ige atim yoluyla icsellestirdigi anne-baba otoritesiyle uyumlu olursa, ailedeki

uyum okula sorunsuz aktarilabilecektir. Bireyin daha sonraki yasaminda, uymasi
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beklenecek olan kanunlar karsisindaki konumu da, anne-baba otoritesi karsisindaki
konumuyla aynidir. Suglularin kanunlar karsisindaki durumlari, anne-babasinin
otoritesini kabul etmeyen ve karsi eylemde bulunan ¢ocugun durumuna benzer.
Toplumun ve ¢evrenin beklentilerinden ¢ok daha 6te deger ve beklentilere sahip olan
insanlar i¢in durum biraz farklidir. Bu kisilerde, anne-baba 6zdeslesmeleri gercek
anne-babayla degil, ideallestirilmis anne-baba imgeleriyle kurulmustur. Kendilerini

digerlerinden {istlin goriirler ve otorite kendileridir.

Hartmann (1958), uyum kavraminin, normal ile anormalligin bir ¢ok
sorununa aciklama getirmesi beklenen ve psikanalizin merkezinde yer alan bir
kavram oldugunu belirtir. Insanin uyum siireglerinin ¢ok katmanli oldugunu ifade
eder. Uyumun hem c¢atigmali durumlara hem de catismasiz durumlara iliskin
olabileceginden, dis ve i¢ uyaranlar1 Oziimleyerek, ortalama bir uyumluluga
ulasmaktan bahseder. insanin kurmas: gereken en dnemli uyumun, toplumsal uyum
oldugunu belirtir. Bu uyum, bireyin edilgen bir sekilde boyun egdigi bir durum degil,
etkin bir sekilde isbirligi yapacagi, katkida bulunacagi bir uyumdur. Toplumun
yapisi, bireyin uyumunu artiracak davranis bigimlerini belirler. Ozellikle cocugun
gelisiminde egitim yoluyla belirlenen belli davranis bigimleri, toplumsal uyum
sansini artirmaya yoneliktir. Bu belirleme toplumsal yatkinlik olusturur ve uyum
bozukluguna neden olan bireysel uyumsuzluklarin diizeltilmesini saglar. Egitim
cocugun toplumsallagsmasini hedef alirken ayn1 zamanda belli idealler de asilar. Bu
idealler, toplumun gelenekleri i¢inde sabitlenmistir, ancak toplumu degistirecek bir

araca da dontisebilir.
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Blos (1979) ergenlerin dis diinyay1r ve insanlar1 “siyah-beyaz” gibi ug¢larda
gorme egiliminde olduklarini ve bunun davranislarini etkiledigini belirtir. Bu
durumun  boliinmiis ebeveyn imagolarindan kaynaklandigindan  sdzeder.
Kokenlerinin ilkel donem nesne iliskilerindeki ikircikli deneyimlerin oldugu, “iyi
anne-kotli anne” ayriminin yasandigi doneme dayandigindan bahseder. Erken
donemde nesne, bebegin zihninde haz ve aci deneyimleri dogrultusunda “iyi” ve
“kotli” olarak ayr1 parcalar halinde yer alir. Daha sonra, bebegin her ikisinin de ayni
nesne oldugunu anlamastyla iki yoniiyle bir biitlin olan nesne olusur. Ancak, iyi-kotii
kutuplulugu tamamen ortadan kalkmis olmaz. Yasam boyunca, karsilasilan stress
durumlarinda yeniden giindeme gelir ve yasam dongilisiinde tamamen ¢oziilmemis
ikilemler olarak deneyimlenir. Erken bebeklik donemine ait bu ikilemli egilimin,
ergenlik doneminde ergenin akran iligkilerini filtrelemesi sosyal psikolojinin
konusudur. Ergen, sosyal ortami, genellikle belli belirsiz biitlinlesmis olan bolinmiis
ebeveyn imagolarmi sentezleyip, birlestirmede kullanir. Bdylece ergen igsel
belirsizlik, uyumsuzluk algisinin iistesinden gelebilir. Blos, bdliinmiis nesne
imagolarinin biitlinlesme ve uyumunun saglanmasi amaciyla, ergenin bir sosyal
ortam olusturma ve kurma kapasitesine “otoplastik ortam” admi verir. “Otoplasti”
sOzcligiinlin sozlikk anlami “Eksik bir organa, kisinin baska bir yerinden parga alip
eklemek yoluyla yapilan onarim”dir (TDK, 2014). Ergen, otoplastik ortam
araciligryla, boliinmiis ebeveyn imagolarin1 dirilterek, kendisini degistirmek
amaciyla bagimsiz bir sosyal sistem kurar. Otoplastik ortamin basarilt kullanimu,
gecici olarak gercekligi test etmede, hatir1 sayilir ama smirli miktarda azalma
anlamma gelir. Ergen, otoplastik ortamdaki akran iligkilerini kendi temel igsel

biitiinligiinli kazanmak i¢in kullanir. Bu tiir akran iliskileri ¢ok da derin degildir, hig
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kayip algis1 ya da hatirlatma olmaksizin bu donem icinde dogal bir sonug olarak
isleri biter ve hayalet gibi kaybolurlar. Bu siirecin sonuglari, geg¢mis yasam
hikayesine dayandirilmasa da, sosyal ¢evreden gelen uygun durumlar, beklentiler ve
gelenekler gibi dig etkenlerin belirledigi i¢sel uzantilar olarak kalirlar. Blos'a gore,
cocugu anti sosyal ve kendine zarar verici davraniglardan koruyacak olan
icsellestirilmig Ol¢iitlerin olduguna siiphe yoktur. Ancak kendi deneyimlerinden yola
cikarak, bu davranislarin ayarticiligt ve bulasiciliginin baslangicinin, sosyal etkiyle
daha erkene ¢ekilme tehlikesinin oldugunu belirtir. Burada ¢ocugu/ergeni koruyucu
kurumlarin olusturulmasi ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerinin giindeme

geldigine deginmektedir.

3.2. Ergen-Ebeveyn Iliskilerinde ilgi/Kabul

Ilgi/Kabul kavrami cocuk yetistirme deneyimlerinin bir boyutu olarak ele
alinmaktadir. Bu alanda, Baumrind'in (1972) yaptig1 siniflama, sonraki aragtirmalara
bir temel olusturmustur. Baumrind'e gore, ebeveynler belli ebeveynlik stilleriyle
kendi deger ve inanglarmni ¢ocuklarina tagimaktadir. Baumrind, ¢ocuk yetistirme
stillerinin, ebeveyn-cocuk etkilesiminde, ebeveynlerin ¢ocugun aktivite ve
davraniglar1 tlizerindeki bakim ve kontrol miktariyla belirlendigini belirtmektedir.
Buna gore, otoriter, agiklayici-otoriter ve izin verici olmak iizere, ii¢ tiir ebeveyn stili
tanimlamistir. Otoriter ¢ocuk yetistirme tarzi, anne-babalarin ¢ocuklarma karsi kati
tutumunu igeren, ¢ocuga agiklama yapma geregi duymadan, kurallar1 uygulayan,
cocuktan mutlak itaat bekleyen, iletisime kapali, duygusal destek ve sevginin

gosterilmedigi  tutumlar olarak tanimlanmistir. Agiklayici-otoriter tarz daha
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demokratik bir tutumun sergilendigi, aile i¢i iletisime agik, kurallarin c¢ocuga
aciklandig1, gerektiginde kurallarin tartigildigi, cocuklarin kendi davraniglarindan
sorumlu olduklari, davranislarina gore sevgi ve ddiiliin uygun sekilde kullanildigs,
anne-babalarin ¢ocuklardan beklentileri ile ¢ocuklarinki arasinda bir dengenin
bulundugu tarzi icermektedir. Izin verici cocuk yetistirme tarzinda ise aile igi
iletisimin, duygusal bagin, gerek ilginin gerekse kontroliin zayif oldugu bir tarz ifade

edilmektedir.

Baumrind'in yaptig1 calismalari degerlendiren Maccoby ve Martin (1983),
cocuk yetistirme stillerinin, temelde iki boyutta gruplandigini belirlemigler, bu
boyutlarin duyarlilik ve talepkarlik boyutlart oldugunu oOne siirmiislerdir.
Baumrind'in yaptig1 smiflandirmayr bu iki boyut i¢inde agiklamislardir. Otoriter
stildeki ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi yiiksek diizeyde talepkar, diisiik diizeyde
duyarli olduklarini, agiklayic1 stildeki ebeveynlerin, talepkarlik ve duyarlilik
diizeylerini, cocugun ihtiyaglarin1 ve gelisim diizeyini gozeterek belirleyebilen
ebeveynler olduklarini belirtmislerdir. Izin verici stildeki tutumu ise izin verici-
simartan ve izin verici-ihmalkar olarak, farkli iki kategoride degerlendirmislerdir.
Izin verici-ihmalkar tutumun agiklayici-otoriter stilin karsiti, izin verici-simartan
tutumun ise otoriter stilin karsiti oldugunu ve her iki stilin de talepkarlik ve duyarlilik

boyutlarinin diisiik diizeylerde oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Baumrind (1991), yaptig1 bir baska calismada, ergenlik donemine 6zgii yedi
tir ebeveyn stilinden bahsetmektedir. Bu ebeveynlik stillerini, aciklayici-otoriter,

demokratik, otoriter-direktif, otoriter olmayan-direktif, yeterince 1iyi, direktif
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olmayan ve serbest aile olarak adlandirmistir. Bu siniflandirmanin, daha once
tanimlanmis olan dort stilin ayristirilmasindan elde edildigini belirtmektedir. Daha
onceki siniflandirmada, izin verici olarak tanimlanan ¢ocuk yetistirme stili, ergenlik
icin, demokratik ve direktif olmayan stil olarak ayrilmis, cocukluk doneminin
otoriter stili, niifuz edici olan aile i¢in otoriter-direktif ve niifuz edici olmayan aile
icin, otoriter olmayan-direktif olarak tanimlanmis, talepkarlik ve duyarliligin orta
diizey oldugu ebeveyn stili icin Winnicott'un ifadesi kullanilarak “yeterince iyi” aile

tanimlamasi yapilmistir.

Steinberg ve arkadaslar1 (1991, 1994), daha oOnceki bu c¢alismalar1 temel
alarak c¢ocuk yetistirme stillerinin, kabul/sevgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin
kesisiminden elde edildigini 6ne siirmiislerdir. Maccoby ve Martin'in ifade ettikleri
talepkarlik boyutunu siki denetim/kontrolle, duyarlilik boyutunu ise kabul, sevgi ve
ilgiyle iligkilendirmislerdir. Bu degerlendirmeye gore, otoriter stil, denetim/kontrol
boyutunda yer almakta, ¢ocuklarin kati kurallara tabi oldugu, kurallara kayitsiz
sartsiz uymalarinin beklendigi, yiliksek standartlarin belirlenmis oldugu, ebeveynlerin
kosulsuz itaat ve saygi bekledigi tutumlar1 icermektedir. Aciklayici/otoriter stil,
kabul/sevgi, ilgi boyutunda yer almakta, denetimin orta diizeyde oldugu tutumlar
icermektedir. Bu stilde her iki boyutun dengede oldugu belirtilmistir. izin verici-
simartan stilde, yliksek diizeyde ilgi, sevgi, kabul tutumlar1 varken, denetim ve
kontrol tutumlarinin ¢ok zayif ya da hi¢ olmadigi, her durumda kabul edici
tutumlarin sergilendigi bir tarzdan bahsedilmektedir. izin verici-ihmalkar stil ise,
kabul/ilgi, boyutunun da, denetim/kontrol boyutunun da ¢ok zayif oldugu, cocugun

fiziksel ya da duygusal gereksinimlerinin karsilanamadig: tutumlari igermektedir.
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Bu alanda Stimer ve Giingor'iin (1999) yaptig1 ¢alisma, Maccoby, Martin ve
Steinberg ve arkadaglarinin ¢alismalar1 6rnek alinarak, ¢ocugun ebeveyn tutumunu
nasil algiladigin1 anlamaya yonelik olarak yapilmistir. Calismada, Cocuk Yetistirme
Stilleri Olgegi ile ebeveynden algilanan ilgi/kabul ve kontrol olmak iizere iki boyut
diizeyinde bilgiler alinabildigi gibi, aciklayici-otoriter, otoriter, izin verici-simartan
ve izin-verici/ihmalkar aile stili gibi kategorik diizeyde de siniflandirma
yapilabilmektedir. Ilgi/kabul boyutu, ebeveynin ¢ocukla etkilesiminde, ¢ocugun
eylem ve davraniglart lizerinde sicak, kabul edici, kisitlayict olmayan, ilgili ve
destekleyici tutumlarimi ifade etmektedir. Kontrol boyutu ise, ebeveynin ¢ocugun
davraniglarini izlenmesi, sinirlandirmasi, disipline etmesi gibi tutumlari icermektedir.
Stimer ve Giingor'e (1999) gore, cocuk yetistirme stillerinin kategorik
degerlendirmesinde simirliliklar sdzkonusudur. Ilgi/kabul ve kontrol boyutlar:
temelinde degerlendirmenin, nesnel bilgiye ulasmay1 ve stillerin belirlenmesinde

etkili olan siireclerin daha iyi anlasilmasinda daha etkili olacagini belirtmislerdir.

3.3. Ergen-Ebeveyn iliskileri Uzerine Alanda Yapilmis Calismalar

Hem yerli, hem yabanci literatiirde, bu donemde anne-babanin ergene karsi
tutumlar ile ergenin uyumu arasinda iliski oldugu yoniinde c¢aligmalara ¢okga
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ergenin psikososyal alanlarda ebeveynle
iligkilerinin etkileri detaylandirilabilir. Algilanan olumlu ve olumsuz ebeveynlik ile
ergenin duygusal uyumu arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir (McKinney,
Donnelly ve Renk, 2008). Anne ve babadan algilanan kabul ve ilgi ergenin benlik

algist ile iliskilidir (Ozen, 2009). Talepkar ve ilgili olarak tanimlanan ebeveyn
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tutumlarma sahip ebeveynlerin ergeni ilag kotiiye kullanimi problemlerinden
koruyabildigi ve ergenin kendine yeterlilik 6zelligi gelistirebildigi gozlenmistir
(Baumrind,1991). Ebeveyn ile ergen arasindaki ¢atigmali iliskinin ve psikososyal
uyumun ergenin ruh sagligi ile yakindan iliskili oldugu (Shek,1997), aileleri kabul
edici, kararli, ve demokratik olan ergenlerin okul basarilar yiiksek, kendine giivenli,
daha az kaygili, daha az depresif ve suca daha az meyilli olduklart belirtilmektedir
(Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991; Arcan, 2006). Ergenin algiladig1
duygusal istismarin ergenin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Yalcin, 2007). Ebeveynlerini hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin,
reddedici ve otoriter olarak algilayanlara gore basedebilme kaynaklarini 6grenme
seviyelerinin daha yiliksek oldugu (Tiirkel, 2008), destekleyici, ilgili ve orta seviye
kontrol edici ebeveynlik, aile i¢i baglilik ve uyumun, ergenin problemlerini
icsellestirme ve dissallastirmasinda dnemli bir 6ngdrii sagladigi (McKinney ve Rank,

2011) yoniinde bulgulara ulagilmistir.

Literatiire bakildiginda, ergen-ebeveyn iliskileri lizerine yapilan arastirmalara
gore, anne-baba-ergen iletisim ve etkilesimi ile birlikte uzantilar1 olan sosyal iligki
aglari, degisimlerle basetme ve uyum saglamada biiyiik 6nem tasimaktadir (Collins,
Raby ve Causadias, 2011). Ebeveynlerin ergene destekleyici ve sicak bir ortam
sunmalari, bir yandan gozetimlerini siirdiirirken, bir yandan da bireyselligini
tanimalari, ergenin psikososyal uyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Collins ve

Steinberg, 2008).
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Ergenlik doneminde gelisim ve psikolojik isleyis ele alinirken ergenin kimlik
gelisimi, biyolojik ve fiziksel degisim ve bunun ergen iizerindeki sonuglari, problem
davraniglart gibi konular arastirmalarda ¢oklukla iizerinde durulan konular olmustur
(Steinberg ve Morris, 2001). Ancak son yillarda ergenlik donemi ile ilgili
aragtirmalar ergenin ebeveyn iliskileri, akran iligkileri, kardes iliskileri, romantik
iligkiler gibi ¢esitli kisileraras1 ve toplumsal iliskiler dahilinde gelisimi {izerine

yogunlagmistir (Smetana, Campione ve Metzger 2006).

Beveridge ve Berg (2007) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal davranislarin yapisal
analizi ve optimal ebeveyn-ergen etkilesiminin ergenin sosyal uyuma etkisini
arastirmiglar, etkilesimin ¢iftyonlii oldugu, birinin digerini etkiledigi ve bu
etkilesimin de ergenin sosyal uyumunu etkiledigi yoniinde bulgular elde etmislerdir.
Benzer bir ¢aligmada (Williams ve Steinberg, 2011) ebeveynlik tutumu ile ergenin

fonksiyonelligi arasinda karsiliklt bir iligki oldugu belirtilmistir.

Yapilan aragtirmalara bu yoniiyle bakildiginda, tilkemizde bu konuyla ilgili
genis kapsamli ve c¢ok katilimli bir proje ekibiyle yliriitilmiis olan Sayil ve
arkadaglarinin  (2012) yapmis oldugu c¢alismaya ulasilmaktadir. Arastirmada,
ebeveyn-ergen iligkileri; ebeveyn, akran ve 6gretmenle olan iligkiler dahilinde, ¢ok
yonlii olarak calisilmis, ebeveynin ergene gosterdigi tutum baglaminda babanin
degerlendirmesi dahil edilmeyip, sadece annenin bakis acisi degerlendirmede
kullanilmis, izin verici ebeveynligin anneden algilanan yakinlik, yakin iletisim ve

destekle olumlu yonde iliskili oldugu belirtilmistir.
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I1. KISIM: ARASTIRMA

4. BOLUM : HIPOTEZLER VE YONTEM

4.1. Hipotezler

Kuramsal bilgilerin sunuldugu birinci kisimda belirginlestigi gibi, ergenlik
doneminin mirasg¢ist olarak tanimlanan benlik idealinin olusumu, ebeveyn imgesinin
icsellestirilmesi, ebeveynle 6zdesim kurulmasi ve bu yapinin sosyal alana taginmast,
istbenlik ve kimlik olusumunun tamamlanmast konularinin olumlu yo6nde
sonuclanmasi agisindan, ebeveyn-ergen iligkileri biiyiik O6nem tasimaktadir. Bu
arastirmada, ergenin ebeveynlerinden algiladig: ilgi/kabul ile ergenin sosyal uyumu
ve diirtli kontrol diizeyi arasindaki iligki incelenecek, sosyal uyumu kritik diizeyde
diisiik ergenlerde ruhsal isleyis, kapsayicilik islevlerin yeterliligi ve odipal tistbenlik

yapilanmasinin islevselligi bakimindan degerlendirilecektir.

Ergenin ebeveynlerden algiladigi olumlu yonde tutum ergenin sosyal uyumu
ve diirtii kontrol diizeyi ile olumlu yonde iliskilidir. Test edilecek olan hipotezler su

sekilde olusturulmustur.
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1. Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi/kabul diizeyi ile ergenin

sosyal uyum diizeyi arasinda, olumlu yonde bir iligski beklenmektedir.

2. Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik ergenlerin ruhsal isleyisinde, islevsel

olmayan 6dipal listbenlik yapilanmas1 beklenmektedir.

3. Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik ergenlerin ruhsal isleyiginde, kapsayici

islevlerde yetersizlik beklenmektedir.

4. Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik ergenlerin ruhsal isleyisinde, diirtii

kontrol diizeylerinin diisiik olmas1 beklenmektedir.

4.2. Arastirmanin Alam

Bu aragtirmanin evrenini ergenler, érneklemini ise 2013-2014 egitim-0gretim
yilinda, Istanbul ili Sartyer ilgesi'nde iki farkli devlet okulu'nda &grenim gdérmekte
olan, 14-17 yas araligindaki dokuzuncu, onuncu, onbirinci ve onikinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin yapilacagi okullar ile ilgili bilgiler okul
yetkilileri ile yapilan dngoriismelerde alinmis, orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
okullar se¢ilmistir. Okullardan biri 622 niifuslu olup 35 6grenci, digeri ise 460
niifuslu olup 29 6grenci arastirmaya dahil olmustur. Ogrencilerin, géniilliiliik esasina

dayali katilimi saglanmis ve ebeveyn izni alinmistir.

35



4.3. Arastirmanin Onemi

Psikanalitik kuram temelinde bakildiginda, ergenlik doneminde artan diirtiisel
uyarihimlarin ~ kontroliinii  {istbenlik saglar (S. Freud, 1905). Ustbenligin
icselletirilmesindeki basari, bireyin ¢evreyle kurdugu iliskinin niteligini belirler (A.
Freud, 1965). Olusumunun izleri erken bebeklik donemine dayanan iistbenlik, ddipal
donemde ebeveyn otoritesinin kabuliiyle gii¢lenir ve ergenlik doneminde toplumsal
yasama gegcis icin son halini almis olur. Bu bilgiler 1s18inda, bireyin bebeklikten

itibaren ebeveynlerle kurdugu iligki ruhsal igleyis i¢in yasamsal 6nem tagimaktadir.

Ergen-ebeveyn iliskileri ile ergenin sosyal uyum diizeyi karsilagtirmalarina
dair yapilan arastirmalara bakildiginda, ergen-ebeveyn iligkilerinin, ebeveyn
tutumlar1 Olgekleri ve sayisal analizleri temelinde ele alindigi goriilmektedir.
Kohut'un (1971), ruhsal aygitin saglamlagmasi yolunda son adimin atildig1 ergenlik
doneminde, iistbenlik ve benlik ideali olusumunun, ebeveynin ger¢ek davranisindan
bagimsiz olarak gelisebilecegi goriisli bu arastirmanin yapilmasi i¢in temel yola ¢ikis
noktasini olusturmustur. Ergen-ebeveyn arasindaki iliskilerin niteliginin, ergenin dig
diinyas1 ile iliskisindeki yeri ve onemi, davranigsal boyutta elde edilen verilere ek
olarak, Rorschach Testi analizleri araciligi ile ruhsal isleyise dair bilgilere de
ulagilarak zenginlestirilebilecegi, bdylece arastirmanin ergen ruhsalliginin daha

derinlemesine anlasilmasina katki saglayacagi diistinilmiistiir.
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4.4. Denekler

Arastirmaya baglangicta toplam 99 6grenci katilmistir. Bunlardan 34 kiz ve
30 erkek olmak tizere 64 Ogrencinin arastirma dahilindeki tim Olcekleri eksiksiz
olarak teslim alinabilmistir. Diger 35 6grencinin doldurmus olduklar1 dlgeklerdeki
eksikler nedeniyle, bu oOgrencilerin verileri arastirmaya dahil edilememistir.

Arastirmanin analiz verilerini, sézkonusu 64 6grencinin bilgileri olugturmaktadir.

Orneklemi olusturan katihmcilarin cinsiyet, yas ve devam ettikleri simif
dagilimi asagidaki tablolarda verilmistir. Tablo-1'de (Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi)
goriilecegi gibi, her iki cinsiyete gore katilimeir sayisinin 30 ve iizeri olmasi,
orneklemin normal dagilim kriterlerine gore, istatiksel analizlerde cinsiyete gore
fakliliklar1 gorebilme olanagi saglayacaktir. Tablo-2'de verilmis olan, dgrencilerin
yas araligi 14 ile 17 yas araligi olup, ergenlik doneminin tim Ozelliklerinin
izlenebildigi bir donem olan orta ergenlik donemine uygun olacak yas araligindaki
katilimcilar olmast saglanmistir.  Katilimcilarin - Tablo-3'teki, okullardaki simif
dagilimlar1 tablosuna bakildiginda ¢ogunlugunu dokuzuncu ve onuncu sinifa devam

eden Ogrencilerin olusturdugu goriilebilmektedir.

Tablo 1: Orneklemin Cinseyete Gére Dagilimi

Katilimci Cinsiyeti Katihmer | Katilimcei
Sayisi Ylzdesi
1 Kadin 34 38,2%
2 Erkek 30 33,7%
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Tablo 2: Orneklemin Yasa Gére Dagilimi
Katilimci Yasi Katilimer | Katilimei
Sayisli Yilzdesi
1 14 11 12,4%
2 15 29 32,6%
3 16 18 20,2%
4 17 6 6,7%
Tablo 3: Orneklemin Sinifa Gére Dagilimi
Katihmci Katiimeir | Katihmci
Sinifi Sayisi Yizdesi
1 9 25 28,1%
2 10 29 32,6%
3 11 9,0%
4 12 2 2,2%

Arastirmaya katilan ergenlerin annelerinin yas ortalamasi 42, babalarin yas

ortalamasi ise 45'tir. Ebeveynlerin medeni hal, egitim diizeyi ve bir iste calisiyor

olma durumlarina dair bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo-4: Ebeveynlerin Birliktelik Durumlari

1 Birlikte 55 85,9%

2 | Ayri Yasiyor 2 3,1%

3 Bosanmis 7 10,9%

4 |Dul 0 0,0%
64

Katilimcilarin -~ biiyiik  ¢ogunlugunun, %385,9'unun ebeveynleri

%10,9'u bosanmis, %3,1'1 ise ayr1 yasayan anne babalardir (Tablo-4).
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Tablo-5 : Ebeveynlerin Egitim Durumlari
Egitim Diizeyi Annelerin Babalarin
Egitim Durumlari Egitim Durumlari
1 ilkokul 32 50,0% 24 37,5%
2 Lise 21 32,8% 26 40,6%
3 | Universite 10 15,6% 13 20,3%
4 Yuksek 1 1,6% 1 1,6%
Lisans/doktora
64 64
Tablo-5'te  verilen, katilimcilarin ebeveynlerinin  egitim durumlarina

bakildiginda, annelerin biiyiik ¢ogunlugunun, %50'sinin ilkokul mezunu, %32'sinin

lise, %15,6'sinin da {niversite mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin biiyiik

cogunlugu ise,

%401 lise mezunu, %37,5'1 ilkokul ve

%20,3'i Universite

mezunudur. Bu verilere gore babalarin egitim diizeyi annelere gore biraz daha

ylksek diizeyde denilebilir. Her iki ebeveyn grubunda sadece birer yliksek

lisans/doktora diizeyinde egitim gormiis ebeveyn bulunmaktadir.

Tablo-6: Ebeveynlerin is Durumlari

Annelerin Babalarin
is Durumlan is Durumlan
Calisiyor 25 39,1% 53 82,8%
Calismiyor 35 54,7% 3 4,7%
Emekli 4 6,2% 8 12,5%
64
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Tablo-6'da, ebeveynlerin bir iste calisiyor olma durumlaria ait bilgiler
sunulmustur. Babalarin biiyiik cogunlugu, %82,8'1 bir iste calismakta iken annelerin
bliylik cogunlugu %54,7'si bir iste ¢alismamaktadir. Annelerin calisan ylizdesi
%39,1'dir. Babalarin %4,7'si c¢alismamakta, %12,5'1 emeklidir. Annelerin ise

%6,2'sinin emekli oldugu goriilmektedir.

4.5. Uygulama

Arastirmanin yapilacagi devlet okullarinda uygulamalarin yapilabilmesi i¢in

Istanbul 1 Milli Egitim Miidiirliigii ve Istanbul Valiligi onay1 alimmustr.

Her iki okulda da, dncelikle calismanin tanitimi 6grencilere rehber 6gretmen
tarafindan yapilmis, katilmaya gonillii olan Ogrencilerin tamaminin konferans
salonunda toplanmalar1 saglanmis, Ergen icin Bilgi Formu, Cocuk Yetistirme Stilleri
Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri dgrencilere ayni anda verilmistir. Rorschach
Testi, rehberlik dersi veya bos ders saatleri i¢inde rehber 6gretmenin her 6grenci icin
yaptig1 zaman planlamasi dogrultusunda uygulanmustir. Ogrenci, birebir ¢alisilacak
sekilde rehber 6gretmen odasina cagirilmis, test bireysel olarak uygulanmigtir. Tiim
ogrencilerin Rorschach Testi uygulamalari, her bir okulda onar giin olmak iizere,

toplam yirmi giinde tamamlanmuistir.
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4.6. Veri toplama araclan

4.6.1. Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilacak olan ergenler, anne ve babalartyla ilgili yas, cinsiyet,
egitim diizeyi gibi, katimlimcilarin sahip oldugu demografik 6zellikler Kisisel Bilgi
Formu Ergen (Ek A) ve Kisisel Bilgi Formu Anne ve Baba (Ek B) formlariyla

belirtilmistir.

4.6.2. Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi

Ergenin anne-babadan algiladig: ilgi/kabul ile ilgili verileri elde etmek icin
Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegimin (CYSO) alt dlcegi kullamlmistir (Ek C). Siimer
ve Giingdr (1999) tarafindan gelistirilmis olan CYSO, likert tipi 6lgek olup, besli
derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Ilgi/kabul ve denetim/kontrol olmak
iizere iki boyutun her biri igin 11 maddeyi igermektedir. Ilgi/kabul boyutu
ebeveynlerin ¢ocugu anlamasini, kabul etmesini, gosterdikleri ilgi ve sevgiyi
belirlemeye ydnelikken (Ornegin: “Benimle sik sik rahatlatict sekilde konusur™),
kontrol boyutu ebeveynin ¢ocugun davraniglarini sinirlamasini ve disipline etmesini

degerlendirmektedir (Ornegin: “Her davramisimi sik1 sikiya kontrol etmek ister”).

Uygulamadan ilgi/kabul ve kontrol boyutlarinda bilgi alinabildigi gibi, her
boyuttaki medyan degerlere gore kategorik olarak da agiklayici/otoriter, otoriter, izin

verici/ihmalkar, izin verici/simartict ebeveynler olarak da siniflandirmaya imkan
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vermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen ebeveynden

algilanan boyutu i¢in alfa degeri .94'tiir.

4.6.3. Hacettepe Kisilik Envanteri

Ergenin sosyal uyumu verilerini elde etmek i¢in, Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) kullanilmigtir (Ek D). HKE'nin ilk olusturulmast 1976 yilinda yapilmus,
1978'de revize edilmis, 1982'de ikinci bir revizyondan gegirilerek bugiinkii form
ortaya ¢ikarilmistir. Olgek, kisisel uyum ve sosyal uyum olarak iki alt grup ve her bir
grubun altinda dorder alt 6lgek olarak toplam sekiz alt 6lgekten olusan 168 maddeyi
icermektedir. Kigisel uyum alt dlgekleri; kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik,
nevrotik egilimler ve psikotik belirtiler alt 6lgeklerinden, sosyal uyum alt 6lcekleri
ise aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler alt
olceklerinden olusmaktadir.  Olcekteki sekiz madde “Gegerlilik Puani”n

belirlemektedir.

HKE'den elde edilen puanlar ham puanlardir. Bu puanlar belirlenmis olan
norm gruplarindan elde edilen yilizdelik norm karsiliklarinin bulundugu tablolarda
verilen norm bilgilerine gére yorumlanabilir. HKE'de toplam puanin yiikselmesi
uyumlulugu, diismesi ise uyumsuzlugu gostermektedir. Tablo'da goriilen puan
dagiliminda, kritik bolgeyi olusturan %25 yiizdelige gore 40 puan ve alti, sosyal

uyumun kritik diizeyde diisiik oldugunu ifade etmektedir. (Ozgiiven, 1992).
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HKE’nin cesitli norm gruplarima uygulanmasindan elde edilen ytizdelik

normlarin ortalama olarak ham puan karsiliklar1 Tablo-7'de sunulmustur.

Tablo-7: HKE Toplam Puanlara Gére Norm

TOPLAM Degerleri
PUAN
YUZDELIK KISISEL UYUM (KU) SOSYAL UYUM (SU)
NORMLAR

%75 43 52

%50 36 46

%25 30 40

4.6.4. Rorschach Testi

Ergenin ruhsal isleyisini degerlendirmek i¢in Rorschach Testi kullanilacaktir.
Projektif bir test olan Rorschach Testi, 1921 yilinda miirekkep lekelerinden
yararlanarak kisiligi ve normal-normal dis1 davraniglari tanimak amaciyla Hermann
Rorschach tarafindan ortaya konmustur. Testin kullanilabilmesi i¢in egitim alinmasi
ve klinik deneyime sahip olunmasi gereklidir (ikiz, 2001). Ruhsal hastaliklarin
degerlendirmesinde kullanilan Rorschach Testi, ilizerinde miirekkep lekelerinin
bulundugu on adet kart icerir. Test birebir karsilikli oturularak yapilan bireysel bir
uygulamadir. Her bir kart sirayla kisiye gosterilir ve kisinin karta bakarak
cagrisimlarin1 sdylemesi, her kart i¢in kendi algisini, igsel gergekligini yansitacak
yanitlart vermesi beklenir. Rorschach Testi'nin soru cevap uygulamasi seklinde
olmamasi, insan ya da nesne figiirleri igermiyor olusu, kisinin yanitlarinin
beklentilerden ya da herhangi bir dis etkenden  etkilenmeden alinmasinm

saglamaktadir.
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Yetigkine uygulanan Rorschach'min degerlendirmesi ile ¢ocuk ve ergene
uygulanan Rorschach'nin degerlendirmesi, malzemeyi isleyiste yas faktoriiniin Gnemi
nedeniyle farklilik gostermektedir. Ergenin ruhsal isleyis ve klinik orgilitlenmesinin
degerlendirmesi yapilirken, psikoseksiiel gelisimin basamagina 6zgii olan 6zellikleri
gozoniinde bulundurulmalidir (Zabci, 2006). Rorschach Testi kisiyi tanima ve
anlamaya yonelik analitik amag¢lh kullanildigi gibi, Exner Yontemi olarak ifade

edilen tan1 amacli kullanimi da mevcuttur (ikiz, 2001).

Rorschach Testi uygulamalarinda ergenligin goriinlimiine bedendeki kayiplar
damgasm vurur. Odipal ¢atigmanin tekrar giindeme gelmesi nedeniyle ergen
ebeveynlerine mesafe koyma ihtiyact duyar, bu durum Rorschach protokollerinde
diirtiisellik olarak ortaya ¢ikabilir (Zabci, 2009). Klasik uygulamada, kisinin verdigi
bicim ya da renk yanitlarinin sayilarinin ve oranlarimin norm degerlerin iginde

kalmasi, diirtiisel kontroliin yeterliligine dair bilgi vermektedir.

4.7. Hipotezleri Degerlendirme Kriterleri

4.7.1. Birinci Hipotezin Degerlendirme Kriterleri

(Kabul/ilgi ve Sosyal Uyum)

Bu arastirmada, ergenin ebeveynden algiladigi degerleri Cocuk Yetistirme
Stilleri Olgegi'nin (CYSO) uygulanmasiyla elde edilmistir. Testin kategorik bilgi

degerlendirmesi de yapilabilmektedir. Ancak bu arastirmada, ilgi/kabul ve kontrol
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boyutlarmi igeren toplam puanlar kullanilmustir. Olgekteki ilgi/kabul boyutunu
olusturan maddeler sirasiyla 1., 3.,4.,7.,9., 10., 11., 12., 13., 14. ve 16. maddelerdir.
Kontrol boyutunu ise 2., 5., 6., 8., 15., 17., 18., 19., 20., 21., ve 22. maddeler
olusturmaktadir. Eksiksiz doldurulmus olan formlar degerlendirmeye alinarak, her
katilimcinin puani, likort tipi 6l¢ekten olusan maddelere verdigi yanitlardaki degerler
toplanarak belirlenmistir. Buradan elde edilen toplam puanlarin diger degiskenlerle

iligkisel analizi yapilmistir.

Sosyal uyum puanlar1 Hacettepe Kisilik Envanteri'nin sosyal uyum ile ilgili
maddeleri uygulanarak elde edilmistir. Testin gecerlilik puanmi belirleyen
maddelerle birlikte, sosyal uyum alt Olgeklerini olusturan toplam 88 madde
degerlendirmeye alinmistir. Madde sayisinin ¢ok fazla olusu nedeniyle madde
numaralar1 burada verilmeyecektir, ancak ekler boliimiinde maddelerin tamamina
(EK-D1) ve uygulamada ayrilmis olarak kullanilan sosyal uyumla ilgili maddelere
(EK-D2) ulagilabilir. Her madde 1 ya da O puan degerini tagimaktadir. Yalnizca
gecerlilik Olgiitlerini karsilayan uygulamalar degerlendirmeye alinmuis, digerleri
calisma verilerine dahil edilememistir. Uygulamada verilen yanitlarin degerleri
toplanarak her katilimciya ait toplam bir puan elde edilmektedir. Bu puan ham puan
olup, norm degerlere gore degerlendirilebilmektedir. Bu arastirmada, birinci hipotez
icin aragtirmanin normal dagilim gosteren orneklemi i¢in degiskenler arasi iligkisel
analiz yapilmas1 nedeniyle ham puanlar kullanilmustir. Ikinci, iigiincii ve dérdiincii
hipotezler icin, tiim katilimcilarin puan siralamasi yapilarak, norm tablosunda
belirtilen %25 ylizdelik dilime karsilik gelen, 40 puan ve altt ham puana sahip kritik

diizeyde diisiik sosyal uyum puanina sahip katilimcilar belirlenmistir.
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Caligmada, tiim katilimcilarin puan siralamasit sonunda belirlenen, sosyal
uyum diizeyi norm degerlere gore kritik diizeyde diisiik katilimcilarin ruhsal isleyisi,
iistbenlik yapilanmasi, kapsayici islevler ve diirtii kontrol diizeyleri bakimindan

Rorschach uygulamasi ile degerlendirilmistir.

4.7.2. Ikinci Hipotezin Degerlendirme Kriterleri

(Ustbenlik Yapilanmasi)

Rorschach Testi'nin dordiincii ve altinc1 kartlart (IV ve VI) distbenlik
yapilanmasini degerlendirmede kullanilacaktir. IV. Kart, giicii, otoriteyi temsil
etmektedir. VI. Kart cinsel semboller igermekte olup, aktiflik pasiflik durumuna
gonderme yapmakta ve fallik boyutu One ¢ikarmaktadir. Uygulamada alinan
yanitlarin igerigine gore bu otorite annesel ya da babasal olabilir. Ustbenlik
yapilanmas1 degerlendirilirken VI. Kart mutlaka IV. Kartla birlikte ele alinmalidir

ikiz (2007).

4.7.3. Uciincii Hipotezin Degerlendirme Kriterleri

(Kapsayic Islevler)

Kapsayici iglevlerin degerlendirmesinde Rorschach testinin birinci, yedinci ve
dokuzuncu kartlar1 kullanilacaktir (I, VII ve IX). 1. Kart ilk nesne iliskilerine
gonderme yapmasi, erken donem iligkilerine ve icsellestirilmis anne imgesine dair

cagrisimlart ortaya koymasi bakimindan kapsayici islevleri agiklamakta dnemli bir
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yeri vardir. VII. Kart, arkaik anne imgesi ve erken donem ikili iligkilere dair bilgi
vermektedir. IX. Kart ise erken dénem sorunsalina ait bilgi verir, annesel imgeye

gonderme yapar.

4.7.4. Dordiincii Hipotezin Degerlendirme Kriterleri

(Diirtii Kontrol Diizeyi)

Kuramsal bilgilerin sunuldugu birinci kisimda belirtildigi gibi ergenlik
donemi, diirtlisel hareketlerin yeniden giindeme geldigi bir donemdir. Ergenin bu
diirtiisel yogunluk karsisinda uyumunun bozulmadan kalabilmesi igin, diirti
kontroliinii saglayabilmesi beklenir. Diirtiisel uyarilimda taskinlik gézlenmesi ise
uyumun bozulmasina isaret eder. Diirtiisel kontrol Rorschach uygulamalarinda tim
kartlardaki olumlu bi¢im yanitlar1 olan F+% formiilii ile ol¢iilmektedir. “Bu bir
kelebek...” gibi olumlu algisal nitelige dayanan yanitlar, Tiirk ergen normlarimi
iceren Rorschach Kodlama Kitab1 1'e (Ikiz ve ark., 2007) gore kodlanmis, her
katilimer i¢in kontrol boyutunu olusturan toplam F+% degeri belirlenmistir. Bu
aragtirmada, sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik olarak belirlenen ergenlerin
Rorschach Testinden elde edilen F+% degerlerinin, norm degerler ile karsilagtirilmasi

yapilacaktir.

Rorschach Testi uygulamalarinda, diirtii kontrolinii ve uyumu gdsteren
olumlu bi¢im yanitlarinin yiizdelerinin, ergen norm degerlerinin i¢inde kalmasi,
ergenin diirtii kontroliiniin yeterliligine, norm degerlerin altinda kalmasi ise diirtii

kontroliinde gii¢liik yasandigina isaret etmektedir.
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4.8. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin elde edildigi katilimct sayisi, 34 kiz ve 30 erkek olmak
lizere toplam 64 o6grencidir. Bu sayiyla 6rneklem, hem toplamda, hem ayri ayri
cinsiyetler i¢in normal dagilim oOlgiitlerini karsilamaktadir. Arastirmada, ergenin
algiladigr kabul/ilgi ile ergenin sosyal uyumu arasindaki iliski incelenecegi ve
parametrik ol¢lim degerleri kullanilacagi i¢in, verilerin niceliksel analizinde Pearson
Korelasyon Istatiksel Analiz Yontemi ve degiskenler icin cinsiyetler arasi

farkliliklarin Sl¢iimiinde Bagimsiz Degiskenler i¢in T-Testi Analizi kullanilmistir.

Tim katilimcilarin sosyal uyum puani siralamasi yapilarak, HKE norm
degerlerine gore sosyal uyum puani 40 ve 40"n altinda olan kritik diizeyde diisiik
puanlt katilimeilar belirlenmis, bu katilimcilar i¢in Rorschach Testi degerlendirmeleri

yapilmigtir.
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5. BOLUM

DEGERLENDIRME

Bu boéliimde, yapilan istatiksel analizler sonucunda elde edilen veriler ve

Rorschach Testi uygulamalarinin igerik analizleri ve degerlendirmeleri sunulacaktir.

Birinci hipotez i¢in iligkisel analizlerin sonuglar1 ve anlamlilik diizeyleriyle
ilgili istatistik tablolar1 verilmistir. Bu hipotezin sonuglari, degiskenler arasi iligki ve
iligkinin yonlinii belirlemeyi saglayacaktir. Anlamlilik tagiyan sonuglar igin,
cinsiyetler arasi farklarin goriilebilmesi amaciyla, ilgili degiskenler icin ayrica

ortalama degerlerin goriilebildigi t-test analiz tablolar1 olusturulmustur.

Ikinci, iiciincii ve dérdiincii hipotezler igin, dl¢iim kriterlerine gére niceliksel

bulgular verilmis, ayrica sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik olan katilimcilarin

Rorschach Testi analizleri sonuglarinin niteliksel degerlendirmeleri yapilmustir.
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5.1. Birinci Hipotez: Ergenin ebeveynlerinden algiladig ilgi/kabul ile

sosyal uyumu arasindaki iliski

Bu hipotezin analizinde, ergenin ayri ayri hem anneden hem babadan
algilanan ilgi/kabul ile ergenin sosyal uyumu arasinda bir iligki olup olmadigina
bakilmistir. Ergenin sosyal uyumu puanlar1 katilimeilarin doldurdugu Hacettepe
Kisilik Envanteri'nden, ebeveynlerden algilanan ilgi/kabul puanlari ise Cocuk

Yetistirme Stilleri Olcegi'nden elde edilmistir.

Tablo-8: Ebeveynden algilanan ilgi/kabul ile sosyal uyum arasindaki

korelasyon degerleri

Anneden Algilanan Babadan
ilgi/Kabul Puani Algilanan
iigi/Kabul Puani

Hacettepe Kisilik Pearson ,530” 274
Env. Puani Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,028
N 64 64

0.01 anlamlilik diizeyinde korelasyon,,

0.05 anlamlilik dizeyinde korelasyon,

Tablo-8'de gorildiigii gibi anneden algilanan kabul ilgi ile sosyal uyum
arasinda Pearson Korelasyon degeri .530'dur. Bu degerden anlasilacagi gibi,
degiskenler arasinda orta diizey olumlu bir iliski oldugu ve bu iliskinin P<0.01
anlamli (Sig. 2-tailed 0.000) bulundugu ifade edilebilir. Babadan algilanan ilgi/kabul

ile de sosyal uyum arasinda olumlu yonde iliski gdzlenmektedir. Pearson Korelasyon
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degeri .274, diisiik diizeyde bir iliskiyi gostermektedir. Bu iliski, P<0.05 anlamlilik
diizeyindedir (Sig -tailed 0.28). Baska bir ifadeyle, analiz sonuglari hipotezi
desteklemekte, ergenin her iki ebeveynden de algiladig: ilgi/kabul arttikca sosyal

uyumu da artmaktadir.

Bu hipotezle ilgili 6ne ¢ikan bulgu, sosyal uyum ile hem anneden hem
babadan algilanan ilgi/kabul arasindaki orta diizey anlamli iliskinin varligidir.
Ebeveynlerden algilanan ilgi/kabul ve sosyal uyum puanlarinin cinsiyete gore faklilik
gosterip gdstermedigine ayrica bakilmis, bunun i¢cin Bagimsiz Degiskenler i¢in T-test
Analiz uygulanmistir. T-test sonuglar1 Tablo-12'de, denklik tablosu Tablo-13'te

sunulmustur.

Tablo-9: Cinsiyete gore sosyal uyum ve ebeveyden algilanan ilgi/kabul puan
ortalamalari

Ergenin N Mean Std. Std. Error

Cinsiyeti Deviation Mean
Anneden Algilanan Kadin 34 28,35 5,882 1,009
Kabulfigi Puani Erkek 30 27,27 6,034 1,102
Babadan Algilanan Kadin 34 26,29 5,977 1,025
Kabulfigi Puan Erkek 30 26,70 6,075 1,109
Hacettepe Kisilik Env. Kadin 34 56,18 12,029 2,063
Puani Erkek 30 52,27 11,307 2,064

51



Tablo-10: Ortalamalarin Denklik Tablosu

df Sig. (2-tailed) Mean Std. Error

Difference Difference

Anneden 62 ,469 1,086 1,491

Algilanan 60,587 470 1,086 1,494
Kabul/ilgi Puani

Babadan 62 789 -,406 1,509

Algilanan 60,750 789 -,406 1,510
Kabul/ilgi Puani

Hacettepe Kisilik 62 187 3,910 2,930

Env. Puani 61,736 185 3,910 2,919

0.01 anlamlilik diizeyinde korelasyon,,

0.05 anlamlilik diizeyinde korelasyon,

Ortalama degerlerin verildigi Tablo-9'da anneden algilanan 1ilgi/kabul
ortalama puan degerlerinin cinsiyete gore cok az farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Kadin i¢in ortalama deger 28.35, erkek icin 27.27'dir. Babadan algilanan ilgi/kabul
ortalamalar1 ise birbirine ¢ok yakin olup, kadin i¢in 26.29, erkek i¢in 26.70'tir. Sosyal
uyum puan ortalamalarina bakildiginda ise kadinlar i¢in 56.18, iken erkeklerde
kadinlara gore biraz daha diisiik bir ortalama, 52.27 oldugu goriilebilir. Ortalama
denklik tablosuna bakildiginda, anneden algilanan ilgi/kabul i¢in .469, babadan
algilanan ilgi/kabul i¢in .789 ve sosyal uyum i¢in .187 olan Sig. 2-tailed degerlerinin
P<0.05 anlamlhlik diizeylerinin disinda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonug, ergenin

sosyal uyumu ve ebeveynlerden algiladig: ilgi/kabul puanlar1 acisindan, cinsiyetler

arast anlamli bir farkin olmadigini ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan toplam 64 sayidaki katilimcilardan, puanlari 40 ve 40'in

altinda kalan, sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik olan katilimci sayis1 10 olarak

belirlenmistir. Bu say1 toplam 6rneklemin %15.6'sin1 olusturmaktadir. S6zi edilen

katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgileri dagilimi Tablo-11 ve Tablo-12'de verilmistir.

Tablo-11: Sosyal Uyumu Kritik Diizeyde Diisiik Olan

Katilimcilarin Cinseyete Gére Dagilimi

Katilimci Cinsiyeti Katihmcr | Katihmci

Sayisi Yizdesi

1_|Kadin 5 %50
2 |Erkek 5 %50

Tablo-12: Sosyal Uyumu Kiritik Diizeyde Diisiik Olan
Katilimcilarin Yasglarina Gére Dagilimi
Katihmci Yasi Katiimci | Katilimei Yizdesi
Sayisi
1 14 1 %10
2 15 6 %60
3 16 2 %20
4 17 1 %10

5.2. ikinci Hipotez: Sosyal uyumu Kkritik diizeyde diisiik ergenlerin

ruhsal isleyisinde islevsel olmayan odipal iistbenlik yapilanmasi beklenmektedir.

Rorschach Testi'nde iistbenlik yapilanmasi ve

cinsel 6zdesime dair bilgi

veren IV. Kart ve VI. Kart incelendiginde, 6dipal bir {istbenlik yapilanmasina isaret
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eden, giicii, otoriteyi tanimay1 i¢eren yanitlarin azligi, olumsuz imgelerin yogunlugu
dikkat cekmektedir. Ozdesimlerin tehdit edici, saldirgan igerikler tasidig1, otoritenin
giicii ile basedememe karsisinda degersizlestirme, pasiflestirmeye bagvuruldugu

goriilmektedir.

IV. Karta verilen yanitlara 6rnekler:
“Canavar, kotiiliik... Siyah, iyilik olsa beyaz olurdu”

“Salyangozumsu bi sey, sumiiklii bécek sanki, yenge¢ stimiikliibocek

’

karisimi...’

)

“Karanlik bir kotiiliik geliyo gibi, ellerini agmig geliyo gibi...’

“Canavar, korkuncg, biitiin kotiiliikler icinde...”

’

“Farenin ayrimus haline benziyo, kadavrasina,tavsan da olabilir...’

)

“Sanki bir ¢izgi film karakteri...’

VI. Karta verilen yanitlara 6rnekler:

1

“Alt kuismi sanki akrebin elleri olur ya...’

“Surasi sanki ywrtilmis, parcalanmis bir bayraga benziyo...”

’

“Sanki surasi sinek, sanki biiyiik bi canavar 6liiyo, burdan sinek olusuyo...’

“Iki tarafi da kotiiliiklerle dolu bir yer, her taraf ucurum, kacist olmayan bir

2

hapis...

“Bu ne yaa, tuhaf bi sey belirleyemedim...’

“Bir kirkayak gibi sanki, kanatlari olan, simsiyah bir kirkayak...”
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5.3. Uciincii Hipotez: Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik ergenlerin

ruhsal isleyisinde kapsayici islevlerde yetersizlik beklenmektedir.

Kapsayicr iglevlerin degerlendirmesi i¢in 1. Kart, VII. Kart ve IX. Kart
kullanilmistir. I.Kart erken donem nesne iliskilerine dair bilgi vermektedir. Asagida
verilen Ornek yanitlarda goriilebildigi gibi, annenin kapsayici islevlerinin yeterli
olmadigr durumlar Rorschach uygulamalarinda, igsellestirilmis anne imgesi tehdit
edici, saldirgan imgeler olarak ortaya ¢ikmakta, kotli nesnenin yansimasi olarak
nesne tarafindan zarar géorme endisesinin yogun oldugu igerik tasimaktadir. Bazi
yanitlarda ise igsellestirilmis anne imgesi bir tasarima baglanamamakta, soyut

kavramlara bagvurma goriilmektedir.

I. Karta verilen yanitlara 6rnekler:
“Oriimcegi cagristiriyo,ya da yengeg, yenge¢ bacaklart...”

1

“Maske, karanlik bi sey ama...’

“Bir kelebek etkisi var, karanligin etkisindesin ama ¢tkamiyorsun...’

“lyilik ve kotiiliik, carpisma var burda, beyazlik ortada kalmis...”

VII. Karta verilen yanitlara 6rnekler:

“Birbirine bakan iki yiiz, beyinleri acilmis gibi, sanki bir torbanin iginden
ctkmuig gibi kafalart”

“Kurbagann kesilmis haline benziyo”

“Agzint agmig dinazor kafasina benziyo...”

“Her yeri iyilik olup, kotiiliikle karsilasabilecegin bir yer, bi kere kétiiliige
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rastlarsan, kapidan gegsen bile yine kotiiliige bulascan, kurtulamiycan bi yer”
“Bos, bosvermislik, aklima hi¢ bi sey umrunda olmayan bi insan geldi...”

)

“Iki tane adaya benziyo...’

IX. Karta verilen yanitlara drnekler:

“Hi¢ bi seye benzetemedim, sanki insan i¢i gibi, surasi uzayl eli gibi, ¢ok
anlamsiz...”

“Zor, tamimlayamiyorum maalesef...”

“Bosaltim sistemindeki organlar, bobrek, iiretra, borular, bir de rahim agzina
¢ok benziyo...”

“Belki bir stirii diisiincenin birarada bulusmasi, hepsi bir noktadaymis gibi
geldi...”

“Iki insan degil de degisik bir varliga benziyo, bi sey uzaniyo gibi, béyle
sariyo gibi, ortadaki iyi diistiniiyoken, arkadaki onu bozan kotii bi sey gibi

’

duruyo...’

“Iki basl bir hayvan var sanki...”
“Eski bi silaha benziyo, kilicin kabzasina, suralar insan organini animsatt

’

bana...’
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5.4. Dordiincii Hipotez: Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik ergenlerin

ruhsal isleyisinde diirtiisel kontrol diizeyinin diisiik olmasi beklenmektedir.

Sosyal uyumu kritik diizeyde diisiik katilimcilarin diirtiisellik diizelyelerini
degerlendirmek i¢in Rorschach kodlamalariyla belirlenen olumlu bigim yanitlar1 (F+)
yiizdeleri ve Tiirk drneklemi igin yaslara gére norm degerleri (Ikiz ve ark., 2007)
tablo**'da verilmistir. Diirtiisel denetime gonderme yapan F+ ylizdesi norm
degerlerle karsilastirildiginda, on katilimeinin yedisinin F+%'lerinin norm degerlerin
altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu sonug, sdzkonusu katilimcilarin diirtiisel denetim

acisindan yasitlarina gore daha fazla zorlandiklarini diistindiirmektedir.

Tablo-13 : Sosyal Uyumu Kritik Diizeyde Diisiik Olan
Katilimcilarin F+%'lerinin Norm Degerlerle
Karsgilagtirmasi

Katilmci Katilimci F+ % Norm

No Yasi F+%
1 15 47,826 67.490
2 15 46,666 67.490
3 16 66,129 73.284
4 14 46,153 67.574
5 15 56,250 67.490
6 15 66,326 67.490
7 17 55,555 96.367
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SONUC

Bu calismanin yapilmasinda yola ¢ikis noktasina geri doniilecek olursa,
ergenlik doneminde, ebeveynlerin “ergenlik doneminde diye ona ...... ” ifadeleriyle
baslayan, ergene karst tutum ve davranislarinin belirleyici temelini, ergenlik
doneminde olusuna dayandirdiklar1 gozlemi oldugu hatirlanacaktir. Bu donemde
ergenin ebeveynleriyle olan iligkisinin niteliginin biiylik 6nem tasidig1 ve
ebeveynlerle olan iligkinin ergenin destek alabilecegi en temel kaynag: olusturdugu
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari ilgi ve

kabul edici tutum ile ergenlerin dig diinya ile uyumu ve diirtii kontrol diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek {izere hipotezler kurulmus ve analizler yapilmistir.

Arastirmanin  sorguladigi birinci hipotezi, ergenin sosyal uyumu ile
ebeveynden algilanan ilgi/kabul arasinda olumlu iligkinin olduguna dair bir sonucu
varsaymaktadir. Analizlerin sonucu gostermektedir ki, hem anneden hem babadan
algilanan ilgi/kabul ile sosyal uyum arasinda olumlu yonde, orta diizey bir iligki
vardir. Her iki ebeveynden algilanan ilgi/kabul arttik¢a sosyal uyum da artmaktadir.
Bu arastirmanin literatiir kisminda sunuldugu gibi, ergen-ebeveyn iligkileri ile
ergenin sosyal uyumu arasinda iliski olduguna dair bir ¢ok aragtirma vardir

(Beveridge & Berg, 2007, Collins & Steinberg, 2008, Collins ve ark., 2011). Bu
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arastirmada ulasilan sonug da literatiirde gecen calismalarin sonuglarini destekler

niteliktedir.

Arastirmanin kuram boliimiinde aktarildig: gibi, ergenlik donemiyle yakindan
ilgilenmis olan A. Freud'a (1937) gore, ergenin ¢evreyle kurdugu iligkinin niteligi,
hem annesel, hem babasal Ozellikleri tasiyan tistbenligin igsellestirilmesindeki
basarisina baghdir. Gizil donemden gli¢lenerek ¢ikan benlik, diirtiilere kars1 savunma
diizenekleriyle karsi koyar ve otoriteyi temsil eden anne babayla 6zdeslesmeler
saglanir. Kiginin karakter olusumunda bu 6zdeslesmeler biiylik 6nem tasir. Bu sonug,
Winnicott'un (1971), ergenin meydan okumalar1 karsisinda saglam durabilecek,
misilleme tagimayan nitelikte karsilik verebilme giiciinii gosterebilecek yetiskinlere

ihtiyac1 oldugu, ergenin bdylece giiclenebildigine dair fikirleriyle uyumludur.

Kohut'un (1971), ruhsal aygitin saglamlasmasi yolunda son adimin atildig:
ergenlik doneminde, istbenlik ve benlik ideali olusumunun, ebeveynin gercek
davranigindan bagimsiz olarak gelisebilecegi goriisii akilda bulundurulmalidir.
Psikanalitik kurama gore birey, ergenlik doneminde ruhsal isleyiste 6dipal donemin
catigmalariyla yeniden yiizyiize gelecek, diirtiisel hareketlerin yogunluguna maruz
kalacaktir. Ancak bu donemde, gizil donemden benligin nasil bir yapilanmayla
geldigi onem tasimaktadir. Kuramsal bilgilerin isaret ettigi gibi, ebeveyn yasasinin
taninmast ve igsellestirilmesiyle olusan, gelisen ve gliclenen iistbenlik, diirtiisel
hareketlerle basetmede Kkilit rolii tistlenir. Rorschach analizleri, sosyal uyum diizeyi
diisiik olan katilimcilarin  degerlendirmelerinde, kapsayict islevlerin yetersiz

oldugunu, iistbenlik yapilanmalarinin islevsel olmadigini diigiindiirmektedir. Bu
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ergenlerin ruhsal isleyislerinde tehdit edici imgelerin, saldirgan nitelikte 6zdesimlerin
baskin oldugu, zarar gérme endigesinin yogun oldugu goriilebilmektedir. Dolayisiyla
islevsel olmayan iistbenlik diirtli kontroliinii saglayamamakta, diirtii kontrol diizeyleri

norm degerlerin altinda kalmaktadir.

Bu sonuglara gore, ergenin ¢evresiyle uyumunda ve diirtiisel denetimde anne
babanin ilgi, kabul ve destegini ergenin nasil algiladig1 dnem tasimaktadir. Blos'un
One slirdligli gibi, ergenin kendi igsel uyumunu olusturmak i¢in kurmaya calistigi
sosyal sistem Onemlidir. Antisosyal ve kendine zarar verici davraniglardan ergeni
koruyacak olan igsellestirilmis ebeveyn imagolarmin sentezidir. Ergenin klinik
destege ihtiya¢ duydugu durumlarda, klinige ulagsmasi genellikle anne-babasi
araciligryla hatta belki zoruyla olmaktadir. Anne babanin ergene yonelik, kendi
zihnindeki ebeveynlik tutumuyla, ergenin algiladigi tutum, her zaman ayni sekilde
ifade bulmayabilir. Freud (1932), ¢ocugun iistbenliginin ebeveynlerin iistbenlik
modeline gore bi¢imlendigini belirtmistir. Ergene sunulacak klinik destege,
gerektiginde anne-babanin da dahil edilmesinin, iligki ve iletisimi daha saglikli bir
zemine oturtmak ve yiiriitmek acisindan klinisyene daha genis olanaklar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Parman (2010) ergenlik donemi ruhsal sorunlarinda, aileyle
goriismenin, sadece onlardan ergen hakkinda destek alma ve bilgilendirme yoniiyle
kalmayip, terapdtik siire¢ igerisine dahil edilmesinin ergen terapisinde temel bir rol
oynadigimn belirtmektedir. Hatta sorunun tek basina ergenle ilgili olmayabileceginin
tizerinde durarak, “Ergen aile” kavraminin tanimin1 yapmakta, aile bireylerinin kendi
donemsel sorunlarina ¢Oziim getirmede anne-babanin katiliminin  Snemini

vurgulamaktadir.
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Ayrica belirtmek gerekir ki, bu arastirmanin okullarda yapilmis olmasi, veri
toplama asamasi i¢in bazi sinirhiliklart dogurmustur. Arastirmada, Rorschach Testi
uygulamasinda, testin uygulanmasi agisindan okul ortaminda olabilecek optimum
sartlar saglanmistir. Test uygulama gerekleri olan, izleyiciden uzak bir ortamda, testi
uygulayan ile alanin yalniz oldugu, rahatsiz edilmedigi, dikkat dagitici herhangi bir
uyaranin bulunmadigi, sade désenmis bir oda ortami saglanmis, test, 6grencilerin
rehberlik dersi saati ve bos ders saatlerinde, rehber 6gretmenin her 6grenci icin en
uygun saati planlamasiyla, belli bir zaman ¢izelgesi dahilinde, test siiresi sinirlamasi
olmadan uygulanmistir. Ancak Rorschach Testi uygulamasinda, test uygulanan kisi
ile, uygulayanin ilk defa karsilagiyor olmasi, kisinin bilingdis1 siireglerinin
etkilenmemesi bakimindan oOnemlidir. Bu arastirmada, arastirmanin tanitimi
ogrencilere rehber Ogretmen tarafindan yapilmis, goniilli katilimecilar konferans
salonunda toplanarak, Oncelikle Rorschach Testi digindaki 6lgekler (Bilgi Formu,
CYSO ve HKE) dagitilmis, bireysel olarak doldurulan Slgekler geri toplanmistir. Bu
Olcekleri eksiksiz dolduran ve gecerlilik Olgiitlerini karsilayan katilimcilarin
belirlenmesinden sonra, Rorschach uygulamasi birebir goriismeler seklinde
uygulanmistir. Boylece gereksiz Rorschach uygulamasindan sakinilmistir, ancak her
ne kadar birebir goriisme igermiyor olsa da uygulamaci ile ilk kargilasma konferans
salonunda 6lgek dagitma ve toplama esnasinda gerceklesmistir. Olgeklerin 6nce
verilmis olmasi, malzemenin igerigi hakkinda katilimcilarin  etkilenmis
olabilecekleri, dolayisiyla bu etkilenmenin Rorschach Testi yanitlarina da yansimis

olabilecegi gozoniinde bulundurulmalidir.
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Son olarak, bu arastirma devlet okullarina devam eden, katilimin goniilliilik
esasina dayandigi, rastgele belirlenmis ergen bireyler ile yapilmistir. Arastirmanin
klinige bagvuran ergen drneklemi ile, ebeveynleri ile goriismelerin de dahil edilerek,
yapilabilecegi, bulgularin daha zenginlestirilebilecegi, bdylece bu alanda calisan

uzmanlara klinik bilgi bakimindan daha fazla katki saglanabilecegi diistiniilmiistiir.
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Yakinlik Derecesi : Anne

Yas
Es ile birliktelik durumu
1. Birlikte 2. Ayn Yasiyor

Ogrenim Durumu

is Durumu: 1. Calisiyor

Baba

3. Bosanmis 4. Dul

0N =
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EKC

%

COCUK YETISTIRME STILLERiI OLCEGI

Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi

Asagida anneniz babanizla ile ilgili ciimleler bulunmalktadir. Sizden istenen, genel olarak anne babamzla olan iligkinizi diigiinerek her bir ciimlenin anne ve babamzla
futum ve davramsim ne derece yansittifim anne ve babaniz icin ayn ayr olmak fizere dért ifadeden birimi secerek (uygun rakam yovarlak icine alarak) belirtmenizdir. Dogm

va da yanliy cevap yoldur, dnemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durunmunuzn degru sekilde yansitmanszdir. Anne ve/ya da babanizs kaybetmigseniz yetis

ok katls olan kgivi diisiinerek isaretleme vapimz.

Dogrn

&
B

ANNEM
Kismen | Dogm
Dogm

Cok
dogru

Hig
dogm
degil

izde en
BABAM
Dogru | Kismen | Dogm | Cok
degil | Dogm dogm

1. Benimle sik sik rahatlatics bir sekilde komsur.

2. Her davramsim siky stkaya kontrol etmek ister.

3. Nasil davranacagm ya da ne yapacagun konnsunda bana hep vararh fikirler verir.

4. Serunlarm oldufunda cnlan daha acik gérmemde hep yardmmes olur.

5. Ne zaman ne yapmam komsunda talimat verir.

6. Kurallarma avlan davrandifimda beni kolavhikla affetmez.

7. Sorunlarmm ¢izmemde destek olur.

8. Omunkinden farkh bir gériise sahip olmama genellikle tahammiil edemez.

9. Seveive valanligma her zaman giivenirim

10. Omun diigiincelenine ters gelen bir sey vaptizimda suclamaz.

11. Fazla yakin bir iliskimiz yoltur

12. Bir problemim oldufunda ona anlatmaktansa. kendime saklamaw tercih edenim

13. Benim ne hissettifimle ya da ne diindiigiimle gergelen ilzilenmez

14. Omnla birbirimize cok baglyiz.

15. Onun istedipi hayat: yagamam konusunda hep 1srarh clur.

16. Bir somnum oldufunda bunn hemen anlar.

17. Askadaslanmla iliskilerime cok kansie.

18. Geg saatlere kadar oturmama izin vermez.

19. Arkadaglanmla ge¢ saate kadar disanda kalmama izin vermez.

20. Hangi saatte hangs arkadagmmla bulusacagim bilmel: ister.

21. Boy zamanlarmu nasil degerlendirecegime kansir.

22 Arkadaslarimla disan cikmama nadiren 1zin verir.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31

1

HACETTEPE KiSILIK ENVANTERI
EL KiTABI

Prof.Dr.ibrahim Ethem OZGUVEN

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1
Ogretim Uyesi

Baskalar sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

Zat goriiste olanlara ragmen planimizi genellikle uygulayabilir misiniz?
Yaptiklarmiza Uziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi1 anlamsiz diislinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

Bir sanssizliga ugrayacaginizdan kokuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik 6nemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanismakta zorluk ¢eker misiniz?

Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi?

. Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diistindiigiiniiz olur mu?
. Arkadaglarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz icin ailenizin sizden

sikayet ettigi olur mu?

Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi1?

Insanlar birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

Arkadaslarimiz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar m1?
Tanigmadiginiz yeni birisine de dost¢ca davranmak gerekir mi?

Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?

Bagkalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor
mu?

(Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacagimizdan kaygilanir misiniz?

Size kotii davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?
Cogu zaman bagkalariin aym1 konuda ne karar verdiklerini O6grenme
zorunlugu duyar misiniz?

Hos olmadig: i¢in sizi uzun zamandir {izen bir yagantiniz var mi1?
Duygularimizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gli¢ bir durumla karsilasacaginizi diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giictiniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara kars1 dikkatli olmaya calisir
misiniz?

Dikkatinizi bir konu {lizerinde toplamada ¢ok giicliik ¢ceker misiniz?

. Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kirginlik, halsizlik hisseder misiniz?
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71.

Aileniz, onlara kars1 diislinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar mi1?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar m1?

Genellikle kars1 cinsten birisi ile calismaktan hoglanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumdan kurtulmak size kolay gelir mi?
Arkadaslarimiz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi olarak mu
bilirler?

Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterler
mi?

Arkadaslarimizin ¢ogu kadar siz de gii¢lii ve saglikli misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
“Basaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagliniza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay sik sik sinirlendiginiz olur mu?

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?
Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar
oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi tercih
eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadigi bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Ailenizin ¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirilmeli midir?

Kapilarmi1 agik birakan kisilerin esyalarmin ¢alinmasini  hakkettikleri
goriisiine katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler
mi diisiiniirsiiniiz?

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu komsu dedikodular1 yapiliyor mu?
Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?
Bagkalar sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriintisiiniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var mi1?
Duygulariniza olan giliveninizden dolayr goriislerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz?

Sik sik kabizliktan ve migde agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?
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Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz
veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma cabasinda
olduklar1 kanisinda misiniz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir
mi?

En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindiigliniiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Sontlik gegmekte olan bir toplantiya Onciiliik edip canlandirmak size kolay
gelir mi?

Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise iicret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?
Islerini diize ¢ikarmak icin pek cok kisinin yalan sdyledigi kanisinda misiniz?
Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?

Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiger mi?
Baskalarinin safligini1 kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diislindiigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden iizilintiiye, iiziintiiden
neseye doniigiir mii?

Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur
mu?

Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir mi1?

Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kigi misiniz?
Zaman zaman aleyhinize calisan insanlarin varligindan stiphelendiginiz olur
mu?

Insanlari iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir m1?

Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik
vermedigi oluyor mu?

Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

Cevrenizdeki insanlar ¢cogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar m1?

Sizce gecinilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?

Davranisinizin ¢evredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder mi?

S6z dinleyip kendisini problemin i¢ine atmakta 1srar eden kisiler cezalarini
¢ekmeli midir?

Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

Inat¢1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar1 ikna etmede yararli olacag:
kanisinda misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Bagkalarmin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?

Yeteneginizi kiiglimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor
mu?

Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?
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Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 goriirsiiniiz?

Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur
mu?

Sonradan pisman olacagimiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iiziintiilii
hissettiginiz zamanlar olur mu?

Yas1 sizden kiiciik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiikleri kanisinda
misiniz?

Hoslanmadiklar1 i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslariniz var m1?

Ailenizle aranizdaki deger yargilar1 ve inang farklari nedeniyle dnemli
sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder
misiniz?

Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Cikarlarin1 korumak igin, pek dogru olmayan yollara sapanlar1 ayiplar
misiniz?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarima yayma
hakki1 verir mi?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun iyi
olacag1 kanisinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Arkadasglariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla
bunu, ¢ekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

Kendinize 0zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin onerilerini
uygulamak size daha kolay gelir mi?

Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi
topladiginiz olur mu?

Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi1?

Hoslanmadigimmiz birisi ile karsilagmamak i¢in yolunuzu sik sik
degistirdiginiz oluyor mu?

Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

Baska bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayet¢i
misiniz?

Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?
Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi1?
Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla cabucak kaynasabiliyor musunuz?
Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?
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143.

144.
145.
146.

147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.

156.
157.
158.
159.
160.

161.

162.
163.

164.
165.

166.

167.
168.

Arkadaglarmiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi
bilirler?

Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz?
Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir ag¢igindan yararlanmada bir
sakinca goriir miisiiniiz?

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar1 olur mu?

Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir m1?

Isler kotii gittigi zaman gabuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

Bazen i¢inizde insanlara kiifretmek gelir mi?

Sik sik baginiz agrir mi1?

Ayrintili konusmadiklari i¢in sik sik kisilerin sézlerini tekrarlatmak zorunda
kalir misiiz?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?
Evden kacip bagka bir yere gitmeyi diislindiigiiniiz zamanlar oluyor mu?
Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢iiler i¢inde seviyor musunuz?

Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda oldugunuz
zamanlar oluyor mu?

Tasidiginiz sorumluluklarin agirligr sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor
mu?

Neseli arkadaglar arasina katilinca iiziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?
Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sOylemediginiz zamanlar olur
mu?

Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

Yagaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi goriisiine
katilir misiniz?

Bazi insanlarin mal ve miilklerinin tahrip etmeyi hak ettiklerini
diisiindiigiliniiz olur mu?

Size kotli davrandiklari i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?
Baskalar sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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EK D-2

HACETTEPE Ki$iLiK ENVANTERI (HKE)
SOSYAL UYUM ALT OLCEGI
(Takim A)

(IKINCi REVIZYON)

Prof. Dr. ibrahim Ethem OZGUVEN

ACIKLAMA :

Envanter icinde EVET ya da HAYIR olarak cevaplandirilabilecek sorular
vardir. Bu sorular c¢esitli durumlarda sizin genellikle ne duastunduguntz, nasil
duygulandiginiz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken dnce sizin i¢in cevabin “Evet” mi yoksa “Hayir”
mi oldugunu kararlastiriniz sonra da size uygun yeri igsaretleyiniz.

Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi gergek durumunuzu ifade
ediniz. Bir soru lzerinde fazla zaman harcamayiniz. ilk akliniza gelen cevabi
isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.

Evet |Hayir

Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz igin
ailenizin sizden sikayet ettigi olur mu?

Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar mi?

insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?
Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?
Arkadaslariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi?
Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?
Yasalara uymayan davranislari icin insanlar hakli gorilebilir mi?
Bagkalarina sir vermek size glg gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolayi genclerden 6¢ almak istediginiz
zamanlar oluyor mu?

Cogu zaman yanlis veya kot bir sey yapacaginizdan kaygilanir
misiniz?

11. Size kotu davrandiklariigin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?
12. Aileniz, onlara karsi diistinceli davrandiginiz kanisinda midir?
13. Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin davranirlar mi?
14. Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

15. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

16. Genellikle karsi cinsten birisi ile calismaktan hoslanir misiniz?
Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru
sayilabilir mi?

=
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17.
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18.

Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli
midir?

19.

Kendini begenmis olduklari icin cevrenizdeki ¢cogu kisileri
uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu?

20.

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

21.

Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumdan kurtulmak size kolay
gelir mi?

22.

Arkadaslariniz sizi, “egriye egri, dogruya dogru” diyen bir kisi
olarak mi bilirler?

23.

Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

24,

Ailenizin cogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir
mi?

25.

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

26.

GUrultalu eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

27.

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir
mi?

28.

Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

29.

insan verdigi s6zii her zaman yerine getirilmeli midir?

30.

Kapilarini acik birakan kisilerin esyalarinin calinmasini
hakkettikleri gérisiine katilir misiniz?

31.

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile
ilgili seyler mi diislintrsiiniiz?

32.

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu komsu dedikodulari
yapiliyor mu?

33.

insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

34,

istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz genellikle
engellenir mi?

35.

En az anlayis gordigiiniiz yerin aileniz oldugunu distindiginiz
oluyor mu?

36.

Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

37.

Soniuk gegmekte olan bir toplantiya éncuiliik edip canlandirmak
size kolay gelir mi?

38.

Gabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

39.

Ortaya cikan firsatlarda otoblise tcret 6demeden binmek bir
serefsizlik midir?

40.

islerini diize ¢cikarmak icin pek ¢ok kisinin yalan soyledigi
kanisinda misiniz?

41.

Sosyal kurallardan oldukga bagimsiz bir yasanti igcinde misiniz?

42.

Cevrenizdeki cogu kisilerin politik gorusleri sizinkine ters diser
mi?

43.

Baskalarinin safligini kendi gikarlarina kullanan kimseleri ayiplar
misiniz?

44,

Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

45.

Aileniz, yeterli dliizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?
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46.

Aksamlari eve donus sizi kaygilandirir mi?

47.

Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince
karsilik vermedigi oluyor mu?

48.

Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan gekinir misiniz?

49.

Cevrenizdeki insanlar ¢cogu zaman sizi hayal kirikhgina ugratirlar
mi?

50.

Sizce gecinilmesi glic kisilere de nazik davranilmali midir?

51.

Davranisinizin gevredekilere aykiri dismesi sizi rahatsiz eder mi?

52.

S6z dinleyip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisiler
cezalarini  ¢ekmeli midir?

53.

Bazi konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz?

54.

inatgl kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararli
olacagi kanisinda misiniz?

55.

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

56.

Hoslanmadiklari igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri
arkadaslariniz var mi?

57.

Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inang farklari nedeniyle
onemli sorunlarla karsilastiginiz oluyor mu?

58.

Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

59.

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat
hisseder misiniz?

60.

insan iliskilerinde utangacg bir kisi misiniz?

61.

Cikarlarint korumak icin, pek dogru olmayan yollara sapanlari
ayiplar misiniz?

62.

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

63.

insanlarin inanclarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu
baskalarina yayma hakki verir mi?

64.

Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi icinde misiniz?

65.

insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse
toplumun iyi olacagi kanisinda misiniz?

66.

icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz
olur mu?

67.

Baska bir aile veya grubun Gyesi olmayi istediginiz zamanlar olur
mu?

68.

Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden
sikayetci misiniz?

69.

Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

70.

Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var
mi?

71.

Topluluk iginde tanistiginiz insanlarla gabucak kaynasabiliyor
musunuz?

72.

Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

73.

Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak
mi bilirler?
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74.

Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

75.

Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda
misiniz?

76.

Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada
bir sakinca gorir misiniiz?

77.

Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

78.

Evden kacip baska bir yere gitmeyi distindliginiiz zamanlar
oluyor mu?

79.

Aileniz bireylerinin hepsini denk 6lguler iginde seviyor musunuz?

80.

Evde sakin olmak icin ya susmak ya da disari ¢cikmak zorunda
oldugunuz zamanlar oluyor mu?

81.

Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig sizi fazlaca hareketsiz hale
getiriyor mu?

82.

Neseli arkadaslar arasina katilinca Gzintilerinizi unutabiliyor
musunuz?

83.

Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercegi soylemediginiz
zamanlar olur mu?

84.

Bulunmus olan bir esyayl her zaman iade etmek gerekli midir?

85.

Yasaminin bir déneminde her insanin bir seyler calmis
olabilecegi gorisline katilir misiniz?

86.

Bazi insanlarin mal ve milklerinin tahrip etmeyi hak ettiklerini
dislindiGgiiniz olur mu?

87.

Size kot davrandiklari icin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

88.

Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur
musunuz?
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