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ONSOZ
21. ylzyilin ilk c¢eyregini yasadigimiz su giinlerde, tiim diinyada oldugu gibi 2015
Tiirkiyesinin Istanbul’u dzelinde de, gorsellik, giizellik, estetik gibi olgular toplumun her
kesimi tarafindan son derece 6nemsenmekte ve hatta, yiiceltilmektedir; ¢ogu zaman ise bu
kavramlar ve cagristirdiklar;, birbiri ile sikca iligkilendirilmektedir. Ileri teknoloji
nimetlerinden bizim de nasiplendigimiz bir diinyada - bir diinya sehrinde yasayan
Istanbullular olarak - modern toplumlarm bugiinkii afyonu haline gelmis olan kitle iletisim
araclarmin etkilerine atalarimizdan - kesinlikle dedelerimizden ve hatta hayattaki
babalarmmiz ve annelerimizden - daha ¢ok maruz kaldigimiz yadsinamaz bir gergekken ve bu
modern durum son derece dogal bir sonug olarak ortadayken, insanin kendi olarak
kalabilmesinin daha da zorlastig1 bir diinyada, Tiirkiye’de, Istanbul’da, bugiin icin kendin
kalabilmek miimkiin miidiir? Zira, tercihini bizim yaptigimz1 diisindiigiimiiz ¢ogu seyin
kararini biz vermiyoruz. Ozellikle gengler arasinda normallesmeden &te siradanlasan burun
estetiginin her gegen giin ayaga diisen 6znesi burunlarmn hali, toplumun nereye dogru
gittiginin toplumsal bir gostergesi olmaktadir: Cogalan burun estetigi insanin kendi burnuna
bile sahip olmadigini, sahip ¢ikamadigini, burunlarin bile satin alindigini gostermektedir ne
yazik ki. Tek ¢oziim, belki de, bireysel zeminde ¢6ziim tiretmeye ¢alismaktan ¢ok, toplumsal
catida biitiinlesmektir: Bireyin, tek basina bu agmazi yiizeysellikle, estetik miidahaleler
gecirerek kendini ispat ¢abasi ile degil, toplumun topyekiin tek tek her bireyi kendisi oldugu
ve kendisi kalabildigi nispette yiiceltmesinde, sorunun ¢oziimlenebilecegini diisiinmekteyim.

Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi zihnimde beliren ve kafami kurcalayan daha kii¢iik ¢apta bir
soru oldu. Soru/sorun, ¢ogaldigi bariz olarak gbzlemlenebilen sosyolojik bir olgu olarak
burun estetiginin neden belli bireyler tarafindan tercih edildigiyle ilgiliydi; neden burun
estetigi birilerinin tercihi olmazken, yaptiran digerlerinin tercihi haline geliyordu ya da
gelmekteydi? Bunun sebebinin, norm-dis1 olanin toplumsal damgalanmasindan ya da
etiketlenmesinden burun estetiginin benimsenmesi sonucunda girilen modern bir kurtulus
yolu bulundugu, boylece topluma dahil olmanin bir araci oldugu ve daha iyi ve mutlu bir
hayat siirmek hedefiyle buna bagvuruldugu varsayimu ile sahaya indigimde, burun estetiginin
keyfilik kazanma boyutunun ¢ok daha farkli dinamik siirecler igerdigini ve ancak bégyle bir
niteliksel yontemle yapilan derinlemesine goriismeler sonucunda goézlemlenerek ortaya
cikacak verileri olacagini kesinlikle 6ngdremezdim.

Bu tez boyunca t1bbi nedensiz her tiirlii cerrahi burun miidahalesini igeren bir kavram olarak
burun estetigi - ya da tibbi adiyla rinoplasti - ile, sosyal bir varlik olarak toplumsal burun
olgusunun bugiin Tiirk toplumu nezdinde nasil Ortlistiigiinii anlamaya calistim. Bugiin 17
milyonu asan niifusuyla her an hareket halinde olan istanbul’da, toplumla burun buruna
gelmek sonsuz sayida ve sonsuz kere gerceklesirken ve ben bir toplumbilim arastirmacisi
olarak bu karsilagmalar1 anlamaya calisirken, kendin olmanin ¢ok miimkiin olmadigini;
sosyal medyanin tartismasiz etkisi bir yana, sayesinde toplumun bakis agisinin bireyin
bakigina biiriindiigli yakin ¢evrenin ortiik etkilerinin diisiiniildii§iinden ¢ok daha fazla
bireyin burun estetigi kararinda belirleyici oldugunu miisahede ettim. Bu tezin, toplumla
burun buruna gelindiginde, norm-dis1 buruna ne sekilde burun biikiildiigiiniin, ve de burun
koviridldiginin; - glizel burun sahibinin ise nasil burun sigirdiginin, nasil burnu havada
digerlerine burun yaptigimin bugiinkii sosyolojsinin anlasilmasima yonelik bir calisma
olmasini timit ediyorum (Deyim ve atasozleri a¢iklamalari i¢in bkz. Ek-5, s. 258).



) TESEKKUR

Oncelikle bu toplumsal kesifte burun estetigi gibi son derece kisinin ézeli olan bir konuda
beni geri ¢evirmeyen ve bizatihi olgunun kendisine gosterilen farkli toplumsal yaklasim ve
diistincelerin bu kadar yogun yasandigi ve hissettirildigi bir konuda kendilerini bana acarak
tiim samimiyetleri ile ifade eden, bana vakit ayiraran ve goriismelerimi tamamlama imkani
veren tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ederim - 6zellikle de degerli bilgi ve yonlendirmeleriyle
calismama yon veren tiim cerrahlara; Maltepe Universitesi’nden Saymn Yrd. Dog. Dr. Burak
Ersoy’a, beni ¢atkap: gittigim ofisinden geri ¢evirmeyip goriismeyi kabul ederek o an
goriisme yapma imkani buldugum Sayn Op. Dr. Simin Ogur’a, randevularini aylar sonrasina
ancak verebilecek kadar yogun Sayin Op. Dr. Emre Ilhan’a, devletin bir kurumunda calisip
da onca yogunlugun i¢inde giiler yiiziiyle beni karsilayan Sayin Asistan Dr. Elif Tamses’e,
ilim ve irfanlartyla hem topluma hem de kendi meslektaglarma 6nderlik etmis degerli
akademisyen hekimler Sayin Prof. Dr. ismail Kuran ve Dog. Dr. Haluk Ozkul’a da
gosterdikleri tevazu igin ve bilime ve emege saygi gergevesinde hi¢ eksik etmedikleri ilgileri,
paylastiklar1 bilgi ve deneyimleri igin de sonsuz tesekkiirler.

Aym sekilde Sayin Prof. Dr. Giirhan Ozcan’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim; zira beni hig
tanimamis olmasina ragmen, sadece telefonla goriiserek ilettigim yardim talebimi dikkate
alarak bu talebime olumlu cevap veren, sekreteri vasitasiyla ulasmakta zorlandigim erkek
rinoplasti hastalarmma ulasmamda en biiylik rolii oynayan ve bu vesileyle de ¢alismamin
kilitlendigi bir noktada 6niinii agan - ayn1 zamanda da degerli bir bilim insaninin nezaketini
ve zarafetini bana gosteren - bizatihi kendisi oldu: Kendisine sonsuz miitesekkirim.

Ancak, bu akademik calismaya katki saglayan herkesin iistiinde, benim igin ismi en tepeye
yazilast biri var Ki eger o olmasaydi ben bu tezi yaziyor bile olmayacaktim belki de :
tevazusu, algakgoniilligli ve bilim aski ile beni kendisine her zaman hayran birakan,
kendisiyle ilk karsilastigimda, sirf “ben bu hocanin 6grencisi olmaliyim, onun dersini
almaliyim” diyerek girdigim Sosyoloji Yiiksek Lisans programina, yine onun rehberliginde
devam ettigim, bu calismanin seyrinde bana lokomotif olmus, yon vermis olan degerli
danisman hocam Sayin Prof. Dr. Bahattin Aksit. Ayrica, gérme bigimlerimizi anlamay1 ve
sorgulamay1, farkinda olmay1 ve farkindalik yaratmayi, sosyal gercekliklerin izini siirerek
anlamlandirmay1 kendilerinden 6grendigim degerli hocam Sayin Prof. Dr. Belma Aksit’e;
Seminer dersinde sundugu engin bilgileri ve tecriibesiyle bu ¢alismanin seyrine ve ¢izgisine
katki saglayan, tiim yiiregiyle destegini esirgemeyen kiymetli hocam Saymn Prof. Dr. Nurgiin
Oktik’e; kendisinden Erkeklikler dersinde toplumsal cinsiyet olgusunun sadece kadmlar
acisindan degil erkekler igin de sosyo-kiiltiirel belirlenimlerinin ihmal edilmemesi
gerektigini 6grendigim sevgili jiiri hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Bozok’a ve de tezime ince
dokunuslar ve ayarlar vererek gerekli rétuslar1 yapmama vesile olarak tezime miithis katki
saglayan sevgili jiri hocam Yrd. Dog. Dr. Nihan Bozok’a tesekkiirler can1 goniilden.

Son olarak tiim aileme; aile biiyliklerime, hep yanimda destek olan sevgili esime ve
cocuklarima bana bu siiregte yasattiklar1 kolayliklar, gosterdikleri sabir ve tahammiil i¢in
minettarim. Hepsinin igten bir tesekkiirii hakettigi diisiiniiyor, her an varliklariyla ve
destekleriyle sevk ve kuvvet buldugum igin de sonsuz siikranlarimi sunuyorum.

Bu calismanin yararh ve yon verici bir ¢aligma olmasi temennisi ile...

Mayis 2015, Istanbul Meral DURMUS



OZET

Burun estetigi toplumsal boyutlar1 olan bir meseledir. Boylesi bir c¢ikigla sahada
gerceklestirilen sosyolojik bir alan arastirmasina dayandirilan bu ¢alisma, merkeze aldigi
burun estetigi olgusunu anlamak ve anlamlandirmak igin bireysel ve giincel anlatilar
paralelinde ¢ok farkli burun estetigi yolculuklariyla birlikte yol almistir. Caligmaya burun
estetigini deneyimlemis bireyler disinda alandaki uzman deneyimleri ile ¢aligmaya ikinci bir
bakis acis1 getirmesi beklenen burun estetigi yapan bir grup cerrah da dahil edilmis, onlarin

gorisleri dogrultusunda da gerekli karsilagtirmalar ve degerlendirmeler yapilmistir.

Calismanin esas sorusu su ciimle olmustur: Neden ya da nigin, bugiin ve bu toplumda,
revagta olan burun estetigi birilerinin tercihi olmazken, bunu yaptiran digerlerinin tercihi
haline geliyordu ya da gelmekteydi? Bu soru kapsaminda Istanbul’da 2014 Kasim - 2015
Nisan tarihleri arasinda yapilan aragtirmada, yirmi ikisi hasta, yedisi ise cerrah olmak iizere

toplam 29 katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmustir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin 6ncelikle giizellik ve estetik ile ilgili fikirleri ve
gortisleri: glizelligin 6nemi/gerekliligi/giizellik tiiketimleri ve estetik - moda - burun estetigi
modasi / moda - imaj - burun imaji iliskiselligi tizerinden sorgulanmis; daha sonrasinda ise
burun estetiginin 6nemi/ gerekliligi/ zamanlamasi ile burun estetigi Kkararlari, siirecleri ve

sonuclari tizerinden katilimcilarin burun estetigi seriivenleri irdelenmistir.

Aragtirma siirecinde burun farkindaligi kavrami 6n plana ¢ikmistir. En 6nemli arastirma
bulgusu ise, burun estetigi yaptiran bireyde burun farkindaliginin olusmus oldugu ve sadece
o bireyin farkindalig1 oldugu, bu farkindaligin da bir estetik uyarilma sonunda ortaya ¢iktigi
olmustur. Bu estetik uyarilma ise - tiim olasiliklari ile - toplumsal zeminde belirlenmektedir.
Sonug olarak; burun estetigi edimi, burun farkindaligin toplumsal zeminde hangi sekilde ve
ne zaman birey bazinda olustugu ile ilintili uyarilmigligin tezahiirii ¢er¢evesi dahilinde tiim

diger toplumsal etmenlerin katkisiyla sekillenmektedir.

Anahtar kelimeler: giizellik, estetik, burun estetigi, burun farkindaligi, estetik uyarilmiglik



Understanding and Giving Meaning to Nose Job Through Actual Personal Narratives :
Society & Rhinoplasty Coming Nose to Nose at the Turn of the 21* Century

ABSTRACT

Nose job is a matter with social dimensions. Settting off as such, this study, based on a
sociological field research, has made its way parallel to very different nose job journeys
through individual and actual narratives to understand and make sense of the social reality of
the nose job act central to this study. Apart from individuals who have themselves
experienced nose jobs, a group of nose-job-performing-surgeons who are expected to bring
another (second) point of view to the study have been included, and according to their

remarks, necessary comparisons and interpretations have been made.

The main question of the study has been this sentence: Why or what for, today and in this
society, nose job is not the preference of some people, and yet is, or becomes the preference
of others who undergo nose jobs? Within the context of this question, in-depth interviews
have been carried out between 2014 November - 2015 April within the study field of
Istanbul, with a total number of 29 participants, twenty two of them patients and seven of

them surgeons.

As part of this study, the participants ideas and views on beauty and aesthetics in particular
have been inquired via the importance/necessity/consumption of beauty, and aesthetics-
fashion-nose job fashion / fashion - image - nose image relationality; and following this, the
participants nose job episodes have been scrutinised via the significance/ necessity/ timing of

nose jobs along with nose job decisions, processes/phases and results.

During the course of the study, the notion of nose awareness has prominently stood out.
The most important finding has been that the nose awareness aroused is unigue only to that
particular individual with nose job and that this awareness rises to the surface at the end of
an aesthetic arousal. This aesthetic ‘arousal’, in turn, is determined with all its possibilities at
the social level. As a conclusion, the nose job act is shaped at the social level by when
and how the nose awareness is formed at the individual level, always in connection to the

appearance of the arousal frame inclusive of all the other social factors in act.

Key words: beauty, aesthetics, nose job, nose awareness, aesthetic arousal
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BOLUM 1
GIRIS

Bugiin Tiirkiye’de, istanbul’da, halk arasinda/dilinde rinoplasti® (rhinoplasty) teriminin
duyulmadigi, burun estetigi denildiginde ise akla ilk gelenin - genel olarak anlagilanin -
aslinda bir saglik problemi oldugu i¢in ameliyat gegiren bir kisinin burun sekline de aym
anda yapilan bir diizeltme, bir iyilestirme seklinde oldugu anlasilmaktadir. Saglik kismindan
bagimsiz olarak tibbi nedensiz her tiirlii cerrahi burun miidahalesi ise, halk dilinde ve
nezdinde, keyfidir. Dolayisiyla, bu tez ¢aligmasinin belkemigi olan burun estetigi ile
kastedilenin keyfi olan burun ameliyatlar1 olacak olmasimin baslangig asamasinda
netlestirilmesi gerekli goriilmiistiir. Boylelikle bu tezin omurgas: igin kavramsal kapsam
belirlenmistir: Tamm geregince tez boyunca burun estetigi, keyfi ama mutlaka cerrahi
olanlar ile simirlandirilacak (zira bugin dglenarast burun estetigi (bkz. Ek-6, s. 259)
reklamlar1 dahi medyada donmektedir); miidahale (girisim) ya da ameliyat kavrami sadece
tibbi nedensiz her tiirlii burun estetigi cerrahisi kapsaminda kullanilacak ve ele alinacaktir.
Bu alandaki yabanci literatiirde bu tarz ameliyatlar igin kullanimi yaygin olan ve Ingilizce
elective kelimesinden uyarlanan se¢meli ya da géniilliiliik kavrami yerine tiim tez boyunca -
bunu Tirk¢ede daha iyi karsiladig: (bireyselligi ve bireysel tercihi daha ¢ok vurguladigi)
tez yazarmnca diisiiniilen en yerinde terim/ifade olarak - burun estetigi hevesi/arzusu igin
keyfilik ilkesi baz alinacak ve tercihe dayalilik aranacaktir: Miidahaleler/ girisimler, alaninda
bir uzman (cerrah) tarafindan sadece Onerilen (Oneriden Oteye gitmeyen) ve uzmani
tarafindan yapilip yapilmamasi bir tercih veya segim olarak sunulan cerrahi estetik
miidahaleler ile tibbi bir zorunluluk gerektirmedigi halde kendi istegi/arzusu dogrultusunda
bireyler tarafindan bizzat talep edilen ve bigak altina yatmak ig¢in hastaneye kendi ayagi ile

gidilen cerrahi estetik burun miidahalelerini kapsayacaktir.

! Rinoplasti; TDK Sézliginde gegmemekte, kelime olarak toplum nezdinde kullanilmamakta,
dolayisiyla bilinmemektedir. Burun estetigi yaptiranlarin ¢ogunun dahi bilmedigi bir kavrami
sosyolojik bir ¢alisma olan bu teze uygun olacagi sekliyle kullanmak adina, tez adinimn ilk kismimnin
burun estetigi tamimlamasi ile 6ncelenmesi daha sonrasinda ise, tip camiasinda zaten bu sekilde - yani
olmasi gerektigi sekliyle anlagilan ve bunu karsilayan rinoplasti kelimesi ile alt baglkta
desteklenmesi- uygun goriilmistiir. Béylece, bu tez her ne kadar akademik bir ¢aligma olacak olsa da
toplum iginde yaygin kullanimi olmayan ve dolayisiyla her akademisyenin de asina olamayacagi bir
terim yerine, konuya ilgi duyan herkesin faydalanacag: bir ¢aligma olmasi niyetiyle burun estetigi
kavramina tez basliginda da, tez igerisinde de dncelik verilmistir. Rinoplasti, tez i¢inde sik¢a gececek
olan burun estetigi kavramina alternatif olarak ve ara sira monotonlugu bozmak ve yaziya cesitlilik ve
renk katmak adina kullanilacaktir.

Rhinoplasty: sézciik anlami: Yunanca rhis (burun), plassein (olusturmak) - Butterworths Medical
Dictionary (s. 1475).

Rinoplasti kelimesinin ¢ikig noktasi i¢in burun estetiginin tarihg¢esine ait yazin iginde (bkz. 1.3.2.2.
Toplumsal Burun Kavrami ve Estetik Burun - dipnot olarak; s. 21).
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Tezin kapsamu keyfilik ya da tercihe dayali olma ilkesi lizerinden belirlense de, tez-bulgusu
kavramlagtirmasi literatiirdeki olumsallik terimi ekseninde degerlendirilecektir: Bireyin
zorunlu gérmeyip keyfi ya da kisisel karar/ tercih olarak gordiigii burun estetigi hevesi ya da
talebi, tekli bir degiskenmis/etmenmis gibi goziikse de, aslinda ¢oklu degiskenler tarafindan
belirlenmektedir. Bu gergevede, burun estetigi zorunlu degil ancak, olumsal ya da zorunlu
olmayan (contingent) olarak ele alinmalidir. “Sosyal felsefi bir kavram” olarak “olumsallik,
insan eylemleri ve insan eylemlerinin 6nceden Ongériilemeyen sonuglar ile ilgili olup her
seyin her zaman bagka tiirlii de olabilmesi; insan eylemlerinin bu potansiyeli tasimasidir”
(Celebi, 2001:23). Insan eylemleri, etkinlikleri, bunlarin normlari ve dogal olarak
sonuclariyla iliskili olan “olumsallik” tarihsel silirecte “amaglanmayan, istenmeyen,
beklenmeyen, keyfi, bilinmedik, 6nceden Ongoriilemeyen, hesaplanamayan, kuralsiz, iradi,
biricik, bireysel, yeni, temelsiz, nedensiz, mevcut olmayan gibi yan anlamlar da kazanmustir”
(2001:24-25) ancak bugiin modernite/modernlik iligkiselligi temelinde ele alinmalidir.
Zorunlulugun karsit1 olarak keyfiligi degil de olumsallig1 (contingency) almak, zorunlu ya
da belirlenmis olmasa da olumsal olan burun estetigi eyleminin toplumsal etmen ve
etkenlerini anlamaya yardimci olacak ve burun estetigini anlamlandiracaktir. Kilit 6nemdeki
modernite kavrami, Ozellikle bir sonraki tezin sorunsali boliimiinde ve kavramsal cerceve
icerisinde yeri geldik¢e agiklia kavusturulacaktir ancak Celebi’nin kurmakta oldugu
modernlik ve olumsallik iliskiselligi bu noktada zikredilmeden gecilmemesi gereken bir

modernlik diisiintimselligi (Giddens, 2012) yansitmaktadir.

Modernlik olumsallik bilincidir ... Modern olumsallik bilincinin 6zgiilligii, gergeklik
kavramimin tiirdes (homojen) olmaktan ¢ok heterojen oldugunun kabuliinde; her somut
olayda gercekligin o olaya 0zgii boyutlarinin baska durum ve baglamda gecerli
olmayabileceginin anlasilmasindadir ... Modernlik, olumsallik kiiltiiriidiir. Ciinkii klasik
diizen anlayigindan farkli olarak, higbir diizenin 6nceden verili olmadigi, her diizenin
belirli norm ve oydagma sonucu kuruldugu ve baska yer ve kosullarda bagka tiirlii de
olabilecegi kabiiliine dayanir (Celebi, 2001: 36-37).

Bir heves® olarak burun estetigi, ister ortaya ¢ikan bir “egilim” ya da “arzu” olarak isterse
de “gelip gegici bir istek” seklinde ele alinsin, modernitenin ruhuna uygun bir olgudur.
Niteliksel bir alan ¢alismasina dayanan bu tez, bugiiniin modern olumsallik bilinci 151Z1nda
kisiye 0zel oldugu i¢in keyfi addedilen burun estetigi hevesi ger¢eginin 6zgillik boyutunu -
bizzat istanbul’da gerceklestirilen saha arastirmasi kapsaminda - toplumsal gergeklik boyutu

icinde anlamaya ve anlamlandirmaya odaklanmaktadir.

2 http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.55¢7b852bec4c4.94432966
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Bu sosyolojik ¢alisma, merkeze aldigi burun estetigi olgusunu anlamak ve anlamlandirmak
icin yola ¢ikarken, daha yolun en baginda, tiim bu anlamlarin ancak burun estetigi olgusunun
biitiin siirelerini birebir yagamis olanlarin goziinden oldugu gibi ve onlarin agzindan ¢iktig
gibi degerlendirildiginde miimkiin olabilecegini dikkate almis, bireysel ve giincel anlatilar
tizerinden ¢ok farkli burun estetigi yolculuklarina disaridan bakan bir goz olarak bir baska
agidan taniklik etmistir. Cogaldig1 bariz olarak gozlemlenebilen sosyolojik bir olgu olarak
burun estetiginin bugiin neden belli bireyler tarafindan ftercih edildigiyle ilgili bu nemli
sorunun cevabini bulmak iizere calisma sahasi olarak secilen Istanbul dahilinde 2014 Kasim
- 2015 Nisan arasinda yirmi ikisi hasta, yedisi ise cerrah olmak iizere toplam yirmi dokuz
katilime ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gergeklestirilen yiizyiize goriigsmeler
stirecinin sonunda nihai olarak hedeflenen, aktarilan her biri kendine 6zgii giincel bireysel
anlatilar tizerinden s6z konusu anlatilarin sahiplerinin burun estetigi heveslerini ve bu
tevessiillerinin arkasindaki bireysel ve toplumsal nedenleri kesfetmek olmustur. Calismanin
temellendirilmesi giizellik, estetik, burun estetigi vb. kavramlarla baglantili bir dizi farkli
olgu ve bunlarin birey-modernite iligkiselligi igindeki estetik algilari/anlamlandirmalari
baglaminda olmus; sonuglandirilmasi ise estetik uyarilmislik ve burun farkindaligi olgulari
iizerinden gerceklesmistir. Boylece burun estetigini bir tercih olarak segmis, yasamig ve
dolayisiyla tiim siireci deneyimlemis bireylerin algisal anlamlandirmalarindan yola ¢ikilarak
ortak burun estetigi anlamlandirmalarma ulasilmaya caligilmistir. Calismanin biitiinii ise,
¢Oziimlenen anlatilar temelinde olusturulan ilgili literatiir ile baglantilandirilarak analiz
edilen veriler ve ortaya ¢ikan bulgular {izerinden yapilan tartisma ve degerlendirmelerden
olugsmaktadir: Alanyazin tabanli kavramsal ¢erceve olusturulduktan sonra, niteliksel yontem
geregi planlanan ve gergeklestirilen derinlemesine goriismeler sirasiyla; ¢oziimlemeleri, veri
analizleri, bulgulari, sonuglar1 ve tartisma boéliimleri seklinde olusturulmus ve alana katki

saglamasi amacli yapilan oneriler ile sonlandirilmustir.

1.1. Tezin ele aldig1 Sorun / Sorunsal

Toplumsal bir varlik olarak insan, beden ile toplum sahnesine ¢ikar; bireyler ancak “bireysel
bedenleri var oldugu halde” sosyal iligkiler araciligi ile “var olurlar” ve doniisiirler (Okumus,
2009:2). Toplumsal yasama katilimin bedenler ile gerceklestigi, toplumsal iliskilerin
bireysel bedenlerin topluma arziyla gergeklik kazandigi noktada ise bedeni ilgilendiren her
tiirli kavram da toplum tarafindan tanimlanir ve yapilandirilir. Bu noktada, bireyin algis1 ve
diinyay1 kavrayisi hangi toplum i¢inde var olduguna bagh olarak, o toplumsal kurgunun
icinde sekillenir. Ornegin; saglik ve hastalik gibi bedenin tiimiinii ilgilendiren kavramlar

ekseninde neyin saglikli, neyin hastalikli oldugu, ya da giizel ve c¢irkin gibi bedeninin
3



gorselligini dogrudan ilgilendiren kavramlar ile daha mikro diizeyde neyin/ hangisinin giizel
burun, neyin/hangisinin ¢irkin/kétii burun oldugu - o toplum tarafindan belirlenmis oldugu
sekliyle/haliyle ayni toplum tarafindan yapilandirilmis olgular olarak - o toplumun bireyleri
tarafindan algilanir ve igsellestirilir. Dolayisiyla - en azindan bugiine kadar - estetik ve
giizellik kavramlar1 gibi kadim kavramlar da, aslinda, 6grenilmis yerel kiiltiirel kavramlardir

ve uzamsal olarak gorece degiskendir.

Bugiine gelindiginde ise modernite® ile birlikte ve sonrasinda son 20 - 30 yildir yasanan

(13

hizli teknolojik gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan sanal aglarla orilii modern “ag
toplumunda” (Castells, 2013a) dogal giizellik ve mutlak giizellik gibi uygarlik tarihi iginde
evrensel kabul gormis, Kitabi tamimlamalar da tartisilir hale gelmis, giizellik her giin
yenilenen ama salt idealize edilen giizellik olarak dayatilan bir giizellik anlayismna
indirgenmistir. Insanlik tarihinin kirilma noktalarindan biri olarak modernite, yeni ile eskinin
yerini degistirirken her olgu ya da kavrama ya dokunmus ya da doniistirmiistiir. Modernite
sonrast siiregte toplumlarin algilarini etkileme ve yonlendirme giiciinii elinde tutan modern

diisiincenin kavramlari, simgeleri, olay ve olgulari ¢ok muhalif ve muhtelif boyutuyla

toplumda yanki bulurken modernitenin kendisinin tetikleyerek yarattigi sosyal deprem

¥21. yiizy1l dénemecinin ilk ¢eyregindeki bu calismanmn da yer aldig1 bir tarihsel kesitte, modern,
modernite, modernizm, modernlesme ya da modernlik kavramlarmim en azindan birini zikretmemek ya
da bahsetmeden ge¢mek miimkiin gozikmemektedir. Giddens, Harvey ve Laclau gibi
toplumbilimciler modernitenin, “dncesinden” keskin bir kopusla birlikte ayrilarak gelisen, i¢inde
stirekli “igsel kirtlma ve parcalanma” yasanan “devamsizlik” ile karakterize bir “yer degistirme”
(dislocation) ve “merkezinden etme” (de-centering) yapist oldugundan bahsetmektedirler. Laclau
modern toplumlar i¢in kullandigi “yer degistirmis bir yap1” olgusu ile kastettiginin, “merkezden
cikartilarak yerine cogul giic merkezlerinin yerlestirilmesi” seklinde bir “merkezinden edilmislik”
oldugunu belirtmektedir (Hall vd., 1996:599-600). “Yerinden c¢ikarma” siirecinde modernligin
stireksizliginin yaninda Giddens, modernligin getirdigi “disiiniimsellige” (reflexivity) vurgu
yapmaktadir (Giddens, 2012). “Diisiiniimsellik” ise, “Oncelikle sosyal bilim pratigi ve sosyal bilimsel
nesne-model kilma/kuramsallagtirma siirecine yonelik bir talep ve hicbir zaman tamamlanmayacak bir
yorumsama dairesinin etik ilkesi olarak kavramsallastirilmaktadir” (Uluocak, 2009:324). Geleneksel
diizenin tersi/zidd1 olarak ortaya ¢ikan modernite olgusunu, esas odak kavram olarak ele alarak tiim
baglantili terimleri de anlamak daha olas1 géziikkmektedir. Asagidaki agiklama, anlasilmasi gii¢ bir-
olgular- dizisini oldukga derli toplu bir sekilde 6zetlemektedir:

Modernite : “kesin bir baslangi¢ tarihi olmamakla birlikte yaklagik 16.yy’da basladigi
kabul edilen, geleneksel diinyanin biitiin kaliplarini yikan (kendi iginde uzunca bir
stirecte) diisiince yapisini, iretim iligkilerini, yagsam kosullarini, sosyal iliskileri, siyaseti
ve daha pek cok seyi kendinden 6nceki tarihsel siirecten kesin sekilde ayiran “kati olan
her seyin buharlagtigi” (Marx), akli 6ne ¢ikartan diisiinceleri nedeniyle “diinyanin
biiyiisiiniin bozuldugu” (Weber) ilk doneminde Marshall Berman’in belirttigi gibi
insanlarin “kendilerine neyin c¢arptig1 anlayamadiklar1”, zaman icerisinde durumun artik
karsi1 c¢ikilamaz halde oldugunun kabul edildigi ve hatta fikirsel akimlarinin
(modernizm) ve bu dogrultuda ideolojik yapilanmalarin (modernlesme) olustugu ve
bugiin de i¢in de yasadigimiz (buglin bir iist asamaya, modernite sonrasi
“postmodernite” siirecine  ge¢ildigi gorlisinde olanlar da bulunmaktadir) stirekli
degisimler, farklilagmalar, kisacasi tarihin yenilikler donemi”
http://mww.uludagsozluk.com/k/modernite/
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sonucunda toplumsal fay hatlarinda olusturdugu tiim kiriklar ve ayrigmalar, modernitenin
oncesini yerinden etme karakterinin evrensel yansimalari olmustur. Modern burun agisindan
degerlendirilecek olursa; modernite sonrasi tarihsel siirecte burnun gegirdigi bir dizi yerinden
edilmislik, buruna dokunuldugunun hatta doniistiiriildiigtiniin bir kanit1 olmaktadir. Desmond
Morris Ciplak Adam - Erkek Viicudu Uzerine Bir Inceleme kitabinda resmettigi farkli
burunlar temelinde modernite ile birlikte yerinden edilen burna eski ile yeni ya da oncesi
ve sonrast yaklasimini miimkiin kilmakta ve bu ikililikleri ya da farklilagmalar1 kargilagtirma
olanag1 vermektedir. Morris, erkek burnu duyarlilig: (ilkelligi) ve 0 duyarliligin bugiin nelere
hizmet etti(rildi)gi tizerine gergekei bir kesit sunmaktadir.’

Bugiin belki de en etkili modern etmen olarak sosyal medya, tiim iletisim araglariyla yerel
olmaktan ¢ikmig, sanal boyutunun onderliginde, istisnasiz her modern toplumu eskisinden
daha ¢ok yonlendirir ve doniistiiriir olmustur. Yerkiiredeki ortak medya sathinda, ortaya
konmak istenen ve adeta empoze edilen giizellik anlayisindan artik kagis miimkiin
goziikmemektedir ve artik, giizellik kavrami dahi yerelligini biiyiik olgiide yitirmektedir.
Sehir sokaklarindaki tabelalarda ve bilbordlarda sahnelenen reklam afisleri; otobiislerin,
taksilerin, metrolarin igini kaplayan ve sanal agda gezerken ansizin araya giren reklam
goriintlileri bu yeni toplumsal kurgudan kagisi daha da zorlastirmaktadir. Bu gorsel
bombardiman, 6grenilmis estetik kaygilar giysisine biiriinerek toplumsal diizlemde bir ¢ok
estetik miidahaleyi yiizeye ¢ekmekte ve siradanlastirarak goriiniir kilmakta, sonrasinda ise
herkesin kayitsiz sartsiz sorgulamadan kabullenir hale geldigi gereksinimler listesine
sokmaktadir. Sonu¢ olarak, bugiiniin sanal aglarla kusatilmis diinyasinda ve bu modern
diinyanin ayrilmaz bir parcasi olan 2015 Tirkiyesinde, teknolojik gelisim hizina paralel
olarak o6zellikle de son yirmi, belki otuz yildir, bir tercih olmaktan ¢ikarak siradanlasan ve
toplumun her kesiminde normallesmeden 6te ciddi ragbet goren, hatta olmazsa olmaz bir

gereklilik haline gelen bir olgu olarak estetik ameliyatlar, toplumu anlama agisindan

* Karanhkta ¢ok az seyin konusuldugu ya da goriildiigii, sessiz ve mahrem anlarda
burnumuz esimizin viicut rayihalarina olaganiistii duyarli hale gelir. Tepkilerin bazen
cok ilkel olmasi nedeniyle bazen farkina bile varamasak da burnumuzun aldig
rayihalar gii¢lii bir uyarim yaratir (...) Goziimiiz ters giden hicbir seyi goérmedigi ve
kulagimizin tehdit edici higbirsey saptayamadigi daha az zevkli anlarda, burnumuz
islerin yolunda olmadig1 yolunda bir uyar: sinyali gonderebilir ... Burun giicimiizii
kiiglimseyisimizin sebebi isleyisini gittikce ihmal etmemiz ve aksatmamizdir. Dogal
rayihalarm yumusadig1 kasaba ve kentlerde yastyoruz; saglikli dogal viicut kokularimizi
bozan ve tiksindirici hale getiren elbiseler giyiyoruz; diinyamizi serptigimiz koku
gidericilerle ve koku ortiiciilerle dolduruyoruz. Hatta “koklama” duyusunu bir bakima
kaba ve ilkel buluyoruz, yani en iyisi unutulup geride birakilmasi gereken kdhne bir
beceri gibi goriiyoruz. Sadece sarap tadiciligt ve parfiimciiliik gibi belli uzmanlik
alanlarinda modern burnu egitme ve olaganiistii potansiyelini tam gelistirme yoniinde
bir ¢aba var (Morris, 2009:76-78).



degerlendirilmesi gereken bir alan haline gelmistir. “Estetik burun ameliyat1 (rinoplasti) veya
burnu yeniden sekillendirme ameliyati, estetik cerrahi ameliyatlarnin en yaygimn olarak
uygulanamdir”.® Tiirkiye’deki genel burun yapisina bagli olarak, en ¢ok yapilan ve yapilmas:
gerekli goriilen estetik miidahale olarak burun estetigi, giiniimizdeki hizli toplumsal
degisimlere bagh olarak, niteliksel olmaktan ¢ok, niceliksel 6lgekte her gecen giin biiyiiyen
bir toplumsal sorunsal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burun estetigi hevesi ya da talebi son
derece sosyolojik bir olgudur: Var oldugu ve ¢ogaldigi agik bir sekilde gozlemlenebilen
ancak veri ya da rakamlarm ¢ok net olusturulamadigi ve dolayisiyla net istatististikleri ya
da yeterli veri taban1 olmayan bilimsel bir alan olarak mutlaka ¢alisilmas1 gereken bir
toplumsal gercekliktir. Bu alanin bir temsilcisi, estetik ve plastik cerrahi uzman1 Op. Dr.
Fahri Mola, resmi web sitesinde, estetik girisimlerin - ¢ogu zaman Ozel sektorde
yapilmasindan kaynakli - saglikli verilerinin olmadigini, bunun yerine, kendisinin ve
meslektaglarinin da goézlemlerine dayali olarak burun estetiginin en 6n siradaki estetik

miidahalelerden oldugu bilgisini, sanal alemde s0yle paylagsmaktadir:

Estetik burun ameliyati (rinoplasti) iilkemizde en sik yapilan estetik ameliyatlardandir.
Bu konuda istatistiksel bir ¢calisma olmamasina ragmen bu bilgi , biz plastik cerrahlarin
her birimizin yaptig1 estetik ameliyatlar i¢inde en sik yaptigimiz ameliyatlardan biri
olmasindan kaynaklanmaktadir. Peki neden en sik burun estetigi yapiyoruz?
(http://www.fahrimola.com/burun-estetigi)

S6z konusu estetik cerrahin, yine kendisinin gézlemlerine dayali olarak cevaplayabilecegi bu
sorusuna verilebilecek pek ¢ok cevap bulunurken sosyolojik bir bakisla yaklasilacak olursa,
bu calismanin da anlamlandirmaya calisacagi, toplumsal yasamin tiim anlam aglar1 ve
orgiileri i¢inde bireysel hayatlara yapilan sadece kiiciik bir dokunus baglaminda ele
alinabilecek burun estetigi tercihi/talebinin agik ya da ortiik ama mutlaka gozlemnebilen
etkenleri/etmenleri tizerinden bu toplumsal olgunun nedenleri ve niginlerini anlamak

olacaktir.

Sosyolojik gozlem ve cerrahlarin tespiti birlikte gostermektedir ki Kotii burundan giizel
buruna geg¢is yapmak toplumda onemsenmektedir. Kotii burun séz konusu oldugunda, 0
burnun estetize edilmesinin talep edilmesinde sahibinin bebeklikten itibaren toplumsal
damgalanmasinda ne kadar etken oldugu daha 6nce ¢ok tartigilmis bir konudur. Bununla
ilgili yapilmis yabanci kaynakli caligmalar (Bennett, 1995: 76-80 ; De Vries, 1995: 63 ; akt.,

® bkz. Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi web sitesi http://www.tpcd.org.tr/
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Ergenekon, 2006:44) ve olusturulmus toplumsal sylemler® bulunmaktadir. Ancak burun
estetigi sonrasinda giizel burun s6z konusu ise yeni sahibinin yeniden damgalanmasinin
toplumsal yansimalarmin neler oldugu calisilmamig bir alan olarak bu tezinde arastirma
sorunsallarindan biri olacaktir. Burada kuskusuz en tartisiimaz gergeklik ise bugiin burun
estetiginin megrulastiriimis olmasidir. Bugiiniin giinbegiin degisen estetik trendleri dahilinde,
toplumsal bir etiketlenme kaygisi olmaktan ¢ikmasi ile takinti haline gelmesinin bir dereceye
kadar tibben kabul edilebilirligi iliskiselligi ekseninde, burun estetigi toplumsal kabulii i¢in

- saplanti derecesine varmadigi siirece son derece dogal ve normal goriildiigii algilamasinda-
neyin (hangi faktorlerin) smirlan ¢izdigi sorunu, bu tezin sorgulayacagi ve ¢oziimlemeye

calisacagi onemli bir problematik olarak ortada durmaktadir.

Burun estetigi, buglin geldigi noktada Tiirk ebeveynlerin g¢ocuklarni - ozellikle lise
mezuniyet hediyesi olarak - 6diillendirdigi ve ¢ogunlukla da kiz ¢ocuklar1 6zelinde, evlilik
oncesi “ceyiz estetigi” ' olarak biitce ayirdigi onemli bir yatirim kalemi haline gelmeye
baslamustir. Tiirkiye’de, burun estetigine yatirim olgusu degerlendirmesinin, konunun hem
erkek hem de kadin popiilasyonu ayni derecede ilgilendirmesi ve kapsamasi bakimindan ve
de sorunun giincelligi agisindan iizerinde heniiz yeterli ¢alisma yapilmamis olmasi ile
birlikte dikkate alinarak bu c¢alisma neticesinde konuya ozgiin bir katki saglamasi

amaglanmaktadir.

Tezin asil ortaya ¢ikis1 noktasal ancak Kilit bir soru ile olmustur: Neden ya da ni¢in bugiin ve

bu toplumda ¢ok revagta olan burun estetigi birilerinin tercihi olmazken, bunu yaptiran

® Toplumsal séylemin bir iist notadan ¢aldigi 6reklendirmeler olarak, internet ortammda bugiin
erisilebilir glincel popiiler cerrah séylemleri, soyle ifade bulmaktadir :
- “Estetik ve giizellik felsefem” bashigi altinda: “Glizellik, giizel kadin duyumunun ideal
formudur” (http://www.fahrimola.com/burun-estetigi).
- “Giizel Insanlar Baslarinda Hareyle Dogarlar” baslig1 altinda:
Gesmisten bugiine insanlarin gézleri bityiileyen giizellik, her zaman hayat1 kolaylastiran
bir faktér olmustur... Giizel bir ¢ocuk okulda 6gretmeninden daha fazla ilgi ve sevgi
goriir, arkadaslari arasinda daha ¢ok sevilir ve aranir, i basvurularinda fizikleri ¢ok
etkilidir ve isi alma sanslar1 daima daha fazladir (...) Glzellik en iyi referans
mektubundan daha etkilidir.Bu nedenlerle giiniiniizde giizel olmak ve iyi bir goriiniise
sahip olmak hayattaki rakiplere karsi iyi bir avantajdir ... Dig goriiniisiinden memnun
olan kisinin Ozgiiveni yerinde, isinde sosyal ve cinsel hayatinda daha basgaril,
iligkilerinde daha rahattir. Di1g goriiniisiiniin kotii oldugunu diistinenler 6zgiivenlerini
kaybedebilir ve cevreleriyle olan iliskilerinde tutuk davranirlar. Bu islerine, aile, cinsel
ve sosyal hayatlarina yansiyarak, basarilarmi ve mutluluklarint bilyiikk oranda etkiler.
(http://www.istanbulplast.com)

" bkz. Bir estetik cerrah ile yapilan “Ceyiz Estetigi: Estetik Operasyonlar Artik Ceyize Girdi” bashkli
internet ortaminda paylasilan bu roportaja asagidaki webarchive linkinden ulasilabilir.
file:///Users/Macbookair/Desktop/Ceyiz%20Estetigi: %20Estetik%20operasyolar%?20artik%20¢eyize
%20girdi.

v


http://www.fahrimola.com/burun-estetigi
file://///LENOVO-PC/Users/Macbookair/Desktop/Çeyiz%20Estetiği:%20Estetik%20operasyolar%20artık%20çeyize%20girdi
file://///LENOVO-PC/Users/Macbookair/Desktop/Çeyiz%20Estetiği:%20Estetik%20operasyolar%20artık%20çeyize%20girdi

digerlerinin tercihi haline geliyor ya da gelmektedir? Modernite ile birlikte medyanin ve
sanal iletisim aglarimin etkilerine herkesin az ¢ok ayni sekilde maruz kaldigi bir donemde,
her zeminde ve her tiirli etkilesimle tabana yayilarak ¢cogaldigi bariz olarak gézlemlenebilen
sosyolojik bir olgu olarak burun estetiginin, bugiin neden belli bireyler tarafindan tercih
edildigiyle ilgili bu 6nemli sorunun cevap bulmasi gerekli goriilmiistir. Bu sorunun
cevabmin, ¢alisilmasi ve dolayisiyla cevaplanmasi ¢ok daha zor bir soru olan neden herkesin
burun estetigi yaptirmadigina bir cevap olmasi hedeflenmemektedir ancak neden sadece
bazilarinin burnunu yaptirma ihtiyaci duydugu toplumsal sorununu anlamaya c¢alisirken -
esdeyisle, yaptiranlarin neden yaptirdigini ¢bzmek igin yola ¢ikarken - neden bazilarinin
burun estetigine ihtiyag duymadigi sorusunun cevabina - en azindan bu soruyu tersinden

sorarak - kimin burun estetigi yaptirdigini sorgulayarak agilimlar getirebilmeyi ummaktadir.

1.2. Tezin konusu

Bu arastirmada, ¢alisma grubu olarak belirlenmis bir grup burun estetigi gegirmis kisi ile
burunlara estetik miidahalede bulunan bir grup cerrahin goriislerine/fikirlerine gdére burun
estetigi olgusunun tiim yonleriyle degerlendirilmesi amaglanmustir. Tez konusu kapsaminda
tezin simirlar/kapsami ve sayiltilari/varsayimlar: belirlenerek ¢alismanin genel ¢ergevesi

¢izilmistir.

Arastirmanin temel siirliliklari sunlardir: Zaman agisimdan yapilan tiim goériismeler 2014
Kasim - 2015 Nisan ile smirhidir. Konu agisindan cerrahi burun estetigi (rinoplasti) ile
smirhidir: Estetik alaninin basli basina devasa bir alan olmasi, estetik cerrahi alaninin dahi
kendi i¢inde ¢ok genis olmasi1 sebebiyle, bu alanin cerrahi kismina sinirlandirilmakla da ¢ok
daralmadig1 goz Oniine alinarak, sadece burun estetiginin calisilmast Ongoriilmiistiir.
Orneklem agisindan rinoplasti olduklar1 yas bazinda 17 - 50 yas hastalari ile sinirhdir: insan
viicudunda gelismekte olan bir organ olarak burnun kemik gelisimi bazinda geligimini
tamamlamzs olmasimin bir 6n sart olmasi gerekliligi, burun estetigi i¢in ideal alt yasi
belirlerken burun estetigi i¢in bir {ist smirin ¢ok net olmadigi - burun estetigi i¢in ideal yas
arahgmin 17-50 oldugu gercekligi (¢alismadaki cerrahlarin beyanina goére, bkz. Ek-7 C,
5.261) baz alinarak - ¢alisilacak hasta grubunun hem yas araligi hem de alt-iist yas sinirlar
belirlenmistir (daha ayrintili yag tartismast i¢in bkz. EK-7 C, D, E, F, ss. 261-262)

Aragtirmanin temel sayiltilar1 sunlardir: Katilimer sayisinin  arastirmanin - gereksinim
duydugu bilgi miktarimi yeterince karsiladigi; katilimeilarin samimi cevaplar verdigi ve

konuya ya da arastirmaciya onyargili yaklasmadigr varsayilmistir.



1.3. Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Bu bolimde, tezin konusuyla ilgili cesitli kavramlara ve kuramsal yaklagimlara yer
verilmis, olusturulan kavramsal basliklar birlestirilerek veya birbirinin i¢ine entegre edilerek

bir kavramsal biitiinliik olusturulmaya ¢aligilmustir.

1.3.1. Literatiir - Ilgili Arastirmalar

Bu asamada, burun estetigi ekseninde ama oncelikle estetik ameliyatlar genelinde konunun
akademik alanda baglantili oldugu tip, estetik; felsefe, psikoloji; medya ve Kkiiltiirel
caligmalar gibi bir ¢ok farkli alanlarla iligkili kaynak gesitliligi incelenerek kisaca

degerlendirilmistir.

1.3.1.1. Literatiirde Estetik Ameliyatlar

Ozellikle iki onemli Tiirkce kitap, biri iletisimci ve gazeteci Yasemin Inceoglu ve ve
sosyokiiltiirel ¢aligmalar yapan sosyal antropolog Altan Kar’in Kadin ve Bedeni (2010),
digeri sosyolog Ziilkiif Kara’nmin Toplumla “Yiizlesme” (2013) ile 2001 yil1 basimu 6nemli
bir Ingilizce kitap, Sander Gilman’in Making the Body Beatiful : A Cultural History of
Aesthetic Surgery (Bedeni Giizellestirmek: Estetik Ameliyatin Kiiltiirel Tarihi), bu ¢alismanin

konusuna yakinligi olan baslica kaynak kitaplardir.

Kadin ve Bedeni icinde “Yeni Giizellik Ikonlari: Insan Bedeninin Ozgiirliigii mii,
Mahkumiyeti mi?” bashgm olusturan iiciincii béliimde, 2010 yilinda Inceoglu ve Kar
tarafindan 30 kadin katilimer ile yapilan bir saha aragtirmasinda burun estetigi 6zel olarak
ele alinmasa da ¢aligmanin verilerine gore, katilimcilar-arasi en yaygin estetik operasyon
olarak burun ameliyatinin (12 kisi) yapildigi bulgusu, burun estetiginin halen - en azindan
kadimnlar tarafindan - en ¢ok tercih edilen estetik miidahale oldugunu kanitlamaktadir
(Inceoglu ve Kar, 2000 : 81). Kara’nin Toplumla “Yiizlesme” kitab1 her ne kadar yiiz nakli
ile ilgili bir ¢aligma olsa da bir sosyologun “yiiz yilize” goriismeler yaparak “canli beden”,
“bilingli beden” ve “algilayan beden” kurgulamasi {lizerinden “toplumla yiizlesme” siireci
ekseninde fenomenolojik perspektifli bir beden sosyoloji yaklagimini ortaya koymasi
acisindan onem tagimaktadir (Kara, 2013). Gilman’in (2001) estetik ameliyatlarin izini
stirdiigii tarihsel siirecte, 6zellikle estetik ameliyatlarin ¢ikis noktasi olarak burun estetigine
yogunlasarak yer vermesi cerrahi estetigin burun giizellesmesi ile ¢izdigi yolu siirmeyi

saglamaktadir.



Tiirkiye’de yapilmis iki akademik calisma one ¢ikmaktadir. Ilki, Yeditepe Universitesi
Antropoloji Bolimiinde lisans diizeyinde kiigiik ¢apta bir tez caligmasi olan Beliz Ates’in
(2007) saha aragtirmasidir. Caligma, odaklandigi “estetik ameliyat gecirmis kadinlarin
giizellik kavramina bakis ve yaklagimlar1” ekseninde dort estetik ameliyat gegirmis kadin ve
bu estetik ameliyatlar1 gergeklestirmis olan bir estetik cerrah ile Istanbul’da yapilan
goriismelerden olusmaktadir. S6z konusu ¢aligmadaki bazi bulgularin bu tezdeki bulgularla
ortiistiigii goriilmektedir: Ozellikle “kisisel bakim” olarak “temizlik” algis1 ve vurgusu, moda
takibi agisindan “kendine yakisanin segilmesi” (s.32), “giizel hissetmenin” ise “mutluluk” ile

baglantilandirilmasi (s.34) gibi ortak bulgular, bu tez i¢in de gegerli olmaktadir.

Diger arastirma ise, Ankara’da ¢alisilmig bir doktora tezi kapsaminda Beglimsen Ergenekon
(2006) tarafindan 1997-2000 yillar1 arasinda “resmi ve Ozel saglik kuruluslarinda, yiiz
glizellestirme ve genglestirme; meme biiyiitme, kiiciiltme ve diklestirme; viicut hatlarmi
diizeltmek igin yag aldirma ve germe ameliyatlar’” olan 17-70 yas arasinda 52 (45 kadin, 7
erkek) hasta ve 21 cerrah ile yapilmigtir. Ergenekon c¢alismasinda giizelligin mitolojide,
felsefede, sanatta ve edebiyatta yerini incelemis, “medyada estetik ameliyatlar ve mesleki
fayda” iliskilendirmesi yapmus ve estetik cerrahinin dini ve hukuki boyutuna da deginmistir.
“Estetik ameliyatlarin giizellesmek i¢in bir amag degil toplumsal isteklerin ger¢eklesmesinde
bir ara¢ oldugu”nu vurgulayan Ergenekon’un bu c¢alismasi, genel olarak yapisal-islevselci
bir bakis agis1 getirmektedir (s.171). Zira, Ergenekon kavramsal ¢ercevesini daha ¢ok
alintiladigi Amerikan kaynakli literatiire dayandirmaktadir. Ergenekon’un tezini, kaynak
olarak kullandig1 literatiirdeki disaridan bir gozle yapilmis saptamalara daha ¢ok
dayandirdig1 da goriilmektedir. Ergenekon, Morgan’in (1994) eserinden aktardigi “estetik
ameliyatlarin sebepleri olarak bu konuda yapilmis farkli kaynaklara dayanarak benzeri

nedenleri” soyle siralamaktadir:

a)Giizellesmeyi siif ve statii sembolii olarak kullanarak prestij kazanmak, b) Ana-baba
ve genetik etkisinden kurtularak kaderini eline almak, c¢) Gili¢ sahibi olmak ve basari
kazanmak, d) Meslekte ilerlemek ve ekonomik fayda edinmek, e) Yaslhilara karsi
hosgoriisiizlik ve asagilamadan kurtulmak, f) Kendini 6diillendirmek, g) Kendisinden
memnun olmak, doyum saglamak ve mutlu olmak, h) Giizellik yarismasi kazanmak,
i) Kars1 cinse giizel goriinmektir (Morgan, 1994 akt., Ergenekon, 2006:160).

Ergenekon estetik ameliyat nedenlerini, hastalardan ¢ok konunun uzmani cerrahlarin bakis
acisina gore belirlemekte, cerraha gore sebepleri ise, “kisisel” ve “toplumsal” olarak

ayirarak soyle agiklamaktadir:

Kisisel nedenler; aynada kendini begenmemek, viicudun her hangi bir bolgesi ile barisik
yasamamak, kisilerin kendi gorlintlilerinden mutsuz olmalart ve bunun gilinliik
aktivitelerini kotii yonde etkilemesi, begenmedikleri yerlerini gormek istememeleri,
orasint problem haline getirmeleri ve bunu da giinliik yasama aktarmalari,
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Ozgiivenlerinde artis olmasi istegi, doktorlardan ilgi gérmek, psikolojik nedenler,
tatminsizlik, depresyon, obsessiv-kompulsiv nevrotik yapi olarak siralanabilir ...
toplumsal nedenler arasinda eslerine ve ¢evrelerine daha giizel goriinmek, aile
iligkilerinin diizelecegi diislincesi, toplumda daha iyi bir mevki sahibi olmak, meslekte
yiikselmek, arkadas ¢evresinde yadirganmamak ve begeni kazanmak, evlilik ¢aginda
olmak sayilabilir (Morgan, 1994 akt., Ergenekon, 2006:161).

Burada dikkat ¢eken nokta, 6zellikle “kigisel” nedenlerin hep bir olumsuzlama iizerinden
kendisiyle problemli bir birey profili ¢izmesi, “toplumsal” nedenlerin ise bu problemleri
¢bzmek igin estetige bagvuruldugu gibi bir izlenim yaratmasidir. Ancak, yukarida toplumda
var oldugu elbette yadsinamaz bir gergek olan psikolojik temelli nedenler altinda siralananlar
diginda, ruhen ve bedenen gayet saglikli/normal insanlarinda burun estetigi de dahil her
tiirld estetigi talep ettigi gézlemlenebilen toplumsal bir ger¢cekken bdyle bir bakis agis1 bunu
gozardi etmektedir. Kaldi ki bu tezde ortaya ¢ikan, ¢ogu zaman insanlarin estetige oOncelikle
maddi ya da manevi bir kazang amaciyla bakmadiklar1 (en azindan bunu belirtmedikleri),

sadece art1 bir katki olabilecegine inandiklar1 ve savunduklar1 olmustur.

Ergenekon’a gore, beden tizerine yapilan bir ¢aligma - Sarwer ve digerleri “estetik ameliyati
segenler {izerinde yapilacak arastirmalarda sosyokiiltiirel ve algisal etkiler iistiinde
durulmas1” gerekliligi savim yineleyen bir incelemedir ¢linkii “beden kimligini olusturan
Ogeler algilama, biiyiime ¢agi, sosyokiiltiirel etkiler ve benlik saygisi olarak dorde ayrilir ve
estetik cerrahinin se¢ilmesinde rol oynarlar” (Sarwer vd., 1998:1-22 akt., Ergenekon, 2006:
41). Bu tespit, bu tezin bulgularina 1s1k tutan szireglerle ortiisme agisindan da daha dogru bir

tespit olarak g6zitkmektedir.

1.3.1.2. Literatiirde Burun Estetigi

YOK Ulusal Tez Merkezinde burun estetigi bashig: altinda ¢alisilmis hig bir miistakil teze
ulagilmamustir ancak rinoplasti ile ilgili tez merkezine kayith {i¢ tane tipta uzmanlik tez
cahigmasi oldugu goriilmiistiir: IKisi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi dalinda - Prof. Dr.
Ismail Kuran (1991) Rinoplasti sonug¢larimiz; Orhan Babugeu (1999) Rinoplasti hastalarinin
psikiyatrik altyapilarimin preoperative donemde incelenmesi - digeri ise KBB uzmanlik
dalinda - M. Gokhan Erpek (1998) Korrektif rinoplasti (klinigimizdeki uygulama ve
sonuglart). Bu caligmalar alanlarinda yazilmis niceliksel c¢aligmalar olarak kuskusuz c¢ok
degerli sayisal veriler sunmaktadir ancak bu tezin bir nitel ¢alisma olarak burun estetiginin
toplumsal yoniinii anlamlandirmaya amaglamis olmasi sayisal verilerden ¢ok hastalarin

anlam ve anlamlandirmalarina odaklanmay1 gerektirmektedir.
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Babugeu’nun, Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Dernegine ait internet sitesinden

ulasilan ve arkadaslari ile ele aldig1 “Bir Baska A¢idan Rinoplasti”®

aragtirma Ozetinde ise,
Ol¢timlemeler ve degerlendirmeler sonucunda “rinoplasti hastalar1 enerji diizeyi yiiksek, disa
doniik, kuskucu, elestiriye duyarli olarak” nitelenmis ve gelinen noktada “bu insanlari
rinoplastiye iten etkenlerin psikiyatrik ve sosyolojik nedenler oldugunun” sdylenebilecegi
sonucuna varildigi ilave edilmistir (Babugcu vd., 1977:33). Yukarida doktora ¢aligmasi
kaynak olarak gosterilen Ergenekon (2006) ise kendi sosyal antropolojik caligmasinda, bu
alanda yaptigi literatiir taramasinda “estetik cerrahiye bagvurmanin nedenlerini inceleyen
bazi tip ¢alismalar1 bu girigimi ruhsal nedenlere baglar ve basvuranlar kimliklerini bazi
benlik testlerine verdikleri yanitlara gore degerlendirir” (Ergenokon, 2006) vurgusu ile
psikiyatrik olan ama sosyolojik bir bakis getirmeyen c¢aligmalara deginmistir (Babugcu vd.,
1997: 33-37; Hasan, 2000:89-96; Mowlavi vd., 2000:97-106). Ergenekon, Babuggu’nun
calismasmin da i¢inde oldugu diger bazi tip alani c¢alismalarmin estetik cerrahiye
bagvurmanin toplumsal ve Kkiiltiirel nedenlerinin de arastirilmasinin  gerekliligini
vurguladiklarini 6zellikle belirtmektedir: “Estetik cerrahiye uygun hastalarin tespiti igin
objektif kriterler bulmaktaki zorluk” (Babuggu vd.) nedeniyle “rinoplasti hastalarim
ameliyata iten psikiyatrik nedenler kadar sosyolojik nedenlerin de arastirilmasi gerektigini
onerir” (Babuggu’dan akt., Ergenekon, 2006:40) tespitini aktarmustir ve Tirkiye’de bir baska
acidan ama yine disaridan bir bakis ile (sadece cerrahlarin goziinden) calisilmis tek
rinoplastiye iten sebepler calismasimn, aslinda bu tiir ¢aligmalarin kapsammin multi-

disipliner “bir yaklagimla ele” alinmasimin gerekliligine vurgu yaptigina dikkat ¢ekmistir.

8 “Ekim 1994 - Temmuz 1995 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Plastik, Estetik ve
Rekonstriiktiv Cerrahi kliniginde (ilk kez burunlarindan) ameliyat olan 39’u (% 74)
kadmn, 14’1 (%26) erkek, toplam 53 hastanin sosyokiiltiirel ve psikolojik alt” yapilar
incelenmistir. Makalenin tartisma kisminda Babugcu ve Digerleri (1997:35) “giliniimiiz
diinyasinda”, dis goriintii “yasam seviyesini {irkiitiicii boyutlarda” etkiler diyerek bu
insanlarin toplumsal olarak “yaslari, cinsiyetleri, 6grenimleri, gelir diizeyleri ve
yasadiklar1 yerlesim birimleri geregi toplumsal rekabetin acimasiz ve yogun oldugu bir
noktadadirlar” diyerek soyle devam ederler: “Daha iyi yasam kosullari icin siirekli
olarak rekabet icerisinde bulunmalarini gerektiren bir ortamda insanlarin kendilerine
bunu saglayacak her tiirlii olanag:1 degerlendirmesi dogaldir. Ote yandan estetik bir
goriiniimiin, bireyin yasantisini kolaylastirici etkilere sahip oldugunu kimse yadsiyamaz.
Arastirmadaki hastalarin  sosyokiiltiirel alt yapilar1 yukaridaki degerlendirmeleri
destekler dogrultudadir”. Genel bir profil gizilecek olursa; bu hastalar 25-30 yaslarinda,
kadm, bekar, yliksek 6grenim gormiis ya da gérmekte, biiyiik bir cogunlugu iicretli veya
igsiz olarak kabul edebilecegimiz &grencilerden olusan, kentte yasayan kisilerdir.
Dolayistyla “burun ameliyati yapacak olan doktorlarin dogru hastayr se¢gmelerinin ancak
burun ameliyatlarinin; estetik, sosyal ve psikolojik yonlerini igeren ¢ok-disiplinli “bir
yaklasimla ele” alimmasiyla daha verimli sonuglar elde edilecegine dikkat cekilir
(Babugcu vd., 1997:33 akt., Ergenekon, 2006:47).
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Tiirkiye diginda rinoplasti konusundaki ¢aligmalara da deginen Ergenekon inceledigi iki
calismay1 - biri italya®, digeri israil’de™ yapilmis - Gzetlemekte (2006:46) ve toplumsal
etmenlere deginen bu caligmalarin bulgularina deginmektedir. Bu bulgular ise, bu tezin
sonunda ortaya ¢ikan bulgular1 az da olsa destekler niteliktedir (bkz. tez bulgulari, ss. 189-
202). Ozellikle Israil’deki galismada, ameliyatin “gerekliligi” yerine hastalarin kafalarindaki
ameliyatt “bir proje olarak gerceklestirmeyi” (s.201) bekledikleri (diisiinmeleri ile), gevrenin
onayt Ve desteginin - belli bir yasin tizerindeki hastalar i¢in - ameliyata tesvik ve burun
farkindaligi baglanminda degerlendirilebilecegi de sdylenebilir (s5.192-195). Ozellikle
“glizellik uzmanlarmin ‘baskist’ ” ifadesi, buradaki sonuglarda da fesvik Kkadar baskimin
(s5.139-140) da bireyde burun farkindaligi yaratabilecegi diisiincesini beraberinde
getirmektedir (s. 228).

Burnundan memnun olmayan 16-21 yasindaki her iki cinsiyetteki genglerde izlenen,
ameliyatin gerekliligi yerine, bu ameliyati ne zaman olacaklarini diigiinmeleridir.
Ameliyatlarmi agikca anlatan hastalarin ¢ogalmasi gogu gence 6rnek olmaktadir. Ancak
25 yasin istiinde olan hastalarin ameliyata cesaret edebilmek igin baskasinin onayina
veya destegine ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir. Onlar; neden siralamasinda 3. gruba,
yani sosyal etkenlerin tesirinde kalan hastalar grubuna girer. Kendi aralarinda (a)
arkadas, es, kiz/erkek arkadas, ana-baba, akrabalar, meslektaslar ve saglik, giizellik
uzmanlarmin baskisi ve etkisi altinda kalanlar; (b) i¢inde bulunduklari toplumsal
sartlarin etkisiyle ameliyat olanlar (fotograf video ¢ekimlerini inceleme, bir kutlamanin
yaklagmakta olmasi, bosanma veya esini kaybetme, kilo verme, parasal durumun
degismesi, orta yas krizi, aktorlik veya modellik gibi islere girme, basin yaymnda
ameliyatlara ilginin artmasi, géz mercegi kullanma ve emeklilik) diye ikiye ayrilirlar
(Shulman & Shulman, 1998:423; Ercolani & Digerleri 1999: 283-6 akt., Ergenekon,
2006: 47-48)

Incelenen tiim alan c¢ahgmalar1 gostermektedir ki, “sosyoloji ve tibbi birbirinden
kopardiginizda tip hem hastalifin toplumsal nedenlerini hem de rahatsizligin birey i¢in
anlamm anlayamaz” (Kara, 2013:10). Ozetle, estetik ameliyatlara ve ozellikle burun
estetigine uygun adaylarin uyguniugunun degerlendirilmesinin 6nemi ve zorlugu tizerine
dikkat ¢ekilmektedir. Cerrahlarin uygun hasta degerlendirmesi i¢in tip bilimin talep ettigi ve

aradigit normatif Olgiitler yetersiz kalmakta, sosyolojik degerlendirmeler yapilmadan ve

® “Kozmetik Burun Ameliyatinn Bes Yillik Takibi” isimli makalede, 16-38 yaslari
arasinda, yas ortalamasi 22 olan 79 ltalyan (25 Erkek, 54 Kadn) iizerinde yaptiklari
arastirma sonuclarma gore “her ne kadar giizellesmek amaciyla yapilan estetik
ameliyatlar hastalarda ruhi iyilesmelere yol acarsa da burun ameliyatlarmin
sosyokiiltirel sebepleri de arastirilmalidir” (Ercolani ve Digerleri 1999:283-6 akt.,
Ergenekon, 2006:46).

191991-97 yillar1 arasinda Israil’de 16-68 yaslar1 arasinda % 86.7’si kadn, % 13.3%ii
erkek olan burun ameliyati olmus 1930 kisi iizerinde yapilanbir arastirmada saptanan
sebepler arasinda (1) burnundan memnun olmama, (2) daha 6nce ameliyat olanlardan
esinlenme ve (3) sosyal etkenlerin tesirinde kalma gibi nedenler vardir. (Shulman ve
Shulman, 1998:420-4 akt., Ergenekon, 2006:47).
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dikkate alinmadan ise saglikli ve biitiinciil bir degerlendirme tam olarak ger¢eklestirilemez

gozitkmektedir.

1.3.2. Literatiirle Kavramlara Giris

Sosyolojik olgular1 teorilestirme/ kuramsallagtirma, dolayisiyla kavramlastirma ve
sonrasinda yorumlama, iki ana akim sosyolojik diisiince yaklagimi ve {izerinden
ayrigmaktadir: Toplumbilimsel perspektif dikotomisi; nesnelcilik (toplumsal yapi) temelli
yapisal-islevcilik/ yapisal ingacilik (Slattery, 2012:375-381) ekolii ve 6znelcilik (toplumsal
eylem) temelli sembolik etkilesimcilik/ ingasal yapisalcilik (Slattery, 2012:333-339) ekolii
tizerinden belirlenmektedir. Toplumsal yap1 olan makro ile toplumsal eylem olan mikroyu
karsitliklar olarak degil de “birbirlerini gesitli tarzlarda etkileyen aktorler olarak ele almak”
gerekliligi - aslinda modernite sonrasi olusan bir zorunluluk geregi - “modernlikle birlikte
toplumsal doniisiim siireglerinin isleyisinde ger¢eklesen kapsamli doniisiimlere dair nitelikli
bir kavrayisa sahip olmak, sosyal eylemin yapisal analizini” gerekli kilmaktadir
(Parsons’dan, 1949 akt., Ozkan, 2014:1241). Tiim toplumbilimsel alanlarda, en azindan son
on yillarda, yani “modern zamanlarda 6zellikle 1960'lardan itibaren ikinci modernlik olarak
adlandirilan dénemde refleksif/diisiiniimsel diisiince egemen olmustur” (Aka, 2010:17) ve
halen de olmaktadir tespiti, modernitenin heniiz bitmedigini vurgulayan Giddens’in
Modenligin Sonuc¢lari iginde 6n plana ¢ikardigi diistiniimsellik (bkz. dipnot icinde, s.4)

olgusunun devam eden gii¢lii varligin1 dogrulamaktadir.

Bu béliimde, konunun ¢ok yonlii/katmanli olmasindan dolayr - Kesin sinirlar ¢izmeden
diistinlimsel/refleksif bir yaklasimla - burun estetigi olgusu oncelikle nesnel toplumsal yap1
tizerinden daha sonrasinda ise Oznel toplumsal eyleyici (birey) tizerinden agiklanmaya
calisilacaktir. Burnun yiize, yiiziinde bedene olan iliskisini parcayla biitiiniin birbiri ile olan
iligkisi tizerinden ele alarak s6z konusu burun estetigi etmenleri bireyin topluma, toplumun

da bagl oldugu sistem(ler) biitiiniine baglantilandirilarak anlamlandirilmaya ¢alisilacaktir.

1.3.2.1. Toplumsal Beden Kavramm ve Estetik Beden

“Toplumsal beden” kavrami ya da biitiinsel bir “beden olarak toplum” olgusu, toplumun
kendisi “sosyolojinin biiyiik bedeni” olarak diigiiniildiigiinde, “bedensel iliskiler” ag1 ya da
“iletisimsel beden” kavramu iizerinden nitelendirilebilmektedir (O’Neil, 1989:3 akt.,
Okumus, 2009:4-5). Sosyoloji ve beden iligkiselligi  bedene toplumsal bir nitelik

atfedilmesiyle birlikte beden sosyolojisi iginde biitiinlestirilmektedir. Topluma doniik yiizii

14



tizerinden ele alinan beden, sosyolojik bir perspektife yerlestirilerek, sergilenen tiim
temsilleri iizerinden sinirlar1 ¢izilmeye ve boyutlar1 belirlenmeye calisilan bir odak alandir.
“Degisim halinde” ve degisimin odagindaki beden, hem degisimin varlik kazanma “arac1”
hem de degisimin varlik “zemini”dir. (Okumus, 2009:5): Siirekli “etkilesim” devinimi
icindeki “toplumsal hayat, bedenlerin birbirlerinin alanlarmi belli bir paylagim esasinda
kabul ettikleri bir diizeni var eder” (Aktay, 2002 akt., Okumus, 2009:5). Herhangi bir
toplumsal diizlemde toplum-alansal diizen, bedensel-alanlar arasi paylagimli etkilesimlerdir.
Tarihsel-sosyolojik beden fizerinden ‘“uygarlagma siireci ¢ergevesinde nihai bir beden
teorisi” eksikligine deginen Kara ise goriislerini destekledigi Turner’a atfen, “kompleks bir
bedenlesme anlayigini konu edinen” ve “beden imgesinin toplumsal uzayda nasil igledigini
aciklayan” c¢ok yonli bir beden teorisine ihtiya¢ oldugunu - Turner’a gore yoksunluk
duyulan bir “toplum i¢inde beden ve beden iginde toplum” teorisine - vurgulamaktadir
(Turner, 2001 akt., Kara , 2013: 9). Turner bedeni ikiye aymrarak; “beden i¢i” bedeni (i¢
beden) Sosyoloji ve Fizyolojinin ilgi alanina, “beden dis1” bedeni (dis beden) ise kamusal
alana tasiyarak aslinda, dis bedeni bir “smurlilik” olmaktan g¢ikarmakta ve bedenin disa
doniik yiiziinii - bedenin temsilcisi hiikkmiinde - bedenin “temsili” konumuna tasimaktadir
(Turner, 1994 akt., Kara, 2013:9-10). Buradan hareketle, bireysel bedenlerin ig-dis tiim
yiizeyleri eger anlasilirsa, toplumun biiyiik bedeninin gériinmeyen yiizii de anlasilacaktir

demek miimkiin goziikmektedir.

Bedenler toplumun ve Kkiiltirin disinda var olamazlar. Ve her Kkiiltiir insan
bedenselliginin baz1 yonlerini vurgularken, diger bazi yonlerini de gz ardi eder ... ne
yedigimiz, nasil giyindigimiz, bedenlerimize ‘bakmakla’ ilgili ritliellerin tiimii , esas
olarak kiiltiir tarafindan belirlenir. Beden ¢ok giiclii bir sembolik form; bir kiiltiiriin
merkezi kurallarinm, hiyerarsilerinin ve hatta metafizik bagliliklarinin ‘yazili’ oldugu
bir yiizeydir. Ancak beden yalnizca bir kiiltiir ‘metni’ olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ...
toplumsal denetimin pratik odagidir (Berktay, 1996:130-131 akt., Ergenekon, 2006:2).

Uygarligin geldigi noktada ise, bir modernite kiiltiir-metni haline doniisen beden, estetik ve
bedensel giizellik iliskiselligi baglaminda bedene modern uygulamalar/miidahaleler
kapsaminda okundugunda, Berktay’inda belirttigi gibi: dis goriiniise gosterilen 6zen,
temizlik aligkanliklari, giizellik Sl¢iitleri, yaslanmaya iligskin diislincelerde dahil olmak {izere
“biigiinkii bedenle ilgili tiim pratikler ... makro disipline etme ve diizenleme ¢abalarinin ve
bireylerin kendi eylemlerinin uzantis1 olan mikro pratiklerin karsilikli iliskisi icerisinde
bigimlenmistir” (Bozok, 2009:1193). Bozok bunu biraz daha agarak “bedenin bugiinkii
kodlarini, ortak toplumsal normlara igkin iktidar ve bilgi iliskilerinin ve bireysel
referanslarin” aslinda modernitenin baglangiciyla olusan “tarihsel kosullar altinda girdikleri
diyalektik iliskilerin birer sonucu olarak okumak miimkiindiir” saptamasiyla pekistirmektedir

(2009:1193). Her tarihsel dénemde o déneme 6zgii iktidar iligkileri etrafinda sekillenen
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makro giicler altinda sekillenen mikro bedenler yaratilarak ve denetlenerek, s6z konusu
toplumun tiim normlarmi belirlenmektedir. “Beden ve beden {izerine uygulanan denetimin,
disiplinin, kaynagim icinde bulundugu toplumdan yani donemin gegerli degerleri ve
ideolojisinden aldig1 sOylenebilir. Beden bu baglamda saglik, hastalik, giizellik, genglik,
yaglilik gibi kavramlarin goriiniirlestigi, somutlastig1 alandir” (Demez, 2012:513). Marx’in
deyisiyle, “ ‘modern olmak’ kati olan her seyin havada eriyiverdigi bir evrenin pargasi
olmaktir” (Berman, 1983:15-36 akt., Tirkoglu, 1994:253). Modern olmak ile bedeni
metinlestirmek butlinlestirildiginde, her daim degisen ve doniisen giyim, kozmetik, diyet vb.
etmenler araciligi ile “giizelligin sosyo-politik zemini” daha da kayganlagtirilmaktadir.

(13

Fiske’nin de Certeau’dan aktardigina gore; “... bir toplumun hukuku ve logos’u ete ve
kemige birindirilip cisimlestirilirken, toplumdaki insanlarim bedenleri de bir
‘metinlestirme’ siireci yoluyla bu kurallarin gosterenlerine doniismektedir” (Fiske, 1999:115
akt., Demez, 2012:515). Giyim kusam, bakim gibi siradan giindelik pratikler araciligiyla
etkinlestirilen bu metinlestirmeler donemsel kurallar1 ya da moda olgulari “cisimlestirmenin
ve bedeni metinlestirmenin araglar’” olarak “somutlastigi yer olarak beden ve onun
konumlandig1 bedensellik ile goriintir” (Nazli, 2009 akt., Demez, 2012:515) kilindiginda ise,
sagliga yiiklenen anlamlar1 “bireysel degil toplumsal kilmakta” ve aslinda sosyolojik olan,
giderek ideolojik olana kaymakta, bununla birlikte de “giizelligin anlamalar1 da estetik

olmaktan ¢ok siyasal”’lasmaktadir (Demez, 2012:515-516).

Fransiz diistiniir Foucault’nun biyo-iktidar kavrami, bugiin “uysal bedenler” yaratmak adina
bedenlerin “gdzetim altinda” tutulmasinin altinda yatan giic iligkilerinin bir agiklamasidir.
Foucault’'nun bedeni etkileyen teknolojiler i¢in kullandigi “toplumsal teknolojiler”
hitviyetindeki bugilinkii “modern ¢ag giici” olarak “biyo-iktidar”, “disipline edici gligten
farkli olarak, bedene odaklanir ve belirli bireyler veya birey topluluklar1 yerine tiim niifusu
hedefler” (Layder, 2006:142). Foucault “Tip” biliminden “iktidar-bilgisi” (Foucault, 2003:
252-253) olarak bahsederken olusturulan “norm” olgusu iizerinden “normallestirilen
toplumsal bedenlerin ayni anda hem “disipline” edilip hem de “regiile/kontrol” edilerek,

beden ve toplumun nasi/ teknolojilerle birbirine kaynastirildigina deginmektedir.

Ozellikle bedenin cinsellestirilmesi iizerinden yiiriitiilen iktidardaki beden politikalar:
bedensel disiplinin referans noktasi olan modern hukuk ve soylemleri temelinde Kkritik
islevler gormektedir: “Modern devletin beden politikas” bireylerin bedenine getirilen
“cinsellik tertibat1” {izerinden isletilerek, beden diisiincesi kapitalizmin merkezi bir metaforu
konumuna getirilen “bireysel beden” ile “toplumsal ve siyasal diizenin siyasi kurumlarin

modeli” haline getirilmistir. “Modernlik ile birlikte daha 6nce goriilmedigi yogunlukta
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sOylemin nesnesi haline getirilen” ‘cinsellik’, bedenle ilgili tim soylemleri ile “sosyal
tiremeyi” amaclamistir (Saygili, 2005:324, 335). Hukuk devletinin giiclii eli “bedeni
kurarak” bedene “gekil vermek” i¢in gerekli altyapiyr olusturmus; bdylece, adalet
sisteminin insani ilgilendiren tiim hukuksal soylemleri, yasaklamalar1 ve sonrasinda gelen
miidahaleleri ile “kurulup bozulabilir’ bir bedenin anatomi-politigi  (Foucault)
olusturulmustur (Donnely, 1992:200 akt., Saygili, 2005:337-338).

Elias, Uygarlasma Siireci (2000) i¢inde Foucault’cu “beden denetimi” fikrinden farkli olarak
toplumsal bedenlere medenilestirilen kontrollii miidahaleler biitiinii seklinde yaklagmustir:
“Uygar beden toplumsallasan rasyonellesen ve bireysellesen bedendir” (Demez, 2012:517-
518). Elias’a gore, “uygar bedenler, baskin kurallara uyan ve bunlar tarafindan idare edilen
“kurmacalar” olarak degerlendirilmektedir” (Elias, 2000 akt., Eke, 2013:222). Bugiin bu
kurmacalar - tretilen toplumsal sdylem ve isletilen pratikler - kontrollii miidahaleler ile,
bedenin “sinir ve olasiliklarmin algisal temellerini” belirlemekte (Nazli, 2009 akt., Demez,
2012:515) ve ozellikle tercih edilebilen keyfi estetik ameliyatlarla daha da goriiniir

kilinmaktadir.

Toplumsal beden ve estetiksel miidahale birlikteligi, modern dénemde gorsel beden algisi
tizerinden bedene miidahalenin estetik bir dokunusla miimkiin kilinmasidir. Eageleton’a gére
“estetik-olan” - ‘giizel olan’ gibi - ideolojik-olandir” ve ideolojinin geregi olarak da

“toplumsal hayatin biitiinii estetik kilinmuigtir” (Eagleton, 1998:116).

Estetik, bedene iligkin bir sdylem olarak dogmustur. Alman filozof Alexander
Baumgarten tarafindan verilen orijinal formiillendirme igerisinde, bu terim, ilk elde
sanata degil, fakat Grekge aisthesis sozciigiiniin belirttigi gibi, ¢ok incelmis kavramsal
diisince alanina karsit olarak, biitiin insani algi ve duyum alanina génderir. ‘Estetik -
olan’ teriminin 18. yiizyilin ortalarinda, ilk kez yiiriirliige soktugu ayrim, ‘sanat’ ile
‘hayat’ arasindaki ayrim degil, fakat maddi-olan ile maddi-olmayan arasindaki ayrimdir
(Eagleton, 1998:25).

Ancak, bedene disaridan yapilan her tiir ve sekilde miidahale, aslinda, bedene yapilmis bir

tacizdir.

“Beden, insanin insan olarak goériinme aracidir. Bu méanada insani insan kilan onun
bedenidir. O nedenle denilebilir ki toplumsal bir varlik olarak insan, bedenle toplum
sahnesine c¢ikar. Toplumsal iligkiler, insan bedenlerinin topluma arziyla gerceklik
kazanir. Bedenlerin topluma arzi1 veya toplum sahnesinde yer alis1 ise, olduk¢a karmagik
bir siirectir. Karmasikligin temelinde bedenlerin birbiriyle karsilasmasi, etkilesime
girmesi ve birbirine miidahale etmesi yatmaktadir.Bedene miidahale, insanin ig
diinyasindan, bizzat bedenin i¢inden gelebilecegi gibi, dis diinyadan, diger bedenlerden
de gelebilir. Dig diinyadan bedene yapilan miidahaleler, estetikten hilkmetmeye veya
iktidar kurmaya kadar pek gok sebep ve etmenden kaynaklanabilir. Miidahaleler, kiyafet
bi¢imlerinde oldugu gibi bedene gorece az ve zararsiz/yararli veya bazi giizellestirme
cabalarinda ve tibbi uygulamalarda oldugu gibi gérece faydali da olabilir, tam tersine
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her tiirlii yaralama, iskence veya oldiirme bigimlerinde goriildiigii gibi zararli da olabilir.
Son ¢oziimlemede beden, toplum iginde siirekli miidahalelerle karst karsiya
kalabilmektedir” (Okumus, 2009:1).

Modern Tibbin ve Sosyolojinin ortak inceleme alam olarak beden, estetik cerrahi
girisimlerdeki hizli teknolojik ilerlemelerle doruga ¢ikartilip, iistiinde manipiile edilebilir bir
“meta” olarakta toplumsal sahnede yerini almaktadir. Illich’e goére, “tibbi tekel” elinde
“endistrilesmis tip” olarak adlandirilan klinik tip alanindaki ilerlemelerin ticari amagla
kullanilmasinin somut olarak yansidigi beden ise, “yasamin tiplastirilmasi (tibbilestirmek)”
(Ilich, 1995: 35-37) olarak ifade bulan medikalizasyon siirecinden en ¢ok etkilenen alandir.
20. yiizyilin sonlarina dogru estetik cerrahinin gelisimi ile birlikte beden algisinda 6nemli bir
doniisiim olmus, beden artik  ‘verili” (Tanr’nin ihsan1 ya da Vehbi) olmaktan ¢ikarak istek
ve arzuya gore secilip sekillendirilebilecek plastik bir 6zellige sahip” hale gelmistir. Elde-
edilebilir giizellik boylece “sadece zengin ve tinliilere 6zgii bir ayricalik” olmaktan ¢ikarak
halka mal olmustur (Sisman, 2006:33 akt., Eke, 2013:173).

Estetik ameliyatlar tizerine yazdig: kitabinin ilk boliimiine Gilman (1999) “Estetik ameliyat
nedir?” soru bagligi atarak ve bizzat cevaplayarak giris yapmakta, sosyolojik denilebilecek
bir yaklasimla “goériiniir olanlarla yargilamak™ (“judging by appearances”) kavrami
tizerinden “goriiniisii O6zgiir kilan” estetik cerrahi ile ozgiirlestiren estetik cerrahlara artan

talebe ise soyle aciklik getirmektedir:

Nasil goriindiigiimiize gore yargilandigimiz bir diinyada, kendi goriinlisiimiizii
degistirebilecegimiz inanci, 6zgiirlestiricidir. Biz ne goriiniiyorsak oyuzdur ve neysek o
gibi goriiniiyoruzdur! Hepimiz kime giivenecegimize, kimi sevecegimize, asik
olacagimiza veya kimden Korkacagimiza karar verdigimiz, ig¢sel goriiniim
kabulleri/normlart barindiririz. Biz sanki bu igsel kabuller sabit ve sasmaz gibi haraket
ederiz(eyleme geceriz). Ancak, biz diinyayr tiim karmasikliklar1 ile goriirken
/degerlendirirken, bu gorsel haritalart siirekli olarak tekrar cizeriz.Ve bizim diinyay1
gordiigiimiiz gibi, diinyada bizi goriinlisiimiize goére yargilayarak goriir. Diinyanin
“gozlinde”/gozli oniinde bagka biri olmak veya kendimizin daha iyi bir versiyonu
olmak, herkesin istedigi bir seydir. Bunu ister taki gibi siislerle yapalim, isterse de sag¢
bakimmdan dévme yaptirmaya, viicut deldirmeye kadar cesitli fiziksel degisimler
yoluyla olsun, biz gérmenin ve gériinmenin talebine cevap veririz. Boyle gorsel yargilar
her an her yerde ve belkide gereksizdir. Ama, onlar bizi hapsederler de. Son yiiz yilda,
biz giderek bizim baskalarina nasil goriindiigiimiizii kalici/stirekli degistirebilecegine
inandigimiz kisilere yoneliyoruz - estetik cerrahlara (Gilman, 1999:3).

Teknik-modernlik sonrasi “ticari gostergelerle donatilarak” yiiceltilen “beden ve yiizeyi,
coklu piyasa kimliklerini yansitan bir metne, sayfaya, ekrana, gostergeler toplamina
doniismiistiir” (Cabuklu, 2004:102). Beden yiizeyinin modernligin kendini gosterdigi bir
alana doniismesinin doruk noktasi haline gelen estetik ameliyatlar, goriiniirde yiizeysel

olsalar da ve yiizeyde goriniir izler birakmamay1 vaat etseler de bedenin derinliklerinde az
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cok iz birakirlar. Ozellikle kadinlarin i¢ mutsuzluklarini bedenlerine estetik miidahalelerle
gidermeye calistiklar1 ancak, artan beden gorselliginin aslinda bedeni sadece dis yiizeyiyle
“tliketilecek bir meta” olarak goren tiiketim toplumuna hizmet ettigini sdylemek daha olas1

goziikmektedir.

Kadin bedeninden mutsuz olunca bir tiir mazosist duyguyla, act ¢ekme pahasina
bedenini estetik ameliyatlarla degistirme, “gilizel”lestirme riskini aliyor. Erkekle
problemini bedenindeki degisiklikle ¢ozebilecegini diisiiniiyor. Cogu kadin, ameliyatin
yarattig1 degisimden memnun, ama hala mutlu olmadig halde tekrar tekrar bedenine
yonelik bir tiir siddet uyguluyor ... (Altan Kar ile roportajdan)

Modernite sonrast siiregte, her biri modern sdylemler iireten “psikiyatri, tip, sosyal hizmetler
gibi oldukca farkli profesyonel sdylemlerin yani sira, sosyoloji ve kriminoloji gibi
disiplinlerin ortaya ¢ikis1 da yeni gii¢ tekniklerinin gelisimi rafine edilmesi ve ¢ogaltilmasina
katkida bulunmustur” (Best & Kellner, 1991 akt., Layder, 2006:142). Modernitenin yeni
olana egilim &zelligi, yeni olani tecriibe etme olanagi da saglamaktadir. Buna paralel
seyreden “bireyin diinya goriisiiniin endiistrilesmesi” (I1lich, 1995:142) ise kapitalist tiiketim
pazarinin bol-parcala-yonet politikasinin bedene de siirekli yenilenerek uygulanmasina
hizmet etmektedir. Boylece, bedenlerin tiiketilerek wuysallasmas: ya da bedenlerin
parcalanarak yonetilmesi sistemi ayakta tutmaktadir. Binyiin Sonu’nda Castells’in “Bu
Binyilin Otesinde” goriisii, bu gidisatin sistemin bekas: adina daha da etkinleserek devam
edecegi yoniindedir : Castells, 21. yiizyilda enformasyon devriminin “kiiresel enformasyon
otobaninin tamamlanmas1” siirecinde, ¢agin vaat ettigi “aklin giiciiyle goriilmemis bir
iiretken kapasitenin serbest birakilmasi” ile kiiresel ekonominin genisleyerek, biitiin
kiiltiirlere, biitin iletisim akislarina, bitiin finansal aglara niifuz” ederek yeni Kkar-etme
firsatlar1 pesinde durmadan yerkiireyi tarayacagmi ongormektedir (Castells, 2013b:507-
516).

1.3.2.2. Toplumsal Burun Kavramu ve Estetik Burun

Yirmibirinci ylizyilin baslarinda Sosyoloji bilimini ve burun estetigi olgusunu birbiriyle
baglantilandirma ¢abasi, toplumu anlamaya ¢alisirken toplumun ¢okc¢a giindeminde olan ve
her gegen giin daha giincel olan bedensel gorselligin bugin i¢in geldigi noktada, insan
bedeninde goriiniirliigiin ve bigimselligin en belirleyici sathi olan insan yiiziiniin merkezi
burun ekseninde nas:l, ne sekilde ve hangi etmenlerle sekillendigini iliskilendirmektir. Halk
dilinde burun estetigi ya da tibbi adiyla rinoplasti, Sosyoloji ve Tip bilimlerinin kesistigi
sosyal alan olarak da toplum ve burun biitiinlesmesinin alani olan toplumsal burun

kavraminin daha iyi irdelenmesini olanakli kilmaktadir.
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Bicimsel yapisiyla ve durus sekliyle; biiyiikliigiiyle veya kiigiikliigiiyle, uvzunluguyla veya
kisaligiyla, genisligiyle veya darhigiyla, kalkikligiyla veya disiikliigiiyle, derisinin
inceligiyle veya kalinligiyla, yiiziin diger yapilarin1 tam ortada birbirine baglayan, denge
merkezi; eger kendi iginde dengesi bozuk ise tiim yiiz dengesininde dolayli olarak
bozulmasina yol agan, yiizde ifadeyi en c¢ok etkileyen ve insanlarin kendilerini ifade
etmelerinde en biiyiilk 6zgiiven destegi saglayan burun sadece bu yonleriyle gorsellik

temelinde ele alindiginda son derece islevsel bir organdir (Truswell vd., 2007:51-56).

Tip literatiiriinde rinoplasti olarak adlandirilan burun estetigi ise tamamen burun gorselligi
adina burna sekil verme ve yapilandirma ameliyatidir. Rinoplasti genelde basit olmaktan ¢ok
komplike bir dizi miidahale gerektiren ve estetik cerrahi alani i¢indeki en 6zel ameliyat
grubunu olusturan burun i¢ine ve(ya) disina yapilan estetik olarak; burun boyutunun
kiigiiltiilebilip biiyiitiilebilmesini, burun ucunun kaldirilip indirilebilmesini, burun ucunun
inceltilip  sivriltilebilmesini, veya tam tersi  kalinlagtirilabilmesini  (yeniden
sekilendirilmesini), burunda saga sola egrilikler varsa diizeltilebilmesini, burun sirt1 ¢okiikse
dolgunlastirilabilmesini, tiimsek varsa ya da kambursa fazlaliklarin alinabilmesini, burun
delikleri biiylikse kiiglltiilebilmesini, asimetri varsa diizeltilebilmesini de igermekte veya
icerebilmektedir. Sadece burna 6zel bir ameliyat olarak rinoplasti, burnun tamamen ya da
kismi olarak yeniden yapilandirilarak goérselligine yepyeni ve daha giizele dogru boyut

kazandirma islevi gérmektedir.

Burun garselligi olgusu burun estetiginin tarihi ile 6n plana ¢ikmigtir. Hem geleneksel Hint
tibbinda hem de eski Bati’nin merkezi olan kita Avrupa’da ilk estetik miidahaleler burun
icin yapilmustir. Estetik ameliyatlarin ¢ikist ve gelisimi oncelikle burun giizellestirme igin
olmustur. Modern anlamda estetik cerrahinin dogusu temelinde ise; estetik ameliyatlarda
modernite ile birlikte ortaya ¢ikan ¢ogu Klinik uygulamanmn 1880°li - 1890’l1 yillara
dayandigim belirten Gilman (1999), 16. yiizy1l sonunda Avrupa’da estetik ameliyatlardaki
ilk anlaml artigin sebebi olarak burnun seklini bozarak etkileyen frengi hastaligina
deginmektedir. Ortaya ilk ¢iktig1 15. yiizyil sonu ve tekrar hortladigi 18. yiizyil sonlari
itibartyla “frengi salgini” (epidemic syphilis) ve sonrasinda gelisen “frengifobia” i¢in
devreye giren cerrahlarin ¢éziimii, frengi hastalarini “kotii goriinen, diizdiiz olan ve de ‘yok
olan’ burun” yiiziinden - aslinda cinsel yolla bulasan frengi hastaliginin yol agtigi -
damgalanmadan (stigmatization) kurtarmak amaciyla, “burunlari tekrar yapilandirarak”
toplumda daha az “goriiniir olmalar1”n saglamakti (Gilman, 1999:10). Bu noktadan sonra da

rinoplastinin ve estetik cerrahinin tarihsel iligkiselligi, her birinin ge¢miste bir c¢ok
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gelisimsel dénemegte yakin dirsek temast i¢inde olduklarim gostermektedir.

Rinoplasti dahil tiim cerrahi operasyonlarin bugiine gelmesi teknik ve teknolojilerin geligimi
sonucunda olmustur. Bugilinkii bilim-teknoloji toplumunda teknik beden ve teknik burun,
tim teknolojik gelismelere paralel olarak varligini siirdiirebilmekte ve popiilerligini
arttirabilmektadir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda, Jacques Ellul, Teknoloji Toplumu (1964) adli
eserinin arka kapak sayfasinda, insanlik tarihinin geldigi medeniyet noktasinda, teknigin
medeni olmak ve medeni kalabilmek i¢in hem bir ara¢ hem de bir ama¢ olarak kullanildigina

vurgu yapmaktadir.

Bizim medeniyetimiz teknik bir medeniyettir. Dikkatsizce incelenen amaglara siirekli
gelistirilen araglar bulma arayigsina baglanmig bir medeniyettir bu. Gergekten teknik
amaglar1 araglara doniistiiriir. Bir zamanlar kendi basina deger verilen sey, ancak, baska
bir seyi elde etmeye yaradigi igin degerlidir. Tam tersine, teknik araglari amaca da
donfistiiriir.

Ellul, aslinda, modern ¢agda teknigin sosyal anlamina ve etkilerine deginirken, insanoglunun
gelisim siireglerinden biri ve medenilesmesinin bir sonucu olarak kabul edilen medeniyet
caginin teknikten ibaret oldugunu belirtmektedir. Teknik ve medeniyet , bugiin ayrilmaz ikili
olarak yollarina devam etselerde insanoglunun diinii de gegmisi de bir teknik gelisim silsilesi
¢izmis, bedene uygulanan ve beden tizerinden uygulanan teknik politikalar ise teknolojik

giic 6bekleri olusturmustur.

Gorsel bedenin ortaya cikist ve yiikselisi siirecini, “Kisinin kendini ve étekileri takdimi ve

temsili” baghig1 altinda ayna 6rnegi tizerinden anlatan Pascal Ory, teknik imkanlarin gelisip,

1 Ronesans Avrupasi’nda hasta burnu ilk sekillendirme tedavisi Gaspare Tagliacozzi (1545-999)
tarafindan Italyan teknigi denen kol cildinden fleple “greft” uygulama teknigi ile yapilmis ve ilk
plastik cerrahi kitabi De Curtorum Chirigua (1597) yine Tagliacozzi tarafindan kendi teknigi
detaylandirilarak yayinlanmistir. Ancak Tagliacozzi’nin kullandig: teknikler 6liimiiyle beraber tarihe
karigarak unutulmustur (1999:67-68). Antiseptigin ve anestezinin kesfi (1846) ile tekrar canlanan
rinoplasti, 1881°de “Rhinoplastik” ismiyle burun estetigi ile ilgili bir monograf ¢alismasi yapan Carl
Ferdinand von Graefe (1787-1840) ile bir donem ivme kazanarak, “estetik ameliyat” dendiginde
sadece “buruna yapilan ameliyat olarak” anlasilacak kadar yayginlasmistir. Kimilerine gore
Tagliacozzi estetik cerrahinin atasi olarak “kabul” edilse de esas olarak bilinen isim babasi Johan
Friedrich Dieffenbach (1792-1847) tarafindan “Ronesans etiketi” alarak “giizellik ameliyat” (beauty
surgery) olarak isimlestirilen ve bugiin ‘“kozmetik” olarakta bilinen “estetik fonksiyonlu™ her tiirlii
ameliyat i¢in, “tibbi fonksiyonlu olandan” ayiran ¢izgi ¢ekilmistir (Gilman, 1999:10-12). Aydinlanma
sonrasl ise, yiiz estetiginin tamamen “irksal estetik” haline geldigine ya da doniistiiriildiigiine Gilman
tarafindan  bizzat Orneklendirmelerle deginilmektedir (1999:88). Ozellikle Nazi Almanya’sinda
Yahudilerin “¢irkin” burunlar1 yiiziinden damgalanmalarini1 6nlemek i¢in Alman cerrahlar tarafindan
rinoplasti daha da gelistirilerek uygulanmis ve baska irklarin - 6zellikle ABD’de siyahlarin “fazlaca
iri/kaba” ve Irlandali gd¢cmenlerin “fazlaca kiiciik/yass1” durarak ‘siritan’ burunlari i¢in de bir gare
haline gelerek, yenilenen teknikleri ile bugiinlere getirilmistir (daha detayli bilgi i¢in bkz. “The
Racial Nose”’; Gilman, 1999: 85-118).
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yayginlasarak bireysel 6zgiirliiklerin en iist diizeyde yasanabildigi 6zel alanin - mahrem
alanmin - tam ortasinda konumlanmas: ile kendine ayna da bakan bireyin, bugiin kendine

bakan birey haline doniistiigiine dikkat cekmektedir.

... mahrem alanda banyo tartis1 ya da basta ayna olmak iizere daha siradan, en azindan

daha eski bir takim aygitlarin da ¢ogaldig: diisiiniiliirse, teknikteki degisimlerin bu

baglamda bir sebepten ziyade bir etken oldugu, olsa olsa yiiriiyen bir sireci

hizlandirdigi sOylenebilir.llk basta aynali dolapta sabit dururken sonralari giderek

tagmabilir hale gelen (...) ayna (...) modern toplumlarda varligini kabul ettirmistir. Bu

baglamda gergekte belirleyici olan sey, insanin kendine bakmasinin, dikkat etmesinin

kabullenilmis olmasidir, basin-yaym araglarmin gegirdigi degisim bunun hem bir sebebi

hem de kanitidir (Ory, 2006:113).
Gorsellestirmenin tarihi, aynanin ortaya ¢ikisindan fotograf makinesinin ve fotografin 1840 -
1860’ larda yarattig1 etkinin disg goriiniisle ilgili olarak daha yakin tarihte video kamerasi ve
video ¢ekiminin katkisiminda giiciiyle, ayna-fotograf-video igliisiiniin tarih sahnesindeki
yerinin sonsuza kadar belirlendigi; boylece, bir dizi doniisiimle teknik tertibatin agirliginin
ortaya kondugu muazzam bir teknik gelisim donemegleri toplanudir: Yves Michaud’e gore,
“Bunlar (fotograf ve video) gormek ve goriilmek icin fazladan birer gozdiir ... Bakanla
goriilen siirekli birbirini yansitmaktadir ve istisnasiz her sey dogdugu anda bir goriintiiye
kavusmaktadir” (Michaud, 2006:346). Gorsel beden ayni1 zamanda hem tekildir hem de
toplumsal, ama teknik sdz konusu ise, teklik ¢ogulluk i¢inde goriinmez olabilmektedir.
Gortintirlitk toplumsallikla hem daha on plandadir (bireysellik vurgulanir ise) ama aym
zamanda da toplum tarafindan gormezlikten de gelinebilmektedir (eger dislamalar,
etiketlemeler var ise). Modernitenin “gézmerkezcil” (“ocularcentrism”) konumu, (Jay, 1993
ve Jencks, 1995:1-12 akt., Talu, 2010:149) tam da bu goériiniirliigiin gelisen tim modern
gortintiileme teknikleri olan fotograf, film veya video ¢ekimi saglayan dijital teknolojiler ve
facebook instagram, twitter ya da selfie gibi gorselligin paylagimini saglayan sanal aglar
uzamu ile birlikte, goze kotii gelen burnun giderilmesi gereken teknik bir hata gibi 6n plana
cikmas1 ve zaten géze hitap etmeyen dolayisiyla gormezden gelinen Ve dislanan burnun
estetik yoluyla topluma dahil edilmesi i¢in teknigin gelistirdigi ve topluma getirdigi bir
yontem olarak rinoplastinin vurgulanmasi saglanmustir. Burun estetiginin teknik fonksiyonu
tibbi teknolojilerle, toplum tarafindan dtekilelestirilmis burnun, teknik bedenin tarihi gelisimi

icinde topluma kazandirilmasidir.
1.3.2.3. Burun Estetiginin Sosyolojisi : Tiiketim, Giizellik, Medya, Moda, imaj

Karl Marx (1844) “Insan dogaya ne kadar yabancilasirsa o kadar toplumsallasir, ne kadar
toplumlasirsa o kadar kendisine yabancilasir” sdziiyle dogadan kopusu  kendine
yabancilasmayla baglantilandirmaktadir. Insanin hayvandan farkini vurgulamak icin ise,
hayvan olmak icin kendi postuna ézen gosteren olmammn yeterli olduguna vurgu yaparak
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bugilinkii modern yasamin bireyciligine, tikketimciligine, tiikketirken goériiniirliiklere, imajlara
yiiklediklerine, adeta isaret ederck kalip basmaktadir. Bugiin bu kendi postuna ézen,
baskasinin postuna dykiinme ve kendinin olmayana biiriinme hirsina donligmiistiir. Marx’in
kapitalizmin cigerini bilmesi, yarattig1 ve yaratacagi tahribatlarla ilgili ileri-goriliiga, 21.
yiizyilda bir bagka bilim insaninin, bir doga bilimcinin, ¢aligmalarinda hayat bulmustur.
Diinyaca iinlii zoolog, ressam ve davrams-bilimci Morris (daha 6nce ele alinan modern
burun kapsaminda bkz. s. 5) Insanat Bahgesi adli eserinde, insanoglunun yasam alanlari
tizerinde akil yiriitmeler yapmakta ve felsefesi kendi igerisinde son derece tutarli olan
asagidaki paragrafla, sosyolojik olarak inceledigi insan mahsulii sehirleri bir tiiketim evreni

olarak Insanat Bahgesi’ne benzetmektedir.

Dogal yerlesim alanlarinda ve dogal kosullar altinda hayvanlar birbirini yaralamaz,
kendi yavrularina saldirmaz, mide ilseri olmaz, oburluktan hasta oluncaya kadar
sismanlamaz, kendi kendini tatmin etmeye kalkmaz, homoseksiiel ¢iftler kurmaz, kendi
tiiriinden olanlar1 6ldiirmezler. Kent insanlarmn ise bunlarmn hepsini yagtigini sdylemek
bile gereksiz. Acaba, insanlarla hayvanlar arasinda esasli bir fark oldugunu mu gosterir
bu? ilk bakista dyle gibi. Oysa bu aldatic1 ve gercege uymayan bir gozlemdir. Aslinda
bazi hayvanlar bazi kosullarda, bu gibi davramiglarda bulunabilirler; &zellikle doga
disinda tutsakliga mahkim edildikleri zaman. Tirdasimiz insanlarda gorerek pekiyi
tanidigimiz bu anormalliklere, hayvanat bahgesinde kafese kapatilmis hayvanlarda da
rastlariz. Demekki kent, Bir Beton Ormani olmaktan ¢ok bir Insanat Bahgesi’dir
(Morris, 2008:7).

Sennett, “Bati uygariiginda Beden ve Sehir” incelemesi olan kitab1 Ten ve Tasta, Bati
sehrinin tarihinin bir “uygarlik imkani1” olarak toplumda eksik ve yetersiz hissetttirilen
bedenin kendisiyle savasmasi temelinde olusturulan basat beden imgesinin ikircikli bir haz
ve iktidar yaratma c¢abasi arasindaki uzun miicadelelerin bir kaydi oldugunu yazmaktadir
(Sennett, 2001:334-335). Tiiketim, sehirlesmeyle “modernlesmenin bir unsuru” hale gelirken
(Yiannis ve Lang, 1997:15-16, akt., Ozcan, 2007a:88) tiiketen birey ise “tiiketici yurttas”
(Urry, 1999:226-227 akt., Eke, 2013:59) olmaktadir: Cagdas tiiketici diinyaya geldiginde
kendisini, insan zekasinin yasami siirdiirmekle ilgili pek ¢ok sorunu ¢ézmiis oldugu bir
ortamda bulmaktadir (Morris, 2008: 201). Bu sebeple modern insanin tim yasami, kendisini
uyaracak bir ugras aramakla gecer: Hazir edilmis/bulunmus ve uyarandan yoksun bir hayat,
hayvanat bahgesinde kafesler arkasinda hem uyaran bakimindan zayif, hem de yasamin son
derece basit oldugu ortamlarla benzerlik gostermektedir. Saldirganlagsan vahsi hayvanlar gibi
demir kafesteki (Weber, 1905) modern insan da yeterli uyaran olmadiginda bunalima
girebilen ve sapkinlasabilen bir tiir olarak, tiikketim pazarinda siirekli uyarilmig bir durumda
tutulmasi, her tiirli iletisim, reklam ve propaganda gayretlerinin tiikketime yoneltmesi
gereken potansiyel olarak algilanmaktadir. Tiiketim taniminda esas olan “ihtiyag¢” tatminidir
(Odabasi, 2009:20). Modern zamanlarda yaratilan “sahte ihtiyaglar” (Marcuse, 1990:8 akt.,

Sahin, 2008:183) ise siirekli ve sonsuz, ¢ogu zaman teshisi miimkiin degil, tatmini ise
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imkansizdir. Thtiyaglarin artik sadece tiiketmek ihtiyacina indirgendigi, hazsal agh@gin tiim
digerlerini tliketerek doyuma ulasabilecegi sanrisinin yiiceltildigi, konulmus tek hedef

olarak yok ederek/tiiketerek var olunabilecegi yanilsamas1 yansitilmaktadir.

Burun estetiginin sosyolojisini yapmak, toplumda yinelenen bir insani durum olarak burun
estetigi olgusu igin “art arda gelis iliskileri”ni kurma c¢abasi ekseninde, “6znel anlamlari,
yani insanlarm yasamlarina verdikleri anlami kavramaktir” (Aron, 2010:370). Durkheimci
sosyoloji anlayisinin “bir toplumsal olgu kurami iizerine kurulu” oldugundan hareketle,
“birey tzerinde bir dis baski uygulayabilecek her davranmig bi¢imi toplumsal olgudur”
vurgusu yapan Aron, modanin da ayni bigimde bir toplumsal olgu oldugunu belirtmektedir :
“Herkes belirli bir yilda belirli bir bigcimde giyinir, ¢iinkii baskalar1 aym sekilde davranir.
Modanin kdkeninde olan birey degil , iistii kapali ve yaygin zorunluluklarla kendini duyuran
toplumdur” (2010:261). Bir kitlesel akim olarak moda, bireysellikten uzak, toplumsalin

kendisidir denilebilmektedir.

Modanin kategorik olarak sahip olmadig: bir sey varsa, o da bireysellik ifadesidir. Tanim
geregi moda ¢aga uygunlugu temsil ettigi kabul edilen bir giyim tarzi ya da biitiinciil bir
stildir. Moda kuskusuz genellikle bireysel tarzlarda kullanilan giysilerle -zorunlu olarak-
ayni sey degildir. Modaya uygun olmak baska bir seydir. Her zaman egemen olan
idealllerin kabuliidiir (Coward, 1993:32 akt., Eke, 2013:9).

Simmel’in sosyolojik analizinde bireyler, bireysizlestirilmis /yabancilasmis bedenler olarak
maske kimlikler takarak ve dolasarak “metropol hayatimin getirdigi yabancilasmayla basa
¢ikabilmek icin statii, moda etiketleri ya da bireysel farklilik yaratarak “sahte bireysellikler”
gergeklestirmeye ¢alisirlar” (Simmel, 2013:42; Storey 2000:140 akt., Hiirmeri¢ ve Baban,
2012:93).

Eke’ye gore ise toplumda “egemenlik hali”, giysinin/ kiyafetin iktidarm bir nisanesi olan
moda seklinde “kendi sembollerini iiretmekte” ve “giindelik hayatta boy gostermektedir”
(Waquet ve Laporte, 2011:67 akt., Eke, 2013:9). Moda kavramimin Tiirkgeye yerlesme
stirecini, toplumsal hayatta “bir yenilik” anlamindaki tarihi tizerinden - bunu da, moda
tarihinin Avrupa’da “kapitalizmin gelisimiyle es” tutulmasi {izerinden - Tirkiye’ye
uyarlandig1 sekliyle “devrim ve ihtilal sonrasi siirecin bir {iriinii” olarak tanimlamak
miimkiindiir (Eke, 2013:5). Moda’nin giicii, bir kere topluma yerlestikten sonra toplumun

afyonu olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bedene siirekli iyi bakmay1 6giitleyen, bedene asik olan bu takintili anlayis, bedenin ve
arzunun tiim gizli igbirlikteligini engeller ... Moda artik, baslangicta hedefi olan giizellik
ve zarafetin Gtesinde sadece giindelik, takintili, disiplinci bir isleyisin gizleyicisi olarak,
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bastirilamaz, irrasyonel, kendi kendini yok edici bu azginligi besleyen bir itkidir
(Baudrillard, 2008:174 akt., Inceoglu ve Kar, 2010:78).

Bugiin toplum ve fiziksel goriiniim iligkisi, gdziikebileceginin en iyisi goriinmek olarak
Ozetlenebilir. Bireyin gorselligi, birey ig¢sel olarak ne yasiyor olursa olsun, disin yani
toplumun konusudur ve toplumun alanina girer. Goziikebileceginin en iyisi goriinmek,
oncelikle normal goziikmeyi gerektirir ¢linkii, beden bitiinliigliniin herhangi bir sekilde
bozuklugu/eksikligi, ister gorsel (fiziksel) isterse psikolojik olsun normal olani degil
marjinal olani - norm-dis1 kalarak - anormal, marjinallestirilmis ya da diglanmis olan1 temsil
eder. Bu temsil, goriiniirde toplumun bakigini temsil etse de ekonomik, sosyal ve siyasi gii¢
mekanizmalarinin beden tizerinden mesru isleyisindeki var olan biitiinligii kanitlamaktadir.
Bireyin kendisinin bildigi gorselligi, topluma mal oldugu i¢indir Ki, kendisinin disaridan
nasil goriindiigii, nasil goriinmesi gerektigi veya nasil goériinecegi kendi davraniglarindan
veya se¢imlerinden nasil bagimsiz olamaz ise bunlarin ana kaynagi olan toplumsal biitiiniin
bakis agisindan da hi¢ bir sekilde bagimsiz degildir. Her bir davranis ve yapilan her se¢im 0
topluma gore davranan toplumsal bireyin tercihi olmaktadir. Bu noktada, her bireyin
toplumsal yapidaki sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik konumu o bireyin hareket alanini,
davranislarini, segimlerini ve kararlarimi da etkilemektedir. Burun estetigi gibi gorselligi
biiyiik oranda etkileyen bir tercihte bulunan birey i¢inde bu se¢im, bireyin  nasil
goriindiigiine toplumun bakisi/ miidahalesi sonrasinda nasi! goriinecegine verdigi nihai bir
kararin Dbirey tarafindan uygulamaya konmasidir denilebilir. Dar alanda aile ve arkadas
cevresi, gelir diizeyiyle birlikte, bireyin burun estetigi tercihlerini ve kararlarini oncelikli
olarak cercevelerken, bunlardan bagimsiz ama belki de daha etkili olarak disaridan - dolayl
bir miidahaleci olarak sinirlarini her gegen giin genisleten ve bugiin herkese agik ve daha
ulagabilir olan medya, reklam ve sanal aglar biitiinliniin olusturdugu - popiiler kiiltiir
(modernlesme sonrasi ortaya ¢ikan modern kiiltiir olarak) daha da giiglenerek etkisini

katlamaktadir.

Popiiler kiiltiirii iginde barindiran modern hayat, bedenlerin de metalasmasi agisindan son
derece aktif bir islev gérmektedir. Her birey, az ya da ¢ok popiiler kiiltiirden beslenmektedir.
Tercihler bazen daha seckin olandan yana kullanilsa da - 6rnegin moda olani - modaciyi
takip etmek yerine takip edilen ‘dizaymir’ (designer) ve hizmet olarak alinan ‘stayling’
(styling)” gibi - popiiler kiiltiirii gérmezden gelmek hi¢ bir sekilde miimkiin degildir.
Popiiler kiiltiir her ne kadar genel toplumsal begenileri ortak bir potada eritse de bireysel
begeni veya estetik kaygilar bireyi “taraf” yapmakta ve “simf’lamaktadir (Bourdieu, 1984).
Her birey kendi biitcesine gore takip edecegi ya da Oykiinecegi grubu segerek klasini
belirleyebilmektedir. Veblen’in Aylak Sinifin Teorisi adli kitabinda tammladig1 “gosterisci
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tiketim”, modern dénemde meta tiretiminin genislemesi ile ortaya c¢ikan ve tiiketim
pratikleri ile toplumsal konumlar1 belirlenen “aylak smifin” diger siniflarca dykiiniilen
béyle bir yeni yagsam tarzinin incelemesidir (Veblen, 2005 akt., Hiirmeri¢ ve Baban, 2012:
91-92).

Castells (2013a) ag roplumu kavramini; ortaya ¢ikan yeni orgiitlii toplumun tarihsel, sosyo-
ekonomik ve teknolojik kokenlerini Internet ve diger dijital teknolojilerin gelismesi,
yesermesi ve dallanip budaklanmasiyla baglantilandirarak sanal-aglar-yoluyla sanalin ger¢ek
diinyanin i¢ine sizmasi ve niifuz etmesi ile dili, diisiinceyi ve toplumsal hayati
sekillendirmesi ile yeniden iretmesinin yarattigi dikkate deger boyutu temelinde
degerlendirmis ve kullanmistir. Bugiin sanal medya dahil tiim dijital-gérsel medya, popiiler
kiiltir olusturma da belkide en 6nemli rolii oynamaktadir. Kitle kiiltiirtiniin yasam alan1 olan
medyanin giizellik, estetik, moda, imaj vb. anlayisi1 tizerindeki sdylemini ve kadin-erkek
herkesin, bu sdylemlerin her birini nasil algiladigi ve yorumladigi tizerinden toplumsal

algimin nasil sekillendirdigi izlenebilmektedir.

Medyanin ilk ve dncelikli etkisi, yaratilan tektip ve kati giizellik standartlarinin toplumca
benimsenmesine zemin hazirlamasi ve insa edilen bu zeminin iizerine, televizyon, reklam
afigleri ve magazin vb. gibi etkin kanallar1 vasitasiyla bireyin kendi ailesindeki bireylerden
daha ¢ok ve devamli olarak “giizel insanlar” gormesi ile birlikte, toplumda azinlik olan
idealize edilmis giizel insan tipolojisinin asil gergeklik, norm ve ulasilabilir oldugu sanrisi
yaratmasidir. Ancak paradoksal olarak, gitgide altin oran gibi spesifik oranlara,
matematiksel hesaplamalara ve Olgiitlere gore milimetrik olarak  belirlenen giizellik
olgiilerinin idealize edilerek zorunlu olarak daha dar bir alana sikistirilmasi ve indirgenmesi
sonucunda, bu ideale ulasilabilirligin giderek zorlagmasi ancak ona ulasilabilirligin artarak

yiiceltilmesi ve tek idol haline getirilmesi kamgilanmaktadir.

Bireylerin; mevcut giizellik Olgiitlerine gore bir biitiin olarak kendilerini veya teker
teker uzuvlarimi giizel veya ¢irkin olarak algilamalar1 , toplumsal deger yargilarina
verdikleri 6nemi gosterir (...) Gilizellik duygusunun kaynagi insanda, mimaride,
heykelde, vb. renk armonisi, yap1 teknigi ve boyutlarinin yani sira “altin oran” terimiyle
ifade edilen ve o yapiy1 meydana getiren 6gelerin en, boy, ve derinlik olarak birbirlerine
olan ideal orantisidir (Caglarca, 1997 akt., Ergenekon, 2006:20-21).

Idealize giizellik kavramm ekseninde dis giizelligin kismen altin oran gibi nesnel ilkeler ya da

Olgiiler dogrultusunda tanimlanabilmesinin miimkiin oldugu ancak s6z konusu olan o

topluma bagli oznel bir algilama oldugu gercegi bu isi yapan cerrahlar tarafindan da sikca

vurgulanmaktadir (bkz. tez bulgulari, ss. 93-95). Modernite siirecinde, bedenin “toplumsal

ve bireysel anlamda, hesaplanabilir, izlenebilir, Olgiilebilir, tahmin edilebilir, bilgisine
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ulagilabilir ve yonetilebilir bir nesne” haline geldigi (Rose, 1998:88 akt., Bozok, 2009:1194)
ancak son zamanlarda 6n plana ¢ikan bireysellik vurgusunun, “modernite de akil ve bedenin
birbirinden ayrilmasimin beden cephesindeki yankist olan ‘bedenin rasyonellesmesi’”
(Shilling, 2003:43 akt., Bozok, 2009:1194) bicimini alarak bedene yapilacak miidahalelere
daha da hizmet ettigi goriilmektedir.

Giizelligin farkli bir boyutu olarak i¢ giizellik, aslinda dig giizellikten bagimsiz ele alinamaz.
Kant’in i¢ giizellik - dig giizellik karsilastirmasi net ve keskindir: “Dis giizellik duygusaldir,
kigiden kisiye , kiiltiirden kiiltiire degisir yani 6lgiitleri gorecelidir; i¢ giizellik ise evrenseldir
akil yoluyla bulunabilir; daha kesin ve agiktir” (Kant, 1951:62-68 akt., Ergenekon, 2006:5).
Kant, dis giizelligin fiziksel bedene ait, i¢ giizelligin ise akilsal bedene ait” yoniine vurgu
yapmaktadir ancak bugiin i¢in bedenin rasyonellesmesi (Schilling) paralelinde i¢ giizelligin
dis giizellik kadar aklilestirildigi ve estetik cerrahiyi mesrulastirdigi s6ylenebilmektedir.

Bugiin, gorsel medyanin bombardimani altinda tutulan bireyler mesru goriilen bir bio-estetik
gozetim altinda yasamaktadirlar. Yirminci yiizyildaki en etkili medya analisti olarak kabul
edilen ABD’li Herbert Schiller Zihin Yonlendirenler adli eserinde, kendi iilkesinde “bir
sosyal kontrol araci olarak islev goren” toplumsal manipiilasyon temelinde “medya
menajerleri araciligiyla kitlelerin nasil manipiile edildigi” ve “kontrol altinda tutarak bir nevi
nasil uyutulduklarin1 gozler oniine sermektedir” (Schiller, 2005 akt., Olgun, 2008:40). Bu
bilingli uyutma ozellikle bir “ ‘cekicilik’ tiretme siireci olan ‘reklamcilik’ ” ile elele ve
kolkola yiiritiilmektedir (Berger, 1999:133). Berger reklamlari acimasiz bir somiirii (hem
psikolojik hem maddi) araci olmakla suglamakta, reklamin temelde gercege degil “diislere”
dayandigim ve kandirdigini ima etmektedir (1999:146). “Cekicilik diisleriyle doldurulmaya
calisilan gercekle reklam arasindaki ugurum “reklamin aslinda sunduklariyla soziini ettigi
gelecek arasidaki ugurum, yani seyirci/alicinin i¢cinde bulundugu durumla olmak istedigi
durum arasmdaki ugurum”dur (1999:148). Berger kitabi “Gérme Bicimlerimiz”’de son
sozlerini reklamlarin tehlikeli boyutununu “gérmenin” Onemine vurgu Yyaparak
tamamlamaktadir: Insanlarn  umutlarimi,  diislerini  somiirerek, “halka istenecek,
istenmeyecek seylerin ne oldugu, yanlis 6lgiitleri zorla kabul ettirerek” (1999:154) beslenen

medyatik somiirgenin “reklam” ayagina dikkat ¢cekmektedir.

Gorsellik tizerinden gorsel medya araciligiyla afyonlanan ve uyutulan/uyusturulan tiiketim
toplumu iginde, estetik ve bedenin ayrilmaz-birlikteligi daha da pekismektedir: “Estetik,
atletik, zayif, ince bakimli viicut belki de ona sahip olanlardan ¢ok daha fazla kapitalist

ekonomiyi yonlendirenlerin istegi gibi durmaktadir. Modern beden anlayis1 aslinda tiikketim
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toplumlarinin beden anlayisidir” (Cirhinlioglu, 2001:96). Begeni 6lgiilerinin belirlenmesi,
bedeninden “mutsuz olma” Ol¢iisiinii de belirlemektedir: “Bedenden mutsuz olmak ¢ok
onemli bir ciimle. Ciinkii giizellik endiistrisinin ilk yaptigi sey, bedene karst bir
memnuniyetsizlik olusturmak. Cikardigi ikonlarla ©6nce begeni, giizellik dlgiileri

degistiriliyor” (Altan Kar ile kitab1 lizerine yapilan roportajdan).

Burun estetigi ve tiketim iliskisi, bir memnunuyetsizlik/mutsuzluk duyma tizerine bir reddi-
miras olarak mevcut burnun burun tiiketimi ile, istenilen sekle sokularak yeniden iiretimi
lizerine kurgulanmistir. Yapilan burun makyaj(lar)iyla, hem estetik cerrahinin hem de
glizellik endiistrisinin tiikketim pazarindan pay alarak bedenin tiiketilmesi ile baglayan, yiiziin
tilketilmesi ile devam eden ve sonrasinda burnun tiiketilerek yeniden iiretimine - yeni ve
satin almmig bir burunla - yoldaglik ettigi sdylenebilir. Giizel-burun sahipligi, gaoniillii
(keyfi) bir alis-verisin sonunda gerceklesen ve arzulanan bedensel-meta (estetik burun)

adina gergeklestirilen bir satin alistir.

Bir deger 6lglisti olarak meta kavrami, para eden her seyi giizel ve arzulanan kilmaktadir.
“Insan yasamu icin gerekli, yararh, giizel ve hos olan her sey anlamma gelen meta , hem
degisim hem de kullanim degerine sahiptir” (Tunali, 1998:90 akt. Ates, 2007:2). “Meta
estetigi’nin konusunu olusturan “estetik obje”, aslinda hoslanilan ve haz aliman “bir
goriiniis” olmaktan cok, etkiledigi olgiide “bir deger” olmakta; bu deger ise dillendirilmekte
olan “giizel” kavramu ftizerinden nitelendirilmektedir. Giizellik kavrami, medya ve beden
politikalar1 ve benzeri yardimci ajanlar ile siirekli idollestirilen bir kavram olarak ortaya
siiriilmektedir. Uretile(bile)n giizellik ya da medya-iiretimli giizellik, tiiketile(bile)n
giizellige de goz kirpmaktadir.

Hiirriyet Gazetesinin Kelebek eki estetik ve giizellik ile ilgili kadinlara tam sayfa yayin
yapmaktadir. Ele aldign konular arasinda; sa¢ dokiilmesi, burun estetigi, “genclik”,
diyabet” gibi konular yaninda basliklar carpici spotlar olarak verilmistir. Bu konular
“Estetik Cerrah” oldugu belirtilen bir uzman tarafindan sosyal yasam ve giindelik
yasama iliskin detaylarla birlikte islenmektedir. Boylece estetik cerrahinin ne denli
islevsel ve yaygin oldugu ve yasamin iginde oldugu duygusu yerlestirilmektedir...
Bagka bir ilging metinle giizelligin yapilabilen, sonradan firetilen bir siire¢ oldugu
vurgulaniyor. Artik giiniimiizde giizellik dogal degil, iretilmistir. “Tirkan Soray:
“efsane gozlerde estetik varmig”. Doktoru agiklamig, ameliyat degil igneyle ufak bir
dokunus yaptik demis”. Boylece aslinda estetik ameliyatsiz giizelligin olamayacagi, bir
donemin “efsane giizeli”, ozellikle de gozleri ile tinlii bir sinema sanatgisinin bile bir
operasyon gecirmeden giizelliginin tamamlanmayacagi ima edilmektedir (21 Aralik
2009 tarihli Hiirriyet Gazetesinden akt., Demez, 2012:527).
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Beden iizerinden tiiketimi koriikleyen imaj ve imaj kiiltiiriiniin tiketim kiiltiiriinii besleyen
kaynakligi sonucunda, verilen toplumsal imaj bireyi “dis gbriiniim, bedensel temsil, yani
goriinlis konusunda daha duyarli yapar” (Featherstone, 1991:179 akt., Okumus, 2009:9).
“Gosteri  Toplumu’nda, “var olmak™tan “sahip olma”ya, “sahip olmak”tan “gibi
goriinmek™e varan siire¢ i¢inde tiim “gosteri”, goriiniir kildig1 “meta diinyas1”sinin tam da
kendisi olmaktadir (Debord,1996:17). Bedenin giydirilmesini bedene kiyafetler iizerinden
yapilan bir miidahale olarak deginen Okumus’a gore, bireyler kiyafetleriyle “kimligin,
ideolojinin siyasal goriisiin, tutulan takimin vs. bedende sergilenmesi” ile “bireysel veya
grupsal diizlemde yasam bigimlerini ortaya koyarlar” (Okumus, 2009:9). Bugiin beden
ylizeyini drten her ne ise, 0 bedenin degerini belirlemektedir. Bedenin yiizeyinin en goriiniir
ve Ortiilemez yerinde, yiiziin tam ortasinda, girintileri ve ¢ikintilartyla tig-boyutlu burun,

dogal ortiisii kaldirilarak, yeni ortiiler altinda (giydirilerek) giizelles(tiril)mektedir.

Tiiketim toplumu, metalara imajist bir karakter kazandirip gostergeler diinyasina
sunarak simgesel degerler olusturmast ve reklami etkin bicimde kullanmasiyla, ayni
zamanda moday1 genis kitlelere yayarak gecerlilik zamanim kisaltarak, zaman, mekan
ve begeni tzerindeki manipiilasyonlariyla tiiketici {izerinde etki ve giidiilenme
yaratmaktadir (Karakas, 2001:24).

Kadin tizerinden glizellik kavramu ve giizellesme Kkurgusunun islevsel oldugu alan ise
kadinin bizzat bedenidir. Kadin-modas1 giidiillemesi, ideal viicut Olgiileriyle yiiceltilen

kadinsi bedeni, salt kendisi igin giizellestirilmekte oldugu inanciyla siirekli tiiketmektedir.

Beden ideal viicut olgiileriyle yiiceltilirken, kisisellik baglammdan da kopar ve
toplumsal bir konuma tasinir. Kisi, bedenini kendisinden ¢ok bir goriintii olarak temsil
oldugu toplumsal baglamiyla algilama baglar; bu, kisinin kendi bedenine
yabancilagmasidir. Bu baglamda, “kendimi seviyorum...” tiirlinden popiiler sdylemlerin
sahteligi ve kadmi igine ¢ektigi ironik oyun tam da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.
Kadm, viicuduna yonelik ticari yatirimlari, kendisini ¢ok sevdigi igin yaptigma
inandirilirsa da, onu bu giizellesme c¢abalarinin sonucunda daha ¢ok begenecek toplum
i¢in yapmaktadir (Inceoglu ve Kar, 2010:78).

Bugiin kadin i¢in giizellik kalici olmak zorundadir. Gegici giizellik gibi gecici makyaj da
yerini kalict makyaja devretmistir: Kozmetik ya da “kalict makyaj ameliyati” olarak da
bilinen estetik/plastik cerrahinin bedenleri makyajlayarak vurdugu cerrahi darbe fir¢asiyla
nasil yine ve yeniden siirsizca ¢izdigi, yizeyde ¢izik izleri birakilmasa da, derinin altindaki

derin i¢ yariklar1 makyajlayarak kapatamadigi i¢in tekrarlara diistiigii gozlemlenmektedir.

Modern insanin bireysellestikge, kendi mutlulugu ve kendini iyi hissetmesi i¢in, kendini
gergeklestirmesi beklenmektedir. < ‘Bireysellesme’ fikrinin igerdigi sey bireyin toplumsal
karakterinin, atfedilerek, miras alinarak ve dogustan kazanilarak belirlenme durumundan

kurtulmas1” ve “insan kimliginin bir ‘veri’den bir ‘gérev’e doniistiiriilmesinden” ve bunun
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getirdigi “sorumlulugun yiiklenilmesinden ibarettir” (Bauman, 2005:178). Géreviendiriciler
ve goreviendirilenler ile ayakta duran modern toplumsal diizen, “yeni kapitalizmin
yedeginde gelisen elektronik medya ve iletisim ortamlar1” ile giderek “bireysellestirmekte”
ve “denetim garki i¢ine ¢ekmekte” oldugu bireyi hapsederek, “‘verilmis’ gorevin igine”,
yogunlastirdmig bir bireysellesme ile ¢ekmektedir. Birey, kendi evinin i¢inde, “ ‘Elektronik
Devrim’in, toplumsal agidan yeni kiiltiirel etkilesimin alt yapisin1 hazirladigi”, kendi “yeni
merkezi konumu” olarak belirledigi ve “insanin diinyay1 algilamasi, tutum ve tavir
gelistirmesi, eglenmesi vb. kiiltiirel olusumlar” i¢in kullandigi “evde, TV karsisinda
bigimlenmektedir” (Aytag ve ilhan, 2008:188-189). Bugiin ise son on yillarda, Bourdieu’nun
“simgesel siddet” kaynagi ve dinamiklerinden biri olarak gérdiagii “televizyon” (Bourdieu
1997, akt., Ozsdéz 2007:19) kadar yaygin olmasa da bilgisayar basinda ya da akill
telefonlarin tusunda gegirilen saatler bireysellesmenin sanallagmasi ile siirekli makro

ekranlardan mikro ekranlara kayarak ve daha da daralarak hissedilmektedir.

Medyatik fotograflarin etkisi ve toplumsal normlari nasil doniistiirebilecegi, son zamanlarda
internet ortaminda ya da akilli telefon ekranlarinda paylasilan ve yiize odakli dz¢ekim™ ya
da daha popiiler adiyla selfi (selfie)*® gostermektedir. Yiiz estetiginde kisinin estetik profiline
en biiyiik katkiyr saglayan burnun sosyal medyaki goriiniirliigiiniin ve kusurlarimin fark
edilirliginin 6zgekim ¢ilginliginin artigi ile paralellik gésterdigi gézlemlenmektedir : Burnun
kendisine yapilan oransal miidahalelerle, yiize gbre burnun orantisinin degistirilebilir
olmasininin olanakliligryla saglam bir zemin bulan rinoplasti, medyadaki profilden fotograf

paylasimu sikligiyla orantili olarak artmaktadir.

Mutluluk o6l¢iisliniin indirgendigi “arzu edilen her seyin satin alinabilirligi” ve “tiiketim
aclig1” icinde doyuma ulasma hirsi, “hem 6zgiirliigiin hem de mutlulugunun kaynag: haline
gelmigtir” (Fromm 1996:90 akt., Osmanoglu, 2008:16). “Tek boyutlu insan” (Marcuse)
bugiinkii “tek boyutlu tiiketim toplumu”nda, teknoloji perdesi ile ortik “incelmis koleler”
halinde ve teknolojik-obje robotlar (Marcuse, 1985:49) seklinde tiketecek yepyeni

teknolojiler aramaktadir.

12 Giincel Haber : “Ozgekim ¢ilgimligindan en ¢ok burunlar etkilendi: Ozgekim cilginlign estetige ilgiyi
arttirdi. Yakin plan yliz ¢ekimlerinde ise en ¢ok burmunlar géze batiyor. Papagan gagasi, pinokyo
burun, semer burun gibi burun kusurlar ile uzmanlara bagvuranlarin sayisi da giinden giine artiyor.”
(IHA) ( http://www.iha.com.tr/haber-ozcekim-cilginligindan-en-cok-burunlar-etkilendi-381837/ )

13 Giincel Blog-Yazsi (ingilizce) :  Stanek, Jack (blog)

‘Selfie Surgery’- A Modern Phenomenen / Ozgekim Ameliyatt Modern Bir Fenomen
file:///Users/Machookair/Desktop/makale/'Selfie%20Surgery':%20A%20Modern%20Phenomenon%C
29%A0%7C%C2%A0Jan%20Stanek.webarchive
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Modern toplum ve liks tiiketim iliskiselligi irdelendiginde ise, liiksiin bugiin artik modern,
post-modern, tiim toplumlarin bir gereksinimi haline geldigi sdylenebilmektedir. Aligveris
yapmanin var olmayir simgeledigi tiiketim c¢aginda, moda ve reklam endistrisi ile
pompalanan marka sazin almak, kimlik olusturmamn bir araci ve kisilikleri tanimlamanin bir
olgttii haline gelmektedir. Bir olgu olarak “‘liiks kavram1’, temel gereksinimlerden daha
yiiksek fayda saglayan iiriin veya ¢esitlendirilmig hizmetin genel tanimidir ve liiks tiiketimde
estetik duygulara ve rahatlik gereksinimine cevap verecek bir Uretim-tiiketim iligkisi
mevcuttur” (Chevalier & Mazzolovo, 2008:11 akt., Hiirmeri¢c & Baban, 2012:96-97).

Bedene yonelik her tiirlii tiretim-tiikketim ihtiyaci ise iktidarin liiksiine kalmaktadir.

Foucault'ya gore iktidar bedene cizgiler ¢izerek onun sinirlarini belirler; “akil" onu
tanimlar; iktidar, bilgi ve hakikat yayarak bedeni siirekli bir denetimin odagma
yerlestirir. Normal ve patolojik olan arasindaki ayrimdan hareketle bilim, bedeni
normallestirirken ayni1 zamanda bedenin, siirekli yeniden iiretilen normal-anormal
ikiliginden beslenen bir istisna rejiminin iginde "6zgiirleserek" iktidar iligkilerine dahil
olmasina olanak tanir (Arpact, 2011:132).

Bugiin ihtiyaglar, esyalara bitisik hale gelmektedir: Bugiin herkesin elinden diismeyen ve
neredeyse yapisik yasanan akilli cep telefonlarma olan ihtiya¢ 6rnek bir Qgdsterge olarak

toplumsal degerler ve istekler kiimesini olusturabilmektedir.

Tiiketim, temel islevinin disinda bagka nesnelere, gosterge niteliginde baska yan
anlamlara karsilik gelir. Ornegin haberlesme araci olarak kullanilan telefonun konfor,
statli aract olarak kullanilmasi ve bu alanda her tiirlii nesnenin, gostergeler iizerinden
toplumsal anlamda bir degerler kodu fireterek telefonun yerine gecebilmesidir. Bu
yaklasim i¢inde tiiketim, dogal ihtiyaglarin karsilanmasindan ziyade kodlar ve kurallarla
diizenlenmis bir gostergeler sistemidir. Bu sistemde temel ihtiyaglarmm ve zevklerin
yerini, toplumsal degerler ve siniflandirmalar diizeni almaktadir (Baudrillard, 1997 akt.,
Nar, 2015:946).

Insanlara nasil “ihtiya¢ duyacaklari” dgretildiginde ise “kafeslenen” tiiketiciler “kivamina
gelmis olgun tiiketiciler” (Bauman, 2006:96-97 akt., Sahin, 2008:185) olarak en elverisli
ogrencilere doniismektedir (Illich, 1991:59-60’dan akt., Odabasi, 2009:21). Artik insanlar
yasamak icin tiiketmemekte, sadece tiiketmek i¢in yasamaktadir. ihtiyag duyulan nesnenin
iizeri siirekli olarak “kabuk baglamak™ta (Ozcan, 2007:262), “kanadik¢a” tekrar kabuk

baglamasi gerekecegi i¢in de siirekli ve tekrar kanatilmaktadir.

Bireyin maddi imkanlar1 6lglisiinde olusturulan ihtiyaglar listesi ve bu listenin her yeni giin
uzamast - pahali kisisel bakim tirtinlerine, kozmetige, kiyafete, stiliste, estetisyene ve cerraha
erisebilirligin ¢esitlenmesi ile giizelligin bir meta olarak satin alinabilirliginin kolaylagmasi -
toplumsal algiy1 “giizel olamamak™ gibi bir durumun séz konusu edilemeyecegi noktaya

getirmektedir. Bu giizellik fetisizminin burun estetigine olan talebin artmasmdaki doyumsuz
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varligr, boOylesi talepleri  “ihtiyaglar  hiyerarsisinde” hesaplanamaz  bir  yerde

konumlandirmaktadir.

Giyecek, barinak, ev egyasi, takim taklavat denilen seyler, bu gereksinmelerle
heveslerin gogunun yoneldigi belli basli hedeflerdir. Zengin adam fakir komsusundan
fazla yiyecek tiiketemez (...) Gelgelelim; birinin koskoca konagi, biiyiik elbise dolabr ile
6tekinin ahira benzeyen evini, birkag pirtisin1 kiyaslaymiz.Bunlarin giyecegi, barmnagi,
ev dosemeleri arasindaki miktar bakimindan farkin da, nitelik farki kadar biiyiik oldugu
gbze carpar. Yiyecege karst olan istek, herkeste insan midesinin dar hacmi ile
sinirlanmigtir. Fakat yapi, giyim kusam, takim taklavat, ev dosemelerindeki rahatliklarla
stisler i¢in olan istegin ucu bucagi, smnir1 yok gibidir (Maslow, 1943:386-387 akt.,
Sahin, 1996:4).

Estetik burnun “bir ihtiya¢ m1 yoksa bir lilks mii” oldugu sorusu ise c¢ok tartismali bir
konudur. Bugiin bireylerin  “kendilerini  sevmeleri/simartmalar’” ve “kendilerini
gerceklestirmeleri” salik  verilmekte, medyada ¢okca dillendirilerek adeta empoze
edilmektedir. Bireylerin tiim diger ihtiyaclarmnin karsilanmadan “kendileri olamayacaklar1”
vurgusu, tiiketim pazarmi da beslemektedir. Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” ya da
“Gereksinimler Siradiizeni” (Yetis, 2010) i¢indeki en iist basamak olan ve “estetik ihtiyac1”
karsilandiktan sonra ancak ulasilabilecek hedef nokta olarak ““kendini gerceklestirme
gereksimini” adimini/basamagini, Maslow’un “potansiyelini sonuna kadar kullan,
olabilecegin ne varsa ol” sozleri agiklamaktadir: Bu adim “digerlerinden ¢ok farkli
seyretmekte olan” ve “tam olarak gereksinim olarak” adlandirmanin da ¢ok miimkiin

olmadigi ama erisilebilecek en tepe noktadir ancak boyle bir gereksinimin tam anlamiyla
doyurulamayacagi; doyuruldukc¢a biiyiiyecegi, blyiidiikce de ise gereksinimin artacagi
doyumsuz adimdir (Yetis, 2010:8).

Liiks diisiincesi bir hayli cesitlilik gostermekte, su gotiirmez bicimde de gizli ve
degisken bir dznellik payr icermektedir. Elbette liiksiin ger¢ceklesme kosullarinda biiyiik
cogunlukla paranin payr vardir ama liikks diisiincesi basit ekonomik ¢dziimlemeyle
kavranamayacak noktadadir. Liiks algisi, kiginin bulundugu sosyo ekonomik konumdan
kiiltiirel sermayesine ve hayata bakisina dek birgok faktoriin etkiledigi son derece
kompleks bir olusumdur. S6z gelisi, herhangi bir kisi i¢in ayn1 fiyat ve markaya sahip
bir saatle tigort karsilastirlldiginda saat liiks addedilmezken, tigort likks olarak
algilanabilmektedir. Burada devreye (s6z konusu metanin kullanim 6mrii/degeri kadar
gosterge degeri, kisinin mali durumu, bagkalarmin meta hakkindaki goriisleri, kisinin o
metayr nerede konumlandirdigi, metaya sahip oldugunda elde edecegini varsaydigi
diger iyelikler vb gibi) ¢cok degiskenli bir denklem girmekte ve bireyin liiks algisini
bigimlendirmektedir (Paquot, 2010:12 akt., Eke, 2013:118).

Iktidar alanlarindaki tiim “sdylemler gii¢ ve kontrolii insanlarin giindelik hayatma tasir ve
yayarlar. Yani onlar belirli pratikler, aligkanliklar ve rutinleri normallestirirken, belirli
insanlar1 diglayarak sapmalar ve sapkinliklar yaratirlar” (Layder, 2006:142). Saglik-hastalik

olgusu ve toplumsal kdkenleri, sagligin ve hastaligin sosyolojisini anlamlandirmak icin
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sosyolojinin alt bilim dallarindan biri olan Saglik Sosyolojisinin konu alanlarindan biri
olarak irdelenirken, “sagligin sosyal belirleyicileri’nin kimler olduguda sorgulanmalidir.
DSO’niin (1947) “Saglik, sadece hastalik va sakathgm olmayis1 degil ; fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklindeki tanimi saghgin ayn1 zamanda sosyal bir
olgu olarak gortilmesini saglamistir (Tekin, 2007:5). Ancak, estetiksel rahatsizlik igin
“saglam uzuvlarin goriiniisinden memnun olmamak, huzursuzluk duymaktir” (Ergenekon,
2006:6) tanimlamasi, neyin saglik/saglikli  neyin ise hastalik/hastalikli  oldugunu
muglaklagtirmaktadir. “Bireylerin hastalia ya da davramsgsal sapmaya tepki” gosterdikleri,
“toplumun hastaligi tamimlariyla” Urettigi, “davramigsal sapmanin sosyal acidan
tanimlanmasi ve tepki gosterilmesi”nin ise hasta kisinin davramsinmi sekillendirerek, hasta
rolliniin stirdiiriilmesini etkiledigi”, saglik sosyolojisinin dikkat ¢ektigi hasta-ve-toplum-arasi
“sosyal etkilesimli” konulardir (Balbay, 2012:4). Sosyal tepki - etiketleme kuramina goére
“abartma” ve “yadsima” toplumsal olgular olarak insan etkinliginin ve etkilesiminin bir
drtiniidiir (2012 : 6). Ancak sosyal yapisalcilik kuraminin temel varsayimi ise - tam tersi bir
cikisla - “insasal” sosyal ger¢ekligin asil etmen olarak davramslar1 yapilandirdigi, tutum ve
degerlerin “referans alindig1” bir sosyal yapida, “saglik ve hastalik toplum tarafindan

tanmimlanwr ve yapilandirilir” vurgusu yapmaktadir (2012:7).

Toplumdaki  estetik etkinlikler ve miidahaleler, estetiksel toplum beklentileri,
normallestirmeleri veya damgalamalar: ile iligkilidir. Ancak, burada belirtilmesi gereken
onemli nokta sudur: Toplumun bireyin dstinde etkisinin derecesine karsilik, bireyler arasi
etkilesimin bireydeki etki diizeyinin karmasik olmasi, “asil etmen kim” sorusu baglaminda
cok net bir cevap vermemektedir. Belirleyici muglakligi sonucunda ise burun estetiginde
norm disina ¢itkma ya da estetikte sapma veya estetik sapkinlik derecesinin varabilecegi en
son nokta hesaplanamaz ve 6lgiilemezken, toplumsal kabul gérmeyen ama onaylanmasa da
zamanla kabullenilir hale gelen 6rneklerden biri olarak, en az on kez - “yirmi yil i¢inde otuz
ya da kirk cerrahi miidahale gérmiis olabilecegi kanisinda” olan estetik cerrahlar dahi vardir
(Morris, 2009:80) - burun estetigi geg¢irmis olan Michael Jackson gosterilebilir. Jackson
ornegi baglaminda, burun-kaynakli wkgilik olgusu da tartisilabilir olmaktadir, zira soz
konusu ornekte bir dizi farkli estetik operasyon rinoplastiye eslik etmektedir. Ancak,
Tirkiye’de dahi “burun irk¢iligr” (Yumul, 2000) “siyasal bir proje” olarak bedeni burun
estetigine mecbur edebilmektedir. Yumul’a gore toplumsal ayrimciligin bir alani haline
getirilen “irkina 6zgii” ama aslinda “6zgiin burunlar” - Tirk burnuna kars: Kiirt burnu, Laz
burnu - toplumda torpiilenmesi gereken sivrilikler olarak st ortiik bir otekilestirme ve

dislama politikas1 glitmektedir.
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Bedenimizi degistirerek yeni biri olabilecegimiz vaadi once etnik/irksal ‘kusurlart’
diizeltmenin bir araci, Otekilikten kurtulmanin bir yolu olarak goriildii. Estetik
ameliyatla kimligi ele veren fiziksel 6zelliklerden arinmak miimkiin olabilirdi. Estetik
ve karakteri burun sekline baglayan yaygin goriis Yahudilerden Siyahlara birgok grubun
burunlarin1 Batili normlara gore degistirmesine yol agti... 2005 yilinda Mersinli bir
estetik cerrah “En ¢irkin burun Kiirtler ile Lazlarin. Soguk iklimde akan burnu silmek,
uzatip ¢irkinlestiriyor. Allah’tan ki, Tirk burnu giizel olmasa da sadece uzun. Laz
burnu, ¢ikmtili ve uzun. Kiirt burnu, Lazlarla mukayese edilmeyecek kadar kalin
kemikli ve etli. Bu nedenle Kiirt burnu ¢ok ugrastirtyor. (...) Kiirtler, biitiin irksal
kabaliklarini1 burunlarinda tasiyorlar” derken ‘burun irk¢iligi’nin tiim birlesenlerini bir
iki climleye sigdirtyordu. Hem Kiirtlerin burunlari ¢irkindi, hem de ‘kalin’ burunlari,
onlara has ‘irksal kabaligin’ gostergesiydi (Yumul, 2000:42).

Yumul’un Anadolu’daki bir cerrahin agzindan yorumladigr “6teki irkin burnuna bakis agis1”
ekseninde sdylenebilecek olan ise belli bir burnun ideal ya da standart olarak belirlenmis
olmasi, digerlerini wksallirklastiriimis  burunlar yapmaktadir. Diinyaya hakim olan
“irksallagtirilmis  giizellik” (racialized beauty) normlarmin etkisiyle bu isi yapan
Tirkiye’deki tiim cerrahlarin farkinda bile olmadiklar: ise cerrahiyle hedeflenen ve idealize
edilen burun ile aslinda irksallagtirilmis burun estetigi normlarinin belirlenmesine katkida

bulunduklari olmaktadir.

Ayrimceilik ve toplumsal dislanma/etiketlenme sonucunda, bedenlerin karsilanmamus takdir
ve tasdik ihtiyaci, bagka bir ihtiyacla - tiiketim ihtiyaci ile yer degistirmektedir. Tiim tiiketim
smirlarina ket vurularak, tiketim ihtiyaci, gereklilik/ zorunluluk tizerinden sinirsizca-tiiketme

Ve tiiketmeyene-dislama getirmektedir.

Gilinimiiziin narsizmle sekillenen tiikketim kiiltiirii siirekli baskalarmin takdir ve
tasdikine ihtiya¢ duyan ve bu yolda bedenini yeniden yapilandirmak ve korumak igin
zaman ve para harcamaktan ¢ekinmeyen bireyler yaratti. Tiiketim toplumuyla birlikte
tilketmeyen/ titketemeyenleri dislayan yeni diglama bigimleri ortaya ¢ikti.Bedenlerde bu
stiregten payini aldi, beden temelli yeni diglanma kriterleri olustu (Yumul, 2000:6).

Goffman terminolojisinde “stigma” (damgalama) “eksik/“tam olmayan”, norm-dis1 oldugu
icin “arzu edilmeyen”, “istenmeyen” ya da “degersizlestirilen” bireylerin dislanmalara ve
etiketlemelere maruz kalmasini ifade eder: “Goffman stigmayi, daha az deger verme
davranisi, bu etiketi tasiyan insanlarin daha az istenebilir ve neredeyse insan gibi idrak
edilmemesi olarak tarif etmistir” (Goffman, 1963 akt., Kara, 2013:115). Damgalanma
(stigmatization) olgusu, ikili karsilagsmalar da ilk izlenimle, sadece dissal gortntii (gorsellik)

tizerinden verilen tepkisel bir yaklagimi da belirtir.

Karsiniza bir yabanci ¢iktiginda dnce onun kategorisi ve ozelliklerini diisiiniirsiiniiz,
yani “toplumsal kimligini”. Burada diiriistliik gibi kigisel 6zellikler kadar meslekle ilgili
yapisal Ozellikler de devreye girer. Tabii ki bu siireglerin farkinda degilsinizdir, ta ki
beklenenin disinda bir soru isareti ortaya c¢ikincaya kadar.Yabanci karsinizdayken onu
farkli kilan, digerlerinden daha az arzu edilir 6zellikleri oldugunu duyuran bir yonii
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ortaya ¢ikarsa, zihninizde o artik tam bir insandan eksik bir insana indirgenir. iste bu
atif “stigma” dir ve giindelik dilde zayiflik, dezavantaj, 6ziir gibi isimler alir (Gengoglu,
1992:3).

Toplumsal damgalanma bireyin kendi kendini damgalamasi sonucunda “igsellestirilmis

damgalanma” ya da yol agabilmektedir.

Kendi kendini damgalama davranisi, kigideki ruhsal hastaligin toplum tarafindan
damgalanmasmin kisinin igsellestirmesi siirecidir ... Bilimsel yazinda, igsellestirilmis
damgalanma yasayan bireylerde umut ve benlik saygisi azalmakta ve kendi kendini
damgalama depresyon, sosyal ka¢inma ve Kkoti bas etme stratejileri ile
sonuclanmaktadir. Esik alti depresif belirtiler ve diigiik benlik saygisi, yasamlarindaki
amaglarina ulagamayan ve sonugta kotlii yasam Kkalitesi olan bireylerde sikca
rastlanmaktadir (S6zen vd., 2013).

“I¢sellestirilmis damgalanma” ya da “kendi kendini damgalama” ise toplumsal damgalanma
siireci sonunda damgalanan birey tarafindan bu durumun benimsenmis ve kabul edilmis

olmasindan kaynakladigi goriilmektedir.

Ruhsal hastalif1 olan birgok kisi toplumdaki ruhsal hastaliklarla ilgili damgalamanin
farkindadir ve bu hastalarin bazilar1 kendilerine yonelik damgalamay1 onaylamakta ve
bunun sonucu olarak kendi kendilerini damgalamaktadirlar. I¢sellestirilmis damgalama,
olumsuz basmakalip diisiincelerin, kisinin kendisi tarafindan kabul edilmesi sonucu
ortaya c¢ikan, degersizlik, utang, gizlilik ve geri ¢ekilme olarak tanimlanabilir (Cam ve
Cuhadar, 2011:136).

Twp biliminin ve cerrah uzmanlhigimn Faucault’nun bio-iktidar kavramlastirmasinin  bilgi-
iktidar-beden denklemi ekseninde ve bedene yapilan tibbi miidahalelere “tibbi otorite”nin
hakimiyeti ve “tip camias1 dokunulmazlig1” tizerinden yaklasan Okumus, “Tiirkiye’de ... tip
camiasi, doktorlar, toplum katinda biiylik bir dokunulmazlik zirhiyla korunma altindadirlar.
Siyasal iktidar da doktorlara karsi ‘6zel muamele’de bulunur” (Okumus, 2009:7). Giddens’in
kavramlastirdigi hekime duyulan “giiven” olgusu ekseninde, hastanin doktora olan inanci
sayesinde ise Foucault’cu bir yaklagimla “hekim, bedene miidahale imkan ve firsatlarim
degerlendirerek toplumsal iliskilerde ¢ok Onemli bir iktidar alam elde edebilmektedir”
(2009:14). “Giiven, kesin olarak inang ile itimat arasindaki bagdir” ve uzmanlik sistemlerine
duyulan giiven bu sistemlerin basindaki bireylere ya da sistemlerin ne sekilde ayakta
durduklarma degil, sistemlerin “siirekliligi” ve de “diizgiin isleyip islemedikleri” tizerine
kuruludur (Giddens, 2012:35). Toplumsal statii a¢isindan degerlendirildiginde ise “uzman
konusmac1” veya “uzman tartigmact” bir statii tasiyicidir. Burun estetigi konusunda her
sosyal ortamda goriis bildiren cerrahlar da alanlarinin uzmani olarak ‘“uzman goriisii”
bildirmekle yiikiimlii goriilmektedirler. Ancak uzmanlik, bir meslek olsun olmasin, dogustan

degil sonradan kazanilan, yani insa edilen bir statii drnegidir ve “uzmanin varligr” modern
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tibbin ayricalikli konumu i¢inde giivenilir kilinmis olsa da bu giivenilirlik sorgulanamaz
degildir. Hekimin otoritesinin modern tip ile birlikte mesrulastirilmis olmasi, bedenlerin
sorgulamadan iktidarin gézetimini altinda tutulmasina onay vermektedir. Endiistrilesmis
kartel tibbinda saglikli insan yoktur ve dolayisiyla hasta anamnezi (ifadesi) anlam
tasimamaktadir. Ancak, unutulmamalidir ki estetik amagh bireyin teshisinde ve tedavisinde,

bireyin ne istedigi dncelikle 6nemli olandir.

Arpaci’ya gore, “hekimin otoritesi” yaninda, Klinigin Dogusu’nu “tibbi bakigin bir
arkeolojisi olarak kaleme alan” Foucault’nun asil dikkat ¢ektigi (Foucault, 2008 akt., Arpact,
2011:40) “hastane”, bizatihi varligiyla, mekansal olarak modern tibbin olanaklarini
olusturmadaki iglevi disinda, “tibbi dil” ile “tibbmn ‘6liim’ karsisinda aldig1 yeni pozisyon”

ve sOylemleri tizerinden iktidara yeni imkanlar sunmaktadir.

Dil, tibbin dilini gostergebilimsel zeminden hareketle kuran, bu dili istatiksel verilerle
rasyonellestiren ve matematiklestiren bir alan1 ifade ediyordu. Istatistik ve matematigin
tibbi dilin igerisinde daha fazla yer edinmesi Gnemli bir donemin baslangicrydi.
Déniisen dil, konusan (tip) ile konusulan (hasta) arasindaki iliskileri yeniden kuruyordu.
Bireyin bedeninin ¢evresinde "ussal bir dil diizenlemek olasililikli hale™ geliyordu. Bir
mekan olarak hastane ise hem yeni bir kesiti, hem de “pozitif bilimin" dilini yeni bir
dilde eklemleyen ilkelerin birlestigi yer oldu. Bu yer ayn1 zamanda toplumsal bedenin
sagligindan sorumlu bir aygit olarak modern devletin niifus dinamiklerini yonetmesinin
bir araci haline geldi. Ote yandan hastalik ile yasam arasmdaki iliski yeniden
belirleniyordu. Oliim artik bilimin odagma yerlesiyor, lanetlenen bir durum degil
tanimlanmasi gereken bir gercek olarak nesnelestiriliyordu. Artik insan ancak oliim
baglaminda bir 6zne olarak tibbi bilginin bir nesnesi haline getiriliyordu. Yasamin
yonetimi ancak Olimiin de bu yonetim mantigmnin ic¢inde tanimlanmasiyla amacina
ulastyordu (Arpaci, 2011: 39-40).

Modern bireyin saglikli/mutlu yasam hakki tercihleri baglaminda éliime kadarki siiregte
tilketim toplumunda birey acisindan herhangi bir #bbi kapital kazanimi olup olmadigi
sorusundan yola ¢ikarak; gilizelleserek elde edilen kazanclar, sermaye ve yatirim iliskisi
tizerinden de temellendirilebilir ve diger sermaye tiirleri iginde daha merkezi bir yer tutan ve
icinde bulundugu uzamin yapisina gore, ‘biirokratik sermaye’, ‘dini sermaye’, ‘politik
sermaye’, ‘egitimsel sermaye’ gibi sekillere biiriinebilen “kiiltiirel sermaye” (Bourdieu ,
1986 Forms of Capital) ekseninde incelenebilir. Bourdieu sosyolojisinde “kiiltiirel sermaye”,
“bedensellesmis, nesnelesmis ve kurumsallasmig olarak ii¢ halde varolur (Bourdieu, 1986
akt., Goker, 2010:4). “Kiiltiirel sermaye”nin bedensellesmis hali olarak ele alinabilecek olan
estetik sermaye bir tiir “bedenlesmis kiiltiirel sermaye” kabul edilecek olursa, burun estetigi
ekseninde burun-estetikli bireye giizel-burun sahipligi bir gesit sermaye ya da yatirim
olarak, yani simgesel-estetik sermaye olarak geri donmektedir denilebilir. Estetik
sermayeden yoksun birey, idealize edilen bedenden uzak oldugu i¢in toplumsal

damgalanma ve etiketlenme sonunda toplumdan uzaklasabilmektedir: Birey ve toplum
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arasinda toplumsal mesafe, olusan damgala(nyma ve etiketle(n)me ile, devaminda

geligebilecek toplumsal sapma olgusu ile de iliskilendirilebilir.

Gilman, estetik cerrahinin “sen hayatin1 degistirmelisin” yonlendirmesi ile yola ¢ikan bireyi,
kendi hayatin1 “digaridakine” ragmen kontrol edilebilir kildigi, kendisine “tercih hakki”
tizerinden Ozerklik atfetttigi ve toplum icinde insan olarak “geger” (passing) almasimi
sagladigi icin modern bireye hitap ettigini sdylemektedir. “Kendini degistirebilirsin™ slogani
modern diinyanin hem vaadi hem de laneti olarak okunmalidir diyerek kitabmi
noktalamaktadir (Gilman, 1999:329-334).

1.3.2.4, Toplumsal Yapr’da Degiskenler

Beden diger toplumsal yapilar ya da sistemler ile karsilikli bigimlenen ve bigimlendiren
iligkisi i¢inde ele alindiginda toplumsal pratikler nedensellik baglaminda daha iyi anlagilir
hale gelmektedir. Ataerkil yapidan bagimsiz bir toplumsal cinsiyet kategorisi ya da (referans
alinan) inang sisteminden (referans grubu) ayri bir dindar - laik ayrismas: tartigilamaz ve

anlasilamaz.

1.3.2.4.1. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet ve Dindar - Laik Ayrismasi

Tarih boyunca oldugu gibi bugiinde toplumda (Tirkiye toplumu da dahil) yapilan ilk ayrim
cinsiyet tizerinden olmakta, fiziksel farklilik tizerinden olusturulan erkek ve kadin iki ayri
cinsiyet tanimlanmakta ve bu farklilik iizerinden ayrisma ge¢misten bugiine toplumu yapisini
sekillendirerek toplum icerisinde cinsiyetlerinden dolayr insanlarin farkli sekillerde
konumlandirilmalarina sebebiyet vermektedir: “ ‘Toplumsal cinsiyet’, cinsiyeti olan bir
bedene zorla kabul ettirilmis bir toplumsal kategoridir” (Scott, 2007:11). Biyolojik-¢ikisl
bu gerceklige dayanarak cinsiyetlere ayrilan bedenler, feminist kuramci Simon de
Beauvoir’un deyisiyle, sadece kadin ya da erkek adiyla bir dizi tarihsel ve kiiltiirel veriyi
tagimakla kalmaz, kendi bedensel deneyimleri iizerinden de yansitirlar: Bedenden bedene
tagman kiiltiirel miras sayesinde her bir beden bu tarihsel verileri kadin ve erkek olarak
icsellestirip, toplumda bu kiiltiirel degerleri ve normlar1 da deneyimlerken ayni anda

sergilerler.

Ozellikle, kapitalizmin yiikselisi ile beraber bireysele olan vurgu arttik¢a ve bireyin cinselligi
ve bedeni ekonomik, siyasi ve sosyal mekanizmalarin denetimine girdikge beden daha da
kurgulanan, insa edilen, hatta iizerinde calisilan, ayrintilandirilan, kategoriklestirilen bir

yapiya doniismiistiir. Bedenin bu tasnifi diger toplumsal kategorileri de, dncelikle toplumsal
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cinsiyet kategorisini besleyen i¢ ice gecmis bir iktidar oriintiisiinii beslemistir. Sosyologlarin
toplumsal cinsiyete yaklasimi dikkate alindiginda, onlarm “genel olarak cinsiyet (sex)
terimini erkekler ve kadinlar arasindaki fiziksel ve biyolojik farkliliklar1 (6rnegin, fiziki
ozellikler) ifade etmek i¢in” kullamlirken, “toplumsal cinsiyet (gender) terimini de
davraniglar ve rollerdeki erkeklik (masculinity) ve disillik/kadinlik (femininity) olarak
adlandirilan  kigisel niteliklerdeki farkliliklar1 anlatmak igin kullanmakta” olduklari

goriilmektedir (Slattery, 2003 : 341 akt., Albayrak, 2012:14).

Tiim alanlarda oldugu gibi modern tip alaninda da insan burnunun sekli ve bi¢imi idealize
estetik burun alam iginde kadin-erkek ayrimi temelinde cinsiyet¢i bir farklilagsma {izerine
kurgulanmaktadir.™® Erkek burnunun kalkik ve iist bolimii ice dogru kavisli kiigiik bir
burun olamayacag: ¢iinkii bunlarin bir kadinda olmasi gereken “feminen” yani kadins1 bir
ifade ve yumusak bir goriintii olusturan 6zellikler oldugu, dolayisiyla ideal erkek burnunun
ne olmamasi gerektigi tizerinden tamimlaniyor oldugu da gortilmektedir: Erkekte burun, ucu
kalkik olmayan, burun sirti1 kavisli olmayan ve en onemlisi estetik oldugu belli olmayan
abartisiz, sade, diiz burun sirth olan burundur. Boyle tanimlanan bir burun ise “erkekte
erkeksi ve tathl sert yiiz ifadesinin korunmasinin ve ziddi olan kadmnsi ve yumusak yiiz
ifadesinden sakinilmasinin garantisi olmaktadir”. Burnun dudakla olan agis1 - iist dudak ile
burun arasindaki ag1 - kadin erkek ayriminda 6zellikle gozetilen, agimin erkekte sifir kadinda
ise 5-10 derece arasinda olmasi gerekliligi de uzmanlarca vurgulanan cinsiyet¢i  bir

ayrintidir.

Toplumlagma siireci iginde ise birey kadin ya da erkek, sosyo-olusumlar ve toplumsal
kisitlamalar  ekseninde  kendi  referans grubunu laik ya da dindar olarak
konumlandirmaktadir. Herhangi bir toplumun yapisal i¢ dinamikleri o topluma 06zgii
kosullarda sekillenmektedir ancak tiim uygarligin katettigi yolda ve siirecte ortak noktalarda
bulusuyor olmasi, ya da Elias’inda isaret ettigi tizere “diger diirtiiler gibi cinsel diirtiiniin de,
uygarlik siireci boyunca giderek daha siki kurallara baglanmis olmasi ve yeniden
bigimlendirilmesi”, sadece dinsel ya da dénemsel bir olgu olarak ele alinmamalidir. Zira
durttler, “her toplumda farkli goriiniimler kazanmig ama sonug¢ ayni olmustur” ve ortak

insani degerler ve kurallar siirdiiriilegelmistir:

Y pkz. http://www.hurriyet.com.tr/anasayfa/  icinde :

Magazin sayfasi : “Erkeklerde kalkik burun yapilmaz”. Yazim tarihi: 5 Mayis 2004
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=223022
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Yetiskinlerin biitiin diirtiilerini, 6zellikle cinsel olanlar1 gizleme zorunlulugu, bu konular
iizerindeki “konusma yasag1”, konusma konusundaki sosyo-olusumsal kisitlamalar,
diirtiilerle ilgili sozciiklerin kazandigi yeni anlam, ruhsal kisitlamalarin sembolleri,
biitiin bunlar yetismekte olan bireyin ¢evresinde olduk¢a kalin bir gizlilik duvari
olusturur” (Elias, 1939/2005:295 akt., Albayrak, 2012:10).

Toplumsal cinsiyet olusumunun kimlik insasi ile yakindan iliskili oldugu ancak her ikisinin
de ama 6zellikle toplumsal cinsiyetin, sadece sosyal-insacilik siiregleriyle agiklanamayacagi,
Bourdieu’'nun deyisiyle “cinsiyetin toplumsallagsma siirecinin sonucunda edinilmis bir
‘kimlik’ degil, kisinin de i¢inde aktif bir 6zne olarak yer aldigi, farkli iktidar ve sermaye
bi¢imlerini igeren, ¢ok bilesenli ve karmasgik bir siire¢” olarak diisiiniilmesi gerektigi vurgusu

daha agiklayici bir yaklagim getirmektedir (Bora 2008:181 akt., Albayrak, 2012:19).

“Tiirkiye’de dinsel algmin ve dinsel yagamin toplumun sekillenmesi, kurulmasi ve yeniden
kurulmasi {izerinde biiyiik bir etkisinin oldugu”nu vurgulayan Albayrak, bu alanda daha 6nce
yapilmis son donem calismalar olan Bayramoglu ve Aksit calismalarina atfen yaptigi
yorumda, yirmi birinci ylizyilin son ¢eyreginden itibaren Tiirkiye’de modernitenin etkilerinin
daha hizli bir toplumsal degisime doniistiigii bir siirecin isareti olarak var olan laik - dindar
ayrigmasinin yeni bir boyut kazanarak bu iki kutubun giderek benzesmekte, ama bir yandan

da s6z konusu kutuplarin en u¢ noktalarimin da gitgide ayrismakta oldugunu ima etmektedir.

1980’lerden 2000’lere uzanan déonemde hem laik diinya goriisiinii benimseyen, hem de
dindar diinya goriisiinii benimseyen kesimler deger ve siyasi tavir degisimi siirecinden
gecmektedirler. Dinsel olan, dini alan, laik tutum ve Islami kimlik niteliksel degisime
ugramakta, laik ve dindar kesimler arasinda yasanan kriz siirecinin ardindan son yillarda
yeni bir asamaya, entegrasyon safthasina gecilmektedir (...) Bayramoglu’na gore, bir
yandan laik ve Islami kesimin énemli bir cogunlugu demokrasiye, 6zgiirliige ve haklara
bakis agilar1 bakimindan birbirlerineyaklasmakta, diger yandan her iki kesim iginde de
degisime direng gosterenler zihniyet acisindan birbirine benzemektedir. Ne var ki, koklii
degisim ile meydana gelen yeni zihniyette toplulukgu siyasi refleks ve “oteki
tasavvurunun dozunda” bir azalma gézlenememektedir (Bagramoglu, 2006 ; Aksit ve
ark., 2012:43 akt., Albayrak, 2012:3-4).

Dindar-laik meselesi artik kalip yargilardan uzak ele alinmalidir; zira meselenin gegiskenligi
ve gegirgenligi, bugiin Tiirkiyede’ki Miisliimanlarin “modernlik ve laiklik ile karma desenler
olugturmakta” oldugu tespiti toplumsal olarakta gozlemlenebilmekte, yasanan “gerilim
aksinda, her iki tarafin da melezlenmeye, aralarindaki farkliliklarin azalmaya basladigi bu
stireg” degerlendirildiginde ise, sinirlarin net olmamasinin “bir arada yasayabilmenin kosulu
ve sonucu olarak ortaya ¢ikmakta” oldugunu da gostermektedir (Albayrak, 2012: 20). Ancak
Tiirkiye’de kiiresellesmenin klasik “merkezin hakimiyeti-cevrenin direnisi” boyutunun
getirdigi degisim siirecinin “oOzellikle 1limli kesimleri sarmalayan ciddi bir ¢eliskiyi de

beraberinde getirmekte” oldugu ve “farkli olami kabul ile farkli olandan endise duyma
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arasinda gelis gidisler yasanmakta” oldugu toplumsal gercegini de gérmek gerekmektedir
(Bayramoglu, 2006 ; Aksit ve ark., 2012:43 akt., Albayrak, 2012:43). Burun estetigi
konusunda dindar kesimde son dénemde getirilen ve yasanan mesrulastir(il)malar da bu
minvalde ele alinmalidir. Zira bu tezin bulgular1 arasinda bugiin burun estetigine yaklagimin
dindar ve laik kesimde ¢ok da farkli olmadigi ve bu iki kesimin en azindan bu konuda

ayrismadigi aksine benzestigi soylenebilmektedir.

1.3.2.5. Toplumsallagsma: Roller, Sosyal Statii, Cinsiyet Toplumsallagsmasi

Ag Toplumunun Yiikseligi’nde Castells, yirminci yiizyilin sonlaria dogru ortaya ¢ikan “hem
kapitalist hem enformasyonel” yeni bir toplumsal yapi tarif ederken, yaklagiminin
gerisindeki kuramsal perspektif igin, “toplumlarin, tarihsel olarak belirlenmis ‘iliretim’,
‘deneyim’ ve ‘iktidar’ iligkileriyle yapilanmis insani siiregler gercevesinde orgiitlendigini

ileri siirer” 6nermesinin gegerli oldugunu vurgular.

Uretim, insanoglunun madde (doga) iizerindeki, onu kendine mal etme , haiz oldugu
yarar i¢in bir triine doniigtiirme, onun bir kismini titketme (esitsizce), toplumsal olarak
belirlenmis gesitli hedefler, amaglar dogrultusunda, yatirim icin artt deger biriktirme
etkinligidir. Deneyim insan oznelerin kendileri tizerindeki, biyolojik ve Kkiiltiirel
kimliklerin etkilesimiyle, toplumsal ve dogal ortamlariyla kurduklar1 iliskilerle
belirlenen etkinliklerdir. insan1 gereksinimlerin, arzularm giderilmesine yonelik sonsuz
bir arayis etrafinda insa edilir. Tktidar, iiretim yada deneyim temelinde bazi 6znelerin
isteklerini fiziksel ya da sembolik olarak potansiyel ya da fiili siddet kullanarak
digerlerine dayatan Ozneler arasindaki iligkidir. Toplumun kurumlari, iktidar
miicadelerinde elde edilen kontroller, sinirlamalar ve toplumsal sézlesmeler de dahil,
her tarihsel donemde mevcut olan iktidar iligkilerini giliglendirmek {izere kurulmustur
(Castells, 2013a:17-18).

Castells, girisini “Ag ve Benlik” basligi ile yaptig1 Ag Toplumunun Yiikselisi”’nde, tretimin
simif iligkileriyle orgiitlendigini, iktidarin devlet eliyle kurumsallagtigini, deneyimin ise
cinsiyet iliskileri etrafinda yapilandigini belirtir. “Tarihsel olarak aile etrafinda orgiitlenen
‘deneyim’ ” ekseninde toplumsal yapi degerlendirildiginde ise iiretim-deneyim-iktidar
iligkisi, hem “aile iligkileri ve cinsiyet temelinde ‘kisiligi’ yapilandirir” hem de “sembolik
etkilesimin g¢ergevesini ¢izer” (2013:18). Uzun vadede sembolik iletisimin ortaya ¢ikardigi,
farkli “kiiltirler ve kolektif kimlikler” iken, daha mikro diizeyde ise hem fiziksel hem de
toplumsal gereksinimler, hatta donemsel begeniler (giizellik, estetik, moda vb.) ve istekler

(daha giizel olmak, daha estetik durmak, daha giizel goriinmek™ vb.) sekillenmektedir.

“Sembolik etkilesim” bireyi eyleyici olarak merkeze alir : Toplumsal iletisimin ve toplumsal
etkilesimin ancak ve ancak sosyal iliskiler var ise var oldugu sosyolojik gergekliginden

hareketle, yiiz yiize iletisimi odaga alan Oncii sembolik etkilesimcilerden Goffman’in,
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“toplumsal/sosyal bir ag” iginde, sosyal iligkiler diizeyinde bireyi topluma, toplumu da

bireye “roller” ile baglantilandirdigi gérilmektedir (Goffman, 1971:188).

Giinliik Yasamda Benligin Sunumu (Goffman, 1959) kisiler-arasi iletisimde sergilenen
“performanslar” iginde hayat bulan roller ile gerceklesmektedir: Statiilerden beklenen
davraniglarin rol olarak adlandirilmast ve amlandirilmast ile birlikte, sosyal statiiler
beraberinde sosyal rolleri ortaya koyar. “Birbirleriyle iliskili birtakim davranis modelleri, bir
toplumsal islev etrafinda toplandiginda bu birlesime toplumsal rol denir” (Tezcan,
1985:364): Toplumsal roller, statiilerin eyleyen/hareketli yiizleri olarak bireyden beklenilen
islevsel ve dinamik davraniglarin biitiinii olarak “ayirdedici, belirli, bir toplumsal konum
etrafinda toplanmis davranmis kaliplarmin tiimii”nii kapsar. Sosyolojik agidan “toplumsal
kisilik”, bireye toplumsalligini veren ve oynadigi biitiin rollerin toplamidir. Stati ise daha
¢ok “toplumda isgal edilen konum” olarak toplumsal ihtiya¢ tarafindan belirtilen ve
nitelenen herhangi bir toplumsal roliin 6nemine verilen “deger”’dir (Tezcan, 1985:364-365).
Esdeyisle “statli”, bireyin sosyal yapida isgal ettigi “sosyal pozisyonlara” denmekte ve 0
pozisyonlara atfedilen deger tizerinden kisinin toplumsal imajinin sekillenmesinde de yer
tutmaktadir. Sennett, Roland Barthes’in dikkat c¢ektigi “smiflayici imge repertuvari”
olgusuna, bireylerin ilk karsilasmalar da “hizla” basvurduklar1 “toplumsal kliselere dayali
basit ve genel kategorilere ayrilan imgeler” {izerinden yaptiklar1 “ani yargi diizenlemeleri”
olarak deginmektedir (Sennett, 2001:328). Bu anlik yargilar tiiketimin beden gorselligin de
yarattiklar1 iizerinden olusan ilk izlenimlerdir: Bugiin “Tiiketiyorum Oyleyse varim”
ontolojik mottosu geregi, tiiketici bireylerin toplum icindeki statiileri, tiikettikleri nesnelerle
Olgiilmekte, bireylerin imaji, tiikettikleri nesnelerle tanimlanmaktadir (Bayhan, 2011:221).
Bireyin toplumsal imaji, bireyin gorsel olarak verdigi imaj ile de az ¢ok iliskili olsa da,
toplumsal imajin biiyiikk oranda bireylerarasi iletisim ve etkilesim neticesinde olustugunu

soylemek daha dogru bir tespit olarak goziikmektedir (bkz. tez bulgulari, ss. 98-100).

Yasam akist boyunca bireyin dstlendigi/ stlenecegi tim roller ekseninde  siiren
toplumsallagsma, hem etkinlik bazinda hem de siire¢ olarak bireyin dogdugu andan itibaren
egitimi demektir. Bugiinkii toplum tarafindan daha ¢ok Kigsisel bakim olarak adlandirilan
bedensel bakim, kilik-kiyafet ve yiyecek-icecek tiiketimlerinin toplumsal kiiltiirleme yoluyla

ogrenildigi, begenilerin ve gereksinimlerin de bu sekilde olustugunu séylemek miimkiindiir.

“Bireyin toplumsallagirken toplumsal etkilesime tabi olma” siireci aym zamanda, “topluma
hazirlanma” siirecidir ve bu siirecte birey “belli bir topluma ve dar anlamda ise belli bir

gruba biitinlesmektedir” (Tezcan, 1985:34). Toplumsallasarak gelisen birey kademeli
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toplumsal asamalar sayesinde olgunlagir ve bdylece hem 6znel hem de nesnel diizeyde

toplumsallagma sayesinde, birey benlik ve kigilik kazanir (1985:37).

Biiyiik olglide aile igin de gergeklesen “birincil toplumsallagsma” asamasinda aile esas
toplumsal eyleyendir ve “rol model”dir. Cocuklugun son dénemi ile yetiskinlik donemini
kapsayan “ikincil toplumsallagma” ise “okullar, akran gruplar1 , orgiitler, medya ve giderek
isyeri” seklinde toplumsallasmanin diger eyleyenleri olarak devreye girer (Giddens, 2013:
205). Toplumda neyin norm, neyin norm-disi oldugu, toplumsal bilinci yansitir. Bireyin
bilinci ise genel olarak toplumsal bilincin ilk yerleskesi olan aile-okul-arkadas ekseninde
bir karma-biling triiniidiir. Bireyin ana y6nelimin i¢inde mi yoksa diginda mi1 oldugu sorusu
aslinda toplumsal bilincin bakis agisi dairesi iginde olup olmadigi ile ilgilidir. Bireyin
herhangi bir konuda biling diizeyi ya da farkindalig: yine, toplumsal bilincin tedrisatindan
gegmektedir. “Biling endiistrisi”, tiikketim endistrisinin bir kazanimi1 ve devamui niteliginden

bireyi iyice kafaya almaktadur

Modern toplumun iktidar aygitlari, siyasal kurumlar, biirokratik organizasyonlar, kitle
iletisim araglari, gozetim aygitlari, kamuoyu, moda, akran gruplari, imaj/gosteri
diinyalari, statii’kimlik mekanlari, tiiketim katedralleri vs. tiim bu iktidar alanlari, kisinin
bilincini, farkindalik yetisini, varolussal direncini tahrip etmek iizere faaliyet
gosteriyorlar. Birey, bu devasa kurumlar kaosu igerisinde, bilincinin sesine kulak
vermek, kendine 6zgii farkindalik alani olusturmak yetisinden biiyiik 6l¢lide mahrum
goziikkmektedir... Modernite ile birlikte, biling yarilmalari, bilincin ayartilmasi ve
bilincin manipiilasyonu hiz kazanmstir ... Modernite, kapitalist akil, tiikketim toplumu
vb. olgular, birey bilincini kér1 artirma araci haline getirmistir... Bunu da, biling
endiistrisi diye nitelendirecegimiz, etkin arzu imalathaneleri (moda, reklam, iletigim
araglari, kamuoyu, turizm ekonomileri, eglence endiistrisi vs.) yoluyla yapmaktadirlar

(Aytag, b.t).

Ergenlikte 6zellikle 6n plana ¢ikan “akran grubu” bireyin en hassas déneminde ¢ok etken
bir toplumsal eyleyen olarak hayatini sekillendirmektedir. Bauman, yasam icinde birgok
grup arasindan “secilen” ve “izinde/arkasindan gidilen” bir “referans grubu’ndan
bahsetmektedir (Bauman, 2012:42). Burun estetigine artan talebin ogrenciler seviyesine
inmesinde akran gruplar1 dikkate alindiginda , dykiiniilen “6zenti kiimeleri” ya da “referans
gruplar1” (Tezcan, 1985:193) icinde en etkili olan1 burun estetikli gen¢ler evreni olarak
nitelendirilebilir. Ancak 6nemli bir nokta olarak “arkadas se¢imi” konusunda “giizelligin”
onemsiz oldugu, bireylerin arkadaslarmi giizel ya da ¢irkin olarak ayirt ederek
belirlemedikleri yani se¢medikleri sdylenebilmektedir: Tiirkiye’de lise ikinci sinif 6grencileri
arasinda arkadas tercihleri lizerine yapilan bir arastirmada ¢ikan sonuglar arasinda, arkadas
tercihinde “yakisiklilik-giizellik ve iyi giyim gibi dzelliklere énem verilmemektedir” (Ulkii,
1983 akt., Tezcan, 1985 : 200-201). Bu tespit, bu tezin bulgulari ile uyumludur (bkz. tez
bulgulari, $s.153-155).
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Cocukluluktan itibaren ama en ¢ok da ergenlikte farkina varilan cinsiyet toplumsallagsmasi
(gender socialization) ise “toplumsallagsma siirecleri sirasinda bireylerin toplumsal cinsiyet
ozelliklerini nasil gelistirdikleri” (Giddens, 2013: 1055) iizerinden toplum yasaminda erkek
ya da kadin rollerinin toplumsal etmenler ve eyleyenler araciligiyla nasil 6grendikleri ve

icsellestirdikleridir.

Burun estetiginin gengler arasinda giderek yayginlasiyor oldugu toplumsal bir gergekliktir.
Bu yayginlasmaya iliskin sayisal veriler ya da kaynak gosterilebilecek nitelikte yapilmig
aragtirma bilgisi heniiz verilememekle birlikte, bu arastirmadaki cerrahlarin bu yonde ki
ifadeleri (bkz. Ek-7 A, s. 260) ve bu ifadelerle ortiisen tez bulgulari, béyle bir saptama
yapmistir. Bu nedenle burun estetigi 6zellikle toplumsallasma siirecinde akran etkilesimi
yaninda karst cinsle olan iligki {izerinden de degerlendirilmelidir. Burun estetiginin es ve is
se¢mede , statii kazandirmada gizli/ ortiikk islevlerinin ne derecede etkili oldugu sorusunun
cevap bulmasi onemlidir, zira “kisilerin diislince, deger ve davranislarini Grnek alarak
benimsedikleri toplumsal “6zenti gruplar’” 7-8 yaslarinda 6nem kazanmaya baslar, 15-20
yas arasinda bu gruplar bireyi etkileme derecesi agisindan doruk noktada olur” (Tezcan,
1985: 193).

Kathy Davis, erkek ve kadinlarin estetik ameliyat deneyimleri tizerinden yorumlamalar
yaptigi bir calismasinda “Kozmetik/Estetik Ameliyatlarin Cinsiyetlendirilmisligi” alt baslig
altinda, bedeni giizellestirmek i¢in kullanilan cerrahi teknik ve yontemlerin “cinsiyet-notr”
(“gender-neutral”) oldugunun sodylenebilecegini, ancak bireylerin estetik ameliyat
yonelimleri ve deneyimlerinin “cinsiyetlendirilmis” oldugunu belirtmektedir. Estetik cerrahi
alaninda, deneyimlenen estetik ameliyatlarin “kadinlik” ve “erkeklik” kategorileri tizerinden
farkli sekillendigini, kadin ve erkekler i¢in estetik cerrahinin farkli anlamlar tasidigini ifade
etmektedir (Davis, 2002:61). Erkekler minimal bozukluk degisimleri tizerinden daha
“diizglin” bir burun ic¢in estetik yaptirirken kadinlarin daha ¢ok kodlandiklar1 “giizellik”
vurgusu tizerinden daha “dikkat ¢ekici” bir burun talebinden bahsetmektedir. Bu durumun

Istanbul 6zelinde Tiirkiye’de de gecerli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bireyin toplumsallagsmasi ya da kiiltiirlenmesine farkli bir yaklasim ise “toplumsal yapilar
ile toplumsal pratik (ya da toplumsal eylem) arasindaki bagi olusturan bir dizi edinilmis
diistince, davranis ve begeni kaliplarini” nitelemek icin Bourdieu tarafindan kullanilan
“habitus” kavramu olmustur (Marshall, 1999:291). Bu “davranis ve begeni kaliplar1”,
cocuklukta “gomiliidiir”. “Yapisalct insacilik” ya da “insact yapisalciik” olarak
epistemolojisini belirleyen Bourdieu, salt yapiya (toplum) veya salt bireye (eyleyici) vurgu

yapan yaklagimlar1 elestiren, yap1 ve birey arasindaki diyalektik siirece “eylem”in kendisi
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tizerinden yogunlasan ve beden ile pratiklerin mantigina “yatkinliklar biitiinii” olarak
“habitus” Tlizerinden “alan” belirleyerek, bir diigiinsel sosyolojik yaklagim getirmistir:
Bourdieu sosyolojisinde “alan” kavrami ‘nesnel’ ve sinirlarinin kendi i¢inde bir mantiginin
oldugu “toplumsal konumlar arasindaki bagintilarin bir bileskesi” olarak tanimlanmaktadir
(Bourdieu & Wacquant, 2003:81): “ Kendi belirlenimleri i¢ine girenlere dayatan bir giic
alan1” olarak “alan”, iginde ki “pratikler” (davranis ve begeni kaliplar1 olan habitiis temelli),
“yapilar”ca belirlendikleri kadar onlar araciligiyla “inga” edilirler (Bourdieu & Wacquant,
2003:25-26 akt., Ozsdz, 2009:18). Modernite diisiiniimselligini yansitan Bourdie’nun bu
yaklagimina gore “habitus” ¢ok temel ve kritik bir yasanti alani olarak bireyin igine

dogdugu yakin cevreyi bireyin tiim etkinliklerinin merkezine oturtmaktadir.

1.3.2.6. Burun Estetigi Olgusu Ekseninde Anlamlandirmalar/Yaklagimlar

Sosyal bilimler arasindaki disiplinler-arasiliga 6rnek olarak bu tez calismasi i¢inde bu
boliimiin tamamu tezin bulgular1 sonucunda ortaya konan yeni olgularin - estetik uyarilmislik
sonunda burun farkindaligr - ilgili alanyazin (6zellikle giidii ve giidiilenme kavramlari ile
baglantilandirma) paralelinde ortak ve biitiinlesik bir kavramsal ¢er¢eve olusturma alam
olarak tasarlanmustir. Birinci olarak ve oncelikle Mead Sosyolojisi  kavramlar: perspektifli,
ikinci olarak egitim psikolojisinde Bandura’min sosyal 6grenme kurami eksenli ve son
olarak da Merton Sosyolojisi kavramlar: perspektikli kuramsal ¢er¢eve yaklasimi
izlenecektir.

Oncelikle, sosyal bir olgu olarak toplumun psikolojisi ve toplumun saghig: ekseninde sosyal
psikoloji ve toplum sagligi alanini da ilgilendiren burun estetigi, toplumda yarattig
yayginlagma ile birlikte, toplumsal yapida ve katmanlarinda sosyal davranigsal degisimler
getirmektedir. Ancak bireyde hem estetik oncesi hem de sonrasinda nasil ve ne sekilde bir
sosyal davranigsal degisiklik yarattigi heniiz cok anlagilamamustir. “Kisisel iliskilerin dogasi
cesitlilik gosterir ve davranigsal, bilissel ve duyusal bilesenlere sahiptir. Davranigsal
bilesenlerin iginde toplumsal etkilesim olaylar1 yer almaktadir” (Stansfeld, 2009:173) ve
“davranigsal bilesenler” en gozlemlenebilenlerdir. Buradan hareketle “bilesenleri” {izerinden
burun estetigi davranist anlasilmaya galigilacaktir. Duyusal bilegenlerin psikolojik yoniiniin
de olmasi1 anlagilmay1 zorlastirirken, “biligsel bilesenler”, “toplumsal destek™ halinde “ortiilii
olarak gerceklesen degis tokuslar yaninda katilimcilar tarafindan nasil algilandigini igerir”

(2009:173). Burun estetiginin toplumsal destek bulmasi, bilissel olarak ortiik etkiler ve

algilar yaratimi ekseninde sekillenir goziikmektedir.
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Sosyal bilimlerde ve 6zellikle Sosyolojide, burun estetigi olgusunu makro diizeyden, daha
cok ait oldugu mikro diizeye ¢ekerek anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alismak; yapisal-
islevselcilik kuramlarina ait yapilar ve sistemler yerine, insan etkinligini ve 6zellikle de
insan etkilesimini merkeze alan sembolik etkilesimcilik tizerinden, yani mikro-sosyolojide
temel sahsiyet olarak goriilen George Herbert Mead’in “sosyal davranig¢ilik” kurami ve
“glidii teorisi” lizerinden analiz etmeyi gerektirir. Mead’in sosyolojisini temellendirdigi
“‘davramisc1’ benlik anlayis1” ise Ozetle, “aktif” ve “yaratici” bireyi zihin-benlik-toplum
ekseninde ele almaktadir (Mead, 1934 akt., Turner ve ark., 2012:490).

Mead; Zihin, Benlik ve Toplum g¢alismasinda bireyin dogdugu toplum i¢inde bir “etkinlik
akis1 iginde” olustugu ve belirlendigi, bu yiizden de “kisinin benliginin ve zihninin 6zlinde
toplumsal siiregler” oldugunu savunmaktadir. Genel olarak benlik bireyin diger kisilerle
paylastiklarinin ve onu diger kisilerden farklilastiran ayrintilarinin bilincinde olmasini ifade
eder (Tezcan, 1985:42). Mead’e gore birey, “beni /bana”y1 “ben”den ayirdetmeyi
ogrendiginde kendi kendinin “farkina” varabilir ya da “kendilik bilinci’ne sahip olur
(Giddens, 2013:201-202). Cooley’in deyisiyle “ayna benlik” (Mead, 1929-1930:385-407
akt., Turner ve ark., 2012:490), benlik olusumu temelinde “baskalarimin tasarimladigi ayna
da kendine bakmak ve kendini tasarimlamak” sonucu gergeklesir. Birey kendisini toplumsal
aynada gorerek algilamaktadir. Bakhtin’in, “insanlarin bagskalarma nasil goriindiigiinii
gbormek i¢in aynaya bakmalarinin ne denli bos, hatta sahtekarca bir ¢aba” oldugu goriisii,
“kisilerin ancak baskalar1 yoluyla kendilerini bir biitiin olarak ortaya koyabilecekleri ve Gteki
tarafindan goriilebileceklerini bilmenin “benlik”lerini tamimladigi, dolayisiyla da 6znenin
ancak Ozneleraras1 bir iliski bigiminde varolabildigi iddiasi”ni tasdiklemektedir (Irzik,
2001:7 akt., Uluocak, 2009:340). Ancak, bir sosyal davranig¢i olarak Mead’e gore ise
“davnanigc1” olan bu benlik, digerlerinin hareketlerine goére durumu okuyan ve ayarlayan
“benlik” olarak, “dili kullanma ve digerinin roliinii-alma kapasitesidir” (Mead, 1934 akt.,
Turner ve ark., 2012: 490).

Mead’in, “diirtii”den farkli olarak bir i¢sel gii¢ veya baskidan ziyade bir “etkinlik ¢izgisine
baglilik” olarak “giidii” olgusuna vurgusu (Layder, 2010: 77-80) ise bu tezde ortaya ¢ikan
estetiksel uyarilmis kavramini “giidiiler” ekseninde agikliyor goziikmektedir. Mead
“davranisin her zaman etkilesimler sirasinda gelisen” ve birey 6znenin “merkezi”, “refleksif”
ve “ingact” yoni ile “anlami1” yarattigi, anlamin kaynaginin toplumsal etkilesim oldugu ve
anlamin bir “6grenme siireci sonunda” olustugu tizerinde durmaktadir (Layder, 2010:83).

Anlam-algilama-anlamlandirma oriintiisii i¢inde bireylerin etkilesimler sonucu olusan
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anlami “yorumlama ve 6grenme” siireci icinde gelisen anlamin kosullara bagh olarak da

degisebilecegi, bunun da soz konusu davraniga yansiyacagina isaret etmektedir.

Sembolik etkilesimci perspektif igin “anlam” merkezi 6nemdedir: “Anlam etkilesim igindeki
bireylerin giidiisel ve duygusal etkilesimlerinin odagidir ... bireyler aslinda kendi toplumsal
performanslarii biiyiik 6lgiide kontrol edebilen bilingli ve rasyonel varliklardir” (2010:84-
85). Yine Layder’e gore, bu anlamda, bireylerin “belirli seyleri yapma sebepleri veya
yasantilarinda belirli bir ‘yonde’ davranma gerekgeleri, onceki diirtiilerine degil, bizzat
toplumsal siire¢ iginde aranmalidir”. Bu saptama bu tezde olusturulan estetik uyaridmisiik
kavramimin ¢ikis noktasini 6zetliyor gibidir. Becker’a gore de bazi durumlarda bireyler
“kendilerini belirli eylem akiglarma, kisisel ihtiyaglari veya diirtiileri igin degil, bizzat
toplumsal olarak temellendirilmis nedenlerle bagli kalmak zorunda hissedebilirler”. Ornegin:
Burun estetigi esi ya da annesi tarafindan tesvik edilen birey, “giidiiniin daha ¢ok sosyal

olarak insa edilme bigimine” uyumlu bir bulgudur (bkz. tez bulgulari; s.192, 194, 199-202).

Sosyal giidii kavramimin ne oldugunu anlamak i¢in ise, Mead’in “giidii teorisi”ne daha
yakindan bakmak gerekmektedir: Mead’in Edim Felsefesi (Philosophy of the Act),
“insanlarda eylemin neden ve nasil basladigi ve belirli bir yonde ilerledigini anlamak”
amagli gelistirdigi ve kendi zihin, benlik ve toplum kavramlagtirmasinin tamamlayici bir
parcasi olarak olusturdugu “insan giidiileri teorisi” ya da “edim felsefesi” 6zetle “davranisin
en temel birimin ‘edim’” oldugu, davranisin dogasini anlayabilmenin ise “kurucu unsurlarini
- yani, ‘edimler’i - anlama”y1 gerektirdigi tizerine kuruludur. Mead’in ¢ok bilinmeyen bu
glidii teorisinin omurgast olan “edimin evreleri analizi’nin, onun Zihin, Benlik ve
Toplum’daki tartismasina kullanigh bir katki niteliginde oldugu, boylece “insanlarin bir
eylemi ni¢in baglattiklar1 ve davraniglarin nicin belirli bir yonde ilerledigi konusunda daha
iyl bir goriis sahibi” olmay1 sagladig1 sdylenebilmektedir: “Mead’in giidii teorisi biiyiik
olgtide zihin, benlik ve toplum anlayis1 gibi farkli ve ¢ogu kez ¢eliskili bakis agilarmin bir
sentezini temsil eder” (2012:510). Turner ve arkadaslari, bu teorinin edim siireci evrelerini

sOyle ozetlemektedir :

Mead edimlerin dort evreden gecerek ilerledigini diigiintir: (1) diirtd, (2) algi, (3)
davranisin yonlendirilmesive (4) diirtiiniin karsilanmasi ... Diirtiiler uyarildiginda veya
ortamla dengesizlik durumlari olugtugunda bu diirtiileri karsilayabilcek iliskili nesneler
‘algilanir’. Bu alg1 oldukea secicidir ve ilgili diirtiiniin karsilanmasini saglayabilecek
nesnelere yoneliktir. Edimin sonraki evresi ‘davranigin yonlendirilmesi’dir; bireyler bu
evrede ya kendi ortamlar1 iginde agik davranislar sergilerler ya da diirtiilerini en iyi
bicimde nasil karsilayabilecekleri konusunda ortiik kararlar verirler. Son evre diirtiiniin
karsilanmasini veya aksine doyurulmamasini igerir. Dirtiiler karsilanamadiginda
yogunluklar1 artar ve edimin ‘algi’ ve ‘davraniglarm yonlendirilmesi’ evrelerini
carpitmaya baglarlar ( Mead, 1934 akt., Turner ve ark., 2012:513).
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Turner ve arkadaslarima gére Mead kendi tezini ne bir “giidii” ne de “edim” tanimi yaparak
ortaya koymaz; aksine, tamima 6ncelik vermekten ¢ok, onun bu kavramlar1 “anlayisi” énem
tagir: “Mead edimi dort evreli bi siire¢ olarak betimler ... ancak 0, edimin evreleri
analizinde, edimin farkli 6zellikleri hakkinda Onermeler getirmekten ziyade onun temel
dogasini ortaya koymaya calisir” (2012:505). “Algr/algilama” ve “algida segicilik” gibi
olgular1 da igeren bu teori, burun farkindaligi sonrasi yasanan baskalarinin burnuna dikkat
ediminin getirdigi secici uyariimisiik haline de agiklik getirmektedir. Ayrica, Mead’in
“glidii” anlayigin Ozellikle “sosyolojik” bir giidii anlayisi olmasi, yani  “bireylerin
davraniglarini yonlendiren ve akisini bigcimlendiren ... fiziksel ortamlar kadar toplumsal
ortamlarla da iliskiler” oldugu iizerinden davranig-toplumsal ortam-iliskiselligi Kurgusu,

sosyolojik bir yaklasim getirmesi agisindan, bu tez igin de 6nemlidir.

Ikinci olarak, burun estetigine Mead Sosyolojisi perspektifli bir bakis agisinin ardindan,
ortaya konan estetik uyarimisitk ve burun farkindaligi olgularmin (tezin sonunda burun
estetiginin etmenleri olarak ve tezin en 6nemli bulgular1 olarak) bir bagka alanda - sosyal
bilim literatiiriinde daha ¢ok psikolojide psikososyal amacgli davramslar ya da psikososyal
giidiiler kavramlarinin incelendigi; egitim, psikoloji ve oOzellikle de egitim psikolojisi
alaninda Bandura’nin gelistirdigi “sosyal-bilissel 6grenme kurami” - ¢alisgilmas: farkli ama
benzer bir ¢6ziimlemeyi beraberinde getirmistir. Albert Bandura’nin Diisiinme ve Etkinligin
Sosyal Temelleri ¢alismasi iginde detaylandirilan ve Oziinde sosyal-bilissel (dolayli)
O6grenmeye dayanan Bandura’min sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin davraniglar sadece
pekistirme yoluyla bicimlendirilerek ya da zincirleme yoluyla degil bilissel, davranigsal ve

cevre faktorlerinin “karsilikli belirleyicilik™ etkilesimiyle olusmaktadir.

Bandura’ya gore birey-cevre-davranis iicgeni sosyal 6grenmenin olusumunun temelidir ve
bu ii¢ temel birbirlerini siirekli olarak etkilemektedir (Korkmaz, 2013:250-259). Gozlem
yoluyla &grenmenin temel kosulu “dikkat etme” siirecidir. Bu “dikkat etme” devaminda,
sirastyla “zihinde/hatirda tutma”, “davramsi meydana getirme/olusturma” ve son olarak
“glidiilenme”/ “motivasyon” asamalar1 (Bandura, 1989b ; Boeree, 2007 akt., Figen ve Mete,
2009:60) davraniglarin - ¢ok biiyiik bir kismi igin gegerli olan - diger insanlarla iligki
icerisinde kazanilan Ogrenme yasantilariyla, yani ilgili davramisi gosteren birini taklit-
gozlem-model alma ekseninde, bireyin baskalarmin goézleyerek oOgrenme temeline
dayandirilir. Taklit-g6zlem-model alma ise basit bir kopyalama ya da kopya ¢ekme islemi
degil, bireyin ¢evresindeki olaylar1 ya da bilgileri “bilissel olarak” islemesidir (Korkmaz,
2013: 260-262). Depolanan bilgilerin davramsa doniistiiriilmesinde zihinsel olarak tekrar

edilmesinin 6nemli oldugu “hatirda tutma” siireci ise, “gdzlem yoluyla dgrenilen bilgilerin
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sembollestirilip kodlandig1 ve bellekte saklandigi aktif bir siire¢ olarak”, dikkat edilen ve
hatirda tutulan davranigin birey tarafindan uygulanmasmin gerceklestirildigi  “davranis

olusturma” siireci i¢in onkosuldur (Bandura, 1989b akt., Figen ve Mete 2009:60).

Dolayli gézlem sonucu gelisen dolayli giidiilenme de; gozlenen olgunun ya da goézlenen
davranigin bir basar1 ya da deger olarak algilanmasi, bireyi o davranisi elde etmek igin istek
uyandwrarak gidilerken, s6z konusu olgunun /davranigin basarisizlik ya da olumsuzluk
olarak algilanmasi, bireyi o davramsi “model almak™tan alikoymaktadir: Durumlarin,
diisiince de biligsel-simgesel olarak temsil edilebilirligi, davramslarin olas: sonuglarini
onceden gozlemlenerek/ goriilerek, davraniglar buna gore degistirebilmesini sagladigr igin,
“davranislar, biiyiik oranda olasi sonuglara gore belirlenir. Bireyin diisiincelerinde simgesel
olarak temsil edilen olas1 sonuglar, davranisi gergek sonuglar kadar giidiileyebilir” (Bandura,
2001:2-4 akt., Ozen, 2011:66). Yakin gevresinde rinoplastili “modellerin® olmasi ve
sonuglarmin birey tarafindan gozlenmesi, bireyin bellegine igslenmektedir. Bireyin bellekte
kodladig1 davraniglari meydana getirmesinde 6nemli bir role sahip olan “6z yeterlilik” ise
(Bandura, 1989a; Bandura, 1989b; Bandura, 1999; Bandura, 2001; Boeree, 2007 akt., Figen
ve Mete 2009:60) bireyin bir davranis1 basarma yetenegine olan inancidir (Bandura, 1989b):
Gozlemcinin olumlanan davranisi yapacagma olan inanci, ya da “6z-yeterlilik bilinci” aym
davramisi sergileyen digerlerinin basarilarmi ya da basarisizliklarii gézleyerek olusmakta
ve ayrica “kisinin kendisi ve davranislart hakkinda ne hissettigi, ne diisiindiigiiyle iligkili”
oldugu i¢in de (Bandura, 1994 akt., Figen ve Mete 2009) bireyin kendi yeteneklerini ve

kendine inancin1 degerlendirmesine katki saglamaktadir.

Bulgular1 sosyal - biligsel 6grenme temelinde bir kavramsal cerceveye oturtma c¢abast,

egitim psikolojisinde “6grenme davranisi gelistirme” siirecinde (konuyu aciklama amacli)

9 ¢

cokca kullanilan ve birbiri ile ilintili ii¢ olguyu - “genel uyarilmislik”, “kaygi”, “giidii ve

5 15

glidiilenme olgularin/kavramlarini - sosyolojik bir bakis agisiyla ve sosyolojiye

uyarlayarak calismaya dahil etmeyi gerektirmistir.

15 Bireyin disaridan gelen uyaricilart alma (fark etme) derecesine uyarilmishk hali
denir. Kisinin bilincinin agik ve tamamen uyanik olmasina, genel uyarilmishik hali denir
(farkinda olus).Ornek: Birey panik halindeyken uyarilmishk diizeyi yiiksek, uyku
halindeyken uyarilmiglik diizeyi diigiiktir ... Gudiiler, organizma igindeki ihtiyaglardan
dogar ve bu ihtiyaclarin giderilmesi igin organizmayi harekete gecirir. Giidiilenme:
Uyarilma, algi, dikkat, kaygi, pekistirme ve geri bildirim gibi siireglerle bireyin
ogrenmeye istekli olma durumudur. Giidillenmek 6grenmeyi kolaylastirir. Giidiilenme
su sekilde olusur: Ihtiyac-Diirtii- Dengesizlik - Giidii - Giidillenme - Davranis -
Ogrenme - (Agikégretim Egitim Psikolojisi Ders Notlari I)
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Egitim psikolojisinde kullamlan “genel uyarilmiglik hali” olgusu - birey séz konusu
oldugunda - birey igin uyarilmanin gerektirdigi bir “farkinda olus” igerisinde olma halidir:
Bireyin disaridan gelen uyaricilari “alma” diizeyi/ derecesi “uyarilmishk hali” olarak
nitelendirilmektedir ve “genel uyarilmislik hali”, bireyin ¢evrede bulunan uyaricilar
algilayarak degerlendirebilecek zihinsel uyamiklik diizeyinde bulunmasini gerektirmektedir
(Fidan, 1985:132 akt., Akbaba ve Aktas, 2005:21). Bu tezde kullanilan “estetik
uyarilmiglik” kavraminin ¢ikis noktasi, bu ¢alismada burun estetiginin ortaya ¢ikisinda var

oldugu gozlemlenebilen estetik bir uyarilmisiik hali saptamasi olmustur.

Bireyde estetik uyarilmislik hali Kadar estetik kaygi diizeyi de 6nemli olmaktadir (Akbaba,
2012:12). Ortaya ¢ikacak “davranisin” - burada burun farkindaligi sonucunda burun estetigi
davranig - “etkililigi” i¢in hem kayginin hem de uyarilmiglik halinin “orta seviyede” olmasi
ideal olan olarak kabul edilmektedir. Bu ikilinin yiiksek seyretmesi halinde burun estetigi
olmay1 takinti yapmak ya da burnundan rahatsizlik duymak, diisik olmalar1 halinde ise
burun farkindaligimin ertelen(ebil)mesi kolaylasmaktadir. Diger bir ifadeyle, genel estetik
uyartlmiglik hali ya da estetik kaygi yiiksekligi ya da distkligi durumunda, burun
farkindaligi sonucunda burun estetigi olma davranist zorlasmaktadir. Normal bir kaygi
diizeyi ise ideal diizeydir; zira boOyle bir orta diizey, bireyi genel uyarilmiglik halinde -
elverisli ortam olusuncaya kadar - tutar, ve boylece, burun farkindaligr olusmus olan birey

burun estetiine uygun tiim sartlar olustugunda, burun estetigine kayitsiz kalamaz.

Bireyde estetik uyarilmishik sonucunda olusan burun farkindaligr ve burun estetigi
davranisi/durumu, “giidiillenme”/ “motivasyon”  sayesinde gerceklesir. Giidillenmeyi
anlamak™, ihtiyaglar ya da gereksinimler igindeki biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak bireyin
bireysel ya da toplumsal isteklerini ve hedefleri anlamay1 gerektirir. Gereksinimlerin
kargilanma bigimleri bireyin Kisiligine ve i¢inde yer aldigi toplumsal yapiya gore
degisiklik gosterir. “Istek”, “hedef” ve “gereklilik” ya da “zorunluluk” kavrami temelinde

“gereksinimler” - “giderilmedigi zaman sikinti, giderildigi zaman rahatlama; yasanan

18 “Davramisa yonelten giidiiler birincil ve ikincil giidiilerdir. Davranisa kaynaklik eden
giidiiler ise i¢sel ve dissal giidiilerdir.

Birincil Giidiiler: Dogustan getirilir. Yasamsal giidiilerdir. Ogrenme siireci ile
olusturulmazlar. Birincil pekistireclerle pekistirilirler. Ornek : Aclik, susuzluk, uyku.
Ikincil Giidiiler: Yasamsal 6nemi olmayan ancak bireyi davramisa yonlendiren
giidiilerdir. Ikincil pekistireclerle pekistirilirler. Ogrenme yoluyla kazanilirlar. Ornek:
Para, not, basarili olma, statii, ilgi gekme.

Igsel Giidiiler: Bireyin basar1 ya da basarisizliklarina igsel yiikleme yapmasidir. Giidii
kaynag bireydir. Ornek: Kendi sagligma énem verdigi i¢in dengeli beslenen bir birey.
Digsal Giidiiler: Davranisa geciren gii¢ disaridan kaynaklanir. Ornek: Cesaretlendirme,
yiiksek not alma, cezadan kagma. (Agikégretim Egitim Psikolojisi Ders Notlari IT')
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eksiklik” ¥’ - olarak gerceklestirilmesi gereken sosyal giidiilerdir. Giidiilenme, “bir davranis
yapma isteginin olugmasi” durumudur: “Giidii (motive), bireyi, bir amaca ulagsmak icin
davranmaya iten, harekete gegiren, bireyin davranigim gii¢lendiren, etkinlestiren, yonelten
bir i¢ gii¢” iken (Basaran, 1991 akt. Tok, 2008: 92-93) “giidiileme, bir etkinligi baslatan,
siirdiiren ve yoOnelten bir stire¢ (Wittrock, 1986: 304 akt. Tok, 2008:93), bireyi belli bir amag
i¢in harekete gegiren giigtlir” (Eren, 1979: 252 akt., Tok, 2008:93). Giidiilenme “insanin belli
bir yonde davranmasina yol acan; onu bdyle bir davraniga iten; bir isi yapmaya istekli kilan
ruhsal durumuna denmektedir” (Basaran, 1989) ancak, insan davraniglar1 ister biling
diizeyinde olsun ister olmasin, her sekilde insan gereksinimlerine dayanmakta, dolayisiyla
bireyi giidiileyen sosyal gereksinimleri olmaktadir (Aydin, 1986:78 akt., Tok, 2008:93).

Ozetle, bireyi harekete geciren itici gii¢ olarak “giidii”, her davramsin altinda yatan
nedendir; herhangi bir davranis1 bir amaca dogru baslatan siirdiiren ve denetleyen bir i¢
kosul/durum olarak giidii - sosyolojik tanim geregi de - fizyolojik temelli ya da biyolojik
amagli daha dar anlamli “diirti” (birincil giidii) kavramin1 kapsamasinin yani sira - gogu
giiven Ve basart saglama temelli psikololojik davraniglar yaninda sosyal amagli davraniglar
da kapsayan genis anlamli bir kavramdir. Giidiiler, “uyaranlar” olarak eyleme gegirdikleri

bireyi belli bir amaca dogru yoneltirler.

Sosyal/toplumsal giidiiler- sosyal amagh davranisa itenler - genel olarak “yoneltici”/“ikincil”
ve “kaynaksal”/“dissal” giidiiler olarak nitelendirilebilir. Davramisa “yonelten ikincil”
gidler, 6grenilmis sosyal ve psikolojik gidiiler olarak birincil/ yasamsal olmayan ama
davranisa “yonlendiren” giidiilerdir. Bu tezin sonuglarina gére bu “ikincil” giidiilerin birey
icin tasidigi 6nem ilk sirada gelir: Burun estetiginde, giizellesme pekistireci ile, “giizel
olma”, “iyi goriinme”, “iyi hissetme”, rahat etme/hissetme” vb., burun farkindaligi
davranisi/égrenme seklinde pekistirilirler. Bunlar bireyin “6zel istek™ giidiileridir denilebilir;
dolayisiyla “ikincil” giidiilerin 6nemi bireysel yoniiniin 6nemine binaen, basar: ya da giiven
ihtiyac1 karsilanmayan bireyler de psikolojik rahatsizliklara daha ¢ok rastlanmasinin da
aciklayici sebebi goziikmektedir (Burada Mead’in “karsilanmamis” ya da “doyurulmamis”
diirtiiler sonrasinda algi ve davranigin yonlendirilmesi evrelerindeki “carpitma” vurgusuna
paralel bir saptama bulunmaktadir). Davramsa “kaynaklik” eden “digsal giidiiler’de ise
bireyi davramsa sevk eden/gegiren giic, “disar1” kaynaklidir. Digsal giidiileme kaynaklar
“odil, ceza, takdir edilmek, baski, rica, sevilmek , kabul gormek olabilir” (Ergiin, 2007:133
akt. Tok, 2008:94).

" Harlak, Hacer (tarihsiz) Psikolojiye Giris I “Giidiilenme” :
http://www.akademik.adu.edu.tr/bolum/fef/psikoloji/webfolders/topics/ GUDULENME-
1.pdf
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Bireyin harekete gegmesi i¢in baskasinin cesaretlendirmesi (burun estetiginde goézlemlenen
tesvik etme ya da baski yapma) ile harekete gegmesini gerektirir. Burun farkindalig:
sonrasinda gelen burun estetigi i¢in, hem ikincil hem de digsal giidiilenme olarak, bir
ikincil-dissal giidiilenmedir denilebilir. Ozetle, estetik bir giidiilenme sayesinde iki sosyal
gidl; biri, bireyi gilizellesmeye “yonelten” &grenilmis giizel olma/estetik giidiisti, digeri
“distan kaynaklanan” ¢evresel tesvik/ baski giidiisii - iKisi de, bazen tek basina bazen birlikte
- estetik uyarilmishk yaratmakta, estetik uyarilmishik sonucunda olusan burun farkindalig ise

burun estetigini uygun sartlar da ya da uygun ortam buldugunda ortaya ¢ikartmaktadir.

Son olarak, burun estetiginde estetik uyarilmislik kavrami “istemeden O0grenme” olgusu
gergevesinde de degerlendirilebilir. Aslinda “kitle iletisim araglarmin istenilmeden
o6grenmede rolii ve onemi” (Tokgdz, 1972 akt., Tezcan, 1985:207) ve genel olarak bugiinkii
tim modern iletisim araglarmin toplumsal etkileri iizerinden degerlendirilecek olursa ;
sosyolog Robert Merton, bu durumu “Anticipatory Socialization” (ileride olmasi
beklenilen/gelecege yonelik toplumsallagsma ) kavram ile agiklamakta ve “yakin gelecekte
oynanacak rollerin ¢ogu kez kapali ve bilingsizce 6grenilmesi olarak” tamimlamaktadir: “Bu
yaklasima gore yapilan son arastirmalarda insanin, dnceden belirli bir yasa gelmeden, ilerde
olmasi beklenilen toplumsallasma yoluyla pek ¢ok rolii, meslegi, davranis bigimlerini
kazandiklar1 gorilmiistiir” (Tezcan, 1985:207). Bu tezde s6z konusu olan burun estetigi
olgusu i¢in, bireyin toplumsallasma siirecinde estetik uyartimigltk durumunun yakin ¢evresel
(aile, arkadas, es-dost) ve medyatik etmenler yoluyla “istenmeden 6grenme” seklinde bireyin

hayatin1 bigimlendirmekte oldugu gozlenmekte ve séylenebilmektedir.

1.4. Arastirmanin Gerekcesi ve Amaci

Bu tezin amaci, normallesmeden 6te, siradanlagan giiniimiiz keyfi estetik miidahalelerden en
yaygim olan burun estetiginin - rinoplastinin - her gegen giin daha da ¢ogaldigi bariz olarak
gozlemlenebilen sosyolojik bir olgu olarak bugiin neden belli bireyler tarafindan tercih
edildigiyle ilgili anlamlandirmalar yapmaktir. Ayn1 zamanda, bireyin tercihi tizerinden burun
estetiginin toplumsal bazda algisinin ve toplumsal amacinin anlasilmasina doniik bir ¢cabadir.
Sosyal medyanin ve sanal aglarm oldukga etkili kullamldig1 2015 Tiirkiyesinde ve Istanbul
ozelinde ve modernite baglaminda, burun estetiginin toplumsal algisinin, hangi toplumsal
etkiler/etmenler sonucunda ne sekilde degistigini; nasi/ ¢ogalarak toplumsal kabul
gordigiinii  irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, Tirkiye’de burun estetiginin
yayginlagsmasinin 6ncesinde ve sonrasinda burun estetigine bakis acisinin incelenmesi;

degisip degismediginin irdelenmesi, eger anlamli bir degisim var ise burun estetigine bakis
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acisindaki glinbegiin degisen yargilarin toplumsal dénisiimdeki yerinin tespit edilmesidir.
Her ne kadar elde edilecek saha analiz bulgulari, Tiirkiye genelindeki toplumsal yargilar ve
doniistimler hakkinda genellemeler yapma imkani vermeyecek olsa da bu caligma ile
bugiiniin Istanbullusunun burun estetigi trendleri hakkinda ve bu trendleri algilayisi,
trendlere yaklasimi ve trendleri yansitmas: bakimindan, kismen de olsa bir fikir sahibi

olunmasinin saglanmas1 hedeflenmektedir.

Rinoplasti dahil her tiirli estetik cerrahi miidahale, tip ag¢isindan tedavi amagli kabul
edilmekte ve bagvuran bireyler hekimlerce hasta olarak tamimlanmaktadir. Béylece, bu
arastirmanin tiim gerekcesi burun estetigi anlatilar1 lizerinden rinoplasti hastalarmin burun
estetigi seriivenlerindeki etmenlerin izini siirerek burun estetiginin hem toplumsal hem de
bireysel gerekgelerini tedavisi sonrasinda - tedavi siiregleri tizerinden - anlamaya ve

anlamlandirmaya ¢aligmaktir.

1.4.1. Arastirmanmin Ana Sorusu (“Hipotezi”)

Niteliksel aragtirma yontemi geregince kurulmas: beklenmeyen/gerekmeyen hipotez(ler)
yerine, ger¢eklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan arastirma verileri
arast iliskilendirmelerin yapilarak sosyal gergeklikleri kavrama ve anlamlandirma
saglanmas1 beklenmektedir. Alan odakli bir niteliksel ¢alisma olan bu tezde kullanilan
derinlemesine goriisme teknigi ile temel amag genellenmesi/ genellenebilir olmasindan ¢ok
calisilan katilimcilara benzer ya da aynmi 6zellik gosteren kisilere genellenmesi olacaktir.
Tezin ¢ikis noktast olan; “Neden ya da ni¢in bugiin ve bu toplumda ¢ok revagta olan
burun estetigi, birilerinin tercihi olmazken, yaptiran digerlerinin tercihi haline geliyor ya da
gelmektedir?” sorusunun cevabina ulagsmak i¢in “Kimler neden burun estetigi oluyorlar?”
temel sorusu ile baslayarak devam eden sorular zinciri, bu arastirmaya katilmasi saglanan
kadin-erkek, geng¢-yash, dindar-laik, her gruptan/ kategoriden insanin karsilastirmalar ve
ortaya ¢ikan benzerlikler ya da farkliliklar tizerinden burun estetigi tercihlerinin miimkiin

oldugu kadar biitiinsel, derinlemesine ve baglaminda anlasilmasina iligkin olusturulmustur.

1.4.2. Arastirmada Diger Arastirma Sorulari/Konular ( “Hipotezleri”)
Aragtirmanin kapsami baglaminda cevaplari aranacak olan sorular sdyledir:
- Burun estetigi kimler tarafindan tercih ediliyor?

- Bugtiniin estetik yargilari, bireylerin estetik kaygilarini nasil/ne derece kamgiliyor?
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- Burun ve damgalanma iliskisi burun estetigi Oncesi ve sonrasi bireye ait toplumsal

durumlar ve konumlar gercevesinde ele alindiginda, bireyi ne kadar etkiliyor ?

- Burun operasyonu ne zaman estetik bir gereklilik haline geliyor?

- Burun estetiginin normallesmesi ile artik bu kadar1 da saplanti toplumsal algisi, bir
modernite sOylemi olarak saglikli/normal ile hastalikli/takintili ayrimmin neresinde duruyor

ya da buayrim ile ne kadar ortiisiiyor?

Bu sorulara daha biitiinsel bir yaklagimla yanitlar elde etmek adina arastirmanin konusunu ve
amacini anlamlandirmak i¢in hazirlanmig ve cevaplanmasi beklenen derinlemesine goriigme
sorularindan yola ¢ikilarak (bkz. Ek-2, ss. 245-250 : Goriisme Cergevesi Formu 6rneginde
“aragtirma sorular1”) derinlestirilecek konu basliklar1 daha detayli soru igerikleri seklinde

soyle olusturulmustur:

1. Katilimcilarin giizellik tamimlamalari, giizel olmanin 6nemi ve gerekliligi, giizel olmaktan
ne anladiklari, giizelligi zorunlu goriip gérmedikleri, igsel - digsal giizellige nasil baktiklari,
iyi hissetmek i¢in iyi goriinmenin gerekli olup olmadigi, bakim ve giizel kiyafetlerin insani
glizellestirip giizellestirmedigi, burun estetiginin gerekli olup olmadigi; arastirma konusunun

anahtar kavramlarindan giizellige dair ilk algilamalarin tespiti

2. Katilimcimlarin estetik tanimlamalari, estetik-moda-burun estetigi modasi iliskilendirmesi,
estetik-oran-oransal estetik iliskilendirmesi, boy-kilo ve yiiz-burun orantis1 ve burnun yiize
oran/yiiz giizelligine etkisi ve siralamast tizerinden hastalarin estetik ve estetik burun

algilamalarmin tespiti

3. Estetik/giizellik trendleri; moda-imaj takibi - sosyal ortam takibi - gorsel paylasimi
tizerinden imaj algisi/farkindaligi, imaj-burun imaj1 iliskilendirmesi, burun estetigi 6ncesi ve

sonrasina dair fotograf paylasimi iizerinden trend takibinin kesfedilerek degerlendirilmesi

4. Katilimeilarin burun estetigi tercih(ler)i: talep - biling - destek ekseninde nasil bir burun
istedikleri, bunu isterken ne kadar bilingli olduklari, son karar1 kendilerinin verip vermedigi,
kararin ne kadar bilingli oldugu, kimlerin burun estetiklerine destek ya da kostek oldugu
tizerinden burun estetiginin siireglerinin izi siiriilerek burun estetigi tercihlerinin

degerlendirilmesi
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5. Katihmcilarin burun estetigi yaklagimlari:  yer - zaman - hedef ekseninde burun
estetiginin yeri/ 6nemi, dogru zamani / zamanlamasi, bireysel olarak hedef(ler)inin neler

olmus oldugu temelinde burun estetiginin islevinin anlagilmasi

6. Hasta (katilimci)larin burun farkindaligi - burun algisi; gevresel (aile, arkadas, is, es) ve
doénemsel (¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik) etmenler tizerinden : gocukluk-burun ve aile
cevresi, ergenlik-burun ve arkadas cevresi, geng yetiskinlik / yetiskinlik-burun ve Kkariyer-

is- es iliskililiginin yorumlanmasi

7. Hasta (katilimci)larin burun estetigi beklentileri: burun estetigi sonrasinda ne hissetikleri/
bekledikleri, toplumun burun estetigi beklentisi, “glizel/ makbul burun farkli olan/
farkedilen burun mudur yoksa sanki yapilmamis gibi duran burun mudur?” tartigmasinin

yansimalarini anlamlandirma
8. Burun estetigi Oncesi ve sonrasi: burun estetiginin hastalarin hayatlarinda ne gibi

fark/farklilk  yaratrms  oldugu/olabilecegi, burun estetiginin  degistir(eme)dikleri/

gerceklestir(eme)dikleri {izerinden yasantilara etkisinin anlasilarak yorumlanmasi
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BOLUM 11
YONTEM

2.1. Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Yontemleri/Araclar1 Hakkinda

2.1.1. Derinlemesine Goriismeler Yontemi/ Teknigi

Bu caligma veri toplama, veri analizi ve veri yorumlama siireglerinin birlikte ele alinarak
sentezlenmesi ve kesfedilen arastirma konusuna yonelik tiim verileri derinden
anlamlandirabilmek amaciyla, niteliksel bir arastirma teknigi olarak derinlemesine goriisme
yontemi ile gergeklestirilmesi tizerine kurgulanmustir. Derinlemesine anlamlandirmalara
olanak saglayan “derinlemesine goriisme”, yliz yiize yapilan ikili bir goriismedir ve
arastrmacy/ goriismeci ile “kaynak™ gorlsiilen kisi arasinda sozIii iletisim yoluyla
gerceklestirilen bir veri toplama yontemidir. Bu teknikte, arastirmacinin kendisi
“moderatér” ve raportér ya da “gozlemci” olarak (bazen de bir baska “gdzlemci”
esliginde), “kaynak kisi” ya da “katilime1” olarak adlandirilan goriismeciler ile goriismeyi

yiiriitiir ve sonlandirir (Budak, 2006).

Bu tez arastirmasi bir nitel saha arastirmasidir: Gergeklestirilen derinlemesine goriismeler
sahaya bizzat inilerek katilimcilarla ylizylize goriisiilerek ve sorular dogrudan yoneltilerek
yapilmustir. Tlgili konuyla alakali bir dizi sorunun katilimcilara/kaynak kisilere yoneltildigi
“derinlemesine gortisme”, bir grup ile - “odak grup” - veya birebir tek bir katilimer ile
gerceklestirilebilmektedir. Derinlemesine goriisme teknigi , bir veri toplama teknigi olarak,
acik uglu sorularmn sorulmasina, dinlenmesine, cevaplarin kaydedilmesine ve gerektiginde
ilave sorular sorularak, konunun detayli incelenmesine imkan vermektedir (Kiimbetoglu,
2012). Katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplar1 daha derinlestirmek ve istenen diizeyde
cevaplar alabilmek adina yoneltilen “takip” (desme) sorulari katilimciya gerektiginde ipucu

vererek, verinin zenginlestirilmesine katki saglamaktadir (Aksit, 2013).

Verilerin analiz edilmesiyle katilimcilarin dile getirdigi degerlendirmeler, kaygilar ve
goriiglerin bir sentezinin yapildigi bir teknik olarak derinlemesine goriisme, kisilerin
arastirilacak konularda istedikleri 6l¢iide konusup bilgi verebilmeleri agisindan faydali bir
arastrma teknigidir. “Kendini ‘istedigi kadar ve istedigi gibi’ ifade edebilme” hakki,
katilimci(lar)in, kendilerini daha rahat hissetmelerine, verdikleri bilgiler de daha samimi
olmalarin ve gergek ifadeler beyan etmelerini de saglar. Ozellikle de, bu arastirmaya konu

olan burun estetigi, heniiz hakkinda tam olarak toplumsal yargilar/kabullerin oturmamig
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oldugu muglak ve son derece kisinin ézeli bir konu olarak, katilimeilarin rahat ve esnek bir

ortamda kendilerini acmalarina hizmet edecektir.

Yine Kiimbetogu'na (2012) gore, niteliksel aragtirmalarda, arastirma faaliyetinin amaci,
gercegi anlamak ve oldugu gibi tamimlamak oldugundan, “nigin” sorusundan ¢ok “ne” ve
“nasil” sorularma odaklanirlar. Bu yoniiyle, niteliksel aragtirmalar, aym zamanda
“Ogreticidirler”. Bir olgunun arkasindaki nedenleri anlamak i¢in derinlemesine ve odak grup

goriismeleri yapmak son derece elverisli olmaktadir (Davis & Rountree, 2011:1028).

Bu arastirma burun estetigi tercihinin bireysel ve toplumsal baglamda incelenmesini
amacladigindan, nitel aragtirma tiirlerinden fenomenolojik yaklagimin yorumculuk yonii
vurgulanarak diizenlenmistir. Fenomenolojik aragtirma yontemi, sosyolojide bir metodoloji
olarak yorumsamacidir ve sosyal diinyanin ancak “6znel gerceklik olarak anlasilabilecegini”
varsaymaktadir (Slattery, 2012:239). Tez bulgularinda Schutz‘un fenomenolojisinin

kavramlarindan yararlanlmistir (bkz. ss. 241-242).

2.2. Arastirmanin Cahsma Gruplan /Kategorileri (“Evreni ve Orneklemi”)

Arastirma siireci sonunda olusan ve oldugu gibi aktarilan verileri, gercekligi ya da
gerceklikleri oldugu gibi tamimlamak amaci ile yapilan bir niteliksel ¢alisma olarak bu tez,
burun estetigi gerekcelerini ve dinamiklerini bu deneyimi bizzat kendisi yasamis hastalar ya
da bu deneyime ¢ok sik sahitlik etmis/eden cerrahlarin fikirleri/tecriibeleri tizerinden, saha
calismast icin belirlenen bir alanda - Istanbul’da - anlama cabasidir. Arastirma ortamu olarak
belirlenen Istanbul’un tiimiinii kapsayan calisma sahasi, sosyodemografik ve Kkiiltiirel
cesitlilik yoniinden Tiirkiye’nin mikro-6lcekli bir 6rnegi olmasi sebebiyle secilmistir.
Saglanan bu genis calisma alam, bdyle alan odakli bir niteliksel calismada rastlantisal
olmayan ve miimkiin oldugu kadar bilingli ve noktasal yapilan grup/kategori olusturma

eylemini kolaylastirarak miimkiin kilmistir.

Bu arastirmada, Istanbul ilinde baglantilarla ve asama asama tespit edilerek belirlenmis
bir grup burun estetigi gecirmis kisi ile yine ayn ildeki bir grup estetik cerrahin olusturdugu
iki calisma grubu ile, her iki grubun katilimcilariin goriislerine basvurularak karsilagtirma
sorular1 ve cevaplari temelinde burun estetigi olgusunun degerlendirilmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin normal popiilasyonu yansitmasi agisindan, goriisiilecek kisilerin tespiti - kisisel
baglantilarla ve asama asama - es-dost-akraba ¢evresinden ve onlarin tanmidiklarindan ya da

baglantilarindan (kartopu yontemi) ile gerceklestirilmistir: Kartopu yontemi “aragtirma
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alaninda kaynak kisilerden dogru diger goriisiilecek kisilere ulagilmasi ve bir kartopu gibi,
ilerledik¢e yeni kisilere ulasildikca orneklemin biiylimesi ile olusmasidir” (Kiimbetoglu,
2012:99). Bu yontemin se¢ilmesinde arastirmanmin amacina uygunlugu dikkate alinmistir:
Her ne kadar bu teknigin olumsuzluk yaratabilecek bir 6zelligine, “zincirleme bir bigimde
gorisiilen kisilerin diger kisilere yonlendirmesi ve ¢ogu zaman sadece aymi ozellikleri
barindiran kisilere ulagmayi yaratabilir” (2012:99-100) seklinde Kimbetoglu tarafindan
dikkat ¢ekilse de bu arastirmada rastlantisal degil de noktasal atisla belirlenmis ¢aligma
gruplarinin hedeflenmis olmasi ve burun estetigi yaptirmis kisilerin algida segicilik ile ya da
etraflarinda etkilendikleri ya da etkiledikleri kisilerin olma ihtimalinin yiiksek olmasi

sebebiyle, caligma i¢in son derece uygun bir teknik olmustur.

2.2.1. Derinlemesine Goriigme Calisma Grubu Sec¢imi icin Kriterler (Degiskenler)

Bu arastirmada 3 bagimsiz degisken, yas (geng¢-orta-ileri), cinsiyet (kadin-erkek) ve
“referans grubu” (Bauman, 2012 ; bkz. tez icinde s. 46) degiskeni (dindar-laik) dikkate
almarak, farkli karsilastirmalar yapilmasi hedeflenmistir. Cinsiyet degiskeni, kadin ve erkek
katilimcilarmm  burun estetigi tercihlerinde ne gibi farkliliklar oldugunun anlasilmasi igin
onemlidir. Ug farkli yas-aralig1 kategorisine ayrilan yas degiskeni, su anda farkh yaslarda
olan katilimcilarin hem burun estetigi yaptirdiklar: yaslari hem de lizerinden gegen siire
acisindan farkli yas-araligi grubuna gore degerlendirme imkam vermektedir. “Referans
grubu” degiskeni ise dindar-laik ayrimi {izerinden toplumda iki kutup haline gelmis iki

kesimin karsilastirilmasini olanakli kilmaktadir.

Bu tezde degiskenler disinda, calisilan iki farkli grup - hasta ve cerrah - karsilastirmalari
cift eksenli kilmaktadir. Hem hastalar hem de cerrahlar oncelikle farkli cinsiyet ve yas
degiskenleri tizerinden gruplandirilmis, laik-dindar degiskeni ise sadece iki cerrah hasta
icin gegerli olmustur. Bu calisma sadece toplumu temsil eden kadmn-erkek, geng-yetiskin
kategorik degiskenleri tizerinden degil, ayn1 zamanda burun estetiginde laik ve dindar ayrum
tizerinden toplumsal bir analiz girisimidir: Calismada secilen kaynak kisiler dindar
/muhafazakar ve laik olarak iki grup halinde tasnif edilmistir. Boyle bir gruplandirma igin ise
her bir grubun temsil ettigi kesimi temsil etme kriteri olarak katilimcilarin yasam tarzlari
sorgulamasi yerine, sinirlar1  bdyle bir calisma igin daha net cizilebilen, estetik referansi
kriteri bazinda “referans grubu” olarak belirlenen burun estetigine bakis ve karar
asamasindaki dini hassasiyet ya da duyarlilik sergileme baz alinmstir: Laik dindar ayrimi
burun estetiginin bir giinah olup olmadig1 inanct velya da donkabulu iizerinden gidilerek, bu

konuda dini bir kayg: olup olmamas: kriteri bazinda degerlendirilmistir.
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2.2.1.1. Derinlemesine Goriisme Hasta Grubu

Derinlemesine goriismeler yapilan hastalarm degiskenlere gore dagilim tablolar1 asagida
goriilmektedir. Tablolarin her ikisinde de goriisiilen katilimeir hastalar cinsiyet, yas,
laik/dindar degiskenleri iizerinden gruplandirilmigtir. Grup olusturulurken, cinsiyet (kadin-
erkek), yas (2 farkli kategori: hem rinoplasti olduklarindaki yaslar: hem de simdiki yaslari,
30 (-/+) ve 40 (-/+) ve “referans grubu” (dindar/laik) degiskenleri lizerinden gruplamalar
yapilmustir. 1ki farkli tabloyu olusturan yas degiskeni yas-araligi gruplari ise: 30 (-/+) igin
17-19, 20-30 ve 31-50 ile 40 (-/+) igin 17-25, 26-40 ve 41-61 olarak belirlenmistir.

Olusturulan iki farkl tablo iginde, ilk tablo (Tablo 1) katihmcilarin simdiki yagslar:, ikinci
tablo (Tablo 2) ise rinoplasti olduklar:t yaslar: profilini gostermektedir. Tablolarda,
katilimcilarin kodlarmin yaninda parantez iginde yaslari belirtilmistir (Tablo 2’de birden
fazla rinoplasti olan katilimcilarin yaslar1 - her bir rinoplasti icin o anki yast olarak -

parantez i¢inde siralanmustir).

Tablolar iginde, alint1 sonlarinda ya da saptamalarda kullamlacak kisaltmalar séyledir:

DG - Derinlemesine Goriisme (katilimcilarin sayisal kodlanmasinda - say1 6ncesinde -
kullamilacak kisaltmadir - (6rn. DG 1/1)
E -  Erkek (6rn. DG 2/1E)
K - Kadmn (6rn. DG 1/1K)

Hastalar siralanirken “1” tizerinden (DG 1/ swrasi), cerrah hastalar ise “2” iizerinden (DG

2 | sirast ) kodlanmustir.

K¥: énceliklerinin rinoplasti degilde saglik oldugunu beyan eden kadin kaynak katilime1
( detayl agiklama i¢in  bkz. s. 60)
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TABLO-1

SIMDIKi YASA GORE
KADIN ERKEK
YAS ARALIGI GRUPLARI|LAIK DINDAR LAIK DINDAR TOPLAM
DG 1/1 K (22)
17-25 DG 1/2 K (17) DG 1/7K(25) |DG1/17E (21) |[DG1/18E (24) |8
DG 1/14 K* (25) DG 1/8 K (25)
DG 1/13 K* (18)
DG1/9K (26) |DG1/21E(38) |[DG1/19E (32)
40 - 26-40 DG 1/3K (27) DG 1/10K (30) [DG1/22E(39) [DG1/22E(39) |11
DG 1/4 K (32) DG 1/15K* (35) |DG 1/24E (39) |DG 1/23 E (38)
DG 1/11 K (48)
40 + 41-61 DG 1/6 K (41) DG 1/12 K (44) 5
DG 1/5K (41) DG 1/16 K* (61)
TABLO-2
OLDUKLARI YASA GORE
KADIN ERKEK
YAS ARALIGI GRUPLARI|LAIK DINDAR LAIK DINDAR TOPLAM
17-19 DG 1/2 K (17) DG 1/8 K (18-21) [DG 1/17 E (20) |DG 1/18 E (19) 9
DG 1/13 K* (18) DG 1/9 K (17) DG 1/19 E (30)
DG 1/16 K* (19) DG 1/12 K (19)
DG 1/1 K (20)
30 - 20-30 DG 1/3K (20-25)  [DG 1/7K (25) |DG 1/21 E (19-37)|DG 1/20 E (33) 13
DG 1/4 K (29) DG 1/10 K (27-29)|DG 1/23 E (23)
DG 1/6 K (27-31-40) |DG 1/11 K (24)
DG 1/14K"(23)  |DG 1/15 K (20)
30 + 31-50 DG 1/5K* (41) |DG 1/22 E (33) 2

2.2.1.1.1. Hastalarda Gruplandirma (Belirlenen kriterlere gore)

Bu calismanin en basinda esit sayida

- 12 kadin ve 12 erkek -

hasta ile goriisiilmesi

hedeflenmisti. Erkeklerin toplumda daha az gériiniir olmalar ve is-giic sahibi olma

gerekeesi ile vakitsizligi one siirerek goriismeye katilmayi reddetme olasiliklarinin daha

yiiksek olacagi varsayilmis ve erkek hastalara ulagsmanin daha zor olacag: bastan 6ngoriillmiis

olmasina ragmen - calismada homojenlik saglamak adina - bu hedefle yola ¢ikilmis, siirecin

nasil gelisecegi yoniindeki takip ise siirecin seyrine birakilmistir. Cerrahlara ulagilmasinin

hastalara ulasilmas1 kadar siirecte dnemli ve etkili olacagi da gz oniinde bulundurularak,
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s0z konusu cerrahlarla daha yogun bir sekilde iletisime gegilmesine ve onlarla goriismelerin
gerceklestirilmesine yonelik ayarlamalara oOncelik verilmesine caligilmistir. Es zamanlh
olarak her iki grupla goriismeler baglatildiginda, hastalarla ilk yapilan goriismeler sonunda
- ilk 6 hasta gériismesi sonras1 - gorisiilenlerin tamaminin kadinlardan olusmus oldugu
goriildii ve bu zaman zarfinda 4 tane cerrahla da goriigiilmiis oldu. Ancak, cerrahlarla yapilan
goriismelerden ¢ikan bir veri, ¢aligmanin yoniiniin kadinlar cenahina sayica daha g¢ok
kaymasina sebebiyet verdi. Soyle Ki; halihazirda erkeklerin kadinlara gére rinoplasti
yaptirma orani cerrahlara soruldugunda alinan doért cevaptan lgiinde, oranin 3/1 olarak
belirtildigi, sadece bir cerrahin, rakam maksimize edildigi taktirde bile bu oranin

yariy1 (% 50°yi) gegmeyecegini belirttigi goriildi (bkz. Ek-7 1, ss. 263).

Bu oOnemli tespit ¢aligmadaki erkek hasta sayisinin toplumdaki dagiliminin baz alinarak
oranlanmasi gerektigi sonucunu getirdi. Toplumdaki sayisal dagilimlarinin kadinlara gore
en ¢ok vyar1 yartya olmasi gercegi degerlendirildiginde, aym sayida goriisme yapabilme
olanagimi daha da zorlagtiracak olan bu etmenin, goriisiilecek erkek hasta sayisinin 12
yerine yarist olan 6’ya diisiiriilerek bertaraf edilmesi ve bdylece galigmadaki i¢ - sayilar
dengelenmesi bu sekilde saglanmaya c¢alisildi. Boylece ulasmasi zor olan erkek grubun
toplam sayis1 yeniden degerlendirilerek toplumsal gerceklige daha yakin bir temsili say1

belirlenmis oldu.

Erkeklerden eksilen goriismelerin yerine, 4 tane daha kadin kaynak belirlenmis, bunlarin
diger kadin goriismecilerden farkli olarak, dnceliklerinin rinoplasti degil de saglik oldugunu
beyan eden kisiler olmasi1 gézetilmislg, calismada farkli degerlendirmelere imkan vermesi
acisindan bu sec¢im bilingli bir tercih olarak ¢alismaya eklemlenmistir. Boylece goriisme
yapilan cerrahlari beyan ettigi burun ameliyatlarinin en yogun yapilma yas araligi olan 20
- 30 yas araliginda ameliyat gecirmis olan ama simdiki yaglar1 18 - 25 - 35 olmak {izere
tamda farkli 3 yas grubunu temsil edebilecek yas 6zelliklerinde 3 kadin rinoplasti hastasi
ile daha gorisilmistir. Fazladan bir tane daha olan ama bu ¢alisma igin higte
kiigtimsenmeyecek bir katkis1 olmasi ongoriilen eriskin (ortayas-iistii) bir kadin rinoplasti
hastasi ile de goriisiilmiistiir. 61 yasinda olan bu rinoplasti hastasi hem goriisiilen bir diger
rinoplasti hastasmin annesi olmasi sebebiyle hem de diger birka¢ (hem erkek hem kadin)
rinoplasti hastasi ile “meslektas” (sporcu) olmasi nedeniyle de, tez igin olduk¢a 6nemli bir
kaynak kisi olarak degerlendirilmistir. Boylece toplamda 16 kadin ve 6 erkek hasta ile

gortsiilmis, 16 kadina 6 erkek sayisi ile de neredeyse hedeflenen 3/1 oranini yakalanmustir.

18 Tezin bulgulari sonucunda, bu dértliiden ikisinin (DG 1/14, 1/16) aslinda nefes alma problemlerinin
cok On planda olmadig, estetiksel degisim isteginin asil giidiileyeci etmen oldugu ortaya ¢ikmustir.
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(Ayrica iki rinoplastili erkek cerrahinda gerektigi yerde hasta olarak degerlendirilmesi, erkek
hasta sayisin1 6 (+2) yiikselterek, saymin genel olarak “8 erkek” kabul edilebilmesini

saglamistir).

2.2.1.2. Derinlemesine Goriisme Cerrah Grubu (Belirlenen Kkriterlere gore)

Calismanin basinda goriisme yapilacak toplam cerrah sayisi i¢in ulasilacak hedef sayr “5”
olarak belirlenmisken - 2 erkek plastik cerrah, 2 kadin plastik cerrah ve 1 de erkek KBB
uzmani ile - imkanlarin kovalanmasi ve gerekli kosullarin olugmasit ile bu say1 2
artirilarak 7’ye yiikseltilmistir. Bu sayisal artisin niteliksel olarakta tez i¢in Gnemli bir artist,
eklenen biri plastik cerrah digeri KBB uzmani iki erkek cerrahin ikisininde, kendisi de
rinoplastili ve dolayisiyla deneyimli - hem hasta hem cerrah kisiler olarak - ortak
deneyim(leme)ler ekseninde tezin zenginlestirilmesine katki saglamasi yoniinde olmustur.
Bu iki cerrahin neredeyse yasit olmasi (biri 38, digeri 39) ve benzer yaslarda rinoplasti
gecirmis olmalar1 da bu cgalisma da degerlendirmeler yapilmasi agisindan biyiik bir sans
olmustur. Ancak bu nokta da belirtilmesi gereken 6nemli bir ayrinti, bu teze sonradan dahil
edilmeleri ¢ok 6nemsenen ve bunun i¢in 6zel ¢aba sarfedilen son iki cerrahtan estetik cerrah
olanin - kendisi rinoplastili olmasi yaninda burun estetigi ile ilgili yeni bir kitap (Aralik
2014) ¢ikartmis olmasi nedeniyle - yoneltilen tiim sorulara tek tek cevap vermeyerek sadece
kendisinin 6nemli goérdiigii sorular lzerinden toplu bir cevaplandirma yapmis oldugunun

bilinmesidir.

Estetik cerrahlarm se¢imi ise, yas kriteri olmaksizin, halen mesleklerini icra ediyor olmalari,

yani burun estetigi ameliyati yapiyor olmalarina istinaden yapilmustir.

2.2.1.2.1. Cerrahlar1 Gruplandirma

Cerrahlar, geng¢, orta yas ve ileri yas olarak gruplandirilmistir. Geng yas grubunda (30 yas
alt1) 1 cerrah (kadin ve asistan diizeyinde), orta yas grubunda (30 iistii) 4 cerrah (3 erkek
ve bir kadin), ileri yas grubunda ise (50 yas tstii) 2 cerrah (2’side erkek) bulunmaktadir. Orta
yas grubundaki 3 erkek cerrahin yaslarmin da pespese 37-38-39 olmasi, yas yakinligi
sebebiyle karsilastirmalarin bu minvalde de yapilmasina olanak saglamaktadir (bkz. Ek-1;

Tablo 4, s. 244).
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2.3. Verilerin Toplanmasi Islemi (Gergeklestirilen basamaklar)

Bu aragtirma, amacina gore tamumlayict ve analitik, uygulamali kismi ile ise sahada bir alan
arastirmasidir. Calismada, grup olusturmanin zorlugundan dolayi, odak grup goriismesinin
yapilmasi uygun olmadigindan, sadece birebir derinlemesine goriismeler ger¢eklestirilmistir.
Her iki grup (hem rinoplasti gecirenler hem de estetik cerrahlar) ig¢in ayr1 ayri gériisme
formu hazirlanmis, her iki formda da belli baz1 ortak sorular olusturulmus, bu ortak sorulara
verilen yanitlar daha sonra birlikte degerlendirilmek tizerede diizenlenmistir. Gerekli
goriildigii noktalarda, gruplar 6zelinde farkitlasmis (sorunun bagka bir versiyonu ile) ya da

kisiler 6zelinde ilave sorular (“desme”) yoneltilerek analiz derinlesmesi saglanmustir.

2.3.1. Veri Toplama Siireci/Plam

2.3.1.1. Zamanlamanin Planlanmasi

Calisilan tez konusunun multi-disipliner olmasi; baglantili oldugu alanlarin ve ilgili konu ve
kavramlarin/kuramlarm genis bir yelpazeye yayilmis olmasi, yapilan literatiir ¢aligmasi
agisindan olduk¢a hacimli bir alan da tarama yapilmasini gerektirmistir. T.C. Maltepe
Universitesi Sosyoloji Anabilim Dali’na tez 6nerisi verilis tarihi olan 5 Eyliil 2014 itibariyle
literatiir ¢alismas1 i¢in ayrilan siire en az iki ay olarak belirlenmis (Eylill aymin geriye
kalaninida kapsayarak, Ekim ve Kasim 2014) ancak tezin veri analizi sonunda ¢ikan
bulgular ekseninde, Mayis ay1 sonunda literatiir tekrar gozden gegirilerek kavramsal
cerceveye daha net bir sekilde oturtulmustur. Literatiir calismasina baslanmasi ile ayn
zaman diliminde, uygulanacak Ontest ya da pilot c¢aligma igin veri toplama formu
hazirlanmis, formdaki sorularin ¢alisip calismadigida bu donemde tespit edilmistir. Bir

yandan da, goriisiilecek kisilerin tespiti gerceklestirilmistir.

Kasim aymin son haftasi itibari ile, derinlemesine goriismelere baslanmis, haftada bir veya
iki kisi ile goriisiilecek sekilde planlanmis bir takvime gore, goriigmelerin tamaminin Nisan
ortasina kadar - cikabilecek aksamalarida goz Oniine alarak - en az 15, en fazla 20 hafta
icinde, tamamlanmas1 planlanmigtir. Bu dogrultuda, 15 Nisan 2015 tarihine kadar tiim
senaryo ve veri analiz formlarmin hazirlanmasi goriismelere - miimkiin oldugunca - paralel
olarak yiiriitiilmiis ve nihai ¢éziimlemeleri tamamlanmistir: Goriismeler ve pesi-sira yapilan
¢oziimlemeler yaklasik bes ay gibi bir zaman diliminde - Kasim sonu Nisan basi arasi -

tamamlanmustir.
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Yaklasik iki buguk aylik bir veri analizi degerlendirme siireci sonrasinda ise, Mayis 2015
sonu itibariyle ©n rapor bitis tarihi 20 Haziran 2015 olarak ortaya ¢ikmistir. Gerekli
diizeltme ve revizyonlardan sonra tezin yaziminin bitirilmesi, nihai seklini almasi ve

Enstitiiye teslimi, 31 Agustos 2015 tarihine kadar gerceklestirilmistir.

2.3.1.2. Goriisme Siireci (Dogru calisma grubu seciminde siirecin yonetilmesi)

Goriisme i¢in ulasilan kaynak kisilere oOncelikle burun ameliyatt yaptirma sebepleri
sorulmus, oOzellikle de ameliyat olmalarindaki amag, keyfi estetik olgusu temelinde birebir
estetik kelimesi telaffuz edilerek sorgulanmis (“estetik i¢in mi oldunuz” ya da, “saglik igin
degil de tamamen ‘estetik amagl’ mi1 oldunuz?” gibi) ve sadece estetik amagli (2 veya 3
kere olanlarin en azindan birinde sadece estetik amacli) olduklarinin teyidi alinarak

kesinlestirilmistir.

2.3.1.3. Goriisme Siireleri

Tim goriismeler sonucunda toplam 29 kisi ile birebir derinlemesine goriisme yapilmis, bu
goriismeler minimum 30 dakika ile 1 buguk saat arasinda degismistir (Gergeklestirilen en
kisa goériismenin tam senaryosu tezin sonunda verilmektedir: bkz. Ek-3, ss. 251-255).
Yapilan goriismelerin 7 tanesi cerrahlar ile diger 22 tanesi ise rinoplastili katilimcilar ile
gerceklestirilmistir. En uzun goriismeler genelde cerrahlarla yapilmis olanlar olup, hastalar
ile yapilan goriismelerde yas arttikca ve 6zellikle de egitim seviyesi yiikseldik¢e goriisme
stiresi ve aktarilan veri miktarmin bunlarla dogru orantili olarak da arttig1 gézlemlenmistir.
Yas ve egitim seviyesinin her ikisininde arttigi durumlarda ise bu ¢ogalma ve uzama daha

da belirgin hale gelmistir.

2.3.2. Veri Toplama

Aragtirma verilerinin toplanmasi rehber goriisme formu ile yapilan 29 adet derinlemesine
goriisme ile gergeklestirilmistir. Form icinde, yoneltilen sorular oncesinde katilimcinin
kisisel ve toplumsal bilgilerinin sorgulandigi bir béliimde yer almaktadir. Bu tezin basinda
kisilerin fiziksel (gorsel) Ozellikleri gerekli olabilecegi diisiincesiyle sorgulanmis ancak
tezin sosyolojik (toplumsal agirlikli) bir degerlendirme olmasi sebebiyle ve galisilan kisilerin
fiziksel Ozelliklerinin bilinmesinin ve kullanilmasinin tezin sonuglar1 agisindan gerekli
gorilmemesi  sebebiyle, tezde wveri olarak degerlendirmeye alinmamustir. Ancak

katilimcilarm sorgulanan toplumsal 6zellikleri toplumdaki konumlarinin bilinmesi agisindan
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onemli sayildigindan tez icerisinde yeri geldiginde deginilerek degerlendirilmistir (bkz. Ek-2
A, s. 245; Ek-2 B, s. 248 - toplanan tiim bilgilere, hem fiziksel hem de toplumsal 6zellikler
ile olusturulmus detayl verilere ayrica ulagmak i¢in bkz. EK-1 Tablo Ill. ss. 243-244)

Veri toplama islemi ve es - zamanh yiiriitiilen ¢éziimlemeler sonrasinda, sorulara verilen
yanitlara gore toplanan veriler analiz edilmek icin tek bir ¢ati da toplanmis, ¢ikan 6nemli
bulgulara gore de bu veriler tasnif edilerek ilgili konu basliklar1 altinda biitiinlestirilmek

lizere gruplandirmalar yapilmigtir.

2.3.3. Veri Analizi - Verilerin Coziimlenmesi

Derinlemesine goriisme formlarindan edinilen tiim verilerin ¢dziimlemeleri yapilip
incelendikten sonra, belirli 6zellikler temelinde ortaya ¢ikan ya da belli kavramlar etrafinda
odaklagan veriler kategorilere ayrilarak analiz edilmistir. Boylece verilerin analiz islemi
ortak ¢iktilar etrafinda kategorilere ayristrma sonucunda tamamlanmigtir. Arastirmanin
amaci paralelinde, ¢iktilar ve kavramlar arasi iliskiler incelenerek karsitliklar ve/ya da
benzerlikler sorgulanmis, arastirilan ¢alisma gruplar1 ile ilgili edilinen bulgular, kuramsal
temel ve daha Onceki benzer arastirmalarin bulgulart ile karsilastirilarak, nihai bulgular/

sonuclar elde edilmistir.

2.4. Uygulamada Karsilasilan Giigliikler/ Etik Sorunlar ve Sorunlarin Asim

Etik olarak, ¢aligmanin her asamasinda tez konusu ve maksadi ile ilgili katilimeilara agiklik
ve geffaflik gozetilerek yaklagilmig, goériisme yapilan katilimcilarin yoneltilen sorulari
cevaplarken beyan ettikleri bilgilerin dogrulugu 6nkabulu ile ¢éziimlemeler yapilmistir.
Yine, etik geregi, bu tezde sadece katilimcilarin beyanlarina yer verilmis, hi¢bir katilimct

icin herhangi bir gorsel - dijital fotograf ya da resim - kullamlmamustir.

Tezde ismi gegen sahislar konusu ¢6ziimlenmesi gereken énemli bir problem olmustur. Bu
noktada bu konuya agiklik getirmek gerekmektedir. Oncelikli olarak topluma mal olmus
iinliilerin isimleri alintilar icinde aynen korunmustur. ikinci olarak, tez boyunca bir biitiinliik
saglanmas1 adina; bu noktadan itibaren, hi¢ bir katilimcinin adi/soyadi ya da herhangi bir
konusma alintisinin igerisinde herhangi bir ad/soyad ge¢meyecektir. Bu boliimiin bagindaki
literatiir kisminda kaynak geregi ismi gegen cerrahlar disinda (ve resmi web sitelerindeki
veya medyaya beyanda bulunanlar disinda) tez igerisinde, kalan tim metin boyunca,

“katilimcr cerrahlar” da dahil (her cerrahin verdigi her tiirlii bilginin kendisi adina tezin
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icerisinde kullanilacagma dair onay c¢aligmanin basinda alinmasina ragmen) higbir
katilimecinin ismi (ad/soyad) zikredilmemistir. Katilimeilarin agzindan ¢ikan sahis isimleri
(ad /soyad), katilimcilarin beyanina harfiyyen sadik kalma adina, alintilan konugma igerinde
bas harfleri kullanilarak belirtilmistir. Bunun gerekliligi, bu niteliksel ¢alismanin &ziini,
maksadini ve ana govdesini olusturan katilimci beyanlar igerisinde doga¢lama gegen sahis
adlarinin, eger alintilanan kisim igerisinde olduklar1 yerde olmad:iklar: takdir de, yer yer
anlam biitinliigiiniin baglam igerisinde bozulabilecegi bazen de oldugu gibi vermeyerek,
eksilterek (isimleri ¢ikartarak) tezin giivenirliligi konusunda olusabilecek her tiirlii kaygidan
kaynaklanmaktadir: Dolayisiyla beyanlarin iginde gecen isimler sadece bas harfleriyle

olduklari gibi ve olduklari yerde korunmusgtur.

Tek istisna; herhangi bir cerrahin adi/soyadi 6zelinde olmustur. Hasta cerrah iligkisine etik
sayg1 geregi herhangi bir cerrahin ismi gectiginde, gecen ad /soyad ‘“sdzkonusu cerrah”

olarak degistirilmis ve “S.C. ” seklinde kodlanmigtir.

Arastirmada calismanin giivenirliligi ile ilgili herhangi bir giliglik yasanmamustir.
Goriisiilecek katilimeilar ya da goriigme yapilacak mekanlar i¢in herhangi bir resmi kurum
ya da kurulustan izin alinmasi gerekmemistir. Hem gorisiilen katilimcilar hem de
arastirmaci agisindan goériismeler son derece giiven verici olmus, goriismeler siiresince hig

bir olumsuzluk yasanmamustir.

2.5. Derinlemesine Goriisme Sorularimn Format

Goriismecilerden tek tek onay alinarak goriismelerin  timii  bizzat bu goériismelerde
moderator gorevi de iistlenen tez yazari tarafindan ses kayit cihazina kaydedilmis ve hepsi
de gorismeci tarafindan ¢oziimlenmistir. Goriismeye katilan cerrahlarinda rinoplasti
ameliyat1 gecirmis olabilecekleri varsayilarak, hem rinoplasti hastalarina hem de cerrahlara
yoneltilen kigisel /bireysel bilgiler boliimiindeki sorular ortak olusturulmus olup, cerrahin
boyle bir islem yaptirmadigi durumlarda, en sondaki ameliyat hakkinda bilgi edinme
sorular1 atlanmus (rinoplasti ticreti, kime yaptirildigi, tarihi ve yontemi) onun yerine sadece
cerrahlarin kendi uyguladiklari ya da c¢alistiklari kurumlarda uygulanan rinoplasti fiyatlar
sorulmustur. Dolayisiyla tiim bireylerin toplumsal 6zellikleri - koken, kimlik/invan, egitim,
meslek, medeni durum, aile ortamu (gelir diizeyi belirlemek iizere) - kayit altina alinmig ve
rinoplasti ile ilgili bilgiler - cerrahlara uyguladiklar1 rinoplasti fiyatlari, hastalara ise

rinoplasti fiyatr - Kime ve nerede yapurildig: - tarihi - yontemi seklinde sorgulanmustir.
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Burun estetigi olanlarla ilgilenen bir c¢aligmada, bireyin toplumsal niteliklerinin
degerlendirilmesi onlar1 bu yola iten nedenleri ve beklentileri anlamak agisindan 6nemlidir.
Her toplumsal tabakadan, her egitim diizeyinden ve her yastan G6grenci, ev hanimi, memur
veya profesyonel meslek sahibi bireyin katilimi ile toplumun kendisinin yansitilmasi

hedeflenmistir.

2.5.1. Katihmeilarimn Toplumsal Ozellikleri

2.5.1.1. Kéken Profili / Dagilimm

Arastirma Istanbul’da gergeklestirilmis olmakla birlikte, katilimcilarin nereli olduklari
sorgulanmis ve nereli olduklar1 tammlamalarinda Tiirkiye’nin gesitli bolgelerine ve illerine
dagildiklar1 goriilmiistiir. Koken sorgulamasi hem anne hem baba tarafi olmak iizere ¢ift
tarafli yapilmistir (Ortaya ¢ikan iller ve bolgeler ve dagilimlari i¢in bkz. EK-8, s. 264). Bu
caligmada Tirkiye’deki tiim cografi bolgelerin temsil edildigi goriilmektedir. Calismaya
katilanlar degerlendirildiginde ise klasik olarak bilinen Karadeniz burnu ile iinlenen
Karadeniz Bolgesi kadar ortaya ¢ikan bir bagka bolge ise Dogu Anadolu Boélgesi olmustur.
Karadeniz Bolgesine dahil edilen 4 melez katilimcidan birisinin burnunun Karadenizli
koklerine degil de “diger tarafa gektigini” agik¢a ifade etmesi (DG 1/5), bir digerinin ise

% 9

“diger tarafta ‘estetik burunlu’ ” akrabalarmin oldugunu dile getirmesi (DG 1/14), toplam
saylyl 2 eksiltme imkani verebilmektedir. Diger iki kardes katilimcinin ise burunlarinin
farkli yapilarmdan kaynakli farkli sekil bozukluklar: tarif etmeleri nedeniyle her iki tarafa
da ¢ekmis olabilecekleri varsayimiyla, bu iki kardesin degerlendirmedeki yerlerini
koruyarak, 6 Karadeniz Bolgesi sayisi bir oran karsilastirmasi agisindan daha gergekci bir
say1 olarak diisiiniilmelidir. Boylece Karadeniz ve I¢ Anadolu Bélgeleri bu tezde sayica

esitlenmis goziikmektedir.

Bende kemik ... vardi birazcikta assaya hafiff..ce ... babam ve amcamlarda oldug gibi
birazcik da assaya diisiiktii ug tarafi ... onu ¢ok hafif kaldirip burayr diizeltmis oldu
(DG1/19E,32,D).

Bu karsilastirmalarda dikkati ¢eken bir ayrinti ise estetik burunlu iki cerrahin da Adanali
olmasi olmustur. Balikesir - Adana (DG 2/6) kokenli oldugunu ifade eden cerrahin burnunun
Adanali olan annesine benzedigini bizzat ifade etmis, hatta annesinin seneler 6nce rinoplasti

yaptirdigini belirtmistir.
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2.5.1.2. Kimlik/ Unvan ve Meslek Profili/ Dagilim

Kimlik / iinvan ve meslekleri degerlendirildiginde ¢ogunun giizellik ve beden baglantili
alanlarda egitim aldiklar1 ya da galistiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanlardan en ¢ok saglik,
spor, giizellik, moda ve reklam dikkati gekmekte, tiim hastalarin (22+2 ) 16’sinin (% 66) bu
sektorlerden biri ya da birkaciyla iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir: Saglik: KBB uzmani
(DG 2/6), plastik cerrah (DG 2/7), hemsire (DG 1/2), saglik memuru (DG1/22); Spor:
pilates egitmeni (DG 1/3), Spor Akademisi mezunu (DG 1/16) Beden Egitimi Ogretmenligi
ogrencisi (DG 1/17) (DG 1/18), Spor Bilimleri Fakiiltesi arastirma goérevlisi (DG 1/19);
Giizellik: (medikal sektorde satis elemani (DG 1/4), estetisyen (DG 1/10) (DG 1/14)
manikiirist/ giizellik uzmam (DG1/7); Moda: ( gelinlik¢i (1/5), tasarimer (DG1/12) ya da
Reklam: reklamci1 (DG 1/15).

Gortsiilen kisilerin egitim diizeyleri degerlendirildiginde, lise ve iistii egitimli cogunluktadir:
2 ilkokul, 6 lise, 16 tiniversite/ve tistii oldugu gbzoniine alindiginda, hastalarin yarisinin
tniversite ve Ustii egitim gormiis olduklarini ve bu yiizde (% 75) oraninin Tiirkiye’deki
egitim diizeyi ortalamasmin (yiizde 3.8) ¢ok ¢ok iistiinde bir rakam oldugu séylenebilir.
Egitim diizeyleri karsilastirmasinda kadin-erkek dagilimina bakildiginda ise bu ¢alismadaki

katilimc1 erkeklerin egitim diizeyleri kadinlarinkine oranla daha yiiksek ¢ikmaktadir.

2.5.1.3. Medeni Durum Profili/ Dagihimi

Medeni durum sorgulamasi bu calisma da iki agidan 6nem tasimaktadir. Birincisi, karst
cinsle miinasebetin burun estetigi kararinda etkili bir faktor olabilecegi ongoriistiniin bu
cercevede ele alinacak olmasi; ikincisi ise evli olan katilimcilarin eslerinin veya varsa
cocuklarinin burun-estetigi-talebi dahilinde yaklasimlarinin sorgulanmasi agisindan 6nem
arz etmesindendir. Katilimcilarin nereredeyse yari yariya ayrigtigim burada da gormekteyiz.
14 katilimer evli iken 10 katilimci bekar, ancak bu bekarlarn iginde biri evlilik yolunda
sozlii (DG1/1), 3 tanesi (DG1/7, 1/10, DG1/12) ise daha 6nce evlenip ayrilmis olduklarmi

beyan edenlerdir.

2.5.1.4. Aile Ortamm Profili

Aile ortami sorgulamasi, bir gelir diizeyi belirlemek amagli olup, bu tiir harcamalarda ¢ogu
zaman aileninde dahil oldugu varsayilarak, rakamlarla belirtilmis {icret araliklarindan se¢cim
yapilmasi veya belirtilmesinden ziyade, eve giren maas ya da semt érneklendirmeleriyle

yapilmistir. Bu orneklenlendirilerek c¢esitlendirilmis sorgulama sekli, rinoplasti hastasimin
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ameliyatt yaptirdigi dénemdeki mali durumu hakkinda bilgi edinilmesi i¢in gerekli
goriilmiistiir. Istanbulu’un hangi semtinde ikamet edildigi baz alindiginda Atasehir,
Acibadem, Altunizade, Erenkdy, Uskiidar, Umraniye, Suadiye, Maltepe, Pendik, Halkali gibi
semtler 6n plana ¢ikarken, ailenin ortalama aylik geliri ise genellikle “orta diizey” ya da
“orta- {ist diizey” olarak ifade edilmis, rakam telaffuz eden sadece bir ka¢ hasta oldugu
gozlemlenmistir: (DG 1/17) (DG 1/18) (DG 1/6).

2.5.1.5. Rinoplasti Profili/Dagilinm

Tim rinoplasti hastalar1 i¢inde aymi fiyat sorgulamasinin degerlendirilmesi ¢ok verimli
goriilmemektedir. Zira 6denen tim {cretler tarandiginda 1250 - 17000 lira gibi genis bir
aralikta oldugu , hatta bazilarinin tamaminin iicretsiz oldugu bir ameliyatin hastalar-arasi-
degerlendirmesi, telaffuz edilen rakamlarinda farkli doktorlara ve farkli hastanelerde, farkli
zamanlarda yaptirildigi da gézoniine alindiginda ¢ok miimkiin - ya da en azindan anlamli -

gozilkmemektedir.

Ayni yil, ayni yas, gegen siire, ayni cerrah degerlendirmeleri yapildiginda ise en yiiksek

say1 ayni yil ve ayni yags (rinoplasti olundugundaki yas) bazinda ortaya ¢ikmaktadir.

Ayni yil gurubunda, bu ameliyat1 gecirenlerin en ¢ok 2013 - 2014 -2015 olmak iizere son iki
buguk sene i¢inde toplandig1 goriilmektedir ki, bu da tezin giinceli yorumlamak agisindan
sthhatli bir ¢alisma oldugunu teyit etmektedir. 24 rinoplasti hastasimn 12°si, yani tam da
yarist bu 3 seneye dagilmaktadir (bkz. EK-9 i¢inde I. “Aym Yil”, s. 265).

Ayni yag (rinoplasti olundugundaki yas) dagilimi gruplandirmasinda ise kizlar da toplam 16
kiside 9 kisi ile 17- 20 yas araligi 6n plana ¢ikmaktadir. Kadinlarda en ¢ok rinoplasti yasi
17, sonra 19 ve 20; erkeklerde ise toplam 8 erkek i¢inde en kii¢iigii 20 yasinda olmak {izere
4 kisi “20 1i yas grubu” iginde, diger 4 kisi 30- 40 yas grubu i¢inde, esitlenmektedir (bkz.
Ek-9 icinde Il.“Aym Yas”, s. 265).

Gortislilen hastalar arasinda en uzun siire Once rinoplasti olmus hastalarin tamamen
kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Bunlar sirasiyla 42 sene 6nce 1973 yilinda 19 yasinda
(DG 1/K14 ), 28 sene once 1990 yilinda 24 yasinda (DG 1/11) ve 25 sene 6nce 1989 yilinda
19 yasinda (DG 1/12) ameliyat gecirmislerdir. Burada erkek hastalar igersinde en uzun siire
once rinoplasti olanlarin kendileriyle cerrah olarak da goériisme yaptigimiz iki kisi olmasi,
her ikisininde “6grencilik” (DG 2/7) ya da “asistanlik” (DG 2/6) donemlerinde - yani en az
10 - 15 sene Once - bu ameliyati gecirmis olmalarinin isin tam ortasinda ve ameliyata

ulasmaya elverisli bir ortamda olmalari ile baglantilandirilabilir.
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En ileri yasta rinoplasti ameliyati geciren ise su anda 41 yasinda olan ve goriisme tarihinde
sadece 2 haftalik rinoplastili olan bir kadin gériismecidir (DG 1/5). Rinoplastileri izerinden
gegen siire degerlendirildiginde - 2 haftalik, 2 aylik , 6 aylik; yil bazinda 1, 2, 3,5, 6, 7, 9,
10, 11, 14, 15, 23, 25 ve 42 senelik rinoplasti hastalar1 dagilimi ile toplumsal burnun son 25
yilin1 kapsamaktadir.

Ayni cerrah temel referans olarak ele alindiginda, bu ¢alismanin katilimcilart arasinda ii¢
cerrahin birden ¢ok hastasi ile goriisme yapilmustir. Tezdeki cerrah - tezdeki hasta
eslesmesi grubunda ise goriisiilen cerrahlardan ikisinin, birer hastasi oldugu goriilmektedir

(bkz. Ek-9 icinde III. “Ayni cerrah’ ve V. “Tezdeki cerrah - tezdeki hasta”, s. 265).

2.5.2. Katihmeilarin Yas Ozellikleri

Gortigiilen 15 kadin rinoplasti hastasmin (16’inc1 olan 61 yasindaki hari¢ tutularak) yas
ortalamasi 30.4 olurken (456/15), goriisiilen 6 erkek rinoplasti hastasinin yas ortalamasi 31.5

(189/6) olarak ortaya ¢ikmustir.

Cerrahlarin yas ortalamasi ise 42.5 tir. Yaslar1 28 - 58 arasinda degisen (30 yas fark)
cerrahlarin en ¢omez olani, devlette ¢alisan 28 yasindaki asistan kadin plastik cerrah iken,
yas itibariyla en kidemli cerrah yine devlette ¢alisan 58 yasinda, bu sefer bir KBB uzmani
olmustur. 2 en yasli cerrahun - birisi profesor plastik cerrah (54) digeri yardimeir dogent
KBB uzmani (58) - yaslar1 birbirine yakinken, yine ikisi de operator - biri plastik cerrah
(39) digeri KBB uzmani (38) neredeyse yasit - iki cerrahin ortak bir diger yonii, rinoplasti
olmus olmalariydi. Cerrahlarin seg¢iminde kadin cerrah sayisinin erkeklerden her alan da
daha az olmas1 sebebiyle sayinin diisiik tutulmasi kaginilmaz olmustur. 2 kadin cerrahin ikisi
de plastik cerrah olarak belirlenmistir: Yapilan aragtirmalar sonucunda rinoplasti alaninda
uzmanlasmis kadin KBB uzmanmi sayisinin yok denecek kadar az oldugu/olabilecegi

gorlilmiis, boylece 7 cerrahin 5’1 erkek, 2 tanesi ise kadin olarak tespit edilmistir.

2.5.3. Katihmcilarin Degiskenler iizerinden Profili/Dagilimm

Arastirmada dindar ve laik kesimleri temsilen tasniflenen iki grup icinde; cinsiyet ve yas
grubu bazinda ayristirilma yapilmakta, her iki grup kadin-erkek, suandaki yasiar: baz
alinarak 40 yas ve 40-tstii (40+) yas olarak tasniflenmektedir. Bir baska tasnif ise
rinoplastinin en ¢ok yapilma yas araligr olan 20-30 yas araliginin, 30 yas ve 30-tstii (30+)
yas olarak ele alinmaktadir. Dindar ve laik gruplar kendi i¢inde 30 yas ve 30-iistii ve erkek-
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kadin karsitliklar1 cergevesinde degerlendirilerek daha sonra dindar ve laik genel
karsilastrmast yapilmaya caligilmistir (EK-1, ss. 243-244°de yer alan tabloda kendileriyle
derinlemesine goériisme gergeklestirilen katilimeilarin mensup olduklar: toplumsal (referans)
grup, yas gruplari, cinsiyetleri, meslekleri, egitimleri ve gelir diizeyleri ile ilgili ayrintili bilgi

sunulmaktadir).

2.5.4. Bulgularin Tasnifi/ Dagilinm

Derinlemesine goriigme veri analizi ve veri tasnifi sonucunda olusturulan tiim tez bulgulari
bundan sonraki doért bolimde (Bo6liim III, TV, V, VI) ana bagliklar altinda toplanmistir. Bu
bolimlerde yer alan sorularin biiylik ¢cogunlugu sadece hasta grubuna, bir kismi ise hem
hastalara hem de cerrah grubuna yoneltilmistir. Bunlarin ayrimi gerekli goriilen noktalarda
/yerlerde belirtilmistir ancak, bazen dnemli olan: 6n plana ¢ikarmak adina, her iki grubun

ortak sorulara verdikleri ortak cevaplar kiimelenerek icice geg(ebil)mektedir.

Bu tezin doguran en énemli soruya, “ ‘Kimler’, ‘neden’ burun estetigi oluyor?” sorusuna bu
tezdeki uzman konumunda olan cerrahlarin verdigi yamitlardan baslanarak, bu tezin sonunda
bu soruya cevap bulunmasi umulmaktadir. Su asamada uzmanlarin sadece sorunun ilk kismi
olan kimler kismina verdikleri yamtlar degerlendirilecek, nedenler hakkindaki goriislerin
hastalarin nedenleri ile ortiisiip Ortiismedigi tizerinden tezin sonunda daha net bir sekilde
degerlendirmeye alinacaktir: Uzmanlarin Kimler kismina verdigi yamitlara bakildiginda, en
net yanit “gencler” olurken, her kesimden ve yastan insanin burun estetigi oldugu toplumsal
dagilmma isaret edilmekte ve rinoplastinin yayginligi cerrahlar tarafindan teyit
edilmektedir. Tipta uzmanlik tezini rinoplasti ile ilgili yaptigini1 belirten cerrah ise, iyi de bir
gozlemci olarak, genclerde vyayginlagmasini ve giderek artmasini, toplumdaki
yaygmlagmanin en dinamik faktorii olarak belirtmektedir (bkz. bu konuda tim uzman

gortsleri icin Ek -7 A, s. 260).

Tim bulgularin yer aldigi boliimlerdeki her katilimei alintisi sonunda, parantez iginde,
katilimcinin kodundan sonra sirasiyla cinsiyeti (K, E), yas: ve referans gurubu (D - Dindar,
L - Laik) belirtilmistir - Orn.: (DG1/1K,22,L). Ayrica, ¢dziimlenen her alint1 icinde gecen
kelime i¢indeki iki nokta (..) uzatma, kelimeler aras1 ii¢ nokta (...) ise duraksama yapildigina

isaret etmektedir.
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BOLUM III
GORSELLIK FARKINDALIG|I EKSENINDE ANALIiZLER

3.1. Giizellik Tammmlamalar: /Anlamlandirmalar:

Tez bulgularina giris noktasi olan bu baslik altinda, yoneltilen ii¢ sorudan alt konu basliklari
olusturularak giizellik kavramina yonelik goriisler aktarilmigtir :

“ ‘Giizel olmak’ neden 6nemli ve gereklidir? ” ; * ‘Giizel olmak’tan ne anliyorsunuz?” ;

2

“Giizel olmak zorunda miy1z?”

3.1.1. Giizel olmanin 6nemi ve gerekliligi iizerinden giizellik algisi

Glizellik kavramu giizel olmanin neden onemli ve gerekli oldugu {izerinden sorgulanmis,
katilimeilarin hig birisi “giizel olmak” 6nemsiz veya gereksiz dememistir. Giizel olmanin
her zaman i¢in - ge¢miste ve giiniimiizde - bir avantaj oldugu ¢ilinkii gorselligin toplumsal
olarak 6nemsendigi ve de giizel olanin yiceltildigi evrensel ve zaman-iistii bir degerler

sistemi gercekligi, bazi katilimeilarca, 6zellikle de cerrahlar tarafindan, vurgulanmistir.

Ee ... valla ... giizel olmak aslinda tarih ... sadece giiniimiizde digil yani ... tarih
boyunca ¢ok onemli olmustur ... Antik Yunan dénemine, eski Misir’a ... Uzakdogu
kiiltiirlerine, Osmanli’ya, Arap Yarimadasina kadar her yerde ... yani siirlerde,
sarkilarda, edebi metinlerde, giinlilk yasamda giizel olmak hep yiiceltilmis ... hep daha
6nemli bulunmus. Modern ¢agdada ... ayni isi yapan insanlar arasina bakildiginda ...
giizel olanlarin daha fazla gelir elde edebildigi ... goriilmis ... Bu sosyolojik bisiy diye
tahmin ediyorum ... Giizelinde yani ¢ok iiniversal, evrensel tanimi var mi? Belki yok.
Doneme, cografyaya ... bdlgeye ... bazi ... geleneksel aligkanliklara kiiltiirlere gore
cok degisken bisey olmasina ragmen, giizel olan kutsanmis, yiiceltilmis ... bu nedenle,
muhtemelen, genlerimizden gelen bir ... seyden bile s6zedebiliriz yani (DG 2/1E,54).

Yaa gerek..li. Bence giiniimiizde ¢ok gerekli. Giizel insanlarin herr zaman ... herr
yerde daha biiyiik sanslar: var diye disiiniiyorum. Hani gorsel ... maalesef artik dyle bi
diinyada yasiyoruz, yani gorsellik 6nemli (DG 1/6K,41,L).

Bir uzman séylemi olarak giizelligin “gerekli oldugu” vurgusu giizele kars1 “i¢sel” bir

“sempatiklik” duygusu iizerinden yapilmustir.

Giizel olmak artik giiniimiizde gereklii, ¢linkii giizel olmakk ... ee ... bi ... refera..ns
gibi kabul edebilirsiniz. Yani, mutlaka..ki prezentabilite artik 6nemli, o yiizden, biseyi
... bi insaninn, daha iyi goéziik..mesi, aslinda, o insanin ... ee ... daha 6n..de baglamasi
demek biseye. Ciinkii giizel olan sempatiktir. Insanoglu, biz insaniz, hepimiz yaratilistan
iyiye, giize..le dogru gideriz, kotiiden ve aci verenden kagariz her zaman, o yiizden
bizz, giizel insan gordiigiimiiz zamanda kendi normlarimiza gore, o yiizyilin o ¢agin
normlarina gore giizel bi insan goérdiigmiiz zaman, onunla daha ¢ok muhabbet etmek ...
vakit gegirmek isteriz. O yiizden giizel olan daha sempatiktir, giizel olan daha insana,
daha yakin gelir, giizel bi ¢coguk gordiinlizmii seversiniz, ya ¢irkin ¢ocukta seversiniz
ama giizeli daha farkli seversiniz, her zaman 6yledir (DG 2/6E,38,D).
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Giizelligin gerekliligini birebir estetik kavramiyla baglantilandiran, bir kadin olarak “estetik
acidan” Onemli goren ve bir egitmen olarak “estetik durmak” icin gerekli goren iki

katilimc1 olmustur.

Nedeen gereklidirr? ... ya bikere estetik agidan ... ben ... ya ben kendime bdyle ¢ook
bakan birisiyim ve burnum benim i¢in ¢ok biiyiikk bi sorundu ... ya ... bdyle ... hem
kendimi giizel gérmek beni ... sevindiriyo hani ... dzgiiven bakimindan ... ¢evreme
giizel goriinmek istiyorum. Bu bi kiz i¢in 6nemli bence, o ylizden psikolojik a¢idanda
oldum (bu ameliyat1) bi yénden (DG 1/2K,17,L).

Neden gerekli, sonugta ... sosyal bisi yapiyorum, yaptigim iss ... hani spor ve ...
sadece brang olarak artik yapmiyorum, insanlarm igerisindeyim ve bigeyler 6gretmeye
calistyorum ... dolayisiyla ashinda bu giizel olmak digilde dahaa ... es..tetik durmak ...
diyelim, dyle diistiniiyorum (DG 1/3K,27,L).

3.1.2. Giizel olmanin ne oldugu goriisii iizerinden giizellik algisi

“ Giizel olmak’tan ne anliyorsunuz?” sorusu soruldugunda ise “aynaya bakmak” ile

“motive hissetmek” ya da “iyi/giiclii hissetmek” eslestiriliyor ve 6zdeslestiriliyor.

Giizel olmak ... yani ben..ce sonugta benim kendimm ... agimdan diisiiniirsem, aynaya
baktigim zaman ... kendimi giizel gérmek sonugta daha motive hissediyorum kendimi
(DG 1/18E,24,D).

Yani ne gibi ... n..ne ... bence higbisey ¢agrismiyo biliyomusunuz. Bende hig¢ bi sey
cagrismiyo ¢linkii ... s0yle bisey sOyliycem ... hani. Ben aynaya baktigimda ben
kendimi, iyi hissediyorum. Yani, hani gideri var diyorum kendi ken..dime (giilmeye
baslayarak) yani, giderim var diyorum (giilerek ) ama ... kisiye gore degisir bu. Aynaya
baktiginda kendini nasil gériiyo, yani, 0... énemli (DG 1/22E,39, L).

Aynanin insanin Kendi gorselligini izleyerek takinti haline getirmesine katki sagladigi da

vurgulanmistir. Bunu vurgulayanlarin daha ¢ok kadin katilimeilar oldugu gorillmektedir.

.. sanki ... hanii ... bi par¢a daha giizel oldugum zaman kendimi daha giig..li ...
his..sediyorum. Yani hani, o zaman kusurlarim goziime batmiyo, yaa iste meselaa
hani ... iste burnumunn ... yamuk olmasi goéziime batmadig zaman iste yadaa
ylziiminn ... sivilceli olmasi géziime batmadig zaman, daha hani ... iyi hissediyorum.
Onlara takilmiyorum (DG 1/14KX 25, L ).

Ya ben kendim agisindan aynaya baktigim zaman ... giizel gormek istiyorum kendimi
yani bi kusurum varsa ... takiirim za..ten ... aynaya baktigimda ... bisey varsa ...
(DG 1/8K,25,D).

Iki kadin cerrahin hastalar1 adina yaptiklar1 yorumda, “iyi /giizel hissetmek” ve dzellikle de

“aynaya bakinca iyi hissetmek”, “ kendini giizel gormek” vurgusu dikkat ¢cekmektedir.
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Evet, giizel soru ... ya..nii ... bazis1 i¢in heralde kendi..ni iyi hisetmek igin ... hani,
ben, burda ¢ok fazla hasta gérdiigiim i¢in, bi kag ... bikag fi..kir sdyliyim, hani bazist

. gergek..ten ... hani mesela yasi ¢o..k, ileri olan bayanlar dahi bize gelebiliyo.
Hani zaten gocugu var, ev..lii, kocasiyla mut..luu, hani, 50 yasin {istiine ¢ikmig. Ama
genede, mesela, iste ben kiristim ... aynaya bakinca kendimi koétii hissediyorum. Ben
aynaya bakinca kendimi iyi hissetmek istiyorum (DG 2/3K,28).

Giizel ol..mak, kisinin ken..dini iyi hissetmesi i¢in ... bence, oncelikle gerekli. Yani,
tabiiki toplumda, bir ig goriismesinde bile ... yani aslinda maalesef demek lazim,
kisilik 6zelliklerinden dnce bir ... prezentasyon ... etkili oluyo. Bu bizim isimizin bi
parcasi, ama, aslinda hani ... kendini giizel gérmesi kisinin, modunada yansiyo,
gevresinede yansiyo. Yani biitiin hayati..na yansiyan bisey. O yiizden giizel olmak,
giizel hissetmek kendini, daha dogrusu, onemli. Tabii giizellik kavramida biraz
degisken ... (DG 2/4K,42).

Burada aynada kendini goren goéziin bireyde yarattigi hissiyata vurgu énem arz ederken,
diger iki katilimeinin disaridan nasil goriindiigi ile ilgili, yani bir yabancinin goziinden

giizel olmak yorumu da 6nemlidir.

Goze hos kibar gelmek iste, goze hos gelmek (DG 1/3K,27,L).

Giizel, goze hos goziiken ... ee ... sey benim i¢in giizel yani (DG 1/9K,26,D).

Hem aynada kendi goziinden hem de disaridan bir bakamin goziinden yorum yapan bir

katilimei, aslinda toplumsal géziin ikinci planda oldugunu savunmustur.

Giizel olmak benim igin 6nce, kendimi iyi hissetmek i¢in 6nemli. Yani, ben aynaya
baktigimda, once ... kendimi iyi hissetmek icin giizel olmayr ... istiyo..rum.
Sonrasindada ¢evremdeki insanlar hani beni giizel gorsiin, hos gorsiin diye ... ikinci
olarakta ... ee ... bu var tabiiki ikinci sirada (DG 1/9K,26,D).

Aynadaki gorintii toplumsal géziin sadece bir yansimasidir. Dolayisiyla, bu algi bir

yanilsamadir. Giizel olmay1 istemek her zaman é6¢eki i¢indir.

Giizel olmak, yani, begenmek ve begenilmek anlasilir bence. Kisinin kendini veya diger
kisiler tarafindan begenildigini hissetmek ... (DG 2/2E,37).

Genel olarak “giizel olmak”, olumlu bir hissiyat duygusu ile iliskilendirilirken “bakiml

olmak” ile de ¢ogu zaman es tutulmustur.

Insan1 iyi hissetttiriyo ... yani giizel olmak ... giizel olmak ... cok genis bisey ... sonugta
bakimli oldugnuz zamanda giizel oldug..nuzu ... his..sediyosunuzz kendinize baktigniz
kendinizle ilgilendigniz zamanda giizel oldugnuzu hissediyosunuz oda ... insani iyi
hissettiriyo. Ruhuna iyi geliyo (DG 1/15KX,35,D).
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3.1.3. Giizel olma zorunlulugu tartismasi iizerinden giizellik algis1

Katilimcilarin ¢ogunun giizel olmanin 6nemli ve gerekli oldugu konusunda hemfikir oldugu
gozitkmektedir ancak, giizel olmanin 6nemi ve gerekliligi ile kastedilenin ¢ogu zaman
“bakimli olmanin ©6nemli ve gerekli oldugu” olarak kabul gordiigii ortaya ¢ikmaktadir.
“Giizel olmak zorunda miy1z?” sorusuna g¢ogunlugun “giizel olma”nin degil/ de ‘“bakiml
olma”nin bir zorunluluk oldugunu ortak bir goriis olarak ifadesi etmis olmasi, onayl: genel

bir bakimli-giizel yaklasimini desteklendigini gostermektedir.

Yani, giizel olmak ... herkese gore degisir tabii bu sorunun cevabi ama ... yani, belki
bakimli olmak zorundayiz ¢iinkii hani, herkes giizel ... giizellik anlayis1 zaten hani ¢okk
... ucu actk bisey bide giizellik birazda Allah vergisi gibi geliyo bana. Yani giizel
olmasada hani bakimli olur, kendine dikkat eder, 6zen gosterir (DG 1/9K,26,D).

Ya hig¢ bisey icin zorunda digiliz tabiikide. Bana gore ... giizel demiyimde bakimli
olmak zorundayiz (DG 1/6K,41,L).

... kesinlikle kisinin ne kadar bakiml1 oldugu ne kadar giizel oldugunu ¢ok etkiler ...
(DG 2/2E,37).

Zorunluluk olmadigi her on katilimcinin dokuzu tarafindan vurgulanirken (dort kigi harig)
bunun toplumsal bir beklenti ya da baski oldugu 6zellikle cerrahlarin ortaya koydugu bir
yaklasim olarak ifade bulmaktadir.

... aslaa ... boyle bi zorunluluk s6zkonusu digil ... hi¢ 6yle bi zorunlulugumuz yok ama
dedigim sartlar yiiziinden belki bazen zorunda kalabiliyoruz ... yani giizellik denilince
illa bi ameliyat1 diisinmiiyorum ben, diizgiin giyinmekte bi giizellik olabilir. Bakimli
olmak, temiz olmak, hijyenik sekilde kendinize dikkat etmekte giizellik olabilir bence
... ama bi zorunluluk degil hani. Giizel olmadan da hayatta kalabiliriz (DG 2/2E,37).

Simdi plastik cerrah olarak mi1 soruyosunuz (giilerek) yoksa ... kisisel ... simdi ¢linkii
benim bir, profesyonel yanim var ... ancak ... gerci hastalarima karsida yani ... sonugta
... hani giizel olmak gerekli mii ... giizel hissetmek gerekli bence, yani, daha 6n planda
olmali (DG 2/4K,42).

Sahsen bana soruyorsaniz, degiliz ... ama toplumun deger yargilarma baktiginiz zaman
... yani ... makyajdan tutun, kuaforlere, giyim kusama ... ama herkestede bunun ol¢iisii
... her meselaa ... giizellik benim i¢in 6nemli degil diyen kisi bile, bakiyosunuz
giyimine kusamma dikkat ediyo, makyaj yapmiyo belki ama cildinin nemine dikkat
ediyo, dolayisiyla yani, az ya da ¢ok giizellik 6nemseniyor toplumda. Bakimli temiz
olmak bence daha 6nemli ... belli bi size 6zel, yani size 6zgii bi tarafinizin olmast ...
Toplumdaki giizelligin ¢ok fazla yiiceltilerek nerdeyse her seyin 6niine konulmasi
konusunda bende bi plastik cerrah olmama ragmen rahatsizim ... yani ... bu kadar 6n
planda olmamali (DG 2/1E,54).

Zorunluluk oldugunu vurgulayan hasta sayis1 sadece ii¢ iken, kendisi rinoplasti gegirmis bir

cerrah da bunun bir ihtiya¢ ve zorunluluk oldugunu savunmustur. Modanin ve medyanin
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belirledigi giizellik normlaria 6zellikle kariyer sahibi genglerin uymaktan kagamayacaklar

bir donemde yasandigi ima edilmektedir.

Simdi herkess ... aslinda giizel olmak zorunda bence bu c¢agda, ¢ilinkii gi..zeli
tanimlarken 6nce dedikya hani, belli normlar var burda hani, her yiizyila gore degisen
her ¢aga gore degisen normlar var. O normlara gore baktigniz zaman ... ee bizim
yizyihmizdaki giizellik normlarmi daha ¢ok ... Hollywood, televizyon ve medya
sektorii, ve moda endiistrisi belirliyo suanda. Oyiizden, bu..na, gore giizel olmanin ...
giizel olmak zorundayiz, iyi giyinmek zorundayiz o normlara gore ¢iinkii, hem sosyal
acidan bi durum var hemdee Kkendini iyi hissetme, yani bireysel bazda, mikroda
bakildig zaman ... hem, siiriiye uymus oluyosun, hem de ... ee ... bisekilde, kendi
acindanda bi 6zgiiven telkin ediyo, psikolojin giizel oluyo (DG 2/6E,38,D).

Giizel olmakk ... yani suan geng nesiller igin zorunluluk gibi (DG 1/17E,21,L).

Yani aslindaa ... ee ... birazcik gerekli ... yani artik insanlarin ¢aligtig iste ... veya is
yaptig iglerde ... iste prezentibil denen sey ... hep on planda ... bunlar artik aranmaya
basliyo ve bu yiizdende insanlar artik birazcik daha tabi.kii ... Ozellikle galisan
insanlar i¢in ... birazcik daha 6n planda. Olmak zorunda diyebilirim (DG 1/19E,32,D).

Zorunlulugu sadece ruhsal agidan degerlendiren tek bir katilimei olmustur.

Ru..hen giizel olmak zorundayiz (DG 1 /21E,38,L).

Giizel olmamn ne sadece goriinen giizellik ne de goriinen bakimhilik olmadigini ¢linki
bunlarin digsal ve ilk bakista géziikenler oldugunu vurgulayan {i¢ katilimei, ilk izlenimin
“disa yansiyan dis goriiniis” olarak elbettte dnemli oldugunu ama giizel olmanin ilk izlenim
ile degil, “konusarak etkilemek” yani karsilikly iletisim sonunda ortaya ¢ikan etki oldugunu

vurgulamustir.

Haa..yir (zorunda degiliz) zaten insan konustukcaa ... ¢cok daha giizel hale gelebiliyo,
ben ona aslinda ... inaniyorum ama, birazda dis ... yardimcilarda gerekli oluyo ...
(DG 1/3K,27,L).

Ii..imm ... yani giizellik ... simdi kavram olarak tabikii ... 6nemlidir ancak tabi kisiye
gorede degisir yani ... insanin giizelligi ... ilk etapta ... ilk birebir karsilastigmizda ...
ilk ...ee...bizim ilk dikkatimizi ¢ceken sey tabiiki fiziki sey ... ¢linkii ... diger konular1
konusmadan sohbet etmeden insani ... ¢ok fazla bunu bilemeyiz ama ... ilk etapta dis
goriiniisle kargilastigmiz i¢in tabiiki giizellik 6nemli (DG 1/19E,32,D).

Burada giizel olmanm insanin kendini ifade etmesi veya edebilmesi ile iliskilendirilmesi,
bazi katilimcilarin vurguladigi ve de iligskilendirdigi gibi, o6zellikle “6zgiiven” sahibi olmak

ya da olmamak ile de baglantili olabilmektedir.

Giizel olmak ... gliven ... 6zgiiven ... tabi 6zgiivenim var yani ... (DG 1/7K,25,D).

Giizel olmak nedenn ... gereklidir, 6zgiliven anlamindaa ... iyidir (DG 1/21E,38,L).
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Yani ... gereklidir heralde ... ¢iinkiiii ... giizel olmak ¢z..giivende getirir ... hani buu ...
dogrudan ... is hayatinda ... hani sosyal hayatta basariyida saglar. Ozgiiven ¢ok énemli
hani ... ben bunu burundan ... ¢ektim biraz (giiliimseyerek) hani bi 6zgiivenimi
etkiliyodu bayaa ... artttird1 biraz ... yani suan tam nekadar onu ... bisey sdyliyemem
ama ... (DG 1/17E,21,L).

Valla, gereklidir, insanlar hergiin aynadaa, kendini goriiyo, kendine giiveni ¢ok
etkileyen bi faktdr olarak diisiiniiyorum. Siirekli, begenmedig bir, organi..na insanlar
takilabilir, herkes takilir degil, ama takila..bilir, ona takilincada, toplum iginde bunu ...
kendisinde bi kusur olarak gordiig igin, enazindan bir, kendine giiveni azalti..cak bi
faktor oldugnu diisiiniiyorum. Ama buu, kisilik yapisina goére degi..sen oranlarda etkiler,
bazilar1 bundan ¢ok fazla etkilenebilir, artik kafaya takacak derecede etkilenir ama,
hii..¢ etkilenmiyo desemm ... o, ona inanmiyorum, sifir etki yok ... mut.lakaa
etkileniyodur, dereceleri farkli farkli olabilir (DG 2/5E,58).

Zorunlulugu toplumdaki ekonomik rekabetin yasanti alami olan “meslek” ya da “kariyer”
acisindan ele alan finansci bir akademisyen katilimci ise bugiin kadin-erkek herkesin
rakipleri kargisinda basarili olmasi i¢in, kendisine verilen “sermaye”yi elinden geldigince

maksimize etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Yani mesleki olarak soruyosaniz ... insanlar mesleklerinde ... kariyer olarak arf1 saglar
mi1? Saglar ... kariyerlerini diigiiniiyorlarsa evet. Bu sadece hani sey digil ... Allah
vergisi olan ... ee ... seyi sermayeyi ... cerrahi operasyonlarla degistirmek digil/ ... ee ...
insanm ... ee ... kendi iist bagina bakmasi yani kendi degistirebileceg hususlarla ... iste
bakimli olmasu ... her iki cins iginde soyliiyorum ... kendine dikkat etmesi dnemli ama
hani ... direk Allah vergisi olan hususla ilgili ... hayir 6yle bizorunluluk yokk ...
(DG 1/20E,35,D).

Bir cerrahin  benzer bir yaklasimi, zorunlulugun kisinin meslegi geregi toplumdaki

goriintirliik diizeyine/konumuna bagli oldugu vurgusu iizerinden olmustur.

Buu ... tabi ... ¢cokk, sey bi soru, giizel olmak zorunda olamayiz tabi yani, insanlar
giizel..lik kavramina nekadar, yatirim yapiyo, onu bilemeyiz ama. $oyle diyim, insan
iligkilerinin ¢ok oldug bazi meslekler var, siirekli insanlarla yiizylize geliyosunuz,
attyorum ... ee ... bir, seyde ... otelde, resepsiyon gérevlisisiniz. Insanlarla ... hani,
resepsiyon gorevlisinin burnu, kimi ilgilendirir dememek lazim, insanlar, siirekli onun
burnu..na taki..lirrr, gbzii gider ve, o insan..da, siirekli burnuna bakildig..nin, farkina
varir. Bu bash bagma iletisim bozuklugu sebebidir bence, ¢ilinkii ne dedigni, ¢ok iyi
anliyamaz. Dolayisiyla insan iliskilerinin yogun oldug mesleklerde ben biraz daha su
prezentabil tabirini dogru buluyorum. Prezentabil olmasinda kendi agisindan,
yiikselebilmesi agisindan, yarar var (DG 2/5E,58).

Iki katilimc1 asil giizelligin biitiinciil bir giizellik oldugunu, sosyal ve ahlaki iliskiler

yoniinden de degerlendirmistir.

Giizel olmaktan ne anliyosunuz ... gilizel olmaktan ... yani ... yani baktignizda ne
anlarsiniz ... diristlik..tiir, paylagim..dir, seffaf..liktir, agiklik..tir (DG 1/21E,38,L).

Giizel olmaktan ne anliyosunuzz? ... Tabi simdi sosyolojik olarak diislin..mem lazim
bunu aslinda, tabiiki gorsel digil ... sadece giizellik. Kas g6z burun uyum, sa¢ giyim
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kusam hepsi birden, tabiiki 6nemli bi.r anda ama, giizellik igin sa..dece estetik,
sa..dece goriintii, digildir, giizellik ben..cee, durustur, ifadedir, derdini anlata..bilmektir,
duydugunu anlayabilmektir, karsindakini anlayabilmektir, yani biitiitin olarak giizellik
o6nemlidir bence. Sonra anlayistir, merhamettir, hepsi dahildir bence giizelligin igine
(DG 1/5K,41,D).

Sonug olarak giizelligin onemi ve gerekliligi bliyiik ¢cogunluk tarafindan onaylanmig, ancak
giizel olmanin “bakimli olmak” ile, bunun da ¢ogu zaman “temiz ve &zenli olmak™ ile
iliskilendirildigi goriilmiis ve dolayisiyla, giizel olmaktan ¢ok “bakimli/ temiz/ 6zenli

olmak” bir zorunluluk olarak ifade edilmistir.

3.2. i¢sel - Digsal Giizellik Tammlamalan - Karsilastirmalar

Bu baslik altindaki bulgularin meydana ¢ikmasini saglamak igin olusturulan soru dizisi soyle
siralanabilir : “Giizellik i¢sel midir, dissal mdir?” ; “I¢ giizellik ile dis giizellik birbiri ile
baglantili mudir?” ; “i¢ giizellik disa yansir mi?”; “Dis giizellik, i¢ giizelligi etkiler veya

artirir m1? Evet ise, ne derece de ?”

“Giizellik i¢sel midir , digsal midir?” sorusunu “(her) ikiside” (DG1/8, 1/11, 1/12) “ikisi
birlikte olmasi lazim” (DG1/3, 1/14) “ikisi esitlenebilir” (DG 1/9) ya da “ikisi bir biitlindiir”
(DGL1/5) diyerek cevaplarken, ikisinin de ayni derecede 6nemli ve birlikte olmas1 gerektigi

vurgusu yapmaktadir.

Giizellik ... yani ... her ikiside aslinda. Yani kendinizi nasil hissetttignizle de alakali
bisey bence, hani o enerjide disar1 vuruyo ... ama goriinen seylerde var. Hani giizel bi
insan ben giizel digilim diye icgiidiisel olarak diisiinse bile, hani goézle goriilen bisey
vardir ya da tam tersi, hani siradan biridir ama iste i¢giidiisel olarak, i¢sel olarak
kendini iste giizel hissediyodur, giizel gostermeye calisiyodur, bunun igin ugras
veriyodur. Bu ikisi esitlenebilir yani, bence ... algi olarak (DG 1/9K,26,D).

Herikisi ... yani sdyle ... i¢in giizelse disina zaten yansir ya, o sicakligi diyelim ... ama
sadece i¢ giizelligiyle de ... i¢ giizelligiyle ... disin sirin goziikebilirde, cazibeli ve
cekici gozitkemeyebilirsin. Yani burda, giizellikten maksat demekki cazibe ve gekicilik
benim i¢in (DG 1/12K,44,D).

Biitiin..diir , biraz 6ncede anlattigim gibi, bir biitiindiir yani, ayira..mayizz aslindaa ...
(DG 1/5K,41,D).

“Gordigimiiz” giizelligin dogas1 geregi “digsal” ve dolayisiyla maddesel, “hissettigimiz”
giizelligin ise “i¢sel” ve dolayisiyla ruhsal oldugu ayrimimi vurgulayan ise bir cerrah

olmustur.

Giizellik aslinda ... ee ... bana kalirsa ben bu isi yapan biri olarak ... gordiigmiiz
giizellik digsaldir ama his..settigmiz giizellik igseldir, ¢linkii farkli giizel..lik seyleri var,
yani o neyi sordugnuza gore degisiyo ... (DG 2/6E,38,D).
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“I¢ giizellik ile dis giizellik birbiri ile baglantih midir?” sorusuna “tabiiki” (DG 1/6),
“(kesinlikle) baglantilidir” (DG 1/4, 1/5, 1/7, 2/2, 2/6, 1/13) diyen oldugu gibi “baglantili
olabilir” diyen (DG 1/22) katilimc1 da olmustur.

Kesinlikle baglantilidir ama ... tabii ... farkl sekillerde yansimasi var. Yani, i¢ giizelligi

. gormek daha farkli biseyden gecmek gerekiyor buna ulasmak igin ... herkes
gostermez, herkes goremez ... dig giizellik daha farklidir yaniltict olabilir ama digsal
oldugu i¢in gérmek daha kolaydir (DG 2/2,E,37).

... kesinlikle baglantilidir bence, herkesin 15181 yiizline yansir, hem bizim dinimizde
boyledir hem, atiyorum, biitiin felsefelerde boyledir (DG 2/6E,38,D).

Baglantilidir yinede, yani yinede bi biitiindiir, dncelik o (dis gilizellik) olmak..la birlikte
(DG 1/4K,32,L).

Ortiiyo ... evet, birbirlerini &rtiiyo ... yani, biyerin agign1 digeri kapatiyo diye bi sey
diistiniin, ben dyle ... his..sediyorum (DG1/3K,27,L).

Ee ... baglantili olabilir. Zaten ig..ten ... insan olan, disa o yanstyo ... (DG1/22E,39,L).

Baglantili  oldugunu “sanmiyorum” (DG 1/19),  “hayir / baglantili degilller /degildir”
(DG 1/14, 1/17) diyenlere benzer ama baska bir agidan yaklasan, ikisinin paralel olmadigini

ya da ¢ogu zaman olamayacagini ifade edenler de olmustur.

Valla, daha felsefi bikonu bu. Ben ¢ok paralel gittigini disinmiiyorum. Cok giizel bi
insan, igi ¢ok giizel olucak diye bisey yok seytanligi barmdirabilir c¢ok giizel bi insan
icinde, terside olabilir. Cirkin bi insan i¢inde ¢ok giizel olacak diye bisey yok. Bence
cok farkli seyler bunlar ... yetisme tarzi, egitim, terbiye, toplumun ahlaki degerleri,
ailesi, hepsi bi arada ... genetik 6zellikler, baz1 suclularda genetik faktorlerin de 6nemli
oldugu iddia ediliyo ... evet ... ama ¢ok, onun disinda drneklerde var mesela, ayni
genlere sahip tek yumurta ikizleriyle ilgili ... biri koti kosullarda yasamis yetismis,
birisi de ¢ok sansi yaver gitmis farkli egitimler almis ¢ok farkli olabiliyolar. Biri
kriminal bi insan olabiliyo, su¢ isliyebiliyo digeri gayet, saygin bi hayat siirebiliyo. Cok
ciddi bi paralellik yok, ama yani eger giizel bi insan ... hayatta, ona bi ¢ok faktorde
yardim etmisse, daha iyi davraniglara sahip insan olabilir, yani kural digil bu, bdyle bi
etmissinizdir. Bizim mesela ¢ok rekonstriiktif hastalarimizdan ¢ocuklugunda kaza
gecirmis ¢ok ¢ok piril piril insanlar biliyorum ben dyle yani... hani ¢ok feci kazalar
gecirmis, ayagmin derisi tamamen siyrilmig gitmis ... deri nakilleri yapilmis yani
bacagina baktiginiz zaman... igle alakasi yok ama ona ragmen c¢ok biiyiik
miicadelelerle... kendisini bile alaya alabilen insanlar var (DG 2/1E,54).

En ¢ok cevaplanan “I¢ giizellik disa yansir mi1?” sorusuna - toplumda yaygin olan “iginin
giizelligi disina yansimis” sdylemine agina olunmasindan dolay1 - ¢cogunlugun “(kesinlikle/
elbette/ fazlasiyla) yansir” (DG 1/17, 1/21, 1/22 , 1/14, 2/6) cevabi verdigi ya da “yansir
heralde” (DG 1/11) gibi bir ifadeyle yansiyacagina dair olasilik atfettigi goriilmektedir.

Elbet..te yansir ... ¢iinkii sen nekadar mutluysan yiiziine yansir o (DG 1/14K" 25,L).

Yani, bana niyeyse insanlarm i¢i giizelse, digina da, bi nur (giilerek) gibi yansimus,
yansir gibi geliyo, ben 6yle diigiiniiyorum enazindan ... bence yansir (DG 2/3K,28).
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Yani, i¢ giizellik disa yansirda dis giizelligin ice yansidigim diisiinmiiyorum. I¢ giizellik
... 1mm ... yani insanin yiiziine vurmus derler ya ... giizelligi ... i¢inin giizelligi disina
vurmus derler (DG 1/1K,22,L).

I¢ giizellik disa yansirmi ... yansir heralde. Yani, kendini daha iyi hissediyosan ... i¢
giizellik derkenne ... iyi bi insan olmak..tanmi bah..sediyosun? ... benim ... i¢ giizellik
ahlakli, vicdanli olmak ... benim igin (DG 1/11K,48,D).

“Yansimadigin1” soyleyen (DG 2/1) ve enazindan “her zaman degil” (DG 2/5) cevabini

veren iki kidemli cerrahin bu toplumsal sdylemin ¢ok farkinda olduklar1 sdylenebilir.

Her zaman degil, ben onun, biraz mit oldugnu diistiiniiyorum (DG 2/5E,58).

Insanlarm giizelligi igine vurur ya da icin giizelligi disina vurur ... Cok inanmiyorum
boyle biseye sahsen. Her zaman temkinli olmak lazim yani (DG 2/1,E,54).

Her ne kadar giizellik denildiginde dis giizellik akla gelse de, i¢ giizelligin olmadig1 yerde

dis giizelligin hi¢ bir 6neminin olmadig1 vurgusu da yapilmustir.

Bana gore ikisininde olmas1 gerekli ... ama ...  dncelikle tabiiki ic giizellik derim
bunuda soyle diisiiniiyorum ... bekar oldugm igin ... yarin bigiin evlenceem Kkisinin dis
giizellig kesinlikle ikinci planda ... yani ... enazindan oncesinde i¢ giizellik olmasi
gerekiyoKi ... hayatimi ... Smriimii gegirecegm insanin ... ee ... yarin bigiin tabiiki dig
giizellig yavas yavas bii ... seye ugriycaktir ancak i¢ giizellignin olmast hem huzur
hem mutluluk agisindan ¢ok daha 6nemli (DG 1/19E,32,D).

Bi giizele bakarsmiz, bianda c¢ok carpicidir, ¢ok hosunuza gider, etkilenirsiniz
kesinlikle giizellignden ama biraz sonra bi konusma, bi konu bisey olur, bir anda
vazgegersin yani .. Size higbisey ifade etmiyebilir. Bana 06yle oluyo mesela
(DG1/5K,41,D).

Iste her ne kadar giizellik iste ictedir dista digil dersekte giizel insan dedigmizde,
aklimiza ilk gelen yine ... distir aslinda. Bu 6nemlimidir, hayir (kesin bir ifade) ama,
giizellik dedignizde, dis giizelliktir ilk (DG1 /19E,32,D).

I¢sel olmadan olmazda belki digsal olmadan olabilir diyorum (DG 1/11K,48,D).

En farkli cevaplarin verildigi sorulardan biri olan “Dig giizellik, i¢ giizelligi etkiler veya
artirir mi1? Evet ise, ne derece de ?” sorusuna, katilimeilarin iigte biri (sekiz kisi) “olumsuz”
(“hayir”/“etkilemez”/*zannetmiyorum”/“sanmiyorum”/“dogru  degil”) cevap vermistir.
Olumlu cevap veren, “etkiler / etkileyebilir” (DG 1/22) veya “arttirir” (DG 1/20, 1 /14 , 2/6)
diyenler ise bunu daha ¢ok “kazanilan bir psikolojik avantaj” ya da “artan bir 6zgiiven” ile
iligkilendirmektedir. Dis giizelligin hi¢ var olmadigi bir bireyde, estetigin etkisinin
yadsinamaz oldugu ama sonradan “artan” Yya da “gogalan” bir kazan¢ ya da avantaj

edinimi seklinde bir art1 getirdigi de savunulmustur.

Mutlakaa. Soyle art..tirir ... bi dzgiiven geliyo insana ... kendini daha iyi hissediyosun.
Yani ... fyi hissediyosun, dyle diyiym (DG 1/6K,41,L).
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Bence kisinin birazcik 6zgiiveni arttig i¢in, i¢ diinyasindada dahaa huzur buluyo, ben
bu..nu, goriiyorum, Oyle hissediyorum yani ... Cok fazla digil, minimal bi etkidir ...
(DG 2/3K,28).

Dis giizellik % 100 (vurgulu) i¢ giizelligi art..tirir ¢iinkii toplum i¢inde sevilen ve daha
¢ok goriilen ... bu tabii Freudada vurursak isi, isin cinsellik boyutuda var, soyle...
cinsellik derken yani , karsi cinsin, daha ¢ok seninle ilgilenmesi aslinda senin nekadar
¢ekici oldugunla, ne kadar ¢ekici oldugunda ne kadarr ... ee ... iste hem bakimli hemde
giizel oldugunla iligkili. Bu durumda simdi, sen, eger karsi cinsin ilgisini ¢ekiyosan
daha kiigiik yaslarda, o zaman daha iyi biinsan oluyosun, problemin olmuyo ama, obiir
tiirli problemli yasiyosun yani, daha kiigiik yastan bi takim problemler..le seyapiyosun,
bu ¢ok ¢ok 6nemli bence. O yiizden giizel olan insanlarin psikolojisi daha iyi bence,
%100 avantajlilar ... (DG 2/6E,38,D).

“Etkiliyebilir” ya da “belki arttirabilir” diyerek bu soruya tereddiitle yaklasan ve cevaplarken
de kesinlik ifadesinden ¢ok kararsizlik ifadesi kullanan iki katilimei oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan biri, esas olarak dzsel bir giizelligin var oldugunu, bu katkininda ancak 6zgiiven

sahibi olmas1 yolunda bireye katkisi olabilecegini vurgulamaktadir.

Dis giizellik i¢ gilizellig ... bel..ki ... i¢ glizeliigni belki artirabilir ¢linkiiti hani insanlar

birazda dis gilivenligne bakarak &zgiiven sahibi oluyo. Sonugta .. insanlar1 dis
giizelligine gore diger insanlarda ... yargiladig icin insaninda 6zgiliveninde tabii
degisim olur diye diigiiniiyorum ama hani hi¢ olmiyan biseyide ... yok..tan vaar

et.mezz (DG 1/13KX18,L).

Digeri ise olduk¢a karmagsik ve karsilikli bir etkilesim siireci sonucunda davranissal ya da

diisiiniimsel bir degisim olabilecegine ifade etmektedir.

Tabi, davranislar1 degisebilir, tabi. Etkiler. Orda sdyle bisey sdyliycem. Yine bu kisiye
gore degisir. yani. Hani, on..laa... kendini... kendini iyi gordiigiinde, diistince tarzi
degisebilirmii ... yapiya gore degisir o bence. Sizz ... simdi bisey yaptirdiniz ... hadi,
peki, degisirmi sizce diislinceniz ... insanlarin tep..kisi ... bdyle size iyi olumlu geliyo,
on..lara davramigimniz degisirr ... ¢evrenizdeki insanlara dahaa iyi, dahaa yakin dahaa
sicak davranirsinizz ... Etkiliyebilir (DG 1/22E,39,L).

Bir cerrahla ¢ok yakin ¢alismis ve hastalar konusunda deneyimli olan saglik ¢aliganinin (DG
1/22) bu yaklasiminin, benzer bir sekilde i¢-dis karsilikly etkilesim yaklasimini benimseyen

bir cerrahinki ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

... yansiya ... o olabilir, tam tersi olabilir ... yani dis giizelik i¢ giizelligi ... kiginin daha
huzurlu olmasiysa i¢ giizelligi, daha mutlu olmasiysa ve kendini daha iyi hissetmesiyse,
dis giizellik buna katki saglayabilir, ama tabiiki kendini daha iyi hisseden biinsanda, dis
giizellginide gelistirebilir yani ... bunlar karsilikli etkilesimler ... ama sart degil ...
(DG 2/2E,37).

“Zannetmiyorum” (DG 1/8) veya “sanmiyorum” (DG 1/18, 1/19) diyenlerin bir kismi ise
bu durumu “kazanilan bir 6zgiiven” olmaktan ¢ok, yine olumlu bir katki ama daha “pozitif”

ve “psikolojik iyilik hali” seklinde nitelendirmektedir.
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I¢ giizelligii ... zan..netmiyorum yani bi fay..das1 olurmuu ... sadece hani ... daha pozitif
olmakla alakali bi faydasi olabilir, hani hayata bakis acisiyla, daha belki pozitif olursun
yoksa bi huyda ... vesaire seylerde degisiklik olcagni zannetmiyorum (DG 1/8K,25,D).

Yani enerjiyi artirir belkiii ... hani ... Enerjiyi arttirir, hal hareketi arttirir, iste insana
sevimli gelebilir ... hani o agidan, davraniggsal olarak. Bide ... hani demin dedigim, gibi

. 0 ... kendi ruhunda ben giizelim ben iyiyim diyosaa ... oda etkiler yani ... bi insan1
¢iinkii (DG 1/9K,26,D).

Bu soruya en ¢ok verilen ortak cevap ‘“hayir” veya “etkilemez” (DG 1/3, 1/12, 1/11, 1/17)
olmugtur. “Etkilemez” ya da “etki etmez” diyen iki kisi (DG 1/11, 1/3) bunun kisilikle ve
ahlakla ilgili bir degisiklik yaratmayacagini ima ederek, bir “giiven” ya da “pozitiflik”
olustursa da bunun ozsel veya donamimsal olarak bir donistiiriicii etkisi olacagimi

diistinmediklerini belirtmiglerdir.

Etkilemez. Yani, dis giizelligi, dig goriiniisii  giizel olan bi insanin, belki, kendine
giive..ni olmasi sebebiyle, igine giizellik ... ama yok yaaa... zor bi soru ama, yok. O
insanin yine igindedir diye diisiinliyorum. Dis giizelligi, giizel diye igine yansimaz.
[..1thh (yok manasinda) (DG 1/4K,32,L).

Dis giizelligim ... buna ... ahlakima ... etki etmez, sadece kendini daha iyi hissedersin,
daha pozitif biinsan olursun (DG 1/11K,48,D).

Bir cerrahin “maalesef dogru degil” (DG 2/5) diyerek bu durumun bir istismar konusu
olabilecegine deginmesi, bir diger katilimcinin (DG 1/21) ise insanin ahlaki boyutunun dis
giizelliginden bagimsiz oldugunu, hatta avantajli  bir dig goriiniigin  bazen gayri-ahlaki
olarak kullanilabilecegini ifade ederek boyle bir olasiliga da dikkat g¢ekmesi, benzer

diistinceleri glindeme getirerek, farkli bir yaklasim getirmektedir.

Maalesef, o dogru degil. Yani, o ... ondaki ... ben sdyle diisiiniiyorum , dis giizellgi
olan insalarmn igide giizel, bu hig bi sekilde dogru degil, kabul edile..mez tam tersine,
dis giizellig kullanarak insanlararasinda, haksiz..ik yaparak biyerlere gelmeye
calisanlar, haketmedikleri pozisyonlar..a gecen insanlar ola..bilir. Bu biraz ahlaki
bikonu (DG 2/5E,58).

Dis giizellik i¢ giizellig etkilemezz sadece gevrende yalan dolan dedigm gibi insan
fazlasi olur, bilgi yoksa birikim yoksa hicbirseydir, 6zgiivendir dedim ama bilgiylen
geliyo ... (DG 1/21E,38,L).

Igsel-digsal giizellige tam ters bir acidan bakan, onlarm baglantiliigini, yansimalarim ve
karsilikli etkilegsimlerini de baktig1 o agidan degerlendiren bir katilimei, “Glizellik icsel
midir, dissal midir?” sorusunu iki tercih arasinda “igsel” diyerek tek secenek seklinde
cevaplayan tek katilimci olmustur. Katilimer digsal giizelligin ¢irkin goriinebilecegini ¢linkii
asil giizelligin goriinen degil de goriinmeyen bir “igsel giizellik” oldugunu, “girkin algilanan”

bir seyin zaten “gérsel olarak giizel algilanan” da olamayacagini belirtmistir.
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I¢sel. Baglantihidir ¢iinkii insamin icinden digma yansiyo bakiyosunuz ¢ok giizell ...
kalemle ¢izilmis gibi ama o bakislarindaki yada yaydig: elektrik ... itici geliyo yani ...
cirkin geliyo. Yansir ... yansiyo yani sonugta Size ¢irkin geliyo. Size ¢irkin gelen
biseyde giizel olmuyo zaten ... (DG 1/15K,35,D).

I¢in disa oldugu gibi yansidigini vurgulayan bir diger katilimei, her seyin - giizel ya da kétii -

disar1 yansidigi ger¢egini daha net bir ifadeyle yinelemistir.

Ya seyi farkediyorum ... insanlarin i¢ giizellig disar1 yansiyo. Yani ... koti ...
kotiiliik..te disa yansiyo ... (DG1/20E,35,D).

Daha net ve acik ifadelerle, bugiin gorselligin 6n planda oldugunu, mevcut diizenin

isleyiginin bugtin bu oldugu seklinde gergekei yaklagimlar da sergilenmistir.

Onceliklee ... dis goriiniimde ... bi insan sana baktiginda, igini gdrmeden éncee ...
disina bakar ... yani kimse senin i¢inin ne oldugunu bilemez ... dis giizellik , ilk basta
¢ok etkilidir. Giizellik bu agidan ¢ok 6nemlidir (DG1/1K,22,L).

.. is..tedignizz kadar i¢ giizellig diyin ... dnemli olan iggiizellig felan diyin olmuyo
yaramiyo (DG 2/7E,39,L).

Sonug olarak, i¢sel- digsal giizellige katilimcilarca farkli yaklasildigi goriilmektedir.

3.3. “Iyi hissetmek iyi goriinmektir - / Iyi goriinmek iyi hissetmektir” Tkililigi

Tek bir soru ekseninde, iyi goriinmenin bir sonraki bolimdeki iyi gériinmeye ve hissetmeye
yardimci tiiketim unsurlart ile baglantilandirilmasi adina, bu alt baslik olusturulmustur. “Iyi
hissetmek mi, yoksa iyi goriinmek mi daha 6nemli dir?” sorusuna, sorunun sorulusu geregi
iki sik arasinda bir tercih s6z konusu oldugundan, katilimcilarin timii ilk tercihlerini “iyi

hissetmek”ten yana kullanmislardir.

I ... 1mm ... iyi hissettiginiz zaman bisekilde iyi goriniirsiiniiz santyorum ama, kendim
icin cevaplamam gerekir..se ... iyi hissediyosam iyi goriiniiyorumdur zaten ya. Iyi
hissetmek, onun i¢in (DG 1/4K,32,L).

Bence insanlar iyi goriindiig zaman zaten kendilerini iyi hissediyolar. O yiizden ... iyi
hissetmek diyim ... yani digeri ... iyi ... gérimmek bir ara¢ olmus oluyo bence ...
amag icin ... o yiizden iyi hissetmek énemli (DG 1/19E,32,D).

Valla ikiside 6nemli ... yani ... iyi goriinmekden kasitta bir ¢ok abartili ne biliyim ...
boyle ... cok dikkati gekecek kadar odaklanilan bi insan olmak ayri bisey... 0 iyi
goriinmek digil bana goére, en azindan bi abarti olabiliyo orada. Ama iyi goriinmek
mesela sagimizin kiyafetinizin diizgiin olmasi,derinizin dinlenmis ve saglikli goriinmesi
o nedenlede hep sdyleriz bunlar sadece ameliyatla, bakimla olmaz iyi besleneceksiniz,
uykunuzu iyi alacaksiniz iyi goriinen bi insan iyi hisseder yani iyi giyindigimizde yeni
bi giysi aldigimizda bi tertip yapip kendinize baktiginiz zaman aynaya bakariz iyi
goriintiriiz hemde iyi hissederiz. Yani, suda olabilir tabi, labuatuarda miitis bi deney
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yapmisinizdir, miitis bi yapmisinizdir aynaya baktiginizda goziiniiziin alti davul gibidir
ondan sonra yorgun, ¢ok pejmiirdesinizdir ama gene iyi hissedebilirdiniz ¢link{i bisiy
basarmigsinizdir bu neyi kriter aldigmniza bagh ... ama ... neden mesela, o6zellikle
torenlerde, diiglinlerimizde, Onemli gilinlerde, uzun zamandir gdérmediginiz birini
goreceksek, illa sevdigimiz olmasi gerekmez bi aile dostunuz, aile biiyiigiiniiz bile
olabilir, naparsiniz? Yani biraz Ustiinlize basiniza 6zen gosterirsiniz ... bence onda bi
yanlislik yok (DG 2/1E,54).

Iyi hissetmek. Iyi hissetmek igin iyi gériiniiyorum zaten (DG 1/18E,24,D).
Iyi gériinmek za..ten ... iyi hissetmektir (DG 2/6E38,D).

Yani, iyi hissetmek daha 6nemli bence yani, ben goriiniise ¢ok ... hani 6nem veriyorum
ama, kendimi iyi hissetmedigimde herkes bana ¢ok giizelsin dese bile, hani benim
beynim onu (“giizelsini”’) kabul etmedikten sonra, hani yok diyorum, digil diyorum,
husursuz oluyorum ama iyi hissettikten sonra zaten hani ... bana gore iyiysem ... yani
once ben, sonra karsimdaki (DG 1/9K,26,D).

Her ne kadar iyi hissetmek tercih sirasinda ilke yerlestirilse de, iyi gériinmenin iyi hissetme
ile paralel gittigi herkes tarafindan belirtilmis, iyi hissetmek ile iyi goriinmek katilimcilarca
birbirinden bagimsiz algilanmamistir. Ancak, iyi hissedince iyi gériindiigiin ya da iyi
goriindiigiinde iyi hissettigin katithmcilarin tamam tarafindan onaylanmus olsa da, bu
hissedisin sadece sézkonusu bireye ozel bir durum /hissiyat oldugunu, bir cerrah ¢ok giizel

ifade ederken bir hasta da bunu agikca dillendirmistir.

Yani benim i¢in ... k6tii hissediyodum . Suan ¢okiyi hissediyorum ... hani ... tipim
¢ok degisti diyemem hani ¢ok giizel oldu diyemem ama kendimi ¢ok iyi hissediyorum.
Iyi hissetmek benim igin daha iyidir (DG 1/17E,21,L).

Zaten eger goriiniimiin..den dolay1 insanlar mutlu ve kendini iyi hissediyo..sa, bu kendi
acisindan sorun teskil etmiyo demektir, kendiyle barisik insanlarda toplum icinde, ¢ok
daha fazla, ra..hat edebiliyolar. Dolayisiyla mesela, bierkek olarak hi¢ sag1 olmayan,
nebiliyim, burnunda sekil bozuklugu, hatta manken olup burnu bozuk olan insanlar
eger kendiyle barisiksa, toplumda onu &yle kabul ediyo diye diisiiniiyorum. Iyi
hissediyosa, problem yok, evet (DG 2/5E,58).

Bireyin “Ozgiivenli” olmasi toplum iginde “rahat edebilmesi” ile, “rahat edebilmesi” ise
toplum i¢inde “rahat/iyi” hissetmesi” ve “kendiyle barigik olmas1” ile baglantilandirilmistir

(bkz. Bandura ; tez i¢inde “ozyeterlilik bilinci”, S. 48).

3.4. Giizellik Harcamalary/Tiketimleri

Bu baglik altinda olusturulmus soru 6begi ile giinliik/aylik uygulamalar/ harcamalar
iizerinden katilimcilarin ne siklikla ve ne amacla giizellik - bakim Ve giizellik - giizel
kiyafetler tiketimi yaptiklarinin iliskilendirilmesi hedeflenmistir. Daha sonrasinda burun
esteginin tiiketim agisindan nerede durdugu - bir ihtiya¢ m1 yoksa bir likks mii oldugu -

sorgulanmustir.
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3.4.1. Bakim (ve harcamalari) iizerinden giizellik tiiketim(ler)i

“Giizellik bakim ile miimkiin miidiir?” sorusuna bir kadin katilimcmnin verdigi yamit, bir
kadin géziiyle, bakimin giizelligi orten tiim kirlerden arinma saglayarak giizelligi aciga

cikaran bir temizlik olarak goriildiigii sdylenebilir.

Evet, bence ¢ok énemli, giinkii ... 11 ... giizelligin tozunu almak gibi o. insan bakimli
oldugu zaman, her sey gosteriyo bence (DG 1/9K,26,D).

Sadece hasta grubuna yoneltilen bu soruya verilen cevaplara bakildiginda ¢ogunun - 16
kadin i¢inde 14 kadinin olumlu cevap verdigi - yani “evet / miimkiin(diir) /kesinlikle”
cevabi verirken (sadece DG 1/1 “hayir” ve DG 1/13 “mimkiindiir ama” cevaplari ile
olumsuz yanit vermistir) - erkek hastalarin yarisina yakini (7 /4) ya “hayir” ya da “bir yere

kadar” cevabi verdikleri goriillmektedir.

Ya biyere kadar evet. Yani bibi ... biseviyeye kadar ... biseviyeden sonra ...
degistiremiyosunuz ama ... yani bakim ... yani bakim biyere kadar etkilidir biyerden
sonra artik ... sahip oldugnuz sermaye kadar (DG 1/20E,35,D).

Bakim ile ... yani bilmiyorum ya ... giizellik ... kisi giizelse giizeldir ... dogal giizellik
(DG1/13K,18,L).

Giizellik ... baktigniz agiya gore degisir yaa. Yine demin ... hani igsel veya dissal
giizellig ... aslindaa ... temaniz dedigm gibi onun iizerine sizin kurulu. Yani,
baka..rsaniz. bakimli goziikiirsiiniiz, yani ¢ok giizel gozilkkmezsiniz. Sadece bakimli
gozikiirsiiniiz (DG1/21E,38,L).

Giizelligin bakim ile “bir yere kadar miimkiin” oldugunu sdyleyen bir erkek cerrah ise bir
baska agidan hemcinsleri ile ayni fikri savunmaktadir. Bakimi bir erkek goziiyle
degerlendirirken, 6zellikle kadinlarin, her ne kadar bakimli olmak adina uyguladiklari
makyaj ile ¢ok “degisebildiklerini”, daha “giizel goziikebildiklerini” ifade etse de dogustan
gelenin esas giizellik oldugunu ima etmekte, bakimin ise sadece (kusurlari) orticii olarak

var olana bir katki olabilecegini belirtmektedir.

Giizellik ... sOyle sOyliyim, bakim ile mimkiindir, yani bakimli bir ... insan,
oldugun..dan daha giizel goziike..bilir, biseyleri vurgularsa eger ... bizim bi hasta geldi
makyajli, biz makyajsiz gordiik, inanilmaz degisikti yani, bambagka biri ... tabii var
oyle insanlar. Oyle kadinlar var meselaa, bakiyosun farkli, ameliyat giinii bakiyosun,
bagka biri (DG 2/6E,38,D).

Kadin bakis agisiyla, “bakim”, eger soz konusu olan giizellik ise, olan: ag¢iga ¢ikarict
olarak daha ¢ok yansitmasina/ vurgulamasina hizmet ederken, erkek icin sadece ortiicti

gorevi goren “bakim”, olan: oldugundan farkli kilmaz.
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“Giizelliginiz igin ne tiir bakimlar uygularsiniz? Ne siklikla (giinliik, aylik)?  sorusuna ise
cogunluk - kadin erkek - diizenli olarak yiiz-viicut i¢in “temizlik ve nemlendirme”, giinliik/
haftalik/ aylik “sa¢ ve cilt bakimi” ve s6z konusu temizlik ve bakim i¢in uygulanan

“nemlendirici krem(ler)” vurgusu yapmustir.

Bakim ile baglantili sorulan bir diger soru “Giizelliginiz i¢in 6zel bir sey tiiketir misiniz? Ne
siklikla?” i¢in, cogunlugun 6zel bir sey kullanmadigini/tiiketmedigini belirttigi, sadece “su
tiiketimi” vurgusunun birka¢ katilimcida (6zellikle sporcu ve estetiyen olanlarda) 6n plana

ciktig1 goriilmektedir.

3.4.2. Giizel kiyafetler (ve harcamalari) iizerinden giizellik tiikketim(ler)i

“ ‘Giizel kiyafetler’ insani giizellestirir mi?” sorusuna ise yine ¢ogunlukla kadin katilimcilar

“evet/ giizellestir” derken erkek katilimcilarin buna katilmadig: goriilmektedir.

Giizel kiyafet ya ... simdi ayn1 yere geliyo ... giizel kiyafet giizellestirmez sadece daha
iyl goziikmeni saglar. Goziikmeylen alakali, bu goriintiiylen, ¢linkii insanlarlarin algisi
cevrenizdeki yasadigniz toplumdaki insanlarin algisi buu. Su sekilde giyinin, gidin ya
afedersin ... bes para etmez, ama icindeki adama bakmaz etmez, bunu ... en yakin
zamanda ... bi ¢aliganimiz var ... toplumun algisi1 kiyafet..len , gorsellen..de ... Nasrettin
Hocanm ye kiirkiim ye misali, kadin bunlar1 gériiyo haa bu sey ... genel miidiir diyolar,
ayy gilivenlik sanmigtimm etmistimm ... simdii ... gene..ll miidiir ve..ya farkli sinifta bi
insan sdyledigniz zaman, oo onun kalibi, insanlarda dyle bir, dedigm gibi Gyle bi algi
olusturuyoruzki onun igerigini doldurmaya c¢alistyoruz. Igerigi .. ha buysa bunu
giyiyosa ... ama kimse aklina, bakmiyo zekasina bakmiyo, o i¢sel donanim, altyapiya
bakmiyo etmiyor (DG 1/21E,38,L).

Dedigim gibi hani ... giizel kiyafetlerr ...  genel bakim..li ... olabilir ama hani
giizellestirme konusunda ... hani insan olarak diisiiniirsem hani ... ylizii ve fizigi
alirsak ... kiyafetlerin ¢ok biiyiik bietkisi olmaz ama genel olarak tiimiinii bi biitiin
olarak alirsak gorsellik olarak tabiikide bietkisi var. Hi¢ yok degil ama ... yiiz giizellig
ve fizig kadar (etkisi) yok (DG 1/18E,24,D).

Yani bii ... gekicilik yapar insanda ... ¢okta giizellestirmesede (DG 1/17E,21,L).

... yani, insan1 giizellestirmez, ama, disa vurumu degistirir (DG 2/6E,38,L).

“Ne siklikla kendiniz i¢in kiyafet alirsiniz?” sorusuna ‘“‘genelikle/ siksik /¢ok siklikla” veya
“haftada bir / her hafta diizenli /iki haftada bir / ayda bir” ya da “gérdiim mii /begendim mi/
yakistirdigimda /hosuma giderse alirim” gibi cevaplar verilmistir. Sadece bir iki kisi “ihtiyag
duydugumda” yanitin1 vermistir: Cocuklugunu ve gencligini Tunceli’nin bir koylinde
yasamis bu katilimcinin kendisi, kisinin ekonomik durumunun, neyin gerekli ve ihtiyag

olarak goriilebileceginin de degiskenligine iyi bir Ornek teskil etmektedir.
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Ben ... gerektig zaman ali..yorum, hani eskiden ... hani okuldayken, iiniverstedeyken
yok ... bu seylende ... gelir seviyesiylen de ilgili ... yani ... gelir seviyesiylen ilgilidir ...
(DG 1/21E,38,L).

Aligveris nedenlerinin ¢esitliligini en giizel 6zetleyen ise bir dindar kadin katilimecinin

soyledikleri olmustur.

Cok siklikla (giilerek) Yani, sdyle, onu ... onu nasil orantilasak bilemedim ama... yani
cok sik, evet. Haftada ... hani ihtiyacima gore degil, begendigimi aliyorum, hosuma
gideni aliyorum, indirimde diye aliyorum, olani ¢ok begendiysem bagka renginide
altyorum, bide sey olduktan sonra ... hani bu ... ee ... iste evleniyosunuz, gevreniz
degisiyo iste kapanma muhabbeti falan ... giyim tarzimiz degisiyo, yasiniz degisiyo,
cevreniz degisiyo. Bunlarda ... alisverisi doguruyo birazda (DG 1/9K,26,D).

Bir erkegin siklik anlayisi ile bir kadinin siklik anlayisinin ne kadar degisebilecegini gosteren
bir 6rnek olarak, bu kadin katihmci ile sik kiyafet aldigini ifade eden bir erkek katilimer

karsilastirmasi yapilabilir.

Sik alirim ben, yani 2 ayda bi alirim. (DG 2/6E,38,D).

3.4.3. Burun estetigi (ve harcamalar) tizerinden giizellik tiiketim(ler)i

“Estetik burun bir ihtiya¢ muidir, yoksa bir liikks miidiir?” sorusu i¢in, bu iki segenek arasinda
tercih yapanlarm yaninda - soruya verilen cevaplara bakildiginda - iglincii bir degerlendirme
olarak “kisiye gore degisir” ifadesinin ¢okga kullanildigi goriilmektedir. “Liiks” oldugunu
diistinenler 11 kisi (6 kadin, 5 erkek) ile ¢ogunlugu olustururken, “ihtiya¢” oldugunu
diisiinen kisi sayist 6 ile smirh kalmis (3 kadin ve - 2 cerrah ile 1 cerrah asistan: olmak

iizere - 3 erkek) “kisiye gore degistigi”ni ifade edenler ise 7 kisi olmustur.

Kadinlar degerlendirildiginde, “liiks” oldugunu diigsiinen bir katilimci bu hedefe ulagsmak
icin ¢ok calistigini, ciddi bir birikim yaparak ancak bu ameliyati karsilayabildigini ifade
etmistir.

Ne amagla acabaa ... bunu kisi kullanicak ... bence, likks, hani ... ben parami
ayiramasay..dim, boyle bisey yap..mazdim. Ne zaman, kazandim, biriktirdim, ki ben
bunu yapmak iginde, cidden bi zaman harcadim. Parami biriktirdim, babamdan falan ...
baba ben burnumu yaptirmak istiyorum bana para ver demedimm, diyememde.
Onlarinda dyle bi likksii yok ... Ben bi kag zaman ¢alistim, galistim, ¢aligtim ... hedefim
buydu, bunu karsiladim (DG 1/3K,27,L).

Kisiye gore degistigini sdyleyenler bunun maddi yoniinden ¢ok, kisinin “rahatsizlik duyma”
derecesi ya da ‘“gerekli gorme” durumuma/diizeyine gore “ihtiya¢” ya da “liks”

olabilecegini ifade etmislerdir.
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Simdi bu degisir yaa. Benim igin ... ee ... 6nemli biseydi yani ... olmasi gereken biseydi
.. Oyle soyliyim ... yani benim i¢in ihtiyact1 ama ... bunun yanisira ... ee ... yiice
Rabbimin yarattigna kalkip zaten hani ... kars1 gelmiyoruz ama ... bide sey var ... ee ...
nasil diyim ... estetik ... hani estetik amagla bakan insanlarda var ... ben Oyle
diigiinmityorum (DG 1/7K,25,D).

Liikss ... yani ... aslinda baktigin zaman bi liikstiir ama ... ¢ok ... kisiyi rahatsiz ediyosa

. 0 Kkisi i¢in ihtiyagtir. Biraz boyle orda sey var heralde ... kisinin derecesi ... yani bu
kisinin ... kisi ¢ok meselaa rahatsiz oluyosaa ... yani bi ... sey goriismede ... sinifa
giriyo meselaa insanlarla konusucak iste ... yada bir ... miilakat yapicak ise giricek ...
orda  meselaa eger .. biling altinda bunu siirekli bilingli tutmakta ... ben
zannetmiyorum ... ¢iinkii bilingte siirekli tutarsa insan seyolur ... psikolojik olarak
insan problem yasar ama ... hani bilin¢altinda varsa o biyerde bi eksiklikse ... onun igin
ihtiyagtir. Onun igin meselaa sordunuzya kizinizi yigeninizi ... istermisiniz diye ... ben
hani ... ¢ocuklarin ilerde ... bundan koétii etkilenmemesi igin ... ilersi igin ... ben ...
gerekli oldugnu diistiniiyorum (DG 1/20E,35,D).

Liiks kavramui genel olarak bir ekonomik varlik hali ¢agristirdigi i¢in, rinoplastinin bugiin
uygun fiyatlarla da yapilabiliyor olmasina deginerek daha “ulasilabilir” olmasinin bunu liikks
bir tiiketim olmaktan ¢ikardigim savunan cerrah ise aymi zamanda “ucuz” olandan
kagimmanin gerekliligine isaret ederek insanin caninin riske atilamayacak kadar degerli

oldugununun bilinmesi gerekliligini de dillendiriyor.

Giintimiizdee ... ee ... aslinda bi ihtiya¢ degil, es..tetik burun, ama, bir liks..te degil,
artikk. Ne bir likks ne bir ihtiyag, bencee, hani soyle s6yliyim, el..zem olan bisey degil,
ama, liksede girmiyo artik, likkse girmiyo ¢ilinkii pahali degil. Liikse girmesi icin ¢ok
pahali olmasi lazim. Biz biraz paha..liyiz normal standartt..lara goére, yani, Fatihte
yapan bi adamdan pahaliyiz tabii, 0 3000’e yapiyo ... veya bilmem MedicalParkta da
rinoplasti yapiyolar ama, onun yahnisi yenmez yani. Karl Lagarfeldin bi lafi vardir, eger

sen ucuz..sann, sdyliycek bisey yok, yani, zaten ucuzsun yani. Kendine bigtigin deger
1500 lira iste (DG 2/6E.38,D).

En farkli yorumu getiren en yash katitlmcinim, estetik burnun gerekliliginin ya da
liksligiiniin “yasa gore” degisebilecegini ifade etmesi ise “kisiye gore” yorumuna daha
derin bir bakis a¢is1 katmaktadir. Katilimer bu ihtiyacin zamanla azalabilecegini, o takdirde
de gerekliligini yitirebilecegine ve dolayisiyla bir liiks olmaktan ¢ikip elzem olmayan/ gerek

duyulmayan konumuna gerileyebilecegine dikkat cekmektedir.

Estetik burun ... bi ihtiyagmidir bi liskmiidiir ... him ... yagina gore degisir sanki bu.
Yani, daha gen¢ yaslarda ... o ... ihtiyagtir, neden ... kendini daha iyi hissedecektir,
dolayisiyla bi eksigi tamamlanacaktir, ruhsal olarak. Ama ileri yaslarda belki o
zaman, gorselligin ¢okta 6nemi yok arttk ... filan, diyede distinebilir o olgunlukla.
Yani, bagka tiirli kendini daha rahat ifade etme veya kendini daha iyi hisset..me,
durumu olabilir, 6grendikleriyle, bildikleriyle, tecriibesiyle ... gerek duymayabilir o
zaman. Iste o zaman liiks olabilir (DG l/lGKK,Gl,L).

Erkekler degerlendirildiginde ise meslekleri geregi bu isi yapiyor olmalarindan dolay1 bu
isin iginde olan erkekler (DG 1/22) bunun bir “ihtiya¢” oldugunu ya da en azindan “liikks

olmadigin1” (DG 2/6, 2/7) diisiindiiklerini séylerken, isin disinda tiiketiciler olan erkeklerin
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bunu bir “liiks” olarak diislindiikleri goriilmektedir.

Suanda ihtiyag. Herkes i¢inmi ... istiyen herkes i¢in suanda ihtiyag (DG 1/22E,39,L).

Sonugta, genel olarak rinoplastinin bir ihtiyag m1 yoksa bir liiks mii sayilacag: {izerine

varilmig bir s6z birligi olmadigr ortaya ¢ikmaktadir.

3.5. Estetik ve Moda Tanimlamalar: /Anlamlandirmalari

Bu baglik altindaki alt konu baslklari/soru obegi hem hastalara hem de cerrahlara
sorulmustur. Sorular, verilecek yanitlarla estetik-moda-burun estetigi modasi agilimlarini
ardi sira getirmesi i¢in s0yle kademelendirilmistir: Estetik ve moda kavramlarini nasil
iligkilendirirsiniz?”’; “Estetigin bir modasi var midir”; “Burun estetiginin bir modasi var

midir?”

3.5.1. Estetik ve moda iliskisi iizerinden estetik algisi

3.5.1.1. Cerrahlara gore estetik ve moda

“Estetik ve moda kavramlarini nasil iliskilendirirsiniz?” sorusuna “giincellik”, “icice
geemislik” iliskiselligi kurarak baglantilandiran iki cerrah moda ve estetigin birbirinden
ayristigi yonlere de deginmektedirler. “Moda her zaman estetik degildir” ve “moda da
estetik ne kadar aranir bilmiyorum” ifadeleri estetigin oturakli/ stabil, modanin ise degisken
yoniine vurgu yaparken, modamin /uzli ve hizla tiketilen bir olgu olduguna dikkat

¢ekmektedir.

Estetik ve moda ... valla ikiside ¢ok giincel, birbirini besleyen konular ... ee ... modada
... da estetik biitiinliik ne kadar aranir bilmiyorum ¢iinkii modada daha bir... daha
yaraticilik ve macera tarafi var. Siradisi, ¢ok gozii yorabilecek biseylerde moda
olabiliyo. Estetiktede o noktaya gidilebilir aslinda... (DG 2/1E,54).

Estetik ve moda kavrami birbirinin igine gec..miss iki kavramdir aslinda. Estetik
aslinda, felsefi olarak bakildig1 zaman c¢ok tartigilan biseydir, neyin estetik oldug ama,
moda kavrami iste ... yani, her zaman estetikle ¢ok seydegildir, moda her zaman
estetik degildir ama modadir, yani, giizel bilinir o, ama, estetik daha bdyle bir ... daha
felsefi, daha oturmus bi kavramdir (DG 2/6E,38,D).

“Estetik kayg1” ile “moda” iligkisi kuran bir cerrah tarafindan ise bu “kaygi”nin - aslinda
“begenilmek kaygis1” olan bu estetik kayginin - hem dindar hem laik kesim kadinin da moda

olana uyum saglama mecburiyeti yarattig1 seklinde ortaya konmaktadir.
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Ben sunu gozledim, mesela, bu ... istekte bulunan hanimlarin ¢ok modayr takip
ettiklerini farkediyorum, yani baska estetik kaygilarida var. Tabii burda bayanlari
kastediyorum, erkekler iginde sdyliycegim seyler var. Bayanlarmm, mesela dindar
olanida, dindar olmayanida, modaya uymaya c¢alisiyolar, yani , biraz, dikkat g¢ekici
kiyafetleri oluyo, yani, toplum iginde iste bu giizel giyin..miss denilecek, durumda
oluyolar. O insanlar, estetik kaygilari, daha fazla ve, burun estetigni onun i¢in daha ¢ok
onemsiyolar gibi. Erkeklere gelince, erkeklerin hep..sinde ortak bi o6zellik var, yaa,
yas1 gecmis, evlenmeye karar veriyolar, bi evlilik kurucaklar, mesela sa¢ ektirenler ...
artik sa¢ ektirmek ¢ok moda oldu, burun iginde boyle var (DG 2/5E,58).

Ikisini iliskilendirmeyen, iliskilendirilmemesi gerektigini diisiinen cerrah da olmustur.

Aslinda ¢ok iligkilendirilmesi gere.ken seyler, diye diisliniyorum amaa
iligkilendirmiyorum yani, 6yle gérmiiyorum agikcasi (DG 2/3K,28).

3.5.1.2. Hastalara gore estetik ve moda

Estetik ve moda kavramlarini iliskilendirmeleri istenen hastalarin bazilar1 bu iki kavram

arasinda bir “ilintililik” ya da “biitiinliik” oldugunu sdylemislerdir.

Yani, estetik dedigmiz sey zaten insanin hani ... herseyde biraz daha kusursuzu aramasi,
yada giizeli aramasidir. Moda da ...u1, yani, gidipte iste evinde ... c¢ocuklariyla
ilgilenen iste bi Anadolu kadin1 profilindeki biri, hani ne estetigi dnemser ne modayi
ben...cee ...ee ... 0 agidan ikiside birbiriyle ilintili diye diisiiniiyorum (DG 1/9K,26,D).

ikisi biitiin aslinda ... hani ayrirmakk ? ... necok bagdastirrim nede ayr1 tutarmm ... ee ...
gerektig kadartyla ... ikisinin biitiin oldugnu diisiinityorum (DG 1/10K,30,D).

Bu iki kavrami (estetik ve moda) iliskilendirmeyen katilimcilar da olmustur. Kavramlar
iliskilendirmediklerini belirten iki erkek katilimer (DG1/17, 1/20) bu kavramlar1 toplumda
bu konularla daha ilgili olan kadmlar cephesinden, yani kadinlarin bakis agisi tizerinden

cevaplamayi1 tercih etmislerdir.

Estetikle moda kavramlarmi ben, ¢o..k seyapmiyorum, ilis. kilendirmiyorum, ¢iinkii
hani, ben moda i¢in burnumu yaptirmamm. Kalkik burun biara ... herkes bdyle burun
ucu kalkik olmasini falan istiyodu. Unliiler neyi yaptirirsa bizim insanimiz onun pesine
gidiyo kesin..likle arkasindan gidiyo ama, bu, biling..sizce bi gidis (DG 1/12K,44,D).

Iliskilendirme ... tabii giiniimiizde vardir (giilerek) bence bana sorarsaniz yok ama
giiniimiizde tabiikide var. Burun estetigininde bence var ¢iinkii bayanlar geneldee
(gtilerek) ... dik olsun ... kimi sdyle toplu olsun findik (giilerek) gibi olsun ... istiyo
(DG 1/17E,21,L).
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3.5.2. Estetigin modasi tartismasi iizerinden estetik algisi

3.5.2.1. Cerrahlara gore estetigin modasi

“Estetigin bir modasi var mudir?” sorusuna olumlu yanit verenler belli bir “etkilesim”
vurgusu ile modanin etkileme giiciinden s6z etmis; estetigin iSe, her zaman var olacak olan
modamin tesiri altinda  kalmaktan ve enstriimani olmaktan kurtulamayacagi vurgusu

yapmuslardir.

Mutlaka katkisi var yani, ikisininin arasinda bi etkilesim var ¢iinkii ... ee ... gorsel yon
ikisinde de agir basiyo, ya zaten baglibasina yani moda dedigniz sey, bir ¢evreden
etkilenmekle alakal1 bisey. Insan... begeni sahip bi grup var o grup igersinde déniisen
bir sey... farklilik yaratma, belli seyi, konsepti...tabii, estetik o kadar ¢ok degisen bisey
degil yani, burnu, farkli sekillerde yaparak, giizellik elde edemiyosunuz yani az ¢ok
kaliplar1 belli ama, ameliyat olma karar1 agisindan, en azindan veya bazi ameliyatlarin
... daha cok, sik yapilmasi agisindan, dyle bir sey var...yani, donemsel bi farklilik
olabiliyor (DG 2/2E,37).

Estetiktede moda olan seyler oluyo. Estetigin bir modasi var , evet. Ben o modaya ne
kadar uyuyorum, plastik cerrah ola..rak ... ¢ok fazla uydugum sdylenemez. Genelde
medikal estetik, bi grup doktor var ... Cerrah olmayip, bununla ilgilenen, diploma almig
hekimler, hekim grubu ... mesela hani onlar daha hani her yeni ¢ikan seyi ya..pip,
uygula..yip, daha aslinda insanlar1 mutlu edebiliyolar ama, hani biz biraz daha

konzervatifiz, daha kanith olmasi lazim, daha uzun siiredir yapilan bisey olmasi lazim
(DG 2/4K,42).

Estetik olaninda giizel olan gibi uzun vade de degisimler gecirdigine ve dolayisiyla
“donemsel modalar” olduguna ve medyanm “moda yaratma” giiciine deginilmistir. Moda
ve estetik kavramlarini yeri geldiginde birbirinden ayristirarak yeri geldiginde ise birbiriyle

baglantilandirarak, ihtiyaglara gére nasil manipiile edildigine de deginilmektedir.

Simdi, biz zamaninda bdylee ... haberler yapiyolardi. Benim i¢in, 2 tane mesela, 2008
deki bi habere baksaniz, bi dergide, benim ag..zimdan sdyle bisey yaziyo, “estetigin
modasi olmaz” sonra 3 sene sonra, trend.lerr (sanki atilmig  bir manseti
okuyormuscasma bir ses tonuyla) hihihu (giilerek) ... ulan yaa. Ama var tabiiki,
ozellikle bunlar yillar yili degismiyo ama, yani, yiizyi1l 6nceki giizelle simdiki giizel bir
degil. O yiizden, tabii..ki degisiyo yani hersey (DG2/6E,38,D).

Bu konudaki sorulan ii¢ baglantili soruya ortak tek bir cevap vererek buna ¢ok yakin bir
bakis acis1 sunan diger bir cerrah, hem estetigin bir modasi oldugunu hem de burun
estetiginin bir modasi oldugunu belirtmekte ve benzer bir sekilde medyanin moda yaratma

ve modayt belirleme giiciine dikkat cekmektedir.

Ben valla estetikle moda arasinda ¢ok yakin bi iliski oldugnu diistinliyorum. Hani,
moday1 takip ediyo, burundada bi moda, oldugnu diigiiniiyorum ben. Onu mesela soyle,
daha bi netlestirebilirim. Atiyorum, moday: takip eden bi hanim, bu erkekte olabilir,
moda dergilerini karistirdig zaman, orda bi takim modeller goriiyo, onlarm, kiyafetine
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6zendig gibi, burnunu..da 6rnek olarak alabiliyo, dyle diisiinliyorum. Mesela bi donem,
hakkaten, tarihsel gelisim i¢inde burun estetik kavramminda degistigni goriiyoruz,
mesela, bugiiniin estetik cerrahisi, o Nefertitiyi, yani taa eski Antik Caglardaki Misir
kragilerinin burnunu, estetik yonden, dort dortliik bi burun olarak kabul ediyo. Ama o
resme dikkatle bakarsaniz, o bugiiniin pek burun anlayisma uymuyo ama bizim
anladigmiz dogal burun, dogal burun giizeldir ¢iinkii (DG 2/5E,58).

3.5.2.2. Hastalara gore estetigin modasi

“Estetigin bir modast varmu dir?” sorusuna ¢ogunlukla “evet /var(dir)” cevabi
verilirken, “varmis/ vardir” diyerek medyadan ya da ¢evreden goriip duyduklarimi aktaran

katilimcilar (DG 1/9, 1/20) olmustur.

Estetigin modasi sanirim yani hani, suanda popiiler kiiltiire baktigmiz zaman, evet, var
(DG 1/14K,25,L).

Estetigin modasi takip ettigim kadariyla varmisss ... yani yok diye diisiiniiyodum amaa
ben bu ... bi... Milliyetin bi seyi vardi ... kadmlara yonelik bi sitesi vardi ... haber
sitesi iste giizellik sitesi gibi. Haber derken yani kadmna dair haberler. Orda mesela
badem goz estetigi gdrmiistim ¢ok sasirmistim, son yillarda gamze estetigi okudum.
Yani, var...mis estetigin modasi (DG1/9K,26,D).

Yani ... var.dirr diye tahminediyorum soyle ... iste bu botoks meselaa. Estetik olarak

disiintirsek bimoda oldu yani ... ama 0 moda ... herseydee ... yoktur heralde yani
(DG 1/20E,35,D).

3.5.3. Burun estetigin modasi tartismasi iizerinden estetik algisi

3.5.3.1. Cerrahlara gore burun estetigin modasi

“Burun estetiginin bir modas1 var midir?”’ sorusuna estetigin modasinin ol/dugunu sdyleyerek

cevaplayanlar olmustur.

Burun estetiginin ¢ok uzunyillardir bir modasi oldugunu ve olmaya devam edecegini
diigiiniiyorum agikgasi (DG 2/1E,54).

Yani ... nerdeyse, burun i¢inde, bir modadan séz edebiliriz. Yani, buu ... benim
ailemde boyle burun var, benim burnum bunlara benzesin diye, yani kendine 6zgii bi
burun isteyen hi¢ yok (DG 2/5E,58).

Bir cerrah ise moda olma-olmama ayrim: yerine eski-yeni ayrim: yapmaktadir.

Burun estetignin bi modasi bence yok aslinda ama, bu kavis olaymnda hani bi miktar
oluyo. Suanda daha dogal burunlar isteniyo, eskiye gére (DG 2/4K,42).
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3.5.3.2. Hastalara gore burun estetiginin modasi

“Burun estetiginin bir modast var mu dir?” sorusuna daha temkinli yaklagilmis,
kigiye/ihtiyaca o6zel olmasi gereken bir estetigin modasinin olamayacagi yoniinde fikir

yiriiten katilimcilar (DG 1/9, 1/11, 1/12) olmustur.

Ya o ¢ok eskiden beri gelen bisey, yani bana gore ihtiya¢ yani, en azindan benimmm
... yaptirmam ihtiya¢ oldugu i¢in, bana gore onun ...seyi Yok, modasi Yok ...
(DG 1/9K,26,D).

Estetik..le moda... bence olmamali, yani varsadaa ... burun estetignin. Ya noluyo,
zaman zaman sagmasapan estetiklerde, moda olabiliyo. Olmamas1 gerek, ihtiyaca gore
sekillenme..li, bence (DG 1/11K,48,D).

Bunun yani sira, kadinlarda hep ayni tip burunlarin oldugu (DG 1/10, 1/20), erkekler de ise
bu durumun s6z konusu olmadig tespiti (DG 1/20), kadinlar da burun estetigi modasinin

“var”, erkekler de “yok™ oldugunun belirteci olarak goriilmiistiir.

bl

Suanda moda olarak ... (giilerek) herkes ayni1 fabrikadan ¢ikmigs gibi ... birr (“aynr’
manasinda) (DG 1/10K,30,D).

Yaa ... burunda moda ... simdi ... yok zannetmiyorum ... ¢iinkii burunda ... yalniz
sOylebidurum var. Mesela ben kadmlarda goriiyorum ... 6zellikle medyada goriiyorum

. mesela sey ... hep ayni burun. Ee ... o diyorum yani ... onlarda estetik heralde var
oyle bimoda var ama ... erkeklerde ben zannetmiyorum ... hi¢ zannetmiyorum
erkeklerde oldugnu (DG 1/20E,35,D).

Burun estetiginin ~ bir modasinin olmadigi/olamayacagi ifadelerine ilaveten, burun
estetiginin bugiin genel bir modast oldugu yeni-eski burun estetikleri hem “yontem” (DG

1/19) hem “talep goren sekil/ form” (DG1/13) iizerinden karsilastirilarak yapilmustir.

Evet yani, bence artikk yapilan estetikler ... daha dogal oldugnu diistiniiyorum ...
(DG 1/8K,25,D).

Suan meselaa ... ee ... nediyi.m ... 20 le 30lu yaslar arasindaki bayanlarda boyle
kemer olmadan biraz daha hokka burunlar moda... revagtayken, 10 y1l 6nce yada 20 yil
Once yine ayni yas araligindaki kadinlar, bu tarz burunlar tercih etmemekteydi, tabiki.
Var (DG 1/13K" 18,L).

Sanirim ... ee ... ona var diyebiliriz ¢linkii belki bunun sebebi ... ee ... teknolojinin
ilerlemesi ... iste benim  korktugum gibi bicok kisiden ben bunu duyuyorum. En basiti
burundan ... tampon olay1 ... ya ben sadece i¢erden biseyin kaydigm hissettim ama
anlatilanlar iste kanamalar seyalmalar falan ... buu belki bi moda (giiliimseyerek) ...
dogurmus olabilir ¢ilinkii 0 ... o yapiyo o ona soruyo nasildi boyleydi agr1 varmi yok
sistimi yok bak fotoraflar bdyle derken ... belkide moda bu sekilde oluyor ...
Diyorumya ... ben ... kolaylasmasaydi1 zaten yaptirmazdim ... diigiinmezdim ...

(DG 1/19E,32,D).
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3.5.4. Estetik ve Oranlar /Normlar Karsilastirmalari

Hem hastalara hem de cerrahlara yoneltilen bu baglik altindaki alt konu bagliklari/soru 6begi
ile katilimcilarin estetik algisi; oransal estetik, boy-kilo ve yiiz-burun orantisi, burnun yiize

gore orani/etkisi/ siralamast” lizerinden sorgulanmaktadir.
3.5.4.1. Oransal estetik iizerinden estetik algisi

“Oransal estetik kavrami sizde ne c¢agristirtyor?” sorusuna verilen cevaplardan toplum
icinde “rahat edebilmek” i¢in asiriliklar/aykiriliklardan uzak olmanin, norm-dis: ya da
orantisiz olmamamn ¢ok bliyiik bir avantaj oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Géze hos geldigi i¢in
Simetrik olamn makbul, orantisiz olamn ise olumsuz yonde bir “dikkat ¢ekmek™ oldugu i¢in
istenmedigi, goze batmamak icin belli standartlar iginde olmanin gerekli oldugu goriisii

vurgulanmaktadir.

Oransal estetik, yani yiiz estetigin..de, ashinda sadece yiiz, degil. Viicutta memede
falandaa ... zaten simetriklik, engok yakalamaya calistigmiz, sey. Yani burun deliginin
Otekine esit olmasi, gdzkapagmim oGtekine esit olmasi, gogsiin esit olmasi. Zaten bizim
yapmaya calistigmiz sey bu, aslinda. Onemli yani bizim i¢in (DG 2/3K,28).

Onemli, altm orani... Allahin yarattigi oran sistemini bana hatirlatiyo ... herseyin bir
orani var aslinda. Yani bu gorsel olarak ta, hi¢ bu oranti hesabini bilmeyen bir ... insan
bile, ne biliyim iste, mongol olan bi ¢ocugu, sizin kendi normal bi ¢ocugunuz, anne bu
cocukta ne anormallik var diye gosterebiliyosa, demekki bu 6nemli. Yani, farkedilebilir
bir fark, insanlar farkli goriinmek digil her zaman ... bence, sey ... genel gecer olan
ozellikte olmayi istiyo hani. Dikkat ¢ekmek istemiyo hani, negatif baglamda. Pozitif
olarak tabiiki en one ¢ikmak isterde (DG 1/12K,44,D).

Bence olmasi gereken o. Orantili estetik... Insanlar, kendilerine yapilabilecek seyleri
iste..meliler, veyahut yap..tirmalilar, ¢ok asiriya kagmadan (DG 1/22E,39,L).

Iki cerrah ise her zaman igin oransal olanin “estetik ve giizel” olmadigimi, orantisiz olanin
bir biitiin i¢inde “oranli ve giizel” olabilecegini, dolayisiyla da estetik olanin oransiz
/orantisiz da olabilecegini vurgulayarak, oransal estetik olgusuna alternatif bir orantisiz

estetik olgusunun var olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

... ee .. baz1 ... iste DaVinci de basta olmak flizere oranlarla, bazi oOlgtimlerle
matematiksel olarak giizelin ne oldugunu ¢ozmeye calisanlarin ortaya koydugu
kuramlar. Kismen bizim bransimizla ilgili olan yonleri var ve biz uyguluyoruz bunlari
... hani onlara saygi gostererek o seyleri kabul ediyoruz bagka bi deyisle ama hani
giizelligi hani ¢ok sayisal islemek miimkiin digil hani elde ettiginiz sonug ... disgindada
giizel sonuclar ortaya ¢ikabiliyor hani bu zaten igin zor olmasmin, daha komplike
olmasmin bi sebebide bu ... yani hi¢ bi sey matematik degil, zaten saglik matematik
degildir ama ... giizellik de matematik degil. Altin orandan herzaman bahsediyoruz ama
bu her zaman yeterli olmayabiliyo yani, 0 olmasada giizel olabiliyo insanlar, olmazsa
olmaz bigey degil ama bizim i¢in bir ara¢ (DG 2/2E,37).
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Oransal estetik kavrami bana hi¢ bisey cagristirmiyo ¢linkii bi ... bi insanit oran ...
bakin simdi, mimaride oransal..lik okey, veya iste, baska, dekorasyonda okey, modada
okey, onda bile bence okey digil ... bi ¢ok sanat akiminda, simetri ve oransal sey
yoktur. Insanoglu da, hani, oransal olarak evet, yiiziine gore oranli olmali bi adanmn
burnu, ama, kendi i¢inde oranli olma..yabilir giizel bi burun olmasi igin, ya bunlar sart
seyler degil ... bence ama ... tabiiki bi normumuz var bizim, ona gére yapiyoruz ...
(DG 2/6E,38,D).

Glizelligin ya da bir 6lgiit olarak oransalligin bile bir modernite kavrami olduguna deginen
ikinci cerrah, gozler neyi giizel gormeye aligtirilmigsa giizelin o oldugu yoniinde bir

toplumsal 6l¢iitiin de olusturulduguna deginmektedir.

Bana kalsa ... yani ... bu oransal ... oransal ve ... nasil sOyliyim, simetri.kk ve
oransal sey giizeldir diye bi klasik tanim vardir, iyi oranlanmis seyler giizeldir ama
aslinda ben ona inanmiyorum, iyi oranlanmamig bisey de giizel olabilir. O iste ¢aga ve
normlara gore degisiyo ... (DG 2/6E,3,8D).

3.5.4.2. Boy-kilo ve yiiz-burun orantis1 iizerinden estetik algis1

Oransal estetik ile baglantili olarak yoneltilen “Boy - kilo orantis1 veya burnun yiize orantisi
estetiksel olarak onemli midir?” sorusuna benzer bir yaklasim getiren diger bir cerrah,
ortama uyum ve “belli standartlar/6l¢iiler dahilinde olma”nin 6nemine hem fiziksel hem de
ruhsal “konfor” ve dolayisiyla da kisiye toplumsal “avantaj” ya da “lstiinlik” saglamasi
yonityle deginmistir. Standart dis1 olmak toplumsal olarak da dista kalmak, toplum i¢inde
zorlanmak demektir. Cerrahin da ifade ettigi sekliyle “giindelik hayatta standart olmak”

genel olarak toplumsal ‘“‘hayati kolaylastiriyor” denilebilir.

Onemlidir, sunun icin énemlidir. Cok sirin olabilirsiniz ... ¢ok kisa boylu ve sisman
ama ¢ok oranli gériinmeyebilirsiniz ... sadece nasil algilandiginiz degil, hayatta zorlar
sizi. Yani, rahat giyinemezsiniz. Bir koltugun bile ortalama bir oturma yiiksekligi var
yada ne biliyim iste 120 kilosunuz, ¢cok kendinizle barisiksiniz ama bir ugak yolculugu
yapin bakiyim, o koltuga nasil sigacaksiniz. Soyle ... belli standartlarin i¢inde olmak bi
kere size kendinizi iyi hissettirir hakikaten ¢ok uzun olmakta bi problem yaratabilir. Iste
basinizi carparsiniz kapiya ... Genellikle, standartlar i¢inde olmak bir konfor saglar
insana. Ne biliyim iste, tiras olcaksiniz ... lavobadaki ayna boyunuza uymaz falan filan .
Cok uclarda olmamak, davranislar i¢inde 6yle degilmidir yani ... asiriliklarin hepsi bi
stire sonra rahatsizlik yaratabilir. Asirihiga bi itirazim yok, yani toplumumuzda asiri
insanlarin 6zellikle yaraticiliklart yiiksek olan insanlar ... sanat ... sanat asil toplumu
belirleyen, ¢ekip ceviren buluslar yapan insanlar genellikle ¢ok standart insanlar
olmuyolar ... onlara ¢ok sey bor¢luyuz ... ama giindelik hayatta standart olmak sanki
hayat1 kolaylastiriyo (DG 2/1E,54).

Ikisi de KBB uzmani cerrah ise tiim viicudun oransalligina deginmislerdir.

Boya gorede onemli..dir, omuz genisiligi, boy, ondan sonra ... herseye gore onemlidir.
Yiiz ... Yiz uzunlugu, yiiz genisligi, bi goz..iin genisligi, iki elmacik kemik arasi
mesafe, hepsi énemlidir (DG 2/6E,3,8D).
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Bu giizel bi soru, bunu, estetik cerrahlarda kendi aralarinda ¢ok tartisirlar. Bir yiize
bakarken, sadece burnun, diger ... burnun, tek bagina giizelligi anlam ifade etmez, onun
gozlerle, diger, diger yiiziin normlartyla olan iliskisi yani, burnun yiiziin kacta kagini
kapladig, atryorum, {ige birorant vardir. O oranlarin, i¢inde olma..s1, daha énemli. Tek
basina giizelligi yetmiyo. Yani, tiim olarak giizellik kavramida, sadece burun ve yiizden
ibaret digil. Dolayisiyla hani, bi biitiin olarak diistinmek lazim, diye diisiiniiyorum ...
(DG 2/5,E,58).

Giizelligin biitiinsel oldugunu vurgulayan bir erkek katilime1 oransalligin, gozaliskanlig

icinde yok olabilecegini 6rneklendirmistir.

Ama sdyle bisey var ... bu gozaliskanlig ... denen mevzuuda var ... simdi meselaa
benim biarkadasim var ...150 kilo. Simdi obez evet ama ... benim ¢okiyi arkadasim ...
ama ben meselaa ... hani normalde cekinirsiniz demi meselaa yaninizda kilolu birinin
olmasindan ... meselaa ... ben okadar alismisimki onu kilolu olarak gormiiyorum.

Orda seyi farkettim demek dedim insanlar bisiire sonra ... bu dig gorinti..yl ...
diistinmiiyo ... o onu birbiitiin olarak goriiyo ... hatta bizonu G. Beylede konugmustuk
... yani diyoki meselaa ... insanlar diyo baktiginda hani ... senin  gordignii diyo

baskas1 gérmez diyo ... biitiin olarak bakarlar diyo. Dolayisiylaa ... hani ... 6nemlidir
ama ... ee ... bunu bildikten sonrada ... hani ... hani biyerdede mesela bikusur varsa
insanm bence ¢ok takilmamasi gerekir ama onemlidir ... 6nemlimidir evet ... amas:
var ama (DG 1/20E,35,D).

Mubhafazakar bir kadin katilime1 ise inanci geregi yaratilistaki giizellige - oransal ya da

degil - hayran oldugunu ifade etmektedir.

Oransal estetik derken ... ya estetik olarak diisiiniirsek onemli tabiikide ama soyle bir
diurumda var yani ¢ok uzun burunlu ... veya nebiliym ¢ok kalin dudakli yani hani
yuziinde ... yiizden 6rnek veriyosak ... bariz bi durumu olan insanda bana ¢ok giizel
gelebiliyo. Ciinkii yani hani ... bilmiyorum belki inang...lada alakalidirr ... gercekten ...
ee ... yaratilss ... taki ouyum ... cok giizel (DG 1/15K,35,D).

3.5.4.3. Burnun yiize oram iizerinden burun giizelligi/estetigi

Burnun yiize orant, burnun s6z konusu “yilize uyumu” olarak tanimlanmustir.

Onemlidir, simdi tabii burun ¢ok 6zel bi konu, burun bizim miidahale edemiycegmiz bi
konu, ama kilo olsun, bakim olsu..n, bunlar sizin yonetebilecegniz seyler. Bu konu
6nem verdigim bi konu, nebiliyim temizlik yada iste kilo... ee... yada iste yani bir
bayan i¢in sagin temizligi olsun, ya da iste bi toplum iginde, yani yine bi erkegin
temizligi olsun, tabi 6énemli ama konu, burun yada yiiz hatlar1 dedigmiz zaman, bu
miidahalemiz disinda, dolayisiyla buna diycek bisey yok (DG 1/4K,32,L).

...tabiiki de. Oyle durumlar oluyoki burundan rahatsiz olarak ... bu ifadeyle buraya bize
bagvuruyor ama bizim incelememiz sonucunda aslinda burnunun olduk ... ¢a ... diizglin
oldugu ama, yiiziindeki diger unsurlar yiiziinden, ¢enesinin ufak olmasi, alninin gok
genis olmasi gibi bagka, kisinin farketmedigi unsurlar yiiziinden, burnunun sanki, kiiciik
veya biiyiilk goziikiiyomus gibi bi algiya kapildigini goériiyoruz. Burnun orani, yiiz
icersindeki diger yapilarla olan iliskisi ¢ok 6nemli (DG 2/2E,58).
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3.5.4.3.1. Burnun yiiz giizelligine etkisi iizerinden burun giizelligi/estetigi

“Yiiz gilizelligini burun ne kadar etkiler?” sorusuna genel olarak burnun yiiziin ortasinda
olmasinin etkisi lizerinden yaklagilmig, burnu alay konusu olmus olan bir katilimci (bkz.

5.145) ise kendisini farkli gormesine sebep olacak kadar etkili oldugunu vurgulamustir.

Cook fazla (giilimser bir ifadeyle) etkiler, ¢ilinkii kendime bakis agim degisti. Yani ...
eski resimlerime baktigimda (ses tonunda bir duygusallagma) ben, giizel degilmisim (bir
sugu itiraf eder tonla) diyorum (DG 1/1K,22,L).

3.5.4.3.2. Burnun yiiz giizelliZine etKisi siralamasi iizerinden burun giizelligi

“Goz, kulak, ten ya da sa¢ ... hangisi yiizin glizelligi i¢in daha 6nemlidir? Siralama
yapsaniz, burun hangi sirada olurdu?” Bu soru igin “burun ilk/birinci sirada olurdu”
diyenlerin sayis1 29 kisi i¢inde toplam 14 kisi (DG 1/2, 1/5, 1/6, 1/8, 1/17, 1/21, 1/22, 1/14,
2/2, 2/3) olmustur.

Tabi benim igin birdir hani ¢iinkii tam yiiziin ortasinda oldug i¢in ... hani doktorlarda
Oyle diyo ... hani bi ... liggen bii ... sey varmis tam agikliyamam ama ... direk goéze
battig igin burun ... hani birazda insani ... iticide yapiyo ¢ekicide yapabiliyo burun.
Yani beni gekici yapti diyemem (giilerek) ben sadece iyi hissediyorum ... suan rahatim
... (DG 1/17E,21,L).

Bence cok etkiliyo. Bence birinci sirada. Ciinkii hani profilinizden, iste, 6nden, yandan
yani bi insan hani burnu giizelse bence ... diger yerlerde ... ee ... onun arkasinda geliyo
gibi geliyo ciinkii, hani burnu seyse diger yerleri zaten dikkatinizi ¢ekmiyo direk o ...
ciinkii biraz daha 3 boyutlu gibi, hani burun. Digerleri tenimize daha yapisik ama burun
hani daha 3 boyutlu gibi, o yiizden ilk sirada geliyor (DG 1/5K,41,D).

Burnun dini yonden kutsal bir organ oldugu inancini vurgulayan dindar kadin katilimei,
yaratilis da burnun en son o kisiye “yakisan” sekliyle yerlestirilen bir uzuv olmasinin

ayricalikli konumundan bahsetmektedir.

Burun ¢ok etkiliyo ... Burun birinci sirada olurdu bence, ¢linkii burun zaten Allah’mnda
... benim bildigim ... hani manevi kaynakli, dini kaynakl kitaplarda yazar, ¢linkii ben
... sey demistim hani, ameliyat olmadan 6nce, bunun aslinda hani Allah’in yarattig:
biseye miidahale oldigunuda diislindiigiim icin, ee, Allah insan1 yaratir, en son ona
yakisan burnu koyar...miss ... yani, dolayisiyla, burun aslinda ... biyerden
okumamigtim... bana sdylenilen bigey bu ... kizim, giinah, yaptirma falan filan diyen
insanlarda vardi ama bu eger sizin ... gergekten hani, takinti veya iste hani o geng
yaslarmnizda ... 0 donemi zaten ... gecirdiginiz zaman ... gerekmeyebilir ... dee ...
(DG 1/12K,44,D).
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Burnu ilk iki icinde yerlestirenlerin dokuz kisinin sayica azimsanmayacak olmasindan daha
cok dikkati ¢eken ise bunlardan yedisinin, gézii ilk siraya koymasi olmustur. Boylece

katilimeilarin yaklagik dortte biri gézii burnun 6niine gegirmistir.

Burun heraldee ikinci iigiincii sirada gibi olurdu. Ilk sirayagdéz ve kas ... ifadeyi
koyardim (DG 2/4K,42).

Bence ... ee ... birin..cii, olmazz burun. S$oyle, simdi , dyle biseydirki bakin, bence
gbzz, Onemlidir en gonde goz vardur, ikinci ... ee ... dudak var..dirr, dudaklar
aslinda bisekilde ve yiiziin kemik yapisi , daha sonra burun gelir bence, ama burnun
kot olmast bunlarin hepsini bozar. O yiizden burun hep..sinden énem..lidir  ama
birin..ci burun di..gildir (DG 2/6E,38,D).

Aslinda hepsii ... bi, bi parca hava katiyo. Burun ... iki..de olurdu. Ilkte ... Goz ... ilk
sirada, yada ben bakislara ¢ok dikkat ettigim igin olabilir bilmiyorum, o yiizden, ikiye
burun koyuyorum (DG 1/3K,27,L).

Kendim ig¢in diigiinsem simdi ben ilk bakista direk insanlarin gozlerine baktigm igin ...
206z giizelligi..yle burun egit gibi yani (DG 1/18E,24,D).

Bu noktada bastaki sa¢ kadinlar igin erkeklerden daha ¢ok Onemsenen ve vurgulanan
giizellik unsuru olarak ortaya c¢ikmaktadir. Iki katilimcmin (DG 1/1, 1/13) sag¢ faktdriine
deginmesinden, kadin saginin hem gorsellige katkis1 agisindan hem de kulagin kusurlarinida

kapatabilmesi agisindan 6nemsendigi ¢ikarimu yapilabilir.

Yiiz giizelligni burun bence ... burun bence ikinci sirada olurdu, insanlarla iletisim
kurarken ilk dnce goziine bakiyoruz sonra burnuna. Daha sonra bu dudak ... kas alin
kulak seklinde devam ediyo, hani bi bayan i¢in kulaklar1 saklamakk ... cok daha kolayy.
Atiyorum uzun sagli insanin kulagini kapatmasi kolay, ama burun c¢ok ortada ... flk
sirada goz, ikinci sirada burun (DG 1/13KK,18,L).

Sag ... burun, sonra géz. Burun ikinci sirada gelirdi, evet ... (DG 1/1K,22,L).

3.6. Estetik/Giizellik Trendleri ve Moda - imaj Takibi / Farkindahg

Bu baglik altinda “moda takibi” sorusu sadece hastalara sorulmus, imaj algisi/ farkindalig

ve burun-imaj iliskisi ise tiim katilimcilara yoneltilmistir.

3.6.1. (Hastalarin) Moda Takibi

“Moday1 takip edermisiniz?” sorusuna verilen cevaplarda, modayr ¢ogunlugun takip
etmedigini sOyledikleri, “kendi tarzi / kendi ¢izgisi” oldugunu vurguladiklari, en azindan
diizenli ya da belli bir yerden takip etmediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Ancak, az ¢ok
takip ettiklerini sdyleyenler, bunu uygulamadiklarinin {iistiine basarak, “kendime yakisani/

yakisan kiyafetler” segerek “kendi yarattiklar’” modalarmin oldugunu ima etmislerdir.
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Ee ... haa.yir. Ya tabiiki, ister istemez, zaten sokaga c¢iktigniz zaman, aligveris
yapcagniz diik..kan modayi takip etmis oluyo, siz istesenizde zaten modanin ¢ok disinda
bisey alamiyosunuz ama, ben kendime yakisani secerim, yani. Kendi bii ... tarzim
vardir, o tarza uygun olarak segerim ama, yinede tabii moda da ... renkleri etkilemis
olabilir, biraz bo..yu etkilemis olabilir, yani yakanin boyu, asagt uzun oluyo kisa
oluyo, iste pantolon boyu uzuyo kisaliyo filan. Mecburen sizde etkileniyosunuz ¢iinkii
satilan o oluyo (DG 1/16K,61,L).

Bence her insan kendi modasmi yaratir. Hig ... higg ... higbirine bakmiyorum ...
(DG 1/22E, 39, L).

Ederim ama... ederim... ama tarzziminda ¢ok ... disina ¢itkmam. Hepsinden ...
(DG 1/22E,39,L).

Modayi takip ederim evet, moday1 takip ederim ama hani, illa ... en moda olan seyleri
al..mama takintim vardir, hani, asir1 modalar1 ... yani belli bi imaj takip, ederim,
kendime yakisani, ordan segerim, moda diye biseyi kullanmam bide asir1 moda olani
segmem (DG 1/4K,32,L).

Burun estetikli bir cerrahin “moday1 degil ama” diinyadaki moda akimlarini ve giizellik
akimlarim etkileyen “stil yaratan” tasarimcilari takip ettigini sdylemesi, “moda” kavraminin
genel toplumsal algisinin, “moda”nin swradan ve toplum nezdinde ¢ok makbul goriilmeyen,
belki de bireyi kisiliksizlestiren bir yoniiniin oldugu toplumsal kabuliiniin yaygin oldugunu
pekistirmektedir.

Kesinlikle. Moday1 degil de, stili ... se yaparim ... Ben moday1 ... Ben genellikle, bi
takim begendigim ... ee ... dizay..nirlar var Italyan kokenli ve Fransiz kokenli. Yani.
Onlar1 birebir takip ediyorum yani, napiyolar ... yani, stayling ... Paul Smithi takip
ederim, Givenchyi devamli takip ediyorum, Valentino yu takip ediyorum, Dsquared’i
takip ediyorum, Dean ve Den kardesler. Ondan sonra ... baska benim sevdigim ...
Moskhino yu takip ediyorum ... bunlar ... ¢linkii, bi takim adamlar diinyadaki giizellik
akimlarini etkiliyen adamlar, moda akimlarini. Ben ¢ok severim hatta, modayla
ilgiliyim, hatta kendime styler felan tuttum. Su anda styler giydiriyo yani beni ...
normalde giydirirken bisekilde ... onla ... devam ediyoruz (DG 2/6E,38,D).

Bir 6nceki soruyla baglantili olarak, “Nereden ve nasil? (Hangi basin, yayin organlarindan
ya da sanal aglardan takip edersiniz?)” sorusu da ydneltilmistir. Bu soruya ¢ogunluk ¢ok
ilgili olmadiklarini, takip ederlerse de sanal aglardan (internet/instagram) ve dergi(ler)den

takip ettiklerini belirtmislerdir.

3.6.2. imaj Algisy/Farkindahg

3.6.2.1. Cerrahlara gére imaj ve Burun-imaj iliskisi /Etkisi

“Imaj 6énemli midir? Burnun sekli verdiginiz imaj1 etkiliyor mu? Etkiliyorsa ne kadar?”

sorusuna tg¢ cerrah, imajin “6nemi” ve “imajin buruna etkisi” iizerinden yorumda

bulunmustur.
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Imaj, 6nemlidir. Cok etkiliyo, yani burnun sekli, o insanmn tamamen hayatim
degistirebiliyo aslinda, o derece dnemli (DG 2/4K,42).

Kesinlikle etkiliyo ... Yani, gorsel bi biitiiniiz ... dikkat g¢eken burnun yiiziin tam
merkezinde olmasindan dolayi, bizim sosyal iletigimimizde olmazsa olmaz ... yani
karsilikli konusma sirasinda burun bizi temsil eden 6zel bi unsur, yani, tirnaginizin uzun
olmast..ndan ¢ok daha fazla dikkat ¢eker, elinizi herkes her zaman gérmez ama burnu
her zaman goriiyoruz. O ylizden, imajimiz1 degistirir ... Cok kotii bi burun ve ¢ok giizel
bi burun, ug 6rnekler veriyorum belki ama ... farkettirir (DG 2/2E,37).

Ozellikle este..tikk, hastalardami... Zaten imaj onlar icin 6nemli olmasa, gelen hastalar
icin, muhtemelen gel..mezler, diye diislinliyorum. Baya etkiledigni diigiiniiyorum.
Kisinin % 50 imajim etkiliyodur diye diistinliyorum, burun, ¢iinkii 6nemli bence, tam
yiiziin ortasinda (DG 2/3K,28).

Imajin tek basina énemli olmadigini, burun seklinin disariya verilen imaji degil de, kisinin
disartya verdigi imajdan dolay1 kendi imaj algisim, yani kendi burnunu kendisinin nasil

algiladigini etkiledigini belirten bir cerrahin tespiti cok énemlidir.

... (imaj) ... tek basma her sey degildir... etkiler. Helede ona odaklanmissaniz kendi
alginiz1 ¢ok etkiler. Ayni buruna sahip iki kisiden biri, rahatsizlik duymazken birisi ...
cok duyarsiniz hastanizdan mesela ... burnuma bakiyorlar, diye diisiiniir..ler. Kendi
gordiikleri deformitenin ashinda kimsenin umurunda degildir belki ama, bdylede
nitelendirebilirler, tabii bu birazda tehlikeli bisey, ama oysa imaj 6nemli, imajda da ..
burun tek bagina her sey olmayabilir (DG 2/1E,54).

Etkilemez diyen tek bir cerrah “imaj” kavramimi kiginin genel olarak karsisindakinde

“birakt1g1 izlenim” olarak degerlendirmektedir.

Valla imaj, ¢ook genel bi kavram. Bunun iginde burun c¢ok kiigiik bi par¢a. Bence bi
insanm imajin1 burun, belirleye..mez (kesin bir tavirla) Co..k zayif kaliyo ... Giizel
burunlu... bende imaji iyi oldu, hi..¢ dyle bisey diisinmem, sahsen (DG 2/5E,58).

3.6.2.2. Hastalara gore imaj ve Burun-imaj iliskisi/ Etkisi

“Imaj onemlimi dir?” sorusuna neredeyse hicbir katilimci cevap vermemis, sorunun
devamindaki burun-imaj etkisi sorusunu cevaplamayi ise ¢ogunluk tercih etmistir. Sadece
yeni olan burun estetiginden memnun olmayan bir katilimei, su andaki burnunun imajini
etkilemesinden bahsederken imajin 6nemli olduguna deginmis, “yapmacik™ ya da “normal/

dogal olmayan” burun {izerinden “itici imaj” vurgusu yapmistir.

Onemlidir bence. Suhaliyle (yeni burnunu kastederek) etkilemesini pek begenmiyorum
acikcast (yerinden kalkip hemen yakindaki boy aynasma bakiyor) umarim degisir

...Yapmacik burun imaji etkiler ... normal burun degil ... suanda belki benim
seyolsaydi ... meselaa dogal ... yapmacik olan burunlar gergekten ... bakinca ¢ok itici
geliyor yani .. vyani ...seyoluyoo ... yapmacik oluyo ... yani giizel olmuyo yaa

(DG 1/5K,41,D).

99



Birkag kisi “imaj” ile kastedilenin ne oldugu konusunda kafalarinda soru isareti oldugunu

belirtmis ve burnun imaja etkisini kafalarindaki imaja gore degerlendirmistir.

Imajdan tam olarak hani ne algiladigmzlada ilgili tabi, imaj benim kafamda ¢ok bisey
cagristirmiyo agike¢asi ... Yani, sag¢ sekli gibi bisey digilki bu .... yani. Benim i¢in hani
imaj dedignizde kafamda dedigim gibi ¢ok, zaten bisey sekillenmiyo ama, imaj
dedignizde iste bi, aldigniz bi ceket, bi kiyafet benim kafamda onu cagristiriyo agikgasi
(DG 1/9K,26,D).

Imaj 6nemlimidir, yani modanin bi pargast heralde ... ama herkesin bir imaj1 var, yani. .
Imaj nedir, yani hakkaten, imaji nasil tanimlariz ¢okta iyi bilmiyorum... yani, burun
imaj1 etkiler miii ... yani imaj, bdyle bi kisiye baktiginda yine bi ilk izlenim falan ise,
eger, etkiler tabii. Burun oncelikle etkiler yani. Oda yine burnun sekline gore ama,
etkiler tabii ... tabii etkiler (DG 1/4K,32,L).

Cogunlugun yanitladigi “Burnunuzun sekli verdiginiz imaji etkiliyor mu? Etkiliyorsa ne
kadar?” sorusu igin genel olarak verilen cevap “etkiledigi” yoniinde ve “orta derece de

etkiledigi” seklinde olmustur.

Onemlidir. Valla imaj ... imajim etkilesin diye bidiisiincem olmadi hani ama ... etkiler
... tabi ... 10 tzerinden ... 5-6 gibi bi.. etkisi vardir heralde (DG 1/20E,35,D).

Etkiliyo ... yani 5 tizerinden vercek olursam 3 oraninda etkiliyo (DG 1/14K,25,L).

Evet etkiledigni ... ee ... sdyle diisiiniiyorum ... S.C. Hoca ameliyattan dnce iste biseyler
anlatirken ... ee ... simaya kattig1 bir ... seyden bahsetmisti ... iste daha sert bir imaj
katiyo dis goriiniise diye ... yada iste sekline gore birazcik daha yumsak bi goriintii
katiyo diye ... yada burnun sekline goree ... biraz daha sert.likte  verebiliyo. Bu
sebeple ... ee ... bence burun ... okonuda yiize verdig oOzellikle goriintii seyinde disa
vurulan imaj olarak bence etkisi var (DG 1/19E,32,D).

Tabiki. Tabiki, orta seviyede etkiler. Birazda ... ee ... hani ... bulundugmuz sahip
oldugmuz imaj, hareketlerimizle tercihlerimizle baglantili ... (DG 1/13K",18,L).

Son iki katilimct burun imaji lizerinden imajin ne ifade ettigini, kisinin “kendi igsel
hissiyatr” olan “iyi hissetmesi” (DG 1/11) ya da “6zgiiveni” (DG 1/21) ile alakali oldugu
vurgusu lizerinden agiklamaya caligmistir. Burnun seklinin verilen imaj1 etkilemedigini

diisiinen katiimcilar da olmustur (DG1 /7, 1/17).

Tabiiki. Etkiliyomu bilmem ... yani hi¢ oraya bakmadim yaa. Nekadar etkiliyoo..
etkiledimi hig beni ... yoo. Ben gene ... ayni oldu ... etkilemedi (DG 1/7K,25,D).

Yani aslinda ... pekte etkilemez ben etkiler diyorumdaa ... ¢iinkii benim hayatimda ...
pek fazla bisey degismedi (DG 1/17E,21,L).
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3.7. Sosyal Ortam Trendleri Takibi ve Gorsel Paylasim

Katilimc1 bir cerrah burun estetiginin her iki cinste de yayginlagmasinin sebebini giderek

artan sosyal ortam paylasimina baglamakta ve etkisine deginmektedir.

Ee, ondadaa ... gene yani ¢ok fark..l1 bi hayat tarzi benimsenmeye bagladi toplumda ...
genglerde gordiigmiiz internet bagimlilig, mesela insanlar..la, iletisim gidegide kopuyo,
hep bdyle elektronik ortamla iletisime doniisiiyo, ylizyiize, pek fazla bisey paylasilmiyo,
ama resimler paylasiliyo, orda resmi iyi ¢itkmazsa, ¢ok takiyodur ona (DG 2/5E,58).

3.7.1. Fotograf Paylagim ve Paylasim Ortamlari

“Sanal alemde fotograflarimizi paylagirmisiniz? Nerede ve ne siklikla? (6zellikle instagram
kullanimi1)” sorusuna katilimcilarin en ¢ok kullandiklarini belirttikleri sosyal aglar
“instagram” ve “facebook” olmus, “paylagirim” cevabi verenlerin ise 6zellikle 17 - 32 yas

grubu kadinlar ve tiim erkek hasta grubu oldugu goriilmiistiir.

Tabiikide ¢ook (giillimsiiyerek) Evet, instagramda ... ee ... kesin bihaftada, kesin bi
haftada paylasirim, bi hafta icinde (DG 1/2K,17,L).

Paylagirim ... instagram feysbuk hepsinde paylasirim (DG 1/18E,24,D).

Paylagirim. Cok paylasmam ... son giinlerde ameliyat oldufum igin ... hani yandan
fotoraflarim vard (giilerek) onlari paylasttm. Onceden atamazdim ¢iinkii ... simdi biraz
daha rahatim (DG 1/17E,21,L).

Otuz bes yas ve usti kadnlar, ozellikle muhafazakar kadmlar, sanal ortamlarda higbir

sekilde fotograf paylasimi yapmadiklarim belirtmislerdir.

Paylasmiyorum. Instagram kullaniyorum ... selfi ama oralardada ... hi¢ paylasmiyorum.
Yabu ... gok bana ... imm ... ¢ok giizel bisi ... benn ... genelde hani boyle karikatiiriimsii
seyler ... bazen ... Oyle seyler paylasirim yoksa kendi fotoraflarimi paylasmayr seven
biri digilim hatta ... varr..d: tabiiki ilk hani ... ilk sosyal medya bagladiginda, benimde
vardi ekledigim fotoraflar imm sonradan ¢ok gereksiz ve ... imm ... nasi ... gereksiz
gordiim ... ¢ok gereksiz (DG 1/15KX,35,D).

Hig bi zaman paylasmam. instagramim var ... hic selfim yok ... (tasarimlar1 i¢in) model
kullaniyorum, manken kullaniyorum. Asla kendimi koymam (DG 1/12K,44,D).

3.7.1.1. Selfie Cekimi Ahskanhklar:

“ Selfie ¢cekimi yaparmisiniz? Ne siklikla?” sorusu 6nemlidir. Selfie ¢ekimi konusuna ¢ok
sayida ve c¢ok gesitli cevaplar verilmis oldugu i¢in, katihmcilar: bu konuda ¢ok kategorize
etmek mimkiin olmamistir. “Hergiin /siksik” (DG 1/1, 1/2), “eglencesine/sadece
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arkadaglarla” (DG 1/3, 1/8, 1/9), “cocuklar /arkadaslar ¢eker” (DG1/10, 1/11, 1/18),
“burnumdan sonra” (DG1/5), “¢ok degil / nadir”, (DG 1/5, 1/13, 1/22) , “arasira /fazla
yapmiyorum” (DG 1/7, 1/9) , “hi¢ ¢gekmem/ yapmam ” (DG 1/4, 1/6, 1/12, 1/17, 1/16, 1/21)

diyenler olmustur.

Eveet... cook ... Yaa, hergiin c¢ekillirim selfi yani. Bide ... yani, yandan pozz ...
(DG 1/2K17,L).

... Selfi ... burnumdan sonra yapiyorum. Eskiden yapmazdim &yle ... ¢ok ... burnuma
bakmak i¢in saadan soldan (giilerek) ¢ekip bakiyorum yani ... ya ameliyat oldugumdan
beri durmadan ayna elimde resim ¢ekiyorum durmadan ... boyle yandan g¢ekiyorum
nasil duruyo diye bakiyorum (DG 1/5K,41,D).

Yani ... her tutan biselfi ¢eker (giilerek) her giin biselfi ¢ekerler (giilerek) paylasirlar.
Ben ¢ekmesem bile arkadaslarim ... yani bugiin tras olduk ... ¢ektik (giilmeye devam
ederek) (DG 1/18E,24,D).

Genel olarak ¢ogunlugun “arkadaslarla” ya da “arkadaslar tarafindan” cekildigini belirttigi
selfie gekimlerinin ortaya cikarttig1 ortak payda arkadas ortaminda selfie ¢ekimi vurgusu
olmustur. Sanal ortamda sadece kendi resmini paylasma konusu “gekip ¢ekip koyanlardan
digilim” (DG1/4), “kendimi gekip paylasmam (DG1/20) yada “selfie hobim yok” (DG1/17),
“biselfi takintim yoktur” (DG1/18) gibi ifadeler, sosyal ortamlarda sadece sosyal (arkadas,
aile) fotograflar paylasilmasinin daha uygun goriildiigiinii gostermektedir. Buradan ortaya
¢ikan ise paylagimlarin Ozellikle arkadas etkisiyle cogaldigi, bireylerin tek baslarina

resimlerinin paylasimi s6z konusu oldugunda bunu ¢ok tercih etmedikleri olmustur.

Yok, selfi ¢ekimi yapmam. Yani, sevdiklerimle selfi ¢ekimi yaparim ama kendi
resimlerimi ¢ekip ¢ekip internete koyanlardan digilim (DG 1/4K,32,L).

... ama hic selfi yapmadim ... 6yle bi hobim yok... ha yok yapmiyorum ben yaa ...
benim ilgimi ¢ekmiyo fazla yaa (DG 1/17E,21,L).

Paylasirim. Kendi fotoraflarimimu ... agwrlikli  olarak yanimda birileri varsa ama ...
benim kendi basima ¢ektigm ... fotoraf ... bir ya da iki tane vardir. Cok sik demiyim
biriki giinde bi tane paylagirim ama ... tek  kendimi gekip ... paylasmam ... mutlakaa
yanimda birileri vardir (DG 1/19E,32,D).

3.7.2. Burun Estetigi Oncesine ait Fotograf Paylasin

“Eski (estetik Oncesi) fotograflarimiz duruyor mu? Ara sira bakar misiniz, isterlerse
baskalarina gosterir misiniz?” sorusuna katilimcilarin sadece biri (DG 1/1) disinda hepsi eski

fotograflari i¢in “duruyor” ve “bakarim” seklinde yanitlamislardir.

Tabii, tabii her zaman... hatta Ozellikle gosteririm. Bak boyleydim bdyle oldum,
hosuma gider yani gostermek (hatta gosteriyor), eski resimlerime hala bakarim,
gosteririmde, anarimda, onunla ilgili bi sikintim yok yani (DG 1/4K,32,L).
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Estetik oncesi ... s0yle soyliyim ... ee ... feysbuktaki profil fotoraflarimdan ... 5-6 tane
profil fotorafi var ... bunlardan bitanesi duruyo sadece ... eski olan ... haha ... duruyo.
Kesinlikle gosteririm yok yok onla ilgili bisey ... yoktur hatta ... iste 6nceden boyleydi
suan boyle diye ... tartigirim bile yani (DG 1/19E,32,D).
Hem annesi hem de ablalar1 rinoplasti olmus olan bu katilimei, ablalar1 gibi resimlerinini

“yok ettigini” ifade etmistir.

Kaldirdim, heryerden kaldirdim. Bakmam , hepsini yirttim. Ablalarimda hepsini yirtip
attilar. Benimkiler ... kaldirabildigimin hepsini kaldirdim. Annemin var, estetik oncesi
... var (DG 1/1K,22,L).

Iki katilime1 evlilik 6ncesi ya da kendi evine ¢ikmadan dnce annesinin evinde kalan eski
alblimlerde “duran” resimlerinden, bir digeri ise “yatak altindan” ¢ikartip ara sira baktig

eski fotograflardan bahsetmistir.

Evet yani, annemin evinde hepsi duruyo ... ee ... arasira resimlere baktigmizda, evet
tabiiki bakiyorum (DG 1/9K,26,D).

Bunlar ... sosyal medyada durmuyolar (giilerek) ... ama seyde ... annemler..de, vaar.
Yani, hani ... eski resimler boyle sipp ... ¢cikartirdikya, o sekilde var. Goriiyorum, ya da
onlarr ... eski resimleri karigtirirken gdosteriyolar, hala var alblimlerde. Gosteririm,
1..thh yoo ... (DG 1/3K,27,L).

E duruyo tabii. Yani ... yani gosteririm tabii ... 0 zamanlara dair ... tabiiki o zaman
seyler yoktu hani ... ne ne deniyo ... albiim ... tarzi var onlarda ¢okk ... sey digil ...
yatak altinda duruyo ... agik¢asi ... Temizlik yaparken elime gegtiginde bakiyorum ...
(DG 1/15K,35,D).

Ancak sorunun devaminda verilen bazi cevaplara bakildiginda, katilimcilarin eski
fotograflarmin “duruyor” olmasi ve onlara arasira “bakarim” demeleri, istendigi zaman
“gosteririm” anlamina her zaman gelmemektedir. Katilimecilarin bazilari “kimin gérmek
istedigine bagli” olarak eski fotograflarii gosterdiklerini ya da gosterebileceklerini

sOylemislerdir.

Vaar ... gosteriyorumm. Yani, nisanliyken bile ... esime gosterdim, evliykende
¢ocuklarda gordii. Ayy annee ... Sen nasilmigsinn ... falan dediler ... yani 0 zaman
oyleydim, simdi boyle ... yani (DG 1/12K,44,D).

Yani, kim oldugna bagli, karsimdaki (DG 1/9K,26,D).
Bu sorunun sonunda eski resimlerini herkese gosterebileceklerini ifade edenler arasinda,
kendilerinden talep edilmedigi halde, eger tez i¢in gerekliyse ya da tez yazarinca istenirse

hemen gosterebileceklerini kendileri ifade eden birkag katilimeir da olmustur (DG 1/2, 1/4,
1/6, 1/10, 1/16).
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BOLUM IV
BURUN ESTETIGINE DAIR SURECSEL ANALIZ

4.1. Burun Estetigine Giris - Talep - Bilin¢ - Destek ve Yer - Zaman - Hedef

Bu boliimde sorulara hem cerrahlarin goziinden hem de hastalarin goziinden verilen
yanitlar, kendi i¢lerinde biitiinsel olarak degerlendirilecek ve bu ¢alisma i¢in “ana bulgular”
olarak tanimlanabilecek veriler karsilastirilarak vurgulanacaktir. Oncelikle hasta agisindan
burun estetiginden ne “talep” edildigi, bu talebin ne kadar “biling” icerdigi ve bu talebe ne
kadar “destek” wverildigi irdelenecek, sonrasinda burun estetiginin Onemi/ “yer”i,

“zaman”lamasi ve ne “hedef”ledigi incelenecektir.
4.1.1. “Nasil bir burun?” - Hastalarin Burun Talepleri / Beklentileri

Cerrahlara “Hastalar daha ¢ok burunlarmin nasil olmasini istiyorlar?”, hastalara ise
“Cerrahinizdan burnunuzun nasil olmasmi istediniz?” sorusu yoneltilmistir. “Burun
istekleri” ekseninde her iki gruba deneyimleriyle baglantili olarak ilave sorular da

yoneltilmigtir.
4.1.1.1. Burun Talebi ile ilgili Cerrah /Uzman Goriisii

Biri kendi ozel muayenehanesinde hastalar1 olan erkek plastik cerrah digeri ise devlet
hastanesinde asistan olarak gorev yapan gen¢ kadin plastik cerrahin “Hastalar daha cok
burunlarmin nasil olmasini istiyorlar?” sorusuna verdikleri cevaplar birebir ortiismektedir.
Calisma ortamlar1 geregi ¢cok farkli hasta gruplar1 olan, yaslar1 geregi farkl: tecriibeleri olan
ve de farkli cinsiyete sahip iki plastik cerrahin, hem erkek hem kadin hastalarin ne talep
ettigi konusunda ayni tecriibeyi yasamis olmalar1 ve ortak hasta talepleri ortaya koymalart,

toplum iginde tarif edilebilen ve talep edilen ortak bir burun oldugunu géstermektedir.

Ozellikle gen..¢ kiz, grubuu ... ellerinde bazen seyle felan gelebiliyolar hani, fotografla,
Hollywood yildizlarinin falan fotograflariyla, iste boyle kal..kik, hokka gibi ... olsun ...
bu sekilde istiyolar. Erkeklerde ben pek sey gérmedim, erkekler kizlar kadar zaten,
estetikte yap..tirmiyolar burunlarina, yaptiranlardada sey gormedim ¢ok fazla, bi
fotografla geliyim, yada soyle olsun boyle olsun. Geliyolar, hani yiiziimee, sizce nasil
giderr, tarzinda, yani daha rahat yaklasiyolar. Bayanst burun zaten istemiyolar
kesinliklee ... boyle kalkik hokkka gibi olsun, aslaa istemiyolar (...) Aklimda tinlii biri
yok ¢iinkii genellikle yabanct magazin dergilerinden kesip..te getiriyolar. Hani su kisi
bu kisi diye degil, genellikle resim olarak getiriyolar (DG 2/3K,28).

Aslinda degisti o, yani trend degisti, son 3-4 yildir en azindan ... diyebilirim, daha
kendine 6zgii ... mesela bundan 6nceki yillarda mesela... Deniz Akkaya’nmn, Petek
Din¢6z’iin burnu ... Erkeklerde, daha az isim zikrediyorlarda da, bayanlar daha sey o
konuda... bazen {inliilerin resimlerini getiriyolar. Onlar yurtdigindanda olabiliyor ...
son zamanlarda biraz bu yurtdist artti agikcasi (belki benim hasta profilimlede ilgili
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olabilir) Benim gozlemim son ii¢ dort yildir bence...giderek daha kendilerine 6zgii
seyleri arzu ediyolar... 6zgiin burunlarin dogru bi trend var. Mesela 70 lerde Filiz Akin
burnu. Unde béyle bisey. Artik ¢ok degisti. Giin gectikce, giincelleniyor. Cok ¢abuk
... ¢cok ¢abuk tinlii oluyosunuz ¢ok ¢abukta giindemden diisiiyosunuz ... (DG 2/1E,54).

Burada ikinci cerrah tarafindan vurgulanan cabuk tiiketilen bir meshurluk/séhret, tiketim

toplumun bir 6zelligidir.

4.1.1.1.1. Unliiniinki - Oykiinme / Ozgiin Burun Tercihi i¢cin Uzman Gériisii

Bu sorunun devamu olarak yoneltilen “En ¢ok hangi {inliiniin burnu yaptirilmak isteniyor?
(eger isteniyorsa)” ve “Sizin goézlemlerinize goére, son yillarda iilkemizde (en azindan
Istanbul’da), bir iinliiniinkinden ¢ok, “dzgiin burun” talebi trendlesme egiliminde midir
yoksa hala baskasmin burnuna 6ykiinme ¢ogunlugun tercihi midir?” sorusuna ise verilen
cevaplarda ilk sirada éykiinme konusu 6n plana ¢ikmaktadir. Oykiiniilen bir iinlii yani bir
sahis ise bu Oykiinmenin - erkeklerin de burada buna dahil olabilecegine bir hastasindan
ornekle - DG 2/4) - genellikle daha ¢ok yabanct iinliiye dogru bir kayma oldugu burada da
teyit edilmektedir. Oykiiniilenin bir dinlii kisi yada bir burun sekli olabilecegi ve eger bu bir
sekil ise bu seklin kadinlarda kesinlikle “kiigiik”, erkekler de ise daha ¢ok “diizgiin” olarak
tarif edilebilecegi (DG 2/5) ifade edilmektedir.

En ¢ok hangi {inliiniin ... yani, genelde ben hani, ¢ok, bdyle bir, fotograf gosterilmesi,
yada tnliiniin burnu gibi, olmiycagni sdyledigim igin ... hastalar daha bilinglendi.
Sunun gibi olsun diye pek gelmiyolar ama en son bi erkek hastam, iste ismini
hatirlamiyorum artistin, yabanci bir artistin fotografiyla geldi ... tabii, bdylede gelen
oluyo (DG 2/4K,42).

Estetik olan hastalar genellikle, bunu... ideal olarak gordiikleri, dykiindiikleri bikisinin
burnuna benzemesini istiyo. Bi tinliiniin adin1 genellikle vermiyolar, verenlerde var
ama, genellikle o isim zikredilmiyo ... Biz soyle anliyoruz, o 06giin... neye
oykiindiiklerini. Bir ... burun, tarif etmeye ¢alisiyolar. Genelde tarif edilen burun, iste,
benim burnum, kii¢iik olsun, kiiciik burun, kadinlarda. Yani, biiyiik burnu kimse
istemiyo. Erkeklerinki biraz daha farkli, onlar daha diizgiin bi burun istiyolar (...) Evet,
kesinlikle bagkalarmim burnuna 6ykiinme sézkonusu (DG 2/5E,58).

Yildan yila degiskenlik gosterecek kadar hizli bir Oykiinme trendi oldugu da bir cerrah

tarafindan giincel 6rneklerle vurgulanmstir.

O degisiyo, yildan yila. Gegen sene seydi ... ee ... neydi o kizin ismi, sey ... Bihter ...
Kenan Dogulunun seyi ... Beren Saat..ti, sonra seyoldu, Karapara Agkta oynayan kiz
kimdi ... sonra, iste o kiz oldu, sonrada, simdide Fahriye Evcen oldu. Suaralar Fahriye
Evcen mesela ve Serenay Sarikaya var suara ¢ok. O tamamen ... bakin nekadar etkili,
yani dizi sektoriiii ... kimi 6ne ¢ikariyosa kiz olarak, yani Tiirkiyede yiiz..lerce glizel
aktrist var demi yiizlerce giizel kiz var hepsi giizel, ama dizi sektorii kimi itiyosa one, o,
seyoluyo ... ya, kimin menejeri giiglilyse, onun burnunu istiyolar ... (giilerek) Aslinda,
Oyle yani, bu is menejerlikle ilgili ... moda ... tabii bu her sene degisir. Bu sene i¢in,
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fifty fifty. (kendine 6zgii veya iinliiniin/ bagkasmin) Bence ¢ok bilingliler. /nani..Imazz
... Bize kimse arastirmadan ... bizi 2 yil aras..tirip geliyolar (DG 2/6E,38,D).

Oykiinme konusunun cok boyutlu bir konu oldugu ortaya cikmaktadir. Cerrahlara gore
oykiinme ya da daha spesifik olarak, birisinin burnuna é&ykiinme ¢ogu zaman o kisiye
Oykiinme, yani burnu istenen kiginin yerine 0 burnu isteyen kisinin kendisini koyma
istegidir, denebilir. Erkeklerde bu dykiinmenin ¢ok daha az oldugunu vurgulayan cerrahlar
(DG2/1, DG2/3, DG2/4, DG2/5), kadinlarda ise bunun daha ¢ok yabanci iinliiye kaydigin

vurgulamaktadir.

Hastalarin tercihlerini degerlendirirken, ne yapilmasini istediklerini belirtmelerinden daha
¢ok ve oOncelikle, neyin yapilip yapilamayacagini bilerek buna gore tercihlerini
sekillendirmeleri gerektigi savunulmaktadir. Ayrica, cerrahin mucizeler yaratamayacagi,
“elinde sihirli bir degnek olmadigi” ve “elde olanla en iyi isi ¢ikarma” vurgususunun
cerrahlarca yapilmasi ve ¢oke¢a dillendirilmis olmasi, hastalarin ne istedikleri konusunda
siirlarmin olmasi gerektigine ve bu smirliliklarini bilmelerinin gerekliligine ortak bir
vurgudur. Cerrahlarin hastalarindan sadece ne yapilabilir-ne yapilamazin alanin1 bilmelerini
bekledikleri ve de bu bilinci hastalarinda gérmek istedikleri ortaya g¢ikmaktadir. Bir cerrah,
kisithiliklary/smirliliklar: bilmeyen, yiiksek beklentileri/mucizeleri olan bu “cok zor hasta
grubu” ile bas etmek i¢in teknolojinin imdatlarina yetistigini, bilgisayarda ii¢ boyutlu
gizimlerle daha sonra olusabilecek hayal kikrikliklarinin oniine gegildigine deginmesi,

teknolojinin kolaylastirict Ve ¢oziim iiretici roliine bir vurgudur.

Degisiyo yani, o da var. Bi tinliiniin burnunu, kasin1 goziinii gostererek gelenlerde var
tabiiki, ki bu ¢ok zor bi hasta grubu aslinda ... ¢linkii ... hani ameliyat boyle bisey
degil, yani, siparis iizerine biz burnu imal etmiyoruz. Kisinin kumasi ne kadar izin
verirse, burnun yapisi, elimizdeki malzeme yani baska deyisle, ne kadarsa o kadarlik bi
sonu¢ alabiliriz maksimum bu ... onu anlatmaya ¢alistyoruz, ama yani burnunu
begenmeyen, daha giizel olsun hani, ama nasil olsun? iste siz bilirsiniz doktor bey
diyerek gelenlerde var ... yani beklentiler ¢ok degisken ... biz, biraz bunu anlamaya,
yonlendirmeye, daha saglikli bi sekilde, yani, olagandisi, ¢ok fazla bi beklentiye
kapilmadan ... daha gercekei beklentilere cevap vermeye calisiyoruz ama ¢ok degisik
tabii ... istekler (DG 2/2E,37).

Bence ¢ok degiller (bilingli). Yani, hanii ... geliyolar, iste burnum s6yle olsun bdyle
olsun, bikere burnun 6yle olacakk..mi, acabaa, hani ¢iinkii o malzeme ... ¢linki
heer..seyden heer..sey yapamaz..sin . Hani, o malzeme c¢ikarirr.mut  hani bu kuafor
gibi, gidersin su renk istiyorum dersin, ama o renk olurmuu... olsada iki giin sonra,
akarmu, hani, bunlarmm ¢ok farkinda degiller ciinkii biz, burun yaparken biyer..den
gireft a.Imakk zorundayiz. Biyeri, biseyi yani, su kemik gitsin dediginde kemik
gercekten gider ama ... tam olarak ne istediklerini seyapmiyolar, aslinda belirt..miyolar
bence, zaten..de bu yiiz..den bence, bilgisayar programlar1 var. iste sdylemi yapalim
boylemi yapalim, diye, hani, imitas..yon iizerin..de seyapiyoruz, gosteriyoruz. Gergi
burda hi.¢  gostermediktee ... hani normalde kisiler gosteriyolar, biliyorum
gosterildigni. Bilgisayarda onceden ¢izdigin zaman, sana napiyim, bu iyimidir,
dediginde, hem kisi sonucu goriiyo, dahaa ... seyoluyo, hazirlikli oluyo, ¢iinki, kisi
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sOyle geliyo bence, aklindaa bigeyler, vaar , ama o seyleri an..latamiyoo, ¢iktiginda
hayal kiriklig1, sen burnunu iyi yap veya kotii yap. Ama... tabiiki anlatamaz, bi hasta
tabiiki, rinoplastiyi ken..disi yap..madig i¢in, tabiiki ne istedignide anlatamaz, ¢ok
normal aslindaa. Hani diizel..tilecek bisey degl, on kere hadi revizyona gidelim
diyecegin bisey degil. O yiizden, hani bana gore bilgisayar programlari, man..tikli , hem
0..nun ... hasta a¢isindan, kafasinda azicik bisey olusuyo, hemde sen zaten haa tamam,
bunu istiyo diyip, bunu yapabiliyosun. Yol gosteriyo enazindan (DG 2/3K,28).

4.1.1.2. Burun Talebi ileilgili Hasta Beyam

“Cerrahinizdan burnunuzun nasil olmasini istediniz?” sorusuna verilen tim yanitlar
degerlendirildiginde ise 6n plana ¢ikan kesinlikle “dogal burun” kavramu olmustur. “Cok
farkedilmesin” (DG1/11) “yapay” degil “dogal gériinimlii”, “yiiziime uyan/uysun” ,“estetik
duran” (DG1/10) ama “estetik oldugu belli olmayan” (DG 1/8, 1/21) ifadeleri, “lyilestikten
sonra aa (vurgulu) burnunu mu yaptirdin? diye asir1  tepki almak istemiyorum, galiba
burnunu yaptirmisssin ... giizell durmuss, gibi bi tepki almak istiyorum” (DG1/3) ifadesinin
farkli bigimleridir. Burada estetik duyarliligin toplumsal duyarlihga doniistigi

goriilmektedir.

Dogal goriiniimliiii ... ama ayn1 zamanda ... ee ... bende iste genislik vardi daha boyle
hafif ... yapayy o dik burunlardan degilde daha dogal ve ... ama estetik dursun ...
yiiziime uygun biburun istedim (DG 1/10K,30,D).

Cok (vurgulu) dogal olmasini istedim hi¢g belli olmasinn estetik oldug dedim. Sadece
dogal olsun istedim (DG 1/8K,25,D).

Do..gal ... dogal olsun istedim. Cok farkedilmesin, yiiziime uysun (DG 1/11K,48,D).

Daha sonradan boyle olduu (darbe ) ... daha dogal duruyo dediler (giilerek) gitmedim o
zaman ... (DG 1/18E,24,D).

.. ben ... ne istedim, yaa hocam benimm burnum evet surda hafif bir kemeri vardi ... bu

burun, hani diigmiistii yapin, ¢o..k... sey olmasm , ayn1 seyi V. de sdyledi yani dyle
estetikli oldug felan belli olmasin dogal goziiksiin dedim ... zaten dokummadig i¢in
dogal goziikiiyoo ... (giilerek, V. ile beraber) (DG 1/21E,38,L).

Ben, oncelik nefes ... sikintim vardi... koku alamiyodum artik. Bu durumu an..lattim,
zaten kontrollerim yapildi vesaire. Ondan sonra dedimki ben madem ben ameliyat
oluyorum, beni estetikte yapabilirmisin ve yaparsan ne yapabilirsin hani. Ben,
ameliyatimdan ... iyilestikten sonra aa burnunumu yaptirdin diye asir1 tepki almak
istemiyorum, galiba burnunu yaptirmissin ... glizell durmuss, gibi bi tepki almak
istiyorum dedim, sonugta ... beni taniyan insanlar ... ¢cevrem yani, beni taniyan
insanlar yani, bunun ameliyat olmadigm1 miimkiin digil, kimseye yalan
soyleyemezsin..de ... gerek..te yok. O yiizden ben anlattim, en uy..gunn ... ne olabilir
.. oda bana soyledi, kemik boliimiinii torpiileriz, igteki sikintryr soyle sOyle yapariz
boyle bdyle yapariz, daha iyi nefes almani saglariz ... diye bi aciklama yapti, gosterdi
herseyi, sonra ameliyata girdim (DG 1/3K,27,L).

Sadece ameliyat 6ncesi burnunun g¢ok cirkin olmadigini diigsiinen bir katilmci “kendi

burnuna yakin” (¢ok degismeyecek) bir burun istedigine dikkat ¢ekmistir.
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Soyle ... kendi burnuma ¢ok yakin bisey istedim, zaten burnum benim ¢ok ¢irkin degildi
(DG 1/13KX 18,L).

Seneler (41 yil) 6nce burnuna estetik yapilan en yash katilimcinin, “daha giizel olmak” ve
“daha glizel burunlu olmak™tan baska bir beklentisi olmadigini ifade etmesi ve 0 zamanin
tinliilerinin burunlarindan bile haberdar olmadigin1 belirtmesi, o yillarda toplumun bugiinkii
kadar sosyal iletisim aglarinin etkilerine agik olmadigini, medyanin herkesi digerinin ne
yapti(rdi)gimdan haberdar etmedigini ve dolayisiyla herkesin birbirini etkileyecek kadar

yogun iletisimde olmadigm teyit etmektedir.

Haa, doktordanmi nasil olmasini istedim ... haa ... Valla, ne istiycegmizi bilmiyoduk
(giilerek) aslinda biz o zaman... Yani, ¢ok 6rnekte yoktu, dedigniz gibi. Yani belki hani,
Tiirkan Soray burnu olsun demedik heralde, o zaman o yaptirmismiydi bilmiyorum,
belki Tiirkan Sorayin burnu yapmamuidir ... yani, hi¢ (vurgulu) hatirlamiyorum, soyle
yapin bOyle yapin, amaa bize 3-5 burun, gosterdiler. Aa ne giizel dedik, bide tabii
kalkik burun énemli, boyle kavisli ve kalkik. Olunca, tamam oldu bize yani , simdi
dahaa bilingli insanlar. Bizim i¢in o zaman ¢ok yeniydi 73 yilinda. Ne istiycegmizide
bilmiyoduk. Sadece daha giizel omasimi istiyoduk ... Daha giizel olmasin1 istiyoruz ama,
tabii canim ... ne istiyoruz? ... Ama soyle ... (gosterilen resimde) ama surda bii... sey
var, cikinti var ... simdi orda ¢ikintis1 varmig resmi goriiyosunuz ... yapilmis ve o
cikinti gidince ¢ok (vurgulu) giizel olmus. Bizde giizel olcak diye yaptik (DG
1/16K,61,L).

4.1.1.2.1. Unliiniinki - Oykiinme / Ozgiin Burun Tercihi i¢in Hasta Goriisii

“Bir tinliiniin (sanat¢imnin ya da oyuncunun) burnuna benzemesini istediniz mi yoksa kendi
kafamzda size 6zgii bir burun mu vardi?”” sorusuna cevaben sadece iki katilime1 (DG1/5,
1/20) bir tinlinin “fotografi” ya da “ismi” ile doktora gittiklerini ifade etmislerdir. S6z
konusu iki kisinin estetikleri sonrasinda burunlarindan memnun olmadiklar1 da 6zellikle

dikkat ¢cekicidir.

Bi inliiniin burnunu ... gds..terdim ... kiminkini gosterdimm? ... au.mm ... aglk
oyunlarinda ... bikadin varya ... iste onun gibi olsun dedim. Estetikli mii o ... bilemem
hicg ... belkide estetiklidir ... valla hi¢g ... sanatgilardanda estetiksiz burun yok yani
dogrudiiriis ... aglik oyunlart ... filim ... unuttum kadinin adimi ... bakin meselaa ...
(burnu kalkik bir kadin resim gosteriyor) ben hokka biburun ... kesinlikle dedim
olmasin ... sunu goésterdim sakin bana bdyle biburun yapmayin dedim ... bu kimsee ...
internetten budum ... boyle bisey yapmayin sakin dedim. Su Olgiilerde bisey olsun
dedim (yine internetten indirdigi oransal acilar gésteren bir burun ¢izimi gosteriyor.) ...
internetten aldim (DG 1/5K,41,D).

Seyi ¢okk begeniyodum meselaa. Deniz Akkayanin bununu ¢ok begeniyodum. Tiirk
lokumu ... O dénem Tiirk lokumu deniyodu ikinci yaptirdigim déneme denk geliyodu o
tarz burunlar ... birincisinde sadece kemik al..dirdim ... hi¢ dyle bi..iinliintinkii gibi ...
bisey yok..tu ... sadece o kemik beni rahatsiz ediyodu. Ikincisinde o dénem ¢o..kk
modaydi ... dedim tabiiki ... hatirliyorum ... dedimki hani bu Deniz Akkayanin Tiirk
lokumu ... deniyodu 0 zaman, o tarz bi burun istiyorum ... demistim ... o ama ¢ok
diriist davrandi dediki yani ... iste deminki dediginiz gibi oran.. la alakali hani
yiiziiniiziin oraniyla falan alakali ... zatende olmadi yani (DG 1/6K,41,L).
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Bir iinliiniinkine dykiinmenin, bu g¢aligmadaki hastalar s6z konusu oldugunda, sayica az
olmasi bu ¢alismada goriislerini belirten cerrahlarin da bir {inliiniin burnuna artik ¢ok ragbet

edilmedigi, hastalarin “daha bilingli” olduklar1 saptamasiyla ortiistir goriinmektedir.

Onu yapmanim dogru bihareket olma..dign1 biliyodum ¢iinkii hani, Angelina Jolienin
burnu ona yakisiyo ama sen Angelina Jolienin burnunu baskasina taktigin zaman ayni
etkiyi yaratmiy..cagni biliyodum, o yiizden hani, yiiziime yakisabilcek biburun ...
istedim (DG 1/14K",25,L).

Haayir. Ben direk ... haa bak ona ... ¢ok giizel yere geldin ... siiper biyer ... ben seye
¢ok karstyimdir. Yap..macik olmaktan yada yapmacik gériin..mekten ... sevmemm ...
sevmem yani ... sunun burnu olsun yada sunun agzi olsun hi¢¢ hoglanmam. Ben zaten
gittigimde zaten bikorkarak gittim. O ozgiiveni aldim ondan ... bana dontp dediki
hayirr ... senin burnunda sunlar sunlar var saadece suray: torpiiliycez dogal biburnun
olcak. Doniip aynayada baktigimda evet dedig gibi oldu hi¢ boylee ... disardan hani
sen tamidigm igin  ayy E. burnunumu yaptirdin diyosun ... ama bil..miyolar... bu
¢okk giizel bisey (DG 1/7K,25,D).

Yook ... talep etmedim. Yani ben, doktora biraktim. Nasil olmasi uygunsa , nasil
komik durmiycaksa benim yiiz tipime, o 6yle kalsin, dedim (DG 1/3K,27,L).

Doktorum bana dediki ... iste, bana geliyolar dedi, ben sadece dinledim, hani hig, iste
ne bisey dedim ... ne yorum yaptim zaten saskinligimda vardi planl biseyde degildi,
bana geliyolar dedi ellerinde fotograflaa...rla, hi¢ unutmuyorum diin gibi akiimda, Petek
Din¢dz burnu istiyorum, diyolar dedi. Ben dedi buna karsiyim dedi, herkesin bi yiiz
sekli vardir dedi herkesin tasiyabilecegi bi burun vardir dedi. Hatta bana 2 fotograf
¢ikardr dediki bak senin burnun bdyle olabilirdi ama dedi burun derin kalin dedi ... daha
ince olsa bdyle olabilirdi dedi, o biraz daha kalkik bi burundu, ama dedi senin
burnunun olacagi bu dedi, ve benim istedigimde zaten hani ... zaten kafam karisik hani
gidipte sunun burnu bunun burnu gibi bisey, yani sagma. Kiyafet diktirmiyosunuz ...
neticede (simdiki fikri) ... Derken, o siireg 6yle oldu ve hani herkes dogal zannediyo,
Ozdeslesti, bu sekilde oldu ... (DG 1/8,K,25,D).

Burun ameliyatim Oncelikle saglig: i¢in yaptirdigini sdyleyen hasta, gozliik¢iide gordiigii

biistteki burun gibi burnu olmasini hep arzuladigini sdylemektedir.

Yo istememedim. Kendi kafamda ... yok..tu vyani ... sadece diizeltilsin. Yani daha
dogrusu ... nefes almamda yani saglikla ilgili ¢ok biiyiik problemim vard: artik geceleri
hi¢ uyuyamiyodum. O yiizdende hani bdyle estetikk ... igin icine girince ... bikag
doktorla goriistiim iste onlarmn anlatttiklar1 ¢ok kafami karistirdi hani bana ne iyi giderr
ne giizel olurr ... vesaire ... estetik agidan kafam karigmisti ... ama hani ney nakadar
giizel olur bilmiyorum ama ... gozlikgiilerde kafa ... seyleri vardi ... tabii bunu hig
doktorumla paylasmamigdim ben ama ... gozlikgiilerde hani bdoyle bii kafa ... biistii
olurr ... ¢ok giizel burunlar1 vardir ... hepp ayy soyle bi burnum olsun diyee ... isterdim
(DG 1/15KX,35,D).

Tim erkekler kendilerini tamamen cerrahin eline teslim ettiklerini, sadece “yakisan” ve

“dogal erkek” burnu istediklerini ifade etmislerdir.

Ben, tamamen ona biraktim, tamamen (DG 1/22E,39,L).

Cerraha biraktim tamamen ... yani givendigim i¢in kendisine (DG 1/19E,32,D).
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Ben acikgasi ... ee ... bisey soylemedim sdyle ... S.C. Beyin dyle bi 6zelligi var ... ee ...
yani ... bilmiyorum ... kendisinede séylemedim ama kabuleder heralde ... siz S.C. Beye
istedignizi sOyleyin ... onun kafasinda bisey varr ... veonu yapar yani ... ben onu
gordiim ... ¢linkii ... ben sonradan benim yigenim meselaa ... sadece kardesim digil
S.C. Beye yigenimde ameliyat oldu ... onada dedimki hani ... git ... gittiginde S.C.
Beye istedigni soyle. S.C. Bey ... zaten kendi ... oda zaten ... yigenimde zaten ¢ikti
ilk muaneden sonra ... nasi dedim ... ya zaten adam seyi biliyo isini ¢okiyi biliyo ...
onunigin ben bisey sdylemeye gerek duymadim ... S.C. Beyin s0yle biseyi vardir hani

. mesela erkek burnu diye bikavrami vardir onda ... hani ben diyo sen diyo mesela
burnunun ug tarafimi kaldirmak istesende diyo ben diyo onu yapmam ... o diyo
bayanlara gider diyo. Bierkek burnu olmalidir filan gibi. Onun i¢in hani ben ...
kendisinede bisey sdylemedim bukonuda. O kendisii zaten ... karar verdi yapti ... bizde
¢iktik (giilerek) (DG 1/20E,35,D).

4.1.2. Hastalarin Bilinci ve Biling¢ Diizeyi Saptamalan

Ne istedigini bilmek,; ne istedigi konusunda bilin¢ /bilin¢li olmak; biling diizeyil estetik-
gelismislik diizeyi sorgulamalar tizerinden katilimcilarin cerrah secimi kararlari-Kriterleri,

son karari verme Ve karar ne kadar bilingli saptamalarinin yapilmasi hedeflenmektedir.

4.1.2.1. Ne istedigini bilme/ bilincinde olma konusunda Uzman Yorumlari

“Hastalar ne istediklerini biliyorlar mu? Hastalar ne istedikleri konusunda ne kadar
bilingliler?” sorularma verilen cevaplara bakildiginda, genel olarak cerrahlar tiim hastalar
icin bunun soylenemeyecegini ancak, en azindan “eskisine gore” kesinlikle daha
“biliyor”/bilingli olduklar1” tizerinde hemfikirken, bu durumun cerrahin hasta profiline gore

degistigini de vurguluyorlar (DG2/1).

Ee .. bunu, valla internet c¢iktiktan sonra, bunun bayaa bilincinde olduklarini
diisiniiyorum. Belki daha eskiden absurd seyler gelebiliyodu. Yani, hi¢ mesela, tabiri
caizse yiiziinde, birr..siiri defekt varken, olumsuzluk varken, sa..dece burnunun
diizeltilmesi i¢in gelenler, bu isi pek bilingli yapmiyolar diye diisiiniiyorum. Mesela,
dislerine bakiyosunuz, ¢ok bakimsiz ama giizel bi burun istiyo. Biz i¢imizden
giiliiyo..ruz bunlara ... ¢ilinkii, bu sekilde toplumda kabul gérmesine imkan yok. Yani,
bakimsiz bi insanin burun estetigi istemesi tamamen bilingsizlik. Ama, internet ortami
yayginlastiktan sonra, insanlar, bununla ilgili daha ¢ok okuyolar, daha ¢ok bilgi
ediniyolar, dolayisiyla ne istediklerini bilerek geliyolar, pek boyle ne istedigni bilmeden
gelen yok, arastirtyolar (DG 2/5E,58).

Yok (..) Simdi s6yle yani. Benim biraz hasta profilim, genel bi profil degil, ve
dolayisiyla ben bu sorunuza yani bu sorunuz, ben bu sekilde cevap verebilirim ...
dogrudur diye cevap verebilirim ama ... bunu bi genelleme olarak sunmak biraz giic ...
(DG 2/1E,54).

Cogunluk gibi bir sey veremem...her hastayla bu o kadar da net olarak konusulan bi

konu digil aslina bakarsiniz ama, ¢ok ... belirgin bir... iste su burun olsun tarzinda
bisey genelde ben gormiiyorum (DG 2/2E,37).
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Burada hastanin hem ekonomik hem de kiiltiirel diizeyinden bahisle biling seviyesini
bagdastiranlarin ise iki kadim plastik cerrah oldugu gériilmektedir. Ozelde ¢ahisan kadin
cerrah tarafindan hastanin “sosyo-eknomik” degil de “sosyo-kiiltiirel diizeyi”nin belirleyici

bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (DG2/4).

Ya biraz biling ... kisiye gore degisen bisey aslinda, yani haalaa... sunun burnu gibi
olsun diyen var fakat, kafada o var ama onu ¢ok talep etmiyo insanlar , ¢iinkii onun
Oyle olmiycagni, az ¢ok biliyolar bide arastiriyolar. E, ¢ogu hekim agizbirligi etmis
durumda zaten bu Gyle olmaz diye. Onun igin hani, kendisine yakisan, kendisine iyi
gidicek, bir burun talebiyle geliyolar ama tabii, ger¢ek¢i olmayan isteklerde oluyo ...
Birazcik tabii bu, seye gorede degisiyo, sosyokiiltiirel diizeye gore degisiyo aslinda.
Sosyo ekonomik degilde, sosyokiiltiirel demeyi, ben tercih ederim ... ee ... orta ve
ortanin biraz iistii, hasta..larim ... var. Ortanmn {istii hastalarim daha bilingli, evet. Hani,
orta diizey diyebilecegmiz, hani ¢okta kategorize etmek istemem ama, hastalarin
beklentisi daha yiiksek oluyo, daha bir mucize bekliyolar, yani biranda bir sihirli degnek
degsin (...) Benim kendi hasta grubumdan, evet var. Daha bilingli olabiliyolar bide tabii,
uzun siireli takip ... burun i¢in konusursak tabii, hani ameliyat i¢in gelen ve giden
hastada ... o... biling, hani orta seviyede diye cevap veriyim, yani ¢ok gelismis digil
(DG 2/4K,42).

Her kesimden insanin hasta olarak bagvurdugu devlette ¢aligsan asistan cerrah ise ekonomik

durumun ¢ok etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Kismii, yani yiiz..dee .. ee ... 30 ... yaa sOyle, estetik hastalarinda, biitiin hastalar ticretli
oldug icin, bu bi gercek zaten, hani devlet hastanesindeyiz suanda. Devlet ... devlet
hastanesinde olmamiza ragmen seyapiliyo, saglik uygulama tebligi tarafindan, SUB
tarafindan zaten, ticret kesiliyo. Suan..ki licreti, benim bilidigim kadartyla, 3000 kiisiir
... tam olarakta bilmiyorum (DG 2/3K,28).

Kesinlikle bir “biling”, “burnun dogal goériiniimiine doniik bi biling, bir istek” (DG 2/2)
oldugu ancak “biling” ile “dogal” ve “giizel” (DG 2/2) ve de “burun estetig olmamig” (DG
2/4) gibi duran burun talebi iliskiselligi kuruldugunda, burada asil vurgulanmak istenenin
bu bilincin herkesin istedigi gibi yoniinde bir bilingsiz biling oldugu ve asil istenenin burun

estetigi gecirildiginin anlagilmamasi oldugu ima ediliyor (DG 2/4).

Daha ziyade, burnun mevcut halinden memnun olmamak, daha giizel olmasia dogru bi
talep var. Iste 6zgiin olsun, tabii su var onu sdyleyebilirim, ya o, ¢ogunlukla olabilir:
Yani ameliyat oldugu ¢ok asikar ¢ok yapay bir burun istemiyor Kimse, daha dogal
istiyor. Yani burnun dogal goriiniimiine déniik bi biling, bir istek var, o kesin. Arti
olarak bunu sdyleyebilirim. Eskiden bu kadar dogalligin pesinde degildi insanlar ama
simdi daha dogal olmasini istiyolar... boyle bi biling var (DG 2/2E,37).

. surast sOyle olsun, burasi boyle olsun diye, gene herr... kesin istedig burnu

istediklerini goriiyoruz. (...) Gizlemeye ¢alisanda ¢ok var, yaptirdigni, gizleyemez..de,
yani burun estetig olmamig gibi, goriiniyim (DG 2/5E,58).
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Bu ne istedigini bilmeme ya da ne istendigi konusunda kafa karisikligr yasandigi gergegi

kadin plastik cerrah cerrahin beyanindan anlagilmaktadir.

Simdi hastalar burunlarmin do..gal olmasini ... ee ... iste bazisi ... ameliyat oldugunun
belli olmama..sin1, ama gilizel olmasini, iste ¢ok kavislen..memesini istiyolar ama
aslinda tam olarak ne istediklerini (gliliimseyerek), bilmiyolar, bazen. Yani tabii ender
olarak ger¢ekten ne istedigini bilende var ama, hani, dogal..dan kasitlar1 ne oluyo,
aslinda hani ¢okta dogal bi burun, mutlu etmiyo (DG 2/4K,42).

“Dogal”in ne oldugu konusunda yasanan karmasaya aciklik getirmesi admna yoneltilen
“Sizin dogalinizla hastamin dogali ortlismiiyor mu o zaman ?” desme sorusuna cevaben,

kadin cerrah sozlerine s0yle devam etmektedir:

Aslinda genel dogallik kavrami Ortiismeyebiliyo. Yani, hani ¢ok kavis olmasin, diiz
olsun anlasilmasin... diyip, hani o sekilde yapilip, ama iste biraz daha kavisli olsaydi
diyen hastamiz ¢ok oluyo. Onun i¢in biz az ¢ok hastanin kafasindakinin ne oldugnu
anlamaya ¢alisiyoruz (DG2/4K,42).

Hastanin  “dogal” ile ne Kkastettiginin cerrah tarafindan algilanarak/anlasilarak

yorumlanmasina bir 6rnek ise bir erkek cerrahin yaklagiminda goriillmektedir:

Yaa soyle soyliyim, yiizde ellisi, dogal istiyo, ben bayanlar1 séyliyim size. Yiizde ellisi
dogal istiyo, yiizde ellisi ... dogalla, iddiali arasinda istiyo, ylizde yirmibesi, geriye
kalan yiizde yirmibesi iddiasiz dogal istiyo, ama dogal istiyen yiizde ellide aslinda ...
icinde aslinda ... i¢inde bisey var yani, ylizde onluk, yirmilik bi kisim daha yapaya
kayiyo, ¢iinkii soyle bi algiyla geliyo hastalar genellikle. Ha biz gidicez doktora, doktor
asir1 kaldiricak zaten, biz dogal diyelimki onu biraz frenliyelim az kaldirsin falan diye
gidiyolar ama bizde 6yle bisey yok, biz kime ne isterse onu yapiyoruz (DG 2/4K,42).

Kendi hastalarmin kesinlikle ¢ok bilingli oldugunu diisiinen ayni cerrah, “kendi ismi/ad1r”

i¢in yapilan bu bilingli tercihin kendisi i¢in bir liituf oldugunu da vurgulumaktadir.

Benim hastalarimin 6zelligi benim hastalarimin hepsi beni, S.C. diye se¢ip geliyo. Yani
Oyle iste X hastaneye geldim, karsima X Bey ¢ikti, onada ... ucuzda yapiyomus
oluvereyim. Hayir 6yle bisey yok bizde, bizde direk bizi, nok..ta atis, S.C. diye ... ben,
omriim boyunca bunu istedim. Allahim dedim bana hasta geldiginde ismime gelsin,
bana nasip etti, Allaha siikiir, tabii, ve de ... gen¢ yasta nasip etti. Evet kesinlikle,
kesinlikle bilingli ... Yoo, kesinlikle nitelendirebilirim (DG 2/6E,38,D).

Insanlarm arastirdigini sdyleyen bir diger cerrahin bu konudaki beyanmin satir aralarinda
yine, bu aragtirmanin genel olarak isme gore bir arastirma oldugunu, arastirma sonunda
cerralin ismine giivenin, gecerli ve yeterli bir arastirma oldugu okunuyor. Zaten, bu
calismaya katilan rinoplasti hastalarinin da ameliyatlarinda hangi yontemin kullanildig

soruldugunda bunu ¢ogunlukla bilmedikleri de bu durumu yeterince teyit ediyor.
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Simdi insanlar ... ¢ok arastirtyo. Yani doktor onu anlatmiyo ... burdan kescez burda hafif
izi kalicak falan demiyo. Suan ... nor.mallesen sey burda zaten ... bu burdan yapiliyo
(acik rinoplastideki kesi izi olacak yeri gdsteriyor). Ben kapali yapiyorum diyince
sasirtyolar aa kes..medenmi yapiyosunuz e nasil yapiyosunuzz ... ¢linkii KBBcilerin
hep..sii plastik cerrahlarinda % 80 i agik yapiyo. Ben azinliktayim aras..firan geliyo
zaten. Arastiran ... a bu kapali oluyomus iyi yapanin elinde iyi ¢alisiyomus bide
morarmiyomuss (DG 2/7E,39,L).

4.1.2.2. Biling ve Estetik-Gelismislik Diizeyleri Uzerinden Uzman Yorumlari

“Hasta profilinizi biitiinsel bir estetik bakis ve estetik gozle degerlendirecek olsaniz, genel
olarak, ¢cogunlugunu “ estetik zevkleri gelismis” olarak nitelendirebilir misiniz? (fiziksel,
ruhsal, sanatsal yonden)” sorusuna verilen cevapda bir 6nceki sorudaki hastanin “biling
diizeyi” ile “kendini gelistirme diizeyinin” paralel oldugu vurgusu yapildig1 goriilmektedir.

Bu ikisinin de “orta” diizey oldugu vurgulanmaktadir.

Daha ¢ok sunu sdylemek miimkiin ... yani biraz once sdylediginiz konu onemli.
Bakiyosunuz giizellik igin bir para ve kafa harcaniyo, genel olarak o insanlarin kendi
entellektiiel gelisimleri igin, sanat igin yaptiklarma (gorebildigimiz kadar tabii...
yaniltyor olabilirim ama) yani, 6nceliklerinin farkli oldugunu anliyabiliyosunuz. Biraz
belki agir bir degerlendirme olacak ama bendeki izlenim o (DG 2/1E,54).

Ee ... bunun hani ... ¢ok ... iist seviyede oldugunu sdyleyemem. Cok miitis bisanatsal
seyl olanlar ... ama her tiirlii insanla karsilasiyoruz yani ... o tarz insanlarda oluyo
tabiikide veya bir ... meslegi icabi, egitimi icabi sanatla ¢ok yakin olanlarda oluyor ama
... cogunluk daha hani ... bizim ... ee ... bilgi vermemiz gereken, giizeli anlatmamiz
gereken tabiri caizse, yani biseyler isteyen ama ne istedigini tam olarak bilmeyenlerde
olabiliyo aralarinda ... hani burnun giizel olmasi i¢in, neyin, 6n planda olmasmnin
gerektigini bazen bizim agiklamamiz gerekebiliyo ... yani daha ortalama bi diizey var.
Cok bilingli gelen az ... az (DG 2/2E,37).

4.1.2.3. Ne istedigini bilme/ bilincinde olma konusunda Hasta Yorumlari

4.1.2.3.1. Cerrah Se¢imi Karar1 bazinda Ne istedigini bilme/ bilincinde olma

“Cerrah segiminizi kendi baginiza mi yaptiniz?” sorusuna toplam 5 kisi “evet/kendim/ (tek

basima) yaptim” yanit1 vermistir.

Evet kesinlikle ... Ben ... bayagdir arastirdim ... bayagbi bi sene falan ... yaa ...
(DG 1/2K,17,L).

Tabi hani ... sordum sorusturdum, hani bu isi yapanlari. Kendim arastirdim ...
(DG 1/14K,25,L).

Evet, tek bagima yaptim (DG 1/13K,18,L).

Tabi tabi kendim sectim. Hepsini kendim buldum. Almanyadakini ... bir tavsiye
iizerine orda yap..tirann ... orda yasayan Tirk birinin tavsiyesi tizerine. O tavsiye etti
bende onun iizerine gidip oldum. Cok arastirmadim agikgast ... (2.) S.C. Beyi ... onu
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Diger

duymustum. (3.) S.C. Beyide ... yani onuda hastaneye hani gidip geldigimde ...
oglumun hakikaten ... burnunu yapti ¢linkii ¢ocugun burun darmadagindi ve bana dedi
fotorfin1 getirin vesikalik fotorafini verdim birebir ayn1 burnu yapt1 (3.) S.C. Bey, yani
kemerine kadar ayni. Biz hi¢ bi degisiklik istemedik ¢iinkiii .. ozaman kag
yasindaydi 2 sene oldu ... 15 yasinda faland: ... bide hani erkek ¢ocugu estetikli burun
... babasida istemedi. Kemigi falanda vardi o zaman (DG 1/6K,41,L).

Kendim yaptim. Ee ... hemsire bi arkadagim &nerdi ayn1 hastanede..lerdi ve sey ... imm
... dedigim gibi o dénem hani ... ben hi¢c KBBciye git..memistim ama. Hep estetik
cerrahlara ... gidip hani ... napilabilir diye goriisiiyodum. Yani ben iste hani ameliyat
olcam diyince ... hemsgire arkadasim tavsiye etti iste O. Bey ... bigdriis diye.
Goriismemle ameliyat olmam biroldu (DG 1/15K,35,D).

katilimcilarda tavsiye/tamdik/arkadas-akraba referansi 6n plana ¢ikmaktadir.

flkinde tav..siye iizerine ... yaptim. Yani .. benim kuzenimin esi tarafindan
akrabaasiydi ... doktor. Yani o sekilde hani iyi bi doktor diye duyduk. Biraz bilingsiz
oldugna inantyorum hani ... o zaman ¢ok bilingli digildim. Ikinciside ... onuda hani
tavsiye lizerine ama ¢ok estetik yapan bi doktor. Bide Kosuyolundaydi, yani iyi biyerde
bidoktordu ... hani kendi muanehanesi var ve gercekten ciddii anlamda bi hani seyi
vardi hasta kapasitesi vardi. Ondan sonra ... onuda o sekilde hani ... aragtirma gok
yapmadim yani, sadece tavsiye lizerine (DG 1/8K,25,D).

Ben abimin ... ee ... simdii ... arastirmact ... tarafim ... ¢okk ... seyaparim ...
kendimden ¢ok ona giivenirim ... o ylizden oo ... o doktoru bulmussa ... kesinlikle seydir
dedim yani ... benim aragtirmama gerek yok dedim (DG 1/19E,32,D).

Yoo dedigm gibi orda tanidigmiz bi profosér oldug icin ... ailemin tanidig babamin
tanidig biprofosor vardi ... 0 bizi yonlendirdi. Tabi kendim igin yine sdyliiyorum hani
ben bugiin olsam ... tabi kendim arastiririm kendim se¢im yaparim... olanlardan meselaa
... hocam ... ameliyat olduu ... onla konusarak ... bdyle yapardim ama o zaman dedigim
gibi hani ... hem o profosor biraz daha o alanida daha iyi bildig icin ... kim nedir
nedegildir bide bolim baskanhig falanda yapmisti orda. Biz daha ¢okk ona giivendigmiz
igin ona biraktik birazda (DG 1/18E,24,D).

Kendi basima digil, hanimefendiden dolayi, arkadasimdan ... referans iizerine ... yaa o ...
onun..da ... tanidig iizerine hani, oldu oda bilmez etmez. Arkadas bu isler
icerisindeydi zaten, siirekli irtibat halinde oldugundan ve, en sonunda burada calistig
... i¢in, doktoru iyi bildig i¢in, yaptiranlar1 ... sadece o, tav..siye etti, 0 yaptirmamisti
estetik (DG 1/21E,38,L).

Yok hayir ... ablam. Ben sdyle ben ablamdan ... duyarak yada izleyerek zaten ... ee ...
uinlii bi doktor zaten televizyonlarda falanda ¢ikiyo (DG 1/7K,25,D).

Ailemle beraber... ya ailem yapti. en iyi doktordu o dénemin, en iyi iste seyiydi ...
biitiin tinliileri ve basarilari, gorsellleri olan bi insandi1 (DG 1/12K,44,D).

Benim ... bi 2-3 senelik falan tanigikligim vardi. Benim annem, ona ilk ameliyat oldu,
yani tam net hatirlamiyorum ama benden bi ... 5-6 sene once olabilir... Oda estetik
amagl olmustu ... Oda tanidik vasitasiyla olabilir ... sonra ablalarimda oldu ona ...
(DG 1/1K,22,L).

Yani bi tavsiye iizerine gittim hastaneye ... estetik olan arkadagimin ... oda daha 6nce
bigok arkadasa tavsiye etmis hepside memnun kalmisti bende gittim (DG 1/17E,21,L).

Esim yapt1 (DG 1/20E,35,D).
Birinci doktordaa ... de..gill, ikinci doktordaa kendi tercihim oldu (DG 1/3K,27,L).
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4.1.2.3.2. Cerrah Se¢imi Kriteri bazinda Ne istedigini bilme/ bilincinde olma

“Cerrahiniz1 belirlerken, hangi kriterlere gore bir se¢im yaptiniz/ yapildi?” sorusunda
hastalarin ¢ogu, ama &zellikle de erkek hastalar acisindan bakildiginda, ortak bir kriter olarak
giiven/giivenilirlik kavraminin 6n planda oldugu goriilmektedir. Sadece tek bir katilimct

maddi bir kriter olarak “daha uygun fiyat1” tercih ettigini ifade etmistir.

Giivenilir bi hastaneydi ... doktoru tantyodum ... iyi bi doktor ... diye. O zaman simdiki
gibi medya ... ¢ok gesit ... arastirma olanag yoktu. Epeyce yil oldu yani, kag yil ... 25
yil (DG 1/11K,48,D).

Giiven vermesi lazim, beni dinlemesi lazim psikolojik yondende rahatlatmasi lazim ...
Oyle yaaa (DG 1/2K,17,L).

[Ikoncee, hani tabiiki yaptig burunlara géree ... secimimi yaptim. E. Beye yaptiran bi
arkadasim yoktu, internetten arastirdim hani, 2-3 tane arkadas edindim ordan. Onlarla
bayaa ... muhabbet ettim, hepsi ... hemen hemen evet, memnundular (DG 1/14K,25,L).

Tabiiki ... giivenilir olmasi. Ya ben seye ¢ok onem veriyorum ... bu noolursa olsun
benim bakkalim bile giivendigim insan olmasi lazim anlatabildim mii? (DG 1/7K,25,D).

Doktorumu ... bu konuda segerken ilk ... tabiiki ilkdncelikle hani estetikten cok
sagligimi ve ... haninediyim size ¢linkii ... narkoz aliyosunuz belli bii ... kiigiikte olsa
bi riski va..r bunun ... ve ameliyat yani, tabiiki kaldirimda yiiriirkende bi riske
giriyosunuz ama ... canimi hani emanet ederken géziim arkada kalmiycak birini tercih
etmek istedim ... ilk ... birinci 6nemli kriterim buydu. Ameliyat edecegi hastaneyi
za..ten iyi biliyodum ... C. Hastanesinde oldu buarada. M.dede yaptirabilirdim ama ben
orda yaptirmak istemedim. Ozel C. H. da yaptirdim ben. Tercih ... Sdylee ... doktor bey
iki secenek sunuyo, hani  masrafina gore ... ¢linkii sdyledigi iicretin igine hastane
odasinda kaldigmz iste fiyat filanda etkiliyo. Eger M.U’yii tercih ederseniz bu fiyat
biraz daha az oluyodu. Nekadar daha az ... onu bilmiyorum agikgasi (DG 1/13K,18,L).

Dedigim gibi ... Bizi yonlendiren kisiye giivendigmiz i¢in ... (DG 1/18E,24,D).

Ben ¢ok rahat hissettim kendimi. Gorlismiistim bika¢ ... iste cerrahla. Hani iste
nebiliym ... genelde caddede ... olan ... nerden buldumm ... o zamanlar internet varmiydi
... ¢ok hatirliyamiyorum ... ama hani benim bilgisayarim varmiydi agikgasi ... evdee ...
benim bilgisayarim yoktuu ... nerden bulmustum ... yine insanin bdyle hani boyle
karsisina ¢ikiyoya aradig seyler ... tevafuk diyelim biz buna yani. Heralde o sekildeydi
... Bagdat Caddesinde goriistim ... baska nerde goriistimm ... bi kag ... yerde
goriistim yani. Ee ... Arkadasiminn ... yine bi ¢ocuklu arkadasimin ... 5 kiz biiylidiik
hani arkadas olarak ama ... ee... onun ablas1 bayaa bi problemliydi ... o estetik amagli ...
olmustu o estetik amagcli ... o Nisantaginda birine olmustu ama o ¢ok kotiiydii bana gore
... gitmedim gittimmii ... hatirlamiyorum. (DG 1/15K",35,D)

Valla orda fiyati uygun geldi bana yoksaa ... o yaparsa o kadar dediler .... bide C.
yaparsa 7000 lira dediler ... yok dedim ben ... saadece oraya gittim gériisdiim ... baska
biyerle goriismedim. Karambole gitmisim demi ... (giilerek) ... internetten okudum tek
onu ... (DG1/5K,41,D).

“Es-dost tavsiyesi mi, meshur biri olmas1 mi, bunlardan hangisi sizin i¢in iyi bir referanstir?”
sorusuna herkesin kendi deneyimine gore yanit verdigi goriilmektedir. Bu soruya direk “es-

dost” (tavsiyesi) - (DG1/7) (DG1/15) - diyen iki katilime1 olmustur.
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Bence iinliiler ... yani, es - dost digil, yabancilar daha iyi ... meshur, meshur biri
olmasi ... bence dyle (DG 1/1K,22,L).

ikiside, % 50 % 50 (DG 1/14K,25,L).

... benimki ¢ok meshur degil... ama internette ismi geciyor evet ... ya ...genellikle
burun ameliyati ... ya... ilkten sey diye baktim nette ... hani burun ameliyatlar1 kag

yasinda olur ¢iinkii yagimdan dolay1 ... sorunluydu. Kizlarda 17ye kadar oluyomus
ondan sonra iste ... estetik yapan doktorlar1 arastirdim bir siirii ... onlarin becerilerini,
nerde ... gorevli ... egitim aldiklarin1 falan baktim, sonra ... herkesi arastirdim ayr1

olarak boyle, baya baya didikledim bildiginiz, feys..e felan baktim herkesin ... dyle
yani ... hani ... en ¢ok igime sinen o oldu (DG 1/2K,17,L).

Esdost tavsiyesi. Hele bi yaptiran biri varsaa, ¢ok daha iyi. S.C.’ye yaptirani ... duydum,
yorumlar aldimm, daha sonra..dan S. C.nin ismini, benim ¢alistigim yerde ¢ok fazla
taniyan, bilen ve islem yaptiran arkadaslarimizin oldugnu 6grendim. Dolayisiyla ben,
S.C.yi tamidiktan sonra ismini daha ¢ok, duymaya basladim, ¢evreden. Bilinen bi
doktormuss, miidiirimdende referans oldu ama ... ben tanistirildiktan sonra, arastirdim,
sonra, ameliyata girdim. Arastirdim yani (DG 1/3K,27,L).

Kendi arastirmalarim haricinde ... meshur biri olmasina hig¢ seyapmam ... dikkatetmem
... ben ... esim bulduktan sonra bende aragtirdim. Ordada (internetten bahsediyor) hep
seyler ¢ikiyo tabi ... bu ... bayanlarin ¢okk ... tartismalarinin oldug yerler ... bloglar ...
oluyodu ... otip seyler vardi ... baktim onlara ama ... beni seyapmadi ... ee ... bu ... gok
giiven vermedi bu .. meshur ... ¢lnkii ... yani .. nee .. neye goére? Ben ¢ok
giivenmiyorum yani bu ... bu ... hani ¢ok ... yani ¢ok ... birinin ¢ok  megshur olmast ...
iyi oldug anlamina gelmiyo. Bendeki meshurluk sey ... herkes taniyo bu adamu.
Herkesin taniyo olmasu ... onun iyi oldug anlamma gelmiyo. Ben hani ... bu adam
iyidiri ... akademikk ... gegmisine baktumm ... aldig odilleri gordiim ... bide A.
Hastanesi ... seyapinca ... tamam bu dedim. Dolayisiyla kriterlerim bunlar benim ...
(DG 1/20E,35,D).

Soylee aslina bakarsaniz ... ona yaptiran tanidigim yoktu fakat S.C. Beyi ben
tantyodum. Hem M. U.’de calistig1 igin tamistyoduk hem de ayni zamanda onun egittigi
B.C. Beyi yakindan takip ediyodum. Oda estetik cerrahi ... onu sosyal medya iizerinden
taniyorum, kendisi ¢ok iyi bi heykeltrag ayn1 zamanda ... cok popiilerde bi estetik
cerrah1. Acgikcasn ... Ogrencisine degil dgretmenine gitmek istedim. Biraz tecriibeye
mutlak surette ¢okiyi olurr ... diye disiiniiyorum, sonucta S.C. Bey, B.C. Beyin
Ogretmeni, 6grencisi bukadar iyiyse ve bilgi ve donanima sahipse mutlaka S.C. Beyde

ondan daha iyidir diye diisiindiigiim igin (DG 1/13K",18,L).

Ee ... yaptig isler ... referans olur. Duyduklarimm ... ilkinde bitek arkadasimdi ... hig
arastirmadim bile (DG 1/10K,30,D).

Kimse tavsiye etmedi bana zaten (giilerek). Simdi ben yaptiricak olsamm, arastiririm.
Esdost digil, yani yaptig ameliyat lazim ... bunu arastiririm (DG 1/11K,48,D).

Iyi bi referans ... es-dost tavsiyesii ... sdyle olur yani bakarim yaptig ameliyatlara
kendim ... bakarim hosuma gidiyosaa ... ona olan kisilerde esim-dostumsa sorarim ama
... tinlii ... olmas sart degil yok kesinlikle. Iyi olsun alaninda (DG 1/18E,24,D).

Yaptig1 ameliyatlarmn iyi olduguna dair hastalarin, referanslari 6nemlidir. Mesela F. O.,
su anda giindemde F. O. var, N. B. var ... F. O. ¢cok énemli, Nisantasi’'nda, adam 60-65
yaslarinda ama 50 yasinda falan gosteriyo ... ufak tefek ... hi¢ kirisik yok yiiziinde ...
(DG 1/12K,44,D).

Yaa referanslada birisi memnun kalir digeri memnun kalmaz ... oda seyli ... seye

bakarim encok ... tavsiye ... meshur birisi olmasu ... tabi daha etkili olur heralde ... hani
bilindik, gorildiik (DG 1/5K,41,D).
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Yani ikiside var yani, simdi bi saniye ... esdos derken ... mesur su ... mesuruna bakarsan
suna bakarsin edersin ... simdi sonugcta isinin ehli bir insan hani demin dedinizya
sanatmidir sanat¢cimidir sanat ... yarattig sanat ... eseriylen Oviiniir sanatgilar. Haliylen
kotii bir eser ¢ikarmak istemezler, evet her sanat¢inin Kkotii eseride vardir ama,
genellemeye baktigniz zaman olmaz. Ahbap ¢avustan sudur ¢ok bildiginiz, giivendigniz
yine, bakin giiven iliskisi lizerindn gidiyo, giiven ... duydugnuz, gérdiig..niiz kisi lizerine
bunu kurarsiniz. Birebir hani onun ameliyat yaptig bi hastaylan gériismedim etmedim,
giivenir..lilignin nerden kaynaklandigni anlattim, medya, arastirma iizerine, baktim
gordiim, iste televizyon kanallarinda ¢ikiyo onu yapiyo bunu yapiyo ediyo. E
oncesindede geldik zaten, sohbet ettik yani, muhabbet ... geldik tamistik ettik, ordada
bigiiven aliyosun (DG 1/21E,38,L).

Son katilimciin beyani, cerrah tercihinde sosyal medyanin reklam ayaginin giivenilirlik
konusunda ne kadar etkili olabilecegini géstermesi agisindan énemlidir. Genel olarak ise bir
Unliiniin burnuna Oykiinmenin pek tercih edilmedigi, es-dost tavsiyesinin daha ¢ok
vurgulandigi goriilmektedir. Kendisi aragtirmadan burun estetigi olan, es-dost tavsiyesine
giivenen ve memnun olmayan bir katilimei, asil yapilmasi gerekenin “arastima” oldugunu

vurgulamistir.

Tabiikide es-dost tavsiyesi degil, meshur olmasida degil, arastirma (DG 1/8K,25,D).

Kendisi arastirmadan ama fesadiifen es-dost tavsiyesi/referansi ilizerine karar alan ve

memnun olan katilimcilarin da olmus oldugu goriilmiistiir.

Yok, hayir. Bide buna bakalim, dendi (burnu igin estetik cerraha ) Su sekilde ... secenek
.. 2 kisiydi. Se¢medim, yook ... tesadiifen ... Es-dost tavsiyesi, kesinlikle ...
(DG 1/9K,26,D).

Esdos, yaptiran biri..nin yaptirmasi ... hani, tavsiye etmesi ... sonugta inliiler
geliyo..lar, zaten {icret vermiyo, ben sizi sdylerim oraya buraya falan ... her gittig
yerdede onu anlatiyo ... ama, cid..dii anlamda, ameliyat olmus mutlu olmus bi hasta
benim i¢in daha énemli (DG 1/22E,39,L).

Ha meshurlart ben illada ¢ok iyi olduklar1 i¢in mesur olduklarii diisiinmiiyorum,
esdost benim igin daha Onemli olur, yani, denenmis olmasi, birilerinin bagindan
gecmesi, birinin yagamis olmasi, benim i¢in dahaa ... énemlidir ve tecriibe ondan
edinirim. Yani ben herangi biseyi alirkende dyle yaparim. Meselaa siz su bardag: alip,
kullan1p, iste memnun kaldignizi bana ifade ediyo..saniz, benim i¢in daha gegerlidir o,
televizyondaki reklamimdan (DG 1/16K,61,L).

Esdost tavsiyesi bence benim i¢in daha iyi. Bende 6yle oldum (DG 1/17E,21,L).

Yani ikiside var yani, simdi bi saniye... esdos derken ... mesur su ... mesuruna bakarsan
suna bakarsin edersin ... simdi sonugcta isinin ehli bir insan hani demin dedinizya
sanatmidir sanatgimidir sanat ... yarattig sanat ... eseriylen oviiniir sanatcilar. Haliylen
kotii bir eser c¢ikarmak istemezler, evet her sanat¢inin kotli eseride vardir ama,
genellemeye baktigniz zaman olmaz. Ahbap ¢avustan sudur ¢ok bildiginiz, glivendigniz
yine, bakin giiven iligkisi lizerindn gidiyo, giiven ... duydugnuz, gérdiig..niiz kisi iizerine
bunu kurarsiniz. Birebir hani onun ameliyat yaptig bi hastaylan goriismedim etmedim,
giivenir..lilignin nerden kaynaklandigni anlattim, medya, arastirma iizerine, baktim
gordiim, iste televizyon kanallarinda ¢ikiyo onu yapiyo bunu yapiyo ediyo. E
oncesindede geldik zaten, sohbet ettik yani, muhabbet ... geldik tanistik ettik, ordada
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bigiiven aliyosun. Seyde etkili ordaa, hani bu satig stratejilerindede vardir, iste O
beyefendiye 6500 TL para para Odiycektik, obiiriinden olursaniz 4000 TL yapariz ...
¢iinkil bunun bi marka degeri vardir yani, marka degeri vardir bende olmusken diizgiin
bir sey olsun etsin, diizgiin oldug iginde hani orda 2000 TL, 1500 2000 tlye bakmadan
rahatliklan bu parayr verdim. Bu ekonominin temelindede vardir, ekonomide derya
insanlar ... kalitesinn daha iyi oldugna inan..dig (vurgulu) giivendig iiriine daha fazla
para O0demeyi pesinen kabul ederler. Kalitenin bir maliyeti var, bizde kalitenin
maliyetine katlandik, kalitesizlik maliyeti oldu bizim i¢in (DG 1/21E,39,L).

Esdost tavsiyesi bence ... dnemli referans. Ayni sekilde yani bizde ... bizden sonra
meselaa bi kuzenim vardi onu yonlendirdik oda ¢ok memnun (DG 1/19E,32,D).

Uc kez deneyim yasamis olan katilimcinin kazandigi tecriibeden ortaya cikardigi sonug,
“tavsiye”nin “linlii olma”sina gore daha dogru oldugu vurgusu ile birlikte, en dogru kriterin

“iyi/basarili cerrah” ve “cerraha giiven” olacagi Onerisi olmustur.

flkini birisinden duydum ... ikincisinide ... duymustum. Bence ... tavsiyee vee ...
aragtirma. Meshur biri olmasi ... yok yok hi¢ 6nemli digil ... onu yasadim o tecriibeyi
yasadim mes..hurdu ama hi¢ yani. Bunda c¢ok bilingliydim. fyi bi cerrah olmasi ...
kriterimdi. Kulak burun bogazcim diyin..ce iste ameliyat olcaksiniz B. Hanim diyince
ben zaten hemen dedimki o0zaman benim ameliyatima (3.)S.C. Bey girsin ¢iinkii
0g..lumdan biliyorum. Oturduk konustuk. S.C. Beyde ... kulak burun bogazcida yani
S.C. Beyde oglumun doktoruydu o zamanda dyle ameliyat olmustu oglum. ikiside
oglumun amaliyatina girmisti yani, onlar zaten ikisi o hastanede bi ekip, onlar hep
beraber giriyolar ameliyatlara (DG 1/6K,41,L).

Yeni nesil genglerin daha ¢ok arastirarak karar verdiklerine ornek teskil etmesi agisindan,
bu teze katilan ve son bir yil i¢inde 17 yasinda rinoplasti olmus olan en geng iki
katilimeinin, arastirma  yapmis olmalar1 dikkat g¢ekmektedir. Bu iki gen¢ kadimin ortak
ozellikleri sadece arastirma yapmis olmalart degildir; her ikisi, ayn1 zamanda da kendi
kararini kendi basina almig (bir 6nceki soruda) ama ameliyat siirecine cerrahi ile ortaklasa
karar vermis (bir sonraki soruda) olma o6zellikleri de tagimaktadir. Ayrica, her ikisinin de bu
siirecte kendisini “bilin¢gli olma” konusunda iist diizey bir konuma yerlestirdigi ilerideki

biling diizeyi sorusunda da goriilecektir.

Aragtirmig olmam ... tavsiye eden veya esdost yoktu (DG 1/13K,18,L).

Ben ... bayagdir arastirdim ... bayagbi bi sene falan ... yaa ... (DG 1/2K,17,L).

En ¢ok on plana ¢ikan “tavsiye” igin, bilindik es-dost degil es-dost cerrah tavsiyesi yapan
katilimcinin bu degerlendirmesi, bu sektdriin i¢inde olmasinin avantaji sonucunda gozlem

ve tecriibesine dayanmaktadir.

Es- dost tavsiyesi olmasi, kesinlik..le. Buda biraz sektdriin i¢inde olmaktan kaynakli.
Soyle ... yani, her sabah programina ¢ikan adamin, bi halt olmadigni, ee ... isin iginde
olunca anliyosunuz, yani bazi adamlarin, pazarlamaa ... tarafi hakkaten ¢ok gii¢lii ama
bazi adam, yani, dyle bir adam ki, yani hakkaten ¢ok iyi oldugnu biliyosun ¢ok iyi
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cerrah oldugnu biliyosunuz, adamin bi veb sayfasi bile yok. Ee ... o da dogru digil,
hani, birazda kardesim hani (elestirel bir ses tonuyla) bi adini aradigimda bi
muanehane kontagini buluyim, yani. Ama bu bi realite, dolayisiyla ben, kesinlikle sey
... bispesifik bir, ameliyatin1 yapmis, neticeyide gordiigiim bi tanmidigimdan aldigim
bireferans: tercih ederim ama benim tanidik anlayisim , bir cerrah tanidik. Ben bi
cerraha sorarim bi cerrahi, iyi oldugnu bildigim bi cerrah tamidiga. Zaten bi doktor
tavsiyesi ¢ok kritik bi konudur, ama ben, ¢ok iyi oldugnu bildigim bi genel cerrah ...
misterime, iste su brangta tamidigin en iyisi kimdir diye sorarim. Ya, o anlamda
vatandasss (hekim olmayan) ... ee ... c¢ok dogru bisey digil. Simdi dedigim gibi yani,
bugiin internet ... yani, ¢cok iyi bi reklamciyla anlasip, instagramda en giizel seyleri,
feysbukta en giizel sayfalari, en iyi internet sayfalarini, en ¢ok videoyu , falan pekala
yayinliyabiliyo. Plastik cerrah yazdignizda cart diyekarsiniza o ¢ikabiliyo, bunlar
parayla yapilabilen seyler, ama hayir, en popiiler ola ... o anlamda sey digil. Kendi
icinde ... kendi kongresinde en popiiler olan evet ama, seyde, etrafta en popiiler olan
digil. (DG 1/4K,32,L).

4.1.2.3.3. Son Karar1 Verme bazinda Ne istedigini bilme/ bilincinde olma

“Burnunuzun nasil olmasini istediginize en son karari siz mi verdiniz; bu karari1 tamamen
cerrahinizami biraktiniz, yoksa nasil bir burun olacagina ortaklasa mi karar verdiniz?” sorusu
lizerine en ¢ok “cerraha biraktim / bir sey sdylemedim/talep etmedim”, ikinci olarak ise

“ortaklasa” cevabinin verilmis oldugu goriilmektedir.

Cerraha biraktim (DG 1/15K,35,D).
Evet evet ona ... ben hig bisey sdylemedim (DG 1/9K,26,D).

E heralde, biz ona emanet ettik. Bundan ne olursaa ... dedik (giilerek), bundan ne ¢ikarsa
(DG 1/16K,61,L).

Yok yok ... tamamen kendisi karar verdi ... zaten sey ... cokk boyle agiklamay1 seviyo.
Ben hayatimda hig bidoktor ... bu kadar konusan bidoktor gérmedim . Anlatti anlatti
anlatti $0yle olcak bdyle olcak dedi tamam dedim yani. Zaten S.C. Beyin o 6zellig
¢okonemli bence (DG 1/20E,35,D).

Yoo ben ikisinede ... doktora dedim ... nasil istiyosan 6yle olsun (DG 1/3K,27,L).

Hayir ben vermedim S.C. verdi. Evet galibaa ona biraktim. Ikimiz ortaklasa karar
verdik. En son sozii ... 0 sOyledi ... o bana birak dedi bende tamam al senin olsun
dedim (giilerek) (DG 1/14KX 25,L).

Tam olarak ... kemerr ... rahatsiz ediyodu beni ... sadece o degissin istedim . Keske iste
istemeseymisim ... keske hani ... baska seylerde ... o zaman belki 2-3 ameliyat
ol..mazdim. Yani ¢ok aragtirmadan hani gidip yaptirdim onu ben. Tek kemer gitsin
istedim ... Doktorda onu yap..t1... (DG 1/6K,41,L).

Hi¢ ... birsey sdylemedim yani ... kendi ¢apinda sadece bana doniip dediki ameliyata
gidiyoruz zaten ben uyudum (DG 1/7K,25,D).

Ben bisey ... talep etmedim, kemerin gitmesinden bagka. Doktorda yiiziime uya..n bi
burun yapcagni soyledi. Resimlerimi gekti, ok ¢irkin resimlerdi, yani boyle bi kocaman
resimler ... arkasi siyah, burnun 6n plana gelmis, ¢iinkii doktor onun {izerinden ¢aliscak.
Simdi bilgisayar da ¢alisiyolar, o zaman Gyla bisey yoktu. O zaman he..r ... acidan
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resim ¢ekiyolardi, yandan , onden kdseden bi dolu resim ¢ektiler. Doktor onun
lizerinden calisti zannederim ... bitmis hi¢ bi sey gostermedi. Bana resimleri gérmek
kaldr ve ... hi¢ sevmemistim (giilerek) (DG 1/11K,48,D).

Yok ben soyledim dogal olmasini ve cerraha biraktim ikisindede (DG 1/8K,25,D).

Yani ... ben karar verdim cerrahta tabi ... yonlendirdi biraz ... biraz yardimci oldu
(DG 1/17E,21,L).

Ortaklasa bisey karar verilmedi &yle alel acele ... dedim sunlar (kanatlar) kiigiilsiin
dedim surayida (burunucu) yapin tamam dedim (DG 1/5K,41,D).

Beraber konustuk dedigim gibi ilk basta ... fotoraf falan ¢ektiler tabi sonra sdyle olcak
boyle olcak diye gosterdiler ama hani ben ... cok biiyiikte miidahale etmedim zaten ...
o zamanda diyorumya hani yas..ta ufak oldug igin s6yle olsun bdyle olsun ... bugiinki
gibi diisiinmedigm i¢in ... ¢okta miidahale etmedim yani (DG 1/18E,24,D).

Kendisi adina ablasinin karar verdigini bir katilime1 “giliven” tizerinde durmustur.

Ablam istedi ama ... kendim dogal olmasini istedim, doktorada birakmadim. Ablam
kendi ¢iz..di hatta (giilimseyerek), ama onaa (kendi kafasindakine) ¢ook benzemedi.
Ben dogal olmasini istedim (DG1/1K,22,L).

Uc kere rinoplasti olan katilime1 dogru karar icin “bilgi/biling”, yanlis Karar igin “uyar”nin

onemine dikkat ¢ekmistir.

flkinde ben. Ikincisindede ben ... daha ¢ok. Ugiinciisiinde tamamen cerraha biraktim
ciinkil dedimki ... o nasi/ uygun goriiyosa. Kendisinede dyle dedim ... ¢linkii ben ilk
ikisinde yanligs segimler yani yaptim. Hattaa ... o bana daha ¢ok dedi bu kal..kiklik ...
iyi digil daha dogal yapalim ... yiiziinlize daha iyi giderr. Oo ... benim dikkatimi ¢ekti
bu konuda (DG 1/6, K, 41,L).

Beraber verdik (DG 1/2K,17,L).
Ortaklasaa ... (DG 1/13K",18,L).
Ortak ... beraber, ¢ek..ti o zaman, resim ¢ekti. Hangisini, ne tarz olsun ... e bu olsun

dedik, isin bagina gectik (DG 1/21E,38,L).

4.1.2.4. “Karar ne kadar bilingli ?” iizerine Hasta Yorumlari

Hastalara yoneltilen “Bu se¢im ne kadar bilingliydi /Siz ne kadar bilingliydiniz?” sorusuna
verilen yanitlardan 6ne ¢ikan ortak nokta, iki en gen¢ katilmcinin da dahil oldugu grubun
ya “aragtirarak” ya da ‘“‘igin i¢inde olduklar1” i¢in verdikleri kararin ¢ok bilingli oldugunu

ifade etmeleri olmustur.

Ben ... arkadagimdan etkilendim. Oyillarda ... ¢okta bilingli digildik, iste 19
yasindaydik ve sadece ... o ameliyatta bagimiza negeliri bilee ... ¢ok disiincek yasta
digildik (DG 1/16K,61,L).
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Yo, hayir ... yirmiydim. Tarif edebil..yodum..daa (biraz tereddiitlii) ... hani boyle hokka
gibi olmasin demistim, ¢ok oyuk olmasin demistim, ucuda ¢ok ... biiyiikk olmasin
demistim, dogal olarak hani (DG 1/1K,22,L).

Kesinlikle hep sey derdindeydim, dogal olsun iste ... becerilerine felan bakmistim ...
bide ... aslinda seydi ya... kafamda hatta 5 kisi felan vardi gittim... boyle ... giiven
kazandirmalar1 lazimdi, hepsiyle goriistiim. Internetten arastirdim hepsini ... Besiyle
ayr1 ayr1 goriismeye gittim gerci, evet ... ee, mesela bi tanesi, hi¢ giiven vermiyo ...
mesela sey ... geldi bana sey diyo..burnun soyle olur bdyle olur, hemen geger, 17 yasin
hi¢ sikint1 digil, direk net cevaptt hani. Insan bi dinler hani, ne istiyosun, yasin hig
sikinti digil felan bide benim su anki ... oldugum doktor ... geldi, dinledi ...
sikintilarimi anladi ... hem psikolojik olarak destek uyguladi hem de seydi mesela ...
beni sey cezbetmisti ... hani o yandan resim ¢ekiliyo ya, o resim ... ¢ekip burnunu
hani, bilgisayarda diizeltmek ... onun gergegi yansitmadigmi, ve hani ameliyat
olduktan sonra o burun sekli olmiycagni sdyledi. Hani gergegi yansitmadigni soyledi.
Bana ... yaptig1 burunlarin resmini gostermisti ... (DG 1/2K,17,L).

Kendi bagima yaptim. Icini goriiyorum (giilerek) ... yaptig1 isi goriiyodum, yani.
Yani, kesinlik..le, igin i¢indeydim (DG 1/22E,39,L).

Kriterler... babammn doktor bi arkadasinmnn, tamidigryd: ... ilki. Ikincisidee ...
aragtirmama gerek kalmadi, ¢alistigim yerde ... liyemiz..di, ayn1 zamanda miidiirimiin

. arkadagiymigs. Miidiiriim araci oldu ayn1 zamanda iiyemiz oldug icin bizim daha
cabuk tanisma imkani ... hani gitmemiz gerek gelmedi..de ... biz zaten iiyemiz oldug
icin tanismis bulunduk vesaire derken bi kontrole aldi beni, kontrol edildi sonra
ameliyat giinii belirlendi. Hersey daha pratik oldu yani. Cok iyi olduu ... yani M. beye
ben ¢ok giivendigim i¢in, S.C. Beyede giivenmiss bulundum (DG 1/3K,27,L).

Yani ben ... % 100 bilingliydim yani. Hi¢ tereddiit etmedim. Arkadasimin tavsiyesi
sadece doktor se¢imimde kriter oldu. Burun olarak karar vermem ... karar vermem
kendi kararim (DG 1/17E,21,L).

Hig¢ bilingli digildim. Ben iyi olcagni zannediyodum hani ... kime gidersem gidiyim
halledilir bu ... yas itibariylede dyle oldu heralde. Iyi denilince ailemde ... nebiliym ...
cok bilingli digildik heralde. Simdi olsa &yle olmazdi ¢ok arastirirdim yani (DG
1/8K,25,D).

Yani ben burun estetigi yap..tirmadan 6nce yaklasik ... hani bir senelik bi aragtirmam
oldu. Arkadaslarimin doktorlarinida tabii ... ama onlar etkiliyemediler ¢iinkii beni.
Onlar1 iyi bulmadigmi sdyleyemem ama o .. hani .. o enerjiyi alamadim, o
doktorlarla..daa goriistiim, ¢ok fazla doktorla goriistiim. 7 - 8 ... tane doktorla gériistim
en sonunda hani hicbi sekilde burnumu elletmemeye karar verdim ama hani, sonraa ...
evlenmeye  karar verincee ... yaptirdim. Yoksa karar vermem zor olacakti ...
bekliycektim biraz dahaa ... belkide (DG 1/14K",25,L).

Evet, ¢ok bilingliydi (giilerek) ama isin i¢inde oldugum igin ... (giilerek) herkes bu ...
ama bu herkes i¢in kolay digil. Bugiin tanimadigim bi, brang doktorunu ararken ¢ok
zorlaniyorum (DG 1/4K,32,L).

Bilingli olmak ... ¢ok ... ozellikle arastirmadim ... yani ben mesela soyle ... bitek
doktoru ben siivisini arastirdim. Iste Amerika vesaire onlari okuduktan sonra tamam
dedim ... ben bu doktora kendimi teslim edebilirim biraz bu konularda hassasimdir
hani boyle ... nihayetinde yatiyosunuz hani ... bigagin altina yatiyosunuz ... yani bii ...
bi okismina ... buadama giivenebilir miyim  dedim ... S.C. Beye? ... giivenebilirim
tamam dedim kendimi buwraktim. Yani orda sey ... isin uzmani olmas ... S.C. Beyiin
Amerikada aldig ddiiller vesaire ... yok yok yok yok gérmedim ... hayir hayir (yaptigt
birkisinin burnunu canl olarak yada sanalini gérmediginide soyliiyor)ben sadece seyy
... hani seye giivendim ... mesela seyde benim ¢okk dikkatimi ¢ekti ... A. hastanesinde
ameliyat ... yapiyo ... olmasida ... simdi ... hani hastane ... mesela ben..ce ... yine
buda kisisel ... gériigiim ... A. Hastanesi bence Tiirkiyenin ... eniyi hastanesidir. Simdi
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bu adam A. Hastanesinde ameliyat yapiyosa ve A. hastanesi buna ... izin veriyosaa ...
bu adam iyidir diye diistindiim (DG 1/20E,35,D).

Ya bilingli ... suna baktik ... ya biling bikere giivenirlige baktim ben ... sadece onun
s0zii lizerine dur..madim etmedim, arastirdim, televizyonda hani ... baktik, bigok alanda
... iste sirf bunun buldug ettig iste oriimcek agimiyd: onun gibi kag tane teknik vardi
haliylen seyede gittim, Florans Naytingeylede gitiim ordada yine bi tavsiye ilizerine,
yardimcr dogent bi vatandas var Malatyali ... ismni hatirla..miyorum, mesela ordada
olabilirdim ama buray1 tercih ettim. Neden, iste anlattigim gibi, bak medyaa ... veya
onceki yap..t1g1 referanslar dedigim gibi ... dolayisiylan etkiliyo, biitiin isin 6ziinde su
var, giiven duydugnuz yerde olmak istersiniz. Ben giiven duydum (DG 1/21E,38,L).

Bence ... benim i¢in (giilerek) cok bilingliydi ¢linkii (kahkahayla) dedigim gibi
kendimden ¢ok giivenirim ona. Kriterlerim neye gore ... abime giivendigim ... igin ...
(yine giilerek ) ... yani onun ... tercihlerine giivendigim i¢in (DG 1/19E,32,D).

4.1.2.5. Hastalarin kararinda yakin ¢evre etkisi - Destek/kostek olanlar

“Etrafinizda burun estetiginizi destekleyenler veya burun estetiginden vazgegirmeye
calisanlar oldu mu? (Bunlar kimler di?)” sorusuna degerlendirildiginde, annelerin genel
olarak ¢ok destek oldugu (sadece ameliyata girilirken c¢ok duygusallastiklar: -
(DG1/9,1/4,1/3, 1/15), babalarin tek tiikk de olsa karsi ¢iktigi, ama genel olarak notr
(DG1/19) olduklar1 goriilmiistiir. Eslerin ise hi¢ bir sekilde partnerini vazgegirmeye
calismadigi ve genel olarak destek oldugu gorilmektedir. Sadece dini hassasiyeti olan
eslerin bunu ¢ok “istemedikleri” ya da tasvip etmedikleri (DG 1/5) ima edilse de eslerini en
azindan vazgecirmeye “calismadiklar’” (DG1/11) soylenebilir. Yine yakin ¢evre, ozellikle
dini hassasiyeti olan aile biiyiiklerinin “gilinah” oldugu kaygisiyla buna ¢ok sicak bakmamig
olduklar1 da ima edilmistir (DG 1/7, 1/10). Ancak genel olarak kimsenin kimseyi
vazgecirmeye calismadigi sdylenebilir. Kostek olmaktan cok destegin daha kuvvetli bir
sekilde verildigi ve hissedildigi ¢ikarimi da yapilabilir.

Annem hani, once destek oldu, zaten. O destekledi, onun haricindede, vazgecirmeye
calisan yook yani. Ben ameliyata inerken annem ¢ok duygusala bagladi, vazmi gegsek
acaba diye, anne yiiregi, anlik, zaten o gazete almaya gitmisti, hemen biz indik falan
filan, ¢ok siikiir yani, seyolmadi1 (DG 1/9K,26,D).

Ol..muss ... olabilir. Annem destekledi. Abimm ... herangi bi ... sey bulunmadi. Yoo
ozeliikle boyle siddetli hani ... belki sey diyen olmustur ... 6ncesinde en fazla hani ...
ya ¢okta gerek yok aslinda diyen olmustur yani ... &yle diisiniiyorum. Babam ...
notiirdir genelde butip seylere ... hig¢ seyapmaz ... o karismazz (DG 1/19E,32,D).

Annemin soru isaretleri vardi doktordan ... hani nasil falan gibilerden ama goérdiikten
sonra ikna..ki oldu S.yede yapti1 (giilerek) tabi. Yok ... hani dyle bii ... vazgecirmek
isteyen ... yok olmadi (DG 1/20E,35,D).

Yoo ... annem babam, istedigim i¢in, genelde desteklediler ... yani, hani, gerek varmiki
filan ... tabii dediler ama ... vazgecirmeye calismadilar. Onu istedigmi anlayinca,
vazgecirmeye calismadilar. Ee ... ama ba..z1 arkadaslar, belki hani korkakliklarindan,
belki..dee, dyle diisiindiiklerinden, bilemiyorum hani, gerek varmi filan ama, genel
olarak arkadaslarda aa maa dediler, biseyde demediler yani, oldum (DG 1/16K",61,L).
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Vazgecirmeye ¢alisan ... olmadi ... an..nemm ... hani ilk iste basta ... anestezi yiiziinden
biraz sorun ¢ikardi, yok iste hani sunu duydum haberlerde biri burun estetigi olmak
istemiste hani susu olmus diye beni biraz korkutmaya ¢alistr. Onun haricinde beni ¢ok
etkiliyen olmadi. Destekleyen oldu ama hani ... yaptir iste nolcak bidahami gelceksin
diinyaya. Abime sdylemedim bile ... abime sdylememistim, sdylemedim ... ensonunda
yap..tirdinmu dedi goriince, hig giizel olmamis, haalaa olmamis dedi (giilerek). Heralde
... yani, illaki begenmistir ama ... haalaa ger¢ek fikrini bilmiyorum ... siipeliyim
(gergekten bilmedigini ima eden bir giilimsemeyle) (DG 1/14KX,25,L).

Vazgegirmeye ¢alisan ... babam oldu, ablalarim destekledi, annemde destekledi ...
(DG 1/1K,22,L).

Oldu, babam. Babam yani, kisaca ailem, arkadaslarim 6yle boyle ... o kadar. Babam
vazgegirmeye c¢alisti, arkadaglarimda Gyleydi ama beni anliyolard: hani yani ama en

¢ok itiraz eden, babamdi ... Babamm ... ya normalde erkekler 18 yasindan &nce
olmamasi gerkiyormus ... babam 17 yasinda oldu ve burnu diistii ... problemler
yasad1.O da hem nefes alamiyodu hemde goriiniis agisindan kotiiydii ... Oyle. Bana

yaptirmamami soyledi Yaptirdiktan sonra dediki ... (giilerek) iyiki olmussun ... ¢ok
giizel olmussunn (DG 1/2,K17,L).

Ai.lem, annem. Annem utanmadan (giilerek), utanmadan ... yaa benim annem
paragiitten atlamis insan yani. Yaa ne gerek var, sen sOyle giizelsin, boyle giizelsin, sen
bakma banaaa ... ne gerek var ameliyat olmaya falan filan. Beni ameliyatta beklerken
ucuklar falan bile ¢ikarmis ... gerek yok, giizelsin, sdyle bdyle. Annem, benim ... hep
arkamda ve ¢ok destekleyen biridir her zaman, her konuda. Mesela eminim Ki
burnumun benim i¢in ¢o..k, beni asosyal yapan, yada ozgiivenimi kiran falan filan
bisey oldugnu bilse, sonuna kadar tesvik eder, sirtimdan ite ite gotiiriir, yaptiralim
burnunuda, o benim sosyallesmeme vesile olacaksa ... Oyle ama, onunla alakali
olmadigni bildig i¢in, aman be kizim ne gerek var be kizim falan filan ama, kafama
koydugmu da yapcagmu bildigi i¢in ... babam ... daha sey yani, o kafasina koydu, 0
yapacak, sen bosuna kiirek ¢ekme dedi anneme yani. Kova burcuyum, boyl..e alttan
girer iistten ¢ikari..mm (giilerek), hallederim. Egim ... daha ¢ok annem gibi kiyamayan,
ameliyat olmasan, ameliyat olmana degermi, niye taktin ... diyen grup. Hig¢ tesvik
etmedi, tam tersi kostek, oldu desek yeridir ... hepsi ... ailem ve esim (DG 1/4K,32,L).

Ailem ... higg istemedi. Ana..ne evet ... biraz ... sey dedi ... ana..nem sey dedi kizim

hani Allah sana bunu layik gérmiis ... bdé..yle yakisiyomus niye degistiriyosun hani ...
(DG 1/10K,30,D).

Son katilimcinin anneannesinin-yaklasimi 6rneginde oldugu gibi, aileleri dini bir kaygi ile
burun estetigine uzak iki katilimecinin, birisinin babasinin (DG 1/7) digerinin ise annesinin

(DG 1/15) “haberi olmadan” bu ameliyat1 ger¢eklestirdikleri de goriilmektedir.

Cok oldu... hi1 ... sdyle sdyliyim ... annemm ... para verdig kadarda istemedi de yani ...
Allahin yarattina sen niye karigiyosun sudur budur ... olduu ... burda miisterilerim
... olduu ... hayir yaptirma ... ama ben kimseyi dinlemedim. Babam ameliyat oldugmu
biliyo ama ... burnumdan digil ... Babam suan yok gemici ... 6 ayda bir geliyo ... Nisan
gibide emekli olcak. farkedermi goriincee ... anlamiyolar yaa (DG 1/7K,25,D).

Oncelikle ameliyat: saglik amach oldugunu ve ameliyatinda bdyle “bilindigini” ima eden
ikinci katilimci, annesinin haberi olmadan arkadas destegiyle bu karar1 gerceklestirdigini

anlatirken estetik yoniinii farkeden teyzelerinin “hi¢ gerek yoktu” yaklagimini da belirtmistir.
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Burada teyzelerin “estetik” yoniinii “gereksiz” gordiikleri ve dini bir kaygiyla ameliyata

“tepki vermis” olabilecekleri varsayilabilir.

Yani arkadaglarimin hepsi destekledi agik¢asi. Vazgecgirmek hani ... tabiiki i¢sel/  bi
kaygt ... tastyoduk hepimiz tasiyoduk ama birbirimize destek oluyoduk. Annem o
donemde yoktu ... Hactaydi ... rilyasinda gormiis zaten ... bide ben kimseye sdylemedim
aileden kimse yoktu ablam evliydi ... arkadaslarim ve ben. Ailemin tepkisi ... tabiiki
boyle bisey e tek bagima ... yani burun estetik olarak digilde ama ameliyat s6zkonusu
oldug i¢in ... estetik olarak hickimse diislinlipte bisey yormad: agikgasi yani ...
teyzelerim sadece hani ... hi¢ gerek yoktu ¢ok giizeldin diyerek tepki veren teyzelerim
oldu. Onun haricinde ... bdyle ameliyat bayilma isin igine girince ... neden hani kimseye
haber vermedin diye bayaa bi tepki almistim ama ... benimde o donem olmam
gerekiyodu ... artik hi¢ nefes alamiyodum. Bunu haber verdigimdede ¢ok evham
yapilcak diye 5 kiz biyiidiik biz 5 kiz 2 erkek diyebilirim ... onlarda ¢ok ailedendi yani
arkadas digilde aileden biri oldug icin bitanesi ¢oguklugumdan beri beraberiz biri 7
yasindan beri biride ... dogdugumda goziimii agtim ... ameliyata girerken yoklardi ama
biz odada 5 kisi kaldik. Ben yatagin biucunda yatiyodum yani (giilerek) diger
arkadaslarla ... bi gece kaldik ... (DG 1/15K",35,D).

estetik kararmi tetikledigini ima eden dindar kadin bir katilimci da olmustur.

Yaa esim sOyle yapti, yani oda boyle biriki belki bi, giizellikle ilgili bisey soyledi,
bana. Yani, zaten takintili bi durumum var... belki ondanda biriki laf igittim. Sonra karar
vermemi kolaylagtirdi yani ... ama sonrada destek oldu. Soyledigi laflart ... hig
hatirlamiyorum ... burnumla ilgili digil .. genel bi belki, genel heralde. Yani,
bilemiyorum iste ... bisekilde esim destek oldu ama. Belki esim demistir aman ne gerek
var diye, hatirlamiyorum simdi. Dedi heralde ... sonra ... ben zaten ... ¢ok takmigtim ...
karar verdigimde destek oldu ... naa..pt1 iste ... hastaneye gittik birlikte ¢linkii ... bitek,
kizkardesime sdyledim, ¢ocuklari ona biraktim. Bi gece hastanede kaldim, evet ... 0
acidan. Ailemede, anneme sdylemedim, babama séylemedim. Kizkardesim ... bisey
demedi, destekledi heralde ... yani yapma demedi, bana (DG 1/11K,48,D).

Anne-babadan destek alamayan ama kuzeninin kendi kararini kendisinin almas1 gerektigini

soyleyerek destekledigini belirten bir katilime1 da (DG 1/17) olmustur.

Vazgecirmeye calisanlar olduu ... hani ... biseyin yok neden yapiyosun gibi ... ya
annem babam ... onlar zevk i¢in yapiyorum saniyo gergi birazda zevke kagiyo ama ...
beni etkiliyo sonugcta. En ¢ok destekleyen ... ameliyat olan kuzenim vardi o destekledi
bidee ... bikuzenim daha vardi o ameliyat falan olmadi o destekledi. O kuzenimin

arkadasiydi doktorumu tavsiye eden. Kuzenim ¢ok destekledi kendi kararini kendin
ver dedi (DG 1/17E,21,L).

Esim yokk dedii ... istemedi ... bigiin 6nce sdyledim ... o gece sdyledim. E ne gerek
var dedi ... karsi ... dinende karsidir dyle seylere ... diinen ... kuvvetlidir ama yapmaz
hani bisey (giilerek) ... benimde kuvvetlidir (yine giilerek) ama bisey yapmiyorum yani
... yerine getirmiyoruz. Annem ... bu anneligim ... yani iivey annem diyim ... kendi
anemle goriigmiiyorum zatenki ... o bayaa bidirendi naapiyosun falan filan ... diinen ...
istemedi bende sirf ucunu elletiyorum diye (gilerek) yaptirdim nasil olsa
degistirmiyorum. Gordiikten sonra tepkisi ... “No...oldu vyani ... ne degisiklik oldu
simdi?” ... herr goren bidegisiklik yok diyo yani ... (DG 1/5K,41,D).

124



Daha 6nce burun estetigi ameliyati olmus olan katilimeilar vazgecirilmekten ¢ok, ameliyat
sonrasinda yasanacak sikintilar/zorluklar hatirlatilarak ya da dikkat cekilerek “gereksiz” bir

ameliyat i¢in uyarildiklarini/uyar1 aldiklarin1 da ifade etmislerdir.

Simdi ... vazgecirmek degilde korkularini ifade edenler olduu. Bu tiir ameliyatlarda
simdi ben nefestede koku almadada sikinti ¢ektigim igin, bu tiir ameliyatlarin hepp
devammin gelecegi uyarisini aldim. Yani boyle bi ameliyat oluyosan emiin ol hi¢ bi
zaman mikemmel olmiycak, bu sende varsa bunu cekiceksin, birazcik hafifliycek
sebebii ... bunu sdyleyen, gevre ... hastalarda tabii ... doktorlardan bdyle yorum
duymadim, onlar hep, iyi olucak diyolar ama, bu ameliyat1 5-6 kez olanlar var, benimle
ayn1 ameliyati, bu, i¢..teki sikintilart. Dolayisiyla, aslinda birazda haklilar, hastalar daha
hakl (DG 1/3K,27,L).

Vazgecirmeye c¢alisanlaar ... aslinda bii yakimim vard: direk o kendisi olmamisti oda
olmak istiyodu ama onun bi akrabasi ameliyat oldug zaman galibaa ¢okk ... act cekmiss
buralar1 morarmis falan filan ... hani iyi diigiin ... falan gibisinden 0 biraz uyard: ...
(DG 1/18E,24,D).

flkinde yoo ... kimse vazgegirmeye calismadi agikcasi. Esimde olabilirsin dedi o ... o
meselaa hi¢g ol ... da demedi bana. Bu benim kararimdi yani ben rahatsiz oluyodum o
hi¢bizaman rahatsiz olmadi. Ama hani ben ... isteyincede bisey demedi oda yani , sen
bilirsin dedi. Hi¢ dylee ... ama {igiinciide meselaa kars: ¢iktilar ne gergi var. Ailemm

. hani dgiincii artik yani ne geregi var kendine aci gektiriyosun ... ne gereg var ama
ben dedimki ben za..ten ... diger oprerasyonumu ... olucaam ig¢in ... esimde bisey
demedi. Ha kiiciikk oglum ... simdi ikiside aslinda ... onlar benim o ameliyat sonrasi
goruntiilerimi bildikleri igin ... siziliiyolard:  hani demekki ¢ocuklara yer..etmis bu.
Ciinkii bayaa bi ... sisiyo ve morariyosunuz yani, ilk ikisinde dyleydi. Ondan beri o
yerlesmis onlarda ... zannettilerki yine dyle olucaam ... ay yaptirma falan dediler ... ama
hi¢ 6yle olmadi bu sefer zi¢ morarmadi ... ¢iinkii kemik kirilmadi (DG 1/6K,41,L).

Bu kararin kendi bireysel kararlar1 oldugunu ifade eden ii¢ katilime1 olmustur.

Kimseye soOylemedimki...Kendim aldim kararimi. Hi¢ kimseye sormam bdyle
seyleri...ailem zaten destekledi...tabii (DG 1/12K,44,D).

Kimseye sormadimm (giilerek), kimsedende hani ... ben aileme bile... seyapmadim ...
haber vermedim yani ... ben ... oldum ¢iktim (DG 1/22E,39,L).

Kimseye sormadimki ... kimseye danis..madumm ben (DG 1/5K,41,D).

Anne ve babasi disinda hi¢ kimsenin “estetik” oldugunu bilmedigini sdyleyen bir katilimci
ise “kimseye danigsmadigini” sdyleyen ii¢ katilimci gibi kimseye “sorma” ya da “soyleme”
ihtiyac1 bile duymadigimi belirterek bu kararin desteklenip desteklenmemesinin 6nemli
olmadigini ¢iinkii bunun sadece kendisini ilgilendiren kisisel/bireysel bir karar oldugunu

vurgulamak istemektedir denilebilir.

Soylee ... estetik oldugumdan zaten gok ... sinir..l1 sayida kisi haberdar. Annem, babam
. 0 kadar. Onun haricinde kimseye séylemedim (DG 1/13K*,18,L).
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Estetik olan kadin arkadagmin bu kararindaki etkisi ve destegine de deginen bir erkek
katilime1 ise bu kararina kdstek degil de daha ziyade elestirel yaklasan hemcinsi bir
arkadagmdan bahsederek burun estetigini “paray1 buldugu” i¢in yaptirdigini/yaptirabildigini
ima eden olumsuz bir tavirdan ve buna benzer asalayici bir yaklasimin cevresindeki

insanlarda var oldugundan bahsetmistir.

Her zamanki gibi ... yiiziine digilde arkanda ... aa bak istee ... afedersin paray1 bulduu,
g06tl kakltr (giilerek) da gitti yapti etti diyenler ... sdylee ... toplumun genel yapisidir ...
ta Izmirden ... destek veren ... yap diyen yap tabiki diyende oldu, destekleyenler onlarda
kendini bilen eden giivendigim dedigim gibi &zgiiven ... ya konustum, ailedende
arkadaglar tabiiki oldu yani hani, bunun seyi yok diye olan sdyleyende oldu ...
Izmirdenn ... O. diye biri vardi aradi haa bide burun estetik olmussun etmissin ...
olmusum dedim, hayirdir kim soyledi ... arkadasimiz dedigim gibi ¢okk duyarli ama
dahaa oOnemli seyler var onlarlan ilgilide keske ayni hassasiyeti gosterseydi ...
gosterselerdi  hani ... ordaki giindem su iste ... para ... paray1 bulduu, parayr buldu hele
bide simdi esinden ayrildi... ooh tamam simdi yeni hanim bulacak ... ama hani,
diyorumya ben ... 10 sene dncesinden konustugum seydi, ama sadece viicut seyde buldu
... hani V.de (arkadas1) oluyo ediyo, e tamam hadi gidelim yaptiralim. Estetik soyle ...
zaten hani o donemde ... ben askerden geldikten sonra, e diisliyo siirekli diisiiyo
hissediyosun goriiyosun yani. O ilkinden sonra yani, bi sene i¢indemii ... 0 an
hissetmiyosun belki ama ... yavas yavas oluyo heralde ... belkidee ... yasin
ilelemesin..dende kaynaklanabilir (DG 1/21E,39,L).

Cerrahlarin desteklemedikleri hasta profilini anlamak igin bizzat cerrahlarin kendisine
yoneltilen “Size estetik amagli basvurmus hi¢ bir hastamzi - gerekli gérmediginiz igin -
ameliyat etmeyi reddedip vazgegirmeye c¢alistiniz mi/¢alisir misiniz?” sorusuna genel olarak
verilen yanit, uygunsuz hastayi “geri ¢evirmenin” cerrahlar arasinda “rutin” bir uygulama
oldugu ancak “kafasina koyam” hi¢ bir giiclin geri ¢eviremeyecegine dair yapilan saptama

seklinde olmustur.

Tabiiki, tabiiki, ¢ok oldu. Yani, %15, % 20 olabilir ... burun i¢in diyosaniz biraz daha az
olabilir, %10, 10 civarinda olabilir (DG 2/2E,37).

% 20 sini gonderiyoruz (DG 2/6E,38,D).
Cok var ... ¢ok var (...) Cok rutin bisey o (DG 2/1E,54).

Valla ... bi kere oldu. Ama, onu yani, hi..¢, hatirlamak bile istemiyorum. Kadindan
¢ok fena bi tepki gordiim, asr1 decede Ustiime geldi, tstime geldi dedigim, ikide bir
gelmeye basladi. Beni rahatsiz etti. Bende esini aradim, esinden habersizdi, kiyamet
koptu ... Kiyamet koptu, esi onu, halletti yani. Ben, istemedim , kadinda psikopatlik
vardi. Ben, sevmedim yani, tavrini, hareketini.Ondan kurtulmaya ¢alistyorum, burnunda
¢o..k minimal bi problem, vardi. Ben onu pekala diizeltip, paramida alabilirdim ama,
ama ugragmak istemedim. Boyle bi acayip, bi hali tavr1 vardi ben kendim i¢in onu
giivenli birisi hissetmedim, ondan kurtulmak istedim ben ameliyatinizt yapmiyorum
dedim, gayet kibar bisekilde, yapmak istemiyorum dedim, olay oldu. He..rr giin geldi,
neden yapmak istemiyosun diyo, ne var bende, niye yapmiyosun diyo, israr ediyo,
boyle hastalarla karsilastim, yani ne kadar psikopat olabileceklerini, anlatmaya
calistyorum.Kolay kolay red de edemiyosunuz. Oda peki, Allahasmaldik diyip gitmiyo.
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Baskasina git diyosunuz mesela, gitmiyo. Normal bi insan bunu kabul eder, niye
yapmiyosunuz diyee, ona takti (DG 2/5E,58).

Oluyo tabiiki, eger gercek..ten, ben kendi adima degil tabii, hasta birebir bana
basvurmuyo, uzmanlarimiza basvuruyo, ama. Uzmanlarda gordiigiim kadaryla,
kesin..likle soyliiyolar, hani, gergek..ten, gereksizz. Sonugta.. fikir. Bazis1 vaz..gecip
gidiyo, bazisi, yok ben illa olcam diyo, oda kendine kalmis bi se¢im. Zaten, sdyleniyo
... hatta ¢o..k soyleniyo... genel olrak sdyleniyo yani, gergek..ten, haki..katen iyii olup,
burnu, yok ben illa diizelttirmek istiyorum, ama ne..yini diizeltce..n, bakiyosun
miidahale yapican ¢ok bisey yo..k. Genelde, vaz..gegenler sdyle oluyo, anne ve ¢ocuk
geliyo, anne zaten hi..¢ istemiyo ¢ocugnun, rinoplasti olmasmi. Hani, eger vazgegcilirse
ve gergekten gereksizse, sOylendig zaman, anne ... evet, bencede gerek..siz diyip
gidebiliyo. Ama kisi bireysel geldiyse, genellikle vazgegmiyo, istedigin kada..r, sana
gerekli degi..[ ... de, o koymus kafaya yani (DG 2/3K,28).

4.1.3. Burun Estetigi Yaklasimlar:

Burun estetigine bir giris olarak bu estetigin onemi, neden ve ne zaman gerektigi bu baslk

altinda tiim katilimcilar agisindan sorgulanmustir.
4.1.3.1. Cerrahlara gore burun estetiginin yeri / 6nemi

Bu tezin konusu geregi, “Burun estetigi neden onemlidir?” sorusu daha g¢ok hastalar
tarafindan cevaplanmasi ve onlar agisindan degerlendirilmesi gereken bir soru olarak
diistiniilmiistiir. Ancak cerrahlarin da bu konudaki goriisleri baska bir a¢idan farkli bir bakis
getirebilmektedir. Organ olarak burun igin “saklanamayacak kadar ortada herkesin gordigii
bir yerde” ve “estetigi/ cerrahisi” i¢in de “milimetrik hata kaldirmayan” vurgusu yapan

cerrahlar, burun estetiginin 6neminden ¢ok, “farkli” olan yoniinii vurgulamistir.

Bence kesinlikle farkli, daha ozel bi estetiktir. Bi gogiis kiigliltmede minimal
asimetrik..lik ... saklanabilir ama, burun este..tiginde (giilerek), burun ayni minimal
asimetriklik hatay1 saklamaz, katlar ciinkii her sey ortada. Oo ... sikinti, hem kiigiik
biyer, hem..de, ¢ok goriinen biyer (DG 2/3K,28).

Burun... asla gizlenemeyecek, tam bizim dikkatimizi ¢ekecek bir alanda bulundugu
i¢in, ¢ok hani...aynaya her sabah bakiyoruz her sabah burnumuzu gériiyoruz ama yani,
gobegimizi gdrmiiyoruz, veya nebiliyim bi ayak bilegmizi gérmiiyoruz o kadar sik... aa
... 0 yilizden daha 6n plana geliyo ve hani bu ameliyat belli bi yas grubu icersinde
yapmak daha ideal (DG 2/2E,37).

Valla diger estetikler i¢inde onu tabii degerlendirmek co..k giic. Herkes tabii neresi
bozuksa orayr diizelttirmek ister. Ama hani, bedenmi yiizmii derseniz, yiiz daha 6n
planda ciinkil yiiz, acikta olan bi boliim ve herkesin gordiig bi boliim. Bedendeki
kusurlar, kiyafetlerle falan gizlene..biliyo ama yiizii 6yle yapamazsmiz. Dolayisiyla
herkesin gordiig biyerde..ki estetik bozukluklar bence daha 6nemli, onlarin diizeltilmesi
daha ... 6ncelikli diyim (DG 2/5E,58).

Bir cerrah ise “estetik” yoniiniin 6neminden ¢ok, burun “estetigi”nin “organ fonksiyonlar1”

gozetilerek yapilmasi gereken “cerrahi” yoniinii 6ncelikli olarak degerlendirmistir.
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Burun estetigi bence 6énemli digildir... ¢ok ayr1 bi yere koymuyorum burun estetigini ...
tabii yiiziin ortasinda bi organ, milimetreler bile fark yaratabiliyo, ayrica ¢ok 6nemlide
bi solunum fonksiyonu var... sadece solunum organi da digil, koku aliyosunuz, tat
almanizda bilyiikk pay1 var, havanin akcigerlere giderken isitilmasi, nemlendirilmesi,
mikroplardan arindirilmasinda ¢ok 6nemli, yani mutlaka fonksiyonlarinida gozeterek
degerlendirmemiz gereken bi organ burun. Onun i¢in, agik¢as1 énemli (DG 2/1E,54).

Diger bir cerrahin, burnun az da olsa karakteri “yansitabilecegi” imasi ile kurdugu burun-
karakter baglantisi, bir hastanin (DG 1/21) daha o6nceki “burun karakterdir” ifadesi ile
paralellik gostermektedir. Bu ifadeler toplumsal sdylemin ortak ifadeleri olarak

degerlendirilmelidir.

Burun estetigi ... ¢ilinkii insanin goriintiisiinii en ¢ok etkiliyen organ, burun tam
yliziimiiziin ortasin..da, ve hani ... bi miktar karakterimizi bile ner..deyse yan..sitan bi
organ, dolayisi ile insanin hayatini bile degistirebiliyo, burun estetigi (DG 2/4K,42).

4.1.3.2. Hastalara gore burun estetiginin yeri / 6nemi

Hastalara yoneltilen “Burun estetigi neden 6nemlidir?”” sorusuna verilen bir kisa cevap da,

burun estetigi kisinin ozgiiveni ve giizellikle baglantilandirilmistir.

Burun estetigi iste ... 6z..giivenle alakali diye diistiniyorum. Giizellikle alakali (DG 1/6K,41,L).

Burada ‘“burnuna takmak” ve“takinti/ saplanti” {zerinden ¢ogu muhafazakar kadin

katilimcinin, bu soruya cevap vermesi dikkat ¢ekmektedir. Yine diger katilimcilarla

2 (13

birlikte, kisi icin, “rahatsiz olma/etmesi”, “rahat ettirmemesi”, “6zgiiveni etkilemesi” ve

burnun yiizii/ifadeyi “etkilemesi/ degistirmesi” vurgulanmustir.

Burun estetig neden 6nemli ... yani insani rahatsiz ediyosa ... ya ben ... takiliyodum
kafam ¢ok takiliyodu benim igin 6nemliydi (DG 1/8K,25,D).

Bana gore 6nemli ... bi baskasida baska biyerine tak..mistir. Kulagina taksa onun igin
kulak estetigi 6nemlidir, benim igin, burun estetig énemliydi (DG 1/11K,48,D).

Onemlidir. Yaa, buu .. kisi..nin ... direk yiizii gosteriyo bu. Burun ameliyatindan sonra
yiizde cid..dii anlamda degisiklikler oluyo yani. Ki, aynaya baktignizda degisiyosunuzz
(DG 1/22E,39,L).

Yani simdi ... benim burnumdaydi saplanti, onun i¢in 6nemliydi ama benim burnumda
digilde goéziimde olsaydi o zaman benim i¢in 6nemli olan gbziim olacakti. Veya
dudagim olcakti, mesela yarik dudakli olsaydim atryorum ... onu diizelttiricektim. Yani,
illa burun estetigi digil, insanda, kendini biitiinliiyeni ve tamamlayan1 bozan, yani senin
estetik algina gore bozan biseyi, yani biitiinlemek adina ... nerense, kasinda olabilir
goziinde olabilir (DG 1/12K,44,D).

Yani ... insanin bu tarz bi kaygisi varsa burun diye ayirmiyo ... yani insan baska
seyleride takabiliyo kafasma taktig bi kaygist varsa ... onun igin énemli o oluyo. Yok
ama yaptirmak isterim (giilerek) yani ben gozaltlarimdan ... genetik bi morlugum var.
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Makyaj yapmayida sevmeyen biinsan oldugm i¢in ... yani onunda seysi yok ... yani hani
.. estetik ... Michael Jackson1 beyazlatan tip benim gozlerimin altina bisey yapamadi
(giilerek) (DG 1/15KX,35,D).

... bence yiizde en ¢ok etkiliyen sey burun, ve hani... ilk baktignizda yan profiliniz
olsun yani, simdi ben bakiyorum eski fotograflarima ... hakkaten daha erkeksi belki
hani o ergenligin verdigi ... bi dénem tabii, o zamanda insan ¢irkin oluyo, bakimsiz
oluyo, kendine ne gidecegni bilmiyo. Daha boyle erkeksi, daha boyle iste ... kalin
hatligibiymis.Bide yiiziinlizde zaten ... yaptirabilecegniz estetik bi ... burun var, bi
dudak var. Tabii simdi iste botokslar var, elmacik ... artik ¢ok artt1 cogaldi ama, yani,
ilk ... dedigim gibi, ihtiyag olan, ilk birinci sirada gdze ¢arpan, burun. Saglik acisindan
da ¢ok onemli zaten nefes, olaylarindan dolayr ama, benimkisi estetik amagli oldugu
i¢in, yiizii en ¢ok etkileyen oldugu i¢in, burun (DG 1/9K,26,D).

Ciinkii burun ¢ok dogru orantili etkiliyo ifadeyi (DG 1/4K,32,L).

Yani zevk i¢in bilmemde kisinin ... ee ... 6zgiivenini etkiliyosa ... ee ... rahatettiremiyosa
nebiliym yani ilerki yasamindaki basar1 igin bile etkilidir bence (DG 1/17E,21,L).

Onemlidir. Yaa, buu, Kkisi..nin, direk yiizii gosteriyo bu. Burun ameliyatindan sonra
yiizde cid..dii anlamda degisiklikler oluyo yani. Ki, aynaya baktignizda degisiyosunuzz.
Yani simdi, ilk estetikten sonrada ben, hani seyim degildi, mutlu ... mutsuz degil..dim,
ama kaza gecirince ... trafik kazasi gecirince burun kirildi bu sefer, yeniden ameliyat
olmak zorunda kaldim ... gerekti (DG 1/22E,39,L).

4.1.3.3. Burun estetiginin Zamani / Zamanlamasi

Bu baslik altinda hastalara ii¢ soru sorulmustur: sorularin ikisi hastalarin kendi burun
estetikleri ile ilgili olarak sorulan “Burun estetigi olmaya ne zaman karar verdiniz?” ve
“Burun estetigi oldugunuzda tam olarak ka¢ yasmndaydiniz?” sorularidir. Ugiincii soru ise
hem hastalara - estetik sonrasi kendi deneyimlerine dayanarak cevaplayacaklar1 bir soru
olarak - hem de cerrahlara bu konu da verecekleri cevaplarla uzman goriigii sunacaklart bir

soru olarak “Burun estetigini ne zaman diistinmek gerekir?” sorusudur.

4.1.3.3.1. Burun estetigi icin hastalarin bireysel zamanlama kararlari ve yaslar

Bu soruya verilen cevaplarin her biri bu tez i¢in kilit 6nemde ve degerdedir. Zira cevaplar
burun estetigi Oncesi olusmus olan burun farkindaligt ve siirecine 151k tutmaktadir:
Yanitlarda, burun estetiginin planlanmus (“kafada olan”- gergeklestirilecek bir proje olarak)
olmaktan baglayan ve aniden (“bir anda” gelisen) bir durum olarak degerlendirilmesine

varan genis bir yelpazede yer aldig1 goriilmektedir.

Biranda (giilerek) (DG 1/22E,39,L).

Ne zaman karar verdimm ... 5. smiftan beri, dedigim gibi. Kiiciikliikten beri hep
takardim (DG 1/2K,17,L).
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Ama yok, yaptirmak istemekte, ¢o..k kararlrydim, bu burun yapilacak..t1 hep. Bunda
kararli olmam, ortaokul digil ... bu karar1 heralde ... lisede verdim ... lise diyelim
(DG 1/4K,32,L).

Yani 14 yaslarinda falan kafama koymustum. Sadece burnumun diizgiin géziikkmesi. O
zaman igin ... ikiside ayn1 seviyedeydi benim igin ... o ilk ameliyatim i¢in. Ha ikincisi...
nefes alma amacli oldu zaten. Koétii oldumm ... seyapiyodu ... kalbim sikisir gibi
oluyodu ... ilikinde basarizsiz bi ameliyat ge¢irmigim (DG 1/8K,25,D).

Soyle aslina bakarsaniz 16 ... 16 gibiydi bide bu karar vermemde ... hani belli bisiire¢
oldu , sonugta zaman iginde belki zevkim degisir belki hani ... ¢ok kétii biburnum yoktu
... daha oncede soyledim . Yasim 16yken ... diistindiim ¢ilinkii ... yasim 161yd1, 15 yas
cok kiigiik bi yas, lise 6grencisiydim. Annemede sdyledim, oda ayni1 seyi sdyledi hani.
Biraz ... ger¢ekten bunu istedigme ... karar vermem lazimdi bu ... hani, 2 Ocakta S.C.
Beyle goriistiikk, 10 ... 10 Subatta ameliyat yaptik ... o siire¢ iginde verilmis bi karar
degildi. Boyle uzun bi..r ... siireg ve hani... karar asamasindan gegip bu noktaya
geldigim bi sonucgtu. Yenide bi karar degil. Emin olmak istedim sadece ... 16 yas ...
karar ... 19 yasindayim simdi (DG 1/13K",18,L).

Hepp var kafamda ... yani, ergen.ligimden beri var. Yok ben sana sdyledim ...
yaptirabilcegmi hayal edemedigim noktadaydim ben zaten, yillarca 6yle yasadim. Sonra
bi nokta geldi, artik kétii hissediyorum, ¢ok takinti oldu. Iste o beni ... engelleyen seyide
hallettim kendi kafamda ... dinsel bakis agimi. Beni engelleyen sey oyduu ... dini
yonden, sorumlu olmaktan korktum... onu kafamda hallettikten sonra kolay oldu zaten.
O cerrah olmasa baska bulurdum heralde ama ... dedigin gibi miisait ortam ... o yillarda
¢ok sey yok ... dyle bisey yok, oda 6niime gelmis iste, iyi bi cerrah (DG 1/11K,48,D).

Abim benimle dalga gegmeye basladig zaman. Netlesme mi? ... 2 sene felan siirdii
galibaa. Aklimda hani ...18 yagindayken hani, acabami iste yaptirsammi, 3-4 sene siirdii
tabi bu netlesme (DG 1/14K" 25,L).

Cok ... ¢ok kisa bisiire dnce ... abimden hemen sonra (DG 1/19E,32,D).

Ee hh ... ne zaman karar verdimm? ... ¢alismiyodum o dénem bi bogsluk yakaladim...
acikcast hemen dedim oda aradan ¢iksim ... bu ikincisinde ... ilki bdyle degil ... cok
gariptir (giilerek) bende seyoldu ... ¢ok ara bii boylee ... evlilik gecti bagimdan ... boyle
bi depresyon durumuu ... bibuguk sene evl, kaldim ... hatirlamiyorum bile (giilerek)
evlendigim ... 25 yasindaydim ... zaten sey diyorum tam o dénemdee ... bosanmadan
2 ay sonra ... tama..miyle (kahkahayla ) bir degisim yani (DG 1/10K,30,D).

(Ameliyattan) bihafta 6nce (DG 1/5K,41,D).

Ya 10 sene once ... yaa sOylee ... burnumlan ilgili stkintim vard: , ben 2002 ... bittii,
2003 Kusadast ... 2003, ikibin ... tabi o donem, 2004 diyelim ... 10 sene olmus tabii ...
10 sene olmugs 2004 ten sonra ... diigiiniiyodum ... bivesile ... kendime isimden
giicimden vakit bulup yani, olmazsa olmazim olarakta bakmadim etmedim. Ama seyin
... 0 ... horlamaylan ilgili kismi evet halletmek istiyodum ama hani, estetikte ... V., yine
sOylityorum, onun oldugnu olacagni bilmeseydim, belki bi ii¢ sene daha atardim ama
olurdum, onu séylityorum, olurdum (DG 1/21E,38,L).

Maddi imkanlarin elvermesinin rioplasti kararinda etkisine deginen katilimcilar olmustur.

Ancak, genel olarak rinoplasti ticreti bir sorun olarak lanse edilmemistir.

Cocuklarimm ... biraz bilylimiis..ti iste yani. O yaz dedimki oliyim ben bunu artikk ...
demekki ama simdi belirli bi sebep yoktuu ... Heralde maddii sebeplerle yani ... o
zaman demekki durumumuz iyiydi demekki ... esimde heralde ... esimde dediki hani
za..ten biliyodu yaptirmak istedigmi ... o donem hani maddii durumumuzda iyiydi
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bende Almanyaya gidicektim tatilde. E hazir gitmisken dedi yaptirmak istiyosan yaptir
... demisti. Yani orda maddiyat daha &nemli etkendi (DG 1/6K,41,L).

Lise ... lise birde ... basladi heralde Oyle bisey. Yani ... meselaa en basit bisey
sOyliyim ... fotoraflarda meselaa yamuk ¢ikardi burnum ... bidaha onu diizeltirsinki diiz
ciksin veya berbere giderdik hani ense trasi yapar berber ... arkadan gosterir aynayla
... bakiyosun ... orda biiyiik bisey var yani (giilerek) koti duruyo (giilmeye devam
ederek). Arkadaslarim dalga gecerdi ... lisede. Yaa tabi onlar kotii amagla degilde yani

hani sonugta neden dalga gecerler ... orda bi aksaklik varki ... ben zaten bunu ...
bilingli yaptim hani arkadaglarimin lafiyla degil. Ben kararimi ... yani lise 1 ya da 2 de
verdim yaa .. kag¢ yasinda oluyorum 16 mi ... 15 ... 16 ... 17 mi ... olma yasim 20 ...
iiniverstede Tliglincii senemde ... yani firsat olmadi ¢iinkdi ... ailem birazda karsi ¢ikardi
boyle seylere pek ... birazdaa pahali oldug icin ... yoksaa ... daha once yapardim ...
(DG 1/17E,21,L).

Yani, o geng..likk, o ilk bdylee ... tiyneycir (teenager) yaslar1 falan derken, o yaslarda
diisiiniip, iste iniverstede yaptirdim. Erteliyodum tabii, hem ben ... kendim karsilamak
. soyliyodum, soyle soyliyodum, ilerde ... boyle bi rakami biriktiricem sonra
yaptiricam ... hem de yasimin biraz daha ge¢mesini istiyodum ¢iinkii ... ee ..
yiiz..ziinliziin biraz oturmasi lazim, burun estetig i¢in. Bunu bana anlattiklar1 igin
biliyodum, annemde babamda dogru yonlendirdiler. Herseyin zamani geldiiginde
olabilcegni, bunun, bi engel olmiycagni, anlatmiglardi. Ben sadece yasi bekledimm,
biraz para biriktirdimm, derken yaptik (DG 1/3K,27,L).

Yani nezaman karar verdim ... saglikla ilgili problemim olunca ... zaten ameliyat
olcaksam ... odaolsun ... yani ¢linkii benimi¢in ... 0 dénem c¢ok bilgili digildim ...
(DG 1/15KX 35,D).

Benim kararim tamamen iste esimin istemesiyle ilgili oldu (DG 1/20E,35,D).
Her zaman istiyo (giilerek) hepp istiyodum. Bu ger¢i dogru ama ... bakildig zaman tam
onsekizimdede olmadim. 19 zumda ... yani {iniversteye basladigim zaman oldum ...

Oyle sOyliyim. Yani dedigim gibi sonugta tabii ilk etapta saglikta olsa hani yas
biiyiiditk¢e biraz daha rahatsiz etmeye basliyodu isteristemez (DG 1/18E,24,D).

“Burun estetigi oldugunuzda tam olarak ka¢ yasindaydiniz?” sorusuna verilen yanitlar tiim
katilimcilar i¢in degerlendirildiginde burun estetigi olma yasinin 17-41 yas araligi oldugu
goriilmiistiir. Cogunlugu olusturan biri geng (30 yas alt1) digeri ise azinlikta olan ileri yas (30

yas lstii) iki grubun var oldugu sdylenebilmektedir.

17 ye ... girmemistim, evet. Ger¢i girmemistim derken 1 ay vardi ... zaten 17
olacaktim... o yiizden (DG 1/2K,17,L).

18 e girmemistim yok, hayir. Hatta biz ¢ekindik, doktorda dediki kemik olusumu 17de
kizlarda tamamlaniyo dedi, o sekilde oldum (DG 1/9K,26,D).

Onn ... 9 du galibaa ... iste 91 liyim simdi ... bes sene 6nce ... tabii (DG1/18E,24,D).
Bundan 2 sene 6nce ... 20 yasimda (DG 1/1K,22,L).

Tam 20 (DG 1/17E,21,L).

2007de ben iiniverste biri kazandim, lniverste bir bittii, sOmestiri olduu, ben o

civarlarda oldum. Yani, 2007- 2008 civari1 ... 19-20 de ... evet, kesin karar verdim ...
(DG 1/3K,27,L).
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23 ... (DG 1/14K¥ 25,L).

24 yagindaydim, iste...0 kemeri gitsin, surdaki kemerin gitmesini istedim ...
(DG 1/11K,48,D).

Suan 32 ben burun ameliyati oldugumda 30 yasindaydim (DG 1/19E,32,D).
Ameliyat oldugmda ... 33. 2013 tii (DG 1/20E,35,D).

2009 desekk, 2015 ... 6 sene. 33 falan yani (DG 1/22E,39,L).

Bir yas 6nce ... 37 yasindaydim ... bi sene oldu (DG 1/21E,38,L).

Aralik dogumlu oldugm i¢in (giilerek) 2015 Mart ... 41 oluyo (giilerek) evet ... dyle
sayar oldum ay farkiylada olsaa ... evet (DG 1/5K,41,D).

4.1.3.3.2. Hastalara gore burun estetiginin zaman /zamanlamasi

Burun estetigi sonrasi hastalarin edindikleri deneyimlere gore cevapladiklart ve rinoplasti
icin dogru zamamn ne oldugunun sorgulandigi “ne zaman diisiinmek gerekir” sorusuna
verilen cevaplardan dogru yas olarak ortalama 22-25, dogru dénem olarak ise daha ¢ok lise

bitimi /sonrast ortaya ¢ikmaktadir.

Yas onemli. Cok kiigiiklerin ... 18 bile kiigiik yani bi 20 ... 20 iizeri olmas1 lazim
bence (DG 1/6K,41,L).

Yani ... tip agisindan bisorun yoksa saglikla ilgili ... bence 18 yas dogru ... hatta
nekadar erken okadar iyi. Ben biraz ... yani 18 yasinda olsaydimda yapardim yani ...
nekadar erken olsa yine yapardimda ... o zaman hani direk giderdim burnumun surasi
yamuk diizelt derdim hani. Boyle nasil durcak bdyle nasil durcak dogalmi durcak onu
... onlara hi¢ girmezdim. Suan tam hani bilingli oldugum yasta yaptim. Daha ileri
yaslarda ... yaa ben onlara ... nasil diyorum ... ne gerek var diyorum (giilerek) ... zaten
artik 30 yasindasin ... yaptiriyosan bari yapta ... gen¢ yapta (giilerek) ... erkenden
diizelsin yani ... zaten ... o sen..le bibiitiin oluyo biyerden sonra (DG 1/17E,21,L).

Estetik olarak diisiiniildiigiinde ... bencee ... o yasta kendi kararlariyla degil daha ¢ok
ailesinin yonlendirmesiyle olcaktir ... hani kendisii ... bunu istedig zaman yaptirmasi
daha mantikli. Meselaa benim o zamanla ortalama meselaa 22-23 yasinda olsa ...
bundan biriki sene dnce yaptirsaydim belki tabi daha farkli olabilirdi. O zaman yani ...
hi¢g belki ailemin ... sdyledig estetik cerrahini bile kabul etmeyip kendim hani bulup
... suraya olcam diye kendim diretebilirdim hani ondan sonra. Kesinlikle ... 23-25 aralig1
diyebiliriz ... eger kesin yas isterseniz (DG 1/18E,24,D).

Yani estetik ... eger ameliyat ... benim gibi bikorkusu yoksa insanin ... yas vericek
olursak ... yani 22-23 ben..cee ... normal ¢iinkii insanin ... ee ... kendine 6zgiiveni ...
etkilyen ... dig goriintisii eger rahatsizedici biboyuttaysa ozgiiveninide etkiler diye
diigiinliyorum. O yaglarda 6zgiivenini geri kazanmasi i¢in ... tekrardan ... bence
gerekli. Onsekizz bence erken biyas ... saglik problemi yoksa (DG 1/19E,32,D).

Yani mesela tiniversteye gitmeden once ... lise ... liseyi bitirdiginde ... ¢linkii sey
varorda ... o ameliyatin bii ... #bbi olarakta bii yas1 var ¢linkii ... tam ... tamolarak
gelisimin bitmesi lazim. Nihayetinde doktor mesela 18 yasinda olabilirsin diyosa ...
burun igin ... tibbi olarak miimkiinolabilecek en erken yasta diyim ... ¢linkii o
sosyallesmeyi filan etkiliyodur (DG 1/20E,35,D).
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18 yasinda. (DG 1/1K,22, L) ( kendisi 20’ sinde olmus).

Tam benim oldugum yas, 19 iyi (DG 1/12K,44,D).

Burun estetigi zaman kavramindan ¢ok dogru zamanlama tizerinde duran ve meslegi geregi
hastalarla cerrahlar kadar muhatap olan katilimci, ameliyat i¢in “kafasinda ne istedigini
oturtmus”, ameliyata “hazirlanms” bir hasta profili de ¢izmektedir. Iki deneyimli cerrahin
da (DG 2/1, 2/5) vurguladigi bu profil, “kararl - bilingli” ve ameliyat i¢in “yeterince zaman
ayrilmug/verilmis” hastanin, en uygun hasta oldugu da wuzman goériisii olarak

tasdiklenmektedir. Dogru zaman ancak dogru hasta var ise miimkiin géziikmektedir.

Burun estetigni ne zaman diistinmek gerekir ... ee ... kafasinda biseyleri oturttugunda
insan, hani, benim buna ihtiyacim var ama, iste sunu istiyorum, diyebilmeli. Yani,
kendini, tam anlatabilmeli ... istegini, hocam, iste geldim ben, iste ¢ok asir1 bi, sey
burun istemiyorum, atiyorum, ucu kalkik bi burun istemiyorum, hani, sdyle olsun, ha
bunu soylerken hasta daha sonra..dan, iste ya biraz ucu kalkik olsaydi felan. Kafasinda
biseyleri olus..turmuss, hani hazirlamiss, kendini bu ameliyata hazirlamis..sa ... kendini
bu ameliyata hazirlamis olmali, ben burun estetig yaptircam vee, atiyorum, giizel
olucak di..yipp, kendini bunu hazirlamali. Eger hasta buna hazir digilse, iste ... ben,
yaptirsammi yaptirmasammi arasinda gidip geliyosa, bu islemi yaptirmamali ¢iinkii o
hasta mutlu olmaz, ¢iinkii ne istedigni daha bilmiyodur (DG 1/22E,39,L).

4.1.3.3.3. Cerrahlara gore burun estetiginin zamam /zamanlamasi

Dogru zamani sorgulamak admna yoneltilen “Burun estetigini ne zaman diisiinmek gerekir? “
sorusuna cerrahlarm farkli yaklastiklar: goriilmektedir. “Kisi istediginde/ ne zaman isterse”
diyen cerrahlar yaninda, “pisman olunmayacak kadar zaman taninmis/iizerinde diisiiniilmiis”

bir siireden/zamandan bahseden cerrahlar da olmustur.

Bu tamamen kisinin talebine bagli bisey yaa... yani, ne zaman dyle bi ... talebi varsaa
(giilerek) ciinkii bu gerekli bisey, degilkii ... (DG 2/3K,28).

Valla, bunun bi zaman1 yok yani, insanin ... ne zaman istiyosa olabilir bu ameliyatt ...
(DG 2/6E,38,D).

Belli bi yastan son..ra yapilmali ancak, dzellikle ... ergenlik déneminde ¢ocuklar bunu
cok fazla Onemser ve bu gecici bir heves olabilir. Mutlaka sey yapmak lazim hani o
dogru zamami tanimak lazim, yoksa pismanda olabilirler. Burun ameliyatlarinda ... ¢ok
var ... pisman olanlar... Burun ameliyatina biraz iyi irdelemeden yaptirmis olanlar, iyi
bir sonug¢ almis olmasina ragmen pisman, ya da iyi bi sonu¢ almadig1 i¢in pisman olan
cok hasta var. Bir oran ... yani, diinyadaki gecer ... aslinda seyi karistirmamak lazim,
begeni orani ¢ok yilksek burun ameliyatlarinda, ama daha iyide olabilirdi deme
ihtimalide var. Revizyon orani yiizde 5’ler civari, 100 hastadan 5’ini herhangi bi
nedenle, kiigiik ya da biiyiik, revize edebiliyoruz yani. 100 hastadan 95 i tekrar ameliyat
diisiinmezken 5 hasta, iste biraz daha kemeri alinabilir mi, biraz daha kaldirilabilir mi,
biraz daha surasi ince olabilir mi, hafifce sola bakiyomu acaba ve gesitli seylerle
cikabiliyorlar karsiniza. Bazen ¢ok yiiksek oluyo bazen hakkaten ¢ok keyfe keder c¢ok
milimetrik bisey i¢inde bisey icinde gelmis olabiliyor (DG 2/1E,54).
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Hani ne zaman yapilcagna gelince, valla bu ... insanlar genellikle, kisilikleri oturmaya
basladigin..da yapsinlar bu isi. 15 yasindaki bi gen¢ hanimn, bi gen¢ kizimizin, burun
estetigne takilmasini ¢ok yanlis buluyorum, ¢ilinkii daha kisilgi oturmadigi igin ...
bel..ki ilerde, kendisini o haliyle daha ¢ok begenecektir ... Kisiligi oturunca, bu benim,
ben bu halimi ¢ok begeniyorum diye..bilir ama, o yaslarda kafada kavak yelleri estig
icin, arkadaglarla ... iste o moda dergilerindeki modellerin yiizlerine ... seyapabilir,
merak edebilir ila dyle oliyim diye, begeni..Imek kaygisi ¢o..k 6n plandadir halbuki o
caglar insanin kendini gelistirme ¢aglari, kafasinin i¢ini giizellestirmeyle mesgul olmasi
daha 6nemli, hani, meslegni kazanir, hayata atilir, toplumda daha ¢ok begenilmek igin
boyle bi istegi olabilir, bu dogal karsilanir. Kaba assagi olmasin derim ben ... 25 ... yas
(DG 2/5E,58).

iki cerrah ise hastamin yasi iizerinden ideal zamanlamay: vurgulamislardir. Yapilacaksa
ameliyatn 18 - 30 yas aras1 ya da yas daha yukar1 ¢ekilerek maksimize edilecek olursa, bu

zamanlamanin 18-50 arasi olmasinin uygun oldugu belirtilmistir.

Burun estetig, her zaman gen¢ hastada, ben hi¢ ¢ok ileri yaslarda gormedim.Yani,
gordiim..de, 2-3 tane ancaktir yani, totalde gordiiglim. Burun estetig 18 den sonra, 30
dan 6nce, ve ¢o.k faz.la. (DG 2/3K,28).

Tabiikide erigkinlikten itibaren yapilmali, yani 18 yagindan itibaren yapilmali en erken,
6zel durumlar haricinde, bazen ¢ok 6zel durumlar, olabliyo kaza gegirmek vs. ve hani,
belli bi yastan sonra fazla yapmamakta gerekiyo, yani 55, 60 yaslari... hatta daha bile
... 50 yas bile denebilir, ¢ekilebilir asagi. Sonrasinda ... Bu defa ameliyattan sonra
iyilesmeyle ilgili sikintilar ortaya cikabiliyo ¢iinkii, burun ameliyatinda ... i¢ kisim
bizim toparladigimiz yer ... disindaki deriye dokunamiyoruz ... deriyi biizmek,
ufaltmak gibi bisey yok. Ama sdyle oluyo... burnu ufaltiginiz zaman igerden, derideki
o fazlalik ... gergin, ve sikilasarak kayboluyo normalde burnu oturuyo, sekli aliyo...
ama yaslilikta bu sikilasma orani azaldigi igin, sonuglarimiz daha az ... basari
sagliyabiliyo. Bu ... tek bi drnek hani, iyilesmede zorlasiyo, kemik kirildiysa iyilesmesi
zorlastyo, hani ... bigok alandan artik ... optimal basariyr saglayamaz hale geliyoruz ...
(DG 2/2E,37).

4.1.3.4. Burun estetiginin Hedef (ler)i

4.1.3.4.1. Burun estetigi icin hastalarin bireysel hedefleri

“Karar verdiginizde tam olarak hedefiniz neydi?”” sorusuna verilen yanitlar i¢inde bu tez i¢in
en anlamli olani, hedefini net bir sekilde toplum iginde “rahat hissetmek™ ve “6zgiiven artig1”

iizerinden koymus olan katilimcinin samimi s6zleri olmustur.

Hedefim ... kendimi rahat hissetmek biraz 6zgiivenin artmasi. Hep 6zgiiven diyorum
ama ... gercekten ... artmasini istiyodum. Kendimi rahat hissetmek istiyodum ...
(DG 1/17E,21,L).

Verilen cevaplar genel olarak degerlendirilecek olursa, yine “dogal/giizel bir burun” ve
“giizel olmak/goriinmek” hedefi ekseninde detaylandirilan cevaplarin ¢ogunlukta oldugu

gorilmiistiir.
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Hedefim giizel olmakt: (net bir ifadeyle) (DG 1/1K,22,L).

Dogal burun (DG 1/2K,17,L).

Burnum giizel olcak, o kemik olmiycak diye baktim (DG 1/7K,25,D).

Sura (burun kanatlari1 gosterek) biraz kiigiilsiinn yeter dedim yani (DG 1/5K,41,D).

Burnumun ... kemiginin, 0... disa ¢ikan kemigin, Yok olmasi, diiz olmasi ...
(DG 1/16KX,61,L).

Hedef ... iste dedigm gibi ... o kanatlardan ... memnunsuzluk vardi hani iste onlar ...
diizgiin olsun. Aynaya baktigimda daha ... o zamanlar kendi ¢apimda ... daha iyi
goriniym ... diye (DG 1/10K,30,D).

Tam olarak hedefim neydi ... yani boyle bedende kusursuz...luk...mu diyimm ...
Kendime gore ... mesela ben 14- 15 yasimda da derdim, hani bacaklarim egri,
bacaklarimi diizelttirsem ... bizim ailecek, o alinan egitim bence. Orda ora, burda bura,
bakarlar bizde ... incelenir ... Ben iste bacaklarimi yamuk bulurdum, mesela ... ben iste
cok estetige dikkat ederim. Ben bi insan1 bi bakistada direkt, haritasini ¢izerim. Dis
haritasini gizerim ... belkide o tasarim giiciide, belki ordan kaynaklaniyo ... heralde
ordan (DG 1/12K,44,D).

Vardi aslina bakarsaniz ... ee ... orijinalinden ¢ok sapmamasi benim igin temel kriterdi
ve hani zaten ken..dini begeniyodum onun disinda bdyle degisik degisik hani burun
modelleri goriiyoruz, iste atiyorum ... Angelina Jolie burnu yok iste Brad Pitt burnu
falan gibi boyle ... belli bi saplantiyla gitmedim. Sadece orijinaline yakin ... biraz daha
istedigim olgiilerde olmasi benim igin 6nemliydi (DG 1/13KX,18,L).

flk olarakk ... tabiiki o egriligin ... diizeltilmesi ... gerci ... soyle diisiiniildiig zaman
ailem icin hernekadar saglik igin olsa bile ... ¢ok eski zaman oldug i¢in ... ger¢i benim
icin tabii ilk 6nemli olan belki onun diizligiiii ... o kemigin gitmesiydi belkide. Simdi
olcaam ... meselaa simdi diyorumya gene olmay1 diisiiniiyorum diye ... simdi olcaam
zaman tabiiki ... sunun (egriligini kastederek) biraz dahaa ... diizelmesi olabilir ...
(DG 1/18E,24,D).

Yani tam olarak hedefim aslinda ... hani saglikla  ilgili olan tarafi %40 (vurgulu)
diyebilirim. Birazcik daha yiiziime ... ee ... hani %de ... aslinda %30 luk kisim ...
annemden geliyo (giiliimseyerek) bi %30 da bende var ... diyebiliriz ... annem
olmasaydi ... hakkatten ... o seyapmasa ... zaten iste yarisini onun onun karsilamasinin
sebebide bu zaten ... hani tamam  yarisin1 ben verceem sen ... ol falan ... giizel..dir
annemin burnu ... merakhidir giizele aynen ... annem Oyledir ... yani giizel ... giizel
sever giizel olsun iste bazi seyler ... sever yani giizeli. Yani hep yorum yaparkende
televizyonda bisey gordiig zaman ... haa bak sukizda soyle giizelmis aa burnuna bak

hokka gibi falan ... hep bunlar1 duyarim yani. Iki cocugnada burun ameliyat1 yaptirmis
biri yani (giilerek) (DG 1/19E,32,D).

Hedefini sadece ve dncelikle “saglik” olarak koyan tek bir katilimer olmustur.

Saglik. Ciinkii ... yani ... kimse nekotli burnun var ... demiyodu. Hattaa ... ee ... ¢ok
begenenler ... genelde yani o zaman ... siyah sa¢li vesaire ... bide boyle saglarimi
cok kisa kestirirdim ... kazitigim donemler olduu ... yani ... ee ...  yaban..c
Fransizlara daha ¢ok benzetilirdim ... veya Italyanlara. Hani ... dalga gecilen ... veya
iste ... evet yaa bencede ... hani estetik ... te olcaam diyince ... evet yaa ... bencede
yap..tirmalisin diyen olmadi (DG 1/15KX 35,D).
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Karar agsamasindan kafasi karigik bir katilimeci, hedef konusunda da net olamiyor. Bu

katilimcinin estetiginden de ¢ok memnun olmadigi goriilmiistiir (bkz. s.171).

Hayir ... yaa, yoktu bi hedefim ... sanirim (DG 1/14K¥,25,L).

Hedef koymadigini ya da hedefi olmadigini séyleyen katilimcilarin ii¢iiniin de erkek oldugu,
esinin tegvigiyle bu isin igine girdigini acik¢a ifade eden katiimcimuin ise ne hedef

koydugunu ne de zaten rahatsizlik duydugunu ifade ettigi goriilmektedir.

Bi bi hedef koymadim ya, burnumu yaparsam daha c¢ok sevgilim olur demedim.
Diizeltilsin ... yaa hani soylee ... estetik olarak sadece ... dyle cok sey ... abartili bisey
olmasin, zaten onu dedim ben ... dogal olsun ... dyle sag1 solu bilmemneyi olmasin
(DG 1/21E,38,L).

Bi aslinda ... bihedefim yoktu (¢ok samimi bir ses tonuyla) yani ... orda  biraz belki
ben diyer seylerden ayriliyo olabilirim ... bilmiyorum hani ... bu bu kriterle ... seyapan
... bagka goriistiiniiz biri oldumu ... benim ... yani hi¢ ... bu anlamda biseyim olmadi.
Dedigm gibi kendim birahatsizlik duymadigm igin ... aynadan baktign zaman ... yani
ben baktim ... hatta seyy (vurgulu ve heyecanli) ... seyi hatirhyorum ... fotoraf ¢ektim
yandan ... yaa ... nasigoziikiiyoo benim burnum diye ... iste bu esimle ameliyat karar
verdikten sonra ... ¢gektim. Biraz benimkisi karambol oldu yani ... hatta sabah sey ...
klinige gittigmizde ... hemsire hanim iste ... girisleri yaparken ... direkt boyle soruyo
iste ... suu ... suu ... ee ... dedi siz dedi ... hani sabahsabah geliym biameliyat oliym
dedinizz ... hakkatten dyle dedim yani ... geldim ... bi ameliyat ... beni bikesinnn
(giilerek ve ¢ok vurgulu) (DG 1/20E,35,D).

Kendime bi hedef koymadim, ben o andaa, ben ameliyat olmak istiyorum dedim ve
yattim yani ¢iinkii, burda sey, ben, doktoruma giiveniyodum. Taniyodum ... ama, basta
soyledimya hani, birebir goriigmeye gidilmeli. Orda, Sonugta siz doktorla goriisiirken,
bi sey olur, bi elektrik alirsiniz, hani, bu ¢ok 6nemli. Giivenmelisinizz (DG 1/22E,39,L).

4.1.3.4.2. Burun estetigi icin cerrahlarin hedef(ledikler)i

“Burun estetigi ameliyatinda hedef nedir?” sorusunu rinoplasti lizerine uzmanlik tezi yazmis
olan katilimci cerrahin kendi agzindan  Ozetlemesi bu tez icin sdz konusu cerrahin
ulagilamayan tezinden c¢ok daha iyi bir kaynak olmustur. Genel olarak oncelikle “nefes
alabilen” daha sonra ise “mutlu/memnun eden” ve “normale yakin” goriintiide bir burun tarif

edilmektedir.

Iste en giizel soru bence, suana kadarki. En zor daha dogrusu, yani, hepsi giizelde
sorularm. Bi standardi yok ... yani ... standardi var aslinda , iste iicler kurali, aynaya
baktiginizda alin, burun ve dudak ayni oranda olacak, nazalabial dedigimiz burun
ucunun agisinin bayanlardaki derecesi asag1 yukari nedir , erkeklerdeki derecesi bellidir.
“Orbital line” dedigimiz kasla ... ¢apraz baktigmizda, kastan burun ucuna kadar bi
¢izginin takip edilebilmesi gerekiyo, onun ... bi yerde kesintiye ugramis olmasi ameliyat
bulgusudur ve bizim en kolay ameliyat olup olmadigina anlamamiza, onu ele veren
seylerden biridir. Dolayisiyla yani, standart bi burun giizelliginden sozetmek biraz giig,
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bununla ilgili ¢ok fazla yurtdiginda caligmada var. Yani aymi kisinin similasyon
caligmalar1 ... iste burnun agismin 115 derece, 110, 120 diye girilmis, genel
begenilerden sézetmek miimkiin ama, uyumlu olmasi yani, en basit tanim bence yiize
uyumlu biburun, matematiksel seyleride var aslinda tabii ama ... Oranli olmasi lazim.
Burun tek basina sekil olarak ¢ok giizeldir ama yiize baktiginizda kiigiikte olabilir, illa
biiyiik olmasi gerekmez. (DG 2/1E,54)

Burun estetig ameliyatinda hedef, daha iyi yapmaktir. Asla miikemmellik diye bi hedef
secilmemelidir, ¢iinkii bu insani... ee... gereksiz islemler yapmayada zorlayabilir. Ama
daha iyi bi burun elde etmek i¢in, normale yakin, sey bu olmali, nor..male yakin.
Atiyorum, bi Ol¢ii veriyim, buna drnek olsun diye. Ee ... nazoseptal a¢i dedigimiz,
dudakla burun ucu arasindaki agi, erkeklerde 90-95 dereceyken, bu kadinlarda 80
dereceye kadar, 70- 80 derece olabiliyo. Siz, bunlar1 bi erkekte 70 e felan ¢ekerseniz,
¢ok kot olur, burnu havada, kalkik bi erkek, toplum igindeki tabiriyle ... domuz burnu.
Bundan dolay1, hapse gidebilirsiniz yani ... mahkemelerde siiriinebilirsiniz. Bildigimizz
... hapislik yokda, mahkemelik, ¢ok davalik seyler var (DG 2/5E,58).

Hedef, yiiziiyle uyumlu, nefes alabildigi, cinsiyetiyle uyumlu ve ... tarziyla uyumlu ve
uzun vadede ¢okme, donme, diisme mandalla sikilmig gériiniimii yapmiycak, bi burun
olmasi lazim (DG 2/6E,38,D).

Etraftan, disardan bakildiginda ... dogal durmayan, yapay herangi bir ... hatasi, hata diyelim
ona ... o olmamali, mutlaka nefes almasmni etkilememeli hatta daha iyi almasim saglycak bir

miidahale yapilmis olmali...(DG 2/2E,37)

Ee, has.ta.yr memnun edi..cekk, hastanin en yakini esiyse ... veya g¢evresini memnun
edi..cekk vede birde cerrrahi memnun edicek bir burun olmalidir, direk bir ¢izim yapmak

dogru digil bence. (DG 2/4K,42)

Kisi mutlumu degilmi ... zaten ... fonksiyonel bi amacimiz yok ¢iinkii (DG 2/3K,28).
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BOLUM V
BURUN FARKINDALIGI EKSENINDE ANALIZLER

5.1. Burun Farkindahg

Burun farkindaligi bashigi, bir sonraki baglik olacak olan burun algisi dncesinde basi ¢ekecek
olan ve tezin omurgasina seklini verecek olan asil boliimdiir. Cerrahlara yoneltilen “Sizce
hayatlarmin en ¢ok hangi evresinde insanlar burunlarindan rahatsizlik duyuyorlar?
Genellikle ne zaman ‘burunlari’nmi fark ediyorlar. Size ne zaman geliyorlar?” ve hastalara
yoneltilen “Burnunuzdan ne zaman rahatsizlik duydugunuzu fark ettiniz? Kag

yasindaydiniz?” sorusu bu tez igin kilit sorulardir.

5.1.1. Cerrahlara gore burun farkindahgi

Cerrahlara gore, “fark etme” ergenlikle, “sikayet etme ve cerraha bagvurma” ise ergenlik

donemi “pesinden” ve en yogun 20-30 yas araliginda olmaktadir.

Kesinlikle ... burunlarindan rahatsiz olduklar1 dénemler, ergenlik..ten, yetiskinlige gecis
doénemi (DG 2/5E,58).

Rahatsizlik ... er..genlik doneminde. Ergenlik doneminde farkediyolarda ... bize de
ergenlikten cikista geliyolar. Cikis ... yani 20 ... 19, 20, 21, 22, kendi paralarini
kazanmaya basladiklarinda geliyolar. Anne baba parasiyla ... var..sa parasi geliyo tabii
(DG 2/6E,38,D).

Ergenlikten sonra bence. Ben, hi¢ ¢ocuk ... yani o kadar yarik damak dudak yapiyoruz
mesela, bu yartk damak dudak hastalariin burunlarida zaten, onlar seydir, miidahale
edil..mesi gereken, sedil noo..vz (saddle nose) adini verdigmiz hastalarda, onlar zaten
yapilmasi gereken hastalar, ama hi..¢birinin um..runda degii..l1 (giilerek) bence diinyaa
...Yaptin ya da yapmadin (DG 2/3K,28).

Genellikle ¢ok biiyiik bi ¢ogunluk ergenlik doneminin pesinden bunu sikayet etmeye
basliyo ve, 20 ‘li yaglardada bu maksimum diizeye ulasiyo. Evet genellikle ... 16, 17
yasindan itibaren gelenler var ama yogunluk, baktiginiz zaman 20, 30 yas arasinda.
Ondan sonra bi diigiis var. Yani, ¢ok biiyiik olasilikla bize erken gelmeselerde
cogunlukla okul zamam farkediyo zaten, belli bir, 6zellikle karsi cinsle bir, beli bir
iliski diizeyinden sonra, bir begenmek, begenilmek ... bu, beklentiler gelistik¢e
...olgunlagmayla beraber, burundaki bir fark, sikinti dikkat ¢ekiyo belki alay konusu
oluyo arkadaglar tarafindan, ordan basladigindan eminim ama onlar ¢ogu kez o yasta
gelmiyolar, ¢linkii zaten gelsede miidahale etmiyorum ... ama eriskinlikle beraber,
birazda maddi durumuda eger, kisinin uygunsa, geng yaslar ¢ok sik olarak ... bu isin
yapildig1 yaslar, yani anlattifim gibi sosyal, iste evlenmek vs. beklentiler gibi
durumlarlada beraber, genellikle 18, 20 yag itibariyla ameliyatlar ¢ok daha sikoluyo, ilk
20 - 30 yas periyodunda. i1k 10 sene icersinde, daha sikoluyo... (DG 2/1E,54).

Su anda daha ¢ok gen..¢ nesil, yani iste, 20-30 yas arasi, yirmili yaslarr, en ¢ok ameliyat

olan yag grubu, ama zaten 18 yasindan 6nce yapmadigmiz i¢in, bence iste bu ergenlik
cagmndan itibaren ... evet zaten yapmiyorum gelselerde (DG 2/4K,42).
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5.1.2. Hastalara gore burun farkindahg:

Hastalara yoneltilen “Burnunuzdan ne zaman rahatsizlik duydugunuzu fark ettiniz? Kag
yasindaydiniz?” sorusuna verilen cevaplar dikkate alindiginda, sorunun biri rakamsal digeri
zamansal/algisal iki ayr1 kolu oldugu goriilmektedir. Soruya verilen cevaplar, soruda ilk
sirada gelen (ne) zaman degil de (ka¢) yas tizerinden degerlendirildiginde, katilimcilarin
yogun olarak “lise ile birlikte” ve 14 -15 yas arasinda olduklarini belirtmis olduklari;
cogunlugun ise zamanlama olarak 12-30 gibi genis bir yas araliginda “burunlarmi fark
ettiklerini” ifade etmis olduklar1 goériilmiistiir. Bu soru bu sekilde iki kollu degil de,
cevaplanmasi istenen sadece rahatsizlik duyduklar1 yasin belirtilmesi - “Kag yasindaydiniz?”
- seklinde sorulmus olsaydi rakamsal olarak ortaya ¢ikan veriler ¢ok bir sey ifade
etmeyecekti. Ancak, bu noktada ortaya ¢ikan fark etme yas araligmm bu kadar genis
olmasmin nedenlerinin sorgulanmasi1 gerekliligine isaret eden ortadaki rakamsal veriler,
“rahatsizlik duyma/duymama” ekseninde aranacak cevaplarla tezin gidecegi yone de isaret

etmektedir.

Soruya verilen cevaplar yas {tzerinden degilde “rahatsizik duyma” {izerinden
degerlendirildiginde, iki tanesinin o6n plana ¢iktig1 dort grup hasta oldugu gortilmektedir.
One cikan ilk hasta grubu “ashnda rahatsizlik duymadim/ duydugumu sdyleyemem”
ifadesini birebir kullanirken, buna zit olan diger 6ne ¢ikan grubun katilimcilari ise “rahatsiz
olduklarin1” yine ayni sekilde ifade etmistir. Ugiincii grup, burunlar1 baskalarimn burnuna
kiyasla dalga gegilen ve i¢ ¢eliskiler yasayan mutsuz hastalardan olusmaktadir. Dordiinci
grup ise burunlarin1 sadece “fark ettiklerini” kabul eden ama yasadiklar1 tiim siireci “cok
farketmeden /ani gelisen” bir durum olarak algilamis ya da soru ftzerine bu sekilde

amlamlandiran katilimcilardir.

Birinci grupta, erken yasta rinoplasti olan iki kadin (ikisi de 17 yasindayken) ve ge¢ yaslarda
rinoplasti olan iki erkek kardes (ikisi de 30 yas civarindayken) katilimci bulunmaktadir.
Kadin katilimeilarin “aslinda rahatsizlik duymadiklarini”, “anne” ya da ‘“abla” faktoriine
bizzat deginerek isaret etmeleri, birinde disaridan bir zorlama digerinde ise tesvik seklinde
bir ayriminin da yapilabilecegi ama ikisinde de bireyin digsinda bir miidahalenin s6z konusu

oldugu bir durumu gostermektedir.

Ben rahatsizlik duymadim aslinda. Cevresel faktoérlerden dolayr ... benim ablam...
ablaminda burnu estetikli, iki ablaminda ... onlar daha ¢ok, beni zorladilar bunun igin.
Zorladilar... hu hu (evet manasinda) ... yani daha sonradan bende diislindiim ... evet
etkileri benden daha biiyiik ... Onlar olmamus olsaydi disiiniirmiiydimm? ... Hayir (net
ifade) (DG 1/1K,22,L).
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Yani ben, aslinda ¢ok rahatsizlik duymuyodum (...) Annemm ... daha ¢ok tesvik etti
(DG 1/9K,26,D).

Benzer bir durum, burunlarindan “rahatsizlik duymadiklarmi” ifade eden iki erkek kardesin
anlatimlarinda da goriilmektedir. Burada kendisinin degil de “esinin rahatsiz olmasi/
rahatsizlik duymas1” sonucunda disaridan gelen bir bask: ile rinoplasti olan bir abi ve bu
abinin ornek teskil etmesiyle beraber annelerininde bunu tegvik etmesi sonucunda, kadin

eliyle/tesvigiyle ameliyat geciren iki kardesten s6z etmek miimkiin géziikmektedir.

Valli ... ben ... ¢okk ... rahat.siziik duydumda diyemem aslinda bundan ¢lnkii ...
¢ok rahatsizlik duysamm ... g6ziimii karartir daha erken olurdum ama ... ee ... ya evet
benim burnum kemerliymis belki daha giizel olabilirdi ... dedigim ...yirmi ... yirmili
yaglar diyebilirim ... ve otuzumdada ameliyat oldum ... bi on senelik siire var ... yani
¢okk rahatsiz etseydi mutlakaa olurdum demekki. Yirmili yaslarda ... bi farkindalik
oldu yani evet ... burnum iste biraz kemerli ... iste babamlar amcamlar ... yarin
bigiinde demekki boyle ... olucaam ilerde ... dedigim ... ve hani o burnumda ¢okk
tabiiki oo ... Karadeniz ... Dogu Karadenize 6zgii bir ... burun yapisi .... ancak evet
yarin bigiin boyle olcakmigim dedigimde oldu (DG 1/19E,32,D).

Lisede falan ... hig¢ hige farketmedim. 23-24 yasinda ... uzunburun olay1 ama ben onu ...
kafaya takmadim 23-24 yaginda yani. Bidahadaa ... istee ... bu nefesalma problemi
sey ... devreye girdiginde ... Yani 30 diyelim. Ben yine ... benim birahatsizligm aslinda
yoktu ... kendimin digil esimin ... rahatsizlikk oda iste dedigim gibi yani ... “iyi ama
daha iyi olur” ... ( esinin) ifadesi (DG 1/20E,35,D).

Ikinci grupta ise “rahatsizhk duyma” degil de aksine burnunu “normal” olarak adlandiran
ama “sevmiyodum”, “hoslanmiyodum” ifadeleri kullanan katilimcilarin bu sevmeme ya da
hoslanmama durumunun burnun ergenlikte sekil almasiyla/sekliyle beraber oldugu

goriilmektedir.

Yaa burnum ... ben zaten kendimi bildimbileli sevmiyodum ... yaa boyle bii ... aman
aman rahatsizigim yoktu aslinda ama profildende bi fotorafim yoktu yani ¢iinkii suray
(burnunun tstiini gostererek) sev..miyodum (DG 1/7K,25,D).

Humm ... sanirim bu bende hep vardi ama ... ee ... en yogun ... en yogun lise
donemleri, 15 16 17, sanirim. Anlamadimm hig ... hi¢ ¢ocuklugmu hatirlamiyorum.
Rahatsizlikk ... derken ... digs ... gOriintiiylimii ... ben nefes olarak diislindiim ... yaslari
... Yoo, cocukluk yine yok, yine boyle ergenlik ... yine boyle ... tam boyle deli ¢aglarin
... daha farkinda oldugun ... yaslar ... Haa, hi¢ 6yle bilmiyorum, no.. normal ...
burnumda kemer vardi, su gordiigniiz diiz nokta artik kemerliydi, ondanda
hoglanmiyodum (DG 1/3K,27,L).

Yani bilingli olarak hani bihayat goriisiim olduktan sonra ... nasil diyim lise ... lise
caglarimda ... lise birden itibaren ... hani yavas yavas ... anliyosun neyin neoldugnu
(DG 1/17E,21,L).

Bir diger grupta yer alan ve de annesinin burnunu begenmemesine tepki olarak (DG 1/11)
ya da annesine olan tepkisinden (DG 1/5) veya abisi tarafindan burnuyla dalga gecilmesine
tepkisel (DG 1/8) yaklasarak, icsel celiskiler yasayan ve mutsuz olduklarini ifade edenler ise

iiclincii grubu olusturan hastalardir.
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Valla bi ... 8-10 sene var heralde ... iste diyorumya resme bakarken ... anneme ¢ok
benzedigmi ... anladim. Cok resmi yok zaten bende . Feysbuk..a ... feysbuka girmeye
basladiktan sonra oda ordan resimler falan paylasiyodu falan. Valla iste Sena 14-15
yasinda ... bi heralde 4 yasinda falandi ... 6nceden meselaa ¢okk ... telefonda falan
goriistiyodum ... gocugm olduktan sonra ¢okk goriismemeye basladim. Sonra dedimki
aa dedim ... bayaa bi benziyorum heralde dedim ... dyle bii¢imden gecirmistim ... ciddii
bisey yoktu. Asil ciddii 4-5 senedir ... o aralarda ... ben bi gidiym ameliyat oliym dedim
... hani ben kemigm ellensin istemiyodum kor..kuyodum agik¢asi. Ameliyatimdan bir
hafta once sey gordim ... sadece burunucu ellenebiliyo diye ... gittim hemen oldum
zaten (giilerek) o aradada (DG 1/5K,41,D).

Iste dyle oldu, kemik ¢ikt1 hafif ergenlikte ... 0 zaman. Sadece kemik ¢ikt1 ... boylee ...
yandan falan bakiyorum burnuma ... mutsuz oluyorum (DG 1/11K,48,D).

14 yasindaydim. Biiyiik abim burnumla dalga gegmeye basladig zaman ... Ne kadar da
yamuk burnun ... abim siirekli dalga geciyodu. Aramizda 10 yas var... hani hep boyle ...
ne kadarda ¢irkin burnun var, o ne bi¢im burun, iste tam Karadenizli..sin, hi¢ annenin
genlerini almamigsin ... diye diye benim aklima senelerce bunu soktu, soktu. Ufaktim
zaten bisey diyemiyodum iste. Yani, bakiyodum aynada hani, yaa evet hakkatten iste
bozuk, sdyleye sOyleyede... (lizlintiilii bir ses tonuyla) ¢ok fazla beynime girdi. 18 imi
doldurdum, hani ... estetik olmak istedim ama sonrada hani ... istemedim ondan sonra
hani ... istedim istedim istemedim istemedim hep bdyle bi yani ¢eliskilerdeydim. Bitek
abim ... abim ... oda hani uyuzluk olmasi icin yani, tek sebep o yani. Etmiss ... Beni
uyuz etmiss ... burnumdanda belli oldug iizre (DG 1/14K*,25,L).

Dordiincii grupta yer alan ve “isin i¢inde olan” (saglik ¢alisani, cerrah gibi) ya da 6nceligi
saglik olan - ergenlikte burun sekillenmesiyle birlikte daha ¢ok nefes problemi yasadigini
hisseden ya da baska bir estetik miidahale geciren/ge¢irmis olan katilimcilarin ise
“rahatsizlik” veya bunu ima eden hig¢ bir ifade kullanmadiklari, sadece “fark ettiklerini” ya

da “aniden olan biten” bir “fark etme” oldugunu ima etmislerdir.

14 - 15 ... is te o ergen..lik donemi ... lise (DG 1/6K,41,L).
Eemm ...14’ de bagliyo ... 19 ‘da oldum zaten (DG 1/12K,44,D).

“... benim burnum ... yani ... heralde biiyiidiikten sonra (giilerek) farketmeye basladim
(DG 1/17E,21,L).

Ne zaman ... hor ... horlamaylan ilgili hani var ... ya annemin diinyadan ... dedigm gibi
garibin haberimi var, 8 tane ¢ocuk ... kendim farkediyorum, kim farkedecek ... ben
bildim (bileli dedigm gibi, far. kediyorum ama bunun iniverstede ... bir 96 yilini
soylerseniz kag yaginday..migim, 19, 18 - 19 yasinda filan fakettim (DG 1/21E,38,L).

Yaa hani ¢ok ... 9 sene 6nce iste. Hi¢ 0yle biseyimiz yoktu ... yani, Trabzonda. Hani o
¢ok boyle, bir..denbire olan bisey. Yaa, hi..¢... Ben, o ameliyati olana kadar bile, aman
gidip burnumu yaptirtyim iste doktora, o hocayla konustyim ... iste seyi yoktu, hani ...
gelen doktorlarla..da, meselaa plastik cerrahlarlada calisiyosun ama, hocam burnumu
yap falan Gyle bisey yok..tu, 0 anda gelisen biseydi. Hocam burnumu ne zaman
ameliyat ediyosun, simdi ediyorum, ben direk yattim, yani. O anda gelisen biseydi
(DG 1/22E,39,L).

Ayrica, ailesinde kendisinden 6nce burun estetigi yaptirmis bir yakin1 - anne /abla/ teyze

/baba /amca /kuzen - olan hastalarda veya distiigiinii/¢arptigint sdyleyen ve buna insanlarin
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verdigi tepkileri anlatan hastalarda da bir sekilde rinoplasti disiincesinin sekillendigi

goriilmektedir.

Ee ... yaa benim burnum ortaokuldan boyle ¢ikikt: (eliyle yiikselti gosterir gibi yapiyor)
sonra tak ... zmmm boyle ... biitiin arkadaglarimin burnuna baktiktan sonra benimki
biiyiik geliyodu ... yani ortaokul falan ...13 felandir... (DG 1/2K,17,L).

Ee ... Kag yasindaydim ... Diistiik..ten ... 2-3 sene sonra daha bdyle bi biiylime ¢agma ...
girdim. Iste ... 9 yasinda falan diistiigmii ... diistintirsekk heralde bir 11-12 yaglarinda
falan ... 12 yaslarinda diyelim farkina varmaya basladim (DG 1/8K,25,D).

Yani (giilerek) ilkokuldann ... bu yana vardi. Bide benim sey vardi ... diigmiistiim ben
¢ok ufakken yani ... bi yasinda falan olabilir ... biriki yasinda. Ee ... benim bu diismeyle
alakalu ... soguklarda benim hep burnum kizarirdi ... meselaa suan bile ... normalde
su soguklukta bile hep kizarirdi ... meselaa hocalarim havug falan derdi bana. Yani o
zamanda berii, bifarkindalik var (DG 1/18E,24,D).

Orta ... okulda. Aslinda ufakta bi kaza gecirdim. Saniyorum 12 yasinda falandim.
Havuzda ... yiizerken havuzun seyine ¢arptim, ee ... tagina ¢arptim, ondan oncede ...
tamam hani ¢ok diizgiin biburnum olmamakla beraber, hi¢bi zamanda kotii bi burnum
yoktu yani. Cocukluk fotograflarima baktigimda son derece diizgiin oldugnu gériiyorum
burnumun ama o ufak kazada bayaaa bir, imaj degistirdi. T1bbi bi miidahale edilmediii
... buz koymak..tan bagka. Herangi bi kanamas: falan filanda olmadi ama, soradan.
Sonradan dedik kirildida acaba yada catladimi acabaa, bizmi atladik falan gibi, ¢linkii
sonrasinda, hani iste buzu muzu koyup ... hani sey ... miidahalemizi yaptiktan sonra,
baya bir kemik ¢ikintis1 biranda, olustu yani. O olaydan sonra, kisa bisiire sonra olustu
yani. Ben o olay1 yasadiktan sonra , beni gdren aa ne oldu, burnun mu kirildi falan,
tepkileri verdiler yani ama ... anne tarafinda bi burun durumu var, benim teyzeleriminde
burunlar1 hepsi seydir yani, gbze carpar. Onun i¢in anne tarafindan galiba benim
burnum dedim (DG 1/4K,32,L).

Uzmanlara gére ¢ocukta olmamasi gereken bu burun farkindahigi, Kkisi diistiigiinii bildigi
icin gelismistir. Son hastanin sozlerinin devaminda kendisinin buna vurgu yaptigi da

goriilmektedir.

... kendim i¢in ben ¢okk ... degildim rahatsiz ... meselaa burnu ile ilgili rahatsizlig olan
bi insani ¢okk etkiler tabii ki burundan estetik oldugunda veya baska biyeriyle ilgili
rahatsizsa ... orta diizeyde rahatsizdim yani Oyle ¢ok ... yani bide sey vardi hani bende
... diigtiril..diigmii  bildigim i¢in belki ama bende diistriil..medigmi  bilseydim hani
direk belki hani 6yle oldugnu bilseydim daha {ist diizeyde birahatsizlik olabilirdi ama
hani ben ... sonradan olan bi bozukluk oldugnu ve 18 yasindan sonra diizelcegni
bildigim i¢in ... birazcik daha ... ¢ok rahatsiz etmiyodu beni ... ¢iinkii diizelcekti. Ama
normal olsayd: belki hi¢ diisme olmasaydi yani dogustan Gyle olsaydr belki durum
daha farkli olabilirdi ... tabii. Biraz daha ... takintili olabilirdim ... Kkesinlikle ...
(DG 1/18E,24,D).

Diismeler/carpmalar s6z konusu oldugunda ise genel olarak uzmanlarin bunlar1 “burun

estetiginin bahaneleri” olarak gordiikleri anlasilmaktadir.

Bunu pek ... kabul edemiyoruz biz, onlar ona bag..liyolar, hat..taa kendilerini buna
inandiriyor..lar, fakat hekim olarak biz, bunun travmatik olup olmadigni hemen
anlariz. Bunun i¢in filme bile ihtiyag duymayiz. Seneler gegmis olsada ¢iinki yiiz
kemikleri kaynamaz. Viicudun diger kemiklerinde bi kaynama vardir ama yiiz kemikleri
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hi¢biri kaynamaz ... yillar sonra bile bir ... filim ¢ekseniz, normal, diiz bi grafi, onda
bile kirik hattini izleyebilirsiniz. Dolayisiyla kirik olup olmadigni anlamak ¢o..k kolay,
yani kiigiikken olup olmadigni anlariz.Soyle oluyo diyelim, eeh ... Insanlarin burnu ...
yani, en giizel donemi diyim, iste ... olgunlastiktan, son haline geldikten sonra, ama
ondan sonra, ¢esitli travmalara maruz kalabiliyo, bunlarm hepsi illa kirik olmasi
gerekmiyo ama o travmalar burnun seklinde azgok bozukluklar yapabilir, yani bu
ha..yir ... yok diyemeyiz, en azindan ... iginde ... SOyle oluyo, burnumuz kemik ve
kikirdaktan yapilmig bi organ, bir basit diisme bile kikirdakta bi catlamaya, bi
biikiilmeye, egrilmeye sebebiyet verebilir. Dolayisiyla, burnun igersindeki uyum
bozulursa, bi tarafi, sekil bozuklug seklinde ortaya c¢ikabilir. Bunlarin hepsi burun
tikaniklig yapmadig igin, fizyolojik olarak bi anlam, tasimiyo. Hastalarin sag..ligni
etkiliycek bi durum degil. Ama, bunlarin sekil bozukluklari, ufak tefek yaptiklarini,
diisiiniyorum. Bu kadar fazla burunla mesgul ... degilseniz, onlar1 gérmezsiniz bile
(DG 2/5E,58).

5.1.3. Burun Algisi (Cevresel ve Donemsel Etmenler)

Burun algisinda hem gevresel (aile, arkadas, is, es) hem de donemsel (¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik) etmenler oldugundan yola ¢ikilan bu boliimde, donemsel etmenler sirasiyla
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olarak basliklar altinda ele alinacak; séz konusu olan her

bir donemle ilgili cevresel etmenlerle birlikte degerlendirilecektir.

5.1.3.1. ik devre: Cocukluk — Ergenlik(dénem); Aile — Arkadas(cevre)

5.1.3.1.1. Cocukluk ve aile ¢cevresi

Tim katilimcilarin gocukluk-burun farkindaligi sorgulanmus, ailelerinde burun-estetikli

kisiler olup olmadig1 sorusu yoneltilmis ve say1 belirtmeleri istenmistir.

5.1.3.1.1.1. Cocuk ve burun iligkiselligi hakkinda Cerrah Goriisii

“ Cocukluk ve burun farkindaligi hakkinda, siz ne diislinliyorsunuz?” sorusunu ‘“‘herkesin
ortak hikayesi” seklinde cevaplayan cerrahlar, boyle bir iliskiselligin olmadigini, ¢ocuklukta
burnun ¢ocuk tarafindan hi¢ farkedilmedigini ve burnun zaten ¢ocuklukta - genel olarak -

giizel oldugunu soylemistir.

Ben ... genellikle herkesin ortak bi hikayesi vardir, ¢ocuklukta yoktu sonradan oldu
diye, buda normal aslinda... gelisimine ergenlikle birlikte olusturan ve tamamlayan bir
organ. Ergenlik birlikte ortaya ¢ikmasi bunun...burnun degismesi... ergenlikle birlikte
oluyo. Insanlar bunu genellikle baska seylere bagliyolar, iste aslinda burnum gok
giizeldi, kii¢iik bir carpma gegirdim boyle oldu, kiigiik bi kaza gecirdim boyle oldu, top
geldi boyle oldu. Bunlarinda tabii bi payr vardir, kazalardada burun degisebilir ama,
bicok insanda aslinda burundaki o kemerin, burun ucu diisiikliigiiniin genetik bi etkisi
var, bunlarinda ortaya ¢ikmasi dogar dogmaz hemen olmuyo, daha sonra oluyo ...
(DG 2/1E,54).
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Yani, dedigim gibi, ¢ocuk yani bunun, burnun, giizel bisey oldugu , giizel burna sahip
olmak ... arzusu, kendindeki burnun yetersiz, ¢irkin oldugunu diisinmek  veya
takintiya gevirme hali, ¢ogunlukla ortaokul liseden 6nce ¢ok fazla olan bisey degil,
bence. Yani, hani, dikkat ¢ekebilir kotii bi burun dalga gegilebilir, saka yapilabilir ama,
hani bu giizeldir degildir, ben bunu diizelttireyim, iste ya bilmem kimin burnu ¢ok
giizel, keske bOyle olsun benimkide diye bihissede kapilmak genellikle biraz daha
ergenlige dogru olan bisey (DG 2/2E,37).

Ben..ce , yok yani, Oyle bi farkindaliklar1 yok, kendilerini Oy..lee, kabul etmis ve
mutlular bence, sikintilar1 yok. Ya..da soyle, cocukkende tabiiki, ¢o..k dalga gegilsee,
hani toplumdan diglanilsaa ... boyle hastalar, mesela dudak yariklari, boyle olabiliyo
yada damak yariklari konusamadiklar igin, dahaa sikinti ¢ekiyolar ama, burun, daha
arka planda, kaliyo ... bu tarz hastalarda (DG 2/3K,28).

Cocukken ¢ok farkinda olduklarmi disiinmiiyorum, zaten, ergenlikle zaten burnun
yapisida ¢ocukken farkli, ergenlik..te daha farkli, gelisiyo. 18 yasina kadar iste bu
kemik yapis1 vesaire oturuyo ... ee ... ¢ocukken burunlariyla sorunlar1 oldugunu
diistinmiiyorum, bana Oyle biri gelmedi ama mutlaka vardir tabide, Oyle ¢ok sik
goriildiigiinii zannetmiyorum (DG 2/4K,42).

Valla ¢ocuklukta burun farkindaligi bence hig¢ yok. ¢ocuklar burunla hig ilgilenmiyolar.
Bide sundan, burun gelsimini 17-18 yasina kadar siirdiiriiyo. Yani, daha erken yaslarda
burunda, ufak tefek bozukluklar..dan sozedil..see bile, biz hekim olarak o yaslara
kadar beklenilmesinin taraftartyiz ... ¢iinkii ... ergenlik ¢aginda, yani bulug cagma
girerken ¢ocuklarin biraz, viicutlarindaki degisimler, yiizlerindede oransal degisimler
olabilir ama, burnun oturmasi, gelisimini tamamlamasi o yaslara ... 17 yasin sonuna
kadar ... siiriiyo. O yaslardan dnce estetik yapilmasini son derce hatali buluyoruz ...
(DG 2/5E,58).

Cocukken burun kikirdakk yapida oldug icin daha c¢ok, biitiin ¢ocuklarin burnu
giizeldir. O yiizden bi farkindalik olmaz, hi¢ (DG 2/6E,38,D).

“Ailenizde burun estetikli var m1?” sorusuna dort cerrah (DG 2/2, 2/3, 2/4, 2/5) “yok” cevabi
verirken rinoplastili bir cerrahin annesinin de seneler 6nce burun estetigi yaptirmis olmasi ve

anne tarafinda bir ¢ok estetikli burun olmasi da dikkat ¢ekicidir.

Ha annem var, rahmetli annem burnunu yaptirmig zamaninda. Bindikogluna yaptirmis,
estetikli tabii, estetik icin gelmis Istanbula Adanadan, burnunu yaptirmis ... atmu..us alti
falan, 66da yaptirmis, bayaa eski. Bindikoglu... Adanadan gelmis ... burda iinlii
Mindikoglu varmis, soyadi Mindikoglu, anlatird: ... plastik cerrah digildi, kulakburun
bogazci galiba. Bizim biitiin ailenin kemerli aslinda, anne tarafinin dedimya... annem
olduu, teyzem olduu ... anne tarafinda var, evet. Ben kendi kuzenlerimin en az 4 tane
kizin1 ameliyat ettim, kendi kuzenlerimi. Hepsini estetik yaptim (DG 2/6E,38,D).

5.1.3.1.1.2. Cocuk ve burun iliskiselligi hakkinda Hasta Goriisii

“Cocukluk ve burun farkindaligi hakkinda, sizin ¢ocuklugunuza dair bir animiz var midir?”
sorusuna sadece burnu alay konusu olan (DG 1/1), ailesinde daha 6nce burun estetigi olan
(DG 1/2), ya da c¢ocukken diisiip de bunun farkinda olan (DG 1/8) katilimcilar, boyle bir
farkindalik oldugunu verdikleri ifadelerde dillendirmistir.
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Yani...saka yaparlardi (yiiziinde aci bir giiliimseme ifadesiyle) durmadan... (burun
estetikli ablalarini kastederek) ... burnunu ¢ek (emir verir gibi) etrafi gdremiyorum
(sert ses tonuyla) ... onlar 0 zaman estetikliydiler, evet (DG 1/1K,22,L)

Evet ... o kadar ... seydi, hatta pardon ... 3. siniftayd: kemik ¢ikmisti , bende kosarak
aynaya bakmistim burnumda sukadar kiiciiciik kizarik vardi ... o zaman farkettim ... 0
gelistikce biyiidii zaten. 3. smiftayken fark etmistim, evet... gozlemledim, baya
farkindaydim. Farkediliyodu ama ... ¢ok boyle yansitmiyolardi. Diyodum, rahatsizim
diye bahsediyodum. (DG 1/2K,17,L)

Yani tabi hani ... bi anim Yok ama hani gegmise baktigimda, ¢ok..ta ... parlak seyler ...
hissetmiyorum vyani, hani. Mutlakaa oluyodu ... hani burnu neden bdyle falan ...
diistiinmii ... diye sorularr ... Zaten burnum ¢ok diizgilindii ... sonradan olan ... ¢iinkii
cok acayip derecede kemikli ve kavis..liydi diistiikten sonra ... kirtkken burnum ...
bitarafa dogru ... yani kirik soyle ... sutarafada soyle ... yamuktu yani ... yatikti ...
(DG 1/8K,30,D)

Cogunluk cocukluklarinda burun farkindaliklarmin olmadigin1 ve hatta - cerrahlarin da

isaret ettigi gibi - burunlarinin o zaman igin giizel ya da ¢ok giizel oldugunu séylemislerdir.

Cocuklugumda, hayir, yoktu (DG 1/9K,26,D).
Aslaa yoktu (DG 1/14KX25,L).

Burunla ilgilimi ... herangi bi ... hi¢chiyerimle ilgili ... bistkintim yoktu. Gayet
rahattim ...
(DG 1/3K,27,L).

Cocuklugmu ... birazz ... hatirhyorum, biraz ... bulanik agikcast ... ¢ok bisey
hatirlmiyorum... burunla ilgili (DG 1/13KK,21,L).

Ben yok ... benim burnum g¢ocukken ...glizeldi ... daha giizeldi benim burnum (DG
1/5K,41,D).

Cocukluga dair ... yani burunla igili negibi biani ... iste dedigim gibi bi havug olay1 var
meselaa ... sogukta kizarird: stirekli (DG 1/18E,24,D).

Burun farkindaligmi? ... yoo ... kiigiikken kendi burnum ... kendi burnumla ilgili bir
seyim yok ... yoktu yani agikgasi. (DG 1/19E,32,D).

Benim ¢ocuklugumda, ilkokul, meselaa ... resimlerim var, burnum ¢ok giizel. Keske
Oyle kalsaydida, hi¢ olmasaydim. Ama maalesef, kemikler gelisince o horgii¢ ¢ikiyo
ortaya. Bende kemik ¢ikintisi seklindeydi (DG 1/16KK,61,L).

Hinmmm ... hiii¢ bisey yok. Benim ¢enemden dolayr S.C.’ye gidince, hani dedimya,
¢enemi yaptiracaktim ... annemin ahdi ... annemin niyetiydi ya o, kizzim bunu yaptiralim
diyip, onlar kari-koca, annem babam benide alip gétiirdii beni S.C.’ye. Randevu alip
gotiirdiiler ... oda senin burnunuda yapalim istersen diyince, benim zaten burnumunda
genis ... hani genis goziikdiigiine dair bir algim oldugu i¢in ben, aa nasil yapacaksiniz?
yapin falan filan ... 6yle oldu yani. Ben burun i¢in gitmedim, ben ¢ene i¢in gittim oraya

. istersen dedi, lokal yapcam dedi, burnunuza da diizeltelim dedi, oda ... estetik¢i
goziiyle bakti. Hig¢ burun yok giindemdee ... o0ana kadar yoook ... yoook yani, ondan
sonra orda burun giindeme giriyo ... o mu sorduu ilk? ben ... sdylemis olabilirim ...
soyledim ben galiba (DG 1/12K,44,D).
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“Cocukluk ve burun farkindaligi hakkinda, sizin ¢ocuklugunuza dair bir aniniz var midir?
sorusu, daha sonrasinda yoneltilen “Ailenizde bagka burun estetigi yaptiran var mi?” sorusu
ile degerlendirildiginde, ailesinde burun estetigi olanlarda bu farkindaligin kendilerinde var
oldugunu ifade ettikleri, olmayanlar da ise bu farkindahgin olmadigi  goriilmektedir.
Ailesinde hi¢ burun estetigi olmayan bir katilimcmin (DG 1/10), sadece ¢ocuklukta degil

ergenlikte bile burnunun farkinda olmadigini ifade etmesi dikkat c¢ekicidir.

“Ailenizde bagka burun estetigi yaptiran var mi1?”” sorusuna ¢esitli cevaplar verilmistir:

Eveet ... ablalarimm ... annem ... teyzelerim ... (DG 1/1K,22,L).

Evet. Var, amcam... babam ... ablam ... ama amcamin ki...bizimkiler biraz garip
oldugu igin ...amcaminki daha ké&tiiydii estetik agidan...daha yakinim olarak ablam ...
deviasyonu bayaa vardi ve ... nefes alamiyodu, ayrica boyle konusmasinida

felan...etkiliyodu (DG 1/2K,17,L).
Var ... ¢cok var (ailede) (DG 1/9K,26,D).

Akrabalarimda var, evet. Anne tarafinda. Benziyorum anneme aynen ... benziyorum
anneme ama sadecee yani. burnumu biraz heralde obiir taraftan almig olmaliyim. Uzak
akrabalarimizda var (DG 1/14K",25,L).

Annem, baska yok, hayir ... Ya ... kuzen var, tabii anne tarafindan kuzen ...
(DG 1/4K,32,L).

Ablam (DG 1/15K¥,35,D).

Halamin kiz1 vardi. O bayaa once olmustu ... on onbes senesi var ... oda estetik ...
hatta o kirildi bidaha oldu. Estetik oldu sonra ... bidarbe almig tam iyilesmeden ... onun
igin bidaha olmus sonra (DG 1/17E,21,L).

ilkim ailede (DG 1/12K,44,D).

Iste kizim, benden sonra ... yillar sonra. Benden &nce, yok. Ben ilk érnegim yani,
benden 6nce yok (DG 1/16KK,61,L).

Kardesim. Yigenim. Ablam evet ... ablamda oldu dogru simdi siz sdyleyince. Hatta bu
azdnce bahsettigim teyzemin kizida ameliyat oldu ... burun ... ameliyati oldu. Benden
once tabii ... onlar ¢okeski ... onlar ... psikolojik rahatsizlig olan ... onlar 69 lu onlar ...
ablamda teyzemin kizida 69 lu. Bi 15-20 sene vardir onlarinki ... ¢ok rahat. Yani
kuzenleri vesaireyi sayryomuyuz ... o zaman bir, iki, ti¢¢ ... kardesimle beraber dort
(DG 1/19E,32,D).

Yok ... var ashinda bir kuzenim var ... anne tarafindan, yani kuzen derken ... yani annesi
benim kuzenim. Estetik o ... odaa ... sey vardi, onun kemer vardi, erkek ... Kag¢ yasinda
oldu o ... essek kadar adamdi ya ... benden biiyiik, simdi ben dersem aymi yasta,
kendimide essek yerine koycam (giilerek). Bikere oldu o. Ka¢ yil 6ncee ... doktormu
kaldi, adam dedigm gibi ... tarihi ... onu yapan doktorun simdi 14iincii Olim
yildoniimiini kutluyolar (espirili). S6ylee ... Haznedar veya ne hastanesiydi, Haznedar
... Omiir, Omiir hastanesi vardi ... orda olmustu, 92 93 te oldu o. Ben dahaa ... liseyi
bitirdigim yil olmustu (DG 1/21E,38,L).

Ailem..dee ... birinci derecede yok ... hayir. Kuzenim var ama ... teyzemin oglu ...
(DG 1/18E,24,D).
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Abim. Haa var ... yani teyzemin torunu var (...) Aa ... ablam var ... babamn ilk esinden

.. 0 yurtdisinda yasiyo ... Aa o 3 kere falan oldu ... dogru unuttum ben onu. Simdi
yurtdisinda yasadig i¢in ... ¢ok gdziimiiziin dniinde digil ... Almanyada yasiyo ... 3 kere
oldu yani tabi eski onunda ameliyat1 ... benim hatirladigm 10-15 sene 6nce falan ilk
ameliyatint oldu. O oldu daha sonra teknoloji ilerledi begenmedi ... tekrar oldu orda.
Ama sonrasinda ... yani sonn ... sanirim 8-10 senedir belki ... yaptirmiyor. 5-6 sene
icinde ... 3 kere falan yaptirdi heralde ... onu biliyorum (DG 1/19E,32,D).

Bu soruya “yok” (DG 1/3,1/7, 1/8) diyenlerin azinlikta olmas1 da  dikkat ¢ekicidir.
Ailesinde kendisinden sonra rinoplasti olan bir ya da birkac¢ kisi oldugunu katilimcilarin
ifade etmis olmasi, yaptiran bir yakinin etkisi ile ileri yasta dahi burun estetiginin giderek

yayildigina/yayginlastigina dair 6rnek teskil etmektedir.

Hi¢ yook. Yok simdi yeni dayim yaptirdi Fatih Beye yeni ... benim referansimla ...
estetik ve seyy ... kemik yamuklug vardi onda ... diizelttirdi onu. O direk estetik.
Kendisi ... kirk ... bes yasinda (DG 1/10K,30,D)

Cevremde ailemde ... hum ... bayaa cok ileri yaslarda ablamda oldu meselaa ... ben
gencligimde oldum, ablam benden 6 yas biiyiiktiir, biriki sene &nce oldu yani. Ee ...
deviasyon problemide vardi1 ... onu olurken estetiginide ¢ikartti aradan, ama yani, oldu,
bunca yil sonra. Deviasyon, i¢in olduda artik bilemiyorum (giilerek) oyle diyodaa ...
(kahkahayla) (DG 1/16K*,61,L).

Yani babaminkini yaptiracaktik, babamin ... seyi ... deviasyon yaptirabildim sadece ona
... clinkii kalp hastasiydi ameliyat esnasinda, tansiyonu felan oyniyinca, estetigi
yaptirmadik, yok (DG 1/22E,39,D).

5.1.3.1.2. Ergenlik ve arkadas ¢cevresi

Tim katihimcilarin ergenlik-burun farkindaligi sorgulanmis, kendilerinin burun degisikligi

ve burun farkindalig: “biiyiidii mii?” sorusuna verilen yanitlarla detaylandirilmigtir.
5.1.3.1.2.1. Ergen ve burun iliskiselligi hakkinda Cerrah Goriisii

Cerrahlar tarafindan “Ergenlikte burun, ergen i¢in ne ifade eder?” sorusuna cevap olarak,
ergenlikte ergenin fiziki goriiniisii de dahil her tirli ilgiye ve onaylanmaya “ihtiyag”
duydugunu ve eger toplum iginde baska tiirlii iletisim kuramiyor ve onaylanmiyorsa aynada

ilk burnunu “gérdiigi” icinde dogal olarak ilk ona yoneldigi ima edilmektedir.

Ergenlikte ... ne ifade ederr ... yani genelde, ilk, yani iletisim kurduklarii ... organ
burun olmuyo yani, hani ergenlikte ¢ok farkinda olmuyolar, ergenlik ve sonrasinda
yavag yavas, daha ¢o..k ona takilmaya basladiklarini, ben diistiniiyorum (DG 2/4K,42).

Ergen i¢in ne ifade eder, heralde ergen..ken ... ee ... aslinda biitiin toplumun, erkek
veya kiz ayir..tetmiyorum, biraz daha il..giye ihtiyaci var. Hani, kiz-erkek iliskisi, anne-
baba iliskisi, hee..r konuda, heralde dahaa, ilgiye a¢ olunan bi dénem. O yiizdende
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fizi.kii goriinlis onlar i¢in ¢ok 6nemli, o ylizdende burunda tam ... dedigim gibi,
defalarca dedim, yiiziin ortasindaki bikisim oldug i¢in, onlar i¢in ¢ok sey ifade ediyo
muhtemelen (DG 2/3K,28).

Ergen i¢in herr seydir burun, ilk onu gériir ¢linkii (DG 2/6E,38,D).
“Sizin burnunuz nasildi (ergenlikte)? (Biiyiidi mii?)” sorusuna verdikleri cevaplardan

B

cerrahlarin burunlart ile baristk olduklart ve burunlarinin “rahatsizlik” ya da “sorun’

olmadigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Burnummu ... vallaa ben bildim bileli boyle benim burnum (giilerek)... (DG 2/3K,28).

Cok hani ... hatirlamiyorum aslinda... o zaman &yle biseyimde yoktu, aklimda oyle
biseyde yoktu. Burnumda sikint1 yok hani, ondanda olabilir, yani (DG 2/2E,37).

Biiyilk ... Benimki de biiyiidii tabii. Beni rahatsiz etmiyor (son derece kendisiyle
barisik) (DG 2/1E,54).

E tabi, biraz daha gocukken, dahaa bdyle, ufak bir burnum vardi, dahaa ... hafif
kavisliydi, iste dahaa ... sivriydi, tabiiki, biyiidii, hafif bi kemeri var mesela 6nceden
olmayan, evet ergenlikte ¢ikti, tamamen gelisimsel normal bi burundu, bir sorunum var
miydi burnumla, yoktu (DG 2/4K,42).

Evet, benim burnum biiylidii. Yasla birlikte, biraz ... bilyiidignii ben resimlerime
bakarak anliyorum ... yani, bityiidii mii sorusuna cevap, yani hakkaten, biraz yasla sanki
burun biiyiiyo gibi ... kikirdaktan dolayi... kulaktada olabilir bu (DG 2/5E,58).

Rinoplastili cerrahin “normal” adlandirdigi burnu igin “biiylimedigi”ni agikc¢a ifade ettigide

goriilmektedir.

Normal hafif kemerli ... yok biiyiimedi. Kemerlenmesi tabii ergenlikte oldu ...
(DG 2/6E,38,D).

5.1.3.1.2.2. Ergen ve burun iliskiselligi hakkinda Hasta Goriisii

“Ergenlikte burun, ergen i¢in ne ifade eder?” sorusunu ¢ok az katilime1 cevaplamayi tercih
etmis; ¢ogu, devaminda sorulan kendi burunlari ile ilgili (nasild1 - biiylidii mii?) kismini
yanitlamay1 tercih etmislerdir. Kendisi i¢cin burnunun c¢ok fazla bir sey ifade etmedigi
soyleyen iki katilimci, o yaslarda kafalarmin daha bagka seylerle mesgul oldugunu
(“sivilceleri” - (DG 1/14) ya da erkenden is hayati/hayat gailesi (DG1/7) gibi) belirtmistir.

Benim i¢in ... hani ¢ok fazla bisey ifade etmiyodu hani c¢iinkii yiiziimde ... ¢cok fazla
hani sivilcelenme sorunu vardi. Benim hep aklim sivicelerimdeydi yani, hani kagim
g6ziim burnum hani aa hani ... burnumda s6yleymis diyemiyodum ¢iinkii aklim hep
sivilcelerimdeydi (DG 1/14KX,25,L).

Ben s0yle diyorum ergenliktede burnum ayniyd: ben ergenligmi zaten ... yasamadim ...
ergenlik nedirr ? ... ben simdiki insanlarda duyuyorum ... biz ergenlik bilmiyoduk biz
calistyoduk hep ... yani (giilimseyerek). Yok yaa ... kemigim vardi zaten kendimi
bildimbileli vardu ... yani ... kemigim ... Yani sonradan olan bisey digildi demek ...
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(DG 1/7K,25,D).

Burnunun ¢ok da kétii olmadigini séyleyen bir katilimer ise o zamanlar (ergenlikte) kafasimni
kurcalayacak kadar gériiniisiiniin koétii olmadigini da itiraf etmistir.

Ergenlikte burun ... benim ergenligimle ilgili hi¢ burnumlaa ... gériintisiimle ilgilii ...
bisorunum ... yok..tu yani ... hi¢¢ ... bitarafimdan memnunsuzlukk ... hiss..setmedim
hani ne kilomla ne goériintiimle ilgili hi¢ 6yle ergenlik problemlerim yoktu. Sivilcem
bile yoktu ... sonradan ¢ikt1 (giilerek) (DG 1/10K,10,D).

“Sizin burnunuz nasild1? (Biiyiidii mii?)” sorusuna ise &zellikle burunlarmi erken yasta fark

ettiklerini belirten hastalarin bizzat “biiyiidi” ifadesi kullandiklar1 goriilmiistiir.

Evet, biiyiiktiiti. .. zayifladigim zaman ¢ok ortaya ¢ikardi, burnum ... (DG 1/1K,22,L).

Biiylidii ... baya yani, giin gectikge biiyiidiigii i¢in ... yandan falan bayaa biiyiiktii ya ...
gostereyim isterseniz ... (DG 1/2K,17,L)

Tabii ... benim burnum ... yani ... heralde biiyiidiikten sonra (giilerek) farketmeye

bagladim ... ¢linkii yani yamukluk vardi ve ... burnum yiiziime ... biraz biyiiktii benim
(DG 1/17E,21,L).

Aa ... bliyiidii mii biiyiimedi mi, bana hep bilyiikk geliyodu zaten ... Biyiidii mi
biiyiimedi mi bilmiyorum ... bana hep burnum biiyiik geliyodu (DG 1/12K,44,D).

Ergenlikte burun i¢in biiyiimeden daha ¢ok sekilsel/ yapisal bir degisikligin tarif edildigi
goriilmektedir. “Kemik ¢ikmas1”, “kemerlendi”/“genisledi”/*yamukluk oldu” gibi ifadelerin

sik¢a kullanildig1 ve biiyiimeden ¢ok da bahsedilmedigi sGylenebilir.

Benim burnum ... ¢ok kiigiiciik, bi burnum vardi. 13 yasinda falan iste, ergenlik zamann
... kemerlendi, burnum yine kiigiik kaldi ... Mesela annemin iri bi burnu vardir,
Karadeniz burnu, onun gibi olmadi benim burnum. Ama kemerlendi, surda bi kiigiik
kemer oldu (DG 1/11K,48,D).

Benim burnum ergenlikte biiyiiktii ... kiiciildi. Tabii o zaman biiyiiyoya zaten daha
boyle bi kemer ortaya ¢ikiyo ... yani meselaa ¢cocukluk resimlerimde ufak..muss burnum
ama o dénem ... iyice boyle o kemer ortaya ¢ikmis felan. O zaman biiyiidii iste simdi ...
simdi ... kiiciildiiii (ses tonunu algaltarak o kii¢iilmeyi vurgulamak istiyor)

(DG 1/6K,41,L).

Haa ... vani, ilkokulda ¢ok gilizeldi tabii, baya, bayaa bi giizeldi, yani sey ... Oyle
kalmiyo tabidee. Iste {iniverstede ve..ya lisede, lise sonlar..daa filan, tabii burnunun
surdaki hoérgii¢ hosuna gitmiyo ... ¢ikmaya basliyo, ¢ikmaya basliyo tabii, lisede vaar
yani ... Lisede var ve ... bazi resimlerde meselaa dikkatinizi ¢ekiyo, tabii, gorityosunuz
lisedeki resimlerinizdee ... haa, iyiden kotiiye gitti§ gelismeyi ... 0 ... 0 ... onu soyle
goriiyorum. Ilkokuldaki resimlere baktigim zaman siiperr, lise son resimlerimde filan,
boyle daha 6ne ¢ikmis durumda. O kemik goziikmeye basliyoo, ve o ... tabii, ondan
sonra hosunuza yavas yavag gitmemeye basliyoo. Benim ana..nemin burnu dyleydi.
Yani massallah (giilerek) hepimize sirayet etmis, gelmiss (giilerek) Onun i¢in biz, hep
boyle insallah hani baba tarafina Obiir tarafa ¢eker filan diye seyapardik. Bi horgiic
kemik yapis1, geliyo yani, geliyor (DG 1/16KX,61,L).

Ergenlikte ... bence biiyiidii genisledi diye diistiniiyorum ... ¢inkii benim eskiden ...
burnum ¢ocuklukta diizgiindii gayet (DG 1/5K,41,D).
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Evet daha fazla ... belkide bana daa ... dyle geliyo olabilir ama (giilerek) daha ¢ok
yamuluyomus gibi sanki veya daha ¢ok takint1 yapmaya ... (DG 1/17E,21,L).

Yoo dyle ¢ok biiyiime olmadi burnumda. Sekli ... kemigi ... o diistiikten sonra oldu
zaten (DG 1/8K,25,D).

Yani biiyiidimii derken ... ee ... ergenlikte ... tabiiki ergenlikte ayna karsisinda
heryerinizi inceliyo..sunuz yani hani. O zaman bissiirii ... goziiniize kasiniza ...
heryerinize bii ... kulp bulabiliyosun. Ha yok ... Oylebi ... sey ... biiylime yoktu.
Aslindaa ... baksaniz ... birazcik ... belki bide zayif bi ¢ocuktum ... ¢ok zayif
bicocuktum ... ee ... belki biraz biiyiik goziikebilir..di yani hani o ... seyolarak ...
orantisal olarak bana ... beni o dénemler hani boylee “yaa benimde burnum biiyiikk”
dedigim oluyodu ama hani bdyle ... nasil diyim size ... biinsan1 goriirsiiniizya yani
burnu bii ... direk dikkatinizi ¢eker rahatsiz eder &yle bisey yoktu ... bende ...
(DG 1/15KX,35,D).

Yani ergenlikte burun tabiiki ... ee ... belirgin ... kizlardada erkeklerdede bildigim
kadariyla ... belirginlesir. Beni rahatsiz edici o sekilde bir sey ... olmadi ... hayir. Kemik
vardi tabiiki ama oda hani beni ... dedigim gibi ... ¢okk ... sadece ... farkindalik ...
rahatsizedici bir durum ... digildi benim i¢in (DG 1/19E,32,D).

Biiyiidii tabi. Ya iste dedigm gibi ... seyolmuyo ... hani onu farket..miyosunuzz
bisiire sonra ... Yok. Dalga gectiler mi ? ... hiic ... dalga filann ... yok ... yok ... yok ...
(DG 1/20E,35,D).

Ergenlikt..ee ... Valla hatirlamiyorum. Simdi, bu sdyle baktignizda karsi cins .. cinsle
miinasebetler..de, bu sey anlaminda sdylemiyorum, iliskiler..de ... bizim ¢evremizde
Tuncelide ... dedigm gibi kiz olmadig igin ... lisede... ben liseyi bitirinceye kadar bitane
kiz vardi dolayisiylan kendinizi kiyas yapicagniz kiyashiycagniz kimse yok. E
olmayinca nooluyo ne zaman ... umrunda digil, herkes birbirine dedigm gibi benziyo
ne zaman sizin gibi boyle hanmimefendiler (V. ve moderatore donerek) ... ondan sonra
yolda ¢ikiyosunuzz (espirili) (DG 1/21E,38,L).

Estetik i¢in degil de oncelikle “saglik” i¢in burun ameliyati oldugunu belirten bir gen¢ kadin
katilimc1, burnunun biiyiidiigiinden bahsederken “yamukluk” oldugundan da bahsetmis, bu
durumu ise “hatirlayamadig1” bir darbeyle iliskilendirmeye ¢alismustir (DG 1/13K¥).

Biiyiidii ... 12 yasina kadarr ... hatta 13-14 yaslarina kadar falan ... bdyle minnoss
uzaktan bakildiginda belli olmiyan bi burnum vard: (giilerek), hattaa ... fotoraflarda
falanda boyle ... yanakliydim, ama gelgérki burnum yoktu .. boyle, tipa gibi bi
burnum vardi, hatirlamiyorum ama ya darbe aldimm birazda yamuklukk vardi hani, su
kism1 tamam ama ... biraz boyle sanki sola dogru gibiydi ... kiigtikliikte yoktu ama ...
(DG 1/13K¥18,L).

Isin icinde olan iki kisinin “dikkat etmedim/ alakam yoktu” ifadeleri dikkat ¢ekicidir.

Hig dikkat etmedim ben ona. Hi¢ etmedimm.. Yani diyorumya hani, ben ¢cocuklugumda,
gencligimde, bile, seydi, boy..le ... Ai¢ ugrasma..dim kendimle. Ama, onla ilgili, simdi,
ergenlikte ¢ocuklar yalniz kaldig icin, co..k fazla ilgileniyolar artik kendileriyle. Co..k
yalniz kaliyolar , ¢iinkii annee baba hani, is giig, ¢ocuk, ergenligni bile yalniz basina
yasamak zorunda kaliyo. Veyahut arkadaslarindan duydug kulaktan duydug seylerle
ergenligni gecirmeye ¢allistig igin, komplikasyonlar daha fazla (DG 1/22E,39,D).
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Ama ... ergenlikte ... hi.¢ takmamistim o zaman, hi¢ alakam yoktu, ben bu isi
segmeseydim burnuma estetik yaptirmazdim. Arkadasimiz, abimizdi hepsi
(DG 2/6E,28,D).

5.1.3.1.2.3. Ergen ve baskasimn-burnu iliskiselligi hakkinda Hasta Goriisii

Asagidaki soru katilimcilarin kendi disindaki kisilerin burnuna ne kadar dikkat ettigi,

baskasmin-burnu farkindaligini anlamak i¢in yoneltilmistir.

“Arkadaslariniz arasinda ¢ok giizel veya ¢ok ¢irkin diye nitelendirebileceginiz kimseler var
m1? Fiziksel ozellikleri  nelerdir? Burunlari nasildir?”  sorusuna bazi Katilimeilar
baskalarimin burnunu fark etmis olarak yorum yapmuglardir. Birka¢ katilimci ise ilk

akilllarma gelenin burunlar: olmayacagini belirtmistir.

Vaar ... Yani ... burunlari ... m1 ... ¢ikintili . Kemer ... kemer burunlu diyelim on ...
Evet, mesela ... sivilceli olmasi yada burnunun ¢irkin olmasi ya da dislerinin ¢arpik
olmasi bana gore ¢irkinlik belirtisi (DG 1/1K,22,L).

Var tabii, benim yakin arkadasim var Melike diye... kiz hem fiziksel hemde ... yiiz
olarak ¢ok iyi, burnu diiz ... diiz ve dogal (DG 1/2K,17,L).

Yok Oyle bi arkadasim ama, mesela seni tanidigim zaman burnunun kiigiik oldugnu
farket ... farkettimm ben. Hani, burunlara dikkat ediyorum demekki (DG 1/11K,48,D).

Humm, evet mesela bi arkadagim var (giilerek), bence burun estetigi olmasi lazim.
Karadenizliler ... evlenmedide bu arkadas. Dislerinide yaptirmadi. Bence dislerini
yaptirsaydi ve burnunu yaptirsaydi evlenme olasiifi % 60 artacakt: ... ¢linkii ¢ok
onemli (DG 1/12K,44,D).

Yoo ... ama tabii insan kendi burnu estetik olup, yada daha geg¢miste hani, hep burun
odakli bi, egilimi, olunca, kisilerin daha ¢ok, burnuna bakma gibi bi egilimi oluyo,
tabii. Ee ... ama sey demigligim vardir, yani. Mesela S., ee ... ¢ok sevdigim yakin bi
arkadasim, ¢ok giizel gozleri, yesil yesil gozleri olan, giizel yiizii olan. Mesela onun
burnu yiiziine goree, ¢irkindir ve bizde birbirimize, yani bence tabii, ve biz birbirimize
bu konuda takiliriz, hani, ben yaptirdim kurtuldum sen kaldin bu burunla falan diye ...
ama mesela onun i¢in hi¢cbi zaman burun yaptirma fikri, daha dogrusu hi¢bi zaman
yani, zaman zaman gelgitleri olmustur, ben bu konuda ¢ok mutlu oldugum igin mesela,
hep tesvik ederim kisileri, aklinin ucundan bdyle burun yaptirmak gegen insanlari ,
yani. Mesela biliyorumki S. burnunu yaptirsa ... yiizii bi anda, zaten giizelll ve ¢o..k
giizellesice..k, ¢cok farkedecek ifadesi, biliyorum ama hani, onada hi¢ bi zaman yani,
onun ...onun bu bukadar umurunda digil yani, bu ne, bune burun falan, 6yle biseyde
demem, giizellik benim i¢in ¢ok ... seydir. Yada nebiliyim, iiniversteden ¢ok samimi,
cok sevdigim, ¢ok giizel oldugnu disiindiigiim arkadasimin bur..nu, kendi giizelligine
gore, kotiidiir yani, ee ... benim eski burnuma gore falanda kétiidiir, hani biliyorum oda
yaptirsa ¢ok giizel olur ama, onun hi¢c umru digil. Dolayisiyla bu biraz kisinin ...
umurunda olmastyla alakali ... ¢iinkii ameliyat masasina yatmak, istemeden yapilacak
bisey digil. Bu tamamen o6zel istek bidurum, Onun i¢in, ameliyat olmay1 istemekk,
lazim. Ama yani ben bazen seyaptigim zaman, yakin arkadagimsa bazen, dyle isterimki
yaptirsa daha giizel olcak, giizel zateen dahada giizel olcak diye, tesvik ederim yani,
S.’yide bin kere gaza getirmisimdir, o tirsaktir 6yle seylerde, Allah mecbur etmesin ...
(DG 1/4K,32,L).

Ya aslinda ben ... ameliyat ol..madan 6nce ... bitek kendi burnum ... benim diinyamdi
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heralde ... hani onun giizel olmasin1 istiyodum. Cevremdekilere hi¢ dikkat etmezdim
onlarda heralde bana Oyle yapardi. Simdi ameliyat olduktan sonra dikkat ediyorum ...
burnu soyle bdyle bak ... bunun boyleymis bunun séyleymis ... sonradan farkediyorum
aa bu boyleymis diye (DG 1/17E,21,L).

Yok burnu aklima gelmezde ... ee ... ben ... bi insana baktim..m: heralde bu artik
yerlesmis ... dnce boyle burun sekli ... aa diyorumki bu estetik..li veyaa digil. Ona
bakiyorum hemen ... ¢ogunda anliyorum ... tabiki (giilerek). Burunlari ... yoo diger
insanlarda gelmiyo ... kendimde geldi bitek aklima. Oyle bakmiyorum diger insanlara
(DG 1/6K,41,L).

Burnuyla ilgili olarak m1? Hu, bakiym ... dur bakiyim simdi ... ee ... giizel , giizel ...
evet bi arkadasim vardi, ¢ok giizeldii ... disleri ¢ok giizeldii ... rahmetli oldu simdi. O
hakkaten boylee, giiliincee ortaya ... onun kendi disleriydi ve ¢ok giizeldi, yani estetik
digildi kendininki, siiperdi yani, Allah bdyle, 6zenerek vermisti hakkaten. O ¢ok
giizeldi ve gildiimii bdyle, zaten, tek disleri yetiyodu ... onun burnu nasildi ... onun
burnuda giizeldi, giizel bi hanimdi, hakkaten. Evet ya, giizel dediklerimizin burnu pek
koti degil galibaa degil. Giizellerin burnu pek koétii degil ... aa ben..ce, giizel olup burnu
kot olan, sey var, sdyliyim ben size simdi, arkadaslarimdan degilde ... Cagla Sikel var.
Burnu ¢irkin, bayaa horgiiglii burnu, ama ¢ok giizel bi bayan, yani bdyle hani, zaten sey
gibi, magsallah. Goze batmiyo ve onun dzellig bence. Burnu onu ¢irkinlestiremiyo ama.
Sadece burnuna odaklanirsaniz, Cagla Sikel’in burnu ¢irkin. Yani, demekki, ¢ok yeri
giizelse, o kaybolabiliyoda yani, dyle ... &yle, diyebiliriz. ... Kaynayabilir arada ¢ok
giizelse ... bagka taraflar1 gekici olursa, gozden kagabiliyor (DG 1/16K*,61,L).

Cevremdemi ... sunun burnu ¢okgiizel dedigm biarkadasim yok yani ... normal. Cirkin
dedigim ... yoo..kk ... oda yok (DG 1/5K,41,D).

Yani ... ¢ok giizel diyebilcegm insanlar var ama ¢ok ¢irkinn diyebilcegm yok agikgasi
¢iinkii ... arkadasimiz olunca size ¢irkin gelmiyor (DG 1/15K",35,D).

Benn ... kisilik olarak bakarim yani bu arkadasim kim olursa olsun ... ben ... bi insanin

kisiligni seviyosam yiiziindeki ... ya da viicudunda nevarsa o beni ¢cok seyapmiyo yaa
(DG 1/7K,25,D).

Yani giizell dedigmiz insanlar ... giizel dedigim arkadaslarim igin ... haywrr ... 6zellikle
burnu giizel oldug icin giizel dedigm digi/ belkii ... ee ... az dncede bahsettim ... ee
... bakuim ... bunu etkiler ... goz daha onplanda belki bana gore ee ... bu tip seylerden
sebep giizel diyebilirim ... ama burun ... belkii bunlardan sonra gelir yani ... ¢okk
etkilemez birebir (DG 1/19E,32,D).

Meselaa ... benn geneldee ... dedigim gibi hani ... deminde sordunuzya meselaa igsel
giizellikmi  digsal giizellik mi ben ¢ok digsal giizellige ... sadece dedigim gibi ilk
izlenimdedir sonra konusmaya basladigmiz zaman ... kesinlikle o aklima gelmez ama
cok yakin arkadaslarimizda meselaa ... burnuyla dalga gectigmiz bi arkadasim var
meselaa ... burun denildigi zaman (giilerek) o aklima gelir ama hani ... kétii biburnu var
olarak degil. Hani kotii biburnu var olarak aklima gelmez meselaa ... ha Karadenizli ...
genelde orda vardirya milletin ... burun konusuldumu (giilerek) ama oda dedigim gibi
hani ... kendi biarkadas grubumuz var 4-5 kisilik. Siirekli onun hep burnuyla ilgili
derslerde falan takilirniz ... ondan dolay1 o gelir onun diginda hani genel olarak ...
hayatimdaki biitiin insanlar1 diistiniym hani annem babamda dahil olmak iizere ... ilk
diisiindiigimde burnu kimsenin aklima gelmez (DG 1/18E,24,D).

Kendisi, cerrah se¢ciminde arkadasmdan birebir etkilenmis olan katilimci ise kendisinin bir
digerinin kararinda ne kadar etken/etkili oldugundan ve burun estetigi ile gelen olumlu

mucizevi degisimden de bahsetmistir.
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Cirkin ... demiyelimde ... ee ... orantili estetik olmayan ... iste kilosuyla ilgili olsun ...
Biarkadagim vardi1 ... ee ... 0o ... gegen sene yaptirdi bidoktora ... Estefeykte bidoktora
yaptirdi ... ee ... hatta benimm seyimle yaptirdi ben memnuniyetsizdim burnundan.
Suan burnunu ¢ok begeniyorum evet biraz yapaylik var ama ... hani bence arkadagima
gidebilecek eniyi burun drneklerinden biri. Eskiden ... ok kavislii ... iste Karadenizli
oda ... agsag dogru egikk ... koti bi burun vardi ... simdi ya goériintiiyli tamamiyle
degistirdi ... baskabiri oldu kiz (giilerek) (DG 1/8K,30,D).

Burada yine giizellige biitiinsel olarak bakan katilimcilar oldugu goriilmektedir.

Yani soyle acikgasi, sasiricaksiniz cevabima ama ... ¢ok giizel diye nitelendirdigim ve
gercekk..ten hani idol olarak bakabilcegim bi... arkadasim var fakat burnu o kadar
cirkinkii ... Biraz kendisinide ... goriintiisiiniide seviyorum ben, karakteride ¢ok hos,
burnu ¢irkin ama ben onu giizel buluyorum. Séyle sdyliyim, agikgasi burun giizelligi ...
bi insan1 ¢irkin yada giizel yapmiyo, zaten o kisi ¢irkinse ¢irkin, yani diinyanin en giizel
burnu o kiside olsa bilee ... ben biitiinsel bakiyorum ... (DG 1/13K*,18,L).

Yoo, hig alakast yok aslinda. Yani ... Sunu sdyliyebilirim hani, ¢ok ¢irkin hani ... bi
insanm burnundan dolay1 ¢irkin oldugnu aslaa sdyliyemem, ayricada ¢ok giizel bi
insaninda aa hani burnu ne giizelkii ... hani, bu sebepten &tiirli giizel, aslaa diyemem
(DG 1/15K,35,D).

Bir akademisyenin goézlemlerine dayanan yorumunda ise, ozellikle kisiligin oturtulmaya
calisildigr ergenlik doneminde arkadas etkisinin kisinin kendisini digeri iizerinden tanimlama

¢abasina doniisebilecegi seklinde olmustur.

Gengler arasinda ... olabilir. Yani seyi biliyoruz mesela ... ben iiniverste gengligimden
filan biliyorum mesela ... ee ... iki arkadas biri ¢ok giizeldir biri ¢irkindir iste ... glizelin
seyl ... ee ... niyetii ... kendini daha giizel hissetmektir ¢irkinin niyeti ... onun yaninda
prim yapmaktir tarzinda ... boyle sey boyle ... nasi diyelim ... tiyneyc (teenage) seyleri
.. €8 ... vardir hani ... ama hani buu ... benim boylee ... tecriibe ettigm bisey yok bu
anlamda ... ama var tabi ... gézlemledigim ... var (DG 1/20E,35,D).

5.1.3.1.2.3.1. Burun ve arkadas ¢evresi iliskiselligi hakkinda Hasta Goriisii

“Arkadas secerken giizellik 6nem tasir mn?”” sorusuna kimse “evet/tasir” dememistir.

Tabiikide hayir, bakmammm (DG 1/2K,17,L).

Olmamasi lazim yaa ... aa ne kadarda giizel kiz keske arkadasim olsa demiyorum yani
(giilerek) (DG 1/15KX,35,D)

Yok ... yok tasimaz (DG 1/11K,48,D).

Arkadas secerken herangi bigiizellige dikkat etmem ... yani dig giizellige dikkat etmem
(DG 1/19E,32,D).

Giizel birinin yaninda olmasindan hosnut olduklarini ifade eden katilimcilar olmustur.
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Arkadas secerken ... yani anlasabilmek dnem tagir ama, giizel olan insan..lada arkadas
olmak giizel bisey yani, dig goriiniise dnem verdigm icin. Giizel olan insanin yanimda
olmasi beni daha ¢ok mutlu ediyo (DG 1/9K,26,D).

Yani dedigm gibi giizellik ... olabilir tabiiki yaa ... ben sdyle sdyliyim ... ben her zaman
seyden yanayimdir yani benim arkadasim ... benden daha (giilerek) giizel olsun
boyle bi manyakligim var benim (giilerek) ... gergekten bak ... sebep suu ... yani
yanimda oturan biinsanin ... bu kizerkek farketmiyo ... bana yakismasimi isterim ... yaa
benim yanimdaa ... yani sey olsun ... durusuu oturusuu kalkisu ... kilik kiyafeti diizglin
olsun ... diizgiin olsun yani (DG 1/7K,25,D).

Giizelligin ne arkadas se¢iminde ne de estetik sonrasi arkadas ¢evresi agisindan bir farklilik
getirmedigini net bir sekilde ifade edenler de olmustur. “Yok/hayir (vurgulu) cevabi

verenlerin erkek katilimcilar oldugu goriilmektedir (DG 1/20,1/21).

Yo kesinlikle tasimaz ... i¢..sel giizellik tasir yani. Oyle ¢ok degisen bisey olmadi onla
alakal1 olarak, direk onla baglantili enazindan ... benim agimdan ... yok ... degisen bisey
olmadi (DG 1/18E,24,D).

“Siz burun estetigi olduktan sonra, arkadas ¢evreniz nasil degisti? Arkadas saymiz artti mi?”

sorusuna sadece iki kisi (geng kadin) “evet/artt” diye, yanitlamigtir.

... evet arkadas sayim bayaa (abartir bir ifade tonuyla) bi sekilde artt1 (DG 1/1K,22,L).

Degisti ... artt1 ... yaa cok yaa ... baya hatta bdyle ... hani hi¢ge konusmadigim kisiler,
hatta beni takmayan kisiler bile gelip konusuyo (6nceden tamidiklar1 halde) ... hig
tanimadigin birisi arkadas ... olur tabii... ama daha 6nceden takmayan birileri bile aa
cok giizel olmussun, yaa ¢ok degismissin diyip konusan oldu ... daha &nce ¢ok
konusmuslugumuz yoktu, hatta hi¢ konusmuyoduk (DG 1/2K,17,L).

Direkt “yoo/hayir” diyen alt1 kisi olmustur (DG1/6, 1/7, 1/17, 1/19, 1/13, 1/15).

Yoo. Yo hig alakas1 bile olmad1 (arkadas ...) (DG 1/22E,39,D).

Hayir ... artmadi (DG 1/12K,44,D).

Hig tasimaz. Hayrr ... hayir hayir hayir ... hi¢ (DG 1/1K,22,L).

Yok yok hig alakas1 olmadi. Cuk ... Hig etkilemedi (DG 1/14K",25,L).

Haa..yir yo..k. Hi¢ degismedi, herkes ayni. Yoo, hersey aym1 (DG 1/3K,27,L).

Hig degismedi bisey (DG 1/11K,44,D).

Asla ... (cok kesin) Hig bisekilde. Hayir (bu soruya sasirmis bir ses tonuyla). Hiiig, yani
burnumu hi¢ bizaman, sey anlaminda, daha sosyalleseyim ... gevrem artsin, daha ¢ok
insan i¢ine ¢ikiyim diye digil, burun benim i¢in daha giizel olmakt1 sadece, benim i¢in
oyle digildi ... sosyalde bi, yani gengligimde de sosyal biriydim, ama hep ¢ok tesvik
etmisimdir hani, burnu yiiziinden, yada fiziksel goriintiisii yliziinden i¢ine kapanik
insanlarin, her zaman estetik yaptirmalarini yada bu konuda bi yardim almalarini, gerek

cerrahi, gerek baska tiirlii. Her zaman olmasi gerektigni, diisiiniip, tesvik etmisimdir
yani, sozel olarak (DG 1/4K,32,L).
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Yok, hayir. Yo hayir canim, arkadashklarim iyiydi zaten, yine aynen devam etti ...
(DG 1/16K" 61,L).

Bence bu buu ... estetigin arkadas se¢iminde kisisel iliskilerde hani ... bietkisi oldugnu
diistinmiiyorum (DG 1/20E,35,D).

Benim arkadas ¢evrem yoo ... ben burunlan dedigm gibi ... isi yapmiyorum, ben
aklimlan yapiyorum (giilimseyerek) (DG 1/21E,39,L).

5.1.3.1.2.4. Burun ve arkadas cevresi iliskiselligi hakkinda Uzman Gaoriisii

“Arkadas secerken giizellik 6nem tasir mi? Burun estetigi olduktan sonra, arkadas
cevresinin degistigini diistinliyormusunuz? Arkadas sayisi artar mi?” sorusuna verilen

yanitlar genel olarak bir degisiklik o/madig: yoniinde olmustur.

Yo..onu sdyleyemem. Arkadaglik sadece gorsellikle saglanacak bi sey degil, daha
dogrusu belki ¢evreniz genisliyebilir hani atiyorum inanmiyorum ama o arkadashk
olmaz hani, bi kisiyi sadece burnu giizel diye arkadas olmasini istemezsiniz zaten,size
bir, duygusal bisey olmasi lazim ... bir paylasimmiz olmasi lazim ... ortak bir ...
seyinizin ... paydanizin olmasi lazim yoksa siz burnu giizel diye ... giizel burunlular
biraraya gelmiyor, 6yle bisey yok. Ben ¢ok katkisi oldugunu zannetmiyorum ...
(DG 2/2E,37).

Hayir, tasimaz. Hayir ama, popiilerite degisir, daha ¢ok arkadasi olur. Artar, % 100
artar, tabii (DG 2/6E,38,D).

Yani, belkide yasim geregi, bence hi¢ge bir anlami yok ama, belki geng olsam farklimi
verirdim cevap (giilerek) bilmiyorum, ama yok ... yani, suanda Oyle bisey,
dilgiinmityorum. Diigiinmiiyorumm ... cikk (yok manasinda) ... hi¢ zannetmiyorum ...
(DG 2/3K,28).

Ben ... bu hani eger, arkadagliktan kasit, burnu giizel oldu diye arkadaslik yapiyolarsa,
ben, ylelerinin ¢ok oldugnu diigiinmiiyorum. Yani, sirf burnu ¢irkin diye ardadaslik
etmiyip, burnu giizel olduktan sonra arkadas ... hani o iki cins arasinday..sa,
etkiliyodur (DG 2/5E,58).

Ben, gozlemlemedim. I..thh ... ben yani kisisel olarak burda gelip..te, hani bdyle bi
paylasimida olmadi hastanin, belki sonradan, Gyle bisey diigiinmiistiir ama ... Tabii,
valla bunlar1 tek yek inceleme sansimiz yok ama mesela bicok ebeveynden duyduklarim
ozellikle , hem bayan hem erkek hastalarim igin...burun ameliyati oldu, 6zgiiveni ¢ok
artti, simdi nerdeyse eve girmiyor diye... sosyallesme ... daha 6zgiivenin artmasi, daha
. kolay arkadaglik kurulmasi ... aaa .. sey de hatirhyorum ... bika¢ hastada
hatirhyorum, yani ben bile 6zgiivenlerinin arttigini davranislarindan giyimlerinden,
kusamlardan hissedebiliyorum, yani ameliyata gelirken daha diiskiin, daha, ne biliyim,
daha korkak, daha iirkekken ... ameliyattan sonra biitiin havalar1 degisen hastalarimiz
oluyo. Genelleme yapamam, ama var, olan oluyo.Tabii, tabii artiyo (DG 2/1E,54).

Valla ... farketmedim yani, bi farklilik hissetmedim (DG 1/16K*,61,L).

Artiyo, artiyo, kismetlerinin agildigni sdyleyen, ifade eden, hastalarim varr (6viingle)
Cokta mutlular (DG 2/4K,42).
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5.1.3.1.2.5. Ergenlikte burun estetigi ve arkadas etkisi

“Burun estetigi yaptirmis olan arkadasindan etkilenip size gelen ergenler oldu mu? Olduysa,
sizin onlara yaklasimimiz nasil oldu?” sorusuna cerrahlar ergenlerin siklikla kendilerine
arkadas etkisiyle basvurdugunu, kendilerinin ise duruma ozel/gore degerlendirme

yaptiklarini ifade ederek yanitlamiglardir.

Ee ... ol.du. Mesela bir, uzmanimiz ... burun esteti yapt: diyelim, arkasindan,
arkadas..lari..nm geldig ve 6zel..likle o uzmani sordugu, ¢cok dénem oldu, evet, bu ¢ok
etkiliyo, bencede (DG 2/3K,28).

Cok var. Bizim onlara yaklasimimizz, normal ... yani sonugta gériipte geldikleri i¢in. En
... en ¢ok giivenerek gelen hastalar o gruptur (DG 2/6E,38,D).

Cok daha segici davraniyorum, daha ne istedigini bilen hastayi tercih ederim agik¢asi. O
nedenle benim birini ameliyat etmisim onunda bi arkadas1 bana gelmis, oh ne giizel
ameliyat edecek bi hasta daha diye yaklasmiyorum. Bir, bikere ne istiyolar, onu
anlamaya c¢alisiyorum ciinkii bazen beklentiler yapilacaklarin 6tesinde olabiliyor mesela
cok kalin derili birini burnundan bdyle incecik bisey yapmaniz miimkiin olmuyor.Bu tip
taraflarida var isin agikgasi ... daha zor iyilesiyor (...) Ya arkadasim ameliyat oldu,
bende onun gibi istiyorum diyen, hastalarim, oldu, hatta beraber, geldiler, hele bu ...
bidee eger benim daha 6nce yaptigim bi hastaysa, mutlaka birlikte geliyolar ... benimde
onun gibi burnum olsun, o ¢ok giizel, ok memnun bende Gyle istiyorum diyen oluyo,
Oyle oldug zaman, tabi siz hem memnun oluyosunuz, bu ... bu hastayr mutlu
ettignizden dolayr ama, her hastada ayni sonug¢ vermiyo ... olabiliyo, Yani, hastalarin
oyle kaygisi..da oluyo yani ... Acaba benim burnumda o kadar giizel olacak mi? ...
(DG 2/1E,54).

Tamamen, dedigim gibi. Beklentilerine gére. Tabii mevcut durumuda gérmek lazim.
Hakkaten sikint1 yapan bisey varmi, diizeltilebilecek, yapilabilecek bisey varmi hastaya,
bir yardimci olabilecegim bi konu varmu ... beklentileri dogrumu ... yapicagim seyden
memnun kalacakmi bunu anliyorum, ona gore uygunsa hersey, ameliyat olmak {izere
planlama yapiyoruz, eger degilse, anlattigim sekilde bi yol izliyoruz ... en koti
ihtimalle ameliyatini ben yapmiyorum, bagkasini aramaya devam ediyo (DG 2/2E,37).

Tabi var ... yani, genel..dee ... bu, ameliyat olabilir yasta olanlardan bahsediyoruz,

tabiki eger burnun..da bir sikintis1 varsa, onada ameliyat Gneriyorum, ameliyat uygunsa
(DG 2/4K,42).

Yani, hayir (arkadas sayis1 artmaz manasinda). Soyle olabilir...kisi eger hani
burnundan dolayr sikintilar yasiyor ve bunu kendini dis cevresine, arkadaslarma
yansitan olumsuz bir seydeyse, diizeydeyse, bu diizey kirilirsa belki daha rahat, daha
huzurlu daha disariya agik olabilir. Sekonder olarak katkisi olabilir ama ... bisiireg
olarak yardimci olabilir ... ama ... tek bagina burun ameliyati ... hig biise yaramaz ...
(DG 2/5E,58).

5.1.3.1.2.6. Ergenlikte burun estetigi kararinda arkadas etkisi

“Arkadaslarmiz arasinda sizden once burun estetigi yaptiran oldu mu? Olduysa, sizin burun

estetigi kararmizda bunun pay1 oldu mu?” sorusuna “evet” yanit1 verenlerin bunu sadece bir
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tesvik ve cesaretlendirme olarak gordiikleri dikkat cekmektedir.

Evet ... oldu ... yakin arkadasim varda o hemsire digil. Tabiikide birbirimize destek
oluyoduk hatta ... oda 17 de ... (DG 1/2,K,17,L).

Oldu. 5 ... 6 kisi. Etkilemis olabilirler yani. Okuldan arkadaslarimda var, hani sosyal
cevremdende var. Hani arkadasglarimin arkadas1 vasitasiylada tanidiklarimda var ... rahat
var beson kisi (DG 1/14K",25,L).

Benden 6ncemiydi, sonramiydi...tabii, lisede bi arkadas...Dame de Sion , tabii ... tabii,
yaptiran arkadaslar bissiirii oldu. 3, 4... o donem 3, 4 kisi oldu. Olmustur tabii. Onlarda
da tabii gormiisimdiir mutlaka ... (DG 1/12K,44,D).

Arkadagimin ... yani kuzenimin arkadag1 var (DG 1/17E,21,L).

Bahsettigim arkadagim. Kararimda onun etkisi ¢ook ... yani direk o etkiledi benii ... hi¢
arastirmadim bile ... hani onun burnunu begendim ... demek giizel yapiyomus dedim.
Bu ikinci bahsettigim arkadasim ... aslinda ilk estetigimi ondan 6nce oldum 2012 de ...
yinede olmast i¢in tegvik ettim (DG 1/10K,30,D).

Var, 1 hafta 6nce (V.yi gostererek) Bi o var... Yakti beni yakti. (giilerek) Onun payi
sOylee ... cesaretlendirme anlaminda sadece ... gOylee ... ayni ig yerinden digil ... biz
hani, gorisiiyoruz ... ben, askerden geldikten sonra aslinda hep dillendiriyorum
ediyorum, dillendiriyorum, dillendiriyorum ama, rahatsizligmi ... esimlen mesela,
ayrilmadan 6ncede konusuyoduk ol gidelim git ol hani ... ¢ilinkii senin artik ... o
¢ekiyoo senin yanmda horlamay: filan o duyuyo ediyo, ¢ocuk artik dalga geciyodu
aksamlar1 kayda aliyodu dinletiyo bu ne kizim diyodum, sen diyo horluyosun ediyosun
baba ... ama hani V. ... olduk..tan sonra, evet yani hani, bunun seyi yok yani, gidip
olmanin, vesile ... hep, hep boyle, 6teliyoruz yani yasamdan biseyleri (DG 1/21E,38,L).

Yok. Ha yok ... yani herangi biri ... mesela S. igin ... kardesim igin ... benim ameliyat
olmam ... etkili oldu ama benim ... benimicin Oyle bir ... sey ... tetikliyici bisey
olmadi hi¢ce¢ (DG 1/20E,35,D).

Benden oncee ... burun esetigi yaptiraan ... olmadi (DG 1/18E,24,D).

Etkisi olmadigin1 sdyleyen - aklina gelmeyen ya da goriintiisii veya anlattiklarindan dolay1

olumsuz etkilendigini 6rneklendiren - katilimecilar da olmustur.

L..thh ... yok. Haa ... biakrabaam ... esimin biakrabasi yaptirdi burnunu. Hig¢ bilmiyorum kime
yaptirdi ... valla niye diisinmedimm hi¢ onu bilmiyorum sormadim akhima gelmedii ...
(DG 1/5K,41,D)

A..ahh (ilk basta hayir anlaminda) ... ha oldu evet lisedeki arkadagim oldu ... liseden
biarkadasim olmustu. Yok ... o ¢irkin olmustu (DG 1/15K¥,35,D)

Ee ... distiniym ... var var yakin biarkadasim var evet ... géziimiin 6niine direk o geldi simdi
... sOyleyince ... ee ... onun disinda duydugum bildigim var ama kot olarak gordigiim yok.
Oda suan ¢ok memnun burnundan ... bagka bi doktora oldu ama o ... olumsuz olarak etkiledi
beni ... tabi onu ben ... gordiigimde ... yani mosmor yiiziigozii sigs ... bi vaziyetteydi ...
benden yaklasikk ... iki sene dnce faland1 (DG 1/19E,32,D).

Bu soruya “hayir” diyenlerin ¢ogunlukta oldugu gorilmektedir (DG 1/1, 1/3, 1/5, 1/7, 1/9,
1/17, 1/13, 1/15, 1/6, 1/8).
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5.1.3.2. ikinci Devre: Geng yetiskinlik - Yetiskinlik (donem); Is- Es/Dost (cevre)

Bu béliimdeki ¢ocukiuk ve ergenlik donemlerinin hemen pesinden gelen geng yetiskinlik-
vetiskinlik donemini temsilen is - es/dost gevresi bagligi belirlenmistir. Bu tezin baginda,
burun estetiginin sebebi ya da sebeplerinden biri olarak diisliniillen ve bireylerin
yagsamlarinda ¢ok biiylik yer ve 6nem tagiyan is ve es unsurunun bireyin burun estetigi
Oncesi ve sonrasi ile bireyin burun estetigi kararma ve siirecine etkilerini degerlendirmek

lizere ele alinmasi1 hedeflenmistir.

5.1.3.2.1. Cerrahlara gore Burun estetigi ve Is ortamy/ kariyer iliskisi

“Burun estetigi de dahil olmak iizere, “mesleki fayda amacli estetik cerrahi” giderek
yayginlagiyor. Siz bunu gozlemlediniz mi? Burun estetiginin gitgide artarak bu amach
yapildigin1 diiginiyor musunuz?” sorusuna her ne kadar “prezentabiletenin” her alanda
onemli oldugu bir ger¢ekse de gorselligin 6n planda oldugu meslekler disinda burun estetigi
dahil hi¢ bir estetik miidahalenin gerekli olmadigi ve dolayisiyla o amagla yapiliyor

olmadigini/olamayacagini en net 6zetleyen kadin cerrahin soyledikleri olmustur.

Ee ... daha ¢o..k aslinda, 6zel hayat i¢in, yani kisinin kendisi i¢in yapiliyo ama, o iss
icin ... hani etkili olmasida ... bir artis1 bence. Genellikle, kisisel nedenlerle yapiliyo
(DG 2/4K,42).

Yani, ¢cok katilmiyorum. Sadace burun ameliyatiyla mesleki olarak bir sey elde etmek
cok zor (DG 2/2E,37).

Ya soylee yani, insanlar is bulmadan 6nce veya okullarindan ¢iktiktan sonra kariyere
baslamadan once, gelip burunlarini yaptiriyolar. Prezentabilite 6nemli yani, buu ...
ozellikle 6yle bisey yok ama yani, insanlar istiyo bunu (DG 2/6E,38,D).

“Sizce igsizlik ve kariyer korkusu burun estetigi ameliyatlarin1 gercekten ¢ogaltir m1; ‘giizel
burunlular’ daha ¢ok kazanir mi1?” sorusuna cevap olarak burun giizelligi i¢in/adina ne

kimsenin ise alinacagi ne de kimsenin daha ¢ok kazanabilecegi vurgulamiglardir.

Cogalir, yani ... her tiirlii nedenle ¢ogalir, (giizel burunlular) kazanir (DG 2/4K,42).

Fiziksel ozellik egerki ¢o..k, on planda olan tabiiki, meslekler var, bi mankensen bi
sarkicrysan, dogru yani, ger¢ekten, mankensen mesela, fiziksel 6zelliginle ¢alistyosun, o
tarz iglerde belki, daha 6n plana gikar..tryo olabilir (DG 2/3K,28).

Su ... sekonder olarak tam tersten belki su olabilir...Yeni nesil, genclerde ameliyat olmak
daha fazla oldugu igin, onlarin bikismida iyi yerler gelecegi igin, hani, acaba, yumurta
tavuktanmi, tavukmu yumurtadan olabilir. O, yani, burnunuz giizel diye kimse size ise
almaz... yani hani, yeni is teklifi almaz (DG 2/2E,37).
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Yok, kazang ta farkli bisey olmaz ... Hayir, hi¢ etkilemez aslinda. Sadece insanlar ...
giizel burun degil ama giizel kadinlar veya giizel erkekler ... dahaa gabuk ... se¢ilebilir
(DG 2/6E,38,D).

5.1.3.2.2. Hastalara gore Burun estetigi ve Is ortamy/ kariyer iliskisi

“Burun estetigi de dahil olmak {izere, ‘mesleki fayda amagli estetik cerrahi’ giderek
yayginlasiyor. Siz bOyle bir amag¢ edindiniz mi?” sorusuna ii¢ katilimeci tepkisel bir

yaklasimla hig¢ dyle bir amaglarinin olmadigini agiklama ihtiyact duymustur.

Yok. Kesinlikle (DG 1/10K,30,D).

Va..lla ben dyle ... biiste digildim, yine sdylilyorum, hani sirket bi 400 kisilik sirket,
dedigim gibi, bizim sirketi..miz aile sirketi, kuzenlerimin, ordada yoneticilik yapiyorum,
bu i§ i ... disiin..diigimm ... ve oldugum zamanda zaten dedigim gibi, en st dedigim
gibi pozisyondaydim, hani oray1 birakiyimda baska biyere gidiyim derdim diisiincem
yoktu. Sonugtaa ... patron burnu..ma ... gore degerlendirmiyo, onun ¢ikar menfaatlerini,
nekadar iyi korudugma isi nekadar iyi yonettigme bakiyo ediyo iside akil yonettigne
gore, ¢ok sikint1 problem digil (DG 1/21E,38,L).

Burun estetigi konusunda celigkiler ve gelgitler yasadigini sdyleyen kadin katilimcinin,
farkinda olmayarak kendini de dahil ettigi genc¢ler i¢in ¢ok bilingsiz olduklar1 yoniinde bir

yorum getirdigi goriilmektedir.

O sebeple yaptirmadim, aslaa ... Bence suan gencler ne yaptigni bilmiyo. O yiizden
hani bisey sOyleyemem. Suan hakkaten ne yaptiklarmi bilmiyolar. Genelde hani
hepsinin ... yani gogunun suursuz oldug..nu bile ... diisiiniiyorum (DG 1/14K¥,25,L).

Cerrahlar gibi gorsel meslekler vurgusu yapan katilimcilar da olmustur. ikisi de modanin
icinde ve miisterileri olan kadin katilimcilar, modaci kimliginin toplumsal beklentilerinden

bahsetmislerdir.

Yaaa, bu kulvarlarda pek bi bezim olmadigi i¢in ... umm... yani yaptig1 is gorsellige
dayaniyosa, o zaman olmasinda fayda vardir diye diisiiniiyorum. Onu ... surdan &rnek
vericem, modaci bi arkadas var ... siirekli kendi selfielerini, resimlerini ¢ekiyo, koyuyo
... gegen farkettim, estetik olan birisi muhakkak estetik olani, fark eder... burnunu
yaptirmis, biara kaybolmustu ortadan, ¢linkii hep resimlerini koyuyo, mesela, o acidan
.. mesela, bi mankense, is bulmasinda yardimci olur, hani gorselse yaptigi sey, evet
ama onun disinda bi muhasebecinin veya ... yani zaten is aliminda da insanlar onu ...
ama bi sekreterse yine olur, yani ne biliyim, yOnetici asistaniysa, ¢linkii Oyle
sirketlerdede daha prezantabil , hani insanlari karsilayan kisinin daha diizgiin olmasina
dikkat ediyoya patronlar, yani.. yaptigi isi, bi 6n karsilama, miisteri iliskileri temsilcisi
falan gibi biseyse, evet, etkiler muhakkak (DG 1/12K,44,D)

Yoo yani ... Oyle diiglinmiyorum. Yani simdi bilimiyorum ... once gorlirimm
bakarimmm ... haa ... ama soyle bise..y ... var ... ¢ok giizel olan bitaneside olur ...
bakarim hani ... konusurum ederim ikiside ayni1 ... bilgi sahibiysee ... insan tabi birazz
... hani yap1 olarak..ta ayn1 gibi duruyosa giizel olana yonenebilirim ¢iinkiiii ... bizim
miisterilerimiz ¢ok bakiyo Oyle kendisiyle ilgilenen kisinin ... bakimli olsun giizel
olsun fikir ... o zaman ne istiyosunuz diyince sizce ne uygunolur diye bizim
fikrimizide soruyolar ... 6biir tiirlii fikir so..rmuyolar yani (DG 1/5K,41,D).
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Mesleki fayda amagcli sayisal bir artis olabilecegini ifade eden katilimcilar da vardir.

Meslekii fayda derken ... yani ... ben diislinliyorum. Burun estetigininde ... evet artryor
(DG 1/17E,21,L).

Kesinlikle artiyo (DG 1/18E,24,D).

“Burun estetiginin gitgide artarak bu amagli yapildigini diigiiniiyor musunuz?” sorusuna hig
bir katilimecr “evet” cevabi vermemistir ama meslegine mutlaka olumlu bir katkisinin

oldugunu itiraf eden tek bir katilimc1 olmustur.

Yok ... bdyle biamag ... ama faydas: oldu (DG 1/20E,35,D).

Kime ne kattigimin farkli olabilecegine de isaret eden bu katilimcinin ifadeleri, bir cerrahin

(DG2/7) tespiti ile ortiismektedir.

Ya bilmiyorum hani ... boyle yapili ... yani ... yapiyolar.m:1 diye biseyim yok ...
oluyo..dur var yani ... mutlaka ... yani soylee ... tabi simdi ... disardaki etkenlerden
dolay1 farkinda oluncaa ... simdi tabi insanlar soyle ... sunu diyolar ... diyolarki ¢ok
giizel burnun oldu ... filan. E tamam ... simdi ... bu tabi ... ben bazen ... ben boyle
insanlar1 ve kendimi ... kendimide objektifolarak takipetme ... ee ... eskiden nasildim
simdi nasihm tarzinda boylee ... hafizamda iyidir ... seyaparim ... ee ... dikkatederim
... bu anlamda ... hani bunun bdyle bilin¢altinda birdzgiivene bir art1 kattigni ...
farkediyorum. Dolayisiyla ... bu sey yani ... bir ... artist olmusmudur ... bende olmustur
onu farkediyorum ama hani ... herkeste boylemidir olurmu ... o ... onla ilgili bisey
soyleyemem (DG 1/20E,35,D).

Bu soruya ¢ogunlugun yine gorsellik ve prezentabilite tizerinden yaklastigi ve genglerin
“gorselligin bu kadar 6n planda oldugu” bir cagda “her seye daha agik/ yonelmis™ olduklar1
ama bunun sadece gdrsel meslekler agisindan bir anlamimin/degerinin olabilecegi

degerlendirmesi yaptiklar1 goriilmiistiir.

Var, yapan var ... gengler yapiyo simdii ... arpayi ... arpalar bol oldug zaman dedigim
gibi, ¢ok farkli seylere..de rahatlik..lan yonelebiliyor (DG 1/21E,38,L).

Evet diigiintiyorum yani ... saglikk ikinci planda ... birinci planda dszs ... goriinis
(DG 1/19E,32,D).

Diisiiniiyorum. Disiiniiyorumda ... diyolarki sefi ¢ektikleri icin gengcler, ¢ogalmis bu
(DG1/11K,48,D).

Tabi bencede yani. Insanlar ... oo ... gencler cok erken basliyolar zaten. Co..k ¢o..k
artti ve yas cok... kiigiilmeye basladi. Ozellikle gogiis ... ameliyat1 goriiyorum ¢ok
ufaklar daha yani, 16, 17. Sadece burun..la ... genel..lemiyimde, giizel insan kazanir
diye diistintiyorum. Yani gor..sellik ¢ok énemli artik (DG 1/6K,41,L).

Evet, evet evet kesinlikle, kesinlikle ¢iinkii, hani dig goriiniis ¢ok 6nemli, kim ne derse
desin, prezentabil hani, tabiri varya, o gergekten bence ¢ok onemli, mesela bende
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igveren olsam, bana 10 kisi bagvursa, hani diplomalar1 3 asag1 5 yukari ayni olsa, dis
goriiniist glizel olan1 tercih ederim (DG 1/9K,26,D).

Haa yook ... Oyle bi diisiincem olabilir, tabii, yani, gencler muhakkak, kendilerini daha
kabul... ettirebilmek igin, tabii, oluyolar (DG 1/12K,44,D).

Yaa sOyle olabilir aslina bakar..saniz, hani yiiziiyle ¢alismak dedigmiz meslekler
oluyo, spikerlik sunuculuk veya kamera karsisinda ... veya iste hani genis kitleleree ...
stirekli seslenmek zorunda olan kitleler agisindan belki bu olabilir fakat, yinede ben pek
gerekli bulmuyorum (DG 1/13KX,18,L).

Diisiinmiiyorum agik¢asi. Yani ... prezentaa...bil ... bakim..l1 ve temiz olmanizla alakali
biseydir. Suratinizdaki ... yani eger ekran Oniinde digilseniz ... hani nebiliym model
diye adlandirilan ... ki modellerde bilee bence higg gerek yok ... hani surat..la ilgili
bisey girdigi i¢in isin i¢ine ... ee ... yani bence etki ... (DG 1/15K*,35,D).

fhtiyag ... yani, bunu hani ¢ok, o kisiye gore yorum yapilabilir bu. Yani, hani, beni
kimse burnumdan ise almiycaksa, almasin. Ama, bu benim diisiincem, hani sey...
gorsellik mankenlik yapmiycam hani sonugta. Hani beni bilgimden dolay:
(Istanbul’a geldiginde, Acibadem’de ise ilk nasil alindigni anlattiktan sonra)
gorselligme degilde o zaman burnum ameliyatli degildi benim yani (DG 1/22E,39,D).

Bir katilimcinin ge¢ yasta burun estetigi olan dayisim1 6rnek gostererek burun estetiginin

kisisel/ bireysel yOniine isaret etttigi goriilmektedir.

Ee ... yok ... ben Oyle diigiinmityorum ... hani illaki dyle diistinen biazinlik kisim vardir
ama ... gorr..sell..likk ... tamamiyle kendilerini daha iyi hissetme ... iste benim dayim 45
yasinda iste ... bundan sonra hani ... ben boyle mutlu hissetmiyorum senelerdir mutlu
hissetmiyorum aynaya baktigimda dedi ... ve ¢ok sasirdum hattaa ... dayicim dedim
(giilerek) hani 45 yagindasinn ... ne gerek var yani bu yasa kadar gelmissin ... Dudak
dolgusu bile yaptirdi yani dayimm ... bu yastan sonra (DG 1/10K,30,D).

“Sizce issizlik ve kariyer korkusu burun estetigi ameliyatlarini gercekten cogaltir mi?”
sorusu icin genel olarak “olabilecegi/ ¢ogaltabilecegi” ancak ortaya cikan gorselligin her

zaman i¢in “kariyer” soz konusu oldugunda liyakatla yarisamayacagi yoniinde olmustur.

Olabilir, baz1 insanlar ... nebiliym digerlerinden farkli goriinmek amaciylaa ... veya
biraz daha hani ... bildigmiz ... giizel dedigmiz estetik algisina yaklasmak amaciyla
boyle bisey yaptirtyo olabilir ... Kazanabilir ... olabilir (giizel burunlular) ...

(DG 1/13KX18,L).

Evet. Tabiiki. Olabilir ¢iinkii gercek..ten yiizde bayaa bidegisik..likk ... yapiyo yani,
meslegide bunu gerektiriyosa ... giizeligi ... tabiiki ¢ok etkiliycegni distiniiyorum ...
(DG 1/8K,30,D).

Giizellik amaciylami, evet. Kesinlikle ... Sey vardir zaten ... ee ... is estetigi denen bisey
varmig, ben tabii bunlar1 arastirirken arastirirken gordiim | is estetigi denen bisey. Iste ...
diiz sagli ol.makk, bi yoneticiyle konusurken, kivircik sagliya oranla dahaa ...
etkiliyiciymiss iste ... kemersiz bi burun kemerli bi buruna gore daha etkiliyiciymiss ...
gibi gibi, is estetigi varmis, galiba cevabida bu (DG 1/3K,27,L).

Cok yeni bisey, yani yorum yapamriycam, is ortamlari ... hakkinda bisey bilemiyorum.
Istiyolar iyi goriinmeyi, ama onlar sectirirmi o, onu, yani daha 6ncee ... donanimi gelir
heraldee. Olabilir, ayn1 donanim ... 6tekini tercih edebilirler (DG 1/11K,48,D).
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Tabiiki artryo ... kesinlikle (DG 1/15KX,35,D).

Yani buu ... olabilir ancak hani bu igs..sizlik yani ... eyvah burnum koti ... is
bulamiycaam ... anlamina geldigni sanmiyorum o yiizden ben bdyle diisiinmiiyorum.
Bukadar siddetli digil yani. Yani ... Simdi ¢ok ... dig gériiniisiin ¢ok 6nemli oldug
yerler var oralar i¢in evet  gecerli ama ... onun disinda {iniverste personeli olmak
icin ... gereken seyler ... ALES smavi Ingilizce smavidir (giilerek) yani ... burun
estetigne bakmazlar. Issizlikse smav ... smavlara ¢alisirsin ... girmek icin ... kazanr
girersin. Buna benzer bigcok seydede ... boyledir o yiizden ... igsizlikle ilgili ... ben
diistinmiiyorum (DG 1/19E,32,D).

Bence kariyer ¢okk baska bisey yaa. Hig¢e alakasi yok (DG 1/7K,25,D).
Yayginlagirr diyee ... tahminediyorum ... trende bakarsam 6yle (DG 1/20E,35,D).

Yani gorsellik, ba..z1 yerlerde tamam 6nemli, ama. Daha o6nce calistigim biigyeri vardi
mesela, gorsellige biraz dikkat ediyodu. Ama, gorsellik..te, ise aldiklarmimn hepsini
sonradan isten ¢ikardi. Bence gogaltmaz, yok (DG 1/22E,39,L).

Issizlikk ... ee ... artttirirmu ... yaa o, mankenlik yaparsin veya nebiliym fotomodellik
yaparsin onlardan kazanirsin ... yapabilir, onlar yapabilirdee, suna bakiyolar yaa hani
ben sirketlerin genel yapisina bakiyorum, biiyiik sirketlerlen Tiirkiyenin 6nde Diinyanin
onde gelen sirketleriylen calisiyorum, ¢ok 6nplanda digil, bilgiye bakiyolar, yetkinlige
bakiyolar, iyi sirketler dedigim gibi standartlar belirliyo, insan kaynaklari ... 0
standartlara uyan eden kisiyle ... hani ilag firmasu ... bankalar bankacilar filan yapabilir
bunu, onlar dedigim gibi... ve 0zelliklen, kadinlar tercih ediyolar ¢iinkii ikna etmek
biraz daha kolay oluyo ama, bizim sirketimizde dyle bisey yok. Ama bu ... toplumda
var ... ve gidicekk, o yone dogru gidicek..te ama, sey ... yetkinlikler sanki daha 6n
planda ... olcak gibi geliyor bana... olur, yetkinlik her zaman 6n planda olur ...
(DG 1/21E,38,L).

“Giizel burunlular daha ¢ok kazanir mi1? sorusuna burunlarindan “rahatsiz”/ “mutsuz” olmus
ve meslekleri geregi prezentabil olmasi gereken iki gen¢ kadin katilimci disinda “evet”

diyen olmamustir.

Bence kazanir. Ben kazanicagimi diisiinityorum (DG1/1K,22,L).

Kazanir ... Ben burun ameliyati olduktan sonra anladim ... kazanir yani (DG1/2K,17,L).

Giizel burunlularin degil de biitiinsel giizelligin daha ¢ok kazanacagini ima eden katilimct,

cerrahla ayn1 bakis acisini yansitmaktadir.

Yani, giizel burunlular digilde, giizel..ler daha, 6ncelikli olabilir ... ee ... bunun yoludaa
... hani gidipde seyse, iste burnunda iste bi diismiistiir, kotiidiir, yamuktur, iste kaza
gecirmistir, onu diizelttiginde goriiniisii ger¢cekten ¢ok degisiyosa ... degisiyosa yani, o
zaten yani goriiniis olarak, sivrilir, 6ne ¢ikar ve buda bence dncelikli olmasini saglar (is
aliminda) (DG 1/9K,26,D).

Geng bir erkek katilimei1 burun estetiginin kigise/ olduguna vurgu yapmaktadir.

Kazanmaz ... dyle bisey yok bence bu tamamen kisisel bii ... seydir ... ha ¢linkii
dedigim gibi ... ben dikkat etmiyodum 6nceden kimse dikkat etmiyodur buruna falan.
Burnu nasil ... ise aliyim demiyolardir (DG 1/17E,21,L).
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Oncelikle liyakat ve yeterlilik vurgusunun burada da tekrarlandig1 gériilmektedir.

Hayir ... insann ... ee ... giizel..likle digilde ... hani ... uzmanlikla veya ... eger dis
goriiniisi konusuyosak agikgasii ... temiz  ve bakimh olmakla ... i¢indekilerini disariya
aktarabilir. Yani bilgisini ... bilgiyi aktardiktan sonrada ... iss bulamama gibi biseyin
o6nemli ... yani ... s6zkonusu olamaz o birazcikta sans ... birazcikta ... ila..hii ... bisiy
... yani kismetinizse her tiirlii olur (DG 1/15K",35,D).

... ama giizel buruna gelince ... hut (disiinceli) ... yani is estetigi denen bisey varsa,
eve..t aslinda bu sorunun cevabi, evet. Ama ... san..miyorum ... yani burnuyla nee ... igs
yapabilir acabaa?? ... yani, bilmiyorum, sanmiyorum o kadar kazancagni, o zaman ben
bundan onceki senelerde ... hig kazan..miyimm ?? sadece ameliyattan sonraa ?? ...
(DG 1/3K,27,L).

Zannetmiyorum (giizel burunlular) (DG 1/15KX,35,D).

Biraktig intibaa dahaa, diizgiin olabilir, dolayisiyla, yani, kazanca nakadar, etki ede..r
... ama is bulmada bilmem ... olabilir mi ? (DG 1/16K" 61,L).

Yok yaa, sanmam (giizel burunlular i¢in) (DG 1/12K,44,D).
O ¢ok sagma yaa ... ok sa¢..ma (DG 1/5K,41,D).

Bencee ... sahsii fikrim alakasi yok (DG 1/18E,24,D).

5.1.3.2.3. Cerrahlara gore Burun estetigi ve Is / Es Bulmak

“Is bulmak veya es bulmak icin burun estetigi ne kadar 6nemlidir ?”” sorusunu ¢ogu cerrah,

is icin degilse de ey i¢in burun estetiginin 6nemli olacagini vurgulamustir.

Is bulmak i¢in degil ama es bulmak icin 6nemli oldugunu gézlemliyoruz.Yani ben yine
buna ¢ok katilmiyorum, kendi adima sdylemek gerekirse ciinkii, esiniz olacak kisinin
burnunun giizel olmasi ... yani tamam, belki giizellik anlaminda her sey igersinde bir
katkidir ama, bi insanla sadece giizel oldugu i¢in evlenmiyosunuz zaten ...yani hayat
arkadasiniz olacaksa ¢ok fazla seyin birarada olmasi lazim zaten. Burnu giizel olmus,
olmamis, yani anormal bi durum yoksa, zaten anormal bi durum varsa sizin takinti
yaptiginiz esiniz olacak kisiyle ilgili, hani basindan, ona karsi yaklagsmazsiniz, esiniz
olmaz (DG 2/2E,37).

Simdi tabi, yani bu, kisi..sel diislincemm ... hani, dyle olmamasi gerekti..gi yoniinde
belki ama, evet, es bulmak i¢cin ve ig bulmak i¢in burun estetigi ¢ok 6nemli ve bu bi
gercek. Ornekler vericek olursak, mesela iste hani, biraz daha alt kiiltiir diizeyin..den,
kizin1 getirtipte yaa bunu evlendircez burnunu yapin diyen baba oluyo. Evet,
evlenmeden once ozellikle burun i¢in, ailesinin getirdigi, oluyo. Orda baba getiripte
bunu evlendircez, tarzinda ... sdyliiyor (DG 2/4K,42).

Yani, erkeklerde var, evet. Erkekler, begenilme kaygisiyla, eger burunlari ¢o..k
cir..kinse, onu diizelttirme yoluna gidiyolar, kabul gorebilmek igin, karsi cins begensin
diye. Bu hanimlarda zaten var (DG 2/5E,58).

Bence... yanlis yani ... Bi insan burnu degisince is ve es bulamaz yani. Es..es olabilir
bak ondan emin degilim ... Biara ben 6zellikle E.de galistigim donemlerde, ben 2004’ e
kadar ordaydim, orda klinik sefligi, basasistanlik falan yaptim. Nerdeyse kural gibiydi,
biz hemsire hanimlar1 ameliyat ederdik kisa bi siire sonra evlenir giderlerdi. Bende
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onlara, benden onlara bi sey... bislire sartt koymustum. Alt1 aydan dnce evlenirseniz,
olmaz diye ... ¢linkii bizim hemsireleriniz onlar... sonra gidiyolar. Ameliyat hemsiremiz
mesela. Ka¢ tane ameliyet hemsiresi ... hatirlyorum, ameliyat ediyosun, gidiyo yani
(DG 2/1E,54).

Iki geng erkek cerrah (ikisi de rinoplastili) es bulmak konusunda burun estetiginin nelere
kadir olabilecegini benzer bir bakis agisiyla sunarken, burun estetigi oncesi-sonrasi es

etkisine deginmektedirler. Kisinin “ evlenecegi ‘esi’ degistirecegi ” bile vurgulanmistir.

Valla soyle soyliyim, burun estetig olmayan kiz..da, es bulur , es bulmak veya is
bulmak aslinda, sa..dece dis goriiniisle ilgili degi..ldir, ama dig goériiniis 6nem..lidir.
Yani gdyle, siz bi es bulursunuz burnunuz ¢irkinkende ama o es ... iki es degisir iste,
burnunuz giizel..ken veya siz giizel..ken bulacagniz esle ... evet, iste orda, es degisir
(DG 2/6E,38,D).

Ess ... tercihinde inaniimaz 6nemli baska ... hayatimizi degistirebilir. Ev..lenmiycekken
evlenebilirsiniz, ¢irkin bi adamla evlenecekken yakigikli bi adamla evlenebilirsiniz ...
boyle yani (DG 2/7E,39,L).

5.1.3.2.4. Hastalara gore Burun estetigi ve Is / Es Bulmak

“Is bulmak veya es bulmak i¢in burun estetigi ne kadar 6nemli dir ? > sorusuna genel olarak
hem es hem de is icin bir miktar 6nemli olabilecegini ama ¢ok biiyiik bir etkisinin

olmadigini ya da olamayacagini belirtmislerdir.

Is bulmak yada es bulmak ... artik herkes dis goriiniise cok énem veriyo, hani ben, hii¢
cirkin kiz gérmiiyorum hani, herkes bisekilde, iste bakimlaaa ... iste siisleee ... bisekilde
herkes artik herkes giizel, o ylizden, 6nemli ... yani. (DG 1/9K,26,D)

Onemlidir ... yani, ¢irkin biburnun varsa, énemlidir (DG 1/1K,22,L).

Yani yiizdeye vurursam ... ylizde ... 30luk ... belki yilizde 20lik bi 6nemi olabilir
giizelligin. Es bulmak ... 0 da o kadar ... yiizde 30 falan. (DG 1/8K,25,D)

Yani is i¢in ... hi¢ 6nemli digildir tabii ... gbze batan bi bozukluk yoksa burunda. Ama
yani es bulmak igin ... 6nemlidir heralde yani ¢iinkii dikkateden ... insanlar vardir illaki
(DG 1/17E,21,L).

Hayir. Hayir. Bana gorede higg ... kesinlikle onun igin yaptiranlar var ama ... kesinlikle
var ... boyle (yanin1 doénerek gosteriyor) pozlar verenlerde var kesinlikle hani erkeklere
... su agidan (yandan poz verir gibi yaparak) ... ¢cok duyuyorum arkadas ¢cevremdede ...
garip ... bana enterasan geliyo ... bence olmamalida ... ama bilmiyorum ... yapanlarda
var heralde (DG 1/10K,30,D).

Yani bazi ... eger bayan olarak diisliniiyosak baz1 erkeklere itici gelebilir estetik ... bazi
erkeklere yani (DG 1/15K",35,D).

Soylee acikgasi ... hani ... boyle illa evlenmek icin ... aslinda bakarsaniz ba..z1

kesimler ... ¢ilinkii bayanlar..da kendi iclerinde bi ¢ok dala ayriliyo bunlardan baz1
kesimleri ... bazi kisimlari burun estetigni, iyi bies nebiliym iyi bi koca adayr bulmak
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icin yaptirtyo olabilir ama, geri kalan kisim , yani ¢ogunlugu olusturan kesim bence
bdyle biamagla yaptirmiyordur (DG 1/13KX,18,L).

Belkide bi..raz 6nemli olabilir yani. Yani meselaa yani, sdyle ... belki bi climle
kurabilir..siniz hani, acaba burnum daha giizel ol.sayd1 ... hani beni dahami ¢ok severdi
yada evlenme teklifini hani hizlandirirmiyds ... diyebilirsin aklindan gegirebilirsin ama
o kadar da ¢ok etkiliycegni diisinmiiyorum. (DG 1/14K",25,L)

Hi¢¢ aalakast yok. Bence es ... ondada alakasi yok yaa ... yani s0yle yok ... ben her
zaman sOylerim ... beni seven hani ... beni sevsin ... viicudumu yada tipimi digil ...
tabiiki tip..te onemli ... ilk bakis ¢ok baskadir ama ... buu ... nakadar ... art1 yada eksi
verir onu bilemiyorumki ... yaa ben 6yle bakmiyorum enazindan (DG 1/7K,25,D).

Valla, onuda etkiliyebilir sanki. Yani, ben &yle bisey diisiinmedim bunu yaparken
acikgasi, ama bu soruyu sordugnuz zaman, ola..bilir. Olabilir ¢iinkii, karsindaki insanin,
neyee... 6nem verdigiyle ilgili ... belki sizin i¢in 6nemli digildir ama o kisi, gorsellige
O6nem veriyosaa ... hani, sevdigim insan. Huyunu suyunu sevdim ama, hani gorselide
iyi olsun, diyebilir. Ben evlenmeden 6nce oldum. Ben, 06grenciydim oldugumda. O
zaman benim arkadasimdi zaten, simdiki esim ... dnceden yani, dersaneden arkadagimdi
benim, sonra esim oldu. Yani, estetilk olcagmi, 6grendi yani, oda. Yani gidip olcam ...
ama tabi zaten banaa ... olumlu veya olumsuz etkiliycek yastaa, zamanda digildi, yani.
Olmada demedi (DG 1/16K",61,L).

Yani es bulma konusunda ... 6nemli olabilir dedigim gibi sonugta hani ... hi¢g birbirini
tanimiyan iki insan igin ... belki karsi cins burnundan rahatsiz olup belki hig
tanismuyabilir ... cokk birahatsizlik varsa .... etkiliyebilir ama kisiden kisiye gene bu
degisir bence. Ben kendimi diisiindiigiim zaman bugiine kadar hayatima giren kiz
arkadaslarimida diisiindiigiim zaman hicbi zaman i¢in iste burnu dyleymis bdyleymis
diye ilk etapta ... etkilemez (DG 1/18E,24,D).

Yani hedef es bulmak..saa ... burun estetigi biraz sagma gelir ama olum..lu yonleri
var ... enbasiti benim ... bana sGylenen .... iste 3-4 yas genglesmissin ... denmesi belki
... biraz daha yiizde estetik olmasi ... belki birazcik daha etkili olabilir ama hedef bu
olursa bence ¢ok gereksiz bir ... hedef olmus olur. (DG 1/19E,32,D)

Evet ... i icin yani ... bu seyapabilir ... ekonomik etkenler yani bu iste is bulamama
kaygist vesaire ... yani direk burun ... digil ... ama genel manada bu butarz
yaklasimlar1 artiricaktir. Nihayetinde seyse ... ee ... birazda iste kisinin kendi ... ee ...
ozgiivenine ¢ok dnemlidir ... etkisi. Ikincisi tabiikide hani bdyle miilakatta surda burda
insanlar ... seyaparlar ... dikkatederler (DG 1/20E,35,D).

Yani, bu insanin, ege..r takint1 varsa, ben burnumdann, dolayi, iste bana kimse bakmiyo

. iste ben burnumdann, dola.y1 evlenemiyorum diyen ... kesinlikle var da,
erkeklerdede var bu, tabii erkeklerdede var. Bayanlarda iste, burunn, digil..dee viicudun
fark..li, yerleri. Veyahut iste benim, ¢cok popom bilyiik veyahut iste ¢ok Kiloluyum.
Erkeklerde burun, dahaa 6n planda, ya evlilik i¢in digilde buu, sey ... beni
begeen..miyolar veyahut iste, kiz arkadasim yok burnum ¢ok ¢irkin, yliziim ¢ok ¢irkin
diye (DG 1/22E,39,L).

Hii¢ 6nemli digil. O ¢ok ... toplumun genel iss yapisina bakarsan % 1i 2si dir ama oda,
her meslek icin digil ... ee ... herkess ... ee ... beyaz yakali digil, herkes mavi yakalida
digil. Dolayisiylan, dedigim gibi , meslege gore degisir eder ama toplam iginde ¢ok
bilyiik ... 6nem teskil edicegni san..miyorum (DG 1/21E,38,L).

Yaptirip kismeti acilanlar oluyomuss ... hi..hit..hih (giilerek) Onemlidir ... bencede ...
sebeptir (DG 1/11K,48,D).
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5.1.3.2.4.1. Hastalara gore Burun estetigi ve Es secimi /yaklasin

“Esinizin/esiniz olacak kiginin burnu, seciminizde ne kadar oOnemli dir?” Bu soru
katilimeilari en yakinlarindaki kisi olan ya da olacak olan “karsi cins” {izerinden burun

estetigine bakis acilarini degerlendirmek lizere sorulmustur.

Simi sdyle sOyliyim ... bu ... hissetmenlen ilgilidir yani his ... hissiyat lan ilgilidir , eger

ben seversem, ben burnunada orasinada burasinada bakmiyorum etmiyorum, bir
biitiin zaten. Kars1 cinsin ... (giilerek) evet beni ¢ok dahaa ... ca..zip buldular (V.’le
karsilikli kahkaha atarak). Ya soylee ... simdi bakin, seydee ... karsi cins agisindan ...
gine kriterlerine gore degisiyo o, kimisi evet yaa dahaa ... ¢ekici oldugnu soyliyebiliyo,
daha ... iyi oldugnu, oncekiylen kiyasladiginda veya hi¢ tanimiyan kiside haa ...
baktignizda yapiyo ama ... ondan otee ... Kkisinin ... derlerya bi hani karizmas1 veya
disa verdig enerjiylen ilgilidir. Yine ... hani bakiyosun, kimisi Ai¢ bakmiyo kimiside
evet ya sekle bakiyo, ya diizgiin ... diizglin olmasina, i¢inin dolu olmasina bakmaiyo.
Onlar ... ciizdanin dolumu diyo, altindaki araba iyi, kariyer iyimi diyo, onlar i¢inde
zaten farketmiyo. Ya sOylee ... he..rgey etki yapiyo, giyindigin  ayakkabidan
pantolondan bilmemneyine kadar bakiyo ediyo seni yokluyo ... tanisirsin, hi¢ dahaa
bisey olmaz 0 sorununu anlatir, kendisi ¢ok kriterleri vardir, iste 7000 TL ...
har..cadimm ... anlamamazliga vurursun edersin, tamamm 6dersin ¢aligirsin diyosun,
cok duyarsiz olursun ... niye duyarsiz olursun, e para ... sen ayni1 tered..diitten insanlari
ince eleyip sik dokuyosun ama, karsindaki insaninda sana kosulsuz inanmasini
giivenmesini istiyosun. Bu her zaman olcaktir, edcektir buda gine kiginin ahlak
yapistylan ilgilidir, kisinin kdltiiriiylen, yetisme tarzinlan ilgilidir. Bu toplumda
boyleleri fazlasiylan var ama ... giderek seye dogru gidiyo, giderek seye dogru kayiyo
ama artik, ahlakli insan sayisi ¢cok azaliyo ediyo ... maddiyat ¢ok 0On planda ... yani
mutlu, ¢cevrenize bakin mutlu insan géremezsiniz ... mutsuzz, fazlasiylan mutsuz insan
var. Mutsuz oldug halde kendini mutlu gostermeye calisan insan sayisi ¢ok cok fazla
ama, i¢ ... i¢ diinyasinda insanlar ... ya sen kendi i¢inde mutsuz huzursuz oldugun
zaman, nolcak yaa ... burnun iyi olmus s..da, goziin iyi olmuss..da. Ya gorsel olarak
simdi, gorselligi yapiyo ama ... akil akil yoksa, nekadar siirdiirebilir, sizinlee ... oturup
burda kag saat konusabilir, konustuktan sonra da belli bir seyin 6tesine nereye gidebilir
yani, ondan sonra sadece, cinsellik dedigm gibi ... igerikli bir paylasim olur, sonrasi
bos ... yani, sikilirsmn ... (DG 1/21E,38,L).

Hig¢. Ben ona c¢ok dikkat etmedim yani, veyahut ... sonugta ayn1 sekilde devam ettim
(DG 1/22E,39,L).

Kadinlar agisisindan degerlendirildiginde erkekler, burnu  6nemsenecek ya da “konu

edilecek bir mevzu” olarak degerlendirilmemektedir.

Esimin burnu ... ne kadar 6nemli olurdu ... yaa ... ee ... konusup onun yapisini anlayana
kadar etkili olurdu, ondan sonra olmazdi (DG 1/ lGKK,Gl,L).

Ben ... sadece ... biuzvuna ... odaklanmam ... yani ... ee ... ¢ok¢ok yakisikli olsun
burnu soyle olsun dudag soyle olsun kesinlikle degil benim i¢in bibiitiindiir ... hersey
gordiigiim..de ... meselaa benim bagka takintim boydur ... hani benle esit boyda
olanlar degil yani ... biburun bikasi s6yle olsun burnu s6yle olsun degil ... tamamiylee
... gorsel ... agidann ... begeniyim yeterli (DG 1/10K,30,D).

Karakteri etkiler, burnu pek etkilemez (DG 1/13KX,18,L).
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Yoo hayir ... yani o biitlin ... tamamlayici biseydir ... ¢okk birebir bakmiyosunuz ...
yada ben bakmiyorum (DG 1/15KX,35,D).

Ya (giilimseyerek) benim ki giizelse onunkide olsun ... énemli ... (DG 1/1K,22,L).

Ee ... yani boyle agik¢asi ¢ok etkiler demiyorum ... hani...orta derece felan...dir yani
... ¢cok bakmam ama diizgiinliigii, diizgiin olmasin1 isterim ama ¢ok kotii olmasinida
istemem (DG 1/2K,17,L).

Burnu ... ¢ekmedi, patlayan bisey yok sonugta. Yani genel olarak esim diizgiin bi
adamdi ... genel olarak (DG 1/11K,48,D).

Burnu ... yani bende s$0yle bisey oluyo ... kemerli burun .. ol.masa daha iyi,
diistin..cesi var bende. Ama, erkekte dimdiizz ... bebeksi bi burunda sevmiyorum,
yani o hafif kemeri olucak, ama ¢ok fazla Karadenizli gibi, ol..miycakk. Yani, erkek te
... dedigin zaten o kavisler hafif kemerler falan, dahaa ... mizaci sertlestiriyo, daha
giizel duruyo aslinda (DG 1/3K,27,L).

Aa ... tabii, tabiii. Yiz hatlar1 falan diizgiin, burnuda gayet ... Karadenizli ama diizgiin,
diigme gibi burnu var. O yiizden, o ... biitiin ailesi dyledir. Ben hep bakarim burunlara
evet ... yaa, bende bu burun takintisi var galiba. ...var (DG 1/12K,44,D).

Yani soyle soyliyim ... ee ... simdi hayattimda olan insanin burnu ... yani tvbe haasaa
yiice Rabbimin yarattig ama ... yani (giilerek) Ai¢ bana gore digil yani ... tip olarak.
Eski esimin tipi ... iyiydi o yaa ... burnu diizgiindii. Bununki ... biraz biyiik geliyo ...
evet yaa ... ama beni rahatsiz etmiyo ... onu gérmilyorum istee ... yani deminde ondan
bahsettim ... yani karsindaki insani sevdigin zaman ... yiiziindeki ordaki burdaki ...
burnuna bak..madum hani (DG 1/7K,25,D).

Acikgasit hani ... burnuna dikkat etmedim. Cok dikkat ¢ekici bi burnu yok zaten ...
normal ... bi burnu vardi. Cok dikkat ¢ekici olsaydi ... hani konusmadan once ilk
gordiigiimde ... belki hani derdim burnu biraz hani ... sey ama hani ... tanidiktan sonra

konustuktan sonra ... hosuma gitseydi benim i¢in énemli degildi. Burnunun 6nemi ...
¢ok azz (DG 1/8K,25,D).

Hii ¢¢ ... hi¢ hi¢ dyle bi ... aramizda dyle bisohbet olmadi. Esimin burnu giizeldir. Onu
kiskanityodum zaten (kahkahayla) burnu giizel diye (giilerek) ... gilizeldirr ... ya da
banami 6yle geliyoo (DG 1/5K,41,D).

Yok burnuna dikkat etmedim yani, genel olarak baktim , biitiin olarak baktim ama onun
burnu benim ¢ok hosuma gidiyo, yani sey begeniyorum yani. Bierkegin olabilecek
estetik duran bi burun var bence. Cok 6yle hokka gibi duran zaten digil, kendi burnu.
Cok ... hafif bi ... seyi var surda (gostererek) ... yiikseltisi var ve hani o, ben..ce ona
erkeksi..lik katiyo. Yani, ¢ok bariz olsaydi, dikkatimi ¢eke..bilirdi ama bu, reddecegim
anlammada gelmezdi ... Burnunun sekli ¢ok etkiler miydi ... yok, benim ig¢in hayir
(DG 1/9K,26,D).

Biz hani esimle tanistik, evlenmeye karar verdik. Sonra ben bu burunla bu diigiine
katilmakk ... istemedigme karar verdim. Esimle ... estetik olmadan zaten evlilik teklifi
etti ve nisanlandik ama hani ... 0 burunla diigiiniimiime katilamazdim galibaa (giilerek).
Oda hayir  yaptirma demedi. Onun burnu ¢ok fazla sey, egri ve biiyiik ... ama hani,
S.C. Bey demistiki bize ... senin burnun ¢irkin olabilir ama hani senin burnuna aslaa
dokunmam ¢iinkii ... onun burnu o..na yakigtyomus, 0yle sdylemisti yani. Ama hani ...
aslinda baktignizda gergekten ¢okk ¢irkin bi burnu var ama yiiziin..de hani okadar
giizel ... dagiliyo.. ki, gosteriyim hatta fotografini ... aslinda hani bayaa biiyiik ama ...
siritmuyo ... siritmiyo hi¢ (DG 1/14KK 25,L).

Yok onemli degil ilk etapta. Kendinin birahatsizlig1 yoksa kendisinin benim yoktur
ama varsa tabiiki deteklerim yani ... ameliyat olmak istiyosa (DG 1/18E,24,D).
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Birinci planda ... olmaz ... yani ... yiizde {izerinden vericek olursam % 10-15 lik birsey

. yani ¢linkii $0yle bisira ... hani ... suan ... onuda ylizdeliyim ... ee ... boyunun kisa
olmamasi benim igin ... birinci sey olabilir hani dis goriiniisten bahsediyorum ...
tabiiki. Daha sonra belki goz gelir ama burunda ... ee ... ¢okk dikkat ¢ekici olmadiktan
sonra ... ee ... cok problem olmiycaktir (DG 1/19E,32,D).

Benim i¢in 6nemli olmaz (DG 1/7E,21,L).

Es bulmak igin ... dnemlidir (simdiki diisiincesi). Esimin burnu ... gizelmiss ....
yokyok hayir ... demedim ... ama ... esim iginde mesela diigiincek olursak ... onun
icinde onemli digilmiski beni tercihetmis ama sonradan ameliyat olmanuda istedi.
Orda bOyle sey ... her insani¢in ... bikriter olmaya ... bilir ... digildir yani ...
digildir ... (DG 1/20E,35,D).

“Burun estetigi sonrasi, karsi cinsin size yaklagiminda bir farklilik oldu mu?” sorusuna
erkek katilimcilar o/madigr yoniinde cevaplarken sadece bir iki kadin katilime1 “evet” yaniti

vermistir.

Evet, oldu. Yiizdee ... 80 diyelim (DG 1/1K,22,L).
Evet tabiikide ... ¢cok oldu ... baya ¢ok oldu (DG 1/2K,17,L).
Yoo, yoo, yani ¢ok énemli seyler degismedi hayatimda (DG 1/3K,27,L).

Tabiiki, tabi ... Daha dik..kati ¢ekiyosunuzz, yaklagimlari daha olum..lu tabiki ...
(DG 1/6K,41,L).

Ee ... soylee ... (hatirladigini belli ederek) oldu, evet. SOyle, ben... hemen iste aa ne
kadar giizellesti iste falan filan, iste ... diye boyle ... hep seyler bana geldi ... ¢ikma
teklifleri falan geldi tiniverstedeyken, evet. Aaa ¢ok degisti falan filan ... dnceden
tanidiklarim, hani araci koyup boyle ... nasil diyim, erkekler ... ¢ok hos oldu iste
diye... (DG 1/12K,44,D).

Olmad: (DG 1/14KX,35,D).

Yok ... aa aa (hayir anlaminda) ... yok (farklilik yok) (DG 1/5K,41,D).
Hig olmadi ¢iinkii ¢ok degisiklik ... aah ... hi¢ olmadi (DG 1/10K,30,D).
Bifarklilik hissettimmi ... yok hayir (DG 1/8K,25,D).

Olmadi, yani keyfekeder biseydi esim icin . Belki ... biriki dalgeger bi soz sdyledi bana,
ondan sonra ... yapicam sende beni destekliyceksin gibi bi tutuma girdim. Esim i¢in ¢ok
... sey degil, onemli degil, bi degisiklik olmad1 (DG1/11K,48,D).

Yani, agik¢ast o dénem ben ¢ok kii¢iik oldugum igin, yani hi¢ erkek arkadagim olmamis
... floértiim olmamus ... belki hani ben bi 25 te olsaydim tabi, 6ncesi sonrasi yapardim. O
yasima kadar bulundugum aile ortamida ... ama ben zaten seydim hani ... devlet
lisesiydi ¢ok karmasik bi gruptuu. Ben bitirdim, tiniversteye kaydolduktan sonra oldum
estetik (DG 1/9K,26,D).

Yani estetik sonrast ... o donem bi erkek arkadagim vardi hatta hani ... benim
ameliyatimdada yanimdaydi ... ee ... estetik 6ncesi veya sonrasi ... gibi bi durum ...
fiziksel olarak bifarklilik olmadi ama ameliyat ... bdyle bi saglik probleminde beraber
olmak birbirine yakinlags ... daha cok yakinlastird: ... evet (DG 1/1EKX,35,D).
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E. .. haa. estetik sonrasi ... yeni tanistik. Once olsaydi ... gene begenirdi ... begenirdi
ciinkii giizelim. Bi farklilik olmazdi (DG 1/7K,25,D).

Hayir hissetmedim ... kendimi rahat hissettim sadece o kadar ben (DG 1/17E,21,L).

Ya simdi ben bide ufak yasta oldugum igin hani 6ncesinde ¢ok karsi cinsle ... tabiiki
vardir ama sonrasi kadar yogun bisey olmadig i¢in hani tam o ara donemde ... meselaa
ben bu yas..tan sonra  olsaydim hani daha net bunlara cevap verebilirdim ama ...
oraya yeni baglamigtim {iniversteye ... oraya basladiktan sonra o ara dénemde oldum ...
zaten bisene orda okudum (DG 1/18E,24,D).

Evet birazcik hissettim onu ... birazcik daha sey ... fark var yani eskiye gore ...
yaklasim derken ... birekek bisekilde hisseder belki begenildigni diyim. Soyleyen var
... arkadaglarimda busekilde soyliiyo yani ... karsi cins yine ama tabiiki bu ... az dnce
bahsettigimiz 6zel bidurum olarak digi/ de normal oda arkadasimdan is arkadasimdan
... (DG 1/19E,32,D).

Hissetmedim. Esim igin (diisiinceli) ... mutlaka olmustur ... yani istedig bisey oldu
nihayetinde. Mutlaka olmustur ama hani benonu ... 6lgmedim ama ... emiinimki
olmustur ... kesinlikle olmustur (DG 1/20E,35,D).

Yoo, hi¢ fark, yok, ben hissetmedim (DG 1/22E,39,L).

5.1.4. Bireysel Burun estetigi Beklentileri

“Ameliyattan sonra ne hissettiniz/beklentiniz ne idi?” sorusuna verilen yanitlarda, hastalarin
genel olarak aci hissetmekten korktuklarmi, bir siireligine bir alisma siireci gegirdiklerini
ama sonrasinda “giizel/ iyi” hissettiklerini ifade etmis olduklar1 goriilmektedir. Hedefini ve
beklentisini tamamen esinin mutluluguna baglayan bir erkek katilimcinin da ayni sekilde

“mutlu” oldugu da gozlenmektedir.

Yoktu. Esim mutlu olsun yeter ... hahahahh ... (kahkahayla karigik giilerek)
(DG 1/20E,35,D).

Iyi hissettim, sik sik gidip burnuma bakardim aynaya. Iyi hissettim, beklentim iyiydi
yani (DG 1/11K,48,D).

Yani, beklentim ... giizel olmakt1 ... yani sigliklerim ¢ok c¢abuk indi, o konuda ¢ok
sanshiydim (DG 1/1K,22,L).

Evet, aslinda ikisininde seyi ayni ... yani ... bu ... atel agilmadig siirece bi beklenti
bilmiyosunuz, hani gérmiiyosunuz, onu beklemeniz lazim. Bi ... enaz 10 giin gegicekki,
suu ... goziiniiziin ¢evresindeki morluklar, o sislikler vesaire ... ii¢ giinle on giin arasinda
geciyo onlar. Onlar gegiyo ama hala bi édem..li dolasiyosunuz bisiire (DG 1/3K,27,L).

Soylee, cok agrim olmamasini diledim ¢linkii ... hani ... erkeklere gore agr1 esigmizin
yiiksek olmasina ragmen yinede ... hani agr1 ¢ek..mekten mutlu olmuyorum, beni iiziiyo.
Agrim ilk gece ... hastanedeyken biraz oldu fakat agrikesicilerle his..setmedim. Sonraki
gecelerdede ¢ok rahattim sadece hani, burun kanallarmin ... igerde tampon vardi,
drende vardi. Ordakii ... diren, o..nu ... hastaneden ¢ikmadan al..du, tam..ponlari ...
tglincii giin  aldu, ameliyattan sonra tgiincti giin al..dn, iste Sali ... Carsamba,
Persembe, Cuma giiniiii ... al..du. Algtyr tam bir hafta sonra ... 6 giin sonra Pazartesi
aldu (Algt alinirken hastanin yaninda katilimli gézlem yapma imkani oldu. Bantlarida
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Cumartesi giinli alindi. Bu goriisme bantlar alindiktan iki giin sonraki Pazartesi giinii
yapiliyor) (DG 1/13KX,18,L).

Ameliyattan ¢iktiktan sonra biraz hani, seyoldum bdyle ... acabami, hani iyimidir, hani
dahamu ... kotii olcak, dyle diisiincelerim oldu sadece (DG 1/14KK,25,L).

Ameliyattan sonraa ... ee .. tam ... algim ¢iktiktan sonraa ... alg1 ve tamponlar
ciktiktan sonra bi giiniim berbat gecti ¢ookk koétily..dli ... yani aynaya bakinca gozler
siss ... ve mor. Sonra ... morluklar indikten ... yani géziimiin sigi ... indikten sonra ... 0

morluklar gegtikten sonra gercekten giizel ... glizeldi. Yani tabii ... yil ... igerisinde hani
bidegisiklik oldumu bilmiyorum ama ... (DG 1/15KX,35,D).

Ameliyattan sonra ben 1 hafta filan ¢ok zorluk ¢ektim ... iiziildiim, agladim, istedigim
gibi olmiycak diye. Sonra o iste telefonlarla aradim falan, o dedi sis dedi suanda dedi,
Oyle kalmiycak, giizel olcak falan filan. Nitekim al¢1 malgi ¢ikinca, siste inince zamanla
alistim ama sanki ben, digil baska bi insanmugim gibi geldi aynada hep. Alisana kadar
... 6 ay mi desem ... tabii ... yeni bi insan oluyosun (DG 1/12K,44,D).

Yani az agrimast burnumun ... ameliyat sonrasi ... aci ... gekmemek (giilerek) ... ilk
aklima o geldi yani ... ama higg ... hicg ¢ekmedim diyebilirim yani. Hatta ertesi giin
taburcu oldugum zaman ... hani herkes yatar eder ben gidip iste ... [zmitte benim ailemin
evi ... Izmite gidip ... kuzenimi falan ... sevdim onla oynadim iyi hissettim ama tabi
biraz oynayincada ... agri yapt1 eve gittim yattim ... agr1 hafifledi falan ... ondan sonraa

. yavas yavas agr1 azaldi. Ama ilk olarak ben ... aman agrimasin dedim yani ... act
¢ekmiyim (DG 1/19E,32,D).

Seneler Once rinoplasti olan en yash katilimcinin dogal olarak burnu adina bekledigi ve

merak ettigi sey daha ¢ok “nasil bir sekli olacag1” olmustur.

Ne bekliyodum ... ee ... birandnce hani bdylee ... agilsin ve ... ne sekil oldu, ne sekil
oldu diye tabii kesinlikle merak ediyodum, kesinlikle (DG 1/16K",61,L).

Beklentisi karsilanmayan katilimcilardan hayal kirikligini ifade eden de olmustur.

Yaa beklentim tabikii, bana orda gosterdig resme yakin bir sey olmasi, hani daha
diizgiin ... yanindan ¢ikmiycak ... o ... ilk yaptiktan sonra ... yanindan ¢iktn ... 0 zaman
sisti tabii ... tabi canim o torpiilemisti ama sisken ... ben nasil anliycam onu o
zaman?... (DG 1/21E,38,L).

Hastaneden ¢iktiktan sonra ... biraz kendimi kotii hissettim. Hani ¢linkiiii ... normalde
hani burnu farketmezsiniz bile demi géremezsiniz ... hani orda ameliyat bitti hicbisey
degismedi yani hayatimda sanki ... neden oldum gibisine geldi biyerde. Bisey olmamis
gibi duruyodu ... pek bi fark ... bisey hissetmedim ve sonra ... yavas yavas sisltiginde
kendimi kétii hissediyodum hani neden yaptim gibisinden (DG 1/17E,21,L).

5.1.4.1. Burun estetigi Memnuniyeti
“Su anda burun estetiginizden memnun musunuz?” diye soruldugunda katilimcilarin bir kag

tanesi diginda hepsi memnun olduklarmi belirtmis, dort katilimci ise hi¢ disiinmeden/

tereddiit etmeden direkt “memnunum” (DG 1/1, 1/10, 1/19, 1/20) yanit1 vermistir.
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Cok begendim (2 haftalik estetikli) (DG 1/13K*,18,L).
Evet (ciliz bir evet) yani ... memnunum (DG 1/14K*,25,L).
Cokk memnundum o zaman igin ... simdi ... hayir degilim (DG 1/8K,25,D).

Memnunum evet . Kesinliklee ... boru hati  désemis gibiydik yani hani ... ¢okk biiyiik
bi fark vardi yani. Meselaa ... arkadagimla uyurdum her gece ... nefes almamdan
istirdii yani (giilerek) hani ... gercekten. Ee ... koku almamda ... kokulara karsi hep
hassastim ben ... haalada hassasim. Yani ¢irkin kokan biyerde kendimi ¢okk koti
hissederim ¢irkin kokan biinsanlaa ... ¢okk fazla konusamam ... bigerilirim ...
(DG 1/15KX,35,D).

Suanda memnunum. Birincisini zaten anlatmistim. ikincisinde ... olduu heralde ... ama
ginedee huh (nefes aliyor burnundan ) biraz dahaa ... iyi o..Isun isterim, biraz daha iyi
olsun isterim estetik olarakta. Suan % 100 memnun degilim, ama o ... koku bile,
alamazz..dim. (DG 1/3K,27,L).

Cok memnunum. ilk ikisinden degildim. ilk ikisinde nefes almamda olmadi bi
degisiklik ... simdii ancakk ... Ilk ikisinde ... ilkinde ... zaten onda Syle bisey
istememigtim, ikincisindede hi¢ bisey degismedi ... kendisi demisti diizelir diye. Koku
almada ... yok bisey (DG 1/6K,41,L).

Biraz  egrilik ... oda gene hani ... sonradan kaynaklanan bisey oldu ... biraz benle
alakali oldu hani o ... darbe geldikten sonra korkup gitmedim belki gitseydim ...
diizelirdi o ama ... memnunum yani suan (DG 1/18E,24,D).

Birincisinden memnun kalmadim hem estetik olarak hem nefes olarak ... Tkincisinde de
sOylee ... za..ten ameliyat tan ¢iktifimda ... bana % 30 luk bidiizelme olucak burnunda
dedi ... nefes alma acisindan. Goriintiisiinde ... hani ben onuda ¢ok is..temedim ...
kesinlikle dogal istiyorum dedim ... hi¢ bir ... hemen hemen hi¢ bi degisiklik olmadi ...
sadece kikirdak firlamist1 ilkinde ... simdide firladi ... giiyaa onu bi ... diizeltti ... o
diizelmisti  ikincisinde ... firlamig kikirdagi aldi doktor artik nasil yapti bilmiyorum ...
ama tekrar firladi. Ikincisinden sonra buu ... yaklasi. .k ... bir buguk iki seneden beri ...
iki seneden beri ... sonra gitmedim ¢ok ihmalim oldu gidicem ama (DG 1/8K,25,D).

Daha iyi olabilirdi estetik agidan. Bugiiniin sartlarinda olsaydi ... yani, iki tarafin ... su
tarafla su tarafin arasinda hafif bi fark var ... surda bi sey var, bi ufak cikinti var ...
kikirdag1 zannederim ... farkli ... sey ... oydu. Kikirdagi oyuyolar heralde. 6 ay bi sis
kaliyo burnun, 6 ay sonra iyice belirginlesdi iste, o zaman vardi vardi, vard: o ¢ikinti ...
Onun igin tekrar gitmedim ¢iinkii ¢ok zah..metli bi ameliyat, gitmedim ... zaten gerek
yok ... cokta belirgin digil ... ama o zamanin sartlarm..da buu ... iyi bi ameliyat..t1.
Doktor ... bagka doktorlardan duydum daha sonra mesela ... ben bi dok..torla
karsilastim, epeyy... zaman sonra ... S.nin seyi icinmi gitmistik, lazer epilasyon i¢inmi
gitmistik ne ... sordu bana bi doktorda, iyi bi ameliyat o yillar i¢in dedi. E disiiyo
burunlarr, ¢ok aliyolar, oyuyolar. O zamanin sartlarinda zaten iyi bi ameliyat..t
benimkisi ve zaten ben hani bi... tasidigim bi yiikten kurtulmustum onuda dert
etmedim (DG 1/11K,48,D).

E memnunum, ha bugiin olsaydu ... ne farkli olsun isterdim, ha su oyugu fazla
bulabilirdim, bugilinkii zaten ... hani moda diyoruzya biraz once, modada varmi,
estetikte ... Bira..z daha azz, oyukla, biraz daha ... simdi buna baktigniz zaman, siz ... bu
estetik, diyebilirsiniz. Daha estetik denmiycek bisey, olabilirdi. Bildigmiz Filiz Akin
burnu bu, ama 73 yili yani bu (DG 1/16K",61,L).

Memnunum. Yo olmadu. {1k baslarda alamiyodum. Koku zaten ... zamanla oturacakmis

yerine heralde ... doktor Oyle dedi. Kokulara hassas ... degilim ama ... tam net
kokularida yine alamiyorum ... yine bi aksaklik var ashinda (DG 1/17E,21,L).
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Surda (aynanin oniine gidiyor) su 6nden bakinca ... gok memnun degilim Yyaa. Yandan
memnunum ... yandan benim eski halime yakin ... benim ¢okk ... sey biburnum yoktu ...
bdylee ... nedir o ... biraz uzun..du kisaltilar, yanlarini daralttilar (DG 1/5K,41,D).

Y00. Memnunum, sikintt yok. Bu benim ... {i.¢¢ ... Ben rahat oldugum igin
ameliyattan sonra ben algiy1 cikarip denize girdim, besinci giin, sahilde. Izin
vermiyolar iste, yani, su olay1 digil, normalde yiiksek biyerden atlamamak lazim. Ben
al¢iyr gikardim, rahatlikya, bu ikinciden sonra ... rahatim ya ben, plastik cerrahlar
yanimda, algiyt ¢ikardim koydum yana. Denize girdim, bide tramplenden atladim,
ondan sonra burun ucum diistii. O.. benden kaynaklanan seyler, bu figiincii, burun
ucumun diismesi. Ondan sonra, iigiincli ameliyat: oldum. Bir iki {i¢ ... onu yapan ...
baska bi doktorumuz vardi o zaman ... yaa kizdida yani biliyodu benim 6yle biseyler
yapicagmi yani, o ... bana basta bile dedi, sen rahat durmazsin felan diyodu yani ...
(DG 1/22E,39,L).

5.1.4.1. Toplumsal Burun Estetigi Beklentisi - Toplumda Kabul Gérmesi

Hastalara “Giizel burun”, ‘farkli olan / fark edilen burun’ mudur?” cerrahlara ise “ ‘Sanki
yapilmamis gibi duran’ burun mu makbul burundur?” sorular1 yoneltilerek burun estetigi

3

sonrasinda “ ‘giizel /makbul burun’ nedir /nasildir?”in cevaplanmasi ya da toplumda nas:/
bir burun kabul goriirin ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir. Hastalara yoneltilen sorunun
devaminda kendi burun estetikleri ile ilgili iki soru daha yoneltilmistir : “Giizel olmus olsa
da, burun seklinin tamamen degismesi, her gorenin ameliyat gegirildigini anlamasi, sizi
rahatsiz eder mi? Sizce bu bir olumsuzluk mudur?” ve “Burnunuza estetik yapilip
yapilmadigi sorusu size soruldugunda rahatsiz olur musunuz? Burun estetiginizi saklamay1
tercih ediyor musunuz?” Bu sorular hastalarmm burun estetigini kendi iglerinde ne kadar
oziimsediklerini anlamak ve de kendi c¢evrelerindeki Kkisilerin burun estetiklerine

yaklagimlarina tepki olarak hastalarin olasi tavirlari/tepkileri tiizerinden nihai hasta

yaklagimlarini anlamlandirmak i¢in detaylandirilmistir.

5.1.4.1.1. Makbul burun - Sanki yapumamus gibi duran burun Ortiismesi

Cerrahlara gore makbul olan burnun herkese gore degistigini ama toplumda kabul edilir ya
da normal olarak goriilenin yakindan bakildiginda bile abartisiz olan burun oldugu

olmustur.

Bazi hasta on..dan mutlu oluyo, bazisida yoo belli olsun burnumu yaptirdigim, diyo.
Ama tabiiki bi cerrahi bakig acis1 var, yani, hani bizim bakip, bir kongrede ¢ok giizel
burun dedigmiz, yani bi..ze gore giizel burunlar var tabiki. Eee... belirli sey kriterleride
vardir, iste agisal kriterlerde vardir, iste kadinda ucu 6 milim kaldirirsimizda, erkekte
4milim gibi, iste kadinda daha kavis veririz erkekte vermeyiz ama yine..de yiiz sekline
gore bakarizz (DG 2/4K,42).

Ee ... yani ¢ok zoor bisey bu, yani yapilmamis burun nedir bunun tam bitarifi yok , gibi
duran zaten. Benim anladigim, enazindan, uzaktan bakildiginda degil belki ama
yakindan bakildiginda ... ¢ok belirgin bir asimetri, bir hatay1 tasimayan ve genel
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goriintii itibariyle giizel goziiken ama ¢ok iddiali olmayan, iste bir... ok oyuk, ¢ok dik,
cok kalkik gibi olmayan... (DG 2/2E,37).

Eger giizelse, evet, ama, yapilmamig gibi duruyo ama hala kemeri var mesela ... yada
cok genis ... (DG 2/1E,54).

Yoo, makbul herkese gore degisir (DG 2/6E,38,D).

Evet, kesinlikle, ¢linkii o normale yakin burundur. Biseyki fazla abarti, o normal
degildir (DG 2/5E,58).

5.1.4.1.2. Giizel burun - Farkli olan / fark edilen burun Tartismasi

“Gtizel burun farklt olan / fark edilen burun mudur?  sorusuna sadece tek bir kisi giizel

burnun farkedilmesi gerektigini ifade ederek yanitlamistir.

Evet, farkedilmesi lazim ... (DG 1/2K,17,L).

Genel olarak hastalar arasinda ortak bir giizel burun tarifi, “yiize giden/yakisan/oturan

/uygun ve de farkedilmeyen burun” diye 6zetlenebilir.

Hayir, dogal olan burundur. Giizel olan, yiiz hatlarina orantili , dogal olan bi burundur,
farkli olan ... ona bakarsaniz iste, Karadenizlilerin iste burnu ¢ok farklidir ama giizel
digildir (giilerek), gibi. Yo... ben, bence, dogal olan giizel burundur, sizin burnunuzda,
pek ufak tefekmis ... minik, minik biburun (DG 1/4K,32,L).

Yaa, farkediliyosa bi sorun vardir bence yaa. Hani ¢ok, bence yiiziiyle ¢ok, bagdasip,
hani yiiziiyle kaynasmali gibi geliyo bana. Hani ¢ok farkediliyosa ... ben gecen giin bi
magazaya gittim ... hani direk bayanin burnu, hani ilgilenen kisinin burnu dikkatimi
cekti. Hani belliki yapilmis ama ¢ok k&t yapilmis. Hani boyle ¢okmeler olmus, bi
sivrilikler var. Hani ... dikkat ¢ekiyosa acikcasi, benim Oyle dikkatimi ¢ekiyo yoksa
hani, ¢ok giizel burunsa zaten, o yiizde giizelsee ... kaynasiyo yani. Yani, tama..men
giizel goriiyorum, hani yiize ilk bakildiginda, simdi kendimle celisiyo olmiyyim... hani
yiize ilk bakildiginda ilk burun dikkati ¢ekiyo dedim ama, hani daha boyle, ikinci kere
igiincli kere doniip baktigimda, agikcasi sorunlu burun oluyo. Aa ¢ok giizel burnu
digilde, aa ¢ok giizel kiz, diyorum hani geneldee (‘bir biitiinliikk veriyor’ imasi) ...
(DG 19/K,26,L).

Giizel olan ... bakin iste ... bakis acisina gore degisir diyorum ya, ha benim bakis agima
gore, eger beni rahatsiz etmiyosa kendimi giivende hissediyosam benim i¢in problem
yok karsi tarafin ne diisiinip disiinmedig o zamanda bi anlami ... yok ama, yine
sOylityorum bu eger gegmisten yasadiklarinizdaniliskilendirip gelirseniz, yasadigniz ...
ee ... durumlarlan kiyasladignizda ¢ok daha farkli anlamlar icerebilir yani. Bu biling
diizeyinde digilsin 20 sene once, 10 sene once digilsin ... c¢ocukluk, zaten ... ilk
etkilendigin dénem. Bakin o zaman bilingli olsam, o zaman zaten ... bu ... seye bile
gerek duymazdimki, o déonemde ¢ok bdyle bir biiyiikk ... estetik rahatsizligim felan ...
nefeslen ilgili vardi, gittimm ya nefes problemim vardi, benim kiigiikliikten beri vardi
dedimya ... (DG 1/21E,38,L).

Haa..yir aslinda, digil tabi, farkedilmemeli, simdiki hele durum, kesin..likle,
farkedilmeden size ... katkida bulunmali o. Yani, bakinca aa ne giizel burnu var
digilde, a ne giizel yiiz, denmeli yani. Ne giizel yiiz denmeli ... (DG 1/16K*,61,L).
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Farkedilmesede olur ama /og duran yani, ylize yakisan (DG 1/6K,41,L).

Yoo, farkedill..mesine gerek yokkii ... Yiiziinlize uygun olan olsun ... daha uygun ...
(DG 1/3K,27,L).

Hayir degildir ... Hayir degildir bence, benim burnum giizel ama farkedildigini, estetik
oldugu bile anlagilmiyo... (DG 1/1K,22,L).

Giizel burun ... bence giizel burun farkedilmeyen burundur ... hani yiiziine oturan ...
(DG 1/17E,21,L).

Yok, yakisan burundur. Yok o kesin..likle dogru digil..dir za..ten (DG 1/11K,48,D).

Yok ... ylize uygun olandir (DG 1/20E,35,D).

“Giizel olmus olsa da burun seklinin tamamen degismesi, her gorenin ameliyat gegirildigini
anlamasi, sizi rahatsiz eder mi? Sizce bu bir olumsuzluk mudur?” sorusuna verilen bir cevap,
cesitli istekler/beklentiler ¢ercevesinde - bir cerrahinda (DG 2/6) belirtmis oldugu gibi -
toplumda ¢ok degisken taleplerin olduguna isaret etmektedir.

Yani, bu kisinin ne istedigne bagli, doktora giderken. Belli olmasi istiyende var, ben
ameliyat oldugum anlasil..sin diyende var, ama benim ameliyat oldugum belli olmasm
dogal bi burun olsun diyende var (DG 1/22E,39,L).

Bir erkek hasta olarak toplumda erkekler i¢in daha ¢ok gegerli olan bir olumsuz algidan,
estetikli erkek algisindan, bahseden ve bu yiizden de burun estetiginin anlasilmasinin

kendisini rahatsiz edecegini s6yleyen bir katilimc1 olmustur.

Ameliyat gecirmis olmanin anlasilmast ... sosyal agidan sikinzi ... ¢iinki ... toplumda
¢okiyi bakmuyolar buu ... ameliyat ... cokiyi bisey digil. Beni rahatsiz ... ederdi. Benim
... benim anlagilmiyo hani ... kimsee ... ee ... bilmiyo (anlamiyor) (DG 1/20E,35,D).

Ayni katilimei,  burun estetiginin anlagilmasinin bir olumsuzluk olmadigini ama toplumsal
algida erkeklik ve giizellik kavramlarin1 birbiriyle bagdastirilamamasindan kaynakli  bir
mahalle baskisimn varligina isaret etmektedir. Bu yiizden de kardesi (DG 1/15) dahi bu

durumu hala boyle bilmektedir.

Olumsuzlukmu ... yani simdi séylee ... sankii ... sey gibi... bi algi ... oluyo ... hani
boyle ... simdi bu sizin konuylada c¢okilgili olabilir ... yani ... séyle bir kisilik ...
giizellige ¢ok 6nem veren ... hani bu mesela ... 0 kisinin karakteriyle ilgili bence bii
... eksiklik gibi sanki geliyo. Aslinda digildir ama ... toplumda boyle bir alg1 var.
Toplumda boyle bialgi olunca ... ben ... o ... 0 sahada olmywum istiyosunuzz. Yaa bu
simdi biakademik caligma oldug i¢in ben meselaa kalbimden icimden gecen herseyi

size ... anlattyorum ... ama mesela bunu ... agik agik herangi biyerde ... mesela
ozellikle ... seyide vurguluyorum ... mesela ozelikle ben ... bu ameliyat
konusunda bunu bi saglik gerekcesi ... ee ... amag¢li  basladigni ...  sOyliiyorum.

Ciinkii onu ... hani insanlar ... toplumsal olarak ... bide ... nasibi ¢evrede yasadignizda
onemli... nasibi sosyal ¢evreniz oldugda ... iste o sosyal baskilar insanlarm ... hani
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dedinizya ... biz mesela erkek goriigmeci bulamiyoruz ... bu bence ... bunla ilgili
biseydir... diye tahminediyorum. Yani o sosyal baski ... mahalle baskisi diyolarya ... bu
biraz bi mahalle baskist (DG 1/20E,35,D).

Verilen diger cevaplardan da estetikli o/dugu “anlasilmadigr siirece” hastalar tarafindan bu

durum bir olumsuzluk olarak algilanmryor.

Benimkini kimse anlamiyo (ses tonunda bir gururlanma). Bence olumsuzluktur ...
(DG 1/1K,22,L).

Evet eder, evet olumsuzluktur bence (DG 1/13K,18,L).
Eder. Olumsuzluk bence (DG 1/10K,30,D).
Eder. Kesinlikle bi olumsuzluk (DG 1/5K,41,D).

Istemem bilinsin ¢iinkii  kendi burnum giizeldi. Yani olumsuzluk bence. Yani ...
rahatsiz olmam ama ... hani ... her bakaninda anlamasini istemem (DG 1/8K,25,D).

Yani ... anlasiliyo derken ... yani, benim i¢in su kot , esteti..kkli oldugu anlagilmasi
kotli. Kalkik, kiigiiciik kalkik bi burun, o benim igin k&til. Yiiziine uymiyan, bakanm ...
iste ay ne kot olmuss ... kiigliciik ... yada c¢ok kalkik ... falan demesi benim icin
¢okkotii bidurum ama, benim, burnumun ameliyatli oldugnu anlayabilir yani, onunki
goz..se eger, bunu anlayabilir. Bunda bi ... beni rahatsiz eden bisey olmaz. Beni ...
sinirlarini bilip rahatsiz etmezse sorulariyla ... beni seyapmaz ... izmez. Vardir ¢linkii
cevremizde Oyle insanlar, sinirmi bilmeyen, onlar rahatsiz eder tabii. Onada
konugmayarak ... seyapabilirsin. Susma hakkini kullanirsin (giilerek) (DG 1/11K,48,D).

Cok fazla rahatsiz eder, zaten hani, E. Beye gittigim zaman hani, illkdnce ben ona bunu
sOylemistim hani ... baktigin zaman hani kimse anlamasin isterim dedim. Cok anliyan
olmuyo ama hani boylee ... mesela hani ilgili insanlar anliyo anca. Tektiikte olsa
¢ikiyo ... illaki (DG 1/14K",25,L).

Eder (net ifade). Yani ¢iinkii o zaman hani dogalliktan ¢ikiyo, o zaman biraz daha biraz
stmariklik gibi geliyo, ihtiya¢ digilde hani ... syle s0y...le olsun ... ben biara makyaja
gittim, yanimdaki kizin yani, o kada...aar barizdiki, hatta bana sordu dediki, burnunuz
dedi ¢ok giizel, estetikmi dedi. Bende dedimki ameliyat oldum, evet dedim. Onunkide
co..k belliydi, bisey demedim tabi seninki ¢ok belli diye. Dediki, aman dedi benimkide
estetik, ben kimseye sdylemiyorum, sende sdyleme, zaten senin belli bile digil dedi.
Yani, sey, o sdylemiyomus kimseye estetik oldugnu, aslinda anlasiliyo yani. Bide soyle,
burun ameliyati olan biri, algida secicilik oluyo ya, daha ¢ok ... ben daha ¢ok dikkat
ediyorum. Eskiden hi¢ dikkat etmezdim, daha ¢ok dikkat ediyorum artik ...
kesinlikle (DG 1/9K,26,D).

Rinoplastiyi kendi kararlar1 ile ve gelecek tepkiler de dahil her seyi goze alarak
yaptirdiklarini sdyleyen hastalarin bu ifadeleriyle burun estetiginin bireysel /kisisel yoniine

tekrar parmak basmis olduklar1 da ortadadir.

Yoo. Anlasinlar ... yani. (DG 1/6K,41,L)
Yaa ... eder mii ya ¢ok seyapmaz ... yoo ... (DG 1/21E,38,DL)

Hayir, 1..hh, hayir benim igin bi olumsuzluk digil. Tam tersi, giizel bisey hani ...
(DG 1/4K,32,L)
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Etmez ... bi olumsuzluk digildir, herkes kapiya vurdum, damdan diistim derken, ben,
kozmetik amagh burun ameliyati oldum diyordum ... ben hig¢ rahatsiz olmam ...
(DG 1/12K,44,D).

Yoo ... kime neki yani. Tabii degil canim, yaptiysam yaptim. Haa..yir, hi¢ olmuyorum
(DG 1/16K*,61,L).

Yoo, soruyolar burnunuz estetikmi diye, evet diyorum. Doktorumun ismini veriyorum,
yonlendiriyorum (DG 1/3K,27,L).

Haayir. Yoo yok kesinlikle digil. Yaa bu tarz muhabbetleri ¢ok sevmem ama hani
soruldug zamanda yoo ¢ok rahat konusurum yani (DG 1/7K,25,D).

Hayir etmedi ben onlari ... géze aldim. Yani ... bence degildir (DG 1/17E,21,L).

Yok ... beni kesinlikle ameliyat ... olmus olmak ... bunun bilinmis olmasi beni rahatsiz
etmez. Olumsuzluk digil (DG 1/19E,32,D).

Bende biraz o durum yok ... ¢ok hani estetik ameliyati gecirdigmi anlamiyolar bide
belki susey (ameliyat sonrasinda olan egriliginden bahsediyor) ... birazcik daha dogallik
katiyo. Belli olmasimi ... yoo bence degildir ben istedikten sonra kendim isteyip
yaptirdiysam bagkalarinin bunu bilip bilmemesi ¢ok..ta umrumda olmaz ...

(DG 1/18E,24,D).

“Burnunuza estetik yapilip yapilmadigi sorusu size soruldugunda rahatsiz olur musunuz?
Burun estetiginizi saklamay1 tercih ediyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplardan ise
burunlarindan memnun/ giizel olanlarin bunu rahatca sdylediklerini ve saklamadiklarini
sOyledikleri de goriilmektedir. Sorulmasini tercih etmeyenlerin saklamayi tercih edenler

oldugu soylenebilir.

Hayir, ben insanlara séylityorum (DG 1/1K,22,L).

Yoo olmam ... yoo yoo (DG 1/5K,41,D).

Yoo hayir hayir kesinlikle saklamam ... haayir canim hayir hayir (DG 1/7K,25,L).
Yoo hi¢ olmam ... hi..¢¢ ... hi¢ soylerim tabi. (DG 1/6K,41,L).

Hayir olmuyorum. Hayir etmiyorum (DG 1/10K,30,L).

Saklamamm... sorulursa sGylerim (DG 1/8K,25,D).

Beni rahatsiz etmiyo, hayir. Saklamaya, gerek yok (DG 1/3K,27,L).

Haa..yir, hi¢ saklamayida diisiinmiiyorum. Ben bisey yaptimmi saklamam zaten yani
(DG 1/16K¥,61,L).

Olmam...ben direk sdylerim. Burnunuz ¢ok giizel ... ne kadar giizel burnunuz ...var
diyenler oluyo bana mesela ... estetik burnum diyorum (DG 1/12K,44,D).

Cok fazla rahatsiz olcagmi diistinmiiyorum ama ... hi..¢ sorulmadi (giilerek) heniiz
zaten. Olabilir (tercih etmeyebilirim manasinda), pek paylasmak taraftar1 degilim
acikgasi. Esime sOylerim zaten hani, paylasmam gerekirr. Tabiki zaten hani

yakinlagicagim erkek evlenecegim erkek olcag icin ... ona sdylerim (DG 1/13KX,18,L).
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Estetiginden ¢ok memnun/hosnut olmayan bir katilimei ise bu durumun kendisini rahatsiz

ettigini soylemektedir (bkz.s.171).

Evet yani, beni rahatsiz ediyo (DG 1/14KX 25 L).

Estetiklerini bastan saklamay1 (dini yaklagimlar ve smifsal ayrimlar yiiziinden) tercih
edenlerin bu sorudan rahatsiz olduklari, sorulmasini istemedikleri ve bu soruyu soran kiginin

maksadi lizerinden yorum yaptiklar1 gézlemlenmistir.

Ya sorulmasa daha iyi olur, hos digil. Sorulursa séylerim ... ama, durup dururken ...
alakasiz, bana sinirin1 as..migs gelir o sorular. Ama soruyolar, burnunuz estetiklimi ...
soruyolar, soyle soruyolar ... ama soran daha ¢ok ... seyoluyo, yap..tirmak istiyen bi
satis elemani ... anliyo..sa eger, sorabiliyo. Yani, onlarinda sormasi ... benim igin
o6nemi yok, onlar beni rahatsiz etmiyo, ¢linkii o benim i¢in, bidaha gérmiycem biri ...
ama tanidik, iletisimim olan ... yani, ¢okta yakinim digil..se, sormasi ... abes ... abuk
durur (DG 1/11K,48,D).

Simdi bak, soylee ... ee .. bu yine demin dedigim gibi yani, insanlarin sorus sekline
bagli. Kimin sordugna bagli, yoksaa .. sen bana soruyosun, ben igtenliklen
yanithyorum. Kisi..nin ekonomik durumundan ... yasadig cevreden aileden dolay1
stirekli diglamaya caligirsan, onu asaglama tiizerine bir kurgu kurar..san, 0 giriyo.
Cevaplamak biyana, tepkinde farkli oluyo, ¢linkii birisi hani hinlik varya ... isin
altinda bi hinlik var ... onun i¢in, yoksaa ... simdi, kendin... kendinden emin olduktan
sonra , kendine d6zgiivenin yiiksek olduktan sonra ... zgiiven ne getirir, bilgi getirir,
donanim getirir, ise vakif olmayr getirir. Isine va.kifsan ne burna bakarsm ne goze ne
kiga ... aferdersin ne basa bakarsmn ... Isin 6zii bu (DG 1/21E,38,L).

Toplum tarafindan yanlis anlasilma, yanhs etiketlenme kaygisiyla boyle bir sorudan

rahatsizlik duyacagini ifade eden dindar bir kadin katilimc1 olmustur.

Yani, yalan sOylemek istemedigim igin, evet diyorum, ¢ilinkii yalan sdylemek
istemiyorum. Ama, tabi rahatsiz oluyorum ¢iinkii, o ... yani onu desifre etmis gibi
oluyo, ¢ok hosuma gitmiyo. Yani, mesela dudagnizda silikon varmi diyolar ondan ¢ok
rahatsiz olmuyorum, ¢iinkii yok. O daha benim igin cesurca , yo..k diyorum ama hani
burun konusunda, sey ... biraz rahatsiz oluyorum. Bu seyden dolayi, hani yaptirdim
utantyorum degilde, nebiliyim, sey, desifre oluyo gibi geliyo. Bide soyle, eskiden hani
daha rahatttim hani , dig goriinlis olarak insanlar daha hani bu kiz belli zaten diye
diistinebilirlerdi hani i¢imi bilmeden ama hani simdi iste, kapandimda ortiindiimde ,
hani insanlar1 hani sanki yumusak gésteriyomus gibi, gelmesinden korkuyorum. Aaa
iste 0 da dyle, o da yaptirms gibi bi alg1. Iste basi kapali ama estetik olmus , hani dyle
etiketler yaa, o agidan (dini hassasiyetini dile getiriyor) (DG 1/9K,26,D).

Hayir soyliiyorum zaten. Yok (DG 1/17E,21,L).

Yoo kesinlikle. Yok (DG 1/18E,24,D).

Burada iki erkek kardesin cevaplari ele alindiginda ise bireyin toplumsal farkindaliginin ve

dolayisiyla toplumsal duyarliliginin ne kadar kisisel olduguna da 6rnek teskil etmektedir.
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Hayir kesinlikle olmam. Hayir, hayir (DG 1/19E,32,D).

Evet evet ...Ya evet ... sorul ... sorulmamasu ... ee ... daha iyi olur niyee ... ¢ilinkii
dedigim gibi iste o ... bulundugnuz statii konum vesaire konusundaa ... bakis agisii.
Hani yine seye geliceem ... bizim topliumumuzda ... gii..ggil ... giizel ... yani bir ... bir
erkegin ... kadinlarin digil ama ... bierkegin boyle giizellige dis goriiniise ... vesaireye
... kendiyle ilgili ... ¢cok dikkatetmesi ... olumsuzluk ... seyde (giilimseyerek) olabilir
yani simdi ... seyy (giilerek) ... mesela adam 40-50 yasina geliyo boyle daha boyle geng
isi .. seyler giyiyo meselaa ... kadin giipeleniyo yani niye bu adam buyastan sonra
genglige dzeniyo felan ... 6yle digildir aslinda ama hep boyle bii ... bi bask: vardir. Bu
meselaa ... Amerikada filan bu boyle digil herkes istedigni yapiyo seyapiyo birahatlik
var ... serbestlik var (DG 1/20E,35,D).

5.1.5. Burun estetiginin Degistir(eme)dikleri/ Gerg¢eklestir(eme)dikleri

Hastalara yoneltilen “Burun estetigi hayatinizi degistirdi mi/ neleri degistirir?” sorusu
cerrahlara, uzman goriisi almak i¢in “Burun estetigi neleri degistirir?” seklinde

yoneltilmigtir.

5.1.5.1. Hastalara gére Burun Estetigi Oncesi-Sonrasi Yasantilarina Etkisi

Burun estetigi hayatinizi degistirdi mi/ neleri degistirir? sorusuna verilen yanitlar iginde

9 ¢ 9 <

“pozitif yonde etkiledigi”, “iyi hissettirdigi”, “mutlu/6zgiivenli yaptig1” yorumlar1 yapildigi

goriilmektedir.

Degistirdigi onceliklee ... arkadas ¢evremi digil..de ... daha ¢ok , erkek ¢evremi ...
daha ¢ok karst cinsi ... bana ... bana c¢ekti. Bagka ... baska bi etkisi oldugnu
diisiinmiiyorum ... iki senedir bi erkek arkadasim var, sézlendim yani (DG 1/1K,22,L).

Yani belki birazcik daha dzgiiven getirmis olabilir diyebilirim kendi adima. Yani o
dis goriiniiste ... ee ... yani diyorumya iyiki yaptirmigim ... bunu diyebiliyosam eger
evet ... bazi degisiklikler getirmistir ... biraz daha mutlu tabiiki dedigim gibi oda
Ozgiivenin getirmis oldug bisey o ylizdende belki ... iste geng yasta yapilmasi ... tabiiki
geng yas dedigim 22nin altida ¢ok gerekli digil aslinda ama ... 22den sonra yavas
yavas ... eger Ozgiiveni rahatsiz edici bisey varsa yapilabilir ... bencede ... kendi
adimadaa ... ee ... hani degisiklik olarak ¢ok bisey degismedi ama biraz daha ... dzgiiven
olarak birazcik daha bazi seyleri kendimde yerine getirmistir diye diisiiniyorum ...
(DG 1/19E,32,D).

Yani hayatimda ... ¢okk boyle bisey ... kat.madi bana ama ... tabiiki kisilik
Ozelliklerimi degistirdi biraz ... hep soyliiyorum iste ... ozgiiven. Yani evet is
hayatimda belki olabilir ... Iste olabilir gibime geliyo ... bilmiyorum ... ¢iinkii 0 neden
... kendimi daha iyi ifade ederim daha rahat olurum. Evliliktede olabilir tabii ....

(DG 1/17E,21,L).

Hayatimi nasil ... degis ... yani ... hayatimu degistirmedi aslinda (giilerek) ama kendimi
daha iyi hissediyorum. Aynaya baktim mi ... hosuma gidiyo ... 6yle diyebilirim ...
(DG 1/6K,41,L).
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Hayatimm rutinin..de bi, degisiklik yapmadi, hayatimin isleyisinde, hani okul
hayatinda, is hayatinda ... o donem is hayatinda yada aile, es-dost, ¢evre ... hayatimda
degisiklik yapmadi ama, beni ¢ok daha mutlu, yapt: yani. Bireysel olarak, bir degisiklik
diyebilirim yoksa sosyal hayatimda bi degisiklik olmadi (DG 1/4K,32,L).

Yani ... bende hani ¢ok boyle ... hayatimda ... sunu degistirir diyebilceem bisey yok
ama ... hani ... dedigm gibi hani kendimi ve etrafimi 6l¢me konusunda ... gézlemleme
konusunda ... biraz diisiintirim ... gbzlemlemeye ¢aligirim ... hernekadar fiziksel olarak
cok farketmesemdee ... isin sey kismindayimdir ... iste .. anlama ve Olgme ...
tarafindayimdir hayatin ... kendimide ... dyle olgerim. Biraz bdyle ... dzgiiven
hususunda ... bi katkisi oldugnu ... seyaptyorum ama ... onun pozitif olarak hani nelere
etkisi vardir ... onu seyapamadim. Ama mutlaka fopyekiin bir ... hani bir pozitif bir ...
baskist ... pozitif bir etkisi o/mustur diyebiliriz (DG 1/20E,35,D).

Bu soruya degistirmedigi yoniinde “degistirmedi” diyerek gegmis tekil zamanda cevap veren
ya da c¢ok yakin zamanda oldugu igin “degistirecegini diisinmiiyorum” diyerek
cevaplayanlarin yani sira, kesin bir ifadeyle “hi¢ bir seyi degistirmiyor” (DG 1/14) diyerek
burun estetiginden memnun olmayarak yasadigi hayal kirikligini ifade eden bir katilimci da

olmustur.

Cok fazla degistiricegni diisiinmiiyorum (2 haftalik rinoplastili) (DG 1/13K",18,L).
Hayir ... hi¢ degistirmedi (DG 1/10K,30,D).

Degistirmedi, sadece ken..dimi ... iyi hissettim (DG 1/11K,48,D).

Yani, degistirmedi ... ya, anlattigim ¢ergevede ... (DG 1/21E,38,L).

Cok bityiik bi degisiklik oldugnu sanmiyorum zaten ... rutin (DG 1/18E,24,D).

Hayir (net ifade) ... hig biseyi degistirmiyor (DG 1/14K,25,L).

Yaptirdiklar1 burun estetiginden yeteri kadar memnun olmayan iki katilimei tarafindan ise

3

“hayal kuranlar icin hi¢ bir seyi degistirmedigini gérmek”, “yeterli olmadigin1 gérmek”

gerektigi vurgulanmustir.

Yoo ... ha nefes anlamin..da, evet. Performans anlamin..da, evet. Koku , gesitlilik
anlaminda, evet. Ama estetik anlamda, bilmiyorum yaa, galibaa ¢ok olmadi, psikolojik
olarak beni etkilemis olabilir, sonugta memnun olmasaydim, onuda yaptirtmazdim
ikinci kez ama ... yani “evet sOyle oldu” (ses tonunu yiikselterek) diyebilcegim biseyde
yasatmadi bana. Belkide o, ameliyat olmasaydim 6yle olucagni iimit ediyo olurdum
yada hayal kuruyo olurdum, ama olduktan sonra bisey degismedigni gérmek, yani ...
(DG 1/3K,27,L).

Yani , hayatimi goyle... degistirdi. Tabiiki de hani ... eski burnumla ... aynaya
baktigimdaki hiss..lerim  simdiki gibi degil ama nefes alma agisindan bana ¢okk
problem cikartiyo. Kétii yonde etkiledigni diisiinliyorum yani goriiniim olarak evet iyi
ama ... kesinlikle yeterli olmadi (DG 1/8K,25,D).
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Hayatinda hi¢c bir degisiklik yapmadigimi diisiinen bir katilimcinin burun estetigi
yaptirmamig olsaydi da higbir seyin yine degismemis olacagini ifade etmesi de ¢ok

anlamlidir.

Yaa ... onu bilemiyorum ¢iinkii gencken oldum ... simdi ben eger o donemi
atlatsaydim... o sekilde yasasaydim ... yine aymi sekilde devam edebilirdi
bilemiyorum (DG 1/12K,44,D).

5.1.5.2. Cerrahlara gore Burun Estetigi Oncesi-Sonras1 Yasantilara Etkisi

“Burun estetigi neleri degistirir?” sorusuna verilen uzman yanitlarinin ug¢ noktalarda
oldugu goriilmektedir. Burun estetiginin ¢ok sey degistirebilecegine inanan cerrahlar
oldugu gibi beklentilerin hayatlar1 degistirecek kadar yliksek olmamasi gerektigini savunan

cerrahlar da olmustur.

Himmm, simdi burun estetignin neleri degistirecegni, hekim, artik  hastasiyla
goriisiirken ... yiizyilize goriismeyi kastediyorum, bu... ne telefonla olur ne... nebiliyim
internet yoluyla olur, hi¢biseyle olmaz ... ancak yiizyiize goriiserek o hastanin, konu
hakkinda neye ne kadar énem verdigni hekim hisseder, yani burun estetigni biinsan
gereginden fazla, gereginden fazla... dnemsiyo..sa, burda bi, sikinti var, bi problem
var. Psikolojik oldugnu diisiinebilirsiniz ve hekimler hepimiz, psikolojik sorunlu
hastalara bulasmak..tan korkariz, ¢iinkii bunlarin, “unrealistic expectance” diye bisey
var yani. Gergeklestirilmesi miimkiin ol..mayan istekleri var, bunu yapamazsaniz, siz
kotii hekimsiniz onun goziinde. Kimsede bdyle bi konuma diismek istemez ama,
karsmizda soyle biinsan olur..sa, yani, ben, bu kusurumun farkindayim , bu..nunn,
simdiki..nde..n daha iyi olmasmi arzu ediyorum, mesela diyelimki, burnum biiyiik
bunun, hatta ben bi numarami kiigiiltiyim iki numarami diye sorarim espririli bi sekilde

. yani, biraz kiiglilmesini istiyorum. Simdi, bdy..le dedikten sonra, bu nekadar
soziinde samimi, bunu anlamanin yolu sudur. Hastaya fotograflarini, birebir,
profosyonel bisekilde ¢ekk..tirirsiniz ve, goster bakalim, senin bekledigin burun, bunun
nekadarin1 almay1 gerektirir, yani enazindan bunu anlamak igin, onu ¢dzmek igin. Iste
ben, surasi olmasin istiyorum diyo mesela, bi burnundaki ¢ikintiyr gosteriyo, haa o
biraz daha ... kabul edilebilr bi beklenti ama, aklinda ... olmiycak bi burun size
¢iziyos..a, yaa bu senin burnun yaa bu senin yiiziine olmazz diyebilmesi lazim ama
hekimler ekonomik kaygilarla bu..,. nu demiyolar, o zamanda baglarina sikint1 aliyolar,
diye diisiiniiyorum. Cok orseleniyolar, mahkemelik oluyolar hastalarla kétii oluyolar. O
kazanilan paralar burnundan geliyor ... (DG 2/5E,58).

Bazi hastalar hayatinin degiscegne falan inanarak geliyo ki, onlar hep =zaten
hayalkirikligiyla ¢ikan hastalardir. Sadece burun degil, estetikk, adi altin..daki %e..rsey,
ashinda ... boyle sihirli degnek yok yani, kimsenin elinde, dokunup..ta herseyi
degiscek diye bisey yok, hersey degisse bile senin haya..tinin degismiy..cegi ... ayni
yolda sen devam edecegin igin, ay..n1, isi yapacaksmn, ay..ni, kisiyle yasayacaksinn,
ay..n1, okula gideceksinn, hani hersey zaten ayni kaldig icin , aslinda ¢ok..taa sey degil,
cok biiylik bi ... sey vermiyoruz insanlara, dyle gelenlerdee ... onlar hayal kirikligs ...
yapicak bisey yok onlara ... (DG 2/3K,28)
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Burun estetigi ¢ok seyi degistirir, kisini 6zgiivenini, degistirir toplumda iletisim kurma
seklini degistirir ... ee ... is performan..sin1, bir ise girigini veya iste bir bagvurusunu,
degistirir bu hem, kisinin ken..di 6zgiiveni arttig1 igin diizelebilir hemde kars1 taraftan
olan algi..daa, giizel burun..lu bir insan..sa, gine, degisir yani biitiin hayatin1 degistirir
aslinda (DG 2/4K,42).

Valla eger yani zaten hayatta ¢ok sey degistirsin diye giriliyorsa bu ameliyata, ¢ok
biiyiik bi hayal kirikhi@: yasanir.is bulamayan yada es bulamayan, yada, nebiliyim,
hayatindaki olumsuzluklari burnuna baglayan insanlarda bi defa ¢ok dikkatli olmak
gerkiyor. Sadece burun tek basma degistirmez, az seyi degistirir. Onun i¢in, o konuda
hakkaten uyanik olmak lazim.yani... Toplumda dismofizm, body dismorfizm orani %
3’14, 5’1 gegmez ashinda. 100 kisiden en fazla iiglinde besinde o bile deglldir belki
bedenlerinideki body dismorfizm vardir, yani sizin gordiigiiniizden farkl algiliyorlar.
Bu bi burun ameliyati i¢in bag vuranlardan nerdeyse 2, 3 kati, yiiksek yani. Onun igin
acikgas1 dikkatli olmak lazim. Cok dikensiz bir giil bahgesi degil (DG 2/1E,54).

Herseyi degistirir, ylriiylisii degistirir, durusu degistirir, sa¢ seklini degistirir, meslek
degistirenler var. Esinizi degistirir, geng kizken yaptirirsaniz, ilerde evlenecegniz adami
bile degistirir. Hayatizi degistirir. Burun estetigi ameliyat1 deyip ge¢meyin, biitiin
hayatimz1 degistirir (DG 2/6E,38,D).

Bunun hayati degisi..cekk (kendi hastalarindan bilgisayar ekraninayansiyan
giillimseyen bir yiiz) ¢iinkii bu kiz ¢okk mutlu ... pozitif. Pozitif, ameliyatinida oldu
dahada kendine giivencek bide giizellesicek ama ... i¢i kotiiii ... karamsaar ... negatif ...
bunun ... istediginn kadar giizel olsun , kimse yaninda durmaz (DG 2/7E,39,L).

Yani, estetik ... gorsel olarak ¢ok ciddi bi motivasyon saglayabilir. Kendine giiven
saglayabilir. Eger Oyle bi eksik varsa, dyle bi takint1 varsa, daha huzurlu olabilir kisi, ee
... Bunun diginda ... yani malesef birazda komik olmakla beraber, ¢ok yasanan sosyal
bisey oldugu icin sdylemek lazim... kiginin medeni durumunu degistiriyo. Bizim ¢ok
saylda hastamiz... ameliyat olup sonrasinda evlenen, nisanlanan hatta bize tesekkiir
etmek igin tekrar gelen hastalarimiz oluyo. Buda mutlaka. .. katkis1 (DG 2/2E,37).
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BOLUM VI
BURUN ESTETIGINE DAIR BULGULAR VE TARTISMA

6.1. Ozet Bulgular

Goériintiiniin / gorselligin 6zellikle yakin zamanda bir ¢ok alanda 6n planda olmasi®, burun
estetiginin O6neminin gorselligi etkileyen g¢ok giiclii yonilyle bireyi nasil gdsterip nasil
goster(€)meyecegi lizerinden - nelere muktedir oldugu sdyleminin yayginlasmasi ile - kat kat
artmakta oldugu?® bu teze katilan uzmanlarca da vurgulanmaktadir. Burun estetiginde
insanlarin birbirlerini etkileme giiciiniin * zincirleme sonucu olarak “moda olmasi”nin
yayginlagsmasina katki sagladigi® ; modasinin her sosyo-ekonomik katmanda gitgide daha da

artacagl yoniinde bir 6ngorii sagladigi; bugiin olusan daha iyi tibbi kosullar, daha iyi fiyat

19 Gériintii malesef, zarf , mazruf konusu varya, zarfin i¢ininmi, zarfin kendisinin mi
onemli oldugu ... zarf biraz fazla 6ne ¢ikt1 ... son ... zamanlarda ... Bi ¢ok alanda oyle ...
(DG 2/1E,54).

20 Burun estetigi ... onemlidir ¢iinkii, burun, yiiziin tiim component..lerininn dengesini,
daha pozitife veya daha negatife gotiirebilen, bakislar1 daha giizel veya daha g¢irkin
yapabilen, veya iste, kisiyi daha miigkiilpesent veya daha sevecen gosterebilen bi
organdir, yani, dissal olarak bakildig zaman. O yiizden, burnun estetik durmasi ve
yiizle uyumlu olmasi ¢ok dnemlidir, sizi ¢ok daha pozitif, cok daha giizel, cok daha
cana yakin c¢ok daha g¢ekici gosterebilir veya goéstermeyebilir ... onun igin ¢ok
6nemlidir (DG 2/6E,38,D).

Z'Burun estetiginin ¢ok uzunyillardir bir modasi oldugunu ve olmaya devam edecegini
diisiniiyorum agikcasi. Burada tabii seyde var tabii ... moda ... estetikte moda ve burun
estetif modasinin yayginlasmasiyla ilgili séyleyebilecegim bisey: Insanlar birbirlerini
etkiliyolar, soyle de demek miimkiin. Bugiin mesela siz gidin bi ¢izme alin, ¢ok biiyiik
ihtimalle sizin yaninizdaki kisiyide etkiler bu biiyiik ihtimalle siz de almayi
diistinebilirsiniz ... etkilenebilirsiniz ... ya da ne biliyim...biraz daha kapsamli bisey
diistinelim ... iki ailesiniz ¢ok sik goriisen,ondan sonra ... siz bir yazlik almaya karar
verdiniz, diger ailede bundan etkileniyo ... yani seyde boyle bisi var, ameliyatlardada,
mesela benim bugiin ameliyat ettigim hastam, annesini ben ameliyat etmistim, biiyiidiig
zaman kizini getirdi, ¢ok biiyiik ihtimalle iki hafta sonra kuzenlerini anlatabiliyomuyum
... boyle bir ... etkilenme ihtimali var bununda olumlu olumsuz bir ¢ok tarafi var. soyle
tabii, olumsuz..neden, tabii eger iyi sonug goérmiis daha konforlu, beklediklerini daha
konforlu siirecle karsilastilarsa buda cesaret etmelerine sebep olabiliyo (ama rahat
gecirmis bi hasta). Aslinda oniimiizdeki donemlere , yillara bakacak olursak sanki
estetigin cok modasi gegmiycek gibi geliyo (DG 2/1E,54).

%2 Kimse kimseden geri kalmak istemiyo ... dzel..likle kadnlar. Biri bisey yaptirirsa ben
de yaptirayim alirsa bende alayim o ayakkabi aldi bende aliyim gidiyim ... o yiizden
boyle bi arkadaginizin bunu yap..tirtyo olmasi, yayginlasma ve gittikgee ... geometrik
olarak artiyo, 2, 4, 8 diye. Herkes aa oda yaptird1 bende yaptirtyim ... boyle bisey vaa
(DG 2/7E,39,L).
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ve daha iyi sonucglar disinda 6zellikle de daha ¢ok sayida bu isi yapan cerrahin olmas ile

baglantili oldugu® temelinde vurgulanmaktadr.

Burun estetigi talebini birebir bu ise daha ¢ok yoOnelen cerrah sayisindaki artisla

baglantilandiran bir cerrah, burun estetiginin arz-talep dengesine deginmektedir.

Evet, yani talep ... bu kadar ¢ok plastik cerrahi ... yada, daha dogrusu, burun
estetigne kayan hekimin olmasi, bende, bu islerin egitimiyle ugrasan biri olarak, bdyle
bi disiince uyandirdi. Demekki toplum..dan bi talep var, o talep i¢in..de , hekim
ihyiyact var. Hekimler, bu isi diizgiin yaptig siirece, ¢o..k, gayet mutlular, ekonomik
acidan bunlar eehh ... (gillimseyerek), ortalama bi hekimin ¢ok ¢ok distiinde
kazaniyolar. Toplumda bi statii gibi bisey oluyo, onlar i¢in. Dolayisiyla ben, toplumdan
bi, talep oldugnu disiiniiyorum ve artzs oldugnu..da, diistiniiyorum (DG 2/5E,58).

Giizelligin 6neminin toplum tarafindan kabul edildigi ama bu ¢aligmadaki ¢ogu katilimcinin
da itiraf edemedigi sekliyle, toplumun agzindan itiraf edilememesine deginen akademisyen

katilimc1 sosyolojik bir olguyu tespit etmektedir.

Giizellik ... yani simdi ... bunun 6nemli olmadigni ... hep sdylerlerde ... aslinda
onemlidir ... bence ... toplumda 6nemli hernekadar insanlar bunu kabul etmesede ...
ben hani ¢ok boyle ... bununda bir akademik calisma oldugnu ve ... ¢cokdogru seyler
oldugnu ... olmasi gerektigni ... veri..lerinizin ¢okdogru olmasi gerektigni diisiindigm
icin ... bizatihi ben ... bunu sdyliiyorum ... bence 6nemlidir ve bunudaa ... dnemli
olmadigni séyleyenlerde aslindaa ... 6nemli oldugnu biliyodur ... ki bu ... bu gergek
yani (DG 1/20E,35,D).

Giizellik veya herhangi bir olgu toplum tarafindan 6nem verildigi ve 6nemsendigi igin
toplumda dnemli olmaktadir. Giizel olmanin 6nemsendigi bir toplumsal yapida, giizel
olmanin ne oldugu da toplumsal cinsiyet baglaminda 6gretilmekte ve 6grenilmektedir; hatta

¢ogu zaman “empoze edilmekte” ve pompalanmaktadir.

Yani ... pthhh ... ashinda hani giize/ kelimesi birazda hani sey sorusu vardir ya giizel
erkegemi denir kadinami soylenir ... Gilizel diyince aklima negeliyo ... yani bidefa

“Bence dahada artabilir. Bi kere, kesinlikle yayginlasiyo... her sosyo ekonomik
katmana ulagiyor, normallesmeden kasdiniz bu olabilir. Yani eskiden daha imkanlar
yiiksek daha mitkemmel , belki iste sanatgi, sarkici, siirekli goz oniinde olan insanlar s6z
konusuyken daha sonra belki daha ¢ok yonetici sinifin ilgi alanina giren sey, iste daha
geng, daha iyi goriinmek icin bu isi yaptiranlar varken, giderek daha yaygin ve daha ¢ok
toplumun daha genis katmanlarminda olusabiliyor ... bunun bi kag¢ nedeni var...biraz
once konustugumuz gibi etrafinizda goriince bunlart cesaret alabiliyorsunuz ...
ekonomik nedenleri var belki zaman i¢inde daha kolay ulasilabilir bi sey oldugu, buda
olabilir... ameliyati, yapan insanlarin sayist artinca. Spektrum genisledi... atryorum
mesela 10, 15 bin lira aralifindayken biraz 6ncede sdyledigim gibi ... ayn1 ameliyati
2000 liraya yapanda var 20 000 liraya yapanda var. Dolayisiyla biitceniz 20 000 liraya
yapanla uymuyorsa 2000 liraya yapan birine gitmeyi tercih edebilirsiniz tabii
(DG 2/1E,54).
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genelde ... erkek igin giizel ... ¢okk ... seyapamadim. Yalniz suda var buda benim kendi
kisisel ... hani ¢ocuklugumdan itibaren gozlemledigim bisey ... giizel kelime ... giizel
ifadesinde ... bir seyde var ... umm ... insanlar seyapiyolar ... bunu ... giizelin
neoldugnu 06greniyolar bence. Sunu demek istiyorum ... meselaa ... iste ... su goz
renginde olan giizeldir. Simdi, ha bakiyosun meselaa ... aslinda ona gore giizel digildir
ama genel kabul gérmiis sey giizelse ... herkes evet bu giizeldir gibi bisey ... hani ¢ok
ekstrem seylerden bahsetmiyorum ... bu surdan ortaya ¢ikiyo meselaa ... ee ...
Japonyada ... giizel..lik kavramiyla ... Tirkiyedeki yada Avrupadaki farklidir bu
baglamda ¢iinkii orda kiiltiiriinde etkisi var onuni¢in hani ... bize &gretilen bigiizel seyi
var buda daha ¢okk ... aileden toplum ... hani ailedenn ... bilmiyorum nakadar ama ...
meselaa bir basin ¢ok seyi var ... medyanm ¢ok seyi var medyanin meselaa iste ...
gii..zel  bir manken ... gii.zel bir oyuncu giizel bilmemne diyerek gosterdig ... haa
diyosunki evet bak buu ... giizel demek bu 6zelliklerde olursan giizel oluyosun.
Ogretilmis ... bi ... bidurumvar burda. Ben meselaa onu ... sdyle farkettim ... meselaaa
benimde ... haywrr kesinlikle giizel digil diye ¢ocuklugumdan itibaren meselaa
diisiindiigiim seyler ha insan ... sey basin ... evet bunlar giizel dedig i¢gin ... bendede
sonradan bu olustuu  yani bu ... bu bende direk bdyle ... tecriibe. Tecriibe buu ...
hani biyerde okudugm i¢in sdylemiyorum ama ... bu benim goézlemledigim bisey bence
giizellik olgusu seyapiliyo ... insanlara empoze ediliyo ... (DG 1/20E,35,D).

Toplumsal giizel algisinin yaratimina bir 6rnek olmasi agisindan, bir katilimer tarafindan

yapilan 6rneklendirme son derece yerinde yapilmis bir tespittir.

... glizelim dedignizde mesela ... yillardir Hiilya Avsar ben giizelim ben giizelim ben
giizelim diye ortalarda dolasiyo ... yani hakkaten o algiyr o kadar yerlestirmiskii ... hani
bizde bakinca tarzimiz olmasa bile giizel diyoruz (DG 1/9K,26,D).

Giizelin ne oldugunun, oransalligin ne oldugunun degiskenligine de vurgu yapilmaktadir.
Tarihi ¢ergeveden bakildiginda asil 6nemli olanin gii¢ oldugu, giiciin/soylulugun her zaman
giizellikle iliskilendigi, gii¢ kimin elindeyse onun ozelliklerine gore giizel olanin belirlenmis
oldugu; bugiin ise tek bir odak giic olmamakla birlikte Bati-egemen konumu iizerinden
beyaz wrk giizelliginin tek dlgiit olarak giizelin ne oldugunu belirlemekte etkili oldugu ortaya
cikmaktadir.

... kesinlikle bir ... tarihsel, dénemsel, cografi, etnik 6zellikler var giizellikle ilgili ...
ama cok enterasan seylerde var tabii ... cok ¢esitli ... sey taraflarda var giizellikle ilgili.
Mesela ... Avurturya Macaristan imparatorlugunda ... bi dénem ... hanedan yada
Kraliyet ailesi ... aslinda suanda bizim bi deformite olarak tarif ettigimiz alt ¢enenin
asir1 o6nde oldugu bir yapiya sahip, meselaa. O dénemde bu giizellik sembolii olarak
algilanmig ... Burunla ilgili ... acik¢asi ... Grek burnu diye bitanim var. Buda
muhtemelen degismis olabilir ... yani, kiigiik agili bi burun ... iste burnu havada
biburun mu giizeldir ya da etnik baz1 6zellikler var ... mesela Latin burnu ¢ok farkl ...
ondan sonra, gene ... Grek burnu ¢ok farkli, daha yiiksek basliyo ... onlarda ¢irkin
goriilmemis. Burun bikere c¢ok tartismali bikonu. Giizel burun ...1950lerde yapilan
ameliyatlarla mesela bugiin yapilan ameliyatlar ayn1 digil. Cok degismis durum (...)
bide tarihsel seyler var mesela ... ee ... Ronesans donemindeki resimlere baktiginiz
zaman ordaki kadin tiplemelerinde genellikle bugiiniin olgiilerine kiyasla daha toplu
daha sisman ... daha yuvarlak hatlara sahip insanlar giizel olarak algilanmis. Simdi
giiniimiizde daha siska, daha ince ... daha atletik daha dinamik ... ee ... kriterler var...
giizel olarak pompalaniyor (DG 2/1E,54).
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Giizel burnun ne oldugunun degiskenligine 1g1k tutmasi agisindan, bir modernite sOylemi
olarak burnun ¢irkin bir organ oldugu icin kiigiilmesi gerektigine deginen cerrah; Latin
toplumunda giizel burun toplumsal kabuliiniin bu séylemle ters diistiigiinii ifade etmesi, Tiirk

toplumunun dindar kesiminde burna atfedilen kuzsallik ile benzer ¢agrisimlar yapmaktadir.

Bir diger iddiada ¢ok ekstrem bi iddia belki ama neden insanlar burunlarini
kiigiilttiiriiyolar. .. konusunda. Aslinda burunun naparsaniz yapm ¢irkin bir organ oldugu
iddias1 var ... biz onu kiigiilterek daha az dikkati ¢gekmesini sagliyoruz ve gozlerin ,
dudaklarm ortaya c¢ikmasmi sagliyoruz. Arka plana diismesini ... ¢ok iyi bir
burun...yliziin ortasinda ¢ok 1iyi bi burun, dikkati ¢ekebiliyo. Baz1 erkeklerde hatta
belki baz1 Latin kadinlarinda iri bi burun, ¢ok ¢ok deforme olmadigt bi burunda gekici,
cazip algilanabiliyo o toplumda 6zellikle (DG 2/1E,54).

Bir diger modernite sdylemi olarak giizelligin gen¢lik ile 6zdeslestirilmesi ve ona ayak

uydurulmasinin kadin cerrahlar tarafindan vurgulanmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Heralde, bizim toplumumuzda giizellik, biraz daha, geng..lik olarak, degerlendiriliyo,
bunlarla geliyo, belki son zamanlarda, yani ben &yle gérityorum (DG 2/3K,28).

Giizel olmaktan ne anlamamiz gerektigi tizerine yorum yapan diger kadin plastik cerrah ise,
bugiiniin giizellik anlayisina deginerek, bugiin bireyin giincel toplumsal giizellik anlayisina

ayak uydurma ¢abasinin toplumsal ortama uyum gabasi olduguna isaret ediyor.

Giizel olmaktan ne anlamaliyiz, biraz genis bi ... konu, giizel olmak, aslinda geng
olmak, yada kendini hissettigi yasta , aynada gormek ... ee ... saglikli olmak ... bi
yandanda tabii ... toplumsal kriterlerde var aslinda bu giizellik kavramida degisiyo
caglar boyunca. Hani eski , tablolara bakarsaniz ordaki kadin figiirleri ile, simdiki kadin
figlirleri ¢o..k farkli. Kisinin kafasindaki giizellik kavramiyla, toplumun giizellik
kavraminin 6rtiismesi ... diye..bilirim (DG 2/4K,42).

Giizellesmis olma sonucunda, giizel goriinmenin katkilari/ kattiklarina ornekler de
verilmistir.

... mesela beniiim ... kim yapti, tinliide birisi yapmadi ha yengemi , amcamin hanimini.
Yiiziinde biitiin boyle et benler vardi onlar1 aldirdi safrakesesi ameliyati olurken.
Safrakesesi ameliyati...et benlerini aldirdi, burnunu yaptirdi. Burnunu yapan kisi... o
kadar naturel bir burun yaptiki, asla estetik demezsin ... oymadi ... Kag¢ yasindaydi o
zamann? ... ¢ok uzundu burnu, ¢ok uzun bodyleee ... (abartili gosterek). Zaten gec
evlenmis, 40 yasindami ne ... 30 mu, 30 yasinda heralde evlenmis. Ondan sonra ... et
benleri boyle iri, iri ... iri et benleri ... burnundadada bdyle ... iste evlendi. 35 yaslarinda
falan yaptirdi demekkiii ... ve ondan sonra ... ger¢ekten esinin ihtimami degisti, kendine
olan giiveni, bakimi herseyi degisti, giyim tarzi falan ... ¢iinkii yani koca koca et benler
var yani, simdi onu diyorum. Et benin olursa sende gider mesela aldirirsin. Hayir, niye
et ben onemli ...? Giizelligi etkiliyo ... Burnunuda, evet ... ¢cok uzundu yani, yiiziine
gore ... direk suratina baktiginda ne kadar uzun burnu var yaa diyosun. Evlenirken ...
esi asik olarak evlenmedi, 2 tane g¢ocugu vardi, hanimida dogumda OSlmidistii, onlara
bakan, birisi olsun diye ald1. Ask evliligi digildi, mantik evliligiydi, dolayisiyla ... Ama
daha sonra, bundan sonrada iste ... aralarindaki muhabbet artt1 (DG 1/12K,44,D).
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Mesleki fayda amagli estetik tartigmasi baglaminda burun estetigi 6zelinde olmasa da

giizellesmis olmann nasil olumlu bir “alg1” ile “katki” sagladigi da 6rneklendirilmektedir.

Sirf burun i¢in bunu sdylemem gii¢ ama ... bi 6rnek geldi aklima siz bunu sorunca. Bi
hasta geldi bana yillar 6nce ... ondan sonra, ben ona bazi yag enjeksiyonlart ...
yiiziinde, biraz daha genclestirecek daha ... bazi islemler yaptim ama burun yapmadim,
burun yoktu, onu soyliyim bikere. Bisiire sonra bana kontrole geldi ve tesekkiirle geldi,
yani elinde ¢igek, cikolata neydi hatirlamiyorum ama. Biliyomusunuz dedi, ben dedi
gegen sene , Ogretmenim ben dedi, gecen sene bikoleje bagvurmustum, ¢aligmak iizere.
Goriismeden sonra, beni almadilar dedi ige. Eski isimde devam ettim dedi. Sonra bu yaz
dedi, siz bana miidahalelerinizi yaptiniz ... ayn1 kolej yeniden bir...bi imkan dogdu dedi,
bi goriismeye daha gittim ve daha onceki goriismeye ait seyde yoktu ortada dedi. Bu
sefer beni is aldilar dedi. Ona bagladi yani. Belki... tek basina o degildir ama o ona
inanmist1 ... biriki banka genel midiir yardimeisi, ya da ¢ok {istdiizey yoneticilerden
duydugum seyler oldu.Yani, geliyolar buraya mesela, emin olun hig bi derdimiz yok,
geng bir grup var arkamizdan gelen, bizim daha dinlenmis, daha iyi goriinmemiz lazim,
o nedenle, neler yapilabilir bize diyenler oluyo. Ogretmenlerde bunu gériiyoruz yani.
Yash goriinmek istemiyorum, 6grencilerimin karsisinda daha dinlenmis, daha geng,
daha ding ¢ikmak istiyorum gibi ... yani her kademede bunu gérmek miimkiin. Ben ...
burun ameliyat1 biraz daha kisisel, ¢linkii burun ameliyat1 aslinda bi genglik saglamiyo
size. Oranlarmi, boyutunu begenmediginiz bi burunda degisiklik sagliyor. Evet, bi
yumusama etkisi var, yani daha sert bi goriintiiden daha yumusak bi goériintiiye gotiirityo
sizi ama, mesleki bir avantaj sagligcagmni, acikcasi burnun ... genel olarak giizelik,
estetik ameliyatlar icin bu sdylenebilir belki ama tek basma burun igin ... ¢ok deforme
bi burun olur, ¢ok dikkati ¢ekiyodur, yada hakkaten yiiz oranlarina hi¢ uygun degildir.
O tip durumlarda olabilir mesleki avantaj i¢inde yapilabilir... (DG 2/1E,54).

6.2. Tartisma/Degerlendirme

Bu tezde burun estetikli 24 katilimcidan ¢evrelerinde - ailesindeki bireyler disinda - burun
estetigi gecirmis toplam kisi sayisini belirtmeleri istendiginde, bu saymin 1 ile 30 kisi
arasinda degistigi goriilmiistiir: Her katilimcinin etrafinda 1 kisi ile baglayan, katilimcilarin
biiytik bir kisminin ise 3-4 ya da 4-5 kisi olarak ifade ettigi ortalama rinoplastili sayisinin,
en ¢ok 15-20 ve nihayetinde isi geregi rinoplastili kisilerle daha ¢cok muhatap olan bir cerrah
asistaninin 30 sayisini telaffuz etmesi ile burun estetigi ¢emberinin en dar halkasinin ne
kadar genisleyebilecegi de boylelikle gosterilmis oldu. Ailelerindekilerden - ¢ogu katilimct
en az birka¢ kisi saymustir - olmadigim soyleyen ise sadece 3 kisi olmustur. Sadece
¢evrelerindeki burun estetiklilerin - minimum bir kisi ile baslayan ve toplamda yiiziin iistiine
¢ikan bu saymin - katilimeilar ve ailerindeki burun estetiklilerle birlikte degerlendirildigin
de ¢ikan rakamlar toplumdaki rinoplastili sayisinin ne kadar ¢ogaldiginin somut kanitlart
olarak goriilmelidir. Ailesinde kag estetikli oldugunun sorulmasi iizerine bazi katilimcilar
ilk basta akillarina gelmeyen yakinlarinin da olmasi, kiside ¢cogu zaman sadece kendi burun
farkindaligi  olusmus oldugunu da desteklemektedir. Aslinda hi¢ kimsenin bir digerinin
burnuyla ¢ok ilgilenmedigi, estetik sonrasi baskalarimin burnuna daha ¢ok dikkat eder

olmalarinin sadece algida segicilige yol agan bilingalt1 diizeyde yasanan bir estetik uyarilmig
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oldugu savim1 da kuvvetlendirmektedir. Rinoplastili bir cerrahin annesinin de seneler dnce
burun estetigi yaptirmig olmasi ve anne tarafinda birgok estetikli burun olmasi da dikkat
cekicidir. Bir cerrah ise plastik cerrah olmasinda etkili olmus olabileceklerini kendisinin de
ifade ettigi halalarindan bahsetmigtir. Ailesinde kendisinden sonra rinoplasti olan
katilimecilarn arasinda “gencglerden” bir yakinin etkisi ile ileri yasta rinoplasti olanlarin
varligl, burun estetiginin giderek yas olarak daha iist smirlara dogru ilerledigine ve

yayildigina/yayginlastigina dair érnekler teskil etmektedir.

Bir ... ikii ... tanidigim iki kisi var yanilmiyosam, hatta birini dolayli olarak taniyorum
(DG 1/13KX18,L).

Belki bitane sayabilirim ... Aileden baska ... aa ... iste bide arkadasimm ... esi ... simdi
hatirladim (DG 1/20E,35,D).

2 kisi diyelim (DG 1/8K,25,D).

Aileden var zaten ... S. Hoca olmustu ... hocam benim ... arkadasimin arkadas ... 2 kisi
sayarim (DG 1/17E,21,L).

Imm ... 3...3kisi (DG 1/10K,30,D).

Yok kimse. Yengeminki ... estetige girer oda. Yani miisteri komsu surdan burdan 6yle
cok var ama ... tamidigim ... yani bildigim kadariyla ... iki ... {i¢ ... yani isim olarak
versem dorttane ... dort tane falan (DG 1/7K,25,D).

Yani toplamda 5 kisi (DG 1/1K,22,L).

Biir, ikii, ii..¢, suan direk aklima gelen bi 4 kisi var (DG 1/3K,27,L).

... ama ben ameliyat olduktan sonra meselaa ... suan hemen ilk aklima gelen bir iki ii¢
do..rt ... ilk ... ilk sordugnuz zaman bi dort kisi aklima geliyor (DG 1/18E,24,D).

Aklima hemen gelen ... dort ... bess . Suan direk 5 diyebilirim yani ... bibeson saniye
icinde aklima gelen 5 kisi var (DG 1/19E,32,D).

Yani, o kadar fazlaki. 30 kisi sayabilirim yani (DG 1/22E,39,L).

Valla kag kisi sayabilirim ... bielin bes parmagi kadar olur heralde ya. Cevremde bir ...
0, yigen kuzen var, V. iki, ha iili¢ .. Sener abi olmus iiii..¢, bes yani, bes ile on ha, iijbes
... (DG 1/21E,38,L).

Cevremde gecirmis olan kim var bakiyim...iste yengem dedim , Aylin desek...kim var
bagka ...10 kisi vardir benim tanidigim. 10 tane vardir... yook ... erkek yok
tanidigim. .. (DG 1/12K,44,D).

10 kisiyi geciyodur ... yada 10 kisi falandir. Arkadas ¢evremden 2 kisi ... genelde
aileden (DG 1/2K,17,L).

Benden sonra benim doktoruma en az 10 kisi gitti ... benim referansimla, en az ... enaz
10 kisi gitti. Yani, heralde bi 15 kisi falan vardir gevremde (DG 1/9K,26,D).

Valla 15 -20 vardir (DG 1/14K" 25 L).

Yani suan ¢evre denildi§ zaman goriistiiglim insanlar oluyo heralde ... bildigim digilde
goriistiigiim insanlar oldug i¢in ... bi..r ... iki. Aa bide erkek var ... kuzenim ... estetik
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amagcli. Yani bi problemi olabilir belki ama ... ee ... estetik kaygisi ¢ok yiiksekti. Yani
o ter bezlerinide aldirmig bierkek meselaa (giilerek) ... Viicudu giize..l spor yapan biri.
Universtede okuyo ... Eskisehirde okuyo son senesi. Eskisehirde ameliyat oldu ...
terleyince burdan goziikiiyo diye ... ter bezlerini..de aldirdi... dyle bi kaygi ...
(DG 1/15KX,35,D).

Valla burun ameliyatini ¢okk ... insanlarin yaptirdigni diisiinliyorum. Suan g¢evreye ¢ok
dikkat ediyorum ... diyorum onun burnu estetikli onun burnu estetik..li ... yada bana
Oylemi geliyo bilmiyorum ... yani artik onlar1 ayird edebiliyorum yani (DG 1/5K,41,D).

Hig yok. Yok, olsa bilirim ¢iinkii biliyosun iste , ben seni tanidigimdaa burnunu kiigiik
oldugnu farkettim ¢iinkii farkedebiliyosun hani, oraya ... na..sil derler ... far..kederim
ben, buruna hani ... algida segicilik derler ya ... secerimm (giilerek) (DG 1/11K,48,D).

Son iki katilimcinin kendi deneyimleri sonrasinda diger burun estetiklileri “ayirt

edebildikleri”/ fark ettiklerini sdylemeleri bu noktaya dikkat ¢ekmektedir.

Cerrahlara yoneltilen “Tamsdiginiz hastalariniz disinda, ailenizde veya arkadas ¢evrenizde
burun estetigi yaptirmis ka¢ kisi sayabilirsiniz?” sorusuna cerrahlarin yanitlarmmdan bu

saymin en az ii¢, en fazla on kisi oldugu goriilmiistiir.

Cok var, ozellikle ben Iskenderunluyum dedimya ... Benim belki plastik cerrah
olmamdada ¢ok biiyiik rolii vard: ... dayimin kizi... teyzemin kizi... Onlar yook, o
zamanlar, yani benim cocuklugumda zaten plastik cerrah yoktu. Seye geldiler ...
Ankara’ya , N. Hoca vardi bizim, simdi emekli oldu, N., ... K. B. diye bi hocamiz. Her
ikiside ¢ok (giilimser bir ifadeyle) giizellestiler mesela, o ... ¢ocuklugum déneminde...
Plastik cerrah olmamda bi onun rolii vardir, bide dayim ... ¢ok anlatirdi. Dayimin ...
bizim egitimimizde ¢ok biiyiik pay1 vardi. Cok etkileyici bi adamdi dayim. Kendisi bir,
beyaz esya bayiydi aslinda ama g¢ok entellektiiel bi adamdi, ¢ok okumustu, cok ta
seyinede ... yani ... kalabalik sofralarda yemek yenirdi benim ¢ocuklugumda ... ondan
sonra... yani 30 kisi falan oturulurdu sofraya ve dayim orda seydi... yani ¢ok belirleyici
bi unsurdu. Bize anlatird iste, kendi ogluyla... bana ¢ok 1srar ederdi, biriniz plastik
cerrah olun diye. Hatay’da hi¢ plastik cerrah yok, iste ¢cok giizel bi dal diye. Ufku olan
bi adamdi. Kendi oglu mimar oldu ben plastik cerrah oldum. Ama sonra mesela... aile
icinde ben ¢ok burun ameliyati yaptim. Teyzemin kizinin ameliyatini yaptim, gok
sayabilecek ... en az 8-10 kisiye yaptim (DG 2/1E,54).

Ailemde yok ... arkadaglarimda...var m1 diye diisiiniiyorum ... ee ... bi 5 kisi felan var
(DG 2/4K,42).

Yani 6-7 kisi sayabilirim heralde. Olmadi... haa S. var ... dogru... bi, bikisi oldu .., e
ciinkii kalin derili, yapsak iyi olmiycak bell ... o kumasa ... (bagkasina) gitmez canim,
gidermi?? (DG 2/6E,38,D).

Ailemde yo..k, arkadaslardan var, 2 tane sayabilirim. Aaa, 3 tane yaa, bizim S.de
yaptirdi, 3 tane ... biri dahaa aklima geldi (giilerek) (DG 2/3K,28).

Ailesinde burun estetigi olmayan, ifadelerinden sadece meslegi geregi “burunlara dikkat

ettigi” gorililen bir cerrah olmustur.

188



Yani, etrafimda ¢ok yakin ¢evremde fazla yok, agik¢asi. Etrafimdada, herkesin burnuyla
¢ok fazla ilgilenmiyorum yani, ama ben, simdi sdyle bisey, bi topluluk i¢ine girdigmiz
zaman, bazen esimle konusuyoruz bunu. Ben sana burda kag kisi burun ameliyati olmus
sOyliyimmi ... derim. Mesela metroda otururken, karsi koltukta oturanlar, ben , bak bu
hanimm burnu ameliyath, bununki digil, ondan sonra, 0 bana sorar, televizyonda birisi
¢ikinca bunun burnu ameliyatlimi diye sorar, bende séylerim. Eger, ben bilmiyo..samm,
o hak..katen giizel bi burundur, zaten takil..digmiz nokta, su, o genellikle sdyle sorar,
¢ok giizel burunlu birisiyse sorar, bunun burnu ameliyatlimi diye, bende o ¢ok giizel
olan, goriinen burunla ameliyatli olanlar1 hemen ayiririm. Ciinkii dogal olma..yan bi
giizellik o, ama herkes ¢ok begeniyo, Oyle bi dogal yok. Mesela, su burun sirtinda,
minimal bi kavis bile gorseniz, o ameliyattir. Kalkik burun va..r, ama surasi ... yani,
dorsumun bdylee ... konkav olduguu, bi burun yok ... (DG 2/5E,58).

Cerrahlara  “Bir estetik cerrah olarak, siz kendinize hi¢ burun estetigi yaptirmayi
disiindiiniiz mii?” sorusu da yoneltilmis, ikisi zaten estetikli olanlar (bkz. Ek-7 J, s. 263)
disinda, ailesinde kiigiikliigiinden beri estetik burunlu yakinlarinin oldugunu beyan eden
cerrahin (DG 2/1) bunu bir dénem aklindan ge¢irdigini sGylemis olmasi ozellikle dikkat

cekmektedir.

Ya, yok Oyle demeyin (ihtiyaciniz yok), hani ben, sonugta kusur bulucu bi insan
oldugum i¢in, kendi meslegimden dolay1, baktigimda buluyorum hani bende de kusurlar
var ama hani, ameliyat olacak kadar beni rahatsiz etmiyo... yapilabilir diye
diigiiniiyorum ama yapilmasini diiginmedim (DG 2/2E,37).

Eee hafif bir kemerim var... zaman zaman diisiiniiyorum fakat, ucunu begendigim igin,
vazgeciyorum, ¢iinkii ona miidehale edilirse bozulabilir olan sey. E miikemmel iyinin
diismanidir (giiliimseyerek). Ama ihtiyacim olursa, yani daha kétii olsaydi diisiiniirdiim,
suan memnunum burnumdan (DG 2/4K,42).

Ya ... Burun estetigi yaptirmadim, yaptirmayida diisinmedim. Burnumun hani kalin bi
derisi var yani ¢ok ... keske zamanim olsa mesela, yiiziime bi fraksiyonel lazer
yaptirmak isterim (yiiziinde akne gukurlari ve izleri) ... mesela gidimi ... yarin &biirgiin
yine yaptiririm hani, yani géziimiin alt1 torbalanirsa ... bununigin bi zaman ayirmak ...
yani ... bakiyorumda hani ... son 25 - 30 yildir heralde kendime ayirdigim bi hafta, on
giin olmamustir yani. Ama 6zellikle burnum i¢in ... daha 6nce diisiindiigim olmustu
belki ... genclikte digil ama, bi 10 sene Once falan, bi aklima geldi ... fakat
baktimbdylede idare ediyorum dedim ... yok, bu saatten sonra yaptirmam. Mesela,
bundan bikag¢ y1l 6ncesine kadar sa¢ ekimide diistinityodum ... bu yastan sonra hig bir
kimse bana sa¢ ekimi yaptiramaz (DG 2/1E,54).

Bu tezin sonunda bugiin burun estetiginin toplumun ilgi alanina bireysel bazda 6ncelikli
olarak girmedigi, sadece bireyin ilgi alan1 olabildigi nispette ve sadece bireyin ilgi alanina
girdigi/girebildigi siirece anlam kazandig1 veya kazanabilecegi sdylenebilmektedir. Bu tezin
basinda gozlem olarak burun estetiginin ¢ogalmasi ve normallesmesi sadece bir dnkabuldii:
Tartisilmaz bir gerceklik olarak, burun estetiginin toplumsal bir etiketlenme kaygisi
glidiilmeden yapiliyor olmasi, takintt olmasinin ise bir dereceye kadar #ibben kabul
edilebilirligi  saplantt derecesine varmadigi siirece megsrulasturilmiy  oldugunu da
gostermekteydi. Ancak, bu tezin ortaya koydugu burun estetiginin bireyin ilgi alamina gidigi

stirece bireyi ilgilendiren yonii ve burun estetigine genel olarak toplumca sessiz kalinmasi
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/zimnen onaylanmasi sonucu da gostermistir ki - tam tersinden gidilirse - bugiin burun
estetiginin olagan bir durum kabul edilerek normallesmesi toplumsal kabul gordiigiiniin,
burun estetigine olumsuz yaklasiimadiginin bir sonucudur tespiti, toplumsal bir gergeklik
olarak ortadadir. Bu tezin basindan beri vurgu yaptigi normallesmenin/¢ogalmanin en biiyiik

nedenlerinden biri olarak toplumsal kabul birligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yine tezin baginda siradanlagan bir tercih olarak burun estetiginin ne zaman toplumsal bir
kabul, ne zaman bir saplanti/sapma (topluma goére boyle ise) oldugu sorusunun
cevaplanmasinin hi¢ de kolay olmadiginin goriildiigi belirtilmisti. Ancak, bu séylemin daha
¢ok bu isin basindaki uzmanlarin bir séylemi ve onlarm bir degerlendirmesi oldugu,

toplumdaki bireylerin ise boyle bir yaklagiminin olmadigi da bu tezde gézlemlenmistir.

Burun farkindalig kisinin farkindaligidir diye 6zetlenebilir. Cogu katilimcei burnunun kendisi
icin ne kadar onemli oldugunu zaten yeterince ifade etmis ve bu c¢alismada bunu
gostermistir. Bireylerin 6znel bakis agilarinin agir basan yani toplumsal begeni kaliplarindan
bagimsiz olduklarin1 gostermemektedir: Buradaki kendilik (self) farkindaligi zaten kisideki
toplum ile toplumdaki kisinin Ortiismesidir. Ancak, bu ¢alismada ortaya ¢ikan ama
dillendirilmeyen 6nemli bir sosyolojik bulgu, kisinin burnunun farkinda olmasinin burnunu
fark etmesine, bunun da fark ettirilmesine bagli oldugu ¢ikarimidir. O kisi disinda hi¢ kimse
o burnu aslinda fark etmez ama o burun o kisiye toplum tarafindan fark ettirilir denilebilir.
Kisinin burun farkindaliginin olmadigi bir dénemden, cocukiuk doneminden elbette
bahsedilebilir - bu ¢alismada goriisiilen cerrahlarin ve hastalarin da bu konuda ¢ogunlukla
hemfikir olduklar1 da goriilmektedir - ama bu genel kabul, bu farkindaligin tohumlarmin
toplumca atildig1 bir yer olmadigi anlamina gelmez; Gyle bir yer var ise de 0 yer kisinin
¢ocuklugudur varsayimi yapilabilir. Cocuklarin burun farkindaliginin donemsel olarak ele
alinmasi, ¢ocuklukta/cocukluk déneminde bodyle bir farkindaligin olmadiginin séylenmesine
sebep olabilir ancak farkindaligin yer etmesi ¢ocukluktadir denmesine de engel teskil etmez.
Cocugun etrafinda burun estetikli aile biiyiiklerinin olmasi, bu kisilerin ¢ogu zaman ve ¢ogu
yerde c¢ocukla i¢ige olmasi ve dolayisiyla cocugun devamli olarak estetik burun goriintiisiine
maruz kalmasi, ¢ocugun zihninde goz aliskaniigi ile noktasal bir gérsel etki yaratmiyor olsa
bile, cocugun sadece biiyiiklerinin boyle bir girisim yaptirdiklarini bilmesinin, bu tohumun
atilmasi i¢in yeterli olabilecegi ¢ikarsamasi yapilabilir. Burada so6z konusu olan, bir
tohumun atilmis ve kok salarak yer etmis olmasidir (bkz. “algl/ anlamlandirma”, “benlik”

ss. 45- 47).

Burun estetigini kararirm ciddiyetinden bahseden bir cerrah bu savi destekleyen “bazen

beslenen ... bazen icten gelen ... cok kuvvetli bir diirtii” den bahsetmektedir.
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Aslinda baktiginiz zaman bi insanin burun ameliyat: olmasi igin karar vermesi kolay
bisey degil yani diigiinsenize, helede, yani nefesle ilgili bir sikayeteniz yok ise ve
sadece gorsel nedenlerle burun ameliyati olmaya karar vermek, burdaki diirtiiniin ¢ok
kuvvetli olmasmi gerektirir. Bu diirtii var yani ... toplumda var, dedigim gibi , bazen
beslenen bir diirtii bu, bazen igten gelen bir diirtii, genellikle kafaya koyduysa biriside,
onu artik olmadan rahat etmiyor zaten. (...) Bazi faktorlerde var dedigim gibi tabi
mesela ailenizde birisi burun ameliyati oldu herkes ona aa ne giizelsinizzz ... dedi ...
boyle bir durumda o sizide etkiliyor tabi ister istemez. Dolastyla, burunla ilgili benim
sOyleyebilecegim o diirtli ¢ok kuvvetli bir diirtii yani ayni burna sahip iki kisiden
birisinin hi¢ umrunda degil mesela digeride ben burun ameliyati olucamda olucam diye
yola ¢ikiyior. Burada hakkaten tek faktor yok, ¢evresinde gordiigii bi drnekte yok tek
basina, zannetmiyorum ama o kolaylastiriyor isi, igsel yada olumsuz birsey goriirse
irkiitliyor korkutuyor dolayisiyla iki tarafli isleyen birsey bu, ama niye bir insan, yani
hafif bikemeri olan burun ucu biraz diisiik olan bi insan niye ameliyat olmayu ister yada
ayn1 burnu yada be estetik normlaragisindan daha koétii bir burna sahip iki kisiden birisi
niye istemez onu ¢ézemedik, bilmiyoruz (DG 2/1E,54).

Atilan bir tohum var ise, o tohumun filizlenmesi ergenlik ile baslayip, ergenlik sonuna kadar
siirebilmektedir. Ergenlik farkindaliklar agisindan bir doniim noktasidir. Bu tezin
bulgularinin vurgulamak istedigi farkindalik ise sudur: Cocugun kendi burnunu fark etmesi
6tekinin/digerinin burnunu fark etmesi degildir; kendi burnunu 6tekinin burnuna bakarak
“kiyaslamasi”dir, burnunun alay konusu olmasi bile bagkalarinin burnuna kiyasla fark
ettirilmesi ile, onun bunu fark etmesidir. Burun farkindaligi her yoniiyle toplumsaldir ancak
buradaki vurgu bireyin farkindaliginadir. Ergenlikle birlikte sekillenen burna fark ederek
odaklanma ise etrafinda burnu giizel kisilere kiyasla kendisininkinin ¢irkinligini fark etmesi
ile, alay konusu ediliyorsa fark ettirilmesi ile, yani etrafin ya da oncelikle ailenin ve sonra
arkadaslarn, bunu ne kadar ve hangi yasta/donemde fark etttirdiklerine gére

degisebilmektedir.

Disaridan bakan go6ziin fark etmesi, yani O6tekinin/digerinin/baskasinin/disaridakinin
farkindaligi ise ancak o s6z konusu digerlerinin bir estetik uyarilma yasamis olmasina ve
boylelikle fark etmeye baslamalarina, ya da kendilerinin birebir estetik bir deneyim yasamis
olmalaria ve dolayisiyla fark eder hale gelmelerine bagl olabilmektedir. Bu da kendileri
burun estetigi gecirnis katilimcilarin bagkalarinin burnunu kendi burun estetigi deneyimleri

sonrasinda algida segicilik sonucu fark ettiklerini beyan etmelerini agiklamaktadir.

Burnu fark ettirilen ve kendileri de fark eden katilimcilarin bunu hep burunlarindan
rahatsizlvk duyma ile ifade ettikleri, fark ettirilmeyenlerin ve kendileri de uzunca bir siire
fark etmeyenlerin ise burunlarindan hi¢ rahatsizllk duymama/olmama  ifadelerini
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu tezde burnu ¢ocuk yasta fark ettirilenler oldugu gibi ¢ok
ileri yasta da fark ettirilen katilimcilar oldugu ortaya ¢ikmistir. Boylece, en azindan bu tez

acisindan degerlendirildiginde, burnunu fark eden katilimcilarin en kiigiigiiniin 3. smifta (9-
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10 yas) en biiyiigliniin ise 30’1u yaslarda oldugu diisiiniilecek olursa, bu farkindaligin onlu

yaglardan otuzlu yaslara kadar bir uyanis siireci yasayabilecegi sGylenebilir.

Bireyin ozgiivenli olmasinin toplum iginde rahat hissetmesine, rahat hissetmesinin ise
toplumun o bireye bu iyi hissetme halini kazandirip kazandirmadigina gore sekillendiginin
ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Eger 6zgiiven sahibi biri estetik olarak hi¢ uyarilmamissa burnu
dahil hi¢ bir uzvu sorun teskil etmemekte, ancak eger birey herhangi bir sekilde estetik
uyarilmiglik yasamigsa, ya da sézkonusu uzuv - burada burun - 6zelinde yasarsa, kendisi bir
rahatsizlik hissetmedigi(ni ifade ettigi) halde, burun estetigi yaptirma yoluna giriyor
denebilir. Eger birey toplum tarafindan dislanmis - damgalanmus, etiketlenmis - alay konusu
edilmis, toplum iginde iyi hissetme yani kendiyle barisik olma hali kazandirilmamigsa ve
Ozgiiveni eksik bir sekilde tam da rahat hissetmedigi toplum iginde bir de estetik olarak
uyarimis ise burnundan rahatsizlik duydugu (nu a¢ik agik ifade ettigi) yiizlesmesiyle, bir

can simidi olarak burun estetigi yaptirma yoluna giriyor / gidiyor denilebilir.

Cocukluk ve ergenlikte burun farkindaligi ile ilgili, annesinin tegvigiyle erken yasta burun
estetigi olan kadin katilimcinin ¢izdigi net resim burun estetigi Oncesi olmayan giizellik

takintisimin burun estetigi sonras1 kusursuz giizellik arayisina doniistiiglinii gostermektedir:

Cocuklugumda ... o zamanlar benim, hani giizellik takintim ... da yoktu, benim
sonradan oldu hani ... simdi simdi, iste ... kasim biraz daha kalinlassin, iste ... birazcik
daha iste elmacik kemigi acaba nasil olur, nasil yapilir, yani burun estetigi aslinda diger
estetiklerede biraz goz kirptiriyo, dylede bi gergek var ... ¢iinkii seyoluyo ... bana
doktor sey dedi, zaten dedi giizel olan...larmn dedi giizellik seyi olur dedi. Hani énceden
bakiyorum, ben hani hiii¢, ¢ok salastim ... ¢ok raha...at, yani ihtiya¢c duymuyodum,
sonradan, o (burun estetigini kastederek) olduktan sonra dahada dahada yani, seyi oldu
... dikkatimi ¢ekmeye bagladi, ilgi alanima girdi.Yani, ergen icin ... Benim biyiiktii
zaten. Ama ergenlikte bliyiidiignii hissetmedim, belki kafaya takmadigim i¢in. Belki o
zamanlar barisiktim, hani simdi olsa ¢ok , goziim siirekli oraya gider. Benim 2 yil once
goziimde bi arpacik ¢ikti, hani degisik bdyle, biiylik bi arpacikti, devamli gozlikk
taktim, yani, o zamanlar bi egitim aliyodum hatta, orda bile hani o avm gozliikleriyle
dolagtyodum hani biraz daha igi goriinen. Eskiden olsa, hii...¢ takmam (estetik 6ncesini
kastederek), yani eski ben. Ama sonradan o ... gizellik kavrami kusursuzlugu
olusturdu, kusursuz olsun, sdyle olsun, iste burda kiiciiciik bi nokta kaldi, niye kald ...
oldu. Yani, o dénem biiyiidiiyse bile farketmemistim (DG 1/9K,26,D).

Ergenlikte burnunun farkinda bile olmadigini ifade eden ve cerrah asistani olarak isi geregi
hep estetigin i¢inde olan erkek katilimci, sonradan yasadigi estetik uyarimislik durumunu su

sekilde ifade etmistir :

Bence onemli digil, bana goére digil, suanki burnumun sekli, beni.m imajimi
etkiliyomuu... artikk ... yok beni etkilemiyo, beni nedir, topsakalim etkiliyo, mesela
kiipem etkiliyo. Eskiden boyle degildim e..h..aahh ... (giilerek) eskiden boyle degildim
yani, parlak bi ¢ocuktum (yine giilerek) yani, eskiden, boyle sey digil han ...bu isi
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yapmadmmi ... eskidenn ... nedir, hani ¢ok fazla aynaya bak..miyodum, ¢ok ilgili
digildim kendimle. Ha, yine  ilgili digilim ama napiyorum, biraz hani, ayak
uyduruyorum, topsakal falan ... Buu... Istanbulda yasamaya basladik..tan son..ra oldu
(gtilerek). 14 sene felan oldu. 14 sene oldu ... Buu ... bakiyosun hani, diyosunki hani
kendimde degisiklik yapiyim ama bu birinden gérdiigiin i¢in veya modaa oldug i¢in
digil, ben kendim aynanin karsisinda, bakiyodum boyle ... dedim ben kulagmi delcem
... 25 yasinda felandim. Biz delikanliligmizi 6biir tarafta bitirmis..tik, oyle geldik,
yoksaa ... yaa seysiniz ... uyum saglamak, biraz daha sey, Istanbul kalabalik biyer,
kaybolma olasilig.niz ¢ok yiiksekk, Istanbulda. Ben tek basima geldim, Trabzonda
dogduk biyiidiik, hani bizim aldigmizz ... yetistigmizz, yerr, dahaa bdy..le sey.
Bakiyosunuz buraya gedikten sonra, yani bicok seye girebilirdim ben, hani meselaa ...
agz.ama sey, koymadim ... esrar cigara, millet cigaralik icer seyapar, ben, agzima
koymadim. Arkadaglarim kullaniyodu ben kullanmiyodum mesela. Yani, kendinizi
biraz yetisme seyinize goére biraz gekiyo..sunuz, ortamin ig¢ine birak..miyosunuz yani ...
tamam, alkoliimiizii aldik sigaramiz1 i¢iyoruz ama ... dahaa derinlere inmiyosunuz. O
zamanlar geldik, Trabzondan, kiigiik biyerden gelmissin, hani biraz ... akvaryumdan
denize girmek gibi. Ama, ondan sonra bakiyosun, ben Acibademde caligmaya basladim.
ik orda basladim. Bir haftada ise alindim... Trabzon..dan, mezun oldum ben ... Ondan
sonra, iste, hani bakiyosun, burda yasamanin bazi kosullar1 varr, onlar1 ali..yosun zaten,
ama, baskaa ... seyi yok. Bak..timm ... aynaya bakiyosun, lan diyosun, ben, kiipe
takicam dedim kendim deldim kulagmi, kiipe taktim. Tabi. ( bu burundan 6nce olan bir
sey). Deldim kulagmu kiipe taktim yani, yoo bagka (estetik) bisey yok (DG 1/22E,39,L).

Burun farkindaligi ¢ok geg¢ gelisen, bu farkindaliginin evrelerinin ise siirecin basamaklari
icinde takip edilebilen bir erkek katilimcinin ifade ettikleri, son derece izi siiriilebilir bir

estetik uyarilmislhik seriiveni anlatmaktadir.

Ya c¢ok enteresan bigey o ... onun hikayesini anlatiym ... biz Bodruma tatile gittik.
Esasen benim burnumda ... s6yle ... ben burnumun estetik agisindan biproblem
oldugnu ... farketmedim ... bilmiyodum hani. Simdi s6yle bidurum oldu ... ¢ok daha
seye gidiym geriye gidiym ... burda 6grenciyken ... iki yada tiglincii smifta ... heralde
2004 te felan ... bekarim falan ... biarka ... bir hoca ... aah ... suanda tabi benim
meslektagim oldu ... bir hocamiz tabi Ggrencisiyim o zaman ... ee ... arkadasma ...
benim baska biarkadagima ‘“uzun burunlu arkadasin mi1” diye ... hani tanimlamiss ...
beni ...ee ... bana soyledi iste giildii dediki iste sana uzun burunlumu dedi falan ...

“uzun burunlu” dedi senin igin dedi ... Allah niye 6yle dediki dedim yani ... orda ben
sey ... niye ... niye benim burnum uzunmu? falan diye ... daha 6nce kimse sdylememisti
bana ... ama tabi suda var ... ben mesela 13-14 yasina kadar benim hani burnum normal
... sey ... annem sey derdi senin kiz gibi burnun vard:. Sonradan ergenlik..te ... burun
... asag dogru diistiiii ... uzadi vesaire artik . Ee ... hani budaa ... 6-7 sene sonra  olan
mevzuu ... bu .. bu seyden ... degisimden sonra. Hatta benim mesela ... ergenlikten
Once taniyan arkadaslarim var ... ergenlikten sonra iste goéren arkadaglarim ... ya senin
noolmus burnuna falan diyen arkadaslarim oluyodu ama ... hani boyle sey ... ya iste
herkesin  basma geliyo ... bu ergenlik ... tarzinda ... baktim. Ilk orda (uzun burun
mevzusunda) ... ama herangi bikafaya takma mevzusu olmadi ... yani ... dyle miymiss
diye ben sasirdum. Oda sundan kaynaklaniyo ... simdii ... yan profilden bakincaa ...
bugok ... belli. Bende simdi aynada gordiigiim igin ... kendimide biyerde izlemedigim
icin ... kimsede bunu bana séylemedig i¢in ... yani dolayisiyla ben hani bu konuda
herangi birahatsizlik duymadim (DG 1/20E,35,D).

Burun farkindaliginin ergenlikte olmadigini, esi ile evlenirken de (en azindan o asamada)

burnunun fark ettirilmediginden de bahsetmektedir.
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Evleneli ... 2009 ... 6 yil olmus. Esimle mesela bizz ... liniverstede sinif arkadasiydik
... €e ... hani bizim ilisgkimiz basladiginda vesairede..de hani boyle ... hige bunun
konusu ge¢medi. E hani boyle diigiin ~ vesaire ... orda hi¢hisey ... yoktu ... Onun
(esinin) normal ... sey ... hani boyle estetikli burun gibi ... normal hani 6yle bisikintist
yok ... yorumda bulunmadi aramizda hig ... hige konusu bile gegmedi. Sonra biz ... ee
... bu...iste benim bu nefes almadaki seyler ortaya ¢ikincaa ... yani iste buu ... ee ...

belki hani iiniverstede dgrenciligimden beri ... hani boyle bi farkediyorum ... rahat
nefes alamiyorum spor yaparken rahat nefesalamiyorum vesaire gibi ama ... horlama
yapiyodu ... tabi insan horladignida kendisi bilmezdee ... iste annem filan mesela

horladigm1 sdylerdi ... sonra iste ... saglik seyleri felan bdyle seyapinca ... hatta
dedimya hani Acibademde sordum ... bu iste ... hani bdyle biameliyat olmalimiyim
filan gibilerden ... ameliyatttan ... heralde biiki sene 6nce filandir ... evlendikten sonra
ama ... yani evlendikten bir y1l sonra diyelim ... 2009 da evlendik iste 2010 - 2011de
diyelim ... hani ben bunu sormugsam ... ameliyatida 2013 te oldum ... yani 2-3 sene
once (32 yaslarinda giindeme gelmesi) Sonra ... tabi bu mevzu olunca ... esimde  bana
dediki ... hani madem dedi boyle biameliyat geciriceksin ayn1 zamanda estetikte ol.

Bende hatta ona dedimki ... niye benim estetiklik bi durumummu var? ... hatta
ondan sonra iste o mevzular agildi ... iste uzunburun demisti sudur budur ... esimin su
ifadesi  belki size yardimct olur ... aah (diisiinceli) ... belki sey bilemiyorum ...

bilmiyorum belki biraz ézel ama ... sey dedi ... sen dedi ¢ok giizelsin dedi ... metafor
kullandi ... dediki lokumama bunu kaymakli lokum olarak diisiin dedi daha iyi ... zaten
hani giizelsin ama biiisti ... olur hani ... seyolursa estetik ameliyati gegirirsen ee .. tatl
... bilistii bigey olur zarz: bisey soyledi ... lokum ? ... kaymak lokummuydu ? ... ben onu
tam seyapamiyorum simdi ... kaymak tatlimi1 ? Oyle bir ifade kullandi ... yani bir 1k
otesi olur dedi onuda mesela kendinden 6rnek verdi ... onunda yanaklar1 mesela ...
elmacik kemikleri biraz belirgindir ... o mesela sey yapiyo ... bundan mesela rahatsizlik
duyuyo ... benimigin higbi ... sakincast yok ... mesela seyi diisiin dedi ... hani benim
yanaklarim boyle ya dedi ... hani boyle olmasa dedi ... ben dedi daha giizel
olmazmym hani ... biraz meslaa baliketlidir ~ hani birazda zayifolsam dedi daha iyi
olmazmi  bunu bdyle diisiin ... dedi. Zaten bu ifadelerden sonra karar verdim ameliyat
olmaya ve ... normalde dedimki ben dedim seyapmam ... hani bidoktor aragtir fian ...
bunlar1 ben yapmam E. dedim. Tamam dedi Bodrumda tatildeydik tabi boyle isgiice
yok yatiyoruz boyle ... rahatiz. Ozaman sey ... internetten aradi ... aradig kelime su ...
Tiirkiyenin eniyi estetik doktoru diye aradi. iki tane doktor buldu biri Ankarada Ajda
Pekkanin doktoruymus Gatada ... ama ¢ok yaslymuss ... dediki o ¢ok yasli o olmaz dedi
iki S.C. Bey ... iste ismi ¢ikmis ... ozaman S.C. Bey ... sonra S.C. Beyin sekreterini
aradi ... ben dedimki ... yani arama dedim hani sey ... ¢cok pahalidir (iKincisi ... ee ...
sey ... hani dedim yapmasak falan ... cokta emin digilim yani ... niye simdi bicak
altina yatcaz falan nerden ¢ikt1? ... gibi..lerinden. Ondan sonra aradi ... seyi sorduu ...
iste fiyat1 sordu ... fiyat 5000 ... hani benim kafamda 30000 lira falan gerek yok dedim
okadar paraya ... 5000 lira simdi ... tabi kafada 3000 lira olunca ya 5000 liraa ...
¢ok bipara digil. Sonra ... ee ... seyi ... stireci sordum nasil oluyo diye. O siirecte sey
beni rahatlatti ... hani ... bdyle agr1 ... biraz onlardan korkuyodum hani boyle kemik ...
agriycakk sisicek suolucak buolacakk gibilerden. Hani yeni tekniklerin gelistigi hig¢
Oyle bisey olmadig falan ... P. hanimla olan goriismesi ... esimide benide rahatlatti.
Sonra randevu ... aldu ... biz gittik yani tamamen bu siireci esim yonetti. Hani ben orda
¢ok dahil olmadim ... hani sonug itibariyle ... hani boyle ... fopyekiin siirece baktigmiz
zaman ... esim istemeseydi ... ben bu ameliyati olmazdim ... (DG 1/20E,35,D).

Burada kararlar1 ve siiregleri kadinlarin yonettigi bir 6rnek goriilmektedir. Maddi yonden de
bugilin burun estetiginin daha karsilanabilir olmasi karar siirecini hizlandiran bir etmen

olarak zikredilmistir.

Ancak, burun farkindaligi herkeste olusmamaktadir. Dolayisiyla da sacede belli kisilerde

goriilmektedir.
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Giizel olmuss ... Hoca ... oda “oldu” diye sdylemedi zaten ... sende bifarklilik var diye
soyledi ... ama burnumdan bahsetti direk ama hani boyle ... ya sende ¢ok giizel
olmussun ¢ok yakismig filan tarzi ... ¢ok duymadim yani. Onu ... onu ben ... seyi
farkettim ... bilmiyorum hani insanlar onu sdylerler mi onuda bilmiyorum hani ... belki
... bayan ... bayanlara sdylenirde ... bayanlara soylenir (vurgulayarak teyit ediyor) ama
erkeklere ya sende ¢ok giizel olmus filan ... bilmiyorum ¢okk ... hani belki toplumla
ilgili bisey bunu ¢ok 6nemsemedikleri i¢in insanlar ... sonradan ... sonrasinda iste hani
boyle ... sordugum ... hani baldizzmdurr ... esimdirr  sudur budur... onlar yakin
gevrem ... tabi biliyoo (ameliyat gecirdigini) ... ¢ok glizel oldugnu ... doktorun ¢okbi
.. iyi ... iyibi ig  yaptigni falan soylediler ama ... hani bdyle hi¢ tanima ... soylee ...
nadiren goriistigm yada boylee ... siradan ... boyle giinliik ... hayatta ... ha evet yaa
iste siiperolmuss noolmuss falan ... 6yle bisey duymadim (DG1 /20E,35,D).

Ha bidee ... bir olay oldu ... ama bu ameliyat kararimi etkilemedi yani ... zaten
kararimi vermistim ... bika¢ hafta sonra ameliyat olacaktim ama ... ameliyat olmaya
karar ... verdik..ten bir kag¢ hafta sonra teyzemin kiz1 ... psikolojik biproblemide var ...
nmm ... sey ... beni gordii ... bisuburnunu ameliyat yaptirmad: dedi ... bende gildiim
dedim Allahallah ... i¢inemi dogdu dedim yani ... ha dedim yaptiricaam bikag hafta
sonra yaptiricaam meraketme dedim ... hani sey ... oda simdi sdylee ... 0 psikolojik
olarak rahatsizhig sey ... hani insanlar simdi bazen ... iginden gegeni ... soylemezler
ama burahatsizlig olan biri ... direk ... herseyi soyleyebildigi igin ... orda seyi farkettim
... ya hakkaten ... benimde ihtiyaacim varmig demekki ... bukadarda géze batiyomuss
diye ... icimdende gecirdim (DG 1/20E,35,D).

Bu noktada yukaridaki ilk alintida burun estetigi oncesi burnuna vurgu yapan teyze kizimin
(kendisi de burun estetikli oldugu i¢in) ya da ikinci alintida goriildiigii gibi burun estetigini
fark eden meslektasinin bir sekilde estetik uyari/musitk yasadigi varsayilabilir. Katilimeinin

kendisi de bu durumu gézlemledigini (kendi burun farkindaligi sonucu) ifade etmektedir.

Ya bu seyle ilgili bisey . Simdi bazi insanlar var ... mesela ben ameliyat gecirdikten
sonra ... 3-4 ay sonra ... simdi insanlarda onu gozlemledim ¢ok goriistigm insanlar ...
mesela bibakiyo ... bekliyorum ben bana bisey desin ... sende bidegisiklik var diye ...
yokk ... demiyo ... Ben simdi 6nce seyi sOyliyim ... bi ikiye bdliym insanlari. Baz:
insanlar hi¢ seye bakmiyo ... ylize bakmiyo. Yiiz ... yliz hafizalar1 yok dolayisiyla ya
diyorum bende bidegisiklik yokmu ... yok ... ne var ... bekliyorum ... yokk ... bazisida
nooldu? sen hastamisin? Sana bisey olmusgs ... direk ilk goriiste ... sende bigey var ...
ben diyorumki ozaman ha bak simdi ... ben sana yorum yapiym diyorum ... sen
diyorum su ozellikte birisin ... niye ... ¢linkii bak ... farketmiyolar ... sen farkediyosun
... yaa sende bidegisiklik var noooldu sana diye ... ya ¢ok ¢ok oldu boyle hani yorum
yapan ... herkes herkes ... ha ama kadinlar daha dikkatli . Kadinlar daha ¢ok farkediyo.
Ama mesela ... simdi sdyle sOyliyim ... mesela bizim bihocamiz var benimde hocamdi

simdi yurtdiginda ... ee ... burda bise¢im vardi rektorlik se¢imi onunigin gelmisti .
Direk beni gordiiii sen dedi naaptirdin  dedi ... yiiziinde bidegisiklik var dedi

burnundan ameliyatmi oldun? ... direk mesela ... erkek hoca ... sordu bunu ...
ameliyatmi oldun ? ... yani dedim hocam ... bukadar dedim zaman gegtii ... Siz
dedim beni hatirliyosunuz bide burnumu ... sizi tebrikederim dedim vya ... bu erkek.
Dolayisiyla ... ee ... insanlar bu anlamda ... bilmiyorum yani ... 0 onu nasi ... nasil
bakiyodaa nasil hafizaya kaziyodaa ... isletmeci oda ... dogent. Ya ben iste seyi
farkediyorum ... insanlar farkli ... seyanlamda farkli yani ... bunu g¢ozebilenler ve
¢ozemeyenler ... algg  konusunda ... insanlar farklilar ... gorsellik konusunda ...

hafizaya kazimalari konusunda (DG 1/20E,35,D).
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Iki senelik evli olan bir kadin katilimciya yéneltilen ve aslinda erkegin karisimin burun
estetigine bakis agisini degerlendirmek amagli “Esginiz burun estetiginizi ne zaman fark etti
veya Ogrendi. Nasil karsiladi?” sorusuna verilen yanittan so6z konusu esin, daha 6ncesinde
yasamig oldugu estetik uyarilmislik sonucunda bir burun farkindaliginin, en azindan algida

secicilik diizeyinde, oldugu anlagiimaktadir.

Soyle olmustu ... Biz nisanliydik, o burnumun g¢ok giizel oldugunu ¢ok begendigni
sOyledi ve hemen ardindan estetik dimi tarzinda bi soru yonelttmisti. Bende zaten
saklamadigimdan evet demistim ama anlamasma ¢ok sasirmistim ... baya incelemis
sonrasindada ... hi¢ ikilenmedi bu konu. Bende agmadim ... (DG 1/9K,26,D).

Bir kadin katilimci ise evlenirken kendi esinin burnuna hi¢ dikkat etmedigini, onu dyle
ozdeslestirdigini ifade ederek burun estetigi sonrasinda gelisen algida secicilik vurgusu

yapmustir.

Evet canim esimde ... ondada bayaa bi kemerli biburun var. Dikkatimi ¢ekti canim ama
erkek oldug igin ... gok rahatsiz etmedi demekki. Ama suanda ¢ok dikkat ediyorum ama
boyle erkek..lerede  bakiyorum burunlarina yani. Esime hi¢ hi¢ demedim yaptir diye,
onu nebiliym onu 6yle 6zdeslestitrmisim demekki (giilerek) (DG 1/6K,41,L).

Cocuklugunda etrafinda hi¢ kimsede burun estetigi olmadigini belirtmis olan kadin katilimci
(ailede ilk oldugunu sdylemektedir), burun estetigine dogru nasil yol aldigin1 anlatmaktadir.
Bu anlatim, babasinin sa¢ ekimi i¢in hastaneye giden ve annesinin tesvigiyle kendisini
ameliyat masasinda bulan bir diger katiimcimn (DG 1/9) burun estetigi seriiveni ile
benzesmektedir. Ailesinde burun estetiklerin oldugunu sdyleyen bu katilimcinin, annesinin

burun farkindalig: sayesinde kendisini (kizini) tesvik etmis olabilecegini de gostermektedir.

Hinmmm ... hiii¢ bisey yok. Benim ¢enemden dolayr S.C.’ye gidince, hani dedimya,
¢enemi yaptiracaktim ...annemin ahdi ... annemin niyetiydi ya o, kizim bunu yaptiralim
diyip, onlar kari-koca, annem babam benide alip gétiirdii beni S.C.’ye. Randevu alip
gotiirdiiler ... oda senin burnunuda yapalim istersen diyince, benim zaten burnumunda
genis ... hani genis goziikdiigiine dair bir algim oldugu i¢in ben, aa nasil yapacaksiniz?
yapin falan filan ... 6yle oldu yani. Ben burun i¢in gitmedim, ben ¢ene i¢in gittim oraya

. istersen dedi, lokal yapcam dedi, burnunuza da diizeltelim dedi, oda ... estetik¢i
gozityle bakti. Hi¢ burun yok giindemdee ... oana kadar yoook ... yoook yani, ondan
sonra orda burun giindeme giriyo ... o mu sorduu ilk? Ben ... sdylemis olabilirim ...
soyledim ben galiba (DG 1/12K,44,D).

Burun estetigi olduklarini ¢evrelerindeki en yakinlarinin bile ¢ogu kez anlamadigini ifade
eden ve buna hayret ettiklerini beyan eden katilimcilar da olmustur. Katilimcilarin burun
farkindalig1 ya da deneyimleri sonucu bagkalarinin burnuna dikkat ettikleri gibi, disaridaki
insanlarin da kendilerinin burnuna dikkat edecegi varsayimi ile hayret iginde olduklart ama

bu durumun burun farkindalig1 olmayan digerleri i¢in ¢ok anlasilir oldugu goziikmektedir.
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Benim Oyle ¢ok seyy ... bi burnum yoktu ... yoo..kk ... hatta herkes bana ... arkadagim
meselaa ... anlamadi burnumu yaptirdigmi. Cook yakin ézelliklede herseye dikkateden
arkadasim ... senelerr..dir arkadasim ... digilse 10-12 yildir ... anlamadi ... sonradan
sOyledim ama oldugmu bilmiyodu ... ¢ok sasirdim ¢linkiiii ... yani o ... bidee ... goriince
0 gercegi sOyler ne diisiiniiyosa ... Simdi biarkadagim var beni heniiz gérmedi bakalim
anltycakmi anlar aslinda ... dikkatlidir ... ama bu biraz 6nce bahsettigm arkadasim ...
inanin yani ... herr..seye kadar ¢ok dikkatli ve ... 00 anlamad: (DG 1/5K,41,D).

Soyle ... ben zaten liseyi bitirmistim, iiniversteye baslamistim, farkli bigevreye
girmistim zaten ... ama sOyle bisey olmustu ... ee... iste biz lise arkadaslarimizla
bulusmustuk. Bide o zaman iste saglarimin rengi degismisti, iste hava... vermisti hepsi
bana, iste giyim tarzi. Herseye daha Ozen gdstermeye, onem vermeye baglamistim
(estetikten sonra). Bide zaten hep sey diyodum ben, hani lise bitsin, tniverstede iste
co..k susli olucam, ¢o..k iste degisecek, 6yle diyodum hakkaten G6ylede oldu, hani bi
stire¢ gibi bisey koymusum heralde kendime... iste estetik..ten sonrada heralde kendimi
daha ¢okmu sevmeye bagladim bilmiyorum. Lise arkadaglarimla bulustuk, bi, iste ... ee
... bika¢ arkadasi kandirdik, hani diger arkadasimin kiz arkadasiymis gibi, ve inandi
hepside... tanimadilar. Yani yada, o kadar degismisde insan, bilemiyorum ... inandilar
yani, en azindan inandilar. Inandilar ama, hani iste aa bu bizim lisedensin ya ...
sagmalama falanda demediler yani. Inandilar sonrada, aa falan dediler. Ya hani ok,
kiz arkadasi1 diye, ¢cok incele..mediler belki ... bide soylede bisey var, bizim bi yine
liseden benim arkadasim, bizimde akrabamiz, simdi biz ... o ... oda vardi o toplantida,
simdi biz her goristiigmiizde ben simdi sagimin rengiyle oynuyorum, bi goriistiik,
benim saglarim bastan asagi platin, bidaha goriisiiyoruz benim iste kaynagim var, sagim
belime kadar. Ve ¢cocuk heeer goriistiigiimiizde diyoki sen biseymi yaptirdin , artik oda
yapisti heralde iistiime. Ya bi kere ameliyat oldum, hani sen biseymi yaptirdin, sen
estetikmi oldun, ya yok diyorum hani. Artik 6yle bisey oldu, yapisti (DG 1/9K,26,D).

Yaa gecen iste sOyle bi hatta onu soyliyim ... ee ... eski fotorafimi seyde ... goriip bu
kimmis falan ... ¢iinkii beni ... tanimiyanlar oldu ameliyattan sonra &grencilerim bikag
tanesi meselaa tanimadi bazilari ¢iinkii ... algida segicilik denen sey..miss ... biraz
arastirdim onuda ... yani ... gergekten ... ben masada seyaparken bihocayla konusurken
Ogrenci sirada ... ya S. Hocaya nekadar benziyo ... direk ben bunu duyuyorum ondan
sonraa ... yanindaki biliyooya ... S. Hocanin kuzeni buu ... oda yeni basladi ... diye
¢okk ciddii bisekilde inandi. Bikag kisi daha ayni sekilde. Fotorafim ... eski digil ...
yani ... belki o konustugum zamandan bisene 6nce ... yani soyle s6yliyim ... 2012 nin
2012 ... tabi ben 2012 Eyliilde buraya bagladim 2013 te ameliyat oldum ... belki o
fotorafta ... iste Eyliil ay1 2012 nin ... Eylil Ekim ... ¢ok eski digil ... en fazla 2 sene
bile digil ... o burun ... ger¢ekten sey konusu ... etkiledi farketti tabi (DG1/19E,32,D).

Bizde S. hocayr yadirgadik ... bizede dyle oldu. Ben tanimadim ilk basta. S. hocanin
burnu ... hani birazz ... nasil diyim ... hani bdyle durmuyodu onun biraz $dyle duruyo
heraldee (6nce kemikli burun olmadigini géstererek, sonra horgiic burun sekli yapiyor
eliyle) ... onun burnu ... yani i¢e dogru basikti sanki ... soyleydi ... hani o burun soyle
oldu biranda (diizginliigiinii gostererek). Soyle bikavisi vardi ... 6ne dogru yatikt ...
bayaa farketti onunki. [lk.ten taniyamadim yani (giilerek) ... yalan yok. Yani
caktirmamaya ¢alistim ama taniyamadim. Hocam yani sonugta ... bisey diyemedim ...
ilkten ... biraz afalladim gériince (DG 1/17E,21,L).

Derinlemesine goriisme yapilan tarihin heniiz bir giin Oncesinde burun bantlari agilan
katilimciya arkadaglarinin ne tepki verdikleri soruldugunda sa¢inda yaptigi en ufak bir
degisikligi anlayan arkadasinin burnunu anlamasimi da bekledigini belirttigi gortilmiistiir.
Fark etmeyen erkek arkadasinin kadinlardaki sa¢ degisikliklerine duyarli oldugu ama bir

burun farkindaliginin olmadig1 sdylenebilir.
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Soylee, acikgasi hi..¢¢ farkeden olmadi. Sadece bikisiden duydum. Sadece tek bikisiden
duydum ... boyle yiiziime bak..ti1. Bi siiredir goriisiiyoruz yaklasik 3-4 aydir falan
arkadasiz ... kiz arkadasim ... cok degismissin dedi. Oylemi canim tesekkiir ederim
nezamandir goriigmiiyoruz dedim, hani iistine varmadi. Baska higbiseyde demedi.
Banada acikgast anlamamalar1 ¢ok fark.li geliyo, hatta bi ka¢ ... erkek olan
arkadagimdan bekledim. Cok dikkatliler, sagimin arkasindakii yerlerin bazilarina 1s1lt1
attirmistim siz bilirsiniz belki ... hani paket paket yapiyorlarya hatta dedimkii ... ¢o..k
... ¢ok olmasin dedim ben sevmiyorum Oyle seyi, hani asir1 farklilass..sin, sevmiyorum.
Dedim sadece bir yada iki paket olsun, 3-4 en fazla olsun dedim. Tamam dedi, sa¢inda
biraz ¢ok oldug i¢n 4 paket yapicam. [namin erkek arkadasim farketti dedi saginimi
boyattin ... hatta o yiizden on..danda bekledim. Onlada diin karsilastik, yani o ... 0
sa¢ini boyattin..mi1 diyen ¢ocukla karsilagtim, o bilee ... farketmedi ve bayaa boyle hani
bii 5 dakika kadar ... boyle yiizylize baktik konustuk ... farketmedi ve ¢ok sasirdim
hattaa ... o sorar diye diisiiniiyodum. Ama asil esimm ...bandajim1 kendim g¢ikardim ben
. yutuubdan izledim ... gidemiycektim oraya ... yuutuubdan izlemistim. Basit bisey
geldi ... ben Oyle seyleri yaparim yani. Cok rahat ¢ikardim ... esim geldi ... iki saat sonra
dedi bana a aa bandajin1 ¢ikarmugsin diye ... kiigiik kizimla ikisi (DG 1/13K,18,L).

20 sene Once burun estetigi olmus olan katilimc1 kendi burnunun gayet farkinda oldugunu
ve kendisindeki bu farkindaligi, gevresinde kendisinde burun estetigi ile olusan farkliligi fark
ettirecek insanlar bekledigini soyleyerek ifade etmesi ve kimsenin de kendisinin kendi
kendine biiyiittiigii burnunu gérmek sdyle dursun, umursamadigini bile ifade etmesi, burun

farkindaliginin sadece kisinin burun farkindaligi oldugunu teyit etmektedir.

Sen kendini hep gordiigiin i¢in, senin kendine alisman zor oluyo ama etrafinda hi¢
kimse ... sOyle bisey ... senin burnunu degistigini fark ederek sana yaklagmiyo ... sen
... de bir giizellik ve bir fark gorerek yaklasiyo. Ben burnumun farkindayim, ertesi giin
arkadasa diyorumki bende ne farklilik var diyorum, hani al¢i agilmis gidiyorum ...
iniverstedeydim o zaman. Saglarini m1 kestirdin diyo, kahkiil mii yaptin, diyo, sagcinimi
boyattin diyo, kimse anlamiyo. Ben burnumu yaptirdim ... senin burnun zaten bdyle
digilmiydi diyo. Yani, insanlar orda bana, iste haber gonderiyo..du ... falan filan derken,
... benim burnumda bariz bi degisiklik olmuyo, burnumu goren benim, o sekilde
hisseden algisi olan benim, yani baskasi baktig1 zaman aa Z.’in burnu ne kadar biiyiikti
... diycek bi burnum yoook. Ben kendim ... biyttmiisim (DG 1/12K,44,D).

Rinoplasti oncesi ve sonrasi arkadasitk bazinda cevre tepkileri igin minimal diizeyde diye

nitelendirmek dogru goziikmektedir.

Yani, arkadaslar ... tabi buna senelerdir karar verdigmi bilip, hadi yapta gorelim
bakalim nolcak, ¢ok giizel olcak, arkadaslar biraz daha boyle diisiinebiliyo ama hani,
tesvik anlaminda hadi yap, yap, yap gibi digil. Haa y.ap ... aa ne giizel hani filan, yapta
gorelim bakalim nasil olcak. S.de ... aa hadi yaaa, yaptiriyomusun gergektenmi falan
demistir. Ama sey sorusu ¢ok var, korkmuyomusun ya kotii, daha kétii olursa diye, o
burunda ¢ok sey bi konu, yani ¢ok konusulan bikonu. Korkmuyormusun daha kot
olmasindan diye (DG 1/4K,32,L).

Kendisini ¢ok rahatsiz etmedigini soyledigi burnu igin, rinoplasti sonrasinda
cevresindekilerden sadece yorumlar aldigini - hem olumlu hem olumsuz - ifade eden erkek

hastanin anne tesvigiyle ameliyat olmus olmasi da dikkat ¢ekicidir. Bu 6rnek bireyin estetik
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uyarilmighigi sonucunda burun estetiginin birey i¢in ifade ettikleri haricinde toplumsal hig bir

karsiliginin/ 6neminin olmadigini da gostermektedir.

Ameliyat olduktan sonrada ... ee ... ya keske olmasaydin diger burnun iste daha
karakteristikti ... onu ¢okk duydum ... yani hani 6ylede giizeldi diyen oldu. Demek
hani ... dedigim gibi ... beni ¢okk  mu rahatsiz ediyodu ... ¢ok ¢ok rahatsiz etmiyodu
ancak ... 3-4 yas geng.les.. tir.di diyen .. agiwlikli olarak ... o sekilde var.
Geng..les..ti..rdi diyen ¢ok var ... yani benim enazindan ... benim yiiziim igin ... direk
olarak yorumlar éyleydi yani (DG 1/19E,32,D).

Abisinin burnunu hala yadirgadigin1 da - ¢ok biiyiik bir sekilsel degisiklik geg¢irdigi igin -

ifade eden ayni katilime1, goziiniin eskiyi aradigini ima etmektedir.

Sunu sOyleyebilirim ... abimin suan yiizl ... oturmus olmasmna ragmen ben haalaa
alisamiyorum abimin yiiziine ... abimin burnu ¢linkii asagdir ... yani kemerli digil burasi
diizdii ... ¢linkli sanirim oraya bioperasyonda yapilmaz dedi ama asag dogru uzundu ve
nefeside o etkiliyodu ... o uzunluk simdi biraz kisalinca ... sey ... hani normal ... belki
... normal bigoriintii oldu ama ... simdi ben ... ben 30 sene gordiigm adami simdi oyle
goriince ... 80 1i o ... suan iste 35 yasinda ... oda 33 te falan olmus oldu. Benden 1 ay
once oldu o. 2013 Agustos ... suan birbucuk sene falan oldu iste. Biz bundan biriki ay
once birinci  senemiz diye ... kontrole gittik yani ... ¢ok olmadi. Eski hali guan ... sey
... dahaa cazip geliyo bana yani ¢iinki ... abime direk olarak bdylee ... hani hala
garipsiyorum ... uzun siiredir sey ... netiicede oan gériipp algi olarak yani ... ya bdyle
digildi ... falan diyosun ama bunu sozel olrak sdyliycek kadar rahatsiz edici bidurum
digil ... ama gordiigiimde evet hala ... bii ... garip geliyo yani (giilerek) ... okadar siire
gecmesine ragmen (1.5sene) ... hala alisamadim agikgast yani... oyle soyliyim ...
(DG 1/19E,32,D).

Kendi burun farkindaliginin gok ge¢ gergeklestigi gbzlemlenen abinin  yorumu ise

=~

kardesinde ‘hic bir fark gérmedigi” olmustur.

. ya bide insanlar seyi soylemiyolar yalnizz. Estetik olduklarini séylemiyolar.
Erkeklerde iste ... ¢ok uzun yillar mesela ... ¢okuzun yillar tanidign birisiyse
farkedersinde ... S.’yi mesela o anlatmistir belki komik hikayesi var ... Ggrencisi
tanimamig. Onu ... onu ben anlayamadim ama simdi mesela ... ben S.de ... hi¢hifark
gormiiyorum. O benim ¢ok degistigmi mi sdylityor? ... insan kendinde farketmeyince ...
bende farkinda digilim hani seyin ... dolayisiyla bana kalsa higbisey degismedi bende.
Simdi fotorafta biraz bdyle yaslandum filan ... simdisimdi biraz ... biraz ama ... ama
mesela esime sorsaniz ¢ok degistinn. Bana gore hani ... ben degismedim bence oda ...
S.de degismedi bence ama ... ama iste biraz gdrmeyle ilgili bisey. Ben ... mesela ¢ok
gbrmesini beceremeyen ... dikkatli biri digim bu anlamda. Hani benim bu konudaki
yorumum ... ¢ok baglayici olmaz (DG 1/20K,35,D).

Kendisi estetik uyariimislik yasamis ve halen de yagamakta olan cerrah asistani ise sokakta
yiirlirken herkesin her yerine dikkat ettigini itiraf ederken sik sik estetik uyarilma yasadigina

isaret ederek cok iyi bir drnek teskil etmektedir.

Ya sokakta dolagirken, benim ... her..kese bakiyoruz biz. Burnuna bakiyo..sunuzz hani,
bii yukardan agsag siiziiyosunuz artik bu isin i¢inde oldugnuz i¢in. Aa suu ... neye
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ihtiyaci var, aa buu igte basenlerini aldirsa iyi olur, su sunu yapsa veyahut dudagna
dolgu yaptirsin falan ... yani bunlar geciyo, insanin aklindan. Dik..kat ediyosunuzz
(DG 1/22E,39,L).

Sadece burun estetigi i¢in degil, tiim estetikler i¢in de gecerli olan bir toplumsal gerceklik
ise, kimsenin hig bir estetiginin bir digerinin umurunda olmadigi da olmustur. Kisinin daha
bariz bagka bir estetigini kendisi gérmeyince, baskalarmin da gérmediginin kanit1 olarak bir
kadin katilimecinin deneyimledigi - katilimeinin gocuklukta gegirdigi ufak bir kazadan dolay1
gecirdigi ¢ene estetiginden geri kalan dikis izini “kazadan olmustu zaten” diye
umursamamasi sonucunda - 0 k6tii dikisin bile kimsenin umurunda olmadigi / kimsenin

gormedigi 6rnegi verlebilir.

... cenemin estetiginden memnunda degilim ... yoo ama ... bunun yerine bu kaldi bende
... (cenedeki dikis izleri hala duruyor, “onun izleri gitmese de burnum daha kalici
oldu” manasinda) Bu (burnunu gésterek) daha bende ... bi imaj degisikligi yaratti ... O

(cenedeki dikis izleri) fark edilmiyo bile ... Beni 5 senedir taniyan yakin bi
arkadagim ... veya senelerdir taniyan bi insan, ya sende orasi ... yeni goriiyorum falan
diyebiliyo. Simdi sdyle. 6 yasinda olan bisey, cocukken biiyliyosunya, aynada hi¢ bi
zaman orayl gormiyosun ...1ilgingg ... senin pargan gibi oluyo ... aynen Oyle ...
(DG 1/12K,44,D).

Burun estetiginin uygun ortam bulmasi ya da bir sekilde giindeme gelmesinin “anlik” oldugu

vurgusunun ¢ok sik tekrarlandig goriilmiistiir.

Benim g¢enemden dolayr S.C.’ye gidince, hani dedimya, ¢enemi yaptiracaktim, senin

burnunuda yapalim istersen diyince, benim zaten burnumunda genis ... hani genis
goziikdiigiine dair bir algim oldugu icin ben , aaa nasil yapacaksiniz, yapin falan filan
.. Oyle oldu yani. Ben burun i¢in gitmedim, ben ¢ene i¢in gittim oraya...istersen dedi,
local yapcam dedi, burnunuza da diizeltelim dedi, oda ... estetik¢i goziiyle bakti ...
(DG 1/12K,44,D).

Soylee, benim ... aslinda sOyle yani, estetik olmam S.ninki gibi bdyle proje, yillara
yayilmis ... digi..ldi, evet digildi ... ama o kadar ¢abuk karsilastimki bu durumla, Gyle
sOyliyim, yani, diisinmeme ¢ok firsat olmadi, yani. Lisede zaten ben gidipte estetik
oliyim diycek kadar kéti digildi burnum, tiniverstedede boyle bi arkadastan etkilenme
oldu, haydi olalim olduk yani ... (DG 1/16KK,61,L).

Hep aklin bir kdsesinde duran ama “anlik” gelisen burun estetigi vurgulanmustir.

Ee ... yirmii ... yedi yasindaydim karar verdimm ... yaa uzun zamandir aslinda
rahatsizlik ... yani duyuyodum ama hani ... iste acirmu ... korkular vardi. Bicok sey ...
simdi iste okulumu bitiriyim ondan sonra yaptirtyim ¢iinkii onun belli bi dinlenme
donemi ... lise ... lisedeykende ... yani ergenligimden beri aklimda o ... olan biseydi.
Ailem istemedi ... hani kizim ... burnunda bisey yook ... falan dediler sonra ... artik
gergekten rahatsiz etmeye basladi. Ee ... aslinda ciddii anlamda bisey yoktu yani hani
bdyle ¢okk yiiziimdee ... baariz duran ... bariz duran Zi¢hisey yoktu ama iste dedigim
gibi hani insanin ... bidegisim istemesi belkide bilemiyorum ... delilik bianlik (giilerek)
(DG 1/10K,30,D).
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Bu “anlik” gelisen burun estetigi karar1 icin “aklimda dolagsmasa beni o masaya kimse
yatiramazdi” diyen ve devaminda insanlarda “iiste ¢tkmamig mercimek tanesi kadar da olsa

bir estetik diisiincesi” oldugundan bahsetmektedir.

Soyle bisey ... burnumdan, ben ... harbiiden sikintiliydim ama. Nefes alma..m iste ...
ama ilk estetigimm, kendimm ... ya o, nasil bisey, bizz ... ameliyata girdikk, ¢ok
fazlada burnu diistinmiiyodum, hani dedimya 2009 felandi, galibaa. Tamm... ¢ok fazla
boyle dilgiinmiiyorum ya yaptirsammmi yaptirmasammu falan. Hocamm dedim, benin
burnumu ne zaman yapiyosunuz dedim, ne zaman istiyosun dedi, simdi istiyorum
dedim. Ameliyat1 bitir..dikk, bagka bi hastanin ameliyatini yapiyoduk ... bitirdikk. O
giinde kahvalti yapmamistim sabah, tizerimi ¢ikardim, ameliyat masasina yattim, o
kadardi yani. O kadardi, yani hi..¢, bir..denbire gelisen biseydi. Aklimda ... simdi
dolasmasaa ... beni 0 masaya kimse yatirtamazdi. Tabii, ben, sey diyorum, her bayanin
aklinda veyahut her erkegin aklinda, estetikle ilgili mercimek tanesi kadarda olsa ...
diisiince vardir, veyahutta onu biraz biiyiitebiliriz, nohut tanesi veya findik tanesi kadar
vardir. Sadece, onu, seye ¢cikarmak 6nemli ... tiste ¢tkarmak 6nemli (DG 1/22E,39,L).

Burnu alay konusu edilen, ailesinde veya yakin ¢evresinde burun estetigi oldugunu bilen ya
da kiigtikligiinde diisttigiinii bilen i¢in burun estetigi gergeklestirilmesi gereken bir “proje”
olarak tasarlanirken ve isin ic¢inde olanlar i¢in “anlik proje” haline de doniisebilirken
disaridan bizzat estetik olarak uyarilmis - tegvik edilmis — olanlarda, daha “anlik” gelisebilen

bir estetik uyarilmigliktan s6z etmenin miimkiin oldugu gériilmektedir.

Yani, inanin benim sey digildi, hani kafama koyup uyguladigim bisey digildi, boyle
koyun gibi ... hani bdyle ¢ok, kendiliginden gelisti. Boyle gittik, randevu aldik, 3-4
giin gecti heyecanlandim ... gittim, oldum, hatta doktor dedikii ... sey dedi, buraya
geliyolar dedi ... onlar bazi testler yapiyolar ... yani yinede siz ¢ok umutlan..mayin dedi.
Eger o testlerde dedi hani, eger negatif ¢ikarsa ya da, o zamanki prosediir neydi
hatirlamiyorum, olmayada bilirsiniz dedi. Kemik yasiyla ilgili digildi ... tahlil yaptilar,
heralde alerjim miydi tam hatirhyamiyorum yani, neydi diye. Ben sey diye
diisinmedim, Allahim ya ¢ikmazsa, ya olmazsa ya olamazsam diye bile diisiinmedim.
Tamamen ... tamamen tevekkiil hayirlisi, olmazsa olmaz olursa olur ... kafasindaydim
(DG 1/9K,26,D).

Cocuklugundan itibaren “gergeklestirilecek bir proje olarak” burun estetigini tasavvur eden
ve annesi de burun estetigi olmus olan kadin katilimecinin, burnunu kiigiikliigiinde kaza ile

carptigin1 da bilerek burnunu alay konusu bile ettirebildigi goriilmiistiir.

Ben mesela boyle ... hani dedigim gibi, ¢evremde genelde hani, giizel bilinirdim yada
arkadaglarim tarafindan da sdylenirdi ... hani giizel, filan diye. Dolayisiyla hani,
burnum, koti falan diye komplekse girmezdim, zaten yaptirmaktada o kadar
kararliyimki yani, o bi konu digil filan. Veee ... bu konuyla dalga gecerdim,
gecittirirdim, burnumu ... iste yaptiricaam, suanda bdyle ama sOyle. Mesela millet
lisede falan, benle sey diye dalga gecerdi ama bu dalgayr ben gectirir ve giildiiriirdiim,
iste 0 zaman Kekiili vardi meshur, ¢irkin burunlu, bi Kekilli. Bana Kekili derlerdi falan
ki bende gosteriyim eski burnumu, aa yok, bisey yokmus diyceksiniz, 6yle yani. Kekilli
falan derlerdi, yada ben iste o kadar bdyle ¢cok burun burun burun, bdyle yaptircam
yaptircam yaptircam derdimki, ben onu, kendim konu, mevzu bahis yapardim yani,
benden ¢ok kotii burunlularin burnu mevzu olmazdi yani, yada mesela iiniverstede
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arkadaslarimizla aramizda sey gibi espirimiz vardi, yok birimizin burnu g¢irkin
birimizin bitarafi, hani herkesin takildig: bitarafi var, hani benimde burnumdu konu.Ve
biz hep bi vapura kosma, durumu vardir, sey esprisi vardi hep: “S. burun farkiyla
onde!” (giilme krizi) vapura kogarken (DG 1/4K,32,L).

Gorsel basinda dolayli olarak tesvik olgusu, bugiin sosyal medyanin en biiyiik kullanicilari
olarak gencleri ne derece etkiliyor tartigilirken, ¢ok kirilgan bir dénem olan ergenlik
doneminde, ergenin gevresinde herhangi bir kiside burun estetigini “gérmesinin” bile sadece

“merak uyandirma” i¢in yeterli oldugu vurgulanmaktadir.

Yani, (bana gelen ergenler) bunu ¢ok ciddi ... hayatinmm en biiyiik sikintis1 haline
getirenlerde var, yani bir kabusa ¢evirenlerde var, hani ... meraktan gelenlerde var yani,
yeya bir esi dostunda goriipte hani, bi abisinde, ablasinda yada yakimn birisinde goriip,
bende acaba yaptirabilirmiyim diye meraktan gelenlerde var. Ee ... yani sey ¢ok
degisiyo (DG 2/2E,37).

Bugiin gengler arasinda ¢ogalan burun estetiginde, ¢evre tarafindan uyandirilmig merakin ne
kadarmin estetik uyariimislik yaratmakta oldugu sorgulanmasi gereken bir toplumsal olgu
olarak ortada durmakta ve incelenmesi gereken bir konu olmaktadir. Ayrica 6znel bir karar
olan burun estetigi tercihinde toplumsal begeni kaliplarinin ve yakin gevre faktoriiniin dikte
edecek kadar etkili olmadig1 ancak begeninin ve edimin sekillenmesinde ¢ogu zaman tegvik

edici ama bazen de mecbur edici (baski ile) oldugu ya da olabilecegi soylenebilmektedir.

Ergenekon’un doktora ¢alismasina gore “en ¢ok ameliyat edilen uzuv burun olup; 52 kisiden
29’u toplam 37 burun ameliyati gegirmistir” (2006:141). Calismasinda ikinci ve tigiincii kez
rinoplasti olanlar oldugunu belirten Ergenekon’un katilimcilarinin 6zellikle burun ameliyati

anlatilarinda estetik uyarimishk ve burun farkindaligi izlenebilmektedir (Ergenekon’un

calismasimdaki tiim rinoplasti alintilari i¢in bkz. EK-10, s. 266).

6.3. Tezdeki ii¢c ana Degisken iizerinden Bulgu Degerlendirmeleri

Incelenen {iic degiskenin - yas, cinsiyet ve estetik referans grubu (dindar-laik) -

toplumsallagsmada oynadig1 rol iizerinden degerlendirme bulgular1 sunlardir:

6.3.1. Yas Bulgulan

Burun estetiginde donemsel farkliliklar oldugu, bilgininin hizli dolagimi sayesinde eskiye

gore bugiin bilgiye ulagsmanin ¢ok daha kolay oldugu vurgulanmaktadir.
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Sdyle bidurumda var ... o dénemle bu dénem ... simdi kulaktan dolma veya iste sosyal
medya elimizdeki telefonlar bilgisayar ... istemesenizde bikonuyla ilgili bilgi sahibi
yapiyo sizi. Ben o zaman Oyle bibilgim yoktuu ve sey ... hani ... ameliyat olcaksam
zaten burnum kiuricak diye disiiniiyodum ... burnum kwrilcaksaa hani o konudada bi
diizeltme olsun neden olmasinkii ... goéziiyle baktim (...) hani (ameliyat) sonrasindada
... es..tetikk olarak bakildiginda bide o dénem hani ... kiminin gilizel kiminin ¢irkin
oluyodu bukadar ... giizell ... estetikler yoktu ortalikta ... yada ben Gyle karsilasiyodum
yada yeni bisektordii o donem ... cokk giizel gdzikityodu benimki (DG 1/14KX 25 L).

Burun estetiginde seneclere gore ekonomik bazda smifsal yayginlasmada farklilasma
yasandigi ve burun estetiginin daha sosyo-ekonomik alt katmanlara indiginin bir 6rnegi
olarak su anda 40 yaslarinda olan, 30-35 sene 6nce klimali bir evde biiyiimiis olan bir kadin
katilimcinin, 20 sene once giines gozliigini burnunu ortaya c¢ikardigi i¢in “rahat

takamamasini1” sikayet etmesi gostermektedir.

Benim olmamin sebebi mesela, dnden genis, yani gildiigiimde genis olmasi ve
deliklerin géziikmiiyo olmasiydi, yani biiyiik bi burun imajiydi. Gozliik taktigimda hani
gozlik senin yiiziinii Ortiilyo, burun ortaya c¢ikiyoya, mesela hani gozlik rahat
takamazdim giines gozIligi. O bende ... hani seydi, rahatsiz ediciydi. Benim oldugum
senelerde biitiin hepsi ... Harika Avci, Goniil Yazar, iste efendim, sayamadiklarim ... o
bi akim , biitiinhalk arasinda yapilagelir bi moda oldu.Eskiden sadece artistler, Hiilya
Kogyigit, Filiz Ak, Tiirkan Soray, Ajda Pekkan, hani sadece ... medyatik olan insanlar
yaptirirken, toplumsal olarak artik bunlarin yayginlastigi bir donemdi benim donemim,
yani artik herkes, ev hanimmi ... iste normal kimse ... yaptiriyodu. Suanda hani
silikonuda biitiin ev hanimlarinin yaptiriyo oldugu gibi. Hani yayginlasmasiylada
alakali ... ama esas benim burnumun ameliyat olma sebebi, ¢enemdir. 6 yaginda diistiim
... ben, bi kurban bayraminda. Eskiden klimalar yukarida digil yerlere konulurdu, biz
saklambag oynarken, biz arkasma saklanirken onun bigak gibi bi yerinden ...yarildr.
Sonra orasmi zigzag seklinde ... hani bayrama denk geldigi icin, orda doktor yokken,
dikildi. Iste onu hani ... sonra annem onu iste seyapmis, ya demis bu geng kiz, bu
yiizde olan bi yara izi ... bilyiiylince insallah estetik yaptiralim demis. 19 yasinda annem
babam gétiirdi beni (DG 1/12K,44,D).

“Genglikte gorselligin/dis goriisiin hersey oldugu”, biri erkek digeri kadin, geng iki

katilimcinin agzindan ¢ok net bir sekide dillendirilmistir.

Simdi kendimi daha rahat hissediyorum meselaa ... rahat rahat yana dénebiliyorum
fotoraf ¢ektirebiliyorum rahat rahat. Toplum i¢inde hani ... konusabiliyorum ... meselaa
bazen cekinirdim bisey diyemezdim hani. Daha yeni yeni farkina variyorum ...
arkadaslarimla otururken hani ... yanimda biri varken meselaa ona dogru bakamazdim
veya yan duramazdim. Hani deger verdigim biri varsa karsima alirdim mutlakaa ...
(DG 1/17E,21,L).

Yani, sdyle. insanlar , bizde hani bende, kendi adima sdyliyim , biseyler alirken artik
benim i¢in en Onemli sey ambalaj. Mesela bi ruj alicam, ambalaji gilizelse tercih
ediyorum ... hani insanlar, artik boyle bi toplum olduk. Hani eskiden ruh giizelligiymis,
artik insanlar diyoki ruhlar aleminde yasamiyoruz, dis giizellik 6nemli diyolar. O
yilizden siz, iste dis goriiniisiiniize dnem veriyosaniz iste ye kiirkiim ye muhabbeti varya
... kiyafet olarakta hani, bakim olarakta, giizellik olarakta, gercekten insanlarin size
tavri, o zaman, ¢ok farkli, bakimsiz oldugnuzda ¢ok farkli, ¢iinkii hani giizel olunca, iste
istiiniiz baginiz marka olunca, yani belli bi standartta bu kisi imajin1 altyo insanlar hani
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bu kisi belli bi kalitesi olan, bi ¢izgisi olan diye diisiinliyolar. Tecriibeyle sabit yani,
Oyle. Malesefki dyle. O yiizden ¢ok etkiliyo (DG 1/9K,26,D)

Ayni erkek katilimci, yasla birlikte gelen olgunlasmadan bahsederken toplumdaki nesil
farkini ve catigmalart “yas farki” temelinde gelisen “farkli bakis agilar” iizerinden

degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Ama ... hani ... heralde yas ilerleyince bunu heralde ... gergegi anliyoruz galiba ...
Oyle bi problem var. Hani suan ben Gyle hissediyorum hani ¢iinkiiii ... benden biiylik
insanlara baktigimda 30-40 yas meselaa ... hani giyimine 6nem vermezler meselaa
hani dis goriintisine o6nem vermezler. Onlar zaten ... estetige falan ... karsidir...
(DG 1/17E,21,L).

Bir akademisyen ise ogrencilerinde gozlemledigi gorsellik hassasiyetini orneklendirerek,
genclerdeki bu ve benzer tutumlarin yapilacak bir baska ¢alismaya konu olabilecegini ifade
etmistir.

Hani boyle ... amann su resmimi kimse goérmesinn ... meselaa ben bunu seyde
farkediyorum ... bazen smavlamn bir ma girdigim 6grencilerim oluyo ... kimliklerini
onlar seyde bulundurmalar1 gerekiyo ... masanin iizerinde ... aa simdi ... bunlardaki
fotoraflarda seyde ¢ekilmis ... giriste ¢ekilmis fotoraflari ... fotoraflar online gekiliyo o
fotoraflar geliyo bizim okula ... vyani yeni yada genellikle 1, 2 duruma gore 3 yil
gegmis oluyo ... eger 6grenci seyse ... utantyosa o fotorafindan ... kimligini ters koyuyo

. masaya ... arkadaslarida gérmesin ... bu ¢ocuklarda ... kimliklerini koyma mevzusu
onemli ... ters koyanlar ... iste o fotorafindan memnun olmayanlar ... kendiyle ¢ok
barisik olmayanlar ama mesela suda olabilir tabi mesela ... 6grenci {iniversteye
geldiginde imaj1 ... tarzi ... herseyi degisiyo arkadaslarindan gevresine ... ciinkii
iniversteye sadece ders digil ... sosyallesme agisindanda ¢ok 6nemli. Cocuklar ¢okk ...
degisiyo degistig zamanda eski hallerinden utaniyolar sadece estetik olarak digil ...

bunun iginde imaj ... iste giyim tarzi sa¢ tarzi ... bunlarda var ... e tabi birazda
biiyliyolar. Bu ... veri olarak mesela sey ... direk sinifta ... ee ... kimligni Sinav esnasinda
ters koyma .. orami ve .. bu hangi ¢ocuklar ... ha bu eger Olgiilebilirse,

tespitedilebilirse ilging bikonu olur diye sdyledim (DG 1/20E,35,D).

En yagh katilimcinin ise gengken ihtiyaglarin ve psikolojisin ¢ok daha farkli oldugunu, yas

aldikca gorselligin oneminin azalabildigine isaret etmistir.

Yaa, gen..clikte, tabi, genclikte ... dahaa bi, hani koétiii ... sey daha bii olumsuz
etkiliyebilir insani yani. Hal..ledemeyebilir insan onu geng¢ yasinda. Bu ne yaa, bu
burnum benim koétii yaa, aynaya baktikga filan ... kes..ke daha giizel olsaydi, filan, gibi,
diigiinebilir, ama ileri yastaa ... yok vyaa, ben kendimden eminim yaa, ben
konusmamlada etkilerim, davraniglarimlada etkilerim burnumunda ¢ok giizel olmasi
gerekmiyo bunun igin ... diyebilirsiniz yani. Onun i¢in ben genglikte daha fazla ihtiyag
duyulucagni, yas ilerledikge ... simdi, iyiki olmus gegmis gitmis, diyorum zaman zaman,
gencligimde iyiki yapmisgim simdi belki bu yasta, hani karar vermezdim , hani
yapmazdim. Ben aslinda  doktoru, hastaneyi filanda c¢ok sevmem, ¢ok olumsuz
etkilenirim, has..taneden. Diisiiniin yani, buna ragmen ... bunu yapmisim buda dnemli
tabii ... o yaglardada kesin..likle oyleydi ... Yaa bende, sey var, kendi kendime sagligma
¢okk ... bilen, beceren bi insanim ama, hasta..neye gitmek hi¢ hosuma gitmezz. O
hastane kargasasi, ilag kokusu, enjektor, doktor onliig filan, beni ... iten seylerdir.
Buna ragmen oldugma, gére ... yani olurmusum yine estetik i¢in ... (DG 1/16K*,61,L).
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Genglerin hayat kriterlerinin daha “yiizeysel” oldugunu, olgunlagma ile birlikte giizelligin

Ooneminin azaldigini, annesinden sonra estetik olan kiz1 da su sekilde teyit etmektedir.

Genelde aslinda, yani ¢evrem tarafindan giizel oldugum soylenir ... ee ... giizel..ligide
¢ok 6nem veren bir..i olmamakla birlikte tabii bu biraz daha geng kizlikta daha 6n plana
cikiyo. Simdi manevi degerleri ¢ok daha fazla olan ... biri..ne doniistim zaman iginde
tabii yasla birlikte ama, ergenlik ¢aglarindan beri ... aslinda bu projem (burun estetigini
kastederek) vardi benim. Ergenlikte tabi biraz daha &nemli ama daha ileriki yaslarda,
sosyal hayatta, ¢okda 6nemi olmadigni diigiiniiyorum (O yastaki bakis agisiyla suandaki
farkl diisiindiigiinii ima ediyor). O zamanlar ... kriter olarak hani insanlarin akli, iste is
hayatlari, kariyerleri, gibi seyler ... yok. Yani ... nebiliym ... sadece iste arkadasliklar
var, hayatta ¢ok fazla bi gaye yok, biitiin emeliniz biraz daha giizel olmak, saginiz,
kasmiz. Cok siikiir hani, problemli bi gocuklukta gegirmedim. Ailem ... hani ...
arkadaglarim hani, mutlu bi ¢ocuktum, dolayisiyla hayatla ilgili pek problemim yoktu
heralde kendimden bagka, boyle séyliyebilirim belki (DG 1/4K,32,L).

Annenin, burun estetiklerinin kendisinin ve kizinin hayatin1 degistirmedigini seneler sonra
ifade etmesi, “estetik olmamus olsalardi da” hayatlarinda ¢ok bir sey degismeyecegini ima

etmesi, burun estetiginin keyfi yoniine de vurgu yapmaktadir.

Bel..ki kendime ... ee ... o sira, tabiiki, o yaslar1 kastederek soyliiyorum. Bugiin ayni
seyl sdylemem. Ben, ben, bugiin ... ee ... ok daha farkli etkiliyebilcegmi diisiiniiyorum
insanlarla konustugum zaman. Ama, o giin i¢in tabiiki, genglik, hani giizelligin daha
onemli oldug ... yillarim ... diyim. Kendimee giivenim gelmis olabilir, kendimi daha iyi
hiset... tig ... mi, soyleyebilirim. Olmayabilirdi de ama, tabii tabii, kesinlikle ...
kesinliklee ben ve S. i¢indee ... burun estetig oncesi sonrasi, sey anlamda, hani sosyal
anlamda kendine giiven yada insan igine ¢ikma anlaminda kendine giivenle ilgili bi
farkliligmiz olmadi bizim. Kendimizi daha ¢ok begenme ... yani. Olabilenlerde vaar ...
var kesinlikle ... siiphesiz, simdi bide ... hani ne kadaa..r kowi bir burun. Bizimki
olmasay..didaa ... hani bizi aman aman ¢ik..mayalimm ... ortalia ... nekadar kotii ...
Oyle bidurum degildi, ama ... okadar koétii olanlarda var .... bence yapsinlar yani ...

(DG 1/16K¥,61,L).

Yas faktorii temelinde, bir kag sene Oncesine kadar ergenliginde burnu yiiziinden “alay
konusu olma” durumlarinda farkli tepkiler verdigini sdyleyen kadin katilimci, olgunlagma

ile birlikte hassasiyetlerin zamanla degisebilecegini gostermistir.

Ondan sonra hani ... ¢ok yakin arkadaslarim arasinda hani ... sonugta onlar benim yakin
arkadaslarim ama ... hani bdyle bi mevzuu gegtiginde ben aslinda igten ige kiriliyodum
... onlar kirmiyolardi giitiyaa hani amaa ... ben kirtliyodum iiziiliyodum burnumun &yle
oldugna. Meselaa ... Dbi ... burun konusu gectiginde hani, Laz burnu falan hani ...
denirya ... meselaa o tip konusmalar geciyodu ... ben direkman béyle ¢ok alintyodum
yani iziiliyodum ... hem o arada benim burnumda meselaa geciyodu konu olarak
hani ... laz burunlu falan diye ... tiziiliyodum yani ... Simdi olsa meselaa iiziilmem ...
(DG 1/8K,25,D).
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6.3.2. Toplumsal Cinsiyet Bulgulari

Katilimcilarin  yaklagimi toplumsal cinsiyet ayrimi tizerinden degerlendirilecek olursa
katilimecilarm ¢ogunun  giizelligin  halen sadece kadinlar tzerinden kurgulandigi bir

toplumsal yap1 ¢cizmektedir : “Giizellik” kadina ait bir sifat konumundadir.

Giizel..lik, her kadin giizel..dir denir ya, ya biraz dikkat ederseniz, nebiliyim goziiniize
burnunuza agziniza biraz dikkat ederseniz, herkes ¢ok siiper artis giizellginde olmak
zorunda digil elbette ... ama ... iste bakarsaniz biraz saginiza, kagimniza bilmem ne ...
(DG 1/5K,41,D).

Aslinda giizellik ... ben tam onu (giilerek) size sorucaktim hani giizel olmak derken ...
meselaa kendim ig¢inmi veya karsi cins iginmi benim sorcagm ... sonugta tabii ilk
bakista direk giizellik olarak .. tabi dig goriiniise bakiyoruz ... hani giyimi kusami sagi
bast makyaji (DG 1/18E,24,D).

Ya tabikide hayurr (‘zorunda degiliz’ anlaminda) ... ama bence ee ... bakil..diginda
...yaa. Giizel degilde bakimli olmak sart bence ... bi kiz i¢in (DG 1/2K,17,L).

Kargi cinsle ilgilimi ... o sekildemi cevap veriyoruz ... yani giizel olmak ... tekrar
soruyu net alabilir miyim ... yani ... ee ... insanm ... ee ... gordiig baktig seyden ...
bigeri ... olumlu biyansima olarak nitelendirebilirim bunu. Geriolumlu bi ... yansima.
Giizel olan seyden geriye gelen o tepkinin aslinda ... olumlu bisekilde dénmesii ... yani
baktigniz seyinde giizel oldug ... anlamina gelede..bilir (DG 1/19E,32,D).

Hani, insanlarda bii ... sey var. Hani buu ... meselaa ... bayanlar. Ya esi iste ... ayr1
yastyo..durr veyahut iste ... nebilyim esi zen..gindir ... veriyo ona parasini gez, iste toz,
iste bana bulagsma ... seyi vardir. Bunlar, genelde biseyler yap..tzrip mutlu olmaya
calisan insanlardir, onlar daha fazla gelirler (DG 1/22E,39,L).

... bu (giizellik) sankii ... bizim toplumumuzda ... diinyadada belki boyledir ... kizlarda
yani bayanlarda birr ... zzk daha sanki 6nemlidir ama herkes i¢in 6nemlidir nihayetinde
... seyede baktignizda ... ee ... insanlarin ... ee .... kariyer meselaa (DG 1/20E,35,D).

Benzer bir yaklasimla, “cekicilik” ve “genclik ¢agristirmak™ kadin ile, “giiven” ise erkek ile

biitiinlestirilmektedir.

Giizel olmak, ashinda soyle, he..rkesin giizeli fark.lidur ve ... benim kendi
anlayisimda giizel olmak digil ashinda g¢ekici olmak dahaa 6nemlidir. Cekici olmakta
aslinda genclik cagristirmaktir benim icin. Yani, ben.ce ... kadin..da, genglik
cagristiran sey, erkekteyse daha, giiven telkin eden sey giizeldir aslinda . Farkli bi
yaklagimim var benim burda (DG 2/6E,38,D).

Dolayisiyla, toplumda kadinlarda estetik kaygi ve estetik uyarilmiglik, dogaldir ki, daha fazla

gozlenmektedir.

Ama Ozellikle bayanlarda, mesela yandan fotograf ¢ektirmeyen ¢ok insan var, sirf
kemeri oldugu icin. Onden baktiginda mesela gayet giizel bi burun aslinda hafif kemerli,
biraz burun ucu hafif diisiik olabilir mesela ama hayatta profilini dénmiiyo mesela
(DG 2/1E,54).
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Ancak bu gozlemin bile genellenemez oldugu, bu tezde “baska bir estetiginiz varmi”
sorusuna “evet” yanitt veren tek katilimcmin erkek oldugu gergegi ile birlikte ortaya

cikmaktadir.

Yok ... aslinda var ... surda biben vardi (yanagmdaki bir izi gostererek) onu aldirmistim.
Plastik cerrah aldi ... onun ... 4-5 senesi oldu yaa. Oda etkiliyodu meselaa beni ... yani
¢okk etkiliyodu oda beni ... hani yliziimde bi... fazlalik var gibi duruyo siirekli ...
biiyiiktii biraz ... bak surda biraz izide var ... ameliyat izi ... yani bayaa etkiliyodu ...
kabarik ... siyah. Orda bisey vardi dokununca siirekli oynuyodum ... o kiigiikliigiimden
beri vard1 (DG 1/17E,21,L).

6.3.2.1. Estetik Uyarilma, Farkindalhk - Anne /Abla Faktorii

Bu tezde olusturulan estetik uyarimisltk Kavramini daha iyi anlamak igin bu ¢aligma,
toplumda kadinin 6zellikle anne faktorii ekseninde ele alinmasim da gerektirmistir. Bir
katilimc1 hem anne faktérii hem de  kiigiikken burnunu c¢arpma faktéri (bunun
farkinda/bilincinde olma) sonucunda burun estetigine hep “ger¢eklestirilecek bir proje olarak

burun estetigi” seklinde yaklastigini ifade etmistir.

Ben estetik i¢in gittim ... aynen Gyle. Bunuda hep bagira ¢agira sdyledim, ¢iinkii genel
olarakta kendime giiveniii ... olan biriydim yani. Buu ... burnum, sadece giivenimi daha
cok artiracakti. O olaydan sonra burnumda epey bisekil degisikligi oldu. Ama ben hani,
bi zaman iginde bunun, kisa bi siire sonra burnumu, ileridee yaptirmaya karar
vermis..tim. Yani, benim ortaokuldan beri var olan bi projemdi bu. Carpmamla karar
vermem ... heralde bi kag sene sonra yaa ... Burnum biraz daha artik o kemikli hali, ya o
donem hani hep ... daha sis daha dur bilmem ne falan dedik belki daha ... ¢ok
takmadim belki ¢ocukluk..laa ama ... ergenlikle biraz daha 6n plana ¢ikti. Aslinda
stislii biriydim ... yani kendime ... hani hep dikkat eden ... hani giizelligime 6nem veren
filan, filan bi tiptim ama ... hi¢ bi zaman..da, kompleksli de degildim yani hani.
Giizelim ama aman Allahim! burnumun surasinda kemigim var ... kompleksim hig
bizaman olmadig gibi ... bununla ilgili bi stkintintimda yoktu (DG 1/4K,32,L).

Bu katilimciya “anneninizin burnunun estetikli oldugunu siz ne zaman farkettiniz ya da

ogrendiniz? ” sorusu yoneltildiginde, buna ¢ok net bir cevap veremedigi goriilmiistiir.

Valla annem genellikle bize uygulanmasindan tirstig seyleri bize sOylemez.
Yerigel..meyene kadaar sdylemezz ... annemin igneden 6dii kopar ... aslinda, ben bunu
onceden heralde biliyodum yani ... Benim burun yaptirma niyetim ... olan..dan ¢o..k
on..cee, biliyodum. Yaa ... nebiliyim, bi dost sohbetindee ... bide annemin durumu bide
0zel oldug icin ... hani ¢evrede pek yok ... ama annem bilse benim niyetim wvar...
soylemez..di (giilerek) Muhakkak duymusumdur, aile sohbetlerinde bide dedigim gibi,
annemin durumu 6zel oldug icin, g¢evrede pek burnu estetikli kisi olmadig icin ... hep
sohbetlerde gegiyodur heralde yani, benim burnumu yaptirma diistincemden ¢ok 6nce
bildigim biseydi muhtemelen. Ama annen..denmi etkilendin dersen ... hi¢ alakasi
oldugnu digtinmiiyorum (DG 1/4K,32,L).

Bir bagka kadin katilimcinin bir estetik uyarilmisiik yasadigi, ailesindeki burunlara abla ya

da anne burnuna dykiinme hikayesinde gzlemlenebilmektedir.
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Yoo. Hii¢ bizde yok hepsi giizeller diyorum. Bitek .. ben (giilerek) diyorum

(mizansen yaparak) ... niye anlamiyosun niye yerden yere vuruyosun hahah
(kahkahayla) (DG 1/7K,25D).

Annesinin, kendisinin daha 6nce ¢ok “normal” ya da “karakteristik” gordiigii burnunu
kendisine fark ettirdigini ima eden katilimci, annesinin tesvigiyle bir estetik uyarilmisik

yasadigini anlatmustir.

Yani ben, aslinda ¢ok rahatsizlik duymuyodum, hi¢ duymuyodum, onu karakteristik
bisey olarak goérliyodum hani ... iste ... bide ... ortaokuldaydim, lise bitti falan .
Rizeliyiz biz, hani o ... onun bdyle, biseyi gibi, hani burdan anlasiliyo iste Rizeli
oldugum gibi (bir ayricalik olarak algiladigini ima ederek) Oyle bi hava veriyo...
Annemm ... daha ¢ok tesvik etti. Yani, bana kalsa ... olmazdim da, belki hani ¢ok
ilerde belki ... kompleks yapardim belki, bilemiyorum ama o zaman yoktu dyle bisey,
yoktu, yoktuuu ... (kesin bir ifade tonuyla). O zamanlar benim, hani giizellik takintim
...da yoktu, benim sonradan oldu hani ... simdi simdi, iste ... kasim biraz daha
kalinlagsin, iste ... birazcik daha iste elmacik kemigi acaba nasil olur, nasil yapilir, yani
burun estetigi aslinda diger estetiklerede biraz goz kirptirtyo, dylede bi gercek var ...
ciinkil seyoluyo ... bana doktor sey dedi, zaten dedi giizel olan...larm dedi giizellik
seyl olur dedi. Hani 6nceden bakiyorum, ben hani hiiig, ¢ok salastim, ¢ok raha...at, yani
ihtiya¢ duymuyodum, sonradan, o (burun estetigini kastederek) olduktan sonra dahada
dahada yani, seyi oldu, dikkatimi ¢ekmeye basladi, ilgi alanima girdi (DG 1/9K,26,D).

Bir diger katilimci ise annesinin, ergenlikte burnuna yaptigi olumsuz yorum sonucunda

burnunu “takint1” haline getirdigini a¢ik a¢ik dillendirmistir.

Mesela annemin iri bi burnu vardir ... Karadeniz burnu, onun gibi olmadi benim
burnum. Ama kemerlendi, surda bi kiiciik kemer oldu. Ameliyatla burnum kiigiilmedi,
boyle..ydi ... sadece kemeri vardi. Ee ... yani aslindaa, annemm ... bencee ... bana gore
yani, a..ile ... bunu farkettirmiyebilir evla..dina ama annem..de, buna {iziildii zannederim
ve bana hissettirdi, bende takint1 6yle oldu. Mesela sagimi kisa kestirdim, aa burnun
ciktr ... niye kestirdin , bu tarz seylerle ... yani an.nem ... yani ben onu ... annem o
sekilde tzilmesey..dii, ben kendimden mutlu ... kendimden mutlu olabilirdim. O
sekildee, takintilandim. Annem..den ... daha ¢ok ... annemden yani ... bu tamamen ...
cocuklugumda sorunum yoktuki ... yok, ergenlikte oldu. Cocuklukta hi¢ bi sorunum
yok ve kiigliciik minicik bi burnum vardi. Annem yaa ne giizeldi burnun kemik ¢ikt:
dedi belki ... ¢ok hatirlamiyorum ... yani belki dyle dedi, burnun 6ne ¢ikti, 6n plana
¢ikt1 diyoduu ... belki iste en ¢ok aklimda kalan sa¢ kesimiyle ilgili ... bi daha sonra
kisa sa¢ kestirmedim, yillarcaa. Bi diinya giizeli his..settirebilir bi anne ¢ocugunu,
annemi suglamak istemiyorum tabiide (giilerek) Ama farketmiyo biliyomusun, simdi ...
ger¢i yine ayni sey oldu. Benim kizimin, kiigiikken ¢ok minicik biburnu vardi, Z.nin.
Herkes onu soylerdi, sonra disiirdii onu abisi ... ¢ok kiiglikken ... biiylidiikkge burnu
kiiciiciikk ama, simdi sey bdylee ... yana kayiyoo, kirildu ... kirik oldu, kirik yani burnu.
O distiigiinde gotiirmedik ¢linkii ¢ok minikti ... yaninda yoktum ...cok sonra ... anladim

. iste bi yasinda yoktu. Ayagina koymusum ... S.yi seye indirmigim, servise ...
ayagindan diistirmiis burnunun tstiine. Simdi burnu boyle sey ... egri ... egri ... minik bi
kemik var. Zeynep ona takmadi, halada takmiyo aslinda ama ... mesela annem ona..daa
sOyliiyo, ben..de sOyledim, diizeltelim onu yaptiralim falan diye ... ayni sey, yani.
Cok..ta oOnemsemiyodu ama, simdi ola.bilirim .. diyo. Demeseydik olmay:
istemeyebilirdii .... belki hi¢ demeseydik ama ... benim gibide degil, burnu onun,
yamukk (DG 1/11K,48,D).
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Benzer bir sekilde, annesinin ve/veya ablasinin burnunu begenerek - kendi burnunun
annesinin/ ablasinin burnuna kiyasla “kotii” oldugunu fark ederek - annenin/ ablanin

burnuna Oykiinen ve burun estetigi olan kadin katilimeilar oldugu da goériilmistiir.

Aslina bakarsaniz, estetik yaptirmamdaki temel konu su ... su konu..dan ortaya ¢ikti,
Burun kanallarimda benim yamuk..luk tikanik..lik dar..lik vardi, deviasyon ameliyati
yaptirmam gerekiyodu, ¢ok ... hi¢ nefes alamiyodum, geceleri falan meselaa ... siirekli
agzimdan nefes almak zorunda kaliyorum bu sefer bogazim ve ... dudaklarim tahris
oluyor, bunu iizerine deviasyon ameliyati yaptirmak zorunda kaldim. Ve ... agik¢acisi
su kisimda burun kemeri dedigimiz kisimda kemer, boyle sivri kemik yoktu, burun
ucuyla ilgili ... bika¢ hani ... degisiklik istedim. Burnumun biraz kanatlar: genisti,
birazda ... su kisminda hafif assagiya dogru..luk vardi. Anneminki kadar dikk degildi
(DG 1/13KX,18,L).

Benim burnum meselaa geng¢ kizligimdan beri hep rahatsiz ediyodu. Hep istiyodum
ol..mak ... yani iste o hani ... 16- 17 hani ... burun ... yiiz hatlar1 oturmaya basladigindan
beri ... ki benim annemin ¢ok diizgiindiir ablamin ¢ok diizgiindiir ben ... ben rahatsiz
oluyodum meselaa burnumdan. Yani onu kafama koymustum za..ten yaptiricam diye.
Yani meselaa soyle diyim ... ablamu benden hep kiiciik zannederlerdi yani, ablam
olmasina ragmen ben daha bdylee... burun..dan (giilerek) dolayr istee ... hep daha
biiyiik gosteriyodum ve bu beni ¢ok ciddii rahatsiz ediyodu yani, kizzyodum. Gergi
aramizda 18 ay var ... bibucuk yas ama onu hep benim kardesim zannederlerdi.
Burnumdan dolay: evet ¢ilinkii onun ... onun burnuu ... bdyle degil. Yani benimki boyle
bayaa boyle kemerli  oldug i¢in, o boyle hatlarida ¢ok keskin gosteriyo o tarz burunlar.
Daha ... yasinizida daha sey gosteriyo ... biiylik gosteriyo. Simdi meselaaa kardes
oldugmuz belli ... yani benim kiiciik  (kahkaha atarak) oldugum ... ha hahh hahh.
Oyle bi amim var hani yoksa ... herangi bdyle kotii bi anim hig olmadi hani dylee.
Kargilagtirmalar ... igte o yaslar... lise ... donemi diyelim (DG 1/6K,41,L).

Anne-abla kiyaslamasina deginen bir cerrah da olmustur.

16 yasinda ¢ok ¢irkin biburnu varsa yapiyoruz ¢ilinkii kiz ¢irkinsee ... ablasi giizelsee,
kesinlikle kotii etkileniyo. Kiiciik ¢ok giizel abla ¢ok gir..kinse yine geliyolar. Ee ...
Anne ¢ok giizel kiz cirkin, is.tedignizz kadar i¢ giizellig ... 6nemli olan icgiizellig felan
diyin olmuyo yaramiyo (DG 2/7E,39,L).

Erkeklerde anne/abla faktorii degerlendirildiginde, annesinin tesvigiyle burun estetigi olmus
olan bir erkek katilimcinin ¢ocuklugundan “hatirladigi” bir “burun estetikli abla” figiiriinden

bahsettigi goriilmektedir.

Hatta sey ... ameliyat olup iste fotografini génderiyodu ablam Almanyadan ... 0 zaman
teknoloji ¢ok yoktu iste annemde yaa bak ablan burun ameliyati olmus falan ... onlar1
hatirliyorum. Aile iginde ... var var ... ama sordugnuzda ilk ... hatirlamadim ... azénce
saydigim 5 kisi i¢indede ablam ... ablam yok yani (DG 1/19E,32,D).

Erkek hastalarm anlatilar1 degerlendirildiginde ise, erkeklerin géziinden “kadin ve moda”nin
cok biitiinlesik ve igice oldugu yorumu yapilmis ama kadinlarin moda ve estetife asiri

egilimlerini ¢ok fazla anlamlandiramadiklar1 da gézlemlenmistir.
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. insanlara yakismadig halde botoks yaptiriyolar yani ... niye onu yapiyolar onuda
anlamiyorum mesela ... hakkaten vyaa ... yiizdeyiiz yiizdeki ifadeyi ... aliyo gétiiriiyo.
Niye hani niye onu yapiyolar ... ama iste moda diye ... yapiyolar. Bide heralde seydir
0 ... bilmiyorum 6ylemidir ... bi sinifa ait olmaknmudir? ... bir ... bir statiimiidiir yani
bu ... yani yakismadig halde ... 6yle bisey yaptirmak ... bilmiyorum. Heralde modasi
vardir diye (DG 1/20E,35,D).

Yani modanin ¢ok iginde olanlar ... kadinlar geneldee ... onlar estetige ¢ok 6nem veriyo
heralde ... bi ihtiya¢ gibi oluyo (DG 1/17E,21,L).

Genel olarak moda, estetik/ giizellik yorumlaram1 ya da yaklagimlarina bakildiginda
erkeklerin kadinlardan farkl olarak, giizellik ve giizellesme ile ilgili olarak ne “bakim” ne
de “giizel kiyafet” ile giizelligin gercekte saglanamayacagina inandiklar1 ya da en azindan
bunlarin minimum diizeyde (“biyere kadar”) etkilerinin olacagini diisiindiikleri zaten daha

once de ifade edilmisti.

Onemli bir nokta, bu arastirmaya katilmay1 kabul eden erkek katilimcilarm hepsinin
egitiminin Universite seviyesinde ve/veya tstiinde olmasi ve bu ¢alismaya da bir akademik
calisma oldugu i¢in katildiklarini ifade etmeleri - hem bu tez agisindan hem de erkeklerin
bu teze katkis1 agisindan - egitimli erkek bakisi getirmesi/yansitmasi bakimindan 6nemli
olmustur. Tezin smirliliklar1 agismdan ise tezdeki erkek hasta profilinin toplumdaki tiim

~ .9

diger erkek rinoplasti hastalarma “benzemedigi” ya da “yansitmadigi” sdylenebilir.

6.3.3. Dini Faktorler/Hassasiyetler Bulgular:

Oncelikle, bu tezde katilimcilar bazinda dindar-laik ayriminin ¢ok net olmadigini belirtmek
gerekmektedir: Dindar-laik ayrimi i¢in baz alinabilecek ¢ok normatif kriterlerin olmamasi
biiyiik bir etken olmustur. Ayrica, burun estetigi yapima yagsi geregi 17- 25 yas arasindaki
genglerin daha ¢ok (bu tezde) galisilmasini gerektirmis olmasi bir olumsuzluk olusturmustur:
Geng bireylerde kisiligin ¢ok oturmamis olmasi ihtimali, hayat goriislerini dayandirdiklar
referansin da ¢ok net olmamasma ve ¢ok net aktarilmamasina sebebiyet vermektedir.
Genellikle geng katilimcilarin ailelerinin yagsam tarzi referans alinmig ya da burun estetigi

hakkinda kendilerinin belirttikleri duyarliliklar tizerinden gidilmistir.

Bu tez, biri dindar kesimi temsil eden digeri ise laik bir diinya goriisiine sahip laik kesim
temsilcisi iki cerrahin, anlamlandiramadiklar1 bir toplumsal gergeklige bulgulariyla 1s1k
tutmaktadir: Iki cerrahin da toplumun dindar kesiminde gordiiklerini syledikleri * *diistiigii
yalant’nin arkasina siginarak burun estetigi talebi” olan hastalar1 yadirgadiklarini, bunu salt

“yalan sdyleme” eylemi olarak algiladiklar1 gérilmektedir. Aslinda diistiigiinii bilmek bireye
210



burnunu takinti yapmamamasi adina zihinsel bir rahatitk sagladigi i¢indir ki (bunu ifade
eden hasta DG/18 igin, bkz.142) hastalar kendileri i¢in bunun toplumsal bir rahatlik

saglamasim da beklemektedir.

Benim en ¢ok 0 ... ilgimi ¢ekmisti. Mesela ... O konuda..ki seyim, benide hayrete
diisiiren konu sudur: Hani, din..dar insanlar, dii..nii kaygilar1 olan insanlar, hani estetik
yaptirmanin haram oldugnu, Allah’in istemedig bisey oldugnu, bil..dikleri halde,
nedense e..naz digerleri kadar, belki onlardan daha fazla, boyle bi beklenti igindeler,
boyle biseyi talep ediyolar ve bunu yaparken, $dy..le bir, maa..sum yalana sigmiyolar.
Iste ben ... kiiciik ken salincaktan diistiiydiim, iste soyle olduydu boyle olduydu ondan
sonra burnum boéyle oldu. Bunun bdyle olma ihtimali yiiz..de bi..rr, o kadar disik,
¢ilinkii bir ¢ocuga bile bdyle bi olay olsa, burnu yamulsa, biz miidahale ederiz, onunadi
estetik degilki (DG 2/5E,58).

... dinyada suan Tiirkiyede 2 tane kes..kin topluluk olustu yani, modernler ve ...
muhafazakarlar. Modernler dahaa .. evet  yaptiririm, risklerini biliyorum
muhafazakarlar ... Diyanetin 2002’de yaptigi biagiklama var ... gilinah diyo, saglik
problemi yoksa. Ama iste hocadan sorduk falan filan istiyosan yaptir diyenler varmig
ama ... Diyanetin agiklamasini ben okudum ... Diyanet ... saglik problemi yoksa caiz
degil diyo yada uygun gérmiiyo. Kimisi ben biliyorum diyo sordum geldim diyo kimisi
sormuyo ... kimisi..de ... yalan soyliiyo nefes alamiyorum diye. Ken..dinede yalan
soyliiyo ... Biz an..liyoruz ... bakiyorum ... yalan séyliiyo yaa. Ken..dide inanabilir ...
ailesini kandirmak iginde sdyliiyo ¢iinkii ailede goziiniin igine bakiyo ... gerekiyomu
gerekli digilse gidelim burdan ... biiyiik giinah. Tabii bu yalani onlar soyliyo ...
muhafazakarlar sdyliiyo, obiir tarafta sdyliiyo, iste annesini ikna etmek igin, ne geregi
var kizim sen boylede giizel..sin..i degistiriyo. Obiir tarafta giinahi boyle kirtyo ...
(DG 2/7E,39,L).

Laik - dindar ayrigmasi iizerinden yorumlarina devam eden yukaridaki ikinci cerrah,
begenilmenin 6zellikle bir kadin i¢in 6nemli oldugunu - bunu bir “iggiidiisel ihtiya¢” olarak

gordiigiinii - oldukga erkek-egemen bir cinsiyet¢i yaklagimla belirtmektedir.

O hayat ... kadin icgidisii ... giizelligi gos..terme ... seyidir, bu dyle bdyle. Yani ,
kurallar1 ... top..lumun koydugu kurallar1 bitarafa birakirsak, iggiidiisel olarak
giizelligini etrafta  seyapacakki erkekler far..kedecek onu , ona kur yapsin ... oda
Sec..sinn ... en iyisini. Yani o ... seye karsi ... orda bdyle biikilem olusuyo ... seyde ... 0
hayatla. Oyle bi ... kurallar onu engelliyo, kadm i¢giidiisiiyle top..lumun kurallar1 orda
kapisiyo ve burda oluyo o (muanehanede) ... burda aglayanlar oluyo, seyoluyo ...
Ameliyat isterken aglayan insan olurmu? oluyo yani ... ¢linki annesine kizgin, babasina
kizgin. Tek bagina gelen oluyo ama genelde babasiyla geliyo onu ikna etmeye ... ben
onu ikna ediyim istiyo (DG2/7E,39,L).

Ozellikle de kars1 cins tarafindan begenilme ihtiyacinin, dindar kesimde “dini” yasam tarzini
referans olarak almak istemeyen ve toplumun “laik™ diizenine Oykiinen gen¢ kadinlarda,
birisinin burnundan c¢ok Oykiiniilen inliinin “laik” hayat tarzina Oykiinme seklinde

oldugunu ima etmektedir.

Mesela su sa..dece modernlerde oluyo bizim kizimiz boyle diyo, biri béyle biri boyle
bunu ameliyat edelim diyo diizeltmek i¢in anne babasi da geliyo, ¢iinki ... daha giizel
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kisi daha iyi bi ergenlik geciriyo. Begenilmek bi ihtiyag, o begenilme o ihtiyag
olmaz..sa hi¢ kimse gérmezse ... erkekler tarafindan goriin..miiyen bikadin ... sagin
maviye kirmiziya boyatiyo biseyler yapiyo, ilgi ¢ekmeye calisiyo. Bu ¢ok dnemli bi
ihtiya¢. Seydede ¢ok cakisiyo, ben meselaa muhafazakarlari ameliyat etmekten ¢ok
korkuyorum ... ¢ok stk gordiim, 1500-2000 taneye yakin ameliyattan bahsediyorum ...
hikayede o kadar ¢okk. Daha ¢okk resim getiriyolar, soyle istiyorum bdyle istiyorum,
ben bakiyorum kizin burnunu degil kizin hayatini istiyo aslinda. Sagmni ... ag..mak
istiyo ... onu burun amaliyatiyla anlatmaya ¢alisiyo degismek istiyo, o hayati istiyo
istiyemiyo i¢i ... beynin bii ... tarafi bu hayat1 yasiycaksin Obiir hayati ... niye ben
bunlardan niye geri kaliyorum diyo ¢iinki ... iki grubu yanyana koydugun zaman, birisi
hayatinm1 daha giizel ... sey yasiyo daha serbest yasiyo Obiiriiniin kurallar: var. Onlar
ameliyat ederseniz bitmiyo kontroller. Bidahaa ... olmadi diyo ... ¢ilinki hayati
degismedi. Buu ... o taraftada var, normal bi insandada var. Ameliyat1 yapcan birden
bissiirii kiz etrafinda dolagcak ... 6yle sey ... olmuyo ... eger Oyleyse ... yani. Kendiyle
barisik burnuyla barisik digil ... en iyi hasta. Kendiyle barigik degilsee ... ne modern ne
muhafazakar aslaa ameliyat etmiyceksin. Ama muhafazakarlarda Gyle bi ekspresyon
oluyo ben sid..detle kagiyorum, ¢iinki ¢ok seyoluyo bi ... bi milim daha yap, bi milim
olsa ne degiscek hi¢ bi sey degismiycek ama, onu anlatamiyosunuz ve ¢ok mutsuz
oluyo (DG 2/7E,39,L).

Burada genel olarak dindar kesim iizerinden yapilan orneklendirmeler gostermektedir Ki
bireyin i¢indeki i¢ c¢atismalar - ister birey dindar olsunister laik - o bireyin sorunlari
oldugunu ve o bireyin burun estetigi i¢in uygun olmadigidir. Rinoplasti hastalarimin yeni
yeni “coklu-fotografli” ve “cok-odakli” bir taleple geldigine dikkat ¢eken bir diger cerrahin
eskiden daha ¢ok oldugunu goézlemledigi tek bir fotografla gelen bireylerin “kisiliginin

oturmamis” oldugunu ima etmesi, cerrahin yorumlariyla ortiismektedir.

... daha cok resim getiriyolar iste su su diye ama bakiyosunuz birine odaklanilmiyo ...
aslinda o benim ¢ok diisiindiigiim bi konuydu eskiden, niye getirirler? Ona benzemek
aslinda sadece burnu degil, belki onun hayatini belki ... arzu etmek gibi bisiyde olabilir
(DG 2/1E,54).

Dindar rinoplasti hastasinin kendini “rahatlatma” konusunda burnunun degisen sekline
yaratilis disinda sonradan olma bir durum olarak degerlendirdigi burun estetigine bu sekilde

yaklasarak kendi i¢ aleminde mesrulastirdigi da goriilmektedir.

Tabi dini yonden ... ondan ... rahatsiz oldum ama kemigmi elletmedigim iginn ... simdi
burun delikleri yas ilerledik¢ce zamanla da ... bilyliyen genisleyen oldug igin ... o sey
diye diisiindiim ... o ... benim geng kizligimda giizeldi burnum veya kiiciikkken giizeldi
... sonradan ... daha ¢ok olan ... zamanla olan bisey (DG1/5K,41,D).

“Kendini rahatlatma” ihtiyacinin gerekliligine deginen bir erkek katilimci, bunun aslinda
topluma kars1 bir savunma ya da “mesrulastirma” oldugunu itiraf etmektedir. Akademisyen
olan bu katilimei, toplumdaki genel egitim seviyesi lizerinden yasam, algi ve dini yaklagim

baglantis1 da kurmaktadir.
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Zaten simdi sOylede bisey varr ... ee ... biraz hani boyle inan¢ geregide aslinda  ben
bunun ¢okta wuygun olmadignida  disiiniiyorum ... arastirdim onuda baktim ... orda
... su beni rahatlatt: ... ¢ok net ifadeler gbrmedim ama su ... hani bdylebir aile hayatini
vesaireyi ... seyapacaksa bu ... hani bunun bir glinah1 yoktur tarzinda ... ben ona
sigindim dedimki tamam Rabbim ... hani burda boyle bi mevzu var ... nihayetindee ...
hani bu ... bunun i¢inde hani eger ilerde sorarlarsa ... esim i¢im yaptim ... burdaki tim
mevzu aslinda bu ... (...) dini boyutu .... dedimya hani bu konuda benim igin kriterdi ...
yani soyle bikriter olsaydi ... ee ... kesinlikle giinahtir bu ... bu bu ... bunu yapamazsin
bu haramdir filan gibi ... bunun affi yoktur gibi bisey bilseydimm ... ben bunu
yaptirmazdim bu ameliyati ... esimde istemezdi zaten. Hani ... esim ... ee ... hani boyle
muhafazakar bir yasantisi yok ama ... i¢inde dini inanci filan ¢ok saglam biri
dolayisiyla o bile ... oda istemezdi. Ama ben orda ... iste dedigm gibi ... dini nasil
anladigmla ilgili bidurum var orda. Benim anladigm beni yasadigm din ... de ... sey var
... eger egin ... ya da bi aile hayatinda bir ... ona bir destekliycek unsursaa ... burda bi
sikint1 yoktur. Bu bile ... bu bile kriterdir ama simdi ben bunu ... evet ... iste belli
biegitim seviyesine sahip olan biri olarak diisiiniiyorum ama ... maalesef toplumun ...
ticnokta sekiziz ... Tirkiyedeki egitim ortalamasi. Simdi bunu..bunu ... naapicaksiniz
buna ... bunu nereye koyucaksimiz yani. Bu estetik meselesi ... toplum vee ... seyy ...
toplumun  kiiltiirii ... kiiltiirii etkiliyen faktorler ... iste tarih ... din ... su ... bu. Yani buu
... Okadar ¢okk karmasa varki burdaa... (DG 1/20E,35,D).

Anlatimin devaminda, Yyenilenen fetvalara ragmen dindar kesimdeki insanlarm burun
estetigine bakis acisinin heniiz ¢ok degismedigini, geleneksel kaldigi vurgulamaktadir.
Burun estetigi oldugunu toplum i¢inde ¢ok dillendirmemesi gerektigi konusunda kendisine
destek olan annesinin yaptigi uyartya da deginen katilimci, dindar-laik ayrimina da
deginerek, dindar kesimin geleneksel ve “esnek olmayan” estetik ile ilgili yorumlarinin

toplumsal yasamu zorlastirdigina da deginmistir.

... yani toplumda bide sey algisida var ... hani buu ... Allahin yaratig ... o alg1 biyere
kadar dogru ... hani dini agidan .. ee .. ya sen .. Allahin verdig  biseyi
begenmiyomusun? ... ondan mi ameliyat oldun? ... sanki bir nankorlik yapmis gibi bir
husus. O ... iste seyapiyo ... umm ... insanlari ... annem oglum ... ¢cok dedi hani ...
burnunun estetik oldugnu soyleme ... etrafta ... bende niye dedim ... simdi aslinda seyi
biliyorum ... hani ... niye oldugnu biliyorum ama ... annemin tepkisini merak ettim
hani ... nedir? ... dediki hani boyle toplumda dedi hani béylee ... dini agidan ...
insanlarin  hani ... Allahin yarattig biseyi begenmiyo dedi sanki bi nankorliik yaptin
Allaha ... gibi anlasilcag icin ... hani bu dedi seni seyapar dedi. Insanlarin géziindede
dedi ... biraz dedi degerini azaltir tarzinda ... tam o deger kelimesini sdylemedi ama ...
¢ok hos bakmazlar dedi sana. Amnem ... Kocaeli Golciikte ... Yani yag olarak annemm
... 57 yasinda ... sey ama boyle ... modern diisiincelidir ... sey ... ee... muhafazakardwr ...
namazinda niyazindadir vesaire sohbetleri filan vardir ... ama sey ... o a¢idan hani ... o
onu soyledikten sonra bende hani ... biraz daha muhafazakar kesim ... benim
etrafimdaa ... ¢linkii ¢ok muhafazakar insanlarda var ... ¢ok meslaa boyle hayati sey ...
kuralsiz yagayan insanlarda var ... hani onlar arasinda Oyle bisey ... var yani. Mesela
esimin kuzeni ... ona ¢ok rahat sdyleyebiliyorum ... hatta ameliyata gitmeden once
bigiin éncede Istanbulda onlara ... onlara gitmistik yani onlarda kaldik filan ... hani ...
adamin seyi degismiyo ... farkediyorum ... mesela ... eminimki oda mesela ... benzer
bisey hissetse sey yapsa ... ¢ok modern ... kendi bazi iste ailevi problemleri olmustu ...
mesela benimde cesaret edemiycem seyleri yaptilar ha doktora gittiler sudur budur
mesela ... dini yoni yok iste ... rahat yastyolar ... rahat yasadiklar1 i¢in karikoca filan
mesela bu konularda ... ama biraz daha seye baktign zaman ... muhafazakar ... yagsayan
... ger¢i muhafazakarr ... oda mesela ¢okk ... degisti Tirkiyede. ... herkes farkli yasiyo
diini. (DG 1/20E,35,D).
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Ozellikle de aile biiyiiklerinin bu geleneksel bakis agisin1 korudugunu gosteren bir baska
orneklendirme de bagka bir katilimer tarafindan yapilmstir. Dini kaygilarin - bu kaygilar
genel olarak konuyla ilgilinen kadinlarin kaygilar1 oldugu igin - daha ¢ok anneannelerde

oldugu goriilmektedir.

Ana..ne evet ... biraz ... sey dedi ... ana..nem sey dedi kizim hani Allah sana bunu layik
gormiis ... bdd..yle yakistyomus niye degistiriyosun hani ... cokk ... gercekten hani
bende bunu kabul ediyorum hani ... ¢ok boyle gozebatan bi ... sey yoktu burnumdaa ...
kotli bidurum goriintii yoktu ama hani dedimki ben onu simdi kafaya koydum o ... 0
degisecek o burun seyi ... ilk ameliyatimdan sonra ananem sey dedi ... ben  sana
demedimmi (kahkahayla karisik) kizzim biyiik s6zii dinlee ... (kahkahaya devam
ederek) bide iistiine para verdin hem de burnun daha kétii oldu ... hatta simdi bu
olucagimda ... anneme sey dedim anne ananeme sdyleyince netepki verecek ... ama
rahatsizligmi biliyodu siirekli takiliyodu falan ... iiziiliiyo tabii kadin haliyle ... anane
dedim gene ben sey gegircem ... sey dedi ... gene ac1 gekiceksin gene ... artik  din
seyinden ¢ikti ... direk ac1 ¢ekiceksin kizim (DG 1/8K,25,D).

Ya esine ya da babasina ekonomik olarak bagimli olmasindan kaynakli, muhafazakar
kadinin bireysel hareket edememesinin ve cerraha giderken yaninda ¢ogunlukla birilerinin
olmasinin ne istedigi konusunda yeterince a¢ik olamamasina ve kendini ifade edememesine

neden oldugu da goriilmektedir.

.. mesela bazi ... bu konular1 doktorla ¢ok fazla, konusa..mayan, hanimlar oluyo,
ozellikle miitedeyyin gruptan. Mesela, sdyle olsun, boyle olsun demeye ¢ekini..yolar.
Hele bide yakinlariysa, yakinlarida varsa yanlarinda, bunlari séylemiyo. Ama, biz
bunlarla yalniz kaldigmizda, hep bize, doktor bey, biraz daha ucu kalkik olsun, yahut
iste (...) Ama bagkalarinin yaninda konusur..ken, nasil bi burun istiyosunuz hanfendi,
iste ben, diizgiin bi burun olsun, benim i¢in yeterli, filan diye, yani gayet miitevaazi
beklenti..leri varken, ama boyle birebir kaldignizda, tam ameliyata yakin, biitiin istekler
siralaniyo. Ama bigok yonden, birilerinin yanlarinda gelmesini istiyolar, bizim
insanimiz biraz, bdyle, kendi kanatlariyla uca..mayan insanlar, bagiml kisilikler,
yaninda biri olursa iste, nebiliyim, doktor onu, nasil karsiliycak, cokmu para alicak, iste

destek olsun diye  yaninda birsini getiriyo ama, bu aym1 zamanda iyi
acilamamasmada sebebiyet veriyo. Birebir konussak ... ben onun i¢in genelde, ¢ok
yakini i¢erde birakip, mesela, muane odasinda kendisiyle goriismeye, ona daha bi baska
bi beklentiniz varmi hanimefendi diye, bidaha bi, samimi sormayi ... ¢ekindigni
hissediyorum, hani bdyle, ortadan bi laflar edince, mutlaka biseyler sdyleyemedigini
hissediyorum (DG 2/5E,58).

Muhafazakar kadinlar agisindan, ameliyatta onceligin estetik oldugunun bilinmesinin
istenmedigi, bunu saklama ihtiyact duyduklar1 gozlemlenmektedir. 25 yil Oncesini ve
simdiyi burun estetigi sartlar1 agisindan da degerlendiren kadin katilime1 “cogalan burun

estetiklilerin birbirine cesaret verdigine” deginmistir.

Bidee ... simdi her sey, benim zamanimdaki gibi degil ki, kolaylast1, ucuzlasti, doktorlar
artti, hastaneler artti. Olanlarda artt1, artik birbirine cesaret verenler artti. Yani benimki
bayaa cesur bi adimdi, hi..¢ yoktu c¢evremde ... sonra ... biliyosun iste bizim ¢evremiz
... Fatih gevresi ... bi dolu sey goze alyosun, ama ... konusmadigim iginde kimsede bana
soru sorma cesareti bulmadi, 0yle oldu. Kimseye bisey agiklamadim ben. En yakin
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¢evreme ... onlarada sOylemedim ... Gordiikleri vakit..tee ... sey dedim istee ... zaten
vardi bi sikintim ... nefes sikintim vardi benim ... vardi ama ... sunu sorarsan, onun i¢in
bu ameliyat1 olurmuydun, olmazdim belki. Oncelikkle ... takintim vardi. Onu olurken
onuda yapti, deviasyon ameliyatida oldum ben. Hep Oyle bildiler ¢iinkii 6yle dedim
ben. Burnum ... ¢ok..ta rahatlamadi, yine bi tarafinda ... ama o zaman belki diizeldi diye
hatirliyorum ... diizelmis olabilir ... ama simdi yine tek tarafimi tikiyo. Doktora bidaha
gitmedim, hi¢ gitmedim bi dahaa tampon aldiktan sonra ... gel demedi. Cok siiper
olmad1 ama, agzim kapali uyuyabiliyorum, agzim agik uyumuyorum sonug olarak. fyi bi
ameliyatt1 bence (DG 1/11K,48,D).

Evlendikten ve iki ¢ocuk sahibi olduktan sonra burun estetigi olan bu katilimciya yoneltilen
“Evlenmeden once estetik yaptirmayi hi¢ diisiinmediniz mi ?” sorusuna katilimcinin verdigi
yanitta, ergenlikte “kaza gecirip burun estetigi olmay1 dileyecek kadar” umutsuz oldugunu
vurguladigi son derece dramatik ifadeleri oldugu gorilmiistiir. Kendisi igin “burun estetigi
olmay1 hayal etmek” bile miimkiin degilken, bunun kararmi ancak “dini” boyutunu -“giinaha
girmeyecegine dair” - kafasinda ¢dzdiikten sonra “cesur’ca ve tek basina atilmig bir adimla

gerceklestirdigi goriilmektedir.

Evlenmeden o6nce, estetik yaptirmak gibi mii? ... yani yaptirabilcegme inan..miyodum
¢iinkii sey ... giinah ... gibi geliyodu bana. O zaman, nerdee ... yani, nerde ... caddeye
gidemiyosun hani, hangi anne babaya soyliycek..sin (giilerek) Aklimdan geciremedim,
yani gecirecek bi durum yok ... hayal ... hayali bisey o. Yani, olmast miimkiin digil.
Mesela ben o zaman. Ay bi ... sunu sdyliyim (giilerek) yani, bi trafik kazas1 falan
gecirsemde  hani, burnum zarar gorse, bdyle biameliyat olabil..sem diye hayal
ediyorum, baska tiirlii hayal edemiyorum ¢iinkii hem, zaten kendime kars1 seyim var,
Qiinah diye algiliyorum, yani beni engok o seyapti ... giinah ... olursam giinaha girerim.
Ben cok kotii hissediyodum iste, takinti yaptim artikk yani. Cok disiiniiyorum, ¢ok
fazla diistiniiyorum. Sonra ... se..yaptim, iyice diisiindiim, dua ettim Allaha. Ben bunu
is..tiyorum eger benden sorucakk..san ... hesabini, bunu bana nasip etme dedim ...
bisekilde. Oyle bir ... bi iletisim kurdum. Oyle rahat etti igim. Yani ... et.me dedim,
bana bunun hesabini sorucaksan, bana bu ameliyat1 nasibetme ... dedim. Ama ben bunu
yapmak istiyorum, yolundada gidiyorum ... 6yle dedim (DG 1/11K,48,D).

Diger tiim orneklerde ve son Ornekte de gorilldigii gibi, tek basina alinan bir karar olarak
burun estetigi keyfi oldugu kadar sahsi bir tercihtir: Burun farkindaligi sadece burun estetigi
olan o kisinin farkindaligi oldugunda anlamlidir ¢iinkii burun estetigi tercihi o kisinin
farkindaligi sonucundaki tercihi olmaktadir. Ancak, bu tercihin burun farkindaligmin bir
uyarilmislik, yani edilgenlik durumu sonrasinda gelismesi bireyin disinda var olan ve edilgen

kilan toplumsal bir olumsalliga isaret etmektedir.

Tezin “Bulgular” boliimiiniin en baginda kimlerin burun estetigi yaptirdigi sorusu az ¢ok
yanit bulmus, ozellikle gengler ve giderek artan sayida erkegin de burun estetigine
bagvurdugu vurgusu (uzmanlarca) yapilmisti. Bu tez de, ayni saptamalari, yapilan ¢aligmayla
onaylamaktadir.  Ancak, gengler kadar cesur olmasalar da giderek artan sayida -

cevresindeki artistan ve cerrahi basaridan cesaret bulan - ileri yas rinoplasti hastasmin
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burun estetigi talebinin ¢ok vurgulanmadigi gozitkmektedir. Ancak, bunun sebebi her ne ise
ister cerrahlarin durumu cerrahi yoniiyle degerlendirerek ileri yasin  (getirdigi
olumsuzluklarla) kisitlanmasi isterse de séz konusu grubun diger grup ayrimlaria nazaran
(gengler-yetiskinler, kadinlar-erkekler) hem sayisal disiikliglinin hem de toplumda
popiileriteden yoksun olmasinin yarattigi bir pasgecme olsun, bu toplumsal c¢ogalmay:
gozardi eder goéziikmektedir. Artik ileri yasta da- laik dindar fark etmeksizin - burun
estetigine yesil 151k yakildigi goriilmektedir. Boylece, son donemde - son on yillarda en
azindan - burun estetigine bakigta, tim vyas gruplarinda dindar-laik kesimler arasinda
anlamli bir fark olmadigi, en azindan bu farkin ¢ok net olmadigi da sdylenebilir. Bu
Ozdesimde Dbireysellesmenin ve/veya yenilik¢i fetvalarin  payr oldukga yiiksek
goziikmektedir. Peki neden bu gengler, erkekler - ve tabiki kadinlar - burun estetigi
oluyor diye tezin basinda sorulan sorunun nedenleri irdelendiginde ise daha once genellikle
uzmanlarina gore verilen cevabin; “fiziki gorintt” derdi (burnuyla “mutsuz” olanlar;
burnuyla ilgili “kendine sikint1 yapan”, burnunu goériintiisiinden ve aldigi “belli” ¢evresel
tepkilerden “rahatsiz olan™) ve bir “psikolojik stire¢” problemi olarak burun estetigi yaptirma
sebebi algis1 yaratilmis oldugu goriilmektir. Bu tezin sonunda varilan noktada gozlemlenen
ve rinoplastinin sosyolojik boyutunun bir saptamasi olarak u/asilan cevap ise, burun estetigi
olgusunun keyfi/sahsi ama mutlaka toplumsal bir olumsallik olusudur: Burun estetiginin
tercih olmaktan ¢ok bir farkindalik  olmasi - burun estetigi olan 0 kisinin uyarimisiig
temelinde ele alinmasi - farkindalik sonrasi bireysel bazda gergeklesen burun estetiginin,
bireyin tercihinin toplumun tercihine biitiinlesmesinde ancak biitiin-i¢inde-par¢a olmaktan

ayr1 diistinlilemeyecegini de gostermektedir.

Burun estetigi toplumsal yaklasimimin ise, genel olarak toplumda kabullenilmisligi ve zimnen
onaylanmisiigr ile olumlu oldugu da sdylenebilmektedir. Sonug¢ olarak, toplumsal bir
olumsallik ortaminda ortaya ¢ikan bireysel estetik uyarilmiglik durumunun tim siiregte
odaga alinarak burun estetiginin bireyin kendi burun farkindaligi sonucu oldugu ve ancak bu
farkindalik var ise ya da olusmus ise tiim diger toplumsal etmenlerle birlikte gerceklesir

diyerek o6zetlenebilir.
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BOLUM VII
SONUC VE ONERILER

Bu tez burun estetigi gegirmis bireylerin anlatilarina dayanmaktadir. Caligmanin esas sorusu
su olmustur: Neden ya da nigin, bugin ve bu toplumda, revagta olan burun estetigi
birilerinin tercihi olmazken, yaptiran digerlerinin tercihi haline geliyordu ya da
gelmekteydi? Cogaldigi bariz olarak gozlemlenebilen sosyolojik bir olgu olarak burun
estetiginin bugiin neden belli bireyler tarafindan tercih edildigiyle ilgili bu 6nemli sorunun
cevabini bulmak iizere ¢alisma sahasi olarak segilen Istanbul dahilinde 2014 Kasim - 2015
Nisan arasinda yirmi ikisi hasta, yedisi ise cerrah olmak iizere toplam 29 katilimci ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Yiiz yiize yapilan her derinlemesine goriisme,
bireysel giincel deneyimler olarak oncelikle hasta tarafinda yer alarak burun estetigini
anlamay1 saglamg, bunu gergeklestirirken de toplumun diger bir pargasi ve uzman yansimasi
olarak cerrahin tarafinda da konumlanarak bu tevessiilin ve talebin toplumsal

yorumlamasini da anlamlandirmaya ¢alismustir.

Arastirma siirecinde burun farkindaligi kavrami 6n plana ¢ikmustir. Arastirma bulgularina
gore ise One ¢ikan en Onemli sonug; burun estetigi yaptiran bireyin burun farkindaliginin
sadece o bireyin farkindaligi oldugu, bu farkindaligin da bir estetik uyariima sonunda ortaya
ciktigi olmustur. Bu estetik wuyariima ise - tiim olasiliklar1 ile - toplumsal zeminde
belirlenmektedir. Tiim bulgular ve sonuglar birlikte degerlendirildiginde; burun estetiginin
bireysel/kisisel bir farkindaligin sonucu  gerceklestigi, bireyin kendini toplumda iyi
hissetmesi ve Ozgiiveni icin mutlaka gerekli oldugu, burun estetigini aslinda kimsenin
bilingli ya da kasith olarak herhangi bir toplumsal kaygiyla yaptirmadigi - ne bir
damgalanma ya da etiketlenme korkusu ya da c¢ekincesiyle ne de daha iyi bir kariyer-is-es
yarart saglama amagh olmadig: - defalarca vurgulanmistir. Ancak, burun estetiginin bireyin
burun farkindaligi ile birebir iligkiselliginin ¢izdigi daha biiyiik resmi gormek
gerekmektedir: Burun estetigi edimi, burun farkindaligin toplumsal zeminde hangi sekilde
ve ne zaman birey bazinda olustugu ile ilintili uyarimishgin tezahiirii ¢cergevesi dahilinde

tiim diger toplumsal etmenlerin katkisiyla sekillenmektedir.

Tezin bulgular1 ve sonuclari ile baglantilandirilacak olursa, giizelli§in evrensel ve zaman-
ustli bir deger olarak satin alinabilir bir meta haline gelmesi, onu her zamankinden daha
onemli ve gerekli kilmis; bugiin gelinen noktada, belki de, zorunlu gériilmesine yol agmustir.
Bu anlamda icbari bir zorunlukluktan estetik cerrahinin gelismemis oldugu caglarda ve
yillarda bahsetmek dahi miimkiin degilken, bugiin miidahale edilebilir bir alan olarak insan

gorselligi, giizelligi zorunlu da kilabilmektedir. Uretim ve tiiketim bigimlerinin olusturdugu
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bugiinkii piyasa sartlarinda ve mevcut rekabet ortaminin tam ortasinda kendini bulan birey;
elindeki toplumsal, ekonomik, psikolojik, biyolojik tiim potansiyelleri toplum da var
olabilmek adina elinden geldigince maksimize etme yolunda kullanim i¢in tercih etmektedir.
Giizel olmak, topluma eklemlenmek i¢in bireyin aynadaki toplumsal yansimasi olan éteki
karsisinda, kendini iyi/giiclii hissetmek ve eksigini tamamlamak igin yavas yavas bir
zorunluluk haline doniigiirken asgari diizeyde “bakimli/temiz/6zenli olmak™ gerekligi ile
birlikte istii-6rtiik bir sekilde savunulmaktadir. Bugiin gereklilikler ve zorunluluklar ¢ok
kaypak bir zeminde oturmaktadir: Toplumsal beklenti/baski giizel olandan yana olmayi
yiicelttigi siirece ve toplumsal iletisim “konusarak/ davranarak etkilemek” yerine giizel
olarak etkilemek ile yer degistirdigi miiddetge, “art1 kazang” olarak “6zgiiven” elde etmenin
yolu her zaman gorsellikle, yani arzulanan ve elde edilmeye c¢alisilan “arti

glizellikler/estetikler” ile iligkilendirilmeye devam edecektir.

Burun estetigi, bugiin burun estetigi olanlar icin ya da talep edenler acisindan oncelikle “iyi
hissetmek - iyi goriinmek” i¢in bir keyfilik degil, aksine gereklilikmig gibi algilansa da ve
bireye-6zel bir secim ve edim olarak lanse edilse de - en azindan bu tezde ¢aligilan katilime1
hastalar agisindan - tercih edilmesinin belirli bir olumsallik ¢ercevesi siirecinde ve toplum
icinde gerceklestigi gozardi edilmemelidir. Ayrica her ne kadar toplumsal alg: glizel olandan
yana olsa da - en azindan ortak alginin o yonde oldugu toplumsal bir kabul olsa da - bireysel
algi, tim digsal fark ettirmelere ragmen, farkinda olundugu kadariyla giizel olanin tercih
edilmesi seklinde bireysel bazda tezahiir etmektedir. Ancak, son Kkertede, toplum icinde
bireyin soz konusu oldugu her yerde ve her siiregte bireysel olan milim milim topluma
eklemlenmekte ve boylece toplumsal algi ilmek ilmek toplumsal dokunun hem oriintiilerini

ve hem de sinirlarimi ¢izmektedir.

7.1. Sonuglar

1. Gizelligin “6nemi ve gerekliligi”, katilimecilarin  biiylik c¢ogunlugu tarafindan
onaylanmis ancak giizel olmanin aslinda “bakimli olmak” ile bununda ¢ogu zaman “temiz
ve Ozenli olmak” ile iliskilendirildigi goriilmiis; dolayisiyla, giizel olmaktan ¢ok “bakimly/
temiz/ 6zenli olmak™ bir zorunluluk olarak toplumsal ifade bulmustur. “Giizel olma”nin
“ozgiiven” ile c¢okea iliskilendirildigi de goriilmektedir. Cogu katilimcinin igsel-digsal
giizelligin “gdreceli” ancak her iki bileseninin ayn1 derece de dnemli ve birlikte olmasi
gereken “bitiinciil”, “baglantili” ve “karsilikli- etkilesimli” ama yine de zaman zaman
paralel olmaya(bile)n bir olgu oldugunu ifade etmislerdir. Toplumda ¢okca kulanilan ve

klise olmus olan “i¢i disina yansimig” sdylemine zaten “asina” olarak ‘“i¢sel giizelligin disa
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yansidigint” ¢ogu katilimecinin benimsedigi ve igsel giizelligin her zaman igin daha dncelikli
oldugu séylemininde - yine kliselesmis toplumsal bir kabul olarak - ifade edildigi
goriilmiistiir. Ancak, bu tez i¢in cevap bulmasi en elzem goriilen konu olan “digsal
glizellesme” sonunda “igsel gilizellesme™nin ne kadar miimkiin oldugu sorusuna bazi
katilimcilarin cevaplari, bu imkanin ancak ve ancak “kazanilan bir psikolojik avantaj ile
cogalan/artan bir 6zgliven” seklinde sadece bir “art1 kazang” olabilecegi yoniinde olmustur.
En cok verilen “ortak” cevap ise “dis giizelligin ici etkilemeyecegi” olmus; dissal
glizellesmenin kisilikle ve ahlakla ilgili bir degisiklik yaratamayacagi, her ne kadar bir
“gliven” ya da “pozitiflik” olusturuyor olsa da bunun “dzsel”/ “igsel” olarak bir doniistiiriicii
etkisi olacagini diislinmediklerini belirten katilimcilar olmustur. Ancak, toplum iginde “rahat
edebilmek” igin “agiriliklar/aykiriliklar”dan uzak olmanin, ‘“norm-dis1” ya da “orantisiz”
olmamanin ¢ok biiyiik bir avantaj oldugu; “gdze batmamak” i¢in belli standartlar icinde
olmanin (5.102-104) gerekli oldugu goriisti, dissal giizellesme” sonunda “igsel
giizellesme™nin ne kadar miimkiin oldugunu belki daha iyi cevaplayabilmektedir. “Ortama
uyum” ve “belli standartlar/olgiiler dahilinde olma” bireye hem fiziksel hem de ruhsal

3

“konfor” ve dolayisiylada kisiye toplumsal “avantaj” ya da “Gstiinlik” sagladigi igin,
“standart dis1” olmak, toplumsal olarak da “dista kalmak”, toplum iginde “zorlanmak”
demektir. Ozetle, “giindelik hayatta standart olmak” genel olarak toplumsal “hayat:

kolaylastirtyor” demek miimkiin géziikmektedir.

Iyi hissetmenin iyi gériinmeye gore her zaman éncelendigi ancak ondan bagimsiz olmadigi
da vurgulanmustir. “lyi hissedince iyi gériindiigiin” ya da “iyi goriindiigiinde iyi hissettigin”
katilimcilarin tamanu tarafindan onaylanmis olsa da bu “hissedis”in sadece sézkonusu bireye
ozel bir durum /hissiyat oldugu; bireyin “kendini 6zgiivenli hissedisi” toplum icinde “rahat
edebilmesi” ile, “rahat edebilmesi” ise toplum icinde “rahat/iyi hissetmesi” ve “iyi
goriinmesi” ile  baglantilandirilmustir. “Iyi goriinmek” igin  diizenli yapilan kisisel
“bakimlar”(temizlik-nemlendirme ikilisi ile) ve siklikla “alinan kiyafetler” ftizerinden
giizelligin bakimla miimkiin oldugu; giizel kiyafetlerin ise insani giizellestirdigini savunan
kadimnlarin aksine, erkek katilimcilarin giizelli§in bakimla ancak “bir yere kadar”, giizel
kiyafetlerle ise bireyin sadece “daha iyi/giizel/cekici goziikiilebilecegi” vurgusu yaptigi
gortilmiigtiir. Harcama kalemlerinin dogaldir ki en biiyiiklerinden biri olarak burun estetigi
degerlendirilecek olursa, katilimcilarin ¢ogu tarafindan burun estetiginin maddi y&niiniin
cok dikkate alinmadigi; likks ya da ihtiyag olmaktan g¢ikartilarak “kisiye/ buruna gore”
degerlendirildigi goriilmektedir: Cogu katilimci, burun estetiginin bir liiks ya da ihtiyag
olmasiin “kigiye gore degisecegini” ve kisinin burnundan “rahatsizlik duyma” derecesi ya

da “gerekli gérme” durumunun/diizeyinin baz alinmasi gerektigini savunmustur. Burada
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yine “gereklilik” kavraminin 6n plana ¢iktigi, bu gerekliligin bir “zorunluluk” haline
dontiisebilecegi noktaninda ¢ok net olmadig1r sdylenebilir. Dolayisiyla, estetik burnun “bir
ihtiya¢c m1 yoksa bir lilks mii” oldugu sorusu toplumda oldugu gibi burada da ¢ok tartigmali

bir konu olarak belirmistir.

Modanin kendisinin “lizli” ve “hizla tiiketilen” bir olgu oldugunu ama bir o kadar da
“giicli” - ve yliksek etkileme giicii ile estetigide doniistiirebilen ve “estetikte moda yaratan” -
yoniini vurgulayarak ifade eden cerrah katilimcilar, “estetik olan”mnda “giizel olan” gibi
uzun vadede degisimler gegirdigine ve dolayisiyla “donemsel modalar” olduguna ve
medyanin “moda yaratma” ve “modayi belirleme” giicline dikkat ¢ekmistir. Burun
estetiginde “moda olma- modaolmama” ayrimi yerine “eski-yeni” ayrimmin ya da bazi
katilimeilar tarafindan, 6zellikle de erkek katilimcilarca, deginilen “kadin-erkek” ayrimimin
bugiin i¢in daha dogru bir tespit oldugu goriilmektedir. Bugiin kadinlarda hep aymi tip
burunlarm goriildigi, erkeklerde ise bu durumun séz konusu olmadig: tespiti, kadinlarda
“tiiketilen bir burun estetigi modasi”ndan bahsetmenin miimkiin; erkekler de ise boyle bir
modadan s6z etmenin miimkiin olmadig1 yoniinde de degerlendirilmektedir. Kadinlarin eski
ve yeni burun talepleri arasindaki degisimlerde yine bu “tiiketilen ve modasi gegebilen” bir

burun estetigi olgusuna isaret etmektedir.

Kadmlar daha kiigiik bi burun istiyo, biraz ucunun kalkik olmasimi istiyolar.Dahaa
eskidenn, burun sirtininda hafif kavisli olmasini istiyolardi, ama simdi ondan
vazgectiler, daha, burun sirtinm diiz olmasi, ¢ok énemli. Iste biraz Iskandinav burnu
gibi, hafif kalkik olmasi, isteniyo (DG 2/5E,58).

Bu tezde “burun estetiginde katilimci hasta talepleri” bashigi altinda erkek hastalarin genel
olarak tek “bir erkek burnu” tarifi yaptiklari/yaptirdiklari, kadinlarm ise ¢ok cesitli burun
talepleri oldugu goriilmiistiir. Ozellikle genglerin bu yonde talebinin yogunlastig1, “gengler
ve her alanda tiiketim artig1” baglaminda gengler arasinda burun estetiginin “son derece

dogal bir tiikketim” olarak algilandig1 da anlasilmaktadir.

Yaa etrafinizda gordiikge ... cep telefonuda Gyle seninki neymis benimki neymis kiyas
yani.  Yakminizda biri ameliyat olunca gérince 0 projeyi hele meselaa ...
morarr..madann ameliyat ... buradaki telefonlari kitledi ... (DG 2//7E, 39,L).

Insanlar gii..zeli istiyo, daha iyiyi istiyo, yani eskiyi istemiyo insanlar , hep yeniyi istiyo
... ¢ok normal. Eski telefonunuz nerde Nokia, yok, bak. Diisiinliyomusunuz hi¢ , Nokia
telefonum vardi, noldu o diye. Hig¢ diisiinmiiyosunuz ... unuttunuz onu, nerde 0? ...
burunda 6yle bisey insanlar igin (DG 2/6E, 38,D).

Burun estetigi aslinda daha oturmus bi ameliyat ... daha, eskidende yapilan bi ameliyat,
yani onun modasi hep, var gibi. Soyle diyebilirim, o belki moda olabilir : belli yas
gruplari igin belki biraz degisiyor (moda olmasi agisindan) artik dah a... genglerde, bu
ameliyatt daha fazla olmak istiyorlar, o bi moda sayilabilr belki, yani hatta,
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yonlendirmemiz, bazen vazgegirmemiz gereken bi hasta grubundanda bahsediyorum
ayn1 sekilde. Cok genc yasta bazen, yasi uygun degilken bile ameliyat olmak
isteyenlerlede karsilasabiliyoruz, sadece burun i¢in digil belki ama... burun belirleyici
bi unsur. O anlamda moda seyi var tabii (DG 2/2E,37).

... zaten gengler, ga..yet yatkinlar, bizim dénemimizdeki gibi digil suanda, este..tikk ...
cerrahiye bakis acisi. Yani bi kere, giindelik bisey oldu, hani  ihtiyag¢ varsa neden
olmasm, ki bu dogru ben..cee . Eskiden sadece seydii ... iste sanatcilar yaptirirdi yada
ayipt1 yada ... simdi 6yle digil, simdi kuafore gitmek gibi ... bizden daha cesurlar, hani
ameliyat konusunda. Dogru yeri buluyolarsa, sikint1 yok tabii, ama ¢o..k yanlis yerlerde
var maalesef (DG 2/4K,42).

Bu tezde iki konu, “moda” olgusu ve sanal ortam da “sadece kendi resmini paylagma”
durumu, katilimcilar tarafindan ¢ok olumlu karsilanmayan/yaklagilmayan konular olarak
one ¢ikmaktadir. Moda olgusu ile ilgili, genellikle ¢ok sik aligveris yaptiklarini ifade eden
ancak genel olarak moday1 takip etmediklerini belirten katilimcilarin “kendi tarzivkendi
cizgisi” ve “kendi modasinin kendine yakisani yaratmak™” oldugunu vurguladiklar1 ya da en
azindan diizenli veya belli bir yerden moday1 takip etmediklerini belirttikleri goriilmiistiir.
Ancak, moday1 “az” takip ettiklerini sdyleyenler bile, bunu uygulamadiklarinin istiine
basarak, “kendine yakisani/ yakisan kiyafetler” secerek “kendi yarattiklari” modalarmin
oldugunu vurgulamuslardir. Burada, “moda olana uyum saglama” mecburiyeti hissetmenin
toplumsal olarak olumsuz algilanan bir “begenilmek kaygis1” yani estetik/giizellik kaygisi
icerdiginin bilinmesinden ya da “moda”nin “siradan” ve toplum nezdinde ¢ok “makbul
karsilanmayan”, belki de bireyi “kisiliksizlestiren” bir yoniiniin oldugu - bununda modaya

uymakla “siiriiye uyma” onkabuliinii beraberinde getirdigi - diisiiniilebilir.

Moda, sosyolojik acidan bakildiginda (klasik kuramlara gore) toplumun alt
katmanlarinda yer alan bireylerin, toplumun {ist katmanlarinda yer alan bireyleri taklit
etmeye ¢aligsmalarindan kaynaklanan bir olgu olarak tanimlanabilirken: Ticari manada
ele alindiginda, toplumun egilimlerini ve diisiincelerini dogru saptayabilen insanlar
tarafindan yaratilarak, topluma empoze edilen bir davranis bicimidir (Giirsoy, 2004:67
akt., Eke, 2013:85-86).

Modanin daha kisisellestirilmis hali olarak “piyasaya siiriilen” ve “moda” kavramina
alternatif daha prestijli bir kavram olarak “stil” ise, bireyi “kendi stili olmak” ya da Kisiyi

“stil sahibi olmak” ile bireysellestiren bir yiikselen deger olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sanal ortamda “sadece kendi resmini paylagsma” konusuna gelince genel olarak bu
ortamlarda paylasimlarin 6zellikle arkadas etkisiyle c¢ogaldigi, bireylerin tek baslarina
fotograflarmin paylagimi sézkonusu oldugunda bunu, ¢cogunun ¢ok tercih etmedigini, hatta
bunu, “cekip ¢ekip koyanlardan digilim”, “kendimi ¢ekip paylasmam” ya da “selfie hobim
yok” veya “bi selfi takintim yoktur” gibi ifadelerle olumsuzladiklar1 goriilmiistiir. Sosyal

ortamlar da sadece sosyal (arkadas, aile) fotograflarin paylasiminin daha uygun goriildiig,
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s0z konusu ortam “sosyal/toplumsal bir ortam” olunca, “toplumsal poz”un “bireysel poz

vermeye” tercih edildigi gézlemlenmistir.

Bu tezde “imaj” konusu tartigmali bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir. “Imaj” algisinin
toplumda ¢ok “net” olmadigi, tek bir imaj algisinin olmadigi, “burun imaji” lizerinden ise
bazi katilimcilarin “imaji”n kiginin “kendi igsel hissiyati” olan “iyi hissetmesi” ya da
“Ozgiiveni” ile iligkilendirilmesi dikkat ¢ekmektedir. Bir cerrahin “uzman” goriisii olarak,
burun seklinin “disariya verilen” imaj1 degil de, kisinin “disariya verdigi imajdan dolay1
“kendi imaj algisi”ni, yani “kendi burnunu kendisinin nasil algilladigini” etkiledigi de

vurgulanmigtir.

2. “Yiiz giizelligine etkisi siralamasinda” agik ara 6nde, “birinci” ¢ikan burnun, bugiin igin
artik “miidahale edilebilir” bir giizellik unsuru olarak, konumu itibariyle yiize de miidahale
edilebilirligin en “tepe noktasi” olarak goriildiigii sOylenebilir. “Burun estetigi talepleri”
degerlendirildiginde ise “Oykiinme” konusu on plana ¢ikmaktadir. Uzmanlar tarafindan,
bugiin Istanbul’da burun estetiginde bir baskasma “Gykiinmeden” ¢ok, “tarif edilen bir
‘dogalliga’ ” dogru “kayis” yasandig1 ifade edilmektedir: “Oykiiniilen” eger bir “{inli” yani
bir sahis ise bu oykiinmenin - erkekler de dahil - genellikle daha ¢ok “yabanci iinli”’ye
dogru bir kayma seklinde oldugu ama “dykiiniilen”in bir tinlii kisi olmak zorunda olmadigina
da isaret edilmektedir. “Oykiiniilen”in bir “burun sekli’de olabilecegi ve bu durumda,
genellikle “tarif edilen” seklin kadinlar da kesinlikle “kiiciik”, erkekler de ise daha gok

“diizgin” (ama “kadinsi olmayan”) olarak tanimlanabilecegi belirtilmektedir.

Tiiketim toplumunun yansimalar1 olan c¢abuk tiiketilen “meshurluk/sohret” olgusu gibi,
“burnuna Oykiiniilen meshur iinliler” olgusunun da bugiin, eskisine gore daha cabuk
tilketildigi ve stirekli dizi sektoriine gore yenilendigi icin her sezon tekrar degistigi gercegi,
donem donem ylikselise gecerek revagta olan “iinlii burun” igin yapilan “kimin menejeri

giicliiyse onun burnunu istiyorlar” cerrah yorumunun agik¢a ortaya koydugu “ekonomik

rekabet ve gii¢c savas1” tespitini onaylamaktadir.

“Cerrahlarindan burunlarinin nasil olmasmi istedikleri” sorusuna verilen  yanitlar
degerlendirildiginde 06n plana c¢ikan kesinlikle “dogal burun” kavrami olmustur. Her ne
kadar bir “nliiniinkine 6ykiinmenin”, bu ¢aligmadaki hastalar s6z konusu oldugunda, sayica
az olmasi ve bu c¢alismada goriislerini belirten cerrahlarin da bir tinliiniin burnuna artik gok
ragbet edilmedigi, hastalarin * eskisine gore daha bilingli” olduklar1 saptamasiyla ortiisiir

goriinse de, bu nokta da ortaya ¢ikan bir “gerceklik” saptamasi ise sudur: Tiim cerrahlarin
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ittifak ettigi gibi, “kesinlikle bir “biling”, “burnun dogal goriiniimiine doniik bir biling, bir
istek” oldugu ancak bu “biling” ile “dogal”/ “giizel”/ “ ‘burun estetigi olmamig’ gibi
duran” burun talebi iliskiselligi kuruldugunda, bu bilincin “herkesin istedigi gibi” yoniinde”
bir “bilingsiz biling” oldugu ve asil istenenin “burun estetigi gegirildiginin anlagilmamas1”
oldugu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burun talebi konusunda kadinlar ile erkekler arasindaki
en anlaml fark, kadinlarin “dogal” tariflerinin ¢ok degisken ve ¢esitli olmasi, tim erkek
katilimcilarin ise kendilerini tamamen cerrahlarmin  eline teslim etmeleri ve sadece
“yakisan” bir “dogal erkek” burnu talep etmeleri ile kadinlara gore ¢ok daha fazla “net ortak

taleplerinin” olmasidir.

Katilimc1 (hastamin) “biling diizeyi” ile “kendini gelistirme diizeyinin” paralel gittigi, bu
ikisinin de genel olarak “orta” bir diizey oldugu, g¢ogunun rinoplasti karar(lar)inda
tavsiye/tamdik/arkadas - akraba referansinin on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Hastalarin ¢ogu
icin, ama Gzellikle de erkek hastalar agisindan bakildiginda, cerrah segiminde ortak bir kriter
olarak “giiven/giivenilirlik” kavramimnin 6n plan da oldugu gozlenmektedir. Bir erkek
hastanin “yanlis” medyatik cerrah tercihi, sosyal medyanin “reklam” ayaginin “giivenilirlik”
konusunda ne kadar etkili ve de yamltici olabilecegini géstermesi agisindan onemlidir.
Genel olarak hastalar tarafindan bir “Unliiniin burnuna 6ykiinme”nin pek tercih edilmedigi,
es-dost tavsiyesinin daha ¢ok vurgulandigi goriilmektedir. Ko6tii deneyim yasamis ya da bir
kag kere tecriibe etmis olan hastalarin ise genel olarak “arastirma” yapmanin rinoplasti
karar1 i¢in es-dost tavsiyesi ya da cerrahin iinlii olmasina tercih edilmesi gerektigini
vurguladig1 da goriilmektedir. Tercih siralamasinda, “tavsiye’nin “{inlii olma”sina gore daha
oncelikli olmasinin dogru olacagi ama en dogru tercihin “iyi/basarili cerrah” ve “cerraha
giiven” olacagi, bunun da ancak dogru bir arastirma ile miimkiin oldugu ima edilmistir.
Ancak, insanlarin arastirdigini sdyleyen iki gen¢ cerrahin bu konudaki beyanlarinin satir
aralarinda, bu arastirmanin genel olarak “isme” gore bir arastirma oldugu, arastirma
sonunda “cerrahin ismine gliven”in tek “gecerli ve yeterli arastirma” olarak kabul edildigi
okunmaktadir. Bu ¢aligmaya katilan rinoplasti hastalarmin ¢ogunun ise ameliyatlarinda
“hangi yontemin kullanildig1” soruldugunda bunu bilmedikleri, arastirilanin genel olarak

sadece “cerrah oldugu”nu yeterince teyit eder goriinmektedir.

Yeni nesil genglerin daha ¢ok “arastirarak” karar verdiklerine 6rnek teskil etmesi agisindan
bu teze katilan ve son bir yil i¢inde - yaslari heniiz on yediyken - rinoplasti olmus olan en
geng iki tez katilimcisinin, “arastirma yapmis”, “kendi kararmi kendi basina almig” ve bir
tek ameliyat siirecine cerrahi ile “ortaklaga” karar vermis olmasi dikkat ¢ekmekte, her
ikisinin de bu siiregte kendisini “bilingli olma” konusunda iist diizey bir konuma

yerlestirdigi de goriilmektedir.
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“Son karar1” cerraha birakanlarm bu calismada ¢ogunlukta oldugu, 6zellikle erkeklerin
buna “igi ehline birakmak/teslim etmek” gerekliligi {izerinden yaklastiklar1 goriilmiis,
“ortaklasa” karar verenlerin sayisinin ise azmnlikta oldugu gdzlenmistir. Ug kez rinoplasti
olmus bir hastanin, igiinii de kendisinin sectigini belirttigi cerrahlar1 degerlendirirken, ilk
ikisinde “yanlig segimler” yaptigini ifade etmesi - ilkinde “es-dost tavsiyesi”, ikincisinde ise
“tinlli biri” - ve “dogru cerrah se¢cimi”nin her seyden 6nemli oldugunu vurgulamasi, verilen
“son kararin” zaten “dogru cerrah” ile “en dogru tercih” olacagina deneyimleriyle 6rnek

teskil etmesi agisindan oldukg¢a degerlidir.

Annelerin genel olarak ¢ocuklarinin burun estetigine biiyiik oranda destek oldugu, babalarin
bu konuda “etkisiz” kalmayi1 tercih etttikleri; eslerin ise hi¢ bir sekilde partnerini
vazgegirmeye calismadigi ve genel olarak destek oldugu goriilmektedir. Sadece dini
hassasiyeti olan esglerin ya da yakin akrabalarin (daha ¢ok da aile biiyiiklerinin) “giinah”
oldugu kaygisiyla buna ¢ok sicak bakmadiklari ya da ¢ok ‘“istemedikleri” ama tasvip
etmemelerine ragmen en azindan vazgecirmeye “calismadigl’” ya da  vazgegirmeye
“ugrasmadig1” soylenebilmektedir. Genel olarak yakin ¢evresindeki  hi¢ kimsenin,
katilimcilarm hi¢ birini vazgecirmeye c¢alismadigi ve bu tezde ¢alisilan kisiler i¢in - en
azindan - “kostek olmak”tan ¢ok destegin daha kuvvetli bir sekilde verildigi ve hissedildigi
de soOylenebilir. Bu karari1 verirken “kimseye damigsmadigmi” sdyleyen  katilimcilar,
kimseye “sorma” ya da “sdyleme” ihtiyaci bile duymadigini belirterek bu kararin desteklenip
desteklenmemesinin 6nemli olmadigimi ¢linkii bunun sadece kendisini ilgilendiren
kisisel/bireysel bir karar olduguna vurgu yapmaktadir. Bir cerrahin eger “kisi bireysel
geldiyse ne kadar gerekli olmadigi soylenirse sOylensin kafaya koymus oldugu icin
genellikle vazgecmedigini” gozlemledigini belirtmesi, “vazgecirmeye caligma’nin ancak
uzman boyutunda yasandigini ama bununda c¢ogu zaman ¢ok etkili olmadiginm

vurgulamaktadir.

Toplumda “burun estetikli bireylere yaklasim” konusu bu tezin sinirlarini agsa da toplumsal
“etiketlenme”/“damgalanma” ile burun estetigi iligkisini anlamak agisindan Onemlidir.
“Vazgegirmeye c¢aliganlar”in bile, katilimcilarm burun estetikleri sonrasinda - az da olsa
“olumlu” ya da “ilimli” yaklasimlarina deginen katilimcilar olmustur. Tez boyunca sadece
iki katilimcinin farkli vesilelerle toplumda “burun estetigine ¢ok iyi gozle bakilmadigi’ni
ima etmistir. Burun estetigi yaptirmig bireye olumsuz yaklasimlarinda oldugu, “etraftan” ¢ok
“elestirel yaklasan”, “parayr buldugu” icin yaptirdigin/yaptirabildigini ima eden

“alayc/asagilayic’” bir tavrin/yaklasimin bireyin c¢evresindeki insanlar tarafindan
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sergilenebilecegi de tek bir erkek katilimer tarafindan oOrneklendirilmis, tek bir kadin

katilime1 tarafindan ise, sadece bir yerde deginilmistir.”*

Hi¢ bir katimci ne arkadas ne es ne is olarak hayatlarindaki degisikliklerde burun
estetiginin bir avantaj sagladigim gézlemlemedigini séylemis olsa da estetik sonrasi
erkeklerin ilgisini lizerine ¢ektigini sdyleyerek “sozlenen”, is degisikligi “Oncesi” burun
estetigi yaptirdigini s6yleyen katilimcilarm burun estetiklerinin  bu gelismelerdeki etkisinin
ya da “ortik islevinin” ne oldugu, ¢ok dogaldir ki, net bir sekilde “gézlemlenemez.”
Dolayisiyla, toplumla “burun buruna gelmek”, rinoplasti oncesi ve sonrasi “toplumsal
burnun konumsal durumu”nu etkilemekte ancak hi¢ bir zaman mucizeler yaratmamakta ya

da yaratacak kadar etkili olamamaktadir.

3. Katilimcilara yoneltilen burun estetiginin “neden 6nemli oldugu” sorusuna verilen bir
kisa yanitta burun estetigi birebir “kisinin” dzgiiveni ve “giizellikle” baglantilandirilmsgtir.
Burada, yine burun estetiginin sadece o kisiye 6zel oldugu vurgusu ve o6zellikle de gogu
muhafazakar kadin katilimcinin “burnuna takmak” ve “takinti/ saplanti” vurgusu ile bu
soruya cevap vermesi dikkat cekmektedir. Yine burun estetiginin 6nemi diger katilimcilar
tarafindan, kisi icin - baskasi igin degil - “rahatsiz olma/etmesi”, “rahat ettirmemesi”,
“Ozgiiveni etkilemesi” ve burnun yizi/ifadeyi “etkilemesi/ degistirmesi” temelinde

vurgulanmistir.

Tiim katilimeilar degerlendirildiginde “burun estetigi olduklar1” en kiigiik yasin 17, en biiyiik
yasin ise 41 yas (17- 41 araliginda) oldugu goriilmektedir. Hangi yasta/ne zaman
diistiniilmesi gerektigi konusunda, katilimcilarin “dogru yas” olarak ortalama 22-25, “dogru
dénem” olarak ise daha ¢ok “lise bitimi/sonrasi”n1 uygun gordiikleri sdylenebilir. Cerrahlar
ise hastanin “yasinin uygunlugu” tizerinden “ideal zamanlamay1” 18-30 yas aralig1 - ya da,
eger yas daha yukari ¢ekilerek maksimize edilecek olursa - bu zamanlamanin 18-50 arasi
olmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. “Burun estetigi zamani” kavramindan ¢ok “dogru
zamanlama”nin hasta bazinda ele alinmas1 gerekliligi ve “kafasinda ne istedigini oturtmus”,

ameliyata “hazirlanmig”, “kararli-bilingli” ve ameliyat igin “yeterince zaman

24 . isin igine estetik girince herkes soyle diisiiniiyo ¢okk igreng bidurum vard: heralde.
Ee ... normal hali estetiksiz hali ¢okk igrengti heraldeki estetik oldu diye. Ben béyle
yaklagmiyorum ama benim burnumun estetik oldugnu ... 6grenen insanlarda ... hani bu
kaygiy1 gordiim ben. Ha erkek veya kiz iligkisi olarak demiyourm ama ben hi¢ bizaman
burnumun estetik oldugnu saklamadim. Diizgiin biburnunuz olunca herkes soruyo
estetikmi diye evet estetik diyorum ... o zaman hani ... bazi insanlarda bu kaygiya
rastladim. Aa ... demekkii ... kétiiydii gibilerinden (DG 1/15K¥, 35,D).
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ayrilmug/verilmis” hastanin ~ “en uygun hasta” oldugu da uzman goriisii olarak ifade
bulmustur. “ ‘Dogru zaman’ ise ancak dogru hasta var ise miimkiin goéziikmektedir”
denilebilir; dolayisiyla, bazi cerrahlarin goriisii olan “kisi istediginde/ ne zaman isterse”
yering, diger bazi cerrahlarm  goriisli olan “pisman olunmayacak kadar zaman
taninmig/lizerinde  disiiniilmiis” bir silireden/zamandan  bahsetmek daha dogru
goziikmektedir. Kisi burnunu yaptirmay1 zaten “kafaya koymus”sa - en azindan daha sonra
olugabilecek en ufak bir pigsmanlik yasa(n)mamasi adina - bu karara gerekli zamanin

taninmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

“Dogal/giizel bir burun” ve “giizel olmak/gdriinmek” hedefi ekseninde ¢okca detaylandirilan
“hedef” yanitlar1 i¢inde bu tez i¢in en anlamli olani, hedefini net bir sekilde toplum i¢inde
“rahat hissetmek” ve “Ozgiiven artis1” iizerinden koymus olan bir katilimcinin  samimi
sozleri ve bir cerrahin kendi hedefleri i¢in, “kisi mutlu mu degilmi ... zaten ... fonksiyonel

bi amacimiz yok ¢iinkii” ifadesi olmustur.

4. Cerrahlara gore, burnunu “fark etme” ergenlik ile, “sikayet etme ve cerraha bagvurma”
ise ergenlik dénemi “pesinden” ve en yogun 20-30 yas araliginda olmaktadir. Bu tezde,
burun algisinda hem g¢evresel (aile, arkadas, is, es) hem de doénemsel (gocukluk, ergenlik,
yetiskinlik) etmenler oldugundan yola ¢ikilarak, donemsel etmenler sirasiyla “cocukluk”
“ergenlik” ve “yetiskinlik” olarak ilgili ¢evresel etmenlerle birlikte degerlendirilmistir.
Cerrahlar tarafindan, g¢ocuklukta burun farkindaliginin hi¢ olmadigi, burnun g¢ocuk
tarafindan hig fark edilmedigi ifade edilmis; hastalar s6z konusu oldugunda ise ¢ogunluk,
cocukluklarinda burun farkindaliklarinin olmadigini ve hatta — cerrahlarin da isaret ettigi gibi
- burunlarinin o zaman “giizel” ya da “¢ok giizel” oldugunu sdylemislerdir. Hastalar icinde
sadece burnu alay konusu olan, ¢ocukken “diisiip de” bunun farkinda olan ya da ailesinde
daha once burun estetigi olan katilimcilar boyle bir farkindalik oldugunu dillendirmistir.
Ozellikle de ailesinde burun estetigi olanlar da bu farkindaligin olmasi, olmayanlar da ise
bu farkindaligin olmamasi; ailesinde hi¢ burun estetigi olmayan bir katilimcinin ise sadece
cocuklukta degil ergenlikte bile burnunun farkinda olmadigini ifade etmesi, bu tezin 6n
plana ¢ikardigr burun farkindaligi ve burun estetigi iligkiselligi acgisindan Onemli

degerlendirmelerdir.

Cerrahlar, ergenlikte bireyin fiziki goriniisii de dahil her tirli ilgiye ve onaylanmaya
“ihtiya¢” duydugunu ve eger toplum icinde baska tiirli iletisim kuramiyor ve
onaylanmiyorsa, ergenin aynada ilk burnunu “gérdiigi” icin dogal olarak ilk ona

yoneldigini belirtmistir. Kendisi i¢in burnunun ¢ok fazla bir sey ifade etmedigi sOyleyen iki
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hastanin birbirinden farkli da olsa o yaslarda kafalarmin daha bagka seylerle mesgul oldugu
goriilmektedir; birinin burnundan 06nce ve daha ¢ok rahatsizlik duydugu “sivilceleri” ile,
digerinin ise erkenden atildig1 is hayati i¢inde “ergenlik nedir bilmedik” ifadesini bizzat
kullanarak belirttigi “gecim derdi” ile mesgul olduklar1 ifade edilmektedir. “Toplumsal
kabul gérme” farkindaliginin ergenlikte basladigi, “dogru” arkadas cevresinin Oncelikle
onemli oldugu ama daha da 6nemli olanin, ergenin/gencin okul hayati ve okul basarisinin 6n

plana gikartilmasi gerekliligi vurgusu yapilmistir. %

Boylece gencin ileri de edinecegi
meslege de “yatirim yapmis” olmasinin, sonrasinda da olusan “diizgiin” bir is ¢evresinin
toplumda baska basarilar elde etmesi agisindan - en azindan toplumun onayladigi bir

“meslek sabibi” olmasi1 bakimindan - toplumsal onay gérmesine katkis1 vurgulanmaktadir.

Rinoplasti olmug bir cerrahin ergenlikte “normal” adlandirdig1 burnu i¢in “biiyiimedigi’ni
acik agik belirttigi bizzat ifadelerinde goriilmektedir. Burun farkindaligi - tez ilerledikge de
goriilmiistiir ki - bulgular1 ve sonuglar1 agisindan bu tezin iizerine insa edildigi iskeleti
olugturmaktadir. Tezin ingas1 iSe burun farkindaliginin bireysel ve kisiye 6zel bir yakin-
cevresel uyarilmishk durumu oldugu anlamlandirmasiyla yapilandirilmigtir. Hastalarin
burunlarin1 ne zaman farkettikleri sorgulandiginda ve verilen yanitlar degerlendirildiginde
ortaya c¢ikan dort grup hasta iginde ikisi 6n plana ¢ikan “ashinda rahatsizlik duymadim/
duydugumu séyleyemem” ifadesine karsilik “rahatsiz olduklarini” ifade eden iki “zit” ana
grup, burunlar1 “baskalarmin burnuna kiyasla” dalga gegilen ve i¢ celiskiler yasayan
“mutsuz” liglincli bir grup, ve burunlarin1 sadece “fark ettiklerini” kabul eden ama
yasadiklar1 tiim siireci “gok fark etmeden /ani gelisen” bir durum olarak algilamis ya da bu
soru (farkindalik sorgulamasi) iizerine bu sekilde amlamlandiran dérdiincii bir grup oldugu
goriilmiistiir. Rahatsizlik duymadiklarmi acik bir sekilde ifade eden grubun icinde iki erkek

iki de kadinimnin olmasi bu tezin verilerinin hem daha homojen hem de Kkarsilastirilabilir

“Yani, bi, arkadas gevreleri bence cok etkili, kolay kolay bi nebiliyim meslegini
kazanms, saygin bi meslegi olup, diizgiin bi isyerinde ¢alisan biri ... sinin, ¢evreden bu
kadar etkilenecegni ... ben diisiinemiyorum. Ciinkii onuu, toplum i¢inde kabul ettiren
saygin bi meslegi var, zaten meslegiyle o, kabul gérmiiss, ama, dogru diizgiin bi meslegi
olmamus, fazla bi kabullenilmemis toplum iginde, birisi ... yani ... basarisiz bi ... insan,
bisekilde kabullenilmek i¢in, ya benim burnum bdyle olmasaydi bak beni daha ¢ok
seveceklerdi, diye diistinebilir. Mesela, okul birincisi, burnu giizel digil, ee yani, ¢ok
caligkan insanlarmn fazla gilizel olmasi gerekmiyo. Zaten onlar toplumda c¢ok
begeni..liyo, hep bi iist yerde tutuluyolar. O yasta pek gerek duymazzz ... o da, belki
daha sonra fikrini degistirebilir, ama yani, o ¢ag..da, bence, okul basarisi, ergenlikten
yetiskinlige gecerken ¢okk Onemli, estetik kaygilar tasiyip tasimamasi agisindan.
Ergenlikteki etkisi, ¢ok c¢evre baskisiyla oluyo, dogru, onu ... yani, karar verirken
bence, meslegni elde etmesi lazim, ama ergen..lik ¢aginda birisinin estetik kaygisini,
mesela c¢evresindekiler yakin ¢evresi anne baba ebeveyn filan ... biraz ... tel..kinle,
on..dan, bu hevesinden vazgegirmeye caligmalar1 lazim, yani, ilerde yaptirirsin,
simdi..lik senin bunlarla ugrasmaman lazim, bak bi problem ¢ikar..saa, burnundan
nefes ala..mazsann, biitii..n tah..sil hayatin etkilenir diye (DG 2/5E,58).
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olmasina olanak saglamaktadir. Kadin katilimcilarin birincisinde anne, ikincisinde hem anne
hem abla ; erkek katilimcilarin birincisinde yine anne, ikincisinde ise es faktoriiniin burun
estetiklerinde devreye girdigine hastalarm bizzat deginerek isaret etmeleri, kadin faktoriinii
de 6ne ¢ikarmaktadir. Devreye sokulan ister disaridan gelen bir baski/ zorlama Yya da
tesvik seklinde olsun, burada kesinlikle bireyin diginda bir miidahalenin s6z konusu oldugu
ve bununda kadin eliyle/tesvigiyle oldugu goziikmektedir. Tesvik seklinde disaridan verilen
destek ya da yonlendirme, burun farkindaliginin aswt/ yogun uyarilmighk bir versiyonu

olarak degerlendirilebilir.

Bireylerin “geng - yetiskinlik” ya da “yetigkinlik” devrelerine denk gelen Kkariyer- is- es
secimi/durumu bagligi altindaki sorulara katilimeilarin verdigi cevaplardan - ve daha 6nceki
boliimlerdeki yanitlardan - bireyin “burun estetigini daha iyi bir is ya da es bulmak igin”
yaptirmadigi, boyle bir hedefin hi¢ bir katilimer i¢in s6zkonusu olmadigi netlesmistir. Burun
estetiginin nedeninin, hedefinin ve ¢ikis noktasimin tamamen bireysel/kisisel oldugu,
burun estetiginin ancak is ya da es yasantis1 i¢in muhtemel bir arti yada katk: olabilecegi
ifade edilmektedir. Ancak, amaglanan her zaman neden ile ortiismemektedir : Toplumsal
etkilesimi “Ozneler-aras1 giidiisel bir baglam” c¢er¢evesinde iki farkli “giidi” kavrami
etrafinda amlamlandiran Schutz; “biri gecmise, digeri gelecege yonelik gerekgelere isaret
eden” gidiileri ““i¢in ve ¢iinkii giidiileri ” olarak adlandirmustir (Schutz, 1932:159 akt.,
Kilig: 2012:141). Schutz’a gore “amaciyla /igin” giidiisii (“in-order-to” motive) ve “ciinkii”
(“because” motive) gidiisii arasindaki temel fark, “amaciyla” giidiisiinde eylemin gelecek
odakli (future-oriented) amag/proje acisindan agiklanmasi, “g¢linkii” giidiisiinde ise
gergeklestirilmis/tamamlanmis olan amacin/eylemin bireyin gegmis deneyimlerine atfen ya
da dayandirilarak agiklanmasidir (Campbell, 1981: 203-204). Bir baska ifadeyle, rinoplasti
olanlarin bunu is-es i¢in “amaglamamalar1” ya da “zihinlerinde her zaman var olan bir proje”
olarak agiklamalari, burun estetigi olma “nedenlerinin” ge¢mis bir deneyim olarak “estetik
uyarilmislik” ve “burun farkindahi§i” sonunda gerceklestigiyle anlam bulmaktadir.
Schutz’sa gore eylemlerin ya da kazanilmis projelerin, bir seyleri elde etme “amaciyla”
ifade edilmesi - sonlanmig burun estetigi edimini daha “iyi hissetmek” (gelecek odakli)
amaciyla ifade edilmesi - eylemi ger¢ekgi bir sekilde agiklamamakta; eylemi asil agiklayan
“neden” glidiistiniin temellerinin gegmiste (eylem Oncesinde) aranmasi gerektigine - burun
estetigi edimi Oncesi i¢in “burnumdan rahatsizlik duydum” (ge¢cmis odakli) seklinde ifade
edilmesi - isaret etmektedir: Esdeyisle; Schutz, gelecek odakli olan “amaciyla giidiisii”niin
davranig1 anlamada gergekgi bir agiklama getirmeyecegini; buna karsilik, eylemin neden
gerceklestigine dair gercek bir aciklamanin gegmis zamana dayandirilan olmus-bitmis bir

eylem sonundaki bir “neden giidiisii” (¢iinkii ... ) agiklamasinda olduguna vurgu yapmaktadir
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(Shutz, 1932 : 88 akt., Carroll & Tafoya, 200:244). Eylemin ge¢miste olmus bitmisligi
sonunda gelen, ¢ogu zaman ge¢mis zaman kipinde belirtilen “otomatik ve sabit tepki”
seklindeki “neden” agiklamasi Schutz’un ¢aligmalarinin taninmasina bilyiik katki saglayan
ogrencisi Natanson tarafindan da vurgulanmakta; amaciyla giidiisiiniin, bireyin hedefleri ve
emelleri ekseninde davranisi agikladigni, oysa neden giidiisiiniin  davranis:  bireyin
gecmisi (sosyal ¢evresi) ve egilimleri ekseninde agikladigi belirtilmektedir (Schutz, 1932:
11-12 akt., Natanson, 1976). “Neden giidiisi” eylemi acikiarken, “amaciyla/i¢cin” giidiisii
yapilmak istenen projeyi yani davramgsin sebebini degil, sadece Kkendisini ortaya
koymaktadir. Burun estetigini bireyin gecmisine 1s1k tutan neden giidiisiinde aramak - en net
sekliyle “rahatsizlik duy(uyor)dum” ifadesinden yola ¢ikarak - bu tezin burun estetiginin
gegmisini  olusturdugunu savundugu estetik uyarilmiglik ve burun farkindaliginda

olgularinda neden/nedensellik aramay1 ve sebebi orada bulmayi da beraberinde getirir.

Bireyin kendisi burun farkindaligi sonucunda burun estetigi tercihini yapmaktadir. Ancak
sunu da belirtmek gerekir ki, bireylerin “estetik” miidahalelerde “tercih etme hakki” ya da
“secme” 6zglrliigii 6n plana ¢ikartilsa da, disaridan gelen “miidahaleler” bunu ¢ogu zaman
tamamen miimkiin kilmamaktadir: Bu “engellemeler” estetik Oncesi ya da sonrasi
“damgalanma” ve “etiketlenme” seklinde olmaktan ziyade ve “bireyin yakin ¢evresinden”
gelmesinden daha ¢ok, estetik gegirecek olan bireyin “bedenin nasil goriinmesi gerektigi”
hakkinda uzman goriisii beyan eden ve “estetik kiiltiirel yargilar” ile mesleklerini icra eden
cerrahlarin, bizatihi kendilerinin s6z konusu toplumsal yargilar1 “yonlendirmeleri, neyin
“uygun yontem” ve kimin “uygun secenek/hasta” oldugunu “belirlemeleri ile
sekillendirmeleri” seklinde olmaktadir (Bloom, 2014: 778). Tezde de goriildiigii gibi, birey
eger burun estetigini “kafasina koymussa”, karsilasacagi tiim zorluklara - estetik Oncesi,
sonrasi Ve estetik miidahale sirasinda - gogiis germeyi goze almaktadir. Son bir s6z olarak
kafasina koymak; burun estetigi konusunda son sozii  séyleyenin burun farkindaligi
sonucunda toplum igndeki birey oldugunu ortaya koyarken, son sozii soylettirenin ise
estetik uyarilmislik sonucu bireyde olusan farkindalik (algida segicilikten kafaya koymaya

uzanan yelpazede) birey i¢indeki toplum oldugunu gostermektedir.

7.2. Oneriler

2015 istanbul rinoplasti gergegi raporu; hem nicel hem de nitel verileri eksik bir alan olarak
bu tezin tizerinde ¢alistigl, olusturmayi ve bagarmayr umdugu niteliksel bir arastirma tezi
olmustur. Alanda yapilmis niceliksel rinoplasti c¢alismalarin sayisal verilerinin bile son

zamanlarda hizla ve sik¢a degiserek doniistiigii, son 20-30 yil gibi oldukga kisa sayilabilecek
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bir stire iginde, sene bazinda oldukga farkli yol aldigi géz 6niinde bulunduruldugunda tiim

caligmalarin her yoniiyle giinceli yakalamasinin zorlastig1 da sdylenebilmektedir.

Sadece niceliksel bir yaklagim bile ¢ok “hesabedilebilir” gozitkmemektedir : Son on yillara
kadar rinoplasti yaptiranlarm bunu genellikle kendi 6zel muayenehanesi olan cerrahlara 6zel
hastanelerde kendi maddi imkanlariyla yaptirtyor olmalari, bu girisimin daha bireysel ya da
aile i¢i kalmasini, devletin miidahalesinin olmadig1 bir alan olarak uzun bir miiddet varligini
stirdiirmesini  saglamustir.  Ancak son SUT tebligine gore ticret karsiliginda estetik
operasyonlara devlette de yesil 151k yakilmstir. Ozel saghk sigortalarminda artmasiyla ve
bankalar araciligiyla estetik operasyonlarin “taksitlendirilebilir” veya ‘“kredi verilebilir”
olmasi da kuskusuz rinoplasti sayilarmi cogaltmustir. isin bir bagka nicel boyutu da - daha
¢ok gecmiste olan uygulamasiyla - devletin rinoplasti ameliyatin1 “karsilamasi” adina,
yapilan bazi burun ameliyatlarinin - 6ncelikli olarak estetik amagli veya degil - en azindan
bir yoniiyle, “rinoplasti ameliyati olmas1” ama istisnasiz her zaman i¢in “fonksiyonel
olma” gerekgesiyle birlikte “estetik” olarak hi¢ bir ficretlendirme yapilmadan da
uygulanabilirliginin olanakliligidir. Bu faktorler rinoplastinin sayisal verilerinin tek bir
havuzda saglikli istatiki bilgi olarak toplanamamasini da beraberinde getirmektedir. Oysa
cerrahlarin beyanina gére bugiin i¢in sadece estetik kaygiyla bagvuranlarin orani bile - tiim
burun ameliyatlar1 iginde - en az yar1 yariya olmaktadir (bkz. Ek-7 B, s. 260). Maddi
boyutununun da, hem 6deme ayagi agisindan - en azindan son zamanlara kadar biiyiik
Ol¢tide “nakit” ¢alisilan ancak ¢ok yakin zamanda parca parga boliinerek kolaylastirilan -
hem de her cerrahin yaptigi isin tcretini kendi tespit etme yetkisine bagli olarak, yani
“0deme rayici belirleme” ayagi agisindan - rinoplastiyi “yapan cerrah ve yapilan hastaneye
gore” ¢ok ¢esitli olmasi - genellenebilir tek bir rinoplasti ticretinin tayin edilemez olmasina
da sebebiyet vermektedir : Rinoplasti ticreti standardizasyonu olmayan olduk¢a genis bir
aralikta (2000 - 20000 TL araligi, $ 4680 - $ 46800 )® uygulanmakta ama bazen de iicretsiz
olabilmektedir. Rinoplastinin yeni yeni devlet tarafinda nispeten karsilaniyor olmasi ve
devlet i¢inde bile iicretlendirmenin hastaneden hastaneye ve giinbegiin degiskenlik
gostermesi de bu konuda da resmi bilgilerin heniiz olusturulamamis olmasinin sebebi
olmaktadir. Tirkiye’de rinoplastinin ¢alisma alaninin igine girdigi dort faal dernek
bulundugu goriilmektedir: Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi TPRECD
(www.tpcd.org.tr - 231 Istanbul kayitli iiyesi ile), Estetik ve Plastik Cerrahi Dernegi EPCD
(http://www.epcd.org - 142 Istanbul kayithi iiyesi ile), Yiiz Plastik Cerrahi Dernegi FPCD
(http://www.fpcd.org.tr) ve Estetik Yiz ve Burun Cerrahisi Dernegi EYBCD

% 05.02.2015 tarihli Dolar-TL doviz kuru: Alis: 2.3411 - Satig: 2.3453
http://www.tcmb.gov.tr/kurlar/201501/05012015.xml

230


http://www.tpcd.org.tr/

(http://www.eybcd.org). Saghk Bakanligi ve Devlet Istatistik Enstitiisii, tim bu cerrahi
dernekleri ile irtibata gegerek burun estetigi de dahil tim estetik ameliyatlar hakkinda
niteliksel ve niceliksel bilgilerin kayida gegcirilmesini talep etmeli, devletin elinde olusan
envanterle birlikte tiim veriler tek bir merkezde toplanarak organize edilmeli ve halkin

saghigini ilgilendiren tiim istatistiklere bu rakamlar sistematik olarak eklenmelidir.

Burun estetigine daha kolay ulasilir olmasi, burun estetigine artan talebi agiklasa da burun
estetiginin “neden” talep edildigini ve “kimler” tarafindan tercih edildigini ‘toplumsal
normallesme evreni’ dahilinde tek basina agiklayamamaktadir. Nicel olarak estetik burun
ameliyatlarin rakamlarla tespit edilememis olmasi - daha dogrusu tespit “edilemiyor” olmasi-
nitel c¢alismalara daha ¢ok Oncelik verilmesini gerektirmektedir: Artan ragbetin
goriiniirliigiiniin - hem sosyolojik bir gézlem olarak sokaklarda kargilagilan burun bandajli
yiizler, hem de uzman gozlemi olarak kapisi galinarak goriisme yapilan her cerrahin da
hasta sayilarindaki ciddi artis1 kabul etmesi ile - somutlastiriimas: adina bu tir niteliksel

calismalarin da gogaltilarak konunun beslenmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Rinoplasti dahil her tiirlii estetik, genel olarak ciddi psikiyatrik problemleri olan kisilerin
kagis yollarindan biri gibi goziiktiigii i¢in (toplum ve ézellikle cerrahlar tarafindan boyle
algilandig: i¢in) rinoplasti psikiyatrik yonden rahatsiz hasta i¢in ¢dziim yollarmndan biri
olmaktan ¢ok uzak goriilmekte ve bu tiir hastalarin ne isteyip ne istemediklerini
bilemedikleri i¢in, hi¢ bir zaman neticeden mutlu ve tatmin olamadiklar ileri striilmektedir.
Ancak, bu tespit ¢ok az bir grup hasta i¢in gegerli gozilkmektedir. Yine, cerrahlarin
“burnuma estetik yaptirmak istiyorum” diyerek kendilerine basvuran herhangi bir kisinin
buna gergekten iAtiyacinin olup olmadigina kanaat getirecek birikime sahip olmalarinin her
zaman beklenmemesi gerektigi de ifade edilmektedir. Bu tespit son derece insani bir duruma
isaret etmektedir ancak, cerrahlarm en dnemli safha olarak kabul ettikleri “ameliyat oncesi
yapilan muayene ve degerlendirmeler” siireci iginde sorgulanmasi gereken noktalardan biri
bireyin “estetik uyarilmighgr” ve gelisen “burun farkindaligi” siireci olmalidir. Cerrahlar,
hastalarma burunlarindan ne zaman “rahatsizlik duyduklarini”, yani ne zaman ya da nasil
“fark ettikleri”’ni ya da kim tarafindan “fark ettirildigini” sorarak burun estetigine sebep
olan uyarilmisiigi anlamaya ¢alismalidir. Burun estetigi yaptiran ¢ogu kisinin son derece
“normal” bireyler olduklar1 ancak bir estetik uyarilmiglik yasadiklari ve bunun sonucunda
burunlarim1 “fark ettikleri” ya da yakin g¢evreleri tarafindan “fark ettirildigi” icin burun

estetigi olduklari, gozardi edilmemelidir.
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21.Yiizy1l Donemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti
Tablo No:3 Katihmcilar listesi ve katilimer bilgisi
Fiziksel Ozellikle Goriigme Yas Toplumsal Ozellikler
s o - Aile ortami .
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21.Yiizyll Dénemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti

Tablo No:4 Katihmei cerrahlar listesi ve bilgisi

Goriisme
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EK-2 A
MALTEPE UNIiVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
GUNCEL BIiREYSEL ANLATILAR UZERINDEN
BURUN ESTETIiGi HEVESINi ANLAMAK VE ANLAMLANDIRMAK:
21.Yiizyll Donemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti
ISTANBUL 2014-2015 - YUKSEK LIiSANS TEZi

FORM 1- BURUN ESTETiGi AMELiYATI GECIRENLER iCiN
DERINLEMESINE GORUSME CERCEVESI
DG Kodu:
Goriismenin kiminle yapildigi:
Goriismenin kimler tarafindan yapildigi:
Moderatoriin ad1 ve Soyadi:
Tanitim
Gorlismenin yapildigt yer:
Gorlismenin tarihi:
Goriismenin saati ve siiresi:
Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun buluyorlar mi?1. Uygun 2. Uygun degil.

KIiSISEL/BIREYSEL BILGILER
FIZIKSEL
Cinsiyet:
Yas:
Boy:
Kilo:
[ Ten; Sag: Goz; Kulaklar (bunlar gdzlem olarak not edilecektir) ]
TOPLUMSAL:
Koken:
Kimlik/iinvan:
Egitim:
Meslek:
Medeni Durum:
Aile ortamr: ( “gelir diizeyi,” “semt” 6rneklerdirmeleriyle, bilgi verilmesi saglanacaktir)
Rinoplasti Fiyati; kime yaptirdigi; tarih

2 <

A. “GUZELLIK” VE “ESTETIK” ALGISI

1.(A) “Giizel olmak” neden 6nemli ve “gerekli”dir?.
a. “Giizel olmak”tan ne anliyorsunuz?
b. Giizel olmak zorunda miy1z?
2.(A) Giizellik igsel midir, digsal midir?
a. I¢ giizellik ile dis giizellik birbiri ile baglantilim1 dir?
b.(1) ig giizellik disa yansir mu ya da (2) dis giizellik, ic giizelligi etkiler veya artirir m1? (3) Evet ise,
ne derece de ?
3. lyi hissetmek mi, yoksa iyi goriinmek mi daha énemli dir?
4.(A) “Oransal estetik” kavramu, sizde ne ¢agristiryor?
a. Boy - kilo orantis1 veya burnun yiize orantisi estetiksel olarak énemli midir?
b.(1) Yiiz giizelligini “burun” ne kadar etkiler? (2) Goz, kulak, ten ya da sag...hangisi yiiziin
giizelligi i¢in daha 6nemlidir? (3) Siralama yapsaniz, burun hangi sirada olurdu?

B. “GUZELLIK” HARCAMALARI /TUKETIMLERI VE “TUKETIM” ALGISI

5.(A) Giizellik, bakim ile miimkiin miidiir?
a. (1) Giizelliginiz i¢in ne tiir bakimlar uygularsiniz? (2) Ne siklikla? (giinliik, aylik)
b. Giizelliginiz i¢in 6zel bir sey tiiketir misiniz? Ne siklikla?
6.(A) “Giizel kiyafetler” insani giizellestirir mi?
a. Ne siklikla kendiniz i¢in kiyafet alirsiniz?
7.(A) Modayi takip edermisiniz?
a. Nereden ve nasil? (Hangi basin,yayin organlarindan yada sanal aglardan takip edersiniz?)
8. Estetik burun bir ihtiya¢ midir, yoksa bir liks mii?
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9.(A) Cerrahinizdan burnunuzun nasil olmasini istediniz?
a. Bir iinliinlin (sanat¢min ya da oyuncunun) burnuna benzemesini istediniz mi yoksa, kendi kafanizda
size 0zgii bir burun mu vard1?

C. GUZELLIK/ESTETIK TRENDLERI, MODA - IMAJ TAKIBI / FARKINDALIGI

10.(A) “Estetik” ve “moda” kavramlarini nasil iligkilendirirsiniz?
a. Estetigin bir modas1 var midir?
b. Burun estetiginin bir modasi var midir?
11.(A) imaj énemlimi dir?
a.(1) Burnunuzun sekli verdiginiz imaji etkiliyormu? (2) Etkiliyorsa ne kadar?
12. (A) Sanal alemde fotograflarinizi paylagirmisiniz?
a. Nerede ve ne siklikla?
b. “Selfie” ¢ekimi yaparmisiniz? Ne siklikla?
c.(1) Eski (estetik oncesi ) fotograflariniz duruyor mu? (2) Ara sira bakarmisiniz, (3) isterlerse,
baskalarma gosterirmisiniz?
13.(A) Herhangi bir sanatsal alan takip ya da icra ediyor musunuz?
a. Estetik bir sanat midir?
b. Estetik cerrah bir sanat¢t midir?
14.(A)(1) Burun estetigi (rinoplasti) ameliyatin1 kim yapmalidir? Bir plastik cerrah m1 yoksa kulak
burun bogaz uzmani m1? (2) Siz hangisine yaptirdiniz?
15. (A) Cerrah seciminizi kendi bagimiza m1 yaptiniz?
a.(1) Bu se¢im ne kadar bilingliydi/Siz ne kadar bili¢liydiniz? (2) Cerrahimiz1 belirlerken, hangi
kriterlere gore bir se¢im yaptiniz/ yapildi?
b. Es-dost tavsiyesi mi, meshur biri olmasi mi1, bunlardan hangisi sizin i¢in iyi bir referanstir?

D. BURUN ALGISI /FARKINDALIGI (CEVRESEL (aile, arkadas, is, es) ve DONEMSEL
(cocukluk , ergenlik, yetiskinlik) ETMENLER

I. “Estetik /giizel Burun”
16. Burun estetigi neden 6nemlidir? Baska bir estetiginiz var m1?
17. “Giizel burun”, “farkli olan/ fark edilen burun” mudur?
. 1lk devre: Cocukluk - Ergenlik(dénem); Aile - Arkadas(cevre)
i Cocukluk ve aile ¢evresi
18.(A) Burnunuzdan ne zaman rahatsizlik duydugunuzu fark ettiniz? Ka¢ yasindaydiniz?
a. “Cocukluk” ve “burun farkindalig1” hakkinda, sizin ¢ocuklugunuza dair bir aniniz var m1?
b. Ailenizde baska burun estetigi yaptiran var mi1?
ii. Ergenlik ve arkadas ¢evresi
19.(A) (1) Ergenlikte burun, ergen i¢in ne ifade eder? (2) Sizin burnunuz nasildi? (Biiyiidimii?)
a.(1) Arkadaslarmiz arasinda “¢ok giizel” veya “¢ok ¢irkin” diye nitelendirebileceginiz kimseler var
mi1? (2) Fiziksel 6zellikleri nelerdir? Burunlari nasildir?
b.(1) Arkadaslariniz arasinda sizden Gnce burun estetigi yaptiran oldu mu? (2) Olduysa, sizin burun
estetigi kararinizda bunun pay1 oldu mu?
c.(1) Arkadas secerken giizellik 6nem tasir mi? (2) Siz burun estetigi olduktan sonra, arkadas ¢cevreniz
nasil degisti? (3) Arkadas sayiniz artt1 mi?
20. Etrafinizda burun estetiginizi destekleyenler veya vazgecirmeye calisanlar oldu mu? (Bunlar
kimler di?)
21. Cevrenizde burun estetigi gegirmis toplam kag kisi sayabilirsiniz?

1. Ikinci Devre: Geng yetiskinlik — Yetiskinlik (donem); is- Es/Dost (cevre)
i. Is ortam/ kariyer
22.(A) Burun estetigi de dahil olmak {izere, “mesleki fayda amacli estetik cerrahi” giderek
yayginlasiyor. Siz boyle bir amag edindiniz mi?
a. Burun estetiginin gitgide bu amacli yapildigin diisiiniiyor musunuz?
b.(1) Sizce issizlik ve kariyer korkusu burun estetigi ameliyatlarini gercekten cogaltir mi; (2) “gtizel
burunlular” daha ¢ok kazanir m1?
ii. Karsi cins ile iligkiler/ patron — es/partner
23.(A) Is bulmak veya es bulmak icin burun estetigi ne kadar énemli dir ?
a. Esinizin/esiniz olacak kisinin burnu se¢iminizde ne kadar énemli dir?
b. Burun estetigi sonrast, karsi cinsin size yaklagiminda bir farklilik oldu mu?
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E. BURUN ESTETIGI HAKKINDA: KARARLAR — ASAMALAR

24.(A) Burun estetigi olmaya ne zaman karar verdiniz? / Burun estetigini ne zaman diisiinmek
gerekir?

a. Burun estetigi oldugunuzda tam olarak ka¢ yagindaydiniz?

b. Karar verdiginizde tam olarak hedefiniz neydi?

25.(A) Cerrahinizin size yaklagimi nasildi?

a. Burnunuzun nasil olmasini istediginize en son karart sizmi verdiniz; bu karart tamamen
cerrahinizami biraktiniz, yoksa nasil bir burun olacagina ortaklaga m1 karar verdiniz?

26. Ameliyattan sonra ve 6zellikle hastaneden ¢iktiktan sonra, ne hissettiniz/ beklentiniz ne idi?
27.(A) Ameliyat sonras1 yeni burnunuzu nasil “karsiladiniz”?

a.(1) Hig yadirgadiniz m1? (2) Keske hi¢ yaptirmasaydim dediginiz oldu mu?

b.(1) Su anda burun estetiginizden memnun musunuz? (2) Estetik 6ncesi ve sonrasi nefes almanizda
bir degisiklik oldumu? (3) Veya herhangi bagka bir degisiklik oldu mu?

28. Burun estetiginde, sizin i¢in “en kotili senaryo” nedir/ ne olabilirdi ?

29. Burun estetigi hayatiniz1 degistirdi mi/ neleri degistirir?

30.(A) Giizel olmus olsada, burun seklinin tamamen degismesi, her gérenin ameliyat gecirildigini
anlamasi, sizi rahatsiz eder mi?

a.(1) Sizce bu bir olumsuzluk mudur?

b.(1) Burnunuza estetik yapilip yapilmadigi sorusu size soruldugunda rahatsiz olur musunuz? (2)
Burun estetiginizi saklamayi tercih ediyor musunuz?

31. Burun estetigini heristeyene tavsiye eder misiniz?

32. Burun estetiginden memnun olmasaydiniz, tekrar tekrar memnun oluncaya kadar yaptirir
miydiniz?

33. Sizce tekrarlayan estetik ameliyatlar , eninde sonunda milkemmeli yakalar mi1?

Tesekkiir ve Ayrilma
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EK-2B
MALTEPE UNIiVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
GUNCEL BIiREYSEL ANLATILAR UZERINDEN
BURUN ESTETIiGi HEVESINi ANLAMAK VE ANLAMLANDIRMAK:
21.Yiizy1ll Donemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti
ISTANBUL 2014-2015 - YUKSEK LiSANS TEZi

FORM 2 - BURUN ESTETiGi AMELiYATI YAPAN CERRAHLAR iCiN
DERINLEMESINE GORUSME CERCEVESI

DG Kodu:
Goriismenin kiminle yapildigi:
Goriismenin kimler tarafindan yapildigi:

Moderatoriin ad1 ve Soyadi:

Gozlemcinin adi ve Soyadi:
Goriismenin yapildigr yer:
Goriismenin tarihi: Goriismenin saati ve siiresi:
Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun buluyorlar mi?1. Uygun 2. Uygun degil.

KiSISEL/BIREYSEL BIiLGILER
FiZIKSEL:
Ad/Soyad:
Cinsiyet:
Yas:
Boy:
Kilo:
[ Ten; Sag: Goz; Kulaklar (bunlar gdzlem olarak not edilecektir) ]
TOPLUMSAL:
Koken:
Kimlik/iinvan:
Egitim:
Meslek: 1. KBB Uzmani 2. Plastik Cerrah
Rinoplasti iicretleri:

A. “GUZELLIK” VE “ESTETIK” ALGISI

1.(A) “Giizel olmak” neden 6nemli ve “gerekli”dir?.
a.(1) “Giizel olmak”tan ne anliyorsunuz?
a.(2) Gugzellik bakim ile miimkiin miidiir?
b. Giizel olmak zorunda miyiz?
2.(A) Gugzellik igsel midir , dissal midir?
a. I¢ giizellik ile dis giizellik birbiri ile baglantilim1 dir?
b.(1) I¢ giizellik disa yansir m1 ya da (2) dis giizellik , ic giizelligi etkiler veya artirir m1? (3) Evet
ise, ne derece de ?
3. lyi hissetmek mi, yoksa iyi goriinmek mi daha 6nemli dir?
4.(A) “Oransal estetik” kavramu, sizde ne ¢agristiryor?
a. Boy - kilo orantis1 veya burnun yiize orantisi estetiksel olarak dnemli midir?
b.(1) Yiiz giizelligini “burun” ne kadar etkiler?
b.(2) Goz, kulak, ten ya da sag...hangisi yiiziin giizelligi i¢in daha énemlidir?
b.(3) Siralama yapsaniz, burun hangi sirada olurdu?

B. “GUZELLIK” HARCAMALARI /TUKETIMLERI VE  “TUKETIM”  ALGISI
(CERRAHLARIN GOZUNDEN, “GUZEL BURUN” UZERINDEN)

5. (A) Hastalar daha ¢ok burunlarin nasil olmasini istiyorlar?

a. En ¢ok hangi iinliiniin burnu yaptirilmak isteniyor? (isteniyorsa)

b. Sizin gdzlemlerinize gore, son yillarda iilkemizde (en azindan istanbul’da), bir {inliiniinkinden ¢ok,
“Ozgiin burun” talebi trendlesme egiliminde midir yoksa hala baskasinin burnuna 6ykiinme
cogunlugun tercihi midir ?

6. Hastalar ne istedikleri konusunda ne kadar bilingliler?

7. Hasta profilinizi biitlinsel bir estetik bakis ve estetik gozle degerlendirecek olsaniz, genel olarak,
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cogunlugunu “ estetik zevkleri gelismis” olarak nitelendirebilir misiniz? (fiziksel, ruhsal, sanatsal
yonden)
C. GUZELLIK /ESTETIK TRENDLERI, MODA - IMAJ TAKIBI / FARKINDALIGI

8.(A) “Estetik” ve “moda” kavramlarini nasil iligkilendirirsiniz?

a. Estetigin bir modas1 var mi1 dir?

b. Burun estetiginin bir modasi var midir?

9.(A) imaj énemlimi dir?

a.(1) Burnun sekli verdiginiz imaj1 etkiliyor mu? (2) Etkiliyorsa ne kadar?

10.(A) Estetik degisim (transesthetique) olgusunun “daha ince olani” ideal olarak glindeme
getirmesinde sizce en dnemli etken nedir?

a. Ince burun ne kadar giindemdedir? Son zamamlarda, daha ince bir yiiz, belirgin elmacik
kemiklerinin vurgulanmasi, ince burnun trendlesmesi diye bir olgunun olasiligini ortaya ¢ikarir mi ?
11.(A) Estetik bir sanat midir? Estetik cerrah bir sanatgr midir?

a. “Burun estetigi sanati”’ndan, ve dolayisiyla sizin gibi bir cerrahdanda, bir “rinoplasti plastik
sanatgist” diye bahsedebilir miyiz?

12. Sizce burun estetigi (rinoplasti) ameliyatin1 kim yapmalidir? Bir plastik cerrah m1 yoksa kulak
burun bogaz uzmani mi1?

13.(A) Profil estetigi (profiloplasti), 6zellikle “burun estetigi’nin gelisimini nasil etkiliyor?

a. Burnun yilize uyum sorunu, bagka bir sorunu - hastanin bir dizi farkli estetik miidahalere mecbur
kalmasini- beraberinde getirmez mi?

D. BURUN ALGISI /FARKINDALIGI (CEVRESEL (aile, arkadas, is, es ) ve DONEMSEL
(¢ocukluk , ergenlik, yetigkinlik) ETMENLER

I. Meslek-baglantili “burun” algis
14.(A) Burun estetigi neden énemlidir?
a. Burun estetigini ne zaman diisiinmek gerekir?
b. Burun estetigi neleri degistirir?
II. flk devre: Cocukluk - Ergenlik(dénem); Aile - Arkadas(cevre)
Cocukluk ve aile gevresi
15. (A) Sizce hayatlarinin en ¢ok hangi evresinde insanlar burunlarindan rahatsizlik duyuyorlar?
a.(1) Genellikle ne zaman “burunlari”ni fark ediyorlar?(2) Size ne zaman geliyorlar?
b. “Cocukluk” ve “burun farkindaligi” hakkinda, siz ne diisiiniiyorsunuz?
Ergenlik ve arkadas gevresi
16.(A) Ergenlikte burun, ergen i¢in ne ifade eder?(1) Sizin burnunuz nasild1? (Biiyiidii mii?) (2) Sizin
ailenizde burun estetikli var mi?
a.(1)Tek bir sivilcenin, bilyiik bir burnu ne kadar ortaya ¢ikardigi, bu yiizden bile burnunu takinti
haline getiren genglerin burun estetigi talebi, bir mizansen midir? (2) Siz bu ve benzer durumlarla ne
siklikla karsilastyorsunuz?
b. (1) Burun estetigi yaptirmis olan arkadagindan etkilenip size gelen ergenler oldu mu? (2) Olduysa,
sizin onlara yaklasiminiz nasil oldu?
C. (1) Arkadas segerken giizellik 6nem tasir m1? (2) Burun estetigi olduktan sonra, arkadas ¢evresinin
degistigini diisiiniiyormusunuz? (3) Arkadas sayisi artar m1?)

11. ikinci Devre: Geng yetiskinlik — Yetiskinlik (dénem); Is- Es/Dost (¢evre)

Is ortam/ kariyer
17.(A) Burun estetigi de dahil olmak tizere, “mesleki fayda amacli estetik cerrahi” giderek
yayginlagiyor. Siz bunu gézlemlediniz mi?
a. Burun estetiginin gitgide artarak bu amagl yapildigini diisiiniiyor musunuz?
b.(1) Sizce issizlik ve kariyer korkusu burun estetigi ameliyatlarini gercekten ¢ogaltir mi; (2) “gtizel
burunlular” daha ¢ok kazanir m1?

ii. Karsi cins ile iligkiler/ patron — es /partner
18. Is bulmak veya es bulmak i¢in burun estetigi ne kadar énemli dir ?
19. “En ¢ok burun estetikli meslek gruplar’” (6rnegin hemsireler, hostesler) diye kategorize
edebileceginiz meslekler var midir? Varsa, bunlar sirasiyla hangileridir?
E. BURUN ESTETIGI HAKKINDA: ORANLAR - KARARLAR — ASAMALAR

I Mesleki paylasimlar /birikimler( yas aralig1, cinsiyet oranlart)

20. (A) Neden ve kimler burun estetigi ameliyat1 oluyorlar?
a.(1) Genel olarak burun ameliyatlar1 i¢in bagvuran hastalar, ozellikle burun estetigi kaygilart
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sebebiyle mi basvururlar? (2) Sadece estetik kaygiyla bagvuranlarin orani nedir?

b.(1) Burun estetigi yaptirma yas araligi her iki cins ig¢in nedir? (2) Burun operasyonlari igin yas
stnir1 var midir? (alt sinir, tist sinir) (3) En kiigiik ve en biiylik hastaniz kag¢ yasindaydi?

21.(A) Burun estetigi ameliyat1 igin yaptirmayasal bir alt yas sinir1 var midir?

a. Sizin degerlendirme kriterleriniz nedir?

b.“Yetigkin olamayan ergen” kavramindan yola ¢ikarak, su soruyu sormak gerekirse: Ergenlikte
yapilan burun estetiginde, yas sinirinin, ergenin ameliyat i¢in gerekli fiziksel ve ruhsal olgunluga
erisjmesi adma belirlenmesi ilkesi, bugiiniin ergeninin kisiliginin ve dolayisiyla ruhsal
olgunlagsmasinin, fiziksel olgunlasmasindan ¢ok daha ge¢ gerceklesmesi sebebiyle, sizce daha yukari
¢ekilmeli midir?

22. Bugiin erkeklerinde kadinlar kadar burun estetigi yaptirdigini duyuyoruz.(resmi rakamlar mevcut
olmadig: icin saglikli bir istatiki bilgi edinemiyoruz) Sizin gdzlemlerinize ve hasta profilinizi baz
alirsak, bu oran nedir?

. Burun estetigi sorunsallari
23.(A) Burun estetigi (rinoplasti) ameliyat1 diger estetik operasyonlara kiyasla daha zor bir ameliyat
midir?
a. “Zor burun” , “kolay burun” diye bir siniflandirma yapilabilir mi?
24. (A) Burun estetigi ameliyatinda hedef nedir?
a. Basaril1 bir burun estetigi sonrasi burun nasil olmalidir?
b. ”Sanki yapilmamig gibi duran” burun mu makbul burundur?
25. (A) Burun estetiginde, sizin i¢in “en kotii senaryo” nedir?
a.(1) Ameliyat sonrasi yeni burnunu yadirgayan, keske hi¢ yaptirmasaydim diyen, hatta sizi
mahkemeye vermekle tehdit eden hi¢ hastaniz oldumu? (2) Olduysa /olsaydi, sizin yaklasiminiz ne
oldu/ ne olurdu?
b. Sizin kendinizi basarisiz hissettiginiz bir vakaniz oldu mu?
26.(A) (1) Her insanin burun kemiginin gozle goriiliir veya goriilmez derecede egri olmasi oldukca
normal bir durum mudur; (2) bu duruma ne siklikla rastlanir?
a. “Miikemmel burun” bir iitopya midir?
b. Burun estetigi operasyonundan sonra da seklen miikemmeliyetin yakalanamayacagi, burnun bir
miktar asimetrik kalmaya devam edecegi ve dolayisiyla burun estetigi ile kusursuz bir buruna
kavusmanin gercekte miimkiin olmadig1 s6ylenebilir mi?
27.(A) Her burun estetiginden sonra azda olsa gelisebilecek ( kikirdak bozulmasi, burun dokularinda
yapisiklik, bolgesel veya burun siritinda ¢okme, burun ucu sarkmasi yada ¢ikinti problemleri gibi)
ufak komplikasyonlar olur mu?
a. Ikinci bir ufak diizeltme son derece normal bir standart midir?
b. Bu revizyon/sekonder rinoplasti midir?
c. Bu revizyon kaginilmaz midir?
28.(A) (1) Tekrarlanan her burun estetiginde risk artar mi1? (2) Sizce hastalar yeterince bunun
bilincinde olarak mi tekrar bigak altina yatmayi goze alirlar (farkindalik) yoksa bunu kabullenmek
zorunda olduklarindan mi1 (mecburiyet veya ¢aresizlik) ?
29.(A)(1) “Dokuya sayg1” prensibi, hastanin ¢ok biiyiik bir burnu asir1 kiigiilttiirmek istemesi halinde ,
plastik cerrah tarafindan ne kadar uygulanabilir? (2) Bu hastanin m1 yoksa cerrahin mi son karar1 yada
secimidir?
30.(A) Hasta acik veya kapali rinoplasti tercihinde bulunabilir mi, yoksa bu tercih tamamen cerrahin
insiyatifinde midir?
a. Siz acik rinoplastiyi (biitlin i¢sel dokuya boylece vakif olmaniz dolayisiyla) kapaliya tercih ediyor
musunuz, yoksa hastanin genelde tipik olan “kesisiz ve dikissiz tercihi”, kapali rinoplastiyi daha ¢ok
uygulamanizimi getiriyor?
b.(1) Hastanin yontem sekline itiraz1 s6z konusu mudur? (2) Bu durumda, sizin yaklasimimiz ne olur?

. Cerrahlarm Ozeli (Ozel Sorular)
31. Size estetik amagli bagvurmus hi¢ bir hastanizi - gerekli gérmediginiz i¢in- ameliyat etmeyi
reddedip, vazgecirmeye ¢alistiniz mi/¢aligir misiniz?
32. (A) Bir estetik cerrah olarak , siz kendinize hi¢ burun estetigi yaptirmayi diistindiiniiz mii?
a. Meslektaglariizdan burun estetigi olan varmi1 ? (varsa, kag kisi?)
b.(1) Ik defa tamsdigmiz hastalariniz disinda, ailenizde veya arkadas cevrenizde burun estetigi
yaptirmis kag kisi sayabilirsiniz? (2) Varsa, destek vermediginiz ve ameliyatini yapmadigmiz bir
yakininiz oldumu? (3) Bunun iizerine, baska bir cerraha gittikleri oldu mu?
33. Burun estetiginde, sizce en biiyiik basar1 ve kazan¢ nedir?( maddi ve manevi)

Tesekkiir ve Ayrilma
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EK-3A/B

MALTEPE UNIiVERSITESI SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
GUNCEL BIiREYSEL ANLATILAR UZERINDEN
BURUN ESTETIiGi HEVESINi ANLAMAK VE ANLAMLANDIRMAK:
21.Yiizyll Donemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti
ISTANBUL 2014-2015 - YUKSEK LIiSANS TEZi

FORM 1- BURUN ESTETiGi AMELIYATI GECIRENLER ICIN
DERINLEMESINE GORUSME KUTUK GELISTIRME (SENARYO) FORMU

Kiitiik/ DG Kodu:1/2
Goriismenin kiminle yapildigi: B.D.
Goriismenin kimler tarafindan yapildigi:

Moderatoriin adi ve Soyadi: Meral Durmus

Gozlemcinin adi ve Soyadi: Meral Durmus
Gorlismenin yapildigr yer:Goztepe SSK Acil Servis
Gorlismenin tarihi: 21/11/2014 Gorlismenin saati ve stiresi:13:10-13:37; 26.50 dk.
Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun buluyorlar mi? 1. Uygun
Coziimlemeyi yapan ( kiitigii gelistiren): Meral Durmus
Coziimleme tarihi ve siiresi : 22/11/2014 ; 58 dk.
Goriismede oturma diizeni : Hemsire odasinda karsilikli sandalyelerde oturma seklinde.

TAM SENARYO
Coziimlemeyi yapanlarin (kiitiigii gelistirenlerin) dikkatine: Ses kaydina alinan goriismenin
coziimlenmesi(desifresi) ile birlikte goérlisme sirasinda tutulan gozlem notlarinin yardimiyla da
gelistirilen senaryonun metin iginde biitlin ayrintilar1 ile yazilmasi onemlidir. Tam olarak ne
sOylendiginin - yanls telaffuzlar da dahil olmak f{izere - yazilmasi, goriigmenin goziin Oniinde
canlandirilmasi ve goriisme atmosferinin yansitilmasi acisindan dikkate alinmasi gereken bir husustur.
(Hatirlanabildigi dlgiide, kisilerin jestleri ve mimikleri de senaryoya yansitilmaya ¢alisiimaktadir.)
Tam Senaryo Ornegidir: (M: Moderator - K: Katilimer)
M: Merhaba. Oncelikle kendimi tanitayim. Ben Meral Durmus, Maltepe Universitesi Sosyoloji
Anabilim dalinda “burun estetigi” hakkinda arastirma yapan bir yiiksek lisans &grencisiyim. Sizi
tanimak adma bir ka¢ kisisel bilgi sorusu soracagim, daha sonrasinda ise konumuzla ilgili
cevaplamanizi isteyecegim sorular yoneltmek isterim izninizle.
K: Tabii, buyrun.
KISISEL/BIREYSEL BILGILER
FiZIKSEL:
Cinsiyet: Kadin
Yas: 17
Boy: 157
Kilo: 41
[ Esmer ten; Siyah uzun sa¢: Kahverengi goz, saglarla ortiilii kulaklar]
TOPLUMSAL:
Koken: Ardahan
Kimlik/iinvan: Stajyer hemsire
Egitim: Lise (Ozel Dora Maltepe Saglik Lisesi)
Meslek: Ogrenci ( stajyer)
Medeni Durum: Bekar
Aile ortami: Atasehir (ikametgah)
Anne: ev hanimi; Baba: huzur evi isletmecisi (kendine ait)

Rinoplasti fiyat1 : 5000 - (internetten) Cem Payasli, Akademik Hospital’da
Rinoplasti tarihi: 9.5.2014 6 aylik rinoplasti hastasi - (dogum : 29.6.1997)

Tam Senaryo Orneginden “Tamam Katiimci Anlatis1” Coziimleme Ornegi
“Ok” isareti ¢ikartilan noktalar, ‘s6z konusu edilen’ konuyu “desme” sorularini igermektedir.
A
1. (A) Nedeen gereklidirr? ... ya bikere estetik agidan ... ben ... ya ben kendime boyle cook ... bakan
birisiyim ve burnum benim i¢in ¢ok biiyiik bi sorundu ... ya, boyle, hem kendimi giizel gérmek beni,
sevindiriyo hani... 6zgliven bakimmdan ... ¢evreme giizel goriinmek istiyorum. Bu bi kiz i¢in dnemli
bence, o yiizden psikolojik agidanda oldum (bu ameliyati) bi yonden ...
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a. Ne anliyorum? Giizel olmak ... giizel olmakkk ... ¢ok giizel bi soru ... ee ... tamamen... abla
vya...(cevaplayamiyor)
b. Ya tabikide hayurr (‘zorunda degiliz’ anlaminda) ... ama bence ee ... bakil...diginda ... ya, giizel
degilde bakimli olmak sart bence... bi kiz igin.

» Oglan igin digil mi?
Ya tabii ki orasida oyle.

2.a. Baglantilidir ... ya aslinda, digildir ... s6yle mesela, ben biriyle tanistigimda disin1 begenmezsem
i¢ini pek aramam, 6 yiizden 6nemli yani.

b.(1) Hayir...yani i¢i giizel olan biri, tamam hani kendini illa sevdirir tipi olmadan da ama giizel olan.
b.(2) (Dist artirr mu i¢ giizelligi...?)

Hayrr...

3. Iyi hissetmek (net cevap)

4.a. Evet ¢ok dnemli ger¢ekten , bence onemli.

b.(1) Yaa ... burun, gercekten ilk dikkat ¢eken yer oldugu i¢in, hani yiiziin merkezi kabul ediyorum.
Bence burnu giizel olan giizel oluyo sanirim...

b.(2)(3) ... tamam, ¢ok giizeeel ... ee ... bencee ... ilk sirada ... ben ilk buruna bakarim, sonra goz,
sonra agiz, kulak...ilk burun.

B.

5.(A) Evet (miimkiindiir).

a.(1) Ne uygularim...yani evet, yliz kremi ... sacima bakarim yani, bakim i¢in kuafore giderim.
» Diizenli yaptign bisey mi?

a.(2) Evet, evet kesinliklee ... diizenli yaptigim bisey. Hatta herafta giderim yani kuafore.

b. Hayir ( ozel bir sey tiiketmiyor)

6. Guzellestirir bence...
Yani ben, herafta diizenli olarak ¢ikiyorumdur...gezdigimde falan magazalara falan, illa bi bakarim.

7. (A) Hayir ya , sadece kendime yakisan1 giymek isterim.
8. Benceee, ihtiyag.

9.a. Hayir (bir tinliiniinkine benzemesini isteyip istemedigi konusunda).

(A) Ben doktorumu ¢ok arastrmisdim ve ... dogal burun istiyodum gergekten ...eee, doktora
gittgimde hani kafamda hi¢ bi burun yoktu sadece benim “deviasyonum” vardi onu diizelt...hani diiz
olsun hani ¢ok bisey olmasada olur ama dogal olsun istemistim. Cok fazla nefes alamiyodum gerci
ama , onu dert etmiyodum kesinlikle mesela yandan falan benim burnum kétiiydii. Ben ¢ok... kendimi
kotii hissediyodum o yiizden dogal olmasini tercih etmistim kesinlikle ... Direk kafamda bisey yoktu,
yani dogal olsun demistim ...

C.
10. Evet. ...var...(moda). Evet, sanirim, evet (burun estetiginin modast).

11. (A) Evet kesinlikle (imaj).
a. Evet, ne kadar etkilediii. ..
b ... ¢ok olmasada orta derece felan.

12. (A) Tabiikide ¢oook (giiliimstiyerek)

a. Evet, instagramda ... ee ... kesin bihaftada, kesin bi haftada paylagirim, bi hafta icinde.
b. Eveet ... goook ... Yaa, hergiin ¢ekillirim yani ... Bide yani, yandan pozzz...

c. Evet, duruyo... hatta telefonumda var, gdsteriyim mi?

13.(A) Hayr, resim ¢izerim ger¢i ama... oda Oyle arada. Yani.... Cok bisey yapmam, ilgilenmem

yani...
a. Sanat bence. Evet kesinlikle.
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14.(A) Plastik cerrah yapmali. Benim ablam KBBde oldu, hani kesinlikle estetik agidan ... ondada
“deviasyon” vardi sadece torpiiletti, hani ama kulak burun bogazcilar yapamiyo ... onlara karsiyim.

»  Ablam goriince direk plastik cerrahamu gittin ?
Evet.

» Peki, ablanm ... kendisimi rahatsiz oldu burnundan, yoksa fonksiyonel olarak mi1?
Fonksiyonel olarak...

15(A). Evet kesinlikle. Ben... bayagdir arastirdim.
a. ... bayagbi bi sene falan...ya kesinlikle hep sey derdindeydim, dogal olsun iste... becerilerine felan
bakmistim...bide... aslinda seydi ya... kafamda hatta 5 kisi felan vardi gittim... bdyle ... giiven
kazandirmalar1 lazimdi, hepsiyle gériistiim. Internetten arastirdim hepsini...
b. (Es-dost tavsiyesi degil o zaman ... Estetik cerrahin meshur olmasi sizin i¢in iyi bi referans midwr
mesela...)
Yani 6yle ama ... benimki ¢ok meshur degil ... ama internette ismi gegiyor evet ...
ya ... genellikle burun ameliyati ... ya... ilkten sey diye baktim... hani burun ameliyatlar1 kag¢ yasinda
olur ¢iinkii yasimdan dolay1 ... sorunluydu. Kizlarda 17’ye kadar oluyomus ondan sonra iste ...
estetik yapan doktorlari aragtirdim bir siirii ... onlarin kriterlerini, nerde... goérevli... egitim
aldiklarin1 ~ falan baktim, sonra... herkesi arastirdim ayri olarak bdyle, baya baya didikledim
bildiginiz, feys e felan baktim herkesin, dyle yani... hani...en ¢ok igime sinen o oldu.

»  En son bunda neden karar kildin?
Besiyle ayr1 ayr1 goriigmeye gittim gergi, evet ... eee, mesela bi tanesi, hi¢ giiven vermiyo...mesela
sey... geldi bana sey diyo..burnun $6yle olur bdyle olur, hemen geger, 17 yasin hi¢ sikint1 digil, direk
net cevaptt hani. Insan bi dinler hani, ne istiyosun, yasin hi¢ sikint1 digil felan bide benim su anki ...
oldugum doktor... geldi, dinledi ...sikintilarimi anladi... hem psikolojik olarak destek uyguladi
hemde seydi mesela.. beni sey cezbetmisti, hani o yandan resim c¢ekiliyo ya, o resim... ¢ekip
burnunu hani, bilgisayarda diizeltmek ... onun gercegi yansitmadigmi, ve hani ameliyat olduktan
sonra o burun sekli olmiycagm sdyledi. Hani gercegi yansitmadigni sdyledi. Bana, yaptig1 burunlarin
resmini gostermisti. ..

D.
Il
16. Ya..her acidan dnemli. Giizellik bi kere...psikolojik olarakta ¢ok dnemli bence.

17. Evet, farkedilmesi lazim...

Il.
i.
18.(A) Eee...yaa benim burnum ortaokuldan boyle ¢ikikti (eliyle yiikselti gosterir gibi yapryor) sonra
tak...timmm bdylee ... biitiin arkadaglarimin burnuna baktiktan sonra benimki biiyiik geliyodu, yani
ortaokul falan...13 felandir...
a. Evet ... o kadar... seydi, hatta pardon, 3. smiftaydi kemik ¢ikmisti , bende kosarak aynaya
bakmistim burnumda su kadar kiigiiciik kizarik vardi...o zaman farkettim, o gelistik¢e biiyiidii zaten.
3. siniftayken fark etmistim, evet... gézlemledim, baya farkindaydim.

» Sadece senin farkindaligin miydi?
Farkediliyodu ama ¢ok bdyle yansitmiyolardi. Diyodum, rahatsizim diye bahsediyodum.
Evet...ablam, babam, amcam ... (giilerek) Her iki agidanda. Oncelikli olarak, fonksiyonel.

»  Senin gibi tamamen estetik olmak i¢in yapan varmi ?
b. Evet. Var, amcam... ama amcamin Ki ... bizimkiler biraz garip oldugu i¢in ... amcamin ki daha
kotliydii estetik agidan...daha yakinim olarak ablam ... deviasyonu bayaa vardi ve ... nefes
alamiyodu, ayrica boyle konugmasinida felan... etkiliyodu.

» Amcanin ki belki mecbur kaldida yapti...

ii.

19.(A)(2) Ben kendim istedim ... Biiyiidii ... bayaa yani, giin gegtikce biiylidiigii i¢in yandan falan
bayaa biiyiiktii ya ... gostereyim isterseniz...

a.(1) Var tabii, benim yakin arkadasim var Melike diye... (2) kiz hem fiziksel hemde ... yiiz olarak
¢ok iyi , (3) burnu diiz...dtz ve dogal.

b.(1) Evet ... oldu ...yakin arkadagim varda hemsire digil.

b.(2) Tabiikide, birbirimize destek oluyoduk hatta ... oda 17...
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c.(1) Arkadas segerken...Tabiikide hayir, bakmammm . (2) Degisti ... artt1 ... yaa ¢ok yaa ... baya
hatta boyle... hani hi¢cce konugmadigim kisiler, hatta beni takmayan kisiler bile gelip konusuyo
(onceden tamdiklart halde demek istiyor) ... hi¢ tamimadigin birisi arkadas... olur... ama daha
onceden takmayan birileri bile aaa ¢ok giizel olmussun, yaa ¢ok degismissin diyip konusan
oldu...daha dnce ¢ok konusmuslugumuz yoktu, hatta hi¢ konusmuyoduk.

20. Oldu, babam. Babam yani, kisaca ailem , arkadaglarim &yle boyle... o kadar.
Babam vazgegirmeye calisti, arkadaslarimda dyleydi ama beni anliyolardi hani yani ama en ¢ok itiraz
eden, babamdi ... Babamm ... ya normalde erkekler 18 yasindan 6nce olmamasi gerekiyomus ...
babam 17 yasinda oldu ve burnu diistii ... problemler yasadi.
» Oneden 17 yasinda olmus?
O da hem nefes alamiyodu hemde goriiniis acisindan kétiiydi... dyle.
»  Peki, sana yaptirma m1 dedi?
Yaptirmamami sdyledi.
» Yaptirdiktan sonra bisey dedi mi?
Dedi...( giilerek) iyiki olmusgsun... ¢ok gilizel olmugsun.

21. 10 kisiyi geciyodur ... yada 10 kisi falandir. Arkadas ¢evremden 2 kisi...genelde aileden ...

Il

i.

22.(A) Yayginlasiyo bence ama ben kendim i¢in oldum.

b.(1) Olabilir evet ... evet, evet.

b.(2) Kazanir ... Ben burun ameliyati olduktan sonra anladim ... kazanir yani.

ii.
23. (A) Yaa ... ya bence tipe bakilmamali ama bu cok etkiliyo yani bence.. tip etkiliyo yani bence
¢ok 6nemli.
a. Ee, yani boyle agikcast ¢ok etkiler demiyorum ... hani ... orta derece felan...dir yani ...cok
bakmam ama diizglinliigii , diizgiin olmasini isterim ama ¢ok kotii olmasinida istemem.
b. Karsi cinsin yaklagimu ... Evet tabiikide ... ¢cok oldu ... baya ¢ok oldu.
» Ne kadar bi fark mesela ... bir skalada soylersek... 1 den 10 a kadar desek mesela ...?
10, o zaman (Bayag bir giiliimseyerek)

E.

24.(A) Ne zaman karar verdim ... 5. sinftan beri, dedigim gibi. Kiigiikliikten beri hep takardim.

a. 17’ye ... girmemistim, evet. gerci girmemistim derken 1 ay vardi ... zaten 17 olacaktim... o
yiizden.

b. Dogal burun. (hedef)

25.a. Beraber verdik.
(A) Giiven vermesi lazim, beni dinlemesi lazim psikolojik yondende rahatlatmasi lazim...dyle yaaa.

26. Ameliyattan ¢iktiktan sonrami ne hissettim? Ne hissettimmm...direk burnuma odaklanmisdim
ben, hani burnum nasil falan demistim. Zaten herkes bana... o burun, o koca burundan sonra, minik
burun (seving ifadesiyle) diye sesleniyodu.

» Hala burnun bandajliykende mi?
Eveet ama belliydi yani, ¢iinkii ¢ok benim ... sonra bana ayna verdiler boyle ... hani sey(atel)
kaldirirya burnu ... Tepkim seydi, bu kadar kalkikmi olcak falandi. Ama giiveniyodum falan...¢ok
sorun olmadi ... (burnumu) seviyodum yani. Bandajlar ¢iktiktan sonra, ee ... doktorum bana ...
¢ikmadan 6nce uyarmusti, sey demisti, bu burun su an, en kétit burnun, hani hemen odaklanma,
iizilme sakin falan dedi. Burnum agcilinca diiz biseydi, boyle ortasi falan kabarikt1 biraz ... o an kotii
hissetmistim ama giin gegtikge burnumun sekil aldigini disiiniyorum ve bu beni (ses tonunda
hassaslagma) iyi etkiliyo.

27.a.(1) Haywr, yaa. Tabii, arada boyle sOyleniyodumm...ama hani bagskalarina baktik¢a
yadirgamamam gerektigini anladim (eski burnunu kastediyor) ... mesela... yoldan gegiyorum ... hani
mesela, ben...burnuma takiyorum ama bagkalarmin eli yok, ayagi yok ve bunu,hani diyince, boyle
hani, kotii hissediyodum kendimi...hi¢ yadirgamiyodum (eski burnunu kastederek), hani tamam
burnum koétii olabilir ama sonugta ben kendimi begeniyodum ama psikolojik olarakta iyi olmam
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igin...hani olmam gerektigini diigindiim ... ¢ok aragtirmisttim ... Oyle ... Haywr, kabullendim
kesinlkle.

b.(1) Olmadi ( “Keske hi¢ yaptirmasaydim dediginiz oldu mu” sorusuna cevaben )
Memnunum.
b. (2)(3) Oldu... suanda daha iyi (nefes almada - baska bi degisiklik olmadi anlaminda).

28. En kotii senaryo derken haniii... sonrasi i¢in mi yoksa o an i¢in mi ? O an...meselaa... sey,
yasadigim seyi sOyliiyorum...3 gilin agriyt gegiyorum, 3 giin fenaydi. yliziim falan sismisti... hig¢
olmasam oorda (vurgulu) demistim aslinda, agridan dolay1 séylemistim ama agrim kesinlikle kemik
agris1 degildi, dikis agrisiydi. Sonra tamponlar falan alinirken keske aaay olmasaydim tarzi bisey
sOylemistim ama bu kadard1 ya. Ben hig dyle sey... pisman olmamisdim...

(27(2) igin de cevap olabilir)

29. Degis ... tir ... di. Iste dedigim gibi, arkadas ¢evremi degistirdi ... kisaca arkadas ¢evrem.

30.(A) Eder...de ¢ok etmez heralde ya.. Sonugta ben sdylerim hani oldum diye...
a.(1) Yooo hayir. Bence digil.
b.(1) Hayr, (2) evet etmiyorum (saklamay: tercih etmiyorum anlaminda)

31.Tabiikide hayir yaa.

» Neye gore tavsiye edersin peki?
Goriintii agisindan sdylerim mesela, hani. Ama bdyle ¢ok abartili sdylememmm, mesela , benim
arkadasimin kemigi de var ama kendisi sey diyo... sorun ediyo, hani sevmiyorum diyo ama ben ...
gerek yok falan diyorum hani bdyle ama cok acayip bi durum olursa...belki o zaman sdylerim
ama... hi¢ sdylemem kisacast bdyle hani.

32.Buda ¢ok diislindiiriicii bi soru ... ¢linkiiii ... akrabalarim ol..du ve burunlari...bildik, bildigin...
kiiciildii ... ee ... ¢cok kiiciildii. Bu sefer hani yapildigi tam belli oluyo ... bdyle cildi, k&ti duruyo...
ama giiven... giivenebilcegim bi doktor olsaydi ikinci ameliyati ya tercih ederdim ama... obiirkiileri
(diger seferleri) tercih etmezdim heralde. ikiye kadar ... smir ... maksimum, daha fazla gitmezdim.

33. Hayir tabiikide. (tekrar tekrar yaptrmam anlaminda) Ablam ... ikinci ameliyatini oldu. Benim
doktoruma oldu. Tlk ameliyatinda tabiikide fonksiyoneldi... ikincisinde, ilk ameliyatinda kétii oldugu
icin burun ucu ... ikincisinde de tamamen sey i¢in, estetik i¢in oldu. O da dogal duruyo suan,
begeniyoruz ... memnun, bidaha diigiinmiiyoruz...

» Peki babanin burnunun diismesi, yaptirdi m1 tekrar?
Hayir, ¢ok seyapmadi dyle ... kafaya takmadi. Goriintii olarak ¢ok az ... farkediliyo aslinda ama gokta
Oyle abartili durmuyo.

» Ne kadar zaman sonra anladi burnunun diistiigiinii? Ameliyattan ne kadar sonra?
4 sene falan. Evlendikten sonra olmustur ... evet. ... Annemin diiz ... anne tarafimin burunlari hep
diiz...anne tarafinda yok (estetik) baba tarafinda var.

» Kag tane baba tarafinda var?
Al-tm ...7 falandir hatta 8 bile olabilir. Kuzenlerimden var ama fonksiyonel agidan... Ablamin ikincisi
estetik...

Goériigmenin sorularinin tamamlanmasi ile karsilikli iyi niyet ve basar1 dileklerinin ifade edilmesi ile
goriisme sonlandirilmstir.

Goriismenin yapildigr ortam hakkindaki goriisler: Sakin, sessiz ortamda; gayet doyurucu ve verimli.

Gorlismenin giivenilirligi ile ilgili goriisler: Gortisme siirecinde hi¢ bir olumsuzluk yaganmamustir.
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EK-4 A/B

MALTEPE UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
GUNCEL BIREYSEL ANLATILAR UZERiINDEN
BURUN ESTETIiGi HEVESINi ANLAMAK VE ANLAMLANDIRMAK:
21.Yiizyll Donemecinde Burun Buruna Gelen Toplum ve Rinoplasti
ISTANBUL 2014-2015 - YUKSEK LiSANS TEZi

FORM 1- BURUN ESTETIGi AMELIYATI GECIRENLER ICIN
DERINLEMESINE GORUSME KUTUK DEGERLENDIRME (VERI ANALIZ) FORMU

Kiitik/ DG Kodu: 1/2
Goriismenin kiminle yapildigt: B.D.(katilimci ismini vermis , kullanilmasinda da sakinca gérmedigini
belirtmistir; ancak, bilimsel etik geregi sadece bas harfleri ile kodlanmistir).
Goriismenin kimler tarafindan yapildigi:

Moderatoriin adi ve Soyadi: Meral Durmus

Gozlemcinin adi ve Soyadi: Meral Durmus
Goriismenin yapildigt yer: Goztepe SSK Acil Servis
Gorismenin tarihi: 21/11/2014 Goriismenin saati ve siiresi: 13:10-13:37; 26.50 dk.
Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun buluyorlar mi1? 1. Uygun
Cozimlemeyi yapan ( kiitiigi gelistiren): Meral Durmus
Coziimleme tarihi ve siiresi : 22/11/2014 ; 58 dk.
Veri analizini ( kiitiigii degerlendiren): Meral Durmus
Veri analizi tarihi ve siiresi : 25/11/2014 ; 1 saat 23 dk.
Goriismede oturma diizeni : Hemsire odasinda karsilikli sandalyelerde oturma seklinde.
KiSISEL/BIREYSEL BILGILER
FIZIKSEL:
Cinsiyet: Kadin
Yas: 17
Boy: 157
Kilo: 41
[ Esmer ten; Siyah uzun sa¢: Kahverengi géz; saglarla ortiilii kulaklar]
TOPLUMSAL.:
Koken: Ardahan
Kimlik/iinvan: Stajyer hemsire
Egitim: Lise (Ozel Dora Maltepe Saglik Lisesi)
Meslek: Ogrenci ( stajyer)
Medeni Durum: Bekar
Aile ortami: Atasehir (ikametgah)

Anne: ev hanimi; Baba: huzur evi isletmecisi (kendine ait)

Rinoplasti fiyati/yeri : 5000 - (internetten) Cem Payasli; Akademik Hospital’da
Rinoplasti tarihi: 9.5.2014 - 6 aylik rinoplasti hastasi - (dogum : 29.6.1997)

Veri analizi yapan Kkisinin dikkatine: Arastirmada yer alan konu basliklarinin/ soru &beklerinin
rehberliginde katilimcilarin ifade ettigi anlatimlar/ aktarimlar sirasinda dikkati ¢eken en Onemli
fikirler, yaklasimlar nelerdir? Ozetleyiniz ve dnemsenen ciimleleri/ kelimeleri de ayrica tirnak igine
alarak belirginlestiriniz.

Konu Basliklary/ Soru Obeklerine gore tiim katihmeilarin gériislerinin analiz edilme 6rnegi :

1. : “ ‘Giizel olmak’ neden 6nemli ve gereklidir? ”; * ‘Giizel olmak’tan ne anliyorsunuz?”; “Giizel
olmak zorunda mry1z?”

“Gtlizel olma”nin “6nemi ve gerekliligi” tizerinden “giizellik algisi” analizi : Giizellik kavrami “giizel
olmanin neden 6nemli ve gerekli” oldugu {izerinden sorgulanmis, katilimeilarin hig birisi  “giizel
olmak” onemsiz veya gereksiz dememistir. Ortak vurgu olarak; giizel olmanin her zaman igin-
gecmiste ve giintimiizde - bir avantaj oldugu, ¢linkii “gorselligin” toplumsal olarak dnemsendigi ve de
“giizel olanmn” yiiceltildigi evrensel ve zaman-iistii bir degerler sistemi gercekligi, bazi katilimcilarca,
ozellikle de cerrahlar tarafindan belirtilmistir.
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. Ee ... valla ... giizel olmak aslinda tarih ... sadece giiniimiizde digil yani ... tarih boyunca ¢ok 6nemli
olmustur ... Antik Yunan dénemine, eski Misir’a ... Uzakdogu kiiltiirlerine, Osmanli’ya , Arap Yarimadasina
kadar her yerde ... yani siirlerde, sarkilarda, edebi metinlerde, giinliik yasamda giizel olmak hep yiiceltilmis ...
hep daha 6nemli bulunmus. Modern ¢agdada ... ayni isi yapan insanlar arasina bakildiginda ... giizel olanlarin
daha fazla gelir elde edebildigi ... goriilmiis ... Bu sosyolojik bisiy diye tahmin ediyorum ... Giizelinde yani ¢ok
universal, evrensel tanimi var mu? belki yok. Doneme, cografyaya ... bolgeye ... bazi ... geleneksel
aligkanliklara kiiltiirlere gore ¢ok degisken bisey olmasina ragmen, giizel olan kutsanmus, yiiceltilmis ... bu
nedenle, muhtemelen, genlerimizden gelen bir ... seyden bile sdzedebiliriz yani (DG 2/1E, 54).

Yaa gerek..li. Bence giiniimiizde ¢ok gerekli. Giizel insanlarin herr zaman ... herr yerde daha biiyiik sanslar:
var diye diisiinityorum. Hani gorsel ... maalesef artik 6yle bi diinyada yasiyoruz, yani gorsellik onemli (DG 1/6K,
41,L).

... (gerekli midir) hem evet hem hayir, gerekli olmasi, yani bunu tabii, hani ... ¢ok maddesel olarak
kanitlayabileceginiz bisey degil. Hayat icin gerekli olan su, oksijen gibi bisey degil tabii ki ... ama, bir yandan da
gerekli ¢iinkii sosyal yasam igersinde insanlarin ... ee ... yani karsi taraftan bazi beklentileri oluyor, bazi
hedefleri, baz1 begeni veya kendini yakinlastirici yada uzaklastirict bazi etkenler olusturuyorlar toplu yagsamanin
bir sonucu bence. Tek basina yastyan insanlar olsaydik giizel olmay1 ¢ok fazla 6nemsemiycektik. Bu biraz
birarada olmanin verdigi bigsey ama bi yandan da gerekli, size ... ilerlerde yardimeci olabilecek bi unsur halinede
doniisebiliyo. Yani ¢ok kotii anlamda sdylemiyorum ... yani bir... bi katki gibi, hani bisey gibi digil giizel
oldugunuz i¢in bi isi almak degildir belki o ama, ¢ok ug bi 6rnek o ... ama yani iyi goriiniiyor olmanizda sizin o
is iyi yapar... giizel goziikiiyor, giizel olmanizda bu ise 6zen gosterir seyini ... hissiyatin1 verip o isi almay1
saglayabilir. Bu sadece bi 6rnek olarak aklima geldigi i¢in. Giizellik de gerekli bir unsur... (DG 2/2E,37)

Giizel olmak artik giiniimiizde gereklii , ¢iinkii giizel olmakk ... ee ... bi ... refera..ns gibi kabul edebilirsiniz.
Yani, mutlaka..ki prezentabilite artik 6nemli, o yiizden, biseyi ... bi insaninn, daha iyi goziik..mesi, aslinda, o
insanin, ... ee ... daha 6n..de baslamasi demek biseye. Ciinkii giizel olan sempatiktir insanoglu, biz insaniz,
hepimiz yaratiligtan iyiye giize..le dogru gideriz, kétiiden ve ac1 verenden kagariz her zaman, o yiizden bizz,
giizel insan gordiiglimiiz zamanda kendi normlarimiza gore, o yiizyilin o ¢agin normlarina gore giizel bi insan
gordiigmiiz zaman, onunla daha ¢ok muhabbet etmek ... vakit gecirmek isteriz. O yiizden giizel olan daha
sempatiktir, giizel olan daha insana, daha yakin gelir, giizel bi coguk gordiiniizmii seversiniz, ya ¢irkin ¢cocukta
seversiniz ama giizeli daha farkli seversiniz, her zaman 6yledir (DG 2/6E,38,D).

Giizelligin gerekliligini birebir estetik kavramiyla baglantilandiran,“estetik agidan” énemli ve “estetik
durmak” igin gerekli géren 2 katilimei olmustur.

Nedeen gereklidirr? ... ya bikere estetik agidan ... ben ... ya ben kendime boyle ¢ook bakan birisiyim ve
burnum benim i¢in ¢ok biiyiik bi sorundu ...ya ... bdyle ... hem kendimi giizel gormek beni ... sevindiriyo hani ...
Ozgiliven bakimindan ... ¢evreme giizel goriinmek istiyorum. Bu bi kiz i¢in 6nemli bence, o ylizden psikolojik
acidanda oldum (bu ameliyati) bi yonden. (DG 1/2K,17,L)

Neden gerekli, sonugta ... sosyal bisi yapiyorum, yaptigim igs ... hani spor ve ... sadece brans olarak artik
yapmtiyorum, insanlarin igerisindeyim ve biseyler 6gretmeye ¢alistyorum ... dolayisiyla ... ee ... aslinda bu giizel
olmak digilde dahaa ... es..tetik durmak diyelim, 6yle diisiiniiyorum. (DG 1/3K,27,L)

Bu asamadan sonra her bir soru i¢in yapilan uygulama : Arastirmaci goriisme gergevesinde yer alan
konu bagliklaria/ soru dbeklerine gore verilen cevaplari her bir katilmemnm 6ne ¢ikan vurgulariyla
asama asama belirttikten sonra; goriismelerin tamami igin bu veriler kendi aralarinda bir diizenlemeye
ve analize daha girerek gruplandirilmistir. Bu diizenleme ile bulgularin ana basliklar1 olusturulmustur.
Veri analizinin titizlikle yapilmasi ve diizenlenmesi bulgular ve tartisma boliimiine hazirlik olmasi
acisindan 6nem tegkil etmektedir.

Goriismenin yapildigr ortam hakkindaki goriisler : Sakin, sessiz ortamda; gayet doyurucu ve verimli.

Gorlismenin giivenilirligi ile ilgili goriisler : Gorlisme siirecinde hig bir olumsuzluk yasanmamustir.
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EK-5

“BURUN” DEYIMLERIi /ATASOZLERI

Burun buruna: Birbirine pek yakin ve yiiz yiize.
Burun buruna gelmek: (deyiminin anlami) Cok yakin olarak karsi karsiya gelmek.

. Burun kivirmak: Onem vermemek, begenmemek.

. Burun sisirmek: Kibirlenmek.

. Burnu biiyiik: Kibirli, burunlu.

. Burnu havada olmak: Kendini pek begenmis olmak.

. Burnu Kaf daginda: Pek kibirli.

Burnu kanamamak: Tehlikeli bir durumda higbir yara almadan kurtulmak.

. Burnu siirtiilmek (burnunu yere siirtmek): 1. Biiyiiklenme huyundan vazgegip
uysallagsmak zorunda kalmak. 2. Sikint1 ¢ektikten sonra daha 6nce begenmedigi bur
durumu kabul etmek.

. Burnunda tiitmek: (deyiminin anlami) Cok 6zlemis olmak, ¢ok istemek.

Burnundan fitil fitil gelmek: Iyi bir seye eristikten sonra sirf bu yiizden ¢ok kétiiliik
gorerek eristigine pisman olmak.

. Burnundan kil aldirmamak: Kendisine s6z sdyletmez, huysuz ve gururlu kimse.
Burnundan solumak: Asir1 6fkelenmis olmak, isi basindan askin olmak, ¢ok isi olmak.
(Birini) Burnundan yakalamak: Higbir bahaneyle kaginamayacagi bir durumda

yakalamak.

. Burnunu siksan cam ¢ikacak: Cok zayif ve glicsiiz kimseler i¢in kullanilir.

Burnunu sokmak: Gerekmedigi, istenmedigi halde bir ise karigmak.

. Burnunun dibinde olmak: Géremedigi pek yakininda olmak.

. Burnunun dikine (dogrusuna) gitmek: Ogiit dinlemeyerek hep kinde bildigi gibi

davranmak.

. Burnunun diregi kirilmak: (deyiminin anlami) Pek pis bir koku duyarak rahatsiz olmak.

. Burnunun diregi sizlamak: (Maddi veya manevi) Cok ac1 duymak.

. Burnunun ucunu gérememek: Cok sarhos olmak.

Burnunun yeli harman savuruyor: Cok biiyiiklenenler i¢in sOylenir.

http://www.lafsozluk.com/2012/03/burun-ile-ilgili-deyimler-ve-anlamlari.html
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EK-6

“OGLE ARASI” BURUN ESTETIGi

Milliyet.com.tr ~ Yayn tarihi : 23 Aralik 2014

Estetik alaninda Dbir¢ok uygulamanin arttk cerrahi miidahaleye gereksinim kalmadan
gerceklestirilebildigini belirten Activa Estetik Klinikleri Cerrahi Direktorii Estetik, Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani1 Opr. Dr. Emir Burak Yiiksel, burun estetigi ile ilgili gelistirilen son
yontem sayesinde son derece basarili sonuglar aldiklarini sdyledi.

KISA SUREDE ISTENEN SONUC

Islemin, siiresi itibariyle estetik sektoriinde "O0glen arast" diye tanimlanan zaman diliminde
yapilabildigini ifade eden Activa Estetik Klinikleri Cerrahi Direktorii Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi Uzmani Opr. Dr. Emir Burak Yiiksel, "Estetik cerrahide 6glen arasi miidahale denilen islem
grubuna burun estetigini de artik eklendi. Burun estetigi ameliyatlarinda Hastane ortami ve genel
anestezi mecburiyeti vardi. Ameliyat sonrasi belirli bir iyilesme siireci gegmesi ve hastanin en az bir
hafta sosyal yasantisindan ayrilmasi gerekiyordu. Yeni yontemimiz sayesinde bu zorunluluklar geride
kald1 ve ¢ok kisa bir siire i¢inde arzuladigimiz basariya ulasabiliyoruz" dedi.

SADECE 15-20 DAKIKADA

Opr. Dr. Emir Burak Yiiksel, burun estetigi ile ilgili olarak goriintiisinden memnun olmayan kisinin,
sadece 15-20 dakika iginde sosyal yagsantisindan uzak kalmadan uygulamay1 yaptirabildigine degindi.
Kiginin hastane, genel anestezi, algi, tampon, morluk ve sislik travmalar1 olmadan burun
goriintiisiindeki rahatsiz edici unsurdan kalici olarak kurtarilabildigini sdyleyen Activa Estetik
Klinikleri Cerrahi Direktorii Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Opr. Dr. Emir Burak
Yiiksel uygulamanin ayrintilarina iliskin su bilgileri verdi:

"Hastamiz klinigimize geldikten sonra burun i¢ine uyusturucu sprey uygulayip sonrasinda uyusturucu
igne ile islem yapacagimiz biitlin alanda anestezi sagliyoruz. Hastamiz islem sonrasinda herhangi bir
Agr1 ¢cekmiyor. Sonrasinda burun iginden yapilan kiigiik bir kesi ile burun uzunlugunu kisaltip, 6zel
asici iplerle burun ucunu kaldirip sekillendiriyoruz. Sonrasinda yaptigimiz kiigiik kesiyi birkag dikisle
kapatiyoruz. Bu dikisler kendiliginden eriyip diisebilen dikisler oldugundan, dikis aldirma islemine
gerek duyulmuyor. Uygulamanin 15-20 giin sonrasinda, yarim milimetrelik burunda inis olacagindan
ilk etapta burnu yarim milimetre yukariya dogru fazla kaldirtyoruz."

BURUN ESTETIGI iLE ILGILI KAYGILAR GECMISTi KALACAK

Activa Estetik Klinikleri Cerrahi Direktorii Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzman1 Opr. Dr.
Emir Burak Yiiksel, gerceklestirdikleri yeni uygulamanin, 6zellikle bazi hastalarin ameliyat korkusu
yasamasl ile sonug alma siiresinin uzunlugundan ortaya ¢iktigini belirtti. Opr. Dr. Yiiksel, "Daha 6nce
burun ameliyat1 olmus veya olmamis, burnunda ¢okiiklik, sekil bozukluklar1 bulunan, nefes almakta
zorlanan uygun hastalarda “dolgu islemleri” ile kombine bir ¢alisma yaparak problemleri 5 dakikalik
ek siireyle ¢coziiyoruz" diye konustu.

http://www.milliyet.com.tr/ogle-arasi-burun-estetigi-istanbul-yerelhaber-5360
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EK-7
A. Neden ve kimler burun estetigi ameliyati oluyorlar?

Iste gengler ... oluyolar vede fiziksel amach oluyolar bence, fiziksel goriintii (DG 2/3K,28).

Keske net istatistiklerle cevaplandirabilsem. Uzun zamandir, butip etimolojik seyler
yapmiyoruz ... ayrica, benim tezim roneplastiyle ilgili ama, bahsettigim 91 filan yani. Oda
cok degsimistir. Kimler... ya bikere gengler arasinda daha yaygin, o kesin. Gitgide de
yayginlastyor ... Evet, belli bi yasin iizerinde giderek diigiiyo. Bence 50 yas iistii ¢ok nadir
(DG 2/1E, 54).

Ee ... yani, herseyden Once tabi burnuyla mutsuz olanlar oluyo ... ee... ama, hani iste bu
hosteslik vesaire gibi miisteri iliskisii ... ve daha ¢o..k, kisisel iletisim..lee ¢aligan..larda, ¢ok
oluyo (DG 2/4K,42).

Dedigim gibi, burnuyla ilgili kendine sikint1 yapan, burnunu goriintiisinden ve aldigi belki
cevresel tepkilerden rahatsiz olan, ve cogunluklada gen¢ yas grubundan kisiler ameliyat oluyo
(DG 2/2E,37).

B. Genel olarak burun ameliyatlar1 i¢in bagvuran hastalar, 6zellikle burun estetigi kaygilari

sebebiyle mi bagvururlar? Sadece estetik kaygiyla bagvuranlarin orami nedir?

Simdi ben plastik cerrah oldugum i¢in bana, sadece estetik kaygiyla bagvuruyolar ama eger
ayni zamanda, bir nefesle ilgili de sikintis1 varsa, ayn1 anda ben onu agiyorum, ama bana
gelenlerin hepsi estetik kaygiyla. (KBBcilere) onlara, bi kismi hem estetik hem nefes, diye
gidiyo..dur, bi kismida sadece hani nefes alamiyorum diye. Ama sirf nefes alamiyorum diye
geleni ben KBBye yonlendiriyorum zaten (DG 2/4K,42).

Buruna sey ¢ok fazla eslik ediyo, nefes, bazen bahane ediyolar ... ama sadece estetik, en az
yiizde 40, 50’si ... ayn1 zamanda sikayet eden, biz buluyoruz muanede, deviasyon var falan
diye ... Obiir tiirlii sorsaniz daha... belkide bicogu bahane ediyo. Ozellikle 6grenciler arasmda
.. nefes alamiyorum, olmugken seklinide yaptirayim. Sordugun zaman son derece miiphem
seyler, bitakim sikayetler, aslinda onlar1 derinlemesine, muhakkak bi bahane oldugunun bi
sorun oldugunu, birazda bahane ediliyor (DG 2/1E,54).

Burunla ilgili olanlar arasinda ... estetik kaygiyla gelen igin oran ... yani, yiiksektir. % 70’in
izerindedir. Burnundan nefes alamamadan dolayr gelmisse bile, zaten etraftanda duydugu
gordiigii izledigi seyler yliziinden, mutlaka yapabilirmiyiz diye sorar. Ama sadece burnumu
degistirmek istiyorum diye gelenlerin orant ... oda %40 , % 50 civarinda vardir (DG 2/2E,37).

Sadece estetik kaygiyla bagvuranlar ... % 50 diyebilirim. Bunu soyle soylityorum. Estetik
kaygist olma..d1g, seklinde geliyo, fakat ilging olan, icerdeki deviasyon yada burun egriligi
¢ok minimal. Onun gibi hatta ondan daha fazla burun egriligi olanlar hi¢, semtimize
ugramazken, bunun igin 6zel ... niye onlar geliyo... ¢lnkii bunlarin hep..sinde ayn1 zamanda
bir, estetik kusurda var ve aslinda o kusuru diizelttirmek bahanesiyle onu oluyo , onu
kullaniyo. Yani, benim burnum egri, buegriligin diizeltilmesini istiyorum, bunu yapa..rken
bura..simida diizeltiverin (DG 2/5E,58).

Yasal olarak hi¢ bisey yok, sadece tibbi olarak, tibbi etik olarak, meslek etigi kurali olarak, 17
yasin altinda yapmak, hem burun gelisimini tamamlamadig i¢in hemde kisiler ... kisiligi
oturmadigi icin, yani o kaygilar..la yapilmamasi gerektigni diigiiniiyorum. Ben 18 derdim
(yasal bi sinir konmasi durumunda) (DG 2/5E,58).

Soyle, bi..zz..im hastanemizde daha ¢ok, septorino, hem septum hem rino, ama belkii ... 6zel
sek..torde, rino daha fazladir, fazla olabilir (DG 2/3K,28).

Sadece estetik ... % 50 (DG 2/6E,38,D).
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C. Burun estetigi yaptirma yag araligi her iki cins i¢in nedir?

18 ile 50 denebilir (DG 2/2E,37).
En ¢ok 21, 22, 23 ama ... hani 20-30 aras1 diyebiliriz (DG 2/7).
En ¢ok burun estetig yaptirma yasi ... 20yle 40 yas diyebiliriz ... yuvarlak (DG 2/5E, 58).

18 le ... ya, 17 - 60 arasi. En yogun oldug ... ee ... 25 le 30 aras1 bence (hemsire esinin
uyaristyla) hattaa ... 20 - 30 aras1 (DG 2/6E, 38,D).

D. Burun operasyonlari igin yag sinir1 var mudir? (alt sinir, iist sinir)

Yani, 18 var... ee... sanirim 52 de var, o civarda var (DG 2/2E,37).

Ben, biraz beklesin istiyorum, hani, 18 ¢ kadar, ama ¢ok ¢ok psikolojisini bozuyosa ¢ocugun
tabi yapilabilir, hani 17 ye, 16 buguga inilebilir, ama, alt sinir i¢in 18 diyebiliriz, ideal olan o.
Ama tek tiik ¢ikabilir (DG 2/3K,28).

Yas smurt ... alt siniri, yani hi¢ bi hekim 17 yasin altinda, estetik kaygiyla burun ameliyati
yapmaz ama rekonstriiktiif amagli ... Allah korusun bi trafik kaza gegirmistir ... yle birine, her
tirlii miidahale, ve yas gozetilmeksizin yapilir (DG 2/5E, 58).

... cok 6zel durumlar diginda, kiz cocuklar1 16 yasinda, erkek ¢ocuklar1 18 yasindan 6nce burun
ameliyat1 yapmak istemiyoruz (DG 2/1E, 54).

Ya benim bildigim kadariyla vede 6grendigim kadariyla, 18 inden 6nce zaten burun estetigi
yapilmiyo. Yapilmiyo degil, tabiiki herkes hersey yaparda, ama 18inden 6nce, pek 6nerilmiyo
ciinkii kikirdak gelisimi tamam..lanmadi diye, ¢ok 6nerilmiyo, iki cins iginde, 18 yas ...

(DG 2/3K,28).

E. En Kkiigiik ve en biiyiik hastamz ka¢ yasindaydi?

Yani dire..k, rakam veremeyebilirim ama 45 yas, en biiyiik yas, en kiiciik yas..ta 18 veya 19
dur. Burunda olmadi , memede oldu. Burunda ama, 45 maksimum evet, ama hani onun usti
ameliyat olmaz diye birsey yokda ... benim yaptigim o. Kanunen var midir bilmiyorum biz
kemik gelisimini, baz aliyoruz (DG 2/3K,28).

16, 17 derlerdee, biz ... ben ¢ok ayirmiyorum, ben ... en yasl ... 60 da yaptik
(DG 2/6E, 38,D).

En kiigiik hastam 17, en biiyilk ... ee ... valla sdyle soyliyim, 50 li yaslarda ama tam
hatirliya..miycam (DG 2/5E, 58).

F. Yasal bir alt yag siir1 var mudir? Sizin degerlendirme kriterleriniz nedir?

Yasal yook ... Oyle ama yinede sey, 18 olarak kabul ediyorum ... Imza yetkisi zaten yok.
Bide hani bi sikinti olabilir endisesi tasiyoruz yani, kisi ... ¢iinkii sdyle bi sikinti var,eger erken
miidahale edilirse burna, burnun gelisimini bozabilir (DG 2/2E,37).

Valla benim yaptigim ... iste 16-17 yasinda kiz ¢ocugu, 18 yasinda erkek yaptik muhtemelen.
yasal bi alt yas sinir1 ... yok ... benim bildigim yok. En yash ... muhtemelen 70 civarinda
vardir yani (DG 2/1E, 54).

Ya aslina bakarsaniz son bir iki sene igersinde ¢ok bisey degismiyo. 16 ile 18 yas arasinda ¢ok
ciddi bi fark yok, hatta belki hi¢ fark yok, hatta biiyiik 6l¢iide, % 95 oturmus oluyo, burnun
goriintiisi, sekli, ama ... ee ... ama hem yasal olarak kendisi resit olmadig: igin , hemde o % 5
bile olsa, belli olmaz diyerekten 18 yas1 beklemeyi tercih ediyoruz (DG 2/2E,37).
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Yok, yasal bisey yok. 14 te bile yaparsm.Ben sadece yasa bakiyorum, 17 yaginda ...
erkeklerde 17, kizlarda 16 dan sonra yapabiliyoruzz (DG 2/6E,38,D).

Yasal olarak hig¢ bisey yok, sadece tibbi olarak, tibbi etik olarak, meslek etigi kurali olarak, 17
yasin altinda yapmak, hem burun gelisimini tamamlamadig i¢in hemde kisiler ... kisiligi
oturmadigi i¢in , yani o kaygilar..la yapilmamasi gerektigni diisiinliyorum. Ben 18 derdim
(vasal bi sinir konmasi durumunda) (DG 2/5E,58).

G. “En ¢ok burun estetikli meslek gruplari” (6rnegin hemsireler, hostesler) diye kategorize

edebileceginiz meslekler var midir? Varsa, bunlar sirasiyla hangileridir?

Ogretmen di..gil ama, hemsire evet, hostes evet dzellikle (DG 2/4K,42).

Gorsel galisan meslek dallari, iste ... aktorliik, aktrislik veya iste mankenlik gibi...bi tek sunu
diyebilirim, sosyal bir gercektir o da, yani, hastane igersinde g¢alisan personel basta olmak
tizere, hastanenin kendi biinyesindeki muhasebe, sekreterlik ve hemsireler gibi, yakin olduklar1
i¢in, bu sans oldugu igin, yapabilirmiyiz, iste yardimci olurmusunuzu daha rahat sorabildikleri
i¢in onlar, ve onlarinda belki bir adim ¢evresi ... yani kendi akrabalar1 vs. daha 6n planda olur
ama yani ... bildim bileli var bu, hani, sey bile oluyo bazen. Iste, biiyiik bi hoca kendi sevdigi
bir hemgiresine, senin burnunuda gel biz yapalim da, diyebiliyo (DG 2/2E,37).

.... ya hostesler de yaygin. Goriiniimiiyle is yapan mankenler olsun ... iste ... hosteslerden ¢ok
yaygin. Ogretmenler evet daha cok eskiden ... eger ... bilmiyorum. Benim hasta profilimlede
ilgili olabilir ... ama biraz degisiyo sanki... Ogretmenler giderek daha zor bi doneme giriyolar
Tiirkiye’de. Ekonomik olarakta, sanki eskiden daha seydi... yani ... Ogretmenlik ... gelir
durumu daha iyiydi. Refah diizeyleri diistii bence. Simdi siz sOyleyince fark ettim ... Yada
benim belki fiyatlarim yiiksek kaldi artik. Yani 6gretmen aslinda ... serbest meslek, serbest
meslek sahibi olanlar... Hosteslerde devam, evet ... Hemsireler ... Sey ok ilging, yani.
Ogrenci sayisinin ¢ok artisi ... Ergenlerde ... (DG 2/1E,54).

Heralde genelde ozel sektorde calisanlar yaptiriyo diye diisliniiyorum, clinkii boylee,
sOyledigniz zaman hi..¢, doktor, hemsire , 6gretmen bdyle bi meslek ... hic¢ bisey gelmedi.
Hii..¢, boyle bi meslek seyapamadimm, sdyledignizde, hat..ta, benim gordiklerimm ...
genelde sey bile diyebilrim yani , 6grenci bile diyebilirim, ¢alismiyo, iiniverste 6grencisi bile
diyebilirim. Geng grup, belkide bana 6yle rastgeldi (DG 2/3K,28).

Evet, var, ozellikle sanatcilar. Cok zor onu kategorize etmek, meslek gruplarina gore ayirmak,
ama ben, sunu gozliiyorum, ne kadar ¢ok toplum i¢inde goz..Oniindeyseniz, o kadar ¢ok
estetige ©nem veriyosunuz gibi. Hani, bu, meslekleri..de, dolayisiyla diisiindiiriiyo. Iste
hosteslik biraz dnce sdylediginiz gibi, ama hemsirelik i¢in bdyle bisey... yani, o kadar ¢ok
hemsiremiz var, siirekli burunlariyla filan oynamiyo ... ¢linkii hemsirelerden, kendilerini
hastalarina begen..dirmeleri gibi, bi ... sey yok, 6yle bi beklenti yok (DG 2/5E,58).

H. “Meslektaslarmizdan burun estetigi olan var m1 ?”” (varsa, kac kisi?)

Az vardir. Bitek kendimi sayarim, bide Cenk abiyi sayarim, 2 kisi (DG 2/6E,38,D).
Var tabii. Ilk etapta belki 5-10 kisi ¢ikartabilirim (DG 2/2E,37).

Var, var, dedigim gibi yas grubu olarak, gen..¢ insanlar , bunlar asistan grubunda var, benim
gordiiklerim. Yani, rahat 4-5 kisi sayabilirim (DG 2/5E, 58).

Va..r, plastik cerrrahlardan bahsediyosunuz ... kisi sayisini bilemem, ama var ¢evremde...
(DG 2/4K,42).

Doktor arkadagslarimdan ¢ok burun ameliyat1 yaptim ben, plastik cerrahlara ¢ok yaptim. Doktor
hastam ¢ok fazla zaten de ... yani ¢cogu ... gene doktorlar ... Doktorlarmn iginde plastik cerrah
orani 10, 20 dir ... ama plastik cerrahlarda var tabii... kendim E.’de ¢aligtigim dénemde en az
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2, 3 asistanima yaptim, daha sonra ... ee ... profesor diizeyinde bikag plastik cerraha yaptim.
Biri travmatikti, bi tanesi hakkaten c¢ok ileri derecede nefes problem vardi... deviasyonu vardi
(DG 2/1E,54).

Plastik cerrah.. gor..medim ama doktorlardan var, tabii. 2 tane ¢ok yakin arkadasim, liseden
donem arkadaslarim, biri kadin dogumcu, biri ... aile hekimi, var, var. Ikiside ¢ok mutlular
(DG 2/3K, 28).

I. Bugiin erkeklerinde kadinlar kadar burun estetigi yaptirdigini duyuyoruz (resmi rakamlar
mevcut olmadigi i¢in saglikl bir istatiki bilgi edinemiyoruz). Sizin gézlemlerinize ve hasta

profilinizi baz alirsak, bu oran nedir?

3’e 1 (DG 2/5E, 58).

Sadece rinoplasti olanlar...benim oranim % 50, % 80°e¢ % 20 gibi. Erkeklerde... yani %
10’lardan %20’lere ¢ikt1 ama bu 6nemli bi ¢ikis.Yinede ... Tiirkiye’deki toplam sayiya bakmak
lazim ama ben hala bayanlarda daha yaygin olugunu ... (DG 2/1E, 54).

Bizde daha ¢ok bayanlar. 3 e 1 dir bence ya, benim enazindan burda karsilastigim ... (eside
Haydarpasa Numune Hastanesinde (oda devlet hastanesi) plastik cerrah olarak bu oram
tasdikliyor) (DG 2/3K, 28).

Bence, 60 a 40 gibi. Biz..de, 80 20 filan, hatta 90 a 10 oluyo bazen, ben erkek yap..miyorum
¢iinkii, cok. Gonderiyorum erkekleri. Problemli ¢linkii erkekler... her agidan daha problemlidir
erkekler, aliga.mazz, cesaretsizz..dir, aciya dayaniksizz..dir, problemlidir, psikolojik
problemlisi ¢ok problemlidir, yani, takintilidir. Erkegin estetik cerrahi arayani, za..ten, %
50si problemlidir (DG 2/6E,38,D).

3’te 1 diyebilirim, eskiden ¢oguu ... ylizde 99 kadin..mistir, yada bende bilmiyorum belki
erkek hasta profili artt1 ama, biitiin Tiirkiye’de artti, evet (DG 2/4K,42).

Daha bile fazla olabilir. Erkekler en az yarisi, belki biraz daha fazlada olabilir (DG 2/2E,37).

J. Rinoplasti Olan 2 Cerrah: Kendi Estetik Deneyimleri ile ilgili Beyanlari

Hafif kemikliydi, ¢okta digildi. Valla anne tarafina benziyodu burnum. 200..4 te yaptirdim ben
... yani kag ... 11 sene olmus. 27 yasindaymisim, yapanlar, S.S., ve E.E. girmisti ameliyatima
(...) Ben tamm bi erkek burnu istedim. Asirilik olmayan ... dogal olsun dedim, ama erkek
burnu.(...) Asis..tan..igmin son yiliydi. Nefes alamiyodum ... deli gibide burun estetig
yaptyodum, okuyodum, banada yapin bari dedim bigiin. Ben, bu isle ugragmasam, estetik
yaptirmazdim. Benim burnum kétii degildiki, ¢ok, ¢ok hafif bi kemerim vardi, hatta kalabilirdi
bile yani. De..viasyonum vardi benim ¢iinkii, ben tamamen deviasyon amagli oldum,
olmusken hadi, bunuda alin felan dedim, biraz diizeltin dedim sadece. Tabii, tabii, benim
amacim tamamen fonksiyoneldi, dedigim gibi doktor olmasam, Kesinlikle estetik yaptirmazdim
(...) Eski resimlerim duruyo hepsi, gosteririm, tabii, tabii, hi..¢ ... (DG 2/6E, 38,D).

23 yasinda tip 6grencisiydim. Ben kendi kendime karar verdim, yani ¢ok oldu 15 yil oldu
benim. Ve yani oldugmada mutluyum dahada iyi empati yapiyorum insanlarla. Bi arkadasim o
ameliyati oldu bende oldum, onu goriince ... zaten o Oyle oluyo. Mutlu digildim 6Syle ...
ameliyat oldum daha mutlu oldum ... yani. Bakin burun ameliyat1 yaparsiniz e.. evlenir ...
yani, ask evliligi yaptim mantik evliligi yapcaktim ... o kadar ¢ok kiz evleniyoki bakilir yani ...
¢linki hamamda bile burnuna bakillirmig bilmemneymisya. Seyy ... Algi 6nemli aa burnuda
¢irkinmiss ... insanlar bakiyo (DG 2/7E,39,L).
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EK-8

KATILIMCILARIN KOKEN PROFILI ( Bélgeler ve illeri bazinda)

Tunceli (DG 1/17), Ardahan (DG 1/2), Erzincan (DG 1/14), Erzincan-Selanik (DG 1/3),
Kars(DG 1/K16), Kars-Eskisehir (DG 1/4) - (6 Dogu Anadolu Bolgesi)

Samsun (DG 1/1), Karadeniz (DG 1/18), Trabzon-Rize (DG 1/10), Karadeniz-Glimiishane
(DG 1/11); (2) Giircistan-Kastamonu (DG 1/15) (DG 1/16), Karadeniz-isvigre (DG 1/K14),
Kastamonu-Kibris (DG 1/5) - (4;4 - 8 Karadeniz Bolgesi)

Isparta-Giimiishane (DG 1/8), Rize- Isparta (DG 1/9) - (1 Karadeniz + Akdeniz Bolgesi)
Balikesir-Adana (DG 2/6), Adana (DG 2/7) - (2 Akdeniz Bolgesi)

Kocaeli-Batum (DG 1/K15), Bilecik (DG 1/6) - (2 Marmara Bolgesi)

Yozgat (DG 1/12), Sivas (DG 1/13) - (2 i¢c Anadolu Bélgesi)

Ankara-izmir (DG 1/K13) - (1 i¢ Anadolu Bolgesi + Ege Bolgesi)

Adiyaman (DG 1/7) - (1 Gilineydogu Anadolu Bolgesi)
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EK-9
I. Katthmeilarin “ ‘Aym y1l’ icinde rinoplasti olma” dagilinm
2013 yili - (DG 1/3 - 2. rinoplasti ) (DG 1/15) (DG 1/16) (DG 1/K14)
2014 yili - (DG 1/2) (DG 1/17) (DG 1/10) (DG 1/16 - 3. rinoplasti)
2015 yili - (DG 1/5) (DG 1/15) (DG 1/13) (DG 1/K14)
1. Katihmecilarin “ ‘Aym yas’ (rinoplasti olundugundaki yas)” yas dagilimm
Kadin: 17 yas (DG 1/1) (DG 1/9) (DG 1/8) (DG 1/K13)
19 yas (DG 1/3) (DG 1/12) (DG 1/K16)
20 yas (DG 1/2) (DG 1/3 - 1. rinoplasti )
Erkek: “20 li yas grubu” (DG 1/13) (DG 1/14) (DG 2/6) (DG 2/7) (DG 1/2)
“30-40 yas grubu” (DG 1/15) (DG 1/6) (DG 1/17) (DG 1/18)
111, Katihhmcilarin “ Aym cerrah ” bazinda dagilin
S.C. 1 ig¢in rinoplasti hastalar1 (DG 1/3) (DG 1/10) (DG 1/1)
S.C. 2 igin rinoplasti hastalar1 (DG 1/1) (DG 1/9)
S.C. 3 igin rinoplasti hastalar1 (DG 1/15) (DG 1/16)
Gortisiilen cerrahlardan ikisinin ise birer hastasi ile goriistilmiistiir.
IV. Katihmeilarin “ tezdeki cerrah - tezdeki hasta” eslesmesi dagilinm
S.C. (DG 2/1) - rinoplasti hastas1 DG 1/4

S.C. (DG 2/6) - rinoplasti hastas1 DG 1/K14
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Burnundan ameliyat olan 30 yasinda, evli ve bir sirketde ¢aligan kadin doktor “Bedeniniz kendinizi bir ifade
birimidir. Nasil ifade ederseniz, etrafimzi o derece etkilersiniz. Kisilerle iletisim kurarken ilk intiba beden
dilinizle olur" demistir. (Kimlik 40: Yiiz Giizel). 5.126

Burnundan ameliyat olan 33 yasinda evli ¢alisan bir ev hanimi ““ Ruh ve beden saghigim igin step yapar, yazin
kosarim. Saglarimi boyar, diizenli kuafore giderim. Cilt bakimi ve viicudum igin triinler kullanirim. Abartisiz
makyaj yaparim. Beslenmeme ¢ok dikkat ederim. Yillardir toksin yaratabilecek, kanserojen her seyden kagtim.
Moday1 birebir takip etmem. Maasima gore giyinirim. Giincel kiyafetlerimi, kusurlarimi ortecek sekilde ve ¢ok
canli renklerden secerim. Daha ¢ok spor kiyafetler; giindelik ve is kiyafeti olarak pantolon ve kotu tercih ederim.
Gece davetlerinde elbise giyerim. Daha disi bir goriiniim verir. Kendimi prezantabl bulurum™ demistir (Kimlik
33: Yiiz Giizel). s. 126

Burnundan ameliyat olan 27 yaginda bir astsubay “saghigim ve temizligimle ilgilenirim, deodorant, tras losyonu
ve krem kullanirim. Kiyafetlerim temiz ve bana yakisan renk ve giysi takimlarindan olusur. Boyum ve kilom
orantili oldugu i¢in arkadaglarimin tepkisini gekmem” demistir (Kimlik 28: Yiiz Giizel). s. 128

Onyedi yasinda, bekar, 6grenci bir bey "Burnum nedeniyle etrafim beni sinirlendiriyordu. Ameliyattan sonra artik
dislanmiyacagimi ve bdylece baskalarma iyi davranacagimi diisiiniiyorum" diyerek bedeninin, arkadaglariyla olan
iligkilerini nasil etkiledigini anlatmistir (Kimlik 10: Yiiz Giizel). 5.134

Yirmi yedi yasinda, bekar bir astsubay sunlart séylemistir: "kiz arkadagimin beni burnum nedeniyle terk etmesi
ben de bunalim yaratti. Burnumdan ameliyat oldum ama donmeyince tekrar bir bunalim gecirdim. Ve eski
burnuma sahip olmak i¢in bir kag kez daha ameliyat oldum" (Kimlik 28: Yiiz Giizel). s. 134

“Burnumda sekil bozuklugu vardi bu nedenle dogrudan ¢aligtigim kurumun hastanesine gittim. Estetik cerrahla
goriistim. Ameliyat hakkinda bilgi verdi, bazi zorluklardan bahsetti. Bir diisiinme siiresinden sonra ameliyat
olmaya karar verdim (Kimlik 51: Yiiz Giizel). 5.136

”Benim c¢evrem doktor. Onlar beni estetik cerrahlarla tanistirdi. Bu doktorlarla arkadaslik ederken ayni zamanda
da estetik konusunda bilgi almaya basladim” (Kimlik 8: Meme, Yiz Gilizel ve Geng).

”Ben kendim doktorum. Dolayisiyla estetik cerrahi konusunda bilgi sahibiyim. En yakin arkadasimin da burnu
estetikliydi. Burnumdaki kemer hi¢ gdze batmiyordu ama kisilik yapisi olarak ¢ok sekilciyim. Solunum sorunum
da vardi. Estetik ameliyat olan arkadasimdan da esinlenip ameliyathaneye kosarak gittim” (Kimlik 33: Yiiz
Giizel). s.137

“Babam Tiirk, annem Alman. Boyum 1.82 cm. kilom 75. Karadenizli olan babamin uzun, biiyiik ve kemerli
burnuna sahiptim. Almanya'da biiyidiigiim kdyde c¢ocuklarin hepsi sart sagli, mavi gozli kiiglik kalkik
burunluydu ve ¢ocuklar burnumla hep alay ettiler. "Genelde, Almanya'da babasi Tiirk olan ve sadece lise mezunu
olup iiniversite egitimi olmayan bir insanin kendisini kabul ettirebilmesi i¢in daima giizel goriiniimlii olmasi
gerekiyor" demis ve sunlar1 eklemistir "Erkeklerde iri ve kemerli burun, 6rnegin kocamda o kadar sorun olmuyor.
Ama ben asagilik duygusundan kurtulamiyordum. T ek ¢are estetik ameliyatti. Almanya’ da ¢ok pahali olan bu
ameliyatlart yalniz zenginler olabiliyor. O nedenle Tiirkiye'ye geldim. Ameliyattan ¢iktigimda ¢ok ferahlamigtim.
Agr1 ve sancisina ragmen bu katlanilamayacak bir sey degil. Is degistirmeyi veya gerekmedikce baska bir estetik
ameliyat olmay: diisiinmiiyorum. Ameliyat gerekgesi kayitlara deviasyon olarak gecirildi, o nedenle Almanya’da
ki saglik sigortasi masraflarim karsiliyor” (Kimlik 2: Yiiz Giizel). s.159

“Cocuklugumdan beri estetik ameliyat olmak istiyordum ¢iinkii aynaya baktigimda kendimi ¢ok ¢irkin bulurdum.
Kiigiikken, ¢ocuklarin benimle alay etmesi agirima giderdi. Bu ylizden ¢ok aci ¢ektim, kendimi kotii hissettim.
Ameliyat olma istegimi kiigiikligiimden beri anne ve babama soyliiyordum. Onlar karsi ¢ikiyordu. Cirkin
oldugumu biliyorlardi ama ac1 ¢ekecegimi diisiindiikleri i¢in ameliyat olmam istemediklerini anladim. Kiigiikkken
param yoktu, istiyordum ki annemler beni doktora gotiirsiin. Onlar da gotiirmiiyorlardi. Uzun siire diisiindiikten
sonra para biriktirmeye basladim. Girdigim bakanlikta ¢ok basariliydim. Thalelere girip bakanhk adina
kazaniyordum. Beni kiskanan is arkadaslarim “Allah ¢irkin sansi versin” diyerek beni hem Oviiyor hem
yeriyorlardi. Senelerce diisiindiikten sonra estetik ameliyat olmaya karar verdim. Son halimi gorenler sasirip
kaltyorlar ama bir sey de soramiyorlar” (Kimlik 19: Yiiz Giizel). s.159

Liseyi bitirir bitirmez ise girdim ve hemen bir cep telefonu aldim. Sonra para biriktirip burun ameliyati oldum.
Herkes burnumun ¢ok giizel oldugunu soyliiyordu ama hafif bir kemeri vardi. Bu istek bir saplanti haline
gelmisti. Ger¢i ameliyatin bu kadar agrili ve sancili oldugunu bilseydim yaptirmazdim. Bundan sonra amacim bir
araba almak. Ondan sonra da kaslarimi Ebru Giindes ve Sezen Aksu gibi yukari kaldirtacagim, zaten artik herkes
estetik yaptirmaya basladi” (Kimlik 26: Yiiz Giizel). s.160
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