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OZET

Bu ¢alismanin amaci; 3-6 yas cocugu olan depresyonlu ve depresyonu
olmayan annelerin ebeveynlik 6z yeterlilikleri, ¢ocuk mizag algilari ve duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin 6érneklemini
Istanbul Avrupa yakasinda saglik kurumlarina depresyon sikayetiyle basvurmus 40
anne ile kartopu teknigiyle toplanmis depresyonu olmayan 40 anne olusturmaktadir.
Bu anneler 3-6 yas arasi gocuga sahiptirler. Arastirmada Ol¢iim araglar olarak,
"Sosyo-Demografik Veri Formu", "Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi”, "Beck
Depresyon Olgegi”, "Cocuk Mizag Olgegi" ve "Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla

>

Bas Etme Olcegi" kullanilmistir.

Analizler sonucunda depresyonlu ve depresyonu olmayan annelerin 6z
yeterlilikleri ¢ocuk mizag algilari, duygu sosyallestirme tepkileri arasinda farklilik
bulunmustur.. Depresyonsuz annelere iliskin probleme odakli tepkiler, duyguya
odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepki puanlari, depresyonu olan
annelerin puanlarina gore daha yiiksektir. Ancak kiiciimseyici, cezalandirici ve

ebeveynde sikint1 boyutlarina iligkin puanlardaha diisiik olarak elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, anne 6z yeterliligi, ¢ocuk miza¢ algisi, duygu

sosyallestirme



ABSTRACT

The purpose of this work is to analyse the relation between the parenting self
sufficiency of depressed mothers with children between 3-6 years of age, children
disposition perceptions and emotional socialization. Sample of this research is
consisted of 40 mothers who have applied to health institutions in asian side of
Istanbul with depression complaint and 40 mothers without depression complaint
who are collected by snowball technique. All of these mothers have children between
3-6 years of age. The evaluation means for this work are socio-demographic data
form, attitude towards parenting inventory, Beck depression scale, child disposition
scale and coping with children’s negative emotions scale.

As a result of the analyses, a difference in self sufficiencies, children
disposition perception and emotion focused reaction has been detected between the
mothers who are depressed and mothers who are not depressed. Not - depressed
mothers' problem focused and emotion focused reaction points as well as their points
for reactions facilitating emotional expression are higher than the ones who are
depressed. However lower average points for these mothers in condescending,

punishing and distress in parents dimensions have been collected.

Key words: Depression, mother self sufficiency, child disposition, emotion

socialization
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1. BOLUM
GIiRiS

Gliniimiizlin en yaygin hastaliklarindan biri depresyondur ve her gecen giin
de hizla artig gostermektedir. Depresyon basta insan ruhunu etkiledigi i¢in insan
hayatinin biiyiik bir kismii etkilemektedir. Depresyon her yasta, cinsiyette ve
sosyoekonomik diizeyde goriilebilir. Tiirkiye de gec¢mis yillara oranla depresyon
hastaliginin ciddi artis gosterdigine dair 6nemli bulgular bulunmaktadir. Depresyon
her yasta, cinsiyette goriilse de, cinsiyetler baglamindaki dagilimima bakildiginda
depresyon teshisi almis ve yasami boyunca bu rahatsizliga yakalanma riski olan
kadinlarin oraninin erkeklerinkinden iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir

(Celikkol, 2001).

Hayatta en onemli ve zorlu siireglerden biri anneliktir. Bu zorlu siirecte
annelerin kendilerini iyi hissetmesi ¢ocukla arasinda saglikli bir bag kurmasin
saglayacaktir. Ancak aksi bir durumda; 6rnegin annelerin kendine olan inanglarinin
diismesi, basarisiz hissetmeleri depresyona girmeleri gibi olas1 bir durum karsisinda
hem ¢ocuk hem anne bu siiregten etkilenecektir. Ciinkii "annelik”, hem fizyolojik
hem de psikolojik degisimleri olan bir siirectir. Annelik, annenin kendine ait
mizacindan etkilendigi gibi ¢ocugun dogumla birlikte getirdigi mizag¢ 6zelliklerinden
de etkilenir. Tiim bu etkenlere ragmen annelik, devam eden bir siire¢ ya da bir
olusumdur (Mese, 2013). Bu siire¢ icerisinde annenin kendine olan inanci, cocugu
nasil degerlendirdigi ve ¢ocuga zorluklar karsisinda nasil yardimci oldugu ¢ocugun

gelisimini biiyiik dl¢iide etkilemektedir.

Zorluklar karsisinda annenin kendini, cocugunu degerlendirmesi, tutumlari,
cocuklariyla olan etkilesimleri olduk¢a onemlidir. Annelik gérevine karsi giivenin
yani sira annenin 6z yeterlilik inanc1 ¢ocugun gelisimini dogrudan etkiledigi i¢in bu
durum ¢ocukla etkilesimde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Biiyiiktagkapu, 2012).

Ebeveyn 6z yeterlilik diizeyi ile cocuga saglanan bakim kalitesi dogrudan iliskilidir.



Ayn1 zamanda 6z yeterliligi yiiksek olan annelerin, anne-bebek etkilesim niteliginin

kalitesinin de yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Tucker, ve ark., 1998).

Cocuklar duygularini ifade etmeye ve duygu durumu ile basa ¢ikmaya yasamin
ilk yillarinda baslarlar. Bu basa ¢ikma stratejileri 6zellikle anne ile etkilesim
sirasinda bigimlenen karigik bir siiregtir. Bu siirecte annelerin ¢ocugun duygularini
nasil anladig1, durumlara kars1 verdikleri tepkilerin uygunlugu, ¢ocugun duygularina
gostermis olduklar1 duyarliliklar ya da ihmalkar davranislar, annenin gocugun duygu
diizenleme becerileri ve duygu yetkinligi lizerinde belirleyici olmaktadir (Giiven ve

Erdem, 2013).

Cocugun gelisimini etkileyen bu gibi 6nemli konular, bu arastirmanin konusu
olarak ele alinmistir. Arastirmada amaglanan ii¢-alti yas cocuga sahip depresyonu
olan annelerin ¢ocuk mizag algilari, duygu sosyallestirme ve 6z yeterliliklerinin

incelenmesidir.

1.1. Depresyon, Anne Oz Yeterliligi, Cocuk Miza¢ Algis1 ve Duygu

Sosyallestirmeye iliskin Kuramlar

Depresyon, anne 6z yeterliligi, ¢ocuk mizag¢ algisi, duygu sosyallestirmeye
iliskin bir¢ok kuramlarindan biri olan Bandura i¢in 6z yeterlilik kisinin belli bir
performansi gergeklestirmeye dair kendine olan inancidir. Sosyal 6grenme kuramina
gore;  Ogrenme yetenegi sadece beceriye degil, aym1 zamanda 6z yeterlilik
inanglarinin etkili bir sekilde kullanilmasina baglidir (Chapman ve Tunmer, 2003
aktaran Akar, 2008).

Bandura'ya (1989) gore bir yetenege sahip olmakla, o yetenegi fakli ortam ve
kosullar altinda etkin ve tutarli sekilde kullanabilmek arasinda fark vardir. Belli bir
goreve iligkin kisi, yeterli bilgiye, yetenege ve kabiliyete sahip olsa bile, bunlarin
yeteri kadar farkinda degil ya da bu becerileri ve yeteneklerine dair kuskular1 olabilir
(Kottaman, 2008). Bu durumda bireyin kendi 6z yeterliligi hakkinda ki bilgisi
oldukca O6nem kazanmaktadir. Bandura Ozyeterlilik inancin1i dort ana kaynaga

baglamaktadir (Senemoglu, 1997 aktaran Akar, 2008).

Performans basarisi: Kisinin direkt kendi yaptig1 basarili ya da basarisiz etkinlikler

sonucunda elde ettigi bilgilerdir.



Baskalarimin davramislarim goézleme: Kisinin kendine benzeyen bireylerin basarili
ya da basarisiz etkinlikleri, kisinin ayn1 etkinligi kendisinin de basarabilecegine ya da

basaramayacagina iliskin yargisini giiclendirir.

Sozel ikna: Kisinin basarip, basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler degisik

Olciide 0z yeterlilik inancini etkiler.

Duygusal durum: Kisinin bir gérevi basarip bagaramayacagina iligskin beklentisi 6z

yeterlilik algisin1 etkiler.

Bandura (1997), yeterlik inancinin ebeveynlik gorevlerinin temel taslarindan
biri oldugunu belirtmektedir. Annelik 6z yeterligine iliskin inanci; birden fazla psiko
sosyal degiskenin annelik yeterligiyle beraber iglemistir. Annelik 6z yeterliligi
tizerinde depresyon etkileri, sosyal destek etkileri ve yeni dogan bebegin mizaciyla

aralarinda etki oldugu bildirilmistir (Teti ve Gelfand, 1991).

Coleman (1998)'a gore ebeveynlik 6z yeterligi, ebeveynlikle ilgili beklenen
roller ile bir takim gergeklestirmesi beklenen, ebeveynin kabiliyetiyle alakali
ebeveyn algilarimin derecesidir. Bir baska deyisle ebeveynlik 6z yeterligi,
ebeveynlerin gorevlerini etkin bir sekilde gerceklestirme beklentilerinin derecesidir

(Teti ve Gelfand, 1991).

Coleman ve Karraker'e (1997) gore, ebeveynlerin, ebeveynlik 6z yeterlige
dair inancin yliksek olmasinda etkili faktorlerden biri de ebeveynlerin ¢ocuk
bakmakla ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmalaridir. Cocuk gelisimi, egitimi ve
bakimu ile ilgili konularda yeterli bilgi diizeyine sahip olan ebeveynlerin bu durum 6z
yeterligini ve ¢ocuk yetistirmeye dair davranislarini olumlu yonde etkiledigi yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur. Bu durum, ebeveynleri bilgilendiren egitim

caligmalarmin gerekliligini gostermektedir (Teti ve Gelfand, 1991).

Anneyi etkileyen her sey direkt ya da dolayli olarak ¢ocugu da
etkilemektedir. Bandura'ya gore (1994) bireysel yeteneklerine giivenen insanlar,
karsilastiklar1 zorlayici durumlardan ve tehdit edici durumlardan kagmak yerine
yonetilmesi ve basa ¢ikilmasi gereken durumlar goziiyle bakmaktadirlar. Boyle etkin
bir bakis acis1 bireyi yapmasi gereken etkinliklere ilgili olmasmi ve derin bir

konsantrasyona girmesini saglamaktadir. Ebeveynlikte 1yi konsantrasyon gerektiren



bir durumdur. Diger yonden, 6z yeterlikle ilgili kuskular1 olan bireyler kisisel tehdit
olarak gordiikleri zor durumlardan kaginmakta ve uzaklasmaktadirlar. Ayni zaman
da gergeklestirmek istedikleri hedeflere karsti az istek ve daha disik azim
gostermektedirler. Basarisiz bir durumu telafi etmeleri oldukca yavastir. Stres ve
depresyonla karsilagsmalar1 son derece kolaydir (Driscoll, 2000 aktaran Bayrakei,
2007).

Beck (1987) bilissel depresyon kuraminda olumsuz bilisin islevlerinden
bahsetmistir. Depresyonun stres yaratan faktorler sonucu ortaya ¢iktigini
aciklamistir. Ornegin; biri "ben basarisizim o zaman hicbir seyim." Tezine inanirsa
ve gergekten basarisiz olursa onu bu olumsuz duruma hazirlayan daha oOnceki

yasadiglr olumsuz bilis ve depresyon ile yakindan ilgili oldugu varsayilmaktadir

(Bozkurt, 2003).

Depresyonda Rehm'in otokontrol modeline gore; depresyon, bireyin kendine
bakisindan, kendini ve kendi performansini degerlendirmesindeki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir. Depresyondaki bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz algilari
vardir kendilerini daha olumsuz degerlendirirler ve kisisel performanslarini
gelistiremezler. Kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmeleri, Beck'in bilissel
kuraminda da vardir. Ancak ek olarak, Beck'in kuraminda kisiler diinyay1, yasantilar
ve gelecegi de olumsuz degerlendirmektedirler. Bu iki kuram arasinda en biiyiik fark
depresyonun tedavisinde goriilmektedir. (Dobson ve Jackman-Cram 1996 aktaran
Dogan, 2001).

Beck'in biligsel kuramindaki biligsel ¢arpitma unsuruna gore depresyonda ki
bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilamasi bilgi isleme siirecinde
gerceklesen bazi hatalardan kaynaklanmaktadir. Bir bagka anlatimla, bilgi isleme
stirecinde bir hata oldugunda algilama siirecinde de bazi hatalar olmakta ve bdylece
kisi herhangi bir olay1 ¢arpik bir bigimde degerlendirme egilimine girmektedir. Bu
durum depresyondaki bireylerde kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz algilama

olarak gostermektedir (Dogan, 2001).

Pajares (2002) duygusal reaksiyonlarin her zaman var olan isle ya da
gerceklestirilecek eylemle ilgisi olmadigmi vurgular. Ornegin, kendini depresif

hisseden kisilerin kendilerine yonelik yeterlik inanglar1 eldeki isten bagimsiz olarak



diistintilebilmektedir. Sonug olarak olumsuz olan psikolojik etkenleri en aza indirmek
0z yeterlik inanci tizerindeki olumsuz etkileri ortadan kaldirmak agisindan 6nemlidir

(Kurbanoglu, 2004).

Samuel (1981) psiko analitik goriisiine gore depresyon kisinin sahip oldugu
bir objenin kaybedilmesinin ardindan ortaya ¢iktigini veya en u¢ bigimi olarak
anneden erken ayrilik oldugunu sonucu ortaya ¢iktigi yoniindedir (Tuzcuoglu ve
Korkmaz, 2001). Klasik psiko analitik kurama gére depresyonda geg oral, erken anal
doneme takili kalma olarak belirtmektedir. Ayrica Freud'a gore depresyon, geg oral,
erken anal doneme takili olarak yasayan kisilerin ilk cocukluk dénemlerinde,
ozellikle 6dipus karmasasinin ¢oziimii Oncesinde narsistik yaralar almis olmalart ve
hayatlarinin sonraki evrelerinde benzer yaralanmalarin olusmasindan kaynaklanir
(Alper, 1997 aktaran, Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001). Bibring (1953) psiko analitik
benlik psikolojisinde ise ortada bdyle bir alt benlik, {ist benlik ¢atigmasi bulunmasi
gerekmez, depresyon benligin kendi i¢indeki bir ¢atisma sirasinda olusur. Benlik
duygusunun, herkes tarafindan sevilebilen, taninan olabilen; giiglii, istiin, glivenli
olmak; iyi ve seven olmak gibi narsistik 6zellikleri vardir. Benligin bu &6zelliklerini
gerceklestirme konusunda herhangi bir aksaklik, problem veya imgesel bir giigsiizliik
ve caresizlik depresyona yol agar (Alper ve Oztiirk, 1997 aktaran Tuzcuoglu ve

Korkmaz, 2001).

Freud, (1917) yok olan bir sevgi objesinin ardindan hissedilen 6fke egoya
yoneldigi zaman hastalikli bir yas doneminin ortaya cikacagini ifade etmektedir.
Freud'un tanimladigi hastalikli yas durumunda birey, egosuna olumsuz degerler
yiiklemektedir, boyle bir durumda kisinin 6z saygis1 azalir ve kisi kendini degersiz,
kiigiik ve suclu goriir. Kisi i¢in hayat anlamsizlasir ve sinirli, 6fkeli olma durumunun
dogru sekilde disa ¢ikarilamamasiin sonucu, ruhsal olarak bitkinlik yani depresyon
olusur. Bitkinlik, yitirme duygusuyla birlikte " ben artik sevilmiyorum, ben artik
kotiiytim" duygulart eslik eder ve 6zsaygi diiser; gergek yas ile aradaki temel fark da
budur (Oztiirk, 2004 aktaran Kog, 2011).

Depresyonu olan anne ve ¢ocuk arasindaki iliski baglanma bigiminden ayr1
degerlendirilemez yahut bebegin anneye baglanma duygu durumundan bagimsiz bir
stire¢ olamaz (Sabuncuoglu, 2006 aktaran, kesebir ve ark, 2011). Dogumdan sonra

annede olusan depresyon, annenin, ¢ocugun ve tiim aile liyelerinin ¢esitli zorluklar



yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum anneyle ¢ocugun arasinda kurulan iliskiyi,
annenin bebek bakimini ve ebeveyn roliinii 6grenmesini etkileyebilmektedir (Danaci

ve ark., 2000 aktaran Kesebir ve ark, 2011).

Bowlby'nin baglanma kuramina gore; baglanma, bebek ile ebeveyni veya
bebegin bakimini iistlenen kisi arasinda olusan olumlu, saglikli ve gii¢lii duygusal
bag kurulmasi anlamini tagimaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklar, ebeveynlerinin her
zaman yani basinda olup, karsilasacaklari herhangi bir olumsuz durum karsisinda
annelerinin  onlara yardim edeceklerinden emin olan ¢ocuklardir. Anne
uzaklastiginda gocuklar tepki gostermis olsalar bile dondiigiinde kolaylikla yatigirlar.
Giivenli baglanmanin gelismesi i¢in ¢cocugun kesintisiz, tutarl tepki veren, duyarli ve
her zaman ulasilabilir bir bakim verene sahip olmasi dnemlidir. Giivensiz baglanan
cocuklarda ise digerleriyle yakinlasmaktan huzursuzluk duyan, bagkalarina
giivenmekte oldukga zorlanan, sosyal hayatta az uyum problemi yasayan, duygularini
kontrol etmekte giigliik yasayan ve stres durumuna daha duyarh kisilerdir (Kesebir
ve ark., 2011).

Ebeveynin ¢ocuguyla olan etkilesimi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynin ¢ocugun
gelisimi {lizerinde uzun vadeli ve Onemli etkilerinin bulunmasi, sosyallestirme
stirecindeki ilk ¢evre olan aileyi 6nemli bir inceleme konusu yapmaktadir (Grusec ve

Davidov, 2007 aktaran Nacak ve ark., 2011).

Oncelikle ebeveynin kendisinin ve cevresini farkina varmasinin ardindan
cocuklara gostermis olduklart tepkiler i¢in Saarni'nin (1990) tanimlamis oldugu
duygu yetkinligi kavramindan yola ¢ikilarak duygu yetkinligi modeli olusturmustur
(Thompson, 1998 aktaran Giiven, 2013). Saarni'ye (1990) gore duygu yetkinligi
baskalarinin duygularmin farkinda olma, duygularimi ifade etmeye dair becerisi,
hissettirmis oldugu ve disa vurdugu hislerin ayriminda olma gibi duygusal yeterlilik
ozellikleridir. S6z konusu model ¢ocugun hissetmis oldugu duygularina ceza vermek
ya da kiigimsemek yerine, duygusal yetkinligini arttirmaya yonelik destekleyici
ebeveyn tutumlarimi amaglar. Duygusal yetkinlik, kisinin kendi duygular1 ayrica
kendi duygular1 hari¢ baskasinin duygularini anlamasini ve bu duygulart uygun bir

bicimde ifade edip diizenlemesini igerir (Gliven, 2013).



Denham (2007) g¢ocugun olumsuz davranislari, bu davranislardaki israri,
annenin hevesini kagirmasina ve ¢ocuga karsi tepkisiz kalmasi gibi etkenler duygu
diizenlemesinin bir pargast olan duygu sosyallestirme big¢imlerini yordamaktadir

(Gliven, 2013).

Rutter'a (1997) gore ¢ocugun mizag Ozelliklerini en basta ebeveyni ve daha
sonra tim ¢evresi ile kurdugu iligki etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin tutum ve
davraniglart 6nemli bir rol oynamaktadir. Mizag¢ terimi, bireyin bir seyi nasil ve ne
sekilde yaptig1 ile ilgili olarak kullanilan bir terimdir. Ayn1 zamanda yapisal, genetik

ve biyolojik temele dayanan tavir ve davranislar olarak da tanimlanabilir (Erermis ve
ark., 2009).

Cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin, c¢ocuklarin baglanma bi¢imlerinden
kaynaklandig1 ileri siiriilebilir. Mizag giivenli bir baglanmay1 6ngoriir mii yoksa
sadece 0zgiin bir baglanma bigimi ile mi iligkili oldugu sorusunun yaniti, olasilikla
giivenli baglanma ya da giivensiz baglanma giicii oldugudur. Fakat ebeveyn ¢ocuk
iliski baglanmadan dislanamaz. Mizacin negatif duygusallik boyutunun da baglanma
ozelligiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir (Mangelsdof ve Frosch, 1999 aktaran
Kesebir ve ark., 2011).

Bandura (1987) Sosyal 6grenme kuraminda ¢ocugun mizacinin olusmasinda
sosyal pekistire¢ kavramindan bahseder. Bireyin davranislarina etkisi olan faktorler
sadece bireyin 0z bakim ihtiyaglar1 degil psikolojik ihtiyaglar ile de ilgilidir
(Bayrake1, 2007). Psikolojik ihtiyaglarda olusabilecek herhangi bir aksaklik bireyin
davraniglarint etkileyecegi diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak insan davranigini ve
kisiligini olusturan giiclii bir pekistire¢ sekli de sosyal pekistire¢ anlamina
gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina onaylama, giilimseme, ilgi gésterme, 6vgii ve
tesvik etme gibi sosyal pekistirecler gostermesi ¢ocuklarina istenilen davraniglari
kazandirabilmeleri acisindan 6nemlidir. Cocugun egitiminde sosyal pekistirecler
fiziksel sefkati ve ebeveyn c¢ocuk aktivitelerini de igerir. Bu tiir pekistiregler
kesinlikle ihmal edilmemelidirler (Schmitt, 2004, Neill ve Fleming, 2003 aktaran
Bayrake1, 2007).

Kuczynski, (1984) annenin babanin ¢ocuklarin dogasina ve ebeveynlige dair

diisiinlis ve davranislart dogrudan ve dolayli yollarla ¢ocugun gelisimine etki eder



(Nacak ve Ark., 2011). Cocuklarin ebeveyn tutumlarindan etkilenmesi ¢ocugun
gelisim evrelerine gore farklilik gostermektedir. Erikson'un psikososyal gelisim
kuramina gore 3-6 yas ¢ocugun kendi basina girisimlerde bulundugu bir evredir.
Cocugun gelismesi girisimlerinin desteklenmesi ve merakinin giderilmesine baghdir.
Cocugun, davraniglart ve ilgilendigi konular desteklenmezse, her eyleminde
suglanacagi endisesi yasayan bir kisilik 6zelligi gelistirir. Erikson'a gore 3-6 yas
cocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla
arastirmasina katki saglar. Cocukta giriskenligin artmasi, problem davraniglari da
beraberinde getirir. Giriskenligi, ebeveyni veya ona egitim veren kisi tarafindan
cezalandirilan ¢ocuk, hayatinin simdi ki ve gelecek doneminde yaptiklarinin veya
yapacaklarinin yanlis oldugu diisiincesiyle sugluluk duyabilir. Ancak, ¢ocugun her
yaptiginin onaylanmasi da ahlak gelisimini olumsuz etkileyebilir. Sonug olarak,
gocugun yapmasi ve yapmamasi gerekenler konusunda bir denge kurularak
giriskenlikleri desteklenmesi ¢ocugun gelisimi acisindan 6nemlidir (Gtlirses ve

Klavuz, 2011).

Freud'un psikoseksiiel gelisim evresine gore 3-6 yas fallik doneme denk gelir.
Bu donemde ¢ocugun libido enerjisi genital bolgeye yerlesir. Haz elde etme tarzi
erkek c¢ocuklar i¢in girme, kiz ¢ocuklar igin ige- almadir. Libido enerjisinin nesnesi
aslinda kars1 cinsteki ebeveynlerdir. Freud bu durumu Oedipus ve Elektra
kompleksleri iizerine kurmustur. Odipiis kompleksine gore erkek gocuk annesine
kars1 istek duymast ve babasii rakip olarak algiladigi bir donemdir. Bu dénemde
erkek cocuk annesine hayranlik duyarken bir yandan da babasi tarafindan igdis
edilme korkusu yasamaktadir. Elektra kompleksi ise kiz ¢gocuklarin babalarina karsi
bir ilgi duymasi1 ve annelerini rakip olarak gérmeleri durumudur. Kiz ¢ocuklarda ise
bu donemde ilk sevgi nesnesi olan kisi yani annenin yerini giderek baba alir. Freud'a
gore bu durum kiz ¢ocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesi ile baglar.
Cocuklar artik kendilerine rakip olan anne baba modelleriyle kurduklari 6zdesim
kurar ve onlar gibi olmaya ¢alisarak bu ¢atismay1 ¢éziimlemeye calisirlar. Kiz ¢gocuk
annesine benzeyerek babasinin begenisini kazanmaya, erkek cocuk da annesinin

begenisini kazanmaya ¢alisir. Bu miicadele Freud'un kuraminin temelini olusturur.

Cinsiyet ve beden yapilarin1 fark etmeye baslayan ¢ocuklarin bu konularda

geligebilmesi, merakinin giderilmesi ve girisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir. Eger



bu konularda herhangi bir sekilde cezalandirilir ya da kinanirsa ¢ocukta sucluluk
duygusu olusabilir. Kinama ve cezalandirma cinsel kimligin kabuliinde zorluk yaratir

(Deutsch ve Krauss, 1986).

Cinsiyet ve beden yapilarii fark etmeye baglayan ¢ocuklarin bu konularda
geligebilmesi, merakinin giderilmesi ve girisimlerinin desteklenmesi O6nemlidir.
Freud, (2000) eger ¢ocuklar, bu cinsiyet gelisiminde, istekler konusunda ebeveynin
en ufak bir geciktirme ya da kisitlamasina karsi ¢ocuk 6fke, kizginlik, huzursuzluk
ve sabirsizlik gelistirir. Maruz kaldigi hos olmayan durumlar1 dizginlemek zorunda
kalan bir ¢ocuk dogal olarak yadsima ve yansitma gibi savunma diizeneklerine ya da
ofke, sinir ve diger duygu patlamalar1 gibi ilkel bosaltim yollarina bagvurur. Boyle
bir durumda ebeveyn tutumlart bu yasta ki cocugun gelisimi acisindan Onem

kazanmaktadir (Ugurlu ve Battal, 2008).

1.2. Depresyon

Depresyon; derin iizinti ve duygulanim i¢inde konusma, hareketlerde
yavaglama duraganlik, degersizlik, kiigiikliik, gili¢csiizliik, isteksizlik, karamsarlik,
intihar gibi duygu ve diistinceler ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri
iceren bir sendromdur. Ancak depresyonun taninmasi her zaman kolay degildir

(Calik ve Aktas, 2011).

Depresyonun tanimint  zorlagtiran etmenlerden biri olarak  bilinen
bedensellestirme, kisinin yasadigi bedensel duyumlarit nasil yorumladigi ve neye
bagladig1 ile yakindan ilgilidir (Duman ve ark., 2004). Depresyonda bedensel
yakinmalardan en sik goriilenler arasinda; viicutta agrilar, bagirsak diizensizlikleri ve
sindirim sorunlaridir. ilk basamak saglik kuruluslarna basvuran depresyon tanisi
almis hastalar, tizlintli ve ¢okkiinliik yerine siklikla bas agrisi, gogiiste agirlik hissi
gibi bedensel yakinmalarindan bahsederler. Tani sirasinda bireyin bu belirtileri nasil
yorumladigi 6nemlidir (Ozen ve ark., 2010). Robbins ve Kirmayer (1991),
depresyonlu bireyler siradan bedensel rahatsizliklar1 disa vurma sekilleri; uyku
problemi, halsizlik, asir1 ses gibi durumsal etkenler olarak normallestirdiklerini ya da
bu yasadiklar belirtileri ruhsal veya bedensel normal olmayan durumlara atfederek
hastalik olarak algiladiklarii iddia etmislerdir. Bedensel belirtilerin nedenleri

bedensel, ruhsal ve normallestiren acgiklamalar arasindan se¢ildigini belirtmislerdir.



Bunun yami sira ruhsal sikintinin bir ifadesi sayilabilen bedensel belirtiler,
klinisyenler tarafindan yanlis yorumlandiginda gereksiz arayiglara ve yanlis
tedavilere neden olabilirler. Giiniimiizde tan1 0Ol¢iiti olarak DSM-V kabul

edilmektedir (Giileg ve ark., 2005).

DSM-V tani1 olgiiti depresyonu "Sozel ya da davranigsal olarak kendini
gosteren, i¢inde bulunulan ya da ortamda kisiyi etkileyen durumlara gore siklik ya da
biiyiikliik agisindan orantisiz olan, sik sik gerceklesen agir 6fke patlamalar1™ olarak
tanimlamistir. Bu 6fke patlamalar1 haftada {ic ya da daha ¢ok kez ortaya ¢ikar. Bu
durum bagkalarinca kolayca gozlenebilir. Ve durum en az 12 ay veya daha uzun siire
kendini gostermektedir (Koroglu, 2013). Kadinlar dogumdan sonrasindaki ilk yil
icinde psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikisi agisindan risk altindadir. Ayrica
depresyon bu hastaliklar i¢inde daha sik goriildiigiinden, dogum sonrasi psikiyatrik
hastaliklar denildiginde genellikle akla dogum sonrasi depresyon gelmektedir.
Dogum sonrasi depresyon sikligr %5-20 olarak bildirilmekle birlikte, genel olarak
toplumda goriilme sikliginin yaklasik %10 oldugu kabul edilir. Her ne kadar klinik,
etiyoloji ve tedavi segenekleri yoniinden major depresyonla benzer oldugu diisiiniilse
de dogum sonrast depresyon olgularinin yariya yakini tan1 alamamakta ve tedavisiz

kalmaktadir (Erdem ve ark., 2010).

Dogum sonraki donemde anneler de ortaya ¢ikan depresyonun annenin,
cocuguyla ve ailenin bircok giicliik yasamasina neden olmakta, anne ile cocuk
arasinda kurulan iligskiyi, annenin bebek bakimi ve ebeveynlik roliinii 6grenmesini

etkileyebilmektedir (Aydemir, 2007).

Ebeveynlik rolii, ruh sagligr ile ayrilmaz sekilde baglantilidir. Psikiyatrik
bozukluklar stres altinda olan kii¢lik ¢cocuga sahip ve birden fazla ¢cocuga bakmak
durumunda olan annelerde daha sik goriiliir. Bes yasindan kii¢lik cocuga sahip olmak
anksiyete, depresyon gibi psikiyatrik sorunlarin ortaya c¢ikma riskini
arttirabilmektedir. Annede var olan psikiyatrik hastaliklar, ¢ocuk bakimindaki

eksiklikleri beraberinde getirir (Erdim ve ark., 2015).

Annenin depresif duygu durumu, bir yandan cocuk ile konusma ve oyun
sliresini kisaltmakta ve anne yeterliligini azaltmakta, diger yandan bebeklerin daha az

duygusal paylasim gostermeleri ve daha c¢ekingen olmalarma yol ag¢maktadir.
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Depresyondaki annelerin bebek ya da kiigiik ¢ocuklarinin baglanmayla da ilgili

zorluklar yasarlar (Erdim ve ark., 2015).

Depresyon ne gegici bir durumdur ne de kisisel bir zayifliktir. Ciddi fakat
tedavi edilebilir bir rahatsizliktir (Yildiz, 2009). Depresyon, normalde bir¢ok sebebi
olan bir rahatsizliktir. Depresyon riskinin olduguna dair bagta belirtiler her bireyde
cok farkli belirtileri gosterir. Baz1 bireylerde bedensel yakinmalar 6n plandayken,
digerler kisilerde diisiinsel ve duygusal bozulmalarin hakim olmasi sdz konusu
olabilir. Depresyon, bireyin duygularini, diislincelerini ve davranisin1 degistirebilen
ve bedensel yakinmalara sebep olabilen bir hastaliktir (Yildiz, 2009). Diger belirtileri
ise kisinin kimseye yatirim yapmadan veya baglanmadan hayatini siirdiirmesi,
kendini begenmeme, kinama, kendine yonelik olumsuz ifadeler belirtme, sitem etme
ve kendine yonelik olumsuz diisiinceler, hor gérme gibi duygularla bir arada olan
ciddi 6z saygisi ve kendilik degeri diismesi olarak saptanir. Depresyonun degisik
nedenlerle degisik belirtileri oldugu gibi bir¢ok alt tipleri de vardir (Cevik ve Volkan,
1993).

DSM-IV'de depresyonun birgok alt tipleri bulunmaktadir. DSM-IV, depresyon
durumunu ilk olarak major depresyon ve kronik depresyon olarak belirler. Ayrica
bagka tiirlii adlandirilamayan, tibb1 durumdan kaynakli ve madde kullanimina bagh
depresif durumlar da DSM-IV listesindedir. Yine DSM-IV, major depresif
bozuklugunu; kronik ve katatonik ozellikler gdsteren, melankolik, mevsime bagl
degisiklik gosteren ve postpartum baglangigh alt tiplere ayirir. Premenstriiel disforik
bozukluk, minér depresif bozukluk, tekrarlayici kisa depresif bozukluk, postpsikotik
depresif bozukluk gibi durumlar da DSM -IV' te bagka tiirlii adlandirilamayan
depresif bozukluklar i¢inde sayilmaktadir. Depresyon genel olarak klinik goriintiileri
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi i¢in evrensel alt tiplemeleri genel bir gerceve
cizmekte, yerel ya da bolgesel alt tiplere tam olarak 1sik tutmamaktadir (Askin,
2000).

Depresyon ve Kkiiltiir arastirmalar1 nadir olmakla beraber bu g¢aligmalarin bir
cogunda depresyonun belirti oriintiisiinde bati ile batili olmayan toplumlar arasinda
belirgin fakliliklar oldugu sdylenmektedir. Batili olmayan toplumlarda depresyon
daha cok bedensel yakinmalarla kendini ifade ederken, batili toplumlarda sugluluk

duygusunun daha sik yasandigi vurgulanmaktadir. Bulgularin etnik ve kiiltiirel
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farkliliklarinda ayni zamanda dinsel yapinin roliine de dikkat ¢ekilmektedir. Her
kiiltiirde depresyon acisindan faklilik olacagi gibi her ailede de farkh
yorumlanmaktadir (Sayar, 2000 aktaran Kaya, 2007).

Depresyon temelinde bir mutsuzluk, nesesizligi barindiran hastaligidir. Boyle
bireyler kendilerini iizlintiilii, karamsar, isteksiz hisseder. Daha once kolaylikla
yapilabilen isler goziinde biiyiimeye, zor gelmeye baslar. Depresyonu olan kisinin
kendine giliveni azalir, dikkatini toparlamak, zorlanirlar giinliikk yapabildikleri isleri
bile yapabileceklerini karsi olan inanglarimi kaybedeler. Depresyonlu bireyler
giiclerinin, kuvvetlerinin eskiye oranla diistiigiinii, kendilerini cansiz, enerjisiz

hissettiklerini ifade ederler (Mete, 2008).

Depresyonun kendine dair algininda bozuldugu 6z yeterlilige dair inang
sisteminde de bir takim etkileri vardir. Oz yeterlilik ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen Gara ve arkadaslar1 (1993), depresyondaki kisilerin kendilerine yonelik
yargilarinda olumsuz yargilarda bulunduklarini ifade etmislerdir. Depresyon tanisi
almis kisiler sadece kendilerine yonelik degil, ayni sekilde etraflarindaki kisilere
yonelik de olumsuz duygu ve degerlendirmeler bildirmislerdir. Calisma,
depresyondaki bireylerin kendilerine yonelik olumsuz algisina sahip bireylerin
biligsel bir karakteristik 6zellikleri oldugu yoniindeki kuramsal yaklagimi destekler

sonuglar vermistir (Kog, 2008).

1.2.1. Annelik Depresyonu

Anne i¢in dogum biyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandigi
onemli ve karmagik bir yasam olayidir (Hergliner ve ark., 2014). Hamilelik,
mutlulugun yani sira ¢esitli duygularin yasandigi bir donemdir (Erdem ve ark.,
2010). Baz1 kadinlarin biyolojik yatkinli§1 ve psiko-sosyal duyarliligi hamilelik ve
dogum siirecinde depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir (Hergiliner ve ark., 2014).

Uluslararas1 c¢alismalar depresyonun basta gebelik, dogum, lohusalik gibi
dogurganlik siireglerini i¢ine alan 18-44 yas araliinda olan kadinlarda goriildiigiinii
belirtmektedir (Calik ve Aktas, 2011). Ayrica ebeveynlik roliinii iistlendikten sonra

da annenin depresyona girmesinde bir¢ok risk faktorleri vardir. Bunlar arasinda
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kadinin yahut esinin issiz olmasi, sosyal destek yetersizligi, evlilikle ilgili sorunlar,
beklenmedik olaylar (O6liim, ayrilik vb.), problemli gebelikler, planlanmamis
gebelikler, beklenmedik bir zamanda gerceklesen gebelikler, dis gebelikler, daha
onceki gebeliklerdeki problemlere bagli depresyon gegirilmesi, depresyona genetik
yatkin olma veya kisinin ailesinde depresyon Oykiisii, bebegi anne siitii ile
besleyememe, Sliimle son bulan gebelik ve dogum deneyimleri, erken anne bebek
ayrilig1 ve bebegin bakimu ile ilgili duyulan kaygilar 6z yeterlilik inancinda diisiis,
zor dogum eylemi, gebelikte ciddi tibbi komplikasyon Oykiisii ve acil sezaryen

girisimleri bulunmaktadir (Erdem ve ark., 2010).

Annelik depresyonunu etkileyen etkiler arasinda kendi ge¢mis yasantisi, 6z
yeterliligine kars1 inanci gibi birgok etken bulunmaktadir. Bebegin ruhsal gelisimi
acisindan, annenin saglikli bir ruhsal yapida olmasinin yani sira saglikli bir anne-
bebek iligkisinin dnemi bilinmektedir. Bu iliskinin saglikli olmadig1 durumlar bebegi
olumsuz etkilemekte, stres altina sokmakta ve bu durum bebegin ruhsal ve fiziksel
gelisimini etkilemektedir (Green ve Goldwyn, 2002 aktaran Kogak ve Ertugrul,
2012).

Depresyonlu olan ebeveynlerle yasayan ¢ocuklar gelisim donemlerine gore
bircok olumsuz tutum ve davraniglarla karsilasabilmektedirler. Ciinkii psikiyatrik
hastaligi olan annelerin ¢ocuk bakimi konusunda becerilerinin yetersiz oldugu,
duygusal olarak ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi ve sevginin yetersiz, diizensiz ve
tutarsiz oldugu bildirilmektedir (Erdim ve ark., 2015). Depresyonlu annelerin,
depresyonu olmayan annelere oranla, ¢ocuklarinda bir¢ok duygusal sorun olugsma
oran1 3 Kat fazla ve ayni sekilde kotii anne ¢ocuk iliskileri riski 10 kat daha fazladir
(Weissman ve Feder, 2004).

Annelik 6z yeterliligi ve depresyonu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara baktigimizda; Bandura (1989) depresyonda olan annelerin, annelik
roliindeki bireylerin diisiik 6z yeterlilige yatkin oldugunu sdylemistir (Teti ve
Gelfand, 1991). Kohlhoff ve Barnett (2013) yaptiklari1 bir ¢alismada annenin kendi
gecmis yasantisinda edindigi kotli deneyimlerinin, kendi ebeveynlerine baglhiliginin
az olusunun ve depresif semptomlarinin olmasinin diisiik ebeveyn 6z yeterliligi ile
iliskili oldugu bulunmustur. Daha genis kapsamda Warren ve arkadaslarinin (2011)

410 anneyle yaptiklar1 bir ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Annelik 6z
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yeterliligi ve depresyon arasinda iliski bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterliligi diisiik
olan annelerin depresyona daha yatkin olduklari gorilmiistiir. Ayni sekilde
depresyonu yiiksek ¢ikan annelerin kendilerini daha az yeterli hissettikleri tespit
edilmistir. Bu annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinin depresyonda olmayan annelere
gore daha diisiik olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir arastirmada Teti ve
Gelfand (1991), depresyondaki annelerin annelik 6z yeterliligi, cocugun mizaci zor
ise annenin 0z yeterliligi diisiik ¢cikmistir. Ama ¢ocugun mizaci kolay ise depresyon,
annenin 6z yeterliligini ¢ok etkilememistir. Calismay1 yapan Teti ve Geldfand, 6z
yeterlilik ve depresyonun ¢ocugun mizaciyla bir arada degerlendirilmesi gerektigi
sonucuna ulagmiglardir. Cilinkii zor mizagh ¢ocuklarda annenin depresyonu ya da

kendini kotii hissetmesi ¢ocuktan kaynakli da olmus olabilir.

Depresyon annenin 6z yeterliligini, kabiliyetlerini, bebek ve anne arasindaki
bagi, bebek bakimini ve aile i¢indeki gorev ve sorumluklarini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Bu annelerin ¢ocuklarinin biiyiime ve gelismelerinin daha yavas
oldugu, davramigsal, duygusal ve bilissel gelisimlerini olumsuz etkileyebildigi
bilinmektedir (Aslantas ve ark., 2009). Depresyonunun olumsuz etkileri sadece
annenin sosyal ve kisisel uyumuna degil ayn1 zamanda anne-bebek etkilesimi tizerine
de olmaktadir. Annelik depresyonu, anne-bebek etkilesiminde bozulmayla

iliskilendirilmistir (Conroy ve Marks 2003 aktaran Gengoz ve ark., 2010).

1.2.2. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik kavramm ilk kez Albert Bandura, 1977'de "Bilissel Davranis
Degisimi" kapsaminda ortaya atmistir (Keskin ve Orgun, 2006). Bandura, 6z
yeterlilik i¢cin davranislarin olugmasinda etkili olan bir nitelik oldugunu sdylemistir.
Ve bunu 'bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip, basarali olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iligkin yargisi' olarak
tanimlamaktadir (Ekici, 2012). Ayrica 6z yeterlilik, bireyin nasil diisiinecegi,
hissedecegi ve davranis seklini belirleyen énemli bir dzelliktir. Oz yeterliligin diisiik

olmas1 depresyonu, anksiyete ve ¢aresizligi birlikte getirir. (Yapay, 2010).

Bandura (1986) 06z yeterlilik inancinin belirli bir goérevi yerine getirmeyle
iliskilendirilerek aciklanabilecegini ve bunu mikro yaklagimi kullanilarak

aciklamistir. Kisilerin sahip oldugu yetki ve becerilerin gerceklestirdikleri gorevleri
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kendi iclerinde degerlendirmeleri gerektigini belirtmistir. Bu nedenle goreve 6zel 6z
yeterlilik inanci, kisilerin gorevlerine bagli olarak incelenen bir inang ¢esidi olarak

ele alinmaktadir (Akgiindiiz, 2013).

Bandura (1977; 1986) bireyin 6z yeterlilik duygusunun dort ana bagliktan
olustugunu belirtmistir. Bunlar: basarili deneyimler, vekaleten deneyimler, sdzel ikna
ve fizyolojik ve duygusal durumdur. Bu basliklarin iginde 6z yeterlilik gelisimini en
cok etkileyen basarili deneyimlerdir. Bireyin gergeklestirdigi isle ilgili tekrarlayan
basarilar, kiginin o ise yonelik 6z yeterlilik inancinin giiclenmesini saglar. Bu
durumun tam tersi, ayn1 gorevle iliskin basarisizliklar, o ise yonelik kiginin 6z
yeterliliginde zayiflamaya neden olur. Fakat basarisizlik, tekrarlanan basarilar

sonucu yerlesmis gii¢lii bir 6z yeterlilik inancin etkilemeyebilir (Kotaman, 2008).

Bandura'ya (1989) gore bir kabiliyete sahip olmakla, o kabiliyeti farkli
kosullar ve alanlar altinda dogru etkin ve tutarl sekilde gergeklestirebilmek arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Herhangi bir goreve iliskin kisi, yeterli bilgi, beceri ve
kabiliyete sahip olsa bile, bunlar1 yeteri kadar farkinda olmayabilir veya becerileri ve
kabiliyetlerine dair kusku duyabilir. Bu kugskunun sonucu olarak kisi, herhangi bir ige
iliskin davranigt baslatmak istemeyebilir. Kisi belli bir gorevi yerine getirmek igin

gerekli bilgi, beceri ve yetenege sahip olduguna inanmalidir (Kotaman, 2008).

Eger birey belli gorevi yerine getirebilecegine dair yeteneklerinin yeterliligine
dair inanci varsa 6z yeterlilik duygusunun yliksek olmasi, beraberinde daha yiliksek
basar1 ve iy1 bir sosyal biitiinlesmenin de olmasi beklenir (Keskin ve Orgun, 2006).
Oz yeterliligin sahte bir iyimserlik halidir ve hayallerle dl¢iilmesi miimkiin degildir.
Aksine, kisinin yasadigi deneyimlere dayanir, olasiliklara bagli riski almaya yol
acmaz ve bireyin sahip oldugu becerileri gelistirmesiyle pratik hizli ve dogru
davraniglara onciiliik eder. (Keskin ve Orgun, 2006). Bandura'nin digsinda konu ile
ilgilenen arastirmacilar (Eden, 1996; Gardner ve Pierce, 1998; Judge ark., 1997;
Judge ark., 1998), o6z yeterliligin sadece bir gorevle ya da alanla
genellenemeyecegini ifade ederek, 6z yeterliligin genel ve 6zel 6z yeterlilik olarak
ayrilabilecegini belirtmislerdir. Genel yeterlilik, bireyin yasaminin miicadeleyi
gerektiren alanlarinda ortaya koyacagi performans agisindan kendisini ne kadar

yeterli hissedecegi ile dogrudan ilgilidir (Akgiindiiz, 2013).
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Esasen 6z yeterlilik, durumdan duruma degisebilecek 6zel inang ve algi olarak
kavramlagsmistir. Aynt zamanda, bireyin genel 6z yeterlilik inanci duruma O6zel
beklentisine de katkida bulunur (Keskin ve Orgun, 2005). Oz yeterlilik kavram okul
basarisi, duygusal bozukluklar, zihinsel ve fiziksel saglik durumu ve kariyer se¢imi
ayn1 zamanda sosyo politik degisim gibi pek ¢ok alanda kullanilabilmektedir (Keskin
ve Orgun, 2006).

Luszczynska ve arkadaslarina gore (2005) 6z yeterlilik algisi, bireyin kolay
olmayan ve belirsiz isleri yapabilmeye ve kendisiyle ilgili 6zel gereksinimleri olan
karsilasacabilecegi zorluklarla bas edebilme konusundaki yeteneklerine olan kisisel
inancidir. Bu inang kisinin nelere sahip oldugu degil, mevcut yeteneklerle neler

yapilabilecegine yonelik inancini nitelemektedir.

Kaygi, stres, uykusuzluk, yorgunluk gibi bir¢ok fizyolojik durumlarin yam
sira psikolojik durumlarin da 6z yeterlilik {izerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Bandura'ya (2004) gore bireyler, 6z yeterliliklerini sorgularken psikolojik ve
duygusal durumlarini da goz 6niine alirlar. Kisinin 6z yeterliligi, bedensel isaretleri
gibi 6zellikle fiziksel basari, saglik islevleri ve stresle basa ¢ikma alanlarinda 6nem
tasir. Mesela fiziksel gii¢ gerektiren etkinliklerde yorgunluk, ac1 gibi duygular diisiik

fiziksel yetersizligin belirtileri olarak yorumlanir (Israel, 2007).

Bu baglamda bir¢ok alanda kisinin davraniglarini etkileyen 6z yeterlilik
algis1, klinik psikolojiden oOrgiitsel psikoloji, gelisim psikolojisi gibi bir¢ok alanda
yer bulmakta ve bireysel gelisimin gectigi her alanda bu kavramla karsilasilmaktadir

(Cetin ve Basim, 2010).

Daha Onceki aragtirmalara baktigimizda Bandura; 6z yeterlilik inancinin
cevresindeki bireylerden, daha d6nceki deneyimlerden edindigi bilgi ve davraniglarda
etkilenebilecegini  sdylemistir. Ornegin; kisi huzursuz bir bebegi nasil
sakinlestirecegini biliyor olabilir ama sadece bilmesi, uygulayabilecegi anlamina
gelmez. Bandura'ya gore 6z yeterlilik ve performans arasinda iliski vardir. Bunun
sonucunda performans testlerinde 6z yeterlilige sahip kisiler verilen gérevde basari
gosterebiliyorken 6z yeterliligi diisiik olan bireyler gorevi birakmaya daha yakin
oluyorlar. Oz yeterlilik inanc1 basar1 ve basarisizliktan etkilenebiliyor. Ebeveynlik

zorlu bir siirectir. Bu siiregte bireyin kendine dair inanci1 olduk¢a 6énemlidir (Teti ve
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Gelfand, 1991). Oz yeterliligi yiiksek bireyler karsilastiklar1 olumsuzluklarla basarili
bir sekilde bas edebilmektedirler. Tam tersi diisilk 6z yeterlilige sahip bireylerin
kendilerine yonelik net bir bakis agilarinin olmadig1 ve kendilerine yonelik olumlu
diisiinme konusunda zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bu zorluk bireyde stres ve

depresyonu beraberinde getirmektedir (Josephs ve ark., 2003).

Haidt ve Robin (1999), en iyi 6ngorii ve performansi 6z yeterlik inanglarinin
sagladigin1 belirtmislerdir. Bandura (1997), ebeveyn uygulamalarimin en Onemli
temellerinden birinin yeterlik inang¢lar1 oldugunu belirtmektedir. Annelik 6z yeterligi
bir¢cok psiko sosyal degisken ve annelik yeterligi arasinda araci olarak islemistir.
Bandura; depresyon, sosyal destek ve yeni doganin mizaci ile annelik davraniglari

arasinda araci olarak 6z yeterlilik inancinin etkisi oldugunu bildirmistir (Teti ve

Gelfand, 1991).

1.2.3. Ebeveynlik Oz Yeterliligi

Teti ve Gelfand (1991) ebeveyn 6z yeterligini anne babalarin ebeveynlige dair
gorevlerinde bilgili olmalart ve dogru sekilde yerine getirmelerine iliskin
beklentilerinin derecesi, Coleman, (1998) cocuklarinin gelismekte olan davranislari
ve gelisimleri ilizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilari, Hassall, Rose ve
McDonald, (2005) ebeveynlerin kendilerini iistlendikleri rollerinde yeterli gdrme
dereceleri olarak tanimlamistir (Aksoy ve Diken, 2009).

Bandura (1997), ebeveynlik calismalarinin 6nemli temellerinden birinin
yeterlilik inanc1 oldugunu belirtmektedir. Annelik 6z yeterligi inancinin bir¢ok psiko
sosyal degiskenle birlikte islenmistir. Oz yeterlik inancinin depresyonun etkileri,
sosyal destek ve yeni dogan bebegin mizacinin annelik davranislar lizerinde etkisi
oldugu bildirilmistir (Teti ve Gelfand, 1991). Cocuklarin problemli davranislar ile
annelerin ebeveynlige yonelik yeterlik inanci arasinda iligki oldugu belirtilmektedir
(Hassall, Rose ve McDonald,2005; Maniadaki, Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba,
2005; Sanders ve Woolley, 2005 aktaran Tural ve Kabaday1, 2014).

Ebeveyn 0z yeterlik algisiyla birgok psiko-sosyal degiskenin bir arada
incelendigi ve ebeveyn 6z yeterliginin ve ¢ocuklarin gelisimsel ozelliklerinin bir

arada konu edildigi gorilmektedir. Bu arastirmalarda cocuklarin sosyallesme
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stirecinde yetiskinlerle olan iliskilerinde ailelerin belirgin rol oynadiklari
goriilmektedir. Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk yillarinda ebeveynlik 6z yeterliginin
ile cocuklarin gelisimsel Ozellikleri arasinda iligki oldugu bulunmustur

(Biiyiiktagkapu, 2012).

Ebeveyn 6z yeterlilik gelisiminin, ebeveynlerin gegmiste kendi ebeveynleriyle
onceden yasadiklar1 baglanma iligkisinin niteligiyle, esleri, akrabalar1 ve yakin
cevrelerindeki farkli insanlardan elde ettikleri sosyal desteklerle ve egitim
diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Holloway, Suzuki, Yamamoto ve
Behrens, 2005 aktaran Aksoy ve Diken,2000).

Bowlby'e gore; ¢ocuk kendine dair duygulari gocuklugundaki iligkileriyle
gelistirir. Ve bu duygular yetiskinligine tasir. Ebeveynleri kabul edici duyarli olan
cocuklar kendilerini degerli ve sevilmeye deger hissederler. Bu bilissel siireg, olaylar
karsisindaki davraniglarini etkiler. Arastirmalar gosteriyor ki kabullenici ve sevgi
dolu bir ortamda yetistirilen g¢ocuklarin ozsaygilar1 ve Ozgilivenleri yiiksektir.
Degerlilik duygusu yetiskinlikte annenin 6zsaygisini etkiler ve ebeveyn olmaya dair
yetenekleri hakkinda 6zgiiven saglar. Cocukta kendine dair olumlu duygu yaratan
deneyimler annenin 6zsaygisint dolayli olarak etkiler. Cocugun kendine dair olumlu
duygularmi1 direk dogrudan etkili arastirmalarda yapilmis ailelerinin ebeveynlik
davraniginin basarili bir sekilde karsilamaya kabiliyetleri oldugu diisliniiliir. Bu da
onlarin kendi cocuklariyla olan iliskilerine yansir (Leerkes, Susan, Crockenberg,
2002).

Kiiltiirel farkliliklar da 6z yeterlilik gelisimini etkileyen etkenlerdendir. Her
kiiltiirtin ve toplumun kendine 6zgii ¢ocuk bakimi ve ebeveynlik pratiklerine iliskin
deger ve uygulamalar1 vardir. Bu toplumsallagsma siiregleri bireyler tarafindan
oziimsenerek iligkili olduklar1 biligsel tasarimlarini olusturmalarina yardimet olur. Bu
kisiler yakin akrabalarimin c¢ocuklariyla ya da kendi c¢ocuklariyla yasadigi
ebeveynlige dair deneyimleri onlarin ebeveyn 6z yeterliklerine iliskin kendi algilarim

meydana getirmektedir (Aksoy ve Diken, 2009).

Pek c¢ok ebeveyn, anne-babalik deneyimlerini mutluluk verici tecriibeler

olarak gormektedirler. Fakat anne-babalik ¢ocugun gelisim siireclerinde; yani gencglik
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ya da orta yetiskinlik doneminde pek ¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel
rol getirmektedir (Elibol, Magden, Alpar, 2007).

Ebeveyn 0z yeterliligi ile ilgili yapilan caligmalar incelediginde genellikle
annenin 0z yeterlik inanci1 (Conrad, ve digerleri, 1992, Donovan, Leavitt ve Walsh,
1990; Teti ve Gelfand, 1991), annenin ¢ocuk bakimi ile ilgili tecriibeleri ve ¢ocuk
gelisimi bilgisi (Conrad, ve digerleri, 1992; Stoiber ve Houghton, 1993), annenin
stresi (Hagekull ve Bohlin, 1990; Nakagawa, Teti ve Lamb, 1992), anne depresyonu
(Gelfand ve Teti, 1990; Radke-Yarrow, 1990; Teti, Gelfand, Messinger, ve Isabella,
1995), annenin aile hakkinda inanislart (Kochanska, 1990) annenin beklentileri
(Hagekull ve Bohlin, 1990, Stoiber ve Houghton,1993), ebeveyn yeterliligi ile
sosyo-ekonomik statii arasindaki iliski (Cohen ve Bromet, 1992) ve sosyal/evlilige
ait destek (Andressen ve Telleen, 1992; Cohen ve Bromet, 1992, Melson, Ladd, ve
Hsu, 1993) gibi etmenlere dogrudan baglantilidir (Biiyiliktaskapu; 2012).

Bakim zorlugu durumlarinda da annenin etkin olmasi ¢ok onemlidir. Zor
mizacli ¢ocuklarin daha az etkin olan anneleri, ¢ocuklarni sakinlestiremedikleri
zaman daha fazla tehdit edilmis hisseder. Oz yeterlilikleri diisiik oldugunda daha
kolay pes ederler. Sonug olarak zor mizagh ¢ocuklarla bas ederken annelerin 6z
yeterliliklerinin yiiksek olmasi beklenir. Onceki deneyimlerine dayanarak yeterlilik
duygular1 yiliksek olan annelerin ¢ocuklarini daha cabuk sakinlestirebilmeleri ve
zorlayict durumlarda karsinda annelerin daha ¢abuk adapte olabilmeleri beklenir.
Cocugun aglamasi iizerinde kontrole sahip oldugunu diisiinen anneler ¢ocuklarin
aglamalarin1 bastirdiklar1 zaman ¢ocugun tepkisinin gegici oldugunu sdylerler. Bu
gercekei olmayan kontrol hissi, diisiik 6z yeterliliklerinin maskesidir. Annenin
kontroliiniin yiiksek olduguna dair inanc1 daha onceki deneyimlerinden kaynaklanir

(Susan, Leerkes, Crockenberg; 2002).

1.2.4. Cocugun Mizaci

Ilk ¢ocuk miza¢ caligmalar1 olarak kabul edilen New york boylamsal
calismasi, Thomas ve Chess tarafindan 1956 yilinda baslatilmis sonuglart 1977
yilinda  yayinlanmistir.  Cocuklarin  miza¢g  Ozelliklerinin  arastirilmasinin
sonuglarindan edinilen bilgilerin incelenmesi sonucunda c¢ocuklarin farkli bireysel

davranig stilinin, 9 degisik miza¢ boyutunun birlesiminden olustugu saptanmistir
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(Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005). Mizag, bebekligin erken donemlerinde
gozlemlenebilen, duygu, davramis ve dikkat siireclerindeki bireyden bireye
degisebilen farkliliklar1 anlatir. Miza¢ Ozellikleri her ¢evrede bir miktar
degisebilmekle birlikte, esas olarak biyolojik kokenlidir (Rothbart, M. K. ve Bates,
1998).

Goldberg (1977) annenin 6z yeterlilik hislerinin ¢ocugun mizaciyla iliskili
oldugunu séylemistir. Eger bebek bas edilebilir ve kolay sakinlesebiliyorsa annenin
0z yeterliligi yiiksek ancak bebek huysuz, bakimi zor ve anlasilamiyorsa annelik 6z
yeterliliginin daha diisiik olabilecegini diisiinmiistiir (Teti ve Gelfand,1991). Aslinda
burada bir yandan da annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinde tistesinden gelemedikleri
durumlar1 ¢ocuklarinin zor mizaglarina baglamalarini da sorgulamak gerekmektedir.
Coleman, (1998) diisiik ebeveyn 6z yeterliginin, annelik depresyonu ¢ocuklardaki
problemli davranislar, annenin ¢ocugu tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve
ebeveynlik rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iligkili oldugu sonucuna

ulasmustir (Aksoy ve Diken, 2009).

Bandura'ya gore zor durumlar kiginin davraniglarini etkiler (Leerkes, Susan,
Crockenberg, 2002). Mizag, bebekligin erken donemlerinde gézlemlenebilen, duygu,
davranig ve dikkat siireclerindeki her bebekte bireysel farkliliklari anlatir. Mizag
calismalarinin basladig1 ilk yillarda, cocuklar sahip olduklar1 6zelliklerine gore,
kolay, zor ve yavas alisan olmak iizere ii¢ gruba smiflandirilmigtir. Uyku ve
beslenme gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda problem olmayan,
degisikliklere uyum gosterebilen, sakin goriiniimlii ¢ocuklar 'kolay mizagh' olarak
tanimlanmistir. 'Zor mizaglt' cocuklar ise diizensiz uyku ve beslenme aligkanliklarina
sahip, yenilige ve degisiklige kolay uyum gdsteremeyen, olumsuz duygu durumu
(6rn, kizginlik, hir¢inlik) i¢inde olan ¢ocuklardir. (Yagmurlu ve Kodalak, 2005). Zor
mizagh cocuklar ile bas etme stratejilerinde yetersiz olan anneler, cocuklarini
sakinlestiremedikleri zaman daha fazla tehdit edilmis hisseder. Olumsuz durumla bas
etmede basarisiz olduklarinda daha kolay pes ederler. Sonug olarak tepkili ¢ocuklarla
bas ederken basarili olan annelerin 6z yeterliliklerinin yiiksek olmasi beklenir.
Onceki deneyimlerine dayanarak yeterlilik hisleri yiiksek olan annelerin gocuklarini
daha cabuk sakinlestirebilmeleri ve zorlayici durumlarin iistesinden gelmeleri

beklenir. Cocugun aglamasi iizerinde kontrole sahip olduguna inan anneler
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cocuklarin aglamalarini bastiramadiklart zaman kesinlikle bu durumu basarisizlik
olarak gérmez ve ¢ocugun tepkisinin gecici oldugunu soylerler. Bu gercek¢i olmayan
ancak annenin gecici olarak tanimladigi kontrol hissi diisiik 6z yeterliliklerinin bir
belirtisidir. Annenin kontroliiniin yiiksek olduguna dair inanct daha Onceki
deneyimlerinden kaynaklanir (Leerkes, Susan, Crockenberg, 2002). "Yavag alisan'
cocuklar ise yenilige ve degisiklige uyumda ne hizli ayak uyduran ne de yavas olan
iki u¢ nokta arasinda yer alan, zor ¢ocuklara gore daha az olumsuz tepki veren, az

hareketli ve zaman zaman hirgin olabilen ¢ocuklardir (Yagmurlu, Kodalak, 2005).

Zor mizagh bir ¢ocugun annesinin, annelik davranislarina negatif etkisi
olabilecegi biliniyor. Ama yiiksek annelik 6z yeterliligi varsa bu anneler ¢ocuklariyla
uyumlu iliski kurabilmek ic¢in tiim kaynaklarim1 (sosyal destek, kisilik vs.)
kullanabiliyorlar. Tam tersi, cocugun mizaci zor ve annenin 6z yeterliligi diistik ise,
cabuk vazgecmesi, kendinden ve anneliginden siliphe etmesi beklenir ve daha az

yaratici olur (Teti ve Gelfand, 1991).

Durumun zorlugu bebegin mizact ve annelik 6z yeterliligi ile belirlenir.
Arastirmaya gére Thomas ve Chess ve Goldberg kolay mizacli ¢ocuklarin anneleri
cocuklarin kendilerine olan davranisindan yeterli ebeveyn davranisi sergiledikleri
inancina sahip oluyorlar. Ote yandan zor mizagl ¢ocuklarin anneleri kaygili ve tehdit
edilmis hissediyorlar bu annelerin 6z yeterliligi diisiik oluyor. Bebegin kolay
sakinlesmesi de annelerin 6z yeterliligini etkiliyor. Kolay huzursuzlanan ama kolay
sakinlesen cocuklar annelerin 6z yeterliligi icin daha az tehdit edicidir ve 0z
yeterliligi gelistirir. Ciinkii kendini zoru basarmis hisseder (Leerkes, Susan,
Crockenberg, 2002).

Ebeveynlik zor bir durumdur. Oz yeterlilik, annenin bu durumla bas
etmesinde Onemlidir. Bandura'ya gore etkin anneler ¢ocuklari huzursuzlandiginda
farkli sakinlestirme stratejileri denemeli ve duyarliliklarini artirmalidirlar. Bakim
zorlugu durumlarinda annenin etkin olmasi ¢ok Onemlidir. Anne sevgi ve sevkat
yoluyla da etkin olabilirken, ya da disiplin yontemleriyle etkin olabilir. (Leerkes,
Susan, Crockenberg, 2002).

Grusec ve Goodnow'un (1994) da ebeveyn disiplininin ¢ocuk tizerindeki etkisi

incelerken, ¢ocugun miza¢ ve duygu-durum Ozelliklerinin ebeveyn davranislarina
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etkileri de dikkate alinmasi gerektigini sdylemislerdir. Mizacini, ¢ocugun g¢evresini
nasil algiladigin1 ve ebeveynin ona nasil tepki verdigi ile ilgilidir. Bu durumun
cocugun sosyal gelisime etki ettigi diisiiniilmektedir (Rothbart, Ahadi ve Hershey,
1994 aktaran Baydar ve ark., 2010)

1.2.5. Duygu Sosyallestirme

Eisenberg, Gottman ve arkadaglart (1999), cocuklar olumsuz duygular
yasadiklar1 anlarda ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklari iletisim, ¢ocuklarin

duygularina verdikleri tepkilere duygu sosyallestirme adini vermislerdir (Giiven,

2013).

Kopp'a gore, (1989) ebeveynler ¢ocuklarin duygu durumlari iizerinde kontrole
sahiptirler. Cocuk, beklemedigi bir anda olumsuz duygular i¢ine kapilirsa, yani
korkar streslenirse, ¢ocugu korku durumundan yani hissettigi bu olumsuz duygudan
ancak ebeveyn yardimiyla kurtulabilir (Thompson ve Meyer, 2007). Gottman, Katz
ve Hooven'a (1996,1997) gore, ebeveynlerin duygusal sosyallesme davraniglari,
ebeveynin ¢ocuklarin duygularina karst gdsterdikleri, olumlu ve olumsuz
davraniglarini, fikirlerini, duygularina olan yaklagimlarina isaret eder (Kilig, 2014).
Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach, ve Blair'e gére (1997) ebeveyn
tepkileri, cocuklarin duygusal ve sosyal yeterliliklerine etkili bir belirleyicidir.
Dolayisiyla, ebeveynler ¢ocuklarin sosyallesmelerinde 6nemli bir role sahiptirler

(Kilig, 2014).

Gekoski, Ravee-Coller ve Corulli-Robinawitz'in (1983) yapmis olduklart bir
arastirmaya gore huzursuz bir ¢ocuk kendini yere atmis vaziyette iken annesinin ona
dogru geldigini goriince annesinin onu yerden kaldirmasini bekler bu davranis
gerceklesmez. Anne, cocugu vyatistirmazsa cocuk daha fazla huzursuzlanir
(Thompson ve Meyer, 2007). Annenin ihmalkar davranislari sonucu olumsuz duygu
sosyallestirmeleri, c¢ocugun saldirgan  davraniglarinin  kontrol  edilmesini
zorlastirmanin yani sira ¢ocugun saldirgan davramiglarimi artirir. Boyle g¢ocuklar,
duygu ve davranis ile uyumlu dogru davramis arasindaki baglantiyr kuramazlar.
Boyle bir durumda ebeveynin duygu sosyallestirmesine ihtiya¢ duyarlar. Bununla
birlikte ¢ift yonli bir etkilesimden s6z edilebilir. Yani az 6nceki durumun tam tersi

olan ¢ift yonlii etkilesim; Cocuklarin saldirgan davranislari, annelerin ¢ocuklarin
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davraniglarin1 incelemeden yiizeysel duygu yorumlar1 yapmasina da neden olabilir

(Gtiven, 2013).

Dunn ve arkadaslarimin (1991) yaptigi bir arastirmaya gore; eger anneler
cocuklarin duygular1 hakkinda sorular sorarsa bu cocuklarin sonraki hayatlarinda
kendi duygu durumlariin farkinda olurlar. (Thompson ve Meyer, 2007). Anneler ve
onlarin li¢ yasindaki ¢ocuklar1 arasinda duygu durumlari diyaloglar1 gegtigi zaman
cocuk alt1 yasma geldiginde kendi duygularini anlayacak seviyeye gelir. O yiizden
anne ve ¢ocuk arasindaki bu diyaloglar ¢ok 6nemlidir (Thompson ve Meyer, 2007).
Mgili, sicak, cocuga sozel uyaricilar saglayan ebeveynlik uygulamalarinin, ¢cocukta
zihinsel becerilerin yani sozciik bilgisi ve matematiksel kavram bilgisinde yetkinlik
gelisimini destekledigi ortaya konmustur (Estrada ve ark., 1987; Huttenlocher,
Haight, Bryk, Seltzer ve Lyons, 1991 aktaran Baydar ve ark., 2010).

Yagmurlu ve arkadaglarinin (2012) duygu sosyallestirme tepkileri ile ebeveyn
tarzlar arasindaki iligkilerin ele alindigi bir ¢alismada séyle sonuglara ulasilmistir;
duygular1 ifade etmeyi kolaylastiran tepkiler ile 6zelden geneli sorgulama arasinda
zayif ama pozitif bir iliski oldugu, itaat istegi ile negatif bir iliskiden s6z
edilmektedir. Anne sefkati duygu odakli sosyallestirme tepkileri ile baglantili iken,
sorun odakli sosyallestirme tepkilerinin 6zelden geneli sorgulama ve sefkat ile
baglantili oldugu goriilmiistiir. Cezalandirict sosyallestirme tepkileri ise itaat istegi
ve genel cezalandiric1 davraniglarla pozitif iligkili iken, anne sefkati ile negatif yonde
bir iligkiye isaret etmektedir. Kiicimseyici tepkiler itaat istegi ile iliskili bulunmus,
cezalandiric1 davranislarla da pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Son olarak annede
sikint1 tepkileri ile sefkat arasinda negatif ama zayif bir iligkiden sz edilirken, itaat

istegi ile gii¢lii ve olumlu bir iligki oldugu belirtilmektedir (Giiven, 2013).

Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, (2007) duygu sosyallestirme,
cocuklarin kendilerini yani duygu ifadeleri ve duygu becerilerini artirdig1 gibi tersi
bir durumda gocuklarin zararli olan iliskisel saldirganligi ile de baglantilidir (Giiven,
2013). Olumsuz duygu sosyallestirme ¢ocuk iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Yani
duygu diizenlemesini olumsuz yonde etkilemenin yaninda, cocugun duygularini ifade
etmekten uzaklastirarak igine atmasma neden Olur, duygularmi kontrol altina
almasin1  kolaylastiracak olan ipuglarin1  6grenmesini engeller ve saldirgan

davraniglarinin 6niine ge¢mesi daha zor bir hal alir. Ciinkii boyle ¢ocuklar duygu ve
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davranig arasindaki baglantiyi1 kuramazlar. Ek olarak olumsuz duygu
sosyallestirmelerin ¢ocuklarin sorun davraniglarindaki artig ile iliskili oldugundan
s0z edilmektedir (Garner, Dansmore ve Southam- Gerrow, 2007; McEIlwin ve ark.,
2007; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010; Yap ve ark., 2010 aktaran
Giliven, 2013). Denham ve Baset'e gore (1998), eger aileleri ¢ocuklarin
olumsuzluklar karsisinda daha etkin ve sorunu ¢6zmeye odakli, yani kabullenici ve
destekleyici, olurlarsa ¢ocuklar da daha kontrollii olabilirler. Aksi durumda sonuglar
daha kotii olabilir. Eger aile ¢cocugun tepkilerine kars1 tepkisiz kalir, umursamaz ya

da cezalandirici olursa ¢ocuk negatif duygulara sahip olabilir (Thompson ve Meyer,
2007).

Janssens ve Gerris (1992) ise, ebeveynlerde daha ceza yontemi igeren, akil
yuriitmeye dayali ¢ocuk yetistirmenin ¢ocukta empati duygusunu arttirdigini
gostermistir. Bulgular, ¢ocukta ki empati duygusunun anne-baba davraniglarini
olumlu yonde etkiledigi ve ¢ocuklarin sosyal gelisimine aracilik ettigini ayni sekilde
aciklama yapilarak her seyin anlatildigi sekilde ¢ocuk yetistirmenin, empatiyi
giiclendirdigi ve sosyal gelisimi hizlandirdigini ortaya koymustur (Krevans ve Gibbs,
1996 aktaran Baydar ve ark., 2010).

Sonug olarak ebeveyn davranislarinin gocukta ki sosyal gelisime etkisine daha
baktigimizda, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimin genel yapisina gore de farklilik
gostermektedir. Kochanskanin (1997) bulgularinda ise karsilikli, duyarli bir sekilde
ebeveyn iliskisi kurmay1 basaran ailelerin ¢ocuklari, ebeveyn baskisi olmadigindan
annenin sosyal ve ahlaki degerlerini igsellestirmekte ve daha uyumlu bir gelisim

stireci gegirmektedir (Baydar ve ark, 2010).

Cocukla en ¢ok vakit gegiren aile bireyi olarak annenin bireysel 6zellikleri
hem genetik olarak da hem de ¢evresel etkenlere katkida bulunarak cocugun gelisim
gostergelerini etkileyecektir (Baydar, 2010). Annenin bu baglamda dikkate alinacak
ozellikleri arasinda psikolojik sagligi, 6z yeterlilik inancinin ve etkin bas etme

stratejileri gibi 6zellikleri bulunmaktadir.
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1.2.6. Arastirmanin Amaci

Amag¢: Bu caligmanin amaci; 3-6 yas cocugu olan depresyonlu ve depresyonu
olmayan annelerin ebeveynlik 6z yeterlilikleri, cocuk miza¢ algilar1 ve duygu

sosyallestirmelerinin karsilastirilmasidir.

Hipotez: Depresyonlu annelerin 6z yeterliklerinin (ebeveynlik gorevine iliskin
yeterlilik algisi, ebeveynlik gorevine yonelik ilgi ve ebeveynlik gorevinden sagladigi
doyum), depresyonu olmayan annelerin 6z yeterliklerinden daha diisiik oldugu

distiniilmektedir.

Depresyonlu annelerin ¢ocuk mizag algist 6lgegi tepkisellik alt boyutu puanlariin,

depresyonu olmayan annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Depresyonlu annelerin ¢ocuk mizag algisi 6l¢egi sicaklik, ritmiklik ve sebatkarlik alt
boyutu puanlarinin depresyonlu olmayan annelerin puanlarindan daha diisiik oldugu

distiniilmektedir.

Depresyonlu  annelerin, duygu sosyallestirmelerinin  (kiiglimseyici tepkiler,
cezalandiric1 tepkiler ve ebeveynde sikinti) depresyonu olmayan annelerin duygu

sosyallestirmelerinden daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Annelerin 6z yeterlilikleri, ¢ocuk mizag algisi dlgeginin alt boyutlarindan tepkisellik

puanlarini yordamaktadir.

Annelerin duygu sosyallestirmeleri cezalandirict tepkiler alt boyutu g¢ocuk mizag

algisi1 alt boyutlarindan tepkisellik puanlarii yordamaktadir.

1.2.7. Arastirmanin Onemi

Depresyon son yillarda en ¢ok rastlanan rahatsizliklardan biri oldugu i¢in bu alanda
yapilan arastirmalar olduk¢a dnemlidir. Depresyonun insan hayatina olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Cocuk yetistirmek oldukca 6zen gosterilmesi gereken bir
konudur. Saglikli bir ¢ocuk yetistirmek degeri ¢ok daha fazladir. Zira gelecekte
yasanabilecek rahatsizliklarin, hastaliklarin ve problemlerin pek ¢ogu daha ¢ocukluk
doneminde yasananlardan kaynaklanmiyor. Saglikli ¢ocuk yetistirmek i¢in saglikli

ebeveynler olmak gerekmektedir. Cocuk bakimimi yaparken oncelikle kendi,
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yeterliliklerimizin farkinda olmamiz oldukga 6nemlidir. Anneyle etkilesim iginde
olan ¢ocuk anneden etkilenir. Bu yiizden depresyona yatkinligi olan ve depresyonlu
annelerin ilgili kurumlara yonlendirilmesi dikkat edilmesi gereken bir konudur.
Anneyi etkileyen durumlar dolayli ya da direkt olarak ¢ocugu da etkileyecegi icin
cocugun gelecek hayatinin temellerinin atildigi 3- 6 yas gibi kritik bir dénemin
incelenmesi olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii ¢ocuk bu donemde zihinsel, ahlaki, cinsel ve
sosyal gelisiminin temellerini olusturdugu bir donemdir. Bu donemdeki g¢ocuklar
anne, babalarim1 model aldig1 onlarin davraniglarina gore gelecek hayatlarim
sekillendirdikleri bir dénemdir. 3-6 yasindaki ¢ocuklara uygulanacak her davranig

cocugun hayati sekillendirmesine yardimci olacaktir.

Cocuk dogdugu andan itibaren ebeveynlerine ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglarinin
karsilanmasi ¢ocugun gelisiminde olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirmesini
olusturmaktadir. Ancak duygu sosyallestirmenin {izerinde depresyonun ve 0z
yeterliligin etkilerinin bilinmesi olumsuz duygu sosyallestirmesinin etkisini farkinda

olma ve olumsuzluklari aza indirme agisindan fayda saglayici olacaktir.

Depresyonlu bireylerin ebeveynin 6z yeterliligi, ¢ocugun mizacini nasil
algiladig1 ve duygu sosyallestirme tepkilerinin bilinmesi ¢ocugun daha saghikl bir

gelecegi olmasi agisindan bilinmesi gereken bir konudur.

Bunun i¢in bu aragtirma depresif bir gelecegi yasamamak, depresyonu ve onu
ortaya cikaran etkenleri anlamak, bu etkenlerin ve yarattigi olumsuz sonuglarin

etkenlerini en aza indirmek acisindan oldukg¢a dnemlidir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin  evrenini Istanbul Avrupa yakasindaki saglik kurumlarma
depresyon sikayetiyle basvurmus anneler ile Istanbul Avrupa yakasinda oturan
depresyon tanis1 almamis anneler olusturmaktadir. Orneklem bu evren iginden
cekilen Istanbul Avrupa yakasindaki iki devlet hastanesinin psikiyatri kliginden
depresyon tanisi almig 40 anne ile kartopu teknigiyle toplanmis depresyonu olmayan
40 anne olusturmaktadir. Bu anneler 3-6 yas arasi ¢ocuga sahiptirler. Orneklemin

tamamini 80 anne olusturmaktadir.

2.2. Kullanilacak Veri Toplama Araclari

Aragtirmada 6l¢lim araglar olarak, sosyo-demografik veri formu, Ebeveynlige
Yoénelik Tutum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Cocuk Mizag Olgegi ve Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi kullanilmaktadir.

2.2.1. Ebeveynlige Yonelik Tutum o6l¢egi-Anne Formu

Arastirmada, annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarimi belirlemek igin
Gibaud-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilen, gecerlik-giivenirlik
calismalari, Secer ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan 6lgek kullanilmistir.
Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Katilimeilar dlgekte yer alan maddelere 1-5 arasi
puan vermektedir. Yiiksek puanlar ebeveynlige yonelik tutumun olumlu oldugunu,
diisiik puanlar ise olumsuz oldugunu gdstermektedir. Olgek, annelerin gocuklari ile
ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini degerlendirmeleri ve ebeveynlige
yonelik tutumlarin1  yansitmalar1 siireclerini  icermektedir. Olgek 3  boyut
icermektedir. Bu 6geler; (1) ebeveynlik gorevine iliskin yeterlilik algisi-7 soru, (2)
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi-2 soru ve (3) ebeveynlik gorevinden sagladigi

doyum-7 soru olarak ele almmustir. Olgekte ayrica annelerin ebeveynlige yonelik
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genel tutumlarimi yansitan, dlgegin tamamindan elde edilen toplam puanlar da yer
almaktadir. Bu arastirmada Olcekten elde edilen toplam puanlar kullanilmistir.
Anneler ol¢ekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlarin1 "hi¢ katilmiyorum",
"katilmiyorum"™  "kararsizzim",  "katiiyorum ve  "tamamen  katiliyorum"
kategorilerinden birisini isaretleyerek belirtmislerdir. Olgegin ii¢c faktdrii Slgmeye
yonelik toplam varyansit agiklama orant % 50.93, Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayisi ise .84'tiir. Olgegin yap1 gegerliliginin saglanabilmesi i¢in Faktor Analizi
(Principal Component Analysis) yapilmistir. Olgegin 3 faktorii dlgmeye yonelik
toplam varyansi agiklama orant % 55.09, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi ise
0.88'dir (Secer ve ark, 2012). Bu calismada ise Calismada kullanilan anneye yonelik
tutum Olcegine iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda alfa degeri 0,744 olarak

belirlenmistir.

2.2.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck (1961) tarafindan gelistirilmis, 21 maddeden olusan kendini
degerlendirme tiirii bir Olgektir. Depresyonda goriilen duygusal, biligsel ve
motivasyonel belirtileri dl¢gmektedir. Her madde depresyonla ilgili davranigsal bir
ozelligi belirlemektedir. Maddeler 0' dan 3'e kadar depresyonun ciddiyetine goére
siralanmistir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymak degil, belirtilerin derecesini
objektif olarak sayilara dokmektir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar:
yapilmis ve yiiksek degerler bildirilmistir (Tegin 1980, Hisli 1988, 1989). Tegin
(1980) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde iki yarim test (split-half) ve test-
tekrar test yontemi ile yapilan calismada gilivenirlik katsayilar1 sirasiyla r=.78 ve
r=.65 olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada hasta ornekleminden elde edilen yariya

bolme giivenirligi ise r=.61 olarak bildirilmektedir (Durak ve Palabiyik).

2.2.3. Sosyo-Demografik Veri Formu

Bu formda yas, cinsiyet, medeni hal, sahip oldugu cocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim

durumu, meslek ve meslek memnuniyeti gibi sorular yer almaktadir.
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2.2.4. Cocuk Mizac Olcegi

Cocuklarin mizacim degerlendirmek icin Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi
(The Short Temperament Scale for Children; Prior, Sanson ve Oberklaid, 1989)
kullanilmistir. Bu 6lgek, 30 maddeden olusmakta ve ¢ocugun tepkisellik, sebatkarlik
ve sicakkanlilik 6zelliklerini 6lgmektedir. Alinan yiiksek puan, sirasiyla, cocugun
artan tepkisellik, artan sebatkarlik ve azalan sicakkanlilik o6zelliklerine isaret
etmektedir. Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi'nin Tiirkce versiyonu, geviri yolu ile
Yagmurlu ve Sanson (2004) tarafindan hazirlanmistir ve Avustralya'da yasayan 58
Tiirk cocugun annelerine uygulanmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun
i¢ tutarlik sonuglar1 sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik icin .76 ve
ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur. Altan'in 2006 ¢alismasinda ise Cocuklar i¢in
Kisa Mizag Olgegi, yaslari 46 ile 70 ay arasinda degisen Tiirk cocuklarin annelerine
verilmistir. Bu calismada 6rneklem grubu, Istanbul'da orta-iist sosyo-ekonomik
diizey ailelere hizmet veren giindiiz bakim evlerinden segilmistir. Olgek
giivenirliginin, sicakkanlilik i¢in 75, tepkisellik i¢in 69, sebatkarlik i¢in 75 ve
ritmiklik i¢in 63 degerleri ile kabul edilir sinirlar i¢inde oldugu kabul edilmistir.
(Yagmurlu ve Sanson, 2004). Bu ¢alismada ise 6lgegin 30 madde ve dort alt boyuttan
olusan c¢ocuklar i¢in kisa miza¢ Olgegine iliskin yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda, sicakkanlilik-utangaglik boyutuna iliskin alfa degeri 0,796, sebatkarlik
boyutuna iliskin alfa degeri 0,696, ritmiklik boyutuna iligkin alfa degeri 0,462 olarak
belirlenmistir. Madde 17'min alfa degerini diisiirdiigii belirlenmis ve analiz dis1
birakilmistir. Madde 17 analiz dist birakildiktan sonra hesaplanan yeni alfa degeri
0,512 olarak belirlenmistir. Tepkisellik boyutuna iligkin alfa degeri ise 0,786 olarak

belirlenmistir.

2.2.5. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarim1 6lgmek amaciyla Fabes ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen "Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas
Etme Olgegi" [Coping with Children's Negative Emotions Scale (CCNES)],
cocuklarin yasadiklari sinir, iirkme, mutsuzluk, utang ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz
duygulart iceren 12 senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu g¢ocugun olumsuz
duygusuna 6 farkl tepki izlemektedir. Alt 6l¢eklerine adin1 veren "Probleme Odakli

Tepkiler (POT)" ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢dzmesi igin
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cocuguna yardimcit olmayr igerirken, " Duyguya Odakli Tepkiler (DOT)"
ebeveynlerin ¢cocugun kendini iyi hissetmesine yardimci olmay1 igermektedir. Diger
alt olgekleri olusturan tepkiler; cocugun duygusal ifadesin destekleyici girisimleri
igeren "Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler”, cocugun duygusal tepkisinin 6nemini

azaltan "Kii¢iimseyici tepkiler ", ¢ocugun ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla

kargilayan "Cezalandiric1 tepkiler” ve cocugun olumsuz duygusunu iiziinti ile

karsilayan "Ebeveynde Sikinti alt oOlcegidir. Ebeveynlerden her senaryoyu
okuduktan sonra kendi tepkilerini ne siklikla kullanabilecegini oylamasi istenir.
Olgek a ile f arasinda maddeleri olan 12 sorudan olusmaktadir (Fabes ve Ark, 1990).
Olgegin tiirkgeye uyarlamast Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2012) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada ise 6 alt boyuttan olusan ebeveyn duygusal sosyallestirme
davranislar1 6l¢egine iligkin yapilan gilivenilirlik sonucunda, probleme odakli tepkiler
boyutuna iligkin alfa degeri 0,813, duyguya odakli tepkiler boyutuna iliskin alfa
degeri 0,842, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler boyutuna iliskin alfa degeri
0,842, kiiglimseyici tepkiler boyutuna iliskin alfa degeri 0,809, cezalandirici tepkiler
boyutuna iligkin alfa degeri 0,893, ebeveynde sikint1 boyutuna iligkin alfa degeri
0,616 olarak belirlenmistir. Madde 10a'nin alfa degerini diistirdiigii belirlenmis ve

analiz dist birakilmistir. MaddelOa analiz dis1 birakildiktan sonra hesaplanan yeni

alfa degeri 0,718 olarak belirlenmistir.

2.3. Islem

Istanbul'daki degisik saglik kurumlarinda psikiyatri boliimlerinden depresyon
tanis1 almis ve kartopu teknigiyle depresyon tanisi almamis annelerden 6zel izin
alarak uygulanmistir. Sosyo-Demografik Veri Formu ve Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olcegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Cocuk Mizag Olgegi uygulanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
ebeveynlere, arastirmada veri toplama araglar1 olarak kullanilan bilgi formu ile

Olcekler bir arada ve giiven saglamak amaciyla bir zarf igerisinde verilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Olgeklerin uygulanmasi sonucu elde edilen veri seti SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programinda analiz edilmistir. Analiz
kapsaminda Cronbach's alfa giivenirlik analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, regresyon

analizi ve Pearson korelasyon testi kullanilmigtir.

Calisma Oncesinde Olgeklerin giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Cronbach's alfa degerleri hesaplanmustir.

Iki diizeyli gruplarin (depresyonlu-depresyonsuz) olgeklerden alman puan
ortalamast bakimindan karsilastirmasinda bagimli 6rnek t testi kullanilmustir.
Anlamlilik degeri 0,05 ten kii¢iik olan karsilastirmalarda farkin anlamli oldugu

yorumu yapilmistir.

Uc farkli dlgeklere iliskin boyutlarin birbirleriyle karsilastirmasinda Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik degeri 0,05 ten kiiglik olan

karsilastirmalarda iliskinin anlamli oldugu kabul edilmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Tablo 3.1. Katihmcilarin Medeni Durumuna iliskin Bilgiler

Medeni durum f %
Evli 76 95,0
Bosanmus 3 3,8
Tekrar evlenmis 1 1,3

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde %95'lik ¢ogunlugun evli, %3,8'inin

bosanmisg ve %1,3"liniin tekrar evlenmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 2. Katihmeilarin Cocuk Sayisina Iliskin Bilgiler

Cocuk sayisi f %
1 21 26,3
2 44 35,0
3 12 15,0
4 3 3,8

Katilimcilarin 9%26,3"i tek cocuga sahipken %355' iki ¢ocuga, %15'1 li¢ ¢ocuga ve
%3,8'i 4 ¢ocuga sahip olduklarini belirtmistir. Cocuklarin yaslar1 3 ile 6 arasinda
degismektedir. Ortalamasi ise 4,35+1,00 olarak belirlenmistir. %47,5' kiz, %52,5'i
erkektir. %98,8'lik ¢ogunlugu ¢ocugunda herhangi bir hastalik olmadigim
belirtmistir. Katilimcilarin evlilik siiresi ortalamas1 ise 9,78+4,10 olarak elde

edilmistir.

Anne yas1 24 ile 45 arasinda degismekte olup ortalamasi 33,82+4,71 olarak
belirlenirken baba yas1 25 ile 53 arasinda degismekte ve ortalamasi 38,15+5,75'tir.
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Tablo 3.3. Katihmcilarindan Annelerin Ogrenim Diizeyine iliskin Bilgiler

Anne 6grenim diizeyi f %
Ikokul 13 16,3
Ortaokul 3 3,8
Lise 20 25,0
Universite mezun 38 475
Hala iiniversite okuyor 6 75

Anne 6grenim diizeyi %16,3 ilkokul, %3,8 ortaokul, %25 lise, %47,5 lniversite

mezun ve %7,5 halen liniversite okuyan olarak belirlenmistir.

Tablo 3.4. Babanin Ogrenim Diizeyine iliskin Bilgiler

Baba 6grenim diizeyi f %
Ilkokul terk 1 1,3
Tkokul 9 11,3
Ortaokul 1 1,3
Lise 20 25,0
Universite mezun 49 61,3

Baba 6grenim diizeyi %1,3 ilkokul terk, %11,3 ilkokul, %1,3 ortaokul, %25 lise ve

%61,3 iiniversite mezunu olarak ortaya ¢ikmistir.

Anne ¢alisma durumu %50 calisan %350 ¢alismayan olarak belirlenirken, es ¢alisma

durumu %98,8'lik ¢ogunlukla ¢alisan olarak ortaya ¢ikmustir. %50'si ¢alismayan,

%12,5' yar1 zamanl ¢alisan, %37,5' ise tam zamanli ¢alisan statiistindedir.

Eslerin %1,3" ¢alismayan, %5'1 yar1 zamanl ¢alisan ve %93,8'i tam zamanl c¢aligan

statiisundedir.
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Tablo 3.5. Katihmecilarin Ayhk Gelir Diizeyine iliskin Bilgiler

Ayhlik gelir diizeyi (TL) f %
1000den az 2 2,5
1000-3000aras1 21 26,3
3000-5000 aras1 30 37,5
5000-7000 aras1 15 18,8
7000 tizeri 12 15,0

%2,3"liniin aylik gelir diizeyi 1000 tl den az, %26,3"liniin aylik gelir diizeyi 1000-
3000 tl arasi, %37,5'inin 3000-5000 tl aras1, 18,8'inin 5000-7000 tl arasi, %15'inin
7000 tl ve lizeridir.

Tablo 3.6. Katihmcilarin ikamet Yerine Iligkin Bilgiler

ikamet yeri f %
Koy 1 1,3
ng 1 1,3
il 14 17,5
Biiyiiksehir 64 80,0

%1,3" koyde, %1,3" ilgede, %17,5'i ilde ve %80'1 biiyiiksehirde ikamet etmektedir.

Tablo 3.7. Katihmeilarin Aile Yapisina iliskin Bilgiler

Aile yapisi f %
Cekirdek 73 91,3
Genis 7 8,8

%91,3' ailesini ¢ekirdek aile, %8,8'1 genis aile olarak tanimlamistir.
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Tablo 3.8. Katihmecilarin Cocuk Tecriibesine Iliskin Bilgiler

Cocuk tecriibesi f %
Hig 14 17,5
Cok az 16 20,0
Orta miktarda 37 46,3
Cok fazla 13 16,3

%17,5'1 kendi ¢ocugu haricinde onceki donemde cocuklara iligkin tecriibesinin
olmadigin1 belirtmistir. %20'si ¢ok az tecriibesi oldugunu %46,3i orta diizeyde,

%16,3'1 ise ¢ok fazla tecriibesi bulundugunu belirtmistir.

%12,5'1 lohusalik déoneminde psikolog veya psikiyatrist tarafindan tedavi gordigiinii,
%42,5'1 son 12 ay icerisinde psikolog veya psikiyatrist tarafindan tedavi gordiiglinii
belirtmistir. %25'1 gebeliginin planli oldugunu ifade etmistir. %56,3'liikk ¢ogunluk
cocuguna kendisi bakarken, %11,3"i annesinin, %5'1 kaymvalidesinin, %13,8' kres,

%12,5' bakici tarafindan bakildigini belirtmistir.

Tablo 3.9. Oz yeterlik Diizeylerinin Depresyon Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
N Ort. SS t P
) Yok 40 41,5250  3,02119
Oz yeterlik 13,523 0,000
Var 40 32,2750  3,09663

Bagimsiz orneklem t testi sonucunda anne 6z yeterlik diizeylerinin depresyon

durumuna farklilik gosterdigi belirlenmistir. (t=13,523; p < 0,05)
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Tablo 3.10. Cocuk Mizaci Boyutlarinin Depresyon Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
N Ort. SS t P

Yok 40 28,0000 6,41313

Sicakkanlilik 2,474 0,016
Var 40 23,9250 8,21002
Yok 40 27,4250 7,20715

Sebatkar 2,175 0,033
Var 40 24,3500 5,29417
Yok 40 25,3000 4,68604

Ritmiklik 4,500 0,000
Var 40 20,8500  4,14203
o Yok 40 25,7000 6,07306

Tepkisellik -6,002 0,000
Var 40 35,3250 8,12211

T testi tablosunda gorildiigii gibi sicakkanlilik (t=2,474; p < 0,05), sebatkarlik
(t=2,175; p < 0,05), ritmiklik (t=4,4500; p < 0,05) ve tepkisellik miza¢ puan

ortalamalar1 depresyon durumuna farklilik gostermektedir. (t=-6,002; p < 0,05)

Depresyon var olmayan katilimcilarin sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik mizag

puan ortalamasi depresyon var olanlara gore daha yiiksek iken tepkisellik puan

ortalamasi daha diisiik olarak elde edilmistir.
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Tablo 3.11. Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davranislar1 Boyutlarimin
Depresyon Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N ort. SS t P

Yok 40 49,5500 6,24274
Probleme odakli tepkiler 5,254 0,000
Var 40 41,8000 6,93264

Yok 40 52,4750  5,14900
Duyguya odakli tepkiler 8,117 0,000
Var 40 41,9000 6,43229

Duygu ifadesini Yok 40 46,0750  7,24441

. 7,575 0,000
kolaylastiran tepkiler Var 40 34,0250  6,98162

Yok 40 30,1250  8,26233
Kiiglimseyici tepkiler -6,300 0,000
Var 40 40,2250  5,87689

Yok 40 20,3000 7,20826
Cezalandirici tepkiler -7,365 0,000
Var 40 34,0000 9,29847

Yok 40 18,6750 3,00758
Ebeveynde Sikinti -9,878 0,000
Var 40 27,8250 5,02755

Depresyon var olan ve olmayan katilimcilar arasinda, probleme odakli tepkiler
(t=5,254; p < 0,05), duyguya odakli tepkiler (t=8,117; p < 0,05), duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler (t=7,575; p < 0,05), kii¢iimseyici tepkiler (t=-6,300; p < 0,05),
cezalandirici tepkiler (t=-7,365; p < 0,05) ve ebeveynde sikint1 (t=-9,878; p < 0,05)

boyutlar1 puan ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik vardir.

Depresyon var olmayan katilimcilara iligkin probleme odakli tepkiler, duyguya
odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler puanlar1 depresyon olan
katilimcilara gore daha yiiksek iken kiiglimseyici, cezalandirict ve ebeveynde sikinti

boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 daha diisiik olarak elde edilmistir.
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Tablo 3.12. Oz yeterlik Diizeyleri ile Cocuk Mizaci1 Boyutlarinin Karsilastiriimasi

Oz yeterlik Sicakkanlhlik Sebatkarhk Ritmiklik Tepkisellik
Korelasyon 1 0,206 0,294 0,389 0,501
Oz yeterlik P 0,067 0,008 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,206 1 0,176 0,244 -0,466"
Sicakkanlilik P 0,067 0,119 0,029 0,000
N 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,294 0,176 1 0,195 -0,166
Sebatkarlik P 0,008 0,119 0,083 0,140
N 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,389 0,244 0,195 1 -0,419”
Ritmiklik P 0,000 0,029 0,083 0,000
N 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,501 -0,466" -0,166 -0,419™ 1
Tepkisellik P 0,000 0,000 0,140 0,000
N 80 80 80 80 80
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Korelasyon analizi sonucunda 6z yeterlik puanlari ile sebatkarlik (r=0,294; p < 0,05)
ve ritmiklik (r=0,389; p < 0,05) puanlarn arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik puanlar ile tepkisellik puanlar1 arasindaki iliski

negatif yonlii ve anlamlidir. (r=-0,501; p < 0,05)

39



Tablo 3.13. Oz yeterlik Diizeyleri ile Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davramslar1 Boyutlarinin Karsilastiriimasi

Oz yeterlik Prob. Odak. Duy odak. Duy. if. Kol. Kiic. Ebev. Sikint1 Cezalan.
Korelasyon 1 0,539 0,638 0,596 0,571 -0,600™ -0,583"
Ozyeterlik P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,539" 1 0,793" 0,750 0,355 -0,607" 0,559
Prob. Odak. P 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,638 0,793” 1 0,674 -0,484™ 0,616~ 0,777
Duy Odak. P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,596~ 0,750 0,674 1 0,395 0,675 0,529
Duy. if. Kol. P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,571 0,355 -0,484™ 0,395 1 0,563 0,722
Kiig P 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon -0,600" -0,607" 0,616 -0,675" 0,563 1 0,635~
Ebv sikint1 P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon -0,583" 0,559 0,777 0,529 0,722" 0,635" 1
Cezalan. P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80
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Korelasyon analizi sonucunda 6z yeterlik puanlari ile probleme odakli tepkiler
(r=0,539; p < 0,05), duyguya odakli tepkiler (r=0,638; p < 0,05), duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler (r=0,596; p < 0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik puanlar ile kii¢iimseme (r=-0,571; p < 0,05),
ebeveynde sikinti (r=-0,600; p < 0,05) ve cezalandirict tepkiler (r=-0,583; p < 0,05)

puanlar1 arasindaki iligki negatif yonlii ve anlamlidir.
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Tablo 3.14. Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davramslar1 Boyutlar ile Cocuk Mizaci1 Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Prob.odak Duy odak Duy. if.Kol Kiicg. SlEl?l i\;l Cezaan. Sicakkanlhlik Sebatkarhk Ritmilik Tepkisellik
Korelasyon 1 0,793**  0,750**  -0,355** -0,607** -0,559" 0,382 04717  0,432**  -0,496**
grg;k. P 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon ~ 0,793” 1 0,6747  -0,484** -0,616~ -0,777** 0,274 0,489 03757  -0,434"
gggk. P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,014 0,000 0,001 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
' Korelasyon 0,750  0,674™ 1 -0,3957  -0,675° 05297 0,292 03637 03937  -0462"
E‘;IY I P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,009 0,001 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon  -0,355~  -0,484" -0,395" 1 0,563"  0,722" -0,070 -0,263" -0,212 0,389
Kiig. P 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,534 0,019 0,059 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon  -0,607"  -0,616~  -0,675 0,563 1 0,635~ 0,376 0,366~  -0,400"  0,578"
Ebv sikinti P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
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Tablo 3.14"in devami

Ebev

Prob.odak Duy odak Duy. if.Kol Kiig. skinty Cezaan. Sicakkanhlik Sebatkarhk Ritmilik Tepkisellik
Korelasyon ~ -0,559"  -0,777 -0,529" 0,722 0,635 1 -0,064 -0,4427  -0,2987  0,409”
Cezalan. P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,571 0,000 0,007 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,382 0,274 0,292 -0,070 -0,3767  -0,064 1 0,176 0,244"  -0,466
Sicakkanlilik P 0,000 0,014 0,009 0,534 0,001 0,571 0,119 0,029 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,471 0,489 0,363 -0,263°  -0,366"  -0,442" 0,176 1 0,195 -0,166
Sebatkarlik P 0,000 0,000 0,001 0,019 0,001 0,000 0,119 0,083 0,140
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon 0,432 0,375~ 0,393 -0,212 -0,400" -0,298" 0,244 0,195 1 -0,419™
Ritmiklik P 0,000 0,001 0,000 0,059 0,000 0,007 0,029 0,083 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Korelasyon -0,496~  -0,434"  -0462" 0389~  0578" 0409"  -0,466" -0,166 0,419 1
Tepkisellik P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,140 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80




Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar1 boyutlari ile gocuk mizaci boyutlarina

iligskin karsilastirma sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Probleme odakli tepkiler ile sicakkanlilik (r=0,382; p < 0,05), sebatkarlik
(r=0,471; p < 0,05) ve ritmiklik (r=0,432; p < 0,05) arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu belirlenirken probleme odakli tepkiler ile tepkisellik (r=-0,496; p < 0,05)
arasindaki iliski negatif yonlii olarak elde edilmistir. (p< 0,05)

Duyguya odakli tepkiler ile sicakkanlilik (r=0,274; p < 0,05), sebatkarlik
(r=0,489; p < 0,05) ve ritmiklik (r=0,375; p < 0,05) arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu belirlenirken duyguya odakli tepkiler ile tepkisellik (r=-0,434; p < 0,05)
arasindaki iliski negatif yonlii olarak elde edilmistir. (p< 0,05)

Duygu ifadesini Kkolaylastiran tepkiler ile sicakkanlilik (r=0,292; p < 0,05),
sebatkarlik (r=0,363; p < 0,05) ve ritmiklik (r=0,393; p < 0,05) arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu belirlenirken duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ile
tepkisellik (r=-0,462; p < 0,05) arasindaki iliski negatif yonlii olarak elde
edilmistir. (p< 0,05)

Kiiciimseme boyutu ile sebatkarlik (r=-0,263; p < 0,05) boyutu arasinda negatif
yonlii iliski oldugu belirlenirken kiicimseme ile tepkisellik (r=0,389; p < 0,05)
arasindaki iligki pozitif yonlii olarak elde edilmistir. (p< 0,05)

Ebeveynde sikinti boyutu ile sicakkanlilik (r=-0,376; p < 0,05),, sebatkarlik
(r=-0,366; p < 0,05), ve ritmiklik (r=-0,400; p < 0,05), arasinda negatif yonlii
iliski oldugu belirlenirken ebeveynde sikint1 boyutu ile tepkisellik (r=0,578; p <
0,05), arasindaki iliski pozitif yonlii olarak elde edilmistir. (p< 0,05)

Cezalandirict tepkiler boyutu ile sebatkarlik (r=-0,442; p < 0,05), ve ritmiklik
(r=-0,298; p < 0,05), arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenirken
cezalandirici tepkiler boyutu ile tepkisellik (r=0,409; p < 0,05), arasindaki iligki
pozitif yonlii olarak elde edilmistir. (p< 0,05)
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Tablo 3.15. Anne Oz yeterligi ile Tepkisel Davramis Puanlaria iliskin
Regresyon Analizi

Tepkisel davranis R? 0,251
B P

Sabit 59,140 0,000

Oz yeterlik -0,776 0,000

F 26,078 0,000

Olusturulan regresyon modelinde tepkisel davranis bagimli degisken olarak ele
alinmig, anne 0z yeterlik puanlarinin bagimh degiskeni yordama diizeyi

incelenmistir.

Tepkisel davranig ile anne 6z yeterlik diizeyi arasindaki regresyon iligkisi negatif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir. (p< 0,05)

R? degerine bakildiginda, cocugun tepkisel davranis diizeyinin %25,1 inin anne 6z
yeterligi tarafindan agiklandigir goriilmektedir. Anne 6z yeterlik diizeyindeki bir

birimlik artis tepkisel davranis diizeyinde 0,776 birimlik azalisa neden olmaktadir.

Tablo 3.16. Cezalandiric1 Tepkiler Boyutu ile Tepkisel Davrams Puanlarina
iliskin Regresyon Analizi

Tepkisel davranis R? 0,167
B P

Sabit 21,628 0,000

Cezalandirici tepkiler 0,327 0,000

F 15,651 0,000

Olusturulan regresyon modelinde tepkisel davranig bagimli degisken olarak ele
alinmig, anne cezalandirict tepki puanlarmin bagimli degiskeni yordama diizeyi

incelenmistir.

Tepkisel davranis ile anne cezalandirici tepki puanlar arasindaki regresyon iligkisi

pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir. (p< 0,05)

Cocugun tepkisel davranis diizeyinin %16,7 sinin anne cezalandiric1 tepki diizeyi
tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Anne cezalandirici tepki diizeyindeki bir
birimlik artis ¢ocugun tepkisel davranis diizeyinde 0,327 birimlik artisa neden

olmaktadir.
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Tablo 3.17. Anne Oz yeterligi ile Kolaylastiric1 Tepkiler Puanlarina iliskin
Regresyon Analizi

Kolaylastiric1 tepkiler R? 0,355
B P

Sabit 3,192 0,576

Oz yeterlik 0,999 0,000

F 43,018 0,000

Modelde kolaylastirici tepkiler bagimli degisken olarak ele alinmis, anne 6z yeterlik

puanlarinin bagimli degiskeni yordama diizeyi incelenmistir.

Kolaylastiric1 tepkiler ile anne 6z yeterlik diizeyi arasindaki regresyon iliskisi pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamlidir. (p< 0,05)

R? degerine bakildiginda, kolaylastirict tepki diizeyinin %35,5 inin anne 6z yeterligi
tarafindan agiklandigi gériilmektedir. Anne 6z yeterlik diizeyindeki bir birimlik artig
kolaylastirict tepki diizeyinde 0,999 birimlik artisa neden olmaktadir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada 3-6 yas aras1 ¢ocugu olan depresyonlu ve depresyonu olmayan
annelerin, ebeveynlik 6z yeterlilikleri, ¢ocuk mizag algilari ve duygu sosyallestirme

tepkileri arastirilmistir.

Arastirmanin ilk hipotezi depresyonlu annelerin 6z yeterliklerinin (ebeveynlik
gorevine iliskin yeterlilik algisi, ebeveynlik gorevine yonelik ilgi ve ebeveynlik
gorevinden sagladigi doyum), depresyonu olmayan annelerin 6z yeterliklerinden
daha diisiik oldugu diisiiniilmekteydi. Arastirmanin bulgularina gore, depresyonsuz
annelerin 0z yeterlik diizeyleri depresyonlu annelere nazaran anlamli derecede daha
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha 6nce ki c¢alismalara da baktigimizda
benzer sonuglar elde edildigini géormekteyiz. Warren ve arkadaslarinin (2011) 410
anneyle yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Annelik 6z yeterliligi
ve depresyon arasinda iligki bulunmustur. Ebeveyn 6z yeterliligi diisiik olan
annelerin depresyona daha yatkin olduklari sonucuna ulagilmistir. Albert Bandura
(1977) "Bilissel Davranis Degisimi” kapsaminda ki calismalarina gore diisik 6z
yeterlilik duygusu depresyon, anksiyete ve caresizligi birlikte getirir. Bireyin
kendini hem fiziksel hem de ruhsal anlamda gii¢lii oldugunu diisiinmesinin yani
kendini gii¢lii hissetme duygusunun daha saglikli olma, daha yiiksek basar1 ve sosyal
biitiinlesmesi ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir (Keskin ve Orgun, 2006). Ayni
sekilde Lewinsohn, Mischel, Chaplin ve Barton (1980), depresif bireylerin kisiler
arasi iliskilerde 6z yeterlilikleri, kendini degerlendirmesi genel olarak olumsuzdur
(Lewinsohn ve ark, 1980). Teti ve Gelfand, (1991), diisiik ebeveyn 6z yeterliginin,
annelik depresyonuyla iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Colleman (1998),
diisiik ebeveyn 6z yeterliliginin, annelik depresyonuyla ve cocuklarda var olan
problem davranislarla, ¢ocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve
ebeveynlik rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iligkili oldugu

gozlenmistir.
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Aragtirmanin ikinci hipotezi, depresyonlu annelerin ¢ocuk mizag algisi 6lgegi
tepkisellik alt boyutu puanlarinin, depresyonu olmayan annelerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Ayn1 zamanda arastirmanin {i¢ilincii hipotezi depresyonlu
annelerin cocuk mizag algis1 Olgegi sicaklik, ritmiklik ve sebatkarlik alt boyutu
puanlarinin depresyonlu olmayan annelerin puanlarindan daha diisiik oldugu
yoniindeydi. Arastirmanin bulgulart da bu hipotezleri destekler niteliktedir.
Depresyonlu olmayan annelerin sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ puan
ortalamasi1 depresyonu var olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur. Tepkisellik
puan ortalamalar1 ise daha diisiik olarak elde edilmistir. Bu sonuglar literatiirdeki
caligmalarla paralellik gostermektedir. Gara ve arkadaslar1 (1993), depresyondaki
bireylerle yapmis oldugu bir arastirmaya gore depresyon tanili bireyler kendilerine
yonelik daha ¢ok olumsuz degerlendirmelerde bulunduklarini belirtmislerdir. Ancak
depresif kisiler bir tek kendilerine yonelik degil, ayrica cevrelerindeki kisilere
yonelik de olumsuz degerlendirmelerde bulunmuslardir (Kog, 2008). Herwig ve
arkadaslar1 (2004), annelerin depresyonu, paylasimciligi, sosyal destegi ve
ebeveynligi gibi faktorlerin ¢ocuklarda ice yonelim ve disa yonelim davranis
problemlerinin  diizeylerini 6ngérmedeki Onemini arastirmislardir.  Arastirma
bulgularma gore c¢ocuklardaki davranis problemlerini 6ngérmede en etkili olan
annenler arasinda ebeveynlik gérev ve sorumluluklarini yerine getirme ve gocuklarla
paylasim i¢inde olan anneler gostermistir. Ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmede sikintilar1 daha fazla ve paylasimciligi daha az olan anneler,

cocuklarinda daha fazla davranis problemi bildirmistir.

Aragtirmanin  dordiinci  hipotezinde depresyonlu annelerin, duygu
sosyallestirmelerinin (kiiglimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler ve ebeveynde
sikint1) depresyonu olmayan annelerin duygu sosyallestirmelerinden daha yiiksek
oldugu diisiiniilmekteydi. Arastirma sonuclarina baktigimizda depresyonlu olmayan
katilimcilara iligkin probleme odakli tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve duygu
ifadesini kolaylastiran tepki puanlar1 depresyonlu katilimcilara gore daha yiiksektir.
Ancak kiiciimseyici, cezalandirici ve ebeveynde sikintt boyutlarina iligkin puan
ortalamalar1 daha diisiik olarak elde edilmistir. Warren ve Stifter (2007) yapmis
olduklar1 caligmada da benzer sonuglar elde etmislerdir. Arastirmacilar mutlulugu
ifade eden ve daha pozitif annelerin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarinin, yasitlart

arasinda duygusal olarak daha dengeli ve daha olumlu oldugu sonucuna
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ulasmiglardir. Tam aksi siddeti ve sik ofkeyi ifade eden annelerin ¢ocuklarinin ise
arkadaglar1 arasinda sik sik 6fke gosterdiklerini gozlemlemislerdir. Yagmurlu ve
arkadaslarinin (2012) duygu sosyallestirme tepkileri ile ebeveyn tarzlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalarinda; duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ile 6zelden
geneli sorgulama arasinda zayif ama pozitif bir iliski bulunmustur. Ancak itaat istegi
ile negatif yonlii bir iliski s6z konusudur. Duygu odakli sosyallestirme tepkileriyle,
anne sefkati baglantiliyken, sorun odakli sosyallestirme tepkileriyle 6zelden geneli
sorgulama sefkat ile baglantili gériilmiistiir. Cezalandiric sosyallestirme tepkilerinde
ise itaat istegi ve cezalandirict davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucunu
elde etmiglerdir. Ancak anne sefkati ile negatif yonde bir iliskinin s6z konusu oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Arastirmada kiiglimseyici tepkiler itaat istegi ile iligkili
bulunurken, cezalandirict tepkilerle de pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Son
olarak annede sikint1 tepkileri ile sefkat arasinda negatif ama zayif bir iliskiden s6z
edilirken, itaat istegi ile gii¢lii ve olumlu bir iligki oldugu belirtilmektedir (Yagmurlu
ve ark., 2012).

Arastirmanin besinci hipotezinde, annelerin 6z yeterlik puanlari, cocuk mizag
algis1 alt boyutlarindan tepkisellik puanlarini yordayacagi seklinde idi. Arastirmanin
sonuglaria gore, 0z yeterlik puanlari ile sebatkarlik ve ritmiklik puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak 6z yeterlik puanlar ile
tepkisellik puanlar arasindaki iliski negatif yonlii ve anlamlidir. Yani 6z yeterlilik
artikca tepkiselligin diisecegi yoniindedir. Teti ve Gelfand (1991), eger bebek bas
edilebilir ve kolay sakinlesebiliyorsa annenin 6z yeterliligi yiiksek ancak huysuz
bakimi1 zor ve anlagilmayan bebeklerin annelik 6z yeterliligi daha diisiik olabilecegi
sonucuna ulagmiglardir. Bandura'ya gore zor durumlar kisinin davraniglarini etkiler.
Bu aragtirmanin sonucunda da 6z yeterliligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarin
algilamada 6z yeterliligi diisiik olanlara gore farkliik gostermistir. Oz yeterliligi
yiiksek anneler cocuklarmmi daha kolay mizagh algilarken, 6z yeterliligi diisiik
annelerin ¢ocuklarint daha zor mizach algiladigi sonucuna ulagilmistir. Diisiik
ebeveyn 0z yeterliginin annelik depresyonuyla (Teti ve Gelfand,1991), ¢ocuklarda ki
problem davranislarla, gocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasiyla ayrica
ebeveynlik rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iligskili oldugu
gozlenmistir (Coleman,1998). Yiiksek annelik 6z yeterliligi varsa bu anneler

cocuklartyla uyumlu iliski kurabilmek i¢in tiim kaynaklarin1 (sosyal destek, kisilik
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vs.) kullanirlar. Tam tersi, ¢ocugun mizaci zor ve annenin 6z yeterliligi diisiik ise,
annenin kendinden cabuk vazge¢mesi, kendinden ve anneliginden siiphe etmesi
beklenir (Teti ve Gelfand, 1991). Durumun zorlugunu bebegin mizaci ve annelik 6z
yeterliligi belirler. Thomas ve Chess ve Goldberg yapmis olduklar1 aragtirmaya gore;
kolay mizaclh ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin kendilerine olan davranisina bakarak
yeterli ebeveyn davranisi sergiledikleri inancina sahip olurlar. Ote yandan zor
mizacl g¢ocuklarin anneleri kaygili ve tehdit edilmis hissederler ve bu durumda
annelerin 6z yeterliligi diisik oldugunu sonucuna ulasmislardir. Sonug¢ olarak
bebegin kolay sakinlesmesi de annelerin 6z yeterliligini etkiliyor. Kolay
huzursuzlanan ama kolay sakinlesen ¢ocuklar annelerin 6z yeterliligi i¢in daha az
tehdit edicidir ve 6z yeterliligi gelistirir. Cilinkii anne kendini zoru basarmis hisseder
(Leerkes, Susan, Crockenberg, 2002).

Son hipotez olan, annelerin duygu sosyallestirme alt boyutlarindan,
cezalandiric1 tepkiler alt boyutu cocuk mizag algisi alt boyutlarindan tepkisellik
puanlarint yordayacagi yoniindeydi. Arastirma sonuglarina baktigimizda tepkisel
davranis ile anne cezalandirict tepki puanlari arasindaki iliski pozitif yonlii ve
anlamli bulunmustur. Cocugun tepkisel davranis diizeyinin anne cezalandirici tepki
diizeyi tarafindan aciklandig1 goriilmektedir. Anne cezalandirici tepki diizeyindeki
artis, cocugun tepkisel davranig diizeyinde artisa neden olmaktadir. Diger
calismalarin sonuglar1 incelendiginde bu calismayla paralellik gdstermektedir.
Denham ve Baset (1998) eger aileleri ¢ocuklarin olumsuzluklar karsisinda daha
kabullenici ve destekleyici olurlarsa cocuklarda daha kontrollii olabilirler. Aksi
durumda sonuglar daha kotli olabilir. Eger aile umursanmaz ya da cezalandirici
olursa ¢ocuk negatif duygulara sahip olabilir. (Giiven, 2013). Hoffman (1960)
yapmis oldugu bir calismada ¢ocuklarin diismanlik, inat¢ilik ve gostermis olduklar
direnci Ol¢lilmiistiir. Bulgular annelerin sergilemis olduklari gii¢ gosterisinin, cocukta

diismanlik duygularina yol agtigini1 géstermektedir.

Sonu¢ olarak, depresyona neden olabilecek etmenlerinin belirlenerek buna
gore erken girisimlerin yapilmasi, anne ve c¢ocuk sagligi agisindan onemlidir. Bu
arastirma belirli sinirlar i¢inde degerlendirmelidir. Caligmanin tek ilde, sadece kent
merkezinden, se¢ilmis kadin grubuyla yapilmis olmasi ve 6érneklem grubunun kiiciik

olmas1 verilerin bireysel bildirimli 6l¢eklerine dayali olmasi arastirmanin
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siirliliklaridir. Gelismekte olan iilkelerde depresyon oldukca yaygin oldugu halde
depresyon bazen ihmal edilmektedir. Saglik merkezlerinde depresyon riski olan
annelerin saptanarak, yonlendirilmesi ve belli degerlendirilmelerden ge¢mesi
cocugun ruhsal sagligi agisindan olusabilecek risklere karsi Onlem alinmasina
yardimci olabilecektir. Cocuk saglig1 ve hastaliklari hekimlerinin anneler tizerindeki
izlemlerinde, kendi ya da bebeginin sagligi konusunda ilgisiz davraniglart olan
annelerin depresif yakinmalarini sorgulamalar1 ve gerekli durumlarda psikiyatri
kliniklerine yonlendirmeleri, hastaligin yaygmligi ve bir¢ok kadinin hastaligin
farkinda olmamasi dikkate alindiginda ebeveynlik roliinii istlenen tiim annelerin

hekim ve ebeler tarafindan degerlendirilmesi 6nemlidir.

Bu aragtirmada depresyonlu ve depresyonu olmayan annelerle ¢alisilmistir.
Duygu sosyallestirme alaninda tilkemizde arastirmalar oldukc¢a sinirhidir. Duygu
sosyallestirme ¢aligmalarint daha genis boyutlarda arastirilmasi, gelecek arastirmalar
icin Onemlidir. Bundan sonraki arastirmalarda depresyona sebep olabilecegi
diisiiniilen sosyal destek ve cevre faktdrii depresyonla birlikte degerlendirilebilir.
Depresyonlu annelere ve calisma kisithiliklar icerisinde verilere ulasmak oldukga
zaman gerektirmektedir. Bu nedenle bundan sonraki calismalarda bulgularin
genellenebilmesinin 6niindeki siirliliklar1 da azaltacak sekilde birkag il yapilabilir.
Boylelikle hem daha genis bir 6rneklem grubuna ulagilabilir ve veri toplama siireci

hizlandirilabilir hem de kiltiirel faktorler de incelenebilir.
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6. EKLER

6.1. Anne Bilgi Formu

Arastirmayi Destekleyen Kurum: Maltepe Universitesi

Arastirmanin Adi: 3-6 yas arasi ¢ocugu olan depresyonlu ve depresyonu olmayan
annelerin ebeveynlik 6z yeterliligi ¢ocuk mizag algist ve duygu sosyallestirme
tepkilerinin karsilastirilmasi

Arastirmanin Nedeni: Yiksek lisans tezi
Arastirmacinin adi: Merve Dilan Cindioglu
Maeslegi: Psikolog

Telefonu: 05375546228

Saymn Anne,

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya herhangi bir anda caligma calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Ayrica
sorumlu arastirmact gerek duyarsa sizi ¢alisma dis1 birakabilir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak ve
kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir.

BeNn yukardaki metni okudum ve katilmam
istenen ¢alismanin amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim zaman herhangi bir olumsuzlukla
karsilasmayacagimi anladim. Bu kosullarda Merve Dilan Cindioglu'nun yaptig
calismaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul
ediyorum.

Adi-Soyad:

Imza:

Tarih (glin/ay/yil) ..../..../....
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6.2. Kisisel Bilgi Formu (Anneler I¢in)

1. Annenin yas1 (dogum tarihi)

2. Cocugun adi:

3. Cocugun dogum giinii ve yili:

4. Kag¢ ¢ocugunuz var? Yaslar1 nedir?
5. Annenin medeni durumu? O Bekar
O Evli

O Evli ama esiyle yasamiyor
O Bir partnerle yastyor

O Bosanmis

O Dul

O Tekrar evlenmis
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6.3. Beck Depresyon Olgegi Ornek Sorular

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintilt hissediyorum.
(2) Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamryorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
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6.4. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Ol¢egi Ornek Sorular

1) Eger ¢ocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasimin dogum

giinii partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolayr ofkeli

olursa, ben;

Biiyiik

Hig¢ boyle Nagilren B..elkl olasilikla Kes!'nllkle
boyle boyle .. boyle
yapmam aparim aparim boyle aparim
yap yap yaparim yap
a) Qgcugumu salflnlesimlem 1 2 3 4 5
icin odasina gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
€) Cocuguma arkadaslari ile
birlikte olabilecegi baska
yollar diisiinmesi igin 1 2 3 4 5
yardimc1 olurum (6rnegin,
bazi arkadaglarini partiden
sonra davet edebilir).
d) Cocuguma partiyi
kagirmayi biiylitmemesini 1 2 3 4 5
sOylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve
hayal 'k_lrl'khglm ifade 1 2 3 4 5
etmesl1 1¢1n
cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatigtiririm ve
kendini daha iyi hissetmesi 1 2 3 4 5

icin eglenceli bir seyler
yaparim.
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6.5. Anne Tutum Olgegi Ornek Sorular

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

1. Sergiledigim davranislarin ¢ocugumu nasil
etkiledigini biliyor olmam, ¢ocuk bakimi
konusundaki problemlerimin ¢dzlimiini
kolaylastirtyor

2. Cocuk bakimi konusunda yeterli diizeyde
bilgi ve beceriye sahibim

3. Cocuga dogru mu, yanlis mi davranildigini
bilmemek, iyi bir ebeveyn olmayi
engellemez

4. Cocugun annesinin, iyi bir ebeveyn olmak
icin gerekli davranislar1 6grenebilecegi,
ornek bir model olabilecegine inantyorum

5. Ebeveyn olmak hos bir duygu olmasina
ragmen, ¢cocugumun kiigiik olmasi benim bu
duyguyu yasamama engel oluyor
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6.6. Cocuklar icin Kisa Mizac Olcegi Ornek Sorular

Degisken, | Degisken Hemen
Hilr?en Dsell(il Genelde | Genelde | Sik Sik Her
¢ g Olmaz Olur Zaman
1. Cocugum, yabanci 1 5 3 4 5 6

yetigkinlere kars1 utangagtir.

2. Cocugum bulmaca ¢6zmek
veya yap-boz (lego) gibi bir
ise bagladiginda uzun 1 2 3 4 5 6
zaman alsa bile bitirinceye
kadar tizerinde ¢aligr.

3. Cocugum her giin, hemen
hemen ayni1 zamanda 1 2 3 4 5 6
kakasini1 yapar.

4. Cocugum ilk defa tanigtig1

cocuklara kars1 utangactir. 1 4 3 4 5 6
5. Cocugum, yeni bir ise
geemeden Once baglamig 1 5 3 4 5 6

oldugu isini tamamlamay1
sever.
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