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OZET

Bu aragtirmanin amaci biligsel carpitmalarin obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif
inanglarla iligkilerini incelemektir. Calisma yaslar1 18-64 yas arasinda degisen 183
kadin ve 119 erkek olmak tizere toplam 302 Kklinik olmayan katilimci ile
gerceklestirilmistir. Demografik Bilgi Formu, Diisiince Ozellikleri Olgegi, Padua
Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu ve Obsesif Inanislar Olgegi-44

kullanilarak katilimcilardan veri toplanmustir.

Uygulanan korelasyon analizleri sonuglarina gore; “zihin okuma” biligsel ¢arpitmasi
ile “6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi” obsesif inanci arasindaki
iliski harig, diger bilissel ¢arpitmalar ile obsesif inanglar arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif
belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
bazi obsesif inanglar alt degiskenleri ile bazi obsesif kompulsif belirtiler alt
degiskenleri arasinda da yine anlamli diizeyde pozitif yonde iligki saptanmistir.
Uygulanan ¢oklu regresyon analizine ait bulgular c¢ercevesinde, en az bir biligsel
carpitmanin obsesif kompulsif belirtilerin her birinde 6ne c¢iktigi bulunmustur.
Biligsel c¢arpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
uygulanan ¢oklu regresyon analizine ait bulgular kapsaminda, “6nem
verme/diigiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi” obsesif inanci hari¢ diger obsesif
inanglarda 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmalarin oldugu belirlenmistir. Bulgular literatiir

cercevesinde yorumlanmis ve tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel carpitmalar, obsesif kompulsif belirtiler, obsesif

inanglar.



ABSTRACT

The purpose of this study is the examination of the relations between cognitive
distortions and obsessive compulsive symptoms and obsessive beliefs. The study was
conducted with 302 nonclinical participants (183 females and 119 males) between
18-64 age range. The data of the participants have been collected by using The
Demographic Questionnaire, The Cognitive Distortions Scale (CDS), Padua
Inventory-Washington State University Revision (PI-WSUR), and Obsessive Beliefs
Questionnaire-44 (OBQ-44).

According to the results of the correlational analyses, there were significantly
positive relations between obsessive beliefs and cognitive distortions except the
relation between “mind reading” cognitive distortion and “thought control
emphasizing” obsessive belief. In addition, significant positive relations have been
found between cognitive distortions and obsessive compulsive symptoms. Similarly,
there were significant positive realtionships between some of the obsessive
compulsive symptoms subscales and some of the obsessive belief subscales.
According to the results of the multiple regression analyses, at least one of the
cognitive distortions was found to be robust associate of each obsessive compulsive
symptoms. Similarly, some cognitive distortoions were found to be prominent as
compared to others in relation to the obsessive beliefs except “thought control
emphasizing”. Findings were interpreted and discussed in the light of the relevant

literature.

Keywords: Cognitive distortions, obsessive compulsive symptoms, obsessive

beliefs.
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1. BOLUM

GIRIS

1.1.0Obsesif Kompulsif Bozukluk

1.1.1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Tanimi

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013), Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB)
obsesyonlarin (takintilarin) ve kompulsiyonlarin (zorlantilarm) veya her ikisinin
birlikte bulundugu bir bozukluk olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamaya gore
obsesyonlar, ¢cogu kiside belirgin kaygi veya sikintiya neden olan, yineleyici ve
stirekli diisiinceler, diirtiiller veya imgelerdir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlara tepki

olarak ortaya ¢ikan yineleyici davraniglar veya zihinsel eylemlerdir.

OKB’nin islevselligin her alaninda bozulmalara neden olan bir rahatsizlik oldugu
belirtilmistir (Sungur, 2005). Leahy ve Holland (2000) OKB’nin Yyeti yitimine neden
olabilen bir bozukluk oldugunu tanimlamistir. Bu tanima gére bazi OKB’li kisiler
ritiiellerini zamaninda ve saatlerce yapma konusunda uzmanlagsmistir; fakat bu durum
bu kimselerin siklikla is ve ebeveynlik gibi sosyal gorevleri yerine getirebilmesini
engellemektedir. Birgok OKB’li kisi obsesif diisiincelerini ortaya ¢ikaran durumdan

kaciarak, eve bagimli hale gelebilmektedir. Genellikle diger aile iiyelerini



kompulsiyonlarina dahil edebilmektedirler. Ornegin boyle 6zelliklere sahip bir anne,

gocugunun veya esinin eve girmesine yikanmalarindan sonra izin verebilir (Leahy ve

Holland, 2000).

Salkovskis ve Harison, zorlayici ve tekrarlayici diislincelerin yalnizca OKB’de
olmadigini, toplum ornekleminin %90’indan fazlasinda bulundugunu belirtmistir.
Salkovskis, obsesyonlarin bu diisiincelerle basladigini ancak bu diisiincelerin kontrol
edilememesinden dolay1 bozukluk haline doniistiigiini ileri stirmiistiir (aktaran Leahy

ve Holland, 2000).

Wells ve Morrison’a (1994) gére OKB’nin temel 6zelligi, tekrarlayan obsesyonlar,
veya zaman alan kompulsiyonlar (giinde bir saatten fazla) veya belirgin bir bunalma
ve kotilesmedir (aktaran Wells, 1997). Leahy ve Holland’a (2000) gére OKB’li
bireylerin biiylikk cogunlugu, hem obsesyon, hem de kompulsiyonlara sahiptir.
Bazilar1 ortiik zihinsel faaliyetleri, obsesif diislincelerini nétralize etmek icin
kullanmakta; ancak agik ritiiel davraniglar sergilememektedir. Bu da OKB’li
kisilerin sadece obsesyonlardan sikint1 yastyor gibi goriinmelerine neden olmaktadir.
OKB’si bulunan bireyler bir noktaya kadar obsesyon ve kompulsiyonlarmin ger¢ek

dis1 ve abartili oldugunun farkindadirlar (Leahy ve Holland, 2000).

Wells ve Morrison’a (1994) gore obsesyonlar, birdenbire olusan, 1srarli diisiinceler,
diirtiiler veya hayallerdir. Ornegin, bir seyden bulagsma (paraya dokunma ile bir sey
bulasmasi), tereddiitte kalma (kapiyr kilitleyip kilitlemedigi siiphesi veya araba
stirerken bilmeden birini ezip ezmedigi siiphesi), agresif veya trkiitiicii diirtiiler

(kilisede birdenbire bagirmaya baslamak veya birisinin ¢ocugunu yaralamak) ya da



cinsel  hayaller (tekrarlayan  pornografik  goriintiiler) gibi  kendilerini

gosterebilmektedirler (aktaran Wells, 1997).

Rittieller olarak da adlandirilan kompulsiyonlar, goriiniir bir sekilde yapilan
davraniglar (kapmin agik olup olmadigini tekrar tekrar kontrol etmek gibi) veya
ortiilii bir sekilde yiiriitiilen zihinsel ritiieller (dua okumak gibi) bi¢ciminde ortaya
cikar (Sungur, 2005). Kompulsiyonlar obsesyonlarn bir anlamda savunmasidir.
Siklikla obsesyonlarin olusturdugu stresi Onlemek ve azaltmak igin ortaya
cikmaktadir. (Ozaskinli, 2002). Genellikle tipik kompulsiyonlar arasinda el yikama,
asirt derecede yapilan temizlik, kontrol etme, giivence arama, diizen olusturma
ritiielleri sayilabilir (Sungur, 2005). Kompulsiyonlar, biiyiisel diisiince bigiminin
sonucu olarak, kisinin kendisini veya yakinlarini o6liim-hastalik-ugursuzluk gibi
felaketle sonuglanabilecek durumlardan korumak amaciyla da yapilabilmektedirler

(Sungur, 2005).

Obsesyonlar ve kompulsiyonlar birbirlerinden farkli olarak, diislinsel veya eylem
diizeylerinde, ortaya ¢ikmaktadirlar. Obsesyonlar fikirler, imajlar, diisiinceler veya
ani istekler bi¢ciminde, istenmeyen sekilde ortaya c¢ikarak kisinin bilincini
ortebilmekte ve belirgin bir kaygi veya strese yol agmaktadir (Ozaskinli, 2002).
Kompulsiyonlar ise bu rahatsiz edici diisiincelerin yani obsesyonlarin olusturdugu
kayg1 ve stresi azaltmak ya da korkulan sonug¢lardan korunmak veya kacinmak i¢in
gerceklestirilen yineleyici davranis veya zihinsel eylemler olarak tanimlanmaktadir

(Sungur, 2005).



1.1.2. Epidemiyoloji

Salkovskis ve Kirk’e (1997) gore oOnceleri seyrek goriilen bir bozukluk oldugu
diistinilen OKB’nin bir toplum ¢alismasindaki yaygmhgi %1.9-3.2 olarak
bulunmustur (aktaran Wells, 1997). OKB giiniimiizde en yaygin goriilen dordiincii

psikiyatrik bozukluk olarak literatiire ge¢mistir (Giddens, 2009).

Birlesik Devletler, Kanada, Porto Riko, Almanya, Tayvan, Kore ve Yeni Zellanda
olmak iizere yedi ilkenin dahil edildigi epidemiyoloji arastirmasinda OKB’nin
yasam boyu yaygmligi %1.9-2.5 olarak bulunmustur (Wiessman ve ark., 1994).
Fireman, Koran, Leventhal ve Jacobson’in (2001) San Fransisko Korfez Bolgesi ve
Sakramento, Kalif’te gergeklestirdikleri alan ¢alismasinda OKB’nin 1 yillik
yaygmlhigr %1-3 bulunmasma ragmen, ayni siire icerisinde OKB tanisi alanlarin,
genel niifusun sadece %0.08’lik boliimiinii olusturdugu belirtilmistir. OKB’nin
yaygmligini belirlemek i¢in yapilan baska bir ¢aligmada yasam boyu yaygiligi en
diisiik Tayvan’da %0.7 ve en yiiksek Porto Riko’da %2.5 olarak bildirilmistir (Crino,
Slade ve Andrews, 2005). Yine ayni ¢alismada OKB’nin bir y1llik yayginlig: Birlesik
Devletlerde %1.3, Kanada’da %]1.4, Porto Riko’da %]1.8, Miinih’de %1.6 ve Yeni
Zelanda’da %]1.1 olarak rapor edilmistir. 2000 yilinda Ingiliz Ulusal Psikiyatrik
Hastalik Anket verileri ile gerceklestirilen meta analiz ¢alismasinda OKB’nin 1

aylik yayginligi %1.1 olarak bulunmustur (Torres ve ark., 2006).

OKB tanis1 almis olan ve klinik olmayan OKB belirtileri tasiyan 6rneklem grubu ile
yapilan caligmalar, tan1 alanlarin yayginlik oraninin belirtilere sahip kimselerin

oranindan daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (Fullana ve ark., 2009; Grabe ve


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leventhal%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11691699
http://psychiatryonline.org/action/doSearch?ContribStored=Crino%2C+R
http://psychiatryonline.org/action/doSearch?ContribStored=Slade%2C+T
http://psychiatryonline.org/action/doSearch?ContribStored=Andrews%2C+G

ark., 2000). Fullana ve arkadaslarmin (2010) Ispanya, Birlesik Krallik, Hollanda,
Belgika, Italya, Fransa ve Almanya iilkelerindeki katilimcilar ile gerceklestirdigi
calismada herhangi bir obsesif kompulsif belirti boyutunun (zarar/kontrol etme,
simetri/diizenleme, cinsel/dini, kirlilik/yikama, biriktirme, somatik obsesyonlar,
ahlaki obsesyonlar) yasam boyu yayginligi klinik orneklemde %213 olarak
bulunmustur. Aymi ¢alismada klinik olmayan orneklemde obsesif kompulsif
belirtilerin yasam boyu yaygmliginin %9.6 oldugu belirtilmistir. Klinik olmayan
orneklem ile gerceklestirilen diger bir ¢alismada OKB’nin yayginlik orant % 0.5
bulunurken; belirti boyutlarinin yayginlik oraniin %2 oldugu goriilmiistiir. (Grabe
ve ark., 2000). Selvi ve arkadaslarinin (2010) Tirkiye’de lise 6grencileriyle
gerceklestirmis oldugu c¢alismada, OKB’nin 1 willik yaygmhg %35.9 olarak

bulunmustur.

OKB’nin cinsiyet agisindan goriilme sikligina bakildiginda; Kolada, Bland ve
Newman’in (1994) yapmis oldugu bir ¢alismaya gore toplum genelinde OKB
sikliginin cinsiyetler arasinda farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgunun
aksine yapilmis olan bircok calismada OKB tanisi almis olan katilimcilarin
¢ogunlugunun kadin olmasi dikkat ¢ekicidir (Albina ve ark., 2006; Demet ve ark,
2005; Karamustafalioglu ve ark., 2009; Uguz, Askin, Cilli ve Yilmaz, 2005; Yilmaz,
Uguz, Askin ve Cilli, 2005). Bu calismalara goére bunun sebebi olarak, kadinlarda
yardim arama veya tedaviye bagvurma egilimlerinin erkeklere kiyasla yiiksek

olabilecegi belirtilmistir.

Demet ve arkadaslarmin (2005) Tirkiye orneklemi ile yapmis oldugu bir alan

calismasina gore, hastaligin ortalama baslangi¢ yas1 21-30 arasinda bulunurken;



hastaligin baslangicindan bir hekime bagvurana kadar gecen siirenin 2.3-13.25 yil
arasinda oldugu belirtilmistir. Karamustafalioglu ve arkadaslarinin (2009) yiiriittiigii
benzer bir galismada da OKB’nin ortalama baslangi¢ yasinin 21-44 arasinda
bulunmustur. Ulkemizde yapilan OKB’nin sosyodemografik ve klinik dzelliklerini
arastiran bagka bir ¢alismada, OKB’nin baslama yas1 24-34, hastalik siiresi ise 9-18
yil olarak bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2005). Uguz ve arkadaslarinin (2005)
yapmis oldugu alan c¢alismasinda OKB’nin baslangi¢ yas ortalamasi1 20-44 ve tibbi
ya da tip dist yardim arama davranigi arasinda gecen siirenin 5.26+6.05 yil, ilk
psikiyatri uzmanina gitme arasi gecen siirenin 7.16+7.57 yil oldugu belirtilmistir.
Anholt ve arkadaslarinin (2014) gergeklestirmis oldugu calismada OKB’nin erken ve
ge¢ baslama yasmmin kesim noktast 20 olarak belirlenmistir. Weissman ve
arkadaslarinin (1994) kiiltiirler aras1 gerceklestirmis oldugu c¢alismada OKB’nin

baslangic¢ yasi1 21.9-35.5 arasinda bulunmustur.

1.1.3. Komorbidite

Von Korff ve arkadaslarina (1987) gore, yapilan ¢alismalar OKB’nin komorbidite
oraninin oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir. Ozellikle OKB ile depresyonun
birbirleriyle iligkili olma diizeyleri yiiksek olarak bildirilmistir (aktaran Rosse,
Deutsch, Weizman, Eller ve Deutsch, 2006). Yapilan bir¢ok ¢alismaya gére OKB
komorbiditesinin en yiiksek major depresyon ile oldugu bilinmektedir (Von Korff ve
ark., 1987, aktaran Rosse ve ark., 2006; Chen ve Dilsaver, 1995; Karamustafalioglu
ve ark., 2009; Canavera, Ollendick, Ehrenreich May ve Pincus, 2010). Peris ve
arkadaglarinin (2010) gergeklestirdigi bir ¢alismaya gore genellikle bir¢ok hastada

depresyonun OKB’ye eslik ettigi; bazi1 hastalarda ise OKB’nin depresyonu izledigi



belirtilmistir. Bununla birlikte major depresif epizod sirasinda obsesyon ve
kompulsiyonlar belirginlesebilmekte veya siddetleri azalabilmektedir (aktaran Rosse

ve ark., 2006).

Chen ve Dilsaver’in (1995) bipolar bozukluk, {inipolar depresyon (mani veya
hipomaninin eslik etmedigi major depresyon) ve herhangi bir Eksen | bozukluk tanisi
almis 6619 kisi ile OKB’nin komorbiditesini belirlemek igin gergeklestirdigi bir alan
calismasina gore, OKB’nin yasam boyu komorbidite orant bipolar bozukluk i¢in
%21, tinipolar depresyon igin %12.2 ve herhangi bir Eksen | bozuklugu %5.9 olarak
bildirilmigtir. Stketee (1993) OKB tanisi alan bireylerin %28-38’inin major
depresyon Olgiitlerini karsiladigini belirtimistir. Anksiyete bozukluklarmin da siklikla
OKB’ye eslik ettigi, 6zellikle 6zgiil fobi ve panik bozuklugun yiiksek oranda OKB
ile birlikte goriildigii ifade edilmistir. OKB’ye en sik eslik eden kisilik bozuklugu
¢ekingen, bagimli ve histriyonik kisiliktir. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugunun
(OKKB) OKB’li bireylerin %25’inden azinda gorildigi bulunmustur (Stketee,
1993). APA’ya (1994) gore OKB’ye yeme bozukluklari, alkol kétiiye kullanimi ve
madde bagimlilig eslik edebilmektedir. Ayrica OKB’li bireylerin %5-7’si Tourette

bozuklugu 6l¢iitlerini karsilamaktadir (APA, 1994).

Tamam, Saygili ve Unal (2003) OKB’nin anksiyete bozukluklariyla birlikte goriilme
oraninin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Tamam ve arkadaslarinin (2003) OKB
komorbiditesini aragtirdigr alan ¢alismasina gore, OKB’li bireylerin ayr1 %80’inde
en az bir yasam boyu komorbid anksiyete bozuklugu oldugu belirlenmistir. OKB’de
en sik goriilen komorbid anksiyete bozuklugu 6zgil fobi (%48.3) olarak

belirtilmistir. Bunu sirasiyla yaygin anksiyete bozuklugu (YAB; %33.3), panik



bozukluk (PB; %28.3), sosyal fobi (%26.7), agorafobi (%10) ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB; %5) izlemektedir. OKB’ye eslik eden anksiyete bozuklugu
sayisinin artmasina paralel olarak obsesyon ve kompulsiyon belirtisinin siddetinde
artis oldugu bulunmustur. Komorbid anksiyete bozuklugu bulunan ve bulunmayan
OKB’li bireyler arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey,
bozukluk Oncesi yasam olaymnin varligi, hastalik baslangi¢c yasi, hastaneye yatis
sayist agisindan anlamli bir farklilik olmadigr ifade edilmistir. Karamustafalioglu ve
arkadaglarinin (2009) OKB’nin komorbiditesi ve sosyodemografik o6zelliklerini
belirlemek igin yiiriitmiis oldugu bir baska ¢alismada ise OKB’nin major depresyon
(9%57.6), ozgiil fobi (%37), agarafobi (%22), sosyal anksiyete bozuklugu (%22) ve

PB (%15.3) ile birlikte gortildiigii bulunmustur.

Uguz ve arkadaslar1 (2005) tarafindan OKB’nin komorbiditesini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bir bagka calismanin bulgularina gore OKB’ye en sik eslik eden
eksen 1 bozuklugu major depresyon (%46), en sik eslik eden anksiyete bozuklugu
ise Ozgiil fobi (%24) olarak bulunmustur. Diger eksen 1 ek tamilarindan yaygin
anksiyete bozuklugu %22, sosyal fobi %18, distimik bozukluk %16, panik bozukluk
%12, TSSB %8, viicut dismorfik bozuklugu %8, somatizasyon bozuklugu %?2 olarak
bulunmustur. Ayrica hastalarin %25’inin en az bir eksen 2 bozuklugu o6l¢iitlerini
karsiladigr bildirilmistir. En sik goriilen kisilik bozuklugu OKKB (%30) olarak
bulunmustur. Diger sik goriilen kisilik bozukluklar1 ¢ekingen kisilik bozuklugu
(%28), pasif agresif kisilik bozuklugu (%12) ve paranoid kisilik bozuklugu (%8)

olarak siralanmistir.



1.1.4. Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Alt Tipleri

OKB heterojen bir yap1 gostermektedir; bozuklugu olan kisilerde farkli tiirde
obsesyonlar ve kompulsiyonlar bulunabilmektedir. OKB’nin klinik gidisatimi
yordamak, iletisimi kolaylastirmak ve uygulanacak tedaviyi tanimlamak amaciyla
bozuklugun alt tiplerini belirlemeye yonelik ¢esitli arastirmalar yapilmistir. (McKay

ve ark., 2004).

OKB’nin epidemiyolojisini arastiran ¢aligmalara gore, yaygin obsesyon tiirleri olarak
bulagsma (%37-60), kusku (%34-42), simetri (%31-43), somatik (%5-49), agresif
(%11-41), cinsel (%3-48), dinsel (%10-60); kompulsiyon tiirleri olarak ise kontrol
etme (%50-63), yikama/temizleme (%45-63), sorma/anlatma ya da dua etme (%31-
55), simetri-diizen (%13-47), sayma (%8-47), biriktirme (%1-18) bildirilmistir

(Rasmussen ve Eisen, 1992; Lochner ve ark., 2004).

Yilmaz ve arkadaglari (2005) tarafindan OKB’nin sosyodemografik ve klinik
ozelliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen calismada obsesif kompulsif
belirtilere bakildiginda en sik goriilen obsesyonlarin kusku (%72) ve bulagma (%70);
en sik goriilen kompulsiyonlarin ise temizleme/yikama (%70) ve kontrol etme (%68)
oldugu bulunmustur. OKB’nin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
Demet ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Tiirkiye 6rneklemi ile yapilmis bir baska
aragtirmaya gore erkek hastalarda saldirganlik (%70.8), bilme ve animsama
gereksinimi, ugurlu-ugursuz sayilar, batil inanglar gibi diger obsesyonlar (%62.5),
kirlenme (%58.3) ve simetri/diizen (%54.2); kadinlarda ise saldirganlik (%75),

kirlenme (%59.7), simetri/diizen (%59.7), kusku (%58.3) obsesyonlari; erkeklerde



tekrarlayici torensel davranis (%54.2) ve temzilik/yikanma (%50.0) kompulsiyonlari;
kadinlarda temizlik/yikanma (%69.4), kontrol (%54.2) kompulsiyonlar1 en sik

goriilen obsesyonlar ve kompulsiyonlar olarak bildirilmistir.

Ekman’a (1992) gore tiksinme, bulasici veya zehirli bir uyaricinin organizmayi,
kendisini korumaya yonelik harekete gegirerek koruyucu bir mekanizma islevi géren
temel duygulardan birisi olarak tanmimlanmistir. Olatunji, Sawchuk, Lohr ve de
Jong’un (2003) vyaptiklar1 ¢alismada kirlenme/bulasma obsesyonunun tiksinme
duygusu ile iliskili oldugu belirtilmistir. Deacon ve Olatunji’ye (2007) gore
kirlenme/bulasma obsesyonu, bulasma ile iligskilendirilmis olan kap1 kolu, tuvaletin
oturulacak yeri, telefon ahizesi, lavabolar, para gibi nesnelere dokundugunda bir sey
bulasacagi, mikrop kapilacagi diisiincesi ve bdyle bir sey oldugunda bunun olasi

sonuglarina iligkin tehdit algis1 olarak ifade edilmistir.

Goodman ve arkadaslar1 (1989) yikama/temizleme kompulsiyonlarmi, kisinin
kendisini, ¢evresini veya esyalarini kirli ve pis hissetmesinin iistesinden gelebilmek
i¢in yineleyen tarzda el yikama, dis fircalama, tuvalete girme, banyo yapma, siirekli
ev ve esya temizleme, uzun siire boyunca bulasik/camasir yikama seklinde kendini
gosteren ritiieller olarak tanmimlamiglardir. Jones ve Krochmalik’e gore (2003)
yikama/temizleme kompulsiyonun OKB’de oldukca fazla goriilen bir semptom
oldugu ifade edilmistir. Marks’a (1969) gore yikama/temizleme ve kontrol etme
kompulsiyonunun 6zellikle kirlenme/bulasma obsesyonu ile iligkili oldugu
belirtilmistir (aktaran Jones ve Krochmalik, 2003). Stern ve Cobb (1978), Marks
(1987) yaptiklar1 galigsmalarda yikama/temizleme kompulsiyonunun kadinlarda

erkeklerden daha fazla goriildiigiinii ortaya koymuslardir (aktaran Jones ve
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Krochmalik, 2003). Kirlenme/bulasma obsesyonu olan bireylerde 6zellikle
yikama/temizleme kompulsiyonunun bulundugu belirtilmistir (Giddens, 2009).
Calamari ve arkadaglar1 (2004) yaptiklar1 bir caligmada kirlenme obsesyonlari ile
yikama ve kontrol kompulsiyonlarinin kirlenme/zarar gérme alt grubunun 6zelligini
tasidigin1  belirtmistir. Bu gruptaki kimi bireylerde kotiililk veya zarar sonucu
kirlenecekleri kaygisinin bulundugu ifade edilmistir. Bireylerin bu kaygidan
kurtulmak i¢in yikama davranis1 sergilediklerini veya kirlenmeyi engelleyecek

bi¢imde hareket ettikleri belirtilmistir.

Kusku (sliphe) obsesyonu bir eylemin yapilip yapilmadigindan emin olmama durumu
olarak tanimlanabilir (aktaran Akpinar, 2007). Bu kuskunun olusturdugu kaygidan

kurtulabilmek ve giivenli bir duruma ulasabilmek i¢in bir diirtii olarak kontrol etme
kompulsiyonu gergeklestirilir (Foa ve Kozak, 1997). Kontrol etme kompulsiyonlar
ozellikle zarar gelecegi diistiniilen bir duruma bagl olarak giivenligi saglamak ile
iligkili bir bicimde ortaya cikan yineleyici ritiiellerdir. OKB’nin klinik tablosunda
kontrol etme kompulsiyonu yaygin olarak yangin, sel, trafik kazasi, ¢esitli durumlar
karsisindaki her tiirlii hata, hirsizlik ve hastalik karsisinda hissedilen belirsizlik ve
abartilmig sorumluluktan kaynakli olarak; hava gazinin, muslugun, pencere veya
kapinin kapali olup olmadiginin veya elektrikli aletlerin prizde olup olmadiginin
defalarca kontrol edilmesi seklinde kendini gostermektedir (Foa ve Kozak, 1997).
OKB’si olan bireylerde siklikla goriilen kontrol etme kompulsiyonlarinin asil
sebebinin olusabilecek felakete karsi hissedilen yogun korkudan kaynaklandigi
belirtilmistir. Kisilerin bu korkudan kurtulabilmek i¢in yineleyen kontrol etme

davranigini gerceklestirdikleri ifade edilmistir (Riggs ve Foa, 2006).
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Foa ve Kozak (1997) simetri/diizen obsesyonunu, nesnelerin, durumlarin ve olaylarin
belirli bir diizen veya simetri igerisinde bulunmasi gerekliligi ile karakterize olarak
tanimlamistir. Starcevic (2004) simetri ihtiyacin1 nesnelerin sekil, renk gibi
Ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak belirli bir oriintii icerisinde yeniden
diizenlemeye yoOnelik zihinsel ugraslar olarak tanimlamistir. Nesnelerin ‘dogru’
bicimde diizenlenmedigi diisiincesi bireyde sikint1 ve gerginlige neden olmaktadir.
Bir denge veya simetri saglamak iizere nesneleri diizen icerisinde tutmaya ¢alisma
tarzindaki diizenleme kompulsiyonlar1 da bu sikinti ve gerginligi hafifletmek icin
gerceklestirilmektedir (aktaran Oyman, 2012). Summerfeldt’in (2008) bildirdigine
gbre simetri obsesyonlari, siraya koyma ve diizenleme kompulsiyonlar ile iligkili
bulunmustur. Summerfeldt (2008) bazi simetri obsesyonlarinin diisiincenin
sonuclarint engelleyebilmek i¢in gergeklestirildigini (kiyafetlerim diizenli olmazsa
annem Olecek diisiincesi gibi) belirtirken; bir diger bi¢iminin kisinin ¢evresinde

stirekli bir siralama veya diizenleme yapmaya siiriikklenmesi oldugunu belirtmistir.

Biriktirme kompulsiyonlart kisilerin herhangi bir degeri bulunmayan nesneleri
biriktirmesi ve toplamasi ile iliskilidir. OKB’de bulunan biriktirme hobi olarak
koleksiyon yapma bicimindeki biriktirmeden farkhdar. Biriktirme
kompulsiyonlarinda kisiler biriktirdikleri objeleri atmayi veya baskasina vermeyi
basaramazlar. Atma, birakma veya verme diistincesi strese neden olur. Biriktirdikleri
nesneye gelecekte ihtiyag¢ duyabilecekleri ve kullanabilecekleri diisiincesiyle kararli
bir bi¢cimde biriktirmeye veya tutmaya devam ederler (Foa ve Kozak, 1997). Baer
(1994) yaptig1 calismada biriktirme obsesyonlar1 ve kompulsiyonlarini simetri ve

diizenleme ile iliskili bulmustur.
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Abramowitz (2008) OKB’si olan bireylerde dinsel inanislar ve ritiiellerin inang ve
gelenegin  bir parcast olmaktan ¢ikip zamani tliiketen kuskulara ve asir
cezalandirilma korkularinin sonucu olusmus kompulsif ritiiellere doniismiis oldugunu
belirtmistir. Dinsel obsesyonlart olan bireylerin bilmeden giinah islemekten ve
bundan pismanlik duymaktan; kutsallik tasimayan, seytani islere bulagsmaktan
korkmakta olduklar1 ifade edilmistir. Greenberg ve Witztum’a (2001) gore bu
kimseler korkudan kurtulabilmek adina dinsel igerikli ritiieller gelistirirler. Giiven
arayisi igine girerek, dualari ve kimi kalip ifadeleri kompulsif sekilde defalarca tekrar
ederler. Greenberg ve Witztum’a (2001) gére boylesi dinsel inanislar titizlik olarak

tamimlanmakta ve OKB’nin bir belirtisi olarak nitelendirilmektedir.

Karamustafalioglu ve Akpmar’a (2006) gore somatik obsesyonlar kanser, kuduz,
AIDS gibi hayati tehdit eden bir hastaliga yakalanmakla ilgili rahatsizlik veren
diislinceler olabilir. Boyle durumlarda Kkisiler siirekli bu hastaliklara yakalanma
korkusu i¢indedirler ve korunmak i¢in ¢esitli 6nlemlere bagsvurmaktadirlar (aktaran
Akpinar, 2007). Bir diger obsesyon alt tipi olan kesinlik/emin olmada, bir¢ok konuda
kesinlik arayis1 ve zarar verici sonuglart Onleme Ozelliklerinin bulundugu

belirtilmistir (Calamari, Wiegartz ve Janeck, 1999).

Isik ve Taner’e (2006) gore cinsel obsesyonlar; c¢ocuklari, kardesleri ya da
ebeveynleri gibi yakinlarina cinsel yakinlik duyabilecegi seklindeki rahatsiz edici
diisiincelerin varligi, diger kisiler tarafindan escinsel olarak diisiiniilecegi gibi cinsel
temalar olarak tanimlamaktadir. Goodman ve arkadagslarina (1989) gore saldirganlik
(agresif) obsesyonlari, kendine veya yakinlarina zarar gelecegi diisiinceleri veya

imgeleri; yakimnlarmi 6ldiirme gibi istemedik davranislardan bulunacag diisiincesi;
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hirsizlik, yangin c¢ikarma gibi kotii olaylardan dolayr suglanacagi korkusu ile
karakterizedir. Starcevic (2004) cinsel ve saldirgan obsesyonlarin nedeninin kisilerin
davraniglar lizerinde kontrollerini kaybetme korkusu oldugunu diisiinmiistiir. Cinsel
ve saldirgan obsesyonlarin varligi kisilerde sucluluk duygusu olusturabilmektedir.
Kisiler ~bu  obsesyonlar1 telafi etmek i¢in  kompulsif  davraniglar

sergileyebilmektedirler (aktaran Oyman, 2012).

OKB’nin alt tiplerini belirlemek amaciyla ¢esitli dlgekler gelistirilmistir. OKB’nin
belirti alt tiplerini belirlemede kullanilan ilk 6lgek Maudsley Obsesyonlar
Kompulsiyonlar Olgegi’dir (aktaran Taylor, 1998). Olgegin temizlik, siiphe, kontrol
etme ve yavaslik olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir (Hodgson ve Rachman,
1977). Sanavio (1988) tarafindan gelistirilen Padua Envanteri, zihinsel aktiviteler
lizerinde bozulmus kontrol, kontrol davranmislari, kirlenme, davranislar iizerinde
kontrol kayb1 hakkinda diirtli ve kaygilar olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir
(aktaran Oyman, 2012). Obsesyonlar yerine endiseyi Ol¢tiigli yoniinde elestiri alan
Padua Envanteri; Burns, Keortge, Formea ve Sternberg (1996) tarafindan revize
edilerek Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR)
adimi almistir. Goodman ve arkadaslar1 (1989) tarafindan, hem klinik hem de alan
arastirmalarinda kullanilmak {iizere obsesif kompulsif belirtilerin, tiirii ve siddetini
degerlendirmek icin gelistirilen, Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-
BOCS) ise obsesyonlar kirlilik, saldirganlik, cinsel, dini, biriktirme, simetri, somatik
ve diger; kompulsiyonlar1 kontrol etme, sayma, yikama, siralama, biriktirme,
tekrarlama ve diger olarak siiflandirmistir. Y-BOCS kullanilarak gergeklestirilen bir
calismada Kkirlenme obsesyonu-temizlik kompulsiyonu, simetri  obsesyonu-

diizenleme kompulsiyonu, biriktirme kompulsiyonu, siiphe obsesyonu-kontrol etme
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kompulsiyonu ve tabu diisiinceler-zihinsel ritlieller olmak {izere bes faktore

ulasilmistir (Williams ve ark., 2011).

1.1.5. Obsesif Kompulsif Bozukluga Aciklama Getiren Kuramlar

Bu bolimde psikanalitik model, davranisgt model ve gesitli bilissel modellerin

OKB’yi agiklamak lizere getirdikleri agiklamalar ele alinmistir.

1.1.5.1. Psikanalitik Kuram

OKB hakkinda ilk bilimsel hipotezleri ortaya koyan kisi olan Freud (1913), obsesif
kompulsif nevrozun olusum sebebinin biling dis1 diirtiiler oldugunu belirtmistir
(aktaran Isik ve Taner, 2006; aktaran Stein ve Lochner, 2006). Freud (1909), OKB
olusumunda o6dipal donemin catismalar1 ile bas edilememesi sonucu olusan
anksiyetenin ve bunun sonucu anal sadistik doneme gerilemenin (regresyon) 6nemini
vurgulamistir (aktaran Oyman, 2012). Anal donem, cocuklarin 1.5 yasindayken
gectigi donemdir. Bu donemde anal bolge cinsel yonden en duyarli bolge olarak
kabul edilmistir. Cocuklarin tuvalet egitimi almaya bagladig1 bu dénem, basaril1 bir
bi¢imde tamamlanamazsa saplanmaya ve anal kisiligin olusmasina neden olmaktadir.
Tuvalet egitiminin gerceklesme bi¢imi ile iligkili olarak, anal kisilik gelistiren
bireyler asir1 derecede cOmert, inatgi, ya da diizenli olabilmektedirler (aktaran

Burger, 2006).
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Psikanalitik yaklasim OKB fenomolojisinin anlasilmasinda olaganiistii  katki
saglamis olsa da amprik destek alamamis ve etkili tedavi yontemi olarak kabul

edilmemistir (Stein ve Lochner, 2006; Isik ve Taner, 2006).

1.1.5.2. Davranis¢i Kuram

Davranis¢1 kuram obsesyon ve kompulsiyonlari 6grenme kuramui ile agiklamaktadir.
OKB’nin olusumunun anlasiimasinda Mowrer’in (1960) “Iki Basamakli Ogrenme
Kuram1” onem tagimaktadir. Mowrer’e (1960) gore klasik kosullanma yolu ile
Ogrenilen korku veya kaygi, edimsel kosullanma araciligiyla artarak pekigsmekte ve

devamliligini stirdiirmektedir.

Sungur (2005) davranis¢t modele gore aslinda korkutucu olmayan ve herkesin aklina
gelebilecek diisiincelerin (hasta olma, mikrop kapma vb.), kosullanma yolu ile kiside
kaygi gibi duygularla birleserek rahatsiz edici oOzellikler kazanabildiginden
bahsetmigstir. Bu tiir diisiinceler kisinin aklina geldiginde kiside kaygi olusturmakta
ve buna bagli olarak kisi kaygidan korunmak i¢in kagma ya da kaginma davranisi
gostermektedir Bu kagma ya da kaginma davranislar kiside kaygiyr azaltarak bir tiir
pekistire¢ gorevini tistlenmektedir (Sungur, 2005). OKB’si olan kisi kagma, kaginma
veya tekrarlama davraniginin yani sira kompulsif davranislar sergileyerek kaygisinin
yogunlugunu azaltmaya caligmaktadir. Bu kompulsif davraniglar kaygiy1 azalttig
icin pekistire¢ gorevini lstlenerek, aynm1 davranislarin artmasimna neden olmaktadir

(Sungur, 2005).
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1.1.5.3. Bilissel Kuram

1.1.5.3.1. Salkovskis’in Obsesif Kompulsif Bozukluk Modeli

Obsesif kompulsif bozuklugun, Beck’in biligsel teorisinin sinirlar1 igerisinde,
kapsamli bilissel analizi Salkovskis (1985) tarafindan olusturulmustur. Salkovskis’in
orijinal formiilasyonu, obsesyonel problemlerdeki bilissel formiilasyonlara, énemli
bilissel kavramlar1 entegre etmistir. Abartilmis sorumluluk, diisiince ve hareket
hakkindaki inanglar gibi Onceki kavramlarin icerdigi modelleri, davranigsal
prensipler ile birlestirmistir. En 6nemli katkilarindan biri ise sorumluluk kavrami

tizerine degerlendirmeler yapmis olmasidir (aktaran Wells, 1997).

Abartilmis sorumluluk modeline gore inatci tekrarlayicilar ya da diirtiiler duygusal
olarak yansizdirlar. Yani kiside herhangi bir olumsuz duygusal yanita neden
olmazlar. Modele gore, inat¢1 tekrarlayict diisiinceler ancak kisinin olusturabilecegi
olasi zarardan kendisini sorumlu tutacak sekilde degerlendirilirse kaygi ve
huzursuzluga neden olabilir. Bunun sonucunda da kisi, algiladigi sorumlulugu
azaltmaya yonelik yansizlagtirma yanitlarina bagvurabilir. Bu c¢abalar, ritiieller,
kacinma davraniglari, ruminasyonlar, kompulsiyonlar, sorumlulugu paylasma
cabalar1 gibi ¢ok c¢esitli olabilir (aktaran Senormanci, Konkan, Gii¢lii ve Sungur,

2012).

Salkovskis (1985), obsesyonel problemlerde degerlendirilebilecek sorumlulugun
roliinii detaylar1 ile ortaya koymustur. Onun modelinde, obsesyonu bulunan kisiler

birdenbire meydana gelen diirtiilerine kars1 6nlem almadiklarinda bu diirtiiniin zarara
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sebebiyet verecegini diisiintirler. Bu nedenle OKB’li bireyler i¢in miidahale yani
sorumlulukla baglantili olan diisiinceler 6nem tasimaktadir (aktaran Wells, 1997).
Miidahalenin 6neminin degerlendirilmesi ise “Bir seyi diisiinmek onu yapmak
gibidir.”, “Ani bir dirti/fikir aklimza geldiginde bu, o zarar verme egilimli
diisiincenin olmasini1 hayal etmek ve bunu istemek ile ilgilidir.”, “Bir kisi diger bir
kisinin diistincelerini kontrol edebilir.” gibi inanglar ile belirlenir. Ani gelisen bu
diistincelerin negatif degerlendirilmesi, otomatik negatif diisiinceler seklindedir. Bu
diistincelerin depresif bir durumda siddeti artabilir; ¢iinkii genellikle negatif inanca
daha kolay ulagim imkani vardir (aktaran Wells, 1997). Sorumlulukla ilgili negatif
diistinceler bir kez olustugunda, obsesyonel problemin ikincil karakteristik 6zelligi,
notralize edici yanitlar baslayacaktir. Notralize edici yanitlar, i¢sel (olumlu seyler
diisiinmek gibi) veya digsal (hastalanmamak i¢in siirekli ellerin yikanmasi) olabilir.
Notralize edici tepkiler sorumlulugu ve huzursuzlugu azaltacagi igin Kkisinin
stirdiirmesine sebep olacaktir. Bu tepkiler daha dikkat g¢ekici bir hal alacagi igin

diisiincelerin olusmas1 zamanla daha siklagsmaya baslayacaktir.

O’leary, Rucklidge ve Blampied (2009) yapmis olduklar1 arastirmada OKB’si olan
bireylerdeki abartilmis sorumlulugun diger anksiyete grubuna ve klinik olmayan
gruba gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Salkovskis ve Kirk’in (1997)
gerceklestirmis oldugu bir baska c¢alismada ise OKB’li kisilerde sorumluluk
duygusunun diger anksiyete bozuklugu olan bireylere ve normallere gore yiiksek
oldugunu belirtmistir (aktaran Senormanci ve ark., 2012). Cougle, Lee ve
Salkovskis’in (2007) kaygist bulunmayan ve klinik olmayan kontrol grubu ile
gergeklestirdigi calismada OKB’li bireylerin yliksek seviyede abartilmis sorumluluk

inanc1 gostermeye daha yatkin olduklar1 one strilmistir. Klinik olmayan
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katihimcilar ile gergeklestirilen ¢alismalar, sorumluluk ile obsesif kompulsif
davraniglar arasinda iligski oldugu ortaya koymustur (Freeson, Ladouceur, Thibodeau
ve Gagnon, 1992; Menzies, Harris, Cumming ve Einstein, 2000). Salkovskis ve
arkadaglarinin (2000) klinik O6rneklem ile yapmis olduklari calismada da benzer
sonuglar elde edilmistir. Obsesif kompulsif belirtiler ile sorumluluk bilislerinin
iliskili olduklar1 goriilmiistiir. Klinik olan 6rneklem grubu ile yapilmis olan bagka bir
calismada, obsesif kompulsif davraniglar ile sorumluluk arasinda iliski oldugu

belirtilmistir (Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu, 2003).

Sonug olarak Salkovskis’in OKB modelinde girici diisiincelere yiliklenen anlam ve
bununla iligskili olarak olast bir zarardan sorumlu olma inancinin varlhig
vurgulanmaktadir. Yapilmis olan ¢alismalar Salkovskis’in modelini destekler

niteliktedir.

1.1.5.3.2. Rachman’in Obsesyonlarin Bilissel Kuram

Rachman’in (1997) modeline goére girici diisiince, imge ve diirtiilerin Gnemine
yonelik yapilan felaketlestirici yorumlarin obsesyonlara neden oldugu ileri
siiriilmiistiir. Ornegin, arkadasinin kardesine zarar vermeye yonelik yineleyici
diisiince ve imgeleri bulunan kisi, bu diisiince ve imgeleri kendisinin potansiyel bir
katil, degersiz ve kotii bir birey oldugu biciminde yorumlamaktadir. Yapilan
felaketlestirici yorumlar var oldukca obsesyonlarin siirmeye devam edecegi ve
yorumlamalar azaldik¢a ya da ortadan kalktik¢a obsesyonlarin da azalacagi veya

ortadan kalkacagi ifade edilmistir.
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Obsesyon ve kompulsiyonlart bulunan kisiler genellikle obsesyonlarin beklenen
olumsuz etkilerini veya obsesyonlar ile iliskili bulunan sugluluk/rahatsizlik
duygularin1 noétralize etme egilimindedirler. Obsesyonlari ve onlarin olumsuz
etkilerini telafi etmek veya diizeltmek icin gerceklestirilen bu girisimler sadece kisa

bir siire i¢in basarili olmaktadir (Rachman, 1998).

Rachman (1993) diisiince ile eylemi 6zdeslestiren kullanight bir kavram olan ve
obsesif diisiincelerin anlasilmasina yardimci olan Diislince Eylem Kaynasmasi’ni
(though action fusion) (DEK) ortaya koymustur (aktaran Rachman ve Shafran,
1999). DEK olasilik (probability) ve ahlak (morality) olmak tizere iki farkli bilissel
carpitma formunda tanimlanmistir. Olasilik DEK olumsuz bir olayin meydana gelme
olasiligin1 arttiracagma dair miidahaleci (intrusif) diisiince olarak tanimlanirken;
ahlak DEK miidahaleci diistincenin akla gelmesi, ahlaki agidan onu eyleme dokmek
kadar kotidir seklinde tanimlanmistir. Rachman ve Shafran (1999), bir kimsenin
“Arkadasimin zarar gOrmiis olabilecegi diisiincesi aklima geliyorsa, arkadasimin
zarar gorme olasiligi yiiksektir.” diisiincesine sahip olmasimi olasilik DEK olarak
orneklendirilirken; “Arkadagimin zarar goriis olabilecegi diislincesi devam ediyorsa,
muhtemelen ondan ben sorumluyum.” disiincesini tasimasi ahlak DEK olarak
orneklendirilmistir. Bu ¢arpitmanin 06zellikle belirgin obsesyonlarda goriilen
notralizasyonu izleyen suglulukla iliskili oldugu belirtilmistir (Rachman ve Shafran,

1999).
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1.1.5.3.3. Wells ve Matthews’in Ust-Bilissel Modeli

Wells ve Matthews (1994) OKB’yi anlatirken iist-bilissel c¢erceveden bakmus,
ayrintili bir bilissel isleme siirecinden gegmis, prototip bir OKB modeli ortaya
koymustur (aktaran Wells, 1997). Wells ve Matthews (1994) DEK’e deginmistir.
Meta-bilissel yaklasim, meta-biligsel inanglari, diisiince ve eylem ile 6zdeslestiren
yeni bir kavramdir. Ust-Bilissel yaklasima gore psikopatolojinin olusumu ve
devamliligi, kisinin diisincelerinden ¢ok diisiincesinin  anlamina  yonelik
degerlendirmesinden daha fazla etkilenmektedir. Ust-biligsel inanglar diisiincelerin
sonuclart ve gecmis eylemler ile ilgilidir. Diisiinceler, eylem veya olayin
gerceklesmesine neden olabilir. Ornegin; OKB’li kisi “Gecmiste kotii bir sey
yaptigim aklimi kurcaliyorsa muhtemelen onu yapmisimdir.” seklinde diisiinebilir.
Iste bunun eylemi veya diisiinceyi kontrol etmeye galismak gibi davranissal tepkileri
dogurmasi olasidir. Ornegin “Hasta, ¢ocuklarmi bigakladigimi diisiindiigiinde emin
olmak igin odalarina gidip bakacaktir.”. Burada asil olan sey inangtir. Ornegin,
“Boyle bir sey yapmis olmaliyim ki boyle bir diislinceye sahibim.”. Kisi zarardan
korunmak i¢in gidip kontrol etmez, bu meta inancin1 gidermek igin kontrol veya
notralizasyonda bulunur. Yani eger birey olumsuz diisiinceye sahip olmayi, olumsuz
bir sey yapmis oldugu gibi algiliyorsa, inatci tekrar eden diistinceleri etkisiz kilmak

i¢in davranigsal kontrol veya notralizasyonla ugrasir (aktaran Wells, 1997).

Wells ve Matthews’e (1994) goére miidahaleci diisiinceler kendi 6nemlerine gore
inanglar1 harekete gegirmektedirler. Bu inancglar sadece miidahaleci diisiince ile ilgili
bilgilerden degil ayn1 zamanda davranigsal tepkiler ile ilgili bilgilerden meydana

gelmektedir. OKB igerisindeki davraniglar ile ilgili inanglar teorik agiklamalarda
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dikkat ¢ekmistir. Bu tarz inanglarin detayli degerlendirmeleri, obsesif kompulsif

problemlerin kavramlastirilmasina yardimci olabilecektir (aktaran Wells, 1997).

1.2. Bilissel/Bilissel Davrams¢1 Kuram

Biligsel Terapi (BT), Aeron T. Beck tarafindan 1960’larin basinda depresyon tedavisi
icin gelistirilmistir. BT de terapiye basvuran kisinin islevsel olmayan diisiince ve
davraniglarint  degistirmesi ve yeniden yapilandirmasi amaglanmaktadir. Bu
diislincelerin gergekgi bigimde yeniden degerlendirilerek degistirilmesinin, kabul
edilebilir duygulara ve fonksiyonel davranislara sebep olacagi varsayilmaktadir
(Beck, 1976, aktaran Corey, 2008; Greist ve Jefferson, 2009). Kalic1 diizelmeler ise

kisinin islevsel olmayan temel inanglarindaki degismelere baglidir. (Beck, 1964).

Biligsel model tiim psikopatolojilerin temelinde bulunan ortak mekanizmanin,
hastanin ruhsal durumunu etkileyen islevsel olmayan ya da carpitilmis diisiincelerden
kaynakli oldugunu 6ne siirmektedir. Bu modele gore kisilerin duygu ve davraniglar
yasadiklar1 olaylart nasil yorumladiklariyla baglantilidir (Beck, 1964). Mobini,
Pearce, Grant, Mills ve Yeomans’a (2006) gore psikolojik rahatsizliklar1 olan
bireylerin olaylar1 islevsel olmayan Ongoriilerle algiladiklar1 ve olumsuz bigimde

yorumlama egiliminde olduklar1 bulunmustur.

Otomatik diisiinceler aniden, kendiliginden ve otomatik olarak akla gelen, ofke,
lizlintii ve kaygi gibi duygularin tetiklemesiyle ortaya c¢ikan olumsuz diisiincelerdir
(Teasdale, 1983, aktaran Friedman, Thase ve Wright, 2008). Terapiye basvurmadan

once kisiler genellikle otomatik diisiincelerinin farkinda degillerdir. Depresyon,
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kayg1 ve diger psikolojik bozuklugu olan bireyler otomatik diisiinceleri sik ve yogun
olarak deneyimlemektedirler (LeFebyre, 1981). Beck (1967) olumsuz otomatik
diisiinceleri kendine, diinyaya ve gelecege yonelik olarak {ii¢ tema altinda
gruplandirmistir. Bu olumsuz otomatik diisiincelerin, kisilerin tam olarak farkinda
olmadiklar1 kurallar, semalar ve inanglar ile iliskili oldugunu vurgulamistir. BDT,
inanglara ve otomatik diisiincelere ulasilmasini saglamaktadir (aktaran Friedman,

Thase ve Wright, 2008).

Farkli icerikte otomatik diislincelerin ortaya c¢ikmasinda inanclar etkilidir. Kisinin
diinya ve diger insanlar gecirdigi ilk deneyim ile sekillenen ve genellikle hig
sorgulanmamis olan, degistirilemez dogrular olarak algilanan ve oldugu gibi kabul
edilen, en derinde olan algi ve fikirler temel inan¢ olarak nitelendirilmektedir.
Otomatik diisiinceler ise ylizeyde bulunan zihinsel iirlinler olarak, belirli durumlara
ozgudiir. Kisilerin aklindan sozciikler veya imajlar seklinde gegerler. Temel inang ve
otomatik diisiincelerin arasinda ara inanglar bulunmaktadir (Beck, 1995, aktaran

Beck, 2001).

En yiizeyde yer alan, yasanan duruma 6zgii olan otomatik diisiincelerin altinda
kisinin dile getiremedigi ve ara inanglar olarak isimlendirilen tutumlari, kurallar: ve
varsayimlar1 yer almaktadir. Kurallar, tutumlar ve varsayimlar dile getirilmeseler
bile, davranisin soyut diizenleyicileri olarak nitelendirilmektedir (Tiirk¢apar, Sungur
ve Sargin, 2009). Bu inanglar kisinin herhangi bir durumu nasil algiladigiyla
iligkilidir. Bu algilar kisinin neler diislindiigiinii, hissettigini ve nasil davranacagin
belirlemektedir (Beck, 2001). Ara inanglar ayrica kisinin kendisinin ve diger

bireylerin davraniglari, kisinin yasantisiyla baglantili kalic1 hale gelen kurallar1 ve
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beklentileri olarak tanimlanmaktadir. Islevsiz nitelikte olabilen bu tutumlar,
varsayimlar ve kurallar, kisinin en derindeki biligsel yapilar olan temel inanclarla

baglantilidir (Tiirkgapar ve ark., 2009).

BT siiresince Oncelikle daha yilizeyde yer alan ve kolay erisilebilen otomatik
diisiinceler tlizerinde durulmaktadir. Terapide kisiye bu diisiinceleri belirlemesi,
degerlendirilmesi ve degistirilmesi Ogretilmektedir. Bu islevsel olmayan otomatik
diisiincelerden sonra daha derinde yer alan ve bir¢gok durumda gecerli olan inanclara
yonelinmektedir. Ara ve temel inanglar degerlendirilerek, kisinin durumlara ve
olaylara yonelik algi ve ¢ikarimlar1 degistirilebilmektedir (Beck, 2001). En derinde
bulunan temel inanglarin degistirilmesi, psikopatolojinin gelecekte tekrarlanma
ihtimalini azaltacaktir (Evans ve ark., 1992; Hollon, DeRubeis ve Seligman, 1992,

aktaran Beck, 2001).

Tiirkgapar ve arkadaglarina (2009) gore biligsel yapida bulunan iglevsel olmayan
inancglar kisinin disiincelerini sekillendirmektedir ve psikopatolojiye 06zgii olan
biligsel carpitmalar1 olusturmaktadir. Biligsel c¢arpitmalar, bilgiyi islemleme
stirecindeki kisiye 6zgii yanliliklar ya da egilimler olarak diistiniilmektedir. Biligsel
carpitmalar, kiginin bilgiyi yanlis islemesi sonucu duygusal rahatsizliga neden olan

ve duruma uygun olmayan otomatik diistinceleri olusturabilmektedir.

BT’ler Davranis Terapileri’ne (DT), iizerine g¢alisabilecekleri bir igerik vermistir.
Davranigciligin bilissel kuram ile birlesmesi ve bu iki 6nemli kuramin da bilissel
davraniset terapi (BDT) adi altinda yer alarak tek ve biitlinctil bir kurama dontigmesi

psikoterapi anlaminda en basarili biitiinlesme Orneklerinden biri olarak
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degerlendirilmistir. BDT de 6ncelik biligsel teknikler gibi goriiniiyor olsa da bilissel
teknikten faydalanmanin en etkili ve kalict yolu davranig¢1 tekniklerin de

kullanilmasidir (Tiirkgapar ve ark., 2009).

Biligsel davranis¢r kuram obsesif diisiince kokeninin, niteliksel olarak farkliliktan
degil normal zorlayic1 diisiincelerden kaynaklandigini ileri stirmektedir. Obsesif
diisiinceler klinik obsesyonlardan igerigi bakimindan farklilik tasimamakta ve
toplumun biiyiik kisminda bulunmaktadir. Bilissel davranigs¢1 kurama gére normal
zorlayic1 disiincelerle klinik obsesyonlar arasi fark bu diisiincelerin kontrol
edilebilirliginde degildir. Bu fark, OKB’li bireylerde bulunan zorlay: diisiinceleri
zarar ve zararin Onlenmesinden sorumlu olduklar1 bi¢iminde yorumlanmasindan

kaynaklanmaktadir (Pisgin ve Ozen, 2009).

Biligsel modeller, OKB gibi kaygi bozukluklarmin hatali, yanli veya olumsuz
diistinme bicimleri ve yanlis bilgi isleme siireclerinden kaynaklandigini ileri
stirmektedirler (aktaran Suadiye ve Aydin, 2010). Epkins (2000) bilissel yapilarin
veya otomatik diislincelerin depresyonda basarisizlik ve kayipla anksiyete

bozukluklarinda ise tehlike ve tehdit ile iliskili oldugu belirtilmektedir.

Salkovskis ve Kirk (1997) OKB’si bulunan bireyleri saglikli kisilerden ayiran seyin
onlarin diisiincelerini degerlendiris bigimleri oldugunu ifade etmistir (aktaran Leahy
ve Holland, 2009). Salkovskis ve Kirk’e (1997) gore OKB’si olan kisiler olumsuz
olaylarin olusma olasiligini, olay olusursa neden olacagi zarar1 olaylarin
engellenebilmesi icin tasidiklari sorumlulugun seviyesini ve sorumlu olmalarinin

neden oldugu sonuglarin derecesini yiiksek olarak degerlendirmektedirler.
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Salkovskis’e (1985) gore tekrarlayici diisiinceler sorumluluk duygusunu tetikliyorsa
OKB olusacaktir (aktaran Sungur, 2005). Kisilerdeki abartilmis sorumluluk ve
tehlike inanglar1 kaygi ve obsesif davraniglara neden olan otomatik diistinceleri

olusturmaktadir (aktaran Leahy ve Holland, 2009).

Peris ve arkadaslarina (2010) gore i¢ gorii, algilanan kontrol, yeterlilik ve
yukitimliiliiklerin 6lgtimlerindeki bilissel ¢arpitmalar, depresif belirtilerle ve depresif
belirtilerde, siddetli OKB ile iliskili bulunmustur. OKB’li bireyler diger kaygi
bozukluguna sahip olan bireyler gibi biligsel ¢arpitmalar yaparak, bazi diislinceleri
tehlikeli olarak algilamaktadir. Obsesif tablo diisiincenin yaratacagi olasi zarardan
kisinin kendisini sorumlu tutmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorumluluk, huzursuzluk
ve kayginin olugsmasina neden olmaktadir. Sungur’a (2005) gore olusacak olan
olumsuz sonugtan kendisini sorumlu tutan kisi, sorumlulugu azaltmak i¢in harekete
gecmektedir. Greist ve arkadaslarima (1995) gore bu hareketin sebebi OKB’nin
olusumuna neden olan kendisine veya bagkalarina yonelik zarart 6nleyememenin

tehdit algisina neden oldugu diisiincesi olarak agiklanmustir.

Salkovskis’e (1985) gore abartilmis sorumluluk ara inanglar ile baglantili
bulunmustur (aktaran Sungur, 2005). Adams, Riemann, Wetterneck ve Cisler’e
(2012) gore OKB’nin bilissel yapisindaki inanglar, bozuklugun gelisiminde,
siirmesinde ve tedavisinde ¢ok kritik bir yere sahiptir. OKB’nin olusumunda obsesif
inanglarin etkili oldugu ifade edilmistir. OKB’de bulunan obsesif inanglar kisisel
sorumluluk, tehdit 6ngoriisti, mitkemmeliyetgilik, kesinlik, diisiincelerin 6nemi ve

diisiincelerin kontrolii olarak siralanmistir (Adams ve ark., 2012).
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Salkovskis ve Kirk (1997) bilissel yaklasim temel alinarak, sorumluluk ve tehlike ile
ilgili islevsel olmayan inanglarin degistirilmesinin OKB’nin tedavisinde etkili
olacaginmi belirtmistir (aktaran Leahy ve Holland, 2009). Polman, Bouman, Van
Geert, De Jong ve Den Boer (2011) yaptig1 arastirmada OKB’deki islevsel olmayan
inanglarn BT ile etkili sekilde degistirilebildigini 6ne strmistir. Adams ve
arkadaslarinin (2012) gergeklestirdigi ¢alismada OKB tedavisinin Oncesinde ve
tedavi sirasinda obsesif inanglarin degisimi BDT’nin ¢alistigi alan olarak
belirtilmistir. Subramaniam, Soh, Vaingankar, Picco ve Chong’un (2013) yaptigi
aragtirmada OKB’li bireylere BDT uygulandiktan sonra OKB’nin yasam kalitesinde
iyilesme oldugu ifade edilmistir. Hunsley, Elliott ve Therrien’in (2014)
gerceklestirdigi bir meta analiz ¢alismasina gore ergenler, yetiskinler ve gec
yetiskinler arasinda BDT OKB’nin tedavisinde birincil etkin miidahale yontemi

olarak belirlenmistir.

1.3. Bilissel Carpitmalar

Biligsel yaklagima gore, bireyin duygularini ve bununla baglantili fizyolojik ve
davranigsal tepkilerini etkileyen, herhangi bir durum degil, o duruma iligkin kiginin

yaptig1 yorumlardir (Beck, 2001).

Kendall (1992) BT de bulunan bilissel islemleri bilissel eksiklikler ve garpitmalar
olmak tizere iki ana bagslik altinda toplamistir. Biligsel carpitmalar, bilgi isleme
etkisiz veya yanlis oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel c¢arpitmalar, kisilerde
inanglarin  veya semalarin olusmasina neden olan biligsel yapilar olarak

tanimlanmaktadir. Bu yapilara gore edinilen yeni bilgi islenirken, var olan inanca
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uydurulmak i¢in genellikle ¢arpitilmaktadir. Carpitilmis olan bu degerlendirmeler
otomatik diisiinceler veya imgeler olarak biling diizeyine ulasmaktadir (Kiling ve
Sevim, 2005). Bilissel ¢arpitmalar ayrica bilgiyi isleme siirecindeki kisiye 0zgii

yanliliklar ve egilimler olarak ifade edilmektedir (Tiirkcapar, 2006).

Tirkcapar’a (2006) gore biligsel ¢arpitmalar bilginin hatali islenmesi sonucu duruma
uygun olmayan ve duygusal sikinttya neden olan otomatik diisiinceleri
olusturmaktadir. Duruma wuygun olmayan olumsuz otomatik diislincelerdeki

ozellikler siniflandirildiginda ¢esitli biligsel ¢arpitmalar ortaya ¢ikmaktadir.

Kuyucu’ya (2007) gore biligsel ¢arpitmalar kiginin yasaminin her alanina yayilarak,
kendisini, o andaki deneyimini ve gelecegini degerlendirme bi¢imini etkilemektedir.
Bunlar, bireylere davranislarinda rehberlik eden, biiyiik bir kismi1 senaryolagtirilmis
ve aliskanlik haline gelmis diisiincelerden olusmaktadir. Ornegin, bilissel
carpitmalar, “Higbir zaman basarili olamayacagim, her sey benim hatam, o beni
kandiracak.” gibi diisiinceleri igerebilmektedir (aktaran Yilmaz, Celik, Sanli ve

Gengoglu, 2011).

Kisiler bir olaya iliskin olarak bahsedilmis olan biligsel carpitmalarin birini veya
birkagin1 birden kullanabilmektedir. Bilissel carpitmalar ¢ok g¢abuk ve otomatik
olarak kisinin zihninde ger¢eklesmekte ve bu nedenle cogu kez kisi biligsel
carpitmalarmin  farkina varamamaktadir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bilissel
carpitmalarin ¢ok sik kullanilmadig takdirde islevsel oldugu one siiriilmiistiir (Sacks,

2007). Biitiin bireylerde gercekleri ¢arpitma egilimi bulunmaktadir. Eger bu
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carpitmalar asir1 ise kisi gercekle baglantisim1i kaybetmekte ve psikopatolojik
belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Beck, 1976, aktaran Beck, 1979).

Beck, John Rush, Shaw ve Emery’e (1979) gore depresif kisilerin, karakteristik
Ozelligi olan yedi bilissel carpitmasi bulunmaktadir. Burns (1980) bu yedi bilissel
carpitma listesini genisleterek on farkli biligsel ¢arpitma tanimlamistir (aktaran

Burns, 2014).

1.3.1. Zihin Okuma

Ozdel ve arkadaslarina (2014) gore bireyler bazen bagkalar1 olumsuz bir sey
sOylememis olsa bile, diger kisilerin kendileri hakkinda olumsuz diisiindiiklerini
diisiinebilmektedirler. Bu kisiler diger kisilerin ne diisiindiiklerini bildigine ve
onlarin kendisinin ne diisiindiiglinti bilmeleri gerektigine inanmaktadir (Tiirk¢apar ve
ark., 2009). Beck (2001) olabilecek diger nedenleri arastirmadan karsidakinin ne
diigiindiiginii  bildigine inanmayr zihin okuma biligsel ¢arpitmasi olarak
adlandirilmaktadir. Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon’a (2004) gore zihin okuma
hatas1 yapan kisinin elinde herhangi bir kanit olmaksizin digerlerinin kendisine
olumsuz yaklastigin1 varsaymaktadir. Ornegin bu bilissel ¢arpitmaya sahip olan kisi

“Benim aptal oldugumu diistiniiyor.” bigiminde diisiinebilir (Beck, 2001).

1.3.2. Felaketlestirme

Falcilik yapma olarak da adlandirilan felaketlestirme biligsel carpitmasi, daha
gercekei sonuglart degerlendirmeye almadan gelecegi negatif olarak tahmin etmek

olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2001). Yani kisiler ellerinde bir kanit olmadigi halde

29



gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunabilmektedirler (Ozdel ve ark., 2014).
Ornegin bu bilissel carpitmay1 kullanan kisi “Canim o kadar ¢ok sikilacak ki bir sey
yapamayacagim.” seklinde diisiinebilmektedir (Beck, 2001). Felaketlestirme
carpitmasi yapan kisi gelecege dair yaptig1 olumsuz tahminleri, gergek olarak kabul
etmektedir (Freeman ve ark., 2004). Kisiler olas1 muhtemel diger sonuglar1 hesaba
katmadan gelecegi olumsuz olarak ongormektedir. Bu bireyler kiiciik bir kanittan
yola ¢ikip, bu kanmiti yeterince degerlendirmeden olasi muhtemel diger sonuglar
hesaba katmadan durumu olumsuz olarak algilarlar. Bu ¢arpitma, pireyi deve yapma

deyimi ile de anlatilabilir (Tirkg¢apar ve ark., 2009).

1.3.3. Zihinsel Filtreleme

Beck’e (2001) gore segici soyutlama olarak da adlandirilan zihinsel filtreleme, olay
veya durumun tamamini gérmeye ¢aligmak yerine, gereksiz yere olumsuz bir ayrinti
tizerine odaklanmaktir. Zihinsel filtrelemede olayin daha 6nemli olan 6geleri goz ard1
edilerek, igerikten ¢ikarilan bir olaya odaklanilir ve olay bu ayrintiya bagli olarak
anlamlandirtlir (Beck ve ark., 1979). Bazen bireyler bilgileri bir filtreden gegirir.
Olumlu ve olumsuz bilgiler karsisinda onlar sadece olumsuz olana odaklanmaktadir
(Ozdel ve ark., 2014). Ornegin bu kisi “Degerlendirme 6lcegindeki bir sorudan
olumsuz puan almam, isimi kot yaptigimi gosterir.” bigiminde diisiinebilir (Beck,
2001). Tirkgapar ve arkadaglarina (2009) gore zihinsel filtreleme, olay veya
durumlar1 biitiinlinden kopartip bir ayrintiya odaklanarak, durumun belirgin olan
diger Ozelliklerini gérmezden gelme ve bu smirh 6zellik temelinde tiim yasantiyi

kavramsallastirmaktir.
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1.3.4. Asir1 Genelleme

Olumsuz bir olayla karsilasan kisi daha da kotii seylerin olacagini varsayabilmekte
ve olumsuz olaylar1 kotii olaylarin baslangici olarak gorebilmektedirler (Ozdel ve
ark., 2014). Beck ve arkadaslarma (1979) gore bireyin bir olaydan yola ¢ikarak
ulastig1 sonucu olayla iliskili veya iliskisiz diger olaylara genellemesi asir1 genelleme
olarak adlandirilmaktadir. Beck (2001) ise asir1 genelleme biligsel garpitmasini,
kisinin yasadigt durumun c¢ok daha Otesinde degerlendirme yapmasi olarak
tanimlamustir. Ornegin asir1 genelleme bilissel carpitmasini kullanan kisi “Grup
icerisinde kendimi kotii hissettigime gore, insanlarla etkili iletisim kurma yetenegim
yok.” sekilde disiinebilir (Beck, 2001). Sinirli sayida Ornegi temel alarak
olusturulmus genel bir kurala inanmak ve bunu uygulamaya sokmak asir1 genelleme

olarak degerlendirilmektedir (Tiirkgapar ve ark., 2009).

1.3.5. Hep ya da Hi¢ Tarz: Diisiinme

Hep ya da hig¢ tarz1 diisiinme, ayni1 zamanda siyah ya da beyaz, ¢ift kutuplu/boyutlu
veya ikili diisiinme seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Olast bir durumu bir siireg
icerisinde degerlendirmek yerine sadece iki kategori altinda ele almak olarak ifade
edilmektedir (Beck, 2001). Beck’e (1976) gore bu gesit diisiinme kisisel dzelliklerin
siyah beyaz gibi asirt uglarda degerlendirilmesini i¢cermektedir (aktaran Bozkurt,
2003). Ornegin bu kisi “Tam basar1 elde etmediysem, basarisizim demektir.”
bi¢iminde diisiinceye sahip olabilir (Beck, 2001). Ozdel ve arkadaslarina (2014) gore
hep ya da hi¢ tarzi diisinme biligssel ¢arpitmasi kisilerin bazen degerlendirme

yaparken ya-ya da seklinde diisiinmesi ve iyi veya kotii bigiminde siniflamasi olarak

31



tammmlanmistir. Beck ve arkadaslart (1979) bu disiincenin kisinin kendini
degerlendirirken de iki ugtan birisine yerlestirmesiyle karsimiza ¢ikabilecegini
belirtmistir. Tilrkcapar ve arkadaglarina (2009) gore kisi her tiirli deneyim ve
yasantisini iki u¢ noktada degerlendirmektedir. Hep ya da hig tarzi diisiince icerigi
bulunan kisiye gore bir sey ya tam olmustur ya da hi¢ olmamustir. Yani iki u¢ nokta

arasinda bulunan diger noktalar goriilmemektedir. (Tiirkgapar ve ark., 2009).

Hyman ve Pedrick (1999) hep ya da hi¢ tarzi diisiinme bi¢ciminin OKB’de sik
rastlanan bir biligsel ¢arpitma olarak degerlendirmeye almistir (aktaran Sungur,

2005).

1.3.6. Duygudan Sonu¢ Cikartma

Kisiler bazen bir diisiince sadece dyle hissettiriyor diye ona inanmaktadir (Ozdel ve
ark., 2014). Beck’e (2001) gore duygudan sonug¢ ¢ikarma bilissel ¢arpitmasi kisinin
bir seyi cok yogun yasadiginda veya ona inandiginda o seyin dogru olduguna
inanarak, karsit kamtlart goz ardi etmesi olarak ifade edilmistir. Beck ve
arkadaglaria (1979) goére bu biligsel garpitmayr kullanan kisi olaya iliskin somut
verilerden ¢ok duygulardan yola ¢ikarak nedensellik kurmaktadir. Bu nedenle bu tiir
hata kisiyi yanlis yonlendirmektedir. Ornegin duygudan sonuc cikartma bilissel
carpitmast Yyapan kisi “Cogu seyi iyi yaptigimi bilsem de kendimi basarisiz

hissediyorum.” seklinde diisiinebilir (Y1lmaz ve ark., 2011).
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1.3.7. Etiketleme

Kisiler olumsuz bir durumdan sonra kendilerini belli bir tiirde kisi olarak
etiketleyebilmektedir (Ozdel ve ark., 2014). Beck’e (2001) gore etiketleme, kisinin
eldeki kanitlar1 g6z oniinde bulundurdugunda daha az aci ¢ekme ihtimali oldugu
halde, bu kanitlar1 gormezden gelerek kendisine veya digerlerine toptan, yargilayici
ve olumsuz sifatlar kullanmasi olarak tanmimlanmaktadir. Ornegin bu bilissel
carpitmay1 yapan kisi “Ben hicbir ise yaramayan biriyim.” bi¢iminde diisiinebilir
(Y1lmaz ve ark., 2011). Burns’e (1980) gore etiketleme yapan kisi davranis veya
olayr etiketlemektense kendini etiketlemektedir. Etiketlemeyi ayni zamanda
genellemenin abartilmis bigimi olarak tanimlamistir. (aktaran Burns, 2014). Yanlis
etiketlemede ise durumun yanlis bir bicimde tanimlanmasi ve o duruma,

gerektiginden daha fazla duygu yogunlugu ile tepki verilmesidir (Burns, 2014).

1.3.8. Kisisellestirme

Beck ve arkadaslarina (1979) gore kisisellestirme kisinin digsal bir olguyu kendisi ile
higbir iliskisi yokken, kendisi ile iliskilendirmesi olarak ifade edilmektedir. Ornegin
kisisellestirme biligsel carpitmasi yapan kisi “Satict benim yiiziimden olumsuz
davrandi.” seklinde diisiinebilmektedir (Y1lmaz ve ark., 2011). Sikintist olan bireyler,
siklikla kendilerine ve kendi ruhsal acilarina asir1 derecede odaklanmaktadirlar. Bu
nedenle olumsuz olay ya da durum ile karsilastiklarinda; bunun suglandiklar1 ya da
reddedildikleri bigiminde kendileriyle baglantili oldugunu diisiinebilmektedirler
(Tiirkgapar ve ark., 2009). Ozdel ve arkadaslar1 (2014) kisilerin bazen gercekte dyle

olmasa bile olumsuz olaylardan kendilerini sorumlu tutabileceklerini belirtmistir.
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Beck (2001) kisinin karsilastigi durumun farkli sebeplerinin olabilecegini goz
ontinde bulundurmadan, digerlerinin olumsuz davranis nedenlerini kendisine

yiiklemesini, kisisellestirme olarak adlandirilmaktadir.

1.3.9. Meli, Mah ifadeleri

Burns’e (1980) gore kisi kendini meli, mali ifadeleri kullanarak giidiilemeye
calismaktadir. Eger yapmasi beklenen seyi yapmazsa cezalandirilacakmis gibi bir
varsayim olusmaktadir. Bu tir zorlayici ifadeler bireyde baski ve gerginlik
olusmasma neden olacaktir (aktaran Burns, 2014). Olmali diisiince tarzi adi da
verilen bu diislince bi¢iminde, bireyin kendisinin, bagkalarinin ve diinyanin nasil
olmasi gerektigi konusunda kati kurallar1 bulunmaktadir (Tiirk¢apar ve ark., 2009).
Ornegin bu bilissel ¢arpitmayr yapan birey “Her zaman en iyisi olmali.” seklinde
diisiinebilmektedir (Yilmaz ve ark., 2011). Ozdel ve arkadaslar1 (2014) kisilerin
bazen bir seylerin belli kalipta olmak zorunda oldugunu diisiindiiklerini ifade ederek
meli, mali ifadelerini tanimlamistir. Beck’e (2001) gore, emirler olarak da
adlandirilan meli, mali ifadeleri, kisinin kendisi veya digerlerinin davranislarinin
nasil olacagina dair kesin kurallara sahip olmasi ve bu Kkurallar yerine
getirilmediginde her seyin ne kadar kotli gidecegine yonelik abartili beklentiler i¢ine

girmesi olarak ifade edilmistir.

1.3.10. Olumluyu Kiiciiltme ya da Yok Sayma

Ozdel ve arkadaslarma (2014) gore olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma kisilerin

bazen baslarina gelen olumlu seyleri gormezden gelmeleri olarak tanimlanmustir.
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Kisiler bazen olaylar1 veya durumlar1 yorumlarken bunlara 6znel birtakim agirliklar
yiiklemektedirler. Olumsuz olaylarin daha 6nemli oldugu ve buna kiyasla olumlu
olaylarin daha az agirlik tasidigi seklinde diisiince bigimine sahip olmak, bu duruma
ornek olarak verilebilir. Diisiince bi¢giminde bu sistematik yanlilig1 olan 6grenci,
diisiik aldig1 ders notunu 6nemserken; diger derslerden almis oldugu yiiksek notlar
onemsiz gorerek, bu derslerin genelde kolay oldugunu diisiinebilmektedir (Tiirkgapar
ve ark., 2009). Beck’e (2001) gore bu bilissel ¢arpitmada kisinin kendi kendine
olumlu yasantilarin, islerin veya o6zelliklerin gecerli olmadigini tekrar etme durumu

sOz konusu olmaktadir.

1.4. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Bulunan Obsesif Inanclar

OKB’nin biligsel modellerinde inanglarin énemli oldugu vurgulanmistir (Konkan ve
ark., 2012). Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (1997) bireylerin inat¢1 ve
tekrarlayic1 diisiincelere, imgelere ve diirtiilere verdikleri yanitlarin kiside bulunan

islevsiz inanglardan kaynaklandigini belirtmistir.

Salkovskis (1985) ve Rachman (1997) OKB’de bulunan bazi inanglari, diisiincenin
gerceklesecegi inanci, kendine veya bagkalarina zarar verecegine dair abartili
diisiince, abartilmis sorumluluk, zorlayict diisiincelerine nétralizasyonun etki
etmeyecegi inanci, diisiincelerin kontrolii, —miikemmeliyetcilik ve diislincenin
Oonemsenmesi olarak siralamistir (aktaran Marks, 2003). Ayni sekilde OKB’de
bulunan inanglar abartilmis sorumluluk, abartili tehdit algisi, miikkemmeliyetgilik,
diisiincelerin onemsenmesi, diisiincelerin kontrolii, ve belirsizlige tahammiilsiizliik

olarak Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (1997) tarafindan siralanmigtir.
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Konkan, Senormanci, Giglii, Aydin ve Sungur’un (2012) Kklinik ve klinik olmayan
orneklem ile yaptig1 arastirmaya gore obsesif inanglarla obsesif belirtilerin iliskili
oldugu bulunmustur. Adams ve arkadaslar1 (2012) obsesif inanglarin, OKB’nin
olusumunda, stirmesinde ve tedavisinde kritik 6neme sahip oldugu belirtmistir. Yine
ayni c¢alismada obsesif inanglar ile OKB tedavi sonuglarinin iliskili oldugu ifade

edilmistir.

Hamamc1 ve Esen-Coban’in (2010) klinik olmayan 6rneklem ile yaptig1 arastirmada
islevsel olmayan inanclar1 yiiksek olan kisilerin islevsel olmayan inanclar diisiik

olanlara gore sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Tolin, Worhunsky ve Maltby (2006) OKB’de bulunan spesifik obsesif inanglari
belirlemek amaciyla OKB, kaygi bozuklugu ve klinik olmayan o6rneklem ile bir
calisma gerceklestirmistir. Bu calismada OKB’nin ‘miikemmeliyetcilik/kesinlik’ ve
‘diislincelerin dnemsenmesi ve kontrolii’ obsesif inanglari agisindan diger kaygi
bozukluklarindan ayrildig1 goriiliirken; ‘abartilmis sorumluluk’ ve ‘tehlike beklentisi’
obsesif inanglar1 acgisindan diger kaygi bozukluklariyla farklilik olmadig
bulunmustur. Ayni ¢alismada tiim obsesif kompulsif belirtiler en az bir obsesif inang
ile, farkli obsesif inanglarin farkli obsesif belirtiler ile iliskili oldugu bulunmustur.
Viar, Bilsky, Armstrong ve Olatunji’nin (2011) klinik olmayan Orneklem ile
gerceklestirdigi arastirmanin sonucuna gore simetri, kabul edilemez diisiinceler, zarar
verme/gormeye yonelik sorumluluk ve bulasma/kirlenme obsesif belirtileri ile
sorumluluk/tehlike  beklentisi, miikemmeliyetcilik/kesinlik  ve  diisiincelerin
kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif inanglar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde

iliski bulunmustur.
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Boysan, Besiroglu, Cetinkaya, Atli ve Aydin’in (2010) Tiirkiye 6rneklemi ile yapmis
oldugu arastirmaya goére obsesif inanglar ile obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutu
olan kendine ve bagskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler ve
diistinceler, kontrol etme kompulsiyonlari, temizlik kompulsiyonlari, ruminasyonlar

ve kesinlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamlr iliski oldugu bulunmustur.

Asagidaki boliimlerde tanitilacak obsesif inancglarin, birbirsleriyle iliskili oldugunu
belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Konkan ve arkadaslarmin (2012) yaptiklari
calisma sonuglarina gore; OKB’li bireylerin saglikli 6rneklem grubundaki bireylere
gore milkkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik obsesif inang¢larinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Gengler ile
gerceklestirilmis olan bir ¢alismada OKB’li kisilerin abartilmis sorumluluk, diisiince
eylem kaynagmasi, milkemmeliyetgilik ve hataya kars1 asir1 ilgi boyutlar1 agisindan
klinik olmayan ve kaygi bozuklugu olan orneklem grubuna gore onemli olgiide
yiiksek puan aldig1 bildirilmistir (Libby ve ark., 2004). Yapilan baska bir aragtirmada
abartilmis sorumluluk algisi, abartili tehdit algisi, diisiince kontrolii ve oGnemsenmesi,
miikemmeliyetgilik/kesinlik ve simetri arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Viar ve
ark., 2011). Miikemmeliyetgiligin alt boyutu olan hataya kars1 asir1 ilginin abartilmis
sorumluluk ve diisiincenin 6nemsenmesi ile iligkili olabilecegini belirten
arastirmacilar, biitiin bu biligsel degerlendirmelerin, diger kisiler tarafindan
yargilanma kaygisiyla veya hata karsisinda tahammiil edilemeyen kaygi ile iliskili

olabilecegini belirtmislerdir (Pisgin ve Ozen, 2010).

Yapilan arastirmalar obsesif belirtiler ile obsesif inanc¢larin iligkili oldugunu

gostermektedir (Boysan ve ark., 2010; Konkan ve ark., 2012; Tolin ve ark., 2006;
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Viar ve ark., 2011). OKB’de bulunan obsesif inanglar, Obsesif Kompulsif Bilisler

Calisma Grubu’nun (1997) siraladig1 sekilde ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.4.1. Abartilmis Sorumluluk Algisi

Rachman’a (1976) gore sorumluluk, olumsuz sonuglar olusturabilecegine ya da bu
sonuclar1 6nleyebilecegi yoniinde bir giiclin varligina inanmak olarak tanimlanmustir.
OKB’deki sorumluluk yoniindeki biligsel hatanin “Sonug {izerinde bir etkim varsa,
sonuctan ben sorumluyum.” seklindeki diisiince bi¢imi oldugu ifade edilmistir
(aktaran Sungur, 2005). Rachman (1998) zarar1 énleme sorumluluguyla baglantili
olan diislincelerin yorumlanmasinin OKB’nin merkezinde yer aldigini vurgulamakta
ve yanlis yorumlamanin devami halinde bu diislincelerin kalict olacagimni

belirtmektedir.

Salkovskis’in OKB’nin bilissel modelini temel alarak yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore obsesif belirtiler ile zarara neden olmaya yonelik sorumluluk

inancinin 6nemli derecede iligkili oldugu belirtilmistir (Wilson ve Chambless, 1999).

Klinik ve klinik olmayan orneklemlerle yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore
abartili sorumluluk inanct ile obsesif kompulsif belirtileri arasinda iliski oldugu dile
getirilmigtir (Coles ve Schofield 2008). Ikiz, Totan ve Karaca’nin (2013)
gerceklestirmis oldugu arastirmaya gore obsesif kompulsif belirtiler ile ‘kat1 ve asir
davranig big¢imleri’, ‘arttirilmig sorumluluk’, ‘sebebiyet verilmis veya etkilenilmis
hareketler’ ve ‘asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari’ sorumluluk inanglarini

arttiran faktorler arasinda 6nemli iligski oldugu belirtilmistir. Bouchard, Rhéaume ve
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Ladouceur (1999) yiiksek sorumluluk algisinin bulundugu durumlarda asir1 kontrol
(tereddiit, denetleme) davraniginin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Klinik ve klinik olmayan 6rneklem ile gergeklestirilen bir arastirmanin sonuglarina
gore OKB’si olan bireylerde kontrol grubuna gére daha fazla abartilmis sorumluluk
obsesif inancinin bulundugu belirtilmistir (Konkan ve ark., 2012). Klinik ve klinik
olmayan orneklem ile gerceklestirilen bir¢cok ¢alisma, obsesif kompulsif belirtiler ile
abartilmig sorumluluk algisinin benzer sekilde iliskili oldugunu bulmustur (Freeson,
Ladouceur, Thibodeau ve Gagnon, 1992; Menzies, Harris, Cumming ve Einstein,
2000; Salkovskis ve ark., 2000; Cougle, Lee ve Salkovskis, 2007; O’leary, Rucklidge

ve Blampied, 2009).

1.4.2. Abartih Tehdit Algis

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu’na (1997) gore abartili tehdit algisi,
zararin olasiliginin veya ciddiyetinin abartilmasi olarak tanimlanmistir. Bu inanci
tastyan OKB’li bireylerin tipik diisiinceleri “Ben isin i¢indeysem olaylar daha da
kotiiye gider.”, “Kotii seyler diger insanlardan daha ¢ok benim bagima gelir.”, “Kotii
seylerin olma olasilig1 iyi olanlardan fazladir.” seklinde olmaktadir (Pisgin ve Ozen,

2010).

Salkovskis’in (1985), sorumluluk algisi ve obsesyonlara iliskin biligsel davranis¢i
modelinde OKB’li kisilerin durumlar1 ya da uyaricilari oldugundan daha tehlikeli
yorumlama egilimleri oldugunu ifade edilmektedir. Kisi kendisine veya baskasina
zarar verme potansiyelini azaltmak i¢in 1srarc1 diisiince ve imajlar1 normallestirme

cabalasindadir (aktaran ikiz ve ark., 2013).
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Pazvantoglu ve arkadaslar1 (2013) OKB’li kisilerde saglikli 6rneklem grubuna
kiyasla kontrol edilemezlik ve tehlike ve kontrol ihtiyacinin biiyiik etki derecesinde
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica aymi c¢alismada kusku/kararsizlik
obsesyonu ile kontrol edilemezlik ve tehlike algis1 ve diisiinceleri kontrol ihtiyaci

yiiksek derecede iliskili bulunmustur.

OKB’li bireyler ile saglkli kisilerin 6rneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismaya
gore OKB’li bireylerde abartili tehdit alginsin kontrol grubuna gore daha fazla
bulundugu ifade edilmistir (Konkan ve ark., 2012). Adams ve arkadaslarinin (2012)
yapmis oldugu arastirma sonucuna goére abartilmig sorumluluk ve abartili tehdit algisi

ile obsesif belirtilerin iligkili oldugu bulunmustur.

1.4.3. Miikemmeliyet¢ilik

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu’na (1997) gore milkkemmeliyetgilik, her
sorunun kusursuz bir ¢oziimiiniin varligina inanma egilimi, bir seyi milkemmel
bicimde yapmanin hem olas1 hem de gerekli oldugu, en kiigiik hatanin bile énemli

sonuglara yol agacagi inanci olarak tanimlanmustir.

Miikemmeliyetgilik, “Miikkemmel bir durum bir kere olustuysa, kisi her durumda
buna ulasmak i¢in ugrasmali” inanci ile desteklenmektedir (Libby, Reynolds,
Derisley ve Clark, 2004). Miikemmeliyetcilik obsesif inancina sahip olan kisilerin
“Eger isi kusursuz bir sekilde yapamazsam, insanlar bana glivenmez.” seklinde

diistinceye sahip olduklar1 bildirilmistir (Williams ve Grisham, 2013).
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Cocuk ve ergenlerin olusturdugu 6rneklem grubuyla yapilan arastirmaya gore obsesif
belirtiler ile miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir (Ye, Rice ve Storch, 2008). Yapilan arastirmalarda OKB’li genglerin
yetigkinler ile benzer miikemmeliyetcilik puanlarma sahip olduklar1 belirtilmistir
(Pisgin ve Ozen, 2010). Martinelli, Chasson, Wetterneck, Hart ve Bjorgvinsson’un
(2014) OKB’li kisilerin orneklem grubunu olusturdugu calismaya gore obsesif
belirtiler ile milkemmeliyetgilik obsesif inanci arasinda iliski oldugu bulunmustur.
Bu ¢alisma bulgularina gore hataya kars1 asirt ilgi, eylemler hakkinda stiphe, kisisel
standartlar, ebeveynlere ait elestiri, ebeveynlere ait beklentiler ve organizasyon
mitkemmeliyetc¢ilik alt boyutlarinin biriktirme, yikama, kontrol, diizen ve ndtralize
etme obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlar1 ile pozitif yonde iliski oldugu

belirtilmistir.

1.4.4. Diisiincelerin Onemsenmesi/Diisiince Eylem Kaynasmasi

Bir bagka obsesif inan¢ da diisiincenin 6nemsenmesidir (diisiince-eylem fiizyonu)
(Pisgin ve Ozen, 2010). Rachman’a (1998) gore, diisiincelerin asir1 dnemsenmesi

OKB’de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu’na (1997) gore diisiincenin énemsenmesi,
bir diisiincenin varliginin onun 6nemli oldugunu gosterdigi inanci olarak ifade
edilmistir. Diisiincenin 6nemsenmesi yani DEK, kabul edilemeyen diisiincelere sahip
olmanin gercekte bunu yapmak kadar kotii oldugu inanci ve kabul edilemeyen bir
diisiinceye sahip olmanin gercekte bu kotii durumun meydana gelme olasiligim

arttiracagl inanci olarak tanimlanmistir (Shafran ve Rachman, 2004).
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Obsesyonlar ve kompulsiyonlarin siirmesinde DEF’in 6nemli etkiye sahip oldugu
belirtilmistir (O’leary, Rucklidge ve Blampied, 2009). Baska bir ¢alismada da DEF
ile obsesif kompulsif belirtiler iligkili bulunurken; ayni sekilde DEF ile abartilmis
sorumluluk arasinda iliski bulunmustur (Rachman, Thordarson, Shafran ve Woody,
1995). Rachman ve Shafran’a (1999) gore obsesyonlarda goriillen DEF sugluluk ve

notralize etme girisimleri ile iliskilidir.

Konkan ve arkadaslarinin (2012) yaptiklari ¢aligmada diisiincelerin 6nemsenmesi ve
diistincelerin kontrol edilmesi obsesif inanct OKB’li bireylerde saglikli 6rneklem
grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Piri ve Kabake¢1 (2007)
yiiriittiikleri arastirma sonucunda obsesif belirtiler ile diisiincenin SGnemsemesi

boyutlart arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur.

1.4.5. Diisiincelerin Kontrolii

Obsesif Kompulsif Biligler Calisma Grubu’na (1997) gore zorlayici diistinceleri,
diirtiileri ve imgeleri kontrol etmenin 6nemine asirt onem verilmesi, bunlar1 kontrol
etmenin zorunlu ve olasi olduguna inanilmasi, diisiincelerin kontrolii olarak

tanimlanmaistir.

Wels ve Matthews (1994) diisiincelerin kontroliinii “Diisiincelerim {izerinde daha
fazla kontroliim olabilseydi daha iyi bir durumda olurdum.”, “Diisiincelerimi kontrol
edememek gergekten beni hasta yapabilir.” gibi bireyin istenmeyen diistincelerini
kontrol etmesi gerektigi inancina dayandigimni ifade etmistir (aktaran Pisgin ve Ozen,

2010). Tekrarlayic1 ve zorlayici diisiincelerin kontrolii miimkiin olmadigi halde
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(Wegner, 1989), OKB’li kisiler bunun bdyle oldugunun farkina varmamakta, buna
bagl olarak da biiylik kaygi ve su¢luluk duymaktadirlar (aktaran Fama ve Wilhelm,

2005).

Bilissel yaklagim diisiince kontroliinii, olumsuz sonuglara neden olabilecek abartilmis
sorumluluk inanci ¢ergevesinde agiklamaktadir (aktaran Eryilmaz ve Tosun, 2013)
Reuven-Magril, Dar ve Liberman (2008) obsesif kompulsif belirtilerin gogunun asiri
kontrol ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmistir. Baumeister, Heatherton ve Tice
(1994) obsesyon ve kompulsiyonlarin, bireyin diisiincelerini kontrol etmedeki
yetersizligin en belirgin 6rneklerinden oldugunu belirtmistir (aktaran Eryilmaz ve

Tosun, 2013).

Pazvantoglu ve arkadaslarinin (2013) OKB’li kisiler ve saglikli 6rneklem grubuyla
gerceklestirdigi  bir arastirmaya gore diislinceleri kontrol ihtiyacinin OKB’li
bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine aynmi ¢alismada diisiinceleri
kontrol ihtiyaci, kusku/kararsizlik ve kontrol edilemezlik/tehlike arasinda anlaml
diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur. Adams ve arkadaslarinin (2012)
gerceklestirdigi benzer bir ¢aligmada da diislincelerin énemsenmesi ve diisiincelerin
kontrolii ile obsesif belirtiler arasinda anlamli derecede pozitif yonde iliski

bulunmustur.

1.4.6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik yani kesinlik tasima zorunlulugu, tahmin edilemeyen

degisimlerle basa c¢ikabilme becerisineduyulan belirsizlik ve belirsiz durumlar
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karsisinda islev gorme zorlugu olarak tanimlanmistir (Obsesif Kompulsif Bilisler

Calisma Grubu, 1997).

Clark (2009), belirsizlige tahammiilsiizliik tipik diisiincelerini “Belirsiz hissedersem
yanlis giden bir sey vardir.”, “Katil ve glinahkar olmadigim kesin olmadig siirece
normal gibi devam etmem yanlis olur.”, “Mutlak kesinligi belli olmayan hi¢bir sey

kabul edilemez.” olarak siralamistir (aktaran Pisgin ve Ozen, 2010).

Sookman, Pinard ve Beck’e (2001) gore OKB’li bireyler belirsizlik, yenilik ve
ongoriilemeyen degisim ile basa ¢ikmaya karsi algilanan yetersizlik i¢in kesinlik
ihtiyact hissetmektedirler. Eger bu kesinlik saglanamasa tehlikenin engellenmesi
miimkiin olmayacaktir ve bu da siirekli kayginin olugsmasina sebep olacaktir. Benzer
caligmalarda belirsizlige tahammiilsiizliik obsesif inancinin OKB’deki kaygi ve
kararsizligin siirmesiyle iligkili oldugu belirtilmistir (Guidano ve Liotti, 1983; Kozak,

Foa, ve McCarthy, 1988, aktaran Fama ve Wilhelm, 2005).

Libby, Reynolds, Derisley ve Clark (2004) belirsizlige tahammiilsiizliigiin,

diisiincenin d0nemsenmesi obsesif inanci ile iliskili olduguna dikkat ¢cekmistir.

1.5. Arastirmanin Amaci

lgili literatiir incelendiginde obsesif kompulsif belirtilerin olusumu, gelisimi,
siirmesi ve tedavisine agiklama getiren gesitli yaklagimlarin oldugu goriilmektedir.
Biligsel kuram diger yaklasimlardan farkli olarak, patolojilerin temelinde bulunan

ortak mekanizmanin, kisinin islevsel olmayan veya carpitilmis diisiincelerinden
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kaynaklandigini 6ne stirmiistiir (Beck, 1964). Baska bir deyisle kisilerin kendilerine
sorun yaratan duygu ve davraniglarinin, olaylar1 yorumlama bigimleri ile baglantili
oldugu ifade edilmistir (Beck, 1964; Mobini ve ark., 2006; Tiirkgapar ve ark., 2009).
Kisilerin islevsel olmayan veya carpitilmis diisiincelerinin degistirilmesi ve yeniden
yapilandirilmasi, duygu ve davranista degisim saglayacak ve kisinin patolojisinde

kalic1 diizelmelere sebep olacaktir (Beck, 1964).

Biligsel yaklasima gore OKB’li bireyleri saglikli kisilerden ayiran seyin onlarin
diisiincelerini degerlendiris bicimleri oldugu ifade edilmistir. Yani biligsel anlamda
carpitilmis diislincelerin ve obsesif inanclarin OKB olusumunda, gelisiminde ve
stirmesinde etkili oldugu belirtilmistir (Salkovskis, 1985; Salkovskis ve Kirk, 1997;
Greist ve ark, 1995; Sungur, 2005; Bergman ve ark., 2009; Adams Jr. ve ark., 2012).

Tgili literatiir, OKB olgularinda bilissel 6zelliklerin, bilissel garpitmalarn ve obsesif
inanglarin, detayli bir sekilde ele alinmasinin; OKB’nin olusum ve gelisim
slireglerinin anlagilmasinda biiyiik katki saglayacagini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
biligsel g¢arpitmalar ve obsesif inanglarin incelenmesi, OKB’nin tedavisine katki

saglayacaktir.

Bu calisma ile bilissel ¢arpitmalar, obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar
arasindaki 1iliskilerin incelenmesi ve obsesif inanglarda ve obsesif kompulsif
belirtilerde 6ne c¢ikan bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi amaglanmaktadir. Asagida

arastirmanin arastirma sorulari yer almaktadir.

1. Bilissel ¢arpitmalar ile obsesif inanglar arasinda iliski var midir?
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a. Bilissel carpitmalar1 dlgen Diisiince Ozellikleri Olgegi (DOO) toplam
puani ile obsesif inanglar1 dlgen “Obsesif Inanislar Envanteri-44 (OIE-
44)” toplam puani arasinda iliski var midir?

b. Bilissel c¢arpitmalar1 dlcen DOO alt olgekleri (zihin okuma,
felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, meli-mal
ifadeleri ve olumluyu kii¢iiltme ya da yok sayma) ile obsesif inanglar
olgen  OIE-44 alt  olgekleri  (sorumluluk/tehlike  beklentisi,
miikemmeliyetcilik/kesinlik, 6nem verme/diisiincelerin  kontroliiniin

Onemsenmesi) arasinda iligki var midir?

2. Biligsel ¢arpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda iliski var midir?

a. Bilissel carpitmalar1 dlgen DOO toplam puanmi ile obsesif kompulsif
belirtileri 8lcen PE-WEUR toplam puani arasinda iliski var midir?

b. Bilissel ¢arpitmalar1  dlgen DOO alt  &lgekleri  (zihin  okuma,
felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, meli-mali
ifadeleri ve olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma) ile obsesif kompulsif
belirtileri dlgen PE-WEUR alt o&lgekleri (kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler, kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari,
bulagma/kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlari, giyinme/6z-

bakim ritiielleri) arasinda iliski var midir?

3. Obsesif inanglar ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda iligki var midir?
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a. Obsesif inanglar1 6lgen OIE-44 toplam puani ile obsesif belirtileri 6lgen
PE-WEUR toplam puani arasinda iliski var midir?

b. Obsesif inanglar1 &lgen OIE-44 alt olgekleri (sorumluluk/tenhlike
beklentisi, miikemmeliyetgilik/kesinlik, 6nem  verme/diislincelerin
kontroliiniin 6nemsenmesi) ile obsesif kompulsif belirtileri 6lgen PE-
WEUR alt olgekleri (kendine/baskalarma zarar vermeye ydnelik
obsesyonel diisiinceler, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari, bulagma/kirlenme
obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlari, giyinme/6z-bakim ritiielleri)

arasinda iliski var midir?

1.6. Arastirmanin Onemi

OKB’nin giiniimiizde en yaygin goriilen dordiincii psikiyatrik bozukluk oldugu kabul
edilmektedir (Giddens, 2009). Bir¢ok kuram, obsesif kompulsif belirtilerin olusumu
ve gelisimine aciklamalar getirmeye ¢alismaktadir. Ilgili literatiir bilgileri
incelendiginde bu yaklagimlarin OKB’nin olusumunda ve gelisiminde oOzellikle
islevsel olmayan inan¢ ve diislincelerin 6nemini vurguladiklar goriilmektedir.
Boysan ve arkadaslarina (2010) gére OKB’nin etiyolojisinde ve siiregenliginde
biligsel faktorler merkezi rol oynamaktadir. Bu yaklagimlardan biri de obsesif
kompulsif belirtiler tizerinde obsesif inanglarin ve bilissel ¢arpitmalarin 6nemini
vurgulayan biligsel davranis¢1 yaklasimdir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde
obsesif kompulsif belirtilerin biligsel davranis¢1 yaklasim temel alinarak incelendigi

calismalarin sayisinin arttig1 dikkat ¢gekmektedir.
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Literatiir incelendiginde obsesif kompulsif belirtiler ile obsesif inanglar ve bilissel
carpitmalarin iligkilerinin incelendigi smirli sayidaki caligmalara rastlanmakla
birlikte; biligsel ¢arpitmalar ile obsesif inang¢larin iliskisinin incelendigi herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Obsesif kompulsif belirtilerde bilissel 6zelliklerin ¢ok
onemli bir yere sahip olmasma ragmen, obsesif kompulsif belirtilerde bilissel
Ozelliklerin ele alindigr calismalarin bulunmamasi literatiirdeki eksiklik olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alismada obsesif inanglara ait bilissel ¢arpitmalarin ve benzer
sekilde obsesif kompulsif belirtilere ait bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi, OKB’yi
anlamaya yonelik gelistirilen kavramlarin birbirleri ile iligkilerinin anlagilmasina
olanak saglayacaktir. OKB belirtilerine ve obsesif inanglara 6zgii olabilecek bilissel
carpitmalarin bu gibi calismalarda belirlenmesi, uygun bilissel miidahalelerin
yapilabilmesi agisindan yerinde olacaktir. Arastirma bulgularmin; Klinik pratikte
OKB’nin yapisinin  daha net anlagilmasina, kavramsallagtirilmasina ve
formiilasyonlarin zenginlestirilerek terapide daha olumlu sonuglarin alinmasinda

katkisinin olabilecegi beklenmektedir.

Covin ve arkadaslar tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan ve Tiirkiye gecerlilik
ve giivenirligi Ozdel ve arkadaslar1 (2014) tarafindan ¢ok yeni yapilmis olan DOO,
tilkemizde daha Once yiiriitilmiis olan arastirmalarda kullanilmamistir. Ayrica
Olgegin uyarlamasi sirasinda OKB igin gelistirilmis olan higbir 0Glgekten
faydalanilmamistir. Mevcut calismada, DOO’niin 6lcek maddeleri ile obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligskinin incelenecek olmasi; biligsel c¢arpitmalarla
obsesif kompulsif belirtileri arasindaki baglantilar hakkinda fikir vermesi

bakimindan énemli olacaktir. Bu 6lgegin mevcut ¢alismaya dahil edilmesi, DOO’niin
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OKB’de kullanilabilirligini degerlendirmeye yonelik bir baslangi¢ ¢alismasi olmasi

acisindan da onemli olacaktir.

Aragtirmanin 6nemini 6zetlemek gerekirse, ¢alismanin bulgulariin OKB’de etkili
olan diisiince iceriginin daha detayli anlagilmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Obsesif kompulsif belirtilerle ve obsesif inanglarla daha yakindan
iliskili olabilecek bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi, terapi siirecinde 6zellikle bu
carpitmalarin degistirilmesinin hedeflenmesi bakimindan BDT yaklasimi ile ¢alisan
terapistlere pratik yararlar saglayabilecektir. Terapiye basvuran kisi hangi obsesif
kompulsif belirti sikayetiyle geliyorsa, onunla iliskili bulunmus olan bilissel
carpitmaya odaklanilarak, tizerinde detayl ¢alisma firsati dogacaktir. Benzer sekilde
terapiye basvuran OKB’li kisinin daha sik yaptigi bilissel ¢arpitmalar bulunarak;
terapist, o biligsel c¢arpitma ile iliskili bulunan obsesif kompulsif belirtiye
odaklanabilecektir. Bu nedenle mevcut ¢calismanin bulgular pratikte terapi siirecine
yardimcr olacaktir. Son olarak, biligsel c¢arpitmalar1 degerlendirmek iizere
gelistirilmis, Tiirkce dilinde smirli dlgeklerden olan DOO’niin, obsesif kompulsif
belirtiler ve obsesif inanglarla iliskilerinin incelenecegi ilk c¢alisma olmasi, dlgegin

gecerligine saglanacag diisiinlilen katki bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin drneklemi yaslar1 18-64 arasinda degisen 183 kadin ve 119 erkek
olmak iizere 302 saglikli kisiden olusmaktadir. Katilimcilar uygun (convenience)
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Ankara’da yasayan katilimcilar arastirmaya
goniillii olarak katilmiglardir. Katilimeilarin 1’1 okuryazar, 7’si ilkokul, 16’s1
ortaokul, 96’s1 lise, 158’1 Uiniversite ve 23’1 yliksek lisans ve iistii egitim diizeyi
seceneklerini isaretlemistir. Katilimcilarin 245’1 ¢alismakta, 50’si ¢alismamakta ve
7’s1 emeklidir. Katilimcilarin 94’1 bekar, 193’1 evli ve 14’1 bosanmistir. Bugiine
kadar herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik bozukluk tanisi almadigimi bildiren
katilimcilarin, suan i¢in psikiyatrik, psikolojik ve norolojik sorunlart ig¢in
kullandiklar1 herhangi bir ilag mevcut degildir. Mevcut ¢alismanin 6rneklemine ait

veriler Tablo 1’de detayli olarak verilmistir.
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Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Sosyo-Demografik Veriler

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 183 60,6
Erkek 119 39,4
Egitim Durumu
Okur-yazar 1 3
Ikokul 7 2,3
Ortaokul 16 5,3
Lise 96 31,8
Universite 158 52,3
Yiiksel Lisans ve tstii 23 7,6
Medeni Durum
Bekar 94 31,1
Evli 193 63,9
Bosanmis 14 4,6
Dul 0 0
Calisma Durumu
Calisiyor 245 81,1
Calismiyor 50 16,6
Emekli 7 2,3
Ortalama SS
Yas 34.96 9.43

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Diisiince
Ozellikleri Olgegi (DOO), Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi
Revizyonu (PE-WEUR) ve Obsesif inamislar Olgegi-44 (Obsesif Inanclar Envanteri)

(OIE-44) kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglari ekler béliimiinde

sunulmustur.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu’nda, katilimcilarin cinsiyeti, dogum tarihi, medeni durumu,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, bugiine kadar gecirdigi psikolojik, psikiyatrik ve
norolojik rahatsizliklarin varligina yonelik sorular bulunmaktadir. Medeni durumu
bekar, evli, bosanmis ve dul olarak dort diizeyden olusmaktadir. Egitim diizeyi okur-
yazar, ilkokul, ortaokul, lise, liniversite, yiiksek lisans ve lizeri olmak {lizere alti
diizeyden olusmaktadir. Calisma durumu ise ¢alisiyor, ¢alismiyor ve emekli olmak

lizere li¢ diizeylidir.

2.2.2. Diisiince Ozellikleri Olcegi (DOO)

Arastirmada katilimcilarinin biligsel ¢arpitmalarini tespit etmek ig¢in Covin, Dozois,
Ogniewicz ve Seeds (2011) tarafindan gelistirilmis olan Diisiince Ozellikleri Olgegi
(DOO) kullanilmistir. DOO, BDT’nin merkezinde yer alan bilissel carpitmalara
ulagilmasina olanak saglamaktadir. DOO; zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hig
tarz1 diistinme, duygudan sonu¢ c¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir
genelleme, kisisellestirme, meli-mal1 ifadeleri ve olumluyu kiigiiltme ya da yok
sayma olmak tizere toplam 10 bilissel c¢arpitmayr sosyal iliskiler ve kisisel basari

boyutlari altinda tanimlamaktadir (Covin ve ark., 2011).

DOO, sosyal iliskiler ve kisisel basar1 alan1 olmak iizere iki alt dl¢egi bulunan
toplam 20 sorudan olusan bir 6z bildirim &l¢egidir. DOO’de katilimeilarin bilissel
carpitmalarin1 ~ tespit etmede yardimci olacak  Ornekler verilip, Olgegi

cevaplandirmalari, bu diislince tarzlarin1 ne siklikla kullandiklarmi 1°den 7’ye kadar
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derecelendirmesi istenir. Bilissel ¢arpitmalar1 sosyal iliskiler (6rn., “Sosyal
durumlarda -arkadas, es veya aileyle birlikteyken- belirtilen bilissel garpitmayi ne
siklikta kullandi@imiz1 isaretleyiniz.”) ve kisisel basart (6rn., “Kisisel basari
durumlarinda -okul veya is- belirtilen biligsel ¢arpitmay1 ne siklikta kullandiginizi

isaretleyiniz.”) alanlarinda belirlemeye ¢alismaktadir (Covin ve ark., 2011).

Covin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan klinik olmayan Orneklem ile yapilan
gegerlilik ve giivenirlik caligmasina gore, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim
6lcek puani i¢in .85; sosyal iliskiler alt testi i¢in .75; kisisel basar1 alt testi igin .79
bulunmustur (Covin ve ark., 2011). Olgegin yap1 gecerliligi icin de iliskili dlgekler
ile olan korelasyonuna bakilmistir. Bu analizler sonucunda DOO’niin toplam &lgek
ve toplam alt 6lgek puaninin diger Olgek puanlariyla iliskili oldugu bulunmustur
(Covin ve ark., 2011). Covin ve arkadaslarinin (2011) belirttigi bu sonuglar,

DOO niin gegerlilik ve giivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi  Ozdel ve arkadaslari (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Klinik ve klinik olmayan iki 6rneklem grubu ile gergeklestirilen
gecerlilik giivenirlik c¢alismalar1 sonuglarina goére Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayilari klinik grup i¢in toplam olgek puani .92, sosyal iligkiler alt test i¢in .87 ve
kisisel basari alt test i¢in .85 bulunurken; klinik olmayan grup igin toplam 6lgek
puan1 .93, sosyal iliskiler alt test i¢in .87 ve kisisel basar1 alt test i¢in .87 olarak
bulunmustur (Ozdel ve ark., 2014). Yap1 gegerliligi icin iliskili dlcekler ile incelenen
korelasyon analizinde, DOO niin toplam &lgek ve toplam alt dlgek puanlarmin Beck

Depresyon Envanteri, Durumluluk Stireklilik Kaygi Envanteri, Fonksiyonel Olmayan
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Tutumlar Olgegi, Otomatik Diisiince Soru Listesi ve SCID-1 puanlariyla anlamh

diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Ozdel ve ark., 2014).

Ozdel ve arkadaslar1 (2014) tarafindan iilkemizde gerceklestirilmis olan DOO’niin
gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismast Covin ve arkadaslarinin (2011) yapmis oldugu
orijinal ¢alisma sonucuyla benzerlik gdstermektedir. DOO’niin uyarlama
calismasinda bilissel carpitmalarin, DOO’niin alt testleri olan sosyal iliskiler ve
kisisel basar1 alanindan daha ¢ok; bilissel carpitmalarin derin bilissel yapiyla yani

varsayim ve ana inanglarla iliskili oldugu diisiiniilmiistiir (Ozdel ve ark., 2014).

2.2.3. Padua Envanteri- Washington Eyalet Universitesi Revizyonu

(PE-WEUR)

PADUA obsesif kompulsif belirtilerin dagilim ve siddetini belirlemek amaciyla
Sanavio (1988) tarafindan gelistirilmistir. Padua Envanteri’nin (PE) orijinali 60
maddeden olusmaktadir. PE zihinsel eylemler {izerinde bozulmus kontrol, kirlenme,
kontrol davranisglari, davranislar lizerinde kontrol kaybr hakkinda diirtii ve kaygilar
olmak tizere dort alt boyuttan olusan bir 6z bildirim Olgegidir. Ayrica PE
fenomenolojik agidan ayrilan belirtilerin ayr1 ayr1 siddetinin belirlenmesine de olanak

sunar (Besiroglu ve ark., 2005).

PE obsesyonlar yerine endiseleri dl¢tiigli yoniinde elestirilmis, Burns ve arkadaslari
(1996) tarafindan gbozden gegirilerek Padua Envanteri-Washington Eyalet
Universitesi Revizyonu (PE-WEUR) ad1 verilmistir. Bu kisa formun &zgiin forma

kiyasla obsesif kompulsif belirtiler ile daha iliskili oldugu belirtilmistir (Besiroglu ve
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ark., 2005). PE-WEUR 39 maddeden olusan bes basamakli Likert tiirii bir 6z bildirim
Olcegidir. O=hi¢, I=biraz, 2=oldukg¢a, 3=¢ok ve 4=cok fazla bi¢iminde
hesaplanmaktadir. Katilimcilardan her bir ifade i¢in kiside yaratacagi rahatsizlik
diizeyini derecelendirmesi istenmektedir. PE-WEUR’den alinan yiiksek puan obsesif

kompulsif belirtilerin artan siddetine isaret etmektedir (Yorulmaz ve ark., 2007).

PE-WEUR, kendine/baskalarmna zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler (&rn.,
“Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim hatam oldugunu
diisiiniirim.”), kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler (6rn.,
“Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar verme ihtiyaci hissederim.”),
Kontrol etme kompulsiyonlar1 (6rn., “Gaz ve su musluklarini, elektrik diigmelerini
kapattiktan sonra tekrar tekrar kontrol ederim.”), bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 (6rn., “Mikrop bulagmis veya kirli oldugunu diisiindigiim
bir seye dokunursam hemen yikanmam veya temizlenmem gerekir.”), giyinme/6z-
bakim ritiielleri/kompulsiyonlar1 (6rn., “Giyinirken, soyunurken ve yikanirken
kendimi belirli bir sira izlemek zorunda hissederim.”) olmak iizere bes alt boyuttan
olugmaktadir (Yorulmaz ve ark., 2007). Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlar alt 6l¢egi 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10; giyinme/6z-bakim ritiielleri alt
Olcegi 11, 12, 13; kontrol etme kompulsiyonlar alt 6lgegi 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23; kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt
Olcegi 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30; kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler alt olgegi 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 maddelerinden

olusmaktadir.
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PE-WEUR’iin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismast Yorulmaz ve arkadaslari (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkge formu faktor yapisinin, orijinal forma oldukga
benzer oldugu goriilmiistiir (Yorulmaz ve ark., 2007). Olgegin OKB hastalarindan
olusan orneklem grubu ve klinik olmayan Orneklem grubu i¢in Glgek toplam
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu gozlenmistir. Bulagma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt 6l¢egi i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .86, giyinme/6z-bakim ritiielleri alt 6lgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist .73, kontrol etme kompulsiyonlar1 alt 6lgegi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .90, kendine/basgkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt
6l¢egi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler alt 6l¢egi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak

bulunmustur.

2.2.4. Obsesif Inamislar Olcegi-44 (Obsesif Inanclar Envanteri-44)

OKB’de ayirt edici bilissel dzelliklerin genel bir tanimlamasini1 yapmak i¢in Obsesif
Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (2001) Obsesif Inanislar Envanteri-44'ni (OIE-
44) gelistirmistir. OIE-44 obsesif inanglarm katililik diizeyini belirlemek amaciyla
tasarlanmistir. OIE-44’iin ilk formu 87 maddeden olusmaktadir. Abartili sorumluluk
alma, diistincelere 6nem verme, kisinin diisiincelerini kontrol etmeye verdigi 6nem
konusunda asir1 endiseler, tehlikenin ciddiyeti ve olasiligina iliskin asir1 beklentiler,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miilkemmeliyet¢ilik olmak tizere alti alt 6l¢ekten

olusmaktadir (Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu, 2001).

56



Obsesif Inanislar Envanteri (OIE), arastirmacilara kullanim kolaylig1 saglayabilmek
ve yiiksek iliskili bulunan alt 6l¢eklerde birbirleriyle ortiisen yapilari birlestirebilmek
amaciyla Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu (2005) tarafindan tekrar gézden
gegirilerek 44 soruluk son halini almistir. Alti faktorlii yapisi ig¢inde eslestirilerek
sorumluluk/tehlike beklentisi (olusabilecek tiim olumsuz sonuglarin tamamindan
kendini sorumlu tutma, olusacak zarara engel olma veya harekete gecmemis
olmaktan dolayr abartili sorumluluk inanci), miikemmeliyet¢ilik/kesinlik (hata
yapma konusundaki endiselerin, bir isi tamamlama konusundaki yiliksek ve kesin
standartlarin, asir1 katiliga ve belirsizlige yonelik duyulan rahatsizlik) ve 6nem
verme/diisiincelerin  kontroliiniin 6nemsenmesi (zorlantili diisiincelere asir1 onem
verme ve bu disiinceleri kontrol etme ihtiyaci) olmak iizere iic alt Olgege

indirgenmistir (Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu, 2005).

Sorumluluk/tehlike beklentisi alt 6l¢egi(6rn., Herhangi bir firsat buldugumda,
olumsuz seylerin ger¢ceklesmesini dnlemek i¢in harekete gegmeliyim) 1, 5, 6, 8, 15,
16, 17, 19, 22, 23, 29, 33, 34, 36, 39, 41; miikkemmeliyetcilik/kesinlik alt 6l¢egi (6rn.,
Degerli biri olmam i¢in yaptigim her seyde miikkemmel olmaliyim) 2, 3, 4, 9, 10, 11,
12, 14, 18, 20, 25, 26, 31, 37, 40, 43; onem verme/diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi alt 6lgegi (6rn., Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak
aslinda onlar1 gerceklestirmek kadar kotiidiir) 7, 13, 21, 24, 27, 28, 30, 32, 35, 38, 42,

44 maddelerinden olusmaktadir (Boysan ve ark., 2010).

44 maddeden olusan Obsesif Inanislar Olcegi-44 (010-44) yedili Likert tiirii bir 6z
bildirim olgegidir. 1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: biraz

katilmiyorum, 4: ne katillyorum ne katilmiyorum, 5: biraz katiliyorum, 6:
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katiliyorum ve 7: tamamen katiliyorum bigiminde hesaplanmaktadir. Katilimcilardan
her bir ifade ic¢in kisilerin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanisin

bulundugu ve bunlara ne kadar katilip katilmadiklarini isaretlemeleri istenmektedir.

OIE-44’iin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi Boysan ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonucuna gore ii¢ faktorlii orijinal
yapinin, ¢alismanin verileriyle uyumlu oldugu gozlemlenmistir. OKB’li bireyler
saglikli kontrollere gére &nemli  derecede daha yiiksek OIE-44 puanlar
bildirmislerdir. Olgegin OKB hastalarindan olusan orneklem grubu ve klinik
olmayan 6rneklem grubu i¢in, 6l¢ek toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.95 olarak hesaplanmistir. Sorumluluk/tehlike beklentisi alt 6lg¢egi i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88, milkemmeliyetgilik/kesinlik alt 6l¢egi Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 ve diisiincelerin ve kontroliin 6nemsenmesi Cronbach Alfa
i¢ tutarhlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. OIE-44 puanlan ile diger &lgekler
arasinda genel olarak onemli diizeyde iliski bulunmustur. OIE-44’{in 30 giinliik test
tekrar test korelasyonunun .79 oldugu belirtilmistir. Alt Slgekler igin test tekrar test
korelasyonunun .69-.81 arasinda degistigi  bildirilmistir. OIE-44’tin Tiirkge
formunun klinik ve klinik olmayan Tiirk Ornekleminde yeterli gegerlilik ve

giivenirlige sahip oldugu belirtilmistir (Boysan ve ark., 2010).

2.3. Islem

Aragtirmada kullanilan demografik bilgi formu, Diisiince Ozellikleri Olgegi (DOO),
Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR) ve Obsesif

Inanislar Olgegi-44 (Obsesif Inanclar Envanteri-44) (OIE-44) Ankara’daki cesitli is
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yerlerinde, 25.01.2015-30.03.2015 tarihleri arasinda, toplam 413 kisiye elden teslim
edilerek uygulanmistir. Eksik birakilan 6l¢ek sorularinin varhigi, yas kriterini
karsilamamasi, herhangi bir psikiyatrik, psikolojik veya nérolojik daha once tam
almas1 veya suanda herhangi bir psikiyatrik, psikolojik ve norolojik taninin
bulunmasi ve ila¢ kullaniminin varhigi gibi dislama kriterleri belirlenmis, 111 kisinin
verileri analizlerin disinda birakilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
katilimeilar Glgekleri  kendileri doldurmuslardir. Sira etkisini azaltmak igin
demografik bilgi formu ilk sirada sabit tutulmak kosuluyla, diger 6lgekler esit sayida
degisik kombinasyonlara ayrilarak katilimcilara verilmistir. Uygulanan dlgeklere ek
olarak yapilan aragtirmanin amag¢ ve dnemini belirten, i¢cinde arastirmacinin iletisim
bilgilerinin yer aldig1 onam formu, demografik bilgi formunun basinda katilimcilarin

bilgi ve onayima sunulmustur.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu calismada biligsel ¢arpitmalar, obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde belirtilen istatistiksel
sonuglar rapor edilmektedir. ilk olarak &rnekleme ait betimsel veriler sunulmakta,
ardindan arastirmada kullanilmis olan 6lg¢eklerin i¢ tutarlik bilgileri, son olarak da

arastirmanin hipotezlerini sinayan analiz sonuglar: ayrintili olarak bildirilmektedir.

3.1. Orneklem Grubuna iliskin Sosye-Demografik Bulgular

Bu boliimde ¢alismanin 6rneklem grubuna ait betimsel istatistik yontemlerine iliskin
sonuglar sunulmustur. Uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmis 6rneklemi olusturan
302 kisiye ait sosyo-demografik veriler Tablo 1’de 6zetlenmistir. Katilimcilarin
%60,6’s1 kadin, %39,4’i erkek olup, kadinlarin daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Egitim diizeylerine bakildiginda, arastirmada yer alan kisilerin %52,3’{ {iniversite,
%31,8’1 lise, %7,6’s1 yiiksek lisans ve isti, %5,3’1 ortaokul, %2,3’i ilkokul ve
%0,3’t okuryazardir. Katilimcilarin medeni durumuna iliskin bilgiler ise su
sekildedir; %63,9’u evli, %31,1 ‘i bekar ve %4,6’s1 bosanmistir. Calismada yer alan
kisilerin %81,1°1 calismakta, %16,6°s1 ¢calismamakta ve %7’si emeklidir. Orneklemin

yas ortalamasi ise 34.96+9.43 olarak hesaplanmustir.
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3.2. Olgekler ve Alt Olgekler i¢ Tutarhlik Degerleri

Calismada kullanilan Olgekler ve olgeklerin alt boyutlarma ait Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmistir. PE-WEUR’iin Cronbach Alfa degeri .94 olarak
bulunmustur. PE-WEUR’iin alt boyutlarina ait hesaplanan Cronbach Alfa degerlerine
bakildiginda; “kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler”
igin .84, “kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler” igin .81,
“kontrol etme kompulsiyonlar1” i¢in .92, “bulasma/kirlenme obsesyonlar ve temizlik
kompulsiyonlar1” i¢in .89, “giyinme/6z bakim ritiielleri” i¢in .76 olarak bulunmustur.
DOO’niin i¢ tutarlilk katsayist Cronbach Alfa degeri .94 olarak bulunmustur.
DOO’niin alt boyutlarina ait hesaplanan Cronbach Alfa degerlerine bakildiginda;
“zihin okuma” i¢in .85, “felaketlestirme” i¢in .87, “hep ya da hig tarz1 diisiinme” i¢in
.84, “duygudan sonug¢ ¢ikarma” igin .86, “etiketleme” i¢in .88, “zihinsel filtreleme”
icin .93, “asir1 genelleme” i¢in .88, “kisisellestirme” i¢in .89, “meli, mali ifadeleri”
icin .84, “olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma” icin .82 olarak saptanmistir. OIE-
44°{in ig tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa degeri .94 tiir. OIE-44’{in alt boyutlarina
ait hesaplanan Cronbach Alfa degerlerine bakildiginda; “sorumluluk/tehlike
beklentisi” i¢in .88, “miikemmeliyetcilik/kesinlik” i¢in .88 ve “Onem
verme/diisiinlerin  kontroliiniin 6nemsenmesi” i¢in .83 olarak tespit edilmistir.
Olgeklerin toplam ve alt dlgekler i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri Tablo 2°de

verilmistir.
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Tablo 1. Olgeklerin Toplam ve Alt Olgekler I¢ Tutarlilik Cronbach Alfa Degerleri

Olcekler Cronbach Alfa

Padua Envanteri-Washington Eyalet
Universitesi Revizyonu 94

Kendine/bagkalarina zarar vermeye .84
yonelik obsesyonel diistinceler

Kendine/bagkalarina zarar vermeye 81
yonelik obsesyonel diirtiiler

Kontrol etme kompulsiyonlart .92
Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve .89
temizlik kompulsiyonlari
Giyinme/Oz bakim ritiielleri .76

Diisiince Ozellikleri Olgegi .94
Zihin Okuma .85
Felaketlestirme .87
Hep ya da hig tarzi diisiinme .84
Duygudan sonug ¢ikarma .86
Etiketleme .89
Zihinsel filtreleme .93
Asir genelleme .89
Kisisellestirme .89
Meli, mal1 ifadeleri .84
Olumluyu kii¢iiltme ya da yok .83
sayma

Obsesif Inanislar Envanteri-44 94
Sorumluluk/Tehlike beklentisi .88
Miikemmeliyetgilik/Kesinlik .88
Onem verme/Diisiinlerin .83

kontroliiniin 6nemsenmesi
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3.3. Bilissel Carpitmalar, Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Obsesif

Inanclarla Iliski

Biligsel carpitmalar, obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar arasindaki
iliskilerinin belirlenebilmesi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 3’de ayrintili olarak gosterilmistir.

DOO toplam puani ile OIE-44 toplam puami arasmnda (r = .34, p < .001), DOO
toplam puan1 ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .351, p <
.001), DOO toplam puani ile OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r
= .32, p < .001), DOO toplam puam ile OIE-44 6nem verme/diisiincelerin
kontroliiniin dnemsenmesi alt testi arasinda (r = .22, p <.001), DOO zihin okuma alt
testi ile OIE-44 toplam puani arasinda (r = .23, p < .001), DOO zihin okuma alt testi
ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .26, p < .001), DOO
zihin okuma alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r =
21, p < .01) anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunurken; DOO zihin okuma
alt testi ile OIE-44 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin énemsenmesi alt testi
arasinda (r = .10, p = .084) anlamli bir iliski bulunamamistir. DOO felaketlestirme
alt testi ile OIE-44 toplam puani arasinda (r = .17, p < .01), DOO felaketlestirme alt
testi ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .21, p < .01),
DOO felaketlestirme alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetgilik/kesinlik alt testi arasinda
(r =.15, p <.05), DOO felaketlestirme alt testi ile OIE-44 énem verme/diisiincelerin
kontroliiniin dnemsenmesi alt testi arasinda (r = .12, p < .05), DOO hep ya da hig
tarz1 diisiinme alt testi ile OIE-44 toplam puani arasinda (r = .22, p <.001), DOO hep

ya da hi¢ tarz1 diisiinme alt testi ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi
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arasinda (r = .18, p < .01), DOO hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme alt testi ile OIE-44
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r = .25, p < .001), DOO hep ya da hig
tarzi diisinme alt testi ile OIE-44 o6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi alt testi arasinda (r = .12, p < .05) pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. DOO duygudan sonug ¢ikarma alt testi ile OIE-44 toplam puani
arasinda (r = .26, p < .001), DOO duygudan sonug¢ ¢ikarma alt testi ile OIE-44
sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .27, p < .001), DOO duygudan
sonu¢ ¢ikarma alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r =
20, p < .01), DOO duygudan sonu¢ c¢ikarma alt testi ile OIE-44 &nem
verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi alt testi arasinda (r = .21, p < .001),
DOO etiketleme alt testi ile OIE-44 toplam puam arasinda (r = .27, p < .001), DOO
etiketleme alt testi ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .27,
p < .001), DOO etiketleme alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetgilik/kesinlik alt testi
arasinda (r = .27, p < .001), DOO etiketleme alt testi ile OIE-44 onem
verme/diistincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi alt testi arasinda (r = .17, p < .01),
DOO zihinsel filtreleme alt testi ile OIE-44 toplam puani arasinda (r = .22, p < .001),
DOO zihinsel filtreleme alt testi ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi
arasinda (r = .23, p < .001), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile OIE-44
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r = .18, p < .01), DOO zihinsel
filtreleme alt testi ile OIE-44 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin 5nemsenmesi alt
testi arasinda (r = .16, p <.01), DOO asir1 geneleme alt testi ile OIE-44 toplam puani
arasinda (r = .21, p < .001), DOO asinn geneleme alt testi ile OIE-44
sorumluluk/tehlike alt testi arasinda (r = .22, p <.001), DOO asir1 geneleme alt testi
ile OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi arasinda (r = .20, p < .01), DOO asir1

geneleme alt testi ile OIE-44 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin énemsenmesi alt
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testi arasinda (r = .12, p <.05), DOO kisisellestirme alt testi ile OIE-44 toplam puani
arasimda (r = .32, p < .001), DOO Kkisisellestirme alt testi ile OIE-44
sorumluluk/tehlike alt testi arasinda (r = .33, p < .001), DOO kisisellestirme alt testi
ile OIE-44 miikemmeliyetgilik/kesinlik alt testi arasinda (r = .30, p < .001), DOO
kisisellestirme alt testi ile OIE-44 &nem verme/diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi alt testi arasinda (r = .24, p < .001), DOO meli, mali ifadeleri alt testi
ile OIE-44 toplam puani arasinda (r = .32, p < .001), DOO meli, mal: ifadeleri alt
testi ile OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .34, p < .001),
DOO meli, mal: ifadeleri alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetgilik/kesinlik alt testi
arasinda (r = .37, p < .001), DOO meli, mal1 ifadeleri alt testi ile OIE-44 6nem
verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi alt testi arasinda (r = .20, p < .01),
DOO olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma alt testi ile OIE-44 toplam puan1 arasinda
(r = .31, p <.001), DOO olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma alt testi ile OIE-44
sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi arasinda (r = .31, p < .001), DOO olumluyu
kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi
arasinda (r = .31, p <.001), DOO olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile
OIE-44 énem verme/diisiincelerin kontroliiniin énemsenmesi alt testi arasinda (r =
.23, p <.001) anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgular
15181nda, zihin okuma bilissel carpitmasi ile 6nem verme/diislincelerin kontroliiniin
Onemsenmesi obsesif inanci hari¢ diger bilissel ¢arpitmalar arttik¢a obsesif inanglarin
da artacagi bulunmustur. Baska bir deyisle, zihin okuma bilissel ¢arpitmasi ile Gnem
verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif inanci arasindaki iligki harig¢
diger bilissel carpitmalar ile obsesif inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

saptanmistir.
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DOO toplam puani ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .56, p < .001), DOO
toplam puani ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye ydnelik obsesyonel
diisiinceler alt testi arasinda (r = .56, p < .001), DOO toplam puani ile PE-WEUR
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r =
27, p < .001), DOO toplam puani ile PE-WEUR kontrol etme kompulsiyonlar1 alt
testi arasinda (r = .44, p <.001), DOO toplam puan1 ile PE-WEUR bulasma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .43, p < .001), DOO
toplam puani ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .31, p <
.001), DOO zihin okuma alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .37, p <
.001), DOO zihin okuma alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarma zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .34, p < .001), DOO zihin
okuma alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye ydnelik obsesyonel
diirtiiler alt testi arasinda (r = .19, p < .01), DOO zihin okuma alt testi ile PE-WEUR
Kontrol etme kompulsiyonlar alt testi arasinda (r = .31, p <.001), DOO zihin okuma
alt testi ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar
alt testi arasinda (r = .30, p < .001), DOO zihin okuma alt testi ile PE-WEUR
giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .17, p < .01), DOO felaketlestirme
alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .36, p <.001), DOO felaketlestirme
alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diisiinceler alt testi arasinda (r = .40, p < .001), DOO felaketlestirme alt testi ile PE-
WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi
arasinda (r = .18, p < .01), DOO felaketlestirme alt testi ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlari alt testi arasinda (r = .27, p <.001), DOO felaketlestirme alt testi ile
PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar alt testi

arasinda (r = .26, p <.001), DOO felaketlestirme alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z
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bakim rittielleri alt testi arasinda (r = .21, p < .001) anlaml diizeyde pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur. DOO hep ya da hig tarz1 diisiinme alt testi ile PE-WEUR
toplam puani arasinda (r = .34, p < .001), DOO hep ya da hig tarz1 diisiinme alt testi
ile PE-WEUR kendine/baskalarma zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt
testi arasinda (r = .36, p <.001), DOO hep ya da hig tarz1 diisiinme alt testi ile PE-
WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi
arasinda (r = .13, p <.05), DOO hep ya da hig tarz1 diisiinme alt testi ile PE-WEUR
kontrol etme kompulsiyonlari testi arasinda (r = .26, p <.001), DOO hep ya da hig¢
tarz1 diisiinme alt testi ile PE-WEUR bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik
kompulsiyonlar: alt testi arasinda (r = .27, p < .001), DOO hep ya da hic tarzi
diisiinme alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .22,
p < .001), DOO duygudan sonu¢ ¢ikarma alt testi ile PE-WEUR toplam puani
arasinda (r = .35, p < .001), DOO duygudan sonu¢ ¢ikarma alt testi ile PE-WEUR
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r
= .36, p < .001), DOO duygudan sonug¢ ¢ikarma alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalaria zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r =
15, p < .05), DOO duygudan sonug ¢ikarma alt testi ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .31, p < .001), DOO duygudan sonug gikarma
alt testi ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar:
alt testi arasinda (r = .25, p < .001), DOO duygudan sonug ¢ikarma alt testi ile PE-
WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi alt testi arasinda (r = .25, p <.001), DOO
etiketleme alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .40, p < .001), DOO
etiketleme alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarma zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .42, p < .001), DOO etiketleme alt testi

ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt
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testi arasinda (r = .27, p <.001), DOO etiketleme alt testi ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .32, p <.001), DOO etiketleme alt testi ile PE-
WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt testi arasinda
(r = .34, p < .001), DOO etiketleme alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim
ritiielleri alt testi arasinda (r = .15, p <.05), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile PE-
WEUR toplam puani arasinda (r = .43, p < .001), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile
PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt
testi arasinda (r = .43, p < .001), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r =
19, p < .01), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlari alt testi arasinda (r = .36, p <.001), DOO zihinsel filtreleme alt testi
ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar: alt testi
arasinda (r = .33, p < .001), DOO zihinsel filtreleme alt testi ile PE-WEUR
giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .22, p <.001) pozitif yonde anlaml
iliski oldugu bulunmustur. DOO asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR toplam puani
arasinda (r = .43, p < .001), DOO asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r
= 45, p < .001), DOO asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r = .22, p <.001), DOO
asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR kontrol etme kompulsiyonlar1 alt testi arasinda
(r = .36, p <.001), DOO asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR bulasma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .31, p < .001), DOO

asir1 geneleme alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r

22, p <.001), DOO kisisellestirme alt testi ile PE-WEUR toplam puan1 arasinda (r

45, p < .001), DOO Kkisisellestirme alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina
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zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .47, p < .001),
DOO kisisellestirme alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r = .17, p < .01), DOO kisisellestirme
alt testi ile PE-WEUR kontrol etme kompulsiyonlar alt testi arasinda (r = .36, p <
.001), DOO kisisellestirme alt testi ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar alt testi arasinda (r = .32, p <.001), DOO kisisellestirme alt
testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .26, p < .001),
DOO meli/mali ifadeleri alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .42, p <
.001), DOO meli/mal1 ifadeleri alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .40, p < .001), DOO
meli/mal1 ifadeleri alt testi ile PE-WEUR kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r = .26, p < .001), DOO meli/mali ifadeleri alt
testi ile PE-WEUR kontrol etme kompulsiyonlari alt testi arasinda (r = .33, p <.001),
DOO meli/mal1 ifadeleri alt testi ile PE-WEUR bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar: alt testi arasinda (r = .32, p < .001), DOO meli/mah
ifadeleri alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .30,
p < .001) anlaml diizeyde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. DOO olumluyu
kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .47, p <
.001), DOO olumluyu kii¢iiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r
= .40, p < .001), DOO olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r =
19, p < .01), DOO olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR
kontrol etme kompulsiyonlar: alt testi arasinda (r = .39, p < .001), DOO olumluyu

kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve
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temizlik kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .41, p < .001), DOO olumluyu
kiiciiltme ya da yok sayma alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi
arasinda (r = .25, p <.001) anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.
Bu bulgulara gore, bilissel ¢arpitmalar arttikga obsesif kompulsif belirtilerin artacagi
bulunmustur. Baska bir ifadeyle, bilissel ¢arpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

OIE-44 toplam puani ile PE-WEUR toplam puam arasinda (r = .48, p < .001), ile
OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi ile PE-WEUR toplam puan1 arasinda (r
= .46, p < .001), OIE-44 miikemmeliyet¢ilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR toplam
puan1 arasinda (r = .43, p < .001), OIE-44 énem verme/diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi alt testi ile PE-WEUR toplam puani arasinda (r = .37, p < .001), OIE-
44 toplam puam ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .48, p < .001), OIE44 sorumluluk/tehlike
beklentisi alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarma zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .48, p < .001), OIE-44
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r = .43, p < .001), OIE-44
onem verme/diisiincelerin kontroliiniin &nemsenmesi alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler alt testi arasinda (r
= .35 p < .001), OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR
kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r =
.14, p < .05) anlaml diizeyde pozitif yonde iliski bulunurken; OIE-44 toplam puani
ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt

testi arasinda (r = .10, p = .079), OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi ile
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PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler alt testi
arasinda (r = .12, p =.050), OIE-44 o6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin
onemsenmesi alt testi ile PE-WEUR kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler alt testi arasinda (r = 08, p =.179) anlaml diizeyde pozitif yonde
iliski bulunmustur. OIE-44 toplam puam1 ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .48, p < .001), OIE-44 sorumluluk/tehlike
beklentisi alt testi ile PE-WEUR kontrol etme kompulsiyonlar: alt testi arasinda (r =
47, p < .001), OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR kontrol
etme kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .45, p < .001), OIE-44 6nem
verme/diisiincelerin kontroliiniin dnemsenmesi alt testi ile PE-WEUR kontrol etme
kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r = .35, p < .001), OIE-44 toplam puani ile PE-
WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar: alt testi arasinda
(r = .41, p < .001), OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi alt testi ile PE-WEUR
bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar: alt testi arasinda (r =
37, p < .001), OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR
bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt testi arasinda (r =
.36, p < .001), OIE-44 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin nemsenmesi alt testi
ile PE-WEUR bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 alt testi
arasinda (r = .33, p < .001), OiE-44 toplam puam ile PE-WEUR giyinme/6z bakim
ritiielleri alt testi arasinda (r = .34, p < .001), OIE-44 sorumluluk/tehlike beklentisi
alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi arasinda (r = .33, p <
.001), OIE-44 miikemmeliyetcilik/kesinlik alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim
ritiielleri alt testi arasinda (r = .27, p < .001), OIE-44 6nem verme/diisiincelerin
kontroliiniin 6nemsenmesi alt testi ile PE-WEUR giyinme/6z bakim ritiielleri alt testi

arasinda (r = .31, p < .001) pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bu
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bulgular 1s181nda, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler ile
obsesif inanglar toplam puani arasinda, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler ile sorumluluk/tehlike beklentisi arasinda, Kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler ile 6nem verme/diisiinlerin kontroliiniin
onemsenmesi arasindaki iligkiler hari¢ diger obsesif inanglar ile obsesif kompulsif

belirtiler arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur.
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Tablo 0. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 -
2 .61*** -
3 .73*** '52*** -
4 .68*** '37*** .50*** -
5 . 73*** '41*** i 47*** .49*** -
6 JEERE 4LEwE BlRR ggax o Ber -
7 TERRE ALERR gQERk g]wkx BGEex BGr -
8 .77*** .34*** .50*** .42*** .52*** .58*** .56*** -
9 .73*** .28*** .42*** .40*** .44*** . 60*** .48*** . 59*** -
10 .67*** .31*** .43*** .43** .42*** .47*** .41*** .45*** .48*** -
1 BTHRF gERR gIwek 3gkx Alwx g 43k GERRk BERRk g -
12 B4prk Dk |7ax ppukx  fwkk 7wk ok plkkk  3pukk Zoukk 3k -
13 .35*** .26*** .21** .18** .27*** .27*** .23*** .22*** .33*** .34*** .31*** .95*** -
14 .32*** .21** .15* .25*** .20** .27*** .18** .20** .30*** .37*** .31*** .90*** .78*** -
15 .22*** .10 .12* .12* .21*** .17** .16** .12* .24*** .20** .23*** .84*** .73*** .57*** -
16 .56*** .37*** .36*** .34*** .35*** .40*** .43*** .43*** .45*** 42*** 47*** .48*** .46*** .43*** .37*** -
17 BERRE gk gOrek 3Ewex Bk gpwx gk fERek 7wk QR AQRex ggek gk 43ekk 3Gkk g -
18 27k ges o 1ge 13%  1B%  Q7ak Qgek gk 174 ppwkk qgek 0 12 14% 08 40Fx 3w -
19 AgEr PRk g7Res DGRk 3wk Zowek Bk 3Gees  3Gmkx  3akk  Zguek  Ageek 7Rk gGwkx gk ggaek  Ggaek g -
20 .43*** .30*** .26*** .27*** .25*** .34*** .33*** .31*** .32*** .32*** .41*** .41*** .37*** .36*** .33*** .85*** .62*** .20** .61*** -
21 BLwwk 7wk pQwek gk Gkx 5% gk ppskk D@k 30k DGr  Qfuoek  3wkk  p7wkk 3wk Gk Bk Dlek GAwkk Glwk

1: DOO Toplam, 2: Zihin Okuma, 3: Felaketlestirme, 4: Hep ya da Hi¢ Tarz1 Diisiinme, 5: Duygudan sonug ¢ikarma, 6: Etiketleme, 7: Zihinsel Filtreleme, 8: Asir1 Genelleme, 9: Kisisellestirme, 10:
Meli,mali Ifadeleri, 11: Olumluyu Kiigiiltme ya da Yok Sayma, 12: OIE-44 Toplam, 13: Sorumluluk/Tehlike Beklentisi, 14: Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik, 15: Onem verme/ Diisiincelerin Kontroliiniin
Onemsenmesi, 16:PE-WEUR Toplam, 17: Kendine/baskalarma Zarar Vermeye Yonelik Obsesyonel Diisiinceler , 18: Kendine/baskalarina Zarar Vermeye Y&nelik Obsesyonel Diirtiiler, 19: Kontrol
Etme Kompulsiyonlar1, 20: Bulagma/kirlenme Obsesyonlar1 ve Temizlik Kompulsiyonlari, 21: Giyinme/Oz Bakim Ritiielleri, * p < .05, ** p < .01, ***p < .001
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3.4. Bilissel Carpitmalar ile Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasi Coklu

Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Obsesif kompulsif belirtileri yordayan bilissel c¢arpitmalari belirlemek igin ¢oklu
regresyon (enter model) analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de ayrintili

olarak gosterilmistir.

Bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasi ¢oklu regresyon analiz
sonuclarina gore bulagsma /kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar1 obsesif
kompulsif belirtisinin %23t zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hig¢ tarzi
diistinme, duygudan sonug ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri bilissel c¢arpitmalar1 tarafindan
aciklanmaktadir. Bulagsma /kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlarinin,
olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma (f = .25, p < .01), zihin okuma (8 = .16, p <
.05) ve zihinsel filtreleme (B = .15, p < .05) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle bulagma/kirlenme
obsesyonlart ve temizlik kompulsiyonlarinda ©6ne ¢ikan bilissel carpitmalarin
olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma, zihin okuma ve zihinsel filtreleme oldugu
bulunmustur. Giyinme/6z bakim ritiielleri obsesif kompulsif belirtisinin %14’ zihin
okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri
bilissel ¢arpitmalar1 tarafindan agiklanmaktadir. Giyinme/6z bakim ritiiellerinin,
meli, mali ifadeleri (f = .19, p < .01) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif
yonde iliskili oldugu bulunurken; giyinme/6z bakim ritiiellerinin etiketleme (f = -

17, p < .05) ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde iliskili oldugu
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bulunmustur. Diger bir ifadeyle giyinme/6z bakim ritiiellerinde 6ne ¢ikan biligsel
carpitmalarin meli, mali ifadeleri ve etiketleme oldugu saptanmistir. Kontrol etme
kompulsiyonlari obsesif kompulsif belirtisinin %22’si zihin okuma, felaketlestirme,
hep ya da hi¢ tarzi disiinme, duygudan sonu¢ c¢ikarma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri bilissel ¢arpitmalari
tarafindan agiklanmaktadir. Kontrol etme kompulsiyonlarinin, zihin okuma (8 = .14,
p < .05) ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Bagka bir ifadeyle kontrol etme kompulsiyonlarinda 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmanin
zihin okuma oldugu saptanmistir. Buna ek olarak kontrol etme kompulsiyonlari ile
zihinsel filtreleme (8 = .14, p = .058) ve olumluyu kii¢iiltme ya da yok sayma f =
13, p = .073) arasindaki iligkinin, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diistinceler obsesif kompulsif belirtisinin %34°i zihin okuma, felaketlestirme, hep ya
da hig tarz1 diisiinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1
genelleme, kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri bilissel c¢arpitmalari tarafindan
aciklanmaktadir. Kendine/baskalarina  zarar vermeye yoOnelik obsesyonel
diislincelerin, kisisellestirme (8 = .19, p < .01) ve zihinsel filtreleme (f = .18, p <
.01) ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur. Diger
deyisle kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiincelerde 6ne
c¢ikan bilissel carpitmalarin kisisellestirme ve zihinsel filtreleme oldugu bulunmustur.
Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler obsesif kompulsif
belirtisinin %]11’1 zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme,
duygudan sonu¢ c¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri biligsel ¢arpitmalar1 tarafindan

aciklanmaktadir. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin
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meli, mal ifadeleri (f = .18, p < .05) ve etiketleme (f = .17, p < .05) bilissel ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Baska
bir ifadeyle, kendine baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerde 6ne
cikan biligsel carpitmalar meli,mal1 ifadeleri ve etiketlemedir. Sonug olarak, biligsel
carpitmalarin, obsesif kompulsif belirtilerle istatistiksel olarak anlamli diizeyde

iliskili oldugu bulunmustur.
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Tablo 2. Bilissel Carpitmalarin Obsesif Kompulsif Belirtiler ile iliskisi

Degiskenler B R R? Degisim F
Bulagma/Kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar:
Zihin okuma .16*
Felaketlestirme -.08
Hep ya da hig tarz1 diigtinme .07
Duygudan sonug ¢ikarma -.08 48 .23 7.56
Etiketleme .08
Zihinsel filtreleme 15*%
Asirt genelleme -.01
Kisisellestirme .03
Meli, mali ifadeleri .07
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma 25**
Giyinme/Oz bakim ritiielleri
Zihin okuma .03
Felaketlestirme .03
Hep ya da hig tarz1 diisiinme .05
Duygudan sonug ¢ikarma A3
Etiketleme -17* .37 14 4.29
Zihinsel filtreleme .04
Agir1 genelleme -.01
Kisisellestirme 12
Meli, mali ifadeleri 19%*
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma .08
Kontrol etme kompulsiyonlari
Zihin Okuma 14*
Felaketlestirme -.07
Hep ya da hig tarzi1 diisiinme .04
Duygudan sonug ¢gikarma -01
Etiketleme -01 47 .22 7.69
Zihinsel filtreleme 14
Asirt genelleme .08
Kisisellestirme 12
Meli, mali ifadeleri .06
Olumluyu kii¢iiltme ya da yok sayma A3
Kendine/Bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler
Zihin okuma .07
Felaketlestirme .06
Hep ya da hig tarz1 diisiinme .09
Duygudan sonug ¢ikarma -.06
Etiketleme .04 .58 .34 13.57
Zihinsel filtreleme 18**
Asirt genelleme .01
Kisisellestirme 19**
Meli, mal1 ifadeleri .07
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma .04
Kendine/Baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler
Zihin okuma .07
Felaketlestirme -.01
Hep ya da hig tarz1 diisiinme -.02
Duygudan sonug ¢gikarma -.09
Etiketleme A7 .33 A1 3.16
Zihinsel filtreleme 01
Asir1 genelleme .09
Kisisellestirme -.03
Meli, mali ifadeleri .18*
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma .01

*p < .05, **p < .01
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3.5. Bilissel Carpitmalar ile Obsesif inanclar Arasi1 Coklu Regresyon Analizine

Mliskin Bulgular

Obsesif inanglar1 daha giiclii bicimde yordayan bilissel ¢arpitmalart belirlemek igin
¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’de ayrintili olarak

gosterilmistir.

Miikemmeliyetgilik/kesinlik obsesif inancinin %18’i zihin okuma, felaketlestirme,
hep ya da hi¢ tarzi diisinme, duygudan sonug¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri biligsel garpitmalari
tarafindan agiklanmaktadir. Mitkemmeliyetgilik/kesinlik ile meli, mali ifadeleri (f =
25, p < .01) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmugtur. Bagka bir ifadeyle, miikemmeliyetcilik/kesinlikte One ¢ikan
biligsel carpitma meli, mali ifadeleridir. Sorumluluk/tehlike beklentisi obsesif
inancinin %18’1 zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi disiinme,
duygudan sonu¢ ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri bilissel ¢arpitmalar1 tarafindan
aciklanmaktadir. Sorumluluk/tehlike beklentisi ile meli, mali ifadeleri (f = .21, p <
.01) ve kisisellestirme (f = .20, p < .05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde pozitif yonde iliski vardir. Diger bir deyisle sorumluluk/tehlike
beklentisinde 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmalarin kigisellestirme ve meli mali ifadeleri
oldugu bulunmustur. Onem verme/diisiincelerin kontroliiniin dnemsenmesi obsesif
inanci ile felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme, duygudan sonug ¢ikarma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme ve meli, mali ifadeleri
biligsel ¢arpitmalar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte;

kisisellestirme (f = .16, p = .07) ve duygudan sonug¢ ¢ikarma (f = .15, p = .06) ile
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onem verme/diisiincelerin - kontroliiniin  6nemsenmesi  arasindaki  iliskisinin
felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme, etiketleme, zihinsel filtreleme, asiri
genelleme ve meli, mali ifadeleri ile 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin

onemsenmesi arasindaki iligkilere kiyasla daha giiclii oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Bilissel Carpitmalarin Obsesif Inanglar ile Tliskisi

Degigkenler B R R? Degisim F
Miikemmeliyetgilik/Kesinlik
Zihin okuma .09
Felaketlestirme -.16
Hep ya da hig tarz1 diisiinme .10
Duygudan sonug ¢ikarma -.01 42 18 5.09
Etiketleme .10
Zihinsel filtreleme -.05
Asirt genelleme -.05
Kigisellestirme .09
Meli, mali ifadeleri 25%*
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma A5
Sorumluluk/Tehlike beklentisi
Zihin okuma 14
Felaketlestirme -.06
Hep ya da hig tarz diistinme -.05
Duygudan sonug ¢ikarma .09
Etiketleme -.02 42 18 5.27
Zihinsel filtreleme -.01
Asirt genelleme -.08
Kigisellestirme 20*
Meli, mali ifadeleri 21%*
Olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma A3
Onem verme/Diisiincelerin kontroliiniin nemsenmesi
Felaketlestirme -.02
Hep ya da hig tarz1 diigtinme -.04
Duygudan sonug ¢ikarma A5
Etiketleme .02 .29 .09 2.69
Zihinsel filtreleme .01
Asir1 genelleme -14
Kisisellestirme 16
Meli, mal1 ifadeleri .07
Olumluyu kiigliltme ya da yok sayma 12

*p < .05, **p < 01
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu calisma bilissel ¢arpitmalar, obsesif inanglar ve obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde c¢alismada elde

edilen bulgular, ilgili literatiir 1s18inda degerlendirilmekte ve tartisilmaktadir.

4.1. Bilissel Carpitmalar, Obsesif Inanclar ve Obsesif Kompulsif Belirtiler

Arasindaki fliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

4.1.1. Bilissel Carpitmalar ile Obsesif Inanclar Arasindaki iliskilerin

Tartisilmasi

Arastirmada yanitlanmasi beklenen ilk soru “Biligsel ¢arpitmalar ile obsesif inanglar
arasinda iliski var mudir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu calismada daha once
literatiirde rastlanmamis olan biligsel ¢arpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki
iligkiler incelenmistir.  Arastirmanin korelasyon analizi bulgulari, zihin okuma
biligsel ¢arpitmasi ile dnem verme/diislincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif
inanci arasindaki iligski harig¢ bilissel carpitmalar ile obsesif inanglar arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Sonuglar, bilissel ¢arpitmalar arttik¢a

obsesif inanglarin artacagi yoniindedir.
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Psikopatoloji  olusumlarinin  temelinde, c¢arpitilmis veya islevsel olmayan
diistincelerin yer aldig1 bilissel modelde ifade edilmistir (Beck, 1964). Tiirk¢apar ve
arkadaslar1  (2009) islevsel olmayan inanglarin diisiinceleri sekillendirerek
psikopatolojiye 0zgii bilissel ¢arpitmalart olusturdugunu belirtmistir. Obsesif
Kompulsif Calisma Grubu’na (1997) gore kisinin islevsiz inanglari, kisilerin inatgi
tekrarlayici diisiincelere, imgelere ve diirtiilere verdikleri tepkileri belirlemektedir.
Beck (1967) olumsuz otomatik diislincelerin ve beraberinde gelen biligsel
carpitmalarin semalar, kurallar ve inanglar ile iligkili oldugunu vurgulamigtir (aktaran
Friedman ve ark., 2008). Salkovskis ve Kirk (1997) OKB’li kisilerde tehlike ve
sorumluluk obsesif inancinin yiiksek oldugunu ve bu inanglarin obsesif davraniglara
neden olan otomatik diislinceleri olusturdugunu belirtmistir (aktaran Leahy ve
Holland, 2009). Kiling ve Sevim (2005) bilissel ¢arpitmalari, inang veya semalarin
olusmasina sebep olan biligsel yapilar olarak tanimlamis; ¢arpitilan bu
degerlendirmelerin otomatik diislinceler veya imgeler olarak biling diizeyine
cikarildigr ifade edilmistir. Beck’e (1995) gore kisinin bir olaya farkli zamanlarda
farkli tepkiler vermesi ve farkli kisilerin ayni olaya farkli tepkiler gdstermesi
sirasinda ortaya cikan otomatik diisiincelerde, inanglar etkilidir. Ilgili literatiir
incelendiginde, biligsel ¢arpitmalarin  ve obsesif inanglarin iliskili olarak
psikopatolojiye neden oldugu ve bilissel carpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki
pozitif yonlii iligskinin bilissel model ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada
da biligsel carpitmalar ile obsesif inanglar arasinda bulunan anlamli iligkileri bu

kapsamdaki literatiirii destekledigi diisiiniilebilir.

Biligsel carpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki korelasyon analizine yonelik

mevcut arastirma bulgulari, =zihin okuma biligsel c¢arpitmasi ile Onem
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verme/diisiincelerin kontroliiniin énemsenmesi obsesif inanci arasinda anlamli bir
iliski olmadigini1 ortaya koymustur. Zihin okuma bilissel ¢arpitmasi, diger kisilerin
ne diislindiigline odaklanmak, kisilerin kendisi hakkinda olumsuz bir sey dile
getirmis olmasalar da olumsuz diistindiikleri fikrine kapilmak ve karsidakinin
diisiincesinin ne oldugunu bildigine inanmak seklinde tanimlanmistir (Beck, 2001;
Freeman ve ark., 2004; Ozdel ve ark., 2014). Abramowitz ve arkadaslar1 (2003)
diislincelerin  6nemsenmesini yani diisiince eylem fiizyonunu (DEF), kisinin
istenmeyen diisiincelerine 6zel Onem verdigi ve bu tir disiincelerin yanlis
yorumlanmasina neden oldugu diisliniilen biligsel yanlilik olarak tanimlamistir
(aktaran Piri ve Kabakgi, 2007). Literatiirdeki bu tanimlamalara gore zihin okuma
biligsel carpitmasi, diger kisilerin diisiincesine odaklanmakla baglantiidir. Ote
yandan onem verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif inanci, kisinin
kendi diisiincelerine odaklanmasi ve 6nem vermesi ile iliskilidir. Bu belirlemeler
1s18inda, zihin okuma bilissel garpitmasi ile 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin
Onemsenmesi obsesif inanci arasindaki iliskinin bu calismada istatistiksel olarak

anlamli olmayis1 anlasilir bulunmustur.

Biligsel carpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki iliskileri degerlendirmeye yonelik
uygulanan  ¢oklu regresyon analizi sonuglarma iligkin bulgulara gore
miikemmeliyetgilik/kesinlik ile meli, mali ifadeleri arasinda anlaml diizeyde pozitif
yonde iligki bulunmustur. Miikkemmeliyet¢ilik ile meli, mali ifadelerinin iliskili
olmasi ¢ok anlagilir bir durumdur. Mitkkemmeliyetgilik inancinin herhangi bir seyin
tam dogru olabilmesi i¢in 1srar1 icerdigi ve bunun da obsesyonlara ve belirsizlikten
kac¢inmaya neden oldugu dnceden ifade edilmistir (Janet, 1903; Jones, 1918; Straus,

1948, aktaran Frost, Novara ve Rheaume, 2002). Libby ve arkadaslarmin (2004)
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gergeklestirdigi ¢alismada miikkemmeliyetgilik/kesinlik inanci belirlenirken kullanilan
Olcegin maddelerine bakildiginda “Miikemmel durum bir kere gerceklestiyse, birey
her zaman buna ulasmak ic¢in ugrasmali.” gibi meli, mali bilissel g¢arpitmasi
ifadelerini  igerdigi  gorilmektedir. Bu arastirmada kullanilan  Glgekteki
miikemmeliyet¢ilik/kesinlik inanc1 maddesinin igerigine bakildiginda, verilmis olan
ciimle meli, mali ifadesini icermektedir. OIE-44’teki miikemmeliyetcilik/kesinlik
inancin1 Olgen maddeler gézden gegirildiginde maddelerin sonunun meli, mali
ifadeleriyle bittigi goriilmektedir (6rn, “Bir seyi miikkemmel bir sekilde
yapmayacaksam hi¢ yapmamaliyim.”, “Degerli biri olmam i¢in yaptigim her iste
miikemmel olmaliyim.”). Bu baglamda; miikemmeliyet¢ilik/kesinlik inancinin yapisi
geregi belirsizlikten uzak, kati kurallar ve kesinlik tasiyan ozelliklerde oldugu ve
miikemmeliyetcilik/kesinlik inancinin zaten i¢inde meli, mali ifadelerini tagimasinin
kaginilmaz oldugu ve ikisinin de benzer igerige sahip oldugu degerlendirmesi
yapilabilir. Buna bagli olarak, meli, mali ifadeleri biligsel ¢arpitmasini yapan kisinin,
yaptig1 her isin milkkemmel olabilmesi adina, “her zaman ¢ok ¢alismaliyim, en iyisi
olmaliyym veya hata yapmamaliyim” bi¢imindeki diislincelere odaklanmis
olabilecegi diisiiniilebilir. Biligsel carpitmalar ile obsesif inanglar arasi regresyon
analiz  bulgularn 1s18inda; meli, mali ifadeleri bilissel c¢arpitmast ile
miikemmeliyetcilik/kesinlik obsesif inanci arasindaki pozitif yonde anlamli iliskinin
varlig1 ve diger bilissel carpitmalar icinde milkemmeliyet¢ilik/kesinlik obsesif inanci
ile iligkisi 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmanin meli, mal ifadeleri olusu, bu yapilar1 6lgen
maddelerin igerdigi gereklilik kiplerinin ortakligi bakimindan uygun bulunmustur.

Biligsel carpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki iligkileri degerlendirmeye yonelik

uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin bulgularda sorumluluk/tehlike
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beklentisi ile meli, mali ifadeleri ve kisisellestirme biligssel ¢arpitmalar1 arasinda

anlaml diizeyde pozitif yonde iliski saptanmustir.

Bu c¢alismada sorumluluk/tehlike beklentisinin kisisellestirme ile iliskili bulunmasi
anlasilir goziikmektedir. Sungur (2005) OKB’de sorumluluk inanciyla iliskili olarak
“Uzerinde kendi etkimin oldugu sonuctan ben sorumluyum.” seklindeki diisiince
bi¢iminin var oldugunu belirtmistir (aktaran Sungur, 2015). Benzer bigimde Leahy
ve Holland (2000) sorumluluk inanciyla baglantili olarak, kisilerde “Baskalar1 ve
kendimin giivenliginden sorumlu olan benim.”, “Koétii bir sey olursa bu benim
hatamdan kaynaklhidir.” ve “Sadece kendime giivenebilirim.” gibi diisiince
iceriklerinin bulundugunu ifade etmistir. Aragtirmacilar, abartili tehdit algis1 tagiyan
kisinin “Ben tehlikeli dislinceleri olan biriyim” seklinde diisiince igerigi
tasiyabilecegini  orneklendirmistir (Leahy ve Holland, 2000). OIE-44’teki
sorumluluk/tehlike beklentisini 6l¢en maddelerin “ Bir tehlikeyi 6nceden gérmeme
karsin bir harekette bulunmazsam, herhangi bir sonug i¢in su¢lanacak kisi konumuna
ben diiserim.” ve “Benim ig¢in zarar1 Onlememek zarar vermek kadar kotiidiir.”
ifadelerinden olustugu goriilmektedir. Kisisellestirme biligsel ¢arpitmasi yapan
kisilerin 6yle olmasa bile olumsuz bir olaydan kendilerini sorumlu tutabilecekleri
belirtilmistir (Beck ve ark., 1979; Beck, 2001; Tiirkcapar ve ark., 2009; Ozdel ve ark,
2014). Bununla baglantili olarak Beck (2001) kisisellestirme biligsel carpitmasiyla
iliskili olarak ‘““Satict benim yiiziimden ters bir sekilde davrandi.” diisiince igerigini
ornek olarak vermistir. Bu bulgular 1s1ginda sorumluluk/tehlike beklentisini 6lgmek
icin kullanilan Glgek maddelerinde kisisellestirme biligsel carpitma ifadelerinin
bulunmasi, sorumluluk/tehlike beklentisi ile kisisellestirme biligsel ¢arpitmasinin

benzer zeminde oldugunu diisiindiirebilir. Kisisellestirme biligsel ¢arpitmasini sik
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kullanan kisinin, var olan sorunlu durumdan kendisini sorumlu tutarak, 6yle olmasa
bile hata altinda yatan sebebin kendisinden kaynakli oldugu diisiincesine
odaklanabilecegi  degerlendirilmesi  yapilabilir.  Ornegin, sorumluluk/tehlike
beklentisi bulunan kisi dyle olmasa bile is yerinde gerg¢eklesmis olan hirsizliktan
kendisini sorumlu tutarak “Ben gerekli Onlemleri almadigim igin ofise hirsiz

girebildi.” seklinde diisiinebilecektir.

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore sorumluluk/tehlike beklentisi ile meli, mali
ifadeleri arasinda da pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Leahy ve Holland (2000)
sorumluluk tehlike  beklentisiyle iliskili olarak “Diisiincelerimi  kontrol
edebilmeliyim.”, “Yaptiklarimdan emin olmaliyim.” ve “Her seyin giivenli
oldugundan emin olmalisin, yoksa tehlikledesindir.” diisiincelerinin varligin
orneklendirmistir. OIE-44’te sorumluluk tehlike beklentisini belirleyen maddeleri
“Zarar verme/gorme olasilig1 ¢ok az olsa bile, ne yapip edip onu engellemeliyim.”,
“Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanlis gidebilecek herhangi bir seye kars1 kars
olabildigince hazirlikli olmaliyim.” seklinde yer almaktadir. Sorumluluk/tehlike
beklentisini iceren verilmis olan maddelerin tamaminin meli, mal ile bittigi
goriilmesi; kagcinilmaz olarak meli, mali ifadeleri ile sorumluluk/tehlike beklentisinin
benzer o6zelliklere sahip olabilecegini gostermektedir. Meli, mali ifadeleri bilissel
carpitmasi yapan kisinin, sorumluluk/tehlike beklentisine karsilik her durumda 6nlem
almak zorunda oldugunu diisiinmesi, zarar gormemek adina kendisine kat1 kurallar
ve davranig kaliplar1 olusturmast ve tetikte olmasi gerektigine inanabilecegi
degerlendirilmesi yapilabilir. Kisisellestirme bilissel carpitmasi yapan kisiler ilgileri
olmasa da var olan durumlardan kendilerini sorumlu tutuyorlarsa; bu durum onlar

kacginilmaz bi¢imde kendileri i¢in koyduklar1 kurallarin baskis1 altinda birakacaktir.
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Bilissel ¢arpitmalar ile obsesif inanglar arasindaki iliskileri degerlendirmeye yonelik
uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuclarina iliskin bulgular c¢ercevesinde,
miikemmeliyetgilik/kesinlik obsesif inancinda 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmanin meli,
mali ifadeleri oldugu; sorumluluk/tehlike beklentisi obsesif inancinda one ¢ikan
biligsel carpitmalarin kisisellestirme ve meli, mali ifadelleri oldugu bulunmustur.
Wells ve Matthews’e (1994) gore miidehaleci diisiinceler kendi onemlerine gore
inanglar1 harekete gecirmektedir. Bu tarz inanclarin detayli olarak ele alinmasi ve
degerlendirilmesi obsesif kompulsif problemlerin kavramsallastirilmasina yardimci
olabilecektir (aktaran Wells, 1997). Rachman (1997) girici diisiince, imge ve
diirtiilerin 6nemine yonelik yapilan felaketlestirici yorumlarin azaltilmasinin veya
ortadan kaldirilmasinin obsesyonlar1 da azalabilecegini ya da ortadan kalkabilecegini
ifade etmistir. Beck (1976) hatali ve islevsel olmayan diisiincelerin degistirilmesinin;
dogrudan, islevsel olmayan duygu ve davranislarda degismeler yaratacagini One

stirmektedir (aktaran Corey, 2008).

Obsesif inang tiirlerine ait olabilecek biligsel ¢arpitmalarin klinik degerlendirmede
gdz Oniinde bulundurulmasi, tedavinin somut hedeflere yonelik planlanmasini
kolaylastirabilecektir. Diger bir ifadeyle, klinik pratikte, OKB formiilasyonlarinin
problem ve hedeflere uygun olarak gelistirilmesi, terapide daha hizli1 bir bi¢cimde
sonuca gidilebilmesine yardimci olacaktir. Sonug olarak, OKB’li kiside hangi obsesif
inanglar bulunuyorsa; terapist, 0 obsesif inang ile iliskili olabilecek bilissel

carpitmalar tizerine odaklanabilme imkani bulabilecektir.
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4.1.2. Bilissel Carpitmalar ile Obsesif Kompulsif Belirtiler

Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Aragtirmada yanitlanmaya calisilan bir diger soru “Bilissel ¢arpitmalar ile obsesif
kompulsif belirtiler aras1 iligki var midir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu ¢alismada,
literatiirde karsilasilmamis olan bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iliskiler de incelenmistir. Yapilan korelasyon analiz sonucu bilissel
carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu ortaya konmustur. Bagka bir deyisle, bilissel carpitmalar arttik¢a obsesif

kompulsif belirtilerin arttig1 bulunmustur.

Rachman (1997) girici diisiincelerin, imgelerin ve diirtlilerin 6nemine bagli olarak
yapilan felaketlestirici yorumlamalarin, obsesyonlara neden oldugunu ifade etmistir.
Buna bagli olarak yapilan bu yorumlar siirdiikge obsesyonlarin devam edecegi ve
ancak bu felaketlestirici yorumlar azaldik¢a veya yok olduk¢a obsesyonlarin
azalacagii ve yok olacagini belirtilmistir. Benzer sekilde Meta Bilissel Yaklasim
psikopatolojilerin olusumunu ve devamini, kisinin diisiincelerinden ¢ok diisiincesinin
anlamina yonelik olan degerlendirmeyle iligkili bulmaktadir (aktaran Senormanci ve
ark., 2012). Bilissel modele gore kisinin duygu ve davranislari, yasadigi durumu

algilayis ve yorumlayis bi¢cimiyle iligkili bulunmustur (Beck, 1964).

Tirkcapar ve arkadaslarma (2009) gore bilissel carpitmalar, bilgiyi islemleme
siirecinde kisiye ait olan yanliliklar ve egilimlerdir. Biligsel ¢arpitmalar, bireyin
bilgiyi dogru isleyememesi sonucunda duygusal rahatsizlik yaratan otomatik

diisiinceleri olusturur (Tirkgapar ve ark., 2009). LeFebyre (1981) de bu bilissel
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carpitmalarin beraberinde getirdigi otomatik diisiincelerin depresyon, kaygi ve diger
psikolojik bozuklugu olan bireylerde sik ve yogun olarak goriildiigiinii belirtmistir.
Benzer sekilde Suadiye ve Aydin (2010) bilissel modellerin, OKB gibi kaygi
bozukluklarinin olusum sebebini, olumsuz, hatali ya da yanl1 diisiinme bi¢imlerine ve
yanlig bilgi islemleme siirecine bagladigimi aktarmistir. Salkovskis ve Kirk’e (1997)
gore, OKB’li bireylerin saglikli bireylerden farki bu kimselerin diisiincelerini
degerlendiris bicimleridir. Peris ve arkadaslarinin (2010) ergenlerin olusturdugu
klinik 6rneklem ile gerceklestirdigi calismada algilanan kontrol, i¢ gori, yeterlilik ve
sorumluluklara yonelik biligssel ¢arpitmalarin  depresif belirtilerle ve depresif
belirtilerin de siddetli OKB ile iliskili oldugu bulunmustur. Sungur (2005) OKB’li
kisilerin diger kaygi bozuklugu tastyan bireyler gibi biligsel ¢arpitmalar yaptigini ve
baz1 diisiinceleri tehlikeli olarak algiladiklarini belirtmistir. Biitiin bu literatiir
bilgileri ¢er¢evesinde beklendigi gibi bu ¢aligmada, biligsel ¢arpitmalar ve obsesif

kompulsif belirtiler arasinda iliski oldugu ortaya konmustur.

Biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin
bulgulara goére bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar: ile
olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma, zihin okuma ve zihinsel filtreleme biligsel
carpitmalar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bagka
bir deyisle, diger biligsel c¢arpitmalar i¢inde bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 ile iliskileri 6ne ¢ikan bilissel c¢arpitmalar olumluyu

kiiciiltme ya da yok sayma, zihin okuma ve zihinsel filtreleme olarak belirlenmistir.
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Bu c¢alismada bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlarinin
olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma ile iliskili bulunmasi birka¢ agidan
degerlendirilebilir. Bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 bulunan kisiler ¢evresindeki her
seyin bulasik veya kirli oldugunu diisiinebilirler (Tiirk¢apar ve ark., 2009). Olumluyu
kiigiltme ya da yok sayma bilissel ¢arpitmasi, kisinin durumlar1 ve olaylari
yorumlarken onlara 6znel birtakim anlamlar yiiklemesi ve bazi durumlarda basina
gelen olumlu olaylar1 gérmezden gelmesi olarak agiklanmustir (Beck, 2001, Ozdel ve
ark, 2014). Bu aciklamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda bulasma/kirlenme
obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 tagiyan kisilerin ¢evresindeki temiz olan
seyleri gérmezden gelerek her seyi kirli ve bulasik olarak degerlendirmesi ve
olumluyu kiiciiltme ve yok sayma bilissel ¢arpitmasi yapan kisinin olumlu olaylar
gormezden geliyor olmasi; bulasma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlar1 ile olumluyu kiiciiltme ya da yok saymanin benzer igerige sahip

oldugunu diisiindiirmektedir.

Mevcut ¢alisma bulgularinda bulasma/kirlenme obsesyonlart ve temizlik
kompulsiyonlarmin zihinsel filtreleme biligsel c¢arpitmasi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Tiirkcapar ve arkadaslar1 (2009) zihinsel filtrelemeyi kisinin bir
ayrintiya odaklanarak durumun belirgin olan diger 6zelliklerini gérmezden gelip, bu
siirl 6zellik temelinde tiim yasantisin1 kavramsallastirmasi olarak tanimlamistir. Bu
tanimlama g6z Onilinde bulunduruldugunda, bulagsma kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 bulunan kisinin, kullanim alan1 igerisinde olan
malzemelerin tiimiiniin ya da bir kisminin temiz oldugunu gérmezden gelip, zihinsel

filtreleme biligsel carpitmasi yaparak ortak kullanilan malzemelerden mikrop
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kapacagr disiincesiyle sadece kirli ve pis olduguna odaklanabilecegi

degerlendirilmesi yapilabilir.

Bu calismada, bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar ile iliskili
bulunan bir bagka bilissel ¢arpitma zihin okuma olmustur. Freeman ve arkadaslarina
(2004) gore zihin okuma bilissel carpitmasimi kullanan kisiler diger kisilerin
kendilerine olumsuz yaklastigini varsaymaktadir. Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 bulunan kimse, diger kisiler tarafindan kendisinin pis
olarak nitelendireceginden endise duyabilecegi i¢in; baskalarina kokmamak veya pis
gorinmemek adma yikanma veya temizlenme zorunlulugunu abartili bigimde

tagiyabilecegi degerlendirilmesi yapilabilir.

Literatlirdeki bulagma/kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlari obsesif
kompulsif  belirtisine  yonelik  olan  aciklayict  ifadelere  bakildiginda,
bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlarinin temelinde yer alan
diistince iceriklerinin, olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma, zihin okuma ve zihinsel
filtreleme bilissel ¢arpitmalariin zemininde bulunan mantiksal diizenekle benzer
ozellikler tasiyor olabilecegi dikkat ¢ekmektedir. Olumluyu kiigiiltme ya da yok
sayma biligsel carpitmasini yapan kisinin bir seyin veya bir yerin temiz kisimlarin
gormezden geliyor olabilecegi, zihinsel filtreleme biligsel ¢arpitmasi yapan kimsenin
sadece kirli seylere odaklanabilecegi ve zihin okuma bilissel carpitmasi yapan kisinin
diger kimselerin kendisi hakkinda temiz olmadiginmi diisiindiiklerini varsayabilecegi

degerlendirilmesi yapilabilir.
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Biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin
bulgulara gore giyinme/6z bakim rittielleri ile meli, mali ifadeleri arasinda anlamli
diizeyde pozitif yonde iliski bulunurken; giyinme/6z bakim ritiielleri ile etiketleme
biligsel carpitmasi arasinda anlamli diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Bagka
bir ifadeyle diger bilissel ¢arpitmalar i¢inde giyinme/6z bakim ritiielleri obsesif
kompulsif belirtisi ile iliskisi 6ne ¢ikan bilissel ¢arpitmalarin meli, mali ifadeleri ve

etiketleme oldugu belirlenmistir.

Yorulmaz ve arkadaslar1 (2007) giyinme/6z bakim ritliellerini kisinin hayatinin belli
bir rutin boliimiinde (giyinme, yikanma, uyuma, 6z bakim) ger¢eklestirecegi
davraniglar1 belli bir sira izlemek zorunda hissetmesi olarak ifade etmistir. PE-
WEUR’de giyinme/6z bakim ritiiellerini dlgen maddeler “Uyumadan 6nce bazi
seyleri belirli bir sirayla yapmak zorundayim.”, “Yatmadan once, kiyafetlerimi 6zel
bir bicimde asmali veya katlamaliyim.”, “Giyinirken, soyunurken ve yikanirken
kendimi belirli bir sira izlemek zorunda hissederim.” bi¢iminde siralanmistir (Burns
ve ark., 1996, aktaran Besiroglu ve ark., 2005). Giyinme/6z bakim ritiiellerini
belirlemede kullanilan 6l¢ek maddelerinin icerikleri degerlendirildiginde, climlelerin
kural kapsaminda degerlendirilecek ifadelerden olustugu goriilmektedir. Literatiirde
meli, mali ifadeleri bilissel ¢arpitmasini kullanan kisinin kendisinin, diger kisilerin
ya da diinyanin nasil olmast gerektigi konusunda kat1 kurallarinin bulundugu
belirtilmistir (Ozdel ve ark., 2014; Tiirkcapar ve ark., 2009). Bu kapsamda, meli,
mal1 ifadelerinin yapisi geregi belirsizlikten uzak, kati kurallar ve kesinlik tasiyan
ozelliklerde oldugu ve giyinme/6z bakim ritiiellerini belirleyen 6lgek maddelernin de

benzer sekilde zorunluluk icerdigi goz oOniinde bulundurularak; giyinme/6z bakim
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ritiiellerinin diistince igerigi ile meli, mali ifadelerinin igeriginin benzerlik tasidigi
degerlendirilmesi yapilabilir. Bununla birlikte, giyinme/6z bakim ritiielleri bulunan
kisinin, her giin evden ¢ikmadan 6nce dus almasi gerektigi, dus alirken ilk olarak
kafasin1 yikamaktan baslama zorunlulugunun bulundugu ve elbiselerinin itili
olmas1 gerektigi gibi diisiinceleri tasimasi olas1 goziikmektedir. Bu calismada,
giyinme/6z bakim ritiielleri ile meli, mali ifadeleri arasindaki pozitif yonde iliskinin

beklendik bir durum oldugu diistiniilmektedir.

Bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler aras1 korelasyon analizi sonucuna
gbre giyinme/6z bakim ritiielleri obsesif kompulsif belirtisi ile etiketleme bilissel
carpitmast arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski tespit edilirken; ¢oklu
regresyon analizi sonucunda ise giyinme/0z bakim ritiielleri obsesif kompulsif
belirtisi ile etiketleme bilissel ¢arpitmasi arasinda anlamli diizeyde negatif yonde
iliskinin bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Coklu regresyon analizinde diger degiskenlerin
de analiz sonucuna etki etme olasilig1 g6z 6niinde bulundurularak; etiketleme biligsel
carpitmasi ile giyinme/d6z bakim ritlielleri arasindaki anlamli diizeyde negatif
yondeki iligkinin daha saglikli yorumlanabilmesi i¢in, bu iligskinin gelecek

calismalarda arastirilmasinin yerinde olabilecegi diistiniilmiistiir.

Biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin
bulgularda, kontrol etme kompulsiyonlar1 ile zihinsel filtreleme ve olumluyu
kiiciiltme ya da yok sayma bilissel c¢arpitmalar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamakla birlikte; anlamlilik diizeyinin yiiksek olusu dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu

birka¢ agidan bakildiginda anlasilir goriilmektedir. PE-WEUR’iin kontrol etme
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kompulsiyonlarin1 6lgen maddelerinin “Dogru dolduruldugundan emin olmak igin
eve doniip kapilari, pencereleri ve c¢ekmeceleri kontrol ederim.®, “Mektuplar
postalamadan once bir¢ok kez dikkatlice kontrol ederim.” oldugu goriilmektedir
(Yorulmaz ve ark., 2007). Ozdel ve arkadaslar1 (2014) olumluyu kiigiiltme ya da yok
sayma Dbiligsel c¢arpitmasi yapan kimselerin, baslarmma gelen olumlu seyleri
gormezden  gelme  egiliminde  olduklarmi  belirtmistir.  Kontrol — etme
kompulsiyonlarin1 6lgen maddelerin igeriklerine bakildiginda, kisinin tehlikeyle
karsilasmamak adina tektrar tekrar kontrol etme davranisi sergiledigi ve daha once
yapmis oldugu olumlu davramiglari gormezden gelerek sadece olumsuz olana
odaklandigi degerlendirilmesi yapilabilir. Ornekle agiklanacak olursa, olumluyu
kii¢iiltme ya da yok sayma bilisgsel ¢arpitmasini yapan kisinin, {itiiyli fiste unutmadigi
bircok durumu hatirlamayarak bir defa fiste takili birakmis oldugu durumu siirekli
hatirliyor olabilecegi; evden ¢ikarken ocagi her zaman kapattig1 zamanlar1 unutarak,
bir defa ocagi acik unutmus oldugundaki duruma odaklaniyor olabilecegi; is yerinde
dogru olarak tamamlamis oldugu sdzlesmeleri gérmezden gelerek, bir kez yaptigi
yanlighgt her defasinda hatirlhiyor olabilecegi diisiiniilebilir. Kontrol etme
kompulsiyonlartyla zihinsel filtrelemenin aralarindaki iligki anlamli olmasa da iligki
derecesinin yiiksek ¢ikmasi birka¢ agidan beklendik bir durumdur. Kontrol etme
kompulsiyonunu belirleyen PE-WEUR 6lgek maddelerinin (6rn; “Aslinda yaptigimi
bildigim halde, bazen yapmis oldugumdan emin olamam.* ve “Kibrit, sigara vb. nin
iyice sondiigiinii gormek i¢in siirekli geri donerim.*) igeriklerine bakildiginda kontrol
etme kompulsiyonlar1 bulunan kisinin, zihinsel filtrelemenin temelinde bulunan
diizenege benzer sekilde, sadece kendisine Oyle geliyor olmasindan kaynakli olarak
bu kontrol kompulsiyonlarmi yerine getirdigi degerlendirilmesi yapilabilir. Ozetle,

zihinsel filtreleme bilissel ¢arpitmasini yapan bireyin kendisine, kap1 kapatilmamis
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gibi, iitii fiste takili kalmig gibi, ocak sondiiriilmemis gibi, dilek¢e dogru yazilmamis
gibi gelmesinden dolayr kontrol etme kompulsiyonlarini gergeklestirebilecegi

diisiiniilebilir.

Biligsel c¢arpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuclarina iliskin
bulgulara gore kontrol etme kompulsiyonlar1 ile zihin okuma biligsel ¢arpitmasi
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle,
diger bilissel ¢arpitmalar i¢inde kontrol etme kompulsiyonlar ile iliskisi 6ne ¢ikan
biligsel ¢arpitmanin zihin okuma oldugu bulunmustur. Bununla birlikte; arastirmanin
korelasyon analizi sonuglarina iliskin bulgulara gore kontrol etme kompulsiyonlari
ile olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma, kisisellestirme ve zihinsel filtreleme biligsel
carpitmalari  arasindaki iliski daha yliksek bulunmustur. Kontrol etme
kompulsiyonlar1 ile zihin okuma biligsel ¢arpitmasi iceriksel olarak birbirlerine ¢ok
yakin yapilar olmasa da bu ¢aligmada kontrol etme kompulsiyonlarinin zihin okuma
ile olan iliskisinin yliksek bulunmasi 6nemlidir. Kontrol etme kompulsiyonlar ile
zihin okuma bilissel ¢arpitmasi arasinda bulunan bu iliskinin izah1 olduk¢a giictiir.
Bu sonucun sebebinin, regresyon analizinde diger degiskenlerin etki etmesinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Buna ek olarak; her bir bilissel ¢arpitmanin tek
bir madde ile Olgiilmesi, sonucun bu yonde ¢ikmasmin diger bir nedeni olarak
gosterilebilir.  Iliskinin daha net anlasilmasi ve degerlendirilebilmesi agisindan,
gelecek calismalarda bu iliskinin sorgulanmasinin ve detayl sekilde ele alinmasiin

yerinde olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin
bulgulara gére kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler ile
kisisellestirme ve zihinsel filtreleme bilissel ¢arpitmalari arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde iliski bulunmustur. Ozetle, diger bilissel ¢arpitmalar icinde
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diislinceler ile iligkisi 6ne
cikan biligsel carpitmalarin kisisellestirme ve zihinsel filtreleme oldugu sonucuna

varilmstir.

Bu calismada kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler ile
kisisellestirme Dbilissel carpitmanin iligkili bulunmasi sasirtict  olmamustir.
Saldirganlik (agresif) obsesyonlar iginde yer alan kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler, kendine veya yakinindaki kimselere zarar gelecegi
inanci veya imgeleri; yakinlarini 6ldiirme gibi istenmedik davraniglar sergileyecegi
diisiincesi; hirsizlik, yangin ¢ikartma gibi kotii olaylardan dolay: suglanacagi kaygisi
ile karakterizedir (Goodman ve ark., 1989). Kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceleri 6lgen PE-WEUR’iin alt testinde “Dalgmligimin ve
yaptigim kii¢iik hatalarin felaketle sonuglanacagini hayal ederim.” ve “Bir felaket
oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim hatam oldugunu diisiiniiriim.”
gibi maddeler goriilmektedir (Yorulmaz ve ark., 2007). Kisisellestirme bilissel
carpitmasi, bireyin digsal bir durumu kendisi ile higbir iligkisi olmamasina ragmen
kendisi ile iliskilendirmesi olarak tanimlanmistir (Beck ve ark., 1979; Beck, 2001;
Ozdel ve ark., 2014). Kendine/baskalarma zarar vermeye yonelik obsesyonel
diisiinceleri belirleyen 6lcek maddelerinin igerigine bakildiginda, kisinin felaketle

sonuglanacak bir durumun sorumlusu olarak kendisini gormesi, kisisellestirme
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biligsel ¢arpitmasi igerigiyle benzer zeminde oldugunu gosterebilir. Benzer bigimde
kisisellestirme bilissel carpitmasi yapan Kisilerin, olmasa bile olumsuz olaylardan
kendilerini sorumlu tutabilecekleri diisiincesi i¢inde olduklar1 diisiiniilebilir.
Belirtilen bu degerlendirmeler 1s18inda, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiince igeriginin, Kkisisellestirme bilissel carpitmasit temelindeki
diisiince yapis1 ile benzerlik tasidigr ifade edilebilir. Kisisellestirme biligsel
carpitmasi yapan kisi, felaket veya hata olasilig1 ile karsilastig1 herhangi bir durumda
kendine/baskalarina  zarar  verecegine yonelik diisiincesine  odaklanarak,
gerceklesebilecek olumsuz bir durumun kendi dikkatsizliginden kaynakli oldugu
veya sorumlulugun kendisine ait oldugu diisiincelerine odaklanabilir. Sonug olarak,
mevcut ¢calismada kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler
ile iliskisi 6ne ¢ikan bilissel ¢arpitmalardan birinin kisisellestirme olusu literatiir ile

uyumludur.

Bu calismada kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler ile
zihinsel filtreleme bilissel ¢arpitmasi iliskili bulunmustur. Zihinsel filtreleme bilissel
carpitmasi yapan kisinin olay veya durumun biitiiniinii gormeye caligmak yerine,
gereksiz olan olumsuz bir ayrint1 {izerine odaklandig1 ve bu sinirli 6zelligi temel
alarak tiim yasantisin1 anlamlandirdig1 ifade edilmistir (Beck, 2001; Tiirk¢apar ve
arkadaslari, 2009). Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diisiinceleri Olcen Ol¢ek maddelerinin igeriklerine bakildiginda, bu faktorlerden
yiiksek puan alacak kimselerin kendisine veya bagkasina yonelik olarak zarara
ugrayacagi/ugratacagl diisiinceleriyle ugras i¢inde olabilecegi, siirekli kendisini
rahatsiz eden duruma veya nesneye odaklanabilecegi, var olan diger olumlu nesneleri

veya durumlarnn gérmeye calismak ve biitline odaklanmak yerine kii¢iik olan
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olumsuzayrintiya yonelebilecegi sonucuna varilabilir. Zihinsel filtrelemeyi belirleyen
madde icerigi degerlendirilmeye alindiginda, benzer bi¢imde kisinin, kendisine
yonelik olan olumlu yorumlar1 ve degerlendirmeleri yok sayarak, basarili oldugu
durumu fark etmek yerine sadece olumsuz olan degerlendirmelere ve sonuglara
odaklandig1 degerlendirilmesi yapilabilir. Bu baglamda; kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel disilincelerin zorunlu olarak zihinsel filtrelemeyi
icerecegi diisiiniilebilir. Buna bagli olarak, zihinsel filtreleme bilissel ¢arpitmasi
yapan kisi sadece kendisine Oyle geldigi i¢in bulundugu ortamin mikroplu
olmasindan dolay1 hastalik kapacagina; kesici, delici nesnelerin bulundugu ortamda
diger kisiler tarafindan, zarar verici nesnelerle oldiriilebilecegi degerlendirilmesi
yapilabilir. Bu degerlendirmeler 1s181nda, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiince igeriklerinin zihinsel filtreleme biligsel ¢arpitmasiyla benzerlik

tagidig diisiiniilebilir.

Obsesif belirtileri belirleyen PE-WEUR’deki &lgek maddelerine bakildiginda,
kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiincelerde “Bilmeden
birini incittigim konusunda ¢ok fazla diisliniirim veya endiselenirim.” gibi
maddelerin bulundugu goriilirken, kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiilerde ““Yaklagmakta olan bir tren gordiiglimde, bazen kendimi trenin
altina atabilecegimi diisiiniiriim.“, ““Araba kullanirken, bazen arabay1 birinin veya bir
seyin Ustiine slirme diirtiisii hissederim.” gibi maddelerin bulundugu goriilmektedir
(Yorulmaz ve ark., 2007). Bu maddeler incelendiginde, kendine/baskalarina zarar
vermeye yonelik obsesyonel diisiincelerin, kisinin zarar verecegine/gdrecegine
yonelik kayginin, 1srarc1 ve tekrarlayict duygu ve diisiince bigiminde zihnini rahatsiz

ettigi; kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin ise kisinin
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zarar verecegine/gorecegine yonelik eylemi barindirdigini, bir diirtii olarak harekete
geecme durumuyla iligkili olarak olusacak diisiinceden kaygi duydugu
degerlendirilmesi yapilabilir. Sonu¢ olarak Kendine/bagkalarina zarar verme
obsesyonel diisiinceleriyle diirtiileri arasindaki temel farkin diisiincede duyguyla
baglantili, diirtlide ise davranisin eyleme gegirilmesiyle iligkili olmasindan

kaynaklandig1 degerlendirilmesi yapilabilir.

Biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif Dbelirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglarma iliskin
bulgulara gore kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler ile
meli, mali ifadeleri ve etiketleme biligsel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli diizeyde

pozitif yonde iliski bulunmustur.

Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerle iliskisi olan bilissel
carpitmalar iginde meli, mali ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir. Kendine/baskalarina zarar
vermeye yoOnelik obsesyonel diisiinceler gibi saldirganlik obsesyonlar1 altinda yer
alan kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler, kaygi ve
gerginligin azaltilmasi i¢in arabanin Oniine atlama, kendini pencereden asagi atma
diisiinceleri seklinde ortaya cikabilir (Rasmussen ve Eisen, 1992; Karamustafalioglu
ve Akpiar, 2006). Bu saldirgan obsesyonlarin kiside sugluluk duygusu olusturacagi
ve bu kisinin sucluluktan kurtulabilmek i¢in kompulsif davranislar sergileyecegi
belirtilmistir (Starcevic, 2004, aktaran Oyman, 2012). DOO’niin meli, mali
ifadelerini belirleyen maddesinde “Yasar sinavdan 85 aldig1 i¢in mutsuzdur ¢iinkii o
en az 90 almas1 gerektigine inanmaktadir. Yasar’in bu diislinceleri birgok sey icin

gecerlidir (6rnegin odasi belli bir bicimde diizenli olmalidir; sosyal ortamda mutlaka
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komik ve ilging olmas1 gerektigine inanir).” bi¢imindeki agiklama yer almaktadir
(Ozdel ve ark., 2014). Burns (1980) kisinin yapmasi gereken seyi yapmamasi
durumunda o kiside cezalandirilacakmis hissinin olusabilecegini; bu tiir zorlayici
ifadelerin de kiside baski ve gerginlik yaratacagini belirtmistir (aktaran Burns, 2008).
Literatiirde kendine/baklarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiileri agiklayan
ifadeler ve Ol¢ekteki maddeler géz oniinde bulunduruldugunda, bu diirtiileri bulunan
kigilerin hissettikleri kaygi ve gerilimden kurtulabilmek ve sugluluk duygusunu
giderebilmek i¢in kendini cezalandirdigi ve bununla iliskili olarak bazi diirtiilere
odaklanabilecegi ve zorunlu olarak o diirtiileri sergilemeye yonelik inanglarin var

olabilecegi degerlendirilmesi yapilabilir.

DOO’de belirtilmis olan 6lcek maddesindeki meli, mali ifadelerinin igerigi
degerlendirildiginde, kendine/baskalarma zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiilerle benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir. Bu benzerlik degerlendirildignde,
kisinin belli bir ortamda kaygi ve gerilim duymamak adina, kesin olarak bazi
durumlarin olugmasi gerektigine inandigi i¢in koyulmasi gereken kurallara
gereksinim duyabilir. Sonug olarak, kisinin cezalandirilacagina yonelik kaygi, korku,
sugluluk, ve gerginligin giderilmesi i¢in kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
diirtiilerle kendini/baskalarin1 cezalandirabilecegi, gerekliligine inandigi diizenin
saglanmas1 adina c¢abalayabilecegi veya olmasi gerektigine inandig1 seyleri
gerceklestirmek i¢in kendisini zorlayacagi degerlendirilmesi yapilabilir. Bu
degerlendirmelerin arastirma sonucunda bulunan kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler ile meli, mali ifadelerinin iliskisini desteklendigi

diistiniilebilir.
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Bu calismada kendine/bagkalarima zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diirtiilerle
etiketleme biligsel c¢arpitmasinin iliskili bulunmasi birkag agidan bakildiginda
anlasilir bulunmaktadir. PE-WEUR’iin kendine/baskalarina zarar vermeye yénelik
obsesyonel diirtiilerini 6lgen alt test maddeleri arasinda “Bazi anlarda umuma agik
yerlerde kiyafetlerimi yirtmak i¢in asir1 istek duyarim.” ve “Bazen higbir neden
yokken bir seyleri kirma veya zarar verme ihtiyaci hissederim.” yer almaktadir. Beck
(2001) etiketleme bilissel ¢arpitmasi yapan kisinin aksi yonde kanitlar olsa bile onlar1
gérmezden gelerek yargilayici ve olumsuz sifatlar kullandigimi ifade etmistir. Ozdel
ve arkadaslar1 (2014) kisilerin olumsuz bir durumdan sonra kendilerini belli bir tiirde
kisi olarak etiketleyebileceklerine deginmistir. Burns’e (1980) gore yanlis etiketleme,
durumun yanlis bir bigimde tanimlanmasi ve o duruma gerektiginden fazla duygu
yogunlugu ile tepki verilmesidir. Ozdel ve arkadaslar1 etiketleme bilissel
carpitmasmi “Ogretmenin sorusuna yanlis cevap veren Ferda, kendisini aptal olarak
etiketler.”, “Bir kadim1 dansa davet eden Yasir, reddedilmesi {izerine kendisinin
zavalli oldugunu disiintir.” seklinde oOrneklendirerek aciklamistir. Literatiirde
kendine/bagkalaria zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiilerin agiklamalaria ve
bu dirtiileri belirlemek amaciyla kullanilan 6lceklerin - madde igerikleri
incelendiginde, bireyin kaygi ve gerginlikten kurtulmak adina kendini cezalandirici
diirtii  sergileyebilecegi izlenimine ulasilabilir. Bu durum o6lgek maddelerinde
belirtildigi gibi; baz1 kimseler i¢in nesnelere veya kisilere zarar verebilecegi, kesici
veya delici aletlerle kendisini kesme diisiincesine kapilabilecegi, arabayla birlikte
ucurumdan atlama dirtiisii duyabilecegi ve kendisini yliksek binadan atmayi
diisiinebilecegi degerlendirilmesi yapilabilir. Benzer sekilde literatiirdeki etiketleme
biligsel carpitmasin1 agiklayici ifadeler ve Olcek maddeleri degerlendirilmeye

alindiginda, kisinin olumsuz bir durumla karsi karsiya kaldiginda, basarisiz
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oldugunda veya hata yaptiginda kendisini olumsuz sifatlar kullanarak
etiketleyebilecegi ve boylelikle kendisini cezalandirmis olabilecegi, gerilim ve
kaygisini bu yollarla azaltmaya calisabilecegi diisiiniilebilir. Sonug olarak etiketleme
biligsel carpitmasi yapan kimsenin, olusacak en kii¢iik olumsuz durumda bile aksi
yondeki kanitlar1 géormezden gelerek; fazla duygu yogunlugu ile kendisine karsi
suclayict olabilecegi, kendisini olumsuz bigimde etiketlendirebilecegi, kendisine
zarar verme disiincelerine kapilabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Mevcut
arastirma sonucuna gore kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiilerle iliskisi 6ne ¢ikan biligsel carpitmalardan birinin etiketleme olmasi bu

aciklamalarla desteklenebilir.

Calismanin bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik uygulanan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina iliskin
bulgular1 ¢ercevesinde; bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari
obsesif kompulsif belirtisinde 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmalarin olumluyu kiigiiltme ya
da yok sayma, zihin okuma ve zihinsel filtreleme oldugu; giyinme/6z bakim ritiielleri
obsesif kompulsif belirtisinde 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmalarin meli, mali ifadeleri ve
etiketleme oldugu; kontrol etme kompulsiyonlari obsesif kompulsif belirtisinde 6ne
cikan biligsel carpitmanin zihin okuma oldugu; kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler obsesif kompulsif belirtisinde 6ne c¢ikan biligsel
carpitmalarin kisisellestirme ve zihinsel filtreleme oldugu ve kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler obsesif kompulsif belirtisinde one ¢ikan

biligsel ¢arpitmalarin meli, mal1 ifadeleri ve etiketleme oldugu bulunmustur.
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Kuyucu (2007) bilissel carpitmalarin bireyin yasaminin her alanina yayildigini ve
kendisini, o andaki deneyimini ve gelecegini degerlendirme bicimini etkiledigini
vurgulamistir. Tirkcapar ve arkadaslart (2009) duruma O6zgii olan otomatik
diisiincelerin altinda yer alan ara inanglarin, beraberinde bilissel carpitmalar
getirdigini ve bunlarin davranisin soyut diizenleyicisi oldugunu ifade etmistir.
Bilissel terapi siiresince Oncelikle daha ylizeyde bulunan ve kolay ulasilabilen
otomatik diisiinceler ilizerinde durulmaktadir. Beck (1967) terapi siiresince kisiye bu
diisiincelerini belirlemesinin, degerlendirmesinin ve degistirmesinin 6gretildigini
belirtmistir. Literatiirdeki bu bilgilere gore obsesif kompulsif belirti tiirlerine ait
olabilecek bilissel ¢arpitmalara ulasilmasinin  ve bu ¢arpitmalarin ~ Klinik
degerlendirmede gbz Oniinde bulundurulmasinin terapistin patoloji ile dogrudan
baglantili olabilecek diisiince igerigine kolay ve net bir sekilde ulasilmasina olanak
saglayacagi diisliniilebilir. Bu yaklagim, terapiye bagvuran OKB’li kimsenin kendi

sorunsalini daha kisa siirede anlamlandirmasina yardimci olabilir.

4.1.3. Obsesif Inanclar ile Obsesif Kompulsif Belirtiler

Arasidaki iliskilerin Tartisiimas

Arastirmada yanitlanmaya calisilan son soru “Obsesif inanclar ile obsesif kompulsif
belirtiler aras1 iliski var midir?”” bigiminde ifade edilmistir. Arastirmanin korelasyon
analizi sonuglarma gore kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler obsesif kompulsif belirtisi ile obsesif inanglar toplam puani, sorumluluk
tehlike beklentisi ve 6nem verme/diisiincelerin kontroliiniin énemsenmesi obsesif
inanglar1 hari¢ obsesif kompulsif belirtiler ile obsesif inanglar arasinda anlaml

diizeyde pozitif yonde iliskilerin varligi tespit edilmistir.
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OKB’nin olusumunda obsesif inanglarin etkili oldugu belirtilmistir (Adams ve ark.,
2012; Konkan ve ark., 2012). Tolin ve arkadaslarinin (2006) gerceklestirdigi
calismada OKB’nin; miikemmeliyetgilik/kesinlik, diisiincelerin Onemsenmesi ve
kontrolii obsesif inanclar1 acisindan diger kaygi bozukluklarindan ayrildigi
bulunmustur. Bununla birlikte OKB’li bireylerin diger anksiyete bozuklugu olan
kisilere gore obsesif inanglari daha fazla benimsedikleri ifade edilmistir. Yine ayn
calismada tiim obsesif kompulsif belirtiler en az bir obsesif inang ile, farkli obsesif
inanglar farkli obsesif belirtiler ile iliskili bulunmustur. Viar ve arkadaslarinin
(2011) gergeklestirmis oldugu aragtirmanin sonucuna gore simetri, kabul edilemez
diisiinceler, zarar verme/gérmeye yonelik sorumluluk ve bulagma/kirlenme obsesif
belirtileri ile sorumluluk/tehlike beklentisi, miikemmeliyet¢ilik/kesinlik —ve
diisiincelerin  kontrolii/onemsenmesi obsesif inanclari arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Konkan ve arkadaslar1 (2012) obsesif
inanglar ile obsesif belirtilerin iliskili oldugunu bulmustur. Aymi ¢alismada
miikemmeliyetcilik/belirsizlige  tahammiilsiizliik, diislincelere 6nem  verme/
diisiinceleri kontrol etme ve abartilmis sorumluluk/abartiimis tehdit algis1 obsesif
inanclart agisindan degerlendirildiginde; OKB’li bireylerin obsesif inan¢ puanlarinin

saglikli 6rneklem grubunun obsesif inang puanlarindan ytiksek oldugu belirlenmistir.

Bir baska c¢alismada; abartilmis sorumluluk ve abartili tehdit algisi ile obsesif
belirtilerin iligkili oldugu saptanmistir (Adams ve ark., 2012; Coles ve Scofield,
2008; Cougle ve ark., 2007; Freeson ve ark., 1992; Ikiz ve ark., 2013; Libby ve ark.,
2004; Menzies ve ark., 2000; Obsesif Kompulsif Biligsler Calisma Grubu, 2003;
Salkovskis ve ark., 2000; Salkovskis ve Kirk, 1997). Wilson ve Chambless’in (1999)

gerceklestirdigi ¢alismada, obsesif belirtiler ile zarara neden olmaya yoOnelik
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sorumluluk inancinin 6nemli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. O’leary ve
arkadaglarinin (2009) klinik 6rneklem ile yapmis oldugu arastirmada obsesyonlarin
ve kompulsiyonlarin stirmesinde DEF ve abartilmis sorumluluk obsesif inanglarinin
onemli etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayni c¢alismada OKB’li bireylerde
bulunan abartilmis sorumluluk algisinin diger anksiyete grubu ve klinik olmayan
gruba gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde baska ¢alismalarda da
DEF yani diisiincelerin 6nemsenmesi ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda iligki
saptanmistir (Libby ve ark.,, 2004; Rachman ve ark.,, 1995). Diisiincelerin
Onemsenmesi ve diisiincelerin kontrolii ile obsesif belirtiler arasinda iliski
bulunmustur (Adams ve ark., 2012; Konkan ve ark., 2012; Pazvantoglu ve ark.,

2013).

Yapilan arastirmalarda obsesif belirtiler ile miikemmeliyetcilik arasinda iligki
bulunmustur (Konkan ve ark., 2012; Martinelli ve ark., 2014; Ye ve ark., 2008).
Martinelli ve arkadaslarinin (2014) gerceklestirdigi ¢calismada hataya kars1 asir ilgi,
kisisel standartlar, eylemler hakkinda siiphe, kisisel standartlar, ebeveynlere ait
elestiri, ebeveynlere ait beklenti ve organizasyona yonelik olan miikemmeliyetcilik
alt boyutlar1 ile yikama, kontrol, biriktirme, diizen ve notralize etme obsesif
kompulsif belirtiler alt boyutlar1 arasinda iliski saptanmigtir. Boysan ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar arastirmada obsesif inanclar ile kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiller ve diisiinceler, kontrol etme
kompulsiyonlari, temizlik kompulsiyonlari, ruminasyonlar ve kesinlik algis1 obsesif

kompulsif belirtileri arasinda iligki tespit edilmistir.
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Literatiirde karsilasilmis olan bu g¢alismalar obsesif kompulsif belirtiler ile obsesif
inanglar arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu literatiir bulgulan,
gergeklestirilmis olan bu ¢aligsmanin korelasyon analizine ait bulgularindaki kendine
baskalarina zarar vermeye yoOnelik obsesyonel diirtiiler ile obsesif inang toplam
puani, sorumluluk/tehlike beklentisi ve ©Onem verme/diisiincelerin kontroliiniin
Onemsenmesi obsesif inanglari arasi iligkiler harig, diger obsesif inanglar ile obsesif
belirtiler arasinda var olan anlamli diizeyde pozitif yondeki iligkileri destekler
niteliktedir.  Literatiirde rastlanmis olan agiklayict ifadeler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, obsesif belirtilerin olusumunda ve devamliliginda obsesif
inanglarin 6nemli bir etkiye sahip oldugu burada séz edilen bulgular araciligi ile bir

kez daha ortaya konmustur.

Mevcut calisma sonucunda kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler ile obsesif inan¢ toplam puani, sorumluluk/tehlike beklentisi ve Onem
verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif inanglar1 arasinda iligkiye
rastlanmamasi literatiir ile tutarli degildir. Adams ve arkadaslarinin (2012) belirttigi
gibi obsesif inanglar igeriginden kaynakli olarak kagmilmaz sekilde OKB’li
bireylerde goriiliir. Mevcut ¢alismada kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler ile obsesif inan¢ toplam puani, sorumluluk/tehlike beklentisi ve
onem verme/diisiincelerin kontroliiniin 6nemsenmesi obsesif inang¢lar1 arasinda iliski
bulunamama sebebinin, kiiltiirel faktorlerin etkisinden kaynaklanmis olabilecegi
degerlendirilmesi yapilabilir. PE-WEUR’deki kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiileri belirleyen 6lgek maddelerinin igeriklerine bakildiginda;
madde igeriklerinde ahlaken dogru olmayan davranis oriintiilerinin bulunmasindan

kaynakl1 olarak, kisilerin farkli degerlendirme ve puanlama yapmis olabilecegi
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degerlendirilmesi yapilabilir. Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler ile obsesif inanglar arasindaki iligkinin daha saglikli yorumlanabilmesi
acisindan, gelecek calismalarda detayli olarak arastirilmasinin yerinde olabilecegini

diistindiirmiistiir.

Wells ve Matthews (1994) OKB igerisindeki inanglarin detayli bir sekilde
degerlendirilmesinin obsesif kompulsif belirtilerin kavramsallastirilmasina katki
saglayabilecegini ifade etmistir (aktaran Wells, 1997). Adams ve arkadaslarina
(2012) gore OKB’nin bilissel yapisinda bulunan inanglarin, obsesif kompulsif
belirtilerin gelisiminde, siirmesinde ve tedavisinde kritik Oneme sahip oldugu
belirtilmistir. Salkovskis ve Kirk (1997) bilissel yaklasim temel alinarak uygulanan
tedavide sorumluluk ve tehlike ile ilgili islevsel olmayan inanc¢larin degistirilmesinin
OKB’nin tedavisinde etkili olacagini ifade etmistir. Polman ve arkadaslarinin (2011)
gergeklestirmis oldugu calismada OKB’deki islevsel olmayan inanglarin BT ile etkili
sekilde degistirilebilecegi belirtilmistir. Adams ve arkadaslarinin (2012) yapmis
oldugu calismada OKB tedavisinin Oncesinde ve tedavi sirasinda obsesif inang
degisiminin, BDT nin ¢alisma alani oldugu belirlenmistir. Tiim bunlar OKB’nin
BDT ile tedavisinde obsesif inanglarin kritik roliine isaret etmesi bakimindan

onemlidir.

Bu literatiirdeki bilgilere gore obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili olan obsesif
inanglarin klinik degerlendirmede dikkatli bir bigimde ele alinmasinin ve tizerinde
calisilmasinin, obsesif kompulsif belirtilerin kavramsallastirmasina yardimci olacagi

degerlendirilmesi yapilabilir. Bu sayede, BDT ye basvuran OKB’li kimselerin kendi
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sorunsalini anlamlandirmasina etki edebilecegi ve kisinin yasam kalitesinin

arttirilabilecegi diisiiniilebilir.

4.2. Genel Degerlendirme

Calisma biligsel carpitmalarin obsesif kompulsif belirtilerle ve obsesif inanglarla
iliskileri hakkinda detayli bilgi sunmaktadir. Literatiirde daha dnce yapilmig bdyle bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu nedenle arastirmanin bulgulariyla baglantili yapilan
degerlendirmelerde, dogrudan iligki kurulabilecek farkli c¢alisma sonuglarinin
eksikligi duyulmustur. Diger taraftan; mevcut calismanin igeriginde bilissel
carpitmalarin obsesif kompulsif belirtiler ve obsesif inanglar ile iligkilerinin detayli
sekilde ele alinmasinin, bu konudaki teorik ¢aligmalara ve pratik uygulamalara katki
saglayacagi diisiinlilmektedir. Obsesif inanglarla iligkili olan biligsel ¢arpitmalarin
belirlenmesi, soruna 6zel miidahalelerin gelistirilmesine yarar saglayacaktir. Benzer
sekilde obsesif kompulsif belirtilerle iliskili olan biligsel c¢arpitmalarin tespit

edilmesi, OKB’li bireylerin terapist tarafindan anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Bu ¢aligmanin 6rneklem grubu degerlendirilmeye alindiginda, genellikle literatiirde
tiniversite ogrencileriyle gerceklestirilen ¢aligmalardan farkli olarak 18-56 yas arasi
her alanda c¢alisan yetigkinlerden secilerek genis bir yelpazeye ulasilmis olmasi
onemlidir. Orneklem sayis1 agisindan degerlendirildiginde, yeterli sayida katilimciya
ulagilmasi ¢alisma bulgularinin genellenebilirligi acisindan 6nemlidir. Erkek/kadin
orani agisindan degerlendirildiginde, kadin sayisinin oraninin erkek sayisina gore
fazla olmasi literatlirdeki diger calismalarla (Akpinar, 2007; Bouchard ve ark, 1999;
Boysan ve ark, 2010; Hamamci ve Esen-Coban, 2010; ikiz ve ark, 2013) benzerlik
gostermekle birlikte, calismanin 6rneklem agisindan sinirliligini diigiindiirmektedir.
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Katilimcilarin sosyo ekonomik diizeylerinin (SED) ve egitim seviyelerinin yiiksek
olmasi, ¢alismanin bir baska sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak,
mevcut c¢alisma Ornekleminin uygun (convenience) orneklem belirleme yoluyla
olusturulmasinin, bulgularin temsil edici ozelligini  disiirebilecegini  akla

getirmektedir.

Bundan sonra gergeklestirilecek benzer ¢alismalarda klinik ornekleme ulasiimasi
faydali olacaktir. Farkli ozelliklere sahip Orneklemlere ulasilabilir. Gelecek
caligmalarda, kadin/erkek oranmnin birbirine daha yakin diizde tutulmasi, SED
dagiliminin daha uygun bi¢cimde saglanmasi yerinde olacaktir. Bununla birlikte, bu
caligmanin arastirma sorulart Kklinik ve klinik olmayan o6rneklem gruplarinda

karsilastirilarak, daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

Ozdel ve arkadaglarmin (2014) Tiirkce’ye uyarlamasm yaptigi DOO, bilissel
carpitmalarin sosyal ve basari1 alani olmak iizere 2 alt boyutta o6l¢iilmesi icin
tasarlanmigtir.  Fakat bu calismanin her bilissel carpitmaya ayr1 ayri ulagmayi
amaglamasi nedeniyle, her bir soruyla tek bir bilissel carpitma degerlendirilmeye
calisilmistir. Sosyal ve basar1 alt alanlar1 degerlendirilmeye katilmamistir. Her bir
biligsel c¢arpitmanin tek bir madde icerigi ile degerlendirilmesi g¢alismanin bir
sinirliligr olarak ele alinabilir. Ancak, 6l¢egin Tiirkge’ye yeni kazandirilmis olmast,
kisa siirede yanitlanmasi gibi 6zelliklerinden otiirii bu ¢alismada kullanilmasi tercih
edilmistir. Bununla birlikte, bilissel carpitmalarin tamamini 6lgmek amaciyla
Tiirk¢e’ye uyarlanmis baska bir 6lgegin bulunmamasi nedeniyle, mevcut ¢alismada
DOO’niin  kullanilmas: tercih sebebi olmustur. Ayrica DOO’niin daha ©6nce

iilkemizde gerceklestirilmis olan baska bir calismada kullanilmamis olmasi ve
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Tirkge’ye yeni uyarlanmis olmasi acisindan, 6l¢egin gegerligine katki saglanmis

oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Calismanin  sonucunu oOzetlemek gerekirse, uygulanan korelasyon analizleri
sonuglara gore; “zihin okuma” biligsel carpitmasi ile “Onem verme/diisiincelerin
kontroliiniin 6nemsenmesi” obsesif inanci arasindaki iliski hari¢, diger biligsel
carpitmalar ile obsesif inanclar arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Bilissel carpitmalar ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. “Obsesif inanglar toplam puani”,
“sorumluluk/tehlike  beklentisi”,  “Onem  verme/diislincelerin  kontroliiniin
Oonemsenmesi” obsesif inanglar1 ile “kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler” obsesif kompulsif belirtisi arasindaki iligki harig, diger obsesif
inanclar ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Uygulanan ¢oklu regresyon analizine ait bulgular ¢ercevesinde,
“bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1’” obsesif kompulsif
belirtisinde one ¢ikan biligsel carpitmalarin “olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma”,
“zihin okuma” ve “zihinsel filtreleme” oldugu bulunmustur. “Giyinme/6z bakim
ritlielleri” obsesif kompulsif belirtisinde 6ne ¢ikan bilissel carpitmalarin “meli, mal
ifadeleri” ve “etiketleme” oldugu saptanmistir. “Kontrol etme kompulsiyonlar1”
obsesif kompulsif belirtisinde 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmanin “zihin okuma” oldugu;
“kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler” obsesif
kompulsif belirtisinde one ¢ikan bilissel ¢arpitmalarin “kisisellestirme” ve “zihinsel
filtreleme” oldugu goriilmiistir. “Kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler” obsesif kompulsif belirtisinde 6ne ¢ikan biligsel ¢arpitmalarin

“meli, mal1 ifadeleri” ve “etiketleme” oldugu bulunmustur.
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“Miikemmeliyetcilik/kesinlik” obsesif inancinda 6ne ¢ikan biligsel c¢arpitmanin
“meli, mali ifadeleri” oldugu; “sorumluluk/tehlike beklentisi” obsesif inancinda 6ne
cikan bilissel ¢arpitmalarin “kisisellestirme” ve “meli, mal ifadelerli” oldugu ortaya

konmustur.
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EKLER

Ek 1. Arastirmada Kullanilan Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi TOPLAMA FORMU

Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans tez ¢alismasi kapsaminda Yrd.
Dog. Dr. Kuntay Arcan’in danismanliginda yiiriitiilen bu ¢aligma, rahatsiz edici diisiinceler

ve kisinin kendisini yapmaktan alikoyamadigi davraniglarin dogasini anlamaya yoneliktir.

Sorular i¢in dogru veya yanlis cevap s6z konusu degildir. Onemli olan size en uygun
secenegi isaretlemenizdir. Sorularin higbirini atlamadan cevaplamaniz arastirmadan elde
edilecek sonuclar agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda vereceginiz cevaplarin samimi olmasi aragtirmanin

sonuclar1 acisindan 6nemlidir. Liitfen size yoneltilen her soruya samimiyetle cevap veriniz.

Vereceginiz biitlin bilgiler sadece bu arastirma kapsaminda kullamlacak ve
tiimiiyle gizli tutulacaktir. Cevaplar toplu olarak degerlendirilecegi igin isminizi yazmaniz

istenmemektedir.

Caligma ile ilgili sorularmiz igin asagidaki iletisim adresini kullanabilirsiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Gizem Yagmur COPUR
Maltepe Universitesi

Psikoloji Anabilim Dal1 KATILIMCI IMZA

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

gizemyagmurcopur@gmail.com
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Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ( )

Dogum Tarihi: ...../...... [ecii..

Medeni durum: Bekar ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul ( )

Egitim durumu: Okur-Yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )

Yiiksek Lisans ve tistii ()

Suan i¢in calisma durumu: Calisiyor () Calismiyor ( ) Emekli ( )
Bugiine kadar herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tani1 aldimiz n?
Evet ( ) Hayir ( )

Yanitiniz ‘evet’ ise 1Utfen belirtiniz. .....ooooeeeiiee i,

Suanda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik bir taniniz mevcut mu?
Evet ( ) Hayir ( )

Yanitiniz ‘evet’ ise TUtfen belirtiniz. . ....ooooieeiiie i e,

Suanda herhangi bir norolojik bozukluk taniniz mevcut mu?

Evet ( ) Hayir ()

Yanitiniz ‘evet’ ise llitfen belirtiniz.............cooooi i
Suan kullanmakta oldugunuz psikiyatrik ilag/ilaclar var m1?

Evet( ) Hayir( )

Daha once saghk merkezi/hastane de yatarak psikolojik/psikiyatrik tedavi
aldimiz m1? Evet ( ) Hayir ( )
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Ek 2. Diisiince Ozellikleri Olcegi

Yonerge: Bu ankette sizin kullandigimmiz farkli diislince tarzlarimi tespit etmeye
calistyoruz. Bu anket boyunca 10 degisik tarzda diisiince tarzi goreceksiniz. Oncelikle
her diisiince tarzinin ne oldugu size agiklanacak. Daha sonra her bir diislince tarzini
daha iyi anlamaniz i¢in iki 6rnek durum anlatilacak. Anlatilacak bu iki durumdan bir
tanesi sosyal iliskilerle (arkadas, es ve aile gibi) digeri ise kisisel basarilarla ilgili (bir
siavi gegmek ya da iste basarisiz olmak gibi) olacak. Bu kurgu 6rneklerinin amaci
her bir disiince tarzinin gergek hayatta nasil olabilecegini anlamanizi
kolaylagtirmaktir.

Sizin goreviniz ilk olarak tanimlanan diisliniis tarzin1 anlamaya ¢alismaktir. Daha
sonra size bu diisiiniis tarzint ne siklikla kullandiginiz sorulacaktir. Liitfen bu
diisiince tarzlarimi hayatin iki alaninda (sosyal alan ve basari alanlar1 seklinde
orneklendirilen) ne kadar siklikla kullandiginizi diislinerek uygun olan segenegi
isaretleyiniz. (1’den 7’ye kadar olan segeneklerden birini isaretleyiniz.)

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
1.ZiHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarin kendileri hakkinda olumsuz diisiindiiklerini diisiiniirler.
Hatta diger kisi olumsuz bir sey sdylemese bile bu durum bdyle olabilir. Bu durum
bazen zihin okuma olarak adlandirilir. Bunu zihninizde canlandirmak igin liitfen
asagidaki iki parcay1r okuyunuz:

a. Ozlem erkek arkadasi Oytun’la kahve igiyordu. Oytun ¢ok
konusmuyordu ve Ozlem ona bir sorun olup olmadigini sordu. Oytun

iyi” oldugunu sdyledi. Ozlem Oytun’a inanmadi ve Oytun’un
kendisiyle mutsuz oldugunu diisiinmeye bagladu.

b. Erkut haftalardir bir proje lizerinde calismaktaydi. Sonunda bitirip
patronuna verdi ve isle ilgili patronunun goriisiinii ¢ok merak
ediyordu. Birkag giin gectikten sonra Erkut patronunun kendisinin
yetersiz oldugunu diisiindiigiinden endiselenmeye basladi.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihin Okuma’y1 ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basart durumlarinda (okul veya is) Zihin Okuma’yr ne siklikla

kullandiginiz isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
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2. FELAKETLESTIRME

Insanlar gelecekle ilgili olumsuz tahminlerde bulunabilir. Eger bu tahminlerle ilgili
elde yeterli kanit yoksa buna Felaketlestirme denir. Bunu zihninizde canlandirmak
icin litfen asagidaki iki parcay1 okuyunuz:

a. Erkan iiniversite birinci simifta Ogrencidir. En son biyoloji
smnavindan 70 almistir. Hemen sonrasinda endiselenmeye baslar.
Bu dersten sonunda diisiik alacagin1 ve tip fakiiltesini bitirmekte
zorlanacagimi disiiniir.

b. Meltem’in erkek arkadasi iliskileri hakkinda baz1 geri-
bildirimlerde bulunur. Ona arkadaslariyla daha fazla vakit
gecirmek istedigini séyler. Bu geri-bildirime dayanarak Meltem
giderek uzaklasacaklarina ve hatta sonunda ayrilacaklarina dair
tahminlerde bulunmaya baslar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Felaketlestirmeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basari durumlarinda (okul veya is) Felaketlestirmeyi ne siklikta
kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

3.HEP YA DA HiC TARZI DUSUNME

Bazen kisiler degerlendirme yaparken bir seyleri “ya-ya da” seklinde gorebilir.
Ornegin, bir konsere iyi veya kétii denebilir. Diger taraftan insanlar degerlendirme
yaparken grinin tonlarini da gorebilir. Ornegin, konserin bazi olumsuz yanlari
olabilir ama genelde yeterince iyi denebilir. Bir kisi bir seyi iyi veya kotii diye
degerlendirdiginde biz buna hep ya da hi¢ tarz1 diisiince diyoruz. Bunu zihninizde
canlandirabilmek i¢in agsagidaki pargalari okuyunuz:

a. Emrah bir smnavdan B+ alir. Notu A olmadig1 i¢in {izgiindiir.
Sinavlardaki basariy1 asagidaki gibi gorme egilimindedir: “Ya ¢ok iy1
yaparim ya da yaptigim sey basarisizdir”.

b. Aysegil ya bir kisiyi seven ya da sevmeyen tarzda bir insandir. Ya
onun “iyi kisiler defterindesindir” ya da degilsindir.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) hep ya da hig tarzi
diisinceyi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman
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Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) hep ya da hi¢ tarz1 diisiinceyi ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

4 DUYGUDAN SONUC CIKARMA

Insanlar bazen bir sey dyle “hissettiriyor” diye onun dogru olduguna inanabilirler.
Bunun nasil oldugunu zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki parcalart okuyunuz.

a. Canan’in arkadaslar1 herkese yetecek kadar bilet bulamadiklar
icin onlarla konsere gelemeyecegini sOylerler. Canan onu kasten
dislamadiklarini bilmesine karsin reddedilmis hisseder. O yiizden
kismen reddedildigine inanir.

b. Emre’nin patronu ona sirketteki performansinin iyi oldugunu
sOyler. Ancak Emre acaba daha iyi yapabilir miydim diye
diistiniir. Aslinda bagsarisiz gibi hissetmektedir. Sonugta basarisiz
biri olduguna inanmaya baslar.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Duygudan sonug
cikarmay1 ne siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Duygudan sonu¢ ¢ikarmayi ne
siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
5 ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli tirde bir kisi olarak etiketleyebilirler. Eger olumsuz bir
seyden sonra bu ortaya ¢ikarsa buna etiketleme denir. Zihninizde canlandirmak i¢in
asagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Sosyal bir ortamdayken, Yasir bir kadin1 dansa davet eder. Kadin
bu teklifi reddeder. Sonug¢ olarak Yasir kendisinin zavalli
oldugunu diisiiniir.

b. Ders esnasinda Ferda’nin &gretmeni sorunun yanitini kimsenin
bilip bilmedigini sorar. Ferda elini kaldirir ve bir yanit verir.
Ogretmen “maalesef yanitin dogru degil”, “yanit1 bilen baska biri
var m1?” der. Ferda kendi kendine aptal oldugunu soéyler.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Etiketlemeyi ne
siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Etiketlemeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
6.ZIHINSEL FILTRELEME

Bazen kisiler bilgileri bir filtreden gegirir. Olumlu ve olumsuz bilgiler oldugunda
onlar sadece olumsuz olan bilgiye odaklanir. Buna Zihinsel Filtreleme denir.
Zihninizde canlandirmak i¢in asagidaki parcalar1 okuyunuz.

a. Tiirkan erkek arkadasinin kendisi hakkinda arkadaslariyla
konusmasini duyar. Erkek arkadasi soyle demektedir: “vallahi,
simdiye kadar oldukca iyi gitti. Zeki ve eglenceli biri, birgok
ortak noktamiz var. Bazen biraz talepkar olabiliyor ama sorun
yok”. Her ne kadar Osman ¢ogunlukla olumlu seyler s6ylemis
olsa da Tiirkan tek bir olumsuz yorumu seger ve kotii hisseder.

b. Serkan lisede Ogrencidir. Son oddeviyle ilgili dgretmeninin
yorumlarmni gozden gecirmektedir. Ogretmeni su sekilde
yazmistir: “Serkan, diisiincelerini ¢ok giizel sekilde ifade
ediyorsun. Yazim tarzin1 ger¢ekten ¢ok begendim. Ancak bir
diistinceden digerine daha iyl gecis yapmak {izerinde
calismalisin.” Iyi bir performans gosterdigi gergegine ragmen
Serkan yalnizca tek bir elestiri ciimlesini diisiinebiliyor ve
kendini rahatsiz hissediyor.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Zihinsel
Filtrelemeyi ne siklikta kullandiginiz1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Zihinsel Filtrelemeyi ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman
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7.ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay oldugunda insanlar daha da kétii seylerin olacagini varsayabilirler.
Bireyler olumsuz olaylar1 kotii olaylarin bir baslangict gibi goriirler. Zihninizde
canlandirmak i¢in liitfen asagidaki pargalar1 okuyunuz:

a. Sevilay’la erkek arkadasi yeni ayrilmiglardir. Kendi kendine
sOyle diisliniir: “ Hicbir zaman yolunda giden bir iliskim
olmayacak”.

b. Ozgiir gecen matematik smavindan kalmistir. Kendi kendine
sOyle der: “Muhtemelen diger derslerden de kalacagim”.
Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Asir1 Genellemeyi
ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Asirt Genellemeyi ne siklikta

kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
8.KISISELLESTIRME

Bazen kisiler aslinda Oyle olmasa da olumsuz olaylardan sorumlu olduklarma
inanabilirler. Diger bir deyisle, olumsuz bir olay: alirlar ve onun nedeninin kendileri
oldugunu kabul ederler. Buna kisisellestirme denir. Zihninizde canlandirmak icin
asagidaki parcalart okuyunuz:

a. Semanur’un sirketi 6nemli bir thaleyi kazanamadi. Bir¢ok kisi
bu proje i¢in ¢ok calismis olmasina karsin o, kendisini hatali
saydi.

b. Enes’in en yakin arkadasi son donemde koéti bir ruh
halindeydi ve onunla baglanti kurmak zordu. Enes, arkadasina
onun bu sekilde davranmasina neden olacak yanlis bir sey
yaptigini diistindi.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Kisisellestirmeyi ne
siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
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Liitfen kisisel basart durumlarinda (okul veya is) Kisisellestirmeyi ne siklikta

kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
9.MELIi, MALI iFADELERI

Insanlar bazen bir seylerin belli bir sekilde olmak zorunda oldugunu diisiiniir.
Zihninizde canlandirmak i¢in liitfen asagidaki pargalar1 okuyunuz:

a. Yasar sinavdan 85 aldig1 i¢in mutsuzdur ¢iinkii o en az 90 almasi
gerektigini diisinmektedir. Yasar’in bu diisiinceleri bir¢ok sey i¢in
gegerlidir (6rnegin, top oynarken asla topun tizerinden atlamamasi
gerektigini hisseder; odasi belli bir sekilde diizenli o/malidir.”

b. Bengii sosyal ortamlarda mutlaka komik ve ilging olmasi
gerektigine inanir.

Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Meli, Mal1 Ifadeleri
ne siklikta kullandiginizi1 isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman

Liitfen kisisel basar1 durumlarinda (okul veya is) Meli, Mali Ifadeleri ne siklikta
kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman

10.0LUMLUYU KUCULTME YA DA YOK SAYMA

Kisiler bazen baslarina gelen olumlu seyleri gérmezden gelebilir. Bu, “olumluyu
kiiciiltme ya da yok sayma” olarak adlandirilir. Goziinlizde canlandirmak igin liitfen
asagidaki parcalar1 okuyunuz:

a. Yasemin emlak ofisinde ¢alismaktadir. Patronu son satista ¢ok
1yl 1§ ¢ikarttigini soyler. Yasemin kendi diislincesince basarili
degildir ¢ilinkii bu olay muhtemelen sansa baglhdir.

b. Mustafa biiylik bir ilk bulusma i¢in hazirlanmaktadir.
Arkadaglar1 ona 1yi goriindiigiinii soyler. Onlarin iltifatlarini
kale almaz ¢ilinkii ona gore yalnizca nazik olmaya
calismaktadirlar.
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Liitfen sosyal durumlarda (arkadas, es veya aileyle birlikteyken) Olumluyu Kiigiiltme
ya da Yok Saymayi ne siklikta kullandiginizi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Asla Ara sira Her zaman
Liitfen kisisel basart durumlarinda (okul veya is) Olumluyu Kii¢iiltme ya da Yok
Saymay1 ne siklikta kullandiginiz isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Ara sira Her zaman
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Ek 3. Padua Envanteri Washington Eyalet Universitesi Revizyonu

Asagidaki ifadeler, giinliik hayatta herkesin karsilasabilecegi diisiince ve davranislar ile
ilgilidir. Her bir ifade i¢in bu tiir diisiince ve davraniglarin sizde yaratacagi rahatsizlik
diizeyini géz Oniine alarak, size en uygun olan cevabi se¢iniz. (‘X ile isaretleyiniz.)

0= Hig¢ 1= Biraz 2= Oldukga 3=Cok 4= Cok Fazla
Hi¢ | Biraz | Olduk¢a | Cok Cok Fazla
1 | Paraya dokundugum zaman ellerimin kirlendigini hissederim.
2 | Vicut sivilan (ter, tiikiiriik, idrar gibi) ile en ufak bir temasin bile giysilerimi
kirletecegini ve bir sekilde bana zarar verecegini diisiiniiriim.
3 | Bir nesneye yabancilarin ya da bazi kimselerin dokundugunu biliyorsam, ona
dokunmakta zorlanirim.
4 | Coplere veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim.
5 | Kirlenmekten veya hastalanmaktan korktugum i¢in umumi tuvaletleri
kullanmaktan kaginirim.
6 | Hastaliktan veya kirlenmekten korktugum i¢in umumi telefonlari
kullanmaktan kaginirim.
7 | Ellerimi gerektiginden daha sik ve daha uzun siire yikarim.
8 | Bazen kendimi, sirf kirlenmis olabilecegim ya da pis oldugum diisiincesiyle
yikanmak ya da temizlenmek zorunda hissediyorum.
9 | Mikrop bulasmis veya kirli oldugunu diigiindiigiim bir seye dokunursam
hemen yikanmam veya temizlenmem gerekir.
10 | Bir hayvan bana degerse kendimi kirli hissederim ve hemen yikanmam veya
temizlenmem gerekir.
11 | Giyinirken, soyunurken ve yikanirken kendimi belirli bir sira izlemek zorunda
hissederim.
12 | Uyumadan dnce baz1 seyleri belli bir sirayla yapmak zorundayim.
13 | Yatmadan dnce, kiyafetlerimi 6zel bir gsekilde asmali ya da katlamaliyim.
14 | Dogru diiriist yapildigini diisiinebilmem i¢in yaptiklarimi birkag kez
tekrarlamam gerekir.
15 | Baz seyleri gerektiginden daha sik kontrol etme egilimindeyim.
16 | Gaz ve su musluklarini, elektrik diigmelerini kapattiktan sonra tekrar tekrar
kontrol ederim.
17 | Diizgiin kapatip kapatilmadiklarindan emin olmak i¢in eve doniip kapilari,
pencereleri ve ¢ekmeceleri kontrol ederim.
18 | Dogru dolduruldugundan emin olmak igin formlari, evraklart ve ¢ekleri
ayrintil olarak tekrar tekrar kontrol ederim.
19 | Kibrit, sigara vb. nin iyice sondiiriildiigiinii gormek i¢in siirekli geri donerim.
20 | Elime para aldigim zaman birkag kez tekrar sayarim.
21 | Mektuplari postalamadan 6nce bir¢ok kez dikkatlice kontrol ederim.
22 | Ashinda yaptigimi bildigim halde, bazen yapmis oldugumdan emin olamam.
23 Okurken, 6nemli bir seyi kagirdigimdan dolay1 geri donmem, ve ayn1 pasaji
iki veya ii¢ kez okumam gerektigi izlenimine kapilirim.
24 Dalginligimin ve yaptigim kiiciik hatalarin felaketle sonuclanacagini hayal
ederim.
25 Bilmeden birini incittigim konusunda ¢ok fazla diistiniiriim veya
endiselenirim.
26 Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde benim hatam
oldugunu diistintirim.
27 Bazen sebepsiz yere kendime zarar verdigime veya bir hastaligim olduguna
dair fazlaca endiselenirim.
28 Bigak, hanger ve diger sivri uglu nesneleri gérdiigiimde rahatsiz olur ve

endiselenirim.
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Bir intihar veya cinayet vakas1 duydugumda, uzun stire iiziiliir ve bu konuda
diisiinmekten kendimi alamam.

30 | Mikroplar ve hastaliklar konusunda gereksiz endiseler yaratirim.

31 Bir kopriiden veya ¢ok yiiksek bir pencereden asagi baktigimda kendimi
bosluga atmak i¢in bir diirtii hissederim.

32 Yaklagmakta olan bir tren gordiigiimde, bazen kendimi trenin altina
atabilecegimi diisiiniirim.

33 Baz1 belirli anlarda umuma agik yerlerde kiyafetlerimi yirtmak icin asir1 bir
istek duyarim.

34 Araba kullanirken, bazen arabay1 birinin veya bir seyin iizerine siirme diirtiisii
duyarim.

35 Silah gérmek beni heyecanlandirir ve siddet igeren diisiinceleri aklima getirir.

36 Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar verme ihtiyaci
hissederim.

37 Bazen isime yaramasa da, baskalarina ait olan seyleri ¢alma diirtiisii
hissederim.

38 Bazen siipermarketten bir sey ¢almak igin karsi konulmaz bir istek duyarim.

39 Bazen savunmasiz ¢ocuklara ve hayvanlara zarar vermek igin bir diirtii

hissederim.
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Ek. 4. Obsesif inamislar Ol¢egi-44/ OIE-44 (Obsesif Inanc¢lar Envanteri)

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanis
siralanmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginizi belirtiniz.

Her bir ifade i¢in, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsihk
gelen rakami se¢iniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu i¢in envanterde dogru veya
yanlis cevap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginizi yansitip yansitmadigina
karar vermek icin sadece cogu zaman nasil oldugunuzu géz 6nlinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum Biraz Katilryorum Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum ne katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

Derecelendirme yaparken, oOlcekteki orta degeri isaretlemekten (4) kacinmaya
calisiniz; bunun yerine, inanis ve tutumlarimizla ilgili ifadeye genellikle katilip
katilmadiginizi belirtiniz.

1. Siklikla gevremdeki seylerin tehlikeli oldugunu disiiniiriim. 1 2 3 45 6 7
2. Bir seyden tamamziyla emin degilsem, kesin hata yaparim. 1 2 3 45 6 7
3. Benim standartlarima gore, her sey mitkemmel olmalidir. 1 2 3 45 6 7
4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim her seyde miikemmel olmaliyim. 1 2 3 456 7
5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin gerceklesmesini 1 2 3 456 7
onlemek i¢in harekete gegmeliyim.

6. Zarar verme/gorme olasilig1 ¢ok az olsa bile, ne yapip edip onu 1 2 3 45 6 7
engellemeliyim.

7. Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda onlar1 1 2 3 45 6 7
gergeklestirmek kadar kotiidiir.

8. Bir tehlikeyi dnceden gérmeme karsin bir harekette bulunmazsam, 1 2 3 456 7
herhangi bir sonug i¢in suclanacak kisi konumuna ben diigserim.

9. Bir seyi miikemmel bigimde yapamayacaksam hi¢ yapmamaliyim. 1 2 3 45 6 7
10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi kullanmalryim. 1 2 3 456 7
11. Benim ig¢in, bir durumla ilgili tiim olas1 sonuglar1 diisiinmek ¢ok 1 2 3 45 6 7
onemlidir.

12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina gelir. 1 2 3 45 6 7
13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya diirtiilerim varsa, |1 2 3 4 5 6 7
bu gizlice onlar1 incitmeyi istedigim anlamina gelir.

14. Kararlarimdan emin olmaliyim. 1 2 3 45 6 7
15. Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede basarisizolmak |1 2 3 4 5 6 7
kasten zarar vermek kadar kdtiidiir.

16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak benim 1 2 3 45 6 7
acimdan siirekli bir ¢aba gerektirir.

17. Benim igin, zarar1 6nlememek zarar vermek kadar kotiidiir. 1 2 3 45 6 7
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18. Bir hata yaparsam {iziintiilii olmaliyim. 1 2 3 456 7
19. Digerlerinin, kararlarim veya davranislarimdan dogan herhangi bir 1 2 3 45 6 7
olumsuz sonugtan korundugundan emin olmaliyim.

20. Benim igin, her sey milkemmel olmazsa isler yolunda sayilmaz. 1 2 3 45 6 7
21. Miistehcen diisiincelerin aklimdan gegmesi ¢ok kotii bir insan oldugum 1 2 3 45 6 7
anlamina gelir.

22. . Ilave 6nlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya felaketeneden |1 2 3 4 5 6 7
olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha fazladir.

23. Kendimi giivende hissetmek icin, yanlig gidebilecek herhangi bir seye 1 2 3 45 6 7
kars1 olabildigince hazirlikli olmaliyim.

24. Tuhaf veya igreng diisiincelerim olmamali. 1 2 3 456 7
25. Benim igin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1 2 3 456 7
26. En 6nemsiz konularda bile 143er sey acik ve net olmalidir. 1 2 3 45 6 7
27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi saygisiz 1 2 3 45 6 7
davranmak kadar kotiidiir.

28. Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden kurtulabilmeliyim. 1 2 3 45 6 7
29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya baskalarina kazara zarar vermem |1 2 3 4 5 6 7
daha muhtemeldir.

30. Kotii diislincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum 1 2 3 45 6 7
anlamina gelir.

31. Benim i¢in 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim. 1 2 3 45 6 7
32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima gelmesi onu 1 2 3 456 7
gergekten yapmak istedigim anlamina gelir.

33. Davraniglarimin olast1 bir aksilik tizerinde en kiigiik bir etkisi varsa 1 2 3 45 6 7
sonugtan ben sorumluyum demektir.

34. Dikkatli olsam da kétii seylerin olabilecegini siklikla diistintiriim. 1 2 3 45 6 7
35. Istenmeyen bicimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii kaybettigim |1 2 3 4 5 6 7
anlamina gelir.

36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yasanabilir. 1 2 3 456 7
37. Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar {izerinde ¢aligmaya 1 2 3 456 7
devam etmeliyim.

38. Siddet icerikli diisiincelere sahip olmak, kontrolii kaybedecegim ve 1 2 3 45 6 7
siddet gosterecegim anlamina gelir.

39. Benim i¢in bir felaketi dnlemekte basarisiz olmak ona sebep olmak 1 2 3 45 6 7
kadar kotiidiir.

40. Bir isi miikemmel bicimde yapmazsam insanlar bana saygi duymaz. 1 2 3 456 7
41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur. 1 2 3 456 7
42. Kotii bir diigiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir sekilde 1 2 3 45 6 7
davranmaktan ¢ok da farkli degildir.

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi olmayacaktir 1 2 3 456 7
44. Diisiincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim. 1 2 3 45 6 7
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