T.C
MALTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJI ANA BILiM DALI
ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJiSIi PROGRAMI

GENC INSANLARIN YASLILIGA DAIR BAKIS
ACISININ DENETIM ODAGI VE DISA DONUK
KISILIK YAPISIYLA ILISKISININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Siimeyye ARSLAN
141107113

ISTANBUL
Nisan, 2016



T.C
MALTEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJI ANA BILiM DALI
ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJiSIi PROGRAMI

GENC INSANLARIN YASLILIGA DAIR BAKIS
ACISININ DENETIM ODAGI VE DISA DONUK
KISILIK YAPISIYLA ILISKISININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Stmeyye ARSLAN
141107113

DANISMAN
Prof. Dr. Nursel TELMAN

ISTANBUL
Nisan, 2016



T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist Mildiirliigii' ne,

o

w

06.05.2016 tarihinde tezinin savunmasim yapan Siimeyye ARSLAN’a ait “Geng
Insanlarin Yashhga Dair Bakis Agisimin Denetim Odagi ve Disa Doniik Kisilik Yapisiyla
Tliskisinin Incelenmesi” baslikli calisma, Jiirimiz Tarafindan Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji (Endiistri ve Orgiit Psikolojisi) Tezli Yiiksek Lisans
Programinda Yiiksek Lisans Tezi Olarak Oy Birligi/Oy Cokluguyla Kabul Edilmistir.

Prof. Dr. Nursel TELMAN
(Baskan) Danisman

Yrd. Dog. Dr. Mirgide OZGELDI
(Uye)

Yrd. Dog. Dr. Levent ONEN
(Uye)



OZET

Yaglhlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken
bir sirectir. Fizyolojik boyutuyla yaslhilik, kronolojik yasla birlikte goriilen
degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme, psikomotor,
problem ¢ozme ve kisilik ozellikleri agisindan insanin her tiirlii degisim ve uyum
saglama kapasitesini ifade etmektedir.

Bakis acis1 ise bireyin yasina, bulundugu kiiltiire, cinsiyetine, gecmis
yasamina ve bir ¢ok diger etkene bagl olarak degismektedir. Bu sebeplerden dolay1
insanlarin da yasliliga dair bakis acilar1 farkliliklar gostermektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’deki genglerin yasliliga olan bakis aginin denetim odagi
ile ice doniik ve disa doniik kisilik yapilarina gore degisip degismedigini arastirmaya
dayanmaktadir.

Yasliliga dair gen¢ neslin bakis acist dgrenilerek yaslilikla ilgili merkezlerin
olusumu sekillendirmek aragtirmanin sonuglarinin saglayacagi bir fayda olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak dort boliimden olusan anket formu
kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk boliimiinde katilimcilarin cinsiyet, medeni
durum, 6grenim diizeyi, yas kisisel bilgilerinden ve ailede yasayan yash varhigi, yash
sayisi, yash bireyle goriisme sikligi, olusmaktadir. Veri toplama aracinin ikinci
boliimiinde EYSENCK Kisilik Envanterinin Disadéniikliik Olgegi kullanilmustir.
Veri toplama aracinin {igiincii boliimiinde Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve Dag
(1991) tarafindan Tlrkce’ ye uyarlanip gilivenirlik ve gegerlik calismasi yapilan
“Rotter Denetim Odagi Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama aracimin dordiincii

béliimiinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yaslihiga Bakis Olcegi” kullanilmustir.

Arastirmanin evrenini Istanbul' da ikamet eden 20-40 yas grubu genc bireyler
olusturmaktadir. Buna goére ¢alisma evrenine bagli olarak rastgele ©rnekleme

yontemiyle drneklem farkli Universiteler ve isyerleri olarak alinmustir.

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 15.0 programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgulara gore; yaslilarin sosyal hayatina iliskin erkek katilimcilarin bakis
acis1 kadin katilimcilara gore anlamli diizeyde daha olumludur. Ayrica yashlarin

yardim alma ve saghigina iliskin bekar katilimcilarin bakis agist evli katilimcilara



gore anlamli diizeyde daha olumludur. Bununla birlikte bekar katilimcilar, evli
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha fazla disa doniik oldugu ve genis ailede
yasayan katilimcilar, ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilara gore anlamh diizeyde
daha fazla disa doniik oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Arastirmada geng bireylerin
yagliliga dair bakis agilar1 ile disa doniik-ige doniik kisilik yapist ve dis denetim- i¢

denetim odaklilik arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: yashlik, geng, bakis acisi, kisilik, kisilik tipleri, i¢c-dis denetim
odag, Tirkiye.



ABSTRACT

Elderliness is a process that should be analyzed within physiological, physical
and social dimensions. While physiological elderliness implies the changes related to
chronological age, the psychological aspects of elderliness examine overall
capability of psychological adjustment of individuals and all kinds of changes in
terms of perception, learning, psychomotor behavior, problem solving and
characteristics of personality.

Besides, the changes in perspectives depend on the age, culture, gender, life
background and many other factors. Hence, points of view about elderliness show

difference.

In this research we explore whether Turkish youth’s attitude regarding
elderliness has a correlation to their personality in terms of internal/external locus of

control.

By researching youth’s attitudes, this study might bring light on how the
perspectives are formed.

In the study, a questionnaire form which consisted of four parts has been used
as a research tool. In the first part, following data have been covered; gender, marital
status, education, age, personal information, presence of elder people in the family
and their number, frequency of meetings with the elders. In the second part
extraversion scale of the EYSENCK Personality Inventory has been applied. In the
following part, “Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale” was used. It has
been created by Rotter in 1966, transcribed by Dag in 1991 to Turkish, and then has
been processed for validity and reliability. In the last part, “Measure of Elderliness
Attitude” method developed by the author has been used.

Participants of research are individuals between 20-40 years residing in
Istanbul. So, simple random sample from different universities and workplaces has

been applied for an unbiased surveying,

The data has been analyzed with SPSS (Statistical Package Program for

Social Science) 15.0 program.



According to findings, attitudes towards elder people’s social life are more
positive among men participants compared to women. Furthermore, attitudes related
to health and getting help to elders is more positive among single participants
compared to married. Also, single participants had more samples with external locus
compared to married participants. Participants living in large families also possess
external locus more frequent compared to those who live in core families. In the
study it was found that youth’s attitudes were not dependent either on their

introvert/extrovert personality or on their internal/external locus.

The Key Words: Elderliness, youth, perspective, personality, personality types,

Internal & External Locus of Control, Turkey
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TESEKKUR

Yaklasik bir sene siiren bu arastirma; beni, sevdiklerimi ve sevenlerime giizel
bir birlikteligi yonlendirdi.

Calisma aninda her asamada ailem ve dostlarim yanimda oldu. Bu calismay1
yiiksek lisans programinda egitim donemi igerisindeyken katildigim “Aktif ve Akilli
Yas Alma Merkezi Projesi” icerisinde, ¢aligma grubundan bir birey olarak yaptigim
arastirmalar aninda yeni sorularin tiiremesi ile bagladim.

Insan bir konu hakkinda ¢ok bir sey bilmiyorsa ¢ok sorgulayamiyor. Proje
vesilesiyle yaptigim arastirmalar ile yeni sorular ile karsilasim. Cevaplamaya
calistigim her soru bana baska sorulari getirdi. Ilgimi gittikce daha cok ceken bu
konuyu arastirmak istedigimi fark etmemle bu yola girmis bulundum.

Bu yolculugumda c¢alisma sayesinde ne kadar sevildigimi ve deger
verildigimi bir kez daha gordim. Hem moral ve destek olan hem de aktif olarak
yardimci olan aileme ve dostlarima minnettarim. En biiyliglinden en kiigiigiine kadar,
tUm sevdiklerim arastirmanin bir ucundan biiyiik bir zevkle tuttu. Yalniz olmadigimi
ve degerli oldugumu hissettiren bu giizide insanlara tek yumruk olarak bana yardimci
olduklar1 i¢in ayr1 ayri tesekkiir etmek isterim.

Bu aragtirmama yonelme konusunda beni destekleyen ve yardimlar
noktasinda smir koymayan, bu meslekte kendime ornek aldigim Prof. Dr Nursel
TELMAN ve Prof. Dr. Pmar UNSAL hocama, bu arastirmamda yanimda oldugunu
hep hissettigim, hayatimm onemli pargalar1 olan ve tezimin her noktasinda aktif
olarak bulunan kiymetli anneme, babama ve tezde yardimlarini eksik etmeyen biricik
kardesim Muhsin Nuri ARSLAN’ a ve degerli meslektaglarim Psikolog Senay
DAYAN’ a ve Kiibra AKTARAN’ a, editoérlik yaparak bakis agim1 zenginlestiren ve
hizim arttiran degerli yoldasim Ayse Hanife DEMIR’ e, anketlerimde yardimci olan
dostlarim Meltem DUMANLIKAYA ve Kiibra VEISOGLU’ na, akrabalarima ve
aragtirmamda kendi arastirmalarindan yararlandigim degerli bilim insanlaria ve veri
toplama asamasinda yardimci olan tiim kuruluslara ve kisilere buradan tesekkiir

etmeyi bir borg bilirim.
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I.BOLUM

I. GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya iliskin tanimlar ve agiklamalar1 yer almaktadir.
Yaslanma ve bakis acisi kavramlari, yaslanma siireci, yashligin alt boyutlarn,
giinimiiz diinyasinda yaslanma alt bagliklar1 ile yaslanma daha ayrintili olarak
aciklanilacaktir. Ayni1 zamanda kisilik kavrami ve aragtirmanin ele aldigi kisilik
tiplerinden Eysenck' in kisilik kurami ve testi; icerik, yontem ve olumlu-olumsuz
yonleri ile ele alinacaktir. Bununla birlikte arastirmanin kullanacagi bir diger 6lgek
olan Rotter i¢-dis denetim odagi 6l¢egi agiklanilacaktir. Tim bu durumlara destek
amaclh konuyla ilgili Tiirkiye'de yapilan arastirmalar ve arastirmanin hipotezi ile
hipotezi irdeleyen sorular verilecektir.

“Yaslanma”, “yashilik” ve “ihtiyarlik” gerontoloji ve geriatri alanlarinda
oldukca sik kullanilan ve karisan kavramlardir (Duyar, 2008). Bu kavramlar
arasindaki fark net bir sekilde ayrilmamakta ve giinlimiizde birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir.

Yaglhlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken
bir siiregtir. Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yas almayla birlikte goriilen
degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme, psikomotor,
problem ¢ozme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin her tiirli degisim ve uyum
saglama kapasitesini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yaslilik ise bir toplumda
belirli bir yas grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi
degerlerle ilgilidir (Birren, 1982).

Glinlimiiz sartlarinda ¢ekirdek ailelesme artmaktadir. Hatta kisiler artik tek
baslarina yasayabilecegi tek odali daireler tutarak yasamlarint devam
ettirmektedirler. Bu sebeple kiiciikliikten itibaren bireylerin ¢evrelerinde yaslh bir kisi
gorme ihtimali de diismektedir.Bu durumun yashliga dair olan bakis agisina bir
etkide bulunduguna inanmaktayim.

Bu arastirmamda da kisilerin kisilik oOzellikleri ile yaslihiga bakis acisi

arasindaki iligskiyi inceleme imkanim oldugu gibi, yash kisileri ziyaret etme ve



onlarla vakit gecirmenin de bu bakis agisina ne yogunlukta bir etkide bulunacagi
konusunda bana ipuglar1 vermektedir.

Diinyamiz her gecen giin yaslanmakta iken tiim diinyada dogum oranindaki
diisiisle birlikte yasam standartlarinin iyilesmesine bagli olarak insan Omriiniin
uzamastyla yash niifusu da giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 1970-2025
yillart arasindaki dngoriilerine gore, beklenen yasli insan oran1 %22,3 ile 624 milyon
olarak belirlendigi; 2025 yilinda yaklasik 1,2 milyon insanin 60 yas ve iizeri yasta
olacagi ve 2050 yilinda ise 2 milyona ulasacak olan yash niifusunun %80’inin
gelismekte olan iilkelerde yasayacagi ifade edilmektedir (WHO, 2002) (Beger,
2012).

Ayrica bu durumla ilgili farkli istatistik verilerine gore sonuglar farklilik
gostermektedir. Yash niifus (65 ve daha yukari yas) 2014 yilinda 6 milyon 192 bin
962 kisi olup yash niifusun toplam niifus ig¢indeki orani %8 oldu. Yash niifusun
%43,6s11 erkek niifus, %56,4’linli kadin niifus olusturdu. Niifus projeksiyonlarma
gore yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise
%27,7’ye yiikselecegi tahmin edildi. Ayrica, TUIK verilerine goére 2023 de
Tiirkiye’deki yashi niifusu % 10.2 olmakla ayn1 zamanda Diinyanin Japonya’dan
sonra en hizl1 yaslanan ikinci iilke oldugunun alt: gizilmektedir (TUIK, 2015).

Bu durumlardan kaynakli yaslilik ve yasliliga dair bakis agisinin onemli
oldugunu ve insanlarin yasliliga ve yaslanmaya hazir olabilmeleri i¢in bilgilenmeleri
hazirlanmali gerektigini diisiinmekteyim.

Insanlarin yashliga dair bakis acilart farkliliklar gdstermektedir. Bu
calismada bireylerin kisiliklerinin yashliga dair bakis agilarin1 nasil etkilemekte
oldugu incelenmektedir. Kisiliklerin sahip oldugu 6zelliklerle, yasliliga dair bakis
acilar1 arasinda bir iligski olduguna inamiyoruz. Literatiirde yashlikla, yaslanmayla,
kisilikle ve yasliliga dair merkezlerle ilgili arastirmalar olmasina ragmen suan
ekonomiyi, gelecegi ve simdiyi 6nemli derecede etkileyen bu kavramlarin beraber
incelendigi Tiirkiye i¢in bir ¢calisma yoktur. Bu yiizden bu ¢alisma ile alan yazindaki

eksikliginde giderilmeye caligilacaktir.



1.1. Yaslanma Kavram

Yasglanma, insanin yasalmasiyla gelecegi dogal bir siiregtir. Giinlimiiz
itibariyle yaglanma konusuna duyulan ilgi artmistir. Bunun baslica sebebi, dogal bir
stire¢ olan yaglanmanin dogal ve dogal olmayan ¢ok boyutlu biyolojik, psikolojik ve

sosyo-ekonomik sonuglarinin olmasindan ileri gelmektedir (Aydin, 2014).

Cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik donemleri ile ilgili butlin terimler
kalturden kultire ve doneme bagli olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Yaslilik
donemi de, fizyolojik, psikolojik, ndrolojik ve biyolojik yanlari olan ayn1 zaman da

sosyolojik durum i¢inde degisen karmasik ve strekli bir asamadir.

Diinya Uzerinde tim ulkeler igerisinde yaslilik oraninin artisi degismekle
beraber artis her zaman i¢in olmaktadir. Yaslh niifus gittikge daha da artmakta bu da

yaslilik donemine dair arastirmalari, 6nlemeler ve ihtiyaglari arttirmaktadir.

Turkiye’de yash niifus (65 ve daha yukari yas) 2014 yilinda 6 milyon 192 bin
962 kisi olup yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %8 oldu. Yash niifusun
%43,6s11 erkek niifus, %56,4’linli kadin niifus olusturdu. Niifus projeksiyonlarina
gore yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise
%27,7’ye ylikselecegi tahmin edildi. Ayrica, TUIK verilerine goére 2023 de
Tiirkiye’deki yashi niifusu % 10.2 olmakla ayn1 zamanda Diinyanin Japonya’dan

sonra en hizl1 yaslanan ikinci iilke oldugunun alt: gizilmektedir (TUIK, 2015).

1.2.  Yaslanma sureci

Yaglanma, canlinin geriye doniisii olmayan bir sekilde yipranmasi,

islevlerinin bozulmaya baslamasi seklinde tanimlanabilir (MEB, 2011).

Yaslanma, tiim varliklarin baslangicindan sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Kimlere yasl denilebilecegi ise kilture ve zamana gore degisebilmektedir
(Yildirim, 2013).

Yaslanma, kisinin yalmzca dis goriintiisiinde olan bir degisim degildir. Insan
bir biitiin olarak degismektedir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal durumla ilgili yas alma ile

ilgili bir ¢ok farkliliklar meydana gelmektedir.



Diinya Saghk Orgiiti' niin 1998 yili yaynladign rapora gore yas
siiflandirmasi igerisinde 45 — 59 yas arasi orta yas grubu olarak ele alinirken 60 —
70 yas aras1 yaghilik donemi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica 75 — 89 yas arasi
ileri yaslilik olarak gegmekte ve 90 yas ve tlizeri ise ihtiyarlik olarak belirtilmistir.
Yaslanma siireci gelisme, biiylime , duraklama ve gerileme asamalarma gore

ilerlemektedir (MEB, 2011).

1.3. Giiniimiiz diinyasinda yaslanma

Mandiracioglunun bu durumlarla ilgili tespit ettigi veriler su sekildedir:

“Giiniimiizde, diinyada yashlarin niifus i¢inde ylizdesinin en fazla oldugu
kita, Avrupa (% 20) ve en az oldugu kita ise % 5 ile Afrika’dir. 2050 yilina
gelindiginde, Avrupa’da yasli niifus oran1 % 37’e ¢ikarken Afrika’da % 10 olacagi
tahmin edilmektedir. Giiniimiizde, toplam niifus i¢inde yaslilarin ylizdesinin en
yiiksek oldugu iilkeler; Japonya, Avusturya, Ispanya, Cek Cumhuriyeti, Slovenya,
Yunanistan, Isvec ve Italya’dir” (United Nations, 2009), (Mandiracioglu, 2010).

Ayrica 2050 yihi icin su beklentileri vardir:

“e 1 milyar birey 60 yas ve iizeri olacak,
* Diinya niifusunun yaris1 36 yas ve iizeri bireylerden olusacak,

* 0-14 yas ¢ocuklar, niifusun % 21’ini kapsayacakken, niifusun % 21°1 60 yas

ve lizeri kisiler olacaktir,

* Diinyada 314 milyon kisi 80 yas ve iizerinde, 61 milyon 90 ve iizeri yasta,
3.2 milyon kisi de 100 yasin1 agsmis olacaktir.

* 65 yas ve lizeri her yiiz kisiden 55 1 kadin ve 100 yas iistii her yiiz kisiden
6’siin kadin olacag tahmin edilmektedir. Ozellikle gelismekte olan Ulkeler
yaslanma siireci ve demografik doniisiimii cok hizli olarak ve 6nlimiizdeki 20-40 y1l
icinde yasayacaklardir (Sardor, 2006). Yaslilarin niifus i¢indeki oraninin % 7°den %
14’e ulasmas1 Fransa’da 115 yil (1865-1980 yillar1 arasi), ABD’de 69 yil,



Japonya’da 26 yil siirmiisken, Azerbaycan’da 33 yil, Cin’de 26 y1l, Singapur’da 19
yil siirecektir” (United Nations, 2009), (Mandiracioglu,2010).

14. Kisilik Kavramm

Bir kimseye 6zgu belirgin 6zellikler ve ruhi durumunun tamamina
kisilik denir (Burger, 2006).

Kisilik bireyin ¢esitli durumlara verdigi tutarhi bilissel, duygusal,
davranigsal tepkilerin biitiintidiir. Sosyolojik psikolojik ve kiiltiirel bir varlik olan
insan; kisiligini bir ¢ok etkenden beslenerek sekillendirir (Burger, 2006).

Elbette ki tutarlilik kisinin her durum ve her yerde benzer tepkileri
vermesi olsa da kisi her zaman ayni yapida olamayabilir. Buradaki tutarlilik, kisi
disa doniik bir kisilik yapisina sahip ise disa doniik bir kisilik yapisi igerisinde
davranig sergiler ve hep disa doniik olarak kalir. Kisi bir anda ice doniik kisilik
olmaz. Ancak, kisilik yapilarmin bir tarafi baskin yonle ilerleyen bir durum
oldugunu unutmamak gerekir. Yani bunu bir cetvel gibi ele almak gerekir. Cetvelin
bir ucu i¢e doniik kisilik yapis1 iken diger ucu disa dontik kisilik yapisidir. Kisiler bu
cetvelin ya ice doniik tarafina daha yakin olurlar ya da disa doniik tarafina daha
yakin olurlar. Bununla beraber bir kisilik baskin olur ve digeri duruma 6zgii ¢cok
nadir ortaya ¢ikan ve kalicilig1 kisa olan kisimdir. Bu sebeple patolojik bir durumu
olmayan bir bireyin kisilik 6zelligi hangi yonde baskinsa hayatinin ¢cogunu o yonde
ilerlettigini goriiriiz. Is yerinde rekabetci olan bir birey, spor aktivitelerinde de
rekabetci olacaktir. Elbette disa doniik bir insan da ciddi olmas1 gereken ortamlarda
cvil civil ve neseli olmayabilir. Ancak davraniglar yalnizca iginde bulundugumuz
duruma verilen tepkiler degildir (Burger,2006).

Bu arastirma ig¢in kisilikle ilgili, geng bireylerin yasliliga bakis acisi
incelenecektir. Kisilik yapisinin bakis agist noktasinda ne gibi etkileri olduguna dair
ipuclart verecegi disiiniilmektedir. Her kisilik farkli oldugu gibi o kisiligin bakis
acist da kendi ig¢inde farklilasacaktir. Bu durum bdtin bireyler icin gecerlidir.
Dolayl olarak kisilik yapist kisinin tutumunu ve diisiince yapisini sekillendirmekte
ve davranisa etki etmektedir. Geng bireylerin kisilik yapilarindaki farkliliklarin da o

bireyin yasliliga bakis agisini degistirecegi diistiniilmektedir.
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Bununla birlikte bu arastirmada bir diger ele alacagimiz boyut, Kisilik
yapisindaki i¢ten denetimli- distan denetimli kisilik yapilaridir. Bu kisilik yapilar1 da
tipk1 diger kisilik yapilar1 gibi baskin olan taraf yoniinde kisiyi farkli egilimlere
yonlendirir. Bireyin kisilik yapisi, distan denetimli ise, motive olmak i¢in , motive
edici faktorii disaridan saglanmasini bekler. i¢ten denetimli ise, motivasyonu icsel

faktorlerle aktive olur (Burger, 2006).

1.5. I¢ Denetim Odakh ve Dis Denetim Odakh Kisilik Tipleri

Bireylerin etkisi altinda kaldiklariyla basa ¢ikmayi kendi denetimleri ile
iligkilendirmeleri i¢ denetim odagi ve agiklamalart kendi disindaki faktorlere
baglama egilimi ise distan denetimli olduklarin1 gosterir. Rotter tarafindan ortaya
atilmig olan bu kavramlar, bireylerin ileriye yonelik davranislari konusunda kestirim
yapabilme imkani verebilmektedir (Askun, Telman, 2013).

Yani kisilerin yaptiklart davraniglar1 dis etkenlerden etkilenerek mi yoksa i¢
etkenlerden etkilenerek mi yaptigimi gostermektedir. Bireylerin davranislarini,
diisiincelerini ve duyularini etkileyen bu durum bakis agilarini da etkiler.

Geng bireylerin i¢ denetim yapisiyla ele aldiklar1 yaglilik kavramina bakis
acilart dis denetim yapisi altinda farklilik gosterecektir. Arastirmanin bireyin
cevreden etkilenen bakis acgisinin mi1 yasliliga daha olumlu baktigini, diger taraftan,
dis denetimli kisilik yapisina oranla daha az ¢evre faktorlinden etkilenen i¢ denetimli
bireyin bakis agisinin mi yasliliga daha olumlu baktigina dair veriler verecegi
distiniilmektedir.

Bunun sonucunda ¢evrenin bakis agisinda ne derece olumlu oldugu sonucuna
da yaklasilabilecektir. Clinkii dis denetimli kisilik yapisina sahip olan bireylerin
cevre faktorii sonucunda sekillenen diisiince sistemine gore bakis agis1
belirlenmektedir. Bu duruma gore ¢evrenin yasliliga bakis agisinin ve bu noktada
genglerin yasliliga dair ne noktada egitildiginin iizerine de deginilmis olunacaktir.
Di1s denetimli geng bireyler egitim, ¢evre kosullar1 ve yonlendirmeler ile bakis agis1
noktasinda degisimlere ugratilabilmektedir. Bu durum sonucunda eger dis denetimli
geng bireylerin i¢ denetimli gen¢ bireylere oranla yasliliga bakis agilarinin daha
olumsuz olmast durumu elde edilirse bu dogrultuda genc bireylere yasliligin

tanitilmas1 ve anlatilmasi ayrica daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalari



noktasinda egitimler ve yonlendirmeler hazirlanabilir. Ayrica ¢evre faktdriinden
yogun bir sekilde etkilenen dis denetimli geng¢ bireylerin esasinda bulunduklari
kiiltiirden i¢ denetime oranla daha yogun beslendiklerin diisiiniirsek kiiltiiriin bakis
acisin1 da yakalama imkani bulunmaktadir. Aymi1 zamanda aile faktorlerinin ya da
ailenin yash bireylerle olan iliski durumu veya bakis acilart da bu kisilik yapisini i¢
denetime oranla daha fazla etkilemektedir (Askun, Telman, 2013).

Rotter da aynmi sekilde bireylerin denetim odaklarinin farkli bakis
acilaria neden olabilecegini belirtmistir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 bu farkli
bakis acilari, i¢ denetim veya dis denetim odakli olmalarina sebep olabilmektedir
Ayrica i¢ denetim odakli bireyler, c¢evrelerinde olusan ve siiregelen olaylar
kendilerinin etkileyebilecegi yoniinde inanca sahipken dis denetimli bireyler tam
tersi bir inanca sahiptir. Bundan kaynakli olarak bu tarz bireyler, ¢evresel durumlari
etkileme konusunda daha istekli hareket ederler (Askun, Telman, 2013).

I¢ denetim odakli sahislarin tersine dis denetim odagina sahip bireyler
yasamdaki olumlu durumlarin kendi yetenek, kisilik ve ¢abalarinin sonucu olarak
degil, tamamen uygun sartlarda uygun mekanda olmanin olusturdugu bir tesadiif
olduguna inanirlar. Baska bir deyisle, cevrelerinde olusan durumlart  kontrol
edemeyeceklerini diistiniirler. Bu kisilerin kendi hayatlarini etkileyen olaylari
sans, kader, tesadiif veya kendisi disindaki sebeplerle iliskilendirme yoOniinde
ilerledikleri gorilmektedir. Bununla birlikte, i¢ denetim odagina sahip kisilerin dis
denetim odagma sahip kisilere oranla etraflarindaki durumlari ve kosullari
etkileyebilmek amaciyla daha fazla ¢caba gosterdikleri, daha fazla bilgilendikleri, yeni
deneyimler elde etme konusunda daha istekli tutum sergiledikleri ve deneyim sonucu
elde edilen bilgi birikimlerini daha iyi kullanmaktadirlar (Askun, Telman, 2013).

Bu giine kadar bir ¢ok arastirmada Rotter'in “denetim odagi” kavrami baska
durumlarla iligkilendirilerek incelenmistir. Ancak i¢ denetim- dig denetim yapist ile
yaslilik siirecine bakis acist arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirma
bulunamamustir.

Bununla birlikte yasadigi toplum ig¢indeki bireylerin de yashiliga dair olumlu
tutumlariin ve bakis agilarinin olmasi, yaslilara hiirmet edilmesi ve 6zel bir anlam
bicilmesi de geng bireyin yasliliga bakis agisini olumlu yonde destekleyecektir.

Insan1 diger varliklardan ayiran en onemli fark, sosyal bir varlik olmasidir.
Insan toplum i¢inde yasayan ve toplumu etkilerken ondan etkilenen de bir varliktir.

Davraniglarinin biiyiik bir kismi ¢evresinin yonlendirmelerine gore sekil alir. Kisi
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iginde bulundugu toplumun beklentilerine uygun hareket eder. Bu durum sosyal bir
davranigtir. Bir gencin otobilise bindigi zaman yaslt birini gormesiyle oturdugu
koltuktan kalkip yerini yash kisiye vermesi bireyin hem sosyal hem bireysel
tepkisidir. Bu yaptig1 davranisin sonuglarindan hoslanmadigi halde bunu yapmasi
daha ¢ok sosyal ¢evrenin baskisi sonucu iken, kendi i¢sel benliginin de katkilart ile
almmig  bir kararsa  kisiligin  verdigi  bir tepki olarak ele almr
Elbette ki insan hem kendi kisiligi dogrultusunda hem de toplumun etkisi
dogrultusunda bir davranim sergileyecektir. Burada 6nemli olan toplumun etkisi
bireyin davraniglarin1 hangi 6l¢iide etkiledigidir. Birey i¢ denetim odakli bir kisilik
yapisina sahip ise, toplumdan etkilenerek yapilacak davranis olasiligi dis denetim
odakl1 kisilik yapisina sahip bireye oranla daha diisiiktiir (Burger, 2006).

Dolayistyla toplum yagliliga dair olumlu veya olumsuz bir bakis agisina sahip
oldugunda, bu bakis agisindan i¢ denetim odakli olan daha az etkilenecegi i¢in, bu
bireyin davraniglarini sekillendirmedeki durumu toplumun etkisinden uzak, daha
fazla kisiligi ile iliskisel olacaktir. Yani kendi i¢sel tercihidir. Bu durumun tersine
dis denetim odakli birey toplumdan daha fazla etkilenmektedir. Bu sebeple dis
denetim odakli bireyin verecegi tekiler, diisiince sistemi ve duygular toplumun
diisiince, duygu ve tutumlarin1 daha fazla yansitmaktadir.

Bu arastirma sayesinde dolayli yolla toplumun yasliliga olan bakis acisi

konusunda da bilgi edinilecegi diisiintilmektedir.

1.6. I¢e Doniik ve Disa Doniik Kisilik Tipleri

Bu kavramlar icin kisi eger dis diinyasiyla daha fazla ilgileniyorsa disa
doniik, i¢ diinyasiyla daha fazla ilgileniyorsa ige doniik kisiliktir. Disa doniik
bireyler daha enerjik, ¢evresiyle ilgilenmekten hoslanan, baska insanlarla zaman
gecirmeyi ve yeni seyler denemeyi seven bir yapiya sahiptir. Ice doniik bireyler ise
insanlarla zaman geg¢irmekten pek hoslanmazlar ve daha c¢ok diisiinmek, ice
yonelmek ve hissetmek icin kendileri ile bas basa kalmay: tercih ederler (Yazic,
1997).

Ayni zamanda bu durum algilama siirecinde de farkliliklar gostermektedir.
Disa doniik bireylerin algilama sekli daha algisal iken ige doniik bireylerin algilama

sekli daha c¢ok sezgiseldir. Yani disa doniik bireyler gozlemler sonucu elde edilmis



somut veriler ve olgular iizerine yogunlasirken, i¢e doniik bireyler hayal giicii ice
bakis ile anlamlara , kavramlara ve iliskilere odaklanirlar (Yazici, 1997).

Ayrica disg denetim ve i¢ denetim kisilik yapisina sahip bireylerin karar verme
stireclerindeki yonelimleri de kisilik tiplerine gore degismektedir. Disa doniik kisilik
tipine sahip bireyler diisiinerek karar verirken, ice doniik kisilik yapisina sahip
bireyler hissederek karar vermektedirler. Bu durumdan kaynakli disa doniik bireyler
objektiflige, mantiga ve analize dayanan, kurallara dayali kararlar verme egilimi
gosterirler ve ice doniklere oranla daha siiphecidirler. Ice doniik bireyler ise
degerlere bagli olarak bireysel kararlar verme egilimindedirler. Karar verme

noktasinda kisisel ve insani kosullar1 g6z 6niinde bulundururlar (Yazici, 1997).

1.7. Bakis Ac¢is1 Kavramm

Bir durum veya fikir ele alinirken olusan belirli bir perspektife bakis
acis1 denir. Ayni olay, varlik veya diisiinceye dair varilan yargilar herkes i¢in farkl
olabilir. (Burger, 2006)

Bakis acis1 her varlikta farkli oldugu gibi bu farkliliklara yas, cinsiyet,
kiiltiirel 6zellikler ve bir cok faktdr dahil olmaktadir. Insan sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik bir varliktir. Bu faktorlerin her birinin i¢indeki ufak bir degisim olaya,
duruma ve ya kisiye farkli bakmaya, o durumla ilgi farkli diisiinmeye ve bunun
sonucunda farkli duygular hissederek farkli davranislar noktasinda ilerlenmesine
sebebiyet vermektedir. Yani bir bireyin olaya bakis acisi olaya verecegi tepkiyi
sekillendirir. Bu sekillendirme siirecinde yine bir ¢ok etken dahil olmaktadir.
(Burger, 2006)

Bu arastirmada da geng bireylerin yasliliga olan bakis agilar1 incelenerek bu
noktadaki davraniglar ve duygular noktasinda ipuglar1 toplanmas1 amaglanmaktadir.
Geng bireylerin yaslilara kars1 bakig agisinin sonucunda olusacak tutumlar hakkinda
bize bilgi verecegi diisiiniilmektedir. Ayrica olumlu bir bakis acis1 olan bireyin olaya
yaklasim1 ve olayla ilgili duygular1 da daha olumlu olur. Ornegin yasliliga olumsuz
bir bakis acisin sahip bir gen¢ birey yasliliga dair korkuyla bakarken bu kaygi

yasamasina sebebiyet verebilir.



Bir olaya farkli bireyler farkli gozliiklerle bakacagi i¢in ayn1 olay1 ele alig ve
yorumlama sekilleri degisecektir. Bu yorumlamanin sonucunda kisinin sahip olacagi
duygulart da bu diisiinceler Olgiisiinde sekillenecektir. Davranislarimiz ise
duygularimizin bir sonucu oldugu i¢in kisinin bakis agisindan etkilenen bir davranim
ortaya ¢ikacaktir. Bunlarin birbirinden etkilenisimi ise kisinin tutumunu olusturur.

Aydin’ 1n da sdyledigi gibi tutum; kisi hangi nesne {izerine bir tutuma sahipse
onun yoniinde davranislar sergilemeye yonelir. Birey nesneye karst olumlu bir tutum
igerisindeyse ona yaklagmaya, yardimei olmaya veya destek vermeye baglayacaktir.
Birey nesneye karsit olumsuz bir tutum igerisindeyse kaginma, saldirganlik veya
uzaklagma davranislarini sergileyecektir ( Aydin, 2000).

Bakis acis1 cok genis bir igerige sahip olsa da iizerine ¢ok arastirma
yapilmamis bir kavramdir. Kavramin Tlrkge literatiir igerisinde kullanimi bakis
acis1 kavram yerine "goriis" olarak ele almmaktayken, Ingilizce igerisinde
"perspective" olarak ele almmmaktadir. Fen ve Teknoloji Ogretmenlerinin Bilimin
Dogas1 Hakkindaki Goriisleri adli ¢alismada perspektif ve bakis agisi kelimeleri
gorls kelimesi olarak kullanilmistir (Yalgin ve Ark., 2009).

Turkge arastirma igerisinde bakis agist kavram olarak ¢ok ele
alinmamaktadir. Bu sebeple bu kavramin incelenmesi noktasinda yeterli arastirma,
yaz1 ve kitabin olmadigr diisiiniilmektedir. Bu kavram daha cok kisisel gelisim ad1

altinda kitaplar igerisinde ele alinan bir kavram halindedir.

1.8. Yashhgin Alt Boyutlar
1.8.1. Ogrenme ve beceri gelistirme boyutu

Bireylerin yaslanmasi ile beraber algilama, yeni ve orijinal fikirler olugturma
yoniindeki yeteneklerinde azalma goriilebilir. Yeni bilgiler edinme yetenegindeki bu
diisiise hareketlerindeki yavaslama da eslik edebilir. Ancak yasam deneyimleri ile
birey gelismis oldugundan daha iyi bir sekilde olaylar1 ele alma ve iletisimde yogun
kelime haznesi ile daha etkin konusma yoniinde kazanimlar1 vardir (MEB, 2011).

Geng bireylerin bu duruma bakis ac¢is1 da bu iki durum i¢inden hangisini daha

baskin gordiigii yoniinde degismektedir. Yani geng birey yashiligin zengin konugma
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donemi oldugunu mu diisiinmekte ya da yasliligin 6grenme noktasinda noksan bir
donem oldugunu mu diisiinmekte oldugu durumu ele alinacaktir.

Yas alma durumuyla beraber elbette ki 6grenme noktasinda zayiflamalar olsa
da yash bireylerin var olan deneyimleri geng¢ bireylere oranla daha fazladir. Aym
zamanda giderek daha uzun yaganmasindan kaynakli olarak bireylerin deneyim elde
etme ve bu deneyimleri kullanma siireleri de uzamaktadir.

Bununla beraber yasli bireyler saglikli yasama yontemleri ile zihinsel ve
bedensel yapilarini koruyarak , deformasyonu minimuma indirebilirler.

Bu duruma ornek olarak Maltepe Universitesi icerinde incelenen Aktif ve
Akilli Yasalma Merkez Projesi 6rnektir (Telman, 2015). Yaslilikta zihinsel diizeyin
korunmas1 yoniiyle ilgilenen arastirmanin hipotezine gore beyin egzersizleri ile
beynin performansinin arttirilabilecegi yoniindedir. "Aklinla ¢ok yasa" isimli
Uluslararas1 Sempozyum Bildiri Kitapgiginda yaymlanan aragtirma kelime tretme
oyunu, gorsel esleme oyunu ve sayisal dizeler adinda iskanbil kagitlar1 ile oynanan
oyunu 70 yas ve iizeri 29 kisi iizerinde incelenmistir. Oncesinde Gorsel Isitsel Say1
Dizleri Testi, WMS (Sayr menzili, gorsel bellek, hikaye testi, vb.), Isitsel Sozel
Ogrenme Testi ve Say1 Dizisi Ogrenme Testi ile degerlendirilmistir. Alt1 ay boyunca
yapilan beyin egzersizleri sonucunda noropsikolojik testlerin uygulanmasi ile
hipotez anlamli bir sekilde desteklenmistir.

Kisacast geng bireyin c¢evresinde aktif ve O0grenme, O0gretme ve gelisme
noktasinda olan bir yagl bireyin bulunmasi bakis agisinin bu boyut i¢in daha olumlu
olmasini saglayacaktir. ~ Bu bireyi sik sik gormesi de bu diisiincelerini
pekistirecektir. Bunun sikligimin artmasi i¢in de bireyin saglikli bir genclik,

yetiskinlik ve yaslilik dénemi gergeklestirmesi gerekmektedir.

1.8.2. Sosyal hayat boyutu

Yasli bireylerin ¢evrelerine yonelik ilgilileri, kendi bedenlerine ve kendilerine
kars1 olan ilgililerine oranla daha az olmasindan kaynakli, iliskilerinde
yuzeysellikten uzak ve eleyici olabilirler. Ayrica yeniliklere karst daha temkinli
yaklasabilirler. Ge¢gmis hayatlarin1 6zlemeleri ¢ok yogun olan yaslt bireylerin bu
tutumlart geng nesille aralarindaki uzakligi daha da arttirmaya baslayabilir (MEB,
2011).
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Ancak gilinlimiizde yash bireylerin sosyal hayatlarini gelistirmek amaciyla
daha fazla sosyal aktiviteler hazirlanmakta, yash bireyler daha fazla
sosyallestirilmektedir. Yasli bireyler i¢in kurulmus olan bir ¢ok bakim evi ve
kurumlar kendi i¢lerinde farkli sosyal aktiviteler olusturmakta ve bu noktada yaslh
bireyin daha fazla doymasi saglanilmaya calisiimaktadir.

Sosyal hayatin aktifli§i ve pasifligi ele alindiginda bireyin bakis agisina,
kisiligine ve bulundugu topluma gére degismektedir. Ornegine ice déniik bir birey
icin ayda bir veya iki kere arkadas c¢evresiyle sosyal bir program yapmak yeterli
gelirken, disa doniik bir birey i¢e doniik bireyin bu sosyallesmesini kendisi i¢in hatta
0 ige donuk birey icin yetersiz bulur.

Yas da sosyallesmeye bakis acisini degistiren onemli bir etkendir. Yas
arttikca ve var olan sorumluluklar degistikge deger verilen kisi sayis1 azalir. Deger
verilen sinirli bireylerle daha nitelikli beraberlikler kurulmaya ¢aligilir.

Elbette ki ileri yas almig bireylerin kendi yasit ¢evresinin bir kisminin vefat
etmesi, bir kismmin da bu sosyallesmeyi sadece aile igerisinde yasamayi tercih
etmelerinden dolay1 yaslanmis bireyin ¢evresindeki yasit arkadas sayisi azalir.
Ancak bireyin kendi i¢cinde sosyalleseme enerjisi de bir geng birey kadar fazla
olmayacagi i¢in sosyallesme durumu ona yeterli olabilmektedir.

Bu durumlan topluca ele aldigimizda i¢e doniik bireylerin de yasli bireyler
gibi daha ice yoOnelerek sosyallesmeyi disa doniik bireylere oranla daha az
yasadiklarini gorebiliyoruz. Ige déniik bireyin bu noktada yasl bireyin sosyal
hayatina bakarak kendi sosyal hayatiyla yapacagi kiyaslama sonucu disa doniik
bireye oranla daha olumlu yaklagma ihtimalinin yiiksek olup olmadig1 bu arastirma
sonucunda gorilebilecektir.

Eger sonug olarak;kendi hayati ile karsilastirdiginda ice doniik birey yash
birey ile daha kolay bir empati kuracak ve yasli bireyin sosyal yasamina daha sicak
bakacaktir diigiincesi elde edilecekse bu noktada eleman istihdaminda bu bilgilerin

kullanilma imkan1 da dogacaktir.
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1.8.3. Psikolojik boyutu

Yaglilikta birey ge¢mis yasamini daha fazla sorgular. Bu sorgulamada birey
ge¢misinde ideallerine ulasgtigini fark ederse yasliligi kabullenmesi kolaylasir. Bu
kabul durumu sonucunda birey iiretkenlik doneminde yapma firsatinin olmadigi
etkinliklerini yapabilir. Merak ettigi ve gormek istegi yerlere gitme, firsat
bulamadig1 okuma saatlerini yapma, genis ailesi ile daha fazla nitelikli beraberlik
yasama ve ge¢misten giiniimiize getirdigi dostlariyla vakit ge¢irme imkan1 bulabilir
(MEB, 2011).

Ebetteki yaslilig1 kabullenme durumu da her bireyde farkliliklar gosterecektir.
Bu kabul asamasinda bireyin maddi durumunun azalmasi, aile yapisinin bozulmasi,
ve arkadaglarmin yagamamasi, bulundugu toplum i¢inde kendini bir fazlalik gibi
hissediyor olusu veya yiik olarak gérmesi huzursuz bir donem gegirmesine ve
depresyona dogru ilerlemesine de sebebiyet vermektedir.

Bireyin toplum igindeki etkinligine ve {iretkenligine gore toplum i¢indeki
statiisii de degigsmektedir. Dogu toplumlarinda yaglilarin saygin bir statiisii vardir.
Bilgi sozlii olarak aktarilir ve bu deneyimler o toplum icinde daha fazla deger
kazanmaktadir. Bu toplum i¢inde yasayan yash birey kendini yaliligina ragmen
tiretken hisseder ve depresif ruh haline girmekten uzaklasir (Ozkul, Kalayci, 2015).

Bununla birlikte yasli bireyler bir taraflariyla her zaman icin olumin
yaklagtigini bilirler. bu ger¢ekle her dostunu kaybedisinde yeniden yiizlesirler. Bu
sebeple bu bireyler gelecege yonelik uzun donemli planlar yapmamaktadir.

Bireylerin bu donemde kendilerini yalniz hissetmeleri ya da ise yaramaz bir
varlik olarak gormeleri uyku bozukluklara, 6grenme giicliiklerine, bunalmaya,
depresyona, kisiligin farklilagsmasina, bunamaya ve performansin eskisi gibi

olmamasina sebebiyet verebilir (Ozkul, Kalayc1, 2015).

1.8.4. Yardim ve saghk boyutu

Yaslilikta bedensel yakinmalar daha da artmaktadir. Yash bireylerde yas
ilerledik¢e sagliklarina daha fazla Onem verme davranigt goriliir. Siklikla
rahatsizliklarindan bahsedebilirler ve doktora bagvurabilirler (MEB, 2011).

Bu donem icinde yash bireylerde uyku sorunlar1 olabilir. Kullanilan ilag

say1s1 artabilir ve bu noktada daha titiz davraniglar goriilebilir (MEB, 2011).
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Elbette ki saglikli bir genclik gecirmis, stresten uzak ve sporsal faaliyetler
noktasinda aktif yash bireylerde bu tarz sorunlar daha az goriilebilir. Duzenli
beslenme, kardiyo egzersizler yapma, zihinsel yonden aktif olma, yasam icinde
tiretken olup yeni seyler 6grenip iliretme devam ettikce beyin ve beden yenilenir ve
deformasyon yavaslar. Dogumdan itibaren baglayan yaslanma 20 yaslarindan sonra
yikima dogru yavas bir ilerleyisle devam eder. bu yikimi minimuma indirmek igin
yapilan onlemler ile birey daha zengin bir yashilik gecirebilir. Saglik acisindan daha
1yl bir asamada olan yash bireyin ¢evresi de yasli bireylerin saglik noktasindaki
olumsuz durumlarim1 daha az diisiinmekte ve yasliligin bu boyutuna daha az

olumsuz bakmaktadir.

1.9. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar

Arkonag (1999), "Gen¢ Ve Yash Yetiskinde Yas Stereotipleri” adli bir
arastirma gerceklestirmistir. Geng ve yasl toplam 200 denek kullanilmistir. Geng
denek grubunu Istanbul Universitesi'nin ¢esitli fakiiltelerinde okuyan ogrenciler,
yaslh grubunun deneklerini ise, pilot bir ¢alisma ile belirlenmis olan 50-70 yas arasi
kadin ve erkek rastgele secilmis kisiler olusturmustur. Deneklere yaslilik ve genglik
kavramu ile ilgili, hayattan tatmin olma ile ilgili sorularda genci ve yasliy1 tarif eden
sifatlar1 isaretlemeleri istenmistir. Arastirmada gen¢ deneklerle yasli denekler
arasinda belli yonlerde anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmiistiir. Gen¢ denek
grubu ile yasli denek grubunun yash imaji, gencin yasliyr daha elestirici ve kuralci
gormesinin disinda ayni1 yondedir. Koruyan, bakan, dogal ama rasyonel davranan

yasl kisidir.

Cangoz (2003), GERIATRI adli dergide yaymladig1 "Yasli Imaji Uzerine Bir
Degerlendirme" adli yazisinda topluma sunulacak 'yasli imaji' nin belirlenmesi
acisindan Onemli bir misyonlar1 ve sorumluluklari oldugunun altini ¢izmistir.
Ozellikle saghgin, zindeligi gengligi, giizelligi ve uzun Omiirliiliigii hatta
Oliimsiizligl vaat eden bir iirlin pazari tarafindan destek gormesi ve beslenmesi ile
bu tiir ekonomik baskilarin yaslilik imajini 'sorun' olarak ortaya koymayi tercih

edecegini belirtmistir.
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Basol ve Tiirkoglunun (2009), "Sinif Ogretmeni Adaylarmin Diisiinme
Stilleri ile Kontrol Odag Durumlar1 Arasindaki iliski" adli ¢alismasi ile sinif
Ogretmeni adaylarinin diisiinme stilleri ile kontrol odagi durumlar1 arasinda iliski
olup olmadigina iliskin arastirmalar1 Uluslar Aras1 Insan Bilimleri Dergisinde
yayinlanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2006-2007 egitim-68retim yilinda
Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Béliimiinde 6grenci
olan 131 kisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Dag’in (1991)
Tiirkceye uyarladigi “I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi” ile Siinbiil (2004) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Diisiinme Stilleri Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar bireylerin
diistinme stilleri ile kontrol odagi durumlariyla yakindan iligkili oldugunu gostermesi
ve ¢esitli faktorlerin bireylerin kontrol merkezi ve dolayisiyla diisiinme stilleri
tizerinde etkili olabilecegine dikkat c¢ekmesi yoniinden Onemlidir. Ogretmen
adaylarinin kontrol odagi durumlar ile diisiinme stilleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.

Yapict ve Kayiklik (2005), Dergipark' ta yayinlanan calismalarinda dinsel
egilimle on yargt ve hosgoriisiizlilk arasindaki iligkileri tartismak istemektedir.
Clnku Allport’ a gore insanin kisilik yapisi dinsel yasantisini etkilemektedir.
Dolayisiyla ice doniik bireylerde igsel bir dindarlik, disa déniklerde ise buna uygun
(dis beklentiye yonelik) bir dindarlik egilimi goriinmektedir. Ice doniik dindarlar
inandiklar1 dini yasarlar, disa doniikler ise dinlerini kullanma egilimindedirler. Bu
sebeple disa yonelik dindarlara nispetle i¢e yonelik dindarlar daha az 6n yargili, daha
fazla hosgoriiliidiir. Aragtirmanin istatistiksel analizine gore iligki diizeyleri arasinda
p<.01 diizeyinde anlaml, fakat ters yonlii bir iliski vardir Yani elde edilen sonuclar;
ice doniik dindarlarin daha 6n yargili, disa donlik dindarlarinsa daha hogsgoriilii
oldugunu ortaya koymustur. Bu da Allport’ un kuramsal yaklasiminin uygulama
yapilan Orneklemde desteklenmedigi anlamina gelmektedir. Arastirma Cukurova
Universitesine bagl yedi farkli béliimde lisans diizeyinde 6grenim goren ve basit
tesadiifi yontemle secilen 138’1 kiz (% 54.8) 114’1 erkek (%45.2) olmak iizere
toplam 252 6grenci iizerinde 2003-Kasim ayinda gergeklestirilmistir.Orneklemin yas
ortalamasi 21.46 olup yas aralig1 17-29’dur.

Saracaloglu ve Yilmaz (2011), "Ogretmen Adaylarinin Elestirel Diisiinme
Tutumlari ile Denetim Odaklarinin Incelenmesi" adli Elementary Education Online'
da yaymlanan c¢aligmalarinda Simif G6gretmeni adaylarinin elestirel diisiinme

tutumlart ve denetim odaklar1t arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
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Arastirmanin evrenini Adnan Menderes Universitesi, Pamukkale Universitesi ve
Mugla Universitesi sinif 6gretmenligi lisans programinda dgrenim gdérmekte olan
ogrenciler, orneklemi ise bu {iiniversitelerin siif 6gretmenligi lisans programinda
O0grenim gormekte olan 155 birinci ve 151 dordiincii stmif 6grencisi olusturmustur.
Arastirmaya iliskin veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Elestirel Diisiinme
Olgegi” ve “Rotter I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi aracilig ile toplanmustir. Arastirma
sonunda sinif 6gretmenligi lisans programi 6grencilerinin dig denetim odagina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Dordiincii sinif erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin
puanlarindan disiiktiir. Dikkatleri ¢ceken bir diger nokta dis denetim odagina sahip
Ogretmen adaylarinin elestirel diisiinme tutum puanlarinin daha yiiksek olmasidir.
Denetim odag ile elestirel diisiinme Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde

diisiik korelasyona rastlanmustir.

1.10. Arastirmanin Hipotezi

Geng insanlarin yasliliga bakis agis1 ile i¢ dis denetim odakli kisilik

Ozellikleri ve ice donuk-disa dontik kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski vardir.

1.10.1. Arastirmanin Alt Sorular:

1. Dis denetim odakli insanlarin ve i¢ denetim odakli insanlarin
yagliliga dair bakis agilar1 ile disa doniik kisilikteki insanlarin ve ige donlk

kisilikteki insanlarin yasliliga dair bakis acgilari;
a. Cinsiyet,
b. Yas,
c. Ailede yasayan yasli insan sayist,
d. Ailede yasayan yagl insanlar ile goériisme siklig1,

e. Aile yapis1 degiskenlerine gore farklilik géstermekte
midir?
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2. Yasliliga dair bakis agisini cinsiyet faktorii etkiler mi?

3. Yasliliga dair bakis agisin1t medeni durum faktorii etkiler mi?

4. Yasliliga dair bakis agisinin alt boyutlarint medeni faktor etkiler mi?

5. Medeni durum ile disa doniikliik ve ige doniikliik arasinda bir iligki
var midir?

6. Aile Yapisi ile disa doniikliik ve ige doniikliik arasinda bir iligki var
midir?

2. Arastirma Konusu ve Problemi

Yaslilik bireylerde degisimlerin ve Olimlerin daha sik karsilasildigi,
sosyoekonomik, cevresel, egitim, beslenme, fizyoloji, psikoloji, genetik, yasam
sekli, kronik hastaliklar  gibi bir cok faktorleri igceren ve viicudun c¢esitli
sistemlerinin, islevselliginin yavas yavas yok oldugu bir kavramdir.

Yaslilik cesitli boyutlarda degisimler ile kendini gosterir. Sosyal rollerde
degismeler, fizyoloji gerilemeler, hafizanin yavaslamasi, hiicre kayiplari, viicut
durusunda giigsiizliikler, psikolojik olarak duygu ve algilamalarda olan degisimler

ile gozlemlenebilmektedir.

Son yillarda teknoloji ve yasam kalitesi gelismistir. Bu sayede saglik
ve yasam kosullart iyilestirilmistir. Tiim bunlarin sonucu olarak ise ortalama insan
omrii uzamaktadir.

Yasghh insan sayisinin genel toplumdaki oranmi gelismis {ilkelerde
yuksektir. Ulkemizde de bu oran artmaktadir. Bu sebeplerden dolayr da yashlik,
yasliliga dair kurumlarin gelistirilmesi, yaslilikla ilgili arasgtirmalarin arttirilmasinin
da 6nemi artmaktadir.

Bu yiizden bizde bu calismada bireylerin kisiliklerinin yaslihia dair
olan bakis acilarim1 ne kadar etkilemekte oldugunu belirlemek istiyoruz. Kisiligin

disa dontikliik, ice doniikliik yapisi ile kisiligin i¢ denetim odakli ve dis denetim
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odakli yapisinin yasliliga dair bakis agisi arasinda iliskiyi belirlememiz gerektigine
inaniyoruz. Literatiirde kisilikle alakali konularinda farkli bir ¢ok degiskenler ele
alimarak incelenen arastirmalar olmasina ragmen suan ekonomiyi, gelecegi ve
simdiyi 6nemli derecede etkileyen bu kavramlarin beraber incelendigi bir ¢alisma
yoktur. Bu yilizden bu calisma ile alan yazindaki eksikliginde giderilebilecegine

inaniyoruz.

3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, geng insanlarin yasliliga dair bakis agisinin denetim

odag1 ve disa doniikliik kisilik yapistyla iligkisini incelemektir.

3.1. Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.
1. Arastirmada, katilimcilarin arastirma sirasinda uygulanan 6lgme

araglarina samimi ve dogru cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

2. Yaslanmaya dair bakis agilari; 6grenme ve beceri gelistirme, sosyal

hayat, psikoloji, yardim ve saglik seklinde dort alt boyutta incelenecektir.

3.2. Ssmirhliklar

a) Arastirma, Istanbul ili sinirlari igerisinden alman &rnekleme gore 20-40 yas
aras1 kisilerin goriisleriyle sinirlidir.

b) Degiskenler kuramsal kisminda agiklanan bakis agis1 , kisiligin ice ve disa
dontk yoni, kisiligin, i¢ denetim odakli dis denetim odakli yonii ve yaghlik
boyutlariyla sinirhdir.

c) Arastirma, degiskenleri Olgmek i¢in gelistirilen Olceklerle toplanan

bilgilerle sinirlandirilmistir.
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4. Arastirmanin Onemi

Yasliliga dair geng neslin bakis agis1 6grenilerek yaslhilikla ilgili merkezlerin
olusumu sekillenebilir. Genglerin yasliliga dair bakis acilari ile yashlhiga dair
egitimlerle bu bakis agisin1 nasil degistirilebilecegi yoniinde yeni arastirmalar
yapilabilir. Geng kusagin bakis agilar1 ve bu bakis agilarinin sebepleri arastirilabilir.
Her insan yaslanacaktir ancak saglikli yaslanmak ve hem fiziksel, hem mental
anlamda kendimizi korumak onemlidir. Geng¢ neslin yasliliga dair bakis agilari
yaslanmadan yasliliga dair ne derece egitilmesi ve bilinglendirilmesi gerektigi
uzerinde durulup kurumlar merkezleri de bu bilgileri baz alarak acabilir. Ayrica
hangi kisilik yapisinin yaghliga daha olumlu bir bakis agisina sahip oldugu
Ogrenilerek endiistri ve Orgiit psikologlart is istihdami esnasinda yaslilikla ilgili
kurumlarda ¢alisacak elemanlarin kisilik kriterlerini belirleyebilir ve buna uygun
Olceklerle olgebilir. Psikolog, psikolojik danigsmanlarin kariyer planlama amaciyla
ele alacaklari lise 6grenicilerinin yashlikla alakali bir kurum i¢in uygun bir kisilige
sahip olup olmadiklar1 yoniinde bilgi sahibi olunarak yonlendirmeler daha dogru
yapilabilir. Kisilik yapilariin i¢ denetim odakli olan yonii yasliliga daha olumlu bir
bakis acisina sahipse dis denetim odakli kisiliklerin bakis acisindaki olumsuzluklar

incelenebilir, egitimler gelistirilebilir.
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I1. BOLUM

1. YoOntem

1.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada veri toplama amaciyla kurum ve kuruluslarin kendisiyle
goriisiilmiistiir. Kurumlardaki yetkili bireylere hazirlanan veri toplama 6lgeklerinin
bitiin hale getirilmis fotokopileri verilmistir. Kurum sahipleri g¢alisanlarina veya
Ogrencilerine formlar1 uygulatmis ve toplamistir. Arastirma veri toplama sekli kurum
sahibine anlatilmis olup yapilan oOlgekler daha sonrasindan kurum sahibinde

toplanmis ve kendisinden tum Olcekler geri alinmstir.
1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul' da ikamet eden 20-40 yas grubu geng bireyler

olusturmaktadir.

Buna gore calisma evrenine bagli olarak rastgele Ornekleme yodntemiyle

orneklem farkli Universiteler ve isyerleri olarak alinmuistir.
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o TABLO 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

Demografik
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 101 60,8
Erkek 65 39,2
. Evli 74 44,6
Medeni durum Bekar 92 554
Hkt')gretim 8 4.8
Ogrenim Lise 31 18,7
duzeyi Universite 109 65,7
Lisansustu 18 10,8
20-25 yas 71 42.8
26-30 yas 35 21,1
Yas 31-35 yas 322 193
36-40 yas 28 16,9
Evde yasl var Yok 83 50,0
mi? Var 83 50,0
Evdeki yasl Ifyash < 41,0
sayist (n=83) 2 yash 25 30,1
3 yaslh 24 28,9
Hic 81 48,8
Yash

bireylerle 3 aydar;[??eha - 17 10,2
= Birkac haftada bir 36 21,7

siklig1 r
Her gun 32 19,3
il Cekirdek aile 133 80,1
Genis aile 33 19,9

Arastirmaya katilan 166 katilmcinin %60,8’1 kadin, %39,2°si erkektir.
Katilimcilarin %44,6’s1 evli, %55,4’i bekardir. Katilimcilarin %4,8°1 ilkogretim,
%18,7’s1 lise, %65,7’si tiniversite, %10,8°1 lisanstistii dliizeyde 6grenim gormiistiir.
Katilimeilarin %42,8°1 20-25 yas, %21,1°1 26-30 yas, %19,3’i 31-35 yas, %16,9’u
36-40 yas araligindadir. Katilimcilarin %50’sinin evinde yaslt birey bulunmaktadir.
Evinde yasli birey bulunan katilimcilarin (n=83) %41’inde 1 yash, %30,1’inde 2
yasl, %28,9’unda 3 yash birey bulunmaktadir. Katilimcilarin %48,8’1 yash
bireylerle hi¢ goriismemekte, %10,2’si 3 aydan daha uzun sirede bir, %21,7’si
birka¢ haftada bir, %19,3’l her giin goriismektedir. Katilimeilarin %80,1’inin aile
tipi cekirdek aile, %19,9’unun genis ailedir.
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2. Arastirmada Kullanilacak Olcekler

Arastirmada veri toplama araci olarak dort boliimden olusan anket formu
kullanilmuistir.

2.1. Demografik Bilgi Formu

Veri toplama aracinin ilk boliimiinde katilimcilarin cinsiyet, medeni durum,
O0grenim diizeyi, yas kisisel bilgilerinden ve ailede yasayan yasli varligi, yash sayisi,

yash bireyle goriisme sikligi, olusmaktadir (EK: 2).

2.2. Yashhga Bakis Acis1 Soru Formu

Geng bireylerin yaghilara dair bakis agilarini ve kisiliklerini belirlemek
amaciyla yerli ve yabanci alan yazin incelenmistir. Calismanin sonucunda,
arastirmada kullanilacak anketin dort bolimden olusmasina karar verilmistir.
Anketin birinci boliimiinde, katilimcilarin cinsiyet, yas ve medeni durum gibi
demografik ozelliklerine iliskin kisisel bilgilere yer verilmistir. Ikinci bdliim geng
bireylerin yasghliga bakis acisin1 6lgmeye uygun hazirlanmig anket sorularindan

olusmaktadir ( EK: 3).

Veri toplama aracinin dordiincii boliimiinde aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Yasliliga Bakis Acist Soru Formu” kullanilmigtir. Anket 24 madde besli
derecelendirme (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) ile
cevaplanan ifadelerden olusmaktadir. Anketteki 6 madde (1-6) “Ogrenme ve Beceri
Gelistirme” boyutu, 6 madde (7-12) “Sosyal Hayat” boyutu, 6 madde (13-18)
“Psikoloji Boyutu”, 6 madde (19-24) “Yardim ve Saglk” boyutu olarak
planlanmigtir. Anketin 11 maddesi yasliliga iliskin olumlu algiy1, 13 maddesi
(2,3,5,7,10,12,13,15,17,18,19,22,24)  olumsuz  algiyr  yansitan ifadelerden
olusmaktadir. Alt boyut ve toplam puanlar hesaplanirken olumsuz ifadeler ters
kodlanmistir. Boylece alt boyut ve anket genelinden elde edilen toplam puanlarin

yiiksekligi yasliliga bakis acisinin olumlu oldugu anlamini tagimaktadir.
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2.3. Eysenck' in Kisilik Kuram

Veri toplama aracinin tgiincii boliimiinde Eysenck Kisilik Envanterinin
Disadéniikliik Olgegi kullamlmustir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Birey 13
puan ve iizerinde puan alindiginda disadoniik olarak tanimlanmaktadir (Yazici,

1997).

Disa dontikliikk ve igedoniikliikk, bir cok arastirmaci tarafindan farklh
degiskelerle karilagtirilarak incelenmistir. Bu kuramin en 6nemli kism1 disa doniik-
ice dontlik kismidir. Uyarimlara karsi daha az etkilenen disa doniik bireyler kahve ve
benzeri uyaricilardan da i¢e donuklere oranla daha az etkilenirler. Disa doniik
bireyler kalabalik ortamlarda kendini daha iyi hissederken, ice donuk bir birey
kendini bireysel kaldigr durumlarda daha iyi hissedebilir (Burger ,2006).

Disa doniik bireyler uyarici ortamlarda daha fazla bulunmak isterken ice
donik bireyler bu ortamlarda kendilerini tam ifade edememekten kaynakli daha az
basarili olmaktadirlar. Disa doniik bireyler ice doniik bireylere oranla daha mutlu
gortnen bireylerdir (Burger, 2006).

Literatirde Eysenck Kisilik Olgegininin gegerlik ve guivenirlik bulgularinin
tatmin edici diizeylerde oldugu rapor edilmektedir (Yazic1,1997). Ingiliz
standardizasyonunda Eysenck Kisilik Envanterinin alt 6lgeklerinin test-tekrar test
giivenirlik araligr .78 ile .84 arasinda bulunmustur (Deniz, 2007). Eysenck Kisilik
Envanterinin Tiirk¢e’ye standardizasyonu 1984 yilinda Cantez tarafindan, gesitli
meslek gruplarindan 601 dene§e uygulanarak yapilmistir. Yapilan istatistik
analizlerin sonucunda, Eysenck Kisilik Envanteri’nin Tiirk¢ce formunun giivenirlik

katsayilarinin, p<.01 diizeyinde anlamli oldugunu bulgulanmustir (Ozkan, 2013).
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2.3.1. TESTIN GENEL ZEMINIi

Insan davranislarinin tanimin1 yapmak ve sebeplerini incelemek daima
psikologlarin ilgisini ¢ekmistir. Bu sebeple de kisiligi aragtirma, bu yapiyr cesitli
boyutlara ayirma ve kendi iginde inceleme egilimine bir ¢ok arastirmaci da
yonelmistir. Tipki bunun gibi de Eysenck de kisiligi belli bir yoniinden ele alarak
incelemistir.

Eysenck' in teorisi igindeki “disa doniiklik (extravert)— ice donuklik
(introvert) ” ile norotizm, yani duygu durum veya tutarlilik- tutarsizlik olarak
tanimlanabilir (Yazici, 1997).

Eysenck E (extravert) ve N (ndrotizm) ’den tamamen ayr1 olarak bir tiglincii
onemli boyut olan psikotizm’i ortaya atmistir. Eysenck' e gére nevroz nérotizmin bir
bireyde asir1 derecede goriilme hali iken, psikoz psikotizmin asir1 derecede goriilme
halidir.

Eysenck kisilik envanteri (E.K.E) 16 yas ve iistiine uygulanabilmektedir. Test
hem gruba hem bireysel uygulamaya uygundur. Zaman sinirlamasi yoktur ve kisilik
Olgegidir. 101 itemlik bir testtir. Kagit ve kalem ile uygulanilan E.K.E Psikotizm
(P),Disadoniikliik (E), Norotizm (N) ve Yalan (L) olmak Uzere 4 bélimden
olusmaktadir (Yazic1,1997).

E.K.E. daha oOnce olusturulan pek cok kisilik Ol¢eginin yenilenmis ve

biiyiitiilmiis halidir.

2.3.2. EYSENCK KIiSILIK ENVANTERiI YORUMLANMASI VE
DEGERLENDIRILMESI

4 kategori kendi icinde degerlendirilir. Psikotikligi Olgen 25 item
bulunmaktadir. Bu itemlerden teste tabi olan kisi toplamda 6 puan ve iizeri aldiginda
psikotik belirtiler gosterme egilimi olan birey olarak degerlendirilir.

Ice doniikliik ve disa doniikliik icin ise 21 item bulunmaktadir. Olcegin
yapildig1 birey testin sonucunda bu item i¢in 13 puan ve iizeri aldiginda disa dontik

kisilik egilimi olan bir birey olarak degerlendirilir.
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Norotiklik i¢in 23 item bulunmaktadir ve kisi 10 puan aldig1 zaman nérotik
yonde bir egilime sahip oldugu seklinde degerlendirilir.

Testte yalan asamasi i¢in 21 item bulunmaktadir. Birey bu 21 item ic¢inde 8
puan alirsa test gegersizdir ve bireyin testi saptirmaya calistig1 diistiniiliir ( Askun

Celik, Telman, 2013).

2.3.3. TESTIN KAPSAMI

1- PSIKOTiZM OLCEGI :

Psikotizm (P) 6l¢eginden yiiksek puan alinmasi halinde bireyin baskalarini
umursamayan, ¢evresinin basina dert acgabilen, huzursuzluk ¢ikartan, zaman zaman
acimasiz, hatta bazen zalim, hissiz, baskalarim1 anlamakta zorlanan, duyarsiz,
enteresan  durumlara asirt  ilgili, tehlikeyi fark edemeyen, baskalarini

ofkelendirmekten zevk alan bir yapiya sahip oldugunu diisiinebiliriz (Yazic1,1997).
2-  DISADONUKLUK OLCEGI :

Bu Olcekten yiuksek puan alan bireyde; sosyallikten hoslanma, arkadas
evresinin yogun olmasi, konugkan, kendi kendine kalmaktan hoslanmayan, heyecani
arayan, risk alabilen, baskalarina karisan, sakadan hoslanan, hazir cevap, neseli,
hareketli, cevresiyle hizli iletisim kuran bir tavir gorebiliriz.

Ice déniikliik ise bu egilimlerin tam tersi ydniinde egilimleri olan bir yapidur.

Bu iki 6zellikte insanda bulunsa da bir daha baskindir (Yazic1,1997).

3-  NOROTIZM OLCEGI :

Bu béliimden yiiksek puan alan bireyde; endiseli ruh hali, genellikle
cabuk alinan, huzursuz, somatik yakinmalari fazla olan, duygusal olarak
cabuk degisse de eski haline hemen donemeyen bir yap1 goriilebilir

(Yazic1,1997).
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4-  YALAN OLCEGI :

Sahte bir portre ¢izmeye calisan bireylerde bu asama yiiksek ¢ikar. Kisi
kendini kabul ettirmeye calistigi durumlarda, 6rnegin is basvurularinda, kendini

daha iyi gosterme amaciyla basvurabilmektedir (Yazic1,1997).

2.3.4. EYSENCK KIiSILiK ENVANTERININ UYGULANMASI

Test sessiz ve bireyin odaklanabilecegi bir ortamda, baska bireylerin
etkisinde kalmayacak sekilde yalmiz birakilarak bir kalem ve bir olgek ile
uygulanmaktadir. Bu esnada bireyin yanitlara cevap verirken ¢ok diisiinmemesi
adina zaman kisitlamasi yapilmasa da ¢ok genis bir zamana da yayilmamalidir.

Kisiye akla gelen ilk cevabi isaretlemeleri yoniinde bilgilendirme yapildiktan

sonra uygulanilir ( Askun Celik, Telman, 2013).

2.4. Rotter I¢-Dis Denetim Odag Olcegi

Olgegin orijinal ismi Rotter's Internal-External Locus of Control Scale
seklindedir ( Askun Celik, Telman, 2013).

James ve Rotter'in olusturdugu Denetim Odag1 Algis1 Olgegi arastirmacilar
tarafindan bir ¢ok farkli degiskenle ele alinan ve sik kullanilan bir 6lgektir. Bu
Olgekte denetim odagi ele alinirken iki farkli boyuttan bahsedilmistir. Bunlar ig
denetim odag1 ve dis denetim odagidir.

Veri toplama aracinin {i¢iincii boliimiinde Rotter (1966) tarafindan gelistirilen
ve Dag (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip gilivenirlik ve gecerlik calismasi
yapilan “Rotter Denetim Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek, bireylerin genellenmis
kontrol beklentilerinin igsellik-digsallik boyutu tizerindeki konumunu; pekistiricilerin
bireyin kendi i¢indeki ya da disindaki giiglerin (sans, kader vb.) kontroliinde
olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inanci dlgmektedir. Olgek 29
maddeden olugsmaktadir ve iki segeneklidir. Testi yanitlayan kisiden kendisine uygun
olan ciimleyi se¢mesi istenir. 29 maddenin 6’s1 (1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu maddesi
oldugu i¢in puanlanmamaktadir. Diger sorulardan 2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 25
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ve 29. maddelerin “a” secenekleri; 3, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28.
maddelerin de “b” segenekleri 1’er puan almaktadir. Boylece dlgegi cevaplayan
bireyler 0 ile 23 arasinda bir toplam puan alabilmektedir. Yiikselen puanlar, kontrol
odag1 inancinda artis1 gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,75 olarak
bulunmustur ( Askun Celik, Telman, 2013).

Denetim odag1 Sosyal Ogrenme Kuramina dayanilarak ortaya siiriilmiistiir.
Bu kavramlarin amaci tiim kisilik 6l¢eklerinde de oldugu gibi bireyin davraniglarini
tahmin etmeye yoneliktir.

Denetim odagi, bireylerin olaylar soncundaki davraniglari ve ele aldiklar
diisiinceleri anlama agisindan ¢ok dnemlidir.

Bireylerin problemlerle basa ¢ikma yontemlerini kendi denetimleri ile
0zdeslestirdiklerinde i¢ denetim odagi, kendi disindaki durumlara bagladiklarinda
distan denetim odag1 olarak ele alabilir.

Birey, dogdugundan itibaren olugsan davranislarin ne gibi sonuglar doguracagi
yoniinde semalar olusturur. Bu gelistirilmis olan kalip yargilar, kisilerin
hayatlarindaki iyi veya kotii durumlar1 ele alislarinda hangi faktorlere bagladigi
noktasinda etkilidir.

Kisilik olarak bireyler net ve surekli bir bicimde igten yada distan denetimli
olarak iki boyutta ayrilirlar. Ancak bireylerin yasamlarinin her evresinde sabit

kalmamasindan kaynakl olarak i¢ten veya distan denetimli olusu sorgulanabilir.

Olgek bireysel olarak da grup olarak da uygulanabilmektedir. Zaman
sinirlamast bulunmamaktadir. 29 maddeden olusur. Olgegin icinde 6 adet dlgegin
amacimin anlagilamamasi i¢in olusturulmus sorulardir. Bu sorular haricinde geri
kalan1 puanlanir. Uygulanis1 kolay bir 6lcektir. Birey sessiz bir mekanda sorular
izerine ¢ok diisinmeden cevap vererek Olgegi tamamlamaktadir. Yonerge testin
basinda bulunmaktadir. 0-23 aras1 degisen bir puanlama vardir. Puanin artmasi dis
denetim odaklilig1 isaret etmektedir. Gegerliligi faktor analizi ile incelenmis, ayirt

etme giicline sahip oldugu sonucuna varilmis bir Olcektir ( Askun Celik, Telman,
2013).
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111. BOLUM

1. Bulgular

1. Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 15.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve

yiizde tablosu olarak gdsterilmistir.

2. Anket puanlarinin  normallik simamasinda Carpiklik (Skewness)
katsayist kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 sinirlart i¢inde kalmasi
puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Bliyiikoztiirk, 2011:40). Yapilan normallik sinamasinda anket puanlarinin normal
dagilim gosterdigi tespit edildiginden (Tablo 2) cinsiyet, medeni durum, evde yash
varligi, aile yapisi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t
testi; 0grenim diizeyi, yas, yash sayisi, yashlar ile goriisme sikligir degiskenlerine
gore karsilastirmada ANOVA kullanilmistir. Tek Yonli Varyans analizinde gruplar
arasinda farklilik goriildiiglinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek
amactyla LSD Hoc testi uygulanmistir. Yasliliga bakis agisi, rotter denetim odagi ve
disadoniikliik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Analizlerde gliven araligi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05)

olarak belirlenmistir.

Anket ilk defa olusturuldugu icin yap1 gegerligi ve giivenirlik c¢alismalari
yapilmistir. Bu amagla acgimlayict faktor analizi, madde toplam korelasyonu,
Cronbach Alpha ve alt ve iist %27’lik t testi uygulanmistir. Anket maddeleri ve

maddelerin ait olduklar1 boyutlar Tablo 1’de gosterilmistir.
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TABLO 2: Yashhga Bakis Acis1 Soru Formunun Planlanan Faktér Yapisi

Faktor

ifade

F1
Ogrenme
ve Beceri
Gelistirme

1. Yaghlik insanlarin yeni ilgi alanlarina yonelik bilgileri
ogrendikleri ve uyguladiklari bir donem olabilir.

2. Yashlik insanin yeni bilgilere a¢ik olmadigi bir donemdir.

3. Yashlik insanlarn iiretkenliginin sona erdigi bir donemdir.

4. Yaslilik insanlarin yeni aletler tiretip kullandiklar1 bir
dénemdir.

5. Yashlik inanlarin teknolojiden anlamadiklari bir donemdir.

6. Yaslilik ezber gerektiren iglerin yapilabilecegi bir donemdir.

F2
Sosyal
Hayat

7. Yashlik sosyal faaliyetlerin sinirli hale geldigi bir donemdir.

8. Yaslilik insanlarin yeni arkadaslar ve yeni dostlar edindigi bir
donem olabilir.

9. Yaslilik ev dis1 ortamlarda bulunmaktan zevk alinabilir bir
doénemdir.

10. Yaslilik insanlarin kendi iclerine dondiikleri bir
donemdir.

11.  Yaghlik dostlarla iletisim kurmak ve sohbet etmek i¢in
uygun bir donemdir.

12. Yashlikta insanlar sohbetleriyle geng insanlart
stkabilirler.

F3
Psikoloji

13. Yashlik insanlarin kendilerini yakinlart icin yiik gibi
hissettikleri bir donemdir.

14.  Yaghlik insanlarin kendilerini saygin hissettikleri bir
dénemdir.

15. Yashlik insanlarin kendilerini yalniz hissettikleri bir
dénemdir.

16.  Yashlik insanlarin kendilerini deneyimli hissettikleri bir
dénemdir.

17.  Yashhk insanlarin kaygi yasamadiklar: bir ddnemdir.

18. Yashlik insanlarin depresyona girdikleri bir donemdir.

F4
Yardim ve
Saglik

19. Yashilik insanlarin bir siirti hastaliga sahip olduklari bir
dénemdir.

20.  Yasglilik bir insanin aktif oldugu bir donem olabilir.

21.  Yashlik insanlarin saglikli olmaya devam ettikleri bir
dénem olabilir.

22. Yashlik insanlarin kendi islerini yapamayip
baskalarindan yardim aldiklari bir donemdir.

23.  Yashlik spor faaliyetlerinin yapilabilecegi bir donemdir.

24. Yashlik insanlarin pasif olduklar: bir donemdir.

Yasliliga Bakis Acist Soru Formu 166 6rneklemden alinan verilerin betimsel

istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.
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TABLO 3: Yashhiga Bakis Acis1 Soru Formu Betimsel Istatistikleri

Madae Min. | Maks. | ¥ SS Madde Min. | Maks. | X SS
No No
1 1 5 2,16 | 1,10 13 1 5 242 11,21
2 1 5 2,97 | 1,42 14 1 5 2,30 | 1,20
3 1 5 2,69 | 1,49 15 1 5 2,22 11,18
4 1 5 3,11 1,36 16 1 5 1,98 1,21
5 1 5 2,90 | 1,43 17 1 5 2,46 | 1,28
6 1 5 3,4511,35 18 1 5 2,82 | 1,27
7 1 5 2,43 | 1,34 19 1 5 3,80 | 1,26
8 1 5 2,28 11,11 20 1 5 3,01 1,24
9 1 5 2,61 1,30 21 1 5 2,84 | 1,26
10 1 5 2,38 | 1,17 22 1 5 3,65 | 1,09
11 1 5 1,95(1,12 23 1 5 3,02 (1,29
12 1 5 2,72 1 1,28 24 1 5 3,06 | 1,33

Tablo 2’ de de gorildigi gibi 24 maddeli Yashiliga Bakis Agist Soru
Formunun her maddesi 2 satir halinde boliinerek ele alinmistir. Minimum ve
maximum igerisinde ortalama aritmetik degerin birbirine ve ortalamaya yakin oldugu

ve standart sapmanin diisiik oldugu goriilebilmektedir.

1.1. Yashhga Bakis A¢is1 Soru Formunun Yapi Gecgerligi Sonugclar:

Anketin gegerlik c¢alismasi kapsaminda uygulanan yap1 gegerligi, testin
Olclilmek istenen davranig baglaminda soyut bir kavrami (faktorii) dogru bir sekilde
6lgebilme derecesini gosterir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla faktor analizinden
yararlanilabilir (Biiytikoztiirk, 2011:168). A¢imlayict faktdr analizi, birbiriyle iliskili
p tane degiskeni bir araya getirerek az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak anlamli
yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli
bir istatistiktir. Ag¢imlayic1 faktdr analizinde, degiskenler arasindaki iligkilerden
hareketle faktor bulmaya yonelik bir islem gerceklestirilir. Faktdr analizinde ayni
yapiy1 6lgmeyen maddelerin ayiklanmasinda faktor yiiklerinin 0,45 ve {izeri olmasi
veya en az 0,30 olmasi; maddelerin tek bir faktorde yiiksek yilik degerine sahip
olmast ve diger faktorlerdeki faktdrdeki yiik degeri farkinin en az 0,10 olmasi

faktorlesme kurallarina uyulmustur (Biiyiikoztirk, 2011:124-125).

Anketin Barlett testi sonucu 458,75 degeri ve p<0,001 diizeyi ile Kaiser-
Meyer-Olkin degeri 0,714 olarak ger¢eklesmistir ve bu degerler kabul edilebilir
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sinirlar i¢inde olup (Bayram, 2010: 138; Biiyiikoztiirk, 2011:126) 6érneklemin yeterli
oldugunu gostermektedir. ilk Varimax déndiirmesinden elde edilen sonuglar Tablo

3’te gosterilmistir.

TABLO 4: Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar (Ilk Varimax)

MaddeNo| F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | Fe
! 0,088 | 0,015 | 0,122 | 0,627 | 0,100 | 0,294 | 0,179 | 0,199
2 0,109 | 0,734 | 0,079 | 0,085 | 0,069 | 0,099 | 0,137 | 0,274
3 0,023 | 0,769 | 0,188 | 0,065 | 0,050 | 0,099 | 0,080 | 0,049
4 0,055 | 0,051 | 0,069 | 0,780 | 0,083 | 0,207 | 0,062 | 0,077
2 0,185 | 0,593 | 0,019 | 0,103 | 0,019 | 0,009 | 0.217 | 0,113
6 0,007 | 0.105 | 0,062 | 0762 | 0,127 | 0,016 | 0,077 | 0,168
! 0,165 | 0,585 | 0,035 | 0,113 | 0,269 | 0,226 | 0,054 | 0,437
8 0,150 | 0,120 | 0,473 | 0,244 | 0,165 | 0,082 | 0,448 | 0,071
; 0,003 | 0,097 | 0451 | 0,214 | 0,075 | 0,090 | 0,498 | 0,107
10 | 5007 | 0,038 | 0,064 | 0,008 | 0,772 | 0,202 | 0,027 | 0,029
11 | 9121 | 0,018 | 0105 | 0,004 | 0,080 | 0,017 | 0,839 | 0,015
12 | 0004 | 0,447 | 0193 | 0,012 | 0,083 | 0434 | 0.270 | 0,026
13 | 0734 | 0218 | 0188 | 0,072 | 0,191 | 0,035 | 0,084 | 0,032
4 | 0830 | 0,034 | 0,025 | 0,034 | 0,147 | 0,013 | 0,047 | 0,163
15 | 0639 | 0,065 | 0,069 | 0,017 | 0,305 | 0,099 | 0,100 | 0,239
16 | 0804 | 0,083 | 0,018 | 0,002 | 0,086 | 0,096 | 0,258 | 0,002
17 | 0,020 | 0,156 | 0,026 | 0,088 | 0,087 | 0,088 | 0,014 | 0,841
18 | 5006 | 0,068 | 0,001 | 0,054 | 0,108 | 0,731 | 0,024 | 0,018
19 | 0368 | 0,140 | 0,176 | 0,119 | 0,161 | 0,551 | 0,283 | 0,036
20 | 0153 | 0047 | 0,719 | 0,027 | 0,180 | 0,017 | 0,083 | 0,168
21 ~ 0062|0795 | - : ~ (0038 | -
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0,045 0,025 | 0,109 | 0,242 0,069

22 0,344 | 0,129 | 0,077 | 0,208 | 0,406 | 0,350 | 0,002 | 0,067

23 0,025 | 0,265 | 0,623 | 0,183 | 0,068 | 0,160 | 0,061 | 0,148

24 0,061 | 0,247 | 0,209 | 0,017 | 0,662 | 0,022 | 0,040 | 0,072
KMO 0,714
Barlett’s 0,000

(p)
Ozdeger | 3,530 | 3,115 | 2,068 | 1,538 | 1,410 1’%222 1,097 | 1,069

Tablo 3 incelendiginde 24 maddeli anketin 6zdegeri 1’den biiyiik 8 faktorlii bir
yap1 olusturdugu goriilmektedir. Ancak mevcut durum planlanan 4 faktorlii yapiya
uymadigindan ve maddeler ait olduklar1 faktorlerde yer almadigindan en 6nemli
faktor sayisini belirlemek amaciyla yamag birikinti grafigi incelenmistir. Yamag

birikinti grafigi incelendiginde dordiincii faktérden sonra egimin belirgin sekilde

ortadan kayboldugu, dort faktoriin 6nemli oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Scree Plot

2
|

Eigenvalue

g8 5% 10 11 12 12 14 15 1lg 17 18 19 -0 Z1 ZZ Z3 24

Component Humber

GRAFIK 1: Soru Formunun ilk varimax déndiirmesinden elde edilen yamag
birikinti grafigi
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Tekrarlanan Varimax dondiirmelerinde faktdrlesme kurallarina uymayan (ait
olduklar1 boyutlarda yer almayan, birden fazla faktorde yiliksek ylik degerleri alan)
11 madde (2,3,5,7,10,12,17,18,22,24) tespit edilerek asamali olarak soru formundan

¢ikarilmstir.

Son Varimax déndiirmesinde Tablo 4’teki sonuclar elde edildi. Ilk Varimax
dondiirmesinde faktor yapisina uymayan 11 maddenin ¢ikarilmasiyla elde edilen yap1
incelendiginde 6zdegeri 1’in iizerinde 4 faktoér oldugu tespit edilmistir. Dort alt
boyutun varyansa katkilar1 sirasiyla %18,50 - %14,99 - %13,72 - 13,54 ve soru
formunun  geneline ait agiklanan toplam varyans %060,75 olarak bulunmustur.
Maddelerin ait olduklar1 faktorlerdeki yik degerleri 0,65 ile 0,83 arasinda
degismekte ve her maddenin kendi faktoriinde yiiksek ylik degere sahiptir.

TABLO 5: A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclari (Son Varimax)
Madde No F1 F2 F3 F4
ybl 0,624
yb4 0,772
yb6 0,806
yb8 0,650
yb9 0,649
yb1l 0,829
yb13 0,803
yb14 0,789
yb15 0,694
yb16 0,763
yb20 0,761
yb21 0,818
yb23 0,657
Ozdeger | 3,146 | 2,182 | 1,479 | 1,089
Varyans 13,54
(%) 18,50 | 14,99 | 13,72
Toplam
Varyans 60,75
(%)
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1.2. Yashhga Bakis A¢is1 Soru Fomunun Giivenirlik Analizi Sonuclari

Giivenirlik caligmasi kapsaminda uygulanan madde analizi yontemlerinden
madde-toplam korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puan
arasindaki iliskiyi agiklar. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi,
maddelerin benzer davranislar1 6rnekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliginin yiiksek
oldugunu gosterir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek
olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, 0,20-0,30 arasinda kalan
maddelerin teste alinabilir (Bliytlikoztiirk, 2011:171). Madde analizinde kullanilan
diger bir yontem alt ve iist ¢ceyrekler t-testidir. Testin toplam puanlarina gore alt%27
ve 1ist%27’lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklarin iligkisiz t-testi
kullanilarak sinanmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi testin i¢
tutarliginin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Her iki analiz (madde toplam
korelasyonu ve alt ve st ceyrekler testi) maddelerin bireyleri Olgiilen davranig

bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir (Biiylikoztirk, 2011:171-172).

TABLO 6: Soru Formunun Madde Analizi Sonuclar:

Alt Madde T r
Boyutlar No (n1=n2=45) | (n=166) | « o
Ogrenme 1 -4,31** 0,22
ve Beceri 4 -6,37** 0,26 0,61
Gelistirme 6 -5,16** 0,25
S | 8 -6,85** 0,53
Hosggt 9 -7 51%* 0,44 | 0,62
11 -5,82** 0,34
13 -6,66** 0,37 0,72
. .. 14 -3,91** 0,28
Psikoloji 15 5,67 0.28 0,77
16 -5,22** 0,40
Yard 20 -5,61** 0,42
Veasrag‘;:‘k 21 -5,82%* 0,32 | 0,66
23 -7,41** 0,39
r: Madde Toplam Korelasyonu t:Alt ve Ust %27 t testi a: Cronbach Alpha
**p<0,01
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Tablo 5’deki guvenirlik analizi sonuglart incelendiginde soru formunun
geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 0,72 diizeyinde ve yeterli bulunmustur. Alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0,61 — 0,62 — 0,77 ve 0,66 olarak
hesaplanmistir. Soru formundaki tim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarinin
0,20°den yiiksek (0,22 ile 0,53 araliginda) oldugu, tiim maddelerin alt ve tst %27’lik
kisimlarinin  kargilagtirilmasina ait t degerleri 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, soru formunda yer alan maddelerin gecerliklerinin ytksek
oldugu, yasliliga bakis a¢is1 bakimmndan 6rneklemi ayirt ettikleri ve soru formunda
yer alan maddelerin soru formu icinde ayn1 davranisi dlgmeye yonelik maddeler
olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Soru formunun alt boyutlarina iligkin betimsel

istatistikler Tablo 6’da yer almaktadir.

TABLO 7: Yashhga Bakis Acis1 Soru Formu Betimsel istatistikleri 2

Alt Boyutlar jiloeide X | SS | Min. | Maks.

Sayisi
Ogrenme ve Beceri Gelistirme 3 2911095 | 1,00 | 5,00
Sosyal Hayat g 2,28 10,88 | 1,00 | 5,00
Psikoloji 4 2,23 10,97 | 1,00 | 500
Yardim ve Saglk 3 296 (0,97 | 1,00 | 5,00
YASLILIGA BAKIS ACISI 13 2,57 1059|100 | 4,38

1.3. Verilerin Analizi

. TABLO 8: Olceklere Ait Betimsel Istatistikler
Carpikh
Olgekler Min, Maks g SS  k/Skewn

€SS

Ogrenme ve Beceri 1,00 500 291 095 -0,005

Gelistirme
Sosyal Hayat 1,00 500 228 088 0,696
Psikoloji 1,00 500 223 097 0823
Yardim ve Saglik 1,00 500 296 0,97 0,161
YASLILIGA BAKIS 1300 57,00 3316 7,54 0,327
ACISI

EYSENCK Disa 200 2700 1313 426  -0423

Donukluk

ROTTER Denetim Odagn 2,00 20,00 10,77 3,66 0,006
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Yashliga Bakis Acist Soru Formu Ogrenme ve Beceri Gelistirme alt boyut
puan ortalamasi 2,91+0,95; Sosyal Hayat alt boyut puan ortalamasi 2,28+0,88;
Psikoloji alt boyut puan ortalamasi 2,96+0,97 olarak bulunmustur. Yasliliga Bakis
Agis1 toplam puanlarinin ortalamasi 33,16+7,54 olarak bulunmustur. Soru formundan
alinabilecek puan araligt (13 — 65) dikkate alindiginda katilimcilarin yasliliga

bakisinin olumlu oldugu sdylenebilir.

EYSENCK Disa Déniikliik Olgegi puan ortalamast 13,13+4,26 olarak
bulunmusgtur. Kesme noktast olan 13 puanin {izerinde elde edilen puanlar

katilimcilarin digadoniik tutum sergilediklerini ifade etmektedir.

ROTTER Kontrol Odagi Olgegi puan ortalamas1t 10,77+3,66 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilecek puan araligi (0 — 23) dikkate alindiginda

katilimcilarin kontrol inancinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

o TABLO 9: Ol¢ek Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar
Olgekler Cinsiyet N X SS t p

Ogrenme ve Kadm 101 2,94 0,97

Beceri Gelistirme Erkek 65 2,86 0,94 0,574 0,566
Kadm 101 2,15 0,82

Sosyal Hayat Erkek 65 248 0.96 -2,392 0,018
. . Kadmn 101 2,22 1,03

Psikoloji Erkek 65 224 087 -0,124 0,902
- Kadm 101 2,86 0,93

Yardim ve Saglik Erkek 65 311 1.02 -1,601 0,111
YASLILIGA Kadm 101 2,52 0,59

BAKIS Erkek 65 265 058 ~-34° 0,180
Kadin 101 133 4,17

gg@u KLUK 158 0,806  0.421
Erkek 65 O’ 4,42

11,2

DENIQTI.M Kadin 101 1 3,53 o35 0055

ODAGI INANCI Erkek 65 1%,0 3,77
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Sosyal Hayat alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir (t=-2,392; p<0,05). Erkek katilimcilarin sosyal hayat alt
boyut puanlar (2,48+0,96), kadin katilimcilarin puanlarindan (2,1540,82) anlamhi
diizeyde daha yiiksektir. Yaslilarin sosyal hayatina iligskin erkek katilimcilarin bakig

acis1 kadin katilimcilara gore anlamli diizeyde daha olumludur.

Ogrenme ve Beceri Gelistirme, Psikoloji, Yardim ve Saglik alt boyut
puanlarinin ve Yashliga Bakis Agist toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Disa Doniikliik ve Denetim Odag1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

o TABLO 10: Olcek Puanlarinin Medeni Duruma Gore t Testi
Sonuclari
Olgekler Medeni —
durum X s t b

Ogrenme ve Evli 74 277 0,87

Beceri Geligtirme ~ Bekar 92 302 101 094 0092
Evli 74 2,23 0,88

Sosyal Hayat Bekar 92 232 090 -0,641 0,523
i .. Evli 74 2,16 0,90

Psikoloji Bekar 92 229 103 -0,898 0,371
- Evli 74 2,79 0,96

Yardim ve Saglik Bekar 92 300 0097 -2,035 0,043

YASLILIGA Evli 74 247 053

BAKIS Bekar 92 265 062 o7 000
Evli 74 123 4,19

DisA o > 2,142 0,034
DONUKLUK Bekar 92 13(’3,7 4,23

. 104

DENETIM Evii 74 77 359 0895 0470

ODAGI INANCI Bekar 92 1%),0 3,71
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Ogrenme ve Beceri Gelistirme, Sosyal Hayat, Psikoloji alt boyut puanlarmin
ve Yashiliga Bakis Agisi toplam puanlarinin medeni duruma gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Yardim ve Saglik alt boyut puanlarinin medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir (t=-2,305; p<0,05). Bekar katilimcilarin yardim ve
saglik alt boyut puanlar1 (3,09+0,97), evli katilimcilarin puanlarindan (2,79+0,96)
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yaghlarin yardim alma ve sagligina iliskin bekar

katilimcilarin bakis agis1 evli katilimcilara gére anlamli diizeyde daha olumludur.

Disa Doniikliik puanlarinin medeni duruma goére anlamli farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir (t=-2,142; p<0,05). Bekar katilimcilarin disa doniikliik
puanlart (13,76+4,23), evli katilimcilarin puanlarindan (12,35+4,19) anlamh
duzeyde daha yiksektir. Bekar katilimcilar, evli katilimcilara gére anlamli diizeyde

daha fazla disa doniiktiir.

Denetim Odagi puanlarinin medeni duruma gore anlamh farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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. TABLO 11: Ol¢ek Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Tek Yonli
Varyans Analizi Sonug¢lan

Olgekler Ogrenim —
Durumu n X S5 F P
Ilkégretim 8 2,71 1,31
Ogrenme ve Lise 31 284 1,01
Beceri Universite: 0 297 o006 0°1° 0673
Gelistirme 9

Lisansusti 18 2,74 0,63
[k gretim 8 2,83 1,28

Lise 31 1,99 0,80
Sosyal Hayat Oniversite 190 232 0,89 2,255 0,084

Lisansisti 18 2,30 0,74
[k gretim 8 216 141

Lise 31 2,17 1,03
Psikoloji Oniversite 190 225 0095 0,206 0,892
Lisansusti 18 2,27 0,84
[kdgretim 8 35 119
. . Lise 31 296 1,01
Saglik Universite 190 293 095 G059 0368
Lisansusti 18 2,85 0,94
flkogretim 8 281 0,77
VASLILIG  F° o B s
A BAKIS Universite 9 2,59 0,56 ’ ’
Lisansusti 18 251 0,50
o 13,6
[kdgretim 8 3 2,83
DISA Lise 31 132'3 4,60
DONUKLU 0 130 0,098 0,961
K Universite 9 1’ 4,26
LisansUstd 18 12'3 4.45
fkogretim 8 1%'2 2,05
DENETIM Lise 31 1%3'5 3,01
ODAGI 10 105 0,721 0,541
INANCI Universite 9 2’ 3,76
LisansUstd 18 1(;'6 3,07

Yasliliga Bakis Acis1 Soru Formu ve alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Disa Doniikliik ve Denetim Odagi puanlarinin 6grenim durumuna gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

o TABLO 12: Olcek Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonug¢lan
Olgekler  Yasgruplam N X SS F p

20-25 yas 71 3,08 0,99

Ogrenme ve

. 26-30 yas 35 2,79 0,87
(B}e‘f.e::'. 31-35yas 32 272 o0gs AL 0224

clistirme 36-40yas 28 2,83 1,06

2025yas 71 2,26 0,81

26-30yas 35 2,49 0,96
Sosyal Hayat 31-35 yas 32 222 107 0,909 0,438

36-40yas 28 2,14 0,76

20-25yas 71 2,30 1,01

b, 26-30yas 35 2,34 1,11
Psikoloji 31-35 yag 32 216 0.83 0,727 0,537

36-40yas 28 2,02 0,83

20-25yas 71 2,96 0,93

Yardim ve 26-30 yas 35 302 094
Saglik 31-35yas 32 301 112 %292 0831

36-40yas 28 281 0,97

20-25 yas 71 2,62 0,59

YASLILIG 26-30yas 35 2,64 0,67
A BAKIS 31-35yas 32 251 054 0974 0407

36-40yas 28 2,43 0,53

137

20-25yas 71 T.' 434

DISA 26-30 yas 35 12%'3 3,96
DONUKLU 121 1,632 0,184

K 31-35yas 32 75 423

36-40 yas 28 1:;'6 4,30

20-25yas 71 1%'3 3,69

. 10,7

DENETIM 26-30yas 35 ' 2,86
ODAGI 102 1,040 0,376

INANCI 31-35yas 32 .7 376

36-40 yas 28 13'1 4,29

Yasliliga Bakis A¢is1 Soru Formu ve alt boyut puanlarinin yas gruplarina gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Disa Doniiklik ve Denetim Odagi puanlarinin yas gruplarina gore anlamh

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

. TABLO 13: Ol¢ek Puanlarinin Evde Yash Birey Bulunma Durumuna
Gore t Testi Sonuclar
Olgekler Evde
Yash n X SS t P
Birey
Ogrenme ve Yok 83 293 1,01 0297 0767

Beceri Gelistirme Var 83 2,89 0,90
Yok 83 2,21 0,83

Sosyal Hayat var 83 235 0095 -0,960 0,339
L Yok 83 222 0,90

Psikoloji Var 83 224 104 -0,120 0,905
} Yok 83 296 1,01

Yardim ve Saglik vVar 83 295 094 0,080 0,937

YASLILIGA Yok 83 256 061

BAKIS var 83 259 056 O340 0734
Yok 83 28 426

BI'O'SQUKLUK 1:23 3 0,764 0,446
Var 83 g7 427

10,8

DENETIM Yok 83 g 357 -

ODAGIINANCI | 83 1%,6 376

Yasliliga Bakis A¢ist Soru Formu ve alt boyut puanlarinin evde yash birey

bulunma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Disa Doniikliik ve Denetim Odagi puanlarinin evde yashi birey bulunma

durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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. TABLO 14: Ol¢ek Puanlarimin Evdeki Yash Sayisina Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari
Olgekler  Evdeki Yash

N X SS F P
Sayisi
Ogrenme ve 1 yash 34 2,75 0,87
Beceri 2 yash 25 3,09 1,00 1,083 0,344
Gelistirme 3 yash 24 2,88 0,83

1 yash 34 234 0,96
Sosyal Hayat 2 yash 25 241 099 0,122 0,885
3 yagh 24 2,28 0,93
1 yash 34 230 0,95
Psikoloji 2 yash 25 199 086 1,157 0,320
3 yagh 24 242 130
1 yash 34 3,07 0,86

;{:;ﬂin Ve 2 yasl 25 300 1,16 0,928 0,399
3 yash 24 2,74 0,77
. 1 yasl 34 259 0,49
X%S;ggG 2yash 25 2,61 057 0050 0,952
3 yash 24 256 0,66
lyash 34 12'7 4,29
DISA 13.7
DONUKLU 2 yasli 25 )" 366 0681 0509
K 13,9
3 yash 24 6' 4,86
. 1 yash 34 1(;_'7 3,02
DENETIM 105
ODAGI 2 yasli 25 7,7 445 0026 0974
INANCI 107
3 yash 24 5’ 4,06

Yasliliga Bakis Agist Soru Formu ve alt boyut puanlarinin evdeki yash

sayisina gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Disa Doniikliik ve Denetim Odagi puanlarinin evdeki yashi sayisina gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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. TABLO 15: Olcek Puanlarimin Yash Bireyleri Ziyaret Etme Sikligina
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari
Olgekler Yash bireyleri ziyaret —

9 N X SS F P
sikhig1
Hic 81 296 1,00
Ogrenme ve 3 aydan daha uzun
Beceri strede 17280 076 0,192 0,902
Gelistirme Birkac haftada bir 36 289 0,99
Her gln 32 2,85 0,94
Hic 81 2,23 0,82
3 aydan daha uzun
Sosyal Hayat strede 17245 103 0,385 0,764
Birkag haftada bir 36 2,23 0,95
Her gln 32 2,35 0,93
Hic 81 2,27 0,95
3 aydan daha uzun
Psikoloji strede 17245 1,00 1,875 0,136
Birkag haftada bir 36 235 1,17
Her gln 32 1,89 0,67
Hic 81 3,01 0,99
3 aydan daha uzun
yardim ™S siirede 17294 097 5151 0929
g Birkag haftada bir 36 289 0,97
Her gln 32 292 0,98
Hic 81 259 0,59
= 3 aydan daha uzun
‘A{%%I%;G stirede 1265 058 5370 0775
Birkag haftada bir 36 2,58 0,62
Her gln 32 2,48 0,55
Hi g1 2% 418
3 aydan daha uzun 12,5
DISA - strede 17 3 3,30
DONUKLU 138 1,016 0,387
K Birkag haftada bir 36 1’ 4,18
Her giin 32 1:2'8 4,95
Hic 81 13'9 3,55
DENETIM Saydendatauzin g7 104 357
ODAGI 105 0,152 0,929
INANCI Birkag haftada bir 36 T, 405
Her giin 32 1%'8 3,65

Yasliliga Bakis Agist Soru Formu ve alt boyut puanlarinin yash bireyleri

ziyaret etme sikligina gore anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Disa Doniikliik ve Denetim Odagi puanlarinin yagh bireyleri ziyaret etme

sikligina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

. TABLO 16: Olg¢ek Puanlarimin Aile Tipine Gore t Testi Sonuclar
Olgekler Aile tipi N X SS t P
Ogrenme ve Cekirdek aile 133 2,93 0,97 0477 0634

Beceri Gelistirme Genis aile 33 2,84 0,92
Cekirdek aile 133 2,26 0,85

Sosyal Hayat Genis aile 33 235 105 -0,536 0,593
. . Cekirdek aile 133 2,26 0,98
Psikoloji Genis aile 33 211 092 0,837 0,404
- Cekirdek aile 133 2,92 0,96
Yardim ve Saglik Genis aile 33 311 104 1,012 0,313
YASLILIGA Cekirdek aile 133 257 056
BAKIS Genisaile 33 257 069 0037 0970
Cekirdek aile 133 2% 443
BI'O'SSUKLUK 14% 4 23710021
Genis aile 33 2’ 3,22
i . 10,9
DENFiTi.M Cekirdek aile 133 2 3,64 boss 0307
ODAGI INANCI Genis aile 33 10,1 3.73

8

Yasliliga Bakis Acis1 Soru Formu ve alt boyut puanlarinin aile tipine gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Disa Doniikliik puanlarinin aile tipine gére anlamli farklilik gosterdigi bulgusu
elde edilmistir (t=-2,371; p<0,05). Genis ailede bulunan katilimcilarin disa doniikliik
puanlart (14,4243,22), ¢ekirdek ailede bulunan katilimcilarin puanlarindan
(12,81+4,43) anlamli diizeyde daha yiiksektir. Genis ailede yasayan katilimcilar,
cekirdek ailede yasayan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha fazla disa

dondktdr.

Denetim Odagi puanlarinin aile tipine gore anlamli farklilhik goéstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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. TABLO 17: Olcekler Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon
Analizi Sonuclan

1 2 3
LYASLILIGA 5 Joon 00
BAKIS ACISI o6 166
2-DISA R 0,034 1 0.095
DONUKLUK P 0,664 0,224
N 166 166
3-DENETIM r -0,73 -0,095 1
ODAGI p 0,352 0,224
INANCI N 166 166

Yagliliga bakis acist ile disa doniikliik arasinda (r=0,034) ve yashiliga bakig
acist ile denetim odagi inanci arasinda (r=-0,073) anlamli iligki bulunmamaktadir

(p>0,05).

V. BOLUM

1. Tartisma

Kadin ve erkek arasinda cinsiyetten kaynakli olarak olaylara bakis acilari
degisiklik gosterebilmektedir. Iki cinsiyet de hayat igindeki bir cok boyuta
birbirinden farkli bakabilmekte ve yorumlayip, ele alabilmektedir. Bu durum siyasi
yasama bakistan topluma bakisa kadar farkli birgok alanda kendini gostermektedir.

Aragtirmanin sonuglarindan biri yasliliktaki sosyal hayat boyutuna erkek geng
katilimcilarin, kadin geng¢ katilimcilara oranla daha pozitif bir bakis acisina sahip
olmasidir.

Cinsiyet faktoriinden kaynakli bakis agilarindaki degisim birgok noktada
gorilebilmektedir.

Hemsirelik Yiiksekokulu dergisinde yayimlanan Kafkas Universitesi son smif
ogrencilerinin yaptign “Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Bakis Agilarr” adli
arastirmanin sonucuna gore ¢alisma yasami ve toplumsal yasamla ilgili goriislerde

kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Erkek Ogrencilerin kadinin ¢alisma hayatina katilimima dair goriislerinde cinsiyet
ayrimciligl yaptiklart saptanmistir. Bu arastirma 236 6grenciye uygulanmistir. Ele
alman boyutlarda erkeklerin daha geleneksel bir bakis agisina sahip olduklari
gorilmistiir (Vefikulugay ve Ark., 2007).

Cinsiyet rollerine iligkin bakis agisin1 belirlemek amaciyla yapilan bu
aragtirmadan da goriildiigii iizere cinsiyet faktorleri duruma olan bakis agisini
degistirebilmektedir.

Yagliliktaki sosyal hayat boyutuna olan bu bakis agis1 farkliliginda erkeklerin
daha olumlu gormesinin bir sebebi olarak gen¢ erkek katilimcilarin yaslhiliktaki
sosyal hayat boyutuna bakarken kendi cinsiyetini ele aldig1 ve boylelikle yash erkek
bireylerin sosyal hayatlarini yorumladig diistiniilmektedir. Aym sekilde geng kadin
katilimeilarin da yasliliktaki sosyal hayat boyutuna bakarken kendi cinsiyetlerinden
yola ¢ikarak yasl kadm bireyleri yorumladig: diisiiniilmektedir. iki cinsiyet grubu da
yaslilikla ilgili bakis acilarin1 kendi gelecekte olacaklar1 yasli grubu igerisinden almis
olabilir.

Geng kadin katilimcr yaslt bir bireyi ele alacagi zaman, kiiltiirel yapinin
getirisi olarak, kadmin ev yasaminda daha fazla wvakit gecirdigini, evin
sorumluluklarinin kadin cinsiyetinde oldugunu gorerek ileride yaslh bir kadin bireyin
de ev hayatimin sorumluluklarindan kaynakli olarak sosyal hayatinin ¢ok fazla
olamayacagimi diisiinmekte olabilir. Erkek gen¢ katilimcilarda ise kahvehane
kiiltiirinlin olmas1 ve ¢ars1 islerine erkek cinsiyetinin bakmasi sebebiyle kendi
yasliligin1 bununla bagdastirarak erkek yasli bireyin sosyal hayatinin ve disarisiyla
olan iligkisinin devam edecegi diislincesi gelismis olabilir.

Kahvehaneler Tiirk toplumunun o©nemli bir yapisini olusturmaktadir.
Erkeklerin bir araya gelerek sosyallestikleri ve glindemdeki haberleri aldiklar1 bu
mekanlar ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Ortayli (1983)‘e gore kahvehaneler tarih
boyunca bireylerin duygularini paylastigi mekanlar olmustur.

Arastirmaya gore eskiden genel kiltir aktarimi amagli olusturulan bu
mekanlar simdi bos zamanlarin degerlendirilmesi igin erkeklerce tercih edilmektedir.
(Ulusoy, 2011:168)

Cinsiyetlere 6zgiin degisimde etkin olan bir diger durum da hormon faktdrleri
etkenlerdir. Hormonlarin etkisine maruz kalan beyin yapisi, dogumdan 6nce cinsiyet
farklilasmasin1  olusturur. Insan hayat1 icerisinde hormon faktorinin kimlik

sekillenmesinde dnemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Beyin yapisinin cinsiyete
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gore sekillendigini belirten Moir ve Jessel (2002:35-37) cinsiyetler arasindaki
davranim ve tutumlar arasindaki farkliliklar1 da  hormon yapilariyla
aciklamaktadirlar. Dogumda olusan bu degisimler sonucu bireyin cinsiyet
kategorisine gore algilama, ele alma, anlamlandirip, sonug¢landirma ve bunlarin
dogrultusunda eyleme gectigini diisiinmektedirler.

Ayn1 sekilde Paglia (2004:13-25) davraniglarin cinsiyetten etkilenerek
olustugunu ve sekillendigini 6ne siirmektedir. Paglia bu 6nerisinde hem toplumun
etkisini hem de dogustan gelen cinsiyet kategorilesmesinin sonuglarini ele almistir.
Yine de baskin kismi cinsiyet faktoriiniin bireye verdigi hormon etkenleri oldugu
yoniindedir.

Bununla birlikte kadin ve erkekte psikolojik acidan da degisiklikler
bulunmaktadir. Cinsler aras1 bir farklilasmay1 psikolojik anlamda ele alan Mudd
(2002:59), cinsiyetler arasinda zihinsel ve ruhsal anlamda farkliliklar bulunduguna
isaret etmektedir. Bu durum hedef, arzu vb. durumlar gibi psikolojik diinyalar
igerisinde de Ozgiinlilk gostermekte ve bunun sonucunda farkli tavirlar
sergilenmektedir.

Kadin cinsiyeti iligkilerinde daha duygusal yaklasim sergilerken, erkek

cinsiyeti daha ¢ok ihtiyaglar {izerine yogunlagsmaktadir.
Gergekte cinsiyetler arasinda farkliliklar ve ozgiinliikler vardir. Ancak tek basina
biyolojik, psikolojik veya fizyolojik olarak ele almak, durumu agiklamak igin
yetersizdir. Zira 6grenilmisligin ve cevre etkenlerinin dahil oldugu kiiltiirel ve
sosyolojik faktorler de bu durumu etkileyen 6nemli hususlardir.

Cinsiyetlere has bazi degisiklikler olsa dahi, kiiltiir, bireylerin cinsiyetlere
yonelik diisiincelerini ve tutumlarini yonlendiren ana boyuttur. Ancak kiiltiiriin iki
cinsiyet i¢in de belirlendigi rol ve modeller siireg igerisinde degisebilmektedir.

Genel olarak toplumun yapisi, insan iletisimini kapsayan genis bir sistem
goriintlisiine sahip olsa da bireyin yasamindaki iligkiler, bu yap1 igerisinde
kategorilere ayrilmistir. Bireyler kendilerini ellerinde olanlar ve olmayanlarla
herkesten degisik olarak algilar. Bu algilamalarin sonucunda da kendini bir alana
koyar. Dini boyut, kultirel boyut, medeni durum boyutu vb. bircok boyutun i¢ ice
gectigi bu yapinin, icinde barindirdigi bir bagka boyutu ise cinsiyettir. Kisinin kadin
veya erkek olarak kategorilestirilmesine dayanan bu olgu sahsa yonelik toplumsal

algilamalari, deger yargilarini ve rollerini sekillendiren ve beklentileri olusturan ¢ok
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O6nemli bir kategoridir. Bireyin toplumsal beklentilere tamamen kayitsiz kalmasi
miimkiin degildir.

Bu dogrultuda, iki cinsiyet grubunda da kendine has tutum ve davranislar
bulunmaktadir.

Bununla birlikte kiiltiirel yapinin gereksinimlerine bakildiginda kadma ve
erkege farkli anlamlar ve sorumluluklar yiiklenmistir.

Hatta bu durumu ele alan “Turk Atasozleri ve Deyimlerinde Kadina yonelik
toplumsal Cinsiyet Rolleri” adli arastirmada kadinin es ve annelik rollerinin 6ne
cikarildig1 goriilmiistiir. “Erkek is basinda, kadin as basinda belli olur.” ve benzeri
atasozleri ile kadin ve erkegin hayat igerisindeki gorevleri sonucu, giin iginde zaman
gecirecekleri mekan da belirlenmistir. Erkek eve para getirmek icin disarida, kadin ag
icin mutfaktadir. Atasozleri, kiiltlirlin gegmisten giinlimiize gelen yansimalarindan
bir pargadir (Giinindi Ersoz, 2010).

Kiiltiir yapis1 davraniglarda o kadar etkilidir ki Lupton (2002:89-98)’in de
bahsettigi iizere duygusal karakter yapisi dahi kiiltiiriin yonlendirmesi sonucu
paylastirilmistir. Ornegin kadinlarin duygusal olduklar1 erkeklerin aglamadiklari
toplumsal yonlendirme ile kadin daha duygusal davranmaya, erkek dik durmaya
itilmigtir. Bu da davranisin toplumun beklentisi noktasinda da sekillenebilecegini
gosterebilir.

Ayrica Tirkiye'de yapilan galismalar incelendiginde kadinlarin erkeklere

oranla aile degerlerine daha ¢ok ehemmiyet verdikleri goriilmektedir. Aslinda bu
durumun, toplumun cinsiyet kategorilerine yonelik beklentisiyle baglantili oldugu
gorilmistir.
Yine atasozlerin de anlasildigr iizere “Yuvayr disi kus yapar.” algis1 kadimin aile
kurumunun sorumlulugunu alan bir kategoride oldugu ve bu hususta elinden geleni
yapmasi gerektigini belli eder. Bu da aile faktorii icin kadin1 daha ziyade ev hayatina
yonlendirmektedir. Ayrica cocugunu evde birakan ve calisan bir kadin suglu
gorilebilir ve esas vazifesinin annelik oldugu diisiiniiliir (Giinindi Erséz, 2010).Bir
noktada kadin annelik roliinii toplumun istedigi sekilde oynamaktadir.

Tiim bunlar1 ele aldigimizda kadinin ve erkegin var olan kiiltiirel yapinin
kendi cinsiyetlerine atfettikleri rol geregi davranis sergiledikleri i¢in, kadin cinsiyeti
daha fazla evle mesgul olmakta ve erkek cinsiyeti daha fazla ev disi islerle
ilgilenmektedir. Bu sayede cinsiyetler arasi yasliligin sosyal hayat boyutundaki

farkliligr agikladig diistintilmektedir.
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Arastirmanin bir diger sonucu ise yagliliktaki yardimci saglik boyutuna bekar
geng bireylerin evli genc bireylere oranla daha olumlu bir bakis acisina sahip
olmasidir.

Bu sonucun Tiirkiye'deki evlilik kurumu ve aile yapisi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Tiirkiye'nin son donemlerdeki aile yapisi, gelisen diger iilkelerdeki aile

yapis1 gibi genis aile tipinden ¢ekirdek aile tipine donlismektedir.
1950 ’li yillarda Tiirkiye'nin kalkinma siireci baglamis ve bu siirecten aile yapilar1 da
etkilenmistir. Endistriyel liretim artmis, teknolojik aletlerle tarima yonelik gelisim
baslamistir. Ayn1 zamanda kirdan kente gd¢ artmistir. Duben ve Bahar’in Istanbul'da
yaptiklar1 arastirmaya gore Istanbul'da yasayan aile tipinin ¢ogunlugu cekirdek aile
iken genis aile yapis1i gelir diizeyi yiiksek kesimlerde goriilmektedir (1996).
Ayrica sonradan yapilan bagka bir arastirmaya gore Tiirkiye'deki tiim ailelerin
%70’den fazlas1 ¢ekirdek tipi aile yapisindadir.

Kandiyoti’ye gore aileler c¢ekirdek tipi aile olarak farkli yerlesim
merkezlerinde yasasalar dahi, genis aile tipi hala Turk kalturunin onemli bir
yapisidir (1988:278). Yani aileler islevsel olarak genis aile tipindedirler.

Ciftlerin kendi anne, babalar1 ve akrabalar aile iligkilerinde destekleyici bir
faktor olabilecegi gibi stres kaynagi da olabiliyor. Aile biiyiikleri ve akrabalarla
kurulan iyi bir iletigsim, ¢iftin veya ¢ekirdek aile yapisinin daha gii¢lii olmasini,
yalniz kalmamasina olanak saglayabiliyor. Bununla birlikte sorumluluk alani da, aile
fertlerinin sayis1 da artmaktadir.

2014 Yilinda yapilan arastirma cekirdek tipi goriinlimlii aile yapisindaki
kisilerin %31’inin evinde yashh birey bulundugunu gostermektedir. Ayrica
aragtirmada genglerin ¢ogunun yasliliga dair boyutlarda olumsuz yonde baktiklar
goriilmistiir. Bu boyutlardan yardim ve saglik ile ilgili kisitma dair bakis agisinin
negatif olma sebebi genclerin ¢evresinde gozlemledigi yashi bireylerden
etkilenmesine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir. Radyo, televizyon ve sosyal medya
gibi alanlarin da bu duruma etki saglayabilecegi belirtilmistir (Tamer, 2014).

Bu c¢alismamizda ise genglerin yasliliga bakis agisinin daha olumlu oldugu
gorilmistir. Tamer’in de belirttigi gibi bu durum sosyal medya alanlarinda

yayimlanan daha olumlu yaklasim ve paylasimlardan kaynakl olabilir.
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Medeni durum faktoriiniin etkilerinin, engelli bireylere bakis agisini ele alan
bir caligmadan ¢ikan sonuglarda evli bireylerin bekar bireylere oranla daha olumsuz
baktig1 goriilmiistiir. Evli birey engelli bireyi acmnan veya dislanan olarak
tanimlarken, bekar bireyler miicadeleci olarak tanimlamaktadir (Burcu, 2006).

Bireylerin tanimlamalari kendi cevrelerindeki gozlemlerine
dayanabilmektedir. Bekar bireyler kendi sorumluluklarinin diginda sorumluluk sahibi
degilken, evli bireyler aile i¢indekilerinin de sorumlulugunu almaktadir. Bu da evli
bireyin, bekar bireye oranla hayata daha ciddi bir bakis agisiyla bakmasini
desteklemektedir.

Hatta bu durumu ele alan aragtirmacilarin kariyer yonetimine olan etkisinden
elde ettikleri sonug; evli bireylerin bekarlara oranla daha fazla sorumluluk
hissetmesinden kaynakli daha ¢ok strese girdikleridir (Giimiistekin ve Giiltekin,
2009). Bu da evli bireylerin olaya daha olumsuz bir bakis acisiyla yaklagsmalarina
sebebiyet verebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise; bekar geng¢ bireylerin disa doniik kisilik
yapisini evli geng bireylere oranla 6n plana daha fazla ¢ikarmasidir.

Kisilik ve ice doniik - disa dontik kisilik yapisinin agiklamasini yaptigimiz
literatiir kisminda da goriildiigii {izere bireylerde ige doniiklik ve disa doniklik
bulunmaktadir. Bu yapilarin bir tarafi diger kisma kiyasla daha baskin olmaktadir.

Her insanda hem ige doniikliik hem de disa doniikliik bir biitiin olarak
bulunur. Ancak hayatinin ¢ogunlugunda bu alanlarin bir tarafin1 daha yogun yasar.
Yani bireyin ice doniik yapisi daha baskin ise i¢ i¢e doniik tarzda davraniglari daha
cok sergileyecektir.

Ice doniik ve disa doniik yapinin duruma, zamana ve kosullara gore cikis tiirii
degisebilmektedir. Birey her yerde her zaman igin disa doniik davraniglar
sergileyemeyecegi gibi, her zaman ice doniik de olmayacaktir.

Kisilik, kavram olarak bir¢cok arastirmacinin ve arastirmanin konusu
olmustur. Yillardir merak ve ilgi alan1 olan bu kavramin sabit ve tek bir kisilik tipi
olarak karsilig1 olamamistir. Arastirmacilar kisiligin bir ucundan tutarak ele almis ve
herkes farkli bir noktasini agiklamaya c¢alismistir.

Insan ¢ok karmasik bir yapida oldugu gibi degisken bir dis uyarim igindedir.

Bu sebeplerden dolay1 anlamak, tanimlamak ve tanimakla ilgili ¢cok fazla iizerinde
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durulmustur. Bu tanima ¢abasi igerisinde kisilik kavrami ve o6zellikleri 6nemli bir
faktor olmustur.

Kisilik; bireyin tiim ilgilerini, becerilerini, tutumlarini, konusma yapisini,
giyim tarzini, fiziksel degisikliklerini, iletisimle ilgili kabiliyetlerini, disar1 verdigi
tepkilerini, aligkanliklarin1 ve beden dillerini kapsayan, bireyin tiim o6zelliklerini
tanimlayan ¢ok genis bir kavramdir. (Hogan vd., 1996:470: Zweig ve Webster,
2004:1693)

Kisilik ve huy aym kavramlar degildir. Ancak ¢ofgu zaman birbiriyle
karistirilabilmektedir. Huy, biyolojik faktorler ile bireye kalitim yoluyla gegmekte ve
bununla beraber yasami siiresince de§ismemekte veya ¢ok az degisime ugramaktadir.
Kisilik ise huyun {istiine sonradan eklenmis bir karakterdir. Yani genetik faktoér olan
huy ile karakterin birlesimi bize kisiligi vermektedir. (Akiskal ve ark. 1983)

Kisiligin bir yoniinii ele alan ice ve disa doniik kisilik yapisina dair bir¢cok
elestiri bulunmaktadir. Karmasik bir yapi olan kisiligin basit iki uca dayandirilarak
aciklanmasi aragtirmacilar i¢in yetersiz bulunmaktadir. Tiim bu elestirilere ragmen
yillardir aktif olarak kullanilan ve ele alinan bir modeldir.

Yabanci literatiirdeki karsiligi “person” olan kisilik; tiyatro oyuncularinin
yiizlerine taktigi maskelerden gelmektedir ve bu maskeler zamana, mekana ve
duruma gore kisa siireli degisiklikler gosterebilmektedir.

Tipik bir disa doniik kisilik yapisin1 Eysenck, sosyal, eglenceli, ¢cevreden ve
toplumda olmaktan hoslanan, diirtiisel, rahat, pozitif, ¢abuk sinirlenip ¢abuk yatigan
ve ¢ok arkadasi olan ancak her zaman igin guvenilir olamayabilen bireyler olarak
tanimlarken, i¢e doniik kisilik yapisini ¢ekingen, sessiz, daha ¢ok okumaya ve yalniz
kalmaya diiskiin, yakinlar1 disindakilere ilgi gdstermeyen, plan ve program yapan,
hayat1 ciddiye alan, diizenli ve duygularin1 kontrol eden, glivenilir, negatif diisiinen
ve ahlaki degerlere 6nem veren bireyler olarak ele almaktadir. (Kog, 1994)

Elbette ki diga doniiklik yonii agir basan bir bireyin bu ozelliklere sahip
olacagim1 diisiinsek de zaman zaman, duruma gore ige doniik davramiglar da
sergileyebilir.

Ornegin sevdigi bir yakinmni kaybeden disa déniik yonii agir basan birey,
yalniz kalma, durgunluk vb. davraniglar da sergileyebilir.

Arastirma sonucuna gore bekar bireyler evli bireylere oranla daha disa doniik
bulunmustur. Bu sonug¢ bekar bireyin evli bireye oranla daha fazla disa doniik

davraniglar sergilemesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Rekreatif spor etkinliklerine katilim1 aragtiran bir ¢calismada bekar bireylerin
evli bireylere oranla daha fazla yonelimleri oldugunu gdstermistir. Caligmaya gore
rekreatif spor etkinliklerine katilma durumu ile medeni durum arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Sosyal bir faaliyet olarak rekreatif spor etkinliklerine evli
bireylerin bekarlara oranla daha az katilmalarindan sosyal hayatlarmin bekar
bireylere oranla daha az aktif oldugu diisiiniilebilir. (Ardahan, 2012)

Ayrica halk egitim merkezlerindeki kurslara katilan bayan kursiyerlerin
tizerinde yapilan bir arastirmaya gore kursa giden katilimcilarin %68.8’inin bekar,
%29.4’Unun evli oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu da sadece sporsal faaliyetler
noktasinda degil baska sosyal alanlarda da evli bireylerin bekarlara oranla katiliminin
diisiik oldugunu diistindiirmektedir.

(Ada, 2003)

Disa dontik davranislarin neler oldugunu 6nceden ele almistik. Bu duruma
bakildiginda sosyal agidan daha aktif olan bir bireyin, yani daha disa doniik
davraniglar sergileyen bireyin bu durumunun evlilik sonrasinda azaldig
diistiniilebilir.

Ayrica ige doniik davraniglar sergileyen bir bireyin evlilik sonras1 daha ice
donlk davranislar ile ortaya gikabilecegi diisiniilmektedir.

Bu ¢ikarimlar incelendiginde bekar bireylerin evli bireylere oranla daha disa
dontik davranislar sergiledigi anlasilabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu ise; genis ailedeki geng bireylerin, ¢ekirdek tipi
ailedeki geng bireylere oranla daha disa dontik olduklaridir.

Bu durumu bir 6nceki arastirma sonucumuzda oldugu gibi bireyin daha disa
dontik davranislar sergiledigi yoniinde ele alabiliriz.

Genis aile yapisinin bireylere sagladigi en bliyiik avantajlardan birisi ciftlerin
cocuklar1 varsa dadi ihtiyact olmadan, aile igindeki bireylere birakarak, sosyal
yasam, is ve kendi bakimlarina zaman ayirabilecek olmalaridir.

Bati tilkelerinde aile tipleri cogunlukla ¢ekirdek aile seklindedir. Bu durum da
dadilik meslegini gelistirmis ve kiiltiiriin i¢ine yerlesmesini saglamistir.

Tiirk kiiltiiriinde ise hala genis aile yapis1 olmakla birlikte, ¢ekirdek ailelerin
yaninda yine aile biiylikleri olmakta ve {cretsiz olarak torunlarina
bakabilmektedirler. Yani daha 6nce de bahsettigimiz gibi ¢ekirdek tipi aile gérunimu

de olsa ve haneler ayr1 da olsa, islevde genis aile tipi uygulanmaktadir.
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Alus’un da ifade ettigi gibi Tiirkiye'de aile yapisi ii¢ farkli asamadan ge¢mis
ve giiniimiizdeki durumuna gelmistir. “Islam Oncesi Tiirk Dénemi”, “Islam Dénemi”
ve “Modern Zaman” olarak ii¢ asamaya ayrilmis bu siireclerden Tiirkiye aile yapisi,
modern aile seklinde bir degisime ugramis da olsa yurdun bir¢ok bdlgesinde genis
aile yapis1 bulunmakta ve g¢ekirdek aile yapilarmin i¢inde geleneksel ozellikler
barindirmaktadir. Calisan bir anne, ¢ocuklarini kendi ebeveynlerine birakarak is ve
aile hayatin1 devam ettirmekte, hatta aksamlar1 ebeveynleri ile yemek yemektedir.
1972 yilindaki aile yapisiyla 2006 yilindaki aile yapisinin kiyaslanmasinda genis
ailenin gekirdek aileye gore azaldigi goriilityor. Ancak arastirma sonucuna gore aile
biiyiiklerinin, ¢ekirdek ailenin i¢inde yasamiyor olsa bile, cocuk bakimi ve benzeri
noktalarda aile i¢inde etkin oldugu gortlmistiir. (Alus, 2015: 3-8)

Bu sebeplerden dolay1 da cekirdek tipi ailedeki geng¢ bireye oranla genis
ailedeki gencg bireyin daha disa doniik davraniglar sergileme imkanina sahip oldugu

disiiniilebilir.

2. Oneriler

Arastirma 166 kisilik bir grup Gzerinde incelenmistir. Katilan kisilerin memleket
durumlar1 farkli olsa da hepsi Istanbul'da ikamet eden bireylerden olusmaktadir.
Arastirma bu sayede birgok sehrin insanmi ele almis olsa bile Istanbul igerisinde
asimilasyona ugrama durumlar1 da goz oniine alinarak farkli sehirlerde ikamet eden
kisiler lizerinde yeniden incelenmesinde fayda vardir.

Istatistiksel analiz igin 166 kisi yeterlidir. Ancak kitlenin genislemesi
arastirmanin sonuglarinin dogruya daha yakin olmasii saglayacaktir. Bu sebeple
daha genis bir grup iizerinde arastirmanin yeniden yapilmasinda fayda vardir.

Arastirmanin sonucuna gore yasliliga bakis agisinin olumlu oldugu sdylenebilir.
Ancak bu sonu¢ 2016 yilim1 baz almakta olup, kusak degisiminin, teknolojinin
hizlanmas1 sebebiyle belirli araliklarla yeniden tekrarlanmasinda fayda olacaktir.

Arastirmada demografik bilgilerden bireylerin maddi imkanlari, memleketleri ve
meslekleri ele alinamamigtir. Bu faktorlerin bakis agisi noktasinda bir degisiklige
sebebiyet verip vermedigini gormek adina, bahsettiiniz bilgilerinde alinarak

arastirmanin genisletilmesinde fayda vardir.
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Arastirmada kullanilan kisilik 6lgeklerinin gilivenirlik ve gegerlikleri uygun olsa
farkl1 kisilik yapilarin1 da ele alan 6lgeklerle yeniden arastirma yapilabilir ve bakis
acisindaki degisimler ele alinabilir.

Ayrica bu arastirmada geng bireylerin yasliya olan bakis acis1 ele alinmustir.
Yaslt bireylerin yashlig1 algilama bigimine dair elimizde bilgi bulunmamaktadir. Bu
sebeple yasl bireyin de bulundugu dénemi nasil algiladig1 incelenebilir.

Bununla birlikte arastirmada Olglim igin arastirmaci tarafindan hazirlanan soru
formu ile ele alinmistir. Soru formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilsa da
daha genis kitle icerinde soru formu ele alinarak yeniden degerlendirilmesinde fayda
vardir. Ayrica bir sonraki aragtirmaci bu soru formunu 6l¢ek haline getirmek igin
sadece soru formun lizerine bir 6l¢ek calismasi yapabilir. Bu da bir sonraki yashliga
bakis acisiyla ilgili arastirmalara yardimci olacak bir 6lgek olmasiyla bilime 11k
tutabilir.

Ayrica bu arastirma esit sayida ¢ekirdek ve genis aile yapisina sahip bireyler
secilerek, bu bireylerin islevsellikte de ¢ekirdek olmasi sart1 saglanarak cekirdek aile
ile genis aile arasindaki fark yeniden incelenebilir. Bunun i¢in 6n bilgi formu
yapilarak bireylerden ¢ekirdek aile olmasimnin disinda ¢ekirdek aile islevini koruyup
korumadig1 incelenebilir ve bu kisilerden ¢ekirdek aileyi islevde de yasayanlar genis
aile ile kiyaslanabilir.

Ayrica arastirmanin daha olumlu bir sonu¢ alma sebebi olarak sosyal medyanin
bu duruma etkisi ve ne dere etkili oldugu arastirilabilir.

Bununla beraber benzer konuyu niceliksel haliyle ele almak farkli bir bakis agis1
saglayacaktir. Ayrintili ve niceliksel bir arastirmada farkli sonuglar alinip alinmadig,
kisilerin dogal yasaminda da ankete belirttikleri ifadeler Olgilisiinde bir tutum
sergileyip sergilemedigi incelenebilir. Bu arastirmaya gozlem ile katkilar da

bulunulabilir.
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Ek1:

Saymn Katilimei,

Bu anket Tiirkiye’deki genglerin yasliliga olan bakis aginin denetim odagi ile
kisilik yapisina gore degisip degismedigini arastirmaya yonelik yapilan yiiksek lisans
tezi aragtirmasina veri toplamak amaciyla uygulanmaktadir. Bu arastirma ¢aligmasi

akademik bir ¢alismadir ve bilimsel yontemler ile degerlendirilecektir.

Ankete katilimda goniilliiliik gerekmektedir. Anketteki bilgiler gizli

kalacaktir.

Katiliminiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,
Danisman: Prof. Dr. Nursel TELMAN
Sumeyye ARSLAN

sumeyyesss@gmail.com

Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi Yiiksek Lisans
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Ek 2:

Demografik Bilgi Formu

Asagidaki formu size uygun olani bos kisimlara “X” igaretleyerek doldurunuz.
Yalnizca bir cevap alanini isaretleyiniz.

Cinsiyet Kadin Erkek
Medeni Durum Evli Bekar
Evli ise cocuk sayisi | 0 1 2 3 4 5 ve daha fazla
Egitim durumu ilkégretim Yiiksek Lisans

Lise Doktora

Universite
Calisiyor musunuz? Evet Hayir
Yukaridaki soru evet
ise Meslek
Aylik Gelir 1000-2000 2000-3000 3000-4000 4000-0stu
Yas 20-25 26-30 31-35 36-40
Memleket
Ailede yasayan yagsh | Evet ( ) Hayrr ()
insan var mi? Evet
ise agagidakileri
cevaplayiniz.
Ailede yagsayanyash |0 ( ) 1()| 2( ) 3( ) 4( ) |5vedahafazla
insan sayisi ()
Ailede yasayan yash |Her gin Haftada Haftada en
birey ile gérisme en az bir fazla bir
sikhgi : : :

Ayda bir 3 ayda bir Yilda bir

veya iki

Aile yapisi Cekirdek aile Genis aile Tek basina
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Ek 3:

Asagidaki ankette “kesinlikle katilryorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde 5 sirali siklar

bulunmaktadir. Okunulan her satir igin anketi uygulayan kisiye en uygun gelen kisma “X” isareti

koyarak tiim sorular1 eksiksiz cevaplanir. Cevaplandirma agamasinda size en uygun olan1 segmek igin,
cevrenize danigmadan ve kendi diisiincelerinize gére yapmaniz rica olunur. Bos bir satir birakmamaya

Ozen gosteriniz. Yaslilikla ilgili climleleri okuyarak size en yakin geleni isaretleyebilirsiniz.

Yardimlarimiz i¢in Tesekkiir ederiz.

Kesinlikle

katiliyorum

Kismen

katiliyorum

Kararsizim

Kismen
Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Ogrenme ve Beceri Gelistirme Boyutu

Yasllik insanlarin yeni ilgi alanlarina yonelik bilgileri 6grendikleri ve
uyguladiklari bir dénem olabilir.

Yaslilik insanin yeni bilgilere acik olmadigdi bir dbnemdir.

Yaslilik insanlarin tretkenliginin sona erdigi bir ddnemdir.

Yaslilik insanlarin yeni aletler Uretip kullandiklari bir dénemdir.

Yasllik inanlarin teknolojiden anlamadiklari bir ddnemdir.

OO |IWIN| -

Yaslilik ezber gerektiren islerin yapilabilecegi bir dénemdir.

Sosyal Hayat Boyutu

[EEN

Yaslilik sosyal faaliyetlerin sinirli hale geldigi bir ddnemdir.

N

Yaslilik insanlarin yeni arkadaslar ve yeni dostlar edindigi bir
doénem olabilir.

Yaslilik ev digi ortamlarda bulunmaktan zevk alinabilir bir
doénemdir.

Yaslilik insanlarin kendi iclerine dondukleri bir dénemdir.

Yaslilik dostlarla iletisim kurmak ve sohbet etmek i¢in uygun bir
doénemdir.

o 01 || W

Yaslilikta insanlar sohbetleriyle geng insanlari sikabilirler.

Psikoloji Boyutu

Yaslilik insanlarin kendilerini yakinlari igin ytk gibi hissettikleri bir
doénemdir.

Yaslilik insanlarin kendilerini saygin hissettikleri bir donemdir.

Yaslilik insanlarin kendilerini yalniz hissettikleri bir ddnemdir.

Yaslilik insanlarin kendilerini deneyimli hissettikleri bir dénemdir.

Yaslilik insanlarin kaygi yasamadiklari bir dénemdir.

OO |WIN| -

Yaslilik insanlarin depresyona girdikleri bir dénemdir.

Yardim ve Saglik Boyutu

Yashlik insanlarin bir strd hastaliga sahip olduklari bir ddnemdir.

Yaglilik bir insanin aktif oldugu bir dénem olabilir.

Yaslilik insanlarin saglikli oimaya devam ettikleri bir dénem olabilir.

Yaslilik insanlarin kendi islerini yapamayip baskalarindan yardim
aldiklari bir dénemdir.

Yaslilik spor faaliyetlerinin yapilabilecegi bir dénemdir.

O B | WIN|[F

Yasllik insanlarin pasif olduklari bir ddnemdir.
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Ek 4:
EYSENCK KiSILIK ENVANTERI (QUESTIONNAIRE)

Liitfen soruya “EVET” veya “HAYIR” seklinde cevap verin. “EVET” cevabi
verecekseniz sorunun yanina biiyiik harflerle “E”, “HAYIR” cevabi verecekseniz
sorunun yanina biiyiik harflerle “H” yazin. Cevaplarin dogrusu yanlis1 olmadig: gibi
cevaplarinizi ¢abuk isaretleyin ve sorularin kesin anlami {izerinde fazla diisiinmeyin.
Liitfen her soruyu cevaplandirin.

SORULAR
1- Birgok degisik merakiniz var m1?

2- Herhangi bir seyi yapmadan 6nce durup bir kere enine boyuna diisiliniir miisiintiz?
3- Ruh haliniz sik sik inisler ¢ikislar gosterir mi?

4- Basgkasinin yaptigmi bildiginiz halde hayatinizda higbir sey icin Ovgi
kabullendiginiz oldu mu?

5- Konugkan bir insan misiniz?
6- Borg icinde olmak sizi endiselendirir mi?

7- Nedeni olmadigi halde kendinizi tam anlaminda hi¢ son derece mutsuz
hissettiginiz oldu mu?

8- Kendi payimizdan fazlasini almak i¢in hi¢ aggozliiliik ettiginiz oldu mu?
9- Geceleri evinizin kapisini, penceresini dikkatli bir sekilde kilitler misiniz?
10- Oldukga canli bir kimse misiniz?

11- Bir ¢ocugu veya bir hayvani ac1 ¢ekerken gormek sizi alt iist eder mi ?

12- Yapmamaniz gereken veya sdylememeniz gereken oldugundan sik sik endise
duyar misiniz?

13- Bir seyi yapacaginizi sdylediginiz zaman ortam ne kadar elverissiz olsa bile
verdiginiz sz tutar misiniz

14- Parastitle atlamaktan hoslanir miydiniz?
15- Canl1 bir toplantinin genellikle kendinizi, havasina kaptirir ve eglenir misiniz?
16- Tedirgin bir kKimse misiniz?

17-Kendi sugunuz oldugunu bildiginiz halde bunu yapmaktan otiirii hi¢ bagka
birisini su¢ladiniz m1?

18- Yeni kimselerden tanismaktan hoslanir misiniz?

19- Sigorta projelerinin iyi bir fikir olduguna inanir misiniz?
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20- Hisleriniz kolayca incinir mi ?

21- Biitiin aliskanliklariniz 1yi ve arzu edilir bir cinsten mi ?

22- Sosyal olaylarda arka planda kalma temayuliinde misiniz ?

23- Acayip veya tehlikeli etkileri olabilecek uyusturuculart kullanabilir miydiniz ?
24- Sik sik tastiginizi hisseder misiniz ?

25- (Bir toplu igne veya diigme olsa bile) hi¢ baskasina ait bir seyi aldiginiz oldu mu
?

26- Cok gezmeyi sever misiniz ?

27- Sevdiginiz kimseleri incitmekten hoslanir misiniz ?

28- Sik sik sugluluk duygusundan rahatsiz olur musunuz ?

29- Bazen higbir sey bilmediginiz seyler hakkinda konusur musunuz ?
30- Okumayy, insanlarla tanigmaya tercih eder misiniz ?

31- Size kotiiliik etmek isteyen diismanlariniz var mi ?

32- Kendinize sinirli bir kimse der misiniz?

33-Kaba davrandiginiz zaman daima 6ziir diler misiniz ?

34- Cok arkadasiniz var m1 ?

35- Bazen bagkalarin1 gergekten incitebilecek ( zarar verecek ) sakalardan hoglanir
misiniz ?

36- Endise eden biri misiniz ?

37- Cocuklugunuzda size sdyleneni hig itiraz etmeden derhal yapar miydiniz ?
38- Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz ?

39- Terbiyeli ve dirist olmak sizin igin 6nemli midir ?

40- Dehset verici seyler olabilir diye endise duyar misiniz ?

41- Baskasina ait bir seyi hi¢ kirdiginiz veya kaybettiginiz oldu mu ?

42- Yeni dostlar edinmek i¢in genellikle ilk adimi1 siz mi atarsiniz ?

43-Insanlar size dertlerinden bahsettigi zaman ne hissettiklerini kolayca anlayabilir
misiniz ?

44- Kendinize gergin veya ¢ok sinirli bir insan diyebilir misiniz ?
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45- Etrafta el altinda kagit sepeti bulunmadigr zaman liizumsuz kagitlar1 yere atar
misiniz ?

46- Baskalari ile beraber oldugunuz zaman genellikle sessiz misiniz ?

47- Evliligin modasinin ge¢mis olduguna ve onsuz olunabilecegine inanir misiniz ?
48- Baz1 baz1 kendinize kars1 acima hissi duyar misiniz ?

49- Bazen azicik bobiirlenir misiniz ?

50- Soniik bir toplantiya kolayca canlilik getirebilir misiniz ?

51- Dikkatli araba kullanan insanlar sizi rahatsiz eder mi ?

52- Sagliginiz hakkinda endiselenir misiniz ?

53- Herhangi bir kimse i¢in hi¢ fena veya yakisiksiz seyler soylediginiz oldu mu ?
54- Arkadaglariniza saka veya komik anlatmaktan hoslanir misiniz ?

55- Bir ¢ok seyin tadi (lezzeti) size ayn1 gelir mi ?

56- Bazen somurtur musunuz ?

57- Cocuklugunuzda anne veya babaniza kars1 yiizsiizliik ettiginiz hi¢ oldu mu ?
58- Insanlarla kaynasmaktan hoslanir misiniz ?

59- Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endiselendirir mi ?

60- Uykusuzluk ¢ekmekten sikayet¢i misiniz ?

61- Yemekten 6nce daima temiz olmaya dikkat eder misiniz ?

62- Insanlar sizinle konusurken hemen daima bir hazir cevabiniz bulunur mu ?
63- Randevu yerine vaktinden dnce bulunmaktan hoslanir misiniz ?

64- Sik sik sebepsiz yere kendiniz kayitsiz ve yorgun hisseder misiniz ?

65- Oyun oynarken hig hile yaptiniz m1 ?

66- Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz ?

67- Anneniz iyi bir kadin midir ? (miydi)

68- Sik sik hayatin ¢ok sikici ve donuk oldugu hissine kapilir misiniz ?

69- Hi¢ kimseden yararlanmaya kalktiginiz oldu mu ?

70- Sik sik zamaninizin elverdiginden daha ¢ok faaliyetlere katilir misiniz ?

64



71- Sizi atlatmaya calisana ¢ok endiselenir misiniz ?
72- Gorliniisiiniiz i¢in ¢ok endiselenir misiniz ?
73- Hoslanmadiginiz insanlara karsi bile daima terbiyeli ve nazik misiniz ?

74-Sizce, insanlar geleceklerini giivence altina alabilmek i¢in tasarruf ve sigorta
isleri ile cok mu zaman

harcamaktalar.
75- Olmiis olmayi hig istediginiz oldu mu ?

76- Meydana ¢ikamayacaginizdan emin olsaniz vergi dderken kagamaklar kesinlikle
yapar miydiniz ?

77- Bir toplantiy1 hareketlendirir misiniz ?

78- Insanlara kars1 kabalik etmemeye ¢alisir misiniz ?

79- Utandirict bir tecriibenin ardindan uzun siire endiselenir misiniz ?
80- Kendi bildiginizi yapmak i¢in hig 1srar ettiginiz oldu mu ?

81- Trene sik sik son dakikada m1 yetisirsiniz?

82- “Asabi” olmaktan sikayet¢i misiniz ?

83- Birinin hislerini rencide etmek i¢in kasith olarak bir sdz sdylediginiz hi¢ vaki
oldu mu ?

84- Birbirlerine zararsiz sakalar yapan bir toplulukta bulunmaktan nefret eder
misiniz ?

85- Sizin kabahatiniz olmadig1 halde arkadaslariniz kolayca bozulur mu ?
86- Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz ?

87- Anlatacaginiz seyin her zaman 6nceden denemesini yapar misiniz ?
88- Bazen hayvanlari tedirgin etmekten hoslanir misiniz ?

89- Sizde veya yaptiginiz iste hata bulunursa kolayca kirilir misiniz ?

90- Hig tehlikesi olmayan bir hayat size ¢ok mu sikic1 gelir ?

91- Bir randevunuza veya isinize hi¢ ¢ok gec kaldiginiz oldu mu ?

92- Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoslanir misiniz ?

93- Baskalarinin sizden korkmalarindan hoslanir misiniz ?
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94- Bazen etrafiniza enerji sagarken, bazen de son derece cansiz ve yavas hareket
eder misiniz ?

95- Bazen bugiin yapmaniz gereken seyi ertesi giine birakir misiniz ?
96- Bagkalar1 sizi ¢ok canli ve hareketli olarak mi1 goriir ?

97- Insanlar size gok yalan sdyler mi ?

98- Baz1 seylere kars1 alingan misiniz ?

99- Yaptiginiz hatayr daima kabul eder misiniz ?

100- Tuzaga yakalanmis bir hayvan i¢in daima {iziintii duyar misiniz ?

101- Bu formilleri doldurmaktan rahatsiz oldunuz mu
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Ek 5:
ROTTER DENETIM ODAGI OLCEGI

Bu anket, toplumumuzdaki bazi 6énemli olaylarin farki insanlar1 etkileme
bi¢imini bulmaya amag¢lamaktadir. Her maddede “a” ya da “ b “ harfiyle g0sterilen
iki secenek bulunmaktadir. Liitfen, her secenek ¢iftinde sizin kendi goriisiiniize gore
gercedi yansittigina en ¢ok inandiginiz climleyi (yalniz bir ciimleyi ) se¢iniz.

Seciminizi yaparken, se¢cmeniz gerektigini diisiindiigliniiz ve yada dogru
olmasimi arzu ettiginiz ciimleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandiginiz
climleyi se¢iniz. Bu anket bazi1 durumlara iligkin, kisisel inanclarla ilgilidir, bunun
icin “dogru” ya da yanlis cevap diye bir durum s6z konusu degildir.

Baz1 ctimleler sizin (statlinlize) durumunuza uygun olmayabilir. Ancak bu
anket genel amagli oldugu i¢in kendinizi ilgili maddede belirtilen durumda
algilamaya calisarak “onun yerinde ben olsaydim” seklinde diislinerek se¢iminizi
yapiniz.

Bazi maddelerde her iki ciimleye de inandigimizi ya da higbirine
inanmadiginiz1 disilinebilirsiniz. Boyle durumlarda kendi goriisiiniiz agisindan
ger¢ege uygun olduguna daha ¢ok inandiginiz ciimleyi se¢iniz se¢im yaparken her
bir ciimle i¢in bagimsiz karar veriniz; dnceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. a) Ana babalari ¢ok fazla cezalandirdiklar1 i¢in ¢gocuklar ¢ok problemli oluyor.
b) Giinlimiiz ¢gocuklarinin ¢cogunun problemi, ana-babalar tarafindan agan serbest
birakilmalaridir.

2. a) Insanlarm yasamindaki mutsuzluklarin cogu biraz da sanssizliklarina baglidir.
b) insanlarin talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

3. a) Savaslarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.
b) insanlar savasi 6nlemek i¢in ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman savag
olacaktir.

4. a) insanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er ge¢ goriinen.
b) insan ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.

5. a) 0gretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptig: fikri sagmadir.
b) 6grencilerin ¢ogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

6. a)Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

7. a) Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b) Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil gecinilecegini

bilmeyenlerdir.

8. a) Insanm kisiliginin belirlenmesinden en énemli rolii kalitim oynar.
b) Insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.

9. a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha iyidir.

10. a) iyi hazirlanmis bir 6grenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen soz

67



konusu olamaz
b) Sinav sorulan derste islenenle cogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki ¢alismanin
anlami kalmiyor.

11. a) Basarili olmak ¢ok calismaya baglhdir; sansin bunda ya hi¢ ya da ¢ok kiiclik
pay1 vardir.
b) Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baglidir.
12- a) Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
b) Bu diinya gii¢ sahibi birka¢ kisi tarafindan yoOnetilmektedir. Ve sade
vatandasin bu konuda
yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13- a) Yaptigim planlar yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii bir ¢cok
sey zaten 1yi yada kotii sansa baglidir.

14. a) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.
b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15. a) Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.
b) Cogu durumda, yazi tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16. a)Kimin patron olacagi genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin
sahip olduguna baglidir.
b) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hig
yoktur yada ¢ok azdir.

17. a) Diinya meseleleri s6z konusu oldugunda ¢ogumuz, anlayamadigimiz ve
kontrol edemedigimiz gii¢lerin kurbaniyiz.
b) insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarin1 kontrol
edebilirler.

18. a) Bircok insan, rastlantilarin yagamlarini ne derece etkilediginin farkinda
degildir.
b) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

19. a) insan, hatalarini kabul edebilmelidir.
b) Genelde en iyisi insaninin hatalarini 6rtbas etmesidir.

20. a) Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigini bilmek zordur
b) Kag arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi olduguna baglhdir.

21. a) Uzun vadede yagamimizdaki kotii seyler, isi seylerle dengelenir.
b) Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her t¢unun
birden sonucudur.

22. a) Yeterli ¢abayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

b) Siyaset¢ilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari iizerinde halkin fazla bir
kontroll yoktur
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23.

24.

25.

26.

27.

28

a) Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen anlamiyorum.
b) Aldigim notlarla ¢aligma derecem arasinda dogrudan bir bagland1 vardir.
a) 1yi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

b) lyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

a) Cogu kez bagima gelenler iizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim
b) Sans ya da talihin yasaminda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

a) insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari i¢in yalnizdirlar.

b) Insanlart memnun etmek igin ¢ok fazla gabalamanin yarar1 yoktur, sizden

hoslanirsa hoslanirlar.

a) Okullarda atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
b) Takim sporlar1 kisiligin olusumu i¢in miikemmel bir yoldur.

a) Basima ne gelmisse kendi yaptiklarimdandir.
b) Yasamimin alacagi yon iizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigin

hissediyorum.

29

a) Siyasetcilerin neden Oyle davrandiklarini ¢ogu kez anlamiyorum.
b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotl idareden uzun vadede halk sorumludur.

69



OZGECMIS

Slimeyye Arslan
0541 553 3121

sumeyyesss@gmail.com

Kisisel Bilgiler:
Dogum Yili ve Yeri: 1991, Ankara
Cinsiyeti: Kadin

Ogrenim Bilgileri:
Lise Ozel Ufuk Anadolu Lisesi 2008
Lisans Istanbul Bilim Universitesi/ 2013

Psikoloji Bolimii

Yiiksek Lisans Maltepe Universitesi/ Tez asamasinda
Psikoloji Anabilim Dal1

Yabana Dil: Ingilizce

Is Deneyimleri ve Stajlar:

1. GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi (2012)

. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ruh Sag. Has. ABD (2012)

. Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh. Sag. Sin. Has. E.A. Has.(2012)
. Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi Ruh. Sag. Has. ABD (2012)

. KuiglikCekmece Kaymakamlig1 Sos. Yar. Vak. (2013)

. Sehitler 1.0.0 Kres ve Anaokulu (2013)

. Sevda Danismanlik Merkezi ( 2014)

. BUF Creative Agency (2015)

.PARLAK HAYAT PSIKOLOJiK DANISMANLIK MERKEZ] (2016)

0 N 9 N O kW

Projeler:

1. Aktif ve Akill1 Yas Alma Projesi / Maltepe Universitesi: Arastirma Grubu Uyesi

70


tel:05458495722

Alman Egitimler:

1. Biitiinleyici Rorschach Sistemi Temel Egitimi

2. Aile Danmismanligi Egitimi

3. Psikolojide Hipnoz Uygulamalar1 Modiil 1 Egitimi
4. Biligsel Davranis¢1 Terapi Egitimi

5. Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi

6. Cift Terapisi Egitimi

Katihma: Olarak izlenen Mesleki Seminerler/Kongreler:

. XVLI. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi EMDR'a giris 21-24 Temmuz 2011
2. XVI. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi Katilimi 21-24 Temmuz 2011

3. 1.U. Psikoloji Giinleri ikinci Adim Tedavi 3-4 Mayis 2012

4. 1.U. Psikoloji Giinleri ilk hasta ve hastalik 25-26 Mart 2011

5.1.0. Psikoloji Giinleri 3 katilim1 6-7 Mayis 2013
6
7
8

—_—

. Psikopatalojiye Glincel Bakis Katilimi1 12 Mayis 2012

. Beykent Uni. II. Psikoloji Giinleri Katilim1 10-11 May1s 2012

. Okan Uni. 17. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi Psikolojik Travma ve
Travmaya Miidahale Egitimi Katilimi1 11-14 Temmuz 2012
9. Okan Uni. 17. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi Maskeler Ben ve Biz
Katilimi 11-14 Temmuz 2012
10. Psikotik Bozukluklar Semineri Katilim1 27 Nisan 2012
11. Izmir Eko. Uni. 18. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi Katilimi 6-9 Temmuz
2013
12. Ist. Tic. Uni. Hayatimizin Yapitaslar1 Psikoloji Giinleri katilimi1 26-27 Nisan
2013
13. Psikoloji Zirvesi 2 katilim1 12-13 Mayis 2012

26.04.2016

71



	2. Araştırma Konusu ve Problemi
	Araştırmada Kullanılacak Ölçekler
	Nörotiklik için 23 item bulunmaktadır ve kişi 10 puan aldığı zaman nörotik yönde bir eğilime sahip olduğu şeklinde değerlendirilir.
	Testte yalan aşaması için 21 item bulunmaktadır. Birey bu 21 item içinde 8 puan alırsa test geçersizdir ve bireyin testi saptırmaya çalıştığı düşünülür ( Aşkun Çelik, Telman, 2013).
	2.3.3. TESTİN KAPSAMI
	2.3.4. EYSENCK KİŞİLİK ENVANTERİNİN UYGULANMASI
	Test sessiz ve bireyin odaklanabileceği bir ortamda, başka bireylerin etkisinde kalmayacak şekilde yalnız bırakılarak bir kalem ve bir ölçek ile uygulanmaktadır. Bu esnada bireyin yanıtlara cevap verirken çok düşünmemesi adına zaman kısıtlaması yapılm...
	Kişiye akla gelen ilk cevabı işaretlemeleri yönünde bilgilendirme yapıldıktan sonra uygulanılır ( Aşkun Çelik, Telman, 2013).
	Yaşlılığa Bakış Açısı Soru Formunun Yapı Geçerliği Sonuçları
	Yaşlılığa Bakış Açısı Soru Fomunun Güvenirlik Analizi Sonuçları


