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OZET

Bu calismanin amaci engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin kardeslerine
yonelik tutumlar1 ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastrmaya Istanbul il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligma bagl bir is okulu, iki 6zel alt sinif ve bes rehabilitasyon merkezine
devam eden, yetmis engelli cocugun, 12-18 yas arasinda normal gelisim gosteren
kardesleri ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri dahil edilmistir. iliskisel tarama ydntemi
kullanilarak yapilan arastirmada engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere ve engelli
cocugun kardeslerine yonelik hazirlanmis demografik bilgi formu, Kardeslerin
tutumlarim 6lgmek i¢in Kiicliker (1997) tarafindan gelistirilmis “Engelli kardese
yonelik tutum oOlcegi ve ebeveynlerin kabul ve red diizeylerini 6lgmeye yonelik
olarak Rohner (2002) tarafindan gelistirilen, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
uygulanmistir.

Uygulanan o6lgeklerle ¢ocuk ve ergenlerin kardesine yonelik tutumlari ile
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki iligskinin, kardesin cinsiyet, yas,
engel tiiri, ebeveynlerin yasi, egitim diizeyl ve sosyo ekonomik seviyeye gore
farklilasip farklilagsmadig1 incelenmistir. Istatiksel verilerin ¢dziimlenmesi ve
yorumlanmasit i¢in, Korelasyon Analizi ve t-Testi kullanmilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasinda, 0,01 ve 0,05 anlamlilik diizeyi aranmastir.

Arastirma sonucunda, 12-18 yas arasindaki normal gelisim gosteren
cocuklarm engelli kardeslerine yonelik tutumlarinin yasa, cinsiyete, engel durumuna
gore istatiksel olarak anlamli bir farklhilik gostermedigi saptanmistir. Ebeveynin
engelli cocugu kabul/reddinin, c¢ocugunun yasina, cinsiyetine, babanin egitim
diizeyine ve ailenin gelir durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, buna karsin annenin egitim diizeyine ve babanin ¢ocugunun engel
durumuna gore istatiksel olarak anlamli fark yarattigi bulunmustur. Cocuk ve
ergenlerin engelli kardese yonelik tutumu ile ebeveyn kabul reddi arasinda pozitif

yonlii ve orta kuvvetli iliski oldugu saptanmistir. Buna gore ebeveynlerinin engelli
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cocuga yonelik kabul ve reddetme tutumu arttikca saglikli cocugun engelli kardesine

iligkin tutumu da bu yonde sekillenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Cocuk, Kardes, Ebeveyn Kabul-Red



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between the attitude of
the child and the adolescents towards their siblings who are disabled and the
acceptance-rejection they perceived from their parents. A business school which is
located in the city center of Istanbul, two special sub-class and the siblings of seventy
disabled children going to five rehabilitation centers between 12-18 years old with
normal development and this childrens' parents have been included. In the study
which is accomplished by using relational screening method, the demographic
questionnaire prepared for the parents with disabled children and the siblings of the
handicapped child and the scale developed by Kiigiiker (1997) to measure the
attitude towards the disabled sibling and the parental acceptance -rejection scale
devopled by Rohner (2002) to measure the level of acceptance and rejection of the
parents have been applied.

With the applied scales, it has been examined whether attitudes of children
and teenagers to their siblings and the relationship between acceptance-rejection
which they perceive from their parents change according to the sibling’s gender, age,
type of disability and parents’ ages, education level and socio-economic level.
Correlation analysis and t-test have been used to analyse and construe with the
statistical data. While analysing and commenting on the data, 0,01and 0,05 the level
of significance has been researched.

As a result of the research, it has been determined that attitudes of the
children between 12-18 who have experienced a normal growing towards their
disabled siblings do not change to a great extent according to age, gender and
disability status. It has been concluded that there is no statistically significant change
in parents’ acceptance or rejection of disabled children with such factors as child’s
age, gender, father’s education level and family’s financial status. On the other hand,
it has been found that it makes a difference depending on mother's level of education
and the child's situation of handicap. It has been determined that there is a positive

and midlevel relationship between the children and teenagers’ attitudes towards their
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disabled siblings and parents’ acceptance/rejection. According to this, as parents’
approach of acception and rejection to disable child increases, healthy child’s attitude
towards his disable sibling is shaped in this way.

Keywords: Disabled children, Sibling, Acceptance-Rejection,
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1. BOLUM

GIRiS

Aile; en kiiclik toplumsal kurumdur. Bu kurum anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan ve pek cok farkli islevi olan bir yapiya sahiptir. Bu yap1 icerisinde ailenin;
ekonomik ihtiyacglarmi karsilamak, c¢ocuklarin bakimin1 saglamak, cocuklarin
egitimini planlamak, bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek, aile tyelerinin
birbirini korumasini saglamak ve karsilikli giiven, sevgi ortami yaratmak gibi,

islevleri bulunmaktadir.

Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal yollarla kurulan, aralarinda akrabalik
iligkisi bulunan ve g¢ogunlukla aynm1 evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin
sosyal, psikolojik, ekonomik, bireysel ihtiyaclarmin karsilandigi temel toplumsal bir
birimdir. Aileyi meydana getiren kisiler birbirleriyle etkilesimde bulunarak bu
dinamik yapiy1 ayakta tutarlar. Bu dinamik yap1 ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal

ve biligsel gelisiminin tamamlandigi birincil yerdir (Sar1, 2007).

Ailenin en temel ve en 6nemli iglevlerinden birisi de isteyen ebeveynlerin
cocuk diinyaya getirmesidir. Bununla birlikte diger 6nemli islevi ise diinyaya
getirilen cocugun saglikli ve gelecek yasantisinda basarilt olmasini beklemektir.
Diger yandan da yetistirilen ¢ocugun toplumun kurallarma uygun sekilde yagamasini
saglamaktir. Ailecek diinyaya gelecek olan ¢ocugun toplumun beklentilerine uygun

ideal 6zellikte bir cocuk olmasi istenir. (Kiigiiker, 1997).

Cocuklar dogduklar1 ilk andan itibaren ebeveynleri ile karsilikli bir iletisim
iceresindedirler. Gergeklesen iletisim sevgi, dokunma, kucaklama gibi olumlu

duygular olurken zaman zaman da uzak durma, catigma, ihmal gibi 6zelliklerde



gosterebilir. Cocuklar olumlu ve olumsuz yasadiklar1 iletisimin etkilerini

yasamlarinin ileriki donemlerinde de yasayabilmektedir (Yamag, 2011).

Cocugunu kabul eden ebeveynler sevgilerini ve/veya tepkilerini; Opme,
kucaklama, koruma, oksama, sakalasma gibi so6zel ve bedensel bigimlerde
gosterebilmektedirler. Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar ise ebeveynleri
tarafindan ihmal edilme, fiziksel olarak cocuga yaklagsmama, ¢ocugun ihtiyag¢larini
karsilamama ve c¢ocu8a karst1 saldirgan davraniglarda bulunma olarak
goriilebilmektedir. Reddedici tutumla yetistirilen ¢cocuklar yasantilarinda, saldirgan,
kisilere bagimli, karamsar bakis acisina sahip, duygusal kararsizlik ve tepkisizlik gibi

ozellikler gosterebilirler (Kitahara, 1987).

Ebeveynlerin ¢ocuklarna gostermis olduklar1 tutum c¢ocuklariyla olan
iligkilerinde ve ¢ocuklarinin ileriki yasantilar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Kagit¢ibasi (1999) tutumu; bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir nesneye iliskin
diisiince, duygu ve davranislarini organize eden bir egilime isaret etmek icin de
kullanildigini ifade etmistir. Ciiceloglu (1997) ise tutumlari; olduk¢a organize olmus

uzun siireli duygu, inang ve davranig egilimleri olarak belirtmistir.

Ebeveynler genellikle hamilelik siirecinde ¢ocuklari ile ilgili planlamalar
yaparlar ve hayal kurarlar. Cocuk dogduktan sonra her sey planlandig1 gibi gelisirse,
ebeveyn kendini daha iyi hissedebilir. Ancak ¢ocugun engelli olmasi durumunda,
ailenin hayalleri yikilabilir. Bu haberle 6zellikle de anne — baba ve kardesleri, cocuga
dair hayalleri ve beklentileri ile yiizlesmek i¢cin karsi karsiya kalacaktir. Genellikle
bu hayaller engelin gercekligiyle yer degistirmektedir. Boyle bir engelin varligini
ogrenmek, her bir aile liyesinin hayatini kalici olarak degistirmektedir (Powell &

Gallagher, 1993).

Insanlarin yasadig1 en uzun siireli iliskilerden bir tanesi de kardes iliskisidir.
Toplumun % 80’ inin en azindan bir kardesi vardir; bu yiizden bireylerin geneli
yasamlarinda kardeslerinin 6nemli rollere sahip oldugunu sdylemektedir (Zoylan,

2005).



Ailede igerisinde engelli ¢ocugun varligi, kardeslerin duygusal ve psiko-
sosyal gelisimlerini etkilemenin yani sira kardes iliskilerini de etkilemektedir. Kardes
iligkileri bir¢cok acidan degisiklik gosterebilir. Bunlar ailenin yasam sekli, ¢cocuk
yetistirme tecriibesi, cocuk sayisi, cocuklar arasindaki yas farki, cocuklarin cinsiyeti,
ailenin gelir diizeyi, ¢ocugun engelinin tiirli ve derecesi gibi bir¢ok faktdrden
etkilenebilir. Engelli kardese sahip cocuklarin kardeslerine yonelik tutumlari
cocuklarin yaslarina ve gelisimsel diizeylerine gore de degisiklik gdstermektedir.
Bununla birlikte engelli kardese gosterilen tutumlar kardese uyum siireci, onu
kabullenme ve bu durumla yasamayi Ogrenebilme siirecine gore de farklilik
gostermektedir. Engelli ¢ocugun aileye katilimiyla farkli 6zelliklerinden dolay1
ebeveynlerinin bu ¢ocuga kars1 daha fazla ilgi gostermesi, normal ¢ocugun geri plana
itildigini diistinmesine, ailesine ve kardesine bundan kaynakli kizginlik duymasima
neden olabilir. Bunun sonucunda da kardesini gérmezden gelerek, ilgi, alaka ve sevgi

gostermeyebilir (Varol, 2005).F

Normal olan c¢ocuklar, engelli kardeslerinden ve ebeveynlerinden
yasadiklarma benzer sekilde etkilenir, benzer duygusal asamalar gosterirler. Engelli
bir kardese sahip olma, ¢ocuklarin sosyal duygusal siire¢lerine zarar verip duygusal
tepkilerinde; kizginlik, diismanlik, kiskanglik, sucluluk, iizintii, endise, korku,
utanma ve sikinti, reddetme gibi olumsuz duygular1 yasamalarina neden olabilir

(igoz, 2001).

Seligman’a (1983) gore, anne-babanin engelli ¢ocuguna yonelik tutumu
kardes tepkilerini etkilemektedir. Engelli ¢cocugunu kabul eden anne-babalar, normal
gelisen cocuklarmin da engelli kardeslerine benzer sekilde davranmalarma olanak
saglayan tutum ve davraniglar i¢in model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli
cocugundan utanan, ona kotii davranan, onu yiik olarak goren ve kaygili olan anne-
babalar ise normal gelisen c¢ocuklarinin tutum ve davranislarin1 da bu yonde

etkileyebilmektedirler (aktaran Zoylan, 2005).

Aile icinde engelli bir c¢ocugun varligi, engeli olmayan bir c¢ocugun
varlifindan ¢ok daha fazla sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasam sekli ¢ogu
zaman engelli cocugun ihtiyaclar1 dogrultusun da sekillenmektedir. ihtiyaglarin

karsilanmasi noktasinda annenin babaya gore cok daha fazla sorumluluk almasi,
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ilgisinin, enerjisinin ve vaktinin ¢ogunu engelli cocuguna vermesi, annenin giderek
esinden ve diger cocuklarindan da uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Bunun
sonucun da engelli olmayan diger kardeslerde davranig problemleri ortaya

cikabilmekte, ¢iftlerin evliliklerinde sorunlar olabilmektedir (Kiigiiker, 1993).

Engelli bir kardesle biiylime normal kardeslerin giinliik yasamlarinda birgok
yonden degisiklige yol agmakta, uyum ve gelisimlerinde giicliikler yasamalarma

neden olmaktadir (McHale & Gamble, 1989).

Gilintimiizde engelli ¢cocuga ve ailelerine yonelik olarak verilen hizmetlerde
ailenin bir biitiin olarak ele alinmasi yaklasimi benimsenmektedir. Engelli cocuga
sahip ailelerle yapilan ¢alismalarin ve bu ailelere yonelik hizmetlerin, yakin zamana
kadar engelli cocugu ve anne-babay1 kapsadigi, aile sisteminin 6nemli bir pargasi
olmasmna karsin normal gelisim gosteren kardeslerin bu durumdan etkilenme
bigimlerinin ve gereksinimlerinin gdz ardi edildigi goriilmektedir (Baran & I¢oz
2001). Oysa kardesler tiim yasamlar1 boyunca birbirlerini etkilemektedirler. Engelli
bir ¢ocugun varlig1 engelin dogas1 nedeniyle tiim aile iligkilerini etkiledigi gibi,
kardesler arasindaki iliskiyi de dogrudan etkilemektedir. Engelli bir kardese sahip
olmak normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yasamlarinda degisiklikler olusturmakta,
onlarin duygusal, davranigsal giicliikler yasamalarina ve cesitli problemlerle
karsilasmalarina neden olabilmektedir. Engelli kardese sahip olan g¢ocuklar bir
yandan kardeslerinin farkliligini anlamaya calisirken, diger yandan da normal kardesi
olan yasitlarina oranla daha fazla sorumluluk aldiklarini ve anne-babalarindan daha
az ilgi gordiklerini hissedebilmekte, bu durumda kardesler arasi iligkileri olumsuz

etkileyebilmektedir (Bagenholm & Gillberg, 1991, Zoylan, 2005).

Engelli bir kardesin aileye katilmasiyla yasanilan bu duruma ¢ocugun en 1iyi
sekilde uyum saglamasi, kardesinin durumunu kabullenmesi ve olumlu bir iligki ag1
olusturabilmesi i¢in ¢ocugun gelisiminde ve yetismesinde dnemli rol oynayan aile,
cocuga yonelik birtakim c¢alismalar yapmalidir. Engelli kardese sahip cocuklarin
kardes iliskileri, kardeslerine kars1 nasil bir tutum sergiledikleri ve ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabulliin ve reddin incelendigi bu c¢alisma bir durum tespiti niteliginde

olacaktir. Bu baglamda arastirma yasama daha saglikli bireyler yetistirmek icin



engelli kardese sahip cocuklara yonelik aile calismalarma bilgi kaynagi olarak

katkida bulunacaktir.

1.1. Aile

1.1.1. Ailenin Tanim

Aile, toplumun en kiiciik ve temel kurumudur. Cocuklarin kisiliklerinin
gelisimine ve toplumsallagsmaya biiyiik katkis1 olan bu sosyal sistemin ana 6geleri
esler ve cocuklardir. Koknel’e (1981) gore aile, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
yoluyla kurulan ayn1 evde yasayip ortak geliri olan, ortak deger ve inanglara sahip,
toplumsal rolleri benimseyip iletisim ve etkilesim kuran bireylerin olusturdugu en

kii¢iik kurumdur.

Aileler cocugun her tiirlii gelisim alanlarinda biiyiik bir rol oynar. Aile
icindeki genel atmosfer, aile i¢indeki bireylerin 6zellikleri, eslerin birbirleriyle olan
iligkileri ve ¢ocugun anne babasiyla kurdugu iliski ve etkilesim, ¢ocugun gelisimi

iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Profeta, 2002).

Turnbull ve Turnbull’e (2001) gore aile; tiim iiyelerin gereksinimlerinin ve
deneyimlerinin digerlerini etkiledigi, karmasik ve etkilesim icinde bir sosyal
sistemdir. Ailenin her iiyesi bu sistemin 6nemli bir parcasidir. Aile bireylerinden
birisinin basina bir sey geldiginde, aile iiyelerinin tiimii etkilenmektedir (aktaran

Seligman & Darling, 2007).

Aile bireyin dogumundan baglayarak yasami boyunca etkili olan 6nemli ve
temel bir sosyal yapidir. Cocuklarin yasamin her alaninda iyi bir gelisme
gosterebilmesi, basarili olabilmesi i¢in basta ebeveynleri olmak iizere aile bireyleri
arasinda gii¢lii bir iliskinin kurulup devam ettirilmesi gerekmektedir. Saglanacak
giiclii bir iliski ayn1 zamanda etkili ve biliyiik 6l¢iide de sorunsuz iletisim olanagi
sunar. Bu da aile bireylerinin karsilikli olarak birbirlerinin diisiincelerini ve
duygulari anlamalarmi, igbirligi i¢cinde olmalarini, yardimlagsmanin ve paylagsmanin

gelismesini saglar (Donmezer, 1999).



Aile tiyelerinin birindeki bir degisim, diger iiyelere ve ailenin biitiiniine de
yanstyacaktir. Bir cocugun dogumu, ailenin yasaminda yeni bir baslangi¢ noktasi
olusturmaktadir. Cocugun aileye katilimi sonucu ailenin alisilagelmis diizeninde ani
degisiklikler olabilir. Cocugun dogumu diger aile bireylerinin fiziksel, psikolojik,
sosyal, maddi ve manevi durumunu etkileyebilir ve aile yiikiinii arttirabilir; diger aile
dyelerinin bu degisikliklere ayak uydurmalar1 ve yeni roller (anne babalik gibi)

istlenmeleri gerekebilir (Kiiciiker, 1997).

1.1.2. Aile icerisinde Engelli Cocuk

Bir insanm hayatta yasayabilecegi en giizel duygulardan bir tanesi ¢ocuk
sahibi olmaktir. Hamilelik doneminde esler, dogacak cocugunun seklini zihninde
olustururlar. Esler hayal ettikleri cocugun kendilerinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin
beklentilerinden olugmasini ister. Aym1 zamanda beklentiler toplumun yarattigi “
ideal cocuk” olgusundan da etkilenir. Dolayisiyla aile, bir yandan bu beklentilerin
gerceklesecegi umudunu yasarken diger yandan gerceklesemeyecegi endisesi iginde
olabilir. Ancak aileler ¢ocuklarmin engelli olabilecegini diisiinmek bile istemezler

(Cetinkaya, 1997).

Bicknell (1989), siradan ailelerin ¢ocuklarin1 mutlu, hosgoriilii, sevecen bir
sekildeyetistirmelerinin, 1yi donanimli ve egitimli personelle sahip cocuk bakim
evleri gibi kuruluslardan ¢ok daha iyi oldugunu séylemektedir. Cocuklar i¢in aile ne
kadar Onemliyse, aileler i¢in de c¢ocuklar1 olduk¢a Onemlidir ve tiim ailelerin
oncelikli olarak istedigi ¢ocuklarmmin normal gelisim gdsteren bir birey olmasidir

(aktaran Kalecik, 2013).

Ebeveynler cocuklarmin saglikli ve normal gelisim gdstermesini ister. Ancak
bazen beklenen saglikli cocuk yerine 6zel ilgiye ihtiya¢ duyan ve yasami boyunca
bakima muhta¢ olacak engelli bir ¢cocuk diinyaya gelebilir. Saglikli bir cocugun
dogumu bile ebeveynler i¢in, aile sisteminde dengeyi bozan bir durum iken, engelli
bir ¢ocugun aileye katilimi, aile yapisinda, isleyisinde, aile iiyelerinin rollerinde
onemli degisiklikler yaratabilir, aile bireylerinin duygu, diisiince ve yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu aileler, ¢cogu zaman diger ailelerin iistlenmeleri ve

yerine getirmeleri gerekmeyen bazi ek gorev ve sorumluluklart istlenmek
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durumunda kalmaktadirlar. Engelli cocuk sahibi olmak, fazlasiyla sorumluluk sahibi
olmak anlamma gelmektedir. Ailenin yasami genellikle engelli ¢ocugun
gereksinimleri etrafinda olugsmaktadir. Bu gereksinimleri karsilamada babaya gore
annenin daha fazla sorumluluk yiiklenmesi, ilgisinin, zamanmin ve enerjisinin
cogunu engelli ¢ocuga vermek zorunda kalmasi anneyi giderek esinden ve diger
cocuklarindan da uzaklastirabilmektedir. Bu nedenle zaman zaman engelli olmayan
diger kardeslerde uyum ve davranis problemleri ortaya ¢ikabilir, evlilik iliskisinde de

bozulmalar olabilmektedir (Kiigiiker, 1993).

Anne ve babanin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk istedikleri konusunda daha
dogumdan 6nce hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne ve
babanin beklentilerine uygun olmadig takdirde, olusan hayal kiriklig1 sonucu anne

ve babada reddetme tavri gelisir (Yavuzer,1998).

Cocugun engel tiirii ne olursa olsun, tiim engelli cocuk aileleri benzer
sorunlar1 yasarlar. Engelli ¢cocuga sahip olmak; ebeveynlerin anne baba rollerinde,
0zel yasamlarinda, sosyal c¢evrelerinde, planlarinda, is yasamlarinda, ailenin
yapisinda ve isleyisinde, parasal konularda biiyiik degisikliklere neden olabilir
(Bright & Hayward, 1997; Pelchat, Lefebrune & Perault, 2003; aktaran Tamer,
2010).

Ebeveynlerin tiim yasamlarmi etkileyen bu degisikliklerle birlikte,
duygularinda, disiincelerinde, davranislarinda, gorev-sorumluluklarinda da
degisiklikler meydana gelebilir. Engelli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, engelinin tiiri,
derecesi ile ebeveynin yasi, birlikte ya da ayri1 olmalari, sosyo-ekonomik diizeyleri,
aldiklar1 sosyal destek gibi Ozellikler ebeveynlerin duygu durumlarmi belirleyici

olmaktadir (Emerson, 2003; Kiiciiker, 1997).

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 duygular ¢esitlilik gostermekle
birlikte, ¢ogu ebeveyn i¢in benzer tepkiler goriilmektedir. Bu tepkiler sok, inkar,
reddetme, 6fke sucluluk, depresyon, utanma, hayal kiriklig1, diisiik benlik algis1 gibi
olumsuz tepkilerdir. Bu tepkiler benzer olsa da her ebeveynin gegirdigi siire¢
bireyleri farkli etkileyebilir. Tepkilere genel olarak bakildiginda ebeveynlerin

oncelikle sok, inkar, iizlintli, keder ve hayal kiriklig1 hissettikleri ilk donemi yasarlar.
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Beklenmeyen ve istenmeyen bir durum oldugu i¢in ¢ocugu inkér ederler ve bu
durumu kabullenmekten kacarlar. Zaman icerisinde gergekle karsi karsiya kaldiklarin
da kagma duygusu yerini keder ve hayal kiriklig1 birakir. Ardindan gelen donemde
kizginlik, sucluluk, utang, kaygi gibi duygular yer alir. Ozellikle annelerin hamilelik
boyunca olusabilecek bir soruna yonelik hatayr kendilerinde arama egilimi
gostermektedirler. Ebeveynlerin kendilerine duyduklar1 kizgmmlhigin yani sira
birbirlerine, doktorlara, ¢evreye ve Tanriya da kizginlik duyduklar1 bilinmektedir.
Yasanan bu olumsuz siire¢glerden sonra ebeveynlerin durumu kabullenme, uyum
gosterme ve yeniden yapilanma asamalarina ulagmaktadirlar. Kabullenme
saglandiktan sonra ebeveynler neler yapabilirim, cocugun tedavisiyle 1ilgili
kaynaklara nasil ulagirim, yeni bir diizen kurma yolunda nasil ilerlerim gibi sorulara
cevap arayip gelecekleri i¢in planlama yapmaktadirlar (Akkok, 1997; Eripek, 1996;
Fortier & Wanlass, 1984).

1.2. Kardes lliskiler

Kardes iliskisi, ikinci ¢ocugun dogumuyla baslayan ve kardeslerin istegi
siiresince devam eden, olabilecek en yakin ve en uzun siireli sosyal iligkilerden
biridir. Cocugun gelisimini etkileyecek en dnemli faktorlerden biri kardes iliskisidir.
Ciinkii kardesler arasindaki duygusal bag, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagliliktan
sonra ikinci sirada gelmektedir (Senel, 1995). Cocuklar istedikleri kisilerle arkadas
olur ve istedikleri zaman arkadasliklarin1 sonlandirirlar, ancak kardeslerini se¢cme

konusunda bir tercih yapma sanslar1 yoktur (Stoneman & Brody, 1993).

Bir ailede kardesler arasinda olusan iliski tek, onemli ve 6zeldir. Kardesler
birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinin yasamlarinda 6nemli roller oynamaktadirlar.
Cocugun ilk sosyal iletisiminin olusmasin1 saglayan iligki kardes iliskisidir. (Powell
& Ogle, 1985). Kardesler once oyun arkadasidir. Yas ilerleyip olgunlastik¢a
birbirlerine kars1t yeni roller almaktadir. Bu roller 6gretmen, arkadas, koruyucu,
diisman, rakip, model olma gibi ¢esitlendirilebilir. Bu iligkiler ve alinan roller
kardeslerden birinin engelinden etkilendiginde iligkinin seyri degisebilmektedir

(Crnic & Leconte, 1986).



Cicirelli’ye gore, kardes iligkileri bireylerin davranis ve gelisimleri lizerinde
giiclii bir etkiye sahiptir ve bu etki bireylerin yasamlar1 boyunca devam eder. Kisisel,
sosyal ve dil becerilerinin kazanilmasinda, ¢atismayi idare etme, problem c¢dzme
becerilerinde ve sosyal destek agmi kurma becerisinin gelisiminde, kardeslerin
onemli etkileri oldugu tizerinde durulmaktadwr. Bununla birlikte bir¢ok anne
cocuklarmin ¢ok kiigiik yasta kardeslerine baglandigini, kardesi olmaymca onu
ozledigini ve kardesini gordiigiinde sevindigini ifade etmektedir. Arastirmalar
kardesler arasmmda ¢ok erken yaslardan itibaren duygusal bir bag olusmakta

oldugunun tizerinde durur (Riggio, 2000).

Kardes iliskileri cocugun yasadigi ¢evrede sosyal ve duygusal ortama etkisi
nedeniyle onemlidir. Ciinkii kardeslerin kurdugu etkilesim sonucunda kazanilan
psiko-sosyal beceriler yasamin daha ileriki donemlerinde diger kisilerle kurulan
sosyal iliskilerde de kullanilmaktadir (Zoylan, 2005). Kardesler birbirleri i¢in bir
0zdesim modeli olustururlar, bununla birlikte sevgi, giliven ve sevecenlik
duygularmin paylasimi i¢in de ortam saglarlar. Kardesin dogumu, ilk ¢cocukta biiyiik
bir ilgi ve koruyuculuk duygusu uyandirmakla birlikte, biraz sikintry1 ve karmasik
duygular1 da beraberinde getirmektedir. Annenin olmadig1 ortamlarda biiylik
cocuklarin cogunun kardeslerini kucaklayarak ya da onlara giiven verici rahatlatici
sozler sOyleyerek, kayg1 i¢indeki kardesleriyle ilgilendikleri goriilmektedir (Yavuzer,

1999).

Darchis ve Dercherf’e, (2008)’e gore, yeni dogacak bebegin aileye katilacak
olmasit ¢ocukta heyecan ve mutluluk yaratarak kardeslik duygusunun ortaya
ctkmasimi saglar. Fakat bazi ¢ocuklar bu duygularin yerine hayal kiriklig1 yasayabilir.
Olumsuz tepkiler gosterebilir, endiseli ve kendilerini diglanmis hissedebilir (aktaran

Kalecik, 2013).

Yavuzer (2005), Kardeslik bagi, bir sevgi kaynagi gibi diisiiniilse de,
kardesler arasinda 6nemli problemler s6z konusudur. Kardeslik iliskisi, istemsizce
olusturduklar1 rekabet nedeniyle bozulabilir. Baz1 uzanmalar gére kardeslik 6ncelikle
rekabettir. Kardesler diisman dogar. Bazilarina gore, cocuk, annesinin yalnizca
kendisine ait olmasini, digerlerinin anne goziinde kendi kadar 6nemli olmamasini

ister.



Yasanilan her iligki gibi kardesler arasindaki iliski de duragan degildir.
Kardeslerin degistigi ve gelistigi oranda bu iliski de degismekte ve gelismektedir.
Yasamin her doneminde kardesler arasi iliskilerin farkli 6zelliklere ve farkli rollere
sahip oldugu goriilmektedir. Belirli bir gelisim donemindeki kardesler arasindaki
iligkinin anlasilabilmesi i¢in o donemin genel oOzelliklerinin goz Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Her bir gelisim donemine gegis bireyin yasaminda 6dnemli

degisiklikleri de beraberinde getirmektedir (Ahmetoglu ve Aral, 2004).

1.2.1. Okul Oncesi Dénemde Kardes iliskileri

Erken c¢ocukluk doneminde yasanilan kardeslik iliskileri diger donemlere
oranla daha yogun yasanmaktadir. Kardesler bu donemde birbirleri ile siklikla
etkilesimde bulunarak; yalnizca oyuncaklari, giysileri, oday1 ve ebeveynleri degil;
onemli yasantilarin1 da paylasmaktadirlar (Pirimoglu, 1996). Kardesler bu donemde
birbirleri i¢in siirekli bir arkadaslik kaynagidirlar ve aile i¢cinde ilk akran iliskisini
gerceklestirirler. Bu 6zel akran iligkisi sosyal gelisme i¢in bir baglangigtir. Cocuk, bu
sosyal iliski sayesinde daha sonra Ogreneceklerinin temelini alir ve kisiligini
gelistirir.  Cinsel kimlik, ahlaki, psiko-motor ve dil gelisimi alanlarindaki

deneyimlerin hepsi bu sosyal etkilesimin kapsaminda bulunmaktadir (Girli, 1995).

1.2.2. Okul Déneminde Kardes iliskileri

Bu donemde ¢ocugun ebeveynine olan bagimliligi azalmistir. Ciinkii okul
donemi (6-11 yaslar) cocugun aileden ¢ikip dis diinyaya agildigi donemdir. Bu
donemde c¢ocuk  biitiin glniini oyunda veya okulda gegirebilir, kendi
gereksinimlerini karsilayabilir. Arkadaslik baglar1 bu donemde giiclii olmasina
ragmen zaman zaman ¢ekigmeler de goriilmektedir. Okul doneminde ¢ocuklarn {ist
benlikleri iyice gelismeye baslamistir. Kurallara 6nem verirler. Caliskanlik, beceri ve

ireticilik bu donemin en belirgin 6zelligidir (Ahmetoglu ve Aral, 2004).

Bu donem igerisinde kardesler ebeveynleriyle gecirdikleri zamandan daha
fazla birbirleriyle zaman gecirirler. Okul doneminde, kardeslik iligkileri okul dncesi

donemden degisiklik gostermektedir. Okul Oncesi donemde kardesler arasinda
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olusabilen kiskanglik duygusu bu donemde yok olmaya baslar. Bu donemde erkek
cocuklar kiigiik kardeslerini korurlar, kizlar ise kiiclik kardeslerine yapamadiklar1
seylerde yardimci olur ve 6giit verirler. Bunun sonucunda kiigiik kardes genellikle
biiylik kardese giiclii bir duygusal bag ile baglanir. Bu déonemde kardeslik iliskileri
duygusal olarak gii¢clii olmasina ragmen, zaman zaman kardesler arasinda problemler

de goriilmektedir (Kaminsky & Dewey, 2001; Yildirim, 2005; Zoylan, 2005).

1.2.3. Ergenlik Doneminde Kardesler iliskileri

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagsmanin yer aldig1 cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Hizli ve siirekli
bir gelisme evresi olarak da tanimlanabilir (Yavuzer, 2013). Yoriikoglu (2004)
ergenligi, “cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlagsma ve
yasama hazirlik donemidir” seklinde tamimlamaktadwr. Bu donemde ergenler,
ailelerinden ayrilmaya ve arkadaslariyla birlikte daha fazla zaman gecirmeye
basladik¢a, kardeslik bagindan aldiklar1 duygulara daha az gereksinimleri olur.
Ergenler bu donemde kardeslerine sevgi duymaya, yakinlik gostermeye ve onlari
takdir etmeye devam etmelerine ragmen yasitlart ve ebeveynlerine oranla
kardeslerine daha az diizeyde yakindir, arkadaslar1 ile vakit gegirdikleri icin
kardeslerinden daha az etkilenirler ve hatta ergenlige gecerken kardeslerinden daha
cok uzaklasirlar. Bu donemde kardes iligkileri daha dengeli ve mesafeli hale girer
(Kramer & Radey, 1997). Bunun sonucunda biiyiik kardesler kiiciik kardeslerine
daha az gii¢ uygular ve dolayisiyla daha az kavga eder; Ciinkii ergenlik doneminde
ilgi aile bireylerinden ziyade arkadas eksenine kaymistir. Cocukluk doneminde
meydana gelen kardes diismanligmmin ergenlik doneminde azalmasi sonucunda
kardesler arasinda 6zel bir yakinlik olusmakta ve bu donemde fiziksel goriiniis, akran
iliskileri, sosyal problemler, cinsel duygular gibi konularda kardesler akranlar1 veya
ebeveynleri yerine birbirleriyle daha agik bir sekilde iletisim kurmaktadirlar (Senel,

1995; Hetherington, Henderson & Reis, 1999).

1.2.4. Yetiskinlik Déneminde Kardes iliskileri

Yetiskinlik doénemi Insanlarm en verimli oldugu, daha onceki gelisim

donemleri saglikli gecirilmigse bireyin olumlu, iiretken bagimsiz bir yasamin
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kurulabildigi bir donemdir. Yetiskinlikte kardes iliskileri farkli 6zellikler kazanir.
Kardesler birlikte yasadiklar1 evden ayrilarak bagimsizlasarak ve kendi yasamlarini
kurarlar; bu siiregte de birbirlerine destek ve cesaret saglamaya devam ederler.
Yaglilikta, cocuklar evden ayrildiginda ya da esler oldiigiinde kardesler yine
birbirlerine destek saglamakta, bazi hallerde yasamin ilk yillarindaki gibi son

yillarinda da beraber yasamaktadirlar (Cicirelli,1994).

1.3.Engelli Bireyle Kardes fliskileri

Howe ve Recchia (2006) kardes iligkilerini, ¢ocuklarin kendi diinyalarini
ogrenmeleri icin dogal bir laboratuvar olarak tanimlamislardir. Aile icinde
kardeslerin birbiriyle olan iliskilerinde, ilging ve cazip oyun arkadasi olan diger
kisilerle nasil etkilesime gegecegini, anlasmazliklara yapici yonde nasil basa
cikilacagimi ve toplumda kabul gorecek sekilde olumlu ve olumsuz davraniglarin
nasil diizenleyeceginin O6grenildigi saglam ve gilivenilir bir laboratuvar olarak

gosterilir.

Normal kardeslerle gecirilen yasantilar, cocuklarm tiim gelisimlerinde 6nemli
goriiniirken, engelli ¢ocuga sahip ailelerde yasanan kardeslik iligkilerinin dogasinda
ve kardeslerin rollerinde farkliliklar ortaya cikabilmektedir. Bu tiir ailelerde hem
normal, hem de engelli ¢ocuklar, pek cok kardesin hoslandigi ve gelisimleri i¢in
yarar sagladiklar1 yasantilardan yoksun kalabilirler. Normal kardesler arasindaki
iligkilerde, kardeslerin yardim etme/6gretme etkinlikleriyle, her iki kardes i¢in de
anlamli ve doyurucu olabilen etkinlikler arasinda, belirli bir denge vardir. Ancak
kardeslerden birinin engelli olmasi, bu dengeyi bozabilir. Ornegin zihin engelli bir
kardesin varligi, kardeslik iligkisinin dogasmi derinden etkilemektedir (Seltzer,

1991; aktaran Konuk, 2011).

Bir cocugun yasaminda kardesler, ilk ve en yogun sekliyle kardes iliskisini
saglayan bireylerdir. Kardes iliskisi, hayatin kritik asamalarinda fiziksel ve duygusal
destek sagladigindan birbirleri i¢cin hem bir 6zdesim modeli olusturur, hem de sosyal
etkilesimlerin gergeklesmesi, sevgi, giiven ve sefkat duygularinin paylagimi icin

uygun bir ortam saglar. Boylece paylasma, bilgi aligverisi, empati duygusu gelistirme
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ve yardimlagma gibi toplumsal iliskileri 6grenmek icin kardesler birbirlerine kaynak
olurlar. Kardeslerin birbirine sagladiklar1 destek normal gelisim gostermeleri
dogrultusunda olmakta, kardeslerden birinin engelinin olmasi bu destegi engelin

diizeyine bagli olarak azaltmaktadir (Yildirim, 2005).

Engelli bir kardesle biiylime, normal kardeslerin giinliikk yasamlarinda pek
cok yonden degisiklige yol agar. Bu degisiklikler onlarin psikolojik uyum ve
gelisimlerinde giigliik yasamalarina neden olabilmektedir. Engelli bir erkek ya da kiz
kardese sahip olma normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel ve ruhsal
siireclerinde Onemli etkiler yaratmaktadir. Engelli kardese sahip olan g¢ocuklarla
yapilan arastirmalar incelendiginde engelli kardesle yasanan deneyimlerin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal yasamlarina zarar verici olabilecegi goriilmektedir (McHale &

Gamble, 1989).

Her iliski gibi kardesler arasindaki iliski de duragan degildir. Kardeslerin
degistigi ve gelistigi oranda bu iliski de degismekte ve gelismektedir. Engelli bir
kardese sahip olan ¢ocuk, bu duruma uyum saglarken ve giiniin gergekleri ile basa
citkmaya adapte olurken zaman igerisinde degismeye olduk¢a meyillidir.
Kardeslerinde zaman igerisinde yasi ve gelisim seviyesi farklilastikca gereksinimleri
ve davraniglart degisiklik gostermektedir (Valdivieso, Ribley & Ambler, 1988;
aktaran Ahmetoglu 2004).

Normal gelisim sergileyen cocuklar kardeslerinin engelli olmasinda kaynakli
sorunlar yasayabilmektedirler. Yapilan bazi arastirmalar, engelli kardese sahip,
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardesi olmasindan olumsuz etkilendigini
gostermektedir (McHale & Gamble, 1989; Pahl & Quine, 1987). Buna karsin ailede
engelli kardesin bulunmasinin normal kardes ile engelli kardes arasindaki iliskiyi hig

etkilemedigini belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Pahl & Quine, 1987).

Kaner (2010), engelli kardesi olan ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
kardesinin engel durumundan etkilenmedigini savunmakta, cocuklarmm engelli
kardesine bir oyun arkadasi olabildigini, onun bakimina yardimei oldugunu ve ayrica
engelli kardesinin yasitlariyla kaynagmasina yardimei olabildigini belirtmektedir.

Ayrica Kaner bu ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardese sahip akranlarina gore,

13



daha fazla oranda cesitli yardim kuruluslarinda calistigini, daha sevecen ve daha
empatik diislenebildiklerini belirmektedir. Moore, Howard ve McLaughlin’e (2002)
gore ailedeki engelli bir cocuk normal gelisim gosteren kardesini olumsuz
etkilemektedir. Ciinkii normal gelisim gosteren cocuk, engelli kardesinin gelecegi

icin endiselenmektedir (aktaran Yavuz, 2013).

Senel’e (1995) gore, normal gelisim gosteren ¢ocuklar, bir yandan engelli
kardeslerinin farkliliklarin1 anlamaya calisirken, diger yandan da normal kardesi olan
diger yasitlarina gore aile icinde daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Ayn1 zamanda
bu ¢ocuklar, ebeveynlerinden daha az ilgi gordiiklerini diisiinmektedir. Tiim bunlar,
engelli kardeslerine karsi olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilmektedir. Bu
da kardesler arsinda sorunlar yasanmasma sebep olmaktadir. Kardesler arasinda
yasanan bu sorunlarin kaynagi, diger kardesin istiin ozelliklerden ya da eksik
ozelliklerinden dolay1 olabilmektedir. Boyle bir durumda, istiin 6zelliklere sahip
normal gelisim gosteren kardes engelli kardesine karsi olumsuz bir tutum
gelistirebilecegi gibi ona karsi asir1 koruyucu bir tutum da sergileyebilir (Dunn,

1988).

Seligman (1983)’e gore ise, engelli kardese sahip ¢ocuklarin yasadigi uyum
problemleri, kardesin bakim sorumluluklari, engelliligi anlamadaki giicliikleri ailenin
engelli ¢ocuga yonelik tutumuyla iliskilidir. Engelli kardesi olan ¢ocuklarin, engelli
kardesi olmayan yasitlarina gére daha fazla problem davranis gosterdikleri ve bu
davranis problemlerinin annelerin kaygi diizeyleriyle iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Engelli kardese sahip olan kiz ¢ocuklarmin normal kardese sahip yasitlarina oranla
daha fazla saldirgan davranis sergilemekte ve depresyona girmektedir. Erkek
cocuklarin ise, daha depresif ve okulla problemlerinin oldugu tespit edilmistir

(Pirimoglu, 1996).

Yine bu c¢ocuklarin, kardeslerini kendilerine ylik olarak gordiikleri,
utangaclik, sucluluk ve eksiklik duygularini daha fazla yasadiklar1 bir¢ok arastirmada
gosterilmektedir (McHale & Gamble, 1987; Nixon & Cummings, 1999).

Arastirmalardan da gorildigl iizere engelli kardese sahip bireyler engelli
kardeslerine yonelik degisik duygusal tepkiler gostermekte ve durumdan olumlu ya

da olumsuz farkl sekillerde etkilenmektedirler. Engelli bir cocugun kardesi olmanin
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bu ¢ocuklarda gurur ve memnuniyet gibi olumlu duygulardan, 6tke, kiskanglik,
glicenme gibi olumsuz boyuta kadar giden gesitli duygusal ve davranigsal tepkilere
yol acabildigine isaret etmektedir (Bank & Kahn, 1982; Eripek, 1996; Gath, 1992;
Girli, 1995). Bu duygusal ve davranigsal tepkiler genellikle su basliklar altinda

toplanmaktadir:

Kizginhk: Normal gelisim gosteren kardeslerin gosterdikleri en yaygin
duygusal tepkidir. Bu duygusal tepkiye engeli kardese sahip olmanin yarattigi hayal
kirikliginin nedenlerinden biri olabilecegi belirtilmektedir. Ebeveynlerin engelli
cocukla daha fazla ilgilenmesi, kardesleri nedeniyle tatile ¢ikamama ve cesitli sosyal
etkinlerin smirlanmast ve engelli cocugun ihtiya¢ duydugu hizmetlerin aileye
getirdigi maddi yiik kardeslerin birbirine karst kizgmlik duygularma neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, ileriki yaslarda kardeslerinin bakimindan sorumlu
olmalari, toplum i¢inde ve yasitlar1 tarafindan engelli kardese sahip olmanin
getirecegi zorluklar, engelli kardesin kisisel esyalarma zarar vermeleri kardeslerde
kizgmlik duygusuna neden olmaktadir (Girli,1995; Eripek, 1996; I¢c6z, 2001; Atasoy,
2002; Ahmetoglu; Zoylan, 2005) .

Kiskanchk: Kardeslerin, anne babanin engelli ¢ocuga daha fazla wvakit
ayirdigmi ve ebeveynlerinin goziinde dnemlerini yitirdiklerini diistinmeleri, kizginlik
duygusuna sebep olmaktadir. Bu duygu beraberinde kiskanglik duygusunu
getirebilmektedir. Boyle bir durumda normal gelisim gosteren kardes, ebeveynlerinin
ilgisini ¢ekebilmek i¢in problem davraniglar gosterebilmektedir (Eripek, 1996;
Atasoy, 2002; Kayaalp, 2000).

Diismanhk: Kiskanclik duygusu ayni zamanda diismanlik duygusunun
ortaya ¢ikmasina da yol acabilmektedir. Cocuklar engelli kardeslerini biitiin
problemlerin kaynagi olarak gorebilirler. Bunun sonucu olarak da kardeslerine veya
ebeveynlerine diismanca duygular gosterebilirler. S6zel saldirganlik, alay etme ya da
ebeveyne kars1 baskaldiri, kiistahlik davranislari gosterebilirler (Girli,1995; Eripek,
1996; Atasoy, 2002; 1¢dz, 2001)

Sucluluk: Engelli kardesi olan c¢ocuklar siklikla sucluluk duygusu

gosterebilirler. Ancak bu ebeveynlerinin yasadigi sucluluk duygusundan farklilik
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gostermektedir. Sucluluk duygusu, engelli kardese yonelik olumsuz duygular ya da
engelli kardese yonelik kotlii davraniglarda bulunma sonucu olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Iyilesmeyen bir kardese sahip olma veya kendisinin saglikli olmasi

nedeniyle de bu duygu da ortaya ¢ikabilmektedir.( Girli 1995; Atasoy, 2002).

Uziintii: Kardesler, engelli kardeslerinin bir¢ok seyden mahrum kalacagini
disiindiikleri i¢in T{ziintii duyabilirler. Yasadiklar1 bu {izlintii ebeveynlerinin
iizlintiisiinlin bir yansimasidir. Ya da kardesleri ev disinda bir merkezde kaliyorsa,
ebeveynlerinin engelli kardesi aile disinda biraktigi diistincesi iiziintii duymalarma

neden olabilir (Girli 1995; Atasoy, 2002; i¢dz 2001).

Korku ve Endise: Normal gelisim gosteren ¢ocuklar Engelli kardesinin
gelecegine iliskin endise ve korku duyabilmektedirler. Bu duygular, ileride
kendisinin ya da ¢ocugunun engele sahip olabilecegi, ileride engelli kardesinin tiim
bakim ve sorumlulugunu {iistlenmek zorunda kalacagindan korkabilirler. Engelli
kardeslerini anlayip kabul edecek arkadas ve es bulmada giicliikle karsilasmak gibi
duygular1 hissedebilmektedirler (Girli 1995; Atasoy, 2002).

Utanma ve Sikinti: Engelli kardesi olan c¢ocuklarda siklikla goriilen bir
duygudur. Cocuk, kardesinin durumundan dolay1 utanabilir, toplum i¢inde kardesi ile
birlikte goriilmekten dolayr sikinti duyabilir. Arastirmacilar bu durumun engelin
derecesi, engelli ¢ocuk ve kardesinin yasi ile iliskili oldugunu ileri stirmektedir

(Eripek, 1996; I¢oz, 2001; Atasoy, 2002).

Reddetme: Kardese sevgi, ilgi goOsterme, onun varligini kabullenmeme
biciminde ortaya ¢ikabilir. Burada aslinda kardesler tarafindan, engelli olma gergegi

reddedilmektedir (1¢62,2001; Atasoy, 2002; Eripek, 1996).

Kabul: Normal gelisen g¢ocuklarin cogunlugu engelli kardeslerini kabul
edebilmekte ve engelli bir kardese sahip olmayanlara gore bireysel farkliliklara,
sagliklt olmaya ve ailesel baglara daha ¢ok 6nem vermektedirler. Engelli olmayan

kardesler engelli kardesiyle arkadasca iliskiye girebilmektedirler (Girli, 1995).
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1.4.Kardes Iliskilerinin Niteligini Etkileyen Faktorler

Kardesler arasindaki iliskiler incelenirken, bir¢ok unsur géz oniinde tutularak,
kardes etkilesiminin bu unsurlara gore degiskenlik gosterip gostermedigi
belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Pirimoglu, 1996). Kardes iliskilerinin dogum sirasi, yas

farki, cinsiyet, cocugun kisiligi ve ebeveyn tutumlar1 gibi unsurlardan etkilendigi

gozlenmistir (Yildirim, 2005).

Stoneman (2005)‘e gore, engelli kardes ile normal gelisim gosteren

kardeslerin Iliskilerinin niteligini belirleyen olgular ve etki dereceleri belirlenmistir

(Sekil 1.1).

Kiiltiir Alanlar

Kardes
Iliskileri
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Sekil 1.1. Kardes Iliskileri

Sekil 1.1’de yakindan wuzaga dogru derecelendirilen halkalara gore
diizenlenen sekilde, uzak halkadan yakim halkalara dogru gidildik¢e olgularin kardes

iligkileri tizerindeki 6nemi ve etkinliginin arttig1 diisiiniilmektedir (Stoneman, 2005).
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Stoneman’mn (2005) kardes iliskilerinin niteligini belirleyen olgular ve etki
derecelerini igeren sekil 1°e gore, kardes iliskileri tizerinde merkez halkada bulunan
engelli kardesin karakteri yani cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engel tiirii gibi faktorler
daha sonra sirasiyla ebeveynler, aile ve toplum ile ilgili faktorlerin etkili oldugunu

goriilmektedir.

Cocugun kardesi ile iligkisinin niteligini etkileyen faktorlerden birisi dogum
srrasidir. Kiiltiirden kiiltiire dogum srrasmin etkileri farklilik gosterse de kardes

iliskilerini etkiledigi diisiiniilmektedir (Kose, 2003).

Howe (1990), dogum sirasinin Onemli kisilik farkliliklarma neden
olmadigmin iizerinde dursa da; biiylik cocugun kii¢iik cocuklara model olmasmin
kardes iliskileri {izerinde dogum sirasinin olumlu etkileri ifade etmektedir. Adler ise,
ailedeki diger ¢cocuklarin varligina ve bunun ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkilerine
dikkati ¢ceken ilk kuramcidir. Ona gore, cocugun diger kardesler arasindaki durumu,
ozellikle dogum siras1 acgisindan, kendine 6zgii bazi sorunlar1 da birlikte getirdigini
ileri stirmektedir (Gegtan, 1990). Adler kardesler arasindaki asagilik yetersizlik

duygusunun tstiinliik cabalar1 ile dengeleyecegini 6ne siirer.

Kardes iliskilerinin niteligini etkileyebilecek faktorlerden birinin kardeslerin
cinsiyetinin oldugu da diistiniilmektedir (Pirimoglu, 1996). Erkek ve kiz kardeslerine
farkli davraniglarda bulunmaktadirlar. Kiz- kiza bir eslestirmede, erkek- kiz ya da
erkek erkege eslestirmeden daha fazla kiskanclik goriilmektedir. Ornegin yasca
biiyiik olan kiz cocuk, daha kiiciik olan erkek kardesine gore kiz kardesine daha
saldirgan olabilmekte, erkekler ise erkek kardesleriyle kavga etme egilimi
gostermektedirler. Kardesler arasindaki yas farkinin ¢ok oldugu durumda, cinsiyet
fark etmeksizin, daha sevgi dolu, samimi ve isbirligi yiiksek bir iliski goriilmektedir

(Yddirim, 2005).

Engelli ¢cocuga sahip ailelerde ise, biiyiik kiz kardesler ev isleri ve engelli
cocugun bakimiyla ilgili olarak erkek kardeslerden daha fazla sorumluluk
istlenmektedir (Mc Hale & Gamble, 1987; Gath & Gumley 1987; Stoneman, Brody
& Davis, 1988; Mc Hale & Harris, 1992; Gold, 1993). Ne var ki bu durum engelli
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kardese sahip kiz kardesler, engelli kardeslerinin bakimi konusunda asir1 sorumluk
aldiklarinda, sucluluk ve o6tke duygular1 yasamakta ve olumsuz davraniglarmin
artmasima neden olabilmektedir (Gath & Gumley, 1987; Lindsey & Stewart, 1989).
Ayrica arastirmacilar engelli cocuklarm kiz kardeslerinin daha ¢ok uyum
problemleriyle karsi karsiya olduklarini belirtmislerdir. Ablalar ve engelli ¢ocukla
ayni cinsiyete sahip olan diger kardesler engelli bir kardesin varligindan daha ¢ok
etkilenmektedirler (Gath & Gumley, 1987; Mc Hale & Gamble, 1989; aktaran
Ahmetoglu, 2001).

Engelli olan c¢ocugun deneyimlerinin normal gelisim gosteren kardesinin
cinsiyeti, dogum sirasi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile birlikte
degerlendirildiginde ailenin merkezi olabilecegi vurgulanmaktadir. Cinsiyet ve
dogum siras1 arasindaki etkilesimin, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin ve aile igindeki
rol ve sorumluluklarin belirlenmesinde 6nemli oldugu goriilmiistiir (Ahmetoglu,

2004).

Kardesler arasindaki iliskin niteligini etkileyen bir diger faktér de kardesler
aras1 yas farkidir. Ebeveynler yasi daha biiyiik olan ¢cocuktan kiiclik ¢ocuk i¢in 1y1 bir
model olmasii bekleme egilimindedirler ve bdyle olmadigini gordiiklerinde ise
elestirmektedirler. Kiigiik ¢ocuktan ise, biiyilk olan ¢ocugu taklit etmesini ve ona
uyum saglamasini beklemektedirler. Bu tarz ebeveyn beklentileri kardesler arasinda
zayif iligkilere neden olmaktadir. Kardes iliskilerinin en 1yi oldugu kosul kardesler

aras1 yas farkinin fazla oldugu durumlardir (Atasoy, 2002).

Engelli olan c¢ocukla, engelli olmayan kardesi arasinda ¢ok yas farki
oldugunda engelli olmayan kardesin duruma uyum saglamasi kolay olmaktadir.
Kardesler arasinda ki yas farki ytlikseldik¢e daha iyi uyum saglanmaktadir. Normal
gelisim gosteren kardeslerin, engeli anlayacak yasta olmalar1 veya engel hakkinda
bilgilenmis ve kendilerini bu sorunla bas edebilecek yeterlilikte gérmeleri duruma
daha 1yi uyum saglamalarini kolaylastiracaktir (Girli,1995). Egitim diizeyi normal
gelisim gosteren cocugun engelli kardesine karsi davranislarinda tek basmna etkili
olmamakla birlikte, normal gelisim gosteren kardesin egitim diizeyinin yiiksek

olmasi1 engelli kardesine kars1 tutumlari olumlu yonde etkilemektedir (Kose, 2003).
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Kardeslerin kabullenme siirecinde, kardes iligkilerine etki eden faktorler
arasinda engelli ¢ocugun, engelinin tiirii ve derecesi de 6nemlidir. Baz1 ¢aligmalar
engel tiirtiniin kardesin uyumunda 6nemli oldugunu ileri stirerken, bazi ¢aligmalar da
onemli olmadigini, kardesin engeli ne olursa olsun normal gelisen kardeslerin benzer
sorunlar1 ve gereksinimleri oldugunu ileri siirmektedir (Girli, 1995). Bununla
birlikte, engelin siddeti ne kadar biiyiik olursa, ailenin de engelli cocuga o kadar ¢ok
zaman ve dikkat harcayacagi, normal kardesleri de o derecede thmal edecekleri ifade

edilmektedir (Senel, 1995).

Ailenin 6zellikleri; ailenin biiytikliigii ve sosyo-ekonomik diizey olmak {izere
iki grupta incelenmektedir. Genis ailelerde yasayan kardesler, ¢ekirdek tipi ailelerde
yasayanlara gore engelli bir kardesle yasamaya daha kolay uyum saglamaktadirlar.
Cocuklardan birinin engelli oldugu iki ¢ocuklu ailelerde, ebeveynler tiim umut ve
beklentilerini diger kardese baglamaktadir. Genis ailelerde ise, bu umut ve
beklentiler birka¢ ¢ocuga dagitilmakta ve boylelikle tek bir ¢ocugun baski altinda
kalmasi onlenmis olmaktadir. Bu nedenle, genis ailelerde normal gelisim goésteren
cocuklar engelli kardesleri ile ilgili olarak daha az utanma, sikilma ve daha az

sorumluluk hissedebilmektedirler (Ahmetoglu & Aral, 2004, Zoylan, 2005).

Engelli ¢ocuga yonelik kardes tepkilerini ailenin sosyo-ekonomik diizeyi de
etkileyebilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yasayan kardeslerin
engelli bir kardese sahip olmaktan daha ¢ok etkilendikleri goriilmektedir. Alt
sosyoekonomik  diizeydeki  ailelerin  destek  hizmetlerinden  yeterince
yararlanamamalar1 ve ailenin engelli ¢cocugun bakimini diger kardeslere yiiklemesi

kardesleri duygusal olarak zorlamaktadir (Kose, 2003).

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun diisiik oldugu durumlarda g¢evreden
gelen kaynaklarin sinirliligl nedeniyle aile kendi igsel kaynaklarma yonelmekte ve
ozellikle biiyiik kiz kardeslerden beklentiler artmaktadir. Ozellikle biiyiik kiz kardes
ev islerini ve engelli kardesin bakim ve sorumlulugunu {stlenmek durumunda
kalmaktadir. Bu durum biiyiik kiz kardesin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Girli, 1995). Ust sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ise engelli ¢ocuga yonelik
hizmetlerden daha rahat yararlanmakta, bu da aile bireylerini, 6zellikle kardesleri

duygusal agidan rahatlatmaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki kardeslerin engelli
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kardesin sorumlulugunu daha az {stlendikleri, disaridaki aktivitelere daha fazla
katilim gosterdikleri ve arkadaslariyla daha fazla vakit gecirdikleri bulunmustur

(Dyson, 1999).

Tiim bu ¢alismalar g6z Oniine alindiginda yas, cinsiyet, engel grubu, dogum

strasi kigilik gibi faktorlerin kardeslik iliskilerini etkiledigi goriilmektedir.

1.5. Tutum

1.5.1. Tutumun Tanimi

Tutum, bireyin herhangi bir grup nesneye, kisilere, olaylara ve cok c¢esitli
durumlara kars1 bireysel faaliyetlerdeki se¢imini etkileyen kazanilmis i¢sel bir durum

olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2010).

Tutumlar, bireylere, gruplara, nesne ya da diisiincelere yonelik oldukg¢a
siireklilik gosteren, odnceden bigimlenmis duygu, diisiince ve inanglar biitiintidiir.
Tutumlarin etkisiyle varliklara, bireylere, olaylara ya da diisiincelere iliskin sahip
olunan duygu, diisiince ve inanclarla, kisilere ve olaylara belli bir sekilde davranilir

(Ozyiirek, 2006).

Tutumlar, bir bireyin kazanilmig kisilik 6zelliklerinin bir parcasidir ve diger
kazanilmis kisilik ozellikleri gibi, taklit yoluyla klasik veya edimsel kosullanma
yoluyla veya modellerin gozlenmesi yoluyla 6grenilmislerdir. Normal c¢ocuklarda
engellilige yonelik olumlu tutumun olusmasinda aile, okul ve ¢evre biiytik bir etkiye
sahiptir. Ozellikle ebeveynler g¢ocuklarm tutumlarmin temel kaynagi oldugu
disiiniiliirse, ¢ocuklarinin daha kiiciik yastan itibaren engelli kardeslerine ve
akranlarma karst olumlu, ya da olumsuz tutumlar gelistirmelerinde etkili
olabilmektedirler. Tutumlarin olusmasinda ve gelismesinde yasitlarin, kitle iletisim
araclarinin ve 6zelliklede egitimin etkisi olduk¢a dnemlidir. Tutumlar, sosyal alanda
oynadigimiz roller sonucu da olusur. Ayrica tutumun olusumunu sosyal roller disinda
ebeveynlerin arkadas g¢evresi ve medya, Ozellikle de televizyon etkilemektedir.
Yapilan arastirmalarda, bu etmenlerin hem tutum olusumuna, hem de var olan

tutumun pekismesine etki ettigi belirtilmektedir. Tutumlar, ¢esitli yollarla 6grenilir;
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fakat Ogrenildikleri gibi kalmazlar, zaman icinde gelisme ve de§isme gosterir

(Aydin, 2007; Aydin, 2010; Girli, 1995; Kagit¢ibasi, 2010).

1.5.2. Cocuklarin Engelli Kardeslerine Yonelik Tutumlar

Engelli bir ¢ocugun varligi ailede bulunan diger normal gelisim gdsteren
kardesleri de etkilemektedir. Anne ve baba ¢ocuklarindan engelli kardesin bakimiyla
ilgili destek beklemekte, bu ¢ocuklara bazen agir sorumluluklar yiiklemektedirler. Bu
durum normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine ve engelli kardeslerine olan

tutumlarini etkilemektedir (Girli 1995).

Tim kardesler karsilikli etkilesim i¢indedirler. Eger kardeslerden biri, bir
engele sahipse, bu durumun diger kardesler iizerinde degisik etkileri olacaktir.
Ozellikle kaygi diizeyi ve engelden etkilenmis kisilere yonelik tutumlar: da
etkilenecektir (Senel, 1995). Kardesler arasi iliskilerde yardim etme/ 6gretme tiirii
etkinliklerle, her iki kardes i¢in de anlamli ve doyurucu olabilen etkinlikler arasinda
belirli bir denge varken; kardeslerden birinin 6zel gereksinim duymasiyla bu denge
bozulabilmekte, 6zel gereksinimi olan kardesle olan iligkiler daha az doyum

saglayict ve daha catigmali olabilmektedir (Kiigtiker, 1998).

Ahmetoglu (2004) yaptig1 calismada, en biliyiik kiz kardeslerin, en biiyiik
erkek kardeslere veya daha sonra dogmus kiz kardeslere oranla engele sahip
kardesin, bakim sorumlulugunu daha c¢ok iistlenmeleri nedeniyle bu durumdan en

olumsuz yonde etkilendiklerini gostermektedir.

1.5.3. Ebeveynlerin Cocuklarina Kars1 Tutumlari

Olumlu sosyal davranislarin biiylik kismi aile i¢indeki 6grenmeye ve aile
bireyleri tarafindan saglanan modellerin 6rnek alinmasina dayanmaktadir. Cocugun
engeli ve engelli kardesi kabullenmesi ile ebeveynlerin tutumlari arasinda anlamli bir
iligki vardir. Ebeveynlerin engelli ¢ocuga bakis ve tepkide bulunus sekli kardes
tepkilerini de etkilemektedir. Engelli ¢cocugu ve yasam kosullarin1 kabul eden
ebeveynlere sahip kardesler bu duruma daha da kolay uyum saglayabilmektedir.
Ciinkii engelli cocuga karsi kabul edici, olumlu tutum gosteren ebeveynler engelli

olmayan cocuklarma model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli ¢cocugundan
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utanan, onu yiik olarak goren, olumsuz davranan ve kaygili olan ebeveynlerin normal
cocuklarinin engelli kardesine karsi tutum ve davraniglarinin da bu yonde oldugu
saptanmistir (Kose 2003, Yildirim, 2005).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligski temelde ebeveyn tutum ve davraniglarina
baghdir. Anne ve babalar ¢ocuklarin1 yetistirirken gosterdikleri tutum ve
davranislariyla sadece cocuklarinin davraniglarini etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda onlar i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar. Bu nedenle ebeveyn

tutumlari bliyiik 6nem tasimaktadir (Durmus 2006).

1.5.4. Ebeveyn Kabul Reddi

Ebeveyn kabul-red teorisinde ebeveyn kabul ve reddi anne ve babalarin
cocuklarina kars1 olan kabul ve reddedici tutumlar1 ile cocuklarin anne ve
babalarindan algiladiklar1 kabul edici ve reddedici tutumlarin biitiinii olarak

tanimlanmaktadir (Khalegue & Rohner, 2002;Rohner, Khalegue & Cournoyer 2004).

Ebeveynin kabulii, ebeveynin ¢ocugunu sevmesi, sicaklik gostermesi, bakim
vermesi, ¢ocugun ihtiyaclarmi karsilamasi, ¢ocugu desteklemesidir. Baska bir
ifadeyle ebeveynin cocuga karsi hissettigi sevgiyi, sicakligi, yakmnligi sozel ve
fiziksel olarak ifade etmesidir. Ebeveyn kabuliiniin sozel ifadeleri; ¢ocugu dvmek,
takdir etmek, cocuga iltifatlarda bulunmak, cocuk hakkinda giizel olumlu seyler
soylemek, sarkilar soylemek iken fiziksel ifade bi¢imi ise; ¢ocugu 6pmek, oksamak,
sarilmak, ¢ocuga onaylayarak bakmak ve giilimsemektir (Rohner & Khalegue,

2002).

Ebeveyn reddi; ebeveynin ¢ocuguna karsi sicaklik ve sevgi gdstermemesi,
cocugunun ilgi ve bakimimni ithmal etmesi ve ¢cocuguna fiziksel ve psikolojik zarar
verici davraniglar gosterilmesidir. Ebeveyn reddinin fiziksel ifade bi¢cimleri; ¢ocugu
dovme, 1sirma, c¢imdikleme, itekleme ve ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarmin
karsilanmamas1 iken ebeveyn reddinin sozel ifade bigimleri; cocuga kiifretme, alay
etme, ¢cocugu kiiciik gérme ile ilgili sézler sdyleme, ¢ocugun sozel ifadelerine karsi
sert kaba sozlerle cevap vermedir (Rohner & Khalegue, 2002;Rohner & Khaleque,
2005).
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1.5.5. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance-Rejection Theory)

Ebeveyn Kabul Red Kurami, Ronald Rohner tarafindan 1986 yilinda
hazirlanan; ebeveynler tarafindan kabul edilmenin ve reddedilmenin temel
nedenlerini, sonuclarmi ve diger degiskenleri yordamaya ve aciklamaya calisan
yasam boyu gelisim kuramdir. Baska bir ifadeyle, ebeveyn kabul ve reddinin
cocuklarin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri iizerindeki olas1 sonuglarini
incelemektedir. Rohner, kuraminda evrensel bir yaklasimi benimseyerek insan
davranisinin  kiiltiirler aras1 genellenebilir ilkelerini tanimlamayir amaclamistir.
Kuramin temelinde sudur: Tiim insanlar kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden sicaklik
almaya ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyag; kiiltiir, ik, fiziksel 6zellikler, sosyal statii, dil,
cografya gibi diger kisitlayici kosullardan bagimsiz olarak tiim insanlikta

bulundugunu dile getirmektedir (Khaleque & Rohner, 2002).

Rohner ve arkadaslar1 cesitli dlgekler gelistirerek kurami basta Amerika
olmak Ttzere bircok {lilkede insan davranisinin kiltiirler arasi genellenebilirlik
ilkelerine gore degerlendirmisler ve belirlemeye calismislardir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynleri tarafindan kabul edilmenin veya reddedilmenin sekli,
siklig1, siiresi ve siddetinin, kisilerin dini inanglarindan aile yapilarina kadar degisen
cesitli sosyal 37 ozellikle de iliskili oldugu belirlenmistir. Batili psikologlarin 20.
ylizyilda ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinin iizerinde durulmasi sonucunda
ortaya ¢ikan kuramm temelinde ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal bagin
niteligine ve ebeveynin c¢ocuga yonelik duygularmi nasil ifade ettigi iizerine

yogunlagmaktadir.

Ebeveyn kabul-red kurami, ailesel kabullenme ve reddetmeyle ilgili 5 soruya
cevap vermeye caligmaktadir. Bu sorular teorinin 3 alt kategorisine boliistiirilmiistiir:
kisilik alt kategorisi, basa ¢ikma alt kategorisi ve sosyo-kiiltiirel sistem alt kategorisi;

1. Aileleri tarafindan sevildiklerini veya sevilmediklerini algilayan ¢ocuklara
ne olur? (Kisilik alt kategorisi)

2. Cocuklukta reddedilmenin yetiskinlikte ve yaslhilikta ne gibi etkileri vardir?
(Basa ¢ikma alt kategorisi)
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3. Neden baz1 c¢ocuklar ve yetiskinler c¢ocukluklarindaki reddedilme
deneyimleriyle digerlerine nazaran daha 1yi basa ¢ikar? (Basa ¢ikma alt kategorisi)

4. Neden bazi aileler sicak, sevgi dolu ve kabullenici kisiler iken, digerleri
soguk, saldirgan, ilgisiz ve thmalkardir? (Sosyo-kiiltiirel sistem alt kategorisi)

5. Toplum i¢indeki ailelerden bir kismmnin c¢ocugunu kabullenirken
digerlerinin reddettigi ger¢eginden etkilenen toplum geneli, bu toplum i¢indekilerin
diistince ve davranislar1 nasil olacaktir? (Sosyo-kiiltiirel sistem alt kategorisi)

(Rohner, Khalegue & Cournoyer 2004).

1.5.6. Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin Alt Alanlan

1.5.6.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuramr’nin Kisilik Alani

Ebeveyn kabul-red kurammm kisilik alani, ebeveynleri tarafindan
reddedilmis ¢ocuk veya yetiskinleri tanimlayan, belirgin 6zellikleri arastiran alandir.
Diger bir ifadeyle ebeveynleri tarafindan reddedilmenin kisilik iizerinde yarattigi
psikolojik (&zellikle ruhsal saglig1) ve akil sagligi ile ilgili problemleri inceler (Onder
& Giilay, 2007; Rohner, 1992).

Kuramin temelinde insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri bireylerden
olumlu tepki alma ihtiyac1 duymaktadirlar. Cocugun duygusal giivenligi ve gelisimi
ebeveynleriyle olan iliskisinin niteligine bagli oldugu icin ebeveynler c¢ocuklarin
yasaminda ¢ok Ozel bir yer tutmaktadiwr. Bu nedenle, Ebeveyn Kabul Red
Kurami’nda ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul ya da red gormesi ¢ocugun

kisiligini etkileyen en dnemli faktdrlerden biri olarak goriilmektedir (Ozyavru, 2008).

1.5.6.2. Ebeveyn Kabul Red Kuraminin Bas Etme Alani

Ebeveyn kabul-red kuraminin basa c¢ikma alt teorisi, bazi reddedilmis
bireylerin, ruhsal problemlerle yasamlarini siirdiirme becerilerini gostermeleri ile
ilgilidir. Bu alan baz1 reddedilmis bireylerin, karsilastiklar1 olumsuz olaylarla basa
cikamama durumlari ile bazi bireylerin nasil basa ¢iktigiyla ilgilenir. Basa ¢ikma alt
teorisini duygusal basa ¢ikma temsil eder. Basa ¢ikma alt teorisi “Cocuklugunda

reddedilme tecriibesi yasayan bir¢ok insana kiyasla bazi cocuklara ve yetiskinlere
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duygusal olarak basa ¢ikma giiciinii daha etkili bir sekilde saglayan seyler nelerdir?
Sorusuna cevap aramaktadir (Rohner, Khalegue & Cournoyer, 2004, Khalegue &
Rohner, 2002).

Duygusal bas etme alanma sahip bireylerin psikolojik saglik durumlarinin
oldukc¢a iy1 olmasina ragmen bu bireylerin kabul edici tutum sergileyen ailelerden
gelen bireyler olmadiklari. Cocukluktan yetiskinlige dogru c¢ok acimasizca
reddedilmis ve psikolojik olarak incinmis kisiler olduklarini saptamistir. Bu bireylere
olumlu yasantilar kazandirarak ebeveyn reddinin yol ag¢tig1 olumsuz ruhsal, duygusal
ve davranigsal etkilerden kurtulmalarina yardimci olunmaya calisilmaktadir (Rohner

& Khalegue, 2002;Rohner & Britner, 2002).

1.5.6.3. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin Sosyokiiltiirel Sistemler Alani

Ebeveyn kabul ve reddin sosyo- kiiltiirel sistemler alt teorisi, ebeveyn kabul-
reddin diinya iizerindeki temel sebeplerini ve sosyo-kiiltiirel baglantilarmi bulmaya
ve aciklamaya caligmaktadir. Sosyo-kiiltiirel sistemin ortaya koydugu gibi ebeveyn
kabul reddi kisilerin aile yapilarini, sanatsal tercihlerini, mesleki se¢imlerini, sosyo-
kiiltiirel bir¢ok baglantiyla iliskilendirmistir. (Rohner,Khalegue & Cournoyer 2004,
Khalegue & Rohner 2002).

Sosyo-kiiltiirel sistemler geleneksel, dini, sanatsal, folklorik gibi 6nemli
davraniglar1 temsil etmektedir. Kuramda bu temsiller anlamli olarak kabul
edilmektedir; ¢iinkii insanlarin psikolojik disa vurumlarinin bu yolla ifade ettiklerine
inanilmaktadir. Ayrica insanlarin devinimsel olarak degisimleri bu temsilleri de
degistirmektedir  (Khalegue & Rohner, 2002, Rohner, Khalegue & Cournoyer,
2004).

1.5.7. Ebeveyn Kabul Red ile Ilgili Kavramlar

1.5.7.1. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

Ebeveyn- cocuk iligkisinin en Onemli boyutlarindan biri “sicaklik “tir.

Boyutun bir ucunda anne- babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sefkat, bakim,
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ilgi, destek yani kisaca sevginin en 6n plana ¢iktig1 “kabul etme”, diger ucunda bu
duygu ve davranislarin icermedigi ya da belirgin bir sekilde esirgendigi, ayrica,
cocugu inciten cesitli fiziksel veya psikolojik davranis ve duygularin sergilendigi
thmali de igerebilen “red etme” davraniglarinin oldugu bir uzantidir. Rohner*e gore
ebeveyn ve ¢ocuk bu uzantinin bir yerindedir. Ebeveyn Kabul-Red Kurami temel
olarak ‘“ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine odaklanmaktadir. Ebeveyn tarafindan kabul ve reddedilme, birlikte,
ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir. Sicaklik boyutu, ebeveynler ile
cocuk arasindaki duygusal bagin kalitesi ile ebeveynlerin duygularini ifade etmede

kullandiklar fiziksel ve sozel davranislarla iliskilidir (Rohner, 1986).

Sicaklik boyutunun olumlu ucunda, ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi
gosterdikleri sefkat, ilgi, sicaklik, yakinlik ihtiyaglar1 karsilama veya kisacasi
sevginin On plana ¢iktig1 “kabul etme” yer almaktadir. Sicaklik boyutunun olumsuz
ucunda ise, bu duygu ve davranislarin olmadig1 veya belirgin sekilde esirgendigi,
kimi zaman ihmali de i¢eren bunlarm yani sira, cocugu inciten gesitli fiziksel ve/veya
psikolojik davranis ve/veya duygularin sergilendigi ‘“reddetme” yer alir. Tim
insanlarin ¢ocukluklarinda kendilerine bakim veren kisilerden (ebeveynlerinden) az
ya da ¢ok sevgi gordiikleri diistiniilecek olursa, insanlar algilamig olduklar1 kabul-

redde gore, bu boyut {izerinde, uygun bir noktaya yerlestirilebilirler (Rohner, 1986).

Ebeveynler ¢ocuklarini kabul ettiklerini, diger bir deyisle, sicaklik, ilgi ve
sevgilerini fiziksel ve sozel olmak iizere iki sekilde ifade edilebilir. Sevgi ve ilginin
fiziksel ifadesi sarilma, oksama, rahatlatma, 6pme, giilimseme ve sevgi, onay ya da
destegin diger gostergelerini icerir. Cocugu dvmek, iltifat etmek, cocuga veya ¢ocuk
hakkinda giizel seyler sdylemek, ona sarki sdylemek ya da hikayeler anlatmak ise,
sevgi ve ilginin sozel ifadeleridir (Rohner, 1986). Sozel ve fiziksel ifadelerle birlikte,
bakim verme, destekleme, sevgi gOsterme gibi davraniglar ebeveynlerin ¢ocugu
kabul edislerinin davranigsal ifadeleri olarak kabul edilmektedir (Rohner, Khaleque,

& Cournoyer, 2005).
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1.5.7.2. Diismanhk ve Saldirganhk

Diismanlik ve saldirganlik ebeveynlerin ¢ocuga kars1 gosterdikleri fiziksel ve
sozel olumsuz davramglarin ve ifadelerin hepsini kapsamaktadir. Ebeveynler
diismanlik, 6fke, kizginlik veya nefret duygulari ile hareket ettiklerinde ortaya ¢ikan
davranisin genellikle saldirganlik oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin saldirganlig,
vurma, itme, bir sey firlatma, ¢imdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri
yapma gibi fiziksel sekilde olabilir. Buna ek olarak, ebeveynler alay etme, kiifiir
etme, bagirma, cocuga veya ¢ocuk hakkinda diislincesiz, asagilayici ve elestirici
seyler soyleme gibi sozel sekilde saldirgan olabilirler. Diismanlik besleme ve
saldirgan davraniglarin ¢ogu aile ici iliskilerden, evlilik uyusmazligindan, ailenin
kalabalik olmasindan ve yetiskinin ge¢mis deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.
Cocuga kars1 diismanlik besleme onu drseleyecek saldirgan davraniglar gosterilmesi,
istenilmeyen bir dogumun olmasi, ¢ocugun bakimmmin zor olmasi, ebeveynin

zamanini fazlasiyla mesgul etmesinden kaynaklanabilir (Rohner, 1986).

1.5.7.3. Tlgisizlik-Thmal

Ebeveyn kabul ve red kuraminda ithmal, hem ¢ocugun maddi ve fiziksel
ihtiyaclarmmin karsilanmamasi hem de ebeveynlerin ¢cocugun sosyal ve duygusal
ihtiyaclar1 ile yeterince ilgilenmemesini ve ithmal etmesini icermektedir. Cocuklarmni
thmal eden ebeveynler ¢cocuklarimin kendilerini rahat hissetme, yardim alma veya ilgi
gorme ihtiyaclari ile yeterince ilgilenmezler. Thmalin en dnemli gdstergesi ebeveynin
fiziksel ya da psikolojik olarak ¢ocuga karsi ulasilmaz olmasidir. (Rohner et al.,
2009). Fiziksel olarak ulasilmazlik, anne-babanin fiziksel olarak var olmamasi iken;
psikolojik olarak ulasilmazlik, anne-babanin fiziksel olarak var olmasina ragmen
cocugun ihtiyact oldugunda onun taleplerine kars1 ilgisiz olmas1 ve ¢ocuga psikolojik
olarak ulasilabilme duygusunu vermemesidir. Psikolojik thmalin igsel giidiileyicisi
genellikle kayitsizlik olmasma karsin, bazi ihmaller 6tke duygusundan
kaynaklanabilmektedir. Ofke duygusunun ihmalin igsel giidiileyici oldugu
durumlarda, c¢ocuga Ofkesi nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek istemeyen

ebeveynin ¢ocugu ithmal ettigi goriilmektedir (Rohner, 1986).
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1.5.7.4. Aynnismamis Reddetme

“Ayrismamis reddetme” ise, ebeveynlerin ¢ocuklarini ithmal ettikleri, onlara
karsi, sevgisiz veya saldirgan olduklarina dair kesin, agik bir davranigsal gdsterge
olmamasina ragmen, ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendisiyle ilgilenmediklerine veya
onlar tarafindan sevilmediklerine dair duyduklar1 inangtir. Ayrica ayrismamis red,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarinda farkinda olmadan ¢ocuga karsi
zarar verici davranislarda bulunmalarimi da i¢ermektedir. Cocuk acisindan
ayrismamis reddetme; ebeveyni tarafindan kendini sevilmeyen, takdir edilmeyen,
kendisine 6zen gozterilmeyen ve dikkate alinmayan cocuk olarak algilamaktir

(Rohner, Khalegue & Cournoyer, 2004, Khalegue & Rohner, 2002).

1.5.7.5. Ailenin Cocugu Kabullenmesi ve Reddetmesinin Sonuclari

1930’lardan beri, algilanan ailesel kabullenme ve reddetmenin sebep ve
sonuglar tizerine genis sayida arastirmalar yapilmis ve bunlarin ¢cocuklarm bilissel,
duygusal ve davranmigsal gelisimleri, yetiskinlerin ise kisilik gelisimleri lizerindeki
etkileri arastirilmistir. Aile-cocuk iligkileri hakkinda yapilan calismalarda, aile
tarafindan reddedilme algisinin, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri ve
kisilik isleyisleri acgisindan ciddi sorunlara yol a¢tigi kesin olarak belirlenmistir.
Kiiltiirler aras1 ve kiiltiirler i¢i ¢calismalarin derlenip toplandiklar1 bir caligmalarinda,
Rohner ve Britner (2002), ailelerin ¢ocugu kabullenmesi ve reddetmesi ile cesitli akil
saglig1 konular1 arasinda diinya ¢apinda bulgular elde etmislerdir. Bunlardan bazilar1
depresyon ve depresif etkiler; davranmis bozuklugu (conduct disorder), disa vurum
davranislar1 ve sug isleme gibi davranis problemleri; uyusturucu ve bagimlilik yapici

madde kullanimidir (Rohner, Khaleque;2002).

1.6. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Girli, (1995) tarafindan engelli kardese sahip ¢ocuklarm kardeslerini kabul
diizeylerinin ¢esitli etmenler karsisinda farklilasip farklilasmadigi ve kabul
diizeylerinin kaygi diizeyleri ve psikolojik sorunlarla iliskili olup olmadiginin

incelemek iizere bir calisma yapmistir. Calismaya 50 zihinsel engelli kardesi olan 50

29



de engelli kardesi olmayan 8-18 yas aras1 kardes katilmistir. Katilimcilara
aragtirmacinm hazirladigi bilgi formu ve Engelli Kisilere Yonelik Tutum Olgegi
(Attitudes Toward Disabled Person-Yuker, Block ve Young, 1970) uygulanmstir.
Zihinsel engelli kardesi olan gruba ek olarak Aile Kaygi Diizeyi ve Psikolojik
Durumlarmni Anlama Olgegi (Questionnaire on Resources & Stres-Holroyd, 1970)
uygulanmustir. Iki grup arasmda engelli kisilere ydnelik tutumlar agisindan bir
farklilasma goriilmemistir. Kiz kardeslerin engelli kardeslerini kabul diizeyi, erkek
kardeslerin kabul diizeyinden daha yiiksektir. Erkek kardeslerin kaygi diizeyinin kiz
kardeslerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Engelli kardese
sahip olan kardeslerin kaygi diizeyr ve kardeslerini kabul diizeylerinin egitim
diizeyine, engelli kardesinden biiyiik ya da kiiclik olmasma, engelin derecesine,
ikinci bir engelin olup olmamasma gibi degiskenlerle farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Kardeslerin kabul diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda da anlaml bir iliski ortaya

cikmamustir.

Kiigiiker, (1997) Bilgi verici psikolojik danigmanlik programinin dgretilebilir
diizeyde zihinsel engelli c¢ocuklarin kardeslerinin, zihinsel engele iliskin bilgi
diizeylerine ve engelli kardeslerine yonelik tutumlarma etkisini incelenmek {izere
arastirma yapmistir. Calismaya uygulamali olarak 13—15 yaglar1 arasinda 34 normal
gelisim gosteren kardes katilmistir. On test-son test kontrol gruplu bir modelin
uygulandigr calisma sonucglarina gore “bilgi verici psikolojik danigmanlik”
uygulamasinin, kardeslerin zihinsel engele iliskin bilgi diizeylerinde anlamli sekilde
yiikseldigi ve kardeslerin engelli kardese yoOnelik tutumlarini olumlu yodnde

gelistirdigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Bayhan ve Yiikselen (2001) yaptiklar1 ¢calismada, zihinsel, bedensel, gérme
veya isitme engelli kardesi olan yedi yas ve iizerindeki normal gelisim gdsteren
cocuklarin engelli kardesleri ile iliskilerini arastwrmiglardir. Engelli kardesi olan
cocuklara engelli bir kardese sahip olmak nedeniyle yasadiklar1 problemlerle ilgili 36
maddeden olusan Kardes Problemleri Anketi uygulanmistir. Arastirma da normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine; arastirmacilarin olusturdugu bir bilgi formu
ve 24 maddelik, kabul etme, diismanlik, destek ve utanma-sikilma boyutlarindan
olusan Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirma

sonucunda; normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesine iliskin yasadigi
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problemlerin engelli kardesin cinsiyetine ve normal gelisim gdsteren kardesin yasina
gore onemli oldugu belirlenirken, anne degerlendirmelerine gore kardes iliskilerinde
normal gelisim gdsteren kardesin cinsiyetinin, yasmnin ve engelli kardesin engelinin

tiirtiniin 6nemli olmadig1 gorilmiistiir.

Atasoy (2002) tarafindan otizmli kardese sahip normal gelisim gdsteren 9—16
yaslar1 arasindaki kardeslerin, otizme iligkin bilgi diizeyleri ile otistik kardeslerine
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada 56 kardese Engelli
Kardese Yonelik Tutum Olgegi, (EKYTO) ¢ocuklarm otizme iliskin bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Otizm Bilgi Diizeyi
Belirleme Testi” ve “Kardes Bilgi Toplama Formu” uygulanmistir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin otizme iliskin bilgi diizeyleriyle, cocuklarin kardeslerine yonelik
tutumlar1 arasinda dogrudan anlaml bir iliski saptanamamistir ancak ¢ocugun otizm
hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyip istememesi otistik kardese yoOnelik
tutumunda anlamli bir farklilasma yarattig1 ortaya ¢ikimistir. Cocuklarin cinsiyetleri
ve ebeveynlerin egitim diizeyleriyle, otistik kardesle ilgili tutum ve otizme iliskin

bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

Becerik ve Ozdiker (2002), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
olan, 9-12 yas aras1 cocuklarin, anneleriyle iliskilerini algilamalar1 ile annenin
cocugunu kabullenme ve reddetme davranislarina ait algilamalar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve ilgili olabilecek degiskenleri incelemistir. Calismada annenin ¢ocugu
kabul ve reddetme davraniglari, babanin yasina, annenin 6z olup olmamasma ve
DEHB tanis1 konulan yasa gore anlamli farklilik gostermistir. Cocugun, annensinin
kabul ve red davraniglarini algilamasi; cocugun cinsiyetine, 6zel egitim alip
almamasina, ilag tedavisi goriip gérmemesine gore farklilik gdstermemistir. Babanin
yast arttikca, annenin, saldirganlik-kin, sicaklik-sevgi, ilgisizlik-thmal ve
ayristirilmamis reddetme davranislari azaldigi saptanmistir. Annelerin sicaklik-sevgi
davraniglari, ¢ocugun yasi kiigiildiikge arttigi goriilmiistiir. Annelerin reddetme

puanlar1 arttikca cocuklarin algiladiklar1 reddetmenin arttig1 belirtilmistir.

Kose (2003), calismasinda Lefkosa’daki ilkdgretim okullarina devam eden
dokuz yas cocuklarmin anne tutumlar1 ile kardes iliskileri arasindaki iliskiyi

arastirmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu Letkosa’daki ilkdgretim okullarina
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devam eden dokuz yasindaki 147 kiz, 153 erkek cocuk ve onlarin anneleri
olusturmustur. Arastirmada, aileler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla
arastrmact tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, annelerin tutumlarmni
belirleyebilmek amaciyla “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”,
cocuklarm kardes iliskilerini belirleyebilmek amaciyla da “Kardes iliskileri Anketi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; anne tutumlarinin ¢ocuklarin kardeslik iliskileri

iizerinde dnemli dl¢iide etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Erkan ve Toran (2004) bes yasinda g¢ocugu sahip alt sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin ¢ocuklarmmi kabul ve reddetme davranislarini incelemek icin
Diyarbakir ili 6rneginde arastirma yapmislardir. Arastirma bulgularinda; annelerin
egitim diizeyi diistikkce cocuklarmi red davraniglarinim arttigi, egitim diizeyi
yiikseldik¢e red davranislarinin azaldigi saptamiglardir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
olan annelerin yaglari, ailedeki cocuk sayis1 ve ailede yasayan birey sayisi

fazlalastik¢a ¢ocuklarina karsi olan reddetme davranislarinin arttigi bulunmustur.

Yildirim (2005), calismasinda farkli engel grubundan engelli kardese sahip
cocuklarin kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara il smirlar1 igerisinde 16 ayri1 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim alan 6grenme giicliigii, zihinsel
engelli, serebral palsili, otizimli, down sendromu tanis1 almis ¢ocuklarin on-on yedi
yas arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri olmak iizere toplam 228 kardes
olusturmustur. Calismada, normal gelisim gosteren cocuklarm farkli engel tanisi
almis kardesleri ile iliskilerini 6lgcmek amaciyla “Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olgegi”, cocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerini &lgmek amaciyla da
“Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Ayrica, ¢ocuklara ve
engelli kardeslere ait demografik bilgileri elde edebilmek icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Cocuk ve Kardes Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
engelli cocugun cinsiyetine, yasina, 6grenim durumuna, engel tanisina ve derecesine,
ailedeki birey sayis1 gibi degiskenlere bakildiginda normal gelisim gdsteren
cocuklarin engelli kardesiyle iligskisi acisindan anlamli farklilik bulunurken, ayni
degiskenler ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesini kabullenmesi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Zoylan (2005), calismasinda engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin
kardes 1iliskilerini incelemistir. Caliymaya, 0©zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan down sendromlu ve otizimli ¢ocuklarn 12-23 yas
arasindaki normal gelisim gosteren kardesleriyle, bu kurumlarin bulundugu illerde
ogrenim goren engelli kardese sahip olmayan ayni yas grubundaki ergenlerden
toplam 107 kisi dahil edilmistir. Arastirmada engelli kardese sahip olan ve olmayan
bireylerin kardes iliskilerini belirleyebilmek icin “Kardes Iliskileri Anketi” ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu™ kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerinin farklilastigi
belirlenmistir. Engelli olmayan kardese sahip bireyler, engelli kardese sahip gruba
gore Kardes Iliskileri Anketi’nin “catisma” ve “rekabet” alt boyutlarmdan daha
yiiksek puan almiglardir. Anketin diger boyutlarinda gruplar arasi farklilagsma
goriilmemistir. Kardes iliskileri tlizerinde sadece kardesin cinsiyeti ve sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerinin anlamlh bir etki gdsterdigi ortaya ¢ikmis, diger

degiskenlerin herhangi bir etkisi gériilmemistir.

Batum’un (2007) yapmis oldugu c¢alismada ebeveyn kabul reddi ile
icsellestirme ve digsallastirma arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu
ogrenme bozuklugu olan 63 cocuk ve bu tanilamayi almayan karsilastirma grubu
olarak nitelendirilen 63 ¢ocuk olusturmaktadir. Ogrenme bozuklugu olan grupta,
annelerin ¢ocuklarina yonelik red algisi ile digsallastrma ve davranis sorunlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanirken, igsellestirme sorunlari ile
anlaml bir baglant1 bulunmamistir. Ayrica, ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1
kabul-red ile davramig sorunlar1 arasinda anlamli iligki belirlenmemistir.
Karsilastirma grubuna bakildiginda ise, annelerin ¢ocuklarina yonelik red algilar1 ile
igsellestirme, dissallastrma ve davranis sorunlar1 arasinda anlamli iliski
bulunamamistir. Cocuklarin daha fazla icsellestirme, digsallastirma ve davranig
sorunu gostermelerinin annelerin red algisinin artmasiyla yakindan iligkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica, ¢gocuklarda igsellestirme ve davranig sorunlari arttikca anneleri
ile olan iliskilerinde daha fazla red algiladiklari, buna karsin babalar1 ile olan
iligkilerinde algiladiklar1 reddin ¢ocuklarmm davranis sorunlari ile iliskili olmadigi

gozlenmistir.
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Dere (2009), arastirmasin da otizmli ¢ocugu olan olan annelerin ¢ocuklarini
kabullenme diizeyleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kardeslerini
kabullenme diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi ve bu iligkinin cesitli
degiskenlere gore degisip degismedigi incelemistir. Arastirmaya otizmli kardesi olan
8-16 yas arasindaki normal gelisim gosteren cocuklar ile anneleri katilmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgi anketi, Aile Cocuk Iliskileri Olgegi, Oziirlii Kardese
Yonelik Tutum Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda Aile Cocuk Iliskileri
Olgeginin Anne Formu ile Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi puanlar1 arasinda

negatif anlaml iliski saptanmistir.

Margalit (1991), ¢alismasinda zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin ve
normal gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin tutumlarini karsilastirmali olarak
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 8-14 yaslar1 arasinda zihinsel engelli ¢ocuga
sahip 40 ebeveyn ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip 40 ebeveyn olmak {izere
toplam 80 ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutumu Olcegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha nazik, koruyucu ve
sabirli davrandigi, normal gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin ise

cocuklarina daha sabirsiz davrandiklar1 ve daha ¢abuk kizdiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Floyd & Gallagher (1997), engelli ¢ocuk varliginin ve ¢ocuklardaki davranis
problemlerinin ailedeki diger bireyleri nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma,
231 zihinsel engelli ve kronik hastalifi olan c¢ocuklarin aileleri ile yapilmistir.
Veriler, Kaygi ve Endise Olgme Araci ile toplanmustir. Arastirma sonucunda,
zihinsel engelli ¢ocuk ailelerinin, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin ailelerine oranla
gelecek 1ile ilgili duyduklari endisenin fazla olmasindan dolayr daha stresli
olduklarim1 bulmuslardir. Yine ayni ¢alisma sonucunda, annelerin, diger aile
bireylerine gore engelli ¢ocuguna yonelik sorumluluklarin biiylik bir cogunlugunu
iistlendikleri ve bu nedenle yasadiklari asir1 stres durumuyla ilgili olarak kronik
yorgunluk gibi belirtiler ve c¢esitli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara
yakalandiklarimi saptamugslardir. Her iki gruptaki cocuklarin davranis problemleri
azaldik¢a ailelerdeki olumsuz duygularin ve stres diizeylerininde azaldigi ortaya

cikmustir.
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Riggio (2000), yetiskin kardes iliskilerine karsin bireysel tutumlar1 6lgmek
icin olusturdugu &lgegin Yasam Boyunca Kardes Iliskileri Olgegi gecerlik ve
gilivenirlik ¢alismasimi yapmistir. Cocukluk ve yetiskinlik ¢agindaki 711 kardesin,
kardes iligkilerini,  kardeslerine karsi davranislarinin sikhigi ve olumlugunu,
kardesine etkilerini ve kardesi hakkindaki inaniglarini igceren 48 maddeden olusan
Olcek ii¢ boyutta incelenmistir. Arastirma sonucunda Yasam Boyunca Kardes
Iliskileri Olgegi’ nin psikometrik &zelliklere sahip, gegerli ve giivenilir bir dlgek
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, sosyal destek, iliskide memnuniyet, kardes
iliskilerinin samimiyeti, kardesin siras1 ile Yasam Boyunca Kardes Iliskileri Olgegi'
nin gecerligini destekleyen c¢esitli kardes iliskilerinin nitelikler arasinda 6nemli bir

iligki bulunmustur.

Kaminsky & Dewey (2001), otizimli ¢ocuklarin kardeslik iligkilerini, down
sendromlu c¢ocuklar ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kardesleri ile
karsilagtirmali olarak arastrmislardir. Yaslar1 8-18 arasinda degisen 90 kardes (her
grupta 30 kisi) bu ¢alismada yer almistir. Kardeslerin % 80’1 down sendromlu,
otizimli ve engelli olmayan kardeslerinden biiyiiktiirler. Arastrmada kardes
iliskilerini {izerine Kardes liskileri anketi kullanilmistir. Sonuglar otistik ¢ocuklarin
bulundugu ailelerdeki kardeslik iligkilerinin, karsilastirma yapilan her iki
gruptakilere kiyasla daha az yakinlik, prososyal davramig ve bakim gdstermesi
ozelligiyle farklhilastigini gostermistir. Hem otizimli hem de down sendromlu
cocuklarin kardeslerinin, karsilastirma yapilan normal ¢ocuklara oranla kardeslerini
daha cok takdir ettiklerini, iliskilerinde daha az tartistiklar1 ve rekabet ettikleri
bulunmustur. Down sendromlu ¢ocuklarin kardesleri diger kardes gruplarina oranla
kardeslerine daha fazla bakim gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica down sendromlu
cocuklarin, kardeslerini diger gruplara oranla daha fazla takdir -ettiklerini

belirtmislerdir.

Ansari (2002), tarafindan Pakistan’da yapilan arastirmada, ebeveynlerin
engelli ¢cocuklarmna kars1 kabul diizeyi incelenmistir. Calismada Rohner’in Ebeveyn
KabulRed Olgegi’nin Urdu adaptasyonu kullanilmistir. Arastirmaya katilan 50’si
anne 50’si baba olmak tizere 100 ebeveynin 80’1 farkli engellere sahip, 20’si ise
engeli olmayan ¢ocuklara sahip olduklar1 belirtilmistir. Arastirmada; gorme engelli,

isitme engelli ya da fiziksel engel gibi gozle goriilir engele sahip c¢ocuk
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ebeveynlerinin kabul diizeyi engeli olmayan cocuga sahip olanlardan yiiksek
bulunmustur. Zihinsel gerilik gibi gozle goriiliir olmayan engele sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin kabul diizeyi ile engeli olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul
diizeyleri arasinda ise fark ¢ikmamistir. Cocugun cinsiyeti dnemli bulunmazken,
ebeveyn cinsiyeti onemli bir de§isken olarak bulunmustur. Engelli ¢ocuga sahip
babalarin ¢ocuklarini daha ¢ok kabul ettikleri, annelerin ise goreceli olarak daha ¢ok

red davranig1 gosterdikleri ortaya ¢ikmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin temel amaci, engelli kardese sahip cocuk ve ergenlerin
kardeslerine yonelik tutumlar: ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki
iligkinin etkilerinin incelenmesidir. Ayrica ¢alismada kardese yonelik tutumlar ile
ebeveynlerinden algilanan kabul-red arasindaki iliski cinsiyet, yas, engel tiiri,
ebeveynlerin yasi, egitim diizeyr ve sosyo ekonomik seviyeye gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenecektir. Engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul ve reddin kardeslerine yonelik tutumlarmin nasil
etkilendigi; arasgtrmanin yapilmasina yon veren temel etkendir. Ebeveyn kabul-red
ebeveynlerin ¢ocuga karst olan tutumlarini icermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi
olan kabul edici ve reddici tutumu g¢ocugun tiim yasamini etkilemekte ve diger
kardesleride bu dogrultuda ydnlendirebilmektedir. Giinlimiizde engelli ¢ocuklarin
yasantisinda ve egitiminde ebeveynlerinin oldugu kadar kardeslerinin de yer almasi
giin gectikce dnem kazanmaktadir. Ancak iilkemizde engelli ¢ocuklarin kardeslerine
yonelik ¢aligmalar olduk¢a azdir. Bu sebeplerden dolay1 engelli kardese sahip ¢cocuk
ve ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlar: ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-
red arasindaki iliskinin etkileri arastirilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara

yanit aranacaktir.

1.8. Problemler

1. Engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlar:
(tutumun bilis, duyus ve davranig boyutlarin1 igeren) engelli kardesin

cinsiyetine gore farklilagmakta midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

Engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlari
(tutumun bilis, duyus ve davranig boyutlarin1 igeren) engelli kardesin
yasina gore farklilasmakta midir?

Engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlar
(tutumun bilis, duyus ve davranis boyutlarini iceren) ile engelli kardesin
sahip oldugu engel tiirline gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (anne) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢cocuklarinin cinsiyetine

gore farklilasmakta midir?

. Ebeveynlerin (baba) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢ocuklarinin cinsiyetine

gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (anne) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢ocuklarinin yasma gore
farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (baba) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢ocuklarinin yasma goére
farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (anne) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢ocuklarinin engel
grubuna gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (baba) kabul - red diizeyleri ile engelli ¢ocuklarmin sahip
oldugu engel tiirtine gore farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin (anne) engelli ¢ocugu kabul - red diizeyleri ebeveynin egitim
diizeyine gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin (baba) engelli ¢ocugu kabul - red diizeyleri ebeveynin egitim
diizeyine gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin engelli ¢ocugu kabul-red diizeyleri ailenin sosyo- ekonomik
diizeyine gore farklilagmakta midir?

Ebeveynlerin kabul red diizeyleri ile ¢ocuk ve ergenlerin engelli kardeslerine
yonelik tutumlari (tutumun bilis, duyus ve davranis boyutlarin1  igeren)
farklilasmakta midir?

Engelli kardese sahip g¢ocuk ve ergenlerin engelli kardeslerine yonelik
tutumlar1 ebeveynlerden algiladiklari kabul —red diizeyine gore

farklilasmakta midir?
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1.9. Arastirmanin Onemi

Engelli ¢cocuklarm egitimden ve tedaviden yararlanmalarinda, ailenin tutumu
ve cabasmnin Oonemli oldugu bilinmektedir. Engelli ¢ocugun zihinsel ve fiziksel
becerileri kazanmasinda, sosyallesmesinde en Onemli etken ise kardeslerdir.
Kardesler arasinda saglikli bir iligki kurulursa bu iliskiden hem engelli ¢cocugun hem
de kardeslerinin faydalanacagi unutulmamalidir. Kardes iligkileri insanin yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Ailenin isleyisi ¢ocuklarin sayisindan, cinsiyetinden ve
dogum srrasindan etkilenmektedir. Aileler genisledikce ebeveyn - ¢ocuk
etkilesiminde bir azalma, ama c¢ocuklar arasindaki etkilesimde bir artis
goriilmektedir. Ailede engelli bir gocugun varligi, kardes iliskilerinin dogasi lizerinde
de etkili olmaktadir. Engelli bir kardesle biiylime normal kardeslerin giinlik
yasamlarinda bir¢ok yonden degisiklie yol agmakta, uyum ve gelisimlerinde
glicliikler yasamalarina neden olmaktadir. Sugluluk, utang, bos vermislik gibi
olumsuz duygulara veya farkliliklara karsi daha anlayisli olma, daha empatik ve
yardimsever olma gibi olumlu duygulara sahip olabilmektedirler. Giiniimiizde engelli
cocuga verilen hizmetlerde aile bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Ancak iilkemizde
engelli cocuklara ve ailelerine verilen egitim ve damigmanlik hizmetleri giderek
gelismesine ragmen kardeslere yonelik ¢aligmalar oldukca sinirhidir. Bu asamada
ailenin bu siirecle basa ¢ikmasi ve yardim almasi gerekirken diger kardesle
ilgilenmesi oldukc¢a glictiir bu nedenle diger kardeslerin aile tarafindan ihmal

edilebilmesi miimkiindiir diye ifade edilmektedir (Zoylan, 2005).

Yamag’a (2011) gore engelli ¢ocuk ailelerinin; aile iligkileri, sorunlari, anne
ve babanin psikolojik durumu en basta ¢ocuklar1 olmak iizere yakin ¢evresini, daha
sonra da i¢inde yasadigi toplumu etkileyebilmektedir. Ailenin engelli ¢cocugunu
kabullenmemesi durumunda ¢cocugun en basta sosyal, sonra buna bagl olarak diger
gelisim alanlarinda gerilemesi s6z konusu olabilir. Cocugunu kabullenmeyen, onun
bu durumunu reddeden bir kardesin ve ebeveynin ¢ocuguna yardimci olmasi ve
karsilastig1 giicliiklerle bas edebilmesi oldukga giictiir. Bu durumda olan bir ailenin
sagliklt bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasi diisiiniilemez olarak ifade

etmektedir.
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Ebeveyn Kabul Red Kurami, insan davraniglarini agiklamaya ve yordamaya
calismas1 ve evrensel olabilmesiyle biiyiikk bir boslugu tamamlamaktadir. Ebeveyn
tarafindan kabul edilme veya reddedilme cocukluk ve yasamin diger donemlerini
etkilemektedir. Bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl toplumlarda gesitli yontemlerle
200°’den fazla c¢alisma yapilmast kuramin ©onemli oldugunu desteklemektedir

(Khaleque & Rohner, 2001).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda, Engelli kardese sahip olan
normal gelisim gosteren kardeslerle yapilan arastirmalarin normal gelisim gosteren
cocuklarm kardes iliskileri ile yapilmis olan arastirmalara oranla sinirli oldugu.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde kardes iliskilerinin geriye doniik olarak ya da
ebeveynlerin ve ogretmenlerin degerlendirmelerine dayali olarak yapildigi, normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin bakis acgisindan engelli bir kardesle yasam tecriibesi
iizerinde ¢ok az duruldugu goriilmektedir (Ahmetoglu & Aral, 2004; McHale, S. M.
Sloan, J. & Simeonsson, R. J.1986).Bununla birlikte ebeveynlerin ve kardeslerin
tutumlar1 engelli cocuklarini kabul red diizeylerinin, ¢ocuk yetistirmeye yonelik
tutumlarinin  bilinmesi ebeveynlere verilecek destek hizmetlerinin tiiriiniin,
gerekliliginin  ve niteliginin  belirlenmesine  yonelik  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ebeveynlerin sahip olduklar1 anne-babalik tutumlariyla
ilgili elde edilen bilgilerin 151831nda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski ve iletigimin
olumlu yonde de iyilestirilmesine yardimci olacagi umulmaktadir (Yamag, 2011).
Ilerleyen yillar igin temel olan iki konuyu arastirmak ve sinrli sayida olan

calismalara yenisini eklemek arastirmanin 6nemini arttirmaktadir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanim calisma grubu, 2015-2016 egitim dgretim yilinda, Istanbul ili
Anadolu yakas1 Kadikdy ve Kartal Ilge Milli Egitim miidiirliiklerine bagh 5
rehabilitasyon merkezi, 1 is okulu ve 2 6zel alt sifa devam eden, engelli ¢cocuklarin
normal gelisim gosteren ve yansiz olarak secilen 32’si kiz, 38’si erkek olmak iizere

toplam 70 kardes ile anne babalarindan olusmaktadir.

Kardeslere iliskin demografik bilgiler Tablo 2.1‘de ve ailelerine iligkin
demografik bilgiler Tablo 2.2‘de verilmistir.

Bu arastirma betimsel bir calismadir. Iliskisel Tarama Modeli, iki veya daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varliin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir. Iliskisel tarama iki tiirlii yapilir. Bunlar: korelasyon
dri iligki 1ile karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir (Karasar, 2009).
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Engelli Kardese Yonelik Tutum 06lgegi,

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir.
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Tablo 2.1. Engelli Bireylere ve Kardeslerine Ait Demografik Bilgiler

n %
v 15 yas ve daha kiiglik 38 54,3
a
’ 16 yas ve daha biiyiik 32 45,7
Erkek 38 54,3
Cinsiyet
Kiz 32 45,7
[kogretim 12 17,1
Ogrenim durumu Ortaokul 20 28,6
Lise 38 54,3
Down sendromu 15 21,4
Otizm 15 21,4
Engel Grubu MR (Zihinsel Engel) 16 22,9
CP (Cerebral Palsi) 7 10
Diger 17 243
1.¢ocuk 28 40
Kardesin Dogum 2.cocuk 28 40
Sirasi )
3.¢ocuk 14 20
7 yasindan kiigiik 9 12,9
7-10 yas 17 243
Kardesin Yasi 11-14 yas 15 21,4
15-18 yas 15 21,4
18 yasindan biiyiik 14 20
Engelli kardesin Erkek 42 60
cinsiyeti Kiz 28 40
Engelli kardes, bir Evet 62 88,6
okula devam ediyor
mu? Hayir 8 11,4
Okula devam etmiyor 8 11,4
Engelli kardesin
Okula Devam I?evlet okulu 21 30,0
Ozel egitim-rehabilitasyon 41 58,6

Calisma grubunu olusturan engelli kardese sahip ¢cocuk ve ergenlerin %54,3ii
15 yas ve alt1 ;%45,7 16 yas ve ustidir. %54,3 i erkek; %45,7 si kizdir;
kardeslerin %17,1 nin 6grenim durumu ilkogretim ; %28,6 smin ortaokul ;

%154,3’niin lisedir.
Engelli kardeslerin engel grubu incelendiginde down sendromu ve otizimli

olan ¢ocuklarin oranm1 %21,4; Zihinsel Engelli olanlarin oran1 %22,9; Serebral Palsi

olanlarin oran1 %10,0; diger engelleri olanlarin oran1 %24,3 tiir.
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Ailesinin ilk ve ikinci ¢ocugu olanlarin oran1 %40,0; 3.cocugu olanlarin orani
%20,0 dir; engelli kardesin yas1 incelendiginde %12,9 7 yasindan kiigiik; %24,3 7-10
yas arasinda; %21,4 11-14 yas arasinda; %21,4 15-18 yas arasinda; %20,0 18 yas ve

ustiidiir.
Engelli kardesin cinsiyeti incelendiginde %60 erkek ; %40 kizdir; engelli
kardesin egitim durumlar1 incelendiginde %88,6 s1 okula gidiyor; %11,4 okula

gitmiyor; %30,0 devlet okuluna; %58,6 s1 6zel egitim-rehabilitasyon devam ediyor.

Tablo 2.2. Annelerin Demografik Bilgileri

n %
20-35 yas 9 12,9
Yas 36-45 yas 45 64,3
45 yas ve lsti 16 22,9
Ilk esimle birlikteyim 69 98,6
Medeni durum
Bosandim 1 1,4
Ilkokul 40 57,1
Egitim durumu Lise 22 31,4
Lisans ve iistii 8 11,4
Calistyorum 13 18,6
Calisma durumu
Calismiyorum 57 81,4
2000 TL ve alt1 29 41,4
Ailenin gelir durumu 2000-3000 TL 30 42,9
Diger 11 15,7
6-15 yil 29 41,4
Evlilik siiresi 16-25 y1l 33 47,1
Daha fazla 8 11,4
1-2 ¢ocuk 52 74,3
Cocuk sayis1
3-4 ¢ocuk 18 25,7
Ailede baska kaynastirma ya Var 6 8,6
da ozel egitim alan var nm? Yok 64 91,4
Cocugun bakimi konusunda Evet 7 10,0
disaridan yardim ahyor
musunuz? Hayir 63 90,0

Calisma grubunu olusturan annelerin %12,9 u 20-35 yas aras1 ; %64,3 i 36-
45 yas arast; %22,9 u 45 yas ve stiidiir; Annelerin medeni durumlar1 incelendiginde
%98,6 s1 ilk esiyle birlikte yasiyor ; %1,4 bosanmistir. Annelerin egitim durumlar1

incelendiginde %55,9 u ilkokul ; %32,4 ii lise ; %11,8 lisans ve tistii diir.
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Annelerin Calisma durumlar1 incelendiginde %18,6 s1 ¢alisiyor; %81,4
calismayanlardir. Ailenin gelir durumuna bakildiginda %41,4 i 2000 TL ve altinda;
%42,9 u 2001-3000 TL arasmnda; %15,7 ‘si 3000 TL ve iistidir. Annelerin evlilik
siiresi incelendiginde %41,4 i 6-15 yil arast; %47,1 1 16-25 yil arasi; %11,4 0 25
yildan daha fazladir; Annelerin ¢ocuk sayilar1 incelendiginde %74,3 niin 1-2 ¢ocugu

oldugu; %25,7 sinin 3-4 ¢ocugu oldugudur.

Annenin ailesinde baska kaynastirma ya da o6zel egitim alan kisi sayisi
incelendiginde %8,6 smm aldig; %91,4 almadigi; Annenin ¢ocugunun bakimi
konusunda digaridan yardim alma oranlar1 incelendiginde %10nun aldigi; %90 1

almayanlardir.

Tablo 2.3. Babalarin Demografik Bilgileri

%

20-35 yas 4 5,7
Yas 36-45 yas 38 54,3
45 yas ve tisti 28 40,0
[lk esimle birlikteyim 68 97,1
Medeni durum Bosandim 1 1,4
Diger 1 1,4
Ilkokul 28 40,0
Egitim durumu Lise 26 37,1
Lisans ve usti 16 22,9
Calistyorum 64 91,4
Calisma durumu
Calismiyorum 6 8,6
2000 TL ve alt1 29 41,4
Ailenin gelir durumu 2000-3000 TL 30 42,9
Diger 11 15,7
6-15 yil 29 41,4
Evlilik siiresi 16-25 yil 33 47,1
Daha fazla 8 11,4
1-2 ¢ocuk 52 74,3
Cocuk sayisi
3-4 ¢ocuk 18 25,7
Ailede baska kaynastirma ya Var 6 8,6
da ozel egitim alan var m? Yok 64 91,4
Cocugun bakimi konusunda Evet 7 10,0
disaridan yardim ahyor
musunuz? Hayir 63 90,0
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Calisma grubunu olusturan babalarin %35,7 si 20-35 yas aras1 ; %54,3 i 36-
45 yas arast ; %40 1 45 yas tstiidiir; Babalarin medeni durumlar1 incelendiginde
%97,1 1 ilk esiyle birlikte; %1,4 i bosanan ve diger durumda olanlardir; Babanin
egitim durumu incelendiginde %40 nin ilkokul; %37,11 lise; %22,9 u lisans ve

ustidur.

Babalarin ¢alisma durumlari incelendiginde %91,4 niin calisiyor; %8,6 s1
calismayanlardir; Ailenin gelir durumuna bakildiginda %41,4 i 2000 TL ve altinda;
%42.,9 u 2001-3000 TL arasinda; %15,7 ‘si 3000 TL ve tistidir. Babalarin evlilik
siiresi incelendiginde %41,4 1 6-15 yil ; %47,1 1 16-25 yil aras1 ; %11,4 i 25 yildan
daha fazladir; Babalari ¢ocuk sayilar1 incelendiginde %74,3 niin 1-2 ¢ocugu oldugu;

%25,7 sinin 3-4 ¢cocugu oldugudur.

Babanm ailesinde baska kaynastirma ya da ozel egitim alan kisi sayisi
incelendiginde %8,6 smim aldigi; %91,4 almadigi; Babanin ¢ocugunun bakimi
konusunda digsaridan yardim alma oranlar1 incelendiginde %10nun aldigi;; %90 1

almayanlardir.

2.2. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada engelli kardese sahip ¢ocuklarn engelli kardeslerine yonelik
tutumlarin1 belirlemek amaciyla “Engelli kardese yonelik tutum o6lgegi”, bu
cocuklarin engelli kardesleriyle olan iliskilerinde ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul
ve reddi degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO) ve ¢ocuklar

ile ailesi hakkinda bilgi almak i¢in “ Demografik Bilgi Formu” kullanilmistur.

2.2.1. Aile Bilgi Onay Formu

Arastirmaya katilimcilarin goniilliiliik esasina gore katilmalar: i¢in bilgi ve

onay formu hazirlanmstir.
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2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, aileye ait demografik ozellikleri toplayabilmek
lizere arastrmaci tarafindan hazirlanan toplam 10 soruluk bir formdur. Sorular
coktan se¢meli olarak hazirlanmistir. Demografik Bilgi Formunda; Cocugun
cinsiyeti, yasi, Kardes sayisi, 6grenim durumu, engel tiirii, annenin ve babanin yasi,
cinsiyeti, 6grenim durumu, meslegi, ailenin ekonomik durumu gibi demografik

bilgiler yer almaktadir.

2.2.3.Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi (EKYTO)

Bu olgek, Kiigiiker (1997) tarafindan normal cocuklarin engelli kardese
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. 4°li Likert tipi olarak
gelistirilmis olan dlgekte tutumun; bilis, duyus ve davranis boyutlarini igeren ve
olumlu/olumsuz yénde tutum ifade eden 28 madde yer almaktadir. Olcekte yer alan
maddelere verilen tepkiler, Tamamen Katiliyorum - Katiliyorum - Katilmiyorum -
Hi¢ Katilmiyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda, olumlu
yonde tutum ifade eden maddeler, Tamamen Katiliyorum se¢eneginden baslayarak,
Hi¢ Katilmiyorum segenegine dogru 4 ile 1 arasinda degerler alirken, olumsuz yonde
tutum ifade eden maddeler ise Tamamen Katiliyorum seceneginden, Hig
Katilmiyorum secenegine dogru 1-4 arasmda degerler almaktadir. Olgekten
alimabilecek en diisiik puan 28, en yliksek puan 112 olup yiiksek puanlar olumlu
tutumu, diisiik puanlar ise olumsuz tutumu ifade etmektedir. Bireysel ve grup olarak

uygulanabilen 6lgegin yanitlanmasi yaklasik 25-30 dakikadir.

Kiigiiker (1997) tarafindan EKYTO nin gecerligini belirlemek iizere kapsam
gecerligi, madde analizi ve yapi gegerliginin bir yolu olarak da faktor analizi
calismalar1 yapilmistir. EKYTO’nin kapsam gecerli§ine sahip olup olmadigini
belirlemek i¢in bagvurulan uzman goriisleri sonucu alinan geribildirimlerden dl¢egin,

kardes tutumlarmi 6lgmeye uygun bir bilgi toplama araci oldugu kabul edilmistir.

EKYTO’nin giivenirligine i¢ tutarlik yontemiyle bakilmustir. Olgegin 28
maddelik son formunda yer alan maddelerin i¢ tutarligmimn (benzesikliginin) bir

Olciisii olarak, tiim 6lcek ve alt boyutlar (faktorler) icin Cronbach Alfa katsayilari
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hesaplanmis, bu degerler;1.Boyut engelli kardese yénelik tutum igin 0.84, 2. Boyut-
engelli kardegle yasama i¢in 0.81, 3. Boyut engelli kardesin durumu igin 0.70 ve 4.

Boyut-engelli kardesin ézellikleri i¢in de 0.73 olarak bulunmustur.

EKYTO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla bulunan Cronbach Alfa
katsayisinin yani sira, yine Olgcekteki maddelerin benzesikliginin (tutarliligmin) bir
gostergesi olarak kabul edilen madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin da 0.05
diizeyinde anlamli degerler oldugu goz Oniine alindiginda, 6l¢egin giivenirliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Kiigiiker (1997) tarafindan
gelistirilen ve gegerlilik-glivenirligi yapilan tutum olcegi 12-21 yas araliindaki

zihinsel engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklara yoneliktir.

2.2.4. Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi (EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO), ebeveynlerin cocugu kabullenme ve
reddetme davraniglaria ait algilamasini 6l¢gmek i¢cin1980 yilinda Rohner, Savedra ve
Granum tarafindan gelistirilmistir. Olcek 60 maddeden olusmakta ve sicaklik- sevgi,
diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrismamis red olmak iizere dort alt
boyut icermektedir. Form ilk kez 1988 yilinda Polat ve Sunar tarafindan Tiirkge ’ye
cevrilmistir. Daha sonra Anjel ve Erkman (1993) tarafindan geri ceviri islemleri
yapilmistir. Tim 6lgek icin Cronbach alfa degeri. 90 olarak bulunmustur. Alt-

testlerle toplam puan arasindaki korelasyonlar. 75 ile. 86 arasinda degismektedir.

Ebeveyn kabul red 6l¢egi, anne babalar tarafindan ayr1 ayr1 doldurulmaktadir.
Olgegin sicaklik-sevgi boyutu, (20 madde) sicaklik, sevgi ve sefkatin yer aldigi
ebeveyn tutumlarmi 6lgmektedir (ben cocugum hakkinda giizel seyler sdylerim).
Diismanlik- saldirganlik boyutu,(15 madde) ¢ocuga kars1 hissedilen kizginlik, nefret,
kotii niyet gibi duygular1 6lgmektedir (¢cocugum kotii davrandiginda onu
kiiciimseyerek azarlarim). Kayitsizlik-thmal boyutu,(15 madde) ebeveynin c¢ocuga
kars1t 1ilgisiz, kayitsiz olma durumunu (¢ocugum sanki orada yokmus gibi
davranirim), ayrigsmamis red boyutu ise (10 madde) red davramiglarinin ortada
olmamasina karsin ¢ocugun kendisini sevilmeyen, istenmeyen veya reddedilmis gibi
hissetmesine neden olabilecek tutumlari (cocugumu gercekten sevip sevmedigimden

siiphe ediyorum, Cocugum benim i¢in bir yiiktiir) dlgmektedir. Olgek ‘hemen hemen
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her zaman dogru’, ’bazen dogru’, ‘nadiren dogru’, ‘hi¢cbir zaman dogru degil’
secenekleri olan 4’ten 1°e dogru puanlanan dort dereceli likert tipi bir 6lcektir.

1- Sicaklik- sevgi boyutu 1, 5, 8, 12, 15, 18, 20, 24, 27, 30, 31, 34, 38, 41, 45,
48, 51,53, 54 ve 56. maddeleri;

2- Diismanlik- saldirganlik boyutu 2, 6, 9, 13, 16, 19, 21, 25, 28, 32, 35, 39,
42,43, 46 ve 49. maddeleri;

3- Kayitsizlik- thmal boyutu 3, 7, 10, 14, 17, 22, 26, 29, 33, 36, 40 ve 47.
maddeleri;

4- Ayrismamis reddetme boyutu ise 4, 11, 23, 37, 44, 50, 52 ve 55. maddeleri

icermektedir.

Bu maddelerden 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 18, 20, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 38, 40,
41, 45, 47, 48, 51, 53, 54 ve 56. maddeler ters kodlanmaktadirlar. Bu 4 alt 6lgekten
alman toplam puanlar 60 (en diisiik) ile 240 (en yiiksek) arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanlarm toplami dlgegin toplan red puanini vermektedir. Yiiksek
diizeyde alinan toplam red puani ebeveynin red diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Red diizeyi ne kadar yiiksek ise ebeveynin ¢ocugu reddi o kadar
yiiksek, cocugu kabullenmesi ise o kadar diisiiktiir. Olgegin s puani

bulunmamaktadir (Toran, 2005).

2.3. islem

1-Arastirma verilerin toplanabilmesi icin arastirmaci tarafindan Istanbul Milli
Egitim Miidiirliiglinden okullarda ve Rehabilitasyon merkezlerinde veri toplama i¢in

gereken izinler alinmistir.

2- Kadikdy ve Kartal ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli okullar ve
rehabilitasyon merkezleri belirlendikten sonra kosullara uygun engelli cocuklar
rehber Ogretmenlerinin yardimiyla, normal gelisim gosteren 12-18 yas araliginda
kardeslerinin olmasi, Ebeveynlerinin sag olmasi gibi kriterlere uygun olarak

belirlenmistir.

3- Daha sonra bu c¢ocuklarin kardeslerine ve ebeveynlerine, arastirmacinin

amacmi ifade eden genel bir bilgilendirme yapilip, Ebeveynlerin ve kardeslerin
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goniillii olarak formlar1 doldurmak isteyip istemediklerine dair bir izin yazisi

verilmistir.

4- Uygulama i¢in goniillii ebeveynlere ve kardeslere ayn1 anda ulasilmasi i¢in
bulunduklar1 kurum rehber Ogretmenleriyle isbirligi yapilarak uygun glinler
belirlenmis ve randevu alinmistir. Uygulamalarin bir béliimiinde, anne ve kardeslere
ayni anda ulasilamamasi1 durumunda, uygulama i¢in, rehber 6gretmen ve 6zel egitim

ogretmenlerinden yardim alinmistir.

5- Uygulamaya dahil olan katilimcilara 6lgegin nasil uygulanacagi
anlatilmistir. Uygulamalar, rehber oOgretmenler tarafindan hazirlanan goriisme
odasinda, randevu kosullar1 ayarlanabilen, goniilli ebeveyn ve kardeslerle,
arastrmacmin anketleri ayr1 ayr1 ebeveyn ve kardeslere uygulamasi yoluyla

gerceklestirilmistir (Yaklasik 40 dakika).

6-Arastirma i¢in Kadikoy ve Kartal il¢elerinde bulunan 1 is okulu, 2 6zel alt
sinif ve 5 rehabilitasyon merkezine 150 adet Olgek dagitilmis. Bu olceklerden

orneklemi olusturacak adette (70 adet) geri doniis olmustur.

2.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada verilerin analizi SPSS 21.0 programu ile yapilmis ve sonuglar %95
gliven diizeyinde degerlendirilmistir. Calismada ¢ocuklarin, annelerin ve babalarin

demografik 6zellikleri frekans (n) ve yiizde (%) olarak verilmistir.

Engelli kardese yonelik tutumun ve ebeveyn kabul/reddinin engelli kardesin
yasina, engel durumuna, annenin ve babanin egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

ANOVA testi ile yapilirken cinsiyete gore karsilastirilmasi t testi ile yapilmistir.

Engelli kardese yonelik tutum ile ebeveyn kabul/reddi arasindaki iligki
korelasyon testi ile incelenmistir. Tiim istatiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi.
05 olarak kabul edilmistir. Anlamlilik degeri, .05’ten kiiciik (p<.05) bulundugunda
bagimsiz degiskenlerin gruplar1 (kategorileri) arasindaki farkliliklar ve iligkiler

“anlamlr” olarak kabul edilmis ve sonuclar buna gore degerlendirilmistir.
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Anova ve t-testi kullanilmistir. Tek yonlii ANOVA, iki ya da ¢ok iliskili

Olciim setlerine ait ortalama puanlarm birbirinden anlamli bir sekilde farklilik

farkin sifirdan(birbirinden) anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek icin

kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002).
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastrmanm bu bdliimiinde engelli kardese sahip cocuk ve ergenlerin
kardeslerine yonelik tutumlar1 ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki
iligkinin etkilerinin incelemek {iizere ele aliman amaclar dogrultusunda yapilan

istatiksel analizlere yer verilmistir.

Bulgular, arastirmanin hipotezlerine uygun bir swra ile tablolar halinde,

aciklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Engelli Kardese Yonelik Tutumun Engelli Kardesin Cinsiyeti
Agisindan Karsilastirilmasi (T Testi)

Engelli kardesin cinsiyeti n Ortalama Std. t P
Sapma
. Erkek 42 54,12 7,73
Engelli kardesle yasama Kiz )3 55.54 7.35 -0,766 0,446
Engelli kardesin simdiki ve gelecekteki Erkek 42 17,24 4,10
durumuna iliskin endise ve iiziintii Kiz )3 14,86 4.8 2,338 0,022
duyma
] e ) Erkek 42 18,55 3,90
Engelli kardesin ozellikleri Kiz )3 18,04 3.39 0,566 0,573
. v Erkek 42 89,90 13,61
Engelli Kardese Yonelik Tutum Kiz 28 88.43 1211 0,464 0,644

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Engelli kardese yonelik tutumun ve ebeveyn kabul/reddinin engelli kardesin
cinsiyeti agisindan karsilastirilmas: amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 3.1.
verilmistir. Farkli cinsiyete sahip olan engelli ¢ocuklarin kardeslerinin engelli
kardesle yasama, engelli kardesin Ozelliklerine iliskin tutum ve engelli kardese
yonelik genel tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Engelli kardesinin cinsiyeti farkli olan cocuklarin kardeslerinin engelli
kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin endise ve {iziintii duyma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Engelli kardesi
erkek olanlarin s6z konusu 0Ol¢ek igin katilim diizeyleri ortalamasi 17,24; kiz
olanlarin ortalamasi1 14,86°dir. Buna gore engelli kardesi erkek olanlarin engelli
kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iligkin endise ve {iziintii duyma puanlari

kiz kardeslerine gore daha yiiksektir.

Tablo 3.2. Ebeveyn Kabul/Reddinin Engelli Cocugun Cinsiyeti Acisindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Std.

Engelli Cocugun cinsiyeti n Ortalama Sapma t P

. Erkek 42 51,43 4,42

Sicaklik - Sevgi (Anne) Kiz 23 50.82 458 0,544 0,588
. Erkek 42 49,98 4,92

Sicaklik - Sevgi (Baba) Kiz 28 49.50 5.70 0,377 0,707
. Erkek 42 39,95 4,44

Diismanlik - Saldirganlik (Anne) Kiz 28 4114 4,93 -1,050 0,297

Diismanlik - Saldirganhk (Bab o . 2003926 Al s 0,534

lismanlik - Saldirganlik (Baba) Kiz 23 38,64 3.87 y y

; Erkek 42 28,57 2,22

Kayitsizhik - Ihmal (Anne) Klize )8 2 8’ 16 2’ 7 0,113 0,910
. Erkek 42 28,79 2,59

Kayitsizlik - Thmal (Baba) Klize 2% 2811 544 0,802 0,425
Erkek 42 20,29 2,08

Ayrismamis Reddetme (Anne) Kiz )3 19.64 ) 56 1,156 0,252
Erkek 42 20,24 2,63

Ayrismamis Reddetme (Baba) Klize )% 18’ 96 2’ 55 2,011 0,048*
. Erkek 42 140,24 5,18

Ebeveyn Reddi (Anne) Kiz 28 140.07 571 0,054 0,957
. Erkek 42 138,26 5,65

Ebeveyn Reddi (Baba) Kiz 28 13521 5,55 0,979 0,331

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Engelli ¢cocuga yonelik ebeveyn kabul/reddinin ¢ocugun cinsiyeti acisindan

karsilastirilmas1 amaciyla yapilan t testi sonuglari tablo 3.2. verilmistir.

Farkli cinsiyete sahip olan engelli ¢ocuklarmm ebeveynlerin sicaklik-sevgi
(anne), sicaklik-sevgi (Baba), diismanlik-saldirganlik (anne), diismanlik-saldirganlik
(Baba), kayitsizlik-ihmal (anne), kayitsizlik-ihmal (baba), ayrismamis reddetme
(anne), ebeveyn reddi (anne) ve ebeveyn reddi (Baba) puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Cinsiyeti farkli olan engelli cocuklarmn babalarmin ayrismamis reddetme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Engelli erkek c¢ocuklarinin babalarinin ayrigmamis reddetme puanlari ortalamasi
20,24; kizlarin babalarmin 18,96’dir. Buna gore engelli erkek c¢ocuklarinin

babalarinin ayrismamis reddetme puanlar1 kiz ¢ocugu babalarindan daha ytiksektir.

Tablo 3.3. Engelli Kardese Yonelik Tutumun Engelli Kardesin Yas1 Ac¢isindan
Karsilastirilmasi (ANOVA)

n Ort. SS F P
12 yas ve daha kiigiik 16~ 558.750  757.958
Engelli kardesle yasama 13-15 yas 22 44345 909.069 4 195 0902
16-17 yas 26  540.769  697.953

18 yas ve daha biiyiik 6 550.000  433.590

12 daha kigik 16 161250  414.528
Engelli kardesin simdiki ve yas ve daha kugu

gelecekteki durumuna 13-15 yas 22 164.091 417.086

iliskin endi iiziintii 0.052 0.984
yxIn enCigge. -y 16-17 yas 26 161.538  464.493

duyma
18 yas ve daha biiyiik 6 168.333 479.236
12 yas ve daha kiigik 16 190.000  370.585

Engelli kardesin ozellikleri 1> 1> Y29 22 182727 449531 960 0.854
16-17 yas 26  179.615  329.218
18 yas ve daha biiyiik 6 185.000  225.832
12 yas ve daha kiiglik 16 910.000 1.152.389

E:;g:::ll Kardese Yonelik 13-15 yas 22 891.364 1.558.172 0163 0921
16-17 yas 26 881.923  1.249.966

18 yas ve daha biiyiik 6 903.333  1.009.290

Engelli kardese yonelik tutumun ve ebeveyn kabul/reddinin engelli kardesin
yas1 acisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 tablo 3.3. de
verilmistir. Yaslar1 farkli olan engelli ¢ocuklarin kardeslerinin engelli kardesle
yasama, engelli kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin endise ve tizlinti
duyma, engelli kardesin 6zelliklerine iliskin tutum ve engelli kardese yonelik genel
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Buna gore kardesin engelli kardesine yonelik tutumu engelli ¢ocugun yasina

gore farklilik gostermemektedir.
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Tablo 3.4. Ebeveyn Kabul/Reddinin Engelli Cocugun Yasi Acisindan
Karsilastirilmasi (ANOVA)
Engelli Cocugun Yas1 n Ortalama Std. Sapma F P
7 yasindan kiigiik 9 51,67 3,71
7-10 yas 17 50,88 4,20
Sicaklik - Sevgi (Anne) 11-14 yas 15 51,33 5,04 0,406 0,804
15-18 yas 15 52,13 4,32
18 yasindan biiyiik 14 50,07 5,44
7 yasindan kiigiik 9 4922 2,95
7-10 yas 17 49,53 4,61
Sicakhik - Sevgi (Baba) 11-14 yas 15 49,87 519 0,379 0,823
15-18 yas 15 51,13 6,24
18 yagindan biiyiik 14 48,93 5,89
7 yasindan kiigiik 9 41,44 3,24
7-10 yas 17 41,12 4,65
Diismanlik - Saldirganlik (Anne) 11-14 yas 15 39,93 4,45 0,369 0,830
15-18 yas 15 40,40 4,48
18 yasindan biiyiik 14 39,50 6,01
7 yasindan kiigiik 9 39,33 3,08
7-10 yas 17 38,59 3,10
Diismanlik - Saldirganhik (Baba 11-14 yas 15 39,13 3,70 0,124 0,973
15-18 yas 15 3947 5,38
18 yagindan biiyiik 14 38,71 4,73
7 yasindan kiigiik 9 28,67 4,85
7-10 yas 17 28,59 3,71
Kayitsizhk - Thmal (Anne) 11-14 yas 15 28,73 3,7 0,037 0,997
15-18 yas 15 28,47 3,31
18 yasindan biiyiik 14 28,21 4,48
7 yasindan kiigiik 9 29,11 3,44
7-10 yas 17 28,00 3,10
Kayitsizhk - ihmal (Baba 11-14 yas 15 29,73 3,33 0,970 0,430
15-18 yas 15 28,53 3,91
18 yagindan biiyiik 14 27,43 3,52
7 yasindan kiigiik 9 20,67 2,45
7-10 yas 17 19,94 2,22
Ayrismamis Reddetme (Anne) 11-14 yas 15 19,27 2,02 0,702 0,593
15-18 yas 15 20,13 2,45
18 yasindan biiyiik 14 20,43 2,44
7 yasindan kiigiik 9 20,00 1,58
7-10 yas 17 20,12 2,98
Ayrismamis Reddetme (Baba) 11-14 yas 15 19,73 1,94 1,480 0,218
15-18 yas 15 2047 3,16
18 yagindan biiyiik 14 18,29 2,64
7 yasindan kiigiik 9 142,44 11,86
7-10 yas 17 140,53 11,95
Ebeveyn Reddi (Anne) 11-14 yas 15 139,27 11,08 0,197 0,939
15-18 yas 15 141,13 11,72
18 yasindan biiyiik 14 138,21 16,50
7 yasindan kiigiik 9 137,67 8,59
7-10 yas 17 136,24 10,78
Ebeveyn Reddi (Baba) 11-14 yas 15 138,47 10,61 0,497 0,738
15-18 yas 15 139,60 16,59
18 yasindan biiyiik 14 133,36 15,24

*p<0,05: Anlamh fark vardir.
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Engelli cocuga yonelik ebeveyn kabul/reddinin engelli kardesin yas1
acisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan anova testi sonuglar1 tablo 3.4. de
verilmistir. Yaslar1 farkli olan engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin sicaklik-sevgi
(anne), sicaklik-sevgi (Baba), diismanlik-saldirganlik (anne), diismanlik-saldirganlik
(Baba), kayitsizlik-ihmal (anne), kayitsizlik-ihmal (Baba), ayrismamis reddetme
(anne), ayrismamis reddetme (Baba), ebeveyn reddi (anne) ve ebeveyn reddi (Baba)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Buna gore anne babanin engelli ¢ocugu kabul/reddi, engelli ¢ocugun yasma gore

farklilik gostermemektedir.

Tablo 3.5. Engelli Kardese Yonelik Tutumun Kardesin Engel Tiirii Agisindan
Karsilastirilmasi1 (ANOVA)

Std.

Engelli kardesin engel durumu n Ortalama F P
Sapma
Down sendromu 15 55,53 8,36
Engelli Kardesle Yasama Otizm 15 53,00 9,31

MR (Zihinsel Engel) 16 52,69 8,23 0,884 0,478
CP (Cerebral Palsi) 7 57,14 5,67

Diger 17 56,29 4,61
Down sendromu 15 17,40 4,82
Engelli kardesin simdiki ve Otizm 15 15,40 3,36
gelecekteki durumuna iliskin endise MR (Zihinsel Engel) 16 15,44 4,55 0,709 0,588
ve iiziintii duyma CP (Cerebral Palsi) 7 17,57 3,99
Diger 17 16,35 4,60
Down sendromu 15 18,87 3,60
Otizm 15 18,20 3,67
Engelli kardesin ozellikleri MR (Zihinsel Engel) 16 17,38 3,83 0,518 0,723
CP (Cerebral Palsi) 7 18,00 2,65
Diger 17 19,06 4,16
Down sendromu 15 91,80 15,32
Otizm 15 86,60 13,04
Engelli Kardese Yonelik Tutum MR (Zihinsel Engel) 16 85,50 13,48 0,909 0,464
CP (Cerebral Palsi) 7 92,71 9,57
Diger 17 91,71 11,28

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Engelli kardese yonelik tutumun engelli kardesin engel durumu agisindan
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan anova sonuglari tablo 3.5. verilmistir. Engel
durumu farkli olan engelli ¢ocuklarin kardeslerinin engelli kardesle yasama, engelli
kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin endise ve iiziintii duyma, engelli
kardesin ozelliklerine iliskin tutum ve engelli kardese yonelik genel tutum puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.6. Ebeveyn Kabul/Reddinin Cocugun Engel Tiirii Acisindan
Karsilastirilmas1 (ANOVA)
Engelli kardesin engel durumu n Ortalama Std. Sapma F P
Down sendromu 15 53,47 5,71
Otizm 15 51,00 4,12
Sicaklik - Sevgi (Anne) MR (Zihinsel Engel) 16 50,38 3,52 1,331 0,268
CP (Cerebral Palsi) 7 49,71 4,46
Diger 17 50,71 4,48
Down sendromu 15 50,33 5,27
Otizm 15 46,87 5,53
Sicaklik - Sevgi (Baba MR (Zihinsel Engel) 16 51,13 432 1,690 0,163
CP (Cerebral Palsi) 7 49,86 5,79
Diger 17 50,59 4,72
Down sendromu 15 41,67 5,22
Otizm 15 38,93 5,75
Diismanlik - Saldirganhk (Anne) MR (Zihinsel Engel) 16 40,75 3,70 0,677 0,610
CP (Cerebral Palsi) 7 40,00 4,08
Diger 17 40,53 4,20
Down sendromu 15 40,93 3,51
Otizm 15 37,07 4,54
Diismanlik - Saldirganlik (Baba) MR (Zihinsel Engel) 16 39,94 4,15 2,575 0,046*
CP (Cerebral Palsi) 7 37,00 2,52
Diger 17 39,00 3,66
Down sendromu 15 29,80 4,16
Otizm 15 2733 3,48
Kayitsizhk - Thmal (Anne) MR (Zihinsel Engel) 16 28,81 3,37 0,807 0,525
CP (Cerebral Palsi) 7 28,29 4,82
Diger 17 28,29 3,96
Down sendromu 15 29,07 2,58
Otizm 15 27,27 4,10
Kayitsizhk - ihmal (Baba) MR (Zihinsel Engel) 16 29,63 2,90 1,235 0,305
CP (Cerebral Palsi) 7 27,29 3,09
Diger 17 28,59 4,00
Down sendromu 15 20,33 1,84
Otizm 15 19,47 2,50
Ayrismamis Reddetme (Anne) MR (Zihinsel Engel) 16 20,25 2,02 0,837 0,506
CP (Cerebral Palsi) 7 19,00 3,56
Diger 17 2047 2,10
Down sendromu 15 20,07 1,67
Otizm 15 19,00 3,78
Ayrismamis Reddetme (Baba MR (Zihinsel Engel) 16 20,81 2,04 1,840 0,132
CP (Cerebral Palsi) 7 18,00 2,16
Diger 17 19,76 2,59
Down sendromu 15 145,27 14,66
Otizm 15 136,73 12,92
Ebeveyn Reddi (Anne) MR (Zihinsel Engel) 16 140,19 9,43 1,027 0,400
CP (Cerebral Palsi) 7 137,00 14,13
Diger 17 140,00 11,75
Down sendromu 15 140,40 10,26
Otizm 15 130,20 16,19
Ebeveyn Reddi (Baba) MR (Zihinsel Engel) 16 141,50 9,68 2,260 0,072
CP (Cerebral Palsi) 7 132,14 12,02
Diger 17 137,94 12,36

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Engelli cocuga yonelik ebeveyn kabul/reddinin engelli cocugun engel durumu

acisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan anova sonuglari tablo 3.6. da verilmistir.
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Engel durumu farkli olan engelli cocuklarin ebeveynlerin sicaklik-sevgi
(anne), sicaklik-sevgi (Baba), diismanlik-saldirganlik (anne), kayitsizlik-ithmal
(anne), kayitsizlik-thmal (Baba), ayrismamis reddetme (anne), ayrismamis reddetme
(Baba), ebeveyn reddi (anne) ve ebeveyn reddi (Baba) puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Engel durumu farkli olan ¢ocuklarin babalarmm diigmanlik-saldirganlik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Down
sendromlu ¢ocuklarin babalarimin diismanlik-saldirganlik puanlar1 ortalamasi 40,93;
otizmli olan ¢ocuklarin 37,07; MR (Zihinsel Engel) olan c¢ocuklarm 39,94; CP
(Cerebral Palsi) olanlarin 37,00 ve diger engeli olan ¢ocuklarin ortalamasi 39,19°dur.
Buna gore down sendromlu ¢ocuklarin babalarmin diismanlik-saldirganlik puanlar1
en yiiksektir. Sonuglara gore babasinin ¢ocuguna karst kizgin, nefret, kotii niyet gibi

duygular1 en ¢ok barindirdig1 grup cocugu down sendrom tanis1 alan ¢ocuklardir.

Tablo 3.7. Annenin Engelli Cocugu Kabul/Reddinin Egitim Diizeyi A¢isindan
Karsilastirilmasi (ANOVA)

Anne egitim diizeyi N Ortalama Std. Sapma F P
Ilkokul 38 52,05 4,77

Sicaklik - Sevgi (Anne) Lise 22 50,09 4,15 1,433 0,246
Lisans ve isti 8 50,38 4,78
Ilkokul 38 40,82 5,16

Diismanhk - Saldirganlik (Anne) Lise 22 39,86 4,21 0,333 0,718
Lisans ve st 8 39,88 4,09
Ilkokul 38 28,89 4,17

Kayitsizhik - ihmal (Anne) Lise 22 28,14 3,45 0,291 0,748
Lisans ve tisti 8 28,25 3,88
Ilkokul 38 20,76 2,10

Ayrismamis Reddetme (Anne) Lise 22 18,77 2,25 6,308 0,003*
Lisans ve tisti 8 19,50 1,93
Ilkokul 38 142,53 13,91

Ebeveyn Reddi (Anne) Lise 22 136,86 9,84 1,557 0,219
Lisans ve iisti 8 138,00 12,06

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Annenin engelli cocugu kabul/reddinin egitim diizeyi agisindan

karsilagtirilmasi i¢in anova testi sonuglari tablo 3.7. verilmistir.
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Egitim diizeyi farkli annelerin engelli ¢ocuga yonelik sicaklik-sevgi,
diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ebeveyn reddi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Annesinin egitim durumu farkli olan c¢ocuklarm ayrigmamis reddetme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (p<0,05).
Annesinin egitim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin s6z konusu Olgek igin katilim
diizeyleri ortalamasi 20,76; lise olanlarin ortalamasi 18,77; lisans ve {istii olanlarin
ortalamasi 19,50’dir. Buna goére annesinin egitim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin
ayrismamis reddetme puanlar1 en yiiksektir. Annesinin egitim durumu ilkokul olan
cocuklar kendisini en ¢ok sevilmeyen, istenmeyen veya reddedilmis gibi

hissedenlerdir.

Tablo 3.8. Babanin Engelli Cocugu Kabul/Reddinin Egitim Durumu Ag¢isindan
Karsilastirilmasi1 (ANOVA)

Baba egitim durumu n Ortalama Std. Sapma F P
Ilkokul 28 50,54 5,36

Sicaklik - Sevgi (Baba Lise 26 49,04 5,62 0,568 0,570
Lisans ve iisti 16 49,69 3,91
Ilkokul 28 39,25 4,04

Diismanlik - Saldirganhik (Baba Lise 26 38,88 4,68 0,079 0,924
Lisans ve iisti 16 38,81 3,02
Ilkokul 28 28,68 3,37

Kayitsizhk - ihmal (Baba Lise 26 28,69 3,56 0,282 0,755
Lisans ve isti 16 27,94 3,60
Ilkokul 28 20,46 2,49

Ayrismamis Reddetme (Baba Lise 26 19,12 2,92 1,916 0,155
Lisans ve isti 16 19,44 2,31
Ilkokul 28 138,93 12,86

Ebeveyn Reddi (Baba Lise 26 135,73 14,21 0,503 0,607
Lisans ve isti 16 135,88 10,19

Babanin engelli ¢ocugu kabul/reddinin egitim durumu ac¢isindan

karsilagtirilmasi i¢in anova testi sonuglar1 3.8.tabloda verilmistir.
Egitim diizeyir farkli babalarin engelli g¢ocuga yonelik sicaklik-sevgi,

diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal, ayrismamis reddetme ve ebeveyn reddi

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.9. Annenin ve Babanin Engelli Cocugu Kabul/Reddinin Ailenin Gelir
Durumu Acisindan Karsilastirnlmasi (ANOVA)

Ailenin aylik geliri n Ortalama Std. Sapma F P
2000 TL ve alt1 25 52,60 3,84

Sicaklik - Sevgi (Anne) 2000-3000 TL 31 50,13 3,60 2,122 0,128
Diger 14 51,00 6,79
2000 TL ve alt1 25 50,32 5,31

Sicakhik - Sevgi (Baba 2000-3000 TL 31 50,19 4,93 1,150 0,323
Diger 14 47,93 5,25

. 2000 TL ve alt1 25 40,16 3,77

&‘5{‘:3““" - Saldirganhk 2000-3000 TL 31 4097 414 0,408 0,666

Diger 14 39,71 6,90
. 2000 TL ve alt1 25 38,44 4,05

?;:l‘)';a“l‘k - Saldirganhk 2000-3000 TL 31 39,52 361 0487 0,617
Diger 14 38,93 5,00
2000 TL ve alt1 25 29,08 3,64

Kayitsizhk - Thmal (Anne) 2000-3000 TL 31 28,00 3,44 0,558 0,575
Diger 14 28,71 5,06
2000 TL ve alt1 25 28,52 3,57

Kayitsizhik - ihmal (Baba 2000-3000 TL 31 28,97 3,25 0,865 0,426
Diger 14 27,50 3,74
2000 TL ve alt1 25 20,64 1,87

Ayrismamis Reddetme (Anne) 2000-3000 TL 31 19,74 2,31 1,438 0,245
Diger 14 19,57 2,79
2000 TL ve alt1 25 20,60 2,57

Ayrismamis Reddetme (Baba 2000-3000 TL 31 19,42 2,29 2,408 0,098
Diger 14 18,86 3,25
2000 TL ve alt1 25 142,48 9,77

Ebeveyn Reddi (Anne) 2000-3000 TL 31 138,84 9,92 0,661 0,520
Diger 14 139,00 20,13
2000 TL ve alt1 25 137,88 13,00

Ebeveyn Reddi (Baba) 2000-3000 TL 31 138,10 11,00 0,785 0,460
Diger 14 133,21 15,90

*p<0,05: Anlamh fark vardir.

Anne-Babanin engelli ¢ocugu kabul/reddinin ailenin gelir durumu agisindan

karsilagtirilmasi i¢in anova testi sonuglari 3.9. tabloda verilmistir.

Ailesinin gelir diizeyi farkli annelerin ve babalarin engelli ¢ocuga yonelik
sicaklik-sevgi, diigmanlik-saldirganlik, kayitsizlik-thmal, ayrismamis reddetme ve
toplam ebeveyn reddi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 3.10. Ebeveyn Kabul/Reddi ile Kardesin Engelli Kardese Yoénelik
Tutumu Arasindaki lliski (Korelasyon)

Engelli
kardesin
simdiki ve .
Engelli gelecekteki Engelli Engelli
. Kardese
kardesle durumuna kardesin N
R . . Yonelik
yasama iliskin ozellikleri
. Tutum
endise ve
tliziintii
duyma
K - - 1
Stcakhik - Sevgi (Anne) orelasyon ,005 ,035 ,165 ,032
p ,964 777 ,171 ,790
. Korelasyon ,106 -,034 ,209 ,110
Sicaklik - Sevgi (Baba) » 381 781 083 364
Diismanhik - Korelasyon -,088 -,102 ,098 -,058
Saldirganlik (Anne) p ,466 ,399 ,420 ,634
Diismanlik - Korelasyon -, 131 ,001 ,102 -,047
Saldirganhk (Baba) p ,281 ,996 ,402 ,698
Kayitsizhik - ihmal Korelasyon ,017 ,074 ,216 ,096
(Anne) p ,887 ,544 ,073 ,429
Kayitsizhk - ihmal Korelasyon -,106 -,036 ,069 -,054
(Baba) p ,381 ,766 , 571 ,655
Ayrismamus Reddetme  Korelasyon ,137 ,068 ,343" ,200
(Anne) p ,257 ,574 ,004 ,096
Ayrismams Reddetme ~ Korelasyon -,047 -,022 3217 ,056
(Baba) p ,700 ,855 ,007 ,643
. Korelasyon -,004 -,015 ,226 ,057
Ebeveyn Reddi (Anne) » 971 899 060 642
Korel -,037 -,028 202 2
Ebeveyn Reddi (Baba) " ’ ’ 20 ,026
p ,760 ,819 ,094 ,828

Ebeveyn kabul/reddi ile kardesin engelli kardese yonelik tutumu arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon testi sonuglari tablo 3.10 da verilmistir.

Engelli kardesin 6zelliklerine iligkin tutum ile annenin ve babanin engelli
cocuga yonelik ayrismamis reddetme tutumu arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli
iligki (r=0,343; 0,321; p<0,05); bulunmaktadir (r=-0,244; p<0,05). Buna gire anne ve
babanin engelli ¢ocuga yonelik ayrismamis reddetme tutumu arttikca saglikli

cocugun engelli kardesinin 6zelliklerine iliskin tutumu da artmaktadir.
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4. BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Engelli kardese sahip cocuk ve ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlari ile
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda; burada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu
yapilarak, literatiirde yer alan konuya iliskin arastirmalarin bulgulariyla ters diisen

veya paralellik gosteren yonleri lizerinde durulmustur.

Arastrmanin ilk problemi engelli kardese sahip ¢ocuk ve ergenlerin
kardeslerine yoOnelik tutumlarmin engelli kardesin cinsiyeti arasinda iliskinin
incelenmesidir. Farkli cinsiyetlere sahip olan engelli ¢ocuklarin kardeslerinin; engelli
kardesle yasama, engelli kardesin 6zelliklerine iliskin tutumu ve engelli kardese
yonelik genel tutumlarinin karsilastirilmasinda engelli kardesin cinsiyetine gore
farklilik gostermedigi; ancak engelli kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna
ilisgkin endise ve {iziintli duymasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. Buna gore engelli kardesi erkek olan ¢ocuk ve ergenlerin, engelli
kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin endise ve iiziinti duyma
puanlarinin kiz kardeslerinin puanlarina goére daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Engelli kardese sahip bazi cocuklar, ¢ocukluklarindan itibaren yasamlarmi ve
gelecek planlarini, kardeslerinin ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlemek durumunda
kalabilmektedirler. Engelli kardesi olan c¢ocuklar, normal kardese sahip olan
cocuklara oranla daha fazla sorumluluk almakta ve kaygi yasamaktadir.
Ebeveynlerinden daha az ilgi gormekte, engelli kardesleri ile ilgili olumsuz duygular
hissetmektedirler; bununla birlikte engelli kardesin bakimi ve egitim harcamalari
nedeniyle aile icinde ekonomik giicliikleri de daha fazla yasayabilmektedirler.
Toplumumuzun kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak ebeveynin oliimiinden sonra

engelli kardeslerin bakimmin genellikle normal kardeslere kalacagi gercegi de
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engelli cocuklarm normal gelisim gosteren kardesleri i¢in kaygi yaratan durum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Senel, 1995). Engelli bir ¢cocugun erkek ya da kiz
kardesi olmak, ebeveyn yaslandikca ya da oldiigiinde 6zel bir sorumluluk haline

gelebilmektedir (Bagenholm & Gillberg, 1991).

Mc Hale, Sloan & Simeonsson, (1986) otizimli, zihinsel engelli ve engelli
olmayan kardeslerin iliskilerini inceledikleri arastirmada normal gelisim gosteren
kardeslerin engelli kardesleri erkek ise ailelerinin iliskilerinde daha az olumlu roller
tagidiklar1 ve normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesinin gelecegi
hakkinda daha fazla endiseye sahip olduklarmni saptamistir. Lobato (1990) engelli
kardesi olan ¢ocuklarin engelli erkek kardeslerine, gelecekte ne olacagi, okula devam
edip edemeyecegi ve kendi basma yasaylp yasayamayacagi ile ilgili kaygilarmin
bulundugunu vurgulamistir. Kiz kardeslerin, aile i¢inde korunup, kollanmasi, erkek
kardeslerinkine oranla daha fazla olmaktadir. Kiz ¢ocuklarmin aileleri tarafindan
gelecekteki durumlarmin (is, evlilik) ebeveynleri tarafindan daha belirlenebilir
olmas1 bu sonucu destekleyebilir. Cocuk ve ergenlerin engelli kardesi ile ortak bir
yasantlyr paylasmalar1 ve birlikte gegirdikleri yasantilar i¢cinde ebeveynlerin
toplumun erkek ve kiz cocuklar1 i¢in uygun gordiigii geleneksel cinsiyet rollerini
benimsemeleri. Ebeveynlerin ¢ocuklarma cinsiyetler arasi dengeli rol paylasimi
sergilememesinden kaynakli engelli erkek kardesinin simdiki ve gelecekteki
durumuna iligkin endise ve iizlintli duyma puanlarmin kiz kardeslerininkine gore

daha ytiksek ¢ikma sebebi olarak diisliniilmektedir.

Aragtrmamizin diger bir problemi ebeveynlerin engelli c¢ocugunu
kabullenme - reddetme diizeyine ait algismin ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni gore
farklilastigt midir? Ebeveyn kabul-red Olgeginin sicaklik-sevgi (anne-baba),
diismanlik-saldirganlik (anne-baba), kayitsizlik -ihmal (anne-baba), ayrigsmamis
reddetme (anne) ve ebeveyn reddi (anne-baba) boyutlarinda engelli ¢ocuklarin
cinsiyetine goére anlamli farklilagma gostermemistir. Buna karsin babalarin
ayrismamis reddetme alt boyutunda engelli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0,05). Buna goére engelli erkek
cocuguna sahip babalarda ayrismamis reddetme puanlari kiz g¢ocuguna sahip

babalarinkine gore daha yiiksektir.
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Babalarin engelli c¢ocuklar1 kabullenme konusunda cinsiyet ayrimi
yapmadan kabullendikleri ancak engelli erkek ¢ocuga karsi ayrigmamis reddetme
puanlarinin yiiksek ¢iktigir goriilmektedir. Ansari (2002),calismasinda ebeveynlerin
cocuklarma kars1 olan kabul edici ve reddedici davraniglarmin ¢ocugun cinsiyetine
gore anlaml bir farklilik gostermedigini, Erkman ve Rohner’in (2006) ¢alismasinda
da, ebeveyn kabulii-reddi ile cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligski olmadigini
belirtmislerdir. Ayrigmamis reddetmeye iliskin bu problemin temelinde ataerkil
toplum yapis1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin yattig1 diisiiniilmektedir. Engelli bir
cocuk sahibi olmanin bir “eksiklik”, “basarisizlik” olarak goren bazi babalar, bundan
kaynakli  toplum  tarafindan  kiiclimseneceklerini  ve dislanacaklarini
diisiinebilmektedirler. Bunun yani sira toplumun ve kiiltiiriin yarattig1 ideal ¢ocuk
algis1 eklendiginde 6zellikle erkek ¢ocuk ile ilgili hayal kirikligmin fazla olmasindan
ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Bu babalar, cocukluklarindan beri geleneksel aile yapilar1 i¢inde
yetistirilmelerinden dolayi, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan belirli kalip yargilar
edinmis olabilirler. Bu kalip yargilara gore, erkek olmalar1 giicli ve kusursuz
olmalarim gerektirmektedir ve bunun aksi kabul edilemez. Engelli bir ¢cocuga sahip
olmay1 bir eksiklik, giicsiizliik, kusur gostergesi olarak diisiinebilmektedirler,
kendilerini suglu hissedip, toplumun dislamasindan endiselendikleri i¢in ¢areyi
iligkilerinde ¢ocuguna en asgari diizeyde ilgi ve sevgi gosterdikleri, Bu diizeydeki
ilgi ve sevginin etkisinin ise erkek c¢ocuklar1 tizerinde yeterli gelmemesinden
kaynakli ayrigmamis reddetmeyi hissettikleri diigiiniilebilir. Dwairy (2010) de yaptig1
arastrmada babalarin annelerden daha reddedici ve daha az kabul edici oldugunu
belirtmis; yine bu sonucu destekler nitelikte Bray (1995) tarafindan gerceklestirilen
bir ¢alismada babalarin, cocuklarmin engelli olma durumunu kabullenmede oldukca

zorlandiklar1 belirtmistir.

Arastrmamizin diger bir problemi de engelli kardese sahip cocuk ve
ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlarmin engelli kardesin yasma gore
incelenmesidir, Engelli kardesle yasama, engelli kardesin simdiki ve gelecekteki
durumuna iliskin endise ve {iziintii duyma, engelli kardesin 6zelliklerine iligskin tutum
ve engelli kardese yonelik genel tutumlar1 incelendiginde engelli kardesin yasina
gore farklilik gostermemistir. Bu sonug¢ arastrmanin orneklem o6zelikleri ve yas

araliginin sinirl olmasi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

62



Engelli bir kardesin varligindan biiyiik veya kiigiik kardeslerin ayn1 derecede
etkilendikleri, benzer tepkileri gosterdikleri diistiniilmektedir. Ayrica ailenin engelli
kardesin biiyiik ya da kii¢clik olma durumunu diistinmeksizin, engelli kardesi olan
cocuga daha etkin roller vermesi nedeniyle bu degiskenin ¢ocugun engelli kardesine

yonelik tutumlarini etkileyecek dnem derecesinde olmadig diisiiniilmektedir.

Bazi aragtirmalar engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardesleriyle iligkilerinde
yasin tek basmna anlamli olmadigmi bulmustur. Bagenholm ve Gillberg (1991), 20
otizimli, 20 zihinsel engelli 20 de engelli kardesi olmayan toplam 60 kisiyle yapmis
olduklar1 arastirmada engelli c¢ocuklarin kardeslerinde psiko sosyal etkileri
arastirdiklar1 calismalarinda yas farklar1 acisindan bir fark bulmamislardir.
Cunningham (1996), down sendromlu c¢ocuklarin aile iiyeleriyle yapmis oldugu
calismada, kardesler iligkilerinin yas degiskinine gore bir risk bulmamistir. Her iki
arastirmanin sonuglar1 caligmadaki bulgular1 destekler niteliktedir. Arastirmalarda
engelli cocugun yasmin kardes iliskilerini etkiledigi yoniinde ¢alismalara da
rastlanmigtir. Engelli gocugun yasi kardes iliskilerini etkilemektedir. Ancak kardesler
arasindaki yas farki kardes iligkilerinin niteliginin belirlenmesinde tek basma etken
degildir (Zoylan, 2005; Dunn, 1995) . Simeonsson ve Bailey (1983), engelli ¢ocukla
kardesi arasindaki yas farkinin fazla olmasi, kardeslerin birbiriyle uyum saglama da
etken olacagini saptamistir (aktaran Ahmetoglu, 2005). Furman ve Buhrmester
(1990) arastirmalarinda; yas farkinin az oldugunda kardesler arasindaki ¢atismanin,
tartismanin ve diismanca davraniglarin arttigi; 4 yastan fazla oldugunda ¢atigsmanin

azaldig1 ve sevgi, yardimlasma ve hayranlik diizeyinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada ebeveynlerin engelli ¢ocugunu kabullenme - reddetme diizeyine
ait algismin  cocuklarin  yas degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir? Ebeveynlerin sicaklik-sevgi (anne-baba), diismanlik-
saldirganlik(anne-baba), kayitsizlik-ihmal (anne-baba), ayrismamis reddetme (anne -
baba), ebeveyn reddi (anne-baba) boyutlarinda engelli ¢ocuklarin yaslarina gore

anlamli farklilagsma gostermemistir (p>0,05).

Akkok (1989) tarafindan yapilan calismada; engelli ¢ocuk sahibi

ebeveynlerin kaygi diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, yast ve engel derecesine bagli olarak
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arastirilmistir.  Calisma sonunda yas acisindan bu degiskenler arasinda fark
bulunamamistir. Yildiz (2009) tarafindan yapilan arastirmada, engelli cocuga sahip
olan annelerin engelli cocuklarini kabullenme veya reddetme davraniglarina ait algisi
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak, cocugun yasi
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Toran (2005), farkli sosyo-Kkiiltiirel
diizeylere sahip olan annelerin ¢ocuklarii kabullenme ve reddetme davranislarini
arastirmistir. Annelerin kabul red davranislar1 ¢ocuklarin yaslarina gére hem alt hem
de iist sosyal kiiltiirel diizeyde 6nemsiz bulunmustur. Sonuca bakildigin da engelli
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslar1 ne olursa olsun ¢ocuklarmin engel
tiirlerini kabullenmelerinde anlamli bir farkin bulunmamasi ¢ocuklarini kosulsuz

ebeveyn duygulari ile sevmeleri seklinde agiklanabilir.

Arastirmanin diger bir problemi engelli kardese sahip cocuk ve ergenlerin
kardeslerine yonelik tutumlarinin engel tiiriine gore incelenmesidir. Engelli kardesle
yasama, engelli kardesin simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin endise ve tizlinti
duyma, engelli kardesin 6zelliklerine iliskin tutum ve engelli kardese yonelik genel
tutum puanlarin da istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Calismalar engel tiirlinlin kardesin uyumunda 6nemli oldugunu ileri siirerken, bazi
calismalar da onemli olmadigini, kardesin engeli ne olursa olsun normal gelisen
kardeslerin benzer sorunlar1 ve gereksinimleri oldugunu ileri siirmektedir

Arastirmanin bu bulgusu, Yildirim (2005)bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Arastirmaci farkli engel grubundan engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardes iliskileri
ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, engel
tirliniin  ¢ocuklarin engelli kardesini kabullenmesinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini saptamistir. Arastirmalar kardeslerin yasayabilecekleri problemleri
belirlerken, engelli cocuga konan tamidan cok baska etkenlerin daha Onemli
olabildigini, engelin goriilebilirligi ile kardes uyumunun iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir (Kiiciiker, 1997). Lobato ve arkadaslarina gore (1988), fiziksel a¢idan
anlasilmasi1 daha zor engellerin (6zellikle otizm ve zihinsel engel gibi), daha kolay
anlasilabilenlere gore kardeslerde daha fazla strese ve kabulii zorlastirdigma yol

actigina dikkat ¢ekmislerdir.

Ebeveyn kabul reddinin ¢ocugun engel tiirlii acisindan karsilastirilmas: ile

ilgili olan bulgular1 inceledigimizde Ebeveynlerin sicaklik-sevgi (anne-baba),
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diismanlik-saldirganlik (anne), kayitsizlik-ihmal (anne-baba), ayrigmamis reddetme
(anne-baba), ebeveyn reddi (anne-baba) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemistir (p>0,05). Babalarmin diigmanlik-saldirganlik puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Arastirmanim sonuclarina gore down sendromlu ¢ocuga sahip” babalarinin
diismanlik-saldirganlik puanlar1 diger engelli ¢ocuk babalarina gore en yiiksektir.
Calisma grubundaki babanin c¢ocuguna karsi kizginlik, nefret, kotii niyet gibi
duygular1 en ¢ok barindirdigi grup down sendromu tanisi olan ¢ocuklarin oldugu
grup olmustur. Engellilik, degistirilemeyen ve devamlilik gosteren bir durumdur. Bu
ylizden engelli ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmasi, ebeveynler i¢in ¢ok daha
uzun donemli ve gili¢ olmaktadir. Babalar ise annelere gore engelli gocugun getirdigi
ekonomik ve mali yiik konusunda daha ¢ok endiselenmekte, bu tiir endiseler, babay1
cocuktan uzaklastirabilmektedir. Bu sebepler, babalarin ¢ocuklarini annelere gore
daha olumsuz algilamalarina neden olmaktadir (Sarthan, 2007). Engelli olan
cocuklarin yaslar1 biiylidilkge idare edilmeleri giiglesmekte ve akranlariyla
aralarindaki farkliliklar giderek daha ¢ok dikkati ¢ekmeye baslamaktadir (Bristol,
1979; aktaran Gallagher et al., 1983). Cocuk yeni gelisimsel giigliiklerle karsilastikca
ve yasinin geregi olan davranislar1 kazanamadikca, ebeveyinlik stresi, ¢cocukluktan
yetigkinlige dogru ebeveynlerin karsisina yeniden ¢ikmaktadir (Wikler, 1986: Akaran
Floyd & Gallagher, 1997).

Sloper, Knussen, Turner & Cunningham (1991) down sendromlu ¢ocuklarin
ailelerinde stres ve memnuniyeti etkileyen faktorleri incelemislerdir. S6z konusu
calismada Down sendromlu kizlar1 olan babalara gére down sendromlu ogullar1 olan
babalarin yetersizlik kosullarindan daha ¢ok etkilendiklerini ve bu durumun sonucun
da babalarin yasamdan aldiklar1 doyumdan olumsuz olarak etkilendigini

bulmuslardir.

Sar1, Baser ve Turan (2006) calismalarinda, ergenlik doneminde olan down
sendromlu ¢ocuklar1 olan ailelerin, ¢gocuklarimin evlenip yuva kuramayacak olmalar1
ve erkek cocuklarinin askere gidemeyecek olmalarindan dolayr iiziildiiklerini
saptamiglardir. Cunningham (1996) down sendromlu ¢ocugu olan 181 aileyle yaptig1

boylamsal ¢alismasinin sonuglarina gore ailede down sendromlu bir c¢ocugun
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olmasinin etkileriyle 1ilgili olarak her ii¢ aileden birinin ¢ocugunun zararh
etkilerinden soz ettigini belirtmistir. Bunun disinda kalan aileler ¢ocugun zararh
etkileri olmadigimi belirtmislerdir. Cocuklarin giinliikk gereksiz islerle daha az
ilgilendiklerini, daha az ben-merkezcil olduklarini ifade etmisleridir. Ancak down
sendromlu c¢ocugun ergenlik yillarindan itibaren ebeveynlerinin yasama iliskin
algiladiklar1 doyumda bir diisiis bulunmustur. Bu da down sendromlu c¢ocugun
yasamda yonlendirilme ihtiyacinin artmasma ve ailenin bu nedenle sinirlandirilmis
olmasma baglanmistir. Hornby (1995) down sendromlu ¢ocugu olan babalarin bu
cocuklarma uyumunu arastirdigi calismasinda babalarin aldig1 ndrotiklik puanlariyla
cocuga uyumlar1 arasinda negatif bir korelasyon oldugu saptamustir.Yukaridaki
arastrma sonuglar1 down sendromunun ebeveynler agisindan yipratict etkilerine
vurgu yapmaktadir. Bu arastrmada da diger engel gruplarindan farkli olarak
ozellikle down senndromlu ¢ocuklara kars1 babalarin kizgnlik, nefret, kotii niyet
barindirdiklar1 ortaya ¢ikmustir. Yukaridaki arastirma sonuglar1 da bulgularimizi
destekler niteliktedir; Bu sonucun down sendromu tanist almis c¢ocuklarin

ozelliklerinden ve aile i¢indeki durumlarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanimn diger bir problemi annenin engelli ¢ocugu kabul-red diizeyleri
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Egitim diizeyi farkl
olan annelerin engelli ¢ocuga yonelik sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik,
kayitsizlik-thmal ve ebeveyn reddi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Fakat annenin ayrigmamis reddetme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Daha 6nce de
deginildigi gibi ayrismamis reddetme ¢cocugun kendisine karst aile {iyeleri tarafindan
ilgi gosterilmedigi ya da istenilmedigine dair inancidir. Reddetme davranisin agik
gostergeleri olmadigi halde cocuk sevilmedigini, istenmedigini, hissetmektedir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde egitim durumunun ayrismamis red oranini
etkiledigi bulunmustur. Farkin nereden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerde egitim durumunun ilkokul Ogrenime sahip anneler aleyhine

sonug¢lanmastir.

Egitim diizeyi, bireyin bir durum karsisindaki goriislerini etkiler. Egitim
diizeyi arttik¢a, bireyde yorum yapabilme, kendini ifade edebilme, iletisim kurma

becerileri de artmaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, egitim durumu en diisiik olan
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annelerin diger annelere gore, ailesiyle kurdugu iletisim, olaylara verdigi tepkiler,
sorunlara ¢oziim iiretebilme yetenegi, ailesine gosterdigi ilgi oldukg¢a zayif olabilir.
Hayatin beraberinde getirdigi sorunlarla birebir bas etmeye calisan bu anneler, aile
iiyelerine karsi anlayisli olamayabilir. Annelerin engelli cocuga sahip olmalarma ek
olarak, egitim durumlarmin diisiik olmasi, ¢ocuguna karst uygun davranisi nasil
gosterecegi konusundaki bilgi eksikligi, annelerin c¢ocuguna ve esine olaylar
karsisinda kendince gelistirdigi uygun olmayan tepkiler vermesine ve daha sagliksiz
islevler gostermesine neden olabilir. Annelerin egitim diizeyleri artik¢a, daha
akademik biling olusmakta ve engelli cocugun engeli ile ilgili yazili ve gorsel
kaynaklara kars1 daha ilgili ve duyarl olabilmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocukla

nasil bir iligki kurulmasi gerektigi konusunda daha bilin¢li olmaktadirlar.

Literatlirde annenin egitim durumu ile reddetme davranismnin iliskili oldugu
yoniinde bulgulara rastlanmistir. Donmez ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 arastirma
sonucunda, ilkokul ve lise mezunu anneler ¢cocuklarmmin engelini 6grendikten sonra
yasam tarzlarmin degistigini ve zorlastigini belirtirken, ortaokul mezunu anneler
sosyal iligkilerinin bittigini ifade etmislerdir. Erkan ve Toran (2010) yaptiklari
arastrma bulgularinda; annelerin egitim diizeyi diistikce c¢ocuklarin1 red
davraniglarinin arttigi, egitim diizeyi yiikseldikge red davraniglarinin azaldigini
bulmuslardir. Zetlin ve arkadaslarinin (1996) yaptigi arastirma sonucunda, sadece
yliksekogrenim goérmiis engelli cocuga sahip olan annenin okul toplantilarinda
kendini daha rahat hissettigini ve duygularmi ifade ederek, ¢ocufunun egitimi
konusunda daha fazla elestirici oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmalari sonuglar1
incelendiginde egitim diizeyi diistiikce anneleri tarafindan ¢ocuklarm kendisini en

cok sevilmeyen, istenmeyen veya reddedilmis gibi hissettikleri sdylenebilir.

Arastirmanin diger bir problemi de babanimn egitim diizeyi ile engelli ¢ocugu
kabul-red diizeyleri arasinda iliskinin incelenmesidir. Farkli egitim diizeyine sahip
babalarin engelli ¢ocuga yonelik sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-
thmal, ayrismamis reddetme ve ebeveyn reddi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gdstermemistir (p>0,05). Babanin egitim diizeyinin artmasiyla
ebeveynlerin bilgilenme diizeyleri ve olaylar1 gercekci degerlendirebilme olasiliklar1

da artmaktadir. Toplumumuzdaki baba roliiniin etkinligini diisiindiiglimiizde babanin
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egitim diizeyinin, ¢ocuklarin bakimi konusunda izlenen yol ve yontemler acgisindan
aile bireylerini yonlendirmede biiyiik onem tasidig1 goriilmektedir.

Aslanoglu (2004) cesitli engel grubunda ¢ocugu olan ailelerde ebeveynlerin
aile i¢i iliskilerini inceledigi ¢alismasinda egitim diizeyi yiiksek olan babalarin aile
ic1 iligkilerinin daha saglikli oldugunu saptamistir. Ceting6éz (1990), down Sendromlu
cocuklarm sosyal gelisimi, aile yapis1 ve anne-baba tutumu ile ilgili yaptigi
calismada da anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢iftlerin daha az tartistigi
ve engelli ¢ocukla basa ¢ikmada daha yeterli olduklarmi, cocuklarm da sosyal
gelisimlerinin diger ¢ocuklara oranla daha iyi oldugunu saptamistir.

Arastirmada da babanm egitim diizeyinin engelli cocugu kabul ve reddi
iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmamasmin nedeni arastrmaya katilan
babalarin egitim durumlarinda dramatik bir farkhilik olmamasindan kaynakli

istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamasi olarak diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin engelli ¢ocugunu kabullenme veya reddetme davramigina ait
algisinin ailenin gelir durumuna gore incelenmesidir. Ebeveyn kabul-red dlgeginin
sicaklik-sevgi, diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik -lThmal, ayrismamis reddetme ve
ebeveyn reddi boyutlarinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Literatiirde bu
sonucu destekleyen arastirmalardan Ahmetoglu (2004) ebeveynlerin ekonomik
durumunun, engelli ve engelli olmayan kardeslerin iliskileri tizerinde etkili olmadig1
yine Y1ildiz’ i (2009) otistik ve down Sendromlu ¢ocuklar {izerine yaptigi ¢alismada
annelerin engelli ¢ocugu kabullenme ve reddetme davranigina ait algisinin ailenin
gelir durumuna gore degismedigini bulmustur. Bulunan sonuglarda ailedeki gelir
durumunun ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskisini etkilemedigi ile agiklanabilir.

Literatlire baktigimizda engelli c¢ocuga sahip aileler {izerinde yapilan
arastirmalarda bu durumun tersine yonelik sonuglara da rastlanmaktadir. Normal bir
cocugu yetistirmek aileye maddi bir yiik getirirken, engelli cocugun yetistirilmesi
ailede ekonomik agidan daha biiyiik bir ylik getirmektedir. Ekonomik yiikiin agirligi
nedeniyle aile i¢i iligkilerin olumsuz yonde etkilendigi ve stresin daha fazla arttigini
Cunningham (1996) calismasinda yer vermistir. Floyd ve Saitzyk (1992) zihinsel
engelli ¢ocuklarin ailelerinin sosyoekonomik durumlar1 yiiksek oldugunda, olumlu
ebeveynlik tutumlar1 ve destekleyici aile yapisi gorildiigiinii saptamiglardir.
Ailelerinin, sosyo-ekonomik durumlar1 iyilestik¢e, olumlu ebeveynlik tutumlarinin

ve destekleyici aile yapisinin arttii, engelli olmayan kardeslerin, ev disindaki
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aktivitelere daha fazla katildiklar1 ve arkadaslar1 ile daha fazla zaman gecirdikleri,

bunun da engelli olmayan kardesleri olumlu yonde etkiledigi deginmislerdir.

Aragtirmanin son problemi olan ebeveyn kabul-reddi ile ¢cocuk ve ergenlerin
engelli kardeslerine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin karsilastirma analizlerinde
ebeveyn kabul-red Olceginin sicaklik-sevgi, diigmanlik-saldirganlik, kayitsizlik-
thmal, ebeveyn reddi boyutlarinda anlamli fark bulunmamistir. Ebeveynin engelli
cocuga yonelik ayrismamis reddetme tutumu ile engelli kardesin 6zelliklerine iliskin
tutumu arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski (r=0,343; 0,321; p<0,05);
bulunmaktadir (r=-0,244; p<0,05).

Cocugun engelli kardesine kars1 davranislar1 ile anne-baba tutumlar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir. Anne-babalarin engelli ¢ocuga bakis ve tepkide bulunus
sekli kardese yonelik davranislari da etkilemektedir. Engelli cocuguna olumlu tutum
gOsteren  anne-babalar engelli olmayan g¢ocuklarina bu yonde model
olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli cocuguna, olumsuz davranan ve kaygili olan
anne-babalarin normal ¢ocuklarmin engelli kardesine kars1 tutum ve davranislar1 da
bu yonde olmaktadir (Kose 2003; Yildirim 2005). Engelli kardese sahip bireylerin
oncelikle ebeveynlerinin engelli cocugu kabullenmesi onlar agisindan Onem
tasimakta, bunun ardindan ise kendi kabullenme durumlari 6nem kazanmaktadir.
Engelli kardese sahip bireylerin yasantilari acisindan en dnemli 6zelliklerden biri
aileleriyle iliskileridir.  Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin engelli g¢ocuklarmi
kabullenme durumlari, ¢ocuklarmma karsi tutum ve davranmiglari, bu g¢ocuklarin
birbirleriyle iliskileri ve kardeslerinin engelini kabullenme durumlar: ile yakindan
iligkilidir. Ebeveynlerin engelli c¢ocuklarma yonelik negatif davranisi kardes
iliskilerin lizerinde etkisini gosterip, kardesler arasinda olumsuzluga neden olurken,
Ebeveynin sevgisi ve ilgisi kardeslerin birbirlerini desteklemelerine neden olacaktir
(Dunn & Deckard, 1999) Engelli cocugun ebeveynler tarafindan erken kabulii,
kardesinin de kabullenmesini kolaylastirmaktadir. Bu konuya iligskin olarak, Connors
ve Stalker (2003), engelli olmayan kardesin sorunlariin nedeninin, engelli kardesten
etkilenmekten ziyade, ebeveynlerinin engelli kardesine yonelik tutumlari oldugunu
ifade etmis, Bayhan (2001) benzer sekilde, engelli olmayan kardesin, engelli
kardesini kabullenmesinin ebeveynlerin tutumlarina bagli oldugunu belirtmistir.

Ailelerin engelli ¢cocuklarma iliskin daha bilgili ve duyarli olduklar1 durumlarda,
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engelli olmayan c¢ocuklar da bu siireci daha rahat gecirebilmekte, kardeslerinin
durumunu  daha kolay  kabullenebilmekte ve  aileleriyle paylasimda
bulunabilmektedirler. Yukarida bulunan ¢aligmalar arastirmamizda bulunan bulgulari
destekler niteliktedir.

Aragtirma sonucunda, 12-18 yas arasindaki normal gelisim gdsteren
cocuklarm engelli kardeslerine yonelik tutumlarinin yasa, cinsiyete, engel tiiriine
gore istatiksel olarak anlamli bir farkhilik gostermedigi saptanmistir. Ebeveynin
engelli cocugu kabul/reddinin, c¢ocugunun yasina, cinsiyetine, babanin egitim
diizeyine ve ailenin gelir durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi, buna karsmn annenin egitim diizeyine ve babanin ¢ocugunun engel
tiirline gore istatiksel olarak anlamli fark yarattigi1 bulunmustur. Cocuk ve ergenlerin
engelli kardese yonelik tutumu ile ebeveyn kabul reddi arasinda pozitif yonlii ve orta
kuvvetli iliski oldugu saptanmistir.

Calismanin smirliliklar1 ele alindiginda, arastrmanin verileri 2015-2016
egitim dgretim yilinda, Istanbul il milli egitim miidiirliigiine bagh bir is okulu, iki
ozel alt smif ve bes rehabilitasyon merkezine devam eden 12-18 yas araliginda
engelli kardese sahip 70 kardes ve anne babalar1 (70 anne, 70 baba) ile sinirhidir.
Ayni arastirma farkli yas gruplarini igeren kardeslerle de yapilabilir.

Olgme araglar1 dogrultusunda elde edilen veriler, ebeveyn ve kardes goriisleri
ile sinirhidir.

Calismanin diger bir sinrrliligi da, arasgtrmanin orta sosyo ekonomik
diizeydeki semtlerde yapilmis olmasidir. Bu ¢alismanin diisiik ve yliksek sosyo
ekonomik diizeyde olan semtlerde de yapilabilmesidir; boylelikle ¢aliymada daha
biiyiik bir ¢esitlilik saglanmis olunabilir. Ayrica arastirmanin diisiik, orta, yiiksek,
yani tim sosyo ekonomik diizeydeki semtlerde yapilmasi, arastirmanin

genellenebilirlik 6zelligini arttiracaktir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, engelli kardese sahip
cocuklarm kardes iligkileri ile ilgili yapilan arastirmalarin, normal gelisim gdsteren
cocuklarm kardes iliskileri ile yapilmis olan arastirmalara oranla smirli oldugu,
ayrica engelli cocuklarm kardes iligkilerinin incelenmesinde farkli engel gruplarinin
ayni anda ele almarak kardes iliskilerine ve ebeveyn kabul — reddine bakilmasi

gelecek caligmalara yon verecegi i¢cin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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Arastrmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, asagidaki Onerilerde
bulunulabilir;

1- Engelli ¢ocuklarin kardeslerine yonelik kardes egitim programlarinin
hazirlanmasi saglanabilir. Kardes egitim programlarinin devlet eliyle daha sistematik
ve tam zamanli olarak sunulmasmin faydali olacagi diistiniilmektedir.

2- Engelli ¢ocuklarin egitimlerinin yanm sira kardeslerine psikolojik destek
saglanmasmin faydali olacagi diistiniilmektedir.

3- Ebeveynler engelli olmayan cocugun duygularini dinlemeye zaman
ayirmali. Ailedeki tiim ¢ocuklarla ayr1 ve 6zel zaman gegirmeye gayret gostermeleri
sagliklt iletisim kurmalar1 agisindan yararl olacagi diistiniilmektedir.

4- Bu arastrmada engelli kardese sahip cocuk ve ergenlerin kardeslerine
yonelik tutumlar1 ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red arasindaki iligkinin
incelenmesi, 12-18 yas grubu ¢ocuklar lizerinden olmustur. Ancak kardes ve ebeveyn
iligkileri, dogumdan yasamin sonuna kadar etkisini slirdiirmektedir. Bu yiizden bu
iliskinin, daha genis yas gruplarinda da incelenmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

5- Literatiirde ebeveynin engelli gocugunu kabullenme ve reddetme davranisi
ile ilgili yeterli bulguya rastlanmamistir. Bu konu ile ilgili daha genis yelpazede

arastirmalar yapilmasi arastirmacilara onerilebilir.
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6. EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

Sayin Veli; asagida sizinle ilgili birtakim bilgiler istenmektedir. Higbir soruyu bos
birakmadan size uygun olan cevabi isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar ve kisisel
bilgileriniz sadece arastirma dahilinde bilimsel amacglar i¢in kullanilacak ve
tamamen sakli tutulacaktir. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

Katilime1 No: Sema GUVENC
(Maltepe Universitesi
Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Aileve Ait Genel Bilgiler

1.Cinsiyetiniz

(a)Kadin (b)Erkek
2.Yasmiz
(a) 20-35 (b) 36-45 (c) 45 ve yukari

3.Medeni Durumunuz:
(a) Ik Esimle Birlikteyim ( b) Bosandim ( c¢) Esim Vefat Etti (d)Diger...
4.Egitim Durumunuz

(a)Okur Yazar degilim  (b) Ilkokul ~ (c) Lise (d) Lisans ve Ustii

5.Mesleginiz
(a) Calisiyorum  (b)Calismiyorum (c) Diger ............

6. Ailenizin gelir durumu (a) 500-1000 TL (b) 1000 - 2000 TL (c¢) 2000-3000
TL (d)Diger

7.Kag Yildir Evlisiniz?
(a) 1-5 (b) 6-15 (c) 16-25 (d) Diger...........

8.Kag¢ Tane Cocugunuz Var?

(a) 1 (b)2 ()3 (d) Diger...........
9. Ailenizde Baska Kaynastirma Ya da Ozel Egitim Alan Var mi?
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(a) Var (b)Yok

10. Cocugunuzun Bakimi Konusunda Disaridan Yardim Aliyor musunuz?

(a) Evet

her zaman dogru

1.Ben ¢ocugum hakkinda giizel seyler soylerim.

2.Cocugum kotii davrandiginda ona
sBylenir veya onu cezalandirinim.

3.Cocuguma sanki orada yokm us
gibi davranirim.

4.Cocugumu gergekten sevip
sevmedigimden siiphe ediyorum.

5.Cocugumun neleri yapip, neleri

yapamayacagini kesin olarak bilmesini saglarim.

6.Giindelik genel yapilacaklan cocugum
ile konusur ve séyleyeceklerini dinlerim.

7.Cocugum beni dinlemedigi zaman
cocugumu bagkalarina sikayet ederim.

8.Cocugumla yakindan ilgilenirim,

9.Disarya gikacagi zaman, cocuguma kesin
olarak saat kagta evde olacagini soylerim.
10.Arkadaglarim eve getirmesi icin

¢ocugumu cesaretlendiririm ve onlarin

iyi vakit gecirmesi icin elimden geleni yaparim.

11.Cocugumila alay ederim.

(b) Hayir

BENIM IGIN DOGRU

Hemen hemen

0 0 0O 00 >

L1 O
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Bazen
dogru

BENIM iCiN DOGRU DEGiL

Nadiren Hemen
dogru hemen
hichir
zaman
dogru degil
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EK 2: Veli Onay Formu

Sayn Veli,

Bu arastirmaya, ¢ocugunuzun katilabilmesi i¢in onay vermek iizere
davet edilmis bulunmaktasiniz. Cocugunuzun arastrmamda yer almasini kabul
etmeden Once, arastirmanm ne amagcla yapildigmi anlamaniz ve kararmizi bu
bilgilendirme sonrasinda vermeniz 6nem tasimaktadir. Arastirmanin amaci engelli
kardese sahip ¢ocuklarin kardeslerine yOnelik tutumlar1 ile ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul - red arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ¢ocuklar1
engelli kardese yoOnelik tutumlarinin verilerini toplamak amaci ile 28 maddelik
Engelli kardese yonelik tutum Olcegi kullanilacak, c¢ocugunuzun bu dlgegi
doldurmasi istenecektir.

Arastirmaya katilim tamamen istege baghdir. Onaymiz iilkemizde
siklikla arastirilmamis bu konunun sonuglarinin bilim diinyasina katki saglamasi ve
elde edilen bilgilerin ¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik tutum ve iliskilerinin
daha saghkli ylriitiilmesi agisindan ¢ok kiymetli olacaktir. Bu caligmadaki tiim
bilgiler gizli tutulacak, kisilere ait veriler isimle degil, numarayla tanimlanacak ve
kullanilacaktir. Eger c¢ocugunuzun bu arastirmaya goniilli olarak katilmasini
onayliyorsaniz liitfen asagida yer alan izin formunu doldurunuz.

Ilginiz i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Sema Giiveng

(Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek
Lisans Ogrencisi)

Semasaribal@hotmail.com
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Cocuk Gelisimi Ogretmeni
Sema Giiveng
(Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Semasaribal@hotmail.com

Velinin Beyani:

Maltepe Universitesi psikoloji boliimiinde yiiksek lisans Ogrencisi olan Sema
Gliveng’in yliksek lisans tezi kapsaminda yapmis oldugu arastirmas: ile ilgili
yukarida yazili olan bilgileri okudum ¢ocugumun bu arastirmaya katilmasimni kabul
ediyorum.

Velinin Ad1 Soyadt:
Cocugunun Adi Soyadt:

Tarih:

Imza:
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EK 3: Kardes Bilgi Formu

Sevgili kardesler;

Bu bilgi formu sizlerin engelli kardesinizle ilgili duygu, diisiince ve bakim
gibi sorumluluklarinizla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla hazirlanmistir.
Bilgi formuna ve dlgeklere vereceginiz dogru ve igten yanitlar dnemlidir. Igtenlikle
vereceginiz yanitlar, bu calismaya en bilyiik katkiyr saglayacaktir. Sonuglar,

arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir.

Yardimlarmniz i¢in tesekkiir ederim.

Sema GUVENC
Dogum Yiliniz:
Cinsiyetiniz : O Erkek O Kiz
Ogrenim Durumunuz: O Ilkdgretim O Ortaokul O Lise

Kardesinizin engel durumu: O Down Sendromu O Otizm O MR (Zihinsel Engel) O
CP (Cerebral Palsi)

O Gorme Engelli O Isitme Engelli O Diger.............

Engelli Kardesinizin

Dogum Y1l
Cinsiyeti

Tiim kardeslerinizin cinsiyet ve yaslarini-kendiniz de dahil olmak iizere- biiyiikten
kiiglige yazar ve siralar misiniz?

1- 3- 5-

2- 4- 6-

13.Annenizin dogum tarihi: ................

14.Annenizin egitim diizeyi:
O Okur yazar degil
O Okur-yazar
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O Ilkokul mezunu
O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

15.Anneniz ¢alistyor mu? O Evet..

Calisiyorsa meslegi nedir?

16.Babanizin dogum tarihi: ........
17.Babanizin egitim diizeyi:

O Okur yazar degil

O Okur-yazar

O Ilkokul mezunu

O Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

O Universite ve iistii

18.Babaniz ¢alistyor mu? Evet;

Calisiyorsa meslegi nedir?

O Hayrr ...
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ENGELLI KARDESE YONELIK TUTUM OLCEGI

1-Kardegimle birlikte oynamaktan
hoslanirim.

2-Kardesimin diger gocuklar gibi
gelisemeyecedini diigiintyorum.

3-Kardegimin durumu beni
endiselendiriyor.

4-Kardesimin yatili bir okulda
kalmasini isterdim.

5-Kardesimde diger gocuklar gibi
bircok seyi dgrenebilir.

6-Kardesimin variigi evde
huzurumuzu bozuyor.

7-Kardesim iyi bir egitim alabilirse
blytdiginde kendini idare edebilir.

8-Kardesimin evden uzaklasmasini
istivorum.

9-Kardesimie evde yainiz kaimaktan
korkarim.

10-Kardesim olmasaydi aile
yagantimiz daha iyi olurdu.

11-Kardesimle ilgilenmem nedeniyle
derslerime calisamiyorum.

12-Bir yere giderken kardesimi de
gétirmekten hoglaninm.

13-Kardegimin hep boyle kalacak
olmasi beni endiselendiriyor.

14-Kardesimin durumundan dolayi
ailemizin diger insanlarla sosyal
fliskileri sinirhdur.

15-Kardesim llerde hayatini
kazanmak igin bazi isler yapabilir.

Tamamen

Katilyorum

(

)

Katilyorum  Katimiyorum

()

()

Hig
Katilmiyorum

()






T.C.
ISTANBUL VALILICi
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Say :59090411-20-E.11542563 1/1 1/2015
Konu: Anket {zni (Sema GUVENC()

VALILIK MAKAMINA

Tlgi: a) Istanbul Maltepe Universitesinin 13, 10.2015 tarih ve 311 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayili 2012/13 nolu gen.
) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 10.11.2015 tarihli tutanagi,

. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yilksek lisans 6grencisi Sema
GUVENC'in "Engelli Kardese Sahip Cocuklarin Kardeslerine Yonelik Tutumlar Ile
Ebeveynlerinden Algiladiklar Kabul-Red Arasindaki Hiskinin Incelenmesi” konulu tezi
kapsaminda, ilimiz Kadikdy ve Kartal ilgelerinde bulunan tiim resmi ilkokul, ortaokul, liseler
ve rehabilitasyon merkezlerinde Ofrenim goren Bgrenci ve velilerine; kisisel bilgi formu,
ebeveyn kabul-red kontrol Olgegi ve engelli kardese yonelik tutum dlgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Midiirligiimiizce incelenmigtir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullaniimamas, uygulama
srrasinda bir Grnegi miidiieligiimiizde muhafaza edilen mithirlii ve imzal veri toplama
araglarinin uygulamlmasi, katilimeilarin gonillliilik esasia gore secilmesi, arastirma sonug
raporunun midirligiimiizden izin almmadan kamuoyuyla paylasilmamas: koguluyla, okul
idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda, egitim -Ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslar dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirligimiizce uygun gorillmektedir.

akamlarmizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Serafettin TURAN
Milli Egitim Miidiir V.
OLUR
11/11/2015
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag

il Milli Egitim Miidirligs A.BALTA VHKi
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 455 04 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitp:/fevraksorgu meb.gov.tr adresinden 26f6-88ca-38dd-9070-f6d6 kodu ile teyit edilebilir.
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sbiTiie T.C.
& \ ISTANBUL VALILIGI
f\\‘ J 11 Milh Egitim Miidiirliga
Say1 :59090411-44-E.11564700 12:11.2015

Konu: Sema GI:TVENC

ISTANBUL MALTEPE UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitiistine)

flgi:  a) 13.10.2015 tarih ve 311 sayih yazimz.
b) Valilik Makamnin 11.11.2015 tarih ve 11542563 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Sema GﬁVENC'iIl
"Engelli Kardese Sahip Cocuklartn Kardeglerine Yonelik Tutumlar: Ile Ebeveynlerinden
Algiladiklar: Kabul-Red Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tezine dair arastirma
caligmasi hakkindaki ilgi (a) yazinz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmistar.

Bilgilerinizi ve aragtrmacmin sz konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda
kullamlmamasi, uygulama swasinda bir ornegi midirhigimizde muhafaza edilen
miharld ve imzali veri toplama arsclarimin uygulanmasy, katillimeilann génullilitk esasma
gore secilmesi, aragtirma senug raporunun mildiirliglimilzden izin alinmadan kamuoyuyla
paylagilmamas: koguluyla, gerekli duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasmi, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -Ogretimi aksatmayacak gsekilde ilgi
(b) Valilikk Onayi dogrultusunda iglem bittikten sonra 2 (iki}) hafta iginde sonugtan
Miidiirligiimiiz Strateji Geligtirme Bolimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Mustafa YIGIT
Miudir a.
Sube Miidiirii

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler

Lo T polim-§efi -
i o A
LS. 4..%‘,;

il Milli Egitim Mildirkigi A. BALTA VHKI

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 455 04 00-239

Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal ar, hittp:/, -gu.meb gov.r adresinden 59¢3-ba%f-31d3-a409-b8dc kodu ile teyit edilebilir.
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T.C. MALTEPE UNIVERSITESI ETIK KURULU KARARI

.

Karar Tarihi :09.06.2016
Karar Sayisi :2016/6-2

Sosyal Bilimler Enstittisii Midurligia’niin 11.05.2016 tarih ve 14475162-302.08.01-254 sayih
yazisi ile Kurulumuza génderilen, Psikoloji Anabilim Dali, Gelisim Psikolojisi Tezli Yiiksek
Lisans Programinda, Yrd. Dog. Dr. Handan DOGAN’in darusmanliginda dgrenim goren 14 11
04 110 numaral YL 6grencisi Sema GUVENC'in “Engelli Kardege Sahip Cocuklarin
Kardeslerine Yonelik Tutumlar ile Ebeveynlerinden Algiladiklari Kabul-Red Arasindaki
iligkinin incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tez &nerisi ile ekindeki élcek ve anket formlari
incelenmistir.

Yapilan inceleme ve degerlendirmeler sonucunda:

Aragtirma 8nerisinin T.C. Maltepe Universitesi Etik Kurul Yénergesi'nin 6. Maddesinde yazili;
“bilimse! disipline baglihk, yasama saygi, zarar vermeme, olasi zarar ve riskler konusunda
tim ilgilileri bilgilendirme, insan ve topluma sorumluluk” gibi ilkelere uygun olduguna;
yayina temel olusturan arastirmanin tasarim, planlama ve yiiriitiilme asamalarinda katkida
bulunanlara yer verilmesi, eksiksiz ve dofru kaynak gosterilmesi, gereken bigcim ve
dogrulukta atiflarda bulunulmasi kaydiyla yapilmasinin etik olarak uygun olduguna;

Toplantiya katilan Gyelerin oybirligi ile karar verildi.

( lan s )KT; |l O“y

Prof. Dr. Nurgiin Prof. Dr. Necla OZTURK

Li ‘-\-\\JL‘\W 9

Yrd. Dog. Dr. Zeynep Karaer GUCLU ¥rd. Dog. Dr. Abbas DUNDAR
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08 Agustos 2016
Sayin Sema Giiveng,

Maltepe Universitesi, Gelisim Psikoloji boliimiinde, danismanmiz, Yrd. Dog. Dr.
Handan Dogan ile yiiriiteceginiz ' Engelli Kardese Sahip Cocuk Ve Ergenlerin
Kardeslerine Yonelik Tutumlar1 ile Ebeveynlerinden Algiladiklar1 Kabul-Red
arasindaki iliskinin incelenmesi ’ konulu tez c¢alismanizda Tirkge ’ye uyarlamis
oldugumuz Ebeveyn Kabul- Red Olgegini kullanma isteginiz tarafima bildirilmistir.

Bu arastirmada kullanilmak {izere, R.Rohner tarafindan gelistirilmis ve tarafimizdan
adaptasyon calismalar1 yapilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Olgegini, kullanmak
iizere yaptigmiz izin talebiniz uygundur.

Arastirma amacgh olarak kullanmaniza izin veriyorum.

Calismalarmizin bitiminde, tezinizin bir kopyasini bana iletmenizi rica ediyorum.

Bilgilerinize,

=

Prof.Dr. Fatos Erkman,
Egitim Bilimleri B6limii
Egitim Fakiiltesi
Bogazi¢i Universitesi
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Ronald and Nancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studies, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT 06269-1058 USA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL AND RESEARCH PURPOSES

October 23, 2015

Permission is granted to Sema Guvenc to reproduce and use any measures
provided by Rohner Research Publications (hereinafter, "RRP") for use in a
research project. In addition, in exchange for the permission granted above,
Sema agrees to supply RRP with completed research results, in whatever
form, and hereby grants a license to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. Scoring and data storage is available
at no cost by registering at http://parscore6.appspot.com using a Gmail
account. Please use the HELP video for guidance.

A

Ronald P. Rohner, Ph.D.
Rohner Research Publications
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Re: Olcek Kullanim Izni Hakkinda

Re: Olcek Kullanim Izni Hakkinda

SEVGI KUCUKER (skucuker@pau.edu.tr)

Kisilere ekle

02.10.2015

Kime: SEMA SARIBAL

Sema hanim merhaba,

Bu Olcegi tezinizde kullanabilirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim.

Sevgi Kliglker
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Dogum Tarihi :31.05.1979

Dogum Yeri : Istanbul

Medeni Durumu : BEvli

EGITIM

Lise : 1993-1996 Maltepe Kiz Meslek Lisesi

Lisans : 1998-2002 Gazi Universitesi, Cocuk Gelisimi ve O.O.E.

Ogretmenligi Boliimii
Yiiksek Lisans : 2014-2016 Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Psikoloji Boliimii, Gelisim Psikolojisi Programi

CALISTIGI KURUMLAR

2016-Devam ediyor IMKB Anadolu Meslek Lisesinde, Cocuk Gelisimi Ogretmeni
2015-2016 Ilkim Arya Rehabilitasyon Merkezinde, Cocuk Gelisimi Ogretmeni
2010-2015 TSCV Metin Sabanc1 Ozel Egitim Okulunda, Anasinifi Ogretmeni
2008-2010 Yeni Amag Rehabilitasyon Merkezinde, Cocuk Gelisimi Ogretmeni
2003-2007 Ozel Diinyalar Rehabilitasyon Merkezinde, Cocuk Gelisimi Ogretmeni

2002-2003 Sabiha Gokgen Kiz Meslek Lisesinde, Cocuk Gelisimi Ogretmeni
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