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OZET

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik doneminde, romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi ile algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliskide
kendini toparlama giicliniin aracilik roliinii inceleyerek bu konuda yapilacak yeni

calismalara yol gostermektir.

Bu arastirmada yaslar1 19 ile 27 arasinda degisen 200 {iniversite 6grencisi ile
calisilmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Olgegi Yetiskin Formu, Cok Boyutlu Iliski Ol¢egi ve Kendini

Toparlama Giicii Olgegi kullanilmustir.

Arastirma verilerinin analizinde Frekans, Yiizde Dagilimi, Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Hesaplamalar1 ile Bagimsiz Orneklem t Testi,

Regresyon ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmastir.

Arastirma sonuglarina gore anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iligkide kendilik degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iliski
korkusu, romantik iliskide kendine giiven ve romantik iliskide giriskenlik arasindaki
ilisgkide kendini toparlama giiclinlin aracilik rolii oldugu saptanmistir. Ayrica
arastirma sonuglarina gore babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik
iligkide kendilik degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iliski korkusu,
romantik iliskide kendine giiven ve romantik iliski doyumu arasindaki iligkide
kendini toparlama giiciiniin aracilik rolii oldugu saptanmistir. Romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Bununla beraber
ebeveyn kabul red diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli diizeyde fark

saptanmistir.

Anahtar Soézciikler: Ebeveyn Kabul Red Kurami, Kendini Toparlama Giici,

Romantik Iliski



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether or not there is a mediator role
of self-resilience on the relationship of parent acceptance rejection with self-

assessment in romantic relationship.

The sample group of research consists of totally 200 university students living
in Istanbul and Kocaeli, Turkey between ages of 19 and 27 who were selected with
the random sampling method. For each person the Personal Information Form,
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire, The Resilience Scale and The
Multidimensional Relationship Questionnaire were applied. For analyzing the data

Independent Samples t Test, Correlation Analysis, Regression Analysis were used

At the end of the research, there is a meaningful mediator role of self
resilience on the relationship of mother acceptance rejection with self esteem,
initiative,fear of relations in relationship. There is a meaningful mediator role of self
resilience on the relationship of father acceptance rejection with self esteem,

relationship satisfaction and ,fear of relations in relationship.

Keywords: Parent Acceptance Rejection, Self-Resilience, Romantic Relationship
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1. BOLUM

GIRIS

Yasamin her ani siiphesiz anlamli ve degerlidir. Bir bireyin diinyaya geldigi
ilk andan beri yasadiklari, hissettikleri onun anlam diinyasini olusturmaktadir ve bu
siire¢ yasam sona erinceye kadar devam etmektedir. Pek ¢ok kuramci ¢ocukluk cagi
yasantilarinin  bireyin gelisiminde Onemli bir donem oldugu konusunda hem
fikirlerdir. Bir bebegin ilk toplumsal iligkisini kurdugu yer ailedir (Giimiis, 2014).
Aile, cocugun ruh ve beden sagligimin gelisimi ve kisiliginin gelisimi agisindan
onemlidir. (Yavuzer, 1997).Cocukluk donemindeki ebeveyn-cocuk iliskileri ile ilgili
ilk kuram Sigmund Freud’un 6ne siirdiigli Psikanalitik Kuram’dir. Freud, ¢ocukluk
yillarini, 6zellikle anne-g¢ocuk iligkisinin 6nemini vurgulayarak, kisiligin temellerinin
cocukluk yillarinda ebeveynlerle kurulan iliski sonucu meydana geldigini ileri
stirmiistiir. Sonraki yillarda Bowlby, Sullivan, Baumrind, Rogers gibi pek ¢ok
kuramci da, kuramlarinda anne-baba-gocuk iligkisine ve ¢ocukluk yillarinin 6nemine

vurgu yapmistir(Kavak,2013).

Cocukluk yasantilarinin kisilerin duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel
gelisimi iizerindeki etkilerini agiklayan kuramlardan biri de Ronald P. Rohner
tarafindan (1975, 1986) ortaya atilan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR
Kurami)’dir. EKAR Kurami, ebeveyn-cocuk iligkisinde ¢ocugun algiladigi kabul
veya reddin nedenlerini ve sonuglarini agiklamaya ve yordamaya c¢alisan bir
sosyalizasyon kuramidir. EKAR Kurami gergevesinde diinyanin cesitli yerlerinde
yapilmis birgok caligmada, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin
cocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki psikolojik uyumlar1 tizerindeki etkileri
incelenmistir (Rohner, 1975, 1986). Bu ¢alismanin kuramsal temelini EKAR Kurami

olusturmus ve arastirmada EKAR Kurami 6l¢ekleri kullanilmistir.,



Son 60 yilda, sanayilesmis iilkelerde 18-29 yas arasindaki bir¢cok insanin
yasam deneyimleri ciddi bir bigimde degismistir. Bireyin yasaminda ergenlik ve
yetigkinlik arasinda kalan 18-25 yas arasindaki siireg son yillarda “Beliren

Yetiskinlik” kavramiyla tanimlanmaktadir.

Beliren yetiskinlik kavraminin literatiire girmesiyle beraber bu konuda pek
cok calisma yapilmis ve siire¢ taninmaya calisilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucu
hala kimlik arayisinin devam ettiginin diigliniildiigli bu silirecte romantik iligkiler
ergenlik donemindeki anlamindan farkli bir anlam i¢ermektedir. Beliren yetiskinlik
déneminde birey aktif olarak kendine bir yasam diizeni kurarak ve sorumluluk alarak
kendi gelecegiyle ilgili adimlar atmaya baglamaktadir. Birey, bu dénemde kurdugu
iliskilerle es sec¢imi, aile kurma, toplum iginde statii kazanma, kariyer yapma, sosyal
cevre edinme gibi gelisim evrelerini gergeklestirmektedir (Akt. imamoglu, 2008).
Beliren yetiskinlik doneminde tiim bu gelisim evrelerinin i¢inde romantik iligkiler,

bireyin hayatinda 6nemli bir noktada yer almaktadir.

Ulkemizde algilanan ebeveyn kabul reddi, beliren yetiskinlik dénemi ve
romantik iligkiler tizerine pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. Ancak Ebeveyn Kabul Red
kurami ile romantik iligkilerin birlikte yer aldig1 calismalar sinirhidir. Bu ¢alismalarin

da pek az1 beliren yetiskinlik donemini ele almaktadir.

Bu arastirma ile beliren yetiskinlik doneminde, romantik iliskide kendilik
degerlendirilmesi ile algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliskide kendini

toparlama giicliniin aracilik rolii incelenmektedir.



1.1.Beliren Yetiskinlik

1.1.1. Beliren Yetiskinlik Kavram

Beliren yetigkinlik kavrami Tiirk¢e kaynaklarda ilk kez Atak (2005)’in
calismasinda Tiirkge karsilik bulmustur. Ilk kez ABD’li Gelisim Psikologu Jeffrey
Jensen Arnett tarafindan ortaya atilan “Beliren Yetiskinlik (Emerging Adulthood)” ,
ergenlik ve yetiskinlik arasindaki donemi (18-25 yaslar arasini) kapsayan gelisim
doénemini aciklayan yeni bir kavramdir (Arnett,2000). Arnett’e gore Ikinci Diinya
Savag1 sonrasinda yetiskinlige geciste ve yetigkin rollerinde degisiklikler yasanmaya
baslamistir. Bu degisiklikler de 18-29 yas arasindaki bireylerin gelisimlerinin
dogasini degistirmistir (Arnett, 2000).Tanner’a (2006) gore bu gelisim donemi,
bireylerin hayatlarinda meslek, evlilik vb. konularda 6nemli olaylarin oldugu bir

donum noktasidir.

1.1.2. Beliren Yetiskinlik Kavraminin Ortaya Cikis Nedenleri

Ikinci Diinya Savasi sonrasi sosyal ve ekonomik yasamda gerceklesen
degisimler bireylerin gelisim siireclerini de etkilemistir. Toplumdan topluma
farkliliklar goriilse de genel olarak tiim toplumlardan beklenen gelisim gorevleri
benzerlik gostermektedir. Arnett, ¢alismalarindan 50 yil 6ncesine denk gelen 1950’li
yillar ile kiyaslamalar yaparak ortaya attig1 kavramu desteklemistir. Ornegin 1950’1i
yillarda pek cok toplumda 10’lu yaslarin sonuna dogru cinsiyet rollerinin getirdigi
beklentilerle erkekten egitim alip ¢alismasi, kadindan ise evlenip gocuk sahibi olmasi
bekleniyordu.  Kadinlarin pek azi iniversite egitimi almaktaydi. Kendilerini
adayabilecekleri meslek dallar1 sinirliydi. Bunun yaninda evlenip ¢ocuk sahibi
olmalarina yonelik yogun bir beklenti vardi. Bu beklentiler ve farkli amaglardan

yoksunluk; onlarin yegane amacini es bulmak ve ¢ocuk sahibi olmak yapiyordu.

Bugiine baktigimizda o yas grubundaki bireyler hala egitimlerine devam
etmektedirler. Kadinlar {iniversite egitimlerini tamamlama ve is hayatina dahil olma

egilimindeler.



Bunun getirisi olarak da kadin profili is hayatinda yiikselen bir grafik
cizmektedir. TUIK (2013), Hane halki Isgiicii Arastirmasi sonuglarma gore

yiiksekdgrenimini tamamlayan kadinlar1 %72,2si ¢alisma hayatina katilmaktadir.

Bunun yaninda 1950°li yillarda 18-25 yas arasi gengler pek ¢ok kiiltiirde
incelendiginde ve simdiki zamanla kiyaslandiklarinda simdiki genclerin ¢cok daha
Ozgiir olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal ve ekonomik gelismelerden dolayi
ergenlik erken yaslara dogru kaymakta ve yetigkinlik ileri yaslara atilma
egilimindedir (Atak,2005).

Tim bu toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklikler beliren yetigkinlik
déneminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu degisiklikleri ve 18-25 yas aras1 bireyleri
inceleyen Arnett, bu donemin ergenlik ve yetiskinlikten farkli bir donem oldugunu
ve “emerging adulthood” olarak adlandirilabilecegini vurgulamistir (Atak,2005).
Diinya ekonomisinin kiiresellesmesiyle dniimiizdeki on yillarda, beliren yetiskinligin

hemen hemen tiim diinyada yasanmasi olasi goriinmektedir (Arnett 2004).

1.1.3. Beliren Yetiskinlerin Ozellikleri

Kimlik Arayis

Beliren Yetiskinlik doneminde birey heniliz bir kimlik statiisiine sahip
degildir. Bu donemde kisi kendinden ve geleceginden ne istedigine iliskin sorular
sorar. Beliren yetiskinler, bu donemde bircok is ve iliski deneyimi yasayarak
kendilerine gelecek i¢in en uygun olan secenegi bulmaya caligmaktadir (Arnett,
2000).

Ergenlik donemine baktigimizda ergenlerin iliskilerinin daha g¢ok birlikte
eglenme tizerine kurulu oldugu ve genelde bir grubun icinde iliskinin devam

ettirildigi goriilmektedir. Ancak beliren yetiskinlikte iligki ikili iliskiye doner ve
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birey kendine ‘“Hayatimi nasil bir insanla siirdirmek istiyorum?” sorusunu

yoneltmektedir (Arnett,2000).

Ayni durumun ig yagami i¢in de gecerli oldugu diisiiniilebilir. Ergen, genelde
zaman geg¢irmek ve para kazanmak i¢in gegici islerde ¢alisir. Oysa beliren yetigkin is
yasamina iligkin planlarii “Gelecekte nasil bir is hayatina sahip olmak istiyorum?”
sorusu iizerine oturtur. Is ve ise iliskin egitim planlarmi bu cercevede planlar. Bu

sayede kendini kesfetme imkani1 da bulmus olur (Arnett,2000).

Istikrarsizlik

Beliren yetigkinlik donemi ask ve is alaninda kimlik kesfi dolayisiyla oldukca
yogun ve dolu gegen, ancak kendi i¢inde bircok degiskenligin yasandigi bir
donemdir (Arnett, 2004). Siirekli kendini sorgulayan birey yaptigi isin ya da
yasadigt iliskinin kendisinin “ben” olma yolunda ilerleyisinde nasil bir yere sahip
oldugunu da gézden gecirmekte ve planlarini devamli sorgulamaktadir. Bu planlarini
gozden gecirme hali her tekrar ediginde beliren yetiskin kendi hakkinda yeni bir sey
ogrenmektedir. Bu yeni 6grendigi bilgi onun hali hazirda yapmakta oldugu isi
degistirmesine sebep olabilmektedir. Ornegin okumakta oldugu iiniversitede kendi
ile ilgili yaptig1 bir kesif, okulu birakmasina ve yeniden {iniversiteye hazirlanmasina

sebep olabilmektedir.

Hamilton ve Hamilton (2006) 20°1i yaslardaki bireylerin kendilerinden daha
yash bireylere oranla daha fazla is degistirdigini ortaya koymustur. Bu durumda

istikrarsizlik, beliren yetiskinlik doneminin normatif bir 6zelligi olarak goriilmektedir

(Arnett, 2007D).

Kendine Odaklanma

Bireyin giinliik sorumluluklarinin ve siirlamalarinin daha az bulundugu tek

donem beliren yetigkinliktir (Arnett, 2004).Cocuklar ve ergenler giinliik yasamlarin
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ebeveynlerine ya da bakim verenlerine gore sekillendirmektedirler. Yetiskinlerin ise
is ve Ozel hayatlar1 yasamlarinin gidecegi yonde belirleyici bir etkendir. Ancak
beliren yetiskinler bu tiir sorumluluklardan ¢ok kendilerine odakli olduklar1 bir
yasam sirmektedir (Arnett, 2007b). Beliren yetiskinler giinlik yasamda kendi
kararlarin1 kendileri verebilmektedir. Ornegin bu karar verebilme 6zgiirliigii, sabah
kahvaltisinda ne yiyecekleri gibi siradan bir kararla baglayip, paralarini nasil
harcayacaklari, nasil bir is aradiklari gibi onemli kararlara kadar varabilmektedir
(Arnett, 2007a).

Ancak Arnett(2007b) bu donemdeki kisisel kararlar alabilme giiciiniin “bencil
bir yasam modeli” olarak algilanmamasi gerektigini de vurgulamaktadir. Bu
donemde bireyin kendine yonelmesi olumlu karsilanmalidir, ¢linkii bu kendini

kesfetme yolunda giivenli ve saglikli bir adimdir.

Arada Kalmislik Dénemi

Ergenlik, birey i¢in ailenin yaninda yasama ve diizenlik olarak egitime devam
etme donemidir. Yetiskinlik ise bir ayrisma ve evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi
kararlarin verildigi bir donemdir. Beliren yetiskin ergenligin sorumsuzlugundan ve
rahatligindan uzak olmasina ragmen yetiskin sorumlulugu da heniiz alinmamstir. Bu

da beliren yetiskinlik doneminin arada kalmislik donemi olmasina sebep olmaktadir.

Sonsuz Olanaklar

Beliren Yetiskinlik donemi is ve iligki yasamiyla ilgili bireyin karsisina pek
cok firsatin ¢ikabilecegi oldukga verimli bir donemdir. Beliren yetigkinlerin iyimser
ve umutlu yapisi onlarin bu firsatlardan faydalanmalarina olanak vermektedir

(Arnett,2006).

Bu iyimserlik ergen hayalciligi ile karistirlmamalidir. Ciinkii beliren

yetiskinin hayalleri daha gergekg¢i bir platform {izerine kuruludur. Bu dénemde birey



sahip oldugu olumsuz yasam kosullarindan kendini arindirabilir ve pek ¢ok yeni

baslangi¢ yapabilir 6zelliktedir.

1.1.4. Beliren Yetiskinler Uzerine Yapilan Cahsmalar

1.1.4.1. Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Atak (2005) yiiriittiigli calismasinda Tiirkiye’de beliren yetiskinlik doneminin
yasanip yasanmadigina iliskin veriler ortaya koymayi amaglamistir. Bu ¢alisma ile
birlikte Tiirkiye “beliren yetiskinlik” kavramiyla tanismistir. Atak, beliren yetiskinlik
donemini arastirma amaciyla, 15-34 yaslar1 arasindaki bir yiiksekdgrenim
kurumunda okuyan veya bir iste tam zamanli calisan toplam 673 katilimciyla
calismistir. Yapilan calismanin sonuglarina gore, 19-26 yas grubundaki bireylerin
%62’sinin kendisini baz1 yonlerden yetiskin bazi1 yonlerden ise yetiskin degilmis gibi
hissettiklerini bildirmistir. Gruplar arasindaki farklar incelendiginde tam zamanli bir
iste calisan bireylerin, calismayan bireylere gore kendilerini daha fazla yetiskin
olarak tanimladiklar1 goriilmistiir. Egitim hayati siiren bireylerin biiylik ¢ogunlugu
kendilerini bazi yonlerden yetiskin bazi yonlerden ise yetiskin degilmis gibi
tanimlamugtir. Evli bireyler ise bekar bireylere oranla kendilerini daha c¢ok
yetiskinlige ulagmis olarak tanimlamaktadir. Arastirmanin 6nemli bir sonucu ise
Tirkiye’deki bireylerin kesif, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar

gibi 6zellikleri en ¢ok 20-22 yas arasinda deneyimledikleridir.

Gruplar arasindaki farklara bakildiginda ¢ocuk sahibi olan, evli olan ve tam
zamanlt bir iste calisan bireylerin, beliren yetiskinligin kesif, degiskenlik, kendine
odaklanma ve sonsuz olanaklar gibi 6zelliklerini diger katilimcilara gére daha az

yasadiklar ortaya konulmustur.

Kendilerini bazi yonlerden yetiskin bazi yonlerden yetiskin degilmis gibi
hisseden bireylerin Yasam Goriisii Olceginden daha yiiksek puanlar aldig



bulunmustur. Bu arastirmaya gore Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi yaganmakta

ve bu donem 19-26 yaslarin1 kapsamaktadir.

Otlu (2008), caligmasinda 300 {niversite Ogrencisi {izerinde yaptigi

nn

calismada, 6grencilerin depresyon diizeyi ile ailedeki "problem ¢ézme" ,"iletigim",
"duygusal tepki verebilme", "gereken ilgiyi gosterme", "davranis kontroli" gibi aile
islevleri arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Veri toplama
amaciyla 'Aile Degerlendirme Olgegi', 'Beck Depresyon Envanteri' ve 'Kisisel Bilgi
Envanteri' kullanilirken, verilerin analizinde ise t-testi, Varyans analizi, Korelasyon

Analizi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, aile islevleri sagliksiz fonksiyon

gosterdikge depresyon puanlarinin arttig1 ortaya konulmustur.

Zubaroglu (2008) yaptigr calismada, Avrupali Amerikali ve Tiirk beliren
yetiskinleri 6z yeterlilik, psikolojik otonomi, aile sorumluluklari, kendilerini ne
sekilde tanimladiklari ve Onem verdikleri yetiskinlik kriterleri gibi alanlarda
karsilagtirmistir. Bu calismanin sonuglarina gore, Tirkler, Avrupali Amerikalilara
oranla karsilikli bagimlilik ve aile kapasiteleri ile iligkili yetiskinlik kriterlerine daha
fazla 6nem atfetmistir. Ancak bununla birlikte bagimsizlik alt 6lgeginde de Tiirklerin
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Normlara uyma, rol gecisleri ve biyolojik

gecisler alt lceklerinde ise kiiltiirler aras1 bir fark olmadigi ortaya konulmustur.

Cakir (2011) arastirmasinda, beliren yetiskinlik ddoneminde bulunan bireylerin
ego kimlik statiileri(basarili kimlik, bagimli kimlik, kimlik arayis ve kimlik
kargasasi) ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 301 beliren
yetiskinin katildig1 ¢alismada, 'Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiisii Olgegi' ve
'Coklu Iyi Olus Olgegi' kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda basarili kimlik
statiisiiniin, yiiksek psikolojik iyi olma diizeyini anlamli diizeyde agikladigi, diger {i¢
kimlik statiisiindeki puanlar yiikseldik¢e, psikolojik iyi olus diizeyinin diistiigii

bulunmustur.



Eryilmaz ve Ercan (2011), 506 beliren yetiskinle yaptig1 ¢aligmada, beliren
yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus ve romantik yakinligi baglatma arasindaki

iliskileri incelemistir.

Calismanin sonucunda romantik yakinligi baslatma belirleyicilerinden
kendilik algisi, kendilik bilgisi ve duygusal ve biligsel yakinlik boyutlarinin beliren

yetigkinlerin 6znel iyi oluslarin1 anlamli diizeyde ag¢ikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Yiizbas1(2012) yaptig1 calismada, Tirk toplumunda beliren yetiskinligin
goriilme sikligini incelemek, 18-25 yas arasindaki bireylerin 6nem verdikleri ve
ulastiklar1 yetigkinlik kriterlerini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda
katilimeilarin = %56,5°1  kendilerini  beliren yetiskin olarak nitelendirmektedir.
Katilimcilar en ¢ok “Bagimsizlik” ve “Aile kapasiteleri” alt 6lgeklerine ait maddeleri
yetiskinlik icin gerekli gormektedir. Ulasilan yetiskinlik olciitlerine bakildiginda,
katilimcilarin en ¢ok “Normlara Uyma” alt 6l¢eginde yer alan maddelerine ulastiklari

goriilmektedir.

Tastan(2013) caligmasinda, beliren yetiskinlik donemindekilerin babalariyla
olan iliskisini ve catisma ¢dzme siireclerini incelemeyi amaclamistir. Universite
egitimine devam eden 672 beliren yetigkinle yaptig1 calismasinda 'Anne-babalik
formu Olgegi' ve 'Catisma Coézme Olgegi' ile verilerini toplamistir. Bu ¢alisma
sonucunda beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin babalariyla kurduklari iliskinin

niteliginin yikici ve yapici ¢atisma ¢ézme stillerini etkiledigini ortaya ¢gikarmigtir.

Bu sonuglar, beliren yetiskinlik doneminin Tiirkiye’de de yasandigini kanitlar

niteliktedirler.



1.1.4.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Arnett ve Jensen (2002), Orta Bati Amerika’ da 21-28 yaslarindaki 140
beliren yetiskin arasinda, nicel ve nitel metotlar kullanarak, dini inang ve
uygulamalari incelemislerdir. Dine verdikleri 6nem, dini torenlere katilim ve dini

inanglarinin igeriginde biiyiik farkliliklar bulunmustur.

Arnett ve Jensen(2002), bu dénemde “neye inanmak istenilirse ona inanmak”
Ozelliginin, beliren yetigkinligin odak noktasi oldugunu vurgulamis ve her beliren

yetiskinin “tek kisilik bir cemaat” oldugunu belirtmistir.

Arnett (1997), 140 21-28 yas aras1 katilimciyla yaptigi ¢alismada, genglerin
onem verdigi yetiskinlik Olgiitlerini  sorgulamistir.  Yapilan gdriismelerde
katilimcilara “Yetigkinlige ulastigmizi diislinliyor musunuz? Hangi durumlarda
diisiiniirsiiniiz? Hangi durumlarda diisiinmezsiniz?” sorulari sorulmustur. Sonugta
katilimcilar, kendi yetiskinlik algilarinda kendi sorumlulugunu alma, ekonomik
bagimsizlik ve bagimsiz kararlar alabilmenin énemli oldugunu vurgulamislardir ve
demografik gecis isaretlerinin yetiskinlige geciste onemli olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Arnett ve Galambos (2003) tarafindan 1997 yilinda gergeklesen ¢alisma 18-29 yaglar
arasindaki beliren yetiskinlerle San Francisco’ da tekrarlanmistir.  Calismanin
sonucunda katilimeilar tarafindan egitimin bitmesi, tam zamanli is gibi gecislere
onem verilmemis ve yalnizca, ana baba olmak ve evlilik rol gecislerine 6nem
verilmistir. Ayrica, psikolojik ve davranigsal olgunluk gdsterileri katilimcilarin

onemli kabul ettigi 6l¢iitler arasinda yer almaktadir (Akt. Atak, 2005).

Marchand-Reilly(2012), ‘nin g¢alismasinda beliren yetiskinlerin romantik
iliskilerindeki  baglanma kaygilarini, c¢atisma davramiglarimi  ve  depresif
semptomlarinin incelendigi ¢alismada, 18-25 yas donemindeki 45 beliren yetiskin

katilmastir.

10



Beliren yetiskinlerin baglanma uyumlulugu igin, 'Yetiskin Baglanma Olgegi',
catisma davranislari i¢in 'Catisma Cozme Davramisi Olgegi', depresif semptomlari
icin 'Oz-Rapor Depresyon Olgegi' ve toplanan verilerin analizi i¢in hiyerarsik
(asamal1) regresyon analizi kullanilmistir. Hem beliren yetiskinlerin hem de onlarin
romantik partnerlerinin baglanma kaygilar1 ve saldirma davraniglarinin beliren
yetiskinlerin depresif semptomlar1 iizerinde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur.
Baglanma kaygis1 ve saldirgan tutumlarin depresyon diizeylerini arttirdigi ortaya

cikmistir (Akt. Galipoglu, 2014).

Barry, Nelson ve Christofferson (2013), ‘un ¢alismasinda, kaygili ve
cekingen beliren yetiskinlerin, yakin iliskileri baslatma ve sosyal iligki kurmada
yasadiklar1 korku arasindaki iligskiyi incelenmistir. 813 beliren yetiskinle yapilan
calismada, cekingen ve kaygili beliren yetiskinlerin, beliren yetiskinligin kimlik
gelisimi, digerleriyle kurduklar iliski ve dini inanglarimi olusturma gibi 6nemli

gelisimsel gorevlerini geciktirebilecekleri sonucuna ulasilmistir (Akt. Galipoglu,

2014).

1.1.5. Beliren Yetiskinlikte Romantik Tliskiler

1.1.5.1. Romantik iliski Kavram

Romantik iliski pek c¢ok kuramci tarafindan yapilan tanimi birbirini
tamamlayici sekilde asagida verilmistir. Moss ve Schwebel (1993)’e gore romantik
iliski, karsiliklt ve olumlu bir bilissel, duygusal, fiziksel yakinlig1 ve baglilig1 igeren
bir kavramdir. Romantik iligki, insanlarin bazilarimin askin yasamlarina anlam
kattigin1 diistinmeleri ve bilimsel olarak da agkin insan yasaminda bazi islevlerinin

oldugunun belirtilmesi gibi nedenlerden dolay1 olduk¢a dnemlidir(Stenberg,1999).
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Romantik iligki, Collins (2003) tarafindan, karsilikli farkinda olunan ve ilgi
ifadelerinin eslik edebilecegi 6zel bir yogunlukla dikkat ¢eken, devam eden goniillii
bir etkilesim olarak tanimlanmaktadir. (Furman ve ark.,1999) ise romantik iliskiyi,
birbirleriyle bir baglar1 oldugunun farkinda olan iki birey arasinda goniillii olarak
devam eden, siklikla cinsel bir bileseni de igeren, genellikle yogun ya da tutkulu bir

cekiciligin oldugu bir iliski ve etkilesim Oriintiisii olarak nitelendirmektedir.

1.1.5.2. Beliren Yetiskinlikte Romantik Iliskilere Yonelik

Arastirmalar

Romantik yakinlik kurma, tiim yasam dénemlerinde 6nemli olmasina karsin
ozellikle ergenlikte ve beliren yetiskinlikte gelisimsel bir gorev olarak kabul
edilmektedir (Akt. Arnet, 2000).Beliren yetiskin igin romantik bir iliski yasamak,
kimlik kesfi i¢in onemli bir gelisim gorevidir (Kan ve Cares, 2006). Beliren
yetiskinlerle ergenler i¢in romantik iliski farkli anlamlar ifade etmektedir. Ergenlikte
romantik iligkiler eglence, cinsel deneyim ve haz olarak goriiliir. Ergenlerin iliskileri,
yetigkin iliskilerinin igeriginde yer alan bakim sunma ve destek olma gibi islevlerden
yoksundurlar ( Connolly, Craig ve Goldberg, 1999). Siirecin beliren yetiskinler i¢in
olan anlamina baktigimizda, romantik iligkiler beliren yetigkinlerin kim olduklarim
netlestirmeleri i¢in 6nemli bir amactir. Beliren yetiskinlikte romantik iliskilerin
karsilikl iletisim, amag, inan¢ ve degerlerin yapilandirilmasi gibi temel gorevleri

vardir( Prager, 1975).
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1.1.5.2.1. Yurt i¢cinde Yapilan Cahsmalar

Odaci (1994) tarafindan 250 iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢alismada beliren
yetiskinlerin yalnizlik, benlik saygis1 ve yakin iligki kurabilme diizeyleri ile bu

diizeyler arasindaki iliskiyi incelemistir.

Aragtirma sonucunda, kizlarin daha fazla yalniz oldugu ve erkeklerin daha
diisiik benlik saygisina sahip oldugunu bununla beraber iliski kurabilme diizeylerinin

de diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Biiyiiksahin (2001) tarafindan ailesiyle birlikte yasayan ve yasamayan
seklinde ayirdigi 400 6grenciyle yapilan galismada yakin iliskisi olmayan bireylerin
yak iligkisi olan bireylerle karsilastirildiklarinda korkulu baglanma stiline sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2006) ‘in yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin romantik iliski
ile 1ilgili akillarma gelen kavramlar1 ve buna baghh ozellikleri yazmalarim
istenilmistir. Genel olarak romantik iliskiyi tanimlayan kavramlar olarak; mutluluk,
birlikteligi isteme, sevgi, heyecan, duygusallik, “biz” olma, ask, bagllik, cinsellik,
paylasim, giivende hissetme, anlayishi olma, kalp atislarinin hizlanmasi, kiskanclik ve
saygl seklindedir. Kadinlar icin akla ilk gelen 6zellik “mutluluk” iken, erkeklerde

akla ilk gelen kavram,” sevgi” olmustur.

Hamamc1 (2007) tarafindan 372 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada
anne-baba ile iligkilerin algilanmasi ve gen¢ ergenlerin ¢atisma ¢ézme davranislari

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
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Akilct olmayan iligski inanglari ile ¢atigma ¢ozme davranislart arasinda
olumsuz yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken, 6zellikle iligkilerde
olumsuz sonuglara neden olan digerleriyle ¢cok yakin olmaya yonelik inanglarin
catisma ¢ozme davranislariyla en giiglii iliskisi olan inang¢lar oldugu bulunmustur.
Anne-baba ile kurulan iligkilerin iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglarla diisiik
diizeyde de olsa iligkisi oldugu, yani ergenlerin aileleri ile kurduklar iligkiler
kotiilestikge iliskilere yonelik akilct olmayan inanglarmin artti§i  sonucuna

ulasilmstir.

Altinok (2014)’un yaptig1 ¢alismada ise geng yetiskinlerin romantik iliski
doyumlar1 ile anne-baba catigsmasini algilamalar1 arasindaki iliskide, problem ¢6zme
tarzlar1 ve iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla, 281 {niversite 0Ogrencisine “Cocuklarin Evlilik
Catismasmi Algilamas1 Olgegi (Yetiskin Formu)”, “Ergenler i¢in Romantik iliskide
Sorun Cézme Olgegi”, “Iliski Inanclar1 Olgegi”, “Iliski Doyumu Olgegi” ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarin, modelde aracilik rolii
olmadigy, iliskide problem ¢ézme tarzlarinin, iliski doyumu ile anne-baba c¢atigsmasi

algis1 arasindaki iligkide tam aracilik roliine sahip oldugu gozlemlenmistir.

1.1.5.2.2. Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Hazan ve Shaver (1987) ‘in yaptigi ¢alismada yetiskinlerde simdi sekillenen
iliskinin bebeklik donemi baglanmalariyla iligkili oldugu varsayimindan yola
cikilmistir. Romantik iliskide giivenli baglanan bireyler iliskide olduklart kisiler
hatali davransa bile affedebildiklerini ve desteklemeye devam ettiklerini
bildirmislerdir. Giivenli baglanan bireyler iliskide duygularin azalabilecegini ancak

yogunluk yakalandiginda bitmeyecegini belirtmislerdir
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Kag¢inmaci baglanan bireyler romantik iligskiyi korku, dengesizlik ve
kiskanglik olarak tarif etmislerdir ve gercek askin nadiren yasanabilecegini

belirtmislerdir.

Stipheli baglanan bireyler ise sik sik kendilerini asik hissetseler de bunun
gerceginin nadiren yasanabilecegini savunmuslardir. Giivenli baglanan bireyler ise,
giivensiz bireylere kiyasla aileleriyle sicak bir iliskileri oldugunu belirtmislerdir.
Kaginmaci bireyler siipheci bireylerle kiyaslandiginda ise annelerini soguk ve

reddedici olarak tanimlamiglardir.

Hazan ve Shaver (1994) ‘in yaptig1 bir baska ¢alismada, giivenli baglanmay1
gerceklestiren kisilerin hem romantik iliskileri, hem de c¢ocukluk yasantisinda
ebeveynleriyle kurduklari iliski incelenmis ve arastirma sonucunda giivenli baglanma
yasayan kisilerin romantik iligkilerinde daha fazla olumlu inanisa sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Prager ve Buhremester (1988) ‘in yaptigi calismada beliren yetiskinlerin
yakin iligkilerinde kendilerini agmalarinin islevi incelenmistir.154 6grenci ile yapilan
calismada kendini agmanin bilme ve bilinme ihtiyacim1 giderdigi sonucuna

ulasilmustir.

Markiewicz, Lawford, Doyle ve Haggart (2006) ‘in ¢aligmasinda 12-15, 16-
29 ve 20-28 yas grubundaki ergen ve geng yetiskinleri yakinlik arayisi, siginilacak
biri, giivenilecek biri olarak baglanma ihtiyaglarini giderme amaciyla kimleri
kullandiklarini aragtirilmistir. Arastirma sonucunda yakinlik ihtiyacini karsilamada
romantik eslerin anne babadan ve yakin arkadastan 6nde geldigi ve geng yetigkinlere

gore romantik eslerin arkadas olma islevini de yerine getirdigi sonucuna ulasilmistir.
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Haugen, Welsh ve McNulthy (2008)’nin 204 ergen ve geng yetiskin gift ile
yaptiklar1 calismada ergen ve geng yetiskinlerin romantik eslerinin duygu ve

diisiincelerini anlayabilecek empatik yeterlilige sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Fuhrman, Flannagan ve Matamoros (2009)’un ¢alismasinda yas ortalamasinin
19 oldugu fiiniversite 6grencilerinin romantik es, ayni cinsiyet ve karsi cinsiyetten
olan arkadaslarindan olan davranis beklentileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda,
katilimcilarin romantik eslerinden olan davranis beklentilerinin, ayni cinsiyetten ve
kars1 cinsiyetten arkadaglarindan olan beklentilerinden daha yiiksek oranda oldugu

saptanmistir.

Moore, Leung, Karnilowicz ve Lung (2011)’un 18-26 yas arasini inceledikleri
calismada 666 beliren yetiskin ile calisilmis ve bu donemde bireylerin iliski
uzunluklarinin %74 i¢in bir yildan az oldugu, %13’iliniin 1 aydan az, kalan %13’{in
ise 1 yildan fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yaninda hi¢ romantik iligkisi
olmayan bireylerin gelismemis kimlik statiisiine” sahip olmaya daha fazla egimli

olduklar1 goriilmistiir.

Rhoades, Stanley, Markman ve Ragan (2012)’mn, yaptiklari ¢aligmada yaslari
18-35 aras1 degisen bireylerin romantik iliskilerinin niteligine anne babalarinin

evlilik durumunun etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin sonucuna gore, anne babasi bosandiktan sonra evlenmeyen
bireyler, anne babasi bosanmamis ya da bosandiktan sonra tekrar evlenmis olan
bireylere gore iliskileri diisiik nitelikli olarak degerlendirme egilimindedir.
olmuglardir. Bununla birlikte, anne babasi bosanmis olanlar, evli olanlara gore
iligkilerini daha diistik iligki uyumuna sahip ve daha fazla olumsuz iletisime sahip

olarak tanimlama egilimindedir.
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1.2.Ebeveyn Kabul Red Kontrol Kuram

Bu béliimde, Rohner tarafindan 1975 yilinda yayinlanan Ebeveyn Kabul Red
Kontrol (EKAR) kurami agiklanmaktadir.

1.2.1. Ebeveyn Kabul Red Kontrol Kurami

EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilmenin nedenlerini ve ileriki yillara doniik olarak, bu kabul veya reddin ¢ocuk
ve yetigkinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkisini

inceleyen bir “sosyalizasyon” kuramidir.

Evrensel bir yaklasimla olusturulan bu kuramda Rohner, diinya {izerindeki
herkesin, anne babalarindan ya da onlara bakim veren kisiden sicaklik almaya

ihtiyact oldugu varsayimi tlizerinden hareket etmektedir. (Rohner, 1975,1986,2000).

Rohner, 20. Yiizyillda Amerika’da psikologlarin ebeveyn- ¢ocuk iliskisine ilgi
duymalar1 sonucunda EKAR Kuramimin sekillendigini belirtmistir. Baslarda
psikanalitik kuram igerisinde yer alan bu konu, zamanla sosyal Ogrenme
kuramcilarinin da ilgisini ¢ekmistir. Boylelikle ebeveyn davraniglarinin 6l¢iilmesine

yonelik ¢caligmalar yapilmustir.

Psikoloji ve Antropoloji egitimleri alan Rohner, 1960 yilinda yaptig:
calismada kiiltiirler aras1 ebeveyn kabuliinii inceleyerek EKAR’1n temellerini atmistir

(Khaleque ve Rohner, 2001).

Rohner’in 1960’larda olusturdugu kuramdan bu yana Amerika’daki tim
etnik gruplarda ve diinya capinda 60 ulusta, 400’iin iizerinde calisma yapilmistir

(Onder ve Giilay, 2007).
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Gerek Amerika Birlesik Devletleri, gerekse diger iilkelerde yapilan
arastirmalar, ebeveyn tarafindan kabul veya reddedilmenin ¢ocuklarin, hem
duygusal, davranissal, sosyal ve bilissel gelisimini; hem de yetiskinlikteki psikolojik
uyumlarii etkiledigini gostermektedir. Ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilmenin sekli, sikligi, siiresi ve siddetinin, kisilerin dini inanglarindan aile
yapilarina kadar pek ¢ok sosyal oOzellikle de iligkili oldugu belirlenmistir
(Gtiltekin,2011).

1.2.2. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

EKAR kurami temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak
adlandirilan ebeveyn ¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi ve ebeveynin ¢ocuga
yonelik duygularint nasil ifade ettigi lizerine yogunlasmistir (Gtiltekin,2011). Her
insan ¢ocukluk doneminden anne babasindan veya bakim vereninden az ya da ¢ok

sevgi ve sicaklik gérmiistiir (Rohner,1975)

Iki uca ayirirsak, bu donemdeki sicaklik, ilgi, bakim, destek ve temel sevgi
ebeveyn kabuliinli, fiziksel ve sozel olumsuz davranislar ise ebeveyn reddini
olusturur. Sicaklik boyutu bir yandan g¢ocukla bakim veren arasindaki sosyal
etkilesime dayanan bir tutumu bir yandan da var olan sosyal etkilesimin ¢ocugun
zihnindeki tasarimini isaret etmektedir. Zihinsel tasarim olarak adlandirilan, ¢cocugun
sahip oldugu, sevilip kabul edildigine ya da sevilmeyip kabul edilmedigine dair
cocugun 6znel yargisidir. Rohner’in EKAR kurami ile 6ne attigi en 6nemli iddia
cocugun zihninde kabul ya da redde yol agan ebeveyn davranislarinin kiiltiirel olarak
farklilasabilecegi, ancak kabul ya da reddin yol actig1 bireysel sonuclarin benzer

olacag seklindedir.(Rohner,1986).

EKAR kuraminda ebeveyn kabulii ebeveynin fiziksel veya sézel olarak ifade

edebilecegi sicaklik, ilgi ve sevgi olarak tanimlanmaktadir.
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Ebeveyn kabuliiniin fiziksel ifadeleri sarilma, oksama, kucaklama, onaylayici
bir ifadeyle bakma, 6pme, sevme ve destekleme isaretlerinden olusurken sozel
ifadeleri ise 6vme, iltifat etme, ¢cocuga giizel sézler sdyleme, cocuga sarki sdyleme

veya hikaye okuma gibi davranislar1 igermektedir. ( Rohner, 1986,2000).

Rohner’e (1986) gore, ebeveynler g¢ocuklarina karsi dort farkli sekilde
“reddedici” olabilmektedir:
1. Anne-babalar ¢ocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler,
2. Cocuklarina kars1 diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler,
3. Cocuklarina karsi kayitsizlik igcerisinde, onlar1 ihmal edebilirler,
4. Cocuk, goriiniirde belirgin bir ithmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadig: halde
ebeveynleri tarafindan sevilmedigine inanabilir.
Bu durum kuramda “Ayrismamis red” olarak adlandirilmaktadir. Ayrigmamis red,
ebeveynlerin ¢ocuklarina anne-babanin ¢ocuklarini ihmal ettikleri, ya da onlara karsi
sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir davranigsal gosterge olmamasina
ragmen, ¢cocuklarin anne-babalarinin umurunda olmadiklarina veya onlar tarafindan

sevilmediklerine inanmalaridir (Giiltekin,2011).

1.2.3. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

“Ebeveyn kontrolii” cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki gelisim
tizerinde onemli etkileri olan ebeveynligin bagka bir onemli boyutudur. Ebeveyn
Kabul-Red Kuraminda ebeveyn kontrolii, asir1 izin verici ile asir1 kisitlayici ebeveyn
davraniglarini igeren iki uglu bir uzanti lizerinde kavramsallastirilmistir (Pettingill ve

Rohner, 1985).

Kontrol ile ebeveynin ¢ocugun davranislarini ne kadar smirladigi veya
kisitladigr ve bu sinirlamalarin ne kadar zorlandigi kastedilmektedir. Cocuklarinin
davraniglarin1 nadiren kontrol eden ebeveynler izin verici (diisiik diizeyde kontrollii)
olarak, ¢ocuklarmin davraniglarimi siirekli kontrol eden ebeveynler ise kisitlayici

(yliksek diizeyde kontrollii) olarak tanimlanmaktadirlar.
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Ebeveynler ¢ocuklarini genellikle cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler,
belli ahlaki degerler, diizenlilik, emirlere itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol
etmektedirler. Bu boyutun bir ucunda hi¢ kontroliin olmamasi yer alir ki, bu da
ebeveynlerin ¢ocuga higbir kural getirmemeleri ya da sadece ¢ocugun giivenligi ve
fiziksel saghgr icin gereken kontrolii saglamalart demektir. Ebeveyn c¢ocugun
yaptiklarina karst yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi

kararlarina biitiiniiyle izin vermektedir.

Kontrol boyutunun diger ucunda ise asir1 kontrol vardir ki burada da ebeveyn
birgok durum ve ortamda ¢ocuga ¢ok fazla kural ve kisitlama getirmekte ve onu bu
kurallara uymaya zorlamaktadir. Davraniglarini her an takip etmekte ve ¢ocugun
ebeveyni olmadan belli becerileri edinmesini, Ozerkligini kazanmasini

kisitlamaktadir (Rohner ve Rohner, 1981).

1.2.4. EKAR’mn Kisilik Kurami

EKAR’m kisilik kuraminda, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin ¢ocuk veya yetiskinin kisilik yapisi ve genel psikolojik durumu
(6zellikle ruhsal sagligi) tizerindeki etkileri yordanmaya ve agiklanmaya
calisiimaktadir. Bu kuram, insanlarin kendileri i¢in énemli olan kisilerden olumlu
tepki almak gereksiniminde olduklar1 varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu durum,
insanin evrim siireci igerisinde olusmus, biyolojik kokenli, temel bir gereksinimidir.
Olumlu tepkiye duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya olmayarak bakim,
ilgi, destek, sefkat aramasi olarak diisiiniilmektedir. Bu duygusal gereksinim,
yetiskinlik doneminde daha karmasiklasarak, ne diislindiigiine 6nem verdigimiz
kisiler tarafindan begenilme istegini de (biz farkinda olalim veya olmayalim) icine

almaktadir (Ongider, 2006).

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda ele alinan yedi kisilik 6zelligini, yedi kisilik
boyutu olarak gérmek gerekmektedir. Bu kisilik 6zelliklerini, olumlu ugtan olumsuz
uca uzanan bir boyut iizerinde diisiinecek olursak, her kisi, her kisilik boyutuna ait

uzanti iizerinde, belirli bir noktada olacaktir.
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Ebeveyn Kabul-Red Kuraminin kisilik kurami, diinya iizerindeki farkli kiiltiir,

ik ve dillerde, kisinin anne-babasi tarafindan reddedildigi durumda asagida

Ozetlenen yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik 6riintiisiiniin

ortaya ¢ikacagini ileri stirmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002).

Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu yedi boyutun red edilme ile ilgili

"olumsuz" uglaridir.

Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (yasanilan reddedilmenin derecesine
ve bigimine bagli olarak)

Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganhik veya diismanlik veya
saldirganligin denetimiyle ilgili sorunlar

Olumsuz 6z-saygi

Olumsuz 6z-yeterlik

Duygusal tutarsizlik

Olumsuz diinya gortsti

1.2.4.1. Bagimhilik ya da savunucu bagimsizhk

“Bagimlilik” kelimesi, diger insanlarin tepkisine, Ozellikle de olumlu

tepkisine duyulan duygusal bir ihtiyacgtir. Davranig diizeyinde, "bagimli davranig",

cocuk (veya yetiskinlerin) kendileri i¢in énemli olan insanlardan olumlu tepki alma

girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlige dogru uzanan siire¢ igerisinde, olumlu

tepkiye duyulan ihtiya¢ degisik bigimler alir. Buna paralel olarak, kisilerin olumlu

tepkinin kendilerinden esirgenmesine (reddedilmeye) verdikleri tepkiler de artan

olgunlukla beraber degisir (Eryavuz, 2006).
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EKAR kuramina gore, bagimsiz kisiler, olumlu tepki alma gereksinimleri
yeterince iyi karsilanmis oldugundan hayatlarinda olan "diger 6nemli kisiler" den
ilgi, bakim, destek alma istegini sik veya yogun bir sekilde beklemeyen ya da bu
yonde davranislar igerisine girmeyen kisilerdir. Buna ragmen, ¢ok bagiml kisiler,
olumlu tepki alma icin sik ve yogun arzu duyan ve bunu elde etmek ic¢in bir¢cok

talepkar davranis igerisine giren kisilerdir (Oriin,2010).

Bagimlilik ve reddedilme arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iligki
yordanmaktadir. Anne- babasi tarafindan kabul edilmis ¢ocuk, normal kosullar
icerisinde, orta derecede bagimli olacaktir. Anne- babanin giderek daha fazla
reddedici oldugu durumlarda- belirli bir noktaya kadar- ¢ocugun da olumlu tepki
alma yOniindeki girisimleri artacak, yani, giderek daha fazla bagimli olacaktir.
Reddedilme uzantisi iizerinde belirlenmemis olan bir noktadan sonra ¢ocuk olumlu
tepki almak icin giderek daha az girisimde bulunacaktir. Bundan sonrasinda ¢ocuk
disaridan bakildiginda bagimsizmis gibi goériinse de, bu bagimsizlik "saglikli bir

bagimsizlik “tan ¢ok "savunucu bir bagimsizlik" olacaktir (Oriin,2010)

Savunucu bagimsizlik, kisinin olumlu tepki almak i¢in goéreceli olarak daha
az ¢aba ve talep icerisinde olusundan dolay1 saglikli bagimsizliga benzer. Ancak, bu
kisiler her zaman farkinda olmasalar da, duygusal agidan halen yakinlik, sicaklik ve
destek (olumlu tepki) aramaya devam ettikleri i¢in, savunucu bagimsizlik saglikli
bagimsizliga benzemez. Hatta kronik reddedilmenin yol actig1 6fke, giivensizlik ve
diger olumsuz duygularin tlizerlerinde yarattig1 agirlik nedeniyle, bu kisiler siklikla

olumlu tepki alma gereksinimlerini agik¢a inkar ederler (Oriin,2010).

EKAR kuraminda bagimlilik ve savunucu bagimsizlik zit uglara
yerlestirilmistir. Buna gore gore her insan bir sekilde bagimli ya da bagimsiz
olmasina bagli olarak bagimlilik-bagimsizlik boyutunda belirli bir noktaya

yerlestirilebilmektedir.
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Bir ¢ocugun bagimlilik konusunda digerlerinden ayrigmasi ebeveynleri
tarafindan ne derece kabullenilmis ya da reddedilmis olarak algilandiklarina bagh

olmaktadir (Rohner,2004).

Ozellikle reddedilmis ¢cocuklar endiseli olma ve kendilerini giivensiz hissetme
egilimindedirler. Reddedilen ¢ocuk tiim bu olumsuz gergeveyi hafifletmek ve olumlu
tepki alma ihtiyacin1 karsilayabilmek amaciyla olumlu tepki alma yoniindeki

cabalarini arttirmakta ve daha fazla bagimli olmaktadirlar (Rohner, 2005).

1.2.4.2.Duygusal tepkisizlik

Duygusal duyarlilik, bireyin sahip oldugu duygusunu (6rnegin sevilen kisiye
kars1 hissedilen yakinlik) rahat¢a ve seffaf bir sekilde ifade edebilme becerisidir.
Bireyin duygusal olarak dogal tepki verip vermeme durumu ya da giivensiz ve
cekingen tepki verme durumu bireyin duygusal duyarliligi ile yakindan ilgilidir

(Rohner, 1986).

Rohner’e gore reddedilen ve aci c¢eken birey, tekrar ayni olumsuzluklar

yagsamamak i¢in ve kendini acidan korumak i¢in duygusal olarak disariya

kapanmaktadir (Rohner, 1986).

Reddedilen ¢ocuklar kendilerine model alabilecekleri sevgi dolu anne baba
modelleri olmadig1 i¢in, sevilmeyi ve sevgi vermeyi 0grenememektedirler. Aslinda
cok fazla sefkate ihtiya¢ duymakta, ancak bunu gostermektedirler. Kendilerini
duygusal olarak hirpalanmaktan korumak amaciyla geri ¢ekilme, olumlu geri doniit

almak i¢in ¢abalamama ve duygularini gizleme egilimindedirler.
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Tiim bunlar olup biterken farkinda olmasalar ve inkar etseler bile ciddi bir
sekilde sevgiye 6zlem duymaktadirlar. Bu sekilde, reddedilen g¢ocuklar duygusal
acidan yalitilmig, baskalariyla rahat bir sekilde duygusal bag kuramayan kisiler
olmaktadirlar. (Eryavuz, 2006).

1.2.4.3.Diismanlik ve Saldirganhk

EKAR’a gore, diismanlik; i¢sellesen 6fkenin duygusal olarak disa vurulmasi,
bireyin kendine ya da bir baskasina dogrudan kizmasidir (Rohner, 1986).
Saldirganligin baslica giidiilenme kaynagi diismanliktir (Rohner, 2005).Saldirganlik

ise, bireyin kasitli olarak birine, bir seye veya kendisine zarar vermesidir.

Saldirganlik aktif ve pasif saldirganlik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Aktif
olarak yapilan saldirganlikta fiziksel ve sozel tepki dogrudan ortaya konulmaktadir.
Pasif olarak yapilan saldirganlikta ise tepki dolayli yollardan ortaya konulmaktadir.
Omegin surat asmak ya da istenilen isin yapimmi ertelemek seklinde pasif

saldirganlik yapilabilmektedir (Rohner, 1986).

Aileleri tarafindan reddedilen c¢ocuklar anne babalarina karsi 6fkeli olma
egilimindedirler. Bu 6fkelerini dogrudan gosterebilecekleri gibi biriktirerek biiyiik
patlamalar da yagsayabilmektedirler. Rohner (1975) ‘e gore, eger ¢ocugun ebeveynleri
cocugu dismanlik ve saldirganlik seklinde reddediyorsa cocuk da biiylik bir
olasilikla saldirganlik, pasif agresiflik, 6tke kontroliinde zorlanma gibi egilimlere
sahip olacaktir. Saldirgan bir modeli olan ¢ocugun saldirgan tutumlar benimseme
olasilig1 artacaktir. Fakat saldirganca ve diigmanca ¢ocugunu reddeden ebeveyn ayni
zamanda ¢ocugun saldirganligin1 engellemeye calisiyorsa bu bastirilmis 6fke farkli
semboller araciligiyla, riiya ve hayallerle giin yiiziine ¢ikabilmektedir. Tim bu
reddedilisin yaninda, diinya iizerinde pek ¢ok birey zaman zaman sinirli ve ofkeli

olabilmektedir.

24



Yapilan ¢alismalar, anne babasi tarafindan reddedilen bireylerin giinliik
yasamlarinda diigmanlik ve saldirganliga yonelik daha fazla simge arayisi iginde

olduklarimi gostermektedir.

Reddedilen bireyler kendi zihinsel ¢arpikliklarindan dolayr giinliik yasamda
ortada bdyle bir sey yokken bile diismanlik ve saldirganlik gozlemektedirler. Clinkii
bu bireylerin zihninde iliskiler giivenilmez ve hirpalayicidir. En ufak bir ¢agrisim

tiim giivenlerini sarsabilmektedir.(Khaleque ve Rohner, 2001).

1.2.4.4.0lumsuz 6z-saygi

Oz-sayg: kisinin kendi degeri hakkinda yaptigi duygusal degerlendirmedir.
Olumlu 6z saygi, bireyin kendini onayladigini, sevdigini, kendi ile rahat oldugu
anlamina gelirken, olumsuz 6z saygi kisinin kendini begenmedigi ve degersiz
gordiigii, kendisini onaylamadigi ve kendisini diger kisilerden asagi gordiigi

anlamina gelmektedir (Rohner, 1986).

Reddedilmis bir ¢cocuk kendi ile ilgili sdyle bir deger yargisina sahip olur: “
Benim annem/babam beni sevmiyor. Dolayisiyla ben sevilmeye layik biri degilim.
Ben iy1 biri degilim!” Sembolik etkilesim kuramina gore, ¢ocugun anne babasi
tarafindan reddedilmesi sonucu verdigi bu tepkiyi kisinin kendini 6nemsedigi
insanlarin goziinden gérme egiliminden kaynaklanmaktadir. Cocugun yasamindaki
en onemli kisiler olan anne/baba onu sevmiyorsa ¢ocuk da kendini degersiz gorme

egiliminde olmaktadir (Rohner, 1986).
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1.2.4.5.0lumsuz oz-yeterlik

Oz-yeterlik, Sosyal Bilissel Kurammnin anahtar degiskenlerinden biridir.
Bandura'ya gore 6z yeterlik, davraniglarin olusmasinda etkili olan bir niteliktir ve
"bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip,
basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1" olarak

tanimlanmaktadir (Bandura,1997).

EKAR’a gore 6z yeterlilik, kisinin kendi potansiyel yeterliligi hakkinda
yaptig1 degerlendirmedir. Olumlu 6z yeterlilige sahip birey, sorunlartyla bas etme
becerisine sahip, basarili ve basarili olacagina dair inanci olan, kendisine glivenen ve
sosyal olarak yeterli bir birey olma 6zelligi tasimaktadir. Olumsuz 6z yeterlilige
sahip birey ise, yetersizlik hisseden, giinliik yasamin taleplerini karsilamada kendini
yetersiz goren kisilerdir (Rohner, 1986). Kendisini degersiz ve yetersiz hisseden
cocuk bu duygularimni ilgili ve yetenekli olduklar: tiim alanlardaki inang sistemlerine
genellemektedirler.  Bu ¢ocuklar kendilerini kendini gergeklestiren kehanetin
ortasinda bulmakta ve kendilerini yetersiz gordilkge yetersiz bir birey gibi

davranmaya baglamaktadirlar (Rohner, 1986).

1.2.4.6.Duygusal tutarsizhik

Duygusal tutarlilik, engel, basarisizlik, zorluk ve stres karsisinda bireyin
duygusal dengesini koruyabilmesidir. Duygusal acidan dengeli olan kisiler, giinliik
yasamin getirdigi stresler karsisinda dayaniklidirlar ve gerginlik, endise, sinirlilik
yasamadan ¢Ozlime ulasabilmektedirler. Cesitli olaylar karsisinda duygusal
durumlart degisse bile, kisa bir siire sonra eski hallerine geri donebilmektedirler

(Rohner, 1986).

Duygusal olarak tutarli olmayan bireylerin giinlik yasamdaki duygu
durumlar dalgalanmalar gostermektedir. Farkli ugtaki duygular arasinda kolaylikla

gecis yapabilmektedirler.
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Ornegin bir an ¢ok neseliyken sonrasinda karamsarliga kapilabilmektedirler.
Cok sakin olduklar1 bir anda birden gerilebilmektedirler. Giinliik kiiglik streslerin
karsisinda bile biiyiik tepkiler verebilen bu bireyler olaylar karsisinda yogun {iziintii
yasayabilmektedirler (Rohner, 1986).

Anne babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklarin “ege giicii” ve stres toleransi
daha azdir (Eryavuz,2006). Bu sebeple anne babasi tarafindan kabul edilen
cocuklara gore duygusal agidan daha tutarsiz tepkiler vermekte ve strese karsi daha

az dayaniklidirlar (Rohner, 1986).

1.2.4.7.0lumsuz diinya goriisii

EKAR’a gore, olumsuz diinya goriisii bireyin yasami, evreni ve varolusun
Oziinlii olumlu ya da olumsuz algilama egilimi ile ilgilidir. Bakis acisi insanlarin
yagsamla ilgili sahip olduklar diisiinceleri igermektedir. Bakis ag¢isi olumlu olan biri
temelde diinyay1 iyi, giivenilir ve giizel olarak degerlendirme egilimindeyken; bakis
acist olumsuz olan biri yagami kotili, glivensiz, tehdit edici ve ¢irkin olarak
degerlendirme egilimindedir (Rohner, 2005).

Rohner’e gore bu diinya goriisii bireyin ¢ocukluk yasantisi, ebeveynlerin

kabul ve red edici tutumlari ile bigimlenmektedir (Rohner, 1986).

Pek ¢ok arastirmacinin iizerinde hem fikir oldugu bir konu vardir ki, cocukluk
cag1 aile yasantist bireyin yetiskinlik hayatini, hayata bakisini, kisiligini ve
tercihlerini biiylik 6l¢iide etkilemektedir. Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ¢alismalar
tutarli bir bigimde algilanan ebeveyn reddinin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikolojik
gelisimi ve kisilik uyumlart tizerinde ciddi olarak olumsuz etkileri oldugunu

gostermektedir (Rohner, 1994).
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Ailesi tarafindan reddedilen bir ¢ocuk saldirgan, diisik 6z yeterlilik ve 6z- saygi
algisina sahip, duygusal tutarsizliklar yasayan bir birey haline gelebilmektedir. Bir
noktadan sonra da yasadigi tiim bu olumsuzluklar bireyin diinyay1 algilayis bigimini
etkilemektedir. Bu ¢ocuklar hayat1 sadece aci1 veren ve can yakan bir siire¢ olarak

degerlendirme egilimindedirler.

Bunun yaninda ailesi tarafindan reddedilen ¢ocuklar her zaman bu kadar
olumsuz kisilik 6zellikleri gostermeyebilmektedirler. Bazi ¢ocuklar reddedilmelerine
ragmen oldukca saglikli bir duygusal gelisim gosterebilmekte ve saglikli iligkiler
kurabilmektedirler. Bu durum ile ilgili ayrintilar EKAR’1mn Basa Cikma Kurami

baslig1 altinda verilmistir.

1.2.5. EKAR’1n Basa Cikma Kuramm

Ebeveyn Kabul Red Kuraminin bas etme alt basliginda cevap aradigi soru
sudur; Aileleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar bu reddedilme ile nasil basa

cikmaktadirlar?

Rohner’in kuraminda daha once de belirtildigi gibi, reddedilme yasayan
cocuklar reddedilmelerini yasadiklar kiiltiire bagli olarak farkli sekillerde yasasalar

da, reddedilme davranisi sonucu kisi bir sekilde buna benzer tepki vermektedir.

Basta Amerika Birlesik Devleti olmak {izere yapilan pek ¢ok caligsma
sonucunda, ¢ocuk ve yetigkinlerin %80’e yakininin Ebeveyn Kabul Red Kuraminin

kisilikle ilgili goriisleri dogrultusunda tepki verdikleri belirlenmistir.
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EKAR Kurami geride kalan kesimi 3’e aymrmustir. ilk olarak bir bdliimii
“sorunlu kisiler” olarak adlandirmistir. Bu kisiler herhangi bir reddedilme
yasamaksizin ruhsal sagliklar1 bozuk olan kisilerdir. Bu kisiler devre dis1 birakilarak

calismalara dahil edilmemislerdir.

Bas etme acisindan baktifimizda da bas etme sekline bagl olarak kalan kesim
ikiye ayrilmistir. Bunlardan ilki aragsal bas edicilerdir. Bu kisiler ruhsal sagliklari
bozuk olmalarina ragmen mesleklerinde veya islerinde ve diger is yapmaya yonelik
etkinliklerde basarili olan kisilerdir. Digeri ise “duygusal bas ediciler’dir. Bu kisiler

reddedilmislik yasamalarina ragmen duygusal olarak saglikli olan kisilerdir.

Literatiir incelenmelerine ve kuramsal bilgilere bakildigindan EKAR’1n basa
¢ikma kuraminin ¢ok fazla gelisme kaydetmedigi ve lizerinde ¢ok fazla arastirma

yapilmadig1 goriilmektedir(Ongider,2006).

1.2.6. EKAR Kuram Hakkinda Yapilan Calhismalar

1.2.6.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yalcinkaya (1997) tarafindan yapilan ¢alismada babalarindan kabul algilayan

kadinlarin romantik iligkilerinde daha gercekei olduklart sonucuna ulagilmastir.

Varan (2004) ebeveyn tarafindan kabul edilme ve reddedilmenin
yetiskinlikteki yakin iligkilere etkisini arastirmis ve ¢ocukken algilanan kabul edilme
ve reddedilmenin yakin iliskide algilanan kabul edilme ve reddedilme ile anlaml
olarak iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ hem kiz hem de erkekler igin
anlamli bulunmustur. Calismada iliskisinden memnun olan kisilerin ¢ocukken kabul

edilmeyi daha ¢ok algiladiklar1 belirlenmistir.
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Ongider (2006), calismasinda evli veya bosanmis ailelerde algilanan ebeveyn
kabul veya reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu tizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi, anne-babasi evli 138 cocuk ile anne-babasi bosanmis 124
cocuk ve bu g¢ocuklarin anneleri olmak {iizere toplam 524 kisiden olusmustur.
Arastirmada, ¢ocuklarin kisilik uyumu agisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-
baba arasindaki c¢atigmanin, anne-babanin evli ya da bosanmis olmasindan daha
onemli oldugu bulunmustur. Ayrica evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik
uyumu tizerinde az anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin
cocuklarin tizerindeki bu etkisinin azaldig1 ve annenin daha etkili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ozbeklik (2006), 3-6 yas arast gocugu olan 216 anne ile calismis ve
calismasinin sonucunda, annenin ¢ocuklugunda kendi annesinden algiladig1 kabuliin

evlilik ve annelik kalitesi acisindan 6nemli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Saritas (2007) ‘in yaptigi ¢alismada anne kabul-red algisinin ergenlerin
psikolojik sikintilarna etkisi incelenmis, yaglari 15-18 arasi degisen 356 ergenle
yapilan ¢alismada ayrilma-reddedilme semasinin, anne red algis1 ve ofke arasinda

araci rol oynadigi saptanmistir.

Ozyavru(2008) tarafindan iki ¢ocuklu ailelerle yiiriitiilmiis olan caligmada
agabey/abla kabul-reddinin, kiig¢iik kardeslerin tizerindeki etkileri ve diger aile
degiskenleri ile iligkisi arastirllmistir. Bu c¢alisma ile {ilkemizdeki ailelerde
agabey/abla kabul reddinin 6zellikle kiigiik kardesin psikolojik uyumunda énemli bir

rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir.
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0zen(2009) ‘in yaptigi ¢alismada 680 ogrenci ile calisilmis ve calisma
sonucunda anneden algilanan kabuliin bireyin benlik saygisi ile anlamli iligkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karpat(2010)’in ¢alismasinda esi alkol bagimlisi olan veya olmayan kadinlar,
anne-baba kabul reddi, psikolojik uyum, es kabul reddi ve esler arasi catisma
alanlarinda degerlendirilmistir. Esi alkol bagimlist olan grup 69, esi alkol bagimlisi
olmayan grup 71 kisiden olusmaktadir. Esi alkol bagimlisi olan kadinlarin anneleri
ile olan iligkilerinde normal kadinlara gore daha yiiksek diizeyde ihmal ve
ayrismamis red algiladiklar1 saptanmistir. Esi alkol bagimlisi olan ve olmayan
kadinlar, babalariyla iligkilerinde algiladiklari kabul-red acisindan

farklilagmamaiglardir.

Serbest(2010) tarafindan 379 {iniversite Ogrencisiyle gelistirilen ¢aligmada
tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 baba ve anne kabuliiniin, baba ilgisi ve depresif
belirtilerin yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda anne ve

baba kabuliiniin y1lmazlik diizeyine etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.

Salahur (2010)’un 266 tniversite Ogrencisiyle yaptigi caligma sonucunda,
ebeveyn kabul veya red diizeyinin depresyonu yordadigi ve ebeveynlerden algilanan
reddin alt boyutlar1 ayri ayri incelendiginde, annenin saldirganliginin babanin ise

toplam red diizeyinin depresyonu yordadigi sonucuna ulagilmstir.

Giiltekin (2011)’in, ¢alismasinda iiniversite Ogrencilerinin algilanan anne-
baba reddiyle bas etmeleri ile denetim odagi, 6grenmede giicliilik ve es kabul

reddiyle iliskisi incelenmistir.
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Cocuklukta ebeveynler ile yasananlarin bugiinkii psikolojik uyumlar
tizerindeki etkisinde es kabuliiniin aracilik rolii incelendiginde, erkeklerde es kabul-
reddi ¢ocuklukta algilanmis olan baba kabuliiyle psikolojik uyum arasindaki iligskiye
dolayli aracilik ederken, kadinlarda higbir aracilik rolii saptanmamistir. Kadinlarda es
kabulii ¢ocuklukta algilanmis olan anne kabulii ile psikolojik uyum arasindaki

iliskiye de aracilik etmemistir.

Bircan ve Erden (2011)’in yaslar1 15-25 aras1 degisen 246 ergenle yaptigi
¢alismasinin sonucunda ( 140 madde bagimlisi- 106s1 madde bagimlis1 degil) anne
ve babadan algilanan red ve kontroliin madde bagimlilig: ile anlamli iliskisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kilig (2012) tarafindan 366 Ogrenciyle yapilan ¢alismada tniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul veya red diizeyi, siirekli 6fke diizeyi, 6fke
ifade tarzlar1 ve depresif belirti diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma
sonucunda annenin ve babanin toplam red diizeyinin, ¢ocuklarinin depresiflik
diizeyini pozitif yonde yordadigi sonucuna varilmistir. Bununla beraber algilanan
baba kabul ve reddi diizeyleri incelendiginde, 6tkeyi disa doniik ifade etmeyi ve 6fke
kontroliinii en belirleyici yordayan degiskenin diismanlhk/ saldirganlik oldugu
gozlenmis ve babadan algilanan diismanlik/saldirganlik arttikga bireydeki ofke

kontroliinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Uniibol’'un (2013) ¢alismasinda U¢ Farkli Yas Grubunda Ebeveyn Kabul-
Reddi ve Genel Psikolojik Uyumu incelenmistir. Arastirmada, 12-14 yas arasindaki
203 cocuk, 35-45 yas arasindaki 215 yetiskin ve 60 yas ve ilizerinde 186 yasli olmak
tizere toplada 604 kisiye ulasilmistir. Anne-baba kabul-reddi ag¢isindan, ¢ocuk
grubunda yer alan bireylerin, yetiskin ve yash bireylerin grubuna gore daha fazla

anne-baba kabulii algiladiklar1 belirlenmistir.
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Aslan(2014)’1in {iniversite Ogrencilerinin ebeveyn kabul reddi ve intihar
olasilig1 arasindaki iligkiyi inceledigi calismasi, 396 katilimci ile gerceklesmistir.
Arastirma, ebeveyn kabul reddi, yalnizlik, yasam amaglari, intihar olasiliginin

birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Babusgu(2014) ‘nun calismasinda evli bireylerde ebeveyn kabul-reddi, es
kabul-reddi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligski incelenmistir. Yaslar
23-75 arast degismekte olan 228 evli katilimciyla gergeklestirilen arastirma
sonucunda katilimcilarin hatirladiklar1 ¢ocukluk dénemi ebeveyn reddi, algilanan es

reddi ile anlaml1 derecede iligkili bulunmustur.

Saglam(2014) tarafindan yapilan calismada ailesi yaninda biiylimiis ve
yetistirme  yurdunda biliylimiis gen¢ yetiskinlerin  depresyon diizeyleri
karsilagtirilmistir. Bu ¢alismaya gore kisilerin depresyon puanlart ve kendini
toparlama giicii puanlari aile yaninda yasamalar1 ve yurtta yagsamalarina gore anlamli

bir farklilik gostermektedir.

Tim bu caligmalar degerlendirildiginde Tirkiye’de yapilan calismalar
ebeveyn kabul red kontrol kuramu ile bireyin yetiskin yasaminda kurdugu iliskiler ve

bireyin 6zellikleri arasindaki iliskiye yogunlagilmistir.

1.2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde kuramin sahibi Rohner’in pek ¢ok kiiltiirde yaptigi
calismalarda arkadaglariyla beraber 24 dile cevrilmis olan Ebeveyn Kabul Red

Olgegini kullanmis oldugu goriilmektedir.

1980 yilinda yaslart 9-11 arasinda olan 270 ¢ocuk ile c¢alisan Rohner,

calismasinda ebeveyn kabul reddi ile kontrol odag1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
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Arastirma sonucu ¢ocugun yasi ve algilanan ebeveyn kontrolii arttik¢a kontrol
odaginin digsalda i¢sele dogru kaydigini gostermistir (Rohner, Rohner, Chaille,
1980).

Rohner ve Rohner (1981) 186 farkhi kiiltiiriin yer aldigi genis capli bir
caligmada ebeveynligin sicaklik ve kontrol boyutuna farkli kiiltiirel kodlarda
bakmislardir. Calismanin sonucunda diinyadaki ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
ebeveynlerinden sicaklik algiladiklari, orta seviyede kontrol edicilik algiladiklar: ve

az bir miktarda diismanlik ve ihmalkarlik algiladiklart goriilmiistiir.

Paley, Conger ve Harold (2000) ‘un yaptiklari ¢alismada yaslart 12-14
Araliginda olan 451 cocugu 4 yil boyunca incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynleri tarafindan kabul goren ¢ocuklarin arkadaslik ve kardeslik iliskilerinde
daha sorunsuz olduklari, ancak ailesi tarafindan reddedilen ¢ocuklarin daha fazla

sosyal uyum problemi yasadigi goriilmiistiir.

Rohner ve Britner(2002)’in diinya ¢apinda yiiriittiikkleri ¢alisma sonucunda
algilanan ebeveyn kabul reddi ile depresyon, madde kétiiye kullanimi, davranim

bozuklugu arasinda iliski bulunmustur.

Parmar ve Rohner (2005) yaptiklart ¢alisma ile Hindistan’da {iniversite
egitimine devam eden genclerin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
uyumlarin ve simdi eslerinden algiladiklar1 kabul reddin iligkili oldugu sonucuna

ulagmiglardir (Akt. Varan, 2005).

Kazarian, Moghnie ve Martin(2010) 283 geng yetiskinle yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda geng¢ yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddinin mizahin
gelisimine katki saglayabilecegine ve bunun da 6znel iyi olusu etkileyecegi sonucuna

ulagmislardir.
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Tiim bu c¢aligmalar degerlendirildiginde yurt disi ¢alismalarin Tirkiye ile
benzer bir bigimde ebeveyn kabul red kontrol kuraminin yetiskin iligkiyle iligkisine

yonelik ¢aligmalar yapmiglardir.

Ancak bireyin romantik iligki egilimlerinin ve kendini toparlama giiciiniin bir
arada bulundugu bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan ¢alisma ile ebeveyn kabul
red kuraminin bireyin romantik iligki egilimleri ile iligkisi konusunda yapilacak

caligmalara onciiliik edilmek istenmistir.

1.3. Kendini Toparlama Giicii

Kendini toparlama giicii; Latince “resiliens” kokiinden tiiremistir ve bir
maddenin esnek olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Greene,
2002). Kendini toparlama giicii kavrami ilk kez Amerika’da ele alimmistir. 19.
Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Horatio Alger’in hikayelerinde ve kitaplarinda
fakir ve evsiz kisilerin 1yi, giiglii bir iradeyle ve siki bir c¢alismayla zorluklarin

istesinden gelmesi islenmistir( Akt. Eryilmaz, 2012).

1950’lerden sonra ise alkolik bir aileden gelme, istismarci bir ese sahip olma
veya yasami tehdit eden hastaliklar1 olmasi gibi risklere ragmen, duygusal
bozukluklar veya sosyal uyumsuzluklar gostermeyen bireyleri ifade etmek igin

“ayakta kalanlar” (survivor) terimi kullanilmistir (Akt. Altundag, 2013).

Kendini toparlama giicii, Benard (1991) tarafindan gelisim siirecinde yiiksek
risk faktorlerinin varli§ina ragmen basarili uyumu saglayan koruyucu mekanizmalar
veya Ozellikler olarak tanimlanmistir. Kendini toparlama giicii, olumsuz durumlarla,
engellerle ve belirsizliklerle karsilasan bireyin bu olumsuzluklar karsisinda

sergiledigi basa ¢ikma, uyum ve basarili olma becerisidir (Block ve Kremen, 1996).
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Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira disi
kosul ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan bireyler i¢in “resilient”
(cabuk iyilesen, kendini ¢abuk toparlayan kisi) kelimesi, bir kisilik 6zelligi olarak da
“resilience” (cabuk iyilesme giicii, kendini toparlama giici) kelimesi

kullanilmaktadir (Terzi, 2008a).

Kendini toparlama giicii kavrami ulusal literatiire, yilmazlik (Ogiilmiis 2001,
Ozcan 2005, Giirgan 2006),kendini toparlama giicii (Terzi 2006), psikolojik
saglamlik (Gizir ve Aydin 2006, Karairmak 2006, Gizir 2007) ve dayaniklilik
(Tasgin ve Cetin 2006) gibi adlarla da gevrilmistir.

1.3.1. Kendini Toparlama Giiciine Yonelik Risk Faktorleri

Kendini Toparlama Giicii iizerine yapilan ¢aligmalarda bireyler i¢in koruyucu
olan ve risk tasiyan faktorler tizerine yogunlasilmistir (Akt. Terzi,2008a). Koruyucu
faktorler, bir kiside veya c¢evrede stres yaratan durum ve kosullarin etkilerini azaltan
ozelliklerdir. Kendini toparlama giiciine yonelik risk faktorleri kendi iginde iice

ayrilmaktadir.

Aileye yonmelik risk faktorleri, ebeveyn yoksunlugu, ebeveyn hastaligi,
ebeveynlerin bosanmis olmalari, tek ebeveyne sahip olma, ebeveyn- ¢ocuk arasi

iletisim bozuklugu ve aile i¢i siddettir.

Bireysel risk faktorleri, kisinin 6zgliven eksikligi, basa ¢ikma becerilerine
sahip olamamasi, uyum problemleri yasamasi, sosyal degerlere ait bir bilincin
olusmamasi, 6z yeterlilik sahibi olmamasi ve agresif bir kisilik 06zelligi

sergilemesidir.
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Sosyal risk faktorleri, disiik sosyoekonomik diizey, goc ve issizlik gibi

toplumsal olaylar, niteliksiz ¢cevre kosullaridir.

1.3.2. Kendini Toparlama Giiciine Yonelik Koruyucu Faktorler

Risk faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini artiracak ya da
olas1 bir problemin siliregelmesine neden olacak etkiler olarak tanimlanmistir (Kirby
& Fraser, 1997).Risk faktorlerinin tersi olarak bireyin kendini toparlama giiciine

yonelik koruyucu faktorler de kendi iginde lice ayrilmaktadir.

Bireysel koruyucu faktérler: Kisinin 6zgliven sahibi olusu, 0zsaygi, 0z
yeterlik, entelektiiel kapasitenin yiiksek olusu, sosyal becerilerinin yeterli olusu,
herkes tarafindan becerikli, iyi kabul edilme, zeka, i¢ kontrol odagi, akademik
beceriler, iyimser bir bakis agisina sahip olusu, olumlu ruh hali, mizah anlays1, dil ve
konusma Yyetenegi, olumlu akran iliskileri, sosyal duyarlilik sahibi olusu, empati,
problem ¢dzme becerileri, kendince ve digerlerince deger verilen yeteneklere sahip

olma, kendine deger vermesi birey i¢in koruyucu faktorlerdir (Akt.Karairmak, 2006).

Aile ile ilgili koruyucu maddeler: Anne-baba ile yakin iliski i¢cinde olmasi,
sosyo-ekonomik agidan avantajli bir durumda olmasi, iyi ebeveyn niteliklerine sahip
olmasi, ¢ekirdek aile disindaki destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olmasi, aile

icinde etkili iletisim becerileri kisinin ailesel koruyucu faktorleridir.(Karairmak,
2006).

Sosyal koruyucu faktorler: Kisinin aile digindaki bir yetiskin ile olumlu ve
sicak bir iliski i¢inde olabilmesi, sosyal bir ¢evrenin iginde yer almasi, iyi okullarda

egitim gormesi sosyal koruyucu faktorlerdir. (Akt.Karairmak, 2006).
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1.3.3. Kendini Toparlama Giicii Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Kendini toparlama giicii yiiksek olan kisiler, yasamlarinda ne yapmak
istediklerini ~ kolayca  belirleyebilirler,  problemlerin  ortaya  ¢ikmasini
engelleyebileceklerine inanirlar ve var olan durumu diizeltmede ge¢misine gore daha
iyi olabilme giicline sahiptirler (Akt.Bulut, Dogan ve Aydogdu, 2013). Kendini
toparlama giicii yiiksek bireylerin pek ¢ok o6zelligi bulunmaktadir. Bu ozellikler
dogustan gelen ve sonradan kazanilan olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bu 6zellikler

su sekilde siralanabilir(Akt.Giirgan, 2006).

Dogustan gelen kisilik 6zellikleri;

e Sakin bir mizag/karaktere sahip olmak

e Bagskalarindan olumlu tepkiler alma yetenegi
Sonradan kazanilan kisilik 6zellikleri;

e Bagskalarina kars1 empatik ve sevecen tavirlar i¢erisinde olmak

e Saglikli iletisim becerilerine sahip olmak

e Kendisi ile ilgili espri yapabilme yetenegine sahip olmak

e Kimlik duygusuna sahip olmak

e Bagimsiz hareket edebilme yetenegine sahip olmak

e Sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegine sahip olmak

e Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak (Akt. Giirgan, 2006).
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1.3.4. Kendini Toparlama Giiciine Yonelik Arastirmalar

1.3.4.1. Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Gokge (1993) calismasinda {iniversite 6grencilerinin kendini toparlama giicii
ile ruh sagliginin iligkisini incelemistir. 326 6grencinin katildig1 ¢alismada kendini

toparlama giicii diizeyi arttik¢a ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi saptanmustir.

Durak (2002) yaptig1 ¢calismada 380 tiniversite 6grencisi ile kendini toparlama
giictiniin stres ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide etkisini incelemis ve kendini
toparlama giiciiniin stres ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Ozcan (2005) ‘mn yapmus oldugu arastirmada lise &grencilerinin sahip
olduklar1 kendini toparlama giicii 6zellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birlikte
olma- bosanma durumuna ve Ogrencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubu, Ankara ili Mamak ilgesindeki liselerden 70’i anne-
babasi bosanmis, 82’si anne-babasi birlikte yasayan olmak iizere, toplam 152
Ogrenciden olusmaktadir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 okul rehberlik ve psikolojik
danigma servislerindeki 6grenci tanima formlarindan yararlanilarak tespit edilmistir.
Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise Ogrencilerinin sahip oldugu kendini
toparlama giicii 6zellikleri ve koruyucu faktorler anne babasi bosanmis olanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Terzi (2005) calismasinda, 6znel iyl olmaya iliskin kendini toparlama giicii
modelini test etmistir. Arastirmanin 6rneklemini Gazi Egitim Fakiiltesi’'nde dgrenim
goren 395 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilere ¢alisma kapsaminda ‘Bilissel
Degerlendirme Olgegi’, ‘Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-IIIR’, ‘Basa Cikma Yollart
Olgegi’, ‘Benlik Saygis1 Olgegi’, ‘Siirekli Kaygi Envanteri’ ve ‘Yasam Doyumu
Olgekleri’ uygulanmustir.
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Aragtirmada stresli yasam durumlarint bilissel degerlendirme, stresle basa
cikma, kendini toparlama giicti kisilik 6zelligi iyi olmay1 dolayli olarak etkiledigi

sonuclarina ulasilmistir.

Glirgan(2006) calismasinda iiniversite Ogrencileriyle calismigtir ve grupla
psikolojik danigsmanin kendini toparlama giicline etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda, yapilandirilmis grupla psikolojik danigsmanin iiniversite Ogrencilerinin

kendini toparlama giiciiniin arttirdigi sonucuna ulasmistir.

Celen, Eren- Giimiis, Ozcan (2008) tarafindan yapilan calismada Tiirk
ergenlerinde kendini toparlama giicii ve benlik algisi aralarindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar, benlik algisinin kendini toparlama giicli puanlarint yordamadigini ortaya

koymustur.

Terzi (2008b), tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinde kendini
toparlama giiciiniin ig¢sel koruyucu faktorlerle iliskisini incelenmistir. Sonuglar,
ogrencilerin kendini toparlama giicii puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadig1 ve bu puanlarin iyimserlik, 6z yeterlik ve problem ¢dzme basa ¢ikma
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli oldugu belirlenmistir.

Regresyon analizi sonucglarma gore ise kendini toparlama giicli {lizerinde,
toplam grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6z yeterlik ve problem ¢6zme odakh

basa ¢ikma degiskenleriyle anlamli diizeyde yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010) {niversite Ogrencilerinde yalnizligin
yordayicist olarak benlik saygisi ve kendini toparlama giicli incelemistir. Yalnizlik
ile benlik saygist1 ve kendini toparlama giici arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu gostermistir.

Karavardar (2010), tarafindan yapilan ¢alismada, Psikolojik yildirma ile
kendini toparlama giicli , algilanan sosyal destek, hakkini arama ve stresle basa
c¢tkma yollarim1 kullanma kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmistir. Sonug
olarak, psikolojik yildirma ile psikolojik yildirmaya direng gosteren Kkisilik
ozelliklerinden kendini toparlama giicli, algilanan sosyal destek, hakkin1 arama ve
stresle basa ¢ikma yollarin1 kullanabilme kisilik 6zellikleri ile psikolojik yildirma

arasinda ters yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski belirlenmistir.
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Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) tarafindan yapilan ¢alismada benlik
saygisinin ve denetim odaginin kendini toparlama giicii lizerine etkisi incelendiginde,
kendini toparlama giicii ve denetim odagi arasinda negatif yonlii korelasyon
bulmustur. Bu bulgu, denetim odag1 dis etkenlere baglandik¢a psikolojik saglamligin
azaldigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, denetim odagi benlik saygisi ve pozitif

duygular ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

Aydogdu’nun (2013) g¢alismasinda iniversite Ogrencilerinin  kendini
toparlama giicii puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Kizlarin erkeklere gére kendini toparlama giicii daha yiiksektir
ya da erkeklerin kizlara gore kendini toparlama giicii daha yiiksektir ifadesi dogru

degildir.

1.3.4.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Werner ve Smith’in 1955-1995 boyunca Kauai'de yaptigi 40 yil siiren
boylamsal ¢alisma kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan en Onemli
aragtirmalardan biridir. Bu arastirmada, dogum komplikasyonu olan, ailesinde
psikopatoloji Oykiisii ve ebeveynleri arasinda anlagmazlik goriilen ya da kronik
yoksulluk i¢inde biiyiimiis c¢ocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal risk

faktorlerinden nasil etkilendikleri incelenmistir.

Ebeveynlerde alkolizm Oykiisii ya da ruhsal bir rahatsizlig1 olan erkeklerde

kirk yasina gelindiginde olumsuz sonuglara yatkinlik tespit edilmistir.

Erken yasta gebe kalan ve c¢ocuklugunda zihinsel yetersizlik tanisi alan
kisilerin ciddi saglik sorunu gelistirme egilimleri daha yiiksektir. Ayrica daha fazla
stresli yasam olayiyla karsilasanlarin digerlerine nazaran daha ciddi saglik

problemleri yasadiklar1 goriilmiistiir (Werner, 2004)
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Voegler (2000) tarafindan bariakta yasayan 9-15 yas grubundaki 50 ¢ocuk
ve anneleriyle goriiserek evsiz genclerin kendini toparlama giicii lizerinde kiimiilatif
riskin etkisini azaltmada ¢ocuk ve anne faktorlerinin roli arastirilmistir. Cocuklarin
kendini toparlama giicii ¢esitli dlgeklerce Olgiilen, yiiksek risk karsisinda sosyal
davraniglar, sosyal yasantilar ve efektif yanitlardan yiiksek puan alma ile
tanimlanmistir. Cocuklarin kendini toparlama giicii ile en ¢ok, bilissel yetenek,

uyum, sosyal 6z-etkililik gibi bireysel 6zellikler iliskili bulunmustur.

Campbell-Sills, Cohan ve Stein(2006) tarafindan, tiniversite 6grencilerinde
kendini toparlama giicii, kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma tarzlar1 ve psikiyatrik belirtiler

arasindaki iliskileri incelenmistir.

Kendini toparlama giicii kisilik boyutlarindan vicdanlilik ve disa doniikliik
ile olumlu yonde; nevrotizm ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Basa ¢ikma
tarzlarmin psikolojik saglamligi kisilik boyutlarindan daha ©nemli derecede
yordadigi goriilmektedir. Gorev yonelimli basa ¢ikma psikolojik saglamlik ile
olumlu yonde iliskiliyken, duygu yonelimli basa ¢ikma olumsuz yonde iligkili olarak

bulunmustur.
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1.4. Arastirmanin Amaci

1.4.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan literatiir taramasi dogrultusunda EKAR kurami, ortaya ¢iktigindan bu

yana pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Eryavuz, 2006).

Yapilan caligmalar algilanan ebeveyn kabul reddinin yetiskinlik yasaminda
yakin iligkilerde c¢esitli baglantilarini ele almistir. Bunlardan en yaygin olanlari
algilanan ebeveyn kabul reddinin psikolojik uyum, yetiskinlikte esten algilanan

ebeveyn kabul red ve baglanma stillerini agiklamaya yonelik caligmalardir.

Algilanan ebeveyn kabul reddinin, romantik iliskide kendilik degerlendirmesi
ve kendini toparlama giicii ile iliskisine yonelik herhangi bir ¢alisma yapilmamistir.
Ancak literatiir taramasi 1s1¢inda algilanan ebeveyn kabul reddinin romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle,
arastirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik doneminde, romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi ile algillanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki
iliskide kendini toparlama giiciiniin aracilik roliinii inceleyerek bu konuda

yapilacak yeni calismalara yol gostermektir.

Bu amagla asagidaki hipotezler olusturulmustur.

1.4.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki vardir.
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HO: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki yoktur.

H2: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski vardir.

HO: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski yoktur.

H3: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski vardr.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski yoktur.

H4:Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski vardr.

HO:Beliren yetigkinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

kendini toparlama giicii arasinda anlaml iliski yoktur.

H5:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi

kendini toparlama giiciiniin iligkisi vardir.

HO:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi

kendini toparlama giiciiniin iliskisi yoktur.

H6: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi

ile

ile

ile

ile

ile

ile

ile

ile

ile

ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin aracilik rolii vardir.
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HO: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin aracilik roli yoktur.

H7: Beliren yetigkinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii vardir.

HO: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii yoktur.

H8: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilasmaktadir.

HO: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.

1.4.3. Arastirmanin Diger Sorusu

S1: Algilanan ebeveyn kabul red diizeyi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

1.4.4.Arastirmanin Kapsami ve Sinirhhiklar:

e Arastirmanin &rneklemini Kocaeli Universitesi’nde ve Istanbul Kiiltiir

Universitesi’nde egitim gérmekte olan bireyler olusturmaktadir.

e Arastirma kapsaminda incelenen algilanan ebeveyn kabul red diizeyi,

Ebeveyn Kabul Red Olgeginin dl¢tiigii alt alanlarla sinirlidar.
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e Arastirma kapsaminda incelenen romantik iliskide kendilik degerlendirmesi

Cok Boyutlu Iliski Olgeginin 6l¢tiigii alt alanlarla sinirhidr.

e Arastirma kapsaminda incelenen kendini toparlama giicii, Kendini Toparlama

Glicii 6lgeginin dl¢tiigii niteliklerle sinilirdir.

1.4.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan 6lgekler gegerli ve giivenilirdir.

e Orneklem  grubunu  olusturan  bireyler,  Olgekleri  diiriistce

cevaplandirmislardir.

1.4.6. Kavramlar

Beliren Yetiskin: Ergenlik donemi ile yetiskinlik donemini birbirine baglayan,
genellikle 18 ile 25 yaslar arasinda yasanan, bireylerin yasamin farkli alanlarinda

kazanimlar elde ettigi bir gelisim donemidir (Arnett, 2000).

Kendini Toparlama Giicii: Bireyin stresli yasam olaylar1 sonrasi, yasamini tekrar

eski haline getirebilme giiclidiir (Terzi, 2006).

Ebeveyn Kabul Reddi: EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve
reddinin nedenlerini ve g¢ocuk ve yetiskinlerin davranissal, bilissel ve duygusal

gelisimleri iizerine olasi sonuglarini aciklamaya c¢alisan bir sosyalizasyon kuramidir

(Rohner, 1975).
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Cok Boyutlu iliski Olcegi: Yakin iliskiler ile ilgili gesitli psikolojik egilimleri
6lcmek amaciyla Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan gelistirilmis kendilik
degerlendirme Olgegidir (Akt.Biiyiiksahin,2005).

1.5. Arastirmanin Onemi

Yasam iliskiler lizerine kuruludur. Carnavale(2002) “Danigmanliktaki tim
sorunlar iliski sorunlaridir.” diyerek aslinda yasamda iligkilerin ne kadar onemli
olduguna vurgu yapmustir. Bir bebek diinyaya ilk geldigi anda anne-babasi/ bakim
vereni ile ilk iliskisini kurmaktadir. Bu iligkinin niteligi bireyin daha sonraki
iligkilerine de 151k tutmaktadir. Cocugun anne babayla kurdugu iliskinin yasamain
farkli yonleri ile iligkilendirilmesi pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur. Bu ¢alismalar
literatlir taramasinda da yer verildigi gibi genellikle akademik basari, siddet,

arkadaslik iligkileri, 6fke kontrolii gibi konular tizerine yogunlasmustir.

Universite yillarinda kurulan romantik iliskiler, yetiskinlik déneminde
kurulacak yakin iligkilerin niteligini ve bireyin evlilik siirecinde esiyle iligkisini
belirleyebilmektedir (Furman, 2002). Kili¢ (1995) tarafindan iiniversite 6grencileri
izerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin % 25’inin karsi cins ile iligski kurmada,
% 21’inin yabancilar ile iliski kurmada ve % 14’{iniin aileleri ile sorunlar yasadiklar

belirlenmistir (Akt. Dost, 2007).

Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi (2012)’e gore ise, iiniversite
ogrencilerinin problem yasadiklari ilk {i¢ alan sirasiyla duygusal problemler,

akademik problemler ve ekonomik problemlerdir.

Giliniimiizde ebeveyn kabul red diizeyi hakkinda sayisiz ¢calisma yapilmis ve
kuramin gelisimini saglayan pek c¢ok sonuca ulagilmistir. Bu arastirmalarin genel

olarak tekrar ettigi konular 6znel iyi olus, psikolojik uyum ve yetiskin kabul reddi
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tizerinedir. Tiim bunlarin ortak paydada bulustugu, siirlarinin daha net bir sekilde

belirlendigi ve asamali1 bir siirece sahip bir arastirma heniiz yapilmamustir.

Bu caligma ile bireylerin anne baba kabul/reddinin, beliren yetigkinlik
doneminde romantik iliski egilimleriyle iliski ve kendini toparlama giiciiniin rolii
gorlinebilir olacaktir. Bu sekilde bireylerin yetiskinlik 6ncesi gegirdikleri bu 6nemli
siirecte kendini tanima ve kestirilebilir sorun alanlarini tespit etme anlaminda faydali

olacag diistiniilmektedir.

Bununla beraber beliren yetigkinlik doneminde bireyin algiladigr ebeveyn
kabul red diizeyinin bireyin kendi yasamina yapmis oldugu etkiler saptanabilirse
ebeveynlerin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve duyarli hale getirilmesi miimkiin

olabilecektir.
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2. BOLUM
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Cinsiyet

Sekil 2.1.1. Arastirmanin Modeli
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2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ve Kocaeli’nde okumakta olan iiniversite
ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirmanm  Orneklemini  Istanbul  Kiiltiir
Universitesi'nde ve Kocaeli Universitesi’nde okumakta olan yaslar1 19 ile 27

arasinda degisen 200 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul
Red Kontrol Olgegi Yetiskin Formu, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve Kendini

Toparlama Giicii Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu(Ek 1), arastirmaci tarafindan hazirlanmig 10 soruluk,
katilimcilara dair genel bilgilere yonelik bir formdur. Bu formda bireyin cinsiyeti,

yasi, sosyo-ekonomik durumu, vb. demografik degiskenler sorulmustur.

2.3.2. Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olgegi (Yetiskin Formu)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) (Ek 2) algilanan ebeveyn kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve ark. tarafindan gelistirilmistir.

Altmis maddelik EKRO dort alt 6lgekten olusmaktadir:
1. Sicaklik alt 6lgegi (20 madde)
Ornek: "Bana kars1 yumusak ve iyi kalplidir".

2. Diismanlik/Saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)
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Ornek: "Bana bir siirii kirict sey sdyler".

3. Thmal ve kayitsizlik alt 6lgegi (15 madde)

Ornek: "Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez".
4. Ayrismamus ret alt 6lgegi (10 madde)

Ornek: "Benden hoslanmryor gibi".

Kabul-red ile ilgili yukarida agiklanan dort alt 6l¢enin toplam puan bireylerin
"ebeveyni tarafindan kabul edilme-reddedilme" algisin1 gdstermektedir. Bu puanlar
60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiikksek diizeyde kabul algisini
gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde ret algisin1 gostermektedir. EKRO'de yer
alan maddeler "hemen hemen her zaman dogru", "bazen dogru", "nadiren dogru",
"hi¢ bir zaman dogru degil" bi¢iminde dortlii likert tipi bir 6l¢ek {izerinde
yanitlanmaktadir. Degerlendirme bu yanitlara sirastyla 4, 3, 2 ve 1 puan verilerek
yapilmaktadir. EKRO'niin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetiskin EKRO olmak iizere iki
ayr1 formu vardir. Her iki formda ayn1 maddeler yer almakta, ancak maddeler zaman
kipi acisindan farklilasmaktadir. Cocuk/Ergen EKRO'iin maddeleri simdiki zaman
kipi ile yazilmigsken (6rnegin, "Beni baskalarma over") Yetiskin EKRO'de aym
maddeler dili gegmis zaman kipi ile yazilmistir (6rnegin, "Beni bagkalarina 6verdi").
Cocuk/Ergen EKRO, 9-17 yaslar arasindaki ¢cocuklarin anne-babalariyla iliskilerinde
"algiladiklar" kabul-reddi degerlendirmektedir. EKRO, anne ve baba igin ayr1 ayri
doldurulmaktadir. Olgegin 27 maddesi ters puanlanmaktadir. EKRO’de bu dért
Olgege ait puanlarin toplanmasi ile elde edilen toplam puan bireyin anne ve

babasindan ne kadar kabul/red algiladigina yonelik genel bir sonu¢ vermektedir.

Baba ile iliskide algilanmakta olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO,
"Baba EKRO", anne ile iliskide algilanmakta olan kabul-reddin degerlendirildigi
EKRO ise, "Anne EKRO" olarak adlandirilmaktadir.
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Daha sonra Rohner tarafindan 6lgege, 13 maddeden olusan "Kontrol" alt
Olcegi eklenmistir. Kontrol alt 6lgegi ¢ocugun ebeveyninin kontroliine yonelik
algilarmi 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Rohner, "kontrol boyutunu", bir ucunda
diisiik ebeveyn kontrolii (izin vericilik, 6rnegin: "Canim ne isterse yapmama izin
verir"), diger ucunda kat1 ebeveyn kontrolii (kisitlayicilik, 6rnegin: "Yaptigim her

seyi kontrol etmek ister") olan bir uzantida kavramsallastirmistir. (Ongider, 2006)

Yetiskin  EKRO/K’nin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismasi
Varan(2003) tarafindan, yaslar1 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 1700 denekle
gerceklestirilmistir. Hem “normal” hem de “klinik” 6rneklemlerle yapilan ¢alismada
Yetiskin EKRO’ niin hem Anne hem de Baba formlarina ait alt-6l¢eklerin i¢-tutarlik
katsayilar1 .86 ile .96 arasinda degismistir.

Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubumuz icin toplam ig¢-tutarlik
katsayist anne formu i¢in .94 baba formu i¢in .96 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
bulgular 6l¢egin, iilkemizdeki ¢ocuk ve yetiskinlerin ebeveyn kabul-red ve kontrolii

algilarini giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir.

2.3.3. Cok Boyutlu Iliski Ol¢egi

Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBIO- The Multidimensional Relationship
Questionnaire) (Ek 3) Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan gelistirilmistir.
CBIO yakin iliskileri ¢ok boyutlu olarak &lgen, 60 maddelik bir Slgektir ve 5
basamakl1 Likert tipi dlgcek olarak puanlanmaktadir. Bir ucta yer alan ‘benim i¢in hig
uygun degil‘ ifadesine 1 puan, diger ugta yer alan “’benim i¢in ¢ok uygun’’ ifadesine

5 puan verilmektedir.
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Ozgiin &lgek, iliskide kendine giiven, iliskiye saplanti, i¢sel iliski denetimi
(kontroli), iliski farkindaligi, iliski kaygisi, iliski korkusu, iligki giriskenligi, iligki
depresyonu, iligki izlenimi ayarlamaciligi, iliski doyumu, iligki giidiisii ve dissal iligki
denetimi (kontrolii) olmak iizere oniki alt dlcekten olusmaktadir. Olgekten 12 ayr
puan alinmakta ve puanlarin artmasi, ilgili boyutun arttigi anlamima gelmektedir

(Biiytiksahin, 20006).

Olgek Tiirkce’ye Biiyiiksahin (2005) tarafindan uyarlanmistir. Ankara’da
okuyan 480 {iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan uyarlama g¢aligmasinda yapilan
faktor analizi sonucunda, 7 maddenin hicbir faktor altina girmedigi saptanmuistir.
Ayrica bu maddelerin madde test korelasyon degerlerinin de diisiik oldugu
gbzlenmistir. Bu nedenlerle s6z konusu maddeler 6lgekten ¢ikartilmistir. Uyarlanan
bu 6lcekte Iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/kaygist,
iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski
giriskenligi ve ve igsel ilisi kontrolii olmak {izere 8 alt 6lgcek bulunmaktadir. Olgegin

18,27,28,39 ve 50. Maddeleri ters kodlanmaktadir.

Olgegin dlgiit gecerligini belirlemek amaciyla iliski Doyumu Olgegi (IDO)
kullanilmistir. Olgegin alt Slgekleri ile IDO arasindaki iliskilerin -.39 ile .67 arasinda

oo

degistigi bulunmustur ve bu degerler beklenen yondedir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla ise, i¢ tutarlilik katsayisu, iki
yarim giivenirligi ve test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir Test tekrar
test glivenirligi i¢in 6lgek 117 katilimeiya 15 giin arayla tekrar uygulanmistir. Bunun

sonucunda, test tekrar test giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

480 iiniversite Ogrencisinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach
alfa) ise .81°dir. Olgegin Iki yarim giivenirligi de .83’diir. Her bir alt dlgegin ig
tutarlilik katsayilar1 .73 ile .91; iki yarim giivenirligi de .72 ile .90 arasinda
degismektedir. (Biiyliksahin, 2006)
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Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubu igin toplam i¢-tutarlik katsayisi

cok boyutlu iliski 6l¢egi i¢in .88 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Bireyin yasadigi olumsuzluklar karsisisinda gosterdigi uyumu ve basa ¢ikma
becerisini 6lgen Kendini Toparlama Giicii 6lgegi(Ek 4), Wagnild ve Young (1993)
tarafindan gelistirilmistir. Terzi (2006) tarafindan gegerlik giivenilirlik calismalar

yapilarak Tiirkce’ye uyarlanmistir.

Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .82; test tekrar test giivenirlik
katsayisi r = .84 olarak saptanmustir. Olgegin madde toplam korelasyonlart ise .03 ile
.69 arasinda bulunmustur (Terzi, 2006). Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubu
icin toplam ig¢-tutarlik katsayist1 kendini toparlama giicii i¢in .91 olarak

hesaplanmustir.

Olgek 24 maddelik 7°li Likert tipi bir dlgektir. Olcekten almabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan ise 168°dir. Yiiksek puan kendini toparlama giicii diizeyinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir Olgekte ters madde bulunmamaktadir.. Bu dlgek
psikolojik dayaniklilig1 belirlemek amaciyla kullanilacaktir. Olgek bireylerin

olumsuz olaylara uyum ve iistesinden gelme 6zelligini 6lgmektedir.

2.4. Islem

Arastirmact tarafindan rastlantisal olarak secilen 200 iiniversite 6grencisine
Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul/Red- Kontrol Olgegi Anne/Baba Formu ve Cok
Boyutlu Iliski Olcegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi uygulanmustir. Bireyler
caligmaya goniillii olarak katilmistir. Toplam uygulama siiresi 25-30 dakika arasinda

surmustir.
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2.4.1. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiki analizinde SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22 for Windows programi kullanilmistir. Calismanin  verileri
degerlendirilirken tamamlayici istatistiksel analizler olarak frekans dagilimi, yiizde,
aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 da hesaplanmistir. Aragtirmanin amaci ve
hipotezleri temel alinarak t testi, hiyerarsik regresyon analizi, ¢oklu regresyon
analizi, pearson ¢arpim moment korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar, p < .05

anlamlilik diizeyi baz alinarak degerlendirilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerine yonelik tanimlayici
bulgular ve verilerin ¢oziimlemesinden elde edilen bulgular ile bulgularin

yorumlarina yer verilmektedir.

3.1. Tamimlayici Bulgular

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet Frekans (N) Yiizde (%)
Kadin 127 63,5
Erkek 73 36,5
TOPLAM 200 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin %63,5’1 kadin, %36,5°1

ise erkektir.

Tablo 3.2. Orneklem Grubunun Egitim Gérdiigii Fakiilteye Gore Dagilimi

Fakiilte Frekans (N) Yiizde (%)
Egitim Fakiiltesi 15 7,5

Fen Edebiyat Fakiiltesi 104 52

fletisim Fakiiltesi 81 40
TOPLAM 200 100
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Tablo 3.2.’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan bireylerin %7,5’1 Fen
Edebiyat Fakiiltesinde, %52’si Iletisim Fakiiltesinde ve %401 Egitim Fakiiltesinde

egitim gormektedir.

Tablo 3.3. Orneklem Grubunun Egitim Gordiikleri Simf Diizeyine Gore

Dagilim

Sinif Frekans (N) Yiizde (%)
1. simf 55 27,5

2. siif 67 33,5

3. smf 60 30,0

4. smif ve Uizeri 18 9,0
TOPLAM 200 100

Tablo 3.3.’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %27,5’1 1. Smifa, %33,5’1

2. Sinifa, %30’u 3. Sinifa ve %9’u 4 ve lizeri sinifa devam etmektedirler.

Tablo 3.4. Orneklem Grubunun Anne ve Babamin Medeni Durumuna Gore

Dagilim

Anne&Baba Frekans (N) Yiizde (%)
Anne baba sag ve birlikte 170 85

Anne baba sag ve ayri 19 9,5

Anne sag, baba vefat 6 3,0

etmis

Baba sag, anne vefat etmig 5 2,5
TOPLAM 200 100

Tablo 3.4.’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %85’inin anne ve babasi
sag olup birlikte yasamaktadirlar. %9,5’inin anne ve babasi sag fakat ayri

yasamaktadirlar. %3 {iniin babasi, %2,5’inin de annesi vefat etmistir.
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Tablo 3.5. Orneklem Grubunun Annenin Egitim Durumuna Gére Dagilim

Annenin Egitim Frekans (N) Yiizde (%)
Durumu

Ikokul 79 39,5
Ortaokul 33 16,5

Lise 56 28,0
Universite 32 16,0
TOPLAM 200 100

Tablo 3.5’ de belirtildigi tizere drneklem grubunun %39,5’inin annesi ilkokul,
%16,5’inin annesi ortaokul, %28’inin annesi lise ve %16’sinin annesi iiniversite

mezunudur.

Tablo 3.6. Orneklem Grubunun Babanin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Babanin Egitim Durumu Frekans (N) Yiizde (%)
Tlkokul 39 19,5
Ortaokul 38 19,0

Lise 74 37
Universite 49 24,5
TOPLAM 200 100

Tablo 3.6.’da goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %19,5’inin babas: ilkokul,
%19’unun babas1 ortaokul, %37’sinin babasi lise ve %24, 5’inin babasi tniversite

mezunudur.
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Tablo 3.7. Orneklem Grubunun iliski Durumuna Gére Dagilim

Mliski Durumu Frekans (N) Yiizde (%)
Miskisi var 81 40,5
Sozlii/Nisanlt 2 1

Evli 1 0,5

Miskisi yok 116 58,0
TOPLAM 200 100

Tablo 3.7.’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun %40,5’inin iliskisi vardir.

%1°1 nisanl1, %0,5’1 evlidir. %58’inin iligkisi yoktur.

Tablo 3.8. Orneklem Grubunun Iliski Durumunu Aileye Bildirme Durumuna

Gore Dagilimi

Mliskiden Ebeveynleri Frekans (N) Yiizde (%)
Haberdar Etme Durumu

Ebeveynlerime iliskimi 59 29,5
sOylemem.

Yalnizca anneme soylerim 66 33
Yalnizca babama soylerim 0 0

Her ikisine de sOylerim. 75 37,5
TOPLAM 200 100

Tablo 3.8.’de goriildiigli gibi 6rneklem grubunun %?29,5°1 iliski durumlarini

ebeveynlerine séylemezken, %33l yalnizca annesine, %37,5’1 de hem annesine hem

de babasina soylemektedir. Orneklem grubunda iliski durumunu annesinden

saklayarak yalnizca babasina sdyleyen kimse yoktur.

59



3.2. Aciklayic1 Bulgular

Aciklayict Bulgular kisminda sunulan tablolarda kullanilan kisaltmalar “Kisaltmalar
Listesinde” agiklanmuistir.

3.2.1.0rneklem Grubunun Anneden Algiladigi Ebeveyn Kabul Red

Diizeyi Ile Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda

Iliskinin Degerlendirilmesi

Tablo 3.9.0rneklem Grubunun Anneden Algiladigi Ebeveyn Kabul Red Diizeyi

fle Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda iliskiyi Belirlemek

Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

ODK iDOY IKOR JIAYR KGVN DKON GRSKN IiKON iTOP
ASIC r
022 -125 ,160 ,140 -,185 ,161 -,218* -,161  -,004
Anlamhhk
757 079 24 ,048 ,009 ,023 ,000 ,023 ,953
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
ADUS r
,063  -135 ,223* 134 -,216* ,106 -,217* -,148 013
Anlamhhk
4681 059 ,000 ,059 ,000 ,135 ,000 ,037 ,860
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
ATHM r
,002 -233* 291* 155 -,293* 161 -,245 -,157  -,020
Anlamhhk
~ . ,982 000 ,000 ,029 ,000 ,023 ,000 ,027 ,781
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
AAYRED r
044 -127 ,267* ,144 -,264* 113 -,231* -,147 ,019
Anlamhhk
B35 075 ,000 ,042 ,000 112 ,000 ,039 ,796
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
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AKON r

,087 091 -,034 -,012 ,038 ,007 -,005 -,039 ,006

Anlamhihk
o ,204 ,637 ,871 ,597 ,916 ,945 ,580 ,936
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
ANNE r

,043  -154 ,235* ,156* -,245* 160 -,251* -,178 ,006
Anlamhihk
Seviyesi 546,030 ,000 ,027 ,000 ,024 ,000 ,012 ,935
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200

*p<.01

Tablo 3.9°da belirtildigi iizere anneden algilanan sicaklik ile giriskenlik alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir (r= -.218; p<.01). Buna gore
anneden algilanan sicaklik arttikca giriskenlik azalmaktadir. Anneden algilanan
diismanlik ile iliski korkusu arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir (1= -.223;
p<.01). Buna gore anneden algilanan diismanlik arttikca iliski korkusu artmaktadir.
Anneden algilanan diigmanlik ile kendine giiven(r= -.216; p<.01) ve giriskenlik (r= -
,217; p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Anneden
algilanan diismanlik arttikca romantik iliskide kendine giliven ve giriskenlik

azalmaktadir.

Anneden algilanan ihmal ile iliski doyumu( r= -.233; p<.01) ve kendine
giiven ( r= -.293; p<..01) arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir. Anneden
algilanan ihmal arttik¢a romantik iliski doyumu ve kendine giiven azalmaktadir.
Ebeveyn kabul red toplam puani ile romantik iligkide kendilik degerlendirmesinin
iliski korkusu alt boyutunda ( r= .235; p<.01) pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Orneklem grubunun anneden algiladiklar1 red diizeyi arttikga iliski korkusu da

artmaktadir.

Anneden algilanan kabul red toplam puani ile kendine giiven ( r= -.245;
p<.01) ve giriskenlik (r= -.178; p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski vardir. Orneklem grubunun anneden algiladiklar1 ebeveyn toplam red diizeyi

arttikca kendine gliven ve giriskenlik diizeyleri azalmaktadir.
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Bununla beraber anneden algilanan toplam kabul red puani ile odaklanma,

iliski doyumu, izlenim ayarlama, digsal kontrol, i¢sel kontrol alt puanlar1 arasinda ve

toplam iliskide kendilik degerlendirmesi puani arasinda iligki saptanamamastir.

3.2.2. Orneklem Grubunun Babadan Algiladigi Ebeveyn Kabul Red

Diizeyi ile Romantik Iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda

Iliskinin Degerlendirilmesi

Tablo 3.10. Orneklem Grubunun Babadan Algiladigi Ebeveyn Kabul Red

Diizeyi Ile Romantik Iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

ODK ipOY 1IKOR JiAYR KGVN DKON GIiRiSG 1IKON iToOP
BSIC r 087 -178 219 047 -236* ,093 -153  -062 ,006
Anlamhilik
ST 225 013 002 514 000 191  ,032 384 936
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
BDUS r 049 -207 217 2107 -293* 101 -149  -154 -025
Anlamhlik
S 494 004 002 134 000 158,036 030 732
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
BiHM r
123 -218  ,263* 058 -274* 079 -138 -066 018
Anlamblik: o0 002 000 417 000 269 052 354 797
Seviyesi
\ 200 200 200 200 200 200 200 200 200
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BAYRED  r 058 -216 222 102  -284* 111 -150  -169 -,022

Anlamhlik
420 ,002 002 151 000 ,119 035 017 757
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
BKON r -056 ,090 -091 084 057 152 088 006  ,038
Anlamhlik
T 436 211 203 239 427 033 220 934 601
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200
BABA ' 080 -,208* 244* -093 -288* 133 -152  -118 ,003
Anlamhilik
266,001 ,000 ,194 000 062 ,033 114 968
Seviyesi
\ 200 200 200 200 200 200 200 200 200
*p<.01

Tablo 3.10°da belirtildigi lizere babadan algilanan sicaklik ile romantik
iliskide kendine giiven arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir( r= -.236; p<.01).
Babadan algilanan sicaklik arttik¢a romantik iliskide kendine giiven azalmaktadir.
Benzer sekilde babadan algilanan diismanlik ile romantik iliskide kendine giiven
arasinda da negatif yonde anlaml iligki vardir. ( r=-.293; p<.01) Babadan algilanan

diismanlik arttik¢ca romantik iliskide kendine gliven azalmaktadir.

Babadan algilanan ihmal ile romantik iligki korkusu arasinda pozitif yonde
anlamli iligki vardir. Babadan algilanan ihmal arttik¢a romantik iliski korkusu da
artmaktadir( r= .263; p<.01). Babadan algilanan ihmal ile romantik iliskide kendine
giiven arasinda negatif yonde anlaml iligski vardir. ( = -.274; p<.01) Babadan

algilanan ihmal arttik¢a romantik iliskide kendine giiven de artmaktadir.
Babadan algilanan ayrismamis red ile romantik iliskide kendine giiven

arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir ( r= -.284; p<.01). Babadan algilanan

ayrismamis red arttikga romantik iliskide kendine gliven azalmaktadir.
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Ebeveyn kabul red toplam puani ile romantik iligkide kendilik
degerlendirmesinin iligki korkusu alt boyutunda ( r=.244; p<.01) pozitif iligki vardir.
Kisilerin babadan algiladiklar1 red diizeyi arttik¢a iliski doyumu da artmaktadir.
Babadan algilanan kabul red toplam puani ile iliski doyumu ( r= -.208; p<.01) ve
kendine giiven (r= -.288; p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif iligki vardir. Kisilerin
babadan algiladiklar1 ebeveyn toplam red diizeyi arttikca kendine giiven ve iligki
doyumu diizeyleri azalmaktadir. Bununla beraber babadan algilanan toplam kabul
red puani ile odaklanma, izlenim ayarlama, digsal kontrol, giriskenlik ve i¢sel kontrol
alt puanlar1 arasinda ve toplam iliskide kendilik degerlendirmesi puan1 arasinda iliski

saptanamamistir.

Tablo 3.11. Orneklem Grubunun Anneden Algiladigi Toplam Ebeveyn Kabul
Red Puam ile Kendini Toparlama Giicii Puam Arasindaki [liskiyi
Degerlendirmek Amaciyla Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizi Sonucu

Kendini Toparlama

Giicii
r -,284*
Anlamhihk ,000
ANNE Seviyesi
N 200
*p<.01

Anneden algilanan toplam ebeveyn kabul red diizeyi ile kendini toparlama
giicii arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir ( r= -.284, p<.01) Anneden

algilanan red arttik¢a kendini toparlama giicli azalmaktadir.
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Tablo 3.12. Orneklem Grubunun Babadan Algiladigi Toplam Ebeveyn Kabul
Red Puam 1ile Kendini Toparlama Giicii Puam Arasindaki fliskiyi
Degerlendirmek Amaciyla Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizi Sonucu

Kendini

Toparlama Giicii

-,309*
Anlamhihk
BABA Seviyesi ,000
N 200
*p<.01

Babadan algilanan toplam ebeveyn kabul reddi diizeyi ile kendini toparlama
giicii arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir ( = -.309 p<.01) Babadan

algilanan red arttik¢a kendini toparlama giicli azalmaktadir.

Tablo 3.13. Orneklem Grubunun Kendini Toparlama Giicii ile Romantik
Mliskide Kendilik Degerlendirmesi arasindaki iliskiyi Degerlendirmek Amaciyla

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

ODK  iDOY iKOR iAYR KGVN DKON GIiRiSG iKON iTop
KTG r -,032 ,248* -283* -121 ,378* ,094 ,363* ,242* 077
Anlamhhk
,000 ,000 ,088 ,000 ,185 ,000 ,000 279
Seviyesi
N 200 200 200 200 200 200 200 200 200

*p<.01

Kendini Toparlama Giicii puani ile romantik iliski korkusu korkusu( r= -,283,
p<.01) alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Kendini toparlama

giicli arttikca iliski korkusu azalmaktadir.
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Kendini Toparlama Gicii ile iliski doyumu( r=.248 p<.01 kendine giiven( r=
378, p<.01), giriskenlik( r= .363, p<.001) ve igsel kontrol ( r= .242, p<.01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Buna gore kendini toparlama
giicii arttikea iliski doyumu, kendine giiven, giriskenlik ve i¢sel kontrol artmaktadir.
Kendini toparlama giicii ile odaklanma, izlenim ayarlama, digsal kontrol alt
boyutlarinda ve ¢ok boyutlu iliski dlgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki

saptanamamustir (p>.01).

3.2.3. Orneklem Grubunun Anneden Algiladizi Ebeveyn Kabul Red
Diizeyi Ile Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda iliskide

Kendini Toparlama Giiciiniin Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesi

Arastirmada bulunan degiskenlerin araci degisken olarak rolii incelenirken
Baron ve Kenny (1986)’nin belirledigi Olgiitler kullanilmistir. Aract degiskenin
modele katkis1 Sobel (1982) z testi ile incelenmistir. Baron ve Kenny (1986)’nin

Olgiitleri su sekilde agiklanmistir:

1) Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidar.

2) Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.
3) Araci degigken ile yordanan degisken arasindaki iligki anlamli olmalidar.

4) Aract degisken ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha Once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamh
iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir

(Baron ve Kenny, 1986).

Tablo 3.11/12/13 incelendiginde birinci ve ikinci kosulun saglandigi tespit
edilmistir. 3. Kosul ise yalnizca bazi alt boyutlarca saglanmaktadir. Bu sebeple

model bu alt boyutlar i¢in revize edilmistir.
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Tablo 3.14. Orneklem Grubunun Anneden Algiladig1 Kendilik Degerlendirmesi
fliski Korkusu Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin

Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucu
Analiz Yordayici Yordanan R R2 Uyar. B T p
Asamasi Degisken Degisken R2
1 Anneden Romantik ,235* 055,050 24 ;339,000
Algilanan Mliski
Toplam Korkusu
EKR
2 Anneden Romantik ,325* 106,097 17 2,38 1,000
Algilanan Mliski
Toplam Korkusu
EKR
Kendini -23 3,36 ,000
Toparlama
Giicti
*p<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren Anneden algilanan
toplam ebeveyn kabul red puanmin romantik iliski korkusunu anlamli diizeyde
yordadigina ve romantik iliski korkusuna iliskin varyansin %5,5ini agikladigina
isaret etmektedir. Modele ikinci asamada kendini toparlama giiciiniin dahil olmasi ile
anneden algilanan toplam ebeveyn kabul red puanmin kendini toparlama giicii ile
birlikte romantik iliski korkusuna iligkin varyansin %10’ unu agikladigi goriilmiistiir.
Ayrica anneden algilanan toplam ebeveyn kabul reddine iliskin beta degerinin
,24°den ,17’ye diistiigli goriilmiistiir. Yapilan sobel testi sonucunda beta degerindeki
bu farkin anlamli oldugu go6zlenmistir (Sobel z:2,38, p<.001) Yapilan analiz
sonucuna gore anneden algilanan kabul red diizeyi ile romantik iligki korkusu
arasindaki iliskide kendini toparlama giiciiniin kismi aract roliiniin oldugu

gozlenmistir.
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Tablo 3.15. Orneklem Grubunun Anneden Algiladigi Ebeveyn Kabul Red
Diizeyi le Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi Kendine Giiven Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin Araciik Roliiniin

Degerlendirilmesine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Analiz  Yordayiaa Yordanan R R2 Uyar. B T p
Asamasit Degisken Degisken R2
1 Anneden Romantik ,245%* ,060 ,055 ,035 -3,5 ,000
Algilanan Mliskide
Toplam EKR  Kendine
Giliven
2 Anneden Romantik ,406* 165 ,157 -,149 -2,19 ,000
Algilanan Mliskide
Toplam EKR  Kendine
Giiven
Kendini
Toparlama ,339 4,97 ,000
Giicii

*p<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren Anneden algilanan
toplam ebeveyn kabul red puaninin romantik iliskide kendine giiven degiskenini
anlaml diizeyde yordadigina ve romantik iligkide kendine giivene iligskin varyansin
%6’sin1 agikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci asamada kendini toparlama
giiclinlin dahil olmasi ile anneden algilanan toplam ebeveyn kabul red puaninin
kendini toparlama giicii ile birlikte romantik iliskide kendine giivene iligkin
varyansin %16sm1 agikladigr goriilmiistiir.  Ayrica anneden algilanan toplam
ebeveyn kabul reddine iliskin beta degerinin ,035°den ,-,149’°a diistiigii gorilmiistiir.
Yapilan sobel testi sonucunda beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu
gozlenmistir. (Sobel z: 3,12, p<.001). Yapilan analiz sonucuna gore anneden
algilanan kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendine giiven arasindaki iligkide

kendini toparlama giiciiniin kismi araci roliiniin oldugu gozlenmistir.
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Tablo 3.16. Beliren Yetiskinlikte Anneden Algilanan Ebeveyn Kabul Red
Diizeyi ile Romantik Tliskide Kendilik Degerlendirmesi Giriskenlik Alt Boyutu
Arasindaki iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin Araciik Roliiniin

Degerlendirilmesine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucu

Analiz  Yordayia Yordanan R R2  Uyar. B T P

Asamasi1 Degisken Degisken R2

1 Anneden Romantik ,251* 063 ,058 -,251 3,63 ,000
Algilanan Mliskide
Toplam EKR  Giriskenlik

2 Anneden Romantik ,396* 157 ,149 -311 -2,33 ,000
Algilanan Mliskide

Toplam EKR  Giriskenlik

Kendini
Toparlama ,320 4,68 ,000

Giicl

*p<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren Anneden algilanan
toplam ebeveyn kabul red puaninin romantik iligkide giriskenlik degiskenini anlamli
diizeyde yordadigimma ve romantik iligkide giriskenlige iliskin varyansin %6’sin1
acikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci asamada kendini toparlama giiciiniin
dahil olmasi ile anneden algilanan toplam ebeveyneyn kabul red puaninin kendini
toparlama giicii ile birlikte romantik iliskide giriskenlige iliskin varyansin %15’ini
acikladigl goriilmiistiir. Ayrica anneden algilanan toplam ebeveyn kabul reddine
iligkin beta degerinin -,251°den -,311’e diistiigii goriilmiistiir. Yapilan sobel testi
sonucunda beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir (Sobel z: 3,33,
p<,001). Yapilan analiz sonucuna gore anneden algilanan kabul red diizeyi ile
romantik iliskide giriskenlik arasindaki iliskide kendini toparlama giicliniin kismi

araci rollinlin oldugu goézlenmistir.
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3.2.4. Orneklem Grubunun Babadan Algiladizi Ebeveyn Kabul Red
Diizeyi ile Romantik Iliskide Kendilik Degerlendirmesi Arasinda iliskide

Kendini Toparlama Giiciiniin Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesi

Tablo 3.17. Orneklem Grubunun Babadan Algilladig1 Kendilik Degerlendirmesi
Iliski Korkusu Alt Boyutu Arasindaki Iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin

Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucu
Analiz Yordayici Yordanan R R2 Uyar. B T P
Asamasi Degisken Degisken R2
1 Babadan Romantik ,244* 060 ,055 ,244 3,517 ,000
Algilanan Tiski Korkusu
Toplam EKR
2 Babadan Romantik 326,107 ,097 174 2,437 ,000
Algilanan Iliski Korkusu
Toplam EKR
Kendini ,228 -3,191 ,000
Toparlama
Giicii
*p<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren babadann algilanan
toplam ebeveyn kabul red puanmin romantik iligkide iliski korkusu degiskenini
anlaml diizeyde yordadigina ve romantik iliski korkusuna iliskin varyansin %6’sin1

acikladigina isaret etmektedir.

Modele ikinci asamada kendini toparlama giiciiniin dahil olmasi ile babadan
algilanan toplam ebeveyn kabul red puaninin kendini toparlama giicii ile birlikte
romantik iliski korkusuna iligkin varyansin %10’unu agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica
babadan algilanan toplam ebeveyn kabul reddine iliskin beta degerinin ,244’den
,174’e distiigli gortiilmiistiir. Yapilan sobel testi sonucunda beta degerindeki bu
farkin anlamli oldugu gézlenmistir (Sobel z: 3,92, p<,001). Yapilan analiz sonucuna
gore babadan algilanan kabul red diizeyi ile romantik iliski korkusu arasindaki

iliskide kendini toparlama giiciiniin kismi araci roliiniin oldugu goézlenmistir.
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Tablo 3.18. Orneklem Grubunun Babadan Algilladig1 Kendilik Degerlendirmesi
fliski Doyumu Alt Boyutu Arasindaki iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin

Aracilik Roliiniin Degerlendirilmesine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucu
Analiz  Yordayier Yordana R R2  Uyar. B T P
Asama Degisken n R2
s1 Degisken
1 Babadan Romantik ,208* ,043 ,038 ,208 -2,97 ,000
Algilanan Mliski
Toplam EKR  Doyumu
2 Babadan Romantik ,285* 081 ,072
Algilanan Mliski -,146 -2,0 ,000
Toplam EKR  Doyumu
Kendini ,205 2,83 ,000
Toparlama
Glicii
*P<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren babadan algilanan
toplam ebeveyn kabul red puaninin romantik iliski doyumu degiskenini anlamli
diizeyde yordadigina ve romantik iligki korkusuna iliskin varyansin %4 {inii

acikladigina isaret etmektedir.

Modele ikinci asamada kendini toparlama giiclinlin dahil olmasi ile babadan
algilanan toplam ebeveyn kabul red puaninin kendini toparlama giicii ile birlikte
romantik iliski doyumuna iligkin varyansin %8’ini agikladig1 goriilmiistiir. Ayrica
babadan algilanan ebeveyn kabul reddine iligkin beta degerinin ,208’den -,146’ya

diistiigli goriilmiistiir.
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Yapilan sobel testi sonucunda beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu
gbzlenmistir (Soel z: 3,12, p<.001). Yapilan analiz sonucunda babadan algilanan
kabul red diizeyi ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir.

Tablo 3.19. Orneklem Grubunun Babadan Algiladig1 Kendilik Degerlendirmesi
Kendine Giiven Alt Boyutu Arasindaki iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin

Araciik Roliiniin Degerlendirilmesine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucu
Analiz Yordayici Yordanan R R2 Uyar. B T p
Asamasi Degisken Degisken R2
1 Babadan Romantik ,288 ,083 ,078 -,190 -4,197 ,000
Algilanan Tiskide
Toplam EKR Kendine
Giiven
2 Babadan Romantik 418 177 ,166 -,288 -2,765 ,000
Algilanan Tiskide
Toplam EKR Kendine
Giiven
KTG
,318 4,636 ,000
*p<.001

Tabloya gore analiz bulgulari, modele ilk asamada giren babadan algilanan
toplam ebeveyn kabul red puanmin romantik iliskide iliski korkusu degiskenini
anlaml diizeyde yordadigina ve romantik iligkide kendine gilivene iliskin varyansin
%38’ini acikladigina isaret etmektedir. Modele ikinci asamada kendini toparlama
giicliniin dahil olmasi ile babadan algilanan toplam ebeveyn kabul red puaninin
kendini toparlama giicii ile birlikte romantik iliskide kendine giivene iliskin
varyansin %17’sini acikladigi goriilmiistiir.  Ayrica babadan algilanan toplam

ebeveyn kabul reddine iliskin beta degerinin -,190’dan -,288’e diistiigii goriilmiistiir.

Yapilan sobel testi sonucunda beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu

gozlenmistir (Sobel z: 3,75, p<,001). Yapilan analiz sonucuna gore babadan
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algilanan kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendine giiven arasindaki iliskide

kendini toparlama giiciiniin kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir.

Tablo 3.20 Orneklem Grubunun Romantik Iliskide Kendilik
Degerlendirmelerinin Cinsiyete Gore Farkhihk Gosterip Gostermedigini

Belirlemek Icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli T Testi Sonuclar

Gruplar N Ortalama Ss Df t p
Tliski Doyumu KADIN 127 30,0155 7,1 200
-1,113 ,256
ERKEK 73 31.1944 6,6
Izlenim Ayarlama KADIN 127 13,5118 8,4 200 -,083 ,520
ERKEK 73 13,5753 7,9
Kendine Giiven KADIN 127 17,9291 49 200 -,064 497
ERKEK 73 17,9726 5,6
Dissal Kontrol KADIN 127 11,7402 45 200 ,570 ,930
ERKEK 73 11,3973 4,7
Girigkenlik KADIN 127 14,6929 4,3 200 -0,420 ,960
ERKEK 73 14,9041 3,6
f¢sel Kontrol KADIN 127 13,0394 34 200 -0,847 ,553
ERKEK 73 13,4521 3,2
Odaklanma KADIN 127 35,7795 3,2 200 -0,645 ,665
ERKEK 73 34,8630 3,5
Tliski Korkusu KADIN 127 25,0797 9,4 200 -0,681 ,390
ERKEK 73 24,2603 10.1

*p<.005

Tablo 3.20’ye gore kadinlar ve erkekler arasinda romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin iliski doyumu, iliski korkusu, igsel kontrol, dissal kontrol,
giriskenlik, odaklanma, izlenim ayarlama ve kendine giiven alt boyutlarinda anlaml

bir farklilik yoktur (p>.005)
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Tablo 3.21 Orneklem Grubunun Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul Red Diizeyinin

Cinsiyete Gore Farkhlik Gosterip Gostermedigini Belirlemek i¢in Yapilan Iki

Bagimsiz Orneklemli T Testi Sonuglar:

Gruplar N Ortalama Ss Df t p

Asic KADIN 127 43,6508 15,45850

200 -1,050 ,295

ERKEK 73 46,0685 15,97944

ADUS KADIN 127 24,0952 7,20603 200 -,897 371
ERKEK 73 25,1096 8,45340

AIHM KADIN 127 25,6270 7,74982 200 -1,588 114
ERKEK 73 27,5616 9,13021

AAYRED KADIN 127 14,9921 4,07037 200 -1,190 274
ERKEK 73 15,7260 5,27115

AKON KADIN 127 31,4921 5,00199 200 -2,268 ,024
ERKEK 73 33,1644 5,03050

BSIC KADIN 127 47,8425 17,52070 200 -1,623 ,099
ERKEK 73 52,0423 16,33702

BDUS KADIN 127 22,6142 9,29332 200 -1,657* ,002
ERKEK 73 26,9859 10,16506

BIiHM KADIN 127 29,2835 10,22128 200 -3,069 ,064
ERKEK 73 32,0563 9,68635

BAYRED KADIN 127 14,5748 5,90469 200 -1,865 ,015
ERKEK 73 16,8028 6,51727

BKON KADIN 127 31,0556 6,16221 200 -2,453 ,077
ERKEK 73 32,6761 6,13602

BABA KADIN 127 145,5317 38,47902 200 -1,775* ,003
ERKEK 73 160,5634 37,20742

ANNE KADIN 127 139,8571 31,37584 200 -1,623 ,106
ERKEK 73 147,6301 34,51469

Tablo 3.20’ye gore Kadinlarin babadan algiladiklari diismanlik puanlar ( t= -

1,657; p< .005) ve babadan algilanan toplam puanlar1 (t= -1,775 p<.005) erkeklere

gore anlamli derecede diisiiktiir.
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4. BOLUM

TARTISMA
Arastirmanin temel amaci, beliren yetiskinlik doneminde, romantik iliskide
kendilik degerlendirilmesi ile algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliskide
kendini toparlama giiciiniin aracilik roliinii inceleyerek bu konuda yapilacak yeni
caligmalara yol gostermektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin temel hipotezleri

ve sorular1 sunlardir;

H1: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki yoktur.

H2: Beliren yetigkinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski yoktur.

H3: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iligki vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski yoktur.

H4:Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iligki vardir.
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HO:Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski yoktur.

H5:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi ile

kendini toparlama giiciiniin iligkisi vardir.

HO:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi ile

kendini toparlama giiciiniin iliskisi yoktur.

H6: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin aracilik rolii vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik roli yoktur.

H7: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin aracilik rolii vardir.

HO: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiclinlin aracilik rolii yoktur.

H8: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilasmaktadir.

HO: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.
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S1: Algilanan ebeveyn kabul red diizeyi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
Bu béliimde arastirmanin bulgular ilgili literatiir esliginde tartigilacaktir.

4.1. Ebeveyn Kabul Red Diizeyi ile Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi

Mliskisi

H1: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasinda iligki yoktur.

Arastirmanin temel hipotezleri cergevesinde Hlhipotezi kabul edilmistir.
Buna gore anneden algilanan sicaklik ile giriskenlik alt boyutu arasinda negatif
yonde, anneden algilanan diigmanlik ile iligski korkusu arasinda pozitif yonde anlamli
iligki saptanmistir. Anneden algilanan diismanlik ile kendine gliven ve giriskenlik alt
boyutlar1 arasinda ve anneden algilanan ihmal ile iligki doyumu ve kendine giiven
arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir. Ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin iliski korkusu alt boyutu arasinda
pozitif yonde, anneden algilanan kabul red diizeyi ile kendine giiven ve girigkenlik

alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir (Bakiniz Tablo 3.9.).

H2: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski vardir.

HO: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H2 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
babadan algilanan sicaklik ile romantik iliskide kendine giiven arasinda negatif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Benzer sekilde babadan algilanan diismanlik ile

romantik iliskide kendine giiven arasinda da negatif yonde, babadan algilanan ihmal
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ile romantik iliski korkusu arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu
goriilmektedir.

Babadan algilanan ihmal ile romantik iliskide kendine giiven arasinda negatif
yonde anlamli iliski vardir. Babadan algilanan ayrismamis red ile romantik iliskide

kendine giiven arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir

Ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin
iliski korkusu alt boyutu arasinda pozitif iligki vardir. Babadan algilanan kabul red
toplam puant ile iliski doyumu ve kendine giiven alt boyutlar1 arasinda negatif iliski
vardir. Bununla beraber babadan algilanan toplam kabul red diizeyi ile odaklanma,
izlenim ayarlama, dissal kontrol, giriskenlik ve i¢sel kontrol alt boyutlar arasinda ve
toplam iliskide kendilik degerlendirmesi arasinda iliski saptanamamistir (Bakiniz
Tablo 3.10.).

Sonuglar1 degerlendirdigimizde ebeveyn kabul reddi ile romantik iliskilerde
kendilik degerlendirmesinin kendine giiven, giriskenlik, iliski doyumu, iliski korkusu
alt boyutlar1 birbiriyle iliskilidir. Literatiir kisminda degindigimiz iizere Rohner’in
(1975) kuramina gore de g¢ocuklukta ebeveynlerden algilanan kabul veya reddin

yetiskinlikteki romantik iliskilerde 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmistir.

Benzer sekilde arasgtirma bulgulart Yalginkaya’nin (1997) yapmis oldugu
caligmanin bulgulariyla da paraleldir. Yal¢inkaya (1997), calismasinda Tiirkiye’deki
kadinlarin baglanma bi¢imleri ve ebeveyn kabul veya red diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemis ve anne babasindan kabul goren kadinlarin “glivenli” baglanma
sergiledikleri iligkiler icerisinde oldugu sonucuna varmistir. Sonrasinda Varan(2005)
tarafindan {ilkemizde yapilmis olan calismada ebeveyn kabulii ve yetiskinlerin
romantik iligkileri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. .36, (p<.01) ve .33,
(p<.01)

Benzer bir bigcimde Caner (2009) ‘in calismasi gostermistir ki algilanan
ebeveyn bicimleri ile ese yonelik degerlendirmeler arasinda iliski vardir.
Cif¢i(2010)’nin ¢alismasinda da ebeveyn iligkisine dair hissedilen yabancilasma ve

iletisimi azaltma boyutlar1 ile bireylerin akranlarina ve romantik iligkilerine dair
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kaygili ve kagingan baglanma boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu
gorilmiistiir.

Salahur (2010) calismasinda c¢ocuklugunda annesinden kabul gordiigline
inanan bireylerin yetiskinlik doneminde daha “giivenli” romantik iliskiler i¢erisinde
bulunabilecegi ya da tersi olarak; ¢ocuklugunda annesinin reddedici olduguna inanan
bireylerin, yetigskinlik doneminde daha “gilivensiz (kaygili veya kacinmaci)” iligkiler

igcerisinde bulunabilecegi sonucuna ulagsmistir.

Salahur(2010) ayn1 g¢alismada babanin c¢ocugu tarafindan ne kadar ilgili
algilanirsa o ¢ocugun yetigkinlikte daha “giivenli” iliskiler i¢erinde olma ihtimalinin
o kadar artacagi sonucuna ulasmistir. Kalkan ve Karadeniz-Ozbek (2011) tarafindan
yiiritiilen arastirmada, bireylerin ¢ocukluklarina doniik olarak algiladiklar1 duygusal
istismar ve ihmalin, yetiskinlikte romantik iligkilerden uzak durmayr ve iliski
kuramamay1 tanimlayan flort kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya

cikmustir.

4.2. Ebeveyn Kabul Red Diizeyi ile Kendini Toparlama Giicii Arasindaki iliski

H3: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iligki vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlaml iliski yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H3 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
orneklem grubunun ebeveyn kabul red diizeyi ile kendini toparlama giicii arasindaki
iliski incelendiginde, anneden algilanan toplam ebeveyn kabul reddi ile kendini
toparlama giicii arac1 degiskeni arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Beliren yetiskinleri anneden algilamis oldugu red diizeyi arttik¢a kendini toparlama

giicii azalmaktadir(Bakiniz Tablo 3.11.).
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H4:Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iliski vardar.

HO:Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile

kendini toparlama giicii arasinda anlamli iligki yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H4 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
babadan algilanan toplam ebeveyn kabul reddi ile kendini toparlama giicli araci
degiskeni arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Beliren yetiskinlerin
babadan algiladigi red arttik¢a kendini toparlama giicii azalmaktadir (Bakiniz Tablo

3.12)).

Rohner ve Britner (2002) ‘den aktarildig: iizere diinyanin gesitli iilkelerinde
yetiskin bireylerle yapilmig olan ¢aligmalarda yetiskinlik donemi psikolojik uyumu
ile ebeveyn kabulii arasindaki iligskinin .41 ile .64 arasinda degistigi bulunmustur.
Benzer sekilde Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde de yetiskinlik donemi
psikolojik uyumu ile anne-baba kabulii arasindaki iligkinin .23 ile .46 arasinda

degistigi goriilmektedir (Akt. Uniibol, 2011)

Burada kurulan psikolojik uyum ve ebeveyn kabulii arasindaki iliski
caligmada ortaya atilan kendini toparlama giicii ile ebeveyn kabulii arasindaki

iliskiyle benzerlik gostermektedir.

4.3. Romantik fliskide Kendilik Degerlendirmesi ile Kendini Toparlama Giicii

Arasindaki Tliski

H5:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi ile

kendini toparlama giiciiniin iligkisi vardir.
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HO:Beliren yetiskinlikte romantik iliskide kendilik degerlendirmesi ile

kendini toparlama giiciiniin iligkisi yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H5 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
Kendini Toparlama Giicii ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin iligki

korkusu alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir.

Kendini toparlama giicii arttikca iliski korkusu azalmaktadir. Kendini
Toparlama Giicii ile romantik iligkide kendilik degerlendirmesinin iliski doyumu ve
kendine giiven, giriskenlik ve igsel kontrol alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki saptanmigtir. Buna gore kendini toparlama giicii arttikga romantik
iligkide iliski doyumu, kendine giiven, giriskenlik ve ic¢sel kontrol artmaktadir
(Bakiniz Tablo 3.13.).

Kendini toparlama giicli ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin
odaklanma, izlenim ayarlama, digsal kontrol alt boyutlarinda ve ¢ok boyutlu iligki

Olgegi toplam puani arasinda ise anlamli bir iliski saptanamamigtir

Er6zkan(2004)  calismasinda  {iniversite  &grencilerinin  reddedilme
duyarhiliklar1 baglaminda incinebilirlik,depresyon ve basa c¢ikma stratejileri
arasindaki iligkiyi incelediginde bu kavramlarin iligkili oldugunu saptamistir.
Bununla beraber reddedilme duyarlilig: yiiksek bireylerin duygu odakli basa ¢ikma
tarzlari kullandiklarii; reddedilme duyarliligi diisiik bireylerin problem odakl

basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 sonucuna ulagmastir.
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4.4. Algilanan Ebeveyn Kabul Red Diizeyi ile Romantik Iliskide Kendilik
Degerlendirmesi Arasindaki Iliskide Kendini Toparlama Giiciiniin Araciik
Rolii

H6: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii vardir.

HO: Beliren yetiskinlikte anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik 1iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik roli yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H6 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iliski korkusu, romantik iliskide
kendine giiven ve romantik iliskide giriskenlik arasindaki iliskide kendini toparlama

giicliniin aracilik rolii oldugu saptanmistir (Bakiniz Tablo 3.14,15,16.).

H7: Beliren yetiskinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii vardir.

HO: Beliren yetigkinlikte babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile
romantik 1iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii yoktur.

Elde edilen analizlerin sonucunda H7 hipotezi kabul edilmistir. Buna gore
babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iligki korkusu, romantik iliskide
kendine giiven ve romantik iliski doyumu arasindaki iligkide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii oldugu saptanmistir (Bakiniz Tablo 3.17,18,19.).
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Rohner’in (1975) kabul red kuraminda belirttigi sicaklik, ihmal, saldirganlik,
ayrismamis red ve kontrol alt boyutlart ile paralel bir sekilde giliniimiizde anne ve
babasi tarafindan ihmal ve istismara ugramis, siddete maruz kalmis, anne babasindan
veya bakim vereninden uzun siire ayr1 kalmis, yakinlarin 6liimiine tamiklik etmis
birgok cocuk vardir. Bu tarz yikict yasam olaylar1 bireylerin kendini toparlama
giiclinli etkileyebilmektedir. Kendini toparlama giicli diisiik bireylerin de romantik
iliskide kendilik degerlendirmeleri kendini toparlama giicii yiiksek bireylerden
farklilagabilmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar yapilan ¢alisma ile benzer bir sekilde ebeveyn kabul
red diizeyinin yetigkin romantik iliskileriyle ve kendini toparlama giicii ile iliskisini
ortaya koymaktadir. Ancak literatiirde konunun bu yoniine yonelik caligsmalarin
azlhig1 tartismay1 kisitlamaktadir. Ancak kanitlanmis bu hipotezler yakin ¢alismalarla

su sekilde desteklenebilir;

Parmar ve Rohner (2005) yaptiklar1 calisma ile Hindistan’da iiniversite
egitimine devam eden genglerin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddi ile psikolojik
uyumlarinin ve eslerinden simdi algiladiklar1 kabul reddin iligkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Serbest(2010)’un {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alisma sonucunda
anne ve baba kabuliiniin yilmazlik diizeyine etkisi oldugu sonucuna ulasmustir.
Halisdemir (2013) galismasinda algilanan ebeveyn kabul reddinin psikolojik iyi olus
diizeyini genis bir etki biyiikligiiyle agiklayabildigi goriilmiistiir. Babuscu (2014)
‘nun ¢aligmasina gore ¢ocukluga iliskin algilanan ebeveyn kabul-reddi ile evlilikteki

es kabul-reddi anlaml1 derecede iliskili bulunmustur.

Eryllmaz (2011)’in ¢alismasina gore romantik yakinligi baslatma
belirleyicilerinden kendilik algisi, kendilik bilgisi ve duygusal ve bilissel yakinlik
boyutlarinin beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarin1 anlamli diizeyde acgikladigi
sonucuna ulasilmistir. Kalkan ve Karadeniz-Ozbek (2011)’in ¢alismasina gore
katilimcilarin ¢ocukluklarina doniik olarak algiladiklart duygusal istismar ve ihmalin

flort kaygisinin anlamli bir yordayicis1 oldugu gorilmiistiir. Giiltekin (2011)’in
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calismasinda problemler karsisinda etkili basa ¢ikma becerilerine sahip olmasini
tanimlayan Ogrenilmis giigliilik degiskeninin, ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik

uyum arasindaki iliskide araci bir rol listlendigi ortaya ¢ikmistir.

Yakin eksenler iizerinde ¢alisilan bu arastirmalar 1s181inda ebeveyn kabul red
kurami, kendini toparlama giicii ve romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin

birbiriyle iliskisinin desteklenebilecegi diistintilmektedir.

4.5. Cinsiyete Gore Romantik iliskide Kendilik Degerlendirmesi

H8: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilagsmaktadir.

HO: Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore

farklilasmamaktadir.

Elde edilen analizlerin sonucunda HO hipotezi kabul edilmistir. Buna gére kadinlar
ve erkekler arasinda romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin iliski doyumu,
iligki korkusu, i¢sel kontrol, digsal kontrol, giriskenlik, odaklanma, izlenim ayarlama

ve kendine giiven alt boyutlarinda anlamli bir farklilik yoktur ( Bakiniz Tablo 3.20).

Benzer sekilde Biiyiliksahin’in (2005) ¢alismasinda romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin yalnizca “iliskide digsal kontrol” alt boyutunda anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi, diger alt boyutlarda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.  Sarag, Hamamci ve Giicray (2015) yaptiklar1 calismada cinsiyetin
romantik iliski doyumunu yordamadigi sonucuna ulasmislardir. Ayrica Ozbiger
(2013) yaptig1 ¢alismada evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna

ulagmistir. Bu sonuglar elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

4.6. Cinsiyete Gore Ebeveyn Kabul Red Diizeyi

S.1 Algilanan ebeveyn kabul red diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?
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Elde edilen analizlerin sonucunda kadinlarin babadan algiladiklart diismanlik
puanlar1 ve babadan algiladiklar1 red diizeyleri) erkeklere gbére anlamli derecede

diisiiktiir (Bakiniz Tablo 3.21.).

Benzer bi¢imde Oriin (2010), Uniibol (2011) ve Kabaoglu (2011) ve Kavak
(2013) calismalarinda genel olarak erkeklerin kadinlara gore babalarmi daha cok
reddedici algiladiklar1 sonucuna ulasmislardir. Salahur’un (2010) ¢alismasinda ise
cinsiyetler arasinda algilanan ebeveyn kabul reddi bakimindan yapilan
karsilastirmada, yalnizca baba formunun ayrigmamis red alt boyutunda farklilik elde

edilmistir.

Sonuglar Eryavuz (2006) ve Salahur (2010) calismalarinin sonuglarindan
farklilik géstermektedir. Eryavuz'un ¢aligmasinda (2006), kadin ve erkekler arasinda
algilanan anne baba kabul ve reddi bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu farkliliklarin  ¢alismanin  gerceklestirildigi  donemlerin  farkli olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

4.6.Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen temel sonuglar su sekilde 6zetlenebilir,

Anneden algilanan sicaklik ile giriskenlik alt boyutu arasinda negatif yonde,
anneden algilanan diismanlik ile iligski korkusu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
saptanmigtir. Anneden algilanan sicaklik arttikca romantik iliskide girisgenlik
azalmaktadir. Anneden algilanan diigmanlik arttikca romantik iligki korkusu da

artmaktadir.
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Anneden algilanan diismanlik ile kendine giiven ve girigkenlik alt boyutlar
arasinda ve anneden algilanan ihmal ile iliski doyumu ve kendine giiven arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Anneden algilanan diismanlik arttik¢a
romantik iliskide kendine giliven ve romantik iliskide giriskenlik azalmaktadir.
Anneden algilanan ihmal arttikca romantik iliski doyumu ve romantik iliskide

kendine giliven azalmaktadir.

Anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin iliski korkusu alt boyutunda pozitif yonde; anneden algilanan
kabul red diizeyi ile kendine giiven ve giriskenlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki vardir. Anneden algilanan red arttikga iliski korkusu da artmaktadir.
Anneden algilanan red arttikga romantik iliskide kendine giiven ve giriskenlik de

artmaktadir.

Babadan algilanan sicaklik ile romantik iliskide kendine giiven arasinda
negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Babadan algilanan sicaklik arttikca
romantik iliskide kendine giiven azalmaktadir. Benzer sekilde babadan algilanan
diismanlik ile romantik iliskide kendine giiven arasinda da negatif yonde, babadan
algilanan ihmal ile romantik iliski korkusu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu goriilmektedir. Babadan algilanan diismanhik artikca kendine giliven
azalmakta, babadan algilanan ihmal arttik¢a romantik iliski korkusu da artmaktadir.
Babadan algilanan ihmal ile romantik iligkide kendine giiven arasinda negatif yonde
anlaml iliski vardir. Babadan algilanan ihmal arttik¢a romantik iliskide kendine
giiven azalmaktadir. Babadan algilanan ayrigmamis red ile romantik iligkide kendine
giiven arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir. Babadan algilanan ayrigmamis red
arttitkga romantik iliskide kendine giiven azalmaktadir. Babadan algilanan ebeveyn
kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin iliski korkusu alt
boyutlar1 arasinda pozitif iligki vardir. Babadan algilanan red diizeyi arttik¢a
romantik iligkide iliski korkusu da artmaktadir. Babadan algilanan kabul red diizeyi
ile iliski doyumu ve kendine giiven alt boyutlar1 arasinda negatif iligki vardir.
Babadan algilanan red diizeyi arttik¢a romantik iliski doyumu ve romantik iliskide

kendine giliven azalmaktadir.
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Babadan algilanan kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin odaklanma, izlenim ayarlama, dissal kontrol, giriskenlik ve i¢sel
kontrol alt boyutlar1 arasinda ve toplam iliskide kendilik degerlendirmesi diizeyi

arasinda iliski saptanamamustir.

Anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile kendini toparlama giici
arasindaki iliski incelendiginde, anneden algilanan toplam ebeveyn kabul reddi ile
kendini toparlama giicii arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir.

Anneden algilanan red diizeyi arttik¢a kendini toparlama giicii azalmaktadir.

Babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile kendini toparlama giicii aract
degiskeni arasinda negatif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Beliren yetiskinlerin

babadan algiladigi red diizeyi arttik¢a kendini toparlama giicii azalmaktadir.

Kendini Toparlama Giicii puami ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin iliski korkusu alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski
saptanmistir. Kendini toparlama giicii arttik¢a iliski korkusu azalmaktadir. Kendini
Toparlama Giicii ile iliski doyumu ve kendine giiven, giriskenlik ve i¢sel kontrol alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.. Buna gore kendini
toparlama giicli arttik¢a iliski doyumu, kendine giiven, giriskenlik ve i¢sel kontrol

artmaktadir.

Anneden algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iligkide kendilik
degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iliski korkusu, romantik iliskide
kendine giiven ve romantik iliskide giriskenlik arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii oldugu saptanmustir.

Babadan algilanan ebeveyn kabul red diizeyi ile romantik iliskide kendilik

degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik iliski korkusu, romantik iliskide
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kendine giiven ve romantik iligki doyumu arasindaki iliskide kendini toparlama

giiciiniin aracilik rolii oldugu saptanmustir.

Romantik iligkide kendilik degerlendirmesi cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Algilanan ebeveyn kabul red diizeyinde ise cinsiyete gore
anlaml fark bulunmaktadir. Kadinlarin babadan algiladiklar1 diismanlik diizeyleri ve

babadan algiladiklar1 red diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede diisiiktiir.

Sonug itibariyle beliren yetigkinlikte algilanan ebeveyn kabul reddi ile
romantik iligkide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama
giicii cok boyutlu iliski dlgeginin Iliski korkusu, kendine giiven, giriskenlik, iliski

doyumu alt boyutlar1 i¢in aracilik roliine sahiptir.

Bu durum ebeveynlerin kabul edici oluslarinin bireyin romantik iliskide daha
olumlu bir kendilik degerlendirmesine sahip olusunu etkileyecegini dolayisiyla da

romantik iligkinin olumlu yonde etkilenecegini diisiindiirtmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin algilayacag: kabul/red algist ile ilgili farkindalik
yasamalar1 ve kabul algilarim1 gelistirmeye dayali ebeveynlik stilleri ile bireylerin
yetiskinlik doneminde romantik iliskilerinde kendilik degerlendirmelerini olumlu

yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde kendini toparlama giiciinii ylikseltmeye dayali bireysel egitim
programlart da bireyin romantik iliskide kendilik degerlendirmesini olumlu yonde

etkileyebilir.

Ileriki galismalarda bu calisma daha genis bir drneklem grubu iizerinden

tekrarlanabilir. Bununla beraber bu c¢alisma evli c¢iftlere de uygulanarak
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karsilagtirmali bir ¢alisma yapilabilir. Ayrica bu g¢alismanin igerisinde yer alan
kuramlar baglanma kurami, reddedilmeye dayali incinebilirlik, iliski doyumu ve
arastirmanin sonuglarinda etkisini oldukg¢a yiiksek oranda gosteren Kendini

Toparlama Giicii yonleriyle daha genis sekilde de ele alinabilir.
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6. BOLUM

EKLER

6.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu ankette elde edilen bilgiler bilimsel bir arastirma ig¢in kullanilacak olup,
yanitlarimiz  gizli tutulacaktir. Liitfen se¢mek istediginiz segenegin yanindaki

paranteze (x) koyunuz. Vereceginiz cevaplar igin tesekkiirler.
Esra ISLAM
Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyetiniz
Kiz () Erkek ()
2. Boliminiz ........................
3.Yasiniz...............
4.Smifimz 1 ()2()3()4()
5.Anne ve Babamizin Durumu
() 1. Anne - baba sag, birlikte
() 2. Anne - baba sag, ayri
() 3. Anne sag, baba vefat etmis
() 4. Baba sag, anne vefat etmis
() 5. Anne - baba vefat etmis
6. Sizden Baska Kardesiniz Var Mi?

Evet () Hayir ()
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7.Annenizin Egitim Durumu
()1.ilkokul ()2.Ortaokul
()3.Lise ()4.Universite
8.Babaninizin Egitim Durumu
()1.1lkokul ()2.Ortaokul
()3.Lise ()4.Universite
8.Suan Kiminle Yasiyorsunuz?

1.Yalniz yasiyorum ( )

2.Ailemle beraber yasiyorum ( )

3.Akrabalarimla yastyorum ( )

4.Yurtta yastyorum ()

5.Arkadaslarimla beraber yastyorum ( )

6.Partnerimle / sevgilimle / esimle yastyorum ( )

9.Suanki Romantik fliski Durumunuz Nedir?

1. () iliskim var 2.() sozlitylim / nisanliyim
3.() evliyim 4.() iliskim yok
-Tlikinizin siiresi (y1l ve ay olarak) ................... )2 | P ay

10. Ebeveynleriniz Romantik Iliskinizden Haberdar Olur Mu?
( ) Haywr ( ) Yalnizca anneme soylerim.

( ) Yalnizca babama soylerim () Her ikisine de sOylerim

107



6.2. Ebeveyn Kabul Red Olcegi Ornek Maddeler

6.2.1. Anne Formu

ANNEM HEMEN BAZEN NADIREN HiC DOGRU
HER DOGRU DOGRU DEGIL

ZAMAN
DOGRU

1. Benim
hakkimda
giizel  seyler

sOylerdi.

2. Koti
davrandigimda
bana sdylenir
veya beni

azarlard.

3. Sanki ben
hi¢ yokmusum

gibi davranirdi.

4. Beni
gercekten

sevmezdi.

5. Neleri
yapip, neleri
yapamayacagi
mi1

kesin  olarak
anladigimdan
emin  olmak

isterdi.
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6. Planlarimiz
hakkinda
benimle
konusur ve
benim
sOyleyecekleri

mi de dinlerdi.

7. Onun
sOzunu
dinlemedigim
zaman beni
baskalarina

sikayet ederdi.

8.Benimle
yakindan
ilgilenirdi.

9. Digariya
cikacagim
Zaman, eve
kesin olarak
saat kacta
déonmem
gerektigini

bana soylerdi.
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6.2.2. Baba Formu

BABAM

HEMEN
HER

ZAMAN
DOGRU

BAZEN
DOGRU

NADIREN
DOGRU

HIiC
DOGRU
DEGIL

15. Benim igin
onemli olan
seyleri ona
anlatabilmemi

kolaylastirirdu.

16.Bana kars1

sert davranirdi.

17. Onun
etrafinda
olmamdan

hoslanirdi.

18. Bircok
kuralin  olmasi
ve kurallara
uyulmasi
gerektigine

inanirdi.

19. Bir seyi iyi

yaptigimda,
kendimle gurur
duymami
saglardi.

20. Hak
etmedigim
zaman bile
bana vururdu.
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21. Benim ig¢in
yapmasi
gereken seyleri

unuturdu.

22. Beni biiyiik
bir bas belasi

olarak goriirdii.

23. Bana
diledigim kadar
ozgilirliik

tanirdi.

24. Beni
bagkalarina

overdi.

25. Kizdig:
zaman beni ¢ok
koti

cezalandirirdi.

26. Saglikli ve
dogru  seyleri
yememe  ¢ok
dikkat ederdi.

27. Bir seyi
nasil yapmam
gerektigini
bana en ince
ayrintisina

kadar soylerdi.
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6.3. Cok Boyutlu Iliski Olcegi Ornek Maddeler

Benim i¢in | Benim Benim i¢in | Benim  [Benim igin
HIiC uygun|icin COKBIRAZ | icin COK
degil AZ uygun uygun OLDUKC( uygun
A
uygun
Yakin  iliskilerde  bir
partner olarak kendime
giivenirim.
Stirekli  yakin iligkiler

tizerine disiintirim.

Yakin iligkilerimle ilgili ¢

fazla diistintiriim.

Yakin bir iliski iginde

olma istegim/giidiim c¢ok

fazla.
Yakin iligkiler kendimi
sinirli ve kaygil

hissetmeme neden olur.

Yakin iligkilerimle 1lgili
kendimi depresif /¢cokkiin

hissederim.

Yakin iliskilerim

cogunlukla sansa bagli/

tesadiifi olaylarla
geligsmistir.
Bagkalarimin yakin

iliskilerim konusunda ne

diisiindiigline asir1  6nem
veririm.
Birisiyle yakin iliskiye

girmek beni biraz Urkiitiir.
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Yakin  iligkiyle  ilgili
gereksinimlerimin su anki
karsilanma bi¢iminden

memnunum.

Yakin bir iligkide iyi bir
partner oldugumu

diistiniiyorum.

Yakin iligkileri, baska her
seyden daha cok

distintirim.
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6.4. Kendini Toparlama Giicii Olcegi Ornek Maddeler

No | Madde

3 | Bir bagkasindan ¢ok kendine glivenirim. 1 2 3 4 5 6 7

4 | Bir seylere ilgili olmak benim i¢in 6nemlidir 1 2 3 4 5 6 7

8 | Kendimle barigik biriyim 1 2 3 4 5 6 7

9 | Zaman icinde bir¢ok seyi yapabilecegimi|l 2 3 4 5 6 7
diistintirim

10 | Kararli biriyim 1 2 3 4 5 6 7

12 | Isleri zamaninda yaparim 1 2 3 4 5 6 7

13 | Disiplinli biriyim 1 2 3 4 5 6 7

16 | Zor durumlarda, kendime olan giivenim banagi¢c |1 2 3 4 5 6 7
verir

17 | Zor durumlarda insanlarin genellikle (1 2 3 4 5 6 7
giivenebilecegi biriyim

18 | Genellikle bir duruma degisik acgillardan |1 2 3 4 5 6 7
bakabilirim

20 | Hayatimin bir anlami1 vardir 1 2 3 4 5 6 7
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