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ONSOZ
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giiven i¢im aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, annenin duygusal sosyalizasyonu ile g¢ocuklarin

duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 48-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ve okul 6ncesine
devam eden bu cocuklarin 6gretmenleri olusturmaktadir. 172 anne ve 14 okuldncesi
Ogretmen caligmaya alinmistir. Aragtirmanin tiim verileri Kisisel Bilgi Formu, Annenin

Olumsuz Duygular ile Basetme Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile toplanmistir.

Tanimlayict istatistikler i¢in frekans, ylizde dagilimi, aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmis, verilerinin analizinde ise degiskenler arasindaki
iliskiler igin Pearson Korelasyon katsayilari, gruplar arasi karsilagtirmalar i¢inse Kruskal
Wallis testi, Post-hoc Mann Whitney U testi ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore 48-72 aylik c¢ocuklarin annelerinin duygusal
sosyalizasyonun alt boyutlar1 (duygu odakli, problem odakli, disavurumcu, cezalandirici,
kiigiimseyici tepkiler) ile cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar
(olumsuzluk/degiskenlik, duygu diizenleme) arasinda anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, annenin egitim seviyesi yiikseldikg¢e, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun da arttigi bulunmustur.
Annenin duygusal sosyalizasyonu alt boyutlar1 ile annenin egitim durumu arasinda da
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Son olarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin
alt boyutlar1 (degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme) ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiye bakildiginda; erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutunu daha ¢ok kullandig1, kiz cocuklarinin ise duygu diizenleme alt boyutunu daha

cok tercih ettigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sézciikler: Annenin Duygusal Sosyalizasyonu, Duygu Diizenleme Becerisi,

Okul Oncesi



ABSTRACT

The main aim of this study was to determine the relationship between the mother’s

emotional socialization and children’s emotion regulation skills.

The sample of the study was consisted of mothers of 48-72 months old children
and the teachers of the children who attended pre-school. A total of 172 mothers and 14
pre-school teachers had participated to this study. In order to collect the data for study a
Personal Information Form, Scale of Mothers Coping with Negative Emotions and

Emotion Regulation Checklist were used.

For the descriptive statistics, frequency and percentage distribution, means and
standard deviations calculated. For the main analysis of the study, relationships between
the variables were checked with Pearson’s correlation technique while for the group
differences Kruskal Wallis test, post-hoc Man Whitney U test and independent sample t-
test were conducted.

As aresult, it was found that there were significant relationship between subscales
of mother’s emotional socialization (emotion-focused response, problem-focused
response, expressive response, punitive response and minimization reaction) and
subscales of children’s emotion regulation skills (negativity/variability and emotion
regulation). Moreover, it was found that as mothers’ education level increase, children’s
levels of negativity/variability subscale also increase. Mother’s emotional socialization
subscales were also found to be significantly correlated with mothers’ educational level.
Finally, when children’s emotion regulation skills were compared it was found that while
boys’ negativity/variability subscales score were higher than girls’, girls’ emotion

regulation subscale scores were higher than the boys.

Keywords: Mother’s Emotional Socialization, Emotional Regulation Skills, Pre-school.
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1. GIRIS

Gelisim, sosyal, fiziksel, biligsel ve duygusal yonleriyle bir biitiindiir ve yasam
boyu devam eder. Yagsamin ilk yillar1 insanin gelisimini biiyiik 6l¢tlide etkiler. Kisinin
yasami boyunca sahip olacagi ozelliklerin tiimiinde yasamin ilk yillarin etkileri
gorilmektedir. Bu nedenle ilk ¢ocukluk donemi gelisimin sekillenmesinde en 6nemli

donemlerden biridir.

Cocuk, hayata gozlerini ac¢tig1 andan itibaren bedensel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimin ve degisimin bir parcasi olur. Ilk ¢ocukluk donemi, insan
yasaminin en kritik donemlerinden biridir. Bu donemde ¢ocuklarin, ailesi ve akranlari
ile iletisime girmesi, olumlu sosyal iligkiler kurmasi, sosyo-duygusal gelisimin temel
basamaklarini olusturmaktadir (Corapgi, Aksan, Yal¢mn ve Yagmurlu, 2010). Son
yillarda ebeveyn ve cocuk alaninda calisan uzmanlar ¢cocugun fiziksel ve bilissel
gelisiminin yani sira duygusal gelisimine de olduk¢a 6nem vermeye baslamislardir.
Sosyo-duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilme, duygularini kontrol etme ve
diizenleme becerisi ve ¢evresiyle uyumlu olabilme 6zelligini agiklamaktadir (Kandir
ve Alpan,2008). Duygusal gelisimin desteklenmedigi cocuklarda, 6fke patlamalari,
diirtiisellik, rakip gorme, kars1 gelme, ¢ekingenlik, dislanma, konusma bozuklugu gibi
problemler ile karsilagildig: goriilmektedir (Cole, Waxler, Fox, Usher ve Welsh,1996).

Duygu diizenleme becerisi, kisinin amacin1 gerceklestirmek amaciyla izleme,
degerlendirme, duygusal tepki gelistirmeye yonelik sorumlu igsel ve dissal siiregleri
harekete ge¢irmektir. Okul Oncesi yillarda duygusal gelisimin gelismesi ile birlikte
duygu diizenleme becerisi de ¢ocuklar i¢in 6nem kazanmaktadir. Duygu diizenleme
becerisi, cocuklarin sosyal iligkilerinin kalitesini, yetkinlik diizeylerini, giinliik
hayatlarini, ruh halindeki degisikleri diizenlemesinde oldukga etkilidir (Yagmurlu ve
Altan, 2010). Cocugun ilk cocukluk doneminde kendi bedenini kontrol etme, dikkatini
yogunlastirma, bekleme, ses tonunu ayarlama gibi 6zelliklerinin gelismesi ile birlikte
duygu diizenleme becerisinin de gelismesi ve desteklenmesi kendini gergeklestirme ve
sosyal alanlarda ¢ocugun daha basarili olmasinda etkilidir. Yapilan arastirmalar,

cocugun sosyal cevreye uygun davraniglar olusturmasinda, kisiler arasi iligkilerde,



sosyo-duygusal uyumu saglamada duygu diizenleme becerisinin Onemini

vurgulamaktadir (Brownell ve Kopp, 2007).

Hayata gozlerini ilk agtiginda annesiyle karsilasan bebegin, uzun yillar
boyunca tiim 6nemli anlarinda yaninda bulacagi en 6nemli kisidir anne. Bu nedenle ki
cocugun her tiirlii gelisiminde annenin pay tartisitlamazdir. Son yillarda, duygusal
gelisimin vurgulandig ¢alismalarda “Maternal socialization” kavrami 6ne ¢ikmaktadir
(Premo ve Kiel,2014). Bu kavram Tiirk¢e literatiirde “annenin duygusal
sosyalizasyonu/sosyallesmesi”  olarak  kullanilmaktadir.  Annenin  duygusal
sosyalizasyonu; annenin ¢ocugun yasadigi olay/durum karsisinda gosterdigi tepkileri
ve ¢ocugun duygularinin farkinda olmasi ve bu duruma nasil yaklastigini anlatan bir
kavramdir. Literatiir c¢aligmalari, annenin c¢ocuklarin duygularint 6grenme ve
yonetmede oOnemli etken olduklari, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde rol
oynadiklar1 ve onlara duygusal gelisimde model oldugunu gostermektedir (Yagmurlu

ve Altan, 2010).

Chen (2014), ¢ocugun duygusal gelisiminde aile tutumunun, kendi duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Wessing ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarda bilissel duygu
diizenleme davraniginin frontal sistemde gerceklestigi tespit edilmistir. Kandir ve
Alpan’n (2008) yaptig1 aragtirmada, okul dncesi donemde sosyal duygusal gelisimde
anne baba davranislarinin etkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglarinda gore; ¢ocugun
yaratici, kendi haklarin1 korumasini bilen, kendine giivenen, isbirlik¢i ve dayanigma
icinde olan dengeli bir kisilik 6zelligi gosterebilmek i¢in anne babalarin sosyal ve

duygusal gelisime katkida bulunmas1 gerektigi ortaya konmustur (s. 24).

Newland, Keith ve Crnic’in 2011 yilinda yaptig1 calismada; okul Oncesi
cocuklarin anneleri ile etkilesimi ve duygusal sosyalizasyon siirecinin ¢ocuklarin
davranig problemleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Eisenberg, Vanschyndel ve
Hofer’in 2015 yilinda yaptig1 bir arastirmada; ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
annelerin cocuklarma uyguladiklar1 sosyalizasyon uygulamalar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmada sosyalizasyonun alt boyutlari ele alinmigstir. Kiel ve Premo,
2014 yilinda yaptig1 calismada, anne sosyalizasyonun yeni yiiriimeye baslayan

cocuklarin duygu diizenleme becerisinde cinsiyete gore farkliligi incelenmistir.
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Newland, Keith ve Crnic in 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada; okul 6ncesi ¢ocuklarin
anneleri ile etkilesimi ve duygusal sosyalizasyon siirecinin ¢ocuklarin davranig
problemleri iizerindeki etkisi arastirmada duygusal sosyalizasyonda desteklenmeyen
tepkilerin ¢cocugun olumsuza odaklanmasina ve bu davranisi i¢sellestirdigi sonucuna

ulastlmistir.

Literatiirdeki okul 6ncesi donemli ilgili arastirmalar incelendiginde daha ¢ok
duygu diizenleme becerisi ve bunu etkileyen faktorlerin iizerinde duruldugu
anlagilmaktadir. Bunun disinda annenin duygusal sosyalizasyonu ile ilgili yapilan
calismalarda da ilk c¢ocukluk donemine ait calismalarin ¢ogunlukta oldugu

goriilmektedir.

Bu calismayla, ¢ocugun duygusal gelisimi ve duygu diizenleme becerisine
yonelik arastirmalarda annenin Oneminden yola ¢ikilarak, annenin duygusal
sosyalizasyonunu incelemek ve annenin duygusal sosyalizasyonu ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligkiyi inceleyerek ilgili literatiire bir katki saglayacagi
umulmaktadir. Yiritilen aragtirmada, annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72
aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Annenin
duygu sosyalizasyonun alt boyutlarindan hangi davranis stilini daha sik kullandiklari,
yas, egitim diizeyi, cinsiyet gibi demografik etkenlerin annenin duygusal
sosyalizasyon davranis boyutlarini nasil etkiledigi ve bu davramis boyutlarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki iliski arastirmanin konusunu

olusturmaktadir.

1.1. Tk Cocukluk Dénemi

1.1.1. ilk Cocukluk Déneminin Ozellikleri

Gelisim donemleri ve buna yonelik davranis kaliplarini inceleyen psikologlar
ve pedagoglar ¢cocukluk donemini ¢esitli evrelere ayirmislardir. Bu evreler; bebeklik
evresi, ilk cocukluk evresi ve son ¢ocukluk evresi olarak adlandiriimaktadir (Jacquin,
1976). Okul 6ncesi ve oyun ¢agi isimlerini de alan, 2-6 yas aras1 donemi kapsayan
doneme ilk ¢ocukluk dénemi denilmektedir (Ocal, 1991). Bebeklik déneminde anne

ve babaya bagimli olan ¢ocuk, bedensel ve motor gelisim sonucu yliriimeyi 6grenir.
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Zihinsel gelisiminin sonucu olarak c¢evresine mesaj vermeyi Ogrenir ve bunlarin
sonucunda anne babaya bagimlilik azalir (aktaran Simsek, 2004). Ik cocukluk evresi,
gelisim  donemlerinin en hareketli evresi olabilmektedir. Bu evrede cocuk,
etrafindakilere sorular sorar, anlamak ve anlasilmak ister. Ogrenmek icin heveslidir ve
cabalar. Oyun bu donemin en 6nemli etkinligidir. Cocuk bu evrede oynayarak 6grenir.
Oyun oynayarak hayal giiclinii gelistirir, fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisimine
katkida bulunur. Oyun kurarken de etrafindaki kisileri taklit etmektedir. Anne,
O0gretmen, doktor, polis roliine biiriinerek, kendi varliginm1 6n plana ¢ikarmaktadir
(Simsek,2004). Ik ¢ocukluk ddéneminde cocugun icinde bulundugu toplumun
ozellikleri de cocugu etkilemektedir. Kiiltlirel yapi, ebeveyn yaklasimi ve okul
cevresinde olusan akran etkilesimi cocugun uygun davranis kaliplarinin olusmasinda
etkendir. Cocuklarin 6zellikle psiko-sosyal gelisimlerinin kritik oldugu dénem ilk
cocukluk evresinin son donemidir. Bu da 4-6 yas aras1 donemde denk gelmektedir. Bu
donemde okul Oncesi ¢ocuklar, akademik ve kisiler arasi iligkilerde daha 6n planda
olmak isterler. Ogretmenleri, aileleri ve arkadaslari tarafindan kabul gérmeyi beklerler
(Dereli-Iman, 2014). Elliot ve Malecki’n (2002) yaptig1, erken ¢cocukluk doneminden
ilkokul yillarina kadar siiren boylamsal bir ¢alismada okul 6ncesi donemde edinilmis
sosyal gelisim Ozelliklerinin ilkogretim doneminde siirdiigiinii ve bunun sosyal ve
akademik performans: etkiledigini ortaya koymustur. Sosyal gelisim 6zelliklerini
edinememis ¢ocuklarin, anti sosyal davraniglar, davranim problemler gosterdikleri ve

arkadaslar1 tarafindan istenmedikleri gézlemlenmistir (Miles ve Stipek, 2006).

1.1.2. 11k Cocukluk Dénemine Kuramsal Bakis

Gelisim kuramcilari, ilk ¢ocukluk donemini farkli 6zellikleri ile ele almistir.
Ik ¢ocukluk dénemi; Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 6zerklige karsi
kusku ve utang donemi (1-3 yas) ve girisimcilige karsi sugluluk duygusu donemine (3-
6 yas) karsilik gelirken, Piaget ilk cocukluk donemini biligsel gelisim kurami bakis
acistyla islem oncesi donemde (1,5-7 yas) degerlendirmistir. Ote yandan Freud,
psikoseksiiel gelisim teorisinin Onciilerindir. Ona gore, anal (2-4yas) ve fallik donem

(4-6 yas) ilk ¢ocukluk doneminin i¢inde bulundugu araliktir.



1.1.2.1.Erikson’un Psikososyal Kuraminda i1k Cocukluk

Erikson, insanin gelisiminin dogumdan 6liime kadar oldugunu ileri siirerken,
bu siiregleri evrelere ayirmistir. Ona gore bireyin kisilik yapisi, insan yasaminin tiim
evrelerine bagl olarak gelismektedir. Bireyin gelisiminde sosyal ¢evresi ve biyolojik
yapist etkilidir. Erikson’in psikososyal gelisim basamaklar1 sekiz evreden
olusmaktadir. Her gelisim doneminde birey belli bir catisma ile karsilagsmaktadir.
Bireyin bu catisma doneminin iistesinden gelmesi beklenmektedir. Catigmalari ile baga
cikabilme oraniyla da kisilik gelisimin dogru orantida gitmektedir. Uygun sosyal
cevre, biyolojik yap1 ve catigmalarin diger donemlerde ¢oziimlenmesi kisinin kisilik

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Giinindi, 2011).

Erikson’un ilk ¢ocukluk donemi, dzerklige kars1 kusku ve utang (1-3 yas) ile

girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu dénemini (3-6 yas) kapsamaktadir.

Erikson, ¢ocuklarin diski kontrollerinin iki yas civarinda yeterli olgunluga
ulastigini 6ne siirerek ¢ocuklarin fizyolojik olaylari denetleyebildiklerini ortaya
koymustur. Bu donemde ¢ocuk, tuvaletini istedigi zaman tutar ya da birakabilir bu
nedenle ¢ocuklarin bireysellesmesi gozlemlenmektedir. Bu da ‘6zerklik’ kavramin

olusturmaktadir (Ari, 2005).

Cocuklar tuvalet kazanimimi gergeklestirirken ebeveynler bunu diizene
koymak ve tuvalet egitimi sirasinda kendi kural ve kontrollerini 6n plana ¢ikarmak
isteyebilirler. Anne babanin bu istegi cocugun ozerklik girisim ile catigmaktadir.
Cocugun anne babaya kars1 duydugu giivene kusku duyabilir. Anne-babanin koydugu
kat1 kurallar, olumsuz pekistirenler ve sozel ifadeler ¢ocuklarin 6zerlik girisimlerini

olumsuz sekilde etkiler. Bundan dolay1 sucluluk duygusu olusur (Ari, 2005).

Anne-babalar diskilama ve idrar ¢ikarmay1 da g¢evreyi tanima girisiminde
oldugu gibi bir diizene koymak isterler. Anne-babanin bu egitim ¢abasi ¢ocugun
ozerklik girisimiyle catisir. Onceleri yaptigi her yeni sey onaylanan ve ebeveyne
mutluluk veren, kosulsuz sevilen ¢ocuk, anne-babaya duydugu giivenle ilgili kusku
yasamaya baslar. Ebeveynin kati kurallari, kat1 yaptirimlari, bagirip cagirma sevgisini

esirgeme gibi psikolojik cezalarla c¢ocuklarin 06zerklik girisimlerinden utang



duymalarini saglar. Bu duygu suc¢luluk duygusunun temelini olusturur. Bu donemde
cocugun cevresini kesfetmesine izin verilirse ve bireyselligi desteklenirse 6zerklik

duygusu gelismis olacaktir (Ari, 2005).

Erikson’un ilk ¢ocukluk donemin kapsayan diger bir evresi de girisimcilige
kars1 sucluluk duygusudur. Bu evrede ¢ocuk 3-6 yas arasindadir. Bu evrede ¢ocuk
etrafinda olup biteni merak etmektedir. Kendi basina girisimlerde bulunur ve
merakiin desteklenmesini beklemektedir. Konusma becerisinin artmasi ile sorular
sorar. Sosyallesmeye baslar. Ogrendiklerini uygulamasi i¢in firsatlar bekler. Bu
donemdeki ¢ocugun merakinin giderilmesi, gelisimin desteklenmesi ¢ocugun
girisimciligini desteklemektedir. Ancak c¢ocuk davranislarinda, sorularindan ve
cevreye karsi ilgisinden dolayi elestirilir ya da olumsuz pekistirenlerle sinirlandirilirsa
girisimei duygu yerine sugluluk duygusu olusmaktadir. Bu donemde cocugun
davraniglarinin desteklenmesi, sosyallesmesi i¢in imkanlar sunulmasi, merak ettigi
sorularin cevaplandirilmast ve sorumluluklar verilmesi ¢ocugun girisimeilik

duygusunu desteklemektedir (Giirses ve Klavuz, 2011).



1.1.2.2.Piaget’in Bilissel Gelisim Kuraminda ilk Cocukluk

Dogumdan itibaren organizma ¢evresinden gelen uyaricilari isler, degistirir ya
da oldugu gibi kabul eder. Biligsel gelisim organizmanin ¢evreye yonelik uyumunu
anlatan gelisim tiiriidiir. Bu gelisim siirecinde birey aktif rol almaktadir. Piaget,
dogdugunda bireyin bos bir levha degil aksine aktif bir siire¢ icinde oldugunu
savunmaktadir (Lindberg, 2011). Piaget’e gore birey ve c¢evresi biligsel gelisim
stirecinde aktif bir gekilde iliskilendirilmistir. Birey etrafinda silire gelen olaylara
nedensel tepkiler vermektedir. Algilama, diisiinme, se¢me, iliski kurma ve karar verme
gibi zihinsel stiregler harekete gecerek tepki verilir. Tiim bu siire¢ler Piaget’in
kuramindaki temel kavramlari meydana getirmektedir. Bu kavramlar 6ziimseme,
uyma ve dengelemedir. Cocuk karsilastigi yeni veya eski durumlar1 anlamaya
calismaktadir. Bu 6ziimsemeyi anlatmaktadir. Yeni olay ya da durumlar ile karsilagan
birey zihninde semalar olusturur ve yeni duruma uyum saglar. Eski kavramlarin

diizenlenip tekrar diizenlemesi de dengelemeyi agiklamaktadir (Sirin, 2008).

Bu evreler duyusal motor, islem Oncesi, somut islemsel ve formal islemsel

evrelerdir. Ik cocukluk donemi Piaget’in islem dncesi evresine denk gelmektedir.

Dil ve sembolik diisiincenin gelistigi islem O©ncesi donemdeki ¢ocuk
benmerkezci yapidadir. Bu yap1 baskalarinin goriislerini alma konusunda onlari
engeller. Nesnelerin veya kavramlarin farkli alanlarda kullanilacagini tahmin
edemezler. Sadece kendileri ile ilgili olay ve durumlar ile ilgilenirler. Piaget, bu
donemde mantiksal diistinme isleminin gelismedigini vurgulamistir. Korunum yasasi
(degismezlik) degismedigi icin c¢ocuklar nesnelerinin goriisiiniin etkisindedir.
Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleri ile siniflarlar. Par¢a ve biitiin iligskisini kuramazlar
(Yavuzer, 1999). Korunum yasast bir maddede farklilik yapilmadik¢a miktarmin,
sayisinin, agirligiin ayni kalacagini kavrayabilmektedir. Rengini degistirmek, seklini
degistirmek ya da kiimelemek maddenin miktarinda degisiklik yapmaz. Bu korunum
yasasini ¢cocuklarin ortalama 7 yas civarinda kazandiklar1 goriisiilmektedir. Bundan
dolay1 bu yasanin kazanilmasiyla ¢ocuk somut islemler evresine ge¢is yapmaktadir.
Bu nedenle islem 6ncesi donemdeki ¢ocugun zihinsel becerileri desteklenmeli, 6zgiir
ve vyaratict diisinme firsatlar1 taninmalidir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve

Nasiroglu2012).



1.1.2.3.Freud’un Psikoseksiiel Kuraminda ilk Cocukluk

Ik defa Freud tarafindan olusturulan id, ego ve siiperego kavramlari kisilik
yapisinin temelini olusturmaktadir. insanin dogustan itibaren sahip oldugu tiim
diirtiiler id olarak adlandirilmaktadir. Freud insanoglunun dogustan itibaren cinsellik
ve saldirganlik olmak iizere iki temel i¢giidiiye sahip oldugunu ifade etmistir. Id, bu
temel iggilidiileri harekete gegirir. Ego ise kisinin denge, uyum ve diizenleyici
mekanizmasidir. Bu kavram, id ile siiperego arasindaki ¢atismayi diizenler. Kisinin
ahlaki yapisi ise siiperego ile iliskilidir. Toplum tarafindan onaylanan degerlere ve
kurallara gore hareket etmesini saglayan iist benlik yapisini siiperego temsil eder. Id,

ego ve siiperego kavramlar kisiligin olusturan temel kavramlardir.

Freud’un gelisim kuram1 psikoseksiiel kuram olarak adlandirilmaktadir. Freud
gelisimin temelinin ¢cocukluk déneminde atildigini savunmaktadir. Bu nedenle gelisim
evreleri ¢ocukluk donemi gevresinde olusturulmustur. Her evrenin bir haz bolgesi
vardir. Psikoseksiiel gelisim evrelerinde; donemlerde yasanilan saplanmalar o
donemde fazla doyum saglama ya da asir1 engelleme sonucunda olabilir. Bu

saplanmalar kiginin gelisiminde o déneme ait izler tasiyabilmektedir (Atak, 2011).

Bu evreler; oral donem (0-1 yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem (3-6 yas),
gizil donem (6-11 yas) ve genital donemdir (11 yas sonras1) (Hamamci ve Hamameci,

2015).

Ik ¢ocukluk dénemi, Freud’un gelisim kuraminda anal ve fallik déneme denk
gelmektedir. Anal donem 1-3 yas donemini kapsamaktadir. Aniis kaslarinin
olgunlagsmas1 bu déneme gecis i¢in dnemlidir. Cocugun cinsel ilgilerinin odag: anal
bolgedir. Bosaltim aktivitesi, yani tuvalet yapma cinsel aktiviteyi harekete
gecirmektedir. Cocuk diskiy1 tutup birakma islevinin 6nemini kazanmaktadir. Kendi
kontrolii ile bunu yapabildigini gérmektedir. Bu nedenle digkiy1 tutma, birakma ya da
oynamaktan zevk almaya baslar. Bu donem ebeveynler i¢in tuvalet egitimi donemine
denk geldigi i¢cin bu donemde tuvalet egitimini kisa tutmaya calisirlar. Tuvalet egitimi,
cocuk ve anne arasinda hangi yontem kullanilirsa kullanilsin anlagsmazliklara yol agar.

Bu nedenle tuvalet egitimde sert ve kat1 yontemler kullanan annelerin ¢ocuklarinda



Freud’a gore pasif inat¢1 kisilik 6zelligi olusmaktadir. Tuvalet egitimi kazanimi
cocugun bireysellesmesinde biiylik rol oynamaktadir. Bu nedenle tuvalet egitiminde
annelerin gilicli ¢ocuga vermeleri ve tuvalet egitimini kisa tutmaya c¢aligsmamalari
gerekmektedir. Cocuk tuvalet egitimini kazandiginda bu donemde en iist seviyeye

ulagsmistir (Sayil, 2005).

Fallik donem, 3-6 yas aras1 donemi kapsamaktadir. Bu donemde haz bolgesi
genital bolgedir. Cocuktaki fiziksel degisimler enerjinin bu bolgede toplanmasina
neden olur. Bu donemde cinsiyet kavrami dnemlidir. Cocuklar kendi cinsiyetlerinin
farkina varmaya baslarlar. Kizlar ve erkekler igin penis nesnesi ilgi odagidir.
Cocuklarin bedenlerindeki farkliliklara odaklanmasi psikolojik olaylara ve aile
icindeki iligkilere de yansir. Erkek cocuklari annelerine daha diiskiin hale gelir; fakat
babanin annenin esi olmast nedeniyle anne i¢in hayal ettigi fantezilerini
gerceklestiremeyecegini anlayan erkek cocuk, babayi severken ayni zamanda onu
kiskanir ve ondan korkar. Bu olay oedipus kompleksi olarak adlandirilmaktadir. Kiz
cocuklart ise babasina duydugu asktan dolay1 annesine karsi sevgiden kiskangliga ve
bazen nefrete doniisen karmasik duygular besler. Buna da elektra kompleksi
denilmektedir. Tiim bu duygusal karmasalar ve kiskangliklar erkek gocugunun baba
ile kiz ¢ocugunun anne ile 6zdesim kurmasi ile sona ermektedir. Bu krizlerin
istesinden gelmekte siiperego kavraminin gelismis olmasi oldukca dnemlidir. Siiper
ego bu donemde yavas yavas gelismeye baslar. Boylece ¢ocuk kendi kendine elestiri
getirir ve kendi yasaklarimi1 koyar. Toplumsal cinsiyet gelisimi bu donemde
olusmaktadir. Tehlikeli diirtiiler ve fantezilerin bilingaltina itilmesi ile bu dénem
bitirilir. Bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri, anne babanin ev icindeki

rolii, cocuklarina kars1 tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir (Sayil, 2005).

1.1.3. Tlk Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim

Duygunun bir¢cok tanimi olmakla beraber hayatta kisiyi yonlendiren ve
yasamini siirdiirmesine yardimci olan énemli kavramlardan biridir (Ozbayrak, 2006)
Bebegin dogdugu andan itibaren sadece fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini yeterli
degildir. Annenin bebegi agladiginda onu kucagina almasi, ona dokunmasi, oksamasi

gibi duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi olduk¢a oOnemlidir. Duygular, bireyin



yasaminda hareketlenmesini saglar. Onun dis diinya ile etkilesiminde etkendir

(Yavuzer, 1990).

Cocuklarin, ebeveynleri, sosyal ¢evresindeki kisiler ile iletisim kuramlarinda,
sosyallesmelerinde, farklt deneyim kazanimlarinda duygusal gelisim oldukca
onemlidir (Yavuzer ve ark., 2007). ilk cocukluk déneminde kazanilan duygusal
deneyimlerin yasam boyu etkinin gozlemlendigi ileri siiriilmektedir. Tim gelisim
alanlarmin (bilissel, fiziksel ve psiko-sosyal) hizli ilerlemesinden dolay1r ¢ocuk
duygular fark eder, 6nemser ve duygusal gereksinimlerinin karsilanip kargilanmamasi

onun diger gelisim alanlarmin gelismesini de etkiler (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Duygusal gelisim bireyin duygularii tanimasi, birden fazla duyguyu
yasayabilmesi, duygularin farkinda olmasi kontrol edebilmesi ve yonlendirmesidir.
Yapilan arastirmalar duygusal gelisimin en énemli doneminin ilk ¢ocukluk dénemi
oldugunu vurgulamistir. Kisi duygularini anlama, yonetme, hayatin sosyal yonlerine
duygularin1 adapte etme, gelisme ve biiyliimenin karmasik isteklerine adapte olmay1 bu

yas doneminde 6grenmektedir (Saltali, 2010).

Duygular ile ilgili ilkeleri olusturmaya yonelik birgok farkli yaklasim
bulunmaktadir. Bu yaklagimlardan bazilar1 insanin duygular1 ve bedensel durumlari
arasindaki iliskiyi incelerken, bazilar1 davranis ile iliskisini agiklamaya calismistir

(Ozbayrak, 2006).

1.1.3.1.Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cocugun anne karninda olugmasi, diinyaya geldigi andan itibaren anne
kucagina verilmesi ile duygusal bagin ortaya cikisi ailede baslar. Aile tim gelisim
alanlarin1 ilk destekleyen, besleyen ve gelistiren ortamdir. Bu nedenle duygusal
gelisimi  etkiyen faktorlerin basinda aile gelmektedir. Cocuklarin duygu ve
diisiincelerini 6nemseyen, cocuklar kaygi yasadiklarinda ve olumsuz durum ile
karsilastiklarinda onlar1 cesaretlendiren ve destekleyen ailelerin ¢ocuklarinin duygusal

gelisimi olumlu yonde gelismektedir (Yilmaz, 2012).
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Anne-baba tutumlari, aile i¢indeki iletisim, duygusal paylasim, ¢ocuk ile
birebir ilgilenme, ailenin bir arada paylasim i¢inde olmasi ¢ocugun duygusal
gelisimini olumlu yonde sekillendirirken ¢cocugun sosyal hayatta; bagimsiz, 6zgiiveni
yiiksek, arkadaslar iligkilerinde basarili ve davranis problemlerinin az goriildigi bir

birey olmasinda oldukga etkilidir (Tepeli, 2013).

Akran: Akranlarin, gocugun duygusal gelisimindeki en 6nemli etkisi ¢ocugun
dis diinyaya acilmasinda etkisinin olmasidir. Cocugun ailesinin digindaki kisiler ile
iletisim kurmasi, oyun oynamasi, paylasmasi, etkilesim i¢inde bulunmasi
sosyallesmesi i¢in imkan saglar. Akranlar, cocugun dis diinyadaki bilgi kaynagidir. Bu
nedenle c¢ocugun akranlar1 ile gecirdigi vakit onun Ogrenmesi, sosyallesmesi ve
yasama dair olumlu ya da olumsuz kanitlar elde etmesinde etkilidir. Bu nedenle
aileden sonra ¢ocugun duygusal gelisiminde etkili olan bir diger bag akranlardir

(Y1ilmaz, 2012).

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi egitimin 6ncelikli amaci gocuklarin
sosyallesmelerini saglayarak onlara dig diinyanin kapilarmi agmaktir. Egitim-
Ogretimin disinda cocuklarin akranlari ve anne babalarindan farkli yetigkinler
(6gretmenler) ile birlikte ailelerinden ayr1 birey olarak zaman gegirdikleri yerler okul
oncesi egitim kurumlaridir. Bu nedenle ¢ocugun duygusal gelisiminde etkili olan en
onemli alanlardan biridir. Ogretmenler ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade
etmesinde etkili rol oynarken, ¢ocugun uygun davranis kaliplarinin gelistirmesinde
yardimci olurlar. Oyunlar, kitap ¢aligmalari, drama, spor etkinlikleri, sanat ¢aligmalari
gibi faaliyetler ile ¢ocugun duygu diinyasini yansitmasina ve diizenlemesi katki

saglarlar (Erden, 2008).

1.1.4. Duygusal Gelisim Kuramlan

1.1.4.1.Davramsc1 Yaklasim

Davranis¢t Yaklasimin onciisii olan Watson, ¢ocugun dogustan itibaren bazi
duygulari oldugunu ileri siirmektedir. Bu duygular; korku ve sevgidir. Klasik
kosullanma yontemi ile yeni bir uyariciya verilen tepkiler 6grenilebilecek tepkilerdir.

1960’11 yillarda yapilan arastirmalarda, bebegin ¢ikarttigi farkli seslere (giilme,
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aglama, bagirma vb.) tepki veren bakicinin kosullanmasi, cezayr kullanmasi ile
edimsel kosullanma caligsmalar1 ile ¢ocugun duygularini tanimlamasi ve ortaya

¢ikarmasi saglanmustir (Akt: Ergin, 2003)

1.1.4.2.Schater-Singer Teorisi

Iki faktorlii Duygu Teorisi, bir diger ismiyle Bilissel-Uyarilmislik Teorisini
ileri siiren Schacter ve Singer (1962), duygusal durumun fizyolojik siire¢ ve biligsel
siire¢ arasinda oldugunu &ne siirmiistiir. I¢sel tepkilerin tiimii bir dereceye kadar
belirsizdir. Duygularin bir¢ogu direkt olarak bireyi etkilemez. Bireyin yasadigi
duygular ¢ogunlukla bilissel yorumlama ve degerlendirme yoluyla ortaya cikar.
Schacter-Singer’in yaptigi ¢alismalar bu nedenle deneysel ¢aligmalar olup bireyin
uyaranla karst karsiya geldiginde ortaya cikan fizyolojik tepkileri incelemek
tizerinedir. Duygunun algilanmasi teorinin ilk adimi olup hemen ardindan beden
tepkisi ortaya c¢ikar. Kisinin i¢inde bulundugu ortam ve yasadigi olay karsinda
meydana gelen duygu ve heyecan bedensel tepkilere déniisiir (Ozbayrak, 2006).

1.1.4.3.Cannon-Board Teorisi

Walter Cannon duygusal gelisime biyolojik agidan ele alan kuramcilardandir.
Fizyolojik uyaranlar ile duygularin anlamlandirilmasinin tek basina yeterli
olmayacagin ileri siiren Cannon’a gore talamus duygularin merkezidir. Cannon’un
caligmalarim1 destekler nitelikte c¢alismalar yapan Philip Board, hipotalamusun
duygularin ¢ikis merkezi olduguna dair arastirmalar yapmistir. Cannon ve Board’a
gore duygu ile ilgili durumlar1 hipotalamus otonom sinir sistemine ve beyin kabuguna
gonderir. Duygular beyin kabugunda bilingli hale gelir. Cevrede heyecan verici olay
hipotalamusu etkileyince talamus fizyolojik degisikleri meydana getirir ve sinir
sistemini harekete gecirir beyin kabuguna sinirsel akim yollayarak heyecanin

farkindaligini saglar (Akt: Ergin,2003).

1.1.4.4.James-Lange Kuram

Ayni1 kurami farkli yerlerde bulan Williams James ve Carl Lange (1884) i¢in
ortak bir kuram ismi verilmistir. Yazarlar, tesadiifen, duygularin meydana gelisini

aciklamaya yonelik ortak bir kuram iddia etmislerdir. James- Lange kuramina gore
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once fizyolojik degisikliler ve ardindan heyecan meydana gelir. Bireyde oncelikle
kaslarin gerilmesi, kalp atisinin ylikselmesi, nabzin hizlanmasi, titreme gibi fizyolojik
degisimler olusur ve ardindan duygu ortaya cikar (Ergin, 2003). Ornegin, bir aslanla
karsilastigimizda korkariz ve kosarak kacariz. Bu Ornekte bir zihin durumu olarak
‘korkma’ korkarak kagma eyleminin nedendir. Birey fizyolojik degisimlere gore
duyguyu tanimlar. Bir insanin ayni1 duygulanimda farkl bir fizyolojik siirece girmesi
James-Lange kuramina ters diismektedir. Bu kuramin agiklayamadigi bir bagka sey de
bireylerin ayn1 duygulara verdikleri fizyolojik farkliliklardir (Ciiceloglu, 1996).
Fizyolojik farkliliklar olmadan da o duyguyu yasayabiliriz. Omegin aslanla
karsilastigimizda korksak bile kosarak kagmayabiliriz. Baska bir soyleyisle, korkma
her zaman ka¢gma eylemine neden olmaz. Bu olusum da James Lange’nin kuramina

ters diismektedir.

1.1.4.5.islevselci Yaklasim

Campos ve arkadaslar1 (1983) tarafindan ortaya koyulan bu yaklasima gore
duygusal tepkileri 6grenmek miimkiindiir. Kisi bir duyguyu yasamadan bagkalarini
izleyerek, onlarin ikazlar1 ile de ogrenebilir. Bir cocugun kendini tehlikeli
durumlardan korumasi i¢in bu olaylar1 yasamasina gerek yoktur. Yetigkin birinin
ikazlar1 ya da onlarin basina gelen olaylar1 izlemesi de onda bu duyguyu olusturabilir.
Islevci yaklasimi savunan kisiler, duygu ve bilis arasinda ¢ift tarafli etkilesim
oldugunu savunurlar. Duygu ve bilis isbirlik¢idir ve birlikte ¢alhsirlar. Islevselci
yaklagim duygularin biligsel islemlerin disinda sosyal davranislar {izerinde de etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmalar, duygularin ¢cocuklarin fizyolojik yapisin
etkiledigini iddia etmektedir. Saglik problemleri, kronik rahatsizliklarin duygusal
yetersizliklerden dolay1 oldugu belirtilmistir (Ergin, 2003).

1.1.5. Duygu Diizenleme Kuram

Diizenleme becerisi, bireyin belirli bir olay ya da durum karsinda kendi
hedeflerini gerceklestirme amaciyla duygusal, biligsel veya sosyal taleplere gore
davraniglarin1 diizenleyebilme becerisine sahip olmak olarak tanimlanmaktadir

(Premo ve Kiel, 2014).
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Ilk ¢ocukluk déneminde ¢ocugun kendini diizenleme davranislarini ortaya
koymak amaciyla duygu ve davraniglarini diizenlemenin bilissel ve duygusal gelisim
siirecinin ortaya koyulus sekli olarak da ortaya ¢ikabilir (aktaran Ertan, 2013).
Cocugun kendini diizenleme davranis1 sosyal etkilesimini de arttirarak Ogrenme

alanini da genigletmektedir (Brownell ve Kopp, 2007).

Kendini diizenleme davranisi bilissel, fiziksel ve duygusal olarak ortaya
cikabilmektedir. Kendini dilizenleme davranislar1 arasinda duygusal diizenleme
davranig1 cocugun ilk ¢cocukluk déneminde 6zellikle sosyo-duygusal gelisiminde 6ne

¢ikan kavramlardandir (Ertan, 2013).

Duygu diizenleme etkin bir kisinin sosyal cevreye adapte olmak ve bireysel
hedeflerini desteklemek amaciyla duygusal uyarilma baglatmasi, bakim ve duygusal
gecis anlamina gelmektedir. Duygu diizenleme hem olumlu hem olumsuz duygularin
diizenlemesini kapsamaktadir. Duygunun yogunlugu ve sikligi diizenleme siirecini

etkilemektedir.

Cocuklarda duygu diizenleme genetik 6zellikler, mizag ve ebeveynlik gibi dig
siirecler ve i¢csel mekanizmalara dayanmaktadir. Bu da aktif bir siire¢ gerektirir. ilk
cocukluk doneminde distan ve igten yonetilen duygu diizenleme cocuklarin yol
bulmasina yardimci olan 6nemli bir siiregtir. Bebeklikte duygu diizenleme anne ve
bakici tarafindan yonetiliyorken okul c¢ag ile birlikte ergenlik ve yetigkinlikte duygu
diizenlemenin kisinin kendisi (self) tarafindan yapilmaktadir. Okul dncesi ¢cocuklarin
anne odakli veya bagimsiz duygu diizenleme stratejilerinin biligsel ve duygusal
geligsmelerine farkli etkileri oldugu gozlenmistir. 2-3 yas grubu ¢ocuklarda anne odakl
duygu diizenlemede anne ile goz kontaglr kurma, anneye kosma ya da sarilma gibi
davraniglar gozlemlenirken; bagimsiz duygu odakli davraniglarda kendini yatistirma,
kendine dokunma, kendini uyarma (siirtme, ritmik hareketler), huzursuzluk, nefret

bakislari gibi davranislar bulunmaktadir (Premo ve Kiel, 2014).

Duygulari ifade etme becerisi ve duygu diizenleme kavramlari i¢ i¢e gegmis iki
kavramdir. Ikisi arasinda iligki vardir ancak ayni1 anlamda degildir. Duygu ifade etme
becerisi; gocugun uygun yiiz ifadesi, ses tonu ve bedensel hareketlerini kullanarak

kendi duygularini ya da digerlerinin duygularinin disa aktarabiliyor olmasidir (AKt:
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Karaaslan, 2012). ilk ¢ocukluk dénemi boyunca gocuklarm duygulari tanima becerisi
gelistikce olaylarin yaratacagi duygulari diizenleme becerisi de gelismeye

baslamaktadir (AKt: Durmusoglu-Saltali ve Deniz, 2010).

Duygu diizenleme becerisi ise; ¢ocuklarin yasadiklart olumlu ve olumsuz
deneyimleri kontrol edebilmeleri, yardimi fark etmeleri ve ayrigtirmalaridir (Premo ve

Kiel, 2014).

Duygusal diizenleme becerisi dogrudan duygusal zeka ile iligkilidir. Duygusal
zeka kavramu ilk olarak ortaya koyan Salovey ve Mayer (1990) olmustur (Ismen,
2001). Duygusal zekanin tanimin1 4 alt boyutta sekillendiren Salovey ve Mayer
(1997), 4 boyutunda birbirinden farkli 6zelliklerini vurgulamislardir. Birinci boyut,
duygularin farkinda olmadir. Buna gore; cocuk yasadigi duygulari bilmeli ve bu
duygularin her an farkinda olmalidir. Duygularini bilen ve taniyan ¢ocuklar daha dogru
karalarlar vererek kendiliklerini ortaya koyarak cevreye karsi gember olusturabilirler.
Ikinci boyut, duygular ile basa ¢ikabilmektir. Buna gore; cocuk yasadig1 durum ve olay
karsinda yogun duygulanimdan kurtulmak i¢in kendini rahatlatma, gevseme, dikkatini
dagitma, karamsar olmama gibi 6zellikler barimdirmalidir. Bu 6zelligi giiglii olan
kisiler kendilerini daha kolay diizenleyebilirler ve olumsuz duygulanimlarla daha
kolay basa ¢ikabilirler. Ugiincii boyut, kendini motive etme becerisidir. Bu beceri
cocugun duygularin1 amaca yonelik kullanabilmesidir. Cocugun duygularini kontrol
altina almas1 kizginligini kontrol edebilmesi ya da bunu olumlu sekilde kullanabilmesi
onun daha liretken ve miicadeleci olmasina yardimer olacaktir. Dordiincii boyut,
baskalarinin duygulariin farkinda olmaktir. Sadece kendi duygularina odaklanmayip
etrafindaki kisilerin neler hissettigini fark edebilmek, empati kurabilmek bu boyut igin
onemlidir. Boyle ¢ocuklar bagkalariin ihtiyaclarina ve yasadiklar1 duygulanimlara
duyarlh yaklasabilirler (Laborde, Lautenbach, Allen, Herbert ve Actzehn, 2013). Tiim
bu alt boyutlar duygusal zekanin tanimini meydana getirmektedir. Her alt boyut

cocuklarda farkli derecelerde goriilmektedir (Tugrul, 1999).

Duygu diizenleme davranisi c¢ocugu yoOnetme stiline gore degisiklik
gosterebilir. Kopp (1989) adaptif duygu diizenlemenin uzun vadede ebeveynlerin
beklentilerini karsilamak igin daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Ornegin; anne

yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklarda az stresli ve tehlikeli durumlarda ¢ocugun kendi
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kendine daha yeterli olmasmi beklemektedir. Boylece ¢ocuk daha az tehlikeli
durumlarda bagimsiz duygu diizenleme yapabilir. Ya da tehlikeli durumlarda anne
odakli duygu diizenleme yapabilir. Sonugta ¢ocuklar biiyiidiikge bagimsiz duygu
diizenlemenin arttigi anne odakli duygu diizenlemenin de azaldigi bir grafik

beklenmektedir (Premo ve Kiel, 2014).

1.1.5.1.011k Cocukluk Déneminde Duygu Diizenlemelerine Yonelik

Arastirmalar

Duygu diizenleme becerisi birgok farkli konuyla birlikte yurtici ve yurtdisinda

yapilan ¢alismalarda ele alinmistir.

Wessing ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarda
biligsel duygu diizenleme davranisi frontal sistemde degerlendirmistir. Noropsikolojik
alanda yapilan bu ¢alismada aktif bilissel duygu diizenleme becerilerini kullanan 8-14
yas arasindaki ¢ocuklar ile ¢alisiimistir. Cocuklarin yiizlerindeki duygusal degimler
oldugu zamanlarda beyindeki sag pariental kortekste yiik artma sol prefrontal
kortekste ise aktivasyon azalmasi gézlemlenmistir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak; sag

pariental kortekste duygusal boyutun daha aktif oldugu sdylenebilir.

Kuyucu ve Tepelinin (2013) yaptig1 bir arastirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin
akranlarina karsi gosterdikleri duygusal ve davramigsal tepkilerin duygu anlama
becerileri agisindan incelenmistir. Bu arastirmada okul 6ncesi kuruma devam eden 359
cocuk ile calisilmistir. Arastirmadan elde edilen sonug, ¢ocuklarin duygu anlama
becerilerine gore akranlarina karsi gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerin

farklilastig1 belirlenmistir.

Tepeli’nin (2013) yaptig1 baska bir arastirmada 60-72 aylik g¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerinin sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisi incelemistir.
350 cocuktan alinan bilgiler ve yapilan testler sonucunda duygular1 anlama becerileri,
yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresi ve anne 6grenim
durumuna goére ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin farklilastig

goriilmistiir. Ancak cinsiyet, ailenin aylik toplam geliri ve baba 6grenim durumu
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degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisi iizerinde etkili olmadig

belirlenmistir.

Karaaslan’nin (2012) yaptig1 ¢alismada, 1. Sinifa giden O6grencilerin okul
Oncesi egitime ne kadar siire devam ettigi ya da devam etmeme durumunun
demografik bilgiler ile birlikte g¢ocuklarin duygularini tanima ve ifade etme
becerilerinde farkliliga yol acip agmadigi aragtirilmistir. 254 ilkogretim okuluna bagh
tesadiifen se¢ilmis 800 ¢ocuk ve velilerinden alinan bilgiler 1s1nda yapilan arastirma
sonucuna gore; okul dncesi egitim alip almama degiskeni ile ilgili olarak; okul 6ncesi
egitim alan ilkdgretim 1.smif dgrencilerinin duygulari tanima ve duygular ifade etme
testi puan ortalamalar1 anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Cinsiyet, kardes sayisi
anlamli farkliliga yol agmazken annenin egitim diizeyinin duygular1 tanima ve ifade
etme becerisinde anlamli farkliliga neden olmustur. Annelerin egitim diizeyleri

yiikseldik¢e cocuklarin duygulari tanima ve ifade etme beceri artmaktadir.

Chen (2014) de yaptig1 arastirmada ebeveynlerin cocugun yasadiklari
deneyimleri desteklemesinde cocugun duygusal gelisimine biitiinsel bakis acist ile ele
almigtir. Yapilan aragtirma nicel olup gozlem ve goriismeler videoya alinarak
degerlendirilmistir. Avusturya’da okul oncesine devam eden c¢ocuklar ve aileleri bu
calismanin evrenini olustururken arastirma sonucunda c¢ocuklarin duygusal
gelisiminde ailenin pedagojik uygulamalari, tutumlari ve kendi duygu diizenleme

becerilerinin ¢ocugun yasadiklar1 deneyimlerde daha iyi bas ettikleri bulunmustur.

Kandir ve Alpan’in (2008) yaptig1 arastirmada okul dncesi donemde sosyal
duygusal gelisimde anne baba davraniglarinin etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuclarinda gore; yaratici, kendi haklarimi korumasini bilen, kendine giivenen,
isbirlik¢i ve dayanisma icinde olan dengeli bir kisilik 6zelligi gosterebilmek i¢in anne

babalarin sosyal ve duygusal gelisime katkida bulunmasi gerektigi ortaya konmustur.

Ural ve arkadaslar1 (2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anneleri ile
baglanma bigimleri ile yetkinlik ve duygu diizenleme beceri arasindaki iligkiyi
inceledikleri caligmanin 6rneklemini 60-72 aylik 224 c¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda giivensiz baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin icedoniikliik ve
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anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin

anneye baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi sonucu saptanmustir.

Cole ve arkadaslar1 (2008), okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeye iliskin
stratejilerini anlamaya yonelik arastirma yapmistir. 116 kiz ve erkekten olusan 3 ve 4
yas grubu okul dncesi ¢ocuklari ile ¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gére ¢ocuklar
olumsuz ofke, kizginlik ve {iziintii i¢in daha ¢ok duygu diizenleme stratejisi
olusturmustur. Bulunan bir diger sonug dil gelisimin ¢ocuklarin duygu diizenleme

stratejilerinin farklilasmasinda biiyiik etken oldugudur.

Pemo, Elizabeth ve Kiel (2015) ise annenin depresif belirtilerinin yeni
yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki etkisini arastirmistir.
Aragtirmada 91 anne ve onlarin yeni yiirimeyen ¢ocuklari ile ¢alisilmigtir. Laboratuar
ortaminda gozlemlenen ¢ocuklarin bakici odakli duygu diizenleme stratejilerini tercih
ettikleri bulunmustur. Kiiciik yas grubu ¢ocuklarin bakici odakli duygu diizenleme
stratejilerini daha yiliksek oranda kullandiklar1 36 ay civarindaki ¢ocuklarin
sosyallesme davraniglarinin daha ¢ok oldugu gozlemlenmistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin depresif belirtilerinin yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklarin

duygusal 6zelliklerini etkiledigi bulunmustur.

Cole ve arkadaglarinin (1996) yaptig1 bir arastirmada okul oncesi ¢ocuklarda
duygu diizenleme ve davranis problemlerindeki bireysel farkliliklar incelenmistir. 79
okul oncesi ¢ocuk Orneklemi olusturmustur. Cocuklar kendi aralarinda kisisel
ozelliklerine gore gruplastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore duygu ifadelerini daha

az kullanan ¢ocuklarda daha depresif ve kaygili belirtiler ortaya ¢ikmuigtir.

Marris ve arkadaslar1 (2011), anne ve cocugun duygu diizenleme stratejilerinin
cocugun Ofkeli ve tizlintiilii deneyimlerine etkisini incelemistir. Yapilan arastirmada
orneklem, okul dncesi 153 ¢ocuktan olugsmaktadir. Arastirmada ¢ocuklar kasitli olarak
anneleri tarafindan hayal kirikligina ugratilmis ya da o6fkelenilecek davraniglarda
bulunulmustur. Cocuklarin yiiz ifadeleri ve duygu diizenleme stratejileri kayit
edilmigtir. Elde edilen sonuglara gore kii¢lik yas grubu ¢ocuklarin daha fazla tiziintii

duyduklar1 ve bunu azaltmak i¢in annelerine daha ¢ok odaklandiklari, biiyiik yas
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grubunun ise duygu diizenleme becerileri daha iyi kullanarak anneyi sakinlestirmek

icin biligsel diizenlemeler yaptiklar: goriilmiistiir.

Rogers ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir arastirmada annenin duygu
sosyallesmesindeki farkliliklarin 3. Smifa giden ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
yonetimine etkisi incelenmigtir. Annelerin ¢ocuklarinin duygularini destekleyip
desteklemedigi, bilissel yeniden degerlendirme yapmalari, kendi duygularini kontrol
etmeleri ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini ve duygularinin ydnetimini nasil
etkiliyor? Bu konulara cevap aranmistir. Yapilan arastirmanin 6rneklemini 165 anne
ve onlarin 3. Smifa giden cocuklart olusturmaktadir. Bulgular, annenin biligsel
degerlendirmesi ve kendi duygularin1 kontrol etmesinin ¢ocugun duygu diizenleme

becerilerinde olumlu etkisi oldugu gostermistir.

1.2. Anne Sosyalizasyonu

1.2.1. Sosyalizasyon Kavrami

Sosyalizasyon kelimesinin kokii olan, sosyal (social) kelimesi etimolojik
olarak bakildiginda Latince ‘socius’ ve ‘societas’ kelimeleriyle irtibatli ‘socialis’
kelimesine dayanmaktadir. Isim olarak bakildiginda toplum, topluluk anlamlarina
gelen bu kavramlar, sifat olarak incelendiginde “toplumcul, sosyal, topluma ait”

anlamlarina gelmektedir (Brice, 1994).

Ingilizcesi “socialization” olan ve Tiirkgeye sosyalizasyon/sosyallesme olarak
gecen kavramin, kavramlagma siirecine baktigimizda, kavramin ilk kez 1902 tarihinde
yayimlanan “Dictionary of Philosophy and Psychology” sozliigiine yer aldig
goriilmektedir. Tanim olarak kavram, bireylerin bir digerine ve sosyal bir hayata uyum

stireci” seklinde kendine yer bulmustur (Baldwin, 1902).

Psikolojik olarak tanimina bakildiginda sosyalizasyon kavrami, Kagit¢ibagi’na
gore (2006), insan yavrusunun, toplumun bir {iyesi haline gelmesi, yani ailesinin,
komsularinin ve akrabalarinin, yasadigi sehrin ve nihai olarak ulusun bir parcasi haline
gelmesi stirecidir. Giddens (2008) ayni kavrami, yardima ihtiyaci olan bebegin yavas

yavas icerisinde dogdugu kiiltiir i¢in gecerli olan becerileri edinerek kendinin farkinda

19



olan bilgili bir kisi haline gelme siirecini agiklamak i¢in kullanilir. Bireyin kiiltiirii ve
cinsiyet ozelliklerini 6grenmesi, kimlik olusumu bu sosyalizasyon siireci igerisinde
gerceklesir. Sosyalizasyon siirecinde en cok etkiye sahip olan kurum siiphesiz,
toplumun en kiigiik yapitasi olan ailedir. Parsons’a gore ailenin temel islevlerinin
basinda, sosyalizasyon ve kisiligin dengelenmesi gelmektedir (aktaran Giddens,

2005).

Bir bebegin dogumuyla beraber, anne babanin hayat1 degisir. Ebeveynler de
bebekleri dogdugunda yeni yasam deneyimleri edinirler. Hayat devam ederken
ebeveynler biiyiikk anne ve biiyiik baba olurlar ayni zamanda anne ve baba olmaya

devam ederler. Bu sekilde sosyalizasyon kusaktan kusaga aktarilir (Giddens, 2005).

Toplumlara bakildiginda aile, gocugun ilk ve en uzun siireli sosyal iliski kurma
kaynagidir (Giimiis, 2014). Aile, ortak amaglar ¢ergevesinde birlesmis, karsilikli hak
ve 0devlerle birbirlerine bagli olan insanlardan olusur. Aile, i¢inde bulundugu kiiltiirii

yansitir ve bu kiiltiirtin 6zelliklerinin aktarimin saglar (Kulaksizoglu, 1999).

Sosyalizasyon doneminde anne babanin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkli ¢ocuklar
kendilerine ilk olarak ebeveynlerini rol model olarak alirlar (Giimiis, 2014).
Sosyalizasyon kavramu ile tutumlar, davranislar, degerler, ahlak ve normlarin 6grenimi
ifade edilir. Bu siirecte, ilk cocukluk doneminde anne babanin sosyalizasyonu ¢ocugun
sosyalizasyonu iizerinde etkiye sahiptir. Ciinkii ¢ocuk, anne babanin sosyalizasyonunu
rol model olarak alir. Bu ¢alismada ¢ok genis bir yelpazeye sahip olan sosyalizasyon
kavraminin yalnizca ebeveynlerden anneye yonelik olarak, duygusal sosyalizasyon alt

boyutu ele alinmistir.

1.2.2. Duygusal Sosyalizasyon Kavram

Cocugun anne karnina diismesiyle birlikte bebegi ile arasinda yasamsal bir bag
olusmaktadir. Bu bag ¢ocugun dogumuyla giiclenerek devam etmektedir. Annenin
cocugun ihtiyacini karsilamasi, cocugun anneye bagliligi, annenin ¢ocugu kabulii gibi
bircok etken ¢ocugun gelisim basamaklar1 i¢in olduk¢a onemlidir (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Anne cocuk iligkisinin niteligi ¢ocugun

gelisimi, toplumsal uyum ve ¢ocugun ruh sagligi acisindan oldukca 6nemlidir.
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Annenin duygusal sosyalizasyonu “maternal socialization” sdzciigiinden
uyarlanmis bir terimdir. Annenin ¢ocugunun yasadigi olayr/durumu ifade edisi ve bu
olay/durum karsinda ¢ocuga kars1 gosterdigi tutumu anlatmaktadir. Anne babalarinin
cocuklarmin duygularinin farkinda olmasi, duygularini kabul etmesi ve ¢ocuklarinin
duygularint  kontrol etme becerisindeki destegin derecesi ebeveynin duygu

sosyalizasyonunu ifade etmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Annenin duygusal sosyalizasyonu, ¢ocuklarin yasadiklar1 tartisma, duygusal
tepki durumlarinda ¢ocuklarina nasil davrandiklari ve model olduklarini ifade eden bir
terimdir. Okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocuklar1 bu donemde sosyallestikleri, bireysellestikleri,
akran iligkileri basladigi i¢cin bu dénem cocuklarinin anneleri i¢in bu kavram oldukga

cok kullanilmaktadir (Premo ve Kiel, 2014).

Anne ¢ocuklarin olumsuz duygulanimlarinda destekleyen ya da desteklemeyen
tepkiler gosterebilir. Destekleyici tepkiler problem odakli, duygu odakli ve anlamhi
tesvik olarak kategorilestirilmistir. Desteklemeyen tepkiler ise; cocugun yasadigi
olumsuz duygu karsisinda annenin cezalandirici, bu duyguyu kiigiiltiicii tepkileridir.
Problem odakli tepkide anne sikintiya neden olan problemi ¢ézmeye odaklanir.
Problemi ortadan kaldirmaya yonelik ya da probleme neden olan seye yonelik davranig
kaliplar1 olusturur. Duygu odakli tepki gésteren anneler; ¢ocugun yasadigi olumsuz
duygusuna odaklanir ve onu olumlu duygu hissetmesi i¢in anlamli sekilde tesvik eder.
Desteklemeyen tepkilerde ise; anne ¢ocugun yasadigi olumsuz durumu dnemsemeyip
tepkisiz kalarak kiigiiltebilir ya da gocugu agladigi ya da yasadigi olumsuz duygudan

dolay1 s6zel ya da fiziksel olarak cezalandirabilir (Premo ve Kiel, 2014).

Annenin duygusal sosyalizayonu ¢ocugu bir¢ok alanda etkilemektedir.
Destekleyen tepkiler cocuklarin duygu kabulleri, sosyal yeterlilikleri, yapici bas etme
becerilerini ve azalan davranig problemlerini etkilemektedir. Desteklenmeyen tepkiler
ise saglikli duygusal davranislarin 6grenilmesini engeller. Duygularin bastirilmasi
uygunsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasina yol acar (intikam alma,
kacinma vb.). Cocugun olumsuz tepkileri igsellestirmesi c¢ocugun c¢ocukluk
depresyonu, ¢ocukluk anksiyetesi gibi psikolojik sorunlar yagamasina neden olabilir

(Premo ve Kiel, 2014).
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1.2.3. Annenin Duygusal Sosyalizasyonuna Yonelik Arastirmalar

Garner, Robertson ve Smith’in 1997 yilinda yaptig1 arastirmada okul 6ncesi
cocuklariin akranlar1 ile iliskilerinde duygusal sosyalizasyonlarini incelemistir.
Arastirmada ¢ocuklarin anne ve babalarindan raporlar alinarak degerlendirilmisti ve
kizlarin erkeklere gore daha destekleyici tepkiler kullandiklarini sonucu ortaya

cikmustir.

Newland, Keith ve Crnic’in 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada; okul oncesi
cocuklarin anneleri ile etkilesimi ve duygusal sosyalizasyon siirecinin ¢ocuklarin
davranig problemleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Yapilan arastirma 48-66 yas
arasindaki cocuklar ve anneleri ile calisilmistir. Cocuklarin dissallastirdiklar1 ve
igsellestirdikleri davranig problemleri incelenmistir. Yapilan aragtirma sonucunda
annenin duygusal sosyalizasyonunda desteklenmeyen tepkilerinin ¢ocugun olumsuza

odaklanmasina, bu davranislar1 igsellestirdigi ortaya koyulmustur.

Eisenberg, Vanschyndel ve Hofer’in 2015 yilinda yaptig1 bir arastirmada;
cocukluk ve ergenlik doneminde annelerin ¢ocuklarina uygulandiklari sosyalizasyon
uygulamalar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 7-8 yas grubu 11-12 yas
grubu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore kiiciik yas grubu
annelerinin daha c¢ok olumlu duygulara odaklandig1 ve daha destekleyici tepkiler
ortaya koyduklari ortaya ¢ikmistir. Ergenlik doneminde anneler daha az destekleyici

tepkiler kullanmaktadir.

Kiel ve Premo, 2014 yilinda yaptig1 ¢alismada, anne sosyalizasyonun yeni
yiirimeye baslayan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde cinsiyete gore farkliligi
incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme davraniglarini inceleyen giincel ¢alismalar
cocuklarda iki tiirlii duygu diizenleme davranislari oldugunu bulgusuna ulagmistir.
Disiik korku-tehlike ve yiiksek-korku tehlike duygu diizenleme davranislar
kodlanmistir. Calismada; cinsiyetin dnemsendigi durumlarin genelde diisiik korku

diizeyinde ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Desteklenmeyen tepkilerin diisiik korku
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diizeyinde daha ¢ok kullanildig: yiiksek korku diizeyinde ise bakim veren kisinin daha

iliml yaklastig1 sonucuna ulagilmistir.

Kili¢’in 2012 yilinda yaptig arastirmada 48-72 Aylik Cocuklarin Duygulari
Anlama Becerisi Ve Annelerin Duygulart Sosyallestirme Davraniglar1 Arasindaki
Iliski incelenmistir. Yapilan arastirma sonuglarma gore; cocuklarin yasi, annenin
O0grenim diizeyi ve meslegi, ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklar1 duygular1 anlama
becerileri arasinda farklilik ortaya ¢ikmazken; destekleyici olmayan tepkilerin
cocuklarin yasma gore farklilastigi annenin destekleyici olmayan tepkilerinin
annelerin meslegine, 6grenim diizeyine ve ailenin sahip oldugu gelir diizeyine gore
farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Yapilan arastirmada iki degisken arasinda iliski

bulunmamustir.

Akglin ve Yapragm 2011 yilinda yaptigi calismada Anne Cocuk Oyun
Etkilesiminde Niteliksel Boyut olarak annelerin sozel ifadeleri degerlendirilmistir. Bu
arastirmada goniillii 18 anne kendi evlerinde ¢ocuklari ile serbest oyun ortaminda
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede annelerin ¢ocuklariyla oyun oynarken kural
koyucu, yonlendirici, bilgi verici, sinir koyucu gibi istenmeyen sozel ifadeleri daha

cok kullandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Mcelwain ve Halberstadt tarafindan 2009 yilinda yapilan arastirmada aile ve
cocugun ozellikleri ile anne babanin duygu sosyallestirme uygulamalar1 arasindaki
iligki incelenmigstir. Mevcut arastirmada c¢ocuklarin  olumsuz duygularinin
ebeveynlerinin inanglar1 ve bu duygulara verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirmada
55 tane iki ebeveynli aileler ve ¢ocuklar ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
cocugun olumsuz duygu ve desteklenmeyen tepkilerinin ebeveynlerinin bu tepkileri
tahmin etme oranlar1 arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Hem anne hem de babalar
cocuklarinin olumsuz duygu ve tepkileri ile aile i¢inde yasanan ¢atigsma, belirsizlik gibi
durumlarin arasinda negatif etkilesim oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun cinsiyeti

ile ailelerin duygu sosyallestirme ve inanglar1 arasinda aracilik ettigi bulunmustur.

Aydin tarafindan 2010 yilinda yapilan arastirmada, “Annelerin Duygu
Sosyalizasyonu Davranislarinin Belirleyicileri Olarak Kendi Duygulariyla Bas Etme

Becerileri, Sosyo-Ekonomik Diizey ve Sosyal Baglamin Rolii” incelenmistir.
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Arastirmaya 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 73 anne katilim gostermistir. Arastirmada
annelerin duygu sosyalizasyonu davraniglarini etkileyen; kendi duygulari ile bag etme
becerileri, sosyo-ekonomik diizey ve sosyal baglamin rolii faktérleri incelenmistir.
Yapilan arastirmanin sonuglarina bakildiginda, annelerin egitim diizeyleri ve kendi
duygulari ile bag etme becerilerinin duygu sosyalizasyonlari {izerinde etkisi oldugu
bulunmustur. Duygulari ile bas etme stratejisini zayif olan annelerin olumsuz duygu
sosyalizasyonlarini daha sik kullandig1 ve cocuklarin da esnek olmayan tepkisel mizag
ozellikleri gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin
cocuklarini cezalandirma duygu sosyalizasyonu yontemini daha az kullandiklar1 ve
cocuklarinin duygularini ifade etme becerilerini destekledikleri bulunmustur. Duygu
sosyalizasyonu stratejilerinden duyguya odaklanma ve problem ¢6zmeye odaklanma
stratejileri daha sik kullanilirken, ceza yonteminin en az kullanilan strateji oldugu

arastirmanin sonuglarindandir.

2012 yilinda Tepeli’nin yaptigr arastirmada ise ¢ocuklarin istenmeyen
davraniglarina karsi annelerin kullandiklar1 iletilerin niteliksel analizi yapilmstir.
Arastirmaya 4-6 yas ¢ocugu olan anneler katilmis olup arastirmada; ¢ocuklarinin
istenmeyen davraniglar1 karsisinda; annelerin ¢ocuklarint uyarmak ve istenmeyen
davranist degistirmek igin kullandiklari iletiler incelenmistir. Bunun disinda annenin
iletisim yetenegi, egitim diizeyi ve empati becerisi de ileti niteliklerindeki etkisi de
arastirilmistir. 253 katilimer ile analiz yapilan arastirma sonucunda 5 farkli kalipta
istenmeyen ¢ocuk davraniglar1 karsisinda en fazla “’sen dili’’ iletilerini en az oranla da
“’ben dili”’ iletilerini kullandiklar1 belirlenmistir. Annelerin iletisim becerisi, egitim
diizeyi iletilerinde ekiliyken empati becerilerinin degiskene gore farklilagsmadigi

ortaya konmustur.

Yagmurlu ve Altan’in 2010 yilinda yaptig1 calismada, okuloncesi ¢ocuklarin
mizag 6zellikleri ve annenin duygusal sosyalizasyonunun ¢ocugun duygu diizenlemesi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismaya 145 anne ve okul 6ncesi 6gretmen
katilim saglamistir. Annenin ¢ocuk yetistirme uygulamalari, cocugun mizacinin duygu
diizenleme becerisindeki etkisi incelendiginde anlamli bulgulara ulagilmistir. Cocugun
mizact ve annenin olumsuz yasanti kaliplarinda verdigi tepkiler ¢cocugun duygu
diizenleme becerisini etkilemektedir. Bunun diginda annenin hizli tepki gostermesi ve

bir siire tepkisiz kalmasimin da ¢ocugun duygu diizenleme becerinde etkili oldugu
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bulunmustur. Buna gore; bir siire tepkisiz kalmanin ¢ocugun duygu diizenleme

becerisinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir.

Atay’in 2009 yilinda yaptig1 arastirmada, annelerin duygusal farkindaliginin
cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlikleri iizerindeki dogrudan etkilerini ve duygu
sosyalizasyonu davraniglar1 araciligiyla olan dolayli etkilerini aragtirmistir. Okul
oncesi yas gruplarindan 106 cocuk, anneleri ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin katilimi
ile gerceklesen arastirmada sonuglarinda diisiik farkindaliga sahip annelerin daha
olumsuz sosyalizasyon davraniglarint  kullandigi ve Ogretmenleri tarafindan
cocuklarinin daha negatif degerlendirildikleri bulunmustur. Bunun disinda annenin
egitim diizeyi ve ¢ocuklarin cinsiyet degiskenlerinin diger degiskenler {izerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu iki degisken kontrol edildiginde ise; Annenin
duygusal farkindaligi ve olumsuz duygu sosyalizasyonu davraniglarinin ¢ocugun

negatifligi lizerinde aracilik yaptigi ortaya koyulmustur.

1.3. Arastirmanin Amaci

Sosyalizasyon kavrami yaygin kullanilan ve ¢ok genis alanlarda ¢aligilabilen
bir kavramdir. Okul 6ncesi anneler ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
sosyolojik bir kavramin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine etkisinin ne derece oldugu
merak edilmektedir. Sosyalizasyon kavraminin psikolojik boyutundan ve literatiir
caligmalarindan yola ¢ikarak annenin ¢ocugun duygusal gelisimine katkisi nedir?
Annenin duygusal sosyalizasyonu ile okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
arasinda nasil bir iligki vardir? Annelerin olumsuz durumlarda verdikleri tepkiler
nelerdir? Bu tepkiler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin olumlu ya da olumsuz
etkiler mi? Tiim bu sorulara cevap aranmaktadir. Arastirmanin temel degiskenlerinin
yanti sira demografik degiskenlerden cinsiyet ve annenin 6grenim diizeyinin de bu iki
degisken arasinda iliski olmasi beklenmektedir.

Bu arasgtirmanin amact 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ile

annenin duygu sosyalizasyonu arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
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1.3.1. Problem

48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile annenin duygusal

sosyalizasyonu arasinda bir iliski var midir?

1.3.2. Alt Problemler

e 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerisi degiskenlik/ olumsuzluk alt
boyutu annenin duygusal sosyalizasyonu probleme odakli tepki, duyguya
odakl1 tepki, disavurumcu tepki, kiigiimseyici odakli tepki, cezalandirict tepki
alt boyutlarina gore farklilagsmakta midir?

e 48-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerisi duygu diizenleme alt boyutu
annenin duygusal sosyalizasyonu probleme odakli tepki, duyguya odakli tepki,
disavurumcu tepki, kiiglimseyici odakli tepki, cezalandirici tepki alt
boyutlarina gore farklilagmakta midir?

e 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi (olumsuzluk/degiskenlik alt
boyutu ve duygu diizenleme alt boyutu) cocufun cinsiyetine gore
farklilagmakta midir?

e 48-72 aylik cocuklarin Duygu diizenleme becerisi (olumsuzluk/degiskenlik alt
boyutu ve duygu diizenleme alt boyutu) ile annenin 6grenim diizeyi arasinda
iliski var midir?

e Annenin duygusal sosyalizasyonu (probleme odakli tepki, duyguya odakli
tepki, disavurumcu tepki, kiigimseyici odakli tepki, cezalandiric1 tepki alt
boyutlar1) cocugun cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

e Annenin duygusal sosyalizasyonu (probleme odakli tepki, duyguya odakli
tepki, disavurumcu tepki, kiiciimseyici odakli tepki, cezalandiric1 tepki alt

boyutlar1) 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocugun aktif seklide ¢evresine yoneldigi farkli uyaricilar
ile dolu dis diinyay1 kesfetmeye calistii, insan yasaminin en temel becerilerinin
kazanildig1 yillardir (Karaaslan, 2012). Cocugun dogustan getirdigi potansiyelini

destekleyecek ve onu gelisimin her alaninda iist diizeye tagiyacak olan etmenlerden
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biri de annedir. Okul Oncesi cocuklar1 isteklerinde ve arzularinda, yasadiklar
problemlerde annelerine duygularini ifade ederler. Tiim bu durumlarda annenin
cocugun duygularimi tanimlamasi, duygularini yansitabilmesi ve davranisa ¢éziim
bulabilmesi ¢ocugun duygusal gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Yagmurlu ve Altan,
2010). Bu aragtirma ile ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz olaylar karsisinda annelerin en
cok hangi yontemle ¢ocuga yaklastiklari, duygusal sosyalizasyonun alt boyutlarindan
en ¢ok hangi yontemlerin kullanildig1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
annenin duygusal sosyalizasyonu arasindaki iligkinin etkisini gdormeyi saglayacagi

disiiniilmektedir.

Bu arastirmanin, okul oncesi donemde cocuklarin duygularini diizenleme
becerisi ve bu konuda annenin duygusal sosyalizasyonunun 6énemini vurgularken buna
destek olacak diger sosyal ¢evrenin ve okul oncesi kurumlarin ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine yonelik katkilarini arastiracak olan kisilere yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak arastirmanin annenin duygusal sosyalizasyonu ile
cocugun duygularin1 diizenleme becerileri arasindaki iligski inceleneceginden, aileler
icin c¢ocuklarin duygular1 anlama ve diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
olarak egitim programlart diizenlenerek bu konu da ailelere farkindalik

kazandirilabilir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiklar

Bu arastirma Kocaeli ili, Izmit ilcelerinde bulunan ilgedeki 2 bagimsiz
anaokulu ve ilkogretime bagli anasiniflar1 6grencilerinin annelerinden ve okul 6ncesi
ogretmenleri ile sinirlandirilmistir. Toplam 172 kisiden elde edilen veriler analiz edilip

bulgular olusturulmustur.

Veri toplama 6l¢eklerinde yer alan aile bilgi formunda kardesin olup olmadig:
ve annenin medeni hali arastirmaya katki saglayacagi disiiniildiiginden forma
eklenmistir. Ancak ¢ocuklarin bircogunun tek ¢ocuk olmasi ve annelerin neredeyse
hepsinin evli olmasi nedeniyle bu iki demografik degisken analize dahil edilmemistir.
Arastirmanin demografik boyutlar1 cinsiyet ve annenin 6grenim durumu ile

sinirlandirilmastir.
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Mevcut arastirmada katilimcilarinin sosyo-ekonomik seviyeleri ve egitim

diizeylerinin yiiksek olmasi, bu aragtirmanin sinirliliklarindan birisi olarak goriilebilir.

1.6. Tanimlar

Duygu: Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim (aktaran Yilmaz, 2012).

Duygusal Gelisim: Bireyin duygularini tanimasi, birden fazla duyguyu
yasayabilmesi, duygularin farkinda olmasi kontrol edebilmesi ve yonlendirmesidir
(Saltali, 2010).

Duygu Diizenleme: Bireyin belirli bir olay ya da durum karsinda kendi
hedeflerini ger¢eklestirme amaciyla duygusal, biligsel veya sosyal taleplere gore
duygu ve davramslarini diizenleyebilme becerisine sahip olmak olarak
tanimlanmaktadir (Premo ve Kiel, 2014).

Sosyalizasyon: Bireylerin bir digerine ve sosyal bir hayata uyum siireci”
seklinde agiklanabilir ( Baldwin, 1902).

Duygusal Sosyalizasyon: Annenin duygusal sosyalizasyonu‘’maternal
socialization’’ sozciligiinden uyarlanmis bir terimdir. Annenin ¢ocugunun yasadigi
olayr/durumu ifade edisi ve bu olay/durum karsinda ¢cocuga kars1 gosterdigi tutumu
anlatmaktadir (Yagmur ve Altan, 2010).

IIk Cocukluk Dénemi: Okul éncesi ve oyun ¢agi isimlerini de alan, 2-6 yas

aras1 donemi kapsayan doneme ilk cocukluk dénemi denilmektedir (Ocal, 1996).
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2. YONTEM

Bu boliimiinde yapilan aragtirmanin modeli, evren ve 6érneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler

yer almaktadir.

2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Izmit ili merkezinde faaliyet gdsteren bagimsiz anaokulu ve
kreslere gitmekte olan 48-72 ay arasindaki okul Oncesi g¢ocuklarin annelerinin
duygusal sosyalizasyonu ve ¢ocuklarin duygularini diizenleme becerisi arasindaki

iligkinin incelenmesi amaglandigindan iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.

Arastirma, gruplar arasi1 karsilastirmayr da igeren, 48-72 ay arasindaki okul
oncesi ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonu ve duygularini diizenleme
becerisi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik oldugundan, iliskisel tarama
modeline uygun olarak diizenlenmistir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi
gosterilmez” (Karasar, 2009). “iliskisel tarama modellerinde ise, en az iki degiskenin
bulundugu ve bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplarin arasinda bagimlh
degiskene gore fark olup olmadigini inceleyen karsilagtirma tiirii iliskisel tarama

modeli kullanilacaktir (Karasar, 1998).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim dgretim yilinda Kocaeli ili
merkez bolgedeki bagimsiz anaokulu veya ilkokula bagli anasinifina devam eden,
normal gelisim gosteren 48-72 ay arast 172 c¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Anket, toplam 180 kisiye uygulanmis ancak 8 adet anket eksik

verileri nedeniyle sonraki analizlerde kullanilmamak tizere ayrilmistir. 172 kisiye ait,
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orneklem grubunu olusturan ¢ocuk ve annelerin demografik/kisisel bilgileri asagida,

Tablo 2.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1 Orneklemi olusturan anne ve ¢cocuklarina
iliskin Kisisel bilgilerin dagilim (N=172)

Degisken Grup f %
Medeni durum Evli 168 97,7
Bosanmis 4 2,3
Egitim durumu Tlkokul 8 4,7
Ortaokul 8 4,7
Lise 24 14,0
Yiiksekokul 32 18,6
Universite 78 453
Yiksek Lisans 22 12,8
Calisma durumu Evet 118 68,6
Hayir 54 31,4
Cocugun cinsiyeti Erkek 88 51,2
Kiz 84 48,8
Ik cocuk Evet 136 79,1
Hayir 36 20,9
Cocugun kardesi Evet 60 34,9
Hay1r 112 65,1

Arastirmaya katilan annelerin yas1 24 ile 50 arasinda de8ismekte olup ortalama
yasa 34,22+4,23 olarak hesaplanmistir. Annelerin ¢ok biiyiik bolimi, %97,7 evlidir.
Egitim durumlarina bakildiginda ise annelerin biiylik kisminin %45,3 ile liniversite
(lisans) mezunu olduklari, en kiiclik grubu ise %4,7 ile ilkokul ve yine %4,7 ile
ortaokul mezunlar1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %68,6’sinin
calistigi kalan %31,4’{in 1se calismamaktadir. Cocuklarin yas1 ise 48 ile 72 ay arasinda
olup, ¢ocuklarin ortalama yas1 60,60+8,59 aydir. Cocuklarin yarisina yakini, %51,2 ile
erkeklerden ve %48,8’1 kizlardan olusmaktadir. Yine, ¢ocuklarin %79,1°1 ilk cocuktur.

Son olarak, cocuklarin %34,9’unun kardesi varken %65,1’inin kardesi yoktur.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araglar1 olarak, bir ebeveyn bilgi formu ve iki

Olcme araci kullanilmistir. Ankete iliskin ayrintili bilgi asagida verilmistir.

2.3.1. Ebeveyn Onam Formu

Ebeveyn Onam Formu, arastiramaya katilacak olan ¢alisma grubu ig¢in
arastirmact tarafindan hazirlanmis olup arastirmanin nedenini, amacini, igerigini
aciklamak ve aragtirmaya goniillii katilim onay1 saglamak amaci ile diizenlenmistir.

Ebeveyn onam formu arastirmaya katilan anneler tarafindan doldurulmustur.

2.3.2. Ebeveyn Bilgi Formu

Ebeveyn Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ¢ocugu ve ailesini
tanimaya yonelik genel bilgiler iceren formdur. Bu formda anne ve ¢ocugun yasi,
annenin egitim durumu ve meslegi, kardes sayisi annenin sosyo-ekonomik durumu vb.

demografik sorular icermektedir.

2.3.3. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO) (The Emotion Regulation Checklist)

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields and Cicchetti tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Onceki arastirmalar bu 6lgegin .96 Cronbach alfa degeriyle
degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢eginin, .83 Cronbach alfa degeriyle duygu diizenleme
alt Olgeginin, .89 Cronbach alfa degeriyle Olgegin tiimiiniin yiiksek giivenirlikte
oldugunu bulmustur. Ayrica duygu diizenleme becerileri zayif ve gii¢lii olan ¢ocuklari

ayirt edebildigi icin bu 6l¢egin gegerliginin yiiksek oldugu belirtilmistir.

DDO’niin 6-13 yas grubu iizerindeki Tiirkce uyarlamasi, Kapc1 ve arkadaslari
(2009) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lgek ile Tiirkge gevirisi arasinda .84 ve .75 alfa

katsayis1 hesaplanmaistir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) duygusal tepkileri ve duygularin ortamin

kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddelik bir 6lcektir.
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Bu o6l¢ek, hem okuldncesi cagdaki, hem de okul c¢agindaki c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini 6lgmek icin kullanilmaktadir. DDO, duygudaki yogunlugu,
degiskenligi, esnekligi ve ayn1 zamanda da duygusal ifadenin ortama uygunlugunu
degerlendiren maddelerden olusmaktadir. DDO iki alt &lcegi icermektedir.
Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt dlgegi, ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile
olumsuz duygulanim goésterme egilimini dlger. Duygu Diizenleme (DD) alt dlgegi ise
cocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini 6l¢er. Anne, baba,
O0gretmen veya ¢ocugu taniyan bir yetiskin olgekte siralanan davranislar1 ¢ocukta ne

siklikla gozlemledigini 1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi dlcek ile degerlendirir.

Maddeler “Higbir zaman (1)” ile “Hemen her zaman (4)” arasinda degisen
dereceleme Olcegine uygun olarak diizenlenmistir. Duygu diizenleme 6l¢egi EK-D’de
yer almaktadir. Bu caligmada kullanilan bu 6lgegin .94 Cronbach alfa degeriyle
degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢eginin, .81 Cronbach alfa degeriyle duygu diizenleme
alt Olgeginin, .88 Cronbach alfa degeriyle Olgegin tiimiinlin yliksek giivenirlikte
oldugunu bulmustur (aktaran Ersah, 2013).

Duygu Diizenleme Olgeginin bu arastirma i¢in uygunlugu bir madde analizi ile
tekrar aragtirilmistir. Duygu Diizenleme Olgeginin ve dlgegin alt boyutlarinda yer alan
maddelerin giivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli kullamilmistir. Alfa (a)
katsayisina bagli olarak olgek ve alt boyutlarimin gilivenirliligi asagidaki gibi

degerlendirilmistir;

0.00< a < 0.40 ise dlgek/boyut giivenilir degildir,

0.40< a < 0.60 ise dlgegin/boyutun giivenilirligi diisiik,

0.60< a < 0.80 ise 6l¢ek/boyut oldukga giivenilir ve

0.80< a < 1.00 ise dlcek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006).
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Tablo 2.2 Duygu Diizenleme Olgegine iliskin giivenilirlik analizi
Boyuta/Olgege Ait

Boyut/Ol¢cek Madde

o Katsayisi
Degiskenlik/Olumsuzluk (15 Madde 2,5, , 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 0,786
madde) 17, 19, 20, 22 ve 24
Duygu Diizenleme (9 madde)  Madde 1, 3, 4, 7, 15, 16, 18, 21 ve 23 0,798
Duygu Diizenleme Olcegi 0,926

Tablo 2.2°de iki alt boyuttan olusan Duygu Diizenleme Olgegi igin yapilan

giivenirlilik analizinin sonucu verilmistir.

Duygu Diizenleme Olgeginin ilk alt boyutu olan ve 15 maddeden olusan
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ boyutuna ait genel giivenirlik katsayist1 (Cronbach’s
Alpha) 0=0,786 ve 9 maddeden olusan 6l¢egin ikinci alt boyutu ‘Duygu Diizenleme’
i¢in genel giivenirlik katsayis1 0=0,798 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline iligkin
giivenirlik katsayist da 0=0,926 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6lcek ve alt
boyutlarint  olugturan maddelerin arasinda giivenirligin  yiikksek oldugunu

gostermektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi ile Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
alt boyutlari i¢in yapilan madde analizleri sonrasi 6lgek ve alt boyutlariin giivenirlilik

diizeylerinin bu aragtirma i¢in yeterli oldugu anlasilmistir.

2.3.4. Cocuklari Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale (CCNES)

Annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik duygular1 sosyallestirme
davraniglarint 6lgmek icin Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan
gelistirilmis olan Cocuklarm Olumsuz Duygular ile Basetme Olgegi (Coping with
Children’s Negative Emotions) kullamilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Altan
(2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Fabes ve digerleri (2001) Olgegin psikometrik
Ozelliklerini okul o©ncesi donemde c¢ocuklart olan 101 aile ile ¢alistiklar
arastirmalarinda tamamlamslardir. Olgegin i¢ tutarlik i¢in Cronbach alfa katsayilari
“Probleme odakl1 tepki” i¢in .78, “Duyguya odakli tepki” i¢in .80, “Disavurumcu
tepki” icin .85, “Kii¢limseyici odakli tepki” i¢in .78 ve “Cezalandiric1 tepki” i¢in .69
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ve “Anne kaygis1” i¢in .70 olarak belirtmistir. Altan (2006) tarafindan 48-72 aylik
cocuklar i¢in Tiirkceye uyarlanan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik caligsmalarinda ise
destekleyici anne tepkileri i¢in i¢ tutarlik giivenirlik katsayisini .84 ve destekleyici

olmayan anne tepkilerini .87 olarak bulmustur (Akt. Altan ve Yagmurlu, 2012).

Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Basetme Olgeginin bu arastirma igin
uygunlugu da bir madde analizi ile tekrar glivenirlik katsayilarina (o) bakilarak

incelenmistir. Yapilan madde analizinin sonuglar1 agagida, Tablo 2.3’te sunulmustur.

Tablo 2.3 Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegine iliskin
giivenilirlik analizi

" Boyuta/Olgege Ait
Boyut/Ol¢cek Madde o Katsayisi
Probleme odakli tepki (12 madde) Madde 1c, 2d, 3c, 4f, 5b, 6f, 7a, 8b, 0,728
9d, 10e, 11d, 12a

Duyguya odakli tepki (12 madde) Madde 1f, 2b, 3d, 4e, 5a, 63, 7b, 8f, 0,870
of, 10d, 11e ve 12c

Disavurumcu tepki (12 madde) Madde 1e, 2e, 3e, 4b, 5f, 6e, 7f, 8a, 0,857
9a, 10c, 11f ve 12b

Kiigimseyici odakli tepki (12 Madde 1d, 2c, 3b, 4c, 5c, 6b, 7d, 0,742

madde) 8d, 9c, 10f, 11a ve 12f

Cezalandirici tepki (12 madde) Madde 1b, 2f, 3f, 4a, 5d, 6d, 7e, 8e, 0,904

9e, 10b, 11c ve 12e

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegi 0,917

Her biri 12 maddeden olusan bes boyutlu Cocuklarin Olumsuz Duygular ile
Basetme Olgegi icin yapilan giivenirlilik analizi sonucu verilmistir. Buna gore, dlgegin
ilk alt boyutu olan ‘Probleme odakli tepki’ icin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) 0=0,728; ‘Duyguya odakl tepki’ boyutu i¢in a=0,870; ‘Disavurumcu tepki’
boyutu i¢in 0=0,857; °‘Kiicimseyici odakli tepki’ boyutu i¢in 0=0,742 ve
‘Cezalandirict tepki’ boyutu i¢in a=0,904 olarak hesaplanmastir.

Cocuklarin  Olumsuz Duygular1 ile Basetme Olgeginin geneline iliskin
giivenirlik katsayis1 da 0=0,917 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢ek ve alt
boyutlarin1  olusturan maddelerin arasinda giivenirligin  yiiksek oldugunu

gostermektedir.
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Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Basetme Olgegi ile bes alt boyutuna dair
yapilan madde analizleri sonrasi 6l¢ek ve alt boyutlarinin giivenirlilik diizeylerinin bu

arastirma i¢in yeterli oldugu anlasilmistir.

2.4, Islem

Ik olarak, arastirma igin gerekli olan veri toplama araglarinin gerekli izin
belgelerini iletmek ve uygulamaya yapabilmek icin Maltepe Universitesi Etik
Kurulundan ve Kocaeli il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir.
Se¢ilen okul 6ncesi egitim kurumlari ziyaret edilerek okul idaresi, rehberlik birimi ve
okul Oncesi 0gretmenler arastirma siireci ile ilgili gerekli bilgi verilmistir. Okuldaki
48-72 aylik cocuklar secilerek cocuklarin annelerine mektup ve elektronik posta
yoluyla ebeveyn onam formu ve bilgi formu okul rehber 6gretmenleri araciligiyla
gonderilmistir. Onam formunu dolduran annelere mektup ve elektronik posta yoluyla
Cocuklarin olumsuz duygulariyla basetme dlgegi (CCNES) yine rehber 6gretmenler
aracilifiyla gonderilirken annelerin 6l¢egi doldurmasi icin 7 giin siire verilmistir. 7
giiniin sonunda Ol¢egi doldurup gonderen annelerin c¢ocuklarina yonelik duygu
diizenleme oOl¢eginin doldurulmas: i¢cin Ogretmenler ile bos bir sinifta goriisiiliip
calismanin amaci ve nedeni 6gretmenlere agiklanmistir. Buna gore ¢ocugu taniyan
yetigkin olarak goriilen 6gretmenlerin okul i¢indeki gézlem- degerlendirilmeleri géz
oniinde bulundurularak dl¢egi doldurmalari talep edilmistir. Ogretmenlere arastirmaci
tarafindan dagitilan duygu diizenleme 6lgegi 2 giin sonunda dgretmenlerden teslim
alinmistir. Anne ya da 6gretmenler tarafindan eksik ya da hatali bir bicimde doldurulan

Olcekler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Ebeveyn Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz
Duygular1 ile Basetme Olgegi ile toplanan verilerin tiimii, SPSS for Windows 19.0

paket programi ile ¢ézlimlemeye tabi tutulmustur.

Olgeklerle toplanan verilerin ¢dziimiine gecilmeden dnce, bu verilerin belirlenen

sinirlar i¢inde olup olmadigi, hatalar ve eksiklikler barindirip barindirmadigi kontrol

35



edilmistir. Ikinci asamada ise arastirmanin problem ve alt problemlerine gére hangi
istatistiki tekniklerin kullanilacagina Kolmogorov-Smirnov testi ile veri gruplarinin

normallik dagilimlarina bakilarak karar verilmistir. Buna gore;

1. Anne ve c¢ocuklarin, kisisel Ozelliklerini Gzetlemek amaciyla, anne ve
cocuklarin yasi, annelerin medeni durumlarn ile egitim diizeyleri, calisip
calismadiklar1 cocugun ilk ¢ocuk olup olmadigi ve kardesinin olup olmadig:
degiskenlerinin frekans ve yilizde dagilimlar1 hesaplanmistir (Tablo 1).

2. Annelerin, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarm Olumsuz Duygular ile

Basetme Olgegi boyutlarina iliskin puanlarmni/diizeylerini arastirmak iizere, alt

boyutlara iligkin ortalama puanlar ( X_) ve standart sapma (ss) degerleri
hesaplanmustir.

3. Annelerin, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarm Olumsuz Duygular ile
Basetme Olgegi boyutlarma iliskin puanlarmin/diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigini arastirmak tizere bagimiz (iliskisiz) gruplar t-testi
uygulanmastir.

4. Annelerin, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocuklarm Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olcegi boyutlarma iliskin puanlarinm/diizeylerinin egitim diizeyine
gore farklilagip farklilagmadigini arastirmak {izere, normallik varsayimi
saglanamadigindan, Kruskal-Wallis testi uygulanmig, anlamli fark bulundugu
durumda ise hangi gruplar arasinda fark oldugunu bulmak {izere Mann-
Whitney U testi yapilmustir.

5. Annelerin, Duygu Diizenleme Olgegi ile Cocuklarin Olumsuz Duygular ile
Basetme Olgegi boyutlarina iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig1 Pearson korelasyon katsayilarina bakilarak incelenmistir.

Tiim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kii¢iik (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki fakliliklar/iligkiler “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar

buna gore degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimde, aragtirmanin konusu olan, 48-72 ay arasindaki okul
oncesi ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonu ile ¢ocuklarin duygularini
diizenleme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yontem boliimiinde ayrintilar
verilen Olgeklerle toplanan veriler iizerinden yapilan istatistiksel analizler ve bu
analizler sonrasi elde edilen bulgulara yer verilmistir. Analiz bulgulari, aragtirmanin
amaci ile belirlenen sorulara uygun olarak bir sira halinde yorumlar ile birlikte

sunulmustur.

Bu boliimde once, okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonu
ve cocuklarin duygularini diizenleme becerisi diizeyleri genel olarak incelenmis daha
sonra iki Ol¢ek arasindaki iliskiler ve Olgek puanlarinin gesitli degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigina bakilmstir.

3.1. 48-72 Ay Arasindaki Cocuklarin Annelerinin Duygusal Sosyalizasyonu ve

Cocuklarin Duygularim Diizenleme Becerilerine iliskin Genel Bulgular

Tablo 3.1 Okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonu
ve ¢ocuklarin duygularin diizenleme becerilerine iliskin betimsel
istatistikler (N=172)

Olcek Boyut X ss
Duygu Diizenleme Olgegi Degiskenlik/Olumsuzluk 1,72 0,42
Duygu diizenleme 3,28 0,54
Cocuklarin Olumsuz Problem odakli tepkiler 4,07 0,48
Duygulari ile Basetme Ol¢ei  Duyguya odakli tepkiler 4,16 0,62
Disavurumcu tepki 3,62 0,74
Kiigiimseyici odakli tepki 2,29 0,90
Cezalandirici tepkiler 1,60 0,74

Tablo 3.1°de arastirmaya katilan okul dncesi ¢ocuklarin annelerinin duygusal
sosyalizasyonu ve c¢ocuklarin duygularin1 diizenleme becerilerine iliskin hesaplanan

betimsel puanlari yer almaktadir.

Duygu Diizenleme Olgegi toplam iki alt boyuttan meydana gelmekte olup,

Olcek maddeleri aragtirmaya katilanlarca ‘Hicbir zaman’ (1) ile ‘Hemen her zaman’
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(4) arasinda degerlendirilen, 11 ters, toplam 24 maddeden olusmaktadir. 4’lii Likert
tipi Olgegin madde ve boyutlarina iliskin puanlarinin  hesaplanmasinda ve

degerlendirilmesinde asagidaki segenek ve puan araliklar1 dikkate alinmastir.

Secenek Puan Arahg
Hicbir zaman 1,00-1,75
Bazen 1,76 - 2,50
Sik sik 251-3,25
Hemen her zaman 3,26 - 4,00

Arastirmaya katilan okuloncesi oOgretmenleri c¢ocuklar1 degerlendirmeleri
sonucunda, ¢ocuklarin  duygu  diizenleme  diizeylerinin  (becerilerinin),

degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeylerinden daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir

(X Degiskenlik/OIumsuzlukzl,72ﬂ:0,42; X Duygu dﬁzenleme:3,28io,54)- Okuldncesi
Ogretmenleri ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluklarini ‘Higbir zaman’ diizeyinde
degerlendirirken, duygu diizenleme becerilerini ‘Hemen her zaman’ diizeyinde

algilamaktadir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulan ile Basetme Olgegi, her biri 12 maddeden
olusan bes alt boyuttan meydana gelmekte olup, 5’li likert tipi bi¢iminde
diizenlenmistir. Olgegin maddeleri arastirmaya katilan annelerce ‘Hig¢ bdyle yapmam’
(1) ile ‘Kesinlikle boyle yaparim’ (5) segeneklerinden biri isaretlenerek yapilmistir.
Olgegin madde ve boyutlarma iliskin puanlarmin  hesaplanmasinda  ve

degerlendirilmesinde asagidaki segenek ve puan araliklar1 dikkate alinmastir.

Secenek Puan Arahg
Hig¢ boyle yapmam 1,00-1,80
Nadiren bdyle yaparim 1,81 - 2,60
Belki boyle yaparim 2,61 - 3,40
Biiyiik olasilikla bdyle yaparim 3,41-4,20
Kesinlikle boyle yaparim 4,21 -5,00

Tablo 3.1°den goriilecegi lizere, arastirmaya katilan annelerin (kendi algilarina

gore) en cok duyguya odakli tepkiler, en az da cezalandiric1 tepkiler gosterdikleri

anlagilmaktadir. Anneler, cezalandirict tepkileri ‘Hi¢ boyle yapamam’ diizeyinde (X_

Cezalandiner tepkiler=1,00£0,74), kiiclimseyici odakli tepkileri ‘Nadiren bodyle yaparim’
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dﬁzeyinde (X Kiigiimseyici odaklt tepkiler:2,29i0,90), dlsavurumcu tepkﬂel‘i (X Disavurumcu
tepkiler:3,62i0,74), problem Odakh tepkllel’l (X_Problern odakli tepki]er:4,07:l:0,48) Ve

duyguya odakli tepkileri (;Duyguya odakli tepkiler=4,16%0,62) ise ‘Biiylik bir olasilikla

boyle yaparim’ diizeyinde gostermektedir.

3.2. 48-72 Ay Arasindaki Cocuklarin Annelerinin Duygusal Sosyalizasyonu ve
Cocuklarin Duygularim1 Diizenleme Becerilerinin Baz1 Degiskenler

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Alt Problem 1: 48-72 aylik ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme
diizeyleri ile annelerin duygu sosyalizasyon diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var

mudir?

Tablo 3.2 48-72 aylik ¢cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
gosterme diizeyleri ile annelerin duygusal sosyalizasyon
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi (N=172)

Boyut Degiskenlik/Olumsuzluk
Problem odakl1 tepkiler r - 457*
p 0,028
Duyguya odakli tepkiler r -,499*
p 0,024
Disavurumcu tepki r -,621*
p 0,004*
Kii¢cimseyici odakli tepki r ,493%*
p 0,000
Cezalandirici tepkiler r ,643**
p 0,000

*[liski (korelasyon) p<.05 ve **p<.01 diizeyinde anlamlidir.

48-72 aylik c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile
annelerin duygusal sosyalizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadig
Pearson’s korelasyon katsayilari ile arastirilmis ve sonuglar1 yukarida, Tablo 3.2°de
Ozetlenmistir. Buna gore;

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile annelerin duygusal
sosyalizasyon diizeyleri arasinda (bes alt boyut bakimindan da) anlamh bir iligki

oldugu bulunmustur. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile
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problem odakli, duyguya odakli ve disavurumcu tepkiler arasinda negatif,
kiigtimseyici ve cezalandirict tepkiler arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki vardir.
Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri artikca annelerin problem
odakli tepkiler (I' pegiskenlik/olumsuzluk*Problem odakli tepkiler =-0,457; p<.05), duyguya odakl
tepkiler (r pegiskenlik/olumsuzluk*Duyguya odakls tepkiler =-0,499; p<.05) ve disavurumcu tepkiler
(r Degiskenlik/olumsuzluk*Disavurumeu tepkiler =-0,621; p<.05) gosterme diizeyleri azalmaktadir
(veya tersi). Ote yandan, ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri
artik¢a annelerin kiiclimseyici odakli tepkiler (I' pegiskenlik/olumsuzluk*Kiigiimseyici odakl tepkiler
=0,493; p<.01) ve cezalandirict tepkiler (I Degiskenlik/olumsuzluk*Cezalandinicr tepkiler =0,643;

p<.01) gosterme diizeyleri de artmaktadir (veya tersi).

Alt Problem 2: 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri ile

annelerin duygu sosyalizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

Tablo 3.3 48-72 ayhk cocuklarin duygu diizenleme beceri
diizeyleri ile annelerin duygusal sosyalizasyon diizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi (N=172)

Boyut Duygusal diizenleme
Problem odakl1 tepkiler r ,612**
p 0,000
Duyguya odakli tepkiler r ,548**
p 0,000
Disavurumcu tepki r ,560**
p 0,000
Kii¢cimseyici odakli tepki r -,566*
p 0,024
Cezalandirici tepkiler r -,541*
p 0,027

*[liski (korelasyon) p<.05 ve **p<.01 diizeyinde anlamlidir.

48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeyleri ile annelerin
duygusal sosyalizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson’s
korelasyon katsayilar1 ile arastirllmis ve sonuglart yukarida, Tablo 3.3.’de

Ozetlenmistir. Buna gore;

40



Cocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeyleri ile annelerin duygusal
sosyalizasyon diizeyleri arasinda (bes alt boyut bakimindan da) anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeyleri ile problem
odakli, duyguya odakli ve disavurumcu tepkiler arasinda pozitif, kiiclimseyici ve
cezalandiric1 tepkiler arasinda ise negatif yonde anlamli iliski vardir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerisi diizeyleri artik¢a/yiikseldik¢e annelerin problem odakl
tepkiler (r pegiskenlik/olumsuzluk*Problem odakl tepkiler =0,612; p<.01), duyguya odakli tepkiler (r
Degiskenlik/olumsuzluk*Duyguya  odakli tepkiler =0,548; p<.01) ve disavurumcu tepkiler (r
Degiskenlik/olumsuzluk*Disavurumeu tepkiler =0,560; p<.01) gosterme diizeyleri de artmaktadir
(veya tersi). Ote yandan, cocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeyleri
azaldikca/diistiikce annelerin kiiciimseyici odakli tepkiler (I pegiskentik/olumsuzluk*Kiigiimseyici
odakls tepkiler ==0,566; p<.05) ve cezalandirici tepkiler (I pegiskenlik/olumsuzluk*Cezalandirict tepkiler

=-0,541; p<.05) gosterme diizeyleri artmaktadir (veya tersi).

Alt Problem 3: 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri
(olumsuzluk/degiskenlik ve duygu diizenleme alt boyutu) ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagmakta midir?

Tablo 3.4 48-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin
cocugun cinsiyetine gore farkhlasip farklilasmadigina dair t-testi (N=172)

. o Betimsel Istatistikler t-test
Boyut/Ol¢ek Cinsiyet —
n X Ss t sd p
Degiskenlik/Olumsuzluk Erkek 88 1,80 0,44 2,83 170 0,005*
Kiz 84 1,63 0,38
Duygusal diizenleme Erkek 88 3,15 0,52 3,22 170 0,002*
Kiz 84 341 054

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

48-72 aylik c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin
(olumsuzluk/degiskenlik ve duygu diizenleme alt boyutu) ¢ocugun cinsiyetine bagl
olarak farklilasip farklilagsmadig1 bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testiyle incelenmis ve

sonuclar1 yukarida, Tablo 3.4’de 6zetlenmistir. Buna gore;

Kiz ve erkek c¢ocuklarin dlgegin ‘Degiskenlik/olumsuzluk’ boyutuna iligkin
puanlar1 (diizeyleri) arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek cocuklari

lehine oldugu bulunmustur [t70=2,83 ve p<,05]. Cinsiyete bagl olarak okuldncesi
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Ogretmenlerin algilarina gore cocuklarin ortalama puanlarma bakildiginda, erkek

cocuklarin ‘Degiskenlik/olumsuzluk’ puanlarinin/diizeylerinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir ( X ene=1,80 Ve X k,=1,63).

Kiz ve erkek cocuklarin 6lgegin ‘Duygusal diizenleme’ boyutuna iliskin
puanlar1 (diizeyleri) arasinda da anlamh bir fark oldugu ve bu farkin bu defa kiz
cocuklar1 lehine oldugu bulunmustur [ta70=3,22 ve p<,05]. Cinsiyete bagl olarak
okuldncesi 6gretmenlerin algilarina gore ¢cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda,

kiz ¢ocuklarin ‘Duygusal diizenleme’ puanlarinin/diizeylerinin erkek c¢ocuklardan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( X erkek=3,15 ve X k,=3,41).

Alt Problem 4: 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri
(olumsuzluk/degiskenlik ve duygu diizenleme alt boyutu) annenin egitim diizeyine

gore farklilasmakta midir?

Tablo 3.5 48-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin annenin
egitim diizeyine gore farkhilasip farkhlasmadigina dair Kruskal Wallis testi
(N=172)

. Betimsel ist. Kruskal Wallis Testi
Boyut/Ol¢ek Annenin egitim diizeyi
n  Sira Ort. X2 sd p
Degigkenlik/Olumsuzluk [lkokul/Ortaokul (1) 16 53,00 16,49 4 0,002*
Lise (2) 24 87,50
Yiiksekokul (3) 32 81,00
Universite (4) 78 80,29
Yiiksek Lisans (5) 22 110,68
Duygusal diizenleme Ilkokul/Ortaokul (1) 16 90,38 1,38 4 0,847
Lise (2) 24 85,17
Yiiksekokul (3) 32 85,44
Universite (4) 78 84,96
Yiiksek Lisans (5) 22 84,81

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3.6 Annenin egitim diizeyinin hangi gruplari arasinda cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda anlaml fark oldugunu bulmaya yonelik post-
hoc Mann-Whitney U testi (N=172)

Annenin egitim Ilkokul/ . Yiiksekokul Universite Yiiksek
Boyut  4rumu Ortaokul (1) -1%¢ (@) 3) @) Lisans(5) Anlamh Fark
Degiskenlik/ ilkokul/Ortaokul (1) - p=0,019% p=0,016* p=0,015* p=0,000* 1,2 3, 4ile5
Olumsuzluk  Lise (2) - - p=0,281 p=0,260 p=0,011* lile2,3,4

Yiiksekokul (3) - - - p=0,708 p=0,009*

Universite (4) - - - - p=0,003*

Yiiksek Lisans (5) - - - -

*Fark p<.05 ve **fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyine bagli olarak duygu diizenleme becerisi
diizeylerinde (degiskenlik/olumsuzluk ve duygusal diizenleme) anlaml1 bir farklilagsma
olup olmadigr non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 3.5) ile incelenmis ve

sonuclar1 yukarida 6zetlenmistir. Buna gore;

Cocuklarin  annelerin  egitim  diizeylerine  bagli  olarak  6lgegin
‘Degiskenlik/olumsuzluk’ boyutuna iliskin puanlar1 (diizeyleri) arasinda anlamli bir
farklilagsma oldugu bulunmustur [X?#=16,49 ve p<,05]. Annenin hangi egitim gruplar
arasinda ¢ocuklarin ‘degiskenlik/olumsuzluk’ puanlarinin/diizeylerinin farklilastigini
aragtirmak tlizere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore (Tablo 3.6.); annesi
yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin (Grup 5) degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri
annesi diger egitim diizeylerinden mezun olan ¢ocuklardan (Grup 1, 2, 3 ve 4) daha
yiiksektir. Yine annesi lise, yiiksek okul ve {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin (Grup
2, 3 ve 4) degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri de annesi ilkokul/ortaokul mezunu olan
cocuklardan (Grup 1) daha yiiksektir (Sira Ortalamasi iikoku/Ortaoku=53,00; Sira
Ortalamasi Lise=87,50; Sira Ortalamasi viksek okui=81,00; Sira Ortalamasi tmiversite=80,29

ve Sira Ortalamasi viksek Lisans=110,86).

Cocuklarin annelerin egitim diizeylerine bagli olarak olcegin ‘Duygusal
diizenleme’ boyutuna iliskin puanlar (diizeyleri) arasinda ise anlamli bir farklilagma
yoktur (p>0,05). Cocuklarin, annelerin egitim diizeylerine bagli olarak bulunan
duygusal diizenleme puanlari/diizeyleri birbirine olduk¢a yakindir/benzerdir (Sira
Ortalamasi iixokul/Ortackui=90,38; Sira Ortalamasi Lise=85,17; Sira Ortalamasi viiksek

oku=85,44; Sira Ortalamast tniversite=84,96 ve Sira Ortalamasi viiksek Lisans=84,81).
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Alt Problem 5: Annenin duygusal sosyalizasyonu (probleme odakli tepki,
duyguya odakli tepki, disavurumcu tepki, kiigiimseyici odakli tepki, cezalandirici

tepki alt boyutlar1) ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

Tablo 3.7 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyon
diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farkhlasip farkhilasmadigina dair t-

testi (N=172)

_, L Betimsel istatistikler t-test
Boyut/Ol¢ek Cinsiyet —
n X ss t sd p

Problem odakli tepkiler Erkek 88 4,09 0,48 0,33 170 0,744
Kiz 84 4,06 0,47

Duyguya odakli tepkiler ~ Erkek 88 4,19 0,56 0,70 170 0,482
Kiz 84 4,12 0,67

Disavurumcu tepki Erkek 88 3,69 0,67 1,24 170 0,218
Kiz 84 3,55 0,81

Kiigtimseyici odakl tepki  Erkek 88 2,32 1,03 0,45 170 0,652
Kiz 84 2,25 0,75

Cezalandirici tepkiler Erkek 88 1,57 0,68 -0,54 170 0,590
Kiz 84 1,63 0,80

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhidir.

48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyon diizeylerinin
cocugun cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-
testiyle incelenmis ve sonuglar1 yukarida, Tablo 3.7.’de Ozetlenmistir. Buna gore
cocuklarin cinsiyeti annelerin duygusal sosyalizasyonun hi¢bir alt boyutu bakimindan
farklilasmaya neden olmamaktadir (p>0,05). Boyutlara iliskin, ¢ocuklarin cinsiyetine

bagli olarak bulunan ortalama puanlara bakildiginda birbirlerine ¢ok yakin olduklari

gorilmektedir;
e Problem odakli tepkiler L X Erkek=4,09 ve X kiz=4,06
e Duyguya odakl tepkiler X X Erkek=4,19 ve X kiz=4,12
e Disavurumcu tepkiler : X Erkek=3,69 ve X Kiz=3,55

e Kiigiimseyici odakli tepkiler : X Enek=2,32 Ve X k;=2,25

e (Cezalandirici tepkiler X ;Erkek:1,57 ve ;Klz=1,63
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Alt Problem 6: Annenin duygusal sosyalizasyonu (probleme odakli tepki,
duyguya odakli tepki, disavurumcu tepki, kiigiimseyici odakli tepki, cezalandirici

tepki alt boyutlar1) 6grenim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

Tablo 3.8 48-72 aylik ¢cocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyon
diizeylerinin annenin egitim diizeyine gore farkhilasip farkhilasmadigina
dair Kruskal Wallis testi (N=172)

. . Kruskal Wallis
Betimsel Ist. -
Boyut/Ol¢cek Annenin egitim diizeyi Testi
n  SiraOrt. X2 sd p

Problem odakli [lIkokul/Ortaokul (1) 16 54,88 12,45 4 0,014*
tepkiler Lise (2) 24 56,83

Yiiksekokul (3) 32 89,00

Universite (4) 78 93,45

Yiiksek Lisans (5) 22 99,05
Duyguya odakl1 [lkokul/Ortaokul (8] 16 59,50 11,63 4 0,020*
tepkiler Lise (2) 24 78,00

Yiiksekokul (3) 32 80,63

Universite (4) 78 93,47

Yiiksek Lisans (5) 22 96,68
Disavurumcu tepki Ilkokul/Ortaokul (1) 16 59,33 13,17 4 0,010*

Lise (2) 24 65,60

Yiiksekokul (3) 32 82,94

Universite (4) 78 92,65

Yiiksek Lisans (5) 22 92,41
Kiigiimseyici odakli Ilkokul/Ortaokul (1) 16 128,63 18,53 4 0,001*
tepki Lise (2) 24 88,33

Yiiksekokul (3) 32 89,31

Universite (4) 78 82,96

Yiiksek Lisans (5) 22 97,77
Cezalandirict tepkiler  Tlkokul/Ortaokul (1) 16 93,88 6,50 4 0,165

Lise (2) 24 90,58

Yiiksekokul (3) 32 79,63

Universite (4) 78 81,60

Yiiksek Lisans (5) 22 89,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3.9 Annenin egitim diizeyinin hangi gruplar arasinda duygusal sosyalizasyon
diizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu bulmaya yénelik post-hoc Mann-Whitney
U testi (N=172)

N Annenin egitim Tlkokul/ . Yiiksek Okul ~ Universite Yiiksek

Boyut/Olcek durimu g ortaokul (1) %€ @ 3 @ Lisans (5) AAnlamhi Fark
Problem odakli  Ilkokul/Ortaokul (1) p=0,412 p=0,014* p=0,012* p=0,009* 1,2ile3,4,5
tepkiler Lise (2) - p=0,013* p=0,011* p=0,010*

Yiiksekokul (3) - p=0,805 p=0,127

Universite (4) - p=0,811

Yiiksek Lisans (5) -
Duyguya odakhi  Tlkokul/Ortaokul (1) p=0,248 p=0,097 p=0,017* p=0,011* 1,2ile4,5
tepkiler Lise (2) - p=0,913 p=0,034* p=0,025*

Yiiksekokul (3) - p=0,132 p=0,059

Universite (4) - p=0,756

Yiiksek Lisans (5) -
Disavurumcu Ilkokul/Ortaokul (1) p=0,135 p=0,091 p=0,016* p=0,015* 1,2ile4,5
tepki Lise (2) - p=0,086 p=0,041* p=0,042*

Yiiksekokul (3) - p=0,523 p=0,518

Universite (4) - p=0,840

Yiiksek Lisans (5) -
Kiigimseyici Tlkokul/Ortaokul (1) p=0,007*  p=0,012* p=0,006* p=0,035* lile2,3,4,5
odakli tepki Lise (2) p=0,878 p=0,804 p=0,419

Yiiksekokul (3) - p=0,745 p=0,426

Universite (4) - p=0,355

Yiiksek Lisans (5) -

*Fark p<.05 ve **fark p<.001 diizeyinde anlamhidir.

Cocuklarin annelerinin egitim diizeyine bagli olarak duygusal sosyalizasyon

diizeylerinde (probleme odakli tepki,

duyguya odakli tepki,

disavurumcu tepki,

kiictimseyici odakli tepki, cezalandirict tepki alt boyutlart) anlaml bir farklilagma
olup olmadigr non-parametrik Kruskal Wallis testi (Tablo 3.8.) ile incelenmis ve
sonuglar1  yukarida Ozetlenmistir.  Annelerin  egitim  diizeyleri  duygusal
sosyalizasyonun probleme odakli tepki, duyguya odakli tepki, disavurumcu tepki ve
kiictimseyici odakli tepki alt boyutlarinda anlamli bir farka neden olurken (p<0,05),
cezalandirici tepki boyutu bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden olmamaktadir

(p>0,05). Buna gore;

Annelerin egitim diizeyinin, Ol¢egin ‘Probleme odakli tepki’ puanlarinda
(diizeyleri) anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [X?)=12,45 ve
p<,05]. Hangi egitim gruplar1 arasinda ‘probleme odakli tepki’ puanlarin/diizeylerin
farkli oldugunu bulmaya yonelik yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore
(Tablo 3.9.); yiiksek okul, liniversite ve yiiksek lisans mezunu annelerin (Grup 3, 4 ve
5) probleme odakli tepki puanlari/diizeyleri, ilkokul/ortaokul ve lise mezunu

annelerden (Grup 1 ve 2) daha yiiksektir (Sira Ortalamasi iikokul/Ortaoku=54,88; Sira
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Ortalamasi Lise=56,83; Sira Ortalamasi viksek okui=89,00; Sira Ortalamasi tniversite=93,45

ve Sira Ortalamasi viiksek Lisans=99,05).

Annelerin egitim diizeyinin, 6lgegin ‘Duyguya odakli tepki’ puanlarinda
(diizeyleri) da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [X?=11,63 ve
p<,05]. Post-hoc Mann-Whitney U testine gore (Tablo 3.9.); {liniversite ve yiiksek
lisans mezunu annelerin (Grup 4 ve 5) duyguya odakli tepki puanlari/diizeyleri,
ilkokul/ortaokul ve lise mezunu annelerden (Grup 1 ve 2) daha yiiksektir (Sira
Ortalamas! fikokul/Ortaokui=39,50; Sira Ortalamast Lise=78,00; Sira Ortalamasi

Universite=93,47 Ve SlI‘a Or'[alamaSl Yiiksek Lisans:96,68).

Annelerin egitim diizeyinin, Ol¢egin ‘Disavurumcu tepki’ puanlarinda
(diizeyleri) da anlaml1 bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur [X%=13,17 ve
p<,05]. Post-hoc Mann-Whitney U testine gore (Tablo 12); tiniversite ve yiiksek lisans
mezunu annelerin (Grup 4 ve 5) disavurumcu tepki puanlari/diizeyleri,
ilkokul/ortaokul ve lise mezunu annelerden (Grup 1 ve 2) daha yiiksektir (Sira
Ortalamasi fikokul/Ortaokui=39,33; Sira Ortalamasi Lise=65,60; Sira Ortalamasi

Universite=92,65 ve Sira Ortalamast viiksek Lisans=92,41).

Son olarak, annelerin egitim diizeyinin, 6lgegin ‘Kiigiimseyici odakli tepki’
puanlarinda (dlizeyleri) anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur
[X?@=18,53 ve p<,05]. Post-hoc Mann-Whitney U testine gére (Tablo 3.9.);
ilkokul/ortaokul mezunu annelerin (Grup 1) kiiciimseyici odakli tepki
puanlari/diizeyleri diger annelerden (Grup 2, 3, 4 ve 5) daha yiiksektir (Sira Ortalamasi
ilkokul/Ortaokui=128,63; Sira Ortalamasi ise=88,33; Sira Ortalamasi viksek oku=89,31; Sira

Ortalamasi tniversite=82,96 ve Sira Ortalamasi viiksck Lisans=97,77).
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4. TARTISMA

Bu calismanin temel amaci; annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin bu
boliimiinde, arastirmanin temel problemine ulagsmak ic¢in yanit aranan sorulara uygun

yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili literatiir cer¢evesinde tartisiimaktadir.

48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri ile annelerin
duygusal sosyalizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin
arastirilmast  bu  ¢alismanin  temel problemidir. Buna goére; c¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile annelerin duygusal sosyalizasyon
diizeyleri arasinda (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, kiiglimseyici
tepkiler, disavurumcu ve cezalandirici tepkiler) anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisi alt boyutundan degiskenlik/olumsuzluk
gosterme diizeyleri ile annenin duygusal sosyalizasyonunun alt boyutlarindan problem
odakli, duyguya odakli ve disavurumcu tepkiler arasinda negatif iliski varken annenin
duygusal sosyalizasyonu alt boyutlarindan kiiglimseyici ve cezalandirici tepkiler ile
arasinda ise pozitif yonde anlaml iliski vardir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
gosterme diizeyleri artik¢a annelerin problem odakli tepkiler, duyguya odakli tepkiler
ve disavurumcu tepkiler gosterme diizeyleri azalmaktadir. Ote yandan, cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri artikga annelerin kiiglimseyici odakli

tepkiler ve cezalandirici tepkiler gosterme diizeyleri de artmaktadir.

Literatiir incelendiginde, Yagmurlu ve Altan’m (2010), annenin
sosyalizasyonu ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile okul oncesi ¢ocuklarin mizacinin
duygu diizenleme becerisi lizerindeki etkisinin incelendigi arastirma sonuglarina gore
¢ocugun mizact ve annenin sosyalizasyonu duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Bulgular mevcut arastirma ile paralellik gostermektedir. Kiel ve
Premo, 2014 yi1linda yaptig1 ¢alismada, anne sosyalizasyonun yeni yliriimeye baslayan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinde cinsiyete gore farkliligi incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ile annenin duygu
sosyalizasyonu arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Ancak bu iliskiyi cocugun

yas1 yordamaktadir. 2 yas civari ¢ocuklarin annenin fiziksel destegine ve model
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olmasina daha fazla ihtiyact oldugundan duygu diizenleme becerilerinin 3-4 yas civari

cocuklara gore daha ¢ok desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.

Altan’m (2006) anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag 6zelliklerinin gocugun
duygu diizenleme becerisine olan etkisinin incelendigi arastirma sonuglarina gore;
annenin olumlu sosyalizasyon tepkilerinin (duygu odakli, disavurumcu ve problem
odakl1), annenin sicakkanli mizacinin ve olumlu ebeveyn davranislarinin arasindaki
etkilesim ile duygu diizenleme becerisini anlamli bulgulara ulasilmistir. Yapilan
arastirmalarda ortak noktalardan biri annenin miza¢ ve cocugun Ozelliklerinin de
annenin duygusal sosyalizasyonu etkiledigi yoniindedir. Annenin sabirli olmasi,
olumlu yaklasimi, ¢ocuklara 6zerklik tanimasi ve sakin tutumlar1 da ¢ocugun duygu

diizenleme becerisini etkilemektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Dunsmore ve Karn (2001), okul oncesi ¢ocuklar ve anneleri ile yaptiklari
calismada annenin duygu sosyalizasyon tepkilerinin ¢ocuklarin duygularini anlama
becerisini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Annelerin 6zellikle duygu odakli tepkileri
kullanmast ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini isimlendirme becerisini olumlu
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Fabes ve arkadaslarinin (2006) yaptigi arastirmada
ise annelerin duyguya odaklanma ve probleme odaklanma tepkileri ile ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerisi ile pozitif iligkilidir. Duygu diizenleme becerisinin duyguyu
anlama becerisinden yola ¢ikilarak olusturuldugu diistintildiigiinde literatiirdeki benzer
arastirmalar duyguyu anlama ve diizenleme becerisinde annenin olumlu duygu
sosyalizasyon tepkilerinin etkisini ortaya koymaktadir.

Biligsel, sosyal ve duygusal gelisim donemleri tek baslarina olduk¢a 6nemli
olmalarina karsin birbirleriyle siirekli etkilesim i¢inde ve birbirlerine bagli olarak
diisiiniildiiginde ¢ok daha 6nemli olmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme gelisim
alanlariyla birlikte zekd kavramlariyla da iligkilidir. Ciinkii zekd kavrami sadece
biligsel Ogelerle degil duygusal ve sosyal Ogelerle de ilgilidir. Ayrica duygusal
tepkilerin temelinde biligsel karmagiklik da vardir. Birey duygusal tepkilerin
sonuclarin1 degerlendirerek sonraki duygusal gelisimini de etkiler. Cocuk 6grenme ve
deneyimine bagl olarak tepkiler gelistirir. Duygu gelisimi bilissel gelisimle 6zdes
gibidir(Ar,,2005). Bu nedenle. Ailelerin biligsel gelisimi desteklemesi duygusal
gelisime de katki saglayacaktir.
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Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile annelerin duygusal
sosyalizasyon diizeyleri arasinda (problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler,
kiiciimseyici tepkiler, disavurumcu tepkiler, cezalandirici tepkiler) anlamh bir iliski
oldugu bulunmustur. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk gosterme diizeyleri ile
annenin duygu sosyalizasyonu alt boyutlarindan problem odakli, duyguya odakli ve
disavurumcu tepkiler arasinda negatif, kiiciimseyici ve cezalandirici tepkiler arasinda
ise pozitif yonde anlamli iliski vardir. Ote yandan, cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk
gosterme diizeyleri artikca annelerin kiigiimseyici odakli ve cezalandirici tepkiler

gosterme diizeyleri de artmaktadir.

Atay’in (2013) yaptig1 ¢alismada diisiik seviyede duygusal farkindaligi olan
annelerin daha fazla olumsuz duygu sosyalizasyonu tepkilerinde bulundugu,
cocuklarin daha dengesiz ve negatif degerlendirildigi sonucuna ulasilmistir. Sonuglar
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Premo ve Kiel 2014 yaptigi
arastirmada yeni yiiriimeye baslayan cocuklara annenin kontroliiniin fazla olmasi,
annenin olumsuz yaklagimi ve stresli halinin de cocugun duygu diizenleme becerisinde
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna gore; mevcut arastirma ile
iligkilendirildiginde ¢ocugun kavgaci, israrci, aglayan, ¢ekingen tutumlarin annenin
olumsuz duygusal sosyalizasyon tepkileri ile iliski oldugu sdylenebilir. Ar1 ve Sahin’in
(2015) yaptig1 calismada baglanmanin da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde
onemli etkisi oldugu ortaya koyulmustur. Giivenli baglanan ¢cocuklarin, kaginmaci ve
negatif baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip
oldugu bulunmustur. Baglanma stillerinin ¢ocugun duygusal gelisimine Onemli
etkisinin oldugu goz oniinde bulunduruldugunda annenin, ¢ocugun dogumundan beri
olumsuz yaklagimlarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisindeki etkisi farkli agidan

da de goriilmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annelerin duygusal sosyalizasyon
diizeyleri arasinda (problem odakli tepki, duygu odakli tepki, disavurumcu tepki,
cezalandiric1 tepki, kiiciimseyici tepki) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annenin duygusal sosyalizasyonu alt
boyutlarindan problem odakli, duyguya odakli ve digavurumcu tepkiler arasinda

pozitif, kiiclimseyici ve cezalandirici tepkiler arasinda ise negatif yonde anlamli iliski
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vardir. Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri artik¢a annelerin problem odakli
tepkiler ve disavurumcu tepkiler gdsterme diizeyleri de artmaktadir. Ote yandan,
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri azaldikg¢a/diistiikce annelerin kii¢imseyici

odakl1 tepkiler ve cezalandirici tepkiler gosterme diizeyleri artmaktadir.

Gtliven (2013) tarafindan yapilan arastirmada anne ve babanin sosyallestirme
tepkilerinden cezalandirici, kiiciimseyici duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun
karst gelme, hiperaktivite, davranim bozuklugu ile pozitif yonli iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore; Annelerin ¢ocuklarin duygu sosyallestirme becerilerini
dikkate almamasi, Ozensiz, sabirsiz ve Ofkeli yaklagimlari ¢ocuklarin psikolojik
durumlarin1 olumsuz etkilemektedir. Anne ve babanin kati disiplin ve otorite
yontemleri, asir1 baski ve kontrolcii yaklasim ¢ocugun duygularini ifade etme ve
diistincelerini sdyleme becerilerin gelismesini engellerken, bagimli kisilik yapis1 ya da
davranis problemlerine de neden olabilecegi bulgusuna ulasilmistir (Cagdas ve Seger,
2002).

Kiz ve erkek cocuklarin dlgegin ‘Degiskenlik/olumsuzluk’ boyutuna iligkin
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin erkek ¢ocuklart lehine oldugu
bulunmustur. Cinsiyete bagli olarak okuloncesi Ogretmenlerin algilarina gore
cocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda, erkek cocuklarin
‘Degiskenlik/olumsuzluk’  puanlarinin/diizeylerinin ~ daha  yiiksek  oldugu

gorilmektedir.

Kiz ve erkek c¢ocuklarin 6lgegin ‘Duygusal diizenleme’ boyutuna iligkin
puanlan (diizeyleri) arasinda da anlaml bir fark oldugu ve bu farkin bu defa kiz
cocuklari lehine oldugu bulunmustur. Cinsiyete bagli olarak okuléncesi 6gretmenlerin
algilaria gore ¢ocuklarin ortalama puanlarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarin ‘Duygusal
diizenleme’ puanlarimin/diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Yagmurlu ve Altan (2010) yaptig1 calismada da benzer bulgular bulunmustur.
Elde edilen bulgularda erkeklerin kiz ¢ocuklara gore daha agresif, daha tepkisel ve gii¢
iddial1 olduklar1 bulunurken kiz cocuklarin sabirli olduklari, duygu diizenleme

puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular
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problemin sonucunu destekler niteliktedir. Brown ve Dunn (1996), anne ve babalarin
kiz ¢ocuklart ile daha ¢ok iletisim kurmasi ve kiz ¢ocuklarinin dil gelisimini erkek
cocuklarina gore daha hizli ilerlemesi nedeniyle kizlarin erkek cocuklarina gore
duygularini anlama ve ifade etme becerilerinin daha iyi oldugu agiklamistir (aktaran
Kuebli ve Fivush). Cole, Waxler,Fox,Usher ve Welsh (2008), okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenlemeye stratejilerini anlamaya yonelik arastirma yapmistir. Arastirma
sonuglarma gore ¢ocuklar olumsuz 6fke, kizginlik ve {iziintii i¢in daha ¢ok duygu
diizenleme stratejisi olusturmustur. Bulunan bir diger sonug dil gelisimin ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerinin farklilagmasinda biiyiik etken oldugudur. Bu
arastirmalar dil gelisimi ve cinsiyetin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi lizerinde
anlamlilik gbsterdigini ifade etmektedir. Buna karsin literatiirde cocuklarin duygular
anlama ve diizenleme becerisi ile cinsiyetin farklilasmadigi arastirmalarda

bulunmaktadir.

Pons, Lawson, Harris ve Rosnay’in (2003) 48-120 aylik ¢ocuklarin duygulari
diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklar1 inceledikleri arastirmasinda da,
duygular1 diizenleme becerisinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi ifade
edilmektedir. Kili¢’in (2012) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin duygu anlama ve ifade
etme becerisi arasindaki iliskinin cinsiyet ile farklilasmadigi bulunmustur. Premo ve
Kiel’in (2014) yaptigi calisgma anne sosyalizasyonun yeni yiirimeye baslayan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinde cinsiyete gore farkliligi bulunmamustir.
Perez-Riviera (2008), annenin g¢ocuklari sosyalletirme davranislart ve gocuklarin
duygularint anlama becerilerini inceledikleri aragtirmada diger arastirmalara benzer
olarak cinsiyet farkinin cocuklarin duygu anlama becerisinde etkili olmadigi

bulgusuna ulasmistir (aktaran Yilmaz, 2012).

Cocuklarin  annelerin  egitim  diizeylerine  bagli  olarak  dl¢cegin
‘Degiskenlik/olumsuzluk’ boyutuna iliskin diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma
oldugu bulunmustur. Annesi yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu diizeyleri annesi diger egitim
diizeylerinden mezun olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Yine annesi lise, yliksekokul
ve Universite mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri de annesi
ilkokul/ortaokul mezunu olan cocuklardan daha yiiksektir. Cocuklarin annelerin

egitim diizeylerine bagli olarak duygu diizenleme becerisi Ol¢eginin ‘duygusal
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diizenleme’ boyutuna iliskin puanlari arasinda ise anlamli bir farklilasma yoktur.
Cocuklarin, annelerin egitim diizeylerine bagli olarak bulunan duygusal diizenleme

puanlar1 birbirine olduk¢a yakindir/benzerdir.

Arastirma sonuglarina benzer literatlir bulgulart incelendiginde cocuklarin
duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin incelendigi arastirmalara
rastlanmaktadir. Duygusal gelisimin bir par¢asi olan duygular1 anlama ve ifade etme
becerisi ile duygular1 diizenleme becerisi biriyle etkilesim igindedir. Fabes ve
arkadaglarinin (2001) okul 6ncesi ¢ocuklar ile yaptig1 caligmada annenin egitimi,
ailenin gelir diizeyi, ¢ekirdek/genis aile gibi demografik degiskenlerin ¢ocuklarin
duygularin1 anlama becerileri ile arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Kilig’in
(2012) yaptig1 calismada ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinin annenin
O0grenimine, meslegine ve ailenin gelirine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
Incelenen galismada annenin egitim diizeyi ve ¢alisma durumundan ziyade annenin
kisilik 6zellikleri, sosyal desteginin ve saglik durumunun ¢ocuklarin duygulari anlama

becerilerini ile daha iligkili olabileceginden bahsedilmektedir.

Arastirma sonucu annenin egitim diizeyi faktori ile gocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli bulguya ulagsmamasina karsin; annenin egitim diizeyinin
cocugun duygusal gelisimine etkisinin oldugu caligmalar bulunmaktadir. Yilmaz’in
(2012) yaptig1 ¢aligmada annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerisini etkiledigi bulunmustur. Ilkokul mezunu annelerinin ¢ocuklarinin sosyal
problem ¢ozme beceri puanlart en diisiikken, anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlar1 en yiiksektir. Cocuklarin duygusal
gelisiminin bir boyutu olan sosyal problem ¢dzme becerisi annenin egitim diizeyine
gore farklilagirken Flannagan ve Hardee (1994) gore de anne ¢ocuk iletisimin ¢ocugun
sosyal iligkilerinin gelisiminde etkisi onemlidir. Anne ¢ocuk iliskisi, annenin ¢ocuga
yaklasimi, ¢cocugun yasadigi olumsuzluklardaki tepkisi ¢ocugun saglikli bir kisilik

gelistirmesinde ve sosyallesmesinde etkilidir (aktaran Yilmaz, 2012).

Cocuklarin cinsiyeti annelerin duygusal sosyalizasyonun higbir alt boyutu
bakimindan farklilagsmaya neden olmamaktadir. Boyutlara iliskin, c¢ocuklarin
cinsiyetine bagli olarak bulunan ortalama puanlara incelendiginde birbirlerine ¢ok

yakin olduklari goriilmektedir.
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Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da benzer
sonuglar ortaya koymustur. Annenin sosyalizasyonu ile okul Oncesi ¢ocuklarin
mizaglar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada
annelerin kullandiklar1 olumsuz duygular ile bas etme stratejisi ile ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu sonuglar arastirmay1 destekler
niteliktedir. Annenin duygusal sosyalizasyonun alt boyutlarinin ¢ocugun cinsiyeti ile

anlaml fark olan bir aragtirma bulgusuna rastlanmamustir.

Annelerin egitim diizeyinin, anne sosyalizasyonu dl¢eginin ‘Probleme odakl
tepki’ alt boyutu ile anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Yiiksekokul,
tiniversite ve yiilksek lisans mezunu annelerin probleme odakli tepki
puanlari/diizeyleri, ilkokul/ortaokul ve lise mezunu annelerden daha yiiksektir.
Annelerin egitim diizeyinin, dlgegin ‘Duyguya odakli tepki’ puanlarinda (diizeyleri)
da anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Universite ve yiiksek lisans
mezunu annelerin duyguya odakli tepki puanlari/diizeyleri, ilkokul/ortaokul ve lise
mezunu annelerden daha yiliksektir. Annelerin egitim diizeyinin, &lgegin
‘Disavurumcu tepki’ puanlarinda (diizeyleri) da anlamli bir farklilasmaya neden
oldugu bulunmustur. Universite ve yiiksek lisans mezunu annelerin disavurumcu tepki
puanlari/diizeyleri, ilkokul/ortaokul ve lise mezunu annelerden daha yiiksektir. Son
olarak, annelerin egitim diizeyinin, 6lgegin ‘Kiiclimseyici odakli tepki’ puanlarinda
(diizeyleri) anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Ilkokul/ortaokul
mezunu annelerin kiiglimseyici odakli tepki puanlari/diizeyleri diger annelerden daha

yiiksektir.

Yagmurlu ve Altan’mn (2010) yaptigi arastirmada annenin sosyoekonomik
durumu ile annenin sosyalizasyonu alt boyut olarak incelenmistir. Sosyo ekonomik
diizeyi ortalamanin iistiinde olan anneler ile yapilan arastirmada annelerin ¢ocuklarinm
daha cok duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler ve disavurumcu tepkileri daha
cok kullandiklar1 bulunmustur.

Atay’mn (2009) ¢aligmasinda annenin egitim durumu ile ¢ocugun cinsiyetinin

annenin duygu sosyalizasyonu tepkilerine aracilik etki ettigi bulunmustur. Egitim
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durumu diisiik olan annelerin negatif duygu sosyalizasyonu tepkilerini (cezalandirici,
kiigtimseyici) daha sik kullandigi ve bunun da ¢ocugun olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur. Aydin (2010) yaptig1 diger bir arastirmada annelerin egitim diizeyleri ve
kendi duygular ile bas etme stratejilerinin ¢ocuklari i¢in uyguladiklari sosyalizasyonu
stratejileri lizerinde 6nemli etkisi oldugu bulgusuna ulagmistir. Bu ¢alismalardan yola
cikilarak; 6grenim diizeyi yiikseldik¢e annelerin otoriter tutumu temsil eden, ¢ocuga
ceza yontemi ve gii¢ kullanma gibi olumsuz uygulamalarin azaldigi sdylenebilir

(Eisenberg, Vanschyndel ve Hofer, 2015).

Bu aragtirma sonuglarinin anlamliligina karsin Kilig (2012), annelerin
destekleyici olan (duyguya odaklanma, probleme odaklanma, disavurumcu) ve
destekleyici olmayan (kiiclimseyici ve cezalandirici) tepkilerinin annenin dgrenim
durumu ve ailenin gelir diizeyine gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Fabes ve
arkadaslar1 (2002), anne baba egitim diizeyi, genis/¢ekirdek aile olunmasinin, aile
gelirinin anne babanin tepkilerini anlamli bir sekilde yordamadigi bulgusuna

ulagmustir.

Arastirmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde annenin duygusal
sosyalizasyonu al boyutlari ile 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski vardir. Annelerin olumsuz olaylarda ¢ocuklarina en
¢ok duyguya odaklanma tepkisi gosterdikleri ve cocuklarin duygu diizenleme
boyutlarinin alt boyutlarindan en ¢ok duygu diizenleme alt boyutunu kullandiklari
sonucuna ulasilmistir. Annelerin en az cezalandirict tepki ve kiiglimseyici tepki
gosterdikleri ve buna bagl olarak da cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk boyutunu
kullandiklar1 bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi segtikleri duygusal sosyalizasyon
tepkisini etkilerken cocuklarina karsi cinsiyet farki gézetmemektedirler. Cocuklar ise
duygu diizenleme yontemlerini tercih ederken cinsiyet faktorii anlamlilik kazanmustir.
Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore duygu diizenleme alt boyutunu daha ¢ok
kullandiklar1 ortaya koyulmustur. Kiz ¢ocuklarinin 6zellikle dil gelisimlerinin erkek
cocuklarina gore daha hizli ilerlemesi, kizlarin 6pidal donemde elektra karmagini
atlamak ve anne ile basetme ve babaya sahip olmak igin duygularini ifade etme
becerisinin erkeklere gore daha iyi olmasmmin bu sonuglar etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.
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Aragtirma sonuglarimin anlamliligit ve okul Oncesi ¢ocuklarin gelisim
basamaklarinda ailenin 6nemi bilinmektedir. Literatiir incelendiginde babanin da
cocugun gelisimindeki onemi goz ardi edilemez. Ozellikle okul &ncesi donemde
cocuklarin gelisiminde aile faktorii goz Oniinde bulunduruldugunda arastirmacilara
duygusal sosyalizasyon kavramini babalar ile de calisabilecegi Onerilmektedir.
Sosyalizasyon kavraminin farkli alanlarda da calisilmasi literatiirre katki saglarken
insanin toplumsallagsmasinda kimlerin ve hangi faktorlerin etsinin ne kadar oldugu
ortaya koyulabilir,

Egitimciler cocuklarin gelisimlerini desteklemek ve ¢ocuklarin saglikli
biiylimelerine yardime1 olmak icin kendilerini egitim alaninda siirekli yenilemek ve
cocugun her tiirlii gelisim alaniyla ilgili bilgi sahibi olmalidir. Son yillardan itibaren
okul dncesi egitimin 6nemi artmakta ve ailelerin ¢ocuklarini anaokullarina génderme
orani artmaktadir. Arastirma sonuglart goz oniinde bulundugunda ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinin dnemi ve okul oncesi donemde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin tiim gelisim basamaklarina ait bilgiye sahip
olmasi ve ozellikle duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde daha akademik bilgilere
sahip olmas1 gerektigi disiiniilmektedir. Bu nedenle yapilacak okul Oncesi
ogretmenlerine duygulari ifade etme, diizenleme ve duygu kontrolii ile ilgili seminerler
ve hizmet i¢i egitimler agilarak duygular konusunun giinliik egitim programina daha

genis yer verilmesi saglanabilir.

Egitimcilerin ¢ocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimlerinin yani sira duygusal
gelisimlerini destekleyici oyunlar, materyaller, egitimler gelistirmesi, okul 6ncesi ve

cocugun bu alanda kendini gelistirmesini desteklemesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore annelere c¢ocuklarinin duygusal gelisimini
desteklemek konusunda biiyiik gorevler diiserken, sectikleri duygusal tepkilerin
cocuklarin duygusal gelisimleri i¢in ne kadar da 6nemli oldugu goriilmektedir. Bundan
yola ¢ikilarak; ailelerin ¢ocuklarin yasadiklart olumsuz duygular karsisinda verdileri
tepkiler ve bununla nasil bas etmeleri gerektigi konusunda destek almalari, ¢ocuklari
ile kaliteleri vakit ge¢irmeleri ve ¢ocuklarinin duygularini ifade etme becerilerini
desteklemeleri ve onlar1 anlamaya c¢aligmalari, empati yapabilmeleri annelerin
cocuklar1 ile nasil iletisim kurmasi gerektigi ve cocuklarinin duygu diizenleme

becerisine nasil olumlu katki saglayacaklari ile ilgili destek olabilir.
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6. EKLER

6.1.Ek-A Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Aysu Sille tarafindan yiiriitiilen “Annenin Duygusal Sosyalizasyonu ile 48-72 Ayiik
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Iliski > baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararmi vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagin
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi
yanitlamamz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz bi¢ciminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla flgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Annenin Duygusal Sosyalizasyonu ile
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki Iliskiyi incelemek
b. Arastirmanin Igerigi: Annelerin olumsuz duygular ile bagetme
becerisini ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerini 6lgmek
C. Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi
2. Calismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya/goniillitye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari
tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen_arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Kendi el yazisi ile)
Imzast:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan birvi imza karsiliginda goniillii kigiye verilir,

digeri aragtirmaci tarafindan saklanir.
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6.2.Ek-B Ebeveyn Bilgi Formu

EBEVEYN BILGI FORMU
1. Yasiniz
2. Medeni Durumunuz : () Evl () Bosanmis ( ) Bekar

3. Egitim Durumunuz:

) Tlkokul

) Ortaokul

) Lise

) Yiiksek Okul

) Universite

) Yiiksek lisans ve tstii

(
(
(
(
(
(

4. Calisiyor musunuz?
( )Evet ( )Hayrr

5. Mesleginiz:

Cocugunuz ile ilgili bilgiler

1. Cocugun ad1 ve soyadi:

2. Cocugunuzun dogum tarihi: Giin Ay Yil

3. Cocugun cinsiyeti: Erkek( ) Kiz( )
4. Tk ¢ocuk olup olmadig1: Evet ( ) Hayir ()
5. Cocugunuzun kardesi var mi: Evet () Hayir () Evet ise kag tane?

**Sonuglarin dogrulugu agisindan sorulart bos birakmamaniz arastirmaci i¢in

oldukc¢a 6nemlidir.
Degerli Katilimiz
icin Tesekkiir Ederiz.
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6.3.EK-C Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi

COCUKLARIN OLUMSUZ DUYGULARIYLA BASETME OLCEGI
(ORNEK MADDELERE YER VERILMIiSR)

1 2 3 4 5

Hic Boyle Nadiren Belki Biiyiik Olasilikla Kesinlikle
Yapmam Boyle Yaparim  Boyle Yaparim Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim

1) Eger cocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii
partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam | yaparim | yaparim | bdyle yaparim | yaparim

a)"Cocqg.umu sakinlesmesi i¢in odasina 1 2 3 4 5
gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
€) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi
baska yollar diisiinmesi i¢in yardimci olurum 1 5 3 4 5
(6rnegin, bazi arkadaslarini partiden sonra davet
edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmay1 biiyiitmemesini

A 1 2 3 4 5
sOylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikligini ifade

S g 1 2 3 4 5

etmesi i¢in cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatigtiririm ve kendini daha iyi

. AN S 1 2 3 4 5
hissetmesi i¢in eglenceli bir seyler yaparim.
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2)  Eger cocugum bisikletinden diiser, onu Kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;

Hic boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Sakin kalirim ve endiselenmem.

1

2

3

4

5

b) Cocugumu rahatlatir ve kazasini
unutmasini saglamaya caligirim.

1

2

3

4

5

¢) Cocuguma asir1 tepki gosterdigini
sOylerim.

2

3

4

5

d) Cocuguma bisikletin nasil tamir
edilecegini anlamasi i¢in yardimcei
olurum.

¢) Cocuguma boyle bir durumda
aglamanin dogal oldugunu soylerim.

f) Cocuguma aglamay1 birakmasini yoksa
bisiklete binmesine izin vermeyecegimi
sOylerim.

6) Eger ¢cocugum arkadaslari ile birlikte yer aldig1 bir grup faaliyetinde
hata yaptig1 icin utanir ve aglamakh olursa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Cocugumu rahatlatir ve
daha iyi hissetmesini
saglamaya ¢aligirim.

2

3

4

5

b) Cocuguma asir1 tepki
gosterdigini sdylerim.

¢) Kendimi rahatsiz ve
utanmig hissederim.

d) Cocuguma kendini
toparlamasini yoksa dogruca
eve gidecegimizi sdylerim.

e) Cocugumu, yasadigi
utanma hissi hakkinda
konusmasi igin
cesaretlendiririm.

f) Cocuguma aligtirma
yapmasinda yardimet
olacagimi ve bdylece bir
dahaki sefere daha iyisini
yapacagin soylerim.

7)  Eger cocugum bir miisamere ya da spor faaliyeti nedeniyle seyirci karsisina

cikaca@ icin ¢cok heyecanlanir ve kaygilanirsa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Cocuguma, sirasi
geldiginde kendini hazir
hissetmesi igin neler
yapabilecegini
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diistinmesinde yardimc1
olurum (6rnegin, biraz
1sinma yapmak ve seyirciye

bakmamak gibi).

b) Heyecan ve kaygisinin
gecmesi i¢in gocuguma
rahatlatici bir seyler
diisiinmesini Ooneririm.

¢) Sakin kalirim ve
kaygilanmam.

d) Cocuguma bebek gibi
davrandigini sdylerim.

e) Cocuguma sakinlesmezse
oradan hemen ayrilip
dogruca eve gidecegimizi
sOylerim.

f) Hissettigi heyecan ve
kayg1 hakkinda konusmasi
i¢in gocugumu
cesaretlendiririm.

10) Eger parkta cocuklar oyunlarina katilmasina izin vermedikleri i¢in ¢cocugum
aglamakh olursa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim yaparim
a) Sakin kalirim, keyfim 1 5 3 4 5
kagmaz.
b) Cocuguma, aglamaya
baslarsa dogruca eve 1 2 3 4 5
gidecegimizi sOylerim.
¢) Cocuguma, kendini kotii
hissettiginde aglamasinin 1 2 3 4 5
dogal oldugunu sdylerim.
d) Cocugumu rahatlatirim
ve I.I.lutlull,.lk.Vel‘?n seyler 1 2 3 4 5
diistinmesini saglamaya
caligirim.
e) Cocuguma bagka seyler
yapmay1 diisiinmesi igin 1 2 3 4 5
yardimcei olurum.
f) Cocuguma kendini
birazdan daha iyi 1 2 3 4 5

hissedecegini soylerim.

11) Eger ¢ocugum diger ¢cocuklarla oynarken, onlardan biri cocugumla alay attigi
icin bir anda titremeye ve gozleri yasarmaya baslarsa, ben;
Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim boyle yaparim yaparim
a) Cocuguma bunu
biliytitmemesi gerektigini 1 2 3 4 5

sOylerim.

70




b) Canim sikilir, keyfim
kagar.

¢) Cocuguma
toparlanmasini, yoksa
dogruca eve gidecegimizi
sOylerim.

d) Diger ¢ocuklarin alayl
sozleriyle basa ¢ikabilmesi
icin neler yapabilecegini
diistinmesinde ¢ocuguma
yardimci olurum.

e) Cocugumu rahatlatirim
ve bu keyifsiz olay1
unutmast i¢in onunla bir
oyun oynarim.

f) Alay edilmenin onu nasil
incittigi hakkinda
konusmasi i¢in gocugumu
cesaretlendiririm.
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6.4.EK-D Duygu Diizenleme Olcegi

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

(ORNEK MADDELERE YER VERILMISTIiR)

Asagidaki listede bir cocugun duygu durumu ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini géz oniinde bulundurarak ¢ocugun okul

alanlarinda (bahgede, sinifta, yemekhanede vb.) bu davraniglarin her birini ne
kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz.

Bu Davranisi;

(1) HIC BIR ZAMAN/NADIREN

(2) BAZEN
(3) SIK SIK
(4) NEREDEYSE HER ZAMAN go6zlemliyorum.
Hicbir Bazen Sik Sik Neredeyse
Zaman/ Her Zaman
Nadiren
1) ) ®) (4)
1. Neseli bir ¢ocuktur. 1 2 3 4
2. Duygu hali ¢ok degiskendir 1 2 3 4
( ¢ocugun duygu durumunu
tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli
ve mutluyken kolayca iizgiin
olabilir).
3. Yetiskinlerin arkadasca ya da 1 2 3 4
stiradan (notr) yaklagimlarina
olumlu karsilik verir.
4.Bir faaliyetten digerine kolayca 1 2 3 4
gecer kizip sinirlenmez,
endiselenmez (kaygilanmaz),
sikint1 duymaz veya asiri
derecede heyecanlanmaz.
5. Uziintiisiinii veya sikintisini 1 2 3 4
kolayca anlatabilir (6rnegin;
canini sikan bir olay sonrasinda
uzun siire surat asmaz endige veya
iizglin durmaz).
6. Kolaylikla hayal kirikligina 1 2 3 4
ugray1p sinirlenebilir
(huysuzlagir, 6fkelenir).
7. yasitlarinin arkadas¢a ya da 1 2 3 4
siradan (notr) yaklasimlarina
olumlu karsilik verir.
8. Ofke patlamalarina, huysuzluk 1 2 3 4
ndbetlerine egilimlidir.
9. Hosuna giden bir seye ulasmak 1 2 3 4

icin bekleyebilir (6rnegin, seker
almak i¢in sirasini beklemesi
gerektiginde keyfi kagmaz
heyecanini kontrol edebilir.
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KiSISEL BILGILER

Uyrugu
Dogum Yeri
Dogum Tarihi

Medeni Durum

7. OZGECMIS

T.C

[zmit
25.05.1989
Evli

Ehliyet Var. (B sinif)

EGITIiM

2014- Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii/Gelisim
Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi

2008- 2013 Abant izzet Baysal Universitesi/ Fen Edb. Fakiiltesi/ Psikoloji
Bolimii 3.14 /4.00

2003-2007 Cahit Elginkan Anadolu Lisesi / Esit Agirlik TM 100/ 77.68

IS GECMISI

2015-Ekim Ozel Bilgi Kopriisii Kurumlari- Kurum Psikologu (galistyor)

2014- Temmuz-2015 Eyliil Acem Kres ve Gilindiiz Bakim Merkezi/Sorumlu Miidiir-

Psikolog

2013 Kasim- 2014 Haziran/ Agem Kres ve Glindiiz Bakim Merkezi Part-time-

Psikolog

2013 Eyliil- 2014 Temmuz/ Ozel Ailem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi/

Psikolog

2013 — Haziran- Eyliil/ A¢em Kres ve Giindiiz Bakim Merkezi/Sorumlu Miidiir-

Psikolog.
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PROJE VE STAJLAR

20.08. 2012- 30. 08. 2012

Smart Solutions

Stajyer — Insan Kaynaklar:

11.06.2012-18.07.2012 Kocaeli Universitesi Arastirma Hastanesi Psikiyatri Boliimii

/Klinik Staj1
Stajyer- Psikolog

1146.609?_2%%]5[1_ Birsev Ozel Egitim Okulu/ Egitim staj
Stajyer- Psikolog
KURS ve SERTIFIKALAR
01.03.2014- “Oyun Terapisi Egitimi (Asssociation for Play Therapy) 8 haftalik 2.
01.05.2014 Modiil

02-04.04.2014
21.10.2013-
13.01.2014
17.11.2009

11.03.2010

14-17.07.2010

25-26. 03.2011

06-08.12.2011

9-10.03.2012

25-28.04.2012

Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi (Uygulayici Sertifikasi)
“Oyun Terapisi Egitimi (Oyun Terapileri Dernegi) 13 haftalik 1.
Modiil

Elginkan Vakfi “Sozsiiz iletisim ve Beden Dili” Semineri
“Keske’’ siz Bir Yasam Icin Iletisim- Dogan Ciiceloglu Semineri
Ankara Universitesi 15. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
“Iletisim Caginda iletisimsizlik”

Istanbul Universitesi Psikoloji Giinleri “Hasta ve Hastalik”
Ankara Psikoloji Glinleri

ODTU Psikoloji Giinleri

17. Ulusal Psikoloji Kongresi/ Bogazi¢i Universitesi
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03-05.05.2012  Istanbul Universitesi Psikoloji Giinleri “Tedavi”

UYGULANAN TESTLER

e Noropsikolojik Testler (saat ¢izme, stroop, ¢izgi yonii belirleme, wisconsin,

Londra kulesi, rspm, portegus, isaretleme testi)

e Cocuk Degerlendirme Testler; Otizm Farkindalik Testi, Gessel Testi, Aile
Ciz Testi, Goodenough, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, Kosh Kiipleri,
Peabody, Frankfurter, Kent Eyg. Testi, AGTE, Porteus Labirentleri, Frosting
Gelisimsel Gelisimsel Alg: Testi,

e Projektif Testler; Aile Ciz Testi,Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler,Beier

Cimle Tamamlama
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