T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SANAT POLITIKALARI VE ISLETMECILIGI ANABILIM DALI

ANADOLU SELCUKLU VE OSMANLI DONEMINDEK{
SIFAHANELER VE BU SIFAHANELERDE UYGULANAN
TEDAVI METODLARI

YUKSEK LiSANS TEZI
EMINE BEGUM KANIKEY GUVENC

121147202

Danisman Ogretim Uyesi:

Dog¢. Dr. Mine DEMIRTAS

Istanbul, Ocak 2016



T.C.
MALTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SANAT POLITIKALARI VE ISLETMECILIGI ANABILIM DALI

ANADOLU SELCUKLU VE OSMANLI DONEMINDEK{
SIFAHANELER VE BU SIFAHANELERDE UYGULANAN
TEDAVI METODLARI

YUKSEK LiSANS TEZI
EMINE BEGUM KANIKEY GUVENC

121147202

Danisman Ogretim Uyesi:

Doc. Dr. Mine DEMIRTAS

Istanbul, Ocak 2016



T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirltigii’ ne,

25.01.2016 tarthinde tezinin savunmasim yapan Emine Begliim KANIKEY
GUVENC ¢ ait “Anadolu Seluklu ve Osmanh Dénemindeki Sifahaneler ve Bu Sifahanelerde
Uygulanan Tedavi Metodlan™ bashkli ¢aligma, Jirimiz Tarafindan Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Giizel Sanatlar Anasanat Dali, Sanat Politikalan ve Isletmeciligi Tezli Yiksek Lisans
Programinda Yiiksek Lisans Tezi Olarak Oy Birligi/@x=Cotdwgmn{abul Edilmistir.

Prof. Dr. Giill BATUS
(Baskan)

Dog. Dr. Mine DEMIRTAS
(Uye)

(Damsu@n)/7

Yrd. Dog. Dr. Burcu AKKAYA
(Uye)



ONSOZ

Sanat Politikalar1 ve Isletmeciligi Anabilimdali Yiiksek Lisans Tezi olarak
hazirlanan bu calisma; Anadolu Selguklu ve Osmanli Donemindeki Sifahanelerin;
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donemine gore hastaliklarin iyilesmesinde etkili oldugu incelenmistir.
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OZET

ANADOLU SELCUKLU VE OSMANLI DONEMINDEKI SIFAHANELER VE BU
SIFAHANELERDE UYGULANAN TEDAVI METODLARI

Diinyada hastanelerin insa edilmesi, insanlarin saglikli bir yasam siirdiirme
ihtiyacindan dogmustur. Bu amaci gergeklestirmek isteyen Tiirkler, 1071 Malazgirt

Savasi zaferiyle Anadolu’ya yerlestiklerinde hastaneler insa etmislerdir.

Anadolu Selcuklular1 doneminde savasta yaralanan askerlerin develerin
sirtinda taginan seyyar hastanelerde tedavi edildigi bilinmektedir. Anadolu’nun
cografi konumunun ticaret yollar1 tlizerinde olmasi nedeniyle kervan yolculartyla
gelebilecek salgin hastaliklarin  Onlenmesi amaci ile kervansaraylarin igerisine
dariissifalar yapilmistir. Selguklu saraylarinda, yerli ve yabanci hekimlerin gorev
aldig1 saray mensuplarinin tedavisinin yapildig: dariissifalar oldugu gibi halkin tedavi
edildigi dariissifalar da insa edilmistir. Osmanlilar, Selguklulardan kalan sifahaneleri
ve tedavi yontemlerini gelistirerek, gelecege tasimiglardir. Avrupa’da akil hastalari,
doktorlarin bilgisizligi ve toplumda gérmiis olduklar1 izole edilme, taslanma gibi
kotii muameleler sebebiyle aci ¢ekerken, Tiirkler, akil hastalarini ilagla, miizikle, su

sesi ile tedavi ederek bu hastalar i¢in dariissifalar imar etmislerdir.

Bu calismada “Anadolu Selguklu ve Osmanli déneminde hangi sifahaneler
bulunuyordu?” ve “Bu sifahanelerde hangi tedavi metodlar1 uygulaniyordu?”
sorulari, agiklanmigtir. Bu amacla Anadolu Selguklu, Osmanli dénemindeki
sifahaneler ve bu sifahanelerde uygulanan teshis ve tedavi metodlar1 literatiir
taramasi yapilarak arastirilmis, teshis ve tedavi yontemlerinin donemine gore etkili

oldugu hipotezinin dogru oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Selguklu Devleti, Osmanli Devleti, Dariissifa, Hekim,

Teshis ve Tedavi Yontemleri.

v



ABSTRACT

SANATORIUMS IN THE ERA OF ANATOLIAN SELJUKS AND OTTOMANS
AND THEIR THERAPY METHODS

The construction of hospitals worldwide started with peoples need for living a
healthy life. The Turks who wanted to answer this need, started construction
activities as they settled down in Anatolia after the victory gained in the war of

Malazgirt in 1071.

It is known that during the Era of the Anatolian Seljuks, soldiers were treated
in mobile hospitals. Because of the special geographical position of Anatolia, the
sanatorium was built the Caravanserai to avoid possible epidemic diseases, which
could have been introduced by caravan travelers. Some of the sanatoriums in Seljuk
Palaces were reserved for the members of the royal family; others were open for the
people. After the Seljuk Era, Ottomans continued on this path and developed the
system of sanatoriums and healing methods further. In Europe, mentally ill people
had to suffer from the doctors’ ignorance and cruel treatments such as isolation and
lapidation by the society. Until the beginning of the 19™ century, the Turks built
sanatoriums to treat them as patients with medicine, music and the healing sound of

the water.

“What kind of hospitals existed in the Era of the Anatolian Seljuks and the
Ottomans?” and “What kind of healing methods were used?” Those questions led to
the main approach of this research. Hence through literature reviews was performed
on hospitals and healing methods during the Anatolian Seljuk — Ottoman times and a
confirmation of the hypothesis about the efficiency in terms of diagnostic therapy

methods could be given.

Key words: Anatolian Seljuk State, Ottoman Empire, Sanatorium, Physician,

Diagnostic & Healthcare.
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GIRIS

“Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi,

12

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.

Kanuni Sultan Stileyman

Anadolu Selguklu ve Osmanli donemlerinde karsiliksiz hizmetin 6rnegi olan
kervansaray, medrese, cami, asevi gibi eserlerden birisi de dariigsifalardir. Hayir ve
hasenat1 bol olan sultanlar ve aileleri, hemen her sehirde Allah’in rizasin1 kazanmak
icin dariigsifalar kurmuslar, bu dariissifalarda iicretsiz olarak hastalar1 tedavi
ettirmislerdir. Bugiin hastane dedigimiz hastalarin tedavisinin yapildig1 yerler,
gecmiste, “Maristan”, “Bimaristan”, “Bimarhane”, “Dar-iis-sthha”, “Dar-iir raha”,
“Dar-iit Tip”, “Dar-iill afiye”, “Dariissifa”, “Sifahane” adlariyla anilmistir. Tip
tarthinde 6nemli bir yere sahip olan bu saglik kuruluslari, toplumun kiltiir ve

medeniyet seviyesinin onemli bir gdstergesi niteligini tagimaktadir.

Dariissifalarm incelenmesinin tip tarihi, Tiirk-Islam medeniyeti, donemin
hastane mimarisi ve vakif kiiltiirii agisindan 6nemi biyiiktiir. Tip mesleginin
gelisiminde Onemli katkilart olan hekimler, bu dariissifalarda yetiserek diinya tip
tarihinin gelisimine katkida bulunmuslardir. Anadolu Selguklu ve Osmanlh
doneminde kurulan sifahaneler, hem kimsesizlerin ticretsiz olarak tedavi edildigi;
hem de hekimlerin yetistirildigi tip egitimine hizmet eden vakif kuruluslaridir.
Selg¢uklulardan beri devam eden bu vakif gelenegi, Osmanlilar tarafindan devam
ettirilmis ¢ogu zaman batida goriilen tedavi yontemlerinden ¢ok daha ileri seviyelere

ulagmistir.

Tip tarihi agisindan Onemi olan sifahanelerde uygulanan teshis ve tedavi
yontemleri bugiinkii tibba 151k tutacak nitelik tasimaktadir. Anadolu Selguklu ve
Osmanli doneminde hangi sifahanelerin bulundugu ve bu sifahanelerde hangi tedavi

metodlarinin uygulandigi sorusu, bu tezin sorununu olusturmaktadir.



Aragtirmanin Amact: Anadolu Selguklu, Osmanli dénemindeki sifahaneleri
tanitmak ve bu sifahanelerde uygulanan teshis ve tedavi metodlarini aragtirmaktir.
“Anadolu Selcuklu ve Osmanli donemindeki sifahanelerde uygulanan teshis ve
tedavi yontemleri, hastaliklarin tedavisinde donemine gore etkilidir” cilimlesi, bu
calismanin  hipotezini olusturmaktadir. “Anadolu Selguklu doneminde akil
hastaliklarinin  tedavisinde uygulanan teshis ve tedavi yoOntemleri Osmanl
doneminde de wuygulanmis midir?” sorusu, bu c¢alismada cevaplandirilmaya

calisilmigtir.

Arastirmanin Onemi: Anadolu Selguklu ve Osmanli sifahanelerinin mimari
yapisinin, uygulanan teshis-tedavi metodlarinin giinlimiiz tibbim1 ve mimarisini

gelistirmesi agisindan bu tez, literatiire kaynaklik edecek bir niteliktedir.

Arastirmada Anadolu Selguklu ve Osmanli donemindeki sifahaneler, burada
uygulanilan teshis-tedavi yoOntemleriyle ilgili kiitiiphane ve arsivlerde bulunan
kaynak eserler taranmistir. Daha sonra Anadolu Selguklu ve Osmanl
sifahanelerinden mevcut olanlar hakkinda literatiir ¢alismasi yapilmis, Anadolu
Selcuklu ve Osmanl sifahanelerinin mimarisi, bu sifahanelerde uygulanan teshis ve

tedavi metodlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Anadolu Selguklu ve Osmanli doneminde insa edilen sifahaneler, bu
arastirmanin evrenini, Tirkiye sinirlart igerisinde kurulan sifahaneler de bu

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmanin birinci boliimiinde kavramsal agidan sifahaneler anlatilmas,
Anadolu Selg¢uklular1 ve Osmanli doneminde hekimin kimligi, tibbin gelisimi,
Anadolu Beylikleri doneminde ve Osmanli Devleti’nin klasik doneminde hizmet
etmis bazi onemli hekimler, hekimbagilik miiessesesi, Anadolu Selguklular1 ve
Osmanlilar’da dariigsifalar tamtilmistir. ikinci béliimiinde Anadolu Selguklu ve
Osmanli doneminde kurulan sifahaneler ve bu sifahanelerde c¢alisan gorevliler
konusunda bilgi verilmistir. Ugiincii bliimiinde bu sifahanelerde uygulanan teshis ve

tedavi metodlar1 incelenmistir.

Literatiir taramasi sonucunda Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli donemindeki
sifahanelerin mimari Ozellikleri, burada uygulanan teshis ve tedavi metodlar

incelenmis ve yorumlanmustir.



1. BOLUM: SIFAHANELERLE ILGILI KAVRAMLAR
1.1. Sifahane, Dariissifa ve Bimaristan Kavramlar

Sifahaneler, kelime anlamindan da anlasilacag: iizere, hastalara sifa dagitmak
icin kurulan, Selguklu ve Osmanli déneminde, insanlara karsiliksiz hizmet etmek i¢in
hizmete agilan, mektep, medrese, kervansaray, hamam, cami, asevi gibi vakif

eserlerinden biridir (Kilig, 2012).

Dariigsifa, kelimesi, Arapca ev, yer, mahal anlamina gelen “Dar” ve
hastaliktan iyilesme ve dinlenme durumuna karsilik gelen “Sifa” kelimelerinin
birlesimi ile olusan, bir birlesik isimdir (Kazancigil, 1994). Kelime anlam1 olarak sifa
evi anlamina gelen dariissifalar, hastalarin morallerinin yiiksek seviyede tutuldugu
mekanlardi. Bugiinkii hastanelere karsilik gelen bu mekéanlarda, hastalarin
hastaliklarinin gegici oldugu ve dariissifaya geldiklerinde sifa bulacaklar diislincesi

verilmeye ¢alisilmistir.

Selguklu ve Osmanli Devletlerinin var oldugu doénemlerde vakif kurumu
niteliginde bircok kurum, halktan karsilik beklemeksizin hizmet vermek igin
kurulmustur. Dariissifalar, basta Padisah olmak iizere Padisahin esleri, kizlar1 ve
dénemin varlikli kisileri tarafindan bu anlayisla kurulmus, kuruma gelen hastalar; dil,
din, 1rk ve cinsiyet ayrimi1 yapilmadan tedavi edilmeye calisilmistir (Senyurt, 2011).
Dariissifalarda hastalarin tedavileri, uygulama ve gézleme dayanan sihhi hizmetleri
kapsamis ve ayni zamanda Darligsifalar tabip yetistirme konusunda iistlendigi

sorumlulukla egitim kurumu niteligi tasimistir (Taspinar, 2011).

Kurumlar, verdikleri hizmet ve yaptiklar1 uygulamalara gore farkli 6nemlerde
farkli isimlerle anilmiglardir. Dariissifalar, “Dar-lis-sthha” “Dar-iil afiye”, “Dar-iir
raha”, “Dar-iit Tip”, “Maristan”, “Bimaristan”, “Bimarhane”, kervansaraylarda

“tabhane” adlariyla da adlandirilmislardir (Kazancigil, 1994).

“Bimar” sozciigii Farsca bir kelime olup hasta manasina gelmektedir. Tiirkce
karsiligi ise daha miinhasir olan “ruh hastaligi veya kalp huzursuzlugu” dur.
“Bimaristan” veya “Bimarhane” kelimeleri genel olarak akil hastalarinin bulundugu

yer anlaminda kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2014).



1.2. Anadolu Sel¢uklular1 ve Osmanh Doneminde Tip
1.2.1. Anadolu Selg¢uklular: Tibbx

Anadolu Selguklulari, diger Islam Devletleri gibi tip egitimine &nem

vermiglerdir.

Prof. Dr. A. Siiheyl Unver, bu doénemin “drap #bbi” olarak
isimlendirilmesinin nedenini, o zamanin bilim dili olan Arapca ile tip alaninda
eserler yazilmis olmasina baglamaktadir ve o donemde pek ¢ok Tiirk’iin Arapca

eserler vererek tibbin gelisimine katkida bulunduguna isaret etmektedir (Tekiner,

2006).

“Prof. Dr. A. Siiheyl Unver bu konuda “Sel¢uk Tababeti” isimli eserinde
1206°da Kayseri'de ve 1217’°de Sivas’ta agilan dariissifalarda ¢alisan hekimlerin
Sam’da 1154 yihnda kurulan Nureddin Sehit hastanelerinden gelmis olduklarini
belirtmistir” (Kili¢, 2007, 5.66-67).

Selguklularda verilen tip egitimi genellikle hastanede uygulama yaptirilarak
verilmekteydi. Hekimler esliginde verilen uygulama egitiminde, egitim goren tip
ogrencileri hastalar ve kadavralar iizerinde incelemeler yaparak hastaliklar

tanimaktaydi (Kayhan, 2011).

Selguklu Devleti’nin cografi konumu ve ticari ortami dolayisiyla gegis
noktasinda olmasi, bir¢cok hastaligin iilkede goriilmesine sebebiyet vermistir. Bu
durum nedeniyle, Selguklu Devleti’nde hastaliklarin 6niine ge¢gmek maksadiyla, tip
egitimini siirekli gelistirmek, mecburi bir ihtiya¢ olarak kendisini gostermistir

(Koyuncu, 2002).

Tarihin her déneminde mevcut olan bilimsel tipta halk hekimligi uygulamasi,

Anadolu Selguklu doneminde de mevcut olmustur (Bayat, 2010).

Anadolu Selguklularinda tibbi uygulamalar hakkinda tarihi kaynaklardan
Ogrenilen bir diger uygulama, hastahanelerde eczanelerin mevcudiyetidir. Hatta
Anadolu Selguklu déneminde, belli kurallar dahilinde eczanelerde ilag dagitimi da

yapilmistir (Erdemir, 2014).



Anadolu Sel¢uklularinda mubhtelif farmasotik bicimlere de rastlanilmaktadir.
Bunlar, Ibn Sina tarafindan ortaya koyulan ilag sekilleri olup Osmanli Déneminde de

kullanilmistir. Bu ilag sekilleri su sekilde ifade edilebilir (Kilig, 2007);

“Tiryaklar (antidotlar), eyari¢ (miishiller), siifuf (tozlar), leuklar (pastil
benzeri preparatlar), esribe (suruplar), kurslar (tabletler), edhan (yaglar),
merhemler (pomatlar).” (Kili¢, 2007, 5.67)

Anadolu Selguklu Donemindeki tip uygulamalari, dénemdeki diger ilim
alanlarinda da oldugu iizere 6zgiin nitelikte degildir. Anadolu Selguklu Déneminin
ilk zamanlarinda medrese egitimini veren kisiler, Orta Asya’dan gelen ve Iran’l
olmalarindan dolay1, verilen egitimde Orta Asya ve Iran etkisi mevcut olmustur.
Bununla birlikte verilen tibbi egitim de yeterli konuma gelinceye dek, farkl

tilkelerden gelen tabiplerin etkisinde kalmistir (Koyuncu, 2002).
1.2.2. Osmanh Tibbi

Osmanli Doéneminde, uygulanan tibbi yontemler her ne kadar tarihi
kaynaklarda ve donemin tabiplerinin eserlerinde “Osmanli Tibb1” olarak ifade edilse

de Anadolu Selguklu tibbinin devama niteligindedir (Baytop, 1985; Altintas, 2012).

“Osmanli toplumunda mevcut tip geleneklerinin paylasildigi birka¢ ortak
sablon vardi. Bunlardan biri insana yonelik biitiinliik¢ii bir bakis agisiydi: “Biitiin”

bir sahis “toplam” cevresi i¢inde konumlandirilyyordu.” (Mossenshon, 2014, 5.98).

Osmanli’da hekimlik egitimi alan kisilere tip egitimi medrese ve
darligsifalarda verilirdi. Verilen tip egitimi, hem teorik hem de pratik bilgileri
icermekteydi ve egitim hekimlerce verilirdi. Bu sebepten dolayi, medrese ve
dariissifalarda yetisen hekimlere verilen ve “ruus” olarak isimlendirilen diplomalarda

medrese yoneticisi olan miiderrisin ad1 yer almaktaydi (Sar1 ve ark. 2007).

Osmanlida tip ilminin genel yapisina bakildiginda, hastaliklarin ¢éziimiinde
kaynak olarak Islam tibbindan yararlanilmistir. Avrupa’da her alanda oldugu gibi tip
alaninda da gelismelerin yasandig1 Ronesans doneminde, tibbi yenilikler Osmanli tip

ilimcileri tarafindan uzaktan uzaga takip edilmistir (Bayat, 2010).



Ilerleyen yillarda Avrupa’nin tip kaynaklar1 Osmanlica’ya terciime ettirilerek,

Islami tiptan Bat1 tibbina devinilmistir (Bayat, 2010).
1.2.3. Hekimin Kimligi

Hekim kelimesi koken olarak Arapga’ dan dilimize ge¢mistir. Hakim
kelimesi ile ayni koklere sahip olan hekim kelimesi sozliikkte “hiikiim ve hikmet”
sahibi anlamina gelmektedir (Songur ve Saygin, 2014). Bugiin doktor manasinda
kullandigimiz tabip kelimesi ise Arapca “tibb” kelimesinden gelmektedir ve manasi
insana sirayet etmis hastaliklar1 gidermek, sagligini koruma ilmine mazhar, pratige
doken, hayata geciren kisi, hekim olarak ifade edilmektedir (Altintas ve Dogan,
2001).

Tarih boyunca hekimlerin mesgul olduklari, ugrastiklar1 yegdne mesakkat
insanlarin saghgina kavusturulmast olmustur. Zaman igerisinde, isimlerin belli
degisiklige ugrayarak bugiine geldigi bilinmektedir ve bu durum hekim kelimesi i¢in
de gecerlidir. Hekim kelimesi sihirbaz-hekim, rahip-hekim, filozof-hekim gibi ifade
degisimlerine ugrayarak bugiinkii anlaminda karsiligin1 bulmustur (Sar1 ve Hatemi,

1989).

Tabip ve hekim kelimeleri her ne kadar ayni manaya gelse de hekim,
egitiminden dolayr ve alim ve filozof yapisi ile bir nebze olsun farklilhik arz

etmektedir (Altintas ve Dogan, 2001).
1.2.4. Anadolu Sel¢uklularinda ve Osmanh Devletinde Hekim

1071 Malazgirt Savasi ile Anadolu’ya ayak basan Tiirkler, siyasi ve askeri
giicli ile otoritesini kurmasinin akabinde zaman kaybetmeksizin kiiltiir ve saglik

alaninda ¢alismalar yapmuslardir (Imir, 2013).

Tiirkler, bu faaliyetler neticesinde Anadolu Antik Tip ilmini hayata gegirmis
ve Tiirk mimarisinin essiz Orneklerini sunacagi “sifahaneler” donemine giris
yapmistir. Bu donemde, iilkenin gelecegi sekillendirilmeye calisilirken ayni1 zamanda
da kiiltiirel ve tibbi caligmalar da goz ardi edilmemistir. Bu ugurda yapilan en
nitelikli ¢aligmalar ise yabanci tip kitaplarini terciime etmek ve yabanci iilkelerde

tibbi ¢aligmalar yapmak olmustur (Imir, 2013).



Sekil 1. 1 Selguklu Déneminde Hekimlik

Kaynak: Oztek, Z. (2014). Saglikta Altin Olaylar. Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi. s.15.

Anadolu Selguklu Medeniyeti’ nin hiikiim siirdiigii tarihsel siirecte hekimleri
yonlendiren ve hekimlik meslegini sekillendiren yegane unsur Islam dini olmustur.
Saray’da gorev alan hekimler, aralarinda en seckin olanlarindan seg¢ilmistir. Bunlarin
disinda mesleklerini muayenehanelerinde yapan bolgenin meshur hekimleri,
askerlere yonelik hizmet veren ordu hekimleri ve Selguklu halkinin ulagmasi
noktasinda hicbir sikinti ¢gekmedigi serbest ¢alisan hekimler de bulunmustur (Altintas
ve ark, 2012a).

Saray’da tanman, bilinen ve gorevinde en basarili olanlarin yer almasi,
Devletin hekimlik mesleginde uzman olma sartina 6nem verdiginin 6nemli kanitidir.
Ayrica kadilarin halka hizmet veren serbest hekimleri denetlemekle yiikiimlii
tutuldugu, donemin kaynaklarindan biri olan “Abu Bakr Al-Zaki’'nin Ravzat al-
Kuttab ve Hadikat al-Albab” isimli eserde yer almaktadir. Serbest hekimlerin
kadilarca denetlenmesi, hekimlerin haklarmin ve goérevlerinin belli normlara baglh
oldugunu da gostermektedir. Yerli olmayan yabanci hekimler, gorev yapabilmek i¢in
yerli hekimlerce bir smava tabi tutularak basarili olmalar1 halinde gorev
yapabilmislerdir. Bu durum, devletin saglik hizmetlerinin her alaninda yani en alt
kademeden baslayarak denetimi elden birakmadigina karsilik gelmektedir (Tekin,
2011).



Genellikle sarayda gorev yapan taninmis hekimlere Selguklularda “Melikii’l-
hiikkema, sultanii’l-etibba, Eflatiinii’d-dher, Bokratii’l-asr, Mesihii’z-zaman, fahrii’l-
millet ve din” gibi sifatlarla hitap edilmistir. Anadolu Selguklu Déneminde meshur

ve eserleriyle yol gosterici olmus hekimler;

Hekim Bereket, Mevlana nin “Ozii dogru oglumuz” diye vasiflandirdigi Ekmeleddin Miieyyed en-
Nahcuvéni, Ebi Bekir Ibnii’z-Zeki el-Mutatabbib el Konevi, Gazanfer Tebrizi Hubeys b.ibrahim et-
Tiflisi, Necmeddin-i Nahcuvani, Abdullah Sivasi, Ali Sivasi, Taceddin Bulgari, Miihezzebiiddin
b.Hubel sayilabilir (Altintas ve ark., 2012a, s.26).

Osmanli Devleti kurulmadan evvel islam medeniyetlerinde tip bilimi iizerine
yogun caligmalar yapilarak tip ilmi, bir nevi tedavi sanati haline getirilmistir.
Osmanli Devleti ise kendisinden dnceki Tiirk devletlerinin tibb1 getirdigi noktadan
devralarak sanatsal perspektiften saglik hizmetlerini iilke insanina arz etmistir.
Devlet, evvela halkina saglikli olmak i¢in nelerin yapilacagina dair bilgiler vermistir.
Buna karsilik insanlar hasta olurlarsa o zaman tedaviye baslanmistir (Songur ve

Saygin, 2014).

Buna ragmen Osmanli Devleti’ nde uygulamalarda biiyiik aksakliklarin
oldugu da asikardir. Osmanli Devleti’ nde “Miitetabbib” adi verilen kisiler hasta
tedavi etme becerisinin ve bilgisinin kendilerine, babadan gectigini diisiinerek hasta
tedavi etmislerdir. Osmanli Devleti’ nde bir hekimin, hekimlik yapmak icin staj
mabhiyetinde herhangi bir hekimin yanina giderek ¢alisma veya herhangi bir kurumda

egitim alarak bir diploma benzeri belge alma mecburiyeti olmamistir (Cigek, 2009).

Hekimlik ve ilaglar hakkinda higbir bilgiye sahip olmayan bu kisilerin hasta tedavi etmelerini
onlemek amaciyla 982 (1573) yilinda Sultan II. Selim (1524- 1574) doneminde ¢ikarilan hiikiimle:
hekimlik yapacak kisiler hekimbasgi tarafindan sinava tabi tutulacak ve sinavi kazananlara verilecek
olan belgeyle hekimlik yapabileceklerdir. Birgok mutetabbib’in hilkme uymamasi sebebiyle, Osmanlt
Tip Meclisi toplanarak “Tababeti Belediye icrasina Dair Nizamname” hazirlanmis, 1861 yilinda tiiziik

yiirtirliige girmistir (Cigek, 2009, s. 27).

Osmanlilarda hekimlik anlayisinin ve hekimin yetistirilme tarzinin kendine
Ozgli ozellikleri vardi. Dahiliyeci tabiplerin yani sira cerrahlar, kehhaller (goz
hekimleri), kirik¢ikikeilar, serbetgiler, aktarlar gibi halkin sagligi ile ilgilenen ihtisas

sahipleri mevcut idi.



Osmanli Dénemi’nde gdrev yapan tabipler sadece tip ilmine hakim olmayip
ayn1 zamanda astronomi, astroloji ve geometri gibi ilimlerle mesgul olmalarinin yani
sira, musiki, siir, ingd ve hat sanatlarindan en az birini de hakkiyla icra etmekteydi.
Osmanli Devleti’ ndeki yaygin goriis; cok iyi bir tabip olmak i¢in, sanatin her

alaninda kabiliyet sahibi olmaktan gectigiydi (Kemikli, 2007).

Osmanli Devleti’ nde sifahaneler talepleri karsilayacak derecede yeterli
seviyedeydi ancak devlet bununla yetinmeyip hekimlerinde belli yeterliliklere sahip
olmasimi istemekteydi. Bu noktada hekimlerin haiz olmas1 gereken 6zellikler; serin
kalpli, gilizel huylu, hastalara iyi davranan, endise yapmayan, samimi, sefkatli
olmalariydi. Esasen giiniimiiz nazariyesinde degerlendirildiginde belirtilen 6zellikler

bir hekimde olmas1 gereken 6zelliklerdir (Hatunoglu, 2014).

Bir hekimin tecriibeli olmas1 demek, gerek hastaya tani koymada, gerekse tedavisinde dort unsur
(anasir-1 erbaa, ahlat-1 erbaa) nazariyesini tatbik etmede tecriibeli; hastanin mizacini tayinde ve ona iyi
gelecek ilaglart ve miktarint belirlemede ustalagsmig; boylece hem teoriyi pratige aktarmig, hem de
klinik miisahedelerinden edindigi bilgilerle hekimlik sanatinin temel bilgilerini saglamlastiran; yani
eski tip otoritelerinin ortaya koymus oldugu temel tip bilgisini klinik tecriibesi ile pekistiren kisi

manasina geliyordu (Sari, 2000, s.25).

Belirtildigi tizere Osmanli Devleti’nde hekimler belli 6zelliklere sahip olmasi
gereken ve beklenen kisiler olmuslardir. Bununla beraber hekimlerin hikmet sahibi
olmasi ve ruhlarinin olgunlagsmasini saglayabilmesi i¢in kendi alanlar1 disinda ilim
dallarina hakim olmalar1 gerekmekteydi. Osmanli Devleti’'ndeki hekimler 6zellikle
fizik ve matematik basta olmak iizere bir¢cok bilim alanina hakim, alim kisiler olarak

taninmaktadirlar (Songur ve Saygin, 2014).



1.2.5. Anadolu Beylikleri ve Osmanh Devleti’nin Klasik Doneminde

Hizmet Etmis Bazi1 Onemli Hekimler

Ebu Bekir Razi (Abu Bakr Muhammed ibn Zakariya al-Razi, Latince
Rhazes /860 -932)

Esas adi Ebubekir Muhammed olan Ebu Bekir Razi, islami tip aleminde
kitaplar1 ile ylizyillarca hocalik yapmig iinlii bir tip¢idir. Ebu Bekir Razi, Miladi
takvime gore 864 senesinde diinyaya gelmis ve bu hesaba gore {inlii bilim adami

Ibni-i Sina’dan yiizy1l kadar evvel yasamistir (Songar, 1976).
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Sekil 1. 2 Ebubekir Er-Razi ve Bir Eserinin Latince Terclimesi
Kaynak: Bayat, A. (2010). Tip Tarihi. istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, s.219.

Ebu Bekir Razi’nin 6nemli eserlerinden bahsedilecek olunursa, ilk olarak tip
ile ilgili konularda sahsi fikirlerini derledigi “Kitab al-Mansuri” den s6z edilebilir.
Unlii tipc1 ayrica cicek ve kizamik hastaliklar ile ilgili doneminin saheseri olarak

nitelenen “Kitab al-Jadari wal-Haspa™ isimli eserin sahibidir (Sar1 ve ark., 2007).

Ebu Nasr Farabi (Ebu Nasir Muhammed bin Turhan bin Uzlug / 972-950)

Ebu Nasr Farabi Tiirkistan topraklarinda Maveraiinnehir civarinda bulunan

Farab sehrinde diinyaya gelmistir (Sentiirk, 2011). Hekim ve filozof olan Ebu Nasr
Farabi’'nin asil adi Ebu Nasr Muhammed bin Turhan bin Uzlug’ dur. Ebu Nasr

Farabi, felsefe ilminde Aristo’dan sonra “Muallim-i Sani”, miizik alaninda ise
9 9
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“Muallim-i Evvel” namlariyla anilmustir. Islam felsefesini, metod, terminoloji ve
problemler agisindan temellendiren {inlii Tiirk filozofu Farabi, felsefe, siyaset,
mantik, matematik ve masiki gibi birgok sahada degerli eserler vermis ¢ok yonlii bir

Islam alimidir (Turabi, 2002).

Sekil 1. 3 Prof. Dr. A. Siiheyl Unver’in 1939°da Yaptig1 Tabib Farabi

Minyatiirii

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s.57.

e Ibn-i Sina (Ebu Ali el-Hiiseyin b. Abdullah Ibn Sina. Latince Avicenna /
980-1036)

Islam aleminde “Seyhu’r-Reis”, batidaki diisiiniirler ile ilim insanlari
tarafindan “Filozoflarin Prensi” olarak anilan Ibn-i Sina, tip, felsefe ve miizik

alaninda verdigi eserler ile taninmaktadir (Turabi, 2004).
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Sekil 1. 4 Ebu Ali el-Hiiseyin b. Abdullah ibn Sina
Kaynak: Oztek, Z. (2014). Saglikta Altin Olaylar. Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi, s.10.

Ibn-i Sina, elde ettigi basarilara giden merdivenlerin basamaklarini, cok geng
yasta tirmanmaya baslamistir. Heniiz 18 yasindayken Samani hiikiimdar1 Nuh b.
Mansur’un rahatsizligint gidermek i¢in basvurdugu tedavi yontemi basariyla sonug
vermis ve bu yasta sarayda hekim olma firsatin1 bulmustur. Bu durum Ibn-i Sina’nimn
saraydaki bir¢ok daldaki eserleri yakindan inceleme ve arastirma firsatini
beraberinde getirmistir (Turabi, 2004). Ibn-i Sina, tip alaninda 40 adet kitap kaleme
almistir. Bu kitaplar arasinda en bilineni ise “El Kaanun fi’t-Tib” isimli eseridir

(Oztek, 2014).
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Sekil 1. 5 Kanun’un Avrupa’da Basilan Arapca ve Ibranice niishalari

Kaynak: Bayat, A. H. (2010). Tip Tarihi. Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, s. 225
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e Geredeli Ishak b. Murad

14. yiizyilda, Bolu’da yasayan Geredeli ishak b. Murad, ilk Osmanli Dénemi
kitabin1 kaleme alan kisidir. S6z konusu nitelikteki kitabi Evdiyei Miifrede,

muhtevasinda ilaglarla ilgili bilgileri barindirmistir (Imir, 2013).

Geredeli Ishak b. Murad, “Evdiyei Miifrede” isimli eserinde, Hipokrat ve
Galen gibi linlii tipgilarin arastirmalarina ¢ok kez deginmistir. Kitapta, bu iki antik

donem hekiminin bilgilerinden miimkiin oldugunca istifade etmistir (Imir, 2013).
* Celaleddin Hizir (Hekim Hact Pasa /1334-1424)

Memleketi tam olarak bilinmese de Celdleddin Hizir’in Konyali oldugu
rivayet edilmektedir. Eserlerinde, lizerinde en ¢ok durdugu konular; genel tip ve
droglardir. Birgok eser kaleme alan iinlii hekimin eserlerinden en bilineni “Miintehab
ak-Sifa”dir. Bu kitap ayn1 zamanda deontolojik kisimlart da muhteva etmektedir

(Erdemir, 2014).
* Mardani (Abdiilvehhdb b. Yiisuf b. Ahmed el-Marddini)

Doéneminin  6nemli hekimlerinden olan Mardani” nin kokeni Misir
Memlikliilerine dayanmaktadir. Mardani de gerek kendisinden Once gerek
donemindeki hekimler gibi bircok esere imza atmistir. Eserleri arasinda en meshuru
Yildinnm Bayezid’in oglu Celebi Mehmet icin yazip saraya sundugu kitap ile
“Kitabii’l-Miintehab fi’t-tib” isimli eseridir. Kitabii’I-Miintehab fi’t-tib adl1 eserini
Mardani, Rum {ilkesinde, Tiirk¢e tip kitabi bulunmadigr i¢in kaleme almistir

(Altintas ve ark., 2012a).

*  Mehmed bin Mahmiid-1 Sirvani (1374-1450)

“Babast da bir hekim olan Mehmed bin Mahmid-1 Sirvani, Fatih Sultan

Mehmet’in sahabetine nail olmus mahdut insanlardan biridir” (Sehsuvaroglu, 1953).

Menteseogullari’ndan Ilyas Bey’e Ilyasiye, Germiyanogullarindan Yakub Bey’e Yakubiye,
Osmanogullari’ndan Celebi Mehmed’e Sultaniye, Umur Bey’e Cevhername adli eserleri yazarak
hediye etmistir. Yedi Tiirk¢e, dort Arapga tip eseri vardir. Miirsid (goz hastaliklart), Kemdliye ve
Cevhername bugiinkii dile kazandirilmistir (Altintas ve ark, 2012a, s.28).
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o Ibn Serif (Ali Celebi b. Serif et-tabip, Tabib Ibn Serif)

Ibn Serif, akli ilme yetmeye basladig1 andan, yashiliginin son anlarma kadar
tip ilmiyle mesgul olmus, linlii tip hekimlerinden ders alma sans1 bulmus ve kendini
bu alanda gelistirmeye adamis bir hekimdir. Yaslilik déneminde, dmrii boyunca
edindigi tiim bilgileri derledigi, hijyen, semptomatoloji ve farmakoloji tedavilerini de

iceren “Yadigar” isimli eseri yazmistir (Altintas ve ark, 2012a).

Ibn Sina ve Ibn Baytar’ dan istifade edilerek yazilan bu eserde belirli bir
sistem cergevesinde hava, su, mevsimler, yiyecekler, giyecekler, meskenler, diyet,
ortopedik cerrahi operasyonlara yonelik bilgiler ile tiim hastaliklarin tedavilerine
yonelik bilgiler yer almaktadir. Bu eser, zamanin hekimleri tarafindan yaygin olarak

istifade edilmis ve tip medreselerinde ders kitab1 olarak okutulmustur (Bayat, 2010).
* Sabuncuoglu Serafettin (Salih b. Nasrullah el-Halebi / 1386-1470)

XV. yiizyilda Anadolu’da yetisen, alim ve hekim bir aileye mensup olan
Sabuncuoglu  Serafettin’in, hekimliginin yaninda hattathkla da ugrastig

bilinmektedir.

Sekil 1. 6 Sabuncuoglu Serafettin

Kaynak: Oztek, Z. (2014). Saglikta Altin Olaylar. Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi, s.17.
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Sabuncuoglu Serefettin, memleketi Amasya’da 17 yasinda iken hekimlige
baglamig ve burada 14 sene dariigsifa hekimligi yapmistir. Yapmis oldugu 14 yillik
dariissifa hekimligini Amasya’da Ilhaniler zamaninda 705H. 1305M. te tesis edilen
Anber b. Abdullah hastanesinde icra etmistir (Baylav, 1953).

Sabuncuoglu Serefettin’in tip alaninda 6nemli ¢aligmalarindan biri, yilan
zehrine karst buldugu ilagtir. Sabuncuoglu Serefettin’in buldugu bu ilaci, horozlarda

ve kendi iistiinde denedigi bilinmektedir.
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Sekil 1. 7 Kitab-1 Cerrahiye-i al Haniye Cerrahiiyyet-iil Haniye’den
Kaynak: Oztek, Z. (2014). Saglikta Altin Olaylar. Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi, s.17.
Sabuncuoglu Serefettin’in en o6nemli  kitaplar Miicerrename Cerrahnamedir.

bu iki kitabin disinda Sabuncuoglu Serafettin’in, Fatih Sultan Mehmet’e ithaf ettigi Kitab-1 Cerrahiye-
i al Haniye kitab1 mevcuttur (Oztek, 2014).

“1465 yiuhnda yazdigi Cerrdhiyyetii’l-Haniyye, Sabuncuoglu Serefeddin’in en megshur
eseridir. Kitap 136 cerrdhi girisim ve 163 cerrdhi dletin resimlerini igerir. Eser, icerdigi resim ve

minyatiirler sebebiyle Sabuncuoglu 'nu t1ibbi illustrasyonda oncii yapmistir” (Murat, 2011, s.83).
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Sabuncuoglu Serefeddin’in eserlerinin en onemli o&zelligi, daha Onceki
yazarlarin yapmadig1 bir sekilde, cerrahi tekniklerin nasil uygulanmasi1 gerektigini
minyatiirlerle aciklamis olmasidir. Bu nedenle bu eser, Islam diinyasindaki ilk
cerrahi atlas ve bir tip ansiklopedisi niteligindedir. Bu resimlerde hasta ve hekimin
pozisyonu, cerrahi aletlerin nasil kullanilmas: gerektigi de goriilmektedir (Oztek,

2014).
* Salih b. Nasrullah (Sdlih b. Nasrullah el- Habebi)

Onceleri Hristiyan kokenli olup daha sonra Islamiyet’i kabul eden Salih B.
Nasrullah, Halep’te tip egitimini alarak Fatih Dariissifasinda bashekimlik yapmuis,
ayrica kadilik ve kazaskerlik gorevlerinde bulunmustur. Tip ilmine biiylik katkilar
saglayan “Gayet al-Beyan fi Tedbir-1 Beden al Insan” adli eserin sahibidir (Erdemir,
2014).

Ayrica Salih b. Nasrullah, bati tip ilmini Osmanli’ya tanitan ilk tip¢1 unvanina

da sahiptir (Bayat, 2010).
* Gevrekzide Hafiz Hasan Efendi

Muhtelif medreselerde 6grencilere tip ilmini anlattiktan sonra Gevrekzade
Hafiz Hasan Efendi, Siileymaniye Dariissifasi’nda bashekimlik gdérevine getirilmistir

(Erdemir, 2014).

“Gevrekzade Hdfiz Hasan Efendi, Rusya seferinden Istanbul’a dondiikten
sonra, evvela saray hekimleri arasina alinmis; dolayisityla Tababet-1 Hdssa (Etibba-

vi Hdssa) meslegine dahil olmustur” (Turabi, 2005, s.33).

1692’ de hekimbasi olan Hasan Efendi, idarecilik alaninda da basaril bir kisi
olmustur. En 6nemli kitab1 “Gunyat al-Muhassilin fi Terciimet Tuhfet al-Miiminin”
olup ceviridir ve farmakolojik bilgiler verir. Hasan Efendi’nin diger bir kitab1 da
“Gayet al-Miiterakki fi Tedbir Kiil al-Maraz” olup ceviridir ve Paracelsus’ un

Latince yazdig1 biyokimya ile ilgili kitabinin ¢evirisidir (Erdemir, 2014).
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Sekil 1. 8 Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi (Ressam Seref Akdik’in
yagliboya tablosu)

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi iginde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariigsifasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.48

Gevrekzade Hasan Efendi’nin ayrica miizik ile ruh hastaliklarini tedavi etme
yontemine dair yazmis oldugu, “Risaletli’l- Misikiyye Mine’d-Devai’r-Rihanniyye”
adli eseri ile gut hastaligi ile ilgili “Risale-i Nikris” adli eseri mevcuttur (Bayat,

2010).
1.2.6. Hekimbasihik Miiessesesi

Hekimbasilik kurumunun Osmanli Devletinde varolusu 15. yiizyila
dayanmaktaydi. Bu durum Osmanli Devleti ve civar bolgelerde bdyle bir kurumun
daha Onceden mevcut olmadigi anlamina gelmemektedir. Hekimbasilik kurumu,
Mezopotamya Medeniyetleri, Eski Misir ve Eski Yunan gibi antik donemlerde de
mevcuttu (Erdemir, 2014).

Hekimbasiligin - kurum haline gelmesi II. Bayezid donemine denk
gelmektedir. Hekimbagilik kurum olarak faaliyet gosterdigi andan itibaren
politikalar1 ve yonlendirmeleriyle, her ne kadar divan iiyesi olmasa da, iilkenin saglik

politikasin yiirtitmekteydi (Bayat, 2010).
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Sekil 1. 9 Hekimbas1 (Portakal Sanatevi, 10 Mayis 1998 Katalogu; Ozel
Koleksiyon)

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar;, N. (Ed.). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s.172.

Kizlar Agasi’na bagli olan Hekimbagilar, yazismalarim1 Sadrazam ile
gerceklestirirlerdi. Hekimbasilar, tiim saglik ¢alisanlarinin atanmalar1 ya da gorevden
alimmalar1 gibi islemlerinde goriis bildirirlerdi. Gegimlik {icreti olarak Arpalik diye

isimlendirilen ticreti alirlard.

Hekimbasilar kurum olarak kurulduklari 15. yiizyildan 19. ylizyila degin
tilkedeki sivil ve askeri saglik is ve islemlerinden birinci derecenden sorumlu kisi
olarak gorev yapmislardir. Egitim durumlarina bakildiginda, ilk egitimlerini Osmanl
medreselerinde almig, ilmiye sinifina dahil sahislar olarak genellikle medrese ve

dartissifalarda miiderrislik gorevlerini de icra etmislerdir (Taspinar, 2011).

19. yiizyila degin saglik alaninda gorev, yetki ve sorumluluklar ¢ergevesinde
onemi yiiksek konumda olan hekimbasilar, saglik islerinin yiiriitiilmesi ile birlikte bu
alanda insan yetistirme ve kontrol edilmesi noktasinda da gorevler almislardir. Ulke
icerisindeki serbest tabip, cerrah ve eczaci gibi saglik personelinin imtihana tabi
tutularak gorevlendirilmesi, teftis ve kontrolleri de hekimbasinin denetimi altinda

gerceklestirilmistir (Tagpinar, 2011).
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Hekimbaginin saray ile ilgili gorevlerine bakildiginda, oncelikle padisah ve
hanedan mensuplarinin sagligir ile ilgilendikleri, padisaha saglik konularinda
danismanlik yaptiklari, saraydaki hastane ve eczaneleri yonettikleri, saraydaki
cerrahlarin  (cerrahin-i  hassa), g6z hekimlerinin (kehhalin-i hassa) ve
Miineccimbaginin amiri oldugu goriiliir (Tekin, 2011). Hatta hekimbasilik makami
kendisine idari yetkilerin verildigi bir makamdir. Arastirmalarda ve elde edilen
verilerde hekimbasiliga kadiliktan tayinin bir teamiil oldugu ifade edilmektedir (Sart,

2000).

Giliniimiizde Saghik Bakaninin yetkilerine sahip olan Hekimbasi, iilke bir
savas haline girdiginde “Ordu Hekimbasisi” statiisiine gegerdi. Padisahin bizzat
savasa katilmasi durumunda, padisahin yaninda savasa katilir, padisahin savasa
katilmadig1 durumlarda ise emrindeki hekimlerden birini ordu hekimbasis1 olarak
savasa gonderirdi. Hekimbasilar saglik alaninin diginda birgok onemli goérevde yer
almiglardir. Bu gorevlerden biri de hekimbasinin Miineccimbasilik gorevidir. Bir tiir
falcilik gorevini istlenen hekimbagi, saglikla ilgili konularda her yil Hicri
Yilbasinda, yani Nevruz’da olaylar diizenleyen yillik cetveli diizenler ve Padisah’a
sunardi. Adli Tabip goérevini de goren Hekimbasilar, Hassa Hekimleri arasindan
secilirdi. Saglik alaninda genis yetkilere sahip olan Hekimbasi, padisahin hastaliktan

dolay1 6lmesi durumunda kusurlu goriilerek gérevden alinirdi (Erdemir, 2014).

Daha onceki agiklamalardan da anlasilacagi iizere Hekimbasilik kurumunun
icinde bulundugu yiiksek sorumluluk ve bir¢ok yetki alaninda ¢aligma hali 19.
ylizylla kadar siirmiistiir. 19. yiizyilin ortalarindan sonra Osmanli devletinde
batililagsma hareketlerine paralel olarak tip ilminin de modernizasyonu mevcut kanun,

tiiziik ve yonetmeliklerin degigsmesine neden olmustur (Erdemir, 2014).

Osmanli’nin 19. yiizyildaki batililasma cabalari igerisinde Bab-1 Seraskeri’de
kurulmug olan Sihhiye Dairesi’nin (1837) askeri saglik teskilati, 1838’de kurulan
Meclis-i Umir-1 Sihhiyenin salgin hastaliklarla miicadele, Mekteb-i Tibbiyye’de
kurulan Meclis-i Umir Tibbiye’nin (1840) kurulmasiyla, hekimbasilarin yetkileri
ellerinden alinip, hekimbasilik unvani  seretibba-i  sehriyari’ye (1844)
donistiiriilmiistiir. Sultan Abdiilaziz’in hiikkmiiyle kaldirilarak (1850), 1923°te

saltanatin sona ermesiyle saray hekimligiyle sinirlandirilmigtir (Bayat, 2010).
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1.3. Anadolu Sel¢uklulari ve Osmanh Devleti’nde Dariissifalar

Hindistan Yarim Adas’ ndan iber Yarim Adasi’ na kadar yaklasik 9 asir
boyunca kurulan Tiirk — Islam hastaneleri, tip, psikiyatri ve mimari tarihi agisindan
irdelendiginde, Tiirk-Islim hastanelerinin psikosomatik hastaliklarin tedavisinde
bugiinkii anlamiyla ilk klinik niteliginde miiesseseler olarak diinya psikiyatrisinin ve

hastaneciliginin gelismesine onciiliik ettikleri soylenebilir (Ak, 1997).

Kuruluslar1 y1l itibariyle Ortacag dénemine denk gelen Islam hastanelerinden
bugiine kadar ayakta kalabilmis olanlarindan ¢ogu, Selguklu ve Osmanli donemine
ait Darligsifa, Dar-lis’sthha, Dar-iil’afiye, Dar-iil’tip, Maristan ve Bimarhane olarak
ifade edilen hastanelerdir. Yapilarinin nitelikleri itibariyle tarih hakkinda fikir veren

Selcuklu ve Osmanl1 hastanelerinin 6nemi biiytiktiir (Bilget, 1989).

Anadolu Selguklular1 donemindeki saglik kuruluslarindan bahsedilecek
olunursa ilk séz edilmesi gereken kuruluslar hastanelerdir. Islom medeniyetlerinde
ilk kurulan hastane Harun Resid’ in Ciindisapur’da Sasanilere ait “Maristan”

tabipleri ile birlikte Bagdat’a nakli ile baglamaktadir (Koyuncu, 2002).

Anadolu Selguklulari’nin yaptig1 ilk hastane ise 12. yiizyilda yapilmistir.
Hastane niteliginde yapilan bu kurumlar, verdikleri hizmetlerin tiiriine gore dariissifa,
dariissihha, bimaristan, maristan gibi ¢esitli isimlerle ifade etmislerdir (Koyuncu,

2002).

M. S. 4. yiizyilda, Iran’daki Ciindisapur hastanesi, Orta Cag tip egitiminde
ortaya ¢ikan ilk merkez olmus, Misir, Roma ve Yunanistan’dan bilim insanlar1 bu
merkezde calismigtir. En parlak zamanini altinc1 ve yedinci ylizyillarda geciren bu
merkezde egitim veren 500, egitim goéren 5000 kisinin bulundugu bilinmektedir

(Elgin, 2010).

Miisliimanlar, Ciindisapur’da yer alan hastaneyi ilk olarak Iran fethedildigi
zaman tanimistir. Bu tanismaya taraf olan hastane Islam medeniyetinde kurulacak
olan hastanelere model olma niteligini tagimigtir. Buna mukabil olarak kurulan
birgok sehirdeki hastaneler Cindasapur’daki hastaneye benzer 0&zellikler

gostermektedir.
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“Tam teskilatl ilk Islam hastahanesi, yaklasik 800 yilinda, Abbasiler
doneminde, Harin er-Resid tarafindan Bagdat’ta kurulmus ve Ciindisapur

hekimlerinden Cibrail bin Buhtisi* tarafindan idare edilmistir” (Bayat, 2010).

Selguklu Devletleri 1055 yilindan itibaren bu topraklarda hiikiim siirmiisler
ve bu donemden itibaren Selguklularin hiikkiim siirdiigi donemde dariissifalar
verdikleri hizmetler agisindan en yiiksek seviyelere ¢cikmistir. Selguklular tarafindan
kurulan ilk dartissifa tarihteki meshur vezir Nizamiilmiilk tarafindan Nisabur’da
kurulmustur. ik olarak kurulan bu dariissifay1 takiben kurulan dariissifalar, 1066
Bagdat Nizamiye Medresesi, 1154 Sam Nireddin Sifahanesi ile Bagdat, Siraz,
Berdesir, Kasan, Ebher, Zencan, Harran ve Mardin’deki sifahanelerdir (Altintas ve
ark., 2009).

Orijinal haliyle giiniimiize ulasan en eski hastane olan Nureddin Hastanesi [1554], Nureddin
Zengi’nin esir aldig1r Frank kralinin serbest birakilmasi karsiliginda alinan fidyeyle yaptirilmistir.

Ortasinda havuz, ¢evresinde 4 eyvan, hasta odalari, tuvalet ve banyolar vardir (Bayat, 2010, s.210).

Nureddin Sifahanesi, yapisi itibariyle bugiine kadar gelen diinyanin ve
Tiirklerin yaptigi Tip Fakiiltesi niteligindeki tek yapidir. Bu hastanede akil
hastalarinin tedavisi i¢in miizikle tedavi yontemi kullanilmistir (Ak,1997). “XVII.
viizyilda hastaneyi gezen Evliya celebi, 70 personelinin oldugunu, yataklarinin
temizligini, hastalara giinde 3 defa musiki dinlettirildigini kaydetmistir” (Bayat,
2010).

Selguklu Doneminde kurulan dariigsifalar hasta tedavi etmenin yani sira tibbi
egitim veren yani bugilinkii muadili ile tip fakiiltesi niteligindeki kurumlardi. Verilen
egitimler teorik egitimden ziyade uygulamali egitime yonelikti. Bununla birlikte
askerl saglik hizmeti olarak nitelenen Ordu Hekimligi, ayri1 olarak ihtisas
edilmekteydi. Ordu Hekimligi alaninda egitim goren kisiler daha ¢ok savasta

meydana gelen yaralanmalar konusunda uzmanlagmaktaydi (Koyuncu, 2002).

Anadolu Sel¢uklu medreselerinde bir alanda ihtisaslagsma gozlenmektedir. Medreseler ihtisas
konularina gore “dariilhadis”, “dariilkurra”, “dariilhiiffaz” gibi gesitli dini egitimler vermektedir.
Ayrica mantik, felsefe, fikih, kozmoloji, astronomi, matematik, geometri, cebir ve kimya egitimi de

onem tasimaktadir (Dogan, 2013, s.432).
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Anadolu Sel¢uklu déoneminde kurulan ve hastalara sifa dagitan dariigsifalarin,
gerek yonetimden sorumlu yonetici, gerekse hizmet icra eden hekim kadrosu,
konusunda uzman, bilgi ve beceri seviyesi yiiksek kisilerden miitesekkildi.
Dartigsifalarda hizmet verilen kisilerde herhangi bir ayrim olmaksizin, herkese esit
olarak muamele yapilirdi. Dariigsifalarda tedavi olan hastalarin, tedavi siirecinde
gerekli olan ilaglar, darlissifalarda imal edilir ve bu imal islemi, kamusal hizmet

niteliginde karsiliksiz olarak hastalara sunulurdu (Simsek, 2010).

Selcuklu donemindeki dariigsifalarin yonetiminden sorumlu kuruluslar
vakiflardi. Dariissifalarin hangi normlara gore yonetilecegi, bu vakiflarin belirlemis
oldugu kurallar ¢ergevesinde yonetimi gergeklesmekte ve kati stretle bu kurallarin
disina ¢ikilmamaktaydi. Bu duruma iligkin arsiv arastirmalari, her ne kadar
dariigsifalarin yonetiminden vakiflar sorumlu olsa da bu kurumlarda goérev yapan

hekimleri Selguklu Sultani bizzat tayin ettigini belgelemektedir (Simsek, 2010).

Sel¢uklu déneminde kurulan dariigsifalar umumi olarak genel nitelikte yani
bugiinkii hastane denginde kurumlar olmasmin yam sira, yalnizca akil hastalarina
sifa vermek {lizere kurulan Bagdat’ta “Devrihizkil Tekkesi” gibi kurumlarla, akil
hastalarmin tecrit yontemiyle tedavi edildigi “Miskinler Tekkesi” veya
“Ciizzamhane” olarak ifade edilen hastaneler de kurulmustur. Hatta bu kurulan
hastaneler, Osmanli Devleti doneminde de hizmet sunumlarin1 gergeklestirmislerdir.
Ayrica bu amaca yonelik Sel¢uklu doéneminde, Konya’da kurulan “Siracalilar
Tekkesi” nin mevcut oldugu ve Aldeddin Dariissifasi’ ndaki hekimlerin akil

hastalarini tedavi ettigi de bilinmektedir (Yoska, 2005).

Selguklu doneminde kurulan hastaneleri, edinilen bilgi ve belgeler 1s181inda

asagida belirtilen dort tlire ayirmak miimkiindiir (Yoksa, 2005);

Seyyar Dadriissifalar: Donemin kosullar1 geregi yogun sekilde savas ortami
neticesinde savaglarda yaralananlari tedavi etmek i¢in kurulmuslardir. Kurulan bu
seyyar sifahanelerde hekimler ve cerrahlar gérev yapmistir. Selguklu hiikiimdarlari,
savasta yaralananlara ¢cok 6nem vermekte hatta Sultan Meliksah doneminde yiiz adet
devenin sirtinda taginan seyyar sifahanelerin oldugu bilinmektedir (Bayraktaroglu,

2014).
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Misirda Memliik sultanlarinin Selguklularin bu gelenegini siirdiirdiikleri ve
bir yere giderken seyyar sifahanelerini yanlarinda gotiirdiikleri bilinmektedir (Yoska,

2005).

Kervansaray Dariissifalar:: Kervansaraylar, Selcuklu doneminde yurdun dort
bir yanina kurulmus, bu kervansaraylar1 ziyaret eden yolcular ve tacirler i¢in
kervansaraylarin igerisinde dartissifalar kurulmustur. Kervansaraylarda dariissifalarin
var oldugu, Karatay Hani’nin vakfiyesine ait olan belgelerde de yer almaktadir. S6z
konusu belgelerde, hasta olan yolcular1 tedavi etmek amaciyla ilag ve mesrubat

tedarik edildigi konusunda bilgiler mevcuttur (Yoksa, 2005).

Saray Dariissifdalari: Selguklu donemi saraylarinda kurulan dartissifalarda,
alaninda uzman hekimler ile yabanci hekimler de mesleklerini icra etmiglerdir. Saray
dartigsifalarinda yerli ve yabanci hekimlerden yararlanan Selguklu hiikiimdarlar 1.
[zzettin Keykavus ve 1. Aldeddin Keykubat’ tir. Bununla birlikte Selcuklular,
toplumdan uzaklastirilarak tedavileri gerceklestirilen ciizzamlilar1  barindiran
clizzamhaneler ile akil saghigimi yitirenleri barindiran tedavi merkezleri insa
etmiglerdir. Bu nitelikte kurularak uzun yillar hastalarin tedavi edilmesine ev
sahipligi yapan ingalar oOzellikle Kayseri, Sivas ve Amasya’da yer almistir

(Bayraktaroglu, 2014).

Hamamlar, Selguklu doneminde ehemmiyeti yiiksek insalar olmus ve
hamamlar bilinen fonksiyonunun yani sira tibbi tedavi i¢cin de kullanilmistir.
Selguklularda gerek sultanlar ve devlet adamlarmin insa ettirdigi halka acik
hamamlar gerekse hayir kurumlarinin yaptirdiklari hamamlar halka hizmet vermistir
(Bayat, 2010). Selguklu doneminde yer alan dariissifalar yalnizca bugiine dek
gelebilen en eski Islim hastaneleri olmalarmdan dolay: degil, Avrupa ile IslAm
Diinyast iliskileri ve etkilesiminin en yogun oldugu Hagli Déneminde de aktif olarak
yer aldiklarindan dolay1 diinya tarihi agisindan ve hastanelerin mimarisi bakimindan

da son derece dnemlidir (Yoksa, 2005).

23



Bunlardan bugiine kadar kalan dariigsifalar sunlardir: Mardin Eminiiddin Maristan1 (1108-1122
aras1), Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristan1 (1206), Sivas izzeddin Keykavus
Dariissifasi (1217), Divrigi Turan Melik Dariissifas1 (1228), Konya ve Aksaray dariissifalari, Cankirt
Cemaleddin Ferruh Darissifast (1235), Kastamonu Ali b. Siileyman Dariigsifast (1272), Tokat
Muiniiddin Siileyman Dariissifas1 (1255-1275 arasi1), Amasya Dariigsifasi (1220-1237 arasi) (Altintag
ve ark, 2012a, 5.43).

Osmanl Dariigsifdlar:: 13. yiizyilin sonunda kurulan Osmanli Devletinde tip
gelenegi 19. yiizyil batililagsma hareketlerine dek biiyiik 6l¢iide Selguklu gelenegi ile
devam etmis, kurulan saglik kurumlari Selguklu dénemi ile asir1 benzerlikler

gostermistir (Simsek, 2010).
1.3.1. Dariissifalarin Kurulma Yerleri

Uzerinde yasadigimiz topraklarda, yaklasik bin yildan beri ii¢ biiyiik Tiirk
devleti kurulmustur. Bunlar Tiirkiye Selguklu Devleti, Osmanli imparatorlugu ve

bugiin bir ferdi bulundugumuz Tiirkiye Cumhuriyeti’ dir (Kemaloglu, 2014).

Tiirklerin  Anadolu’da yerlesmeleriyle birlikte bazi imar faaliyetleri
baslamistir. Anadolu’da 1071 Malazgirt Savasi zaferiyle Tiirklesme - Islamlasma
siireci baglamig, oncelikle fethedilen kentlerde imar faaliyetleri hizlandirilmis ve
fethedilen bu yeni kentlere yeni bir kimlik kazandirmak istenmistir (Kemaloglu,

2014).

Selguklu saglik kuruluslarmin, Orta Asya ve iran’dan yaklasik iki yiizyilsiiren gd¢ hareketi
sonunda Anadolu cografyasinda yerlesen genis Tiirk kitlelerinin saglik hizmetlerinin karsilanmast,
Orta Asya-Hindistan—Iran—Avrupa ya da Kirim—Suriye-Misir arasinda uzanan Dogu-Bati ve Kuzey—
Giliney milletleraras1 ticaret kanallarinin Anadolu cografyasi iizerinde diigiimlenmesinin ortaya
cikardig1 salgin hastalik tehditlerinin 6nlenmesi ve dénemin askeri—siyasal kosullarinda asker niifusun

saglik sorunlarinm giderilmesi gibi hizmetler {izerine odaklandig1 sdylenebilir (Ozcan,2010, 5.194).

Anadolu Selguklularinin ticarete 6nem vermeleri, ticaret tagimaciliginin
yapildig1 zengin yol giizergahlarinin olusmasina olanak saglamistir. Devrin zengin
devlet adamlar1, bu yol glizergdhinda ticareti cazip konuma getirmek, giivenligini
saglamak, olasi hastalik durumlarmi engellemek icin ellerinden geleni yapmislardir

(Ozcan, 2014).
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Dariigsifalar, bakacak ve ilgilenecek kimsesi olmayan hastalara hizmet etme
gayesi ile kurulmuslardir. “Bu sebeple belli bir yere gitmek iizere yola ¢tkmis ve o
sehirden gecerken hastalanmis olanlar ve ticaret icin o yerden gegenler

dariigsifalarin esas hastalarini teskil ediyorlardr” (Altintas ve ark., 2012, 5.47).

Biiyilk Selguklu’da savaglarda hizmet veren seyyar hastaneler ile baglayan sifahaneler,
kervansaraylarda ve kiilliye biinyelerinde konumlanan dariigsifalara doniiserek yerlesik diizene
gecilmistir. Selguklu sifahaneleri, mimari gelisimleri, tip alaninda yapilan yeni buluslari,
yetistirdikleri 6grencileri ve vakfiyeleri ile Bati’nin 6rnek aldigi tip ve kiltiir yuvalar1 olmustur

(Basagaoglu ve Bakir, 2006, s.137).

Osmanlilarin saglik, hastalik ve tibbi tedaviyle ilgili anlayislarini biitiinciil bir bakis agist
sekillendirmistir. Bu anlayislar, hastanelerin nereye kurulmasi gerektigine dair kararlar1 etkilemistir.
Osmanlilar, tibbi kurumlarint kuracaklari yer olarak sadece sehirleri ve iistelik genellikle sadece
biiyiik sehir merkezini tercih etmislerdir. Kirsal bolgelerde arsanin yogun niifuslu sehirlere kiyasla
daha ucuz oldugu gergegine ragmen, Osmanli Imparatorlugu’ndaki kirsal niifus tibbi hizmetler

noktasinda farkli drgiitlenmelere sahip olmustur (Mossenhson, 2014, s.213-214).

Osmanlilar, Selcuklular’ 1n ingsa ettikleri dariissifalar1 kullanmiglar ve
gerektigi zaman ilaveler yapip buglinkii smirlarimiz disinda da dariissifalar

yaptirmaya devam etmislerdir (Altintas ve ark., 2009).

Osmanlilar, kuracaklar1 sifahaneleri, daha oOnce sifahane insa edilmemis
yerlere kurmayi tercih etmis, Onceden sifahdne bulunan yerlerde ise mevcut

sifahaneleri Hristiyanlar’ 1n isletmesine izin vermislerdir (Mossenhson, 2014).

Osmanl dariigsifalarint inceledigimizde, Selguklularda oldugu gibi bagimsiz
birer yap1 olarak insa edilmek yerine, cami, medrese, sibyan mektebi, imaret,
hamam, kervansaray gibi tiiniteleri de icine alacak sekilde, kiilliyenin bir pargasi
olarak insa edildigi goriilmektedir. Istanbul dariissifalari, 6zellikle padisahlarin
kendileri i¢in yaptirdiklar1 biiyiik kiilliyelerin i¢inde yer aldigi, ticaretin yogun
oldugu yerlerde dariissifalarin ticaret kervanlarimin konakladigi yerlerde yapildigi
dikkat ¢cekmektedir. Osmanlilarda hastalar, toplumun bir parcasi olarak goriilmiis,
hastalarin hastaliklarindan korkulmadan, sifdhaneler imparatorlugun biiyiik sehir

merkezlerine insa edilmistir.
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Osmanli’ da klasik donem igerisinde sadece Darlissifa, Tip Medresesi ve
Ciizzamhaneler yer alirken, zamanla tibbin ilerlemesiyle saglik kuruluslar arasinda
Belediye Hastanesi, Askeri Hastane, Gureba Hastanesi, bulasici hastaliklarin vuku
bulmasiyla cesitlilik gdsteren tedavi evleri ile farkli azinliklara ait hastaneler girmeye

baslamistir (Simsek, 2010).

Osmanli doneminde tip ilminin gelismesini saglayan en Onemli faktor
Selguklu doneminde var olan saglik politikalarinin devam ettirilmesidir. 19. yiizyila
dek tip ilmindeki Dogu’ ya has olan nitelikler varligin1 devam ettirmis ve s6z konusu
ylizyildan itibaren saglik politikalar1 Bati’ da meydana gelen gelismelere entegre

edilmeye baslanmistir (Simsek, 2010).

Osmanli’da, icerisinde dariissifa bulunan sekiz kiilliye bulunmaktaydi.
Bunlarin bes tanesi padisahlar tarafindan, iki tanesi valide sultanlar tarafindan ve bir
tanesi de Kanuni Sultan Siileyman’in esi Hiirrem Sultan tarafindan yaptirilmisti.
Osmanli’da yaptirilan ilk dariissifa ise Bursa’daki Yildirim Bayezid Dariissifasi’dir
(Yildirim, 2013).

Hanedan mensuplarinca yapilan séz konusu sekiz dariigsifanin bes tanesi
Istanbul smurlar1 icerisinde yaptirilmistt ve bu dariigsifalarin hepsi vakif saglik
kurumu niteligindeydi. Bu dariissifalarin tamaminin giderleri, vakfedilen miilklerden
kazanilan gelirler vasitasiyla karsilanip, buralarda hastalarin tedavi ve bakimindan

ticret alinmamaktaydi (Yildirim, 2013).

Bugiin iilke siirlar iginde olan dariissifalar ise, Bursa Yildirim Dariissifas1 (1400), Istanbul Fatih
Dariissifas: (1470), Edirne II. Bayezid Dariissifas: (1484-1488), Manisa Hafsa Sultan Dariissifast
(1539), Istanbul Haseki Sultan Dariissifas1 (1550), Istanbul Siileymaniye Dariissifas1 (1553-1559),
Istanbul Atik Valide Dariissifas1 (1609-1617), Bezmidlem Gureba-i Miislimin Dariissifas1 (1847) dir
(Altntag ve ark, 2012a, s.44).

1.3.2. Dariissifalarin Kurulma Amaci ve isleyis Sekli

Bir kiginin maddi karsilik beklenmeksizin sirf Allah’in rizasini almak igin
elinde bulundurdugu menkul veya gayrimenkuliin yaptirimini, hayir iglerine odakl

kullanmasi, vakiflarin amaglari arasindadir.
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Dariigsifalar okul, cami, hamam vb. gibi “vakf-1 ale-] ‘4mme”dir. Yani kamu yararina yapilan,
herkesin yararlanabildigi vakiflardandir. Vakif kurulugunun “véakif”1 (kurucusu) tarafindan belirlenen,
o kurulusun g¢alisma seklini, yonetimini, kurulusun ama¢ ve hizmetlerini, gelirlerini, giderlerini,
kurulusta calisanlarin niteliklerini, alacaklari ticretleri agiklayan yazili belgelere de “vakfiye” (bir

vakfin sartlarini bildiren resmi senet) ya da “vakif-ndme” denir (Aciduman, 2010, s.10).

1300°1i yillardan itibaren Tiirkler, Anadolu’ da yeni fethettikleri yerlere cami,
medrese, imaret, hastane gibi insanlarin hizmetinde kullanilan ve insanlara faydali
ingalar yapmuglardir. Yapilan bu ingalarin gelir kaynaklart ise vakiflar olmustur

(Senyurt, 2011).

Daha ¢ok standart geliri olan gayrimenkuller, vakif olarak tahsis edilmistir. Diizenli gelir
getirmeyen veya vakfl bulunmayan dariissifalarin ayakta kalmasi o zaman da miimkiin olmamistir. Bu
durumda olanlar da amacina yonelik kullanilmas1 miimkiin olmadiginda binasi farkl bir faaliyet igin
tahsis edilerek bos birakilmamistir. Nitekim vakif gayrimenkulii bulunmamasi yiiziinden Divrigi

Dariissifasi Osmanli doneminde fikih medresesine doniistiiriilmiistiir (Kiigiikdag, 2008, s.32-33).

Dariigsifalar, basta padigsahlar ve padisahlarin aileleri adina yapilan,
yapiminda biiyiik paralar harcanan hayir amach kurulan kurumlardir. O dénemde
Islamiyet’in en énemli hususlarindan biri olarak goriilen insana yardim, dini agidan

desteklendiginden bu tip kurumlarin yapilmasina 6nem verilmistir.
1.4. Dariissifalarin Mimari Yapisi

“Dariissifalar Tiirk mimarisinin bir yap1 sekli olarak gelismistir” (Cantay,
2008, 5.68).

Anadolu Selguklulari, Anadolu’da iki yilizyila yakin bir siireyi kapsayan ve Orta Asya kokenli Tiirk
gdcebe sanatinin da izlerini tasiyan bir iislupta ¢ok sayida cami, mescit, han, kervansaray, hamam,
dariissifa, medrese, tiirbe, kiimbet ve kale yapmislardir. Hem Dogu’dan hem de Bati’dan birgok
aktarmalara karsin Selguklular, bu eserlerde “Tiirk ruhu” nu koruyarak Selguklulara has orijinal

karakteri stirdiirebilmislerdir (Tekiner, 2006, s.77).

Anadolu Selguklular1 dénemindeki dariigsifalar, medrese plan semas1 6rnek
aliarak, fonksiyonel ihtiyaglar1 kargilamak i¢in gelistirilen plan semasina sahiptirler

(Erdemir, 2014).
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Orta avlu etrafinda siralanmis odalar, eyvanlar ile revaklardan olusan
dariigsifalar, tag ve tugladan insa edilmistir. Avluda veya kapali planlarda, orta
boliimde mutlaka bir su “sadirvan” 1, “havuz”, akan suyun deviminin yarattigi su
oyunlariin sergilendigi su yollart mevcuttur. Su faktorii, sifahanelerde gorsel ve

isitsel olarak ruhsal tedavi amaciyla kullanilmistir (Basagaoglu ve Bakir, 2006)

Genellikle bir tane avlu ile dort eyvandan miitesekkil olan dariissifalarin
mimari tarzlart benzerlik gostermektedir (Sengiil, 2008). Dariissifalarda uygulanan
plan semalarinin tek medrese ve ¢ift medrese plan semalar1 oldugu goriilmektedir.
Bu yapilar, kiilliye planlama anlayisinin izlerini tasiyan farkli yapilardan veya ayni

amagcl bloklarin yanyana konumlandirilmasiyla olusturulmuslardir (Kilig, 2012).

Yapilarda doneminin mimari slislemelerini barindirmasi, cephelerinde farkl
renklerden olusan ¢ini silislemelerin var olusu, hem hastalarin hem de c¢alisanlarin

ruhsal durumlarini olumlu yonde etkilemistir (Erdemir, 2014).

Selguklularda Orta Asya’dan beri siiregelen geometrik sekiller, kadin ve erkek baslari, hayvan
kabartmalari, giines, ay ve yildiz motifleri, hayat agaci, ejderha, yilan kabartmalari, papyrus, lotus,
rumiler ve palmetler gibi tas islemeleri pagan inancini yansitan anlamli sekillerdir (Basagaoglu ve

Bakar, 2006, s.140).

Anadolu Sel¢uklu Donemi’ nden Osmanli’ya miras kalan dariissifalara,
donemin mimari konjonktiirii paralelinde yeni dariissifalar eklenmis ve bu
dariigsifalara ait olan vakfiyelerin hemen hemen hepsi bugiine dek gelmistir (Cantay,

2008).

Osmanli donemine ait sifahanelerin mimarisine bakildiginda, sifahanelerin
hasta ve saglik personelinin temel gereksinimleri dikkate alinarak tasarlandigi

goriilmektedir (Simsek, 2010).

Sifahaneler, kiilliye olarak isimlendirilen yapilarin igerisinde ve sifahanede
tedavi goren hastalarin barinma, beslenme, temizlik, sosyal ve dini gereksinimlerini
karsilayabilecek binalardan olusacak sekilde insa edilmistir (Simsek, 2010). Bu
bicimde insa edilmelerindeki bir diger neden ise dariissifalarin uzun stire varliklarini

stirdlirmelerini saglayabilmek olmustur (Taspnar, 2011).
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Tedavisi yapilan hastaliklara ve bu hastaliklarla ilgili verilecek olan
egitimlere uygun sekilde tasarlanan mekanlar, avlu, eyvan ve kapali olarak giiniin

kosullarina gore sekillendirilmislerdir (Basagaoglu ve Bakir, 2006).

Osmanli doneminde medreseler ile sifahaneler yanyana tasarlanmistir. Bu iki
yapmin yanyana olmasindaki amag¢ ise teorik ve pratik tip egitiminin beraber

verilmesidir (Simsek, 2010).

Osmanli donemi tibbinda bulagma fikrinin tecrit yapilari olarak, 6zellikle ciizzamn bulasiciligi ve
yaygimlig1 nedeniyle, bu tiir hastalar igin tecrit yapilari clizzamhaneler insa edilmistir. Bu tiir yapilarin
ilkinin Edirne’de Kirighane Semti’nde oldugu bilinmektedir. “Miskinler Tekkesi” olarak taninan bu
yapt Edirne’de Sultan II. Murad tarafindan (1421-1451) insa ettirilmis, iki yilizyil hizmet vermistir
(Cantay, 2008, s.72).

Selcuklu Devleti doneminde insa edilen dariissifalar, ihtisamli ve saglam
yapilar olarak, Osmanli doneminde ise mimari gelismelerin paralelinde daha
fonksiyonel daha kapsamli yapilar olarak kendini gostermistir (Kilig, 2012). Bununla
birlikte Osmanli mimarisinin sifahane planlamalarinda, tedavi yontemlerine uygun
olarak miizikle, banyo ile tedaviyi ve tehlike arzeden delilerin tecritini tesis

edebilecek hususlar dikkate alinmistir (Ak, 1997).

“Mekan aydinlatmasinda da cephelere bagl olarak bir gelisme olmustur.
Dariisgsifayr olusturan mekanlara birden fazla pencere agilmis, yalniz dis cepheden
degil iist ortii olan kubbeden ve avludan da 151k almast saglanmistir” (Senyurt, 2011,

5.89).

Dariigsifalarda hastalarin kullanimi i¢in yapilan hamam, ilaglarin yapildigi ve
ilaclarin muhafaza edildigi odalar yer almistir. Mimari biitlinlik arzeden
dariissifalarin planlanmasinda yerine getirilecek tiim iglevler goz oniinde tutulmustur

(Altintag ve ark. 2009).
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2. BOLUM: ANADOLU SELCUKLU VE OSMANLI DONEMINDE
SIFAHANELER

2.1. Anadolu Selcuklu Sifahaneleri

Anadolu Selguklu Devleti, Biiylik Selcuklu Devleti’nden batiya go¢ eden
Tiirkler tarafindan kurulmus ve Tirkiye Selguklu Devleti olarak da anilmustir.
Anadolu Selguklu Devleti, tip ilmindeki deneyimleri ve bilgileri yiizlerce yi1l devam

eden bilimsel Islam Tibb1’ nin Tiirkiye’deki uzantis1 olmustur (Ceylan, 2012).

200 yil kadar siiren varliginda Anadolu Selguklulari, iki asira sigmayacak
icraatlar gerceklestirerek biiylik bir uygarlik olusturmuslardir. Yaptiklart icraatlarin
basinda ise neredeyse biiyiik sehirlerin tamaminda bir saglik hizmeti veren yap1 insa

etmeleri olmustur (Koker, 1991).

Bimaristan olarak isimlendirilen saglik kurumlar1 yalnizca Anadolu Selguklu
Devleti zamaninda inga edilmistir. Bu saglik kurumlarima kaynak saglayan zengin
vakiflar sayesinde yardima muhta¢ ve yoksullara, hi¢bir karsilik beklenmeksizin

saglik hizmeti verilmistir (Simsek, 2010).

Anadolu Selguklu doneminden bugline gelen dariissifalar, donemini
yansitmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte, Hagli Seferleri
doneminde de aktif olarak hizmet vermeleri degerlendirildiginde 6nemi kat be kat

artmaktadir (Yoksa, 2005).
2.1.1. Mardin Eminiiddin Maristam

Anadolu’nun kapilari, 1071 yilindaki Malazgirt Savasi’nin Tiirklerin lehine
sonu¢lanmasit sonucu, sonuna degin agilmis ve Tiirkler Anadolu’da o giinden sonra
biiyliklii kiiciiklii bir¢ok beylik kurmuslardir. Kurulan beylikler arasinda, uzun
Oomiirlii olarak nitelendirilebilen Artuklu Beyligi 7 ile 15. yiizyila kadar varliklarini

stirdiirmiiglerdir (Saylan, 2014).
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Mardin Eminiiddin Maristani, Anadolu topraklarinda kurulan ilk 6nemli
hastane niteligini tagimistir. Artuklularin kurucu soyu, Artukogullarinin soyundan
gelen Eminiiddin tarafindan yapimina baslanmis ancak hastanenin tamamlanmasina
Eminiliddin’ in dmrii yetmemistir. Bunun tizerine kardesi Necmeddin Gazi, Maristani
tamamlamis ve Maristana kardesinin ismini vererek anisini yasatmistir (Bolak,

1950).

Sekil 2. 1 Mardin Eminiiddin Kiilliyesi’nin Eski Bir Fotografi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.75

Yapilan Maristan tarih igerisinde bir¢ok farkli isimle anilmistir. Bunlar,
“Seyh Emintiddin”, “Seyh Emin Efendi”, “Eminiiddin” gibi isimlerdir. Maristanin

bugiinkii yeri ise tam olarak bilinememektedir (Tekiner, 2006).

“Artuklu sultani Necmettin llgazi’nin karist Sitti Raziye Hatun Silvan’da
1176- 85 yllarinda Tip Medresesi ile Dariissifasint yaptirdigt bilinmektedir” (Taneli
ve Sahin, 2013, 5.5).

Eminiiddin Kiilliyesi’ nin medrese, mescit, ¢gesme ve hamam gibi bdliimleri
bugiin varligini siirdiirmekte ve Maristan ismi halen kullanilmaktadir. Eminiiddin
Kiilliyesi, Anadolu’da insa edilen ilk kiilliye olmasindan dolayi, ehemmiyeti fazladir

(Aslanapa, 2007).
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Cami
Bazi yerleri kesme, bazi yerleri de moloz taglardan yapilan cami, yatik
nitelikte dikdortgen big¢iminde bir alami isgal etmekte ve Kiilliye’ de yer alan

yapilarin en giineyindedir (Altun, 2011).

Hamam

Mardin halki, Maristan hamamin suyunun sifali oldugunu, sinir ve cilt
hastaliklarina iyi geldigini diisiinmektedir. Bu hamamin suyunun Mardin’ deki diger

hamamlarda da oldugu gibi sarni¢ suyu olmadigi, yer altindan kaynadigi ve tuzlu su

oldugu bilinmektedir (Keskinbora, 2012).

Sekil 2. 2 Eminiiddin Kiilliyesi - 1967

Kaynak: Altun, A. (2011). Mardin’de Tiirk Devri Mimarisi. istanbul: Mardin Valiligi, s.64

Medrese

Cami ve namazgahin yer aldig1 ¢evre duvar igerisinde, bahg¢enin kuzeyinde

yer aldig1 ¢evre duvari i¢inde, bahgenin kuzeyinde yer alan dikddrtgen planli, kesme

tas bir yap1 bulunmaktaydi.

Vakfiyesi

Kiilliye’nin vakfiye gelirleri arasinda sehirde bulunan yedi adet diikkan, iki
adet bahge, sehrin gilineyinde yer alan ve giiniimiizde Suriye topraklarina dahil olmus

Amide kdyiiniin bir kismiin getirileri yer almaktaydi (Gdyiing, 2000).
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“1540°ta Mardin’de Babiilhammdre mahallesinde outran Vehib b. Hekim
adli bir zat burada tabip olarak gorevli idi, giindelik geliri 5 akgeydi” (Géyiing,
2000, 5.2).

Son Donemi

Bugiin varligimi siirdiiremeyen kiilliye ile ilgili Vakiflar Genel Miidiirliigii’
nde tutulan kayitlara istinaden 1800’ 1i yillara dek varligim siirdiirdiigii

bilinmektedir (Giigtekin, 2014).
2.1.2. Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi

Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi Selguk hiikiimdar1 Kili¢ Arslan’in oglu
Birinci Giyaseddin Keyhiisrev’in, ikinci saltanati zamaninda kiz kardesi Prenses
Gevher Nesibe tarafindan yaptirilmistir (Bolak, 1950). Icerisinde dariissifa,
bimarhane, hamam, medrese ve Gevher Nesibe tiirbesinin bulundugu yap1 1205-1206

yillar1 arasinda tamamlanmistir (Kadioglu ve Kadioglu, 2011).

Sekil 2. 3 Gevher Nesibe Sifahanesi

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s.20

Sekil 2.3. de de goriildiigli iizere iki ana binadan olusan bu tip ilmi yuvasi,
“Gevher Nesibe Sifahiyesi”, “Kayseri Darii’s-sifas1”, “Sifa Hatun Medresesi”,
“Kayseri Maristan1”, “Darii’s-sifa Medresesi”, “Cifte Medrese”, “Giyasiye”,

“Kayseri Tibbiyesi” gibi farkli isimlerle de anilmistir (Yurdu, 2014).
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Selguklu hiikiimdar1 ve Melike Gevher Sultan’in agabeyi Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan,
kardesinin Oliimii {lizerine vasiyetiyle 1204 yilinda kiilliyenin insasina baslanmis; 1206’da sifaiye
(hastane) kismi hizmete acilmugstir. Sifaiyenin yan tarafina Selguklu Sultami izzeddin Keykavus
tarafindan yaptirilan ve insast 1213’te tamamlanan tip medresesi (Giyasiye) kismi eklenmistir

(Sengiil, 2005, s.56).

Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi bugilin de Kayseri Mimar Sinan parkinin
icinde bulunmakta ve Erciyes Universitesi T1p Fakiiltesine tahsis edilmis vaziyettedir

(Giigtekin, 2014).

Gevher Nesibe Sifahanesinin mimar1 bilinmemektedir. Kayseri ¢evresindeki
diger Selcuklu eserlerinde oldugu gibi yapi, temelinden dam ve kubbesinin kiilah
ucuna kadar tas malzeme ile insa edilmistir (Tekiner, 2006). Bu yapida da
Selguklular doneminde yapilan mimarilerin genel Ozelliklerinden, i¢ ve dis
tezyinatlarinin yaninda, pek ¢ok insanin ilk bakista dikkatini cekmeyen bir 6zelligi
de eyvan ve tonozlart meydana getiren yontma taslar {izerinde goriilen tase1 isaretleri

veya Tiirk damgalardir (Kilig, 2012).
Kitabesi

“Hastane’'nin tag¢ kapisinda, ortada, dikdortgen seklinde, beyaz mermer bir

kitabe yerlestirilmistir” (Koker, 1992, 5.6).

Sekil 2. 4 Sifahane Kapismin Ust Ortasinda Yer Alan Kitabe

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s.24

Vakfiyesi

Prof. Dr. Refet Yinang yapinin vakfiyesiyle ilgili olarak, 14 Mart 1991°de Kayseri Gevher

Nesibe Tip Fakiiltesi Kongresi’ne sundugu bildiride 6zetle su bilgileri vermektedir;
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Gevher Nesibe Dariissifasi’nin orijinal vakfiyesi maalesef ele gegcmemistir. Fakat 1500 ve 1584
yillarinda tanzim edilen Kayseri Tahrir ve Evkaf defterlerinde, Dariissifa ve Giyasiyye medreselerinin

vakiflart ve gorevlileri kaydedilmistir (Kilig, 2012).

Guyasiyeyi yaptiran, Agabeyi 1. Giyaseddin Keyhiisrev , Bizanslilar’ la
carpisirken, 1211 yilinda sehit diismiistiir. Naasi, Konya’daki Aldeddin Cami’ nin

bitigigindeki sultanlara ait olan, kiimbethaneye defnedilmistir.
Mimari Yapisi

Sifahane 68x42 metre boyutlarinda acik avlulu iki birimden olusmakta ve
takriben 2800 metrekarelik alani iggal etmektedir (Kilig, 2012). “Birbirine 1,5x 11
metrelik bir koridorla baglantili olan binalardan dariissifa 40x42 m (1680 m2),
medrese ise 28x40 m (11.200 m2) boyutlarindadir”’(Ceylan, 2012). Her iki binanin
ayr1 kapisi vardir. Giiney cepheden bakildiginda soldaki yani batidaki sifahane kapisi
kitabenin de bulundugu tagkapi, sag taraftaki yani dogu taraftaki kapi ise tip
medresesinin kapisidir (Ceylan, 2012).

Sekil 2. 5 Giineye Dogru Sifahane Avlusu. Giiney-Dogu Kosede Tac¢ Kapi
Girisi Bulunur. Girisin Yanindaki Kiigiik Bir Koridorla Akil Hastanesi Boliimiine

Gegilir. Yine Girisin Hemen Yaninda Bashekim Odas1 Bulunur

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s.34
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Dariigsifanin bat1 boliimiinde, biiyiik ihtimalle Bimarhane veya akli dengesini
kaybeden hastalarin tedavisi i¢in kullanilan, gilinlimiiz hastane koridorlarinin
yapisinda bir koridorun etrafinda sirali sekilde yapilmis, dikdortgen bigiminde ve esit

genislikte olan dokuz adet oda bulunmaktadir (Ceylan, 2012).

Dariigsifanin 18 adet kiiciik odasinin yer aldigir boliimii kendine has kilan
niteligi, duvarlardan gecgen ses akustik kanallaridir. S6z konusu kanallar vasitasiyla
odalarda yer alan hastalara su ve miizigin iyilestirici sesiyle birlikte telkin yapmak
stretiyle tedavi edilmeye calisilmistir (Sengiil, 2008). Bu durum, dariissifanin
mimari niteliginin miizikle tedaviye wuygun oldugu kanisim1 zihinlerde

uyandirmaktadir.
Sifahane

Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi tarihte Tiirklerin mimar1 oldugu 11. biiyiik
sifahiyedir. Bununla birlikte yine biiyiikliik a¢isindan Anadolu’daki besinci ve tip
egitimi veren ilk sifahanedir (Giigtekin, 2014). Dariissifa’ nin, hastane kismindan
baska medrese islevi goren ayri bir yapiy1 blinyesinde bulundurmasi, bu Dariissifa’
nin ana amaglarindan birinin, tip egitimi vererek yeni hekimlerin yetismesinin

saglanmasi olmustur (Tekiner, 2006).

Sekil 2. 6 Ya Safii

Kaynak: Koker, A. H (Ed.). (1992). Selguklu Gevher Nesibe Sultan Tip Fakiiltesi (Tip Mektebi)
(1206). Kayseri: Erciyes Universitesi Yayinlari, s. 9.
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Sifahaneye sifa bulmak i¢in gelen kimsesiz hastalardan Gevher Nesibe
Sultan’in vasiyeti iizerinde higbir {icret alinmamustir. Ayrica sifahanedeki hekimler
hastalarin sifa bulmasina yardimci olmasi, tedavinin istenilen neticeyle sonuglanmasi

istegiyle “Ya Safi” levhalarin1 muayenehanelerine asmislardir (Koker, 1992).
Tagkapst

“Portal yapimin uzunlamasina ekseni iizerinde degildir; avlunun batisindaki
revagin ekseni tizerinde bulunur. Kitabenin hemen altinda tastan islenmis kemer ve

etrafinda karsulikli Selcuklu motifleri bulunmaktadir” (Kilig, 2007, 5.32).

Sekil 2. 7 Tag Kapisi

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s. 33

Sekil 2.7 de goriilen tag kapisi sifahanenin girisinde yer almaktadir ve gergcek
bir sanat eseri niteligindedir. Bununla birlikte kapi, 13. ylizy1l Anadolu Mimarisi
erken donem ta¢ kapilarin standart bir 6rnegidir (Tekiner, 2006). Ta¢ kapinin en
iist boliimiinde iki adet yilan kabartmasi ve bu iki yilanin ortasinda dénen Selguklu
motifi bulunmaktadir. Bugiline gelene dek tahribata ugrayan motifin az bir bolimii

goriilmektedir (Kilig, 2007).
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Bimarhane (Akil Hastanesi)

Bimarhane, yarisi kaybolmus bicimde ve yer altindayken yapilan kazi
calismalariyla temellerine ulasilmis ve son onarim ile duvarlari tekrardan yapilmastir.
Bimarhane, 9-41 m ebatlarindadir. Bimarhane’ye, Sifahaneden dar ve sivri tonozlu

bir koridordan girilebilmektedir (Koker, 1992).

Sekil 2. 8 Bimarhane

Kaynak: Kilig, A. (2007). Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi ve Tip Medresesi / Hospital and Medival
Academy 1206. istanbul: Medicalpark Hastanesi, s.39

Bugiin yasadigimiz Anadolu topraklarina miizikle hasta tedavisinin ilk olarak
12. yilizyilda, Arap yarimadasindan Anadolu’ya gelen hekimler vasitasiyla geldigi
diisiiniilmektedir. Hatta bu tedavi yoOnteminin Mardin ve Gevher Nesibe

Dariissifalarinda uygulandigi da kuvvetle muhtemeldir (Tekiner, 2006).
Tip Medresesi

Sifahaneyi inga ettiren I. Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan sifahenenin yapim
asamasinda yaptirilan Tip medresesi, sifahane binasina mental vasitasiyla baglidir
(Sehsuvaroglu, 1953). Medresede yetisen iinli Selguklu hekimleri; Ebubekir,
Gazanferi, Ali Sinasi, Ebu Salim Ibni Kiibra, Yakubi, Sucauddin Ali Bin Ebu Tahir
ve Seyit Samet’dir (Sengiil, 2008).
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Hamam

Hamamin girisi, bimarhanenin koridorunun bat1 tarafindaki soldaki ilk odada
yer alan tonoz tavanli dikdortgen bigimindeki yerdedir. Bu yerin, yani tonoz tavanl
dikdortgen bigimindeki yerin, dinlenmek i¢in ayrilan oda oldugu disiiniilmektedir

(Koker, 1992).
Tip Tarihi Miizesi Olarak Gevher Nesibe

Glinlimiizde “T1p Tarihi Miizesi” olarak kullanilan Gevher Nesibe Sifahanesi,

14 Mart 1982 yilinda tarihi dokusu bozulmaksizin restore edilmistir (Kilig, 2007).
2.1.3. Sivas Dariissifas1

Sivas Dariissifasi, Tiirklerin Anadolu’ da kurmus oldugu ikinci tip kurumudur
(Koyuncu, 2002). Bu kurum I. izzeddin Keykivus tarafindan 1217 yilinda
yaptirtlmistir. Bu dariigsifanin  kurulusunun altinda siyasi ve ekonomik roller

nedeniyle, Anadolu’ da bu denli biiyiik bir dariigsifa kurulmustur (Turan, 2000).

Anadolu Selguklular1 ’nin en biiyiik hiikkiimdarlarindan Antalya fatihi 1.Giyaseddin Keyhiisrev
1211 yilinda Alasehir’de sehit olunca, Malatya valisi olan biiyiik oglu I. Izzeddin Keykavus énce
Sivas’ta Selguklu tahtina ¢ikmisti. Geng sultan, kendisine baskaldiran kardesi Aldeddin Keykubat’1
Ankara’da yenerek, Malatya civarinda Minsar Kalesi’ne hapsetmis, ancak kardesinin hayatina

dokunmamis ve onu veliaht tayin etmisti (Uger, 2012a, 5.99).

Sivas Dariissifasi, Isldim aleminde ve Selguklu déneminde yapilan birgok
sifahane gibi aym1 zamanda tip egitiminin de yapildigi kurum olmustur (Turan,

1993).

Anadolu’nun en eski ve Onemli eserlerinden olan Sivas Sifahanesi birgok

yonleriyle inceleme konusu olmus ve taninmig bir yapidir (S6zen, 1970).

Dariigsifanin bugiinkii konumu, Sivas Valiligi etrafinda yer alan Medreseler

sokaginda, Dariilhadis adi1 verilen ¢ifte minarenin oldugu bolgededir (Bolak, 1950).
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Sekil 2. 9 Sivas Dartissifasi

Kaynak: Kilig, A. (2012a). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes of
Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s. 100.

“Dariissifanin mimarinin adi bilinmemektedir. Tiirbenin sagdaki pencere
actkligimin iist kosesinde c¢ini kitabede goriilen Ahmed b. Bezl el-Marendi, S.
Cetintas i belirttigine gore, tiirbe cinilerini yapan sanatkarin adidir” (Uger, 2012a,

5.106).

On iglincii asir bagindan bize yadigar kalan bu abide evvela Selguk binalarinin en biiyiikk ve en
muhtesemlerindendir, dig ebadi, yandan (63,00) ve 6n cepheden (46,27) metre olup dahili teskilatinda
da avluya nazir revaklarin ayaklar1 kalin, genis porteli kemerleri yiiksek ve muhtesemdir (Cetintas,

1953, 5.52).

Dariigsifaya bat1 kistmda bulunan kapidan girilmekte olup, kapidan sonraki

koridordan gecilerek avluya ¢ikilmaktadir (Yoksa, 2005).

“Dért eyvanli agik aviulu medrese tipinde insa edilen dariissifanin, zemini
tasla kaplanmis 690 m2’lik aviusunda, etrafi revaklarla c¢evrilmis 30 oda
bulunmaktadir.” (Ceylan, 2012, s.33).

“Dariissifanin tamami kesme tas ve tugla ortiilerden meydana gelmistir”

(Sozen, 1970, s.94).
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Sekil 2. 10 Cifte Minareli Medrese'nin Minaresinden Sivas Dartigsifast

Kaynak: Kilig, A. (2012a). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes of
Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.114

“Sifahane ve tiirbe, tugla ile karisik ¢ini mozaik tekniginin en abidevi eseri
olup, mavi, beyaz, firiize, ldcivert renklerle geometrik ge¢cme ve yildizlar, orgiilii

kiifiler ¢ok goz alicidwr.” (Aslanapa, 2007, s.84).

Diiz olarak tadilat yapilan ve darilissifanin batisinda bulunan tackapisi,

medresinin cephesinden tagmis durumdadir (Bilget, 1989).

“Tagkapisi tetkik edilecek olunursa; geleneksel Selcuklu ge¢cmeli bordiirleri,
mukarnash girigleri, yan kiiciik nisleri disinda en ¢ok dikkati ¢eken, mukarnash kismi

cevreleyen kemerin iki yanindaki ¢ok bozulmusg olan figiirlerdir” (Sozen, 1970, 5.97).

Sivas Dartigsifasi, Sel¢uklularin imzasinin bulundugu yapilar arasindadir.
Dartigsifanin tam karsisina denk gelen ve genisce bir divanhenin oldugu yer vardir.
Buranin, hekimlerin “muayene yapmak icin kullandig1 yer” oldugu diisiiniilmektedir

(Kemaloglu, 2014).
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Sekil 2. 11 Tackapi ve Giris Eyvanindan Ana Eyvan Goriiniisii

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.98.

Kitabeleri

Sivas’ta bugilin Cifte minarenin karsisinda yer alan kapinin {izerinde Sivas

Dariigsifasinin ilk ve esas kitabesi yer almaktadir (Cetintas, 1953).
Vakfiyesi

Sivas Dariigsifasinin 1220 tarihli vakfiyesi, Selguklular Doneminde yapilan

sifahanelerden bugiine kadar gelen tek 6rnek olmasi sebebiyle ehemmiyeti yiiksektir

(Bayat, 2010).
Son Donemi

Sivas Dartligsifast 18. yiizyilda yaymlanan bir fermanla medreseye
doniistiiriilmiis ve ad1 “Sifaiye Medresesi” olmustur. Birinci Diinya Savasi’nda askeri

ambar olarak kullanilmistir (Turan, 1993).
Sivas Dariissithha’sinin Yan Kurulusu Sivas Rahatoglu Dartirrahasi

Rahatogullar’ ndan olan Kemaleddin Ahmet bin Hattab ve Hiiseyin
tarafindan insa ettirilen Dariirraha, hem dinlenme yeri mahiyetinde hem de diigkiinler

evi olarak kullanilmistir (Sehsuvaroglu, 1953).
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2.1.4. Divrigi Turan Melek Dariissifasi

Anadolu’nun kapilarinin Tiirklere sonuna kadar a¢ildigi Malazgirt zaferinden
sonra kurulan ilk beyliklerden biri olan Mengiicekliler tarafindan kurulan ve
dariissifas1 da bulunan Divrigi Ulu Cami ve Darlissifasi, doneminin 6nemli

yapilarindan biridir (Yoksa, 2005).

Yapi, birbirine bitisik olarak insa edilen cami ve dariissifadan olugmaktadir.
Bu yapmin cami kismint Mengiiceklilerin Divrigi kolu hiikiimdar1 Ahmet Sah,
dartissifasini ise esi olan Turan Melek (Erzincan Beyi’ nin kiz1) insa ettirmis ve bu

sebepten dolay1 dariissifa, Turan Melek Dariissifasi olarak anilmistir (Uger, 2012b).

Sekil 2. 12 Divrigi Dariissifasi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.121.

Divrigi Turan Melek Dartigsifast ve Ulu Cami’ nin bugiinkii konumu, Sivas il
sinirlart igerisinde bulunan Al-i Menkiice’ den Ahmet Sah camisinin yanindadir

(Sehsuvaroglu, 1953).
Vakfiyesi

Orijinal vakfiyesinin bulunmamasina karsin 14. ve 16. yiizyillarda
diizenlenen vakfiyelerde dariissifanin hem vakfinin hem de miitevellilerinin
kadinlardan miitesekkil oldugu tespit edilmistir. Bunlarin arasinda Sitti Melike

Hatun, Isfahansah bin Pir Mehmed gibi isimler bulunmaktadir (Kilig, 2012).
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Kiilliye

Dariigsifay1 da igerisine alan kiilliye, Mengiicekliler tarafindan Sivas Divrigi’
de yaptirilmis ve tek bir binadan olugsmaktadir. Kiilliye’nin kuzey kisminda cami,

giiney tarafinda ise sifahane yer almaktadir (Parla, 2012).

Sekil 2. 13 Divrigi Ulucami ve Dariissifas1 Plan1 i¢erisinde Altigen Geometri

Kaynak: Erkman, H. S. (2004). XIII. Yiizyil Saglhk Yapisi Olarak Divrigi Dartissifasi’nin Mimari
Tasarrmimi Belirleyen Ogeler, VIII. Tiirk Tip Tarihi Kongresi - Kongreye Sunulan Bildiriler. Sivas
Cumbhuriyet Universitesi, Sivas-Divrigi, Tiirkiye, 16 — 18 Haziran 2004, s.152

Dariissifa

“Divrigi Dariigsifasi, Anadolu Sel¢uklu mimarlik gelenegindeki diger
medrese yapilarinda oldugu gibi, islevsel olmaktan ¢ok, simgesel nitelik tastyan bir

mekan diizeni yansitmaktadir” (Erkman, 2004, s.154.).

Divrigi’de olaganiistii bir yogunluk ve incelik i¢inde gergeklestirilen siisleme bigimi, tasimakla
yiikiimli kilindig1 simgesellige hizmet etmekle kalmiyor, kat kat anlam tabakalar1 ile donatarak figure
ettigi kendi mimarhk imgesini de yiiceltiyor. Divrigi Ulucami ve Dariigsifas1 6rnegi geleneklere dayali
birikimin ¢ok iyi 6ziimsendigi ve formun kendi 6zgiirliigiini inga ettigi bir bagyapit olarak, ¢agimnin

mimarlik ideallerinin merkezine yerlesmistir (Erkman, 2004, s.152).

“Bati kapisinda ti¢ satirlik siiliis kitabede, Ahmed Sah ibn Siileyman Sah ibn
Sehinsah tarafindan 626 (1228-1229)°da yaptirddigi yazilidir” (Aslanapa, 1991,
5.25).
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Kitabenin Tiirkgesi soyledir: “626 H. (1228/29) tarihinde Fahrii’d-din Behram S$ah’in kiz1 Allah’mn
affina muhtag Adil Melike Turan Melik bu miibarek Darii’s-sifa’y1 yaptirdi. Allah kabul etsin”
yazmaktadir. Dariissifanin i¢inde dogu eyvaninin yukar1 kisminda “Amel-i Hor-Sah Ahmet Celebi”

seklinde bu abidenin mimarinin ismi de belirtilmistir (Aciduman, 2010,s.13).

Divrigi Dariissifasi, Anadolu Selguklu doneminde esas niteliginde faaliyet
gostermis, hastalar1 tedavi etmek icin kullanilmistir. Tahminlere gore, Osmanli
doneminde bir saglik kurumu olarak degil, tip egitimi veren medrese olarak faaliyet

gostermistir (Kiigiikdag, 2004).
Mimari Yapisi
“Bu essiz anit 768 m2’lik bir alana oturmaktadir.” (Sengiil, 2008, s.60).

“Binamin ciimle kapisimin yan nisinde mevcut erkek ve kadin siliietleri Islam

dleminde rastlanmayan bir hususiyet gosterir” (Bolak, 1950, 5.22).

Sekil 2. 14 Divrigi Turan Melek Dartissifast Kuzey Kapisi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.131.

Anadolu Selguklu mimarisinde, imge etkisinin yogunlastigi 6ge, mimari yapida ikonografik
anlatimin gerceklestigi tagkapidir. Kendisi, anit olgiilerinde insa edilerek bir mimari simge degeri
tagtyan kapi, belli bir diizen i¢inde kurgulanmis biiytiklii kii¢iiklii simgelerle anlam yiiklenerek, bagl
bulundugu mimari mekan yapisini temsil etmekle kalmayip, imgesel temanin da en yetkin sunumunu

gerceklestirmektedir (Erkman, 2004, s.156).
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Ic Mekan:

Dartiissifada yer alan eyvanlar, yatay eksenlere yerlestirildiginden avlunun
yanlara dogru genislemesine imkan yaratarak, diinyanin dort yoOniini temsil
etmektedir. Avlunun tam ortasinda yer alan havuz, gékyliiziiniin 1giklarin1 yansitarak
aydinlik feneri vasitasiyla yeryliziine tagimakta, bu sekilde de yeryiizii — gokyiizi
beraberligi diinyanin nizamini yansitmak i¢in ger¢eklestirilmektedir (Erkman, 2004).

Sekil 2. 15 Divrigi Dariissifas1 (Ulker Erke’nin yorumuyla)

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi I¢inde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.60.

Anadolu topraklarinda miizikle tedavi yonteminin uygulandigi Divrigi Turan
Melek dariissifasi, UNESCO tarafindan 1985 yilinda “Diinya Kiiltiir Miras1”
listesinde 3. sirada yer almistir (Atici, 2010).

Divrigi Ulucamii

Divrigi Ulu Cami, klasik tas binalarin tarzinda yapilmis, ilk donem Anadolu

Kuzey Mezopotamya, Hitit ve Urartu sanatinin izlerini tasimaktadir (Alsan, 2005).
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2.1.5. Konya Dariissifas1

Konya, Anadolu Sel¢uklu Devleti’nin uzunca miiddet bagkentligini yapmis
bir sehirdir. Bu durumundan dolayr o bdlgede mimari eserler ¢ogunluktadir. Bu
nedenle Konya ve Aksaray’da ii¢ adet dariissifa insa edildigi bilinmektedir (Ceylan,
2012). Bu sifahanelerden ilki, II. Kiligarslan doneminde 12. yiizyilda insa ettirilmis
olan “Maristan-1 Atik”, ikincisi Alaeddin Keykubat tarafindan yaptirilan “Dariissifa-i
Alai” ve sonuncusu ise Kadi Izzettin Muhammedi’ nin insa ettirdigi dariissifadir

(Taneli ve Sahin, 2013).

Selguklu déneminde, Konya’da kurulan saghik kurumlari arasinda Karatay

Medresesinin karsisindaki sifahane de bulunuyordu (Ceylan, 2012).

“Konya Dariissifasi1 Anadolu Selcuklulari déneminde 1113 yilinda Sultan
Meliksah tarafindan kuruldugu tespit edilmistir” (Altintas, 2012c, s.140). “L
Aldeddin Keykubad (1220-1237) 1221 yilinda biiyiik bir ihtimalle Meliksah
Dariigsifast’'ni tamir ettirerek hizmete agmisti” (Altintas, 2012¢, s.142). Dariissifanin
adinin da “Alaeddin Dartissifas1” oldugu, vakif kayitlar1 ve ser‘i sicil defterlerine

dayanarak bilinebilmektedir (Adicuman, 2010).

Konya Alaeddin Dariissifasi’ nda hastalar, isterlerse kendilerini tedavi edecek
tabibi disaridan getirebilme imkanina sahip olmuslardir. Diger Anadolu Selguklu
dariissifalarinda oldugu gibi, Konya Aldeddin Darlissifasi’ nda da, kurulusundan
itibaren tip O0gretimi yapilmistir. Dariigsifa Medresesi’ nden birgok tabip yetismis,
hatta bunlardan bazilar1, Konya disina gidip tabiplik yapmislardir (Kiigiikdag, 2008).

Konya Dartiigsifasi, Konya’nin kuzeyinde Konya Suru’ nun Ertas ve
Halkabegiis kapilariin disinda Musalla’ da, Gome¢ Hatun Tiirbesi’nin bulundugu
yerle Medrese Mahallesi Mescidi ve Kesikbas Tiirbesi’nin isgal ettigi saha icinde
bulunmakta idi (Yoksa, 2005).

Dariigsifa Medresesi

Dariissifa medresesini Sultan Alaeddin yaptirmistir (Goyiing, 2009). Ismi de
buradan gelmektedir. Bu dariissifada da Selguklu doneminin diger dariissifalarinda

oldugu gibi tibbi egitim verildigi diisliniilmektedir (Kiiciikdag, 2008).
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Cami

Aldeddin Camii’nin mimar1 Suriye kokenli olan Mehmet ibn Kular ed-
Dmmigki’ dir. Mimarinin Suriyeli olmasi hasebiyle, camin insasinda Suriye tarzi

sistemler goriilmektedir (Ozliik, 2008).
Sifahane Mescidi

Mescid, Konya’nin yerel halkinca “Sifahane” olarak ifade edilen ancak tarihi

belgelerde “Sakahane” olarak gecen mahallede yer almaktadir (Kiigiikdag, 2008).
Vakfiyesi

Dariissifanin vakfiyesi hakkinda 1476°da, yani Fatih doneminde kayda alinan
tahrirde, Konya’da Oren ve Biiyiik bimarhane’nin bagi, Karahiiyiikte bir boliim Lale
bagi, Mukbil bag1 yakininda kiigiik bag, Araplar civarinda arsa, Konya Kalesi’ nin
hendeginde alt1 parga yer dariligsifanin vakfiyesi olarak gosterilmektedir (Sarikdse,

2010).
Kadrosu

Dariigsifa’da hastane hekimi, hekimi sanisi (hekim yardimcisi) ve sakirdi
(talebe)’ nin yani sira imam ve miitevvellisi de yer almaktaydi (Sehsuvaroglu, 1953).
Ayrica yevmiye usulii licret alan, ikinci hekim olarak nitelendirilen, sargi sarma,
hastalarla ilgilenme, ilaglarin takibini yapma ve hastalar1 gozetleme gorevlerini

istlenen memurlar bulunmaktaydi (Yoksa, 2005).

Hastanede g6z hastaliklarindan muzdarip olanlarin da tedavi edilmesinden
dolay1 18. ylizyildan itibaren g6z hekimi (kehhal)’ de bulunmaktayd: (Kiigiikdag,
2008).

Dariissifadan Geriye Kalanlar

Giliniimiizde emaresi kalmayan Konya Alaeddin Dariigsifasi’nin 19. yiizyil

ortalarina kadar mescit boliimii varligini stirdiirmiistiir (Kiigtikdag, 2008).
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2.1.6. Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi

Anadolu Selguklular’’nin Anadolu topraklarina kazandirdig: bir diger saghk
kurulusu olan kurum, I. Aldeddin Keykubat zamaninda Cankir1 Atabeyi Cemaleddin
Ferruh tarafindan Miladi 1235 yilinda yaptirilmistir. Giiniimiize kitabesinden bir
boliim kalmistir. Kitabe insa tarihini 633 H. (1235) yili olarak verirken, Atabey
Cemaleddin Ferruh tarafindan yaptirildigini bildirmektedir (Aciduman, 2010).

Konumu

Dariissifa, tiirbe ve medreseden miitesekkil olan dariilafiye, Cankiri ili disinda

Derbend olarak nitelendirilen yiiksek, kayalik bir tepenin ilizerinde yer almaktadir

(Tekiner, 2006).

Sekil 2. 16 Cankir1 Cemaleddin Dariilafiyesi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.144.

Mimari Yapisi

Acikga goriildiigii gibi Tas Mescit'in hemen arkasinda bir avlu tarafina siralanan ve eski
Dariigsifa'nin bir kisim sahasmi kaplayan, bu yapiya Dariilhadis'in kuzeybati kdsesine bitisik bastk

kemerli ve tizeri ahsap, liggen sagakli ciimle kapisindan gegilerek giriliyordu (Yoksa, 2005, s.172).

S6z konusu kapinin karsisina denk diisen, on iic odadan olusan, ahsap
malzemelerden yapilmis, iki kattan miitesekkil seyh dairesi, bu daireye ilintili olan
iki katl, icerisinde siitunlu bir galeri ile g¢evrelenmis, kubbeli, ahsap, sekizgen

bi¢ciminde olan bir semahane bulunmaktadir. Ayrica imaret, mutfak ve tuvaletler ile
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alt katta da bir ahir yaptirilmistir. Odun pazarindan elde edilen gelirler ile asagi

bahge olarak ifade edilen bahgelerin getirileri buraya vakfedilmistir (Yoksa, 2005).

Yapiminda var olan kabartmalardan sadece dariissifanin sol tarafinda kalan

kismi1 bugiine dek gelebilmistir (Alsan, 2005).

“Dariissifanin ne zamana kadar c¢alistigi hakkinda bir bilgiye tarihi
kaynaklarda ve arsivlerde simdiye kadar rastlaniimamistir. Ancak, dariilhadis
hakkinda Vakiflar Arsivi’'nde Osmanli donemine ait bazi bilgiler tespit edilmistir”
(Kilig, 2012,5.150).

Bagbakanlik arsivinde var olan 1202 H. (1787) tarihli bir beratta “Cankiri’da kain timarhane
mescidi vakfi emanet ciheti” yazili oldugunu belirtmektedir. Unver, yine bir baska eserinde 990 H.
(1582/3) tarihinde Mustafa bin Ramazan isimli bir kisinin timarhane mahallesine getirdigi su
mecrasini tamir ve her mahalle i¢in bir miktar para vakfettigini, timarhane mahallesinin de tas mescit

ad1 verilen mevlevihane civari oldugundan bahsetmektedir (Aciduman, 2010).

Son Donemi

Yillar 6nce harabe halini alan yapinin o hali tizerine bir Mevlevi Tekkesi insa
edilmis (Sehsuvaroglu, 1953), tekke ve zaviyelerin kapatilmasina iligkin hiikiim
verilmeden evvel burast Mevlevihane olarak kullanilmistir (Taneli ve Sahin, 2013).
Glinlimiizde sonradan yapilan Mevlevihane dahi yikik ve taninamayacak durumdadir

(Sehsuvaroglu, 1953).

Dariigsifadan Kalanlar

Selguklu devlet adamlarindan Sivas Dariissifast vakiflarinin miitevellisi Atabey Cemaleddin
Ferruh’un Cankiri’da yaptirdigi 1235 tarihli dariissifasinin kitdbesinden bir parga, buraya ait oldugu
iddia edilen kadehe dolanmis yilan heykelcigi ile birbirine dolanmis iki figure kalmistir (Tekiner,

2006, s.17-18).

Cankir1 Dariissifast ve Dariilhadisi’nin, tip ve sanat tarih¢elerinde 6nem verilen bir 6zelligi de, iki
figlirli pargadan ileri gelmektedir. Bunlardan birisi ‘Cifte Yilan - Ejder Motifi’ dir. Bu motifler,
stirekli lizerinde durulmus ve yayinlara konu olmustur. Bilhassa, arastirmacilarin ilgi odagi haline

gelmistir (Yoksa, 2005, s.72).
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2.1.7. Amasya Dariissifasi

14. yiizyilda Tatar Han1 Olcayto ve esi ildis Hatun’un girisimleriyle yapimina
baslanan dariigsifanin tamamlanmasini saglayanlar; Amber Aga ve Anadolu Emiri

Ahmet Bey olmustur (Simsek, 2010).

“Dariissifa, Yesilirmak boyunca uzanan caddede, medrese planinda tek
eyvanli ve on odadir” (Giigtekin, 2014, s.27). Amasya’da ilhanlilar devrinden kalma
en inlii yap1 bu sifahanedir. XIX. yiizyilin ortalarina kadar tip 6gretimi yapilan ve
ozellikle akil hastanesi olarak kullanilan bu yap1 her iki goérevi de yerine getirmistir

(Sézen, 1970).

“Selcuklu ve Osmanli doneminde yapilan dariissifalar (bimarhane), diger
sosyal ve tibbi yapilardan farkhdir. Bunlarda akil hastalarimin miizik ve su sesi ile
iyilestirilmesi oncelik kazanmistir” (Sengiil, 2008,s. 62). “Ses titresimlerinin
dogrudan beyin dokularina etki ettigi diistincesi, ruh hastalari iizerinde miizikle

tedavi uygulanmasini saglamistir” (Ever ve Atici, 2010, s.31).

Amasya Dariigsifasi’ nda 15. yiizyilda iinlii hekim ve cerrah olan Serafeddin
Sabuncuoglu c¢alismalarda bulunmustur. Bu calismalar1 neticesinde “Cerrahiye al-

Haniye” isimli tibb1 bilgileri iceren eserini kaleme almistir (Erdemir, 2014).

Amasya Dartigsifast’ nin kurulus amaclar1 arasinda hem bulundugu bdlgenin
sifahane gereksinimini gidermek, hem de hekim yetistirmek yer almistir. Bu
amaglarin yani sira darlissifada gorev alan Siikrullah, Sabuncuoglu Serafeddin ve
Halimi gibi hekimler 6nemli ¢alismalarin altina isimlerini yazdirmiglardir (Ceylan,

2012).
Mimari Yapisi

Geleneksel Selcuklu ingalarinin biitiin niteliklerini barmndiran yapida bir adet
revakll avlu ile iki adet eyvan bulunmaktadir. Dariigsifanin mimarisinin en 6nemli
ozelliklerinden birisi, girisinde yer alan ve kilit tas1 olark da ifade edilen yere bagdas

kurmus pozisyonda insan motifinin islenmesidir (Sengiil, 2008).
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Sekil 2. 17 Amasya Dartissifast Plani

Kaynak: Bolak, O. (1950). Hastanelerimiz Eski zamandan Bugiine Kadar Yapilan Hastanelerimizin

Tarihi ve Mimari Etiidii. Istanbul: Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, s.27

Dariigsifanin giris kisminin iki tarafinda pencere nisleri mevcuttur.

Yuvarlak kemerli bi¢cimde olan girigin iizeri mukarnaslh ve sivri kemerlidir. Iki yan, tiger serit
halinde geometrik sekillerle bezenmigstir. Buradaki tag oymalar son derece ince yapilmis olup, kivrik

dal ve yaprak motifleri portali siisleyen geometrik bezemeyi tamamlamaktadir” (Sengiil, 2008, 5.63).

Yapmin i¢ boliimiinde ve tag kapt cephesindeki pencerelerde simetrik bir
intizam mevcut olup bu niteligi ile kendisinden sonra insa edilen yapilara 6rnek

olmaktadir (Basagaoglu ve Bakir, 2004).
Vakfiyesi

Tibbi egitim vermek ve akli rahatsizigi olan hastalarin tedavisinin
gerceklestirilmesi i¢in kurulan yapinin vakfiyesi 14. yiizyilda diizenlenmesine
ragmen bugiine kadar gelememistir. Arsiv kayitlarinda ise 1848 yilina kadarki

durumuna dair bilgiler yer almaktadir (S6zen, 1970).

S6z konusu kayitlardan anlasildigr lizere yapida gorev yapan kadrolar;
miitevelli, katip, tabip, mutemet, muremmim, nakip, {i¢ adet zincirci ve bevvab’tir

(Eroglu, 2000).

52



Sekil 2. 18 Amasya Dartlissifasi’nin Revakli Avlusu ve Girigin Karsisindaki Ana

Eyvani

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.160

Tanzimat doneminde Onemini yitiren dariissifa, 1939 depreminde hasar
gormiis, 1945 yilinda dis cephesi onarim goérmiis, 1999 yilinda ise Belediye

Konservatuaria devredilmistir (Erer ve Atici, 2010).

“Dariissifa bugiin Amasya Belediyesi tarafindan kurulan Sabuncuoglu Tip ve
Cerrahi Tarihi Miizesi 'ne ev sahipligi yapmaktadwr” (Altintag, 2012a, 5.162).

2.1.8. Tokat Muiniiddin Siileyman Dariissifasi

Insasina baslayan ve tamamlayanin adi ile anilan Selguklu sifahanelerinin bir
digeri Tokat Muiniiddin Siileyman Dartigsifasi’dir. 13. ylizyilda Muiniiddin Pervane,

“Pervane Bey Sifahanesi’ni kurmustur (Taneli ve Sahin, 2013).

Insaat, Pervane Miiineddin Siileyman tarafindan bagslatilmis, fakat ihanet sucu ile Ilhanh
hiikiimdar: Abaka Han tarafindan 2 Agustos 1277'de Van Aladag’larda idam edilmistir. Yapinin
tamamlanmasi Pervane Muineddin Siileyman’in bir yakini veya kizi tarafindan olmugtur” (Taneli ve

Sahin, 2013, s. 299).
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Sekil 2. 19 Tokat Muiniiddin Siileyman Sifahanesi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.170.

Kiilliye' de medrese, daru’s-siileha ve dariissifa bulunmaktadir (Bayat, 2010).

Yapr ile ilgili yapilan arastirmalarda, Kiilliye’nin tip egitimi vermek ve

sifahane olarak kullanilmak {izere insa edildigi ortaya ¢ikmistir (Erdemir, 2014).

Kiilliye’ den bugiine gelen yapi, medresedir ve gilinlimiizde bu medreseden

“Tokat Miizesi” olarak istifade edilmektedir (Ceylan, 2012).
Konumu

Kiilliye, Tokat ili Musalla Mahallesi sinirlar1 igerisinde yer alan Demirciler

Carsis1 yakininda yer almaktadir (Yoksa, 2005).

Mimari agidan Sivas Darligsifasi’ na benzeyen sifahane dikdortgen yapili,
siislemeli, mukarnasl bir nis i¢ine yerlestirilen abidevi tackapi, fazla bozulmadan
giiniimiize kadar gelmis, yan taraflarindaki yipranmig bazi taglar yenilenmistir (Kilig,

2012).

“Selcuklu yapilarinin ana karakteri olarak cepheye hakim olan tackapi,

kirmizi, beyaz tastan yapilmis, iyi durumda ve orjinal seklini muhafaza eder sekilde
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ayaktadir” (Kilig, 2012, s.168). Tackapisinda, yazitin olmasi gereken yerde,

sonradan yerlestirilmis bir tag yer almaktadir (S6zen, 1970).

Tokat Darlissifasi’nin bahgesinde 20 mezar olup, her mezarda iki kizin
yatmasi, bu dariissifaya Kirkkizlar denmesinin sebebi olmustur. Yore halki, bahgeye,
yapma bebekler koyarak hem ¢ocuk istemekte hem de ¢ocuk hastaliklar i¢in sifa

aramaktadirlar (Yoska, 2005).

Siiheyl Unver, sehrin Meydan mahallesinde bulunan ve Gokmedrese adli bu yapmin banisinin
Selguklu imerasindan Pervane Bey oldugunu, iki katli, her katinda on bes kii¢iik oda ve dort salon
mevcut bulundugunu ve hastanenin XIX. Yiizyil baslarinda da faal oldugunu yazmaktadir (Goyiing,

2000, s.3).

Dariigsifanin Son Donemi

Hastanenin kesin olarak ne kadar siire faaliyet gosterdigi bilinmese de
aragtirmalar baglaminda takriben 700 yil aktif olarak faaliyet gosterdigi tahmin
edilmektedir (Sehsuvaroglu, 1953).

2.1.9. Kastamonu Ali b. Siileyman Maristani

Kastamonu Ali b. Siileyman Maristan iinlii Selguklu vezirlerinden Pervane
Muineddin Siileyman’in  oglu Miihezzibiiddin Ali tarafindan 13. yiizyilda

Kastamonu’ nun merkezinde insa edilmistir (Ceylan, 2012).

Bugiin dahi kismen ayakta kalabilen bu miiessese halen Kastamonu’ nun
Kiipecegiz mahallesindedir. Buras1 da son zamanlarda Tekke olarak kullanilmistir

(Ceylan, 2012).

“Eski tababette oldugu gibi Tiirk-Islam tibbinda da yilan bir isaret olarak da
alimmistir ki Eskiilap mabetlerinde de, sagligin mutlulugun ve éliimsiizliigiin aldmeti

olarak yilan amblemi kullanilmistir” (Yoksa, 2005, 5.175).

55



Mimar
Maristan’in ta¢ kapisinda Arapga olarak yazilmis kitabe metni bulunmaktadir.

“Yay kemerli giris acikligi iizerinde ii¢ tarafta dolanan ve tasin oyulmasiyla
olusturulmus, Selcuklu nesihiyle mimarin ve ustamin adi okunmaktadir. Mimart

Kayserili Sa’id, ustasi ise Kiiherbas dir” (Aciduman, 2010, s.13).

Sekil 2. 20 Dariigsifanin Ayakta Kalabilen Son Pargasi Olan Ve Zeminin

Yiikselmesiyle Asagida Kalan Tagkapisi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.177.

“Yiiz elli sene onceki bir yanginda biiyiik tahribata ugrayan dariissifadan,
portalin bulundugu o6n cephe ile yan duvarlarimin bir kismi kalmistir” (Kilig,

2007,5.18).

Bu hastanenin ne zamana kadar halk hizmetinde kaldig1 kat’iyetle maliim degilse de Tekke olarak
kullanildig1 zamanlarda dahi Seyhler burada telkin ile mecnunlari ve sar’alilarn tedavi etmislerdir.

Miiessese bu bakimdan da tibbi folklorumuzda yer almistir (Sehsuvaroglu, 1953, s.12).
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2.1.10. Varhg Bilinen Diger Selcuklu Sifahaneleri

Varlig1 bilinen ve kaynaklarda adi gegen diger baz1 sifahaneler hakkinda Siiheyl Unver’in “Biiyiik
Selguklu Imparatorlugu Zamaninda Vakif Hastanelerinin Bir Kismmna Dair” adli yazisinda verdigi
listede kitapta bahsi gegenler diginda bugiin ¢ogunun herhangi bir izine rastlayamadigimiz asagidaki

sifahanelerin ad1 gegmektedir (Kilig, 2012, 5.183);

1. Musul’da Erbil Atabeyi Gokbiirii Hastanesi ve Ziyafethane.

2. Sam’da Nureddin Zengi Sifahanesi. Vakfiyesinde nadir ilag
istendiginde reddolunmamasi gerektigi yazilmigtir.

3. Halep’te Nureddin Sehid’in memurlarindan biri tarafindan yaptirilan
Maristan-1 Atik.

4. Trablussam’da Nureddin Sehid Bimarhanesi.
5. Kudiis’te Eyiip’lii Selahaeedin’in Bimarhanesi.
6. Kahire’de Bimaristan-1 Atik.

7. Kalavun (Mansure) Bimarhanesi, 1284,

8. Sam’da 1248’de Kaymeri Bimarhanesi.

9. Konya Aksaray’inda Dartligsifa, XIILylizy1l.
10. Aksehir Sifahanesi, XIII. yiizyil.

11. Konya Ciizzamhane, Diilkadirogullarindan.

12. Erzurum Dartigsifasi. 1147/1734-1735’te vakfiyesi yeniden tanzim
edilmistir. Mecnunlar i¢in timarhane olarak kullanilmistir.

13. Erzincan Dariigsifasi.
2.2. Osmanh Sifahaneleri
Osmanli Devleti’nin ilk kuruldugu yillarda saglik hizmeti ve tip alaninda
egitim veren kurumlara verilen adlar, Selguklu Donemi ile biiyiik 6l¢iide paralellik
gostermektedir. Bu donemde saglik kurumlarina dariigsifa, bimarhane ve sifdhane

isimleri verilmistir. 19. ylizyildan itibaren ise halen kullandigimiz hastane kavrami

ile anilmiglardir (Bayat, 2010).
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Vakif gelirleriyle hizmet veren dariigsifalar, sthhi miiesseselerinde kaynak
kurumlar1 olmuslardir (Taspinar, 2011). Osmanlilar, Sel¢uklu Devrindeki vakfiyeleri
degistirmemisler ve 6zellikle Selguklular zamaninda hastane yapilmayan yerlerde bu

nitelikte kuruluslar yaptirmislardir (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, 1979).
2.2.1. Bursa Yildirim Bayezid Dariissifasi

Bursa Yildinm Bayezid Dariissifasi, Osmanli Devleti’nin tam olarak

donanimli nitelenebilecek ilk hastanesidir. Adindan da anlagilacagi tizere Yildirim

Bayezid tarafindan 1400 yilinda insa ettirilmistir (Gligtekin, 2014).

Sekil 2. 21 Bursa Yildirim Bayezid Kiilliyesi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, 5.202.

Padisahlar vakif ile dini hizmet yapilari, egitim-6gretim hizmetlerine ait
yapilar, beledi ve sosyal hizmet yapilari insa ettirmislerdir. Bu hizmet alanlari
arasinda en ¢ok iizerine diistiikleri alan, beledi ve sosyal hizmet alanlari olmustur

(Keles, 2001).

Yildinnm Beyazid, Nigbolu savasi sonras1 (1396) ele gegirilen ganimetten,
kendi hissesine diisenin bir kismiyla Bursa’nin dogusunda cami, medrese, imaret,

hamam, dariigsifa gibi ¢ok yonii olan bir kiilliye insa ettirmistir (Ceylan, 2012).
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Hastane, Bursa’da Uludag eteklerinde yer alan, sehrin kenarina konumlanmas,
yaklagik 1560 m” alani kaplayan 46 adet odadan (24 tanesi biiyiik — 22 tanesi kiigiik)
meydana gelmekteydi (Taneli ve Sahin, 2013).

Bursa Yildirim Dariissifas1 vakfiyesi, Ramazan 802 (Mayis 1400) tarihlidir. Vakfiyede bu saglik
kurulusunun adi “dariissifa” ve “maristan” olarak ge¢mektedir. Mahkeme sicillerinde hastanenin
adindan s6z edilirken daha ¢ok, “dariigsifa” ismi kullanilmistir. Yer yer “bimarhane” ve “timarhane”

isimlerine de rastlanir (Cetin, 2012, 5.191).

“Yildirnm Dariissifasi, Osmanli’'nin yapr alaminda devlet ve mimarlik
kiiltiiriinii yansittigi, sanat tarvihine gegecek bir iislup biitiinliigii yarattigi ilk onemli
eserdir. Mimari, sanat ve iislup agisindan “beylik’ten “deviet”’e gegisin en onemli

gostergelerinden biridir” (Sener, 2014, 5.191).

Evliya Celebi, Yildirim Dariissifasi i¢in, “Seyahatname” adl1 eserinde sunlari

sOylemektedir:

Mehrum ve magfur Bayezid-i Veli Vakifnamesinde hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin
ruhuna gida ve def-i sevda olmak {izere on adet hanende ve sazende gulam tahsis edilmistir ki, ti¢ii
hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikar-i, biri santuri, biri udi olup haftada ii¢ kere gelip

hastalara ve delilere musiki fasli verirler. (Sener, 2014, s.45).

Sekil 2. 22 Bursa Yildirim Bayezid Dariigsifasi

Kaynak: Bayat, A. H. (2010). Tip Tarihi. istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, s. 315.
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Yildirim Dariissifas1 ilk kuruldugunda akil hastalarina sadece bir boliim
ayrilmistir. Ilerleyen zamanlarda dariissifa tamamiyla akil hastalarinn tedavisi igin

kullanilmis ve tam 4 asir hizmet vermistir (Sener, 2014).
Mimari Yapisi

Yapt takriben 1500 m* (30 m. x 50 m.) alan1 kaplayan dikdértgen bigiminde
bir yapidir. Darligsifaya giriste 4 adet oda mevcuttur. Bu odalardan iki tanesini tabib
ve eczaci kullanmigtir. Diger iki odanin birisinin matbah, digerinin ise tuvalet oldugu

distiniilmektedir (Furat, 2003).

Dartigsifa’'nin ~ vakfiyesi, Yildinm Kiilliyesi vakfiyesinin icerisindeydi. Diger vakif
miiesseselerinde oldugu gibi, Yildirim Kiilliyesi’nin yoneticisi de miitevelli idi. Dariissifa, Yildirim
Kiilliyesi iginde yer alan bir miiessese oldugundan kiilliye miitevellisi, diger tiniteler gibi dartissifanin

yonetilmesinden de sorumluydu (Cetin, 2012, s.197).

Dariigsifa’nin 15. yiizyilda diizenlenen vakfiyesinde, kadrosu; ii¢ adet doktor,
iki adet eczaci birer adet as¢1 ve ekmekgei ile on iki adet ila¢ hazirlamakla gorevli

serbet¢iden olugmaktadir (Peker, 2007).
Medrese

Plani itibariyle dariissifa ile biiyiik benzerlik arz eden medrese caminin kuzey

bat1 tarafina insa edilmistir (Furat, 2003).

Giliniimiizde dispanser olarak kullanilan medresenin insa edildigi tarih 1399
yilidir. Medresenin dogusunda eyvana benzeyen derin, duvarlarinda ikiser tane
mihrabiye bulunan, kubbe ortiilii dar ve uzun gegitten ortas1 kubbeli {i¢lii revaga

ulasilmaktadir (Peker, 2007).
Hamam

Hamamin tam olarak konumu, caminin batisinda ve tepenin yamacina denk
gelen yerdir. Geleneksel Osmanli hamam tertibinde olan yapinin sogukluk olarak

ifade edilen boliimii, kare bigiminde ve kubbe ortiiliidiir (Peker, 2007).
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fmaret

Imaret, Osmanli Devleti’nde Yildirim Bayezid’in padisahligi déneminde insa

ettirilmistir (Hizli, 2001).
Tiirbe

1402 yilinda ger¢eklesen Ankara Savasi’nda esir diisen Osmanli Padisahi
Yildirim Bayezid, bu durumu kabullenemeyerek 1403 yilinda intihar ederek hayatina
son vermistir. Oglu Siileyman Han tarafindan 6liimiinden 3 y1l sonra caminin st
kisminda yer alan tepenin yamacina, tam olarak medresenin karsisina gelen kisma

insa ettirmistir (Peker, 2007).
Cami

Bazi kaynaklara gére 1394 yilinda insa ettirilen cami, tepede ve kiilliyeye tam

olarak hakim konumdadir (Peker, 2007).
Dariigsifanin Son Durumu

1854 yilinda meydana gelen depremde biiyiik hasarlar alan dariigsifa 20.
yiizyila dek baruthane olarak kullanilmistir. Giiniimiize gelene dek defalarca restore
edilen dariissifa 1991 yilindan sonra “Bursa Yildirim Dartiissifa G6z Merkezi” olarak

faaliyet gostermektedir (Sar1 ve ark., 2007; Sener, 2014).

i MERKEZI

Sekil 2. 23 Bursa Yildirim Dariissifa G6z Merkezi

Kaynak: Erer, S. (2010). Osmanlilar Déneminde Bursa’da Yaptirilan Hastaneler. Uludag Universitesi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, (19), s.246.
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2.2.2. Fatih Dariissifas1

Egitim ve bilimsel faaliyetlere asir1 6nem veren Fatih Sultan Mehmet,
Istanbul’un fethi ile devam eden siiregte 5nem verdigi ¢alismalara hemen baslamistir

(Kayadibi, 2003).

Istanbul’'un fethedilmesinden hemen sonra, Fatih Sultan Mehmet’in
emirleriyle baslanan ilmi calismalar neticesinde, Istanbul’un Fatih semti icerisine
daha Once benzeri goriilmemis bir kiilliye yaptirilmasi Fatih Sultan Mehmet’in
emirleriyle gerceklesmistir (Sehsuvaroglu, 1953). Fatih Sultan Mehmet’in hocasi
Aksemseddin’de, 6grencisi ve Osmanli Devleti Padisahi’nin bu tarz yenilikler

yapmasina yardimci olmus, destek vermistir (Canda, 2005).

Osmanlilar devrinde Tiirklerin, akil hastalar1 i¢in insa ettirdikleri
hastanelerden birisi, Istanbul’un fethinden sonra Fatih Sultan Mehmed’ in, kendi
ismiyle anilan camin giiney-dogusunda kurulmus bulunan ve meshur kiilliyenin bir

parcasi olan Fatih Dariissifasidir (1459) (Gtliveng, 1985).

Mimarbas1 Atik Sinan’a ingsa ettirilen kiilliye, toplulugun merkezini olusturan cami ile caminin
mihrap eksenine paralel olarak gelisen ve ¢ok planli olarak yerlestirilmis medreseler, kiitiiphane,
sifahane, tabhane, kervansaray, ¢arsi, hamam ve daha sonra insa edilen tiirbelerden olugmaktaydi

(Simsek, 2010, s.31).

Sekil 2. 24 Fatih Dariissifasi’nin Tahmini Tarihle 1824°te Yapilmis Plani

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. Ve ark. (2009). Karsiliksiz
Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV. Istanbul: Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Kiiltiir A. . Yayinlari, s.45.
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Giinlimiize ulagmayan darlissifa yapisinin mimarisi hakkinda kesin bir bilgiye ulasilamasa da
kiilliyenin diger yapilarinin sahip oldugu 6zellikler goz oniine alinarak ve 6zellikle tabhane yapisiyla
benzerligi diisliniilerek mimari &zellikleri ve cephe diizeni hakkinda bir fikre varilabilmektedir

(Simsek, 2010, s.32).

Aol ogor  Gever 13611948

Sekil 2. 25 Devrin Resim Usuliince Olarak Cizilmis Fatih Kiilliyesi
Kaynak: Ceylan, 1. (2012). Tiirklerde Cerrahinin Gelisimi. Ankara: Tiirk Cerrahi Dernegi, s.49.

“Dariissifa, kiilliyenin giineydogusunda, etrafi duvarla ¢evrili, 10 500 m2’lik
alan icinde, 45.5x45.5 m boyutlarinda, kare planli insa edilmistir” (Bayat, 2010).

Katip Celebinin 1635 yilinda istanbul’u anlatirken Istanbul hastaneleri hakkinda verdigi
bilgiler arasinda Fatih hastanesi olarak isimlendirdigi 70 odali ve 200 memuru olan bu hastanede
giinde iki defa yemek verildigi, divanelerin miizikle tedavi edildigi, kadinlar ve gayrimislimler i¢in

boliimlerin varligindan bahseder. (Taneli ve Sahin, 2013, s.12).

70 oda kapasitesi olan dariissifa, o donemde, Avrupa’nin en biiylik hastanesi
olarak kabul edilmistir (Gligtekin, 2014). Sadirvanli avlunun etrafi, kubbeli odalarla
cevrili olup, odalarin mutfak ve kiler olarak kullanilmis, kalanlar hastalara tahsis
edilmis, ortada bulunan biiyiik kubbeli mekan ise yemekhane yapilmistir (Sar1 ve

Hatemi, 1989).
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Fatih Sultan Mehmed’in yaptirdig1 kiilliyenin i¢inde yer alan dariigsifada
devrin en degerli hekimleri, cerrah, kehhaller ¢alismis ve tip egitimi verilmistir (Sar1

ve ark., 2007).

Sekil 2. 26 Fatih Kiilliyesi Eski Yeri

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s. 207

Fatih Dariigsifas1 da diger tarihi sifahaneler gibi, mimari bakimindan
medreseleri andirir (Sehsuvaroglu, 1953). Kiilliyenin diger medreselerinde tenaziire
dikkat olunduguna gore Darligsifanin da mukabili olan Ta’bhane medresesine
benzemesi akla yakin bir ihtimaldir. Dariigsifada yatirilarak tedavi goren hastalarin
yaninda bir kistm hastalar da ayaktan tedavi gormiis ve fakir hastalarin ilaglari

bedava verilmistir (Sar1 ve ark., 2007).

Dariigsifada hastalara itina ile bakilmis ve tedavi hususunda en ince detaya
kadar dikkat edilmistir. Hastalara verilen ilaglardan baska ruhi tedavi de yapilmistir

(Baylav, 1953).

Evliya Celebi miizikle tedavi konusunda da sunlari sdylemektedir:
“Hastalara, divanelere def-i ciinun igin mutriban (miizik ¢alan) ve hanendegan

(sarki soyleyen) tayin edilmistir” (Sengiil, 2008).
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Fatih, bu dariissifidan baska dariigsifanin karsisina tabhane ve kalenderhane de yaptirmistir.
Tabhane daima imaretlerin yaninda bulunurdu. Hastaneden iyi olup da c¢ikan, ancak nekahet
doneminde ¢ok zayif kalanlar tabhanede (nekahethanede) tam iyilesinceye kadar alikonularak
beslenirdi. Kalenderhane de bir nevi dariilaceze gibidir. Burasi fakirler, miskinler, gelen ve gidenlere
mahsustur. Bugiin dariissifinin yerinde evler yer alsa da karsisinda yapilan tabhane binasi sapasaglam

ayaktadir (Altintas ve ark., 2009, s.43-45).

Vakfiyesi

Fatih Kiilliyesi’nin vakfiyesinde yer alan bilgilere gore, dariissifada gorevli
“Iki tabip, bir cerrah, bir kehhal, bir eczaci, iki hastabakici, bir vekilhare, bir sarf
emini, bir mahzen emini, iki as¢i, bir kapici ve hademe” bulunmaktadir (Ceylan,

2012, 5.49).
Cami

Asirlarca Osmanli Devleti’ne baskentlik yapmis olan Istanbul’daki bu cami,
sultanlar tarafindan yaptirilan ilk camidir. Caminin g¢evresinde yer alan taslar,
tiirbeler, mezar taslart Osmanli Tarihi’ni yansitan énemli eserlerdir (Sen ve Yanik,

2012).
Hamami

Tarihi belgelerde dariissifaya bagli fakat daha sonradan insa ettirilmis
hamamdan bahsedilmektedir. Hastalarin kullanmas1 amaciyla yapilan bu hamamda
hastanede tedavi olanlarin elbiselerinin temizligi ile hastalarin temizligi yapilir ve

bunlar i¢in gorevli tayin edilirdi (Ding, 2012a).
Dariigsifanin son durumu

Tarihsel siire¢ igerisinde basta dogal afetler (0zellikle deprem) sonra da
ilgisizlik sebebiyle dariissifa bugiine dek ulasamamistir. Bu bakimdan sarayin bas
mimari olan Mustafa Aga’nin yaptig1 kesif plan1 (1824), dariligsifanin eski durumunu

gosteren onemli bir tarihi belgedir (Ding, 2012a).
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2.2.3. Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi

Osmanli Imparatorlugu kiilliyelerinden, erken donemdeki en énemli kiilliye,
Edirne’de Sultan II. Bayezid tarafindan 1484-1488 yillarinda yapilmis, ddneminin en
Oonemli saglik, sosyal, egitim ve dini kurumlarindan biri olma niteligini tagimistir. Bu
kiilliyenin en 6nemli boliimii Dariissifa boliimii olup burada hastaliklarin tedavisinde,
donemin hekimlik bilgilerinin yaninda musiki ve su sesinin iyilestirici giicli

kullanilmistir (Sengiil, 2008).

Sekil 2. 27 Edirne II. Bayezid Kiilliyesi

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariigsifasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.130.

Osmanli Hiikiimdar II. Bayezid, ¢ikilan bir sefer sebebiyle Edirne’de kaldig:
donemde, halkin arzusunu dikkate alarak, Tunca Nehri kenarinda yer alan 22.000m*’
lik arsa {izerine, icerisinde; medrese, imaret, tabhane, cami, sibyan mektebi, hamam
ve dariligsifanin oldugu, cevresi duvarlarla Oriilii, kendi admi tasiyan kiilliyeyi

yaptirmistir (Ceylan, 2012).
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Kiilliyede, diger Selguklu ve Osmanli sifahanelerinden farkli olarak mimari
agirlik camiye degil de, sifahane ve onun bitisiginde yer alan tip 6grenimine ayrilmis
medreseye verilmistir. Bu sifahanede merkezi sistem mevcuttur. Ortadaki biiytik,
diger on ikisi kii¢iik, on {i¢ kubbe ile ortiilii alti1 koseli ana bina, hemen onun

yanindaki kiiciik i¢ avlu etrafinda gruplanmistir (Gligtekin, 2014).

Birinci avluda 6 adet poliklinik odasi, mutfak, camasirhane ve suruphane gibi hizmet odalart ve
ayrica ilag depolar1 vardir. Tkinci avludaki karsilikli 4 odada iist diizey personel gorev yapmaktadir.
Sifahene boliimii ise yatakl tedavi bolimiidiir. Burada 6 kislik, 4 yazlik hasta odasi ile bir musiki
sahnesi vardir. Ortadaki sadirvandan akan suyun ¢ikardig: ses hastay1 huzura kavusturmaya yoneliktir

(Sengiil ve Bilar, 2007, s.22).

“Kiilliye vakfiyesinde, Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde, Dr. Rifat Osman
Bey’in “Edirne Rehniimasi1” adli eserinde dariissifanin adi “Bimdristan” olarak

vazilmistir” (Kazancigil, 1994a, s.41).

Edirne Sultan II. Bayezid Kiilliyesi’nin 11 boliimiiniin en 6nemlisi, dariissifa
boliimii, gilinlimiizde Saglik Miizesi’ne doniistliriilmiistiir. Burasi, zamaninda
Osmanli’nin en 6nemli saglik kurumlarindan birisi olmustur. Kuruldugu dénemde
her tiirlii hasta tedavi edilirken daha sonralar1 burasi sadece akil ve ruh hastalarinin

tedavi edildigi bir merkez durumuna gelmistir (Sengiil ve Bilar, 2007).

Hastahane i¢in huslisi bir mimari tarsi tercih edilmisti. Kubbeler, kemerler ve pencelerden
miirekken mimari unsurlar arasinda 6yle nisbetler diisiiriilmiistii ki hastahaneye ve hasta hiicrelerine
giren 151k, hustle getirdigi gélgeler ve renklerle giiniin her saatinde degisik birer manzara arzediyor ve
hastalari, zaman zaman degisen bir sanat eseri seyrediyormus intibai vererek oyaliyor, eglendiriyor,
teskin ediyordu. Darligsifa, Tunca nehri kenarinda, biiyiik, yesillik bir sahaya kurulmustu. Mimarisi
klasik Osmanli — Tiirk mimarisinin saheserlerinden kabul edilen bu kiilliyede irili ufakli 130’dan fazla

kubbe mevcuttur (Samuk, 1976b, s.75).

Bugiinkii hastaneler mimari bakimdan kogus veya pavyon sistemi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Halbuki bu hastanede Mimar Hayrettin yepyeni bir merkezi system takip etmistir. Ortada bir avlu ve
etrafinda hasta odalari. Boylece az bakici ile ¢ok hastaya bakma imkani yaratilmistir (Giiveng,

1985,5.19).
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Birinci aviu

“Dariissifa’'min dikdortgen bicimindeki ilk avlusunun bir tarafinda siitunlu bir
revak’in gerisinde ocakli ve kubbelerle ortiilii 6 hiicre siralamir. En basta helalar

vardir. Revak galerisinin tistii tonozla ortiiliidiir” (Ak, 1997, s.157).
ITkinci avlu

“Idari kisim diyebilecegimiz ve asil kisma bitisik olan kiiciik bir dikdortgen
seklindeki kissm” (Giiveng, 1985, s.19). “Buraya birinci avlu sahanlhiginin
bitimindeki mermer kemerli kapidan girilir. Bu kapinin iist kismu tas is¢iligi ile dikkat

ceker” (Sengiil, 2008, 5.138).

“Ikinci boliim enine dikdortgen planli olup, birinci ve iiciincii bolime agilan
i¢ avlunun dogu ve batisinda birbirleri ile baglantili, ikisinde ilaglarin muhafaza

edildigi dort oda iki sofa vardir” (Ceylan, 2012, s. 50).
Ana Blok ( Yatakl Tedavi Boliimii)

Dariigsifanin ikinci avlusundan agilan bir kapiyla Dariigsifa’nin yatakl tedavi
boliimi olan ana boliime ulasilir (Kazancigil, 1994a). Bu boliim, dartissifa igin
Onemi yiiksek olan, yatarak tedavi géreb hastalarin tedavi edildigi bolimdiir (Sengiil

ve Bilar, 2007).

Dariigsifa’da daha onceki dariissifalarda olmayan merkezi sistem ad1 verilen
bir sistem mevcuttur. Bu sistemin getirisi, az sayida hasta bakicinin, daha fazla hasta

ile ilgilenme imkanina sahip olmasidir (Sar1 ve ark., 2007).

Mimari agidan dariigsifanin en dikkat uyandiran bolimii ticlincli boliimiidiir.
Bu boéliim, altigen bi¢gimde bir plana gore dizayn edilmis ve burada yer alan altigen

sofaya alt1 eyvan acilmistir (Ak, 1997).

Dariigsifanin hastane olarak tasarlanmasina ragmen igerisinde miizik
sahnesine de yer verilmis olmasi ilging bir detaydir. Bu sahne, girisin karsisinda
mekana hakim yerdedir. Miizisyenlerin haftanin bazi giinlerinde hastanede yatarak
tedavi goren hastalara miizikle tedavi yaptiklari, kaynaklarda belirtilmistir (Sengiil ve

Bilar, 2007).
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Sekil 2. 28 Edirne Dariissifasi’nin i¢ Mekani

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifast. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.150

Dariigsifada yer alan genis kubbenin merkezinde havalandirma islevi géren
aydinlatma feneri, avlunun ortasina gelen kisimda ise fiskiyeli bir sadirvan yer
almaktadir. So6zii edilen sadirvanin buraya konumlandirilmasinin nedeni, hem isitsel
hem gorsel agidan hastalar1 tedavi etmeye yoneliktir. Sadirvandan akan suyun sesi,

hastalar1 rahatlatmaktadir (Sengiil ve Bilar, 2007).

“Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde, burada yatirilan akil hastalarinin
tedavisini anlatirken “kimisi havuz ve sadirvandan akan suya bakip kalender hiilyasi

kabilinden sézler eder” diye yazmaktadir” (Sengiil, 2008, s.142).

Dariissifada Miizikle Tedavi

Miizigin hastaliklarla olan ilgisi ¢cok eski tarihlerden beri bilinmektedir. Milattan &nceki yillarda
da mitolojik birgok saglik merkezinde miizigin kullanildig: bilinmektedir. Osmanli Dénemi’nde Tiirk
musiki makamlarimin huzur verici etkisi de tedavide kullanilmistir. Makamlarin hangi hastaliklara iyi

geldiginin siiflamasi dahi yapilmistir (Sengiil ve Bilar, 2007, s.35).

“Eski Tiirk hekimlerinden Suuri’nin “Tadil-I Emcize” adli eserinde miizik ile

tedavi hakkinda genis bilgi vardir” (Giiveng, 1985, s5.15).
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Sekil 2. 29 Sifahanede Hasta Tedavisini Gosteren Bir Graviir(Nil Sar1)

Kaynak: Sengiil, E., & Bilar, E. (2007). Dariissifa Trakya Universitesi Sultan II. Bayezid
Kiilliyesi Saglik Miizesi. Edirne: Trakya Universitesi Yayinlari, s. 29

Tiirk Miizigi Makamlari’nin ¢esitli hastaliklar arasindaki iligkilere ait bir

ornek “Sair Tabibler” kitabindan:

Rast Makamai: Felg illetine devadir, kemik ve beyin iizerine etkilidir (Gliveng,

1985).

Irak Makami: “Har (esek) mizachlara, (durgun, kafasi ¢alismayanlara)
sersam ve hafakana (korku) faydalidir” (Giiveng, 1985, s.15). “Menenjit, beyin ve
akil hastaliklarinda kullanilir” (Birkan, 2014).

Isfahan Makamz: “Zihni acar, zekayr arttirir, anilari tazeler” (Birkan, 2014).

“Hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir” (Sengiil ve Bilar, 2007).

Zirefgend Makami: Sirt, mafsal agrilarina ve kulunca faydali olur, akil

hastaliklarinin tedavisinde etkilidir (Giliveng, 1985).
Rehavi Makami: Bas agris1 ve hafakan hastaligina faydalidir (Birkan, 2014).

Biiziirk Makami: Atesli hastaliklara iyi geldigi bilinmektedir (Giiveng, 1985).
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Neva Makami: Kadin hastaliklarina iyi gelmektedir (Sengiil ve Bilar, 2007).

Uziintiiyii giderici etkisi vardir ve lezzet verir (Birkan, 2014).

Zengilile Makami: Kalp hastaliklarina iyi gelmektedir (Gliveng, 1985).
Menenyjit ve beyin hastaliklarinda etkili oldugu bilinmektedir (Birkan, 2014).

Hicaz Makamu: “Idrar zorluguna iyi gelir” (Giiveng, 1985, s.15).
Buselik Makami: Kulung ve bel agrilarina faydalidir (Sengiil ve Bilar, 2007).

Ussak Makami: “Nikris agrilarina faydaldwr. Uyku getirir, rehavet verir”
(Giiveng, 1985, s.15).

Hiiseyni Makami: Kalp, mide, karaciger ve sitma hastaliklarina faydasi vardir

(Giiveng, 1985).

Sekil 2. 30 Saglik Miizesi’nde, Miizikle Tedavinin Canlandirilmasi

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi iginde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifasi.

Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, Tiirkiye, s. 154.

Hastanedeki musiki ile tedavi konusunu, Evliya Celebi, su sekilde anlatmistir:

Merhum ve Magfur Bayezid-i Veli. Vakif namesinde hastalara deva, dertlilere sifa divanelerin

ruhuna gida ve def’i sevda olmak {izere on adet hanende ve sdzende gulam tahsis etmistir ki, ti¢ii
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hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikari, biri santuri, biri udi olup, haftada {i¢ kere gelerek

hastalara ve delilere musiki fasli verirler... (Ak, 1997, s.163).

Kendisi de miizisyen olan Evliya Celebi, doneminin miizik {istadi Muhasip
Dervis Omer Giilseni’den musiki dersleri almis, bu sebeple musiki ile hastaliklarmn

tedavisinde ileri stirdiigii goriisler, onemlidir (Kazancigil, 1994a).
Dariigsifa’'nin Musiki Sahnesi

Avrupa’da akil hastalarimin yakildigr bir devirde, Sultan II. Bayezid
Dartissifasi’nda ruhsal hastaliklar1 olan kisilerin, miizik ile tedavi edilmesi ve akil
hastalarinin bireysel olarak tedavi edilmesi bile diisiiniilerek planlanmistir (Giigtekin,

2014).

Bu yapi, akustigi ve planlanmasi agisindan miizikle tedaviye uygun bir
sekilde insa ettirilmis, Tirk psikiyatrisi ve medeniyetinin esi bulunmaz bir hastanesi
olarak tarih kayitlarina ge¢mistir. Evliya Celebi’nin anlattiklarina gore, haftada iic
giin 10 miizisyenden olusan saz heyeti, yatakli tedavi boliimiinde, ipek yorganlar
altinda yatan akil hastalarina ve diger hastalara, miizikle tedavi uygularlardi (Ak,

1997).

Dariissifanin giris kapisinin tam karsisinda bulunan, disa dogru ¢ikik yarim kubbeli agiksayvanin
musiki sahnesi oldugu ve miizisyenlerin burada oturarak eserlerini icra ettikleri yoluna yaygin bir
goriis vardir. Hizmete girmesinden bu yana 500 yili agkin bir zamanin gectigi dariissifada bu boliimiin

degisik zamanlarda ve farkli amaglarla kullanilmig olabilecegi de muhakkaktir (Sengiil, 2008, s.156).

Tip Medresesi ( Medresetii’l Etibba)

II. Bayezid Kiilliyesi’nin igerisinde bulunan tip medresesi, kiilliyenin en
Oonemli binalarindan biridir. Medrese, dariissifanin girisinin sag tarafindan bulunur.
Medresenin mimari 6zellikleri, diger Selguklu ve Osmanli medreselerinde oldugu

gibi olmay1p 6zgiin niteliktedir (Sengiil ve Agirseven, 2012).

Tip medresesinde verilen egitim genel olarak temel niteliktedir. Tip egitimi
alan talebeler, darlissifada gorevli hekimlerden ders almislardir. Dénemin hekim
yetistirmede kullanilan yontemi olan usta — ¢irak yontemi bu medresede de

kullanilmaktadir (Kazancigil, 1994b).
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Sekil 43. Dariissifa’nin ikinci Avlusu

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifast. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s. 154
Cami

“Il. Bdyezid, Edirne’de Osmanli devrinin en biiyiik dini ve igtimai hayw
eserleri arasinda yer alan Beyazid Camii ve kiilliyesinin Mimar Hayreddin’e

yaptirtlan caminin yapum tarihi Enis-iil Miisamirin’de 1399 olarak bildirilmektedir”

(Diktas, 2008, s. 55).
Tabhane (Misafirhane)

Misafirhaneye gelenler genellikle seyyahlar, yolcular ve kervanlardan
gelenlerdir. Misafirler, misafirhanede kaldiklar1 siirede yatak, yemek gibi

ihtiyaglarini iicretsiz olarak karsilamislardir (Samuk, 1976b).
Imaret (Asevi)

Imaret, Edirne’de yer alan sekiz adet imaretin en son insa edileni olmasindan

dolay1 “Yeni Imaret” olarak isimlendirilmistir. Iki adet biiyiik tas bloktan meydana
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gelen imaret, caminin sol tarafinda yer almaktadir. Bloklar dahilinde birbirlerinin
icine gegme genis salonlar, boliimler, ocak ve firinlar mevcuttur (Sengiil ve Bilar,

2007).
Hamam

Hamam kiilliyenin birimlerinden biri olup “Cifte Hamam” olarak anilmis
olup, hamamda bayan ve erkek boliimleri olmak iizere iki bolim bulunmustur

(Sengiil, 2008).

Suan yikilan ve temelleri dahi belli olmayan hamamin, kopriiniin, kiilliyeden

tarafta olan ayagina yakin bir bolgede oldugu bilinmektedir (Sengiil ve Bilar, 2007).
Koprii

Kiilliye ile birlikte insa edilen koprii halen varligimi silirdiirmekte ve tas
dokusu aslinin ayni sekilde korunmus vaziyettedir. Koprii bugiin kiilliye ile sehir

arasindaki ulagimi saglamaktadir (Sengtil ve Bilar, 2007).
Mehterhane ve Sibyan Mektebi

Bazi tarihi kaynaklara gore, imaretin bloklarina yakin bir bolgede

“Mehterhan” ve “Sibyan Mektebi nin oldugu belirtilmektedir (Kazancigil, 1994a).
Muvakkithane (Saathane)

Yine bazi tarihi belgelerde kiilliyeye dahil olarak giinii ve giiniin saatini

bildiren vakkithane isimli bir kisim oldugu ifade edilmistir (Sengiil ve Bilar, 2007).
Degirmen

Geliri kiilliyeye aktarilan degirmen, kopriiniin hemen yaninda, Tunca Nehri’

nin kenarinda yer almistir (Sengiil ve Bilar, 2007).
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Vakfiyeye Gore Dariissifanin Personel Kadrosu ve Aranan Sartlar

Zengin gelir kaynaklarina sahip olan kiilliyenin 1487, 1490 ve 1493 tarihli vakfiyesine gore,
dariigsifada 30-50 hasta tedavi goriiyor ve bashekim, 2 hekim, 2 cerrah, 2 kehhal, eczaci, 5 hizmetgi,
katip, vekilharg, kilerdar, 2 asc1, gassal, bevvab ve hadim olmak iizere 21 kisi gorev yapmistir (Bayat,
2010, s.317).

Kiilliye’nin Trakya Universitesi 'ne Devri

Trakya Universitesi'ne devri gergeklesmeden evvel Vakiflar Bolge
Miidiirligii blinyesinde bulunan Kiilliye, cami kismi haric 14.09.1984 tarihinde
Trakya Univerisitesi’ ne devrolmustur (Bayat, 2010).

Ratip Kazancigil 6nciiliigiinde T. U. Rektorliigii ve Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali ve diger ilgili birimlerce siirdiiriilen uzun siireli ¢aligmalarin sonucunda Kiiltiir
Bakanligi, 11.04.1997 tarih ve 02428 sayili yazisiyla buranin bir saglik miizesi olmasina onay

verilmistir (Sengiil, 2008, s.173-174).

Miize 2004 yilinda Avrupa Konseyi Avrupa Miize Odiilii’nii almig, 2005 yilinda ise Hirvatistan’in
Dubrovnik kentinde yapilan “Diinya Odiilli Miizeler Bulusmasi’nda” en iyi ikinci sunumu
gergeklestirmistir. 2007 yilinda Almanya’nin Koln kentinde yapilan ve o6diillii miizelerin davet
edildigi Exponatec Fuari’nda “En lyi Sunum Odiiliinii almis, Avrupa Kiiltiir Miras1 Birligi tarafindan

da “Miikemmellik Kuliibii’'ne” kabul edilmistir (Kazancigil ve Gokge, 2012, 5.230-231).

Edirne Ciizzamhanesi

Ciizamhane, 1421 — 1451 tarihlerinde Padisah II. Murat zamaninda insa
edilen saglik kuruluslarindan biriydi. Takriben iki asir faaliyet gosteren ciizamhane

Avrupa’nin ilk clizamhanesi olarak ifade edilmektedir (Sar1 ve ark., 2007).
2.2.4. Manisa Hafsa Sultan Dariissifasi

Manisa’da, Hafsa Sultan adina 1522°de yaptirilan, “Bimarhane” olarak da
anilan “Manisa Dariigsifas1”, Sultan Cami’ nin ¢evresinde, medrese, imaret ve
hamam ile birlikte agilmis ve yonetimine Muslihiddin Musa ismindeki Seyh Merkez

efendi gorevlendirilmistir (Taneli ve Sahin, 2013).
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“H. 929/M. 1522 tarihinde cami, medrese, imaret, hankdh ve sibydn
mektebinden meydana gelen kiilliyeye, dariissifadan once H. 945 / M. 1538 yiinda

da cifte hamami eklenmistir. Bu iki yapi, Mimar Sinan tarafindan planlanmistir”

(Giigtekin, 2014, s.27).

Yap1, schirdeki Ivaz Pasa ve Hatuniye camileri gibi Edirne’deki Ug Serefeli Cami’nin plan
semasint vermektedir. Bir sira kesme tas, li¢ sira tugla ile oriilmiis duvarlar tizerinde basamak seklinde
yiikselen cami, 12,30 m. ¢apinda merkezi kubbe ile Ortiilii harim, daha algak tutulmus ikiser kiigiik
kubbeyle ortiili iki yan mekan ve bes gozlii son cemaat yerinden meydana gelmektedir (Yavas, t.y.,

5.123-124).

Sekil 2. 31 Manisa Hafsa Sultan Kiilliyesi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park s. 241.

Medrese
Caminin kuzeyine insa edilen medresenin hiicreleri cami avlusunun ii¢ tarafina yerlestirilmis,
boylece avlu ortak kullanilarak daha sonraki yillarda Besiktag Sinan Pasa, Topkapi Kara Ahmed Pasa

ve Kadirga Sokullu kiilliyelerinde de uygulanan bir cami ve medrese terkibi meydana getirilmistir

(Yavas, t.y., s. 124).
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Sekil 2. 32 Hafsa Sultan Dartissifas1

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanl Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.247

Hamam

Kiilliyenin kuzeydogu istikametinde olan yapi, cifte hamam olarak insa
edilmis, kuzeydeki boliimii kadinlar, giineydeki boliimii ise erkekler igin
planlanmistir. “Mukarnaslarla gegilen kubbelerdeki yildiz pencerelerden bol isik
alan her iki hamam da soyunmalik, 1liklik, sicaklik ve halvetlerden meydana gelir”

(Yavas, t.y. s.124).
Dariissifa

Osmanli tarafindan Manisa’da kurulan ilk hastane olmasi 6zelligi tasiyan
dariissifanin 6zel bir 6nemi bulunmaktadir ve Manisa’da yer alan hastanelerin tarihi

gecmisi, bu hastane ile baglamaktadir (Y oriikoglu, 1948).

Kanuni Sultan Siileyman’in Manisa Vilayetinde Vali olarak gorev yaptigi
donemde, Kanuni’nin annesi, Hafsa Sultan namina yaptirilan kiilliyeye 1539 yilinda

dartissifa boliimii eklenmistir (Sar1 ve ark., 2007).
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Manisa’da yer alan bu saglik kurulusu ile ilgili vakfiye ve belgelerde yer alan
bilgilerden, ilk donemlerinde hastalarina yeteri kadar 6nem verdigi ancak daha
sonraki yillarda maddi yetersizlikler nedeniyle gerekli O6zeni gosteremedigi

anlasilmaktadir (Bakir ve Basagaoglu, 2013).

Mimari Yapisi

Ana kapidan ortasinda sekizgen bir havuz olan avluya girilir. Avlunun ii¢ tarafint mekan siralar
cevirir. Dogu, bat1 ve kuzeyde yer alan bu mekanlar avluya birer kap1 ile agilirken, sadece kuzey ve
dogudaki mekan siralarmin ortasindakiler kirik kemerli genis birer agiklikla eyvan seklinde avluya
acilirlar. Hastane mimarisinde estetie verilen 6nemin hasta psikolojisi ve iyilesmesi itizerindeki

etkileri g6z oniine alindiginda, dnemi daha iyi anlagilmaktadir (Altan, 2012, s.248).

Vakfiyesi ve Isleyisi

Vakfiyesine gore hastanede bir bashekim, bir cerrah, iki g6z hekimi, bir akil hastaliklari
uzmant, iki eczaci, iki eczaci yardimeisi, ikisi gece, ikisi giindiiz ¢alisan dort hastabakici, bir idareci,

bir katip iki as¢1 ve bir camagircidan olusan bir personel kadrosu ¢aligmaktaydi (Ak, 1997, s.165).

Restorasyon

Bu dariissifa, 19. ylizyilda akil hastalarina tahsis edilmis ve halk arasinda
“timarhane” olarak taninmistir. Cumhuriyetten sonra, komiir deposu ve saglik miizesi
olarak kullanilmig, yakin zamanda restorasyonu tamamlanip, Celal Bayar
Universitesi’ne devredilmis, Universite tarafindan Arastirma ve Uygulama Merkezi

olarak hizmete agilmistir (Ceylan, 2012).
2.2.5. Haseki Dariissifasi

Meshur Osmanli padisah1 Kanuni Sultan Siileyman’in en az kendisi kadar
meshur olan esi Hiirrem Sultan namina inga ettirdigi Kiilliye, baz1 kaynaklarda
Avratpazari olarak gegen, Bizans donemi ismi ile Altin Kapi’ya giden giizergahta
Arcadius Meydani olarak isimlendirilen, Istanbul’un yedi adet tepesinin yedincisinin

iistiine yaptirilmistir (Altintas ve ark., 2009).
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Dariigsifa, Haseki  Kiilliyesi’nin  bir  bolimii  olup, kiilliyenin

tamamlanmasindan sonra, 1550 yilinda hizmete ac¢ilmistir (Atag ve Kilig, 2012).

Dariissifa, Istanbul’da Haseki Cevdet Pasa Caddesi ile Haseki Suphi Pasa
veya Eski Zindan Sokagi arasinda yer alir (Tagkiran, 1972).

“Haseki Dariissifasi: Istanbul’da, Fatih Dariissifasi (1470) ve Uskiidar daki
Karacaahmet Miskinler Tekkesi (1514) den sonra insa edilen iigiincii sosyal yapi

olarak kabul edilmektedir” (Simgsek, 2010, s5.38).

“Haseki Dariissifasi, A. Kuran’a gore 1550-57 yillar1 arasinda inga
edilmistir. Ancak 958/1551 tarihli vakfiyeye dayandirilarak, yapinin 1550 yiinda
tamamlandigr kabul edilir. Binanin Sinan tarafindan yapildigi ii¢ tezkerede de yer

almaktadir” (Alioglu, Aydemir ve Siinnet¢i, 2012, 5.20).

Sekil 2. 33 Dariigsifanin Yer Aldig1 Kiilliyenin Kuzeydogu Cephesi

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. Ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri — Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlari, s.118

Dariigsifanin Nisa Hastanesi oldugu zaman belirten 1309 (1892) tarihli bir kitabe ise Topkap:
Saray1 Miizesi’nde (E.nr. n. 152) bulunmaktadir. Her iki kitdbe de dariissifanin orijinal kitabesi
degildir. Ancak 958 (1551) tarihli vakfiyesinde dariissifidan s6z ediliyor ve dariigsifa biitiin
ayrintilartyla yer aliyor. Bdylece dariigsifa yapisinin 957°de (1550) tamamlandigi, bu tarihin
Ayvansarayi’nin Hadikatii’l-cevami’de belirttigi tarihle ayni oldugu goriilmektedir” (Altintas ve ark.,

2009, s.113).
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Plani ve Mimari Ozellikleri

Istanbul’da 16. yiizyildan itibaren varligim siirdiirebilen tek dariissifa olan
Haseki Dariissifas1 (Taskiran, 1972), “késelerine eyvan yerlestirilmis, sekizgen bir
avlu ¢evresinde yer alan odalar bi¢iminde kurgulanmistir” (Alioglu ve ark., 2012,

5.20).

“Ocakli ve pencereli 12 odanin giiney cephesinde aviuya bakan 2’si tek
kubbeli ve kare, digerleri ikiser kubbeli ve dikdortgendir. Batisinda, imaretin on
cephe duvarina uzanan, biri kare digeri dikdortgen 2 oda vardir.” (Bayat, 2010,
5.318).

Vakfiyesi

Dariigsifanin vakfiyesinde yer alan bilgilere gore, 24 adet personeli mevcut
olmus olup, bu gorevlilerden; iki tanesi goz iizerine olmak iizere dort adet hekim, iki
adet cerrah, ikiser tane hamam gorevlisi, as¢1, eczaci, ¢amasirci, birer adet katip,

kapici, muhasip ve bahge gorevilisi ile dort adet hasta bakicidir (Simsek, 2010).
Imaret

Ana giris kapis1 Haseki Caddesi tlizerinde olan imaretin diger taraflari, Cevdet

Paga Caddesi ve Ozbek Siileyman Sokagia bakmaktadir (Taskiran, 1972).
Haseki Hamami

Ayasofya Hamami, Haseki Hiirrem Hamamu gibi isimlerle de bilinen Haseki
Hamamu, Istanbul il smirlarinda yer alan Ayasofya Miizesi ile Sultanahmet Cami

arasinda kalmaktadir.
Medrese

Caminin hemen arkasia 1539 yilinda yapilan medrese, bir avlu ¢gevresindeki
revak, hiicreler ve dersliklerden meydana gelen plana sahiptir (Alioglu ve ark.,

2012).
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Stbyan Mektebi

Sibyan mektebi olarak ayrilan yer, medrese ile imaretin esas kapisi arasinda
kalan iki hacimli yerdir. Kiilliyelerin bina planlarinin eksik kalmamas1 maksadiyla,
eski donemlerde dahi ufak c¢ocuklara has bu sekilde okul binalar1 lizumlu

goriilmiistiir (Taskiran, 1972).
Cami

Kiilliye’nin mimar1 Mimar Sinan’in bas mimar olmasindan sonra ilk yaptigi

kiilliyenin igerisinde yer almistir (Parla, 2012).
Tarihi Seyri Icinde Gecirdigi Asamalar

Dariigsifa binasi tarihsel siire¢ igerisinde farkli amaglar i¢in kullanilmis ve

kullanilma amacina gore de ismi degistirilmistir (Altintas ve ark., 2009).

Istanbul’un tarihte gegirdigi depremlerden dolayr harap olan dariissifa, 19.
yiizyilda dariilaceze, kadinlar hapishanesi, hasta kadin mahkumlara hastane olmus,
1878 yilinda kadinlarin barindig1 yurt olarak kullanilmis ve 1910 senesinde yapilan
tadilattan sonra bir donem halk saglig1 i¢in kullanilmistir (Ceylan, 2012).

1963-1974 yillar1 arasinda gecirdigi restorasyonlardan sonra Vakiflar
tarafindan Diyanet Isleri Baskanligi'na kiralanmis, ancak bir miiddet sonra
bosaltilmistir. Dariigsifanin temelini olusturdugu Haseki Hastanesi, bugiin Saglik

Bakanligi’na bagli olarak hizmet vermektedir (Atag ve Kilig, 2012).
2.2.6. Siileymaniye Dariissifas1 ve Tip Medresesi

Kanuni Sultan Siileyman’in, Siileymaniye semtindeki Siilleymaniye Kiilliyesi
icinde (bugiin Siileymaniye Dogum evinin bulundugu bina) 1550°de ingasina
baslanan ve 1557’de tamamlanan dariissifanin da oldugu bilinmektedir (Taneli ve

Sahin, 2013).

Kanuni Sultan Siileyman 1550-1557 yillar1 arasinda, Istanbul’da Eski
Saray’in bulundugu, yaklasik 63,500 m2 lik meyilli bir arazide, merkezinde cami
olmak {lizere, cevresinde sibyan mektebi, dariilhadis, dariilkurra, dért medrese, on bir

odalt tip medresesi, dariissifa, imaret, kiitiiphane, dariihane (eczahane), sebil,
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tabhane, miilazim hiicreleri, hamam ve otuz alt1 g6z ditkkkanindan meydana gelen ¢ok

amacl bir kiilliye insa ettirmistir (Ceylan, 2012).

“Uzun yillar genis bir kadro ile ¢alisan dariissifada diger dariissifalardan
farkli olarak bir asabiye-néroloji servisinin varligi ve mizikle tedavi uygulandigi, bu

durumunu 19. yiizyilin ortalarina kadar korudugu biliniyor” (Giigtekin, 2014,s.27).

Vakfiye kayitlarinda, hastaneye ihtiyaci olan hastalar i¢in ve ilag yapimi
tizerine vakfedildigi belirtilmistir. Ayr bir asabiye servisi ile birlikte kirk-elli yataga
sahip olan bu dariissifaya gelen herkes, hastalik ayrimi yapilmaksizin kabul edilmis,
Edirne Sifahanesi’nde oldugu gibi miizikle tedavi uygulamalar1 da bu dariigsifada

yapilmistir (Miilayim, 2007).

Padisah’in iilke insanina sundugu hizmet anlayisi ile sekillenen kiilliyede
dariigsifa ve tip medresesi kiilliyenin kuzeybat1 kosesinde yer almistir. Bu yapilarda
bir taraftan saglik hizmetleri verilirken, diger taraftan da bu alanda calisacak
gorevliler yetistirilmis ve bu gorevliler, imparatorlugun her yanma goénderilmistir.
Dariigsifada 1556’dan 1873’e¢ kadar tedaviler din, dil, 1k, cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin {icretsiz olarak yapilmistir (Altintas ve ark., 2009).

Bu dariigsifanin diger Osmanli dariissifalarindan farki, akil hastalar1 i¢in ayr1

bir boliime sahip olmastydi (Sengiil, 2008).

Bu dartissifanin, klasik dénem igerisindeki diger dariissifalardan en 6nemli
farks; bir asabiye servisi bulunmasi ve dariil-akakir (drof evi) denilen ecza deposuna

sahip olmasidir. Burasi, dariigsifanin karsisindadir (Simsek, 2010).

Plan Ozellikleri

Dartissifa, kiilliyenin kuzey-batisinda, dogu-bat1 yoniinde, ¢ift eksenli ve topografik sartlara uygun
olarak, fevkani bir sekilde insa edilmistir. Dariissifa, genel planlamasiyla revakli avlu etrafinda
gelisen, klasik Osmanli medrese semasmin, uzun eksen paralelinde bitisik olarak, iki kez
tekrarlanmasindan dogmustur. Bazi detay farklari olmakla beraber, dariissifada ana plan semasi bu

olmaktadir (Cantay, 1992, 5.97).
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Sekil 2. 34 Siileymaniye Kiilliyesi

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s.275.

Mimari Ozellikleri

Konum olarak Istanbul’un en yiiksek tepelerinden birinde bulunan
dariissifanin i¢inde bulundugu kiilliye, genis bir alana yayilmakta ve igerisinde cami,
tirbe, alti adet medrese, hastane, imaret, misafirhane, kervansaray, dariil-kurra,

hamam, mektep, miilazim odalar1, diikkkanlar bulunmaktadir (Parla, 2012).

Kiilliye igerisindeki dariissifanin yapiminda kullanilan kesme taslar gayet
diizenli sekildedir ve mimari birimler haricinde higbir duvar siislemesine

rastlanilmamaktadir (Ding ve Kilig, 2012b).

“Stileymaniye Tip Medresesi, Islam tarihinde hususi olarak tip egitimi verme

maksadiyla agilmis ilk kurum olma ozelligine sahiptir” (Altintag ve ark., 2009,s.143).

Tip Medresesi ve eczane Camiin saginda kdsede (camiin giiney batisinda) ve Dariigsifanin
karsisindaydi. Diger medreseler 1559°da tamamlanmustir. 11k miiderris, Hekimoglu Ahmet Celebi’dir,

sonra Mehmet efendi, Sinan efendi gelmektedir (Taneli ve Sahin, 2013, s.13).

Siileymaniye tip medresesi ve dariissifasinin Tiirk Tip Tarihinde ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir. O

zamana kadar hastanelerde yapilan tip egitimi, Siileymaniye kiilliyesinde medrese de yapilmaya
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baglanmistir. Bu durum bir degisimin simgesidir. Bu medresenin miiderrisinin, saraya hekimbasi

olacak kadar bilgi sahibi olmasi sart kosulmustur (Ceylan, 2012, s.55).

Bu medresenin kurulmus olmasiyla, dariissifalar ile tip medresesi boliimleri
bir ig boliimiine girmis, darligsifalar tip ilminin pratigiyle mesgul olurlarken,
Siileymaniye Tip Medresesi tip egitiminin teorik yoniiyle ilgilenmeye baslamigtir

(Zorlu, 2008).
fmaret

“Stileymaniye Imareti, imaret iglevinin sona ermesinin ardindan 1913 yilinda
“Evkaf-1 Islamiye Miizesi” olarak diizenlenmis, Cumhuriyet doneminde de 1983
yilina dek “Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi” olarak kullanilmistir” (Miilayim, 2007,
5.218-219).

Hamam

Yalnizca hastalara ait olan hamam, resmi belgelerde “Siileymaniye’de Kanuni
Sultan Siilleyman Evkafindan Dariissifa” ismiyle anilmistir. Hamam konum olarak

dariissifanin kuzey-bati kosesinde yer almaktadir (Y1ildirim, 2010).

Cami

Dort dayanakli camilerin en biiyliglidiir. Mihrap dogrultusunda iki yarim kubbesi ile Ayasofya ve
Bayezid Camilerine benzer. Ancak mekan ve striiktiir bakimindan onlarin ¢ok ilerisindedir. Kubbe
cap1 26.00 metre olmakla Istanbul’daki Sinan yapilar1 iginde en biiyiik kubbeye sahiptir (Parla 2012,
s.158).

Dariigsifanin Son Donemi

1845 yilindan itibaren akli dengesi yerinde olmayan hastalarin tedavilerinin
yapildig1 dariigsifa, 1865 yilinda yasanan kolera salgini nedeniyle bir siire bu
hastaliga yakalananlarin karantinaya alindig1 yer olarak faaliyet gormiis, akabinde

tekrar akil hastalarina sifa dagitmistir (Kilig, 2012).

Cumhuriyetin  ilanindan sonra medresenin biiyilk boliimii  olarak
nitelendirilebilecek yere Siileymaniye Dogum Evi insa edilmistir (Erer ve Atici,
2010). 1974 yilindan itibaren takriben 26 y1l Kur’an Kursu olarak faaliyet gosteren

darligsifa, bir siire bos kaldiktan sonra bugiin Siilleymaniye Yazma Eserler
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Kiitliphanesi’ne devrolunmus, restorasyon c¢alismalart ic¢in hazirliklar yapilma

asamasindadir (Altintas ve ark., 2009).
2.2.7. Topkap: Sarayr’ndaki Hastane ve Eczaneler

Osmanli Padisah1 Fatih Sultan Mehmet, Istanbul’un fethinden bes sene sonra
insasim1 baslatmis oldugu, yaklasik 700.000m® alana kurulan ve 20 yilda
tamamlanmis (1478) olan Topkapt Sarayi, Osmanli padisahlar1 tarafindan zaman
icerisinde ilavelerle genisletilmistir. Mimari ve tip tarihi agisindan bu yapinin dnemi

buiytiktiir (Altintas ve ark., 2009).

Sekil 2. 35 XVI. Yiizyila Tarihlenen, Topkap1 Sarayi’'nda 1523 No ile Kayitl1 Olan
Hiinername’deki, Molla Tiflis’in Yapmis Oldugu Topkap: Saray1 Birinci Avlusunun Hemen Saginda

Gériilen Hasta Odas1 (Enderun Hastanesi) ve Oniinde Hasta Arabasi

Kaynak: Altintag, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009). Karsiliksiz
Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV. Istanbul: Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Kiiltiir A. . Yayinlari, s.84.

Tarihi belgelerde “Saray-1 Cedid” olarak da ifade edilen Topkapt Saray1 ayn
zamanda “Saray-1 Amire”, “Siidde-i Saadet”, “Saray-1 Humayun” ve “Der-i Devlet”
olarak da anilmaktadir. Osmanli Devleti’ nin yasadigi en parlak donemlere denk
gelen 16-17. yiizyillar arasinda, sarayda 30-35 bin kisinin ikémet -ettigi
sOylenmektedir (Aksoy, 2013).
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Topkap1 sarayinda yer alan hastaneler, sehirde meydana gelecek veba gibi
salgin hastaliklardan korunmasi amaciyla saraymn dis kisminda yer almakta ve bu
hastaneler, sarayda yer alan harem mensuplari, Enderun’ da ve Birun’da yer alan

personel ile Bostancilara hizmet etmekteydi (Yildirim, 2010).

Enderun hastaneleri, Topkap1 Sarayi ile ilgili yazilmis tarihi kaynaklara gore
sarayin giris kapist olan Bab-1 Humayun’un sag tarafina diigmekteydi. Bu hastane,
kaynaklarda Saray-1 Bimaran, Oday-1 Gulman-1 Mariz gibi isimlerle anildig1 ifade

edilmektedir (Yildirim, 2010).

Sekil 2. 36 Hasta Arabasi

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlari, s.87.

Topkapt Sarayi’nda yer alan hastanelerden bir digeri ise Harem Cariyeler
Hastanesi’dir. Sarayda cariyelerin yer aldigi boliim 6zerk nitelik tasimaktaydi. Bu
bolimde hastanenin yami sira kendilerine has mutfak, ¢amasirhane, hamam gibi

cariyelerin hizmetinde olan boliimler mevcuttu (Baran, 2012).
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Sekil 2. 37 Cariyeler Hastanesi Avlusu Dogu Tarafi

Kaynak: Baran, M. (2012). Osmanli Klasik Dénem Saray Kiiltiiriinde Mahremiyet ve Harem. Milli
Folklor Uluslararasi Kiiltiir Arastirmalar1 Dergisi, (93), 169-183, s. 176.

Harem cariyeler hastanesi, harem dairesinde bulunmakta ve bugiine kadar
varligmi silirdiirebilen en eski hastane o6zelligini tasimaktadir (Cimilli, 2012).
Cariyeler hastanesi, bulundugu yer itibariyle kendisini saraydan soyutlamis bir yap1
goriintlisiindedir ve hasta olan harem ahalisinin haremdeki saglikli kisilerden
ayrilarak tedavi gordiigii bir kurumdur. Bunun nedeni ise bir dénem verem

hastaliginin bulasici oldugu diisiincesidir (Ortayli, 2008).

Osmanli Devleti’nde yonetimin ideolojik yapisindan ¢ikarimla ilk akla gelen
bu hastanede erkek doktorun ¢alismadigiysa da bu durum tam tersidir. Bu hastaneye
erkek hekim atamak Osmanli Devleti’'nde bir gelenek oldugu tarihi kayitlarda yer
almakta ve ilk kadin hekim gorevlendirmelerinin 19. ylizyilda yapildig: ifade
edilmektedir (Yildirim, 2010).

Topkapr sarayinda haremde bulunan hastanenin yani sira haremde ayrica
birde eczane bulunmaktaydi. Bu eczane sarayin Enderun boliimiindeki Kilar-1 Hass
odas1 tarafindan hareme girildiginde padisahin yemeklerinin pisirildigi Kushane

meydanindaki iki odadan biriydi (Altintas ve ark., 2009).

Topkap1 sarayinda bulunan harem eczanesinden baska bir diger eczane ise

Enderun Eczanesidir. Bu eczaneye ait malzemelerin Ornekleri 1962 senesinde
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Topkap1 Saray1 Miizesi yonetimince Tiirk Eczacilik Miizesinde gosterime sunulmak

lizere Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesine devredilmistir (Mat, 2012).

Sekil 2. 38 Enderun Eczanesinde Kullanilan ilag Siseleri, Ampuller ve Ilk Tiirk

Miistahzarlarindan Ornekler

Kaynak: Mat, A. (2012). istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Miizesi- istanbul’da ilk Eczaneler.
Milli Saraylar Sanat- Tarih- Mimarlik Dergisi, (10), 133-143, s. 138.

2.2.8. Atik Valide Dariissifasi

Istanbul ili Uskiidar Ilgesi smurlari igerisinde yer alan Atike Valide
Dartigsifasi, “Valide-i Atik Bimarhanesi” ve “Toptasi Nurbanu Valide Sultan
Dartigsifas1” olarak da bilinmektedir (Y1ildirim, 2010).

I1. Selim’in esi ve III. Murad’n annesi, Nurbanu Sultan’in Uskiidar’da 1570-
1579 yillart arasinda cami, medrese, sibyan mektebi, hankah, dariilkurra, dariilhadis,
tabhane, imaret, hamam ve dariissifa’dan meydana gelen kiilliyesinin, dariilhadis,
dariilkurra ve dariigsifa’ s1, caminin batisinda, birbirine bitigik biiyiik yap1 kitlesi

icinde toplanmistir (Ceylan, 2012).

Atik Valide Kiilliyesinin mimari, nami bugiinlere degin uzanan Osmanli’nin
meshur mimar1 Mimar Sinan’dir. Bu kiilliye, Mimar Sinan’in yapmis oldugu tim
eserler gibi doneminde de dnemli yapilardan olmakla birlikte igerisinde birden fazla
amaca hizmet eden yapilardan ibarettir (Kilig, 2012). Kervansaray, imaret ve
tabhanenin olusturdugu kareye yakin yapt blogunun kuzey batisinda yer alan
dariissifa, dariilhadis medresesine de bitisik fakat ondan bagimsiz i¢ avlu etrafinda

diizenlenen bir mekan olarak insa edilmistir (Simsek, 2010).
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Sekil 2. 39 Atike Valide Sultan Dariigsifasinin Yer Aldig1 Kiilliye

Kaynak: Kilig, A. (2012). Anadolu Selguklu ve Osmanli Sefkat Abideleri Sifahaneler — The Sifahanes
of Philanthropic Monuments of the Seljuk and Ottoman Eras. Istanbul: Medical Park, s. 303.

Atike Valide Kiilliyesi olarak anilan kiilliyenin dahilinde bulunan dariigsifada
hastalarin yatarak tedavilerinde kullanilan odalar, mescit, mutfak, hamam,
camasirhane gibi boliimlerden olusmaktadir ve bu yap1 kiilliyeden bagimsizdir (Sar1

ve Hatemi, 1989).

Sekil 2. 40 Atike Valide Sultan Dartissifas1t Avlusu

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlar, s. 164.
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Sekil 2.40 da gosterilen Atike Valide Sultan Dariissifasina ait avlu, iki
kademelidir (Eris ve ark., 2013). Giliniimiizde dariissifanin avluyu ceviren revak
sisteminin arkasinda yer alan mekanlar, birer kapt ve pencere ile revaklara
acilmaktadir. Sonraki kullanim amaglari dogrultusunda, bu mekanlar tamamen

degistirilmistir (Altintas ve ark., 2009).

“Kiillivenin 1582 tarihli Arap¢a vakfiyesine gore dariissifa’dan 2 tabip, 2
cerrah, 2 kehhal, 2 eczaci, 2 ¢amasirci, 2 eczai kalfasi, 1 ferras, 1 kiilhanci, 1

kasekes, 2 sise bakicisi, 1 kilerci, 1 imam, 1 miiezzin gorevli bulunmaktaydr”

(Ceylan, 2012, 5.56).
Atik Valide Camii

Atik Valide Kiilliyesi igerisinde yer alan bu cami, Nurbanu Sultan tarafindan

yaptirilmistir (Parla, 2012).
Atik Valide Medresesi

Kiilliyenin yapilarindan olan medrese, caminin kuzey kismindadir (istanbul

Gezginler Dernegi, 2013).
Atik Valide Hankaht

Atik Valide Hankahi, Atik Valide Camii’nin yan tarafinda olup yapildigi
giinden itibaren tekke ve zaviyelerin kapatildig: gline kadar “Halveti Tekkesi” olarak

kullanilmistir (Alpgiliveng, 2010-2011).
Dariigsifanin Son Dénemi

Uzun siire faaliyet gdsteren dariissifa, 1841 yilinda gerceklesen Sliimlerin
sayisinda artis olmasi, gérev yapan hekimlerin gorevlerinden alinmalar1 sonucunu
dogurmustur (Artvinli, 2011a). 1873 yilina gelindiginde ise dariissifaya sadece akil
hastalar1 gelmekte ve sadece bu hastalarin tedavileriyle mesgul olunmaktaydi. Bu
durumun neticesinde Atike Valide Sultan Dariissifasi, “Toptasi Bimarhanesi” olarak

anilmistir (Ceylan, 2012).

Bugiin bu yapt kompleksi, Fatih Sultan Mehmet Vakfi Universitesi’nin

kullanimina verilmistir ve restorasyon ¢aligmalar1 devam etmektedir (Kilig, 2012).
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2.2.9. Sultan Ahmed Dariissifasi

Babas1 III. Mehmet, annesi Haseki Handan Sultan olan Sultan I. Ahmed, 22
Kasim 1617 tarihinde vefat etmistir. Siirler yazan padigah, Sultan Ahmed
Kiilliyesi’ne defnedilmistir. Bu kiilliyenin ingaat1 1609 yilinda baglamistir.

Sekil 2. 41 Istanbul Sultan Ahmed Dariissifasi’nin Eski Bir Resimde Gériiniisii (Bedi
N. Sehsuvaroglu Arsivi)

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlari, s.182.

Osmanli Padisahlarindan Sultan 1. Ahmed tarafindan 17. yiizy1l’in basinda
yaptirtlmis  Kiilliye’nin igerisinde, cami, hiinkar kasri, tlirbe, sibyan mektebi,
medrese, dariilkurra, dariissifa, imaret, sebiller, diikkanlar ve hamam mevcuttur
(Parla, 2012). Yapiminin emrini veren Sultan I. Ahmed, kiilliye tamamlanmadan

evvel hayatin1 kaybetmis, kiilliyenin agilisin1 I. Mustafa yapmistir (Yildirim, 2010).

Kiilliye, Osmanl tarihi ile alakali bir¢ok vakanin etrafinda meydana geldigi,
klasik donem tarzinda insa edilen son kiilliye olmasindan dolay1 6zel bir mana

tagimaktadir (Kilig, 2012).
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Dariissifa

17. ylizyllda yapimi tamamlanan hastanenin, yapildigt donemde diger
dartigsifalar da faaliyettedir. Dariissifa, Sultan I. Ahmed Camii’nin sag tarafinda yer

alan, yliksek ve manzarasi giizel bir arsaya insa edilmistir (Bolak, 1950).

Topkap1 Sarayr Miizesi Arsivi’'nde bulunan 1620 yilina ait ig¢i ve malzeme masraf defterinde,
dariigsifanin yer dosemeleri i¢in kayagan tasi, pencere gerceveleri igin, peliit agact (bellut/mese) ve
kubbe sivalari igin saman alindigina dair kayitlar bulunmasi, dariissifa insaatinin 1621 yilinda bittigini

gostermektedir (Yildirim, 2010, s.150).

Dariigsifadan bugiine kalan, giineydogu cephesinde yer alan ufak hamam,
kuzeydogusunda yer alan basik kemerli giris kapisi, on bir siitun ve havuzun mermer

fiskiye canagidir (Senyurt, 2011).
Mimari Yapisi

Bugiinden takriben 85 sene evvel 1930 yilinda Siiheyl Unver tarafindan,
darligsifanin kalintilar1 {izerine yapilan Sanayi Mektebi’nde, yaptigi arastirmalar
sonucunda Unver, dariissifanin kare vari bir dikdortgen yapida oldugunu ifade

etmistir (Yildirim, 2010).

Dariigsifanin girisi, kuzeydogu cephesinden yapilmakta ve dariigsifanin tam
ortasinda havuz bulunmaktaydi. Dariissifanin avlusunun etrafinda revaklar
bulunmakta ve dariissifanin hasta odalarinin {izerleri kubbeli bigimdeydi (Bayat,
2010). Ayrica tarihi belgelerde, dariissifanin i¢inde bir mescidin de bulundugu ifade
edilmektedir (Bolak, 1950). Dariigsifa 19. asirda yalnizca, akli dengesini yitiren
hastalarin tedavisi i¢in kullanilmistir (Yildirim, 2010).

Vakfiyesi

Sultan Ahmed Kiilliyesine ait olan iki orjinal vakfiyeden biri, Tiirk ve islam Eserleri Miizesinde
(nr.2184), digeri Topkap:1 Saray Miizesi Kiitliphanesinde (nr.3036) bulunmaktadir. Kiilliyenin
vakfiyesi, “hekimin insan tabiatinin &zelliklerini bilen, muhtaglarin ihtiyaglarinin giderilmesinde
duyarli, yufka yiirekli, tatlt dilli, kibirsiz, miitevazi kimseler olmasi gerektiginin” altin1 ¢izmektedir

(Simsek, 2010, s.50).
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Cami

Giiniimiizde Istanbul Sultan Ahmed Cami, sehrin simgelerinden biridir.
Cami, I. Ahmet tarafindan 1609 — 1617 yillar1 arasinda Mimar Sinan’in talebesi

Mimar Sedefkar Aga’ya yaptirilmistir (Evren ve ark., 2012).
Dariigsifanin Son Donemi

Dariissifa, Istanbul sinirlar1 igerisinde 17. yiizyilda insa edilen tek saglik
kurumu olmustur. Aktif olarak faaliyetinin ne zamana dek silirdiirildiigii
bilinmemektedir (Giigtekin, 2014). Dariissifa yikilip eski halinden emare kalmamis
duruma gelmesinden sonra, 1866 yilinda igerisinde Marmara Universitesi Rektorliik
Binast olarak yararlanilan Erkek Sanat Okulu (Sanayi Mektebi) yaptirilmistir
(Ceylan 2012).

2.2.10. Bezmialem Gureba-i Miislimin Hastanesi

Istanbul Gureba hastanesi 1843 (Hicri 24 Rebiiilevvel 1261) senesinde Abdiilmecid' in valdesi
Bezmialem Sultan tarafindan tesis ve insa ettirilmis ve iki sene sonra tanzim olunan bir vakifname ile
(Bezmidlem Gurebayi Miislimin hastanesi) adi ile Gurebayi miislimine terk ve vakfedilmistir

(Sehsuvaroglu, 1953, s.71).

I. Abdiilmecid’in 1839 yilinda padisah olmasi ile valide sultan olan
Bezmialem Sultan, oglunun yasinin 16 olmasindan dolayr devlet islerinde etkili
olmus, I. Abdulmecid’e yardim etmistir (Kilig, 2012). “Bezmidlem Valide Sultan
vakalanmis oldugu amansiz bir hastalik sonucunda 3 Mayis 1853 giinii Besiktas
Sarayi’nda vefat ederek aymi giin Sultan II. Mahmut Tiirbesi’'nde defnedilmistir”
(Giirgan, 2011, 5.236).

Son Sifahane Ilk Hastane Bezmialem Gureba-I Miislimin Hastanesi

Hastanenin yapimina sebep olan olaylarla ilgili degisik sdylentiler mevcuttur.
Bunlardan birisi hastaneyi yaptiran Bezmidlem Valide Sultan’in riiyasinda 200
yoksul erkege yardim ettigini gérmesidir (Yildirim, 2013). Hastanenin esas yapilma
nedeni ise 19. yiizyil Istanbul’unda bulasict hastaliklarla miicadele de yeterli

olunamamasidir (Tonbul ve Forta, 2009).
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Konumu

1845 yilinda yapimima baslanan hastanenin konumu Capa Arpaemini
Mabhallesi Valide Sultan Cami’ nin yanidir. 1847 yilinda ise diizenlenen bir vakfiye
ile “Evkaf-1 Mazbuta’dan olmak iizere” kimsesi olmayan ve yardima muhtag erkek

hastalara vakfedilmistir (Altintas ve ark., 2009).

Sekil 2. 42 Tarihi Bina, i¢ Bah¢eden 2013.

Kaynak: Yildirim, N. (2013). Gureba Hastanesi’'nden Bezmialem Vakif Universitesi’ne From The
Charity Hospital to The Bezmialem Foundation University. Istanbul: Bezmialem Vakif Universitesi,

s. 161.

Hastane arsas1 olarak, hastalarin salgin hastaliklardan etkilenmemesi
gayesiyle, sehrin disinda yer alan, olabildigince havadar Nakkas Pala arsasi olarak

bilinen Yenibahge ¢ayirinin arkasinda yer alan arsa tercih edilmistir (Kilig, 2012).
Tarihgesi

Ik olarak “Yenibagce’de kdin Bezm-i dlem Gureba-i Miislimin Hastanesi’’
adiyla bilinen hastanede (Giirgan, 2011), o giline dek hastane niteligindeki yapitlara
“bimarhane” olarak anilmasina ragmen ilk defa “hastane” ismi kullanilmigtir Adinda
“Gureba” kelimesi i¢inde gecen (Edirnekapidaki Mihrimah Sultan Cami avlusunda

yer alan medreseden sonra) ikinci hastanedir (Giirkan, 1967).
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Gureba Hastanesi”, “Bezmidlem Hastanesi”, “Gureba-i Miislimin Hastanesi”, “Valide Sultan
Hastanesi”, “Vakif Gureba Hastanesi” sonradan “Bezmiilem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi”
admi alan Hastane, Vakiflar Genel Midiirliigiine bagli “Bezmialem Valide Sultan Gureba Egitim

Hastanesi” ismiyle saglik hizmeti vermeye devam etmektedir (Simsek, 2010, s.94).

Basgbakanlik Osmanli Arsivi ile Takvim-i Vekayi taramalari neticesinde
ulagilan belgelerde, hastanenin ingaatinin tamamlanmasinin akabinde bir yili agkin
bir zaman faaliyete gegmedigini, biitlin ihtiyaclar1 giderilip hastanede ¢alisacak olan
hekimler ve diger gorevliler atandiktan sonra agilis toreninin, 24 RA. 1263 yani 12
Mart 1847 Cuma giinii yapildigin1 ve 13 Mart 1847 Cumartesi gilinii de hasta
nakledilerek hizmete basladig1 yer almaktadir (Yildirim, 2013).

Dariissifanin Isleyisi

Hastanenin ag¢ilmasimin akabinde akil hastalar1 disindaki tiim hastalar bu
hastaneye nakledilmis ve bir siire Siileymaniye hastanesinde, yalnizca akil hastalari

tedavi gormiistiir (Senyurt, 2011).

Hastaneye hasta kabuliinde sec¢ici davranilmis, hanlardan, bekar odalarindan,
medreselerden hastaneye intikal eden ve hastaliginin tedavisi miimkiin olmayan
hastalar, hastaneye kabul edilmemistir. Hastanede tedavi gérmek isteyen hastalarin

basvurusu, dilekge ile alinmistir (Yildirim, 2010).

1860’ larda akil hastalar1 ayr1 odalarda tedavi ediliyordu. Suurunu kaybeden
Edirne Defterdar1 Hac1 Miinip Efendi bu hastaneye yatirilmis, ayr1 bir odada tedavi
edilip bakilmistir (Yildirim, 2013).

Ik kuruldugu yillarda 12 adet kogus ve 210 yatak kapasiteli olan hastanede
bulasic1 hastaliklara yakalanan hastalar, ayr1 kogusta tedavi gérmiislerdir (Simsek,

2010).

“Hastanede mevcut cerrahi dletler sekiz nesterle iki adet ustung¢ takimindan
ibarettir. Biitiin hastanede yalmiz iki adet mizaniilharare (Termometre) vardi”
(Sehsuvaroglu, 1953, s.71). Kaymakam Ahmet Bey hastanenin ilk bas tabibidir
(Giirgan, 2011).
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Vakfi

Hastaneyi yaptiran I. Abdulmecid’in annesi Bezm-i Alem Valide Sultan’in,
kurulug asamasinda hastanede muayenelerin ve tedavilerin {icret kabilinde
olmayacag1 kosulunu getirmesi lizerine, kimsesiz ve yoksullar hastanesi niteligine

biirlinen Gureba’da, tiim tibbi islemler iicretsiz olarak yapilmistir (Simsek, 2010).

Vakfiyede garip ve fakirlerin tedavi edilecegi bir hastane ve hastane bahgesinde insa edilmis bir
cami, ayrica bunlarin masraflarinin karsilanmasi i¢in; bir g6l (Terkos G6lii), 13 diikkéan, 11 bahge, 73
dontim tarla, 9 zeytinlik, 2 ¢iftlik, 65 oda, 5 zeytin mengenesi, 180 parca arazi, 29.264 zeytin agaci, 1
hamam, bir bakkal diikkdni, 1 tas ocagi, 1 samanlik, iki tash bir su degirmeninin vakfedildigi

kayithidir (Giirgan, 2011, 5.237).

Mimari Yapisi

Kendisi evkafta Insaat Miidiirii olan Abdiilhalim Efendi, vakif diisiincesiyle

yapilan hastanenin insaatini idare etmistir (Bolak, 1950).

Hastanenin kapisindan girildiginde sekiz basamaktan olusan merdivenden
koridora inilir. Hastaneye girildiginde on sol tarafta Cildiye Poliklinigi, karsida

bastabip odasi ve solda etibba odalar1t mevcuttur (Giirkan, 1967).

Binanin 6n yiizii Hastane sokagima, diger yiizi ise Yenibahge cayirina
(glinimiizde Vatan caddesi) bakmaktadir. Araziye, egime paralel olarak insa edildigi

icin 6n cepheden tek, arka cepheden iki kathidir (Altintas ve ark., 2009).

Genel tasarim ilkesi olarak Bolak’a gore “medrese planl dariissifalar ve bimarhanelerle déneminin
reformist yaklagimli modelleri arasinda bir ¢izgide” olan hastane; planlama ilkesi olarak geleneksel
saglik kurumlarina bulasict hastaliklarin kogus olarak ayrilmasi, koridorlarin biiyiik kapilarla
ayrilmasi gibi birtakim yenilikler getirmis olmasma karsin geleneksel semayr da heniiz tam

terketmemistir (Kilig, 2012, 5.328).

Mimari Geligimi

Hastane 1864 yilinda ilk defa olmak iizere belli boliimlerinin zaman
icerisinde ¢Okmesi tizerine 1877 yilinda ikinci kez ve biiyiik capli bir tamirat

gecirmistir (Simsek, 2010).
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Bu tamirat isi, takriben bir yil siirmiis ve hastanede tedavi gdren hastalar

Okmeydani’na yapilan barakalara nakledilmislerdir (Giirgan, 2011).

Bezmialem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi, klasik dariissifalardan
modern hastanelere gecis asamasinda faaliyete girmis ve klasik yapisini siireg
dahilinde siiratle terk ederek modern bir yapi1 olarak hizmet vermistir (Yildirim,

2010).

“Tip Fakiiltesi Miiderrisler Meclisi’'nin bir karariyla 1924-1925 ogretim
yilinda Haseki ve Cerrahpasa Hastanelerinde oldugu gibi Gureba’ da da son sinif
talebeleri 6 ay igin staj yapmislar, fakat sonradan bu gelenek kaldirilmistir” (Simsek,
2010, 5.99).

1933 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi Capa’ya tasman hastane giiniimiizde
“Vakif Gureba Hastanesi” olarak hizmet vermektedir (Eradamlar, 2006). Hastaneye,
1957 yilinda cildiye, 1958 yilinda anesteziyoloji servisi ve kimya laboratuvaru, 1961
yilinda kadin hastaliklar1 poliklinikleri agilmig, 1965 yilinda hastanenin yatak
kapasitesi 300 yataga cikarilarak camiinin arkasinda yer alan arsaya da amfi insa

edilmistir (Giirgan, 2011).

Sekil 2. 43 Bezmialem Vakif Universitesi

Kaynak: Yildirim, N. (2013). Gureba Hastanesi’'nden Bezmialem Vakif Universitesi’ne From The
Charity Hospital to The Bezmialem Foundation University. Istanbul: Bezmialem Vakif Universitesi,

s.20.
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1969 yilinda yapimina baglanan ve 22 yil sonra tamamlanan 700 yatak
kapasiteli yeni Gurebad Hastanesi, binasinin hizmete girmesiyle eski binada

restorasyon yapilmistir (Simsek, 2010).

2000 yilinda hastane, Vakiflar Idare Meclisi’nin karari ile 10 yil siire ve bedelli olarak Sosyal
Sigortalar Kurumu Genel Miidirliigii'ne tahsis edilerek “SSK Bezm-i Alem Valide Sultan Vakif
Gureba Egitim Hastanesi” adimi almistir. 2005 yilinda ise SSK hastanelerinin Saglik Bakanligi’na
devredilmesi ile yeniden Vakiflar Genel Miidiirliigii'ne baglanmis ve adi bu kez de “Bezm-i Alem
Valide Sultan Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi” olarak degistirilmistir (Giirgan, 2011,
5.242).

2.2.11. Osmanh Ciizamhaneleri ve Uskiidar Miskinler Tekkesi

“Garp dillerinde Lepreaux, Arap¢a’da ciizzam, Selcuklu ve Osmanli
vesikalarinda miskinlik denilen hastaligi tutulanlari tecrit ve tedavi etmek iizere

biiyiik sehirlerde yaptirilan binalara verilen addir” (Ergin, 2013,s.135).

Selcuklular doneminde, Anadolu’da, ciizzamlilarin sehir merkezleri disinda
ikamet etmesi i¢in kiiclik mahalleler kurulmustur. Secuklular ve Anadolu Beylikleri
donemlerinde bu tarz mahalleler ve ciizzamhanelerin (leprazoriler), Sivas, Tokat,

Kastamonu ve Kayseri bdlgelerinde kurulduklar1 bilinmektedir (Oztek, 2014).

Osmanlilar, Edirne, Istanbul, Bursa, Safranbolu, Konya, Gelibolu, Marmara Adasi, Kibris ve
Girit’te leprazoriler kurup isletmislerdir. Edirne Leprazorisi II. Murad zamaninda yapilmis ve 200 yil
kadar agik kalmistir. Bu leprozoriler arasinda en ¢ok bilinenlerinden birisi 1514 yilinda Yavuz Sultan
Selim tarafindan agilan “Uskiidar Miskinler Tekkesi’dir. Burast 1927 yilma kadar islevini

siirdiirmiistiir (Oztek, 2014).

Miskinler Tekkesi, “Uskiidar Ciizzamhanesi”, “Miskinhane”, “Miskinler

Dergah1”, “Dedeler Mescidi” gibi isimlerle de anilmistir.

Clizzamhanelere Tekke ismi de verilirdi. Ancak bu terimin belirli zamanlarda

dini ayinler yapilan tekkelerle karistirllmamasi gerekmektedir.
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Arapga kokenli olan “miskin” sozciigii “cok uyusuk olan kimse, hos
goriilemeyecek durumlar karsisinda tepki gostermeyen (kimse), ciizzam hastaligina

tutulmus olan (kimse)” manalarina gelmektedir (Gtlirbiiz, 2014).

Arapgada “aciz, zavalli, beceriksiz, hareketsiz (adam)” manalarini ifade eder

(Giirbiiz, 2014).

Ciizzamli hastalarin sinir sistemindeki deformite nedeniyle yavas hareket
etmeleri halk arasinda, onlarin “miskin” olarak adlandirilmasina sebep olmustur. Bu
yaklasim, halkin clizzamli hastalara insani yaklasimini gostermesi agisindan da

Onemlidir.

“Uskiidar Miskinler tekkesi olarak bilinen Ciizamhaneyi Yavuz Sultan Selim
1514 yilinda, hacilarin ve Payitaht’tan ¢ikan ordunun gectigi Bagdat Menzil Yolu
tizerinde insa etmigti. Ciizamhaneye atfen, bulundugu yola Miskinler Yolu denirdi”

(Sart ve Kurt, 2007b ,s.81)

Sekil 2. 44 Karacaahmet’te Miskinler Yolu, 1930’lu Yillar (C.T.F.Deontoloji ve Tip
Tarihi Arsivi)

Kaynak: Sari, N., & Kurt, U. E. (2007b). Uskiidar Miskinler Tekkesi. Prof. Dr. Ali Haydar Bayat
Anisina Diizenlenen Osmanli Saglik Kurumlart Sempozyumu’nda sunulan bildiri. 8. Merkezefendi

Geleneksel Tip Festivali — Zeytinburnu Belediyesi, Istanbul, Turkey, 2 Haziran, s.84.
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Uskiidar Miskinler Tekkesi, bugiin Dr. Eyiip Aksoy Caddesi iizerindeki
Karacaahmet Mezarligi’nin 6niinde, Uskiidar’dan Kadikdy’e dogru giden yolun sol

tarafindadir.

Sekil 2. 45 Miskinler Cesmesi

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlari, s. 81

Uskiidar Miskinler Tekkesi, Cumhuriyet’in ilk yillarma kadar varligmi
siirdiirmiis, lakin giiniimiize Miskinler Cesmesi olarak anilan Hafiz isa Aga Cesmesi

ile iki sadaka taginin yaninda bulundugu mezar kalintilar1 gelebilmistir.
Mimari Yapisi

“Miskinler Tekkesi’'nin odalart i¢ bahgeye bakiyordu ve onlerinde ahsap
birer revak vardi. Her odada bir ocak bulunurdu. On oda aileleriyle kalan evli

ciizzamlilara, alti oda bekdrlara, iki oda da mescidin imamina ayrilmisti” (Yildirim,

2010, 5.64).

Miskinler Tekkesine hekimler tarafindan ciizzam oldugu teshis edilenler
alinirdi. Buradaki hastalarin tamaminin Misliman olmasi ile birlikte ailesi olanlarin

biitiin aile fertleriyle birlikte burada kaldiklar1 bilinmektedir (Y1ildirim, 2010).
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“Sehirdeki biitiin miskinlerin bu tekkede yasamak zorunda oldugunu belirten
Evliya, sehir i¢inde bir miskin haberi duyuldugunda miskinin riitbesine ve toplumsal

statiisiine bakilmaksizin aman vermeden hemen tekkeye gotiiriildiigiinii soyler”

(Ertas ve Eginim, 2011, 5.94).

“Ciizaml diye sikdyet edilenin (ciizam tohmeti altinda bulunanin) ciizaml

olmadig1 (ol marazdan ve zahmetden beriii’s-saha) tespit edilirse serbest birakilirdi”

(Ozaltay ve ark., 2008,5.88).

“O donemde ciizzamlilara herhangi bir tedavi uygulanmiyor sadece halktan
tecrit edilerek miimkiin oldugunca rahat bir yasam siirmeleri saglanmaya

calistliyordu” (Simsek, 2010,s.123).
Miskinler Tekkesi’nin Son Dénemi

Miskinler Tekkesi’nde , Cumhuriyet donemine kadar Ciizzamlilarin tecridine

devam edilmistir (Sehsuvaroglu, 1953).

Miskinler Tekkesi, gegirdigi yanginla harabeye donmesinin ardindan dami ve
tavani ¢okiince ¢evre sakinleri tarafindan son temel taslart sokiiliip ahsap kisimlari
ise yakilmak iizere taginmig, son kalintilar1 ise Bogaz Kopriisii yapimi sirasinda
Ibrahim Aga yolunun genisletilmesi sirasinda yok olmustur. Bugiin, Tiirkiye’de
Elazig’da bulunan modern bir hastane, ciizzamhilarin tedavisi i¢in hizmet

vermektedir.
2.3. Dariissifa’da Cahsanlar

Osmanli Dariissifalarinin sartlarini bildiren belgeler dikkatli bir sekilde tetkik
edildiginde bu vakiflarda gorev yapan doktorlar ve saglik ¢alisanlarma ait gerekli

bilgiler, yonetimde ise Klasik Osmanli motiflerine rastlanilmaktadir (Sar1 ve ark.,

2007).

Dariissifanin c¢alisma organizasyonuna bakilacak olursa, tabip, kehhal (gbz doktoru), cerrah ve
yardimct saglik gorevlileri, assab (eczact), edviye—i kub (ila¢ hazirlayici), tabbah (as¢1 /diyetisyen),
kilardar / emin—i mahzen (depo sorumlusu / gorevlisi), kayyum (hastabakici /hemsire), kase—kes
(idrar siseleri gorevlisi / laborant) ile ferras (temizlik isgisi), ab—rizi (tuvalet temizlikgisi), came-suy

(camasirei), dellak gibi temizlik hizmetlileri ve nazir (hastane miidiirii), vekilhar¢ (muhasebeci), katip
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gibi idari yetkililer ile bevvab (kapict /bekgi), gassal ve imamdan meydana geldigini goérmek

miimkiindiir (Korkmaz, 2010, s.292).

2.3.1. Dariissifa ’da Hekimler ve Hekimbasilar

Osmanlida saglik sektorii ile ugrasan personelin en iist kademesinde, tip
biliminin haricinde, felsefe, matematik, din ve miizik gibi konularda bilgi sahibi olan
ve s0z konusu egitimleri de ¢cogunlukla medreselerde gormiis , “hakim” niteligini

tastyan, “alim filozof hekimler” yer almaktaydi (Sar1 ve ark., 2007).

II. Bayezid zamaninda kurumsallagan Hekimbasilik, bakanlar kurulunda, yani
divanda bulunup bulunmadigina bakilmaksizin tilkede saglikla ilgili politikalarda s6z
sahibi idi. Ayni zamanda Hekimbasinin bir gorevi de iilkenin basinda bulunan

hiikiimdar ve ailesinin sagligini takip etmek ve korumakt1 (Bayat, 2010).

Padisahin yiyecegi yemeklerin ve kullanacag: ilaglarin analizi, giiciine giic
katacak macunlarin hazirlanmasi, Nevruz’da farkli maddelerden iiretilen
Nevruziye’yi, basta sultan olmak kosuluyla, devlet biiyiiklerine sunmasi, padisahin
sarayinda kullanilan sabun ve aydinlatmada kullanilacak olan mumlarin {iretiminde
izlenecek uygulamalarin tespiti ve hazirlanmasi, hekimbasinin diger gorevleri
arasindayd: (Bayat, 2010). Ayrica hekimbasilar, sarayda bulunan hastane ve
eczanedeki hekimlerin eksiksiz gorev yapma kosullarint diizenler, diger hastanelerde
gorevlendirilecek hekimlerin tayinleri ile ilgilenir, gerekli durumlarda saglik

calisanlarinin gérevden alinmasi iglemini gerceklestirirdi (Bayat, 2010).

Hekimbagilar ayni zamanda Padisah’ 1n katildigi savaglarda “ordu
hekimbagis1” olarak unvan alirdi. Devlet protokollerinde dnemli konumlar1 vardi

(Simsek, 2010).

Suan ki unvami ile Saglik Bakani olan, biitin bu bahsi gecen saglik
personeline hiikmeden kisi Hekimbasiydi. Hekimbasilarin diger isimleri ise;

“Reisti’l-etibb”a ya da “Seretibba-y1 hassa” idi (Sar1 ve ark., 2007).

Saglik elemanlarinin arasinda el ustaliklariyla bilinen ¢ogunlukla da usta-
cirak metodu ile yiiriiyen kehhal diye adlandirilan goz hekimleri, kirik-¢ikik¢ilarda
bulunuyordu (Sar1 ve ark., 2007).
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2.3.2. Dariissifa’da Goz Hekimi ve Cerrahlar

Goz ile yasanan hastaliklara ve saglik sorunlar ile ilgilenen, gerektiginde
hastaligin ¢oztimii i¢in ilaglar, merhemler slirmeler yaparak kullanima hazir hale
getiren saglik personeline “kehhal” denilmektedir. Kehhaller, tabiplere gore daha az
maagsla calismaktaydilar. Kehhallerin yani g6z hekimlerinin en basinda “serkehhal”

bulunmaktaydi (Sar1 ve ark., 2007).

Osmanlida, dariissifada tedavi kadrosunda cerrahlik da bulunmaktaydi (Kilig,
2012). Cerrahlar da tabip veya hekim olarak nitelendirebilirdi. Fakat cerrahlarin,
yaralar1 agarak ameliyat etmeleri gibi isleri olduklar1 i¢in cerrah olarak
nitelendirilmekteydi (Ozkan, 2007). Cerrah, tabipten sonra ve farkli meslek grubu
olarak anilmaktaydi (Sar1, 1995).

Anadolu topraklarinda cerrahlik 19. yiizyila kadar hekimlikten farkli olarak
geligmistir. Cerrahlar da uzun zamanlar tip biliminde oldugu gibi cerrahlarin yaninda
usta-¢irak iligkisi yontemi ile islerinde yetistirilmekteydi. Serbest olarak gorev yapan

cerrahlar, cogunlukla baska bir hekimin gozetiminde ¢aligmaktaydi (Ceylan, 2012).

Dariigsifalarda “Cerrah-1 evvel” ve “Cerrah-1 sani” olmak iizere iki adet

cerrah gorevlendirilmesi yapilmaktaydi (Tekin, 2011).

Basta {ilser olmak iizere yara ve kiriklarin, ¢iban ve apselerin, irinli urlarin,
pustiillerin, kabarciklarin tedavisi, dis ¢ekimi, damardan kan alma, merhemlerin
terkibi, yara sarmak, yaki vurmak, yaralarin kapanmasi ve iyilestirmesi gibi

hususlarda alaninin uzmani olmasi gerekmekteydi (Simsek, 2010).

Elleri cerrahliga uygun ve yatkin olan saray ve orduda goérev yapan cerrah ve
g6z doktorlar1 yani kehhaller, Endurun’ daki saray okullarindan 6grenim gérmiis ve
mezun olmus olanlarin gorev yaptigi Ehl-i hiref teki cerrah ustalar tarafindan

yetistirilmekteydi (Bayat, 2010).

Burada donatilan cerrah ve kehhaller her kosulda, Yenigeri teskilatin gorev
yapan personeli olarak, cerrahbasi ve kehhalbasinin gozetiminde ve denetiminde

calismaktaydi (Bayat, 2010).
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2.3.3. Dariissifa’da Hasta Bakicilik

Dariigsifalarda yatarak tedavi goren hastalar i¢in bir nevi hastabakic1 gérevini
tistlenen ve genellikle 4 kisi olarak bu gorevi devam ettiren “kayyum” lar

bulunmaktaydi (Kilig, 2012).

Kayyumlar hastabakicilik gorevlerinden 6te, bugiin ki unvanlariyla hemsire
olarak nitelendirebilir. Kayyumlar, tabibin direktifinde gorev yapar, onlarin tarif
ettigi sekilde harekete gecerlerdi. Kayyumlarin “baki” ve “kaim” gibi nitelikleri
tagimas1 gerekirdi ve her kosulda hastalara hizmet vermek i¢in ¢aligmaktaydilar

(Sar1, 1995).

Kayyumlarin hastalara hizmet edebilmeleri i¢in her kosulda caligsmalari
gerektiginden giiclii kuvvetli olmalar1 gerekmekteydi. Ciinkii akil hastalarini
dizginlemek, zapt etmek kayyumlarm isiydi. Ayn1 zamanda kayyumlarin, namuslu
ve hosgoriilii olmalar istenilmekteydi. Bu nitelikleri sayesinde akil hastalarin hos

olmayan durumlarini tolere edebilmekteydiler (Simsek, 2010).
2.3.4. Dariissifada ila¢ Hazirlayanlar

Dariigsifalarda yatarak tedavi olan hastalar icin hemen hemen tiim hekimler
hastalart 1iyilestirebilmek adina ila¢ kullanmaktaydilar. Ve bu ilaglar, biiyilik
biitgelerle dartissifalarda hazirlanip hastalara verilmekteydi (Kilig, 2012).

Diger taraftan Osmanli Dariissifar’’ nda, ilag yapimi sirasinda gorev alan
cesitli gorevliler de bulunmaktaydi. Ilag yapiminda, biitiin hekimler gibi
dariissifalarda gorev alan hekimlerin de uzmanliklar1 s6z konusuydu. Ilag yapim
islerinde agsab/saydelani, sebetii tabbah ve edviye-kub gibi gorevlilerden yardim alan

hekimler, gorevlerini uzmanlikla tamamliyorlardi (Bilgin, 2006).

Serbetiyan: Surup ve serbet yapimi ile ilgilenen dariissifalarda gorevli

personeldir (Baytop, 1985).

Ussaban: Tedavi amacli kullanilacak olan bitkileri tantyip analizini yapan,

toplayan ve hastanelerin depolarina teslimini saglayan kisidir (Baytop, 1985).
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Tabbah: “Dariissifalarda tayin edilen tabbahlar gerek hasta yemeklerinin,
gerekse surup ve mathubat tiirii, yani su ile kaynatilarak veya suya daldirilarak elde
edilen bitki ozlerinden yapilan bazi sivi ilaglarinda tabibin tarifine uygun olarak

hazirlanmasinda gorevliydiler” (Sari, 1995,s.38).

Edviye-kiib: Hekimlerin tarifleri dogrultusunda ilaglar1  hazirlayan
personeldi. Bu kisiler, ilag yapiminda calisacaklarindan dolayi, giiclii kuvvetli

kisilerden secilirdi (Tekin, 2011).

Daha oncede bahsedildigi gibi hastalarin tedavilerinde kullanilacak olan
ilaglar darligsifalarda {retilip, dartissifalarin kilerlerinde muhafaza edilirdi.
Kilerlerden sorumlu kisilerin diiriist, diizgiin, giivenilir ve iyi kalpli olmasina 6nem
verilirdi. Kilerden sorumlu kisiler, hekimlerin uygun gordiigli malzemeleri, istenilen

Ol¢tide hekim ve cerrahlara teslim etmekle gorevliydiler (Bilgin, 2006).
2.3.5. Dariissifalarda Diger Gorevliler

Eczaci: Osmanli doneminde hekim, meslegi geregi ilag yapimini bilse de
diikkkania gelen hastaya regete yazmis, hasta regeteyi eczactya gotiirlip yaptirmistir.
Bununla birlikte hekimler de gerektik¢e ila¢ hazirlamis, diikkanlarinda daha once
hazirlamis olduklar1 ilaglart bulundurmus, gizli tutmak istedigi formiilleri bizzat

kendisi yapmistir. Eczacilar da usta-girak usuliiyle yetigmistir (Sar1 ve ark., 2007).

Kirik-gikiker: Dis tespit aletleriyle veya el ustalifiyla tedavi yapan kirik-
cikikeilar, eski donemlerden giiniimiize uzanan siiregte kendilerine genis bir

uygulama alan1 bulmuslardir (Sar1 ve ark., 2007).

Vekilhar¢: “Vekilharg, miiessesenin ihtiya¢ duydugu biitiin malzemeleri satin
aldiktan sonra tutanakla mahzen eminine teslim etmekte, onunla ¢alisan emin-i sarf
ise s0z konusu malzemenin giinliik sarfiyatini diizenlemekteydi” (Altintas ve ark.,

2009, 5. 56).

Téabbah/Kasekesan/Kayyiman:  “Dariissifd  personeli ve hastalarin
vemeklerini pisiren tabbah (as¢ilar) , bulasiklar: yikayan kasesiiyan, yikanan tabak
ve ¢canaklart tastyan ve servise hazir hale getiren kasekesan ve hazirlanan yemekleri

dagitan kayyiman olarak isimlendirilmistir” (Altintag ve ark., 2009, s.56-57).
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Ferras: Dariissifanin temizliginden sorumlu olan ferraslar, ¢opleri toplar,

dariigsifay1 temizleyip siipiiriirlerdi (Sar1, 1995).

Bevvab: Dariissifainin kapt gorevlisi idi (Kilig, 2012). Kapici olan bevvab
dariissifa’ya giris ¢ikiglar1 denetlemek ve asayisi korumakla gorevliydi (Sar1, 1995).

Abrizi: Dariissifa kadrosunda 6nemli bir gorevi istlenen “abrizi” ler,
yataktan kalkamayacak hastalara idrar kab1 ve siirgii koyan kisilerdi. Verdikleri
hizmeti taharet ve nezafetle yerine getirmeleri istenilmis, gorevini hem temiz, pak bir
sekilde yerine getirmesi hem de bu sirada hastaya nazik ve yumusak bir sekilde

davranmasi sart kosulmustur (Kilig, 2012).

Katip: Dariissifanin muhasebesini tutan, doktorlarin bilgileri dogrultusunda
dariissifaya giren ve cikanlar1 deftere kaydetmekle yiikiimlii personeldi (Simsek,

2010).

Camesuy: Dariigsifada yatan hastalarin elbiselerini yikamak ve cevrelerini

temiz tutmakla gorevli personeldi (Tekin, 2011).
Dellak: Bu personelin gorevi, hastalarin berberligini yapmakti (Tekin, 2011).

Bunlarin yaninda dariissifada bulunan bahgelerin tiim sorumlulugu bir
bahc¢ivana (bagban) aitti. Bir de tiim bahsi gegen personelin gorevlerine gelip
gelmediklerinin denetimini yapan noktaci (noktai) vardi. Ayrica kiilliyenin tiim
boliimlerinin dig kontroliinii temizligini yapan maniii’n-nukus bulunuyor olmasinin
yani sira dariissifanin bu gorev i¢in tutulan ayr1 bir eleman1 vardi (Altintas ve ark.,

2009).

Dariigsifalarda bulunan hamamlarin 1sitilmasi, temizlenmesiyle gorevli olan
hamamci, an1 zamanda hastalarin yikanmasini, ovulmasimi yapmakla goérevliydiler.

Hastalarin namaz kilmalarini saglamak i¢in de imam bulunmaktaydi.
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3. BOLUM: SIFAHANELERDE UYGULANAN TESHIS VE TEDAVI
METODLARI

3.1.Dariissifalarda Tedavi

Evliya Celebinin yazdiklarina gore, Osmanli’ da Anadolu Selguklularinda
oldugu gibi dartissifalarda tedaviler iicretsizdi. Yatarak tedavi goren hastalarin
yemeklerinden dahi {icret alinmaz ve bu giderler vakifta bulunan paralardan,

pozisyon ayrimi yapilmadan karsilanarak, tiim hastalarin tedavileri ticretsiz yapilirda.

Bu kurumlarda hastalarin kullanmasi gereken ilaclar iicretsiz olarak verilirdi.
Manisa’da ise yatarak tedavi goren hastalara haftada iki giin olmak iizere “saldir
climle, ehl-i derde” denilerek farkli “ma-acin edviyeler ve mesrubat” yapilarak
dagitilirdi. Hatta gerekli durumlarda yatarak tedavi goren hastalarin banyo
yaptirilmasi ve kullandiklar1 ¢camasirlarin yikanmasi saglanirdi. Ayni zamanda vefat
eden ve maddi durumu iyi olmayan hastalarin defin islemleri de dariissifa tarafindan

ticret talep edilmeden gerceklestirildi (Simsek, 2010).

Hastaneye giris yapan hastalar yikanabilecek durumda ise kapici tarafindan
once igeri alinir ve hamamda yikanirdi. Banyo islemi bittikten sonra yatarak tedavi
olacak hastaya hastaneye ait kiyafetler verilirdi. Hastanin yakini ile birlikte gelmesi
halinde yatig yapacak olan hastaya ait esyalar o kisiye teslim edilirdi. Eger hastanin
yaninda kimse yoksa hastaya ait esyalar emanet olarak saklanirdi. Tabi ki bu

esyalarin kayit edilmesi gerekliydi ki bu is i¢in katip gérevlendirildi (Kilig, 2012).

Yatarak tedavi olacak hasta, hekimler tarafindan muayene edilip hastaligin
teshisi konulurdu. Hekimler teshis sonucunda hastaligin tedavisi i¢in gerekli ilaglari
saptar, yemesi egerken yiyecekleri ve yapmasi gereken diyetin tespitini yapardi.
Boylelikle tedavi siirecine baglanmig olunur ve hasta hekim tarafindan her giin iki

kez ziyaret edilirdi (Altintas ve ark., 2009).

3.1.1. Hastahgin Teshisi

Islam tip ve felsefe diisiincesinde, insan bedeni ruhu bir zarf gibi kusatan ve koruyan bir elbise
olarak tasavvur ediliyordu. Buradan gozle goriilebilir fiziksel ozellikler ile gozler, kulaklar, sa¢ ve

eller gibi organlari inceleyerek, yani dis goriiniisii tahlil ederek kisinin karakter ve mizact hakkinda

107



¢ikarimda bulunmasimin miimkiin oldugu — ya da baska bir deyisle, bir kisinin doga tarafindan (gerek
bilingli olarak gerek bilingalt1 vasitasiyla) {istii Ortiilen manevi ve igsel niteliklerini tesbit etmenin

miimkiin oldugu- sonucu ¢ikiyordu (Mossenhson, 2014, s.142).

Hastaliklarin belirlenmesi, detayli sekilde incelendiginde hiltlarin dengesinin
ne sekilde bozuldugunun sorusturulmasina dayandigi goriilmektedir. Arastirmalar
yapilirken sadece i¢ faktorlerden de kaynaklanabilecegi fark edilip, dengeli olmayan
beslenilmeye, ruh saglhigina bakilarak aragtirmalar yapilirdi. Hastaligin ortaya ¢ikisi,
hiltlarin  birlesiminde olmas1 gereken dengenin olgiilebilen ve Olciilemeyen

taraflarinin bozulmasiyla olusurdu (Sar1 ve ark., 2003).

Ornek verilecek olursa, hasta olan kisinin atesinin olmasi (gereken seviyeden
yiiksek ¢ikmasi) durumunda, sivilarin kendi aralarinda olusmasi gereken dengenin
yine ne sekilde ¢oziileceginin arastirilmast gerekirdi. Hastalarda meydana gelen
hastaligin fazlaca belirtilerine gore teshis belirlenmeye calisilir, hastaliklar en ¢ok

belirti gosteren nitelige gore ismini alirdi (Bayat, 2005).

—

Boynn n'\'e Ozen

Sekil 3. 1 Karaciger Tiimoriinii Daglamayla Tedavi Oncesi Hastayr Muayene

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar1, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s. 55
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Hastaliga yakalanan hastaya, yapilmasi gereken ila¢ uygulanmadan oOnce,
uyulmasi gereken konular vardi. Hekimler, hastanin yakalandigi hastalik konusunda
cok iyi bilgi ve birikime sahip olmaliydilar. Hekimin hastasin1 gézlem altina alarak,
hastalik Oncesi ve sonrasindaki hasta bedeninde seyreden degisiklikleri fark etmesi

gerekirdi (Ibn-i Serif, 2003).

Hasta ile yakindan ilgilenmesi gereken hekim, hastanin viicudundaki
tepkimeleri inceler, viicudunu dinler, nabzini Olger, hasta oldugunu diisiindiigii

bolgelere dokunarak muayene ederdi (Sar1 ve ark., 2007).
3.1.1.1.Nabizla Teshis

Nabiz icin iki hareketten s6z edilebilir. Bunlar; kasilma ve gevseme
hareketleridir. Bu iki hareket, yani kasilma ve gevseme hareketleri arasinda da

hareketsizlik s6z konusudur (Bayat, 2005).

Nabiz sozciigiinii aciklayacak olursak, insan bedeninin {izerinde bulunan atar
damarlarinda, ozellikle bileklerde bulunan damarlarda hissedilen kan basincinin
etkisidir. O ylizdedir ki hekim, hastasini muayene ederken Oncelikle bilek
damarlarindaki nabzini 6lger ve bu Olgiiden kaynaklanan diisiincesi ile hastanin

karakterini ¢cdzmeye ¢alisirdi (Ozkan, 2007).

Bilek damarlarinda hissedilen nabzin tutuldugu haller vardi. Insanlar
genellikle, 6fkelendigi, korktugu, asir1 sevindigi, acligi ya da ¢ok fazla yedigi i¢in
kendini agir hissettigi durumlar disinda nabizlar1 kontrol edilerek tedavi edilebilirdi

(Ibn-i Serif, 2004).

Insan viicudunda meydana gelen degisiklikleri saptamak igin nabiz
kullanilirdi. Tabi ki nabz1 6l¢ii alabilmek i¢in en iyi sekilde dengelenmis bir insanin
nabzmin 6l¢ii alinmasi lazimdi. En dogru sonucun bu karsilagtirma ile yapilmasi

gerekliydi (Ibn-i Sina, 1995).

Hastaligin teshisinde, nabzin etkisi ve Onemi biiyiiktlir. Nabza gore teshis
koymak daha dogrudur. Eski dénem tibbina bakilacak olunursa “ hazik tabipler”
hastaligin teshisini nabiz yoluyla yapabilmeleriyle {inlerine {in katmislardir (Sarman,

2015).
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Sekil 3. 2 Nizami Aruzi’nin Hasta Geng¢ Kizin Nabzini1 Alarak Muayenesi

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sari, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s.158

Tabi ki dariissifada gorev yapan hekimler alanlarinda uzman olduklar1 ve
islerinin ehli olduklarindan dolay1 hastalarin nabizlariyla, hastaliklarini teshis etmeye
farkli deger verirlerdi. Nabizla hastaliin teshisi, gercekten ¢ok biiylik 6nem tasirdi.
Hekimler i¢in en biiyiikk yardimci ve kilidi agacak anahtardi. Hekimler hastalarini
muayene ederken nabizlarini kontrol ederdi. Nabzi1 6lgmek i¢in, hekim sag elinin iki
parmagi ile muayene ettigi hastasinin bileginin {izerinde bulunan damara hafifge

bask1 uygulayarak nabzi denetleyerek incelerdi (Altintas ve ark.,2009).

Nabiz hareketinin cinsiyete ve yasa gore farkliliklar1 vardir. Erkek nabizlari
kadin nabizlarina gore daha fazla gii¢lii ve hacim olarak da biiyiiktiir. Bu nedenle

nabizlarinin hiz1 daha yavas ve sikliklar1 daha azdir (ibn-i Sina, 1995).

Cocuklara bakilacak olursa, ¢ocuklarinin viicudundaki nemin fazla olusundan
kaynakli nabizlar1 daha yumusaktir, sert degildir. Giiclii degil zayiflardir. Cocuklarda
sicaklik c¢ok giiclii ve kuvvetlidir. Ama yine de genel olarak giicleri heniiz

gelismediginden zayiftir (Ibn-i Sina, 1995).
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Eski donemde tipta hekimler sadece hastalarin nabizlar1 6lgerek hastaligin
teshisini yapabiliyorlardi. Dariissifalarda gorev yapan hekimler hastalarindaki diger
bulgular1 nabza destekleyici gorevini yiikliiyorlardi. Ayn1 zamanda bu hekimler, tipta
okuyan 0grencilerine nabiz dlgmeyi 6gretip 6grencilerin aldig1 nabizlarin kontroliinii
yapar ve aldiklari nabizlarin dogru olup olmadiklar1 konusunda degerlendirmeler
yaparlardi. Boylelikle 6grenciler de egitimlerine bilgi katarak, nabiz konusunda

kendilerini gelistirirlerdi (Altintas ve ark., 2009).

Osmanli zamaninda tipta bir de hekimlerin uymas1 gereken kurallar
bulunmaktaydi ve bu kurallardan en 6nemli olani ise eger muayenesini yaptigi
hastalarin nabizlarindan 6lecegini anlarlarsa bunu kesinlikle sdylemezlerdi. Muayene
ettigi hastanin yakalandig1 hastalik i¢in yapilacak bir ¢6ziim yolu kalmamis olsa bile
yine de hastaya bunu sdylemezlerdi ve kesinlikle hastanin iimitsizlige kapilmasi
istenilmezdi. “Allahtan iimit kesilmez” diyerek, hastalari i¢in yine de ¢oziimler

ararlardi. Hastalarin1 hemen birakmazlardi (Kilig, 2012).
3.1.1.2.idrar Muayenesi

Osmanli doneminde gorev yapan hekimler, 6zellikle muayene ettigi hastanin
sabah saatlerindeki idrarini incelerlerdi. Eger hekim ig¢in teshiste idrarin Gnemi
biiyiikse, bunun igin kurallar uygulanirdi. Ornegin, idrar sabah almir ve idrar
alinmadan evvel hastanin herhangi bir sey yememis olmasi gerekirdi. Bir giin
oncesinden idrarin rengine etki edebilecek yiyeceklerden uzak durulmaliydi.
Ozellikle asir1 derecede susuzluk, aglik ve ¢ok uykusuzluk yasanmamasi gerekirdi.
Ayrica 6fkelenmemis olunmasi da énemliydi. idrarin tahlil neticelerine ise ii¢ saat

sonrasinda bakilmasi gerekirdi (ibn-i Serif, 2004).

Hastanin miimkiin oldugu kadar aksam saatlerinden itibaren herhangi bir sey
yemesi ya da i¢mesi tavsiye edilmezdi. Hastanin sabah saatlerinde kendisine verilen
idrar kabina idrarin1 yapmasi istenilirdi. Bu iglemle ilgili goérevli kisiler, kapta
bulunan idrari, camdan yapilmis olan bir kaba alirdr. Idrarmn aktarildigi cam kaplari
hekimler 6zellikle belirlerdi. Hekimler i¢in bu cam kaplar arzu ettikleri biiytikliikte
ve yuvarlak olmaliydilar. Kaba alinan idrar 6zel kosullar altinda hekimlerin teshisi

icin bekletilirdi (Kilig, 2012).
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Idrar kaplar icin dikkat edilmesi gereken hususlar da, soguk ve sicak
ortamlarda muhafaza edilmemesi, riizgara maruz kalmamas1 ve tabi ki de kesinlikle
calkalanmamasiydi. Hekimler, sabah saatlerinde vizite yapmak icin hastalarinin
yanmna geldikleri zaman ilk olarak baktigi islem, idrar kaplartydi. Hekim, Idrar
kaplarinda, idrarin rengine, tortusuna, dibine ¢dkenlerine, {istiinde olusan tabakaya ve

calkalandig1 vakit olusan kopiiklere bakardi (Altintas ve ark., 2009).

Bunlarin hepsinin ayr1 ayri1 anlami vardi ki hastaligin belirli 6zelliklerini
gosterirdi (Kilig, 2012). Idrar konusunda énemli hususlar; renk, yogunluk, saydamlik
veya bulaniklik, tortu, miktar, koku ve kopiiktiir. Doktorlarin bazilari idrarin lezzeti
ve hissini bu hususlar arasina dahil edilmesi konusunda c¢aba sarf ederlerdi. Ancak
hissi ve lezzeti stnanmaz, tecriibe edilmez. Tabi ki arzu da edilmezdi (Ibn-i Sina,

1995).
3.1.1.3. Tedavi icin Bedenin Hazirlanmasi

Osmanl1 tibbinin en 6nemli konusu hasta olmamakti. Bu tipta binlerce yillik
tecriibe soz konusuydu. Dariissifalar da hastalarina kars1 uyguladiklar: tedavilerle bu

tibbin ayrilmaz bir pargastydi (Altintas ve ark., 2009).

“Osmanli humonalizmi kendisine heroik bir tedavi edicilik atfetmekten
hoslanan modern tibbin aksine daha ¢ok onleyici bir sistemdi” (Mossenhson,

2014,5.54).

Insan viicudunda fazla maddeler toplandiginda dolgunluk belirtileri ortaya
ciktig1 zaman, viicudu soz konusu fazlaliklardan arindirmak gereklidir. Osmanl
zamanindaki hekimler viicuttaki fazlaliklardan armmmanin tanimmi su sekilde
yaparlar: Insanlarin yedikleri ve ictikleri besinlerin hazmedilme islemleri, toplamda
ic kisimda gergeklesir. Birinci kisim mide, ikinci kisim karaciger, iiglincii kisim ise
organlardir. Besinler bu kisimlarda hazmedildikten sonra sindirilip degisiklik
gecirirler. Ancak bu besinlerden ¢ok fazla sindirilmemis ve hazmedilmemis bir

miktar artik madde, o kisimda kalir (Altintas, 2012d).

Eger hazmedilmemis bu besinler insan viicudundan atilmazsa, ileriki

zamanlarda ciddi hastaliklara sebep olabilirler (Altintag, 2012d).
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Hastaliga neden olan sebepler, yenilen besinler, dogru olmayan yasam sekli

ve tabi ki yanlis beslenmedir (Altintas ve ark., 2009).

Midede biriken fazlaliklar ¢ogunlukla bagirsaklar tarafindan yada kusma
islemi sonucunda atilirlar. Karacigerde biriken fazlaliklar ise kana karisir ve
organlara dagilamaya baslar. Idrar, ter, salya, siimiik ile disar1 atilir. En son olarak da

tirnak ve saglardan atilir (Altintag, 2012d).

Normal yollarin disinda viicuttaki fazla ve yararli olmayan maddelerin
disariya atilmasi bosalticilarla saglanirdi. Bosalticilara 6rnek verecek olursak,
mishil, kusturucular, terleticilerdir. Hiltlarda, damarlarda yada besinlerin gegtigi
diger kisimlarda tikanmanin gerceklesmesi durumunda ilacglar kullanilarak bu

tikaniklarin agilmasi saglanirdi (Sar1 ve ark., 2003).

Insan saglinn korunmasi konusunda alinmasi gereken dnlemlerden biri de
hasta olan kisinin terletilmesidir. Su kesindir ki hasta olan kisi ne zaman terletilirse o

zaman rahatlamis olur (ibn-i Serif, 2003).

Bu ¢o6ziimlerin yaninda bir alternatifte “hamam” dir. Bu yontemde insan
viicudunun temizlenmesinde, armmasinda uygulanir ve etkili bir yontemdir.
Dariigsifalarda hamama biiyiikk Onem verilirdi. Hem dariigsifalarda hem de

dartissifanin bulundugu kiilliyede hamam bulunurdu (Altintas ve ark., 2009).
3.1.1.4.Tedavide Diyet

“Sagligin bas1 perhizdir.” Atasoziiyle de bir kez daha vurgulanan diyet,
koruyucu hekimlik i¢in biiyiik 6nem tasir ve mithim materyaller ihtiva eder (Kemikli,

2007).

Perhizin kelime anlamina bakarsak, herhangi bir seyden uzak durmak, imtina
etmektir. T1bb1 olarak diyeti, insan sagligin1 korumak, diizenini saglamak icin hayata
gecirilen alman besinlerin diizenlenmesi olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozkan,

2007).

Osmanlilar, saglik ve yiyecek arasinda bir baglanti kurmak i¢in birkag ilham kaynagina
dayantyorlardi. Kutadgu Bilig’ de goriinebilecegi iizere, bu baglanti Orta Asya’daki Tiirk toresinin

miisterek bir 6gesiydi. II. yilizyila ait bu eser yiyecekler, beslenme ve saglik arasindaki iliskileri
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ayrintili bir sekilde ele alir. Belli sebze ve meyvelerin olumlu ve olumsuz niteliklerini ve bunlarin
yemek olarak nasil hazirlanmasi gerektigine iliskin tavsiye edilen yontemleri irdeler (Mossenhson,

2014, 5.53).

Tedavi, hastaliklar bilimi unsurlar1 teorisiyle birlikte, hava sartlari, yiyecek

icecek gibi dis etkenleri de i¢ginde barindirtyordu (Sar1 ve ark,. 2003).

Hastalig1 ilerlemis olan agirlagsmis hastalara ¢ok az miktarda yemek yedirilir,
bu yiyeceklerin de genellikle et suyu ve ekmekten olusmasina 6nem gosterilirdi.
Onemli olan, hastay: tedavi ederken, yormamakti. Bu sebepten dolay: hastalara,
biinyelerini yormayacak yiyecek verilirdi ve bunlarin basinda ¢orbalar gelirdi. Bu
corbalarin arasinda ise en basta piring ¢orbasi gelmekteydi. Corbalar, hastalarin
durumuna gore baharatlar eklenerek zenginlestirilebilmekteydi. Hastalar yavas yavas

iyilestiklerinde ¢orbalarin yanina yemekler eklenmekteydi (Altintas ve ark., 2009).

Yemeklerin yaninda baharatlarda tedavilerde kullanilmaktaydi. Cilinki
baharatlarin hastaliklar iizerindeki etkisi biiyiiktii. Tedavide daha hizli ve soylu
degisimler yapmaktaydi. Hi¢ beklenmeyen hastaliklarda uzun olmayan siirelerde

tedavileri tamamlayabilmekteydi (Bayat, 2010).

Hastalara verilen gorbadan sonraki énem tasiyan diger bir besin ise etti. Insan
viicuduna en fazla faydasinin bulundugu besin kuzu etiydi. Her zaman besin
listesinde bulunurdu. Hastanelerde gorev yapan ascilar da bu etleri gergekten ¢ok iyi
pisirirlerdi. Bdylece hastalar bu yiyecegi gayet kolay sekilde yiyebilirdi (Kilig,
2012).

Pilav umumi yemek listesinde bulunan etin yanina kesinlikle yapiliyordu.
Pirincin insan viicudundaki hazim kolaylig1 ve viicuda vermis oldugu kuvvet de
tartisilmaz bir gergekti. Asecilar, pirinci tatlilarda dahi kullaniyorlardi. Pirincin,
hastalarin iyilesmesinde ve giiclenmesinde faydasi vardi. Pirincin her ¢esit yemegi,

hastalara takdim edilirdi (Altintas ve ark., 2009).

“Yiyecek ve igecekler sadece tedavi edici bir etken vazifesi gormiiyor,
hastaliga karsi bir tiir sigorta islevi de iistleniyorlardi. Osmanlilar kati bir rejimin
bir kisinin viicudunu ve ruhunu hastaliga karsi koruyacagina inaniyorlardi”

(Mossenhson, 2014, 5.54).
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3.2.Dariissifalarda Akil Hastalarimin Kabulii

Selcuklu ve Osmanli donemlerinde kurulmus olan hastanelerin kurulus
amagclar1 sadece kimsesiz ve muhta¢ olan akil hastalarina hizmet vermek degil, her

cesit hastaliga ¢ozlim aramak, hastalara hizmet vermekti (Sar1 ve Akgiin, 2008).

Dariigsifalarda akil hastalarinin yararlanabilmesi i¢in hasta sayisina gore
degisiklik gosterebilecek bir veya birka¢ oda ayrilabiliyordu. Bazi zamanlarda ise
dartigsifanin belirli bir boliimii; Siileymaniye’ de yasandig gibi farkli bir boliimii akil

hastalarina ayirarak hizmet verilebiliyordu (Altintas ve ark., 2009).

Osmanlida 1876’ da cikarilan “Bimarhaneler Nizamnamesi” ile akil sagligin
yitirmis hastalarin Bimarhanelere giris ve ¢ikiglari takip edilmistir. Bu nizamname ile
bimarhane yonetiminin asil gorevleri belirlenmistir. Nizamnamede 6 kural
bulunmaktaydi. Bu kurallara gore akil sagligimi yitirmis kisilerin 6zel veya devlete
ait Bimarhanelere girislerinde resmi belgeye sahip olmalar1 zorunlu olmakta ve bu
belgeler olmadigi takdirde bimarhanelere girisler yapilamamaktaydi. Bu kisilerin
Bimarhanelere yatirilabilmesi i¢in hem hastanin hem de Bimarhaneye yatirilmasini
arzu eden kisinin adi, unvani, isi, memleketi ve oturdugu yeri detaylica belirtilmek
zorundaydilar. Ayrica yatirmak isteyenin hasta ile iliskisinin belirtilmesi 6zellikle

isteniyordu (Artvinli, 2011b).

Bimarhane’ye hastanin yatirilmasi, tagrada “Mahalli Hikiimet’e”

190 2

Istanbul’da ise “Zaptiye Nezareti” ’ne dilekce verilerek saglanmaktaydi. Akil
sagligini yitiren hastanin Bimarhane’ye kabulii asamasinda, hastay:1 yatiracak olan
kisi detayli sekilde incelenerek hem hastanin hem hastay1 yatiracak olan kisinin
oturduklart mahallinin muhtar ve imamindan onaylanmig miihiirlenmis kita

ilmiihaber istenmekteydi (Artvinli, 2011b).

Bimarhane’ye konulmas: istenen kisinin suur derecesini beyan eden bir kita tabip sahadetnamesi
ibraz olunacak ve bu sahadetnamede cinnetin belirtileri ve g¢esitli kanitlariyla ortaya ¢ikist
aciklanacak, bu sahadetname Bimarhane miidiiriyetine sunulmadan on beg giin dnce yapilmis ise
gegerli sayilmayacaktir; bu belge kamu Bimarhane’sine konulacak mecnun hakkinda ise iki, 6zel
Bimarhane’ye konulacak ise {i¢ tabip tarafindan imzalanacak ve mecnun ile her ne dereceden olursa
olsun yakinligi olan tabibin bu sahadetnameyi imzalamasi kabul edilmeyecektir (Artvinli, 2011a,

5.52).”
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Acil durumlarda ise tabip sahadetnamesi aranmaksizin hastanin kabuliine
yetkili olan Bimarhane yetkilileri, hastayr Bimarhane’ye getiren kisilerden
kendilerini miidiire tanitmalarinmi isteyip yeterli bilgileri vermekte ve bu bilgileri
verirken kesinlikle Bimarhanelerde bulunmalar1 gerekmekteydi. Akil sagligi yerinde
olmayan hasta yabanci ise, pasaport ya da kendisine ait resmi bir belge ibraz etmek
zorundaydi. Bimarhane miidiirii nezdinde yatis1 yapilan akil sagligini yitirmis hasta
Bimarhane’ye giris bi¢cimi belirtilecek sekilde {i¢ giin zarfinda bir beyanname
diizenlemesi gerekmekteydi. Bimarhane tabibinin bir kita sahadetnamesine eklenerek
akil sagligini yitirmis olan hastanin istanbul’da Miisliiman tebaadan ise zabitaya ve
Tibbiye Nezareti’ne, tasralarda ise Mahalli Hiikiimete, gayrimiislim tebaadan ise hem
oralara hem de akil sagligini yitirmis olan hastanin mensup oldugu milletin ruhani
reislifine, yabancilarinki de Istanbul’daki elcilige ve konsolosa gonderilmesi

gerekmekteydi (Artvinli, 2011a).
3.2.1. Akil Hastalarinin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi

Ruh saghiginin donemlere gore degisiklik gosterdigi asikardir. Yasanilan
donem ve kiiltiirdeki insan bilinci ile paralel olarak ruh sagligi ve hastaligi tarif
edilebilir. Yani insanlarin hal ve hareketleri, yasanilan toplumun “normal olma”

tarifine uygunluguna gore degerlendirilir (Sar1 ve Akgiin, 2013).

Tarih seyrinde, Islam cografyalarinda, akil hastalarmin tedavisi i¢in dariissifa,
darulmezra, darulsifaye gibi adlar1 da olan “bimaristan/bimarhane” tesekkiil etmistir.
Anadolu topraklarinda orta ¢agda yani Selguklularin hiikiim siirdiigi donemde, akli
dengesi yerinde olmayanlarin tedavisini yapmakla mesgul olan hastahane-kdylerin
mevcudiyeti bilinmektedir. Hem dini hem de sosyal bir kurulus olarak meydana
gelen tekkelerin de bu hususta hizmetleri yadsinamayacak diizeydedir. Akli dengesi
yerinde olmayan hastalarin tedavisiyle ugrasan tekke seyhleri, hatta akil hastalarinin

tedavisini nesilden nesile yapan ailelerin var oldugu da bilinmektedir (Songar, 1976).

Akil hastalarinin tedavi edildigi en 6nemli tekkeler, Afyon civarinda bulunan
“Karacaahmet Tekkesi”, Burdur civarlarindaki “Melek Dede Tiirbesi”, Erzurum
civarindaki “Deli Baba Tekkesi” siralanabilir. Donemin Ispanya Kralinin Elgisi

olarak gorevli olan Klavijo’ nun giinliiglindeki bilgilere gore, Semerkant’a giderken
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Erzurum’dan gectigi ve burada yer alan dervislerin hastalara telkin ve mesguliyet

olarak ifade edilen tedavi tiirlerini uyguladig1 bilinmektedir (Sar1 ve Akgiin, 2013).

Islamiyet’te ruh saghgi bozuk olan kisiler, “mecnun”, “seyda”, “divane”
olarak isimlendirilmig, ‘“deli” kelimesini kullanmamaya 0&zen gostermislerdir

(Hatunoglu, 2014).

Osmanli donemine ait tarihi vesikalarda, cinnet geciren kisilere umumi
olarak, “mecnilin, mecniine, eser-i cunin, miinhal-i akl, miinhal-i dimag, meczib,
eser-i heft, muhtellu-sutr, illet-i cunin, muhtell-I dimag, tecennun” gibi isimler

verilmigtir (Artvinli, 2011a).

Tarihi belgelerde genellikle kullanilan “mecnun” (ekseriyetle “mecanin’)
kelimesi, koken olarak “cenene” veya ‘“cunlin” kokiinden gelmektedir. “Clnun”
kelimesinin sozlilk manasi “Ortiinmek, gizlenmek, aklin1 kaybetmek™ olarak ifade
edilmektedir. Bu durumdaki hastalar ise “mecnun (deli)” olarak ifade edilmektedir

(Artvinli 2011a).

Meczup; belli bir etkiye kapilmis, o tesirle kendinden gegmis kimse demektir. Cezbeye tutulmus,
demir tozlarinin miknatisa, pervanenin atese kapiligi gibi yogun bir ¢ekimle Hak askinda varligini
yitirmis insan anlamina gelir. Meczup ve deli kelimelerine dair en anlamli tanim sudur: Akil adami
terk ederse, “deli”; adam, akli terk ederse, “meczlib” olur. Ornegi icki icip aklim bir kenara

birakanlara meczup ya da divane denir (Sar1 ve Akgiin, 2008, 5.6-7).

13

Halk arasinda delilik manasina “cinnet”, delirmek manasina da “cin
carpmasi”, “cin tutmasi” veya “cin tutmak” gibi ifadeler gelmektedir. ifadelerden
anlasildig1 lizere yaygin inanis, insanin viicuduna giren cinlerin, delilige sebebiyet
verdigidir. Medresede egitim almis Islim ve Osmanli tabiplerince de bedenin
meydana getirdigi “kara sevda” olarak isimlendirilen unsur, delilige sebebiyet

vermektedir (Sar1 ve Akgiin, 2013).

19. ylizyilin baslangicina kadar Avrupa’ da akil sagliklarini yitirmis hastalar,
lanetlenmis insanlar olarak nitelendiriliyordu. Bu insanlarin yaptiklari islerde
seytanlarin oldugunu disiiniilirdii. Akil sagligmi yitirmis insanlar diger insanlar
tarafindan taslanarak, yakilarak hayatlarin1 kaybetmis, oldiiriilmiislerdir (Samuk,

1976b).
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Tiirkler ise Avrupalilardan farkli tutum sergileyerek, akil sagligini yitirmis
hastalara Islam inancinin da etkisiyle, daha 1limli bir davranis sergileyerek, miizikle,
su sesiyle, havadar mekanlarda tedavi etme yoluna gitmislerdir. Tiirkler, Sel¢uklu
devrinden itibaren akil hastalar1 i¢in hastaneler kurmus, bu hastalari iyilestirmek i¢in
ellerinden geleni yapmaya ¢alismiglardir. Bu geleneklerini Osmanli dénemine kadar
tagiyp, Osmanli doneminde de hastalar i¢in tedavi yontemleri aramiglardir (Samuk,

1976b).

Bu amaglara yonelik kurulan sifahaneler; Kayseri Gevher Nesibe Dartissifasi,
Sivas 1. izzeddin Keykavus Dariissifasi, Amasya Dariissifas;, Osmanli déneminde
ise; Bursa Yildirnm Bayezid Dariissifasi, Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1 ve
Istanbul’ da bulunan Fatih Dariissifas1’dir.

Resmi akil hastaliklar1 hastanesi olan Siileymaniye Bimarhanesi’nde 1873 yili sonunda salgin bir
hastalik ¢ikinca kapatilmis ve hastalar Toptagi’na Atik Valide Kiilliyesi’ne tagmmisti. 1873 -1927
yillar1 arasinda akil hastanesi olan Atik Valide Dariissifasi, Toptasi Bimarhane’si olarak anildi

(Samuk, 1976b, 5.13-14).

Tiirklerin akil hastalarma dzen gostermesinin sebebi, islim inancina duymus

olduklar1 yakinlikt1. Tiirkler bu adimi atan nadir milletlerdendi.

M. S. 834-932 tarihleri arasinda yagsamini siirdiiren Ebubekir Razi,
melankoliklerle alakali bir¢ok yazi ve kitap yazmustir. Yazmis oldugu kitapta
melankoliyi tanimlamig ve bu hastalarin tedavisi ig¢in, hastalar1 mesgul edici
faaliyetlerde bulunulmasi gerektigini One slirmiistiir. Hastalara balik tutturmak,
yirliylislere cikartmak, sevdigi insanlarla arkadagliklar kurmasini saglamak ve
arkadaslariyla bulusturup muhabbetlerini arttirmak gibi aktivitelerin, onlarin

sagliklarin1 olumlu yonde degistirecegini vurgulamistir (Giiveng, 1985).
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Sekil 3. 3 Ulker Erke' Nin Yorumuyla Toptas: Valide Atik Bimarhanesi

Kaynak: Altintas, A., Sari, N., Atag, A., Cimilli, C., Pilehvarian, N. K., Aydiiz, S. ve ark. (2009).
Karsiliksiz Hizmetin Muhtesem Abideleri - Istanbul Sifahaneleri — Tarih Arastirma Serisi IV.
Istanbul: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A. S. Yayinlari, s.165.

Tiirk hekimi ibn-i Sina, akil sagh@m yitirmis hastalara daha merhametli
olunmasini, normal insanlar gibi davranilmasini ve onlarin insan yerine konulmasini

Oneriyordu (Songar, 1970).

Akli dengesini yitiren hastalarin, hastaliklarinin teshis asamasinda hastalikla
ilgili emareler gézlemlenir ve en belirgin olan emarelere dikkate edilerek hastaligin
teshisi yapilirdi. Hekimler, hastalik boyunca hastanin davranislarina dikkat ederlerdi.
Hastalarin sifa bulduklarina ise, hastanin hastalikla ilgili sikayetlerinin ortadan

kalkmasiyla kanaat getirirlerdi (Hatunoglu, 2014).

XV. ve XVIL yiizyillara ait Tiirk¢e tip yazmalarinda akil ve sinir hastaliklar1 ayrim yapilmadan bas
hastaliklar tasnifi i¢inde yer alir. T1p yazmalarinda hastaliklar “esbab” (sebepler), “alamat” (belirtiler)
ve “ilac” (tedavi) adi altinda {i¢ boliimde incelenir. Sebep kismi nisbeten kisa tutulur, tedavi kismina
ise uzun uzun yer verilir. Hastaliklarin etiyolojisi ve tedavisi hiltlar nazariyesine yani maddi sebeplere
baglanir. “Enva-1 divanelikler” bashigi altinda verilen ¢esitli hastaliklarin yani sira gesitli hastalik
belirtileri de birer hastalik olarak ele almir. Ornegi, uyku bozukluklari, agirt uyku hali (nevm-i miifrit,
hipersomnia) ve uykusuzluk (seher, insomnia); birden bire donakalmak seklinde kendini gdsteren

“ahze” (katalepsi veya katatoni); unutkanlik (unutsaguluk, amnezi); eblehlik ya da “gafl et” ad1 verilen
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zeka geriligi (kisinin ¢ok kii.iik bir ¢ocuk veya ¢ok yaslt bir insan gibi davranmasi; akil bulanikligi
(ihtilat-1 zihn; ilizyon ve haliisinasyonlar gérme) ayri ayri hastaliklar olarak tanimlanir (Sar1 ve

Akgiin, 2008, 5.9-11).

Islam dininde delilik ile zihinsel engellilik ilk dénemlerde ayni hastaliklar
olarak degerlendirilmis ancak fikih tartigmalarinda bilakis Hanefi mezhebine mensup
olan fikihgilar tarafindan 11. asirdan itibaren zihinsel engellilik ile delilik birbirinden

ayr1 siniflandirilmislardir (Aksoy, 2014).

Islami hukuk kurallar1 geregi, genel olarak akil hastalar1 ehliyetsiz
oldugundan bu ehliyetsizlikleri cezai islemlerde de gecerli kilinmistir (Giigtekin,

2014).

Biitiin bu durumlar 15181nda, Osmanli’da zihinsel engelli bireylerin sihhatine
kavusmasi i¢in evvela saglikli bigimde korunmasi akabinde de tedavilerine yonelik

cabalarin var oldugu goriilmektedir (Giindiiz, 2014).

Belirtileri benzeyen hastaliklar ayni bashik iginde ele alinir. Ancak, histeri (ihtinak-1 rahm),
anksiyete (ylirek oynamasi), obezite (¢ok istahli olma) ve anoreksiya nevroza (istah kaybi) gibi bazi
psikosomatik hastaliklar ile madde bagimliliklarindan alkolikler (sGiciye miiptela olanlar), opium
bagimlilart (afyonkesler ve berse miiptela olanlar) ve tiitin bagimlilar1 (tiryakiler) farkli bahisler

i¢cinde anlatilir (Sar1 ve Akgiin, 2008, s.10).

Osmanli’da baskentte olan deliler, 19. yilizyila dek Haseki, Siileymaniye ve
Sultanahmed Dartissifalarina kapatilmaktaydi (Kilig, 2012).

Bununla birlikte, 1837 yilinda yaptirilan “Balikli Rum Hastanesi”, 1874’de
yapilan “Ermeni Hastanesi” gibi donemin azinlik konumundaki toplumlara ait

hastanelerde de az da olsa akil hastasi oldugu bilinmektedir (Kilig, 2012).

Osmanl Kiiltiiri’'nde delilige yaklasim genel olarak kisinin toplum icinde
mabhalle kiiltiiriinde hayatint devam ettirmesine doniik olarak deneyimlenmistir.
Hastanin topluma zarar vermemesine dikkat edilirken toplumdan koparilmamasina
da 6zen gosterilmistir. Hastalarin toplumdan tecridine ancak uzman hekimlerden

olusan heyetin raporu lizerine mahkeme tarafindan karar verilmistir (Dogan, 2013).
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Batililasma Dénemi

Osmanli Devleti’nin kurumlarin1 gii¢siizlestiren unsurlarin basinda 18.
ylizyllda meydana gelen savas, deprem ve salgin hastaliklardir. Bu donemde
dartigsifalara gosterilmesi gereken ilgi ve alaka gosterilememis, dariigsifalar ihmale

ugramislardir (Sar1 ve Akgiin, 2008).

Batililagma ~ doneminde,  Siileymaniye  Bimarhanesi ve  Toptas
Bimarhanesinin Baghekimi olan Dr. Luigi Mongier tarafindan hazirlanan,
Bimarhaneler ve mecnunlarla alakali olan diizenleme, ilk yasal diizenleme olarak
tarihe gecmistir (Artvinli ve Etker, 2013). 1876 yilinda ise akil hastalarina daha
kolektif ve medikal alaka gdstermenin bir geregi olmak {izere, Fransa’da da 6rnekleri
olan ve bu oOrneklerden yola c¢ikarak hazirlanan “Bimarhaneler Nizamnamesi”

yayimmlanmigtir (Giindiiz, 2014).
3.2.2. Akil Hastalarinin Tedavi Yontemleri

“Anadolu’nun ortacagi olarak kabul edilen Selcuklu Imparatorlugu
déneminde, psikolojik ve fizyolojik bakimin bir arada oldugu “Iyilestirme Evleri”
revagtaydr” (Kilig, 2007, s.81)

Bu tarz hastanelerin ilk 6rnegi Gevher Nesibe Sifahanesidir. Elbette ki bu
muazzam kurumlar, zamana gore daha ileriki metodlar1 uyguluyorlardi ve Tirkler
akil sagligin1 yitirmis hastalara, bir hasta insan muamelesi yapma serefine erismis ilk

kavimdir (Ak, 1997).

Edirne Dariissifasinda, gerek miiessesenin yazdirdigi vakfiyesinden ve gerekse

incelenen kayitlardan anlasildigina gore, akil hastalarimin tedavisinde baslica dort

unsurdan istifade ediliyordu (Samuk, 1976b, s.75):

e  Mimari

Cigekler ve giizel kokular

Musiki

Beslenme
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Sekil 3. 4 Bir Osmanli Sifahanesinde, 16. Yiizyilda Akil Hastalarinin

Telkinle Tedavilerini Gosteren Bir Minyatiir

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariigsifasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.116.

“Farabi, Razi ve Ibn Sind gibi Tiirk-Islim hekimlerinin psiko-somatik
hastaliklarin ilag; mesguliyet ve miizikle tedavi metotlarimin gerek Selcuklu ve
gerekse Osmanli hekimleri tarafindan hastanelerde tatbik edilerek 18. yiizyila kadar
gelistirdikleri goriilmektedir” (Ak, 1997,s.186).

Osmanli doneminde, tipta, akil saghigini yitirenlerin iizerine fazlasiyla
diisiilmiistiir. Bu anlayis igerisinde, biitiin hastaliklarin merkezi sinir sisteminden
kaynakli oldugu, dogal nedenlere sahip oldugu fikri yaygin olmustur (Hatunoglu,
2014).

15. yiizyilda bile akil hastalarina 6zgii hastaneler mevcuttu. Bu hastalar miizik
ile tedavi yonteminin yaninda, 6zel yiyecekler, cicekler - kokular ve gorsel 6geler ile
tedavi ediliyordu. Ozellikle hastalara, kus etleri yediriliyordu. Tiim hastalarin
yattiklar1 odalara iki pencere konuluyordu. Pencerelerin manzaralarinda genellikle
giil bahgeleri olurdu. Tiirk psikiyatrlari, 6zellikle “ateh-i kable’l-miad” olarak ifade
ettikleri erken bunama (bugiin bilinen adiyla sizofreni) ve “mal-i hiilya” olarak ifade

ettikleri melankoli ile “kara sevda” dedikleri histeri ile ilgili yogun ve hummali
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calismalar yapmiglar, s6z konusu alanlarda fazlaca tecriibeye sahip olmuslardi

(Ak,1997).

Yiyecekler ilag tedavisi kapsaminda ilk adim olarak kabul gordiiglinden
hastalarin perhiz yontemiyle tedavi edilmesine biiyiilk dnem gosterilerek iizerinde
durulmustur. Ornek olarak, sevdavi miza¢ kuru oldugundan bu durumla muhatap
olan hastanin kuruyan dimagimi nemlendirecek yiyecekler onerilirdi. Hastaligin
nedeni oldugu diisiiniilen faktoriin, viicuttan defi, tedavinin asil amacini olustururdu
(Sar1 ve Akgiin, 2008). Hastalarin viicudunu nemlendirmek i¢in hamamlarin da

faydali oldugu goriisii mevcuttu (Mossenshon, 2014).

Hastalarin sagliklarina kavusmasi i¢in ilag tedavisinden baska miizik ile
tedavi yonteminden de istifade ediliyordu. Miizik ile tedavi konusunda tecriibeli
hekimler, haftanin ii¢ glinli dariigsifay1 ziyaret ederek musiki icra ederlerdi. Yapilan
bu icrada, c¢alinacak makamlar ve makamlarin icra edilecegi silire hakkinda
miizisyenlere dnceden malumat verilir ve miizisyenler bu kosullara uyarak hastalarin

rahatlamasina yardimci olurlard: (Altintas ve ark., 2009).

Ayrica Bimarhanelerde, “giillabici” olarak adlandirilan hasta bakicilar,
psikolojik hastalig1 olan hastalara, giinde iki sefer olmak kaydiyla giil suyu
serperlerdi. Donemin goriisii, giiliin insanin ruhunu saflastiran ve ylicelten bir ¢icek
olduguydu. Bu goriisle ayn1 dogrultuda hastalarin saglar1 trag edilir, giil yagiyla

ovulur ve tedavi bittiginde ayni islem tekrarlanirdi (Hatunoglu, 2014).
3.3.Hekimlerin Tedavi Sekilleri

Osmanli Devleti doneminde genel olarak kabul goren esas ilke, niteliklerdir.
Doénemde bilinen ve cihanda mevcut olan her sey dort esas niteliktedir. Bu dort temel
nitelik “sicaklik”, “sogukluk”, “nemlilik” ve “kuruluk” olarak ifade edilmektedir.

Evreni olusturan dort ‘temel unsur’ da da bu nitelikler vardir.

Hava sicak ve nemli, ates sicak ve kuru, su soguk ve nemli, toprak soguk ve kuru niteliklere
sahiptir. Beden ve igindeki her organ da bu niteliklere sahiptir. Osmanli hekimi bu dort unsur ve dort
nitelik prensiplerini tartisilmaz temel prensipler olarak kabul ederdi. Insan viicudu da kendisini var
eden organlar da yukarida belirtilen dort esas unsurun belli oranlarda karigimindan olusmustur.

Aralarinda meydana gelen niians karigimlar nispetindedir. Bu sebepten dolay1 insan viicudundaki her
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organ farkli bir nitelikte, bu dort unsurun karisiminin oranlarindaki farkli nitelikleri biinyelerinde
barindirmaktadir. Ornek olarak verirsek; kalp ve karaciger sicak, beyin ve kemikler soguk, omurilik

ve akcigerler nemli, killar kuru nitelige sahiptir (Serif, 2004, s.34).

Hastaligin teshisi viicutta hangi sivinin arttigini tesbit etmekle olur. Mesela bir hastada atesin
yiikselmesi gibi bir diizensizligin teshisi, sivilar arasindaki dengenin yeniden nasil saglanacagin
aragtirmaktan gecer. Asir1 belirtilerle seyreden hastaliklar i¢in géze batan belirtilerle bakarak teshise
ulastirilmaya ¢alisilir ve hastalik ¢ok defa en gdze batan belirtiye gore isim alir. Hastaligin mizaci,
iklim, mevsim, cografya, gidalarla orantili oldugundan, ilag hazirlarken biitiin bu unsurlar géz 6niine

almir (Bayat, 2005, s.341).

3.3.1. Hiltlar ve Mizaclar

“Ahldt-1 erbaa, antikcag ve ortagagda insanin biyolojik, ahldki ve psikolojik
fonksiyonlarim etkiledigi kabul edilen, insan bedenindeki dort sivi maddeye verilen

addir” (Eliagik, 2010, 5.134).

Hiltlarin, insan viicudundaki hayati Ozellige sahip olan unsurlar oldugu

bilinmektedir (Serif, 2004).

Hilt, besinlerin sindiriminin esas {riiniinii teskil eden bir sivi cevherdir. Hiltlarin, normal ve
anormal olmak iizere iki tipi vardir. Basit ya da diger benzer hiltlarla birlesik olmak {izere, hiltlar,
emilmege miisaittirler ve dokularin tam olarak sekillenmelerini saglarlar. O (hilt), eskiyen ya da

yirtilan viicut kisimlarini tamir igin gerekli maddedir (Ibn-i Sina, 1995, 5.17).

Gerek Islam, gerekse Osmanli tibbinda tedavinin dayandigi prensip “hiltlar nazariyesi”dir. Hiltlar
nazariyesi kisaca su temel {izerine kurulmustur: Kainat yani makrokozmos hava, toprak, su ve atesten
yani dort unsurdan (anasiri erbaa) olugsmaktadir. Ayni sekilde insan viicudunda yani mikrokozmos’ta
da dort unsur (dort hilt, ahlati erbaa) bulunmaktadir: Kan,safra, sevda (kara safra), balgam. Kan

havaya; balgam suya; sevda topraga; safra ise atese tekabiil eder (Aydin, 2005, s.302).

Bu sivilarin uygun ve dengeli birlesmesi sagligi (eukrasia), uygun olmayan birlesmesi veya
kalitesinin bozulmasi ise hastalif1 (dyskrasia) dogurur. Hastaliklarda, viicutta gesitli sebeplerle
bozulan sivi dengesini, sivilari/hilti pisirerek olgunlastirir ve zararli olanlar eriterek yeniden tesis
etmeye caligir. Sonucta hastalik sebebi sivi, kriz (bir anda) veya lizis (yavas yavas azalarak) tarzinda

viicuttan atilarak denge saglanir ve kisi sagligina kavusur (Bayat, 2005, s.341).

124



Bu anlayigla, Eski Misir doneminde, hekimler hastaligin olusmasindaki
sebebi, bedendeki bu dort sivi maddenin kirlenmesi olarak gérmiisler ve
uyguladiklar1 tedavide, bedendeki bu kirli sivilarin atilmasi yoluna gitmislerdir

(Eliagik, 2010).

Insanlarin her organinda bu sivilar farkli olarak var olmakta ancak kendi
iclerinde dengeli durumda bulunmaktadirlar. Yani her organin sicakligi, soguklugu,
yaslilig1r ve kurulugu aynm degildir. Mevsimsel olarak degisen bu oranlar, tiiketilen
yiyeceklerin de etkisiyle ilkbaharda “kanin”, yazin “safranin”, sonbaharda “kara

safranin”, kisin ise “balgamin” oraninda artislar olmaktadir (Bayat, 2005).
Dort Hilt
Kan

Dort tiir olarak ifade edilen hiltlar arasinda en iyi olanidir. Kan hult, sicak ve
nemli olmakla birlikte kimi zaman normal, kimi zaman da normal olmayan
yapidadir. Kan, gilinlimiizde agiklandigi iizere viicut agisindan ehemmiyeti yiiksek
beslenme faktoriidiir. Bu durum eski tipta da ayni bigimde ifade edilmistir (Sina,

1995).

Kani olusturan gidalar et, yumurta ve benzerleridir. Bunlarin fazla olmasi
halinde viicudun agirlagsmasiyla uyku hali, gerinme, esmene, agiz aciligi, burun
kanamasi, kan alinacak yerlerde kasinma, deride kizariklik ve akneler meydana gelir

(Bayat, 2010).
Safra

Karaciger tarafindan salgilanan safra sivisi, 6d kesesinde toplanmaktadir
(Altintag, 2012d). Safra sivisi, sicak ve kuru olmakla birlikte tathi gidalardan
olugsmaktadir. Viicutta safra sivisinin fazla olmasi uykusuzluk, yliz sararmasi, agiz

acilig1 susuzluk, istahsizlik gibi durumlara neden olmaktadir (Bayat, 2010).
Balgam

Insan beyninin salgiladig s1vi olan balgam, beyaz renktedir (Altintas, 2012d).

Balgam, soguk ve yas yapida olup balik, yogurt ve ham meyvelerin fazla
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tiiketiminden meydana gelir. Viicutta balgamin fazla olmasi, uyku, hazim problemi,

viicudun 1s1sinin diismesi gibi etkilere sebebiyet vermektedir (Bayat, 2010).
Sevda

Sevda olarak adlandirilan sivi, dalakta olusmakta ve kana karismaktadir
(Altintag, 2012d). Soguk ve kuru nitelikte olan sevda sivisi, sarimsak gibi kuru
yiyeceklerden olugmaktadir. Viicutta sevda sivisinin fazla olmasi, kabus dolu riiyalar,
karamsar ruh hali, istahsizlik ve zayiflama durumlarini beraberinde getirir (Bayat,

2010).

Yukarida kendileri ve etkileri agiklanan dort sivi, midede enzimlenerek kana

karisir ve bedenin tiimiine yayilir (Altintas, 2012d).
Mizag

Insan bedenini etkisi altinda oldugu dort adet sivi vardir. S6z konusu dort hilt
her insanda bulunur ancak ayni oranlarda degildir. Ciinkii insanlarin var olusunda bu
dort sivinin salgilanma oranlart farklidir. Bu hiltlar, kan hilti, balgam, sevda ve
safradir (Serif, 2004). “Osmanl tibbinda bu duruma mizag (yogrulma) denir” (Serif,
2004,s.35).

Bu sivilarin insanlarin karakterlerini de etkilediginin diisiiniilmesi safravi (colérique), sevdavi
(mélancolique), demevi (saanguin), balgami (flegmatique) seklinde psikolojik tiplemelere ve mahrir
(kan sicak tabiatll), mebrid (safrd soguk tabiatli), yabis (sevda kuru tabiatli), mertib (balgam yas

tabiatli) seklinde dort nitelige dayali karakter tasniflerine yol agmistir (Eliagik, 2010, s.135).

“Eger bir insanda kan hilti fazla ise ona demevi mizagh, balgam hilti fazla
ise balgami mizagl, sevda fazla ise sevdavi, safra faza ise safravi miza¢h insan

denir. Bu dort grup Osmanli Tibbi’nda ¢ok onemlidir” (Ibn-i Serif, 2004).

Hekimin, hastasina faydali olabilmesi ve tedavi edebilmesi i¢in, kiginin

mizacini bilmesi gerekmektedir (ibn-i Serif, 2004).
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Hekimler bu mizaglar1 soyle anlatirlar:

+ Demevi mizag: Boyle insanlarda kan ¢oktur ve diger hiltlara gore daha baskindir. Demevi

mizacl kisinin yiiziiniin rengi pembe beyaz, hatta kirmizidir. Benzi ve dili kirmiz1 renkli,
idrar1 kizilims1 renktedir. Demevi mizacgh kiginin bedeni sicaktir, bedeninin sicakligi
hamamdan ¢ikan kisinin sicakligt gibidir. Bedeninde nahosluk, hafif hafif terleme hisseder

(Altintas, 2012d, s.14).

¢ Safravi Mizag: “Bu mizagta safra hilti baskindwr. Safravi kisiler bugday
renkli olur, hatta gozleri ve yiizii sart renklidir. Bedeni sicak olup, damarlari

hizli ve dolu atar. Safravi miza¢hnin genelde agzi acidir ve susuzluk hissi

fazladwr” (Altintas, 2012 s.14).

¢ Balgami Mizag¢: “Bu mizagta balgam hilti baskindwr. Balgami kisiler beyaz
ve renksiz benizli olurlar. Bedeni soguktur, govdesi gevsek ve agirdir.
Damarlarinin hareketi agir olarak hissedilir, hafif atar. Genelde susamaz, az
su icer” (Kilig, 2012, s.33). “Hasta ¢ok uyur ve tembel tembel hareket eder”
(Ibn-i Serif, 2004, 5.35).

¢ Sevdavi Mizag: “Bu mizagta sevda hilti baskindir. Kanlart koyu renkli ve
kivamlidir. Sevdavi kisiler zayif bedenli ve kara sart benzilidirler. Yiizlerinin
parlakligi olmayip, kara veya yesile meyleden bir renktedir. Mideleri sicaktir
ve istahl insanlardwr” (Kilig, 2012, 5.33).

3.3.2. 1llacla Tedavi

Insanlar gibi bitkilerin de ruhunun olduguna dair bir inanis vardi. Eczaciligin
baslamasi ve gelismesi noktasinda bu inanig dikkat ¢ekmistir. Bu inanista bitkinin
ruhu, insanlar1 tedavi etmekte kullanilabilirdi. Bu ruh, bitkilerden insanlara ilag
aracilig ile gecerdi. Olen bitkiler ise artik ruhlarm bulunmadig: diisiincesiyle, sifa
veremez, tedavi edemez diye diisliniiliirdii. Bu bahsedilenlerden dolayi, eczaciligin
baslangict ve devaminda hastalar1 tedavi edebilmek i¢in bitkilerdeki ruhun

korunmasinin gerektigi diisiincesi var oldu (Sar1 ve ark., 2003).
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Eski donemde hayatlarin1 siirdiiren insanlar, bulduklar1 bazi otlar1 tedavi
amaclt olarak, hastaliklarina 1iyi gelebilecegini diislinlip, ila¢ yapiminda
kullanmiglardir. Hastaliklarina iyi gelip gelmedigini denemislerdir (Sar1 ve Hatemi,

1989).

Insanlar yasadiklar1 dénemlerde hastaliklarini tedavi etmek amaciyla birgok
yontemler gelistirmeye calismislardir. {1k baslarda bu tedaviler igin sihir ve biiyii
tarzinda manevi yollara careler aramislar, daha sonralar1 ise tabiatta var olan
bitkilerin, hastaliklara iyi geldigini bulmuslardir. Bulduklar1 bitkilerin kurumasini
sagladiktan sonra, toz sekline getirmiglerdir. Diger yandan bitkileri ezip macun
kivamina getirerek droglar yapmayi basarmislardir. Yaptiklar1 droglar1 muhafaza
etmeleri gerekmistir ki bunu da kalay, gliimiis ve c¢Omlekler yardimi ile

gerceklestirmislerdir (Cicek, 2009).

Ilag, canlhlarda hastaliklarin énlenmesi, tanis1 ve tedavisi amaciyla kullanilan, viicut islevlerini
koruyan, diizenleyen ya da degistiren kimyasal maddelerdir. Giiniimiizde bir kimyasalin ila¢ olarak
kabul edilmesi i¢in bir¢ok bilimsel asamadan gegmesi, etkili ve zararsiz oldugu arastirmalarla
kanitlanmasi ve ruhsatlandirilmas: gerekir. Ama halk arasinda ruhsatsiz da olsa, geleneksel olarak

tedavi amach kullanilan maddelere de ilag denir (Oztek, 2014, 5.77).

Osmanli doneminde bulunan saray ve dariissifalar1 haricinde de ilag
hazirlayan, 6zel hizmet gruplar1 bulunmaktaydi. Bunlara 6rnek verecek olursak, attar

macunu, ¢icek yagi ve giil suyu satanlardir (Bilgin 2006).

Osmanli doneminde goérev yapan hekimler, hastalarinin muayenesi yaptiktan
sonra teshislerini koyarak tedavi i¢in yapilmasi gerekenlere gegerlerdi. Hekimin
hastay1 ilagla tedavi edebilmesi i¢in hem ilaglart hem de ilaglarin nasil kullanilmasi
gerektigini ¢ok iyi biliyor olmasi gerekmekteydi. Ilaglar1 verirken o hiltin tasidig
niteligin tam tersi bir ilact bulmasi lazimd1 ki bozulan dengedeki hiltlar1 azaltip ya da
cogaltip dengeyi bulmasi gerekliydi. Tedavide kullanilan ilaglarin bir kismi1 agiz yolu
seklinde yani yutarak, igerek ya da yiyerek alimiyordu. Tiitsiiler ve toz ilaglar ise

burun yoluyla alintyordu (Mossenhson, 2014).

Osmanlida sadece hekimler ila¢ hazirlamazlardi. Cerrahlar da ilag

hazirlarlardi. Cerrahlar, ilaglarin1 ¢ogunlukla merhem seklinde hazirlar, bu konuda
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tiim hiinerlerini gosterirlerdi. Bunun en 6nemli kanit1 ise 19. ylizyilda yazilmis olan
belgelerde, eczaci olarak goérev yapacak kisilerin iginde cerrahlarin da isimlerinin

bulunmasidir (Bilgin, 2006).
3.3.2.1. Tiryaklar

Tiryakin tanimimi yapacak olursak; tiryak, panzehir seklinde kullanilan bir
¢esit macunun ismidir. Bulundugu déonemde her derde dava olarak goriilmiistiir. Bu
macunun hazirlanmasinda yetmise yakin ilkel maddenin varligindan séz etmek
miimkiindiir. Genellikle yilan veya akrep sokmasi sirasinda insan viicuduna enjekte

olan zehri disar1 atmak amaciyla kullanilirdi (Durmaz, 2010).

Tiryaklarin birden fazla tiiriiniin var oldugu bilinir. Bu panzehirlerin en
onemlileri ise “engerek yilanin eti” ve “yilan zehri” idi. Bunlar1 6nemli ve farkl
kilan iretimlerinin uzun slirmesi ve bu siirecin ¢ok komplike olmasiydi

(Mossenhson, 2014).
3.3.2.2. Macunlar

Macunlarin tercih edilisinde, muhafaza etme kolayligi goz Oniinde
bulundurulurdu. Bir¢ok tiirii olan macunlar Osmanli zamaninda yasayan insanlar
tarafindan c¢ok kullanilir baya ragbet goriirdii. Macunlarin igeriginde seker, kuru
liziim, bal, tar¢in gibi malzemeler bulunuyordu. Bu da macunlara aroma katiyordu

(Mossenhson, 2014).

Macunlar yapildig1 yoreye gore degisiklikler gosteriyordu, tipki ilaglar gibi.
Sarayda yapilan macunlar igin gerekli olan baharatlar, cogunlukla Hindistan, iran ve
Cin’ den temin ediliyordu. Fakat bu tlir macunlara yiikli miktar 6denek
istenildiginden, halk tarafindan talep edilemiyor, dolayisiyla ¢ogunlukla sarayda
kullaniliyordu. Sarayda macunu hazirlamakla gorevli hekimler bulunuyordu. Halk
arasinda ise bu macunlar1 ¢ogunlukla hocalar ve din gorevlileri hazirlarlardi.
Macunun hazirlanmasinda kullanilacak olan malzemeleri satan kisilere attar (aktar)

denilirdi. Aktar da Itir1 satan kimse anlamina gelmekteydi (Eyiiboglu, 1977).
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Bazi macunlarin hangi tedaviler i¢in kullanildigin1 aktaracak olursak;

Beladir Macunu: “(...)Fel¢, inme, tutulma gibi hastaliklarda ¢ok kullanilan
ve ozellikle balgami miza¢l insanlarin ¢ok talep ettigi bir macundur. Akikarha,
corek otu, fiilfiil, egir, kasni, hardal, defne yemisi gibi otlardan bal ile kaynatilarak
hazirlanan bir macundu” (Kili¢, 2012, 5.35).

Feylezoflar macunu: “Sindirime yardim eden, istahi acan, balgami kesen ve
dis diplerini kuvvetlendiren ozelliklere sahip macundu. Zencefil, tar¢in, ziravent,
salep, koknar agact meyvesi, raziyane, Hindistan cevizi i¢i, kizil iiziim gibi
maddelerin doviiliip elenip, toplam agwrligimin iki misli kadar bal ile macun haline

getirilmesiyle hazirlanirdi” (Altintas ve ark., 2009, s.36).
3.3.2.3. Serbetler

Serbet ve suruplar hastaliklarin iyilestirilmesinde ila¢ olarak kullanilmiglardir.
Serbeti yapilacak her maddenin, kendine 6zgii pisirilme yontemi vardi. Elma, nar,
kaseni, sahtere, limon, humma, koruk vb. sulu yemis ve otlarin, doviilerek suyunun
cikarilmasit gerekirdi. Cikarilan suyun, giizel bir sekilde kaynatilip, kopiigiliniin

alinmasiyla seker ya da bal ile kivamimin ayarlanmasi gerekirdi (Ibn-i Serif, 2004).

Serbeti hazirlayacak olan serbet¢ilerin, her mevsime uygun hazirlamis

olduklar1 serbetler vardi. Bu serbetler:

Ciillab: Sade olarak yapilan ciillab; Aniden yiikselen ateste, ateslenmelerle

c¢ikan hastaliklarda kullanildig1 zaman cigerlere fayda saglar (Altintag, 2011).

Giil serbeti: Osmanli donemine ait olan, tipta tedavi amagl kullanilan giilden

yapilan serbet ya da suruptur (Altintas, 2011).

Menekse sarabi: “Bogaz agrilarina, gogiise, akcigerlere ¢ok faydaldir.
Biitiin sicak tabiath hastaliklara dahi iyi gelir” (Bayat, 2005, 5.467).

“Menekse serbetinin, ayni zamanda bobrek agrisi, zatiirree ve kuru oksiiriik
gibi hastaliklarin da tedavisinde kullanir ve hastaliga sifa verdigi diigiiniiliir”

(Kemikli, 2007, 5.33).
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Sekil 3. 5 Serbetgilerin Gegit Resmi

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar1, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s.87.

Temiirhindi Serbeti: Safra kesesini diizenler, viicuttaki harareti dindirir ve

susuzluga yardime1 olur (Altintag, 2012d).

Sikenciibin-i Sade: Safray1 diizenler, sliddeleri acar ve susuzluga yardimci

olur. Balgam sorunu olan kisilere faydalidir (Ibn-i Serif 2003).
3.3.2.4. Miishiller

Insan saglinin korunmasinda miishil ciddi énem tasird1. Miishilin kullanilmasi
icin gerekli sartlarin olgunlagsmasi gerekirdi. Sartlardan biri, miishil kullaniminin
saglhik amagli yapilmasiydi. Bu islemin siirekli yapilip aliskanlik gostermemesi

gerekirdi (Altintas, 2012d).

Miishil kullanmaya baslamadan once hastaya diyet yapmas1 Onerilir, yararl
olmayan besinlerden uzak durmasi istenirdi. Bu perhizle, viicut kendi c¢abasiyla

fazlaliklarindan arinabilirdi (Ibn-i Serif, 2003).

Eger herhangi bir sebepten dolayi hastanin bagirsaklari temizlenmemisse,

miishil kullanilarak bagirsaklarin bosaltimi saglanirdi. Tabii ki her 6giinde yenilen
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yemekten sonra miishil kullanilarak viicuttaki fazlaliklardan kurtulmak kesinlikle
dogru bir yol degildi. Miishil kullanilirken dikkatli ve bilgi sahibi olunmaliydi.
Saglikli bir viicut isteyen herkes ic¢in en iyi yontem, az yemek yemekten gegerdi

(Altintag, 2012d).

Miishil kullanildiktan sonra hasta sikayetleri arasinda mide bulantisi, sikinti,
kusmak, bayginlik gibi alisilmadik durumlar olursa, derhal giilbeseker kand1 ezilip,
giilaba katilip igirilmeliydi (ibn-i Serif, 2003).

3.3.2.5.Merhemler ve Zerurlar

Merhemler insanlarin derisine direk uygulanirdi. Terkibinde birden fazla
tesirli madde bulunur ve kivamlari: koyudur. Merhem, Arapga kokenli bir kelimelidir.
Zerur da Arapga kokenli bir kelimedir. Zerur ise 6zellikle gézde olusan hastaliklarin
tedavi edilmesi siirecinde istifade edilen ilaglarin geneli i¢in kullanilan bir isimdir.
Merhem ve zerurlar hasta olan kisilere siiriilerek disaridan uygulanirdi (Murad,

2011).

Merhemlerin etkileri alt1 aya kadar siirerdi. Dolayisiyla altinci aydan sonra
etkisini yitirir, tesir etmezdi. Fakat iyl muhafaza edilirse bir yila yakin siireye kadar

etkisini gosterirdi (Ibn-i Serif, 2004).

Dartissifalarda hazirlanan, hasta tedavilerinde kullanilan merhemlerin 6nemi
biiyliktii. Bunlar deri yoluyla hastalar tizerinde kullaniliyordu. Bu sekilde hazirlanan
merhemlerden 6nemlileri “Isfidac Merhemi” ve “Siyah Merhem” dir (Senyurt,

2011).
3.3.3. Kan Alma Yolu ile Tedavi

Hiltlarin viicuttan disar1 atilmasinda kan alma islemi uygulanir ki bu genel bir
metodudur. Hastanin viicudunda birikmis fazla kanin olmasi durumunda veya zaten
bir hastalig1 mevcutta var ise, kan alma islemi gergeklestirilir. Bu iki durum igin de

kan alma islemi hiltin viicuttan atilmas1 hususu i¢in gecerlidir (ibn-i Sina, 1995).

Kanin alinmasindaki gayesi, gereksiz olan kanin disar1 atilmasidir. Bunun

icin hangi durumlarda, viicudun neresinden, ne kadar kan alinacagi ¢ok detayl
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bilgiler olarak hekime verilir. Bu islem ciddi anlamda 6zen gosterilmesi gereken bir

istir (Altintas, 2012d).

Kanin insan viicudunda en basit etkisi, cilt renginin taze ve renkli
gostermektir. Kanin bdyle bir faydast bulunmasindan dolay1 birkag tabip kan
aldirmayr uygun bir islem olarak goérmemiglerdir. Halbuki bdyle bir diisiince
yanlistir. Sebebi ise kanin viicuda olan faydasi viicutta lazim oldugu kadardir, fazlasi
zararhdir. Oyle ki viicutta olmas: gerekenden fazla kan biriktiginde o kanim alinmasi

zorunludur (Ibn-i Serif, 2003).

Kan alma iglemi ozellikle bas agrilarina iyi gelmekteydi. Viicudun biitiin
boliimlerindeki agrilar i¢in alisilagelmis bir tedavi yontemi haline gelmisti kan
aldirma. Viicudunda fazla kan oldugunda, kan aldirmasi gereken hastadan, kani
alacak kisi, viicutta hissedilen agrinin en ¢ok algilandig1 bélgedeki toplardamardan,

kan1 almasi gerekirdi ( Mossenhson, 2014).

Ayrica atlanilmamasi gereken diger bir husus ise fazla kanin alinmasindan
sonraki siiregte, kanin ne sekilde durdurulacagidir. Bu kani durdurmak i¢in farkli bir
tozun kullanilmasi gerekmekteydi. Bu toz, mazi ve sap1 yakip, kiil haline getirdikten

sonra, doviilmesi sonucunda olusturulurdu (Altintas, 2012d).
3.3.4. Kupa Hacamat ve Siiliikle Tedavi

Viicutta hissedilen agrilarin gegirilmesi i¢in bagvurulan yontemlerden biri de
kupa c¢ekmektir. Kupa, insan viicudunun gobek kisminin iistiine konularak
cekildiginde viicutta bulunan yararli olmayan maddelerin, o kisma ¢ekilmesini

saglayarak atilmasina yardime1 olurdu (Altintag, 2012d).

Islamiyet’te “hacamat” kelimesi, “kan aldirma” anlamini tasir. Bu hacamat

islemini gerceklestiren kisiye de “haccam” ad1 verilirdi (Akdag, 2014).

Osmanli zamanida goérev yapan hekimeler, kan alinmasinin miimkiin
olmadig1 zamanlarda hacamat yaparak veya siiliik yapistirarak, kirli kanin atilmasini

Onerirlerdi (Altintag, 2012d).
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Cogunlukla siyah ya da kahve renginde sahip olan siiliikler tathh su
solucanidirlar. Giiniimiize kadar ki siire i¢inde 720 adet siiliik cinsi saptanmistir.
Bunlarin arasindan Hirudo medicinalis tip tedavileri icin siklikla tercih edilen siilitk

cesididir (Isik, 2014).

ﬁ(;‘y;ail;iNh;s:lﬁlj\;en;ﬂre j
Sekil 3. 6 Siililk Vurmak

Kaynak: Erke ve Nakishanesi, 2002. Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar, N. (Ed.). (2002).
38. Uluslararast Tip Tarihi Kongresi Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel
Matbaacilik, s.78.

Tip tedavilerinde hatta genellikle Flebotomi alaninda c¢ok eskilerden beri
stiliiklerden yararlanilmaktadir. Misir, Pers, Avrupa, Cin ve Anadolu’nun en eski
yazitlarinda Hirudoterapiye rastlanmig, Galen ve Avrupalilar tarafindan Avicenna
olarak adlandirilan bu tedavi, Ibni Sina’nin tedavi protokollerinde de yer almustir

(Godekmerdan ve ark., 2011).

“Stiliiklerin Osmanlilar tarafindan da yaygin olarak kullanildigi ve bu
konuda eserler kaleme alindigi goriilmektedir. Tibbi siiliigiin kirli kami emdigi
inancina dayanilarak cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi anlasiimaktadir”

(Oreng, 2010, 5.153).
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Kanin temizlenmesi i¢in de énemli bir unsur siiliikklerdir. Viicutta hissedilen
biitiin agrilara siiliik fayda saglamaktadir. Bir nevi hacamatin gorevini {istlenip onun
yerine gecer. Siliikten ilk defa yararlananlar Hintliler olmustur. Siiliiklerin,
akarsulardan veya ¢ok kurbagali, yosunlu sulardan alinmasi Onerilmistir (Altintas,

20124).
Kan Aldirma ve Hacamatin Zamani

Hastaya uygulanacak olan kan alma ve hacamat iglemlerinin Ayin dongiisiine
gore hesaplanmasi gerektigini savunan hekimler, ayin ilk ve son giinii bu islemlerin
yapilmamas1 gerektigini, en dogru zamanlarin ise aymn ortalarinda oldugunu

belirtmislerdir (Altintas, 2012d).
3.3.5. Miizik ile Tedavi

Yunanca’ dan diinya dillerine gecen miizik kelimesi, mitolojik bir kavram
olan “Miiz” (mousa) kelimesinin kokiinden tiiredigi kabul edilmektedir. Miizik
kelimesine karsilik olarak Tirkge” de “musiki” kelimesi de yaygin olarak

kullanilmaktadir (Gtiner, 2007).

“Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini cesitli
ruhsal bozukluklara gore ayarlamak suretiyle, diizenli bir yontem altinda yapilan

tedavi sekline Miizikle Tedavi denilmektedir” (Gengel, 2006, 5.697).

Miizikle tedavi yontemi, yaklasik 2500 yildir kullanilan bir yontem olmustur.
Bir¢ok medeniyet, hastalarini tedavi etmek i¢in miizigi kullanmiglardir. Anadolu’da
kurulan farklt medeniyetlerde ve eski antik medeniyetlerde de bu ydntemin

uygulandigi bilinmektedir (Tanridver, 2010).

Orta Asya doneminde kullanilan Kopuz’ un, iyi ruhlart ¢agirip, kotii ruhlar
kovan 6zelligi bakimindan miizikle tedavi uygulamalarinda 6nemli bir enstriiman
olarak icra edilmistir. “Ayrica Altaylar ve kuzeyinde davullar da hasta tedavisinde ve
dini torenlerde ozellikle “samanlar” tarafindan kullanilmistir” (Somakg¢t, 2003,

5.133).
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Sekil 3. 7 Eski Tiirklerde Miizik ile Tedavi Uygulamalarina Bir Ornek (Tiimata)

Kaynak: Ergeshov, E. (2011). Kirgiz Tiirklerinin Kiiltiirinde Miizikterapi Uygulamalar1 ve Maneviyat
Iliskisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve

Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye, s.10.

“Uflemeli, telli ve vurmali ¢calgilarin fiziksel olarak bedene biiyiik etkileri
vardir. Bunu bilen ve uygulamayr basaran eski uzmanlar, sesi, tedavide ve saglikli

bir ruhsal gelisim amaciyla kullanmiglardir” (Khan, 2001, 5.87).

Tiirklerde miizik, Tiirk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih¢i ve miizikologlar en az 6000
yilindan beri devam eden bir Tiirk musikisi tarihinden bahsetmektedirler. Yiizyilimizin basinda
Altaylarin Pazirik ve Bagsadar vadilerinde arastirmalar yapan Rudenko ve Griaznov adli Sovyet ilim
adamlari, ¢ok eski kilim pargalart ve eski bir Tiirk miizik aleti olan “¢eng” bulmuslardir. Rudenko, bu
bolgede yasayan insanlarin tarihini M.O. 1700 yillarina kadar gotiirmektedir ki; Tiirkler ve proto-
Tiirkler anlagilmaktadir (Giiveng, 1985, s.6).

Eski ¢aglardan beri “kam” adi1 verilen hekimler, Tiirk Musikisinin diger bir

uygulama alanini olusturmuslardir (Giiveng, 1985).

Bes sesli musiki icraatina gore tel, perde ve govde yapilart olusturulmus enstriimanlar (dombra, kil

kopuz, san gobiz, davul) esliginde dans ederek trans haline gegen bu “kam”lar; Ata ruhu ile irtibata
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gecip hem gelecekten haber alma, mesele ¢6zme, askere gii¢ verme gibi islerle ugrasirlardi” (Giiveng,

1985, 5.10).

Antik doneme gelene kadar hastalarin tedavisinde ya da kotii ruhlar
bedenden kovmak icin faydalanilan yavas, hizli, yumusak ya da sert melodiler ile
ikna ve etki edici kelimelerden olusan sarkilar, miizik ile tedavinin unsurlarini ifade
etmektedir. Eski Yunan ve Roma’da miizigin insani1 sikintilarindan uzaklagtirma
tesirinin oldugu disiiniiliirken, Eski Misir’ da miizik, hastalara kuvvet vermesi

amactyla kullanilmistir (Erer ve Atici, 2010).

Sekil 3. 8 Mevlevi Miizigi'nde Onemli Yeri Olan Miizik Aletleri

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifast. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s.38.

Ik islam filozofu Kindi, nefs ve miizik arasindaki baglantiyr agiklamis, bu
iliskiyi tipta kullanmistir. Miizigin insan rthu ve bedenini etkiledigini savunan ve
ikna etmeye calisan Kindi, Kitabli’l-Musavvitat adl1 eserinde seslerin kiside hangi
duygu ve davraniglar1 canlandirdigi, hangilerinden uzaklastirdigina deginmektedir

(Turabi, 2005).

Biiyiik Tiirk Bilgini Farabi (870-950), “Musiki-ul-kebir” isimli yapitinda

misiki’nin fizik ve astronomi ile olan baglantisini tanimlamaya ¢aligmistir.

137



Farabi’ ye gore miizikte kullanilan makamlarin insan ruhlart iizerindeki

tesirleri su sekildedir (Giiveng, 1985, 5.13):
¢ Rast makam: Insana sefa (nes’e, huzur) verir.
¢ Rehavi makami: insana beha (sonsuzluk fikri) verir.
* Kicek makam: Insana hiiziin ve elem verir.
* Biiziirk makami: insanlara havf (korku) hissettirir.
o JIsfehan makami: Insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
e Neva makam: Insana lezzet ve ferahlik verir.
e Ussak makam: Insana giilme “dihek” verir.
¢ Zirgiile makam: insana uyku “Nevm” verir.
* Saba makamu: Insana secaat (cesaret ve kuvvet) verir.
* Buselik makam: Insana kuvvet verir.
* Hiiseyni makam: Insana sulh (siikinet ve rahatlik) verir.
* Hicaz makam: Insana tevazu (algak goniilliiliik) verir.

Ibn Sina ise “Sarki sdylemek, sagligi koruyan en iyi egzersizdir” ciimlesini

kurarak, miizik ile tedavi hakkindaki diisiincesini ifade etmistir (Turabi, 2005).

980 ile 1037 yillarinda yasamus olan ibn-i Sina Farabi’nin yapmis oldugu
eserlerinden faydalandigini bu sayede musikiyi merak edip 6grendigini, mesleginde

ve hayatinda da musikiden istifade ettigini dile getirmistir (Hatunoglu, 2014).

Ibni-Sina’ya gore “Tedavinin en iyi yollarindan biri hastanin akli ve ruhi giiglerini arttirmak, ona
hastalikla daha iyi miicadele etmek igin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli hosa gider hale
getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir” (Hatunoglu,

2014,s .258).
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Tarihi siire¢ icerisinde pentatonik miizigin nitelikleri bir taraftan korunurken
diger taraftan da Hoca Ahmet Yesevi’'nin “Hikmet” olarak isimlendirdigi dortliikleri
bestelenerek icra edilmeye baslanmis ve Tasavvuf miizigi olusarak, pentatonik
miizigin de gelismesiyle, makamlar ve s6z konusu makamlari olugturan dortliiler ve

besliler goriilmeye baslanmistir (Gliveng, 1985).

Miizik ile tedavilerin yapildig: ilk yerlere bakilacak olunursa; 1154 Sam’da
kurulan Nureddin Zengi Sifahanesi, 1206 yilinda Sibe Tip Medresesi, 1205-1206
Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi, 1228 yilinda Divrigi Turan Melek Dariissifasi,
1308 yilinda kurulan Amasya Dariissifasidir. Buralarda gerceklestirilen tedavilerin
temel unsuru miizikle olusan ses titresimlerini, hastalarin beyin dokularma dogrudan

tesir ettigi inanistydi (Hatunoglu, 2014).

Miizikle tedavi yontemi Osmanlilar doneminde zirveye ulagsmistir. Bu konuda Evliya Celebi, es-
Safadi’nin Kitabii’l-Véfi bi’l-Vefayet adli eserinde genis anlamda bilgi verdigi ve Islam hekimi
Abdiilmecid Efdalii’d-Devle Muhammed bin Abdullah’in  Ispanya’dan Sam’a gelerek
bashekimligini yapmis bulundugu Nureddin Zengi Dariissifasi’nda XII. yiizyilda bile akil
hastalarimin miizik ile tedavi edildigini 1648 yilinda yaptig1 ziyareti esnasinda kaydetmistir

(Karahan, 2006, s.19).

Miizikle tedavi konusunda Osmanlilar, Tiirk Islam tarihinin biiyiik isimleri
Ebu Bekir Razi, Ebu Nasr Farabi ve Ibni Sina’dan fazlasiyla yararlanmislardur.
Miizigin tedavi edici etkisini inceleyen ayni zamanda hekim ve miizikolog
kimlikleriyle taninan bu 6nemli isimler, miizigin tedavi edici etkisine dair bir¢ok

eseri kaleme almiglardir.

Selguklular ve Osmanlilar, hastalarinin tedavisi i¢in gerekli olan kurmus
olduklar1 dariissifalarda ve medreselerde miizik ile tedaviyi gelistirmeye Gzen
gostermislerdir. Osmanlilar, enstriiman ve makamlarin insan ruhuna iyi geldigi
inanistyla, akil ve ruh sagliginin yitirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklarin
tedavisinde tipla miizigi harmanlayarak hastalarina tatbik etmiglerdir. Dariigsifalarda
gerek akil hastalarimin tedavisinde, gerekse diger hastalarin tedavilerinde sadece
ilacla yetinmeyip su ve miizigin iyilestirici sesini tedavide kullanmislardir (Giiner,

2007).
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Gozlemler neticesinde ulasilan sonuglarin olumlu olmasi nedeni ile miizikle
tedavinin arastirma alan1 genisletilip daha ileri seviyeye taginmis, icra edilen miizigin
ayr1 enstriiman ve makamlarla, hastaligin tiirtine ve giiniin belli saatlerine gore farkl

etkileri oldugu saptanmistir (Giiner, 2007).

Bu birikimle Amasya, Sivas, Fatih ve Edirne Dariissifalari’nda kullanilan Klasik Tiirk miiziginin
makamlari, zaman i¢inde siniflandirilmis, Zekeriye El-Razi (854-932), Ebu-Bekir Razi (865-925),
Farabi (870-950), ibn-I Sina (980-1037), Hasan Suuri (17.yy), Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi (1727-1801) gibi 6nemli kisilerin bu konuda yazdiklar yazilar giiniimiize kadar ulasabilmistir
(Birkan, 2014, 5.40).

Hastanin karakterine, hastaligia, ait oldugu milliyetine hitap eden farklh
makam ve enstriimanlarla gergeklestirilen miizikle tedavi yoOntemi, ddnemin
hekimleri tarafindan da 6nem verilmis ve bu konuda arastirma, incelemelere dayali

eserler yazilmistir (Erer ve Atici, 2010).

fbn Sina’nin tesirinde kalan Osmanli Saray Hekimi Musa bin Hamun’un Kanuni Sultan
Siileyman’a ithaf ettigi dis tababetine ait Tiirkge eserde dis hastaliklarinin miizikle tedavisinden
bahsederken ¢ocuk psikiyatrisi bakimindan miizik tedavisinin énemini bilen eski hekimlerin bunun
icin hiikiimdar ¢ocuklarmin besikte miizikle uyutulmasmi tavsiye ettiklerini kaydetmesi Tiirk

psikiyatrisinin 16. yiizyildaki parlak devrinin bir kanitidir (Ak, 1997, s.125).

Osmanli doneminde yasamis olan Osmanli hekimligin son miimessil olarak
anilan Gevrekzade Hasan Efendi’nin yazmis oldugu “Er Risaletii’l- Musikiye
Mine’d-devai’r-rithaniyye” isimli eserinde miizikle tedaviden soz etmistir(Sengiil,

2008).

“«“

lizigin ruh iizerindeki etkisi ve makamlara siniflandirmalarin yapilmasi
dini miizigi de etkilemistir. Bu durum, miizikle tedavi hususunda saglanan bilgiler,
okunan ezanlar ve saldlar ile muhtelif dini miizik formlarint belli bigimlere

sokmugtur” (Turabi, 2005, s.21-22).
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Miizikle tedavi hakkinda bilgiler iceren eserler arasinda yer alan, Tirk

Hekimi Suuri’nin “Tadil-iil Emcize” isimli eserinde de giiniin farkli anlarinda hangi

makamlarin etkili olduguna dair ifadeler yer almaktadir (Giiner, 207).

S6z konusu eserde giinlin hangi saatinde hangi makamlarin etkili oldugu su

sekilde ifade edilmistir (Giiveng, 1985);

Rast Makami: Gece yarisi etkilidir.

Hiiseyni Makami: Sabahleyin etkilidir.

Irak Makami: Kuslukta etkilidir.

Nihavend Makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz Makamu: iki ezan aras1 etkilidir.
Biiselik Makam: Ikindi zamani etkilidir.
Ussak Makamai: Giin batarken etkilidir.
Zengiile Makami: Grubdan sonra etkilidir.
Muhalif Makamlari: Yatsidan sonra etkilidir.
Rehavi Makami: Seher zamaninda etkilildir.

Zirefgend makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

Iki yiiz sene &nce yazilmis olan “Hasim Bey Mecmuasi” insan viicudu ile

Tirk Miizigi Makamlar1 arasindaki iliskiyi gostermesi ve giiniimiize kadar

gelebilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Gliveng, 1985).

“19. yiizyilda yazili eser veren miizikolog Sermiiezzin-i Sehriydri Hact Hdsim

Bey’dir. "Hasim Bey Mecmuasi” adi ile taminan eserini Sultan Abdiilaziz Han'a

hediye etmistir” (Sengiil, 2008, s.47). S0z konusu eserde, Enderun hastanelerinde,

ufak yastaki Ogrencilere miizikle tedavi uygulamasinin yapildigi belirtilmistir

(Somakgt, 2003).
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Sekil 3. 9 Hasim Bey Mecmuasi’nda Musiki ile Tedavinin Anlatilis1 (Orug Giiveng)

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifast. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s. 52.

Geleneksel Osmanli hekimliginin son temsilcisi kabul edilen Gevrekzade Hasan Efendi’nin “Er
Risaletii’l- Musikiye Mine’d-devai’r-rithaniyye” adli eseri, miizikle tedavi konusunda bagimsiz olarak
yaymlanmis tek eserdir. Bir hekimbasgi olarak kaleme alinmig olan bu eser tek niisha olarak giiniimiize
ulagsmis olmasinin yani sira, déneminin, miizik yapisint ve anlayigini yansitmasi agisindan da son

derece 6nemlidir (Sengiil, 2008, s.47).

“18. Y.Y. sonlarinda yasiyan hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Bin
Ahmet’in “Emraz-1 Ruhaniyeyi negamat-1 musikiye ile tedavi” adli risalesinde, akil

hastaliklarinin miizikle tedavilerine iliskin genig bilgiler vardir” (Ak, 1997, s.150).
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Sekil 3. 10 Nil Sar1 Tarafindan Yapilan, Edirne’de 11. Bayezid Dariissifasinda iki
Hanende ve Yedi Sazende Esliginde Akil Hastalarinin Miizikle Tedavisini Temsil

Eden Minyatiir

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar1, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s. 166

“Evliya Celebi II. Mehmed ve Il. Bayezid hastanelerinin deliler igcin miizik
calmalart amaciyla diizenli olarak sanatgilari davet ettiklerini israrla vurgular.
Evliya aymi zamanda, hem vokal hem de miizik aletleri bakimindan egitimli bir

miizisyendi” ( Mossenhson, 2014, s.111).

Evliya Celebi iinlii eseri “Seyahatname” adli kitabinda, Edirne Sultan II.
Bayezid Dariissifas1” nda miizik ile tedavi yonteminin kullanilmas1 hakkinda bilgiler
vermistir. Celebi, dariissifanin merkez yerleskesinde haftada 3 giin 10 miizisyen (3
hanende: sarki sOyleyen; 7 sazende: keman, santur, musikar, ud, ney, vb c¢alan)
tarafindan hastalara miizik ile tedavi yontemi uygulandigini belirtmistir (Erer ve
Atici, 2010). Celebi ayn1 zamanda, miizisyenlerce verilen konser, ¢algilarin degisen
ritimleri ve melodilerinin, hastalarda hissi etkiler yaratilmasi gayesi ile yapildigini ve

bu yontemin hastalara yardimci oldugunu ifade etmistir (Mossenshon, 2014)
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Sekil 3.11 16. Yiizyilda Dariissifadaki Miizikle Tedavide Kullanilan Enstriimanlar:
Ud, Kabak Kemane, Rebab, Ney, Santur ve Ceng

Kaynak: Sengiil, E. (2008). Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dariissifast. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Edirne, Tiirkiye, s. 156.

Selcuklular Déneminde Miizik ile Terapi Yapilan Hastaneler (Kilig, 2007)
e Sam Nureddin Hastanesi - (1154)
* Kayseri Gevher Nesibe Dartissifasi - (1205-1206)
* Divrigi Turan Melek Dartissifasi - (1228)
* Amasya, Anber Bin Abdullah Dariissifas1 - (1308)

Osmanh Déneminde Miizik ile Terapi Yapilan Hastaneler (Kilig, 2007)

Istanbul, Fatih Dariissifas1 - (1470)

Enderun Hastanesi - (1478)

Edirne, II. Bayezid Dariissifas - (1488)

Istanbul, Siileymaniye Dariissifas1 - (1557)
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Gilinimiizde miizik ile tedavi uygulamalarina bakildig1 zaman bireysel olarak,
konunun uzmani Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Oru¢ Giiveng tarafindan gruplara yonelik

terapi seanslar1 uygulanmaktadir (Birkan, 2014).

Gerek bireysel gerek gruplara yonelik miizigin iyilestirici yOniinii tedavide
uygulayan Rahmi Oru¢ Giiveng, pentatotik asilli olan improvize ve sezgi imkani
yiiksek olup biinyesindeki koma seslerin fazlalig1 nedeniyle ¢ok tarafli bir ifade
giicline sahip olan Tiirk miiziginin, psikoterapi alaninda gittikce dnem kazandigi
fikrindedir. Cesitli iilkelerde yapilmis olan tetkikler, 1993° te Istanbul’da
gerceklestirilen “II. Uluslararas1 Miizikoterapi ve Etnomiizikoloji” sempozyumunda

sunulan bildiriler bu diisiincenin karsit1 deliller sunmamaktadir (Somakgi, 2015).

TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma) grubu, 1976 senesinde
Yrd. Dog. Dr. Rahmi Oru¢ Giiveng tarafindan kurulan, mukayeseli miizik tarihi
(Etnomiizikoloji) bakimindan, Tiirk Musikisi’ nin tarihi, enstriiman bilimi ve
ozellikleri, repertuar malzemesi, icra sekilleri konularinda teori ve uygulama

calismalar gerceklestirmektedir (Karahan, 2006).

3.3.6. Diger Tedavi Metodlar:

3.3.6.1. Su ve Hamam Tedavisi

Su, canlilarin yagamlarini devam ettirebilmeleri agisindan hayati bir 6neme
sahiptir. Canlilarin en bagta gelen yasam kaynagi olan su, sadece igmede ve yemekte
kullanilmaz. Hijyeni saglamak adina en ¢ok bagvurulan maddedir. Tedavi amaclh

kullanilmasinin yani sira tarim i¢in de en 6nemli unsurdur (Bakir, 2012).

Anadolu  topraklarinda  Hititler =~ zamanindan beri sifali  sulardan
faydalanilmaktadir. “Dogal ve beseri unsurlar nedeniyle hasar géren, fakat yerini

degistirmeyen en eski kaplica kalintilarina Roma ve Bizans dénemlerinde

rastlanilmaktadr” (Akbulut, 2010, 5.37).

Zaman gectikce Selguklular ve Osmanlilar’da da, Anadolu’daki termal

nitelikteki kaynaklar degerlenmis, eskiyen kaplicalar tamir edilmis ve yeni kaplicalar

yapilmistir (Akbulut, 2010).
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Sekil 3. 12 Havuzda Yikanan Adamlar

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar1, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas: Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s.96.

Kaplicalarda bulunan sular sicak oldugundan, bu sular1 eklem agrilari igin
kullanmak tedavi i¢in ¢ok faydalidir. Ayn1 zamanda bu sular, felce ve titremeye de
iyl gelmektedir. Kotlirlim olmus hastalara Onerilen bu yontem tip alaninda ciddi

anlamda fayda saglamaktadir (Altintas, 2012d).

Doénemin tip yazarlari, hamamlarin deri kurulugundan sikayet¢i olan
insanlarin, viicutlarindaki yas dengelerini korumalari i¢in hamami, bir ara¢ olarak

degerlendirmislerdir.

Hamamlarin bircok faydali ozellikleri vardir. Viicuttaki fazla maddeleri
atmasi, derinin temizlenmesi, kas agrilarina sebep olan yellerin viicuttan atilmasi, ter
gbzeneklerini agmasi, ishali kesmesi, kasinti, uyuz, sivilce ve ¢ibanlari tedavi etmesi

ve uyku getirmesi bu 6zelliklerinin birkag tanesidir (Serif, 2003).

Soguk su banyolarmin da saglik i¢in faydali oldugunu belirten hekimler,
soguk suya girmenin bedeni giiclendirip organlara kuvvet vermesine ilaveten, soguk
suya girildiginde i¢ bedende toplanan viicut isisinin, sindirimi iyilestirdigini ve

insanin gorliniimiinii glizellestirdigini belirtmislerdir (Altintas, 2012d).
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Selguklulardan gilinlimiize kadar gelmis ve hala hastalarin sifa buldugu
kaplicalarimiz bulunmaktadir. Bunlar; Kirsehir’de “Karakurt”, Havza’daki biiyiik ve
kiigiik hamamlar, Kiitahya’da “Yoncali”, Konya’da “Hamidiye” ve “Bogazliyan

Kaplicalar1” dir (Koyuncu, 2002).
3.3.6.2.Daglama ile Tedavi

Eski donemde tedavi yoOntemlerinden biri de daglamaktir. Daglamak,
viicuttan akan kani durdurmak amactyla kullanilirdi. Ayn1 zamanda bedenin herhangi
bir boliimiindeki sorunun giderilmesine yardimer olmak amaciyla, o bdliime

kizdirilmis metali dokundurarak islem yapilirdi (Ozkan, 2007).

Sekil 3. 13 Omuz Ciktiginda Koltuk Altindan Daglama

Kaynak: Erke, U., Nakishanesi, S. U., & Sar1, N. (Ed.). (2002). 38. Uluslararas1 Tip Tarihi Kongresi
Minyatiirlerle Tiirk Tip Tarihi Sergisi. Istanbul: Nobel Matbaacilik, s. 54

Daglama tedavisinde kullanilacak olan aletin en giizeli, altindan yapilmis
olaniydi. Gozle goriilebilen yerlere daglama islemi uygulanasi gerekirdi. Daglama
islemi bazi zamanlarda agiz, burun ve aniis gibi ¢ok daha derin dokularda da
uygulanirdi. Boyle bir durumun yasanmasinda, daglama yapilacak alet, kalip yardimi
ile talkla ya da ermeni ¢amuru ve sirkeyle hazirlanmis bir hamurla kaplanip, bir

parca kumas ile sarma islemi yapilir ve oraya uygulanirdi (Ibn-i Sina, 1995).
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Tabii ki daglama islemi sonrasina hissedilen aci oldukca yiiksekti. Bazi
kaynaklarin bilgisine gore daglama islemi yapilirken hastanin kol ve bacaklarinin
tutulabilmesi i¢in hasta yere yatirilir, bunun i¢in gorevlilerden yardim istenirdi

(Mossenhson, 2014).
3.3.6.3. Av Etleri ile Tedavi

Hekimler yazmis olduklar1 tip kitaplarinda, yemek yenildiginde alinan
gidanin kana cevrildigini, bu kanin da bedenin gereksinimi olan maddelerin, viicutta

bulunan diger organlara tagindigini belirtmislerdir (Altintas, 2012d).

Insan bedenine gii¢ veren bir yiyecek olan etin, viicuda tazelik ve yumusaklik
katmasi, ayrica viicuttaki kani arttirip bedeni sicak tutmasi sebebiyle hastaliklarin

tedavisinde kullanilmistir (Eroglu, 1980).

Ozellikle av hayvanlarmin etlerinin akil saghigini yitiren hastalarin
tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Bu av etleri donemin dariissifalarinda ascilar

tarafindan 6zenle pisirilmis ve hastalara sunulmustur.
Av etlerinin yararlar1 asagidaki gibidir:

e GEYIK ETI

“Tabiati: Sicak ve kurudur. Meniyi tahrik eder. Eger hayvanmin akcigerini
ctkarip sekerle pisirerek tiknefes olan kimseye yedirseler, tiknefesligi gider” (Eroglu,
1980, 5.131).

e GUVERCIN ETI

“Tabiati sicak ve kurudur. Gayet kuvvetlidir. Cimaa ¢ok kuvvet verir.

Mizaglart hararet iizerine olanlarin koruk suyuyla yemeleri gerekir” (Eroglu, 1980

5.132).
e SERCE ETI

“Sercge, sicak-kuru ozelliktedir. Cinsi giicii ¢ok arttirir, bilhassa beyni ve
yavrusu yumurta saristyla kavrulursa. Fakat atesli, sehvetli kisilere uygun degildir”

(Bayat, 2005, s.458).
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e TAVSAN ETI

“Piiryan olmus tavsan beynini hastalanip el ve ayagi titreyen kimselere
vedirseler, sifa bulur ve hastaligindan kurtulmus olur. Beynini dis diplerine

suriiliirse, kiiciik ¢cocuklarin dislerini ¢cabuk ¢ikarir. Dis agrisim dindirir” (Eroglu,

1980, 5.296).
3.3.6.4. Koku ile Tedavi

Osmanli doneminde yasamis olan hekimler, giil suyunun, ruhu
giiclendirdigini, viicudun kuvvetini artirdigini ve kisinin heyecanlanmasi durumunda

olusabilecek kalp ritimlerini diizenledigini belirtmislerdir.

Gil suyunun pek c¢ok faydasinin oldugu bilinmektedir. Bunlar: bas agrisini
gecirmesi, kusmayi Onlemesi, igrenmeyi dindirmesi, goéz agrilarinda gozi
iyilestirmesi ve digetlerinin giliglenmesine yardimci olmasi bu 6zelliklerinin birkag
tanesidir. Bu sebeple hekimler hastalarina giil suyunu onerir ve regetelerine yazmayi

ihmal etmezlerdi.

Dariigsifalarda akil hastalarina giil suyu dokmekle gorevlendirilmis kisiler

vardi. Bu gorevlilerin isimleri giilabicilerdi (Altintag, 2011).
3.3.6.5. Manzara ile Tedavi

“Osmanli Ortadogu’sunda, bahgeler hastanelere daha belirsiz ya da baska
bir deyisle maddi olmayan bigimlerde yardimci oluyordu: Bahgeler, donemin temel

niteligi olan biitiinliik¢ii tedavinin merkezinde yer alan bir bilesendi” ( Mossenhson,

2014, 5.236).

Bu bahgelerin hastalarin acilarin dindirdigine inanilirdi. Psikolojik olarak
yasanan stresi saf dis1 birakirdi. Hastalara saglikli olma duygusunu hissettirirdi. Bu
sekilde bir ortamda bulunan hastalar, kendilerini daha iyi hisseder iyilesmeye

baslardi (Mossenhson, 2014).
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3.3.6.6. Masal ile Tedavi

Zihinsel hastalar1 hikayelerle tedavi etmenin, mesela Binbir Gece Masallari’nda 6rneklendigi lizere
Arap-Miisliiman literatiiriinde tanidik bir tema oldugunda siiphe yoktur. Edirne’deki sanatcilardan tigii

miizisyen degil, siir okuyan ve hikaye okuyan hatiplerdi (Mossenhson, 2014, s.114).

3.3.6.7.Inanc ile Tedavi

Dualarin hem fiziksel hem de ruhsal anlamada yasanilan hastaliklar
tizerindeki etkisi, eski donemlerden beri bilinmekteydi. Dualarin hastaliklar tizerinde
tedavi edici 0zelligi olduguna inanilirdi. Din psikologlari, dualarin miikemmel bir
tedavi yolu oldugunu belirtmislerdir. Duanin tedavideki etkisi psikanalitik tedaviye
benzetilmekteydi. Psikanalitik tedavinin en ana ilkesi, her seyi soylemektir. Genel
olarak bagka bir insanla konugmay1 onleyen vaziyetlerde dua, psikanalitik yonden

tedavi saglar.

Temel olarak, baskasiyla konugma kapasitesini engelleyen hastalik vb.
durumlarda sz (dua), psikanalitik a¢idan, tedavi edici bir 6zellige sahiptir. Dua eden
insan, Allah’ tan hic¢bir seyi saklamayarak, kendisi ile alakali ve Allah’ la iliskisi
hakkindaki gercekleri gizlemeden, oldugu gibi iizerine alir. Bu agidan, Allah’ a dua

etmek, hastay1 olaganiistii sekilde rahatlatirdi (Korkmaz, 2009).

Hastanede uygulanilan tedaviler, bizatihi dine bir sifa degeri atfedilebildigini gostermektedir. Din
bu anlamda Osmanli hastanelerindeki uygulamalarin resmi bir ciizii olmasa dahi, giinliik rutinler ve
hastanenin genel havasi i¢inde daima mevcuttu. Dini uygulamalar gayriresmi bir sekilde hastane

tedavisinin bir pargasiydi (Mossenhson, 2014, s.139).

150



SONUC

Tiirklerin Anadolu cografyasina yerlesmeleriyle birlikte baslayan imar
faaliyetleri kapsaminda kiiltiirel ve saglik alaninda bircok miiessese inga edilerek
sehirlere yeni kimlik kazandirilmak istenmistir. Tiirkler bu amagla kurduklar1 saglik
kuruluglarinin isimlerini verirken hasta psikolojisini g6z 6niinde bulundurarak, biiyiik
bir incelikle, “hasta evi” yerine “sifa evi” kelimelerini se¢mislerdir. Sifdhaneler,
farkli donemlerde ve cografyalarda “maristan”, “bimadristan”, “bimarhane”,
“dartilafiye”, “dartissthha”, “dariitib”, “dariilmezra”, “sifaiyye”, “darlissifa”,

“timarhane” olarak da adlandirilmiglardir.

Dartigsifalar, bakacak kimsesi olmayan hastalarin {icretsiz olarak tedavi
edildigi bir yardim kurulusudur. Bugiinkii hastane dedigimiz kurumlarin Anadolu
Selcuklu ve Osmanli doneminde bir uzantisi olan dariigsifalar, bir hayir kurumu
olarak toplum sagligini korumak amaciyla kurulmustur. Padisah ve padisah ailesinin
adina ithafen inga edildigi i¢in uzun yillar padisah soyundan gelen kisiler tarafindan
korunmus ve onarilmistir. Anadolu Selguklu ve Osmanli dariissifalarinda din, dil, irk
farki gozetilmeksizin herkesin tedavi edilmis olmasi, Tiirklerin insan haklarindan

saglik hakkini tanimasinin 6nemli bir gostergesidir.

707 yilindan 1616 yilina kadar Emevi, Abbasi, Selguklu, Memliklu, IThanl,
Timur, Akkoyunlu ve Osmanli dénemlerinde ¢ok genis bir cografyada kurulan
dartigsifalarin, ilk klinik ornekleri olmasi acisindan, diinya tip ve mimari tarihi
acisindan dnemi biiyiiktiir. Tam techizatli ilk Islam hastanesi, Abbasiler doneminde,
Ciindisapur’da Harun er-Resid tarafindan kurulmus ve doneminde kurulan
hastanelere 0rnek olmustur. Sam’da Nureddin Zengi tarafindan kurulan Nureddin
Sifahanesi (1154) o donemlerden giiniimiize gelebilen en eski sifahanedir. Evliya
Celebi’nin “Seyahatname” adli eserinde bu sifahanede, hastalara giinde {i¢ defa
miizik dinlettirildigini bildirmesi, darligsifalarda donemine gore farkli tedavi

yontemleri uygulandiginin bir gostergesidir.

Selguklularda ihtiyaca goére dariligsifalar kurulmus, saray mensuplarinin
hastalanmas1 durumunda saray dariissifasinda, savasta yaralananlar i¢in seyyar
dariissifalarda, ticaretle ugrasan vatandaslarin hastalanmasi durumunda ise

kervansaray dariissifalarinda tedavi edildikleri bilinmektedir. Biiylik Sel¢uklu’ da
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savaglarda goriilen seyyar hastaneler, yerlesik diizene gecilmesiyle birlikte,

kervansaray ve kiilliye biinyesinde insa edilen dariigsifalara yerini birakmistir.

Osmanlilar, Anadolu Selguklu dénemindeki dariigsifalarla kalmayip devletin
siirlart genisledikge, fethettikleri yerlerde medrese ve hastaneler insa etmislerdir.
Osmanli déneminde yapilan dariigsifalarin besi payitaht Istanbul’da olup tamami
vakif olarak hizmet etmistir. Osmanlilar hastanelerini 6ncelikle hastane bulunmayan
yerlere inga etmigler, insa edilen bu yapilarda hasta iyilestirmenin yanisira kiilliye
tarz1 yapilarda, hekim yetistirme faaliyetlerine de devam etmiglerdir. Osmanl
donemi kiilliyelerinin i¢inde bulunan sekiz dariissifanin besi padisahlar, ikisi valide

sultanlar, digeri de Hiirrem Sultan tarafindan vakfedilmistir.

Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli donemi sifahanelerinin yapilar1 incelendiginde,
Tiirklerin; hastalarin  tedavi edilmesinde mimari &geleri de kullandiklar
goriilmektedir. Hastalarin morallerinin yiiksek tutulmasi, yasama devam etme
arzusunun gliglenmesi temeline dayanarak doga ile ilgili semboller (giines, ay, arslan,
cift bash yilan, ejderha, kadin ve erkek baslari, ¢ift basli kartal, lotus ¢igegi, hayat
agaci), geometrik sekiller, donemin i¢ mekanlarina, tackapi ve portallerine
islenmistir. Sifahanelerin avlularindaki sadirvanla suyun goriintiisii ve sesi, hastalari

iyilestirme amaci ile kullanilmigtir.

Selcuklu ve Osmanli donemlerindeki sifahaneler, sadece akil hastaliklar1 igin
degil; biitlin hastaliklar i¢in, sifa kaynagi olmustur. Selguklu tababeti, Tiirklerin Orta
Asya ve Islam medeniyetlerinden edindigi tip bilgisi ile gelismistir. Bu donemde
hekimler hastaligin teshisinde ve tedavisinde hiltlar nazariyesine Onem verip,
hastaliklarin tedavisinde biitiinciil bir yaklagim sergilemislerdir. Bu sifahanelerde akil
hastalari, donemine gore son derece ileri metodlarla tedavi edilmis, akil hastalari
icin ayirilan 6zel boliimlerde; hastalarin bes duyu organina hitap edilerek miizik ve
su sesi ile hasta rahatlatilmis, manzara karsisinda giizel duygular hissetmeleri
saglanmaya calisilmis, av etleri yedirilerek beslenmelerine dikkat edilmis, hastalik
endikasyonlarinin azaltilmas: saglanmaya calisilmistir. Hastanin sevdigi bir isle
mesgul olmasi saglanarak hasta rehabilite edilmis, hamam tedavisiyle hastaligin seyri
olumlu yonde degismistir. Akil hastalar1 sadece dariigsifalarda veya bimarhanelerde
tedavi edilmemis, tekke - ocaklarda da Islami yorum ve gelenekler cercevesinde

farkli tedavi yontemleri ile de tedavi edilmislerdir.
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Anadolu Selguklular’’ nda sarayda gorev yapan seg¢ilmis hekimlerin yaninda
muayenehaneleri olan taninmis hekimler, orduda gorev yapan ordu hekimleri ve
halkin kolaylikla ulasabilecegi serbest hekimler, Osmanli déneminde de varligini
siirdiirmiis, fakat Osmanli Imparatorlugu’nda bugiinkii Saghk Bakanliginin
yetkilerine sahip olan “Hekimbasilik Miiessesesi” * nin gelismesiyle, iilkenin saglik
alanindaki c¢alismalari, bu alanda Ogrencilerin yetistirilmesi ve serbest calisan
hekimlerin kontrol edilmesi bu miiesseseye baglanmis, 19. yiizyi1l Batililagma

hareketlerine kadar bu kurum varligini stirdiirmiistiir.

Cok genis topraklar iizerinde kurulan ve c¢ok uluslu bir imparatorluk olan
Osmanli Imparatorlugu’ nda Hristiyan ve Yahudi hekimlerin gérev almasi, tibbin
gelisimini hizlandirmig, hekimlerin yetismesinde Batili hekimlerin énemli tesirleri
olmustur. Osmanli tibbr 19. yiizyila kadar Tiirk-Islam sentezi &zelliklerini tasirken
19. yiizyildan sonra Bati’daki tibbi yenilikleri takip ederek yeni bir saglik politikasi
cercevesinde gelismeye baslamistir. Baslangicta dariissifalar ve ciizzamhaneler gibi
saghik kuruluslari, donemin insanlarina hizmet ederken, 19. yiizyi1l Batililasma
donemi ile birlikte Askeri Hastane, Gureba Hastanesi, Belediye Hastanesi gibi

kuruluglar da halkin saglik ihtiyacini gidermistir.

Bugiin giiniimiize ulasan Anadolu Selguklu ve Osmanli dénemi
sifahanelerinin bir kismi saglik miizesi haline getirilerek diinyanin birgok tilkesinden
gelen ziyaretgiyi agirlamaktadir, bir kismi ise onarim beklemektedir. Anadolu
Selguklu ve Osmanli donemi sifa evlerinin bugiin ayakta kalanlarinin kiiltiirel
degerlerimizin farkindaligi ¢cergevesinde, dogru onarimlar gecirerek gelecek nesillere

sapasaglam emanet edilmesi beklenmektedir.

Ilk sifahaneden beri uygulanan “Miizikle Tedavi” metodu, 19. yiizyil
Batililagma donemi ile hastanelerde yerini gramafonlara birakip, canli olarak
uygulanmaz olmustur. Yrd. Dog¢. Dr. Rahmi Orug¢ Giiveng bu konuda arastirmalar
yaparak kurucusu oldugu Tiimata (Tiirk Miizigini Aragtirma ve Tanitma Grubu) ile
Miizikle Tedavi Gelenegi’ ni tekrardan canlandirip, Tiirkiye, Almanya, Ispanya,
Avusturya, Isvicre’ de yiiriittiigii klinik ¢alismalariyla ve Tiirkiyede 2014’te Uskiidar
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde acilan Ergoterapi Boliimii

icerisinde, Miizik ile Tedavi Boliimii® niin baskanligim yapip, Tiirkiye ve diger
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Avrupa iilkelerindeki hastanelerde, bu konuda yetistirdigi uzman Ogrencileriyle

birlikte calismalarini siirdiirmektedir.

Biitiin bu incelemeler sonucu bu kurumlar; mimari estetigin, gorsel acidan,
hastaliklarin iyilesmesinde rolii oldugu bilinci ile insa edilmistir. Gilinlimiizde,
hastaneler, ekonomik ve sosyal sebeplerden o6tiirii bu incelikte disiiniiliip yapilan
kurumlar olmayip, hizla yiikselen niifusa hizmet edebilecek nitelikte
yapilmaktadirlar. Baslangicinda; insanlarin hassasiyetleri diisiiniilerek inga edilen bu
saghik kurumlari, Tirkiye topraklari icerisinde “Sifa Evi”, Avrupa topraklarinda
“Sanatorium” denilen “Sifa Yurdu” olarak adlandirilmis, zamanla “Hasta Evi”

anlaminda “Hastane / Hospital” isimleriyle degisiklige ugramislardir.

Yapilan incelemelerde bu ismin, insan psikolojisine etkisi agisindan, tekrar

diisiiniilerek degerlendirilmesi beklenmektedir.
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