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Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel Arastirma,
Istanbul Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016

OZET

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi pek cok sonucu ve olasi sorunu beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle yaslilik sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik vb. gibi pek
cok acidan ele alinmasi gereken bir konudur. Bu tez ¢alismasi, Istanbul gibi bir
megakentte  yashilarin  mevcut durumunu, giinlik yasamini, yasamdan
memnuniyetini, aile iligkilerini yasli ayrimciligi temelinde ele almaktadir.
Calismanin saha arastirmasinda Sisli ve Sancaktepe ilgelerinde 45 kisi ile
derinlemesine goriisme yapilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular {i¢ ana
baslik altinda toplanabilmektedir. Ik olarak dogmak, biiyiimek gibi yasamin dogal
bir evresi olan yaslhlik siirecinin her birey tarafindan ayni sekilde deneyimlenmedigi,
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, egitim diizeyi, yasanilan yer, goc¢ Oykiisii, vb. gibi
ozelliklerin ya da kisaca yasanilanlarin yashlik siirecini sekillendirdigi ortaya
¢ikmustir. Yaslanma konusunu etkileyen farkli faktorleri ve bu faktorlerin birbiri ile
iligkilerini odaga alan ve tezin ana temasi olan “katmerlilik” bakis agisi, yaslilik
calismalarim zenginlestirecek niteliktedir. ikinci olarak tim yasanmisliklar goz
Ontine alindiginda, kadinlar icin dulluk, erkekler icin emeklilik kavramlarinin yaslilik
stirecinde doniim noktalar1 oldugu soylenebilmektedir. Dulluk, 6teden beri esine
ekonomik ve sosyal anlamda esine bagimli yasayan kadinin, esi 61diiglinde yalnizlik
ve ekonomik cokiintii vb. sonuglar1 beraberinde getirmekte, yashi ayrimciligina
ugrama durumunu katmerlendirmektedir. Emeklilik, aktif is ve sosyal yasamdan
kopus, ekonomik zayiflama ve erkeklerin kendilerine atfedilen kamusal alandaki
iktidarlarinin  da  yitimini simgelemekte ve toplumdan dislanmasina ve
yalmzlasmasina neden olmaktadir. Ugiincii 6nemli sonug ise, toplumsal ve kiltiirel
yapmin yash ayrimciligi tizerindeki etkisidir. Aile ve komsuluk iligkilerinin yogun
oldugu geleneksel toplum yapisi, yaslilar1 saygin bir konuma yerlestirerek yaslilar:
korumaktadir. Bu durumun yashh ayrimciligmma ugrama ihtimallerini azalttigi
gbzlemlenmistir. Buna gore geleneksel toplum yapisina sahip Sancaktepe’de
Ozellikle alt sosyo-ekonomik statiideki yaslilarin yasli ayrimciligina ugrama
thtimallerinin, gorece modern ve bireysellesmis toplum yapisina sahip Sisli’deki iist
ve orta sosyo-ekonomik statlidekilere gore ¢ok daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: Katmerli ayrimcilik, Kentte yashlik, Yaslanma, Yaslilik, Yash

ayrimciligi, Sancaktepe, Sisli v



Multi-layered Discrimination: A Qualitative Research on 65+ People,
Istanbul Sancaktepe and Sisli, 2015-2016
ABSTRACT

The rapid aging of the world's population brings with it a number of consequences
and possible problems. For this reason, aging is a subject that needs to be addressed
in many perspectives such as social, cultural, political, economic etc. This doctoral
dissertation deals with present situation, daily life, life satisfaction and family
relations of the people over 65 years old, who live in a megacity like Istanbul on the
basis of the ageism. During the field work of this study, 45 in-depth interviews were
held in Sisli and Sancaktepe districts. Findings from these interviews can be grouped
under three main headings. Firstly, it is found that the aging process, as one natural
part of life, such as being born and growing, is not experienced by every individual
in the same way, and lived conditions such as gender, socio-economic status,
educational level, place of residence, migration story, etc. shape the aging process.
The “multi-layered” and “multiple burden” perspective, focusing on the different
factors that affect aging process and interrelationships between these factors, which
is also the main theme of the dissertation, will enrich the aging studies. Secondly,
given all the lived experiences, it is clear that the concepts of widowhood for women
and retirement for men have important influences in the aging process. In fact, it can
be said that both phenomena are milestones in people's lives. A woman who was
dependent on her husband economically and socially for a long time, feels
loneliness and economic impoverishment when her husband dies, increasing her
probability to experience ageism. Retirement is a break from an active business and
social life, a weakening of the economic situation and a loss of power in the public
sphere, leading to the isolation of men in the society. The third important result is the
effect of the social and cultural structure on ageism. Traditional society structure,
where family and neighbourhood relations are strong, protects the elderly by putting
them in a respectful place. It has been observed that this situation reduces the
chances of suffering from age ism . According to this, in Sancaktepe, which has a
traditional society structure, it is revealed that the chances of elders suffering from
ageism in lower socioeconomic status are much lower than the ones from upper and
middle socio-economic status in Sisli, which has a relatively modern and
individualized society structure.

Keywords: Aging, Aging in urban places, Ageism, Multi-layered discrimination,
Sancaktepe, Sisli Vi



ONSOZz

Diinya niifusunun hizla yaslanmasina paralel olarak yaslilik ve yaslanma konulari
birgok bilim dalinin giindemine girmistir. Son yillarda Tiirkiye’de ve diinyada pek ¢ok
bilim insan1 ekonomik, politik, sosyolojik ve psikolojik a¢idan farkli sonuglar doguran
bu iki konu tizerinde ¢aligmalarina hiz vermektedirler. Bu tezin ana temasini olusturan
yaslt ayrimcilig1 konusu da yaslanma ve yaslilik ¢calismalarinin giin gectikce daha fazla
calisilan alt konularindan biri haline gelmistir. Tezin saha ¢alismasina ve yazimina
bagladigim ilk andan itibaren temennim, Ornekleri maalesef giin gectikce artan,
yaglilarin maruz kaldigi katmerli ayrimciligin -gerek makro dizeyde, uluslararasi,
ulusal ve yerel yonetimlerin alacagi Onlemler, gerekse mikro diizeyde aileler ve

bireylerin davranis bigimlerinde gidecekleri degisikliklerle- azalarak yok olmasidir.

Tezin konusunun sekillendigi ilk giinden bu yana heyecanima ortak olan, tecriibesini
ve bilgi birikimini comertge aktaran degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Belma
T. AKSIT’e, tezin yazim asamasinda ¢ok degerli vakitlerini ayirarak elestiri ve katkida
bulunan Prof. Dr. Bahattin AKSIT’e, Prof. Dr. Nurgiin OKTIK e, Yrd. Dog. Dr. Serif
ESENDEMIR’e ve Yrd. Dog. Dr. Murat SENTURK e, hocam olmasinin yani sira
dostlugunu da hi¢bir zaman esirgemeyen Dr. Gokcesu AKSIT e, saha arastirmasi
boyunca bana evlerini ve yireklerini agan, duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini
benimle tereddiitsizce paylasan Sancaktepeli ve Sislili katilimcilara, beni hayata
hazirlayan, kosulsuz sevgisi ile attigim her adimda kalbimde olan annem Dr. Sevgi
VARISLI'ya, aldigim her kararda beni yureklendiren, sinirsiz sabri, destegi ve hep
yanimda oldugunu hissettirdigi i¢in babam Dr. Kadri VARISLI’ya tesekkiirii borg

bilirim.
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1. BOLUM
GIRIiS

Son yillarda yaslanma konusu pek cok bilim dalinin tlizerinde en ¢ok calisilan
konularindan biri olmustur. Bunun nedeni, yasli niifusun artisidir, bir baska deyisle
niifusun yaslanmasidir. Niifusun yaslanmasimin pek ¢ok nedeni vardir. Teknoloji ve
tiptaki ilerlemelere bagli olarak 6liim oranlarinin azalmasi, ortalama yasam siiresinin
artig1, sanayilesme sonrasi kentlilesme olgusunun yayginlagmasina bagli olarak yasam

bicimlerinin degismesi ile dogurganligin azalmasi bunlarin sadece birkagidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2002 yilinda yayimladig1 rapora gére, diinya
genelinde diger yas gruplarina gore hizla artan yash grubunu 65 yas ve iistii bireyler
olusturmaktadir. 2000’11 yillarin basinda 60 yas ve {istli bireylerin sayis1 600 milyon
iken 2025 yilina gelindiginde 60 yas iistii kisilerin 1.2 milyar, 2040 yilinda 1.3 milyar,
2050 yilinda ise 2 milyar olmas1 tahmin edilmektedir (DSO, 2002).! Tiirkiye’de de
durum benzerdir. Tirkiye’de 65 yas isti niifus 2012 yilinda 5 milyon 682 bin ile
toplam niifusun %7.5’unu olustururken 2014 yilinda 6 milyon 192 bin ile toplam
niifusun %8’ini, 2016’da ise 6 milyon 551 bin 553 kisi ile toplam niifusun % 8.5’una
ulasmustir (TUIK, 2013; TUIK, 2017). Niifus projeksiyonlarma gore ise bu oranmin
2023’te %10.2, 2050°de %20.8, 2075°te ise %27.7°ye ulasilacagi 6n gorilmektedir.
(TUIK, 2015).

Gelecekte siyasi, ekonomik, sosyal ve kultirel anlamda birgok farklilasmaya neden
olacak yaglanma konusu hem yagl bireylerin yasamini hem de toplumun geri kalan
kismin1 kaginilmaz olarak etkileyecektir. Bu nedenle bu tezde, yaslanma olgusunu

bireysel ve toplumsal olmak Uzere iki boyutta ele alinmaktadir.

Bireysel olarak yaslanma, bireyin yillar gectikce bedensel ve ruhsal agidan ¢ogu
zaman gerileme ile ifade edilebilecek bir degisime ugramasidir. Toplumsal agidan
yaslanma ise, toplumu olusturan yasl bireylerin sayisinin git gide artmasiyla

toplumsal yapida meydana gelen farklilagmalardir. Bu farklilagsma toplumu olusturan

! Diinya Saghk Orgiiti’niin 2002’de yayimladigi Aktif Yaslanma: Politika Cergevesi adli rapordan almmustir.
Rapora http://www.who.int/ageing/publications/active_ageing/en/ den ulagilmustir.
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tiim yas gruplarini etkiler. Tufan bu durumu, “yaslilik problemi” olarak kavramlastirir
(Tufan, 2014, s. 10). “Yaslilik problemi” toplumun, yash bireyleri sorun olarak
gormesidir. Toplum tarafindan insa edilen ve yaslilarin oldugu hem kamusal hem de
0zel alanlarda hemen hemen her giin yeniden {iretilen “yaslilik problemi” toplumlarin
yaslanma ve yaghlik olgularina karsi gelistirdikleri bakis agilarinin bir 6rnegidir.
Niifusun hizla yaslanmasina karsin toplumlar, yaglanma olgusuna hazirliksizdir. Her
ne kadar gelismis toplumlar yasli niifusun refah1 ve genel niifusa entegrasyonu i¢in az
gelismis ya da gelismekte olan toplumlara gore bir ka¢ adim ileride olsalar dahi, bu

onlarin “yaglilik problemi”ni tam anlamiyla ¢ozdiikleri anlamina gelmez.

Niifusun yaslanmasina bagli olarak gerceklesen ekonomik, sosyal, kiiltiirel degisimler
toplumlardaki yaglilik algisini da sekillendirmektedir. Bununla beraber, yaslilik algisi
toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Gliniimiiz toplumlarinda yasli denilince
bakima muhtag, yiirlime giicliikleri olan, mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis
bireyler akla gelebilmekte, yaslilik kavrami c¢ogu zaman hastalik kavrami ile
iligkilendirilmektedir. Tecriibe ve bilgelik gibi yasliliga atfedilebilecek olumlu
ozellikler g6z ard1 edilerek yaslilik ile ilgili olumsuzluklara vurgu yapilmakta; aktif ve
saglikli yashlik siireci geciren cok sayida yasl yok sayilmaktadir. Bu tiir bir yanlis
algi, yash bireylerin, bu olumsuz degerleri benimsemelerini ve “kendilerini ise
yaramaz ve toplumdan dislanmis” hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum yash
bireylerin bagimsizliklarin1 kaybettiklerini diisiinmelerine neden olmakta ve sonug
olarak hayatlarinin geri kalan yillarin1t mutsuzluk ve yetersizlik hissi ile yasamalarina

sebep olmaktadir.

Yaslilarin maruz kaldigi bu olumsuz durumda modernitenin oldugu kadar, bir parcasi
oldugumuz tiiketim toplumunun da pay1 vardir. Bauman’in (2000, s. 176) “umut, hirs
ve 0z guvenle dolu olma durumu” olarak nitelendirdigi modernite sonrasi giiniimiiz
tiketim toplumunda (Baudrillard, 2004) birey, “giindelik mutluluklar pesinde kosan,
kisa vadeli amaclarini yerine getirebilmek icin kisa vadeli planlar yapan, igerikten
ziyade big¢imle ilgilenen, anlik ihtiyaglarini ¢abucak tatmin etmeye calisan” olarak
programlanmustir. Ustelik tiim bunlari, dogustan bir iiyesi olduklar1 toplumda var
oluslarini siirdiirmek i¢in yapmaktadirlar. Bireyler, yasam kalitelerini artirarak en iyi
diizeyde tutmak, karsilagtiklart zorluklar1 yenmek, tehditlere karsi durmak ve

varliklarin1 olabilecek en uzun siire devam ettirmek i¢in iyi bir egitim almak, iyi bir



meslek sahibi olmak, iyi para kazanmak, erk sahibi olmak gibi turli amaclar
benimserler. Ancak bu amaclarin i¢inde aktif ve basarili yaglanmak ve yasa bagh
degisimler ve gerilemeler alt siralardadir. Yaslanmak oliimii, bir baska deyisle var
olmanin sona ermesini hatirlattig1 i¢in birincil amag olan olabildigince en uzun ve en

kaliteli yasam siiresini yakalamanin tam zitt1 yonde konumlanmaktadir.

Tuketim toplumlari tiretime katilamayacak konumda gordiigii yasl bireyleri oyun dist
birakmakta, Otekilestirmekte ve hatta asagilamaktadir. Sistem yash bireyi ¢emberin
disina atmaktadir. Kamusal ve 6zel alanda dislanan yash bireyler, pesi sira agilan
huzurevleri, bakim evleri vb. yerlere mahk(m edilerek gettolastirilmaktadir. Yaslilik
donemini bir “oyun dis1 kalma” siireci olarak goren ¢cogu yetiskin de, bedeni ve zihni
ona yaglanmaya bagladigini1 hatirlatana dek yaslilig1 ya géz ardi etmekte ya da yok
saymaktadir. Bu goz ardi edis ve yok sayis, Ozellikle genglerin ve orta yashlarin
yagslilara kars1 olumsuz tutum gelistirmelerine ve bunlar1 davranislarina yansitmalarina
neden olmaktadir. Cilinkii yash bireyler bagimli ve bakima muhta¢ kisi olarak

algilanmaktadir.

Ilk kez Robert Butler (1969) tarafindan kullanilan yaslh ayrimciligi terimi (ageism)
yasl bireylere kars1 yapilan her tiirlii ayrimceilig1 ve dislamay1 kapsamaktadir. Butler
tarafindan bu terim literatiire kazandirildiginda, cinsiyete dayali ayrimecilik ile
iliskilendirilmis ve bu iki kavram birbirini besleyen ve her birinin siddetini artiran
kavramlar olarak kullanilmistir. Butler (1969) yasli ayrimciliginin kisisel, kiiltiirel ve
yapisal olmak ftizere ii¢ diizeyi oldugunu ileri siirer (aktaran Thompson, 200, 5.104).
Kisisel diizeyde bireyin yaslanma ve yaslilik ile ilgili bireysel bakis agis1 dnemlidir.
Bireysel bakis agisi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir Grinaddr ve biyik 6lglde
bireyin i¢inde yetistigi toplumda yashlik ile ilgili yerlesik genel kani ile sekillenir
(Thompson, 2001). Toplumdaki yashlar ile ilgili olumsuz kabuller ve degerler,
kiiltiirel diizeyde yaglilara yonelik ayrimeiligi isaret eder (Buz, 2015, s. 270). Yapisal
diizeyde yaslh ayrimciligi ise, Thompson (2001) resmi ya da gayri resmi kurumlarin
ve devlet politikalarin yaslilarin ihtiyaclarina yonelik olarak tasarlanmamis olmasina,
yaglilarin yasam kalitesini yiikseltmek ya da en azindan korumaya yonelik hizmet

sunmamasi ile iliskilendirir.

Yaglhilara yonelik ayrimciligi besleyen/tetikleyen ¢ok farkli etken vardir. Bu

ayrimciligin seviyesini, siddetini ve tiiriinii yasl bireyin yas araligi, cinsiyeti, sosyo-



ekonomik statlsi, bulundugu toplumun yapisi vb. gibi bir¢ok etken etkiler. Bununla
beraber yasli ayrimcilifinin tiirli ve siddeti kamusal alan ve 6zel alan ikileminde de
farklilik gostermektedir. Ozellikle bireysellesmenin daha belirgin oldugu biiyiik
sehirlerde kamusal alanda yasli bireyin maruz kaldig1 ayrimcilik, kiigiik sehirlerdekine
gore daha siddetli olmaktadir. S6z konusu faktorlerin yaslhilarin maruz kaldigi

ayrimeiligin tiirli ve siddeti tizerindeki etkisi tezin temel sorun alanini olusturmaktadar.

Tezin adindaki “katmerli ayrimcilik” terimi &zellikle de yash kadinlarin maruz kaldigi
ya da maruz kalma ihtimali oldugu ayrimcilik tiiriine isaret etmek i¢in tercih edilmistir.
Katmerli ayrimcilik (multi-layered discrimination) kavrami kadin ve adalet galismalart
alanlarinda kullanmistir (McMullin, 2000; Roseberry, 2011; Kadin Emegi ve istihdam
Platformu, 2012; Horl, 2014). Sadece kadin olmak dahi ataerkil bir toplumda
ayrimcili§a ugramaya yeterliyken, bireyin sinif, egitim durumu, yasadigi yer, yasam
bicimi, meslegi vb. etkenlerden dolay1 olusan farkli ayrimciliklara maruz kalmasi, yas
da eklendiginde ciddi bicimde ayrimciliklara ugramasini getirmektedir ki bu da tezin
arastirma konusunun temelini olusturmustur. Bu tezde kullanilan katmerli ayrimcilik
kavraminin tek basina kullanilmasi da yeterli olmamaktadir. Burada kisinin sirtina

yuklenen coklu yik (multiple burden) de ifade edilmektedir.

“Katmerli ayrimcilik” kavrami akla kesisimsellik kavramini getirmektedir.
“Kesisimsellik, faktorlerin karsilasmasiyla ortaya c¢ikan etkilesime atfen
kullanilmaktadir ve hicbir sosyal birlikteligin homojen olmadig1 iddiasindan hareket
eder” (Arun, 2016, s. 32). Ilk kez 1991 yilinda ABD’li hukuk teorisyeni Kimberle
Crenshaw tarafindan ortaya atilan kesisimsellik kavrami, kavramlar arasindaki
etkilesim ve bir aradaliklar1 6n plana ¢ikarmak i¢in kullanilmistir. 1980’lerin
ABD’sinde siyah kadinlarin durumunu elestirel feminist bir bakis agisiyla ele aldigi
calismasinda Crenshaw (1991), kesisimsellik kavrami tizerinden hem kadin hem siyah
olmanin toplum i¢inde yaratacagi esitsizliklerin katmanini artiracagi tezinden yola
cikarak siyah kadinlarin deneyimlerinin hi¢ bir zaman beyaz kadinlarinkiyle ayni
olmayacagini vurgulamistir. Dolayisiyla Crenshaw’un drneginde siyah olmak ve kadin
olmak kavramlari tek bagina diisiiniildiiklerinde bir anlam ifade etmezler, bu iki
kavramin etkisi ancak bir arada diisiintildiiklerinde analiz edilebilecektir. Dolayisiyla

etkileri a¢isindan bakildiginda hi¢bir kavram biricik degildir, bir ya da birkag¢ kavramla



etkilesimleri tizerinden degerlendirilmelidir, dolayisiyla katmerlilik kavrami burada

onem kazanmaktadir.

Crenshaw gibi kesisimsellik kavramini arastirmalarinda kullanan bir diger diistiniir de
Elestirel Erkekler ve Erkeklikler Incelemeleri alaninin kurucusu Jeff Hearn’diir. Hearn
(2011) de tipki Crenshaw gibi kesisimsellik kavramini matematikteki kiimeler
sisteminde oldugu gibi birbirinden ayr1 gruplan birbirleriyle benzerlikleri ve
ortakliklar iizerinden anlamaya ve arastirmay1 amaglayan bir ¢aligmanin araci olarak

kullanir (Aksit ve Varisli, 2016).

Crenshaw gibi Hearn de bu kavrami feminist bir bakis agisiyla ele alarak elestirel
erkekler ve erkeklikler incelemelerinde cinsel ydnelimin birey-toplum iligkisini
anlamada yetersiz olacagini, bireyin toplum ic¢indeki yerini ve konumunu belirleyen
egitim durumu, meslek, yas vb. gibi degiskenlerin cinsel yonelim degiskeni ile
iliskisellik temelinde incelenmesi gerektigini belirtmektedir (Hearn, 2011; Hearn,
2012; Hearn, 2014; Hearn ve Hein, 2015). Yashilik konusu kesisimsellik ve
kesisimsellik ile bir arada diistiniilmesi gereken iligkisellik bakis agisiyla
arastirilmadigs siirece eksik kalacaktir. Ciinkii yaslanma toplumsal bir yeniden iiretimi
beraberinde getirmektedir. Yaslanma yalnizca bireyin yas hanesine eklenen yillarin
toplami degildir. Yas ile beraber edinilen tecriibeler, fiziksel ya da manevi kayiplar ya
da kazanglar, yaghlik evrelerinde hayata dahil olan ya da hayattan ¢ikan kisilerin yani
sira, medeni durum ve/veya emeklilik ile birlikte sosyo-ekonomik statiideki degisimler
gibi faktorler, gerek bireysel gerekse toplumsal yaglanma konusu ele alinirken bir
arada diistiniilmelidir. Bu etkenler arasindaki katmerlilik, iligkisellik ve kesisimsellik
vurgusu ne denli gozetilirse, arastirma ve sonunda ortaya ¢ikan argiiman o denli zengin

olacaktir.

Bu tezde de katmerlilik, kesisimsellik ve iligkisellik, Crenshaw’un ve Hearn’iin isaret
ettigi gibi bireyin zaman igerisinde kimliginin yap1 taslarini olusturan cinsiyet,
din/mezhep, dil, yasam bi¢imi, go¢ Oykiisii, aile yapisi, yas grubu gibi etkenlerin yas
ayrimcilig {izerindeki etkilerini Istanbul Sisli ve Sancaktepe’de 65 yas iistii kisilerin
mevcut durumu lizerinden arastirilmaktadir. Niteliksel arastirma yontemlerinden
faydalanilarak yapilan alan aragtirmasi, Aralik 2015 ve Mayis 2016 tarihleri arasinda
7’si pilot ¢alisma olmak iizere, 52 derinlemesine goriismeden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini Sisli ve Sancaktepe’de belli bir siireden beri yasayan farkl



sinif ve yasam bigimlerine sahip Istanbullular olusturmaktadir. Sisli ve Sancaktepe
ilcelerinde yasayan kisilerin yasam bi¢imlerimdeki farkliliklarin yaslilik siireci
deneyimlerini de etkiledigi gozlemlenmistir. Bu farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmek i¢in
goriisiilen kisilere yaslilik algilari, yaslanma siirecinde yasadiklart kazanclar ve
kayiplar, bir giinde ne yaptiklari, hane icinde ve disinda nasil ve kimlerle vakit
gegirdikleri, Istanbul’da yasl olmanin onlara ne ifade ettigi, kamusal ve 6zel alanda
yasli ayrimeciligma iligkin diisiinceleri ile yasli haklar1 ile ilgili diislinceleri

sorulmustur.

Bu tez bes bélimden olusmaktadir. i1k boliim olan giris bélimiinden sonra gelen ikinci
boliim, gerontoloji literatiiriine ayrilmistir. Ikinci boliimiin ilk alt boliiminde yashlik
ve yaslanma ile ilgili kavramlar tanimlanmakta ve tartistimaktadir. Tkinci alt bolimde
yer alan yaslanma literatiiri, iki ana kolda ele alinmaktadir. Bunlar sosyal bilimlerle
ilgili olan toplumsal kuramlar ve tipla ilgili olan biyolojik kuramlardir. Biyolojik
kuramlar bireyin fizyolojik agidan yasliligin1 konu alirken toplumsal kuramlar, sosyal,
ekonomik ve psikolojik yaslanma siireglerini irdelemektedir. Bu alt bdlumde 6ncelikle
biyolojik kuramlar hakkinda bilgi verilmekte, ancak temel olarak toplumsal kuramlar
Uzerinde durulmaktadir. Her bir toplumsal kuram agiklandiktan sonra, alan
aragtirmasina yon veren, rol degisimi, geri ¢cekilme ve aktivite kuramlar1 detayl olarak
incelenmektedir. BOlimin ikinci alt bélimiinde, “yaslanmanin sosyolojisi” basligi ile
anilan “toplumun grilesmesi” kavrami irdelenmektedir. Temel olarak yaslanan
toplumlara dikkat ¢cekmek tizere kullanilan bu kavram, sosyolojinin ilgi alanina giren
emeklilik, yoksulluk, kadin, kentlesme, sosyal dislanma ve yalmizlik gibi pek ¢ok
konuyu, yaslilik ile kesisimi lizerinden ele almaktadir. Bu alt bolimde de yaslanma

stireci icinde etkisi giderek artan bu kavramlar tartisilmaktadir.

Tezin Uglncu bolimiinii tezin metodolojisi olusturmaktadir. Bu boliimiin ilk alt
bolumiinde Sancaktepe ve Sisli ilgeleri ile ilgili bilgi verilmekte, neden bu iki ilgenin
secildigi tartisilmaktadir. Ikinci alt bolimde ise arastirmanin  metodolojisi
anlatilmaktadir. Oncelikle yashlik konusunun katmerli/kesisimsel bir bakis agis1 ile
ele alinmasi gerektigi savunulmakta, daha sonra alan arastirmasi hakkinda bilgi

verilmektedir.

Tezin dordinci  bolimiinde alan arastirmasinin  bulgular1  sunulmakta ve

tartisilmaktadir. Bu béliimde Istanbul gibi bir megakentte yasl olmak konusu



Uzerinden derinlemesine goriisme yapilan kisilerin bireysel deneyimlerinden,
orneklemi olusturan Sisli ve Sancaktepe ilgelerine 6zgii bir yaglilik profili ortaya
konmaya galisilmaktadir. Yaglilik siireci her birey i¢in farkli deneyimlenmekle birlikte
kendini yeniden dreten toplumsal bir siiregtir. Yashlik ¢ogu kayiplarla oriintiili bir
yeniden yapilanma/sosyalizasyon siirecidir. Rol birakma kuramui ile agiklanan bu
yeniden yapilanma siireci, hem bireysel hem de toplumsal sonuglar dogurmaktadir. Bu
boliimiin alt bagliklarini derinlemesine goriismelerde 6ne ¢ikan 6zel ve kamusal alanda
yaslanma ile ilgili konu basliklar1 olusturmaktadir. Kisilerin aile yapilar1 6zelinde
giindelik yasamdaki iligkileri ve bu iligkilerin yaglilik siireci ile gecirdigi degisim ele
alinmaktadir. Hemen hemen tiim katilimcilar ailenin onlar i¢in 6nemine deginmistir.
Ancak pek az1 aile yasantilarindan memnundur. Bu boliim biiylik sehirlerde
kentlilesme ile farklilagsan aile iliskilerinin 65 yas tstii kisiler iizerindeki olumsuz
etkisine ayrilmistir. Bu olumsuzluk, yash bireyin tiim yasantisini etkilemekte, sosyal
ve psikolojik sorunlar dogurmaktadir. Yaslilar, gengliklerinde sahip olduklar1 aile
icindeki iktidarin git gide yok olmasindan sikayet etmektedirler. Erkekler igin bu
iktidar kayb1 emeklilik ile per¢inlenmektedir. Kadinlarda ise dulluk 6ne ¢ikmaktadir.
Her iki kavram ataerkil diizende daha da anlam kazanmaktadir. Emeklilik ile erkekler
“ekmek kazanan” olma oOzelliklerinin zayiflamasiyla bir tiir iktidar kaybina
ugramaktadir ve toplumdaki konumlar1 gerilemektedir. Emeklilik, dnceden calisan
kadinlar i¢in de benzer bir etki yapmaktadir. Béliimiin son iki alt b6élimunde insan
haklar1 ve yasli haklarinda aragtirmaya katilanlarin diisiincelerine yer verilmektedir.
Pek cok katilimer insan haklar1 sozciiglinii duyunca duraksamis, bir kismi soruyu
gecistirmis, bir kismui ise insanlarin siyasal katilim haklar1 konusundaki diisiincelerini
ifade etmislerdir. Yaglh haklar1 konusunda ise pek ¢ok katilimcinin sinirl bilgiye sahip
oldugu ya da hig fikri olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bulgular ve tartisma boliimiiniin son
alt bolimu ise katilimcilarin hayata dair beklentilerine ayrilmistir. Sosyo-ekonomik
statii, medeni durum, egitim durumu, cinsiyet gibi degiskenlerin cevaplar etkiledigi
dikkat cekmektedir. Tez, besinci ve son boliim olan “Sonu¢ ve Oneriler” ile

tamamlanmaktadir.
1.2. Tezin Amaci

Toplum iginde sayilari hizla artan yash kadin ve erkekler, gerek kamusal gerekse 6zel

alanda farkli sorunlar ile karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin kaynagi toplumun yash



niifusun artigina hazirlikli olmamasi, bir baska deyisle niifusun yaslanmasi gergegini

igsellestirememesine dayanmaktadir. Bu tezin {i¢ temel amaci vardir.

1- “Yaghligin cocukluk, genglik ve yetiskinlik gibi insan yasaminin dogal bir

evresi oldugu” yaklasimini giiclendirmektir.
Yapilan alan ¢aligmast ile;

2- Yasl bireylerin deneyimledikleri ayrimciligi irdelemek ve olasi ¢éziimler
sunmaktir. Bu amaca ulasmak igin Istanbul Sancaktepe’de ve Sisli’de yasayan 65 yas
tistli kisilerin, cinsiyetleri, yas evreleri, varsa go¢ deneyimleri ve gelir diizeyleri gibi

dort temel etkenin bu kisilerin mevcut durumu tzerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

3- Sisli ve Sancaktepe’de yasayan 65 yas istii bireylerin deneyimlerini,
kamusal ve 6zel alanda yiiz yiize olduklar esitsizlikleri, bunlarin yasamlarini nasil

etkiledigini ve bigimlendirdigini anlamaktir.
1.3. Tezin Onemi

Niifusun yaslanmasi ya da bir baska deyisle yasl niifusun artmasi, tim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de ciddiyetle ele alinmasi gereken konularin baginda
gelmektedir. Henlz gorece genc bir nufusa sahip olsa dahi Tilrkiye’de de, diinyadaki
egilime paralel olarak, niifus git gide yaslanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore,
Tiirkiye’nin niifusu 2050 yilinda 100 milyona ulasacak ve bu niifusun %30’unu 60 yas
{istii bireyler olusturacaktir (Sentiirk ve Ceylan, 2015, s. 14). TUIK verilerine gére
(2014), 2013 y1li itibariyle Tiirkiye’de 65 yas iistii niifusun tiim niifusa oran1 % 7.7
iken 2050 yilina gelindiginde bu oranin % 20.8’e kadar ¢ikacagi 6n goriilmektedir.
Buna paralel olarak Diinya Saglhk Orgiitii de, Turkiye nifusunun 30 yil icinde 100
milyona yaklasacagini, yash niifusun, iilke niifusuna oraninin % 30’un Ustinde
olacagini 6n gérmektedir (Tufan ve Yazicioglu’ndan aktaran Sentiirk ve Ceylan, 2015,
s. 14). Turkiye’de 6niimuzdeki 30 y1l i¢inde yerel ve ulusal politikalarin bu demografik
degisim g6z Oniine alinarak sekillendirilmesi gerekmektedir. Yash niifus artisi,
bireysel ve toplumsal eksende ele alinmasi gereken 6nemli bir konu olarak karsimiza

cikmaktadir.



Diinya niifusu yaslanmaktadir. Neolitik Devrim ile ortalama émur 25’ten 35 yila
cikmistir (Giiveng, 1979, s. 184). Tipta yasanan gelismelerle yash niifusun toplam
niifusa oran1 artmaktadir. DSO’ye gore, 2000 ile 2050 yillar1 arasinda tiim diinyadaki
yasayan 60 yas iistii niifusun toplam niifusa oran1 %11°den %22 ye ¢ikacaktir. > Ancak
bu hizli degisime diinyanin ayni hizda ayak uyduramadigi goriilmektedir. Bu durum
toplumlar1 niifusun yaglanmasi sonucu ortaya c¢ikan sorunlar ile bas etmek i¢in farkli
yollar arayisina itmistir. Bu anlamda yaslanmanin ve yashligin bilimi anlamina gelen
gerontoloji ve tibbin alt kollarindan biri olan ve yaslilarin sagligir ve tedavisi ile

ilgilenen geriatri alanlar1 ortaya ¢ikmistir (Oguz, 2007, s. 37).

Yaglanma konusu toplumsal sonuglar1 bakimindan ¢ok 6nemli olmakla birlikte yakin
zamana kadar sosyolojinin ana konular1 arasinda gosterilmemekteydi. Oysaki I¢li’nin
(2008) ifadeleri ile “sosyolojik bakis acisi ile yasliligin incelenmesi, sorunlarin
arastirilmasi, toplumsal yapilanma igerisinde bireyler ve toplumlar i¢in yashlhigin
yerinin anlasiimasin1 ve degerlendirilmesini kolaylastirir” (igli, 2008, s. 30). Ote
yandan, yaslanma ve yaslilik, ekonomik sorunlarin yani sira sosyal birgok probleme
de temel olmaktadir ve tiim bunlar yaslanma sosyolojisinin ilgi alanina girmektedir.
Buna karsin Tiirkiye’de yaslanma sosyolojisi ile ilgili calismalar bulunsa da Istanbul

Ili genelinde yeteri kadar ¢alisma olmadig1 sdylenebilir (Sentiirk ve Ceylan, 2015).

Bu tezde sosyal sorunlarin biri, belki de en 6nemlisi olarak nitelendirilebilecek olan
yaslt ayrimciligi konusu islenmektedir. “Yagh ayrimeiligr” kavraminin ortaya atilist
her ne kadar 1970’lerin basina rastlasa da Ozellikle Tiirkiye’de konu ile ilgili
arastirmalar yeterli sayida degildir. Bununla birlikte spesifik olarak Istanbul’da yash
ayrimciligini analiz eden bir arastirma heniiz literatiirdeki yerini almamistir. Oysaki
Tiirkiye’nin en yiiksek niifusuna sahip olan Istanbul’da yasllar bu ayrimcilik tiiriine
gerek kamusal gerek 6zel alanda hemen hemen her giin maruz kalmaktadirlar.
Diinyada niifusu yiiksek olan biiyliksehirlerde yasayan yaslilarin maruz kaldig
ayrimciligi irdeleyen pek ¢ok arastirma vardir (Kimmel, 1988; Powell, 2001; Cheng,

Chi, Boey, Ko & Chou, 2002; Palmore 2004).

2 Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) internet sitesinden alinmugtir. Alinti yapilan internet sitesi;
http://www.who.int/ageing/about/facts/en/’dir. Erisim Tarihi 29 Haziran 2015.



http://www.who.int/ageing/about/facts/en/'dir

Yasli ayrimciligi en az bir diger ayrimcilik tiirii olan cinsiyete dayali ayrimcilik kadar
onemli bir sorundur ve Gstelik bu iki ayrimcilik tlrd birbirini beslenmektedir. Bu tez
birbiriyle baglantili olan bu iki ayrimeilik tilirlinlin arasindaki iliskiyi irdeleyerek,
cinsiyete dayali ayrimciligin yagh ayrimciligi iizerindeki etkisini, bir de sosyo-
ekonomik statii etkenini de ekleyerek ortaya ¢ikarmayir amaglamaktadir. Bu amaca
ulasmak icin secilen Istanbul Ilinde daha 6nce boyle bir arastirma yapilmamis olmasi

tezin Onemini artirmaktadir.
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2. BOLUM

LITERATUR, KAVRAMSAL CERCEVE ve KURAMLAR

Yaglhilik, tipki1 ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi yasamin dogal bir evresidir.
Yaglanma rahim i¢i donemden baglayip, 6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak
kabul edilir (GOonen ve Hablemitoglu, 2001, s. 175). Bu siire¢ tarih boyunca iki zit
yaklagimla ele alinmistir. Bunlarin ilki yaslanmayi bedensel, zihinsel ve ruhsal
gerilemenin yasandigi olumsuz bir siire¢ olarak ele alirken, digeri yaslanmay yillar
gectikce artan bilgi birikimi ve tecriibe, dolayisiyla bilgelik, sayginlik gibi pozitif
yonlerle iliskilendirmistir. Antik Cag’dan bu yana devam eden bu dikotomi, bircok
diisiiniiriin de fikir diinyasin etkilemis ve c¢alismalarinda bu iki yaklagimdan birini

teorik zemin olarak alarak takip etmelerine neden olmustur.

Yash bireyi konu alan ilk yazili eserler Homeros’un Ilyada ve Odysseia destanlaridir.
Milattan once 8. yiizyilda yazilan bu destanlarin ana karakterlerinden yasli Nestor

sayginlig1 ve tecriibesi ile anilmaktadir (Kutsal, 2003).

[lyada ve Odysseia’dan 4 yiizy1l sonra Hipokrates (MO. 460 - MO. 377), destandakinin
aksine yaslanma ve yaslilik ile ilgili olumsuz fikirler 6ne siirmiistiir. Hipokrates,
yashilarin gencglere nazaran daha az besine ihtiyaglar1 oldugunu savunmus, yaghlarin
fiziksel yetersizliklerine dikkat g¢ekmistir (Kalinkara, 2014). Hipokrates’in bu
goriigleri yaslanma ile ilgili olumsuz diisiinceleri benimseyen Aristoteles’in fikir
diinyasina da zemin olusturmaktadir. “Yaglhlarin hir¢in ve kavgaci olduklarini ileri
siiren Aristoteles, yaslilik ve hastalik arasinda paralellik kurmus ve Kalinkara’nin
isaret ettigi lizere "hastalig1 zamansiz gelen yaghlik, yaslili1 ise dogal bir hastalik"
seklinde tanimlamistir (Kalinkara, 2014, s. 4). Yasliligin hastalik olarak tanimlanmasi
durumu giintimiizde de gecerliligini korumakta ve yaslilara yonelik ayrimciligin temel

dayanaklarindan birini olugturmaktadir.

Ote yandan bir diger Antik Yunan filozofu Platon (M.O. 427 - 347), Aristoteles’in
aksine yaglhlik ile bilgelik iliskisine vurgu yaparak, yaslanma ile ilgili daha yapici
fikirler 6ne siirmiistiir. Platon’a gore yaslilik doneminin nasil yasanacagi genglik

caglarinda kazanilan tecriibelerle sekillenir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).
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Milattan 6nce 44 yilinda yazdig1 “Yaslilik ve Dostluk™ kitabinda Cicero, toplumun,
yaglilar1 fiziksel gugsizliikler neden gosterilerek bircok aktiviteden uzak tutarak
yalnizlastirilmalarint ~ elestirir  ve fiziksel gii¢siizliikklerin  yashliktan  degil,

hastaliklardan dolay1 oldugunu anlatir:

Yaghlarin giici mii yoktur? Yashlarin giiglii olmalar1 istenmiyor ki! Yasa ve
gelenekler, hakli olarak, biz yastakileri gii¢siiz yapilamayacak islerden bagisik tutuyor.
Boylece yalnizca yapamadigimiz degil, yapabildigimiz islerden de uzak tutuluyoruz.
"Evet ama 6yle halsiz yaglilar vardir ki higbir gérevle ugrasamaz; yasamda yapilmasi
gereken islerden higbirini yapamazlar" diyen olabilir. Buysa yaslhiliga 6zgii bir eksiklik

degil, sagliga bagl bir seydir (Cicero, 2011, MO. 44, s. 12).

Ote yandan antik ¢agda ortalama miir yaklasik 20 yil kadardi, dyle ki sadece 100
insandan ancak bir kisi 60 yasina ulasabilmekteydi (Gereklioglu, Bashan, Pogan &
Akpinar, 2007, s. 70). Uzun yillar siiren savaglar ve salgin hastaliklar gibi etkenlerden
dolay1 diinyanin higbir iilkesinde uzun bir yasam i¢in gereken ortam mevcut degildi;
iyi kosullarda yasayip yaslanma sansini yakalayabilenlerin sadece devlet adamlari,
krallar, filozoflar ve yiiksek riitbeli subaylar oldugu dikkati ¢ekmekteydi (i¢li, 2008,
s. 36).

18. yiizyilda yaslanma ve yashlik siireci ile ilgili olumlu fikirlerini teorik zemine
oturtan diisiiniirlerin baginda Goethe gelir. Goethe, yasliligin olumsuz bir donem
olarak algilanmasini reddetmis ve yaslili§1 deneyim ve tecriibelerin zirveye ulagtigi bir
donem olarak tanimlamistir (aktaran Er, 2009). Cagdasi Schopenhauer da yaslilik ile
ilgili diisiincelerinde Goethe ile ayni diizlemde ilerlemistir. Schopenhauer, gengligin
mutluluk, yaghiligin ile mutsuzluk ile iliskilendirilmesine kars1 ¢ikmis ve “gencligi bir
yerden bir yere siiriikleyen tutkularin mutluluktan ¢ok aci verdigini, huzurun ise sakin
bir donem olan yashliga kaldigini, ¢linkii bu déonemde gercegi gérmeyi saglayan

deneyimlerin daha yogun oldugunu” belirtmistir (Kalinkara, 2014, s. 6).

Tarihsel stireci géz Oniine alindiginda yashiligin sadece kronolojik olarak ele almanin
eksik bir yontem oldugu agiktir. Yaslilik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik sonuglari
olan bir dénemdir (Birren 1982; Bilginer, Tuncer & Apani, 1996; Tumerdem 2006).
Dolayisiyla ayni anda birgok farkli boyutta ele alinmalidir. Kronolojik boyutta yaslilik,

bireyin takvim yasini temel alarak bedeni dogumdan bu yana isleyen bir makine gibi
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ele almaktadir. Dolayisiyla bedende goriilen biyolojik ve fiziksel degisimleri ve/veya

gerilemeleri arastirir.

Yasliligin kronolojik boyutunun kapsadigi konular arasinda yiizde belirginlesen
kirisikliklar, hiicre iiretiminde ve organlarin fonksiyonlarindaki yavaslama ve/veya
gerileme, zihinsel aktivitelerde ortaya ¢ikabilecek kayiplar gibi fizyolojik degisimler
yer almaktadir (Beger ve Yavuzer, 2012). Psikolojik boyutta yaslilik ise kronolojik
yaklagsimdan farkli olarak bireyin duygu durumu, algi ve 0grenme yetisi iizerine
yogunlasirken sosyal boyutta yasliligin toplumsal bir konu oldugunu 6ne sirer ve bir
toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun diger iiyelerinin
onlara kars1 belirledigi tutumlar arastirir (Eyiiboglu, Sisli & Kartal, 2012). Ornegin
yaslt bireyin gegmisine duydugu 6zlem, kimi zaman gegmisten kopamama ve hatta
gelecek ile ilgili giivensizlik, korku ve kaygi hali gibi davranislari yaslanmanin

psikolojik boyutunun konusudur.

Ote yandan toplumun yasl kisiler ile ilgili verdigi pesin hiikiimler ve yash kisilerin bu
hiikiimler karsisinda tutundugu tavir ise yaslanmanin toplumsal boyutu kapsaminda
ele alinmaktadir. Yashlik olgusu toplum tarafindan yorumlanan ve yeniden iiretilen
bir olgudur ve ilerleyen yillarda kisinin kimliginin bir pargasi olmaktadir. Berger ve
Luckmann’a goére kimlik, 6znel gercekligin kilit unsurlarindan biridir ve toplumla
diyalektik bir iliski i¢erisinde kurulmaktadir (Berger ve Luckmann, 2008, s. 250).

Kimlik, toplumsal yap1 tarafindan belirlenen sosyal siiregler tarafindan insa edilir.

Gilinlimiiz toplumlarinda yaslilik, yash bireyin fiziksel giicliniin yani sira sosyal
iletisiminde giic ve yeteneginin azalarak kaybolmasi olarak vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla bu gibi yetenekleri kaybolan bireyin ¢alisma hayatinda da yeri

sorgulanmaktadir.

Emeklilik yas1 kavrami ¢ogu zaman yaslanmanin fiilen basladig1 yas olarak kabul
edilmektedir. Emeklilik ile birlikte ¢alisma hayatindaki gilinliik rutinin digina itilen
kisi, hali hazirda kazandig1 licretin altinda bir emekli maasi ile birlikte hem maddi hem
de manevi bir ¢okiintiiye ugramaktadir. Bu nedenle emeklilik, yasl kisiler tarafindan
bir bosluk; hatta deyim yerindeyse ise yaramama donemi gibi algilanan ve {iretkenligin

tiimden kaybedildigi kalic1 bir donem olarak vurgulanmaktadir. Bu algi, cogu zaman
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yash bireyin toplum tarafindan diglanmasina ve sonu¢ olarak onun dis diinyadan
uzaklasarak i¢e kapanmasina ve yalnizlasmasina neden olmaktadir. Bu da yasliligin
psikolojik boyutunun konusudur. Yaslanma ile ¢alisma hayatindan ¢ikarilan bireyin
sosyal hak ve gereksinimleri ise yasliligin ekonomik boyutunu ilgilendirmektedir
(Yumurtaci, 2013). Kiiresellesme ve tiim diinyada hizla artan niifus nedeniyle devletler
istthdam politikalarin1 belirlerken tiim vatandaslar1 kapsayacak bir emeklilik yasi
tammlama yolunu segmislerdir. Ulkeler arasinda farklihk gdstermekle birlikte,
emeklilik yasinin ve dolayl olarak yaslilik sinirmin belirlenmesinde yasal/hukuki ve
biirokratik islemlerde kolaylik saglamak gibi gereksinimler de gerekge olarak
gosterilmektedir (Cangdz, 2009, s. 11). Yaslanma konusu ile ilgili farkli yas
kriterlerinin kullanimi da s6z konudur. Ornegin, Birlesmis Milletler bu alandaki
caligsmalarinda 60 ve {istii yas grubunu temel almaktadir. Ancak, evrensel bir yaslilik
sinirmin belirlenmesinde Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimi esas alinmaktadir. Dlnya
Saglik Orgiitii (DSO), 1982 yilinda 65 yasi yaslihigin baslangic yasi olarak kabul
etmektedir.® Bununla birlikte DSO yashlikta ii¢ evre oldugunu savunur; 65-74 yas
arasi erken yaslilik evresi, 75-84 yas arasi; orta yashlik evresi ve 85 yas ve otesi ileri
yaglilik evresi olarak belirlenmistir (Tezcan ve Segkiner 2012). Tim dlnyada ve
Tirkiye’de ortalama yasam siiresi giin gectikce artmaktadir. Bircok gelismis iilkede
ortalama yasam siiresi 75-85 yas araligina kadar ulagsmaktadir. Tirkiye geneli igin
ortalama yasam siiresi 2014’te toplamda 76.3, erkeklerde 73.7 ve kadinlarda 79.4
yildir (TUIK, 2014). 2015°te ise ortalama yasam siiresi neredeyse 2 yil artarak 78’e
yiikselmistir. Kadinlar igin ortalama yasam siiresi 80.7’ye erkekler igin ise 75.3’e
yiikselmistir (TUIK, 2015).

% Giiniimiizde bu yas smirlar1 oldukga tartigmali hale gelmistir. DSO yaslilik déneminin baslangicini 70
yasa ¢ekmeyi tartismaktadir. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs404/en/ Erisim Tarihi 30
Haziran 2015.
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2.1 Kavramlar
2.1.1. Yas

Canlinin dogumundan 6liimiine kadar gegen siirede yasanan yillardir. Gerontolojide®
yas, kronolojik ve biyolojik yas olarak iki temelde aciklanmaktadir. Kronolojik yas,
insan yasaminin dogumla baslayan ve 6liimle sonug¢lanan yillarinin toplam sayisidir.
Biyolojik yas ise, kronolojik yastan farkli olarak, dogum ile degil, anne karninda baslar
(Cangoz, 2009). Biyolojik yas, yillar i¢inde bedenin ve onu olusturan organ, doku ve
hiicre gibi yapilarin kaginilmaz olarak islevlerinin yavaslayarak son bulmasi ile yani
oliimle son bulan yastir. Ote yandan, bireylerin yasam bicimleri, bedenin ve onu
meydana getiren organlarin ve hiicrelerin yaslanmasini yavaslatabildigi gibi
hizlandirabilmektedir. Bu nedenle kronolojik yas ile biyolojik yas her zaman paralel

ilerlememektedir.
2.1.2. Yashhk

Kisilerin kag¢ yasindan itibaren “yashi” sayilacagi, bir bagka deyisle yaghiligin tam
olarak ne zaman basladig1 tartismalidir. Bu anlamda iki gériis vardir. ilki biyolojik
yaklagimi benimseyerek yas ile birlikte bedende tanimlanabilir siireclerin belirtilerinin
ortaya ¢ikisini (menopoz, andropoz vb.) baslangi¢ noktasi olarak ele alir. Ancak sz
konusu belirtiler gérecelidir ve kisiden kisiye degisir. Bu nedenle biyolojik yaklasimi
benimsemek yanlig olacaktir. Biyolojik yaklagimdan daha yaygin olan yas almanin
ekonomideki etkisine vurgu yapan emeklilik yasimin yaslilik sinir1  olarak
benimsenmesidir. Bu, biyolojik yaklasim kadar olmamakla beraber yine de
gorecelidir. Cunkii evrensel bir emeklilik yasi tanimi s6z konusu degildir. Her iilkenin
emeklilik yasi degismektedir. Diinya Saghk Orgiitii'niin 1963 yilindan itibaren
aragtirmaya basladigr ve en son 1982’de belirledigi yas ve yaglilik kategorileri
yasliligin ne zaman basladigina dair bir kan1 olusturmustur. ° Buna gore 64 yasin bitimi

ile yaslilik doneminin basladig1 savunulmaktadir.

4 Yashlik ve yaslanma siirecinin sosyal, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini arastiran bilim dalidir.
5 Bu bilgi https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesM/SeriesM_74e.pdf adresinden ulasilmistir.
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2.1.3. Yaslanma

Yaglanma ve bir bagka kullanim ile yas alma, anne karnindan itibaren baslayan
cocukluk, genglik ve orta yaslilik gibi 6liime kadar devam eden bir siiregtir. Insanlarda
20 yasinda bagladig1 kabul edilen biligsel fonksiyonlardaki gerilemeye paralel olarak
fiziksel ve ruhsal bir¢cok edimin bir daha yerine gelemeyecek (zere kaybedilmesine
kadar varabilecek bir nevi gii¢ gerilemesi yasanir (Salthouse, 2009). Bu gerilemeler
nedeniyle bireylerin psikolojilerinde ve sosyal yasamlarinda degisimler de goriiliir. Bu
degisimler cogu zaman gerileme yoniinde de olabilmektedir (Yertutan, 1991). Bu
nedenle bu dénem bir hastalik donemi gibi algilanabilmektedir. Yashlik doneminde
fiziksel ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasi olasidir ancak bu dénemi bir hastalik
donemi olarak algilamak yanlistir. Aksine yaslilig1 tipki bebeklik, cocukluk, ergenlik

gibi kendine 6zgu 6zellikleri olan bir dénem olarak ele almak gerekmektedir.
2.1.4. Geriatri

Tibbin bir dali olan geriatri, genel olarak 65 yas iistii bireylerin saglik sorunlari,
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin tedavisi ile ilgilenir (Kalinkara, 2014). Yaslanan beden,
geng bedenden farklidir ve yaslilik siirecinde belli organlarin ve sistemlerin gerilemesi
s6z konusudur. Bu durum da yashlarda tibbi miidahalenin daha karmasiklagsmasi
anlamina gelmektedir; cilinkii yaslilarda diyabet, kronik kalp hastaliklari, zihinsel
hastaliklar gibi pek ¢ok hastalik bir arada seyredebilir. Bu nedenle yaslanan giinlimiiz
toplumlarinda geriatri, giin gegtikge daha da nem kazanmakta; pek ¢ok Bat1 iilkesinde

oldugu gibi Tiirkiye’de de geriatri kliniklerinin sayis1 artmaktadir.
2.1.5. Gerontoloji

Gerontoloji, yasliligin biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlardaki sorunlarini ve
bu sorunlara olas1 ¢6ziim yollarini arayan bir bilim dalidir. Temel olarak geriatriden
farki gerontolojinin yaslilarin fizyolojik sorunlarini, yasla beraber ortaya cikan
hastaliklarini degil, toplumsal agidan yashiligi konu almasidir. Gerontoloji, 65 yas
sonrasi bireylerde yaslilik donemlerine 6zgii kosullari, bu kosullarin yaslt bireyin
yasamini ve genel olarak toplumu etkileyen degisimleri incelemektedir (Kontos,

2005). Gerontoloji literatiiriinde ii¢ temel yaslanma tiiriinden bahsedilmektedir. Bunlar
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biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma ve toplumsal yaslanmadir (Giddens ve

Sutton, 2016).
2.1.6. Yaslanma Tiirleri
2.1.6.1. Biyolojik Yaslanma

Bireyin fizyolojik olarak yaslanmasidir. Bireyin gorme, isitme gibi islevlerinde
gerileme, kalp damar hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin ortaya ¢ikisi, kas
kitlesindeki azalma, iskelet sisteminde deformasyon, cildin kirigmasi, zihinsel
fonksiyonlarda yavaglama gibi degisimler, biyolojik yaslanmanin sonuglar

arasindadir (Hayflick, 2007).
2.1.6.2. Psikolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanmanin sonuglarmma bagli olarak bireyin duygu durumu ve
davraniglarinda meydana gelen degisimlerdir. Biyolojik yaslanma siirecinde
yakinlarin kaybi, giinlik yasamsal faaliyetlerin kendi basma yapilabilmesinde
yetersizlik ve dolayisiyla bagkalarina bagimlilik, sosyal yasantinin azalmasi,
depresyon olasilig1 gibi faktorler psikolojik yaslanmayi tetikleyen faktorlerin basinda
gelmektedir (Oktik, 2008a, s. 132).

2.1.6.3. Toplumsal Yaslanma

Toplumsal yaslanmanin biyolojik ve psikolojik yaslanma gibi kesin bir tanimi1 yoktur.
Hablemitoglu ve Mete’ye gore toplumsal yaglanma, “dogumda beklenen yasam siiresi,
toplumun ortalama yasi1 gibi gostergeler ile degerlendirilir” (2010, s. 20). Uysal’a gore

(3

ise toplumsal yaslanma, “ yasam boyunca kisinin toplumsal rolleri ve statiisii,
beklentileri ve normlarinin degismesi ile ilgilidir” (1993, s.1). Bu iki tanimdan yola
cikarak, toplumsal yaglanmay1, toplum iginde yer alan yaslilarin, yaslilik evresinde
degisen rolleri, toplumsal normlar ve degerlerin yash bireylere etkilerinin toplami

olarak diistinmek yanlis olmayacaktir.

Kisaca degerlendirilen bu ii¢ yaslanma tipinden toplumsal yaglanma bu tezin ana

temalarindan birini olusturmaktadir. Ancak su da belirtilmelidir ki, bu ii¢ yaslanma
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tipi birbirinden ayr1 diisiiniilemez, yaslanma konusu ¢alisilirken gl bir arada

degerlendirilmek zorundadir.

2.1.7. Toplumsal Cinsiyete Dayali Ayrimcilik

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, biyolojik cinsiyetin “dogal” ve degismez
oldugu 6n kabulii ile hetero-normatif cinsiyet rollerini temel alan ataerkil duzende,
erkeklerin kadinlar ve lezbiyen, gey, bisekseksiiel, transsekstel, queer ve interseksler
(LGBTQI) tizerinde kurdugu baski ve somiiriiyii, s6z konusu cinsiyetler arasindaki
firsat esitligini yok saymak suretiyle mesru kilmaktir. Toplumu olusturan farkliliklari
kapsayic1 bir sosyal devletin yoklugunda politik, ekonomik, sosyal ve kilturel
alanlarda kadinlar ve LGBTQI’lerin katiliminin sinirlanmasi ya da timden 6niine
gecilmesidir (Thompson, 2001). Bu tez Onerisi ve daha sonra yapilacak tez
caligmasinda yaslilara yonelik ayrimcilik toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ile
iligskilendirilmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik kavrami “kadina karsi

ayrimeilik” ile sinirlandirilmaktadir.

2.1.8. Yashlara Yonelik Ayrimcilik

Bireyin yasi nedeniyle ugradigi ayrimciliktir. Bir yas grubunun aleyhinde olarak
Onyargi, nefret sOylemi, otekilestirme gibi ayrimcilik bicimlerini kapsamaktadir.
Gliniimiiz toplumlarinda 65 yas iistii bireyler diger yas gruplarina goére ¢ok daha
siddetli bir ayrimciliga ugrar. Yash ayrimciligia ugrayan birey toplumdan dislanir
hatta gortlmez, fark edilmez hale gelir. Yaslilara yonelik ayrimcilik ¢ogu zaman
cinsiyete dayali ayrimcilik ile birlikte goriiliir. Bu iki ayrimeilik tiirQl birbirini besler
(Butler, 1969) ve beraber analiz edilmelidir. Yasli ayrimciligi, yaslilarin kendilerinden
yasca kiigiik bireylerle etkilesimlerinde kronolojik yaslar1 ve beden imgeleri nedeniyle
maruz kaldiklart her tirlii 6nyargi, dislanma, yok sayilma gibi durumlar kapsar
(Bytheway, 2005). Yashiliga biyolojik bakis, yaslilara yonelik ayrimciligin temel
nedenleri arasinda yer almaktadir. Bytheway (2005) de Butler gibi (1969) yash
ayrimciliginin cinsiyete dayali ayrimcilik ile beraber diisiiniilmesi gerektigini
belirtmektedir. Ciinkii bireyin yasi, cinsiyeti, simifi gibi 6zellikleri kimlik ingasinin
yap1 taslarini olusturmaktadir. Bunlarin herhangi birine yonelik ortaya c¢ikan
ayrimcilik, tipki domino taglari gibi bir digerini harekete gecirmekte ve birbirini

tetiklemektedir. Kimi kaynaklarda “yascilik” olarak da ifade edilen yaslilara yonelik
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ayrimeilik, irk¢ilik ve cinsiyetgilik benzeri bir ideolojidir. Hali hazirda cinsel yonelimi
veya toplumsal cinsiyeti, irk1 ve sinifi nedeniyle en hafif ifade ile diglanan ve ezilen
birey, yaslandiginda gencken hi¢ asina olmadigi yeni bir tiir ayrimcilia, yaslilara
yonelik ayrimciliga maruz kalmakta ve bu ayrimcilik dolayisiyla yasadigi ¢okiintii bir
kat daha artmaktadir. Dolayisiyla yaslhi ayrimciligr ayrimciligin en agir bir bigimde
hissedildigi bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yash ayrimcili§ina ugrayan bireyleri
caligirken bireyin yalniz yas almis bir fail olarak ele alinmasi, analizin eksik ya da
yanlis yapilmasina neden olacaktir. Ornegin, 1970’lerin sonlarina dogru literatiirde,
ABD’de siyah ve yoksul kadinlarin yaslandiklarinda daha ¢ok baski ve asagilamayla
karsilagsmakta olduklar1 vurgulamaktaydi (Smith ve Bradley, 1980) Simdilerde ise
yasli kadinlarin toplumun en yoksul kesimini olusturduklar1 ve bu nedenle en siddetli
ayrimciliga ugradiklar vurgulanmaktadir (Bytheway, 2005; Arun ve Arun, 2011). Bu
nedenle feminizmin net bir bi¢imde yash ayrimciligina karsi oldugu da ifade
edilmelidir. Her ne kadar literatiirde ¢ok fazla deginilmese de bu sava LGBTQI’leri de

eklemek yanlis olmayacaktir.

Yagl ayrimeiligi yasamin her alaninda 65 yas iistii bireylerin sorunu haline gelmistir.
Her ne kadar arastirmalar yas ayrimciligimin 6ne ¢ikan nedenlerini sanayilesme,
sosyalizasyon siirecleri ve emeklilik olarak belirleseler de durum sanildigindan daha
karmagiktir (Victor, 1994). Yas ayrimciliginin nedenleri, sonuglari ve olast ¢6ziim
yollar1 yoneticilerin ortaya koyacagi sosyal ve ekonomik politikalarla ¢oziim
bulacaktir. Bu politikalar 6ncelikle yas ayrimciligint kamusal/6zel alan ayrimi yaparak

incelemelidir.

Yaslt ayrimciliginin nedeni ¢ogu zaman toplumun yaslilar ve genel olarak yaslilik
stireci ile ilgili onyargilaridir. Yashlar: “hasta”, “0liime yaklagmis”, “ise yaramaz”,
“yik” olarak goren toplumlarda, bu kisiler dislanmakta ve asagilanmaktadir. Modern

toplumlarda bu durum ne yazik ki daha sik goriilmektedir.
2.1.9. Yashlara Yonelik Ayrimcilik ve Feminizm iliskisi

Yaslilik ve yaslanma kadinlar ve erkekler igin farkli anlamlar tasimakta ve fiziksel,
sosyal, ekonomik agidan farkli sonuglar dogurmaktadir (Canatan, 2008). Kadinlarin
erkeklerden ortalama daha uzun yasamasi sonrasinda ortaya c¢ikan dulluk, ¢alisma

hayatinda var olan ve sonrasinda emeklilikte de ortaya ¢ikan iicret esitsizlikleri gibi
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sorunlar, yashilik ve kadin konusunda daha c¢ok calisma yapilmasi gerekliliginin

nedenleri arasindadir.

Yasliligin kadin ve erkekler tarafindan farkli deneyimlenmesinin bir diger 6nemli
nedeni ise statii ve rol degisimi ile ilgilidir. Tiirkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde
rollerde meydana gelen bu farklilik, emeklilik yas1 olan 65 yas esiginde
belirginlesmeye baslar. Erkekler ve kadinlar toplum tarafindan insa edilen temel

rollerinde degisiklikler yasayarak yaslilik donemine girerler (Friedman, 2003).

Simone de Beauvoir 1970’li yillarin basinda yashilik konusuna feminist bir
perspektiften bakarak toplumsal cinsiyete dayali ticret farkliligi, emeklilik, yaslilik ve
yalnizlik konularia vurgu yaparak kapitalizmin yaslilarin ve 6zellikle yasli kadinlarin
Uzerinde kurdugu tahakkiime dikkat c¢ekmistir. Yazara gore, calisma hayatinda
erkeklerden daha az iicret karsilig1 calisan kadinlar, emekliliklerinde de erkeklere gore
daha yoksul olmaktadirlar. Kadinlarin erkeklerden ortalama daha uzun yasadiklarini
hatirlatan De Beauvoir, toplumun en yoksul kesiminin yasl ve dul kadinlar olduklarini
ve bu durumun da onlarin yalnizlagmalarina ve dislanmalarina neden oldugunu

anlatmaktadir (De Beauvoir, 1970, s. 11, 13, 22).

Carol Hanisch’in (1969) 1960’larin sonunda ikinci dalga feminizmin slogani haline
gelen “Kisisel olan politiktir” sdyleminden yola ¢ikarak yaslanmak ve yasliligin da
politik oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii yaglanma ve yaslilik kisisel bir
deneyim olarak baglayan ancak yapisal ve politik sonuclart da olan bir siirectir
(Hanisch, 1969). Gerek diinya niifusu, gerekse Tiirkiye niifusu hizla yaslanirken yaslh
nlifusun ihtiyaclarina yonelik politikalar olusturmanin  6nemi giin  gectikce
artmaktadir. Bu politikalar1 olustururken 6ne ¢ikan konularin basinda toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri gelmelidir. Ancak hali hazirda Arun ve Arun’un da altin1 ¢izdigi
gibi “sosyal politikalar olusturulurken maddi nedenler esas olarak ele alinmakta,
toplumsal cinsiyet ve medeni durum sadece bir ara degisken olarak
degerlendirilmektedir” (2011, s. 1515). Bu da yaslilik sorunlarmin ¢6ziime
ulagsamamasina zemin hazirlayan yaklagimlar arasindadir. Clinkii hayatin her alaninda
kadinlar1 tahakkiim altina alan ve toplum tarafindan yeniden {iretilen toplumsal
cinsiyet rolleri yaslilik s6z konusu oldugunda daha da belirginlesmektedir. Yash
olmak basli basina bir dezavantajken yasli kadin olmak bu dezavantaji katbekat

artirmaktadir. Kadinin ¢ocuklugunda, gencliginde ve yetiskinliginde ugradig:
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ayrimcilik, yaslandiginda siirdiirecegi hayatin ipuglarin1 vermektedir. Bunun yani sira,
kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadigi géz oniline alindiginda yash ve esini
kaybetmis kadinlar i¢in sorunun boyutlar1 farklilasmakta ve agirlagsmaktadir.
Literatiirde bu konu “yashiligin kadinlagsmas1” kavrami ile yer bulmaktadir (Tufan,

2014, s. 51).
2.1.10. Yashhgin Kadinlagsmasi

Davidson (2010, s. 4) “yasliligin kadinlagmas1” kavraminin tipki1 madalyonun iki yiizii
gibi, iki farkli anlami olduguna dikkat ¢cekmektedir. Ilki; kadinlarin ¢ocuk dogurma,
nesillerin devami ve kiiltiiriin yeniden iiretimi gibi hem fiziksel ve ruhsal agidan
zorlayici onlarca misyon sahibi olmalarina ragmen erkeklere gore uzun yasamalaridir.
Yasli kadinlarin ¢ogunlugu duldur, bunun nedeni kadinlarin erkeklere gére daha fazla
yasamasi ve yasl erkeklerin ¢ogunun esleri oldiikten sonra tekrar evlenmeleridir.
Yagliligin kadinlagsmasinin ikinci anlami ise, kadinlarin 6zellikle yasamlarinin son
doneminde eslerini kaybetmeleri dolayisiyla sosyal izolasyona maruz kalip yalniz
kalmalar1 ve ¢ogunlukla ekonomik acidan zorluk ¢ekmeleridir. Bu iki zit durum
yasliligin kadinlasmasi kavraminin kapsadigi ironiyi de gozler Oniine sermektedir.
Tiim bunlar ve yasliligin kadinlasmas1 kavrami yash kadinlara yapilan ayrimciliga

dikkat ¢gekmek i¢in ortaya atilmistir.
2.1.11. Alt- gruplara Yonelik Ayrimcihik

Toplumlar tek tip bireylerden olusmamaktadirlar. Bireylerin farkli sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, etnik, dinsel, vb. alt-gruplara iiye olusu toplumun zenginliginin
gostergesidir. Ancak sozil edilen bu alt-gruplarin saglik, egitim, ekonomik aktiviteler,
kiiltiirel faaliyetler vb. gibi unsurlara erisimi esit degildir. Bu esitsizliklerin her biri
birbirini tetiklemekte ve toplamda basa ¢ikilmasi ve ortadan kaldirilmasi ¢ok zor
esitsizlikler kiimesinin olugsmasina neden olmaktadir. Toplumun geneli alt-gruplari
dislayabilmekte ve alt-gruplar da buna tepki olarak marjinallesebilmektedir. Bu
nedenlerden oturu alt-gruplarda suca yoOnelme, sapma ve sapkinlik sikg¢a
gorilmektedir. Oktik’e gore (2013) sapkinlik ve sapma olgusu iki toplumun deger
yargilarinin ihlali ve toplumsal normlarin degisebilirligi ile aciklanabilmektedir. Bu
degisime ayak uyduramayan gruplar marjinallesmektedir. Bu durum alt-gruplara

yonelik ayrimeiligi da olumsuz yonde giclendirmektedir. Alt-gruplara {iye yaslilarin
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maruz kaldigr ayrimciligin, toplumun diger kesimlerindeki yaghlara yonelik

ayrimciliga nazaran katmerlendigi bilinmektedir.

2.1.12. Yalmzhik

Yalmzlik yash kisiler i¢in ¢cogu zaman basa ¢ikmasi zor bir siire¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Peplau ve Perlman’a gore (1982) yalmzlik, sosyal iligkilerdeki
yoksunluklardan kaynaklanan olumsuz duygularin bir biitiiniidiir. Yalmzlik yash
bireylerin yasam memnuniyetlerini etkilemekte, ileri derece yalmizlik bireyi sosyal
izolasyon siirecine kadar gotiirmektedir. Weiss (1973) iki tiir yalmizliktan s6z
etmektedir; sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik. Sosyal yalnizlik, sosyal aglarin
zayiflamast ve kaybolmasiyla bireyin toplumdan kopusu ile ilgilidir. Psikolojik
yalnizlik olarak da bilinen duygusal yalnizlik ise, bireyin duygusal baglilik ve/ya
yakinlik duydugu kisilerin kayiplar1 sonucu ortaya cikan yoksunluk ile hissettigi
yalmizlik halidir (Weiss, 1973). Bu tezde arastirmanin kavramlarindan biri olan

yalnizlik kavrami, sosyal yalnizlik ile siirlandirilmstir.

2.1.13. Kayiplar

Yas ilerledik¢e insanlarin yasamlarinda meydana gelen kayiplar yaslilik siirecini
olumsuz etkilemektedir. S6z konusu kayiplar, ekonomik kayiplar vb. gibi maddi
olabilecegi gibi, es, arkadas, evlat vb. gibi duygusal baglanma yasanilan bir kiginin
hayatin1 kaybetmesi ya da yashh bireyin hayatindan c¢ikisi gibi manevi de
olabilmektedir. Yaslilik siirecinde deneyimlenen 6liim, yas ve kayiplar konularinda
yapilan aragtirmalarin sayisi son 10 yilda artis géstermistir ve bu arastirmalar genel
olarak es kaybinin yagslilik siirecinde en biiyiik yikima neden olan kayiplar arasinda 6n
stiralarda oldugunu ifade etmektedir (Bryant, 2003). Bu tezin saha arastirmasinda elde

edilen bulgular da bu ifadeyi dogrulamaktadir.

2.1.13.1. Es Kaybi

Es kaybi, yash bireylerin kars1 karsiya kaldigir en yipratict deneyimlerin basinda
gelmektedir (Holmes ve Rahe, 1967). Esini kaybeden yaslilar, sonu depresyon gibi
psikolojik hastaliklara kadar gidecek yogun iziintii, yalmzlik ve keder

yasamaktadirlar. Brown vd.’ne gore (2006) yaslilik doneminde es kaybinin yol actigi
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olumsuz durumlarla bas etmenin iki temel yolu bulunmaktadir. Bunlar; kisilerarasi
iletisimi artirmak ve manevi degerlere yonelmektir. Yasglilikta sosyal ¢evrenin git gide
daralmasi, bireyin kisilerarasi iletisimini artirmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle
bireyin ikinci yolu se¢mesi kaginilmaz olmaktadir. Ozellikle geleneksel toplumlarda
yash birey, dini aktivitelerini artirarak basta es kayb1 olmak tizere yashlik slrecinde

kars1 karstya kaldig1 olumsuz durumlarla bas etme yolunu se¢mektedir.

Ote yandan, yashilik siirecinde es kaybinin kadin ve erkekler {izerinde yarattig: etkiler
de farklidir. Esini kaybetmis kadinlarin erkeklere gore daha biiyliik zorluklar
yasadiklar1 bilinmektedir. Miller ve Wortman’a gére (2002) bunun en énemli nedeni
kadinlarin eslerine ekonomik bagimliligi ile iligkilidir. Ekonomik 6zgiirliigii olmayan,
eslerinin gelirine bagimli yasayan kadinlar, eslerini kaybettiklerinde ekonomik ¢okiis
yasamaktadirlar (Umberson, Wortman & Kessler, 1992). Ikinci neden olarak
kadinlarin  kimliklerinin bliyilk oranda esleri ile olan iliskileri tarafindan
sekillendirilmesi diisiiniilebilir. Kadin evliliginde kendi kimligiyle degil, birinin esi
olarak anilmaktadir, oysaki erkekler kendilerini genellikle meslekleriyle
tamimlamaktadirlar (Carr, Nesse & Wortman, 2006). Ugiincii neden ise erkeklerin
eslerini kaybettikten sonra yeniden evlenme ya da yeni bir iliskiye baslama konusunda
kadinlara gére daha yatkin olmalaridir (Schneider, Sledge, Shuchter & Zisook 1996).

2.2. Yashhga iliskin Kuramlar

Yaslilik arastirmalar1 yukarida belirtilen boyutlara bagl olarak iki ana kurami takip
eder. Bunlar biyolojik ve toplumsal kuramlardir. Biyolojik kuramlar genel olarak yas
almanin fiziksel ve bedensel belirtilerinden yola ¢ikarak bu belirtilere neden olan
faktorleri agiklamaya calisirlar. Biger’e (2002) gore, bugiin yaslanmay1 agiklamak i¢in
ileri siiriilen biyolojik kuramlar genel olarak hiicrelerin ve organlarin zaman iginde
asindig1 ve gecirdikleri biyokimyasal degisiklikler nedeniyle hiicresel kayiplar oldugu
fikrine dayanir. Toplumsal kuramlar ise, genel olarak yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan
toplumsal ve psikolojik degisimlerin bireylerin yasamlarindaki etkilerine odaklanir.

Bu tezde toplumsal kuramlar ele alinmaktadir.
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2.2.1. Toplumsal Kuramlar (Gerontoloji Kuramlari)

Yaslilik olgusunun aslinda yagh bireyin toplumsal diinyadan adim adim geri ¢ekilmesi
oldugunu savunan Yasamdan Geri Cekilme Kurami (Cumming ve Henry, 1961),
yaslilarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 itibari ile geng¢ ve orta yash bireylerden ¢ok
da farkli olmadiklarini, sadece fiziksel ve zihinsel bir takim degisiklikler yasadiklarini
savunan ve dolayistyla yasl bireylerin toplumdan uzaklagmalarina kars1 ¢ikan Etkinlik
Kurami (Havighurst, 1961) ve her iki kurama da elestirel bir agidan yaklasan, ama
aslinda iki kuramdan da beslenen ve yaslanmanin bir takim rollerin kaybina yol
actigini, ancak onlarin yerine baska rollerin benimsendigi bir siire¢ oldugu fikrine
dayanan Rol Birakma Kurami (Blau, 1973), Modernlesme Kurami ve Siireklilik
Kurami belli basli yaglanma kuramlar1 arasinda yer almaktadir (Ersanli ve Kalkan,
2008). Asagida yaslanma sosyolojisinin ilgi alanina giren toplumsal kuramlar ele

alinmaktadir.

2.2.1.1. Etkinlik Kurami

Robert J. Havinghurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin (1963) tarafindan
gelistirilen Etkinlik Kurami, yasamsal bir kaynak olarak mesguliyet ve toplumsal
yasama katilimi1 temel almaktadir. Yaslilarin aktif bir yasam siirmeleri gerektigini 6ne
siiren bu kurama gore yaslilar toplum ile siirekli etkilesim i¢inde olmalidir ve sosyal
iliskilerini ilerleyen yaslarinda da siirdiirmelidirler, ancak bu sayede saglikli bir
yaslilik donemi miimkiindiir (Aksit, 2015). Etkinlik Kuramima gore orta yastaki
davranig kaliplar1 ve benimsenen degerleri ileri yaglarda da devam ettirilir ve saglikla
ilgili kaginilmaz degismeler disinda yash kisilerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 orta
yaslilarla aymidir (Kalinkara, 2014, s. 28). Tek fark saglikla ilgili olan degisimler ve
gerilemelerde ortaya c¢ikmaktadir (Emiroglu, 1995). Yasamdan Geri Cekilme
Kurammin tersi olarak nitelendirilebilecek bu kuramin kuruculari, Geri Cekilme
Kuramini abartili bulmakla beraber yine de bu kuramin 6ne siirdiigii “yash kisilerin
kendilerine gore gen¢ kisilere nazaran bir takim yasamsal etkinliklerden uzak
dururlar” tezini savunmaktadir (Kaygusuz, 2008, s. 233). Etkinlik Kuram1 yaglilikta
mutlulugun, sosyal iliskilerin ¢ogaltilmasina ve aktif bir yasam bigimi

benimsenmesine bagli oldugunu vurgular (Tufan, 2015, s. 17).
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2.2.1.2. Yasamdan Geri Cekilme Kuram

Elaine Cumming ve William Henry’nin (1961) 6nerdigi Yasamdan Geri Cekilme
Kuraminda yaslilik, toplumsal yasamdan asamali olarak geri ¢ekilme siireci olarak
goriilmektedir. Thompson ve Hickey’e (2002) gore bu kuram yasli bireylerin
sagliklarinin bozulmasi, fiziksel gili¢lerinin azalmasi, 6liim olasiliginin artmasi gibi
durumlar yasamalarina bagli olarak sosyal yasama katilimlarinin kademe kademe
azalmasina odaklanmistir. Biyolojik ve psikolojik yaslanma doneminde birey,
toplumdan giderek kopar (Onur, 1991). Bu kopus iki taraflidir, hem toplum yaslidan
hem de yash toplumdan git gide uzaklasir ve bu durum Yasamdan Geri Cekilme
Kuramina gore normaldir. “Yaslilar bu ayrilmayi kendi istekleri ile daha huzurlu bir
yasam stirmek icin kabul ederler” (Gonen ve Hablemitoglu, 2001, s. 144). Bu kurama
gore, cogu modern toplumda 6liime hazirlik olarak goriilen yaslilik siirecinde, yash
bireyin toplumdan geri ¢ekilmesi yararlidir; Hem yaslh bireyin kendisi hem de yakin
cevresi basta olmak tlizere toplumun diger fertleri i¢in yararlidir, ¢linkii yash birey, geri
cekilme siirecinde kimi rollerini de geng kusaklara devreder. Yaslh bireyin toplum
icindeki varhigmin git gide azalmasi, yakin ¢evresini ve toplumu onun yokluguna
hazirlamaktadir (Kaygusuz, 2008, s. 232). Glinlimiizde gegerliligini yitirmis olan bu
kuram agir elestirilere de maruz kalmistir. Kuramin literatiire olumlu etkisi de bu tezin
de savundugu Etkinlik Kuraminin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamis olmasidir. Asagida
ana hatlartyla anlatilmaya calisilacak olan Etkinlik Kurami, yash bireyin toplumda

etkin roliinin devamini savunmaktadir.

2.2.1.3. Rol Birakma Kurami

Blau (1973) tarafindan ileri siiriilen Rol Birakma Kurami temel olarak bireye toplum
tarafindan yiiklenen rollerin yaslanma ile birlikte git gide kayboldugu fikrini temel alir
(aktaran Tufan, 2014). Bu kurama gore; yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan rol kayiplari
(emeklilik ve dulluk gibi) bireyin ailesine, meslegine ve topluma aidiyetini negatif
yonde etkiler ve toplumdan uzaklasmasina neden olur (Karaca, 2010, s. 53). Rosow’un
(1974) ifadesi ile “yash kimsenin statlisti birincil olarak rolstzlik roltdir (aktaran
Kalinkara, 2014, s. 38). Yaslidan beklenen de rolslzIlk roliune, toplumsal yonden
kaybolan statisiine uyum saglamasidir (Sahin, 2000, s. 140). Ancak bu durum

yashlarin benlik saygilarinda azalma ve yalnizlasma duygularimin artmasi gibi
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olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kalinkara, 2014, s. 39).
Ancak yasl bireyin gengligindeki anne babalik, meslek sahibi olmak vb. gibi rollerini
kaybettigini kabullenip, yaslilik siirecinde ortaya ¢ikan biiylik anne, biiyiik baba olma,
emekli olma gibi yeni rollerine uyum saglamasi bu olumsuzluklarin en aza
indirilmesine veya ortadan kaldirilmasina imkan saglayabilmektedir. Bu konuda gerek
yaslinin yakin ¢evresine, gerek topluma gerekse devlet yonetimine ¢ok is diismektedir.
Aile diizeyinde yaslilarin, hak ettikleri saygiy1 gérmeleri, toplum diizeyinde yaslilarin
dislanmamalar1 ve sistem diizeyine yaslilarin refah1 i¢in gerekli sosyal politikalarin
olusturulmasi ile yash bireylerin yaslilik siirecinde karsilasacaklari roller olumlu hale

getirilebilecektir.

2.2.1.4. Modernlesme Kurami

Cowgill’in (1972) olusturdugu Modernlesme Kurami, endiistrilesme ve modernlesme
iligkisinden yola ¢ikarak endiistrilesmenin ve beraberinde gelen modernlesmenin yasl
birey agisindan statii kaybina yol agtigini ileri surmektedir (Tufan, 2002, s. 146).
Cowgill (1972) daha sonra yash bireylerin statii kaybina yol acan nedenleri dort
baslikta toplamistir; saglik teknolojisi, ekonomi ve sanayi teknolojisi, sehirlesme ve
egitim. Cowgill’e gore, saglik teknolojisindeki gelismelerin, hem olumlu hem de
olumsuz yanlari vardir. Olumlu yani, hastaliklarin tedavisi ile ortalama 6mrin
uzamast; olumsuz yani ise uzayan Omiir ile birlikte yashi emeginin gen¢ emegi ile
rekabete girmesine neden olmaktadir. Sanayilesmis toplumlarda igverenlerin yeni
mesleki becerilere sahip gen¢ niifusu isttihdam etmek istemesi, yash calisanlari
emeklilige itmekte, bdylece yaslilarin hem isi ya da meslegi nedeniyle sahip oldugu
prestiji, hem de maas1 kaybederek genel bir statii kayb1 yasamasina yol agmaktadir.
Oysaki geleneksel toplumlarda ailenin reisi iiretimi saglayan yash bireylerdir.
Dolayisiyla ailedeki gengler yaslilara bagimlidirlar. Modernlesme ile bu durum tam
tersine cevrilerek yaslilarin genglere bagimli bir pozisyona diismelerine neden

olmaktadir.

Bunun yani sira Modernlesme Kuramina gore, geleneksel tarim {iretiminden
endiistriyel iiretime geg¢ilmesi, yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasina ve geleneksel
becerilerin giin gectikge deger kaybetmesine neden olmustur (Alptekin, 2011, s. 13).

Bu gelismede teknolojik ilerlemenin ve bilgi akisinin hizlanmasinin pay1 biiyiiktiir.
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Baran’a gore (2008) modernlesmenin beraberinde getirdigi kentlesme, sosyal
hareketlilik, ¢cekirdek ailenin hizla yiikselisi ve teknolojik degismeler, yaslilarin yasam
deneyimine ya da bilgeligine az deger verilmesine yol acarak yaglhilarin toplum

igindeki sayginliginin azalmasina da neden olmaktadir (aktaran Aksit, 2015, s. 6).
2.2.1.5. Toplumsal Degis-Tokus Kurami

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilen bu kuram, modernlesme kuramu ile
paralel diisiinceleri savunmakta ve yaslilik ile modernlesme arasindaki zit iliskiye
dikkat cekmektedir. Bu kurama gére modernlesme arttik¢a yaslinin toplumdaki statiisii
azalmaktadir (Gonen ve Hablemitoglu, 2001, s. 148). Modernlesme yash kisilerden
geleneksel toplumlarda onlara avantaj saglayan olanaklari ellerinden alir ve onlarin

kendi yasamlarina yabancilasmalarina neden olur (Kaygusuz, 2008).
2.2.1.6. Siireklilik Kurami

Yaglanmanin psiko-sosyal boyutuyla ilgilenen siireklilik kurami, orta yasl bireylerin
yaslanma siirecindeki degisimlere ayak durmak ic¢in yasamlar1 boyunca edindikleri
tecrlibeleri, aldiklar1 kararlart ve ortaya koyduklari davraniglart devam ettirdikleri
tezine dayanir (Minhat, Rahman & Khadijah, 2013, s. 51). Atchley (1972) tarafindan
gelistirilen bu kuram, bireyin gelisim siirecinin 6énemine dikkat ¢ekerek ¢cocukluktan
itibaren yagsami pozitif ya da negatif yonde etkileyen tiim 6grenmelerin yaglilik
doneminde bireyin karsilasacagi durumlarda kullanacagi stratejileri belirledigi fikrini
temel alir (aktaran Baran, 2008, s. 95). Yillar boyunca beliren diisiince ve davranig
bicimleri ve kazanilan aligkanliklar bireylerin yaslanma siirecine adapte olmasina
yardimci olmaktadir. Ote yandan bu kurama gére, yashlikta bazi roller ile iliski kesilir
ancak yasli insan yasami boyunca edindigi tecriibelerin yardimu ile kaybettigi rollerin
yerine yenilerini koyarak cevresine uyum saglamalidir (Onur, 1991, s. 190). Birey
yillar i¢inde gelistirdigi aliskanliklar ve secimler ile olgun ve saglam bir kisilik
gelistirirse basarili bir sekilde yaslanir (Kalinkara, 2014, s. 37). Ancak basarili
yaslanmanin herkes i¢in gegerli olan bir stratejisi yoktur, her birey basarili yaglanmak
i¢in kendi kurallarin1 koymak zorundadir (Hooyman ve Kiyak, 2008). Dolayisiyla
Sureklilik Kurami, Etkinlik Kuramini da elestirmektedir. Kaygusuz’a gore (2010),
Sureklilik Kuramu, Iliski kesme kuramini da abartili bulmakta ve bu kurami, yash

bireyin basarili bir yaglanma siireci i¢in yeni stratejiler bulmaya yonelmesi yerine,
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erken yaslarda benimsedigi ve yasamini kolaylastiran stratejileri devam ettirmesi

gerektigi noktasinda elestirir.

2.2.1.7. Eksiklik Kurami

Bu kuram yaglilikla ilgili biyolojik kuramlar ve toplumsal kuramlar arasinda bir iliski
kurmayr amacglamaktadir. Eksiklik Kurami, yaglilikta gerceklesen biling ve akil
fonksiyonlartyla ilgili biyolojik degisiklikleri temel alarak yash kisilerde bu
eksikliklere bagli olarak psikolojik, sosyal ve ekonomik kayiplar meydana geldigini
One siirer. Yaglilikta biling ve akil fonksiyonlarinin geriledigi bilinmektedir, ancak

meydana gelen tiim gerilemeleri yasliliga baglamanin yanlis oldugu da aciktir.

Her biri gerontoloji literatirinde yeri olan bu kuramlarin kimisi gegerliligini
kaybederek agir elestirilere maruz kalmakta-yasamdan geri c¢ekilme kurami gibi-,
kimisi de hali hazirda gerontoloji ¢aligmalarina yon vermeye devam etmektedir. Bu
tezin alan ¢aligmasinda ortaya ¢ikan bulgular, yukarida kisaca tanimlanan kuramlardan

Etkinlik Kurami, Rol Birakma Kurami ve Modernite Kurami 1s1ginda agiklanacaktir.

2.2.2. Biyolojik Kuramlar

Yaglanma ve yaslilik ¢alismalarinda gerontoloji literatiirii ile birbirine destek olan
geriatri literatiiriinde yaslanmanin biyolojik kuramlar1 genis yer bulmaktadir. Bu
biyolojik kuramlarin bir kismi asagida acgiklanmaktadir. Yaglanmanin biyolojik
kuramlar1 iki ana eksende ele alinmaktadir. Bunlarin ilki programlanmis yaslanma
kuramlari, ikincisi ise hiicresel yaslanma kuramlaridir (Davidovic, Sevo, Svorcan,
Milosevic, Despotovic & Erceg, 2010). Programlama kuramlarina gére yaslanma,
cocukluktan itibaren baglayan gelisimin devami niteliginde bir tiir biyolojik zaman
cizelgesinin son asamasidir (Jin, 2010). Yas aldikca bedende meydana gelen
degisimler gen yapisinin bir yansimasidir. Hiicresel yaslanma kuramlar1 ise
yaslanmay1 doku, hiicre ve organlar temelinde ele alir ve bu degisimleri hem bedenin
icinde meydana gelen faktorler, hem de gevresel faktorlere baglar (Goldstein, Gallo &
Reichel, 1989).
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2.2.2.1. Biyolojik Programlama Kuramlari

2.2.2.1.1. Endokrin Kurami

Hormon Kurami olarak bilinen bu kurama gore yaslanma, viicudun hormonal
fonksiyonlarinda meydana gelen gerilemeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Weinert
ve Timiras, 2003). Ureme, biiyiime ve gelisimin temel tas1 olan bu hormonlar insanlar
icin yasamsal 6neme sahiptir. Yagla beraber bu hormonlarin igleyiginde gerilemeler
goriilmektedir. Bu gerilemeler giin gectikce sagligr tehdit edici boyutlara
ulagmaktadir. Hormon eksikligi sendromu olarak bilinen hormonlarin isleyisindeki
gerilemeler, kardiyovaskiiler hastaliklar1 kanser, obezite, diyabet, osteoporoz ve
demans gibi yasla beraber ortaya ¢ikan ya da yasla beraber etkisi hizlanan pek ¢ok
hastaliga zemin hazirlamaktadir (Hertoghe, 2005).

2.2.2.1.2 Bagisiklik Sistemi Kuram

Bagisiklik Sistemi Kuramina gore oldukga karmasik bir siire¢ olan yaslanma siireci,
kisinin bagisiklik sisteminin gerilemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Finch ve Rose,
1995; Walford, 1964). Bagisiklik sisteminin en giicli oldugu donem ergenlik
donemidir ve yas ilerledikce bu sistem gerilemeye programlanmistir. Bu gerileme
viicudun enfeksiyonlara daha savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir
(Cornelius, 1972). Kisi yaslandik¢a viicudun savunma mekanizmasinin temeli olan
antikorlar etkinliklerini kaybederek bagisiklik siteminin disaridan gelecek tehditlere
kars1 koyamamasi sonucu dogurmaktadir. Bu durum da bedenin kronik hastaliklara

daha acik hale gelmesine neden olmaktadir.
2.2.2.2. Hicresel Yaslanma Kuramlari
2.2.2.2.1. Asinma ve Yipranma Kurami

Bu kuram, insanlarin tipki makineler gibi zaman i¢inde yiprandigi fikrini temel
almaktadir. Ik kez 1882 yilinda Alman biyolog Weismann tarafindan one siiriilen bu
kurama gore nasil ki makinelerin parcalar1 zaman icinde eskiyorsa, insan bedenindeki
hicreler ve dokular da zamanla eskimekte, yipranmakta ve islevini kaybetmektedir
(Curtis, 1963).
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2.2.2.2.2. Serbest Radikaller Kurami

Yaslanmay1 aciklayan biyolojik kuramlarin en ¢ok ilgi goreni ve lizerine en ok
calisma yapilani Serbest Radikaller Kurami’dir (Vina, Borras & Miquel, 2007). Tlk
kez 1950’lerin bagina biyolog Denham Harman tarafindan 6ne siirtilen bu kurama gore
yaslanma hiicrelerde baglar. Hiicrelerin igerisinde bulunan, oksijenden tireyen ve
adina serbest radikaller denen tek elektronlu molekiiller yaglanmanin temel nedenidir
(Vina vd., 2007). Hayvanlar {izerinde yapilan pek ¢ok deney, bu kurami dogrular
niteliktedir. Yas1 daha ileri olan hayvanlarin hiicrelerinde geng¢ hayvanlara gore daha
cok oksitlenmis protein, DNA ve lipit oldugu tespit edilmistir (Stadtman, 1992).
Niikleik asit, yaglar, glikoz, ve proteinler serbest radikallerin artmasinin sorumlulari
olarak gosterilmektedir (Jin, 2010). Serbest Radikaller Kurami, yaslanma karsisinda
antioksidanlarin kullanimi fikrini giiglendirse de yapilan son arastirmalar disaridan

alman antioksidanlarin yaslanmaya karst koymadigin1 gostermektedir (Afanas’ev,

2010).
2.2.2.2.3. Capraz Baglanma Kurami

Capraz Baglanma Kurami ilk kez 1942 yilinda Johan Bjorksten tarafindan ortaya
atilmistir. Bjorksten Bjorksten’e gore (1968) kolajen olarak da bilinen ¢apraz bagl
proteinlerin birikimi hiicre ve dokularda esneklik kaybina yol agar. Saglikli hiicrelerin
% 25’ini olusturan kolajen, yillar gectik¢e hiicre ve dokularda daha fazla birikmeye
baslar. Kolajenin asir1 birikimi hiicre ve dokularin yavaslamasina neden olur. Bu
yavaglama diyabet, katarakt, bobrek ve karaciger hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastaliga
neden olabilecegi gibi, fizyolojik yaslanmanin da sebebidir (Clark ve Perry, 1989).

2.3. Yaslanmanin Sosyolojisi
2.3.1. Yaslanma ve Emeklilik

Emeklilik, 65 yas istii kisiler i¢in is kaybi ya da ige gitmemekten 6te sosyal, psikolojik
ve ekonomik pek anlam barindirmaktadir. Bu anlamlar bizi emekliligin farkh
boyutlarin diistinmeye yoneltmektedir. Sosyal ve psikolojik agidan emeklilik, ¢ogu
insan i¢in is yasamindan siyrilip daha duragan bir yasama gegisi simgelemektedir. Van
Gennep vd. (1960) emekliligi Tiirk¢eye gegis durumu olarak cevrilebilecek rites de

passage olarak tanimlamistir. Bu ge¢is durumu, aktif bir is yasamindan daha duragan
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bir yasama gecisi anlatmaktadir. Insanlar aktif is yasaminda, bos zaman bulamadiklari
icin yapamadiklarin1 emekli olduklarinda yapmay1 hedeflemektedirler. Calisan kisiler
emekli olduklarinda sakin bir yagam siirmek, 6rnegin bir sahil kasabasina yerlesmek,
memleketlerinden bagka bir sehre gog¢ etmislerse memleketlerine geri donmek, cesitli
hobiler edinmek ya da sahip olunan hobilere daha ¢ok vakit ayirmak gibi ¢ok farkl
planlar yapmaktadirlar. Ancak emekli olduktan sonra, bu hedefleri gerceklestirseler
dahi pek ¢ok farkli sorunla yiizlesmek zorunda kalabilmektedirler. Aktif is
yasamindan emeklilik yasamina ge¢gmek baslhi basina biiyiik bir degisimdir. Giinliik
rutinden uzaklagsmak, her giin ise gitmek i¢in evden ¢ikmak yerine evde oturmak, is
arkadaglarindan, profesyonel yasamdan uzaklasmak, artik hicbir sey liretemeyecegine
dair kan1 gibi pek ¢ok fikirle yiiz yiize kalmaktadirlar. Bu olumsuz diisiinceler onlari
sonucu toplumdan kendilerini  soyutlamaya varacak durumlara kadar

goturebilmektedir.

Diinya genelinde emeklilik yas1 60 ile 67 yas arasinda degismektedir. OECD
ulkelerinin 3’te ikisinde emeklilik yas1 65 olarak belirlenmistir (Yazici, 2005). 65 yas
ve Ustl kisiler, emeklilikle birlikte ekonomik agidan diisiise gegmektedirler. Bu durum
onlarin topluma uyum saglamada problem yasamalarina neden olmaktadir. 1960’larin
basinda ortaya ¢ikan Toplumdan Geri Cekilme Kurami bu durumu agiklamaktadir.
Kuramin 6nciileri olan Cumming ve Henry (1961) yasla beraber kisilerin toplum
icindeki belli bagl rollerinden feragat ettiklerini ve yeni rollere sahip olduklarini 6ne
stirerler. Bu diistiniirlere gore, kaybedilen rollerin basinda ¢calisma yasamindaki roller
gelir (Bond, Coleman & Peace, 2007). is yasaminda yapti81 isten emekli olan ve bu
roliinden siyrilan kisinin aile i¢inde ebeveynlikten blylkanne ya da biytkbaba roltne
gecisi buna ornek verilebilir. Toplumdan Geri Cekilme Kurami da bu 6rnekte oldugu
gibi olumlu sonuclara dikkat ¢ekse de, her birey igin is yasamindan kopus olumlu
Ozellikler tagimamaktadir. Emekliligin ekonomik boyutu buna ornek olarak
gosterilebilir. 65 yasindaki birey belli bir aylik geliri varken yas1 nedeniyle zorunlu
olarak emekli olmakta bu da kisinin aylik ortalama gelirinin diisiisiine neden

olmaktadir. Bu durum bireyin yasam standardinin diisiisiine yol agmaktadir.

Ote yandan emeklilik kadin ve erkekler icin farkli anlamlar icererebilmektedir. Her ne
kadar 2000 yilindan 6nce yapilan bazi aragtirmalar aktif ¢calisma yasamindan mutlu

olmayan ve emekli olmay1 hayal eden kadin ve erkeklerin emeklilik yasamlarinda
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mutlu olduklarini savunsa da (Beck, 1992; Ekerdt ve Bosse, 1982) pek ¢ok arastirmaci
emekliligin kadinlar ve erkekler i¢in farkli anlamlar ifade ettigini ortaya koymaktadir.
Ornegin Siireklilik Kurami’nin kurucusu Atchley’e gore (1972) emeklilik yillarinda
mutlu olmay1 kadinlar, “besinlerine dikkat ettikleri, spor yaptiklar aktif ve saglikli bir
yasam siirmek” olarak ifade ederken erkekler icin emeklilik yillarinda mutlu olmak

asgari ihtiyaclarini karsilayabilecek yeterli bir gelire sahip olmakla ilgilidir.

Ote yandan, gunimiizde emeklilik, yoksulluk kavrami, dulluk kavranu ile birlikte
diisiiniildiglinde kadinlarin omuzlarindaki yiikii artirmakta ve katmerlendirmektedir.
Emeklilik ile geliri diisen kadinlar, eslerini kaybettiklerinde hem sosyal hem de
ekonomik acidan bir yikim daha yasamaktadirlar. Dolayisiyla bu iki kavramin
kesisimselligi, yash, emekli ve dul kadinlarin toplum icinde yiiz yiize kaldiklar
ayrimeilignr katmerlendirmektedir. Tezin baslhiginda yer alan ve calismanin ana
kavramlarindan biri olan katmerli ayrimcilik kavrami bu durumu 6zetlemektedir. Hem
dul, hem emekli hem de emeklilige bagli ya da emeklilikten bagimsiz yoksul 65 yas
tistiindeki bir kadinin toplum i¢inde goriilen ya da goriilmeyen bir sosyal, ekonomik
ya da Kkiiltirel ayrimciliga ugramasi kaginilmazdir. Bu diisiince, tezin ana

argiimanlarindan birini olusturmaktadir.
2.3.2. Yaslanma ve Yoksulluk

Yoksulluk o6zellikle biiyiiksehirlerde yasayan 65 yas ftstii kisiler i¢in sorun
olusturmaktadir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik statiiden kisilerin yasadig1 semtlerde
bu durum daha da belirgindir. Bu semtlerde yasayan pek ¢ok yasli birey, kira, ulasim,
yakit masrafi gibi bliyiiksehre 6zgli masraflarin yani sira, yaslilik silirecinde artis
gosteren saglik harcamalar1 gibi pek ¢ok giderini de karsilamakta giicliik cekmektedir.
Yaglilarin yoksulluk sorunu, yas nedeniyle karsi karsiya kaldiklari temel pek cok
sorunla birlesince ortaya ¢dziilmesi zor sorunlar kiimesini ortaya ¢ikarmaktadir. Ote
yandan yoksullugun tanimini yapmak oldukca giictiir. Bu nedenle tek tip bir
yoksulluktan bahsetmek miimkiin degildir (Oktik, 2008b). Sentiirk’iin de altin1 ¢izdigi
Uzere “yoksulluk, sosyal, iktisadi ve kiiltiirel boyutlar1 olan karmasik bir sorundur”
(Sentiirk, 2009, s. 28). Bu boyutlarin igerisinde yaslilik konusunu saymak yanlig
olmayacaktir. Yasli yoksullugu konusu ile ilgili ¢alismalarin sayisi giin gectikce

artmaktadir.
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Ornegin Esendemir (2015) yoksullugun yashilar iizerindeki derin psiko-sosyal
etkilerinin altin1 ¢izerek Avrupa’da 1980’lerden bu yana yoksulluk yerine sosyal
dislanma ya da sosyal izolasyon kavramlarinin kullanildigin1 vurgulamaktadir. Yazara
gore, yoksulluk oncelikli olarak ekonomik durumu hatirlatirken toplumsal diglanma
egitimsizlik ve bir takim haklarin yitimini ¢cagristirmaktadir (Esendemir, 2015, s. 60).
Yashilarin sorunlar iizerine diisiiniirken yoksulluk ve sosyal dislanma kavramlarin
birlikte ele alinmasi1 gerekmektedir. Ciinkii yoksulluk ve sosyal diglanma birbirini

besleyen kavramlardir.

Sureklilik Kurami, yaslh bireyin yaslanma siirecinde sahip olduklarinin, gengliginde
ve orta yasinda sahip olduklarimin bir yansimasi oldugu ileri siirer. Buna gore
gencliginde gelir seviyesi yiiksek olan birey, yaslhliginda da ge¢im sikintisi gekmez.
Ancak durum her zaman bdyle degildir, bu tezi c¢iirlitecek ornekler de mevcuttur.
Ornegin gengliginde ya da orta yasinda iyi bir ise sahip olan birey, emeklilikle birlikte

gelir seviyesi diisiince, yoksulluk yasayabilmektedir.

Yash yoksullugu 6zellikle merkezi idareler ve yerel yonetimlerin de ele aldig1 baglica
konular arasinda gelmektedir. Ulkemizde 6zellikle biiyiiksehirlerde yaslilarin refahi
i¢in pek ¢ok uygulama mevcuttur. Ornegin, toplu tastmanin indirimli ve/ya iicretsiz
olusu, yaslilarin pek ¢cok sosyal aktiviteyi iicretsiz katilimi, evde bakim hizmetleri yash
yoksullugu ile miicadelenin temellerini olusturmaktadir. Arastirmanin yapildig
Sancaktepe dahil olmak iizere pek cok yerel yonetim yash yoksullugu ile miicadele
icin caba gostermektedir. Bu c¢abalar sonu¢ vermekte ve yaslhlarin yaglilik siirecini

gorece daha mutlu gecirmelerine olanak saglamaktadir.
2.3.3. Yaslanma ve Kadin

Diinyada 65 yas lstli niifusu baktigimizda kadin niifusun erkeklerden daha fazla
oldugu gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2016°da yayimladig “Diinya Saglik
Istatistikleri” raporuna gére tiim diinyada kadinlarin ortalama yasam siiresi 73.8 yil,

erkeklerin ortalama yasam siiresi ise 69.1 yildir. Tiirkiye’de de benzer bir durum
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ortaya ¢ikmaktadir.® Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2015°te yayimladig1 rapora gore
Tiirkiye’de ortalama yasam stiresi 78 yil iken, bu rakam kadinlar i¢in 80.7 y1l, erkekler
icin ise 75.3 y1l olarak tespit edilmistir.

Uzun yasamak kuskusuz her saglikli bireyin istegidir, bu acidan bakildiginda
kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasi, onlar icin bir avantaj olarak gortlebilir.
Ancak bu durum bir takim dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. “Yasliligin
kadinlagsmas1” olarak kavramlastirilan bu dezavantajlar 65 yas tistii kadinlarin yaglilik
stireglerinde yasam kalitelerinin diislisiine neden olmakta, toplum i¢inde maruz
kaldiklar1 ayrimciliklar1 perginlemektedir. Tufan (2002) yashiligin bir kadin problemi
haline geldigini savunmaktadir. Bu arglimanin pek ¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerin
basinda kadinlarin erkeklerden daha uzun yasamasinin, “dulluk” sorununu da
beraberinde getirmesi gelmektedir. Egini kaybetmis 65 yas listli kadmnlar “saglik
sorunlart ve engellilik, diisiik gelir diizeyi ve tek basina esinden yoksun bir hayat
stirmek” gibi ili¢ temek sorunla bas basa kalmaktadirlar (Arun ve Arun, 2011, s. 1523).
Bu ii¢ temel sorun onlara yashlik siireclerinde bir yandan yalnizlik bir yandan da
ekonomik zorluklar ile bas etmelerini gerektirmektedir. Alt sosyo-ekonomik statti ve
egitim durumu gorece diisiik olan kadinlarda s6z konusu zorluklarin ve maruz

kaldiklar1 ayrimeiligin siddeti artmaktadar.

Gerontoloji literatiiriiniin etkin kuramlarindan biri olan Rol Birakma Kurami dulluk
ve beraberinde gelen sorunlara egilmektedir. Evli kadinlarin ev i¢inde ikinci en giiclii
aktor olduklarin1 savunan bu kurama gore, esini kaybeden kadinlar, ikinci en giicli
aktor olma rolunt de kaybederek, bu roliin onlara sundugu sosyal ve ekonomik
iktidardan da el ¢gekmek zorunda kalmaktadirlar (Blau, 1973). Bir baska bakis agisina
gore de bu kadinlar tahakkiim eden erkegin yoklugunda tek basina iktidar
olmaktadirlar. Kuskusuz bu durum olumlu olarak goriinse de, beraberinde yol actigi

sorumluluklar nedeniyle dezavantajlar1 da getirmektedir.

6 Yayina Diinya Saghk Orgiiti’niin resmi internet sitesi olan
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/’dan ulasilabilinmektedir.
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Yukarida “Yaslilik ve Yoksulluk” kisminda da belirtildigi {izere, yoksulluk o6zellikle
yaslit kadinlarin bas etmek zorunda olduklar1 bir sorundur. Yoksulluk, dulluk
kavramlarinin kesisimi, yash kadinlarin yiiz yiize kaldiklar1 ekonomik ve toplumsal
sorunlart katmerlendirmektedir. Bu katmerli yap1 ancak yasli kadinlara daha fazla
destek igeren sosyal politikalarla giderilebilir. Bu konuda gerek devlet iktidarlarina

gerekse yerel yonetimlere gok is diismektedir.
2.3.4. Yaslanma ve Kentlesme

21. yiizyilin kesisen iki temel demografik konusu vardir; hizli kentlesme ve niifusun
yaslanmasi. Hem kiiresel hem de yerel olgekte incelenmesi gereken bu konular, eger
gerekli onlemler alinmazsa Onemli ve biiylik sorunlar dogurabilme potansiyeline
sahiptir. 2030 yilina gelindiginde tiim diinyada bir milyar kisinin 65 yas ve iizeri
olacagi tahmin edilmektedir.° Bunun yaninda 2050 yilma gelindiginde diinya
niifusunun 3’te 2’sinin kentlerde yasayacagi tahmin edilmektedir.® Bu veriler tim
diinya devletlerinin kentlesme ve yaslanma konularinda diisiinmeleri gerektigini

gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii 2007 yilinda bu konuda ilk adimlardan birini atarak “Kiiresel
Yasli-Dostu Kentler Modeli’ni gelistirmistir.® Tiim diinyadaki 33 biiyiik sehrin detayl
olarak incelendigi bu modele gore diinyanin dort bir yanindaki biiyiiksehirlerde
yaslilarin aktif yaslanma siiregleri gecirebilmeleri i¢in ulagim, barinma, saglik
hizmetlerine kolay erisim, kiiltiirel faaliyetlere katilim ve giivenlik alanlarinda
calismalar yapilmasi, karsilasilabilecek olasi sorunlara yonelik onlemler alinmasini

gerektirmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin gelistirdigi bu modelin isleyip islemeyecegini zaman
gosterecektir. Ancak hali hazirda yapilan aragtirmalar tiim diinyada 65 yas {istii

niifusun biiyiik kentlerde yasamaktan memnun olmadiklarin1 gostermektedir (Davis,

7 Yaslanma Ulusal Enstitiisii’niin 2007°de yayrmladig1 Niifusun Yaslanmasi Neden Onemlidir?: Kiiresel
Perspektif Raporu’ndan alinmustir.

8 Birlesmis Milletler, Ekonomik ve Sosyal iliskiler Departmani’nin 2014’te yayimladig1 Diinya Kentlesme
Incelemeleri Raporundan almmustir.

® Bu modelin yer aldig1 “Kiiresel Yash Dostu Kentler” Raporuna
http://www.who.int/ageing/age_friendly_cities_guide/en/ adresinden ulagilabilinmektedir.
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2002; Klinenberg, 2002; Newman, 2003). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da 65 yas
iistii niifus biiyiik kentlerde yasamaktan memnun olmadiklarin1 ortaya koymaktadir
(Sentiirk ve Ceylan, 2015). Bu memnuniyetsizligin nedenleri arasinda pahalilik, yogun
trafik, kalabalik vb. nedenler gelebilmektedir. Biiyiiksehirlerin 65 yas iistii kisiler igin
bir takim imkanlar1 da vardir. Egitim, saglik, sosyal ve kiiltiirel tesis olanaklarinin
fazlaligi bunlarin baginda gelmektedir. Ancak ne var ki, bu imkéanlar 65 yas stii

kisilerin biiyliksehirlerde yasamaktan memnun olmalarina yetmemektedir.

Kentlesme hizinin oldukga yiiksek oldugu Tiirkiye’de yaglanma ve kentlesme ile ilgili
pek cok degerli ¢alisma vardir (Oktik, 2008a; Ersoy, Okcay & Ozkahraman, 2013;
Koroglu ve Koroglu, 2015; Sentiirk ve Ceylan 2015). Bu ¢aligmalarin sayisinin artmasi

kent yasaminin yasllik siirecindeki etkilerini anlamada yararli olacaktir.
2.3.5. Yaslanma ve Yalmzhk

Yaslilik stirecinde bireylerin sosyal iliskileri gerontolojinin temel konularindan biri
haline gelmistir. Ciinkii bu iliskiler, bireylerin yasam Kkalitelerini, yasamdan
memnuniyetlerini etkilemektedir. Sosyal iligki yoksunlugu, bireyin aktif ve basarili bir

yas alma siireci gegirmesinin 6niinde engel olusturabilmektedir.

Modernite ve hizli kentlesme nedeniyle geleneksel aile yapisi yerini anne, baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aile yapisina birakmistir. Cekirdek ailelerde kendine yer
bulamayan 65 yas iistii kisiler yalnizlik sorunu ile bas basa kalmaktadirlar. Yalnizligin
saglik durumu, sosyo-ekonomik statii ve yasanilan yer gibi demografik degiskenlerle
baglantili oldugu bilinmektedir. Buna gore Bati toplumlarinda iist sosyo-ekonomik
statiideki 65 yas Ustii kisilerin alt ve orta sosyo-ekonomik stattidekilere gore daha az
yalnizlik yasadiklar1 diisiiniilmektedir (Scharf ve De Jong Gierveld, 2008). Ancak
kuskusuz bu durum kiiltiirden bagimsiz degildir. Farkli kiiltiirel yapilar, yashilik,
sosyo-ekonomik statii ve yalnizlik konularinda farkli bulgularin ortaya ¢ikmasina yol
agmaktadir. Ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan 65 yas iistii kisilerin daha bireysel bir
yasam sirdiirdiikleri ve kiigiik sehirlerde yasayanlara gore daha cok yalnizlik

deneyimledikleri bilinmektedir.
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Buna ek olarak kisinin farkli kisilerle iletisim halinde olmasinin sosyal ve psikolojik
saglig1 agisindan dnemi pek ¢ok ¢alisma tarafindan vurgulanmaktadir (Metz, 2000;
Spinney, Scott & Newbold, 2009). Cocuklar1 ve torunlari ile beraber yasayan
yaslilarin, cocuklari ve torunlarindan uzak yasayanlara gére daha az psikolojik hastalik
gegirdikleri ortaya ¢ikmustir (De Jong-Gierveld ve Van Tilburg, 2010). Buna paralel
olarak egleri ile beraber yasayan yasl bireylerin yasam memnuniyetleri esini

kaybetmis yasli bireylere gore daha yuksektir (Weller ve Rattan, 2007).

2.4. Kuramsal Cerceve: Ozet

Bourdieu (1997) yaslar arasindaki boliinmelerin keyfi oldugunu, her bireyin digerine
gore yasli ya da geng oldugunu savunur. Ancak bu durum, genclik ve yaslilik arasinda
bir sinir ya da farklilik olmadig1 anlamina gelmemelidir. Zira yazara gore, bu sinir
bitiin toplumlar igin bir miicadele hedefidir ve toplumbilimcinin gorevi de bu siniri
hatirlatmaktir (s. 130). Gengler ve yashlar kuskusuz farkli yasam bicimlerine
sahiptirler. Kisinin habitusu, tercihlerini, arzularini ve isteklerini sekillendirdigi gibi
tim yasamin1 da etkilemektedir. Ancak yaslilik stirecinde habitus kadar ve habitusla
beraber, yasanilanlar da 6nem kazanmaktadir. Yasin ilerlemesi ve yasanilanlar ile
birlikte; degisimler, eksilmeler, kazanimlar ve yok oluslar ortaya g¢ikmaktadir.
Katmerlilik bakis agis1, tim bunlarin 6nce birbirini ve daha sonra bir biitiin olarak yash

bireyi ve yaslilik siirecini etkiledigi fikriyle beslenmektedir.

Yaslanmanin, emeklilik, yoksulluk, toplumsal cinsiyet rolleri, kentlesme ve yalnizlik
kavramlariyla karsilikli olarak birbirinin etkisini artiran iligkisi, yaslanma
sosyolojisinin ilgi alanlarindan sadece birkagini olusturmaktadir. Bu kavramlar,
katmerlilik kavramu ile birlikte diislindiigiinde ortaya daha derin sonuglar ¢ikmaktadir.
Aciklamalardan da anlagilacagi gibi, her bir kavramin bir digeriyle arasinda etkilesimi
mevcuttur ve bu kavramlarin tek basina diigliniilmesi yapilan aragtirmanin anlamsal
zenginligine golge diislirecektir. Gerek alan ¢aligmasina ¢ikilmadan 6nce, goriisme
cercevesi formlart hazirlanirken, gerekse alan ¢alismasi sirasinda goriisiilen kisilere

yoneltilen sorularda bu kavramlar arasindaki katmerlilik 6zelligine dikkat edilmistir.
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BOLUM 3
YONTEM

3.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

“Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel Arastirma” baslikli bu
tez calismas1 65 yas lstii bireylerin yashi ayrimciligia dair algr ve tutumlarini
anlamayi, yasin ilerlemesiyle birlikte hayatlarinda olusan degisikliklerin toplum
tarafindan ne derece kabul gordiigiinii ortaya koymayi amaclamaktadir. Bunu
yaparken de bireylerin kimlik insalarmin temel yap1 tasi olan cinsiyet ve sosyo-
ekonomik statl, egitim durumu, muhafazakarlik seviyesi, aile yapisi gibi 6zellikler

temel alinmistr.

Arastirma gergevesinde Istanbul {li Sisli ve Sancaktepe Ilgelerinde yasayan 65 yas iistii
45 kisi ile derinlemesine gorlisme yapilmistir. Aralik 2015-Mayis 2016 tarihleri
arasinda gerceklestirilen goriismelere katilan katilimeilar ile ilgili detayl bilgiye bu
tezin doérdincu boéliminde yer verilmistir. Her bir goriisiilen kisi ile ilgili detayli

bilgileri igeren Ek 1°de yer almaktadir.

Derinlemesine goriismeler baslamadan once Sancaktepe ve Sisli ilgeleri disinda
yasayan 7 kisi ile pilot gorlismeler yapilmistir. Bu, literatiir taramasi ile sekillenen
goriisme ¢ercevesi formunun sekillendirilmesine yardimci olmustur. Goriisme

Cergevesi Formu Ek 2’de yer almaktadir.

Her iki ilgede de gortisiilecek kisiler diigiiniiliirken 65 yas iistii bireylerin birbirlerinden
ayirt edilebilmelerini saglayacak ve yasamlarimi dogrudan etkileyen Ozellikleri g6z
Online alinmaya calisilmistir. Buna gore sosyo-ekonomik statii, egitim durumu,
mezhepsel ve dini farkliliklar gibi temel 6zellikler dogrultusunda her iki ilcede g
mahalle segilerek derinlemesine goriismeler yapilmistir. Sancaktepe’de Sarigazi,
Samandira ve Yenidogan’da; Sisli’de ise Tesvikiye, Fulya ve Ferikdy’de veri

toplanmustir.
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Goriismelerin yapildig1r Sancaktepe ve Sisli ilgelerinin segilmesinin iki temel nedeni
vardir. Oncelikle bu iki ilge sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan birbirinden
farklilik gostermektedirler. Sisli ilgesi cogunlukla orta-iist sinifin yogunlukla yasadigi
bir ilge iken Sancaktepe yogunlukla alt ve orta smifin tercih ettigi bir ilgedir (ITO,
2011). Bununla birlikte her iki ilge de farkli dinsel ve kiiltiirel gruplar1 bir arada
barindirmalar1 nedeniyle, gruplarin birbirleri ile karsilastirmali olarak arastirilmasina
elverislidir. Ornegin dini azinliklar acisindan bakildiginda Sisli’nin Ferikoy Mahallesi
komsu ilgesi olan Kurtulus ile birlikte Osmanli Imparatorlugu’ndan bu yana dini
azinliklara ev sahipligi yapmaktadir. Bu ilcede az da olsa bu azinliklara iiye kisilere
ulasilmistir. Sosyo-ekonomik statii farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde
Tesvikiye Mahallesi genel itibariyle iist sosyo-ekonomik statiiden kisilerin yasamay1
tercih ettigi bir ilge olarak dne ¢ikmaktadir. Fulya Mahallesi ise yine orta ve {ist sosyo-
ekonomik statiiden kisilerin sik¢a yasadigi bir mahalle olarak bilinmektedir.
Sancaktepe’de farkli mahallelerde sosyal ve kiiltiirel agidan farkliliklar
gOzlemlenmistir. Buna gore Sarigazi Mahallesi Alevilerin tercih ettigi bir mahalle iken
Samandira ve Yenidogan muhafazakar Sunnilerin  yogunlukla yasadiklari
mahallelerdir. Ote yandan, Sancaktepe’deki demografik g¢esitliginin nedeni i¢ gog
almis olmasi iken, Sisli kokeni Osmanli Imparatorlugu’na kadar uzanan ve giiniimiize

kadar azalarak siiren bir demografik ¢esitlilik sergilemektedir.
3.1.1. Sisli Hakkinda Kisa Bilgi

Istanbul’un en biiyiik ilgelerinden biri olan Sisli doguda Besiktas, kuzeyde ve batida
Kagithane ve giineyde Beyoglu ilgeleri ile komsudur. Yiizolglimii 10,62 km?2’dir. 25
mahalleye sahip Sisli’nin 2013 niifus sayimina goére niifusu 274.420’tiir. Bunun % 48’1
erkek, %51 ise kadindir. Sisli 65 yas ve iistii niifus bakimindan da 6ne ¢ikan bir ilgedir.
TUIK verilerine gore Sisli’de yasayan 65 yas iistii bireylerin sayis1 ise 26.781 dir
(TUIK, 2013). Bunun 10.371i erkek, 16.410’u ise kadindir ve 65 yas iistii niifusun en
yogun yasadigi mahalleler Tesvikiye (2.311 kisi), Fulya (2.153) ve Ferikdy (2.058
kisi) mahalleleridir (Sisli Belediyesi, 2014). Tesvikiye’de yasayan insanlar genel
olarak Ust sosyo-ekonomik statiiden, egitim seviyesi yliksek, doktorluk, miihendislik
vb. gibi mesleklerini strdiren, Istanbul’un ticari yasaminin énemli bir parcasi olan
mahallelerinde kendi is yerlerini ¢alistiran ya da sirket sahibi kisilerdir. Ferikoy biiyiik

Olctde alt sosyo-ekonomik statiideki is¢i ve memur emeklilerine ev sahipligi
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yaparken, Fulya orta ve (st sosyo-ekonomik statiiden egitim seviyesi yiiksek, yine
doktorluk, avukatlik meslegini yapan ya da ticaretle ugrasan kisilerin yogunlukla

yasadig1 bir mahalle olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu ii¢ mahallenin bir bagka ortak noktasi ise Rum, Ermeni, Musevi gibi farkli alt
kltirlere ev sahipligi yapmalaridir. Farkli kiiltiirel aliskanliklari, 6rf ve adetleri olan
bireylerin yasliliga ve yash ayrimciligina bakis1 da farklilik gosterecektir. Bu nedenle
bu ¢ mahallenin demografik yapist bakimindan ¢esitlilik gosteren Sisli’yi tiimiiyle

olmasa da kismen temsil edecegi varsayilmstir.
3.1.2. Sancaktepe Hakkinda Kisa Bilgi

Istanbul’un Anadolu yakasinda yer alan Sancaktepe ilcesi kuzeyinde Cekmekdy,
giineyinde Kartal ve Maltepe, dogusunda Sultanbeyli ve Pendik, batisinda ise
Umraniye ve Atasehir ilgeleri ile komsudur. Sancaktepe Ilgesi, 22 Mart 2008 tarih ve
26824 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren 5747 sayili Kanun ile
Umraniye ilcesine bagl Sarigazi ve Yenidogan beldeleriyle, Kartal ilgesine bagl
Samandira beldesinin birlestirilerek tiizel kisiliklerinin kaldirilmasi ile kurulmustur.
18 mahalle ve 1 kdyden olusan ilge, 62,41 km2 alana ve 304.406 nifusa sahiptir.
flgedeki 65 yas iistii niifus 12.092°dir. ° Sancaktepe, cografi konumu ve iklim
oOzellikleri, nedeniyle 1950’li yollardan itibaren i¢ gocln ¢ekim merkezlerinden biri
olmustur. Go¢ nedeniyle niifusu hizla artan ilgeye ozellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgesi ile Karadeniz’den yogun gog¢ gerceklesmektedir. Yogun go¢ ilgenin
kiiltiirel ve toplumsal yapisinin degisimine neden olmus, tikketim bi¢iminden yerlesim

diizenine kadar pek ¢ok seyi degistirmis ve doniistiirmiistiir (Eksi, 2012, s. 85).
3.2. Veri Toplama Ydntemi

Goriisme yapilan kisilere ulasmak adina kartopu ydntemi uygulanmustir. ilk olarak her
iki ilgenin (¢ mahallesinde goriisiilecek bireylerin sosyo-ekonomik stattilerine gore bir
siiflandirma yapilmigtir. Her mahalleden alt, orta ve {ist olmak {izere ii¢ sosyo-

ekonomik statli belirlenmis ve her kategori icin olabildigince esit sayida kisiye

10 Daha detayh bilgi igin bkz. http://www.sancaktepe.bel.tr/tr/icerik/129/6428/2013-yili-sancaktepe-
ilcesi-nufusu.aspx
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ulagsmak hedeflenmis, cinsiyet konusunda da dengeli dagilima 6nem verilmistir. Ancak
Sisli ve Sancaktepe ilgelerinde yasayan kisilerin sosyo-ekonomik statlisii goz 6niine
alindiginda tam anlamiyla esit bir dagilim saglanamamistir. Buna karsin cinsiyet

dagiliminda dengeli dagilim yakalandigi sOylenebilir.

Yas araligi diisiiniiliitken Diinya Saglik Orgiitiiniin (2002) ortaya koydugu yas
araliklar1 takip edilmistir. Buna gore 65 yas yaslilik sinir1 olarak alinmak suretiyle 65-
74, 75-84 ve 85 ve lstil yas gruplart ile goriismeler saglanmistir. Yag araligi disinda
65 yas ve Ustll bireyleri birbirinden ayiracak 6zellikleri olarak kiminle yasadiklari,
varsa go¢ deneyimleri, kronik hastaliklar1 olup olmadigi, medeni durumlar1 gibi
ozellikleri dikkate alinmig olup bu bilgilere dordinci boliimde detaylariyla yer

verilmigtir.

Goriismelerde toplamda kadin ve erkek sayisinin olabildigince esit olmasina dikkat
edilmistir. Bu sayede yaslilara yonelik ayrimcilik konusunda toplumsal cinsiyetin

roliiniin olabildigince iyi analiz edilebilmesi amaglanmistir.
3.3. Kullanilan Veri Toplama Araclari

Sosyal bilimin amacini “sosyal anlami baglaminda anlamak” olarak tanimlayan
yorumsamaci sosyal bilimin arastirma yontemi olan niteliksel aragtirma tekniginin en
temel 6zelligi “ham verinin zenginligine, dokusuna ve verdigi hisse atfettigi 6nemdir”

(Aksit, 2014, s. 30).

Niteliksel arastirmalar, anlam odakli olmasi ve siibjektif dogasi ile niceliksel
arastirmalardan ayrilir (Neuman, 2012). Niceliksel arastirma tekniginde analiz, kesin
Olciime dayali sayilarla ifade edilirken niteliksel arastirma tekniginde ise kesin 6l¢iim
ve sayilardan s0z etmek miimkiin degildir (Aksit, 2014). Niceliksel ve niteliksel
tekniklerin birbirinden ayrildigi bir diger konu gegerlilik ve giivenilirlik olgularidir.

Aksit (2014) gecerlilik ve gilivenilirlik konusunda su ifadeleri kullanmaktadir;

Givenirlilik, giivenilebilirlik ve tutarlilik anlamimi tagimaktadir. Ayni ya da
benzer kosullarda aynmi seyin tekrarlanabilecegini; Ote yandan, gecerlilik

gercekligi vurgulamaktadir. Gegerlilik, bir fikrin gercege ne kadar uydugu,
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gercegi ne kadar yansittigi ile ilgilidir. “Yapilan aragtirma ile ortaya ¢ikartilmasi
dilenen sosyal gerceklik, arastirmaci tarafindan gelistirilen yapi ile ne kadar iyi

6l¢lildii?” sorusuna yanit verilmesi esastir (s. 59-60).

Niceliksel veri tekrarlanabilirdir, dolayisiyla giivenilirdir. Niteliksel veri ise 6zglindiir,
baglama oOzeldir ve tekrarlanamaz (Aksit, 2014, s. 30). Niteliksel arastirma
sonuglarinin tekrarlanabilir olmamasi niteliksel yontemin yetersizligi olarak
yorumlanabilmekte ve niteliksel arastirma sonuglarinin gegerliligi bu nedenle kimi
zaman sorgulanabilmektedir. Ancak tekrarlanabilir olmamak gecerli olmanin
karsisinda bir engel degildir. Dolayisiyla niteliksel aragtirmalarin gegerliliginin
tekrarlanabilirlik ilkesi ile 6lgmek oldukga hatali bir tutum olacaktir. Zira “gecerlilik,

bir fikrin gercege ne kadar uydugu ile ilgilidir” (Aksit, 2014, s. 59).

Niceliksel arastirmalarda gecerlilik, arastirma kavramlarinin tanimlamasinin ¢ok iyi
yapilmasina, deneysel veriye, evrenin “en iyi temsil edildigi” tesadiifi 6rneklem
biciminin  kullanilmasina, sayisal verilere, istatistiklere, sosyal olgularin
genellestirilebilmesine  bagli  olarak olusmaktadir” (Silverman’dan aktaran
Kiimbetoglu, 2012, s. 49). Ancak niteliksel aragtirma yonteminde test edilebilir bir
sosyal gergeklikten s6z etmek miimkiin degildir. Var olan sosyal gerceklik stirekli
degisen, gelisen ve defaten yeniden insa edilen bir siiregtir. Dolayisiyla niteliksel
aragtirma teknikleri ile yapilan bir arastirma yardimiyla bir genelleme yapmak
miimkiin degildir. Aragtirmanin sonuglari, arastirmanin yapildigi zamana ve goriisiilen

kisilere 6zgiidiir.

Niteliksel arastirma teknikleri ile gergeklestirilen bu arastirmada derinlemesine
goriisme teknigi ile veri toplanmistir. Niteliksel arastirmanin etkili tekniklerinden biri
olan derinlemesine goriismeler, “bireylerin, siireclerin, olgularin hakkinda,
deneyimlerin, davraniglarin, faaliyetlerin tanimlandigi, niyetlerin, isteklerin,
degerlerin, fikirlerin i¢cinde yer aldig1, duygularin, hislerin yansitilabildigi, bilgilerin,
inanglarin, kanaatlerin ayrmtili bir bi¢cimde aktarilabildigi” strecler olarak
bilinmektedir (Kiimbetoglu, 2012, s. 43).

Derinlemesine goriisme teknigi, “arastirilan konuya odaklanan, bu konu etrafinda

bireylerin goriis, diisiince ve degerlendirmelerini bir araya getirerek veri olusturmay1
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amaclayan” bir teknik olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kiimbetoglu, 2012, s. 72).
Derinlemesine goriisme bir veri toplama teknigi olarak, agik-uglu sorularin sorulmasi,
dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iliskili ilave sorularla arastirma konusunun

detayli bir sekilde incelenmesini miimkiin kilar (Kiimbetoglu, 2012, s. 71).

Goriismeler baglamadan 6nce her bir goriismede kullanilacak olan gériisme ¢ercevesi
formu hazirlanmigtir (EK 2). Derinlemesine goriisme numarasi, goriisiilen kisilerin
demografik 6zelliklerinin yani sira arastirmanin konu bagliklart ve her bir konu
baghginin alt konularimi olusturan desme sorularindan olusan bu form, her bir
goriismede rehber vazifesi gérmiistiir. Kiimbetoglu’nun da vurguladigi gibi “incelenen
konunun ilgili boyutlarinin kapsandigi bu form, goriisme siiresince goriigmecinin

basvurdugu bir kontrol arac1” olmustur (Kiimbetoglu, 2012, s. 75).
3.4. Veri Analizi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden her bir katilimecidan izin alinarak goriigmeler ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Yapilan her goriisme sonrasinda, goriisiilen her bir
katilimer igin birer senaryo formu hazirlanmigtir (EK 3). Senaryo formu temel olarak
ses kaydina alinan tim gorigmenin kagida dokiilmiis halidir. Konugma dokiimii
yapilirken bir yandan da derinlemesine goriisme yaparken alinan kisa bilgi notlarinda
yer alan gézlemlere dayali bilgiler de senaryo formlarina eklenmistir. Son olarak her
bir katilimc1 igin birer veri analizi formu (Ek 3) olusturulmus, her bir konu basligi i¢in
goriisiilen kisiden alinan cevaplar bu formda Ozetlenerek ve yorumlanarak

belirtilmistir. Ayrica konu ile ilgili, dikkat ¢eken climlelere de yer verilmistir.

3.5. Arastirmanin Simirhliklar1 (Uygulamada Karsilasilan Giicliikler ve Etik

Sorunlar)

“Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel Arastirma, Istanbul
Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016” adli bu tez ¢alismasinin konusu, igerigi, kullanilan
yontem ve teknikler ve goriisiilen kisilerin 6zellikleri bakimindan pek ¢ok sinirlilig

bulunmaktadir.
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Oncelikle yukarida belirtildigi iizere niteliksel arastirma yontemi ve derinlemesine
goriisme teknigiyle gerceklestirilen saha ¢alismasindan dolayi, aragtirma sonunda
ulagilan veriler, goriisiilen kisiye, mekana ve baglama 6zeldir. Veriler yalnizca Aralik
2015- May1s 2016 tarihleri arasinda Sisli ve Sancaktepe’de goriisiilen 45 katilimcinin
o anki duygu ve diisiincelerini yansitmaktadir. Farkli bir zaman diliminde benzer bir
goriisme ¢ercevesi formu ile yapilabilecek olan bir arastirma farkli sonuglara
goturebilirdi. Bu nedenle arastirmanin sonuglari genellenemez ve tekrar edilemez

niteliktedir. Bu nitelik aragtirmanin en 6nemli sinirliliklarinin basinda gelmektedir.

Ikinci sinirhilik arastirmanin konusu ve igerigi ile iliskilidir. Yaslilik konusu, cogu kisi
icin aktif yasamdan uzaklagmayi, toplumsal diglanmayi, tiretememe durumunu, gesitli
hastaliklar1 ya da o6limii c¢agristirdigi icin ilizerinde konusulmaktan kagimilan bir
konudur. Gerek 65 yas alt1 yetiskinler gerekse 65 yas ve iistil yetiskinler yaglilikla ilgili
konusmaktan kac¢inma egilimindedirler. Bu nedenle katilimcilarin bir kism
derinlemesine goriismeler sirasinda ozellikle yashilik algisi, emeklilik, dulluk gibi
konularin konusulmasindan hoslanmamislardir. Bu konularda konusmaktan kaginan
grubun basinda Sisli’de yasayan iist sosyo-ekonomik statiideki erkekler ve kadinlar

gelmektedir.

Arastirmanin Gglncl sinirlihign her iki ilgede de goriisiilen kisilerin; cinsiyet, kiltirel
azinliklara iiye olma durumu, sosyo-ekonomik statii, egitim seviyesi gibi 6zellikleri
bakimindan homojen bir dagilim géstermemesidir. Bu durumun birkag énemli nedeni
oldugu soylenebilmektedir. Oncelikle geleneksel toplum diizeninin devam ettigi
Sancaktepe’de Ozellikle alt sosyo-ekonomik statiideki kadinlar gdriisme yapmay1
kabul etmekte zorlanmislardir. Gorlisme talebini “esimle goriissen daha iyi olur”,
“esime git, o benden daha c¢ok bilir” gibi cevaplarla reddetmislerdir. Bu kisilerin
goriisme talebini reddetmesinin bir nedeni de “kendi mekanlar1 olan” 6zel alana, bir
baska deyisle hane i¢ine yabanci birini kabul etmede duyduklari ¢cekincelerdir. Deyim
yerinde ise kamusal alanin sahibi erkeklere ulasmak daha kolay olmustur ancak onlarla
yapilan goriismelerde de bir kadin aragtirmaci olmanin zorluklar1 yasanmistir. Bu
katilimcilar karsi cinsten bir kadinla kimi zaman mahremleri sayilabilecek konulara
dahi girilen goériismeyi yapmakta zorlanmislar, gériisme sirasinda utandiklarini belli
etmisler, gozlerini kagirmislar ya da konuyu degistirmislerdir. Ozellikle aile ici

iliskiler ve yeniden evlenme konular1 zorlandiklar1 konularin basinda gelmektedir.
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Sancaktepe’li Sunni erkeklerle genel olarak cami ¢ikisi, camiye yakin bir kafeteryada,
Alevi erkeklerle de Sarigazi Cemevi’nde gorisiilmiistiir. Yine Sancaktepe’de
goriisiilen bir kisim erkek katilimcilarla, hali hazirda calisiyorlarsa galistiklar
mekanlarda, ¢alismiyorlarsa bir arkadasinin ditkkkaninda goriismeler ger¢eklesmistir.
Sancaktepeli sadece iki erkek katilimci evlerinde goriisme yapmay1 kabul etmistir. Bu
nedenle goriismeler sirasinda giiriiltii, distan gelebilecek yonlendirmeler gibi kamusal
alanda derinlemesine gorligme yaparken karsilagilan giicliiklerle karst karsiya
kalimmistir ancak goriisme mekant degistirilmek suretiyle bu sorun ortadan
kaldirilmaya ¢alisilmistir.  Oysaki  Sancaktepe’de goriisiilen kadinlarin  tiimii
goriismelerin hane icinde yapilmasini talep etmis, sessiz ve dis etkenlerden uzak

yapilan bu goriismelerde bu tiir bir giicliik yasanmamustir.

Aragtirmaya katilanlarin yas dagilimina gelince esit bir dagilim yakalanamamustir.
Yontem ve bulgular boliimlerinde de alt1 ¢izildigi lizere goriismeye katilanlar, Diinya
Saglik Orgiitii’niin (2002) yash kategorilerine gore smmflandirilmis, ancak bu
kategoriler arasinda esitlik yakalanamamistir. Bunun nedeni genelde 65-75 yas
araligindaki genc¢ grup olarak tabir edilen yas grubunun goriisme yapmaya daha
meyilli olmasidir. Ozellikle 85 yas iistii kisilere ulagmakta giicliik ¢ekilmistir. Bu
durum yas dagilimina yansimistir. Yag dagilimu ile ilgili detayl bilgi Ek 1’deki tabloda

yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan kisilerin konusmaktan kagindigi bir diger konu ise, etnik ya da
dini kokenleridir. Bu durumu hem siirlilik hem de etik sorun olarak diisiinmek
miimkiindiir. Katilimcilar1 rahatsiz etmemek adina Gortisme Cergevesi Formu’nda bu
konularla ilgili dogrudan sorular yer almamistir. Ancak gézlem ve goriisiilecek kisi
hakkinda yapilan 6n ¢alismalar sonunda kisilerin etnik ve dini kokeni hakkinda fikir
sahibi olunmustur. Ozellikle Sisli’de yasayan Alevi katilimcilarin pek cogu dini
kimlikleri hakkinda bilgi vermeyi reddetmislerdir. Her iki ilcede de goriisiilen Kiirt
katilimcilarin hig biri etnik kimlikleri hakkinda konusmamislardir. Sisli’de yasayan
Ermeni ve Rum katilimcilar dini kimlikleri hakkinda bilgi vermislerdir ancak bu
bilgiyi verirken cekingen tavirlar sergilemislerdir. Ozellikle kadinlar bu konuda

hassasiyet gostermis, dini kimlikleri ile konugmak istemediklerini dile getirmislerdir.
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Sancaktepe’de, ilgenin demografik yapist geregi Ermeni ya da Rum katilimciya

ulasilamamustir.

Gortisme Cergevesi Formu’na yer almayan, dolayisiyla da goriisme yapilan kisilere
dogrudan yoneltilmeyen bir diger soru da gelir durumudur. Kisinin sosyo-ekonomik
statiisii hakkinda 6nemli Olclide bilgi veren bu soru, katilimcilara yoneltilmemis,
gbzlem yoluyla katilimcilarin sosyo-ekonomik statiileri hakkinda fikir sahibi olmaya
calisilmigtir. Gorlisme Cergcevesi Formu’nda yer alan “kendinizi hangi sosyo-

ekonomik stattide hissediyorsunuz” sorusuna da verilen cevaplar yanilticidir.

Arastirmada karsilan etik sorunlardan bir digeri de her ne kadar arastirmanin temel
konusu yash ayrimciligi olsa da, yasli ayrimcilifinin bir ileri boyutu olan yash
istismar1 konusunda katilimcilara ¢ok detayli ve derin sorular ydneltilmekten
kagmilmis olmasidir. Bunun nedenleri katilimeiyr zor durumda birakmamak, sayet
bdyle bir deneyimi velya travmasi varsa tekrar desip hatirlatmamak ve bu tiir konularin
uzman bir psikolog ya da psikiyatr esliginde konusulmasi gerekliligine duyulan
inangtir. Yasli istismari konusu bu arastirmada “yaslilarin kimi zaman kullanildiklarini
diisiiniiyor musunuz?” sorusuyla smirlandirilmistir. Onemi yadsinamayacak derecede
blylk olan ve toplumumuzda maalesef drneklerine sikga rastlanan yaslh istismari
konusu oldukga hassasiyet gerektiren, interdisipliner ¢alismalarla analiz edilebilecek

bir konudur. Bu nedenle bu ¢alismadaki yeri sinirlidir.

Aragtirmanin bir diger sinirligi, arastirmacinin gériisme yapilan kisilerden gelen
sorulara verdigi cevaplarla ilgilidir. Arastirmacinin goriisme yapilan kisilerden hayli
geng olmasi ve ¢ogunun torunu yasinda olmasi itibariyle goriisme yapilan kisiler
arastirmaciya Ozel hayati, meslegi, arastirmanin amaci ve konusulanlarin nerede
kullanilacagi konusunda israrct sorular yoneltmislerdir. Buna ek olarak goriisme
yapilan kisilerin bir kismi arastirmaciy1 bir yakinlarina benzetmek ve onunla 6zdesim
kurmak suretiyle goriisme gergevesinden ¢ikma egilimi gostermisler, bir kismi ise ilk
defa gordiikleri bir yabanciya yasamlar1 hakkinda bilgi vermekten kaginmislardir.
Arastirmaya katilanlarin cogunlugu, 6zellikle demografik sorulari arastirmaciya aynen
sorma yoluna gitmislerdir. Arastirmaci goriigmenin sicakligini ve samimiyetini
yitirmemesi adma bu sorulara yekten cevap vermemeyi se¢memis, bu sorulara

goriisme Dbittikten sonra cevap vermeyi tercih etmistir. Ote yandan, arastirmaci
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olabildigince tarafsiz davranmak zorunda oldugunu unutmamaya c¢alismis, ¢ok farkl
sosyal, kdltirel ve ekonomik gruptan katilimcilar ile goriistiigiiniin bilincinde

davranmaya 6zen gostermis, tiim katilimcilara esit mesafede durmaya caligmistir.

Tim bu sinirliliklara ve etik sorunlara ragmen bu tez ¢alismasi Sisli ve Sancaktepe’de
yasayan 65 yas Ustii kisilerin hayatlari, yasam memnuniyetleri, kusaklararasi iliskileri,
aile iiyeleri ile olan etkilesimleri, kente, dzellikle Istanbul’a dair fikirleri, gelecege
yonelik planlar1 ve kendilerinden daha geng¢ olan kusaklardan beklentileri ile ilgili

guincel ipuglarii 6nemli 6lgude ortaya koymaktadir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliim iki alt boliimden olusmaktadir. Birinci alt boliimde, goriisiilen kisilerin
tammlayic1 bazi 6zellikleri dzetlenmektedir. ikincisinde ise, arastirmanin amacina
iligkin bulgulara yer verilmektedir. Bu alt bolimde goriisiilen kisilerin goriisme
sirasinda sarf ettikleri sozlerine de yer verilmektedir. Bu sozlerin goriisiilen kisinin
agzindan ¢iktig1 gibi, hi¢bir diizeltme yapilmadan, duyuldugu gibi yazilmasina ¢zen
gosterilmigtir. Katilimcilarin isimleri sakli tutulmus ve her bir katilimciya birer
derinlemesine kodu verilmistir. Sozlerin kime ait oldugu, s6ziin yaninda parantez
iginde yer alan ve her kisiye verilmis derinlemesine goriisme kodu ile takip edilebilir.

Gortisiilen kisilerin baz1 6zellikleri Ek 1°de yer almaktadir.
4.1. Tammmlayici Bulgular

Arastirmada, Sancaktepe’de 25, Sisli’de 20 olmak Uzere toplam 45 derinlemesine
goriisme yapilmistir. Goriisiilen kisilerin baz1  6zellikleri asagidaki tabloda

Ozetlenmektedir.
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TABLO 1: Ozet Tablo Katilimcilarin Ozellikleri (Sisli 20 Kisi, Sancaktepe 25 Kisi)

sisLi SANCAKTEPE | 70pi AM

KiSiSEL OZELLIKLER Sayi  |Viizde [Sayi  |Viizde |[Sayi  |Viizde
CINSIVET KADIN 1] 55% 100 40% Al 4%
ERKEK 9  45% 15 60% U 53%
GENC YASLI (65-74) 1] 60% 1] 48% U 53%
YAS ORTA YASLI (75-84) 1 3% of 3% 6 36%
ILERI YASLI (85 +) 1 5% 4 16% 5| 11%
EVL 1] 60% 12| 48% U 53%
0, 0, 0,
MEBERIIBURLIMU BOSANMIS 2l 10% 1 4% 3 7%
DUL 3| 15% 1ul 4% 14 31%
HiC EVLENMEMIS 3| 15% 1 4% 4 9%
ust | 3% 4 16% ul 4%
ALT 5| 25% 15 60% 0] 4%
OKUMA-YAZMA BILMIYOR 0 0% 1T 28% I 15%
iLKOKUL TERK 2l 10% 1 4% 3 7%
£&iTiM DURUMU iLKOKUL MEZUNU 2 10% 9 36% 11 24%
ORTAOKUL MEZUNU 1 5% 5| 20% 6|  13%
LiSE MEZUNU 6| 30% 2 8% 8| 18%
YUKSEKOKUL MEZUNU 9  45% 1 4% 100 2%
RUM 2l 10% 0 0% 2 4%
i 0, 0 0
DiN-ETNIK KOKEN ERMENi 3| 15% 0 0% 3 7%
ALEVi 0 0% 6|  24% 6| 13%
SUNNi 15 75% 9] 76% W 75%
DOGMA BUYUME 140 70% 3l 1% 17 38%
0, 0, 0,
ISTANBUL'DA YASAMA SURESI ooVt 0 % 416k 4 %
10-30YIL 1 5% 1ul 4% 7%
31+VYIL 5| 25% 7| 28% 7%
EVET 14l 70% 12 48% 26|  58%
BIRINCI DERECE YAKININI KAYBETMi$ Mi? |HAYIR 6 30% 13 52% 19 42%

49




4.1.1. Katihmcilarin Yas ve Cinsiyet Dagilimlar:

Arastirmada fikirlerine ve deneyimlerine bagvurulan 45 kisinin ¢ogunlugu 65-74 yas
araliginda olup yas ortalamasi 73.3’tiir. Bir baska deyisle arastirmanin 6rneklemini
olusturan grup, gen¢ yasl grup kategorisindedir. Bu veri, 65 yas ve {istii kisilerin
olusturdugu yas kategorilerinde, gen¢ grup kategorisinin oraninin toplam niifusa orani
en yliksek yas kategorisi olmasiyla da paralellik gostermektedir. Orta yasli grup
kategorisi olan 75-84 yas araliginda Sisli’de 7, Sancaktepe’de 9 kisiye ulagilmistir. Bu
kategorideki kisiler, goriisiilen kisi sayisinin (i¢te birini olusturmaktadir. 85 yas ve tistii
kisilerin olusturdugu, ileri yash olarak nitelendirilen yas kategorisinden ise, toplamda

6 kisiye ulagilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimda denge aranmistir. Goriisiilen kadin sayisi
21°dir (%46). Sisli’de bu dengeye yaklasilarak goriisiilen 20 kisiden 11’1 (%55)
kadindir. Sancaktepe’de ise goriisiilen kadin sayis1 daha azdir (%40).

4.1.2. Katihmcilarin Egitim Durumu

Goriisme yapilan kisilerin egitim durumu g¢esitlilik gostermektedir. Gorlismeye
katilanlarin 7'si (% 15.5) okuma yazma bilmemektedir ve bu kisilerin tamamu
Sancaktepe’de ikamet etmektedir. Buna karsin, ilkokul mezunlar1 en ¢ok ulagilabilen
grup olmustur (% 24). Yiiksek okul mezunlari dagilimina bakildiginda ¢ogunlugun (9
kisi, % 90) Sisli’de yasadigi; ilkokul mezunlarinin ¢ogunun (% 81.8, 9 Kkisi)
Sancaktepe’de yasadig1 goriilmektedir.

4.1.3. Katihmcilari Sosyo-ekonomik Durumu

Goriigiilen  kisilerin - sosyo-ekonomik statiisii egitim durumlar1 ile paralellik
gostermektedir. Buna gore (st sosyo-ekonomik statiiden katilimeilar 11 kisi (% 14.4);
orta sosyo-ekonomik statiiden katilimcilar 14 kisi (% 31.1); alt sosyo-ekonomik
statiiden katilimcilar ise 20 kisidir (% 44.4). Ust sosyo-ekonomik statiiden kisiler
cogunlugu (% 63) Sisli ilgesi Tesvikiye ve Fulya mahallelerindendir. Alt sosyo-
ekonomik statiiden katilimcilarin ¢ogunlugu ise Ferikoy Mahallesindendir. Ferikdy
Mahallesinden Ust sosyo-ekonomik statiiden, Tesvikiye ve Fulya Mahallelerinden ise

alt sosyo-ekonomik statiiden kisilere ulasilamamistir. Sancaktepe ilgesi mahalleleri
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ise sosyo-ekonomik statii farkliliklar1 bakimindan gesitlilik gostermekle birlikte bu

ilgelerde Ust sosyo-ekonomik statiiden sinirl sayida katilimciya ulagilmustir.
4.1.4. Katihmcilarin Dini/Etnik/Mezhebi Bilgileri

Din ve etnik koken farkliliklarina bakildiginda, Sisli’de o6zellikle Ferikoy
Mahallesinde etnik ve dini azinliklarin daha fazla oldugu; Tesvikiye ve Fulya
Mahallelerinde Siinnilerin ¢ogunlukla yasadigi goriilmektedir. Sancaktepe’de ise,
Ozellikle Sarigazi mahallesinde Alevilerin c¢ogunlukla yasadigi, Yenidogan ve
Samandira’nin ise muhafazakéar Siinni’ler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir.
Sisli’nin Alevilerin yasadig1 bir ilge oldugu gbze alindiginda goriisiilen kisilerin
hicbirinin kendini Alevi olarak tanimlamamas1 dikkat ¢ekicidir. Bu veri goriisiilen
kisilerin i¢inde olmasi muhtemel Alevilerin dini kimliklerini saklama yoluna gitmis

olabileceklerini diisiindiirmektedir.
4.1.5. Katilimcilarin Medeni Durumu ve Kiminle Yasadigina Dair Bilgi

Arastirmaya katilan katilimcilarin yarisindan fazlasi (%53.3) evlidir. Esini kaybetmis
katilimcilarin sayis1 14 kisi (% 31.1), bosanmis katilimcilar ise 3 kisidir (% 6.6).
Sisli’de goriisiilen 11 kadindan 3’1 evli, 3’1 hi¢ evlenmemis, 2’si bosanmis, geri kalan
2’si de duldur. Erkeklerin ise 8’1 evli biri duldur. Sancaktepe’de goriisiilen 15 erkek
katilimcinin 3’1 dul, biri bosanmis geriye kalan 11°1 ise evlidir. Sancaktepe’deki 10

kadin katilimcidan 8’1 dul, 1’1 evli, 1’1 de hi¢ evlenmemistir.
4.1.6. Katimcilarn istanbul’da Yasama Siireleri

Katilimcilarin  Istanbul’da yasama siiresine bakildiginda, dogdugundan beri
Istanbul’da yasayan katilimcilarin toplam sayis1 17°dir (% 37.7). Sancaktepe’de
goriisiilen ve Istanbul’da en fazla 9 yildir yasadigim belirten katilimeilarin ilgede
goriisiilen diger 25 kisginin dortte birini olustururken Sisli’de “en fazla 9 yildir
Istanbul’da yasadigin1” belirten katilime1 yoktur. Bu veri Sancaktepe’nin gé¢ almakta
olan bir ilge oldugu bilgisini pekistirmektedir. Ote yandan her iki ilgede de 31 ve daha
fazla yildir Istanbul’da yasadigini belirten katilimcilarin sayis1 12°dir ve bu sayi

toplam goriisiilen kisi sayisinin dortte birinden fazlasini olusturmaktadir.
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4.1.7. Katihmcilarin Birinci Dereceden Yakinin1 Kaybetme Durumu

Sancaktepe’de goriigiilen katilimcilardan 12°si (% 48), Sisli’de goriisiilen
katilimcilarin ise 6’s1 (% 30) es, evlat gibi birinci dereceden yakinini kaybettigini
belirtmistir. Ek 1°deki tabloda katilimcilarin hangi yakinlarini kaybettikleri bilgisi yer

almaktadir.
4.2. Arastirmanin Amacina Yonelik Bulgular
4.2.1. Yaslanmayla ilgili Bulgular
4.2.1.1. Yashhk Algis1
4.2.1.1.1. Yaslanma Sozciigiiniin ifade Ettikleri

Yaslilik algis1, 65 yas isti kisilerin kimliklerini ve 6z-benliklerini sekillendirmede
temel éneme sahiptir (Sneed ve Whitbourne, 2005). Yaslilik algis1 kavrami bireyin
kendini, kendi yaslanma seriiveninde konumlandirdig: yeri anlatmaktadir. Steverink
vd. gore (2001), bireyin yaslilik algisinin kendi 6z-benligine, toplumsal normlara ve o
normlarin birbiri ile olan etkilesimini de icine alan dinamik bir surectir. Levy (2003)
ise yashlik algisini bireyin toplumsal normlart i¢sellestirmesi sonucunda kendine ve
icinde bulundugu yas grubuna karst olusturdugu bir 6n yargi olarak aciklar. Bati
toplumlarinda yaglhlik siireci yash bireyin her giin bas etmek zorunda kaldig1 negatif
bir stirec olarak nitelendirilse de (Westerhof ve Barrett, 2005), tecriibenin yiiceltildigi
geleneksel toplumlarda yaslilik siireci toplum ve yaslt birey tarafindan daha olumlu

karsilanmaktadir.

Katilimcilar yaghlik algilar ile ilgili ¢esitli fikirlere sahiptirler. Katilimcilarin aktif ve
akilli bir yaslanma siireci gecirip gecirmedikleri, bu konudaki fikirlerini dogrudan
etkilemektedir. Bununla beraber, aragtirmanin yapildig: iki ilce olan Sancaktepe ve
Sisli’de yasayanlarin gelir durumu, sosyo-ekonomik statli, muhafazakarlik seviyesi
gibi kimligin yap1 taglarini olusturan degiskenler, goriisiilen kisinin aktif ve akill yas
alma siireci gecirip gegirmedigini etkilemektedirler. Orta ve iist sosyo-ekonomik
statlide, egitim diizeyi lise ve Ustii katilimeilar aktif ve akilli bir yaslanma siireci
gecirdiklerini belirterek bu baglamda spor yaptiklarini, dengeli beslendiklerini ifade

etmiglerdir. Bu katilimcilar kendilerini yasli olarak gormediklerini soyleyerek
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yasliliga atfedilen, hareketlerde yavaslama, giic kaybi, gérme, isitme gibi duyularda
gerileme gibi negatif degisimleri yasadiklarini, ancak bunlar1 6nemsemediklerini

belirtmislerdir.

“Yaslanma sozciigii ne ifade ediyor? Valla yaslanma insanin icinde hissettigi bir sey.
Yani kendini yagh gormek var, gormemek var... Hi¢bir zaman yaslh gérmiiyorum ben
kendimi. Kisisel olarak kendimiz yapabilecegimiz... Birisi mesela, sen yapamazsin
derse... Niye yapamam? Benim de elim kolum tutuyor. Ben bugiin hala hep kendi
basima yasamak istiyorum. Yani, kiz kardesim var eksik olmasin... Geliyor kaliyor; ama
istemiyorum yani. Kendi hayatimi kendim yasamak istiyorum. Yashlik béyle bir sey,
ama baskalariyla... Bilmiyorum, belki ¢olugum c¢ocugum olmadigi igin boyle
diistintiyorum... Baskalari... Kendimi teslim etmem hi¢bir zaman. Ben oyle
diistiniiyorum yani. Istedigimi yapabileyim, giiciimiin yettigi kadar. Mesela diyelim ki
saglik ocagina gidecegim. Buradan taksiye binip gidebilirim; ama yiiriimem lazim diye
diistintiyorum. Yiirtiyerek gidiyorum, 2 kilometre tutar buradan. Binalar: saya saya
gidivorum, kag tane... (Giiliiyor) 10 metre olsa iste, bir gitmek bir gelmek 2 kilometre
oluyor.” (DG 228, S, 85, K)!

“Valla goniil yaslanmiyor ashinda... Goniil yaslanmiyor yani aymi hisleri yagiyyorum
yasiyorum ben... Ama yaslandigimi da kabul etmiyorum tabi... Géniil hi¢hir zaman

yaslanmiyor” (DG 117, S, 83, K)

“Yaslanma sézciigii bana neyi ifade ediyor? (Diisiiniiyor bir siire) ¢ok zor bir soru ya
yani... Hi¢ diisiinmemigtim, ama kendimi hi¢ yaslt hissetmiyorum tabi...Kendine
bakmamin gerekliligini daha iyi hissediyorum, saghk acisindan da daha dikkatli
olmamiz gerektigini... Uzun bir yasam icin saglikli yasamak icin daha gayret ediyorum

oyle diyelim.” (DG 224, S, E, 65)

“Yooo...Oyle seyim yok. Yashsin deyince bozuluyorum hatta (kahkaha atiyor). Severim
mesela konsere gitmeyi... Sinemayt severim, tiyatroyu severim. Okul arkadaglarimla

bulusurum.” (DG 211, S, K, 74)

1 Arastirmaya katilan her bir katilimer igin birer Derinlemesine Goriisme kodu verilmistir. 3 haneli rakamlardan
olusan bu kod, goriisiilen kisinin il¢esini, mahallesini ve o mahallede goriisiilen kaginct kisi oldugu bilgisini
icermektedir. Ornegin goriisme kodu DG 228 olan bu katilimci, kodun birler basamagindaki 2 rakami Sisli’yi (1
rakami da Sancaktepe’yi temsil etmektedir), onlar basamagindaki 2 rakami Fulya’y1 (1 Tesvikiye’yi, 3 Ferikdy i)
ve ylizler basamagindaki 8 rakami ise o mahallede goriisiilen 8. kisi oldugunu gostermektedir.) Benzer durum
Sancaktepe igin de gecerlidir. Kodlamanin yonergesi Ek 1’deki Tablo’da agiklanmaktadir.)
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Sisli’den aktif ve akilli yas alma siireci gegiren, egitim diizeyi yiiksekdgretim olan,
orta ve Ust sosyo-ekonomik statiideki katilimecilarin bir kismi, yaslanmanin tipki
dogmak ve biiyiimek gibi canlilara 6zgii dogal bir siire¢ oldugunu ifade etmektedirler.
Bu katilimcilar 6liim kelimesini dogrudan telaffuz etmeyip dolayli olarak ima etmekte

ve yaslanmanin 6liime yaklagsmak oldugunu belirtmektedirler.

“Yaslanmak mu...? Yaslanmak, yasamin dogal bir evresi olarak bir donemi olarak, bir
donemsel bir eeee yasam bicimi olarak gériiyorum. Sonucta yaslanicaz canliyiz.”

(DG 227, S, E, 74)

“Hani her canli gibi... Baslayip biten hayat var, bu hayatin biitiin bir dénemi, sonraki
dénem de 6lum.” (DG 229, S, E, 71).

“Ama yashlk deyince... Yashhk da tipki dogmak gibi, biiytimek gibi bir siirec. Normal
yani. Herkese nasip olsun. Nasil dogduk? Nasil biiyiidiik? Yaslandik da yavrum. Allah
nasip etti bize.” (DG 212, S, K, 66)

Buna karsin alt sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyi diisiik katilimcilarin gogunun

aktif ve akilli bir yaslanma siireci gecirmedikleri anlasilmistir. Bu katilimcilar

’

yaslanmay1 hastalik ve 6lim ile yashilik siirecini ise “sona yaklagsma”, **6lim”,

“vasamin son demleri” gibi ifadelerle iliskilendirmektedirler.

“Valla yaslanmak... Ihtiyarlamak, ihtiyarladiktan sonra da Slmek... Baska bir sey
aklima gelmiyor.” (DG 126, S, E, 65)

“Yas ilerledikce ben diinyanin isinden umudu kestim... Sona yaklastik artik... Allahtan
hayirly bir oliim istiyorum baska bir sey degil. Yani yaslandik, bu diinyadan umudu
kestim, 6bur diinyayr bekliyorum... Allahim haywii 6liim ver... Kimsenin eline diisiirme.
Onun igin dua ediyoruz... Cok siikiir namazimizi birakmiyoruz, ben daha ige giderken o
zamandan diyordum... Hep bana yarim saat, bir saat izin verin, ben namaza giderim...
Hele dedim cumami hi¢ kagirmam... Kacirmadim da ¢ok siikiir ama diger namazlarima

’

gidemedigim zamanlar da kazasim yapiyorum. Namazimi birakmadim Allaha siikiir.’

(DG 136, S, E, 75)
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“Valla Allah kimseyi el ayakta koymasin. Hamim rahat olsun da ¢ocuklarin oniinde,
ben de bundan sonra 6limume vah demem. E ne olacak? Ahiri 6limdur. Ben bunu
derim. Evet...” (DG 113, S, E, 72)

“Simdi ne geliyor yaslandik¢ca insamin aklinaa? Yasamin son demleri... Oliim geliyor,

haywhisint nasip etsin” (DG 116, S, E, 65)

“Yaslanma sézciigii bana sunu ifade ediyor... Artik kendine ceki dizen ver, yolcusun,
diinyaya c¢alistigin kadar ahirete calismak... Ashinda genclikte de ona ¢alismamiz
lazimd. (Diigiiniiyor) Yaslanmak da bizim seyimizdir yani ilahi kanundur. Tabi geng
kalacak degilsin, ¢ocuk doguyorsun, biiyiiyorsun, geng¢ oluyorsun, yaslaniyorsun...

Bunlar bizim ilahi kanuni seylerimizdir.” (DG 122, S, E, 65)

“Yaslanma deyince... (giiliiyor) Yaslanma deyince... Simdi moda olan bir hastalik var,
Alzaymwr meselesi var. O, geliyor aklima. Vallahi ben Alzaymirt bilmem ama bu
sintizitimle kulaklarim da tikali, Alzaymirdan beterim. Burnum tikali bak... Iyilesmesi
de yok bu hastaligin, siniizitin. Zaten yaslandim daha da diizelmez. Yaslaninca hep

hastasin. Hastalik bu yashiik kizim...”(DG 236, S, K, 68)

“Ya yaslanmak demek hastaltk demek (hi¢ diistinmeden spontan bir sekilde). Ben dyle
gortiyorum. Hastaliklar geldi miydi bitti. Ben simdi faalim...Ama simdi ben evde
oturiyim bitti... Benim isim de bitti. Ben 67 yasindayim aha bugiin evde oturiyim iki
sene sonra tamamim yani ¢okerim. Insan ne kadar zaman faal kalabiliyosa o kadar
bence omrii uzundur... Ciinkii bi spordur bu yani nasil spor yaparsaniz benimki de bi
spor... Bu spor yani benim i¢in yani para kazanmak degil de oyalanmak... Bak gsimdi
geldiniz sohbet ediyoruz boyle yani bizdeki bu. Bizde para kazanma seyi gecti biz emekli
adamiz, devlet ti¢c kurus veriyo bes kurus veriyor, evimizi zamaninda almisiz, kiramiz

yok dyle idare ediyoruz yani.” (DG 232, S, E, 67)

“Yash olmak... Noluyor? Yash olmak... Sonuca varmanin bir igareti... Nedir sonuca
varmak? Biliyorsun, séylemeyelim yani... Mefta olmak kizim. Yolun sonu goriiniiyor...
Simdi tabi miimkiin degil. Ben seksen yasindayim, en kabadayr 10 sene daha. On sene
daha yasarsam ben ¢ok giizel.” (DG 213, S, E, 80)

Yaslilik ve din konusu yaslanma literatiiriinde eskiden ¢ok fazla ¢alisilmamis, yeni yer

bulan bir konu olmaktadir. Dini ritiielleri yerine getirmek pek ¢ok birey i¢in yasamsal

onemdedir ve yasamin olmazsa olmazidir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma, yas ilerledikge

bireylerin muhafazakarlik seviyesinin arttigin1 ve bireysel ya da topluluk icinde
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gerceklestirilen dini ritiiellere daha sik katildiklarin1 ve dini kurallara uymaya daha
cok dikkat ettiklerini gostermektedir (Barna, 2002; Blazer ve Palmore, 1976; Davie ve
Vincent, 1998). Buna neden olarak da dine katilimin yasamin bitigine yaklasan yash
bireyin sahip oldugu stresli ruh halinden uzaklasmasina yardimer oldugu
diistiniilmektedir (Idler, McLaughlin ve Kasl, 2009; Koenig, 2003). Myers’a gore
(2008, s. 75), “yash vatandaslar arasinda en mutlu olanlar, en aktif dindarlardir”.
Ancak bu ¢aligmalarin ¢cogu dinler arasindaki farkliliklar1 g6z ardi etmekte, her bir
calisma, kendi orneklemi dahilindeki bireylerin dine katilimini ele almaktadir. Bu
nedenle s6z konusu c¢alismalarin sonuglart karsilagtirmaya uygun degildir. Hal
boyleyken yaslanma ve din konusu ele alinirken genel gecer bir yaklasimin yerine
kisiye ya da o dine 6zel bir “6znel dindarliktan” s6z etmek gerekmektedir (Taylor,
1986). “Oznel dindarlik” kavran kisiye ya da toplumlara &zel, yerellik baglaminda
distinlilmesi gereken, bireysel anlamda da sosyo-ekonomik statii, egitim durumu,
cinsiyet gibi etkenlerle cesitlilik gosterebilen bir kavram olarak yorumlanabilir. Bu
aragtirmada da 6znel dindarlik kavrami yardimiyla egitim durumu, sosyo-ekonomik
statii, gelir dagilimi gibi etkenler bakimindan birbirinden oldukea farkli iki il¢e olan
Sancaktepe ve Sisli’deki kisilerin “6znel dindarliklari”nin yaslhilik algilarindaki etkisi
arastirtlmistir. Buna gore katilimcilarin muhafazakarlik seviyesinin de yaslanma
konusundaki fikirlerini etkiledigi gézlemlenmistir. Sisli’ye goére daha muhafazakar
kisilerin yasadig1 Sancaktepe Ilgesinde goriisiilen katilimcilarm ¢ogu yaslanmanin
“Allah tarafindan verilen bir nimet” oldugunu, bir kismi da yaslanma ile ortaya ¢ikan
hastaliklarin Allah tarafindan onlara “imtihan” olarak verildigini diistindiiklerini ve bu
nedenle yaglilik stireci ile daha kolay bas ettiklerini belirtmektedirler. Bu katilimcilar
yashlik siirecini, 6liime ve 6liimden sonra var olduguna inandiklar1 ahirete hazirlik

olarak nitelendirmekte ve bu sureci ibadetle gegirmektedirler.

“Yaslanma... Yaslanmak... O da bir nimettir yaslilik. Nasip etti bize Allah bu yaslari
da yasiyoruz. Yas... Biraz daha yaslanmak istiyoruz yani. Yaslanan adam, akilli olarak
yaslanirsa ¢ok iyidir. Akilli olarak... Béyle ¢olugunun ¢ocugunun halinden, huyundan
giizel nasil anlatir. Simdi benim yanimda koca karim da olsa ya... Hanimcigim da sag
olsaydi, yasam bu yastan sonra yasanwrdi... Ama o 6ldii, Allah rahmet etti. Diistii
asagwa oldii.” (DG 138, S, E, 80)

“Yaslaniyoz tabi hasta da oluyoz. Hastaliklarin neresine iiziileyim? Allah’a karsi

gelmem. Allah veriyor, Allah iyi ediyor. Bir herkesi iyi ediyor, bir yatirtyor. Imtihandir
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hastalik. Allah’tan geliyor.” (DG 131, S, K, 77)

“Yaslanma ne yapayim.... Allahumdan geldi. Ondan gelen her seye siikiirler olsun
eviadim. Allah ne derse o olur biliyor musun? Allah dedi biz de yaslandik. Hamdolsun.
Hastalik, dert hep Allah’tan. O tarafa bu tarafa diisiiyorum namazimi kiliyorum,
Allahim elden ayaga diisiirme diyorum... Allahima dua ediyorum hep. Napim?
Coluguma ¢ocuguma zahmet ¢ektirme Allahim diyorum hep iste dyle.” (DG 132, S, K,
70)

Sisli’de ise goriisiilen kisilerin pek az1 kendini muhafazakar olarak nitelendirmistir.
Bu kisilerin yaghlik algis1 ve yaglilikta ortaya ¢ikan negatif durumlarla bas etme

konusunda dini referanslar vermedikleri gdzlemlenmistir.

4.2.1.1.2. Yasla Beraber Ortaya Cikan Degisimler

4.2.1.1.2.1. Fiziksel Degisiklikler

Yasla beraber yasamlarinda meydana gelen degisikler soruldugunda, katilimcilarin
neredeyse tamami bedenlerinde ortaya ¢ikan fiziksel ve fizyolojik degisimleri
anlatmaya baslamislardir. Bu degisimler, saclarin seyreklesmesi ve beyazlamasi,
dislerin dokiilmesi gibi fiziksel olarak yasanan degisimler, gecirilen hastaliklar
nedeniyle saglhigin bozulmasi, organlarin ¢alismasinda yavaslama, gii¢ kayb1 ve
beraberinde gelen hareketlerdeki yavaslama, duyu organlariin eskiden oldugu gibi

calismamasi olarak siiflandirilabilir.

“Valla yaslanma sozciigii insam geriye tasiyor. Zamanlaaaa nasil diyim? Zaman

geciyor, insanin kemikleri eriyor, resmen icten ¢okiiyorsun.”(DG 115, S, E, 67)

“Yavas yavas saghgim bozulmaya basladigini hissediyorsun yani. Simdik bazen
dstklarin bir tiirkiileri vardir biliyor musun? Ben eskiden dinlerdim de derdim ya
rahmetli babam dedi ki ayagimin alti felan atesleniyor... Ben de aliskanlik haline
getirdim (giiliiyor). Aslinda adam haklymus. Yas fazlalastikca bazi yerlerde gergekten
sancilar mancilar belirti veriyor. Cok da dikkat ederim ya yeme icmemize; ama ne
kadar dikkat edersen et yags fazlalastik¢a durum degisiyor.” (DG 133, S, E, 65)

“Disler gidiyor, gozler gidiyor, saglar beyazliyor, sindirim yavaghyor, bébrekler
zorlamiyor. Yani bunlar ¢ok 6nemli.” (DG 112, S, E, 70)
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“Yaslaninca ne degismedi ki, her sey degisti. Yani gencinen yash arasinda ne olur?
Yashiik aymi kiiflenmis agaca benzer. Hi¢ bir yerin ¢alismaz. Bobrek ¢alismaz, ayak
calismaz, el ¢alismaz. Hig bi ise yaramazsin. Tam konservelik iste.” (DG 111, S, E, 81)

“Zorlanmaya basladim biraz yaslaminca. Zaman gegtikce zorlanmaya basladim.
Yiiriiyiislerde miiriiyiislerde ¢iinkii ben ameliyat oldum kalp ameliyati oldum onun
etkisiyle sey yapti bana yani farkhiliklar yapti bana. Zorlanyyorum yiiriirken sey
yaparken yokus ¢ikarken hi¢ ¢tkamiyorum bacaklarimdaki derman kesiliyor mesela
ama diiz yolda yiiriiyebiliyorum yani diiz yoldan hi¢ bir sikayetim yok ama yokus
ctkamryorum. Bundan 5 sene evvel ameliyat oldum yani 10 sene evvel hi¢ dyle bir
sorunum yoktu.” (DG 126, S, E, 65)

“Simdi soyle tabi eski enerjisi kalmiyor insamin. Yani bir de ¢ok garip bir sey enerjim
de var da yapamayacagini tam olarak kavrayamiyorsun bazen bazi seyleri. Yavaglamak
lazim biraz yas aldigin i¢in veya yaslandigin igin kosturmaya ¢alisiyorsun falan... Yani
insamin zihniyle, akliyla degil de, zihniyle ayni ¢ok kordine degil. Yani siz kendinizi
hala... Mesela ben 70 yasina giriyorum... Kendimi 50 yasinda gibi goriiyorum...
Yapabilirim gibi... Onun zaman zaman seyini hissediyorsunuz, bi bakiyorsunuz, hayir

yapamazswmiz...” (DG 214, S, K, 69)

“Ben de yapmak istiyorum bazan... Ama yine de korkuyorum; soyle ki saghk el
vermeyecek.... Bir seye baslyyimm ama saglhigim el vermeyecek... Gétiirebilir miyim
diye, tarihi ¢ok seviyorum hatta Bogazici’'nde dediler; Harvard in bazi kurslart varmig,
sertifika falan veriyorlarmis... Aklimdan ge¢medi degil fakat giivenemiyorum. Yani bir
glintim iyi, bir giiniim kétii oluyorum. Gozlerim artik iyi degil, baya kotii. Yani boyle
seyler mani oluyor tabi ama onun disinda o istek hep var... Bir seyler var... Neyle
gecmisse hayatimiz... Biz 6grenmeyi ¢ok sevdik, hep bir seyler ogrenelim, okuyalim...
Opyle bir seyler yapmak istiyorum ama agik¢ast kendime de giivenemiyorum... Yari yolda

bwrakirim iste boyle.” (DG 215, S, K, 77)

“Mesela bi yere inip ¢tkarken daha da yavaslyosun genglik zamanindaki gibi yapmaya
calisiyorsun ama olmuyor. Yani zamanmin daha ¢ok yaptigin giinliik islere harcaman
gerekiyor. Bazi seyleri net algilyyamiyorsun, iki kere soylemek zorunda kaliyorsun.
Eskisi gibi gidecegin seylere sosyal seylere katilamiyorsun... Seni durduruyor ¢unki
dizim agriyor diyosun, ay bi yastik alyyim... Aligverige gittin geldin sonra ¢itkamryorsun
baska yere... Zamanint daha ¢ok dinlenmeye harciyorsun, saglik sorunlarmmiz ¢ikiyor

onlarla ilgileniyorsun.” (DG 129, S, K, 66)
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Sisli’de yasayan, aktif ve akilli bir yag alma siireci gegirmeyen orta ve alt sosyo-
ekonomik statiiden iki katilime1 yaslanma ve yasla birlikte yasamlarinda ortaya ¢ikan

degisiklikleri anlatmakta zorlanmis ve bu degisiklikleri birer siirle dile getirmislerdir.

“Yashhkta oyle degil. Nerede o giinler? Bosa o heyecan. Ama genglikte dyle degil. Eh
Simdi 6yle degil. Yaslhiligin verdigi bir durum bu. Veysel’in bir de bir siiri var.

Veysel, giinler gecti, yasanmig oldu.
Yapragim dokiildii, giillerim soldu.
Gemi yiikiim aldi, kabil et oldu.

Harekete kimse mani olamaz.

Siirler... Yani belli bir yas gectikten sonra —Mesela 65-75’i gectikten sonra-

bu heyecan, enerji, zevk, sevk azalryor.” (DG 226, S, E, 77)

“Yaslanma? Yaslanma lafi... (Hafifce yerinden dogruluyor) Konusmaktan hig
hoslanmiyorum efendim. Yashlik hakkinda suraya bir sey yazmistim onun igin bakayim
yakinlardaysa...(Masanin tizerinde duran iginde kiiciik kdgitlara yazilmis notlar
bulunan defterini eline alr ve sayfalari karistirir. Soruya cevap olarak daha dnce
yazdig siirini okur). Tam tistiine efendim... Bu basit sekilde burada (Ferikoy Emekliler

Evi) otururken yazilmis.

Olmuyor iste, olmuyor.

Baglarim yavays yavas diinyayla kopuyor.

Ben kendimi iyi hissediyorum ammaaaa

Bagskalari boyle diisiinmiiyor.

Ihtiyar, yashlik... Bu kelimeleri hi¢ sevmiyorum

Aynayr bakiyorum kendimi begeniyorum.

Sokakta gayet rahat ylriyorum

Saghk durumumda da bir bozukluk yok oyleyse ben gencim.
Evet efendim.” (DG 231, S, K, 83)

Arastirmaya baglamadan Once orta ve {ist sosyo-ekonomik statiiden kadin
katilimcilarin yaglanmanin yarattigi cildin kirigmasi, saglarin beyazlamasi gibi fiziksel
degisikliklerle en cok ilgilenen sosyal grup olabilecegi diisliniilmiistii. Ancak
goriigiilen orta ve st sosyo-ekonomik statiideki kadinlarin hicbiri bu konuda

tiziilmediklerini,  fiziksel  goriintiilerindeki  farkliliklart ~ 6nemsemediklerini
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belirtmislerdir. S6z konusu katilimcilardan biri her ne kadar kendi 6nemsemese de
yasadig1 degisim nedeniyle ¢evresindeki kendine gore daha geng yasta olan kisilerin
kendine karsi tavrinin degistigini belirterek, bu durumun onu iizdigini dile

getirmistir.

“Bedenim de haliyle... Tabii ki sarkmalar olacak, bir seyler olacak. Yani normal bir
insanda yaslanma neyse olur. Ben dyle estetige mestetige ¢ok karsiyim,; yoksa istesem
yaptirrim. Yani hi¢ beni yashilik hi¢ ama hi¢ hi¢ ilgilendirmiyor. Ben Sisli’den ¢ikarim,
Emindnii ‘ne kadar yiiriiriim. Hani gengligimi biraz da ona bor¢luyum. Gengligimi
demeyeyim de, saghgimi diyim, saghgimi ona bor¢luyum. Cikarim yiiriiriim. Mesela
Bodrum’da oturdugum yerden —Giindogan’'da oturuyorum- her giin Giindogan’a bir
saatlik yoldayim yiiriiyiis olarak. Her giin o yiiriiyiisii yaparim ve de en tepeye tirmanir
ctkarim. Herkes saswrir. O iste saglikli oldugum igin, baska tiirlii olmaz.” (DG 222, S,
K, 77)

“Insanin gercekten, ruhu, sadece séz olarak degil, ruhu hep geng oluyor. Daha ancak
birisi hatirlattigr zaman yaslandigimi diisiiniiyorum. ... Teyze falan, annecim teyzecim
falan... Ancak o zaman yasl oldugumu fark ediyorum. Onun disinda hi¢ yani... Ruhen
hala kendimi 35-36 yasinda hissediyorum. Onun igin ¢ok fazla bir sey ifade etmiyor
yaslanma.” (DG 221, S, K, 65)

4.2.1.1.2.2. Yakinlarin Kayiplar

Katilimeilarin ¢ok biiytik bir kismi yas aldik¢a yasamlarinda meydana gelen degisiklik
sorusuna, yakinlarinin kayiplari olarak cevap vermislerdir. Bu bulgu sosyo-ekonomik
statii, yasadig1 ilge, cinsiyet, egitim durumu gibi degiskenlerden bagimsiz, yakinlarini
kaybetmis tiim katilimcilarin spontan olarak dile getirdigi bir durumdur. S6z konusu
degisiklik, 6zellikle katilimci esini ya da ayn1 evde yasadigi birinci dereceden yakinini
kaybetmisse, yalnizlagsma ve toplumla baglarin kopusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kopus ve yalnizlasma Sisli’de yasayan alt ve orta sosyo-ekonomik statlideki

kisilerde daha belirgindir.

“Yasla beraber hayatimda... Evde tek basima yasamaya basladim 75 senesinden beri.
Annemi kaybettik, babami kaybettik, kardesim evlendi. Ben tek basima kaldim. 75
senesinden beri kag sene yapar? 40 seneden beri tek basima yasiyorum.” (DG 228, S,
K, 85)
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“Ben anladim soruyu... Tabi ki sevdiklerin... Yani yas ilerledik¢e... Bazi sevdiklerimi
erken kaybettim. Mesela babami 8 sene once kaybettim. Eeeee kardesimi dort yil 6nce
kaybettim. Annem eviat acisina dayanamadi, 87 yasinda vefat etti. Ailesini, insanin
Ozellikle kardesini kaybetmesi (yutkunuyor) ¢ok daha farkli bir olay. Insani ¢ok
etkileyen... Oliimlerden ders aldigima inaniyorum, insanhk bakimindan. Yanibakus
agim degisti. Belki de...Gergi... Hep boyleydim ama daha farkli bakyyorum simdi...”
(DG 223, S, K, 65)

“Yaslandik¢a kayiplar oluyor tabi... Bir de biraz yalniz hissediyorum kendimi, esimi
kaybettikten sonra daha ¢ok yalnizim... Burda bilhassa. Etrafimda esim dostum yok....
Haliyle bunlar (yan odadaki ¢ocuklarini isaret ediyor) ¢calistyorlar zaman zaman Sinir
sistemim bozuluyor. Ciinkii burasi yabanci muhit... Samsun’da oyle bir sey ki ¢cevremde
insan dolu, her tirlii her yastan arkadasim var.... Okul arkadaglarim bile var hala.

Kalanlar tabi, 6lenler 6ldi.” (DG 117, S, K, 83)

“Kayip olarak soyle... Ne mutlu yasinda gidene.. Gencin 6liimii zor.. Simdi... 35 ten
evvel kalp krizi gegiren yasayamaz. Ama bu yastan sonra kalp krizi gegiren kendini
kurtaryor. Bu bu... Kayip tabi ¢ok ornekleri var, bilgileri var... Biiyiikler olmadi mi,
ufaklar napacak? Biiyiiklerin degeri ¢cok onemli... Cok saygr duyarim... Fikirleri ¢ok
onemli... Biiyiiklerin fikrini alirim, konusurum... Zaman gecirmis neler gegirmis neler

olmus” (DG 114, S, E, 67)

4.2.1.1.2.3. is Kaybi (EmeKlilik)

Arastirmaya katilanlarin % 45’ini emekliler olugturmaktadir. Calisma durumlarina

bakildiginda ise Sigli’de 6 kisi, Sancaktepe’de ise 3 kisi olmak iizere, toplam

katilimcilarin % 20’sinin ticretli bir iste calismaktadir. Geri kalan kismi ise hayatlar

boyunca hicbir iste calismayanlar ve ev hamimlar1 olusturmaktadir. Ucretli ya da

licretsiz bir iste calismak, yaslilar icin hem kamusal yasama dahil olmak hem de bir

seyler liretmek anlamina gelmektedir. Bu nedenle ¢alismak yashlik siirecini daha

nitelikli gecirmeleri adina yasamsal 6neme sahiptir.

Birgok toplumda emeklilik yasi, Diinya Saglk Orgiitii’niin yasl tanim ile paralellik

gostererek 65 olarak belirlenmistir. “Yas-bariyeri emekliligi” olarak bilinen bu
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kisitlama, istihdam, sosyal giivence, ekonomik yetersizliklerin neden oldugu daha
genis sosyal sorunlara neden olmaktadir (Bytheway, 1995; McEwan, 1990). Yas-
bariyeri emekliligi (age-barrier retirement), yasliligin kronolojik yas olarak
diisiniilmesi ve yaslilig1 yasanilan y1l sayisi ile 6lgmek suretiyle yapilmigtir. Oysaki
yaslanma ve yaslilik sadece kronolojik degil, sosyal ve psikolojik boyutlar1 olan bir
siregtir. Bu nedenle evrensel bir emeklilik yasi belirlemek bireysel olarak yaslilar,
kiiresel olarak da toplumlar i¢in problemlidir. Calisma hayatina alismig birey,
emeklilik sonrasi kamusal yasamdan kopmamak icin ¢esitli hobiler ve ugraslar
edinmektedirler. Ancak bu durum emeklilik ile beraber yasanan ekonomik kayiplarin
yani sira, es kaybi, ¢cocuklarin evlenerek evden ayrilmasi ile beraber diisiintildiiglinde
yashlar icin tamiri oldukca zor sonuclar dogurabilmektedir. iliski Kesme Kuramu,
emekliligin neden oldugu bu sonuglar ile ilgili detayli i¢gdrii sunmaktadir. Bu kurama
gore, emeklilikle birlikte yasli birey resmi is yasamindan ve toplumun isleyis
dizeninden kopmaktadir (Moody, 2006). Modernite Kuramm da Iliski Kesme
Kurami’na paralel olarak toplumun modernite seviyesi arttik¢a yasl bireyin islevsiz
hale gelerek toplumdan koptugunu vurgulamaktadir. Ancak bu kopus bir toplumdan
genel bir diglanmaya goétiiren rolstizlik haline gelebilmektedir (Morris ve Shearer,
2010:138). So6z konusu rolsiizliikk roliiniin en 6énemli nedeni arasinda sayilan yas-
bariyeri yas ayrimciliginin énemli bir nedeni olmakla birlikte tek nedeni degildir;

ancak yine de 65 yasin agan bireye toplumsal ve ekonomik kisitlamalar getirmektedir.

Emeklilik, kadin ve erkekler i¢in farkli anlam tagimaktadir. Yaslilik, emeklilik ve
cinsiyet bir arada diisliniildiigiinde ortaya ilgin¢ bulgular ¢ikmaktadir. Kadinlar ev
icindeki igleri ve sorumluluklarindan dolayi, ticretli bir isten emekli olsalar dahi
aslinda tamamen emekli olmus sayilmazlar (Laczko ve Phillipson, 1991). Ancak
erkekler i¢in emeklilik, diizenli olarak alinan maasin kesilmesi ya da azalmasi, sahip
olduklar1 is dolayisiyla elde ettikleri kazanilmis statliniin kaybi, kisacasi iktidarin

ellerinden alinmasidir.

Oyle ki erkek katilimcilarin ¢ogunlugu yashlikla beraber yasamlarinda meydana gelen
degisiklikler soruldugunda, ¢alismay1 birakip “emekli olmak” cevabini vermislerdir.
Is yasamindan kopmak &zellikle erkekler igin kamusal alandan kopmak anlamina
gelmektedir. Kamusal alanda olmanin erkek katilimcilar i¢in yagsamsal bir faktor

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum neredeyse sosyo-ekonomik statii ve egitim
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durumundan bagimsiz, tiim erkek katilimcilar i¢in gecerlidir. Burada kuskusuz ataerkil
toplumda yaygin olan, kamusal alanin erkek, 6zel alanin kadina ve ¢ocuga ait olma
fikri yatmaktadir. Muhafazakar erkekler bu durumu camiye gitmek, camide insanlarla
sohbetlere katilmak; alt sosyo-ekonomik statlideki erkekler kahveye gitmek gibi
aktivitelerle ort bas etmeye caligsalar da emeklilik faktorii yas aldik¢a hayatlarinda
sosyal, ekonomik ve kiiltlirel anlamda farklilasmaya neden olmaktadir. Emeklilikle
beraber erkekler giinlerinin biiylik kismini gecirdikleri is yerlerinden uzaklasarak
kendilerini “iglevsiz” hissetmektedirler. Burada “erkegin ‘eve ekmek getiren’ ya da
‘evin gecimini saglayan’ ferdi” oldugu diisiincesinin pay1 biiyiiktiir. Emeklilik ile
birlikte ekonomik durumun da zayiflamasiyla erkek katilimcilar, ailede ve toplumda
sahip olduklar1 iktidarin giderek ellerinden kaydigini hissine kapilip dislandiklarini

diistinmektedirler.

“Valla yasim ilerledi benim kendi seyim nasil séyliyim... Bu yasta ¢alismak istiyorum,
ama yas kriteri oldugu icin, calismadigim icin mutsuz hissediyorum. Herkes bana farkl
bakiyo gibi. Sanki yokmusum gibi. Ya da gereksizmisim gibi. Calissam mutlu olurum
ama mecburen emekliyim. Kimse bu yasta adami ¢calistirmak istemez. Sen ister misin?”

(DG 213, S, E, 80)

“Yasamda ne degistiii? Para eksildi valla maddi olarak. Bugiin emekliyim ben.
Emekliligin parasi ne kadardir? 1200 lira neye yarar? Hig¢ bir seye yaramiyor evin

kirasi zaten 1500.” (DG 235, S, E, 65)

“Emekli oldum iste en ortada olani. Eeee sey ¢evreden kopma baslyyor ¢calisirken ¢ok
daha yogun bir ¢cevren oluyor ama emekli olunca yavas yavas kopuyorsun o ¢evreden,
kotii bir olay yani... Mesela ben uzun zamandir evin ¢evresinden ayrilamiyorum ve
Istanbul’'un belli semtlerine eskiden yogun gittigim zaman simdi gidemiyorum....O
calismanin getirdigi bir dinamizm var, o ¢alisma insam hareketlendiriyor. Mesela
benim gorev yaptigim zaman, aktif gorevde, gorev geregi ¢ok yerlere gidiyordum,
ctkyorsunuz, dolaswyorsunuz falan. Ya da o insanlarin sizden talepleri oluyor, sizin
onlardan... Simdi o talepler kesildi. Sonra bitiyor emeklilikle tiim bunlar. Insanlarla
konusuyordunuz falan. Isten kopunca cember daraliyor ister istemez. Dar bir cemberde

kaliyorsunuz.” (DG 224, S, E, 65)

Sancaktepe’de goriislilen 81 yasindaki bir erkek katilimci, emekliligin onun i¢in §liim ile

esdeger oldugunu su sozlerde ifade etmistir:
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“Corum’da dogdum 1935°te, Erzincan’da biiyiidiim, Kirsehir’de 6ldiim
niye?... Anlamadn degil mi? Emekli oldum orda. Kirsehir’de emekli oldum.” (DG 111,
S, E, 81)

Hali hazirda galisan iki erkek katilimci yashhiga atfettikleri olumsuz 6zelliklerden bir
ise sahip olduklar1 ve aktif olarak calistiklar1 i¢in uzak durabildiklerini ifade
etmiglerdir. Bu katilimcilar yasliligi hastalik ile iligkilendirseler de faal olduklart igin

Omiirlerinin uzadigini ve hastaliklardan uzak durduklarini belirtmislerdir.

“...Bence ben yash degilim. Bak ¢alistyorum, sabahan aksama kadar... Ciinkii bi
spordur bu yani nasil spor yaparsaniz benimki de bi spor... Bu spor yani benim icin
yani para kazanmak degil de oyalanmak... Bak simdi geldiniz sohbet ediyoruz boyle
yani bizdeki bu... (DG 232, S, E, 67)

“Ben yaslanmiyorum. Kabul etmiyorum. Bog ver sen sag¢t basi. Niye biliyor musun? Ben
calistyorum kizim. Aha bak burdayim. Eve ekmek gotiiriiyorum. Hamdolsun. Dersen ki

ne zamana kadar ¢alisacan onu Rabbim bilir ama ben calismak istiyorum. Evde

otursam ¢ururim ben.”” (DG 136, S, E, 75)
4.2.1.1.3. Yasla Beraber Ortaya Cikan Hastaliklar

Ote yandan yasla beraber ortaya ¢ikan degisiklikler soruldugunda pek c¢ok katilimci
kronik hastaliklarin bas gostermesini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu diyabet,
kronik kalp hastaligi, tansiyon, nefes darlig1 gibi hastaliklardan sikayet etmektedirler.
Ozelikle Sancaktepe’de yasayan alt sosyo-ekonomik statiiden katilimcilar bu
hastaliklari, hastaliklar nedeniyle olduklar1 tedavileri ve gecirdikleri ameliyatlari
detaylartyla anlatmakta, Sisli’de yasayan orta ve st sosyo-ekonomik statiiden
ozellikle egitim durumu yiiksek olan katilimcilar ise bu hastaliklar1 6nemsemediklerini

ifade etmektedirler.

“Hastaligim iste boynum fitik, bel fitik... Parkinsonum var nicedir. Kollarim ¢ok
agriyor. Diz kapaklarim... Diz kapaklarim agriyor. Her yerimden yani... Sekerim var.
Her yerden rahatsuzum...Gozlerim bir de... Amma soéyle...Yakini goremiyom, igneyi

saplayamayum,; ama uzag bir sikinti yok.” (DG 135, S, K, 70)
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“Seker var, tansiyon bazen ¢ikiyi, oyle hastaligim var iste. Baska da bir sey yok,
yaaa...Biraz da dizlerim agriyi yashlhik sebebiyle... Agri kesici verdiydiler, kire¢clenme
falan dediydiler... Iste ameliyat ben kendim de istemedim. Onlar da kaldiramazsin zaten
dediydiler... Agr kesici verdiler, krem falan siiriiyom oyle idare ediyom... Tansiyon
hapiyla seker hapt kullaniyom ya kizim. Kullana kullana idare ediyon, bir stkintim yok.”
(DG 127, S, K, 90)

“Bende de kalp var... Kalp var, seker var....Anjio oldum, balonla a¢tilar. Bir siirii yag
baglamis damarlar falan tikali. Damarlar tikali, tistii yag baglamis onu agtilard... Bir

damarim tikalyymis. Onun iistiinden... Kursunlarin baretleri olurdu onlar gibi.... Bin

kere siikiir oldum... 99°da béyle ameliyat oldum.” (DG 134, S, E, 81)

“Kisin Kartal’da hastanede yattim... Brongit, kalp yetersizliigii seker, hepsi... Uzerine
saglik yaaaa.... Bu emaneti boylece tasiyabilirsek ne mutlu bize. Kyymati biiyiik Allah im

coluga ¢ocuga da yiik etmesin..” (DG 132, S, K, 70)

“Hi¢ hastaligim yok! Hi¢! Hastalik falan 6nemsiz seyler. Onemsemiyorum ben...” (DG
222, S, K, 77)

“Mesela ben baypas oldum onun disinda... 7 sene oldu... Onun diginda fazla bir saglik
sorunu olmadt yani. Olsa da onemsemiyorum.” (DG 227, S, E, 74)

“Yoo benim hi¢ hastaligim yok (kahkaha atarak)” (DG 128, S, K, 86)

4.2.1.1.4. Yas ilerledik¢ce Kazang ve Kayip Olarak Nitelendirilebilecek Durumlar

Sisli’de yasayan, orta ve iist sosyo-ckonomik statiideki, egitim diizeyi yuksek olan

katilimcilar yas ile beraber kazang olarak nitelendirebilecekleri neler var sorusuna

spontan olarak hosgorii cevabini vermislerdir. Yas almayla beraber, ilerleyen yillarda

kazanilan tecriibe ile birlikte gerek aile icinde gerekse toplumun diger fertlerine kars1

hosgorii seviyelerinin yiikseldigini belirterek bundan da belli belirsiz bir gurur ve haz

duymaktadirlar. Bu durum goriismeler sirasinda yiiz ifadelerine, jest ve mimiklerine

yansimuigstir.

“Hep boyle ileriye doniik bir sey yaparim bir sey yazarim ama zaman igerisinde giin

gectikce ve enerji azaldik¢a ve ileriye bakis agist yani insan kétiiyii gériiyor. Az bir
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zaman kaldi ve o zaman zarfinda neler yapabilirim boyle bir diisiince hakim oluyor
halbuki, his yok oldu tabi zamanim kisitlandr. Fizik olarak ta bir takim sikintilar filan
olunca... Ama onun yaninda da bu yasin getirdigi bir olgunluk oluyor, yani eskisi kadar
insanlarin  yaptigi bazi seyler... Ne bilim eskiden ¢ok iiziildiigiim insanlarin
davramiglarin o kadar onemsemiyorum... Hayat bu, insanlar boyle... Eskiden tabi beni
sarsardi, iyi niyetimi suistimal etmeleri falan ¢ok sarsardi. Eskisi kadar artik
onemsemiyorum...Bence yaslihigin getirdigi en biiyiik olanaklardan biri bu... Bir takim
seyleri mazur goriiyoruz, onlar bizi artik eskisi kadar iizmiiyor. Ama tabi ki, bu eski sevk

kalmiyor.” (DG 215, S, K, 77)

“Mesela yas ilerledikce kazandirdigi seyleri anlatiyim sana swrayla. Mesela yas
ilerledik¢e tabi ki olgunlagsma... Daha sevecen, daha saygili... Orf, adetlerimizi daha iyi
ogrenmek, genclerimize aktarmak, gengleri bilgilendirmek... Ondan sonra ibadetini
yapmak, kazanmak, ¢alismak... Bunlar insani evre evre daha ¢ok olgunlastirir. Insant
veni seylere gotiiriir. Manevi seylere... Evet evet manevi seyleri yapiyor, yas ilerledikge
bunlarin bilincinde oluyosun. Farkinda oluyosun. Genglikte hoy hoy zamanin bilmem

ne... Pek sey degil ama yasg ilerledik¢e insan bunlar hissediyor.” (DG 225, S, E, 68)

“Kazang olarak nitelendirebilecegim neler var? Deneyimlerim ¢ok fazla... Merhamet,
hosgorii, yardimseverlik bunlar hep sende kaliyor... Darbe de alsan bu konuda o sende
aliskanliktir artik yani bir insandan darbe yedigin zaman o sana ders oluyor. Ama yine
de insanlardan uzaklasamiyorsun, yine insanlarla birlikte oluyorsun. Buna zorunlusun.
Artik kimseden nefret edemiyorum... O an napiyorum? Miimkiin oldugu kadar diisman
gérmemeye calistyorum... Akrabam olsa, kardesim dahi olsa bana kotiiliik yaptig
zaman onemsememeye ¢alisiyorum. Hatirlamamaya ¢alisiyorum, affedici oluyorum. Ah
etmedigin siirece bana kaliyor o zamanda ya hastalanicam ya iiziiliicem... O yiizden pek

sey yapmiyorum onemsemiyorum.” (DG 129, S, K, 66)

“Hosgorii oluyor. Ihtivarlayinca insanlarda oluyor. Mesela, derler ki eskiden ¢ok
atesliydim... Atesin somiiyor zaten. Tahammiil ikinci akil derler. Sabir... Miimkiin
mertebe herhangi bir tartismada, konusmada, herhangi bir olayda sey yapryorum, sakin
davranmaya ¢alistyorum. Kendimi frenlemeye ¢alistyorum. Eskisi gibi ani tepkiler yok

artik. Siikunet var.” (DG 226, S, E, 77)
“Ya tabi yaslandik¢a sonugta daha tecriibe sahibi oluyorsun. Gegirdigimiz yasimizdan
pratikten bizde nasibimizi aliyoruz ona gére davraniyoruz. Yani yaslandik¢a tabi bir

deneyim sahibi oluyoruz.” (DG 227, S, E, 74)
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“Tecriibeler... Yas aldik¢a en biiyiik kazang tecriibeler bence... Tabi oooo. Seyler artik
karsuastirmalar oluyor... Genglikte yapilan hatalar... Hep karsiniza ¢ikiyor zaten. “’Ben
ne yapnusim?’’ falan diyorsunuz, ama insan bir degisim halinde. Bunu kabul etmek

lazim. Kendinizi begenmiyorsunuz bi kere, her seyden once.” (DG 221, S, K, 65)

“Yani yaslanma sézciigii ashinda sey, daha dogru kararlar verebilecegin bir yag
oldugunu diistiniiyorum... Daha zaman kazanwyorum ve her seyi daha iyi
degerlendiriyorum yani kritik yapacagim bir yas, her seyi kritize edebiliyorum. O tabi
yeterli olmayabilir.” (DG 224, S, E, 65)

Orta ve (st sosyo-ekonomik statiiden olan ve egitim diizeyi yiiksek katilimeilar yas
ilerledikge kazang olarak gordiiklerini hosgori, tecriibe gibi manevi kazanglar1 6rnek
gosterirken alt sosyo-ekonomik statiide, egitim durumu disiik olan katilimcilarin
“kazang” sozctiglinlii duyduklarinda akillarina ilk olarak maddi kazang gelmistir ve
biiylik ¢ogunlugu pek kazancglarinin olmadigini belirterek maaslarindan ve gec¢im
derdinden s6z etmislerdir. Desme sorulariyla maddi kazancin disinda manevi kazang
durumu agiklanmaya c¢alisildiktan sonra pek azi orta ve st sosyo-ekonomik
statiidekiler gibi tecriibe ve hosgoriiden bahsetmis, biiyiik kismi da ¢ocuk ve torun
sahibi olmay1 kazang olarak nitelendirmiglerdir. Bu durumun yasanilan yerden

bagimsiz olusu ilgingtir.

“Eeee torunlarimin giizellikleri iste... Onlarin dogumlari... Onlarmn yiiriimesi,
konusmast... Gelecek diyorlar bir panik... Hazirlaniyorum. Gidiyorlar, arkalarindan
bir sey... Surada oturuyorlar. E Géniil (kizi) yamimda oturuyordu, aligmistim. Oglan
kucagimda biiyiidii, koynumda biiyiidii. Gittiler, bir sene agladim, belli etmedim. Iste
analik bu... Tabii insallah sen de tadarsin.” (DG 212, S, K, 66)

“Colugumu ¢ocugumu meydana getirdim. Baska bir sey yok. Miicadeleye
devam...Miicadeleyle, ¢calismayla, hayvancilikla... Bundan sonra iste herkes kendi

ekmegini aldi... Onlar da simdi bana bakiyorlar. Ben onlart kor etmedim, topal

etmedim, meydana getirdim. Simdi bana bunlar bakiyorlar.” (DG 123, S, E, 78)

“Cocuklarim var, torunlarim var... Cok mutlu evleri var, barklar: var... Kocalar
memur, kimisi emekli oldu, oturuyorlar ¢ok siikiir... Torunlarimi evlendirdim... Baska

bir seyim yok Allah’a siikiir” (DG 127, S, K, 90)
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“Hayatta ne kazandim iste... Hayatta iste gecim... Gegimin giizel olursa her sey giizel
oluyor, gecim rahat olursa... Geg¢im zorlasti mi her sey zoruna gidiyor. Valla,
gengligimizde c¢alismisik. Gengligimizde iyi ki ¢alismigim dedim. Calismisim yani
gencligimde calistim. Iyi ki calismisim yani... Su anda ¢alisamam, aklim kesmiyor

yvapacagimi.” (DG 126, S, E, 65)

“Yaslandik¢a, kizim, tecriibeler goriirsin. Dedeler, babalar yahut insanlar umumi
olarak kim ne yapmis? Nereden nereye gelmis? Nasil ¢aligsmis? Buni goz oniine alirsin,
tecriibe oliysin. Bazi insan var, goériisii az olur, tecriibeyi alamaz. Yani, kotiiliikten bir

sey, her gelmez. Yani insani kotii. Lyilik iyilik... Insanlik insanhik...” (DG 121, S, E, 97)

Yas ilerledikge kayip olarak nitelendirilen sorusuna egitim durumu, sosyo-ekonomik
statll, cinsiyet, meslek gibi degiskenlerde farklilik gostermeksizin esini kaybedenlerin
hemen hepsi eslerinin adin1 vermislerdir. Tiim yas gruplari i¢in zor bir durum olan es
kayb1 65 yas tistii kisiler icin farkli sonuglar dogurabilmektedir. Eslerini kaybeden
yaslilarin bu durumla bas etmekte zorlanmalarinin pek ¢cok nedeni vardir. Uzun yillar
evli kalan yash ¢iftlerin aralarinda i¢ ige ge¢mis roller, gelenekler ve gorevlerden
olusan karsilikli dayanisma bag1 vardir (Moss ve ark., 2001). Kadin erkek rolleri bir
slire sonra yol arkadasligina birakmistir. Bu nedenle yagh ¢iftler birbirinin refakatine
ihtiya¢c duymaktadir. Bu rekabet eger ¢iftlerden biri hastaysa giinliik ihtiyaglarinda
destek gibi maddi ya da sadece yalnizliktan kurtulmak i¢in varligini hissetmek adina
manevi rekabet de olabilir. Eslerden birinin 6limi, diger esin yasam rollerindeki
kopusa neden olabilmektedir (Raphael, 1983). Ote yandan, yash kisilerin sosyal
cevresi, bozulan sagliklar1 ve akranlarinin hayatlarin1 kaybetmesi nedeniyle gittikce
daralmaktadir. Buna ek olarak kisiler arkadas se¢iminde yaslandik¢a daha segici
olabilmektedirler. Istanbul gibi megakentlerde yaslilar cogu zaman sosyal destek

alabilecekleri yakinlarindan ya da ¢ocuklarindan uzak yasamaktadirlar.

Ote yandan alt sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyi diisiik katilimcilarin gogu
emeklilikle birlikte meydana gelen maddi kayiplari spontan olarak belirtmistir, orta ve
Ust sosyo-ekonomik statiide, egitim durumu orta ve yiiksek olanlar ise kuvvet kaybi,

hayata karsi isteksizlik gibi durumlar1 6rnek vermislerdir.
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Aragtirmaya baglamadan once yapilan literatiir taramasinda uzuvlarin fiziksel ya da
fonksiyonel olarak kayiplar1 65 yas listii bireyleri en ¢ok iizen ve yasam kalitelerini
bozan durum olarak nitelendirildigi goriilmiistiir. Ancak bu arastirmada her ne kadar
bir kisim katilimcinin fiziksel ya da fonksiyonel olarak uzuv kayiplari yasadigi
gbzlemlense dahi, baston, go6zluk, kalp pili vb. gibi durumlar buna 6rnektir, bu

durumdan katilimcilar hi¢ bahsetmemislerdir.

Kayiplar konusunda literatiirde ortaya ¢ikan bir diger bashk estetik kayiplardir
(Jakubietz ve ark., 2008, Brooks, 2010). Ozellikle egitim durumu yiiksek, Orta ve iist
sosyo-ekonomik statiideki kadinlarin estetik kayiplari 6nemsedikleri, bunun i¢in
estetik ameliyatlar dahil pek ¢ok 6nlem aldiklar1 ve tedavi olduklar1 bilinmektedir. S6z
konusu katilimcilara bu durum soruldugunda higbiri estetik kayiplari
onemsemediklerini sdylemislerdir. Ancak yapilan goriismelerde ozellikle Sisli’de
yasayan iist sosyo-ekonomik statiideki kadinlarin yiiz gerdirme gibi estetik ameliyat

olduklar1 gzden kagmamustir.
4.2.1.2. Kendini Yash Olarak Tanimlama

Yaslanma ve yaglilik algis1 hakkinda fikirlerini 6grenmek amaciyla pek ¢ok desme
sorusu sorulmustur. Bu sorularin sonuncusu “kendinizi yasli olarak tanimliyor
musunuz” sorusudur. Bu soruyla spontan verdikleri cevaplarin test edilmesi
amaglanmistir. Bu soruya verilen cevaplarin yukaridaki “yashlik sizin i¢in ne ifade
ediyor, neleri cagristirtyor” sorusuna verilen cevaplarla paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Aktif ve akilli yaglanma siireci gegiren, ¢ogu Sisli’de yasayan egitim
duzeyi yiiksek, orta ve st sosyo-ekonomik statiideki kadin ve erkekler bu soruya ya
kendilerini yaslh olarak tanimlamadiklari cevabini vermisler ya da fiziksel olarak yash
olduklarin1 diisiindiiklerini, ancak goniillerinin ve akillarinin yasglanmadigini
belirtmiglerdir. Goriisme ¢ergevesinin son bolimiinii olusturan “Hayata Dair”
kisminda “bugiinden sonra yapmak istediginiz seyler neler?”” sorusuna bu katilimcilar
egitim gerektiren gitar calmak, dil 6grenmek gibi ya da zaman gerektiren diinyay1
gezmek gibi renkli cevaplar vermislerdir. S6z konusu “Hayata Dair” kismina ait

bulgular, bu béliimiin ilerleyen kisimlarinda ele alinacaktir.
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4.2.2. Bir Gune Ait Bulgular
4.2.2.1. Ortalama Bir Giinde Yapilanlar

Bu konuda goriisiilen kisinin cinsiyeti, yas grubu, hangi mezhebe ait oldugu (Alevi,
Siinni vb), calisip ¢aligmadigi gibi degiskenler géz oniine alindiginda farkli sonuglar
ortaya c¢ikmistir. Kisinin yasadig yer, sosyo-ekonomik statiisii, yas grubu ve egitim
durumu da bu konuda belirleyicidir. Sancaktepe’de yasayan alt ve orta sosyo-
ekonomik statiide, egitim durumu diisiik, okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul
mezunu olan kadin katilimcilar giinlerinin ¢cogunu hane i¢inde ev isi yaparak, ibadet

ederek ya da akrabalariyla ve mahalledeki diger kadinlarla birlikte gecirmektedirler.

“Bir seylerle geciyor. Simdi burada oyle degil. Simdi mesela ¢camaswr varsa onu
atryorum makineye, bulasik varsa onu atiyorum makineye. E astyom, alyyom, ¢ikariyyom.
Evimi temizliyorum. Yimegemi, ¢cayumi demliyorum. Namazimi kilarim, hi¢ birakmam.

Onun sayesinde geziyorum insallah. Namazimi birakmam. Namazimi ¢ooktaaan...”

(DG 131, S, K, 77)

“Hig bir sey ge¢miyor, sabah kalkiyyorum namaz kiliyorum salona geliyorum gidiyorum
yine geliyorum yattigim yerleri kaldiriyorum televizyon falan izliyorum. Yemek yoksa

yemek yapiyorum, varsa oh ne iyi gene oturuyorum.” (DG 132, S, K, 70)

“Sabah kalkinca kéyde olunca her sabah ekmek yapardim. Koy yerinde aksama da
yiyecegimizi yaparidik. Burda eyle degil. Simdi her eve geliyor, kapiya kadar geliyi...
Kahvaltini haziliyorsun, ekmegi de alip yiyon sonra yemek icin de Allah ne verdiyse alip
yiyon yaaaa. Gelin geliyi, torun geliyi, konu komsu geliyi oturuyon. Iste kendim
yapabiliyordum bin siikiir.” (DG 127, S, K, 90)

“Sabah kalktim, elektrik stipiirgesi tutuyorum... Yimegim yoksa yimek yapiyom.
Bulasigimi yikiyorum. Yani ama deyim sana fazla temizlik yapamiyorum... Temizlige
giderdim geng iken. Ayip degil ya... 25 sene Uskiidar’da oturdum biitiin halilart disart
¢ctkarip da yerleri silmezsem icim rahat etmezdi. Halilar: disart ¢ikarp ¢urpardim sonra

silerdim...Sonra asagki komsu geliyse geliyi zaten aksam oliyi” (DG 135, S, K, 70)

Sisli’deki kadinlar i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Alt ve orta sosyo-
ekonomik statlideki, egitim diizeyi diisiik olan kadin katilimcilar giinlerinin biiyiik
kismin1 hane icinde, televizyon izleyerek ya da ev isi yaparak gecirmektedirler.

Buradaki fark, Sancaktepe’deki katilimcilarin ifade ettigi komsuluk iliskilerinin yerini
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Sisli’de bireysellige ve beraberinde gelen yalnizliga birakmis olmasindadir. Bu da
kentlesme seviyesinin Sancaktepe’ye gore daha yiiksek oldugu Sisli’de 65 yas iisti
kadinlar i¢in sorun teskil etmektedir. Yalnizlik, toplumsal dislanma ve kisinin kendini
toplumdan soyutlamasini beraberinde getirmektedir. Yalnizlasan kisi bir siire sonra
kendi basma yetebilme duygusunun etkisiyle topluma katilmaktan geri

durabilmektedir.

“Goriimcem sabah kalkar gider, ben ortaliga diiserim. Alisverigsi yapmam... O
gitsin...Takilsin. Alisveris yapar. Bankaya ugrar, yatirim yapar. Ondan sonra alir verir
iste kartini. Ben abisinin kahvaltisimi yaptiririm. Mutfak yemegimi yaparim. O gelir, ben
daha 3-4’e kadar mutfaktayim. Yemegimizi yeriz. Gene rutin, hep aymi seyler. Mutfagi
bitir, gel otur 1-2 saat televizyona bak... Caylik yoktur, ¢caylik yap. Benim evde igim.
Komsu momsu da yok, kalmad. Yok yok. Benim... Iste kizim da uzaga gitti...” (DG 212,
S, K, 66)

“Ben simdi sabah 6 da... Yalniz en biiyiik sikayetim uykumun diizenli olmamasi. Mesela
bazen oturdugum yerde uyuyorum. Evet efendim bazen oluyor yani, hosuma gidiyor.
Istedigim programi seyrediyorum. Ben simdi artik, mesela ben sosyal cevremi
seviyorum. Siyaset seyrederim. Bir de yarigmalar: aksamlari, televizyonda....Glindiiz...
Isim olursa misal. Erken kalkarim, 5 ten itibaren ayaktayim ama 9’dan énce kahvalt
etmem ¢tinkii biz talabeyken ¢ok erken kalkardik ama 9°a kadar beklerim kahvalti igin.
Iste bir kahve icerim baska bir sey yok. Hi¢ artik boyle komsuluk ve boyle sosyal
munasabetler bitti. Onlar eskidendi. Sonra buraya (Sisli Emekliler Evi) gelirim. Kavga
olur dogiis olur, hosbes de olur tabi (kahkaha atiyor). Geginip gidiyoruz iste.” (DG
231, S, K, 83)

“Sabah kalkryoruz, kahvaltidan sonra... Alisveris... Her giin tabii uzun olmuyor. Bazen
uzun oluyor, bazen kisa oluyor. Banka isleri. Ayda bir-iki defa... Sirkeci’ye giderim iki
ayda bir. Eve ayni bildigin...Komsu desen yok. Komsularla, eskiden daha iyiydi, ¢ok
iyiydi. Simdi komsu kalmadi ki. Vefat edenler ... Geng¢ler de malum ¢aligiyorlar, vakitleri
yok. Giris katinda teyzemiz vardi, beraber aldik. Senelerce akraba gibiydik. En iistte
Etfal Hastanesi’nin cerrah hocasi vardi. Onlarla akraba gibiydik. Yani eski komsuluk
boyleydi. Her seyimize... Oliimiize, hastaligimiza, giizel giinlerimize... Giiniimiiz vardi.
En asagida —eskiden, siz bilmezsiniz- Nisantast 'nda saghk ocagi vardi. Osmanbey’e
giderdik, ozel. Orada ¢alisirdi kocasit Emel’in. O vardi. Bir oglu vardi, o gelir giderdi.
Cwil conldi apartmanimiz. Simdi merhaba merhaba... O kadar...Kimi satti, kimi oldii,

kiraya verdiler. Oyle...” (DG 211, S, K, 74)
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“Bu apartman ¢aligan insanlarin apartmani, hi¢ kimse yok, herkes iste. Bir tek benim
Ustimde Musevi bir adam var. Bir o, bir ben... Tim giin o da evde ben de ama
karsilasmayiz. O yalniz, ben yalniz.” (DG 228, S, K, 85)

Bununla beraber, Sisli’deki kadinlar yalnizlik sorunu ile bas etmek adina ilgedeki
derneklere ve koro, el isi gibi hobi kurslarina {iye olduklarini, haftanin birkag giiniinii
bu mekanlarda yasitlar1 ya da genglerle gegirdiklerini ifade etmislerdir. Bu kurumlara

uye olmak onlar i¢in diger insanlarla etkilesim kurma arac1 olmaktadir.

“Su Istanbul’da benim pek fazla tanidigim yok. Burayr (Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi, Sisli Subesi) buldum ya, dernek benim icin olaganiistii bir sey. Geliyorum
burada, iki hal hatir... Gegen kermes kurduk. Elisi yaptim, ¢ocuklarin bursuna da
katkim oldu. Ne mutlu bana.” (DG 233, S, K, 75)

“Buraya (Sisli Emekliler Evi) mimkin olursa her giin geliyorum, bazen mesela

sinemayi filan ¢ok severim ama gidemiyorum ciinkii seyim madden biraz...” (DG 231,

S, K, 83)

“Biz bu koroyu tutmamizin amaci, insanlar bireysellesmiyor béylece. Biz bunu gegen
giin Cemal Regit Rey’e gittik, ¢ok sesli koro vardi. Onu seyretmeye gittik bir arkadasla
birlikte. Orda hocamiz da bizim ¢ikacakt, kendisi soylemisti. Orda bunu vurguladilar.
Yani korolar insanlarin bir araya gelecegi yerler, toplumda sosyallesecegi yerler...
Ondan sonra birtakim derneklere tiyeyim. Yani bu yerler bana bir sey Katti... Olumlu

bir sekilde.” (DG 222, S, K, 72)

Erkek katilimcilarin ortalama bir giin konusunda cevaplar1 kadin katilimcilardan
farklilik gostermektedir. Sigli’de de, Sancaktepe’de de erkek katilimcilar giinlerini
genel olarak ¢ogu kadin katilimcinin aksine kamusal alanda gegirmektedirler. Bu
bulgu daha 6nce yapilan ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Sentiirk
ve Ceylan, 2015, s. 251). Sisli’deki alt ve orta sosyo-ekonomik statiideki, egitim
diizeyi orta olan ve ¢alismayan erkeklerin ¢cogu, giinlerini Sisli Emekliler Evi’nde ya

da kahvelerde gegirdiklerini belirtmislerdir.

“Bir giiniimiiz iste burada kahvede okey oynuyoruz, kagit oynuyoruz, arkadaslarla
oturup konusuyoruz. Bagka nasil gececek? Biraz daha oturup aha gideriz eve. Eve

gidiyorum bakarsin. Televizyon bakarsin... Ne biliyim oyle.” (DG 234, S, E, 80)
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“Sabah kalkip kahvaltimi yapiyorum, haplarimi yutuyorum, onlart aliyorum, ondan
sonra tistiimii basimi giyiniyorum. Hayvanim var benim, kopegim var benim. Onu
alyyorum disart ¢ikryorum, onu gezdiriyorum yarim saat sonra falan geliyorum zaten.
Ondan sonra eve birakiyorum hayvani sonra da buraya (Sisli Emeklilerevi) geliyorum

zaten. (DG 235, S, E, 65)

Sisli’de yasayan ve ¢alisan erkekler ise giindiizleri ¢alistigi mekanlarda, aksamlari ise

evlerinde gecirmektedirler.

“Bir guinimin yiizde doksani dikkanda gegiyor... Yani sabah dokuz bugukta gelirim
buraya aksam yedi bucukta giderim, evimde yemegimi yerim 11 °de de yatarim. Sabah
yine yedi bugukta kalkarim. 8 bucuga kadar hatta 9’a kadar kahvaltimi yaparim, evde
haberleri maberleri dinlerim, sonra sokaga ¢ikar dilkkana gelirim.” (DG 232, S, E, 67)

“Yani ortalama bir giiniim... Sabahleyin kalkiyorum, kahvalti yapiyoruz. Iste oradan
ise gidiyorum. Is yeri, béyle kendi ofisim var. Orada oturuyorum. Orada mesela gazete
okuyorum. Cok fazla isim yogun degil. Bazen arkadaslarim falan geliyor, onlarla sohbet
ediyorum. Giinii orda tamamliyoruz. Iste, gazete okuyorum, bilgisayarda oyun
oynuyorum. Ondan sonra aksama da eve geliyorum. Béyle, rutin... Onun haricinde
baska... Mesela, tatillerde iste bos oldugum zamanlarda ya sinemaya giderim —
sinemaya ¢ok giderim-. Iyi filmleri arastiririm yani. Yani sinema degeri yiiksek olan
Sfilmleri arastiririm, buldukga giderim. Ersin Hanimla beraber gideriz. Oyle...(DG 225,
S, E, 68)

Sisli’de goriisiilen dini azinlik liyeleri her giin olmasa da haftada birka¢ kez kiliseye
gittiklerini, oradaki akranlar1 ve arkadaglariyla goriistiiklerini belirtmiglerdir.
Yasadiklar1 mahallede kilisenin varlig1 onlar i¢in ibadet merkezi olmaktan ¢ok, ortak
degerleri olan insanlara kaynastiklar1 ve kendilerini giivende hissettikleri bir mekan

olma 6zelligindedir.

“Kiliseye giderim. Her glin olmasa da her hafta muhakkak giderim. Kiliselerin giinleri
var, kiliseye giderim, her kilisenin bir giinii var. Bunu da neden yaptilar biliyor musun?
Sen gengsin, anlayamazsin. Halk gelsin diye. Oraya giden halk da seksen yasinda,
benim gibi... Erkekler, kadinlar yani bir gen¢ nolur buraya gelsin, ger¢i ¢alisiyorlar
pazar giinleri de gelmiyorlar yani. 50 kisiden yani en ¢ok 50 kisi oluyor Pazar ginu o
da olursa... En fazla bir iki geng, ya gorursin ya gérmezsin.” (DG 213, S, E, 80)
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“Iste muhit... Arkadagslar var. Burada yan yanayiz. Kilisemiz var... Bilmem nemiz var.
Ne kadar disar1 ¢ikmasan, ne kadar az arkadasin olursa yine de bir sey var yani. Her
giin olmasa da giderim kiliseye. Eskiden daha sik giderdim. Demek istedigim,
zorluklar...” (DG 226, S, E, 77)

Sancaktepe’deki ¢calismayan erkekler de Sigli’dekiler gibi giiniin biiyiik bir bolimiini
akranlartyla ev disindaki ortamlarda gecirmektedirler. Bu katilimcilarin  Siinni
olanlariin biiyiik kismi camide kendi yas grubu, akrabalar1 ve hemserileriyle bulusup
ibadet ederek, dini sohbetlere katilarak vakit gegirmekte, Alevi olanlar ise vakitlerinin

¢ogunu Cemevinde yine akranlari, akrabalar1 ve hemserileriyle gecirmektedirler.

“Cok stikiir ediyirim Rabbime. Elim ayagim tutiyi, namet var, camiiye gidiyirim. Daha

bundan zenginlik ne olacak?” (DG 121, S, E, 97)

“Guiniim iyi gegiyor iste. Burada cemevinde egleniyoruz, tamdik arkadagslarla

konusuyoruz. Iste ondan sonra ¢ekilip eve geliyoruz.” (DG 113, S, E, 73)

“Ortama bir giiniiivitiimmm. Buraya geliyoruz kizim... Parkta otururuz hava giizelse...
Degilse de iceri geceriz (Sarigazi Cem Evi'nin icindeki salondan bahsediyor)...” (DG
112, S, E, 70)

“Bir giintim nasul geciyor? Valla arkadaslarimla... Aha yanda kahve var ha orda, oraya
giderim. Simdi de gidecem... Arkadas da var, hamdolsun. Bir adama bir masada iki
kisi, ti¢ kisi calisirsin konusursun. Hiikiimetten konusursun, terdristten konusursun.

Camiye gider, namazin kilarsin... Giintin geger...” (DG 138, S, E, 80)
4.2.2.1.1. Ev icinde Yapmaktan Keyif Aldiklar1 ya da Hoslanmadiklar1 Seyler

Hane icinde gecirilen zamanda yapilan aktiviteler konusunda katilimcilarin nerde
yasadiginin, cinsiyetinin, egitim diizeyinin, SOSyo-ekonomik durumunun etkili oldugu
gbozlemlenmistir. Buna gore Sisli’de yasayan {iiniversite mezunu, orta ve st
sosyoekonomik statiiden kadin ve erkek katilimcilar ‘ev iginde neler yapmaktan
hoslaniyorsunuz sorusuna’ kitap okumaktan ve film izlemekten keyif aldiklari

cevabini vermislerdir.

“Evde bog vakitte giizel kitap okumayi ve birlikte DVD filan izlemeyi ¢ok seviyoruz....”
(DG 224, S, E, 65)
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“Evde kitap okuyorum, ¢ok severim. Konserleri seviyorum ama konserler gece oluyor,
gidemiyorum.” (DG 213, S, E, 80)

“Bir kere evde temizlik falan yapmiyorum, iste kadin yapiyor- haftada bir geliyor-.
Kitap okumayr seviyorum en ¢ok. Oturup gazete, kitap okumay:. Pek... Yemek yapmayi
¢ok sevmiyorum. Yani sevmiyorum degil, dokunuyor bana. Her yemegi yiyemiyorum,
midem hassas oldugu icin. Kendime gore yiyorum yemek, ama evde yapryorum yani.

Disaridan hazir bir sey alip yemiyorum. Oyle bir &detim yok yani.” (DG 228, S, K, 85)

Her iki ilgede de sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyi fark etmeksizin erkekler evde
ev isleri yapmaktan hoslanmadiklarini belirtmislerdir. Kadinlar ise ev isleri yapmay1
sevmedikleri halde mecburen yaptiklarimi dile getirdiler. Ust sosyo-ekonomik
statiideki kadinlar ve alt, orta ve iist statlideki erkekler ev islerini kendileri yapmadigini
ve ev i¢inde en ¢ok ev isi yapmaktan nefret ettiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda
Ust sosyo-ekonomik statiideki kadinlar ev igleri i¢in ya temizlik¢ileri oldugunu

belirtmislerdir.

“Yok, hamm yapar. Yavas yavag yapar. Bize getirir.. Ben yardim ediyorum, sofrayt
getiriyorum. Bir seyler getiriyorum, masaya koyup yiyoruz. Ondan sonra disarida
ekmekleri gotiiriiyorum. Suyum bitti mi gidip bakkaldan su aliyorum. O igisleri bakana,

ben disisleri bakaniyim.” (DG 113, S, E, 72)

“Ya simdi hanmim herhangi bir isinde yardima ¢agirinca beni, yapabilirsem mutlaka
yardimci oluyorum. Yemek memek yapmiyorum. Yok yapamiyorum. Hoslanmiyorum.
Ancak sunu yapiyorum... Hamim evde olmadigi zaman yemek yer isem genelde o

tabaklari, kagiklar: temizieyerek yerine koyuyorum.” (DG 226, S, E, 77)

“Ev icinde bu yastan sonra sofra kurarim, sofra kaldirurim baska bir sey yapmam bu
saatten sonra. Hanim yapiyor sag olsun.. Gengligimde yapardim, bu yastan sonra
yapmam.” (DG 232, S, E, 67)

“Merdiveni dizlerimde agri oluyor bazen. Ev isi de yapmadigim i¢in o da zor gelmiyor.
Zaten yapmiyorum.” (DG 229, S, E, 71)

“Hayir ev islerinin hepsini esim zevkle yapiyor. Zaten éyle bir istek olsa yaparim...
Zaten elimden de gelir yani problem degil benim i¢cin. Hayir, 15 sene yatili okudum ben.
Bunun igin problem degil yani. Evie ilgili ihtiya¢larimi gideririm yani. Tek basima
yasayabilirim yani (giiliiyor).” (DG 224, S, E, 64)
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“Bir kere evde temizlik falan yapmiyorum, iste kadin yapiyor- haftada bir geliyor-.
Pek... Yemek yapmay: ¢cok sevmiyorum. Yani sevmiyorum degil, dokunuyor bana....
Disaridan hazir bir sey alip yemiyorum. Oyle bir &detim yok yani. Eve gene kiz yapiyor
yemegi de.” (DG 226, S, E, 77)

“Ev icin de ee yani agir bir is yapmiyoruz agik¢asi hoslanmiyoruz...Kadimimiz var. 15
yildan fazladwr bizledir. O yapar ne gerekirse. Temizdir, yemegi de yenir.” (DG 214, S,
K, 69)

“Iki senedir ev isi yapmiyorum artik kadimim var o yapiyor. Allah razi olsun...Gelinler

yapiyordu, simdi onlar da yapmiyor... Eskiden her seyimi kendim yapardim. Béreklik
yufkami bile hazir almazdim. Ama artik halim yok. Kadin var sag olsun. Elim ayagim
o. Her seyi o yapiyor. Elinden de geliyor. Ogrettim ona her seyi. Yapiyor kizim... Ah
kizim ahh eskiden ne isler yapiyorduk biz ne igler? Bana bak! 250 tane koyun 100 tane
keci... Ondan sonra bahcemiz vardi... 13 doniim bahce, 4-5 tane coban...Onlar
doyururdum... Eskidendi hep c¢ok siikiir Allahimiza eskidendi onlar. Cok stikiir
Allahimiza simdi rahatiz... Cok siikiir ben hep dua ediyorum Allaha bitin dertleri
gencken versin diye. Cefa genclikte ¢ekiliyor cefa... Ama sefa yashlikta versin Cenab-1
Allah...” (DG 125, S, K, 85)

4.2.3. iliskiler (Aile, Akraba ve Arkadaslarla Olan liskiler)
4.2.3.1 Birlikte Olmaktan En Cok Hoslandiklar: Kisiler

“Birlikte olmaktan en ¢ok mutlu oldugunuz kisiler kimlerdir” sorusuna katilimcilarin
¢ogu ¢ocuklari ve varsa torunlariyla vakit ge¢irmekten hoslandiklarini belirtmislerdir.
Eger katilimcinin torunu varsa cevap verirken torunlara 6ncelik verdigi goriilmektedir.

Cocuklarla birlikte esini de belirtenlerin sayis1 yliksektir.

“Cocuklarimlan hammim. En ¢ok onu seviyorum. Diyeceksin ki vaktin oluyor mu Ismail
Amca? Veyahut onlarin vakti oluyon mu? Her zaman olmuyo tabi. Ne zaman olursa
artikin. Ama en ¢ok ¢ocuklarlan oturmaytr sevivom ben. Stkilyyollar arada ama ne

yapayim de mi? Babayim ben. Oturacaklar sohbet edecegiz.” (DG 136, S, E, 75)

“Ben soyle bir seyden hoglaniyyorum... Toplu sohbetleri falan da seviyorum,; ama ben
insanlara ayri zaman aywrmayi, ikiserli ticerli sohbet etmekten ¢ok hoslaniyyorum.

Insanlara farkli zaman ayirmak istiyorum, 6zel zaman ayirmayr istiyorum. Ug kizim var
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dedigim gibi. Mesela kisa bir tatile gitme durumumuzda ¢ocukluklarindan beri... Hi¢bir
zaman dort kisi tatile gitmedik. Ben hepsine yetmek istedim, siraya koydum. Ikiserli
ikiserli gidiyorduk, ii¢ giinliik dort giinliik tatillere. Yani birbirimize doymak... O
kargasada, herkesin iginde oldugu bir sey yasamak istemedik. Hep béyle ozel bir seyler
yasamak istedim.” (DG 221, S, K, 65)

“Bizim avantaj ve dezavantajimiz 6 kardesiz ve ti¢iimiiz birbirimize ¢ok yakiniz
dolayisiyla vaktimizin ¢cogu beraber gegiyor ama bu demek degil ki hi¢ sosyallesmiyoruz
arkadaglarimiz da var ama hi¢ yalniz kalmyyoruz diyebilirim yani o yashlarin bir seyidir
aramadilar sormadilar gelmediler gitmediler oyle bir sey yok bizde. Torunlarimiz
yammizda. Hep onlarlayiz. Okul arkadaglarimizla simif arkadaslarimizla olduk¢a sik
goriistiyoruz. Seyi seviyorum yani, disart ¢tktigimiz zamana, bir sanatla ilgili bir seye...
Ne bilim bir serginin agilisina veya yine bir sanatla ilgili bir film olursa onu tercih
ediyoruz ii¢ kiz kardes. Biz ayni apartmanda oturuyoruz. Uciimiizde evde de oyle seyler
yani... Bir de iigiimiiz de edebiyat okudugumuz icin edebiyati ¢ok seviyoruz... genelde
edebiyat kokenli seyler filmler falan onlari se¢iyoruz onlara bakiyoruz oyle.” (DG 225,
S, E, 68)

Cocuk ya da torunu olmayan katilimeilar ise kardesleri, yegenleri, kuzenleri gibi yakin
akrabalari, yakin komsular1 ya da arkadaglari ile vakit gecirmekten keyif aldiklarim

belirttiler.

“Yani, kiz kardesim var eksik olmasn... Geliyor kaliyor; en ¢ok onunla sohbeti

seviyorum.” (DG 228, S, K, 85)

“Mesela arkadagslarla gériisiiriim. Ben siklikla yani... Telefonlasarak... Periyodik
olarak, sistematik bir goriisme degil de isteye bagli goriismelerimiz oluyor... Sohbet

ediyoruz, oyun oynuyoruz, degerlendiriyoruz ortami.” (DG 227, E, 74)

4.2.3.2. O Kisilerle Ne Sikhikta Goriistiikleri

Sancaktepe’de oturanlar geleneksel aile tipini devam ettirmektedirler. Ya gocuklariyla
ve akrabalariyla beraber ayn1 evde yasiyorlar ya da ¢cok yakin oturuyorlar. Bu nedenle

cocuklariyla sik goriisebilme imkanlar: var.

“Cocuklarla her an goériisebilirim... Zaten buradalar. Aha biri ileride oturuyor

(karsidaki apartmani gosteriyor) Kizim Sultanbeyli’de. Onlarla her an goriisebilirim.
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Zaten gelir giderler. Uzaktakiler de mesele degil. Telefonla her an ararim... Imkan

bulursam evlerine giderim, otururuz muhabbet ederiz.” (DG 122, S, E, 65)
“Her giin hemen hemen goriisiiyoruz aynmi muhitteyiz...” (DG 124, S, K, 79)

“Feee tabii...Ayni apartumandayuz. Hemen hemen her giin goriigiiyoz. Ya kahvalti
onlarda, ya églen yemegi bizde. I¢ iceyiz hamdolsun. Torunlar geliyi gediyi. Hep
beraber yasayip gidiyiz iste. Zaten onlarlan olmaza ben yapamam.” (DG 138, S, E, 80)

“Yaslandim... Daha ¢ok siikiir elden ayaktan diismedim... Yaaaa. Koye falan gidiyorum,
ekiyorum falan dyle vakitim gegiyordu. Buralarda cocuklarin yaninda oturuyon, her sey
hazir oniime geliyor, namazimi kilip abdestimle oturuyom. Kendim oturuyom kendim

kalkiyom ¢ok siikiir.” (DG 127, S, K, 90)

Sisli’de yasayanlar ise genellikle ¢ocuklarinin ya Istanbul’un farkli semtlerinde ya da
farkli sehirlerde yasadiklarini belirttiler. Yine de, ¢ocuklari uzakta olsalar dahi sik
goriistiiklerini ya da istedikleri zaman ¢ocuklariyla bir araya geldiklerini sdyleseler de

desme sorulartyla ¢ocuklariyla sik goriisemedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

“Oldukg¢a sik goriisiiyoruz, tabi ¢alistyorlar hafta i¢i ¢calistiklar igin... Cok da yogun
calistyorlar... Haftasonunda boyle sey... Aslina bakarsan herkesin bir hayati var.
Stirekli sitem eden ihtiyar da olmak istemiyorum ben de... Napalim... Mesela her
haftasonu olmasa da torunum geliyor, beraber yatiyoruz...Diin gece beraber yattik
onunla, tabi ¢ok blyik bir mutluluk oluyor.” (DG 214, S, K, 69)

“Stk stk. Haftada bir defa iki defa her zaman. No problem!” (DG 213, S, E, 80)

Ozellikle Sisli’de yasayan ve ¢ocuklartyla vakit gecirmeyi isteyip de bunu
yapamayanlar da mevcuttur. Cocuklar1 ve torunlarinin islerini ya da okullariin
yogunlugunu mazeret gostererek katilimcilara vakit ayirmamalari, katilimcilari
tizdiigii goriilmektedir. Katilimceilarin pek gogu bu konu hakkinda konusmamayi tercih
etse de yiiz ifadeleri ve viicut diliyle bu durumdan olduk¢a mutsuz olduklar
gozlemlenmistir. Bu kisiler dernek, emekliler evi gibi mekanlarda akranlar1 ya da
kendilerinden yasca geng kisilerle vakit gegirmeyi tercih etmektedirler. Sisli’den iki
kadin katilimci ogluyla yakin oturmasina ragmen sik goriismediklerini, oglu ve ailesini
“rahats1z etmek istemedigi i¢in” ya da “onlarin hayatlarina karigsmak istemedigi icin”

kendisinin de onlar1 sik aramadigini ya da ziyaretlerine gitmedigini belirtmistir.
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“Siiitimdiiii, yavrum ben biraz seyim, mesafeliyim. Soyle ki, mesela oglum
Valikonagi’nda oturuyor. Ben suradayim hemen. Bizim bu dernegin yakininda
oturuyorum. Kazim Orbay’da. Ben burada 7-8 senedir oturuyorum. Ben, 8 defa belki
gittim belki gitmedim, 10 defa. Ben oglumun yerine gitmedim. Neden gitmedim? Simdi,
kizim ¢alistyor gelinim, oglum da yorgun argin geliyor. Bi de ben simdi ben Ankara’dan
buraya geldigim icin —daha dogrusu Izmir den geldim- esim vefat edince. Simdi onlara
gidecegim, oglum beni geri getirecek. Ben tek basina —egim vefat ettikten sonra biz eski
kafayiz- yani tek basina ¢ikip gelemiyordum buralara. Korkuyordum hani yaglyim ama
ne olur ne olmaz. Istanbul burasi, goziimii korkutuyordu; onun icin ben ogluma pek
fazla gitmem; ama onlar bana her hafta yemege gelirler. Taaabi tabi... Istedikleri
zaman. Kizim Ankara’da. Kizimin esi diplomat. Onlar 3 sene Tiirkiye’de 3 sene
yurtdisindalar. Simdi Tiirkiye 'deler; ama Allah nasip olursa gidecekler. Ingallah hayirl
bir yere. Kizima da... (duraksar) Onlar beni cagirir;, ama ben pek fazla gitmek istemem
va. Ben evimde o kadar mutluyum ki... Bir de soyle dua ediyorum. Yarabbi benim su
halimi, emekli halimi Allah herkese nasip etsin. Su Istanbul’da benim pek fazla

tamdigim yok.” (DG 233, S, K, 75)

“Istedigim zaman giderim... Ya c¢ok gidemiyorum. Belki, aksamiistii kopegini
gezdirmeye geliyordu (giiliiyor). Buradayken, yakindayken... Bazen ben kalkiyyordum
sey... Boyle diigiinmiiyordum hani simdi emekli bilmem ne... Benim dostlarim ¢ok farkl:,
onun arkadaslart var. Miimkiin oldugu zaman gitmeye ¢alistrim da... onlarin da bir
hayati var. Karismak istemem. Gelinin arkadaslart var... Oyle... Cocuklarim bazen,
efendim... Ben yasadigim hayatta kocamin da ¢cocugumun, oglumun da mutlu olmasini
istiyorum. Onlarmn hayatlarina gidip de girmeyi istemem. Bakin, bugiin daha ne kadar
yolun basinda, bugiinden telefon ettim hatta yalan soyledim, tam bilmiyorum. Dedim,
“Cocugum galiba burada eglence olacak, yilbast programina beni ilave etme. Siz
kendiniz ne isterseniz onu yapiniz, ben gelemeyecegim. Dedim miinasip bir lisanla
Diyana’ya (gelini) bunu izah et dedim. Onlarin seyini istemem. Ben ¢cok mutlu gecirdim.

Onlar da mutlu olsun isterim.” (DG 231, S, K, 83)

4.2.3.3. Daha Sikhikla Kimleri Ziyaret Ettikleri

Geleneksel genis aile yapisinin devam ettigi Sancaktepe’de ev ziyareti kiiltiirii devam
etse de Sisli’de ev ziyaretlerinin sik goriilmedigi ortaya ¢ikmistir Bunda kentlesmenin
beraberinde getirdigi bireysellesme, ilgedeki ¢ogu apartmandaki dairelerin is yeri
olarak  kullanilmasi, komsuluk iligkilerinin  zayiflamasi  gibi  nedenler

siralanabilmektedir. Bu durum yukarida da belirtildigi gibi Sisli’de yasayan 65 yas
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istii kisileri yalmizliga itmektedir. Yalnizlik, toplumsal dislanma, ¢aresizlik, depresyon

gibi pek ¢ok sonucu beraberinde getirmektedir.

“Komsu momsu da yok, kalmadi. Yok yok. Benim... Iste kizim da uzaga gitti...” (DG
212, S, K, 66)

“Ashnda ¢ok isterim; ama bizim apartman yasantist oldugu icin béyle bir sansim
olmad. Zaten apartmanda da aile kalmadi ki komsuluk olsun. Yan daire, iist daire hepsi
is yeri oldu. Eskisi gibi degil ama eskiden dyle degildi herkes herkesi tanirdir, yardima
kosardi. Iyi giinde kotii giinde. Cat kapt gelirlerdi. Hi¢ yiiksiinmezlerdi. Cok ézlem
duydugum bir sey...” (DG 221, S, K, 67)

“Komgulardan yalniz Bulgarla kaldi. Cogu oldii. Bulgarlar da yani... Onlar da yasl,
benden yash. Annem yaslarinda... Benim yasitlarim baska muhite tasindilar.
Apartmanda tamdiklar var tabi komsular. Ama 6yle gel git kalmadi. Meraba meraba.

Yine sag olsunlar. Olmasalar daha kotiiydii.” (DG 236, S, K, 68)

Yine Sisli’de torunlarin ve akrabalartyla sik goriistligiinii sdyleyen kimi katilimcilarin
ziyarete torun ve akrabalarin geldigini sdylese de desme sorularinda sik

goriismedikleri, en fazla ayda bir telefonla goriistiikleri ortaya ¢ikmugtir.

Yalnmizlik 6zellikle biiyiiksehirlerde yasayan yaslilar i¢in oldukg¢a yaygin ve biiyiik bir
sorundur. Pek ¢ok kisi ileri yaslarda tek basina yasadiklari, aileleri ve akrabalar1 ile
yakin iligkileri olmadig1 i¢in yalmzlik ve depresyon ile miicadele etmektedirler. Bu
durum onlar1 toplumdan uzaklastirmakta ve dislanmislik hissetmelerine neden
olmaktadir. Singh ve Misra (2009) sosyal ve psikolojik faktorlerin yagh bireylerin
yashilik siireclerini saglikli gecirip gegirmemelerinde 6nemli bir etken oldugunun altimi
cizmektedir. Buna gore, bireyin dini inanci, sosyal iligkileri, saglik durumu, 6z-

yeterliligi mutlu ve saglikli bir yaslanma stireci gegirmesinde etkilidir.
4.2.3.4. Eski Arkadaslarla iliskiler

Gerek Sisli’de gerekse Sancaktepe’de goriisiilen hemen hemen higbir katilimer eski
arkadaslar ile sik goriisemedigini, goriisenler de telefonla goriisebildiklerini belirtti.
Katilimcilarin ¢ogunun eski arkadaslar1 ve is arkadaslari ile iligkisinin emeklilik ile

birlikte koptugu anlasildi.
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“Vallahi ayda bir, iki ayda bir ancak telefonla ama. Onlar beni ararlar, ben onlar
ararim. Onu yapariz. Mesela, Izmir’deki komsularim arar. Ankara’daki komsularim

arar.” (DG 233, S, K, 75)

“Eskiden beri tamgtigimiz akranlarmmizin biiyiik bir kismi vefat etmis vaziyette.
Genglerle de zaten... Onlar bizimle pek oyun oynamak da istemiyorlar; ¢tinki oyun

meselesinde onlarn siiratina kavusamiyoruz.” (DG 226, S, E, 77)

“Eski arkadaglarimi, kéydeki cogu arkadasimi bulamazsin. Birtakim tabi benim
emsallerin ¢cogu élmiis. E biraz da o yanda bu yanda oturuyor bulamazsan. Bele kimisi
Cekmece’de oturuyor, Biyiikgekmece. Kimisi nem nerde. E oraya da gidemezsen. O
ylzden ne goriismesi. Eskilerden hi¢ habarim yok... Heeee.. Burada yeni yeni
arkadaglar iste, hepsi arkadas. Bunlar, kahvede oturanlar (igerideki insanlari

gosteriyor). Oyle.” (DG 234, S, E, 80)

Bu durumda ¢ogu katilimcinin Istanbul’a uzun yillar énce gdg etmesinin ve eski
arkadaslarinin memlekette kalmasinin da pay biiyiiktiir. Ote yandan, dini azinlhiktan
katilimeilar eski arkadaslariin farkli nedenlerle baska iilkelere goc ettiklerini bu

nedenle eski arkadaglariyla goriisemediklerini belirtmektedirler.

“Koptu ipler, her sey, goriismiiyorum kimseyle. Avrupa’yva giden de oldu, olen de
oldu...20 tane arkadastan olsa olsa bugiin 3 tane kalmigtir. Kimse kalmadi.” (DG 235,
S, E, 65)

“Amerika’ya gitti herkes. Gégtiiler. Hepsi Amerika’dalar. Kardesim de orada. Gelin,
yvegenler hepsi orada. Tanidik es dost herkes gitti. Bi ben kaldim burada.” (DG 236, S,
K, 68)

4.2.4. Istanbul’da Yash Olmak

42.4.1.Yashhk Dénemlerini Istanbul’da Gecirmekten Duyduklar

Memnuniyet

Bu soruya verilen cevaplarda yine gd¢ vurgusu oOne c¢ikmaktadir. Ozellikle
Sancaktepe’de goriisiilen kisilerin uzun yillar 6nce Istanbul’a gog ettikleri goz dniine
alindiginda geldikleri yerle baglarinin koptugu gézlemlendi. Bu kisilere “kendinizi

nereli hissediyorsunuz” sorusu yoneltildiginde her ne kadar biiyiik c¢ogunlugu
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memleketlerinin adin1 verse de, “imkanimiz olsa memleketinize déner miydiniz”
sorusu yoneltildiginde biiylik cogunlugu “hayir” cevabini vermistir. “Hayir” cevabinin
nedeni olarak da katilimecilar, memleketlerinde is imkani olmadigini, es dost ve
akrabalarin Sancaktepe’de oldugunu, memlekette tanidik ¢ok az kisinin kaldigini ve
hatta memlekette iklim sartlarina bagl gida tiirlerinin az oldugunu, Istanbul’da

istedikleri yiyecegi bulabildiklerini belirtmislerdir.

“Yani, goniil istedigi gidayi bulabilirsin Istanbul’da. Kéyde Istanbul kadar gida
bulunmaz.” (DG 121, S, E, 97)

“Sartlar iyi. Her seyi... Bakkali, marketi... Aha bak, stitiimii alirim, etimi alirim. Market
surada, Hakmar var oraya gidiyom. Pazar suraya kuruluyor oraya gidiyom.” (DG 135,
S, K, 70)

“Soyle ¢coluk cocugum burada oldugu icin, onun igin burayr seviyorum. Coluk ¢ocuk
burada oldugu igin...(Diisiiniiyor ve tekrar ediyor) Coluk ¢ocuk burada oldugu igin...
Iste Rize’ye yapamazlar ciinkii kugugum burada dogdugu biyiidiigii icun Rize’yi zaten
bilmiyor dogru durust. O da, onun da arkadasiart hep burada” (DG 139, S, K, 67)

“Stikiirler olsun, memnunum ne yapim koyde? Yalniz duramam, surada bir oglumun
gecekondusu var orada kalirim... Ben dedim gidem kdye, ama bu kadar yer varken seni
burda koymayiz dediler. Soguk evde yalniz olmaz dediler. Allahima siikiir 15 giin
olmadan baska yere gidiyorum, obiir kiza, ya da oglana... Oyle dolaniyorum.” (DG
127, S, K, 90)

“Olumlu yani, memnunum Istanbul dan... Yani zaman gegiriyoruz burda. Kéyde olsan
bir kisi kalmamis... Geliyoruz buraya (cemevinden bahsediyor) arkadaslarla

goriigtiyoruz. Eve gidiyoruz, zaman gegiyor...” (DG 112, S, E, 70)

“E koyde olsam is tutamazdim ki. Kimse yok. Bak bu da memnun Istanbul’dan
(vamindaki komsusunu gésteriyor)... Arada kiz da geliyor, evin igini de yapiyorlar,
temizligini de yapiyorlar. Yapamam, koyde olsa oyyy... Yapamam koyde olsa...” (DG
131, S, K, 77)

“Esime dua ediyorum bizi getiirdii buraya diye...O vesile oldu yaaaa. Koyde olsam ne

yapardim simdi? Calismaz olurdum falan ama burda gezmeyle falan gegiyorum
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glintimii... Vakit gegiyi...Kéyde kalmad: ise yarayan kimse. Oturup da muhabbet
edecegin kimse kalmadi artik yavrum koyde?” (DG 132, S, K, 70)

“E memnun olmayp da ne yapacagim? Adamin bir tanesi ¢oban olmus da babasinin
yerine seye getmis, davara gitmis. Korkmus. Demis ki, ‘Ben korksam ki ne fayda
korkmasam ki ne fayda?’ Benim ki de oyle... Memnun olmayyp ne edecegim?
Memnunuz. Istersen memnun olma. Ne edecen baska? Gidecek yer mi var? Koy desen...
Koy mii kaldi? Kéyde kim kaldi? Ug kisi, dort kisi. Stkilirim orda. Burasi eyi.” (DG
113, S, E, 72)

Ote yandan Istanbul’a uzun yillar dnce go¢ eden ve Istanbul’a goniilden bagl olanlar
da vardir. Istanbul’da gezip gorecek cok yer oldugunu, bu nedenle Istanbul’da

yasamaktan memnuniyetlerini dile getirmektedirler.

“Séyle... Istanbul sevdalistyim kiiciik yastan beri... Evet... Ulasim olsun, her sey serbest.

Metroyla Marmaray ile her tarafa geziyorsun. Kisa bir zamanda burda birsey agilacak,
asansor gibi... Nereye istersen git... Bak kizim, §oyle diyeyim... Bir insan yasamay
biliyorsa, kendini ecee zamaninda bir sey yapmigsa huzurlu yasayabiliyor... Neden
eksiklikler oluyor? Yoksulluktan... Ne biliyim zamaninda bir seye ulasamamusy... Daire
sahibi degil, bir sey sahibi degil... Ama yashlikta genc¢likteki meyveyi yemeyi diistinen
insan igin iyidur Istanbul. Yani yashilikta o meyveyi yiyeceksin...” (DG 114, S, E, 67)

“Istanbulu’u seviyim. Niye dive sorarsan... Istanbul’da Uskiidar’i seviyorum bana
yetiyi. Sana diyim simdi... Simdi ben evden kalkiyordum, Karakéy 'den vapura biniyim,
gidiyim falan geziyim. Koyde olsa netcen?”” (DG 134, S, E, 81)

Sancaktepe’den bir erkek katilimei, Istanbul’da kendi memleketinde bulamayacagi
Ozgurligi buldugu icin ve de kendisi ve cocuklart is sahibi oldugu i¢in memnun

oldugunu belirtmistir.

“Istanbul 'u seviyorum. Memnunum. Neden memnunum? Eger hi¢ kimse karismazsa
burada kimse kimseye karigsmiyor. Eger hi¢bir siyasi su¢tan dolayr kurcalanmazsan,
kimse kurcalamaz. Evinden camiye, camiden evine gidiyorsun. Komsuluk iliskilerimiz
cok saglam, cok giizel. Cocuklarla... Is yerlerimiz var. Iyi kétii ekmegini kazaniyorlar.

Niye memnun olmayayim?” (DG 137, S, E, 71)
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Bu olumlu cevaplara karsin, Istanbul’da yashilik donemini gecirmekten memnun
olmadigini belirten katilimeilarin sayis1 da yiiksektir. Bu katilimcilarin 6zellikle iist ve
orta sosyo-ckonomik statiiden, egitim dizeyi yiiksek kisiler olduklarmni belirtmek
gerek. Emeklilik dénemlerini yasayan bu katilimcilar yakin zamanda Istanbul’dan
ayrilip ya memleketlerine ya da kiy1 seritlerde bir yere tasinmak istediklerini
belirtmektedirler. Ancak onlar1 Istanbul’a baglayan faktorler de var. Bunlarin basinda
cocuklarinin biiyiiksehir yasamina alismis olmalari, islerini ve diizenlerini Istanbul’da

kurmus olmalar1 gibi nedenler 6ne ¢ikmaktadir.

“Tabi Igdwr’a donmeyi istiyorum... Hanim da istiyor ama bakalim becerebilecek miyiz?
Seni ne tutuyor Istanbul’da diye sorsan oglum burda, torun burda. Yoksa giderim yani.”

(DG 229, S, E, 71)

“Istanbul 'u sevmiyorum. Urfaya gitmeyi diisiiniiyorum yani hem orda hem burada iki
tarafli yasamay: diisiiniiyorum ¢ocuklardan dolayr. Iki tarafli yasamak istiyorum.” (DG
224, S, E, 65)

“Istanbul’da kalmay! diisiinmiiyoruz. Yani Rize’den ziyade... Ersin Hammla birlikte
mesela Ege tarafina gitmeyi daha ¢ok istiyoruz yani. Yani boyle bir sey... Eger kagmak
istiyorsak ya Rize... Yani Istanbul’dan kagmak istersek Rize den ziyade Ege tarafina...”

(DG 225, S, E, 68)

“Ben Istanbul’da kalmay: ¢ok diisiinmiiyorum. Buradaki gorevimi devredecegim, onun
hazirliklarini yaptim. Uzun zamandan beri... Ben buradaki yonetim kurulunu, yonetimi
hep genglestirdim. Bunu basardim, ¢ok ugrastim. Hep sizin gibi bursiyerlerden,
genglerden. Simdiki yonetim kurulumuzun dort tanesi, o. Degistiriyorum. Benim iste
seyim, diistincem.. Bir donem, iki donem... Bu sistemi tamamen yerlestirdikten sonra —
tabii belli olmaz, anneannem... Iste dedim ya Selanik kokenliyiz. Anneannem derdi ki:
“Kul kurarmus, kader giilermis’’. Belli degildir bu ama ben sey istiyorum... Sarimsakli,
Ayvalik... Oralar yani... Kusadast falan degil de o taraflara... Biraz daha sakin bir sey
istiyorum. Gene gelirim, gene sey yaparim; ama Istanbul’a artik (bogazima kadar geldi
der gibi elini bogazina gotiiriiyor)... Ciinkii beni hem yoruyor hem iiziiyor goriintiisii; o
yiizden gelecekle ilgili ¢ok fazla Istanbul la ilgili bir sey diisiinmiiyorum.” (DG 221, S,
K, 65)

84



Gerek Sisli’de gerekse Sancaktepe’de yasayan, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
durum ve cinsiyetten bagimsiz, dogma biiyiime Istanbullu olan tiim katilimcilar
Istanbul’da yasamaktan, yashilik dénemlerini Istanbul’da gecirmekten memnun
olduklarmi belirterek, memleketleri Istanbul oldugu igin gidecek baska yerleri

olmadigini ifade etmektedirler.

“Benim suan da memleketim olsa baska bir yerli olsaydim, hanimi alirdim veya tek
basima dahi olsa geger giderdim yani. Ama dogma biiyiime ka¢ kusak Istanbulluyuz.
Nereye gidelim?” (DG 235, S, E, 65)

“Dogma biiyiime Istanbulluyuz biz. Cocuklar burda, torunlar burda, hisim akraba

burda. Mezarlar bile burda. Baska yerde yapamayiz biz.” (DG 214, S, K, 69)

“Istanbul iyi kizim... Burasi bizim kendi koyiimiiz kendi insanimiz... Her seyini
taniyoruz... Nereye gitsem? Sart ¢izmeli Mehmet Aga... Ne komsusuna giderim ne biy
sey? Burdan bak pencereden... Kag kisi gorsem hepsini tanirim yani. Burda benim hala
okul arkadaglarim var. Yani biz burann yerlisiyiz artik. Burda dogup biiyiime... Baska

yerde yapamayiz. Bura bize iyi...” (DG 125, S, K, 85)

“Simdi bak ne var... Simdi Sisli’de dogdum, Sisli’de biiyiidiim. Burast da asagi yukart
gayrimiislim yeri. Ama Sisli’den sonra ben baska bir muhite gideydim belki zorluk
cekerdim. Umraniye mesela... Anlatabiliyor muyum ne demek istedigimi? Benim bir
arkadagsim var, evlidir o. Bankaciyd: kendisi ikinci miidiirdii. Evlendi zavalli, kocast
oldii, iyi de bir kocast vardi, kalakaldi. Neyse tabi bunlar bankaciulikta falan bir
kooperatife girdi. Bir apartman kati aldi. Neresi dur bakayim... (Diisiiniiyor) Yeni
muhitler ya... Iste muhit... Arkadaslar var. Burada yan yanayiz. Kilisemiz var ... Bilmem
nemiz var. Ne kadar disart ¢tkmasan, ne kadar az arkadasin olursa yine de bir sey var
yani. Kizint da evlendirdi zaten. Demek istedigim, zorluklar... Ama buralar da pahali...

Cok pahali... Buralar da ¢ok pahali...” (DG 236, S, K, 68)

“Dogumum Istanbul... Memleket burast... Sizinle bak sohbet ediyoruz ya da garsonlar
gecerken nastlsin bilmem ne diyebiliyorum. Duygumu anliyyorum, hislerimi anliyyorum.
Sizden evvel iki tane tezgahtar kizia sohbet ettik. Kocasindan bosanmis, damattan
sikayetciyim dedi. Alti sene evli kaldik, sonra bosandik dedi. Evli misin bekar misin
dedim. Simdi evliyim, iki cocuk var dedi. Bes yasinda, simdi evcilik oynuyorsun dedim.

Velhasil bu muhitte herkes tamdik. Kiliseye gideriz tamidik, pazara gideriz tanidik, ¢ay
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icmeye gideriz tamdik. Iyi bir sey bu. Baska tiirlii yapamazdim. Yeniden gen¢ olsam,
belki yapardim ama bundan sonra olmaz baska yerde...”(DG 213, S, E, 80)

“Benim burda bir zorlugum yok. Kapatiyorum burayr alisveris yapacagim zaman
hammin istediklerini yapa yapa alip gidiyorum evime. Bir de tabi es dost herkesler
burda. Dogdugumdan beri tanidigim insanlar. Pazar kiliseye giderim orda esi dostu
goriirtim. Diigiin olur, cenaze olur. Hep beraberiz. Ama bizim muhitte bu dedigim yanlis

anlama. Disina ¢iktin miydt isler degisir...” (DG 232, S, E, 67)
4.2.4.2. istanbul’da Yash Olmanin Olumlu ve Olumsuz Yénleri

Sisli’de yasayan ve egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilar Istanbul’da saglik
kuruluglarinin  ¢ok olmasindan ve ¢esitliliginden memnun olduklarim1 dile

getirmektedirler.

“Saghk yoniinden var. Mesela belediye buraya bir cihaz takti, evde ani bir
rahatsizligimiz olsa o cihazin diigmesine bastigin zaman hemen arabayla geciyorlar.
Diyelim ki banyoda diistiim efendim veyahut da kalp krizi gegiriyorsun... Oyle oldugu
zaman hemen irtibat kuruyorlar ambulansi gonderirler. Ancak bu yine uzun kisa imkdani
olanlara bu imkédn tantyorlar. Mesela Istanbul’da kirsal kesimlerde zannetmem ki
baoyle bir sey olsun. Burasi mesela emniyetli. Spor yapacak yerler var. Yiiriiyiis yapacak

yer var. O bakimdan rahatlik veriyor bize. Emniyetli.” (DG 226, S, E, 77)

“Var tabi Istanbul 'un imkanlar: cok. Her bakimdan. Olumlu yénleri ¢cok her bakimdan
gelismis imkani olan bir sehir tabi. Saghk acisindan... Cok hastane var. Istedigine
gidebilirsin. Ozel de var, devlet de var. Parana goére. Ayrica her istedigini
bulabilecegin... Imkdnmin varsa tabi. Imkdnli bir sehir... Dostlar igin de imkdnlar: olan
bir sehir.” (DG 227, S, E, 74)

Sancaktepe’de yasayan ve egitim diizeyi diisiik olan katilimcilar ise toplu tasima
araclarinin sikligindan ve istedikleri yere toplum tasima araclari ile gidebildiklerinden

memnun olduklarini dile getirdiler.

“Tabii avantaj... Hastaneye suradan biniyon, hastanenin tam merdiveninin oniinde

iniyon. Minibiis var... Dolmug minibiisleri var. Aha suradan biniyon su yoldan (camdan
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disariy gosteriyor), tam hastanenin, yukariki hastanenin, oniinde iniyor. Belediyemiz

sag olsun her seyi diisiinmiis.” (DG 135, S, K, 70)

Katilimecilarin bir kismi da Istanbul’da yashilik dénemlerini gegirmekten memnun
olmadiklarim1 belirterek Istanbul’un pahaliligi, kalabahigi ve giiriiltiisii nedeniyle

yaslilara uygun bir sehir olmadigini dile getirmektedirler.

“Zor. Istanbul’da yasamak zor. Istanbul’da, Bogazici’nde bir fakir olmak... (Orhan

Veli’nin “Istanbul’da Bogazicinde” siirini okumaya baglyor)...

Istanbul'da Bogazici'nde
Bir garip Orhan Veli'yim
Veli'nin ogluyum

Tarifsiz kederler icindeyim

Urumeli Hisari'na oturmusum

Oturmus da bir tiirkii tutturmusum

Istanbul'un mermer taslari

Bagsima da konuyor marti kuslart
Gozlerimden bosanr hicran yaslart
Edalim...

Senin yizinden bu halim.

Istanbul'un orta yeri sinema
Garipligim, mahzunlugum duyurmaymn anama

El konusurmusg, gortistirmiis bana ne

Diyor Orhan Veli efendim... (DG 231, S, K, 83)

“Haywr, degilim. Burasi bir cagdas metropol degil, koy kenti oldugu icin ¢arpik bir kent.
O yiizden de rahatsizliklart beni rahatsiz ediyor. Carpik kent. Carpik kent... Insani
iliskiler boyutu, diizensiz bir kent, trafigiyle, yasam standardiyla, pahaliligiyla her
seysiyle ¢arpik kentin biitiin kotiiliiklere karsyyim. Burasi bir ¢agdas Paris ya da New
York olmadigi i¢in, o nedenle kéy kent olmasindan dolay: rahatsizim... Burast yaslilar

icin yasanilacak bir kent degil. Zaten trend emeklilerin hepsinin Ege’ye kaymasini
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gerektiriyor. Cevremizdeki biitiin yasitlarimiz ve akranlarimizin hepsi bu trendden
rahatsiz ve onlarin hepsi Ege’ye sahillere, yazliklara kaymaya ¢calistyorlar. Bizim de

daha ¢ok kendi memleketimize dénme arzumuz var.” (DG 224, S, E, 64)

“Is imkanlari falan iyi ama bu imkanlar memleketimde olsa da orda yasasam...Istanbul
artik bitmis. Kalabaluuk, trafik... Her sey pahali, yedigin bir sebze, hepsi hormonlu.
Memlekette olsam, evimin oniinde bah¢em var, tarlam var, suyum var... Kendiliginden

oluyor. Kendin organik...” (DG 116, S, E, 65)

“Dedim o giin dolmusta... Soforle sohbet ediyoz... Biri dedi ki iigiincii koprii agilirsa
Istanbul trafigi rahatlar. Sofor ne dedi biliyor musun? Istanbul’a 3. képrii degil, 5.
kopru bile agsan gene yetmez dedi... Anca anca ne olur biliyor musun? Anca ya bir
savas olacak ya bir deprem olacak...Insanlarin yarisi gidecek, Istanbul da kalacak...
Ancak oyle dedi... Hakki var... O iki képriiyle ti¢ kopriiyle bu is ¢oziilmez... Cok siikiir
saghgim yerinde ama ¢evrem mutlu degil. Eskiden 10-15 dakikalik yola 1 saatte anca
giderdik. Istanbul’da yasamak kalmadi artik kizim. Diyecegim Istanbul’dan mutlu
degilim ben. Cok var anlatacak ¢oook. Cooook kizim hangisini sayayim? Cok var.
Kalabaligi mi dersin, iti kopugu mu dersin... Pisligi mi dersin... Her bir seyi var. Ama

biz napryoruz? Katlaniyoruz... Gidecek yer yok ¢iinkii....” (DG 112, S, E, 70)

“Istanbul yashlar icin iyi degil. Gengler icin iyi. Calisiyor adam, onda para bol.
Calisana... Emme simdi benim gibi adama ne? Disarida, sokakta bir yere gezemiyom,
arabadan, sundan, sesten... Emme koylerde olsa... Gezerim. Tarlalara da giderim,
ormanlara da giderim... Acmiyor beni acmiyor. Istanbul beni acmiyor. Bura gencleri
actyor, ihtiyarlart acmiyor kizim, yoook... Kéyde olsam ormanlara giderim. Iki odun
keserim, hayvanlara giderim. Kéyde 6yle... Ben Istanbul 'u sevmiyim, baga yaramiyor.
Ben calisamam, géremem, is yapmiyom ben... Arabast da kalabalik, insani da
kalabalik... Baga a¢muyor. Bir kahveye gitsem oturaman. Alisiklik... Alisik degilim...
Ben kumar bilmem... Allah’a siikiirler olsun... Cigara i¢cmesini bilmem. Onun icin...”"

(DG 123, S, E, 78)

“Simdi Istanbul’da yasamak séyle; Kalabalik... Trafikten desen sikintili. Trafik stkintili
oluyor... Alsverige gidiyorsun sikintili oluyor... Bir kahveye oturmaya gidiyorsun,
kahve giiriiltiilii oluyor... Bilmem ne... Bu konular tabi insani biraz sey yapryor... Kiiciik
yerler dyle degil! Kiiciik yerler tabii ki oyle degil. O da biiyiiksehri hepten konustugumuz
zaman bu da pek sug degil yani. Simdi Istanbul 'u konustugumuz zaman on iilke saysan

belki Istanbul on iilkenin niifusundan ¢ok. Kimi iilke var iki bucuk iic milyon bes milyon.
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Bugiin Istanbul olmus 15 milyon, belki 17 milyon da olmustur. Onun icin de fazla
yiiklenmeyecem biiyiiksehre...(DG 123, S, E, 78)

Ozellikle Sisli’deki katilmcilar Istanbul’da yasayan insanlarin birbirine olan

saygisizligindan sikayetei olduklarini soylemislerdir.

“Sadece kalabaligi, insanlarin birbirlerine saygisi diye bir sey kalmamis, ondan ¢ok
nefret ediyorum. Herkes birbirinin goziinii oyacak neredeyse. Koskocaman kadinim,
beni itiyor, kendisi otobusiin énune gidiyor. Asansorleri bizim icin yapiyoriar, en onde
gidip gencler duruyor. Gegenlerde bir hanim dedi ki: “’Ya ¢ekilin de alirsa, Siz binin.”’
dedi. Mecbur oldu, utand geri ¢ekildi. Yani...”(DG 222, S, K, 77)

“Ahlak bozuk... Bozuldu artik. Kimse kimseyi takmiyor. Istanbul kétii degil. Ama
insanlarin ahlakt bozuk.” (DG 235, S, E, 65)

4.2.4.3. Kente Dair Yasam Kolaylastiracak Beklentiler

Sisli’de yasayan {ist sosyo-ekonomik statiiden, egitim diizeyi yiiksek katilimcilar Bati
tilkelerindeki olumlu ornekleri hatirlatarak bos zamanlarini degerlendirebilecek
parklar, belediyelerin isletebilecegi sinemalar, tiyatro salonlarinin insa edilmesini,
bdylece Istanbul’da yasayan 65 yas iistii kisilerin yasamlarinin renklenecegini

belirtmislerdir.

“Ama yani bazen seyahat ediyoruz gériiyoruz Avrupa sehirlerini... Yani ozellikle
yashlar icin yaptiklar:, sagladiklar: rahatliklar: yani oyle bir yerde yasamak isterdim.
Ama tabi kendi cevremle yasamak istedigim icin buraya yine tercih ederim ama
herhalde oranmin sagladiklart rahathiklar olsun isterdik burda yani. Parklar olsun,

bahgeler olsun. Spor merkezleri, pek ¢ok sey olabilir.” (DG 215, S, K, 77)

“Evet kentte kesinlikle her belediyeye diisen gérev var, ben de bi belediyede ¢alismis
uzman bir kisi olarak, bu konular: bilen bir kisi olarak, her ilcede kesinlikle mahalle
konseylerinin kurulmasi gerekir. Bu mahalle konseylerinin bulustugu bir merkez olmasi
gerekir. Bu merkezde de her tirli sosyal etkinlikler, yani tiyatrosundan, okuma
salonlarina kadar, sohbet merkezlerine kadar yapilmas: gereken hususlar var. Bunlar

nispeten belli yastaki kisileri sosyal hayata katabilir.” (DG 224, S, E, 65)

“Bak; yaslilar: bireysellige itmeyeceksin; ¢iinkii Alzheimer kapiyi ¢caliyor o zaman. Yani

geri planda olmayacak... Onlar da toplum icine girebilecek, &yle ortamlar olmasi

89



lazim...Yani evet, daha rahat ulasabilecekleri, gidebilecekleri ev toplantilart falan
sosyallik olarak algilanmiyor. Zaten éyle bir sey yok. Daha farkl kisilerin bir araya
gelmesi sosyallik oluyor. Ben simdi siire gidiyorum, ¢arsamba aksamlari. Giizel bir sey
yani bilmedigim bir seyi ogreniyorum. Ya da konserler olabilir, sinema gésterimleri

olabilir. Belediyeler bunlari yapabilir.” (DG 223, S, K, 65)

“Cevre diizenlenmesi mesela Istanbul’da yesil alan yok, ¢evre yok. Gezme alant yok.
Genelde yok, yesil bir alan yok. Bunu gibi daha da seylerim... Bunun gibi metro gibi
sorunlar var. fsledigim tabi ki, saglk bakimindan, ulasim bakimindan, ekonomik
bakimindan ilerlemesini isteriz. Ayrica Istanbul kendine gére bir yonetim bicimi olmall.
Yani Istanbul bir diinya devletidir. Kendi kendini yonetmeli. Daha demokratik bir
yapiyla Istanbul belki kendi kendini yonetirse belki yesil alanlar daha halka ulasabildigi
imkanlar bence daha olusabilir. Evet...” (DG 227, S, E, 74)

“Bilmiyorum yani béyle yashlar icin koruma dernekleri var midir? Yashlarin boyle
devamli gidebilecekleri, vakit gegirebilecekleri boyle hem sagliklarini engellemeyecek,
boyle orada rahatga saglikli bir sekilde imkan bulabilecekleri dernekler var mi? Ama
dyle olmasini tabii ben de isterim yani. Oyle bir dernek olsa simdi ¢ok giizel, nezih bir
ortam... A¢ik havada boyle ¢ok giizel bir kahve... Mesela bahgesi falan vardir. Béyle
yvashlar icin kurulmugstur. Boyle bir yere ben de gelip gitmek isterim yani.” (DG 225, S,
E, 68)

Sisli’de yasayan alt sosyo-ekonomik statiideki bazi1 katilimcilar ise Istanbul’un pahali
bir sehir olmasindan sikdyet etmektedirler. Bu katilimcilar 6zellikle emekli
maagslarinin azligindan yakinarak 65 yas istii kisilerin bir takim indirimlerden

faydalanmalar1 gerektigini belirtmektedirler.

“Bi de pahali. Kadir Topbas dedi ki, ona verdim ilk secimde... Dedi ki Istanbul’da Kadir
abim var dedi, Kadir abinin konserleri 100 lira. Zaten hepsi emekli seksen yasinda...
Olsa olsa bes kisi gider. Yahu 100 liralik yeri yaptwr on lira yirmi lira.” (DG 213, S,
E, 80)

“Bu giin goriyorsunuz televizyon da soyluyor mesela diyor ki; bu ayki gelirler diyor
3000 lira olmast lazim diyor mesela. Eeee? Ben 1500 lirayla nasil insan haklarindan
faydalanabilirim. Nereye gidebilirim ben? Hig¢ bir sey yapamam yani hangi sanattan
faydalanicam. Aymi yere geliyor maddiyata geliyor yine... Tiirkiye'de bir yaghnin

yasamasi icin en azindan 1500 lira para almast lazim ancak yasar. Ama hesap ortada,
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diistinecek olursaniz hesap ortada yani. Bugiin bir kalip beyaz peynir 30 lira... Zeytin
20 lira kilosu. Zeytini, beyaz peyniri yiyen fakirdir zaten yaghlardir... Efendim nasil
alicak bunu? Eskiden bizim ¢ocuklugumuzda zeytin ekmek en biiyiik seydi ¢iinkii ucuzdu
ama simdi liiks oldu. Bugiin en kotii kuru fasulyeyi almaya gidin 10 lira kilosu (giiliiyor).
Bunlar hepsi birbirini tamamlayan seyler iste... Yumurta! (duraksiyor). Bir yumurta 75
kurug bugiin. Yani bir yumurta ile ne olur? Bir litre siit 2 lira 2,5 lira veriyorsun bir
litre siite. Yashnin yiyebilecegi yogurt, siit... Bunlarin ucuz olmast lazim. Ama maalesef
bunlarin hi¢ biri ucuz degil Tiirkive de. Hi¢ ucuz degil! Iyi bir siit istersen 3 lira. Yani
¢ok sulu istemedigin siit 3 lira. Ama ¢ok sulusunu da istiyorsan 1,5 liraya da alirsin...
Ne yapryor? Suya dayaniyor. Siitiin de hi¢ bir degeri yok bence bos. Bu sekil iste...”
(DG 232, S, E, 67)

Ote yandan Sancaktepe’de yasayan alt, orta, iist sosyo-ekonomik statiideki
katilimcilarin hemen hemen hepsi 6zellikle yerel yonetimlerin onlara sagladigi
olanaklardan ¢ok memnun olduklarini belirttiler. Hasta olduklarinda eve doktor ve
hemsire geldigini, iicretsiz ambulans servisi oldugunu, belli donemlerde kan ve seker
Olgtimlerinin belediyeler tarafindan iicretsiz yapildigin1 ve bu uygulamalardan ¢ok

memnun olduklarinm belirttiler.

“Ben kendim ¢ok memnunum. Her bir seyi diigiinmisler. Hastalananda geliiler, aliiler
gotiiriiler. Aha haci teyze var ya (esinden bahsediyor) onu g¢ooook gétiirmiisik
ambulansla hastahanaya. Hepsini belediyemiz yapiyi. Cok dua ederim ona.” (DG 121,
S, E, 97)

“Belediyeler giicii yettigi kadar yapiyor iste...Her seyi yapti ¢ok siikiir, okul yapti
cocuklar gidiyor. Cay ocagi da yapicaklar caminin yanina. Daha ne olsun?” (DG 134,
S, E, 81)

“Benim hamm fel¢li. Haftada ii¢ dort sefer geliyorlar. Allah razi olsun. Samsun’dan
buraya ambulansla geldik. Doktorlar geliyor, pansumanint hep doktorlar yapuyor,
hemsgireler yapiyor... Ucret yok. Haftanin ii¢ giinii biiyiiksehirden geliyorlar. Carsamba,
pazartesi, cuma geliyorlar. Bunlar kesinlikle geliyorlar. Arada bir devlet hastanesinden
eve hizmet... Allah razi olsun.” (DG 123, E, 78)

4.2.5. Yashlara Yonelik Ayrimcihik
4.2.5.1. Genelde Insanlarin Yashlara Karsi Tutumlar

Yaglilar ¢ogu zaman toplum iginde, diger yetiskinlerden farkl: sekilde tepkiler alirlar.
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Bu tepkiler agagilanma, dislanma, alay edilme gibi kotii niyetli tepkiler olabilecegi gibi
yaslar1 nedeniyle sakalara maruz kalma, duyamayacagi var sayilarak yiiksek sesle
konusulma gibi iyi niyetli tepkiler de olabilir. Binstock (1983, 2010) bu iyi niyetli
tepkileri “merhametli yas ayrimciligi” (compassionate ageism) kavrami ile
aciklamaktadir. Yaslh birey karsi tarafin niyeti olumlu da olsa, davranisindan rahatsiz

ise 0 davranis yasli ayrimciligi kategorisinde diistiniilmektedir.

Yagh ayrimciligr konusundaki arastirmalar ¢ogunlukla ergenler ve yetiskinler gibi
farkli yas gruplarinin yagh bireyleri algilayis bigcimleri iizerine yogunlagmistir. Bu
calismalar, Butler’in (1969) izinden giderek yasli ayrimciliginin, cinsiyet ve 1rk
ayrimciligindan bagimsiz disiiniilmemesi yoniindedir (Kite vd., 2005; Arnold-
Cathalifaud vd., 2008; Allan ve Johnson, 2009). Nosek vd. (2002) yaslilarin en ¢ok
gengler tarafindan ayrimciliga maruz kaldiklarini negatif tutum ve davraniglarin daha
ziyade toplumun gen¢ kesimi tarafindan yoneltildigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgulari bu tespiti dogrular niteliktedir.

“Kim bize yanls davraniyoooor? (Camdan digsart bakarak diigiiniir) Gengler kizim
Kim olacak. Akranlar yapmaz. Yapsa yapsa gengler yapar... Hepsi degil ama...” (DG
128, S, K, 86)

“Kim mi? Kim olacak ¢ocuklar! Sokakta orda burda. Hep onlardan isitirim ben bunu.

Baska kim olacak?” (DG 121, S, E, 97)

Arastirmaya katilan kadin katilimeilar yaslilara yonelik ayrimcilik konusunda basta
sessiz kalmay1 tercih etmislerdir. Bu durum alan arastirmasina cikilirken gerekli
literatlir ¢alismasi ve bireysel deneyimler ve goézlemler sonucunda ayrimeilik
konusunun hassas bir konu oldugu bilincinde ise baslanmistir. Aksit’in 2005’te
yayimlanan kitabinin bagliginin bir boliimii olan “Kizlarin Sessizligi” tabiri, bu
arastirmada da ortaya ¢ikmuistir. Aksit kiz enstitiilerini ¢alistig1 alan c¢alismasinda,
goriistiigii kisilere yoneltilen sorular karsisindaki suskunluklarini “hem kendilerinin
sessizlikleri, hem de onlara dair var olan sessizlik” seklinde agiklamaktadir (Aksit,
2005). Bu durum bu calismada da ortaya ¢ikmaktadir. Her iki ilgede de goriisiilen 65
yas ustli kadimnlar, konu ile ilgili sorular yoneltildiginde 6zellikle 6zel alanda, hane
icinde, c¢ocuklarinin, eslerinin ya da akrabalarinin tutum ve davraniglari nedeniyle

ortaya ¢ikabilecek yash ayrimciligi konusunda ilk etapta sessiz kalmaktadirlar. Ancak
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cogunun ¢ocuklar1 ve daha sonra akrabalari ile sik goristiiklerini ve iligkilerinin ¢ok

1yi oldugunu vurgulamalar1 manidardar.

“Cok iyi hepsi. Bir torunum var agzi var dili yok... Hi¢ cevap vermez yani... Efendi baya
ama herkese Karsi oyle, sadece bana karsi degil... Sadece ¢ok sakin sessiz biyUklere
karst saygist vardwr. Benim yegenlerim falan vardr mesela hepsi gayet saygililar, hi¢
saygisizliklarint gérmedim yani aile olarak biz de yok yani biiyiiklere karsi falan.” (DG
117, S, K, 83)

“Ben hepisinden memnunum. Gelinleri oglanlardan ¢ok severim ben.” (DG 131, S, K,
77)

“(Cocuklarla) Oldukga sik goriisiiyoruz, tabi ¢alisiyorlar hafta ici ¢alistiklart igin...
Cok da yogun ¢alistyorlar... Hafta sonunda béyle sey... Torunum geliyor, beraber

Yatyoruz...Diin gece beraber yattik onunla, tabi ¢ok biiyiik bir mutluluk oluyor.”(DG
214, S, K, 69)

Ancak yoneltilen desme sorulariyla birlikte konu hakkinda goriislerini ve
deneyimlerini anlatmaya baslamislardir. Ornegin, Sisli’de alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik statiideki katilimcilar genglerin yaslilara karsi saygisiz tutumlarindan
sikayet etmektedirler. Genglerin toplu tasimada onlara yer vermediklerini, uyur
numarast yaptiklarini, sokakta yiiriirken eger yavas yiirimek zorunda kalmislarsa
genclerin onlara karsi soOylendiklerini belirtmektedirler. Yine Sisli’de yasayan
katilimcilar, genclerin birbirleriyle iletisim bigimlerini ve hitap sekillerini
elestirmekte, kiifiirlii konusmalarin gencler arasinda sikg¢a rastlandigin1 ve bundan

rahatsiz olduklarini ifade etmektedirler.

“Ay gegenlerde bana... Adam suratima carpwerdi koca torbayr. Valla beni geng
zannetti herhalde. Yolda yiiriiyorum. Belim agriyo yavasim heralde. Kapisonum da

’

vardi. “Yavrum dikkat etsene...”’ “'Teyze, yamimdaki beni itekledi...”’ yapiyorlar

terbiyesiz insanlar. Ama napican?” (DG 233, S, K, 75)

“Yiiriirken... Ben ¢ok yiiriidiigiim icin... Bir kere ¢ok terbiyesizler. O kadar kiifiirlii
konusuyorlar ki hepsinin agzinda agza alinmayacak kiifiirler yani. Ben yiiriidiigiim icin
ya arkamdan yuriyor, onlime geciyor, goriyorum. Daha ¢ok Oyle... Tabii ki ben
onlardan daha agwr yiiridiigiim igin... Ama konusmalart duyuyorum ve bagira bagira.

Hele o telefonla konusmalarti... Beni bunlar ger¢ekten rahatsiz ediyor.” (DG 222, S, K,
77)
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“Toplum ¢ok degisti. Toplumdaki kisiler daha ziyade bizim zamanimizdaki genclerle
simdiki gengler arasindaki saygi mefhumu ¢ok degisti. Artik simdiki gengleri ¢ok daha
saygisiz goriiyorum. Yani simdiki genglerin arasinda béyle mesela bir sey olup da ben
yaslymm... Bana béyle saygili davranilacagin, beni... Yani hi¢ diistinmiiyorum. Simdiki

genglerin ¢ok saygisiz olduklarin diistiniiyorum.” (DG 225, S, E, 68)

“Kotii... Ornegin otobiise biniyorsunuz, gengler oturuyor yashlar ayakta yani. Yer

vermiyorlar yani.” (DG 229, S, E, 71)

Ozellikle Ferikdy’de yasayan katilimcilar mahallenin yapisiin giderek bozuldugunu,
mahallede yasayan genclerin alkol, uyusturucu gibi kotii aligkanliklart oldugunu ve

giivenliklerinin kalmadigini ifade etmektedirler.

“Ben memnun olmuyorum mesela. O zamanlar ¢ok iyiydik mesela, ben 65 yasindayim
Istanbul’da burda ama sonradan baktik ki burast uuuvuuuu cok kétii degisti. Cocuklar
gengler hepsi ickiler, sigaralar hepsi. Cocuklarin yaaa... Gengler, ¢ocuklar...Hepsinin
elinde sigaralar var baska bir seyler var. Igki var, hap var... Cok kotii oldu... Bunlar

para igin bizi vurur diyim ben sana. Can giivenligimiz kalmadi.” (DG 235, S, E, 65)

Ote yandan Sancaktepe’de yasayan katilimcilar genglerin yashlara saygili, sevecen ve
kibar davrandiklarini belirtmektedirler. Ozellikle ayn1 mahallede yasadiklar1 genglerin
onlara toplu tagimada yer verdiklerini, pazardan gelirken posetlerini tagimaya yardimci
olduklarmi, sokakta karsilastiklarinda birbirlerine selam verip hal hatir sorduklarini

dile getirmektedirler.

“Kartimiz var, gidecegimiz yere gidiyoruz. Ben biniyorum, yer yogise oradaki

genglerden birisi kalkiyor, otur diyor bizi. Yer veriyorlar.” (DG 135, S, K, 70)

“Yashlik daaaa... Yashiik simdiki ortamlarda pek kiymetli oldu... Bu genglik boyle bir
sey... “Ya yasl amaaaannn” diyiler... Oyle bir haller var. Simdi bu gencler o kadar
vasl hiirmet... Bizim zamanimizda biz gengtik, biiyiiklerin yanina gidip de konusma bile
konusamazdik. Biiyiiklerin yaninda saygi duyardik onlar a sey yapardik. Simdi onlar da
masallah ¢ok saygililar. Ama bizim gibi degil, yeri geldigine fikrini soyliiyorlar. Usak
da konusuyor, biiyiik de konusuyor, kiiciik de konusuyor.” (DG 138, S, E, 80)

Cok giizel davraniyorlar bana. Miinevver Teyze diyi... Ben yere oturunca onlar

kalkwyollar yer veriyiler... Kursta olsun... Biz yerde hatim yapiyoruz. Yere oturunca

onlar boyle... Ben gdyle bir yanmima affedersin bir minder koymaymnca oturamam.
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Hemen getirirler, bir yanima sey koyuveriler, hepsi tamislar sag olsun... (DG 135, S,
K, 70)

Bu konuda Sisli ve Sancaktepe arasinda ortaya ¢ikan belirgin fark, her iki il¢ede
yasayan 65 yas tsti katilimcilarin yasamdan memnuniyet durumlarini da
etkilemektedir. Sisli’deki katilimcilar genclerin onlara karsi saygisiz, yok sayan
tutumlarindan dolay1 oldukca rahatsiz olduklarini, bu tutumlar nedeniyle genclerle
iletisim kurmaktan kag¢indiklarini, kimileri de neredeyse sokaga ¢ikmak
istemediklerini dile getirmislerdir. Bu bulgular Sisli’de 65 yas iistii kisilerin toplumdan
dislanma ve buna bagli yalmzlik sorunu ile karst karsiya kaldiklarini ortaya
koymaktadir. Buna karsin Sancaktepe’de, her ne kadar ortalama yasam standardi
Sisli’ninkinden diisiik olsa da, yaglilarin, genclerle iletisim kurmada Sisli’dekiler gibi
zorluk cekmedikleri, bu nedenle daha mutlu olduklart soylenebilmektedir.
Aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri olan bu fark, geleneksel yasam tarzin1 devam
ettiren, kusaklar aras iliskileri kuvvetli olan yaslilarin, olmayanlara goére yasamdan
memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek olmasi durumunu desteklemektedir. Buna ek
olarak, Sisli’de goriigiillen dini azinliktan kisiler, siveleri, isimlerinden dolay1
gengliklerinde de ayrimciliga maruz kaldiklarimi ancak yaslilik doneminde
ayrimciligin daha da arttigimi belirtmislerdir. Bu bilgiyi verirken go6zlemlenen
cekingen tavirlari, seslerini al¢altarak baslarindan gegen olaylar1 anlatmalari, gériisme
sirasinda dahi ¢ok rahat olmadiklarini ve glivende hissetmediklerini isaret etmektedir.
Ozellikle hastanelerde kayit yaptirirken isimlerini tekrar etmelerinin istenmesi, Tiirk
olup olmadiklarinin her ortamda defaten sorulmasindan duyduklar1 rahatsizligi dile
getirmislerdir. Sancaktepe’de ise ilcenin demografik yapisina paralel olarak dini
azinlik {iyeleri neredeyse hi¢ bulunmadigindan, dini azinliklardan kimseyle goriisme
yapilamamistir. Ancak goriislilen Siinnilerin de bir kismi, 6zellikle tanimadiklar
genclerin  kendilerine saygisizca davrandigt durumlarla karsilastiklarimi  dile

getirmislerdir.

“Iste Ermeni ye karsi seyleri var. Olmamasi lazim olan seyler var kizim. Ama oluyor...
O bakimdan... Hele bu yasta daha ¢ok bilirsin? Yasli Ermeni kadin nolacak diyorlar
belki kim bilir?... Gengler yapar. Arabaya binersin, bir taksiye, soférden bagslar...
Hastaneye gidersin, ordaki hemsilere sorar, doktor sorar ama ben tistiinde durmam.
¢ok sorulan soru: Nerelisiniz bayan? Siveyi gériiyorlar... Neye benziyorum dedim,

“Kibris?’’ Gogmen... Gogmen misiniz? Aaa... Bir giin burama geldi, Italyamim dedim.
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Ama bu sey, nerelisiniz meselesi bu son senelerde ¢ogaldi, yoktu yani béyle bir sey. Hig

kimse sormazdi.” (DG 236, S, K, 68)

“Biz Rumuz ya. Ondan dolayr oluyor biliyorsun?... Ya gencken de oluyordu... Kimisi
bizi sevmez biliyorsun? Ihtiyarlayinca bu daha da arttr (biri duyuyor mu diye etrafa
bakwyor). Mesela adint bilmezler, hep sorarlar. Ya adim baska, dinim baska ama ben
de Tiirk vatandasiyim. Ben de buraliyim. Ustelik ben degil sadece anam, babam yedi
stilalem burali. Onu napacan? Demin sordundu ya hastane... Ben hastaneye pek gitmem
ama arada da olsa gidince ya da hanimi gotiiriince oluyor. Adini anlamiyor. Nerelisin
diyor. Turist saniyor bizi. Yani kéti bir sey demiyor ama yine de insan kotu oluyor
biliyorsun?”” (DG 232, S, E, 67)

“Oluyor tabi ki illa. Parasini ¢alip kagryorlar... Fakirlere de zengine de. Fakirlere daha
kotiisiinii bile yapryorlar, pantolonuna bile goz dikiyorlar. Hele biz Ermenilere
(duraksiyor)... Asagi ki taraf daha kotii ama Kurtulus, orast daha kotii. Aksam 8 den
sonra oraya inilmez. Her tiirlii insan orda var. Zencisi var, Iraklisi var, Suriyelisi var.
Biitiitititivin hirsizlar dolandiricilar esrarkesler, yankesiciler, ne ararsan hep orda. Ben

kimsenin oraya gitmesini tavsiye etmiyorum gitmesin.” (DG 235, S, E, 65)

Gerek Sisli’de gerekse Sancaktepe’de katilimeilarin hemen hemen hepsinin yashlarin
birileri tarafindan istismar edildiklerini sdylemelerine ragmen, kendilerinin bu
durumla hig karsilasmadiklarini ifade etmeleri sasirticidir. Ozellikle Sisli’deki orta ve
ust sosyo-ekonomik statiiden katilimcilar, gayrimenkul ve banka hesaplar ile ilgili
bazi yaslilarin kandirildigin1 duyduklarini belirtmislerdir. Bu sorunun hemen ardindan
yaslilik ve istismar konusu agilmaya ¢alisilmistir, ancak higbir katilimci bu konuda

fikir beyan etmek istememistir.

“Oyle seyler maalesef oluyor. Duyuyoruz. Parasi olan yashlar birileri tarafindan
kullaniliyor. Suiistimal ediliyor. Meselaaa... Evi var, arabast var, bir sekilde elinden
almmiyor. Sonra sokaga atilyyor. Bizde yok dyle seyler ama ne bileyim, duyuyoruz...”

(DG 215, S, K, 77)

“Bir miisterim vardi, 82 yasindaydi. Arnavutkéy’de ¢alisiyordum ayni zamanda yal
sahibiydi kendisi. O yalida hissesi vardi kardesleriyle birlikte, yarisi onundu. Diger
yarisint da 82 yasinda olmasina ragmen almak istiyordu... 80 yasina kadar da burada
butikleri vardi, ¢calistirryordu. Oturdugu binada —ayrilamiyor, ¢ok seviyor orayi- sonra

seyler geldi... Hatta mali miisavir, kendisi de bu bélgede oturuyor, Sisli’de. O bdlgeden
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ayrilmast miimkiin degil, o kadar seviyor evini. Gen¢ mali miisavir, annesi var. Bir giin,
mevduati isteniyor baska bir subeden. Arkadaslar, personelim dedi ki: “’Hatice Hanim
dolandiriliyor’” dedi. Bir de Istanbul’un seckin ailelerinden. Ben neticede onun
mevduatinin odenmesine engel oldum. Dedim ki: “’Ablaniz bir sekilde bir ¢cetenin eline
diismiis.”’ Ellerindeki malimi miilkiinii almak icin. Ailesi geldi, bu kisiler geldi. En
sevdigi sey de sigara icmek. Giinde iki paket sigara icer. O kisiler kendilerini vasi tayin
ettiler. Elinden bir yazi aldilar. Yazida da kardeslerine ¢ok kotii davrandigi, bu
insanlarin  kendisine baktigini, ¢ok iyi davrandigini... Noterden vekalet name
ctkarttrmigti. Sube miidiiriiyiim ya... Neticede onu noterden iptal ettirdigim kisiyi
korumak adina Arnavutkoy’de su¢ duyurusunda bulundum. Ama ben muvaffak
olamadim. Sonra onun elinden yazili yazi aldilar. Mahkemede hakimler bunu vasi tayin
ettiler. Hi¢ tamimadiklart insanlar... Hi¢ tamimiyorlar. Kardesleri var vasi tayin edild;.
Kardegleri dahil o insanin evine gidip alamadilar ablalarini. Herhalde uyusturucu bir

sey veriyorlar. Bankadaki biitiin parasint aldilar.” (DG 213, S, E, 80)

“Mesela Sisli Bolgemizde... Bizim Berna annemizin ornegini vereyim. 4-5 kere evine
girildi. Ne kadar 6nlemi olsa bile, girildi. Onu kandirmak... tabii ki ¢ok iyi niyetli,
eskide kalmus bir insan. 85 yasinda. Cok kolay. Inaniyor mesela. Ona gore paras: gitti,
ona gére evi soyuldu. Diyoruz ki, “’Berna anne oyle bir sistem yapalim ki... Siz bize bir
sifre soyleyin telefonda. Biz hemen gelelim.’’ Ciinkii aklimiz kalyyor, yalniz yasiyor.
Hani benim annem babam é6yle. kag kere telefon... Benim de annem babam 85 yasinda.
Biz karakoldan ariyoruz kimligini diigiirmiissiin gibi. Benim bile basima gelen seyler ...

Cok tehlikeli o yizden. Cok dikkatli olunmasi lazim.” (DG 221, S, K, 65)

Sisli’den birka¢ kadin katilimer birkag kez telefon dolandiriciligina maruz kaldigini

anlatmustir.

“Iste yapiliyor, ortada. Bir de bir giin biz emniyetten ariyoruz dedi. Buyurun dedim.
Olur ya ¢oluk ¢ocuk bir sey kaybeder bir sey olur. Ondan sonra ama beni dikkatli
dinleyin, liitfen kapatmaywn telefonu dedi hani. Sizin bankadaki hesabiniz sey olmus,
bize bildirildi dedi. Biz bunu hemen sey yapmamiz lazim dedi. Aaa dedim kapattim. Sen
arkadan bir daha ac... Bir daha kapatma, adresini, telefonunu biliyorum dedi. Evini
biliyorum dedi. O kadar net konusuyor ki, ses tonu falan... Yine kapadim. 3. ye sen bana
bir bagir cagir. Ben de mahsus o anda elim ayagum titriyor ama (kisik sesle) Stileyman
Bey telefonu dinler misiniz? Dedim ama bana agza alinmayacak kiifiirler... Bir basladh.
Ben dedim ki iade ediyorum seni ailene dedim, kapattim. Simdi ben 6yle mahsus ama.
Ama nasi ellerim titriyor. Nasil heyecanlaniyyorum... Evini biliyorum diyor,

apartmanint biliyorum. Simdi o kadar net soyliiyor ki. Ben de mahsus is yeriymis gibi...

97



Iste Allah o anda sey yapiyor. Ama gittim mutfaga hala elim ayagim titriyor. Ama
dikkatli olun. Ben hep soyliiyorum. Orda uyandim iste. Bir sefer de degil, birka¢ kez
aradilar” (DG 212, S, K, 66)

“Onlart duydum..Yalniz, bir iki kere telefon geldi. Bir sabah erken, basucumda bir
telefon cald, ev telefonu. Sabah 9’da. “Iste siz hangi bankayla ¢alisiyorsunuz?’’ dedi.
Ben soyledim ama yani. “"TEB’’ dedim. “’Haa, peki memnun musunuz bankanizdan?”’
“Tabii tabii memnunum’’ dedim. “’Peki, yani sizi tatmin edecek seyler veriyor mu?’’
dedi. “’Tabii veriyorlar’’ dedim, agzimi ariyor ki param var mi gibi. “'Sen ne
yapacaksin ¢ocugum? Niye bu kadar ilgileniyorsun?’’ dedim. “Ben sana su kadar
cevap verdim, ama benim biitiin banka islerimle her seyimle kizim ilgileniyor’’ dedim.
“’Onun o zaman telefonunu verin.”” *’Neden bu kadar soruyorsunuz?’’ dedim. “’Banka
hesaplarmmizdan bazi  seyler c¢ekildi, biz de simdi dedi karakola...”’ dedi
seyapicam "Aaa! Tabii tabii’’ dedim. “'Beni hemen yanim zaten Emniyet Miidiirliigii
cocugum, gelin oraya. Ben de buradan. Tesekkiir ederim yardimlariniz igin’’ dedim,
sak telefon kapandi. Hemen bankayi aradim, hemen ¢evirdigi numarayt aradim. Dit dit
dit dit... Zaten onu sey yapmiyorlar, hemen iptal ediyorlarmis. Yine her ihtimale karsi
bankayr aradim. “’Nurten Hanim merak etmeyin, aradiginiz iyi oldu’’ dedi. Yani éyle

bir olay bir kere yasadim.” (DG 222, S, K, 77)

Sancaktepe’de de yaslilar1 hedef alan dolandiricilik vakalarinin oldugu ancak

Sisli’deki kadar yaygin olmadigi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Bir profesdr vardr 80 yasinda mi ne... O yan kesiciler parayr getir suraya koy dediler
telefonda. Soyle olucak boyle olucak kandirdilar... Artik onu nasu yaptilarsa? Polis de
onu yakaladi...Hah dur bana da oldu. Birisi benden 50 kagit almigti benden. Hanim
geldi falan dedi, 88 yilinda daha. Parayr ald, gidis o gidis.” (DG 134, S, E, 81)

Katilimeilarin ¢ogu, gerek kendileri bu tiir davraniglara maruz kaldiklarinda, gerekse
bu tiir davraniglara sahit olduklarinda sessiz kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Bu sessizlige neden olarak da olumsuz davranista bulunan genglerin daha ileri gidip
onlara hakaret etmesinden ¢ekinmelerini gostermislerdir. Bir kismi1 da fiziksel olarak
kendilerinden daha gii¢clii olan genglerin tartismay1 ilerletip fiziksel siddet
uygulamasindan korktuklarmi, bu nedenle koétl davraniglarda bulunan gengleri
“muhatap almadiklarim”, bu tir davranglart “gérmezden geldiklerini” dile

getirmektedirler.
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hammlan. Hamim... Evden ¢iktik, bi tene geng¢ kizimiz yukarindan indi, hanimin bagini
nerdeyse duvara toslaydi. (Dalga gegerek) “Ay pardon”. Kizim dedim pardonun ne
anlami var? Daha yapacagini yaptin. Pardonun hi¢ anlami yok, yani bu pardon da bana
ne veriyor acaba ben bunu anlayamadim... Ya nerdeyse duvara toslamislar ay pardon...
En azindan pardon diyene kadar “teyzecigim veyahut halicum veyahut ablacim miisaade
eder misin geciyim” bunu de... Bu gibi seylere hic¢ tepki gostermem. Hayur, hig tepki
gostermem, birakirim kendi bagina gitsin. Simdi eski sey yok, eski sey olsaaaa ¢ekersin;
“evladim yahut yavrum bak sunu yanls yaptin, bana yaptin, ben hos gériiyorum

baskasina yapma” dersin... E bunu desen de dikleniyor sana... “A babam bana

karisamiyor sen kimsin? " diyebilir.”” (DG 122, S, E, 65)

“O giin biri tersledi beni. Oturma orda dedim, hap kullantyormus, gectim gittim. Allah
korusun onlara hi¢ bulasilmaz. Tutar firlatir seni, duvara. Bi yumruk atar felegin

sasar.” (DG 235, S, E, 65)

“Hig¢bir sey yapmadim ama mesela soyle bir sey mesela, bir sey oldu. Diyelim ki toplu
bir yerdeyiz, bir sey oldu, ben bir tepki gosterdim. Benim tepkime yasimdan dolay: bana
tepki vermeyecek bir genclik gérmiyorum. Hemen bana tepki vereceklerini
diigtiniiyorum. Bi laf eder cevap veremem veyahut kaldirir ayagimi tekma atar...
Verecek... Boyle bir toplumun gelistigini diisiiniiyorum... Yani, Oyle bir toplum
gormiiyorum. Oradan bir sey var bende, topluma, genglere karsi bir eziklik var artik.”

(DG 225, S, E, 68)

“Koti bir ornek... Mesela... Soyle diyim... En iyisi mi susmak lazim yani; ¢iinkii tenkit
edecegin kisi en az senin kadar bilgili olmast lazim; ama gengler o bilgiyi edemiyorlar.
Bilgisiz insana herhangi bir tenkit yapamazsin. Yaptigin zaman tepki goriirsiin. Ha bu

yolda da olur, evde de olur. Ne bileyim her yerde olur.” (DG 112, S, E, 70)

“Vermiyorum... Bana dese ki sen kimsin? Ha boyle bi vursa ne yapacan? “’Amca yasina
hiirmet ediyorum, bak yoksa fena olur...”” der... Al saba bela... Sultanbeyli’de, ya da
bizim buralarda... Istanbul ¢evreleri... Bu Kiirtler diistii buralara. Terbiyesizlik ¢ok...
Ha bir ara gece karisti Sultanbeyli burada... Terérist merorist... Polisler geldi aksam
sabah. Vallahi sabaha kadar ¢ocuklarin arabasi benim evin oniindeydi. Saat 2 ’ye kadar
arabalari kolladim pencereden. Lambalar: sondiirdiim, gelir yakarlar kirarlar diye. Iste

cam kenarindan bakiyorum.” (DG 138, S, E, 80)
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4.2.6. Yash Haklar
4.2.6.1. Yash Haklar1 Konusunda Diisiinceler

Bu calismada yash haklar1 konusu, insan haklar1 konusu ile birlikte diisiintilmiistiir ve
goriisiilen kisilere de ilgili sorular bu sekilde yoneltilmistir. Ancak hem Sisli hem
Sancaktepe’de goriisiilen kisilerin neredeyse tiimii, insan haklar1 konusunda fikir
beyan etmekten ¢ekinmisler ve konuyu yasli haklarina getirmiglerdir. Her iki ilgede de
goriisiilen kisiler, bu soruyu iktidar partisi ve onun icraatlar ile iliskilendirmistir,
dolayisiyla soruya verdikleri cevaplar iktidar partisine olan yakinliklarin1 ya da bu
partiye karst duruslarini yansitmaktadir. Ote yandan, katilimcilarm neredeyse
hi¢birinin tam olarak yash haklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
gozlemlenmistir. Egitim diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilarin konu ile ilgili
kismen dogru, ancak eksik bilgileri vardir. Alt sosyo-ekonomik statiiden ve egitim
dizeyi disiik katilimeilar ise yash haklart konusunda bilgi sahibi degildirler. Bu
nedenlerden dolayi, goriismeler bittikten sonra, goriisiilen kisilerle yasgh haklar ile
ilgili kisa bilgiler paylasilmistir. Sancaktepe’de yasayan muhafazakéar Sunni, alt sosyo-
ekonomik statliden katilimcilar yasli haklar1 konusunda devletin elinden geleni
yaptigini, yasli haklarina gereken Onemin devlet ve yerel yonetimler tarafindan
verildigini diisliniirken, ayni ilgedeki Aleviler ile orta ve tist sosyo-ekonomik statlye
sahip katilimcilar yasli haklar1 konusunda devletin gereken ilgiliyi gostermedigini dile

getirmislerdir.

“Yash haklari... Ben fazla duymadim, bilmiyorum ben. Ya evet yash hakki vardw da
deminki séyledigimiz gibi iste... Insanlarin zaten birbirine saygisi sevgisi oldugu zaman

yvashlara yasl hakki da ortaya ¢ikar diye diigtintiyorum ben.” (DG 133, S, E, 65)

“Ben kendim c¢ok memnunum belediyeden de devietimizden de. Her bir seyi
diistinmigler. Hastalananda geliiler, aliiler gotiiriiler. Aha haci teyze var ya (esinden
bahsediyor) onu ¢ooook gétiirmiisik ambulansla hastahanaya. Hepsini belediyemiz
yapiyi. Cok dua ederim ona... Devlet veriyir. Yemek isterse peynir veriyir. Ay basinda
veriyir. Oyle fakir var ki evine yemek gotiiriiyor. Kimsesi yok kalmii sabah aksam yemek

gotiiriiyor. Ogul da yapmaz, ana da yapmaz baba da yapmaz. E devletten ne istisin?”’

(DG 121, S, E, 97)
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“Ya yash haklarina... Para vermeleri ¢ok iyi, boyle hani... Yani yashlara bakiyorlar
hani... Bakicrya da para veriyorlar hani yasihlar igin... O ¢ok iyi bir sey.” (DG 127, S,
K, 90)

“Yaslilar... Biz her daim devletimize saygiliyiz, dua ediyoruz. Bak ben namaz kilarken
devletime anama babama ediyorum, aileme dua. Devletime de ediyorum. Devlete dua
edeceksin. Devlet ¢ok onemlidir. Bizi ayakta tutan devlettir. Bize de bakiyor devlet.

Hepisinden Allah razi olsun...” (DG 138, S, E, 80)

Sisli’de ise goriisiilen kisilerin tamami devletin ve yerel yonetimlerin yaslilara gereken
ilgiyi gdstermediklerinden yakinmustir. Ust ve orta sosyo-ekonomik statiiden, egitim
diizeyi orta ve yiiksek kisiler Batidaki {ilkeleri ornek gostererek iilkemizde yash

haklar1 konusunda gereken adimlarin atilmasi gerektigini vurgulamislardir.

“Ama yani bazen Seyahat ediyoruz goriiyoruz Avrupa sehirlerini... Yani ozellikle

vashlar i¢in yaptiklari, sagladiklar: rahatliklar: yani oyle bir yerde yasamak isterdim.’
(DG 215, S, K, 77)

Her iki ilgcede de egitim diizeyi diisiik, alt sosyo-ekonomik statiiden katilimcilar yash
haklarini, devlet tarafindan yaslilara yapilan yardimlar olarak algilamig ve bu konuda

devletin daha ¢ok sey yapmasi gerektigini belirtmistir.

“Hem maddi hem manevi, devletten bekliyoruz. Yani surda emeklinin %70°i magdur.
Asgari ticretle calisan emekli vardir, adamin aldigt maas 1000 liradur... Adam ne yapsin
ki emekli olunca da bu kadar alsa yetmez yani. Devletten, emeklinin maast olsun,
emeklinin yemesi i¢mesi olsun belediyelerin hep bakmast lazim... Bu devletten var mi?
Yok... Adamin 5 katli binasi var, arabasi var hala yiyecek yardimi geliyor, diger adamin
hi¢ bir seyi yok ama ona yardim gelmiyor... Kémiir de almiyor, bir sey de almiyor...
Yazik giinah! Kirsalda bak adama ki buraya gelmek zorunda kalmasin... Simdi her ilde,
her yere yardim dagitilyyor ama bunlart uzak insanlar yararlanamiyor. Bir askeriye
yvapsa, bir tiniversite yapsa kirsal kesime, ora kalkinir. Ama simdi bizim ilcemiz kiiciik,
hi¢ bir seyi de yok. Ne is yeri var, ne baska bir seyi. Biitiin millet gurbette ama iste o
yerlerde bir seyler agilsa bu halkin yarisi gelmez buralara... Orda adamin bir avugta
olsa topragi vardir, aksam gider bahgesini yapar, kira vermez, bunla da geginir. Su

halki toplasan ig¢ileri falan cebinde ¢ay parasi olmayan insan var.. Dinya kadar kredi
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kartt kullanmayan insan var. Borcu olmayan insan yok! Borcu olmayan da zaten

zengin... Diger herkesin borcu var.” (DG 115, S, E, 67)

“Ben Tiirkiye de yash haklari diye bisiy oldugunu diigiinmiiyorum yani. Yani... Bi yash
yaslandigi zaman her seyin yarisini odemesi lazim mesela bir elektrigi, bi suyu, bi
dogalgazi. Ciinkii aldigi maas belli. Yetmez ona, Tiirkiye'de yetmez yani. Bugiin bi
emeklinin aldigi para 1500 lira ki en yiiksegini koyuyorum ortaya. Benim zamlan
aldigim para su ay 1500 lira. Siz bugiin Istanbul’da 1500 lirayla gecinebilir misiniz
soruyorum? Miimkiin degil. En kétii evi tuttugunuzu kabul edin, 750 800 liradir. Ne
kaldi geriye? Yani yash yasiyamaz! Bugiin en kétii sey dogalgaz faturasi 250 lira geliyo
bu ay yani kis aylarinda ortalama 250-300 lira. Eeee 750-800 lira kira veriyorsaniz
noldu? 1100! Kaldi geriye 400 lira para. Nereye ayirirsiniz? Suya mi? Telefona mi?
Yemege mi? Yani imkdnsiz! Onun bu haklar olmast lazim. Mesela bir emekli diyelim
250 lira elektrik ddlyorsa, emekli oldugu zaman 125 lira ddeyecek! Biitiin diinyada bu
gecerlidir. Ya bu tip seyler var... Her tiirlii doktora gidebilir. (Ustiine bastirarak) ézel
doktora bile gidebilir biitiin diinya da bu var ama Tiirkiye 'de maalesef bu yok. Simdi
ilacimizi, seyimizi aliyoruz, dogru. Allah razi olsun onlardan da... Yine de ¢ok acik
yvashlar igin... Yapilmasi gereken ¢ok sey var. 100 liralarla, 50 liralarla maalesef

olacak sey degil.” (DG 232, S, E, 67)

“Yasl haklari? Bana hak tanimaziar, benim evim var. Bana devlet vergi vermez.” (DG

234, S, E, 80)

“Yash haklar: konusunda para, paramiz. Para alamiyoruz. 1200 kdgit. Hi¢ bir zaman
icin yetmez. Yani Istanbul’da yasiyorsan ve emekliysen en asagi emekli maasinin 2
milyar lira olmast lazim. Istanbul’da yasiyorsan... Ben mesela biraz evvel digarida da
konustum, benim Sivas’ta olan arkadaglarim var emekli... Konusuyoruz... Béyle ben
diyor memnunum. Memnun olur tabi neden? Beyaz peynir orda bir lira, Istanbul’da 5
lira. Kira orda 500 lira burda bir buguk milyar. 1+1 daire bir buguk milyar lira ama
Sivas’a gidince 3+1 daireyi 300 liraya veriyorlar, memnun olur tabi. Istanbul’da biz
emekliler geginemiyoruz. Cok zor. En asagi 2 milyar olmasi lazim maagin.” (DG 235,
S, E, 65)

“Heee yash haklarimi diyon. Cok siikiir devlet bakiyi. Ne olsa veriyi, igse is, assa as.
Heee” (DG 126, S, E, 65)
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4.2.6.2. Huzurevleri Konusundaki Diisiinceler

Katilimeilarin huzurevleri konusundaki diisiinceleri sosyo-ekonomik stattlerine, aile
yapilarmma, yalniz yasaylp yasamadiklarina, cinsiyetlerine gore farklilik
gostermektedir. Buna gére hem Sancaktepe’de hem de Sisli’de yasayan alt sosyo-
ekonomik statiideki katilimcilar, huzurevleri konusunda olumsuz fikirlere sahiptirler.
Bu katilimcilar huzurevlerinde yasayan 65 yas iistii kisilerin kotli muameleye maruz
kaldiklarin1 ifade etmektedirler. Bu nedenle de huzurevlerinde yasamak
istemediklerini dile getirmektedirler. Bu ifadelerinde gelencksel aile yapisina sahip
olmalarinin, ¢ocuklar ile ya ayn1 evde ya da cok yakin yasamalarinin da payi
biiyliktiir. Bu katilimcilar ¢ocuklarinin ve/veya torunlarinin onlart huzurevine

gondermeyeceklerini belirtmektedirler.

“Valla huzurevlerini bilmiyorum, gezmemisim, gormemisim. Allah géstermesin... Artik
ne sekildir? Televizyonda bazen goriiyoruz, bazi kanallar giilliik giilistanlik diyor, bazi
kanallar bakiyorsunuz huzurevindeki yash doviiliir pataklanir dayak atilir... Eeee

hangisine inanacaksin? Goziinle gormedigin igin ona da pek...” (DG 122, S, E, 65)

“Yok, diisiinmiiyorum. Cocuklarimin yaninda 6liiriim... Allah... Diigiinmiiyorum onu...

Allah kimseye nasip etmesin o da iyi bir sey degil...” (DG 113, S, E, 72)

“Gitmem kizim (giiliiyor). Disari da kaliyor olsam da yine gitmem Allah’a biiyiik
soylemeyeyim tovbe estagfurullah... Istemem. Simdi bu 5 tane oglan beni yollarlar mi?

5 oglan yollamaz. Simdi benim kizla 20 metre aramiz yok. Atarlar mi beni oraya?

Atmazlar...” (DG 131, S, K, 77)

“Bir kere bi... Allah en diismanimi bile diisiirmesin oraya... Diismanimi diigiirmesin
oraya. Allah oraya diisiirmesin, ama eksikligini de gostermesin. Zor duruma kaldi mi
bakan olmazsa, mecbur gideceksin... Ne yapican? Emekli maagini oraya baglayacan...

’

Sana ne veriyorlarsa artik su mu verirler ekmek mi verirler artik ona razi olucan.’

(DG 136, S, E, 75)

“Valla huzurevlerine ne gittim, ne kimseyi ziyaret ettim. Allah diigtirmesin. Bilmiyorum
huzurevlerini. E buradaki huzurevine bizim yakin biri gitti, dediler ¢ok kotii

bakmuyorlar, doviiyormuslar, bilmem ne yapiyormuslar.” (DG 234, S, E, 80)

“Valla hi¢ bilmiyorum. Gitmisligim de yoktur... I¢inde durmuslugum da. Ne desem

yvalan ama duyduklarim kadariyla iyi degil diyorlar. Ben duydugumu soyliiyorum
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gitmis degilim ama iyi degilmis doviiyorlar ediyorlar huzurevlerinde yashlari.” (DG

232, S, E, 67)

Buna karsin yine her iki ilgede yasayan orta ve iist sosyo-ekonomik statiideki kadin
katitlimcilar ~ huzurevlerinin ~ gerekli  oldugunu  belirterek  huzurevinde
yasayabileceklerini dile getirmislerdir. Bu katilimeilar gilinlimiizde huzurevlerinin
konforunun arttigini, huzurevlerinde yasayan tanidiklarinin oldugunu ve onlarin ¢ok
memnun  kaldiklarini, dolayisiyla gerekli oldugu taktirde huzurevinde

yasayabileceklerini belirtmiglerdir.

“Tabii olmali. Insan bir baskasina... YUk olmak gibi geliyor bana. Bir huzurevi olunca
insan kendi hayatini kendisi yasar diye diigiiniiyorum. Yani bence saglam olarak
gitmeli, bastan mesela yurt disinda bir yasa gelince seciyorlar, begeniyorlar huzurevini
gidiyorlar. Bir yastan sonra gidiyorlar. Burda da Yasamkent diye bir yer var, ¢ok giizel
yapumig. Zannediyorum Danimarkalilar yapmis. Géktiirk diye bir yer var. Benim bir
arkadasim kaldi, ¢cok giizel bir sehir. Simdi dedikodu olmasin ama Siileyman Demirel’in
kardesi mi nesi Is Bankasi'ndan kredi almis. Sonra da bu igletmenin yonetimini almas.
Oyle bir hale geldi ki, Is Bankas: bor¢larim alabilmek icin o yere el koydu. Cok giizel
yapumig bir seydi... Cafeleri, yiizme havuzlari, rehabilitasyon merkezi... Giizel bir
yerdi. Etraf ¢cevre hep kocaman bir arazi. Cok memnundu kalanlar vardr. Ama kapandi
samrim...” (DG 228, S, K, 85)

“Aslinda huzurevi kotii bir yer diye diistinmiiyorum. Belki insanlarin bir arada... Yani
hep aynmi yastaki kigilerin... Ama a tek tek odalar olmayinca orda da seylik ¢ikiyor
sanmirim... Uyumsuziuk. E yaslaninca insanlar, hepimiz evimizi artyoruz. Mesela benim
annem, derdi, beni sakin huzurevine vermeyin derdi. Mesela teyzem de diyor. Aman
diyor sakin beni huzurevine vermeyin diyor. Anneannem de istemezdi. 100 yasina kadar
yasadi, akli basinda ¢ok kendini geligtirmis bir kigiydi o da. Ama yani huzurevine ben
kotii bakmiyorum aslinda. Kendim bile diyorum hani ¢ok sey yapinca hani kimseye hani
eger saghgim yerindeyse huzurevinde oturabilirim yani. Hani ¢ocuklarin da kendi
hayatlart olacak. Kendi aileleri olacak. Hani ziyaretime gelirler, benim bir hastaligim
olur bir sey olur...O ayri... Allah kimseyi kimseye muhtag etmesin...” (DG 223, S, K,
65)

“Ben tek basina kalicam, yalniz éliicem... Oliirsem 6liicem bunun baska yolu yok. Biri
kosacak pesimden...Uzaktaki birileri muhakkak bana bakar... Hichi sey olmadi
huzurevinde oliiriim ¢iinkii herkesin kendine gore hayati vardir. Yani ben ¢ocugumu

biyiittiim bana bakicak diye bir diisiincem yoktu. Giderim huzurevine, orda
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arkadaglarim olur, yagsitlarum olur... Gider sorarum, arastiririm, mantigima uyarsa
giderim... Gelecekte ne olacak diye diisiinmiiyorum. Niye diisiiniyim? Bugtinii

diistintiyorum ne olcaksa olcak...” (DG 129, S, K, 66)

“Oyle diisiiniiyorum simdi mesela benim de yakimim var son zamanlar da onunla
ilgilendim... Erkek, esini de kaybetti falan, ¢ok perisan oldu. Koéti bir sekilde
gotiiriiyorlar. Eli ayagr tutuyor ama erkekler oyle... Evine bakamiyor, kendine
bakamyor falan... Onu mesela bir huzurevine koymak istiyorlar, o istemedi simdiye
kadar ¢ok igreng deyip durdu. Gergi yasl da degil, 70 filan yasinda. Ama simdi artik
gidip gormiis, karar vermis bakmis daha temiz, daha diizenli bir hayat falan... Yemegi
oniinii koyulacak, etrafi temizlenecek... Kabullenmis. Ben de olumlu bakiyorum. Neden

olmasin? Yalniz kalmaktansa...” (DG 215, S, K, 77)

Sisli’de yasayan orta sosyo-ckonomik statiideki iki erkek katilimecir da eslerini
kaybetmeleri durumunda bakimlarin1 yapacak kimsenin olmayacagini diisiindiikleri
i¢in huzurevinde yasamay1 kabul edebileceklerini belirtmislerdir. Bu bulgu daha 6nce
de yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Sentiirk ve
Ceylan (2015) “yaslilarin ¢ocuklarinin ya da bakacak kimsesinin olmadigi
durumlarda son c¢are olarak huzurevinin tercih edilmesini diisiindiigiini
belirtmisglerdir (s. 266). Asagida belirtildigi tilizere bu tez ¢aligmasinin

katilimcilarindan da benzer fikirde olanlar mevcuttur.

“Huzurevlerine mecbur kalmadigim miiddetce gitmek istemiyorum. Mecbur nasil
kalimir? Hamm vefat eder, yakin akrabalarim ve bilhassa torunlarim benimle
ilgilenmedikleri zaman ve onlarin yaminda rahat edemedigim zaman huzurevine
gitmeyi isterim. Imkdnsizhiklar... Simdi ben en azindan hammin bana bakacagim,
torunlarumin  benimle ilgilenecegini, yashlikta ise kizimin bilhassa ilgi alakay
gosterecegine simdilik inantyorum. Oyle gériiyorum; fakat bu diisiincelerim veyahut

goriislerim ortadan kalktigi zaman huzurevine giderim.” (DG 226, S, E, 77)

“Huzurevleri olmali. Huzurevieri elzem,; olmali. Mesela, ben kendi adima... Eger dyle
bir sey oldu da... Mesela hamimi kaybetsem, Allah gostermesin de... Hani oldu da...
Diinya isi kizim... Mesela simdi bizim kayinpederimiz var. Su anda yalniz yasiyor. Ha
ben onun yerinde olsam huzurevine giderim. Huzurevleri onun igin ¢ok elzem.
Huzurevleri mutlaka olmali yani.” (DG 225, S, E, 67)
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4.2.7. Hayata Dair
4.2.7.1. Hayatin Ogrettikleri

Sancaktepe’de yasayan, aktif ve akilli bir yas alma siireci ge¢irmeyen, egitim dizeyi
diisiik olan alt sosyo-ekonomik statiideki katilimcilar, bu soruyu alinan egitimle
bagdastirmis ve spontan bir sekilde hayatta hicbir sey ogrenmediklerini ifade

etmiglerdir. Bu katilimcilarda konu ile ilgili degsme sorularina da yanit alinamamustir.

“Hic bir sey ogrenmedim isten baska ben. Oglanlari biiyiittiim, ortaya ¢ikardim, kizlar

biiyiittiim ortaya ¢ikardim. Daha ne diyim... Torunlari gérdiik ¢ok siikiir. Beyim gitti...’
(DG 132, S, K, 70)

“Ne biliyom da... Simdi gonustuk seninle? Bi okuma yazma bilem bilmeyom daha ne
diyim saa ben.” (DG 131, S, K, 77)

“70 yasina kadar ne o6gretti? ... Vallahi ne diyeyim... Bir yandan girdim, bir yandan
ctktim hesabi... Hi¢bir sey dgretmedi.” (DG 135, S, K, 70)

“Yok, hi¢ bir sey 6grenmedim su hayatta. Yok. Gelmigim kag yasima... Ne 6grenecem?”
(DG 111, S, E, 81)

“Ne 6grenecegim baska bir sey 6grendigim yok. Mektebe gitmedim, talebe olmadim.
Yaslandim... Daha ¢ok siikiir elden ayaktan diismedim... Yaaaa. Kéye falan gidiyorum,
ekiyorum falan éyle vakitim geciyordu. Buralarda ¢ocuklarin yaninda oturuyon, her sey
hazwr oniime geliyor, namazimi kilipp abdestimle oturuyom. Kendim oturuyom kendim

kalkryom ¢ok siikiir.” (DG 127, S, K, 90)

Sisli’de yasayan orta ve ist sosyo-ekonomik statiideki, egitim dizeyi yuksek
katilimcilar ise hayatin onlara 6grettigi en onemli seyleri, yas aldikca biriktirdikleri
tecriibeler, diirlist olmak, Onyargilardan arimmak, hosgoriilii olmak, tartismadan
kaginmak, yapict olmak, maddiyata 6nem vermemek gibi 6zellikler oldugunu ifade

etmislerdir.

“Tecriibeler... Bir kere yaptigim isten dolayr yaptigim isin karsidaki kigiye diiriist
olarak yansitilmasini 6grendim. Bunlarin eger yansitilmasa geriye doniiglerinin iyi
olmadigint 6grendim. Hayat bana bunu verdi dersem de ben seyimden beri de, ben
kendimi hep gencligimden beri hep diiriist olarak gordiim. Yani hep diiriist yasadim.
Hi¢ sey olmadim. Yani ben hep soylerim... Hi¢ olmadim. Hi¢ kurnaz olmadim. Hig
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kimseye kalleslik yapmadim. Yani, mesela benim simdi her zaman soylerim... Ben
hayatta hi¢ kalles olmadim. Yani herkese karsi oyle dedim. Hep boyle her konuda
diiriist oldum, her seye diiriist oldum. Onu diyebilirim yani baska... Hani bu bir artiysa
bu zaten bu benim ge¢mis genlerimde de vardir, belki anamdan babamdan gelmis olan
bir seydir belki. Oyledir yani. Gen¢ligimde de béyleydim, simdi de boyle. Bundan sonra
da zaten bizim seyimizde bir degisiklik olmaz, yasantimiz béyle. Ne zaman sona erer

bilmiyoruz.” (DG 225, S, E, 68)

“Onyargilardan kurtulmak, hayat bana bunu ogretti. Her seye olumlu bakmak. Ilk
diistindiigiinde olumsuz seyini diistinmemek, bu. Ve karsindaki insana, kim olursa olsun,

canliya saygi duymak. Vaaaay bir de felsefe yaparmisim.” (DG 221, S, K, 65)

“Vallahi ben kendi kendime kimseye bulasmamak... Benim biitiin seyim o. Ben boyle
miinakagayr hi¢ sevmem. Ben dairede de Oyleydim. Hemmen c¢ekilirim kenara.
Yapamiyorum c¢iinkii. Kendimi miidafaa etme kabiliyetim yok benim; onun i¢in ben
kendi karakterimi biliyorum. Yapict olmak bana 6grettigi bu. Belki buna cesaretsizlik
derler... Kendine giivensizlik derler... Ben yapamiyorum. Ben dyle seyleri sevmiyorum.
Mesela evde birisi sey olsa, miinakasa edecek olsa ben hemen kagcarim. Tahammiiliim

yok ¢iinkii, sevmedigim bir sey bu benim. Hi¢ sevmedigim bir sey.” (DG 233, S, K, 75)

“Hogsgoriilii olmay1, her olaya farkli bakmayi, hemen kisileri hemen suglamamay...

Bunlarin hepsini hayat 6gretti bana yani. Onu séyliyim sana.” (DG 223, S, K, 65)

“Ha yok... Sunu ogretti, su yasimda ee ¢ok fazla ee maddi... Maddiyata ¢ok fazla
sarilmisiz gengligimize akiimiile etmisiz, ¢ok fazla biriktirmigiz onlari. Halbuki
yvashlikta daha yalin olmanin, insani daha hiir yapacagini inaniyorum simdi ben.” (DG

215, S, K, 77)
4.2.7.2. Bundan Sonra Yapmak Istedikleri

Sancaktepe’de yasayan, gelencksel aile yasantisi ile 6ne ¢ikan, dindar, orta ve alt
sosyo-ekonomik statiideki kadin ve erkek katilimcilar, ileride yapmak istedikleri bir

sey kalmadigini, “Allah’tan hayirli bir 6liim” istediklerini belirttiler.

“Yapmak istedigim hi¢ bir sey yok... Sadece hayirli bir 6liim istiyorum Allah’tan...
Haywrly bir 6liim istiyorum o kadar.” (DG 136, S, E, 75)

“Hayatta Allah verdi hep yaptik. Ticaret yaptik, gezdik. Daha bundan sonra ne olur?
Bundan sonra Allah ele ayaga diisiirmesin, ferimizi kesmesin, ayagimiz tutana kadar

Allah bizi ihtiyag ettirmesin. Hah. Bir de hayirli 6liim nasip etsin kizim. Daha baska
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bir sey yok.” (DG 121, S, E, 97)

“Valla yapmak istedigim bundan sonra ne olur? Bundan sonra ¢oluk ¢ocugum igin

huzur isteriz. Bir de hayirli bir 6liim.” (DG 137, S, E, 71)

Bunun yani sira, ayn1 sosyal gruptan simdiye kadar maddi kazanci yetersiz oldugu i¢in
ev ve araba alamadigini, bu nedenle ev ve araba almak istedigini belirten katilimcilar
ile Kuran okumayi bilmedigini belirten ve Kuran okumayi1 6grenmek istedigini

sOyleyen katilimcilar da var.

“Oo o ¢ok var iste. Arabam olmadi, evim olmad:... Bunlari isterdim... Coban gibi

Omriumiz geldi gecti.” (DG 115, S, E, 67)

“Kuran bilmiyim ben. Okuyamuyim... Namazimi kiliyim da.. Kuran’t okuyamiyim. Onu

isterdim...” (DG 134, S, E, 81)

“Bugiinden sonra yapmak istedugum bir sey yok. Kuran’t 6grensem idi, dini bilgileri
daha iyi bilsem idi, onu isterim. Bundan sonra ne yapacagim ben hayatta? Onu da
ugrasir... Ugrasiyom yapamiyorum... Yani ogretecegiz diyor, sey diyorlar hocalar...”

(DG 135, S, K, 70)

Sisli’de yasayan orta ve alt sosyo-ekonomik statiideki katilimcilarin bugiinden sonra
yapmak istedikleri ise Sancaktepe’dekilerden ¢ok farklidir. Ornegin yalniz yasayan bir
kadin katilimer mutlu bir yuva kurmak istedigini belirtmislerdir. Bir diger erkek
katilimci ise gezmek ve yeni seyler 6grenmek istedigini ifade etmistir Bir bagka erkek

katilimer dil, digeri gitar ¢almay1 6grenmek istedigini sdylemistir.

“Su anda hayatinun sonuna kadar begendigim, istedigim bir erkekle beraber olmak
isterim. Sevgi isterim. Ciinkii yalnizlik diinyanin en kotii seyi. Benim mesela iyi bir
cocukluk gegirdim. Ama mutlu bir yashhik da isterim, 0 da sevgi ile olur.” (DG 231, S,
K, 83)

“Ogrenmek her zaman faydali bir sey... Ben her zaman 6grenmek isterim yeni bir
seyler. Hayatta, gezerek gorerek veyahut bana birinin oOgretmesiyle isterim yani
ogrenmek.” (DG 232, S, E, 67)

“Yok, param olsun geziyim, baska bir sey istemem.” (DG 213, S, E, 80)

“FEe tabi 6grenmek bir insan igin sonsuz bir istektir. Cok sey ogrenmek istiyorum mesela

ben dil 6grenmek istiyordum ama bu yastan sonra ¢ok zor. O eksikligimiz oldu iste.”

108



(DG 227, S, E, 74)

“Mesela bak su aralar ¢ok sey diistiniiyorum mesela... Bir ara... Bak simdi mesela.
Mesela, bir ara birkag sene once Fransizca 6grenmek istedim. Bir tane dgretmen, sey
de tuttum bir tane...Sey yaptim, ofise getirdim. Seyden... Geng bir ¢ocuk, Fransiz
buldum. Hatta Internet’ten buldum, getirdim. Parayi... Haftada ii¢ giin geldi, bana
Fransizca ders verdi, parayi da verdim, sey ettim. Simdi, giizel gidiyor. Dersleri
ogreniyorum; o derste ogreniyorum ama ondan sonra bir sonra verdigi kelimeleri

unuttum... Simdi mesela, ritim gitar ¢calmay: diisiintiyorum.” (DG 225, S, E, 68)

4.2.7.3. Genc¢ Kusaklara Oneriler

Bu konuda spontan alinan cevaplara bakildiginda Sancaktepe’de yasayan Kiirt ve
Alevi katilimcilarin bir kisminin, geng kusaklara onerilerinin vatan bilinci ile birlik ve

beraberlik i¢inde yasama kiiltiiriinlin yayginlastirilmasi yoniinde oldugu goriilmiistiir.

“Geng kusaklart ben diyorum ki bu vatan kolay kazanilmamis. Bu vatan éyle bir
vatandir ki 78 milyona degil, 150-200 milyona yetecek bir vatandir. Dinini, kiiltiiriinii,
gecmisini, degerlerinize sahip ¢ikin. Boliicii olmaywn, ayristirict olmayin... Efendime
diyim bu sagciymis bu solciymis... Bizim iilkemize once Alevi, Sunnileri getirdiler.
Bilmem neyi getirdiler. Kiirt'ii getirdiler... Bunlar hep Siyonistlerin, onun bunun masast
olarak kullamilyyoruz. Benim genglere diyecegim budur. Vatanina, milletine sahip

ctksin. Sahip ¢iksinlar, okusunlar, 6z gegmis tarihini bilsinler.” (DG 122, S, E, 65)

“Geng kusaklara... Vallahi... Bu memleket giizel, ¢cok giizel bir memleket... Hi¢ insan
ayrimi yapmadan memlekete sahip ¢tkmalarim éneriyorum. Sevgi saygr bunlar ¢ok
onemli. Bak goriiyorsun i¢imiz yaniyor ya... Ben 6liimiin her tiirliisiine karsyyim ben.
Oliimiin her tiirliisiine karstyim. Hicbir sey kaba kuvvetle halledilmez. Atatiirk ne demis
biliyor musun? ‘Mecbur kalmadik¢a savas bir cinayettir.’ Diisiinebiliyor musun?
Gergekten de dyle... A simdik gériiyorsun, Ankara’da 7-8 tane... 8 tane sehide...
Diyarbakir’da 36 tane... Dort tane de bugiin kag tane. Bu bir... Bir yigit, bir can 40
yilda meydana gelir.” (DG 133, S, E, 65)

“Geng¢ kusaklara, egitimciler, gen¢ kusaklart insan olarak yetistirmeleri... Yani
herkesin yasama hakku, esit dogar, esit biiyiir. Lise kitabinda ne diyor? Dogum da aynu.
Herkes esit, dogar esit oliir. Biitiin dinlerin esit oldugunu... Bu vatan hepimizin gengler

sahip ¢iksin... Mesela din ve ahlak dersi var. Din ve ahlak dersinde o da Allah’a tapiyor,
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o da Allah’a tapiyor. Yalniz sekiller farkii. O da insan, o da 9 aydan dogar... Tabi teknik
seylerini biitiin insan ayni dogar, sekiller farkli. Fakat biitiin insanlar Tanri’ya inanir.
Tanri diyoruz ya biz. Herkes dogru olursa Allah herkese giizellik verir. Herkes Taksim’e
¢tkar. Sen Dolapdere’den c¢ikarsin, ertesi giin diiz yoldan ¢ikarsin ama merkez
Atatiirkiin seyi (heykeli). Bunu 6gretirsen hi¢bir cocuk kotii olmaz. Tabi yiizde yiiz yok
ama, yiizde doksan bes ya da yiizde doksan dokuz... Tabi her torbada ¢iiriik ¢ikabilir.
Cevizde bile kabugu agiyorsun bakiyorsun ¢iiriik ¢ikryor. Bu tabiatin verdigi bir sey.
Bunu goriiceksin ki kiymetini bilesin.” (DG 112, S, E, 70)

Ote yandan Sancaktepe’de gecim zorlugu cektigini ifade eden alt sosyo-ekonomik
statiideki katilimcilar gencleri mutlaka okumalar1 ve cok calismalari konusunda

uyarmaktadir.

“Genclere... Calismak ¢calismak ¢alismak... Calismayanin isi yok. Perigan... Her tiirlii
calismak lazim. Zanaat var, zanaate calis, ticarete ¢alis. Tahsile calis. Sen ticarete
calismigsin. Tahsile calismigin... Peki, ne yapabilirsin? Calismak...” (DG 121, S, E,
97)

“Mutlaka ama mutlaka okusunlar. Bir meslek erbabi olsunlar. Zalime muhtag
olmaswlar. Diiriist olsunlar... Efendime soyliyim... Hak yemesinler. Kimsenin hakkin
yemesinler... Bunu derim ben genglere... Kizlara da bunu dedim, ¢ok siikiir basimi one

egecek bir sey yapmadi ikisi de...” (DG 115, S, E, 67)

“Gengler okusunlar. Kizlarim, gelinlerim hep okuyor. Islerini tutuyorlar, okuyorlar,

calisiyorlar. Okusunlar, adam olsunlar....”(DG 131, S, K, 77)

“Genglere diyorum ki Allah sizlere haywl giinler gostersin. Okuyun... Cok ¢alisin
memleketinizi yemeyin i¢meyin yardimci olun... Hiikiimetine de dairesine de doktoruna
da bilmem... Ogretmenine de... Genglere ben bunu tavsiye ederim. Cocuklarima da

torunlarima da oyle diyorum. Her daim saygili olacaksin, akilli olacaksin. Baska...?”

(DG 138, S, E, 80)

“Cesaretli olsunlar, atik olsunlar. Okusunlar ve ¢ok ¢alissinlar. Oyle oturarak olmuyor.
Bugiinkii sartlarda para kazanmak ¢ok zor... Kendilerini iyi yetistirmeleri lazim
(diistintiyor) ve kendilerini islerine vermeleri lazim. Cok énemli bu! Ne kadar ileriye
gidebilirse... Gengler bir yastan sonra zaten duracaktir. Ataklar: ne kadar olabilirse o

kadar iyidir...” (DG 126, S, E, 65)
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Sancaktepe’de ve Sisli’de yasayan egitim diizeyi orta ve diisiik, iist ve orta sosyo-
ekonomik statiideki kadin katilimcilar ise genglere dncelikle yaslilara karsi saygili
olmalar1 gerektigini 6giitlediler. Bu katilimcilarin bir kismi yaglilara sayginin yani sira
hosgoriilii olmalart gerektigini belirterek kusaklar boyunca aktarilan orf ve adetlerin

de gengler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi gerektiginin altini ¢izdiler.

“Valla gengler ne yapsin biliyor musun? Gengler yashlari gérsiin yashilarda ibret
alsinlar. Yarin obiir giin de bizi gordiikleri icin bizlere hiirmet etsinler... Yani bir giin
onlar da bizim gibi olacaklar... Onlar da yaslaninca bizim gibi olacaklar... Onlardan

sonra yetisecek kusaklar da onlara yapmasmlar.” (DG 125, S, K, 85)

“Mesela hormet, saygt yapsinlar... Bir bayram oldu mu gidip el opsiinler...Kandil oldu
mu arasinlar...Ramazan olsun, bir ramazan... Eskiden iftiralara herkes ¢cagrilirdi, simdi
hep kalkti onlar... Bayramda biitiin hisim akraba gelirdi yemekler yapardik yerdik,
simdi hemen herkes yazliga, herkes tatile... Kurban kesecegime tatile giderim diyor.
Onlar da bizim gelenegimiz neyse yapmalart lazim... Simdi ki kusak onlart yapacak ki
ondan sonra doganlar, ondan sonra biiyiiyenler de devam ettirebilsinler.” (DG 124, S,

K, 79)

“Tahammiillii olsunlar bizlere karsi, acele etmesinler. Sakin olsunlar. Her sey yavas
yavas olur. Merdiveni birden pat ¢ikmaswinlar. Allah herkese iyilik, giizellik versin.

Herkes icin séyliyorum zaten.” (DG 139, S, K, 67)

“Geng kusaklara diyorum ki, sabredin. Biz yaslilara karst sabirli olun. Karsinizdakine

hak vererek, hani babaniz mi anneniz mi? Saygili olun, kirmaymn... ”(DG 212, S, K, 66)
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Diinya niifusu yaslanmakta, bir baska deyisle yasli niifus hizla artmaktadir. Neredeyse
tiim tilkelerde 60 yas iistii kisilerin olusturdugu yas grubu, diger yas gruplarindan daha
hizli biiytimektedir. Tipta yasanan teknolojik ilerlemeler sonucunda 6liim oranlarinin
diisiisii ve ortalama yasam siiresinin uzamast, niifusun kentlerde toplanmasi ile kentli
yasam tarzinin benimsenmesi, geleneksel aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisina
birakmasi bu nedenle bireylerin daha az ¢ocuk yapma egiliminde olmalar1 dolayisiyla
dogurganlik oranlarinin azalisi, tiim diinyada niifusun yaglanmasinin temel nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Diinya hizla yaslanirken, gerek bireyler gerekse toplumlar bu
hiza ayak uydurabilmekte midir? Bir bagka deyisle bireyler ve toplumlar yasli niifusun

hizli artisina hazir midir?

Basta Avrupa Birligi (AB) iilkeleri ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada
olmak tizere, hizla yaslanan Batil1 iilkeleri, bu konuda ¢alismalara baglamislardir. Bu
caligmalar, yash bireylerin ekonomik refahi, toplum ig¢indeki konumunun
iyilestirilmesi, saglik ile ilgili 6zellikle evde bakim, tedavi, rehabilitasyon vb. gibi
harcamalarinin karsilanmasi, kiiltiirel faaliyetlere kolay erisim imkani vb. pek gok
konuyu kapsamaktadir. Tirkiye’de de bu konulari kapsayan pek cok gelisme
saglandig1 gézlemlenmektedir. Ornegin emekli maaslarinda artis, 65 yas iistii kisilere
toplu tasimay1 indirimli veya ticretsiz kullanimi, yerel yonetimlerin destegiyle 65 yas
tistli kisilerin evde bakim hizmetlerinin gelistirilmesi ve kapsaminin genisletilmesi,
maddi imkansizliklar1 olanlara ekonomik yardim, hastanelerde Oncelik sirasina
ozellikle dikkat edilmesi, kiiltiirel, egitim ve sosyal faaliyetlerin artirilmasi gibi pek

¢ok konuda 6nemler alinmaktadir.
“Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel Arastirma, Istanbul

Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016” adl1 bu tez ¢alismasi, ad1 gegen ilgelerde bir yandan

65 yas tsti nifusun mevcut durumunu, ginlik yasamini, yasamdan memnuniyetini,
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aile iligkisini arastirirken bir yandan da katmerlilik bakis agisiyla bu kisilerin yaslar
nedeniyle ugradiklari ya da wugrama ihtimalleri olan durumlar1 arastirmay1

amaglamistir. Katmerlilik kavramini agiklamada yarar goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Sisli’de 25, Sancaktepe’de 20 olmak tizere toplam 45 kisi
ile derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Gorlismeler Aralik 2015-Mayis 2016
tarihleri arasinda, Sisli’de Tesvikiye, Fulya ve Ferikdy Mahallelerinde, Sancaktepe’de
ise Yenidogan, Sarigazi ve Samandira Mahallelerinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara yaslanmanin ifade ettikleri, yasla beraber hayatlarindaki degisiklikler,
kendilerini yash olarak tanimlayip tanimlamadiklari, bir giinlerini nasil gegirdikleri,
en ¢ok kimlerle vakit gecirip ne yaptiklari, Istanbul’da yashlik siirecini gegirmenin
onlara ne hissettirdigi, Istanbul’un yaslilar i¢in olumlu ve olumsuz yonleri, kente dair
yerel yonetimlerden bekledikleri, kamusal ve 0zel alanda, toplumun diger yas
gruplariyla iliskileri, genclerin onlara kars1 tutumlari, insan/yasl haklari konusundaki
diistinceleri, hayatta yapmak istedikleri, pismanliklari, 6zlemleri ve son olarak genc

kusaklara 6neri sorulmustur.

Niteliksel arastirmanin dogasi1 geregi goriismelerden elde edilen bulgular
genellenemez ve tekrar edilemez niteliktedir. Dolayisi ile arastirmacinin bu bulgulari
sadece Sancaktepe ve Sisli ilcelerinde goriisme yapilan kisilerin duygu ve
diisiincelerinin  yansimasidir. Bununla birlikte, yaslilarin anilan konulardaki

diisiincelerine 6nemli 6l¢ilide 151k tuttugu diisiiniilmelidir.

Arastirmaya katilanlarin biiyiik kismi, toplumun ve 6zellikle genglerin 65 yas iisti
kisilere bakis agisinin olumsuz oldugunu, toplum i¢inde gerek kamusal gerekse 6zel
alanda yasli ayrimciligimma ugradiklarimi verdikleri 6rneklerle dogrudan olmasa da
dolayli ima etmislerdir. “Yash ayrimeilig1r” kavramini ilk kez kullanan Butler (1969)
bireyin yast nedeniyle maruz kaldigi her tirlii ayrimciligin “yash ayrimeiligi”
kategorisinde degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Butler ayrica “yash
ayrimcili1” kavraminin, sadece yas etkeni ele alinarak degerlendirmenin analizi
zayiflatacagini, yash ayrimciliginin cinsiyet ve wrk ayrimciligi ile bir arada
diistiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu vurgu, kesisimsellik kavramini ve bu
kavramin yardimiyla olusacak kesisimsellik perspektifini akillara getirmektedir.

Crenshaw’un (1991) siyah kadinlarin toplum i¢inde yasadiklar1 ayrimcilik ve
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esitsizliklere dikkat ¢cekmek lizere ortaya attigi ve daha sonra Ozellikle toplumsal
cinsiyet literatiiriinde Elestirel Erkekler ve Erkeklikler Incelemeleri alaninin kurucusu
Hearn (2011) tarafindan siklikla kullanilan kesisimsellik perspektifi, yashilik ve
yaslanma caligmalarinda basvurulmasi gereken bir kavramdir. Arun’un (2016) da
altin1 ¢izdigi lizere, 65 yas iistli kisilerin maruz kaldiklar1 esitsizlikleri anlamak ve
analiz etmek igin kesisimsellik perspektifi ile konuya yaklasmak uygun olmaktadir.
Yashlik ¢alismalarinda takip edilecek gereken metodoloji de kesisimsellik perspektifi

ile zenginlestirilmelidir:

Ikili-ticli-coklu tehlike kavramsallastirmasindan farkli olarak, kesisimsellik, farkli sosyal
konumlarm, mevkilerin veya pozisyonlarn arasindaki etkilesimi anlamaya galisir, bunlarin
arasindaki  akiskanligin  ve  degiskenligin  farkindadir.  ikili-Ugli-coklu  tehlike
kavramsallasgtirmasiyla miitemadiyen dezavantajli konumlara vurgu yapilirken, kesisimsellik
perspektifinde arastirmaya, 6zneyi kurban olarak betimleyen bir 6n yargiyla baslanmaz. Bu,

kritik bir metodolojik yaklasimdir (Arun, 2016, s. 32).

Bu arastirmada da yola ¢ikarken benzer bir yaklasim benimsenmistir. Kesisimsellik
kavrami bir dizi degiskenin birbirine degdigi ortak nokta ya da noktalar1 akla
getirmektedir. Oysa ki, gerek yapilan literatiir c¢alismalarinda gerekse saha
calismasinda elde edilen bulgular 1s181nda, yaslilarin maruz kaldiklar1 ayrimciliklarin
kesisiminden ziyade {ist liste birikip katmanlagarak arttig1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle
kesisimsellik kavramina yakin, kesisimsellik perspektifinden beslenen katmerlilik
kavramu yaslilik baglaminda ortaya atilmistir. Bu kavram bu tezde -giris boliimiinde
de vurgulandigi gibi- yaslandik¢a omuzlara yiiklenen ¢oklu yiik (multiple burden)
kavramini da igermektedir. Tezin baghiginda yer alan ve tezin yash ayrimeiligina bakis
acismin ipucunu veren “katmerli ayrimcilik” kavrami, yasl kisilerin ugradiklari ya da
ugrama ihtimalleri olan ayrimciliklar arastirilirken; yas grubu, cinsiyet, din, mezhep,
simif ya da sosyo-ekonomik statii, egitim durumu, medeni durum, goc¢ Oykisu,
gecirilen ya da sahip olunan hastaliklar, varsa engellilik gibi kisinin kimligini
sekillendiren 6zelliklerini birkag1 ya da hepsinin, kisaca yasanmusliklarin bir arada
diistiniilmesi gerektigini anlatmaktadir. Dolayisiyla sozii edilen degiskenler ya da
oOzelliklerin bir arada ve sirekli olarak birbirini besledigi, dogrudan ya da dolayli
etkiledigi diislincesi ile yaslt ayrimciligi konusuna yaklasmanin analizi giiclendirecegi

ve zenginlestirecegi agiktir.
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Kisacasi1 “katmerlilik” kavrami, nokta ya da noktalari, Arun’un (2016, s. 32) altini
cizdigi “ikili, G¢lii, coklu tehlike kavramlagtirmasiyla™ farkli 6zelliklerin etkilerinin

ortiisme alanlarini 6ne ¢ikaran kesisimsellik kavramini ¢ok daha 6teye gotiirmektedir.

Bu tezde kullanilan “katmerlilik” kavrami, noktalar1 degil, bir biitiinii isaret
etmektedir. Bu “biitiin”iin her bir parcasi/katmani/bileseni, belli donemlerde bazilari
daha hizli, ama siirekli olarak bir digerini ve dolayisiyla biitiinii etkilemektedir. Artik
katman ya da bilesenden s6z edilememektedir, ortada yeniden ve farkli kosullarda,
farkli etmenlerle kars1 karsiya kalan bir biitiin, yani, tiim olasiliklar ¢er¢evesinde ve

tiim yaganmugliklari ile bir insan bulunmaktadir.

Yagh kisilerin hem genel anlamda mevcut durumlart hem de daha detayli olarak
bakildiginda yash ayrimciligina iliskin konular “katmerlilik” perspektifinden analiz
edildiginde daha net anlasilmaktadir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore yash
ayrimciligina ugrama ihtimali erkeklere gore daha fazladir seklinde bir argliman ortaya
atmak, yanlis olmamakla birlikte eksiktir. Bir baska deyisle, sadece cinsiyet bu kaniya
varmak igin yetersizdir. Cinsiyetin yan1 sira, sosyo-ekonomik statii, yasadig1 yer, ait
oldugu toplumun yapisi1 gibi 6zelliklerin 65 yas istii kisilerin yash ayrimciligina
ugramalarinda biiyiik dl¢iide belirleyici oldugu pek ¢ok arastirmada da ortaya kondugu

gibi bu arastirmanin bulgularinda da yer almaktadir.

Sanayilesme sonrasinda kdyden kente gociin hizlanmasi, kentlerde ¢ekirdek ailenin
yaygin olusu, kadinin is giicline katilimi, kentli yasam tarzinin benimsenmesine yol
acmis, bu durum bir yandan kent olanaklarindan istifade anlamina gelse de, bir diger
yandan kisileri bireysellige ve yalnizliga itmistir. Ancak bu durum kuskusuz biiyiik
kentin her bir bolgesinde esit oranda gozlemlenmemektedir. Pek ¢ok diinya
metropoliiniin sosyal, ekonomik kiiltiirel anlamda birbirinden ¢ok farkli, hatta kimi
zaman taban tabana zit denilebilecek bolgeleri ya da ilgeleri mevcuttur. Istanbul igin
de bu durum gecerlidir. Ornegin, bireysellesmis, modern, cekirdek ailelerin
cogunlukta oldugu gorece kentlilesmis Sisli’de, 65 yas tistii kisiler yalnizliga itilmekte
ve toplum i¢inde sayg1 gormemektedirler. Cocuklarindan ve torunlarindan uzakta olan
bu kisilerin yasam memnuniyeti diisiik yaslt ayrimciligina ugrama olasilig yliksektir.
Ote yandan genis ailelerin oldugu, yaslilarin ¢ocuklar1 ve torunlar1 ile ya beraber ya

da yakin mesafede yasadig1 geleneksel yapidaki Sancaktepe’de, 65 yas istii kisiler
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cevrelerinden saygi gérmektedir. Bu kisilerin yasam memnuniyetlerinin yiiksek, yash

ayrimciligina ugrama ihtimallerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir.

Sadece yasanilan yer ve toplum yapist degil, kisinin cinsiyetinin ve sosyo-ekonomik
statiisiinlin de yasam memnuniyeti ve yash ayrimciliina ugramasit konusunda

belirleyici oldugu sdylenebilmektedir.

Saha arastirmasina baslamadan once, alt sosyo-ekonomik statiide olan, dolayisiyla
gelir ve egitim seviyesi diisiik kadinlarin yagh ayrimciligina ugrama ihtimallerinin orta
ve (st sosyo-ekonomik statlideki kadinlara gore yiiksek oldugu tahmin edilmistir.
Ancak 6zellikle Sancaktepe’de alt sosyo-ekonomik statiideki kadinlarin durumu bu
tahmini ¢liritmistiir. Sancaktepe’de geleneksel toplum yapisi, siki aile ve komsuluk
baglari, alt sosyo-ekonomik statiideki kadini ayrimeciliga ugramaktan korumaktadir.
Bu kadinlar gerek hane i¢inde gerekse hane disinda saygi gordiiklerini ve bundan
memnuniyet duyduklarini siklikla ifade etmislerdir. Oysa Sisli’de durum tam tersidir.
Alt sosyo-ekonomik statiiden kadinlar, aile ve komsuluk iligkilerinin siki olmadigi
Sisli’de toplumdan dislanmakta, ekonomik anlamda sorun yasamakta ve dolayisiyla
yash ayrimciligina ugramaktadirlar. Hele ki bu kadinlar, dinsel azinlik iiyesi iseler,
ugradiklar1 ayrimeilik ciddi bigimde katmerlenmektedir. Goriisiilen Ermeni kadinlar
cinsiyetleri, ekonomik durumlar1 ve etnik kimlikleri nedeniyle pek ¢ok kez rahatsiz
edici tavirlarla karsilastiklarini, kendilerini  hi¢ guvende hissetmediklerini

belirtmislerdir.

Yash kadinlarin yasadigr yash ayrimeciligini katmerlendiren bir diger nokta ise
dulluktur. Dulluk, yashlik stirecinde yasanilan en 6nemli travmalardan biri olarak
kabul edilmektedir (Nseir ve Larkey, 2013). Bu durum &zellikle alt sosyo-ekonomik
statiiden, egitim seviyesi diisiik kadinlar i¢in daha yikici etkiye sahiptir. Esleri
hayattayken, duygusal baglilik bir yana, ekonomik ve sosyal anlamda esine, erkege
bagimli yasayan kadimnlar, eslerini kaybettiklerinde sahip olduklar1 dayanagi da
yitirmektedirler. Esini kaybeden pek c¢ok kadin, 6zellikle geleneksel toplumlarda,
toplumun onlara dayattigit normlarin da etkisiyle yeniden evlenmeyi
reddetmektedirler. Bu durum onlar1 bir yandan duygusal ve fiziksel yalnizliga itmekte,

bir yandan da ekonomik agidan zor durumda kalmalarina neden olmaktadir.
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Dulluk yash kadinlar i¢in ne kadar 6nemli ise, emeklilik de erkekler icin o kadar
onemlidir. Emeklilik yasli erkekler i¢in hayatlarin1 degistiren, kimisi igin yikici etkisi
olan bir strectir. Oliffe vd.ne gore (2010) alt sosyo-ekonomik stattiden erkekler igin
emekliligin en 6nemli etkisi gelir seviyesindeki diisiis iken {iist sosyo-ekonomik
statliden erkekler icin emeklilik, hem ekonomik diisiis hem de sosyal ¢evrenin de

daralmasi anlami1 tasimaktadir.

Emeklilik ve erkeklik konular: birlikte analiz edilirken Habermas’in kamusal alan ve
0zel alan ayriminin da g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Habermas (2000), kamusal

alan1 “6zgiir vatandaslarin ortak kullandig1 polisin alan1” olarak tanimlamaktadir:

Kamusal hayat, mekéansal olarak baglanmis olmamakla birlikte Pazar
meydaninda cereyan eder: Kamu, mahkeme ve meclis goriismeleri bigimine de
biiriinebilen, miizakerelerde de olusabilecegi gibi, savasta ve savas oyunlarindaki

gibi ortak eylemlerde de olusur. (s. 61)

Dolayisiyla Habermas’a gore kamusal alan, ortak eylemlerin gerceklestirildigi,
mekansal olarak sinir1 olmayan ve kamusal hayatin devamina olanak saglayan bir
kavramdir. Buna karsin 6zel alan, yine Habermas’a gore (2006), kamusal alan disinda

kalan her yerdir:

Ozel alan, (Yunanca) ad1 itibariyle de eve baglidir; dolasim halindeki bir servete
ya da emek giicline sahip olmak, ev ekonomisi ve aile {izerindeki egemenligin

ikamesi olamaz... (s. 61)

Aktif is yasamindan kopmak, erkekler ig¢in bir bakima kamusal alandaki
egemenliklerinin azalmasi, kendilerine ait oldugunu diisiindiikleri kamusal alandan
feragat ederek, kadina atfedilen Ozel alanda daha uzun siire zaman anlamina
gelmektedir. Bu, emekliligin, yash erkekler tizerindeki olumsuz ve yikici etkilerinden
biridir. Ikinci etki ise ekonomik iktidarin kaybi ile ilgilidir. Emeklilikle birlikte
gelirdeki diisii, erkegin evin ge¢imini saglayan ya da eve ekmek getiren kisi olma
kimliginin yavas yavas yitimine neden olmaktadir. Bu durumda “evin reisi”
misyonunu, hane icindeki erkeklerden birine devretmesi anlamina da gelmektedir.

Evin reisi olmamak, sdziiniin ge¢gmemesi, kdseye cekilmesi gibi tiirlii anlamlar
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barindirmaktadir. Gerek emeklilik, gerekse dulluk, 65 yas tistii kisinin yaghlik siirecini

olumsuz etkilemekte, yaslilik algisin1 olumsuz anlamda degistirmektedir.

Yaglilik algisi, kronolojik yastan bagimsiz, siibjektif yas ile ilgilidir. “Hissedilen yas”
olarak da tanimlanabilecek olan “siibjektif yas” yash bireyin kendini kategorize ettigi
yas grubunu anlatir (Settersten ve Mayer, 1997). Ornegin 80 yasindaki birey kendini
orta yash hissedebilir. Goriisiilen kisilerin yaghlik algisinin da cesitlilik gosterdigi

gbzlemlenmistir.

Siibjektif yas kavrami, Bourdieu’nun diisiinimsellik kavramini akla getirmektedir.
Wacquant, kitapta yer alan roportajinda Bourdieu sosyolojisinin temel kavramlarindan

biri olan diislinlimsellik kavramini su sozlerle agiklamaktadir;

Gergekte, diistiniimsellik, bireyligin kutsal anlamini, kendilerini daima her tiirlii toplumsal
belirlenimden azade sayan entellektiiellerin kendileri hakkindaki karizmatik temsillerini
sorgular. Bourdieu’ya gore diistiniimsellik, bireysel olandaki toplumsali, mahremin altinda
gizlenen gayri sahsiyi, 6zelin en derinine gdmiilmiis evrenseli kesfettirerek bizi bdylesi

yanilsamalardan kurtaran seydir. (Bourdieu ve Wacquant, s. 40)

Dolayisiyla Bourdieu i¢in diistiniimsellik bir tiir “kendinin farkinda olmaktir diye
yorumlanabilmektedir. Hepsi 65 yas istii olmalarina ragmen, Ozellikle dengeli
beslenen, spor yapan, fizigine, beden ve ruh sagligina dikkat eden dolayisiyla aktif ve
akilli yaslanma siireci gecirdigini ifade eden, kisiler kendilerini yagh olarak
tanimlamaktan kaginmaktadirlar. Bu kisiler genellikle orta ve iist sosyo-ekonomik
statiden, egitim dulzeyi yiiksek bireylerdir. Buna karsin alt sosyo-ekonomik statliden,
egitim durumu diisiik, aktif bir yashlik siireci ge¢irmeyen kisiler ise kendilerini yash
olarak tanimlamakta sakinca goérmemislerdir. Kendini yash olarak tanimlayanlar
arasinda Sancaktepe’de yasayan ve muhafazakér bir yasam siirdiiren kisiler, yaglilig
Allah tarafindan onlara verilen bir lituf olarak gormekte, uzun yillar yasadiklari igin
siikretmektedirler. Anlasilan o dur ki, arastirma yapilan her iki yerde, Sisli ve
Sancaktepe’de, yaglilarin kendilerini algilama ve bunu dillendirme bi¢imleri farklilik

gostermektedir.
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Bireyin bir gln icinde ne yaptigi, kimligi hakkinda pek c¢ok bilgiyi de iginde
barindirmaktadir. Ortalama bir gilinlinii nasil gecirdigi, mesleki ya da bos vakit
ugraslari; sorumluluklar1 ya da bos zamanlarinda yapmaktan keyif aldig1 aktiviteler
bireyin, toplum i¢indeki rollerini ve statiilerini, bir bagka deyisle aslinda kim oldugunu

anlatmaktadir.

Tiirkce’ye bos vakit olarak terciime edilebilecek leisure time kavrami sosyolojik bakis
acistyla analiz edildiginde bireyin aile yapisi, aile ve kusaklararasi iligkileri, arkadas
ve akranlar ile iletisimi, toplum i¢indeki yeri ve konumu, sosyo-ekonomik statiisu,
yasam bi¢imi gibi pek ¢ok Ozelliginin yansimasi olarak nitelendirilebilir. Wilson
(1980) bos vakit kavraminin tek bir tanimi olmadigini belirtmekte ve bu kavramin
Ooneminin bireyin ona ayrilan vakti nasil degerlendirdigini gostermesi agisindan 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bos vakitlerde ne yapacagi, bu vakitleri nasil

degerlendirdigi, tercihleri, segimleri kisinin habitusunun yansimasidir.

Pierre Bourdieu (2001, s. 116), habitus kavramini agiklarken “bireysel olanin dahi
toplumsal, kolektif oldugunu ortaya koymaktir” ifadesini kullanmistir. Dolayisiyla
habitus hem bireyin kimligini olusturan yapi taslarinin bir 6zetidir hem de bireyin ait
oldugu toplumsal grup hakkinda bilgi sahibi olmamiza yardimci olmaktadir. Ortalama
bir glinli gegirme pratikleri ise bireyin habitusunun yansimalarindan biridir denilebilir.
Bireyin ortalama bir giinde ne yaptigin1 bilmek arastirmaciya sadece 24 saatlik bir
zaman diliminde yaptiklar1 ya da yapmadiklarini 6grenmekten ziyade, goriisiilen
kisinin ait oldugu toplumdaki yeri ve konumunu, diger aktorlerle etkilesimini,
dolayistyla toplumsal bir birey olarak kim oldugunu anlatmaktadir. Bu agidan
bakildiginda, farkli habituslara sahip yasli her bir bireyin ortalama bir gliniinii nasil
gecirdigi yaslilik siirecini nasil deneyimledigi hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir.
Buna gore arastirmanin gergeklestirildigi Sisli ve Sancaktepe ilgeleri, bu ilgelerde
yasayan bireylerin habituslar1 bakimindan karsilagtirma yapmaya uygundur. Sisli’de
yasayan orta ve st sosyo-ekonomik statiideki yaslilar bos zamanlarinda kitap
okumay1, sinemaya ve tiyatroya gitmeyi, Uiye olduklar1 derneklerde arkadaslar ile
bulusmay1 tercih ederken, Sancaktepe’de alt ve orta sosyo-ekonomik statiideki yaslilar
giinlerinin biiylik bir kismini ibadetle gecirmekte, sik sik aile bireyleri ve komsulari

ile bir araya gelerek vakit gecirmektedirler.
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Yasamdan memnuniyet konusunda bir baska Onemli etken de, inan¢ ya da
muhafazakarlik seviyesidir. Kendini muhafazakér olarak tanimlayan Sancaktepeli
katilimcilarin mutlu bir yasam siirdiirdiikleri, yaslilik nedeniyle ortaya ¢ikan bir takim
saglik sorunlarimi Onemsemediklerini gozlemlenmistir. Aleman’a gore (2015)

maneviyat ve din yaslilikta ruhsal sagligi desteklemektedir:

Sonug¢ olarak buradaki hedef insanin huzuru. Hatta biiyiik talihsizlikler bile
insanin derinlesmesine ve giinliik kiiciik meselelerin degerini bilmesine ya da

baskalarini anlayisla karsilamasina yol agabilir (Aleman, 2015, s. 151).

Dolayisiyla inang, 65 yas lizeri kisilerin, yashlik siirecinde yasl ayrimeiligi da dahil
olmak tizere, karsilastiklar1 giigliiklerle bas etmelerinde anahtar 6neme sahiptir ve

arastirma da bunu ortaya koymaktadir.

Yagslilar toplumun her alaninda vardir ve var olmaya devam edeceklerdir. Tezin giris
boliimiinde de belirtildigi tizere sayilar1 da giin gegtikge artmaya devam etmekte olup
diinya iizerinde yaslanmayan bir toplumun olmadigi agiktir. Katmerli ayrimeiligi
besleyen kosullar dikkate alindiginda, arastirma sonuglar1 niifusun yaslanmasina, bir
yasla deyisle yash niifus artisina toplumlar ve bireyler yeterince hazir olmadigi otaya
cikmaktadir. Bu nedenle yash ayrimciligi kavrami ortaya ¢ikmistir. Yash ayrimeiligi,
toplumsal yapilar, pratikler ve kiiltiir i¢inde kurumsallasmis, bireysel tutum, inang ve
davranislarla igsellestirilmis bir siirectir (Bytheway, 1995). Toplumun her kesiminde
tlrd ve siddeti farkli olmakla beraber yasli ayrimcilig1 pratiklerine rastlamak maalesef
mimkiindiir. Yash ayrimciligi, bir yandan yaslhilar1 var oluslarini inkér etmek iken,
diger yandan da yash haklarin1 gérmezden gelmek anlamina gelmektedir. Asagida
yash ayrimciligr ile miicadele igin gerekli onemler ve atilmasi gereken adimlar

siralanmustir.

5.2. Oneriler

1- Diinyada ve Tiirkiye’de 65 yas Ustii kisilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olmak
tizere pek ¢ok sorunlari vardir. Tiim bu sorunlar tek bir ¢alismada toplamak oldukga

giictlir. Tezin ana temasini olusturan yasgh ayrimciligi kavrami, bu sorunlarin pek
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cogunu kapsamakla birlikte hepsini detayli olarak anlatmakta yeterli degildir. En basit
ifadeyle bir bireyin yast nedeniyle ugradigi ayrimcilik anlamina gelen yash
ayrimeiligi, diger ayrimeilik tiirleri olan cinsiyet ve etnik/irksal kokene dayali
ayrimcilik tiirleriyle bir arada diisiiniilmesi ve bir arada 6nlem alinmasi gereken bir
kavramdir. Ornegin kamusal alanda kadinlarin maruz kaldig1 yash ayrimcilig iizerine
diistiniirken kamusal alanda kadinlarin varhigimin kisithiliginin nedenleri tizerine de
diisiiniilmeli, kadina yonelik ayrimciligin, 65 yas tistii kadinlara uygulanan yash

ayrimciliginin bir katmani oldugu unutulmamalidir.

2-Yaslt ayrimciliginin en 6nemli birleseni esitsizliktir. Toplumda 65 yas tistii kisilerin,
cinsiyet, gelir seviyesi, egitim durumu, dini ve mezhepsel kokeni vb. ozellikleri
nedeniyle pek cok esitsizlik ile kars1 karsiya gelmektedirler. Bu esitsizlikleri ortadan
kaldirmadan yash ayrimciligi ile miicadele etmek miimkiin degildir. Ozellikle alt
sosyo-ekonomik statiiden bireylerin yasadigi mahallelere ekonomik yardimlarin
yapilmasi, dini ve mezhepsel alt-gruplarin marjinallesmesini 6nlemek i¢in bir takim
haklarinin verilmesi ve tiim bunlarin sonunda bu alt kiiltiirdeki 65 yas tstii kisilerin
yasam memnuniyetlerini artirmak i¢in gerekli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

3- 65 yas Ustii bireylerde yash ayrimciliginin cinsiyete gore nedenlerine bakildiginda,
kadinlarda dulluk, erkeklerde emeklilik kavramlari 6ne ¢ikmaktadir. Emeklilik,
erkekler i¢in aktif bir ig yasamindan kopus, ekonomik durumun zayiflamasi ve
tiretememe hali anlamina gelmektedir. Tiim bunlarin yan1 sira emeklilik, erkekler i¢in
geleneksel olarak kendilerine atfedilen kamusal alandaki iktidarlarinin da yitimini
simgelemektedir. Kadinlar i¢in ise dulluk, 6teden beri esine ekonomik ve sosyal
anlamda bagimli yasayan kadinin, esi Oldiiglinde tek basina kalmasina neden
olmaktadir. Bu durum, yashlik siirecinde esitsizliklerin ve ayrimciliklarin
katmerlenmesine zemin hazirlanmaktadir. Her iki durumun neden oldugu algiyi
yikmak gii¢ olsa da, gerek kitle iletisim araglar1 vasitasiyla gerekse yerel yonetimlerde
verilecek egitimlerle emeklilik ve dulluk durumlarinin sanildigi kadar biiyiik yikimlar
yaratmayacagi, hem 65 yas iistii bireylere, hem de genglere anlatilmalidir. Yonetimler
bu iki durumun neden oldugu ekonomik diisiisii ortadan kaldirmak i¢in 6zellikle
emekli ve dul ayliklarinda iyilestirmeler yapmakta, olumlu adimlar atmaktadir. Ancak

bu iki durumum ortaya ¢ikardigi sorunlarin sadece ekonomik olmadigi, sosyal ve
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kiltiirel pek ¢ok soruna da neden oldugu unutulmamali, bu sorunlarin istesinden
gelmek, toplumsal algiy1 degistirmek icin faaliyetlerde bulunulmalidir. Insan haklar1/
yasl haklar1 konusunda farkindali§in artirilmasi i¢in sosyal medya basta olmak tizere

farkli mecralarda yayinlar yapilmasi diisiiniilmelidir.

5- Yerel yonetimlerin, biiyliksehirlerde yasayan 65 yas iistii kisilerin hem kente uyumu
hem de biiyiik kentin kalabalik, pahalilik, trafik yogunlugu gibi zorluklarindan kisa
siireligine de olsa uzaklagmalarini ve bos vakitlerini kaliteli bir bigcimde
degerlendirmelerini saglamak icin bir araya gelebilecekleri, sohbet etme imkani
bulacaklari, hobiler kazanacaklar1 ya da var olan hobilerini slrdurebilecekleri
mekanlarin sayisinin artmasin1 yasli niifus artisina paralel olarak saglamalari

gerekmektedir.

6- Huzurevi konusu yaghlik siirecini sekillendiren bir konudur. Kent kiiltiirii bireyi
yalmizliga itmektedir. Yaslilik siirecinde yalnizlik kavrami pekismekte ve kimi zaman
yaslinin bas edemeyecegi boyutlara uzanmaktadir. Ozellikle eslerini kaybeden, temel
ihtiyaglarini tek bagina karsilamada sorun yasayan, gelir durumu ortalamanin altinda
olan yash bireyler huzurevlerinde yasamay1 tercih etmektedirler. Buna karsin pek ¢ok
yaslt birey, huzurevleri konusunda olumsuz diisiinceler beslemekte, huzurevine
gitmeyi tercih etmeyeceklerini dile getirmektedir. Oysaki gunimizde gerek kamuya
ait huzurevlerinde gerekse 6zel sektorun huzurevleri konusunda olumlu adimlar
atildig1 goriilmektedir. Huzurevleri konusunda toplumun belleginde yer etmis olumsuz
ornekler yerini git gide daha ferah, temiz huzurevlerine birakmaktadir. Ancak bu iyi
orneklerin sayisi simdilik yetersizdir. Sayinin artirilmasi i¢in gerekli ¢abanin kamu ve
0zel sektor temsilcileri tarafindan gosterilmesi gerekmektedir. Gelismis iilkelerdeki
modeller 6rnek alinabilir. Bizim kiltirimize uygun —belki farkli alt-kilturlere uygun

cesitlilikte- modeller gelistirilmelidir.

7- Aktif ve akilli yag alma egitimine gocukluktan itibaren baslanmalidir. Yaslhiligin
dogmak, biiyiimek, 6lmek gibi dogal bir siire¢ oldugu, her bireyin yaslilik siirecini
deneyimleyecegi, bu siireci olabildigince iyi ve saglikli sekilde degerlendirebilmek

icin dengeli beslenme ve sporun 6nemi, ergenlikten itibaren bireylere 6gretilmelidir.
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8- Aktif ve akilli yag alma siirecinin yaslhiliktaki yasam kalitesini olumlu etkiledigi
aciktir. Hem fizyolojik hem de fiziksel bir degisimi i¢ine alan yashilikta, beden, ruh ve
beyin saghigint korumak, demans, alzheimer, vb. gibi yaslilikla iliskilendirilen
hastaliklara yakalanmamak, ya da yakalanma siiresini geciktirmek, saglikli bir

yaslanma siireci gegirebilmek icin birincil 6neme sahiptir.

9- Son yillarda yaslhilik konusuna ilgi artmakta, bu konuda farkl disiplinlerde pek ¢ok
aragtirma ortaya konmaktadir. Yaslilik ¢ok farkli katmanlari olan ve her bir katmanin
incelikle ve olabildigince bir arada diisiiniilerek ¢alisilmasi gereken bir konudur. Bu
nedenle bu tezin ¢ikis noktasi olan ve metodolojisine yon veren “katmerlilik” bakis
acisinin  yasglilik calismalarinda olabildigince yer almasinda fayda oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii yaslilik siireci, bir anda ortaya ¢ikan bir siire¢ olmaktan ¢ok,
yasantilar g6z Oniine alindiginda uzun yillar igerisinde sekillenen bi surectir. Bu
stirecin katmanlarinin her birinin digerine etkisi ve toplamda biitiine etkisi tzerinde

diistinmek yapilacak aragtirmalarin da zenginlesmesine imka&n saglayacaktir.
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EK-1: Tablo 1
Goriisiilen Kisiler Hakkinda Bilgi

SANCAKTEPE: 25 Kisi

EK 1 TABLO 1:
GORUSULEN KiSiLER
HAKKINDA BiLGi

DG MEDENi GCOCUKLARLA ES iSTANBUL'DA DOGUM
NO: MAHALLE K/E | YAS EGITiM DURUMU SINIF CALISMA DURUMU DURUMU BERABER? /COCUK YASAMA YERi/
i YAKIN? KAYIPLAR SURESI KOKENI
. ) Hammallik yapmis, .
111 SARIGAZI E 81 Ilkokul mezunu ALT TEK'ten isci emeklisi Dul Beraber Esi 10yl Alevi
112 | SARIGAZI E 70 Ortaokul mezunu ORTA | Sivil asker emeklisi Evli Uzak Yok 50 yil Alevi
. . . Dogu
113 SARIGAZI E 72 Ortaokul mezunu ALT Emekli tezgahtar Evli Beraber Yok 21yl Anadolu
. Caykur'dan isgi . “
114 SARIGAZI E 67 Ortaokul mezunu ORTA emeKlisi Evli Beraber Oglu 36yl Karadeniz
115 | SARIGAZI E 67 ilkokul mezunu ALT Okulda temizlik isgisi Evli Beraber Oglu 18 yil Karadeniz
SARIGAZI E 65 | Ortaokul terk oRTa | Oglunun pastanesini Evli Yakin Yok a4yl )
116 isletiyor. Karadeniz
SARIGAZI K | 8 | Lise mezunu gst | Dernekyoneticiligi Dul Beraber Esi 6yil )
117 yapmis, ev hanimi Karadeniz
Okuma yazma .
SAMANDIRA | E | 97 | biliyor, ilkokul ALT C;:'i'c"ey;;'ccff)k'de” Evii Beraber oglu 24yl Dogu
121 terk. ¢ine Anadolu
: Eski pazarci, simdi
122 SAMANDIRA | E 65 Ilkokul mezunu ALT calismiyor Bosanmig Yakin Yok 26 yil ic Anadolu
Hig okula Memleketinde
SAMANDIRA | E 78 gitmemis, okuma ALT hayvacilik yapiyordu, Evli Beraber Yok 1yl
123 yazma bilmiyor istanbul'da galismiyor. Karadeniz
SAMANDIRA | K 79 | ilkokul mezunu gst | Evhammi, hig Dul Yakin Esi Dogma Samandira
124 galismamis Bilylime /istanbul
SAMANDIRA | K | 85 | ilkokul mezunu gst | Evhamimi, hic Dul Yakin Esi Dogma Samandira
125 ¢alismamig Blyime /istanbul
Eskiden tarlada
SAMANDIRA | E 65 ilkokul mezunu ALT galisirmis, simdi Dul Beraber Esi 16 yil
126 ¢alismiyor. Karadeniz
Hig okula Eskiden tarlada
SAMANDIRA | K 90 gitmemis, okuma ALT galisirmis, simdi Dul Beraber Esi 1yl
127 yazma bilmiyor calismiyor. Karadeniz
SAMANDIRA | K | 86 | Lise mezunu gst | Evhamimi, hic Dul Yakin Esivekin | D08Ma )
128 caligmamig Blyime Istanbul
SAMANDIRA | K 66 Universite mezunu ORTA FTekll ort'aokul Dul Baska sehir Esi 7yl Gineydogu
129 ogretmeni Anadolu
Hig okula . .
YENIDOGAN | K | 77 | gitmemis, okuma | ALT E:r':'dbee”rl:fygeml Dul Beraber Esi 30yl
131 yazma bilmiyor ¢ yapmis. Karadeniz
Hig okula . .
YENIDOGAN | K 70 | gitmemis, okuma | ALT :I:dbeennli(l?ygem. Dul Beraber Esi 15yil
132 yazma bilmiyor i yapmis. Karadeniz
YENIDOGAN | E 65 | ilkokul mezunu AT | leskiden bekgiymis, Evli Beraber Yok 48yil )
133 simdi ¢alismiyor. I¢ Anadolu
Hig okula . ,
YENIDOGAN | E 81 gitmemis, okuma ALT De..mz Yollarrndan - Evli Beraber Yok 59 yil
. mustahdem emeklisi .
134 yazma bilmiyor Karadeniz
Temizlik isciligi
YENIDOGAN K 70 Yazma Bilmiyor ALT yapmis, simdi Evli Beraber Yok 59 yil
135 calismiyor. Karadeniz
Hig okula Eskiden pasta
YENIDOGAN E 75 gitmemis, okuma ALT ustasiymis, simdi simit | Evli Beraber ik esi 63 yil
136 yazma bilmiyor satiyor. Karadeniz
L . . Dogu
137 YENIDOGAN E 71 Ortaokul mezunu ORTA | Emekli kasap Evli Yakin Yok 21yl Anadolu
Eskiden demirci
YENIDOGAN | E 80 ilkokul mezunu ALT ustastymis, simdi Dul Yakin Yok 30yl
138 galismiyor Karadeniz
YENIDOGAN | K | 67 | Ortaokulmezunu | ORTa | EVhammu hic Hic | Beraber Yok 201l .
139 ¢alismamig evlenmemis Karadeniz
. Aragstirmaya katilan her bir katilimci igin birer Derinlemesine Goriisme kodu verilmistir. 3 haneli rakamlardan olusan bu kod, goriisiilen kisinin ilgesini, mahallesini ve o
mahallede goriisiilen kaginei kisi oldugu bilgisini igermektedir.
. Ornegin goriisme kodu DG 228 olan bu katilimet, kodun birler basamagindaki 2 rakami Sisli’yi (1 rakami da Sancaktepe’yi temsil etmektedir), onlar basamagindaki 2

rakami Fulya’y1 (1 Tesvikiye’yi, 3 Ferikdy’ii) ve yiizler basamagindaki 8 rakami ise 0 mahallede goriisiilen 8. kisi oldugunu gostermektedir.) Benzer durum Sancaktepe
i¢in de gegerlidir. Kodlamanin yonergesi Ek 1°deki Tablo’da agiklanmaktadir.)
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EK1TABLO 1:

GORUSULEN KiSiLER HAKKINDA BiLGi (DEVAM)

SiSLi: 20 Kisi
. . ES iSTANBUL'DA DOGUM
DG EGITIM CALISMA MEDENI COCUKLARLA .
MAHALLE K/E | YAS SES K > /GCOCUK YASAMA YERI
NO DURUMU DURUMU: DURUMU BERABER? KAYIPLAR SURESI JAZINLIK
TESVIKIVE | K | 74 | Lise mezunu ORTA ESk' Lew'k'ye H'f ) Yakin Yok g?g,r.n a '
211 asabi evlenmemis lyume istanbul
TESVIKIYE | K 66 ilkokul mezunu ORTA | Evhanimi Evli Yakin Yok g?gma .
212 uyume Istanbul
TESVikive | E | so | Universiteterk, | op, | Emekli Evii Yakin Yok Dogma
213 lise mezunu yonetici Blyume RuM
i . — N Ev hanimi, . Dogma
TESVIKIYE | K 69 Yiksek 6gretim usT Koleksi Evli Yakin Yok Biivi .
214 oleksiyoner uyume istanbul
i . — N Ev hanimi, Dogma
TESVIKIYE | K 77 Yiksek 6gretim usT Koleksi Dul Yakin Yok Biivi )
215 oleksiyoner uyume istanbul
FULYA K 65 | Viksek ogretim | ORTA | STKyéneticisi | Evli Beraber Yok gf’g_'_“a A
221 uytume Istanbul
FULYA K 77 Lise mezunu Ust Evlhan|m|, hic Bosanmis Yakin Yok g?glrlna .
222 calismamis uyume istanbul
FULYA K 65 tl.sfeyl Fj|§ardan Ust Evlhan|m|, hic Bosanmis Beraber Yok g?glrlna )
223 itirmig calismamis liyime istanbul
Emekli ama
FULYA E 65 | Viksekogretim | ust | P firmada Evli Beraber Yok 37yl ) .
danismanlik Glneydogu
224 yapiyor Anadolu
Kimya
FULYA E | 68 | Yiksekogretim | orTa | Muhendisi Evli Beraber Yok Dogma
kendi isinde Buylme
225 calisiyor. Karadeniz
FULYA E 77 Yuksek 6gretim ORTA | Emekliavukat | Evli Yakin Yok 39yl Dogu
226 Anadolu
Emekli ama
. e - bir firmada . -
FULYA E 74 Yuksek 6gretim usT danismanlik Evli Cocugu yok Yok 55 yil Giineydogu
227 yapiyor Anadolu
Emekli Hi Dogma
FULYA K 85 Yiksek 6gretim UsT yiksek kimya ¢ . Cocugu yok Yok . g"
h . evlenmemis Blyiume :
228 miihendisi Istanbul
Emekli ama
FULYA E 71 | Viksek dgretim | orTa | Pif firmada Evli Yakin Yok 18 il .
danigmanlik Dogu
229 yapiyor Anadolu
FERIKOY | K | 83 ls.ag".k meslek ALT Emik" , bul Uzak Esi [B)?g,r,“a
231 isesi mezunu ashemsgire lyime Esi Ermeni
Kuguk bir
FERIKOY | E 67 | ilkokulmezunu | ALT | OYuncak Evli Yakin Kardesi Dogma
diikkani Buyume
232 sahibi Rum
Yargitaydan
FERIKOY | K 75 :12:3:5' ORTA | memur Dul Uzak Esi 34yl
233 emeklisi ic Anadolu
FERIKGY | E | 80 | ilkokul terk AT | Emekdi '”iaat Evii Yakin Oglu 63 yil
234 iscisi, muhtar Karadeniz
oo . Esnaf . M Dogma
FERIKOY E 65 Ilkokul terk ALT Klisi Evli Yakin Oglu i
235 emeklisi Blyume Ermeni
FERIKOY K 68 Lise mezunu ALT ET(ek“ HI? ) Gocugu yok g\n;e— [B)?glrlna
236 sekreter evlenmemis aba liyime Ermeni

Aragtirmaya katilan her bir katilime igin birer Derinlemesine Goriisme kodu verilmistir. 3 haneli rakamlardan olugan bu kod, goriisiilen kisinin ilgesini, mahallesini ve o
mahallede goriisiilen kaginci kisi oldugu bilgisini igermektedir.

Ornegin goriisme kodu DG 228 olan bu katilimei, kodun birler basamagindaki 2 rakami Sigli’yi (1 rakami da Sancaktepe’yi temsil etmektedir), onlar basamagindaki 2

rakami Fulya’y1 (1 Tesvikiye’yi, 3 Ferikdy’ii) ve yiizler basamagindaki 8 rakami ise o mahallede goriisiilen 8. kisi oldugunu gostermektedir.) Benzer durum Sancaktepe
icin de gegerlidir. Kodlamanin yonergesi Ek 1°deki Tablo’da agiklanmaktadir.)

140




EK-2
MALTEPE UNIVERSITESI, SBE, SOSYOLOJI ANABILIM DALI

KATMERLI AYRIMCILIK:
65 YAS USTU KIiSILERLE YAPILAN NITELIKSEL ARASTIRMA, istanbul
Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016

FORM 1

DERINLEMESINE GORUSME CERCEVESI FORMU

DG Kodu:
(Derinlemesine goriisme kodlari asagidaki kodlamaya gore verilecektir. )

1-Sancaktepe 1- Sarigazi 2- Samandira 3- Yenidogan
2- Sisli 1- Tesvikiye 2-Fulya 3-Ferikoy

Mahalle Adr:

Goriismenin kiminle yapildigi*?:

Goriismenin kim tarafindan yapildigi: Berfin Varigh

Goriismenin tarihi: .......... Goriismenin saati ve siiresi: .................
Goriismenin yapildigi yer: .........................

Tamitim (Oncelikle goriismeyi kabul ettigi icin tesekkiir edilecek ve arastirmacinin
hangi kurumdan geldigi, kim oldugu, ne yapmak istedigi konusunda ac¢iklama
yapilacak; goriismenin yaklasik siiresi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica, isminin
degil, fikirlerinin ¢ok 6nemli oldugu, kendisinden 6grenmeye gelindigi, sdyledikleri
higbir seyin atlanmak istenmedigi vurgulanacak ve teybe kaydetmek tizere izin
istenecektir. Izin verilmedigi takdirde 1srar edilmeyecektir, olabildigince ¢cok not

tutulacaktir.)

Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun buluyor mu? 1. Uygun 2. Uygun degil.

Kisisel ozellikler:
o CiNSIYELI: vovviecieecee e
o Yast: ...

12 Adini vermek istemezse Israr edilmeyecek.
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Medeni durumu, Hi¢ evlenmis mi? (Ayrintili sorulacak): ...............
Su anda kiminle (kimlerle) yasadigi?
(Esi yastyorsa ve halen evli ise) Esi ile birlikte mi yasiyorlar? Ayri ise onun
nerede yasadig ve goriisiip gorismedii: .....................oco
Esinin cahsip cahsmadigy: ..........................

e (Varsa) ¢ocuklar: hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini®®
sOyler misiniz?

1. Cocuk | 2. Cocuk 3. Cocuk 4. Cocuk

Ad1

Sag m1?

Yas

Cinsiyet

Nerede yasadigi

Meslegi

Medeni durumu

Ne sikhikta
goriisityorlar?

e (Varsa) torunlari hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini*
sOyler misiniz?

1. Torun 2. Torun 3. Torun 4. Torun

Hangi
cocugun?

Adi

Cinsiyet

Yas

Medeni
durumu

Nerede
yasadigi

Ne siklikta
goriisiiyorlar?

(Varsa) Onceden yaptig1 isi/mesle@iz ..................................

(Varsa) simdi yaptigy isi/meslegi: ......................coonnn

(Calisiyorsa) hi¢ ara vermis mi?:..............c.ccoooviiiiiinnnns

Ekonomik kosullar: (Verilen yanitlar kadar gozlem notlart da oldukga
onemli)

*Kendisini/ailesini ekonomik acidan nerede gordiigii? .........ccoeeerereuercrcnnrenns
*Haneye giren aylik ortalama gelir?
*Yash ayhigi alip almadi@u: ...l

13 Cocuklarinin adm1 vermek istemezse 1srar edilmeyecek.
14 Torunlarm adin1 vermek istemezse 1srar edilmeyecek.
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Saghk sigortasinin olup olmadig, varsa ne oldugu: ............
Istanbul’da yasama siiresi: ............

Sancaktepe’de / Sisli’de yasama siiresi: .......cceeeeeeneee

Baska bir yerden gelmisse nereden geldigi, aslen nereli oldugu: .........

Imkami olsa memleketine donmeyi diisiiniir mii?
NEden?.......ccovieiieee s

Goriisme Akisi
1. YASLANMA, YASLILIK ALGISI, KAYIPLAR

a) Yaslanma sozciigii size ne ifade ediyor? Neler cagristiriyor?
b) Simdi sizin durumunuza gelelim, sizin durumunuzu anlamak istiyorum, yasiniz
ilerledik¢e yagsaminizda ne gibi degisiklikler oldu?

Desme Sorulari

¢) Yasla beraber ortaya ¢ikan hastaliklariniz var mi1? Bagimliliklar? (Baston, ilag,
gozluk vb)

d) Yas ilerledikce kazang olarak nitelendirebileceginiz ne gibi degisiklikler oldu?
e) Yas ilerledikge kayip olarak nitelendirebileceginiz ne gibi degisiklikler oldu?
(Yashlik size ne kaybettirdi?) Spontan verdigi yanit1 al sonra Bagska? Beden?
(Yaslhlik size ne kazandirdi?)

f) En ¢ok sizi lizen kayiplarimiz nelerdir? (Orn. Gérme, duyma, estetik kayiplar vb.
Nasil? (Estetik kaygilar kadinlarda daha mi ¢ok bakilacak)

g) Bu kayiplar evde ya da disarida farkli algilanmaniza neden oluyor mu?

h) Kendinizi yash olarak tanimliyor musunuz? Neden?

2. BIR GUNUNUZ NASIL GECiYOR?

a) Ortalama bir glinliniizli anlatabilir misiniz? Neler yapiyorsunuz? Vaktinizi nasil
geciriyorsunuz?

Desme Sorulari

b) Ev i¢inde ve ev disinda neler yapmaktan hoslantyorsunuz? Neden?
c) Neler yapmak size zor geliyor ya da neleri yapmaktan hoslanmiyorsunuz? Neden?

3. ILISKILER

a) (Bir giiniinii anlatirken sozii gegen kisilerle baglanti kurarak sorulacak) Birlikte
olmaktan en ¢ok hoslandiginiz kisiler kimler?

b) O kisilerle ne siklikta goriisiiyorsunuz?

Desme Sorular:

¢) En fazla kimlerle zaman geg¢iriyorsunuz? Ne yapiyorsunuz?
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d) Eski arkadaslarinizla veya eskiden birlikte calistiginiz kisilerle goriistiyor

musunuz? (5N1K sorulari ile sorulacak) Kusaklar arasi iliskiyle ilgili yanitlara
dikkat edilecek)

4. ISTANBUL’DA YASLI OLMAK

a) Bu déneminizi Istanbul’da gegirmekten memnun musunuz? (Evetse/Hayirsa)
Neden memnunsunuz/memnun degilsiniz? (SNIK sorulart ile sorulacak)

Desme Sorulari

b) Sizce Istanbul’da yasli olmanin olumlu ve olumsuz yénleri nelerdir?
¢) Kente dair sizin yasaminizi kolaylastiracak ne gibi beklentileriniz var?
Su cevaplara dikkat edilecek:

a. Saglik Hizmetleri

b. Bakim hizmetleri (Evde ve kurumsal bakim)

c. Kaulturel Hizmetler

d. Cevresel, Mekansal

5. YASLILARA YONELIK AYRIMCILIK (Ayrimcilik kelimesi
kullanilmayacak)

a) Yash kisilere diger insanlarin farkli davrandigini diisiiniiyor musunuz?
(Olumlu olanlar da dikkate alinacak.)

Desme Sorular:

b) Genelde insanlarimizin yashlara karst tutumlarini nasil gériiyorsunuz? (Ornegin;
saygili mi, sevecen mi davrantyorlar yoksa gormezden mi geliyorlar? Sizce bu
tutumlar nasil olmalr?

) Yashlarin zaman zaman birileri tarafindan kullanildigini diisiiniiyor musunuz?
Evetse nasil ve kimler tarafindan? Ornek verebilir misiniz? (Hayiwrsa da yine érnek
vermesi istenecek)

d) Daha ¢ok kimler, hangi 6zelligi tasiyanlara olumsuz davranislarda bulunuyor? Ne
yapiyorlar? Ornek verebilir misiniz?

e) Sizce neden bu tiir davranislarda bulunuyorlar?

f) Bu davraniglari siz nasil karsiliyorsunuz? Nasil tepkiler veriyorsunuz?

(Soru soruldugunda asagidakilere deginiliyor mu dikkat edilecek, dikkat edilmiyorsa
desme sorusu olarak sorulacak)

6. YASLI HAKLARI

a) Insan haklar1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Daha ne olsun istersiniz? Peki ya
yaslt haklar?

Devletten, evlatlarinizdan, komsularinizdan, akrabalarinizdan ve toplumdan
(6zellikle genglerden) beklentileriniz nelerdir? Ne kadari karsilaniyor?

(SNIK sorulart ile sorulacak) (Yash haklarinin insan haklar: kapsaminda
diistintilmesinin gerekliliginin vurgulanmasi, simdiki durumun diizeltilmesi i¢in
¢cOzum onerileri)

b) Huzurevleri konusundaki diisiinceleri nelerdir?
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a) Kamusal Alan
Hastane

Ibadethane

Toplu tasima

Trafikte (vaya onceligi)

Sokakta yurtrken

Kafede/ Kahvehanede/ Lokantada

Bankada ve devlet dairelerinde

Aligverig sirasindan  (tezgahtarlarla iliskiler)
Is yerinde

© o N O wDPE

10. Giyim kusami ve goriiniisii ile ilgili ugradigi ayrimcilik
b) Ozel Alan:

Cocuklar, torunlar tarafindan
Esi, sevgilisi veya hayat arkadas: tarafindan

Akrabalar: tarafindan
Arkadaslar: tarafindan

a s wn e

Komsular: tarafindan

7. HAYATA DAIR...

a) Hayatin size kesinlikle 6grettigi en 6nemli sey(ler) nelerdir? Neden?
b) Hayatta yapmak/6grenmek istediginiz sey(ler) neler? Neden?

¢) Yapmak isteyip de yapamadiginiz seyler var mi1?

d) Son olarak genc¢ kusaklara neler onerirsiniz?

Sizin bu konular ¢ercevesinde soylemek istediginiz baska seyler var mi? Liitfen
belirtiniz.

Tesekkiir ve ayrilma

Gozlem Notu: (Goriismeden ¢ikilir ¢ikilmaz yazilacak)
1- Samimi miydi?

2- Nasil bir goriismeydi?

3-Sosyo-ekonomik durumla ilgili agiklama

Fotograflar ve isim i¢in izin istenecek
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EK-3
MALTEPE UNIVERSITESI, SBE, SOSYOLOJi ANABILIM DALI

KATMERLI AYRIMCILIK:
65 YAS USTU KiSILERLE YAPILAN NIiTELIKSEL ARASTIRMA, istanbul
Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016

FORM 2

DERINLEMESINE GORUSME SENARYO HAZIRLAMA FORMU

DG Kodu:

Goriismenin kiminle yapildig::

Goriismenin kim tarafindan yapildigi: Berfin Varish

Goriismenin tarihi:  Goriismenin saati ve siiresi: Goriismenin yapildig: yer:

Senaryonun kim tarafindan hazirlandigi: Berfin Varish

Senaryo hazirlama tarihi: Senaryo hazirlama saati ve siiresi:
Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun bulmus mu? 1. Uygun 2. Uygun degil

Kisisel ozellikler:

Cinsiyeti:

Yasi:

Egitim durumu, en son bitirdigi okul ve sinif:

Medeni durumu, Hi¢ evlenmis mi? (Ayrintih sorulacak):.

Su anda kiminle (kimlerle) yasadig1?

(Esi yasiyorsa ve halen evli ise) Esi ile birlikte mi yasiyorlar? Ayri ise
onun nerede yasadig1 ve goriisiip goriismedigi:

e (Varsa) ¢ocuklar1 hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini®
sOyler misiniz?

15 Cocuklarinin adm1 vermek istemezse 1srar edilmeyecek.
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1. Cocuk 2. Cocuk 3. Cocuk 4. Cocuk

Adi

Cinsiyet

Yas

Medeni durumu

e (Varsa) torunlar1 hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini®®
sOyler misiniz?

1. Torun 2. Torun 3. Torun 4. Torun

Hangi
cocugun?
Ad1
Cinsiyet
Yas
Medeni
durumu

(Varsa) Onceden yaptig isi/meslegi:

(Varsa) simdi yaptig1 isi/meslegi:

(Calistyorsa) hic¢ ara vermis mi?:

Ekonomik kosullar (Verilen yanitlar kadar gézlem notlari da olduk¢a
6nemli)

*Kendisini/ailesini ekonomik a¢idan nerede gordiigii?
*Haneye giren aylik ortalama gelir?

*Yash ayhgi alip almadig:

Saghk sigortasinin olup olmadig, varsa ne oldugu:
stanbul’da yasama siiresi:

Sancaktepe’de / Sisli’de yasama siiresi:

Baska bir yerden gelmisse nereden geldigi, aslen nereli oldugu:
Kendini nereli (nereye ait) hissettigi:

Oncelikle goriismeyi kabul ettigi igin tesekkiir edildi ve arastirmacinin hangi
kurumdan geldigi, kim oldugu, ne yapmak istedigi konusunda agiklama yapti;
goriismenin yaklasik siiresi hakkinda bilgi verildi. Ayrica, isminin degil, fikirlerinin
cok Onemli oldugu, kendisinden 6grenmeye gelindigi, soyledikleri hicbir seyin
atlanmak istenmedigi vurgulandi ve teybe kaydetmek iizere izin istendi. Goriismeci
izin verdikten sonra kayit cihazi agildi ve goriismeye baslandi.

(Kayit cihaz1 agilir ve kaydetmeye baslanir)

Gozlem Notu:

1- Goriisme nasil bir gériismeydi? Samimi miydi?

2- Katilimcinin Sosyoekonomik Stattsu ile ilgili bilgi

16 Torunlarin adini vermek istemezse Israr ediimeyecek.
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EK-4
MALTEPE UNIVERSITESI, SBE, SOSYOLOJi ANABILIM DALI
KATMERLI AYRIMCILIK:
65 YAS USTU KIiSILERLE YAPILAN NiTELIiKSEL ARASTIRMA, istanbul
Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016
FORM 3

DERINLEMESINE GORUSME VERIi ANALIZI FORMU

DG Kodu:
(Derinlemesine goriisme kodlar: asagidaki kodlamaya gore verilecektir. )

1-Sancaktepe 1- Sarigazi 2- Samandira 3- Yenidogan
2- Sisli 1- Tesvikiye 2-Fulya 3-Ferikoy

Mabhalle Adx:

Goriismenin kiminle yapildigi®':

Goriismenin kim tarafindan yapildigi: Berfin Varigh
Goriismenin tarihi: Goriismenin saati ve siiresi:
Goriismenin yapildig: yer:

Senaryonun kimler tarafindan hazirlandigi:

Senaryo hazirlama tarihi: Senaryo hazirlama saati ve suresi:

Veri analizinin kimler tarafindan hazirlandig:
Ad1 ve Soyadt:

Veri analizi tarihi: Veri analizinin saati ve suresi:

Goriismenin teybe kaydedilmesini uygun bulmuslar m? 1. Uygun 2. Uygun degil.

17 Adini vermek istemezse Israr edilmeyecek.
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Kisisel Ozellikler:

[}
=
n
<N
=
o
=
>
1
_-
n
o
=
-
1
-
g
&
(="
o
Q¢
=

CiNSIYeLi: oo,
Yast: .
Egitim durumu, en son bitirdigi okul ve sinif:..................

Medeni durumu, Hi¢ evlenmis mi? (Ayrintili sorulacak): ...............
Su anda kiminle (kimlerle) yasadig1?
(Esi yastyorsa ve halen evli ise) Esi ile birlikte mi yasiyorlar? Ayri ise onun
nerede yasadig: ve goriisiip gorismedigiz ......................

e (Varsa) ¢ocuklar1 hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini*®
sOyler misiniz?

1. Cocuk

2. Cocuk

3. Cocuk

4. Cocuk

Ad1

Sag mi?

Yas

Cinsiyet

Nerede yasadigi

Meslegi

Medeni durumu

Ne sikhikta
goriisiiyorlar?

e (Varsa) torunlar1 hakkinda bilgi: (En biiyiigiinden baslayarak isimlerini®®
soyler misiniz?

1. Torun

2. Torun

3. Torun

4. Torun

Hangi
cocugun?

Ad1

Cinsiyet

Yas

Medeni
durumu

Nerede
yasadigi

Ne sikhikta

goriisityorlar?

18 Cocuklarinin adini vermek istemezse israr edilmeyecek.

¥ Torunlarin adini vermek istemezse israr ediimeyecek.
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(Varsa) Onceden yaptigy isi/meslegi: ...................ccceevvveeinnn.

(Varsa) simdi yaptig1 isi/meslegi: ......................cooee.

(Calisiyorsa) hi¢ ara vermis mi?:............cccoccovviiniiiiennnns

Ekonomik kosullar1 (Verilen yanitlar kadar gézlem notlar: da olduk¢a
onemli)

*Kendisini/ailesini ekonomik a¢idan nerede gordiigii? .......cccceeeerersuecsucennene
*Haneye giren aylik ortalama gelir?
*Yash ayhigr alip almadagr: ........................onll

Saghk sigortasinin olup olmadig, varsa ne oldugu: ..................
Istanbul’da yasama siiresi: ............

Sancaktepe’de / Sisli’de yasama siiresi: ...................

Baska bir yerden gelmisse nereden geldigi, aslen nereli oldugu: .........

Imkam olsa memleketine dénmeyi diisiiniir mii?
Neden?.......cccoooiiieneii e

1. YASLANMA, YASLILIK ALGISI, KAYIPLAR

a) Yaslanma sozciigii size ne ifade ediyor? Neler ¢agristirtyor?
b) Simdi sizin durumunuza gelelim, sizin durumunuzu anlamak istiyorum, yasiniz
ilerledik¢e yasaminizda ne gibi degisiklikler oldu?

Desme Sorulari

C) Yasla beraber ortaya ¢ikan hastaliklariniz var mi1? Bagimliliklar? (Baston, ilag,
gozluk vb)

d) Yas ilerledikce kazang olarak nitelendirebileceginiz ne gibi degisiklikler oldu?
e) Yas ilerledik¢e kayip olarak nitelendirebileceginiz ne gibi degisiklikler oldu?
(Yashlik size ne kaybettirdi?) Spontan verdigi yanittan sonra Bagka? Beden?
(Yaslhlik size ne kazandirdi?)

f) En ¢ok sizi lizen kayiplarimiz nelerdir? (Orn. Gérme, duyma, estetik kayiplar vb.
Nasil? (Estetik kaygilar kadinlarda daha mi ¢ok bakilacak)

g) Bu kayiplar evde ya da disarida farkli algilanmaniza neden oluyor mu?

h) Kendinizi yash olarak tanimliyor musunuz? Neden?

2. BIR GUNUNUZ NASIL GECiYOR?
a) Ortalama bir glintinuzd anlatabilir misiniz?
Desme Sorulan

b) Ev i¢inde ve ev disinda neler yapmaktan hoslantyorsunuz? Neden?
¢) Neler yapmak size zor geliyor ya da neleri yapmaktan hoslanmiyorsunuz? Neden?

3. ILISKILER

a) Birlikte olmaktan en ¢ok hoslandiginiz kisiler kimler?
b) O kisilerle ne siklikta goriisiiyorsunuz?
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Desme Sorular:

¢) En fazla kimlerle zaman geg¢iriyorsunuz? Ne yapiyorsunuz?

d) Kimleri daha siklikla ziyaret ediyorsunuz? Ya da kimler sizi ziyaret ediyor?
e) Eski arkadaglarinizla veya eskiden birlikte ¢alistiginiz kisilerle goriisiiyor
musunuz?

Kusaklar arasi iligkiyle ilgili yanitlara dikkat edilecek)

4. ISTANBUL’DA YASLI OLMAK

a) Bu doneminizi Istanbul’da gegirmekten memnun musunuz? (Evetse/Hayirsa)
Neden memnunsunuz/memnun degilsiniz?

Desme Sorulari

b) Sizce Istanbul’da yasli olmanin olumlu ve olumsuz yénleri nelerdir?
¢) Kente dair sizin yasaminiz1 kolaylastiracak ne gibi beklentileriniz var?

5. YASLILARA YONELIK AYRIMCILIK

a) Yash kisilere diger insanlarin farkli davrandigini diisiiniiyor musunuz?

(Olumlu olanlar da dikkate alinacak.)

b) Genelde insanlarimizin yashlara karsi tutumlarini nasil goriiyorsunuz? (Ornegin;
saygilt mi, sevecen mi davrantyorlar yoksa gérmezden mi geliyorlar? Sizce bu
tutumlar nasil olmali?)

Desme Sorulari

) Yaglhlarin zaman zaman birileri tarafindan kullanildigini diisiiniiyor musunuz?
Evetse nasil ve kimler tarafindan? Ornek verebilir misiniz? (Hayirsa da yine érnek
vermesi istenecek)

d) Daha ¢ok kimler, hangi 6zelligi tasiyanlara olumsuz davranislarda bulunuyor? Ne
yapiyorlar? Ornek verebilir misiniz?

e) Sizce neden bu tiir davraniglarda bulunuyorlar?

f) Bu davraniglari siz nasil karsiliyorsunuz? Nasil tepkiler veriyorsunuz?

(Soru soruldugunda asagidakilere deginiliyor mu dikkat edilecek, dikkat edilmiyorsa
desme sorusu olarak sorulacak)

6. YASLI HAKLARI

a) Insan haklar1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Daha ne olsun istersiniz? Peki ya
yasl haklar?

Devletten, evlatlarinizdan, komsularinizdan, akrabalarinizdan ve toplumdan
(6zellikle genglerden) beklentileriniz nelerdir? Ne kadar1 karsilaniyor?

(SNIK sorulart ile sorulacak) (Yash haklarinin insan haklar: kapsaminda
diistintilmesinin gerekliliginin vurgulanmasi, simdiki durumun diizeltilmesi i¢in
¢cOzum onerileri)

b) Huzurevleri konusundaki diisiinceleri nelerdir?
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a) Kamusal Alan

11. Hastane

12. Ibadethane

13. Toplu tasima

14. Trafikte (yaya onceligi)

15. Sokakta yirirken

16. Kafede/ Kahvehanede/ Lokantada

17. Bankada ve devlet dairelerinde

18. Aligveris sirasindan (tezgahtarlarla iliskiler)

19. Is yerinde

20. Giyim kusami ve goriiniisii ile ilgili ugradigi ayrimcilik

b) Ozel Alan:
6. Cocuklari, torunlar: tarafindan

1. FEsi, sevgilisi veya hayat arkadasi tarafindan
8. Akrabalar tarafindan

9. Arkadaslar: tarafindan

10. Komsulari tarafindan

7. HAYATA DAIR...

a) Hayatin size kesinlikle 6grettigi en 6nemli sey(ler) nelerdir? Neden?
b) Hayatta yapmak/6grenmek istediginiz sey(ler) neler? Neden?

¢) Yapmak isteyip de yapamadiginiz seyler var mi?

d) Son olarak genc¢ kusaklara neler onerirsiniz?

Goriismenin yapildigi ortam hakkindaki goriis ve gozlemler:

Goriismenin giiven verici olup olmadig1 ve degilse nedenleri hakkinda bilgi:
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