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ALGILANAN BABA TUTUMU VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKI

OZET

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim 6grencilerinde algilanan baba tutumu ile benlik

saygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubunu 2014-2015 Egitim-Ogretim yil1 bahar déneminde Istanbul ilinde bulunan
ve amagh ornekleme ile secilen ilkdgretim okullar1 6. ve 7. siniflarina devam eden

73 kiz ve 82 erkek olmak iizere toplam 155 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin tutumuna iliskin algilar1 Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutum Olgegi" ile
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin  benlik saygist diizeylerini
degerlendirmek i¢in Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Ozogul (1988)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢egi" kullanilmustir.
Istatistiksel analizlerde “t” testi, “varyans analizi” ve “LSD” testi “pearson ¢arpim
momentler korelasyon” teknigi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.

Arastirma analizlerinde p< .05 anlamlilik diizeyi kullanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet ve sif diizeyi degiskenlerine
gore algilanan baba tutumu ve benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunamamistir. Ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumlari ve benlik saygilari puan
ortalamalar1 annelerinin egitim diizeyine, babalarinin egitim diizeyine, annelerinin
yasina, babalarinin yasmna ve ailenin toplam gelirine gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Algilanan baba tutumu ve benlik saygisi arasinda (r =,558)
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmugtur. Ayrica baba tutumunun &grencilerin

benlik saygisinin yordayicist oldugu (R? =0.3111, p<.05) bulgusuna erisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba Tutumu, Benlik Saygisi, Cocuk, Ergenlik



THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED FATHER ATTITUDES

AND THEIR SELF-ESTEEM

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the relationship between perceived
father attitudes of primary school students and their self-esteem.

The study is designed with Relational screening model. The study group is
composed of primary schools, located in the province of Istanbul in the spring term
of 2014-2015 academic year. The research sample is the 6th and 7th grades of the
schools, chosen by purpose sampling, with total number 155 students, consisting of

73 girls and 82 boys.

In the study, father attitudes are measured by "Parental Attitude Scale™ which was
developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005) and self-esteem of students is
measured by "Coopersmith Self - Esteem Scale"™ which was developed by
Coopersmith (1967) and adapted by Ozogul (1988) and. In the statistical analysis
"t-test”, "analysis of variance", "LSD" test, "Pearson product moment correlation™
techniques are used. In the research analysis p<.05 level of significance is chosen.

According to the findings of the study, there is no average score difference in father
attitudes and self-esteem of students between gender groups and also class level
groups. Depending on the education levels of mother and father, ages of mother
and father and total family income, students perceived father attitudes and self-
esteem scores average differs significantly. There is a positive relationship between
perceived parental attitudes and self-esteem (r =558). It was also found that father

attitude was a predictor of self-esteem of students (R>=0.3111, p <.05).

Key Words: Father Attitude, Self-esteem, Student, Adolescent
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1. BOLUM

GIRIS

Bir¢ok ihtiyacimizi karsiladigimiz ve doyuma ulastirdigimiz en dogal ortam ailedir.
Toplumun en kii¢iik birimi olan ailenin ¢ocugun yasamindaki 6nemi ¢ok biiytiktiir.
Gelecekte kendi yasamina kendisi yon verecek olan bireyin biyolojik, psikolojik,
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisim alanlarinin temelinin atildigi ilk yer aile
cevresidir. Ailenin birey iizerinde bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Cocugun yetismesi,
disipline edilmesi ve birey kendi ayaklar1 iizerinde durana kadar destek saglanan
bir ¢cevre olmasi, ailenin temel fonksiyonlar1 arasinda sayilabilir. Saglikli bir birey,
saglikli bir aile ortaminda yetisecektir. Saglikli bir ailede ise her bireyin varlig1 ve
diisiinceleri degerli olacak ve bireyin gelecekte kendini daha iyi yetistirip daha
sagliklh diisiinlip bu sekilde hareket etmesinde iist diizeyde destek saglanacaktir.
Boyle olumlu bir aile ortaminda yetisen birey ¢evresine ve kendine olumlu bakacak

ve olumlu bir benlik saygis1 gelistirecektir.

Ulkemizle ilgili yayinlarda iilkemiz analarmin asir1 koruyucu, babalarmim baskili
oldugu genellikle gozlemlere dayanarak ileri siirtilmektedir (Eksi, 1990: 45). Bu
durum c¢ocuklarda bagimsiz olarak kendi kararini verememe, ¢esitli durumlar
karsisinda ¢6ziim bulamama, kendisini ifade edememe gibi sorunlar doguracaktir

ve ¢ocuklar kendi lizerlerinde bir bask1 hissedip zorluklardan kacacaklardir.

Cocuklar dogast geregi merakli olup hareketlerinde bagimsiz olma arzusu

icindedirler. Diisiincelerini paylasmada, se¢im yapmada, soru sormada ve



istedikleri gibi davranmada Ozgiir olmak isterler. Anne ve babalar onlarin bu
hareketli yasamlarim1 kendi disiplin yontemleri ile yonlendirmeye calisirlar. Bu
disiplin yontemleri ¢ocuklarin 6zgiiveni, benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve
problem ¢6zme becerileri lizerinde olumlu yonde etki edebilecegi gibi, diis
kiriklig1, diistik benlik saygisi gibi olumsuz etkilere de neden olabilmektedir (Kutlu
vd., 2007). Yapilan arastirmalar benlik saygisinin pek ¢ok bireysel degiskeni
etkiledigini ve bir¢cok degiskenden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bireyin
sahip oldugu benlik saygist onun okul ve is yasantisindaki basarisini, anne-baba ve
arkadas gibi c¢evresindeki bireylerle iligkisini etkilerken, benzer sekilde bireyin
yasamindaki 6nemli kisilerin bireye kars1 tutumlarinin ve bireyin giindelik yasamda
elde ettigi basarilart ve basarisizliklarinin etkili oldugu gorilmiistir. Bireyin
bulundugu sosyo-ekonomik diizeyi, dogum sirasi, cinsiyeti, ebeveynleri ile birlikte
kalip kalmamas1 ve fiziksel 6zellikler gibi pek cok degiskenin de benlik saygisi

tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Aktaran: Erkan ve Kaya, 2005: 4).

Hi¢ kuskusuz benlik saygisi, insanin en ¢ok deger verdigi anne babasinin, kendine
verdigi degere siki sikiya baghdir. Anne babanin ittigi, degersiz buldugu,
umursamadigl bir ¢ocugun kendine saygi beslemesi beklenemez. Benlik saygisi
diistik bir kisi basta anne babasi olmak iizere onun i¢in 6nemli kisilerin, kendisini
sevmediklerine, deger vermediklerine inanir. Ciinkii siirekli etkilesim yoluyla
cocuk kendisini anne babasinin goziiyle gormeye alisir. Benlik saygist kavrami;

Ogrenilmis bir yasantidir, yasam boyu devam eder (Giinday, 2010).

Anne ve babalarin kendi deger ve inanclarina gore degisik tutumlar1 vardir. Anne-
baba tutumlari, sevgi, hosgorii ve kabul etmeyi igine alan “demokratik tutum” ve

sevginin gosterilmedigi hosgoriiniin olmadigi, reddetmeyi icine alan “otoriter



tutum” olmak iizere iki genel baslikta toplanabilir. Demokratik anne-baba, ¢cocugun
arzu ve ihtiyaclarina kars1 duyarlidir. Cocugun davranislarini ilgi ve anlayisla izler,
onun iradesine ve saglikli uyumuna deger verir. Cocuklar1 yasina gore kendisiyle
ilgili baz1 kararlar almaya tesvik eder. Onemli konularda alinan kararlarin
nedenlerini ¢ocukla tartisir, onun goriislerine deger verir. Dil aligverisine olanak
saglar. Hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisir (Yavuzer, 1984).
Otoriter ana-baba tutumu ise, ¢gocuga olan sevgisini bile ¢ocugu istenilen sekilde
davrandikca (sartl)) gosterir. Sevgiyi bir hediye olarak kullanir. Istenen
davranislarda ¢ogunlukla gelenek ve daha {iist otoritelerce saptanmis kurallara

uygun davranislardir (Aktaran: Herken ve Ozkan, 1996: 311).

1.1. Tutum

Cocugun gozlenebilir davraniginda agik¢a goriilen yaklasma ve geri durma
egilimleri, daha sonra onun i¢ davranisinin bir pargasi olur ve objeler, olaylar ve
fikirler iizerine pozitif veya negatif degerler vermeye baglar. Kabul etme ya da
reddetme durumunda i¢ egilimlerden bazilari tutum, digerleri de ilgilere ve
degerlere karsilik gelir. Ilgilerin aktiviteler i¢in tercihler oldugu, tutumlarmn ise
fikirlere ya da objelere pozitif yaklasim veya bunlardan negatif geri durma oldugu

soylenmektedir (Koklii, 1995).

1.1.1. Tutumun Tanimi

Tutum, bireye atfedilen bir egilimdir. Bu egilimin asgari sarti ise zihinsel
degerlendirmedir. Fakat zaman i¢inde kisilerin gelistirdikleri tutumlarin ¢ogunda

duygusal ve davranigsal 6geler de bulunur. Yani, tutumun gozlenen davranislardan



yola cikarak kisiye atfedilen bir egilim oldugu bilinmektedir. Bu ylizden ¢ocugu

incelerken tutum ara degisken olarak kullanilabilir (Kagit¢ibasi, 1999: 102-106).

Ciiceloglu’na (1996) gore tutum, oldukca organize olmus uzun siireli diisiince,
duygu ve davranis egilimidir. Tanimdan anlasilacagi lizere, tutum bir bireye
atfedilen ve onun bir nesneye iliskin diisiince, duygu ve davraniglarina bir
biitiinliik, bir tutarlik verir. Bir bireye atfedilme ifadesi, tutumun gozle goriillmeyen
bir yasant1 oldugunu vurgular. Gergekten de bir bireyin tutumlarini gézle gérmemiz
miimkiin degildir. Ancak onun davranislarina bakarak bir nesneye iligkin tutumu
hakkinda fikir sahibi olabiliriz. Ornegin, bir bireyi x partisinin mitinginde goriir, bu
partiye oy verecegini sdyledigini isitirsek, bu bireyin s6z konusu partiye iliskin

olumlu bir tutumunun bulundugunu anlariz (Aydin, 2006).

1.1.2. Tutumun Onemi ve Etkisi

Anne ve babanin ¢ocugun psikolojisi ve yetismesine yonelik etkisinin daha ¢ocuk
dogmadan basladig1 sdylenmistir. Agiklamak gerekirse bebegin dogumuna olan
isteksizlik, bu baglamda olusan fiziksel sorunlar, ruhsal sorunlar, psikolojik
sorunlar aileyi etkiledigi gibi ¢ocugu da anne karninda etkiledigi belirlenmistir. Bu
sorunlarin kisa degil uzun vadeli olmasi ¢ocugun geri kalan hayatinda da

olumsuzluklara sebep olacaktir. (Eksi, 1990).

Tutum insanlar i¢in her zaman etkili ve dnemli bir kavram veya durum olmustur.
Insanlarin gevrelerine uyum siireglerinde yolu belirleyen ve sosyal birlikteliklerini
kolaylastiran kavram olan tutumun davranislara etkisi ve duygu duruma yon verici

etkisi oldugu bilinmis ve kabul edilmistir. (Tufan ve Giidek, 2008).



1.1.3. Tutumun Ogeleri ve Ozellikleri

Her tutum farkli bir giice sahiptir. Bir tutumun giicli, ii¢ 6gesinin (zihinsel,
duygusal, davranigsal) toplami olarak diisiiniilebilir (Kagit¢ibasi, 1999: 110).
Ancak bu bilesenler birbirinden bagimsiz olamazlar. Karsilikli birbirini etkiler,

birbirinden etkilenir ve ¢ogunlukla aralarinda tutarlilik vardir (Aydin, 2006).

1.1.3.1. Bilissel Oge

Tutum nesnesi hakkinda sahip olunan tiim bilgi, goriis ve inanglar s6z konusu
tutumun biligsel 6gesini olusturur. Bireyler, ¢evresi ile olan iligkilerde bir bilgiler
sistemi kullanmakta ve cevrelerinden gelen ¢ofu uyariciyr algilayabilmek icin
onlar1 ilk Once gruplandirip daha sonra bu gruplamalart birbiriyle

iligkilendirmektedirler (Baysal, 1981: 14).

1.1.3.2. Duygusal Oge

Bireyin tutum nesnesine karsi olan duygu ve degerlendirmelerini icermektedir.
Birey olumlu tutumu oldugu bir nesneye karsi daha olumlu degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Ote yandan benzer sekilde birey olumsuz tutumu olan bir nesneyi
olumsuz degerlendirecek ve bu nesneye iligkin olarak da olumsuz duygular
besleyecektir. Tutumun gergek bir olgu ve olaydan ayrilan yani onun duygusal bir

yone de sahip olmasidir (Aydin, 2006: 295).

1.1.3.3. Davramssal Oge

Belli bir uyarict grubundaki tutum nesnesine karst bireyin gézlenebilen muamele
egilimlerini gosterir. Bu egilimler sozlerden anlasilabilecegi gibi diger

hareketlerden de gozlenebilir. Burada duygusal ve normatif davranisi birbirinden



ayirmak gerekir. Duygusal davranim tutum nesnesinin insanlarin negatif ya da
pozitif bir tutumla iligkilendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Normal davranim ise
dogru davranimlarin neler oldugu baglaminda goriislere dayali davranimdir. Birey,
bagli oldugu grup veya alt kiiltiirde bir davranis1 dogru olarak goriilityorsa, birey bu

davranis1 hosuna gitmese de yapar (Inceoglu, 2000: 18).

Duygusal 6ge ve biligsel 6genin etkisi degerlendirildiginde, duygusal 6ge bilissel
0geye gore daha basittir ancak duygusal yonii agir basan tutumlar daha giigliidiirler.
Ozellikle bireyin kendisi ile ilgili bir konuda ki olaylara kars1 olan tutumlar daha

cok duygu yiikliidiirler (Baysal, 1981: 16).

1.1.4. Tutumlarin Olusumu

Tutumlar, dogustan gelmezler. Sonradan zamanla olabilecegi gibi, dolayli yolla da
olabilmektedir. Tutumlarin olusmasinda ve degismesinde anne-babalarin, egitim

kurumlarinin ve 6gretmenlerin ¢ok biiyiik etkisi vardir (Tavsancil, 2005).

Kagitgibast (1999)’na gore, insanlar dogarken tutum sahibi degillerdir, tutumlari
sonradan Ogrenirler. Peki, insanlar belli konular, objeler ya da kisiler hakkindaki
tutumlarin1 nasil olustururlar? Bu sorunun tek bir cevabi yoktur. Bir takim
davranislar kisilerin kendi tecriibelerine dayanirken, bazilari ise baska yerlerden
kazanilir. Tutumlar genellikle su yollardan elde edilir: dogrudan tecriibe,
tecriibeleri gelistirme, taklit, sosyal &grenme. Ozellikle cocuklar, tutumlarinin
¢oguna evde ana-babanin tutumlarini taklit ederek sahip olurlar(Kagitgibasi, 1999:

118-119).



1.1.5. Tutum-Davranis Iliskisi

Tutum degisikligine kars1 gosterilen ilgi, hemen tiimiiyle tutumlarin davraniglari
gercekten etkiledigi varsayimindan kaynaklanmistir. Bugiine kadar tutum ile ilgili
yapilan arastirmalarinda, tutumlarin davranigla birebir iliskili oldugu ve siirekli
oldugu kanitlanmaya calisilmistir. Ancak, tutum-davranis tutarsizligini ortaya
cikaran arastirmalardan sonra, c¢ok sayida sosyal psikolog, tutumlarin nigin
davranislart belirlemede sorunlar olusturdugu ve hangi sartlar da davraniglari

belirledigi arastirilmis ve sonug elde edilmeye ¢alismistir.(Kagitgibasi, 1999).

Insanlarin her zaman tutumlarina uygun davranmadiklarini gozlenmektedir.
Omegin, trafik kurallarina harfiyen uyulmasimi savunan bir siiriiciiniin kirmizi
1sikta gectigi gozlenmektedir. Ayni sekilde c¢evrenin kirlendigini ve korunmasi
gerektigini savunan bir kisinin yerlere ¢op attig1, tabiati tahrip ettigi gézlenmistir.
Kesin olarak bu sdylemlerimizin “tutum ile davranig arasinda kesin hicbir iligki
yoktur” seklinde yorumlanmamalidir. Bununla beraber giinliik yasamda insanlarin
tutumlarina uygun davrandiklarim1 gosteren sayisiz 6rnek bulmak da miimkiindiir

(Hotaman, 1995: 13-16).

Tutumlar, davranisa yol gosteren 6n egilimler olarak diisiintilebilir. Ama tutumlarin
davranislarimiz iizerinde ne Olgiide etkili oldugu ve dolayisiyla tutumlarla
davraniglar arasindaki bagin ne kadar kuvvetli oldugu sorularina verilecek cevaplar
olduk¢a onemlidir. Bir bireyin sadece bir konudaki tutumu biliniyorsa, o konuyla
alakali davranisi tahmin edilebilir mi? Ya da bir konudaki tutum tek basina
davranig1 ortaya c¢ikarabilir mi? Bu sorularin cevabi; davranis, tutum ve ortam

etkilesimi sonucunda meydana gelmektedir (Kagit¢ibasi, 1999: 109-112).



1.2. Babalarin Cocuklarima Yaklasimlari

Insan, topluluk halinde yasayan bir canlidir ve baska insanlarla birlikte bulunma
istegi icerisindedir. Insan yavrusu, biyolojik acidan gozlenen o6zel durumu
nedeniyle, yasamini slirdiirebilmek i¢in, diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢ok daha
uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimina muhtagtir. Bu ka¢inilmaz durum,
insan tiirlinden canlilarin bir arada yasama, egilim ve gereksinimlerini, 6zellikle de

baglanma ihtiyacini agiklamaktadir (Erkus 1994).

Baba olma kavramini degiskenlige ugratan ve babanin ¢ocugun egitimindeki roliine
ilgi ve alakasinin artmasina yol agan pek ¢ok etken vardir. Bunlar; siyasi, standart
ev yasantist ve ekonomik alandaki degisimlerin kadin-erkek rollerini etkilemesi,
calisan anne sayisinin artmasi, kadinin tam giin disarida calismasidir. Ozellikle
batili toplumlarda daha c¢ok sayida bosanmis ya da dul erkegin tek baslarina
cocuklarinin bakim ve egitim sorumlulugunu istlenmeleri, geleneksel aile
yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ve ¢ekirdek aile i¢indeki bireylere diisen rol ve

sorumluluklarin degismesi olarak 6zetlenebilir (Glingérmiis, 1995).

Bir insan anne ya da baba oldugunda gerek kendisini algilayis bigimi ve gerekse
toplum i¢indeki yeri onemli degisikliklere ugrar. Tiim canlilar i¢inde yalnizca
insan, ¢ocugunun sorumluluklarini yetiskinlige ulasana dek siirdiiriir ve ona kendi
kalitsal mirasinin 6tesinde bir kiiltlir ve gelenek asilar. Horney yazilarinda, ¢ocugun
saglikl bir kisilik gelistirilebilmesi i¢in temel kosulun ona sevgi, destek ve anlayis
saglayabilen bir ortamin varligi oldugu goriislinii siklikla belirtmistir. Horney’e
gore ¢ocuk ancak boyle bir ortamda, asmasi gereken donemleri biitliinleyerek
kendini gelistirir ve gereken donemde anne babasindan koparak ailesinin genis

toplum grubunda yerini alir (Gegtan, 2000:167).



Amato yakin zamanlarda yaptig1 calismada ¢ocukluk caginda baba ile yakin ve
pozitif iliskinin eriskinlikte kiz ve erkeklerde egitim diizeyi, is hayati ve psiko-
sosyal uyumda pozitif etkileri oldugunu bildirmistir (Amato 1994, Akt.; Erdogan,

2004).

Babalarla ilgili ¢cok fazla arastirma ve ¢alisma yapilan iilkelerden biri olan ABD’de
gecmisten bu yana babalik roliiniin dort tiirde bir degisim gosterdigini vurgulayan
Pleck (1987) 18-19 yy.in baslarina kadar babanin gorevinin biiyiik olglide ahlaki
Ogretimi yapma ve ahlaki yonden hatalar1 ve sikintilar1 diizeltmekten sorumlu
olmak oldugunu belirtmektedir. 19.yy. boyunca annenin rolii kademe kademe ve
tutarlt bir bi¢imde artarken babanin ¢ocuk iizerindeki dogrudan etkisi azalmaya
basladi. Endiistrilesme doneminin ortalarinda baba ahlak 6gretmeni olarak degil,
ekmegi kazanan kisi olarak kabul edilmeye baslandi (Lamb, 1987). 1940-65 yillart
arasinda babanin 6zellikle oglu i¢in cinsel model olma gorevini iistlenmesine
dikkat cekilmeye baglandi (Lamb, 1987). Bu yeni goriiste babanin ¢ocuk egitimine
katilimi itekleniyordu ancak annelik ve babalik rolleri arasinda kesin bir ayirim da
s6z konusuydu. 1970°li yilardaki baba tipi ise doguma katilan, bebeklik
donemindeyken de c¢ocukla ilgilenen, yalnizca oyun oynamakla yetinmeyip
cocugun bakimina da aktif olarak katilan ogluyla oldugu kadar, kiziyla da ilgilenen

bir baba tipiydi (Pleck, 1987).

Tarihsel olarak birgok kiiltiirde, erkekler ¢ocuk bakiminda aktif rol almamiglardir.
Ancak bu durumun degismeye basladigi goriilmektedir. Babalarin degisen
rolleriyle birlikte toplumsal algi babalia olan ilgiyi arttirmistir. Gegmisteki
erkeklerin ¢ocugun egitimine direkt katilimin1 engelleyen sosyal standart ve

beklentiler degismektedir (McBride et al, 1990, Akt.; Poyraz, 2007).



Gegcirdigimiz hizli toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisim, hi¢ kuskusuz bizde de
toplumun temel birimini olusturan aile kurumunu, anne baba tutumlarini ve ulusal
cocuk yetistirme bi¢imimizi etkilemistir ve etkilemeye devam edecektir
(Eks1,1990: 81).Babalarin ¢ocuklarla olan iliskisi hala anne ¢ocuk iliskisinden daha
kotli bir durumda olsa da, baba ¢ocuk iliski orani eski kusaga gore iicte biri
oraninda artig gostermistir. Yine de c¢ocuklarin babaya ulasilabilirligi de eskinin

yarisi kadar artmistir (Pruett, 1998).

Anne babalar kendi kisiliklerine bagli olarak ¢ocuklaria karsi bir tepki orlintiisii
gelistirirler. Bu Oriintiiler cocugu destekleyici, ona giiven verici, ¢ocugun degerli
bir varlik oldugunu vurgulayict olumlu tutumlardan baslayarak, cocugu asagilayici,
yargilayici, reddedici, olumsuz tutumlara kadar uzanmaktadir. Anne -babalarin
cocuklarma yonelik bu olumsuz-istenmedik tutumlari, onlarin benliklerinin

gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Erkan ve Kaya, 2005: 193).

Eger ¢ocuk acik ya da gizli bir bicimde itilmekte ve ancak kati beklentilere
uydugunda onaylanmakta ise yada belirli imgeyi gergeklestirebildiginde sevgi
bulabiliyorsa, biiyiiklerin tutarsiz tutumlariyla sik karsilasiyorsa, yetenekleri
kiiciimseniyor ve daha basarili olmasi bekleniyorsa, asir1 korunarak bagimliliga
zorlaniyorsa, bagkaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda yetismekteyse,

kendini gergeklestirmeye giden yol kapanmis demektir (Gegtan, 2000: 169).

Parker, asir1 denetim ve baskinin sevgi azligir ile birlikte bulundugu zaman
cocuklar1 olumsuz etkiledigini gostermistir. Gene onun arastirmalari, ana babanin
asirt koruyuculugu, cocukta ilerde duygusal problemlere ve depresyona yatkinlik
yarattigin1 ortaya koymustur. Sevgi azli@i ¢ocugun kendine saygi duygusunun

gelisimini bozmaktadir (Eksi, 1990: 45).
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Anne-babalarin  ¢ocuklarina  yonelik  davranislarint  belirleyen  tutumlar
aragtirmacilar tarafindan c¢esitli sekillerde smiflandirilmaktadir. Aragtirmacilar
anne -baba tutumlarini siniflandirirken farkli yaklagimlar benimsemektedirler. Bazi
arastirmalarda anne-baba tutumlari, “demokratik”, “otoriter”, ve “ilgisiz” olarak ele
alinirken (Kuzgun,1972), bazi arastirmacilar tarafindan ise sadece “demokratik” ve
“otoriter” olarak iki anne-baba tutumunu ¢alisma konusu yapmislardir (Bilal,1984).
Diger bir grup arastirmacilar ise daha 6zel tanimlamalar yapmaktadirlar. Bu
tanimlamalar ig¢inde kati-hosgoriilii tutum, koruyucu tutum (Eldeleklioglu, 1996)

gibi o6rnekler bulunmaktadir (Erkan ve Kaya, 2005: 193).

Ailede anne ve babalarin ¢ocuklara karsi olan davranislart ¢ocuklarda derin ve
kalici izler birakir. Cocuklarda 6zellikle kisilik gelisimi lizerinde etkisi bulunan aile
biiyiiklerinin (anne, baba) davranislarin1 ve yaklasimlarini gesitli otoriteler degisik

noktalardan ele almislar ve agiklamislardir.

Yavuzer (1994), en yaygin anne-baba davraniglarini asirt koruma, hosgorii sahibi
olma ve diiskiinliik, reddetme, kabul etme, baski altinda bulundurma, ¢ocuklara
boyun egme ve ¢ocuk ayirimi seklinde ele almistir. Ar1 ve digerleri(1995), anne-
baba tutumlarini otoriter, serbest ve demokratik tutum olarak gruplamislardir.
Yoriikkoglu (2000), ¢ocuga karsi tutumlar1 baskici tutum ve davranis, asiri
hosgoriilii tutum ve yaklagimlar, demokratik tutum ve davranislar olarak ele almis

ve incelemistir (Aktaran: Aktas, 2011).
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1.2.1. Yaygin Olarak Goriilen Baba Tutumlari

1.2.1.1. Demokratik Baba Tutumu

Cocuklarin gelisimi i¢in en uygun en iyi tutum demokratik anne baba tutumudur.
Demokratik tutumu uygulayan anne babalarin sergiledikleri davraniglar birbiriyle
tutarli, kararli ve gliven vericidir. Bu tutumla belirli sinirlar i¢inde ¢ocuklarin bazi
seyleri yapmasina izin verilir ve boylece onlarin sorumluk duygusuna gerekli olan
zemini hazirlanmistir. Bu tiir Anne ve Babalar g¢ocuklarin gelisimine destek
verdikleri gibi biitiin ¢ocuklarin zeka ve yapabilecekleri seylerin farkli oldugunu

bilirler, bu baglamda ¢alismalar yaparlar (Sezer, 2010).

Ergen demokratik bir ortamda yetisse dahi bocalar. Ancak bocalamasi biiyiik
calkantilar gOstermez, ana, babaya karsi1 duygusal tepkiler ve c¢eliskili duygulari
biiyilk boyutlara varmaz. Catismalarin ¢ogu ev iginde kalir. Catismalar okul
basarisini engellemez. Ergenin baskaldirmasi firtinaya degil, kisa siiren bir esintiye
benzer. Ergen, Ana-babasindan ayr1 gorisler, diislinceler gelistirir, degisik
begeniler kazanir, ancak eve bagimlilig1 siirer. Daha ¢ok hak ve serbestlik istese de
evin kurallarina uyar. Kullanmay1 bildigi oranda 06zgiirlik taninacagini bilir.
Kisacast genclik caginin sonuna dogru, gen¢ duruldugunda ana, baba iliskisi eski
ilimli ve dengeli yoluna girer; gencglik cagi geride yikint1 birakmadan asilmis olur

(Yériikoglu, 1987: 142).

Kulaksizoglu'na gore; anne ve babanin temel davraniglarindan biriside hosgorii-
sevgidir. Aile icinde sevgi gosterme davranislart acik olarak sergilenir. Bu sekilde

yetistirilen ¢ocuklar her anlamda kendisini gelistirmis, kaliteli kisilik agisindan
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degerli, duygu ve diisiincelerini agik¢a yerine getiren insanlar olmuslardir

(Kulaksizoglu, 2002: 119).

Yapilan aragtirmalar sonucunda demokratik bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar zihinsel
yonden oldugu kadar, kisilik gelisimi de hizli ve siirekli olarak artar. Demokratik
ortamlarda her ne kadar ¢ocuga tam Ozgiirlik saglansa da c¢ocugun kendini
ozendirme, kendini anlatma ve tecriilbe kazanmaya yonelik giizel gelismelerinin
oldugu goriilmiistiir. Boyle bir ortamda yetisen, ¢ocuk hareketli, korkusuz ve

bagimsiz olmaktadir (Ozgiiven, 2001: 219).

1.2.1.2. Otoriter Baba Tutumu

Yaygin olarak kullanilan tutumlardan birisidir otoriter tutum, anne ve babalar
cocuklarin kisilik 06zelliklerini isteklerini dikkate almadan kendi sinirlar
cergevesinde davranig gostermelerini beklerler. Cocuklar anne ve babanin istegi
dogrultusundan ayrildigi vakit ceza alirlar. Bu tutumu uygulayan ailelerde biiyiiyen
bireyler diisiindiiklerini ifade edemeyen sinirli bir yapida olurlar. Boyle ortamlarin
cocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmelerini engelledigi, 6zellikle erkek ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini arttirdigi ve benlik saygis1 diizeylerini disilirdigi

goriilmektedir (Macoby ve Martin, 1983; Aktaran: Sezer, 2010).

Otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailelerde; anne-babalar, kendilerini toplumsal
otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocugunun davraniglarini sekillendirmeye,
denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Mutlak surette itaat ve saygi beklerler.
Her tiirlii karari, ana-babanin kendisi verir. Kat1 ve kesin diislince tarzina yatkin

oldugundan sozel iletisim bu ailelerde sifirdir (Bilal, 1984: 45).
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Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢cocugun davraniglarini degerlendirmeye, kontrol
etmeye ve bigimlendirmeye calisir, cocugun davranislarina standartlar koyar.
Cocugun anne ve babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu diisiiniir. Cocugu
sozlii olarak desteklemez, anne-babanin sozlerinin kabul edilmesi gerektigine
inanir. Ergenler de anne-babanin isteginden farkli davrandiklarinda diglanacaklarini
bildiklerinden ve cezalandirma korkusundan dolay1 boyun egerler. Boyle ailelerde
yetisen ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu ailelerde yetisen
genclerde, 6fke ve kizginlik duygulari agik bigcimde ifade edilmez (Kulaksizoglu,

2002: 122).

Otoriter ebeveyn tutumlari ile biiyiimiis ¢ocuklarin otoriteyle bas edebilmek icin
baskiya boyun egmekte ve istenilen davranis sinirlart iginde kalmaktadirlar. Bu
durum daha ¢ok siddetli cezalarin uygulandig: ailelerdeki ¢ocuklarda goriilebilir.
Bu cocuklarin ¢ogu yetiskin olduktan sonra da otoriteye sorgusuz olarak uymakta
ve her ortamda giicli temsil eden her seye karst boyun egmektedirler. Cogunlukla
distan denetimli olabilmekte; kendi ihtiyaglarin1 goérmezden gelmekte ve kendi

kararlarinin arkasinda durmakta zorlanmaktadirlar (Alisinaoglu, 2003: 97-105).

Otoriter bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklardan boyun egici, terbiyeli, uyumlu,
edilgen ve kibar olmas1 beklenir. Ancak bdyle bir aile ortami; bireyin bastirilmis,
kendisini ortaya koyamayan bir kisilik gelistirmesine neden olmaktadir (Ozgiiven,

2001: 219).

Sik1 egitimi siirekli uygulamaya koyan ailelerde uygulanmakta olan ¢ok siki
disiplin kurallar1 ve siirekli olarak egitim de ceza sitemine basvurulmasi ¢ocugun
diisiik 6zgiivenli, kaygili bir kisilik gelistirmesinde 6nemli etken olacaktir. Bunlarin

yani sira anne-babalari otoriter olan genglerin cevrelerine korii koriine uyan,
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basarili ancak sosyal konularda kendilerine daha az giivenli, depresyona, sucluluga
ve madde kullanimina daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir” (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2005: 67).

Otoriter tutum sergileyen anne-baba, cocugu kendi disiindiigii bir kalipta
sekillendirmek ister. Cocuk her zaman kontrole maruz kalmaktadir. Liitfen
kelimesini kullanmadan konusmasi, kotii s6z sdylemesi ayiplanir. Bu tavirda
yetistirilen ¢ocuk ya sessiz, uslu, kiiskiin ve silik olur ya da isyankar ve saldirgan
olur. Ancak, her iki sikta da i¢i hing ve korku doludur. Verilen sorumluluklar
yerine getirir, ama basinda bir biiylikk olmadigi zaman sasirir, kendi kendini

giidemez (Sargin, 2001: 27).

1.2.1.3. Koruyucu Istek¢i Tutumu

Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuga kars siirekli koruma ve denetleme duygusu
vardir Cocuk bu sebepten oOtiirii yasayarak 6grenme hissini kaybeder bunun sebebi
ise ailesinin yaptiklarini tekrar etmeye maruz kalmasidir. Her anlamda yapilan
miidahale sebebi ile bu tutumun uygulandig ailelerde biiyliyen c¢ocuklar kendine
giivensiz kendi basina karar veremeyen bireyler olarak yetisir. Kendilerine
giivenme hususunda sikintilar ortaya ¢ikar ve 6grenme yetileri engellenir. Sonug
olarak ise disariya bagimli bireyler yetisir (Navaro, 1989; Dokmen, 1996; Aktaran,

Aktas, 2011).

Anne babalar tarafindan kullanilacak uygun davranislar c¢ocuklariyla aralarinda
olusacak catismalar1 ¢6zecektir. Anne babalarin kullandiklar tutum ve davranislar

cocuklarin bagkalariyla olan iliskilerini gelistirmeyi etkilemekte, yasamin ilerleyen
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yillarinda onlarin kendilerinin kullanacagi yontemleri 6grenmesini saglamaktadir

(Bailey, 2005; Aktaran: Aktas, 2011).

Koruma-himaye etme, anne ve babalarin normal bir davranisi olmasina ragmen, bu
davranisi ¢ocugun gelisimini engelleyecek sekilde yayginlastirmak “asiri
himayeci’’ olarak davranmak anlamina gelir. Bu tutumu sergileyen anne-baba,
cocugun gelisimine has ozgiirliikleri kazanmasini engelleyecek sekilde ona nasil

davranmasi, neleri nasil yapmasi gerektigini dikte eder” (Kulaksizoglu, 2002: 120).

Anne ve babanin agir1 himaye tutkusu, bireye gerektiginden ¢ok fazla kontrol etme
ve 0zen goOstermesi anlamina gelecektir. Bu sebepten bireyler digsartya bagimli ve
kendine giivensiz sekilde biiyiirler. Bu sorunlar ¢ocugun yasami boyunca ve
stiresince devam edeceginden Otlirii sosyal hayat agisindan olgunlugu negatif
yonden etkiler bireyin kendi kendisine yetmesine imkan tanimaz. Anne ve babanin
bu tutumu ¢ocugun okul hayatini ve derslerini de son derece olumsuz etkiler

(Yavuzer, 2003: 126).

Asirt koruyucu bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin, ergenlik déneminde zorluk
yasadiklari tespit edilmistir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar yeterince girisimci olamaz
ve bagimsiz davranamazlar. Yeteneklerini agiga c¢ikarip  kendilerini

gergeklestiremezler (Basar, 1999).

Asirt koruyucu aile ortaminda yetisen cocuklarin, aile disinda saghkli iligkiler
kurabilmeleri zor olur. Asir1 dl¢iilerde himaye edilme her durum ve sartta hos
goriilmiis olmanin ortaya c¢ikardigi bagimli iliskilerde giriskenlik yeteneklerini

gelistiremeyen bu ¢ocuklarin 6zgiivenleri yetersizdir (Eldeleklioglu, 2004).
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Bu cocuklar kendileri karar veremez, bagkalarina sormadan danismadan bir sey
yapamaz ve girisim yetenekleri zayiftir. El becerilerini gelistirebilecekleri ortam
sunulmadigr icin beceriksiz, sakar, dolayisiyla kendilerine giivenleri az olur.
Isteklerini aglayarak ister, verilene kadar aglar, nazlamir veya inatci olmaya

yonelirler (Tola, 2003).

Boyle ortamda yetisen ¢ocukta goriilen en yaygin davranislar ise; ¢gocugun aileyle
stirekli birlikte olmak istemesi veya g¢ocuga ailenin siirekli bebek muamelesi
yapmasidir. Bu tlir davraniglarinin bir sonucu da asir1 hosgoriidiir. Asirt koruyucu
anne-baba tutumunun ¢ocuk tizerindeki yansimasi ise; ¢cocugun bagimli bir kisilik

gelistirmesine neden olmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Asirt koruyucu tutumunun sergilendigi evde yasayan cocuklarin benlik saygilari
diisiiktiir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar giivensiz ve tedirgindirler. Asir1 koruyucu
bir ailede yetisen ¢ocuklar igine kapali, hata yapmaktan korkan ve reddedilme
korkusu yasan bireyler olarak kalirlar. Bu cocuklar siirekli birilerinin varligina

thtiya¢ duymaktadirlar (Yoriikoglu, 1987: 138).

1.2.2. Babalarin Cocuklarina Yaklasim Yontemleri

1.2.2.1. Asir1 Koruma

Anne ve babalarin gdstermis oldugu tutum cesitlerinin basinda asir1 koruma hissi
gelir. Asirt koruma tutumu c¢ocukta digariya bagli sorunlari olan kendine giiveni
olmayan bir kisi haline gelebilir. Bu durumda ¢ocugun hayati boyunca devam
edecek ve ilerde kuracag: ailede de kendi yasadiklarini gocuklarina uygulayacaktir

(‘Yavuzer, 1984: 153).
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Asirt korunan ¢ocuklar sevgiyi ancak ana-babalarina kosulsuz bir baglilik
gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen gocuklarin karsiti bu ¢ocuklar ana-baba
sevgisini ve onayini elde etme konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki karsiligini
kendi kisilik haklarindan vazgecerek oderler. Yetigkinlik doneminde bu kisiler,
sevilme, korunma ve kayirilma gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla
insanlara her tiirli catisma ve siirtiismeden kaginarak, onlari hos tutmaya
cabalarlar. Maslow’un deyisiyle “Eger 0zl siirdiirebilmek i¢in tek yol diger
insanlart yitirmek olursa, ¢cocuk kendi 6zlinden vazgegmeyi secer (Gegtan, 1992:

169).

1.2.2.2. Hos Goriilii Olma

Aile biiyiiklerinin ¢ocuklarina karst hosgorii sahibi olmalari, ¢ocuklarmin bazi
kisitlamalar disinda, arzularini diledikleri bigimde gergeklestirmelerine izin
vermeleri anlamina gelir. Boyle durumlarda ¢ocuk evine yonelik bir birey olur.
Eger anne-babanin hosgoriisii normal bir diizeydeyse, cocugun kendine giivenen,
yaratici, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Bu baglamda aile cocuga

gosterecegi hosgoriiniin azligini ya da ¢oklugunu ayarlamalidir.

1.2.2.3. Asir1 Hosgorii ve Diiskiinliik

Cocuga olan agir1 diiskiinliik ve hosgorii ¢ocugun bencil bir kisi olarak ortaya
cikmasina sebep olur. Bu sekilde yetisen cocuk stirekli hizmet bekleyen ve siirekli
ilginin kendinde olmasini ister. Her seyin kendileri ¢evresinde olmasini ister ve
kendileri disinda gelisen durumlari kabul etmezler. Yaptiklari her seyin

kendilerince dogru oldugunu diisiiniip elestirileri kesinlikle kabul etmezler.
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1.2.2.4. Reddetme

Cocugun beden ve ruhsal gereksinimlerini eksik birakarak onu aileye diismanca
tavirlar ile beslemek seklinde tanimlamak miimkiin olabilir. Boyle bir ortam da
bliyliyen ¢ocuk sinirli, asabi, duygusal kirikliklar yasayan, kendilerine ve
etrafindaki bireylere Ozellikle kendinden daha kiigiik ve zayif insanlara karsi

diisman olan bir birey yetisir.

1.2.2.5. Kabul Etme

Anne ve babanin kabulii ¢ocugun yetismesinde c¢ok Onemlidir. Cocugun
yetistirilmesinde o&zellikle ilgi alanlarinda yapilan iyilestirmeler ve cocugun
egitimine karsi yapilan desteklemeler, daha sevecen, is birlik¢i, dost canlist bir

birey yetisir.

1.2.2.6. Baski Altinda Bulundurma

Anne veya babadan herhangi birisinin ya da her ikisinin baskis1 altinda olan gocuk,
nazik, diiriist ve dikkatli davranmasma ragmen cekingen, baskalarinin etkisinde

kolay kalabilen, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir (Yavuzer, 1984).

Aile i¢inde kotii davranilan ¢ocuklar okul ¢aginda arkadaslik kurmakta zorluk
yasarlar. Yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha saldirgan,
giiven duygular1 diisiik, sebatsiz, cogu kez uygun olmayan sekilde davranan
kimseler olduklarin1 gostermistir. Kotii davranilan g¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve
duygusal bakimdan gelismelerinde biiylik aksakliklar oldugu artik tartigma
gbtiirmez bir bicimde ortaya konmustur (Ciiceloglu, 1999, Aktaran: Seydoogullari,

2008).
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Boyle evlerde yasayan c¢ocuklarin benlik saygilar diisiiktiir. Giivensiz ve
tedirgindirler. Ezilme, hor goriilme ve istenmeme sonucu yaralanan benlik
saygilarim1 kazanmak ic¢in ¢esitli yollara bagvururlar. Ergenlikten Once sinen,
korkan bir ¢ocuk ergenlikten sonra tiim baski ve dayaga karsi baskaldiran, basina
buyruk davranan, evin kurallarin1 hice sayan bir gen¢ olup ¢ikar. Etkiye tepkinin
Olustugu bu cocuklarin ruh ve kisiliklerine saygi gosterilmesi gerekmektedir

(Seydoogullari, 2008).

1.2.2.7. Cocuklara Boyun Egme

Cocuklarinin isteklerine ve onlarin davraniglarina boyun egen aile biiyiikleri
sorumsuz saygisiz bir kisilik olusmasinda etkili olacaktir. Bu ailelerde egemenlik
cocukta oldugu i¢in saygisizlik olduk¢a fazladir. Aile ¢ocuk ne isterse yapmak
zorunda hissetmektedir. Bu durumda ¢ocugun toplumdan ayn1 seyleri beklemesine

neden olacaktir ve ¢gocuk bu durumdan zarar gorecektir.

1.2.2.8. Cocuk Ayirma

Ben ¢ocuk ayirmam hepsine esit muamele gosteririm diyen ailelerin pek ¢ogunda
cocuklar1 kayirma birine fazla ilgi digerine ilgisizlik ve kayirma sisteminin oldugu
gorilmiistiir. Aslhinda anne-babanin disinda okulda ¢ocuklara egitim veren
ogretmenlerin bile sinifindaki ¢ocuklara yaklagimi 6grenci ayirmalart bile ¢ocuklar
iizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Aile i¢inde c¢ocugu kiz-erkek, biiytlik-
kiiciik gibi okulda ise c¢aligkan-tembel seklinde ayirmak olduk¢a yanlis

olacaktir(Yavuzer,1984: 153-154).
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1.2.2.9. Siki Tutum

Bu tiir tutum uygulayan aileler ¢ocugu olusturduklari kaliba gore biiyiitmeye
calisirlar. Cocuk siirekli gozetim ve denetim altindadir. En kiigiik yanlislar1 ve
yaramazliklar1 gozden kagmaz, hemen bu yanlis konular hakkinda cesitli sdylemler
yapilip, yanlig diizeltme yoluna gidilir. Cocugun kurallara siki sikiya uymasi
beklenir. Durum ve Kosullar ne olursa olsun, ana-babaya boyun egmelidir.
Egitimde ceza dnde tutulmus ve sucla orantisizdir. Ceza aileden aileye degisirse de
amag aynidir; Cocuk ne pahasina olursa olsun yola getirilmelidir. Bu sistemde bir
evde hos gormemezlik sayisi fazladir. Cocukta yasindan daha biiyiik yasta olgunluk

beklenir (Y o6riikoglu, 2000: 200-201).

1.2.2.10. Gevsek Tutum

Kimi aile yapilarinda disiplin konusunda ¢ok biiyiik eksiklik ve gevseklikler
goriiliir. Bu evlerde ¢ocuga sayisiz hak taninmis, ¢ocugun nerede durup nerede
durmayacagi hakkinda hicbir sey sOylenmemistir. Neyin ne oldugu ve yanlislar
belirlense ve Ogretilse bile bu konudaki tutum yok denecek kadar azdir. Cocugun
yanliglar1 sOylenmedigi gibi yapilan yanlisa destek vermede s6z konusudur.

(Yéritkoglu, 2000: 200-201).

1.2.2.11. Tutarsiz Tutum

Kimi evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman, nerede uygulanacagi belirsizdir.
Ana babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir.
Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman istenmedigini onceden kestiremez.
Tutumunu ana-babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya ¢alisir. Cocuk

davranisin dogru ya da yanlislhigindan ¢ok ne zaman cezadan kurtulurum sorusuna
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cevap arar. Kimi zaman ceza Oyle beklenmedik bir anda gelir ki ¢ocugun

bagkaldirmasina yol agar. (Yoriikoglu, 2000: 200-201).

1.3. Benlik

Benligin bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, kendilik ve sahsiyet olarak ta
kullanilmaktadir ( Tirk Dil Kurumu, 2011: 308). Benlik sozcligli egoyu igine alir
ve egodan daha genis g¢erceveli bir yap1 olup egodan daha iist yapisal 6zellikler
gostermektedir. Benlik bir bireyin toplam kisiligi anlamina gelmez, toplam kisiligin

bir pargasi ve boliimiinii kasteder. (Rosenberg, 1986, Aktaran: Korkmaz, 1996).

Benlik, bireylerin i¢lerindeki kendilerini gozetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davranislarini diizene koyup onlart yoneten bir giigtiir. Kendi kisiliklerine iliskin
kanilar1 ve kendi kendilerini goriis tarzlaridir. Bireyin kendisiyle ilgili tutum ve
inanglarini igeren benlik, kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yani sira, ne
olmas1 gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de kapsar (Oz, 2004:

94).Kisiligin en 6nemli katmani “Ben” ya da “Benlik” tir (Koknel, 1989).

Insan davrams1 karmasik ve dinamik bir yapi olan kisilikten énemli 6lgiide
etkilenir. Kisilik ise, bir bireyi digerinden ayiran birgok 6zellikten olusur. Kisiligi
bi¢imlendiren en temel 6zelliklerden biri de benlik olgusudur (Cevher ve Bulus,

2007).

Benlik (self) terimi psikolojide sik olarak kullanilan ve psikolojinin alt alanlari ile
psikolojik ekolde oOnemle {iizerinde durulan bir kavramdir. Benlik genis bir
kavramsal sistem igerisinde, hiyerarsik olarak organize edilmis yapilar1 kapsayan

bir sistemdir (Korkmaz, 1996).
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Adler benlik kavramini karar verme yetisi olan kisilerin hedefli yasam saglamaya

caligmalari olarak tanimlamistir (Cevher ve Bulus, 2007).

Freud’un yapisal kuramina gore kisiligi olusturan {i¢ yap1 siirekli olarak karsilikli

etkilesim halindedir. Bunlar; id, ego ve siiper egodur.

e 1id, ilkel Benlik, ilk Ben, i¢ Ben, Alt Ben: Bedende haz ilkesine dayali
iliskisi bulunan, doyurulmasi istenen iggiidiisel tepkilerin ve karmasalarin
uyanik oldugu diizeydir.

e [Ego, Ben, Benlik: Bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresinde nasil
tanindig1 konularindaki bilingli boliimii, baska bir deyisle, kisiligin en
onemli savunma diizenlerinin isledigi boliimdiir.

e Siiper Ego, Ust ben, Ust benlik: Bir boliimii benlik¢e algilanan, ana baba ya
da daha kapsamli olarak toplumsal deger yargilarindan olusan benlik

amaglar1 ve vicdan denen iki boliimii olan degerler sistemidir (Kdknel,

1989: 4).

1.3.1. Benlik Kavraminin Boyutlari

Arastirmanin bu bdliimiinde benlik kavraminin alt boyutlar1 agiklamalariyla birlikte

incelenecektir.

1.3.1.1. Benlik imgesi

Benlik imgesi bireylerin sahip oldugu zihni ve fiziki 6zelliklerin kendilerinde
farkindalik yaratmasidir. Bu sebeple de aile biiyiiklerinin ¢ocuga yonelik sozlii ya

da daha farkli bigimlerde yaptirimlar ile baslar. Cocugun aile igerisindeki konumu,
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sevilip sevilmemesi ya da farkli kelimelerle ifade edilmesi ( akilli, zeki, aptal vs.)
onun kendisine iligkin bir imge var etmesine sebep olur. Cocugun zaman igerisinde
yetenek ve yapabileceklerine dair Ozelliklerini 6grenmesi ile birlikte benlik
imgesinin olusumu hizlanir. Cocugun gergekte yasadigi sorunlar, deneyimler

bunlarin yani sira bagindan gecen olaylar benli imgesini olusturmasinda etkilidir.

1.3.1.2. ideal Benlik Kavrami

Benlik imgesinin yerine oturmasi ile ¢ocuk yavas yavas kendinde olmasi gereken
ideal ozelliklerin, davraniglarin farkina varir. Bu 6zellikler ve davraniglarin tiimii
genellikle toplum tarafindan olusturulmus standart ozellik ve davraniglardir.
Ornegin yetiskinlerin goziinde ¢ocugun temiz ve diizenli olmas1 énemlidir. Uslu ve
zeki olmak da yine sahip olunmasi gereken Onemli 6zellikler arasinda sayilir.
Cocugun ¢evresiyle olan iliskilerinin dogru olmasi ve sorumluluklarini bilmesi de

onemli 6zelliklerdir (Piskin, 2003).

Ben, benlik, kisilik cogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi o
kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin
orglitlenmis biitiinliiglinii, kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir.
Benlik kavrami (self concept) insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi

(Yoriikoglu, 2000: 69) olarak tanimlanir.

1.3.1.3. Cocugun Benlik Kavrami

Dogduktan sonra ilk yillarda ¢ocugun kendi diinyasi, onun yasantilarindan olusur.
Cocuk kendi viicudunu etrafindakilerden ayiramaz ve bir biitlin olarak goriir; kisi
biiytidiikce ve benligi yerine oturduk¢a kendi varliina ait olan ve yagami arasinda

ayirim yapmaya baglar. Kendi kisiliginin ve islevlerinin bilincine vardikca,
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yasadig1 cevre i¢indeki varligindan ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye
baglar. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilayis

bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir (Cevher ve Bulus, 2007).

Cocuk, diinyaya geldiginde kendisini digerlerinden ayirt etme sansina sahip
degildir. Dogumundan itibaren sosyal ¢evre ile siirekli etkilesim i¢inde olan ¢ocuk,
bu etkilesimler arttikga, hem kendine hem de yakin ¢evresindekilerin onu nasil
gordiigiine iliskin fikirler olusturmaya baslamaktadir. Yani benlik, dogustan var
olan bir yap1 degil, deneyimler sonucu elde edilen ve sonradan gelisen bir yapidir

(Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik kavraminin olugsmasinda en 6nemli siire¢ ¢cocukluk siirecidir. Bu donemde
yasadiglt olaylar sahisin kendi hakkindaki diisiincelerini olusturur (Demoulin,

2000;Akt.; Turasli, 2006).

Gecgtan’a  (2000) gore ‘Cocuk oOncelikle kendi etrafindaki biiyliklerini
gozlemleyerek ( anne baba, biiyiik kardesler ), onlarin davranis ve tutumlarin1 oyun
icinde taklit ederek, kendisi i¢cin 6nem tasiyan bu bireylerin davranislarini kendinde
benimseyerek bir bagkasinin roliinii oynamaktadir. Eger anne — babadan gelen
reddedici tutumlar ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina neden olursa boyle bir
yerde biiyliyen c¢ocugun kendisi hakkindaki diisiinceleri higbir zaman

degismeyecek ve olumlu olmayacaktir.

Bireyin kendisine iligkin olarak olusturdugu bu bilgiler informal etkilesimlerin
iriinii olmakla birlikte, algilamalar1 ve bu yonde bi¢imlenmeyi belirleyen en
onemli profesyonel ortamlarin formal olanlar oldugu da gz ardi edilemez. Cilinkii

cogunlukla 5 — 6 yaslarinda okul dncesi egitim ile birlikte birey egitsel, kisisel ve
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mesleki egilim ve 6zelliklerini bigimlendirecek, bunlara yon verecek ve yillar boyu
stirecek bir akademik siire¢ igine girer. Bdylece, bu ortamlardaki yasantilar1 yoluyla
benlik goriislinli olusturan birey, bu olusumu her tiirden davranigini sergilerken

kullanir (Cevher ve Bulus, 2007).

1.3.2. Benlik Saygisi

Ozsaygi, bireyin benlik imgesi ile zamanla olusturdugu ideal benligi arasindaki
farkin ortaya ¢iktigin1 gérmesidir. Yani bireyin kendisini nasil anladigi ile nasil ve
ne olmak istedigi arasindaki farkin boyutu bize o bireyin 6zsaygi diizeyini gosterir.
Bu zaman zarfinda kisinin bu boyutu nasil degerlendirdigi ve bu boyuttan ne kadar
etkilendigi onemli bir husustur. Benlik imgesi ve ideal benligin gelisiminde
goriilecegi gibi, bireyin kendini nasil goérdiigli yani hali hazirdaki benlik imgesi ile
ulagsmay1 arzuladigi ideal benligi arasinda bir farkin olmasi kacinilmazdir ve bu

fark normal bir diisiince olarak kabul edilmelidir (Piskin, 2003).

Kisinin benlik saygisinin geldigi aile, yaptigi meslek, anne-baba egitim diizeyi,
ekonomik durum, anne-babanin sag olup olmamasi vb. etkenlerle iliskili oldugu

diistiniilmektedir (Y ortikoglu, 1987).

Anne-baba davraniglari ve yaptirnmlari, bireyin benliginin olusumunda ve

kisiliginin sekillenmesinde biiyiik 6nem tasir (Yavuzer, 1994: 34).

Benlik saygisi, cocuklarin temel gelisimsel doniim noktasi c¢evresinde olusan
karmagik bir kavramdir ve temel kisilik gelisiminde ¢ok onemlidir. Temel kisilik
ozellikleri, erken yaslarda olusur, fakat ergenlik yillar1 boyunca bu 6zellikler,
degisebilir veya benlik kavrami degisimi veya etki ¢abalar1 aracilifiyla gelisebilir.

Benlik kavrami ve benlik saygisinin, 12-13 yasindaki ¢ocuklarda en yikici oldugu
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bulunmustur. Hergovich, Sirsch ve Felinger, cinsiyet farkliliklarina iligkin, erken
ergenlik ve yetiskinlik yillar1 arasinda, kiz c¢ocuklarinda benlik saygisinin

azaldigini, erkek ¢ocuklarda arttigini bildirmislerdir (Kaplan, 2007).

Ergenin kimligi, ¢cocukluktan sonra yasadigir degisimler ile sekillenir ve normal
yapisina kavusur. Ergenligin baglangicindaki ¢ocuklarin, kendi benlikleri iizerinde
belirsizlik tizerinde bazi imgeleri vardir. Ergenlik, benlik olusumunda ¢ok 6nemli
bir evredir ve ergen bu donemde ‘ben kimim?’, ‘hangi hareket dogru?’, ‘nasil
davranmaliyim?’ sorularina cevap arar. Ergenlerin deger yargilart ve ahlaki
durumu; anne-babasinin, akranlarinin ve etrafindaki yetiskinlerin deger yargilari ve

ahlaki durumlarindan etkilenir (Kulaksizoglu, 2010: 118).

Ergenin bagimsizligini kazanmasi, anne-baba tutumlartyla siki sikiya iligkilidir.
Ergenlik cagindaki g¢ocuklarina otoriter tavir gostererek karar verme stratejisi
gelismemis olan ailelerin ¢ocuklarinin 6zerk karar alip, bagimsiz olmalart bazen

ileri yaslarla birlikte gerceklesmektedir (Aydin, 1997: 168).

1.3.3. Benlik Gelisiminde Sosyal Cevrenin Rolii

James, bu sekilde i¢ ve dis faktorlerle belirlenen benligin, sosyal iligkilerde ve
sahip olunan mallarda meydana gelen degisikliklere ve anilarin dogasindaki
yanilabilirlik ve yeniden yapilanabilme 6zelligine bagh olarak siirekli bir degisim

icinde oldugunu da vurgulamistir (Akt.;Franzoi, 2003).

1.3.4. William James ve Maddesel Benlik Kavrami

William James’e gore benligin dort yonii vardir ve insanlar kendilerini bunlardan

biriyle veya birkac¢iyla tanimlarlar.
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e Maddesel Benlik (Material Self)
e Sosyal Benlik (Social Self)
e Ruhsal Benlik (Spritual Self)

e Saf Ego (Pure Self)

Maddesel benlik; kisinin sadece benligini degil sahip oldugu biitiin esya ve
cisimleri kapsar. Bunlar kisinin benligi i¢in temel olusturur. Baska bir sdylemle
maddesel benlik kisinin yakin ¢evresini ve diinyada sahip oldugu esyalar1 kapsar.
Sosyal benlik; bireyin baska insanlarin goziinde nasil goriindiigii diisiincesidir. Aile
benligi, kuliip benligi, isveren benligi, arkadas benligi, sevgili benligi gibi
gruplandirilabilir. Ruhsal benlik; kisinin yetenek ve yapabilecekleri hakkindaki
kendi imgesi, tartisabilme yapabilecekleri ile ilgili duygulari, vicdan temizligi gibi
kisisel duygular1 icerir. James ruhsal benligi, bir kisinin herhangi bir durumu

karsilamaya hazirlanmasindaki hareketlilik olarak gérmektedir (Isitan, 2005).

James, bu sekilde i¢ ve dig faktorlerle belirlenen benligin, sosyal iligkilerde ve
sahip olunan mallarda meydana gelen degisikliklere ve anilarin dogasindaki
yanilabilme ve yeniden yapilanabilme 6zelligine bagl olarak stirekli bir degisim

icinde oldugunu da vurgulamistir (Akt.;Franzoi, 2003).

1.3.5. George Herbert Mead;Toplumsal Benlik Kurami

Mead kuraminit benligin gelisimine odaklamistir. Ona gore, sosyal etkilesim
sirasinda kullanilan sézel ve s6zel olmayan sembollerin 6grenimi ve toplum icinde
bir takim roller alma yoluyla olusur. Mead’ e gore ¢ocukluk doneminde dilin
kazanimi ve ¢ocugun oyunlar1 esnasinda bagkalarinin rollerini almaya baslamasiyla

benlik gelismeye baslar (Akt.;Franzoi, 2003).
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Basglangicta anne, baba ya da kardes gibi belirli bir kisinin roliinii alan ¢ocuklar bu
sayede kendilerine iligskin inanglar gelistirmeye baslarlar. Bu inanglar biiyiik lgiide
cocugun, digerlerinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerine iliskin inanglarini
yansitmaktadir. Benlik biligsel agidan daha karmasik bir hale geldik¢e c¢ocuk
tepkilerini birgok bakis acgisinit goz oniinde bulundurarak verebilir hale gelir. Son
asamada ise, kisi toplumun beklenti ve tutumlarini i¢sellestirmis bir birey olarak
tepkilerini  bir biitin  olan  toplumun bakis acismma gore belirler.
Mead’in“genellestirilmis digerleri” olarak adlandirdigi bu son asamada Kkisi

tamamen sekillenmis bir benlik haline gelir (Franzoi, 2003).

1.3.6. Carl Rogers ve Benlik Yapisi

Rogers, benlik kavraminin olugmasinda bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde
baskalarinin bireye yonelik yaptiklari degerlendirmelerin 6nemine deginmistir.
Benlik teriminin biiylimesi, bireyin etrafi ile olan yasantilar1 anladiklarina baglidir.
Yasantilar1 anlamada, etrafindaki ve etrafinda olmayan insanlarin sdylemleri
onemli bir yer edinir. Cocuk ayrica, 6nem verdigi kisilerin tutumlarini 6nemser ve
onlarin  deger verdigi davranislart  gergeklestirmeye, gerek vermedigi

davraniglardan ise kaginmaya ¢alisir (Berkem, 1999, Akt.; Damarli, 2006).

Carl Rogers, insan dogasini temelde olumlu ve yapict olarak kabul eden, insanin
tek basma degerliligini ve giiclinii esas alan hiimanistik (insancil) yaklasimin
baslaticis1 ve temsil edenidir. Rogers gibi hiimanistik yaklagimi kabul etmis
psikologlar kisilik gelisimini ag¢ikliga kavustururken, benlik yapisi {izerinde

durmaktadirlar (Erdem ve Akman, 2001).
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1.3.7. Psikanalitik Goriis ve Devamindaki Goriisler

Freud, dogdugumuzda tek bir kisilik yapisinin, alt benligin (id) var oldugunu
soylemistir. Alt-benlik bireylerin sadece kendini diisiinen kismidir ve sadece kendi
istek ve duygularini tatmin etmeye calisir. Alt — benlik, his temeline gore hareket
eder, diger bir deyisle herhangi bir fiziksel ve toplumsal sinirlamay: dikkate
almaksizin, yalnizca kendi mutlulugunu saglayacak islerle ugrasir. Bebekler
gordiikleri bir nesne veya bir seyi gordiiklerinde ona dogru yonelirler. O nesne
veya materyalin baskasina ait ya da kendisi i¢in zararli olmas1 onun igin hig bir seyi
degistirmez. O anki amag¢ o nesneye ulasmak ve onu elde etmektir. Bireylerde bu
refleksel hareket biiyiidiiklerinde de degismez. Ancak saglikli bir yetiskin kisilikte

alt-benlik, diger boliimler tarafindan denetim altinda tutulur (Burger, 2006).

Cevreleriyle etkilesime gecen 2 yas ve alt1 bireylerde, kisilik yapisinin, ikinci kismi
gelismeye baslar. Benlik (ego), gerceklik ilkesine gore hareket eder. Yani benligin
birinci gorevi, alt-benligin istediklerini tatmin etmek; ama bunu hayata uygularken
de i¢cinde bulunulan durumun gerekcelerini de dikkate almaktadir. Zira alt-benligin
istedikleri genellikle toplumsal olarak kabul edilmeyen, bizi tehdit eder bigimde
ortaya ¢ikmaktadir. Benligin gérevi ise bilingaltinda tutmaktir. Alt-benlikten farkli
olarak benligimiz, beynimizin biling, biling 6ncesi ve bilingalti1 kesimlerinde

serbestce hareket edebilir (Burger, 2006).

Cocuk bes yasma geldiginde, kisilik yapisinin iiciincii kismi da olusur. Ust-benlik
(stiper ego), toplumun, 6zellikle de aile biiyiiklerinin (anne, baba)degerlerini ve
kesin olan yargilarii temsil eder. Ust-benlik, neyin yapabilecek ve neyin
yapilamayacaklar1 konusunda daha cok kisitlamalar ve engeller getirir. Eger

arkadasinizin evindeyken masanin iizerinde bir miktar para goriirseniz, alt-
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benliginiz bu paray1 almak ister. Benliginiz yakalanmadan nasil alabileceginizi
bulmaya ¢alisir. Parayr kimseye yakalanmadan almanin bir yolunu bulsaniz bile
iist-benliginiz bunu yapmaniza izin vermez. Para ¢almak, yakalanmadan yapilsa
bile, toplumun ahlaki degerlerine aykiridir. Ust-benligin bu durumda kullandig
birinci silah, sugluluk duygusudur. Buna ragmen, parayr alsaniz bile biiyiik
ihtimalle kendinizi sonradan kotii hisseder, birka¢ uykusuz gecen geceden sonra
paray1 arkadasiniza geri verirsiniz. Bu nedenle iist benlik kavrami vicdan olarak da

kabul edilir (Burger, 2006).

Freud “Gergek dis diinyanin etkisi altinda alt benligin bir parcasinin 6zel bir
gelisme” gosterdigini, “dis uyaranlari algilayan ve asiri uyaranlara karsi ruhsal
yapiy1 koruyan bir dis tabakadan”, giderek, 6zel bir yap1 gelistigini ve bu yapinin
“alt benlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu” gorevini yiiklendigini ileri siirer.

Ve bu gelisen yapiya benlik (ego) adini verir (Oztiirk, 2002).

Ego, kisinin dis diinya ve kendisi ile anlagmasimi ister. Freud, egonun bunu
uygulayabilmek i¢in viicudun sahip oldugu enerjinin bir kismmi kullandigini
savunur. Viicut isteklerini her durumda yerine getirme pesindedir, oysa ego
istekleri i¢in sabirli ve gercekgi degerler gelistirir. Ego iggiidiisel zevkleri
erteleyebilme yetenegine sahiptir. Ego, kisilikte ani bir degisiklik degildir, adim
adim hazlara sinir koyma, bazen aci veren diizenlemeler ve kendini alistirmalarla
ortaya c¢ikar. Benlik ve toplum arasinda bir arabulucu gorevi iistlenir (Bayhan ve

Artan 2009).

Erikson, “Insanmn Sekiz Evresi’ni benlik gelisiminin asamalar1 olarak
tanimlamistir. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri tamamlamakta;

sorunlar1 ¢6zmekte ve evreye 6zgi bir psiko-sosyal donemeci (psychosocial Crisis)
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atlatmaktadir. Erikson, her evrede benligin karsilastig1 bir olumlu benlik 6gesi, bir

de bunun karsitim1 belirtmistir (Oztiirk, 2002).

Erikson, gelismeyi insan yasaminin tamami olarak gérmiis ve ergenlik evresinden
sonraki evrelerinde bireyler kendi temel ozelliklerini ve bunalimlarini acikliga
kavusturmuslardir. “Insanin Sekiz Evresi” bashgi ile gelistirdigi donemler kuramu,

normal ve anormal kisilik gelismesini aciklamaktadir (Oztiirk, 2002).

Inisiyatife Kars1 Sucluluk (3 — 6 Yas): Cocuklar 6zgiirliik kazandiktan sonra anne
babadan daha kolay uzaklagsirlar. Erikson’a gére bu donemin ¢atigmasi insiyatife
kars1 sugluluktur. Buradaki insiyatif sozciigii heyecanli, girisken, bir seyler
basarmak isteyen anlamlarini tagimaktadir. Bu donem g¢ocugunun pek ¢ok amaci
oldugunu vurgular. Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 pek ¢ok yeni seyi ¢ozmeye,
anlamaya ¢alismakta; yasitlartyla bir seyler yapmak istemekte ve yetigkinlerin de

yardimziyla neler yapabileceklerini kesfetmektedirler (Bayhan ve Artan, 2009).

Ozetle, ¢ocuklugun 3 — 6 yaslarinda gelisen olumlu benlik 6gesi girisim
duygusudur. Girisim duygusu kendi basina ve 6zgiir diisiinmek, gelecek icin hayal
ve hedefleri olusturmak bunlara ulagsmak i¢in ¢alismaktir. Bu dénemin en biiyiik

tehlikesi asir1 sucluluk duygusunun gelismesidir (Oztiirk, 2002).

Fromm’a gore, cocuk, gelistikce ve engellerinden kurtuldukca daha ¢ok 6zgiirliik
arayisina girer. Bu siirecin iki goriintlisii vardir. Bunlardan ilki, bireyin bedensel,
duygusal ve zihinsel yonlerden siirekli giiglenmesidir. Bu yonlerin her biri, kendi
icinde gliclenirken, kendi aralarinda da giderek birlesirler. Boylece, bireyin istemi
ve mantig1 tarafindan yonetilen diizenli bir biitiin ve orgilitlenmis bir yap1 olusur.

Giderek gelisen bireylesme siirecinin ve bunun sonucu ortaya c¢ikan benlik
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yapisinin sinirlari, énemli 6l¢iide, toplumsal kosullar tarafindan belirlenir. Bu
konuda bireyler arasinda énemli farkliliklar da olsa, her toplum normal bir bireyin

asamayacagi belirli bir bireylesme sinir1 koyar (Gegtan, 2000).

Adler, c¢ocukluk donemlerindeki iletisimler sonucunda kisinin kendine 6zgii bir
davranig goriintiisii gelistirdigi goriigiinii savunur ve buna yasam sekili ismini verir.
Bu kavram, bir anlamda, kisinin gelistirmis oldugu yasam tasarisidir. Bireyin,
amaglarini, kendisine ve diinyasina iliskin goriislerini ve amaclara ulagabilmek
icin edindigi alisilmis davranislar igerir. Adler, insanin, yasadig1r ¢ogu duruma
kars1 giderek tek ve genel bir Oriintlisii gelistirdiginden s6z eder. Yazilarinda ¢ok
iyi agiklanmamis olmakla birlikte, genel tepki kavrami, benlik ya da ego, kisilik,
genel tutum, sorun ¢oziimiinde kullanilan genel yontem vb. kavramlarla esanlam

tagimaktadir (Gegtan, 2000).

Kagiteibast (1999), bu iki tiir benlik yapisina iigiincii bir yap1 eklemistir: Ozerk-
iligkisel benlik. Bu benlik yapis1 hem iligkisel egilimi hem de 6zerkligi icinde
barindirir. Bu tiir benlik, toplulukcu kiiltiire sahip toplumlarin gelismis kentsel
bolgelerinde, kusaklar arast maddi iligskilerin azaldigi, buna karsilik duygusal

bagliliklarin kaybolmadig aile modelinde gelismektedir.

1.3.8. Okul Oncesi Dénem ve Benlik

2-6 yas arasinda ki ilk evrede kisi sosyal iligkilerin nasil kuruldugu, evin digindaki
insanlar ile ozellikle kendi yasitlar1 ile nasil ve ne sekilde beraber olunacagin
o0grenmeye baslar ve isbirligi ve uyum duygusu gelisir (Yavuzer, 2010). Okul
oncesi donemde benlik kavrami kisinin dig goriiniisiinden ¢ok daha fazla detaydan

olusur. Okul 6ncesindeki bir cocugun kendisi ile ilgili algilar1 yillar boyunca,
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kisilik bilgisi, fiziksel 6zellikleri, yapmay1 sevdigi ve iyi oldugu etkinlikleri, sahip
oldugu seyleri ve digerleri hakkinda edindigi bilgileri igerir. Bu bilgileri
tanimlarken, arkadaslarinin kim oldugu, yasadiklari yer, sahip olduklart seyler,
yetenek, yas ve cinsiyete dayali belli gruplara dahil olmalarina gore siniflandirma
yapan, bu yastaki ¢cocuklar i¢in genel bir konu olan kendini tanima temasi artik bir

olgu olarak karsimiza ¢ikar (Bukato-Daehler, 1992, Akt.;Turasli, 2006).

Okul oncesi evresindeki c¢ocuklarin kendileri ile ilgili diisiinceleri sadece
gozlenebilen davraniglari ile smirli degildir. 3,5 yas civarindaki c¢ocuklara
davraniglar1 ve duygular ile ilgili sorular yoneltildiginde kendi karakterleri ile ilgili
yorum yapabilmektedirler. Ornegin kendilerini; “arkadaslarimla oyun oynamaktan

mutlu olurum” gibi tanimlayabilirler (Isitan, 2005).

2 — 6 yas arasinda yasanan tecriibeler, 6z-yeterlilik ve 6z-sayginin yani genel benlik
kavraminin temelini olustururlar. Bu agidan benlik algisinin saglikli olusumunda
ebeveynlerin, bakicilarin, diger aile bireylerinin, Ogretmenlerin, komsularin ve
hatta televizyonun rolii vardir. Cocugun yas1 biiyiidiik¢e benlik algis1 bir dereceye
kadar kararlilik gosterme egilimindedir. Fakat ilgisiz birakilirsa sonunda
depresyona, intihara, isyana ve ahlak dis1 davranislara sebep olabilir (Demoulin,
1997; Akt; Turasl, 2006). Baglanmanin dogrudan sekil verdigi en kritik 6zellik

benlik temsilleridir (Bretherton, 1985; Cassidy, 1988).

Baglanma kuramina gore c¢ocuklar erken yaslardaki baglanma iliskileri temelinde
kendilerinin ne kadar sevilebilir ve degerli olduklarina ve baskalarinin goziindeki
degerlerine iligkin beklenti ve inanglarindan olusan, ‘benlik temsilleri’(igsel ¢alisan
benlik modelleri) gelistirirler (Cassidy, 1999). Zamanla etkinlesen ve kat1 semalara

dontisen baglanma benlik temsilleri yakin iligkilerdeki dinamikleri ve farklh
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alanlardaki basar1 beklentilerini dogrudan ya da dolayli yoldan etkilerler. Erken
donemdeki baglanma kavrami etkisini en ¢ok benlik algis1 aracilifiyla ileriki
donemlerdeki fakli bilerek, duygusal ve davranigsal alanlara tasir (Bretherton,
1985; Cassidy, 1988; Pietromonaco ve Barett, 2000). Bu nedenle, Cassidy (1988)
benligin, “...cocugun baglanma figiirii ile iliskisinden ¢ikan etkilerin baglanma
figlirlinlin olmadig1 yillara ve ortamlara tasimasina aracilik eden temel bir
mekanizma...” oldugunu ileri siirmektedir (Aktaran: Siimer ve AnafartaSendag,

2009).

1.4. Algilanan Baba Tutumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

“Bireyin igine geldigi ve ilk sosyal tecriibelerin ve hayata olan ilk adimlarin
basladig1 yer ailedir. Kisilik temellerinin atildig1 yerde ailedir. Ailenin sundugu
olanak ve ¢ocuga verdigi egitim gelecek yillar igin 6nemli bir yer tutar(Ulkiier ve
Buz, 1988: 56). Ebeveyn kendi kisilik ve yapisina saygi duyar ve benlik saygisi
istiin olursa bu baglamda c¢ocuklarda da benlik saygisinin iistiin oldugu

goriliir.”(Yavuzer, 2003: 130).

Benlik saygisi erken yaglarda ortaya c¢ikan ve yas ile birlikte degisen bir yapiya
sahiptir. Ornegin; 2 yasindaki cocuk yap-boz oyununu tamamladiktan sonra
annesine; “Bak anne yaptim” seklinde ifade ile basarisin1 gosterir veya
basardiginda giilimser veya basarisiz oldugunda memnuniyetsizligini ifade eder.
Bu gelisim siireci igerisinde kisinin benlik saygisi anne babadan olumlu ya da
olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu da benligin giiglenmesinde etkili olmaktadir

(Dilek ve Aksoy, 2013).
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Santrock’a (1993) gore anne babanin ve arkadaslarinin ergen bireyle olan iletigimi
ergenin bireyin benlik degerine katki yapabilir. Ozellikle aile destegi cocuklarin ve
ergen bireylerin kendini tanimasinda ve kendine deger bigmesinde Onemli bir
kavramdir. Ergen bireyin benlik degerini arttirmak igin onlarin yeterli ve basarili
olduklar1 ya da olabilecekleri alana yonlendirmek, duygusal baglamda destek ve
sosyal onay vererek ergen bireylerin giiven duygularmin gelistirilmesi gerektigi

uzmanlar tarafindan belirtilmektedir”’(Akt: Kulaksizoglu, 2002: 115).

Gengler tizerinde yapilan arastirmalarda ailesi ile iligkileri iyi olan, kararlara katilan
kendilerine ve goriislerine saygi duyulan ailelerde benlik saygisinin yiliksek oldugu
gozlenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonugla sunu diyebiliriz; ailelerin bireyin
cocuk yastan baslayarak gencligi siiresince onlarin aldiklar1 kararda yikici degil

yapici olmasi, bireyin benlik saygisini arttiracaktir (Razi vd., 2009).

Arastirmalarda ¢ogunlukla anne-babanin otoriter davraniglari {izerinde durulmus,
bazi aragtirmalarda demokratik ve ilgisiz boyut da tartisma igine alinmustir.
Arastirmalar genelde, “otoriter” ve “ilgisiz” ana-baba tutumunun ¢ocuklarin benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi ve disiirdiig, ‘“demokratik” ana-baba
tutumunun ise ¢cocuklarin benlik saygilarini olumlu etkiledigi yani yiikselttigi ortak

goriigiinii tagimaktadir (Kuzgun, 2010).

1.5. Algilanan Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygisi ile Tlgili Yerli ve Yabanc

Arastirmalar

Ailedeki kararlara katilan bireylerin katilmayan bireylere gore benlik saygilarinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Lise egitimine devam eden Ogrenciler lizerinde

yapilan bir ¢caligmada aile gevrelerinin genglerin bagimsiz kararlarini etkilemesinin
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benlik saygisi arasinda iligki oldugunu ve bu konuda etkilenmeyen genglerin benlik

saygis1 puanlarin daha yiiksek oldugu bilinmektedir(ikiz, 2000).

Haktanir ve Baran (1998), yaptiklar1 aragtirmalarda benlik saygisi ile aile tutumlari
arasinda anlamli ve kesin bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Demokratik tutum
cocugun yiiksek benlik saygisina sahip olmasina neden olurken, tam tersi aile

yapisinda bu sayinin diisiik oldugu gézlemlenmistir (Adana ve Kutlu, 2009).

Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan Mugla Universitesinde 8214 &grenci iizerinde
evrendeki temsil oranlarina uygun 820 ogrenci iizerinde Mugla Universitesi

ogrencilerinin Benlik saygilari incelenmis ve su sonuglar bulunmustur.

. Kardes sayisi arttikga benlik saygisi diizeyi diismekte

. Anne egitimi arttik¢a benlik saygisinin arttigi

. Annesi memur olanlarda benlik saygisinin yiiksek oldugu

. Subay, polis, miifettis olanlarda diigiik

. Aile tutumu demokrat olanlarda yiiksek

. Ilgisiz aile cocuklarinda diisiik

. Aile geliri arttikcabenliksaygisininytiksek oldugu belirlenmistir.

Coopersmith (1967), benlik saygis1 gibi 6nemli bir ihtiyaci biitiin boyutlariyla sekiz
yil siiren kapsamli bir arastirmada ele alirken, ana-baba ¢ocuk iliskilerinin etkilerini
de 6nemli bir degisken olarak incelemis bulunmaktadir. Coopersmith, ¢alismasini
ilkokulun son yillarina rastlayan siniflarda yapmistir. Arastirmasinda bir benlik
saygist envanteri kullanarak Ogrencileri bu envanterden aldiklar1 puanlara gore
benlik saygist diisiik ve yiiksek gruplar olarak 6rneklemi iki alt gruba ayirmistir.

Arastirmada ana-babalarin egitim anlayislarimi ve cocuklariyla olan iliskilerini
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Ogrenebilme amaciyla, anneler icin soru listeleri hazirlamis ve ayrica
yapilandirilmis goriisme teknigine de yer vermistir. Bu ¢aligmalar sonucunda diger
bulgular yaninda, ana-baba-g¢ocuk iligkileri agisindan 6nemli sayilabilecek bazi

bulgular elde edilmistir (Aktaran: Kiligct, 2006).

Benlik puanlart yiiksek c¢ocuklarin anne ve babalarin ¢ocuklarint kabul eden;
cevreyi sadece ¢ocuguna gore diizenlemek ve onlara serbest yasami sunmakla
birlikte onlara uymak zorunda kaldig1 kesin ve belirli kurullar koyan; ¢ocuklarinin
okul hayatinda ve derslerinde beklentilerine uygun basarilara kavusacagina inanan
ve bunun dogal oldugunu kabul eden anne ve babalar olduklari gézlenmis ve

bildirilmistir.

Oysa benlik saygisi az olan anne ve babalarin g¢ocuklari tam tersi durumda
yetistirildigi takdirde kendi anne ve babalar1 gibi olacaklar1 6ne siiriilmiistiir bu
konuda yapilan calismalar bu tezin, bu Onergenin dogrulugunu ispat etmistir.
Buradan sonugla aile yapilarinda gerekli egitimi ve ilgiyi gérmemis bireylerin

kendi ¢ocuklarina da ayni etkiyi gostereceklerini sdyleyebiliriz (Kiligel, 2006).

Rosenberg arastirmalarinda diisiik ve yiiksek benlik saygisinin sebeplerini
arastirmis, 5000 ergen iizerinde incelemede bulunmus ve sonucta birgok vakada
disiik benlik saygisi olmasinin esas sebebinin sosyal hayat oldugu sonucuna
varilmistir. Ergenler ile yapilan karsilikli konusmalar da %65 ‘nin bu ¢alismada
diisiik benlik saygist gosterdigi ve diisiik benlik saygisina sahip olanlarinda yalniz
olduklarin1 sdyledikleri bulunmustur. Ergenlerde sosyal yalitilmishk ve diisiik
benlik  saygisi, soguk davramistan degil, ebeveynlerin ilgisizliginden

kaynaklanmaktadir (Aktaran: Kizgin, 2010).
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Ceral ve Dag (2005) tarafindan yapilan ergenlerde algilanan anne-baba tutumlarina
bagli benlik saygisi, depresiflik ve genel psikolojik belirti diizeyi farkliliklar1 adli
arastirmaya KKTC ‘inde 6grenim goren 275 kiz ve 221 erkek olmak iizere 496 lise
ogrencisi katilmistir. Analizler 416 katilimc {izerinden siirdiiriilmiistiir. Arastirma
sonuglarina anne-babalarin tutumlar1 agisindan bakildiginda, ebeveynlerini
demokratik veya miisamahakar olarak algilayan ergenlerin, ihmalkar veya otoriter
olarak algilayanlardan daha az genel psikolojik belirti gosterdigi diger yandan yine

bu gruplardaki ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Balat ve Akman(2004)“Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin
Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda 482 lise dgrencisi
incelenmistir.Calismada;dgrencilerin sosyo-ekonomik durumu, cinsiyet ve devam
ettikleri smifa gore degerlendirme yapilmis ve benlik saygisi incelenmeye
calisilmistir. Bu sonugta iki cinsiyet arasindaki benlik saygisi puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu ve buna nazaran cinsiyetler arasinda fark olmadigi gézlemlenmistir.
Sosyo-ekonomik diizeylere gore benlik saygisi iist, orta ve alt sosyo-ekonomik
diizey lise Ogrencilerinin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda fark
bulunmamistir. Her {i¢ grupta da yiiksek benlik saygisi1 oldugu goriilmiistiir. Farkli

siiflarda benlik saygisi puan ortalamalarinda fark yaratmamustir.

Duru (1995)’nun yapmis oldugu arastirma sonuglarina goére ana-babanin tutumu ile
cocuklarin benlik saygisinda arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ana-babasinin
tutumunu demokratik olarak belirten Ogrencilerin puanlarinin otoriter olarak

degerlendiren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Masrabac1(1994)’nin yapmis oldugu bir arastirmaya gore su sonuclar elde dilmistir.

A. Kisisel ve psikolojik degiskenlere gore;
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*  Fiziki gériinimden memnun olunca

» Kendilik kavraminin siirekliligi arttikca

*  Aylik gelirini yeterli bulunca

»  FElestiriye duyarlilik azaldikg¢a

*  Depresyon azaldikg¢a

* Somatik belirtiler azaldik¢a, benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Diger kisisel ve psikolojik degiskenler olarak alinan cinsiyet, barinak, okudugu
boliimden memnun olup olmama, hayalperestlik, insanlara giiven, tartismalara
katilma derecesi ve kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ile benlik saygisi arasinda

ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

B. Sosyal Degiskenlere Gore:

»  Florti olanlarda
» Karsi cinsten yakin arkadasi olanlarda benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Diger sosyal degiskenler olarak alinan arkadas grubunun ve ayni cinsten yakin
arkadasin olup olmamas: ile benlik saygist arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamastir.

C. Ailesel degiskenlere gore;

« Babayla iligkiler arttik¢a.
« Ailenin ekonomik diizeyi yeterli bulunursa benlik saygisinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Diger ailesel degigkenler olarak alinan kardes sayisi, dogum sirast ve ana baba

ilgisi ile benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Torucu (1990), “13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana-Baba
Tutumlarindaki Farkliliklarin Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin Arastirilip

Karsilastirilmas1” adli ¢alismasinda su sonuglar elde etmistir.

 Kalinan yer ve benlik saygist arasinda anlamli herhangi bir iligkiye
rastlanmamuistir.

» Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda istatistiksel anlamda bir iligki
bulunmamasina ragmen arastirmaya katilan 6rneklem grubunda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda p<0.01 diizeyinde istatistiksel bir farklilik gozlenmistir.

*  Benlik saygis1 ile dogum siras1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

* Annenin ¢aligip ¢alismama durumu ve sag olup olmama ile ilgili anlamli bir
iligki bulunamamastir.

* Arastirmada babalar1 yonetici, emekli, serbest meslek olan 6grencilerin, benlik
saygist yiiksek diizeyde cikarken, babalari is¢i, memur, tiiccar, sanayici ve
emekli olan 6grencilerin benlik saygisi orta diizeyde ¢ikmustir.

* Babalarin egitim diizeyi arttikca genclere karst davraniglarinin daha olumlu
yonde oldugu ve bu olumlu davraniglarin genglerin benlik saygilarini ve
kendini kabuliinii olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

* Annelerin egitim diizeyi yiikseldikce c¢ocuklarin benlik saygisi diizeyi de
yiikselmistir.

*  Anne-babanin birlikte olma ya da bosanmis olmalar1 ile benlik saygisi arasinda

istatistiksel anlamda bir iligki bulunamamustir.
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* Arastirmada yiiksek benlik saygisina sahip Ogrencilerin, babalarinin

tutumlarin1 demokratik olarak nitelendirdikleri gézlenmistir.

Gecas (1986)’1n ebeveyn davranisi ve ergenlerde benlik saygisi iizerine yaptigt bir
caligmada velilerin belirtmis oldugu ebeveynlik davraniglari ile gocuklarin ebeveyn
davraniglarin1 algilayisi, bu ebeveyn davraniglarindan her birinin ¢ocuklarin
kendilerini; 6zellikle kendine yetebilme, 6zdeger ve genel benlik saygist a¢isindan
degerlendirmelerindeki etkisi arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alisma anne, baba
ve geg ergenlik donemindeki (17-19 yas) ergen bireylerin bir arada bulundugu 128
aile baz almarak gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin  belirtmis  olduklar
davranislar(kontrol, destek ve katilim 6lgekleri) ile ¢ocuklarinin bu davranislarini
algilamalar1 arasinda kiigiik bir iliski bulunmustur. Cocuklarin bu davraniglari
algilayislarina gore kendilerini degerlendirmeleri, bu davranislarin ebeveynlere
belirtildigi anlayisa gére daha kuvvetli olmustur. Erkek ¢ocuklarinin benlik saygisi
biiylik olgiide kontrol algisina bagliyken, kiz ¢ocuklarinda bu kavram destek ve
katilim olgusuna bagli bulunmustur. Genel olarak ergenlerdeki benlik saygisi, anag
davraniglardan ¢ok ebeveyn davraniglarinin algilanmasina baglidir denilebilir. Yine
sasirtict bir sekilde, bu ebeveyn-¢ocuk iliskisinin erkek cocuklarinda benlik

saygisini daha belirleyici oldugu kanisina varilabilmektedir.

Ozkan (1987) tarafindan yapilan “Benlik saygisini etkileyen etmenler” baslkli
calisma Selguk Universitesinde uygulamali bransta iki ve sosyal bransa iki
fakiiltenin birinci sinif 6grencilerinden olusan 550 6grenci lizerinde yapilmustir.
Arastirma sonucunda benlik saygisinin cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi,
ailenin gelir diizeyi degiskenlerine bagl oldugu goriilmiistiir. Kizlar erkeklere gore

kendilerine daha fazla giivenmektedirler. Yasla benlik saygis1 arasinda bir iligki
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bulunamamistir. Anne-baba egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttigi

gozlenmistir. Ailenin gelir diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttig1 gézlenmistir.

Gecas (1972) ebeveyn davranislari ve ergen benlik saygisinda baglamsal
cesitlilikler adli ¢alismasinda ergenlerin ifade etmis oldugu benlik saygisi seviyesi
ve ergen benlik saygisi ile belirli ebeveyn davraniglari arasindaki iliskiyi referans
alan baglamsal ¢ercevelerin etkilerini incelemistir. Referans c¢ergeveleri olarak bes
baglam tanimlamistir. Bunlar; siif, aile, arkadaslar, heteroseksiiel iliskiler ve
yetiskinlerle iligkilerdir. Ergen benlik saygisinin, arkadaslar arasinda en yiiksek,
sinifta ise en diisiik oldugu goriilmiistiir. Referanslarin yalnizea yetiskin gercevesi
(yani aile, sinif ve yetiskinlerle iliskiler) incelendiginde; ebeveyn destegi ve asirtya

kagan bazi kontroller ve ergen benlik saygisit dnemli 6lgiide iliskili bulunmustur.

Faunce (1984)’1in yaptig1 bir ¢alismaya gore benlik saygisinda statiiniin etkilerinin
cesitliligi incelenmistir. Veriler Michigan’daki lise 6grencileri ile goriisiilerek elde
edilmigstir. Bulgular, benlik kavrami ve c¢esitli alanlarda edindigimiz basarilar,

sosyal diizende benlik saygisi edinmekle yakindan iliskilidir seklindedir.

Kursun (1998), tarafindan “Elazig’da iki farkli lisedeki &grencilerin aile

sorunlariin benlik saygisi tizerine etkileri” adl1 ¢galigmada;

* Cinsiyet ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik gézlenmis
olmasina karsilik, yas ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma gozlenmemistir.

* Her iki okulda da kiz 6grencilere ailenin 6nem verdigi gézlenmistir. Kizlarda

benlik saygisi yiiksek, erkeklerde orta diizeyde ¢cikmustir.
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Anne-babanin egitim diizeyiyle benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Anne-babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
ailede soruna yonelik ¢ozlimlemeleri kolaylastirdigi gibi ¢ocuga davranmada
daha demokratik olma, davranigin sonucunu kestirmede daha bilingli olma,
gencte benlik saygisi diizeyini olumlu ve yiiksek diizeyde etkilemistir.

Kardes sayisi ile benlik saygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Anne ve baba meslegi ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda anne
meslegi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmesine karsin baba meslegi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmemektedir. Anne c¢ocukla daha ¢ok zamanini
gecirmekte ve ¢ocugun benlik yapilanmasinda anne, babaya gore daha etkili
olmaktadir.

Gencin eline gecen aylik har¢ligin yeterli olup olmamasi ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir. Gencin ihtiyag¢ ve
isteklerini karsilamada asgari bir harclik gerekmektedir. Gelir diizeyi diisiik
aileler ¢ocuklaria hi¢ ya da yeteri kadar harglik veremedigi i¢in ihtiyag¢larini
karsilayamamaktadir. Bu durum gencte degersizlik ve giivensizlik duygularina
yol agmaktadir. Gengte asagilik duygusu gelistirmektedir.

Ailenin otoriter ve baskici tutumu ile benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmektedir. Aile ortaminda otorite ve baskinin olmasi, aile
icindeki gencin kendisini oldugu gibi ifade edememesine, otoriteye boyun
egmesi ile kendi benliginin agiga c¢ikmamasina ve benlik bilincinin

olusmamasina neden olmustur.
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« lliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik stres derecesi ile benlik saygis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir.

* Sosyal etkinliklerde kisitlilik ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki goriilmemistir. Toplum olarak sosyal etkinliklerimiz
yasamimizda fazla bir yer tutmamaktadir.

»  Ailede ekonomik sorunlar ile gencin benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski goriilmedigi bulgularina ulagilmistir.

Ulkemizde yapilan calismalardan bir tanesi de Erzurum ili merkez liselerindeki
ikinci siifa devam eden 225 kiz ve 223 erkek 448 Ogrenci ilizerinde yapilan bir
aragtirmadir. Arastirma sonucunda Ogrencilerde psikolojik belirtiler yoniinden
farklar bulunmustur. En ¢ok goriilen belirti Depresyon (% 53.35) ikinci sirada
olumsuz benlik (%18.30) goriilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenci gruplarinin psikolojik
belirti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. Diger
psikolojik belirtiler (Hostilite, Somatizasyon, Depresyon, Anksiyete) yani sira
olumsuz benlik belirti diizeyi kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksektir.
Aragstirmada otoriter ana-baba tutumu 6grencilerin olumsuz benlik belirti diizeyini
pozitif yonde onemli Olgiide etkilerken demokratik ana-baba tutumu olumsuz
benlik belirtisini negatif yonde anlaml diizeyde etkilemektedir. Ilgisiz ana-baba
tutumunun ise olumsuz benlik belirtisi tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.
Arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin ana-baba tutumlar1 iizerinde etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ust ve orta ekonomik diizeyde bulunan 6grencilerin ana-baba
tutumlar1 alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan o6grencilerinkine goére daha

demokratiktir (Diizgiin, 1995).
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Haktanir ve Baran (1998) tarafindan Ankara ‘da bulunan alt ve {iist sosyo ekonomik
diizeydeki dort lisenin ikinci siniflarina devam eden toplam 299 geng iizerinde bir
arastirma yuritiilmiistiir. Bu arastirmada genclerin benlik saygis1 diizeyleri ile
anne-baba tutumlarini algilamalarmin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica bazi
degiskenlerin gencin benlik saygis1 diizeyleri ile anne-baba tutumlarin
algilamasinda farklilik yaratip yaratmadigmin ve benlik saygisi ile anne-baba
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi de aragtirmanin diger amacini
olusturmaktadir. Arastirmada genclere “Anne-baba tutum o6lgegi” ile “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; gencin cinsiyetinin
algilanan demokratik ve ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin demokratik-otoriter ve
ilgisiz, annenin c¢alisma durumunun, dogum sirasi ve kardes sayisinin otoriter ve
ilgisiz anne-baba tutumlarinda, sosyo-ckonomik diizey ile dogum sirasinin ise
gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmistir. Arastirma sonuglari gencin
benlik saygisi ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Birgok ¢alismada da goriildiigii gibi demokratik anne-baba tutumu
gencin yiiksek 6zsaygiya sahip olmasina neden olurken, otoriter ve ilgisiz tutum

diisiik 6zsaygiya yol agmaktadir.

Ikiz (2000) tarafindan 1999-2000 6grenim yilinda izmir ilinde Anadolu Lisesi,
Ozel Lise ve Devlet Lisesinde okuyan lise 2. smif 6grencileri {izerinde bir arastirma
ylriitiilmiistiir. Arastirmaya 184 (87 kiz ve 97 erkek) lise 2. smif 6grencisi
katilmistir. Aragtirma sonuglarinda cinsiyete gore ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyo-ekonomik seviyelerine
gore Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasi fark anlamli bulunmustur.
Sosyo-ekonomik diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade eden &grencilerin puan

ortalamasinin sosyo-ekonomik diizeylerinin orta ve diisiik oldugunu ifade eden
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ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, 6grencilerin farkli sosyo-ekonomik diizeyde
olduklarin1 diistinmelerinin onlarin benlik saygist diizeylerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Genglerde benlik saygisini inceleyen Cuhadaroglu (1985), 125 kiz ve 80 erkek
olmak tizere toplam 205 lise 6grencisi tizerinde yaptigi ¢alismada, genglerin benlik
saygisinicinsiyetlere gore incelemistir. Benlik saygisinin degiskenligi, insanlara
giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif mizag, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler ve psisik izolasyon ile ilgilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda
genclerin benlik saygisi ortalamasi orta diizeyde ama yliksek sinirina yakin
bulunmus, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda Onemli  bir fark

saptanmamustir(Aktaran: Ding, 1992)

Uniivar (2007), lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile kendine
saygl diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Konya ili Seydisehir ilgesindeki
liselerde 1.2.3. siniflardan olusan 571 kisi lizerinde arastirmasini gerceklestirmistir.
Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek oOgrencilerin algiladiklari anne-baba
tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu) arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Yine kiz 6grenciler ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark

ortaya ¢ikmamustir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada babalarin tutumlarinin cinsiyet, smif diizeyi, anne egitim diizeyi,

baba egitim diizeyi, anne yasi, baba yasi ve ailenin toplam geliri ile ¢ocuklarin
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benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel

amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

Cocuklarin algiladiklar1 baba tutumu ve 6zsaygilari;

1. Hangi diizeydedir?

2. Cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte midir?

3. Smif diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

4. Anne egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
5. Baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
6. Anne yasina gore farklilik gostermekte midir?

7. Baba yasina gore farklilik gostermekte midir?

8. Aile toplam gelirine gore farklilik gostermekte midir?
9. Puanlan arasinda iliski var midir?

10. Cocuklarin algiladiklar1 baba tutumu, 6zsaygilarinin yordayicist midir?

1.7. Arastirmanin Onemi

Benlik saygisi diizeyi yiliksek olan bireyler ile diisiik olan bireyler arasinda 6nemli
baz1 farkliliklar bulunmaktadir. Yiiksek olan kisilerin okulda daha basaril,
sorumluluk sahibi, karar verirken olanaklarmin farkinda olan, davranislarinin
sonuglarinin dogru tahmin eden, yeni seyler denemeye merakli, baskalarinin
ithtiyaclarina karsi1 duyarli, iliskilerinde saygili, catisma siireclerinde yapici ¢oziime
ulagsmada etkili, cevresindekileri etkilemede yetenekli ve yaptiklarindan memnun
olan bireyler olduklar1 goriilmektedir. Benlik saygisi diisiikk olan kisiler ise

baskalar1 tarafindan ¢ok kolay yonlendirilen, kolay sekilde engellenmislik
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hisseden, anti sosyal davraniglara sahip, zayif kisisel uyumu olan, yetenek ve

ilgilerini yeterince kullanmayan 6zelliklere sahiptirler (Sezer, 2010).

Gergekei bir benlik algisina (yiiksek benlik-saygisi) sahip bireylerin gelecekten

beklentileri gergekei ve ulasilabilir hedeflerden olusmaktadir (Tasgit, 2012).

Benlik saygisinin kdkenleri ¢ocukluga dayanir. Ergenlikte orgiitlenir ve ergenlikten
sonra artik bireyin yasammin pek ¢ok alanini etkileyecek olan bu 6zellik, biiyiik

oranda kararlilik ve kalicilik kazanir (Piskin, 1997).

Ana babanin aile i¢i sosyal iliskilerde demokratik bir yapiya sahip olmalari halinde
cocugun biraz daha rahat ve serbest yetistigi, bu durumun ¢ocuga objektiflik
kazandirdigi, tam tersine otoriter bir yapiya sahip oldugunda cocugun pisirik,
¢ekingen ve biyidiginde aymi diizeyde otoriter oldugu gozlenmektedir

(Yoriikoglu, 2000).

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler daha yiiksek bir ruhsal gelisime sahip olarak
topluma katilirlar ve onu olustururlar. Benlik saygisi bireyin diisiince ve
davraniglarin1  da etkileyecegi icin, bireyin ic¢inde bulundugu gelisim ve
sosyallesme ortamlarinda ona yardim edecektir. Bu nedenle bireyin benlik
saygisini etkileyen faktorlerin sorgulanmasi gerekli tedbirlerin alinmasi igin
onemlidir. Ozellikle egitim alaninda benlik saygisini etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi gelecekte benlik saygisi yliksek bireylerin yetistirilmesi i¢in gereklidir
(Saygili,Kesecioglu ve Kiriktas, 2014). Bu nedenle yapilan bu calismada halen
gelisimi devam eden 6grencilerin baba tutumlarinin benlik saygisi ile iligkisinin
ortaya konmasi ve c¢esitli degiskenler bakimindan ele alinarak sorgulanmasi

amaclanmustir.
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2. BOLUM
YONTEM

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini belirleyen bir
arastirma modelidir (Karasar, 2004). Bu c¢alismada algilanan baba tutumu ile
cocuklarin benlik saygi diizeyleri arasindaki iligki ve algilanan baba tutumunun

cocuklarin benlik saygisi i¢in yordayici olup olmadigr incelenmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin c¢alisma grubu, kullanilan veri toplama

araclari ve islem alt boliimleri ele alinmustir.

2.1. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yili bahar doneminde
Istanbul ili, Anadolu yakasinda bulunan ve amach drnekleme ile secilen ¢ogunluk
olarak orta sosyo ekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarimin devam ettigi
Sabri Taskin Ortaokulu, Kiligaslan ilkdgretim Okulu ve Mahmut Kemal Inal
[Ikégretim Okulu'nun 6> nc1 ve 7’ nci smifinda 6grenim goren ogrenciler

olusturmaktadir.
Ogrencilere ait demografik veriler Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1 Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihm

Degisken n %
Cinsivet Kiz 73 47,1
y Erkek 82 52,9
6.S1mif 72 46,5
Smf '
7.Smif 83 53,5
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Tablo 2.1devam

Degisken n %
Ilkokul 34 21.9
o Ortaokul 41 265
Anne egitim durumu .
Lise 47 303
Universite 33 213
Ilkokul 26 16,8
Baba egitim durumu O_rtaokul 23 14,8
Lise 62 40,0
Universite a4 28 4
31-35 yas 49 31,6
Anne yast 36-40 yas 56 36,1
41-45 yas 32 20,6
46 yas ve listii 18 11,6
31-35 yas 23 14.8
Baba yas1 36-40 yas 52 335
41-45 yas 51 32,9
46 yas ve listii 29 18,7
1000 TL alt1 23 148
Aile toplam geliri Po00-300Ce™ 60 38,7
3000-5000 TL 46 29,7
5000 TL tsti 26 16,8

Arastirmada veri toplanan 155 6grencinin % 47,1°1 (73 kisi) kiz ve % 52,9’u (82
kisi) erkek olup, % 46,5’1 (72 kisi) 6.smf, % 53,5 1 (83 kisi) 7.smiftir. Bu
ogrencilerin annelerinin % 21,9’u (34 kisi) ilkokul, % 26,5’1 ortaokul (41 kisi), %
30,31 (47 kisi) lise ve % 21,3°1 (33 kisi) iiniversite mezunu iken babalarinin %
16,81 (26 kisi) ilkokul, % 14,81 (23 kisi) ortaokul, % 40,0’1 (62 kisi) lise ve %
28,4li (44 kisi) {iniversite mezunudur. Ogrencilerin anne ve babalarinin yas
gruplarina bakildiginda annelerinin % 31,6’s1 (49 kisi) 31-35 yas, % 36,11 (56 kisi)
36-40 yas, % 20,6’s1 (32 kisi) 41-45 yas ve % 11,6’s1 (18 kisi) 46 ve iizeri yasta
iken, babalarinin % 14,81 (23 kisi) 31-35 yas, % 33,51 (52 kisi) 36-40 yas, %
32,9’u (51 kisi) 41-45 yas ve % 18,7’si (29 kisi) 46 ve iizeri yastadir. Ornekleme

alian 6grencilerin ailelerinin% 14,81 (23 kisi) 1000 TL ve alt1, % 38,7’si1 (60 kisi)
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1000-3000 TL arast, % 29,7’s1 (46 kisi) 3000-5000 TL arast ve % 16,81 (26 kisi)

5000 TL iizeri aylik toplam gelire sahiptirler.

2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, Baba Tutum Olgegi ve
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri (CSEI) kullanilmistir. Arastirmada

kullanilan veri toplama araglarinin birer 6rnegi Ek-B’de verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, Ogrencilerin
demografik ozellik olarak, cinsiyet, 6grenim gordiigi sinif, anne 6grenim durumu,
baba 6grenim durumu, anne yasi, baba yasi ve aile toplam geliri bilgilerinin

belirlenmesinde kullanilmistir.

2.2.2. Baba Tutum Olgegi

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlari Olgegi,
algilanan anne baba tutumlarimi Demokratik (15 madde), Koruyucu/istekg¢i (15
madde) ve Otoriter (10 madde) olmak iizere 40 madde yoluyla belirlemektedir.
ABTO likert tipinde bir dlgektir ve her madde 1 ile 5 arasinda puan almaktadir.
Demokratik, Koruyucu/Istek¢i ve Otoriter tutumlarin her birinin puanlari ayri
hesaplanmaktadir. Olgegin Demokratik alt 6lgegine iliskin i¢ tutarhlik katsayisi:
0.89, kararlilik katsayisi: 0.92, Koruyucu/istek¢i alt dlgegine iliskin i¢ tutarlilik
katsayisi: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75, Otoriter alt 6l¢egine iliskin i¢ tutarlilik

katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79 bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

52



Arastirmanin amacina uygun olarak kullanilan 6l¢egin kisa formu sadece babalarin
degerlendirilmesinde kullanilmistir. Olgekte 1, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 16, 18, 20 ve
24°lincli maddelerde beklenen yanitlar “babama benziyor” olup, olumsuz ifadeler
iceren diger maddelerde ise beklenen yanitlar “babama benzemiyor” dur. Beklenen
yanitlar 1, diger yanitlar 0 puan alir. Dolayisiyla bir kisinin maksimum baba
tutumu puant 26 olabilir. Puanlarin yiiksekligi baba tutumunun olumlu, puanlarin

diistikligii ise olumsuzlugu anlamina gelir (Kuzgun ve Bacanli, 2005) .

2.2.3. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri(CSEI)

CSEI (Coopersmith Self Esteem Inventory) Coopersmith Benlik Saygisi envanteri
arastirmada benlik saygisimi  belirlemek amaciyla kullanilmistir. 1k defa
ogrencilerin benlik saygilarin1 6lgmek amaciyla Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkiye'de ise ilk defa Tiirkceye uyarlanarak 1988 yilinda Ozogul
tarafindan kullanilmistir. Olgek toplam 58 maddeden olusmakta ve yaklasik 10-15

dakikada yanitlanabilmektedir (Gligray, 1989; Piskin, 1997).

Olgekte yer alan maddeler, benlik saygisini degil, kisilerin savunucu tutumlarini
Olcmek icin konulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu nedenle alt
olgek olarak analizlere de dahil edilmemektedir. Olgegin kisa formu ise 25
maddeden olusmaktadir (Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag, 2014). Arastirmada
Olcegin kisa formu uygulanmis ve yanitlama formu evet hayir seklinde
diizenlenmistir. Kisa formdan sadece biitiinciil 6zsayg1 puan1 elde edilir. Olgegin i¢

tutarlilik katsayisi .65 olarak bulunmustur (Tufan, 1988).

Olgekte 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 ve 20’nci maddelerde beklenen yanitlar “evet” olup,

olumsuz ifadeler iceren diger maddelerde ise beklenen yanmitlar ‘“hayir”dir.

53



Beklenen yanitlar 1, diger yanitlar 0 puan alir. Coopersmith ’in Onerdigi gibi
puanlar1 100’e tamamlamak i¢in her bir maddeden alinan puanlar 4 ile garpilmistir.
Dolayisiyla bir kisinin maksimum benlik saygisi puant 25x4=100 olabilir.
Puanlarin yiiksekligi benlik saygisinin yiiksekligi, puanlarin diistikligi ise benlik

saygisinin diisiikligii anlamina gelir (Piskin, 1997).

2.3. Islem

ArastirmaKasim 2014 ve Haziran 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Uygulama
yapabilmek icin Istanbul Valiliginden, 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve
belirlenen okul miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir (EK-A), uygulamanin
yapilacagir 3 devlet okulun se¢iminde Ggrencilerden tiim degiskenler igin veri

saglayabilme 6zelliklerine dikkat edilmistir.

Calisma grubuna alinan okullarla gerekli koordine yapildiktan sonra, planlanan giin
ve saatlerde ilgili okullara gidilerek uygulama oncesi Ogrencilere arastirmanin
amaci1 ile Olceklerin yonergeleri ve sonuclarin gizliligine iliskin aciklama
yapilmistir. Kitapcik haline getirilmis olan 6lgme araglari, calismaya katilmaya

goniillii olan 6 ve 7. sinif 6grencilerine verilmistir.

Secilen okullardan alinan 200 &grenciye anket uygulanmistir ve doldurulmasi
yaklagik 30 dakika siirmiistiir. Tim okullara uygulanan anketlerin toplanmasi
sonucunda elde edilen 200 anket, kodlama islemine baslamadan 6nce birer birer
gbzden gecirilmistir. Yapilan incelemede anketlerin 45 tanesi eksik veya hatali
dolduruldugundan, degerlendirme dis1 birakilmis ve kalan 155 anket {lizerinden

islem yapilmasina karar verilmistir.
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Baba Tutumu Olgeginin 2,4,6,8, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 21, 22, 23, 25 ve 26’nc1
maddeleri ile Benlik Saygist Olgeginin 2,3,7,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21,
22, 23, 24 ve 25’incimaddeleri olumsuz ifadeler igerdiginden verilerin analizi
isleminden once ters olarak kodlanmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0programi ile
yapilmis ve % 95 manidarlik diizeyi ile ¢alisilmistir. Analizlerde uygun testin
secilmesinde parametrik testlerin varsayimlari karsilandigindan, analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Parametrik test varsayimlarma iliskin uygulanan

analiz sonuglar1 Ek-C’de sunulmustur.

Verilerin analizi asamasinda, arastirmanin amaglarina uygun olarak asagidaki

islemler gergeklestirilmistir:

Ogrencilerin algilanan baba tutumu ve benlik saygi diizeyleri farklilagma

durumunu;

Cinsiyet degiskenine gore belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi,

e Smif diizeyine gore belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi,

e Anne egitim diizeyine gore belirlemek icin bir yonlii varyans analizi, hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemede LSD testi,

e Baba egitim diizeyine gore belirlemek i¢in bir yonlii varyans analizi, hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemede LSD testi,

e Anne yas gruplarina gore belirlemek i¢in bir yonlii varyans analizi, hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemede LSD testi,

e Baba yas gruplarina gore belirlemek i¢in bir yonlii varyans analizi, hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemede LSD testi,
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e Ailenin toplam gelir diizeyine gore belirlemek igin bir yonlii varyans
analizi, hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede LSD testi

uygulanmustir.

Ogrencilerin algilanan baba tutumlari ile benlik saygilar1 arasindaki iliski diizeyini

belirlemede pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmuistir.

Algilanan baba tutumunun Ogrencilerin benlik saygisinin yordayicist olup

olmadigini belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde Ogrencilerden toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular arastirmanin amacina ve alt amaglarina uygun bir bi¢imde verilmistir.

3.1. Ogrencilerin Algillanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi Diizeylerine

fliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt amaci; 6grencilerin algiladiklari baba tutumu ve benlik
saygilarim1 algilama diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Bu
amac1 gerceklestirmek {izere Ogrencilerden toplanan verilere dayali olarak

hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Ogrencilerin Algilladiklar1 Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Diizeylerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X SS Minimum Maksimum
Baba Tutumu 155 17,32 3,91 8 26
Benlik Saygisi 155 67,69 13,72 32 100

Aragstirmanin birinci alt problemi olan aragtirmaya katilan 6grencilerin algiladiklari
baba tutumlar1 ve benlik saygilar1 diizeyleri ile ilgili elde edilen bulgulara gore
baba tutumu (n=155; Xx=17,32; ss=3,91) agisindan O&grencilerin babalarimi
“yiiksek” diizeyde olumlu algiladiklari, 6grencilerin benlik saygisin1 da (n=155; X

=67,69; ss=13,72) yine yiiksek diizeyde algiladiklar1 soylenebilir.

Algilanan baba tutumu ve benlik saygisi dlgeginde elde edilen diger oranlar Ek-

B’de sunulmustur.

3.2. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular
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Arastirmanin ikinci alt amact kapsaminda cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin
algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilar1 diizeylerini gosteren aritmetik

ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygis1 Farkhligi i¢in t-Testi Sonuclar

Cinsiyet n X SS t p
Baba Tutumu Kiz 73 17,38 4,115 ,183 ,855
Erkek 82 17,27 3,742
Benlik Saygist Kiz 73 66,74 14,281 -,813 A17
Erkek 82 68,54 13,226

Tablo 3.2°deki aritmetik ortalamalar, 6grencilerin cinsiyetlerine gore baba tutumu
bakimindan incelendiginde, kiz &grencilerin (X =17,38) erkek (X=17,27)
ogrencilerden, benlik saygisim1 algilama diizeyi bakimindan incelendiginde ise
erkek ogrencilerin (X =68,54) kiz Ogrencilerden (X=66,74)daha yiiksek bir

ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.

Ancak Tablo 3.2°deki t-testi degerlerine gore kiz dgrenciler ile erkek Ogrenciler
arasinda benlik saygisi1(t=0,183; p> .05) ve algilanan babam tutum puani (t=-0,813;
p>.05)a¢isindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Buna gore
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ve algiladiklar1 baba tutum diizeyleri

cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir.

3.3. Siif Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin iiclinci alt amacit kapsaminda smif diizeyi degiskenine gore
ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygisi diizeylerini gosteren

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.3’de yer almaktadir.
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Tablo 3.3 Ogrengilerin Simiflarina Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygis1 Farklihig: I¢in t-Testi Sonuglar:

Siif n X SS t p

Baba Tutumu 6.S1mif 72 17,24 3,858 -,256 ,799
7.Smf 83 17,40 3,975

Benlik Saygisi 6.Smif 72 67,67 13,151 -,020 ,984
7.Simif 83 67,71 14,270

Tablo 3.3’deki aritmetik ortalamalara bakildiginda algilanan baba tutumunda
6.smif (X =17,24) dgrencilerin 7.smif (X =17,40) &grencilerin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde benlik saygisinda da 6.smmif (X =67,67) dgrencilerin

aritmetik ortalamasi 7.sinif (X =67,71) dgrencilerinden daha diisiiktiir.

Tablo 3.3’deki t-testi degerlerine gore de hem baba tutumunda (t=-0,256; p>.05)
hem de benlik saygisinda (t=-0,020; p>.05) ortalamalar arasindaki farkliliklar
istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi. Buna gore 6grencilerin sinif diizeylerine

gore benlik saygisi diizeyleri ve algilanan baba tutum diizeyleri benzerdir.

3.4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amaci kapsaminda anne egitim durumu degiskenine
gore oOgrencilerin algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilari diizeylerini

gosteren aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Tablo 3.4 Anne Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygis1 Algilarina iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne Egitim Diizeyi n X SS
Baba Tutumu  Ilkokul (1) 34 14,53 3,510
Ortaokul (2) 41 16,95 3,563
Lise (3) 47 18,17 3,547
Universite (4) 33 19,45 3,563
Benlik Saygis1 ilkokul (1) 34 59,65 12,155
Ortaokul (2) 41 67,32 12,772
Lise (3) 47 69,11 11,845
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Universite (4) 33 74,42 15,131

Aritmetik ortalamalara gore degerlendirme yapildiginda, algilanan baba tutumunda
en diisiik aritmetik ortalamaya anneleri ilkokul mezunu (x =14,53) olan grubun
sahip oldugu ve bu grubu sirasiyla ortaokul (x =16,95) mezunu, lise (X =18,17)
mezunu ve Universite (X =19,45) mezunu anneleri olan gruplar izlemektedir.
Benlik saygisinda da en diisiik ortalamaya anneleri ilkokul ( X =59,65) mezunu olan
ogrenciler sahiptir ve bu grubu yine sirasiyla ortaokul (X =67,32), lise (X =69,11)

ve liniversite (X =74,42) mezunu anneleri olan gruplar izlemektedir.

Ortalamalar arasindaki farklilasmanin istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml
olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmada LSD testi

kullanilmis ve bu hesaplamalarla ilgili bulgular Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5 Anne Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygisi Farkhligi icin Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd  Ortalamasi F p
Baba Gruplar I¢i 454,678 3 151,559 12,050 ,000*
TUlUMU  Gryplar Arast 1899,193 151 12,577 (1-2)(1-3)

Toplam 2353,871 154 (1-4)(2-4)
Benlik Gruplar I¢i 3795,964 3 1265,321 7,588 ,000*
Saygist  Gruplar Arast  25181,171 151 166,763 (1-2)(1-3)

Toplam  28977,135 154 (1-4)(2-4)
*p<.05

Tablo 3.5°de yer alan degerlere gore hem algilanan baba tutumunda(F(3, 151) =
12,050, p<.05) hem de benlik saygisinda (F(3, 151) = 7,588, p<.05) anneleri
ilkokul mezunu olan grup ile annesi daha iist seviye bir 6grenim durumuna sahip
olan diger tiim gruplar arasinda ve anneleri ortaokul mezunu olan grup ile annesi

liniversite mezunu olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir. Bir baska deyisle annenin egitim durumu arttikga gocugun baba

tutumunu algilama diizeyi ve benlik saygisinin arttig1 sdylenebilir.

Bu durumun 6grencilerin annelerinin egitim diizeyinin baba tutumunu ve benlik
saygisint kazanmalarinda ©onemli etkisi olmasindan kaynaklanabilecegi ileri

stirtilebilir.
3.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci kapsaminda baba egitim durumu degiskenine gore
ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilar1 diizeylerini gdsteren

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.6’da yer almaktadir.

Tablo 3.6 Baba Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygisi Algilarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Baba Egitim Diizeyi n X SS
Baba Tutumu  Ilkokul (1) 26 14,77 3,680
Ortaokul (2) 23 16,09 3,965
Lise (3) 62 18,19 3,420
Universite (4) 44 18,25 3,936
Benlik Saygis1 ilkokul (1) 26 59,69 13,991
Ortaokul (2) 23 65,57 14,61
Lise (3) 62 69,16 11,23
Universite (4) 44 71,45 14,604

Aritmetik ortalamalara gore degerlendirme yapildiginda, baba tutumunda en diisiik
aritmetik ortalamaya babalar1 ilkokul mezunu (x =14,77) olan grubun sahip oldugu
ve bu grubu sirasiyla ortaokul (X =16,09) mezunu, lise (X =18,19) mezunu ve
iniversite (x =18,25) mezunu babalar1 olan grup izlemektedir. Benlik saygisinda
da en diisiik ortalamaya babalar ilkokul (x =59,69) mezunu olan grup sahiptir ve
bu grubu yine sirasiyla ortaokul (X =65,57), lise (x=69,16) ve iiniversite (X

=71,45) mezunu babalar1 olan 6grenciler izlemektedir.
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Ortalamalar arasindaki farklilagsmanin istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml
olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmada LSD testi

kullanilmis ve bu hesaplamalarla ilgili bulgular Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7 Baba Egitim Diizeylerine Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygis1 Farklilig: I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 Sd  Ortalamasi F p
Baba  Gruplar Ici 280502 3 96,501 7,059  ,000*
Tutumu Gg”p'ar 2064369 151 13,671 (1-3)(1-4)

rasi

Toplam 2353871 154 (2-3)(2-4)
Benlik  Gruplarlci  2524,649 3 841550 4,804  ,003*
Saygist - Gruplar o000 487 151 175,182 (1-3)(1-4)

Arasi
Toplam 28977,135 154

*p<.05

Tablo 3.7°de yer alan degerlere gore algilanan baba tutumunda, babalari ilkokul
mezunu olan grupla babalari lise ve liniversite mezunu olan gruplar arasinda ve
babalar1 ortaokul mezunu olan grupla babalari lise ve iiniversite mezunu olan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(3,
151) = 7,059, p<.05).Benlik saygisinda ise babalar1 ilkokul mezunu olan grupla
babalari lise ve liniversite mezunu olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (F(3, 151) = 4,804, p<.05). Babanin egitim diizeyi
arttikga ¢ocugun hem baba tutumunu algilama diizeyi hem de benlik saygisinin

arttigini soylemek olanaklidir.

3.6. Anne Yas1 Degiskenine iliskin Bulgular
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Arastirmanin altinc alt amaci kapsaminda anne yas1 degiskenine gore 6grencilerin
algiladikar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilari diizeylerini gosteren aritmetik

ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.8’de yer almaktadir.

Tablo 3.8 Anne Yasina Gore Algillanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Algilarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne Yast n X Ss
Baba Tutumu  31-35 yas (1) 49 15,92 3,679
36-40 yas (2) 56 17,50 3,766
41-45 yas (3) 32 18,19 3,805
46 yas ve Ustii (4) 18 19,06 4,193
Benlik Saygist  31-35 yas (1) 49 63,10 12,865
36-40 yas (2) 56 66,79 12,943
41-45 yas (3) 32 72,50 12,516
46 yas ve Ustii (4) 18 74,44 15,949

Aritmetik ortalamalara gore degerlendirme yapildiginda, algilanan baba tutumunda
en disik aritmetik ortalamaya anneleri 31-35 yas araliginda (x =15,92) olan
grubun sahip oldugu ve bu grubu sirasiyla anneleri 36-40 yas (x =17,50), 41-45 yas
(x=18,19) ve 46 ve lizeri yas (x =19,06) araligina sahip olan gruplar izlemektedir.
Baba tutumuna benzer sekilde benlik saygisinda da en diisiik ortalamaya anneleri
31-35 yas( x =63,10) araliginda olan grup sahiptir ve bu grubu sirasiyla anneleri 36-
40 yas (Xx=66,79), 41-45 yas (x=72,50) ve 46 ve lzeri yas (x=74,44)

araliklarinda olan gruplar izlemektedir.

Ortalamalar arasindaki farklilagmanin istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml
olup olmadig tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmada LSD testi

kullanilmis ve bu hesaplamalarla ilgili bulgular Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9 Anne Yasina Gore Algillanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Farkhlig: Icin Tek Yénlii Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
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Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Baba  Gruplarlci 176,378 3 58,793 4077 ,008*
Tutumu Gg”p'ar 2177493 151 14,420 (1-2)(1-3)
rasi
Toplam 2353871 154 (1-4)
Benlik  Gruplarici  2638,773 3 879,591 5043  ,002*
Saygist Gﬂﬂfr 26338,363 151 174,426 (1-3)(1-4)
Toplam  28977,135 154 (2-4)
*p<.05

Tablo 3.9’da yer alan degerlere gore algilanan baba tutumunda, anneleri 31-35 yas
araliginda olan grup ile diger tiim {ist yas grubuna sahip olanlar arasinda(F(3, 151)
= 4,077, p<.05), benlik saygisinda ise anneleri 31-35 yas araliginda olan grupla,
anneleri 41-45 yas ve 46 ve lizeri yas araliklarina sahip olan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmaktadir(F(3, 151) = 5,043,
p<.05).Anne yas diizeyi arttikga cocugun hem baba tutumunu algilama diizeyi hem

de benlik saygisinin da arttigi sdylenebilir.

3.7. Baba Yas1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt amaci kapsaminda baba yas1 degiskenine gore 6grencilerin
algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilar1 diizeylerini gdsteren aritmetik

ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.10°da yer almaktadir.

Tablo 3.10 Baba Yasina Goére Algillanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Algilarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Baba Yasi n X SS
Baba Tutumu  31-35 yas (1) 23 14,61 3,823
36-40 yas (2) 52 17,25 3,492
41-45 yas (3) 51 17,71 3,976
46 yas ve Ustii (4) 29 18,93 3,625
Benlik Saygis1  31-35 yas (1) 23 58,43 14,409
36-40 yas (2) 52 66,85 11,543
41-45 yas (3) 51 69,41 12,945
46 yas ve lstii (4) 29 73,52 14,752

Aritmetik ortalamalara gére degerlendirme yapildiginda, algilanan baba tutumunda
en diisiik aritmetik ortalamaya babalar1 31-35 yas arahginda (X =14,61) olan
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grubun sahip oldugu ve bu grubu sirasiyla babalar1 36-40 yas (X =17,25), 41-45 yas
(X=17,71) ve 46 ve iizeri yas (X =18,93) araligina sahip olan gruplar izlemektedir.
Benlik saygisinda da en diisiik ortalamaya babalar1 31-35 yas(X =58,43) araliginda
olan grup sahiptir ve bu grubu sirasiylababalar1i36-40 yas (X =66,85), 41-45 (X

=69,41) yas ve 46 ve lizeri yas (X =73,52) araliklarinda olan gruplar izlemektedir.

Ortalamalar arasindaki farklilagsmanin istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml
olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmada LSD testi

kullanilmig ve bu hesaplamalarla ilgili bulgular Tablo 3.11’de verilmistir.

Tablo 3.11 Baba Yasmma Goére Algilanan Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Farklihg icin Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 Sd  Ortalamasi F p
Baba  Gruplarici 252,192 3 84,064 6,040  ,001*
Tutumu Gg”p'ar 2101,679 151 13,918 (1-2)(1-3)

rasi

Toplam 2353871 154 (1-4)
Benlik  Gruplarici 3143120 3 1047,707 6,124  ,001*
Saygist Gﬂﬂ?r 25834,016 151 171,086 (1-2)(1-3)

Toplam  28977,135 154 (1-4) (2-4)

*p<.05

Tablo 3.11°de yer alan degerlere gore algilanan baba tutumunda, babalar1 31-35 yas
araliginda olan grup ile diger tiim {ist yas grubuna sahip olanlar arasinda(F(3, 151)
= 6,040, p< .05), benlik saygisinda ise babalar1 31-35 yas araliginda olan grupla,
diger tiim {ist yas grubundakiler arasinda ve babalari 36-40 yas araliginda olan
grupla 46 ve lizeri yas araliklaria sahip olan grup arasinda(F(3, 151) = 6,124, p<
.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmaktadir.Baba yas diizeyi
arttikga ¢ocugun hem baba tutumunu algilama diizeyi hem de benlik saygisi
artmaktadir denilebilir.

3.8. Ailenin Toplam Geliri Degiskenine Iliskin Bulgular
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Arastirmanin sekizinci alt amaci kapsaminda aile toplam geliri degiskenine gore
ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumlar1 ve benlik saygilar1 diizeylerini gosteren

aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3.12°de yer almaktadir.

Tablo 3.12 Ailenin Toplam Gelirine Gore Baba Tutumu ve Benlik Saygisi
Algilarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ailenin Toplam Geliri n X SS
Baba Tutumu 1000 TL alt1 (1) 23 15,39 4,755
1000-3000 TL (2) 60 16,62 3,365
3000-5000 TL (3) 46 17,78 3,608
5000 TL stii (4) 26 19,85 3,529
Benlik Saygist 1000 TL alt1 (1) 23 59,83 16,732
1000-3000 TL (2) 60 66,87 10,751
3000-5000 TL (3) 46 69,48 13,263
5000 TL dstii (4) 26 73,38 15,007

Aritmetik ortalamalara gore degerlendirme yapildiginda, algilanan baba tutumunda
en diistik aritmetik ortalamaya toplam aile geliri 1000 TL altinda (x =15,39) olan
grubun oldugu ve bu grubu sirasiyla aylik geliri 1000-3000 aras1 TL (x =16,62),
3000-5000 TL aras1 (x =17,78) ve 5000 TL istii (x =19,85) olan gruplarin izledigi
goriilmektedir. Baba tutumuyla paralel sekilde benlik saygisinda da en diisiik
ortalamaya aylik toplam geliri 1000 TL altinda (x =59,83) olan grubun oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu grubu sirasiyla 1000-3000 TL aras1 ( x =66,87), 3000-5000

TL aras1 ( x =69,48) ve 5000 TL uistii ( x =73,38) gruplar izlemektedir.

Ortalamalar arasindaki farklilagmanin istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli
olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmada LSD testi ile

hesaplanmis ve bu hesaplamalarla ilgili bulgular Tablo 3.13’de verilmistir.

Tablo 3.13 Ailenin Toplam Gelirine Gore Algilanan Baba Tutumu ve Benlik
Saygis1 Farkhligi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ve LSD Testi Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam1 Sd  Ortalamasi F p
Baba Gruplar Ici 290,999 3 97,000 7,100 ,000*
Tutumu Gruplar 2062,872 151 13,661 (1-3)(1-4)
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Arasi

Toplam 2353871 154 (2-4) (3-4)
Benlik  Gruplarici  2453,266 3 817,755 4,655  ,004*
Saygist G:ig;?r 26523,870 151 175,655 (1-2)(1-3)

Toplam 28977,135 154 (1-4) (2-4)

*p<.05

Tablo 3.13’de yer alan degerlere gore algilanan baba tutumunda aile toplam geliri
1000 TL altinda olan grup ile 1000-3000 TL araliginda olan grup arasinda ve 1000-
3000 TL aras1 olan grup ile 3000-5000 TL araliginda olan grup hari¢ tiim gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir(F(3, 151) = 7,100,
p< .05). Benlik saygisinda ise aile toplam geliri 1000-3000 TL araliginda olan grup
ile 3000-5000 TL araliginda olan grup arasinda ve 3000-5000 TL araliginda aylik
geliri olan grup ile 5000 TL istii geliri olan grup hari¢ tiim gruplar arasinda (F(3,
151) = 4,655, p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmaktadir.Bu sonugclara gore ailenin aylik toplam geliri ¢ocuklarinin baba tutumu
ve benlik saygisini algilama diizeylerini etkileyen bir degisken oldugunu séylemek

olanaklidir.

3.9. Algilanan Baba Tutumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyona iliskin

Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt amaci kapsaminda algilanan baba tutumu ile benlik

saygis1 arasindaki iligki diizeyleri Tablo 3.14’de yer almaktadir.

Tablo 3.14 Baba Tutumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Benlik saygist
n r p
Baba tutumu 155 ,558 ,000*

*p<.05
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Tablo 3.14°deki degerlere gore baba tutumu ile benlik saygist arasindaki
korelasyon incelendiginde, aralarinda pozitif yonli ( r =.558, p< .05) orta diizeyde
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore babalarinin tutumu daha iyi olan

ogrencilerin benlik saygilar1 da daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

3.10. Algilanan Baba Tutumunun Benlik Saygisim1 Yordama Diizeyi Bulgular:

Aragtirmanin onuncu alt amacina yonelik algilanan baba tutumunun 6grencilerin
benlik saygisini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi

sonuclari Tablo 3.15” de verilmistir.

Tablo 3.15. Algilanan Baba Tutumunun Ogrencilerin Benlik Saygisim
Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonug¢lari

Standart  Beta Ikili
Degisken B Hata (B) t p Korelasyon
Sabit 33,783 4,180 8,082 ,000* ,558
Baba Tutumu 1,957 ,235 ,558 8,315 ,000*
R=0,558 R*=0,311
F (1.153)=69,137 *p<.05

Tablo 3.15°deki degerlere gore yordayici degisken algilanan baba tutumu ile
bagimli degisken benlik saygis1 arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon
katsayisinin isaretine bakildiginda aralarindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu
goriilmektedir. Regresyon esitliginde yordayict baba tutumu ile birlikte,
ogrencilerin benlik saygisina iliskin varyansin % 31,1’ini (R=0.558, R* =0.3111,
p<.05) agiklamaktadir. Bir baska ifade ile 6grencinin benlik saygisinin diizeyi %
31,1’inin baba tutumundan, benlik saygisinin bilinmeyen % 68,9’luk kismi da

bagka degiskenlerden kaynaklandig: soylenebilir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde Ogrencilerden toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular arastirmanin amacina ve alt amaclarina uygun bir bigcimde verilmistir.

Arastirmada 6grencilerin babalarini yiiksek diizeyde olumlu algiladiklar1 ve benlik
saygilarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Buna benzer c¢alismalar olan
Kursun’un (1998) “Elazi1g’da iki farkli lisedeki 6grencilerin aile sorunlarinin benlik
saygisi iizerine etkileri” adli caligmasinda ve Balat ve Akman’in (2004) “Farkli
Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin
Incelenmesi” adli galismasinda 482 lise &grencisi ile yaptiklarr arastirmalarinda

ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmisglardir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni ile algilanan baba tutumlar1 diizeyleri arasinda
farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (p> .05). Ozyiirek ve Temel Sahin (2005)’in
aragtirmasinda oldugu gibi alanyazinda benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 bulgusuna elde eden cesitli arastirmalar yer almaktadir. Balat ve
Akman (2004) da lise Ogrencileri ilizerinde yaptiklart arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygisi arasinda anlamli farkin bulunmadigini bildirmislerdir.
Ayrica Uniivar (2007), Cuhadaroglu (1985), Ikiz (2000), Masrabaci (1994) ve
Torucu (1990)’da arastirmalarinda benzer bulgular elde etmislerdir. Bu sonug
toplumumuzda ebeveynlerin artik ¢ocuklara dnceki yillara gére daha az kiz-erkek

ayrimi yaptig1 izlenimi verdigi sdylenebilir.
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Arastirmada sinif diizeyi degiskeni ile algilanan baba tutumlar1 diizeyleri ve benlik
saygilart arasinda farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p> .05). Bu durum 6. ve
7. smifta Ogrenim gbéren Ogrencilerin  birbirlerine yakin yas gruplarinda

olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arasgtirmada anne egitim diizeyiile algilanan baba tutumlari diizeylerinin
farklilastign  ortaya ¢ikmustir (p<.05). Ozyiirek ve Temel Sahin (2005)
aragtirmalarinda anne egitim diizeyinin yiikseldikce ebeveyn tutumlarinin daha
demokratiklestigi bulgusuna erigmistir. Arastirmada anne egitim diizeyinin, baba
tutumunu etkilemesinin nedenleri olarak annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklara
yaklagimi daha demokratik olmakta ve baba c¢ocuklart disipline eden bir unsur

olmaktan ¢ikmaktadir sonucuna ulagmisglardir.

Aragtirmada anne egitim diizeyi gruplari ile benlik saygisi diizeylerinin farklilastigi
belirlenmistir (p<.05).Masrabac1 (1994), Ozkan (1987), Torucu (1990), Kursun
(1998),Baybek ve Yavuz (2005) tarafindan yapilan arastirmada da, benzer sekilde

anne egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisin arttig1 bulgusuna erigilmistir.

Arastirmada baba egitim diizeyi gruplar ile algilanan baba tutumlar1 diizeylerinin
farklilastigi  belirlenmistir  (p<.05).Torucu (1990)’da  13-14  yaslarindaki
ogrencilerle yaptig1 arastirmada babalarin egitim diizeyinin yiikseldik¢e genclere

kars1 davraniglarinda daha olumlu oldugunu belirtmistir.

Arastirmada baba egitim diizeyi gruplart ile benlik saygis1 diizeylerinin farklilagtigi
ortaya ¢ikmistir (p< .05).Torucu (1990) babalarin egitim diizeyi arttikca genglere

karst davraniglarinin daha olumlu yonde oldugunu ve bu olumlu davranislarin
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genclerin benlik saygilarini ve kendini kabuliinii olumlu ydnde etkiledigini

belirtmistir. Ayrica Kursun (1998) veTasgit (2012)’ de benzer sonuglara ulagsmaistir.

Aragtirmada anne yas diizeyi gruplart ile algilanan baba tutumlari diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p< .05). Anne yas diizeyi arttik¢a
algilanan baba tutumu diizeyi de artmaktadir. Ozellikle arastirma verilerine
bakildiginda 31-35 yas grubundaki anneye sahip olan ¢ocuklar ile 41-45 yas ve 45
yas lzeri anneye sahip cocuklarin arasindaki fark daha belirgindir. Bu durum iki
sekilde yorumlanabilir. Oncelikle 31-35 yas grubundaki anneler diger gruba gore
daha erken anne olduklarindan olgunlasma ve ¢ocugu yetistirme bigimlerindeki
deneyimsizlik bu farkliliga temel olusturmus olabilir. Bir diger husus ise 31-35 yas
gurubundaki annelerin biiylik olasilik ilk annelik deneyimi olmast ¢ocuk
yetistirirken, ¢ocuklarin algilanan baba tutumlarini etkilemistir. Bu baglamda
annelerin yas1 arttikca ¢ocuklar1 yetistirme bi¢imlerin farkliliklar oldugu
diisiiniilebilir.  Bu  durumda  ¢ocuklarin  algilanan  baba  tutumunu

sekillendirmektedir.

Arastirmada anne yas diizeyi gruplari ile benlik saygis1 diizeylerinin farklilagtigi
belirlenmistir (p< .05). 31-35 yas aras1 grup ile 41-45 ve 45 {izeri yas gurubu
arasinda Ozellikle anlamli farklilik daha dikkat ¢ekicidir. Yukarida da belirtildigi
iizere erken anne olma ve muhtemelen ilk ¢cocuk olmalar1 nedeniyle farkliliklarin
ortaya c¢iktig1 diisliniilmektedir. Anne yas gruplarindaki farkliliktan kaynaklanan
yetistirme tutumlar1 c¢ocuklarin benlik saygisini da etkilemektedir. Cocuklarin
kendisini begenilme ve sevilmeye deger gormesini ifade eden benlik saygisi ne
kadar yiiksek olursa ileride saglikli yetiskinlere doniismeleri ihtimali o kadar

yiiksek olacaktir.
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Arastirmada baba yas diizeyi gruplan ile algilanan baba tutumlari diizeylerinin
farklilastig1 belirlenmistir (p< .05). Baba yas diizeyi arttik¢a algilanan baba tutumu
diizeyi de artmaktadir. Baba yasina gore ¢ocuklardaki baba tutumlarina
bakildiginda, en diisiik algi ortalamasina 31-35 yas arasi babaya sahip olan
cocuklar oldugu goriilmektedir. En yiiksek alg1 ise 41-45 yas ve lizeri babaya sahip
cocuklar oldugu goriilmektedir. Bu durum baba yasinin artmasi ile ¢ocuklara
yaklagim bicimlerinde farklilik oldugu sonucuna ulastirmaktadir. Baba tutumu
konusu ele alindiginda, babanin cocuga gosterdigi sevgi kadar, c¢ocugun
davranislarina uyguladiklart denetim ve disiplinin niteligini de goz 6niine almak
onem kazanmaktadir. Ciinkii kontrolsiiz ve belirli kurallar1 olmadan sevgi
gostermek Cocugun kendinde, her seyi yapma hakkini gormesine neden

olabilmektedir.

Arastirmada baba yas diizeyi gruplari ile benlik saygisi diizeylerinin farklilastigi
belirlenmistir (p< .05). Cocuguna deger verip, bu degeri sevgiyle birlikte gdsteren
babalarin ¢ocuklarinda benlik saygis1i gelismektedir. Yas gruplart baglaminda
bakildiginda 31-35 yas grubundaki babalarin g¢alisma hayatindaki ve kariyer
planindaki hizli siire¢ cocuklara ayrilmasi gereken zamanin ¢ogunlukla is i¢in
kullanilmasi nedeniyle, benlik saygisi nispeten daha diisiik olan ¢ocuklar olmasina
neden olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendisini ne 6lgiide sevdigi, kabul ettigi
ve kendisine ne Olgiide saygi duydugu ile ilgili bir kavram oldugundan, babanin
cocuga yaklagimi oldukca Onemlidir. Baba yasla birlikte deneyim kazandikca

cocuklarin benlik algilarina olumlu etkileri daha da artmaktadir.

Arastirmada ailenin toplam geliri gruplari ile algilanan baba tutumlar1 diizeylerinin

farklilastig1 belirlenmistir (p< .05).Diizglin (1995)’iin lise 6grencileri ile yaptigi
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aragtirmada elde edilen, sosyo-ekonomik diizeyin ana-baba tutumlar1 iizerinde
etkili oldugu, ist ve orta ekonomik diizeyde bulunan Ggrencilerin ana-baba
tutumlarinin alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan &grencilerinkine gore daha

olumlu algilandig1 bulgusu ile ortiismektedir.

Arastirmada ailenin toplam geliri gruplart ile benlik saygist diizeylerinin
farklilastigi belirlenmistir (p<.05). Kursun (1998)’ da yeterli diizeyde aile geliri
olan ailelerde yer alan Ogrencilerin benlik saygisinin artmasinin bir nedeninin,
ortaokul yillarinda 6grenciler ihtiyag ve isteklerini karsilamada asgari bir har¢liga
ihtiya¢ duymalart oldugunu belirtmistir. Gelir diizeyi diisiik aileler ¢ocuklarina
yeteri kadar har¢lik veremedigi icin ihtiyaglarini karsilayamamaktadir. Bu durum
ogrencilerde degersizlik ve giivensizlik duygularina yol agabilmekte ve asagilik
duygusuna gelistirebilmektedir. Benzer sonuca Ozkan (1987), Baybek ve Yavuz

(2005), Magrabact (1994) tarafindan yapilan aragtirmalarda da erisilmistir.

Cocuga yeterli harclik verilmemesi ve buna bagli ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanamamasigerekli ara¢ gerecin alinamamasi ¢ocukta yetersizlik duygusunu
on plana ¢ikarabilecegi gibi ¢alma davraniginin olugmasina da neden olabilir.
Ihtiyaglar1 karsilanmayan yada karsilanamayan c¢ocuklarda akranlari arasinda daha
geri planda durma ve pasif hareket etme gibi tutumlarda olusabilecegi gibi, daha
sonrasinda ¢ocukta aileyi suc¢layici tavirda ortaya ¢ikabilir. Bu durumda ¢ocuk aile
iliskinin bozulmasina neden olabilir. Bir bagka nokta ise yetersiz har¢lik alan yada
hi¢ almayan c¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilamak icin illegal yollara bagvurmasi

seklinde de bir davranis ortaya ¢ikabilir.

Arastirmada algilanan baba tutumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii anlamh

bir iligki bulunmustur. Bu sonug Ceral ve Dag (2005), Tasgit (2012), Sezer (2010),

73



Haktanir ve Baran (1998), Duru (1995) ve Aktas (2011)’in elde ettigi bulgularla
ortiismektedir. Kuzgun (2010)’da otoriter ana-baba tutumunun ¢ocuklarin benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi ve diisiirdiigli, demokratik ana-baba tutumunun
ise gocuklarin benlik saygilarini olumlu etkiledigini belirtmistir. Ayni aragtirmada
baba tutumlar1 agisindan bakildiginda, genel olarak otoriter babaya sahip olan
cocuklarin daima mutsuz, yasitlariyla olan iligskisinde kaygili ve giivensiz olduklari,
edemeyen saldirganlik egilimlerinin yiiksek, benlik saygisinin ise diisiik oldugu

gorilmiustir.

Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iletisimde bulunduklart anne baba veya
yetiskinlerden Ogrenmektedirler. Daha sonra kardesler, akranlar ve diger
yetiskinlerle etkilesim sonucu sosyal beceriler olusmaya baslamaktadir. Sevgisini
gosteren ve sosyal tepkiler veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin, hayati daha olumlu
algilaylp diger insanlara kurulan iligkileri bir 6dil olarak algiladiklari
bilinmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, gore anne babalara, gocuklarinin
gelisim  ihtiyaclarina  yonelik  duyarliligi  arttirict  egitim  ¢alismalarinin
yayginlastirilmasinin ~ gerekliligini  gostermektedir. Ayrica aile egitimlerinde
demokratik aile tutumlarinin ergenin benlik kavramini olumlu etkiledigi konusunda

aileleri bilinglendirmelidirler.

Benlik saygisinin seviyesi, ¢cocugun okuldaki basarisini, stres ile basa ¢ikma
etkinligini, arkadashk ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlilhik ve
eglenebilirlilik derecesini etkilemektedir. Benlik saygis1 yiiksek seviyede ve tutarh
olarak gelisen ¢ocuklar, canli ve enerjileri yiiksektir. Bu cocuklar kendilerine

giivenen kisiliktedirler. Zayif yapilanmis benlik saygisina sahip cocuklar ise
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canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendisine glivenmeyen, hatta kendini utang

verici degersiz ve caresiz hisseden, basar1 ve becerileri azalmis ¢ocuklardir.

Genel olarak bakildiginda c¢ocuklarin baba tutum ve benlik saygisi algilarin

gelistirmek i¢in ailelere su Oneriler getirilebilir:

* Cocuklara degerli olduklart hissettirilmeli.

» Aileyi ilgilendiren bir karar alinacagi zaman duruma gore ¢ocuklarin fikirleri
de alinmal

* Cocuga sadece onu sevdigini sdylemek yerine, onun neden sevildigin
agiklamali

* Cocugun kosulsuz sevildigi 6zellikle vurgulanmali

» Cocuklari, ebeveynlerin yasamina olan olumlu etkilerini onlarla paylasilmali

» Konusurken onlarin diizeyine inilmeli

* Cocuklarin kendilerini asagilamalar1 engellenmeli.

* Hatalar sdylenmeli ancak neden hata oldugu agiklanmali

* Benlik saygisini kazansin diye ¢ocuklarin her davranislari onaylanmamali

* Giiglii olduklar1 konulardan ¢ocuklardan yardim istenilmeli

» Basarabilecegi islerde ona giivendigini belirterek o isin tamamen tek basina
yapmasina miisaade edilmeli.

* (Cocuga zaman ayirarak onu 6nemli oldugu hissettirilmeli.

Yukarida da belirtildigi gibi, anne babasi ile iletisimi iy1 ve ihtiya¢lari dogru
sekilde karsilanan, yeterli sosyal c¢evresi olan g¢ocuklarin benlik algis1 olumlu
yonde geliseceginden(Sezer, 2010), anne babalara yonelik egitim caligmalarinin

yayginlagtirilmasinin yarar1 olacag agiktir.
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Anne babalarin ¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarinin farkinda olmasini ve ¢ocuklarla
dogru iletisim kurmalarin1 saglayacak daha fazla arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu
tir calismalar, yurt ¢apindaki yaygin kurumlar1 ve olanaklari bakimindan Milli
Egitim Bakanlig1 yoluyla daha hizli ve etkin hale getirilebilir. Okuldncesi egitim
diizeyinden baslanarak, tiim egitim basamagindaki g¢ocuklarin anne babalarina
yonelik calismalar yapilabilir. Benlik algisinin gelismesinde en etkili yol anne ve
babanin egitilmesidir. Egitim kurumlar1 ve egitimciler bu konuda sistemli ve planli
caligmalar yapip uygulamaya koymalidirlar. Yapilabilecekler igin su Oneriler

getirilebilir;

* Okullarda veli okullar1 ad1 altinda egitimler verilmelidir.

«  Universitelerin biinyesinde anne baba okulu egitimleri yapilamalidir.

+  Universitelerde tek derslik egitimler verilmelidir.

*  Yaygin egitim kapsaminda uzmanlar halk egitim merkezinde veli egitimi
yapmalidirlar.

*  Sivil toplum kuruluslar1 bu konudaki ¢alismalar1 daha da arttirmalidirlar.

Cocuklarin baba tutum ve benlik saygisi algilarini gelistirmek ic¢in arastirmacilar
tarafindan yapilan caligma sonuclari egitimciler ve bu alanda uzman diger
aragtirmacilarla paylasilmali ve atdlyelerle uzmanlarin bilgi aligverisi yapmasina
olanak saglayacak ortamlar olusturulmalidir. Konferans, sempozyum, panel gibi

etkinlikler bilgi paylasimi agisindan oldukga faydali olacaktir.

Sonug olarak, ailede yeterli zaman ayrilan, sorunlari paylasilan, karar alma siirecine
katilan, arkadas se¢imine baskici sekilde miidahale edilmeyen, istekleri kabul
edilmedigi durumlarda aciklama yapilan, 6zel hayatlarina saygi gosterilen, duygu

ve diisiincelerine saygi duyulan ve ifade etmeleri i¢in uygun ortam olusturulan,
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aileleriyle her konuda konugmaktan ¢ekinmeyen, kiz erkek ayirimi yapilmayan,
anne babanin fikrini agikca ifade ettigi ailelere sahip olan ¢ocuklarda digerlerine
gore benlik saygisi cok daha yiiksektir. Egitim diizeyinin benlik saygisini etkileyen
onemli bir faktér oldugu, anne ve babanin egitim diizeyinin ve yaslarinin
artmastyla birlikte ¢ocuklardaki benlik saygisinin da arttii belirtilmisti. Coziim
odakli ve yapilabilecekler acisindan bakildiginda ilgili Bakanliklar ve
akademisyenler oOnderliginde, yazilim firmalar1 tarafindan wuzaktan egitim
programlari olusturularak tilkenin her yerindeki kisilere ayn1 anda ayni kalitede
egitim verilmesi saglanabilir. Ulke ¢capinda sadece cocuk gelisimi ile ilgili bir kanal
acilarak (TRT tarafindan yapilmasi en uygunudur) bu alanda herkes ulusal anlamda

bilinglendirilmelidir.
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bulunan tiim 6zel ve devlet egitim kurumlarmda 6grenim goren tiim 6grencilerine ve
babalarma yonelik bir anket yapmasi hususunu emir ve miisaadelerinize saygllanmla arz
ederim. :

Pro Dr Bahamn AK iT
'Ek,:\}stllu Mu_gi.px u/ it

\."‘.\, g
iy

EK: Tez Onerisi
STARATE HGELi S Tioms ROLOME

€ g Lostony 2p

Nebahat SANCAR 4 ¢ Bkl e
Adres: Selanik Cd. Edirne Sk. No: 3 D:5 C(.Vlzh Kartal/ISTANBUL 9-3.7_9 01
GSM: 0553 454 58 90 %) Y

Tel: +90(216) 626 10 50 (pbx) Faks: +90(216) 626 1070 | Phone: +30(216) 626 10 50 {pbx) Fax: +30{0216) 626 10 70

marmaraegitimkdyii 34857 Mnllepe‘-"ls'mnlml: ‘ marmaraeducationvillage 34857 Maltepe - Istanbul
she@maltepe.edu.tr sbe@maltepe.edu.tr
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L T.C.
i T ISTANBUL VALILIGI
S 1t Milli Egitim Midiirligii

Sayr :59090411/20/4927953 31/10/2014
JKonu: Aragtirma (Nebahat SANCAR)

VALILIK MAKAMINA

ilgi:a) Maltepe Universitesinin 13.09.2014 tarih ve 500 sayili yazist.
b) MEB. Yen. ve Egt. Tek. Gn Md. 07.03.2013 tarih ve 316 sayil: 2012/13 nolu genelgesi.
c¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 27.10.2014 tarihli tutanag.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti yiiksek lisans ogrencisi Nebahat
SANCAR'!m "Babalarin Tutumunun Cocuklarin Benlik Kavramina Etkisi" konulu tezine
dair arastirma calismasim Ilimiz Maltepe, Kartal, Pendik ilgelerinde bulunan tim ozel ve
devlet egitim kurumlarinda ogrenim goren ogrenci ve babalarina; anket uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Mudurligiimizee incelenmigtir.

Aragtirmacinin; soz konusu talebi, bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, veri
toplama araglarinin egitim -0gretimi aksatmayacak sekilde katilimcilarin goniillilik csasina
gore segilmesi, aragtirma sonu¢ raporunun mudirligiimizden izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamas1 koguluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda ilgi (b)
Bakanlk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigimiize rapor halinde (CD
formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Dr.Muammer YILDIZ
Milli Egitim Mudura

OLUR
31/10/2014

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimcisi

il Milli Egitim Mudurligi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A.BALTA VHKi
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0da5-1612-39a5-85b6-5106 kodu ile teyit edilebilir.
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| i
ISTANBUL VALILIGi
I Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 59090411/44/4999587 04/11/2014
"Konu: Arastirma (Nebahat SANCAR)

MALTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Sosyal Bilimler Enstitiisii'ne )

ilgi: a) 13/09/2014 tarihli ve 500 sayili yaziniz
b) Valilik Makami’nin 31/10/2014 tarihli ve 59090411/20/4927953 sayili onay1.

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans §grencisi Nebahat
SANCAR''n ""Babalarin Tutumunun Cocuklarin Benlik Kavramma Etkisi'" konulu
tezine dair aragtirma ¢aligmasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onayi ile uygun
goritlmiistiir.

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onayr dogrultusunda gerekli duyurunun aragtirmaci
tarafindan yapilmasini, islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirliigtimiiz
Strateji Gelistirme Bdliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Murat ADALI
Midiir a.
Sube Miidiirii

EKLER
Ek-1 Valilik Onay!1
Ek-2 Olgekler

" lokironik lmzali Asl

— istomimizds Mavouttyr

Adt Soyads :

Govam  : 2.

Tarlh Al *-

b ¢ Bolim Sof;
istanbul Il Milli Egitim Mildiirligii (Strateji Botiimit) Santral : 212-455 04 00 (Dahili:239) Faks :212-455 06 52
Bab-1 Ali Yokusu Ankara Cad. D-Blok No: 13 34417 Cagaloglu-Istanbul E-posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik 1mza ile imzalanmstir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden2698-7f4c-3bbe-8290-59¢3 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-B
KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili 6grenciler,

Bu anket akademik bir ¢alisma amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen, bu
cimlelerde belirtilen davraniglarin size uygun olan segenegini isaretlemenizdir.
Burada onemli olan sizin goriis ve duygularinizdir. Verdiginiz cevaplar gizli
tutulacak, arkadaslariniza, ana-babalariniza, 6gretmenlerinize ya da bir baska kisiye
gosterilmeyecektir. Ayrica cevaplariniz kisisel olarak degerlendirilmeyecek,
arastirmaya katilan tiim 6grencilerle birlikte bir biitiin olarak degerlendirilecektir.

Anketlerde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz.
Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir
maddeye iliskin her iki se¢enegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos
biraktigimizda bu soru maddesine iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini
unutmayiniz.

Cinsiyetiniz oKiz oErkek

Sinifiniz 0 6. Simf [ o 7. Simf

Annenizin egitim durumu

oilkokul oOrtaokul 0 oLise oUniversite

Babanizin egitim durumu

oilkokul oOrtaokul 0 olLise oUniversite

Annenizin yas aralig1

031-35 yas 036-40 yas 041-45 yas 046 yas ve lizeri

Babanizin yas aralig1

031-35 yas 036-40 yas 041-45 yas 046 yas ve lizeri

Ailenizin aylik toplam geliri

01000 TL’den az o1000-3000 TL o3000-5000 TL 05000 TL uzeri
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BABA TUTUM OLCEGI

Okudugunuz climle babanizin yaptig1 davranisa benziyorsa cevap kagidindaki
"Babamin Davranisina Benziyor" segenegine ¢arpt (X) koyarak isaretleyin
Okudugunuz ciimle babanizin yaptigi davranisa benzemiyorsa "Babamin
Davranisina Benzemiyor" segenegine ¢arpi (X) koyarak isaretleyin.

Babama Babama

SNO MADDE Benziyor Benzemiyor
1.  Beni her zaman anlamaya caligir O O
2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlar1 her zaman kendisi O O
verir

3 Kendime iligskin ufak tefek kararlar almaya beni 6zendirir O O

4 Kendi koydugu kararlara uymami ister O O

5. Ben bir sey anlatirken soziimii kesmez O O

6 Onun istedigi gibi davranmazsam beni cezalandirir O O

7 Kendimi 6nemli ve degerli biri olarak gormeme yardimci O O
olur

8.  Aymi fikirde olmadigimiz zaman kendi fikirlerini kabul O O
etmem i¢in beni zorlar

9.  Evde fikirlerimi rahat¢a anlatmami dogal karsilar

10. Beni cezalandirmak yerine sorunlar1 benimle konusarak O
¢coziimlemeye ¢aligir

11.  Okulda ¢ok basarili olmam i¢in beni dyle zorlar ki zayif O O
not almaktan ¢ok korkarim

12.  Bir giigliikle karsilagtigimda istedigim yardimi saglar O O

13.  Kiigiik hatalarim bile siddetle cezalandirilir O O

14.  Higbir konuda kisisel goriistimii sormaz O O

15.  En ufak esyami kaybetsem bile beni cezalandirir O O

16. Bana bir esya alinirken birlikte karar veririz O O

17.  Bir seyi yapmam istendiginde hi¢bir mazeretimi O O
dinlemez

18. Merak ettigim konularda sordugum sorulari O O
cevaplandirmaya calisir

19.  Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler fakat hi¢bir O O
zaman amagclarimi belirlemeye ¢alismaz

20.  Hakli oldugum zaman bunu bana agikga sdyler O O

21.  Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki bazen ¢ok bunalirim O O

22.  Beni sik sik doverek cezalandirir O O

23.  Ancak istedigi gibi davrandigim zaman bana sevgi O O
gosterir

24.  Ailemizle ilgili karar alinirken benim fikirlerimi de | O
dikkate alir

25.  Yapabilecegimden fazlasini yapmam i¢in beni zorlar

26.  Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir O O
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BENLIK SAYGIS| ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun
karsisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle

sizin hissettiklerinizi tanilamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda

da “Hay1r” siitununa bir (X) isareti koyunuz.

SNO MADDE Evet Hay1r
1.  Bagsima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam O O
2. Smifinda huzurunda konugma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir O O
3. Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢cok O O

ozelligini var
4.  Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan kara verebilirim O O
5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler O O
6.  Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar O O
7. Yeni seylere alismam uzun zaman alir O O
8.  Yasitlarim tarafindan seviliyorum O O
9.  Anne-babam genellikle duygularimi genellikle dikkate alir O O
10.  Giigliikler karsisinda kolayca pes ederim O O
11.  Anne ve babamin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede) O O
12. Kendim olabilmek olduk¢a zor O O
13. Hayatimda her sey karmakarisik O O
14.  Arkadaglarim genellikle diisiincelerimi izlerler O O
15. Kendimi degersiz goriiyorum O O
16. Pek ¢ok kere evden kagmay1 (bagimi alip gitmeyi) diisiindiiglim O O
olmustur
17.  Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim O O
18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim O O
19. Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden O O
sOylerim
20.  Anne-babam beni anliyor o o
21. Insanlari ¢ogu benden daha cok seviliyor O O
22.  Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini O O
hissediyorum
23.  Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kirilryor O O
24.  Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum
25. Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum O O

(bana bel baglanmaz)
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ARASTIRMA VERILERINE UYGULANAN TESTLER

Orneklem Dagilimi Normallik Testi Sonuclari

EK-C

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Eaba Tutum 066 155 095 087 155 159
uani,
Benlik Saygst 064 155 200 990 155 303
Puam

Degiskenlere Gore Varyanslarin Homojenligi i¢cin Levene Testi Sonuclar:

Levene
Bagimsiz Degisken Statistic  dfl df2 Sig.
Cinsiyet Baba Tutumu 2,000 1 153 ,159
Benlik Saygisi 2,114 1 153 ,148
Sinif Diizeyi Baba Tutumu ,104 1 153 , 748
Benlik Saygisi 1,208 1 153 273
Anne Egitim Durumu  Baba Tutumu ,098 3 151 ,961
Benlik Saygist 1,659 3 151 ,178
Baba Egitim Durumu  Baba Tutumu ,091 3 151 ,965
Benlik Saygisi 1,155 3 151 ,329
Anne Yasi Baba Tutumu 126 3 151 ,944
Benlik Saygisi ,990 3 151 ,399
Baba Yasi Baba Tutumu ,234 3 151 872
Benlik Saygisi 1,523 3 151 211
Aile Toplam Geliri Baba Tutumu 1,116 3 151 ,345
Benlik Saygisi 1,669 3 151 ,176
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Ogrencilerin Baba Tutum Olcegine Verdikleri Yanitlar

SNO MADDE n %
1. Beni her zaman anlamaya calisir 128 82,58
2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlar1 her zaman kendisi 88 56,77
Verir

3. Kendime iligskin ufak tefek kararlar almaya beni 6zendirir 105 67,74

4. Kendi koydugu kararlara uymamu ister 51 32,90

5. Ben bir sey anlatirken soziimii kesmez 103 66,45

6. Onun istedigi gibi davranmazsam beni cezalandirir 104 67,10

7. Kendimi 6nemli ve degerli biri olarak gormeme yardimc1 104 67,10
olur

8. Ayni fikirde olmadigimiz zaman kendi fikirlerini kabul 108 69,68
etmem igin beni zorlar

9. Evde fikirlerimi rahat¢ca anlatmami dogal karsilar 94 60,65

10. Beni cezalandirmak yerine sorunlari benimle konusarak 93 60,00
coziimlemeye ¢aligir

11. Okulda ¢ok basarili olmam i¢in beni dyle zorlar ki zayif 105 67,74
not almaktan ¢ok korkarim

12. Bir giicliikle karsilastigimda istedigim yardimi saglar 113 72,90

13. Kiigiik hatalarim bile siddetle cezalandirilir 121 78,06

14. Higbir konuda kigisel goriisiimii sormaz 112 72,26

15. En ufak esyami1 kaybetsem bile beni cezalandirir 118 76,13

16. Bana bir esya alinirken birlikte karar veririz 98 63,23

17. Bir seyi yapmam istendiginde hi¢bir mazeretimi 103 66,45
dinlemez

18. Merak ettigim konularda sordugum sorulari 106 68,39
cevaplandirmaya c¢aligir

19. Gelecekle ilgili planlarimi1 dikkatle dinler fakat hi¢cbir 69 44 52
zaman amaglarimi belirlemeye ¢alismaz

20. Hakl1 oldugum zaman bunu bana agik¢a soyler 122 78,71

21. Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki bazen ¢ok bunalirim 96 61,94

22. Beni sik sik doverek cezalandirir 132 85,16

23. Ancak istedigi gibi davrandigim zaman bana sevgi 83 53,55
gosterir

24. Ailemizle ilgili karar alinirken benim fikirlerimi de 107 69,03
dikkate alir

25. Yapabilecegimden fazlasini yapmam icin beni zorlar 104 67,10

26. Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir 118 76,13




Ogrencilerin Benlik Saygisi Olcegine Verdikleri Yanitlar

gormiiyorum (bana bel baglanmaz)

SNO MADDE n %
1. Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam 57 36,77
2. Sinifinda huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir 90 58,06
3. Eger giliciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim 91 58,71
pek cok 6zelligini var

4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan kara verebilirim 101 65,16

S. Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit 119 76,77
gecirirler

6. Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar 97 62,58

7. Yeni seylere alismam uzun zaman alir 99 63,87

8. Yasitlarim tarafindan seviliyorum 117 75,48

9. Anne-babam genellikle duygularimi genellikle dikkate 105 67,74
alir

10. Gigliikler karsisinda kolayca pes ederim 118 76,13

11.  Anne ve babamin benden beklentisi ¢cok fazla (asir1 94 60,65
derecede)

12. Kendim olabilmek olduk¢a zor 114 7355

13.  Hayatimda her sey karmakarisik 122 78,71

14.  Arkadaslarim genellikle diisiincelerimi izlerler 83 53,55

15.  Kendimi degersiz goriiyorum 132 85,16

16.  Pek ¢ok kere evden kagmay1 (basimi alip gitmeyi) 119 76,77
diisiindiiglim olmustur

17.  Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim 102 65,81

18.  Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim 103 66,45

19.  Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle 93 60,00
cekinmeden sdylerim

20. Anne-babam beni anliyor 103 66,45

21.  Insanlarin cogu benden daha gok seviliyor 111 71,61

22. Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini 101 65,16
hissediyorum

23.  Okuldayken ¢cogu zaman cesaretim kiriliyor 106 68,39

24.  Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum 115 74,19

25.  Bana giivenilmez kendimi giivenilir biri olarak 131 84,52







