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KISILERARASI iLISKILERIN, DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN VE
KAYGININ BAGLANMA STILLERI ILE ILiSKIiSi

OZET

Bu arastirmada kisilerarasi iliskiler, duygu diizenleme gii¢liigii ve kayginin
baglanma stilleri ile iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayni zamanda
katilimcilarin  ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklart Orselenme yasantilarinin da
baglanma stilleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini yas ortalamasi
24 olan Universite 6grencileri ve calisan geng yetiskin bireyler olusturmustur.
Katilimcilara internet {izerinden ulasilmustir.

Katilimcilara Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-Il), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Kisileraras: Iliskiler Olgcegi (KIiO), Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi (CCTO) verilmistir.
Belirtilen oOlceklerin yan1 sira katilimcilara arastirma hakkinda bilgi sahibi
olabilecekleri ve istenildigi takdirde arastirmay1 birakabileceklerine yonelik
aydinlatilmis onam formu ve kisisel bilgi formu da verilmistir.

Elde edilen verilerin analizi i¢gin SPSS kullanilmistir. Verilerin analizinde
Iliskisiz Gruplar t Testi, Pearson’s Korelasyon Matriksi, K Ortalama Kiimeleme
Analizi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir.

Yapilan arastirmanin bulgularina gére, YIYE-II’den elde edilmesi beklenen
dortlii baglanma stillerinin elde edilememesi sonucu baglanma stilleri, gilivenli
baglanma stili grubu ve giivensiz baglanma stili grubu olarak ayrilmistir. Giivensiz
baglanma stili grubunun DDGO’nin alt &lgeklerinden, KiO alt lceklerinden ve
BAO’den giivenli baglanma stili grubuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
ayrismistir. Giivensiz baglanma stili grubunun, giivenli baglanma stili grubuna gore
duygu diizenleme giicliigli yasadigi, kisilerarasi iliskilerde ketleyici iligski tarzim
kullandig1 ve daha kaygili olduklar1 bulgularina ulasilmistir. CCTO’nin fiziksel
istismar ve cinsel istismar alt 6lgeklerinde ise anlaml1 bir farkliliga ulasilamamastir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, Duygu Diizenleme Giigliigii, Kisileraras1 iliskiler,
Kaygi



THE RELATION BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS, EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES, AND ANXIETY

ABSTRACT

This study’s aim examine the relationships between interpersonal
relationships, emotion regulation difficulties and anxiety with attachment styles.
Also, examined that relationships between participants’ childhood trauma experinces
and attachment styles. This study’s sample include university students and young
adults, participants age avarege is 24. Questionnaires which were used in this study
were via on the internet.

The participants were applied ‘Closed Relationships Inventory- Revised’,
‘Difficulties in Emotion Regulation Scale’, Interpersonal Relationships
Questionnaire’, ‘Beck Anxiety Inventory’ and ‘Childhood Trauma Questionnaire’.
Also participants applied informed conset which included information about the
study and demographic information consent.

Using SPSS for statistically analyze the acquired data. Independent sample t
Test, Pearson’s Correlation Matrix, K-Means Cluster Analyses and One Way
ANOVA used to analyze and interpret the findings.

For this study sample, participants did not divided four attachment styles
category because of that findings interpret on insecure attachment style group and
secure attachment style group. The results of the study indicate that insecure
attachment style group was statistcally different from secure attachment group in
Difficulties in Emotion Regulation Scale’s subscales, Interpersonal Relationships’
subscales and Questionnaire, Beck Anxiety Inventory. Acordingly this study results,
insecure attachment group experienced difficulties in emotion regulation and
interpersonal relationships than secure attachment group. In addition, insecure group
have more anxiety that secure group. Also, secure attachment group and insecure
attachment group were not statistically different from each other in Childhood
Trauma Questionnaire’s physical abuse and sexual abuse subscales.

Key words: Attachment Styles, Difficulties in Emotion Regulation, Interpersonal
Relationships, Anxiety
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1.GIRIS

Gelisim psikolojisi anne-cocuk arasinda kurulan iligkiyi incelemeye
odaklanmigken, psikanalitik kuram ile biyolojik ve 6grenme kaynakli kuramlar ise
cocuk ve anne arasinda kurulan iliskinin, kisinin hayatinin, yetigkinlik doneminde
kuracag iliskilerin kokeni olusturduguna ve bu iligkideki yetersizlik veya yokluk
durumlarmin ~ kiginin ~ sonraki iligkilerinde problemlere yol agabilecegine

odaklanmislardir (Hortagsu, 2012).

John Bowlby (1969/1973) baglanmayi, kisinin kendisi i¢in 6nemli olan diger
bireylerle duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik kurulan iliski
olarak tanimlamistir ve baglanma teorisinde baglanma iligkisinin, hayatin ilk
yillarindan baglayan ve son yillarina kadar ilerleyen bir siire¢ oldugunu
vurgulamistir. Yeni dogan bebek ve bakim veren kisi veya kisiler arasinda kurulan
baglanma iliskisi, ergenlik doneminde akranlara ve yetigkinlik doneminde ise
romantik partnerlere ve akranlara dogru sekil degistirerek devam edecektir (Hazan ve
Shaver, 1987). Ancak bu sekil degistiren baglanma figiirlerine yonelik tutumlarin,
kisinin kendilik ve digerleri algisinin kdkeninde ilk bakim veren kisiyle kurulan iligki
olacaktir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu a¢idan baglanma teorisi kisilerarasi iligkiler

kavramina 151k tutan bir yapiya da sahiptir.

Plutchik (1997) kisilerarasi iliskiler kavramini, bireyin digerleriyle olan
iligkisinde ve iligki kurma siireclerindeki davranislari, duygular1 ve diisiinceleri
olarak tanimlamigtir. Sullivan’a gore ise bireyi iligkilerinden ve icinde yasadig

baglamdan ayr1 degerlendirmek yanlis olacaktir (Gegtan, 2002).



Gegtigimiz 20 yil i¢inde duygu diizenlemeyi anlayabilmek i¢in en etkileyici
kavramsal cergeveyi baglanma teorisi ¢izmistir (Shaver ve Mikulincer, 2007).
Bowlby’nin ¢alismalar1 6zellikle duygular iizerine olmasa da insanlar ve primatlarla
yaptig1 ifade etme, duygu diizenleme, kaygi, yas, 6fke hayal kirikligi, duygusal
yakinlik gibi klinik ve etoloji gézlemleri ¢aligmalarina duygu diizenleme kavramini
da katmistir (Bowlby, 1969/1973; Shaver ve Mikulincer, 2007). Baglanma iliskisi
duygu diizenlemenin igsel ve dissal olarak da kisinin etkilesim halinde bulundugu
digerleriyle olan iliskilerine etki eden ve kisinin duygu diizenleme kapasitesinin

gelismesine olanak saglayan bir 6nemli bir etmendir (Cassidy, 1994).

Bowlby, yakin iliskilerin kisiyi kaygidan koruyabilecek bir fonksiyona sahip
olmasin da iizerinde durmus ve islevsiz olan iliskilerin olumsuz duygularin

olusumuna zemin hazirladigini ifade etmistir (Holmes, 1993).

Insanlar dogduklar1 andan itibaren cevrelerinde bulunan digerleriyle
etkilesimde olarak biiylimeye baslarlar. Bu etkilesim ilk baglarda yeni dogan bebegin
ithtiyaglarin1 karsilamak {izerine kuruluyken, bireyin biiylimesi ve gelismesiyle
beraber karsilikli bir hale gelir. Oyle ki kisi digerleriyle kurdugu bu etkilesim
sayesinde insan iliskileri ve kendi igsel stiregleri hakkinda bilgi sahibi olurken aymi
zamanda iletisimde bulundugu digerlerini de etkilemeye baslar. Bu ¢alismada amacg
baglanma kurami temel alinarak, geng yetigkin bireylerin, ¢ocukluk doéneminde
kurduklar1 baglanma iliskisinin yetiskinlik hayatlarindaki kisilerarasi iligkilerini,

duygu diizenlemeyi ve kaygiy1 nasil etkilendiginin incelenmesidir.

1.1.Baglanma Kuram

John Bowlby psikanaliz kokenli bir ¢ocuk psikiyatr1 olarak baglanmay ilk
tanimlayan kisidir (Mitchell ve Black, 2014). Baglanma kurami, psikanalitik kuram,
etiyoloji, nesne iligkileri kurami, Darwin’in evrim teorisi ve Bowlby’nin,
ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklarla yaptigi gozlemlerinden de beslenmistir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011; Kesebir, Kavzaoglu, Ustiindag, 2011). Bowlby’e gore
baglanma iliskisi, kisinin kendisi i¢in 6nemli olarak gordiigii diger insanlarla giiclii
duygusal baglar kurmasiyla sekillenir (Stimer ve Giingdr, 1999). Diinyadaki

zorluklarla basa ¢ikabildigi diisiiniilen ve kisinin 1yi tanidigir bir baskasina yakin



olmastyla sekillenen baglanma, kisinin fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 oldugunda ve
bu ihtiyaglar baglanma figiiriiniin bakicilig1 ile karsilandiginda belirgin bir hale gelir
(Bowlby, 1988). Baglanma kuramina gore ¢ocuk ve bakim veren arasinda erken
donemde kurulan iliskinin etkileri hayatin ileriki donemlerine etki edecek sekilde
uzun siireldir ve kisinin yetiskinlik hayatinda iliski kurma bi¢imlerini de etkiler

(Bartolomew ve Shaver, 1998).

Bowlby 1944 yilinda yayinladigi ‘Kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve
yasamlar1’ isimli makalesinde annesinden hayatinin erken déneminde ayrilan erkek
¢ocuklarin, daha sonra sug¢ isleme oranlari arasinda olumlu bir iliski oldugunu
belirtmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu makalenin yayimlanmasindan sonra
Bowlby, 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Londra’daki evsiz
cocuklarin ruh sagliklari tizerine bir bildiri yayimlamasi i¢in ¢agirilmistir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bowlby’nin 1951 yilinda yayimlanan raporunda, erken ¢ocukluk
donemindeki yetersiz bakim gérmenin kisilik gelisimine yansiyan olumsuz etkilerini,
erken donemde ¢ocuklarin ebeveynlerinden veya bakim verenlerinden ayri
kaldiklarinda yasadiklar1 sikintilar1 ve yasayabilecekleri olasi sikintilar1 engelleme
yollar1 incelenmistir (Bowlby, 1988). Diinya Saghk Orgiitii’niin 1951 yilinda
yayimladigi raporu, yasamin ilk ii¢ yilinda annenin verecegi bakimdan ve destekten
mahrum kalan c¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal hastalik risk grubunda olma
ihtimallerinin yiiksek oldugu yéniinde olmustur (Soysal, Bodur, Iseri, Senol, 2005).
Bu rapor kabul goérmiis olmasina karsin erken donem anne bakiminin eksikliginin
neden bodylesine kotii etkileri oldugunu aciklamakta yetersiz kalmistir (Bowlby,

1988; Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby, ¢ocugun birincil bakim vereniyle kurdugu bagi ve bakim verenden
ayrildiginda ¢ocukta neden duygusal problemlerin olustugunu anlamak igin
psikoanalitik kuram ve o6grenme kurami gibi ikincil diirtii kuramlarini yetersiz
bulmustur (Sengiil, 2006). Bu kuramlara gore, cocugun birincil bakim verenine
baglanmasinin sebebi, birincil bakim verenini aclik diirtiisiiniin giderilmesiyle
iliskilendirmesiydi (Bowlby, 1988). Ancak Bowlby fiziksel ihtiyaglar1 karsilansa da
cocuklarin birincil bakim verenlerinden ayrildiklarinda stres yasadiklarim
gbzlemlemistir (Bowlby, 1969). Bowlby, bebek ve bakicinin uzun siire ayr1 kalmasi

halinde, bebeklerin benzer tepkileri ortaya koyduklarini gézlemlemistir. Bu tepkiler;



once bakim verenin yokluguna karsi1 aglamak, bagka birisinin sakinlestirme ¢abasina
direnme ve aktif bir sekilde bakim vereni aramayi igeren protesto davranisi, daha
sonrasinda ise pasif bir sekilde iiziintlinlin ortaya ¢ikmasi, yeme ve uyku diizeninde
bozulmayi igeren umutsuzluk agmasi ve son olarak da duygusal kopma asamasidir
(Bowlby, 1969). Bowlby’nin gozlemlerinden vardig bir diger nokta ise, bebeklerin
birincil bakim verenlerinden kisa siireli ayr1 kalmalarinin bile uzun stireli etkileri

oldugudur (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby, etolog Konrad Lorenz’in ordek yavrulariyla yaptigi arastirma
bulgularinda, bazi hayvan tiirlerinde anne ile kurulan bagin yiyecek olmadan da
gelisebildigini gormesi lizerine etoloji alandaki prensipleri Kklinik problemlere
uygulamaya baslamistir (Bowlby, 1988). Bu asamada Harry Harlow’un maymunlarla
yaptigi ¢alisma ise Bowlby’nin disiincelerini destekler nitelikteydi (Bowlby, 1969,
1988). Bu ¢alismada; yeni dogan maymun iki tane maket modelin oldugu bir kafese
yerlestirilir. Bu modellerden birisi telden yapilmistir ve yavru maymunun siit
igebilecegi meme ucuna sahiptir, digeri ise sadece yumusak dokusu olan bir kumagla
kaplanmistir. Maymun her iki maket anne figiiriiyle vakit gecirmis ama ¢ogunlukla
yumusak olami tercih etmistir. Ozellikle korktugu zaman ve uyumak istediginde
yumusak kumasla kapli olana yonelmistir (Bowlby, 1969; Gleitman, Gross,
Reisberg, 2010). Bu ¢alismanin en 6nemli sonucu baglanmanin yalnizca beslenme
gibi fizyolojik ihtiyaclarla ilgili olmadigini, sadece fizyolojik gereksinimlerinin
karsilanmasinin bebekle baglanmaya yeterli olamayacagini deneysel olarak
gostermesidir (Soysal, Bodur, Iseri, Senol, 2005; Tiiziin, Sayar, 2006). Halow’un
calismalarindan ¢ikan bir diger destekleyici sonug ise, ger¢ek anne yavru iliskisine
sahip olmayan maymunlarda biiytlidiiklerinde ¢iftlesmekte zorluk ¢ekme durumunun
yant sira disilerde kendi yavrularmma karsi cezalandirict ve reddedici tutumda

olduklar1 gézlenmistir (Hortagsu, 2012).

Lorenz’in kaz yavrulariyla c¢alismasi ise miihiirleme kavramini ortaya
cikarmistir. Bu arastirmada civcivler yumurtadan ilk ¢iktiklari anda Lorenz yiirtimiis
ve civcivler onu takip etmislerdir ve bu davranist daha sonrasinda anneleri yanlarina
gelse de degistirmemislerdir. Civcivler yumurtadan ¢iktiklar: 13 ve 16 arasindaki {i¢
saatlik zaman diliminde hareket eden bir nesneye maruz kalirlarsa miihiirleme en iyi

sekilde gergeklesir, bu doneme kritik periyod adi verilir. Bazi psikologlar miihiirleme



davraniginin bu kadar kisa siirede degil de daha uzun siirede gerceklesecegini
savunurken digerleri miihiirleme davranisi gosterdiklerini kabul etmisler ve 6rnek
olarak anneye baglanma davranisin1 gostermislerdir (Ciiceloglu, 1997). Lorenz ve
Harlow gibi arastirmacilarin etoloji ¢alismalarin1 inceleyen Bowlby, memeli
hayvanlarin ve kuslarin da anneden ayrildiklarinda, kiigiik cocuklara benzer tepkiler
verdiklerini gormesiyle bebek ve anne arasindaki bagi dogal ayiklamadan
kaynaklanan biyolojik temelli yakinlagsma arzusu olarak da diistinmiistiir (Sengiil,
2006).

Charles Darwin’in gelistirdigi dogal ayiklama kavrami ise giiglii olanlarin
hayatta kalabildiklerini savunur. Yasam miicadelesinden galip c¢ikanlar ise hayatta
kalmalarmi saglayan becerileri kendilerinden sonraki nesillere aktarmaya
calisacaklardir (Schultz ve Schultz, 2007). Baglanma kuraminin varsayimi sudur;
insan bebekler dogduktan sonra bir yetiskinin yardimi olmadan hayatta kalabilecek
olgunlukta olmazlar. Dogal ayiklama baskisinin bir getirisi olarak bebekler i¢giidiisel
olarak kendilerini koruyan ve ihtiyaglarim1 karsilayan bir bakiciyla yakin olmaya

egilimlidirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Calismalarinin sonucunda Bowlby baglanma teorisini olustururken, baglanma
iliskisinin kurulmasina aracilik eden bes i¢giidiisel tepkinin emme, giilme, yapisma,
aglama ve izleme oldugunu (Mitchell ve Black, 2014) ve bu tepkilerin sosyal
iligkilerin baslangi¢ noktasini olusturdugunu savunmustur (Bowlby, 1969; Soysal,
Bodur, lIseri, Senol, 2005). Bowlby (1969/1973) insanoglunun biyolojik olarak,
baglanma sistemini ortaya ¢ikaracak davraniglara egilim dogduklarini ve bu
baglanma sisteminin bebegi gli¢lii ve koruyucu bakim verenleri aramaya iterken,
kendisinin de tehlikelerden korunmasini sagladigini 6ne stirmiistiir. Bowlby (1969)
birincil baglanma stratejisi olarak belirttigi yakinlik arayigini, bebegin kendisini
koruyabilecek ve bakim verebilecek gliclii olan bakim verenleri aramasini, sikintida
hissettigi zaman aglayarak veya bakim veren tarafindan ilgi gérmek icin ona ulagsma
cabast oldugunu belirtmistir. Yakinlik arayist yalnizca fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmas1 ve korunmayi degil ayni zamanda sikintiyr azaltmak gibi duygu

diizenleme icin de bir arag olarak kullanilir (Bowlby, 1973).



Bebegin yoneldigi ve gerektiginde ihtiyaglarini karsilayan bu kisi, baglanma
teorisi i¢inde baglanma figiirii olarak adlandirilmaktadir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bowlby (1969) baglanmanin amacini giivende olma hissinin devam etmesi
olarak ifade etmis ve e8er ¢ocuk ag, hasta, huzursuz veya olasi bir tehdit hissediyorsa
birincil baglanma stratejisi olan yakinligi arama durumu aktive olur. Bu durum
kargilandig1 takdirde sistem tamamen kapanmaz ancak ¢ocuk tekrar ihtiya¢ duyana
kadar hareketsizlesir (Bowlby, 1969). Bowlby baglanma figiiriiniin {i¢ temel islevi
oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar; yakinlig1 korumak (Hazan ve Shaver, 1994), ¢ocuk
cevresini ve diinyay1 kesfederken geri donebilecegi giivenli iis gorevinde olmak ve
cocugun hayata karsi glivenlik duygusunun gelistirebilmesini saglamaktir (Bowlby,

1973/1988).

Bowlby’e gbre baglanma olusumu 4 asamalidir; ilk asama olan 0-3 ay;
bebegin davranislart belli bir kisiye odaklanmamustir, ikinci asamada 3-6 ay; bebek
davraniglarin1 kendisiyle yakinlik kurmak isteyen kisilere dogru yonlendirir, {i¢iincii
asama ise giivenli tis asamasidir (Bowlby, 1973/1988). Giivenli iis, baglanma
figlirtiniin sagladig1 giivenli ortam olarak belirtilmistir (Ainsworth Blehar, Waters ve
Wall, 1978; Bowlby, 1988). Dis diinyay1 kavramak i¢in buradan ayrilan ¢ocuk veya
ergen ‘glivenli lis’e geri dondiigiinde iyi1 karsilanacagini, stresli hissediyorsa
rahatlatilacagini bilir. Son agamada amaci yasanan durumlara gore belirlenmis bir
birliktelik vardir. Bu agsamada, yakinlig1 korumanin amaci, bakicinin ulasilabilirligini
ve cocugun doyumu ertelemesi bilissel olarak temsil edebilme yetenegine gore
diizenlenir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanmanin sekillenmesi ise 2 ya da 3 yila

kadar olur (Bowlby, 1969/1988; Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma ile olusan baglar ergenlik ve yetigkinlik hayatinda da devamlik
saglarlar. Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasmin gerekliligi daha baskin olarak
goriilebilir fakat bebek ve bakim vereni arasinda kurulan duygusal bag ve bu
duygusal baga eslik eden davraniglar ve tutumlar vasitasiyla ile kurulan iletigim,

hayat boyu yakin iligkilerin temeli olarak kalmaya devam eder (Bowlby, 1988).



1.1.2. i¢sel Calisan Modelleri

Kisi i¢in baglanma figiiriiniin var oldugunu, ihtiyaglarina cevap verebilecegini
ve ulasilabilir oldugunu bilmek, siirekli hissedilecek giiven duygusunun olusmasini
saglar (Bowlby, 1988). Bu giiven hissi yalnizca bakim verenin fiziksel olarak var
olmasiyla degil ayn1 zamanda ulasilabilir ve ihtiyaglara cevap verebilir olmasiyla da

gelisir (Bowlby, 1969).

Birincil bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglari s6z konusu oldugunda verdigi
tepkiler ve gocugun yakinlik kurma egilimine olan tutumlari biligsel temsiller olarak
kodlanir, Bowlby bu bilissel temsilleri igsel ¢alisan modelleri olarak adlandirmistir
(Bowlby, 1973; van lJzendoorn, ve Bakermans- Kranenburg, 2004; Morsiinbiil ve
Cok, 2011). Igsel calisan modelleri bireylerin ¢evrelerini anlamlandirmalarma ve bu
cevrede yakinligi korumak veya giivende olma hissini olusturmak gibi hayatta
kalabilmek igin gerekli olan davraniglari olusturmalarma (Pietromonaco ve Barret,
2000) ve cocugun var olan iligkileri ile ilgili yorumlarim filtreleyerek, kendisi ve

sosyal diinya hakkindaki bakisini sekillendirmesine yardimci olur (Kim, 2005).

Bowlby’e gore benlik ve baskalar ile ilgili igsel ¢alisan modelleri cocuk ve
bakim veren iligskisi baglaminda olusarak diisiinceleri davranislar1 ve hisleri
etkileyerek yetiskin yasamindaki farkli iliskilere tasinirlar (Pietromonaco ve Barret,
2000). Bebeklik doneminden itibaren birincil baglanma figiirii ile olan iliskiden
geligsen igsel calisan modelleri formunun yetiskinlerin ¢ekirdek inanglarinda da var
oldugu one siiriilmiistiir (Beck ve ark, 1979; Doizer ve ark, 2005). Baglanma
teorisinin ve biligsel teorinin sdyledigi sey erken donem yasam deneyimlerinin
kisinin bagkalar1 ve benlik algisinda, inanglarinda ve beklentilerinde 6nemli rol

oynadigidir (Dozois ve ark, 2005).

Baglanma stillerinin yagsam boyu nasil devam ettigini anlamak igin bir
dayanak olusturan icsel ¢alisan modelleri, kendilik ve digeri olmak {izere iki semay1
igerir (Pietromonaco ve Barret, 2000). Bu modeller ¢ocugun bakim vereni ile ilgili
hislerini, bakim vereninin ona nasil davranmasini bekledigini igerir (Bowlby, 1988).
Baglanma figiirii tarafindan ihtiyaclar1 ve yakinlik kurma istegi karsilanan cocuk,
kendisinin sevilebilir, desteklenebilir ve bakicisinin da giivenilir ve ulasilabilir
olduguna dair icsel calisan modelleri gelistirecektir (Bowlby,1973; Morsiinbiil ve
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Cok, 2011). Tersi durumda ise; baglanma figiirii tarafindan istenmedigini hisseden
cocugun algis1 da ‘istenen biri degilim; bakim veren de gilivenilir degil’ seklinde
gelisecektir (Bowlby, 1973, Calisir, 2009). Dolayisiyla digeri ve kendilik modeli
birbirini tamamlayan ve onaylayan sekilde ilerleyen kavramlardir (Bowlby, 1973).
Bowlby (1980) igsel c¢alisan modellerin tekrarlanarak kullanilmasi vasitasiyla
bilingsiz bir sekilde otomatik hale geldiklerini savunur. I¢sel calisan modelleri
cocukluktan ergenlige kadar zaman igerisinde siirekli olarak pekistirilmeleri

sonucunda istikrarli hale gelirler ve degismeye direngli olurlar (Bowlby, 1969).

1.1.3. Baglanmada Bireysel Farkhliklar

Baglanma teorisi (Bowlby, 1969/1973/1980), arastirma temelli olarak kismen
farklilasan kavramsallastirmalar ve yetiskin baglanmasinda bireysel farklilik
Olgtimleri olarak iki hat {izerinde yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmistir (Shaver ve
Mikulincer, 2002). Ilk calismalar, gelisim psikologlarmin bebek-ebeveyn iliskisini
gozlem yontemi ile incelemeleri ile baglamigtir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978; Ciiceloglu, 1997). Daha sonraki caligmalar ise 1980°li yillarin ortalarinda
sosyal psikologlarmm, Bowlby, Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma ile ilgili
diisiincelerini  yetigskinlerin romantik iliskilerine uygulamalar1 ve 6z bildirim
Olgeklerini  gelistirip, arastirmalar veya deneysel c¢aligmalar igin uygun hale

getirmeleri tizerine ilerlemistir (Shaver ve Mikulincer, 2002).

1980’11 yillarin ortalarinda baslayan yetiskin baglanma stillerinin 6lgiimiine
yonelik calismalardan c¢ikarilan sonug, giivenli ve giivensiz baglanma stillerini
birbirinden acik bir sekilde ayirabilen kuvvetli dlgeklere ihtiya¢ duyulmasi olmustur
(Fraley ve Shaver, 2000; Selcuk, Glinaydin, Siimer, Uysal, 2005). Ulkemizde,
baglanma stillerinin 6l¢iimii i¢in kullanilan 6z bildirim 6lgeklerinin kategoriler ve
boyutlar diizeyinde karsilastirilmas ile ilgili yapilmis olan arastirmada, Iliski Anketi
ve liski Olgekleri Anketi gibi kategorik siniflama temelli dlceklerde katilimcilarin
en az yarnsinin Olgekler tarafindan farkli kategorilerde siniflandirildiklar
goriilmektedir. Giivenli ve gilivensiz olarak ayirim yapildiginda binisme yiizdesi
artmaktadir. Ancak asil farklilasma gilivensiz baglama stilleri arasinda artmaktadir
(Siimer, 2006). Olgekler temelinde karsilastirilma yapildiginda baglanmay: boyutlar

diizeyinde 6lgmenin, kategoriler diizeyinde 6l¢gmekten daha tutarli ve dogru sonuglar



verecegi diisliniilmiistiir. Baglanma sistemindeki bireysel farkliliklara ve siireglere
baglanma sistemi dinamikleri temelinde yaklasilmasi, erken donemdeki ve
yetigkinlikteki bireysel farkliliklarin birlikte incelenmesine firsat vermektedir (Fraley
ve Shaver, 2000; Mikulincer ve Shaver, 2002). Fraley ve arkadaslar1 (2000)
baglanmanin dort kategorili modelinin kaygili ve kaginmact olmak iizere iki boyut
tizerinden karakterize oldugunu savunmuslardir. Bu baglamda, kaygili ve kaginmaci
baglanma boyutlarindan diisiik skorlar alinmasi giivenli baglanma stilini, her iki
boyuttan da yliksek skorlar alinmasi korkulu baglanma stilini yansitmaktadir. Kaygili
baglanma boyutundan yiiksek, kacinmaci baglanma boyutundan diisiik skorlar
alinmasi saplantili baglanma stilini ve son olarak kaygili baglanma boyutundan
diisiik, kacinmaci baglanma boyutundan yiiksek skorlar alinmasi kayitisz baglanma

stilini yansitmaktadir.

Baglanma stillerinin farklilagmasinin yani sira baglanmanin kiiltiirler arasinda
farklilagabilecegini savunan Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake ve Morelli (2000)
baglanma kuramu ile ilgili yapilan arastirmalarda kiiltiirel farkliliklarinda g6z ardi
edilmemesi gerektigini savunurlar. Yaptiklar1 ¢alismada, Amerika ve Japon
kiiltiirlerinden gelen birincil baglanma figiiriinlin ¢ocukla iliski kurarken
kullandiklar1 tarzlar (ses tonu, temas, duygu ve diisiince ifadesi) konusunda
farklilagtigini belirtmislerdir. Ayni arastirmada otonom olma, olumlu kendilik algisi,
bagimsizlik gibi kavramlarin genellikle bati toplumlarinda kabul bulan, Japon
kiiltiriinde ise birlikte hareket etme, baglilik unsurlarimin kabul goren unsurlar
oldugunu belirtmislerdir. Giivenli {is kavramimin kisinin diinyay1 kesfetmek icin
bakim verenden ayrisma i¢ermesi dolayisiyla Japon kiiltiiriiniin birlikte hareket etme,
ayriliktan kaginma dogasina zit olabilecegini belirtmislerdir. Ozetle baglanma
iliskisinin temellendigi noktalarin bat1 kiiltiirlerine uyabilecegi 06zellikle dogu
kiiltiirtinde gecerliligi tartismalidir. Ancak Posada ve arkadaslari (1995) baglanma
iliskisinin daha net anlagilmasi i¢in bebek anne arasindaki etkilesimin incelenmesi
gerektigini savunarak c¢ocuklarin annelerini glivenli 1iis olarak kullanma
davraniglarintYabancit Durum Testi 6zelinde incelemislerdir. Arastirmaya gore Cin,
Kolombiya, Alman, Israil, Japonya, Norve¢ ve Amerika’dan secilerek yapilan
caligmada giivenli iis davranis1 farkl kiiltiirlerden gelen katilimcilarda benzerlik

gostermektedir.



1.1.3.1. Ainsworth’un Yabanci Durum Testi ve Baglanma Tarzlar

Mary Ainsworth Bowlby’nin baglanma teorisini test edilebilecek sekilde
gelistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda teorinin kendisini de giivenli iis kavramiyla
genisletmistir (Bretherton, 1992). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)
bebeklerin bakim verenlerinden ayrilma ve tekrar bir araya gelme durumlarinda
ortaya ¢ikarttiklar1 duygusal tepkilere gore farkli baglanma stilleri iginde
siniflandirilmalariyla  birlikte baglanmada bireysel farkliliklarin  galisilmasi
baslanmigtir. Ainsworth o6zellikle bebeklerin yakinlik aradiklarinda, ne derece
rahatlatildiklar1 ve kabul edildiklerini, yani giivenli iis davraniglarii gézlemlemek
amacindaydi (Hazan ve Shaver, 1994). Bu sebeple bebegin, baglanma figiiriinden
ayri kaldiginda verdigi tepkileri gozlemlemek ig¢in Yabanci Durum Testi’ni

gelistirilmistir (Tliziin ve Sayar, 2000).

Yabanct Durum Testi’nin uygulanmasinda anne ve bebek arastirmacinin
gozleminde bulunmak kaydiyla sekiz ayri duruma maruz kalmiglardir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978; Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bu sekiz durum
ise soyledir (Bowlby, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall 1978); ilk durumda
anne ve ¢ocuk gozlemciyle birlikte odaya girmislerdir ve sonra gozlemci odadan
ayrilmugtir. Ikinci durumda, anne bebegi oynamasi igin kucagindan indirip sessizce
izlemistir. Ugiincii durumda, anne sessizce oturmaya devam ederken gdzlemci odaya
girmistir ve ¢ocuga oynamasi igin bir oyuncak gostermistir. Dordiincti durumda anne
odadan c¢ikmis, bebek gozlemciyle kalmistir. Bu asamada eger bebek sakin bir
sekilde oyuna devam ediyorsa gozlemci sessizce oturmaya devam etmis ancak
aglamaya veya huzursuzlanmaya baglarsa gozlemci ¢ocugu sakinlestirmeye
calismistir. Besinci durumda, anne odaya girerken gézlemci disariya ¢ikmistir, anne
de bebekle ilgilendikten bir siire sonra odadan ¢ikmustir. Altinct durumda, bebek
odada yalniz kalmistir. Yedinci durumda gbzlemci odaya donmiistiir ve son durumda
anne gozlemcinin arkasindan odaya girmistir. Arastirma boyunca bebegin anneden
ayrilma ve tekrar anneyle bulusma aninda verecegi tepkiler 6nemli goriilmiistiir
(Tiiziin ve Sayar, 2006). Dolayisiyla arastirma siiresince, arastirmaci bebegin ayrilik
ve kavusma durumuna tepkilerini gozlemler ve not eder, bu tepkiler

degerlendirildiginde {i¢ temel baglanma Oriintiisii ortaya g¢ikar (Ainsworth, Blehar,
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Waters ve Wall 1978; Siimer ve Giingér, 1999; Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Bunlar;

Giivenli baglanma; bu baglanma stiline sahip bebekler, diinyay1r tanimaya
calisirken baglanma figiiriinii glivenli bir iis olarak kullanirlar, yani ¢ocuk veya
bebek baglanma figiiriinii, diinyayr kesfederken, ihtiyaclarinin karsilanacagi,
rahatlatilacagi ve hos karsilanacagi giivenli bir alan olarak goriirler (Bowlby, 1988).
Giivenli baglanan bebek anne odayi terk ettiginde huzursuz olsa bile, anne dondiikten
sonra sikintisi azalir (Yildiz, 2012). Baglanma figiirleri bebeklerin ihtiya¢larina karsi

hassastir (Bowlby, 1988).

Kaygili direngli baglanma; baglanma stiline sahip bebekler baglanma
figiiriiniin ihtiyaclarina ve isteklerine cevap vereceginden siiphelidir, dolayisiyla
ayrilhik kaygisina yatkin durumdadirlar (Bowlby, 1988). Baglanma figiirii
cevredeyken onunla ¢ok ilgili gorinmeyen bebek, ayrilik durumu sonrasinda
baglanma figlirliyle hem yakin olma hem de ondan uzaklagsma davranislarini
gosterirler (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Soysal, Bodur, iseri ve Senol,
2005).

Kaygili kaginmaci baglanma; bu baglanma stiline sahip olan bebekler
baglanma figiirlerinden talep ettikleri duygusal yakinligin ve fiziksel ihtiya¢larinin
olumlu karsilanacagi konusunda kendilerinden emin degillerdir. Bu durumda
olumsuz davraniglar goérmeyi beklerler, dolayisiyla yetiskinlik hayatlarinda bir
baskasinin destegi olmadan yasamaya calisacaklardir (Bowlby, 1988). Bu bebekler
annelerinin kendilerine temasini reddederler ve ayrilik sonrasinda annenin tekrar

gelisine tepkisiz kalirlar (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Yildiz, 2012).

Dagimik /Yo6nii Belirsiz Baglanma, Main ve Solomon’un ekledigi baglanma
stilidir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bu baglanma &riintiisiine sahip
bebeklerde belirgin bir strateji gézlemlenememistir, arastirmacilar bu Oriintiiniin
birincil bakim verenin bebegi istismar ettigi, ihmal ettigi veya bakim verenin
kendisinin baglanma figiiriiyle iligkisindeki problemleri ¢6zememis kisiler oldugunu

one siirmiislerdir (Hazan ve Shaver, 1994; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
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1.1.4. Ergenlikte ve Yetiskinlikte Baglanma

Ergenlikte akranlarla kurulan iletisimin ve akranlarla etkilesimde
bulunmanin, yetiskin hayatta kurulacak iliskilere gecisin bir adimi olarak goriilebilir
(Allen, 2008). Ergen bireyler bu donemde toplum igindeki davranislari hakkinda
geribildirim alirlar, sosyal diinya hakkinda bilgi sahibi olurlar ve nihayetinde cinsel
iliskiyi de barindiran bir baglanma iligkisi kurabilecekleri partner se¢imi

yapacaklardir (Allen, 2008).

Ergenlik doneminde, ergen ilk olarak giivenli bir siginak olarak diisiindiigu
baglanma figliriinii veya ebeveynlerini kisitlayici olarak gordiigii i¢in onlara daha az
bagimli olmaya caligsmaktadir, bu siirecte akranlar baglanma figlirii olarak goriilebilir
ve onem kazanirlar (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bu durum geng
bireylerin, hayatlarinda izleyecekleri yolu bulma ve kendisi olabilmek igin ilk
miicadelesi oldugundan otiirii 6nemlidir, geng bireyler bu siirede bagimsizlik
kazanmaya calisirken ayni zamanda kimlik olusturma ¢abasi igerisindedir (Y1ildiz,
2012). Bu siirecte 6nemli olan sudur, bu donemde baglanma figiiriiyle geng
arasindaki iliski 6nemsizlesmeye bagslamaz sadece geng baglanma figiirlerine daha az
bagimli hale gelir ancak ihtiyagc duydugu zamanlarda ebeveynlerinin ulagilabilir

oldugunu hissetmek ister (Lee, 2003; Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Siimer ve Anafarta-Sendag (2009) 11 ve 12 yas grubundaki 194 &grenciyle
yaptiklar1 ¢calismada, 12 yas grubunun 11 yas grubuna gore daha diisiik baglanma
iligkisi rapor ettiklerini bulgulamislardir ve bu sonucu, ergenlik dncesi doneme 6zgii
oldugu seklinde yorumlanmislardir. Bu durumun, giivensiz baglanan 6grencilerde
daha fazla zorlanmaya neden oldugunu, kendilerini akranlarinin arasinda ve
akademik konularda daha yetersiz hissetmelerine sebep oldugu da bulunmustur.
Fraley ve Davis (1997) arastirmalarinda, giivenli baglanma stiline sahip ergenler
diger baglanma stillerindeki ergenlere gore ailelerinden daha problemsiz bir sekilde
aynsabildiklerini belirtmiglerdir. Muris ve arkadasglart (2001) ergen bireylerle
yaptiklart arastirmada; giivensizlik duygusu olan ve iletisim konusunda zayif olan
giivensiz baglanma stilindeki (kaginmaci ve kaygili/ikircikli) ergen bireylerin kaygi
ve depresyon seviyeleri, giivenli baglanma stilinde olanlara gore yiiksek

bulunmustur. Ayni arastirma, giivenli baglanma stilinde olan katilimcilarin giivensiz
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baglanma stilinde olanlara gore daha yiiksek seviyede giliven ve iletisim kurabilme

ancak daha diisiik seviyede yabancilasma skorlarina sahip olduklarini belirtmektedir.

Baglanma stillerinin hayat boyu devamlilik gdsteren yapiya sahip olduklarini
ve birincil bakim verenle kurulan bu iligkinin hayatin sonraki donemlerinde, kisinin
etkilesim i¢inde oldugu diger 6nemli kisilere aktarildigi vurgulanmaktadir (Bowlby,
1969/1973/1980). Bebeklik doneminde bebegin bakim vereniyle kurdugu baglanma
iliskisinin yetiskinlik donemindeki iligkileri acisindan belirleyici olmasi ig¢sel calisan
modellerine dayandirilmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bebek ve bakim veren
arasindaki iligkiden dogan farkli baglanma stillerinin yetiskinlerin romantik iligkileri
acisindan belirleyici olacagi diisiincesiyle Hazan ve Shaver (1987) yetiskin
baglanmasini 6lgmek icin hazirlanan 6lgegin ve o Olgegin ¢ocuklar i¢in hazirlanmig
olan halinin neredeyse birebir ortiisen sonuglar ortaya koydugunu bulmuslardir. Bir
diger deyisle, yetiskin baglanma stilleri erken donem baglanma iligkilerinden
sekilleniyor ve bu iliskideki figiir zaman icerisinde yavas yavas ebeveynden
akranlara ve romantik partnerlere dogru ilerliyor (Stein ve ark., 1998 aktaran; Muris
ve ark., 2001).

Temel olan bazi benzerliklerin disinda yetiskin baglanmasi, bebeklerin
baglanmasindan farklilik gosterir (Weiss, 1982; aktaran Hazan ve Shaver, 1994). Bu
farkliliklarin ilki, yetiskin baglanmasinda iliskinin karsilikli olmasidir. Yetiskin
baglanmasinda taraflar hem bakim verir hem de bakim alirlar (Main ve arkadaslari,
1985; aktaran Hazan ve Shaver, 1994). Ikinci olarak, bebeklik veya c¢ocukluk
doneminde kisi gliven ve rahatlama hissedebilmek i¢in fiziksel temasa gerek duyar
ancak yetigkinlikte baglanma figiiriiniin, giivenli iissiin orada oldugu bilgisi, hissi
yeterlidir (Sroufe ve Waters, 1977; Hazan ve Shaver, 1994). Diger farklilik ise erken
donem baglanma figiirli genellikle anne veya baba yani bakim verebilecek olan giiclii
bir kisiyken, yetigkinlikte ise genellikle baglanma figiirii olarak segilen kisi genellikle
akrandir. Eger yetigkinlikte kisinin etkilesimde bulundugu digeri, kisinin bebeklik
doneminde baglanma figiiriiniin yerine getirdigi islevleri saglayabilirse, baglanma

figlirinlin de yerini alacaktir (Hazan ve Shaver, 1994).

Simpson Rholes, Phillips (1996) yakin iligkilerde yasanan ¢atigmalarla ilgili
yetigskin ciftlerle yaptiklar1 arastirmalarinda, ikircikli/kaygili baglanmis kisiler,
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problemi tartisma esnasinda oldukca kaygili ve stresli tavirlar sergilemisler ve
tartisgma sonrasinda olduk¢a yogun Ofke ve diismanlik hisleri rapor etmislerdir.
Kaginmaci bireyler ise stresli ve kaygili goriinmezken, iliskiye ve partnerlerine
yonelik hisleri degismemistir. Ancak 6fke, stres ve kaygi ayni1 zamanda iligkiye ve
tartigmaya katilimi da gosterir, kacinmaci baglanma stilinde olan bireylerin ise
iliskilerinde duygusal ve psikolojik etkilesime girmemek konusunda kararli olduklari
goriilmiistiir (Simpson Rholes ve Phillips, 1996). Yetiskin baglanma stilleri ve 6z
saygl arasindaki iligkiyi O6lgmek i¢in yapilan arastirmalar ise, kaygili baglanma
stilinde olan bireylerin diisiik 6z saygiya sahip olduklarini, iliskilerinde reddedilme
veya onaylanma sinyallerine karsi hassas olduklar1 bulgularina erismisler (Foster,
Kernis ve Goldman, 2007). Ayn1 zamanda, kaygili baglanma stilinde olan bireyler,
yakin iligkilerini tehlikeli hiz trenlerine benzetmektedirler ve kendileriyle ilgili deger
algilar1 tutarsiz ve kirilgandir. Yiiksek 6z saygi diisiik kaygili ve kaginmaci baglanma
ile karakterize bulunmusken, yiiksek 6z saygi ve kagcinmaci baglanma arasinda bir
iliski bulamamuslardir (Foster, Kernis ve Goldman, 2007; Alfasi, Gramzow ve
Carnelly, 2010). Stimer ve arkadaslarinin (2009) depresyon, panik bozukluk ve
obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis ti¢ grupla yaptiklar arastirmaya gore ise ii¢
grubun, tanisi olmayan kontrol grubuna gore daha fazla baglanma kaygisi rapor

ettikleri bulunmustur.

Cocukluk doneminde istismar ve ihmal igeren davranislara maruz kalma ile
giivensiz baglanma stilleri arasinda da iliski vardir (Toth ve Cicchetti, 1996; Styron
ve Jonoff-Bulman, 1997). Yetiskin 6rneklem ile gocukluk cagi istismar/ ihmal ve
giivensiz baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara gore; Muller,
Sicoli ve Lemieux (2000) yaptiklari arastirmada g¢ocukluk g¢agi istismar bildiren
katilimcilarin %76 sinin glivensiz baglanma stilinde olduklarin1 bulmuslardir.
Waldinger ve arkadaslar1 (2006) yaptiklari calismada c¢ocukluk donemi istismari,
somatizasyon ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi 101 giftten olusan katilimci
grubuyla incelemislerdir. Bulgulara gore, kadinlarin olusturdugu o6rneklemde
cocukluk cagi travmalar1 ve somatizasyon arasindaki iliskide giivensiz baglanma
aract degisken olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarda ise bdyle bir iliski yoktur
ancak giivensiz baglanma ve c¢ocukluk donemi istismar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yumbula, Cavusoglu ve Geyimci (2006) arastirmalarinda ise Cocukluk

Cag1 Travmalari Olgegi'nin fiziksel ihmal alt boyutunda yiiksek puanlar alan
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katilmcilarin  yakin iligkilerinde kayitsiz/kaginan baglanma stilinde olduklarini
bulmuslardir. Katilimcilar, giivenli ve giivensiz baglanma olarak ikiye bdliiniip
incelendiginde ise giivensiz baglananlarin, giivenli baglanan katilimcilara gére daha
fazla travmatize olduklarini bulmuslardir. Giivenli baglanma grubunun fiziksel
ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar
giivensiz baglanma grubunda olan katilimcilarin fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve

cinsel istismar alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara gére anlamli derecede diisiiktiir.

1.1.4.1. Main, Kaplan ve Cassidy: Yetiskin Baglanma Goriismesi

Yetigkin baglanma stilleri Main Kaplan ve Cassidy tarafindan da
incelenmistir  (Calisir, 2009). Yetiskinlerin ¢ocukluk donemi yasantilarini
degerlendirmeleri, baglanma figiiriiniin ulasilabilir olup olmamasi ve bu yasantilarin
etkileri baglanma stilleri tizerinde etkilidir (Main ve arkadaslari, 1985; aktaran
Malik, Wells ve Wittkowski, 2015).

Main ve arkadaslar1 yetiskin baglanma stillerini 6l¢mek i¢in Ainsworth’un
yabanci durum testi’nde bebek gozlemiyle ortaya koydugu baglanma stillerinden
yola cikarak yar1 yapilandirilmis Yetiskin Baglanma Gorligmesi isimli bir dlgek
gelistirmislerdir. (Calisir, 2009). Yetigkin baglanma goriismesi c¢ekirdek aile i¢indeki
¢ocuk ve bakim veren iliskisini olumlu olumsuz anilar1 hatirlama ve anlamlandirma
gibi bilingdisi siirecleri anlamaya yonelik bir sistem igerir (Siimer, 2006). Gelistirilen
bu dlgek Ainsworth’un ti¢lii baglanma modeliyle tutarlidir, giivenli-6zerk, kayitsiz,
saplantili yetiskin baglanma stillerinden bahsetmislerdir (Calisir, 2009). Giivenli
ozerk olan bireyler baglanma iliskisine deger veren ve erken yaslardaki yasantilariyla
ilgili olumlu bakis agisina sahipken, kayitsiz baglanan bireyler baglanma iliskisini
degersizlestiren, ¢ogunlukla bir reddedilme hikayesi aktarmiglardir.  Saplantili
baglanan bireyler ise, gecmisteki yasantilarla ¢ok mesgul olmakla birlikte
ebeveynlere yani birincil baglanma figiirlerine kars1 6fke duyan bireylerdir (Siimer,
2006).
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1.1.4.2. Hazan ve Shaver: Yetiskin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987) yaptiklar1 c¢alismada, Ainsworth’un ¢izdigi Ugli
baglanma kategorileri ¢ergevesinde, giivenli, kaygili/kararsiz, ka¢inan olmak iizere
i baglanma stilinin, cocuk ve bakim vereni arasindaki baglanmadan farkli oldugunu
kabul etseler de yetiskinlik hayattaki romantik iliskilerde de ortaya ¢iktigini
savunmuslardir. Bulgularina gore, yetiskinlerin romantik iliskilerindeki duygusal,
biligsel ve davranigsal siirecler baglanma teorisi ile uyumludur. Baglanma kuramina
gore iliski, temel ihtiyaglarin karsilanmasi Olgilisiinde doyurucudur, dolayisiyla
yetiskinlikte rahatlik, bakim ve cinsel doyum ihtiyaglarinin karsilanmasiyla iliski
doyumu arasinda dogru oranti vardir (Hazan ve Shaver, 1994). Hazan ve Shaver
(1987) romantik iligkileri baglanma teorisi g¢ercevesinde kavramsallastirmislardir.
Romantik iliskide olan bireyler, 6zellikle stres igceren durumlarda partnerlerinden
gelecek olan giivenlik ve rahatlatilma hissini ararlar ve eger partnerleri ulasilabilir
degilse protest bir tavir sergilerler (Feeney ve Noller, 1990; Hazan ve Shaver, 1987;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Hazan ve Shaver (1994)’in yetiskin baglanma modeline gore; gilivenli
baglanma stiline sahip kisiler i¢in baglanma figiirlerinin sagladigi giivende
hissettirme ve ihtiyag duydugunda ulasilabilir olma duygusu rahatlama kaynagidir.
Giivenli baglanma stiline sahip olanlar sosyal iligkilerden kag¢inmayan, yakinlik
arayist olan ve yakin iliskilere girmekten korkmayan, kendisine gliven duyan

kisilerdir.

Kaygili/karasiz baglanma stiline sahip bireyler, baglanma figiirlerinden gelen
olumsuz tepkilerle gilivensizlik hissedilmesi sonucunda olusur ve amaglari bu
giivensizlik hissinin ge¢mesi, giiven duyabilecekleri bir iligkiye sahip olmaktir.
Dolayistyla bu kisiler bagkalarini kendilerine yakin ve baglanmis tutmak i¢in biiyiik
caba sarf ederler (Hazan ve Shaver, 1994; Siimer, 2006). Kaygil1 kararsiz baglanmis
kisiler eslerini kendilerine baglanmak istemeyen ve ihtiyaclarin1 karsilamak
konusunda yetersizligi olan bakicilar gibi gorme egilimindedirler (Kaunce ve Shaver,

1991, aktaran Hazan ve Shaver, 1994).
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Kacginan baglanma stilinin ise fiziksel ve duygusal ihtiyaglara kars1 birincil
baglanma figiirlerinin tutarli bir sekilde tepkisiz kalmasi sonucu olustugu
diisiiniilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Kaginan baglanma stiline sahip bireyler
hissedilen giivenlik duygusunu korumak ic¢in sosyal iliskilerden, o6zellikle stresli
durumlardan kag¢inma davraniglar1 gosterirler. Bu kisilerde yakinlik korkusu ve
digerleriyle yakin olmamak i¢in mesafeyi koruma egilimi vardir. (Hazan ve Shaver,
1994). Ayni1 zamanda bu baglanma stilindeki bireyler, giivenli baglanan stildeki
bireylere gore, sevgiyle ilgili daha fazla olumsuz deneyim ve diisiince aktarmislardir,

ve romantik iliskilerinin kisa siireli oldugu goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

1.1.4.3. Bartholomew ve Horowitz: Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini Ainsworth ve
arkadaglarinin ii¢ sinifa ayirarak tanimladiklart baglanma stillerini ve Bowlby’nin
benlik ve digerini igeren iki i¢sel ¢alisan modeli temelinde tanimlamiglardir (Stimer,
2006). Daha onceden tanimlandigi gibi; benlik modelinin olumlu olmasi kisinin
baskalarinin onayindan bagimsiz bir sekilde yliksek 6zsaygi ve sevilebilir biri oldugu
diistinceleriyle iliskiliyken, benlik modelinin olumsuz olmasi ise diisiik 6zsaygi ile

iligkilidir.

Olumlu baskalar1 modeli kisi i¢in 6nemli olan baskalarinin ulasilabilir ve
giivenilir oldugu distincesiyle iliskilidir (Bowlby, 1969). Olumsuz baskalari
modelinde ise, baskalariyla yakinlik kurmaktan ve sosyal destek almaktan kaginma,
iliskilerde, ihtiyaglara ve yakinlik arayisina karsi taraftan olumsuz tepki beklemek
olarak tanimlanabilir (Bartholomew ve Horowitz 1991, Feeney ve Noller, 1994;

Griffin ve Bartholomew, 1994; Stimer ve Giingor, 1999).

Bartholomew, Bowlby’nin igsel g¢alisan modelleri kavrami dogrultusunda
bireyin kendisi ve baskalar1 hakkindaki olumlu ve olumsuz zihinsel temsilleri
modellerini bir araya getirerek dortlii baglanma modeli olusturmuslardir (Mikulincer
ve Shaver, 2008).
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Benlik Modeli (Bagimlilik)

Olumlu Olumsuz
Giivenli: Saplantih:
Yakinlik kurma Mliskilere konusunda
Olumlu konusunda rahat ve Takintili
ozerk.
Bagkalar1 Modeli  (Kaginma)
Kayitsiz: Korkulu:
Olumsuz
Yakin iliskilere Yakinliktan korku ve
Sekil 1: Dortlii Baglanma
Modeli (Bartholomew ve Kayitsiz sosyal iliskiden
Horowitz, 1991)’den
uyarlanmistir. kaginma

Bu modelde; giivenli baglanma stilinde olan bireyler kendileri ve baskalari
hakkinda olumlu algiya sahiptirler, 6zsaygilar yiiksektir, kendilerini sevilmeye deger
bulurlar, basgkalar1 ulasilabilir ve giivenilir olarak algilanir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991, Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanma stilinde olan
kisiler baskalariyla yakin iligkiler kurarken 6zerk kalmay1 da basarabilirler (Stimer ve

Glingor, 1999).

Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin kendilik algilar1 olumsuzken,
bagkalarint olumlu degerlendirirler. Saplantili baglanma stili, kavramsal olarak
Hazan ve Shaver’in kaygili/kararsiz stiline benzerlik gostermektedir (Siimer ve
Glingdr, 2006). Bu kisiler kendilerini degerli hissetmek i¢in bagkalarinin onayina
ihtiyag duyarlar bu sebeple iliskilerinde ¢ok fazla yapigsma egiliminde olurlar.
Giivende olduklarina inanmak onlar i¢in zordur (Bartholomew ve Horowitz, 1991,

Bartholomew ve Shaver, 1998).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise kendilik algilar1 olumluyken,

digerlerine yonelik algilar1 olumsuzdur. Bu baglanma stiline sahip bireylerin
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kendilerine giiveni ve Ozsaygilar1i ¢ok yiiksektir ancak baskalart ile ilgili
degerlendirmeleri olumsuz oldugundan, hayal kirikligina ugramamak icin sosyal
iliskilerden ve yakinliktan kacinirlar ki var olan olumlu benlik algisin1 devam
ettirebilsinler (Bartholomew ve Horowitz, 1991, Bartholomew ve Shaver, 1998,
Collins ve Feeney, 2004). Kayitsiz baglanma stilinde olan kisiler 6zerklige ¢ok fazla

onem verirler (Stimer ve Giingor, 1999)

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise hem kendileri hem de baskalar1
ile ilgili degerlendirmeleri olumsuzdur. Kendilerini sevilmeye layik gormezler ve
degersiz olduklarmi diisiiniirken, bagkalarinin da giivenilmez ve reddedici olarak
degerlendirirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Reddedilmekten korktuklari ve
giiven duymadiklart i¢in yakin iliskiler kurmaktan kacinirlar veya iliskilerinde
oldukga fazla problem yasarlar (Griffin ve Bartholomew, 1994; Bartholomew ve
Shaver, 1998).

1.1.5. Baglanma Oriintiilerinin Siirekliligi

Baglanma stilleri bir kez olustuktan sonra devamlilik gosterirler, Bowlby’e gore
bunun sebebi i¢sel calisan modellerinin siirekliliginden kaynaklanir (Bowlby, 1980/
1988). Bebeklik doneminde olusan baglanma stillerinin devamliligi birincil bakim
verenin ¢ocuga tepkileri ile ilgilidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Igcsel c¢alisan
modellerinin siirekliliginin iki kaynagi vardir; birincisi bakim veren ve bebek
arasindaki etkilesim Oriintlisii farkindalifa varmadan aligkanlia ve otomatik
sebebiyle, bireysel iliski modellerine gore degisime daha fazla direng gosterirler
(Bowlby, 1980). Bebegin baglanma figiiriiyle iliskisinin i¢sel ¢alisan modellerinin
olugsmasinda etkili oldugundan bahsedilmistir, dolayisiyla baglanma stillerinin
devamliligini ve ¢ocugun kendisi ve birincil bakim vereni hakkindaki diigtincelerinin
sabit hale gelmesini saglayan aile ortamindaki davraniglarin siirekliligidir (Sengiil,

2006).

Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim (2000) yaptiklari boylamsal
arastirmada 12 aylik 60 bebegin baglanma stillerini Ainsworth’un yabanci durum

testi ile belirlemislerdir; katilimcilarin %3581 giivenli, %24’i giivensiz-kaginan,
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%18’1 ise giivensiz direncgli baglanma stili i¢inde yer almiglardir. Ayn1 katilimcilarin
20-21 yaslarinda yetiskin baglanma goriismesi sonucunda, %50’si glivenli, %32’si
giivensiz-kayitsiz ve %18’1 gilivensiz-saplantili baglanma stili icinde yer almislardir.
Katilimcilarin = %64’ bebeklik doneminde bulunduklar1 baglanma stilinde
kalmiglardir ancak baglanma stillerini giivenli ve giivensiz diye ayirdiklarinda bu

oranin %72’ye ¢iktigini bulmuslardir.

1.2.Duygu Diizenleme

Duygular gerekli davranissal tepkiyi ortaya ¢ikartmak, karar mekanizmasinin
diizenlemesinde, 6onemli olaylarla ilgili olarak hafizay1 giiclendirmede ve kisilerarasi
iligkileri ayarlamak konusunda 6énemli bir yere sahiptir (Gross ve Thompson, 2007).
Duygu diizenleme ise bireylerin sahip olduklar1 hangi duygulardan etkilendikleri, bu
duygulara sahip olduklari zaman ve sahip olduklar1 duygulari nasil yasayip ifade
ettikleri ile ilgili olan siireglerle alakalidir (Gross, 1998). Duygu diizenleme bilingli
ya da bilin¢disinda, otomatik veya kontrollii bir sekilde oraya cikar (Gross ve
Thompson, 2007). Duygu diizenleme denildigi zaman akla ilk olarak yasantisal veya
davranigsal olarak 6fke, korku ve liziintii gibi olumsuz duygular gelse de bu, olumlu
duygularin diizenlenmeye ihtiyaci olmadigi anlamina gelmez, 6rnegin kazanilan
magta kaybeden tarafi tebrik ederken olumlu duygularin da diizenlenmeye ihtiyaci
vardir (Gross, 2008). Duygu diizenlemenin amaci ise ortaya ¢ikan duygunun kisilerin
amaclari veya istekleri dogrultusunda, azaltilmasi, arttirilmasi veya devam ettirilmesi

olarak ifade edilmistir (Gross, 1999).

Gross (1998) duygu diizenleme siirecini, durum se¢gme, durum
modifikasyonu, dikkatin konuslanmasi, biligsel degisim ve tepki modiilasyonu olarak
bese ayirmistir. Gross (1998)’un bese ayirdigi bu siire¢ temel olarak iki grup altinda
tanimlanabilir; bu iki grup Onciil odakli stratejiler ve tepki odakli stratejilerdir.
Bahsedilen duygu diizenleme siirecinde durum se¢me, durum modifikasyonu,
dikkatin konuglanmasi ve bilissel degisim, onciil odakl: stratejilere; tepki degisimi ise
tepki odakl1 stratejilerin igerisindedir (Gross, 1998). Onciil odakli stratejiler
duygusal tepki tetiklenmeden once, tepki verilmeden once davranigsal ve fiziksel
tepkileri degistirmeye yonelik kararlar veya uygulanan stratejiler olarak tanimlanir

(Gross ve Thompson, 2007). Tepki odakl: stratejiler ise duygusal tepkiler tiretildikten
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sonra ortaya ¢ikan, bu tepkiyi kontrol etmeyi ve degistirmeyi de igeren stratejiler

olarak tanimlanir (John ve Gross, 2004).

Duygu diizenlemenin pek ¢ok farkli yolu var ancak hangisinin daha iyi veya
kotii olarak siniflandirilabilecegi ya da daha g¢ok tercih edildigi ile ilgili kisisel
farkliliklar kavramint da gz Onilinde bulundurarak yapilan deneysel arastirmalar
sonucunda, en yaygin kullanilan duygu diizenleme stratejileri bilissel degerlendirme
ve bastirma olarak belirlenmistir (Gross, 2002). John ve Gross (2003/2004) bilissel
yeniden degerlendirmeyi uyumlu, bastirmayr ise uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri olarak siniflandirmiglardir. Biligsel degerlendirmede duyguyu ortaya
¢ikartan durum kabul edilemezdir (Gross, 1999). Bu sebeple kisi duygusal etkiyi
degistirmek i¢in yasadigi duyguyu farkli bir baglamda ve duygudan uzaklasarak daha
mantiksal bir ¢evrede durumu yeniden degerlendirme yoluna gider (Gross, 2002;
Gross ve Thompson, 2007). Bilissel degerlendirme ge¢mis odakli duygu diizenleme
stratejisidir ve bu stratejiyi kullanan bireylerin kullanmayanlara goére yasam
doyumlarinin, 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu ve stresli durumlarla daha iyi basa
cikabildikleri goriilmiistiir (Gross ve John, 2003). Bastirma ise yasanilan duygunun
ifadesinin engellenmesidir ve tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir (Gross,
2002). Bastirma stratejisini kullanan kisiler duygularini gizleyip azalttiklarindan
dolay1 kendilerini yapay hissederler, bu sebeple depresyona ve olumsuz duygulara
yatkin olabilirler (John ve Gross, 2004).

Duygu diizenleme igsel ve dissal siireclerden olusur (Thompson, 1994). I¢sel
siirecler, kisinin kendi kendine duygularin1 diizenlemesi, digsal siiregler ise bakim
verenin bebegin huzursuzlugunu yatistirmas: gibi bir bagkasinin kisinin duygularim
diizenlemesi anlamina gelir (Duy ve Yildiz, 2014). Yetiskin duygu diizenleme
literatiirlinde duygu diizenlemenin igsel bir siire¢ oldugu vurgulanirken (Gross ve
Thompson, 2007), gelisim literatiirlinde digsal bir siire¢ olduguna odaklanilmistir
(Cole, Martin, & Dennis, 2004; aktaran Gross ve Thompson, 2007). Ayrica, duygu
diizenleme stratejilerinin gelisimsel siire¢lerde ortaya c¢iktigi ve yasamin erken
donemlerinde kazanildig1 ifade edilmektedir (Dodge ve Garber, 1991; aktaran Duy
ve Yildiz, 2014). Bu pencereden bakildiginda duygu diizenleme ¢ocuk ve bakim
veren kisi arasindaki iligkiden gelisir (Southam-Gerowa ve Kendall, 2001).
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Duygu diizenleme ile ilgili gelisim literatiirii bebeklikten ¢ocukluga uzanan
doneme odaklanir. Cocugun mizacit ebeveynin tutumu ve davraniglari arasindaki
iliski duygu diizenlemenin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Southam-Gerowa
ve Kendall, 2001). Dolayisiyla yasamin erken donemleri diizenlemenin gelismesi
icin 6nemlidir; mizag, fizyolojik gelisim ve sosyal (aile, 0gretmenler, akranlar)
baskilarla birlikte yetiskinlik doneminde gozlemlenen duygu diizenlemede bireysel

farkliliklarin sekillenmesi bu dénemde olur (John ve Gross, 2004).

1.2.1.Duygu Diizenleme Giicliigii

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi; duygularin farkinda olmak ve
duygular1 anlamak, duygular1 kabullenmek, diirtiisel davranislari1 kontrol edebilme ve
olumsuz duygular deneyimlendiginde ulasilmak istenen amaglara uygun bir sekilde
davranabilmek ve ¢esitli durumlara uygun duygu diizenleme stratejileri kullanarak,
duygusal tepkileri amaglar dogrultusunda ayarlayabilmek olarak tanimlamislardir.
Bahsedilen yetilerden herhangi bir tanesinin veya birden fazlasinin eksikligini ise
duygu diizenleme giicliigiine isaret olarak kabul etmislerdir. Bu kavramsallagtirma
dogrultusunda, agiklik, farkindalik, kabul etmeme, amaglar, diirtii, stratejiler alt
boyutlart olan Duygu Diizenleme Giigliigli 6l¢egini gelistirmislerdir (Gratz ve
Roemer, 2004). Thompson ve Calkins (1996) uyumlu duygu diizenlemenin duygusal
deneyimi izleme ve degerlendirmeyi, bazen de duygu lizerinde degisiklik yapmay1
icerdigini  sOylerken farkindalifin ve duygular1 anlamlandirmanin  6nemi

vurgulanmislardir (aktaran; Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme giigliigii kaygi ve depresyon (Rude ve McCarty, 2003;
Stipelmen, Saters-Pedeneault ve Gratz, 2009), madde kotiiye kullanimi (Fox, Hong
ve Sinha,2008), smir kisilik bozuklugu (Gratz, Rosenthal, Tull, Lejuez ve
Gunderson, 2006), problemli durumlarla bas etmeyi ve problem ¢6zme becerisini de
etkilemektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Marganska ve arkadaslart
(2013) calismalarinda saplantili baglanma stili ve genellenmis kaygi bozuklugu
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliiglinlin arac1 degisken olarak kuvvetli

etkisi oldugunu bulmuslardir.
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Cocukluk déneminde tutarsiz ve duyarsiz baglanma figiirleriyle olan iliskiler
etkili duygu diizenleme stratejilerinin gelismesine engel olur, stresli yasam olaylarina
kars1 direnci azaltir ve duygu diizenleme gii¢liigline karsi olan savunmasizlig: arttirir
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Duygu diizenleyememe ayni zamanda g¢ocukluk
doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar ile de alakalidir. Yapilan arastirmalar,
kotii muameleye maruz kalmis olan ¢ocuklarin, kotii muameleye maruz kalmamis
olanlara gore duygu diizenlemede daha fazla problem yasadiklarin1 géstermektedir

Shields & Cicchetti, 1998; Shipman, Edwards, Brown, Swisher, & Jennings, 2005).

1.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri ve Baglanma

Duygu diizenleme birincil bakim verenin veya verenlerin etkisiyle gelisen ve
disa vurulan bir siiregtir (Master, 1991; aktaran Onat ve Otrar, 2010). Bebeklik
doneminde basarili diizenleme yapabilmek bakim verenin/baglanma figiiriiniin
destegine ve ihtiyaglara cevap vermesine baghdir (Kopp, 1982; Calkins ve Fox,
2002; Sroufe, 2000; aktaran Calkins ve Hill, 2007). Yetiskinlikte ise baglanma
figliriniin ulagilabilir oldugu hissi, olumsuz durumlarla ve/veya olumsuz duygularla
basa ¢ikmak i¢in kullanilan ig¢sel ve digsal kaynaklara doniisiir (Calisir, 2009).
Bowlby (1969) yeni doganlarin hayatta kalabilmek i¢in i¢giidiisel baglanma davranis
repertuarlarina sahip olduklarini ifade etmistir. Bu davramislarin amaci kendilerine
gerekli destegi saglayabilecek digerlerini aramak ve yakinlik kurmaktir. Ayni
zamanda yeni dogan bu yakinlik kurma davranisi sayesinde sikintisini yatistiracak

olan kisiye de erisebilecektir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Bowlby’e gore baglanma figiirii bebegin ihtiyaglarini karsilayip, yakinlik
girisimine olumlu tepkiler verirse bebek bakim vereni giivenli iis olarak gorecek ve
bu durum giivenli baglanma hissinin desteklenmesini saglayacaktir (Bowlby, 1969/
1988). Bu pencereden bakildiginda, digerlerinin ulasilabilir olmasi ile ilgili olumlu
beklentiler ve kisinin kendisinin degerli olduguna yonelik algis1 sonucunda duygu
diizenleme stratejileri de gelismeye baslar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).
Huzursuzluk veren ve stres yaratan bir olayla karsilagildiginda, ilk olarak birincil
baglanma stratejisi olarak belirtilen yakinlik arayisi ortaya c¢ikar, eger baglanma
figiiri ya da baglanma figiirin igsel temsili ulasilabilir durumdaysa kisi giivenlik

temelli stratejileri kullanir (Calisir, 2009). Bu stratejilerin amaci sikintiy1 azaltmak,
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destekleyici iliskiye ulagmak, kisisel diizenleme yapabilmeyi arttirmaktir, bu kisiler
diisiik baglanma kaygisi ve diisiik kaginmayla karakterizedir (Mikulincer ve Shaver,

2005).

Giivenli baglanma stilinde olanlar korku ve tehdit igeren durumlarla
yizlesmekten ka¢mazlar (Dykas ve Cassidy, 2011), olumsuz duygularim
diizenleyebileceklerine, problemlerini ¢odzebileceklerine veya digerleri tarafindan
reddedilme, elestirilme ve kiicimsenme olmadan destekleneceklerine olan
beklentileri giivensiz baglanma stilinde olanlara gore daha yiiksektir (Mikulincer,
Shaver ve Pereg, 2003). Bu sebeple, kendilerini agmak, yeni fikirlere acik olmak ve

digerlerinin yardimini almak konusunda rahattirlar (Mikulincer ve Shaver 2007).

Ancak bunun tersi durumunda yani kisinin baglanma figiirii ulasilabilirligi ve
yakinlik arayisinin karsilik bulmasi agisindan olumsuz deneyimleri varsa ikinci

baglanma stratejileri ortaya ¢ikar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

1.2.3. Asir1 Harekete Gegirici Stratejiler ve Hareketsiz Hale Getirici Stratejiler

Eger ortada psikolojik ve fizyolojik bir tehdit durumu varsa (Mikulincer ve
Shaver 2003) ve duygularin diizenlenebilmesi ve rahatlamak i¢in birincil baglanma
figlirtine ulasilamiyorsa, baglanma figiiriine daha fazla yakinlagsma gabasi veya uzak
durmayi tercih etme noktasina gelinmesi sonucu ikincil baglanma stratejileri harekete
gecer (Malik, Wells ve Wittkowski, 2015). Bu, asir1 harekete gegirici stratejilerin

veya hareketsiz hale getirici stratejilerin aktive olmasi1 demektir (Calisir, 2009).

Asirt harekete gegirici olarak tanimlanan stratejiler genellikle kaygili
baglanma stili ile uyumlu olarak goriiliir (Mikulincer, Shaver, ve Pereg, 2003). Kisi
baglanma figiiriine ulasamadigin1 veya yetersiz tepkiler aldigini diisiiniirse daha
tatmin edici ve destekleyici bakim ve destek icin yogun ve israrci bir sekilde
baglanma figiirline ulasmaya, daha yakin olmaya ¢alisir (Mikulencer ve Shaver,
2007). Bu stratejide sikintinin ifadesi abartilidir, kisi herhangi bir terk edilme veya
reddedilme sinyaline kars1 hassastir bu sebeple baglanma figiiriinii yakindan izler

(Mallinckrodt, 2010).
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Asirt harekete gegirici stratejiyle karakterize olan kaygili baglanmis kisi
problemli durumu devam ettirir ¢linkii problem ¢dzme kaygili baglanmis birey igin
0z benlik duygusundaki ¢aresizlik ve beceriksizlige karsi bir durumdur ve fazla
yeterlilik gostermek baglanma figliriinden gelen ilginin ve destegin kaybolmasina
neden olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu kisiler iliskiye ve sakinlestirilmek
icin digerlerine bagimlidirlar, baglanma figiirlerini koruyucu olarak gorirler,
kendilerini de caresiz hissetmektedirler ve duygu diizenleme giicliigii
yasamaktadirlar (Mikulincer & Florian, 1998; Shaver & Hazan, 1993; aktaran
Mikulincer, Shaver, ve Pereg, 2003). Ayni zamanda kaygili baglanma sosyal
alanlarda yikici, tagkin o6fke iceren dirtiisel davranislarla, duygusal iligkideki
partnere karsi talepkar davramiglarla ve kimi zaman iliskide siddete varan
davraniglarla da iliskilidir (Mikulencer ve Shaver, 2007; Mikulincer ve Shaver,
2012).

Hareketsiz hale getirici stratejiler ise kaginmaci baglanma stili ile
karakterizedir, kaginmaci baglanma stilinde olan bireylerin diger kisilere ve
baglanma figiirlerine yonelik algilari olumsuzdur (Mikulincer, Shaver, ve Pereg,
2003). Baglanma figiirleri tarafindan hayal kiriklig1 ve aci igeren reddedilmeler
stiresince, kaginmaci baglanmadaki kisiler acilarin1  gosterdikleri veya kabul
ettiklerinde, reddedildiklerini ve cezalandirildiklarint 6grenirler (Cassidy, 1994).
Dolayisiyla bu kisiler ulasilamaz olan baglanma figiiriiniin yaratacag: sikintidan ve
hiisran duygusundan kag¢inmak igin baglanma sistemini hareketsiz tutmaya
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003) ve baglanma figiiriine kars1 duygusal tepkilerini
engellemeye calisirlarken amagclari, kendine gilivenen, bagimsiz biri olabilmek ve
kendileri hakkindaki olumlu algilarin1 koruyabilmektir (Calisir, 2009). Kaginmaci
baglanmada olan kisiler, digerlerinden biligsel, duygusal ve fiziksel olarak
olabildigince uzak durmaya ve baglanma ihtiyacin1 reddetmeye egilimlidirler
(Mikulincer ve Shaver, 2005, Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu stratejiyi kullanan
kisiler aynm1 zamanda kendilerine yabanci gibi hisseder ve tehdit icerdigini
diistindiikleri zorlayict veya ilgi gerektiren sosyal iliskilerden uzaklasirlar
(Mikulincer, Shaver ve Segal, 2014). Hareketsiz hale getirici bu stratejide hosa
gitmeyen anilar1 diislinceleri bastirma durumu s6z konusudur (Malik, Wells,
Wittkowski, 2015). Kacinan baglanma boyutu, aynt zamanda kisinin olumsuz

yanlarinin farkina varmasinda eksiklik olmasi, kisinin kendisinde var olan olumsuz
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Ozellikleri baskalarina yansitmasi, olumsuz duygulari kabul etmeme ve korkular
inkar ile iliskilidir (Mikulincer, Shaver, ve Pereg, 2003). Istenmeyen diisiinceler ve
hisler gibi igsel siireclerden kag¢inmak igin caba sarf etmek, duygusal ifadenin
gizlenmeye c¢alisilmasi ise Kkisinin fizyolojik olarak uyarilmasmin ve duygu
diizenleme problemlerinin artmasina neden olur (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve
Strosahl, 1996). Zayiflik gostermek, kisinin koruyucu olarak gordiigii kendine giiven
duygusuna zarar verecegi gibi, baglanma sistemini de harekete gegirecegi igin, Kisi
eksik yonlerini ve zayifliklarin1 inkar ederek, fazlaca olumlu ve narsisist olan

goriinlisiinii devam ettirmeye ¢aligir (Mikulincer, 1995).

Asirt harekete gecirici ve hareketsiz hale getirici stratejilerinin ikisi de
islevsel olmayan duygusal deneyimlere neden olurlar. Kagman bireyler, duygusal
deneyimlerin uyumsal yoniinii duygular1 bastirarak engellerken, kaygili bireyler ise
duygusal deneyimlerin avantajlarin1 yakalamada basarisizliga diiserler ¢linkii kaygili
bireylerin dikkati duygusal deneyimlerin rahatsiz edici veya endise verici yoniine

odaklanarak o kismi1 per¢inlemektedirler (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Yapilan arastirmalarin bulgularina goére baglanma ve depresyon, kaygi,
kigilerarast problemler, 6z saygi, duygu diizenleme sikintilari gibi psikolojik
problemler arasinda iligki bulunmustur (Bowlby, 1985; Bartholomew ve Horowitz,
1991; Pielage, Gerlsma, Schaap, 2000; Wei, Mallinckrodt, Larson ve Zakalik, 2005;
Foster, Kernis ve Goldman, 2007). Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005) yaptiklari
arastirmada, duygu diizenleme stratejilerinin baglanma boyutlarina gore farklilik
gosterdigini bulmuslardir. Kaygili baglanmanin duygusal tepkiselligin yiiksek oldugu
asir1 harekete gecirici duygu diizenleme stratejisi ile karakterize oldugunu, kaginmaci
baglanmanin ise hareketsiz hale getirici, tepkinin en alt seviyede oldugu duygu

diizenleme stratejisi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

1.3.Kaygi

Kaygi, Dag (1999) tarafindan insanoglunun temel duygularindan biri olan
korkunun yayginlasmis ve nesnesini kaybetmis olan tiirii olarak adlandirilmistir.
Kaygi hisseden kisi bir seylerden korkuyormus gibidir, kuruntuludur ve i¢ sikintisi

ceker fakat bu yasadigi duygularin goriiniirde bir nesnesi yoktur (Dag, 1999). Bu
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duruma ayn1 zamanda gogiiste sikisma, kalp carpintisi, bag donmesi ve nefes darligi

gibi fizyolojik semptomlar da eslik etmektedir (Bariskin, 2003).

Psikolojide kisinin yasadigi ruhsal durum olarak nitelendirilen kaygi, benlik,
varolus ve 6zgiirliilk gibi kavramlarla iligkilendirilmesi sonucu ontolojik bir anlam
kazanarak kendisine felsefede de yer bulmustur (Manav, 2011). Ozellikle varoluscu
felsefe akimi kaygiy1 detaylica islemistir, kaygi kavramini varolugguluga kazandiran
ise filozof Seren Kierkegaard’dir (Manav, 2011). Varolussal felsefeye gore, kaygi
kisinin farkindaligimi ortaya c¢ikartacak olan imkan karsisinda i¢inde bulundugu
giivenli durumdan vazgegmesi gerektiginde yani yeni imkanlarla karsilagildiginda
ortaya c¢ikar, kaygi yok olus tehdidini barindiran bir varolus imkanidir (Sayar, 2000).
Kierkegaard’a gore kaygi 6zgiirliige egilimli olmak sonucu hissedilir, insanin 6niine
serili olan olanaklar 6zgiirliigii temsil eder fakat ayn1 zamanda her olanagin olmama
olasilig1 kiside kaygi uyandirir ya da bireysel gelisim yolunda yapilan se¢imlerin bir
anlamda gegmisi 6ldiirmesi durumu kiside kaygi hissini olusturur (Sayar, 2000).
Kayg1 kavramini Kierkegaard’dan daha da detayli isleyen diger bir filozof ise Martin
Heidegger’e gore kaygi ‘insan olma olanagi’ seklinde belirttigi Daisen’in ortaya
¢ikmasindaki itici giigtiir (Gti¢lii, Uzun, Uzun ve Yolsal, 2002; aktaran Manav,
2011). Heidegger’e gore daisen diinyaya firlatilmis hisseder ve 6limli bir varlik
oldugunun farkina varir. Daisen zamanin ge¢mesiyle ve varligin tiikkenmesiyle
kendisini gerceklestirme veya gerceklestirememe kaygisiyla karsi karsiya gelir (Asar,
2014). Jean Paul Sartre ise kaygiyt kisinin yaptigi sec¢imlerin tiim insanlari
ilgilendirmesiyle gelen sorumluluk hissiyle iliskilendirerek kayginin yapilan
secimlerdeki etkisini vurgular (Manav, 2011). Jean Paul Sartre’ye gore kisi once var
olur sonra kendisini, nasil olmasini istiyorsa o yonde sekillendirir ki bu diger
insanlara da neyin dogru oldugunu sdylemektir. Bu durumda insanliga karsi

sorumluluklarin ve se¢im yapmanin 6zgiirliigiiyle birlikte kaygi baslar (Asar,2014).

1.3.1. Korku ve Kaygi

Korku olmas1 yakin yikict bir olaydan iirkmek ve kisinin kendisini savunmak
i¢in yogun bir diirtli hissetmesi seklinde tanimlanirken kaygi, kotii bir sey olacagina
dair betimlenemez ve hosa gitmeyen duygulara sahip olmak olarak tanimlanmistir

(Lader ve Marks, 1973; aktaran Ohman, 2008). Korkunun kaynagmi olusturan belli
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bir nesnesi varken, kayginin nesnesinin belirsizdir (Budak, 2009). Kisi korku
duydugunda bunun sebebini bilmektedir fakat kaygi hissinin kaynagi veya bu hisse
sebep olan durum kisi tarafindan bilinmemektedir (Dag, 1999). Kaygi duygusal bir
siire¢ olmasiyla, biligsel siirecleri olan korkudan ayrilir, korku tehdit igeren duruma
kars1 zihinsel degerlendirmeleri igerirken, kaygi duygusal tepkileri igerir (Beck ve

Emery, 1985).

Etolog Lorenz’e goére insanoglu ylizbinlerce yil Oncesinde evrim siirecinin
basindayken dis diinyadaki tehlikelerden korkuyor ve kendisini koruyordu.
Gilinitimiizde ise vahsi dogadan kaynakli bu tehditlerin bir¢ogu kontrol altina alindi.
Ancak insanoglunun biyolojik yapist degismedigi icin, i¢glidiisel olarak gelebilecek
tehditlere karsi artik nesnesi belli olan korku yerine degisen diinya sartlarinda kaygi

hissedildigi 6ne siiriilmiistiir (Dag, 1999).

Kronik kaygt ilk olarak Breuer ve Freud tarafindan igsel deneyimlerden
kacinma, kisinin tehdit edici veya duygusal olaylari isleme veya iyilestirme
becerisine miidahale olarak tanimlanmistir (Pedneault, Tull, Roemer, 2004). Freud’a
gore kisiler dis diinyadan gelen tehditler kadar, tehdit edici i¢sel uyaricilardan da
korkuyorlar. Buradan yola ¢ikarak 3 tip kaygi tanimlamistir; gergek kaygi, nevrotik
kayg1 ve ahlaki kaygi (Hall, 1995). Gergek kaygida, tehlikenin kaynagi dis diinyadan
alinan tehdit sinyalleridir. Nevrotik kaygida tehdit alt-benlik diirtiilerinin yaptig
icgiidiisel nesne seciminin biling diizeyine ¢ikmasiyla olusurken, ahlaki kaygida ise

tehdidin kaynagi tist-benlik sisteminin siki kurallari olarak goriiliiyor (Hall, 1995).

Neofreudyen bir kuramci olan Karen Horney’e gore ise kaygiyi, bebeklik ve
cocukluk doneminde ihmalkar, dominant, géz ard1 edici ebeveyn tutumu sonucunda
diinyaya ve insanlara kars1 giivensizlik hisleri igerisinde olmak ve bu hisler sonucu
temel bir kaygiya sahip olma seklinde tanimlamistir (Feist ve Feist, 2009). Bir diger
neofreudyen kuramci olan Otto Rank’a gore ise kaygi, dogum travmasiyla baglar ve
ayrilik kaygisindan koklenir. Kisiler bagimsiz olma yolundaki se¢imleriyle giivenli
ortamdan uzaklastiklar i¢in kaygi duyarlarken, bagimlilik yoniindeki segimler ise

bireysellige darbe olarak diisliniildiigiinden kaygi sebebi olur (Gegtan, 2002).
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Kisileraras1 psikanalizi benimseyen Sullivan’a gore kaygi bebegin ihtiyaclarini
karsilama esnasinda kendi kaygisini yatistiramayan anneden bebege empati yoluyla
gecer, toplumda diger iliskide oldugu bireylerin yikici, kii¢iik diisiiriicti davranislar
da kaygi duygusunu gelistirir (Gegtan, 2002). Yetiskinlikte ise zayif kisilerarasi
iliskiler ve giivensizlik hisleri kaygiya neden olur (Burger, 2004/2006). Sullivan
kaygiy1 birka¢ 6nemli noktaya dikkat cekerek korkudan ayr1 degerlendirmektedir. Tlk
olarak, kaygi karmasik kisilerarast durumlardan kaynaklidir ve kisi belli belirsiz bu
durumun farkindadir. Korku ise daha kolay analiz edilen bir duygudur ve kaynaginin
ne oldugu bilinir. Ikinci olarak, kaygi ihtiyaclarin karsilanmasini engeller (Feist ve
Feist, 2009). Ornegin bebekler kaygiliyken uyuyamaz, kucaklanamaz, beslenemezler
ve bu durum ihtiyaglarinin karsilanmasini engeller, yetiskinlik hayatinda da kaygi
diisiinme, iletisim kurma gibi diger insanlarla olan iletisime olumsuz etki eder
(Mitchell ve Black, 2014). Ancak korku, kimi zaman kisilere belli ihtiyaglarinin
kargilanmasina yardim eder (Sullivan, 1953b; aktaran Feist ve Feist, 2009). Bebek
distan gelen uyaricilardan veya ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumundan korkar ve
bu durumlara verdigi tepki birincil bakim vereninin ihtiyaglarini karsilamasi ic¢in

harekete gegirici olmasi bakimindan biitiinlestiricidir (Mitchell ve Black, 2014).

Erich Fromm’a goére ise modern demokrasiyle birlikte insan hayatina 6zgiirliik
gelmistir. Ozgiirliik kisiye kendi kararlarmi ve o kararlarin sonuglarina dayanma
sorumlulugunu, bireysellesmeyi ve bireysellesmenin dogal sonucu olan yalnizligi,
giivenli alandan ayrilmayi getirir ve bu durum kiside kaygi olusturur (Burger,
2004/2006). Bu diinyada tek basina kalma kaygisidir (Feist ve Feist, 2009).
Varoluscu psikolojiyi benimseyen Rollo May ise kaygiyi, bireyin varolusunun
yikima ugrayabilecegi ve kisinin ‘hi¢’ olabilecegini fark etmesiyle ortaya ¢ikan 6znel

bir durum olarak tanimlamistir (May, 1958a; aktaran Feist ve Feist, 2009).

Davranis¢1 yaklasimda ise kaygimin kosullanmalar sonucu ortaya ¢iktigi,
Ogrenilmis bir duygu oldugu dolayisiyla 6grenmeyi meydana getiren unsurlar yok
edildiginde, bu duygunun da yok olacagi belirtilmistir. 9 aylik ve normal gelisim
doneminde olan Albert ile yapilan klasik kosullanma deneyinde duygusal ve
davranigsal tepki ortaya ¢ikartma tizerine c¢alisilmistir, korkutucu bir sesin ve beyaz

tiiylii tavsanla iligkilendirmesi sonucunda, kiigiik Albert’in korkusu beyaz ve tiyli
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olan nesnelerden korkmak seklinde genellenmistir (Gleitman, Gross ve Reisberg,
2011).

Biligsel yaklagimda ise kisinin kaygi veya korku uyandiran durumu ne derece
korkutucu algiladig1 kaygi hissetmekte énemli bir etkendir. Ayn1 zamanda kayginin
kisinin tehdit algis1 ve kontrol duygusu gibi biligsel faktdrlerinin bir tiriini oldugu
One siirilmustiir (Allen, 1994; aktaran Dag, 1999). Kayg kisinin kendi giivenligine
yonelik tehdit veya tehlike isareti olabilecek bilgiye karsi secici bir algiyla bilgiyi
isleme siirecini igerir (Beck ve ark, 1985; aktaran Beck ve Clark, 1997).

1.3.2. Baglanma ve Kayg

Baglanma teorisi kayginin kalitsal yollarla aktarilmasinin veya mizagtan
kaynaklanmasinin 6tesinde gelisimsel siire¢lerdeki bakim veren tutumlariyla ilgisi
tizerine yogunlagsmistir (Warren, Huston, Egeland ve Sroufe, 1997). Bowlby (1969/
1973) ¢ocuklarin ebeveynleriyle/bakim verenleriyle yasadiklari giiven zedeleyici
thmalkarlik, istismar, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin karsilanmamas1 gibi problemli
durumlar sonucunda ortaya c¢ikan ayrilik kayisi, kaygili baglanma gibi kavramlar
tizerinde durmustur. Bowlby (1696/1973) baglanma figiiriine ihtiya¢ duydugunda
ulasabilen veya ulasabilecegini bilen bireylerde kronik ya da yogun korkunun
baglanma figiirliniin ulasilabilir olmasina giivenmeyen bireylerden daha az oldugunu

One stirmiistiir.

Bowlby (1973) bebegin hayatinin bir doneminde baglanma figiiriinden, uzun
bir donem ayr1 kalmasinin daha sonrasinda daha kaygili ve daha bagimli davranislar
sergilemesine neden olacagini vurgulamigtir. Bowlby yaptig1 ¢aligmalar sonucunda
birincil bakim veren veya verenler ¢ocuklar yaramazlik yaptiklarinda onlart terk
edeceklerini, sevmeyeceklerini veya intihar edeceklerini sdylediklerinde ¢ocuklarda

ayrilik kaygisinin giiclendigini gézlemlemistir.

Baglanma stilleri Ainsworth ve meslektaglarinin yaptiklar1 yabanct durum
testiyle glivenli, kaygili direngli ve kaygili kaginmaci olarak belirtilmistir (Bowlby,
1988). Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdigi Dortlii Baglanma Modeli’nde

giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma olarak
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ayrilmigtir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Hazan
ve Shaver (1994) tarafindan gelistirilen yetiskin baglanma modelinde ise gilivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kac¢inmaci baglanma olarak ayrilmstir.
Farkli arastirmacilardan gelen bu kategorilerin ortak noktasi gilivensiz baglanma
stilinin gelismesinde kisinin erken donem yasantisinda birincil bakim veren
baglanma figiirliniin bebegin ihtiyaglarii karsilamadaki yetersizligine vurgu
yapilmasidir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bartholomew ve Horowitz,
1991; Hazan ve Shaver, 1978).

Nielsen ve arkadaslarmin (2017) Klinik olarak sosyal kaygi bozuklugu, yaygin
kaygi bozuklugu, panik bozukluk ve agorafobi olarak belirledikleri kaygi bozuklugu
olan 90 ve tanis1 olmayan 50 kisilik kontrol grubuyla yaptiklari arastirmalarinda
kaygili ve baglanma ve kaygi arasindaki iliskiye duygu diizenleme giicliigiiniin araci
degisken olarak kuvvetli etkisi oldugunu bulmuslardir. Weems, Bermen, Silverman
ve Rogrigez (2002) yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamasi 15 olan ergen bireylerle ve
yas ortalamasi 21 olan gen¢ yetiskin bireylerle baglanma ve kaygi hassasiyeti
(anxiety sensitivity) ile ilgili ¢alismada, giivensiz baglanan katilimcilarin gilivenli
baglanan katilimcilara gore daha yiiksek seviyede kaygi egilimi olduklarim
bulmuslardir. Ozellikle korkulu ve saplantili baglanan bireylerin skorlar1 kayitsiz
baglanan bireylerden anlamli derecede yiiksek c¢ikmistir. Cassidy ve arkadaslari
(2009) 69 kisiden olusan genellenmis kaygi bozuklugu olan terapi destegi alan 69
kisi ve tanis1 olmayan 69 kisilik kontrol grubuyla yaptiklar1 ¢alismada, yaygin kaygi
bozuklugu tanist olan katilimcilarin g¢ocukluklarinda yetersiz bakim gérmiis,
annelerinden sevgi alamadiklarini ifade eden ve reddedilme hikayesine sahip bireyler
olduklarm1 ayni zamanda, baglanma teorisinin temeli olan giivenli iis kavrami
konusunda sorun yasadiklarini belirlemislerdir. Kaygi bozuklugu olan katilimcilar
kontrol grubuna gore ¢ocukluk anilarini hatirlamada daha fazla zorluk ¢ekmislerdir.
Bekker ve Croon (2010) yaptiklar1 caligmada kaygili ve kaginmaci giivensiz
baglanma boyutlarinin 6zerk olamamakla, kaygi ve depresyonla iligkili oldugunu
ancak kaygili baglanma boyutunun depresyon ve kaygiyr daha yiiksek diizeyde
yordadigini bulmuslardir. Sherry ve arkadaslar1 (2014) ¢alismalarinda hipokondri,
baglanma stiileri ve duygusal istikrarsizlik arasindaki iliskide, kaygili baglanma
boyutunda olan bireylerin kaginmaci baglanma boyutuna goére daha sagliklariyla

ilgili daha kaygili olduklarin1 ve duygusal istikrarsizlik yasadiklarini bulmuslardir.
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Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009) 17-26 yas araliginda bulunan 480 {iniversite
Ogrencisiyle yaptiklari arastirmada giivensiz baglanma stillerinden saplantilt ve
korkulu stillerde olan katilimcilarin, giivenli stilde olanlara goére kaygi skorlarinin
yiiksek oldugunu, korkulu baglanma stilinde olanlarin stireklilik kaygi skorlarinin,

kayitsiz baglanma stilinden de yiiksek oldugunu bulmuglardir.

1.4. Kisilerarasi iliskiler Kavram

fletisim kurmak ve diger insanlarla etkilesimde bulunmak sosyal bir varlik
olan insan icin ihtiyagtir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Iki veya daha fazla insan
arasinda farkli ihtiyaglardan sebep kurulan ve zaman igerisinde farklt yogunlukta
deneyimlenen karsilikli duygusal etkilesim ve davranislar biitlinii kisilerarasi iligkiler
olarak tanimlanir (Heider, 1958; Imamoglu, 2009). Plutchik (1997) bireyin
gevresinde etkilesim halinde bulundugu diger kisilerle olan iliskisindeki ve iliski
kurma siireglerindeki davranislari, duygulart ve diistinceleri kisilerarasi iliskiler
kavrami olarak tanimlamistir. Bireylerin kisilerarasi iliskilerini baslatma ve siirdiirme
siirecinde iliskinin, ben ve digeri odaginda nasil algilandigi, yorumlandigi ve

degerlendirildigi de 6nemlidir (Erdzkan, 2009).

Kisilerarast iliskilerde besleyici ve ketleyici olarak belirtilen tarzlar
kullanildigi goriilmektedir (Greenwald, 1973; aktaran Gokge, 2013). Besleyici tarzda
iligki dolaysiz, anlayis ve empati igeren ve olumlu kisilerarasi iliski tarzi olarak ifade
edilirken, ketleyici tarzda iligki ise; baski, zorlama igeren, digerlerini kii¢iimseme,
kendini onemseme ve kolayca oOfkelenebilme Ozelliklerini tasimasi dolayisiyla
kisileraras1 problemlere neden olabildigi 6ne siiriilen iliski tarz1 olarak tanimlanmistir
(Greenwald, 1999; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010; Hasta ve Giiler, 2013;
Oral, 2006; Kog¢, ve Kavas 2015). Sahin, Durak ve Yasak (1994) yaptiklari
siiflandirmada, benmerkezci ve kiiglimseyici tarzlar1 ketleyici; acik ve saygili
tarzlarini ise besleyici olarak tanimlamiglardir. Kog ve Kavas (2015) arastirmalarinda
yikict saldirganlik igeren davramiglar ve ketleyici iliski tarzi arasinda pozitif,
besleyici iligki tarzi arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Ayni arastirmada,
iletisim becerileri ve besleyici iliski tarzi arasinda pozitif bir iliski oldugunu,

ketleyici iligki tarzi1 arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir.
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Kisilerarast problem ise var olan etkilesim sekli ve ideal etkilesim sekli
arasinda, etkilesimde olan taraflardan en az birinin fark algilamasi, bu fark yiizden
hissettigi gerginligin ge¢mesi i¢in c¢aba sarf etmesi ancak bu c¢abalarin veya
girisimlerin engelledigi durum olarak tanimlanmaktadir (Ogiilmiis, 2001; aktaran

Cam ve Tiimkaya, 2006).

Kigilerarast  iligkilerinde problem yasayan bireylere bakildiginda,
problemlerle basa ¢ikmak konusunda basarisiz, diger insanlara ve kendilerine az
giiven duyan ve yiiksek kaygi seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Erdzkan,
2009). Sahin, Batigiin ve Uzun (2010) arastirmalarinda anksiyete bozuklugu olan 52
kisi ve kontrol grubu olarak herhangi bir tanisi olmayan diger 52 kisilik gruplarla
yaptiklar1 arastirmada anksiyete bozuklugu olan kisilerin kontrol grubuna gore,
kisilerarasi iliskilerinde daha fazla 6tke yasadiklarini ve yansittiklarin1 bulmuslardir.
Lawson ve Malnar (2011) 123 erkekler yaptiklar1 arastirmalarinda kaginmaci
baglanma stilinde olan katilimcilarin kisileraras: iliskilerinde, partnerlerine karsi
fizyolojik ve psikolojik siddet olarak ortaya ¢ikan agresif davranislar sergiledikleri
ve intikam egiliminde olduklarini bulmuslardir. Bunun yan sira kaygili baglanma ve
partnere siddet arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmamustir. Bu durumu kaygili
baglanmanin terk ve reddedilmeye karst korkuyla karakterize olmasindan

olabilecegini ifade etmislerdir.

1.4.1. Kisilerarasi iliskilerle Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik ekollin temsilcisi olan Freud ile baslayan diirtii kuraminda,
insanlarin bebeklik ve cocukluk doneminde hayatta kalma amagli olarak Once
fizyolojik, sonra duygusal ihtiyaglarin1 karsilayacak olan digerlerine i¢giidiisel olarak
yonelmesi lizerine caligmalar yapilirken kisilerarasi iligkilerin de 6nemi dolayh
olarak ele alinmistir (McWilliams, 2014). Ek olarak, Freud Yas ve Melankoli isimli
calismasinda igsellestirilmis olan sevilen kisilerin kaybinin yani obje kaybinin
depresyon olusmasindaki etkisini inceleyerek bir bakima nesne iliskileri kuraminin

alt yap1 ¢alismasina baglamistir (Hamilton, 1999).

Nesne iliskileri kuramcilar1 ise diirtiilerin iliski baglaminda ortaya

citkmasindan  dolayi, diirtiilerin  ve insan iligkilerinin  birbirinden ayri
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degerlendirilemeyecegini savunmuslardir (Gegtan, 2002). Nesne iligkileri kuramina
gore insanlar arasi iliskiler daha onceki iliskilerin igsellestirilmis temsillerinden
edinilen deneyimler dogrultusunda yasanir (Gegtan, 2002). Bu dogrultuda nesne
iliskileri kuramina gore onemli olan, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk i¢in 6nemli
olan digerleriyle iliskilerin nasil deneyimlendigi, ¢ocugun bu deneyimleri ve iliskide
oldugu kisileri nasil igsellestirdigidir. Ek olarak, olusan igsel temsillerin kisinin
yetigkinlik hayatindaki iligkilerini ve digerlerine bakis a¢isin1 da nasil etkiledigiyle
de ilgilenmislerdir (Burger, 2006; Mitchell ve Black, 2014).

Kisileraras: iligkilerle ilgili ilk sistematik ¢aligmalar psikiyatrist Harry Stack
Sullivan sizofreni hastalar1 ile c¢alismalarindan dogmustur. Sullivan’a gore
psikopatolojiyi ve bireyi anlamak i¢in kisi, ¢cevresi ve etkilesimde oldugu insanlardan
ayr1 ve farkli degerlendirilmemelidir ¢iinkii insanlarin kisilik yapilar1 diger insanlarla
paylastigi ¢evrede sekillenir ve bireyi gecmis ve giincel iligkilerinden bagimsiz
degerlendirmek, onu anlasilabilir kilan baglamdan kopartir (Mitchell ve Black,
2014).

Sullivan’a gore yeni doganlar ihtiyaclarmin giderilmesi i¢in digerlerine
bagimhidirlar ve bu baglamda fizyolojik ihtiyaglarin doyuma ulasmasi, kisilerarasi
iliski kurma ihtiyacina doniisiir. Sullivan buradan yola ¢ikarak sevgi, yakinlik kurma,
giivenlik ihtiyaci gibi bazi Oriintiilerin tanimin1 yapmis ve insanin dogasi geregi
digerleriyle iliski kurma egiliminde olmasindan dolayr bu Oriintiilerin kolay

olustugunu savunmustur. (Sullivan 1953; aktaran Gegtan 2002).

Sullivan kayginin kisileraras iligkiler baglaminda gelistigini ifade etmistir ve
kisinin iligkilerini siirdiirebilmek ve kaygidan kaginmak/korunmak i¢in koruyucu
Oonemler aldigi, kisilerarasi iligkilerinde de bu amacla davraniglarini denetledigini
savunmustur. Ayni zamanda, personifikasyon olarak kavramsallastirdigi kisinin
kendilik ve baskalar1 algisinin da kisileraras: iliskilerde etkin rol oynadigini ifade

etmistir (Evans, 1996).

Kisileraras: iligkilerle ilgili bir diger agiklama ise Safran (1990a, 1990b)
tarafindan ortaya atilan Biligsel-Kisileraras1 yaklasimidir. Safran biligsel alanda

yapilan ¢alismalarda kisilerarasi iligkilere yeterince 6nem verilmemesinin sonucunda
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calismalarda tutarsizlik oldugu gozlemler ve buradan yola ¢ikarak biligsel kurami
temel alan ancak kisilerarasi iliskileri de barindiran biitiinciil bir ¢ergeve olusturmaya
calismistir. Bu kurama gore bilisler, duygular ve davranislar kisileraras iliskilerde

sekillenirler (Safran 1990a).

Biligsel kisileraras1 kurama gore bebekler, digerleriyle olan iliskisini hayatta
kalma amaciyla siirdiirme egilimiyle dogar (Safran, 1990a). Ebeveyn veya bakim
verenle kurulan iliskiler kendilik ve digerini igeren kisileraras1 semalara doniisiir.
Kisinin semalar1, calisan modellerinden temellenmistir. Bu kisileraras1 semalar,
kendilerinin dogrulanmasina neden olan tutum ve davranislarla da devamliligi ve
kalicilig1 olan Safran’in biligsel-kigilerarasi dongii olarak kavramsallastirdigi yapiya
dontisiirler (Safran, 1990a). Safran (1990b) ¢ekirdek bilissel yapinin altindaki klinik
problemlerin kisileraras iliskilerden kaynakli oldugunu, bireyin, kendilik ve digerleri
temsilleri arasindaki olumsuz etkilesimin klinik problemlere neden oldugunu veya

var olan sorunu devam ettirdigini savunur.

1.4.2. Kisilerarasi iliskiler ve Baglanma

Bowlby (1969) tarafindan ortaya atilan baglanma teorisi Ainsworth’un
caligmalari ile test edilebilir bir kavram haline getirilmistir. Teorinin olusumunda ve
kavramsallasmasinda etkili olan bir diger yaklasim ise kisilerarasi iligskiler ve bu
iligskilerdeki yakinlik hakkinda yapilan ¢aligmalardir (Shaver ve Mikulincer, 2011).
Kisileraras1 bakis agisi, baglanma teorisiyle benzer olarak, yetiskinlerin kisilik
yapilarmin ve iliskilerinin gelisim donemi boyunca var olan sosyal deneyimlerden

etkilendigini savunur (Gallo, Smith ve Ruiz, 2003).

Baglanma stilleri arasindaki bireysel farkliliklar1 anlamak, farkli baglanma
stillerinin  kisileraras1 iligskilerdeki tutumlar1 ve tepkileri nasil etkiledigini
anlayabilmek agisindan onemlidir (Shaver ve Mikulincer, 2011). Bowlby (1973)
Olumlu kosullarda desteklenerek yetismis kisiler bagka insanlarin da destek vermek
icin ulagilabilir oldugunu diistinecekken, olumsuz kosullarda ve destek alamadan
yetisen kisiler baglanma figiirlerinin ulasilabilirligini sorgularken digerleriyle
iliskilerinde ve diinyaya bakis agilarinda siiphe ve huzursuzluk hisleri igerisinde

olacaklarin1 savunur. Cocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan iliski,
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kisileraras1 iligkilerin kurulmaya baglandig: ilk alandir ve bu donemde yasananlar
kisinin sonraki hayatinda kurdugu iliskilerini etkileyecek olan deneyimleri igerir.
Dolayisiyla baglanma stillerinin kisilerarasi iliskileri etkiledigi s6ylenebilir (Eraslan-
Capan, 2009).

Deniz, Hamarta ve Art (2005) yaptiklar1 arastirmada, giivenli baglanma
stilinde olan katilimcilarin, iliskilerinde duygu ifadesi ve sosyal anlatimcilik
skorlarinin giivensiz baglanma stilinde olan katilimcilara gore yiliksek oldugunu
bulmuglardir. Egeci ve Gencoz (2011) yaptiklar1 arastirmada, giivenli baglanma
stilinde olan katilimcilarin, kaginmaci ve kaygili baglanma stilinde olan katilimcilara
gore, ikili iligkilerinde daha fazla tatmin ve uyum yasadigini bulmuslardir.
Arastirmaya gore, kaginmaci ve kaygili baglanan bireyler, iletisim problemleri
yasamalar1 sonucu catigsma egiliminde olurlar ve problem ¢6zme konusunda etkisiz
yontemleri vardir. Bu durum, duygularin ifade edilmesi ve iliskiden alinacak tatmini
olumsuz etkiler. Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005) yaptiklar1 arastirmada kaygili
baglanma boyutunda olan bireylerin kaygi ve depresyon olarak tanimladiklari
olumsuz duygulanimlarini ve kisilerarasi problemlerinin devamlilifinda duygusal
aktivasyonun yani asir1 harekete gegirici stratejilerin belirgin bir sekilde 6nemli rol
oynadigimi bulmuslardir. Ayn1 arastirmada, kaginan baglanma boyutundaki bireyler
i¢in ise bahsedilen problemlerin devamliliginda etkin rol oynayan duygu diizenleme

stratejisi, duygulanimi kapatmak/kesmektir.

Kisilerarast iligkilerde problem ¢6ziimiiniin erken donemde bakim verenle
kurulan iligkiden etkilendigini savunan arastirmalarda, kaygili ve kaginmaci
baglanma stilinde olan bireylerin kisilerarasi iligkilerinde problemi ¢6zmekten
kaginma, sorumluluk almama kendine giivenmeme gibi problemi ¢6zmek igin etkili
olmayan davraniglar sergilediklerini bulmuslardir. Bu durumun, iliskinin kalitesinin
diismesine, yalnizlik ve reddedilme gibi kisileraras: iliski problemlerinin devam
etmesine ve kaygi, depresyon gibi duygu durum problemlerine neden oldugu
bulunmustur (Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003; Ergin ve Dag, 2013). Eng ve
arkadaglar1 (2001) toplumsal kaygi bozuklugu olan bir grup katlimci ve herhangi bir
tanist olmayan bagka bir grup katilimeiy1 kontrol grubu olarak belirleyerek yaptiklar
arastirmada, kaygili baglanma boyutunda olan bireylerin kontrol grubuna gore,

kisilerarasi iliskilerinde daha rahatsiz hissettiklerini, giivenmek konularinda ¢ekimser
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olduklarini ayn1 zamanda reddedilme ve terk edilme ihtimaline karsi da kaygil
olduklarin1 bulmuslardir. Arastirmanin ilging kabul edilen bulgusu ise kontrol
grubunda var olan giivenli grubun, sosyal kaygi bozuklugu olan giivenli baglanma
stilinde olan gruba romantik iligkilerinde rahat ve giivende hissedebilme agisindan
benziyor olmasi olmustur (Eng ve ark., 2001). Foster, Kernis ve Goldman (2007)
yaptiklar1 arastirmada kaygili baglanmanin diisiik 6z saygiyla iligkisini oldugunu
bulmuslardir. Bu bulgularinin; kisileraras1 iliski dinamiklerinin i¢ yiiziini
anlayabilmek i¢in, bu dinamiklerle iligkisi olan, kisinin igsel siireglerini olusturan,
degisken 0z saygi ve baglanma kaygisinin anlagilmasinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Erarslan-Capan (2009) 230 {iniversite Ogrencisiyle, baglanma
stilleri ve kisilerarasi iligkiler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptig1 ¢caligmasinda
giivenli baglanma stilinin besleyici, kayitsiz baglanma stilinin ise ketleyici iliski
tarzin1 yordadigini, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin ise besleyici ya da

ketleyici iligki tarzlarindan herhangi bir tanesini yordadigi bulgusuna ulagamamustir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Arastirmada 18-30 yas arasindaki yetigkinlerin yagadiklari duygu diizenleme

giicliigiiniin, kisileraras: iligki problemlerinin ve kayginin erken donem c¢ocukluk

yasantilariyle sekillenen baglanmayla olan iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

Bu dogrultuda asagida belirtilen hipotezler belirlenmistir;

Glivensiz baglanma stiline sahip olan bireyler, giivenli baglanma stiline sahip

olanlara gore daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasamaktadirlar.

Giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin kaygi diizeyleri giivenli

baglanma stiline sahip olan bireylere gore daha yiiksektir.

Glivensiz baglanma stiline sahip olan bireyler kisileraras: iliskilerinde giivenli
baglanma stiline sahip olan bireylere gore daha fazla ketleyici iligki tarzini

kullanmaktadirlar.
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Ayni1 zamanda katilimcilarin  baglanma stilleri ¢ocuklukta travmatik
deneyimler yasanmasi/yagsanmamasi Ozelinde farklilik gosterip gostermedigine

bakilacaktir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Mikulincer ve Shaver (2007) giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin
duygularini bastirdiklar1 veya hosa gitmeyen duygulardan kagtiklarini belirtmislerdir.
Bu durum kisilerin kendilerini yetersiz ya da toplumdan ayrismis goérmeleriyle
birlikte sosyal islevselliklerini de bozmaktadir. Ayni zamanda gilivensiz baglanma
stiline sahip olan bireylerin olumsuz duygulart kabullenemedikleri ve olumlu
kendilik algilarinin yikilmasindan kagindiklar1 i¢in digerleriyle mesafeli iliski
kurduklar1 (Mikulincer ve Shaver, 2007) veya iliskiyi kaybetmekten korkarak siirekli
endise igerisinde olduklart ve bu ylizden baglanma figiirii olarak gordiikleri kisilere
yapisma egiliminde olduklart belirtilmistir (Mikulincer, Shaver, ve Pereg, 2003;
Calisir, 2009). Buradan ve daha once belirtilmis olan literatiir bilgisinden hareketle
baglanmanin yetiskinlik hayatinda duygu diizenleme giigliigii ve hissedilen kaygi
bakimindan oldukg¢a belirleyici oldugu soylenebilir. Bu belirleyici durumun

kisilerarasi iligkilerin devamlilig1 ve verimliligine de etkisi oldugu diisliniilmektedir.

Kuramsal bilgi ve literatlir taramasi1 dogrultusunda baglanma stillerinin
kisilerin yasadiklar1 psikolojik sorunlari ve iligkilerini 6nemli Ol¢iide etkiledigi
diisiiniiliirse, ebeveynlik tarzlari, erken donem ebeveyn tutumlarinin etkisinin 6nemi
vurgulanmis olacaktir. Ilgili literatiirde duygu diizenleme ve baglanmanm sik sik
birlikte ¢alisildig1 goriilmektedir. Ancak baglanma stilleri ve kaygiyla ilgili yapilan
caligmalar genellikle belirlbi bir kaygi bozuklugunun iizerine odaklanmis durumda,
kaygi semptomlari ve baglanma arasindaki iligkilerin calisilma sikligi azdir. EK
olarak, baglanma temelli sorunlardan kaynakli olarak problemli kisilerarasi iligkiler
yeni yeni calisilmakta. Duygu diizenleme giicliigiiniin, kisilerarasi iliskilerin ve
kaygmin baglanma stilleri ile olan iliskisini inceleyen c¢aligmalarin genelini
yurtdisinda yapilan calismalar olusturmaktadir ve bu calismalarda genellikle
baglanma stili ve belirlenen degiskenlerden ikisinin veya bir tanesinin iligkisi
incelenmistir. Belirlenen degiskenlerin tiimiiniin baglanma ile iligkisini incelemenin

daha biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirme imkani saglayacag: diistiniilmektedir.
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Dolayistyla yurt diginda yapilan ¢aligmalarin  Tiirkiye’deki Orneklemlerle de
caligilmasinin, ilkemizdeki baglanma literatlirine de katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Var olan psikolojik zorluklarin birbirleriyle iliskilerinin, kisilere ve
kisileraras iliskilere etkilerinin ne oldugunu arastirmak onemlidir. Sullivan’a gore
psikopatolojiyi ve bireyi anlayabilmek i¢in bireyi g¢evresi ve etkilesimde oldugu
insanlardan ayr1 ve farkli degerlendirilmemek gerekir (Mitchell ve Black, 2014).
Dolayistyla bu zorluklarin, kisinin Kkisilerarasi iliskilerine yansimalarinin ne
oldugunu incelemek, kisinin yasadigi sikintiy1 anlayabilmek ve ¢6ziim iiretebilmek
acisindan gerekli oldugu diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda baglanma teorisi insan
hayatinin gelisimsel donemlerden yetiskinlik hayatina kadar kapsayan genis bir
cergceve sunmast bakimindan psikopatolojilerin olusmasi1 ve gelismesi stiresi
hakkinda da ruh saghg ¢alisanlarinin degerlendirmelerine katki saglayabilecek bir

cergevereye sahiptir.

Gerhart, Baker, Hoerger ve Ronan, (2014) yaptiklar1 calismada insan
hayatinin O6nemli bir bileseni olan kisileraras1 iligkiler alaninda yasanan
problemlerden dolayr psikolojik destek arama egilimi artmakta oldugunu
sOylemektedirler. Bu sebeple, ilgili degiskenlerin arasindaki iliskiye hakim
olunmasinin, kisilerarasi iliski problemlerine ve bu problemlere kaynak oldugu
diistiniilen erken donem c¢ocukluk yasantilarinin tizerine ¢alisilmasmin, Kklinik
ortamda miidahale esnasinda kisinin sorunlarmin olasi kaynag: ile ilgili gerekli

olabilecek bir farkindalik saglamaya da yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, cocukluk caginda birden fazla istismar seklinin
deneyimlenmesi kisinin yetiskinlik hayatinda da ciddi zihinsel ve fizyolojik saglik
problemlerine neden olmaktadir (Dube, Anda, Felitti, Chapman, Williamson, ve
Giles, 2001; Chapman,Whitfield, Felitti, Dube ve Edwards, 2004). Duygu diizenleme
gicligii, depresyonla, kaygiyla, madde kotiye kullanmmiyla, smir kisilik
bozukluklariyla ve ayni zamanda problemli durumlarla basa ¢ikma ve iligkilerini
diizenlemek konusunda basarisiz olmakla da iliskilidir (Rude McCarty, 2003;
Stipelmen, Saters-Pedeneault ve Gratz, 2009; Fox, Hang ve Sinha, 2008; Gratz,
Rosenthal, Tull, Lejuez ve Gunderson, 2006; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).
Hayatin erken donemlerinde yasanan olumsuzluklarin yetigkinlik hayatta kisinin

ruhsal sagligina ve dolayisiyla dis diinyayla olan etkilesimi iizerinde oldukcu etkili
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oldugu vurgulanmistir. Ruh sagligi alaninda, bireylerin kaygi bozuklugu, duygulanim
diizenlemede yasadiklar1 problemler ve kisilerarasi iligkilerde yasadiklar: problemler
tizerine calisilirken, var olan problemlerin kaynagi olarak erken dénem ¢ocukluk
yasantilarinin da degerlendirilmesinin, bireylerin ruhsal ve iliskisel alanlarda
sorunlarinin anlasilmasinda agiklayici bir ¢ergeve sunacagi diisiiniilmektedir. Erken
donem yasantilarinin yasanan psikolojik problemlere etkisinin incelenmesine ek
olarak, psikoterapi ortaminda var olan sorunlarin iizerine ¢alisilirken, bu sorunlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin ve birbirlerine etkilerinin de anlasilmaya ¢alisilmasinin
problemli durumu devam ettiren unsurun anlasilmasina ve dolayisiyla ¢oziimiine de

yardim edecegi diisiiniilmektedir.

1.7.Arastirmanin Kisithhiklar

Oz bildirime dayali 6lgeklerin kullamilmast yanli cevap verilmesi durumunda
aragtirmanin objektifligini zedeleyecek bir unsurdur. Kisisel bilgi formunu ve
Olcekleri dolduran katilimcilardan alinan geri bildirimler igerisinde Olceklerin
uzunlugu ile ilgili sikayetleri de vardir. Katilimcilar 6lg¢ekleri doldururken
zorlandiklarin1 ve sikildiklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla, 6z bildirime dayali

6lgeklerin kullanilmasi aragtirmanin kisitliliklarindan birisi olarak kabul edilebilir.

Bunun yani sira kisisel bilgi formunda ozellikle, {liniversite okumayan veya
mezun durumunda olan gen¢ yetiskin katilimcilarin  yasadiklar1 = sehirlerin

sorulmasinin atlanmasi durumu arastirmanin kisithliklarindan birisidir.

Arastirmanm bir diger kisithihigr ise bu 6rneklem igin YIYE-II'nin yapilan
kiimeleme analizi sonucunda Bartholomew ve Horowitz (1991) Onerdigi dortli
baglanma kategorisinin elde edilememis olmasidir. Yapilan analiz sonucunda giivenli
baglanma stilinin, giivensiz baglanma stilleri olan kayitsiz, korkulu ve saplantilidan
belirgin bir sekilde ayrismistir ancak diger ii¢ giivensiz baglanma stilinin arasindaki
ayrim net degildir. Bu sebeple bulgular ve tartisma bdliimlerinde baglanma stillerinin
literatiiriin 6nerdigi sekilde dortlii baglanma kategorisi 6zelinde veya iki baglanma
boyutu 6zelinde degil, giivenli baglanma stili ve gilivensiz baglanma stili 6zelinde

degerlendirilmesi gerekmistir. Literatiirde bu tarz yazinlar ve arastirmalarin sikliginin

40



oldukca diisiik olmasi ise verilerin analizini ve analiz sonucunda elde edilen

bulgularin, tartigma bdliimiinde yorumlanmasi kisitlanmastir.
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2. YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  18-30 yas aralifinda olan kadin ve erkekler

olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise 18-30 yas araliginda olan, {iniversite 6grencileri
ve calisan geng yetiskin bireyler olusturmustur. Toplamda ulasilan kisi sayisi
363’tlir. Ancak arastirma igin belirlenen yas Olciitlerine uymayan 11 kisinin
verilerinin disarida birakilmasi sonucu arastirmanin Orneklemi 352 kisi olarak

belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida sunulmustur.

2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydimlatilmis onam formunda (Ek-1) ¢alismanin genel amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica, katilmin goniilliiliik esasina dayandigi, rahatsizlik hissedilmesi
durumunda c¢aligmanin yarida birakilabilecegi, katilimciin verdigi bilgilerin gizli

tutulacagi yalnizca bilimsel amagh olarak kullanilacagi belirtilmistir.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Calismada, katilimcilara ait bilgileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
olusturulmustur (Ek-2). Bu formda cinsiyet, yas, egitim, meslek, medeni durum gibi

kisisel konulara ait sorular vardir. Bu sorularin yani sira katilimcilarin baglanma
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stilleriyle iliskisi olabilecegi diisiiniilen, anne/babalarinin hayatta olup olmadig,
kimler tarafindan biiyiitiildiikleri gibi sorular da vardir. Sorularin bazilar1 evet/hayir
seklinde cevaplandirabilecekleri sekilde, bazilar1 ¢oktan se¢meli, bazilar1 ise agik

uclu cevaplandirabilecekleri sekilde sorulmustur.

2.2.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-|1

Yetiskin baglanmasinda temel boyutlarin belirlenmesi amaciyla Brennan,
Clark ve Shaver (1998) siklikla kullanilan baglanma olgeklerinden olusan 323
maddeli dlgege faktor analizi uygulamislar ve yetiskin baglanma stillerinin kaygi ve
kaginma boyutlarinda tanimlanmasi iizerine Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterini

(YIYE; Experinces in Close Relationships Inventory) olusturmuslardir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE-Il; Experinces in Close
Relationships Inventory- 11) (Ek-3) ise Brennan ve arkadaslarinin (1998) kullandig:
madde havuzunda madde tepkime kuramina gore analiz yapan, Fraley ve
arkadaslarinin (2000) en iyi ayirt edici 6zellik gosteren 18 kaygi ve 18 kaginma
maddelerini belirlemeleriyle olusturulmustur. 1 (hi¢ katilmiyorum), 7 (tamamen
katiliyorum) arasinda likert tipi degerlendirilen 6l¢cek 36 maddeden olugmaktadir.
Olgek kaygi ve kacinma boyutlar1 kullanilarak iki boyut iizerinden analiz
edilebilecegi gibi baglanmay kategoriler seklinde de 6lgebiliyor (Fraley, Brennan ve
Waller, 2000).

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Selguk ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Kaygi skorunu hesaplamak i¢in
tek sayili maddelerin ortalamasi, kaginma skorunu belirlemek i¢in ¢ift sayili
maddelerin ortalamasi alinmasi gerekmektedir. Olgegin cronbach alfa katsayisi
kaginma boyutu i¢in .90, kayg1 boyutu i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Olgek test-
tekrar test giivenirliginde ise kaygi boyutu ic¢in .82, kaginma boyutu i¢in .81
oranlarina sahiptir (Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal, 2005). Bu arastirma igin ise
kaginma boyutu cronbach o= .89, kaygi boyutu igin cronbach o= .87 olarak

bulunmustur.
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2.2.4. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olcegi (BAO) (Ek-4), (Beck Anxiety Inventory- BAI) Beck,
Brown, Epstein ve Steer tarafindan (1988) bireylerin yasadigi kaygi belirtilerinin
sikligint belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 0 ve 3 aras1 degerlendirme igeren 21
maddelik Likert tipi bir Olgektir. Tiirkiye’de gecerlilik ve gilivenirlilik c¢aligmasi
Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligimni
belirlemek i¢in hesaplanan cronbach a= .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin
ise cronbach a= .91 olarak bulunmustur. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi

kisinin yasadig1 kayginin siddetini gostermektedir.

2.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (DDGO) (Difficulties in Emotion
Regulation Scale — DERS) Gratz ve Roemer (2004) tarafuindan gelistirilmistir. 1 ve 5
arasinda derecelendirilen Likert tipi bir yapiya sahip olan Olcekte 36 madde
bulunmaktadir. Duygusal tepkilerle ilgili farkindaligi ‘farkindalik’, duygusal
tepkilerin anlagilmamasini ‘agiklik’, duygusal tepkilerin kabul edilmemesini ‘kabul
etmeme’, etkili oldugu diigiiniilen duygu diizenleme stratejilerinin ulagilabilirliginin
kisitli oldugunu ‘stratejiler’, olumsuz duygularin deneyimlenmesi esnasinda diirtii
kontroliinde zorluk yasamayi ‘diirtii’ ve olumsuz duygular hissedildiginde amag
odakli davraniglarda bulunmay:1 ‘amaglar’ olmak iizere 6 alt boyutla 6lgmektedir.
Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast Ruganci (2008) (Ek-5)
tarafindan yapilmistir ve 6lgegin croncach alfa sayis1 .93, test tekrar test tutarligi .83
olarak bulunmustur. Olgegin asil formundaki 10. madde tiim olcekle diisiik
korelasyona sahip oldugu icin c¢ikartilarak yerine ayni igerige sahip bir madde
eklenmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ gegerliligini belirlemek i¢in hesaplanan
cronbach alfa katsayilar ise; aciklik alt boyutu igin cronbach o= .82, amaglar igin
cronbach a= .90, diirtii i¢in cronbach a= .90, kabul etmeme i¢in cronbach o= .83,
stratejiler i¢in cronbach o= .89, farkindalik i¢in cronbach a= .75 olarak bulunmustur.
Olgek igin bir kesme puani belirtilmemistir. Bu arastirmada ise dlgegin cronbach o=
.93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lgegin alt boyutlarinin cronbach alfa
katsayilar1 ise su sekildedir, farkindalik alt 6l¢egi icin cronbach a= .67, agiklik igin

cronbach o= .87, kabul etmeme i¢in cronbach o= .87, diirtii i¢in cronbach o= .86,
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amaglar i¢in cronbach o= .86 ve strateji i¢in cronbach o= .88 olarak bulunmustur.

Olgekten yiiksek puan alinmas1 duygu diizenleme giigliigiine isaret etmektedir.

2.2.6. Kisilerarasi iliskiler Olcegi

Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Olgegi (KiO) (Ek-6) Sahin, Durak ve Yasak (1994)
tarafindan gelistirilmistir. 0 ve 3 arasinda derecelendirilen 6lgek 4’lii Likert tipi
yapisindadir ve 31 maddeden olusmaktadir. Olgekte iki alt boyut vardir, birinci alt
boyutta tek say1 olan maddeler besleyici iligki bigimini yansitirken, ikinci alt boyutta
cift say1 olan maddeler ketleyici iliski bigimini yansitmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligini
sinamak i¢in hesaplanan cronbach o= .79 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin ise
yapilan giivenilirlik testinde cronbach o= .75 olarak bulunmustur. Bu 6rneklem igin,
Olgegin besleyici tarz alt dlgeginden elde edilen cronbach o= .82, ketleyici tarz alt
dlgeginden elde edilen cronbach a= .79 olarak bulunmustur. Olcekten yiiksek puan

alinmasi kisilerarasi iligskilerde olumlu tarzi isaret etmektedir (Oral, 2006).

2.2.7. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi

Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen (Childhood Trauma
Questionannaire- CTQ) dlgegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Sar, Oztiirk ve Iki
kardes (2012) (Ek-7) tarafindan yapilmistir. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi
(CCTO), 3 tanesi travmanin minimizasyonunu 6l¢mek {izere hazirlanmis toplam 28
maddeye sahiptir. Olcek duygusal ve fiziksel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal ve
cinsel istismar olmak iizere 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin cronbach alpha
degeri .93, Gutmann yarim test kaysayis1 .97 ve test- tekrar testinde korelasyon
katsayist .90 olarak bulunmustur. Alt Ol¢ekler i¢in yapilan giivenilirlik testinde
duygusal istismar alt 6lgegi i¢in cronbach o= .90, duygusal ihmal i¢in cronbach a=
.85, fiziksek istismar ic¢in cronbach o= .90, cinsel istismar i¢in cronbach o= .73,
fiziksel ihmal i¢in cronbach a= .77 (Sar, Oztiirk, Ikikardes, 2012). Bu arastirma i¢in
ise Olgegin cronbach o= .83 olarak bulunmustur. Alt Olgekler cronbach alfa
katsayilar1 ise su sekildedir; duygusal istismar cronbach o= .83, duygusal ihmal
cronbach o= .86, fiziksel istismar cronbach o= .86, cinsel istismar cronbach a= .91

ve fiziksel ihmal cronbach o= .62 olarak bulunmustur.
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2.3. Uygulama

Olgekler katilimcilara internet {izerinden ulastirilmistir. Uygulama esnasinda
oncelikli olarak Aydinlatilmis Onam Formu verilmistir. Formu okuyup ‘devam’
secenegini isaretleten katilimcilar sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Yakmn Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 11, Beck Anksiyete Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Kisilerarasi Iliskiler Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalar Olgegini doldurmuslardir.
Tim katilimcilara o6lg¢eklerin ve sorularin ayni sirayla ulagsmasi saglanmistir.

Sorularin cevaplanmasi yaklasik olarak 25 dakika siirmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics for Windows 20.0

istatistik paket programi1 kullanilmistir.

YIYE-II'nin kesme puani belirlenmemistir. YIYE-1l 6zelinde, 6rneklemi
olusturan katilimcilardan toplanan verilerden Bartholomew ve Horowitz (1991)
dortlii baglanma stillerinin elde edilmesi ig¢in K-Ortalama kiimeleme analizi
kullanildi. Kiimeleme analizi, belirlenen kiime sayis1 dahilinde, YIYE-II'nin iki alt
boyutunu kullanilarak, 6l¢ek 6zelinde benzerlik gosteren katilimcilarin her birinin
kendileriyle benzerlik gosteren katilimcilarin bulundugu kiimeye dahil olmasimi
igerir. Kiimeleme analizinden elde edilen dort kiimeye, YIYE-II 6lgeginin kaygi ve
kacinma alt boyutlar1 kullanilarak tek yonlii varyans analizi uygulandi. Yapilan
analizlerin sonucunda giivenli baglanma stillerinin giivensiz baglanma stillerinden
net bi sekilde ayrisabildigi goriiliirken, ii¢ giivensiz baglanma stilinin kendi
iclerindeki ayrimlarinin net olmadigi goriildii. Bartholomew ve Horowitz (1991)
calismasina gore giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin elde
edilmesi gerekiyordu. Bu caligmada ise giivenli baglanma stilinin haricinde, bir

korkulu ve iki saplantili baglanma stili elde edildi.

Baglanmay1 Olgmeye yonelik hazirlanan 6z bildirime dayali Olgeklerin
giivenli baglanma stilini, giivensiz baglanma stillerine oranla daha biiyiik bir dl¢iim
duyarhilig1 ile 6lgmektedir (Fraley, Brennan ve Waller, 2000). Ek olarak, korkulu
baglanma stilinin benlik ve digeleri modeli bakimindan hem kayitsiz hem de

saplantili stiller benzesmesi bakimindan aralarindaki ayrimin net olamayabilir
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(Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal 2006). Bu sebeple, giivensiz baglanma stillerinin
bir kiime altinda toplanmast i¢in, YIYE-II’ye K-ortalama kiimeleme analizi, giivenli
baglanma stili ve glivensiz baglanma stili olarak iki grubun elde edilmesi i¢in tekrar

uygulandi. Elde edilen gruplar bulgular boliimiinde verilmistir.
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3. BULGULAR

Bu Boliimde ilk olarak katimlimcilara ait demografik bilgiler ve sonrasinda
arastirmanin amaci ve hipotezleri dogrultusunda uygulanan Sl¢eklerden elde edilen

bulgular sunulmustur.

Arastirmanin analizlerinde Pearson’s Korelasyon, T-testi, K-Ortalama
Kiimeleme Analizi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. lk olarak
eksik veriler taranmis ve demografik bilgi formundaki verilerin frekans analizleri

yapilmistir.

Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin kesme puami olmadifi ve
baglanmay1 kaygili ve kacinma olarak iki giivensiz baglanma stili tizerinden 6l¢tiigii
icin bu caligmada Bartholomew ve arkadaslarinin (1991) 6nerdigi dortlii baglanma
stili elde edilmesi i¢in 6lgegin iki boyutu kullanilarak K-Ortalama kiimeleme analizi
yaptlmistir. Elde edilen veride, giivenli baglanma stilinin, giivensiz baglanma
stillerinden net bir sekilde ayristig1 goriiliirken, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
belirtilecek olan giivensiz baglanma stillerinin kendi iglerinde ayriminin net olmadigi
goriilmiistiir. Stimer (2006) calismasinda giivenli baglanma stilinin, giivensiz
baglanma stillerinden net bir seklinde ayristigini ancak gilivensiz baglanma stilleri
arasindaki ayrismanin net olmadigini belirtmistir. Bu sebeple arastirmanin érneklemi
i¢in, baglanma stilleri, analizlerin dogru sonu¢ vermesi amaciyla giivenli ve giivensiz

baglanma stilleri olarak iki gruba ayrilarak analizlere devam edilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Orneklemin yaslarinin  frekans dagilimlart  tablo 1 de verilmistir.

Katilimcilarin yas grubu ortalamasi 24.815°dir.
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Tablo 1.0rneklemin Yaslarinin Frekans ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

Yas Frekans Yiizdelik Deger
18 3 9
19 7 2.0
20 9 2.6
21 19 5.4
22 24 6.8
23 49 13.9
24 52 14.8
25 48 13.6
26 53 15.1
27 30 8.5
28 21 6.0
29 20 5.7
30 17 4.8
Toplam 352 100.0

Orneklemin cinsiyetlerinin frekans dagilimi tablo 2 de verilmistir.

Katilimcilarin %79.8’ini kadinlar olustururken %20.2’sini erkekler olusturmaktadir.

Tablo 2.0rneklemin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

Cinsiyet Frekans Yiizdelik Deger
Kadin 281 79.8

Erkek 71 20.2

Toplam 352 100.0

Orneklemin medeni durumlarinin frekans dagilimi tablo 3’de verilmistir.
Orneklemin % 90,3 iinii bekar, % 8,8’ini evli, %3’iini esinden bosanmis, %3’ {inii esi

vefat etmis ve % 3’linii de nisanli katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 3.0rneklemin medeni Durum Frekans ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

Medeni Durum Frekans Yiizdelik Deger
Bekar 318 90.3

Evli 31 8.8

Bosanmis 1 3

Esi vefat etmis 1 3

Nisanli 1 3

Toplam 352 100.0
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Ormeklemin egitim durumunun frekans dagilimi tablo 4’de verilmistir.
Ormeklemin % 3’iinii okuryazar, % 21,6’sm1 lise mezunu, % 1,7’sin, yiiksekokul
mezunu, % 62,5’ini liniversite mezunu, %13,1’ini yiiksek lisans mezunu, % 9’unu

doktora mezunu olan katilimcilar olusturmustur.

Tablo 4. Orneklemin Egitim Durumuna Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilim Tablosu

Egitim Durumu Frekans Yiizdelik Deger
Okuryazar 1 3

Lise Mezunu 76 21.6
Yiiksekokul Mezunu 6 1.7

Universite Mezunu 220 62.5

Yiiksek Lisans Mezunu 46 13.1

Doktora Mezunu 3 9

Toplam 352 100.0

Omeklemin ‘Bir iste ¢alistyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaba gore
frekans dagilimi tablo 5’de verilmistir. Katilimeilarin % 42°si herhangi bir iste

calismadiklarini, % 58’1 ise bir iste ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5.0rneklemin Is sahibi Olmak veya Olmamakla ilgili Frekans ve Yiizdelik
Dagilimi

Bir Iste Calhisiyor musunuz? Frekans Yiizdelik Deger
Evet 110 42.0

Hay1r 223 58.0

Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilimcilarin annelerinin sag olup olmadigi ile ilgili
frekans dagilimi tablo 6°da verilmistir. Orneklemin % 98,9’unun annesi hayattayken,

%1,1 annesi vefat etmistir.

Tablo 6.0rneklemin ‘Anneniz Hayatta ni1?” Sorusuna Verdikleri Cevaba Gore
Frekans Dagilim1

Anneniz Hayatta n? Frekans Yiizdelik Deger
Evet 384 98.9
Hayir 4 1.1
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Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilimcilarin babalarinin sag olup olmadig: ile ilgili
frekans dagilimi tablo 7°de verilmistir. Orneklemin %92.9’unun babas: hayattayken,

% 7,1 ’nin babas1 vefat etmistir.

Tablo 7. Orneklemin ‘Babaniz Hayatta m1?” sorusuna verdikleri cevaba gore frekans
dagilim1

Babaniz Hayatta m? Frekans Yiizdelik Deger
Sedir Universitesi 327 92.9

Karaagag Koleji 25 7.1

Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére
frekans dagilimi tablo 8’de verilmistir. Katilimcilarin % 83.5’inin ebeveynleri evli,
% 8’inin ebeveynleri bosanmis, % 7.1°’nin ebeveynleri babalarinin vefat etmesi
sonucu ayrilmisken, % 0.9’unun ebeveynleri annelerinin vefat etmesi sonucu
ayrilmistir. Katilimeilarin % 0.3’{iniin ebeveynleri arasinda resmi nikah yoktur ve %

0.3’liniin ebeveynleri ayr1 yagamaktadir.

Tablo 8. Orneklemin Ebeveynlerin Medeni Durumlarina Gore Frekans Dagilimi

Ebeveynlerin medeni durumu Frekans Yiizdelik Deger
Evli 294 83.5

Bosanmis 28 8.0

Baba vefat1 sebebiyle ayrilik 25 7.1

Anne vefati sebebiyle ayrilik 3 9

Resmi nikah yok 1 3

Ayr1 yastyorlar 1 3

Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilimeilarin bebeklik ve cocukluk déneminde bakim
verenlerinin kimler oldugu sorusuna verdikleri cevaba gore anne, baba, kardes,
babaanne/anneanne, kres/anaokulu, bakici, dayi, dede, hala, teyze, yenge ve kendim
cevaplart alinmistir. Bakim verenlerin kimler oldugu ile ilgili frekans ve yiizdelik

deger tablolar1 asagida verilmistir.
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Orneklemi olusturan katilimcilarin % 87.5’ine yani 308 kisiye anneleri
bakmistir, % 12’si yani 44 kisi ise annelerinin bakmadigini ifade etmistir, bulgular

tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Bakim Verenin Anne Olmasina Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Bakim veren anne Frekans Yiizdelik Deger
Evet 308 87.5

Hayir 44 12.5

Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilmcilarin %48’ine yani 169 kisiye babalar1 bakim
vermigken, %52°si yani 183 kisi babalarinin bakim vermedigini ifade etmistir,

bulgular tablo’10 da verilmistir.

Tablo 10.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Bakim Verenin Baba Olmasina Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Bakim veren baba Frekans Yiizdelik Deger
Evet 169 48.0

Hayir 183 52.0

Toplam 352 100.0

Tablo 9 ve tablo 10’a gore drneklemin % 52.9° u yani 163 katilimc1 bebeklik
ve g¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden her ikisi tarafindan bakim goérmiisken,
orneklemin % 47.1’1 yani 145 kisinin bakimiyla anne ilgilenmis ancak baba
ilgilenmemistir. Orneklemin % 3.6’sinin yani 6 kisinin bakimiyla babanin
ilgilenmistir ancak anne bakim vermemistir, Orneklemin % 20.8’nin yani 38
katilimcinin bakimiyla hem annenin hem baba ilgilenmemistir. Bebeklik/cocukluk
doneminde bakim verenlerin anne ve baba olmadigi 38 katilimcidan, 22’sine
yalnizca anneanne/babaanne bakmistir, 4 katilimciyla yalmzca kardesleri
ilgilenmistir, 2 katihmciya yalnizca bakici bakmistir, 1 katilimei yalnizca krese
gittigini ifade etmistir. 3 katilimciya hem anneanne/babaanne ve kres bakmistir, 2

katilimcinin bakimiyla babaanne veya anneanne ve bakici bakmistir, 3 katilimcinin
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bakimiyla kres ve bakici ilgilenmisken, 1 katilimci kimsenin kendisine bakmadigini

belirtmistir.

Orneklemi olusturan katilimcilarin su an romantik iliskileri olmas1 durumuna
gore frekans ve yiizdelik dagilimi tablo 11°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin
173 liniin yani O0rneklemin % 49.1°nin romantik iligkileri varken 179 kisinin yani

orneklemin % 50.9’nun su an romantik iliskileri yoktur.

Tablo 11.0rneklemin Romantik Iliski Durumuna Gére Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Romantik Tliski Frekans Yiizdelik Deger
Var 173 49.1

Yok 179 50.9

Toplam 352 100.0

Orneklemi olusturan katilimeilarin simdiye kadar romantik iliski yasamis
olmalarina dair frekans ve yiizdelik deger tablo 12°de verilmistir. Buna gore 283
kisinin yani 6rneklemin % 80.4’1 simdiye kadar romantik iliski yasadiklarini ifade
etmiglerdir, 69 kisi yani orneklemin %19.6’s1 ise simdiye kadar romantik iligki

yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 12.0rneklemin Simdiye Kadar Romantik Iliski Yasamasina Dair Frekans ve
Yiizdelik Dagilimi

Simdiye Kadar Frekans Yiizdelik Deger
Romantik Iliski

Evet 2.83 80.4

Hay1r 69 19.6

Toplam 998 100.0

3.2. YIYE-II i¢cin Uygulanan Kiimeleme Analizi

YIYE-II i¢in Bartholomew ve Horowitz (1991)’in dértlii baglanma stillerinin
elde edilmesi i¢in yapilan K-Ortalama kiimeleme analizinin dort baglanma stili igin
bulgular1 tablo 13°de verilmistir. Elde edilen bulgulara gore kaginma boyutundan
yiiksek, kaygi boyutundan diisiik puanlarla olugsmasi beklenen kayitsiz baglanma

stilinin elde edilemedigi goriilmeltedir.
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Tablo 13.Kaygi ve kaginma puanlarina gore kiimeleme analizi ile elde edilen dortlii
baglanma stilleri

Kaygi Puam Ka¢inma Puam n(%o)
1. Grup 4.98 3.15 75(%21.3)
2. Grup 2.63 1.78 79(%22.4)
3. Grup 4.02 4.49 71(%20.2)
4. Grup 3.31 2.83 127(%36.1)

YIYE II’nin kayg: ve kaginma boyutlarma gore érnekleme kiimeleme analize
uygulanarak elde edilen gilivenli ve gilivensiz baglanma stilleri tablo 14’de
gosterilmistir. Calismaya katilan 352 kisiden 191 kisinin yani Orneklemin %
54.3’nilin giivenli baglanma, 161 kisinin yani orneklemin % 45.7’°sinin giivensiz

baglanma stilinde oldugu saptanmistir.

Tablo 14.Kaygi ve kaginma puanlarina gore kiimeleme analizi ile kategorilendirilme

Kaygi Puani Kac¢inma Puam n(%)
Giivenli Baglanma 2.82 2.33 191(%54.3)
Glivensiz Baglanma 4.35 3.55 161(%45.7)

3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stilleri icin Yapilan T testi

Yapilan t-test analizine gore cinsiyetin ve giivenli ve giivensiz baglanma stilleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig bulunmustur (t=.126,

p>.05).

Tablo 15.0Orneklemin cinsiyet degiskenine gdre baglanma stilleri agisindan t testi
karsilastirmasi

N X SS T P

Kadin 281 1.46 499 126 .900
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Erkek 71 1.45 501

3.4. Tigili Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

DDGO nin alt dlgekleri ve KiO’nin alt 6lgekleri arasindaki korelasyon analizi
tablo 16°da verilmistir. Tabloya gére DDGO’nin agiklik, farkindalik, kabul etmeme,
stratejiler, diirtii alt lgekleri, KIO nin besleyici iliski tarzi alt dlgegi ile istatistikse
olarak p<.01 diizeyinde negatif ydonde anlamli bir iliskiye sahiptir. DDGO’nin
amaglar alt dlgegi ve KiO’nin besleyici alt 6lcegi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir DDGO’nin aciklik, farkindalik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii alt
dlcekleri KiO 6lgeginin ketleyici iliski tarzi alt Slgegi ile istatistiksel olarak p<.01
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Amaglar alt 6lgegi i¢in ise
istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu

bulunmustur.

Tablo 16.DDGO ve KIO Arasindaki Korelasyon Degerleri

1) (2) (3) (4) () © O ©

DDG- 1.00
Aciklik

(1)

DDG- A440*%*  1.00
Farkindalik

(2)

DDG- 376*%* 025 1.00

Kabul
etmeme (3)

DDG- 367** .061 625**  1.00
Stratejiler

(4)

DDG- A426%*  .156**  .586** .730** 1.00
Diirtti

()

55



DDG- 274** 019 A35**  559**  564**  1.00
Amaglar

(6)

KiO- -396**  -454** -188** -201** -207** -.098 1.00
Besleyici

(7)

KIO- 234** .045 334**  337**  393** .135* -092 1.00

Ketleyici
(8)

**p< 01, *p< .05

Orneklemin BAO ve KIO arasindaki korelasyon degerleri Tablo 17°de
verilmistir. Yapilan analize gore, KIiO’nin besleyici alt dlgeginde BAO arasinda
p<.01 diizeyinde istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
KIO’nin ketleyici alt 6lgegi ve BAO arasinda ise p<.01 diizeyinde istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 17.BAO ve KiO Arasindaki Korelasyon Degerleri

(1) () ©)
BAO (1) 1.00
KiO- Besleyici (2) -.146** 1.00
KiO- Ketleyici (3)  .257** -.092 1.00

**p< .01

3.5. Baglanma Stilleri ve Ilgili Degiskenler icin ANOVA Sonuclar1

Bulgularin ikinci asamasinda degiskenler arasindaki ANOV A sonuglarina yer

verilmistir.

Giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gére DDGO puanlari igin yapilan
ANOVA sonuglan tablo 18 de verilmistir. ANOVA sonuglarinda, Levene testine
gore gruplar arasinda varyans homojenligi dogrulanmayan agiklik ve farkindalik alt

boyutlar1 igin Brown-Forsythe testi yapilmistir. Baglanma stillerine gére DDGO
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puanlart i¢in yapilan ANOVA sonucunda giivenli ve giivensiz baglanma stillerinin;
DDGO agiklik alt boyutu igin (F (1, 319.858)=23.419, p<.05), farkindalik alt boyutu
icin (F(1, 350)=11.800, p<.05), kabul etmeme alt boyutu i¢in (F(1, 315.926)=33.927,
p<.05), stratejiler alt boyutu icin (F(1, 350)=31.302, p<.05), diirtii alt boyutu i¢in
(F(1, 350)=29.861, p<.05) ve amaglar alt boyutu icin (F(1, 350)=13.345, p<.05)

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur.

Tablo 18.Baglanma Stillerine Gére DDGO Puanlari I¢in Yapilan ANOVA Sonuglari

DDGO N X SS FIBF** P

Aciklik Giivenli 191 1.9832 .83182 23.419** <.05*

Glivensiz 161 2.4497 95526

Farkindalik Gilivenli 191 2.1501 64244 11.800 <.05*

Giivensiz 161 2.3892 .66037

Kabul Giivenli 191 1.9773 .89838 33.927** <.05*

etmeme
Giivensiz 161 2.5921 1.05523

Stratejiler Giivenli 191 2.3305 94442 31.302 <.05*

Giivensiz 161 2.8975 .95063

Diirtii Giivenli 191 2.1832 91902 29.861 <.05*

Giivensiz 161 2.7236 93041

Amaglar Giivenli 191 3.1487 1.05276 13.345 <.05*

Giivensiz 161 3.5416 .94595

*p<.05

**Eger varyans homojenligi varsayimi dogrulanmadiysa F degeri yerine Brown-
Forsythe test degeri verilmistir.

Giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gére KIO puanlari i¢in yapilan
ANOVA sonuglar tablo 19°da verilmistir. ANOVA sonuglarinda, Levene testine
gore gruplar arasinda varyans homojenligi varsayimi: dogrulanmistir. Giivenli ve
giivensiz baglanma stillerine gére KIO puanlari i¢in yapilan ANOVA sonucunda,

baglanma stillerinin, KIO besleyici iliski alt boyutu i¢in (F(1, 350)=31.110, p<.05)
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ve ketleyici iligki alt boyutu icin (F(1, 350)=4.730, p<.05) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilastigi bulunmustur.

Tablo 19.Baglanma Stillerine Gore KIiO Puanlari Icin ANOVA Sonuglari

KIiO N X SS F P

Besleyici  Giivenli 191 2.3289 39149 31.110 <.05*

Giivensiz 161 2.0959 .38912

Ketleyici  Gilivenli 191 .8695 42505 4.730 <.05*

Giivensiz 161 .9681 42270

*p<.05

Giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gore BAO puami icin yapilan
ANOVA sonuglart tablo 20’de verilmistir. Levene testine gore varyans homojenligi
dogrulanmadig1 i¢in Brown-Forsythe testi yapilmistir. Giivenli ve glivensiz baglanma
stillerine gére BAO puani i¢in yapilan ANOVA sonucunda (F(1, 305.354)=36.938,
p<.05), baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig

bulunmustur.

Tablo 20.Baglanma Stillerine Gére BAO icin ANOVA sonuglari

BAO N X SS F/IBR* P

Beck Giivenli 191 6333 47388 36.938** <.05*

Anksiyete Gilivensiz 161 9843 .58983

*p<.05
** Eger varyans homojenligi varsayimi dogrulanmadiysa F degeri yerine Brown-

Forsythe test degeri verilmistir.

Giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gére CCTO puanlar igin yapilan
ANOVA sonuglari tablo 21°de verilmistir. Levene testine gore varyans homojenligi
dogrulanmadig1 i¢in CCTO’nin tiim alt boyutlar1 icin Brown-Forsythe testi

yapilmistir. Giivenli ve giivensiz baglanma stillerine gére CCTO alt dlcek puanlar:
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icin yapilan ANOVA sonucunda, duygusal istismar alt dl¢egi i¢in (F(1, 350)=20.061,
p<.05), fiziksel ihmal alt dl¢egi i¢in (F(1, 350)=11.722, p<.05), duygusal ihmal alt
Olcegi i¢in (F(1, 350)=13.713, p<.05 baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Ancak fiziksel istismar alt Olgegi (F(1,
316.137)=1.493, p>.05) ve cinsel istismar alt 6lgegi (F(1, 309.569)=1.947, p>.05)
icin giivenli ve giivensiz baglanma stillerinin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde

farklilastig1 bulgusuna ulagilamamustir.

Tablo 21.Baglanma Stillerine Gére CCTO ANOVA Sonuglar

CCTO N X SS FIBR* P
Duygusal Gilivenli 191 1.4408 71275 19.092* <.05*
Istismar Giivensiz 161 1.8410  .96024

Fiziksel Guvenli 191 1.2346 58170 1.493** >.05
Istismar Giivensiz 161 1.3180 .68245

Fiziksel Giivenli 191 1.3225 .51408 11.447* <.05*
fhmal Giivensiz 161 1.5242 59116

Duygusal Giivenli 191 1.8031 .85335 13.438* <.05*
[hmal Giivensiz 161 2.1615 96164

Cinsel Giivenli 191 1.3068 71899 1.947** >.05
[stismar Giivensiz 161 1.4273 87478

*p<.05

**Eger varyans homojenligi varsayimi dogrulanmadiysa F degeri yerine Brown-
Forsythe test degeri verilmistir.
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4. TARTISMA

Bu c¢alismada, iiniversite Ogrencisi ve geng¢ yetiskin bireylerde kaygi,
kisilerarasi iligkiler ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin baglanma stilleri ile iliskisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda 281’1 kadin ve 71’1 erkek olan 352 kisilik
ornekleme demografik bilgi formu yakin iliskilerde yasantilar envanteri, kisilerarasi
iligkiler 6lcegi, beck kaygi dlgegi ve duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi uygulanmastir.
Ayn1 zamanda katilimcilara, ¢ocukluk donemine ait travmatik yasam deneyimlerinin
demografik bilgi formunda tek tek sorulmasinin oldukga zorlayici ve yeterli bilgiye
ulasilmas1 anlaminda eksik olacagi diistintildiigii icin ¢cocukluk ¢agi travmalari 6l¢egi
verilmistir. Calismanin bu kisminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda literatiir cergevesinde tartisilacaktir.

4.1. Cinsiyet Degiskenine gore Giivenli ve Giivensiz Baglanma Stililerinin
Yorumlanmasi

Omeklemde kadin katilimc1 sayisimin erkek katilimer sayisindan fazla
olmasima ragmen giivenli ve giivensiz baglanma stilleri 6zelinde farklilasmadiklar
bulunmustur. Bu 6rneklem igin, hayatin erken donemindeki olumlu ve olumsuz
ebeveyn tutumlarinin, glivenli ve gilivensiz baglanma stili 6zelinde, kadin ve erkek

katilimcilar1 benzer sekilde etkiledigi yorumunu yapmak miimkiintidiir.

4.2. Duygu Diizenleme Giicliigii, Kisileraras iliskiler ve Kayg1 Arasindaki Iliski

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ise duygular1 anlayamamak, farkinda
olamamak, kabul edememek, olumsuz duygular deneyimlendiginde ¢esitli durumlara
uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanamamak ve diirtiisel davraniglara hakim
olamamak olarak nitelendirilen duygu diizenleme giicliigli problemlerinin

azalmastyla, olumlu, empatiye ve diiriistliige dayandig: ifade edilen besleyici iligki
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tarzinin  (Greenwald; 1973; Sahin, Durak, Yasak, 1994; Batigiin, 2004).
kullanilmasinin arttigi bulunmustur. Besleyici iliski tarzi ve duygusal tepkileri var
olan amaglar dogrultusunda ayarlayamamak arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamistir. Duygular1 kabul etmemek, anlayamamak, diirtiisel davranislari
kontrol edememek, olumsuz duygular deneyimlendiginde hedef yonelimli olarak
davranabilmek ve farkli durumlara uygun duygu diizenleme stratejilerini
kullanamamak durumlarinin artmasiyla birlikte, kiicimseme, zorlama, 6fke, kendini
onemli gérmeyi igeren ketleyici iliski tarzinin (Greenwald, 1973; Sahin, Durak,
Yasak, 1994; Oral, 2006) kullaniommin artmaktadir. Ketleyici iligki tarzi ve
duygularin farkinda olmak arasinda ise anlamli bir iliskinin varligndan s6z edilemez.
Duygu diizenleme giicliigli azaldik¢a dolaysiz, anlayis ve empati igeren besleyici
tarzda iliskiler kurmak miimkiinken, duygu diizenleme gii¢liigii arttikca kiiclimseme,
zorlama ve kolay oOfkelenebilme ozelliklerini tasiyan ketleyici iliskiler kuruldugu
yorumunu yapmak miimkiindiir. Ko¢ ve Kavas (2015) aragtirmalarinda yikici
saldirganlik igeren diirtiisel davranislarin ketleyici iligki tarziyla iliskili olduguna dair

bulgulara ulagsmislardir.

Kaygi ve kisilerarasi iligkiler arasindaki iliskiye bakildigi zaman ise kaygi
seviyesinin yiikselmesiyle Kkisileraras: iligkilerde olumsuz olarak nitelendirilen
ketleyici iligki tarzina egilimin artti1, kaygi azaldik¢a besleyici iliski tarzi
kullaniminin arttig1 sdylenebilir. Bu durumda, kaygi seviyesi azaldik¢a kurulan
iliskilerin daha olumlu, anlayisa ve empatiye dayali oldugu, kaygi seviyesi arttikca
da daha ketleyici, kiicimseme ve zorlamaya dayali bir tarzda oldugu soylenebilir.
Arastirmalara gore, problemlerle basa ¢ikmada basarisiz, fizyolojik ve psikolojik
siddet igeren davraniglara sahip, diger insanlara daha az gliven duygusu tasiyan
bireylerin kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Eng ve Heimberg, 2006;
Er6zkan,2009; Sahin, Batigiin, Uzun, 2010).

4.3. Giivenli ve Giivensiz Baglanma Stili ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme hayatin erken donemlerinde, bakim verenden gelen
destekle ve fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmasiyla gelisen sonrasinda ise
yetigskinlik hayatinda olumsuz duygularla basa c¢ikmak konusunda kisinin igsel
kaynaklar1 olarak devam eden bir siirectir (Cassidy, 1994; Calisir, 2009; Onat ve
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Otrar, 2010). Literatiirde duygu diizenleyememe ve giivensiz baglanma stilleri
arasinda iligki olduguna dair teorik ve kuramsal bilgiler mevcuttur (Bowlby, 1973;
Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Mikulincer ve Shaver, 2005; Nolte ve ark,
2011). Yapilan arastirmaya gore duygularin farkinda olabilmek ve anlamak,
duygular1 kabullenmek, diirtiisel davranislari kontrol edebilmek, olumsuz duygular
deneyimlendiginde amacglara uygun bir sekilde hareket edebilmek ve cesitli
durumlara uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanmak giivenli ve giivensiz

baglanma stilleri 6zelinde farklilik gostermektedir.

Literatiirle ve belirlenen hipotezle tutarli olarak, bu arastirmada giivensiz
baglanma stilinin giivenli baglanma stiline gore daha fazla duygu diizenleme giicliigii
yasadigr bulunmustur. Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi; duygularin
farkinda olmak ve duygular1 anlamak, duygular1 kabullenmek, diirtiisel davranislar
kontrol edebilme ve olumsuz duygular deneyimlendiginde ulasilmak istenen
amaglara uygun bir sekilde davranabilmek ve cesitli durumlara uygun duygu
diizenleme stratejileri kullanarak, duygusal tepkileri amaclar dogrultusunda

ayarlayabilmek olarak tanimlamislardir. (Gratz ve Roemer, 2004).

Bu oOrneklem i¢in literatiiriinde sdyledigi gibi, gilivensiz baglanma stilinde
olan bireylerin duygularin1 kabul etmeleri, farkinda olmalar1 ve anlamalar1 giivenli
baglanma stilinde olan bireylere gore daha zordur. Ayni1 zamanda giivensiz baglanma
stilinde olan bireylerin olumsuz duygularla karsilastiklarinda hedef yo6nelimli
davraniglarda bulunmalar1 ve diirtiisel davranislarin1 kontrol etmeleri de giivenli
baglanma stilinde olan bireylere gore daha zordur yorumlar:1 yapilabilir. Hayatin
erken donemlerinde, olumlu iliski kurularak ve desteklenerek, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglar1 bakim verenleri tarafindan yeterince iyi bir sekilde karsilanarak yetismis
olan bireylerin giivenli baglanma stilinde olan bireyler olduklar1 vurgulanmistir
(Bowlby, 1969). Bu olumlu iliskiler gelisimsel donemlerde dissal bir siire¢ olarak
ortaya cikan duygu diizenleme siirecinin, yetiskinlik hayatinda kisinin olumsuz
durum ve duygularda basa ¢ikmasinda i¢sel bir forma doniismesine neden olmaktadir
(Southam-Gerowa ve Kendal, 2001; Duy ve Yildiz, 2014). Bu durumun tam tersi
sekilde ihmal ve reddemeyle, yetersiz bakimla biiyliyen bireylerin giivensiz
baglanma stilinde olduklar1 (Bowlby, 1969), hayatin sonraki donemlerinde olumsuz

duygu ve durumlarla basa ¢ikmak i¢in ve duygular1 diizenleyebilmek adina sahip
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olduklart igsel kaynaklarin daha uyumsuz olduklar1 vurgulanmistir (Mikulincer,
Shaver ve Pereg, 2003; Calkins ve Hill, 2007). Kaygili baglanma boyutu ile
karakterize olan ve ikincil baglanma stratejilerinden baglanma sistemini asiri
harekete geciren stratejiler icin diirtiisel davranislarda bulunma, olumsuz duygular
deneyimlendiginde ¢6ziim i¢in veya daha iyi hissetmek icin baglanma figiirii olarak
goriilen akran veya partnere yapisarak problemi devam ettirme tutumlari vardir
(Mikulincer ve Shaver, 2007; Mallinckrodt, 2010; Mikulincer ve Shaver, 2012).
Kaginmaci baglanma stilinde ise olumsuz duygularin ve diisiincelerin bastirilimasi,
kabul edilmemesi, duygusal tepkilerin engellenmesi veya inkari1 s6z konusudur. Bu
durumda her iki giivensiz baglanma stili i¢in duygu diizenleme giigligiinii farkli
yollardan yasadiklar1 soylenebilir (Mikulincer, Shaver ver Pereg, 2003; Malik, Wells,
Wittkowski, 2015). Wei ve arkadaslari (2005) ¢alismalarinda kaygili ve kaginan
baglanma boyutlarinin farkli duygu diizenleme stratejileri ile karakterize oldugunu,
kaygili boyutun olumsuz duygulanimi devam ettiren duygusal hareketliligin yogun
oldugu duygu diizenleme ile kaginmanin ise duygulanimi kesmekle iliskili oldugunu

bulmuslardir.

Bu arastirma i¢in, giivensiz baglanma stillerinin birbirlerinden anlamli bir
sekilde ayrisamiyor olmasindan dolayi, her bir giivensiz baglanma stili i¢in Duygu
diizenleme giicliigli 6zelinde igin ayr1 bir yorum yapilmasi sans1 elde edilmemistir.
Ornegin kaygili baglanmada olan bireyler daha diirtiisel davranabiliyorken, kayitsiz
veya kaginmaci baglanmada olan bireyler daha ¢ok olumsuz duygulari kabul
etmemeyle karakterizedir ancak, ilgili literatiirde gilivensiz baglanma stillerinin
tamami i¢in ebeveyn tutumlarinin reddedici, ihmal igeren veya tutarsiz oldugu
vurgulanmistir (Bowlby, 1969; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Mikulincer ve
Shaver, 2007). Dolayisiyla, ¢cocukluk doneminde tutarsiz ve duyarsiz baglanma
figiirleriyle olan iliskiler etkili duygu diizenleme stratejilerinin gelismesine engel
olur, stresli yasam olaylarina kars1 direnci azaltir ve duygu diizenleme giicliigiine
karst olan savunmasizligi arttirir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Ayni zamanda
giivensiz baglanma kaygi semptomlarini arttiracak uyumsuz duygu diizenleme

stratejilerine neden olmaktadir (Nielsen ve ark, 2017).
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4.4, Giivenli ve Giivensiz Baglanma Stili ve Kisilerarasi Iliskiler

Besleyici tarzda iletisim dolaysiz, anlayis ve empati igeren ve olumlu
kisileraras1 iligki tarzi olarak tarif edilirken, ketleyici tarzda iliski; baski, zorlama
iceren, digerlerini kiiclimseme, kendini onemseme ve kolayca ofkelenebilme
ozelliklerini tastyan dolayistyla kisilerarasi problemlere neden olabilen iliski tarzi
olarak tanimlanmistir (Greenwald, 1999; Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010;
Hasta ve Giiler, 2013; Oral, 2006; Batigiin, 2004; aktaran; Kog, ve Kavas 2015). Bu
aragtirma i¢in ise giivenli ve giivensiz baglanma stillerinin ketleyici iligki tarzi
kullanmak ve besleyici iligski tarzi kullanmak egilimleri acisindan farklilagsmistir.
Yapilan arastirma i¢in; giivenli baglanma stillinde olan bireylerin daha olumlu
iligkiler kurmak, dolaysiz, anlayis ve empatiyle karakterize olan besleyeici iligki
tarzini giivensiz baglanma stilinde olanlara gore daha fazla kullanmaktadirlar.
Gilivensiz baglanma stilinin ise kolay ofkelenebilme, baski, zorlama, digelerini
kiigimseme ve dolayisiyla kisileraras: iliski problemlerine neden olabilecek iliski
tarzim1  kullanmaya giivenli baglanma stiline olanlara gore daha fazla
kullanmaktadirlar. Kisileraras: iligkilerin ilk deneyimlendigi alan bakim verenle
kurulan iliskidir (Bowlby, 1969/1988), bu iliskiden temellenen igsel ¢alisan
modelleri sayesinde kisinin kendilik algisinin gelisecegi gibi digerlerine yonelik
tutumlar1 ve beklentileri de sekillenir (Pietromonaco ve Barret, 2000; Kim,2005).
Dolayisiyla ilk bakim verenle kurulan iliskiden temellenen ve kisinin yetiskinlik
hayatina tagidig bilissel temsillerin, i¢sel ¢alisan modellerinin digerleri semasindaki
algmin insanlarin giivenilmez olduklar1 sekilde gelismesiyle kiside, kisilerarasi
iligkilerden kag¢inma, bu asamada duygulanimi kesme veya digerlerini kiiglimseyerek
kendilik algisindaki olumlu hali devam ettirme tutumlar1 olacaktir (Mikulincer,
Shaver ve Segal, 2014). Eger kisinin kendilik algist olumsuz yonde gelistiyse
iliskilerinin bitmesine veya terk edilmeye karsi olan hassasligindan dolayi kisilerarasi
iligskilerinde digerlerine yonelik baski, kimi zaman duygulanim diizenlemede yasanan
problemlerden kaynakli 6fkelenme tutumlart goriillmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2007; Mikulincer ve Shaver, 2012). Bu arastirma i¢in bir grupta toplanan giivensiz
baglanma stillerinin literatiirde bahsedilenle tutarli olarak daha olumsuz ve problemli
kisileraras: iliskilere sahip olduklar1 sdylenebilir. Eraslan-Capan (2009) yaptigi
arastirmada, bu ¢alismanin bulgularin1 kismen destekleyen bir sonug¢ elde etmistir.

Arastirma bulgusuna gore giivenli baglanma besleyici iligki tarzini, kayitsiz
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baglanma ise ketleyici iliski tarzin1 yordamaktadir. Arastirmacinin saplantili ve
korkulu baglanma stili ile ilgili olarak boyle bir bulguya ulasamamasindaki yorumu,
arastirmasinin 6rneklemi i¢in kayitsiz baglanma stili ile korkulu baglanma stili
arasindaki iliskinin yiiksek ¢ikmasi olabilecegi olmustur Eraslan-Capan (2009). Bu
durumdan hareketle, giivensiz baglanma stillerinin kendi i¢lerindeki ayriminin, her
zaman ic¢in net olamayabilecegi ve bu ayrisamamanin elde dilen bulgulart da
etkileyebilecegi sonucuna varilabilir. Wei, Vogel, Ku ve Zakalik (2005) yaptiklari
arastirmada kaygili baglanma boyutunda olan bireylerin olumsuz duygulanimlarini
diizenlemekte zorlandiklarini ve kisilerarasi problemlerinin devamliliginda duygusal

aktivasyonun artmasiyla iliskilerini diizenlemede zorlandiklarinit bulmuslardir.

4.5. Giivenli ve Giivensiz Baglanma Stilli ve Kaygi

Kaygimin gelisimsel donemlerde bakim verenin tutumlariyla olan iligkisine
odaklanan baglanma teorisi (Warren, Huston, Egeland ve Sroufe, 1997), kayginin,
bakim verenin tehditkar, ihmalkar, yeterli bakim vermemesi gibi durumlardan
kaynaklandigini savunur (Bowlby, 1969/1973). Kaygili baglanmanin g¢ocuklarda
kaygi ig¢in risk faktorii oldugunu ve yetiskinlik hayatta kaygi belirtilerinin
devamliliginda etkili oldugu vurgulanmistir (Nolte ve ark., 2011). Bu arastirmada ise
giivensiz baglanma stilinde olan katilimcilarin, gilivenli baglanma stilinde olan
katilimcilara gore kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin, bakim verenlerinin ebeveynleri olmasi ve giivensiz baglanan
katilimcilarin  daha fazla travmatik yasanti rapor etmeleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, erken donemde ebeveynlerle kurulan iligskinin yetiskin hayattaki
kaygi i¢in belirleyici unsurlardan biri oldugu yorumu yapilabilir. Literatiirde kaygi ve
baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle yaygin kaygi bozuklugu
(Cassidy, 2009; Marganska ve ark., 2013) sosyal kaygi bozuklugu (Eng ve ark.,
2001; Manes ve ark., 2016; Manning ve ark, 2017) ile calisgilmistir. Yapilan
caligmalarda, sosyal kaygi bozuklugu ve yaygin bozuklugunda olan bireylerin
giivensiz baglanma boyutlarindan, kaygili baglanma boyutunda olan bireyler
olduklar1 bulgularina erigilmistir (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik 2005; Cassidy, 2009;
Marganska ve ark., 2013; Mane ve ark., 2016; Manning ve ark., 2017). Bu
aragtirmanin bulgulariyla kismen tutarli olarak Nielsen ve arkadaglarinin (2017)

yaptig1 caligmada kaygi semptomlari, kaygili baglanma arasindaki iliskiye duygu
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diizenleme giicliiglinilin aract degisken olarak kuvvetli etkisi oldugunu bulmuslardir.
Kaygili baglanmanin duygu diizenleme giigliigiinii ve kaygi belirtilerini devam
etmesinde etkili oldugu vurgulanirken, ayn1 bulgularin kaginmaci baglanma boyutu

i¢in elde edilemedigini ifade etmislerdir.

Ilgili literatirde kaygi ile baglanma stillerinin ¢aligiimasinda kaginan
baglanma Oriintiisiine sahip bireylerle yapilan g¢alismalarda, (baglanma boyutlar
tizerinden degerlendiriliyorsa) kaygili baglanma boyutundan, (dortlii kategori
tizerinden degerlendiriliyorsa da) korkulu ve saplantili baglanmadan diisiik olduguna
iliskin sonuglar elde edilmistir (Weems, Berman, Silverman ve Rodrigez, 2002; Wei
ve ark., 2005; Dilmag¢, Hamarta, ve Arslan, 2009; Bekker ve Croon, 2010; Sherry ve
ark., 2014). Kaginan ve kayitisiz baglanmada olan bireyler yakin iligkilerden ve
tepkisellikten kaginirlar (Fraley ve Shaver, 2000), hosa gitmeyen diisiinceleri ve
duygularin1 bastirma veya ifade etmeme tutumlart vardir ek olarak, duygulanim
ortaya ¢ikartacak kisilerden, iligkilerden ve durumlardan da kaginirlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003; Mikulincer ve Shaver, 2007,
Malik, Wells, Wittkowski, 2015).

4.6. Giivenli ve Giivensiz Baglanma Stili ve Cocukluk Cagi Travmalari

Yapilan arastirmaya gore, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
yasantilar1 glivensiz baglanma stilinde giivenli baglanma stiline gore daha fazladir.
Giivenli ve giivensiz baglanma stilleri, fiziksel istismar ve cinsel istismar 6zelinde
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ayrisamamislardir. Baglanma teorisi hayatin
erken donemlerinde bakim verenlerden gelen fiziksel ve duygusal ihmalin ve koti
muamelenin sonucunda gilivensiz baglanma stilinin gelistigini ve kisinin digerleriyle
olan iligkisindeki kendilik ve digerleri algisin1 etkiledigini savunur (Bowlby,
1969/1973; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Literatiirde de ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin giivensiz baglanma stilleri ile iliskili olduguna yonelik pek ¢ok ¢alisma
vardir. (Muller, Sicoli ve Lemieux, 2000; Waldinger ve ark., 2006; Yumbula,
Cavusoglu ve Geyimci, 2006; Lowell, Renk ve Adgate, 2014; Davis ve ark., 2014;
Baryshnikov ve ark., 2017). Bu arastirmayla tutarli olarak Yumbula, Cavusoglu ve

Geyimci (2006) arastirmalarinda orneklemi giivenli ve gilivensiz diye ikiyi boliip
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incelediklerinde giivensiz baglanma stilinde olanlarin giivenli baglanma stilinde

olana gore daha fazla travmatize olduklarini bulmuslardir.

Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in bebeklik ve cocukluk doneminde bakim
¢ogunlukla anne ve baba tarafindan saglanmistir dolayisiyla fiziksel istismar alt
6l¢eginin baglanma stilleri igerisinde ayrisamamasinin sebebi fiziksel olarak ¢cocugu
istismar eden kisinin yine birincil baglanma figiirii olmas1 olabilir. Ozellikle giivenli
baglanma stilinde, ¢ocugu fiziksel olarak, itme, dovme seklinde istismar eden bakim
verenin, ¢ocugun fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaclarii da karsiladigi, baglanma
Ozelinde ifade edilecek olursa giivenli {is roliinde olmus olmasi sebebiyle kisiler
giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olabilir. Cinsel istismar da ise koruyucu faktorler
onemlidir. Giivenli baglanma stilinde olup cinsel olarak istismar edilmis olan
katilimcilar i¢in istismar eden kisini kim oldugunun 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Bu kisi bakim vereni degilse ve magdur olan c¢ocuk/geng birincil baglanma
figiirinden destek ve koruma gordiiyse, istismar hikayesi silinmeyecek ancak
gordiigii destek ve korunma sayesinde baglanma iliskisi giliclenebilecek dolayisyla
kisinin istismar hikayesine sahip olmasina ragmen, olumlu kosullarda desteklenerek
korunmasi ve duygusal, fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla giivenli baglanma

iliskisinin giiclenmesinin s6z konusu oldugu sdylenebilir.

4.7. Sonug

Bu aragtirma i¢in kaygili ya da kaginan baglanma boyutu olarak veya dortii
kategorizasyonun igerdigi korkulu, saplantili ve kayitsiz gilivensiz baglanma stili
olarak adlandirilan kiimelerin var olmamasi sebebiyle elde edilen bulgular gilivensiz
baglanma stili olarak degerlendirilmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip olan
bireylerin ¢ocukluk yasantilarina dair ortak nokta, birincil bakim verenlerinin
duygusal ve fiziksel olarak ¢ocugu ithmal ettikleri, ¢ocugun istek ve ihtiyaglarini yok
saydiklar1 ifade edilmektedir (Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver, 1994). Giivenli
baglanmanin ise destekleyici, ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina karsi duyarli bakim
veren tutumlartyla gelistigi sOylenmektedir (Bowlby, 1969; Mikulincer ve Shaver,
2003). Bu arastirmanin Orneklemi igin giivenli veya giivensiz baglanma stili
gelistirecek iligkinin kurulmasi ig¢in iliski kurulan kisilerin yani birincil bakim

verenlerin ebeveynler oldugu ve dérneklemin % 80’nin evlilik bag1 icerisinde yetistigi
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diistiniiliirse, bireylerin yetigkinlik hayatin1 etkileyecek olumlu veya olumsuz tutum,
diisiince ve duygularin gelismesinde ebeveynlerle kurulan iliskinin 6nemli rolii

oldugu sodylenebilir.

Ilgili literatiirden ve arastirma bulgularindan yola cikilarak, erken donemde
bakim verenlerle kurulan baglanma iligkisinin, kisileraras1 iliskiler igin belirleyici
olan tutumlarla, olumlu veya olumsuz yonde gelisen duygu diizenleme yetisiyle ve
kaygiyla iligkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla giivensiz baglanma
stili grubuyla ilgili, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin sonucunda gelisen giivensiz
baglanma oOriintiilerinin, kisilerin kendilik algisinin ve digeri algisinin olumsuz
olacagi sekilde etkilemesi, yetiskinlik hayatlarindaki kisileraras: iligkilerindeki
tutumlarina olumsuz etki etmektedir. Ayn1 zamanda, giivensiz baglanma oriintiileri,
bireylerin, duygu diizenleme gii¢liigii yasamalarina ve daha kaygili olmalarina neden

olmaktadir.

Arastirmaya gore, duygu diizenleme gili¢liiglinliin artmasiyla, kayginin ve
kisileraras1 iliskilerde problem yasamayla karakterize olan ketleyici iligki tarzina
egilim artmaktadir. Giivensiz baglanan bireylerin duygu diizenlemede giicliik
yasamalari, kaygi seviyelerinin yiiksek olmasi kisilerarasi iligkilerdeki tutumlarini ve
beklentilerini de olumsuz yonde etkilemesi sebebiyle kisilerarasi iligkilerde problem
yasamalarina neden olabilir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanan bireylerin, giivenli
baglananlara gore daha fazla travmatik yasanti rapor etmeleri de erken déonem bakim
verenlerle kurulan olumsuz iliskileri, cocugu/geng bireyi travmatize eden davranis ve
sOylemler yetiskinlik hayatina olan olumsuz etkiler konusunda belirleyicidir. Giivenli
baglanma grubuyla ilgili ise, olumlu ydnde gelisen cocukluk yasantilar1 ve
destekleyici bakim veren tutumlar1 sonucu gelisen giivenli baglanma Oriintiilerinin,
kisinin olumlu kendilik ve digerleri algisim1 gQelistirmesi sonucu kisilerarasi
iligkilerinde daha yapic1 tutumlara neden oldugu sdylenebilir. Ayni1 zamanda giivenli
baglanan bireylerin olumsuz duygularin diizenlenmesi konusunda daha zengin igsel
kaynaklara sahip olduklari ve kaygi seviyelerinin giivensiz baglanma grubundan

daha diisiik oldugu soylenebilir.

Icinde yasanan toplumun kisinin gelisiminde etkin rol oynadig

diisiiniildiiglinde, toplumun olusumunda biiytik etki sahibi olan kiiltiir konusu dikkate
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alinmalidir. Literatlirde yapilan arastirmalara bakildiginda erken doénem g¢ocukluk
yasantilarinin olumlu veya olumsuz deneyimlenmesinin yetigkinlik hayatina olan
etkileri konusunda ortak paydada bulusuldugu goriilebilir. Bati1 kiiltiirlerinden
orneklem belirlenerek yapilan ¢alismalarda da, iilkemizde yapilan ¢alismalarda da
erken donem yasam deneyimlerinin olumsuz olmasinin yetigkinlik hayattaki
etkilerinin olumsuz olacagimi ifade etmektedir. Ancak hayatin erken donemlerinde
bakim verenle kurulan iligkilerin, bakim verenin bebege ve bebegin bakim verene
olan tutumlarmin kiltirler arasi farklilik gosterdigini one siiren ¢alismalarda

mevcurttur (Van ljzendoorn ve Kroonenberg, 1988; Rothbaum ve ark., 2000).

4.8. Oneriler

Cocukluk donemi travmatik deneyimler yasanmasi baglanma hikayesini
olumsuz yonde etkilemis olabilecegi diislincesiyle, bu arastirma i¢in demografik bilgi
formunu ve bulgulart giiclendirmek amaciyla verilmistir. Ancak elde edilen
bulgularin daha kapsamli yorumlanabilmesi i¢in c¢ocukluk doneminde bakim
verenlerin kimler oldugunun yani sira, istismar yasantilari ile ilgili de ayrintili bilgi
alinmas1 gereklili§inin ortaya c¢iktigi sOylenebilir. Literatiirde baglanma ile ilgili
yapilan ¢alismalarda son dénemlerde siklikla kullamilan YIYE-Il genellikle iki
giivensiz baglanma boyutunu 6lgmeye yonelik olsa da, baglanma stilleri ve ¢ocukluk
cag1 travmatik deneyimlerin arasindaki iliski hem giivenli hem de giivensiz baglanma

stilleri 6zelinde daha detayl1 incelenmelidir.

Arastirmanin  6rneklemini liniversite Ogrencileri ve geng¢ yetiskinler
olusturmaktadir. Baglanma ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan g¢aligmalarda
benzer Orneklemlerle c¢alisilmasi dolayisiyla sonuglarin yalmizea belli kesime
genellebilecegi diisiliniiliirse, daha farkli yas gruplart ve toplumun degisik
kesimlerinden  katilimcilarla  calisgilmasinin  literatiire  katki  saglaycagi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sosyoekonomik diizeye ve bakim verenlerin egitim
seviyelerine dair bilgilerin alinmasi aile yapilanmasi ve baglanma iliskisi hakkinda

daha kapsamli bilgiler verebilir.

Hayatin erken donemlerinde bakim verenlerle kurulan baglanma iliskisinden

temel alarak, olumsuz veya olumlu bir yéne dogru gelisen kisileraras: iliskilerin,
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kisileraras1 iligkilerdeki tutumlarin, yetiskinlik hayatinda kurulan iligkiler igin
belirleyici oldugu ve dolayisiyla 6nemli oldugu diisiiniiniilmektedir. Literatiirde
kisilerarasi iliskiler ile ilgili caligmalarin oldukga kisitli oldugu goriiliiyor. Bu alanda
daha ¢ok c¢alisma yapilmasinin ve kullanilan Olgeklerin gelistirilerek 6l¢iim
duyarliliginin arttirtlmasinin da literatiire katki yapacagi gibi, kisileraras1 iliski

problemlerinin ¢6ziimii i¢in de bir destek olacag: diisiiniilmektedir.

Erken donemde duygusal ve fiziksel bakim veren kisiler olarak ebeveynlerle
kurulan iliskinin yetiskin hayatindaki iliskiler, duygular, duygular1 diizenleme ve
kaygiyla iligkili oldugu diistiniilecek olursa ebeveynlere bu konuda gerekli

egitimlerin verilmesi saglanabilir.

Baglanma stilleri ile ilgili olan 6l¢iim yontemleri kendisini yenileyen ve
Olciim duyarhiligini arttiran bir ¢izgide ilerlemesine ragmen bu arastirma 6zelinde
giivensiz baglanma stillerinin kendi iglerinde net bir sekilde ayrisamamalar1 analizler
sonucu elde edilen bulgular1 ve elbette bulgularin yorumlanmasini etkilemistir.
Siimer (1999) baglanma &lgeklerinden Iliski Anketi ve Iligski Olgekleri Anket’inin
karsilastirilmast ¢alismasinda her iki Olgeginde gilivenli baglanmay1 giivensiz
baglanma stillerinden agik bir bigimde ayirabildigi ancak korkulu stilin kendilik
algist agisindan saplantili stile, digerleri algisi agisindan da kayitsiz stile olan

benzerliginden dolay1 ayrismasinin zor olabilicegini ifade etmistir.

Siimer (2006) I0A, IA ve Yakin liskilerde Yasantilar Envanterinin 6l¢iim
duyarliligt acisindan karsilastirilmasint yaptigr calismada likert tipi hazirlanan
Olceklerin kendi iglerindeki uyusma diizeylerinin orta seviyede oldugunu ancak
olgeklerdeki madde sayis1 ve dlgtiikleri boyuta gore farklilastigini ifade etmistir. [OA
ve IA karsilastirildiginda katilimcilarin %49°u, 1A ve YIYE karsilastirildiginda
katilimeilarin %46°s1, I0A ve YIYE karsilastinildiginda ise katilimcilarin %37’si
ayn1 grubun iginde olduklar1 bulunmustur. Ancak IA, IOA ve YIYE kendi iclerinde
giivenli ve giivensiz baglanmagruplar1 olarak ikiye ayrildiklarinda ve karsilastirma
tekrar yapildiginda, giivensiz grupta olan katilimcilarin ayni grupta olma ylizdesi
%80’e, giivenli grupta bulunan katilimcilar arasindaki ayn1 grupta olma yiizdesi ise
%357 ve %63 arasinda degismistir. Asil farklilagmanin ise giivensiz baglanma stilleri

arasinda oldugu goriilmektedir. (Selguk, Glinaydin ve Stimer, 2005; Stimer, 2006).

70



YIYE-II icin giivenli baglanmay1 ve giivensiz baglanmaya kiyasla daha
hassas bir 6l¢lim duyarliligi ile degerlendirdigi (Fraley, Brennan ve Waller, 2000)
gbz 6niinde bulundurulacak olursa YIYE-II i¢in ilgili literatiirde, bahsedilen sekilde
yapilan bir karsilastirma c¢alismasina rastlanmamasina karsin bu oOrneklem igin
giivensiz baglanma stillerinin kendi i¢lerinde ayrisamamalar literatiir tarafindan
kismen desteklenmekte. Baglanma stilleri i¢in, goriisme tekniklerine dayali 6l¢iim
yontemlerinin 6z bildirime dayali likert tipi Olgeklere gore, kismen bilingdisi
siireclerde bulunan savunma mekanizmalarin1 da 6lgmeye yonelik olmasindan dolay1
daha fazla Ol¢iim giicii oldugu ifade ediliyor (Shaver ve Mikulincer, 2002).
Dolayistyla goriisme tekniklerine dayali olan 6l¢iim yontemleri zaman, dolayisiyla
kisi smirlamast ve nitel analizin avantajlar1 ve dezavantajlar1 da gbz Oniinde

bulundurularak baglanma stillerinin 6l¢iimii i¢in kullanilabilir.
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EKLER

EK-1
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu ¢aligma Maltepe Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Ipek Saribal tarafindan,
Yard. Dog. Dr. A. Esin Uzun Oguz danigsmanliginda yiiriitilmektedir. Caligmanin
amaci, 18-30 yas arasi1 bireylerde kisilerarasi iligski problemlerinin, duygu diizenleme
problemlerinin ve kayginin baglanma stilleri ile iliskisinin incelenmesidir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bireysel herhangi bir
degerlendirme s6z konusu olmadigi i¢in sizden kimliginizi belirleyecek herhangi bir
bilgi talep edilmemektedir. Yanitlariniz gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amagh
kullanilacaktir.

Cevaplamak istemediginiz sorularla karsilasirsaniz bunlar1 bos birakabilir veya
anketi doldurmay1 birakabilirsiniz. Ancak cevaplanmamis sorularin oldugu
anketlerden veya yarida kalmis anketlerden elde edilen verilerin kullanilmasi
miimkiin olmadig1 icin, anketleri sonuna kadar doldurmaniz arastirmanin saglikl
sonuclar verebilmesi adina 6nemlidir.

Calismaya katilmaya karar verdiginiz durumda yanitlarinizin icten olmasi ve gercek
diisiincelerinizi yansitmasi onemlidir. Bu sorular1 cevaplamak size herhangi bir
rahatsizlik verecek olursa veya calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz
yltezcalismasi@outlook.com adresinden arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.
Sorularin cevaplanmasi yaklasik 25 dakika stirmektedir.

Katkilarmiz i¢in tesekkiirler.

Katilimemin Beyani,
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Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgli yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum

Kabul ediyorsaniz liitfen kutuyu isaretleyiniz
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EK-2

KiSISELBILGI FORMU

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: ( )-Kadin ( )- Erkek

Medeni durumunuz: ( )-Bekar  ( )-Evli (' )- Bosanmus

()-Diger (yazininiz):

Egitim durumunuz: ( )-Okuryazar
( )-llk&gretim mezunu
( )-Lise mezunu

( )-Yiiksekokul mezunu ( )-Universite mezunu
( )-Yiiksek Lisans mezunu

( )-Doktora mezunu
Egitime devam ediliyorsa, devam edilen;

Okul:

Bolim:

Sinif:

Herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?
( )-Evet ( )- Hayir

Mesleginiz:

Anneniz sag m1 ?

( )-Evet ( )-Hayir
Babaniz sag m1?

( )-Evet ( )-Hayir
Anne ve babaniz;

( )-Evliler  ( )-Bosandilar

( )-Diger (yaziniz):

Bebekliginizde/gocuklugunuzda bakiminizi kimler istlenmisti? (birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz)

( )-Anne ( )-Baba ( )-Kardes(ler) (' )-Anneanne/Babaanne
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( )-Kres/Anaokulu ( )-Bakici

( )-Diger (yaziniz):

Su an bir romantik iliskiniz var mi1?
( )-Evet ( )-Hayir
Simdiye kadar romantik bir iliskiniz oldu mu?

( )-Evet ( )-Hayir
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EK-3
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde soézii gegen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve disiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli olgek
tizerinde, ilgili rakami isaretleyerek gosteriniz.

1--mmmmmmeeeee 2 --3- == 5-moeee- B--mmmmmmmeeee 7
Hig Karasizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok Katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

1-mnmmmmmmee 2-mmmmemmeeeee 3-mmmmmmeeenes 4- S 7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.
1---mmsemeee- 2----gmeree- 3-=pimmmmme- 4- =B--mmmmmmmmeme o m oo 7

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

1-mmmemmeeee 2-mmmmmmmemen J-mmmmmmmmnes 4- et LU T 7

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

1--memmmmmee 2-mmmmmmmeeeee 3mmmmmmmeenes 4- L L 7

S. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.

1--memmmmmee 2-mmmmmmmeeeee 3mmmmmmmeenes 4- L ¢ L 7

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda kendimi

rahat birakmakta zorlanirim.

— y J— c E— 4- S E— 7

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 énemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

— y J— c N— 4- T : BU—— 7

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.
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— y S— c E— 4- S E—— 7

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini1 isterim.

— 2--- c HE— 4- B . — 7

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

— p S— c HE— 4- B . — 7

11. Mliskilerimi kafama c¢ok takarim.

1-mmmmmeeee 2----mmmmmee- 3o 4- s EEEEEEEE 7
12 Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.
1-mmmmmeeee 2---mmmmmmmee- 3 4- et EEEE R EE R 7

13.  Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.

y B - A 4- -5 — 7

14.  Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

S _ 2l - 4- S M — 7

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni1 seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

E— y J— c N— 4- T BU— 7

16.  Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.
1--memmmmmee 2-mmmmmmmeeeee 3mmmmmmmeenes 4- L ¢ L 7

17.  Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam.

18.  Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez.

1-mmmmmmmeee 2-mmmmmmmeeen Jmmmmmmmees 4- e L 7

19.  Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur.
1--mmmmmmeee 2-mmmmmmmeeees 3-mmmmmmmmees 4- ¢ L 7

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.
1-mmmmmmmeee 2-mmmmmmmeeen Jmmmmmmmees 4- e L 7

21.  Terk edilmekten pek korkmam.
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— y S— c E— 4- S E—— 7

22.  Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana
iyi gelir.
1---mmemeeee- 2-mmmmmmmeeees 3-mmmmmem e 4- | LECE R EE e 7

23.  Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak
istemedigini diigtintiriim.

1---mmemeeee- 2-mmmmmmmeeees 3-mmmmmem e 4- | LECE R EE e 7
24.  Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

— y S— c E— 4- S E—— 7

25.  Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

|  —— 3P 4- 5 E— 7

26.  Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

1-mmmmmeme 2----mmmmee- 3--mmm - 4- -5 6------------- 7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.
1---mmmmeeeee 2--—mmmmemee- 3--m-mmemeee- 4- -5 7

28.  Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim.
1--mmmmmennee 2-mnmmmmmmnnae 3mmmmmmmeenees 4- s L 7

29.  Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan tanidik¢a, “gercek ben”’den
hoslanmayacagindan korkarim.

E— y J— c N— 4- T BU— 7

30.  Romantik iligskide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda rahatimdir.

— y S— c E— 4- B E— 7

31.  Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi gérememek
beni 6fkelendirir.

1-mmmmmmmeee 2-mmmmmmmeeen Jmmmmmmmees 4- e L 7
32.  Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.
1--mmmmmmeee 2-mmmmmmmeeees 3-mmmmmmmmees 4- ¢ L 7

33.  Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

— y J— c N— 4- T : BU—— 7

34.  Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim i¢in kolaydir.
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1--mmmmmmeeeen 2--mmmmmmmnme 3-mmmmmm e 4- e TR
35.  Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser.

j— p S— c H— 4- B T E—

36.  Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar.

— y S— c HE— 4- B T —
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EK-4
BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini uygun yeri isaretleyerek belirleyiniz.

1.Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma,;
Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
2.Sicak/ates basmalart;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
3.Bacaklarda halsizlik, titreme;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
4.Gevseyememe;

Hig ()
Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi ()
Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim ()
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim ()
5.Cok kotii seyler olacak korkusu;

Hig ()
Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi ()

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim ()
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Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
6.Bas donmesi veya sersemlik;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
7.Kalp carpintisi;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
8.Dengeyi kaybetme duygusu;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
9.Dehsete kapilma;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
10.Sinirlilik;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
11.Boguluyormus gibi olma duygusu;

Hic

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi
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Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
12.Ellerde titreme;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
13.Titreklik;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
14.Kontrolii kaybetme korkusu;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
15.Nefes almada giicliik;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
16.0liim korkusu;

Hic

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
17.Korkuya kapilma;

Hic
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Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
18.Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi;
Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
19.Bayginlik;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
20.Y{izilin kizarmast;

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim
Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim
21.Terleme (sicakliga bagli olmayan);

Hig

Hafif diizeyde, beni pek etkilemedi

Orta diizeyde, hos degildi ama katlanabildim

Ciddi diizeyde, dayanmakta ¢cok zorlandim
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EK-5
DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
tizerinden degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktali ol¢ekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak
isaretleyiniz.

1: (%0-%10) hemen hemen hig
2:(%11-%35) bazen

3: (%36-%065) yaklasik yar1 yariya
4:(%66- %90) ¢cogu zaman

5:( %91-%100) hemen hemen her zaman

1, 2- A (R _JS— 5

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.
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10.0lumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

22 Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagimi bilirim.

24 Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliim altindadir.

96



28.Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapabilece§im hicbir sey
olmadigina inanirim.

30.Kendimi koétii hissettigimde kendimle ilgili olarak cok fazla endiselenmeye
baglarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska c¢ikar yol
olmadigina inanirim.

34 Kendimi kotii hissetti§imde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.
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EK-6
KiSILERARASI iLiSKiLER OLCEGI

Bu 0lgek insanlar arasi iligkilerde iletisim stilini belirlemek iizere hazirlanmstir.
Olgegi, arkadaslarmizla birlikte oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandiginizi
diisiinerek isaretleyin. Maddelerin dogru ya da yanlis seklinde bir yaniti1 s6z konusu
degildir. Olgekte belirtilen davranislar1 yapma sikligiiza gére “hig (0)”, “bazen (1)”,
“sik sik (2)” ve “siirekli (3)” seklinde asagidaki cevap kismina igaretleyin. Ancak her
bir davramig icin bunlardan yalnizca bir tanesini se¢meye dikkat edin. Tiim
davraniglar1 degerlendirmeye, bos birakmamaya 6zen gosterin.

1.Kendi isteklerimi ve ihtiyaglarimi karsimdakine agikga belli ederim.

o O— 1 S, — -3

2. Fikirlerimde ve soylediklerimde israrli olur, karsimdakilerin goriislerini pek
dikkate almam.

o — 1 Sy A -3

3. Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi duyduguma ve onlari
kabullendigime iliskin mesajlar veririm.

0----m-mmm oo 1-mmmmommme - 2-mmmmmmmmm e 3

4. “Neden” ve “nigin” sozciikleriyle baslayan sorulari sik¢a kullanirim.
0----mmmmmmmm e 1ommmmm e 2--mmmmmmmmmm e 3

5. Neseli ve yapici sakalar yaparim.
0----m-mmmmme - e 2-mmmmmmmmm e 3

6. Insanlara sozle satasmay severim.

§ N— S P—— y S — 3

7. Karsimdakilerin goriislerine ve tutumlarina deger verdigimi agikga belli ederim.
0--------m oo 1--mmm 2--mmmmm oo 3

8. Kendimi digerlerinden daha farkli ve distiin goriir ve bunu belli etmekten
¢ekinmem.

0-----mmm e 1o 2-m-mmmmmm oo 3

9. Otomatik tepkilerimi erteleyebilir, kendimi pek kolayca kaybetmem.
0-----mmmm - 1o 2-m-mmmmmm oo 3

10. Karsimdakilerde sugluluk duygusu uyandirmay1 severim.

o E—— {— y S —— 3
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11. Diger insanlarin da kendi goriislerini ve bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara
sans tanirim.

0----mmmmmmmeme e 1-m-mmmmmeme e 2-mmmmmmmmmmmmee e 3

12. Yaptigim sakalar yersiz olur.
0----m-mm oo 1ommmm - 2--mmmmmmmmmm e 3

13. Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda, bunu agik¢a belli ederim.
0----m-mm oo 1ommmm - 2--mmmmmmmmmm e 3

14. Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.
0----mmmmmmme - 1-mmmmmmme - Y 3

15. Diger kisilerin sirlarint hi¢bir agik vermeden tutarim.
0----mmm oo 1ommmmm - 2--m-mmmmmmmmmm e 3

16. Bagkalarini asagilayici ve kiiciik diisiiriicti s6zleri kolayca soyleyebilirim.
0----m-mm e 1-mmmmm e 2--m-mmmmmmm e 3

17. Tliskilerimde bir sorun oldugunda, bu sorunla ilgili olarak diger kisiyle/kisilerle
acikea ve yapici bir bigimde yiizlesirim.

0----m-m - et e 2--m-mmmmmmmmmm e 3

18. Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu sert bir bigimde ifade ederim.
0----m-mmmmme - e 2-mmmmmmmmmm e 3

19. Konugmalarim yapici ve olumludur.
0----m-mmmmme - e 2-mmmmmmmmmm oo 3

20. Insanlarla iliskilerimde “{iziim yemek yerine, bagc1 dévmek” i¢in ugrasirim (Giig
savasina girerim)

0---mmmmmmmmeeenees 1-mmmmmmmmmeeeeeee 2--mmmmmmmmmeeneneae 3
21. Karsimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu agikca belirtirim

0--------m - 1--mmmmm e 2--mmmmm oo 3
22. Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim

0-------- e 1--mmmmm e 2--mmmmm oo 3

23. Karsimdaki insana karst duydugum olumlu duygulari, onunla acik¢a
paylasabilirim

0 IS—— {— y S — 3

24. Digerleriyle alay etmeyi severim
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0----m-mmmmm - 1-mmmmm - 2-mm-mmmmmmmm e 3
25. Diisiincelerimi paylasma konusunda diirtistiimdiir

0----m-mm oo 1ommmm - 2--mmmmmmmmmm e 3
26. Digerlerinin fikirlerini onlar adina ve onlar i¢in 6zetlerim

0----mmmmmmmeme e 1-m-mmmmmeme e 2-mmmmmmmmmmmmee e 3
27. Duygularimi paylagsma konusunda diirtistiimdiir

o IO— -1 S, — -3

28. Kendi goriislerimde 1srarliyimdir ve bir uzlagsma yoluna gitmem
0-----mmmm oo 1o 2---mmmm e 3

29. Ortada tartigilan bir konu varsa, orada olan herkes goriislerini belirtinceye kadar
tartisilan konunun kapanmasina izin vermem.

0---mmmmmmmmm e 1ommmmmmmmm e 2-mmmmmmmm e 3
30. Yalnizca kendimden s6z etmekten ve bobiirlenmekten hoslanirim

o S—— 18 2N 3

31. Karsimdaki kisilere sordugum sorular, onlara kimin hakli ya da iistiin oldugunu
gostermek i¢in degil, gergekten sdylediklerini daha iyi anlayabilmem igindir.

A A— A y S—— 3
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EK-7
COCUKLUKCAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir;
liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlardi.

vardi.

9. Ailemden birisi bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
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11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
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25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.
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