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OZET

BELIREN YETISKINLIK DONEMI VE YETiISKINLIK DONEMINDE
KISKANCLIK DUZEY] iLE BAGLANMA DAVRANISI, BENLIK SAYGISI,
DUYGUSAL ZEKA ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Simla METINER

Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Gelisim Psikolojisi)
Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Eyliil, 2017

Tez Damismani: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

Kiskanglik, insan hayatinda genel itibariyle ikili iliskilere atfedilen bir duygusal
disavurum olarak algilansa da bunun disinda nesneye kars1 farkli sebeplerden dogan
kiskangligin varligi da s6z konusu olmaktadir. Cocugun annesini babasini kardesini
digerlerinden kiskanabilmesi miimkiin oldugu gibi nesneye kars1 kiskancligin
olugsmasi da gayet miimkiin olabilmektedir. Bu anlamda, ikili iliskilerde cesitli
nedenlere bagl olarak tetiklenen kiskancligin diizeyini belirleyici olan da yine farkli
kisilik ozellikleridir.

Bu tez calismasimnin amaci, yetigskinlerde belirlenen yas gruplarinda, baglanma
diizeyinin kiskanglik davranisini ne sekilde etkilediginin ve duygusal zekanin bu
iliskideki araci etkisinin arastirilmasi seklinde belirlenmistir. Arastirmanin érneklemi,
kartopu Ornekleme yontemi ile olusturulmus; 132 kadin 100 erkek katilimer olmak
lizere toplam 232 kisi ile ¢alisma gergeklestirilmistir. Gruplar arasinda kiskanglik,
baglanma ve benlik saygisi puanlarinin anlamli farklilasmanin varligini belirlemede t-
testi ve ANOVA’ya basvurulmus, degiskenler arasi iliskinin belirlenmesinde ise
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada, kiskanglik
boyutlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi
gorilmistiir. Ayrica, duygusal kiskangligin en belirgin kiskanglik bigimi oldugu ve
kaginarak baglanma, kaygili baglanma seklindeki baglanma tiirleriyle iliskili oldugu
saptanmistir. Baglanma bicimleri, kiskanchigi %6 - %8 araligindaki oranlarda
yordamakta ve duygusal zeka boyutlarmin bu iligskide etkisi s6z konusu olmaktadir.
Benlik saygisinin kiskanglik baglanma iligkisinde rolii ise oldukga diisiik diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Benlik Saygisi, Duygusal Zeka, Kiskanglik



ABSTRACT

ANALYSING THE RELATION BETWEEN THE JEALOUSY LEVEL AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE, SELF RESPECT, ATTACHMENT
BEHAVIORS IN EMERGING ADULTHOOD AND ADULTHOOD PERIODS

Simla METINER

Maltepe University, Enstitute Of Social Sciences, Psychology (Department Of
Developmental Psychology), Master Thesis, September, 2017

Thesis Advisor: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

While jealousy is perceived as an emotional expression attributed to a dual relationship
in human life in general, there is also the presence of jealousy arising from different
causes against the object. It is quite possible that the mother's jealousy toward the
object as well as the mother's jealousy of her father's brother from others. In this sense,
it is also different personality traits that determine the level of jealousy triggered by
various causes in bilateral relations.

The aim of this thesis study was to determine how the level of attachment affects
jealous behavior in adult age groups and to investigate the effect of emotional
intelligence on this relationship. The sample of the research was formed by snowball
sampling method; A total of 232 people, 132 female and 100 male participants were
studied. The t-test and ANOVA were used to determine the presence of significant
differences in jealousy, attachment, and self-esteem scores among the groups.
Correlation and regression analyzes were used when the relationship between
variables was determined. In the study, it was seen that the dimensions of jealousy did
not differ according to the variables of age, sex, education level. It has also been found
that emotional jealousy is the most prominent form of jealousy and avoidance is related
to attachment styles in the form of anxious attachment. Attachment styles, intelligence
and emotional intelligence dimensions are related to jealousy at rates ranging from 6%
to 8%. The role of self esteem in jealousy attachment relation is rather low.

Key Words: Attachment, Emotional Intelligence, Jealousy, Self Respect



ONSOZ

Egitim hayatim siirecinde teorik ¢ergevede tanistigim kiskanglik, baglanma, duygusal
zeka ve benlik saygisit kavramlarinin birbirleriyle iliskisini irdeledigim bu ¢alisma,
hem mesleki hem de akademik birikimime énemli katkilar saglamistir.

Bu ¢alismanin her asamasinda bilgi, tecriibe ve degerli katkilarin1 esirgemeyen tez
danismanim ve degerli hocam Sayin Prof. Dr. H. Nermin CELEN e aittir. Engin bilgi
birikimi, alandaki deneyimi ve sabr1 ile beni yonlendirip ¢alismanin nihayete ermesine
olan katkilarindan dolay1 kendisine tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Tez calismam siiresince birlikte yol aldigim sevgili arkadasim Biike Cetin’e, bu siirecte
nazimin gegtigi ve tez siirecim igerisinde beni siirekli motive eden dostlarim Derya
Tolunay’a, Dondii Magden’e, Seyda Uncu’ya , Gonca Cankaya Aslan’a ve beni bu
stiregte yalniz birakmayip, destek ve anlayiglarini esirgemeyen tiim dostlarima tim
icten duygularimla tesekkiir ederim. Hayatima gelisiyle bana kendimi tam hissettiren,
en bliyiik destek¢im, yol arkadasim Ahmet Biiyiik’e derin siikranlarimi sunarim.
Yasam sevincim olan hayatin i¢indeki renklere, gbkkusagima sonsuz tesekkiirler...
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1. BOLUM

GIRIS

Insan sosyal bir varlik olmakla birlikte yasamii digerleriyle kurdugu iliskiler
sayesinde devam ettirmektedir (Akga, 2014). Bu iliskilerde kisiler bazen uzaklik bazen
de yakinlik igeren iliskiler gelistirmektedir. Yakin iligkilerin i¢inde pek ¢ok duygu bir
arada yer almaktadir. Bu duygular zaman zaman karsilikli olmasiyla birlikte zaman
zamanda karsiliksiz duygusal yasantinin paylasilmasiyla olusmaktadir. Duygular
arasinda en yaygin goziiken hem yipratict hem de giiglii duygulardan birisi olarak

tanimlanan duygu, kiskangliktir (Aune ve Comstock 1991).

Kiskanglik, hem bireysel siireclerde kisi i¢in hem de yakin iliskilerin i¢inde yipratici
bir duygu oldugu arastirmacilarca da kabul edilmektedir (Demirtas, 2004). Kiskanglik
duygusunun ozellikle kisilerin iligskilerinden aldiklart doyum iizerinde rol sahibi
oldugu sodylenmektedir. Ayni zamanda iligkilerin dinamigindeki duygulari,
davraniglar1 ve diigiinceleri etkileyen faktorlerden birisi oldugu da belirtilmektedir
(Houser, 2009).

Genellikle kiskanglik duygusu, haset duygusu ile karistirilmaktadir. Bunun i¢in haset
duygusu ile kiskangligi birbirinden ayirmak gerekiyor. Haset; diger kisilerin maddi ve
basar1 olanaklarin1 kendi olanaklari ile karsilagtirma, onlarin sahip olduklarina sahip
olmay1 istemekte ve sonunda da bu durumu ¢ekemeyecek bir boyuta getirmekle ifade
edilmektedir. Kiskanglik ise yakin iliskinin zarar gorebilecegini diisiindiigii tehditlere

kars1 korumak igin verilen tepki olarak tanimlanmaktadir (Parman, 2015).

Kiskanglik bir anlamda insanin hayati boyunca sik sik karsilasabildigi karmasik bir
durumunda ise 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Pines 1998’de kiskangligi, kisinin
degerli gordiigii bir iliskisinin bozulacag1 ya da kaybetmesine sebep olacak tehlikelerin
algilanmas1 durumunda gosterilen karmagsik bir tepki olarak tanimlamaktadir. Bu

duyguyu tepkiler ve duygularin i¢indeki bir karmasa olarak goriilmesi bir¢ok



boyutunun oldugunu da géstermektedir. Iceriginde de birden fazla degisken olmasi da

bunun ¢ok degiskenli bir sekilde incelemenin daha uygun oldugunu sdylemektedir.

Yurtdist kaynaklar1 icinde de kiskanglik degiskenini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Lester, Deluca, Hellinghausen ve Scribner, 1985; Melamed, 1991,
Deutsch, 2006; Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund ve Yunger, 2006; Warber,
2007; Powell’un 2010). Tiirkiye’de kiskancliga dair yapilan arastirmalarin tarihleri
cok eskiye dayanmamakla birlikte, son donemde dikkat ¢ceken konular arasinda yer
almaktadir (Houser, 2009; Capkin, 2012; Demirtas 2004; Yerlikaya, 2015; ince 2009;
Oner 2001; Alpay, 2009; Demirtas ve Dénmez 2006; Karakurt, 2001).

Bireylerin yasamlarinda deneyimledikleri mutluluklarinin kaynagi olarak genel
anlamda saglikli yapilanmis basarili yakin iliskileri oldugu goriilmektedir. Bu yiizden
insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren yakin iliskiler gelistirmeye ve bu iligkiler
igerisinde de bir bag gelistirme ¢abasina girmektedir. Bu durumda genellikle bebegin
annesine, ergenin arkadaslarina, yetiskinlerin ise partnerlerine seklinde devam eden
duygusal baglar kurmaktadir (Sari, 2008). iliskilerde ihtiyag duyulan bu duygusal
bagin saglikli gelisebilmesi i¢in bebeklik donemindeki annenin c¢ocukla kurmus
oldugu giivenlik duygusunun saglikli yapilanmasi gerekmektedir. Buna bagli olarak
da yapilanmasi beklenmektedir. Anne, gocuga giivenlik duygusu i¢inde bir yaklagim
sagliyorsa gocugun diinyay1 algilamasini ve bakis agisini olumlu yonde etkilemektedir.
Bunun tam aksi bir tutum sergiliyorsa, ¢cocuk bu giivenlik duygusundan mahrum
kalmis olacagi i¢in bunun ¢ocugun ruhsal diinyasinda bir sorun olusturabilecegi iddia

edilmektedir (Ozmen, 2004).

Duygular, ebeveynler ile bebekler arasinda iletisim kurmasini saglayan ilk dilidir. Bir
bebegin agladigi anda babasinin duyarli tepkiler vermesi gibi duygu baglantili
karsilikli aligverislerin olmasi, bebeklerin anne babalarina karsi baglanma gelistirmesi
icin temel saglamaktadir. Bu anlamda duygular, insanlarin i¢cinde bulunduklar1 ve
deneyimledikleri iletisimle ilgili olumlu ya da olumsuz ¢ikarimlarini ortaya koyan bir

tepki 0zelligi olarak goriilmektedir (Calisir, 2009).

Michael Lewis (2007, 2008) bebek duygusal gelisimi konusunda Onde gelen
uzmanlardandir. Bu duygularin gelisimi i¢in temel duygular ile 6z biling ile ilgili

duygularin arasinda ayrim oldugunu séylemektedir. Temel duygular, hem insanlarda



hem de hayvanlarda mevcut olan duygulardir. Bu duygular insan gelisiminin ilk aylar
olan 0-6 ay i¢inde goriilmektedir. Temel duygularin iginde saskinlik, ilgi, korku,
seving, nefret, kizginlikk, korku ve {izinti duygulart yer almaktadir. Bu
siniflandirilmada, benlik bilinciyle ilgili duygular, “ben duygusu” ve “ben”
bilingliligini igeren o6z farkindaligi gerektirmektedir. Oz biling duygular1 ise
kiskanglik, empati, mahcubiyet, gurur, utanma ve suglulugu icermektedir. Bunlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu ikinci yil boyunca gézlenmekte ve ilk yilin ikinci yarisinda da
bazi noktalarda ilk kez ortaya ¢ikmaktadir. Bazi arastirmacilar, kiskanglik duygusunun
yaklagik 18 aya kadar ortaya ¢ikmadigini savunurken, bazilart da bu duygunun daha
erken zamanlarda kendisini gosterdigini belirtmektedir. Kiskanglik gibi karmagik bir
duygunun baslangiciyla ilgili tartigmak, temel duygular1 indekslemede karmasiklik ve
zorluk gostermektedir (Akt. Santrock, 2005).

Kiskanglik duygusu ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda kisilerin partnerleriyle
iletisim kurma yaklagimlarinin iliskinin yapisimi etkiledigi goriilmektedir. Baltag
(2006), digerlerinin ihtiyag¢larini anlayabilmek, bireyin sahip oldugu islevli ve islevsiz
ozelliklerini anlayabilmesi i¢in duygularini arag kilabilmesi, yasanan yogun stresli
durumlar stresle basa cikabilmesi ve insanlarin sahip olmay1 arzuladiklar kisi gibi
olmast icin gerekli yetkinliklere sahip olmasini duygusal zeka olarak
tanimlanmaktadir. Bu zelliklere sahip olan bir bireyin, kendi duygularinin farkinda
olmas1 ve en 6nemlisi de bu 6zelligin akilci bir sekilde kullanilmas1 yasam kalitesinin
artmasina katki saglayacaktir. Bu agidan ele alindiginda, duygusal zeka kiskanglik
duygusunun yasantilanmasi ve dile getirilmesinde o6nemli bir etken oldugunu

sOylemekte miimkiindiir.

Goleman (1996) ise hem kisinin psikolojisini hem de gidiilerini yonetebilmesini
duygusal zeka olarak ele almaktadir. Bir anlamda kisinin hedeflerine dogru ilerken
karsilagsmis oldugu basarisizliklarinin karsisinda iyimser bir tutum sergilemesi ve

kisinin kendisini motive edebilmesidir.

Yakin iliskilerin irdelendigi ve kiskanglik degiskeninin de etkisinin incelendigi birgok
aragtirma bulunmaktadir. Bu konuda hem yurtdisinda hem de yurtiginde yapilan
aragtirmalar bulunmaktadir (Karakurt 2001; White, 1981; Demirtas, 2004; Demirtas
ve Donmez, 2006).



Insan hayatiin gesitli noktalarinda duygusal ve bilissel degiskenlerin, bireyin benlik
kavramina farkli yonleriyle katkida bulundugu sdylenmektedir. Bunun yani sira,
benligin ¢evreden alinan geribildirimlere dayanarak, toplumsal etkilesimlerle gelisme
gosterdigini de belirtmektedir. Bu duruma gore benlik saygisi, kisinin kendisi
hakkinda ve stirekliligi olan bir degerlendirme siirecidir. Bu degerlendirme siirecinde,
toplumda begenilir olmak ve kabul gérmek, kendi bedensel 6zelliklerini onaylama ve
igsellestirmesini igermektedir. Bu durum bir anlamda kisinin kendisinin onayladigi
veya onaylamadig1 6zellikleriyle ilgilidir. Ve kisinin onun kendi degeri hakkindaki

yargisini gostermektedir (Zeytinoglu, 2013).

Aksoy ve Magden (1993)’in aktarimiyla yapilan aragtirmalarin neticesinde, benlik
saygist yiiksek olan bireylerin, kendine giiven, basarma istegi, iyimserlik, zorluklardan
yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerle birlikte, kendilerini saygi ve kabul edilmeye
deger, yararli, 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde olduklarin1 gostermektedir.
Ayrica benlik saygist yiiksek olan bireylerin yeni fikirlere acik, kisiler arasi ve grup
iligkilerinde basarili, rahat, aktif, girisken, yaratici ve arastirmaci niteliklerinden dolay1

toplumda daha aktif gorevler aldiklarini gostermektedir (Akt. Zeytinoglu, 2013).

Bowbly (1973) insanin baglanma siirecinin gelisiminin temelinde askin oldugunu
savunmaktadir. Psikanalitik gorlise gore ilk ask anne ve bebek arasinda baslamaktadir.
Bebek biiyiik bir agkla anneye baglanmakta ve onun yaninda oldugu zaman kendini
glivende hissetmektedir. Anneden ayrildigi zaman agladig: ve Giztldiigi izlenmektedir.
Bu iligki esnasinda ¢ocuk almay1 ve vermeyi, yakinligi ve uzakligi, kabul gormeyi, ait
olmayr ve yalmzligi 6grenmektedir. Biitiin bu yasanan iliski tecriibelerini, ileri

donemde deneyimlenecek olan askla birlestirmektedir.

Kitson (1982) baglanma kuramini, bireyin baglanma figiirii olarak gordiigi kisiyi
kaybetmenin iiziintlislinii yasadigi bosanma, romantik iliskilerin sona ermesi gibi
ayrilma ya da kaybetme durumlarinda yasanilan stres deneyimi ve iligkilerde
sorunlarin olmasiyla yasanilan olumsuz duygusal deneyimleri aciklamada etkili

kuramlardan biri olarak tanimlamaktadir (Akt; Biiyliksahin, 2001).

Bu arastirma kapsaminda da yasam boyu gelisim siirecinde kiskanglik duygusunu;
cocugun diinyaya geldigi andan itibaren anneyle kurdugu ilk iliski ile sonrasindaki

kuracag: iliskilerin yordayiciligi baglaminda ele alinmasi ve de ¢ocugun anne, baba,



kardesi ile olan iliskilerine yansimalari, okul i¢erisindeki rekabet ve kiskanglik boyutu

tizerinden ele alinmistir.

Baglanma siirecinin yakin iliskilerdeki onemine isaret edilmesiyle birlikte, yasanan
iliskide kisinin duygusal zekasinin yonetimiyle saglikli duygu yonetimini yapabilmesi
saglikli iliskileri de beraberinde getirmektedir. Yikici, yipratict ve ciddi zararlar
verebilen kiskanglik i¢in duygusal zekanin 6nemli olabilecegi ve bu iligkiye aracilik
edilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle duygusal zeka kavrami da ele alinacaktir.
Benlik kavrami en genis manada bireyin kendisinin ne oldugunu séyleyebilecegi her

seyin toplami olarak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012: 112).

Benlik olusumu, erken ¢ocukluk doneminde baslayarak ergenlik donemine kadar
stirmektedir. Benlik kisiligi ve davranisi etkileyen, kisiyi yasam boyu yonlendiren bir
faktordiir (Aydin, 2010). Bu anlamda baglanma iliskileriyle kurulan bag ve iletisim,
kisinin kendi kisiligini nasil tanimladig1 duygusal zeka diizeyinde 6nemli goriilmekte
ve bu tanimlamadaki benlik algisinin bu iliskilere aracilik edilecegi diisiiniildiigii i¢in

benlik saygis1 kavrami aktarilmistir.

Bu arastirmada, farkli yas gruplarinda kiskangligin baglanma stilleri, duygusal zeka ve
benlik saygisi arasindaki iligki arastirilacaktir. Ayrica, demografik degiskenlerden
cinsiyet, yas ve egitim durumlarma gore irdelenecektir. Bu dogrultuda oncelikle
kiskanglik, baglanma kurami, duygusal zekd daha sonra da benlik saygis1 kavrami
tanmitilmistir. Yetigkin baglanma stilleri ile kiskanglik arasindaki iligkiye dair literatiir

gbzden gegirildikten sonra arastirma bulgular1 ve yontemlerine yer verilmistir.

1.1. Kiskan¢hk

Bu boliimde ¢alismanin amaciyla baglantili olarak kiskanglik kavramindan, tiirleri,
tetikleyen faktorleri, bu durumda verilen tepkiler ve kiskanglifin kuramsal
aciklamalari ele alinmistir. Son kisminda da kiskanglik konusunda literatiir taramasi

yapilarak elde edilmis ¢alisma bulgularina yer verilmistir.

Kiskanglik kavrami 1980°li yillarda; hem sosyoloji alaninda hem de ruh saglig
biliminin ele aldig1 konular arasinda yer almaktadir (Madran, 2008). Bununla birlikte
psikoloji alan aragtirmalarinda da duygu durum degiskeni olarak incelenebilmektedir.
Karakurt (2001), Demirtas (2004), Oner (2001), Demirtas ve Doénmez (2006)
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kiskangligin farkli boyutlar1 olan bireysel, durumsal ve iligkisel degiskenle iliskisini
incelemiglerdir. Bu c¢aligmalarin disinda son yillarda yapilmis kiskanglikla ilgili

calismalarda bulunmaktadir.

Yapilan literatiir incelemelerinde kiskanglikla ilgili farkli tanimlamalarin oldugu

goriilmektedir.

Pines (1998)’e gore kiskanglik kavrami, kisinin 6nemsedigi iliskisine birinin zarar
verme ihtimali veya iliskinin kaybedilmesine sebep olusturacagina dair tehlikenin

sezilmesi sonucunda gosterilen karisik bir tepki olmasi seklinde tanimlanmaktadir.

White (1981) ; kiginin partneriyle ger¢ek veya hayal diinyasinda olusturulan bir rakiple
arasinda olmasi olasi ya da potansiyel bir iliskinin algilanmasi ve var olan iligkinin
devamliliginin tehdide ugradigindaki ortaya ¢ikan karmasik bir diisiince, duygu ve
tepkiler olarak kiskangligi tanimlamaktadir. Algilanan bu tehdit, kisinin iligkisinin
devamliliging, iliskinin kalitesine ve kisinin benlik saygisina olan bir tehdit algisi

olarak goriilmektedir.

Sayar (2002)’a gore hem i¢ dinamikleri hem de dis dinamikleri olan karmasik bir
orlintli olarak kiskangligi tanimlamaktadir. Genel olarak dig diinya tarafindan tam
olarak goriilemeyen durumlari igsel 6geler olarak ele almaktadir. Bunlarin ise ¢esitli
duygu, diisiince ve fiziksel belirtiler oldugu sdylenmektedir. Daha ¢ok bu duygularin,
aci, hiddet, iiziintii, korku, kizginlik, kiskanclik, asagilanma ve keder oldugunu
sOylemektedir. Kiskancligi kapsayan diisiince iceriklerinin, giicenme, kendine acima,
kendini su¢lama, sosyal imaj1 acisindan endise duyma ve rakip gordiigii kisiyle kendini
karsilastirma seklinde goriilmektedir. Fiziksel belirtileri ise terleme, ellerde titreme,
uyku da problemler yasanmasi, hizli nabiz atislari, yiiz kizarmasi, mide kramplarinin

yasanmasi, bayginlik hissi yasama ve nefessiz kalma olarak gortilmektedir.

Guerrero, Spitsberg ve Yoshimura (2004) ise romantik kiskanglikta kisinin iligkisine
yonelik bir tehdit algiladiginda karsi tarafa kars1 gostermis oldugu davranigsal, biligsel
ve duygusal bir tepki olarak ifade etmektedir. Kisi, partnerinin bir diger (liglincii)
kisiyle cinsel iliskiye girdigini bilmesi, liglincii bir kisi ile cinsel birliktelik yasamay1
arzu edildiginin bilinmesi ve bu durumun siiphe uyandirmasinda olusan bu tehdit
cinsel kiskanglik yaganmasina sebep olmaktadir. Duygusal Kiskan¢lik yasanmasi da,

kisinin algisinda partnerinin bir diger kisiyle duygusal birliktelik ve ask iliskisinin
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olmasi tehdidini yasamaktadir. Kiiltiir yapisi, kisilik 6zellikleri ve iligkisel 6zellikler
gibi bir¢ok faktor, kiskangligin yasanigini ve ifade edilisini etkilemektedir (Akt. Alpay,
2009).

Bir anlamda iligkinin disinda yer alan, bir digerine karsi duyulan rekabeti
barmndirmaktadir. Bu da arzu duyulan kisi olma istegine karsilik bir digerinin kendisine
tercih edilecegi sliphesinin olusmasina neden olmaktadir. Burada rekabet, kisinin sahip
oldugu seyi bir baskasinin ele gegirmesi diisiincesine karsi olusan bireysel bir rekabet
olusturma olasiligmi diisiindiirmektedir. Bu durumu sosyal bir statiiye dair bir

karsilagtirma olarak tanimlanmamaktadir (Ben-ze’ev, 1990).

Buunk ve Bringle (1987) ise bireylerin iligkileri igerisindeki gostermis olduklari
tepkilerin sadece iliskileri ile ilgili olmadigini sdylemektedir. Bu durumu etkileyen bir
diger etmenin de ge¢cmiste yasamis olduklar1 olumsuz iliski deneyimleri oldugunu ve

bununla baglantili olarak olumsuz tepkilerin ortaya konuldugunu belirtilmektedir.

Kiskanglik duygusu, bir yerde zihinde baglamaktadir. Zihinde baslayan bu siirec,
iliskinin gergeklikte de bozulmasina, tehdit hissedilmesi ile birlikte olumsuz duygulari
da tetikleyen sapkin davramislara kisiyi gotiirmektedir. Kisi kiskanglik duygusunu
genel olarak ¢ok aci verici bir duygu olarak yasamaktadir. Kiskanglik duygusu, kisiden
kisiye gore farkli yorumlanabilmektedir. Kimi kisilere gore ask ve sevgiden dogan
tepkiler olmakta, kimilerine goére de gilivensizlik ve kaybetme korkusundan

kaynaklanmaktadir (Demirtag, 2004).

Evrimsel kuramcilara gore kiskangligin iki boyutu mevcuttur. Bunlar; duygusal
kiskanclik, cinsel kiskanglik olarak ele alinmaktadir. Duygusal kiskancglikta birey,
esinin bir bagkasi i¢in gelistirmis oldugu duygusal bagliligi bilmesi ya da bundan
stiphelenmesi durumudur. Cinsel kiskanglikta ise kisi esinin bir bagkasi ile cinsel bir
birliktelik yasamasi ya da bir bagkasini cinsel anlamda arzulamasina dair duydugu

stipheyi igermektedir (Madran, 2008).

Kiskanglik i¢in yapilan bu farkli tanimlamalar 1s18inda; 6nemsenen bir iligkinin zarara
ugrayacagina yahut iliskinin sonlanmasina neden olabilecek gercek ya da algida
yanilsama yasanmasi neticesinde gosterilen olumsuz tepkiler olarak genellestirilebilir

(Demirtas, 2004).



1.1.1. Kiskanc¢hg Aciklayan Kuramlar

Insan yasaminm ilk evresinden son evresine kadar kisinin yasamsal tecriibelerine
duygular eslik etmektedir. Davranislarin temelinde ve davranis sonrasinda insani
birgok yonii ile duygular etkilemektedir. Kisiyi hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak bir¢ok yoniiyle de etkisi altina almaktadir. Bu agidan bakildiginda duygulardan
yoksun bir yasamin olmasi da miimkiin gozikkmemektedir (Cliceloglu, 2012:262).

Duygu, kendi iginde hareketi barindirir ve kisiyi harekete yoneltmektedir.
Beklenmedik zamanlarda kisiyi uyarir, miicadele etmeye yonelterek plan yapilmasina
olanak saglamaktadir (Goleman, 1996). Pines (1998)’de kiskanglik kavramini, kiginin
iligkisine zarar verecek olmasi yahut iligki kaybina neden olabilecek tehditlerin

sezilmesinde gosterilen karisik bir tepki olarak tanimlamaktadir.

Erken cocukluk doneminde ¢ocuklar, duygular1 digerleri {izerinden kesfetmekte ve
bunun yaninda bu duygular1 nasil yoneteceklerini de ogrenmektedir. Ozellikle
yasadiklar1 olumsuz duygular diizenleyebilmek i¢in onlara bakim verenleri inceleme
davranig1 gosterirler. Cocugun duygularini dile getirebilmesi i¢in hem dil hem de
biligsel yeteneklerini de kullanmak zorunda olmalart bu alanlarinin da gelismesine
katki saglamaktadir. Cocuklar ancak ii¢ yaslarina geldikleri zaman yiiksek bir duygu
diizenlemesi yapmakta ve duygularini maskelemeye baglamaktadir. Bu yiizden erken
cocukluk yasantisinda, c¢ocuklarmm duygularim1 saglikli yapilandirabilmesi ig¢in
yetiskinlerin  saghikli duygu diizenlemelerini gdzlemleyebilecekleri ortamlar

hazirlanmalar1 6nemli bir unsurdur (Akt. Karatas, 2016).

Bebeklikten yetiskinlige kadar anne-baba ve diger kisilerle kurulan iliskiler i¢inde
gbdzlemleme, model alma, taklit, 6zdeslesme ve igsellestirme yapilarak sosyallesme
gerceklestirmektedir. Bu gerceklesen siireci Sosyal Ogrenme Kurami olarak
tanimlanmaktadir. Bir anlamda bebegin yasaminin ilk anindan itibaren bulundugu
diinyaya uyum saglama ¢abasinin, sosyallesme siirecinin ne kadar 6nemli oldugunu da
ortaya koymaktadir. Ik erken donemlerde cocugun hem psikolojik hem de fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi tizerine kurdugu iletisim zaman icinde sosyal ihtiyaclara
doniismektedir. Sosyal iletisim ise yasam boyu toplumla birlikte devam etmektedir

(Bilgin, 1991: 45).



Alfred Adler’e gore insanoglu olumlu giidiiler ile dogmaktadir. Yasamin i¢inde de
miikemmel olmak igin miicadele ettiklerini sdylemektedir. Ozellikle bebeklik
doneminde ebeveynlerine bagimlilik gelistirmesinden dolayr asagilik duygusu
tasimaktadir. Kisi bu durumu tistiinliik ¢cabasi gostererek yenmeye ¢alisir. Bu ¢aba ile
aslinda kisinin kendi eksik yonlerini daha da iistiin bir sey ile kapama yoluna
gitmesidir. Kisi de asagilik duygusu yogun bir sekilde olursa, ¢aresizlik duygusuna
kapilmasina ve de bu durumda asagilik kompleksi gelistirmesine neden olmaktadir.
Asagilik kompleksi, kisilerde tamamen bir yilginlik duygusu olusturmaktadir. Bunun
yani sira Adler, bireyin kisilik gelisimini ailenin tutumlarmin da etkiledigini
sOylemektedir. Bunun i¢inde ¢ocuga asiri ilgi gdsterilmesi kadar ihmal edilmesi ya da
asirt korumaci tutumlarin sergilenmesi de ayni1 oranda kisilik gelisimini
etkilemektedir. Thmal edilmesi durumu icin dogum sirasinin énemine de dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerin tutumlarinda ilk ¢ocuga fazla 6zen gosterirken diger
cocukta ilgileri dagilabilmektedir. Bunu deneyimlemeleri ¢ocuklarin asagilik duygusu
yasamas! ihtimalini giiclendirmektedir. Ik cocuklarda bu yiizden daha ¢ok asagilik
duygusu gelismekle birlikte bu durum kardes kiskangligini da tetiklemektedir (Tuna
ve Kayaoglu, 2013: 73-79).

Freud’un psiko-sosyal gelisim evrelerini temel alarak Erikson, evreleri sekiz evreye
kadar uzatmistir. Bu evreler yaslilik donemini de kapsamaktadir. Her bir evrede kisinin

¢oziilmesi gereken bir karmasa yasadigini sdylemektedir (Aydin, 2001: 85).

Bu evrelerinden birisi de g¢aligkanliga karsi yetersizlik (basari-asagilik duygusu)
duygusunun oldugu 7-11 yas dénemidir. Bu donemde ¢ocuk, zorlamadan bir seyleri
kendi yapma istegini tagimaktadir. Diger ¢ocuklarla yapici bir paylasim i¢inde ve
beraber bir is yapmaya kars1 egilimli, isbirlik¢i bir yaklagim gostermektedir. Cocugun
tam okula basladig1 bir donem olup, sosyal diinyas:t da olduk¢a genislemistir. Bu
durumun etkisi ile g¢ocugun {izerinde daha ¢ok arkadas ve Ogretmen etkisi
bulunmaktadir. Cocuk hem herkesin ondan basarili olmasma dair beklentilerini
karsilamak hem de bu yenidiinyaya adapte olmay1 bagsarmak zorundadir. Digerlerinin
beklentilerini karsilarken birgok seyi de ogrenmesi gerekmektedir. Ancak bu

O0grenmeleri basardikca cevreleri tarafindan onaylanmaktadir (Ari, 2005).

Basarili olma duygusu gelisen ¢ocuklarin, bu gelisim ileri Ki yas donemlerine “gérev

belirleme” beceresi olarak yansimaktadir. Bu durum kisinin kendisinden beklenilenleri
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anlamli bulmast ve bu isteklerinde {istesinden gelebilecegine inanmasi ve
kabullenmesidir. Eger bu durum tam aksi gerceklesir ise kisinin asagilik duygusunu
tetiklemesi ve basaramayacagi duygusu yasamasi durumuna ‘calisma felci’ olarak
adlandirilmaktadir. Yani bir anlamda ¢aresizlik duygusu gelismektedir. Bu ¢aresizlik
ve asagilik duygusu, bu durumun iistesinden gelen akranlarinin okul basarilarina karsi
kiskanglik duygusu ve bu duygunun aktif hale gelmesine neden olmaktadir (Dereboy,
1993).

Insanoglunun gelisimi siirecinde gdstermis olduklar1 gelisim 6zelliklerine bakildiginda
kiskang¢lik duygusunun yalin sekilde anlatilabilecek bir duygu olmadigi goriilmektedir.
Bu duyguyu daha c¢ok tepkiler karmasasi olarak tanimlayabiliriz. Bu ylizden
kiskanghigin birden fazla boyutu ve degiskeni olan bir kavram olarak incelenmesinin
daha uygun oldugu goriilmektedir (Demirtas ve Dénmez, 2006). Literatiiriin bundan

sonraki kisminda kiskanglik kavramini inceleyen kuramlar sunulacaktir.

Bilissel Yaklasimlara Gore Romantik Kiskanchk; Bilissel yaklagimlar romantik
kiskanglig1 diisiince igerigi olarak ele almaktadir. Ellis, duygusal rahatsizliklarin alt
yapisinda, mantiksiz diisiincelerin oldugunu savunmaktadir. Beck ise bireylerin
duygusal, davranigsal tepkilerinin diisiince ve inanglart tarafindan sekillendigini
belirtmektedir. Yani bir anlamda kisilerin olaylar1 algilama ve yorumlama seklinin
tepkilerine etki ettigini soylemektedir (Karahan& Sardogan, 2004). Bilissel
yaklasimlardan bir digeri ise diislinsel duygulanimc1 bakis agisidir. Bu yaklagima gore
de duygularin sagliklilig1 tizerine odaklanmaktadir. Duygulart saghikli ve saglkli
olmayan duygular olarak iki boyutta ele almaktadir. Kisileri engelleyen, amaglarina
gitmeye engel olan, keyifsizlik hali veren, islevi bozan ve islev bozucu davranislara
gotiiren sagliksiz duygulardir. Saglikli bir duygulanim, kisiyi islevli kilmaktadir. Bu
anlamda bireylerde yasanan kiskanglik duygusunu da iki agidan ele almak
gerekmektedir. Saglikli ve sagliksiz kiskanglik olarak isimlendirmekte mimkiindiir
(Koroglu, 2005).

Kisilerarasi Iliskiler Kurami’na Gore Kiskanchk; Kiskanglig1 agiklayan bir diger
kuramc1 da Sullivan’indir. Kurami “Kisilerarasi iliskiler Kurami” olarak literatiir de
yer almaktadir. Sullivan kiskangligi, paranoya kavrami ile agiklamaktadir. Bu
durumda, Freud’la paralel bir goriis belirtmekle birlikte bir yerde homoseksiiel

egilimlerin kiskangliga olan etkisi goriisiinde de ayrilmaktadir. Kiskanglig1 nahos bir
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duygu olarak tanimlamaktadir. Bu duyguyu yasayan kisilerin kendilerine yogun bir
sekilde acidiklarin1 ve ayn1 sekilde de yogun bir yetersizlik duygulart hissettiklerini
sOylemektedir. Bu durumda kiskangligi temeli olan, kendilerinden daha iyi olduklarina
inandiklar1 bir {igiincli kisi tarafindan iliskilerinin bitirilecegine dair bir inanca
sahiptirler. Bununla birlikte bireylerin olgunluk seviyelerinin farkliligina gore
kiskanglik seviyelerinin de farklilasacagina inanmaktadir. Olgunlasmis birinin daha az
olgunlasmis birine gore daha farkli bir seyri olacagina ve daha az kiskanglik
yasayacagini sOylemektedir. Sullivan’a gére olgun bir bireyin, birden fazla iliskiyi
ayni siiregte idare edebilmenin gii¢ oldugunu diisiiniiyor olmalar1 onlar1 koruyan bir

diistince oldugunu savunmaktadir (Akt. Demirtas, 2004).

Sistemik Yaklasima Gore Kiskanchk; Sistemik yaklagima goére biitiin parcalarin
aralarindaki etkilesim sonucu olusmaktadir. Ve de parcalarin higbirinde olmayan
ozelliklere sahiptir. Yalnizca kisi tizerinden durumu anlamlandirmanin ¢ok da dogru
olmayacagini savunmaktadir. Bu anlamda aile {iyelerinden birindeki degisim biitiin
sistemi degistirecektir. Sistematik kuram acisindan kiskanclik incelendiginde bu
yaklagimi savunan kisiler kiskanchigin islevsel oldugunu ifade etmektedir. Bir sekilde
eslerden birinde goriilen kiskancglik iligkinin problemli alanini da yansitmaktadir.
Bireylerin davraniglarindan daha ¢ok iliskilerin kaliplarina odaklanmaktadir.
Kiskanglik ve yasanan duygularin yansimasi iligkinin bir iletisim dili olmakla birlikte
bu duygularin iliskide neye hizmet ettigini gérmeye olanak saglamaktadir (Dokur ve

Profeta, 2006).

Kiskangligin iligski dinamiklerinin sonucu olarak sistematik yaklagim agiklanmaktadir.
Bir sistem de birbirini hem etkileyip hem de organize eden iliskiler oldugu
goriilmektedir. Burada 6nemli olan sey bireyin i¢inde bulunmus oldugu sistemler
biitiiniidiir, bilingdis1 kokenler degil. Bir diger faktoriinde icinde yer alan, yasanilan
kiltirtin - oldugu goriistidir. Kisilerin iligkilerini bozan kalip davraniglardan
uzaklastiginda olumlu iletisim aginin da gelisim gosterecegine inanmaktadir. Bu
yaklasimin elestirilen yani, kiskangligin temelinde yer alan erken c¢ocukluk

donemindeki yasantilar1 ve bilingdis1 kokenlerine deger vermemesidir (Pines, 1998).

Evrim Kurammna Gore Kiskanchk; Darwin, evrim kuraminin temellerini cinsiyet
farkliliklari {izerine yapilandirmistir. Kiskanglik duygusunun iligskinin korunmasina

hizmet eden bir i¢giidii oldugunu ve bunun da kdkeninin evrimsel nedenler oldugunu
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sOylemektedir. Kadinlarla, erkekler arasinda aldatilmalara karsi verilen tepkilerin
belirgin bir sekilde farklilagtigini; kadinlarin duygusal aldatilmaya kars1 erkeklerin ise
cinsel aldatilmaya kars1 gOstermis olduklar1 reaksiyonlar farklilasmaktadir. Sahip
olunan c¢ocugun kendisine ait olup olmadigina dair endise yasayan erkekler
bulunmaktadir. Ancak bu kaygi kadinlarin hi¢bir zaman hissedemeyecekleri bir
duygudur. Erkeklerin cinsel paylagimlar a¢isindan yasadiklari iligki i¢erisinde, kadinin
cinselligini paylastigi tek ve ilk kisi olmak gibi bir arzular1 bulunmaktadir. Bir kadin
icin duygusal agidan aldatilmak, bu iligkiyi kaybetme tehdidiyle yiiz yiize kalmak
durumunda bulunmasina sebep olmaktir. Aslinda kadinlar bu duyguyla kars1 karsiya
kalmaktan daha ¢ok bu kayip tehdidini yasamalarin, kiskanghik duygusunu
yasamalarima neden oldugu goriilmiistiir. Evrimsel yaklasim ozellikle yontem
bakimindan, sadece cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi yoniinde elestirmekte
ve sonuglarin yorumlanmasini etkileyecek diger degiskenlerin ise goz ardi edildigine

dair biiyiik elestiri almaktadir (Demirtas, 2004).

Psikodinamik Yaklasima Gore Kiskanchk; Freud kiskanghigi evrensel bir olgu
olarak gormesini, insanin dogasinda var olmasina degil, kaginilmaz olmasina
baglamaktadir. Bu duyguyu, cocukluk doneminde yasanilan acit deneyimlerimizin
olusturdugunu ve yetiskinlik doneminde yasanan bu evrensel ¢ocukluk travmalarinin
yeniden hayat bulmasmin sonucunda olustugunu sdylemektedir. Kiskanglhigr diger
duygular gibi normal bir duygu olarak gormekte ve bu duyguyu hi¢ yasamadigini iddia
eden kisilerinde bastirip bilin¢disina ittiklerini savunmaktadir. Kiskanglik duygusunun
gercek olaylarla baglantili olmadigini ifade etmektedir. Psikodinamik yaklasima gore
kiskanglig1 eyleme geciren diirtiiler, korkular, istekler ve travmatik hatiralar gibi biling

disina itilmis 6gelerin etkin oldugunu séylemektedir (Pines, 1998).

Freud’a goére romantik anlamdaki yasamilan kiskang¢ligin, insan hayatinin ilk
yillarindaki anneye duyulan rekabete iliskin ask ve odipal catismanin tekrarinin
yasanmasinin neden oldugunu sdylemektedir. Freud’a gore her cocuk Odipus ve
Elektra’nin acisinin bir kismini yagamaktadir. Kiz babaya oglanda annesine asiktir. Bu
durumda her ikisinin de kaginilmaz bir rakipleri olmakla birlikte erkek ¢ocuklar1 baba
ile kiz ¢ocuklari ise anne ile 6zdesim kurarak bu duygunun istesinden gelmek icin
miicadele etmektedir. Kayiplarda yasanilan aci, istediklerini elde edemeyeceklerini

bilmek ve giicgsiizliik {iggeni i¢inde basarili goérdiikleri bir rakibe karsi
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kaybettiklerindeki duyduklari diismanlik duygusu bilislerine yerlesmektedir. Yerlesen
bu bilginin, yetiskin donemlerinde de benzer bir sekilde bu ask iiggeni i¢inde kendini

gostermeye baslamaktadir (Deutsch, 2006).

Yarigmaci ya da normal kiskanclik, yansitilmis kiskanglik ve sanrisal kiskanglik olmak
tizere kiskangligr ti¢ farkli sekilde smiflandirmistir. Rakip kiskangligi ve normal
kiskangligin boyutunda kisi, onun i¢in Onemli olan bir seyi rakip gordigini
diistindiigi kisiye kaptirdigini diisiinerek ya da hayal ederek ac1 gekmektedir. Kisi hem
sevilen kisiyi kaybetmesi hem de kendisine olan saygiy1 yitirmesi, kendini elestirme
ve sucluluk duygularinin hepsini yasamaktadir. Yansitilmis kiskanglikta ise herkesin
aldatma egilimi vardir ve bu egilimle bu diirtiiyli bastirarak en iyi sekilde bas etme
yontemi yansitmadir. Sanrisal kiskanclik, bastirilmig bir aldatma diirtiisiiniin paranoya
tiirli olmakta, bu sefer kiskanglik nesnesi bireyle ayni cinstir. Cocukluk doneminde
olan ayni cins ebeveyne duyulan ilgiyi savunmakta, bu ilginin ayni zamanda
bastirildigini, olgunlasarak karsi cinse yonelmekte oldugunu soylemektedir. Freud’a
gore bu sanrisal kiskanghigim temel nedeni olarak gérmektedir. Bu escinsel diirtii
bastirilip ¢arpitilarak ortaya ¢ikabilmektedir (Akt. Demirtas, 2004).

Kiskangligin temelinin ¢ocukluk yasantilarinda yer aldig: fikri ve sanrili kiskang¢lhigin
altinda yatan bilingdisindaki siireglerin kesfedilmesinde psikodinamik yaklagimin

katkilart olmustur (Deutsch, 2006).

Bu kurama yapilan ilk elestiri daha ¢ok sanrili kiskancglikla iliskilendirilip diger
etmenlere daha az yer verilmesi olmustur. Diger elestirilen bir noktada daha ¢ok
bilingaltina odaklanip bilingli beklentileri g6z ardi etmesi, sadece cocukluk donemine

odaklanip var olan iligki dinamiklerine dnem vermedigi yoniindedir (Demirtas, 2004).

Sosyal Karsilastirma Kuramina Gére Romantik Kiskanchk; Sosyal karsilagtirma
kuramina gore, sosyal karsilagtirmalar yapiyor olmanin duygusal ¢iktilarindan birisi
de kiskanglik duygusudur. Salovey’e gore (1991) kisilerin sosyal karsilastirma yapma
egilimlerine gére romantik iligkilerde rekabet i¢in 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Kisilerin yaptiklari bu karsilastirmalarin, hali hazirda var olan iligkileri igin tehdit
olusturmasi sonucunda elde edilen negatif yondeki geribildirimlerin kiskanglik
duygusuna zemin olusturabilmektedir. Ozellikle de kisi bu karsilastirmay1 benligi ile

iligkilendirerek yapiyorsa ¢ikarsadigi sonuc¢ kendinden daha diisiik benlik yapisi
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oldugu yoniindeyse normallestirme egilimine, daha yiiksek oldugu yoniinde ise de
onemini kendini disiirme ve kiicimseme gibi farkli stratejik tepkilerde

bulunabilmektedir (Akt. Buunk ve Dijkstra, 2004).

Bu calisma igerisinde kiskanglik kavraminin baglanma diizeyi ile iliskisi
arastirilmaktadir. Bu nedenle calismamiz ig¢inde baglanma siireci agiklanmaktadir.

Arastirmamiza konu olan baglanma ve kiskanglik arasindaki iligkisi yer almaktadir.

Baglanma Kuramina Goére Kiskanghk; Bu kuram, ilk ¢ocuk ile ebeveyni arasindaki
iliskisindeki ¢ocugun gelisim siirecini etkileyen faktorleri anlamak amaciyla ortaya
cikmistir. Bu kuramin 1s18inda Bowbly, baglanmay: ele aldiginda kesfetme siirecinin
baglanma siireci ile iliskili oldugunu sdylemektedir. Ozellikle bebegin baglanma
objesine yakin olmasi1 baglanma sisteminin temelini olustururken; bu objeye yakin
olmak giiven duygusu vermekte ve bebek siginacagi bir giivenlik iissii buldugu i¢in
rahatca ¢evresini kesfe ¢cikabildigini sdylemektedir. Yasamin ilk yillarinda gergeklesen
bu deneyimler, kisilik olusumu ve hayat boyu siiren ¢evresiyle gelistirdigi iliskilere de
yansimaktadir (Bowlby, 1973).

White (1981)’da bu goriisti desteklemektedir. Kisisel partnerlik becerilerinin yetersiz
olduguna ve karsisindaki kisinin iligkiye gelistirmis oldugu bagliliginin az olduguna
inanan kisilerin yiiksek diizeyde kiskanglik gosterdiklerini savunmaktadir. Bu
kigilerde de kaygili-kararsiz baglanma stili boyutu ile baglilik gelistirdiklerini

belirtilmektedir.

Hazan ve Shaver (1987) 1 yapmis olduklari ¢alismalarda da kisilerin kendilerine dair
algiladiklar1 giivensizlik, iligskilerini ¢ok fazlasi ile etkiledigini ifade etmektedir.
Ozellikle de kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren kisilerin diger baglanma stili
gelistirenlere gore daha ¢ok kiskanglik duygusu yasadiklar1 sdylenmektedir. Bu durum
cocukluktan yetiskinlige kadar uzanan bir siire¢ oldugu seklinde tanimlamakta ve
bununda yasanan ikili iligkilerdeki baglanma siireciyle aktarimi gerceklestigini ileri
siirmektedirler. Ikili iliskilerin temelinde ayrilma ve kaybetme durumlarinda
olusturulan tepkiler, iliskilerin bitmesin yonelik tehditler ya da baskasina tercih edilme
tehdidinin iligkide belirli diizeyde kaygi olusumuna katkis1 vardir. Bu yilizden giivenli

baglanma yasayan kisilerin daha az kaygi yasadiklar1 goriilmiis; glivensiz baglanmada
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ise kiskanglik duygusunun daha yogun oldugu sdylenmektedir (Akt. Sharpsteen ve
Kirkpatrick, 1997).

Baglanma kuramu, ikili iligkilerin ana yapis1 ve temelleri hakkinda da bilgi verir ve
bunun yani sira da hakkinda da bilgi sunmaktadir. Bu baglamda, baglanma kuramu ikili
iligskilerde yer alan kiskanglik duygusunu incelemek i¢in daha kapsamli bir alan

sunacag1 da soylenmektedir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

1.1.2. Kiskang¢hgin Tetikleyicileri

Kiskanghigin ortaya ¢ikmasi igin belirli bir alt yapinin olmasi gerckmektedir. Bu
unsurlara baktigimizda, kisinin kimlik yapilanmasi ve benlik algisinin bu alt yapiy1
olusturan unsurlar oldugu sdylenmektedir. Daha ¢ok kiskangligin alt yapisinin, kisinin
cocukluk ve genclik yillarina bagl oldugu ifade edilmektedir. Bireyin giigliiliigiinii,
bagimsizligini, arzulanir oldugunu hissettirmesi gereken o sevgiden yoksun kalmis
oldugu goriisiine dayandirilmaktadir. Bir anlamda kisinin yoksun kaldigi duygularin
ve caresizlik hissetmis olduklari bu donemde, vermek istedikleri tepkileri
verememelerinden kaynaklandigi sdylenmektedir. Hatta bunun gecikmis bir tepki

olarak kiskang¢lik duygusunun ¢iktig1 seklinde de sdylenebilir (Blévis ve Heal, 2009).

Shackelforf ve Buss (1977)’nun yaptiklar1 ¢alismalarin neticesinde hem cinsel hem
de duygusal kiskangligin ortaya ¢ikmasina etken olan bazi tetikleyicilerin oldugu
sonucuna ulagmuslardir. Iliskisel doyumsuzluk ve ask duygusunun yitirilmesi,
duygusal ihmallerin olmasi, beraber zaman gegirmekte isteksizlik yasamak, pasif
reddedici ve Ozensiz tepkilerde bulunma, agresif ve elestirel iletisime girmek,
Ozellikle belirgin ve net olan o kisi hakkinda bilgi vermekten ve konusmaktan
ka¢inmak, su¢lu ve kaygilt bir iletisim seklinin kurulmasi duygusal kiskangligin
tetikleyicileri olarak belirtilmektedir. Cinsel boyuttaki kiskanglik duygusunun
tetikleyicilerini ise partnerlerin cinsel yasantinin igerigine uygun olmayan birtakim
fiziksel belirtilerin olmasi, partnerin cinsel sadakatsizligin agiklanmasi, cinsel
yasantinin sikliginin degismesi, cinsel olarak isteklerin artmasi ve bu duygularin da
abartilt yansitilmasi, cinsel isteksizligin yasanmasi cinsel boyuttaki kiskanghigin

tetikleyicileri olarak ifade edilmektedir.
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Pines (1992)’e gore romantik kiskanglhigin olusmasinin nedeni bireysel, yatkinlik ile
net bu durumu baslatic1 bir olay arasindaki etkilesiminin sonucudur. Ozellikle bu
durumu tetikleyen bir olay olmadigi siirece kisinin kiskanglik duygusuna yatkinliginin
takip edilmesinin miimkiin olmadigin1 sdylemektedir. Kiskanglig1r olusturacak
etmenlerin ya da yogunlugun herkeste ayni etkisi goriilmemektedir. Kiskanglik
duygusunu ortaya ¢ikaran yasantilarin diizeylerinde kisisel farkliliklar goriilmektedir.
Kiskangliga yatkinlikta bireysel 6zellikler oldugu kadar yasanilan aile yapisi, kiiltiir,

de dnemli oranda rol oynamaktadir.

1.1.3. Kiskanchgin ifade Bicimleri

Pines (1992) kiskancligin temelinde belirli diisiince yapilarini, fiziksel belirtileri iceren
icsel bilesenler gibi disaridan fark edilebilen dissal bilesenleri de igerdigini
sOylemektedir. Digsal belirtiler igsel olanlara gore daha net bir sekilde gozlenebilen,
bireyin davraniglart ve kisilerarasi iligkilerindeki iletisim yolu ile ifade edilen

bilesenleri kapsamaktadir.

Kiskanglik duygusunun yasanmasi ve ifade edilmesinin temelinde baglanma stillerinin
hem kategorileri hem de boyutlar1 arasinda bir iligkinin varligin1 diisiindiirtecek pek
cok neden oldugu soylenmektedir. Ozellikle ayrilmaya karsi olusan tehdidin ve
iliskideki degisimin olmas1 durumunda kiskangligin temelinde baglanma sistematigini
harekete geciren, igsel ilizlintii yasatan ve de kisiye endiseye siiriikleyen bir durum
olusturmaktadir. Ayrilma tehdidinin gercek olmasi ihtimali hem de kiside iliskiyi
stirdirme istegi ya da isteksizligine siiriikleyecek bu diisiince igeriklerini ve bu

duygularla basa ¢gikabilmek i¢in baglanma sistemini de agiga ¢ikarmaktadir (Guerrero,
1998).

Iletisimsel tepkileri ile kiskanghigin yansimasi ve ifade edilisini igeren tepkilerini
belirlemislerdir. Bunlardan altisini su sekilde siralamistir (Guerrero, Andersen, Peter,
Spitzberg, ve Eloy, 1995) :

e “Biitiinlestirici iletisim”; izlnti, 6fke gibi kiskanglik ile iliskili hem
duygulari hem de kaygilarint agiga vurmak gibi problem ¢d6zme girisimini

gosteren tepkiler,
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e “Yikic bir iletisim”; iyilestirici bir iletisim olmanin aksine partnere bagirmak
ve kaba davraniglar sergilemek gibi davraniglar1 igermekte olan tepkiler,

o “Kacinma/inkar”; iletisimde iken konusmay1 aniden kapatmak veya goriilen
kiskanglik davraniglarini kapsayan bir yok sayan davranislar,

e Partnere kotii bakmak, soguk ve mesafeli davranma veya bulundugu yeri 6fke
ile terk etmek,

e Esi gormezden gelmek gibi dogrudan olmayan pasif saldirgan davranislari
icermesi;

o “Siddetli iletisim/tehdit”; tehdit edici ya da ger¢ek anlamda fiziksel siddete

giden davranislar igeren tepkilerdir.

Kiskanglik yasayan kisi her zaman i¢in karsisindaki kisiye acik bir sekilde bunu ifade
edememektedir. Bu durumda kiskanglik yasayan kisinin dogrudan olmayan dolayl
olarak bir iletisim i¢ine girmektedir. Bu dolayli iletisim sekilleri ise su sekilde
goriilmektedir: “Gozleme/izleme davranis1”; “telafi edici yenileme stratejileri”;

99, ¢

“manipilatif girisimler”; “rakiple irtibat”; “siddet davranig1” olarak smiflandirilmistir

(Guerrero ve ark., 1995).

Kiskanglik yasayan bu kisiler eslerini gizlice takip ederler, nerede olduklarini kontrol
etme davranisini igeren kendisini daha cekici hale getirmeye calisan siirekli olarak
iliskiyi gelistirmeye yonelik davranislar sergilemektedirler. Kiskandiklart kisilerin
duygularint manipiile etme ¢abalar1 bulunmaktadir. Rakip olarak gordiikleri kisilerle
irtibatlarin1 kesmezler ve bir anlamda rakibi uzak durmasi i¢in uyarici bir tepkiler
sergilemektedir. Dolayli bir iletisim seklinde olmasi karsisindaki kisiye kiskangligi
sOylemek yerine tepkilerini kapilar1 ve dolaplar sert garpmak, nesneleri firlatmak gibi

davraniglar sergiledikleri gortilmektedir.

Kiskanclik durumunda verilen bu tepkilerle birlikte kiskangligin ifade edilisinde
kisiler aras1 farklilik gostermelerinde baglanma stillerinin belirleyici oldugu
diistiniilmektedir. Bowbly’e goére baglanma stillerinin altinda yer alan zihinsel
modeller, bireyin duygularini tecriibe etmesine ve ifade etmesini diizenlemektedir. Bu
durumun aym1 zamanda bagkalarina yaklagsma tutumlarina ya da diger kisilerden
kaginmasina dair yonelik tutumlar1 tizerinde de etkinligi oldugu s6ylenmektedir. Hem

dinamigin ozellikleri arasinda baglanma ile dogrudan iliskili oldugu da
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belirtilmektedir. Her iki tehditte (ayrilma ve kayip) bir¢ok faktdriin sonucu olmasi ile
birlikte, kiskanglig1 olusturan temel yapisinda yer alan bir baskasi igin terkedilme
ihtimalinde yasanmis olan bu tehdidin en yaygin nedenlerinden birisidir (Sharpsteen

ve Kirkpatrick, 1997).

1.1.4. Kiskanclikla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Lester, Deluca, Hellinghausen ve Scribner (1985) tarafindan gercgeklestirilmis olan
arastirmada; romantik kiskanglik ve irrasyonel diisiinceler {lizerinedir. Arastirma
sonuglaria gore; askla algis1 arasinda daha ¢ok romantik tutum sergileyen bireylerin
daha kiskang olarak tanimlandiklar1 bulunmustur. Caligmada, Aska yonelik tutumlar
ile benlik saygis1 arasinda iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir. Yiiksek kiskanglik

diizeyine sahip bireylerin ise daha yiiksek ger¢ek disi inanglart oldugu bulunmustur.

Melamed (1991)’in ¢alismasinda ise romantik kiskangliktaki bireysel farkliliklari
incelemistir. 41°1 erkek 59’u kadin, iliskileri olma durumlarina gore incelenmistir.
Kiskangligin benlik saygisi, iliskilerinin uzunlugu ve benlik saygilar1 arasinda iligki
bulunmustur. Flort halindeki ciftlerin kisilik ve kiskanglik arasinda bir iliskisi oldugu

goriilmektedir.

Karakurt (2001)’un arastirmasi romantik kiskangliktaki temel siiregler ve temel
baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Elde edilen bulgulara gore
kiskanglikla basa ¢ikma agisindan iliskiyi en az koruma egilimleri gdsterenlerin
kayitsiz baglanma egilimi olan kisiler oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma egilimi
olan kisilerin, kiskanglik duygusu ile bas etmede iligkilerini koruma egilimlerine daha
yatkin olduklar1 bulunmustur. Universite dgrencilerinin korkulu baglanma gelistirmis
olanlarin, giivenli baglanma gelistirmis olan kisilere gore daha fazla davranigsal
kiskanglik boyutunun bulundugu sonucu elde edilmistir. Duygusal ve biligsel
kiskanglik boyutunda baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistiir.
Ancak davranigsal kiskanchigin baglanma stillerini anlamli diizeyde etkiledigi

sonucunu elde edilmistir.

Demirtag (2004)’1n yine yapmis oldugu kiskanglik ilgili arastirma kapsamli bir
calismadir. Bu arastirma hem tanimlama hem de kiskanglik degiskenini 6l¢mek iizere

yapilmistir. Romantik Kiskanghik Olgegi’nin, Tiirkge diline uyarlanmasi iizerine

18



calismistir. Bu Olgegin orijinali Pines ve Aronson tarafindan gelistirilmistir.
Arastirmanin diger bir konusu ise bireysel, durumsal ve iligkisel degiskenlerin yakin
iliskilerde kiskanglik arasindaki iliskileri incelenmistir. Orneklem grubunu evli ya da
evli olmayan kisilerden olusturmustur. Bu arastirma sonucunda bireylerin evli
olanlarin olmayanlara gore, evli olmayan kadinlarin da olanlara goére hatta evli
kadinlarinda evli erkeklere gore kendilerini ¢ok daha fazla kiskang bulduklar1 sonucu
elde edilmistir. Erkeklerin daha c¢ok cinsel kiskanglik duyduklari, kadinlarin ise
duygusal kiskanglik yasadiklar1 bulgular arasinda yer almaktadir. Cinsiyet ve medeni
durumlarina gore kiskanclik tetiklendigindeki durumlari incelendiginde de kiskanglik
diizeylerinin yiiksek goriilmesi su sekildedir: erkeklerin kadinlardan daha fazla, bekar
kadinlarin evli kadinlara gore daha fazla, evli kadinlarinda evli erkeklere gore daha
fazla goriilmektedir. Kiskanglik yasayan kadinlarin fiziksel, bilissel ve duygusal
tepkileri erkeklerden daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir. Evli olmayan
kisilerinde kiskanclik yasayanlarin fiziksel, biligsel ve duygusal tepkileri evli olanlara

gore daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir.

Deutsch (2006) romantik kiskanglik ilizerine yaptig1 calismasinda, ger¢ekdist inanglar
ile romantik kiskanglik arasindaki iliskiyi incelemistir. Siirecte her iki degiskenin
birbirleri tizerindeki etkisi, iliskisi ve araci bir rolii olup olmadigina bakilmistir. Her
iki degisken iizerinde yiiksek bir iligkisi oldugu, anlamli bir iliskisinin olmadigi,

iligskide araci bir rolii olmadig1 bulunmustur.

Murphy, Vallacher, Shackelford, Bjorklund ve Yunger (2006) yaptiklar1 ¢alisma da,
iliskilerde karsilagilan aldatma (duygusal ve cinsel ) durumlarinda aldatmaya karsilik
gerceklesen romantik kiskanchigin cinsiyetler arasindaki farkliliklar arastirilmstir.
Arastirmalarindaki 6rneklem grubunu iiniversite ogrencilerinden olusturulmustur.
Cikan sonuglara gore, erkeklerin daha ¢ok cinsel aldatilmaya karsi yiiksek oranda
kaygt yasadiklar1 hatta hic iliski yasamamis erkeklerin bile yiiksek oranda kaygi
yasadiklar1 goriilmekteyken; kadinlarda da duygusal aldatilmanin kaygi yasattigi

goriilmiistiir.

Cimen (2007) arastirmasinda evlilik sekilleri i¢inde yer alan goriicli usulii evlilik ile
anlagmali evlilik bigimi tizerinden ¢alismistir. Bu iki grup evlilik sekli ile bireyleri
kiskanglik seviyeleri, kiskanglikla ilgili tepki ve goriisler agisindan karsilagtirma

yapilmistir. Aragtirma bulgular1 neticesinde kiskanclik diizeyi, evlilik sekli ve cinsiyet
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tizerinde herhangi bir etki olmadigr bulunmustur. Kiskanglik yasanan durumlarda
kadinlarda daha cok biligsel ve duygusal tepkiler ortaya koyduklari sonucu elde
edilmistir. Cinsiyetler arasinda kiskanglik duygusu ile bas etmede yikici yonteme
basvurmada farklilik goriilmemistir. Kadinlarin lehine daha ¢ok yapici yontemlerin
oldugu bulunmustur. Katilimer gruba kiskangligin olumlu etkileri konusundaki
fikirleri soruldugunda, anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Goriicii usulii evlenen
kadinlarin kiskangligi olumsuz etkisine dair daha ¢ok kisi goriis bildirmistir. Iliskiye
yapilan yatirrmin yiiksek olmast durumunda kiskangligin  olumlu olarak

degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Warber (2007)’in yapmis oldugu arastirmasinda romantik kiskanglik, iliskilerdeki
baglanma ile saldirganligin farkli bigimleri ile iliskileri aragtirilmigtir. Bununla birlikte
cinsiyet rollerinin ve cinsiyet degiskeninin etkisi de incelenmistir. Biitlin degiskenler
arasindaki iligkilerin cinsiyete gore farkli etkileri oldugu elde edilmistir. Aragtirma
degiskenleri olan baglanma, romantik kiskanclik ve baglanma siireclerini cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin etkiledigi goriilmiistiir. Cinsiyetin rolleri etkisi c¢ok gii¢lii
olmamakla birlikte, bu caligmay1 destekleyen biyolojik ve sosyallesme siirecinin

etkilesiminden kaynaklandigi 6ngoriilmektedir.

Ince (2009) 'nin geng yetiskinlik dénemindeki romantik iliskilerin, kiskangligin
gelisim temelleri hem kardes iligkileri hem de erken donemde aile iligkilerinin etkileri
lizerine arastirmasi incelenmistir. Her iki yas donemi arasindaki romantik kiskangligi
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Ayn1 sekilde kiskanclik ve ebeveynlerin kardes
kiskanghigina etki edecek tutumlart arasinda da bir iliski olmadig1 sonucunu ortaya

koymustur.

Houser (2009), romantik kiskanglik diizeyleri ile evli kisilerin evlilik doyumlari
arasindaki iliskisini aragtirmistir. Flort ederek ve goriicii usulii evlenenlere gore
orneklem grubu ile yapilandirilmis ve incelenmistir. Erkeklerde, kiskangligin evlilik
doyumunu fl6rt ederek evlenenlerde azalttigini, goriicii usuliinde olanlarda da evlilik

doyumunu arttirdig1 goriilmektedir.

Alpay (2009) arastirmasi i¢inde kiskancliginda ig¢inde yer aldigi baska degiskenlerle

birlikte bagislama degiskeni arasindaki iliskileri incelenmistir. Bu arastirmanin
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sonucunda bagislamanin agiklayicilari olarak empati, benlik saygisi, incinme derecesi

ve ikinci tiir kiskanglik tetikleyicileri olduklart goriilmektedir.

Mroz (2010) niteliksel bir arastirma yapmustir. 38 katilimci tizerinden yapilan
arastirma icinde kiskanclik durumlarinda yasanan deneyimlerin anlatilmasi
istenmistir. Romantik kiskanclik ile sosyal karsilagtirma siireci arasindaki iligki ele
almmigtir. Elde edilen bulgular neticesinde bireylerin kiskangligini tetikleyen
durumlarda, sosyal karsilastirmalar1 kendilerine dair pozitif yonde degerlendirmelerini

korumak i¢in kullandiklar1 bilgisini desteklemektedir.

Powell (2010)’un ¢alismasinda 18-24 yas grubundaki katilimer grubu ile yapmustir.
Romantik kiskanglik, rakibe karsitlik ve saldirganligin agiklayicilari tizerine bulgular
irdelenmistir. Kendisinden yiiksek olarak gordiikleri kisiler i¢in rakip hasetinin artmasi
ve kiskancligin rekabet alanina neden olmaktadir. Erkeklerden daha ¢ok kadinlarin

rakip yonelimli kiskanglik yasadigi sonucu elde edilmistir.

Gehl (2010)’de romantik kiskanglik ile ilgili arastirma yapan arastirmacilardandir.
Arastirmasinda 6rneklem grubu olarak tiniversite dgrencileri se¢ilmistir. Romantik
kiskanglik ile kisilik arasindaki iliski arastirilmistir. Kiskangligin ifade edilisinin giiclii
belirleyicisi olarak, kiskanglik deneyimleri ve baglanma boyutlarina olan egilimin
oldugu goriilmektedir. Aynmi sekilde kisilik degiskenlerinin diger degiskenleri ile

anlamli iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Capkin (2012) arastirmasinda, kiskanclik diizeyleri, baglanma stilleri arasindaki
iliskiye yer verilmis ve diger degiskenlerle de incelenmistir. Kisilik 6zellikleri, evlilik
doyumlar1 ve arasindaki iligkilerini incelemistir. 99 kisiye uygulanmistir. Kisilik
ozellikleri i¢inde bulunan alt boyutlardan, deneyime agiklik ile duygusal kiskanglik ile
arasinda anlamli iligkiler ¢ikmistir. Baglanma stilindeki, kaygili baglanma ile biligsel
kiskanglik iligkisinde anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Kadinlarin, duygusal
kiskanclik diizeyi ile kisilik 6zellikleri arasinda yer alan deneyime aciklik ve disa
doniikliik alt boyutlariyla anlamli iliski buldugu goriilmistiir. Erkeklerin ise
baglanmanin kaygi boyutu ve kiskanclik bilissel boyutu ve kisilik 6zelliklerinden

sorumluluk arasinda anlamli iligkiler buldugu goriilmistiir.
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German (2012), depresyonun romantik kiskanglikta tizerindeki etkisini arastirmistir.
Bu arastirma sonucunda depresyon, 6z elestiri, stres algis1 ve duygusal kiskancligi ile

kiskanglig tetikleyen durumlar arasinda bir iligki oldugu elde edilmistir.

Elphinston, Feeney, Noller, Connor ve Fitzgerald’in (2013) yapilmis olan arastirma
icin iliskideki memnuniyeti, kiskanglik degiskenleri incelenmistir. iliski
memnuniyetinde,  bilissel  kiskanghik  ve izleme davraniglarinin  iligki
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu, ayn1 konu {lizerinde diisiinlip durmanin da
romantik kiskanglik ve iliski memnuniyetsizligi arasindaki iliskiyi agiklayan bir faktor

oldugu sonucu elde edilmistir.

Attridge (2013), romantik kiskanclik {izerine bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alisma i¢inde
229 {iniversite ogrencisi yer almaktadir. Kiskangligin hem olumlu hem de olumsuz
iligkileri arastirilmistir. Bulgu sonuglarina goére duygusal kiskangligin genellikle

olumlu, biligsel ve slipheci kiskangligin da olumsuz oldugu diistiniilmiistiir.

Dandurand ve Lafontaine (2013)’in yapmis olduklari ¢alismada kiskanglik, yakinlik
ve ¢ift doyumu arasindaki iligkilere bakilmistir. Romantik baglanmanin, kiskangligin
diger boyutlart ile ¢ift doyumu arasindaki iliskiyi gii¢lii bir sekilde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Duygusal yakinlagsma ve es zamanli olarak cinsel yakinlagsma ile ¢ift

doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Akca (2014), kiskanclik ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Yapilan calisma O6grenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Romantik kiskanglik
Olceginin alt boyutlar1 ile empatik egilimleri arasinda negatif acidan anlamli bir iligki
bulunmustur. RKO’nde yalnizca alt boyutlarindan, yapici bas etme boyutunun
cinsiyetine gore yonelik anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin kendilerini kiskang algilama degerlendirmelerine gore ii¢ alt

boyutu arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur.

Nelson (2014), 6z denetimin romantik kiskangliga etkisini iiniversite Ogrencileri
lizerinde arastirmistir. Oz denetimin duruma bagh olarak degisiklik gostermedigi
sonucu elde edilmistir. Cinsiyetler arasinda aldatma tiirleri de agisindan farklilik
olmadig1 bulunmustur. Bir diger bulgu da erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek 6z

denetim sergiledikleridir. Kronik kiskanclik ve siirekli 6z denetimin iliskili
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bulunmustur. Arastirmanin son bulgusu ise kiskanglik yasantilariin 6z denetim

tizerinde etkisi olmadig1 yoniindedir.

Zandbergen (2014), romantik kiskanglikta toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel
farkliliklarla ilgili arastirma yapmustir. 145 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilan
calisma sonucuna gore duygusal aldatmanin toplumsal cinsiyet rollerin kiiltiirden daha
fazla belirleyici bir faktor oldugu saptanmistir. Bir diger bulgu ise cinsel aldatmanin,
kiltliriin toplumsal cinsiyet rollerine gore daha ¢ok belirleyici oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira arastirma sonucunda elde edilen diger bulgular ise aldatilmaya dair
kiskanglikla birlikte ortaya ¢ikan yapilarin benlik saygisi, sosyal medya etkileri, zaman

ve baglilik beklentileri oldugu elde edilmistir.

Blomquist (2014), geng yetiskinler ile yapmis oldugu ¢alismasinda geng yetiskinlerin
yakin iliskilerindeki kiskanglik degiskenleri arasindaki iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucuna gore hem kizlarda hem de erkeklerde kiskangligin ayni sekilde
deneyimlendigi sonucuna ulasilmistir. Ancak dostluklardaki kiskanglik ile romantik

kiskangliklarda belirgin bir sekilde farkli niteliklere sahip oldugu saptanmistir.

Tung (2015)’un calismast iiniversite 0grencileri ilizerinde gergeklestirilmistir. Bu
gruba, romantik iliskiler, istismar, iliski doyumu, kiskanglik ve affetmek degiskenleri
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore kiskanglik ve affetmenin alt
boyutlar1 arasindaki kendini affetme ve baskasini affetme diizeyleriyle istismar

degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: saptanmugtir.

Arslan (2015)’in yapmis oldugu c¢alisma, kiskangliktaki farkli bireysel ve iliskisel
farkliliklarin islevine bakmistir. Bununla birlikte kiskanglik ve yetiskin baglanma
stilleri arasindaki iligkisini arasgtirmistir. Romantik kiskanglikta, hem yasa hem
cinsiyete gore farklilagtig1 goriilmektedir. Bireyin suanda var olan iliski durumuna,
stiresine, paylagimlarin kalitesine gore farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Saplantilt
ve korkulu baglanma gosteren kisilerde hem duygusal hem de iletisimsel ifadelerinin,

giivenli ve kayitsiz baglananlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yerlikaya (2015), kiskanglik degiskeni ve cinsiyet farkliliklari, bu fark tizerinde etkisi
olabilecek cinsel yonelimleri, cinsiyet rolleri, iligki durumlar1 ve deneyimleri, aldatma
ve aldatilma deneyimi gibi degiskenleri de incelemislerdir. Arastirmasinin sonucunda,

kadinlarin duygusal sadakatsizlikten, erkeklerin ise sadakatsizligin her ¢esidinden de
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esit oranda rahatsizlik duyduklar1 sonucu elde edilmistir. Bir diger bulgu da
homoseksiiel erkekler, heteroseksiiel erkeklere gore daha ¢ok duygusal

sadakatsizlikten rahatsizlik duyduklar1 goriilmistiir.

1.2. Baglanma

Baglanma, bireyin yasaminda degerli gordigl kisilere karsi gelistirmis oldugu
kuvvetli duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Capan, 2009). Yeni dogan bebeklerin,
gelisimlerini ve yasamlarini siirdiirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklart duygusal baga ve

bu baga karsi egilim gostermeleri baglanma sistemini agiklamaktadir.

Baglanma siirecinin bir ya da daha fazla kisi(lere)ye kars1 gelistirilmis olmasi ve bunun
yant sira yasanilan farkli bir durum oldugunda baglanma gergeklesen ya da
gerceklesmeyen kisiye gosterilen tepkilerin birbirinden farkli olmasi baglanma

kuraminda beklenmektedir (Kapuct, 2014: 26).

Baglanma siireci, bebegin kendisine bakim veren kisiye karsi yakinlik kurmasina ve
bu yakinliginda disaridan gelen olasi tehlikelere karsi bebegi korunmasina imkéan
vermektedir. Bakim veren ile bebegin aralarinda kurduklar1 bu yakinligin korunmasi
esas amaglarindandir. Ancak bu sayede bebegin gelisebilecegi giivenli bir alan

hazirlanmis olur (Morsiinbiil, 2005: 42).
1.2.1. Baglanma Kuram

John Bowbly (1973)’nin psikanalitik kavramlarin temeline dayanarak duygusal ve
kisilik gelisim siire¢lerini ele aldigi kuramsal yaklagimini “baglanma kuram1” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kuramin yapist kisilerin bireysel olarak onemsedikleri gibi
digerlerine kars1 giiclii bir bagin olusmasina ve duygusal bu bagin yapilanmasindaki
egilimini isimlendirmeye olanak saglamaktadir. Bowbly, kuraminin temelinde
bebekler ile anneleri arasinda olusan gii¢lii baglarin nasil kurulup gelistigini ve bu

bagin yoklugunda yasanilan duygusal stresi olusturan etmenleri arastirmistir.

Bowbly (1969), baglanma siirecleriyle ilgili yaptig1 ilk c¢alismalart Tavistock
kliniginde gerceklestirmistir. Ilk calismalar1 bu klinikte sevdigi ve tanidig kisilerden
ayrilmak durumunda kalan kiigiik yas cocuklarin, bu siirecin kisilik gelisimlerinde
nasil bir etkiye sebep oldugunu incelemesi iizerine baslamistir. Bu aragtirma grubuna
Ainsworth’un de dahil olmasi, baglanma siirecindeki g¢aligmalara hem deneysel
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arastirma yontemlerini kullanmayr hem de cocuk gelisim siireglerini takip etme

stirecini de beraberinde getirmistir (Akt. Kart, 2002).

Bowbly’nin kuramsal yaklasiminin temeli, nesne iliskileri, etiyoloji ve psikodinamik
yaklasimlarini kapsamaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk evresini bu donemin 6zelliklerine

odaklanarak ele alinan bir kisilik gelisim kuramidir (Bretherton, 2000).

Bowbly, geleneksel bir psikanaliz i¢inde ve nesne iliskileri ekoliinde yetismis, bu
yaklasimin iginde gordiigii eksiklikleri yeniden yorumlamaya yonelmistir. Anne
yoksunluguna yonelik ilgisi, Bowbly’i baglanmaya yonelik arastirmalar yapmasina
temel olusturmustur. Hirsizliga yonelmis ¢ocuklar1 inceledigi ¢alismasinda, erken
anne-cocuk iligkisinden ayrilmis olan ¢ocuklarin suglu bulunmalarinda giiglii bir
iligkisi oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonrasinda anne yoksunluguna yonelik daha
ayrintili arastirmaya yonelmistir. Bowbly, c¢ocuklarin bulundugu bakimevleri
tizerindeki incelemesinde, bakim verenlerinden (tanidik) uzunca bir zaman ya da ayr1
kalmis c¢ocuklart gozlemlemistir. Bu c¢ocuklarin ayriliklarda verdikleri tepkiler
arasindaki benzerlik gostermesi ve degismez bir sirayla ayni duygusal tepkileri
sergilemis olmalar1 bu iki yoniiyle dikkat ¢ekici gelmistir. Bu degismez siralamada
once aglama tepkisinde bulunur, sonra etkin bir arastirmaya girisir, baskalariin onlar1
sakinlestirme c¢abalarina kars1 direng gosteren bir protesto sergiler ve bunu da {iziintii
iceren bir umutsuzluk takip eder. Bunun sonrasinda da duygusal bir kopma
yasanmaktadir. Bir diger yoniiyle de bu ayriliklarin kisa yagsanmasinda bile uzun bir

stire etkisinin hala devam ediyor olmasidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanmanin gerceklesmesi halinde, c¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanacagini
bilmesi, hayati kesfeden ¢ocugun geri donebilecegi bir {issiiniin olmasi, giivenli bir
diinya algisin1 gelistirebilmesi gibi ii¢ temel noktada islevini karsilamaktadir. Bu
durumda baglanma siireci aslen, ¢ocugun hayatin1 kolaylastiriyor olmasinin da
otesinde bir durumdur (Tiziin ve Sayar, 2006). Cocuklar ve ebeveynleri arasinda ne
kadar gii¢lii ve saglam bir iligki varsa tehlikelere karsi korunmasi da bir o kadar giiglii

olmasin1 saglamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).

Bu kuramin temelindeki goriis, bir bebegin dogumuyla birlikte baslayan ve siirecte
devam eden 6zenli ve titiz bir bakima ihtiyaci oldugu yoniindedir. Bir bakima bebek

dogdugu andan itibaren giidiisel bir sekilde ihtiyaglarini sahip olduklar1 baglanma
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sistemini kullanarak karsilamaktadir. Thtiyaglarmimn karsilanmasi ve de tehlikelere
kars1 hayatta kalma olasiligini arttirmak amaciyla bebek baglanma davraniglarini
kullanmaktadir. Bunun yani sira duygusal bir bag kurmanin diger bir islevi arasinda

yer almaktadir (Bowlby, 1973).

Bowbly’e gore, baglanma stirecindeki bebegin duygusal beklentilerinin karsilanmast,
fiziksel ve genel ihtiyaclarmin karsilanmasi olumlu bir sekilde ilerler ise bebek,
bakimin1 veren kisi ile gelistirmis oldugu iliskinin neticesinde birey kendisini
sevilmeye, onaylanmaya deger gorecektir. Bu da bebegin kendisinin 6nemli oldugunu
hissetmesi ile birlikte hem diger kisileri hem de diinyayr giivenilir bir yer olarak

algilamasina yardimci olacaktir (Calisir, 2009).

Belirlenen bu ihtiyaglar yeterince karsilanmaz ise ¢ocugun benlik algisina bagh
patoloji gelistirmesi ihtimali oldugu diistiniilmektedir. Bowbly, biligsel siirecleri igceren

bu siireci “igsel ¢alisan modeller” olarak isimlendirmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Baglanma sistemindeki ilk hedef; bakim veren ile bebek arasinda gelistirilecek
yakinligin korunmasidir. Kurulan bu yakinlik sayesinde bebegin giiven i¢inde gelisim
gosterebilecegi bir alan olusturmaktadir. Yakinligin islevi, tehlike aninda korunacagini

bildigi ve gevresini kesfetmek i¢in kullanabilecegi bir {istiin olmasidir (Bowlby, 1973).

Bir bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte bir digerinin bakimina, ilgisine ve sevgisine
hayatta kalabilmek i¢in muhtactir. ilk anneye olmakla birlikte bebegin ihtiyaglarmi
karsilayan kisilere karsi baglanmanin gerceklesmesi kaginilmazdir. Hayatinin ilk
yillarinda gelistirilen bu bag, kisinin énemli bir yapisini olusturmakla birlikte tiim

hayatin1 belirleyici bir etmen olmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma siirecinde; bebegin temel ihtiyaglarinin kargilanmasi ve hayatta kalabilmesi
icin bakim verene (anneye) muhta¢ oldugu gibi bakim verenlerin (anne/ digerleri)
cocugun bu ihtiyaclarini karsilarken bir gérev olarak algilamaktan ziyade mutluluk ve
doyum elde ettikleri iki tarafli birbirlerinin ihtiyaglarini karsilayan bir iligki
gelismektedir. Karsilikli yasadiklar1 bu etkilesimin neticesinde, aralarinda hissedilen
bag giin gectikce daha da giiclenmektedir. Bu bagin kurulmasinda bebeklerin

gostermis olduklari bazi davranislarinda etkisi bulunmaktadir (Kantarci, 2009).

26



Bebekler bu etkilesimi 6ztimseyerek hem kendileri ile ilgili hem de digerleri ile ilgili
Bowbly’nin kuraminin temeli olan i¢sel ¢aligan modelleri gelistirmektedir. Bu model
de yer alan birbirleri ile etkilesimde olan kendilik ve digeri modeli olmak tizere iki
boyuttan olusmaktadir. Kendilik modelinde, kisinin kendisini ne Ol¢iide degerli
gordiigli ve digerlerinin onu ne kadar sevilmeye deger gordiiklerine dair algilarin
icermektedir. Digeri modelinde ise, kiginin ihtiyact oldugunda ne kadar digerlerinden
yardim isteyebilecegi ve bu kisileri ne oOlgiide gilivenli bulduklarina dair

degerlendirmelerini kapsamaktadir (Bowlby, 1973).

Bakim verenle siklikla tekrarlayan etkilesim siiregleri ¢ocugun igsel modellerinin
gelismesine neden olmaktadir. Bu durumda bakim verenin gostermis oldugu tepkiler
ve yakinlik ihtiyacina kars1 gostermis oldugu her tiirlii tepki cocukta biligsel temsil
olarak kodlanmaktadir. Bu anlamda ¢ocugun igsel ¢alisan modelleri bakim verenin
tepkileriyle baglantilidir. Cocuk ihtiya¢ duydugunda bakim verenden olumlu bir tepki
ya da destek gordiigiinde bakim verenini giivenilir, ulasilabilir ve destekleyici
bulmaktadir. Ancak c¢ocugun ihtiyaglar1 karsisinda duyarsiz, celigkili tepkiler
verdiginde ise reddedici, kendisini ise desteklenmeye ve sevilmeye degmez olduguna

dair biligsel temsiller gelistirmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bowbly (1973)’e gore ¢ocuk ile bakim veren(ler) arasindaki ilk yasam deneyimleri
‘igsel calisan modeller’ vasitasiyla ileri donemdeki yasantilara yansimaktadir. Bu
bilissel modellerin, kisinin yagam boyu iliskilerindeki belirleyici rolii bulunmaktadir.
Cocukluk donemine ait bu semalar, kisinin yasamini1 yapilandirmaktadir. Bu yapa,
kisinin kendisine ve digerlerine kars1 algilarini, tutumlarini, iligkilerini ve inanglarini

sekillendirmektedir.

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978)’min laboratuvar ortaminda yiiriitilmis olan
caligmalar1 giivenli ve gilivensiz baglanma stilleri arasindaki farkliliklar
belirleyebilmek adina yapilmistir. Arastirma sonucunda bebek ile bakim veren(ler)
arasinda gelismis li¢c temel baglanma tiirii oldugu goriilmiistiir. Cocukluk déneminde

meydana gelen baglanma stilleri su sekildedir (Akt. Ata, 2010: 14):

1. Giivenli Baglanma: Bu baglanma stilinde ¢ocuklar, anneleri yanlarindayken etrafi
kesfetme i¢ine girmektedir. Bir anlamda hem yakinligi korumak hem de dis diinyay1

kesfetmeyi gerceklestirmesi bakim vereni gilivence olarak gérme egiliminde
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olmaktadir. Bu bebeklerin anneleri ortadan kayboldugunda az diizeyde bir
huzursuzluk yasasa bile anne geri dondiigii zaman stresi azalmakta ve rahatlama
yasamaktadir. Anne yaninda oldugu siirece de kesfetme davranisini devam

ettirmektedir (Kapuci, 2014: 28).

2. Kaygili/Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stili gelistirmis olan bebegin isteklerine
ve davraniglarina iliskin anneleri geliskili tepkiler sergilemektedir. Anne kimi zaman
tepkisiz kimi zamanda ulasilamaz davranislarda bulunmaktadir. Karsilastigi bu
davraniglar sonucunda bebek hem kaygili hem de kizgin davranislar sergilemektedir.
Cevre ile olan etkilesimleri azalmistir. Anneden ayrilmak istememesine ragmen, anne
dondiikten sonra da kaygisi yatismamaktadir. Bu kaygisi o kadar biiyiiktiir ki kesif
stireclerini bile durdurmaktadir (Ata, 2010: 14-15).

3. Kaygily Kacinmaci Baglanma: Bu baglanma stilindeki bebekler anneleri
yanlarindayken bagimsiz hareket etmekte ve sanki onlar yokmus gibi davranmaktadir.
Anne yanindan ayrildiginda ise tepkisel bir tavir sergilemektedir. Az stres ve kaygi
tepkisi vererek sakin kalmakta ve anneleri odaya dondiiklerinde ise yakinlik
gostermemektedir ve temas etmesine de izin vermemektedir (Stimer, 2006: 28).
Ainsworth bu baglanma stiline sahip olan bebeklerin davranis Griintiilerinin saglikli
olmadigmi belirtmektedir. Ozellikle bu bebekler ile anneleri arasindaki iliski biraz
daha ayrintili incelendiginde, bu annelerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarsiz,
miidahaleci, reddedici ve onlar1 kabullenmeyen bir tutum sergiledikleri gortilmiistiir

(Ata, 2010: 15).

Baglanma stirecinin saglikli olugsmasi ya da olusamamasindan daha ¢ok paylasilan
iligki kalitesindeki farkliliklar, kisilerarasi bireysel farkliliklarin dogmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Diger iliski sekilleriyle karistirilmamasi i¢in baglanma
kuramcilari, baglanma iligkisine dair ayirt edici ozellikler belirlemislerdir. Kisinin
baglanma figliriiyle yakin iliskide kalma arzusu nesne figiiriine diiskiinligi
gostermektedir. Bu baglanma bagmin oldugunu gosteren ilk Oncelikli ibaresidir.
Hastalik, tehdit veya tehlike ile karsilastigi durumlarda baglanma figiiriine kars1 birey
giivenli bir alan oldugunu hissederek, korunmayi saglayacak bir destek olarak
gormektedir. Baglanma figiiriiniin giiven ve rahatlik hissettirmesi, giivenlik iissii
olarak gordiigii ve bu sayede kesfe yonelmesini saglayan bir diger 6zelligidir (Fraley

ve Shaver, 2000).
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Cocukluktan ergenlik donemine kadar igsel c¢alisan modeller devamli olarak
pekistirilmektedir. I¢sel calisan modeller, ergenligin sonlarinda siirekliligini korumaya
baslar ve degisim yoniinde daha ¢ok direncli bir hale doniismektedir. Hem ergenler
hem de eriskinlerin olusturmus olduklar1 bu i¢sel ¢calisan modelleri 6zellikle onlar i¢in

onemli olan iliskilerinde de devreye sokmaktadir (Bowlby, 1973).

Akademi alaninda yapilan g¢alismalarda kisilik ¢oziimlenmesi, bakim veren-bebek
arasindaki baglanma ve yetiskin baglanmasmin yer almasi etkisiyle birlikte gelisim
psikolojisi de artik baglanma siirecini yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak ele

almaya baglamistir (Kart, 2002).

Bu ¢alisma yetiskinlerdeki kiskanglik diizeyi ile baglanma davranisi arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Bu boliimde Bowlby’nin, baglanma kuramindaki gelisimsel siireci ve
onemi ele alinmistir. Bundan sonraki kisimda ise arastirmada yetigkinlerle calisildig

icin ele almis oldugu yetigkinlikteki baglanma siireci ve dnemi aktarilacaktir.
1.2.2. Yetiskinlikte Baglanma Stilleri

Bowlby, baglanma siirecini insanin yasami boyunca devam eden ve insan
davraniglarin1 bir araya getiren 6nemli bir par¢a oldugunu sdylemektedir. Ancak
baglanma kurami arastirmacilari, daha ¢ok bebeklik donemindeki bakim vereniyle
cocuk arasindaki iliskiye uzunca bir siire odaklanmistir. Arastirmacilar, ¢ocukluk
yasantisindaki ‘i¢csel calisan model’lerin yasam boyunca ¢ok degismedigine ve
neredeyse ayni sekilde kaldigina dair fikir sunduklar: gibi farkli goriis bildirenlerde
olmustur (Calisir, 2009).

Hazan, Shaver ve Bradshaw (1998), baglanmanin bebeklik dénemindeki siireg ile
yetiskinlik donemindeki siirecin arasindaki farkliliklar oldugunu sdylemektedir.
Cocugun baglanmay: gelistirdigi kisi, daha ¢ok ihtiyaglarini karsilayan bakim verenine
kars1 gelismektedir. Yetiskinlikte ise akranlarna ve daha c¢okta cinselligi

paylasabilecegi eslerine baglandiklar1 goriisiinii ortaya koymaktadir.

Yetiskinlerdeki baglanma  davranmisi, iliskilerindeki davraniglarla  bakimin
gerceklesmesi ve cinsel birlesmenin devam etmesi olarak goriilmektedir. Romantik
iliskilerde yetigkinler, cinsel ¢ekim ve iligkinin yasanmasi1 sonucunda yakinlig1 daha

gicli kildigin1 6ne stirmektedir (Akt. Hazan ve Shaver 1994). Ainsworth ve
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arkadaglarinin gelistirmis olduklar1 baglanma stilleri modelinden yola ¢ikilarak,
yetiskin iliskilerindeki baglanma siirecinin romantik iligkide de etkili oldugu goriistinii
ortaya koymuslardir. Yani bir anlamda Hazan ve Shaver (1994), romantik iliski i¢inde
olan yetiskinlerin baglanma davranisi ve yakinlik arayislarini iliskilerindeki baglanma

stireciyle agiklanabilecegi belirtilmistir.

Bu modelde c¢ocukluk doneminde goriilen baglanma stillerinin yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerde de etkin olacagi diislincesini savunmuslardir.
Glivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin, romantik iliskilerinde zorluk
cekmeyeceklerini ancak diger stillerde ise iliski igerisinde zorlanacak alanlar
oldugunu ifade etmedir. Kaginmaci baglanma gelistirenlerin romantik iliskilerinde
slipheci bir tutum sergileyerek iliskiye baslamakta zorluk ¢ekerken; kaygili baglanma
gelistirenlerin  ise romantik iliskilerinde partnerlerinin sevgilerinden emin
olamayacaklarin1 savunmaktadir (Akt. Burger, 2006: 226). Yetiskinlik donemine ait
kaygili-kagimman baglanma, giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma olarak

tanimlanmis ve agiklanmustir.

Hazan ve Shaver (1994)’in tanimlamalarina gére, giivenli baglanma stili gelistirmis
kisilerin daha ¢ok kendilerini giivende hissedebilmek i¢in yakinlik kurabilecekleri ve
temas edeceklerini bildikleri ve emin olduklari iliskilerde rahatlama yasamaktadir.
lliskide en belirleyici olan sey giivenlik duygusunu hissetmesidir. Bu giivenlik
duygusunu saglayabilmesi igin yetiskinlerden daha ¢ok araglar1 bulunmaktadir.
Giivenli baglanma siirecini destekleyen bu anlamda yakinlik arayisi, bakim verme,
koruma ve cinsel olarak yakinlik hissetmeleri de arayislar1 da goriilmektedir. Bunun
etkisiyle kisi, kendine giivenli, yakin iliskiler kurabilen ve girisken davranislar
sergileyen Ozellikler gostermektedir. Kaygili/kararsiz yetiskinlerde ise giivensizlik

yasayan, terk edilmek ve reddedilme kaygisi yasayan kisilerdir.

Yetiskinlik donemindeki baglanma siirecini inceleyen aragtirmalar sonucunda;
gelistirilen kaygili/kararsiz baglanma stili ile romantik partnerin verdigi olumlu ya da
olumsuz tepkilere karsi takilma yasamasi arasinda iligki bulunmustur. Bu tepkileri;
iligkinin siirmesine ragmen asir1 kiskanglik, kolayca asik olmak, 6zsayg: disikligi,
yalnizliga acik olmak ve kaygi yasanmasi olarak siralanabilir. Bununla birlikte
eslerinin kendilerine baglamasi1 siirecine karsida isteksizlik gostermektedirler.

Kaygili/kagman Kkisilerin ise stresli ve sikintili durumlarda hissedilen giivenligi
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koruyabilmek icin sosyal temastan kagindig1 goriilmektedir. Arastirmalara gore esler
birbirlerine kars1 agilmaktan kaginirken bir yandan da bu durumla karsi karsiya
kalmaktan rahatsizlik duymaktadir. Ani kararlar aldiklar1 gézlenebilmektedir. Kendi
yasitlar1 tarafindan diismanca algilanabilmektedir. Is yasamlarimi genellikle toplumsal
etkilesimden uzaklagmak i¢in kullanmaktadir. Yasadiklar1 gerilimi azaltmak igin
madde ve alkol kullanmaya egilim gosterebilmektedir. Duygusal bag kurulmamis

cinsel iligkilere girme egilimi de gézlenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yapilan bu arastirmada baglanma kuraminin etkinligi 6nemli olmakla birlikte, bu iliski
icindeki duygusal zekanin da iligkileri belirlemekte aract bir rolii oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle yetiskin baglanma stillerine yonelik yapilan

arastirmalarin sonrasinda duygusal zekaya yonelik literatiir bilgisi aktarilacaktir.
1.2.2.1. Yetigkin Baglanma Stilleri Ile Ilgili Arastirmalar

Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997)’nin yapmis oldugu arastirmada baglanma stilleri ile
kiskanglik arasindaki iliski incelemistir. Giivenli baglanma gelistirenlerin

kaygili/kararsiz baglanma gelistirenlere gore daha fazla kiskang olduklar1 goriilmiistiir.

Meyers (1998) arastirmasinda, baglanma stillerini yetiskinlik boyutunda ele almistir.
Kisisel yetkinlik, benlik saygist ve psikolojik huzursuzluk ile baglanma stilleri
acisindan 1iliskilerini incelemistir. Baglanma stillerindeki giivenli baglanmanin,
kacinan ve kaygili baglananlar gore daha yiiksek bir oranda kisisel yetkinlik
gosterdikleri ve de daha az psikolojik huzursuzluk sergiledikleri goriilmiistiir. Bir diger
bulgu ise giivenli baglanan kisilerin kaygili ve kagingan baglananlara oranla daha

yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Man ve Hamid (1998)’in arastirmalar1 da baglanma stillerinin hem benlik saygisi
degiskenine gore hem de yalnizlik ve farkli faktorler agisindan ele alinmigtir. Yapilan
aragtirma sonucuna gore, en yalniz hisseden kisilerin korkulu baglanma stiline sahip
kisiler olduklar1 bulunmustur. Saplantili baglananlarin kacingan baglanma stiline sahip
olanlara gore diisiik benlik saygisina sahip olduklari sonucu elde edilmistir. Bir diger
bulgu ise gilivenli baglananlara gére kaginan, korkulu ve saplantili baglananlarin daha

diisiik benlik saygisina sahip olduklart bulunmustur.
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Karakurt (2001)’un yapmis oldugu calismada baglanma ve kiskanglik arasindaki iligki
arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore kiskangligin alt boyutlar1 olan duygusal
kiskanclik ve biligsel kiskanglik ile baglanma stilleri arasinda etkileyiciligi {izerine
olumlu bir sonu¢ elde edilmemistir. Ancak davranigsal kiskanglik ve baglanma

stillerinin birbirlerini etkiledigi bulunmustur.

Wei, Vogel ve Ku (2006)’nun yapmis olduklari ¢alisma, {iniversite diizeyindeki
Ogrencilerle yapilmistir. Baglanma stilleri ve kisiler arasi iligkilerinde yasadiklari
sorunlara karsi hangi duygusal tepkileri gosterdikleri arastirilmistir. Elde edilen
bulgular ¢ergevesinde kaygili baglanmaya sahip olan 6grencilerin duygu durumlarinin
olumsuz oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte duygusal ketlenmelerin, kaginan

baglanma stilinin gelismesine neden oldugu sonucuna ulagilmastir.

Marazziti vd. (2010)’nin ¢alismasinda baglanma stillerinin kiskanghigin  alt
boyutlariyla iliskiye bakilmistir. Elde edilen sonuglara gore, sadece kaygili baglanma
gosteren kisilerin kiskangligl kapsayan tiim alt boyutlariyla karsiladigi sonucu elde
edilmistir. Bu anlamda kaygili baglanan kisilerin bilissel, duygusal ve tepkisel
kiskanglik gosterdikleri sdylenebilmektedir. Kaybetme korkusu boyutu, 6zgiiven
boyutu ve siiphe boyutlariyla Kagingan baglanma stili arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Kiskangligin alt boyutlar1 olan kisilerarasi hassasiyet, obsesyon ve
kaybetme korkusu saplantili baglanma stiline sahip olanlarin gilivenli baglananlara

oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Biiytiksahin (2001)’in yaptig1 arastirmasinda, baglanma stilleri ile yakin iliski
kurabilme durumlarina gére benlik saygisi degiskeni ve de stresle bas etme degiskeni
arasindaki korelasyonu incelenmistir. Calisma sonuglari; erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla giivenli baglandiklar1 yoniindedir. Yakin iligkide olan kisilerin stres faktorii
ile basa ¢ikmada daha iyimser bir tarza sahip olduklar1 goriilmistiir. Bir diger bulgu
ise yakin iliskide olamayan kisilerin, iliskide olanlara gore kendilerini daha fazla

yalnizlik hissetmeleridir.

Capkin (2012)’in yetiskinler f{izerinde yapmis oldugu c¢alismasinda kiskanglik
diizeyleri ve diger degiskenler ile arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kisilik 6zellikleri,

benlik saygisi, baglanma stilleri ve evlilik doyumlari arasindaki iliskileri irdelenmistir.
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Yapilan ¢alisma sonucunda kaygili baglanma boyutu ile bilissel kiskanglik arasinda

anlaml bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

Arslan (2015)’nin arastirmasinda hem bireyler arasindaki farkliliklar1 hem de iliskisel
farkliliklar1 tizerindeki roliinii, romantik iliskilerdeki kiskanglik ve baglanma
sekillerinin arasindaki iligkileri arastirilmistir. Patolojik belirtiler ve kiskanglik
arasindaki iliski de bir diger arastirma konusudur. Arastirma en az 6 aylik iliski
deneyimleri olan kisilerden olusmaktadir. 18-65 yas grubundaki 366 yetiskin lizerinde
uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore, kiskangligin cinsiyete, iliski durumuna,
yasa Ve iliskideki paylagimlarin niteligine gore farklilagma gosterdigi bulunmustur.
Baglanma sekillerinin kiskanglikta yasanan tehdit algisina gore degismedigi
goriilmistiir. Duygusal ve iletisimsel kiskanglik yasayan kisilerin hem saplantili hem
de korkulu baglanma gelistirenlerin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma
gelistirenlere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Onemli faktdrlerin kontrol edilmesi

ile psikopatoloji belirtilerini romantik kiskangligi yordadig1 goriilmektedir.
1.3. Duygusal Zeka

Zekanin ogeleri ne kadar kisinin zihinsel algilamalar1 olarak degerlendirilseler de,
birbirinden farkli boyutlar1 da bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri, kiginin sahip
olduklar1 deger biitlinliikleri ve algilama farkliliklar1 neticesinde, bireyin hem zihinsel
hem de ruhsal gelisimini saglamakta ya da gerilemesine neden olmaktadir. Duygusal
zekay1 en genel olarak kisinin kendisini ve digerlerinin duygularini anlayabilmesi hem
de bu digerinden ayirabilme ve duygularim1 yonetebilme becerisindeki potansiyel ve
kapasitesi olarak da tanimlayabiliriz. Bunlarin baglaminda duygularin organize

edilmesi, kavramdir (Yashoglu, 2013: 193).

Bridge (2003)’e de ayn1 sekilde agiklamaktadir. Yani bu duygu ve yeteneklerini kabul
etmektedir. Bu yeteneklerin yenilerine hatta daha iyilerine de agik olmaktadir. Kisinin
kendi isine odaklanabilmesi, hedefe odaklanabilmesi ve kendisi disindaki kisilerinde
duygularin1 anlayarak ihtiyaglarin1 da fark ettikleri bir iletisim kurma yoludur.
kurmaktadir. Greenleaf (2003) ise duygulan kesfederek bu duygularm duygusal
bliylime araciligi ile gelistirme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Baltas (20006),
kendisindeki giiglii ve zayif yanlarini duygular araciligi ile anlayabilmek, yasanan

yogun stresli durumlardaki stresle basa cikabilmesi ve insanlarin sahip olmayi
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arzuladiklar kisi olmak, digerlerinin neye ihtiya¢ duyduklarin1 anlayabilmeleri i¢in

gerekli yetkinlikler olarak ifade edilmektedir.

Bu 6zelliklere sahip olan bir bireyin, duygularinin farkinda olmasi ve en énemlisi de
bu ozelligi akilli bir sekilde kullanilmasi yasam kalitesinin artmasina yardimci
olacaktir. Ayni zamanda iligkilerinde profesyonel bir iliskiler ag1 olusturmasinda da

onemli bir rol oynamaktadir (Uzel ve Hangiil, 2012).

Duygusal zeka, zaman iginde seviyesinde degisim goOstermektedir. Bu gelisimi
etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Bunlar genetik aktarimlar, cinsiyet degiskeni,
ana baba tutumlar1 ve c¢evre gibi faktorlerdir. Bu duygusal zeka seviyesini, kisinin
iletisim ve problem ¢dzme kabiliyeti ve stresi yonetebilmesi olumlu veya olumsuz
yonde etkilemektedir (Ozdemir ve Dilekmen, 2014).

Duygusal zekanin seviyesinin yiikselmesi ve oldugundan c¢ok daha iyi bir yere
gelebilmesi i¢in kiside bulunmasi gereken on unsur siralanmigtir (Tarhan ve ark.,

2014: 124):

- Kendini tanima (Farkindalik)

- Bagkalarini1 tanima (Empati kurabilme)

- Tletisim kabiliyetleri, hayir diyebilme yetisi

- Motivasyon ve gelecek planlamasi yapabilme
- Problem ¢6zme kabiliyetleri

- Stres, 0fke ve zaman yOnetimi

- Hosgorii ve bagislayici olma

- Soziine sadik kalma/sebatkarlik

- Isbirligi ve yardimseverlik

- Uzlasmacilik
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Salovey ve Mayer’in kuraminda ise Kisilerin duygularini tanimasi, anlasilmasi,
diizenlenmesi ve duygularin kullanilmasi i¢in duygusal zekaya ait dort esas temel
durumundan bahsetmektedir. Yani bir anlamda duygularin akilc1 kullanilmasi da
denilebilmektedir. Duygusal zekanin kisilerarasi iliskide basarihi iliskiler
gelistirmekte, diger durumlara uyum saglayabilmekte, kisinin sagduyusunun ¢evresi
ile saglikli iletisimini gelistirmektedir. Birey kendisini, bir digerini ve g¢evresinde

olanlar1 anlamakla iliskilidir (Uncii, 2007).

Bu duygusal farkindaliklar1 olan kisilerin empatik yaklasim ve etkili iletisim dilini
kullanmasi araciligiyla digerlerini daha iyi anlamasina yardimci olacaktir. Bu agidan
ele aldigimizda hem gevresel iliskilerinde uyumlu ve mutlu olmalarinin duygusal zeka

ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Goleman, 1999).

Duygusal zekanin 6zellikleri arasinda 6z kontrol, 1yi olus, duygusallik ve sosyallik
boyutlart olmak tizere dort farklt boyutu bulunmaktadir. Bunlar su sekilde
aciklanmaktadir; 6z kontrol boyutu; bireyin kendi duygularini kontrol edebilmesi ve
stresle basa ¢ikma yetenegidir. Iyi olus boyutunda ise bireyin yasamdan keyif alarak
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozebilmek icin yeterli motivasyona sahip olabilmesidir.
fletisim kurarken, kendisinin ve de karsisindaki kisinin duygularmni anlayip bunlari
kars1 tarafa aktarabilmesi ise duygusal boyutudur. Kisinin hem kendisi i¢in hem de
digerlerinin haklarin1 gdzetmesi, bu konudaki bireysel diislince yapisinin farkliliginin

farkindalig1 ise sosyal boyutudur (Ozdemir, 2015).
1.3.1. Duygusal Zeka Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Edward Thorndike tarafindan zekayla ilgili ilk arastirmalar gergeklestirilmis ve
duygusal zeka kavrami da ilk kez buradan temelini almistir. 1920’lerde; bir digerini
anlayabilmek, iligkileri yonetebilmek ve insan iligkilerinde akilci davranabilmeyi

sosyal zeka olarak agiklanmaktadir (Stapleton, 2005: 3).

Gardner, Kisiler arasi iliskilerdeki zekanin dort farkli boyutunun oldugunu su sekilde
aciklamaktadir (Goleman, 1999: 164);

- Kisisel olarak baglanti kurmak: Bir digeri ile iletisim kurabilme ve empati

yapabilmek,
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- Miinazara yontemi ile ¢6ziim bulmak: Olas1 ¢atismalar1 ongérmek, engellemek ve

catisma ¢éziimiinii yapabilmek,

- Gruplan koordine edebilmek: Belirli grup ve topluluklar1 harekete gecirebilecek

organizasyonlari yapabilmek,

- Sosyal analiz yapabilmek: Kisilerin diisiince, duygu, niyet ve problemlerini fark

edebilme yetenegi olarak ifade etmektedir.

Daniel Goleman’in, 1996’da ¢ikarmis oldugu "Duygusal Zeka (EQ) Neden 1Q’dan
Daha Onemlidir?" isimli eserinde ilk kez EQ ve 10 arasindaki farkin insan yasaminda
farkli alanlarda etkinligi olduguna dair atifta bulunmustur. EQ’nun sosyal yasam

tizerindeki gosterilen basarilara katkisi oldugundan bahsetmistir (Goleman, 1996: 62).

Kisilerin duygusal yeteneklerinin, bilissel yeteneklerine gore daha g¢ok yiiksek
performans sergilemelerine yardimci olmaktadir. Sosyal ¢evresiyle saglikli bir iletigim
kurabilen, gruplara uyum saglayabilen ve duygularinda olgunluk gdsteren kisilerin
daha yliksek basarilar elde ettigi goriillmektedir. Bir anlamda sadece sistematik bir bilgi
isleme siireci yeterli olmamaktadir. Olumlu, sinerjik, uzlagsmaci ve uyumlu iligkiler
gelistirebilmesi, empatik bir yaklasim sergileyebilmesi, kendi beden dilini kontrol
edebilmesi ve digerininkini goézlemleme duyarliliginda olmasi, digerlerinin de
farkinda olup onlarin duygularin1 da 6nemseyip, degerlendirilebilmesi, kararli ve
stresle miicadele edebiliyor olmalar1 yiiksek duygusal zekdya sahip olan kisilerin

kisisel ozellikleri olarak siralanmaktadir (Baltas, 2006).

Kisiler ileri ki yas donemlerinde iligkilerini daha saglikli, uyumlu, etkin dengeli bir
sekilde yonetilebilmektedir. Bu durum duygusal zeka becerilerinin, zaman iginde
Ogrenilebilir ve gelisebilir oldugundan kaynaklandigi goriilmektedir (Giirsoy, 2005:
59).

Alan c¢aligmalarinda bu goriisiin  etkisiyle duygusal zekanmn gelismesi igin
gerekliliklerine odaklanmasina sebep olmustur. Kisinin gevresi ile gelistirdigi iletisim,
deneyimler ve bu deneyimlerden aldiklar1 geribildirimler sayesinde gelisimlerini

devam ettirmektedir. Bu gelisim 6miir boyu da siirmektedir (Ersanli, 2003).
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Toplumsal diizende hem kisilerin egitim hayatlarinda basarilarinin artmasina, hem de
iliskilerinin kalitesinin artmasina neden olabilecegi yordanmaktadir (Goleman, 1996:
62).

1.3.2. Duygusal Zekdnin Onemi

Genel olarak toplum yapisi1 incelendiginde; kisilerin sosyal siireclerdeki uyum, iletisim
sorunlart yasadiklari, huzursuz, celiskili davraniglarda bulunduklari, olaylari ve
digerlerini anlamlandirma ve degerlendirme problemleri yasadiklar1 goriilmektedir.
Ozellikle akademi anlaminda basarili olmalaria ragmen bu sorunlarla kars1 karsiya
da kaldiklar1 izlenmektedir. Elde edilen bu gozlemler, insan davranis bilimleriyle
ilgilenen arastirmacilarin odaklandiklar1 bir ¢alisma alanimi da dogurmustur.
Arastirmacilar, insan beyni ve zeka alaninda ¢alismalar yaparak beynin bilgi isleme
stireglerindeki bilgilerin yeniden yorumlanmasi ve degerlendirilmesi {izerinde

durmalarina sebep olmustur (Y1lmaz, 2003: 22).

Duygularin temel alinarak muhakeme edilebilmesi, problem ¢ézme Yetisi
gosterebilmesi ya da duygularin akillica yonetilebilmesi duygusal zeka olarak ifade

edilmektedir (Ozdemir, 2015).

Yapilan arastirmalarda; kisilerin hayatta karsilastiklart sorunlara karsi gerekli
miicadeleyi gosterebilmesi, diirtii ve duygu kontrollerini yapabilmesi i¢in duygusal

zekalarimin yiiksek olmasi gerektigi 6n goriilmektedir (Aysel, 2006: 85).
1.3.3. Duygusal Zeka Modelleri

Zeka ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi ve duygusal zekanin isleyisini insan yapisi
baz alinarak incelenmis arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar duygusal
zekanin bireysel siirecler iizerindeki etkisini incelerken, diger bir yandan da kisiye

yasamsal katkilarinin neler olacagi tizerinde ¢alisilmigtir (Aysel, 2006).

Mayer ve Salovey’in yaklasimlarina gore, kisinin hem kendi hislerini hem de
digerinin hissettiklerini anlayabilmesidir. Bu anlamlandirdiklari ile arasinda ayirim
yapilan yaptiklar bilgileri diisiince igeriklerindeki organizasyonu saglayabilmesi ve
ayn1 zamanda gerceklestirilen davraniglarin referans gosterilmesini duygusal zeka

kavrami olarak tanimlamaktadir (Ozdemir, 2015).
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Uzun yillar bu konuda arastirmalar yapilmig ve bu g¢aligmalar 1s1ginda Olcekler
gelistirmistir. Ik kez duygusal zekd kavrammi ortaya cikaran ve duygusal zeka

modellerinin de temelini bu goriisler tizerinden yapilandirilmistir (Aysel, 2006: 56).

Duygusal zeka modellerinden bir digeri ise Goleman’in “duygusal zeka modeli”dir.
Goleman daha ¢ok kisinin kendi duygularini dogru tanimlayarak, i¢sel kaynaklar
aracilifiyla, kendini bir digeriyle iletisim saglayabilmek i¢in motive eden ve bu

siiregteki duygularmi yonetebilmeyi duygusal zekd olarak ele almistir (Ozdemir,
2015).

Bu model de 6z biling, empatik olma, i¢sel motivasyonu saglama, duygularint dogru
bir sekilde yonetebilme ve sosyal beceriler olmak {izere duygusal zekanin alt boyutlari

incelenmistir (Kilig, 2013: 15).

Bu alt boyutlar kisisel yeterlilikler ve sosyal yeterlilikler olmak iizere iki boyuta
ayrilmaktadir. Goleman sonraki zamanlarda motivasyon kavramini da sosyal biling
olarak, duygusal zeka modelini dort boyut olarak daraltmigtir. Belirtilen bu dort
boyutun, kendi iginde 21 alt boyutu bulunmaktadir (Ozdemir, 2015).

Sawaf’ta, duygusal zekanin duygular1 6grenmek, duygusal derinlik, zindelik ve simya
olmak iizere dort boyuttan olustugunu sdylemektedir (Kavcar, 2011: 46). Cooper-
Sawaf Modeli’nin dort boyutunu da su sekilde agiklamak miimkiindiir (Acar, 2001:
29):

e Duygular 6grenmek; duygusal sezgi, geri doniit, diiriistliik ve enerji

o Psikolojik dayanmikhilik; bireysel mevcudiyet, esneklik ve yenileme, olumlu
memnuniyetsizlik, gliven ¢gemberi

e Duygularin derinligi; yetki olmadan etki, adanmislik diiriistliigi yasamak,
6zglin potansiyel ve amag

e Duygusal sezgi; firsati sezinlemek, sezgisel gidisat, gelecegi olusturmak,

diislincelerin zamanla degistigini fark etmek.

Duygusal zeka igin gelistirilen diger modelde, Bar-On’un bes boyuttan olusan
modelidir.
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Kisinin genel olarak hissetmis oldugu ruh hali, kisilerarasi iligski kaliplari, stres
yonetimi, digerleri ile olan uyumluluk hali tamamen bireyin kendisine dair
Ozelliklerini icermektedir (Kilig, 2013: 21).

Bar-On’un duygusal zeka kuramnin alt boyutlar1 su sekildedir (Ozdemir, 2015):
Genel ruh hali boyutu; mutluluk ve iyimserlik,
Kisiler arasi iliskiler alt boyutu; sosyal iliskiler kurma, sosyal sorumluluk ve empati,

Ice doniikliik alt boyutu; duygusal farkindalik, 6z saygi, kendini gerceklestirme,

kendine giiveni, duygusal farkindalik ve bagimsizlik,

Uyumluluk alt boyutu; esneklik, problem ¢6zme, gerceklik,

Stres yonetimi boyutu; strese karsi nabiz kontrolii ve strese tolerans.
1.3.4. Duygusal Zeka Uzerine Yapilan Cahsmalar

Erginsoy (2002), kisileraras1 iliski stilleri ile duygusal zeka degiskenlerinin
aralarindaki iligskiyi arastirmistir. Calismasmi iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda duygusal zekd diizeyini ¢ocugun iginde
bulundugu smif ve cinsiyet degiskenine gore farklilagtigi goriilmektedir. Ancak yas
diizeylerinin duygusal zeka {izerinde bir farklilig1 olmadig: goriilmiistiir. Kisilerarasi
iligki boyutlar1 ile duygusal zekd arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Parker ve arkadaslar1 (2004)’nin yaptiklar1 arastirmada ise akademide okuyan
cocuklarin duygusal zeka diizeyi lizerine inceleme yapmislardir. Evren ve 6rneklem
grubu olarak Ontario Universitesindeki 372 dgrenci ele almmustir. Bu grupla lise
donemini tamamlamis, liniversiteye gegen dgrencilerin akademik basarisi ve duygusal
zekalar1 arasindaki iligki incelenmistir. Duygusal zekas1 ortalamadan yiiksek olanlar
ile diistik olanlar1 karsilastirilmis ve her iki degisken arasinda da yiiksek bir iliski

oldugu saptanmustir.

Balc1 (2004), arastirmasinda 6nce annelerin duygularimi giiclendirmeye yonelik bir
egitim vermistir. Egitim alan bu annelerin, egitim sonundaki duygusal zeka diizeyleri

lizerindeki etkisini arastirmistir. Ozellikle bu arastirma da 60 aylik cocuklara sahip 20
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anne iizerinde inceleme yapilmigtir. Arastirmanin  sonucunda duygularimi
giiclendirmek iizerine egitim verilen bu grubun duygusal zekd diizeylerinde artig

gosterdigi ve bu egitimlerinde etkili oldugunu gostermistir.

Austin ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gerceklestirilmis olan arastirma duygusal zeka
ile iletisim ve empati Slgekleri ders icerigi hakkinda duygularini 6lgmeye yonelik
yapilmistir. Bu ¢alisma tip fakiiltesinde okuyan 6grencilere uygulanmistir. Duygusal
zekasi yliksek olarak tespit edilmis 0grencilerin iletisim alaninda daha ¢ok basari
gosterdikleri goriilmiistiir. Kadinlarin ise duygusal zekalarinin erkeklere gore daha

yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Goriinmez (2006) arastirmasinda baglanma stilleri ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismayr Kara Harp Okulu’ndaki 6grenci gruplart {izerinde
gerceklestirmistir. Duygusal zekanin becerileri ile glivensiz baglanma stilinin negatif
bir iligkisi oldugu saptanmistir. Duygusal zekanin iki alt boyutu olan duygulardan

faydalanma ve diizenleme ile giivenli baglanma stilini yordadig1 goriilmektedir.

Dicle (2006)’nin calismasi duygusal zekanin, sosyal becerilerle olan iliskisini
incelemektedir. Bu arastirma  iiniversiteye giden Ogrenciler iizerinde
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuca gore de her iki degiskenin arasinda anlamli

yonde iliski oldugu bulunmustur.

Wing ve arkadaslar1 (2006)’nin yiiriitmiis olduklar1 calisma da 175 yetiskin {izerinden
yasamis olduklar1 duygusal deneyimlerini yazmalar1 istemiyle inceleme yapilmustir.
Olumlu yasam deneyimleri yazmanin, hem yasam doyumu ag¢isindan hem de duygusal
zeka tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu deneyimleri yazmanin ya da belirli bir siraya

gore yazmanin duygusal zeka iizerinde herhangi bir iliskisi olmadig1 saptanmustir.

Deniz ve Yilmaz (2006)’1n ¢alismalarinda, stresle basa ¢ikma stilleri ve duygusal zeka
degiskenleri ele alinmistir. Her iki degisken arasindaki iligskiye bakilmistir. Bu ¢alisma,
428 liniversite 0grencisi lizerinde gerceklesmistir. Elden edilen bulgulara gore; stresle
basa ¢ikma alt boyutlarindan soruna yonelme ile kisiler arasi iliskiler arasinda anlaml
bir iligki ¢ikmistir. Ayn1 sekilde uyumluluk boyutu ve stres stilleri arasinda da anlaml
bir iliski ¢ikmistir. Genel ruh durumu alt boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden

sosyal destek arama arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur.
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Aydmn (2010)’in gergeklestirmis oldugu g¢alismada psikolojik saglamlik ile umut
diizeyi ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelenmistir. Bu ¢alismadaki 6rneklem
grubu tlniversite 6grencileridir. Elde edilen bulguya gére umut ve duygusal zekanin

psikolojik saglamlilig1 yordamaktadir.

Tosun (2013)’un arastirmasinda ise duygusal zeka diizeyleri ve dil Ogrenme
yetenekleri arasindaki iligkiye bakilmistir. Caligma grubunu vakif iiniversitesinde
okuyan 6grencilerden se¢mistir. Cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka arasinda ve
kisilerarasi iliskiler i¢inde farklilik bulunmamistir. Bunun yani sira duygusal zeka,

yazma, okuma, dinleme becerileri arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.4. Benlik Saygisi

Benlik kavrami William James (1963) ile ortaya ¢ikmis olup bu dénemi takip eden
yiizy1l boyunca da psikoloji alaninda en fazla tartisilan konulardan biridir. James,
bireyin bedeni, arkadaglari, kisisel ozellikleri, ailesi gibi sahip oldugu her seyin
toplamindan benligin meydana geldigini ifade etmektedir. Bir anlamda da en kapsaml
olarak bireyin kendisi i¢in neye sahip olduguna dair sorulan sorulara verilen cevaplarin

hepsinin toplami olarak tanimlanabilir (Kagitgibasi, 2012: 112).

Genel olarak kisinin kendisini nasil algiladig1 goreceli bir degerlendirme siireci i¢inde
gergeklesmektedir. Bu durum kendilik degerlendirilmesi yapilarak elde edilen
evrensel bir 6l¢lim olarak yapilmaktadir (Burger, 2006: 699).

Kisinin, benlik saygisi gelistirmesi ve kendisini begenmesi i¢in illa ki istiin niteliklere
sahip olmas1 gerekmemektedir. Aslinda bu durum, kisinin kendi 6zelliklerini yiiksek
ya da asagida gormesi ile ilgili degildir. Daha ¢ok kendini degerli, sevilmeye deger,
begenilmeye deger, olumlu bulma yani kendinden memnun olma hali olarak
gorilmektedir (Yoriikoglu, 2004).

Benlik saygisi i¢in yapilan bir diger tanimlamada, kisinin kendini biitiiniiyle
degerlendirme sistemi ve bunun sonucunda hissettigi benlik degeri olmasidir. Aslinda
bu degerlendirmeler ve anlamlandirma siiregleri bir anlamda varsayimsal bir yapiy1

olusturmaktadir (Flouri, 2006:111).
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Benlik saygisi kavrami i¢in yapilan tanimlamalara bakildiginda, biligsel ve duygusal
degerlendirme olarak iki ana baslik altina toplanmaktadir. Tanimlanmas: agisindan
belirli degiskenlerle de agiklanabilir ve derinlestirilebilmektedir. Digerleri tarafindan
kabul gorme, kendini oldugu gibi kabul etme, yeterlilik, erken yasam deneyimleri,
genetik aktarim, sosyokiiltirel etkenlerin etkililigi ve gerceklik algisi olarak da

detaylandirilabilmektedir (Budak, 2009).

Benlik kavraminin araciligiyla ortaya ¢ikan kisinin kendisine olan begeni durumunda
benlik saygisi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin olumlu ve yiiksek bir benlik algisi
gelistirebilmesi icin i¢inde bulundugu aile ortam1 da 6nemlidir. Aile yasantisi i¢inde
yetiskinlerin hem birbirleriyle hem de ¢ocukla saglikli iletisim kurabiliyor olmasi
onemlidir. Ozgiivenli, esnek, giiven verici ve hosgoriilii bir tutuma sahip ebeveynler
olmas1 gerekmektedir. Asir1 baskici, otoriter bir tutum sergilemeleri cocugun ig
denetimleri ve benlik saygisi gelisimi agisindan olumsuz etkilenmektedir. Bu durum

bir anlamiyla da gelisimi ortadan kaldirmakta ya da azaltmaktadir (Orgiin, 2000).

Benlik saygis1 kavrami bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalarda; Mead,
James ve Cooley benlik saygis1 kavramim ‘diisiik benlik saygisi’ ve ‘yliksek benlik
saygist’ olmak tizere yeni boyutlar1 ele almislardir. Bu kavram, iki boyutuyla ilk kez
tanimlayan irdeleyen aragtirmacilardir. Yiiksek ve diisik benlik saygisi, kisinin
algisindaki ‘gergek benlik’ ile ‘ideal benlik’ arasindaki farkin olusumunu ve derecesini
belirlemektedir. Ideal ve gergek benlik algisindaki farkliliklar kisinin benlik saygisinin
diismesine sebep olacaktir. Bu durumun da etkisi kisi kendisini degersiz, yetersiz ve

basarisiz gérmesine neden olmaktadir (Cankaya, 2007).

Eger ki bir kisi kendisine yiiksek benlik saygisina sahip olduguna dair bir diigiincesi
var ise kendi kapasitelerinden beklentileri de yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisi
kendisi ile ilgili bu yargisinda elde ettikleri basarilar tizerine vermektedir. Bunun yani
sira benlik saygisi, kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucunda iyi ya da kotii yonde

etkilenebilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013: 96).

Kiskancligr etkileyen faktorlerden birisinin de benlik saygist oldugu sdylenmektedir.
Ozellikle bunu benlik saygisi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara gére kuskuculuk
egilimlerinin daha fazla olmasi ile iliskilendirilmektedir (Flouri, 2006). Benlik
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saygisinin baskalarinin saygisi, yeterlik, kendilik kimlik olmak iizere ii¢ bileseni

vardir. Bunlar su sekilde agiklanmaktadir (Uzel, 2015: 19-20):

Baskalarimin Saygisi: Diisiik benlik saygisi olanlarin kendilerine olan giivenleri ¢ok
azdir. Yiiksek olanlarin ise azimli, psikolojik dayamikliliklar1 yiiksek, iyimser
ozellikleri bulunmaktadir. Bu kisiler kendilerini saygiya deger, degerli ve dnemli
olarak algilamaktadir. Oysaki diisiik olanlar daha kolay umutsuzluga kapilmakta ve

olumsuz ruhsal belirtiler gosterme riskine sahiptirler (Tasgit, 2012: 16).

Yeterlik: Rosenberg tarafindan ele alinan benlik saygisi; kisinin kendisini olumlu ya
da olumsuz olarak yorumlayan tutumu olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek-diisiik olarak
tanimlanan benlik saygisi iki boyutta incelenmektedir. Diisiikk benlik saygisi olan
kisiler, kendilerinden memnuniyet duymayan bir anlamda kendi benliklerini reddeden
kisiler oldugu goriilmektedir. Yiiksek olanlar ise hem kendilerini degerli hem de sayg1

deger olarak gormektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 76).

Kendilik Kimlik: Kisiyi digerlerinden ayiran 6zelliklerinden olusmaktadir. Kisinin

kendisini sosyal yasam i¢inde nasil konumlandirdigi ve tanimladigini icermektedir

(Uzel, 2015: 19-20).

Benlik saygisi yiiksek kisiler, dzellikle toplum tarafindan olumlu bir intiba yaratmak,
onlar hakkinda pozitif diisiincelerde olmalarini, hayranlik duymalarmi ve
saygmliklarm giiclii gormek egilimindedirler. Iyi seyler yaptiklarmda da 6viilmek
istemektedirler. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler daha ¢ok kendilerini koruma egilimi
gosterirler. Ozellikle toplum iginde kiiciik diismekten ya da asagilanmak endisesi
yasadiklarindan toplumda 6n plana ¢ikmaktan ¢ekinmektedir. Kendilerini koruyucu
yaklasimlar1 toplum 6niinde olumlu yonde 6n plana ¢ikma isteginden geri durmalarina

sebep olmaktadir (Burger, 2006).

Miller’e gore, kisinin saglikli bir benlik yapilanmasinin ger¢eklesebilmesi i¢in 6nemli
ve etkin olanin duygularin yasanmasi gerekliligidir. Cocugun olumlu ve saglikli bir
benlik yapilanmasi gelistirilebilmesi i¢cin bakim verenleri ve c¢evresindeki kisilerin
esnek, kabul edici, ilgili olmasi gerekmektedir. Bu baglamda cocuga destek
saglanmadiginda, benlik olusumunda hissetmesi gereken duygular hissedilemeyecegi
gibi ig¢sellestirme siirecinin gerceklesmesinde de zorlanacagr sdylenmektedir

(Aydogan, 2010). Bu c¢alisma, bu siireci degerlendirmek {izere benlik saygisi,
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baglanma  stilleri, duygusal =zekd ve kiskanglik arasindaki iligkileri

degerlendirmektedir.

1.4.1. Benlik Saygisi Ile Ilgili Arastirmalar

Karakurt (2001) baglanma boyutlar1 ile romantik kiskang¢ligin temel siirecindeki alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma grubu, en az bir aylik iliskisi olan
306 tiniversite 6grencisinden se¢ilmistir. Elde edilen bulgulara gore kiskanglikla basa
c¢tkma acgisindan iliskiyi en az koruma egilimleri gosterenlerin kayitsiz baglanma
gelistirenlerin oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma gelistirenlerin, kiskanglik
duygusu ile bas etmede iligkilerini koruma egilimlerine daha yatkin olduklar
bulunmustur. Universite grencilerinin korkulu baglanma gelistirenlerin, giivenli
baglanma gelistirenlere gore davranigsal kiskan¢lik oranlarin daha ¢ok etkiledigi
sonucu elde edilmistir. Duygusal ve biligsel kiskanglik boyutunda baglanma arasinda
anlamli bir iligkisi olmadigi goriilmiistiir. Ancak davranigsal kiskangligin baglanma

stillerini anlamli diizeyde etkiledigi sonucunu elde edilmistir.

Torun (2012)’un ¢aligmasi sosyal kimligin kisideki kiskanclhigina ve de baskasinin
liziintiisiine sevinme degiskenleri iizerine yapilmustir. Ihtiyag sahipleri kisilerin, maddi
olanaklar1 olan kisileri hangi boyutta kiskandiklarini incelemistir. Bunun yani sira
maddi durumlar1 iy1 olan kisilerin kotii seyler yasamalarina ne kadar sevinme
egiliminde olduklar1 incelenmistir. Olcek olarak hem kiskangligi hem de baskasinin
liziintiilerine sevinenleri degerlendirmek {iizere Olgcek uygulamalari yapilmistir.
Orneklem grubu olarak Kegioren Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan
maddi yardim alan 180 kisi ele alinmistir. Bulgularina goére; maddi ihtiyaci olan
insanlarin, maddi olanaklar1 gii¢lii olan kisiye gore daha ¢ok kiskanma egiliminde
bulunduklar1 sonucu elde edilmistir. Bir baskasinin {iziintiisiine kars1 sevinme durumu
ise daha ¢ok yoksul kisinin, maddi olanaklar yiiksek olan kisiye kars1 gelistirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Maddi olanaklar yiiksek olan kisiye karsi yoksul kisilerin,

baslarina gelen kotii olaylara sevinmesi is ve egitim hayatlariyla ilgili olmustur.

Zeytinoglu (2013) 'nun, evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri, evlilikte
yasadiklar1 catigmalar ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bu
arastirmada anlamli diizeyde bir iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Ayn1 zamanda

bu degiskenlerin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, egitim diizeyi ve cocuk
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sayist agisindan iligkisine bakilmistir. Aragtirma neticesinde, yasin ve egitim diizeyinin
kiskanglik diizeyi ile iligkili oldugu bulunmus; kiskanglik diizeyi ile diger degiskenler

arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulunmamustir.

Giirdere (2015) bu ¢alismasinda duygusal zeka diizeyinin stresle basa ¢ikma tarzlari,
kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelenmistir. 300 {iniversite 6grencisi
ile calistlmistir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi,
Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir.
Duygusal zeka ve etkili stresle basa ¢ikma tarzlarinin kaygi ve depresyon belirtilerini
anlamli olarak olumsuz yonde etkilemistir. Etkisiz stresle basa ¢ikma tarzlarinin ise

kaygi ve depresyon belirtilerini anlamli olarak olumlu yonde etkilemistir.

Delikoyun (2017)’un yapmis oldugu ¢alismasinda duygusal zeka ile benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmay1 Gaziantep Universitesinde gergeklestirmis,
123’4 kadin ve 76’s1 erkek olmak tizere 199 iiniversite Ogrencisi iizerinde
uygulamistir. Demografik bilgi 6zelliklerine ve de anne babanin egitim durumlarina
bakilmigtir. Anket, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Bar-On Duygusal Zeka dlgegi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda benlik saygilarinin yeterli, duygusal zekalarinda
ortalama diizeyde bulunmus olup, duygusal zeka ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Sadece duygusal zekanin alt boyutu olan kisisel farkindalik

ile benlik saygis1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Kubar (2017)’de baglanma stili ile benlik saygisinin duygusal yeme arasindaki iligkiye
lise 6grenciler iizerinde arastirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda da her iki degisken
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlar ve erkekle arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin duygusal yeme diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir. Erkeklerin glivenli baglanma stilinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
da elde edilmistir.

1.5. Beliren Yetiskinlik

Bireyin, déllenme siirecinden baslayip 6liim siirecine gore devam eden fiziksel, sosyal,
duygusal ve biligsel gelisim siireclerini inceleyen gelisim psikolojisidir. Yasam
donemlerin evrelerini fiziksel ve biyolojik degisimlerinden yola c¢ikarak ele

alinmaktadir. Bu siirecleri dollenme siireci (dogum Oncesi), bebeklik donemi,
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cocukluk dénemi, ergenlik donemi, yetiskinlik donemi ve yaglilik donemi olmak iizere
gelisim siiregleri takip edilmektedir. Kiiltiirlere gore bu siireclerin farkl siireglerde
yasanmasina karsin, bu dénemler bir yani ile de evrensel olarak kabul edilmektedir.
Son yillarda, bu temel gelisimsel doneme yeni bir donem olan “beliren yetiskinlik”

(emerging adulthood) donemi 6neri olarak getirilmistir (Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Bu kavramin yabanci kelimeden ¢evrildigi i¢in tam olarak anlamini karsilamamasi
problem olmasi ile birlikte ‘emerging’ kavramiin Tiirk¢e karsiligi tam karsiliyor
olmasa bile “beliren” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ylizden gelisim donemi olarak
“beliren yetiskinlik” olarak yer almaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar igerisinde

de bu terimin kullanilmasi tercih edilmektedir (Atak ve Cok, 2010).

Ergenlerle yapilan c¢alismalarda temel olarak 10 ila 18 yas araligindaki kisileri ele
almaktadir. Beliren yetigskinlik doneminde 18- 25 arasindaki yaslari araligim
almaktadir. Bu yas grubundaki kisiler, ergenlik donemini bitirdikleri i¢in mutluluk
duymaktadir ve ergen diye tanimlanmaktan hoslanmadiklarin1 da ifade etmektedirler

(Arnett, 2000).

Ozellikle yetiskinlik doneminden yasliliga kadar uzanan yetiskinlik donemi yagamin
en uzun donemidir (18-65 yas). Yasamin i¢indeki yetiskinlige atfedilen biitiin roller
ancak otuzlu yaslarin baslarinda edinilmektedir. Bu yiizden 30’lu yas donemindeki
kisileri de erken yetiskin olarak adlandirmak daha uygun oldugu séylenmektedir

( Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Yetiskinlige ge¢is kavrami da bu donemi tanimlamak i¢in uygun degildir. Ciinkii gecis
kelimesi genellikle bireyin sosyal rollerinde uzun siireli degisiklikler doguran olaylari
ifade etmek i¢in kullanilir. Arastirmacilar, yetiskinlige gecis silirecinin farkl
yagsanmasinda ekonomik, demografik ve kiiltiirel olmak tizere {i¢ farkli etmenin 6nemli

oldugunu 6ne stirmektedirler (Arnett, 2000).

Endiistri toplumu olmasindan bagimsiz olarak, topluluk¢u ya da bireycilik boyutu
sosyalizasyon siiregleri vasitasi ile yetiskinlige gecisin kritrelerini etkilemektedir.
Topluluk¢u kiiltiirler de, c¢ocugun iligkisel benliginin gelistirilmesini icerdigi
sOylenmektedir. Aile ve ¢gocuk arasindaki maddi ve manevi agidan karsilikli bagimlilik
bulunmaktadir. Cocugun degerlerini ve yasam seklini se¢mesi ise goreceli olarak az

oranda desteklenmektedir. Burada ¢ocugun bireysel gelisim siireclerinden daha ¢ok
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sosyal olgiitler kabul edilmektedir. Bireyci kiiltlirlerde ise kisinin kendisini ifade
etmeye, bireyligini ve bagimsizliklarin1 én plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle cocuk
yetistirme de bagimsiz bir yaklasim ve 6zgiir bir benlik gelistirilebilmesi i¢in gerekli

imkanlar saglanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).

Arnett (2000)’e gore beliren yetigkinlik doneminin diger gelisimsel donemlerden farkli
olarak evrensel olmadigini savunmaktadir. Ayni sekilde bu donemin varliginin ve
igeriginin kiiltiir yapisindan etkilenecegini de ifade etmektedir. Bu anlamda bireyci
kiltlirlerin i¢inde bagimsiz roller sergilemesine olanak sagladigl i¢in beliren

yetiskinlik doneminin goriilmesi daha yiiksektir.

1.5.1. Beliren Yetiskinlik Doneminin Temel Ozellikleri

Beliren yetigkinlik donemini ergenlik ve yetiskinlik doneminden ayiran bes temel
Ozellik bulunmaktadir. Bunlar; kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada
kalmislik ve sonsuz olanaklara sahip olma diisiincesidir Bu 6zellikler bu donemde ¢ok
daha belirgin ve yogun sekilde goriillmektedir ve sadece belirgin yetiskinlik donemine
0zgl ozellikler degildir (Arnett, 2000).

Kimlik Arayisi: Bu yetigkinlik donemi, kisinin ne oldugunu ve yetigkinlikte is ve agk
baglaminda nasil bir yasam istedigini kesfetmeye yonelik bir donemdir. Beliren
yetiskinler, bu donemde bircok is ve iliski deneyimi yasayarak kendilerine gelecek icin
en uygun olan segenegi bulmaya caligmaktadir. Beliren yetigkinler bu siiregte
kisiliklerine uygun bir egitim alarak kendilerini gergeklestirebilecekleri, haz
alabilecekleri ve doyum saglayabilecekleri bir is bulmaya calismaktadir (Arnett,
2000).

Son 50 yilda bu alanda yapilan ¢alismalar, kimlik gelisimi gorevinin ergenlikten 20’li
yaslarin ortalarina kadar devam ettigini gostermektedir. Kimlik kesfi siirecinde birey,
kim oldugunu ve hayatta neler yapmak istedigini aragtirmaktadir. Beliren yetiskinler,
yetigkin rollerine adim atmadan Once degisik alanlarda kimlik arayislarini
siirdiirmektedirler. Ergenlikte flort iliskileri genellikle kisa siireli olmakta ve daha ¢ok

arkadaslik ve romantik iligski bazinda yasanmaktadir ( Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Istikrarsizhk: Diger gelisimsel donemler ile karsilastirildiginda, beliren yetiskinlerin

yasamlarinin oldukea degisken oldugu goriilmektedir. Yasamin ¢ok farkli alanlarinda
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kesif yapan bireyler i¢cin bu déonemin degisken, kararsiz ve istikrarsiz bir ddnem olmasi
olagan olarak karsilanmalidir. Beliren yetiskinler, hayatin bir¢ok alaninda planlar
yapmakta ve Onlerinde c¢esitli seceneklerin olduguna inanirlar. Bir¢ok beliren
yetigkinlikte kisiler mesleki kariyerleri hakkinda siirekli fikir degistirmekte ve yeni
planlar yapmaktadir ( Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Kendine Odaklanma: Arnett (2004)’e gore bu donemdeki kendisine odaklanma
siirecinin bencillik olarak degil, kisilerin bu siireci yasamasi gereken normal ve gegici
bir siire¢ olarak goriilmesi gerekmektedir. Beliren yetiskinler bu siiregte, kendilerini
daha iyi tanimay1 ve kendi ayaklari iizerinde durabilmeyi 6grenmektedir. Ayrica,
kendilerine odaklanma sayesinde kimlik kesfini gerceklestirip yetiskinlik i¢in gerekli
olan becerileri kazanmaya baglamaktadir. Ayni zamanda beliren yetiskinler, ergenlik
déneminde ailelerine bagli olduklar1 i¢in yasayamadiklar1 ve yetiskinlik doneminde
ise bagkalarina kars1 olan sorumluluklar1 nedeniyle yasayamayacaklari bu 6zgiirligiin

tadini ¢ikarmaktadir (Akt. Arnett, 2010).

Arada Kalmishk: Bu donemin diger bir 6zelligi de bireylerin kendilerini yetiskin
gérme konusundaki karmagsik duygu ve diisiinceleridir. Beliren yetiskinlik donemdeki
bireylerin cogu kendilerini ne bir ergen ne de bir yetiskin olarak gérmekte, yetiskinlige
uzanan yolda bir yerlerde olduklarimi diisiinmektedir. Bir anlamda kisi kendisini hem
yetiskin olarak gormekte ancak bir yerden de kendi sorumluluklarini almak ve
Ozglrliigiinii kazanmak stireci ile ancak gerceklesecek uzun bir siiregtir (Dogan ve

Cebecioglu, 2011).

Sonsuz Olanaklar: Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin gelecekleri hakkinda
‘biylik umutlar ve yiiksek beklentilere’ iginde olduklari bir donem 6zelligi
gosterilmektedir (Arnett, 2001). Bir anlamda bu donemdeki beliren yetiskinlerin
geleceklerini olumlu olarak degerlendirmekte ve ¢ikan tiim firsatlar: da en iyi sekilde

degerlendirileceklerine inanmaktadir.

Ulkemizin son yillarinda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar dzellikleri de sehir
yasantisinda olan ve yiiksek bir egitim diizeylerine ulasan kisiler arasinda beliren
yetiskinlik doneminin benzer yas araliklarinda olduklar1 goriilmektedir. Elbette bu
donemde Tiirkiye’de gbzlemlenen temel 6zellikleri ile diger bat1 lilkelerinde goriilen

donem ozelliklerinden daha farkl olabilir. Tiirkiye de bu anlamda yapilan ¢alismalar
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beliren yetiskinlik doneminin kiiltiirel ve ekonomik kosullarin kisitliligi ic¢inde
gerceklesmekte ve bu donemin iginde aileye bagliligin goreceli olarak daha fazla
korunmaktadir. Bu sonuclar elde edilmis olsa bile bu arastirmalar kisithidir ve
yetiskinlerin yasam donemlerinin temel 6zelliklerinin incelendikleri yeni galismalar

yapilmasina ihtiya¢ vardir (Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Arnett (2007)’e gore beliren yetiskinlik ve genc yetigkinlik donemi i¢inde 18-40 yas
arasindaki yasam donemini tanimlamaktadir. Goriildiigii gibi bu donem oldukga uzun
bir yas araligin1 kapsamaktadir. Bu yas araligina bakildiginda 18 yasindaki bir birey
ile 35 yasindaki bir bireyi karsilastirmak ve ayni gelisim doneminde olduklarini

sOylemek olduk¢a zordur (Akt. Dogan ve Cebecioglu, 2011).

Isminden de anlasilacag: iizere, gen¢ yetiskinlik tanimi bireylerin yetiskinlige
eristigini Ongormektedir (Arnett, 2000). Bu noktada yetiskinlik rollerini heniiz
tistlenmemis bireyler i¢in yetiskin taniminin yapilmasi dogru olmayacaktir (Dogan ve

Cebecioglu, 2011).

1.6. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmanin amaci, baglanma ile kiskanglik arasindaki iliski arastirilmaktadir.
Baglanma, bireyin kisilik yapisinda 6nemli bir etken olarak literatiirde cesitli
arastirmalarda yer almaktadir. Dolayisiyla yetiskinlik doneminde kisilik yapasi,
bireyin davranislari, diisiinceleri, algilar1 ve olaylar1 yorumlama bigimleri gibi bircok
hususa da etki edecektir. Arastirmada baglanma, kaginarak ve kaygili baglanma olarak
ele alinmistir. Bu perspektifte, baglanma bi¢imine gore kiskanclik diizeyinin
farklilagip farklilasmadiginin irdelenmesi bu arastirmanin amacini teskil etmektedir.
Arastirmanin diger degiskenleri olan “Benlik Saygisi” ve “Duygusal Zeka”
degiskenlerinin baglanma kiskanclik iliskisinde etkilerinin belirlenmesi de

arastirmanin amaclari igerisinde yer almaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, arastirmanin problemi;

“Beliren yetigkinlik ve yetiskinlik doneminde kiskanglik diizeyi ve baglanma davranisi

arasindaki iligkide duygusal zeka ve benlik diizeyinin rolii nedir?”
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Arastirmanin alt problemleri ise agagida siralanmaktadir:

1- Beliren yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde baglanma davranisi ile kiskanglik
arasinda iliski var midir?

2- Beliren yetiskinlik ve yetigkinlik doneminde baglanma davranisi ile kiskanglik
arasindaki iliskide duygusal zekanin rolii nedir?

3- Beliren yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde baglanma davranisi ile kiskanglik

arasindaki iligskide benlik saygisinin rolii nedir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, psikoloji disiplini ag¢isindan farkli degiskenlerden olusan model
Oriintiisiiniin ortaya koyacagi sonuglar baglaminda onem tagimaktadir. Baglanma,
bir¢ok arastirmanin ilgi odagi olmakla birlikte kisilik gelisimine etkisi dogrultusunda
ele alinmakta ve baglanma bi¢imlerinin bireyin yasam seyrindeki etkileri ilgi
gormektedir. Bu aragtirmada, baglanmanin kiskangliga etkisinin yani sira benlik
saygist ve duygusal zekanin da bu iliskiye dahil edilmesiyle birlikte daha genis bir
perspektif olusmus ve tekil iligskinin irdelenmesi yerine ¢oklu etkenlerin baglanmanin
etkisindeki roliinii degerlendirme imkani1 dogmustur. Bu sebeple, psikoloji disiplini
icin anilan bu cesitlilik itibariyle farkli bir bakis agis1 ve kaynak niteligi tasimast

itibariyle 6nem arz etmektedir.

Ayrica, kiskanclik duygusal bir tepki olmakla birlikte benlik ve duygusal zeka
kavramlarinin bu tepkide rol sahibi olmalar1 beklenir. Aragtirmada duygusal zekanin
da baglanma-kiskancglik etkilesimine dahil edilmesi ile birlikte kisinin Duygusal
Farkindalik, Duygu Y&netimi, Oz Motivasyon, Empati ve Digerlerinin Duygularini
Yonetme alt boyutlar1 diizeylerine bagli olarak kiskanclhik davranigini nasil
sekillendirdigi noktasinda bilgi vermektedir. Arastirmacinin yaptig1 literatiir taramast
sinirliliginda bu yonde herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu itibarla literatiire
katki yapacagi dislniilmekte ve bu yonii itibariyle de Onem arz edece8i

distiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Aragtirmada, farkli yas gruplarinda kiskanglik diizeyi ile baglanma davranisi, duygusal
zekd ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada niceliksel
yontemlerin yam sira iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. “Iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Biylkoztiirk,

2010).

2.1. Orneklem

Bu arastirmanm evreni Istanbul ili olarak belirlenmistir ve bu evrenden alinan
arastirma grubu, kartopu ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Bu 6rneklemede,
oncelikli olarak evren icerisinden herhangi bir birim ile temas kurulur. Ardindan,
temas kurulan kisinin araciligiyla ikinci bir birime ulasilir. Buradan da iiglincii birime
ulagilarak bir kartopunun yuvarlandikca biiylimesi temsiline benzer olarak 6rneklem

genisletilir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Orneklem grubu, 2015 yili icinde kartopu ydntemi ile se¢ilmis ve Istanbul ilinin
Bakirkdy, Besiktas, Bahgelievler, Biiyiikgekmece, Uskiidar ve Kadikdy semtlerinde
ikamet eden 25-50 yas arasi kisilerden olusmaktadir. Orneklem 100 kadin ve 132 erkek
olmak tizere 232 kisiden olugsmaktadir. Kisiler 6l¢ekleri kendileri doldurup, teslim
etmistir. Arastirmada cinsiyet, yas ve egitim diizeyleri degiskenleri ele alinmustir.
Arastirmada veri toplamak amaci ile Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Kiskanghk Olgegi (CBKO), Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE),
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve Duygusal Zeka Olcegi (DZO) kullanilmustir.

Ornekleme iliskin demografik &zellikler ~degerlendirildiginde, katilimcilarin

%356,9’unun erkek ve %43,1’inin de kadinlardan olustugu goriilmektedir. Bununla
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birlikte, %46,6’s1 25-34 yas araliginda ve %53,4’ti de 35-50 yas araligindaki

kimselerden olusmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlarn incelendiginde ise yogunlugun lisans mezunlarinda
oldugu (%48,7) goriilmektedir. Bununla birlikte lise mezunu oran1 %17,2 ve lisansiistii

mezunu orant da %34,1 olarak bulgulanmistir (Tablo 2. 1).

Tablo 2. 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 132 56,9
Kadin 100 43,1
Toplam 232 100,0
Yas 25-34 108 46,6
35-50 124 53,4
Toplam 232 100,0
Egitim Lise 40 17,2
Lisans 113 48,7
Lisans Ustii 79 341
Toplam 232 100,0

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu
Kiskanglik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Anketi ve Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin sorular bulunmaktadir. Katilimcilardan yas, cinsiyet ve egitim diizeyi ile ilgili
sorular1 yanitlamalar1 beklenmektedir.

2.2.2. Cok Boyutlu Kiskanchk Olgegi

Pfeiffer and Wong (1987) tarafindan gelistirilmis ve Karakurt (2001) tarafindan

Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilmis olan 6l¢egin amaci kiskanclik durumunda
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ortaya ¢ikan, bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerin dlgiilmesi seklindedir. Olgek
7 basamakli Likert yapida gelistirilmistir. Ol¢ekten hem toplam puan, hem de her bir
alt 6lgege ait puan elde edilebilmektedir. Toplam puanda ve her bir alt 6lgekte puanin
artmasi toplam kiskanghigin ya da alt dlgegin Olctiigii kiskanglik puaninin arttigi
anlamina gelmektedir. Orijinal 6lgek icin yapilan faktor analizi ¢alismasi sonucunda
lic faktor belirlenmistir. {1k faktor (bilissel kiskanglik) varyansin % 33.1%ini, ikincisi
(davranigsal kiskanglik) 13.6’sin1 ve tglinciisii (duygusal kiskanglik) 11.7° sini
karsilamaktadir. Her bir faktérde 8 madde bulunmaktadir. Yapilan giivenirlik

calismasinda alt 6l¢eklerin giivenirligi a= .80 - 0=.90 araliginda tespit edilmistir.

Yapilan faktor analizi neticesinde o6lgegin orijinali ile tutarli bir bicimde —bilissel,
duygusal ve davranigsal kiskanglik alt olgekleri— {i¢ faktor elde edilmistir. Bu
faktorlerden birincisi olan bilissek kiskangligin varyansin %23’iini agikladigi, ikinci
faktor olan davranigsal kiskanclik %21°ini ve ii¢lincii faktor olan duygusal kiskanglik
ise %18’ini agikladig bildirilmistir. Aragtirmacinin pilot calismasinda alfa degerleri
bilissel kiskanglik i¢in .91, davranigsal kiskanglik i¢in .86 ve duygusal kiskanglik i¢in
.86 olarak bulunmustur. Orijinal calismasinda ise alfa degerleri duygusal kiskanglik
icin .81, davranigsal kiskanglik i¢in .80 ve bilissel kiskanglik i¢in .84 bulunmustur. Bu
calismada da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu degerler duygusal kiskanglik
icin .86, davranmigsal kiskanglik igin .87 wve bilissel kiskanglik igin .96 olarak

bulunmustur.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri

Yakin iliskide Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Siimer (2006) tarafindan yapilan dlgek, 36
maddeden olugmaktadir. Baglanmay:r Kaginma (attachment avoidance) ve kaygi
(attachment anxiety) olmak {izere iki boyutlu olarak ele alan Ol¢ekte kaginarak
baglanma faktér skorun hesaplamasinda tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken
kaygili baglanma faktoriine iliskin skor hesaplanmasinda ise ¢ift sayili maddelerin
ortalamalar1 dikkate alinmaktadir. Bunun yani sira 6l¢ekte, 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29,
31, 33 ve 35 nolu maddelerin ters kodlandig bildirilmis, arastirmada bu maddeler ters
kodlanarak isleme almmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari, sirasiyla 0.872 ve 0.906
olarak bulunmustur. Kaygi alt boyutundan alinan yiiksek puan yiiksek kaygi diizeyine,
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kaginma alt boyutundan alinan yiiksek puan yiliksek kacinma diizeyine isaret

etmektedir.

2.2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Rosenberg (1965) tarafindan olusturulan ve on maddeden olusan 7’li likert yapidaki
Benlik Saygisi Envanteri, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirk¢eye cevrilmistir.
Arastirmaci, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisini a=.90 olarak bildirmektedir. Olgegin
orijinali 12 alt boyuttan olusmakta ve ilk on madde benlik saygisi alt testi olarak
bildirilmektedir. Guttman 6l¢tim sekline gore yapilandirilmis olan 6lgekte olumlu ve
olumsuz maddeler art arda siralanmistir. Olgek puanlamasinda belirlenen yamit
anahtarina gore yanitlarin aldig1 puanlar iizerinden hareket edilmekte bir kisi 6l¢ekten
0 ile 6 araliginda bir puan alabilmektedir. Alinan puan tanimlanan araliklara goére
degerlendirilmektedir. Buna gére 0-1 puan yiiksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik
saygisi ve 5-6 puan diisiik benlik saygis1 olarak ifade edilmektedir. Olgegin giivenirlik

katsayist a=.75 olarak analiz edilmistir.

2.2.5. Duygusal Zeka Olgegi

Duygusal Zeka 6lgegi, duygusal farkindalik, duygu yonetimi, 6z motivasyon, empati
ve bagkalarmin duygularii yonetme seklinde bes alt boyuttan olusan ve 6’1 likert
yapida bir 0lgektir. Olcegin degerlendirilmesinde Bar-On (2000) tarafindan
olusturulan prosediirler ve metodlar kullanilmistir. 30 maddeden olusturulan bu
6l¢egin i¢ tutarliligr ve gecerliligi Cronbach alfa (r=.83) kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu
aragtirma kapsaminda yapilan istatistik sonucunda Cronbach-alfa degeri .89 olarak
elde edilmistir. Olgek madde puanlarmin toplam iizerinden puanlandirilmistir. Her
madde, 1-kesinlikle katilmiyorum ve 6- kesinlikle katiliyorum araliginda puan almakta
ve puanlarin toplami ile de faktor ve toplam puan hesaplanabilmektedir. Standart
sapmanin diisliriilmesi i¢in faktdr puanlari olusturulmustur. Bu puanlarin hepsinin
toplami, genel duygusal zeka puanimi vermektedir. 1-2-4-17-19 ve 25’inci sorular
duygusal farkindaligi, 3-7-8-10-18- ve 30 uncu sorular kendi duygularin1 yonetmeyi, 5-6-
13-14-16 ve 22’inci sorular 6z motivasyonu; 9-11-20-21-23 ve 28’inci sorular empatiyi
ve 12-15-24-26-27 ve 29’uncu sorular ise digerlerinin duygularin yonetme becerisini

O0lgmektedir.
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2.3. Islem

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina gore saglanmigtir. Veri toplama araglar
boliimiinde s6z edilen dlg¢eklere bir adet yonerge eklenerek dlgekler olusturulmustur.
Daha sonra 6lgek dijital forma doniistiiriiliip, orneklem belirleme sekline uygun olarak
internet lizerinden ilk birime ulastirilmig ve bu sekilde diger katilimcilara ulasarak

kartopu 6rnekleme modeline uygun olarak veriler toplanmistir.

Aragtirmada katilimcilara uygulanan olceklerden elde edilen veriler, ¢oziimleme
yapilabilmesi i¢in bilgisayara yiiklenmistir. Veri ¢oziimlemesi yapilirken demografik
sorular frekanslar ve ylizdeleri kapsayacak sekilde tablo halinde sunulmustur.

Istatistiksel analiz bilgisayarda SPSS-16.0 paket programi ile yapilmistir.

Elde edilen veriler, normallik testine tabi tutulmus ve verilerin normal dagilim
sergiledikleri, basiklik (kurtosis) ve egiklik (skewness) degerlerinin normal dagilima

iligkin araliklarda oldugu goriilmiistiir.

Basiklik ve egiklik katsayilar1 normal dagilim sergileyen degisken degiskenler icin 0
olarak goriiliir. Dagilimin normalden sapmasi halinde basiklik ve egiklik degerleri de
0’dan sapacaktir. Ancak bu sapmanin normal dagilimdan anlamli bir bigimde
farklilasmadiginin sdylenebilmesi i¢in basiklik ve egiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5

araliginda kalmasi beklenir (Islamoglu, 2009).

Verilerin normalliginin tespiti ile birlikte parametrik testlerin kullanimina karar
verilmis; betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve yiizde (%) kullanilmus, ikili gruplar
i¢in varyanslarin farklilasmasinin test edilmesine t-testi ve iki den fazla gruplar i¢in de
One-Way ANOVA’ya bagvurulmustur. Bununla birlikte, degiskenler arasi iligkinin
belirlenmesinde korelasyon analizi kullanilmus, iligkili degiskenler arasindaki iligkinin

boyutlarinin belirlenmesinde ise ¢oklu regresyon yontemi tercih edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 6rneklem grubuna ait istatistiksel analizlere yer verilmekte, bulgular

tablolar yardim ile agiklanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerle ilgili

tanimlayic1 bulgular ve istatistiksel analiz sonuglar1 asagidaki gibidir: ¢alismaya 132

erkek, 100 kadin toplam 232 kisi katilmistir.

3.1. Cok Boyutlu Kiskan¢hga iliskin Bulgular

Olgege iliskin olarak yapilan faktér analizi ile {i¢ faktorlii yap: elde edilmis ve bu

faktorler asagidaki sekliyle verilmistir.

Tablo 3. 1. Cok Boyutlu Kiskanc¢hik Olcegi Faktor Yapisi

Bilissel Duygusal  Davramssal o
X’e gecmisteki ve bugiinkii romantik iliskileri ,720
hakkinda sorular sorarim
Sadece yaninda kim oldugunu gérmek i¢in X’e ,507
slirpriz ziyaretler yaparim
X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice goriistiigiinden ,518
siiphe ediyorum 929
Karsi cinsten birinsin X’in pesinden kosuyor ,654
olmasindan kaygi duyuyorum
X’in bagka birisinden etkilenmis olmasindan ,863
stipheleniyorum
X’in benim arkamdan kars1 cinsten bir ,886
baskasiyla fiziksel yakinlik kurmus olmasindan
kuskulantyorum
Kars1 cinsten bazi insanlarin X’e romantik ilgi 719
duyuyor oldugunu diisiiniiyorum.
X’in gizlice kars1 cinsten birisiyle romantik ,923
yakinlik kurmakta oldugunu distiniiyorum
Kars1 cinsten birisinin X’i ayarttigindan endise ,873

ediyorum
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X’in kars1 cinse asir1 tutkun oldugunu ,801

diisiiniiyorum

X size karsi cinsten bir baskasinin ne kadar iyi ,646

goriindiigli hakkinda yorum yapiyorsa

X karsi cinsten birisiyle konusmak i¢in asiri ilgi ,856

ve heyecan gosterirse 876
X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla ,624

giiliimserse

X kars1 cinsten birisiyle flort ederse ,869

Kars1 cinsten birisi X’le ¢ikarsa ,856

X kars1 cinsten birisini kucaklar ve dperse. ,763

X karsi cinsten birisiyle ¢ok yakin ¢aligirsa ,701

X’in ¢ekmecelerini, el ¢antasini ve ceplerini 144

kontrol ederim

X’1 hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup ,637
olmadigini anlamak igin ararim. 791
Eger X kars1 cinsten birisine ilgi gosterirse onun 475

hakkinda kotii seyler sdylerim

X’e telefon konugmalar1 hakkinda sorgularim ,822
X’e nerede oldugu konusunda sorular sorarim ,605
X’1 ne zaman kars1 cinsten birisiyle konusurken 173

gdrsem araya girerim.

Tablo 3.1’in verileri dogrultusunda ¢ok boyutlu kiskangligin alt faktorleri olarak
biligsel duygusal ve davranigsal kiskanclik boyutlari elde edilmistir. Biligsel
kiskangliga iliskin i¢ tutarlilik kat sayis1 a=,929 olarak analiz edilmistir ve tek basina
biligsel kiskanglik faktorii 6l¢ek varyansinin %28,45’ini karsilamaktadir. Duygusal
kiskanglik faktorii icin analiz edilen i¢ tutarlilik kat sayis1 a=,876 olarak belirlenmis
ve bu ilk iki faktdr toplan varyansin %48,730’unu karsilamaktadir. Ugiincii faktor olan
davranigsal kiskanglik i¢in a=,791 olarak analiz edilmis ve bu ii¢ faktor toplamda

varyansin %63,17°sini karsilamaktadirlar.
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Arastirmada, kiskanclik alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadig1 analiz edilmistir. Bu dogrultuda, cinsiyetin kiskanglik alt boyutlari i¢in
fark unsuru olup olmadig1 bir diger ifadeyle kiskang¢ligin cinsiyet ile istatistiksel agidan
anlaml bir iligki sergileyip sergilemedigi analiz edilmis, elde edilen analiz sonuglari

Tablo 3.2 ile verilmistir.

Tablo 3. 2. Kiskanchk Alt Boyutlarinin Katilimeilarin Cinsiyetleri Agisindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p
Erkek 132 5,6948 1,04454

Duygusal

Kiskang¢hk -455 650
Kadin 100 5,7571 1,02121
Erkek 132 2,4842 1,46343

Bilissel

Kiskan¢hk -,502 616
Kadin 100 2,5818 1,47240
Erkek 132 2,3364 1,19804

Davramssal

Kiskanchk -,297 167
Kadin 100 2,3840 1,22884

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Kiskanclik cinsiyet iliskisi degerlendirildiginde kiskang¢ligin alt boyutlar1 ile cinsiyet
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmadig1 goriilmektedir, sirasiyla,
t =-,455, -,502, -,297, p > ,05. Diger bir ifadeyle kadin ve erkeklerde kiskanglik algisi
her ii¢ boyut i¢in de ayni1 sekilde gelismektedir (Tablo 3.2).

Benzer sekilde kiskanglik ile yas ve egitim durumu iligkisi analiz edilmistir.
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Tablo 3. 3. Kiskanghk Alt Boyutlarinin Katihmcilarin Yaslar: A¢isindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p
25-34 108 57116 107403
Duygusal -,138 891
Kiskanghk 3550 124 57304 99979
25-34 108 25539 141156
Bilissel ,267 ,789
Kiskanghik 3550 124 25022 151516
2534 108 24778 131443
Davramssal 1,424 156
gkanchk 35-50 124 22516 1.10369

* p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Katilimcilarin yaslarina gore kiskancghigin farklilik gosterip gostermedigi analiz
edildiginde duygusal, alt boyut i¢in de yasa bagli olarak istatistiksel agidan anlaml1 bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir, sirasiyla, t = -,138, ,267, 1,424, p > ,05.
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Tablo 3. 4. Kiskanchik Alt Boyutlarinin Katimcilarin Egitim Durumlari
Acisindan Karsilastirilmasi (ANOVA)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS F p
Lise 40 5,7500 ,66437

Duygusal Lisans 113 5,7370 1,11486 ,076 ,927

Kiskan¢chk

Lisan stii 79 5,6854 1,07305

Lise 40 2,7864  1,05988
Bilissel Lisans 113 25849 169144 1584 207
Kiskanchk

Lisan iistii 79 23107  1,26451

Lise 40 2,8850 1,27532
Davramssal Lisans 113 2,1858 1,15069 5,139 ,007*
Kiskan¢hk

Lisan iisti 79 2,3342 1,19517

* p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Diger bir demografik degisken olan egitim durumu ile kiskanglik boyutlar1 arasindaki
iliski irdelenmis, elde edilen analiz bulgular1 Tablo 3. 4 ile verilmistir. Analiz
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda egitim diizeyi ile kiskanglik boyutlari
arasinda; duygusal ve bilissel kiskan¢lik baglaminda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir, sirasiyla, F (2, 229) = ,076, 1,584, p > ,05. Ote yandan
davranigsal kiskanglik i¢in egitim diizeyine bagl olarak farklilik oldugu bulunmustur,
f (2, 229) = 5,139, p < ,05. Bu farklilik, ¢oklu karsilastirmalar testi ile irdelenmis ve
lise mezunlar ile lisans ve yliksek lisans mezunlar1 arasinda davranigsal kiskangliga
iliskin farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklihik i¢in grup ortalamalar
degerlendirildiginde ise lise mezunlarinin davranigsal kiskanglik ortalamalarinin lisans

ve yliksek lisans mezunlarina nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3. 4).

60



3.2. Baglanmaya lliskin Bulgular

Arastirmanin bir diger degiskeni olan baglanma, kacinarak baglanma ve kaygili
baglanma seklinde iki boyutlu olarak ele alinmistir. Baglanmanin bu iki boyutu ile
demografik degiskenler arasindaki iliski irdelenmis, elde edilen analiz bulgulari

asagidaki tablolar araciliiyla verilmistir.

Tablo 3. 5. Baglanma Alt Boyutlarimin Katihmceilari Cinsiyetleri A¢isindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p

132 3,2534 1,06952

Kag¢imarak Erkek
Baglanma 497 ,619
100 3,1844 1,01276
Kadin
Erkek 132 3,6237 1,20145
Kaygih
Baglanma -,874 ,383
100 3,7622 1,18655
Kadin

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Baglanma cinsiyet iligkisi analiz sonuglar1 incelendiginde kagmarak baglanma ve
kaygili baglanma degiskenleri icin cinsiyetin bir fark unsuru olmadigi, diger bir
ifadeyle kaginarak baglanma diizeyi ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir, sirasiyla, t =,497, -,874, p > ,05 (Tablo 3.5).

Bir diger demografik degisken olan yas ile baglanma bicimleri iligkisi irdelenmis ve

elde edilen bulgular Tablo 3. 6 ile verilmistir.
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Tablo 3. 6. Baglanma Alt Boyutlarimin Katihmcilarin Yaslari Agisindan

Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p

Kacmarak 2534 108 30144 95586

Baglanma 3550 124 34059 108594 2895  ,004*
2534 108 36229  1.10906

Kaygih

Baglanma 35-50 124 37361 126626 719 473

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Tablo 3. 6 verilerinden hareketle, kaygili baglanma degiskeninin yas degiskenine gore
farklilagsmadigr goriilmistiir, t = -,719, p > ,05. Ancak kaginarak baglanma ile yas

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulundugu goériilmektedir, t = -2,895, p <

,004. Iliskinin grup ortalamalarma gore degerlendirilmesi neticesinde ise 35-50 yas

grubunun 25-34 yas grubuna goére kagmarak baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. 7. Baglanma Alt Boyutlarinin Katihmcilarin Egitim Durumlar
Acisindan Karsilastirilmasi (ANOVA)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS F p
Lise 40 2,9125 ,92269

Kacmarak Lisans 113 3,3771 1,11809 3,197 ,043*

Baglanma

Lisan stii 79 3,1617 ,95814

Lise 40 3,6694 1,02478

Kaygih Lisans 113 3,7325 1,28684 ,207 ,813
Baglanma

Lisan tistii 79 3,6203 1,14663

* p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Arastirmada ele alinan bir diger degisken olan egitim durumu ile baglanma bigimleri
arasindaki iligki analiz edilmistir. Analiz neticesinde kaygili baglanmanin egitim
diizeyi ile istatistiksel agidan anlamli bir iliski sergilemedigi goriilmektedir, F (2, 229)
=,207, p > ,05. Ote yandan kaginarak baglanmanin egitim diizeyi ile anlamali bir iliski
sergiledigi goriilmiistiir, F (2, 229) = 3,197, p < ,05. Kagimarak baglanmaya iliskin
mevcut iligki coklu karsilastirmalar testi ile analiz edildiginde ise lise ve lisans
mezunlar arasinda kaginarak baglanma diizeyinin farklilastigt ve bu farkin lisans
mezunlari lehinde oldugu; bir diger ifadeyle lisans mezunlarinin kaginarak baglanma
diizeylerinin lise mezunlarina nazaran anlamli bir bicimde yiliksek oldugu

sOylenebilmektedir (Tablo 3. 7).
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3.3. Duygusal Zekaya Iliskin Bulgular

Arastirmanin aract degiskeni olarak alinan duygusal zeka 5 alt boyutta ele alinmis ve
her bir boyut i¢in demografik degiskenlerle olan iligki irdelenmistir. Elde edilen

bulgular, Tablo 3.8’de incelenmistir.

Tablo 3. 8. Duygusal Zeka Alt Boyutlarimn Katihmeilarin Cinsiyetleri
Agisindan Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p
Erkek 132 24,6667  3,22601
Duygusal 1,475 ,142
Fariggahk 100 24,0700 2,80424
Kadin
Erkek 132 20,8182  4,69988
Duygu 2,735 ,007*
Yonetif) 100 19,2400  3,84582
Kadin
Erkek 132 24,6212  2,40715
.. . -,148 ,882
0Oz Motivasyon
Kadm 100 24,6700  2,58220
Erkek 132 24,6212  2,40715
. -,148 ,882
Empati
Kadmn 100 24,6700  2,58220
N N Erkek 132 23,7045  3,73295
Digerlerinin -706 81
Duygularim
Yonetme Kadin 100 24,0400 3,37824

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.
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Tablo 3. 8 wverileri incelendiginde duygusal zekanin duygusal farkindalik, 6z
motivasyon, empati ve digerlerinin duygularini yonetme alt boyutlar1 ile cinsiyet
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmadig goriilmektedir, sirasiyla,
t=1,475, -,148, -,148, -, 706, p > ,05. Ancak, duygu yonetiminin cinsiyete bagli olarak
farklilagtigt goriilmiistiir, t = 2,735, p < ,05. Bu farklilik grup ortalamalari
dogrultusunda incelendiginde; erkeklerin duygu yonetim ortalamalarinin kadinlardan

daya yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 9. Duygusal Zeka Alt Boyutlarinin Katihmcilarin Yaslar: Agisindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p
2534 108 241204 2.60021
Duygusal -1,370 172
Farkindalik 3550 124 246613 339987
2534 108 195833 354971
Duygu -1,837 ,068
Yéonetimi 3550 124 20,6210 501152
25-34 108 247407  2.40082
9 Mo 564 573
zvlotivasyon 735750 124 245565 255127
25-34 108 247407  2.40082
—_ 564 573
mpati 35-50 124 245565 255127
_'__ 2534 108 241944  3.26539
glgerlelrlnln 1,373 171
uyguiarini 3550 124 235484 38219
Yonetme

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Katilimcilarin duygusal zeka alt boyutlarina iligkin ortalamalarinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigi analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3. 9 ile
verilmistir. Duygusal zeka alt boyutlarinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir
iliski sergilemedikleri goriilmektedir, sirasiyla, t = -1,370, -1,837, ,564, ,564, 1,373, p
> ,05.
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Tablo 3. 10. Duygusal Zeka Alt Boyutlarinin Katilimcilarin Egitim Durumlari
Acisindan Karsilastirilmasi (ANOVA)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS F p
Lise 40 22,8500  3,23086

Duygusal Lisans 113 24,7611 3,13470 6,594 ,002*

Farkindahk

Lisans Ustii 79 24,6962  2,62314

Lise 40 19,8750 4,81551
Duygu Lisans 113 20,3540 4,97838 267 , 766
Yonetimi

Lisans Ustii 79 19,9620 3,22030

Lise 40 23,7500 2,31771
v Lisans 113 24,9204 2,24460 3,390 ,035*
Oz Motivasyon

Lisans Ustii 79 24,6962 2,78436

Lise 40 23,7500 2,31771

. Lisans 113 24,9204 2,24460 3,390 ,035*

Empati

Lisans Ustii 79 24,6962  2,78436

Lise 40 22,6750 3,93138
Digerlerinin Lisans 113 239823 353296 2773 065
Duygularim
Yonetme

Lisans Ustii 79 24,2532  3,37968

*p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Bir diger demografik degisken olan egitim durumuna gore duygusal zeka alt
boyutlarmin farklilasip farklilasmadigi irdelenmis ve elde edilen analiz sonuglar
asagida Tablo 3. 10 ile verilmistir. Tablo verileri dogrultusunda duygusal zeka alt
boyutlarindan duygusal farkindalik, empati ve 6z motivasyon degiskenlerinin egitim
diizeyine gore farklilagtigi goriilmiistiir, sirasiyla, F (2, 229) = 6,594, 3,390, 3,390, p

<,05. Ote yandan duygu yonetimi ve digerlerinin duygularimi yonetme boyutlarmin
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egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur, sirasiyla, F (2, 229) = ,267,
2,773, p > ,05.

Duygusal farkindalik degiskeni i¢in ¢oklu karsilastirma testi neticesinde lise mezunlari
ile lisans ve lisansiistii mezunlar1 arasinda bir iligkinin var oldugu ve lise mezunlarinin
duygusal farkindalik diizeylerinin lisans ve lisansiistii mezunlara nazaran daha diisiik
bir ortalamada oldugu goriilmektedir. Oz motivasyon degiskeni igin ¢oklu
karsilastirma testi neticesinde lise mezunlari ile lisans ve lisansiistii mezunlar1 arasinda
bir iligkinin var oldugu ve lise mezunlarinin duygusal farkindalik diizeylerinin lisans
ve lisansiistii mezunlara nazaran daha diisiik bir ortalamada oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan empati degiskeni icin de benzer sekilde ¢oklu karsilagtirma tablosu
irdelendiginde ayni sekilde lise mezunlari ile lisans ve lisans iistii mezunlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varlig1 ve bu iligskide lise mezunlariin empati

diizeylerinin diger iki gruba gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 3. 10).

3.4. Benlik Saygisina iliskin Bulgular

Arastirmada ele aliman degiskenlerden bir digeri olan benlik saygisi degiskeninin
demografik degiskenlere bagli olarak ne sekilde olustugu analiz edilmis ve elde edilen

analiz sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 3. 11. Benlik Saygisinin Katihmcilarin - Cinsiyetleri  Acisindan
Karsilastirilmasi (T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p

Erkek 132 1,0586 ,88728

Benlik Saygisi

,261 7194

Kadin 100 1,0280 ,87662

*p <0,05: Anlamh fark vardir.

Benlik saygisi-cinsiyet arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan t-testi
neticesinde degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olmadigi

gorilmistir, t=,261, p > ,05.
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Tablo 3. 12. Benlik Saygisinin Katihmcilarin Yaslar1 A¢isindan Karsilastirilmasi
(T Testi)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS t p
25-34 108 1,0459 ,88146

Benlik Saygis1
35-50 124 10449  gs403 009 993

* p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Benzer sekilde benlik saygisi ile yas arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan t-
testi neticesinde degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligskinin olmadigi

goriilmustir, t =,009, p > ,05.

Tablo 3. 13. Benlik Saygisimin Katihmcilarin Egitim Durumlar1 Acisindan
Karsilastirilmas:1 (ANOVA)

Alt boyutlar Gruplar N Ort. SS F p
Lise 40 1,2383 ,88365
Benlik Saygis1  Lisans 113 1,0636 ,96186
1,774 172
Lisans Ustii 79 ,9216 73776

* p <0,05 : Anlamh fark vardir.

Yine benlik saygisi ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
ANOVA neticesinde degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin
bulunmadigi goriilmiistiir, F (2, 229) = 1,774, p > ,05. Benlik saygisina iliskin yapilan
analizler neticesinde, benlik saygisinin arastirmanin demografik degiskenlerine bagh

olarak farklilagmadiginin sdylenmesi miimkiin olmaktadir.
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3.5. Kiskan¢hik Baglanma Iliskisinde Benlik Saygis1 ve Duygusal Zekanin Rolii

Arastirmada yer alan baglanma, duygusal zeka degiskenlerinin alt boyutlarin
olusturan bagimsiz degiskenler ve benlik saygisi bagimsiz degiskeninin kiskanglik
bagimli degiskenini ne diizeyde yordadiklarini analiz etmek ic¢in ¢oklu regresyon

yontemi planlanmigtir. Bu dogrultuda yapilan korelasyon analizi neticesinde;

Duygusal kiskanglik ile kaginarak baglanma arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde
bir iliskinin varligi, duygusal kiskanglik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii ve
diisiik diizeyli bir iliskinin varhigi, duygusal kiskanglik ile duygusal zeka alt boyutu
olan duygu yonetimi arasinda negatif yonlii ve diistik diizeyde bir iligskinin varlig1 tespit
edilmistir. Davranigsal kiskanglik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iliskinin varlig tespit edilmistir. Biligsel kiskanglikla baglanma arasinda

ise herhangi bir iligskinin varlig1 tespit edilememistir.

Elde edilen bu korelasyon iliskilerine bagli olarak yapilan regresyon analizlerinde
saglikli sonuglar elde edilebilmesi i¢in u¢ degerlerin varliginin saptanmasi yoniinden
Mabhalanobis Uzaklik degerleri kontrol edilmis ve u¢ deger varligi olup olmadig
degerlendirilmistir. Veri setinde u¢ degere rastlanmadigindan biitiin degerler analize
dahil edilerek devam edilmistir. Ote yandan, analize tabi tutulan bagimsiz degiskenler
i¢cin varyans biiylitme faktorii (VIF=Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleri
kontrol edilerek analizden saglikli sonuglar elde edilebilmesi adina gerekli kabullerin
varliginin saglandig: goriilmistiir. Hair ve ark. (2006) na gore, VIF degerinin 5,3’ten
biiyiik olmasi, tolerans degerinin ,19’dan kiigiik olmast durumlarmin gergeklesmesi
halinde ¢oklu baglanti probleminin varhigma karar verilebilecektir (Akt. Cagla-
Garipagaoglu ve Giiloglu, 2014). Bu kriterlere bagl olarak yapilan veri analizi
neticesinde VIF ve tolerans degerlerinin uygun seviyelerde oldugu, degiskenlerin

regresyon analizine tabi tutulabilecegi goriilmistiir.
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Tablo 3. 14. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliski (Korelasyon)

Kacmmarak Kaygih  Duygu Oz Empati Digerlerinin Benlik
Baglanma Baglanma Yonetimi Motivasyon Duygularim Saygisi
Yonetme
Duygusal *k Kk Kk
,332 ,361 -,180 -,067 ,061 ,023 ,110
Kiskan¢hk
Bilissel . .
,168 ,072 -,053 -,020 ,101 ,150 ,122
Kiskanc¢hk
Davramssal - o .
,100 ,214 -,198 -,077 ,087 ,100 ,153
Kiskan¢hk
Duygusal - - - - - -
-,011 -,276 ,637 ,647 ,287 ,378 -,391
Farkindahk

*%, p<0.01 seviyesinde iligki
*, p<0.05 seviyesinde

Tablo 3. 15. Ka¢inarak Baglanma, Duygusal Zeka ve Benlik Saygisinin Duygusal
Kiskan¢hg Yordamasina iliskin Bulgular (Regresyon)

Duygusal
B R? F Tolerans VIF
Kiskanchk
Model 1 Kaginarak
,332 ,110 28.424* 1 1
Baglanma
Model 2 Kaginarak
237
Baglanma
,180 25.196* 0,887 1.127
Kaygili
,282
Baglanma
Model 3 Kaginarak
,239
Baglanma
Kaygil
*
Baglanma 267 ,181 14.875 0,782 1,279
Duygu Yonetimi 031

*p< 01
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Tablo 3. 14 ile verilen korelasyon iliskilerinden hareketle duygusal kiskanglik ile
korelasyon sergileyen kagmarak baglanma, kaygili baglanma ve duygusal zeka alt
boyutu duygu yonetimi degiskenlerinin duygusal kiskan¢ligi ne sekilde yordadigina
iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3. 15 ile verilmektedir. Tablo verilerinden hareketle
kaginarak baglanma tek basina duygusal kiskangligi %11 oraninda yordarken kaygil
baglanma ile birlikte %18 oraninda yordamaktadirlar. Ote yandan duygu yénetiminin
modele dahil edilmesi ile birlikte her ii¢ degisken birlikte duygusal kiskan¢higi %18,1
diizeyinde yordamakta ve modelde duygu yonetiminin katkisinin %0,1 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen analiz sonucundan hareketle kaginarak baglanma ve kaygili
baglanma davraniglarinin duygusal kiskangligi pozitif yonlii olarak etkiledikleri ve her
ikisinin paralel yonlii bir davranis sergiledikleri sdylenebilmektedir. Beraberinde,
duygu yonetiminin de duygusal kiskancligi benzer sekilde ancak binde bir oraninda

etkiledigi de yine analiz sonug¢larindan goriilmektedir.

Tablo 3. 16. Kaygih Baglanma, Duygusal Zeka ve Benlik Saygisimin Bilissel
Kiskan¢hg Yordamasina iliskin Bulgular (Regresyon)

Bilissel
B R? F Tolerans VIF
Kiskanchk
Model 1 Kaginarak
,332 ,110 28.424* 1 1
Baglanma
Model 2 Kaginarak
237
Baglanma
Digerlerinin ,180 25.196* 0,887 1.127
Duygularim ,282
Yonetme

*p< 01

Tablo 3. 16 ile kagmarak baglanma ve digerlerinin duygularini yOnetme
degiskenlerinin biligsel kiskancligi ne sekilde yordadigina iliskin analiz bulgular
verilmistir. Tablo verileri dogrultusunda kaygili baglanma biligsel kiskangligi %2,8
oraninda yordamakta ve modele bagkalarinin duygularini1 yonetme degiskeni de déahil

oldugunda her iki degisken birlikte bilissel kiskanghigi %4,8 diizeyinde
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yordamaktadirlar. Bu sonuglardan hareketle digerlerinin duygularini ydnetme

degiskeninin modele %2 oraninda katki sagladig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3. 17. Kaygih Baglanma, Oz Motivasyon ve Benlik Saygisinin Davramssal
Kiskan¢hg Yordamasina iliskin Bulgular (Regresyon)

Davranissal
B R? F Tolerans VIF
Kiskan¢chk
Model 1 Kaygili
214 ,042 11.075* 1 1
Baglanma
Model 2 Kaygili
Ve 217
Baglanma
,038 5.518* 0,851 1.176

Oz Motivasyon ,007

Model 3 Kaygili
yg ,189
Baglanma

. ,037 3.986* 0,818 1,222
Oz Motivasyon ,020

Benlik Saygisi ,072

*p< 01

Davranigsal kiskanglik baglanma iligkisinde kaygili baglanma tek basina davranigsal
kiskanghgr %4,2 diizeyinde yordamakla birlikte 6z motivasyonun modelde negatif

yonlii bir etki sergiledigi goriilmektedir.

Her iki degisken birlikte davranigsal kiskangligi %3,8 diizeyinde yordamakta ve benlik
saygisinin modele dahil edilmesi durumunda bu oran %3,7°ye diismektedir.
Dolayistyla davranissal kiskanchigin agiklanmasinda kaygili baglanmaya bagli olarak

degerlendirme yapilmasi yerinde olacaktir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Beliren yetiskinlik ve yetigkinlikte kiskanglik diizeyi ile baglanma davranisi, duygusal
zekd ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmanin sonucunda; bu boliimde elde edilen bulgularin tartisma ve yorumlari
yapilmistir. Literatiirde konuya iliskin yapilmis diger arastirmalarin bulgulan ile

paralellik gdsteren ya da ters diisen yonlerine yer verilmistir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz ve aract degiskenlerin bagimli degisken olan
duygusal, biligsel ve davranigsal kiskanclik boyutlarini yordayip yordamadigina
odaklanilmistir. Siiregte, her bir degiskenin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigi analiz edilmis, daha sonra da degiskenler arasi iligkiler

degerlendirilmistir.

Kiskangligin cinsiyete gore degerlendirildigi analiz neticesinde, cinsiyetin kiskanglik
noktasinda fark unsuru olmadigi analiz edilmistir. Literatiirde bu yonde yapilan
aragtirmalarda cinsiyetin fark unsuru olduguna iliskin bulgu ileri siiren arastirmacilar,
bu farklilig1 genel itibariyle evrimsel teori temelli olarak agiklamislar; kadinlarin daha
duygusal olmalar1 nedeniyle kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek olduguna
deginmislerdir. Yasanan bu kiskanglik tiirliniin de cinsel kiskanglik oldugu

bildirilmektedir (Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth, 1992).

Yine Arjantin ve Ispanya’da Ispanya ve Arjantin'de rakip 6zelliklerine bagl kiskanglik
davranigint inceleyen bir ¢alismada her iki cinsiyetin de sosyal 0Ozelliklerinin
kiskanglikla iligkili oldugu ve bu oOzelliklere bagli olarak cinsiyet noktasinda

kiskangligin farklilastig1 bildirilmistir.

Kadinlarin, rakiplerinin fiziksel o6zellikleri kiskanglik tetikleyicisi olarak ifade
edilirken erkeklerde sosyal giiciin kiskanglik unsuru olarak kendini gosterdigi ifade

edilmektedir (Buunk, Salano, Zurriaga ve Gonzales, 2011).
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Kadinlarin erkeklere gore daha fazla kiskanglik diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan
bir diger arastirma da Capkin (2012)’in calismasidir. Bu calismaya gore de,
disadoniikliik bilissel kiskangligi yordamaktadir. Bununla birlikte literatiirde bu
caligmayla paralel, yani cinsiyetin kiskanglikta farklilik unsuru olmadigina yonelik

sonugclar igeren arastirmalar da bulunmaktadir (Curun ve Capkin, 2014).

Yine benzer bi¢imde Demirtas (2004), kiskanglikta cinsiyetin belirleyiciligi
olmadigimi ifade eden bulgulara ulagmistir. Buunk (1981)’in ¢alismasi bu duruma
ornek verilebilmektedir. Orneklemimizde cinsiyet degiskeni ile kiskanglik arasinda

iliski bulunmamasi da bu yondeki bulgularla yorumlanabilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin medeni durumu degiskeni degerlendirilmemekle birlikte
yas alt sinirinin 25 iistii olmasi1 ve romantik iliski ¢caginin genelde bunun altindaki
donemlerde yasanmiyor olmasinda kaynakli olarak arastirmamizda cinsiyet
degiskeninin kiskanclik i¢in bir farklilik unsuru olmadig1 yorumunu yapmak miimkiin

olacaktir.

Toplumun sosyal yapisini medya ve sosyal medya araciligl ile de gozlemlemek
miimkiindiir. Kiskanglik olgusu medya kuruluslar (Tv, Gazete, Dergi, Sosyal Medya
hesaplar1) i¢inde de siklikla yer almaktadir. Kiskanglik ve buna bagli islenen cinayet,
yaralama, darp etme haberleri basina yansimaktadir. Ustelik bu durum hem kadinlar
hem de erkekler i¢in siklikla karsilagilan bir durumdur. Arastirma sonucundaki
bulgumuz ise tam tersini sdylemektedir. Arastirmaya dahil edilen kisilerin egitim

grubunun yiiksek olmasi bulgu neticesini de sinirlandirmaktadir.

Evrimsel yaklasim agisindan Ozellikle yontem bakimindan, sadece cinsiyet
degiskenine gore degerlendirilmesi yoniinden elestirmekte ve sonuglarin
yorumlanmasini etkileyecek diger degiskenlerin ise goz ardi edildigine dair biiyiik
elestiri almaktadir (Demirtas, 2004). Bu elestirel bakis agisindan irdeleyecek olursak,
evrimsel teoriye gore kiskanclik degiskenini sadece cinsiyet faktorii acisindan

degerlendiriyor olmakta yeterli géziikmemektedir.

Diger bir degisken olan yas icin yapilan analizler neticesinde kiskanglik ile yas iliskisi
olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde, yasin kiskanglik i¢in fark unsuru oldugunu ve yas
arttikca kiskanghgm da arttigini ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Mathes,
Phillips, Skowran ve Dick, 1981; Bringle ve Williams 1979). Sullivan (1953), bunun
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aksi yonde bir bulgu bildirmekte ve yasin gelismesiyle birlikte bireyin olgunlagsmasina
bagli olarak kiskanglik diizeyinin azaldigini savunmaktadir (Akt. Demirtas ve

Donmez, 2006).

Yine Mathes (1992)’de gelisen yasla birlikte iliskiye yonelik deneyimin arttigini,
taraflarin giiven yapilarmin gelistigini ve bu nedenlerden otiirii kiskanghigin da
distigiinii belirtmektedir. Capkin (2012)’in arastirmasinda da yas ile kiskanglik

arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Bringle ve Williams (1979) yas — kiskanclik iliskisinin olumlu oldugunu ifade
ederken; Pines ve Friedman (1998) bunun tam tersini ortaya koymaktadir. Yas ve
kiskanglik arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu ortaya koyan calismalar; bireylerde
yasla beraber degisen ongorii, disadoniikliik ve duygu kontrol diizeyi gibi durumlari

sebep olarak gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulguda beliren yetiskinlik ve yetiskinlik dénemi
arasinda kiskan¢ligin yasantilanmasinda bir farklilik olmadigi bulgusu elde edilmistir.
Bu bulguyla, literatlir verileri ve sOylemlerinde aynmi dogrultuda olmadigim
gormekteyiz. Elbette arastirma grubunun egitim seviyesinin yiiksek olmasi bu
sonuglari etkiledigi gibi diger bir yandan da bugiin ki toplumun gelisim siireglerini de

degerlendirmek gerekir.

Cocuklar ancak ii¢ yaslarina geldikleri zaman yiiksek bir duygu diizenlemesi yapmakta
ve duygularini maskelemeye baslamaktadir. Bu yiizden erken ¢ocukluk yasantisinda,
cocuklarin duygularint saglikli yapilandirabilmesi i¢in yetiskinlerin saglikli duygu
diizenlemelerini gozlemleyebilecekleri ortamlar hazirlanmalar1 énemli bir unsurdur

(Akt. Karatasg, 2016).

Bu bilgi perspektifi agisindan baktigimizda; toplumun normlar1 i¢inde de degisimlerin
oldugunu yadsiyamayiz. 80’li, 90’1 yillarda iilkemizde, erken yas cocuklarinin flort
denemeleri daha kisith ve toplumda daha az kabul edilebilir iken, bugiin ki toplum
normlarinda erken yas donemlerinde flort iliskisinin kabul edilebilirliginin artmig
olmast daha ¢ok flort deneyimlemelerinin olmasi daha kolay duygu yonetimi

yapabiliyor olmalarina yardimci olmaktadir.
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Glinlimiiziin teknoloji cagl olmasi ve bilgiye kolay ulasiliyor olmasi, gelisim
stireclerindeki duygu diizenlemeleri yapilabilmesi adina 6gretici ¢ok fazla bilgi ve
uyaran bulunmaktadir. Bu durumda erken yas déonemlerinde duygu diizenlemelerinin
daha kolay yapiliyor olmasi, bir anlamda yetiskin biligsel olgunluguna erken
erismesine de sebep olmaktadir. Arastirmada kiskancligi yordayabilmenin Oniine bir

anlamda duygularin maskelenmesi ve duygu yonetiminin kazanimi da girmektedir.

Egitim ile kiskanclik iliskisinde egitim ¢evresi ve egitim sosyallesme iliskisi
perspektifinde yaklasan c¢alismalarin varligi goriilmektedir. Egitimin beraberinde
sosyallesme ¢evresin genisletmesi ve olaylara bakis acisini da farklilagtirmasi kisilerin
disa acikliklarini etkileyici bir durum olarak degerlendirilmektedir. Disa agiklik diizeyi
yiiksek olan kimselerde ise geleneksel ve alisilagelmis davranislarin reddedildigi ve

esnek bir iligki tavr sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Somer ve ark. 2002).

Geleneksel iligki oOriintiilerini reddeden kimseler iligkilerinde kendiliklerini de
baskalarina yansitabilmekte ve beklentilerini kendilerinden farkli 6zelliklerde de
olusturabilmektedirler. Bu durum partnerleri acgisindan kiskanglik unsuru olabildigi
gibi kendileri i¢in de kiskangliga temel olusturma agisindan etkili olabilmektedir
(Murray, Grifin and Holmes ,1996). Arastirmamizda egitim degiskeninin kiskanglik
boyutlart agisindan fark unsuru olmadig1 goriilmis, literatiirle ters yonlii bir bulguya

ulasilmustir.

Degiskenler arasi iliskilere yonelik olarak duygusal kiskancligin tiim baglanma
boyutlar ile iliskili olmasi, biligsel kiskangligin hi¢bir degiskenle iliski sergilememesi
ve davranigsal kiskancligin da yalnizca kaygili baglanma ile iligki sergilemesi anlamh

bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Nitekim kiskancligin duygu temelli bir davranis olmasi dikkate alindiginda duygusal
kiskangligin  bu sekilde sonuglara ulasmasi arastirma acisindan da Onemli

gorilmektedir.

Literatiirde kiskanc¢ligi duygu temelli olarak degerlendiren arastirmacilar (White,
1981; Pfeiffer ve Wong, 1989) iliskinin temelinde var olan duygu kavramindan

hareketle kiskancligin da duygusal boyutuyla var olmasi gerektigini savunmaktadirlar.
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Capkin (2012), arastirmasinda kiskanglik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi analiz
etmistir. Bu calismada da kiskan¢lhigin biligsel boyutu, baglanma stillerinin kaygi
boyutu ile yordanmaktadir.

Karakurt (2001)’un c¢alismasi da bu sonucu destekler niteliktedir. Bunlarin yaninda
bir¢ok arastirmada davranissal kiskangligin bilissel ve duygusal kiskan¢liga gore daha
kolay kontrol altina alinabildigi ortaya konulmustur (Pines, 2003; Taylor vd., 2007;
Karakurt, 2001). Davranigsal kiskancligin kontrol edilebilirligi de bir anlamda kisilerin

duygu denetimi yapabiliyor olmalarina baghdir.

Her toplumda goriilen toplumsal iliskilerde ve sosyal yapilarda meydana gelen
farklilagsmanin ‘toplumsal degisme’ olarak ele alinmaktadir (Celik, 2010). Bu agidan
bakilacak olursa; bu degisim toplumun her alaninda gerceklesmese bile ekomonik
yapisi, modernlesmenin etkisi, bilim ve teknolojinin gelisimi, kiiresellesmenin etkisi,
kiiltiirin farklilagmasi, niifusun yapisinda ve niteligindeki egitim seviyeleri, ¢alisan
niifusun artmasi, cinsiyet dagilimlar1 vb. durumlarda degismeler toplumsal
degismeden bagimsiz degildir. Bu anlamda toplumumuzun belirli normlarindaki
degisme ve gelismeler bireylerin gelisimlerini de etkilemis olabilecegini
sOyleyebiliriz. Hem iligkilere dair merak edilen bilgilere daha kolay ulasilabiliyor ve
konusulabiliyor olmast hem de egitimin artmig olmasi bireylerin gelisimini de
etkiledigi de sOylenebilmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen Duygusal
zeka alt boyutlar ile egitim durumu iligkisi incelendiginde duygusal farkindalik,
empati ve 0z motivasyon degiskenlerinin egitim diizeyine gore farklilastiginin
goriilmesi de bu bilgiyi destekler niteliktedir. Diger bir yanda da bu durum yapilan
aragtirma  egitim  seviyesi yiiksek bireylerle gergeklestigi i¢in  sonucu

genelleyememekteyiz. Bu durum bir anlamda arasgtirmanin sinirliligini yansitmaktadir.

Kiskanclik boyutlari ile egitim durumu arasindaki iligkiye bakildiginda duygusal ve
biligsel kiskanclik baglaminda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi,
davranigsal kiskanclik i¢in egitim diizeyi arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Lise
mezunlarinin lisans ve yiiksek lisans mezunlarina gore davranigsal kiskancgliklarinin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sayar (2002), kiskanglik duygusunu i¢ ve dis
dinamiklerini olan karmagsik bir oriintii olarak tanimlamaktadir. I¢ dinamiklerinde
kisinin ic¢sel yasantiladigi duygusal Orilintiilerin  gozlenemedigini ancak digsal

dinamiklerin gozlenebilir oldugunu belirtmektedir.
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Bu anlamda arastirmanin bulgusunda eslik eden davranigsal boyutta kiskancligin

olmas1 bu goriisii desteklemektedir.

Kiskanglik duygusunun, zihinde baslayan bir siire¢ olmasi ve iliskideki gerceklik
algisinin bozulmasi, tehdit algisiyla birlikte tetiklenen ve sapkin davraniglara gétiiren
bir duygu oldugu sdylenmektedir (Demirtag, 2004). Biligsel siireclerle baslayan bu
bilgi dogrultusunda, arasgtirma sonuglarinda ‘biligsel kiskanglik boyutu’nda bir
anlamlilik beklenmistir. Ancak bu anlamlilik elde edilmemistir. Bir yer de zihinde
baslayan bu siirecin sapkin davraniglara gotiirmesi ise ‘davramigsal kiskanglik’

boyutunda elde edilen veriyi de desteklemektedir.

Freud, kiskangligi diger duygular gibi normal bir duygu olarak gérmekte ve bu
duyguyu yasamadigimi sdyleyen kisilerin bu duygularmi bilingaltina ittiklerini
sOylemektedir. Bir anlamda harekete geciren diirtiiler, korkular, travmatik hatiralar
gibi bilingdsina itilmis 6gelerin etkin oldugunu soylemektedir (Pines, 1998). Bir yerde
de yasanilan bu kiskangligin temelini insan hayatinin ilk yillarinda anneye duyulan

rekabete iliskin odipal catigmanin yaganmasinin tekrari olarak gérmektedir (Deustsch,

2006).

Bu literatiir bilgileri acisindan ele aldigimizda da, egitim diizeyleri artan bireyler
biligsel ve duygusal kiskangliklarini maskelemis olsalar da yasanilan bilingaltina
itilmis duygu ve diirtiiler davranissal boyutta kendisini gosterdigi goriilmektedir. Bir
yerde insanoglu, ¢ocukluk yillarinin basinda biligsel olarak yerlestirmis oldugu anilar
ve baglanma siireglerindeki iliski yetiskinlik donemindeki iligkilere benzer bir sekilde
kendisini gostermesi kaginilmazdir. Arastirma sonucumuzda da davranigsal

kiskangligin egitim diizeyine gore farklilastig1 verisini de desteklemektedir.

Arastirma grubumuzdaki oOrneklem grubu olgek verilerini doldururken; egitim
seviyelerinin yliksek olmasi nedeniyle, sorularin cevaplarinda manipiilasyon yapmis

olduklarini da diisiindiirmektedir.

Batholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan yetigkinlerin benlik saygisinin,
saplantili, kaygili ya da korkulu baglanan yetigkinlerden daha yiiksek oldugu ve bu iki
degisken arasindaki iliskinin varligina dikkat ¢cekmektedir.
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Griffin ve Bartholomew (1994) ise sinirli sayida demografik degiskenden hareketle
yaptiklar arastirmada, baglanmanin benlik saygisina pozitif etki ettigini ve olumlu
baglanma sergileyenlerde yiiksek benlik saygisi ve pozitif davraniglarin varligini dile

getirmektedirler.

Benlik saygisi ve kiskanglik arasinda anlamli bir iliski olmadigi, literatiirde yapilan
bazi arastirmalarda da ortaya konulmustur. Bunun yaninda kiskanglik ve benlik saygisi
arasinda pozitif ve anlamh bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar da vardir
(White, 1981). Ayrica, benlik saygisi ¢ok sayida olumlu psikolojik sonuglar ile 6nemli
anlamli iligkilere sahip olsa da (Giiler S., 2006; Brown, 1998); bu calismada oldugu
gibi diger bircok aragtirmada da benlik saygisinin kiskanglik konusunda kiigiik bir
etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Baumeister vd., 2003; Curun, 2012). Yine,
Capkin (2012)’1n arastirmasi da benlik saygis1 ve kiskanglik arasinda 6nemli bir iliski

olmadig1 konusunda bu arastirma ile paralellik géstermektedir.

Arastirmada, kiskanglik ve baglanma iliskisinde; kaginarak baglanma duygusal
kiskangligr %6,8 oraninda yordarken duygu yonetimi ile birlikte %8,9 oraninda
yordamaktadirlar. Burada negatif yonlii bir etki s6z konusu olmakla birlikte benlik
saygisinin da analize dahil edilmesiyle birlikte her li¢ degiskenin duygusal kiskangligi
%9,2 oraninda yordadiklar1 goriilmektedir. Modelde, duygu yonetiminin modele
katkis1 negatif ve %2,1 oraninda oldugu ve benlik saygisinin bu ikili modele %0,3

oraninda katki sagladigi ve bu katkinin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir.

Literatiirde bu yonde yapilan ¢alismalarda diisiik benlik saygisi ve yetersizlik algisinin
kiskanchig tetiklemek seklinde bir iligkinin varliina isaret edilebilirken (White 1991;
Bunk, 1982), bunun aksi yonde yani benlik saygis1 ve kiskanglik arasinda bir iligkinin
bulunmadig yoniinde sonug sergileyen ¢aligmalarin varligi da s6z konusudur (Bringle

ve Buunk 1985, Hansen 1982; Demirtas ve Donmez, 2006).

Literatiirde var olan bu farkliliklar 6rneklem o6zelliklerine bagli olarak farklilagtig
goriilmiis ve bu arastirmada da ornekleme bagli olarak benlik saygisi ile kiskanglik
arasinda genel literatiirle (arastirmanin ilgili bagliklar1 altinda ifade edildigi sekliyle)
paralel bir bulguya ulasilmistir. Bu noktada, gerek arastirmada elde edilen bulgulara
dayali olarak ve gerekse kiskanglik ve benlik saygisi degiskenlerinin yapisal

mahiyetlerine bagli olarak bu iki kavram ve degiskenin iliskili olmas1 beklenir. Ote
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yandan, baglanma ile de paralellik sergileyen bu degiskenlerin baglanma kiskanglik
iligkisinde araci roliiniin literatiire bagli olarak beklenen diizeyde ortaya ciktigr da

sOylenebilmektedir.

Kaginarak baglanma davranisinin duygusal kiskangligi pozitif yonlii olarak iliskisi ve
her ikisinin paralel yonlii bir davranis sergiledikleri sdylenebilmektedir. Beraberinde,
duygusal farkindaligin duygusal kiskangligi negatif yonlii iliskisi yani duygusal
farkindaligin artmasi halinde duygusal kiskancligin azaldigi goriilmektedir. Bu iliskide
benlik saygisinin modele kiigiik ama pozitif yonlii (%0,3) bir katki sagladigi ve yine
benlik saygisinin artmasi halinde duygusal kiskangligin da arttig1 sdylenebilmektedir.
Bu dogrultuda, Kart (2002), Stimer ve Glingor (1999) kaginarak baglanma sergileyen
bireylerde partner karsisinda kendini degersiz ve yetersiz olarak algiladiklar

belirtilmis ve bu durumun kiskanc¢lig: etkiledigi degerlendirilmistir.

Biiyiiksahin (2006) de kiskanglik diizeyi ile saplantili baglanma diizeyi arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan partneri kaybetme kaygisi
ile davranisglarin ve duygularin kiskanglik odakli sekillenebildigini belirtmislerdir. Bu
calismaya paralel olarak arastirmada elde edilen bulgunun literatiirde destek buldugu

sOylenebilmektedir.

Kaygili baglanma duygusal kiskanghigt %8,1 oraninda yordamakta ve modele duygu
yonetimi dahil oldugunda ise her iki degisken birlikte duygusal kiskanghigi %8.,9
diizeyinde yordamaktadirlar. Benlik saygisinin bu modelde etkisinin bulunmadig1 ve
kaygili baglanmanin duygusal kiskanglikla pozitif yonlii ve paralel bir iliski sergiledigi
goriliirken duygu yonetimi duygusal kiskanglik iliskisi negatif yonlii ve %0,8
oraninda duygu yonetiminin etkisi sz konusudur. Bu bulgulardan hareketle literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde; kiskanghigin rekabetci tutumla birlikte ortaya
ciktigr ve bu iki duygunun birbiriyle etkilesim halinde oldugu bildirilmektedir
(Demirtas, 2004; Bers ve Rodin, 1984).

Yine kiskanclik, rekabet ve sosyal iligkilerin birbiriyle iligkilerin degerlendirildigi bir
calismada kiskanglik ve beraberinde rekabet¢i yaklagimin gelistigi bildirilmektedir
(Morbid ve ark, 2005).

Arastirmada, bireyin rakip olarak gordiigii kisilerle olan iligkilerinde olumsuz bir tavir

takindig1 ve partnerini bu kimselerden kiskandigi ifade edilmektedir. Bir bagka
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aragtirma bulgular1 da rekabet duygusunun ortama yabancilasma ve yalnizlagsma

etkisinden bahsedilmektedir (Kiling ve Sevim, 2005).

Aragtirmanin giris kisminda kaygili baglanmanin rekabet temelli yapisi ve davranis
bicimleri etraflica ele alinmistir. Bu noktada, kaygili baglanma rekabet duygusunu da
biinyesinde barindirmakta ve bdylelikle duygusal kiskan¢higin gelismesine yol
acmaktadir. Yeter (2016), arastirmasinda giivenli baglanma ile kiskanglik diizeyi
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore,
kiskanclik diizeyi arttikga giivenli baglanma diizeyi azalmaktadir. Bunun yaninda
Yeter (2016)’e gore kaygili baglanma ve yeterlilik arasinda da negatif bir anlaml1 iliski
bulunmaktadir. Kaygili baglanma diizeyi arttik¢a, yeterlilik diizeyi azalmaktadir.
Kafetsios ve Sideridis (2006), kaygili baglanma diizeyi yliksek kisilerin korku i¢inde

yasadiklar1 ve yalniz kalma egilimi gosterdiklerini ifade etmektedir.

Dolayisiyla, kaygili baglanma ile duygusal kiskanglik arasindaki dogrusal iliskide
duygusal zekanin negatif yonlii etkisi, mantiksal yaklasim ve kendini digerlerinden
daha pasif gérmemenin etkisinde aciklanabilecektir. Duygusal kiskanclik baglanma
iliskisinde duygusal zeka ve benlik saygisinin rollerinin incelendigi analiz neticesinde
kaygili baglanmanin duygusal kiskan¢ligi %2,8 diizeyinde yordadigi ve benlik
saygisinin bu modelde %0,3 diizeyinde katkiysa sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Baglanma stillerinden bahsedecek olursak; arastirma sonucumuzda baglanma
diizeyleri ile kiskanclik arasindaki etkisi goriilmektedir. Bu anlamda baglanma
siirecinin sagliklt olusmasi ya da olusamamasi ileri ki yas donemlerindeki iligki
kalitesini de etkiledigini gérmekteyiz. iliskilerde yasanilan problemlere odaklanirken,
baglanma stirecleri ve gelistirdikleri baglanma diizeylerine de odaklanilmasi iligkiler
adimna saglikli ¢oziim yollar1 gelistirmesi i¢in énemli bir bilgidir. Ebeveynlere ya da
ebeveyn adaylar1 bu konuda bilgilendiriyor olmakta duygusal anlamda saglikl1 nesiller

yetigsmesi i¢in énemlidir.

Baglanma kiskanglik iligskisinde baglanma bi¢iminin etkisi literatiir bulgular1 ile
desteklenmekte ve benlik saygisinin kismi, duygusal zekanin da pozitif yonde

diizenleyici etkisi belirlenmistir.
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Calismanin sirhiliklart ele alindiginda; arastirmanim verileri Istanbul’da yasayan
kisilere kartopu yontemi ile uygulanan, 25-50 yas grubuna ait 232 kisi (100 kadin 132

erkek) ile sinirlidir.

Arastirmamizda kiskanglik degiskenini arastirmak icin; Pfeiffer ve Wong (1987)
tarafindan gelistirilmis ve Karakurt (2001) tarafindan uyarlanmasinin yapildigi, Cok
Boyutlu Kiskanglik Olgegi kullamlmistir. Bu calismanin kiskanghiga dair elde edilen

bulgular 6l¢ek ile sinirhidir.

Calismamizin bir diger sinirliligi da arastirmanin egitim seviyesi yiiksek bir grupla
yapilmis olmasidir. Bu arastirmanin diisiik egitim gruplarini da igine alarak daha genis
kapsamli bir hale getirmesini saglayacaktir. Bunun yani sira arastirmanin biitiin egitim
seviyeleri ile ve daha genis bir kitleye yapilabiliyor olmasi aragtirmanin

genellenebilirlik 6zelligini de arttiracaktir.

Bu arastirmanin neticesinde verilecek Oneriler;

1. Arastirma sonucu bulgularinin genellenebilirligini arttirabilmek i¢in daha
orneklem sayisinin daha yiliksek olmasi degerlendirme siireci i¢in daha giiglii
veriler verecegi diisiiniilmektedir.

2. Arastirmanin 6rneklem modelini “tabakali 6rneklem” belirleniyor olmasi elde
edilen verilerin evrenin temsil edilmesi adina daha anlamli olacag:
diistiniilmektedir. Bu nedenle diger aragtirmacilara bu metodun kullanilmasi
onerilmektedir.

3. Yapilan aragtirmanin bir¢ok degiskeni olmasi arastirmanin birden fazla 6lgek
kullanimina yonlendirmistir. Her bir degisken i¢in uygulanan dl¢eklerin ¢ok
uzun olmasi veri toplama asamasini zorlagtirmistir. Bu yiizden arastirma icin
belirlenecek formlarin daha kisa olmasi katilimciya ulagsmayi ve saglikli veriler
elde etmeyi kolaylastiracaktir.

4. Kiskangligin alt boyutlarindan sadece bir kisminin arastirmaya dahil edilmesi
hem arastirmayi spesifik bir hale getirecegi hem de genis bir kitleye ulasilarak
genellestirmesine olanak saglayacaktir.

a. Literatiirde yapilan arastirmalar kiskangligin zihinsel siireclerde

basladigina vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda kiskanghigin alt
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boyutlarindan olan “biligsel kiskanglik” {izerine odaklanilarak
yapilacak bir ¢alisma diger arastirmacilara onerilebilir.
Literatiir taramalar1 daha ¢ok ‘“Romantik Kiskanghigi” ele almis oldugu
gorilmiis ve salt kiskanglik aragtirmalarina ¢ok rastlanmamistir. Bu konu ile
ilgili daha genis bir sekilde arastirmalar yapilmasi diger aragtirmacilara
Onerilmektedir.
Bu c¢alisma bulgular1 dogrultusunda akademik c¢alismalara, baglanma-
kiskanclik-psikolojik  saglamlik ve kisilik 6zelliklerinin  etkilesiminin
belirlenecek ¢esitli degiskenler dogrultusunda arastirilmasi 6nerilmektedir.
. Kiskanglik kavrami bir anlamda kiiltiirel 6zellikleri de i¢ine aldigindan bu
arastirmaya kiiltiir degiskenini de kapsayan arastirmalar yapilmasi
arastirmacilara onerilmektedir.
. Kiiltiir degiskeni, kiskanglikla ele alindiginda farkl: illerden, daha biiytik bir
orneklemin secilmesi daha kapsamli bir arastirma yapilabilmesi i¢in

arastirmacilara onerilmektedir.
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SONUC

Aragtirmada farkli yas gruplarinda kiskanglik diizeyi ile baglanma davranisi, duygusal
zeka ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
uygulanan Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Anketi ve Duygusal Zeka Olgegi’nin giivenilirligi test edilmis ve
oldukca giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirma verilerinin normal dagilim

sergilediklerinin tespiti ile birlikte parametrik testlerin kullanimina karar verilmistir.

Arastirmada, kiskanglik 6lgegine iliskin olarak yapilan faktor analizi sonuglarindan
Olcegin alt boyutlar biligsel, duygusal ve davranigsal kiskanglik olarak elde edilmis ve
bu alt boyutlarin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi analiz
edilmistir. Kiskanglik alt boyutlariyla cinsiyet ve yas arasindaki iliskilere bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmadigi gorilmistiir. Yani kadin ve
erkeklerde ve c¢esitli yas gruplarinda kiskanglik algisinin ayni sekilde gelistigi

sonucuna varilmistir.

Kiskanglik boyutlari ile egitim durumu arasindaki iliskiye bakildiginda duygusal ve
biligsel kiskanglik baglaminda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi,
davranigsal kiskanglik i¢in egitim diizeyi arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Lise
mezunlarmin lisans ve yiiksek lisans mezunlarina gore davranigsal kiskangliklarinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmada baglanma alt boyutlar ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmis ve anlamli
bir iliski bulunmadig1 gériilmiistiir. Baglanma alt boyutlari ile yas arasindaki iligskiye
bakildiginda; kaygili baglanma ile yas arasinda iliski olmadig1 ve kaginarak baglanma

ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Baglanma ile egitim durumu arasindaki iligkiye bakildiginda; egitim durumunun
kaygili baglanma ile iliskisinin olmadig1 ancak kag¢imarak baglanma ile anlaml bir
iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Lisans mezunlarinin kaginarak baglanma diizeylerinin

lise mezunlarina gore anlamli bir bigimde yliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Duygusal zeka degiskeni duygusal farkindalik, duygu yonetimi, 6z motivasyon,
empati ve digerlerinin duygularini yonetme olmak iizere 5 boyutta ele alinmis ve

demografik degiskenlerle olan iligkileri incelenmistir. Duygu yOnetiminin cinsiyete
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gore farklilik gosterdigi ve erkeklerin duygu yonetimlerinin kadinlardan daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Duygusal zeka degiskeninin diger alt boyutlar: ile cinsiyet
arasinda iligki bulunmamistir. Duygusal zeka alt boyutlarinin yasa gore istatistiksel

acidan anlamli bir iligki sergilemedikleri goriilmiistiir.

Duygusal zeka alt boyutlarn ile egitim durumu iliskisi incelendiginde duygusal
farkindalik, empati ve 0z motivasyon degiskenlerinin egitim diizeyine gore
farklilastigr goriilirken duygu yonetimi ve digerlerinin duygularini  yonetme
boyutlarinin egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Analiz
sonuglarindan lise mezunlarinin duygusal farkindalik, 6z motivasyon ve empati
diizeylerinin lisans ve lisansiistii mezunlara gore daha diisiik oldugu gorilmiistiir.
Literatiir incelendiginde duygusal zeka ve baglanma arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Peck, 2003; Kafetsios, 2003). Literatiir baglanma stilleri
kapsaminda ele alindiginda giivenli baglanan bireylerin daha uyumlu kisiler olduklari
ve sosyal baglamda sorun yasamadiklar1 goriilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988).
Kayitsiz baglanan bireyler, pozitif benlik saygisina sahiptirler ve diger insanlara
yonelik giivensizlik tagimaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Peck (2003)’e
gore de giivenli baglanan bireyler duygularini diizenleme baglaminda yiiksek diizeyde

yeteneklidir.

Benlik saygisi1 ile demografik degiskenler arasindaki iligki incelendiginde benlik

saygisinin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Kiskanglik baglanma iliskisinde benlik saygist ve duygusal zekanin roli
incelendiginde; duygusal kiskanclik ile kacginarak baglanma ve kaygili baglanma
arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde bir iligki, duygusal zeka alt boyutu olan duygu
yonetimi arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Biligsel kiskanglikla baglanma arasinda herhangi bir iliski goriilmezken, davranissal
kiskanglik ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugu goriilmiistiir.

Analiz sonuglarindan duygusal kiskanglik ile iligki gdsteren kagmarak baglanma,
kaygili baglanma ve duygusal zeka alt boyutu duygu yonetiminin duygusal kiskangliga
etkisi incelendiginde kacinarak baglanmanin kaygili baglanma ve duygu yonetimine

oranla daha etkili oldugu gortilmistiir.
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Biligsel kiskangliga, kagmarak baglanma ve digerlerinin duygularin1 y&netme

degiskenlerinin etkisi incelendiginde kaginarak baglanmanin daha etkili goriilmiistiir.

Davranigsal kiskanglik baglanma iliskisi incelendiginde; kaygili baglanma tek basina
davranigsal kiskanglig1 pozitif yonde etkilerken, 6z motivasyon ve benlik saygisi ile

birlikte negatif yonlii bir etki sagladig1 goriilmiistiir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimct,

Sonuglarini yiiksek lisans tez ¢alismamda kullanacagim 6l¢ekleri doldurmanizi
rica ediyorum. Cevaplarinizi igtenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz, arastirmamin
objektifligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Vereceginiz cevaplar sadece arastirma
kapsaminda bilimsel amaclar i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir.
Katkilarmizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Psikolog
Simla Metiner
simlametiner@gmail.com

1. Yasmiz: () 25-34
() 35-50
2. Cinsiyet: () Erkek
() Kadn
3. Egitim
Diizeyiniz: () Lise

() Lisans

() Lisanstistii
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Ek-2: Cok Boyutlu Kiskan¢hk Olcegi

Liitfen maddeleri okurken “X” harfinin yerine romantik iliskide bulundugunuz kisinin
adin1 koyunuz. Her bir maddenin iliskinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda
yansittigini karsisindaki ilgili rakam {izerine ¢arp1 (x) koyarak gdsteriniz. Liitfen biitiin

sorular1 yanitlayiniz.

Sevinirim Uziiliiriiom

1. X size kars1 cinsten bir bagskasininne kadar |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
iyi goriindiigli hakkinda yorum yapiyorsa

2. X kars1 cinsten birisiyle konugsmak i¢inasin |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
ilgi ve heyecan gosterirse

3. X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla 1 12 |3 |4 |5 |6 |7
giiliimserse

4. X karsi cinsten birisiyle flort ederse 1 12 |3 (4 |5 |6 |7

5. Karsi cinsten birisi X’le ¢ikarsa 1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

6. X karsi cinsten birisini kucaklar ve 6perse. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

7. X kars1 cinsten birisiyle ¢ok yakin ¢alisgirsa |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
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Beni tanimlamiyor

8. X’in ¢ekmecelerini, el ¢antasini ve ceplerini
kontrol ederim

9. X’1i hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup
olmadigini anlamak i¢in ararim.

10. X’e gecmisteki ve bugiinkii romantik
iliskileri hakkinda sorular sorarim

11.  Eger X kars1 cinsten birisine ilgi
gosterirse onun hakkinda kotii seyler
sOylerim

12. X’e telefon konusmalar1 hakkinda
sorgularim

13.  X’e nerede oldugu konusunda sorular
sorarim

14.  X’ine zaman karsi cinsten birisiyle
konusurken gbrsem araya girerim.

15.  Sadece yaninda kim oldugunu gérmek
icin X’e slirpriz ziyaretler yaparim

16.  X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice
goriistiiglinden sliphe ediyorum

17.  Karsi cinsten birinsin X’in pesinden
kosuyor olmasindan kaygi duyuyorum

18.  X’in bagka birisinden etkilenmis
olmasindan siipheleniyorum

19. X’in benim arkamdan kars1 cinsten bir
bagkasiyla fiziksel yakinlik kurmus
olmasindan kuskulaniyorum

20. Kars1 cinsten bazi insanlarin X’e
romantik ilgi duyuyor oldugunu
diisiiniiyorum.

21.  X’in gizlice kars1 cinsten birisiyle
romantik yakinlik kurmakta oldugunu
diisiiniiyorum

22.  Karsi cinsten birisinin X’i ayarttigindan
endise ediyorum

23.  X’in kars1 cinse asir1 tutkun oldugunu
diisiiniiyorum
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Ek-3: Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi
YONERGE:

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla iliskilidir. Bu
arastirmada yalmizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenilmektedir. Maddelerde sozii gecen ‘birlikte oldugum kisi’ ifadesi
ile romantik iligkide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin
iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli

Olcek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (x) koyarak gosteriniz.

yI— y — " L — T . - 7
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 11234 |5|6]|7
gostermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim. 11234 |5|6]|7

3. Romantik iligskide oldugum kisilere yakin olmak 1123 |4|5|6]|7
konusunda ¢ok rahatimdir

4. [ligkilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. 112|3|4|5|6]|7

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baglar 112|3|4|5|6]|7
baglamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

6. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim 11234 |5|6]|7
onlart umursadigim kadar umursamayacaklarindan
endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak 11234 |5|6]|7
istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok 1123 |4|5|6]|7
kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama 1123 |4|5|6]|7
stirekli kendimi geri ¢cekerim.

10. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi 112 (3[4 (5|6]7
rahat hissetmem

11. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin 112 (3[4 (5|6]7

hissettiklerinin, benim onun i¢in hissettiklerimin
kadar giiclii olmasini arzu ederim.

12. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama 112|3|4|5]6]|7
stirekli kendimi geri ¢ekerim.

13. Birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek 112|3|4|5]6]|7
isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden
uzaklagtirir.

14, Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi 112|3|4|5|6]|7

beni gerginlestirir.
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15.

Yalniz kalmaktan endiselenirim.

16.

Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylagmak konusunda oldukg¢a rahatimdir.

17.

Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

18.

Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan
kaginmaya caligirim.

19.

Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin
stirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.

20.

Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlasabilirim.

21.

Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu
ve baglilik gostermeleri igin zorladigimi
hissederim

22.

Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

23.

Terk edilmekten pek korkmam.

24.

Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

25.

Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gdstermesini
saglayamazsam iiziliir ya da kizarim.

26.

Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

217.

Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar
yakin olmadigini diistintiriim.

28.

Bir iligskide olmadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve giivensiz hissederim.

29.

Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir.

30.

Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31.

Birlikte oldugum kisiden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam.

32.

Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33.

Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ige yarar.

34.

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman
kendimi gergekten kotii hissederim

35.

Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey i¢in
birlikte oldugum kisiyi ararim.

36.

Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman
gegirdiginde iziiliirim.
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Ek-4: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak nasil hissettiginize
iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi

karsilarindaki segeneklerden size en uygun olaninm1 X ile isaretleyerek belirtin.

(Tiim sorulara ve her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz.)
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1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir
seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
distintiyorum.

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini
diistiniiyorum.
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Ek-5: Duygusal Zeka Olcegi

Bu testin amaci, duygusal zekanin cesitli Ogelerini igeren beceri ve egilimleri
degerlendirmektir. Asagidaki ifadeleri okuyup, size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz

karsilarindaki segeneklerden size en uygun olaninm1 X ile isaretleyerek belirtin.

(Tiim sorulara ve her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz.)
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1 | Hayatimi siirdiirebilmek i¢in hem olumlu
hem de olumsuz duygularimin farkindayim.

2 | Olumsuz duygularim, hayatimda | 1 | 2| 3 4 |56
degistirmem gereken seyler hakkinda bana
yardimci olur.

3 | Baski altinda bile sakin kalabilirim. 1 12| 3 4 | 5] 6
4 | Andan ana degisebilen duygularrmi | 1 | 2 | 3 4 |56
yonlendirebilirim.

5 | Zor bir durumla karsilagtigimda, hayatm | 1 | 2 | 3 4 |56
isteklerine odaklanabilir ve sakinligimi
koruyabilirim.

6 | Zor bir durumla karsilagtigimda, eglence, | 1 | 2 | 3 4 |5| 6
mizah, miicadele ruhu gibi olumlu
ozelliklerimi bir araya getirip kullanabilirim
7 | Hissettigim  duygularin  sorumlulugunu | 1 | 2| 3 4 |56
bilirim.
8 | Bir seyler beni {lizdikten sonra hemen | 1 | 2| 3 4 |56
kendime gelirim.
9 | Diger insanlarin problemlerini dinlemede | 1 | 2 | 3 4 |56

etkinimdir.

10 | Olumsuz duygularin etrafinda doniip | 1 | 2| 3 4 |56
durmam.

11 | Diger insanlarin duygusal ihtiyaglarmakars1 | 1 | 2 | 3 4 | 5] 6
hassasimdir.

12 | Diger insanlarin iizerinde sakinlestirici bir | 1 | 2 | 3 4 |5| 6
etkim vardir.
13 | Aksiliklerle karsilastigimda tekrar ve tekrar | 1 | 2 | 3 4 | 5] 6
kendimi motive edebilirim.
14 | Hayatin zorluklarina kars1 yaratict olmaya | 1 | 2 | 3 4 |56
caligirim.
15 | Diger insanlarin motivasyonlari, isteklerive | 1 | 2 | 3 4 |56
durumlarina uygun cevap verebilirim.
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16

Ihtiyag oldugunda sakinlik; uyamklik ve
duruma odaklanmay1 kolayca saglayabilirim.

17

Zaman1 geldiginde olumsuz duygularimla
yiizlesebilirim ve bu duruma uygun olarak
calisabilirim.

18

Uziici  bir olaydan sonra  kendimi
yatigtirabilirim.

19

Iyilik halini = siirdiirebilmek icin dogru
duygularimi tanimanin ¢ok énemli oldugunu
diisiiniiyorum.

20

Insanlar duygularini acikca sdylemeseler bile
onlarin duygularini anlayabilirim.

21

Insanlarin ~ duygularini  onlarmn  yiiz
ifadelerinden anlayabilirim.

22

Bir goérev i¢in ¢agrildigimda, olumsuz
duygularimi1 bir yana birakabilirim.

23

Insanlarin _ ihtiyaglarim1  gdsteren  sosyal
sinyalleri (Isaretleri) hemen fark ederim.

24

Insanlar beni diger insanlar diger insanlarin
duygular1 icin etkin bir danisman olarak
goriirler.

25

Kendi duygularinin farkinda olan insanlar
hayatlarini daha iyi idare ederler.

26

Sik sik digerlerinin durumlarini (morallerini)
gelistirmeye calisirim.

27

Iligkileri yiiriitmek igin iyi tavsiyelerde
bulunabilirim.

28

Insanlarin  duygularina  kolayca uyum
saglarim.

29

Insanlarin motivasyonlarim saglamada ve
amaglarina ulagmalarinda yardim ederim.

30

Olumsuz duygularimdan ~ hemencecik
Kurtulabilirim.
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