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OZET
OKUL TERKININ ONLENMESINDE BAGLANMA TEMELLI TERAPOTIK
MUDAHALE

Arastirmanin amaci, okul terki riski bulunan gengler ve annelerinin baglanma
oOrtintiilerinin ¢ocukluk yasantilarin1 g6z 6niinde bulundurarak kesfedilmesidir. Buna
ek olarak, bu arastirma ile gelisimsel travmaya baglanma odakli yaklasim
cergevesinden bakarak okul basarisinin ve motivasyonun nasil etkilendigi
kavranmaya calisilmistir. Gelisimsel travma ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki
baglanmanin saptanmasi ve anlasilmasinda 6lgekler ile yapilacak degerlendirmelerin
gercek sonuglart yansitma olasiliginin diisikk olacagmnin diisliniilmesi nedeniyle
arastirma yontemi olarak nitel arastirma kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 16 ve
18 yasinda iki lise 6grencisi ve baska bir iki lise 6grencisinin annesi ile nitel bir
arastirma yirlitiilmisttr. Kisisel bilgi formu, goriisme icerik raporlari, gozlem
raporlart ve siipervizyon raporlariyla elde edilen verilere tematik analiz
uygulanmistir. Igerik analizi sirasinda nitel analiz programi MOXQDA’den
faydalanilmistir. Travmatik baglanma ve giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip
katilimcilarin gelisimsel travma magduru olduklar1 bulunmustur. Gelisimsel travma
magduru katilimcilarin literatiirle uyumlu olarak duygu diizenleme giigliigii yasadig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte, gelisimsel travmanin katilimeilarin diisiik motivasyon
ve okul basaris1 iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Goriismeler siiresince
uygulanan baglanma odakli terapdtik miidahalenin iyilesme iizerindeki -etkisi
tartisilmastir.

Anahtar Sozciikler: Gelisimsel travma, baglanma, motivasyon, okul basarisi,
baglanma odakl1 terapdtik miidahale



ABSTRACT
ATTACHMENT BASED THERAPEUTIC INTERVENTION IN
PREVENTION OF EARLY SCHOOL LEAVING

The aim of research is to discover the attachment pattern of adolescents with the risk
of dropping out of school and their mother by taking into account these adolescents’
childhood. In addition to these, how school success and motivation is affected is
apprehended by examining the developmental trauma in accordance with an
attachment-focused approach. Qualitative research is used as the research method,
because the evaluations carried out with scales to understand and diagnose the
developmental trauma, and the attachment between mother and child poorly shed
light on the bottom line. In accordance with this purpose, a qualitative research is
conducted by interviewing two high school students, 16 and 18 years old, and two
other high school students’ mothers. Thematic analysis method is implemented to
data collected by personal information form, interview content reports, survey
reports and supervision reports. MOXQDA which is a qualitative analysis software is
taken advantage of during content analysis. It is elicited that the participants
possessing traumatic and insecure attachment patterns suffer from developmental
trauma. It is also observed that the participants suffering from developmental trauma,
in accordance with the literature, possess emotional dysregulation. Besides, it is
designated that the developmental trauma impinges upon the participants’ low
motivation and school success. The attachment-focused therapeutic intervention’s
effect on recovery is discussed during the interviews.

Key Words: Developmental trauma, attachment, motivation, school success,
attachment-focused therapeutic intervention.
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1. BOLUM

GIRIS

Iliskiler kurma ve devamliligimi saglama kapasitesi insanin en onemli 6zelligidir.
Hayatta kalmak i¢in 6grenmek, calismak, asik olmak ve tiremek gibi iliskiler kurmak
her birimiz i¢in gereklidir (Perry, 2013). Iliskilerin yasamimizdaki énemi, bizi, iligki
kurmay: ilk 6grendigimiz kisi olan birincil bakiciya, genellikle anneye gotiiriir.
Bizler birincil bakicimiz ile ilk iliskimizde kendimize ve digerlerine dair algilarimizi
olustururuz. Yine bu iliski i¢inde duygularimizi fark eder, tanir ve ifade etmeyi
Ogreniriz (Oktay ve Durak Batigiin, 2014). Bu iliski igerisinde emniyet bulur ve
kendimizi giivende hissederiz (Yoriikan, 2015). Kisacas1 empati, sevme kapasitesi,
saldirganligin engellenmesi ve saglikli, mutlu bir kisinin 6zellikleri ilk iligkide
yasananlarda gizlidir. Bu iligki hasar gordiigiinde kisi pek cok yonden etkilenir
(Perry, 2013).

Insan iliskileri ¢esitli formlar alabilir. Bu formlardan en siddetli, en hos ve en acitan
iligkiler sevilen biri ile olan iligkilerdir (Perry, 2013). Dolayisiyla kisi tizerindeki
etkisinin yikici olabilecegi soylenebilir. Tiim bu siirecten sadece kisinin kendisi
etkilenmez. Bu etki bir sonraki nesle baglanma yoluyla aktarilarak etkisini nesiller
arasinda siirdiirmeye devam eder (Ruppert, ¢ev., 2014). Baska bir ifadeyle olusan

etki domino etkisi yaratarak pek ¢ok kisinin yasaminda 6nemli ve kalict izler birakir.



Gelisimsel travmanin birincil bakici ile iliski icinde meydana gelmesi, hem
gelisimsel travmanin hem de baglanma sorunlarinin duygu diizenleme ve kendilik,
digerleri algisinda bozulmaya neden olmasi sebebiyle, bu calismada gelisimsel
travmaya baglanma odakli yaklasimin benimsenmesinin  uygun olacagi
distiniilmistir. Yani sira, birincil bakicimizla olan ilk iliskimizi nesiller arasinda
baglanma yoluyla aktardigimizi disiiniirsek (Ruppert, ¢ev., 2014), gelecek nesillerin
ruh saghg i¢in Onleyici yaklasimin 6nemine dikkat ¢ekmek calismanin ¢ikis

noktasini olusturmustur.

Bu boliim baglanma, gelisimsel travma, motivasyon ve okul basarisi baglikli alt
boliimlerden olusmaktadir. Her alt boliim i¢in kavramlar agiklanmis, kavramlarin
geemisten giiniimiize gelisimi  anlatilmis, diger kavramlarla iliskilerinden

bahsedilmis ve ilgili arastirmalara deginilmistir.

1.1. Baglanma

Bag, bir kisi ile digerleri arasindaki iliskiyi ifade etmektedir. Cocuk gelisimi
acisindan bag, ¢cocugun belirli bir kisiyle kurdugu iliski ve bu kurulan iliskide gliven
buldugu duygusal iliskinin kalict formudur. Anne-bebek iliskisini en iyi tanimlayan
bu iliskinin 6zel yapisidir. Cocuk bu iligkide giivenlik ve emniyet bulur. Ayni
zamanda bu iliski sakinlik, rahatlik ve hazzi kapsar. Eger duygusal iliskinin
kuruldugu kisinin kayb1 ya da kaybetme tehdidi s6z konusuysa bu durum cocukta
yogun strese sebep olur (Perry, 2013). Bag iligkisi bu anlamda essiz 6zelliklere
sahiptir. Anne-¢ocuk arasindaki bu ilk bag sayesinde ¢ocuk, “ben” ve “digerleri”
aymrmmini algilar ve ¢ocugun diger iliskileri i¢in bir model olusturur (Blaustein ve
Kinniburgh, 2010). Ayni zamanda anne ve ¢ocuk arasindaki bag ¢ocugun zihinsel

gelisiminde de 6nemli bir etkendir (Hobson, 2002).

Freud’dan itibaren gilinlimiize kadar psikanalitik yazarlar, spesifik ask iligkilerine
istinaden baglanma terimini kullanmistir. Giincel psikoloji literatiiriindeki kullanimi
Bowlby’nin (1958) ¢alismalarina dayanmaktadir. Bowlby “bagimlilik” (dependency)
kavramini karsilig1 olmayan bir kelimeyle degistirmeye ¢alismistir. Bunun ardindan
“baglanma” (attachment) kavrami 6nce etolojistler, ardindan hayvan davranislarinm

inceleyen psikologlar tarafindan kullanilmistir ve sonra da Ogrenme kurami
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formiilasyonlarina girmistir (Ainsworth, 1969). Baglanma kavrami siklikla ruh
saglig1 ve ¢cocuk gelisimi uzmanlari tarafindan farkli anlamlarda kullanilmistir. Ruh
saglig1 alaninda “baglanma” kavrami, genellikle iliski kurma kapasitesinin ifade

edilmesi anlamini tagimaktadir (Perry, 2013).

Cocuk ile ¢ocuga bakim veren arasinda gelisen ilk iligkiye “baglanma” denir
(Blaustein ve Kinniburgh, 2010; Teague, 2013; Kinniburgh, Blaustein ve Spinazzola,
2005). Baglanma, duygusal iliskiler kurma ve bunlar siirdiirme kapasitesidir (Perry,
bt). “Baglanma” kavramu ile anne-bebek ya da birincil bakici-bebek iliskisindeki
benzersiz nitelikteki 6zel bag vurgulanmaktadir (Pery, 2013). Ainsworth’e gore
baglanma, bir insan veya hayvanin baska spesifik bireyle kurdugu duygusal bagi
ifade eder. Boyle bir baglanma, ayrime1 ve spesifiktir. Nesne iliskileri gibi baglanma
da her yasta meydana gelir. Baglanma, caresizlik veya olgunlasmamisliga isaret
etmek zorunda degildir. Ilk bag genellikle anneyle kurulur, ama zamanla bu
baglanmaya diger insanlarla olan baglanmalar da eklenir (Ainsworth, 1969).
Baglanma siireci bakisma, konusma ve koklama ile basladigindan biyolojiktir ve
bunun i¢in de diinyanin her yerinde aynidir (Newton, 2011). Baglanma kuramcilarina
gore baglanmanin davranigsal ve ruhsal boyutlari vardir. Erken donem baglanma
iliskilerinde 6grenilenler zihinde “nasil basarili olunur” ve “bu ¢evrede nasil hayatta
kalinir” gibi modeller olusturur (Masterson, ¢ev. 2013; Newton, 2011). Baglanma
cocugun hayatta kalmasma yardim ederken kendisinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarin1 anlayabilmesine olanak saglayan bir sistemi de olusturur (Fonagy,
Gergely, Jurist ve Target, 2002; Blaustein ve Kinniburgh, 2010). Evrimsel
perspektiften bakilacak olursa ebeveyn ve cocuk arasindaki bu dinamik deneyim
aktarimi, Onceki nesillerin sonraki nesillere nasil hayatta kalinacagi ve nasil

yasanacagina dair bilgiyi iletme siirecidir (Newton, 2011).

Ebeveyn-bebek arasindaki bu 6zel iligkinin dogasi incelendiginde, bu iliskinin
cocugun gelecekteki gelisiminde ne kadar onemli oldugu goriiliir (Perry, 2013).
Bowlby (1988), baglanmanin ¢ocugun kisilik gelisiminde 6nemli etkisi oldugunu
vurgulamistir. Ayrica pek ¢ok arastirmaci ve uygulamaci da, anne-bebek arasindaki
bagin, bebegin gelisiminde, sonraki tiim iligkiler icin bir temel insa ettigini
vurgulamistir. Birincil bakim verici ile kurulan giiclii ve saglikli bir iligki, ilerleyen

yaslarda digerleriyle de saglikli iliskiler kurmay1 kolaylastirdigi, anne ya da birincil



bakici ile zayif baglanmaninsa yine ilerleyen yaslarda duygusal ve davranigsal
problemlere sebep oldugu sdylenmistir (Perry, 2013). Baglanmanin temelleri, erken
cocukluk ve bebeklik donemindeki saglikli duygusal iliski gelistirebilme ve bunu
stirdiirebilme kapasitesidir. Sira dis1 durumlar haricinde her birey saglikli duygusal
iligki gelistirme ve silirdiirme kapasitesiyle dogar. Eger bebek sevgi dolu, dahil edici,
ihtiyaclar karsilayan bir bakima maruz kalirsa bu kapasite agiga ¢ikar. Yeni dogan
bebegin hayatina zamanla ailesi, arkadaslar1 ve ¢evresi girer. Bunun sonucu olarak
saglikli, giiclii duygusal iliskilere sahip olma kapasitesi de gelismeye devam eder
(Perry, bt). Cocugun duygusal, sosyal ve zihinsel yeteneklerini olusturacak olan
yapinin temeli baglanma olarak goriiliir ve bu da anne ¢ocuk iliskisi igerisinde ele

alinmaktadir (Masterson, ¢ev., 2013).

Son on yil i¢inde, 6zellikle baglanmanin duygu diizenleme {izerine etkisini konu alan
yurt disinda yapilan aragtirmalar dikkat cekicidir. Bu konuya Ornek olusturan
Barth’in (2008) calismasinda, gizli yeme bozuklugu olan bireylerle ¢aligmistir. Bu
bireylerle olan terapilerinde, gizli yeme bozuklugunu ortaya ¢ikartmak ve
anlamlandirmak i¢in baglanma kurami ve duygu diizenlemenin faydali oldugunu
belirtmistir. Barth (2008) baglanma kuramcilarinin ve ndropsikologlarin kisinin
geemis deneyimleriyle ilgilenen ve gecmis deneyimlerini anladigini yansitan bir
kisinin varliginda kendini yansitma ve zihinsellestirme kapasitelerinin biiyiidiiglini
belirttigini hatirlatir. Calismasinda terapist ve terapiye gelen kisi arasinda kurulan
giivenli bagin 1iyilestirici etkisini ortaya koymustur. Giivenli baglanmanin olustugu
bir baglamda gizli yeme bozuklugu olan kisilerle ¢alistiginda, bu durumun duygu
diizenleme kapasitesini arttirdigin1 ifade etmistir (Barth, 2008). Baglanma ve duygu
diizenleme tizerine yogunlasan bir diger ¢alisma da, Bost, Wiley, Fiese, Hammons ve
McBride’in (2014) calismasidir. Bost ve arkadaslari (2014) ¢ocugun bakicisinin
baglanma Oriintiisiiniin cocukta duygu diizenlemeyi etkilemesi arayiciliiyla cocugun
besin tiiketimini etkilemesi tiizerine g¢alismistir. Calismada, giivensiz baglanma
oOrtlintlistine sahip bakicinin ¢ocukta olumsuz duygu diizenleme stratejileri kullanmasi
riskini arttirdig1 goriilmiistiir. Bunun sonucunda da ¢ocugun olumsuz yeme davranisi
gosterdigi gozlenmistir (Bost ve ark, 2014). Nanu’nun 2015 yilinda yapmis oldugu
calisma, burada 6rnek olarak sunulacak olan bir bagka ¢alismadir. Caligma baglanma

iligkileri ile duygusal zeka ve 6znel iyi olus iizerinedir. Bu c¢alismada Nanu (2015),



baglanma kurammin duygu diizenlemeyi anlamak i¢in en etkili perspektifi

sagladigini caligmasiyla ortaya koydugunu ifade eder.

Yapilan literatiir incelemesinde, son on yilda, baglanma ile ilgili yapilan diger
arastirmalara bakildiginda arastirmalarin c¢esitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte baglanma ile aleksitimi, 6fke, kisilerarasi problem ¢ézme, tiikenmislik, karar
verme stratejileri, yalnizlik ve depresyon gibi degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen nicel arastirmalara rastlanmustir. ilk olarak aleksitimi ve baglanma
arasindaki iliskiye bakilacak olursa, aleksitimi ile baglanma arasinda gii¢lii bir iliski
oldugu bircok arastirma bulgusu ile gosterilmistir. Aleksitimi kisaca, kisinin
duygularini tantyamamasi ve ifade edememesi olarak tanimlanabilir. Bu tanima, bu
bireyler duygu ve diisiince arasindaki ayrimin farkinda olmadigini eklemek gerekir
(Sasi0glu, Giilol ve Tosun, 2014). Baglanma ile iligkisine bakildiginda, aleksitimik
bireylerin daha fazla giivensiz ve daha az giivenli baglanma oriintiisiine sahip oldugu
goriilmistir (Oktay ve Durak Batigiin 2014; Durak Batigiin ve Biiyliksahin 2008).
Aleksitiminin tedavisinde Dbiligsel davraniggr terapi, baglanma terapisi ve
psikodinamik psikoterapi gibi pek cok terapi miidahale programi kullanilabilir.
Tedavide terapotik iliski en Onemli unsurdur. Terapist aleksitiminin tedavisinde
aynalama tekniginden ve duygunun sozel ifadesini tesvikten cokga yararlanir
(Sasioglu ve ark, 2014). Baglanma ile arasinda iliski arastirilan bir diger konu
problem ¢6zme davranisidir. Ergin ve Dag’in (2013) kisileraras1 problem ¢6zme
davraniglari, baglanma yonelimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmasinda, giivensiz baglanma yonelimi arttikca etkili olmayan problem ¢ozme
davraniglarinda artig oldugu goriilmiistiir. Bir diger arastirma ise, baglanma ve karar
verme stratejileri arasindaki iliski iizerinedir. Erézkan’in (2011) {iniversite
Ogrencileriyle yaptigi arastirmasinda, giivenli baglanma arttikca karar verme
stratejilerinin de artti§1 bulunmustur. Hem kisiler arasi problem ¢6zme hem de karar
verme gii¢liigliniin tedavisinde bilissel davranisgi tekniklerden faydalanilmaktadir
(Demiralp ve Oflaz, 2007). Kisiler arast problem ¢dzmede kullanilan bir diger terapi
psikodinamik terapidir. Psikodinamik terapide kisi, terapotik iliski icinde kisiler arasi
problemleri kesfederek yeniden islemeye olanak bulur. Bu durum kisinin, kisiler
arasi iligkide esneklik ve ihtiyacglar1 fark etme kapasitesini gelistirir (Levy, Ablon ve
Kachele, 2012). Baglanmanin etkiledigi bir diger konu da kisideki ofke diizeyidir.
Ayyildiz ve Elkin’in (2016) ve Calamari ve Pini’n (2003) yapmis oldugu iki farkl



aragtirmaya gore, giivenli baglanan iiniversite Ogrencilerinin giivensiz baglanan
tiniversite Ogrencilerine gore daha diisiik genel Ofke diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Baglanma ile iligkisine bakilan bir diger konu da tiikenmisliktir.
Baglanma oriintiisii ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya gore,
yiikksek seviyede kaygili baglanma oriintiisiiniin yliksek seviyede tiikenmislikle
iliskili oldugu bulunmustur (Capri ve Sonmez, 2013). Ofke ve tiikenmislik iizerine
yapilan arastirmalarin yani sira, baglanma ile yalnizlik arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirma da mevcuttur. Er6zkan’in (2011) arastirmasinin sonucuna gore,
giivenli baglanma oOriintiisiine sahip bireyler diger kisilere gore daha az yalnizdir.
Giivenli baglanan kisiler iliskileri ve kendileriyle ilgili olumlu duygulara sahiptir.
Ayn1 zamanda kisileraras1 iliskilerde daha dengelidir. Bunlara ek olarak gilivenli
baglanan bireyler kolayca duygularini ifade edebilir ve iletisimde sozlii ve sozsiiz
ipuclar1 verebilirler (Erézkan, 2011). Tedavide, 6fke, yalnizlik ve tiikkenmislik ile
iligkili problemlerde psikodinamik terapiden yararlanmak mimkiindiir (Levy, Ablon
ve Kachele, 2012). Erézkan’in (2011) ¢aligmas1 baglanma ile iliskili bir diger konu
olarak depresyon belirtilmistir. Calisma sonucuna gore, gilivensiz baglanma
Ortintiisiine sahip bireylerin giivenli baglanan bireylere gore depresif belirtileri daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Erdzkan, 2011).Bu durum Senkal ve Isikli'nin (2015)

arastirmasinin sonuglariyla benzerdir.
1.1.1. Baglanma Kuramlar

Baglanma kuraminin tarihsel gelisiminde psikanalizin nesne iliskileri yaklagiminda
temellendirilir. Sonrasinda evrim teorisi, kontrol teorisi ve bilissel teori de baglanma
kuramimin gelismesinde katki saglamigtir. Baglanma ile ilgili ilk arastirma, yabanci
insanlarin bulundugu bir ortama sokulan ¢ocugun verdigi tepki ve bu deneyimin
cocugun ailesiyle olan iligkisi lizerindeki etkilerinin gozlemlenmesidir. Bu ¢alisma
ozellikle sonraki c¢aligmalar tizerinde Onemli etkiye sahiptir. Siiregelen tiim
calismalarda, kuram, bireylerin spesifik durumlara nasil tepki verdikleriyle yakindan
ilgilenmektedir (Bowlby, 1988). Baglanma kurami Charles Darwin’in biyoloji
alanindaki ve Sigmund Freud’un psikoloji alanindaki ¢aligmalarina dayandirilmisgtir
(Schore ve Mclntosh, 2011). Her iki kuramci da erigskin organizmalardaki adaptif ve
maladaptif isleyisler tizerinde durmustur. Bowbly ise olgunlasmamis organizmanin

kendi tiiriiniin eriskini ile iligskisinin aragtirllmasinin 6nemine vurgu yapmistir



(Schore, 1999). Gelisimsel siire¢lerin, ¢evre ile genetik yapinin bir etkilesimi oldugu,
dolayistyla ¢ocugun sosyal, psikolojik ve biyolojik kapasitesi anne ile iligkisinden
yola c¢ikarak anlagilabilece§ini One siirmistiir (Schore, cev., 2012a). Bowlby,
gozlemlerinden ve kuramsal kavramsallagtirmalarindan yola ¢ikarak “Baglanma ve
Kaybetme* (1969) adli iig ciltlik kitap yayinlayarak baglanma kuraminin temellerini
atmistir (Schore ve Mclntosh, 2011). Bu calisma ile Bowlby biyoloji alanindaki
gelismeleri psikanalitik kuramla harmanlayarak kullanmistir. Bowlby baglanma
davraniginin biyolojik bir alt yapist oldugunu ve bu alt yapinin ancak evrimsel
cergevede kavranabilecegini sdylemistir (Ainsworth, 1969). Baglanma kurami ile
ilgili ti¢ temel 6ge mevcuttur: (1) Bebek baglanmayi1 kolaylastiracak davranis
oOrtintiisiiyle dogar; (2) Bir bagkasiyla iliski, yakinlik siirdiiriiliir ve bir bagkasinin da
iligki, yakinlik kurma gereksinimi karsilanir; (3) Deneyimleme sonucunda ¢ocugun
yasadig1 diinyaya ve kendine dair algis1 olusur (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011).

Bowlby’nin baglanma kuramima gore, cocuk ve baglandigr kisi arasindaki
tekrarlayan deneyimler ¢ocugun zihninde bir model olusturur ve bu modele “igsel
calisan modeller denir (Kesebir ve ark., 2011). Bu model kisinin kendisi ve digerleri
hakkindaki igsel temsilini de olusturmaktadir. Bdylece kisinin zihninde bir
“kendilik* ve bir “digerleri modeli meydana gelir (Bretherton, 1992). Baglanma
ortintiileri, igsel calisgan modeller araciligiyla yasamin ilerleyen yillarina ¢ok fazla
degisime ugramadan aktarilir (Morsiimbiil ve Cok, 2011). Bu sekilde, annenin
bebege yonelik davraniglari ve iletisim sekli bebegin ileriki yillarda davranis ve
iletisim seklinde etkilidir. Tiim bunlar cocugun digerleriyle iliskisinde beklenti, inang
ve tutumlarin1 yonlendirir ve igsel ¢alisma modelinin de zeminini olusturur (Kesebir
ve ark., 2011). Bagka bir ifadeyle, baglanma kurami, sadece bebekler ve ¢ocuklar
degil ergenlerin ve eriskinlerin de bazi1 énemli davranis modellerini aciklamak i¢in
kullanilmaktadir (Bowlby, 1988). I¢sel calisan modeller ile kisi olaylar1 algiladig
sekliyle gelecege dair bir tahminde bulunur ve bu tahmin dogrultusunda da gelecek
plan1 yapar (Bowlby, c¢ev., 2013). l¢sel calisan modeller kisinin davranis
diizenlemesinin yan1 sira duygu diizenlemesinde de etkin rol oynar (Cassidy, 1994).
Dolayistyla ig¢sel ¢alisan modellerin stresli durumlar karsisinda kisilerin verdikleri
duygusal tepkileri diizenleyen kurallar1 da olusturdugu diisiiniilmektedir (Hamarta,

Deniz ve Durmusoglu Saltali, 2009). Benzer sekilde nesne iligkileri kuramcilarina



gore, kisiler arasi iligkiler igsellestirilmis imgelere doniistiiriilerek yasanmaktadir.
Bebek aciktiginda anne bebegi emzirince, annesi ve emzirilmeyle yasadigi duygular
olumlu olarak algilamaktadir. Eger bebek aciktiginda anne bebegi emzirmezse bu
sefer de korku ve ofke hisseder; annesini ve engellendigi igin kendisini olumsuz
algilar. Sonugta bebegin bu yasantilar sayesinde kendi imgesi (ben), objenin imgesi
(sen) ve kendi imgesi ile objenin imgesi arasindaki iliskide olusan duygulari

igsellestirdigi belirtilmektedir (Gegtan, 2010a).

Ayni zamanda baglanma kuraminin bir duygu diizenleme kurami oldugu séylemek
miimkiindiir (Hamarta ve ark., 2009). Duygu diizenleme, kisaca, duygular1 kontrol
edebilme ve yonetebilme olarak tanimlanabilir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015).
Duygu diizenleme ayn1 zamanda, negatif duyguyu tolere edebilmeyi, duygu iizerinde
kontrolii ve i¢inde bulunulan duygusal durumu degistirebilmeyi de igerir (Sloman,
Atkinson, Milligan ve Liotti, 2002). Duygu yeterince kontrol edilmediginde, disa
vurucu ya da kontrolsiiz davranislar ortaya cikabilir. Duygu asir1 kontrol altina
alindiginda ise, igsellestirilmis ya da baskilanmis bir tavir ortaya cikabilir (Keiley,
2002). Gross (2002), duygu diizenlemeyi, duyguyu nasil deneyimledigimiz,
yasadigimiz ve ifade ettigimizi igeren silire¢ olarak aciklar. Gross’a gore (2002)
duygu diizenlemenin {i¢ 6nemli yonii oldugu sdylenebilir. Bunlar; (1) kisi olumlu ya
da olumsuz duyguyu arttirabilir, azaltabilir ya da koruyabilir, (2) iizilicii bir konuyu
degistirmeye karar vermek gibi duygu diizenlemenin pek ¢ok 6rnegi bilinglidir ya da
kisinin ¢irkin bir hediye aldiktan sonra sevincini abartmasi gibi duygu diizenleme
bilingli farkindalik olmadan da ortaya ¢ikabilir, (3) duygu diizenleme i¢in iyi ya da
kotii seklinde bir yorumda bulunmak miimkiin degildir. Duygu diizenleme duygu ile
es zamanl calisir (Gross ve Munoz, 1995) ve ortaya konan duygusal tepkinin
diisiince, davranis ve fizyolojik boyutlarinin duygusal tepkiye gore yonlendirilmesini

de igerir (Duy ve Yildiz, 2014).

Bebekler stresli  durumlara maruz kaldiklarinda tek baglarina  kontrol
edebileceklerinden daha yiiksek seviyede duygusal yogunluk yasarlar. Duygusal
dengeyi saglayabilmek icin bakicilarina giivenirler (Sloman ve ark., 2002).
Baglanma kuramina gore, erken c¢ocukluk doneminde bakici ile cocuk arasinda
kurulan iliski duygu diizenleme stratejilerini etkiler (Siimer ve ark., 2015). Cocuk

bakici ile olan etkilesiminden stres yaratan durumlarin yonetilebilir oldugunu ve



engellerin {istesinden gelebilecegini dgrenir. Bunun yamn sira, tehdit iceren olaylarin
sonuclarint ve gidisatini kontrol edebilecegini de 6grenir (Mikulincer, Shaver ve
Pereg, 2003). Duygu diizenleme, baglanma siirecinin bir pargasi olarak baslangigta
bakiciyla ortak olusturulan i¢ (kendi kendini diizenleme) ve dis (sosyal diizenleme)
iligkisel siirecleri igerir. Baglanma siirecindeki cocuk, stres yaratan bir durumla
karsilastiginda bakiciyla yakinligi devam ettirmek i¢in duygu diizenleme stratejisi
gelistirir. Burada baglanma davranislarinin ¢ocugun giivenlik duygusunu arttirma ve
uyarilmay1 azaltma gorevi vardir. Eger bakici sicak ve ulasilabilirse, ¢ocuk destek
aramay1 igeren stratejilerle sikintiy1 diizenler ve bebek gilivenli baglanma kurar. Eger
bakici ulagilamaz ya da reddediciyse bebek 6fke ve sikintinin iletisimi kisitlayan
stratejiler gelistirir ve giivensiz baglanma kurar (Keiley, 2002). Giivenli baglanma
ortlintlistine sahip ¢ocuk, duygu sinyallerinin cevaplanacag: beklentisi tasir (Cassidy,
1994) ve annesi ile olan iliskisinde duygusunu dogrudan aktarabilir (Stimer ve ark.,
2015). Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuk ise, duygu sinyallerinin segilerek
cevaplanacagi beklentisine girer (Cassidy, 1994) ve duygusunu belli smirlar i¢inde
aktarir (Stimer ve ark., 2015). Bu smurlar duyguyu asirilastirabilir ya da duyguyu
bastirabilir. Kacinan baglanan ¢ocuk iliskide reddedilme ongordiigiinden savunma
stratejisi olarak duyguyu bastirirken, kaygili baglanan ¢ocuk iliskide tutarsiz yanit
ongordiiglinden duyguyu asirilastirdii sdylenebilir. Giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip bir erigskin, duygulart ile ilgili konusmaktan g¢ekinebilir, duygularini
reddedebilir ya da duygularim1 bastirmak icin dikkat odagini degistirebilir. Kisaca
baglanma Oriintiisii duygunun hem yogunlugunu hem de ifade seklini etkiler (Siimer
ve ark., 2015). Bir baska ifadeyle, giivensiz baglanan ¢ocuk, bakicisina kars1 d6fke ya
da korku gelistirerek sikintiy1 daha da arttiran bastirma ya da asirilastirma seklindeki
duygu diizenleme stratejilerini kullanmay1 6grenir (Keiley, 2002; Stimer ve ark.,

2015).

Erken donem anne-g¢ocuk iliskisine vurgu yapan birgok nesne iliskileri kuramcisi
vardir. Bu kuramcilara 6rnek olarak Donald Winnicot, Melanie Klein ve Wilfred
Bion verilebilir. Winnicott, Bowlby ile ayn1 sorunsal iizerinde duran isimdir. Fakat
Bowlby’e gore baglanma kavrami gozlemlenebilir, dl¢iilebilir ve degerlendirilebilir
nitelikler tasir. Ama Winnicott’un “yeterince iyi anne” gibi kavramlar1 daha soyuttur
(Holmes, 1993a). Winnicott’a gére ¢ocugun ¢evreye tutunmasini saglayan annedir ve

anne bunu ¢ocugun ihtiya¢ ve arzularina empati gostererek yapar. Bu yolla, cevreye



tutunmay1 saglayan baglanma ve korumadir. “Iyi anne” gocugu ile empati kurar,
cocugun gelisimsel doneminin 6zelliklerinin farkindadir ve bu farkindalik sayesinde
de bebeginden ne kadar siireyle ayr1 kalirsa bebegin bundan zarar gérmeyecegini
bilir (Holmes, 1993a). Winnicott’a gore, anne-bebek iliskisi ve annenin bebege
sagladig1 cevre bebegin kendilik algisinin olugmasinda temel oldugu sdylenebilir.
Biitiinlesmis, olumlu bir kendilik algis1 annenin ¢ocugu ile iligkisinde kucaklayici

olmasina baghdir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Winnicott, ¢ev., 2014).

Annenin psikolojik tepkilerinin ¢ocuk {izerinde ¢ok oOnemli etkileri oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Yasadig1 kaygi ile taskinlik gésteren ¢ocugun anne tarafindan
sakinlestirilmesi gerekir. Anne ¢ocugu yatistirirken ayni zamanda siirlamalidir.
Eger bu donemde anne ¢ocugun yaninda degilse bu durum kalic1 olumsuz sonuglar
dogurur. Kisaca anne ¢ocugu hem sinirlamali hem endisesini yatistirmali, hem de
cocugun ihtiyaglarinin farkinda olmali ve bu ihtiyaglara cevap vermelidir. Baska bir
ifadeyle “yeterince iyi anne” olmalidir (Tiiziin ve Sayar, 2006; Winnicott, cev.,

2014).

Anne-bebek arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger kuramci Melanie Klein’dir.
Klein’a gore, yasamin ilk yili ruhsal gelisim igin belirleyicidir (Gegtan, 2010a).
Anne-bebek iliskisinin bireyin davranislarinin temelini olusturdugunu vurgulamistir
(Goka, Yiiksel ve Goral, 2006; Tiiziin ve Sayar, 2006; Winnicott, ¢ev., 2014).
Klein’in “depresif konum” kavrami, Winnicott’un “kapsayan anne” ve “nesnel anne”
kavramlariin biitiinlesmesi oldugu sdylenebilir. Anne ¢ocugun tiim ihtiyaglarina
miikemmel bir sekilde cevap veremeyebilir ve bazen ihtiyaglarin karsilanmasinda
aksamalar olur (Tiizlin ve Sayar, 2006). Bebek yasadigi bu duyusal deneyimleri
tiimden iyi ya da tiimden kotii nesne olarak algilar (b6lme) ve eger bebek yasadig
deneyimi iyi olarak algilarsa “igeatim” yapar. Diger yandan, kétii olarak algilarsa
kendi kotii pargasinin kendisine zarar vermesinden korktugu icin disartya “yansitma”
yapilir. Bu sekilde, cocukta ihtiyaglarina cevap verilmemesiyle olusan 6fke, nesnel
anneye yonelir. Bebek kotli parcasini igeatim yaparsa kisinin kendinden nefret
etmesine ya da diisiik kendilik degerine neden olur. Bu durum “paranoid sizoid
konum™u olusturur. Daha sonrasinda ego yeterince giiclendiginde, ¢ocuk ofkesini
annesine yonlendirmesine ragmen annesinin kendisini sevmeye devam ettigini

deneyimlemektedir. Boylece ¢cocuk hem {izenin hem sevenin anneden geldigini fark
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eder. Bu durum ¢ocukta ruhsal bir actya sebep olur ve tiim bunlar “depresif konum”u
meydana getirir (Bateman ve Holmes, 1995; Tiiziin ve Sayar, 2006). Paranoid sizoid
konumdayken kaygi yiiksek oldugundan diisinmek de giictiir. Fakat depresif
konumda kaygiyla basa c¢ikilabilir ve yeni deneyimler ile 6grenme i¢in zihinde alan

aciktir (Youell, gev., 2015).

Klein’in “bdlme” ve “yansitma” kavramlari ile Bion’un “iceatim” kavrami benzerlik
gostermektedir (Taymur ve Boratav, 2013). Bion’a gore, bebek beta elemanlar1 adi
verilen ihtiyag, sevgi ve nefret gibi uyaranlar1 anneye yansitir, anne de beta
elemanlarini tolere edilebilir, basa ¢ikisabilir deneyimlere baska bir ifadeyle alfa
elemanlarina dontistiirerek bebege geri verir. Bebek bu deneyimi “igeatim” yapar ve
ardindan alfa eclemanlann ile “6zdesim” kurar. Anne beta eclemanlarim1 alfa
elemanlarina doniistiirmeden yansitirsa bebek bu yansitmayla da 6zdesim kurar
(Caper, 1999). Baska bir ifadeyle bebek diinyayr korkular, giiriiltiiler, golgeler,
1s1klar, igsel rahatlik, haz, sikint1 gibi duyumlarla algilamaktadir. Anne de bebegin ne
hissettigini diislinilir ve bebegin yansittig1 iletimleri fark eder. Zamanla anne bebegin
iletimlerini neye ihtiyact olduguyla iliskilendirir. Boylece bebek akilda tutuldugunu
ve anlagildigini hisseder. Bebek bu sekilde deneyimlerinden anlam ¢ikarmaya baglar.
Her sey yeterince iyi giderse bebek yasadigi deneyimi icine alir. Bu ice alma
diisiinmenin temelini olusturur. Iyi deneyimleri ice almak iyi igsel nesnelerin
olusmasini saglamaktadir. Iyi i¢sel nesneler ile giivenli baglanma ortak 6zellikler
tasimaktadir. Eger anne bebegin yansittiklarindan neye ihtiyact oldugunu anlayip
bebegin yasadig1 kaygiy1 gideremezse, bebek daha da biiytlik bir kaygi yasar (Youell,
cev., 2015).

Annenin, ¢ocugun ne hissettigini anlayarak bebegin ihtiyaci olan karsilig1 vermesi,
bizi “uyumlanma” kavramina goétiiriir. Uyumlanma, annenin ¢ocugun isteklerine
karsilik vermesi ve karsilikli etkilesimin deneyimlenmesidir (Holmes, 1993Db).
Bebeklerin dogduklarinda kendi duygularini ve diirtiilerini diizenleyememektedir (de
Zulueta, 2006). Duygu diizenleme anne-bebek iliskisindeki karmasik uyum ile
gerceklesir. Duygusal uyumlanmada, anne bebegin tepkisini okur, ardindan bebegin
tepkisine birebir benzer olmasa da bebege benzer bir tepki verir, bebek annesinin ona
cevap verdigini anlar ve anlasildigini hisseder (Stern, 1985; aktaran Pur, 2015).

Annenin bebegi duygu durumuna benzer duygu durum yansitmasi kendilik gelisimi
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tizerinde de Onemli etkiye sahiptir (Fonagy ve ark., 2002). Baglanma kisisiyle
duygusal uyumlanma ile bebek zihninde ig¢sel ¢alisma modelleri olan kendilik ve
baskalar1 modelini geneller. Baglanma figiiriiniin yakinli§i ve duygusal uyumu
giivenlik ve iyi olma hissini dogurur (Morgan, 2010). Uyumlanma terapdtik iliski
icerisinde de Onemlidir. Uyumlanma, bireyin ne sdylediginin, sdylediginin neden
onemli oldugunun, nasil hissettiginin ve tim bunlarin karsisindaki kisi tarafindan
anlasilmasini igerir. Empati ile baslayan uyumlanma empatiyi asan bir deneyimdir.
Terapist ve terapiye gelen kisi arasinda uyumlanma, terapist tarafindan terapiye gelen
kisinin ihtiyaglarinin, duygularinin ve arzularinin farkinda olmasinin yani sira,
bunlarin kisi i¢in anlamlarinin da farkinda olmay1 igerir (Erskine, Moursund ve
Trautmann, c¢ev., 2015). Terapdtik iliski icerinde bu deneyimi yasayan kisi
anlasilmay1 ve kabul edilmeyi deneyimler. Fakat unutulmamalidir ki, terapiye gelen
cogu kisi daha 6nce boyle bir deneyimi yasamamis olurlar. Bir yandan duygusal
olarak anlagilma ve kabul edilmeyi deneyimlerken bir yandan da eski deneyimlerinin
bu durumun tersine olmasi zit bir iliski deneyimi yasamasina sebep olur. Terapiye
gelen kisinin yasadigi zithgin farkinda olan ve iyi uyumlanmis terapist, terapiye
gelen kisinin duygularinin farkinda olmasinda ve ifade etmesinde kisiye yardimci
olur (Erskine ve ark., ¢ev., 2015). Duygulanima ve duygusal ifadeye samimiyetle
duygusal karsilik verir. Terapist terapiye gelen kisiye uyumlandiginda terapoétik iliski
artar, kisi terapiste gilivenir, terapist ile riske atilmaya goniillii olur. Eski basa ¢ikma
mekanizmalarinin farkina varir, basa ¢ikma mekanizmalarin1 sorgular ve yeni basa
¢ikma mekanizmalar1 deneyimlemek i¢in terapist ile is birligi yapar. Tiim bunlarin
ardindan gelisim ve iyi hissetme gelir. Terapdtik ortamin disinda da risk alarak bu

yeni basa ¢ikma mekanizmalarini kullanir (Erskine ve ark., ¢ev., 2015).
1.1.2. Baglanma Oriintiileri

Baglanma kuramini ilk kez Bowlby alana kazandirmistir. Ardindan Ainsworth ve
arkadaslar1 tarafindan kuram gelistirilmeye devam etmistir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 2014). Bowlby caligmalarinda cocuklarin annelerinden ayri
kaldiginda davranislarinda bir takim degisiklikler oldugunu ve ¢ocuklarin anneleriyle
yeniden bir araya geldiklerinde farkli tepkiler verdiklerini belirtmistir (Masterson,
cev., 2013). Bowlby baglanmaya katkida bulunan bes davranis sistemi tanimlamistir.

Bunlar; emme, kucaklama, takip etme, aglama ve giilimsemedir (Ainsworth, 1969).
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Aglama ve giilimseme davraniglart anneyi bebege yonlendirme ve yakinligi
siirdiirmeye hizmet ederken, takip etme ve kucaklama davranislar1 annenin bebege
gitmesi ve yakinligini korumasina hizmet eder. Emme davranmisini ise kategorize
etmek olduk¢a zordur (Bowlby, ¢ev., 2013). Gelisim siirecinde davranislar biitiinlesir

ve bebek anneye odaklanir (Ainsworth, 1969).

Ainsworth ve arkadaslar1 yaptiklart ¢aligmada 12 ve 18 aylik bebekleri, iginde
yabancilarin bulundugu bir ortamda annelerinden kisa bir siireligine ayirip ardindan
anneleriyle tekrar bulusturduklarinda verdikleri tepkileri incelemistir. Bu
aragtirmanin sonucunda ii¢ tlir baglanma Oriintiisii tanimlanmistir. Bunlar giivenli
baglanma, kaygili/ikircikli baglanma ve kaygili/kagingan baglanmadir (Ainsworth ve
ark., 2014; Hazan ve Shaver, 1994).

Giivenli baglanmada bebekler anneleri odadan ayrildiginda {izgiin ve huzursuz
olurlar, ancak anneleri odaya yeniden geldiginde rahatlar, annesine dokunur, stresi
azalir, annesini sicak bir sekilde karsilar, annesi ile yakinligini korur. Anne odaya
geri geldikten sonra bebek cevreyi kesfe odaklanir ve anneyi ¢evreyi kesfetmek icin
giivenli Uis olarak goriir (Hazan ve Shaver, 1994; Perry, bt). Bir bagka ifadeyle anne
cocugun temel ihtiyaclarini zamaninda karsilayabiliyorsa bebek oyun ve gevreyi
kesfetmek icin kendisini giivende goriir (Ainsworth ve ark., 2014). Sadece giivenli
baglanan ¢ocuklar stresli durumlar yasadiklarinda dahi giivenlik duygusunu

stirdiirebilir (Siimer ve Giingor, 1999).

Kaygili/ikircikli baglanmada bebeklerin annelerine gonderdikleri sinyallere anneleri
tutarsiz tepkilerle karsilik verir, bazen tepkisiz kalir ya da ulasilamaz durumdadir. Bu
bebekler anneleri ortamdan ayrildiginda kizgin ve kaygili olurlar ve anneleri yeniden
ortama girdiginde de yatigmazlar. Bu bebeklerin zihni anneleri ile 6yle mesguldiir ki
bebekler cevreyi kesfetmek icinde herhangi bir caba gostermemektedir (Ainsworth
ve ark., 2014; Hazan ve Shaver, 1994).

Kaygili/kacingan baglanan bebekler ise genellikle annelerinden fiziksel yakinlik
isteklerine karsilik olarak tutarlt bir sekilde reddedilmistir. Bir bagka ifadeyle bu
bebeklerin anneleri bebeklerinin temel ihtiyaglarina karsi tutarli bir sekilde
tepkisizdir. Annelerine giiven hissetmeyen bu bebekler icin anneden ayrilmak tepki

ile sonu¢lanmamaktadir. Bu bebekler anneleri ortama geri geldiginde ise annelerine
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yakin davranmamakta ve anneleri ile temas etmek istememektedir. Giivenli baglanan
cocuklara gore daha az olmakla birlikte ¢evreyi kesfetme davranisini gosterir

(Ainsworth ve ark., 2014; Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth ve arkadaglarinin agiklamis olduklar1 ii¢ baglanma oOriintiisiinden yola
¢ikan Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), cocukluktaki baglanma oriintiisiiniin
yetiskinlikteki iliskilerde de goriildiigiinii ileri siirmuslerdir (aktaran Siimer, 2006).
Boylece yetiskinlikte baglanma oriintiileriyle ilgili arastirmalar baglamistir. (Siimer,
2006). Bartholomew (1990), Bowlby’nin kendilik modeli ve baskalar1 modelinden
yola ¢ikarak dort baglanma Oriintiisii tanimlamigtir. Bu dort baglanma Oriintiistinde,
kendilik modeli ve bagkalari modeli hem olumlu hem de olumsuz olmasina gore
degerlendirilmistir. Olumlu kendilik modeli yiiksek 6zsaygi ve sevilmeye deger
olma; olumsuz kendilik modeli diisiik 6zsaygi ve baskalarindan onay; olumlu
baskalar1 modeli yiiksek bagkalarina giivenme ve sorun yasadiginda yardim alacagina
inanma; olumsuz bagkalari modeli bagkalarina giivenmeme ve iliskiden kaginma
olarak tamimlanabilir. Acgiklanan tiim bu dort modelin kesisme noktalar1 dort
baglanma Oriintiisiinii olusturur. Bu dort baglanma Oriintiisii; giivenli baglanma
(olumlu kendilik modeli ve olumlu baskalari modeli), korkulu baglanma (olumsuz
kendilik modeli ve olumsuz baskalart modeli), saplantili baglanma (olumlu baskalar
modeli ve olumsuz kendilik modeli), kayitsiz baglanmadir (olumsuz bagkalart modeli
ve olumlu kendilik modeli) (Siimer, 2006; Stimer ve ark., 2015).

Bartholomew’yin ardindan, Brennan ve arkadaslart (1998) bir c¢alisma
yayinlamislardir. Bu ¢aligmada, tiim baglanma oriintiilerinin aslinda baglanmada iki
boyut ile aciklanabilecegi belirtilmistir (aktaran Siimer, 2006). Bu iki boyut; kaygi
boyutu ve kaginma boyutudur. Bu aragtirmaya gore giivenli baglanma Oriintiisii kaygi
ve kaginma boyutlarinin diisiik olmasiyla agiklanir (Stimer, 2006; Siimer ve ark.,
2015). Baglanma kaygis1 anne ya da bakicinin kaygili, tutarsiz, cocugun ihtiyaglarina
duyarsiz, miidahaleci oldugu durumlarda goriiliir. Baglanma kaginmasi ise anne ya
da bakicinin uzak, mesafeli, kizgin oldugu ve ¢ocugun giivenlik, destek ihtiyacina
karsilik vermedigi durumlarda goriiliir (Stimer, Unal, Selcuk, Kaya, Polat ve Cekem,
2009). Cocuk ve yetiskinlerde baglanma davranislarin1 kaygi ve kacinma boyutuyla
aciklama fikir birligi olusmustur (Siimer, 2006).
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Anne-bebek arasindaki baglanmanin kesintiye ugramasi bebegin psikolojik sikintilar
yasamasina ve ilerleyen yillarda da bu sikintilarin devam etmesine; hatta patolojinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Yasamin ilerleyen
yillarinda giivenli baglanma, saglikli siiregler olarak belirirken, glivensiz baglanma
orlintlisi  olan kaygilv/ikircikli ve kaygili/kagingan baglanma  Oriintiileri
psikopatolojinin belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Kaygili/ikircikli baglanma kaygi ve
depresif bozukluklar ile, kaygili/kacingan baglanma ise davramis bozuklugu ile
iliskilendirilebilir (Kesebir ve ark., 2011). Okul o6ncesi ¢ocuklar ile yapilan bir
arastirmaya gore ise, giivenli baglanma Orlintiisiine sahip c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve olumlu duygulanimlarinin giivensiz baglanma oriintlisiine sahip
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gilivensiz baglanma oOriintiisiine
sahip ¢ocuklarin sinirli, huzursuz, depresif, sosyal olarak izole olduklar1 gézlenmistir

(Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Annenin bebege gosterdigi ilginin tiirii, bebegin baglanma bi¢imini belirleyen 6nemli
bir etkendir. Buna ek olarak bebegin kendisinin anne ile iletisime girmesi ve bunun
karsiliginda anneden aldigi tepkiyi de unutmamak gerekir (Bowlby, ¢ev., 2013).
Arastirmacilar, baglanmanin psikolojik bir olgu oldugunu ve genetik yollarla
aktartlmadigini, nesiller arasi aktarildigini gostermistir (Masterson, ¢ev., 2013).
Cocugun baglanma davranisi ¢ocuk ve annesini daha yakinlastirir ve 6ngoriilebilir
bir sonug¢ getirir. Cocuk annesine verdigi sinyallerle ya da yaptigi aktivitelerle
annesine yakinlasir (Ainsworth, 1969). Eger baglanma figiirli cocugun yaninda ya da
kolayca ulasabilecegi bir alanda ise c¢ocuk giiven hisseder. Kaybetme korkusu

cocukta kaygi ve biiyiik olasilikla 6tkeye neden olur (Bowlby, ¢ev., 2013).

Baglanma davranisi ¢ocuklukla smirli degildir, yasam boyunca devam etmektedir
(Bowlby, c¢ev., 2013). Baglanma oriintlisii ¢ocugun ileriki yaslarda kisiler arasi
iligkilerinin niteligini etkilemesinin yani sira insanlardan beklentilerinin de
belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bireyler
kendilerine ve baskalarina daha fazla gliven duyar ve sosyal iligkilerinde daha az
problem yasarken, giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip bireyler ise digerlerine
giivenmekte ve yakinlagsmakta, duygularini kontrol etmekte zorlanir, strese daha
duyarl olabilir (Waters, Crowell, Elliott, Corcoran ve Treboux, 2002; Kesebir ve

ark., 2011). Giivenli baglanan ¢ocuklar hissettiklerine ve algiladiklar1 diinyaya
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giivenmeyi 0grenmektedir. Bu durum onlarin hem duygularina hem de diisiincelerine
herhangi bir durumda gilivenebilmelerine izin verir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin
duygu deneyimleri, giizel seylerin ortaya ¢ikmasini saglayabilecek kapasiteye sahip
olduklarma ve zor durumlarla nasil basa c¢ikabileceklerini bilmediklerinde bile
sorunlarin iistesinden gelmesine yardim edebilecek insanlar1 bulabileceklerine dair
giiven verir. Cocugun birincil bakicist duygusal olarak ihmalkar, agir1 miidahaleci,
hiddetli, moral bozucu, tutarsiz veya yoksa, ¢ocuklar muhtemelen tolere
edilemeyecek sekilde strese girer. Bu sekilde giivensiz baglanan ¢ocuklar,
kendilerine yardim edebileceklerine dair insanlara giivenememekte ve duygusal
durumlarim1 kendi baglarina diizenleyememektedir. Bu ¢ocuklar kaygi ve ofke
deneyimleyebilir. Bu durum bazen kendini yok edici agresiflik ve dissosiyatif
durumlara yol acabilir. Ayn1 zamanda bu cocuklar duygularim1 ve algiladiklarinm

gormezden gelmeye yatkindir (van der Kolk, 2008).

Ergenlikte ve erigkinlikte baglanma davraniglar1 genellikle aileden ¢ok, aile disindaki
kisilere, gruplara ya da topluluklara yonelir (Bowlby, cev., 2013). Ergenlik donemi
ile birlikte ebeveynler ile baglanti azalir. Ergen bagimsizlik ihtiyaci i¢indedir fakat
ihtiya¢ duyduklarinda da ebeveynlerinin kendilerine destek olacaklarini bilmek ister.
Bu donem ergenlerin hayatina ebeveynleri kadar 6nemli olan baska bireyler girer
(Lee, 2003). Baz1 ergenler, ebeveynleriyle yogun baglanti gdstermekte ve diger
kisilerle baglanma davranis1 gostermemektedir. Bazilar1 ebeveynleriyle baglantisini
tamamen kesmekte, bazilariysa ebeveynleriyle giiclii baglantisimi siirdiiriirken diger
kisilerle de baglantiya dnem vermektedir (Kesebir ve ark., 2011). Boylece yeni bir
baglanma bic¢imi belirir ve bu da ergenin gelecekte ¢ocuklartyla ve esleriyle olacak
baglanma Oriintiilerinin isaretidir (Lee, 2003). Bir baska ifadeyle baglanma, bebeklik
donemiyle sinirli  kalmamaktadir. Kisinin ¢ocukluk, ergenlik ve eriskinlik
donemlerindeki iliskilerini de etkilemektedir (Soysal ve ark., 2005). Bu durum sunu
gostermektedir; erigskinlik donemindeki baglanma davranisi, cocukluk déonemindeki
baglanma davranisinin devamidir (Bowlby, cev., 2013). Yasamin ilk yillarindaki
baglanma iligkisi ilerleyen yillarda kisinin kurdugu sevgi iliskilerinin bir prototipi

oldugu diistintilmektedir (Waters ve ark., 2002).

Ozetle, anne veya herhangi bir kisiyle baglanma, bir kere kuruldugunda siirdiiriilme

egiliminde olunur. Baglanma herhangi bir gecici iligkiye veya tamamen duruma
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dayali olarak ortaya ¢ikan iligkilere uygulanan bir kavram degildir. Siiphesiz
baglanma davranigi durumsal etkenlerden etkilenerek olumlu veya olumsuz olabilir,
ama baglanmalar hos olmayan durumlarin etkisi altinda bile kendi iglerinde

devamlilik gosterir (Ainsworth, 1969).

1.2. Gelisimsel Travma

Gelisimsel travma, insan gelisiminin baglanma, davranis-diisiince-duygu diizenleme,
kendilik algis1 ve biyolojik olgunlasma alanlarinda zarar1 goriilen, ¢oklu ya da uzun
stireli travmatik deneyimlere maruz kalma olarak tanimlanir (Teague, 2013). van der
Kolk (2005) birincil iligkileri iginde travmaya maruz kalan ¢ocuk ve ergenler ile
yaptig1 arastirma ile gelisimsel travma bozuklugunu tanimlamistir. Travmanin erken
cocukluk veya ergenlik doneminde, baska bir ifadeyle gelisimin kritik donemlerinde,
cocuga glvenlik ve bakim vermesi gereken birincil bakici tarafindan ihmal veya
istismar (duygusal, fiziksel, cinsel) seklinde meydana gelmis olmasi, ¢ocugun
yasadig1 travmayi gelisimsel travmaya doniistiiren en 6nemli 6zelliklerden sayilabilir
(Bretherton ve Munholland, 1999). Thmal, ¢cocugun anne ya da babasinin ya da
bakmakla yiikiimlii olan kisinin, ¢ocugun saglik, beslenme, giyim, barinma, sosyal ve
duygusal ihtiyaglar gibi saglikli gelisimi i¢in gerekli kosullarin saglanmamasidir
(Turan ve Tras, 2016; Tiras¢1 ve Goren; 2007; Kog ve ark., 2012). Thmalin pasif
davraniglar1 ve istismarin ise aktif davranislar igermesi, ihmal ve istismar ayriminda
belirleyicidir (Tirasgt ve Goren, 2007). Ebeveynin c¢ocuga sosyal yoksunluk
yasatmasi fiziksel ihmale, cinsel gelisiminin dnemsenmemesi ve cinsel somiiriiden
korumama cinsel ihmale; yakinlik, ilgi ve sevgiden mahrum birakma duygusal
ihmale 6rnek olarak verilebilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Istismar ise, en genel
tanimla 18 yasinin altindaki ¢ocugun ya da gencin gelisimini olumsuz yonde
etkileyen her tiirlii davranis olarak tanimlamak miimkiindiir (Turan ve Tras, 2016).
Istismar fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere {i¢ gruba ayrilir. Fiziksel istismar,
ebeveyn ya da bakim veren tarafindan g¢ocugun bedensel olarak zarar gérmesidir
(Turan ve Trag, 2016; Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismar, ¢ocugun bakim
veren kisi tarafindan ruhsal gelisimini sekteye ugratan tiim tutum ve davranislaridir
(Kog ve ark., 2012; Turan ve Tras, 2016). Duygusal istismara 6rnek olarak ¢ocuga

ceza verme, tehdit etme, yetenekleri lizerinde beklenti tasima, yasindan biiyiik
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sorumluluk verme, bagirma, asagilama, kiifiir etme, alay etme, yalniz birakma,
korkutma, reddetme, kardes ayrimi1 yapma, baskici ve otoriter tutum sergileme, asiri
korumaci davranma ve yetiskine bagimli kilma verilebilir (Taner ve Gokler, 2004,
Tirasgr ve Goren, 2007). Cinsel istismar ise, ¢ocugun kendisinden alti yas ve
tizerindeki bir kisi tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasidir. Buna ek olarak,
cinsel istismar ¢ocugun psikososyal gelisim donemi i¢in de gerceklesen bir istismar
seklidir. Burada ¢ocugun zorlanmasi ya da ikna edilerek kullanilmasi arasinda fark
yoktur. Ayrica ¢ocugun cinsel doyum icin kullanilmasina izin verilmesi de cinsel
istismar kapsamina girmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007; Kara, Biger ve Gokalp,
2004). Tim bunlardan yola ¢ikarak gelisim doneminde, bas etme kaynaklari yetersiz
olan ya da hi¢ bas etme kaynagi olmadan, tekrarli bir sekilde birincil bakict
tarafindan maruz kalinan bagirmak, alay etmek gibi davraniglar gelisimsel travma
ornegi olarak verilebilir (Firat ve Baskak, 2012). Gelisimsel travma bozuklugu,
kompleks travma ve kompleks gelisimsel travma tanimlamalarmin hepsi gelismekte
olan bir ¢ocugun yasadig1 travmatik deneyimlerin sonraki donemlerde ortaya ¢ikan
etkisini tanimlamak tiizere kullanilmaktadir. Bu tiir travmatik deneyimlerin
cogunlukla giivenli ve sevecen olmasi beklenen baglanma iliskisinin igeresinde
meydana geldigi soylenebilir (Newton, 2011). Gelisimsel travma bozuklugu,
kompleks travma ve kompleks gelisimsel travma tanimlamalarina baglanma
travmasinin yani sira diger yakin iligkilerde meydana gelen siddet durumlarini da

eklemek gerekir (Courtois, 2004).

Kompleks travma kavrami, erken donem baslangicli ¢oklu ve uzun siire olan,
gelisimsel, cinsel ve fiziksel istismar, savas, toplumsal siddet gibi travmatik olaylarin
deneyimlenmesini tanimlamak i¢in kullanmaya baslanmistir. Bu travmatik olaylar
kigiler arasidir ve hayatin erken donemlerinde baslamaktadir. Bu tarz olaylara maruz
kalma durumu genellikle cocugun bakim sisteminde meydana gelir. Fiziksel,
duygusal ve egitimsel ihmal ve ¢ocuklugun erken donemlerinde baglayan ¢ocuga
kotii muameleyi de iginde barindirir (van der Kolk, 2008). Bunlara ek olarak
cocukluk donemindeki travmatik olaylar1 tanimlamakla kalmayip yasadiklar
travmatik olaylarin karmasik ve siddetli sonuglarimi da tanimlamaktadir (Teague,
2013). Kompleks travma birden fazla ya da uzun siireli travmatik olaylar1 i¢cermesi,
baslangici yasamin erken yillarina dayanmasi ve kisilerarasi olmasi, cocugun bakim

sistemi icinde ortaya ¢ikan deneyimleri kapsamasi bakimindan diger travma
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tirlerinden daha genis bir kavramdir (van der Kolk, 2005). Kompleks travma,
giivenlik, koruma ve istikrarin kaynagi olmasi beklenen ebeveyn veya bakim veren
diger yetiskinlerin yol ac¢tigi, ¢ocugun bakim sisteminde aksamalara neden olan,
tekrarli ve birikerek meydana gelen stresli olaylarin ¢ocugun gelisimsel
gorevlerindeki etkisine denir (Schore, 2013; Stolbach, Minshew, Rompala,
Dominguez, Gazibara ve Finke, 2013; Courtois, 2004; Teague, 2013; Lawson ve
Quinn, 2013). Bu stresli yasam olaylar1 ¢ocugun siddete uzun siireli maruz kalmasi,
thmali ve istismar gibi durumlan igerir (Stolbach ve ark., 2013; Courtois, 2004;
Newton, 2011). Kompleks travmaya maruz kalan ¢ocuklar kronik ve birden fazla
stres kaynaginin oldugu ortamlarda bulunur (Kinniburgh ve ark., 2005). Cinsel,
duygusal ve fiziksel istismar ve fiziksel-duygusal ihmal uzun siireli travmanin tipik
formlarii olusturmaktadir (Sar, 2011). Bu travmanin etkisini anlamada kilit nokta
cocuk istismari oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Courtois, 2004). Buna ek olarak
aile i¢i siddete tanik olma, ihmal, cinsel siddet, fiziksel siddet ve duygusal siddet gibi
stresOrlere maruz kalmak yine bu travmayi anlamakta 6nemli unsurlar1 barindirir

(Schore, 2013; Schmid, Petermann ve Fegert 2013).

Yasamin erken yillarinda baslayan ve uzun siireli travmatik deneyimler sonrasinda
fizyolojik, biligsel, davranigsal, duygusal ve iliskisel bir¢ok alan etkilenir
(Kinniburgh ve ark., 2005). Gelisimsel travmaya maruz kalan c¢ocuk duygusal,
bedensel, davranigsal, biligsel ve iliskisel alanlarda tekrarlayan bozukluklar,
kendisinden ve kisiler arasi iligkilerinden beklentisinde degiskenlik, diizensizlik ve
sosyal kurumlara giiven eksikligi yasar (Ma ve Li, 2014). Ge¢misinde gelisimsel
travma yasamis olan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu ve aleksitimi goriilme
olasiligimin yliksek oldugu belirtilmektedir (Kamen, Bergstrom, Koopman, Lee ve
Gore-Felton, 2012; Frewen, Pain, Dozois ve Lanius, 2006). Kompleks travmanin
¢ocuga bakim veren yetiskin tarafindan agir stresérlere maruz kalmaktan kaynakli,
tekrarlayici ve erken donem baslangicli olmasi sebebiyle bu ¢ocuklarin ve ergenlerin
bilissel bozukluk, dikkat ve bilingte degisimler, dissosiyasyon, iliskiler ve 0z-
diizenleme ile iligkili hayat boyu devam eden zorluklar yasadiklar1 gozlenir (Lawson
ve Quinn, 2013). Tiim bunlara ek olarak kompleks travma, ¢ocugun hayatta kalmasi
i¢cin gerekli olan anlam verme sistemini, diirtii kontrolii ve islevsel duygu diizenleme
becerileri gelistirmesini engeller (Pur, 2015; Luxenberg, Spinazzola ve van der Kolk,

2001). Cook ve arkadaslar1 (2005) kompleks travma semptomlart olarak benlik
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algisi, bilis, davranigsal kontrol, dissosiyasyon, duygu diizenlemesi, biyoloji ve
baglanma olmak tizere yedi alandaki aksamalari isaret eder. Bu alanlar bir biri ile
iliskilidir ve birbirlerinden etkilenir (Gomez-Perales, 2015). Bir baska ifadeyle, erken
yaslarda kotii muameleye maruz kalmak c¢ocukta duygusal ve bilissel sorunlara
neden olabilmektedir ve bu olumsuz etkiler genellikle uzun siireli goriilmektedir.
Tiim bu sorunlar ¢cocugun ya da ergenin bir yetiskin ile destekleyici iliski kurmalarini
ve bu iligkiyi siirdiirmelerini engelleyebilir. Bu tiir problemler ruh sagligi alaninda,
erken donem baglanma problemlerinden kaynaklanan gelisimsel travma ya da
kompleks travma olarak adlandirilmaktadir (Bademci, Karadayr ve de Zulueta,
2015). Asin stresli ve kaotik ortamlarda bulunan bu cocuklar ya da ergenlerde
bagimlilik, kendine zarar verme davranisi, kaygi ve depresyon goriilebilir (Lawson
ve Quinn, 2013). Kompleks travmaya neden olan stresorlerinin sayisi ve tipleri
arttikca deneyimlenen semptomlarin karmasikligi ve yogunlugu da artar. Kompleks
travma bakim vericilik sisteminde ortaya c¢iktigindan c¢ocukta digerlerine
giivensizlige neden olur. Bunun bir sonucu olarak ¢ocuk kendi ve 6teki arasindaki
iliskiyi kavrayisinda yanilgiya diiser. Bu durum ayrica ¢ocugu gelecekte travmaya
maruz kalmaya acgik hale getirir (Finkelhor, Ormrod ve Turner, 2007). Gelisim
stirecindeki ¢ogu ¢ocuk enerjilerini ¢esitli kanallara yoneltme imkanina sahip olur,
ancak kompleks sekilde travmaya maruz kalmis ¢ocuklar hayatta kalmaya odaklanir
(Kinniburgh ve ark., 2005). Yetiskinlik doneminde de psikolojik olarak hayatta
kalma modunda kaldiklarindan ayn1 tehlikeye maruz kalmasalar bile bu tetikte olma

hali devam eder ve sorun halini alabilir (Courtois ve Ford, 2013).

Tek bir travmatik olay ya da ¢oklu travmatik olaylar karsisinda gosterilen tepkiler,
gelisimsel donem igerisinde bu olay ya da olaylara maruz kalma sonrasindaki etkiler
farkli olacaktir (Teague, 2013). Travma deneyimlerinin tiplerine gére semptomlar
cesitlenir (Klasen, Gehrke, Metzner, Blotevogel ve Okello, 2013). Tekrarlanan
kisileraras1 travmaya maruz kalan cocuklar genellikle TSSB kriterlerini asan
semptomlar gelistirir ve bu c¢ocuklarin deneyimleri gelisimsel travma kavramu ile
daha iyi tanimlanir (Klasen ve ark., 2013). Yetiskin travmasinin bir ¢ocugunkine
kiyasla daha sinirhi etkileri vardir ancak ¢ocugun yasadigi travmanin gelisimsel olma

egilimi oldugunu unutmamak gerekir (Teague, 2013).
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Travmaya maruz kalmis ¢ocuklarda ergenlik donemi biiyiik riskler tasiyan donemdir.
Bu hizli degisim doneminde kendi deneyim ve etkilesimlerini diizenleyecek yetilerini
heniiz gelistirememis ergenler, toplumdan ve ailelerinden kopuk olabilir. Gelisim
doneminde c¢ocugun toplumdan uzaklasmasi ve kendini soyutlamasi olumsuz bir
kimligin olusmasina zemin hazirlar. Genglik donemindeki giiglii duygular,
travmatize olmus gencleri yiiksek risk kategorisine yerlestirir. Sorunlar karsisinda
toplum tarafindan kabul edilebilir ve kendine has stratejiler gelistirebilme
kapasitesinden yoksun travmatik gengler, yeni stratejiler gelistirmek yerine daha
once Ogrenmis olduklar1 kaliplart kullanir. Bireysellesme ve ayrigma, kisisel benlik
algis1 parcalanmis olan bu gegler icin zorlayicidir. Bu durum onlar1 kendine zarar
verme egilimine (madde kullanimi, alkol, olumsuz cinsel deneyimler vb.)
yonlendirebilir (Blaustein ve Kinniburgh, 2010). Cocukluk c¢aginda birincil bakici
tarafindan istismar sonucu yasanan travmatik deneyimlerle kendine zarar verme ve
intihar davraniglar1 asinda iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir

(Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Erdcal Kora ve Alyanak, 2001).
1.2.1. Gelisimsel Travma Tamsinin Tarihsel Gelisimi

Arastirmacilar bazi travma formlarinin digerlerinden daha karmasik ve niifuz edici
oldugunu ortaya ¢ikartmistir (Herman,1992; Courtois, 2004). Herman (1992) ilk defa
“Kompleks Travma Sonrasit Stres Bozuklugu” terimini kullanarak kisiler arasi
travmanin etkilerini tanimlamistir. Cocukluk doneminde tekrarlayici ya da uzun
sireli travmatik deneyime maruz kalmis yetiskinlerle yapilan c¢aligmalarda,
“kompleks travma sonrasi stres bozuklugu” ya da bagska tirli adlandirilamayan
“ekstrem stres bozuklugu‘“nun travma sonrasi stres bozuklugundan (TSSB) farki
gosterilmistir (Ma ve Li, 2014). Klinik alanda ihmal, istismar ve kotii muamele gibi
travmatik yasantilarin etkilerinin gelisimsel ve psikopatolojik yonleri arasinda
baglant1 olusturan bir tan1 kriteri ihtiyaci fark edilmistir (Schmid ve ark., 2013). van
der Kolk (2005) daha sonra ¢cocukluk donemindeki tekrarlayici kisiler aras1 travmatik
olaylarin etkilerine duyarli bir cerceve olarak ‘“gelisimsel travma bozuklugu”
kavramini ortaya atmistir. Gelisimsel travma kavrami van der Kolk (2005) ve Saxe
ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yeni bir bozukluk tanisi olarak oOnerilmistir
(Blaustein ve Kinniburgh, 2010). van der Kolk’un (2005) “gelisimsel travma

bozuklugu” olarak adlandirdigi bu tani, Saxe ve arkadaslar1 (2007) tarafindan ise

21



“stres ve korku tarafindan tetiklenen devresel bozukluk™ olarak tanimlanmistir.
Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) i¢inde “Travma ile
iliskili bozukluklar” olarak yeni bir baslik olusturulmus olmasina ragmen gelisimsel
travma, kompleks travma ya da kompleks gelisimsel travma kavrami halen DSM-
5’te yer almamaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Pur, 2015).
van der Kolk (2015) gelisimsel travma bozuklugu i¢in 6nerilen tani kriterlerini ortaya
koymustur. Gelisimsel travma bozuklugu i¢in 6nerilen tani kriterleri Tablo 1.1.°de

verilmistir.

Tablo 1.1. Geligimsel Travma Bozuklugu Tani Kriterleri

A. Maruz Kalma. Cocuk ya da ergenin, cocuklugun ya da erken ergenligin basinda en az bir yil siire ile devam eden, asagidaki
durumlar dahil, uzun siireli ya da ¢oklu olumsuz olaylara maruz kalma ya da tanik olma:

A. 1. Kisiler aras1 siddetin tekrarlanan ve ileri derecede oldugu durumlara direk olarak tanik olma veya bu tarz durumlar
deneyimleme

A. 2. Birincil bakimda tekrarli degisikliklerin sonucu olarak koruyucu bakiciligin 6nemli sekilde tutarsiz olmasi; birincil
bakicidan tekrarli sekilde ayrilma; veya asir1 derecede ve devamli duygusal koétii muameleye maruz kalma

B. Duygusal ve Psikolojik Diizensizlik. Asagidaki en az iki durumu igeren uyarilma diizenlemesine iliskin bozulmus normatif
gelisimsel yeterlik sergilemesi:

B. 1. Uzun siireli ve asir hareket edememe durumu ve 6fke nobeti dahil, asir1 duygusal durumlardan (korku, 6fke, utang gibi)
sonra tekrar eski haline geri donmemek ya da bu tarz durumlari tolere edememek veya hafiflestirememek

B. 2. Bedensel fonksiyonlarmn diizenlenmesinde bozukluk (uyumak, yemek ve elimine etmede tutarli bozukluk; dokunma ve
seslere asir1 ya da az tepkisellik; rutin gegisler sirasinda organize olamama)

B. 3. Azalmis farkindalik/ duyularmn, duygularin ve bedensel durumlarin dissosiyasyonu

B. 4. Bedensel durumlar veya duygulari tanimlayamama

C. Dikkatte ve Davranista Diizensizlik: Asagidakilerden en az iigii dahil, cocugun stresle basa ¢ikma ya da devaml dikkat ve
ogrenmeyle ilgili bozulmus normatif gelisimlerin yeterliklerini sergilemesi:

C.1. Tehditten endise etmek ya da giivenlik veya tehdit ipuglarmi yanlis okumak dahil tehdit algilamada giiglitk

C. 2. Macera arama veya risk alma dahil kendini koruyamama

C. 3. Kendini rahatlatamama (sallanma veya diger ritmik hareketler, diirtii ile yapilan kendini tatmin etme/mastiirbasyon)

C. 4. Aliskanliktan kaynaklanan (otomatik veya amacli) ya da tepkisel kendine zarar verme

C.5. Amag giidiimlii davraniglarin baglatilamamasi ya da devam ettirilememesi

D. Kendilik ya da Iliskisel Diizensizlik. Asagidaki en az ii¢ madde dahil, iliskilere dahil olma ve kisisel kimlik algilarinda
bozulmus normatif geligimsel yetkinlik gosterme

D. 1. Bakicinin ya da diger sevilen kisilerin giivenligi ile agir1 mesgul olma ya da bu kisilerden ayrilma sonrasi yeniden
bulusmayi tolere etmekte zorlanma

D. 2. Kendine acima, caresizlik, degersizlik, etkisizlik ya da eksiklik gibi devamli negatif 6z-alg1

D. 3. Yasitlar1 ve yetiskinlerle olan yakin iligkilerinde asir1 derecede ve siirekli giivensizlik, bagkaldir1 ya da iliski kurmada
eksiklik

D. 4. Yasitlarina, bakicilarina ya da diger yetiskinlere fiziksel ya da sozel agresiflik/ tepkisellik

D. 5. Samimi iletisime gegme cabalarinda uygunsuzluk (asir1 ya da rastgele), stiphelerini ve endiselerini gidermeye ¢alismak
icin yetiskinlere ya da yasitlarina asir1 bagimli olma

D.6. Empatiye dayali uyarilmalari diizenleyememe (baskalarmdan rahatsiz oldugunu ifade etmede empati eksikligi ve tolere
edememe ya da bagkalarmin streslerine asir1 cevap vermek)

E. Travma Sonrasi Semptomlar. Cocugun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu kiimeleri olan B, C ve D’den en az ikisinden bir
semptomu gostermesi

F. Gelisimsel Travma Bozuklugu kriterleri olan B,C, D ve E’deki semptomlarin en az 6 ay siire ile devam etmesi

G. Fonksiyonel Bozulma. Rahatsizlik asagidaki alanlardan en az ikisinde, klinik olarak dnemli 6lgiide bozulmaya ya da strese
yol agar:

. Okul/Egitim

. Ailesel

. Yasit grubu

. Yasal

. Saglik

. Mesleki (is egitimi ya da goniillii ¢aligmaya katilan ¢ocuklar i¢in gegerlidir)

Kaynak: van der Kolk, B. A. (2015). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. (Kindle PC
versiyon) (359-362). New York: The Penguin Group. 11 Subat 2017, https://read.amazon.com.
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1.3. Baglanma ve Gelisimsel Travma

Baglanma kuramina gore bebekler hayatta kalmak icin bir yetiskinin bakimina
bagimlidir. Eger bebegin ath ay ile iki yas arasindaki ihtiyaglarina duyarlh bir bakim
saglanirsa baglanma Oriintiisii giivenli olurken, tersi durumunda baglanma oriintiisti
giivensiz oldugu gdzlenir. Ayni zamanda bakim veren kisinin tepkilerine gore beliren
baglanma Oriintiisii yetiskinlikte kurulacak olan kisiler arasi iliskiler i¢in model
olusturur. Bu i¢sel model kisinin duygularini, diisiincelerini ve digerleri ile
iliskilerindeki beklentilerini etkilemekte ve yon vermektedir. Kisaca baglanma
kurami, ¢ocugun bakim veren kisi tarafindan travmatize edilmenin diger kisilerce
travmatize edilmesinden fakli olacagina vurgu yapilmaktadir (Cuhadaroglu Cetin,
2001; Firat ve Baskak, 2012). Dolayisiyla baglanma kurami travmatik olaya maruz
kalmis ¢ocuklarin gelisimsel psikopatolojik 6zelliklerini kavramamizda yol gosterici
oldugunu séylemek miimkiindiir (Zoroglu ve ark., 2001). Baglanma kuraminin temel
dayanagi, ¢ocugun tehlikeden korunmak igin biyolojik olarak birincil bakicisina
yonelmesidir. Cocuk bakicisinin cevabina gore korkusundan arinir ve giivenlik
saglamak i¢in bakicisina giivenebilecegini 6grenir (Busch ve Lieberman, 2007).
Birincil bakici ¢cocuga ihmal, ret, nefret, siddet ile cevap verirse ¢cocugun bag kurma
ihtiyact sekteye ugramis olur. Bu duruma “baglanma travmasi” denir (Ruppert, ¢ev.,
2014). Allen’e (2013) gore ise baglanma travmasi, baglanma iliskisinde meydana
gelen kesintinin baglanma iliskisini devam ettirme ve gelistirme kapasitesindeki uzun
stireli ve asir1 olumsuz etkisidir. Ayrica birincil bakici tarafindan g¢ocuga gilivenlik
saglanmas1 ve bakim verilmesi gerekirken ¢ocugun ihmal ve istismara (duygusal,
fiziksel, cinsel) maruz kalmasi “gelisimsel travma” olarak adlandirildigin
unutmamak gerekir (Bretherton ve Munholland, 1999). Tiim bunlara ek olarak
Gomez-Perales’e (2015) gore kompleks travma tanimi, baglanma bozuklugu ve
gelisimsel travma bozuklugunu da icine alan bir gercevedir. Kompleks travmaya
maruz kalan cocuk ya da ergenlerde bozuk baglanma iliskileri sik goriilmektedir.
Okula gitmeyi reddeden, sinirli, kendine zarar veren, intihara meyilli, depresif ve
kayg1 problemine sahip pek ¢cok ¢ocugun ge¢cmis yasantisina bakildiginda kompleks
travmaya maruz kaldig1 goriilebilir (Gomez-Perales, 2015). Aile i¢i siddet, baglanma
ve travmanin i¢ i¢e oldugunu gosteren bir Ornek olarak sayilabilir (Busch ve

Lieberman, 2007).
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Glinlimiizde arastirmalar, travmanin nesiller arasi gecisini anlamak i¢in baglanma
kuramindan yararlanmaktadir. Baglanma kurami iizerinden travmaya odaklanan bu
arastirmacilar travmatik olayin etkilerini ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki s6zel olmayan
iliskiye dayandirmaktadir (Brothers, 2014). Travmatik olaylara maruz kalmis ya da
baglanma travmasi olan anne yasadigi travmanin etkilerini ¢ocuguna aktarir. Ctlinkii
annenin bag kurma yetenegi yasadigi travma nedeniyle sekteye ugrar. Bu durumda
cocukta da baglanma travmasi olugsmasiyla sonuclanir. Travmatik deneyimler bir

nesilden digerine aktarilarak bir¢ok nesil lizerinde etkili olur (Ruppert, cev., 2014).

Baglanma travmasi yogun duygusal sikinttya neden olur ve duygu diizenleme
kapasitesinin gelisimini engeller. Cilinkii duygu diizenlemenin temelini giivenli
baglanma olusturur. Baglanma iligkilerindeki travma ayni zamanda duygusal
sikintilarla kars1 karsiya kalindiginda basa ¢ikma yolu gelistirmeye engel olur (Allen,
2013). Baglanma travmasit kiside igsel bosluk hissine neden olur. Aci veren bu
duygusal deneyimle basa ¢ikmak icin bireyler ilag kullanimina yonelir. Bu sekilde
alan ilaglarin kontrolsiiz tiiketimi ila¢ kotiiye kullanimi ve bagimliligina sebep
olabilmektedir. Ayrica bu kisiler i¢sel bosluk hissi ile basa ¢ikamadiklar i¢in intihara
yatkinlik gdsterebilir. Hatta bazi kisilerde intihar diisiinceleri hayatlarinin bir pargasi

haline gelebilir (Ruppert, ¢ev., 2014).
1.3.1. Gelisimsel Travma Tedavisi

Birincil bakict ve bebek arasindaki baglanma, bebegin beyin gelisimi lizerinde
onemli etkilere sahiptir. Ozellikle sag beyin yasamin erken yillarinda olgunlagsmakta
ve baglanma iliskisinden etkilenmektedir. Bir bagka deyisle bebegin beyninin sag
yarim kiiresi baglanmada aktif rol oynar (Siegel, 1999; Schore, ¢ev., 2012a). Birincil
bakic1 ve bebek arasindaki etkilesim bebegin beyin gelisimini hizlandiracak bir
etkiye de sahiptir (Masterson, cev., 2013). Bebekler duygusal ve uyarilma
reaksiyonlarii diizenleme kabiliyetlerinden yoksun olarak dogar (de Zulueta, 2006).
Sag beyin ise duygularin algilanmasi, ifade edilmesinin yani sira duygusal tepkilerin
kontrol edilmesinde ve duygulanimin diizenlenmesinde de baskindir (Schore 2016;
Schore, 2001). Ayrica hayatin erken doneminde yasanan travmatik deneyimler de
sag beyinde saklanir. Sag beyin ayni zamanda kisinin hayatta kalmasini saglayan
hayati islevlerde ve stresle basa ¢ikmada da rol oynar (Schore, ¢ev., 2012a). Tiim

bunlara ek olarak sag beyin, kisinin olumsuz durumlara maruz kaldiginda bile duygu
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diizenleme stratejilerini kodlayan igsel baglanma iligkisinin modelini barindirir
(Schore, g¢ev., 2012b). Kisaca yasamin erken déneminde kurulan sosyal deneyimler

sag beyin ilizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Henry, 1993; Schore 2016).

Bebegin beyin gelisimi i¢in karsilikli etkilesim ve pozitif duygulanim iligkisi
gereklidir (Trevarthen, 1993). Sag beyin yliz ifadeleri, el kol ve viicut hareketleri gibi
sOzsiiz ifadeleri igerir. Dolayisiyla sag beyin annenin yiiz ifadesinin taninmasi,
algilanmasinda ve gorsel duygusal bilgilerin islenmesinde aktiftir. Annenin sag beyni
ise duygusal bilginin islenmesi, ifade edilmesi ve sOzsiiz iletisimden sorumludur.
Bebegin sag beyni psikobiyolojik olarak annenin sag beyninden gelen mesajlara
aciktir. Bebek annenin sag beyninden gelen duygu diizenleyici mesajlart gérme
duyusu sayesinde alarak baglanma iligkisinde bir sablon olarak kullanir. Bebek bu
sekilde ic¢sel ve digsal bilgileri degerlendirmeyi saglayan Dbiligsel-duygusal
kapasitesini kullanmay1 Ogrenir (Schore, cev., 2012a). Dolayisiyla sag beyin
iletisiminin annenin sag beyninden ¢ocugun sag beynine bir iletisim oldugunu
soylemek miimkiindiir (Masterson, ¢ev., 2013). Annenin yiizii bebekte dopamin ve
ruhsal rahatlamay1 saglayan kimyasallar salgilanmasin1 saglayarak beyinde o6diil
merkezlerini uyarir ve bebegin sosyal etkilesimden, baglanmadan zevk almasini
saglar. Annenin sag beyninin ¢ocugun rahatlamasinda rol oynadigi sOylenebilir.
Dopamin ve ruhsal rahatlamay1 saglayan ayni zamanda prefrontal gelisim igin de

onemlidir (Schore, ¢ev., 2012a).

Bebek annesiyle iletisiminde annesinin giilimseme, kas catma ve ses gibi
bildirimlerini ve buna eslik eden duygusal deneyimleri bellegine kaydeder. Bu
sekilde bebekte prototipler olusur. Bu prototipler gevre ile etkilesimde otomatik ve
bilingdisi duygulanimin ortaya c¢ikmasini saglar (Schore, c¢ev., 2012a). Buna ek
olarak bebek birincil bakicisinin yiiz ifadesi, el hareketleri ve ses gibi iletisim
sekilleriyle digerlerinin davraniglarin1 6grenir ve c¢evreye uyum saglamak icin de
kendi davramiglarmi sekillendirir. Bu sekilde objelerler arasi sozsiiz bir iletisim
olusur (Schore, 2009). Frontal korteks, ozellikle orbital prefrontal korteks dogum
sonrasinda bebegin sosyal iliskileri i¢inde gelisir (Schore, ¢ev., 2012a). Orbitofrontal
bolge sag kortekste daha yaygindir (Falk, Hildebolt, Cheverud, Vannier, Helmkamp
ve Konigsberg, 1990). Sag korteks duygusal ifadelerin algilanmasi, ifade edilmesi ve

diizenlenmesi, duygusal yiiz ifadelerinin bellege kayit edilmesi, obje imgesinin
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modelini igerir (Schore, ¢ev., 2012a). Orbitofrontal korteks ge¢misin ve bugiiniin
deneyimlerini, bu deneyimlerin duygulanimsal ve toplumsal degerlerini birlestiren,
denetleyen bolge olarak tanimlanabilir (Schore, ¢ev., 2012b). Orbital korteks ayni
zamanda olaylara anlik bilgi ile degil bellekte depolanmis bilgi ile yanit vermeyi
saglar. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bebek anneden ayrilip sikint1 yasadiktan
sonra yeniden anne ile birlestiginde, annesinin giivenli {is olduguna dair beklenti
olusturur. Bu giivenli lis ¢cocukta igsellestirilir. Bir bagka deyisle bebek baglanma ile
birincil bakicinin igsel temsilini olusturur. Bu igsel temsil, sa§ beynin Ortiilii
prosediirel bellegine kaydedilir. Bu sekilde birincil bakici olmadiginda bile bebek
duygulanim diizenlemesi yapabilir ve iliskisel karsilasmalarinda bu i¢sel modelden

faydalanir (Schore, cev., 2012a).

Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip g¢ocuklar stres yaratan bir durum karsisinda
negatif duygulanim yasar ama bu durum stresi yaratan durumun gerektirdigi siirece
devam eder. Bu c¢ocuklar hizlica toparlanip duygu diizenlemesi yapabilir
(Gaensbauer ve Mrazek, 1981). Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar da ise
stres yaratan durum ortadan kalksa dahi negatif duygulanim stirme egilimi gosterir.
Ayrica glivensiz baglanma iligkisi ¢ocukta negatif duygulanima yol agar ve bu
cocuklarin pozitif duygulanim seviyeleri diisiiktiir (Gaensbauer, 1982). ihmal ya da
istismar gibi travmatik olaylara maruz kalmak yiiksek ya da diisiik uyarilmaya neden
olur ve negatif duygulanim uzun siire devam eder. Bu durum bebegin 6zellikle basa
¢ikma kapasitesini saglayan bolgelerde degisime neden olur (Schore, 1996; Schore
1997). Cocugun birincil bakicist ile iliskisinde maruz kaldigi travmatik deneyimler
sag beyin fonksiyonlarinin gelisiminde degisime neden olur (Schore, 2009). Cocugun
ebeveyn tarafindan kot muameleye maruz kalmasi ya da ihmal etmesi biligsel
gelisimi 6nemli Ol¢lide sekteye ugratir. Dogumdan kisa siire once, dogumda ve
dogumdan sonraki ilk hafta icinde yasanan zorlayici durumlar sag beyinde strese
yanit gelisimini engeller ve bu durum yetiskinlikte de strese yanitta kendini gosterir
(Schore, ¢ev., 2012a). Kisinin hayatin erken doneminde maruz kaldig1 olumsuz
deneyimler, yetiskinlikte strese duyarli olmaya ve stresle iligkili psikiyatrik
bozukluklara yatkinliga neden oldugunu sdylemek miimkiindiir (Graham, Heim,

Goodman, Miller ve Nemeroff, 1999).
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Morris, Ohman ve Dolan (1998) duygusal uyaranlarin islenmesi sirasinda sag
beyinin aktive oldugunu arastirmalari ile kanitlanmistir. Morris ve arkadaslarina
(1998) gore, sag beynin bilingdis1 siirecle, sol beynin ise bilingli siirecle iliskili
oldugunu sOylemek miimkiindir. Bir bagka deyisle, sag beyin bilin¢gdisinin
norobiyolojik kokii oldugu sdylenebilir (Schore, ¢ev., 2012b). Ayrica sag beyinin
baglanma iliskisinin i¢sel ¢aligma modellerinin bilingdist depolandigi alan oldugu
caligmalarla kanitlanmistir (Henry, 1993; Schore, 2016; Schore 2000; Siegel 1999).
Bunlara ek olarak, pek ¢ok arastirma ile sag beynin duygulanimsal sistemleri ve
kendilik, nesne imajlarim1 kodladigi, sol beynin ise sozciikler, anlamsal bilgileri
kodladig1 gosterilmistir. Psikanaliz ise bilingdist zihin ile ilgilenen bir disiplindir.
Boylece psikanaliz ile norobiyoloji alaninda baglanti kurulmaya baglanmistir

(Schore, ¢ev., 2012b).

Birincil bakici ve bebek baglanma iliskisinde ve terapist ve danisan terapdtik
iliskisindeki  karsilikli  etkilesimde sag beyinler arasindaki duygu iletim
mekanizmalar1 ortaktir. Bebekte giivenli baglanma oOriintiisii olusturabilen annenin
Ozellikleri ile basarili bir terapistin klinik Ozellikleri arasinda paralellik
bulunmaktadir. Anne ve bebek arasindaki duygulanimsal senkron tamamen
sOzstizdiir. Benzer sekilde empatik terapist, danisan ile duygulanimsal olarak senkron
olur ve danisanin degisim gosteren duygulanimsal halleriyle uyumlanir (Schore, cev.,
2012b). Bir baska ifadeyle, empatik terapist terapiye gelen kisi ile uyumlanmali ve
terapiye gelen kisinin degisen duygu durumlarina uyumlu karsilik vermelidir
(Masterson, ¢ev., 2013). Tipki anne bebek arasindaki iliskide oldugu gibi terapist
danisan iliskisinde de sozsiliz iliskisel iletisim Onemli role sahiptir. Terapist ve
danisan arasindaki iliskide, giivenli baglanmay: isleyen terapist ve danisanin sag
beyinleri aktive olur, bilingdist olarak iki zihin ve beden birbirine baglanir, birlikte
diizenlenir, sonra baglantis1 kesilir. Nihayetinde amag, glivensiz igsel modellerin
kazanilmis glivenli i¢sel modeller seklinde yeniden Orgiitlenmesi ile sag beynin islevi
olan yeni baglanmalarda tutarli, siirekli ve biitiinlesis bir kendilik hissinin
olusabilmesidir (Schore, ¢ev., 2012b). Tiim bu siire¢ aktarim ile iliskilidir. Terapide
aktarim igsel ¢alisan modellerin disa vurumudur. Terapide bu disa vurum, terapist
tarafindan fark edilir. Ardindan terapiye gelen kisi durumla yiizlestirilir. Son olarak
tim siire¢ yorumlanir. Boylece bellekle birlikte duygularinda ortaya c¢ikmasi ve

bunun sol beyin tarafindan iglenmesi saglanmaya ¢alisilir. Bunun sonucunda terapiye
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gelen kisinin eski norolojik yollar1 zayiflar ve yenileri giliglenir. Boylece terapiye
gelen kisinin empati, kendini diizenleme ve kendini yansitma kapasitesi artar.

Sonugta yeni igsel ¢alisan modeller olusur (Masterson, ¢ev., 2013).

Deneyime bagli olarak sinir sistemindeki baglantilarda degisimler yapma kapasitesi
yasam boyu devam etmektedir (Schore, ¢ev., 2012b). Prefrontal limbik korteks
beynin diger tiim bolgelerinden daha ¢ok erken gelisim donemindeki elastikligini
yetigskinlikte de aynm1 sekilde korudugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(Barbas, 1995). Orbitofrontal korteks erken gelisim donemindeki biyokimyasal ve
anatomik oOzellikleri yetigkinlikte devam etmektedir. Tiim bunlar géz Oniinde
bulunduruldugunda psikanaliz odakli psikoterapide terapotik iliskiden kaynaklanan
yapisal degisiklikler olusabilir (Schore, ¢ev., 2012b). Kisaca psikanalitik psikoterapi
annenin bebege etkisine benzer sekilde sag beyne miidahale etmekte ve iyi bir
terapotik iliski gecmis gelisimsel etkileri telafi edecek bir noral yapilar olusturabilir

(Masterson, g¢ev., 2013).

Baglanma zorluklar1 olan ebeveynlerin hem ebeveynlik davranislarinda hem de
iligkide 6nemli degisiklikler saglayan bir miidahale teknigi olarak Video Etkilesim
Rehberligi’nden (VIG) bahsetmek miimkiindiir. VIG, bireyin dogal ortaminda
kendine 06zgli ve etkili iletisimin stilini gelistirmesini amaglayan miidahaledir
(Kennedy, Landor ve Todd, 2010). Biemans (1990) tarafindan, Trevarthen’nin
(1979) i¢ 6znellik kuramindan (intersubjectivity theory) yola ¢ikilarak gelistirilmistir
(aktaran Doria, Kennedy, Strathie ve Strathie, 2014). Trevarthen’in kurami anne-
bebek diyalogu hakkindaki ¢alismalari dili heniiz kullanamayan bir yasinin altindaki
cocuklarin gonderdikleri sinyallere agik yetigkinler ile ¢ok giiclii iletisim kurduklarini
gostermistir. Buna ek olarak kuram, ¢ocuklarin baskalarinin sosyal ipucglarma cevap
verebilecek ve iletisim becerilerini buna gore diizenleyebilecek kapasiteyle
dogdugunu gostermistir. Buradan yola ¢ikarak gelistirilen VIG miidahale teknigi ile
anneanne-cocuk arasindaki uyumlanma etkilesiminin hiyerarsisini ayrintilariyla
tanimlamistir ve uyumlu etkilesim ve rehberlik ilkelerini gelistirmistir (Doria ve ark.,
2014). VIG miidahale siireci li¢ asamadan olusur. Birinci asamada, ¢ocuk, evindeki
dogal baglami icindeki etkilesimlerinde, VIG miidahale rehberi tarafindan videoya
cekilir (Hayes, Richardson, Hindle ve Grayson, 2011). Ikinci asamada, rehber

videodaki en basarili etkilesimlerin bir kacini segerek diizenler. Ugiincii ve son
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asamada, videolardan se¢ilen kisimlari uzman ve ebeveyn birlikte izleyerek, ebeveyn
ve cocuk arasindaki Ozel etkilesimi daha iyi ne yaptig1 iizerine dusiiniirler.
Videolarda secilen kisimlar c¢ocugun eylemine ve girisimine uyumlu sekilde,
yetiskinin sozel olmayan ve sozli iletisim ilkeleriyle olusan yanitlarmin
kombinasyonundan olusur. Burada bahsedilen iletisim ilkelerini gz temasi, kisa
zamanda doniis yapma, diger kisinin iletisimi almasinin 6nemi gibi iliskiyi
derinlestiren iletisimin ¢esitli unsurlar1 olusturmaktadir. Video izlenirken rehber,
ebeveyn ile arasinda terapdtik iliskinin insa edildiginin farkindadir. Rehber terapotik
iliski icerinde ebeveynin diisiince, duygu ve niyetlerini kesfeder. Ayni zamanda
kendi diisilincelerine de dikkat eder ve kendi diisiincelerini olabildigince ebeveyn ile
paylasir (Kennedy ve ark., 2010). Bu sekilde ebeveynlerin cocuk yetistirme
yontemlerini onarmaya c¢alisir (van den Bergh, Klomp ve Harinck, 1997).
Ebeveynlerle ¢alisan uzmanlarin yasadigi en biiylik zorluk ebeveynlerin ¢ocuklar ile
iligkilerindeki empatiyi anlamalar1 ve dgrenmeleridir. VIG miidahale yontemi bunu
dogrudan hedefler (Celebi, 2014). VIG miidahalede rehber, ebeveynleri ¢cocuklariyla
iligkilerindeki iletisimlerinde uyumlanmay1 saglamak ve cocuguna karst hassasiyeti
arttirmak ic¢in desteklemektedir. Amag¢ bireylerin etkilesimleri iizerine diisiiniip
basarili olanlara dikkat ederek, c¢ocuklarina kars1 duyarliligini arttiracak degisiklikler
yapmaktir. Giivenli baglanma i¢in énemli olan sey, ebeveyn-¢ocuk davranislarindan
ziyade ebeveyn-cocuk arasindaki iliskidir. Bu konu her zaman baglanma
miidahalelerinin odagi degildir ama VIG’nin merkezinde yer alan bir konudur
(Kennedy ve ark., 2010). VIG’nin aile psikoterapisinde, ebeveyn-cocuk arasindaki
duyarlilik, cocugun gelisimi, ebeveyn tutum ve davranislari lizerinde olumlu etkiye
sahip bir miidahale oldugunu sdylemek miimkiindiir (Doria ve ark., 2014). VIG
ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iligkiye odaklanan miidahale olmasinin yani sira
okullarda, hastanelerde, cocuklar icin olan yurtlarda da uygulanabilecek bir
miidahaledir (Kennedy ve ark., 2010; Kenndy, 2013). VIG miidahale teknigi ile
anne-cocuk ya da bakici-gocuk arasindaki iletisimin iyilestirilmesinde kullanilarak
cocugun gelisimi desteklenebilir (van den Bergh ve ark., 1997). Kisaca VIG
baglanma temelli olup, iletisimde ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina uyumu ve duyarh

olmay1 saglayan miidahale yontemidir (Kennedy, 2013).

Gelisimsel travmanin tedavisinde i¢in baglanma temelli tedavilerden biri Travma

Sistemleri Terapisidir (TST) (Saxe ve ark, 2007). Travma magduru ¢ocuklar duygu
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diizenleme kapasiteleri sinirlidir. Bunun yani sira travma magduru ¢ocuklar duygu
diizenlemede kendisine yardimci olacak sosyal ¢evreden mahrumdur. TST bu iki
onemli noktayr tedavinin merkezine alir ve tedavi siireci bu iki noktaya gore
diizenlenir (Saxe, Ellis, Fogler ve Navalta, 2012). Tedavi de hem duygu
diizenlemeye yardimci olmak hem de duygu diizenleme giicliigii yasamasina katkida
bulunan c¢evre kosullarini yeniden diizenleme yer alir (Brown, Mc Cauley ve
Navalta, 2013). Tedaviye baslamadan 6nce ¢ocugun duygu diizenleme kapasitesi ve
yasadigi ¢evre ve ailenin 6zellikleri, baglanma ve kendilik gelisimi belirlenir (Brown
ve ark., 2013; Saxe ve ark, 2007). TST travmatik stresi ¢ocugun duygu diizenleme
giicliigli yasamasinin ardindan sakinlesememesi durumu olarak agiklar. Travma
duyguyu islemeyi engellediginden c¢ocuk tehdit algiladiginda ya da travmatik
uyarana maruz kaldiginda asir1 tepki verir ve sakinlesemez. TST duygu diizenleme
icin dort asamali bir miidahale onerir (Saxe ve ark, 2007). Ilk asama duygu
diizenleme hali denilen, ¢ocugun sakin olmasi durumudur. Bu asamada miidehale
olarak, ¢ocuga duygu diizenleme becerileri kazandirilir. ikinci asama yiiksek hal
denilen, travmatik olayr hatirlatan uyar1 ya da uyaricilarin ortama girmesi
durumudur. Bu asamada miidahale olarak, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
kullanmasi saglanir. Ugiincii asama yeniden deneyimleme hali denilen, travmatik
olay ile ayn1 duygunun simdi ve burada yasandigi andir. Bu asamada miidahale
olarak, ¢ocugun kendine ve baskasina zarar vermemesinin saglanmasidir. Son agama
olan dordiincii asama ise, yeniden diizenleme hali denilen ¢ocugun rahatlatici kisi ya
da aktiviteyle sakinlesmeye basladigi andir. Bu asamada miidahale olarak, ¢ocuk
tekrar ortama sokulur ve tehdit algisindan kurtulmasi saglanmaya calisilir (Saxe ve

ark, 2007).

Gelisimsel travmanin etkin tedavisi i¢in Onerilebilecek baglanma temelli bir diger
tedavi de Baglanma, Oz-diizenleme ve Yeterlik (ARC) modelidir (Kinniburgh ve
ark., 2005). Bu modelin kuramsal ¢ergevesini Blaustein ve Kinniburgh (2010) ortaya
koymustur. ARC modelinin travmatik baglanma iligkilerinin sonucunda ortaya ¢ikan
problem davraniglara ya da semptomlara doniisen ve olumsuz g¢evrede ¢ocugun
hayatta kalmasini saglayan diirtiilerine dayanan bir model oldugu sdylenebilir
(Blaustein ve Kinniburgh, 2010). Tedavi uygulamalar1 agisindan her bilesen i¢in
(baglanma, 6z-diizenleme, yeterlik) ayri ayri hem bireysel, hem ailesel hem de

sistemik ana noktalar onermektedir (Kinniburgh ve ark., 2005). ARC modeline gore
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tedavi dort asamadan olusur. Bunlar baglanma, 6z-diizenleme, yeterlik ve travmatik
deneyim entegrasyonudur (Kinniburgh ve ark., 2005). ilk asama olan baglanma
bileseni ¢ok onemli temel yapidir. Baglanma temelli miidahaleler de iki 6nemli
amaca odaklanir. Bunlardan birincisi, travmaya maruz kalmis ¢ocuklar ile bakicilari
arasinda saglikli baglanma insa etmek, ikincisi ise saglikli iyilesme icin giivenli
ortam olusturmaktir. Bu iki amaca ulasmak icin dort ilkeye dikkat etmek gerekir. lk
olarak ritiieller ve rutin olusturarak ongortlebilir bir ortam olusturmak gereklidir.
Ikinci olarak yogun etkiyi yonetebilmek icin bakicinin kapasitesini arttirmak
gereklidir. Ugiincii olarak gocugun davranissal disavurumuna tepki vermek yerine
¢ocugun arzu, heyecan, duygulanimina cevap verebilecek bir bakici olusturarak,
cocukla bakici arasindaki uyumu arttirmak gereklidir. Dordiincii ve son olarak da
ovgii ve tesvikin kullanimin arttirarak, agiklardan ziyade yetkinliklerle tanimlayarak
cocugun kapasitesini kullanmasina olanak saglamak gereklidir (Kinniburgh ve ark.,
2005). Ikinci asama olan &z-diizenleme bileseni duygular ile ilgili psiko-egitimi
icermektedir. Bu egitim duygular tanima, bagkalarinin duygusal ipuglarin1 basarili
okuma, duygusal ifade becerileri, yiiksek uyarilmadan rahatlama konumuna geri
donmek i¢in gerekli olan duygu diizenleme becerilerini igermektedir (Kinniburgh ve
ark., 2005). Ugiincii asama olan yeterlik bileseni ise bilissel, duygusal, kisisel ve
kisiler aras1 yeterlikleri ortaya koymayi ve bu yeterlikleri giiclendirmeyi igerir.
Travma nedeniyle raydan c¢ikmis olan yetkinlikleri de belirlenerek yeniden insa
edilmelidir (Kinniburgh ve ark., 2005). Son asama olan travma deneyimi
entegrasyonu ilk {ic asama kazanilan becerilerin biitiinlestirilmesidir. Kisi kazanilan
becerileri su anki yagamda uygulamaya tesvik edilir. Ayrica bu asamada travmatik
anilar ve tetikleyiciler tanimlanir, uyarilma durumunda kendine ytlikleme ve bilisler
tanimlanir ve {izerine ¢alisilir (Arvidson, Kinniburgh, Howard, Spinazzola, Strothers,
Evans ve ark., 2011). Tiim bu olusan yapiy1 slirdiirmek ve desteklemek i¢in dig

kaynaklar da olusturulmalidir (Kinniburgh ve ark., 2005).

Son olarak klinisyenlerin, kompleks travma ge¢cmisi olan kisilerin tedavisi icin bir
model iizerinde fikir birligine vardigi sdylenebilir. Bu model ii¢ ana asamadan
olusmaktadir. Bu asamalar; semptomlarin azaltilmasi ve istikrarin saglanmasi,
travmatik hatiralarin ve duygularin iglenmesi, travma islenmesi siirecinden sonra

hayat1 diizene koyma ve rehabilitasyondur (van der Kolk ve Courtois, 2005).
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Biligsel davranis¢1 yaklagimlar gelisimsel travma ve duygu diizenleme igin fakli
terapiler onermektedir. Bunlardan biri olan Diyalektik Davranis Terapisi (DDT)daha
cok borderline kisilik bozuklugu tanisi almis kisilerin duygu diizenleme problemine
odaklanmistir. Ardindan fakli tanilar almis kisilerde de uygulanmistir. DDT iki
asamadan olusmaktadir. ik asamada kendine zarar verme, tedaviyi sekteye ugratict
davraniglar, madde kullanimi ya da ila¢ kullanimi gibi yasam kalitesini diigiiren
davranislarmn azaltilmas1 hedeflenir. Ikinci asamada ise duygusal hassasiyeti azaltma
ve duyguyu kabullenme gibi becerilerin kazanilmasi hedeflenir (Sargin ve Sargin,
2015). Bir baska biligsel davranisci yaklasim olan Duygusal Sema Terapi sekiz
duygu diizenleme stratejisi Onermektedir. Bunlar; sosyal destek arama, planh
problem ¢6zme, olumlu yeniden degerlendirme, uzaklasma, kendini kontrol
edebilme, sorumluluk alma, kagmaktan ka¢inma, karsi ¢ikmadir. Tiim bunlar
stratejiler uygulanirken kisiye gevseme egzersizi yapmasi da saglanir. Bunun yani
sira fiziksel egzersize tesvik ve keyif veren faaliyetlerde uygulamaya dahi edilir
(Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Bir diger bilissel davranig¢1 yaklagim olan
Kabul ve Baglilik Terapisi de duygu diizenlemeye odaklanmistir. Burada bilis ve dil
onemlidir. Kurama gore, kisi dile doktiigli baz1 diistincelerini gergek gibi kabul eder.
Bunun sonucunda bu diisiincelerini kisi sozlii olarak diisiinlir ya da diisiinceden
kurtulmak i¢in diislinmemeye calisir. Fakat bu durum kisinin duygu, diislince ve
davraniglarinin  yogunlugunu ve siddetini arttirir. Kabul ve Baglilik Terapisi bu
dongiiyti kirmak i¢in simdi ve burada ile deneyimsel egzersizler yapmak, bilissel
semanin degistirilmesi, kisinin gecmis yasantisinin yeniden degerlendirilmesi, kiginin
degerleri g6z onilinde bulundurularak yasamak gibi yollarla duygu diizenlemeyi ve

duygu toleransini arttirmak tizerine odaklanir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999).

1.4. Motivasyon

Motivasyon kavrami Fransizca “motive” kelimesinden tiiretilmistir. Tirkce
karsiligina bakildiginda giidiilenme, isteklendirme anlamlarini tasimaktadir (Eren,
1979). Diger tanimlamalara bakildiginda motivasyon, harekete gegmek anlamini ve
kisiyi amaci dogrultusunda harekete gegiren gii¢ anlamlarin1 da igerir (Inceoglu,

1985; Akbaba, 2006). Bir durum bireyi motive edebilirken bir baska bireyi motive
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etmemesi nedeniyle motivasyon kisiseldir ve bireylerin davranislarinda

gdzlemlenebilme 6zelligine sahiptir (Koparal ve Ozalp, 2013).

Motivasyon kisinin 6grenme etkinliklerine katilima istegini ve gayretini olusturan,
kisinin istek ve gayretinin siirekliligini saglayan kavramdir. Bu sayede 0grenme
stireci keyifli ve kolay bir hal alir (Ur, 1996). Bagka bir soyleyisle motivasyon bireyi
davranigta bulunmak icin istekli hale getirdiginden, 6gretme ve 6grenme stillerini
etkileyen onemli etkenlerden biridir (Akbaba, 2006). Dolayisiyla motivasyon,
o0grenme ile yakindan iligkilidir (Dilekmen ve Ada, 2005) ve motivasyon olmadan
o6grenme olmaz (Akbaba, 2006). Eger 6grenci yeterince motive degilse 6grenmenin
gerceklesmesi giictiir. Ogrenci bir konuya ilgi duydugunda derse olan dikkati artar,
motive olur, 6grenmesi daha kolay olur ve akademik olarak basarili olur.
Arastirmalar motivasyon arttikca basarinin arttigini, motivasyon azaldik¢a basarinin
azaldigin1 gostermektedir (Akbaba, 2006). Kisaca diisiik akademik basaris1 gosteren
cocuklarda motivasyon eksikliginden bahsedilebilir. Motive olmus 6grenci ile motive
olmamis Ogrenci birbirinden fakli davraniglar sergiler. Motive olmayan 6grencide
diisiik ders devami, bir konu iizerinde odaklanmada ve anlatilanlar1 dikkatle
dinlemede giigliikk, bir zorlukla karsilagtiginda miicadele etmeden geri g¢ekilme
goriilebilir. Motive olan 6grencide ise dikkatli dinleme, konuya odaklanma ve konu
ile ilgili soru sorma, zorlukla karsilagtiginda geri ¢ekilmek yerine kararli ve 1srarl
davranma goriilebilir. Ayrica motive olan dgrenciler yeni bilgi 6grenmeye istekli,
konularla ilgili arastirma yapan, merak ettigi konular1 soran ve 0Odev yapma
sorumlulugu olan kisilerdir  (Dilekmen ve Ada, 2005; Tuzcuoglu, 2014).
Motivasyon iizerinde 6grenme ve akademik basariya ek olarak kisilik 6zellikleri,
benlik kavrami, kisinin i¢inde bulundugu cevresel etkenler, fiziksel olarak saglikli
olma ve Onceki yasantilar da etkilidir (Barrett, Patock-Peckham, Hutchinson ve
Nagoshi, 2005).

Motive olmus bireyler diisiincelerini davranisa doniistiirebilir, kendisine ve
digerlerine gilivenebilir, gelisime agik olur ve gelisimin degisim olmasinda Otiirii
riskler icerdigini de bilebilir (Hagemann, cev., 1997). Hedeflerine ulagsmak icin
acikca ¢aba gosterebilir ve bir sorunla karsilastiginda bunu kendisini gelistirecek bir
firsat olarak gorebilir. Hedefine ulasmak icin icten istek gosterebilir. Kendisine

sunulun olanaklarla yetinmez daha fazla olanak yaratmaya odaklanma gozlenebilir.
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Siklikla zamanimi planli ve verimli bir sekilde kullanir. Olumlu kendilik algisina

sahip olduklar1 sdylenebilir (Dilekmen ve Ada, 2005).

Motivasyon kaynaklar1 i¢sel ve dissal olmak iizere ikiye ayrilir. i¢sel motivasyon
bireyin i¢inden gelmesi nedeniyle bagka bir ifadeyle i¢sel doyum saglamak i¢in bir
davranigta bulunmasidir (Wu, 2003; Morsiinbiil, 2012). Kisi davranista
bulundugunda bundan igsel bir doyum elde ettiginden kendi kendine motive
olmaktadir (Morsilinbiil, 2012; Tazegiil, 2013). Kisinin ilgi, merak, biiyiime,
olgunlagsma gibi ihtiyaglarinin karsilanmasindan dogan igsel motivasyon Kkisiyi
davranista bulunmaya yénlendirmektedir (Tuzcuoglu, 2014). Insanlar icsel olarak
motive olduklarinda yenilikleri kesfetmek, yeni seyler 6grenmek icin disaridan gelen
bir uyarana bagl degildir (Morsiinbiil, 2012). i¢sel motivasyon kaynaklarma 6rnek
olarak ilgi, yetenek, kisilik yapisi, kisinin kendine koydugu hedef diizeyi, inanclar,
degerler, tutumlar, beklentiler, hayaller, gegmis yasantilar verilebilir (Tuzcuoglu,
2014). Digsal motivasyon ise bireyin dis kaynakli nedenlerden otiirii davranista
bulunmasidir. Bu motivasyon ile kisiye disaridan 6diil verilerek ya da ceza ortadan
kaldirilarak davranisin ortaya ¢ikmasi saglanmaya calisilmaktadir. Digsal motivasyon
kaynaklarina para, not, madalya, 6vgii, takdir etme ve sosyal destek ornek olarak
verilebilir (Wu, 2003; Tazegiil, 2013). Kisinin motivasyonu ig¢sel kaynakli ise
davranis1 lizerindeki kontrolii daha c¢ok kendisindedir, fakat motivasyonu dissal
kaynakli ise davramisi {izerindeki kontrol c¢evresinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Arastirmalar motivasyon kaynagi igsel olan bireylerin diger bireylere

gore daha basarili oldugunu ortaya koymustur (Eggen ve Kauchak, 2010).
1.4.1. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon kavramini agiklayan farkli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlara
Psikanalitik Kuram, Davranis¢1 Kuram, Bilissel Kuram ve Insancil Kuram 6rnek

olarak verilebilir (Akbaba, 2006; Yazici, 2009).
1.4.1.1. Psikanalitik Kuram

Motivasyon, biyolojik gereksinimleri (aglik, susuzluk diirtiileri gibi) ve yasantilama
sonucu ortaya ¢ikan gereksinimleri (gliven ve korunma giidiisii gibi) karsilamak icin
kisiyi davramisa yonelten gii¢ olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2008). Lichtenberg’e

(2016) gore motivasyon temel ihtiyaglar1 diizenlemek ve karsilamak i¢in olusmus bir
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dizi siiregtir. Bebegin dogumdan baslayarak tiim hayati boyunca gozlenen
davraniglart bir temel ihtiyagtan kaynaklanir ve bizi bu ihtiyaca yonlendiren gii¢
motivasyondur. Dolayisiyla motivasyon psikolojik bir yapidir. Fizyolojik
gereksinimler, baglanma-iliski ihtiyaci, kesfetme ihtiyaci, catisma ya da geri ¢ekilme
yoluyla kaginmaci tepki verme ihtiyaci, duygusal kesif ve cinsel heyecan ihtiyaci
gibi ihtiyaglar motivasyonu olusturur. Bu psikolojik motivasyonun temelinde de
bakic1 ve bebek arasindaki iliski ve bu iligki igerisinde gelisen karsilikli aligverisin
bigimi bulunur. Ciinkii kisinin yasadig1 deneyimler onun bilingdis1 ve bilingli
ihtiyaglarin1 belirler. Kisi de bu ihtiyaglar1 tatmin etmeye ¢alisir (Lichtenberg,
¢ev.,2016).

Freud insanlarin davramiglarini agiklarken i¢giidii kavramindan faydalanmistir.
Icgiidiiler insanlarda dogustan vardir. Iggiidii, kisinin fizyolojik ihtiyaclarindan
kaynakli igsel uyaranlarin psikolojik goériintimiidiir. Uyarilmanin kaynagi bedensel
ise buna “ihtiya¢” denir. Thtiyacin psikolojik goriiniimiine ise “istek” denir. I¢giidiiler
davranigsa doniik motivasyon olusturmasinin yaninda, davranisin yoniinii de belirler.
Freud iggiidiileri listelemis ve daha sonra iki temel i¢giidii olarak yasam i¢giidiisiinii
ve Olim i¢giidisiini agiklamistir (Gegtan 2010a; Gegtan; 2010b; Emir ve Kanls,
2009). Yasam igguidiisii kisinin bireysel olarak hayata tutunmasini ve insan tiiriiniinse
devamliligin1 saglayan giigtiir. Yasam i¢glidiisliniin kaynagindaki enerjiye “libido”
denir. Aglik, susuzluk, cinsellik yasam icgiidiisii kategorisinde yer alir. Oliim
icgiidiisii ise kisinin ve insan tiiriiniin devamlibgimi parcalayan giictiir. Oliim
i¢giidiisii ayn1 zamanda tiim canlilarin eninde sonunda 6nceki maddesel durumlarina,
baska bir deyisle, maddesel siireklilige doniiseceklerini de ifade eder. Bu iki i¢giidii,
yasam i¢gilidiisii ve 6liim ic¢giidiisli, iki u¢ noktayr temsil eder ve aralarinda bir
catisma vardir. Zaman zaman yasam i¢giidiisii ve 6liim i¢gilidiisii biri digerini etkisiz
duruma getirebilir, zaman zaman ise birbiri yerine gecebilir. Ornegin yemek yeme
davraniginda aglik yasam i¢glidiisiinii temsil ederken ¢igneme davranisi 6liim
icgiidiislinii temsil eder. Ayrica sevgi diger bir ifadeyle yasam i¢giidiisii, nefret diger
bir ifadeyle 6liim i¢giidiisiiniin birbirini etkisiz duruma getirebilir. Sevgi nefretin ya
da nefret sevginin yerini alabilir. Eger diismanca uyaranlar sevgi ile i¢ ice girmezse
burada yikicilik baskin olur. Nesne kaybi ve ¢ocuk istismari sevgi ve yakiciligin
yeterince kaynagsmasma engel teskil eden travmalara Ornek olarak verilebilir.

Cinsellikte oldugu gibi 6tke ve diismanca duygular bilin¢dis1 bir sugluluga neden
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olabilir. Bu durumda kisinin gesitli savunmalar kullanmasina neden olabilir (Bilgin
ve Keser Ozcan, 2012; Gegtan; 2010b). I¢giidiisel diirtii icseldir ve bu kisiyi
davraniga yoOnlendiren itici giicii olusturur. Dolayisiyla psikanalitik kuramin
motivasyon kavraminin anlasilmasina iggiidiisel diirtli kavramiyla 6nemli katkida

bulundugu soylenebilir (Lichtenberg, ¢ev.,2016).

Baglanmaya davranig big¢imi olarak baktigimizda, bebegin baglanma nesnesini
digerlerinden ayirt etmesi ve bebegin baglanma nesnesinin varligmma ve yokluguna
kendine 6zgii duygulanim yanitlar1 vermesi durumunda baglanmanin varhigindan
bahsedilebilir. Baglanma kuramina gore bebekte bazi iggiidiisel davranis oriintiileri
bulunur ve anne ile bebegi birbirine biyolojik olarak baglayanin bu oriintii oldugu
One siiriiliir. Bu davranig Oriintiileri olarak aglama, giilimseme, emme, izleme ve
tutunma olarak sayilabilir. Bu sekilde bebek anne ile iliski kurar ve bu iliskiyi
stirdiriir. Bebek fizyolojik ihtiyacin1 bu davranig Oriintiileri ile bakicisina iletir.
Bakict bebegin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve bu ihtiyacin1 gidermek i¢in uygun
yanitlar verir. Bagka bir deyisle, bebek bakiciya zorlandigina dair bir isaret gonderir
ve bakict bebege yardim etme yaniti verir. Tim bu olaylar bebegin bellegine
kaydedilir. Bebegin fizyolojik ihtiyaclarinin her seferinde bakici tarafindan uygun
sekilde yamitlanmasi bebekte olumlu duygulanimi saglar (Bilgin ve Keser Ozcan,
2012; Lichtenberg, cev.,2016). Bireyler hem iligkiler kurmaya hem de kendine
yetmeye ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla motivasyon ve kisilik gelisimi i¢in en Onemli

thtiyaci giiclii iligkiler kurma ve otonomi olusturur (Kenndy, 2013).
1.4.1.2. Davranis¢i Kuram

Davranis¢1  kuram, motivasyonu agiklamak icin ¢evre ve dis etmenlerden
yararlanmigtir. Kuram insanlarin davranislarini sadece iggiidiilerle agiklamanin
mimkiin olmadigii, davraniglarin ¢ogunun Ogrenme ve sartlanma yoluyla
gerceklestigini vurgulamaktadir (Ercoskun ve Nalcaci, 2005; Tuzcuoglu, 2014).
Motivasyon Tlizerinde digsal etkenlerin Onemi fazlaca kabul edilse de igsel
kaynaklarin da (beklenti, niyet, tatmin) dislanmadig1 sdylenebilir (Yazici, 2009).
Davranig¢1r kuram motivasyonu agiklamak i¢in uyarici ve tepki arasindaki iligskiye
odaklanmistir. Motivasyonun kaynagim1 uyarici ve tepki arasindaki iligkiye
pekistirme yoluyla aliskanlik kazandirilmasi olarak agiklamistir (Dilekmen ve Ada,

2005). Davranis¢1 kuramcilara gore, 6grenme ve davranig kazanma igin gecerli olan
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tim ilkeler motivasyon icin de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir (Emir ve
Kanli, 2009). Buna ek olarak davranigin 6grenildikten sonra davranisin kendisi de
motive edici olabilmektedir (Akbaba, 2006). Burada 6diil ve uyaranlar 6nemlidir.
Odiil bir davranista bulunmanin arkasindan verilen pekistire¢, uyaran davranisinda
bulunmaya iten ya da durduran durumlardir. Pekistirecler sayesinde kisi davranista
bulunmaya motive oldugu kabul edilmektedir (Yazici, 2009). Baska bir ifadeyle bir
davranis1 pekistirmek o davramisin gelecekte ortaya c¢ikma olasiligimi arttirir
(Akbaba, 2006). Okullarda 6grencilerin istenilen davraniglarini arttirmak, istenmeyen
davranisi ise azaltmak i¢in 6diil ve ceza siklikla kullanilan yontemlerdendir (Emir ve
Kanli, 2009). Davranig¢1 kurama gore sinifta distan verilen uyarici bir bagka ifadeyle

odiiller (yiiksek not, kirmiz1 kurdele, 6vgii sézleri gibi) 6grenciyi motive etmektedir

(Akbaba, 2006).
1.4.1.3. Bilissel Kuram

Motivasyonu davranig¢i kuram 6diil ve ceza iizerinden tanimlarken, bilissel kuram
i¢sel diirtli ve ihtiyaclar ile tanimlar (Akpinar, Batdi ve Donder, 2013). Bir bagka
sOyleyisle davranis¢1 kuramlar dissal etkenlerin 6nemini vurgularken, bilissel kuram
icsel etkenlerin (merak, ilgi gibi) énemini vurgulamaktadir. Biligsel kurama gore
motivasyonun kaynagi olarak kisinin biligleri goriilmektedir. Kisinin ¢evresine ve
kendisine dair bilislerinin davranislar iizerindeki etkisi dnemlidir. insanlar disaridan
gelen uyaricilart biligleri ile degerlendirir, yorumlar ve bu sayede o uyarani
anlamlandirmaktadir. Bu sayede de davranista bulunur. Kurama gore kisiler
davranigta bulunurken etkin olur. Etkin olmak ile kastedilen, kisilerin davraniglarini
secebilmesi, degistirebilmesi ve davraniglarini sonuglarini degerlendirebilmesidir

(Akbaba, 2006; Bozanoglu, 2005).
1.4.1.4. insancil Kuram

Insancil kuram, motivasyonu agiklamak igin i¢sel kaynaklardan faydalanmaktadir.
Kisinin algilama sekli ve igsel ihtiyaclar1 kuramda onem tasimaktadir. Bu kuramin
temelini bireyin ihtiyaglari olusturur. Bu ihtiyaglar1 yasama, giivenlik, ait olma,
sevgi, saygi, kendine saygi ve kendini gergeklestirme seklinde agiklamak
miimkiindiir. Insanlar tiim bu ihtiyaglar1 gidermek igin ¢abalamaktadir. Bu ihtiyaglar:

gerceklestirmeye motivasyonunun dogustan oldugunu sdylenebilmektedir. Fakat her
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ne kadar insanlar motive olarak dogsa da bir baskasinin yapmasimi istedigi seyi
yapmayabilmektedir. Clinkii insancil kurama gore davranig, dis uyaranlara cevap
olarak olusmaz, uyaranin nasil algilandigina gére olusur (Dilekmen ve Ada, 2005;
Akbaba, 2006; Yazici, 2009; Tuzcuoglu, 2014). Insancil kurama gore, 6grenmenin
merkezinde Ogrenci vardir. Eger Ogrenci bilgiyi Onemli algilarsa 6grenmenin

olacagini savunur (Isik ve Senyuva, 2009).

Insancil kuramin 6nde gelen isimlerinden biri Carl Rogers’tir. Rogers insancil
kuramdan yola ¢ikarak kisi odakli terapiyi ortaya koymustur (Topses, 2012). Rogers,
kisi odakli terapinin catisini belirleyen unsurlart soyle agiklamistir; (a) duygusal
iliskide olan iki kisi, (b) bunlardan biri sikint1 i¢indeki terapiye gelen kisi, (c) diger
kisi iliskide igtenlik ve uyumluluk gosteren terapist, (d) terapist kosulsuz olumlu
kabul gosterir ve deneyimler, (e) terapist empatik anlayis gosterir ve ifade eder, (f)
terapiye gelen kisi terapistin olumlu kabul ve empatik yaklasimini algilar (Moss,
2015).

1.5. Okul Basarisi

Okul basarisi, 6grencinin derslerden ve okulda uygulanan akademik programdan
yararlanma derecesini gosteren kavramdir (Uredi ve Uredi, 2005). Aile ¢cocuklarin ilk
egitim aldiklar1 ortamu olusturur. Bu sebeple aile, cocugun gelecek yillardaki egitim
etkinliklerine yon verme ve egitiminde kalic1 izler birakma gibi etkilere sahiptir
(Aslanargun ve Ozakga, 2015). Ogrenmenin temelleri bebeklik déneminde atilir.
Bebek kaygilarini “kapsayan” bir anne tarafindan biiyiitiildiigiinde annenin kendisini
diistindiigiinii deneyimler. Annesine daha az bagimli oldugu ileriki yaslarda kendisi
izerine diislinebilir. Bir bagka deyisle, 6grenebilme ve diisiinebilmenin temeli anne-
bebek iliskisine dayanir. Eger g¢ocuk yeterli kapsama durumu deneyimlemezse
cocuklar ebeveyn figiiriinii tam olarak igsellestiremezler ve insanlarin onlar
sevmedikleri, yardima ihtiyaglar1 oldugunda onlarin yaninda olmayacaklari
duygusuyla biiyiir. Bu olumsuz duygular ¢ocuklarin diinyay1 korkung ve anlagilmaz
olarak gormesi gibi igsel sikintiya yol acar. Kisaca ihmal ve istismara ugrayan
cocuklar diinyay1 iy1 niyetli ve kesfedilecek yer olarak gérmezler ve tiim bunlar da

ogrenmeyi engeller (Youel, ¢ev., 2015). Bunlar diisiiniildiigiinde ailenin ¢ocugun
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okul basarisi lizerindeki etkisinin oldukca fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Aslanargun ve Ozakca, 2015). Aile ve cocuk arasindaki iletisimin niteligi
(Aslanargun ve Ozakga, 2015), ailenin bakim, sefkat ve korumasi (Celenk, 2003),
okula baslamadan onceki aile ile ¢ocuk arasindaki etkilesim ve ailenin problem
¢ozme davraniglar1 (Pianta ve Harbers, 1996), ¢ocugun algiladigi ebeveyn ilgisi
(Aydin, Sar1 ve Sahin, 2014) akademik basariy1 etkilemektedir. Aile iligkilerinin yani
sira diger kisiler arasi iligkiler (6gretmen, okul arkadasi, arkadas gibi) de okul
basarisi iizerinde etkilidir (Ozdogan, 2001). Sosyal destek ile okul basaris1 arasindaki
iligkiyi gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir (Yildirim, 2000). Cocuk okula
basladiginda 6gretmenin ebeveynin roliinii devraldigi sdylenebilir. Okul ortamin da
tipki ebeveynin ¢ocugu kapsamasi gibi Ogretmenin de Ogrenciyi kapsamasi
onemlidir. Eger Ogretmen cocugun kaygilarimi bas edilebilir seviyede tutmay1
basarirsa ¢ocuk dgrenmeye agik hale gelir (Youell, ¢ev., 2015). Bunlara ek olarak
cocuklarin yasadigr giindelik sikintilar ve gocugu strese sokan durumlar (Yildirim,
2006), cocuklarin kendilerine olan giivenleri ve motivasyonlar1 (Marchant, Paulson
ve Rothlisberg, 2001), ¢ocugun igsel motivasyonu (Aslanargun ve Ozakga, 2015) da
akademik basarida Oonemli etkiye sahiptir. Bazi arastirmalara gore okul basarisi
tizerinde zeka, yetenek, biligsel stil, kisilik 6zellikleri gibi etkenlerin de etkisi oldugu
sOylenebilir. Ayrica 6zsaygi, motivasyon, dikkat, yalnizlik ve utangaclik ile okul
basar1 arasinda iligki tespit edilmistir (Yildirim, 2000; Savas, Tas ve Duru, 2010;
Aydin ve ark., 2014). Dikkat, okul basaris1 iizerinde etkisi olan unsurlardan biridir.
Eger ¢cocuk dikkatini belli bir konuya yogunlastiramazsa okul basaris1 bu durumdan
olumsuz sekilde etkilenir (Ozdogan, 2001). Bati iilkeleriyle benzer sonuglar gosteren
Tiirkiye’deki calismalarda da ¢ocuk, ebeveyn ilgisi, sevgisi, sefkati ve sicakligin
algiladiginda olumlu psikolojik 6zellikler ve davraniglar gelistirdigi goriilmektedir.
Bu cocuklarda giivenli baglanma ve okul basarisi yiiksekken kaygi, depresyon ve
saldirganlik goriilme olasiligi daha diisiiktiir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).
Ozetle okul basarisi pek cok etkenden etkilenmektedir (Savas ve ark., 2010).

Calismalar okul basaris1 ve smav kaygist arasinda ters yonde bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Siav kaygisi arttik¢a okul basaris1 diismektedir (Yildirim, 2000).
Smav kaygis1 yasayan Ogrencilerin gelisimin bir asamasinda takili kaldiklarimi
sOylemek miimkiindiir. Bu Ogrenciler bir sonraki gelisim asamasina ge¢mekte

isteksizdir ya da hazirliksizdir. Smavlar ge¢miste yasanan reddedilme ya da
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yargilanma deneyimlerinin aktarildigi nesneler olarak goriiliirse sinavlar kisinin tim
bu yasadiklarinin yansitildigi yerdir. Ayrica hastalik, 6liim, tasinma, ebeveynlerin
bosanmas1 gibi durumlar karsisinda kisinin yasamis oldugu kaygilar onu zayiflatip
okula da yasadigi kayginin kendisini zorlamasi muhtemeldir. Bunlara ek olarak
okulda bir grubun pargasi olma deneyimi de basl basina bir kaygi yaratan deneyim

oldugundan bahsedilebilir (Youell, ¢ev., 2015).

Tirkiye’de Bademci, Karadayr ve Bagdatli Vural (2016) tarafindan okul terki
lizerine yapilmis olan bir ¢calismada, okul disinda kalmayla hem okul hem de aile ile
iliskili etkenlerin etkili oldugunu ortaya koymustur. Okul ile iligkili etkenler olarak
Ogretmen niteligi, akranlar, okul ortaminda zorbalik, diisiik basari, okul disiplin
kurallaridir. Okullardaki 6gretmenlerin niteligi ve tutumlart kisinin okula aidiyet,
reddedilme, yabancilagma duygularinin yogunlagmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Tiim bunlarin yam sira ekonomik zorluklarda ¢ocugun okul dis1 kalmasina neden
olan bir diger unsuru olusturdugu saptanmistir. Cocuklar ailelerini ekonomik
anlamada desteklemek icin okulu terk edebilmektedir. Bademci ve arkadaslarinin
(2016) 15-19 yas grubundaki 6grencilerle yaptiklart uygulama projesi, okul terkini
Onleme iizerine 6nemli bilgiler sunmaktadir. Projede akran danigmanlar1 araciligryla
Ogrencilere bireysel ve grup destegi verilmistir. Akran danismanlarinin yaptigi
birebir goriismeler ve grup destegi dgrencilerin duygularini anlama, ifade etme ve
duygular ile basa ¢ikmada (kaygi, korku ve degersizlik gibi), akademik basariy1 ve
O0zsaygiyr arttirmada etkili goOriilmiistiir. Duygu diizenleme becerileri kazanan
ogrencilerin arkadaslik iligkileri ve okul disindaki iliskilerinin bu siiregten olumlu
etkilendigi saptanmigtir. Projenin bir bagka etkisi de okul terkinde ve okula
devamsizlikta azalma, derslere ilgide ve okul ile iligkili motivasyonun artmasini

saglamasidir (Bademci ve ark, 2016).

Diinya tizerindeki farkli iilkelerde egitim ile ilgili anlayislar farklilik gostermektedir.
Pek ¢ok iilke Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi’na (PISA) gére egitim
sistemini yeniden gozden gegcirerek revize etmektedir. PISA orgiin egitime devam
eden Ogrencilerin derslerde Ogrenmis olduklar1 bilgiyi okul disi ortamlarda
kullanabilme becerilerini 6l¢en bir arastirmadir. Son yillarda PISA arastirmasinda
basarisiyla en c¢ok dikkat ¢eken iilke Finlandiya olmustur. Tiirkiye’nin ise bu

arastirmada basarili sonuglar alamadigi sdylenebilir (Eraslan, 2009; Resitoglu, 2010;
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Cobanoglu ve Kasapoglu, 2010). Finlandiya egitim sistemine bakildiginda &grenci
basarisini arttiran birkag etken bulunmaktadir. Bunlardan ilki olarak okullarda gorev
yapan Ogretmenlerin  Ogretmen  yetistirme programlar1 ile  egZitimlerini
tamamlamalaridir. Bu programa motivasyonu yiiksek olan Ogrenciler kabul
edilmektedir. Bunun yaninda programa kabuliin 6n kosulunu, genel bir smavdan
basarili olmak ve smmavda basarili olunmasinin ardindan Ogretmen yetistirme
programi siavlarinda basarili olmaktir. Oncelikle dgretmenlerin egitimi Finlandiya
egitim sisteminde olduk¢a Onemli unsurdur. Bir diger unsur ise okul ortami
olusturmaktadir. Okul ortam1 6grenci ister koyde ister sehirde olsun genel olarak
ayni oldugu vurgulanmaktadir. Ortam Ogrencilerin kendilerini evlerinde oldugu
kadar rahat edebilmelerine uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Ogretmenler ve
ogrenciler evdeki gibi serbest kiyafetler giyebilmektedir. Ogrenciler sene iginde ya
da sene sonunda herhangi bir smava girmek zorunda degillerdir. Ogrenciler
ogretmenlerinin hazirladigi sorular1 cevaplamakla yiikiimlidiirler. Bu durumun
Finlandiya’da Ogrenciler arasinda sinav kaygisinin pek cok iilkeye gore diisiik
olmasini agikladigr diisiiniilmektedir. Yani1 sira bu sayede 6gretmenler dgrencileri
siava hazirlamaktan ziyade 6grenmeyi merkeze alarak calisabilmesine de olanak
sagladig disiiniilmektedir. Okul ortaminda dgretmen ve 6grenciler hep birlikte ayni
ortamda yemek yemektedir. Ayrica Ogretmenler Ogrencilere fiziksel ceza
uygulayamamaktadir. Bunun yami sira ogretmenler 6grencilere bagirmamakta ve
kotii davraniglarda bulunmamaktadir. Okullarda 6grenciler beden egitimi, miizik,
resim derslerine ek olarak bir de atdlyelere katilmaktadir. Atdlyelerde aga¢ ve metal
isleme calismalar1 yapilmaktadir. Bu sekilde Ogrencilerin yeteneklerini ortaya
koymalar1 ve gelistirmeleri saglanmaya ¢alisilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak tiim
ogrencilerin okul ile ilgili (defter, kalem, kitap gibi) ve temel (yemek, icecek gibi)
ithtiyaglari, bilgisayar ve yazicidan faydalanma, okul gezilerine katilma ticretsizdir.
Finlandiya’da egitim sisteminde okul, 6gretmen ve aile isbirligi olduk¢a 6nemlidir.
Aileler c¢ocuklarmmin egitim programi ile ilgili okul ve Ogretmen tarafindan
bilgilendirilmektedir (Eraslan, 2009; Resitoglu, 2010; Cobanoglu ve Kasapoglu,
2010).
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1.6. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amaci, okul terki riski bulunan gengler ve annelerinin baglanma

Oriintlilerinin ¢ocukluk yasantilarini géz 6niinde bulundurarak kesfedilmesidir.

Aragtirmaci, 6grenci katilimcilarin okul terki, okul basarisi, motivasyonunu etkileyen
faktorleri, anne katilimcilarin da ¢ocuklariyla benzer geg¢mis deneyimlere ve
sorunlara sahip olup olmadigin1 merak ederek aragtirmaya baglamistir. Arastirma
siirerken yavas yavas 6grenci katilimcilarin okul terki, okul basarisi, motivasyonu
etkileyen faktdrler ve anne katilimcilarin da ¢ocuklariyla benzer sorunlar1 yasamis
olduklar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Arastirma sorulari da goriismeler devam
ederken ve yukarida bahsedilen hususlar ortaya ¢ikinca olugsmaya baslamigtir. Tiim
Ogrencilerin ve annelerin duygu diizenleme giicliigli yasadigi belirlenmistir.
Ardindan duygu diizenleme giicliigline neden olan gelisimsel travma kavramiyla
karsilagilmistir. Bunun iizerine arastirmaci gelisimsel travma ile okul basarisi ve
motivasyon arasinda nasil bir iligki oldugunu merak etmistir. Buna ek olarak
arastirmaci, katilimcilarin  giivensiz  baglanma Oriintiisiine  sahip oldugunu
diisiinmiistiir. Anneleriyle iliskisinde giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip oldugunu
disiindiigii katilimcilarin baglanma Oriintiilerinin de okul basarist ve motivasyon
tizerinde etkisi olup olmadigini kesfetmek istemistir. Tim bunlara ek olarak
aragtirmaci, anne katilimecilarin gilivensiz baglanma Oriintiilerini  ¢ocuklariyla

kurduklari iliskiyle ¢ocuklarina aktarip aktarmadigini da anlamak istemistir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda Tiirkiye’de gelisimsel travma ile ilgili
arastirmalarin ve makalelerin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak gelisimsel
travmaya baglanma odakli yaklasan bir aragtirmaya rastlamilmamistir. Cocuga
giivenlik saglanmasi ve bakim verilmesi gereken birincil bakicinin ¢ocugu fiziksel,
duygusal ve cinsel olarak istismar ve ihmal etmesi gelisimsel travma kavraminin
aciklanmasinda onemli yer tutmaktadir (Bretherton ve Munholland, 1999). Bu
nedenle gelisimsel travmanin baglanma odakli bakis agisiyla agiklanmasi ve

incelenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilebilir.
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Travmatik olaylara maruz kalmis anne bir sekilde bu travmanin etkilerini ¢cocuguna
aktarir. Dolayisiyla travma nesilden nesile aktarilarak bir ¢ok nesil iizerinde etkili
olur. Travmatik deneyimler nesilden nesile baglanma siireci ile gecer (Ruppert, ¢ev.,
2014). Buradan yola ¢ikilarak travmanin ve baglanmanin nesiller aras1 aktarimi ve bu

aktarim sonucunda kisideki etkilerinin arastirtlmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Cocuk “kapsayan” anne deneyimlediginde kendisinin “diistintildiigii” deneyimini de
yasar. Bu deneyim tutarli bir sekilde yasandiginda annesine fiziksel ve zihinsel
olarak daha az bagimli oldugunda bu deneyimler sayesinde kendisi iizerine diisiiniir.
Dolayisiyla 6grenebilmek ve diisiinebilmek anne ve bebek arasindaki iliskide
temellenir. Annesi ya da birincil bakicist ile iyl “uyum” yakalayabilmis bir bebek,
yasamin ileri doneminde ayrigsma dolaysiyla 6grenme ile ilgili ilk deneyimleri kolay
basa cikilabilir olarak bulmasi muhtemeldir. Bu cocuk geriye donebilecegi giivenli
bir iis oldugunu bildiginden diinyay1 kesfetmek i¢in istek duyar (Youell, ¢ev., 2015).
Bu bakis acistyla anne ve g¢ocuk iligkisinin okul basarisi iizerindeki etkilerin

incelenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmacinin yaptigi literatiir incelemesinde, motivasyon ve okul basarisi iliskisine
odaklanan arastirmalarda kavram daha ¢ok davranis¢i ve biligsel kuram iizerinden
aciklanmistir. Psikanalitik kuram agisindan motivasyon ve okul basaris1 kavramina

odaklanan bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Tiim bu hususlar dikkate alindiginda bu arastirma ile, baglanma, gelisimsel travma
ve motivasyon kavramlarina farkli bir bakis agisi sunulacagi diisiiniilmektedir.
Ozellikle gelisimsel travma ile ilgili uluslararasi calismalarin mevcut olmasina
karsin, Tirkiye’de gelisimsel travma ile ilgili yapilan ¢alismalarin ve makalelerin
cok kisith sayida olmasi nedeniyle c¢aligmanin literatiire katki saglamasi
hedeflenmektedir. Tiim bunlarin yani sira, bu ¢alismanin, ¢ocuklarin gelisim dénemi
icinde yasadigi olumlu ve olumsuz tiim deneyimlerin, ¢ocuk {izerinde, hem bugiin
hem de eriskinlik doneminde 6nemli etkiye sahip olmasi nedeniyle ebeveynlere ve
egitimcilere faydali bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda hem
ebeveynlerin hem de egitimcilerin gocuklara, genglere karsi tutum ve davraniglarini

yeniden degerlendirmelerinin saglayabilecegi tahmin edilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin katilimcilari, aragtirmada kullanilan nitel aragtirma ve
tematik analiz, arastirmanin veri toplama araglari ve islem, nitel arastirmada etik

hususlar ve refleksif yaklasim hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. Katihmcilar

Nitel arastirmada katilimcilarin secilmesi nicel arastirmadan farklidir. Ciinkii nitel
arastirmada amag goriis ve kisileri saymak degil, bir konudaki goriigleri ve farklh
bakis acilarin1 kesfetmektir. Bu nedenlerle katilimci sayisi konunun niteligine ve
eldeki mevcut kaynaklara gore belirlenir (O’Reilly ve Parker, 2012). Arastirmaci
katilimc1 sayist konusunda esnek davranir ve arastirma sorularima cevap verecek

sayida katilimciy aragtirmaya dahil eder (Marshall, 1996).

Bu nitel arastirmanin rneklemini, Marmara Bolgesinin Istanbul ilinin Maltepe
ilgesinde bir lisede, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda egitim géren 16 ve 18 yasinda
iki lise Ogrencisi ve ayni lisede cocugu egitim goren iki anneden olusmustur.
Arastirmaya katilan 6grenciler okuldan atilma, okula devam, diisiik ders basarisi,

uyum ve davranig problemleri, okul terki riski problemlerinden bir ya da bir kagini
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yasayan Ogrenciler ve bu 6grencilerin velileri arasindan arastirma konusu ile ilgili
yapilan kuramsal literatiir incelemesi gozetilerek goniilliiliik esasina gore secilmistir.
Hangi 6grenci ve anne ile goriisme yapilacagi lisenin rehberlik servisinde gérevli iki
psikolojik danigsman, arastirmacinin tez danigsmani ve arastirmaci arasinda yapilan
toplanti ile karar verilmistir. Ogrenciler lisenin rehberlik servisinde gorevli psikolojik
danigsman ile gorlismelerinde arastirmaci ile goriismeyi kabul etmeleri {izerine,
arastirmaci ile goriismeye baslamislardir. Annelerle goriisme yapilmasi i¢in 6ncelikle
lisenin rehberlik servisinden annelerin telefonlar1 alinmis, anneler arastirmaci
tarafindan liseye goriismeye davet edilmis ve ardindan goriismeye kayilmayi kabul
etmeleri lizerine goriismelere baglanmigtir. Annelerle yapilan goriismelerde etik
kurallar ¢er¢evesinde annelere psikolojik destek verilmesi ilk hedef olmus, arastirma
ikinci hedef olarak tutulmugtur. Katilimcilardan kisisel bilgi formu araciligiyla elde

edilen bazi sosyodemografik 6zellikler Tablo 2.1.’de verilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilari Sosyodemografik Ozellikleri

Ogrenci Eren  Ogrenci Nihat ~ Ayse Hanim Umut Hanim

Yas 16 18 44 35
Egitim Durumu Lise 6grencisi  Lise 6grencisi  Ilkokul Ilkokul
Medeni Durum  Bekar Bekar Dul Evli

Katilimecilardan kigisel bilgi formu ve yapilan gorligmeler araciligiyla elde edilen

bilgiler 15181nda katilimcilar hakkindaki kisa bilgi asagida sunulmustur.
Ogrenci Eren:

Katilimcilardan ilki lise 6grencisi olan Eren’dir. Eren, 16 yasinda ve lise 11. sinif
ogrencisidir. Annesi, babas1 ve kardesi ile birlikte yasamaktadir. Universitede Ingiliz
Dili ve Edebiyati ve Bilgisayar Ogretmenligi béliimlerinde ¢ift anadal yapmak
istemektedir. Ozel ilgisi mitoloji okumalaridir. Ayn1 zamanda satrang oynamaktadir.
Ofke kontrol problemi oldugunu sdylemistir. Bu nedenle psikiyatriste gittigini ve ilag
kullandigin1 ifade etmistir. Verilen ilaglar1 genellikle diizensiz kullandigin1 ya da
kendi karariyla kestigini belirtmistir. Ofkelendiginde ne yaptigini tam hatirlamadigimi
da belirtmektedir. Ofkesini kendisine (tirnaklarmi kopartma, kendini 1sirma gibi) ve

disartya yonlendirdiginden (dolap devirme ve esyalar1 firlatma gibi) bahsetmistir.
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Eren sigara ve alkol kullanmaktadir. Siddet iceren film ve videolar izlemektedir.
Eren 6limii korkutucu olarak gordiigiinii ama yasamak istemedigini, bu nedenle
Otenazi istedigini de anlatmistir. Hayatinda zorlandigr durumlarda kendisine destek
olacak bir yetiskinin bulunmadigini sdylemistir. Zorlandig1 durumlar karsisinda
kendi bagina oldugunu ve kimseden destek almadigini belirtmistir. Eren kendisini
duygular1 olmayan, duygusuz, acit hissetmeyen, Ozglivensiz biri olarak
tanimlamaktadir. Ayrica kendisini seks bagimlis1i olarak ifade etmistir.
Ofkelendiginde mastiirbasyon yaptigini belirtmistir. Eren riskli cinsel davranislarda

bulundugunu da ifade etmistir.

Annesinin yakin zamanda kanser hastalig1 atlattigin1 anlatmistir. Annesini sakin biri
olarak tanimlamistir. Annesinin kendisine fiziksel siddet uygulamadigini ama sigara
ictigini Ogrenirse fiziksel siddet uygulayabilecegini belirtmistir. Annesinin alkol
kullanmas1 konusunda ise bir miidahalesinin olmadigmi sdylemistir. Mutluyken
annesine sarilmak istedigini ama annesinin kendisinin sarilma ve Opme istedigine
reddederek karsilik verdigini belirtmistir. Eren, annesinin kanser olmasina neden
olmakla Eren’i sug¢ladigi anlatmistir. Annesinin kendisine siirekli ders caligsmasi
yoniinde baski yaptigin1 ama ders ¢alismasi i¢in gerekli olan sessiz ve yalniz ortami
kendisine yaratmadigini da belirtmistir. Eren ofkelendiginde annesine bir seyler
firlatabildigini sdylemistir. Babasinin 6fkeliyken kendisine bagirandan ve fiziksel
siddet uyguladigindan bahsetmistir. Ayrica Eren babasinin, arkadaslar1 yanindayken
de fiziksel siddette basvurdugunu da ifade etmistir. Babasinin da tipki annesi gibi
kendisine ders c¢alismasi yoniinde baski yaptigini sdylemistir. Eren, anne ve
babasinin hayat sadece derslerden ibaretmis gibi davrandiklarini sdylemistir. Anne
ve babasinin gelecek planlariyla ilgilenmediklerini, sadece dersleriyle ilgilendiklerini
anlatmistir. Anne ve babasiyla sinir problemi yasadiklarini, ebeveynlerinin sinirlarina
cok karistiklarini, Eren’nin kendi odasina bile ailenin diger fertlerine ait esyalar
koyduklarini, bu nedenle odanin tamamiyla kendine ait oldugunu diisiinemedigini
anlatmistir. Ebeveynlerinin kendisine giivenmediklerini ve yaptiklarini, basarilarini
takdir etmediklerini anlatmistir. Anne ve babasinin kendisinin fikirleriyle
ilgilenmedigini ifade etmistir. Intihar etmek ve &liim ile ilgili annesiyle
konusamadigimi belirtmistir. Otenazi ile ilgili diisiincelerini anne ve babasinin
bildigini ama intihar ve Otenazi istedigini bilmediklerini anlatmistir. Babasinin

kendisine bir sey bilmedigi i¢in aptalca konustugunu sdylediginden bahsetmistir.
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Ailesiyle giin sonunda evde sohbet etmediklerini, babasi ile harg¢lik istediginde
sakalasarak konustuklarini, annesi ile hi¢ konusmadigini ifade etmistir. Annesinin
Eren’nin disilincelerini ve konusmalarim1i i¢ karartict buldugundan sohbet
edemediklerini ifade etmistir. Cinsellikle ilgili konularda annesi ya da babasiyla
konusamadigint sOylemistir. Kardesi ile aralarinin bir iyi bir kotii oldugundan
bahsetmistir. Kardesi ile tartistiklarinda kardesine de fiziksel siddette bulunabildigini
ifade etmistir. Babaannesi ve dedesini sevdigini ama dedesinin vefat etmis oldugunu
da ifade etmistir. Dedesinin vefatinin kendisini ¢ok etkiledigini ve sevdigi kisileri
kaybetmenin ¢ok iiziicii oldugunu anladigini sdylemistir. Su anda yasadiklari
nedeniyle kimseye baglanmamas1 gerektigini 6grendigini ve bu yiizden kimseyle bag

kurmadigini da sozlerine eklemistir. Babaannesi ile goriistiigiinii dile getirmistir.

Eren aile ortamima kendisini tam olarak ait hissetmese de okula ait hissettigini
belirtmistir. Okulda 6gretmenleriyle iyi iligkiler kurdugunu ama smif arkadaslariyla
iligkilerinde sorun yasadigini sdylemistir. Bunu &gretmenleriyle iyi ge¢inmesinin
kendi cikart dogrultusunda oldugunu, simif arkadaglariyla iyi gecinmenin ise
kendisine ¢ikar saglamadig: seklinde agiklamistir. Sinif arkadaslariyla sohbetlerinde
fikirlerini sOyledigini ve bunun sinif arkadaslar1 tarafindan hos karsilanmadigi icin
sevilmedigini ifade etmistir. 6. siniftan liseye kadar okulda arkadaslarina siddet
uyguladigini belirtmistir. Su an ise Eren akranlari tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldigin1 anlatmistir. Bunun yan sira sinifindaki ¢ogu arkadas: tarafindan tehdit ve
s0zlii satagsmaya maruz kaldigin1 sdylemistir. Derslerinde basarili oldugunu ve su an
tek derste zorlandig1 belirtmistir. Zayif dersinin olmadigindan ve sadece bir dersi ile
ilgili sorun yasayabileceginden, bunu da genel not ortalamasi yiiksek oldugundan
rahatlikla halledeceginden bahsetmistir. Siavlarda smav kaygist yasadigini
belirtmistir. Sinavdan Once ve sinav sirasinda bilgileri hatirlamamaktan ¢ok
korktugunu, bu durum smav bitimine kadar siirdiiglini ve bu nedenle bazen

sinavlarda basarili olamadigini ifade etmistir.
Ogrenci Nihat:

Bir baska katilimc1 Nihat ise, 18 yasinda ve lisede 11. sinif dgrencisidir. Istanbul’da
yalniz yagsamaktadir. Goriismeler sirasinda manevi abim dedigi bir kisi hapisten
cikarak yanina tasinmis ve Nihat ile ev arkadash@i yapmaya baslamistir. Su an

dolmuglarda muavinlik yaparak gecindigini sOylemistir. Daha 6nce oto tamircisi,
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motorlu kurye, garson olarak c¢alistigini ifade etmistir. Calisirken fiziksel siddette
ugradigint da belirtmistir. Nihat Kick-bock yaptigin1 ve onceleri futbol oynadigini
ama ayaginin kirilmas1 nedeniyle biraktigmi belirtmistir. Ofke kontrol problemi
yasadigini ifade etmistir. Bu nedenle psikiyatriste ve psikologa gittigini soylemistir.
Psikiyatriste ve psikologa basvuru nedenini el-ayak titremesi ve asabiyet olarak
aciklamistir. Su an psikiyatriste ya da psikologa gitmedigini ve ila¢ kullanmadigini
belirtmistir. Bir goriismede manevi abisi ve kendisinin psikologa siddet uyguladigini
da sozlerine eklemistir. Nihat ile yapilan ilk dort goriisme boyunca annesi ve
babasiyla ilgili konusurken el ve ayak titremelerinin arttifi goriilmiistir.
Ofkelendiginde gevresindeki seyleri firlattigmi ya da kirdigim ifade etmistir. Su an
bunu yapmadigini da eklemistir. Nihat 6fkelendiginde ya da mutsuz hissettiginde
alkol aldigim belirtmistir. Ayrica alkol aldiktan sonra araba kullandigindan ve alkol

kullanmaya 10 yasinda babasinin 6liimii sonrasinda bagladigindan bahsetmistir.

Nihat babasi 6ldiigiinde 7-8 yasinda oldugunu ve o giinden sonra annesiyle birlikte
yasamadigini ifade etmistir. Babasinin 6liimiiniin ardindan 4-5 ay annesinden hig
haber alamadigini anlatmistir. Bu olayin ardindan akrabalarinda doniisiimlii kalarak
barinma ihtiyacini karsiladigini belirtmistir. Su an yalniz yagamaktan hoslanmasa da
annesiyle yasamak istemedigini de sozlerine eklemistir. Cocuklugunda annesi ile
yasadigr donemde annesinin kendisine fiziksel siddet uyguladigini ifade etmistir.
Annesinin kendisine sudan sebeplerle fiziksel siddet uyguladigini da belirtmistir. Bir
donem bir sene annesi, babaannesi ve dedesi birlikte su an yasadig1 evde
yasadiklarin1 ama bu donem annesinin kendisini evden ayrilmak ve evlenmekle
tehdit ettigini anlatmistir. Bu donem dedesinin kendisini asagilayict sozler
soyledigini, kiifrettigini ve hakaret ettigini soylemistir. Dedesinin Nihat’1 babasina
benzedigi i¢in bu sekilde davrandigini belirtmistir. Babasiyla iliskisinin iyi oldugunu
ama babasinin on yil 6nce vefat ettigini ifade etmistir. Babasini 6lii olarak kendisinin

buldugunu da anlatmistir.

Nihat daha 6nce okuldan atildigin1 ve okul degistirdigini belirtmistir. Okuldan atilma
nedeni olarak &gretmenine siddet uygulamasi olarak aciklamistir. Ogretmeninin
kendisine fiziksel siddet uygulamasinin ardindan kendisinin de dgretmenine fiziksel

siddette bulundugunu anlatmistir. Gegen sene smifta kaldigi i¢in simif tekrari
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yaptigim1 da belirtmistir. Okulda simif gegmenin baska seylere bagli oldugunu

diistindiigiinii séylemistir.
Ayse Hanim:

Bir diger katilimci Ayse Hanim 44 yasinda, ilkokul mezunu bir ev hanimidir.
Cocuklugunu kdyde gecirmistir. 15 yasinda evlenmesiyle Istanbul’a gelerek burada
yasamaya baslamistir. Evlenmesini evden kurtulmak i¢in yol olarak gordiiglinii de
belirtmistir. Gorlismenin basinda ev hanimi oldugunu sdylesede haftanin 4 giinii ev
islerine giderek gecimini saglamaktadir. Daha once fabrika, ¢ocuk bakimi gibi
islerde ¢alistigini sdylemistir. Ev islerine gitmeyi haftada dort giin yapabilmesi, giin
icerisinde daha az siire ile ¢aligmasi, kendine de zaman ayirabilmesi nedeniyle tercih
ettigini belirtmistir. 17 yasinda ve 16 yasinda iki oglu ve 27 yasinda kizi vardir. 2
yasinda bir torunu vardir. Ik ¢ocugunu 17 yasinda dogurmustur. Kizini biiyiitiirken,
kizina ¢ok kizdigini sdylemistir. Kiz1 evlidir ve Istanbul disinda yasamaktadir. Su an
iki oglu ile birlikte yasamaktadir. Biiyiik oglunun yaklasik iki senedir sinir krizi
gecirdigini ve 6fkesini kontrol etmede giicliik yasadigini, 6tkelendiginde esyalara ve
kendisine zarar verdigini ifade etmistir. Biiyiik oglunun ¢ocuklugu boyunca siirekli
diistiigiini ve gocuklugu boyunca kafasinda hep sislik oldugunu soylemistir. Kiigiik
oglunun kendisine benzedigini ve sakin bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir.
Herhangi bir problem yasadiginda destek aldigi kisi olarak eltisini sdylemistir.
Cocuklartyla ilgili konularda esinin abisinden yardim aldigimi belirtmistir. Fakat
esinin abisi Ayse Hanim’in cocuklarimi disiplin yontemi olarak fiziksel siddeti
kullanmaktadir. Ayse Hanim bu durumu bagka tiirlii cocuklariyla basa ¢ikamayacagi

seklinde agiklamistir.

Ayse Hanim’in esini 10 yil dnce trafik kazasinda kaybetmistir. Esi 6lmeden 6nce
evde hosuna gitmeyen bir sey oldugunda herkese bagirdigini ve yiiksek sesle
konustugunu ama esinin vefatindan sonra sakinlestigini anlatmistir. Esinin sinirli biri
oldugunu, sinirlendiginde eline ne gecerse firlattigini ifade etmistir. Esinin bir donem
cok fazla alkol tiikettigini ve bu siire zarfinda kendisinin yardima ihtiyaci olmasina
ragmen yardim etmedigini sdylemistir. Esinin vefatindan sonra bir sene ¢ocuklariyla

ilgilenemedigini belirtmistir.
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Annesinin zihinsel engelli oldugunu, ev islerini yapmakta yeterli olmadigin1 ama
tarlada calisabildigini anlatmistir. Annesinin ev islerini yapamamasi nedeniyle 8
yasinda ev islerini kendisinin yaptigini ifade etmistir. Annesinin kendisine siirekli
fiziksel siddet uyguladigini, annesi kendisine fiziksel siddet uygulayacak diye
annesinden ¢ok korktugunu, annesinin kendisine siirekli kiifiir ettigini ve kendisine
cok baski uyguladigini anlatmistir. Annesinin kendi kendine ¢ok konustugunu
belirtmistir. Annesinin babasindan ¢ok fazla fiziksel siddet gordiigiini de ifade
etmistir. Babasinin aga ¢ocugu oldugunu soylemistir. Annesi ile babasi arasinda 25
yas fark oldugunu ve annesinin babasinin iigiincii esi oldugunu belirtmistir. Ayse
Hanim babasimi 10 yasindayken kaybettigini, babasi yasl oldugu i¢in ¢ocuklugu
boyunca babasini kaybetmekten ¢ok korktugunu anlatmistir. Babasinin kendisine iki
kez fiziksel siddet uyguladigimi ifade etmistir. Bunlardan birini hatirladigin
belirtmistir. Babasinin kendisi 8 yasindayken disarida arkadaglariyla oyun oynayip
aksam yemegini yapmayir unuttugu i¢in kendisine fiziksel siddet uyguladigini
sOylemistir. Babasinin Ayse Hanim’a, annesinin akil sagligin1 yerine getirmek icin
fiziksel siddet uyguladigini anlattigini belirtmistir. Ayse Hanim, anne ve babasin
pek tanimadigini da sdylemistir. Babasinin kendisine, bir kardesinin merdivenlerden
diiserek oldiigiinii de anlattigin1 ifade etmistir. Kardeslerinden birinin de evlerinin
damindan diiserek zihinsel engelli oldugunu anlatmistir. Ayrica annesinin toplamda
dort cocugunun 6ldiigiinii ifade etmistir. Ayse Hanim 75-76 yasinda biiytik ablasinin
oldugunu, ablasina haftada bir giin gidip yemek ve temizlik islerini yaptigini, cani
sikkinken onunla sohbet edebildigini ve ablasini sevdigini sdylemistir. En biiytik
ablasinin haricinde ii¢ kiz kardesinin (iki abla ve bir kii¢iik kiz kardes) ve bes
abisinin oldugunu ifade etmistir. Bir abisinin vefat ettigini belirtmistir. Biiyiik
ablasina bakmasi nedeniyle her hafta goriistiiklerini ama diger kardesleriyle sik
gorigmediklerini  anlatmigtir. Ayse Hamim c¢ocukluguyla ilgili konusmay:

sevmedigini ve ¢ocuklugunun onu rahatsiz ettigini sdylemistir.

Ayse Hanim, okulu ve Ogretmenini sevmedigini belirtmistir. Okulda 6gretmenin
kendisine fiziksel siddet uyguladigini ifade etmistir. Okula ge¢ kaldiklarinda,
Odevlerini yapmadiklarinda ya da 68retmenin sordugu bir soruyu bilemediklerinde
O0gretmenin sadece 6gle molas1 vererek ve sirtlarinda cantalariyla, okul saati sona
erene kadar tek ayakiistiinde durma cezasi verdigini anlatmistir. Ailesinin okulda

maruz kaldig1 fiziksel siddete sessiz kaldiklarim ifade etmistir. ilkokul ikinci sinifa
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kadar okudugunu, koydeki okulun kapanmasiyla ailesinin de kendisini okula
gondermedigini sdylemistir. Su an iki oglunun da zayif derslerinin oldugunu ve sinifi

genel not ortalamasiyla gectiklerini belirtmistir.
Umut Hanim:

Son katimci Umut Hanmm, 35 yasinda ve evlidir. 10 senedir Istanbul’da
yagamaktadir. Yasaminin ¢ogunu koyde gecirdigini sOylemistir. Umut Hanim
ilkokul, esi ise ortaokul mezunudur. 16 yasinda ve 14 yasinda iki oglu ve 3 yasinda
bir kiz ¢ocugu vardir. Su an 3 ¢ocugu ve esi ile birlikte yasadigini belirtmistir.
Evlerinde erkek c¢ocuklarmin bir odada kaldiklarini ifade etmistir. Kendisi, esi ve
kizlarinin birlikte ayn1 odada kaldiklarini ve ayni yatakta uyuduklarint sdylemistir.
[lk istanbul’a geldiklerinde 7 y1l boyunca esiyle birlikte bir ¢iftlikte calistiklarini, son
3 yildir ise esinin apartman gorevlisi olarak calistigini, kendisinin de bir sirkette
temizlik ve serviste ¢alistigini anlatmistir. Kendisi esi ile birlikte ¢iftlikte ¢alisirken
esinden gizli apartman temizligi yaptigindan da bahsetmistir. Herhangi bir problem
yasadiginda sadece Allahtan destek aldigini sdylemistir. Cocuklugunda erkek gibi

yetistirildigini ve duygularinin olmadigini da anlatmistir.

Kendisi 17 yasindayken goriicii usulii ile zorla evlendirildigini, evlendikten 3 giin
sonra fiziksel siddetin basladigini ve hamile oldugunda bile devam ettigini ifade
etmistir. Yasadig1 fiziksel siddetin nedeni olarak kayinvalidesini gérmektedir ve
kayimvalidesinin esini kigkirttigini belirtmektedir. Esinin kendisine sadece yalnizken
degil bagka insanlarin oldugu yerde de fiziksel siddet uyguladigini, bir defasinda bu
duruma biiylik oglunun da sahit oldugunu anlatmistir. Son 7 yildir ise fiziksel siddet
gormedigini  belirtmistir. Umut Hanim c¢alistigt  i¢in  erkek c¢ocuklariyla
ilgilenemedigini ama su an kiz gocuguna vakit ayirdigii sdylemistir. Ofkelendiginde

erkek cocuklarina bagirdigini da ifade etmistir.

Annesini 6n yargili biri olarak tarif etmistir ve annesinden hi¢ destek gérmedigini
belirtmistir. Bununla birlikte annesinin evlatlarinin iistline titreyen bir anne oldugunu
da soylemistir. Annesinin ¢ocuklugu boyunca hep hasta oldugunu, 1 hafta bile iyi
oldugunu hatirlamadigini1 anlatmistir. Banyo ihtiyac1 gibi temel ihtiyacini bile
annesinin karsilamadigin1 ve kim eve gelirse onun kendilerine banyo yaptirdigini

sOylemistir. Annesini ¢ocuklugunda hi¢ mutlu gérmedigini ifade etmistir. Umut
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Hanim, annesiyle problemlerini paylasabildigini, annesinin fiziksel siddet
uygulamadigini ya da bagirmadigin1 ama sadece kendisini dyle dinledigini, higbir sey
yapmadigini soylemistir. Kendisini hep babasini daha fazla sevmekle sucladigini da
belirtmistir. Ayrica annesinin temizlikle ¢ok fazla ugrastigini ve siirekli temizlik
yaptigin1 da eklemistir. Annesinin iki abisinin oliimiinden sonra ¢ocuklarinin
oldiigiinii ve kendisinin de yasama sebebi olmadigimi sdyledigini anlatmistir.
Annesinin kardegler arasinda ayrim yaptigini diisiindiigiinii de s0ylemistir. Anne ve
babasinin kendisine hi¢ destek olmadiklarini, daha ¢ok kardesleriyle ilgilendiklerini
ifade etmistir. Babasimi ise sevdigini sOylemistir. Babasinin kamyoncu olmasi
nedeniyle eve ¢ok az geldigini ve babasini evlenene kadar evde ¢ok az gordigiinii
ifade etmistir. Cocuklugunda babasinin evde oldugunda fiziksel siddet
uygulamadigini ama kendilerine bagirdigini anlatmistir. Babasiin hatalarinin
oldugunu belirtmistir. Bu hatalar1 kazandig1 parayr car¢ur etmek ve bir yatirim
yapmamak olarak agiklamistir. Umut Hanim’in kendisinden biiyiik ii¢ abisi ve bir

erkek kardesi oldugunu sdylemistir.

Umut Hanim okulda 6gretmeninin kendisine ve sinif arkadaglarina fiziksel siddet
uyguladigimi ifade etmistir. Ogretmeninden fiziksel siddet gérmekten ¢ok korktugunu
hatta bu yiizden okulda idrarmi kagirdigini bile belirtmistir. Ogretmeninin baskasina
fiziksel siddet uyguladigini gérmenin de kendisini etkiledigini sdylemistir. Ailesinin
dayak cennetten ¢ikmadir anlayisina sahip oldugundan okulda fiziksel siddete maruz
kalmasina ses cikartmadiklarini anlatmistir. Ogretmenin sozel derslerde sordugu
sorulara ¢ogunlukla cevap verebildigini ama matematik sorularina cevap vermedigini
ve bu ylizden fiziksel siddete maruz kalmaktan ¢ok korktugunu belirtmistir. Tiim
bunlar yiiziinden ozellikle matematik dersini sevmedigini ifade etmistir. Umut
Hanim biiyiik oglunun ¢ocuklugundan beri okulda basarisiz oldugunu séylemistir. Su
an zayif derslerinin de ¢ok oldugundan bahsetmistir. Bunun yani sira biiylik oglunun
okuldan kagtigim1 da belirtmistir. Kiiciik oglunun ise okul basarisinin diisiik

olmadigini sOylemistir.
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2.2. Nitel Arastirma

Bu arastirmanin metodolojisini, gelisimsel travma ve ebeveyn c¢ocuk arasindaki
baglanmanin saptanmasi ve anlasilmasinda dlgekler ile yapilacak degerlendirmelerin
ger¢ek sonuglar1 yansitma olasiligimin disiik olacagimin diisiinilmesi, travma
yasamis ve halen travmaya maruz kalan bireylerin 6l¢ek sorularina etkin yanitlar
veremeyecegi, gelisimsel travma ile ilgili nicel ¢alisma olanagi saglayacak bir
Olcegin Tiirk¢e uyarlamasinin olmamasi nedeniyle arastirma yontemi olarak nitel

arastirma yontemi kullanilmistir.

Pozitivist yaklasgimdan daha farkli bir perspektife ulagmak i¢in nicel aragtirma
yontemlerinden nitel arastirma yontemlerine bir gecis s6z konusu olmustur.
Pozitivist gelenekten uzaklasilmasiyla sosyal bilimlerde nitel arastirma kullanimi
yayginlagmaya basladigim1 soylemek miimkiindiir (Kus, 2007). Akademik
arastirmalarda nitel yontemlerin ilk defa kullanilmasi 1960’lara dayanmaktadir
(Tanyas, 2014). Ilk defa nitel arastirma orneklerine antropoloji ve sosyoloji
alanlarinda rastlanmistir. Bu aragtirmalarda insanlarin toplumsal ve kiiltiirel yapilari
hakkindaki bilgiyi dogal ortamlarindan elde etmek icin kullanildig1 goézlenmektedir
(Yildirim, 2010). Nitel arastirma yontemlerinin psikoloji alanindaki c¢aligsmalarda
kullanilmaya baslanmasi ise 1990’larda baslamistir. Tiirkiye’de psikoloji alaninda
nitel arastirma yOntemleri halen yaygin olarak kullanilmamaktadir. Tiirkiye’de
psikoloji alaninda daha ¢ok lisansiistii program 6grencileri tarafindan kullanilmakla
birlikte giinlimiizde yontemin kullaniminda artis oldugu sdylenebilir (Tanyas, 2014).
Nitel aragtirma, insanlarin kendi sinirlarini anlayabilmek, insanlarin kendi
kendilerine olusturduklar1 toplumsal sistemlerin derinliklerini anlamlandirabilmek
icin gelistirmis olduklar1 bilgi olusturma siirecidir (Ozdemir, 2010). Bir baska
tanimla nitel aragtirmalar, insanlarin hikayelerini, davranislarini, hayat tarzlarini ve
aynit zamanda insanlarin Orgiitsel yapilart anlamak {izere olusturulan bilgi iiretme
stirecidir (Strauss ve Corbin, 1998). Nitel arastirma yontemi ile arastirmaci kisinin
Oznel anlay1s ve kavrayisina dikkat etmektedir. Bunun yani sira sayisal verilere 6nem
verilmezken s6zel analizlere Onem verilmekte, olaylar baglami1 iginde
degerlendirilmektedir (Karatas, 2015). Nitel arastirmalarin asil amaci sayilar
vasitastyla sonuca ulagmak degil, arastirma konusu ile ilgili hem betimsel hem

gercekei bir bakis sunmaktir. Nitel arastirma degiskenler arasindaki iliskiyi karmasik
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ve birbiri i¢ine ge¢mis oldugunu, bu nedenle de degiskenler arasindaki iliskinin
Ol¢iilmesinin zor oldugunu savunur. Bu yontemle degiskenler arasindaki neden sonug
iliskisini ortaya koymaya calisilmamaktadir. Burada bir kuram ya da hipotezden yola
cikilmaz. Olaylarin deneyimleyen bireylerden yola ¢ikarak olaylar anlasilmaya ve
yorumlanmaya calisilir. Elde edilen sonuclarin farkli durumlar i¢in gegerli olup
olmadigina bakilir. Sonuglar belli bir noktada odaklaniyorsa o zaman hipotez hatta
kuram olusturulabilir. Kisaca nitel arastirma bir hipotez veya kuram ile baslamaz, bir
hipotez ya da kuram ile son bulur. Nitel arastirmalarda aragtirmaci bir katilimer gibi
olaylar ve olgular ile yakin iliski i¢indedir. Arastirmacinin kendisinin veri toplama
aract oldugunu sdylemek miimkiindiir (Yildirm ve Simsek, 2013). Nitel analizde
arastirmaya az sayida kisi katilmasina karsin toplanan veri derin ve zengindir.

Verilerin analizi ve raporlamasi uzun siirede gergeklesir (Ilgar ve Ilgar, 2013).

2.3. Tematik Analiz

Tematik analiz veri seti i¢indeki temalarin tamimlanmasi, analiz edilmesi ve
raporlanmast ic¢in kullanilan bir nitel analiz yontemidir. Buna ek olarak tematik
analiz aragtirma konusunun c¢esitli yoOnlerinin yorumlanmasina da olanak saglar
(Braun ve Clarke, 2008). Teori ve epistemolojiden bagimsizdir (Braun ve Clarke,
2008; aktaran Demir, 2014). Literatiire gore tematik analiz grup psikoterapisinde
gruptan elde edilen materyallerin incelemesinde, grup dinamiklerini anlamada ve
terapdtik siireci anlamada nitel analiz metodu olarak kullanilmaktadir (Liu ve ark,
2013; May ve ark, 2014; van Rooij, 2012; aktaran Demir, 2014). Tiim bu nedenlerle

arastirmada tematik analiz kullanilmistir.

Veri toplama siirecinin tamamlanmis oldugu, baslangigta analizi sekillendirecek
giiclii teorik bakis acisinin olmadigi, verilerin detaylandirilmis materyallerden
olustugu, verilerin tiim detay ve bilgileri igerdigi durumlarda tematik analizden
faydalanmak miimkiindiir (Howitt, 2010). Braun ve Clarke 2008 yilinda

yayinladiklar1 makalede tematik analizin asamalar1 agiklamistir (Tablo 2.2.).
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Tablo 2.2. Tematik Analizin Asamalari

Asama

Siirecin Tanim

1. Datan1 tanimak

Datayi tekrar tekrar tekrar okumak ve ilk
izlenimleri not almak

2. 1k kodlarin olusturulmasi

Tim veri setindeki ilgi ¢ceken ozellikleri
sistematik sekilde kodlamak, her bir
kodla ilgili verileri diizenlemek

3. Temalar1 arama

Kodlar1 olasi temalara yerlestirmek, her
bir tema ile ilgili tiim verileri toplamak

4. Temalarin incelenmesi

Once kodlanmis pargalar tema ile iliskili
mi bakmak, sonrasinda tiim veri seti ile

iligkili mi bakmak
Bu sekilde tematik analiz haritasin1 da
olusturmak
5. Temalarin tanimlanmasi ve Her  bir temanin ozelliklerinin
isimlendirilmesi sekillenmesi ve analizin bahsettigi genel
hikayenin  ¢ikarlmast  i¢in  analizi
stirdiirmek

Bu sekilde her bir tema igin net tanim ve
isim konulmasini saglamak

6. Raporun hazirlanmasi

Etkili, ilging O6rnekleri se¢mek, secilen
orneklerin son analizini yapmak, bu
analizi aragtirma sorular1 ve literatiirle
iliskilendirmek, anaizden bilimsel bir
rapor iiretmek

Kaynak: Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using Thematic Analysis in
Psychology. Qualitative Research in Psychology,3(1), 77-101, (87).

2.4. Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin - yasamlarinin  erken donemlerinden baglayarak maruz kaldiklar

travmatik olaylar1 bir baskasiyla paylasmasinin giic ve hassas bir konu olmasi

nedeniyle, aragtirmaci ile katilimcilar arasinda giiven iligkisine dayali bir iligki

kurulmasi degerlendirmenin en 6nemli unsurudur. Bu nedenden dolayr dl¢iim araci

olarak arastirmaci ve katilimci arasindaki giivene dayali iliski arastirmada 6l¢iim

aracint olusturmustur. Goriismeler, baglanma odakli psikanalitik bir cercevede

yapilmistir. Ek olarak arastirmaci katilimcilar ile yapacagi her goriisme igin Maltepe

Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi &gretim elemani olan tez

danismanindan siipervizyon destegi almigtir.
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Aragtirmanin veri toplama aracglarini sunlar olusturmustur:

Lise 6grencileri i¢in kisisel bilgi formu (Ek-1)

Ogrenci anneleri icin kisisel bilgi formu (Ek-2)

Aragtirmacinin yapmis oldugu 40 dakikalik gériisme iceriginin dokiimii
Arastirmacinin  katilimcilarla ilgili gozlem raporlar1 (goériisme Oncesi, devam
ederken, sonrasi) ve varsa lisenin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik boliimiiniin
katilimer ile ilgili gézlemleri

Aragtirmacinin siipervizyon raporlari

Gortigmedeki temel veri toplanacak konulari, olgu sunumu yapilacak katilimcinin
okul ve aile i¢i iliskilerine odaklanarak bu durumun katilimcinin motivasyonunu ve
okul basarisi nasil etkiledigi, annenin kendi kok ailesi ile olan iliskilerine
odaklanilarak bu durumun ge¢miste annenin motivasyonu ve okul basarisi ile su an
ise ¢ocugunun motivasyonu ve okul basarisini nasil etkiledigi olusturmustur.
Arastirmacinin her bir katilime1 ile 40 dakika siirecek olan gériismeler birebir olarak
yapmistir ve goriismelerde yapilandirilmamis goériisme teknigi  kullanmustir.
Yapilandirilmamis goriismede sorular Onceden belirlenmemistir ve goriisme
sirasinda sekillenmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013; Cokluk, Yilmaz ve Oguz,
2011). Gorligmeci goriigme sirasinda aragtirma konusuyla ilgili alan ya da alanlar
kesfederse, bu alanlarla ilgili daha ayrintili sorular sorarak daha derinlemesine bilgi
edinmeye calismaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Yapilandirilmamis goriisme
esnek olmasi nedeniyle goriismeciye biiyiik bir hareket alani saglar. Bu sayede
arastirmact goriisme yaptigr kisinin kisisel goriigleri ve yargilar1 hakkinda

derinlemesine bilgi edinme olanag: bulur (Gall, Gall ve Borg, 2003).

2.5. Islem

Arastirmaya 2016-2017 egitim Ogretim yili icerisinde Istanbul ilinde bir lisede
ogrenci olan iki kisi ve ayni1 lisede egitim goren ¢gocugu bulunan iki anne katilmistir.
Her bir katilimer ile 40 dakika siireyle gorlisme yapilmistir. Katilimcilarla yapilan
goriisgme  sayist  Tablo 2.3.°de  verilmistir.  Aragtirmada  goriismelerin
sonlandirilmasina verinin doyuma ulagsmasi nedeniyle karar verilmistir. Teorik

doygunluk yeni anlayisin olugsmadigr noktadir. Bu noktada elde edilen verilerden
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yeni tema ya da yeni kategoriler elde edilemez (Bowen, 2008). Tiim kategoriler
doyuma ulastiginda aragtirmaya son verilir (Morse, 1995). Bu sebeple yeni tema ya
da kategori olusmamasi nedeniyle verilerin doyuma ulastigi kabul edilerek goriisme
raporlarinin analizine baslanmistir. Eger goriismeler sirasinda ya da gorlismeler
sonlandirildiginda ihtiyag duymasi halinde katilimcilar Marmara Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dal1 polikliniklerine birlikte internet lizerinden randevu alinarak
yonlendirilecekti fakat goriismeler sirasinda boyle bir ihtiya¢ ortaya ¢ikmamustir.
Lisede yapilacak olan arastirmanin ve tezin yayimnlanmasi i¢in izin Maltepe
Kaymakamlig1 ve Maltepe Universitesi arasinda yapilmis olan protokolle alinmis ve
protokol 6rnegi ekte sunulmustur (Ek-3). Ayn1 zamanda arastirmaya katilan annelere
arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigina ve eger isterlerse ¢aligmaya katilmama
ya da calisma basladiktan sonra herhangi bir zamanda ¢alismayr yarida
birakabileceklerine dair “bilgilendirilmis onam form” verilmistir (Ek-4). Ek olarak
anne katilimcilara arastirma yayiminda ifadelerine yer verilecegi hususunda da bilgi

verilmistir.

Tablo 2.3. Katilimeilarla Yapilan Goriisme Sayisi

Katilimci Goriisme Sayisi
Ogrenci Eren 17

Ogrenci Nihat 11

Ayse Hanim 10

Umut Hanim 5

Bu arastirma Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar icin
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC) biinyesinde okul terkinin dnlenmesi
amaciyla yiiriitiilen bir proje kapsaminda gergeklestirilmistir. SOYAC 18 Mart 2010
tarthinde kurulmustur. 2008 yilinda UNESCO tarafindan en iyi hizmet modeli
Odiiliinti alan merkez, sokakta yasayan ve c¢alisan c¢ocuklar i¢in liniversite catisi
altinda ¢aligmalarinm yiiriiten ilk ve tek merkezdir. Buna ek olarak SOYAC “Safe
Families Safe Children” (SFSC) Uluslararas1 Sokak Cocuklari Koalisyonuna tiyedir.
Merkezin amaci sokakta yasayan, calistirilan, su¢ magduru olan, suga itilmis
cocuklar i¢in mevcut rehabilitasyon hizmetlerinin iyilestirilmesi; ¢ocuk istismari ve
siddetinin Onlenmesine yonelik ¢aligmalarda bulunmaktir (SOYAC, 2017a).

Merkezde vyiiriitiilen ¢alismalar sayesinde ¢ocuklar ve gengler, ilgi ve yeteneklerini
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kesfetme imkanina kavusmaktadir. SOYAC biinyesinde c¢ocuk adalet sistemi
igerisinde ya da okullarda g¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara ve ¢ocuklarin ailelerine
yonelik calismalar da yiiriitiilmektedir. Merkezde gerceklesen faaliyetler Maltepe
Universitesi psikoloji boliimii dgretim gorevlileri basta olmak iizere, sosyal hizmet
boliimii 0gretim gorevlileri ve iiniversite bilinyesindeki diger boliimlerin 6gretim
gorevlilerinin de katilimiyla yiiriitiillmektedir. Tiim ¢alismalar psikoloji boliimii ve
sosyal hizmet boliimii 6gretim gorevlilerinin siipervizorliiglinde gerceklesmektedir.
Calismalarda dgretim gorevlilerinin yan1 sira Maltepe Universitesi klinik psikoloji ve
psikoloji bolimii basta olmak iizere, sosyal hizmetler boliimii ve diger boliimlerde
egitimine devam eden Ogrenciler de aktif gorev almaktadir. Tiim bunlara ek olarak
Ogrenci degisim programiyla Tiirkiye’ye gelen 6grenciler de merkezde aktif gorev
almaktadir. SOYAC biinyesinde vyiiriitiilen ¢aligmalar Maltepe Universitesi'nde ya da
cocuklarin bulundugu kurumlarda gergeklestirilmektedir. Kisaca SOYAC amaglarina
ulagsmak i¢in kiiltlirler ve disiplinler arasi, bilimsel temelli ¢alismalarda bulunan bir

merkezdir (SOYAC, 2017a).

SOYAC 2015-2016 ve 2016-2017 egitim ve Ogretim yili boyunca “Liseden
Universiyete Gengler Birlikte” projesini gerceklestirmistir. Bu projenin amaci okul
terki riski bulunan 6grencilere psikososyal destek saglanmasidir. Psikososyal destek
saglanmasi yoluyla Ogrencilerin benlik, sosyal iliskiler ve kendine giivenlerinin
gliclendirilmesi hedeflenmistir. Buna ek olarak Ogrencilerin hem okul devamini
arttirmak hem de i¢inde bulunduklar risklerden korumak da amaglanmistir. Projede
soyal destek saglama gorevini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Istanbul il
Miidiirliigiine bagh Maltepe Ilge Miidiirliigii, Maltepe Belediyesi ve Maltepe
Universitesi Sosyal Hizmetler Boliimii 6gretim gorevlisi ve dgrencileri tarafindan
gerceklestirilmistir. Projede psikolojik destek saglama gorevini ise, Maltepe
Universitesi psikoloji boliimii 6gretim gorevlileri siipervizorliigiinde, klinik psikoloji
yiiksek lisans ve psikoloji bolimii 3., 4. sinif 6grencileri tarafindan yiiriitilmistiir

(SOYAC, 2017b).

SOYAC’ 1 2016-2017 egitim ve ogretim yili icinde gerceklesmis olan “Liseden
Universiyete Gengler Birlikte” projesinde psikoloji boliimiinden 3 dgretim gorevlisi,
sosyal hizmet boliimiinden 1 6gretim gorevlisi, bilgisayar programciligi boliimiinden

1 6gretim gorevlisi, gorsel iletisim boliimiinden 1 6gretim gorevlisi, klinik psikoloji
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ve psikoloji bolimiinden 55 6grenci, sosyal hizmetler boliimiinden 5 6grenci gorev
yapmustir. Projede gorev yapan yiiksek lisans ogrencileri ’Klinik Uygulama ve
Stipervizyon” dersi alan ogrencilerden olugsmustur. Projede goérev yapan lisans
ogrencileri “Klinik-dis1 Ortamlarda Psikolojik Miidahalelere Giris”, ‘“Psikolojide
Arastirma ve Uygulamalar” ve “Uygulamali Psikanalitik Diisiinceye Giris” dersi alan
Ogrencilerden olusmustur. Projede gorev yapan sosyal hizmet bolimi 6grencileri ise,
“Sosyal Hizmette Arastirma ve Uygulama” dersi alan 6grencilerden olusmustur

(SOYAC, 2017b).

Proje kapsaminda toplam 44 o6grenciye psikososyal destek saglanmigtir. Projede
lisenin psikolojik danismanlik ve rehberlik servisi tarafindan okul terki riski oldugu,
okula uyum ve davranis problemi yasadigi belirlenen 6grenciler arasindan projeye
katilmay1 kabul eden 6grencilerle ¢alisilmistir. Projenin ¢alisma modelini “baglanma
iligkisinin tesisi yoluyla akran temelli terapotik yaklagim” olusturmustur. Her lise
Ogrencisi bir akran danismani (psikoloji boliimiinde yiiksek lisans ya da lisans
Ogrencisi) ile eslesmistir. Akran danigmanlar1 her hafta cuma giinii eslestikleri lise
ogrencisi ile 40 dakikalik bireysel goriismeler yapmustir. Lise 6grencilerine ikinci
donem Dbaglatilan ritim, spor, okuma atdlyelerinden birine katilma imkan
saglanmistir. Buna ek olarak tiim Ogrencilere dort hafta boyunca sanat atolyesine
katilma olanagi saglanmistir. Atdlyelerle 6grencilerin okul aidiyeti, grup igi iletisim
becerilerinin ve Ozsaygilarinin giliglendirilmesi amaglanmistir (SOYAC, 2017b).
Akran danigmanlar1 ve lise Ogrencileri arasinda bireysel yapilan 40 dakikalik
gorismelerden Onceki bir saatte akran danigsmanlar1 ve akran danigmanlarina
slipervizyon destegi saglayan psikoloji boliimiinden ii¢ 6gretim gorevlisi bir hazirlik
toplantis1 yapmustir. Bireysel yapilan 40 dakikalik goriismelerden sonraki bir saatte
ise stipervizyon destegi veren her 6gretim gorevlisi, akran danigsmanlariyla goriigme
sonras1 degerlendirme yapmak amaciyla ikinci bir toplant1 yapmistir. Bu toplantilari
stipervizyon destegi veren her 6gretim gorevlisi ayr1 ayri yapmustir. Projede akran
danismani olarak gdrev yapan her 6grenci her hafta yaptiklar1 goriismenin ayritili
raporununun dokiimiinii yazmistir. Siipervizyon saglayan 6gretim gorevlisi ve akran
danmismanlar1 her hafta bir giin tekrar bir araya gelerek ayrintili siipervizyon
goriigmesi yapmistir. Tiim bunlara ek olarak proje kapsaminda lise 6grencilerinin
anneleri de psikososyal destek hizmetinden faydalanmistir (SOYAC, 2017b). Bu

kapsamda klinik psikoloji yiiksek lisans programinda egitimine devam eden ve
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slipervizyon asamasinda olan 8 Ogrenci, toplam 12 anneyle goériismeler yapmuistir.
Annelerle yapilan goriismeler, klinik psikoloji 6grencilerinin “Klinik Uygulama ve
Stipervizyon” dersi kapsaminda ve haftada bir giin yapilan siipervizyon
goriismeleriyle izlenmistir. Psikolojik destek verilecek olan anneler lisenin psikolojik
danigsmanlari ile psikoloji boliimii 6gretim gorevlileri arasinda yapilan bir toplant1 ile

belirlenmistir (SOYAC, 2017b).

Projenin sosyal destek saglama kismi sosyal hizmet bolimii 6gretim gorevlisi
danmismanliginda, dort sosyal hizmet bolimii lisans Ogrencisi tarafindan
yirlitiilmistlir. Sosyal hizmet boliimii 6grencileri, slipervizyon goriismesi sirasinda
tespit edilen risk faktorlerini tasiyan Ogrencilerin rehber Ogretmeniyle iletisime
gecerek birlikte bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Proje hakkinda rehber 6gretmenleri
bilgilendirmistir. Rehber 6gretmenlere yonelik okul terki riski konusunda toplanti
diizenlemistir. Risk faktorii tasidigi belirlenen Ogrencilerin ailesiyle goriisme
yapilmasi i¢in Maltepe Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma Vakfi’nda gorevli olan
psikolog ve sosyologlar ile iletisime ge¢mistir. Aile gdriismesi yapilmasindan dnce
aileleri proje hakkinda bilgilendirmistir. Ogrencinin yararina yonelik, ailenin fark
edemedigi problemleri ailesine iletmis ve soruna ¢oziim iretilmesi i¢in ¢aligmustir.
Sigara, alkol ve madde kullanimi ile ilgili olarak Ogrencilerin kaymakamlik
binasindaki “Madde Bagimliligi Birimi“ne yonlendirilmesini saglamigtir. Ekonomik
destek ihtiyaci olan ailelere nakit, gida ve kodmiir yardimi yapilmasi igin ¢aligmistir.
Kisaca sosyal hizmet boliimii okul, aile ve kurumlar arasinda isbirligi yapilmasini

saglamistir (SOYAC, 2017b).

Bu aragtirma 2016-2017 egitim ve ogretim yili boyunca SOYAC biinyesinde
“Liseden Universiyete Gengler Birlikte” projesi kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaci bu projede 6grencilere ve 6grenci annelerine psikolojik destek saglamak
icin gorev yapmistir. Bu siire boyunca 6grenci katilimcilarla her hafta ayn1 giinde
goriisiilmiistiir. Ogrenci katilimcilarin her hafta ayn1 derse girmemesi nedeniyle ders
kayb1 yasamasinin oniine ge¢gmek i¢in bir hafta saat 9:30°da diger hafta saat 11:00°da
goriismelere baslanmistir. Lise 6grencileriyle lise ve tiniverside egitim ve 6gretimin
devam ettigi ortak gilinlerde goriismeler gergeklestirilmistir. Lisenin SOYAC
blinyesinde yiiriitiilen proje kapsaminda yapilacak goriismeler i¢in ayrilmis olan

biiyiik salon ya da salonun digindaki daha kii¢iik olan bekleme odasinda goriismeler
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yapilmistir. Her goriismenin ardindan 6grenciler SOYAC tarafindan diizenlenen
atolye calismalarina katilmistir. Arastirmaci atdlye calismalarina gozlemci olarak
katilmigtir. Buna ek olarak arastirmaci SOYAC projesi kapsaminda lise
Ogrencilerinin annelerine de psikolojik destek saglamak amaciyla goriismeler
yapmistir. Anne katilimcilarla lisenin rehberlik servisi psikolojik danigmanlarinin
kullandiklar1 goriisme odasinda her hafta ayni giin ve saatte gériigmiistiir. Anne
katilimcilarla yapilan goriismeler 206-2017 egitim 6gretim yili boyunca ve ara tatil
verilmeden gergeklestirilmistir. Arastirmaci SOYAC projesinde psikolojik destek
alan Ogrencilerin anneleriyle goriisme yapmistir. Arastirmaci objektif olabilmek
amaciyla gorismekte oldugu lise Ogrencilerinin anneleriyle degil, farkli lise

Ogrencilerinin anneleriyle goriismeler yapmustir.

Goriismeler siiresince yapilandirilmamig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu nedenle
goriismeler sirasinda Onceden goriisme igerigi 6nceden belirlenmemistir. Bununla
birlikte goriisme raporlar1 incelenirken ilk 3 hafta kisiyi tanimaya doniik
degerlendirme goriismesi yapildigi ve giliven temelli terapotik iliski kurulmaya
calisildigy; 4.-6. haftalar aile iliskileri ve gecmis yasantilar1 hakkinda bilgi edinildigi,
duyguyu fark etmeye doniik c¢aligmalar yapildigi; 7.-9. haftalar okul ge¢misi
hakkinda bilgi edinildigi, kiginin ihtiyaclarinin belirlendigi, duyguyu ifade etmeye
doniik calismalar yapildigi; 10.-13. haftalar olumsuz duygu ile basa c¢ikma
yontemleri gelistirme ve uygulamaya doniik ¢aligmalar yapildigi; 14.-17. haftalar ise
sonlandirma goriismesine hazirlik amaciyla kazanimlarin konusuldugu, gelecekte
olas1 sorunlarla bas edebilme yollarinin konusuldugu ve sonlandirma goriismesinin

yapildig1 belirlenmistir.

Toplanan tim veriler bir araya getirilmis ve raporlarin analizi tematik analiz ile
yapilmistir. Analiz sirasinda toplam 43 goriisme raporu incelenmistir. Tematik analiz
yapilirken nitel analiz programlarindan MAXQDA 10 kullanilmistir. Ilk olarak
aragtirmaci topladigi tiim verileri tek tek okuyarak kodlar1 ve temalar1 belirlemistir.
Ardindan verilerdeki ortak kod ve temalar ortaya c¢ikartilmistir. Tiim veri seti nitel
analiz programi olan MAXQDA 10’a girilmis ve literatiir gozetilerek diizenlenmistir.

Son olarak arastirmaci ve tez danigmani tarafindan analiz edilmistir.
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2.6. Nitel Arastirmada Etik Hususlar

Nitel aragtirmalarda temel olan etik hususlar bireylerle ¢aligilan diger tiim pikolojik
arastirmalarla aynidir. Bunun yani sira nitel arastirmalarda arastirmaci bazi ozel
sorunlarla da karsilasabilir. Bu nedenle nitel arastirmalarda arastirmacinin dikkat

etmesi gereken bazi anahtar etik hususlar mevcuttur (Howitt, 2010).

Psikolojik arastirmalarin bilyiik ¢ogunlugu okul, hastane, hapishane, tiniversite gibi
kurumlar igerisinde yiiriitiilir. Bu kurumlar kendi biinyelerinde bir arastirma
yapilmasindan Once resmi onay isterler. Kurum c¢alisanlarindan bir kisi kurum
disinda ya da kurum i¢inde arastirma yapacaksa yine arastirmanin yapilabilmesi igin
izin almasi gerekmektedir. Genellikle arastirmanin yapilabilmesi igin onay etik

komite tarafindan verilir (Howitt, 2010).

Nitel aragtirmanin amaci gozlem ve goriismelerleler yoluyla katilimcilarin
goriiglerinden yararlanarak olguyu tanimlamaktir. Arastirmact bu goriismeler
sirasinda ikilemler yasayabilir. Bu nedenle arastirma siirecinde arastirmacinin dikkat
etmesi gereken genel etik kurallar mevcuttur (Orb, Eisenhauer ve Wynaden, 2001).
Oncelikle arastirmaya baslamadan 6nce arastirmaci katilimcilardan arastirmaya
goniillii olarak ve galismanin igerigini bilerek katildiklarina dair onay almalidir. Bu
onay “bilgilendirilmis onam” denilen bir form yardimiyla alinir. Arastirmaci
katilimcilara ¢alismanin tam olarak ne oldugu hakkinda bilgi vermelidir.
Bilgilendirilmis onam formu ve arastirma hakkinda katilimcinin bilgilendirilmesi
aragtirmaci ve katilimer arasinda giiven iligkisinin olusmasina da etki eder (Howitt,
2010; Orb ve ark, 2001). Buna ek olarak arastirmaci katilimecinin arastirma boyunca
herhangi bir zarara ugramisini engellemelidir (Orb ve ark, 2001). Katilimcilarin zarar
vermemek ve yardim etmek arastirmacinin onceligi olmalidir. Arastirmaya katilan
katilmcilarin kisisel haklarina, farkli kiiltiir ya da irktan gelen bireylere saygi
duymalidir. Arastirmaci ve katilimcr arasindaki iliski diirtistliik, dogruluk ve giiven
icermelidir. Arastirmact ©6n yargilarmin farkinda olarak katilimecilara adil
yaklagabilmelidir (Howitt, 2010). Katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmalidir.
Kisiyi isaret edecek ad, soyad gibi bilgiler ya veriden ¢ikartilmali ya da yerine kod
isimler verilmelidir. Katilimcilarin bilgileri veriler toplanirken oldugu gibi yayin
stirecinde de gizli tutulmalidir. Arastirmact katilimeilarin kimligini gizli tutsada

kullanilan bilgiler kisiyi isaret edebileceginden katilimcilar ifadelerinin arastirma
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icinde yer alacagina dair bilgilendirilmelidir (Howitt, 2010; Orb ve ark, 2001). Tiim
bunkalara ek olarak arastirma siiresince toplanan tim veri ve formlar arastirmaci

tarafindan gizli tutulmali ve korunmalidir (Howitt, 2010).
2.7. Refleksif Yaklasim

Refleksif yaklasim nitel aragtirmada arastirmacinin roliine analitik bakis acgisiyla
odaklanilmasidir. Arastirma siireci igerisinde Oznelligin rolii lizerine i¢gdzlem
yapmaktir (Palaganas, Sanchez, Molintas ve Caricativo, 2017). Bir baska ifadeyle
refleksivite arastirma siirecinde 6znellikle ¢alismanin metodudur (Parker, 2005) ve
kisisel farkindaligi da gerektirir (Palaganas ve ark, 2017). Arasirmacinin aragtirma

stirecine aktif katilimini igerir (Palaganas ve ark, 2017).

Refleksivite arastirmacinin hem i¢ silirecine hem de kisiler arasi siirecine odaklanir
(Attia ve Edge, 2017). Cinsiyet, 1rk, cinsel yonelim, yas, kisisel deneyimler, 6n
yargilar, tercihler, politik ve ideolojik goriisler gibi arastirmacinin kisisel
Ozelliklerinin arastirmay1 nasil etkiledigini anlamak icin kullanilir (Berger, 2013;
Palaganas ve ark, 2017; Attia ve Edge, 2017). Arastirmacimin diinya goriisii ve
geemis yasantilari, diinyayr nasil algiladigini, nasil bir dil kullandigini, sordugu
sorular1, katilimecilardan aldigi bilgilerden nasil anlam ¢ikardigini da etkiler. Bu
durum ¢aligmanin bulgularini ve sonucunu da etkiler (Berger, 2013). Arastirmaci ve
katilimcilar arasindaki iliskinin etkisinin net ortaya koyulmasi refleksivitede énemli
bir husustur (Palaganas ve ark, 2017). Tiim bunlara ek olarak arastirmacinin
arastirma siirecine aktif katilimini da igerdiginden, arastirma bittiginde aragtirmacinin

benliginde de farklilik olur (Palaganas ve ark, 2017; Attia ve Edge, 2017).

Perker’a gore (2005), arastirmacinin arastirma boyunca kayit tutmasi énemlidir. Bu
kayitlar iginde refleksivite ile ilgili bir boliimiin olmasi aragtirmaci i¢in faydal
olacaktir. Bu sekilde aragtirmaci olaylar ve katilimcilar ile ilgili duygu ve
diisiincelerini kayit altina alabilme imkan1 bulacaktir. Buna ek olarak arastirmacinin
tizerinde calistigi konudan kendisini biraz uzaklagmasini saglamak i¢in bir gilinliik

tutmasi da faydali olabilir (Parker, 2005).
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2.8. Arastirmacinin Refleksif Yaklasimi

Gegen sene SOYAC’ta bir Ogrenci ile calisma firsati bulmustum. Bu nedenle
projenin amacini, lisenin ortamini ve projedeki gorevimi bilerek ¢alismalara
basladim. Projede daha once ¢alismis oldugum igin goriisme deneyimim vardi. Ayni
zamanda gecen sene danigman hocamdan siipervizyon alarak goriismleri devam
ettirmistim. Bu nedenlerle goriismelerde daha spontan ve rahat oldugumu
diistinmekteyim. Gegen seneden farkli olarak bu sene Ogrencilerin anneleriyle
goriisecektim. Annelerle gorlismeye baslamadan 6nce goriismelerin okul ortaminda
yapilmasi nedeniyle annelerin kendilerini rahat hissetmeyecekleri diisiincesiyle biraz
kaygilandim. Annelerin iki ya da li¢ goriismede kendilerini maruz kaldiklar
duygusal istismar1 anlatarak agmaya baslamasiyla ben de rahatladim ve kaygim
azaldi. Bununla birlikte besinci goriisme sonrasinda okul yoneticileri goriisme
yaptigim ve goriisme i¢in uygun olan odada gorliisme yapmam yerine okuldaki bir
smifta gortismeleri yapmami sOylediler. Bunun {izerine annelerin bu degisiklikten
olumsuz etkilenebilecegi diisiincesiyle yeniden kaygilandim. Goriismede annelerin
bu durumdan etkilenmedigini goriince kaygim yatistt. Benzer bir kaygiyi
Ogrencilerden biri ile goriisiirken de yasadim. Tim O6grencilerle goriismeler ayni
yerde yapiliyordu. Bu salon biiytik bir salondu. Biiyiik salona ek olarak hemen yanda
daha kiiciik bir salonda goriismeler yapiliyordu. Bir glin goriisme yerine 0grenci ile
gittigimde ¢ok kalabalik oldugunu ve bu yiizden goriisme sirasinda bagkalarina ¢ok
yakin olacagimiz1 fark ettim. Bu durum bende kayg yaratti. Ogrencinin goriismeye
odaklanamayacagini diisiindiim. Gorlisme basladiginda ise diisiindiigiim olmadi ve

ogrenci ¢ok rahat ve agik sekilde konusmaya baslayip devam edince kaygim yatisti.

Ogrenciler ile goriisiirken anneleri tarafindan ihmal ve istismardan bahsettiklerinde
annelerine ofkelendigimi fark ettim. Anneler ile goriismelerimde ise ¢ocuklarma
thmal ve istismar uyugladiklarini anlattiklarinda onlara 6fkelenmedigimi gordiim.
Sadece tiziildigi fark ettim. Annelerin baska bir iletisim yolu bilmediklerini ve bu
yolla ¢ocuklariyla iletisim kurduklarini diisiindiim. Bunun {izerine ¢alismalar da

yaptim.

Gortismeler boyunca hem 6grencilerin hem de annelerin duygu diizenleme giicliigii
yasadiklarim1 fark ettim. Bunun {zerine duygu diizenleme becerileri {izerine

calismaya basladim. Buna ek olarak empatik dinlemeye de ihtiya¢ duyduklarini
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gordiim. Hem Ogrenciler hem de anneler dinlenmediklerinden, dinlenselerde
elestirilmekten sikayet ediyorlardi. Katilimcilarin duygu ile diislince arasindaki
ayrimi yapamadiklarini belirledim. Bunun {izerine duygulart ve diisiinceleri
arasindaki farki anlamalar1 i¢in caligmalar yaptim. Katilimcilart goriismeler
ilerledikge daha da yakindan tamidigimi fark ettim. Bu durumun katilimcilar ve
benim aramdaki uyumlanmay1 olumlu etkiledigini diisiindiim. Gorlismeler ilerledikge
onlarin olaylar ya da kisiler karsisinda ne hissettiklerini artik dogru sekilde tahmin

edebildigimi gérdiim.
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3. BOLUM

BULGULAR

Aragstirma siiresince elde edilen verilerin tematik analizi yapildiginda “Okul Terkinin
Onlenmesinde Baglanma Temelli Terapdtik Miidahale” genel tema iginde ii¢ ana
tema elde edilmistir. Ana temalar sunlardir; (1) “Gelisimsel Travma”, (2) “Baglanma
Odakli Terapétik Miidahale”, (3) “Okul ile Kurulan Bag”dir. ki ana tema icin alt
temalar bulunmustur. “Gelisimsel Travma” ana temasi altinda “Baglanma ile Iliskili
Sorunlar”, “Duygu Diizenleme” ve “Motivasyon” alt temalar1 yer almaktadir.
“Baglanma Odakl1 Terapotik Miidahale” ana temasi altinda ise, “Terapétik Iliski” ve

“lyilesme” alt temalar1 yer almistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Genel Tema, Ana Tema ve Alt Tema Bagliklari

Genel Tema Okul Terkinin Onlenmesinde Baglanma Temelli Terapdtik Miidahale

Baglanma Odakl Okul ile Kurulan

Ana Temalar Gelisimsel Travma Terapétik Miidahale ~ Bag

Baglanma ile Iliskili ~ Terapétik Iliski
Sorunlar Iyilesme
Duygu Diizenleme

Motivasyon

Alt Temalar
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Bu bdliimde ii¢ ana tema ve bes alt tema ayrintilariyla incelenecektir. Gorlismeler
sirasinda elde edilen katilimer ifadelerine de, yine bu bdliimde yer verilecektir. Her

ana tema ve alt tema i¢in uygun katilimci ifadeleri anlatilan tema iginde yer alacaktir.

3.1. Gelisimsel Travma

Icerik analizi sonucuna gére, katilimcilarin uzun siireli ve tekrarl stresli olaylara
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Uzun siireli yasamis olduklar1 bu travmatik stres,
erken c¢ocukluk donemlerinde baslamis ve ergenlik doneminde devam etmistir. Bu

durum katilimcilarin ifadelerine yansimstir:

“Dedem (babasinin babast) hep bana babana benziyorsun, onun gibi salaksin
gibi seyler soyler. Bana her zaman asagilayict sézler soyler.” (Nihat, 18

yasinda)

“Kiigiik yastan itibaren zaten evin islerini hep ben yapardim. Kimse yardim
etmezdi. Annem zaten yapamazdi. Ben daha ¢ocuktum ama 8 yasinda ev

islerini, yemek yapmayr ogrenmistim.” (Ayse, 44 yasinda)

“Cok konusmak istemiyorum ¢ocuklugumu. Cogu insan 3-4 yasini hatirlamaz
ama ben 2 yasimi bile hatirliyorum. Orada duruyor ¢ocuklugum ama

hatirlamak istemiyorum. Oyle dursun orada iste.” (Ayse, 44 yasinda)

Katilimcilarin maruz kaldiklari stres etkenlerini basta anne ve baba tarafindan ihmal
ve istismar (fiziksel, duygusal, cinsel) olusturmaktadir. Ihmal ve istismara (fiziksel
ve duygusal) dair bulgular, “Baglanma ile Iliskili Sorunlar baslikli bdliimde
tartisilacaktir. Aile ici siddete tanik olma katilimcilarin ifade ettikleri bir diger stres

etkenini olusturdugu goriilmustiir.

“Biz ailede kavga ederken birbirimize hep bir seyler firlatiriz. Elimize ne

gecerse atariz.” (Eren, 16 yasinda)

“Babam annemi stirekli doverdi. Babam annemin zihinsel engelli oldugunu
bilerek istedi. Hatta annemle babamin evlenmesine dayim karst ¢ikmisg.

Annesi ile babasina ‘kardesimi orada ezerler, kiz kardesimi vermem’ demis
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ama annesi ve babasi annemi evlendirmis. Babam ‘ben onu déve déve yola
getiririm, diizeltivim’ derdi. Ben bile kiiciik yasta annemi doverek

diizeltemeyecegini anlamistim. Ama babam anlamamisti.” (Ayse, 44 yasinda)

Icerik analizine gore, katilimcilarin tiimiinde stresli olaylar karsisinda kendilerini
yatistirmada ve stresle basa ¢ikmada zorluk yasadiklari goriilmiistiir. Kendilerini
yatistirmak i¢in kullandiklar1 yontemler arasinda siklikla ¢evredeki kisilere bagirma
gelirken, daha az olarak ¢evredeki esyalara zarar verme goriilmiistiir. Buna ek olarak,
stresli durumlarda riskli davraniglar ve kendine zarar verme davranislari da yine
katilimcilarin  kullandigi davraniglardandir. Bu durum katilimcilarin  ifadelerine

asagidaki sekilde yansimistir:

“Ilk kez cinsel iliskive, 7. Sumfta (13 yasinda) Ozbek bir sevgilim vard
onunla girdim. Bu bir sene siirdii. Ozbek sevgilimden ayrildiktan sonra
sadece bir kere cinsel iligkiye girdim. O da arkadasimla birlikte gitmistik. 10.
smiftaydik (15 yasinda). Arkadasim ‘asagida sahilde, gidelim’ dedi. Seylere
iste, anlarsiniz. Arabada oldu bu. Bir anda hareket edince araba sasirdim.
Onde iki kadin oluyor. Bir kadin arabay: kullaniyor. Diger kadin da oturuyor
yaninda. Arkada isi yapan kadin var.” (Eren, 16 yasinda)

“Iik alkol kullanmaya babam éldiigiinde baslamistim. 10 yasindaydim. Artik
alkolliiyken arag bile kullantyorum. Ne kadar icecegimi biliyorum.” (Nihat,
18 yasinda)

Katilimcilarin yasadiklar bir diger stres unsuru okul ile iligkilidir. Tiim katilimcilarin

okul ortaminda istismara (fiziksel ve duygusal) maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

“Soylerdik dayak yedigimizi okulda ama bizde ‘dayak cennetten ¢ikmadir’
sozii vardi. O yiizden ailelerimiz hi¢ 6gretmene bir sey sdylemezdi.” (Umut,

35 yasinda)

“Su an bu kavga yiiziinden yirmi yedi sinif arkadasimdan on alti arkadas
benimle konusmuyor. Gegen hafta olan kavgadan dolayr siniftakiler bana
cephe aldi. Sozlii olarak satasmiyorlar su an ama bakislariyla rahatsizlik

veriyorlar. Ben bu yiizden bahgede gezerken bile yolumu degistiriyorum. Bu
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yiizden  simifta  ders  dinlerken  de  dikkatimi  toplayamiyorum,

odaklanamiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

Anne katilimcilarin maruz kaldigi cinsel ihmal ve cinsel istismar 6zellikle dikkat

¢ekicidir. Ayse kendinden yedi yas biiyiik bir kisiyle, Umut ise kendinden bes yas

biiyiik biriyle evlendirildigini ifade etmistir. Maruz kaldiklar1 istismarin etkilerinin su

an bile gorilmekte oldugu diisliniilmektedir ¢iinkii anne katilimcilar olaylar

anlatirken ses ylikseklikleri alcalmis ve ciimleleri daha yavas akisla sdylemislerdir.

Konuyla ilgili katilimcilarin ifadeleri asagidadir:

“Daha 13 yasindayken dayim beni ogluna istedi. Ben istemedim tabi abim
olarak goriiyordum. Ben de bagirdim ¢agirdim, dayimlar: evden kovdum.
Ben dayimlar: evden kovunca annemde bana kiifiirler etti. Zaten annem ¢ok
kiifiirlii konusurdu. Bana da kiifrederdi. Bu olaydan sonra bir daha dayim
benimle konusmadi hi¢. Bayramda falan karsilastigimiz oldu ama bir yabanci
gibi selamlasip gectik hep. Halen bu olay yiiziinden benimle konusmaz dayim
(sessizlik). Sonrasinda diisiindiim ben bu evden nasil kurtulurum diye.
Evlenirsem kurtulurum, ben de diger kardeslerim gibi Istanbul’a nasil

giderim dedim. Evienip gidebilirdim.” (Ayse, 44 yasinda)

“Evlenmem i¢cin annem babami kandirdi. Ben evlenmek istemedigimi
soyledim. Bu yiizden annemle kavga ettim. Hatta annemle irmaga gitmistik,
beni eviendirirse kendimi 1wrmaga atarim dedim. Tabi wmaga falan
atmayacaktim da kendimi, annem belki vazgecer diye dedim. O dénem ben
esimin ailesinde eskiden benim abime iftira attiklar: icin nefret ediyordum.
Hatta biz nisanliyken ben esimle hi¢ goriismedim, ailesinden nefret ettigim
icin. Evlenmeden once bir tek fotografini gérmiistiim, onda da yarim ¢tkmisti
zaten yiizii. Bu swrada bir de dayim beni ogluna istiyordu. Ben dayimin

ogluyla evlenmek istiyordum. Ciinkii dayim bana sahip ¢ikar biliyordum.
(Umut, 35 yasinda)

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde stres etkeni olarak kardeslerinin ithmal ve

istismara maruz kalmalarina tanik olmalarinin da bir konu oldugunu sdylemek

miimkiindiir. Katilimcilarin ifadelerine kardes ihmal ve istismar1 su sekilde

yansimigtir:
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“Bir kardesim mesela merdivenlerden diiserek 6lmiis. Zaten merdivenlerden
diisiince kafasimin arkasindan epeyce kan gelmis. O zaman amcamlar bu ¢ok
yasamaz, hastaneye gotiirmeye gerek yok demisler. Hastaneye gétiirmemisler.
Oyle 6lmiis.... Bir ablamda mesela bir yasindayken damdan diismiis. Yirmi
dort saat kendisine gelememis. Simdi zeka olarak normal ama zihinsel olarak

rahatsiz.” (Ayse, 44 yasinda)

Kisiler arasi iliskilerde problem yasadiklar1 goriilen katilimcilarin, 6zellikle anne ve
babasi ile kurdugu iligskinin bir benzerini diger iliskilerine de tagidiklar1 goriilmiistiir.
Ebeveynleri ile olan iliskilerinde yasadiklari giivensizliklerin diger iligkilerini de
etkiledigini belirlenmistir. Buna ek olarak, 6grenci katilimcilarin akranlariyla ya da
yetiskinlerle olan iligkilerinde sbzel olarak tepkisel davrandiklari anlagilmistir.
Ogrenci katilimeilara benzer olarak eriskin katilimcilarda ergenlik donemlerinde

daha o6fkeli olduklar1 goriilmiistiir.

“Suna bak (baska bir lise ogrencisini gostererek.) Saklaban ¢ikti iste. Eline
gitarin alip firlyyor hemen.” (Nihat, 18 yasinda)

“lla¢  kullanmadigim hafta boyunca eskiden arkadaslarina karsi daha
yumusak ve onlart kirmamak icin dogrulart séylemiyordum. Simdi daha
diiriist oldum. Ila¢ kullanmadigimda diisiincelerimi soyliiyorum. Bu da
swniftakilerin hosuna gitmiyor tabi. Mesela ben siniftakilere ‘siz baskalarinin
actigt yoldan ilerleyeceksiniz, kendiniz bir yol a¢amayacaksmiz’ dedim.,

Hepsi bana gicik oldu.” (Eren, 16 yasinda)

“Ergenlikte her sey benim igin ¢ekilmezdi. Ergenlikte neden bu kadar hir¢in
oldugumu anlamiyorum.” (Ayse, 44 yasinda)

Tim katilimcilarin ifadelerinde caresizlik, yetersizlik, olaylar iizerinde -etkisi
olmadigin1 diistinmek gibi diisiik kendilik degerine isaret eden ifadeler de
gorilmistir. Tiim bunlara ek olarak, 6zgiivenle ilgili olumsuz ifadelere de

rastlanilmastir.
“Mutsuz, ¢aresiz, yalniz ve kimsesiz hissediyorum.” (Nihat, 18 yasinda)

“Ben ozgiivenli biri degilim. Eskiden kullandigim ilaglarin bazilar

ozgiivenimi arttirirdi. O zaman hatta insanlarin yaminda daha rahat
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davranabiliyordum. Bu yiizden sanmirim geg¢miste sevgilim oldu ama kisa

stirdii. Ben uzun stiren bir iligki istiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

“Benim artik ders falan kafam almiyor. Zaten gidip bitirsem okulu yasim kag

olacak. Calismam da lazim. Artik yapamam.” (Ayse, 44 yasinda)

Kisaca, tiim katilimcilar bakim vermekle yiikiimli kisiler tarafindan ihmal ve
istismara (fiziksel, duygusal ve cinsel) uzun siireli ve tekrarli sekilde maruz
kalmislardir. Okul ortami da yine katilimcilarin istismara maruz kaldiklar1 bir diger
yer olarak goriilmiistiir. Bu durumun katilimcilarin ifadelerinde goriilme sikligr 128
olarak belirlenmigtir. Katilimcilar ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 gibi,
kardeslerinin de ihmal ve istismara maruz kaldiklarina taniklik etmislerdir. Aile igi

siddet yine taniklik etmeleri bir diger istismar 6rnegidir.

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde en ¢ok yasadiklar1 zorluk olarak “stresle basa
¢ikma® goriilmiistlir. Stresli bir durumla karsilastiklarinda kendilerini yatigtirmada
giicliik cektikleri belirlenmistir. Bu durum katilimeilarin ifadelerinde goriilme sikligi
ise 24 olarak saptanmustir. Tiim bunlara ek olarak, yapilan tematik analiz sonuglarina
gore, diisikk kendilik degerine sahip olduklar1 ve kisiler arasi iligkilerde sorun

yasadiklar1 goriilmiistiir.

Gelisimsel travma, baglanma ve duygu diizenleme kavramlariyla yakindan iligkilidir.
Gelisimsel travma magduru kisinin, baglanma ve duygu diizenleme gibi alanlarda
olumsuzluklar yasadigin1 soylemek miimkiindiir. Buna ek olarak, gelisimsel travma
magduru kisinin olumsuz tutum ve davranislara maruz kalmasi ve gelisiminin
sekteye ugramasinin motivasyonu olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Yapilan
tematik analizine gore, gelisimsel travma magduru katilimcilarin baglanma ve duygu
diizenleme ile iligkili sorunlar yasadigi, diisiik motivasyona sahip olduklar

ifadelerinde goriilmiistiir.
3.1.1. Baglanma ile iliskili Sorunlar

Bu boliimde katilimcilarin, baglanma ile iligkili sorunlar, duygu diizenleme ve

motivasyon alanlarinda yagadiklar1 ayrintilariyla incelenecektir.

Katilimeilarin pek ¢ok ifadesi, baglanma ile iligkili yasadiklar1 sorunlara isaret

etmektedir. Yapilan goriismelerde, katilimcilarin, baglanma ile iligkili sorunlarina
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isaret ettigi disiiniilen ifadelerini fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal

konular altinda toplamak miimkiindiir.

Anne katilimcilarin erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk doneminde birincil bakicilar1 olan
anneleri ile iliskileri hakkinda konusmaktan hoslanmadiklar1 ve bu konuda
konusmaktan rahatsiz olduklart gdzlenmistir. Ogrenci katilimcilar da benzer
tepkilerde bulunmuslardir. Lise Ogrencilerinin, su an ve erken ¢ocukluk
donemlerinde anneleri ile olan iligkileri ile ilgili konusmaktan rahatsiz olmalari
dikkat gekicidir. Ogrenci katilimcilar bazen konuyu degistirmeye ¢alismislar, bazen
de acikca konusmak istemediklerini dile getirmistir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadelerine 6rnekler sunlardir:
“Mutsuz, ¢aresiz, kimsesiz ve yalniz hissediyorum.” (Nihat, 18 yasinda)

“Sevdigin birini kaybetmek ¢ok zor. O yiizden birine baglanmam. Ciinkii

sonra gidiyor. Ardindan da ¢ok act ¢ekiyorsun. Bunu kendime yapamam.’

(Eren, 16 yasinda).

“Ben kararliyim, netim, caresizim, kolay vazgecenim. Istedigim bir sey

olmadiginda kendimi ¢aresiz hissederim.” (Eren, 16 yasinda)

“Hayatta beni zorlayan seyler olunca Allah’tan destek alirim. Destek

alabilecegim kimse yok baska.” (Umut, 35 yasinda)

“12 yasinda dedem oldii. Iste o zaman anladim kimseye baglanmamam

gerektigini.” (Eren, 16 yasinda).

Tim katilimcilar, siklikla birincil bakicilari olan anneleri tarafindan daha az siklikla
ise babalar1 tarafindan duygusal istismara maruz kaldiklarmi gosteren ifadelerde
bulunmustur. Katilimcilar, anneleri ile olan iligkilerinde agirlikli olarak baski ve
reddedilmenin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, tehdit etme,
yasindan biiylik sorumluluk bekleme, yalniz birakma, kardesle kiyaslama, duygusal
ithtiyaglar1 karsilamama gibi duygusal istismari isaret eden ifadeler de bulunmustur.

Katilimcilarin konu ile ilgili dikkat ¢eken ifadeleri sunlardir:

“Mutlu oldugumda anneme sarilmak isterim. Annem buna izin vermez. Bana

yaklagsma, dokunma bana, sirnasma der. Opmeme izin vermez. Aslinda ben
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mutluyken ona sarilmak istiyorum, onu opmek istiyorum. Bir keresinde
mutluyken anneme sarilip, opecektim. Tam o swrada annem mutfakta bir
seyler kesiyordu. Bi¢agr bana dogrulttu ve bana, yaklasma dedim sana dedi.”
(Eren, 16 yasinda)

“ Annemle su an nadiren goriistiyoruz ve goriistiigiimiizde siradan naber,
nasusin konusmalart oluyor. Onunla ¢ok yakin degilim. 8 yasimda babami
kaybettigimden beri annem anneannemde yasiyor. Ben akrabalarimda kaldim
bir siire, birkag¢ yil sonra babamin evine tasindim. Su an yalniz yasiyorum.
Yani babam éldiigiinden beri zaten annemden ayri yastyorum. Annem bana
parasal destek de olmuyor. Kendim ¢alisip kendim para kazaniyorum. Ev
islerini de kendim yapiyorum. Camagsiwr, bulasik her seyimi kendim

yapabiliyorum.” (Nihat, 18 yasinda)
“Beni hep babam: daha ¢ok sevmekle suglardr.” (Umut, 35 yasinda)

“Annemle hi¢ konusamiyoruz ki. Annemle konusmaya ¢alistigimda hep ’git
basimdan, igim var’ diyor. Bir sey anlatip diigiincelerimi paylastigimda ‘i¢imi

karartryorsun, kes sesini, konusma benimle’ der” (Eren, 16 yasinda)

“Annem abimi emzirir gibi yapip beni kiskandwrirdi. Bende aglardim.
Aynmisint benden 3 yas kiiciik kardesime de yapti. Beni emzirir gibi yapip
kardesimi kiskandirirdi. Kardesimde aglardi. Neden yapardr boyle bir sey
anlamryorum.” (Ayse, 44 yasinda)

Babalar ile olan iligkilerinde ise, “bagirma* en sik rastlanan duygusal istismar tiirii
oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, baskici davranma, asagilama, yasindan biyiik
sorumluluk verme ve smirsiz iliski kurma da diger duygusal istismar tiirlerini

olusturdugu belirlenmistir.

“Annem ve babam benim fikirlerimle ilgilenmez. Onlar sadece derslerimle
ilgilenirler. Gelecekte de yine bununla ilgili seylere bakarlar. Fikirlerimle

ilgilenmezler. Babam bana, sen ne bilirsin ki aptal aptal konusma der.’

(Eren, 16 yasinda)

“Babam bizi dovmezdi ama siirekli bize bagirirdr.” (Umut, 35 yasinda)
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Katilimecilar, birincil bakicilar: tarafindan istismarin bir tiiri olan fiziksel istismara
maruz kaldiklarin1 belirtmistir. Fiziksel istismar uygulayan birincil bakictyr agirlikli
olarak annenin, daha az siklikla ise babanin olusturdugu goriilmiistiir. Fiziksel
istismar yasayan katilimcilarin bu durumdan etkilendikleri, fiziksel istismari
anlatirken sessizliklerinden ve gozlerinin dolmasi ile gozlenmistir. Katilimcilarin
fiziksel istismara ugradiklarini anlatmakta giigliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Bu durum
maruz kaldiklar1 bu kétii muamelenin etkilerinin glinlimiizde de devam ettigi

seklinde yorumlanabilir.

“Babam annemi doverdi. Annemde beni doverdi. Annem beni ¢cok doverdi,
ben annemden ¢ok dayak yedim. (...) Bir hata yapacagim, dovecek, kizacak

diye annemden ¢ok korkardim.” (Ayse, 44 yasinda)

“Hi¢ unutmuyorum bir bayram giiniiydii. Bayramliklarimi degil de giinliik
kiyafetlerimi giyinmistim. Sokakta ¢ocuklarla oynuyordum. Annem iistiimii
kirletmemden hoglanmazdi. Cocuklardan biri itti beni oynarken ve ben
camura diistiim. Her yerim, itistiim basim ¢camur olmustu. Eve gidince annem
beni dove dove banyo yaptirdi. Sonra yine giinliik kiyafetlerimi giydirdi.
Sokaga ¢iktim yine ve yine iistiim ¢camur oldu. Eve gidince de yine annem beni
dovdii. Hem de hortumla. Sonra temiz giinliik kiyafet giydirdi.” (Nihat, 18
yasinda)

“Sekiz yasimdaydim. Tarladan eve dénmiistiim. Cocuktum iste. Canim
disarda oyun oynamak istiyordu. Ben de disari ¢iktim oyun oynamaya. Zaman
tabi nasil gecti anlamadim. Aksam babam eve geldi. Tabii yemek istedigini
soyledi. Ben de, ben yemeyecegim dedim babama. Babam da bana, ama ben

yiyecegim dedi. Sonra da beni dévmiistii.” (Ayse, 44 yasinda)

Katilimeilarin tlimiiniin ifadelerine bakildiginda, anneleri tarafindan ihmale maruz
kaldiklar1  gorilmektedir. Cogunlukla annelerinin  katilimcilarin  duygusal
ihtiyaglarina yanit vermekte yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ilgi, sevkat ve yakinlik
ihtiyaclarina karsi duyarsiz anne davraniglarina ifadelerde rastlanmistir. Buna ek
olarak, alkol ve sigara gibi aligkanliklar1 konusunda Onleyici tavir sergilememe;

beslenme, barinma, giyinme, glivenlik, koruma ihtiyaglarina cevap vermeme de diger
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thmal tiirlerini olusturdugu belirlenmistir. Bu durum katilimcilarin ifadelerine

asagidaki sekilde yansimistir:

“Annem ¢ocuklugum boyunca hep hastaydi. Bir hafta bile iyi oldugunu
hatirlamiyorum. Mesela haftada bir falan banyo yapardik. Onda bile annem
bizi ytkamazdi. Ciinkii hep hastaydi. Komsular ya da kim gelirse iste yikardi
bizi.” (Umut, 35 yasinda)

“Zihinsel engelliydi, bizim igin bir sey yapamadi. Annemi ¢ok fazla
tamimryorum. Onun i¢in de bir sey séylemem ¢ok zor.” (Ayse, 44 yasinda)

“Annem ben kiiciikken asil ona ihtiyacim oldugunda yoktu. Simdi de benim
ona ihtiyacim yok. O yiizden hayatimda olmasina gerek yok. Bana zamaninda

annelik yapmalrydi.” (Nihat, 18 yasinda)

Katilimcilar, anne tarafindan ihmale gore daha az siklikta olsa da, babalar1 tarafindan
da ihmal edildiklerine dair ifadelerde bulunmustur. Baba tarafindan ihmale ugrayan

katilimcilar siklikla duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasini belirtmistir.

“Benim babam zaten ben 10 yasindayken 6ldii. Ben ¢ok kiiciiktiim. Hep
babam c¢ok yash ve olecek korkusuyla yasadim hep. O dlecek ve onu
kaybedecegim korkusuyla biiyiidiim. Zaten oyle de oldu. Ben 10 yasindayken
oldii. Ben aslinda bu yiizden babami ¢ok da taniyorum diyemem.” (Ayse, 44
yasinda)

“Benim ¢ocuklugumda yani ben evlenene kadar babam hi¢ evde olmadi. Hep
calisirdr.” (Umut, 35 yasinda)

Arastirmaya katilan anne katilimcilarin, tipki kendi annelerinin onlara uyguladig:
gibi, gocuklarmi ihmal ve duygusal istismara maruz biraktiklar1 goriilmiistiir. ihmalin
gostergesi de olan ilgi, sevkat ve yakinlik ihtiyaclarima karsi duyarsiz tutum,
cocugunun c¢aligmasma goz yumma, gelecek planlariyla ilgilenmeme anne
katilimeilarin - ¢ocuklariyla iliskilerini anlatan ifadelerinde yiiksek siklikla yer
almistir. Anne katilimcilarin, siklikla bagirma ve kardesler arasi ayrim, daha az
siklikta ise baba ya da akraba tarafindan ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalmasina

miidahale etmeme ve tehdit etmenin g¢ocuklartyla iliskilerinde yer alan duygusal
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istismar tiirleri oldugu belirlenmistir. Anne katilimecilarin konu ile ilgili ifadeleri

sunlardir:

“Nisanlandiginda kaynanam bana el dokumast bir hali getirmisti.
Evlendikten sonra bu halimin borg¢ ile alindigimi 6grendim. Karsihiginda da
gidip ben hali dokuyacaktim. Biz hali dokudugumuz yerde bir salincak yaptik.
Ferhat’t onun igine koyduk. Agladiginda salladik hep. Ben hali dokuyordum o
sirada. Zaten emzirmem diginda hi¢c bakmiyordum Ferhat’a. Ben ¢ocuklarima

annelik edemedim. Hep ¢alistim.” (Umut, 35 yasinda)

“Cocuklarim beni ciddiye almazlar. Ben c¢ocuklart esim sagken hep
babalariyla korkuturdum. Sizi babaniza soylerim derdim. Kocamin vefatinin
ardindan amcalarini devreye soktum. Ama c¢ocuklar bana hep, o bizim
babamiz degil bize karisamaz, diyorlar. Amcalari da biraz sinirlidir.
Cocuklara ¢ok bagirr. Arada tokat falan atar. 3 sene once tokat atmisti
mesela Ceyhun’a. Ceyhun'u disarida bir kizla konusurken gérmiis. Hemen
buraya gel demis Ceyhun’a. Cyhun, kizla konusmaya devam edince amcasi
tokat atmig. Amcalart sinirlidir dedim ya. Bazen c¢ocuklari, sizi ormana

gotiircem, baglicam, diye korkutur.” (Ayse, 44 yasinda)

“Ferhat ile problem yasadigimizda onunla konusmak istedigimde susuyor.
Ama o hep susuyor. Sorularima cevap vermiyor. Bu beni ¢ok sinirlendiriyor.

Ben de Ferhat’a bagiriyorum.” (Umut, 35 yasinda)

“Ceyhun erken yiiriidii. Bu yiizden dengeyi tutturamayp hep diiserdi.
Kafasinda hep bir siglik vardi. Diistip kalkip devam ederdi. 1 yasinda camdan
atladi.  Babasi disarida arabayr  yikiyordu. Ceyhun’da camdan ona
bakiyormus. ‘Baba yanina geleyim mi?’ diye sormus abasina, o da gel demis.
Cocuk kendini camdan asagi atmis. Ceyhun bir keresinde de masadan diistii

ve bayildi. Biraz bekledik. Kendine geldi.” (Ayse, 44 yasinda)
3.1.2. Duygu Diizenleme

Katilimeilarin - pek  ¢ok ifadesi duygu diizenleme giicliigli yasadiklarini
gostermektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin duygu ifadeleri kullanmadig:

gozlenmistir. Katilimeilar bazen agik¢a duygularinin olmadigimi ifade ettikleri gibi,

76



bazen de bir durum karsisinda ne hissedeceklerini bilemediklerinden bahsetmistir.
Katilimeilarin olumsuz duyguya tahammiil edemedikleri ve etkisinden uzun siire
kurtulamadiklar1 da gozlenmistir. Bu konu ile ilgili katilimcilarin dikkat ¢eken

ifadeleri sunlardir:
“Benim camim yanmaz. Ben act hissetmiyorum.” (Eren, 16 yasinda)
“Ben erkek gibi yetistirildim. Benim duygularim yoktu.” (Umut, 35 yasinda)

“Ben duygularimi bir kenara attim. Ciinkii bugiine kadar duygularimin bana
bir faydast olmadi. Duygumu paylastigimda buna karsilik bulamadim,
dinlenmedim ki. Bu nedenle duygusuz olmayi sectim. Bu yiizden de

duygularim yok benim.” (Eren, 16 yasinda)

Anne katilimcilar olumsuz duyguyla basa ¢ikmak i¢in siklikla s6zel saldirganlik
olarak bagirmay: kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrenci katilimeilarin ise, olumsuz
duyguyla basa c¢ikmak i¢in siklikla fiziksel siddet ve ¢evredeki esyalara zarar
vermeyi kullandiklar1 goriilmistiir. Bu durum katilimcilarin ifadelerine asagidaki

sekilde yansimistir:

“Kardegimle aram eger dedigimi yaparsa iyi, eger dedigimi yapmazsa kotii
olur. Dedigimi yapmadiginda genellikle onu alip yataga ya da kanepeye
firlatirum.” (Eren, 16 yasinda)

“Eski okulumda benimle aymi isimde olan bir ogrenci daha varmis. O
ogrencinin de adi Nihat Lemir’mis. Bu ogrenci bir disiplin sugu islemis ama
ben bilmiyorum ne oldugunu. Bizim derse de bir hoca giriyordu. Bu hoca
benimle ayni adi tasiyan ogrencinin sadece adini biliyormus, yiiziinii hig
goérmemis. Bundan dolayr hoca bana derste hakaret etti. Ben de hocaya bana
hakaret edemezsiniz dedim. Karsilikli atismaya bagsladik. Sonra hoca bana
tokat atzi. Ben de hocaya vurdum tabi. Bu yiizden okuldan atildim. Sonra da

buraya geldim.” (Nihat, 18 yasinda)

“Ofkemi disart vurdugumda odamdaki dolabi deviririm, yatagimi ve
tistiindekileri  yere firlatrim, duvara yumruk atarim. Hatta odamin
duvarlarinda yumruk attigim igin i¢e dogru gégiikler var.” (Eren, 16
yasinda)
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Katilimeilarin olumsuz duygu ile basa ¢ikmada kullandiklart diger yontemler sigara
ve/veya alkol kullanma, aglama, tirnak yemek ya da kendini 1sirmak seklinde
bedenine aci1 verecek davraniglarda bulunmaktir. Bunlara ek olarak, duygu
yogunlugu nedeniyle ellerde ve ayaklarda titreme seklinde bedensel semptomlar da

gorilmiistiir.

“Duygusal yiikii aglayarak atiyorum ben. Bu yiizden de ¢ok aglarim. Her
seye aglayabilirim. Bir ilahiye bir sarkiwya bile aglarim ben.” (Umut, 35
yasinda)

“Cok act yasadim. Pek ¢ok seye katlandim. Simdi Jale’nin gidigsine mi
katlanamayacagim diyorum kendime. Sonra gittim alkol aldim. Cakwr keyif

oldum. Béyle bir siire araba kullandim.” (Nihat, 18 yasinda)

“Ofkelendigimde ya kendime ya da disarya ofkemi yonlendiriyorum.
Kendime yonlendirirken kendimi derim kanayana kadar 1siriyorum. Kolumda
en son arkadasima sinirlendigimde (konuyu soylemek istememis, ozel
demistir) 1sirdigim yer iste (kolunu gostermistir ve kolunun pek ¢ok yerinde
yuvarlak ve koyu renkli izler gériilmiistiir). Bunlar da bak daha dnceki

isirmalarimda olugan izler.” (Eren, 16 yasinda)

Ogrenci katilsimeilardan birinin olumsuz duygu ile basa ¢ikmak igin enflasyonist

cinselligi kullandig1 gortilmiistiir.

“Ben seks bagimlisiyim. Mesela gerildigimde ve sinirlendigimde sey yaparim.
Sinirlenmesem de yapiyorum aslhinda. Giinde 2-3 kez yapiyorum kesin. Ama
bazen 7,8,9,10 kez yaptigim da oluyor. Tabi dortten sonra falan hal kalmiyor

ama durmuyorum bazen yapiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

Ogrenci katilimcilarin  6zellikle 6fke duygusu ile basa ¢ikmakta zorlandigi
gozlenmistir. Katilimcilar bu nedenle psikiyatriye basvurduklarini ve psikiyatrist
tarafindan kendilerine verilen ilaglar1 bir siire kullandiklarini belirtmistir. Bu durum

katilimcilarin ifadelerine asagidaki yansimasi agsagidaki gibidir:

“Benim asabiyetim var. O yiizden ellerim ve ayaklarim titrer. Ilaclarimi
almadigimda ellerim ve ayaklarim titriyor iste. Daha onceden asabiyetim igin

psikiyatriste gittim. Psikologa da gittim. Ila¢ kullaniyordum o zaman. Su an

78



psikiyatriste ya da psikologa gitmiyorum. Ciinkii abim (manevi abisi)
psikologa sinir oluyordu. Psikologu dovdii. Aralarinda arbede ¢ikinca tabi
bende saldirdim psikologa. Bu yiizden psikologa gitmeyi biraktim.” (Nihat,
18 yasinda)

“Ofke kontrol problemim var benim. Bunun icin psikiyatriste gidiyorum.
Ofkelendigimde psikiyatristin en son verdigi hapt aliyorum. Bu sekilde
kullanmaya kendi karar verdim. Psikiyatristin daha once bana verdigi ilag
bende mutsuzluk ve insanlarla konusmak istememeye neden oldu.
Durgunlastim yani. Ben de baska ilag vermesini istedim. Zaten ben
internetten arastirtyorum ilaglari. Ne ise yaradiklarini, etkilerini biliyorum.
Soyliiyorum bazen bana bu ilaci yaz diye psikiyatriste. O da yaziyor.” (Eren,
16 yasinda)

Tiim bunlarla birlikte katilimeilarin, olumsuz duygunun yogunlugunu oldukca
yiiksek algiladiklart da gdzlenmistir. Bir katilimcinin olumsuz duygusunun
yogunluguna katlanamadigi icin bedenine zarar verdigini ve bu sekilde dikkatini

fiziksel bir aciya verdigini soyledigi ifadeler 6zellikle dikkat ¢ekicidir.

“Az once yammda oturan kiz eski kiz arkadasima ¢ok benziyordu. Saglari,
yiizii, sesi hatta piercingi bile ayni. Inanamadim. Bu kiz dért ay énce ailesiyle
birlikte trafik kazasinda oélen kiz arkadasima ¢ok benziyor. Size daha dnce
anlatmamistim. Su an kendimi ¢cok kotii hissediyorum. Lavaboya gitmem
gerek. (Lavabodan dondiikten sonra bahgede birlikte yiiriiyiis yapilir)
Kendimi 1sirdim uzum bir aradan sonra. Cok kotiiyiim su an. Bedensel aci
hissettiginiz diger acimin azalmasina neden oluyor. Hissettiginiz acinin
azalmasina degil de ona odaklanmiyorsunuz bedeninizdeki aci gegene kadar.
Sonra yeniden kendinizi isiriyorsunuz falan (sessizlik). O iki giin komada yatti
ve 6ldii. Beklemek ¢ok zordu. Su an o kadar kotii hissediyorum ki ifade bile

edemiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

Katilimecilarin - duygu diizenleme ile ilgili erken yaglardan itibaren sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle bir katilimcinm okulda korku duygusuyla basa

ctkamamasi nedeniyle yasadiklarini anlattig1 s6zler dikkat c¢ekicidir.
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“Okulda beni ¢ok etkileyen ve hi¢ unutmadigim bir olay olmustu.
Ogretmenimiz  bizi dovdiigiinden ondan korkardik. Hatta ben bunu
cocuklarima da anlattim. Bana ¢ok giildiiler. 4. siniftaydim, okula geg
kalmistim. Swniftan iceri girememistim korkumdan. Oyle korkmustum ki
korkudan sinif kapist oniinde altima yapmistim. Bir siire oldugum yerde 6yle

kalmistim. Kimse yerimden oynatamanugti.” (Umut, 35 yasinda)
3.1.3. Motivasyon

Katilmcilar ile yapilan goriismeler tematik analizle incelendiginde, tiim
katilimcilarin diisiik motivasyona sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin, 6zellikle
okul ile ilgili konularda diisitk motivasyonu oldugu goriilmiistiir. Okulda 6gretmen
tarafindan siddete maruz kalmak, evde ders ¢alisacak ortamin yaratilmasi i¢in olanak
saglanmamasi, ailenin okula devam konusunda 6n ayak olmamasi motivasyon
distikliigiine etki eden unsurlar olarak belirlenmistir. Bu durum katilimcilarin

ifadelerine asagidaki sekilde yansimistir:

“Ben okumay istemedim ama imkan verilseydi okurdum. Annem babam bana

okuyacaksin deselerdi okurdum bende.” (Ayse, 44 yasinda)

“Ailem beni okutmadi. Bizim koyde sadece bir akrabamizin kizi ortaokula
gitti. Kiz mavi gozlii ¢ok giizel bir kizdi. Kizin hakkinda koyde laf ¢ikarttilar.
Kizin 6gretmenlerle adi ¢ikti. Bu olay hem beni hem de koydeki pek ¢ok kizin
hayatini etkiledi. Kimse bu yiizden kizlarint okula gondermedi. Ger¢i bizim
swnifta erkekler bile okumaya devam etmedi, okumadi. Simdi aileme

kizryorum, okumak isterdim. Ama ailem cahil. Bir yandan da kizamiyorum.’

(Umut, 35 yasinda)

“Eger farkl bir ailem olsaydi ¢ok farkli bir yerde olurdum, farkl bir sekilde
yvasiyor olurdum. Beni en ¢ok etkileyen bu. Mesela beni okutsalardi, ben
okulu sevmesem bile bana 1srar etselerdi falan daha iyi bir igim, hayatim
olurdu. Benim ailem bu anlamda bana bir sey yapmadilar.” (Ayse, 44
yasinda)
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“Mesela tahtada bir matematik sorusu olurdu. Biz yanls yapariz korkusuyla
tahtaya cikamazdik. Yanls yapsak ne olurdu ki. Ogrenirdik. Ama firsat
verilmedi.” (Umut, 35 yasinda)

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, kendilerine ve ¢evrelerine dair diisiinceleri
olumsuzdur. Kendilerinin bir isi basarabileceklerine inanmadiklarini belirtmislerdir.
Buna ek olarak katilimcilar, belli bir konuda ¢evrelerinin kendilerine destek olacagini

disiinmemektedirler.

“Her seyimi paylasabilecegim kimsem yok. Herkesle yiizeysel seyler

1

konusabiliyorum. Bir zorlukla karsilassam sadece kendimden destek alirim.’

(Nihat, /8 yasinda)
“Zorluklar karsisinda sadece Allahtan destek alirum.” (Umut, 35 yasinda)

“Ben hayatta kiiciik problemlerin iistesinden gelirim ama biiyiik problemle
karsilasirsam hemen kacarim. (...) Hayatimda zorlukla karsilasinca hemen

vazgegerim. ‘Zaten yapamam’ derim.” (Eren, 16 yasinda)

Katilimcilar, digsal motivasyonun énemli oldugunu belirten ifadelerde bulunmustur.
Icsel motivasyona dair ise herhangi bir ifade de bulunmamislardir. Konu ile ilgili

katilimer ifadeleri asagida goriilmektedir:

“Annem ve babam bana giivenmiyorlar. Ders ¢alismama ragmen hala bana
calismiyorsun, derslere daha ¢ok zaman ayirmiyorsun diyorlar. Onlara gore
daha ¢ok ¢alismaliyim. Annem ve babam yaptiklarimi takdir etmiyor.” (Eren,

16 yasinda)

“Bazen sokakta bir kadin goriiyorum. Cok sik, hos, giizel kiyafetler giyinmis.
Ben ozeniyorum, kiskaniyorum. Benim g¢ocuklarim mesela, baska ¢ocuklar
cok giizel giyinmis, neden benim cocuklarimin yok diyorum. Insan istemez mi

cocuklart giyinsin. Ister ama ben sanssizim iste.” (Umut, 35 yasinda)

Arastirmaya katilan katilimeilar, bir olay lizerinde kendi etkilerinin oldugundan ¢ok

daha fazla dis etkenlerin etkisinin oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir.
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“Benim artik kafam almiyor. Zaten okula gidip bitirsem yasim ka¢ olacak.

Caliysmam da lazim. Artik yapamam.” (Ayse, 44 yasinda)

“Ders ¢alistim. Bizi bilerek biraktilar. Burada sinif ge¢cmek farkll seylere
bagh.” (Nihat, 18 yasinda)

“6 yil once okula tekrar baslamak istedim. Ama ¢alismam gerektigi icin
baslayamadim. Bir de yapamazsam diye korktum. Eger derslerden kalirsam

kendime giivenim de gider.” (Umut, 35 yasinda)

“Ben dikig-nakus iistiine, konfeksiyon iistiine, kiyafet yapma falan iistiine
okumak isterdim ya da agcilik falan olabilirdi. ISMEK'te vardi. Ben
gidemedim. Cocuklar vardi, sonra zaten bir siirii sey yasadim. Olmadi.

Onlart yapmak isterdim” (Ayse, 44 yasinda)

3.2. Baglanma Odakh Terapotik Miidahale

Bu boliimde oncelikle, aragtirmacinin yapmis oldugu goriismelerde, uygulamis
oldugu miidahale teknikleri her katilimci i¢in tek tek aciklanacaktir. Buna ek olarak,
miidahale tekniklerini uygulama asamasinda katilimcilara ve arastirmaciya ait
ifadelere de yer verilecektir. Son olarak, katilimcilar ve arastirmaci arasindaki

terapotik iliski hakkinda ve katilimlarin iyilesmesine dair bulgular yer alacaktir.

Katilimcilardan Eren ile yapilan ilk goriismede intihar1 diisiindiigiinden bahsetmistir.
Bunun iizerine arastirmaci, ilk goriismeden itibaren bu konuyu derinlemesine
incelemistir. Sonraki goriismelerde bu konu iizerine egilen arastirmaci, o6zellikle
Eren’nin insanlarla tanisirken bu konuya agirlik verdigini ve intihar1 kavram olarak
konusmaktan hoslandigin1 fark etmistir. Yasam, 6lim ve hayatin anlami {izerine
kaygilar tagtyan Eren’nin, bu konularda yasadigi kaygiy1 kapsayacak bir ebeveyninin
bulunmadigr goriilmiistiir. Arastirmaci, Eren ile tiim bu konular1 Eren’nin kaygisini
kapsayacak ve yatistiracak sekilde konusmustur. Bunlarin yan sira, Eren ile yaptigi
ilk gorlismelerde, gbz kontagi kurmadigi ve duygu kelimesi kullanmadigini
gormiistiir. Eren bazi ifadelerinde duygulari hissetmediginden ve aci hissetmediginde
bahsetmistir. Duygularini diizenleme araci olarak kendine zarar verme, alkol ve

sigara kullanma, ¢evredeki esyalara zarar vermeyi kullandigi belirlenmistir. Bunun
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lizerine arastirmaci bu konular {izerine de yogunlagsmaya karar vermistir. Siire¢
ilerlerken Eren’nin arastirmaciyr kiskirtmaya calistigi ifadeler kullanmaya basladig
distiniilmistiir. Bu sekilde davranarak Eren’nin bir savunma mekanizmasi olarak
“yansitmali  0zdesimi“ kullandigi; anne ve babasmin sergiledigi tutum ve
davraniglarin bir benzerini aragtirmacinin sergilemesini bekledigi diisiiniilmektedir.
Arastirmact iSe, Eren’nin sozlerine i¢tenlikle ve anlayish bir yaklagimla cevap vermis
ve ebeveynlerinden farkli tutum ve davranig sergilemistir. Bu olay farkli goriismeler
sirasinda Eren tarafindan tekrarlanmis ve arastirmaci yine oncekiyle tutarli tutum ve
davraniglar sergilemistir. Eren’nin iligkilerdeki sinirlar konusunda da kafasinin

karisik oldugu fark edilmis ve bu konu iizerinde de durulmaya baglanmistir.

Son olarak aragtirmaci Eren’nin cinsellik ile ilgili yasadigi sorunlari anlatmadigini
fark etmis ve kendisine bu konuda a¢ilmasi i¢in Eren’i cesaretlendirmistir. Ardindan
Eren’e bu konuda psiko-egitim vermis ve duygu diizenleme i¢in kendini yipratici
sekilde yaptig1 mastiirbasyon yerine kullanabilecegi alternatif yontemler hakkinda

konusmustur.

Eren ile yapilan goriismeler boyunca arastirmaci pek cok miidahale teknigi
kullanmistir. Bu miidahale teknikleri; normallestirme, uyumlanma, aynalama,
kosulsuz kabul, empatik dinleme, duyguyu tanima, duygu kelimelerini tanitma,
duyguyu ifade etmeye tesvik gibi duygu diizenleme, sorumluluk almaya tesvik,
iletisim becerileri lizerine psiko-egitim, cinsellik {izerine psiko-egitim, smirlar
tizerine psiko-egitim ve kendini agmadir. Eren ile yapilan goriismede normallestirme

ve duygu diizenleme miidahalesine bir 6rnek olarak asagidaki diyalog verilmistir:

“Ben seks bagimlisiyim. Mesela gerildigimde ve sinirlendigimde sey yaparim.
Sinirlenmesem de yapiyorum ashinda. Giinde 2-3 kez yapiyorum kesin. Ama
bazen 7,8,9,10 kez yaptigim da oluyor. Tabi 4 den sonra falan hal kalmiyor
ama durmuyorum bazen yapryorum. Tabi mastiirbasyonu sadece evde

yapryorum. Disarida yapmiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

“Ashinda buna seks bagimliligi demiyoruz. 18 yasinda erkeklerde cinsel
diirtiiler tavan yapiyor, bunu biliyoruz. Sen tam bu donemdesin ve bu istedigi
duyman da normal. Diizenli seks hayatin yok, toplumsal tabu zaten bu

konular. Kimseyle de konusamiyorsun. Toplum i¢inde yapman uygun olmazdi
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ki zaten bunu yapmadigini da séyledin. Sen mastiirbasyonu duygu diizenleme
icin kullaniyorsun. Mesela éfkelendiginde ya da kaygilandiginda sakinlesmek
icin mastiirbasyon yapryorsun. Mastiirbasyon yerine yemek de yiyebilirsin,
aymi sey. Bunun yerine ne yapabilirsin, bunu konusabiliriz. Igcinde bir enerji

var ve bu enerjiyi daha tiretken bir seye yonlendirebilirsin.” (Arastirmact)

Yapilan ilk goriismelerde Nihat’in duygu ifadesi kullanmada zayif oldugu ve 6fke
kontroliinde zorlandig1 belirlenmistir. Ilk bu konular iizerine c¢alisilmaya
baslanmistir. Bunlarin yani sira, Nihat’in yalniz yasiyor olmasi nedeniyle bazi yasal
prosediirler de devreye sokularak yasam kosullar1 olmasi gereken duruma getirilme
yolunda islemler baglatilmistir. Nihat’in daha 6nce bir yetigkin tarafindan igtenlikle
dinlenmedigi ve buna ¢ok ihtiyaci oldugu belirlenmistir. Zor bir erken ¢ocuklugu ve
cocuklugu olan Nihat’1n, yasadiklarin ilgi ve dikkatle dinleyen bir yetiskinin varligi
bile onu rahatlattig1 gézlenmistir. Zamanla daha sakin ve insanlarla iletisim kurarken
daha olumlu kelimeler ve cilimleler kullandigi far edilmistir. Nihat’in duygu
diizenleme icin alkol ve sigara kullandig1 belirlenmis ve alternatif duygu diizenleme
becerileri kazanmasi icin birlikte calisilmistir. Alkol aldiginda araba kullanan
Nihat’in goriismelerin sonuna yaklasildiginda alkolii daha az kullandigy, alkolliiyken
araba kullanmadigi belirlenmistir. Derslerine ¢alismadigi, ders basarisi diisiik oldugu
ve gelecek konusunda gercek¢i olmayan hedefleri oldugu saptanmistir. Birlikte
derslerine daha fazla zaman ayirmasi ve gercek¢i hedefler belirleme konusunda

birlikte calisilmistir.

Nihat ile yapilan goriismeler siiresince normallestirme, empatik dinleme, aynalama,
kosulsuz kabul, duygu kelimelerini tanitma ve duyguyu ifade etmeye tesvik gibi
duygu diizenleme miidahale tekniklerinden faydalanilmistir. Goriismeler sirasinda

yapilan miidahalelerden 6rnek olarak asagidaki ifade verilmistir:

“Sen su ana kadar pek ¢ok seyi basarmissin. Hayatin zor ge¢mis ve sen bu
zorluklara ragmen pek ¢ok seyin iistesinden gelmigsin ki su an buradasin.

Eger yeterince ¢aba sarf edersen bunu da basarabilecegini diigiiniiyorum.’

(Arastirmaci)

Basiyla onayladi ve gozlerinin doldugu gozlendi (Nihat, 18 yasinda)
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Katilimcilardan Ayse ile yapilan ilk goriismede empatik dinlemeye ihtiyaci oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak Ayse’nin duygu ifadesi kullanmada zayif oldugu da
fark edilmistir. Bunun iizerine ¢alisilirken zamanla Ayse’nin duygu kelimeleri
kullanmaya basladig1 goriilmiistiir. Ozellikle erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk dénemi ile
ilgili konugmanin kendisini huzursuz ettigi gozlenmistir. Erken cocukluk ve
cocukluk donemi fiizerine her yapilan konusmada Ayse’nin daha da rahatladigi
distiniilmektedir. Ayse baslarda omuzlart ¢okiik ve gozleri dolmus sekilde
konusurken, ilerleyen goriismelere arkasina yaslanmis ve duygularimi ifade ederek
konustugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak Ayse’nin, ¢ocuklari ile yasadigi sorunlar
ile nasil basa ¢ikacagi konusunda da destege ihtiyaci oldugu goriilmiistiir. Bu konuda
neler yapabilecegi Ayse ile birlikte konusulmustur. Ardindan Ayse’nin goriismeler
sirasinda konusulanlardan sonra evde ¢ocuklariyla iliskisinde yenilikler yaptigi

gortilmiistir.

Ayse ile yapilan goriismelerde arastirmact empatik dinleme, uyumlanma,
normallestirme, aynalama, kosulsuz kabul, duygu ifadesi kullanmaya tesvik,
cocuklarla sinir belirleme, olumluyu vurgulama ve gelecek i¢in plan yapmaya tesvik
gibi miidahalelerden yararlanmistir. Ayse ile yapilan goriilmelerde normallestirme ve

duygu ifadesine tesvik ile ilgili olarak asagidaki 6rnek diyalog verilmistir:

“Cocuklugumdan bahsetmek ¢ok zor. Cocuklugumu unutmak istiyorum.”

(Ayse, 44 yasinda)

“Cocuklugunuzda yasadiginiz seyler ¢ok zor. Tiim yasadiklariniz sizi hala
etkiliyor ki bu da ¢ok dogal. Cocuklugunuzdan bahsettiginizde iizgiin, mutsuz

hissediyor gibisiniz.” (Arastirmaci)

Katilimcilardan Umut ile yapilan ilk goriismelerde duygu kelimeleri kullanmadig:
gorilmiistiir. Buna ek olarak, duygularini ifade etmek yerine bedensel semptomlar
gosterdigi fark edilmistir. Bunun {izerine c¢alisilmaya baslanmistir. Umut’un
goriismeler sirasinda empatik dinlenmeye olan ihtiyact belirlenmistir. Cocuklar ile
yasadig1 sorunlar ile nasil basa ¢ikacagi konusunda da destege ihtiyaci oldugu fark

edilmistir. Tiim bu belirlenen durumlar lizerinden goriismelere devam edilmistir.

Umut ile gergeklestirilen gorlismelerde empatik dinleme, aynalama, uyumlanma,

normallestirme, kosulsuz kabul ve duyguyu ifade etmeye tesvik miidahale
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tekniklerinden yararlanilmistir. Umut ile goriismeler siiresince miidahaleye ornek

olarak asagidaki ifadeler verilmistir:

“17 yasindayken goriicii usulii ile zorla evlendirildim. Eviendikten 3 giin
sonra kocam beni dovmeye basladi. Hep kayinvalidem yiiziindendi.
Kaymvalidem kocami bana karst kiskirttyordu. Kocam sadece yalnizken evde

degil baska insanlarin oldugu yerde de doviiyordu.” (Umut, 35 yasinda)

“Cok kiiciik yasta ve zorla evlendirilmissiniz. Ustiine esiniz tarafindan fiziksel
siddete maruz kalmissiniz. Bu durum sizin icin ¢ok c¢ok zor olmal

Yasadiklarimiz  umutsuz, mutsuz hissetmenize neden olmus olabilir.’

(Arastirmaci)
3.2.1. Terapotik iliski

Miidahale teknikleri uygulanmadan oOnce ilk amag, katilimcilar ve arastirmaci
arasinda gliven temeline dayali bir iliski kurmak olmustur. Katilimcilarin,
arastirmacimnin  yaninda ve goOriisme yapilan ortamda kendilerini giivende

hissetmelerini saglamak 6nemlidir.

Yapilan goriismeler sirasinda katilimeilarin, ikinci ya da tiglincii seansta duygusal
istismara maruz kaldiklarini dair ifadeler kullanarak arastirmaciya kendilerini ilk kez
acmaya bagladiklar1 gériilmiistiir. Bu durum kendilerini giivende hissettiklerinin ilk
isareti olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar ve aragtirmaci arasinda yapilan terapi
kontrati dahilindeki gizlilik anlagmasi da yine terapdtik iliskiyi etkileyen 6nemli bir
diger husus olarak belirlenmistir. Katilimeilarin gizlilik ilkesini anladik¢a ve siireg
icinde aragtirmaciin gizlilik ilkesine bagl kaldigini gordiikce kendilerini daha da
acik sekilde ifade etmeye basladiklart ve ¢ocukluklarina dair daha fazla detay
paylastiklar1 goriilmiistiir. Tk goriismelerde 6zellikle maruz kaldiklar fiziksel siddet
ile ilgili paylasimlarda bulunmayan katilimcilar zamanla bu konu {izerine de

konusmaya baglamiglardir.

Ozellikle anne katilimcilar ilk gériismelerde daha ¢ok cocuklarinin sorunlari iizerine
konusurken, ilerleyen goriismelerde katilimcilarin sadece kendileri ve yasadiklari
sorunlar hakkinda konustuklar1 goriilmiistiir. Ogrenci katilimcilar ise, ilk

goriismelerde daha cok arkadas iliskileri ve bu alanda yasadiklar1 sorunlar iizerine
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konusurken, ilerleyen gorlismelerde aileleriyle yasadiklari sorunlara dair

paylasimlarda bulunmaya baslamislardir.

Katilimcilar terapotik iliskiye dair ilk ifadeleri daha ¢ok sozsiiz iletisim yoluyla
olmustur. ilk goriismelerde daha az gdz kontagi, daha uzun sessizlik, koltugun
kenarina oturma, goriismeye 5-10 dakika gec¢ kalma gozlenmistir. Bu durum zamanla
yerini goriismeye zamaninda gelme, koltuga iyice yerlesme, gerekmedikge sessizlik
kullanmama, g6z kontagi kurmaya birakmigstir. Tiim bunlarin ardindan katilimcilar
terapotik iliskiye dair sozli ifadeler de bulunmaya baglamistir. Katilimcilarin

terapotik iliskiye dair sozli ifadelerine 6rnekler agagidaki sekildedir:
“(...) Buras giivenli. Burada anlatabilirim.” (Umut, 35 yasinda)

“Seninle artik daha rahat konusabiliyorum. Bu yiizden bu yazdiklarimi sana
okutabiliyorum. Tiim bu yasadiklarimi sana anlatabiliyorum.” (Nihat, 18

yasinda)
“Buraya gelmek beni mutlu ediyor.” ( Ayse, 44 yasinda)

“Anlattiklarini hi¢ unutmayacagim ve séylediklerini yapacagim.” (Eren, 16

yvasinda)

“Biriyle konustugumda bir seye elestirel bakamiyorum. Kimse hi¢chir seyi
kabul etmiyor. Ama burasi boyle degil. Goriismeye gelmeyi seviyorum.”

(Umut, 35 yasinda)
3.2.2. Iyilesme

Terapist-arastirmaci, tim katilimcilarla siireg iginde yapilan goriismelerde ve
sonlandirma goriismesinde kazanimlari konusmustur. Katilimeilarin duygularimi fark
ettikleri ifadelerinde goriilmiigtiir. Buna ek olarak katilimcilarin, 6zellikle
duygularinin  yogunlugu altinda ezilmeden duygularini yasayabildiklerini ve
duygularint ifade ettikleri saptanmistir. Alternatif duygu diizenleme becerileri
kazandiklar1 goriilmistiir. Belli sinirlar1 olan iliskide karsilikli giiven ve kosulsuz
kabule dayanan yeni bir iliski deneyimlemislerdir. Ozellikle anne katilimcilarin
deneyimlemis olduklart bu yeni iliski yOntemini ¢ocuklariyla olan iliskilerinde

kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenci katilmcilarin ise, bu yeni iliski deneyimini
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arkadaslariyla olan iligkilerinde de kullandig1 belirlenmistir. Goriismelerin sonunda
tiim katilimcilarin genel motivasyon diizeyinin artti§1 gdzlenmistir. Ogrenci
katilimeilarin riskli davraniglart biiylik 6l¢lide azalma gostermistir. Okul basarisi
diisiik olan 6grenci katilimcinin, basarisini arttirmaya doniik planlar yaptigi ve
kendine hedefler koydugu goriilmiistiir. Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilar

kazanimlarini su sekilde ifade etmistir:

“Bence bir gelisme var bende. Ama ne derseniz bir sey séyleyemem. lyi
hissediyorum. Kendimi daha iyi anlattyorum sanki. Sunu anladim ben

iyiysem, mutluysam ¢ocuklarda iyi, mutlular.” (Ayse, 44 yasinda)

“Ben kendimde degisiklik goriiyorum. Burasi bana iyi geldi.” (Umut, 35
yvasinda)

“Artik ofkelendigimde bir seyler firlatmiyorum, tirnaklarimin sadece su ikisi
kaldr yedigim, digerlerini yemiyorum, kendimi isirmiyorum. Duygularimi

kontrol etmeyi 6grendim.” (Eren, 16 yasinda)

“Artik alkollii ara¢ kullanmiyorum.” (Nihat, 18 yasinda)

3.3. Okul ile Kurulan Bag

Tiim katilimeilar, okul ortaminda kendilerini olumsuz yonde etkileyen olaylara ya da
tutum ve davraniglara maruz kaldiklarini belirtmistir. Bu olaylarin ya da tutum ve
davraniglarin, bazen okul yOnetimi, bazen Ogretmen bazen de arkadaslar ile
aralarindaki iliskide yasanan sorunlari igerdigi goriilmistiir. Bunlara ek olarak, okul
icinde yasamis olduklar1 c¢esitli zorluklar da yine katilimcilarin okul ortamina ve
O0grenmeye bakis acilarini etkiledigi belirlenmistir. Bu boliimde katilimeilarin, okul
ile kurduklart bag ve bu bagi etkileyen etmenler agiklanacak ve konuyla ilgili

katilimci ifadelerine yer verilecektir.

Katilimcilar, okulda fiziksel siddette maruz kaldiklarini belirtmistir. Fiziksel siddetti
uygulayan cogunlukla 6gretmen olmakla birlikte, daha az siklikla diger 6grenciler
oldugu belirlenmistir. Ozellikle anne katilimcilar, okulda maruz kaldiklan fiziksel

siddeti ebeveynlerinin bilmesine ragmen sesiz kaldiklarini ifade etmistir. Anne
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katilimcilar bu durumu, ebeveynlerinin “dayak cennetten ¢ikmadir ya da “eti senin
kemigi benim® seklindeki bakis acilariyla agiklamistir. Bu durum katilimcilarin

ifadelerine asagidaki sekilde yansimistir:

“llk aklima gelen ii¢ yil boyunca bize Ogretmenlik yapan dgretmen.
Osretmenimiz égrencileri hep doverdi. Kendi kizint bile géziimiiziin oniinde
dovdii. Kizina boyle yapan biri bize neler yapardi. Kizini énce tokatlamaya
basladi sonra tekmeleyerek disart atti siniftan. Cok korktuk. (...) Ben okulda
bildigim bir seyi bile parmak kaldirip soyleyemezdim. Ciinkii yanlis yaparsam
dayak yerdim ogretmenden. Dayak yemekten de korkuyordum.” (Umut, 35
yasinda)

“Okulla ilgili ilk aklima gelen ogretmenimin kiipemi tutup ¢ekmesi. Bu beni
cok etkilemisti. Bir de o&gretmenimiz bizi doverdi. Eger odevlerimizi

yapmazsak ogretmenden tokat yerdik.” (Ayse, 44 yasinda)

“Gegen hafta sali giinii sinif arkadaglarima kola getirdim. Herkese kola
dagitiyordum. Sinif arkadaglarimdan birinin baska siniftan bir arkadasi bizim
swnifa gelerek bir anda bogazimi sitkmaya baglad: ve bana kola vereceksin lan
dedi. Bunun tizerine nefes alamadigim icin ¢ocugu ittim. Benim onu itmemin
ardindan ¢ocukta bana yumruk atti. Smifta bagiris ¢agiris oldu. O sirada
swniftakiler araya girdi ve bizi ayirdilar. Sonrasinda elimi yiiziimii yikamam
icin bana yumruk atan ¢ocugunda arkadasgi olan sinif arkadasim beni tuvalete
gotiirdii yiiziimii ytkamam i¢in. Tuvalette tam yiiziimii yikayacagim sirada
arkadasim olan ¢ocuk bana nasil arkadasima yumruk atarsin diye saldirdh.
Tuvalettekiler araya girdiginden birbirimizi itmenin haricinde bir gsey

olmadi.” (Eren, 16 yasinda)

Katilimeilarin - geneli, okulu ve Ogrenmeyi sevmedigini ifade eden -cilimleler
kullanmigtir. Bu durumu en c¢ok okulda maruz kaldiklar1 fiziksel siddetle

aciklamislardir. Konu ile ilgili katilimcr ifadeleri soyledir:

“Bir giin okula abimle birlikte ge¢ kalmistik. Abim ve biz aym sinifta
okuyorduk. Tek sinif vard: zaten okulda. Ogretmen bizi ge¢ kaldik diye sabah
8:30°dan aksam 17:00°a kadar, sadece 6gle yemegi molasi vererek, iistelik

ellerimizde okul ¢antalariyla, tek ayak tistiinde tiim giin bekletti. Bu olay da
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asla unutamadigim bir seydir. O zaman eti senin kemigi benim oldugu icin
ailelerimiz de bu duruma bir sey demezlerdi. Okul yilarinda kitaplarda
ogretmenlerle ilgili siirlerin oldugunu goriirdiim. Ogretmen sevilir mi ya,

diye diigiiniirdiim.” (Ayse, 44 yasinda)

“En sevdigim der Tiirkce dersiydi. Ben 6gretmenim yiiziinden matematigi hi¢
sevmezdim. Ev de matematik ogretecek kimse yoktu zaten. Tiirkce sozel
oldugu i¢in kendim ¢alisip bir sekilde yapryordum. Matematik gibi degildi.
Matematigi evde c¢alistiran yok, ben kendim de anlamiyorum. Okulda
ogretmen sorar da cevap veremezsem diye ¢ok korkardim. Bu yiizden de

matematigi hi¢ sevmezdim.” (Umut, 35 yasinda)

Katilimcilarin genelinin okul basarisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Okul basarisi
yiiksek olan tek katilimci ise, okul basarisinin yiiksek olmasini, Avrupa iilkesinde bir
ciftlikte ailesi ve insanlardan uzakta yasamak i¢in tek segceneginin iyi bir is bulmak

ve ¢ok para kazanmak olmasinin tek yolu oldugunu diisiinmesiyle agiklamistir.

“Ben gecen sene siwnifta kaldim. Bu yiizden bu sene sinif tekrar: yapiyorum.”

(Nihat, /8 yasinda)

“Okuldan dondiikten sonra evdeki iglerde ve hayvanlarin bakiminda aileme
yardim etmek zorundaydim. Bizim elektrigimiz yoktu. Aksamlari gaz lambasi
vakardik. Gaz lambasi da salonda herkesin oturdugu yerde dururdu. Orasi da
hep giiriiltiilii ve kalabalikti. Ders ¢alisamazdim. Odevlerimi de hi¢
yapmazdim ben” (Umut, 35 yasinda)

“Gaz lambasimin altinda ders ¢aliymak zorundaydik. Eger odevierimi
yapmazsak ogretmenden tokat yerdik. Ben okumayt istemedim.” (Ayse, 44
yasinda)

Anne katilimcilar, kendilerininkine benzer sekilde cocuklarmin da diisiik okul
basarisi oldugunu belirtmistir. Bu durum anne katilimcilarin ifadelerine su sekilde

yansimigtir:

“Ceyhun ders ¢alismiyor. Bu donem ilk sinavlarinda matematik harici tiim

dersleri zayifti. Son sinavlarda 3-4 dersten yiiksek not almig. 6-7 dersten
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diisiik not almis. Ancak genel not ortalamasiyla sinifi gecebilecek neyse ki.”

(Ayse, 44 yasinda)

“Ferhat ¢ocuklugundan beri okulda basarisiz. Gegen sene 11 zayifi vardi. Bu

sene 6 zayifi var.” (Umut, 35 yasinda)

Yapilan veri analizine gore katilimeilar, okul ortaminda en ¢ok fiziksel siddete maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Okul ortaminda maruz kalinan fiziksel siddetin katilimci
ifadelerinde goriilme sikligi 19 olarak belirlenmistir. Buna ek olarak, okulu ve
o0grenmeyi sevmemek yine katilimci ifadelerinde sik rastlanmistir. Okulu ve
O0grenmeyi sevmemenin katilimer ifadelerinde goriilme sikligi 11  olarak
belirlenmistir. Tiim bu konulara ek olarak, diisitk okul basaris1 da katilimcilarin

ifadelerinde yer alan diger hususlari olusturmustur.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma ile, gelisimsel travmay1 daha detayli tanimaya ve kisinin hem ge¢mis
hem de giincel iliskileri, kisiligi, davranislar1 tizerindeki etkisine yeni bir anlayis
saglamaya calisilmigtir. Buna ek olarak, gelisimsel travmaya baglanma odakli
yaklagim anlayisi ile gelisimsel travma magduru kisilerin tedavi siireglerinde etkili

olan miidahale teknikleri de incelenmistir.

Bu boliimde, gelisimsel travma belirtileri, travmatik baglanma, duygu diizenleme
gucliikleri, diisiik motivasyon, baglanma odakli terapotik miidahale, giiven temelli

terapotik iliski, iyilesme, okul ile kurulan giivensiz bag konular tartisilacaktir.

4.1. Gelisimsel Travma Belirtileri

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin ifadelerinde en sik tekrarlayan tema
ebeveyn tarafindan fiziksel siddet ve duygusal istismara maruz birakilmak oldugu
goriilmiistiir. Tlim katilimeilarin anneleri ya da babalar tarafindan fiziksel siddet ve
duygusal istismar gordiikleri belirlenmistir. Katilimcilar, anneleri tarafindan ihmal
edildiklerini de bildirmistir. Siklikla anneleri tarafindan ihmal edilen katilimcilar,

babalar1 tarafindan da ihmal edildiklerini belirten ifadelerde bulunmustur.
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Arastirmaya dahil olan tim katilimcilarin, erken c¢ocukluk ve c¢ocukluk
donemlerinden baglayarak ergenlik donemine kadar devam eden travmatik stresli
olaylara maruz kaldiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin, anne ve babalar1 tarafindan
tekrarli ve uzun siireli olarak ihmal ve istismar (fiziksel, duygusal) edildigi
belirlenmistir. Bu yasadiklar1 travmatize edici olaylar, katilimcilarin maruz kaldiklari
stresli  olaylarin  basinda  gelmistir. Bu durumlar gelisimsel travmay1
diisiindiirmektedir. Tim bu bulgular literatiirle de ortiismektedir. Bireyin erken
cocukluk ve ¢ocukluk déonemine bakildiginda, travmatik deneyimlere ¢oklu ve uzun
siireli olarak maruz kaldigi durumlarda “gelisimsel travmada“n bahsedilebilir
(Teague, 2013). Gelisimsel travma magduru ¢ocuklar, travmatik olaylara birincil
bakicilar tarafindan, bir baska ifadeyle bakicilik sistemi iginde maruz kalir (Firat ve
Baskak, 2012; van der Kolk, 2008). Cocugun maruz kaldig1 travmatik olaylarin,
thmal ya da istismar (duygusal, fiziksel, cinsel) seklinde olmasi gelisimsel travmanin
en Oonemli unsuru oldugunu sdylemek miimkiindiir (Bretherton ve Munholland,
1999). Cocukluk doénemindeki cinsel, duygusal ve fiziksel istismar ve fiziksel,
duygusal ihmal uzun siireli travmanin tipik formudur (Sar, 2011). Tiim katilimcilar
ifadelerinde ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklar1 ihmal ve istismara (fiziksel,
duygusal ve cinsel) genis yer verdigi goézlenmistir. Katilimeilarin, yasadiklari
travmatik olaylarin etkilerini halen tasidig1 da gozlenen bir durumdur. Erken yasta
kotli muameleye maruz kalmanin olumsuz etkilerini genellikle uzun siire gormek

miimkiindiir (Bademci, Karaday1 ve De Zulueta, 2015).

Katilimcilarin da kendini rahatlatma ve stresle basa ¢ikmada glicliikler yasadig
belirlenmigtir. Kendilerini rahatlatmak i¢in kendine ya da c¢evredeki esyalara zarar
vermeyi, riskli davranislari, sozel tepkiselligi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak, katilimcilarin, caresizlik, yetersizlik, olaylar iizerinde etkisi olmadigini
diistinmek gibi diisiik kendilik degerine isaret eden ifadeleri de mevcuttur. van der
Kolk (2015), gelisimsel travma tan1 kriterleri i¢inde kendini rahatlatmama; stresle
basa ¢ikmada zorluk; kendine acima, caresizlik, etkisizlik ya da eksiklik seklinde

olumsuz 6z-algiy1 da belirtmistir.

Katilimcilar ile yapilan goriigmelerde, katilimcilarin, okul ortaminda fiziksel siddette
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Okul ortaminda fiziksel siddette maruz kalmak da

gelisimsel travmayr diislindiirmektedir. Gelisimsel travma, baglanma travmasinin
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yani sira diger yakin iligkilerde meydana gelen siddet durumlarini da igerir (Courtois,
2004). Ozellikle anne katilimcilarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarmimn okul ortaminda
siddete maruz kaldiklarin1 bildikleri halde bu duruma sessiz kaldigi belirlenmistir.
Cocugun fiziksel, duygusal ihmalinin yan1 sira egitimsel ihmali de gelisimsel

travmanin gostergelerindendir (va der Kolk, 2008).

Anne katilimcilarin ihmal, fiziksel siddet, duygusal istismarin yani sira, ergenlik
donemlerinde cinsel ihmal ve istismara 6zellikle onlar1 korumasi gereken ebeveynleri
tarafindan maruz birakildiklar1 goriilmiistiir. Anne katilimcilar, on sekiz yasinin
altindayken, anne ve babalari tarafindan zorla evlendirilerek, hem cinsel ihmal hem
de cinsel istismar magduru oldugu belirlenmistir. Katilimcilar kendilerinden yedi yas
ve bes yas biiyilik kisilerle zorla evlendirildiklerini ifade etmistir. Cocugun cinsel
doyum amaciyla kullanilmasindan korumamak ve cinsel gelisiminin sekteye
ugrayacak olmasmi onemsememe cinsel ihmalin gostergesidir (Pelendecioglu ve
Bulut, 2009). Psikososyal gelisim doneminde olan ¢ocugun kendisinden alt1 yas ve
tizerindeki bir kisi tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasi cinsel istismardir.
Bu tanima ek olarak, ¢ocugun cinsel doyum i¢in kullanilmasina izin vermek de cinsel
istismar olarak degerlendirilir (Tiragg1r ve Goren, 2007; Kara, Biger ve Gokalp,
2004). Cinsel istismar ve ihmal gelisimsel travmanin 6nemli 6gelerinden biri oldugu

sOylenebilir (Bretherton ve Munholland, 1999).

Katilimeilar ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 gibi, kardeslerinin de ihmal ve
istismara maruz kaldigina da taniklik ettikleri belirlenmistir. Aile i¢i siddete tanik
olma da katilimcilarin ifade ettikleri bir diger travmatik stres yaratan unsur oldugu
goriilmiistiir. Thmal, fiziksel siddet, duygusal siddet gibi siddetli stresdrlere maruz
kalmanin yani sira aile i¢i siddete tanik olmak da gelisimsel travmayi anlamada
o6nemli bir unsurdur (Schore, 2013; Schmid, Petermann ve Fegert 2013). Bir bagka
ifadeyle, gelisimsel travma magduru c¢ocuklar, birden fazla ve kronik stresi i¢inde
barindiran ortamlarda bulunurlar (Kinniburgh ve ark., 2005). Buna ek olarak, aile i¢i
siddetin baglanma ve travmanin i¢ i¢e oldugunu gosteren en iyi orneklerden biri

oldugu sdylenebilir (Busch ve Lieberman, 2007).

Tiim katihmecilarin kisiler arasi iliskilerde sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Ogrenci
katilimcilarin kisiler arasi iligkilerde sozel olarak tepkisel davramislar sergiledigi,

anne katilimcilarin ise 6zellikle ergenlik donemlerinde kisiler arasi iliskilerinde sozel
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olarak tepkisel oldugu saptanmistir. Bu durumun literatiirle uyumlu oldugu
goriilmistiir. Travmatik deneyimlerin yagsamin erken yillarinda baslayarak uzun siire
devam etmesi kisinin biligsel, duygusal ve iliskisel alanlar1 etkilenir (Kinniburgh ve
ark., 2005). Gelisimsel travma magduru ¢ocuklarin, iliskiler ve 6z-diizenleme ile
iligkili hayat boyu devam eden zorluklar yasadiklar1 gbzlenir (Lawson ve Quinn,
2013). Buna ek olarak, gelisimsel travma magduru ¢ocuklar, kendilerinden ve kisiler
arasi iliskilerinden beklentilerinde de degiskenlik ve diizensizlik yasar (Ma ve Li,
2014). van der Kolk (2015) gelisimsel travma belirtilerini acikladigi yazisinda,
kisiler arasi iligkilerde fiziksel ya da sozel agresifligi, iliski kurmada giicliigli tani

kriteri olarak belirtmistir.
4.1.1. Travmatik Baglanma

Katilimcilarinin hepsi ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmistir.
fhmal, ebeveyn tarafindan cocugun saglik, beslenme, giyim, barmma, sosyal ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi ve saglikli gelisimi i¢in gerekli kosullarin
saglanmamasidir (Turan ve Tras, 2016; Tirag¢1 ve Goren; 2007; Kog ve ark., 2012).
Istismar tiirlerinden fiziksel istismar, ebeveyn tarafindan gocugun zarar gormesi
durumudur (Turan ve Tras, 2016; Taner ve Gokler, 2004). Bir diger istismar tiirii
olan duygusal istismar ise, cocugun bakim veren kisi tarafindan ruhsal gelisimini
sekteye ugratan tiim tutum ve davranislaridir (Kog¢ ve ark., 2012; Turan ve Tras,
2016). Cocuga ceza verme, tehdit etme, yetenekleri iizerinde beklenti tasima,
yasindan biiyiik sorumluluk verme, bagirma, asagilama, kiifiir etme, alay etme,
yalniz birakma, korkutma, reddetme, kardes ayrimi yapma, baskici ve otoriter tutum
sergileme, asir1 korumaci davranma ve yetiskine bagimli kilma duygusal istismara
ornek olarak verilebilir (Taner ve Gokler, 2004; Tiras¢t ve Goren, 2007). Bebek
sevgi dolu, dahil edici, yanit veren bir bakima maruz kaldiginda saglikl iligki kurma
ve siirdiirebilme kapasitesi agiga ¢ikar. Bu sayede de baglanmanin temelleri atilir
(Perry, bt). Katilimcilarin ihmal ve istismar iceren ebeveynleri olan iliskisinde

baglanmanin temellerinin saglikli oldugunu sdylemek miimkiin gozikkmemektedir.

Erken c¢ocukluk ve ¢ocukluk donemlerinden ergenlik donemlerine kadar, ebeveynleri
tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmis katilimcilarin giivensiz baglanma
Oriintistine  sahip oldugu disiiniilmektedir. Katilimcilarin  ebeveynlerinin,

katilimcilarin ihtiyaglarina duyarsiz oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, tutarsiz,
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kaygili, miidahaleci olmak, gilivenlik ve destek ihtiyacina karsilik vermemek gibi
ebeveyn davranislari yine katilimcilarin ifadelerinde yer aldigr goriilmiistiir. Annenin
bebege gosterdigi ilginin tiirli, bebegin baglanma davranisinin bi¢imini belirleyen
onemli bir etkendir (Bowlby, cev.,2013). Alt1 ay ile iki yas arasindaki bebegin
ihtiyaclarina duyarli bir bakim ebeveyn tarafindan saglanirsa, giivenli baglanma
orlintlisti olurken, tersi durumunda ise giivensiz baglanma Oriintiisii oldugu goézlenir
(Cuhadaroglu Cetin, 2001; Firat ve Baskak, 2012). Brennan ve arkadaslar1 (1998)
caligmalarinda, tim baglanma Oriintiilerinin aslinda baglanmada iki boyut ile
aciklanabilecegi belirtilmistir (aktaran Stimer, 2006). Bu iki boyut; kaygi boyutu ve
kacinma boyutudur. Brennan ve arkadaslarinin (1998) arastirmasina gore giivenli
baglanma Oriintiisii kaygi ve kaginma boyutlarinin diisiik olmasiyla agiklanir (aktaran
Stimer, 2006; aktaran Stimer ve ark., 2015). Giivensiz baglanma oriintiisiine isaret
eden baglanma kaygisi anne ya da bakicinin kaygili, tutarsiz, ¢ocugun ihtiyaclarina
duyarsiz, miidahaleci oldugu durumlarda goriiliir. Giivensiz baglanma oOriintiisiine
isaret eden baglanma kaginmasi ise, anne ya da bakicinin uzak, mesafeli, kizgin
oldugu ve cocugun giivenlik, destek ihtiyacina karsilik vermedigi durumlarda goriiliir
(Stimer, 2006; Stimer ve ark., 2009). Cocuk ve yetiskinlerde baglanma davranislarini

kaygi ve kaginma boyutuyla aciklama konusunda fikir birligi olugsmustur (Siimer,
2006).

Tiim katilimecilarin bakicilar1 tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmasi hem
baglanma travmasi hem de gelisimsel travma olarak degerlendirilebilir. Bu durum
literatlirle  Ortiismektedir. Baglanma kuramimin temelinde ¢ocugun kendisini
tehlikeden korumasi i¢in annesi ya da bakicisina yonelmesi bulunmaktadir (Busch ve
Lieberman, 2007). Cocuk, annesi ya da birincil bakicisina yoneldiginde ihmal, ret,
nefret, siddet seklinde karsilik goriirse cocugun bag kurma ihtiyaci travmatize olur.
Bu durumda “baglanma travmas1” olusur (Ruppert, ¢ev., 2014). Baglanma travmasi,
baglanma iligkisini devam ettirme ve gelistirme kapasitesinde uzun siireli ve asari
olumsuz etkiye neden olur (Allen, 2013). Cocugun giivenlik ve bakim saglamasi
gereken anne ya da bakicisi tarafindan ihmal ve istismara (duygusal, fiziksel, cinsel)
maruz kalmasi ayn1 zamanda “gelisimsel travma* olarak adlandirilir (Bretherton ve

Munholland, 1999).
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Arastirmaya katilan anne katilimecilarin ifadeleri incelendiginde tipki kendi
annelerinin onlara uygulamis oldugu, anne katilimcilarin da c¢ocuklarina ihmal ve
duygusal istismar uyguladigr goriilmiistiir. Anne katilimcilarin ¢ocuklarini ilgi,
sevkat ve yakinlik ihtiyaglarina kars1 duyarsiz tutum, c¢ocugunun calismasina goz
yumma, gelecek planlariyla ilgilenmeme seklinde ihmal, siklikla bagirma ve
kardesler arasi ayrim, daha az siklikta ise baba ya da akraba tarafindan ¢ocugun
fiziksel istismara maruz kalmasina miidahale etmeme ve tehdit seklinde duygusal
istismara maruz biraktiklar1 belirlenmistir. Bir anne yasamin erken yillarinda
travmatik olaylara maruz kalmigsa ya da baglanma travmasi olusmugsa bu durumda
anne travmanin etkilerini ¢ocuguna aktarir. Travmatize olmusg annenin ¢ocuguyla bag
kurma yetenegi sekteye ugrar. Tiim bunlarin sonucunda c¢ocukta da tipki annede
oldugu gibi baglanma travmasi olusur. Bazen travmatize olmus anne, annesinden
gormiis oldugu davranislart ¢ocuguna uygulayarak da ¢ocugunun travmatize
olmasina neden olur. Bu aktarim yollar1 ile de travma nesilden nesile aktarilir
(Ruppert, cev., 2014). Anne katilimcilarin cocuklariyla iliskilerine bakildiginda
anneleri ile kurduklar1 zayif bagin bir benzerini ¢ocuklariyla kurmus olduklari
goriilmustiir. Bir bagka ifadeyle, anneleri ile iliskilerindeki giivensiz bagi
cocuklartyla kurduklar iligkiye tasidiklart diistiniilmektedir. Bu bulgu literatiir ile
ortiismektedir. Anne-bebek iliskisinin kisinin ileri yaslarinda kuracag iliskiler icin
bir prototip olusturmaktadir. Birincil bakici ile kurulan zayif bag kisinin ilerleyen

yaslarda duygusal ve davranigsal problemler yasamasiyla iliskilidir (Perry, 2013).
4.1.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Tiim katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip
olduklart diisliniilmektedir. Bu durum ayni zamanda duygu diizenleme giicliigii
yasamalarin1  agiklayacak etkenlerden oldugu da oOne siiriilebilir. Duygu
diizenlemenin temelini glivenli baglanma olusturdugundan, baglanma travmasi
yogun duygusal sikintiya neden olur. Buna ek olarak, duygu diizenleme kapasitesinin
gelisimini engeller. Baglanma iliskilerindeki travma, duygusal sikintilarla kars
karsiya kalindiginda sikint1 ile basa ¢ikma yolu gelistirmeye de engel olur (Allen,
2013). Nanu (2015) yapmis oldugu bir calismada, baglanma kuraminin duygu
diizenlemeyi anlamak i¢in en etkili perspektifi sagladigini ortaya koydugunu ifade

etmistir.
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Yukarida daha once agiklanmis oldugu gibi, tiim katilimcilarin giivensiz baglanma
oOrlintlistine sahip olduklarini diisliniilmektedir. Duygu diizenleme stratejilerini ise,
baglanma iliskisi temelinde 6grendikleri sOylenebilir. Bunun bir sonucu olarak da
katilimcilarin - duygu diizenleme gil¢liigli yasadigi ifade edilebilir. Sonugta,
katilimeilarin - duygulrint ifade etmedikleri, duygularii reddettikleri, olumsuz
duyguya tahammiil edemedikleri veya islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
kullandiklar1 séylenebilir. Baglanma kurami erken ¢ocukluk dénemi ebeveyn-cocuk
ya da bakici-¢ocuk arasinda kurulan iliskinin duygu diizenleme stratejileri lizerinde
etkili oldugunu ifade eder (Siimer ve ark., 2015). Cocuk ebeveyni ya da bakicisi ile
iligskisi sayesinde, stres yaratan durumlar ve engellemeler ile bas etmeyi Ggrenir
(Mikulincer ve ark., 2003). Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuk, bakicisina
kars1 6tke ya da korku gelistirerek yasadigi sikintinin artmasina neden olan bastirma
ya da asirilastirma seklindeki duygu diizenleme stratejilerini kullanmay1 6grenir
(Keiley, 2002; Siimer ve ark., 2015). Bir baska ifadeyle, baglanma Oriintiisii
duygunun yogunlugunu ve ifade edilis seklini etkiler. Giivensiz baglanan ¢ocuklar,
duygu diizenlemeyi bakicilari ile iliskisinden 6grendiklerinden duygularini belirli
siirlar i¢inde aktarir. Glivensiz baglanma oriintiisiine sahip bir eriskin, duygulari ile
ilgili konusmaktan ¢ekinebilir, duygularini1 reddedebilir ya da duygularini bastirmak

icin dikkat odagini degistirebilir (Stimer ve ark., 2015).

Gelisimsel travmaya isaret eden pek cok ifadesi goriilen katilimcilarin, gelisimsel
travma sonucunda duygu diizenleme giigliigli yasadigi da sdylenebilir. Bu durum
literatiir ile ortlismektedir. Gelisimsel travma, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
de olumsuz sekilde etkiler (Pur, 2015; Luxenberg ve ark., 2001; Cook ve ark., 2005).
Buna ek olarak benlik algisi, baglanma, davranigsal kontrol gibi alanlarda da
aksamalar meydana gelir (Cook ve ark., 2005). Baglanma, benlik algisi, duygu
diizenleme, davranigsal kontrol gibi alanlar travmatik stresten etkilendigi gibi, bu
alanlar bir biri ile iliskili oldugundan birbirlerinden de etkilenir (Gomez-Perales,
2015).

Katilimeilarin olumsuz duygu ile basa c¢ikamadiklarinda hem kendine hem de
¢evrelerine zarar verecek davranislarda bulunabildikleri belirlenmistir. Kendine zarar
verme davranisi olarak sigara ve alkol kullanma, kendini 1sirma ve derisiyle birlikte

tirnaklarini kopartma davranislarini sik yaptiklart gézlenmistir. Cevredeki esyalari
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firlatma, devirme ve yumruklama, bagka bir kisiye fiziksel siddet uygulama seklinde
cevrelerine zarar verecek davranislari sik yaptiklart gozlenmistir. Buna ek olarak
katilimeilarin - duygularini ifadesinde zayif olduklar1 gozlenmistir. Bu durum
katilimcilarin  duygu diizenleme giicliigii yasadigr seklinde degerlendirilmistir.
Duyguyu nasil deneyimleyip yasadigimizi ve duyguyu nasil ifade ettigimizi duygu
diizenleme siireglerimiz belirler (Gross, 2002). Duygular1 kontrol edebilme, negatif
duyguyu tolere edebilme, i¢inde bulunulan duygusal durum iizerinde kontrol
saglayabilme duygu diizenleme i¢in 6nemlidir (Stimer ve ark., 2015; Sloman ve ark.,
2002). Aksi takdirde, kisi duyguyu tolere edemediginde, duygu {izerinde kontrol
saglayamadiginda disa vurumcu ve kontrolsiiz davraniglarda bulunabilir. Duygunun
asirt kontrolii ise igsellestirilmis ve baskilanmig tavir ile sonuclanabilir (Keiley,
2002). Cocukluk caginda ebeveyn tarafindan istismar sonucu yasanan travma ile
kendine zarar verme ve intihar davranislar1 arasinda iliski oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Zoroglu ve ark., 2001). Katilimcilarin duygusal
tepkilerinin daha ¢ok davranislarinda ve fizyolojik degisimleri iizerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir. Davranigsal boyutta bakildiginda bazi1 katilimcilar sozel tepkisel
davranis, fiziksel siddet ve ¢evredeki esyalara zarar vermeyi islevsel olmayan bir
duygu diizenleme stratejisi olarak kullanmaktadir. Fizyolojik boyuta bakildiginda ise
bazi katilimcilarin ellerinde ve ayaklarinda titreme seklinde semptomlar gosterdigi
goriilmiistiir. Bunun konversif bir tepki olabilecegi ve duygu ifadesi arttirilirsa bu
belirtilerin azalabilecegi diisliniilmiistiir. Duygu diizenleme, duygusal tepkinin
diisiince, davranis ve fizyolojik boyutlarinin duygusal tepkiye gore yonlendirilmesini

de igerir (Duy ve Yildiz, 2014).
4.1.3. Diisiik Motivasyon

Giivensiz baglanma Oriintlisiine sahip oldugu diisiiniilen katilimcilarin, gilivensiz
baglanma Oriintlisiine sahip olmasi kendilerine ve cevrelerine dair olumsuz
ifadelerini agikladig sdylenebilir. Ek olarak, katilimcilarin kendilerine ve gevrelerine
dair olumsuz ifadeleri duygularinin, diislincelerinin ve iligkilerindeki beklentilerinin
olumsuz olmasini acgiklayacagr diistiniilmektedir. Bir bagka ifadeyle , kendine ve
baskasina giivenen kisi motive olacagindan (Hagemann, ¢ev., 1997), katilimcilarin
giivensiz baglanma Oriintiisiine ve olumsuz kendilik ve baskalari modeline sahip

olmasi diisiik motivasyona sahip olmalarin1 agiklayan unsur oldugu sdylenebilir.

99



Baglanma kurami acisindan bakildiginda, kisi baglandigr kisi ile arasindaki
deneyimler sonucunda zihninde bir “kendilik” ve “digerleri” modeli olusturur
(Kesebir ve ark., 2011; Bretherton, 1992). Bu “kendilik” ve “digerleri” modelleri ile
kisi, olaylart algiladigi sekliyle gelecege dair bir tahminde bulunur ve bu tahmin
dogrultusunda da gelecek planit yapar (Bowlby, ¢ev., 2013). Bir baska ifadeyle,
“kendilik” ve “digerleri” modelleri sayesinde kisi duygularini, disiincelerini ve
digerleri ile iliskilerindeki beklentilerini olusturur (Cuhadaroglu Cetin, 2001; Firat ve
Baskak, 2012). Annenin bebege yonelik davranislar ve iletisim sekli, bebegin ileriki
yillarda davranig ve iletisim sekli izerinde etkilidir. Tiim bunlar ¢ocugun digerleri ile
iliskisinde beklenti, inang ve tutumlarini yonlendirir (Kesebir ve ark., 2011). Bunlara
ek olarak, giivenli baglanma olumlu “kendilik” ve olumlu “digerleri” modeli
olusmasinda etkilidir. Giivensiz baglanma ise, olumsuz “kendilik” ve olumsuz
“digerleri” modelinin olusumunda etkili oldugunu da unutmamak gerekir (Siimer,
2006; Siimer ve ark., 2015). Katilimcilarin ihtiyaclarini belirleyerek ihtiyaglarini
tatmin etmeye doniik motivasyonlarinin olmadigi goriilmiistir. Bu durumun
bakicilar ile iliskilerindeki sorunlar ile aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bebegin
dogumdan baslayarak tiim hayati boyunca gozlenen davranislari temel
ihtiyaglarindan kaynaklanir. Bu ihtiyact gidermeye yoOnlendiren itici glicii
motivasyon olusturur. Burada bahsedilen psikolojik motivasyondur. Psikolojik
motivasyonun temelinde de bakici ve bebek arasindaki iliski ve bu iliski igerisinde
gelisen karsilikli aligverisin  bigimi bulunur. Bu iliski i¢inde kisinin yasadigi
deneyimler onun bilingdist ve bilingli ihtiyaglarini belirler. Kisi de bu ihtiyaglar

tatmin etmeye calisir (Lichtenberg, cev.,2016).

Arastirmaya katilan katilimecilar, bir isi basaracaklarina dair kendilerine
giivenmediklerini belirtmistir. Bir konuda destege ihtiya¢ duyduklarinda ¢evrelerinin
de kendilerine destek olacagina dair inanglarinin olmadigim1 da eklemislerdir.
Katilimcilarin hem kendilerine hem de ¢evrelerine giivenmedikleri saptanmistir. Bu
durum katilimeilarin diisiik motivasyona sahip oldugu seklinde yorumlanmistir. Kisi
yiiksek motivasyona sahip oldugunda kendisine ve digerlerine giivenebilir, gelisime
ve degisime agik olur, degisimin getirecedi riskleri alma konusunda istekli olur
(Hagemann, ¢ev., 1997). Motive olan kisi, hedefine ulasmak icin isteklidir. Hedefe

ulagsma yolunda zorlukla karsilagsa bile bunu asmak icin ¢aba gosterir ve zorluklar
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kendini gelistirecek firsat olarak degerlendirir. Bu kisiler olumlu kendilik algisina

sahip kisilerdir (Dilekmen ve Ada, 2005).

Tim katilimcilarin  digsal motivasyonu daha onemli bulduklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin motivasyonu ovgii, giizel kiyafetler, para gibi dissal nedenlerden
sagladiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar, i¢sel motivasyona dair ise herhangi bir
ifadeye konusmalarinda yer vermemistir. Katilimcilarin igsel motivasyona sahip
olmamasi1 kendi kendine motive olmadiklarim1 da diisiindiirmektedir. Bunlara ek
olarak, katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, olaylar iizerinde kendi etkilerinden
cok dis etkenlerin oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. i¢sel motivasyon, i¢sel doyum
icin davranista bulunmaktir (Wu, 2003; Morsiinbiil 2012). Buna ek olarak, kisi i¢sel
doyum elde ettigi takdirde kendi kendine motive olur (Morsiinbiil 2012; Tazegiil,
2013). Digsal motivasyon ise, dis kaynakli nedenlerden 6tiirii davranista bulunmaktir.
Digsal motivasyon ile kisiye disaridan 6diil verilerek ya da ceza ortadan kaldirilarak
davranigin ortaya ¢ikmasi saglanmaya calisilmaktadir (Wu, 2003; Tazegiil, 2013).
Kisinin motivasyonu icsel kaynakli ise davranisi lizerindeki kontrolii daha ¢ok
kendisindedir, fakat motivasyonu digsal kaynakli ise davranisi iizerindeki kontroliin
cevresinde oldugunu sdylemek miimkiindiir (Eggen ve Kauchak, 2010). Arastirmalar
motivasyon kaynagi i¢sel olan bireylerin diger bireylere gore daha basarili oldugunu
ortaya koydugu (Eggen ve Kauchak, 2010) diisiiniildiigiinde, katilimecilarin okul
basarisinin diisiikliigiinii de digsal motivasyona sahip olmalariyla agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin hem kendilerine ve ¢evrelerine dair olumsuz bilislerinin olmast hem
de igsel etkenlerin motivasyonlar1 {izerinde etkisiz olmasi diisiik motivasyonlarin
aciklayabilecegi sdylenebilir. Biligsel kurama gore, motivasyon {lizerinde merak, ilgi
gibi igsel etkenler 6nemlidir. Buna ek olarak, biligsel kurama gore, motivasyonun
kaynagi kisinin bilisleridir. Kisinin ¢evresine ve kendisine dair bilislerinin

davraniglar lizerindeki etkisi 6nemlidir (Akbaba, 2006; Bozanoglu, 2005).

Katilimeilarin, okulda siddete maruz kalmasi 6grenme motivasyonun diisiiren en
onemli etken oldugu disiiniilmektedir. Okulda siddetin ceza yontemi olarak
kullanilmasi, katilimcilarin 6grenmeye motivasyonunu diisiirerek okul basarilarinin
da diismesine neden oldugu soylenebilir. Katilimcilar okul ortaminda

motivasyonlarini saglayici yiiksek not, ovgii gibi ddiiller almadiklar1 gibi ebeveynleri
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de motivasyon arttiric1 ddiiller sunmamigtir. Bunun yani sira ebeveynlerin egitimsel
ihmal ve okula devam konusunda destekleyici olmayan tavri da belirlenmistir. Tim
bu durumlardan yola ¢ikarak, katilimcilarin okul konusunda diisiik motivasyonlarinin
oldugunu séylemek miimkiin goéziikmektedir. Katilimcilarin motivasyonunun diisiik
olmasmin o6grenmenin olmasint engelledigi soylenebilir. Buna ek olarak, ¢ogu
katilimcimin diistik okul basaris1 da 6grenmeye motive olmamalari ile agiklanabilir.
Bu bulgu literatiir ile oOrtiismektedir. Davranis¢i kurama gore, motivasyonun
kaynaginda uyarici ve tepki arasindaki iliski bulunur. Uyaric1 ve tepki arasindaki
iliskinin pekistirilmesi motivasyonu saglar (Dilekmen ve Ada, 2005). Pekistirme
yoluyla davranisin ileride ortaya ¢ikma olasiligi arttirilir (Akbaba, 2006). Simifta
distan verilen odiiller (yliksek not, kirmizi kurdele, 6vgii sozleri gibi) 6grenciyi
motive eder (Akbaba, 2006). Motive olmus kisi 6grenme istegi ve gayretinde bulunur
(Ur, 1996). Bagka bir deyisle, 6grenmenin olabilmesi i¢in motivasyonun olmast
gerektigini séylemek miimkiindiir. Ogrenmeye motive olmus kisinin de okul basarisi

yiiksek olur (Akbaba, 20006).

4.2. Baglanma Odakh Terapotik Miidahale

Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde, tiim katilimcilarin baglanma travmasina
maruz kaldiklar1 belirlenmistir.  Yapilan gorligmelerde katilimcilarin = duygu
diizenleme gii¢liigli de yasadigi saptanmistir. Dolayisiyla katilimcilarin sag beyin
gelisiminin baglanma travmasi nedeniyle olumsuz etkilendigi disiintilmektedir.
Bunun yani sira, duygu diizenleme giigliigii yasayan katilimcilarin sag beyinlerinde
deformasyon ve hasar olabilecegi diislinlilmiistiir. Duygu diizenlemenin temelini
giivenli baglanma olusturur. Baglanma iliskilerindeki travma ayni1 zamanda duygusal
sikintilarla kars1 karsiya kalindiginda basa ¢ikma yolu gelistirmeye engel olur. Bir
baska ifadeyle, baglanma travmasi duygu diizenleme kapasitesinin gelisimini
engeller (Allen, 2013). Bunun yani sira, kisinin olumsuz durumlara maruz kaldiginda
bile duygu diizenleme stratejilerini kodlayan icsel baglanma iligkisinin modeli sag

beyinde yer alir (Schore, ¢ev., 2012b).

Birincil bakici-bebek arasindaki baglanma, bebegin beyin gelisimini etkiler.

Ozellikle sag beyin yasamm erken yillarinda olgunlasir. Yasamin erken yillarinda
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olusan baglanma iligkisi de sag beyin gelisimi iizerinde etkiye sahiptir. Bagka bir
deyisle, beynin sag yarim kiiresi baglanma da aktif rol oynar (Siegel, 1999; Schore,
¢ev., 2012a). Sag beyin ayn1 zamanda duygularin algilanmasi, ifade edilmesinin yani
sira duygusal tepkilerin kontrol edilmesinde ve duygulanimin diizenlenmesinde de
aktif rol oynar (Schore 2016; Schore, 2001). Tiim bunlara ek olarak sag beyin
yaganan travmatik deneyimleri saklar, kisinin hayatta kalmasini saglayan hayati

islevlerde ve stresle basa ¢ikmada da rol oynar (Schore, ¢ev., 2012a).

Gelisimsel travma tedavisi i¢in Onerilen ARC modeli ve TST baglanma temelli
midahalelerdir (Kinniburgh ve ark., 2005; Saxe ve ark, 2007). ARC modeline gore
tedavide duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmas: dnemlidir (Kinniburgh ve
ark., 2005). Benzer sekilde TST de duygu diizenleme becerilerini kazandirmay:
tedavi i¢in 6nemli oldugunu vurgular. TST hem duygu diizenlemeye yardimci olmay1
hem de duygu diizenleme giicliigli yasamasina katkida bulunan ¢evre kosullarini
yeniden diizenlemeyi igerir (Brown ve ark., 2013). Goriismeler siiresince aragtirmaci,
katilimcilarin duygu diizenleme becerileri kazanmasi iizerine ¢alismalar yapmustir.
Katilimcilara duygu kelimelerini tanitmistir. Buna ek olarak, duyguyu tanima ve
duygu ifadesi kullanmaya tesvik etmistir. Katilimcilarin duygu diizenlemek igin
kullandiklar1 sigara, alkol, kendine zarar verme gibi davraniglari yerine islevsel

duygu diizenleme becerileri kazandirma iizerine ¢aligsmalar yliriitmiistiir.

Aleksitimik bireylerle yapilan tedavi ¢aligmalarinda, baglanma terapisi ve
psikodinamik psikoterapi gibi pek ¢ok terapi miidahale programi kullanilir. Terapist
aleksitiminin tedavisinde aynalama tekniginden ve duygunun sozel ifadesini
tesvikten ¢ok¢a yararlanir (Sasioglu ve ark, 2014). Arastirmaya katilan katilimcilar
aleksitimi tanisi1 almasalar da benzer sekilde duygulari tanima ve duygu ifadesi
kullanma konusunda sikinti yasadigi goriilmiistiir. Arastirmacinin  uyguladig
baglanma odakli terap6tik miidahalede, aynalama ve duygu ifadesine tesvikten de sik

sik faydalanilmigstir.

Arastirmaci, katilimcilar ile glivenli baglanma kurmak i¢in ¢calismistir. Glivenli bag
kurulduktan sonra, katilimcilarin kazanmig olduklar1 giivenli bag modelini
i¢sellestirmesi hedeflenmistir. Bu siirecin sonunda, katilimcilarin kazanmis olduklar1
giivenli bagi icsellestirdigi, iyilesmeye doniik ifadeleri nedeniyle diisiiniilmektedir.

Miidahalede son olarak tiim siire¢ yorumlanir. Boylece bellekle birlikte duygularinda
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ortaya ¢ikmasi ve bunun sol beyin tarafindan islenmesi saglanmaya calisilir. Bunun
sonucunda terapiye gelen kisinin eski norolojik yollar1 zayiflar ve yenileri gliglenir
(Masterson, ¢ev., 2013). Arastirmaci, katilimcilarin travmatik baglanma ile ilgili
anilarm1  siire¢  sonlandirilmadan Once karsilikli  yorumlanmasinit  saglamistir.
Arastirmacinin  duygu ifadesi kullanmaya tesvik ettigi katilimecilarin siireci
yorumlamasini saglayarak sol beyin tarafindan travmanin islenmesini sagladigi
diistiniilmektedir. Terapist giivenli baglanma iizerine ¢alisirken hem terapistin hem
de danisanin sag beyinleri aktive olur. Bu durum tipki anne-bebek arasindaki
iliskideki aktivasyona benzerdir. Terapist ve danisanin sag beyinlerinin aktive olmast
ile bilin¢dis1 olarak terapist ve danisanin zihni karsilikli baglanir. Bu iki zihin birlikte
diizenlenir. Bu diizenlenme sirasinda giivensiz i¢sel modeller, kazanilmis giivenli
i¢csel modeller seklinde yeniden orgiitlenir. Bu sayede sag beyinde tutarli, siirekli ve
biitiinlesmis bir kendilik hissinin olusabilmesi saglanir. Tim bu siirecin sonunda
terapist-danisan zihni arasindaki bag kesilir (Schore, ¢ev., 2012b). Goriismeler
sliresince, arastirmaci bu hususlar1 dikkate alarak empatik dinleme ve uyumlanma
gibi miidahale yontemlerini kullandigindan, sag beyinler aras1 iletisimden

faydalandig sdylenebilir.

Arastirmac1 goriismeler siiresince empatik dinlemeyi kullanmistir. Katilimcilarin
empatik dinlenme ihtiyaci ilk goriigmelerden fark edilmistir ve empatik dinlemenin
Ooneminin farkinda olan arastirmaci bu ihtiyac1 giderme noktasinda caligmalar
yapmistir. Hem birincil bakici-bebek baglanma iliskisinde hem de terapist-danisan
terapotik iliskisindeki karsilikli etkilesimde sag beyinler arasindaki duygu iletim
mekanizmalar1 benzerdir. Basarili bir terapistin klinik 6zellikleri, glivenli baglanma
Orlintlisii olugturabilen annenin Ozellikleri ile paraleldir. Anne-bebek arasindaki
duygulanimsal senkron tamamen sozsiizdiir. Benzer sekilde empatik terapist, danigan
ile duygulanimsal olarak senkron olur ve danisanin degisim gosteren duygulanimsal
halleriyle uyumlanir (Schore, ¢ev., 2012b). Baska bir deyisle, empatik terapist
terapiye gelen kisi ile uyumlanmali ve terapiye gelen kisinin degisen duygu

durumlarina uyumlu karsilik vermelidir (Masterson, ¢ev., 2013).
4.2.1. Giiven Temelli Terapotik Iliski

Baglanma terapisi ve psikodinamik psikoterapi gibi terapi miidahale programlarinda

terapotik iliski 6onemli bir unsurdur (Sasioglu ve ark, 2014; Basogul ve Buldukoglu,
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2015). Arastirmacinin uyguladigr baglanma odakli terapotik miidahalede giiven
temelli terapotik iliski kurmak ilk ama¢ olmustur. Arastirmacinin yaninda ve
goriisme yapilan ortamda katilimcilarin kendilerini glivende hissetmeleri saglanmaya
caligmistir. Katilimeilarin ikinci ya da iigilincii seansta duygusal istismara maruz
kaldiklarin1 dair ifadeler kullanarak arastirmaciya kendilerini ilk kez ag¢maya
baglamalar1 giivende hissettiklerinin ilk sinyali olarak degerlendirilmistir.
Aragtirmaci ve katilimci arasinda yapilan “gizlilik anlasmasi“nin da yine terapotik
iliskiyi etkileyen 6nemli bir diger husus olmustur. Gizlilik anlagmasi arastirmanin
amaci ve igerigi, aragtirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, arastirmayi kisi istedigi
zaman birakabilecegi kosulunu, arastirma yazisi i¢inde ad ve soyad bilgilerinin
paylasilmayacagi, katilimcilarin ifadelerinin tamaminin degil bazi1 kisimlarinin
arastirma icinde yer alacagi bilgisini igermektedir. Tiim bu hususlar hakkinda
katilimcilar bilgilendirilmistir. Buna ek olarak, katilimcilar ile yapilan gdriismelerin
arastirmact tarafindan her hafta siipervizorii ile tartigilacagr belirtilmistir.
Katilimcilarin kendisine ya da baskasina zarar verme disiincesi ve yasal bir
gereklilik olmadig siirece goriisme igeriklerinin tamaminin anlatilan kosullarda gizli
tutulacagr hakkinda katilimcilar bilgilendirilmistir. Gizlilik anlagsmasi sonrasinda,
aragtirmacinin gizlilik anlagmasina siire¢ i¢inde bagl kaldigin1 géren katilimcilarin,
kendilerini daha da acik sekilde ifade etmeye basladig1 ve ¢ocukluklarina dair daha
fazla detay paylastigi goriilmiistiir. Tiim bunlara ek olarak, katilimcilar terapdtik
iliskiye dair olumlu s6zlii ifadelerde bulunmuslardir. Terapi ortamini giivenli yer
olarak tamimlamig ve goriismelerde rahat¢a kendilerini ifade edebildiklerini

bildirmislerdir.

Terapist-danisan arasindaki terapotik iliskinin  anne-bebek baglanma iligkisine
benzerdir. Buna ek olarak terapist-danisan arasindaki terapétik iligkinin sag beyin
tizerinde etkisi olmasinin yaninda duygu diizenleme {izerinde de etkilidir (Schore,
cev., 2012b). Arastirmaci katilimcilarin duygu diizenleme becerileri kazandigini
gozlemlemistir. Bu durum olumlu terapétik iliskinin kuruldugunun bir gostergesi
olarak diisiiniilmektedir. Iyi bir terapétik iliski ile sag beyne miidahale edilerek
gecmis gelisimsel etkileri telafi edecek néral yapilar olusturulabilir (Masterson, ¢ev.,

2013).
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Terapist ve terapiye gelen kisi arasinda uyumlanma, terapist tarafindan terapiye gelen
kisinin ihtiyaglarinin, duygularinin ve arzularinin farkinda olmasmin yani sira,
bunlarin kisi i¢in anlamlarinin da farkinda olmay1 igerir. Terapotik iligki i¢erinde
uyumlanmay1 deneyimleyen kisi ayn1 zamanda anlasilmayi ve kabul edilmeyi de
deneyimler. Terapist terapiye gelen kisiye uyumlandiginda terapotik iligki artar.
Buna ek olarak, kisi terapiste giivenir (Erskine ve ark., ¢ev., 2015). GoOriismeler
boyunca arastirmacinin sik¢a kullandigi bir miidahale de uyumlanmadir.
Aragtirmacinin katilimer ile uyumlanmasinin terapotik iliskide giiveni arttirdigi

distiniilmektedir.
4.2.2. Tyilesme

Anne-cocuk arasinda kurulan baglanma iligkisi i¢inde cocuk duygu diizenleme
becerilerini kazanir (Siimer ve ark., 2015; Keiley, 2002). Terapist-danisan arasindaki
terapotik iliski de anne-bebek baglanma iligkisine benzer olmasi, terapist-danisan
arasindaki terapdtik iliskinin duygu diizenleme iizerinde de etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Schore, ¢ev., 2012b). Arastirmact ve katilimcilar arasinda saglanan
giiven temelli terapotik iliskinin, katilimcilarin  duygu diizenleme becerileri
kazanmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir. Goriismelerde katilimeilarin
duygularini fark ettigi ifadelerine yansimigtir. Buna ek olarak katilimcilarin, 6zellikle
duygularinin  yogunlugu altinda ezilmeden duygularin1 yasayabildikleri ve
duygularint ifade ettikleri saptanmistir. Alternatif duygu diizenleme becerileri

edindikleri de goriilmiistiir.

Terapist ve terapiye gelen kisi arasinda kurulan terapotik iligki i¢cindeki bag, giivensiz
i¢csel modellerin kazanilmis giivenli i¢csel modeller seklinde yeniden oOrgiitlenmesini
saglar (Schore, ¢ev., 2012b). Katilimcilar, arastirmaci ile belli sinirlar1 olan iliskide
karsilikli giiven ve kosulsuz kabule dayanan yeni bir iligki deneyimlemislerdir.
Ozellikle anne katilmcilarin deneyimlemis olduklar1 bu yeni iliski ydntemini
cocuklariyla olan iliskilerinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenci katilimeilarin ise,
bu yeni iliski deneyimini arkadaslariyla olan iligkilerinde de kullandig1 belirlenmistir.
Katilimecilarin  aragtirmaci ile giiven temelli terapotik iliski kurmalarimin, diger
iliskileri i¢in de bir model olusturdugu diisiintilmektedir. Terapiye gelen kisi terapiste
giivendiginde, terapist ile riske atilmaya goniillii olur. Eski basa c¢ikma

mekanizmalarimin farkina varir, sorgular ve yeni basa ¢ikma mekanizmalari
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deneyimlemek i¢in terapist ile is birligi yapar. Tiim bunlarin ardindan gelisim ve iyi
hissetme gelir. Terapotik ortamin diginda da risk alarak bu yeni basa cikma

mekanizmalarini kullanir (Erskine ve ark., ¢ev., 2015).

Goriismelerin  sonunda tiim katilimcilarin  genel motivasyon diizeyinin arttigi
gdzlenmistir. Ogrenci katilimcilarin alkollii ara¢ kullanma, baskalarina fiziksel siddet
uygulamak, riskli cinsel iliskiye girmek gibi riskli davraniglart sonlanmistir. Okul
basaris1 diisiik olan 6grenci katilimcinin, basarisini arttirmaya doniik planlar yaptigi

ve kendine tiniversite ile ilgili hedefler koydugu goriilmiistiir.

4.3. Okul ile Kurulan Giivensiz Bag

Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmis olmalari
bakim, 1ilgi, sefkatten yoksun olduklarim1 gostermektedir. Bu durum c¢ogu
katilimcimin diisiik okul basarisi gostermesi tizerinde etkili olan etkenlerden biri
oldugu diisiiniilmektedir. Ailenin bakim, sefkat ve korumasi (Celenk, 2003), okula
baslamadan Onceki aile ile ¢ocuk arasindaki etkilesim (Pianta ve Harbers, 1996) ve
cocugun algiladigi ebeveyn ilgisi (Aydin ve ark., 2014) akademik basariy1
etkilemektedir. Katilimcilarin uzun siireli ve tekrarli travmatik strese maruz
kalmalar1 da diisiik okul basarisini agiklayan bir diger etken oldugu sodylenebilir.
Cocugun yasadig1 giindelik sikintilar ve ¢ocugu strese sokan durumlar akademik
basarida dnemli etkiye sahiptir (Yildirim, 2006). Igsel motivasyonun da akademik
basar1 iizerinde etkiye sahip oldugu (Aslanargun ve Ozakca, 2015) diisiiniildiigiinde
katilimeilarin - diisiik i¢gsel motivasyona sahip olmalariin okul basarilarinin

diisiikliigiinii etkileyen bagka bir etken olarak belirtilebilir.

Giivensiz baglandig: diislinlilen katilimcilarin, kapsayan bir anneye sahip olmadig:
aciktir. Dolayisiyla katilimcilarin, anneleri ile aralarindaki iliskide kendisinin
diisiiniildiiglinii deneyimleyemedigi soylenebilir. Bu durumun ileride katilimcilarin
kendisi tlizerine diisiinmeyi de engellemesi sonucunda 6grenmeyi olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Tiim bunlarin yan1 sira anne katilimcilarin okulda fiziksel siddette
maruz kaldiklar1 ebeveynleri tarafindan bilindigi halde bu duruma sessiz kalinmalari
egitimsel ihmaldir. Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan egitimsel ihmale maruz

kalmas1 6grenmeyi engelledigi soylenebilir. Aile c¢ocuklarn ilk egitim aldiklar
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ortami olusturduklarindan, aile, ¢ocugun gelecek yillardaki egitim etkinliklerine yon
verir ve egitiminde kalici izler birakir (Aslanargun ve Ozakga, 2015). Ogrenmenin
temelleri anne-cocuk iligkisine dayanir. Bebek kaygilarmi “kapsayan® bir anne
tarafindan biiyiitiildiiglinde, annenin kendisini diisliindiigiinii deneyimler. Annesine
daha az bagimli oldugu ileriki yaslarda kendisi iizerine diisiinebilir. Bir baska
deyisle, Ogrenebilme ve diislinebilmenin temeli anne-bebek iligkisine dayanir
(Youell, ¢ev., 2015). Tirkiye’deki g¢alismalarda ¢ocuk ebeveyni tarafindan ilgi,
sevgi, sefkat ve sicaklik algiladiginda olumlu psikolojik 6zellikler ve davranislar
gelistirdigi belirlenmistir. Bu ¢cocuklarda giivenli baglanma ve okul basaris1 yiiksektir
(Stimer ve ark., 2010). Giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip oldugu diisiiniilen
katilimcilarin  ¢ogunun diisiik okul basaris1 gilivensiz baglanma Oriintiisiiyle
aciklanabilecegi diislinlilmektedir. Giivensiz baglanma oOriintiisiine sahip oldugu
diisiiniilen fakat diisiik okul basarisina sahip olmayan tek katilimcinin durumu ise,
katilimcinin ebeveynleri hatta tiim insanlardan uzaklasarak yurt disinda yasamak
istemesiyle aciklanabilir. Bu sekilde kendisini ihmal ve istismar eden
ebeveynlerinden kaginmaya calistigl diisiiniilmektedir. Bu durum bastirma savunma

mekanizmasini akla getirmektedir.

Bir anne yasamin erken yillarinda travmatik olaylara maruz kalmissa ya da baglanma
travmasi olusmussa, bu durumda annenin travmanin etkilerini ¢ocuguna aktardigi
bilinmektedir (Ruppert, ¢ev., 2014). Bu sekilde anne katilimcilarin baglanma
travmasini ¢ocuklarina aktardiginin disliniildiigli  yukarida agiklanmistir. Bu
durumun bir sonucu olarak, anne katilimcilarin tipki kendileri gibi ¢ocuklarinin da
diisiik okul basaris1 gosterdikleri goriilmiistiir. Bir bagka ifadeyle, anne katilimcilarin
cocuklarii travmatik strese maruz birakmasi ¢ocuklarinin diisiik okul basarisiyla

sonuclandig diisiintilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogu okulu ve 6grenmeyi sevmediklerini ifade etmistir. Bu durum
gelisimsel travma magduru oldugu diisiiniilen katilimcilarin, diinyayr kesfedilmesi
gereken bir yer olarak gormedikleri seklinde agiklanabilir. Katilimcilarin, birgok
travmatik strese maruz kalmasinin da Ogrenmeyi engelledigi diistiniilmektedir.
Yeterli kapsama durumu deneyimleyemeyen ¢ocuklar, ebeveyn figiiriinii tam olarak
igsellestiremezler ve insanlarin onlar1 sevmedikleri, yardima ihtiyaclar1 oldugunda

onlarin yaninda olmayacaklar1 duygusuyla biiyiir. Bu olumsuz duygular ¢ocuklarin
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diinyay1 korkun¢ ve anlasilmaz olarak gormesi seklinde igsel sikintiya yol agar.
Baska bir ifadeyle, ihmal ve istismara ugrayan c¢ocuklar diinyayr iyi niyetli ve
kesfedilecek bir yer olarak géremez. Tiim bunlar da 6grenmeyi engeller (Youel, ¢ev.,

2015).

Katilimeilarin ifadelerine bakildiginda okul ortaminda maruz kaldiklar fiziksel
siddet dikkat ¢ekicidir. Fiziksel siddete cogunlukla 6gretmen daha az siklikla olsa da
diger 6grenciler tarafindan maruz kaldiklar1 gériilmiistiir. Bu durumun katilimcilarin
O0grenmesini olumsuz etkiledigi ve okul basarisini diisiirdiigii sOylenebilir. Bu
bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Aile iliskilerinin yan1 sira diger
kisiler arasi iligkiler (6gretmen, okul arkadasi, arkadas gibi) de okul basarisini etkiler
(Ozdogan, 2001). Buna ek olarak, sosyal destek ile okul basaris1 arasindaki iligkiyi
gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir (Yildirim, 2000). Cocuk okula
basladiginda 6gretmenin ebeveynin roliinii devraldigi sdylenebilir. Okul ortamin da
tipki ebeveynin ¢ocugu kapsamasi gibi Ogretmenin de Ogrenciyi kapsamasi
onemlidir. Eger Ogretmen c¢ocugun kaygilarimi bas edilebilir seviyede tutmay1
basarirsa cocuk 6grenmeye agik hale gelir (Youell, ¢ev., 2015). Bu agiklamadan yola
cikilacak olunursa katilimecilarin 6gretmenleri tarafindan fiziksel siddete maruz

kalmas1 6grenmeleri lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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5. BOLUM

SONUC

Bu arastirmanin amaci, gelisimsel travmay1 erken ¢cocukluk donemindeki anne-¢ocuk
arasindaki baglanmaya odaklanarak anlamaktir. Buna ek olarak, gelisimsel travmaya
baglanma odakl1 yaklasim ¢ergevesinde, okul basarisinin ve motivasyonun gelisimsel

travmadan nasil etkilendiginin arastiriimasidir.

Tim katilmeilarin ~ gelisimsel travma  belirtilerini = gdsterdigi  goriilmiistiir.
Katilimcilarin, erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk doneminden baslayarak uzun siireli ve
tekrarli sekilde ihmal ve istismara (fiziksel, duygusal, cinsel) maruz kalmalar
baglanma travmasina neden olmustur. Baglanma travmasiin gelisimsel travmanin
olusumunda 6nemli bir unsur oldugu gorilmiistiir. Gelisimsel travma magduru
katilimcilarin 6zellikle duygu diizenleme giicliigli yasadiklar: belirlenmistir. Duygu
diizenleme gii¢liigii hem baglanma travmasi hem gelisimsel travmanin belirtisi olarak

degerlendirilmistir. Tiim bu bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu saptanmustir.

Gelisimsel travmanin okul basarisi ve motivasyon iizerinde olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur. Gelisimsel travma magduru katilimcilarda disiik motivasyon
gozlenmistir. Benzer sekilde okul basarisinin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular literatiirle uyumludur. Bir katilimcmin gelisimsel travma belirtileri

gostermesine karsin okul basarisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum
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literatiirle ¢elismektedir. Literatiirle ¢eligki, katilimecinin ebeveynleri ve insanlardan
uzakta yurt disinda yasamak i¢in tek yol olarak yiiksek okul basarisinda gormesiyle
aciklanabilir. Katilimer yiiksek okul basarisinin yiiksek kazancgl bir iste calisma igin
gerekli oldugunu diisiinmektedir. Burada katilimciyr motive eden unsurun, kendini
ithmal ve istismar eden ebeveynlerinden uzak bir yasam kurmak oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak bu sekilde katilimcinin ihmal ve istismardan kurtulacagini

diistindiigii sanilmaktadir.

Aragtirmada miidahale teknigi olarak psikodinamik temelli miidahaleler
kullanilmistir. Katilimeilar 6zellikle duyguyu tanima, duyguyu ifade etme ve
duyguyu tolere etme agisindan Onemli ilerlemeler kaydetmistir. Katilimeilarin
gostermis oldugu bu ilerlemenin literatiir ile uyumlu oldugu gortilmiistiir. Gelisimsel
travmada baglanma odakli miidahalelerin kullanilmasiin etkinligi arastirmada

gozlendiginden, yontem ilerideki aragtirmalar i¢in de Onerilebilir.

Cocuklarin ya da genclerin okul disindaki yasamlarinin da okul basarisi iizerinde
etkili oldugu unutulmamalidir. Bu c¢ercevede okul-6gretmen-ebeveyn isbirligini
iceren caligmalarin yliriitiilmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
okullarda gelisimsel travma magduru cocuklarin gézden kagmamasi ve rehabilite
edilmesine de ihtiya¢ vardir. Baglanma travmasinin nesiller arasi aktarim yoluyla pek
cok nesil iizerinde etkili oldugu diisiiniildiigiinde rehabilitasyon programlarinin

yayginlagsmasinin 6nemi ¢ok agiktir.

Aragtirmanin  sinirlilign olarak katilimcilarla takip goriismelerinin yapilamamasi
gosterilebilir. Ozellikle dgrenci katilimcilar ihmal ve istismara maruz kaldiklar:
ortamda yasamaya devam etmektedir. Katilimcilarin psikolojik destek almadiklari
stire i¢cinde degisimleri gdzlenememistir. Takip goriigmeleri yapilabilseydi kullanilan
baglanma odakli terapotik miidahalenin okul bagarisi ve motivasyon {iizerindeki
etkilerinin ~ goriilmesi  agisindan  daha  detayli  bilgiler saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileriki arastirmalar i¢in boylamsal ¢alismalara ihtiyag

oldugu soylenebilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

RUMUZ (NICKNAME):

1. Dogum tarihi :

2. Dogum yeri :

3. Yasamun ¢ogunu gegirdigi yer: Koy ... Kasaba ... Sehir ... Biyiiksehir ....
4. Kaginci sinifta?

Yast Dogumyeri Meslegi Egitimi Hayatta m1 ? Medeni Durumu
1. Yok Evet/Hayir Evli/Dul/Bogsanmig

2. llkokul
3. Ortaokul
4. Lise
5. Universite

5. Annenin

6. Babanin

7. Kardesiniz var m1 ? Evet .... Hayir .... 8. Evet ise ka¢ kardessiniz ? .....
9. Evde kag kisi yasamaktasiniz ? .........

10. Evde kimler ile birlikte yasamaktasiniz ? Anne .... Baba..... Kardesler ....
Biiyiikanne & Dede..... Diger : .....

11. Su anda bir iste ¢alisiyor musunuz ? Evet ..... Hayir .....
12. Simdiye kadar bir iste calistiniz m1 ? Evet... Hayrr.....

13. Evet ise nelerdir ?

19. Evet ise kullandigimiz ilag veya benzeri tedavi araglari nelerdir ?............coeeeeveninenncnnnne.

20. Sevdiginiz dersler nelerdir ? Sosyal Bilimler.... Tiirk¢e ..... Matematik.... Fen Bilimleri.... Diger :

23. Anne-babaniz meslek se¢iminiz konusunda baski yapiyorlar m1 ? Evet...... Hayrr.....
24. Hayatinizda zorlandiginiz durumlarda destek aldiginiz en az bir yetiskin var mi? Evet ... Hayir

25. Zorlandiginiz durumlarda flk olarak kimden destek alirdiniz?

....Anne ... Rehber Ogretmen
... Baba ... Okul Miidiirii
.... Anneanne/Babaanne/Dede ... Diger

... Ogretmen
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EK-2.Kisisel Bilgi Formu

RUMUZ (NICKNAME):
1. Dogum tarihi :
2. Yasamuin ¢ogunu gegirdigi yer: Koy ... Kasaba ... Sehir ... Biyiiksehir ....

Yast Dogumyeri Meslegi Egitimi

1. Yok

Tlkokul
Ortaokul
Lise
Universite

arwd

3. Kendinizin

4.Esinizin

5. Evde kag kisi yasamaktasiniz ? .........

6. Evde kimler ile birlikte yagsamaktasiniz ? Anne .... Baba..... Kardesler ....
Biiytikanne & Dede..... Diger : .....

7. Su anda bir iste calistyor musunuz ? Evet ..... Hayir .....
8. Simdiye kadar bir iste ¢alistiniz m1 ? Evet... Hayur.....

9. Evet ise nelerdir ?

10. Evde kendinize ait bir odaniz var m1 ? Evet ...... Hayrr .......

11. Hayr ise kimlerle paylasmaktasiniz ? ............coiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e

12. Gegirdiginiz 6nemli bir hastalik var m1 ? Evet ... Hayir ... 17. Evet ise nedir?..........cccoeceverinienenienerienrennes

13. Su anda devam eden bir tedaviniz var m1 ? Evet.... Hayir......

14. Evet ise kullandiginiz ilag veya benzeri tedavi araglari nelerdir ?........cccecevveveeinnnincncnnen.
15. Hayatinizda zorlandigimiz durumlarda destek aldiginiz bir kisi var mi? Evet....... Hayrr.......
16. Zorlandiginiz durumlarda Ik olarak kimden destek alirsiniz?

...Es

... Akraba

.... Cocuk(lar)

... Arkadas

... Resmi Kurumlar (hastane, polis v.b.)

... Diger
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EK-3

T
MALTEPE KAYMAKAMLIGI -MALTEPE UNiVERSITESI
Ve MALTEPE SOSYAL YARDIMLASME ve DAYANISMA VAKFI
ARASINDA “LISEDEN UNiVERSITEYE GENCLERLE BiRLIKTE PROJESI”NE
ILISKIN iSBIRLiGI PROTOKOLU

TARAFLAR:
Maddel.

1.1.  Cevizli, Orhan Gazi Cad. No:8, Maltepe/istanbul adresinde mukim T.C. Maltepe
Kaymakamligt

1.2. Marmara Egitim Koyii, 34857 Maltepe / ISTANBUL adresinde mukim Maltepe
Universitesi,

1.3.  Cevizli, Orhan Gazi Cad. No:8, Maltepe/istanbul adresinde mukim Maltepe SYDV,
Yukarida unvanlar1 yazili taraflar arasinda bu protokol diizenlenmistir.

TEBLIGAT ADRESLERI:
Madde 2.

Taraflarin tebligat adresleri Madde 1’de belirtilmis olup, herhangi bir adres degisikliginde
yeni adres diger tarafa yazili olarak bildirilinceye kadar eski adrese yapilan tebligat gegerli
sayilacaktir.

KONU:
Madde 3.

Maltepe Kaymakamhg , Maltepe Universitesi ve Maltepe SYDV arasinda yapilacak
isbirliinin amaci; Istanbul Maltepe Ilgesinde egitim-6gretimi kesintiye ugrama riskiyle karsi karsiya
kalan 6grencilerin maruz kaldiklar risklerden korunmalari; mutlu, iiretken ve yaratici bireyler
olabilmeleri igin bilissel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

Bu amagla yapilmast planlanan isbirliginin 6zel konusu, Maltepe Kaymakamligi ve Maltepe
flge Milli Egitim Miidiirliigii igbirligi ile belirlenmis olan Handan Hayrettin Yelkikanat Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi okulunda Maltepe Kaymakamhii, Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve
Calisan Cocuklar igin Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC) ve Maltepe SYDV ¢ nin isbirligi
ve okul personelinin aktif katilimlariyla egitim hayati kesintiye ugrama riskiyle kars1 karsiya kalan
ogrenciler ile ¢aligilacaktir.

Egitim hayati kesintiye ugrama riskiyle kars: kargiya kalan dgrencilerin bilissel, duygusal ve
sosyal olarak desteklenerek akademik basarilari ve okula devam durumlarinin arttirilmasi
amaglanmaktadir. Proje ile ayrica risk altindaki ogrencilerin ailelerinin Maltepe Kaymakamligi
kanaliyla basta Aile ve Sosyal Politikalar Istanbul Il Midiirliigii olmak iizere ilgili kurumlar
tarafindan verilmekte olan hizmete erigimleri de saglanacaktir ve ayrica Maltepe SYDV ¢ nin sosyal
inceleme gorevlisi personelleri ile belirlenen dgrencilerin aileleri ile iletisime gegip, ilgili adreslere
gidilerek hane incelemeleri yapilacaktir ve projenin maddi boyutunda ilgili destek saglanacaktir.
KAPSAM

Madde 4.
Is Bu Protokol Maltepe Kaymakamlig1, Maltepe Universitesinin ve Maltepe SYDV’ nin
ortaklaga gergeklestirecegi “Liseden Universiteye Genglerle Birlikte” projesinin

yiiriitiilmesini kapsamaktadir.

ya
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TARAFLARIN HAK VE YUKUMLULUKLERI
Madde 5.

5.1 Maltepe Universitesi’nin Hak ve Yiikiimliiliikleri

5.1,

5.1.5.

Handan Hayrettin Yelkikanat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi yonetimi ile birlikte
belirlenecek belirli sayida 6grencinin okulda problem yagamasina etki eden faktorleri tespit
etmek ve Ogrencinin duygusal, sosyal, egitsel, ihtiyaglarini destekleyici ve ogrenciyi
giiglendirici bir tutumla Maltepe Kaymakamligi ve okul yonetimi ile isbirligi iginde okula
uyumuna yonelik ¢aligmalar ytiriitmek.

. Maltepe Universitesi dgrencileriyle etkilesim iginde olacaklar, ilgi alanlarna uygun egitici

ve destekleyici sanat, spor, Ingilizce vb. etkinlik atdlyelerini olugturmak ve takip etmek.

. Ogrenciler ile calisacak olan iiniversite 6grencilerini tespit ederek, {iniversite ogrencilerini

diizenli egitim ve siipervizyonlarla desteklenmelerini saglamak.

. Handan Hayrettin Yelkikanat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Okulunun yonetimi, rehber

ve damigman Ogretmenler, meslek 6gretmenleri, ve diger okul galiganlariyla etik kurallar
cergevesinde kargihikli bilgi aligverisi ve koordinasyonu saglayarak dgrencinin sorunlarinin
¢oziimlenmesi ve ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda Onleme ve iyilestirmeye yonelik
isbirligi saglamak.

Ogrencinin gereksinimlerini kargilamak iizere ilgili kurumlarin kaynaklarindan etkili bir
bigimde faydalanmasi ve mevcut hizmetlere erisimini saglamak igin Maltepe Kaymakamligi,
Aile ve Sosyal Politikalar Istanbul Il Miidiirliigii ve Maltepe Belediyesi ile okul arasindaki
isbirligini ve koordinasyonu saglamaya yonelik g¢aliymalar yiiriitmek ve yonlendirme
yapmak.

.6. Ogrencinin akademik basarisizligia ve okula uyumuna etki eden aile kaynakli sorunlarin

¢ozlimlenmesi i¢in Maltepe Kaymakamligi ile koordineli olarak aileleri ve 6grencileri hizmet
alabilecekleri kurumlara yonlendirmek.

5.2. T.C.Maltepe Kaymakamhgimin Hak ve Yiikiimliiliikleri

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.3.

Proje kapsaminda belirlenen aile ve genglerin tespit edilen ihtiyaglarimin kargilanmasi igin
Aile Sosyal Politikalar istanbul il Miidiirliigii ile isbirligi yapilmas: (ayni yardim, aile
incelemesi, ev ziyaretleri, ailelere yonelik psikolojik destek galigmalar vb.)

Gerekmesi halinde okul diginda yiriitiilecek faaliyetler igin Maltepe Belediyesinin
kaynaklarinin kullanilmas: igin igbirliginin saglanmasi

Universitenin yapacagi ¢alisma ve aragtirmalar igin ilgili yonetmelikler ve uygulama esaslar
dogrultusunda yasal izinleri vermek ve olanak tanimak,

Universite 6grencilerinin-Erasmus programi dahilinde yurtdigindan gelecek ogrencileri de
kapsayacak sekilde projenin gergeklestirilecegi okulda ilgili kanun ve yonetmeliklere
dogrultusunda staj yapma olanagin vermek,

Tespit edilen sorunlarin derinlemesine anlagilmasini saglamak; olasi ¢6ziim yollarini ortaya
koymak ve ¢oziime iliskin politikalarin yasama katilmas1 amaciyla konferans, seminer, panel
ve benzeri galigmalari Maltepe Universitesi ile birlikte diizenlemek ve kamuoyunun sosyal
duyarliligini arttirmak

Maltepe Sosyal Yardimlagma ve Dayamigma Vakfi Hak ve Yiikiimliiliikle
2

g/.,
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5.3.1. Belirlenen ailelerin adreslerine sosyal incelemeci gorevlilerinin katkist ile hane incelemesi
yapilmasi ve ailenin sosyal-ekonomik ihtiyaglarinin belirlenmesi.

5.3.2. Aynca proje  kapsaminda olusturulan atolye  calismalarinin ihtiyag  listesi
degerlendirilmesinde ilgili maddi destegi saglamak.

GENEL HUKUMLER
Madde 6.

6.1.  Taraflar isbu Protokolii veya Protokoliin herhangi bir kismin: ve/veya Protokolde yer alan
hak ve yiikiimliiliikleri karsilikli yazili mutabakat olmaksizin kimseye temlik edemezler.

EK PROTOKOL VE FESIiH
Madde 7

7.1. Gerekli hallerde is bu protokol esaslari gergevesinde ek protokol yapabilirler.
7.2.  Taraflar hak ve yiikiimliiklerine uymadi takdirde, taraflar protokoliin feshini isteyebilir.

UYUSMAZLIKLARIN COZUMU
Madde 8

8.1.  Protokoliin uygulanmasinda dogan bir anlagmazhik giktig1 takdirde, taraflardan ikiger kiginin
katilacag1 bir komisyon sorunu ¢dziimleyecektir.

8.2. Isbu sozlesme’den dogabilecek her tiirlii uyusmazhigin ¢dziimiinde Istanbul Merkez
Mahkemeleri ve Icra Daireleri yetkilidir.

YURUTME
Madde 9

Bu protokolii, T.C. Maltepe Kaymakamligi,Maltepe Universitesi ve Maltepe SYDV ile
birlikte yiiriitiir.

YURURLUK
Madde 10

Isbu protokol taraflarin imzalandig: tarihte yliriirliige girer.

SON HUKUMLER
Madde 11

Isbu protokol 3 sayfa ve 11 maddeden ibaret olup 23/11/2015 tarihinde ii¢ suret olarak
diizenlenmis ve imzalanmugtir.

Prof. Dr. Sahin Karasar

Maltepe Universitesi Rektorii Malfepe Kaymakand:
Sos.Yrd.ve Dy.Vak{y Baskam
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EK-4. SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
ARASTIRMA VE VASI ONAM FORMU

..... I.....120...

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Programi tarafindan yiritilen
“Ebeveyn Tutumlarinin Gocugun Okul Basarisi ve Motivasyonu Uzerindeki Etkisi” baglikli aragtirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biyidk o6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan gikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz,
arastirmaya katilim _icin_onam _verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki
sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmayla ilgili bilgiler:

A) Arastirmanin amaci: Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlari ile
gocugun okul basarisi ve motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

B) Arastirmanin igerigi: Arastirmanin igerini ebeveyn tutumlari ile okul bagarisi ve
motivasyon arasindaki iligski olusturmaktadir.

C) Arastirmanin Nedeni:D Bilimsel arastirma | x| Tez ¢calismasi
Calismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/génulliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goénilli olarak Uzerime
disen sorumluluklar tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sézlii_aciklama
asaqida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
so6zliu olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek
zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
katiimayi kabul ediyorum.

__Katlllmcmln (Kendi el yazisi ile)
Imzast:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin:
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Imzasi:

Not: Bu form, iki nlisha halinde dlizenlenir. Bu nlishalardan biri imza karsiliginda géndillii
kigiye verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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