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OZET

6. ,7. ve 8.SINIF OGRENCILERINDE, AILELERIN COCUK
YETISTIRME TUTUMU ILE ISTISMAR ARASINDAKI
BAGLANTININ INCELENMESI

Bu arastirmada, 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinde, ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile
istismar arasindaki baglanti incelenmektedir.

Aragtirmanin drneklemini, Istanbul ili, Biiyiikcekmece ve Beylikdiizii ilgesindeki
dort farkli okulda 6grenim goren 202 dgrenci ve onlarin 202 anne babasi olmak iizere
toplam 606 kisi olusturmustur. Arastirma dahilinde ¢ocuk istismarint degerlendirmek
i¢in veri toplama araglar1 olarak ¢ocuklara “Cocuk Istismar Tarama Anket (CITA) -
Form 37, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini 6lgmek i¢in annelere “Anne Tutum
Envanteri - PARI” ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarimi 6lgmek i¢in babalara
“Baba Tutum Envanteri - BADEP” uygulanmistir.

Aragtirmanin sonucunda, uygulamaya katilan 202 ¢cocuktan 201 inin ithmale, 10’unun
duygusal istismara ve 7’sinin de cinsel istismara maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmada tutarsiz anne tutumu ile ihmal arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Baba tutumlari ile istismar arasinda anlamli bir iliski bulunamamis bu nedenle baba
tutumlar lizerine istatistiksel incelemeler yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
aragtirmaya katilan babalarin tutumlarinin ¢ogunun olumlu oldugu saptanmistir.
Aragtirmanin sonunda elde edilen tiim sonuglar yorumlanmis ve tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile tutumu, anne tutumu, baba tutumu, ¢ocuk istismari



ABSTACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILIES’ CHILD
REARING ATTITUDE AND CHILD ABUSE AMONG 6TH, 7TH
AND 8TH CLASS STUDENTS

In this research, the relationship betweeen families’ child rearing attitude and child
abuse among 6th, 7th, and 8th class students are studied.

The sampling of the research is composed of 606 people (202 students and 202
parents) studying in four different schools at Biiyiilkgekmece and Beylikdiizii in
Istanbul. Within the compass of research “Cocuk Istismar Tarama Anket (CITA) -
Form 3” is applied to students to evaluate child abuse, “Anne Tutum Envanteri -
PARI” is applied to mothers to evaluate mothers’ attitude toward their children, and
“Baba Tutum Envanteri - BADEP” is applied to fathers to evaluate fathers’ attitude
toward their children.

Research result showed that 201 of 202 children are incured neglect, 10 children are
emotionally abused, and 7 children suffered from sexual abuse. Within this research,
it is found that there is a relation between inconsistent attitude of mother and abuse.
Since no significant relation is found between father’s attitude and abuse, statistical
analysing upon father’s attitudes are done. Following the analysis it is detected that
the attitude of most of the fathers participated in this research are positive. At the end
of the research all the results of the analysis are interpreted and discussed.

Key Words: parents’ attitudes, mothers’ attitudes, fathers’ attitudes, abuse
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1. GIRIS

Bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olabilmesi i¢in ¢ocukluk déneminde ona
bakim veren kisilerle kurdugu iligki ve gelisim donemlerinde bu iliskilerdeki uyum
biiylik 6nem arz etmektedir. Cocukluk déneminde bakilmak, sevilmek, onaylanmak
gibi temel gereksinimlerin karsilanirken, cocuk ebeveynleri, 6gretmenleri ve yakin
cevresindeki kisilerle karsilikli etkilesim igindedir. Cocugun temel gereksinimlerinin
saglanmamasi ya da herhangi bir nedenden kesintiye ugramasit durumunda ¢ocuk
istismarindan s6z edilebilir. Diinya Saglik Orgiitii’niin tamimia gore ¢ocuk istismari
kavrami, ¢ocugun sagligmi, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen bir yetiskin ya da yasca daha biiyiikk biri tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan davranislardir (Adali 2007; Bekei, 2006).

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda ¢ocuk istismarini agiklayan bir¢ok tanim ile
karsilagilmis ve bu tamimlarda istismarin toplumlarin kiiltiirel yapilarina gore
degistigi goriilmiistiir. Oyle ki; bir davranis bir kiiltiirde normal kabul edilirken baska
bir kiiltiirde istismar olarak goriilebilir. Bu karigikligi onleyebilmek i¢in istismar
kavram1 kendi icinde davranislar ve tiirler olarak birbirlerinden ayrilmis, bu
davraniglar ve tiirler fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal ve ihmal olarak
adlandirilmistir. Cogu arastirmada duygusal istismar ve thmal ayr1 bagliklar altinda

incelense de bazi aragtirmalarda aynmi baglik altinda degerlendirilmektedir (Grace,
2013).

Bebek, diinyaya gozlerini ac¢tigi ilk an itibariyle ilk iliskilerini anne ve babasiyla
saglar. Cocugun anne ve babasiyla kurdugu iliskinin yagsaminda ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Cocuk bir yandan ebeveynlerinden gordiigii davranislart model alirken diger
yandan da ebeveynlerin ¢ocuga sagladigi bakim ve ¢ocukla iligkileri cocugun sosyal
ve biyolojik bir varlik olarak gelismesini yardimci olur. Anne ve babanin davranislari

ve tutumlari, ¢ocugun cinsiyet rollerini benimsemesine saglarken, yasamin zorluklar



ile nasil basa ¢ikabilecegini ve kendisini sosyal ¢evresine nasil kabul ettirecegini de
ogretir (Eksi, 1990). Cocugun gelisimini etkileyen anne-baba tutumlarinin arasindaki
farkliliklarin incelenmesi Holden’e gore 1920’lere kadar uzanir (aktaran Yilmaz,
2009). Sonraki arastirmalarda bu farkliliklar adlandirilarak  birbirlerinden
ayrilmiglardir. Anne-baba tutum kavrami; otoriter tutum, gevsek tutum, demokratik

tutum, ilgisiz tutum vb. seklinde kategorize edilmistir.

Cocukluk doneminde bakim verenler ve ¢ocugun yakin c¢evresindeki insanlarla
yasanan sorunlar bireylerin yetigkinlik doneminde daha biiyiik ruhsal bozukluklara
neden olmaktadir. Ozellikle bu dénemde ¢ocuklarin yasadigi istismarlarin biiyiik
travmalara neden oldugu goriilmiis bu ylizden cocukluk doneminde yasanan
istismarlar arastirllmaya ve istismarlardan g¢ocuklarin korunmasi i¢in Onlemeler
alinmaya baglamistir. Literatiire bakildiginda istismarlarla ilgili arastirmalarin,
genellikle gelismis tilkelerde ve yetiskinler {izerinde yapildig1 goriilmiistiir. Oysa ki
gelismemis ve hala gelismekte olan {ilkelerde, ¢ocuklarin istismara daha fazla maruz
kaldiklar1 bildirilmektedir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora, Alyanak, 2001).
Cocuk istismar1 kiiltiirel nedenlerimizden dolayr az arastirilmis olsa bile iilkemiz,
cocuk istismar vakalar1 sebebiyle diinya siralamalarinda 16. sirada yer almaktadir
(Yalgin, 2011). Bu nedenle Tiirkiye’de istismar konusunda 6nlemler alinabilmesi i¢in
aragtirmalarin daha sik yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir. Kiiltiirel degerlerden
dolay1 istismar {izerine yapilan arastirmalar kisith olsa da, verilerin birikerek bir
havuz olusturmasi ¢ocuklarini istismardan korunmasi agisindan 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda yasamin ilk yillart itibariyle kurulan ilk iligkinin
cocuk-ebeveyn iligkisi oldugu diisiiniilerek anne-baba tutumlarinin incelenmesinin

Oonemli olabilecegi diisiiniilmektedir.



2. EBEVEYN TUTUMLARI

Bebegin diinyaya gozlerini actifi an itibariyle iletisimde bulundugu kisilerin
ebeveynleri oldugu diisiiniiliirse; ebeveynler ¢ocugun beslenme, barinma, sevgi ve
duygusal ihtiyaglarin1 karsilayan birer kavram olarak nitelendirilebilirler.
Ebeveynlerin cocuk ile iliskisi, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini ve topluma saglikli
bir birey olarak katilmasini saglayan onemli etkenlerden biri olarak diisiiniilebilir.
Cocugun dogumundan erinlik donemine kadar kisilik gelisiminin ebeveynler
tarafindan sekillendirilmesi ¢ocugun kendini degerlendirmesine, benlik algisinin
olugmasina ve dis diinya ile saglikl iligkiler kurabilmesine yardimci olmaktadir. Bu
diisiinceler dogrultusunda ebeveynlerin olumlu tutumlar1 sayesinde uyumlu,
anlayisli, 0zgiir bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk, saglikli bir yetiskinlik yasamina
ulasabilir (Yavuzer, 2007).

Literatiirde tutum kavrami su sekilde aciklanmustir; “7Tutum, kisilerin belli bir insana,
gruba ya da nesneye yonelik olumlu ya da olumsuz bir bicimde diisiinmesine,
hissetmesine ya da davranmasina yol acan olduk¢a kalict davranmislar birakan
eylemlerdir” (Budak, 2003,s:776). Bireylerin tutumlarinin olugmasini saglayan
kisilerin ebeveynler oldugu diisiiniildiigiinde, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri tutumlar iizerinden bireylerin eylemlerinin degerlendirilmesi
gerektigini sOyleyebiliriz. Literatiirde ebeveyn tutumlar1 {izerine arastirma yapan
Morgan’a (1989) gore; ebeveynler kendi ¢ocukluk yasantilarinda model aldiklar
tutumlar1 ¢ocuklarina sergilerler. Cocuklarina sevgi ve saygi gosteren anne ve
babalar onlara Ozgiiven duygusunu asilar ve ¢ocuklarimin kendilerini degerli
hissetmelerini saglarlar. Tam tersi olarak ¢ocuklarina saldirgan davranig sergileyen

anne babalar ise ¢gocuklarinda benzer saldirgan davranislar1 gézlemleyebilirler.



Glinlimiizde hizla gelisen toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degerler, ailelerin
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar1 da etkileyebilmektedir. Cocuk yetistirme
tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle her
ailenin ¢ocuk yetistirmede kendi degerlerine gore bir tutum sergiledikleri sdylenebilir
(Kulaksizoglu, 2005). Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar
incelenirken kiiltiirel farkliliklarin, toplumun beklentilerinin, anne ve babanin ¢ocuk
hakkindaki diisiincelerinin ve ¢ocugun Ozelliklerinin (yas, cinsiyet) de incelenmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

2.1. Ebeveyn Tutumuna iliskin One Siiriilen Modeller

Bu boliimde ebeveyn tutumlari kavrami, Psikodinamik ve Davranigs¢r Model,
Baumrind'in  Smiflamas1 ve Maccoby ve Martin'in Modeli ¢ercevesinde

incelenmistir.

2.1.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelin 6nciisii olan Sigmund Freud, ¢ocugun kisilik gelisiminde
ebeveynlerin istekleri ile toplumun beklentileri arasindaki iliskinin etkili oldugunu
One slirmiistiir. Bu diisiince ile yola ¢ikan arastirmalarda ebeveyn ve cocuk
arasindaki duygusal iligskinin, cocugun psikososyal, psikosekstiel ve kisilik gelisimi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmalarda ortaya c¢ikan diisiinceler biri;
yasamimin ilk yillarinda ¢ocugun, anne ve babasiyla 6zdesim yaparak gelisimini
stirdirmekte oldugu seklindedir (aktaran:Yilmaz, 2002). Bu diisiince dogrultusunda,
anne ve babanin tutumlari ile 6zdesim yapan ¢ocugun, yetiskinlik doneminde benzer
davraniglar1 sergileyebilecegi diisiiniilebilir. Diger bir diisiinceye gore c¢ocugun
kisilik gelisiminde biyolojik etkenlerin etkili oldugu one siiriilmiistiir. Cocugun
libidinal ihtiyaglari ile ebeveynleri arasindaki iligkinin baglantili oldugunu 6ne siiren
bu diisiince, ebeveyn tutumlarindaki farkliliga bagli olarak anne-baba ve cocuk
arasindaki duygusal iligkilerin aileden aileye farkliliklar gosterebilecegini

savunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).



2.1.2. Davranis¢1 Model

Ogrenme, bireyin gelisim siirecinde, ¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda kazanilan
yeni davranis ya da eski davranislarinin degisme stireci olarak adlandirilabilir. Sosyal
kuramin Onciisii olan Bandura’ya (1977) gore bireyin 6grenmeleri, g¢evredeki
insanlarin davraniglarin1 gézlemleyip bu davranislart taklit etmesiyle gerceklesir.
Bireyin davraniglarinin bu etkilesimler sonucunda ortaya c¢iktigini 1966 yilinda
Bandura, Ross ve Ross yaptiklar1 bir aragtirma iizerinden anlamaya c¢alismislardir.
Bu arastirmada ¢ocuklara, canli saldirgan modelleri, videoda siddet iceren modeller
ya da ¢izgi film karakterlerinin videolar: izletilmistir. Bu videoda bir Bobo oyuncak
bebegini yumruklayan, tekmeleyen modeller ne oOdiillendirilmis ne de
cezalandirilmislardir. izletilen videodan sonra ¢ocuklara bir Bobo bebegi verilerek,
oynamalar1 istenmistir. Caligmanin sonucunda ise videoyu izlemeyen g¢ocuklarin
Bobo oyuncagi ile oynadiklari, videoyu izleyen c¢ocuklarin ise Bobo oyuncagina
siddet gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (aktaran Sahin, 2009). Yapilan ¢alismadan
da gorildiigii gibi cocuklar, gbzlemledigi davranislart model alarak benzer
davraniglar sergileyebilirler. Model alinan davramiglarin cinsiyet ile arasindaki
baglantiyr incelemek adina yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin her iki cinsiyetin
davraniglarint model aldiklar1 belirtilmistir. Ancak c¢ocuklarin model aldiklar
davraniglar1 sergilemek i¢in uygun ortami belirledikleri bunun sebebinin ise
davranigsa karsilik o6diil alabilme oldugu seklinde agiklanmustir (aktaran: Sahin,
2009).

Ebeveynin ¢ocuguna olan tutumu ile cocugun davraniglari arasinda bir iliski oldugu
diisiiniiliirse cocuklar, ebeveynlerinden o&diil alabilmek i¢in baz1 davranislar
sergileyebilirler. Ozellikle ¢ocuklarma kars: ilgisiz olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
bu davranislar gézlemlenebilir. Cocuklar, ebeveynlerinden model alarak 6grendikleri
davraniglart kendi hayatlarinda da sergilemektedir. Bu nedenle ebeveynler

davraniglarina dikkat etmeli ve cocuklarinin gelislerine saglikli yon vermelidirler.

2.1.3. Baumrind’in Simiflamasi

Ebeveyn tutumlari iizerine arastirma yapan Baumrind (1995), cocuklarin gelisim

siireclerinde anne ve babalariyla olan etkilesimlerini incelemis, bu etkilesimlerin



cocugun biligsel ve duygusal gelismelerinde biiylik degisliklere neden oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bu degisiklerin, ¢ocugun beyin gelisiminden, biyolojik etkenlerden ve
anne, baba, akran gibi ¢evresel faktorlerden kaynakli oldugunu belirten Baumrind
(1966), anne ve baba faktorlerinin iizerine arastirmalar yaparak anne baba tutumunu

dort farkli baglik altinda incelemistir. Bunlar kisaca su sekildedir:

o  Ebeveyn kontrolii: Ebeveyn tarafindan konulan kurallara ¢ocuklarin ne oranda
uymak zorunda olduklarini géstermektedir.

o Ebeveyn-cocuk iletisiminde ag¢iklik: Anne ve babanin verilecek kararlarda
cocuklarmin fikirlerine ve diislincelerine ne derece saygi gosterdiklerini ve bu
konuda c¢ocuklarimi ne derece tesvik ettiklerini, c¢ocuklarma bir smir
getiriyorlarsa bunun nedenlerini ne oranda agikladiklarini1 gostermektedir.

e  Olgunluk beklentisi: Anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal
alanda basarili olmalar1 i¢in ne derece tesvik ettiklerini gostermektedir.

e  Bakim-destek: Anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligski kurarken

ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini géstermektedir.

Ebeveyn tutumunu inceleyen Baumrind (1995), 6ne siirdiigii dort boyut lizerinden ii¢
temel anne baba tutumu olusturarak bunlari, otoriter ebeveyn tutumu, izin verici
ebeveyn tutumu ve demokratik ebeveyn tutumu seklinde siralamistir. Baumrind’e
gore, ebeveynler bu ii¢ tutumdan birini benimseyerek ¢ocuklarina kars1 davraniglar

sergilerler. Bu {i¢ tutum boyutlar {izerinden kisaca su sekilde aciklanabilir:

Kontrol ve olgunluk seviyeleri yiiksek, acik iletisim ve bakim boyutlar1 diisiik olan
ebeveynler otoriter ebeveynler olarak adlandirmaktadir. Otoriter ebeveynler;
cocuklarma kurallar koyarak, cocuklarindan bu kurallara uymalarin1 beklemekte,
cocuklarinin diisiincelerine saygi gostermeyerek ceza uygulamaktadirlar. Biitiin
boyutlarinda yiiksek dereceye sahip olan ebeveynler ise demokratik ebeveynler
olarak adlandirilmaktadir. Bu tutuma sahip olan ebeveynler, cocuklariin fikirlerine
saygt duyarak kurallar1 ¢ocuk ile beraber belirlerler. Son tutum olan izin verici
ebeveyn tutumunda ise ebeveynler ¢ocuklarina verdikleri asir1 6zgiirliik sebebi ile

onlar1 kontrol etmekte zorluk yasamaktadirlar.



Asagida Baumrind’in ebeveyn tutumlari iizerine gelistirdigi incelemeler sonucunda

olusturulan sekil sunulmaktadir.

Olgunluk
Beklentisi

Y D Y D Y D Y D

Kontrol AgIK Tletisim Bakim

Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
izin Verici * * * *

Y=Yiksek  D=Diisiik

Sekil 2.1: Baumrind’in (1971) Ebeveyn Tutumuna Iliskin Stmflamasi

Kaynak: Yilmaz, M. (2009). Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislar1 ile Anne Baba Tutumlar: Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi. Selguk Universitesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Konya.

2.1.4. Maccoby ve Martin’in iki Uclu Boyutlu Aciklamasi

Baumrind’in (1995) ebeveyn tutumlari iizerine yaptigi incelemelerden etkilenen
Maccoby ve Martin (1980), bu konu flizerine arastirmalar yaparak, ebeveyn
tutumlarmi iki boyutta incelemis ve bu boyutlar1 duyarlilik ve talepkarlik/kontrol
olarak adlandirmislardir. Bu boyutlar1 agiklayacak olursak; ebeveyn duyarliligi,
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaclarina karsilik verme dereceleridir. Talepkar ebeveynlik
ise ¢ocuktan olgunluk ve ebeveynlerin beklentilerini karsilayacak tavirlar bekleme
diisiincesidir (Yilmaz, 2009). Bu diistinceler dogrultusunda boyutlar hakkinda, bazi
ebeveynlerin sicak ve kabul edici iken, bazilarinin umursamaz ve reddedici olduklari,
bazilar1 ¢gocuklarindan pek ¢ok talepte bulunurken, bazilarinin ise gocuklarini serbest

birakarak az beklenti icinde olduklar1 soylenebilir.

Baumrind’in dort farkli boyut {izerinden olusturdugu ebeveyn tutumlarini inceleyen
Maccoby ve Martin, bu tutumlar1 tekrardan inceleyerek bazi1 degisiklikler
yapmislardir. Maccoby ve Martin (1980) demokratik ebeveyn tutumunda, duyarlilik
ve talepkarlik boyutunu yiiksek, otoriter ebeveyn tutumunda duyarlilik boyutunu
diisiik, talepkarlik boyutunu yiiksek olarak saptamuslardir. Izin verici ebeveyn
tutumunu ise ikiye ayirmis; duyarlilik boyutu yiiksek, talepkarlik boyutu diisiik

olanlar1 miisamahakar izin verici anne-baba, duyarlik ve talepkar boyutu diisiik



olanlar1 ise ihmalkar izin verici anne-baba olarak siniflandirmistir (Lamborn ve

digerleri, 1991).

Miisamahakar izin verici ebeveyn tutumunda, cocuklarina karsi asir1 hosgoriili ve
sevecen davranan ebeveynlerin, c¢ocuklarinin davraniglarina karst smirlart ve
kurallar1 yoktur. Bu nedenle ¢ocuklarda saldirgan, bagimsiz ve sorumluluk almaktan
kagian davranislar gzlemlenebilir. Thmalkar izin verici ebeveynler ise ¢ocuklari ile
aralarindaki iligkinin mesafeli olmasit sebebiyle, c¢ocuklarina karsi zamanlari
olmayan, ilgisiz ve kontrolsiiz bir tutum sergilerler. Bu tutuma sahip olan ebeveynler,
cocuklarin sadece temel ihtiyaclari olan beslenme ve barinma ihtiyaclari ile
ilgilenirler (Maccoby ve Martin, 1980). Asagida Maccoby ve Martin’in olusturdugu

tutumlar ile ilgili bilgiler Sekil 2.2°de sunulmustur.

Duyarhhk / Kabul- ilgi

Yiiksek Diisiik
= Yiiksek Demokratik Otoriter
.::2:_ e izin verici / Izin verici /
% g Diisiik Miisamahakar thmalkar
= M

Sekil 2.2: Maccoby ve Martin’in Ebeveyn Tutumuna Iki Boyutlu
Bakias Acis1 Modeli

Kaynak: Yilmaz, A. (2000). Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne Baba Tutumu ile Cocuklarin,
Ergenlerin, Genglerin Akademik Basarilar1 ve Benlik Algilar1 Arasindaki liskiler, Yaymlanmamis Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

2.2. Ebeveyn Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda ebeveyn tutumlari incelendiginde, anne ve baba
tutumlarmin bir¢ok faktdrden etkilenebildikleri disiiniilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarina olan tutumlar1, makro diizeyde kiiltiirler ve alt kiiltiirler, mikro diizeyde
ise aileler ve bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Bu farkliliklari, bireylerin iginde
yasadiklar1 toplum, sosyoekonomik durum, kiiltiirel degerler ve ebeveynin kendi

yetisme bicimi seklinde siralayabiliriz. Bu nedenle ebeveyn tutumlarini etkileyen
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faktorlerin  kendi kiiltiirel degerlerimiz dogrultusunda incelenmesi, konuyu

anlamamizda 6nemli bir yer tutacaktir.

2.2.1. Cocugun Cinsiyeti

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen faktorlerden biri oldugu diisiiniilen ¢ocugun cinsiyeti
lizerine birgok inceleme yapilmigtir. Cocuk dogmadan Once anne ve babasi
tarafindan cinsiyeti konusunda beklentiler olugsmaktadir. Beklenilen cinsiyet
karsilanmadiginda, ebeveynlerde cocuga karst reddedici ya da itici bir tutum
sergilenebilir (Cagdas ve Seger, 2004). Ozellikle geleneksel kiiltiir yapisma sahip
olan toplumlarda sik¢a rastlanilan bu tutum sebebiyle ¢ocuk ve ailesi arasinda

olumsuz bir iligki ortaya cikabilir.

Diger bir bilgiye gore de geleneksel toplumlarin ataerkil bir yapiya sahip olmasi
sebebiyle erkek cocugun Oneminin olduk¢a biiyliik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
toplumlarda erkek cocuk, gii¢ iktidar olarak algilanirken, kiz ¢ocuk aile tarafindan
giicsiiz olarak goriilebilir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyet 6zelliklerine gore
tutum sergilemelerine neden olur (Eksi, 1990). Ornegin; ebeveynler kiz cocuk icin
baskict tutumu benimserken, erkek cocuga karsi daha hosgoriilii bir tutum ile

yaklasabilirler.

2.2.2. Cocugun Yasi

Ebeveyn tutumlarimi etkileyen diger bir faktdr olarak ¢ocugun yasi diisiiniilebilir.
Aile yapisi diisliniildiiglinde, ailenin ilk ¢ocuktan beklentilerinin diger ¢ocuklarina
gore daha fazla oldugunu varsayabiliriz. Bu varsayim dogrultusunda, aile ilk dogan
cocuga kars1 daha hevesli bir tutum sergileyerek daha olgun bir sekilde yetismesi i¢in
yetiskin rolleri verebilir. Kiiglik c¢ocukta ise tecriibbe sahibi olan aile daha az
sorumluluk ve daha az otonomi gosterebilir. Cocugun yast ile ilgili 2007 yilinda
Sanl tarafindan yapilan bir arastirmada, anne ve babanin kiiclik ¢ocuga karsi daha
anlayish ve hosgoriilii oldugunu, biiyiik ¢ocuga karsi ise daha otoriter ve denetleyici

bir tutum sergilediklerini saptamistir.



2.2.3. Ebeveyn Arasindaki iliski

Ebeveyn tutumlarmi etkileyen diger bir faktor de anne ve babanin arasindaki
iliskidir. Ebeveynler ile ¢cocuk arasinda saglikli bir iliskinin olabilmesi i¢in, anne ve
babanin da kendi aralarindaki iliskinin saglikli olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin uyumlu ve mutlu bir iliski icerisinde olmalari, ¢ocuklarina olan
tutumlarini olumlu yonde etkileyebilir. Diger bir taraftan uyumsuzluk yasayan ciftler
ise cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen tutumlara neden olabilirler. Yapilan
arastirmalar dogrultusunda ortaya ¢ikan bir bilgi olarak, kendi aralarinda anlagmazlik
yasayan ciftlerin ¢ocuklarina olan tutumlarinda baskici, ilgisiz ya da otoriter tutum

ile yaklastiklar1 6ne siiriilmiistiir (Donmezer, 1999).

2.2.4. Ebeveynlerin Kendi Yetisme Bicimi

Psikodinamik teorinin kurucusu olan Freud’a gore birey, ¢ocukluk doneminde
yasadiklar ile kisiligini gelistirmeye baslar. Bu gelisimler ile beraber yetigkinlik
donemine geldiginde bireyin belirli davraniglar ile iligkiler kurdugunu gorebiliriz.
Ebeveynler {izerinden bu gelisim siireci incelendiginde, anne ve babalarin
cocuklarina sergiledikleri tutumlarda kendi g¢ocukluk donemine ait anne-baba
tutumlarina rastlanilmaktadir (Donmezer, 1999). Cocukluk doneminde sevgiden
yoksun biiyliyen ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi asir ilgili ya da asin ilgisiz bir
tutum sergiledikleri saptanmistir (Eksi, 1990). Bu bilgilere ek olarak cocukluk
yillarinda anne-babalar1 tarafindan engellenmis, dislanmis bireyler ¢ocuklarina karsi
kiskanglik duygulari besleyebilirler. Bu da ¢ocuklarina olan davranislarinda suglama
ve asagilamaya neden olabilir. Bunun asil sebebinin ebeveynlerin kendi yasadiklar
duygular1 bastirmalar1 olabilecegi diisiiniilebilir. Bu bilgiler dogrultusunda
ebeveynler, kendi ¢ocukluk yasantilarinin bilincine vararak bu dongiiniin nesilden
nesile aktarilmamasi i¢in, g¢ocuklarna olan tutumlarin1 kontrol altina almalari

gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.
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2.2.5. Kiiltiirel Degerler

Her toplumun kendine ait bir kiiltiirii oldugu diisiiniiliirse, bu kiiltiirlerin birbirleri ile
etkilesim halinde olabilecekleri 6ne siiriilebilir. Bu etkilesim esnasinda bireylerin
davranig ve diisiincelerinde de birtakim degisikler yasanabilir. Toplum igerisinde
biiyliyen bir ¢ocuk, toplumun deger ve normlar ile gelisimini tamamlar. Ebeveyn ve
¢ocugun icinde bulundugu toplum sayesinde tutumlar, davraniglar ile sekillenir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebildigi gibi ayni toplumda yasayan aileler arasinda da farkliliklar olabilir. Bu
farkliliklar1 sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi, sosyal siniflar, gelenek ve

gorenekler olarak diistinebiliriz.

Diinya tizerindeki kiiltiirleri dogu ve bat1 kiiltiirii olarak iki ayr1 kategoride
degerlendirebiliriz. Dogu kiiltiirii daha geleneksel, aile baglarinin i¢ ige ve yogun
oldugu ve genelde kat1 kurallar1 olan bir yapidayken, bat1 kiiltiirii daha ¢ekirdek bir
aile ve bireysel haklarin degerli oldugu bir yapidadir. Bir 6rnek iizerinden dogu ve
bat1 kiiltiiriinii agiklarsak; bati kiiltlirlinde 18 yasma gelen bir ¢ocugun ailesinden
bagimsiz bir sekilde kararlar aldigii, disiincelerini ve davranislarini rahatlikla
sergiledigini, dogu kiiltiirtinde ise ¢ocuk kac yasina gelirse gelsin hala bir ¢ocuk
muamelesi gordiiglini ve bu nedenle ailesinin kararlari {iizerinden hayatini

stirdiirdiiglinti gorebiliriz.

Kiiltiirlerin birbirleri ile etkilesimleri sonucunda birtakim degisikler meydana
gelebilir. Bu degisikler sonucunda ebeveyn tutumlart nesilden nesile farklilik
gosterebilir. Kusaklar arasi ¢atigma olarak adlandirilan bu durumu, anne ve babanin
yetistigi donem ve o donemin oOzellikleri, aligkanliklart ile ¢ocuklarinin yasadigi
donemin 6zellik, aliskanlik farkliliklarinin algilanamamasi veya farkli yorumlanmasi
seklinde aciklayabiliriz. Bu degismelere ayak uyduramayan ailelerde, ¢ocuklarina
kars1 otoriter ya da koruyucu bir tutum gozlemlenebilir (Yilmaz, 2009). Bu bilgiler
dogrultusunda kiiltir kavramimin ebeveyn tutumlar tizerindeki etkisinin ne kadar
bliyiik oldugunu ve kiiltiirel degerlerin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri

davraniglari etkileyebilecegini 6ne siirebiliriz.
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2.3. Ebeveyn Tutumlarinin Bireyin Hayatina Etkisi

Ebeveyn tutumlarmin ¢ocugun gelisimi i¢in Onemli oldugu arastirmalar
dogrultusunda aktarilmistir. Ebeveyn kavramini anne ve baba olarak ayirip, gocugun
gelisimine olan etkisini inceleyebilmek adina birtakim bilgiler iki baslik olarak

asagida sunulmustur.

2.3.1. Anne Tutumunun Birey Hayatina Etkisi

Cocugun diinyaya geldigi ilk andan itibaren maddi ve manevi olarak ilgi ve yardima
muhta¢ oldugu ilk kisinin annesi oldugunu diisiiniirsek, annenin cocuga olan
tutumunun ¢ocugun gelisimi i¢in Onemli oldugunu One siirebiliriz. Bebegin
yasaminin ilk yillarinda giiven duygusunu annesi ile olan iliskisiyle kazandigi, bu
giiven duygusu ile ilerleyen yaslarda kuracag: iliskilerin temelini olusturdugu 6ne
siriilmektedir. Bu giliven duygusu, annenin bebegin ihtiyaclarini zamaninda
giderebilmesiyle, bebegin hareketlerinden bunu anlamasiyla olusan bir bag olarak

nitelendirilmektedir (Yavuzer, 1995).

Tiirk aile yapisinda anne, ¢ocuk ile daha fazla vakit geciren ve bakimini saglayan
ebeveyn olarak nitelendirilir.  Cocugun temel gereksinimleri  annenin
sorumlulugundadir. Anne ¢ocuklar i¢in her seyi yapabilen, goze alabilen, fedakar bir
ebeveyndir. Tiirk aile yapisinda annelerin ¢ocuklarina sergiledigi tutum koruyucu
aile tutumu olarak degerlendirilebilir. Anneler, asir1 bir sekilde ¢cocuklarinin iistlerine
diiserek kac yasma gelirse gelsin bir bebege sergiledikleri tutumu sergileme
davranigin1 devam ettirirler. Ozellikle erkek ¢ocuklarina sergilenen koruyucu tutum
sebebiyle, erkek cocuk ve anne arasindaki bagin uzun yillar devam ettigi

goriilmektedir.

2.3.2. Baba Tutumunun Birey Hayatina Etkisi

Literatiire bakildiginda, aile ile ¢cocuk arasindaki iliskinin niteligi ¢ocugun gelisimi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugun kisiliginin olustugu ilk dénemlerde ¢evresindeki
kisilerle olan iliskisi diinyaya karsi bir tutum gelistirmesini saglar. Yakin doneme

kadar yapilan aragtirmalarda ebeveyn sozciigii ile vurgulanmak istenilenin 6zellikle
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anne oldugu gézlemlenmis, babaligin ¢cocugun gelisimi lizerindeki etkileri neredeyse
yok sayilmistir (Gilingérmiis, 1995). Ancak son yillarda anne-¢ocuk iligkisinin yani
sira baba-cocuk iligkisinin de ¢ocugun gelisimi agisindan 6nemi vurgulanmis ve
cocuklarin gelisiminde anne ve babanin birlikte rol oynadigina dikkat ¢ekilmistir
(Lamborn ve ark., 1991). Cocugun gelisiminde Onemli bir role sahip olan baba,
varligt ya da yoklugu ile g¢ocukta birtakim etkiler birakabilmektedir. Babanin

cocuklarina karsi sergiledigi tutumu cinsiyet lizerinden agiklayabiliriz.

Baba kavrami kiz ¢ocuklart i¢in énemli bir yer tasiyarak, cocugun erkek cinsiyetini
kesfetmesine, anlamasina ve birtakim davraniglar kazanmasina yardimer olmaktadir.
Bu nedenle babanin, kiz ¢ocuguna kars1 sergiledigi tutum, cocugun karsi cins ile olan
iliskisinin temellerinin olusmasini ve karsi cinse karsi nasil bir tutum ve davranis
sergilemesi gerektigini 6grenmesini saglar. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda
is ve evlilik yasaminda sorun yasamayan kadinlarin babalar1 ile yakin bir iligkide
olduklar1 tespit edilmistir. Kisisel ¢catismalarin1 yogun yasan kadinlar ise babalarinin
kuralci, miikemmeliyet¢i ve disiplinli bir tutum ile kendilerine yaklastiklarini
belirtmislerdir (Giingdrmiis ve Ozkardes, 2006). Erkek ¢ocuk icin ise baba, cinsel
kimligin olusmasin1 saglayan ebeveyndir. Erkek cocuk babasinin davraniglarini
model alarak kendi cinsel kimligini olusturmaya g¢alisir. Evde 6rnek alabilecek bir
babanin olmamasit durumunda erkek cocuk anne ile iligki kurarak gelisimini
siirdiirmeye devam eder. Bu nedenle babanin olmayisinin etkisi olarak ¢ocukta bir
takim tutumlara rastlanabilir. Bu tutumu asir1 koruyucu bir tutum olarak
adlandirabiliriz (Temel, 1991). Erkek ¢ocugun, anneyi asir1 koruyucu bir tutum ile

sahiplenmesi, ilerleyen yaglarinda patalojik sonuglarin goriilmesine neden olabilir.

Tirk toplumunda baba; cocuguna sevgisini az gosteren, temel gereksinimleri
karsilamak tizerine varligini siirdiiren, iktidar1 ve giicii temsil eden bir ebeveyn rolii
sergilemektedir. Babaya kars1 sayginin 6énemli oldugu Tiirk toplumunda, babanin
cocuga sergiledigi otoriter tutum sebebiyle, ¢ocugun gelisiminde birtakim sorunlara

rastlanabilir.
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2.4. Ebeveyn Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlari su sekilde siralayabiliriz:

e Demokratik ebeveyn tutumu
e Otoriter ebeveyn tutumu

e  Hosgoriilii ebeveyn tutumu
e Koruyucu ebeveyn tutumu

e Tutarsiz ebeveyn tutumu

e llgisiz ebeveyn tutumu

2.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Kiiltiirler aras1 aktarimlarin, egitimin, teknolojinin gelismesi ile aile yapilarinda
degisikler gozlemlenmektedir. Bu degisimlerden biri olarak; egitim seviyesinin
artmast ile ebeveynlerin bilinglenmesi ve bu sayede geleneksel tutumlardan
uzaklagsmalar1 sOylenebilir. Egitim seviyesinin artmasiyla beraber ailelerin
demokratik tutum ile ¢ocuklarina yaklastiklarini, aile i¢erisindeki iletisimin olumlu

yonde arttigin1 ve cocuga soz hakki verildigini one siirebiliriz.

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun varligimi kabul etme ve isteklerine saygi
duyma temellerine dayali olan, ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan en
uygun tutumdur (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu tutumla ¢ocuklariyla iliski kuran
ebeveynler, cocuklarina ceza vermek yerine denetleyerek kontrolii saglarlar.
Cocugun temel ihtiyaglar1 olan barinma, korunma, beslenmenin yaninda “sevgi”
thtiyacim1 da karsilarlar. Cocugun diisiince ve haklarina saygi gostererek, bagimsiz
diisiinmesine, kendini ifade edebilmesine olanak saglayici bir tutum sergilerler.
Ebeveynin davraniglari, tutarli, anlayislt ve gliven vericidir. Bu sayede ¢ocuk kendini
rahat ve degerli hisseder, asagilanmayacagini bilerek fikirlerini paylagabilir
(Mutallimova, 2014). Literatiirdeki demokratik tutum iizerine yapilan arastirmalara
bakildiginda; Kagitc¢ibasi (1972) demokratik tutum ile ailenin ekonomik durumunun
arasinda iliski oldugunu saptamistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore; Tiirk toplumda
sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi ile beraber ailelerin ¢ocuklarina olan ilgililerinin

artt1g1, otoriterinin azaldig1 rapor edilmistir.
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Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun hem denetlenmesini hem de ilgiye karsi
duyarli davranilmasini amacglayan bir davranig big¢imidir. Maccoby ve Martin’in
(1980) yetkili (agiklayici otoriter) olarak tanimladiklar1 bu tutumda ebeveynler
cocuklaria karsi anlayish fakat disiplinlidir. Aile igerisinde kurallar ve smirlar
onceden belirlenir ve ¢cocuga bu kurallar agiklanir. Cocugun aile i¢indeki kurallara
uymasina yardim edilir. Cocugun kurallara uymadigi durumda yaptirimlarla tesvik
edilecegi aciklanir. Istenilen uygun davranisin kazandirilmasi igin istenmeyen
davranigin azaltilmasi veya sondiiriilmesi i¢in mahrum birakma gibi disiplin
yontemleri kullanilir. Istenilmeyen davrams hakkinda aile ¢ocuga aciklama yaparak
neden yapmamasi gerektigini anlatir. Mahrum birakmada ise ¢ocuk, olumlu olan bir
durumdan yoksun birakilir. Bu sayede sorumluluk bilinci ¢ocuga kazandirilmaya
caligir (Kulaksizoglu, 2000). Aile ig¢inde sevgi agike¢a ifade edilir. Kosulsuz sevgi ve
hosgorii anne ve babanin temel davraniglarindan biridir. Ortaya ¢ikan sorunlar
iletisim ile ¢ozlimleye g¢aligilir. Disiplini saglamak i¢in sevgiden mahrum birakmak
yerine daha anlayisl bir davranis sergilenir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuk, kendine
giiveni yiiksek, yeni fikirler liretmeye acik, saygili ve sorumluluk sahibi olur
(Kulaksizoglu, 2000). Cocugun fikirleri anne ve babasi tarafindan etkin bir sekilde
dinlenir. Bu ¢ocugun kendisine degerli hissetmesinde 6nemli bir davranistir (Gordon,

2010).

Baumrind’in (1995) siniflandirmasinda demokratik ebeveyn tutumu; ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlarinin yiiksek
dereceye sahip olmasiyla adlandirilir. Baumrind’e gore demokratik tutum ile
gelisimlerini tamamlayan c¢ocuklar, 6zgiivenli ve yeni fikirlere saygi duyan bireyler
olarak yasamlarina devam ederler. Anne baba tutumunu iki boyutta inceleyen
Maccoby ve Martin (1980) ise demokratik tutumu anne baba duyarliligi olarak
adlandirmislardir. Duyarlilik boyutunun yiiksek oldugu bu tutumda talepkarlik

boyutunun da 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Literatiirde demokratik ebeveyn tutumu ile biiyiiyen cocuklar iizerine yapilan
arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde; demokratik tutum ile biiyliyen bireylerde
benlik saygilarinin ve 6zgiivenlerinin yliksek oldugu, diger bireylere gore daha az
yalniz hissettikleri ve daha sosyal olduklar1 ortaya konmustur (Haktanir & Baran,

1998). Bir bagka aragtirmada ise Yilmazer (2007), demokratik ailelerde biiyiiyen
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cocuklarin kendilerine ve ¢evrelerine karsi saygili, sorumluluk sahibi, yaratici, aktif,
topluma ve yeniliklere uyum saglayabilen bireyler olarak yetistiklerini One

stirmiustir.

2.4.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Tiirk toplumunda sik¢a karsilagtigimiz tutum olan otoriter ebeveyn tutumu ile ilgili
literatiirde yapilan tanimlamalar incelenmis, bu tanimlamalar dogrultusunda otoriter

ebeveyn tutumu asagidaki sekilde aciklanmustir.

Otoriter ebeveyn tutumu; ebeveyn denetiminin yiiksek oldugu fakat tepkiselligin ve
duyarliligin diisiik oldugu bir tutum seklinde agiklanmistir (Adams,1995). Bu tutumu
sergileyen anne ve babanin davranislarini, c¢ocugun kisilik Ozelliklerini ve
ihtiyaglarin1 dikkate almayarak, onun isteklerini bastirmaya calisarak sergiledigini
diistinebiliriz. Literatiirde otoriter tutum ile ilgili bircok bilgi vermis olan Maccoby
ve Martin (1980) yetkeci olarak tanimladiklar1 otoriter ebeveyn tutumunda, anne ve
babalarda kati bir disiplinin s6z konu oldugunu, ¢ocuklarindan kendilerine itaat
etmelerini beklediklerini bildirmislerdir. Otoritenin korunmasi i¢in cezalandirmaya
dayali, kat1 ve zorlayici disiplini tercih eden otoriter ebeveynler, aile icerisindeki
standart kurallar dogrultusunda ¢ocugun hayatinin devam etmesi gerektigini
savunurlar. Bu kurallar1 degistirilmez ve tartisilmaz olarak belirten ebeveynler,
cocuklarin kurallara uyabilmesi i¢in daha fazla kat1 disiplin ve ceza uygulayabilirler.
Bu davranig, ¢ocugun kendi diisiince ve duygular1 hakkinda siipheye diismesine,
distan denetimli bir ¢ocuk haline doniismesine neden olur (Can, 1990). Literatiirdeki
bu diisiinceleri destekleyen baska bir bilgi de otoriter ebeveynlerin ¢ocugun
bireysellesmesini saglamak yerine Ozgirliigiinii kisitlama yolunda davranislar
sergileyerek, cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledikleri belirtilmistir
(Steinberg, 2007). Otoriter ebeveyn tutumu ile ilgili yapilan bu tanimlamalar
dogrultusunda, bu tutum ile bliyliyen cocuklarin kisilik gelisimlerinde bir takim

olumsuz etkiler olabilecegi sdyleyebilir.

Otoriter ebeveyn tutumu Baumrid’in (1995) dort farkli smiflandirmasina gore
incelendiginde, ebeveyn kontrollii siniflandirmasina girmektedir. Bu simiflandirma,

ebeveyn tarafindan konulan kurallara cocuklarin ne oranda uymak zorunda
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olduklarini belirtir. Yapilan siniflandirmalar sonucunda ti¢ farkli anne baba davranis
stillerini ortaya ¢ikaran Baumrind, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
yiiksek, acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynleri otoriter ebeveyn
tutumu olarak adlandirilmaktadir. Ebeveyn tutumlar1 iizerine arastirma yapan
Maccoby ve Martin (1980) ise otoriter ebeveyn tutumunu kendi kategorilerinde
talepkar-kontrol olarak adlandirmislardir. Onlarin teorilerine gore; duyarlilik boyutu
diisiik, talepkarlik boyutu yiiksek olarak saptanan ebeveynler otoriter olarak

adlandirilmaktadir.

Yapilan arastirmalardan goriildiigli gibi otoriter ebeveyn tutumu ¢ocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyen tutum olarak agiklanmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumlari
icerisinde biiyiiyen cocuklar incelendiginde ¢ocuklarin gelisimleri ve kisilikleri ile

ilgili birgok veriye ulasilmistir.

Maccoby ve Martin’in (1980) yaptig1 arastirmalara gore; otoriter ebeveyn tutumu
igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin depresyona girme olasiliklar1 yiiksek olup,
problemlerle bas etme giicleri diisiiktiir. Bunun sebebi olarak c¢ocuklarin belirli
kurallar c¢ercevesinde, kendi diisiincelerini ifade edecekleri bir ortama sahip
olmadiklar1 i¢in bu semptomlar ile karsilasabileceklerini diisiinebiliriz. Bu diislinceyi
destekler nitelikte olan bir baska goriise gore bu g¢ocuklar kendi disiince ve
duygularia giivenmemeyi 6grenirler (Ciiceloglu, 2006). Kendi diislince ve inanglari
aileleri tarafindan kabul edilmedigi i¢in bagimsizliklarint gelistiremezler (Bilir ve
Dabanli, 1991). Yine ayni nedenlerden dolayi sessiz ve pasif konumdadirlar.
Devamli aile bireyleri tarafindan yonlendirilmek isterler. Yapilan bir arasgtirmanin
sonucuna gore; ¢ocukluk doneminde gelisimleri bu dogrultuda giden ¢ocuklarin,
ergenlik doneminde kimlik karmasasi yasadiklari ve benlik saygilarinda diisiisler
yasadiklari tespit edilmistir (Yavuzer, 2007). Bu tutum sebebiyle ¢ocuk, kendi sosyal
iligkilerinde bagkalar1 tarafindan yonlendirilmekten mutlu olarak arkadaslarina karsi
yogun bir sekilde baglanma davraniglari gosterebilir. Bunun tam tersi olarak da kimi
zaman evde gostermedigi saldirgan tutumunu sosyal ¢evresinde sergileyerek kendini

rahatlatabilir.

Otoriter ebeveyn tutumunun cocuklarin iizerinde biraktigi etkiye bakildiginda,

cocugun kisilik gelisimi tizerinde olumsuzluklar yarattigin1 s6yleyebiliriz. Bireylerin,
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cocukluk yasantisinda gelisimlerini tamamlamaya calistigini diisiiniirsek, bu tutumun

birey i¢in saglikli olmayacagini 6ne siirebiliriz.

2.4.3. Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Literatiirdeki tanimlamalar dogrultusunda koruyucu ebeveyn tutumunu; anne ve
babanin gereginden fazla olarak ¢cocugu kontrol etmesi ve 6zen gostermesi seklinde
tanimlayabiliriz (Yavuzer, 2007). Bu tanimlama dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuk
tizerindeki davraniglari incelendiginde tanimlamayr destekler nitelikte bir¢ok
davranis ile karsilasabiliriz. Bu davranislardan bazilar1 ve davraniglarin sonucunda

cocukta olusabilen semptomalar asagidaki paragrafta sunulmustur.

Koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuga karsi asirt diiskiin tavirlari
sebebiyle cocugun hayatinin her yerinde var olmaya calisirlar. Cocuklarinin
kiyafetlerine, yemeklerine, sosyal yasantilarina miidahalelerde bulunarak ¢ocuklarini
korumaya calisirlar. Oyle ki, kimi zaman cocuklarmin arkadas se¢imlerine karisarak
kiminle arkadashik etmeleri gerektigine kendileri karar verirler. Bunlara ek olarak
cocugun saglik ve egitimine Oonem verdikleri i¢in, ¢ocuktan hep basar1 bekler,
yasindan daha olgun olmalarmi isterler. Cocuklariyla gurur duymak isteyen
koruyucu ebeveynler, basarisizligi kabul edemezler. Bu nedenle ¢ocuklarina manevi
cezalar uygularlar (Yavuzer, 2002; 33). Bu bilgileri destek nitelikte Hegney ve
arkadaslar1 (2003), koruyucu ebeveyn tutumunun ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmislerdir. Ciinkii anne ve baba cocugun kendi basina hayata
hazirlanmasina izin vermez, ¢ocuklarinin kendilerini koruyamayacaklar1 diistincesi
ile baslarina olumsuz bir sey gelebilecegi kaygisini tasirlar. Bu kaygi ile ¢ocugun
gelisimini olumsuz yonde etkileyerek devamli denetim altinda tutma davranisi
sergileyebilirler. Ornegin; ¢ocugun terleyecegi ya da diisecegi kaygisi ile cocugun
oyun oynamasina izin vermezler. Anne ve babalar ¢ocuklarina bir bebekmis gibi
davranarak, siirekli onlarla vakit gecirmek isteyebilirler. Bu da ¢ocugun bagimli
kisilik gelistirmesine neden olabilir (Ciiceloglu, 1991). Tiirk toplumunda genellikle
annelerin bu tutum ile ¢ocuklarina yaklastiklari bildirilmistir. Bu durumun nedenleri
arasinda annenin diisiik yapmis ya da tek cocuklu ve bir daha g¢ocuk sahibi
olamayacak olmasi ve duygusal yalmizlik yasiyor olmasi gosterilebilir (Gegtan,

1988). Bu bilgiye ek olarak sadece annelerin degil, 6zellikle egitim diizeyi yiiksek
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babalarin da koruyucu tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak
ebeveynlerin kendi ¢cocukluk donemlerinde koruyucu tutumla yetistikleri ve buna bir
tepki olarak cocuklarmm1 daha koruyucu yetistirdikleri One slriilmiistiir

(Donmezer,1999).

Koruma ve himaye etme normal bir anne ve baba davranisi olarak nitelendirilebilir.
Ancak ebeveynlerin koruma davranisi, ¢ocugun kendini gelistirecegi faaliyetleri
engelleyici boyutta ise asir1 koruyucu davranis sergileniyor diyebiliriz. Cocugunu bu
tutumla biiyiiten ebeveynler, onun gelisimine has oOzelliklerini kazanmasini
engelleyecek  diktelerde  bulunarak ¢ocugun gelisimini olumsuz  yonde
etkilemektedirler (Kulaksizoglu, 2000). Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarin, yasamlari
boyunca ebeveynlerinin kontroliinde, 6zgiivenleri olmayan, bagimli davranislar
gosteren ve sorumluluktan kacan bireyler olabilecegi arastirmalar ile saptanmigtir

(Eminoglu, 2007).

2.4.4. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Literatiirde cocugun saglikli bir gelisim siirecinin olabilmesi i¢in aile i¢indeki
disiplin ve siirekliligin 6nemli oldugu, ebeveynlerin ¢ocuga olan tutumlarinin
dengeli, tutarli bir sekilde sergilenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin bu
kosullar1 ve davraniglar1 saglayamamasi1 durumunda ise tutarsiz ebeveyn tutumundan
bahsedilmektedir. Tutarsiz ebeveyn tutumu, ebeveynlerin uyumsuz bir bigimde
cocuga karsi iki farkli davranis sergilemesi ya da ebeveynin ayni durumlara farklh
davraniglar sergilemesi seklinde aciklanabilir. Bir 6rnek iizerinden anlatacak olursak;
anne babadan birinin asir1 kisitlayici, digerinin ise asir1 hosgoriilii olmasi seklinde

agiklanabilir.

Tutars1z ebeveyn tutumunda, ebeveynlerin ¢cocuklarina karst belirli kurallar1 yoktur.
Bu nedenle ¢ocuklarina karsi bazen hosgoriilii bazen otoriter tutum sergileyebilirler.
Bu ebeveynler, cocugun yanlis davraniglarini birka¢ giin sonra fark ederek, ¢ocuga
kars1 otoriter bir tutum ile yaklagabilir ya da ayn1 durum tekrardan yasandiginda
hosgoriilii bir tutum sergileyebilir. Ebeveynlerinin nerede, nasil davranacagini
bilmeyen ¢ocuk ise kendi davranislarinda tutarsizlar yasayarak davranis bozukluklar1

gosterebilir (Eksi, 1990). Anne ve babanin farkli disiplin anlayislarina sahip olmalari
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da tutarsiz ebeveyn tutumuna Ornek olabilir. Cocugun sorumlulugunu anneye
yiiklemeye ¢alisan babalarin, sadece disiplin s6z konusu oldugunda c¢ocuk ile iletisim
kurmalari, cocugun tutarsiz ebeveyn tutumu ile biiylimesine neden olabilir (Dursun,

2010).

Cocugun gelisim siirecinde tutarlilik en Onemli unsurlardan biri olarak
nitelendirilebilir. Tutarli tutumlar, cocugun dengeli deger yargilar1 olusturmasina
yardimc1 olurlar. Ciinkii ayn1 davranislari, anne-baba bir cezalandirip bir gérmezden
gelir ya da odiillendirirse, ¢cocuk hangi davranisin uygun hangi davranisin uygunsuz
oldugunu saptayamaz. Ceza yerine sozle tehdit etmeyi tercih eden anne ve babalar
bir siire sonra sozlerinin ¢ocuk tarafindan dikkate alinmadigin1 ve ¢ocugun istedigi
seyl yapmaya devam ettigini goriirler (Gegtan, 1988). Bu nedenle ebeveynlerin

cocuklarina karsi tutarli davranislar sergilemesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.4.5. Tigisiz Ebeveyn Tutumu

Literatlirde ilgisiz aile tutumu ile ilgili bilgiler incelenerek asagidaki sekilde

sunulmustur.

Ilgisiz ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin davranislari iizerinden bu tutumu
aciklarsak; ebeveynlerin ¢gocugun denetimine, ilgi ve ihtiya¢larina kars1 tepkilerinin
diisiik oldugunu, ¢ocuklara yeterli zaman ayirmadiklarint ve onlar ile az iletisim
kurduklarini sdyleyebiliriz. ilgisiz ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin istemsiz
bir sekilde cocuk sahibi olduklarindan kaynakli bu tutumu sergiledikleri ©ne
stiriilmektedir (Donmezer, 1999). Anne ve baba ¢ocuk yetistirme konusunda isteksiz
olduklar1 i¢in, ¢ocuk ile ilgili sorumluluklari énemsemez ve ¢ocugu hayatlarim
engelleyen olarak tanimlayabilirler. Cocugu digta birakarak kendi ihtiyaglar
dogrultusunda ve ebeveyn merkezli yasamaya devam edebilirler. Duygusal istismara
yol acan bdyle bir ebeveyn tutumunda iletisim kopuklugu gézlemlenebilir (Yavuzer,

2007).

Literattirdeki ilgisiz ebeveyn tutumu ile yapilan agiklamalara ek olarak; bu tutum ile
cocuklarii yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin nerede, nasil, kiminle olduklar

hakkinda haberlerinin olmadigi, eve ait kurallarin ve degerlerin c¢ocuklarina
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aciklanmadig bilgisi aktarilmigtir. Bu ebeveyn tutumu ile gelisimlerini siirmeye
calisan c¢ocuklarin belirli sinirlart  bilmedikleri i¢in davranis bozukluklari
gosterdikleri belirtilmistir. Cocuk, bu davranis bozukluklarin1 ebeveynlerinin
dikkatini ¢ekebilmek amacgli kullanarak, kurallara uymama, hirsizlik ve saldirganlik

davranisi gosterebilir (Eksi, 1990).

1991 yilinda Bilir ve Dabanli’nin ilgisiz ebeveynler iizerine yaptig1 bir arastirmaya
gore; ebeveynlerin bu tutum ile cocuklarina yaklagsmalart sonucunda c¢ocuklarda
birtakim davranislarin gortilebilecegi belirtilmistir. Pozitif etkiler olarak bu
cocuklarin, tiim islerini kendileri yaptiklar1 ve karsilastiklart her tiirli sorunu
kendileri ¢ozdiikleri i¢in sosyal uyumlarda daha basarili olabilecekleri diisiintilebilir.
Negatif olarak ise ebeveynlerin ¢ocuklarini ddiillendirmedikleri, onaylamadiklar1 ya
da desteklemedikleri i¢in ¢ocuklarin kendini degersiz hissettikleri ve iyi koti
ayirimint yapamadiklart sOylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda ilgisiz ebeveyn

tutumunun ¢ocuklarin birtakim davranislarina etki edebilecegini diisiinebiliriz.

2.5. Tiirkiye’de Rastlanan Ebeveyn Tutumlar:

Tiirk toplumu geleneklerine ve kiiltiirel degerlerine 6nem veren geleneksel bir
toplumdur. Aile, toplumun en 6nemli yapi taslarindan biri olarak nitelendirilerek,
degerlerin  nesilden nesile aktarilmasini  saglayan bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Tiirk toplumunda rastlanilan en yaygin ebeveyn tutumlarindan
biri olarak otoriter ebeveyn tutumunu varsayabiliriz. Bu tutumda itaat ve sayginin 6n
planda oldugu diisiiniildiigiinde geleneksel Tiirk kiiltiiriinde sik¢a karsilasilabilir.
Ozellikle cinsiyet ayriminm baskin oldugu Tiirk kiiltiiriinde, kiz ¢ocuklarma kars:
ebeveynler, erkek cocuklarina gore daha otoriter bir tutum ile yaklagirlar.
Glinlimiizde ise orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olmus, gelismis sehirlerde yasayan
ailelerin demokratik ebeveyn tutumu sergilediklerini gozlemleyebiliriz. Egitim
seviyeleri yiiksek olan bu aileler ¢ocuklarinin gelisimlerine 6zen gosterirler. Diger
bir tutum olan koruyucu ebeveyn tutumuna da Tiirk kiiltiirtinde sikca rastlanilabilir.
Cinsiyet ayriminin yapildig1 toplumlarda, 6zellikle kiz ¢ocuklarina kars1 ebeveynler

bu tutumu sergileyebilirler (Erginbay, 2014).
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2.6. Cocuk Istismari
2.6.1. Cocuk Istismar Kavram

Diinyada yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore tanimlanmaya calisilmis olan ¢ocuk
istismar kavraminin, 1860 yilinda adli patalog Tardiue tarafindan tibbi literatiirdeki
ilk tanimlamasi yapilmistir. Diger bir tanimlama ise Dr. Henry Kempe ve arkadaslar
tarafindan 1962’de yapilmis ve ilk kez “doviilmiis ¢ocuk™ terimi kullanilarak
cocuklarin yaralanmalar1 ve Oliimlerine neden olabilecek fiziksel istismar
probleminin 6nemi vurgulanmistir. Bu ve benzeri diger tanimlamalarla birlikte
biitiinlik saglayabilmek adina daha kapsamli bir terim olarak “cocuk istismari”

kullanilmaya baslanmistir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004; Oral ve Inanici, 2004).

Literatiirdeki arastirmalarda cocuk istismar kavrami tanimlanirken ii¢ yaklagima
dikkat edildigi diisiiniilmektedir. ilk yaklasimda istismarin nedenleri géz Oniine
alarak incelemeler yapilmistir. Yani istismarin kaza veya kasti bir davranis
sebebiyle oldugunun ayrimma dikkat edilerek tanimlanmaya ¢aligilmustir. Ikinci
yaklasimda niyet kavrami {istiinde durularak istismarcinin niyeti anlasilmaya
calisilmistir. Fakat bu iki yaklagimla tam bir tanimlama yapabilmenin oldukga giic
oldugu goriilmiis ve bir yaklasima daha ihtiya¢ duyulmustur. Son yaklasimda ise
istismar1 uygulayan kisinin i¢inde bulundugu sosyal smiftan ve kiiltiirel yapidan
etkilenip etkilenmedigi anlasilmaya calisilmistir (Aral, 1997). Bu ii¢ yaklagim
birlikte ele alinarak istismara neden olan davranislar agiklanacak olursa; bir ¢ocuga
yapilan hangi davraniglarin ¢ocuk istismari olarak algilanacagi, toplumun degerleri,
inanglari, benimsenen toplumsal normlar, ¢cocuk gelisimi ile ilgili bilgiler ve aile

iliskileri ile belirlenmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuk istismar1 ile ilgili yapilan tanimlamalar incelenerek tek bir tanimlama
yapilacak olursa; ¢ocuk istismari, bir ebeveyn ya da bir eriskin kisi tarafindan,
cocugun geligsimini engelleyen, toplumsal kurallara gore uygunsuz bulunan, ¢ocuga
psikolojik ve fizyolojik ac¢idan zarar veren davramislar olarak nitelendirilebilir.
Incelemeler sonucunda cocuk istismar kavrammi tanimlanirken kiiltiirler arasi
farkliliklarin, yapilan tanimlamalar etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
cocuk istismarini tanimlarken evrensel bir tanimlama yapmak dogru olmayabilir. Bu

diisiinceye bagli olarak 1975 yilinda Parke ve Colimer, kiiltiir boyutunu da ¢ocuk
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istismar kavramina katarak tanimlamalarint su sekilde yapmuslardir: “Cocuk
istismar1, anne-babanin ya da ¢ocuga bakan bakicimin ¢ocuk yetistirme ile ilgili
kiiltiirel standartlara uygun olmayan, eylem ve eylemsizlikler sonucu ¢ocugun kaza
dis1 zarara ugratilmasidyr” (aktaran Ziyalar, 1998:s6). Yapilan tanimlamalar1 bir
biitiin halinde inceledigimizde cocuk istismar kavraminin kendi i¢inde ¢ok fazla
detaya sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk istismar kavraminin
basliklara ayrilarak detayli bir sekilde incelenmesi, gerekli 6nlemlerin daha hizlh

alinabilmesi agisindan 6nem tasiyabilir.

2.6.2. Cocuk Istismarinin Nedenlerini Aciklamaya Yonelik Teoriler

Cocuk istismarin1 anlamaya yonelik farkli birgok teori bulunmaktadir. istismarin
temelini anlamak adina bu teorilerin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu

teorilerden bazilar1 agagida sunulmustur.

2.6.2.1. Psikodinamik Teori

Psikodinamik teoriye gore c¢ocuk istismart incelendiginde, ebeveynlerin
psikopatalojisi ile istismar egilimi arasinda bir iligki olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
teoriye gore; ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilarinda bir takim psikolojik
sorunlar yasamalar1 ve istismara ugramalari, kendi ebeveynlik rollerini
algilamalarinda sorun yasamalarina neden olabilir. Literatiirdeki aragtirmalar
sonucunda c¢ocukluk yasantilarinda istismara maruz kalan ebeveynlerin nasil bir
ebeveyn olmalar1 gerektigini bilmedikleri ve ¢ocuklarmin temel ihtiyaclarini

karsilamakta zorluk ¢ektikleri tespit edilmistir (Justice ve Justice, 1990).

Psikodinamik teorinin temelinde ebeveynlerin psikopatalojisinin 6nemli oldugu
diisiincesi, ¢ocuk istismarini incelerken ebeveynlerin de yasantilarini incelememiz
gerektigini diistindiirmektedir. Bu diisiince dogrultusunda, c¢ocuklarini istismara
maruz birakan ebeveynlerde, diisilk benlik saygisinin ve yetersizlik duygusunun
yiiksek oldugu, empati kuramama, narsistik egilimler, 6fkesini kontrol edememe, ben
merkezci olma, esler arasi anlagsmazlik, kendine saygi duymama gibi patalojik
ozelliklerin var oldugu goriilmektedir (Bekgi, 2006). Ebeveynlerin kendi aralarindaki

iliskilerini de dikkate alan psikodinamik teori, c¢ocuguna istismar uygulayan
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annelerin ve babalarin arasinda da devamli tartigmalarin oldugunu, birbirlerine siddet
uyguladiklarini, bosanmis olduklarini, saygi ve sevginin olmadigini1 6ne siirmiistiir
(Polat, 2001). Yapilan arastirmalar sonucunda psikodinamik teorinin temelinde
ebeveynin kendi ge¢misinin ve aile iligkisinin istismar1 etkileyen en 6nemli faktorler

arasinda olabilecegi vurgulanmistir.

2.6.2.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal Ogrenme teorisinin temelinde, model alarak Ogrenme ve davranislarin
kusaktan kusaga aktarimi s6z konusudur. Bebegin ilk iletisimini sagladigi aile
bireylerinin saglikli bir model olabilmesi, bebegin davraniglarinin olusmasinda
onemli bir yer olarak nitelendirilebilir. Sosyal 6grenme teorisini aciklayan Bandura
(1977); “Cocuklar baskalarinin davranislarini gozlemleyerek ve model alarak
Ogrenirler.” diislincesini One siirmiistiir. Aile icerisinde siddete maruz kalmis ya da
herhangi bir istismara ugramis ¢ocuklarin, biiyiidiiklerinde de benzer davraniglar
sergileyebilme ihtimallerinin oldugu diisiiniilmektedir. Istismara maruz kalmis ¢ocuk
ilerleyen yaslarinda, siddet uygulayan bir ese, anne-babaya ya da aym istismari
cevresindeki insanlara uygulayan bir yetiskine doniigebilir. Bu teorinin temelinden
yola ¢ikarak olusturulan bir tanimlama; “Anne ve baba tarafindan istismar edilme,
anne-baba arasindaki siddete tanik olma ve gdzlemledigi gesitli aile sorunlarinin
yarattig1 duygular, ¢ocugun yasam bic¢imini ve iliskilerini dnemli 6l¢iide etkiler ve
bunu taklit ederek istismarci bir kisilik kazanmasma neden olur” seklindedir

(aktaran:Aral ve Giirsoy, 2001).

Sosyal 6grenme teorisine gore istismarin en Onemli 6zelliklerinden biri, kusaktan
kusaga aktarilma ozelligidir. Sosyal 6grenme teorisine gore birey, model alarak
ogrenmeyi gerceklestirebilir ve bunu davranisa doniistiirebilir. Teoriye iligkin bir
arastirmada Kars (1996), sosyal 6grenme teorisi i¢in ¢ocuk istismarini; “Cevresel
belirleyiciler ve karsiliklr kisisel etkilesimlerin ortaya ¢ikardigir davraniglar.” olarak
aciklamistir. Benzer bir arastirmada da bireyin kendi kaygilarini kontrol edebilmek
icin  istismarcidan  Ogrendigi  davranisi, kendi yasantisindaki  bireylere
uygulayabilecegi One siiriilmiistiir (Preiss, 2012). Birey baskalarinin yaptigi istismar
davranigina maruz kaldiginda ya da gozlediginde istismar davranisini 6grenir ve daha

sonra kendisi de baskalarini istismar edebilir.
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2.6.2.3. Ekolojik Teori

Cocuk istismarmi agiklamaya yonelik diger bir teori olan ekolojik teoride, insan
davranmisina etki eden i¢ ve dis kuvvetlerin karsilikli etkilesimleri iizerinde
durulmustur. Bireylerin farkli durumlara uyumlarimi saglayan gegerli davranis
kaliplart incelenerek, insanin c¢evresindeki sistemlerin birbirlerini etkileyerek
olusturduklari etkiler ~ agiklanmaya caligilmistir (Yolcuoglu, 2010).
Bronfenbrenner’in insan gelisimiyle ilgili ekolojik teorisini genisleterek olusturulan
Belsky’nin modeli, bireysel (ontogenetik diizey), ailesel (mikro sistem), toplumsal
(ekzo sistem) ve kiiltiirel (makro sistem) olmak tizere dort faktorden olusmaktadir.
Belsky, gelistirdigi bu modelde anne-baba ve g¢ocuk arasindaki iligkiyi karsilikl
etkilesimler olarak ele almig, bunun yaninda bireyin saglikli bir seklide gelisimini
tamamlayabilmesi i¢in ¢evresi ile dengeli ve uyumlu olmas1 gerektigini vurgulamistir

(Belsky, 1993).

Belsky (1993) modelinin olugsmasini saglayan faktorlerden mikro sistem; bireyin
yasayip bliyiidiigii ¢evresi ile arasindaki etkilesimi sagladig: aile, okul ve akranlar
gibi temel kavramlari igerir. Mezo sistem olarak adlandirilan sistem ise cocugun aktif
olarak var olmadig1 ancak onun yasantisin1 ve gelisimini etkileyen iletisim araglarini,
komgularini ve biitiin bu sistemlerin kendi i¢indeki baglantilarini kapsayan sistemdir.
Inang ve deger kavramlarini igeren makro sistem ise cocuklarm gelisimini olumlu ya
da olumsuz yonde degistirebilmektedir. Bu sistemlerin merkezinde c¢ocugun yer
aldig1 diistiniiliirse, ekosistemin bu farkli faktorlerinde ¢ocuk, aile ve akrabalariyla
uyum igerisinde oldugunda sistemin dengede, ¢ocugun gelisiminin de normal yonde
olabilecegi sdylenebilir. Cocugun ekosisteminin uyumsuz olmasi halinde ise cocugun

saglikli gelisiminde c¢esitli sorunlar olma ihtimali s6z konusudur.

Bronfenbrenner’in teorisine katki saglayan Belsky’nin (1993) ekolojik modelinde

cocuk istismarinin baglamlar1 asagida belirtilmistir:
e Ebeveynin (siddet ile ilgili kisisel ge¢misi) ve ¢ocugun (yas, saglik ve yikici

davraniglar1) ozelliklerini igeren ve istismarin kusaklararasi gegisini ele alan

gelisimsel baglam.
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e Ebeveynlige ve ebeveyn-cocuk arasindaki istismar ve ihmalle baglantili siirece
odaklanan etkilesimsel baglam.

e  Toplumu, kiiltiirii ve istismarin evrimsel yoniinii igeren daha genis baglam.

Ekolojik teoriye gore; c¢ocuk istismarinin bireysel/gelisimsel, gilincel/durumsal,
kiltlirel/tarihsel ve demografik faktorlerden etkilendigi goriilmektedir (Malley-
Morrison ve Hines, 2004). Zaman i¢inde benimsenen ekolojik teorinin temeline
bakildiginda cocuga yapilan koti muamele degerlendirilirken tiim baglamlarin

birbirleri ile olan iliskilerinin dikkate alindig1 gozlemlenmistir.

2.6.2.4. Bilissel Teori

Biligsel teorinin temelinde ¢ocugun, aile bireylerinde gordiigli davranislari sema
olusturma yolu ile hafizasina kaydettigi belirtilmistir. Sema kavrami {izerinden ¢ocuk
istismarini agikladigimizda; istismara maruz kalan ¢ocugun travmaya 6zgiin davranig
kaliplar1 (¢cabuk tepki verme, kaginma, caresizlik, yikict davraniglar) gelistirdigi ve
bunlari, olusan bilissel semalar yoluyla yetiskinlik yasamina tasidiklari
bildirilmektedir (Onbasili, 2011). Istismar sonucunda olusabilen semalar ¢ocugun
benlik algisinin etkilenmesine neden olabilir. Bu diisiince dogrultusunda istismara
maruz kalan ¢ocugun benlik semasinda; kotii, beceriksiz, sevimsiz gibi diislincelerin

oldugu tespit edilmistir (Dottan ve Harel, 2014).

Biligsel teori ile ilgili yapilan literatiir arastirmasina gore; yiiksek istismar riski
tasiyan aileler, sergiledikleri davranislar ile gocugun uzun siireli hafizasinda agresif
semalarin olugsmasina neden olurlar (Dottan ve Harel, 2014). Maruz kaldigi bu
davraniglar ¢ocugun, benlik semalarini negatif yonde gelistirebilir. Benlik semalarini
negatif yonde gelistiren ¢ocuk, gilinliik hayatinda bu semalar1 otomatik olarak
kullanabilir. Ornegin; sinirlendigi zaman siddet egilimli davramslarda bulunarak

kendini rahatlatmaya g¢alisabilir.
Biligsel teori anlayisina gore istismar eden ebeveynlerin tepkileri kendileri ve

cocuklartyla ilgili diisiincelerine baghdir. Bu diislincelerden bazilar1 asagidaki

gibidir:
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e  “Istismarci, gocugun kendisini bilerek kizdirmaya calistigini diisiiniir.”

e “Istismar eden ebeveyn, ¢ocuklarin her zaman kendi davranislarmi kontrol
edebildigine ve uygun olmayan davranislar1 kasith olarak yaptigina inanir.”

e  “Ebeveynler, koti muameleyi durdurmanin kendi giiclerinin disinda olduguna
inanirlar.”

e  “Cocugun hatal1 davraniglarini, bir tehdit olarak algilarlar.”

e “Cocugun hatali davraniglarin1 kontrol etmek i¢in kotli muamelenin olmasi
gerektigine inanirlar.”

e “Ebeveynin kalp atis hizinin artmasi, terlemesi, kan dolagiminin hizlanmasi
cocugun ebeveynini kizdirdigindaki baslica fiziksel belirtileridir. Ebeveyn, bu
fiziksel belirtilerin sorumlusu olarak ¢ocugu goriir ve bu durum kétii muamele

dongiisiiniin baglamasina neden olur” (Tuna, 2010)

2.7. Cocuk Istismarimin Risk Faktorleri

Cocuk istismarinin risk faktorleri incelenirken; istismari engelleyebilmek adina
istismara neden olan risk faktorlerinin dikkate alinmasi, bu faktorlerin tanimlanmasi,
uygun miidahale ve Onleme calismalari yapilmasi alinabilecek baslica onlemler
olarak nitelendirilebilir. Risk faktorleri {izerine yapilan arastirmalarda, istismar

sebebinin tek bir faktorle ilgisi olmadigt saptanmistir (Tuna, 2010).

Horton ve Cruise’ 1 2001 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismaya gore; biitiin yaslarda ve
her iki cinsiyette, sosyo-ekonomik diizeyde ya da etnik gruplarda istismar yasantisi
olabilmesine ragmen ¢ocugun ebeveyn ve aile i¢i istismar riskini arttiracak birtakim
Ozellikleri bulunmaktadir. Cocuk istismarina neden olan faktorler i¢ ve dis stres
faktorleri olarak gruplandirilmistir. 1996 yilinda bu faktorleri tanimlayan Bulut’a
gore; dis stres faktorlerini ekonomik, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel nedenler, i¢ stres
faktorlerini ise anne-babanin kisilik yapisi, ¢ocugun Ozelliklerine bakilmaksizin

ailenin ¢ocuklari iizerindeki beklentiler olusturmaktadir.
Literatiirde risk faktorleri iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde bircok risk

faktorii ile karsilagilmistir. Bu faktorlerden bazilari; ebeveynlerin egitim diizeyleri,

ebeveynlerin kendi ¢ocukluk yasantilari, aile yapisi, madde bagimliligi, ¢cocugun
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yasi, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun gelisim Ozellikleri seklinde siralanabilir. Diinya
Saglhk Orgiitii ¢ocuk istismarinin risk faktdrlerini ii¢ ana baslik altinda toplamus,
“kisisel, ailesel ve toplumsal” olarak incelemislerdir. Bu incelemeler sonucunda

asagidaki Sekil 2.3 olusturulmustur.

Kigisel
Ailesel Toplumsal
Anne-Babaya v R0
fliskin Cocuga Iligkin

Geng Yas Cinsiyet Genig Aile Cocugun Degerinin
Azalmasi

Yalniz Anne-Baba | Yag Diigiik Sosyo-ekonomik Sosyal Esitsizlikler

Durum

Istenmeyen Gebelik = Prematiire Sosyal Izolasyon Toplumda Siddete
Hoggoriiyle
Bakilmas)

Deneyimsiz Anne- | Istenmeyen Yiiksek Stres Diizeyleri Medya Siddeti

Baba Cocuk

Erken Yasta Siddete | Engellilik Aile Igi Siddet Kiiltiirel Normlar
Maruziyet

Madde Kullanim Organize Siddet

(Savasglar, kavgalar)

Yetersiz Dogum
Oncesi Bakim

Fiziksel ya da
Ruhsal Hastalik

Sekil 2.3: Risk Faktorleri

Kaynak: Yilmaz, A. (2009). Cocuk istismari ve Thmali: Risk Faktérleri ve Cocuklarin Psiko-Sosyal
Gelisimi Uzerindeki Etkiler. ,7(1):63-79 Civilacademy Journal of Social Sciences, (10 Ocak 2017)

2.7.1. istismarda Bulunan Ebeveynlerin Ozellikleri

Ebeveynler, cocuklarin gelisiminde en etkili role sahip olduklarindan, ¢ocugun
gelisimini olumlu yonde etkileyebilmeleri i¢in dncelikle kendi gelisimlerini saglikli
bir sekilde tamamlamalar1 gerekmektedir. Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin
kisilik gelisimlerinde de birtakim sorunlar yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bunlar; diirtii

kontrol bozuklugu, asir1 stres altinda olma, bagimli olma, gelisimlerini saglikli
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tamamlamama, cocuklugunda yasadig1 travmalar ve istismara ugrama seklinde

siralanabilir.

Milner ve Chilamkurtin (1991) bu konu ile ilgili yaptiklar1 bir arastirmada, kendi
cocukluk yasantisinda istismara ugrayan ebeveynlerin, ¢ocuklarini istismar etme
olasiliginin daha fazla oldugunu saptamiglardir. Yine baska bir arastirmada ¢ocukluk
caginda istismara ugramis olan ebeveynlerin kisilik bozukluguna sahip bireyler
yetistirmeye yatkin hale geldikleri 6ne siiriilmiistiir (Hall, 2003). Istismara ugrayan
ebeveynlerin, diirtii kontroliinde zayiflik, 6fkesini kontrol etmede giigliik, i¢sel ve

diger insanlarla olan iliskilerinde ¢atigmalar yasayabilecegi diistiniilmektedir.

Kendi ¢ocukluk yasantilarinda istismara maruz kalan ebeveynlerin kisisel 6zellikleri
incelediginde, cocuklarina karsi sabirsiz ve ofkeli davranislar sergilemeleri risk
faktorleri icerisinde degerlendirilebilir. Ebeveynin kendi ¢ocukluk doneminde asiri
stres iginde, kat1i ve cezalandiric1 bir disiplin anlayisinda ve cocuk gelisiminde
yetersiz bilgiye sahip bir ailede biiyiimesi durumu da benzer davranislari
sergileyebilmesine neden olabilir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak yapilan literatiir
incelemesinde; ¢ocuklarina otoriter aile tutumu ile yaklasan ebeveynlerin cocuklarini

daha fazla istismara maruz biraktiklari tespit edilmistir (Rodriguez, 2010).

Istismarda bulunan ebeveynlerin, kisisel dzellikleri ile istismar arasindaki iliskiyi
anlayabilmek i¢in yapilan bazi arastirmalar incelenmistir. Kelleher ve arkadaslarinin
(1994) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarina fiziksel istismar uygulayan
ailelerin %40’ mnin alkol bagimlis1 olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Milner ve Wimberley
(1980) ve Kaplan, Pelcovitz ve Salzinger (1983) tarafindan yapilmis olan
arastirmalarin  sonuglarinda da c¢ocuklari istismar eden annelerin depresif
bozukluklara sahip olduklar1 (aktaran Bekgi, 2006); baska bir aragtirmanin
sonucunda da cocuklarini cinsel istismar eden babalarin yarisinin; kumar ve alkol
gibi aligkanliklarinin oldugu, siirekli issiz olduklar1 ve ekonomik sorunlarinin oldugu

tespit edilmistir (Yiiksel ve ark., 1994).

Istismarda bulunan ebeveynlerin bir baska 6zelligi de gen¢ anne-baba olmalarindan
kaynakli olarak ortaya ¢ikan bazi davranislar olabilir. Bu diisiinceye gore yeni ¢ocuk

sahibi olmus deneyimsiz ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiyaglarina cevap vermekte geg
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kalabilirler. Cocugun ihtiyaglarini anlayamama, duygusalliktan uzak olma ya da
tahammiil edememe gibi durumlar istismara neden olabilir. Bu konuya agiklik
getirebilmek i¢in 2002 yilinda Woodward ve Fergusson tarafindan yapilan bir
calismada, fiziksel istismarin gen¢ anne ve babalar ile baglantisinin oldugu tespit
edilmistir. Bu risk faktoriine benzer olarak anne ve babalarin planlamadan ¢ocuk
sahibi olmalar1 da istismarda bulunun ebeveynin risk faktorleri arasinda
degerlendirilebilir. Literatiirde bu risk faktoriine yonelik yapilan incelemeler
sonucunda planlanmadan ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla yeterli bag
kuramamalar1 risk faktorlerini arttirici nitelikte olabilir. Gen¢ anne ve babalari
incelemek tlizere 1996 yilinda Ankara Ana Cocuk Sagligt Merkezi’nden Bulut
tarafindan yapilan arastirmada 16-29 yas araligindaki geng¢ annelerin c¢ocuklarini
istismar ettigi, kari-koca gecimsizliginin ve kadma yonelik siddetin ¢ocuk
istismarinda onemli bir role sahip oldugu, “yaramaz” ¢ocuklarin daha ¢ok istismara

ugradiklar tespit edilmistir.

Istismarda bulunan ebeveynlerin kisilik ozelliklerinin risk faktdrleri igerisinde
incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Ebeveynin kendi kisilik yapisindan kaynakli
olusan bazi durumlar ¢ocugun istismara maruz kalmasina neden olabilir. Literatiirde
bu diislinceye aciklik getirebilmek admna yapilan bir arastirma su sekildedir.
Lowenthal’a (2001:23) gbre ¢ocuklarini istismar eden ebeveynlerin benmerkezci bir
bakis acilar1 vardir ve yeterli bir ebeveynlik i¢cin gerekli olan empati yani diger
kisinin bakis agisindan bakabilme kapasiteleri kisitlidir. Benmerkezci bakist
anlayabilmek adina Wiehe (1987: 17-20) 32 istismar edici ve 32 istismar edici
olmayan anne ile yaptig1 ¢caligmada empati ve denetim odaginin istismardaki roliinii
arastirmistir. Calismanin sonucunda istismar edici annelerin istismar edici olmayan
annelere goére empatik becerilerinin daha yetersiz oldugu ve distan denetimli
olduklarini saptanmistir. Veriler empati ve denetim odaginin, istismar edici ebeveyne
yonelik olarak olusturulacak miidahale programlarinda yer almasi gereken onemli

degiskenler oldugunu vurgulamaktadir.

Istismarda bulunan ebeveynin o6zelliklerini inceleyen Belsky ve Vondra (1989),

ebeveynler i¢in istismarin risk faktorlerini asagidaki sekilde siralamiglardir:
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e Istenmeyen hamilelik

e Erken yasta anne olma

e (Cocuga kars1 diismanca duygular besleme

e (Cocuga yakin olmama

e (Cocuga yonelik bagliligi bulunmamasi

e Sosyal destegin olmayisi

e (Cocugun diisiik diizeydeki psikolojik ihtiya¢larini anlama becerisi
e  (Cocukken istismar edilmis olmak

e  (Cocugun gelisimi ile ilgili yeterince bilgiye sahip olmamak

e Ebeveynin egitim diizeyi

e  Uvey anne-babanin olmasi (aktaran Bekgi, 2006)

Belsky ve Vondra’nin (1989) istismarda bulunan ebeveyn ozellikleri ile ilgili
yaptiklar1 bu siralamay1 6zetlemek adina Green’nin (1991) yaptig1 arastirmaya gore,
istismar eden ebeveynlerin ¢ogu ¢ocukluklarinda aileleri tarafindan istismar edilmis,
kendi anne ve babalarindan gordiikleri davranig Oriintlisiinii tekrar etme egilimi
gostermislerdir. Ebeveynler, temel giiven duygusundan uzak olduklari i¢in nesne
iligkileri zayiflamis ve benlik kavramlar1 zarar gormistiir. Dil gelisimleri ve soyut
disinme becerileri smirli oldugu i¢in eylemlerini diirtiiler1 yonetmektedir.
Cocuklariyla sdzel iletisim saglamakta basarisizlardir. Istismar eden ebeveynlerin
temel savunma mekanizmalar1 inkar ve yansitmadir. Anne ve babalar, sanki
cocuklar1 kendilerine ait degilmis gibi davranmakta, ¢ocuklarina baglanamamakta ve

empati kuramamaktadir.

2.7.2. istismara Ugrayan Cocugun Ozellikleri

Istismar kavramma, c¢ocugun ozellikleri acisindan bakildiginda bazilarinin
digerlerine gore daha fazla risk altinda olabilecegi diisliniilmiistir. Bir aile
icerisindeki biitiin ¢ocuklarin istismara maruz kalmadigi gozlemlenmistir. Bu
dogrultuda yapilan arastirmalar incelendiginde; erken dogan, fiziksel engeli,
konusma problemi ve/veya duygusal davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin daha fazla

risk tasidig1 diisiiniilebilir.
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Cocugun oOzelliklerini istismarin risk faktorleri agisindan inceleyen Ciiceloglu
(2003)’'na  gore; istismar edilen c¢ocuk ile istismar edilmeyen c¢ocuk
karsilastirildiginda géze carpan bazi noktalar vardir. Bu arastirmaya gore istismar
edilme riski fazla olan cocuk, genellikle 3 yasindan kiiciik ve erkek, karakter olarak
huysuz, siirekli aglayan, yemek yemeyen ve uyuma diizeni bozuk olan seklinde goze
carpmaktadir. Ayn1 zamanda bedensel sakatligt olan ¢ocuklar, istismar edilme

olasilig1 fazla olan grup igerisinde yer almaktadir.

Literatiirde yer alan ¢ocuk istismari ile ilgili zaman igerisinde farkli tanimlamalar
yapilmis, ayrica istismara ugrayan ¢ocugun Ozelliklerinde de degisikler olabilecegi
diistiniilmiistiir. 1987 yilinda Steele istismara ugrayan c¢ocuklari tanimlayabilmek
adina onlart ii¢c gruba ayirmustir. Birinci gruptaki cocuklar “normal” olarak
tanimlanmis; annenin zor bir hamilelik gegirmesi, cocugun istenmeyen bir hamilelik
sonucunda diinyaya gelmesi, evlilik dis1 bir iligkiden olmasi, istenilen cinsiyette
olmamasi gibi nedenler sonucunda istismar gerceklesmistir. Ikinci gruptaki ¢ocuklar
“daha az normal” olarak tanimlanan, dogumsal anomalilere ve dogum sonrasi
hastaliklara sahip olan ¢ocuklar olarak nitelendirilmislerdir. Bu ¢ocuklarin kronik ve
pek c¢ok kez tekrarlayan hastaliklar sebebiyle devamli hastaneye yatirilmalari
gerekmektedir. Ugiincii gruptaki cocuklar fiziksel agidan normal veya ¢ok az
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yetersizligi olan ancak “zor” olarak tanimlanan c¢ocuklardan olusmaktadir. Bu
cocuklar 1se hiperaktif, huysuz, beslenme giicliigli yasayan, asir1 aglayan,

ebeveynlerinin ¢abalarina cevap vermeyen grup icerisinde degerlendirilmislerdir.

Risk faktorlerini ¢ocugun ozellikleri bakimindan inceledigimizde evlat edinilen
cocuklarin bu riski tasiyabilecekleri diisiiniilmektedir. Istismarin nedenleri arasinda
ailelerin evlat edindikleri c¢ocuklarin, zeka seviyesinin, fiziksel ve kisilik
ozelliklerinin  kendilerinden farkli olmasi sebebiyle bazi uyusmazliklar
yasayabilecekleri diisliniilebilir. Bu durum ebeveyn ve c¢ocugun birbirlerini
anlamasini ve duygusal yakinlik kurmalarina engel olabilir. Literatiire bakildiginda
ebeveynlerin evlat edindikleri ¢ocuklar1 istismar etme nedenleri; ¢ocugu biyolojik
ailesinden kiskanmak, iivey olma etiketi, erken baglanma deneyimlerinin
yaganmamis olmasi ve bunun sonucunda duyarli ve uyumlu olmada yasanan

giicliikler olarak siralanmaktadir (Baunmrind, 1995: 40).
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Literatiirde cinsiyet farkliliklari agisindan g¢ocuk istismart incelenmis ve yapilan
arastirmalara gore farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi arastirmalar, erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla istismara ugradiklarini belirtilirken, baz1 arastirmalar
bu oranin esit oldugunu One siirmiislerdir. Tiirk toplumunda kiiltiirel degerler
sebebiyle olusan cinsiyet ayrimi goz Oniine alinarak; kiz cocuklarin, erkek
cocuklara oranla daha kati1 kurallarla biiyiidiikleri varsayilabilir. Cogu zaman kiz
c¢ocugunu koruma amaci ile konulan kurallarin asir1 olmasi ve cocuklarin bu
kurallara tam olarak uyamamasi dogrultusunda kiz ¢ocuklarina daha fazla istismar
uygulandig: diisiiniilebilir. Bu nedenle eve geg¢ gelen bir kiz ¢ocugu fiziksel istismar
riskini daha fazla tastyabilir. 2010 yilinda Keser, Odabas1 ve Elibiiyiik’iin Ankara’da
yaptiklar1 arastirmada, kiz cocuklarmin erkek g¢ocuklarina goére anne ve babalar
tarafindan daha fazla istismara maruz kaldiklar tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan
cocuk istismarini inceleyen Cocuk Istismar1 ve IThmali Ulusal Merkezi’nin verilerine
gore; 12 yasin altindaki ¢ocuklarda, erkeklerin kizlara oranla fiziksel istismara
ugrama risklerinin daha fazla oldugu goriilmiis; ayni aragtirmanin bir bagka verisinde
de 13 yas ve Ustii kizlarin fiziksel istismar riskinin yasa bagl olarak ytikseldigi tespit
edilmistir (aktaran Barnett, Miller-Perrin ve Perrin, 1997: 48). Bu verilere ek olarak;
arastirmalar dogrultusunda kiz ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama risklerinin, erkek

cocuklara gore ii¢ kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Kara ve ark, 2004).

Yapilan diger arastirmalara gore cocuklarin istismar edilmesinin diger nedeninin
cocuklarin kisisel 6zelliklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun
kendisiyle konusuldugunda cevap vermemesi ve kendisine sOylenenleri dikkate
almamas1 nedenler igerisinde degerlendirilebilir. Bu baglamda konuya aciklik
getirebilmek i¢in Ciiceloglu (2003) yavas 6grenen ve kendisine dgretilen seylere ilgi
gostermeyen c¢ocuklarin istismara daha fazla maruz kaldigini belirtmistir. Cocugun
kisisel 0Ozelliklerinden kaynakli risklere ek olarak; c¢ocuklarin istekleri ve
karsilanamayan ihtiyaclarinin ¢ocuk istismarinin nedenleri arasinda sayilabilecegi

belirtilmektedir (Unal, 2005).

Sonug¢ olarak; ¢ocuk istismarina neden olan risk faktorleri, anne babanin sosyo-
kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik ozellikleri; ¢cocugun yasi, cinsiyeti, aile yapisi,
kardes sayisi, i¢inde bulundugu gelisim donemi, anne ve babasina karsi tutum ve

davraniglar1 seklinde kabaca siralanabilir. Yapilan arastirmalardan ¢ikan sonugclar;
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risk faktorlerinin birbirleriyle baglantili oldugunu ve birbirlerini etkilediklerini

gostermektedir.

2.7.3. istismarda Bulunan Ailenin Ozellikleri

Istismarda bulunan ailenin 6zellikleri arastirmacilar tarafindan bazen aile bireylerini
tek tek degerlendirerek bazen ise anne-baba ve g¢ocugu bir arada inceleyerek
anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu nedenle literatiirdeki bilgiler, anne, baba ve ¢ocuktan
olusan ailenin kendileri arasindaki etkilesimin istismar acisindan genis bir bakis agisi
ile degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Literatiirde yapilan incelemeler
sonucunda istismarda bulunun ailelerin baslica Ozellikleri asagidaki sekilde

siralanabilir:

e  Egler aras1 anlagsmazlik

e Ebeveynin alkol ya da madde kullanmasi

e  Olumsuz yasam olaylari

e Cocuk ile ilgili beklentiler i¢inde olma

e Tek ebeveyn olma

e Ebeveynlerin saglik durumlarinin kétii olmasi
e Anne-baba tutumu

e QGenis aileye sahip olma

e Disiik gelir

e Diisiik egitim seviyesi

e Psikolojik sorunlar

Istismarda bulunan ailelerin 6zellikleri iizerine bircok arastirma yapilmistir. Bu
konuda incelemeler yapan Rodriguez’in 2010 yilinda Carolina Universitesinde
yaptig1 arastirmada stres seviyesinin yiiksek oldugu ailelerde, ebeveynlerin
cocuklarma kars1 otoriter tutum sergiledikleri, bu tutum sebebiyle ¢ocuk istismar
riskinin arttig1 saptanmigtir. Diger bir arastirma 2010 yilinda Ankara’da Keser,
Odabas1 ve Elibliyiik tarafindan yapilmis, aragtirmanin sonucunda ise aile i¢erisinde
esler arasindaki anlagmazlik sebebi ile ebeveynlerin, ¢cocuklarina fiziksel ve duygusal

istismar uyguladiklarini tespit edilmistir. Ailenin 6zelliklerini inceleyen baska bir
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arastirmada ise diisiik gelir seviyesine sahip olan ailelerin daha fazla caligmalar
sebebi ile ¢ocuklariyla az ilgilendikleri, bunun sonucunda da cocuklarini ihmal
ettikleri saptanmistir (Preiss, 2012).

Literatiirde ¢ocuk istismarina neden olan risk faktorlerini Begle ve arkadaslar1 (2010)
lic baglikta incelenmis ve sonucunda ortaya g¢ikan alt basliklar1 gorebilmek adina

sekil haline getirmislerdir.

| Istismara Ugrams Ares Baba

| Arzmg-Baba Btrest

Puikolojilc
Gelisimsel
Baglam

| Aswg Baba Hoatrol 1 Ogili Turemlan

| Ammg-Faba Mamnuniyati

Gocufm Yag

Gocufmn Fiziksel Saglt

Gocufm Vino Davransglan

Coouk Tstizman
Ensyodamogradfik Oimalliklar

Potansiysl

| Adlain Buyukinge

Ervin Fiziksal Btz

| Armg-Baba- Goonk Eikilagind

| Eoenpuhuk Ozallleri

Ulagalakdlir Eaynaklar

| Eomnlera Kahm

| Alom Gruplarma Ulaglabilirik

Sekil 2.4: Gelisimsel Ekolojik Model

Kaynak: Begle, A, M., Dumans, J. E., Hanson R. F. (2010). Predicting Child Abuse Potential:An Empirical
Investigation of Two Theoretical Frameworks. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology39 (2), s. 211.
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2.8. Cocuk Istismar Tiirleri

Cocuk istismar1 bes farkli kategoriye ayrilarak incelenmistir. Bunlar; fiziksel

istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal ve ekonomik istismar.

Istismar — Thmal
Aktif Pasif

Fiziksel Cinsel b Duygusal

Sekil 2.5: Cocuk Istismar Tiirleri

Kaynak: Unal F. (2008). Ailede Cocuk Istismar1 ve Thmali. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12 (1), 12.

2.8.1. Fiziksel istismar

Toplumda ¢ok sik karsilasabilecegimiz en yaygin istismar tiirii olan fiziksel istismar,
fark edilmesi oldukg¢a kolay istismar tiirlerinden biridir. Vurma sonucunda olusan
ezilmeler, kirilmalar, agiz ve gz morarmalar1 digaridan rahatlikla gozlemlenebilir.
Fiziksel istismar vakalari incelendiginde, pek ¢ogunda istismarin sorumlusunun
cocuga bakim veren kisi oldugu goriilmiistiir. Bakim veren kisi tarafindan ¢ocuga
zarar verme, yaralama hatta 6liim ile sonuglanabilecek davranislar fiziksel istismar
olarak adlandirilmaktadir (English 1998,39-53). Fiziksel istismar; bir c¢ocugun
ebeveyn ya da bakimini yapan kisi tarafindan saglifina zarar gelecek sekilde fiziksel
hasara ugramasi, yaralanmasi veya bu riski tasimasidir. Bu hasar bir bagkasi
tarafindan elle ya da bir nesne ile vurularak ve/veya itilerek olugsmaktadir (Taner ve

Gokler,2004).

2003 yilinda Amerika Birlesik Devleti’nin Cocuk Koruma Servisi’nin verilerine
gore, servise bagvuran 2.900.000 ¢ocugun 1.933.000’inin basvurusu fiziksel istismar
olarak degerlendirilmistir (Yilmaz, 2009). Ulkemizde ise bu oran Aral tarafindan
1997 yilinda kiz ve erkek ¢ocuklar olarak ayri ayri incelenmis; kizlarin %62,41,

erkeklerin ise %62,9unun fiziksel istismara maruz kaldigi; istismara maruz kalan
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¢ocuklarin ise %65,72’sinin anne ve babasi tarafindan istismar edildikleri

belirtilmistir.

Literatiirdeki incelemeler sonucunda fiziksel istismarin nedenleri degerlendirilmistir.
Fiziksel istismarin en belirgin nedenleri, ebeveynin ya da bakim veren kisinin
otoriteyi saglamaya caligmasi, Ofkesini bosaltmak istemesi ya da c¢ocuga ceza
vermesi olarak goriilmektedir. Bu nedenleri kiiltiir faktoriinii de igine alarak
inceleyen Kwok ve Tam, 2016 yilinda Kanada’da Cinli aileler iizerine bir arastirma
yapmistir. Cin kiiltiiriine gore ebeveynlerin disiplini saglayabilmek adina fiziksel

istismara bagvurduklar1 tespit edilmistir.

Fiziksel istismarin bir diger 6nemli sebebi de kendi ¢ocukluk doneminde istismara
maruz kalan ebeveynlerin ayn1 davraniglari ¢ocuklarina da uygulamalaridir. Bu konu
ile ilgili 1996 yilinda Kars’in yaptig1r c¢alismaya gore, fiziksel istismara ugrayan
cocuklarin ebeveynlerinin olumsuz ¢ocukluk yasantilarindan dolay1 psikolojik agidan

hasta olduklar1 saptanmistir (aktaran Mete, 2015).

Fiziksel istismara neden olan bir diger faktor ise ¢ocuk ile ebeveynlerinin (veya ona
bakim veren kisinin) arasindaki etkilesimdir. Ornegin; anne ve baba, yaramaz olarak
gordiikleri ¢ocuklarinin hareketlerini kontrol edebilmek i¢in ona siddet uygulayabilir.
Bu davranis karsisinda ¢cocuk ebeveynlerine kiiserek tepkisini gosterir. Bu tepki ile
birlikte anne-baba ve c¢ocuk arasinda istismar ortamina neden olan davraniglar

baslayabilir ve istismar ortam1 her zaman devam edebilir (Olive, 2007).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina yaptiklart fiziksel istismar1 bilingli bir karar sonucunda
zarar verme amaciyla kasith olarak yapabilecekleri de diisiiniilmektedir. Cocuklara
uygulanan bu istismar, agir zararlara yol agmaksizin canimi yakabilmek adina
ebeveynler tarafindan uygulanabilmektedir. Tiirk toplumunda siklikla rastlanilabilen
fiziksel istismar olaylarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirmak i¢in fiziksel
istismara basvurduklar1 tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 2005). Rodriguez’in 2010
yilinda yaptig1 bir ¢alismaya gore; ¢ocuk ve aile arasindaki etkilesim sebebiyle,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi otoriter tutum sergiledikleri saptanmistir. Bu tutumu
sergileyen ebeveynlerin istismara bagvurmalar1 sebebi ile ¢ocuklarinin gelisimlerini

olumsuz yonde etkiledikleri belirtilmistir. Arastirmalar dogrultusunda fiziksel
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istismarin goriildiigii ailelerde ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki iletisimin az oldugu ve
bu iletisimin genel olarak emre, elestiriye ya da ¢ocugun davranisini kontrol etmeye
yonelik oldugu saptanmistir (Tuna, 2010). Bazi1 vakalarda ise ebeveynin irade
kontroliinii kaybetmesi sonucunda fiziksel istismar uygulamasi, daha sonra haksiz
oldugunu kabul etse bile bunu bir tehdit unsuru olarak cocuga karsi kullanmasi

istismar olarak degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmalar sonucunda fiziksel istismarin, ¢ocuklar lizerindeki etkisinin
olduke¢a biiyiik oldugu, yetiskinlik donemine de kalici hasar birakabilecegi oldukga
aciktir. Bu hasarlar fizyolojik, psikolojik ve bilissel bagliklar1 altinda tek tek
inceleyebiliriz. Fiziksel istismarlarin en temel etkisinin fizyolojik olarak gozle
goriilebilen izlere yol agmasi oldugu sdylenebilir. Fiziksel istismar sonucunda
cocugun viicudunda tekrarlayan yaralar, yumruk, tekme izleri ve sigara yaniklari
gozle gorilebilir sekildedir. (Aral ve Giirsoy, 2001). Fiziksel istismar sonucunda
cocugun davranigsal yonden etkilerini ise semptomlar araciligi ile gézlemleyebiliriz.
Bunlar ¢ekingen davraniglar, anne-baba ya da dgretmenlerle yakin temash iligkiler,
saldirgan davranislar ya da kendilerine zarar verici davraniglar olarak tespit edilmistir
(Aksoy, Cetin ve Inanici, 2004). Cocugun, istismar sonucunda psikolojik anlamda da
yasam boyunca siirebilen hasar alabilecegi diisiiniilmektedir. Istismara ugrayan
cocuklarda olusan Ozgiiven eksikligi, kaygi ve depresif davranislar c¢ocugun
yetiskinlik donemini etkileyen psikolojik hasarlardan bazilardir (Ebert, Loosen
&Nurcombe, 2003). Bu psikolojik hasarlara cocugun arkadas iligkisi kurmaktan
kacinmasi, kimi zaman daha sakin kimi zaman ise saldirgan davranislarda bulunmasi
da eklenebilir. Son baslik olarak incelenen bilissel alanda ise fiziksel istismarin
cocugun gerilikler yagsamasina neden oldugu, dil, motor ve algisal becerilerinde hasar
biraktig1 tespit edilmistir (Veltkampt ve Miller,1994: 9). Biligsel anlamdaki bu
hasarlar ¢ocugun okul hayatinda basarisizliklar gostermesine ya da regresyon

davranisi sergilemesine neden olabilir.

Fiziksel istismara ugramis bir ¢ocuk, yetiskinlik doneminde anti sosyal kisilik
Ozellikleri gbsterme, aile i¢i sorunlari ve maddi problemleri siddetle kontrol etmeye
calisma gibi kalic1 davranig 6zellikleri tasiyabilirler. 2002 yilinda Frias-Armenta’nin

yapmis oldugu aragtirmaya gore cocukluk zamaninda fiziksel siddete maruz
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kalmanin, ilerleyen yaslarda depresyon, madde kullanimi ve saldirgan davranislar

gibi etkilere yol agtig1 tespit edilmistir (aktaran Bekgi, 2006).

Cocuklara yapilan fiziksel istismarin sikligi, {lkelerin gelismislik diizeyi ile
baglantilidir. Gelismemis iilkelerdeki ¢ocuklara uygulanan fiziksel istismar sonucu
oliimlerin, gelismis tilkelerdekine oranla 2-3 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir
(Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002: 60). Ailelerin egitim diizeylerine
bakilarak yapilan incelemelerde ise egitimsiz ailelerde %40 oraninda fiziksel istismar
goriiliirken, egitimli ailelerde bu oran %17 olarak tespit edilmistir (Turhan, Sarigiin
ve Inandi, 2006). Tirkiye’de ise istismar oranmn giinden giine arttig
gozlemlenmektedir. 1980-1982 yillarinda sekiz ilde yapilan bir arastirmada;
cocuklarda istismar oram1 %33 olarak bulurken, gilinlimiizde bu oran %78’e
yiikkselmistir. Ayni aragtirmada, uygulanan fiziksel istismarlar olarak; tokat atma,
kulak ve sa¢ ¢cekme orant %25, sopa ile dovme oran1 %14 olarak tespit edilmistir

(Bahar ve ark, 2009).

2.8.2. Cinsel Istismar

Giliniimiizde, Tiirkiye’de ¢ok giindemde olan cinsel istismar kavrami, saptanmasi en
zor istismar tiirleri arasinda sayilabilir. Bunun sebebinin ¢ocuktan ya da toplumdan
kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Bu disiinceyi Topgu (1997; 20-22) “cinsel
istismart belirleyen davranislarin ve tamimlamalarin tam dlgiitleri simirli sayida
kaldigindan istismar belirtilerini tasiyan ¢ocugu da belirlemek zordur” seklinde
aciklamistir. Topgu bu aciklamaya ek olarak; bir davranisa bir tan1 konulabilmesi
icin baz1 ayirici Olgiitlerin olmasint gerektigini, bu Olciitlerin raz1 olma, yas fark,

yasal ve yontem olmak tizere dort baslik altinda incelenmesi gerektigini belirtmistir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak yapilan literatiir incelemesinde cinsel istismar ile ilgili
farkli tanimlamalar oldugu gozlemlenmistir. Cinsel istismar; bir yetigskinin, cocuga
kendi cinsel doyumunu saglama amaciyla yaklagmasi ya da dokunmasidir (Giinge;
1991;90-93). Bagka bir tanimlamada ise cinsel istismar; bir yetigskin ya da yasca
biiyiikk biri tarafindan ¢ocuga yonelik bazi davramiglardir (Akgiray, 2007). Bu

davraniglar ise 2003 yilinda Putnam tarafindan, cinsel organlara ve viicuda
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dokunmak, yetiskinin ¢ocuga viicudunu sergilemesi, cinsel birlesme ya da

pornografik fotograflar olarak agiklanmistir.

Arastirmacilarin cinsel istismari1 tanimlarken istismart {i¢c baslikta inceledikleri
gbzlemlenmistir. ilk baslk; cocuga dokunma olmaksizin telefonda konusma, zorla
izlettirme ya da rontgencilik olarak belirtilmistir. Ikinci baslk; dokunarak
gerceklesen cinsel istismarlar olarak degerlendirilmistir. Bunlari cinsel organa
dokunma, ag1z yolu ile temas ve cinsel birlesme tesebbiisii olarak agiklayabiliriz. Son
baslik olarak ise; tivey baba, day1, dede gibi yas¢a biiyiik bireyler tarafindan siddet ya
da tehdit uygulanarak yapilan istismarlar olarak nitelendirilmistir (Bek¢i, 2006). Bu
lic cesidin gergeklesmesi ya da istismara yonelik tutumlar sergilenmesi halinde

davranisin cinsel istismar olarak tanimlanabilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Literatiirde cinsiyet farkliliklar1 acgisindan cinsel istismar incelendiginde, toplumsal
degerlerin g6z Oniinde bulundurulmasi1 gerektigi diistiniilmektedir. Ciinkii bir
davranig, geleneksel toplumlarda cinsel istismar olarak degerlendirilirken, bagka
toplumlarda istismar olarak degerlendirilmeyebilir. Cinsiyet farkliliklar1 agisindan
cinsel istismar incelendiginde, her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin da istismara maruz
kaldiklar1 gozlemlenmistir. Fakat geleneksel toplum igerisinde biiyiiyen bir kiz
¢ocugunun, cinsel istismara daha fazla maruz kalabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
geleneksel toplumlarda cinsel konularin konusulmasi “ayip” olarak nitelendirilebilir.
Bu nedenle istismarin ortaya ¢ikmasi baska bir takim sorunlarin meydana gelmesine
neden olabilir. Literatiirdeki arastirmalarin incelenmesi sonucunda kizlarin cinsel
istismara maruz kalma oranlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda cinsiyetler arasi cinsel istismar farkini anlayabilmek adina yapilan bir
arastirmada; erkeklerin kizlara gdére daha az cinsel istismara ugradiklar1 fakat
istismar1 sdylediklerinde daha az inanildiklar1 saptanmistir (Mott, 2003; 99). Bu
bilgiye ek olarak 2001 yilinda Zoroglu ve arkadaslarinin yaptiklar: bir aragtirmada

kizlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Son 30 yil igerisinde cinsel istismara yonelik arastirmalarin hizla artis gosterdigi
diistiniilmektedir. Arastirmalar sonucunda cinsel istismar, c¢ocugun psikolojik,
duygusal ve saglik ile ilgili semptomlarinin ortaya ¢ikmasina ve bu semptomlarin

yetigkinlik donemlerini de etkilemesine neden olmaktadir (Preiss, 2012).
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Teegen (1991;69) okul cagi donemindeki cocuklarin cinsel istismar sonucunda
duygusal ve davranigsal semptomlarini, korku, utanma, sugluluk, kirlenme korkusu,
obsesif-kompalsif bozukluk (6rnek; sik yikanma), kendinden kiigiiklerle cinsel
oyunlar oynama, uluorta mastiirbasyon yapma seklinde belirtmistir. Kendall ve
Tackett (2002), istismara ugrayan ¢ocuklarin sosyal anlamda iligkilerini inceleyerek,
cinsel istismara ugrayan c¢ocugun diger insanlarla iliski kurma ve iliskileri
stirdiirebilme becerilerinin olumsuz yonde etkilenebilecegini one siirmiislerdir. Bir
baska bilgiye gore istismara ugrayan ¢ocuklarin ya iligki kurmaktan ka¢inma ya da
asir1 yakin iligki kurma istegi icerisinde olduklar1 varsayilmaktadir. Cinsel istismara
ugrayan c¢ocuklarda hem cinsel duygulanim hem de cinsel tutumlarinin normal
diizeyde olmadig1 diisliniilmektedir. Bu dogrultuda Goélge’nin (2005) yaptig
cocukluk cagindan istismara ugrayan c¢ocuklarla ilgili bir aragtirmada istismara
ugrayan cocuklarda kaygi bozuklugu, uyku bozuklugu, fobi, depresyon, cinsel

bozukluk ve psikolojik problemlerin daha yiiksek oranda goriildiigii belirtilmektedir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin klinik 6zelliklerinde yasa bagli degisiklikler

oldugu gézlenmistir. Bu degisikler Sekil 2.6 ‘de gosterilmistir;

Kiigiik yas grubunun {10 yas alti) verdigi
tepkiler

Daha biiyiik yas grubunun (10 yas iistii)
tepkileri

Kendi yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan
cinsel bilgiye sahip olmasi.

Resimlerinde, oyunlarinda ve davranislarinda
cinsel icerikli temalann olmasi.

Sk wve ortalk

masturbasyon.

yerde yapilan asin
Konusmasinda cinsel icerikli sozciklerin sik
kullaniimasi.

Yalmz kalmak istememe, uyku sorunlar,
eniirezis, enkoprezis ve dider regresif belirtiler.
Kendini yaralayici ya da risk alici davramislar,
dirtisellik, dikkat dagimnikhd,

konsantrasyon gocluga.
Fobik kaginmalar(dm. istismarci ile aymi
cinsiyetteki tanidiklanndan korku).

Ozellikle erkek cocuklarda daha sik olarak
yangin cikarma davranisi.

Ailede rol dedisimi, erken olgunlasma

Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar

Ani davranis degisiklikleri

Buyik cocuklarda sosyal gelisim nedeniyle
acik cinsel udraslar azdir.

Cinsel istismara uframis ergenlerde rastgele
cinsel iliskiye girme davramisi ve tekrarlayan
istismarlara maruz kalma riski vardir.

Yeme bozukluklan.

Kendini
girigimleri.

yaralayici  davramiglar,  intihar
Depresyon, sosyal geri cekilme.

Suca yanelme.

Ailede rol degjigimi, erken olgunlasma.

Okul ve arkadas iliskilerinde sorunlar.

Ani davranis degisiklikleri.

Sekil 2.6: Cinsel istismara Ugrayan Cocuklarin Yasa Gore Gosterdigi Tepkiler

Kaynak: Kiligoglu, A. (2010). Cinsel Istismar Magduru Cocuk ve Ergenlerin Travmaya Tepkileri fle
Anne-Babalarin Tepkilerinin Karsilikli incelenmesi. Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali.
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Literatiirdeki arastirmalarda cinsel istismar kavrami kendi i¢inde tiirlere ayrilarak
aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu tiirler ensest ve pedofili olarak adlandirilmaktadir. Her
iki tiirti de tanimlarsak; ensest, aile i¢indeki bireyin cinsel doyuma ulagabilmek icin
diger bir aile {iyesi ile cinsel temasa kadar iligskilerde bulunmasi; pedofili ise yetiskin
bir bireyin ayni cinsiyetten ya da karsi cinsiyetteki ¢ocugu g¢ekici bulmasi ve ona
cinsel egilimde bulunmasi halidir (Topgu; 1997; 43). Incelemeler dogrultusunda aile
icinde yasanan cinsel istismarlarda, istismarcinin olaylar1 tipik bir siralama ile

gerceklestigi tespit edilmistir. Bu siralama asagidaki maddeler seklindedir;

Vaat donemi; ¢ocugu psikolojik anlamda tatmin ederek yakinlasma. Ornegin;

hediye alma.
e Cinsel davranisin baglayarak yavas yavas ilerledigi etkilesim donemi
e  Gizlilik asamasi-tehdit donemi
e Istismarin ortaya ¢iktig1 dSnem

e Ailenin ¢ocugun sozlerine inanmadigi donem (Adali, 2007)

Cinsel istismar konusu arastirilirken 6zellikle dikkat edilmesi gereken ilk konunun
cinsel istismarin gerceklestigi toplum ve o toplumun kiiltiirel yapist oldugu
distiniilmektedir. Gelismis {ilkelerde cinsel konular rahatlikla aile igerisinde
konusulurken, geleneksel toplumlarda bu konularin konusulmasi yasak
niteligindedir. Konusulmayan cinsel konular, bireyin gelisim doneminde merak
konusu haline gelebilir ve ¢evresinde kendinden yasca kiiclik bireylerle merak

duygusunu gidermesine neden olabilir.

2.8.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar, tanimlanmasi zor olarak gegen istismar tiirleri arasinda
varsayilabilir. Tanimlanmas1 zor olarak ge¢mesinin sebebi davranislardan kaynakli
oldugu seklinde diisiiniilmektedir. Bu davranislar; ¢ocugu yeterli bir sekilde
sevmeme, ilgi géstermeme, ¢ocuga tehdit edici ya da reddedici davranma seklinde
siralanabilir. Tam bir tanimlamaya ulagabilmek adina literatiire bakildiginda
duygusal istismar ile ilgili bir¢ok terimin var oldugu gézlemlenmistir. Bu terimlerden
en yaygin olanlari; ruhsal zuliim (mental curelty), duygusal istismar (emotional

abuse), duygusal ihmal (emotional neglect), duygusal kotli muamele (emotional
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maltreatment) ve psikolojik istismar (psychological abuse) seklindedir (Pearce ve

Pezzot-Pearce, 1997; 5).

Yapilan arastirmalar sonucunda duygusal istismar ile ilgili bir¢ok farkli tanimlamalar
oldugu gozlemlenmistir. Veltkampt ve Miller’a (1994) gore duygusal istismar;
¢ocugun kiiglimsenmesi, reddedilmesi, sevgi ve giivenlikten mahrum birakilmasidir.
Bir baska tanima gore; ¢ocuklarin ihtiya¢c duyduklarinda sevgi ve ilgiden mahrum
birakilmasi durumudur (Polat, 2001). Yi1lmaz’in tanimina gore ise duygusal istismar;
cocugun duygusal, sosyal ve kisilik gelisimini engelleyici tiim davranislari igeren,
cocugun psikolojik anlamda gelisimini etkileyen bir istismar tiriidiir. Tim
tanimlamalar dogrultusunda duygusal istismar, ¢ocugun psikolojik gelisiminin
duraksamasina neden olan, ¢ocugun kimlik ve kisilik gelisimini olumsuz yonde

etkileyen ve davranig bozukluklarina neden olan davranislar seklinde diisiinebilir.

Cocuklarin duygusal istismara maruz kalmalar1 diger istismar tiirlerine gore daha sik
olabilir. Fark edilmesi zor olan duygusal istismarin, genellikle ¢ocuga bakim veren
kisi tarafindan gerceklestirildigi diistiniilmektedir. Cocugun belirli ihtiyaglarinin
karsilanmamast durumu duygusal istismar olarak adlandirilabilir. Bu ihtiyaclar;
dokunma, giiven, diizen ve yapi, sosyallesme ve deger gérme basliklar1 altinda

agiklanabilir.

e  Dokunulma; gerekli durumlarda temas ederek ¢ocukla iliski kurma

e Giiven; ebeveyn rollerinde ¢ocugun giivenligini saglama hissiyati

e Diizen ve yap1; ¢ocuga dogru model olarak gelisimine katkida bulunma

e Sosyallesme; ¢ocugun yeterli zaman ayirarak dis diinya ile etkilesimini saglama

e Deger gorme; ¢ocuga kendini degerli bir birey oldugunu hissettirme (Polat,
2001).

Duygusal istismarla ilgili baz1 arastirmalara iliskin sonuglar agagida sunulmustur:
2002 yilinda Tencer’in duygusal istismarin yakin iliskiler iizerinde anlamli bir

farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada, duygusal

istismara ugrayanlarin ugramayanlara gére daha az yakin iligki icerisine girdiklerini
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tespit etmistir. 1996 yilinda Kars tarafindan yapilan bir arastirmaya gore erkek
cocuklarin kiz cocuklara oranla daha fazla duygusal istismara maruz kaldig
belirtilmistir. Bu arastirmaya paralel olarak 2006 yilinda Yildirim tarafindan
Altindag ilcesinde yapilan aragtirmaya gore; babasinin kendisine ve kardeslerine
duygusal istismar davranisinda bulundugunu ifade eden erkek g¢ocuklarin orani
%54,8; kiz ¢ocuklarin orani ise %45,2 olarak belirlenmistir. Yine ayni arastirmada
annenin kendisine duygusal istismar davranisinda bulundugunu sdyleyen erkek
cocuklarmin oram1 %36,2 iken; kiz c¢ocuklarmin orami %63,8 seklinde tespit

edilmistir.

Duygusal istismar {izerine yapilan arastirmalara ek olarak Polat’m 2001 yilinda
yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin, cocuklarinin bebeklik déneminde yaptiklari bazi
davraniglart normal kabul ederken, ayni davranisi bagka bir gelisim doneminde
yapmasina izin vermeyerek duygusal istismara neden olduklarini tespit etmistir. Bu
nedenle duygusal istismar1 anlayabilmenin diger istismar cesitlerine gére daha zor
oldugu soylenebilir. 2002 yilinda Giiler ve arkadaslari tarafindan Sivas ilinde
yapilmis baska bir arastirmada, diisiik ekonomik gelirli annelerin ¢ocuklarina ne
kadar duygusal istismar uyguladiklar1 tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin gocuklarina kars1 sevgilerini belli etmeyerek duygusal istismar
yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalar dogrultusunda ailelerin ¢ocuklarina
duygusal istismarda bulunduklarini fakat yaptiklar1 davraniglar1 bilingli bir sekilde

yapmadiklar1 soylenebilir.

Duygusal istismar kapsami ve smirlar1 ¢ok genis bir istismar tiirii olarak
nitelendirilebilir. Anne ve babalar, ¢ocuklarini bilinglice duygusal istismara maruz
birakabilirler. Ornegin; kendi beklentileri dogrultusunda yaptirim olarak ¢ocuklarina
soguk davranma, ilgi ve sevgiden yoksun birakma gibi davranislar sergileyebilirler.
Buna ek olarak asir1 koruyucu anne, baskici ve kuralc1 baba, cinsiyet ayirimi yapan
aileler, ¢ocugu suca yonlendirme ve kardesler arast ayrim yapma da duygusal

istismar davraniglari olarak tanimlanabilir (Koknel, 2001; s:63-69).
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Literatiirde duygusal istismarin nedenlerini inceleyen aragtirmacilar bu nedenleri su

sekilde siralamiglardir:

e  Dogum sonrast anne ile kurulamayan iligki: Annenin dogum sonrasi post-partum
sendromu sebebiyle bebegim 6z bakim ihtiyaglariyla ilgilenememesi

e Bozuk iletisim: Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki diyalogun saglanamamast

e Olgunlagsmama: Ebeveynin ¢ocugun bakimini saglayacak kadar olgunlagmamis
olmasi

e Genig aileler: Aile tliye saymin fazla olmasi sebebiyle gerekli ilginin
saglanamamasi

e Psikolojik sorunlar: Ebeveyn rollerinin yeterli derecede tistlenilmemesi,

ebeveynlerin ben merkezicilik diistinceleri (Polat,2001)

Duygusal istismarin ¢ocuk tizerindeki etkilerine bakildiginda bircok semptom ile
karsilagilabilir. Bu semptomlardan bazilari; pasif, kendine giivenmeyen, anti sosyal
kisilik yapilar1 gelistiren ¢ocuklar olarak degerlendirilebilir. Ayrica ¢ocugun zihinsel
gelisimini de etkileyen duygusal istismar, c¢ocuklarda dikkat dagmikligina ve
o0grenme giicliigline de neden olabilir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocukluk déneminde
yasanilan istismarin etkileri ilerleyen yaslarda da ortaya c¢ikabilir. Ergenlik
doneminde duygusal istismara maruz kalmis c¢ocuklar; aileden uzaklagmakta,
degersizlik duygusuna kapilmakta ve saldirganca davraniglar sergilemektedirler
(Kulaksizoglu, 2005). Duygusal istismar kavramina cinsiyet farkliliklar1 agisindan
bakildiginda ise kiz ve erkek ¢ocuklarin duygusal istismara ugrama oranlar1 esit olup,
6-8 yas araligindaki cocuklara daha c¢ok uygulanildigi gézlemlenmistir (Taner ve

Gokler, 2004).

Sonug olarak duygusal istismar, ¢cocugun ruhsal ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan
karsilanmamas1 olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle duygusal istismarda somut
verilere ulasabilmek olduk¢a giictiir. Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda
olusan hasarlarin erken fark edilmemesinin, ilerleyen yaslarda kalici semptomlara
donlismesine neden olabilecegi distliniilmektedir. Ailelerin bu konu hakkinda
bilgilendirilmesi, duygusal istismar1 dnleyebilmek adina 6nemli bir adim niteliginde

olup gerekli arastirmalarin yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Duygusal Istismar

-Izole etme - Reddetme

- Agadlama —Korkutma

- ildims - Yalmz biralona
uga yéneltme -Agmn komuma
Eendi gikarna kullanma

Fiziksel Istismar
-Didvme -Isima

-Incitme -Firlatma -Duygusal tepld, geri
-Yaralama  Bildirmde bulummama
-Bereleme Erken vetighinlik
-Sarzma rolil verme

ltip kakma CINSEL ISTISMAR

-Tekmeleme

-Tecaviiz

-Sakmtihk

dntezencilik
-cmsel iliskinin gocuklara

izlettirilmeasi

Sekil 2.7: Cocukluk Dénemi istismar Tiirlerinin Sematik Gosterilisi

Kaynak: Aydin, B. (1997). Cocuk ve Marmara Universitesi Vakfi Yaynlar1. S. 105.Ergen Psikolojisi. Istanbul

2.8.4. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar; kiiltiirel ya da ekonomik sorunlar nedeni ile ¢ocuklarin maruz
kaldig1 istismar tiirii olarak nitelendirilebilir. Bir davranig iizerinden ekonomik
istismart tanimlamaya c¢alisirsak; cocuklarin kiiclik yasta calismast ya da
calistirilmas1  seklinde aciklanabilir. Literatiirdeki ¢alismalarin  incelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan tanima gore; ekonomik istismar, gocugun gelisimini olumsuz
yonde etkileyen, hak ve 6zgiirliikklerini engelleyici, diisiik {icretli islerde ¢aligmasi ya

da caligtirllmasidir (Senemoglu, 2001).

Literatiirde ekonomik istismar {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, diisiik
gelirli ailelerin ¢ocuklarini ekonomik istismara maruz biraktiklar1 diisiintilmektedir.

Bu diisiince iizerine Ingiltere’de Gibb ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan bir
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aragtirmaya gore koruma sistemine kayitli ¢ocuklarin %57'si diizenli bir kazanca
sahip olmayan ailelerden gelmektedir. Bagka bir arastirmada ise cocuk koruma
sistemine bildirilen bu ailelerin 6zellikleri yalniz anne, igsiz baba, sosyal yardim
alma veya yoksul mahallelerde yasama seklinde belirtilmistir (Akbas, 2014). Bu
arastirmalar dogrultusunda; diisiik gelirli ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
sorunlar yasadigi ve ek gelir ihtiyaci sebebi ile ¢ocuklarini da calistirarak ekonomik

yonden istismara maruz biraktiklar1 soylenebilir.

Ulkemizde koyden kente gociin artmasi sebebiyle ortaya ¢ikan sorunlardan
yoksulluk, ¢ocuk is¢i calistirmanin ucuz olmasi ve igverenin de ucuz is¢i arayisi
icinde olmasi, ekonomik istismarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
aktif olarak calisan cocuklarin kimyasal ve fiziksel olarak tehlikeli ortamlarda
calismasiyla gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilir. Ayrica ¢alisan ¢ocuklarin
ekonomik yonden istismara maruz kalmasinin yani sira ¢alistiklar1 ortamda da cesitli
istismarlara maruz kaldiklari tespit edilmistir (Oral ve Inanici, 2004). Bu istismarlar

fiziksel, duygusal ve cinsel olup bireyde ciddi hasarlar olusmasina neden olabilir.

Cocugun emeginin kullanimi sadece tlilkemizde degil tiim diinyada karsilagilabilen
istismarlardan biridir. Ulkemizde 3.8 milyon ¢alisan ¢ocuk olup, yaslarinin kiigiik
oldugu ve gelisimlerini olumsuz etkileyen kosullarda calistirildig: rapor edilmistir
(Zeytinoglu,1989). Diinya da ise aktif olarak 40 saatin iizerinde ve sigortasiz olarak
calistirilan ¢ocuk sayis1 250-400 milyon arasinda oldugu bildirilmektedir (Y1ilmaz ve

Bayat, 2005).

Sonug olarak ekonomik istismarin yine ekonomik sorunlar sebebiyle ortaya ¢iktigi,
bu istismara maruz kalan c¢ocuklarin diger istismar tiirlerine de maruz kaldig
belirtilmistir. Cocuk istismarinin kalict hasarlar birakabilece§i, bu hasarlarin
ilerleyen yaslarda goriilmemesi i¢in Onlemler almmast ve bunun igin gerekli

caligmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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2.8.5. ihmal

Cocuk, yasaminin ilk yillari itibariyle duygusal ihtiyaclarini ebeveynleri ile karsilikli
etkilesimleri sayesinde tamamlamaya baglar. Cocugun bu ihtiyaglarinin
karsilanmamasi durumunda ihmal kavrami ortaya ¢ikabilir (Jones ve Gupta, 2003).
fhmal kavrami, 1999 yilinda Amerikan Saglik Dairesi tarafindan ¢ocugun duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasindaki yetersizlik durumu olarak agiklanmistir.
Bir bagka agiklamaya gore ise ihmal kavrami; ¢ocugun kendisinden sorumlu olan kisi
tarafindan en temel gereksinimleri olan beslenme, giyim, tibbi gereksinimler ve

duygusal ihtiyaclariin karsilanmamasi seklindedir (Polat, 2004).

Literatiirde ihmal {izerine yapilan incelemeler sonucunda istismar ve ihmal
kavramlarmin kimi zaman bir arada kullanildig: kimi zaman ise ayr1 ayr1 incelendigi
goriilmiistiir. Konuya agiklik getirebilmek adina yapilan tanimlamaya gore istismar
ve ihmal kavramlar1 aktif ve pasif olarak degerlendirilmektedir. Zeytinoglu’'na
(1991) gore istismar; 18 yasindan kiiciik olan ¢ocuklara kars1 aktif olarak bulunan
eylemlerdir. Thmal ise; pasif eylemler olup ¢ocugun, beslenme, barmma, gozetim,

egitim gibi ihtiyaglarmin karsilanmamasi durumudur (Yolcuoglu, 2010).

Thmal davramsi, ailelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlardan kaynakl
olabilmektedir. Psikolojik sorunlara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ile
ilgili korkular1 ve yetersizlikleri sebebiyle ¢ocuklarina karsi thmal edici davranislarda
bulunduklar1 sdylenebilir (Gencer ve ark. , 2014). Bu bilgiye ek olarak ailelerin
cocuklarma kars1 asir izin verici tutum sergilemeleri de ¢ocuklarini ihmal ettikleri
seklinde degerlendirilmelerine neden olmaktadir (Rodriguez, 2010). Thmalin ¢cocuk
tizerindeki etkilerini anlayabilmek adina 1987 yilinda Steele’nin yaptig1 bir
arastirmada, ihmale ugrayan ¢ocuklarda 6grenme problemleri, diisiik benlik saygisi
ve ileriki yillarda ortaya ¢ikan ¢ocuk suclarina neden oldugu tespit edilmistir. Baska
bir arastirma ise Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilmis, arastirmada
thmal kavrammnin en sik bildirilen ruhsal travmalar arasinda oldugu
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore cocuklarm %16,5’inin ¢ocukluk
doénemlerinde aileleri tarafindan ihmale ugratildiklar tespit edilmistir. Thmal iizerine

incelenen diger bir arastirmaya gore ise Rosenzweig ve Kaplan (1996) ihmali ii¢
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baslik altinda degerlendirmistir. Bu basliklar; fiziksel ihmal, egitimsel ihmal ve
duygusal ihmal olarak ayrilmistir.

a. Fiziksel Thmal

e Saglik bakimi reddi: Fiziksel yaralanma ya da hastalik durumunda yapilan
tedbirsizlikler

e Saglik bakimimin geciktirilmesi: Ciddi saglik sorunlarinda zamaninda ve uygun
bakim saglayamama

o Terk etme: Cocugu uygun zaman ve bakim olmaksizin terk etme

e Kovma: Cocugu siirekli bir sekilde evden kovma ya da ihtiyact oldugunu
reddetme

e Bakimla ilgili diger konular: Cocugun bakimini siirdiirmede bakim veren kisinin
baska bir kisiye yonlendirmesi ve haftalar boyunca ilgilenmemesi

e Yetersiz denetim: Cocugun yaninda bir yetiskin olmaksizin ¢ocugun nerede
oldugunun bilinmemesi, gece boyunca eve gelmemesi

e Diger fiziksel ihmal cesitleri: Ev i¢indeki ufak kazalara karsi Onlemler

alinmamasi ya da gilivenligi hice sayarak davranilmasi

b. Egitimsel Thmal

e Cocugun okuldan kag¢masina izin vermek: Cocugun okula gitmeme ya da
okuldan kagtig1 bilindigi halde ailenin gerekli 6nlemleri almamasi

e Cocugu okula kayit ettirmeme: Cocugu zorunlu okul ¢agi geldiginde okula
kaydettirmeme

e  Cocugun 6zel egitim ihtiyaclarina dikkat etmemek: Egitim kurumlarinin tavsiye

ettigi ya da istedigi materyallerde ¢ocugu yetersiz birakmak
c. Duygusal Thmal
1988 yilinda Ulusal Cocuk Istismar1 Calisma Merkezi duygusal ihmali ebeveynin
cocuga yetersiz bakim ve sefkat vermesi, cocugu siirekli olarak istismara maruz

birakmasi, psikolojik anlamda siirekli reddetmesi ve ¢ocugun madde kullanimina izin

vermesi olarak tanimlamistir. Duygusal ihmale ugrayan ¢ocugun, anne ve babasiyla
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arasindaki iletisimi de etkileyebilen bu ihmal tiirline gore ¢ocuklarda pasif ve
hareketsiz davraniglarin goriilebilecegi, isteklerini anne ve babasina sdylemeyen
cocugun beklenti icerisinde olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle ebeveynden
gelen uyarinin azalmasiyla davramiglarin bir dongii haline gelmesi, ihmalin
stirekliligini saglayabilir.

Asagidaki Sekil 2.8’de cocuk istismar1 ve ihmalinin ¢esitli tiirleri arasindaki

farkliliklar gosterilmektedir.

Cinsel istismar | Fiziksel istismar | Duygusal
Istismar/ihmal
Istismar Edici | Gizli-Sakh Sakh ya da | Gozlemlenebilir
Davrams gozlemlenebilir
istismarcimn Genellikle Bazen bilinir Bilinir
Kimligi stiphelenilir
Istismarcy/Bakmakla | Genellikle farkli | Aymi ya da bazen | Ayni Kisidir

Yiikiimlii Kisi

kisilerdir

farkh kisilerdir

Tamm/Kamta
Dayah ispat

Tedavi yoluyla

Cocuga zarar

verildigiyle ilgili

belirtiler yoluyla

Cocuga bakan kisi
tarafindan tedaviye

yonlendirilmesi ve

cocuga zarar
verdigiyle  ilgili
belirtiler yoluyla

Acil Korunmaya | Evet Genellikle Nadiren

Alinmasi Gerekliligi

Sekil 2.8: Istismar ve Thmalin Cesitli Tiirleri Arasindaki Farkhliklar

Kaynak: Saribeyoglu, N. (2007). Lise Ogrencilerinde Aile I¢i Cocuk Istismari ile Zorbalik Arasindaki ligkinin

incelenmesi. Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Istanbul.

2.9. Cocuk Istismarmin Onlenmesi

Son donemlerde ¢ocuk istismar kavraminin 6n planda oldugu varsayilarak yapilan
literatiir incelemelerinde, ¢ocuk istismar kavramini anlamaya ve Onlemeye yonelik

caligmalarin yapildigi, hiikiimet ve ¢esitli kurumlar tarafindan da desteklendigi
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gbzlemlenmistir. Toplumlarin ¢ocugu algilama sekli ve tiim diinyada ¢ocuk istismar
konusunun tartisilmasi, devletlerin ¢ocuk haklarmin koruyucusu olma gorevini
istlenmesi gibi olumlu gelismeler, ¢ocuk istismarmin 6nlenebilmesi adina atilan

onemli adimlardan bazilaridir.

1999 yilinda Lynch tarafindan yapilan incelemeye gore istismart engellemek i¢in {i¢
tiir 6nlem vardir. Bunlardan ilki Ugiinciil Onleme, yani istismar edilmis ¢ocugun
yeniden istismar edilmesini Onleyici ¢alismalari kapsar. Bu ¢alismalar uzmanlari ve
kamuoyunu ¢ocuk istismarinin belirtilerine duyarli kilmay1 amaglayan kampanyalar
olup, bu tiir énlemler icerisinde yer alabilir. Bir digeri olan Jkincil Onleme; istismar
riski tagiyan gruplar belirlenerek, bu kisilerin var olan hizmetleri kullanmalarini
saglamalar1 konusunda stratejiler gelistirmek ve gerekirse de ailelere ek hizmetler
sunmaktir. Ornegin; ailelere yonelik ek hizmetler olarak, ebeveyn bilgilendirme
programlar1 sdylenebilir. Son &nlem olan Birincil Onleme; tim g¢ocuklarm
gelisimlerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilecegi ortami saglamaktir. Bu da
kaliplasmis yanlis aile tutumlarinin degistirilmesi ve ¢ok yonlii egitim olanaklarinin
olusturulmasi ile miimkiindiir. Ayrica kitle iletisim araclarinin kullanilmasinin da

bilingli bir kamuoyu yaratma hedefine ulasilabilmesinde biiyiik etkisi vardir.

2007 yilinda Polat tarafindan yapilmis bir baska calismada; cocuklarin zamanlarinin
bliyiik bir ¢ogunlugunun okullarda gectigini diisiinlilerek onleme caligmalarinin en
etkili olacagi yerlerden bir tanesinin okullar oldugunu belirtmistir. Okullarda
yapilacak olan Onleme cabalarindaki temel diisiince cocuklar1 istismara kars
bilinglendirme egitimleridir. Egitim konulari, yasam becerileri egitimi (stresle basa
cikma, krizle basa ¢ikma, karar verme, sosyallesmeyi 6grenme, olumlu benlik imaji
gelistirme), ebeveynlige hazirlama (normal cinsellik, ¢ocuk gelisimi, ebeveynlik
becerileri), kendini koruma egitimi, yasanilan bolge icin ¢esitli egitim hizmetleri ve
risk altindaki aileler i¢in yardim hizmetleri hakkinda bilin¢lendirme olarak
belirtmistir (Tuna,2010). Hemen hemen biitliin ¢ocuklarin okula gittikleri
diisliniiliirse, bu calismanin ana fikrinin anlamli oldugu, c¢ocuk istismarin
engellemeye yonelik olumlu bir adim olabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii ¢ocuk ve
ergenlerin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan okul personeli, ¢ocuklarin
normal ve normal dis1 davraniglarini gézlemleyerek istismar tespitinde bulunabilirler.

Ozellikle okul psikologu, psikolojik danismanlar ve hemsireler gibi egitilmis
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personellerin istismari onleme konusunda Onemli bir yere sahip olabilecekleri

distiniilmektedir.

Okullarda istismar1 onleyebilmek adina, veli, 6grenci ve 6gretmenlere yonelik ¢esitli

egitimlerin yapildig1 gézlenmektedir. Bu egitimlerin temel amacinin bilgilendirmeye,

anlamaya ve Onlemeye yonelik oldugunu sodyleyebiliriz. Son dénemlerde ¢ocuk

istismar vakalarinin 6n planda olmas1 bilgilendirme amacli ¢esitli egitimlerin daha

stk yapilmasini saglamistir. Yapilan bu egitimlerdeki bilgilerden bazilar1 asagidaki

maddeler seklindedir;

1. Cocuklar kendi viicutlarina sahiptir ve viicutlarini kontrol edebilirler.

2. Cocuga iyi ve kotii dokunma arasinda fark oldugu ve herhangi bir koti
dokunusta herkese hayir diyebilecegi 6gretilmelidir.

3. Cocuga giivenilir ve koruyucu bir aile ortam1 saglanmalidir.

4. Eger cocuk girdigi ortamda kendini garip ve rahatsiz hissediyorsa, bunu
giivendigi bir yetiskine bildirmelidir.

5. Potansiyel tacizcilerin tamidik kisiler olma olasiligi yabanci olma olasiligindan
daha yiiksektir. Bu nedenle g¢ocuk bir yakini, dostu, akrabayr goérmeme
konusunda 1srar ediyorsa ¢ocugun bu istegine kulak verilmelidir.

6. Cinsel istismarla basa ¢ikmanin temel yollarindan bir tanesi ‘hayir’ demek veya
kagmaktir. Bu ¢ocuklara 6gretilmelidir.

7. Cocuga cinsel igerikli bilgi vermekten ka¢inilmamali ve bu durumdan
utanilmamalidir.

8. Cocuklart opiiciik vermek veya kucaga oturmaya yonlendirmek yerine, onlarin
duygularini kendi yontemleriyle ifade etmelerine olanak saglamak gerekir.

9. Cocukla ¢ok iyi iletisim kurulmali ve g¢ocugun giiveni her tiirli konuda
konusulabilecek diizeyde genisletilmelidir.

10. Ogretmenlere cinsel egitimden sz edilmeli, ¢cocuklara da bedenlerinin &zel
yerlerine dokunulmamasi gerektigi 6gretilmelidir.

11. Cocuga, yabancilarin arabasina binmemesi, evlerine gitmemesi ve tanimadigi
kisilerden bir sey almamasi gerektigi 6gretilmelidir.

12. Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugu 6gretilmelidir (Dilbaz, 2004).
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Bu maddeleri o6zetlersek; ebeveynleri istismar konusunda bilinglendirmek igin
hazirlanan programlar ebeveynin cocuk yetistirme becerisini gelistirmesi, ¢ocugu
yonetmek icin zorlayict yontemleri daha az kullanmasi ve kati ebeveynlik tutumlarini
degistirmesi halinde daha az istismar edici olacagr esasina dayanmaktadir.
Ebeveynlerin istismar konusundaki bilgileri, ¢ocuklarmin gelisimsel ihtiyaglarini
anlamalarinda daha donanimli hale gelmelerine ve bu sayede ¢ocuk yetistirirken
karsilasacaklar1 problemlerle daha kolay bas etmelerine yardimci olabilir. Bu
maddelere ek olarak ailelere, istismar olgusu ile karsilastiklarinda verecekleri
tepkilerle ilgili de egitimler verilmelidir. Bu egitimlerde ailelere gergek ile nasil

yiizlesecekleri ve yiizlesme esnasinda olay1 inkar etmemeleri gerektigi anlatilmalidir.

Oral ve Inanicr’ya (2004) gore ¢ocuk istismarmi en iyi dnleme programi, iginde
bulunulan kosula farkli yonlerden miidahale etmektir. Bu diisiince dogrultusunda
Sekil 2.9°da ¢ocuk istismarinit dnleme ve miidahale stratejilerini kapsamli olarak ele

alan bir program sunulmustur.

BIREYSEL AILESEL TOPLUMSAL KULTUREL
Istismar eden anne . . T b . Cocugu korumaya
babalara yonelik E;illhk anlis iﬁ%;g;ﬂiggal hizmetlerin yonelik yasal
psikolojik yardum Fmaniigl yiies dizenlemelere gidilmesi
Ishsnularzvi“ugl i ; E;;Jq-m }Iapdan Istismar1 saptama konusunda | Okullarda fiziksel
9‘"':“53 yone camaart uzmanlara egitim verilmesi cezamn yasaklanmasi
tedavi planlamak =
Alkol ve madde Anne-babalik
kullanimryla ilgili becerilerini Cocuk koruma servislerinin Alternatif disiplin
rehabilitasyon geligtirmek tizere | geligtiriimes: yantemler: geligtirmek
programlari egitim

Ev giivenligini . . Kamuoyunu
13 bulmada yardim saglamaya E;i{?tsﬁgigﬁ;gﬁgjmm bilinglendirmek adina
yonelik egitim o kampanyalar yiritmek
. . Istismarin yayginligim
Stresle baga grkma Dogum &ncest Kriz hallgrmde aranacak aragtirmak ve istismari
yollarmin ... . | telefon hizmetlerini . o
Ssretilmesi anne-baba egitimi ust | onlemeye yonelik
ogretrimest o araghirmalar yapmak
I .| Toplumsal destek gruplarmi
Saglk kontrolleri yaygmlagtrmak
Gereksinimi olan ailelere
balkim olanaklarnin
sunulmas: ve geligtiriimesi
Aile planlamas: ve gocuk
bakim kliniklerini geligtirmek

Sekil 2.9: Cocuk Istismari ve Thmalini Onleme ve Miidahale Stratejileri

Kaynak: Oral, G., Inanici, M. A. (2004). Risk Altindaki Cocuklarin Saptanmasinda Ogretmenin
Rolii. Istanbul: 4. Aksam Sanat Okulu Matbaas.
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2.10. Cocuk Istismarimin Hukuksal Boyutu

Toplumun gelismesiyle beraber kiiltiirlerin farklilagsmasi ¢ocuga olan bakis agisini
zaman ig¢inde degistirmis, diinyada c¢ocugun zarar gérmesini engelleyecek ortak
yaklagimlar sekillenmeye baglamis, devletler ve uluslar cocuklar1 korumayi
tistlenmislerdir. Cocuklarin haklarin1 korumaya yonelik 1 Ocak 2002°de yapilan
Medeni Kanun’da yiirlirliige giren ¢ocuk tanimi, Cocuk Haklart Soézlesmesi’ne

uygun bir bi¢imde 0-18 yasindaki bireyler olarak yer almistir (Asma, 2006).

Cocuklarin haklarin1 korumaya yonelik uluslararast hukuki metin, Birlesmis Milletler
tarafindan 1989 yilinda kabul edilen Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’dir. Bu
sO6zlesme 28 Ocak 1990°da 61 {ilke tarafindan, 14 Subat 1990 tarihinde de Tiirkiye
tarafindan imzalanmis olup ve 1994 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan
da onaylanmigtir. Bu sézlesmede temel konular arasinda ¢ocugun sagligi, gelisimi ve
egitimi yer almaktadir. Bu konular igerisinde ¢ocuk istismar kavrami da 6nemli bir
yer tutmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001). Ayrica ¢ocuk istismarinin dnlenmesi ve

cocuklarin gilivence altina alinmasina dair maddeler de sozlesmenin igerisindedir

(Oktay, 2004).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 19, 34 ve 39. maddeleri ¢ocuk istismarini
onleme amaglt hazirlanmistir. Bu maddelere gore ¢ocugun yetistirilmesinden
sorumlu olanlar bu haklar1 ¢cocuga zarar verici sekilde kullanamazlar. Bu maddeler
dogrultusunda devlet ¢ocugu korumak ve istismari onlemek icin bu tiir davranislar
engelleyecek politikalar yiiritmekle ylikiimliidiir. S6zlesmenin 18. maddesine gore
cocugun yetistirilmesiyle sorumlu olan kisiler ebeveynlerdir. Bu madde
dogrultusunda ¢ocuk, gelisimini tamamlayana kadar ebeveynleri tarafindan
korunmalidir. Sozlesmenin diger bir maddesi olan 32. madde cocugu fiziksel
istismardan koruma amacli olup, egitim, barinma ve beslenme konularimi da
icermektedir (Oral ve Inanici, 2004). Sézlesmenin 39. maddesi silahli ¢atismalarda
magdur olan ¢ocuklarin beden ve ruh sagligim igererek, devletin bu konuda 6nlem
almasi gerektigini vurgulamaktadir. Cinsel istismara yonelik gerekli maddeler, cocuk
satisina, cocuk fahiseligine ve g¢ocuk pornografisine karsi yapilan Onemli
protokollerdir. Bu protokol 9 Eylil 2000 tarihinde Tirkiye tarafindan da

onaylanmuistir.
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Tiirkiye’de c¢ocuk haklari ile ilgili var olan yasal dayanaklardan bazilari asagida

stralanmistir:

e  (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

e  Cocuk Haklarmin Kullanimina iliskin Avrupa Sozlesmesi

e Tiirk Ceza Kanunu

e Tiirk Medeni Kanunu

e (Cocuk Koruma Kanunu

e Sosyal Hizmetler Kanunu

e s Kanunu

e Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

e 2012/20 Sayili Bagbakanlik Genelgesi

Bu yasal dayanaklarda ¢ocugun dogumundan 18 yasina dek tiim temel haklar1 Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme’de diizenlenmistir. Kisi olarak toplum diizenindeki
hukuksal konumu Medeni Kanun’da, haklarinin ¢ignenmesi durumdaki yaptirimlar
ve ceza yargilamasindaki haklari Tirk Ceza Kanunu’nda, korunmasina iliskin
kurallar ise Cocuk Koruma Kanunu ve Sosyal Hizmetler Kanunu’nda diizenlenmistir
(Bekei, 2006). Bu sozlesmelerin iilkemiz tarafindan kabul gérmesi ¢ocuk haklarini

korumaya yonelik bilin¢lendigimizi gostermektedir.

Istismara maruz kalan ¢ocugun aldig1 en ileri derecedeki hasar istismarin &liim ile
sonuclanmasidir. Bu konuda basta anayasa olmak {izere bircok yasa cocugu
korumaktadir. Bu yasalardan ilki Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’dir. Bu
Anayasa’nin 27. maddesine gore kisinin yasama hakki her bireyin kendisine ait
oldugu seklindedir. Bu madde c¢ocugu koruyan en hukuki madde olarak
varsayilabilir. Bir baska koruma yasasi olan Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 21.
maddesine goére korumaya, bakima ve yardima muhta¢ c¢ocuklari bildirme
yiikiimliiliigli olan kisiler vali, polis, muhtar ve kaymakamlardir. Giiniimiizde sik sik
duydugumuz cinsel istismar vakalarina yonelik kabul edilen kanun ise Tiirk Ceza
Kanunu’dur. Bu Kanun’un 77. maddesi; ¢ocuga cinsel istismarda bulunanlarin 8
yildan bagslayarak hapis cezasi alacagi seklindedir. Ekonomik istismari 6nleyebilmek
adina yapilan Is Kanunu’nun 71. maddesinde 15 yasmi doldurmamis gocuklarin

calistirilmasi yasaklanmaistir.
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Alinan kararlar ve imzalanan s6zlesmeler dogrultusunda ¢ocuklarin korunmasi ve
istismar1 engellemeye yonelik tutumlar glinden giline gelismektedir. Son giinlerde
iilkemizde sikca duydugumuz istismar konusu bu maddelerle engellenmeye
calisilmaktadir. Cocugun yasadigi istismar sonucunda hasarinin dnlenmesi her ne
kadar zorda olsa da bu maddelerin mahkemeler tarafindan eksiksiz bir sekilde
uygulamasi ve istismarciya uygun cezalarin verilmesi halinde vakalarin azalmasi

saglanabilir.

2.11. Cocuk Istismarmin Etkileri

Cocuk istismarmin etkileri, literatiirde ayr1 bir bashk altinda incelenmistir. Istismar
sonucunda ¢ocuklarda olusabilecek olumsuz etkilerin ¢ok yonlii oldugu ve detayli bir

sekilde incelenmesi gerektigi sdylenebilir.

Istismarin cocuk iizerindeki etkilerini anlayabilmek admna yapilan arastirmalarda,
istismar1 azaltan ve arttiran faktorlerin {izerinde duruldugu, arastirmalar sonucunda
Kimi zaman istismarin etkisinin yasam boyu siirdiigli, kimi zaman ise gocugun
istismar sonrasinda daha az etkilendigi 6ne siirilmiistiir. Cocuk istismarinin etkilerini
azaltan ve arttiran faktorler; cocugun yasadigi istismarin niteligi (dogasi, siklig1 ve
onceki istismarla ge¢misi), ¢ocugun kaynaklar1 (sosyal ve akademik ozellikler),
cocugun kirillganligi (ruhsal hastaliklar, zeka diizeyi, baglanma stilleri ve istismarin
erken baslamasi) ve ¢ocugun sahip oldugu sosyal destek (istismar edici olmayan
ebeveynle iligki, ¢evresel destek ve psikoterapi) sekilde siralanmistir (Tuna, 2010).
Istismar sonucu ¢ocugun ne kadar etkilenip etkilenmedigini anlayabilmek igin, bu

faktorlerin géz onlinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Farkli istismarlar sonucunda ¢ocuk istismarinin etkileri incelediginde bazi verilere
rastlanilmistir. Bu verilere gore, sikca rastlanabilen duygusal istismarda ¢ocugun
fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimi etkilenebilir. Cocugun zihinsel kapasitesi
normal gelismesine ragmen istismar sonucunda gelisimi olumsuz yonde etkilenebilir.
2003 yilinda Gibb ve arkadaslari tarafindan ¢ocukluk zamaninda duygusal istismara
maruz kalmis hastalar ile yaptiklar1 bir arastirmada, hastalarda tespit edilen kaygi
bozukluklarinin istismar sonucunda ortaya ¢iktigi saptanmistir. Finkelhor’un (1990)

cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar iizerine yaptig1 arastirmada ise istismar sonucunda
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cocuklarda korku, uyku problemleri ve stres gibi hasarlar tespit edilmistir. Bu
hasarlara ek olarak ¢ocuklarda intihar girisimlerine, uygunsuz cinsel davranislara,
depresyon, bagimli kisilik ve benlik saygisinda birtakim degisikliklere de

rastlanilabilir.

Cocuk istismarinin etkileri kendi igerisinde fiziksel, psikolojik, kisilerarasi etkilesim

ve akademik etkiler olarak 4 baslik altinda incelenmistir.

2.11.1. Fiziksel Etkiler

Fiziksel etkilerin, cocugun bedeninde gozle goriilebilir olduklar i¢in fark edilmeleri
oldukca kolaydir. Istismar sonrasinda olusabilen fiziksel etkiler; cocugun cildinde
(ciiriik, s1yrik, yara, yanik ve haslanma izi), iskelet yapisinda (kafa tasi ve kemik
catlaklar1, kemik ¢ikiklar1) ya da i¢ organlarda (beyin travmasi, i¢ kanama ya da

organlarin yirtilmasi gibi) yaralanmalar seklinde siralanabilir (Saribeyoglu, 2007).

2.11.2. Duyussal - Psikolojik Etkiler

[stismara ugrayan gocuklarda, istismarin fiziksel etkileri gozle goriiliirken psikolojik
etkilerinin fark edilmesi oldukca giictiir. Oysa ki psikolojik etkiler, cocugun yasami
boyunca stirebilir. Aber ve Allen (1987), cocugun maruz kaldig1 istismar nedeniyle
kuracagi iligkilerinde baglanma sorunu ve iletisim sorunu yasayacagini
belirtmiglerdir. Istismarin psikolojik etkileri olarak g¢ocuklarda ice cekilme,
depresyon, anksiyete, korku, 6fke, kendini asir1 sekilde giiven altina alma istegi,
diisiik benlik saygisi ve siirli duygulanim gibi durumlar gozlemlenebilir. Bunlara ek
olarak ¢ocuklarda uyku bozukluklari, bebek gibi konusma, tikler, saldirgan olma gibi
davranig bozukluklarma da rastlanilabilir. Istismara maruz kalan ¢ocuklarda depresif
ruh hali, kendini insanlardan soyutlama ve sugluluk hissi en agir psikolojik belirtiler
arasinda varsayilabilir. Psikolojik etkilerinden en Onemlisi olarak nitelendirilen
intthar ise psikolojik etki olarak siklikla karsimiza ¢ikabilir. Bu diisiince
dogrultusunda, ¢ocuklukta cinsel istismar gegmisi olan genglerin olmayanlara gore
12 kat daha fazla intihar riski bulundugu arastirmalar dogrultusunda tespit edilmistir

(Saribeyoglu, 2007).
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2.11.3. Davramissal-Kisilerarasi Etkiler

Icsellesmis semptomlarin disar1 vurumu olarak istismara ugramis cocuklarin
davraniglarinda farkliliklar goézlemlenebilir. En sik goriilen davranis ise ofke
kontroliinii saglayamayan ¢ocugun saldirgan davranis sergilemesidir. Bazen cocuklar
istismar eden kisiye 6fkelenirken bazen de istismara ugramasini onlemede basarili
olamayan ya da olay1 agiklarken kendisine inanmayan kisiye 6fkelenmektedir. 2001
yilinda Alexander, ¢ocuklarin 6zellikle ilk ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklari
kotii muameleleri igsellestirdiklerini, uzun vadede bu igsellestirmenin farkli
sekillerde ortaya ciktigini ifade etmistir (aktaran: Saribeyoglu, 2007). Giivensiz
baglanma, kag¢mmali baglanma, fiziksel veya pasif saldirganlik, etkili sosyal
beceriler gelistirilememe, anti sosyal sosyal davramiglar da istismarin g¢ocuk

tizerindeki etkileri arasinda varsayilmaktadir (Righthand ve ark, 2003).

2.11.4. Akademik Etkiler

Istismar magdurlarmin akademik performanslarinda ani degisikliklerin yasandig
diistiniilmektedir. Magdurlarda diisiik okul basarisi, okuldan alikoyma nedenleriyle,
okulu asma ve okuldan atilma gibi okul problemleri goriilebilir. Istismar, ¢ocugun
diinyaya karst duydugu meraki azaltabilir, bagimsizlik ve otonomiyle ilgili
motivasyonunu bastirarak ¢ocugun dgrenme siirecini engelleyebilir. Istismar tiirleri
arasindan ekonomik yonden istismarin ¢cocugun akademik basarisina olan etkisinin
oldukea yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Calisan ¢ocuklarin fiziksel gelisimi, okula
giden cocuklarla karsilagtirildiginda 6nemli derecede geri kaldig goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarin egitim yillar1 ve saatleri icerisinde ¢alistirildiklar i¢in derslerden
uzak kalmalar1 egitimlerini tamamlamakta zorluk ¢ekmelerine neden olmaktadir

(Saribeyoglu, 2007).

Fiziksel istismar sonucunda cocugun biligsel alaninda birtakim hasarlar olugmasi,
cocukta zihinsel gelisim sorunlarina, sozel beceri sorunlarina, algisal ve motor
gelisim sorunlarina neden olabilir. Istismarin biligsel alanda etkilerine ulasabilmek
icin 2004 yilinda Naude ve arkadaslarinin yaptiklart bir arastirma sonucunda,

istismara ugrayan cocuklarda hafiza ve Ogrenme becerilerinin zarar gordiigi,
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planlama, bilgiyi orgiitleme, problem ¢ézme gibi énemli becerilerinin zayifladigi,

soyut diistinmede sorunlar yasadiklar1 belirtilmistir.

Istismarin ¢ocuk iizerindeki etkisini 6zetlersek; biitiin istismar cesitlerinin cocuk
lizerindeki hasarlar1 yasam boyu siirebilmektedir. Istismara neden olan fiziksel
durumlarin ve psikolojik durumlarin 6nceden anlasilmasi istismarin engellenebilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Toplumun en Onemli yapisi olan aile, istismarin
Onlenebilmesi agisindan konuya farkindalik diizeyi ve ¢cocuga karsi sergiledigi tutum
ile dnemli bir yere sahiptir. Cocuk istismarin1 6nlemek amaciyla diinyada alinan
kararlar {ilkemizde de kabul gdrmektedir. Istismar1 Onleyebilmek adma yapilan
arastirmalarin siklig1 konuya ne kadar 6dnem verildigini anlamamiza ve toplumun

farkindalik diizeyini artmasina yardimci olmaktadir.

2.12. Cocuk Istismar ve Ebeveyn Tutumu

Cocuk istismar kavrami, insanlik tarihi boyunca var olmasina ragmen, son yillarda
gerek tilkemizde gerekse diger lilkelerde sik sik giindeme gelen konular arasinda yer
almaktadir. Tiirkiye’de kavramin yeterince bilinmemesi ve Kkiiltiirel nedenlerden
dolay1 yeterince bildirilmemesi sebebiyle ortaya ¢ikmasi oldukca gii¢ olan bir konu
olarak nitelendirilebilir. Cocuk istismarinin, ¢ocuk iizerinde etkilerinin 6nemli
oldugu, cocugun gelisimini etkileyebilecegini sdyleyebiliriz. Bu nedenle g¢ocuk
istismarina neden olan faktorlerin incelenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Bu
faktorler arasinda ebeveynlerin, c¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumun
degerlendirilmesi gerektigi, istismar1 Onleyebilmek adina onemli bir adim olarak
varsayilabilir. Literatiirde ¢ocuk istismar1 ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi

anlayabilmek adina yapilan arastirmalar incelendiginde bazi sonuclara ulagilmistir.

Ulkemizde g¢ocuk istismari iizerine yapilan arastirmalardan Basbakanhik Aile
Arastirma Kurumu’nun yaptig1 c¢alisma incelendiginde ¢ocuklarin %46’ simin,
Tirkiye genelinde yapilan bir galismaya gore ise c¢ocuklarin %45’inin istismara
ugradigi belirtilmistir (Akbas, 2014). Bir diger arastirma olan UNICEF’in 2008
yilinda yaptig1 arastirmada Tiirkiye’den 12 ildeki ebeveynler incelenerek ¢ocuklarina
nasil bir disiplin uyguladiklar1 sorulmustur. Aragtirmanin sonucunda anne- babalarin

%9,3’1lintlin fiziksel siddet uyguladigi, %7,3’tlinlin ¢ocuklar1 korkuttugu, %31,8’inin
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cocuklaria bagirdigi veya yiiksek sesle azarladig tespit edilmistir. Bu iki ¢alismanin
da ortak noktasi olarak cocuklarin gelisimlerinde ebeveynlerin ne denli 6nemli
olduklarmi belirtebiliriz. Bu nedenle c¢ocuk istismari konusunda 6nlem alabilmek
adina ebeveynlere yonelik arastirmalarin ve egitimlerin artmasit gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu sayede toplumlarda istismara maruz kalan ¢ocuklarin oranin
azalacagt ve istismarin yasandigi durumlarda cocuklarin daha rahat bilgi

vermelerinin saglayacag diistiniilmektedir.

2.13. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin istismar yagantilari ile anne tutumlari

ve baba tutumlar1 arasindaki iligki diizeyinin degerlendirilmesi amaglamistir.

2.14. Arastirmanin Onemi

Cocuk istismart bugiin hemen hemen her toplumda yaygin olarak goriilmektedir.
Istismar, cocugun fiziksel ve ruh saghgm etkileyerek, yeni bir neslin yetismesine
neden olabilmektedir. Tiirk toplumunda ¢ocuk istismari, toplumun deger yargilari
geregince aile meselesi olarak goriiliip, disaridan miidahalelere kapali olan bir konu
olarak adlandirilmaktadir. Istismara maruz kalan gocuklar, toplumun deger yargilari
sebebiyle utang duymakta ve kendini suglu hissetmektedir. Istismar1 yapan kisilerin,
istismar1 baskasi ile paylagsmasi durumunda daha biiyiik istismara maruz kalacag:
seklindeki tehditleri yliziinden bu durumun bir aile sirr1 oldugu ve aile i¢inde kalmast
gerektigi bilinci ¢ocuklara agilanmaktadir. Bu tehditler sebebiyle, cocuklardan alinan
bilgilerin ge¢ ve yetersiz olmasi, istismart Onleyici uygulamalar ve yasal

yaptirimlarin gecikmesine neden olmaktadir.

Toplumun en temel birimini olusturan ve devamliligini saglayan ailenin, ¢ocugun
saglikli gelisim siirecini tamamlayana kadar belirli sorumluluklar1 vardir. Istismar
konusunda risk faktorii olan ebeveyn tutumlar1 Ozellikle dikkat c¢ekmektedir.
Ebeveynin kendi anne ve babasiyla olan iliskisinin niteligi, esler arasindaki iliski,
¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi ve kiiltiirel degerler risk faktorii kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu risk faktorlerinin ayrintili bir sekilde hem anne tutumu

hem de baba tutumu agisindan tanimlanmasi, ¢ocuk istismarini anlama, onleme ve
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onlara saglikli bir sekilde yaklasabilme acisindan biiyiik bir énem tasimaktadir

(Tuna, 2010).

Tirkiye’de c¢ocuk istismar konusu toplumun degerleri geregi cok fazla
konusulamayan bir konudur. Zaman zaman yasanilan istismarlar sosyal medya
araciligiyla topluma ulasmakta ve destek saglanmaktadir. Istismar konusunun
iilkemizde az calisilabilen bir konu olmasi sebebiyle yapilan arastirmalar kisith
kalmaktadir. Toplumun en temel birimi olan aile icerisindeki iligkilerin ¢ocugun
gelisimini saglikli bir sekilde etkileyebilmesi adina anne ve baba tutumu ile
istismarin arasindaki iligkinin incelenmesi, bu konuda yapilan arastirmalara ek

kaynak saglayabilecek olmas1 bakimindan 6nemlidir.

2.15. Arastirma Sorulari

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aramaktadir.

1. 6., 7. ve 8. smif dgrencilerine uygulanan Cocuk Istismart Tanilama Anketi-
Form 3’iin alt boyutlar1 olan duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar,
ekonomik istismar ve ihmal ile aile tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

2. Otoriter Ebeveyn Tutumu
e  Otoriter Anne Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var midir?
e  Otorite Baba Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iligski var midir?

3. Demokratik Ebeveyn Tutumu
e Demokratik Anne Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var

midir?
e Demokratik Baba Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iligski var
midir?

4. Ilgisiz Ebeveyn Tutumu
e Ilgisiz Anne Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var midir?

e llgisiz Baba Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var midir?

5. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

e  Tutarsiz Anne Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var midir?

e  Tutarsiz Baba Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var midir?
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Koruyucu Ebeveyn Tutumu

e Koruyucu Anne Tutumu ile ¢ocuk istismari ve thmali arasinda iliski var
midir?

e Koruyucu Baba Tutumu ile ¢ocuk istismar ve ihmali arasinda iliski var
midir?

Cocuk istismar1 ve ihmali ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gosterir mi?

PARI Anne Tutum Olgegi c¢ocuklarm CITA Olgegi’nin alt boyutlarin1 yordar

mi1?

BADEP Baba Tutum Olgegi cocuklarin CITA Olgegi’nin alt boyutlarii yordar

mi?
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 6., 7. ve 8. simifta okuyan Ogrencilerin aile i¢i istismar yasantilari ile

aile tutum iligkini inceleyen betimsel tarama tiiriinde bir aragtirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde &grenim
gormekte olan 6., 7. ve 8. smf Ogrencileri ve onlarin anne ve babalari

olusturmaktadir.

Bu evrenden Beylikdiizii ve Biiyiikgekmece il¢elerinden rastgele se¢ilmis dort farkl

okuldan 202 6grenci ve veliye ulasilarak 6érneklem olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada {i¢ farkli 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar;

e Cocuk Istismar Tanilama Anketi-Form 3

e  Anne Tutum Olgegi- PARI (Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi)
e Badep Baba Tutum Olgegi

3.3.1. Cocuk Istismar Tamlama AnKketi-Form 3

CITA-FORM 3, ortadgretim cagi cocuklarin gocuk istismarmi taramak amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Akdas tarafindan 2005
yilinda yapilmistir. Form 3; 6.,7. ve 8. smif Ogrencilerine uygulanmak iizere

diizenlenmistir. Her madde icin “hi¢”, “zaman zaman” ve “her zaman” siklarindan

birinin segilip isaretlenmesi gerekmektedir. Olgekte bazi maddeler igin “hi¢”, bazi
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maddeler i¢inse “zaman zaman” yanitlarina 0 puan verilir. Diger siklarda “1” ve “2”
puan verilir. CITA-FORM 3 bir tarama envanteri olarak diizenlendiginden herhangi
bir toplam ya da kesme puami yoktur. Olgegin degerlendirilmesi “0” puaninin
lizerinde c¢ikinca ¢ocugun herhangi bir istismar davranisina maruz kaldigi

anlasilmaktadir.

CITA-FORM 3 ¢ocuk istismarinin 5 alt boyutunu incelemektedir. Bu boyutlar;
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, ekonomik istismar ve ihmal

olarak belirlenmistir. Her boyuta denk gelen maddeler su sekildedir:

Duygusal istismar (6 madde): 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler

Cinsel istismar (10 madde): 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler
Fiziksel istismar (9 madde): 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler
fhmal (11 madde): 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 ve 36. maddeler
Ekonomik istismar (5 madde): 37, 38, 39, 40 ve 41. maddeler

o > w DN e

Olgegin giivenilirlik ¢alismalarinda iki-yarim test giivenirliligi kullanilmistir. Buna
gore; iki-yarim test giivenilirligi 86 ve i¢ tutarlilik katsayisi Croncbach’s a= (.82
olarak tespit edilmistir. Olgegin yapr gegcerliligi her bir alt dlgek icin asagidaki
sekildedir:

e Duygusal Istismar Alt Olgegi: %72
e Cinsel Istismar Alt Olgegi: %72

e  Fiziksel Istismar Alt Olgegi: %77

e [hmal Alt Olgegi: %72

e  Ekonomik Istismar Alt Olgegi: %74

CITA-FORM 3, faktdr yapist yoluyla yapi gegerliligi, yarim-test yolu ve i¢ tutarlilik
katsayist yoluyla giivenilirligi incelenmis ve 6., 7. ve 8. sif 6grencileri diizeyinde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmustir.

Arastirmada kullanilan CITA-FORM 3 ‘iin alt boyutlar1 Cronbach Alfa degerleri
strastyla .52, .712, .685, .675, .759 olarak bulunmustur.
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3.3.2. Anne Tutum Olcegi- PARI

Orijinal ad1 Parental Attitude Research Instrument (PARI) olup Schaefer ve Bell
tarafindan 1958 yilinda gelistirilmistir. Cocugun kisilik gelisimine, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Ulkemize uyarlama calismalarindan ilki LeCompte, LeCompte,
Ozer ve arkadaslari tarafindan 1978 yilinda yapilmustir. Orijinali 115 madde olan
Olcek, 60 madde sayisina indirilmis ve 5 alt boyuttan olusmaktadir (Kulaksizoglu,
1985).

“Uc hafta ara ile yapilan test-tekrar-test yontemiyle giivenilirlik katsayilar: .58 ve
.88 olarak bulunmustur. Alfa giivenirlik katsayisi ise .64 olarak saptanan élgegin i
tutarliligi arastirma amacina yonelik olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kavramsal gegerlilik i¢in yapilan faktor analizinde olgcek bes faktore ayrilmistir.
Korelasyon katsayilart 1. Faktorde .59 ve V. Faktorde .90 ve tanimlanan bes alt
olcekte r’nin medyant .81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismalarin ikincisi de Kiigtik
tarafindan 1987 de yapilmistir. Bu calismada PARI formunun II. IIl. ve IV. Alt
olceklerinin yapi gegerliligi test edilmigtir” (Aktaran Erginbay, 2014).

Olgegin maddeleri soru seklinde olmayip, olumlu ve olumsuz ifadelerden
olugsmustur. Dort basamakli degerlendirme sistemi olusturulmustur. Bunlar; “cok
uygun buluyorum” (4 puan), “olduk¢a uygun buluyorum” (3 puan), “biraz uygun
buluyorum” (2 puan) ve “hi¢ uygun bulmuyorum” (1 puan) seklindedir. Her alt
testteki puanin yiiksekligi o alt testte yansitilan tutumun onaylandigini gosterir.
Olgekte 2, 29 ve 44. Maddeler tersine c¢evrilmis ifadelerden olusmaktadir. PARI

formunun alt 6lgekleri sunlardir;

1. Faktor: Asirt Koruyucu Annelik (16 madde): 1-3-4-7-11-12-14-26-27-28-32-34-
36-46-51-57. En diisiik puan1 16, en yiiksek puani 64’tiir. Anne ya da babanin
yiiksek puan almasi olumsuz olarak degerlendirilir.

2. Faktor: Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima (9 madde): 2-13-18-22-29-37-
44-45-59. En diisiik puan1 9, en yiliksek puanmi 36’dir. Yiiksek puan alinmast

olumlu olarak degerlendirilir.
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3. Faktor: Annenin Ev Kadinligr Roliinii Reddetmesi (13 madde): 6-9-16-17-23-
31-38-41-42-49-52-55. En diisiik puan1 13, en yiiksek puani 52°dir. Yiiksek puan
alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

4. Faktor: Aile-i¢i Catisma (Kari-Koca Gegimsizligi) (6 madde): 8-19-33-40-48-
54. En diisiik puan 6, en yliksek puan 24°tlir. Yiiksek puan alinmast olumsuz
olarak degerlendirilir.

5. Faktor: Siki Disiplin (16 madde): 5-10-15-20-21-24-25-30-35-39-43-45-47-50-
53-56-58-60. En diisiik puan 16, en yiliksek puan 64’tiir. Yiiksek puan alinmasi
olumsuz olarak degerlendirilir.

Arastirmada kullanilan anne tutum 6lgegi PARI'nin alt boyutlari Cronbach Alfa

degerleri sirasiyla .865, .722, .772, .675, .715 olarak bulunmustur.

3.3.3. Badep Baba Tutum Envanteri

Mevcut envanterlerin incelenmesi sonucunda hali hazirda var olan tutum
envanterlerinin anneye yonelik olmasi sebebiyle bu oOlcek Kaymak (2004)
danmismanliginda, ACEV-BADEP birimi tarafindan gelistirilen babalarin tutum ve
davraniglarini 6l¢gmeyi hedefleyen bir envanterdir. Envanter 57 madde ve 4 faktorli
yapidan olusmaktadir. Madde 5, 10, 15, 19, 25, 27, 31, 35, 39, 45, 47 ve 51 pozitif,
geri halan tiim maddeler negatif maddelerdir. “Geleneksel Olmayan Roller” 17
madde, “Yetkeci Olmayan Tutum” 18 madde, “Tavizkar Olmayan Tutum” 10 madde
ve son faktoér olan “Iletisim Agiklig1” 12 maddeden olusmaktadir (inci ve Deniz,
2015).

Envanterin dereceleme sistemi su sekildedir: “Tamamen Katiliyorum” (1 puan),
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, ve “Kesinlikle Katilmiyorum” (5

puan). Bu puanlamaya bagli olarak her baba her faktor i¢in genel bir puan almistir.

Babanin puan: yiikseldikge

e gelenekselligi,
e otoriterligi,

e tavizkarligi
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gibi istenmeyen olumsuz ozellikler de o oranda diigmiis demektir. Buna karsin
pozitif maddelerin puanlamasi ters cevrilerek hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlari
Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .85, .80, .73, .76 olarak bulunmustur (inci ve
Deniz, 2015).

Arastirmada kullanilan BADEP baba tutum 06lgeginin alt boyutlar1 Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla .698, .745, .735, .781 olarak bulunmustur.

3.4. islem

Istismar ve aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek adma yapilan bu calismada
farkli okullarin kullanilmasina arastirmaci tarafindan dikkat edilmistir. Okullar,
Beylikdiizli ve Biiylikgekmece ilgelerinde rastgele yontemlerle segilmistir. Secilen
okullarda veliye ve Ogrenciye ulasabilmek adina rehber Ogretmenlerle irtibata
gecilmigtir. Envanterler ogrencilere ve velilere biiyllk boy zarfin iginde
ulagtirilmistir. Zarfa ve igindeki formlara arastirmaci tarafindan ayni numaralar
verilmistir. Her zarf ve zarfin i¢indeki iki adet onam formu (6grenci ve veliler i¢in),
CITA-FORM 3 (bgrenciler igin), PARI TUTUM OLCEGI (anneler i¢in), BADEP
TUTUM OLCEGI (babalar igin) ayni say1 ile numaralandirilarak cesitli okullara
arastirmaci ile ulastinlmistir. Ogrencilere ders esnasinda okul rehber &gretmeni
tarafindan ilk 6nce onam formlar1 dagitilip goniilliillik esasina dikkat edilmistir.
Anketi doldurmay1 kabul eden dgrencilere CITA-FORM 3 dagitilip, geri toplanilmus
ve rehber Ogretmenin dosyasina zarfa tekrardan konulmak iizere saklanilmistir.
Anketi dolduran 6grencilere bliyiik zarf igerisinde velilere ulagtirmasi igin PARI-
anne tutum envanteri ve BADEP-baba tutum envanteri verilmistir. Rehber 6gretmen
tarafindan 6grencilere zarfin i¢indeki anketlerin velileri tarafindan doldurulup, zarfin
agzinin kapatilarak geri getirilmesi gerektigi iletilmistir. Geri gelen zarflar

arastirmaciya, okul rehber 6gretmeni tarafindan teslim edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilmis olan CITA FORM, PARI Anne Tutum Olgegi ve BADEP

Baba Tutum 6l¢eginden elde edilen verilere gore asagidaki tablolar hazirlanmistir.

Tablo 4.1: Ogrenci Sayilarinin Siniflara ve Cinsiyete Gore Yiizdelik Dagilimi

Frekans Yiizde
Simif 6. smif 58 0629,9
7. sif 68 0035,1
8. smif 68 %35,1
Cinsiyet Erkek 104 %51,5
Kiz 98 %48,5

Total 202 %100,0

Arastirmamiz 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren Ogrencilere uygulanmistir.

Arastirmaya katilanlarin %51,5°1 erkek, %48,5°1 ise kizdr.

Arastirmada c¢ocuklara uygulanan Cita Anket Formunun alt Olgekleri su sekilde
olusturulmustur: Anketteki duygusal istismar maddeleri 1 ile 6. maddeler, cinsel
istismar maddeleri 7 ile 17. maddeler, fiziksel istismar maddeleri 17 ile 25. maddeler,
thmal maddeleri 26 ile 36. maddeler ve ekonomik somiirii maddeleri 37 ile 41.

maddeler seklindedir.

Tablo 4.2: Cocuk Istismar1 Tanima Anketinin Alt Boyutlarinin
Betimsel Istatistikleri

N Yiizde Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
Genel ortalama 202 3,00 35,00 19,0644 4,27544
Duygusal 10/202 4,95 0,010 9,00 1,4802 2,00301
istismar
Cinsel istismar 71202 3,46 0,00 4,00 ,0644 42417
Fiziksel istismar  1/202 0,49 0,00 8,00 ,5050 1,10740
ihmal 201/202 99,50 2,00 22,00 16,7624 3,43279
Ekonomik 2/202 0,99 0,00 10,00 ,2525 ,91457
somiirii
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Cita Anket Formu’na bakildiginda ¢ocuklarin verdikleri puan toplaminin minimum
3, maksimum 35 oldugunu goriiyoruz. Buna gore ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin,
ortalamanin iistiinde, maksimuma daha yakin oldugu, yani ¢ocuklarin genel olarak
istismara ugradiklarin1 sdyleyebiliriz. Arastirmada en yiiksek puanlarin ihmal

sorularina verildigi, yani ¢ocuklarin en sik ihmale ugradiklari saptanmustir.

Tablo 4.3: istismara Maruz Kalan Cocuklarin Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std.
Sapma
Duygusal 10 6 9 7,20 1,22
istismar
Cinsel 7 1 4 1,85 1,46
istismar
IThmal 201 6 22 16,83 3,27

Tablo 4.3’de istismara maruz kalan ¢ocuklarin betimsel istatistiklerine bakildiginda
aragtirmaya katilan 202 ¢ocugun 10’unun duygusal istismara, 7’sinin cinsel istismara
ve 201°‘inin thmale ugradiklar1 saptanmistir. Yani ¢ocuklarin %4,95’inin duygusal
istismara, %3,46’simin cinsel istismara ve %99,5’inin ihmale ugradiklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 4.4: PARI Anne Tutum Olgegi’nin Alt Boyutlarin Betimsel Istatistikleri

N Yiizde Minimum Maksimum Ortalama Std. sapma
Genel 202 95,00 243,00 153,6089 27,16598
Ortalama
Asira 129/202 63,86 21,00 62,00 43,9604 9,17971
koruyucu
anne tutumu
Demokratik 134/202 66,33 15,00 35,00 25,3020 4,02516
anne tutumu
flgisiz anne 57/202 28,21 15,00 47,00 26,2871 6,72833
tutumu
Tutarsiz anne  70/202 34,65 6,00 22,00 13,7030 402244
tutumu
Otoriter anne  84/202 41,58 27,00 94,00 44,3564 9,17067
tutumu

PARI Anne Tutum Olgegi’ne bakildiginda annelerin verdikleri puanlar toplaminin
minimum 95, maksimum 243 oldugunu goriiyoruz. Buna goére annelerin aldiklar
puanlarin ortalamanin altinda, minimuma daha yakin oldugunu, yani annelerin genel
tutumlarmin olumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirma sonucglarinda 134 annenin

demokratik tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.5: Anne Tutumlarimin Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Asir1 koruyucu 129 41 62 49,54 5,75
anne tutumu

Demokratik 134 24 35 27,49 2,85
anne tutumu

flgisiz anne 57 31 47 35,22 3,58
tutumu

Tutarsiz anne 70 16 22 18,14 1,72
tutumu

Otoriter anne 84 46 94 52,82 7,03
tutumu

Tablo 4.5’deki arastirma sonuglarina gore 134 annenin demokratik tutum sergiledigi,
129 annenin asir1 koruyucu tutum sergiledigi, 84 annenin otoriter tutum sergiledigi,
70 annenin tutarsiz tutum sergiledigi ve 57 annenin ilgisiz tutum sergiledigi
saptanmistir. Yani demokratik tutum sergileyen annelerin orant %66,33, asir1
koruyucu tutum sergileyen annelerin orami %63,86, otoriter tutum sergileyen
annelerin oran1 %41,58, tutarsiz tutum sergileyen annelerin oran1 %34,65 ve ilgisiz

tutum sergileyen annelerin oran1 da %28,21 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6: BADEP Baba Tutum Olcegi’nin Alt Boyutlarin Betimsel Istatistikleri

N Yiizde Minimum Maksimum Ortalama  Std.

Sapma

Genel Ortalama 202 82,00 220,00 145,0594  24,92988

Geleneksel olmayan 0/202 - 28,00 69,00 45,1436 7,36025

baba tutumu

Yetkeci olmayan baba 16/202 7,92 27,00 73,00 47,2327 8,27875

tutumu

Tavizkar olmayan 26/202 12,87 11,00 42,00 23,7376 5,94715

baba tutumu

iletisime acik baba 54/202 26,73 14,00 49,00 28,9455 7,01612

tutumu

BADEP Baba Tutum Olgegi’ne bakildiginda babalarin aldiklari puan toplaminin
minimum 82, maksimum 220 oldugunu goriiyoruz. Buna gore babalarin aldiklar
puanlarin ortalamanin altinda, minimuma daha yakin, yani babalarin genel

tutumlarinin olumsuz oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 4.7: Baba Tutumlarimin Betimsel istatistikleri

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yetkeci olmayan baba 16 60 73 63,56 3,88
tutumu
Tavizkar olmayan baba 26 31 42 34,11 3,14
tutumu
iletisim acik baba tutumu 54 34 49 37,74 3,62

Tablo 4.7°deki baba tutumlarinin betimsel istatistikleri incelendiginde; arastirmaya
katilan 16 babanin ¢ocuklarina yetkeci olmayan tutum sergiledikleri, 26 tanesinin
tavizkar olmayan baba tutumu sergiledikleri ve 54 tanesinin iletisime agik baba
tutumu sergiledikleri saptanmigtir. Yani babalarin %7,92’si yetkeci olmayan tutum,
%12,87’si tavizkar olmayan tutum ve %26,73’1i iletisime acik tutum ile ¢ocuklariyla

iligki kurmaktadir.

Tablo 4.8: Cocuk Istismar1 Tanima Anketinin Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Duygusal Cinsel Fiziksel ~ihmal  Ekonomik
istismar istismar istismar somiirii
Duygusal istismar R 1 ,004 5117 -,064 ,034
P ,950 ,000 ,368 ,631
Cinsel istismar R ,004 1 ,015 -,030 ,061
p ,950 ,830 ,667 ,392
Fiziksel istismar R 5117 ,015 1 -158" 114
P ,000 ,830 ,025 ,106
ihmal R -,064 -,030 -,158" 1 -,046
P ,368 ,667 ,025 ,518
Ekonomik somiirii R ,034 ,061 114 -,046 1
r ,631 ,392 ,106 ,518

Cocuk istismar1 tanima Olg¢eginin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
duygusal ve fiziksel istismar arasinda anlamli ve yiiksek derecede bir iligski oldugu
goriilmektedir (r=0,511; p<0,001). Burada fiziksel istismar artifinda duygusal
istismarin da arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte fiziksel istismarla ihmal
arasinda anlaml bir iliski vardir (r=-0,158; p<0,05). Diger alt boyutlar arasindaki

iligki incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli olmadiklar1 bulunmustur.
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Tablo 4.9: Cocuk Istismar1 Tanima Anketi ile PARI Anne
Tutum Olgegi Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Asiri Demokratik  Tlgisiz Tutarsiz Otoriter
koruyucu anne tutumu  anne anne anne
anne tutumu tutumu tutumu tutumu
Duygusal istismar R -,008 -,094 -,075 -,058 -,076
P ,908 ,183 ,292 411 ,282
Cinsel istismar R ,168" 169" ,093 072 178"
P 017 ,016 ,189 ,305 ,011
Fiziksel istismar R -015 -,053 ,020 -,025 -,027
P ,831 ,451 79 ,720 ,702
ihmal R -120 ,007 -,133 161" -,098
P ,088 ,921 ,058 ,022 ,165
Ekonomik somiirii. R ,040 ,098 ,050 ,079 ,047
P 575 ,165 476 ,266 ,509

Cocuk istismar1 tanima Olcegi ile PARI anne tutum O&lgeginin bazi alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Ozellikle cocuk
istismart tanima anketinde cinsel istismar alt boyutu ile asir1 koruyucu (r=0,168;
p<0,05), demokratik (r=0,169; p<0,05) ve otoriter aile (r=0,178; p<0,05) tutumu alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu verilere gore annelerin bu
tutumlart arttikca ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riskinin de artacagini
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte cocuk istismar1 tanima anketinde ithmal alt boyutu ile
tutarsiz anne boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,161; p<0,05). Bu

sonuca gore tutarsiz aile durumu arttik¢a ihmal de artmaktadir.

Cinsel istismar alt boyutu ile asir1 koruyucu anne tutumu, demokratik anne tutumu ve
otoriter anne tutumu degiskenleri arasinda regresyon analizi yapilmis korelasyon

degerleri diisiikk oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 4.10: Cocuk Istismar1 Tanima Anketi ile BADEP Baba
Tutum Ol¢egi Boyutlar1 Arasindaki iliski

Geleneksel Yetkeci Tavizkar Tletisim
olmayan baba olmayan baba olmayan baba acikhgi baba
tutumu tutumu tutumu tutumu
Duygusal istismar R ,003 ,075 ,035 ,066
P 962 ,292 ,618 ,349
Cinsel istismar R ,011 ,057 ,009 ,060
P 872 423 ,902 ,399
Fiziksel istismar R -116 -,091 -,073 -,031
P 101 ,198 ,304 ,661
fhmal R -072 -,064 -,093 -,070
P ,308 ,368 ,188 ,323
Ekonomik somiirii N 202 202 202 202
R ,026 ,026 -,002 -,023
Duygusal istismar P ,710 ,709 ,973 741
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Cocuk istismar1 tanima oOlgegi ile baba tutum Olceginin alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 4.11: Cocuk Istismar1 Tamima Ol¢egi’nin Cinsiyete Géore Incelenmesi

N Ortalama Z P
Rank

Duygusal istismar Erkek 104 102,02 -0,141 0,888
Kiz 98 100,94

Cinsel istismar Erkek 104 102,88 -1,087 0,277
Kiz 98 100,04

Fiziksel istismar Erkek 104 109,43 -2,608 0,009**
Kiz 98 93,08

ihmal Erkek 104 97,34 -1,068 0,285
Kiz 98 105,91

Ekonomik istismar Erkek 104 99,33 -0,907 0,365
Kiz 98 103,81

Cocuk istismari tanima Ol¢eginin alt boyutlarimin normal dagilip dagilmadig
kolmogorow-simirnov testi ile incelenmis ve normal dagilmadigi bulunmustur. Bu
nedenle Cocuk Istismari Tanima Olgegi’nin alt boyutlarinin cinsiyete gére farklilik
gosterip gostermedigi parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda sadece fiziksel istismar alt boyutunun
ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-2,608; p<0,01). Buna gore

erkekler kizlara gore daha fazla fiziksel istismara maruz kalmaktadirlar.
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5. TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yorumu, arastirmanin amaglari

dogrultusunda sirasiyla sunulmustur.

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda; “6., 7. ve 8. smuf Ogrencilerine
uygulanan Cocuk Istismar1 Tanilama Anketi- Form 3’iin alt boyutlar1 olan duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, ekonomik istismar ve ihmal ile aile
tutumlar arasinda bir iliski var midir?”” sorusu incelenmistir. Elde edilen sonuclara
gore ¢ocuk istismari ile aile tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu
iligki ile ilgili literatiir tarandiginda arastirma sorusunu destekler nitelikte verilere
rastlanilmistir. Bu ¢alismalardan birinde; ¢ogunlukla ¢ocugu istismar ya da ihmal
eden kisinin anne-baba olmasindan dolayi, olumsuz anne-baba tutumlari 6nemli bir
risk etmeni olarak degerlendirilmektedir (Biilbiil ve ark, 2008). 2010 yilinda Keser,
Odabas1 ve Elibiiyiik’iin yaptig1 bir diger arastirma bulgularina gére ¢ocugun anne-
babas1 tarafindan siirekli elestirilip, asagilanmasinin (%10), c¢ocuga sevgi
gosterilmemesinin (%11) duygusal istismar olarak goriilmemesi, baz1 ¢ocuklarin
dayagi (%]15) ve 6gretmenleri tarafindan doviilmeyi hak ettiginin diisiiniilmesi (%13)

ailenin ¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlarinin gostergesidir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda otoriter ebeveyn tutumu ile gocuk istismari
arasindaki iliski anne ve baba olarak iki alt baslikta incelenmistir. Arastirma
sonucunda otoriter anne tutumu ile cinsel istismar arasindaki iliski anlamh
bulunmustur (r=0,178; p<0,05). Annelerin otoriter tutumlar1 arttikca cocuklarda
cinsel istismar artmaktadir. Annelere uygulanan Olcekteki otoriter tutum ile ilgili
maddeler arasindaki 25. ve 43. madde cinsel istismara yonelik sorular olup,
bulgularin anlamli oldugunu kanitlar niteliktedir. Sosyal 6grenme teorisine gore;
istismara tanidik olan bireyler istismarcinin davraniglarini model alarak bu

davraniglar1 kendi hayatlarinda da sergileyebilirler. Bu sebeple arastirmada otoriter
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tutum sergileyen annelerin cinsel istismar ile arasindaki baglantiyr bu teori ile
yorumlayabiliriz. Literatiire gore anneler, 6fkeli olmalarindan ve gocugun iizerindeki
kontrolii kaybetmeye yakin hissetmeleriyle olusan kaygilarindan dolay: istismar edici
davraniglara yonelmektedirler (Tower, 2005). Annenin c¢ocuga kars1 kontrolii
kullanma davranigini otoriter tutum igerisinde inceleyecek olursak, annenin kapali,
kat1 tutuma sahip olmasi ve empati duygusundan yoksun olmasi ¢ocugun cinsel
istismara ugrama riskini ylikseltmektedir (Page, 2004). 2016 yilinda Gencer ve
arkadaslarinin yaptigi calisma da bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Arastirmaya gore annelerin ¢ocuklar {izerinde otorite ve sayginliklarint kullanarak
cocuklarina ensest davraniglarda bulunduklari, cinsel istismar uyguladiklar tespit

edilmistir.

Aragtirma sonucunda, otoriter baba tutumu ile gocuk istismari tanima 6l¢eginin alt
boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0.05). Bu
arastirmanin sonuclari, baba davranislarinin ¢ocuk istismari iizerinde bir etkisinin
olmadigin1 géstermektedir. Literatiirde babalar ile ilgili arastirmalara bakildiginda en
sik tanimlanan Oriintli, babanin gii¢lii konumunu kuvvet kullanarak ve bask1 yolu ile
elde ettigi, kat1 ve ataerkil bir aile yapisidir (Tuna,2010). Bu davranislar1 otoriter
tutum olarak adlandirirsak, literatiirde arastirma sorusunu destekleyen verilere
ulagabiliriz. Bu verilerden biri Preiss’in 2012 yilinda yaptig1 arastirmadir. Bu
arastirmada, ¢ocuklarina otoriter ebeveyn tutumu ile yaklasan babalar sik sik ceza
yontemini kullanarak cocuklarmin davranislarina yon vermeye calisirlar.
Cocuklarinin cinsiyetleri konusunda ayrim yapmayarak, onlarin cinsel gelisimlerine
zarar verici davraniglarda bulunurlar. Bir baska arastirmaya gore, otoriter tutum
sergileyen babalarin ¢ocuklarini istismar ettigi, bunun altinda da kendi ¢ocukluk
yasantilarinda istismara ugramalarmin oldugu tespit edilmistir (Ozcan, 2010).
Aragtirmada sorusu ile ilgili babalar hakkinda anlamli bir sonu¢ c¢ikmasa da
aragtirmalarini ¢gogunda otoriter tutum sergileyen babalarla ¢cocuk istismari arasinda

anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin iigiincii amaci1 dogrultusunda demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuk
istismari arasindaki iligki anne ve baba olarak iki alt baglikta incelenmistir. Arastirma
sonucunda demokratik anne tutumu ile cinsel istismar arasinda anlamli bir sonug

bulunmustur. Bu sonuca gore ¢ocuklarina demokratik anne tutumu sergileyen
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annelerde cinsel istismara rastlanabilmektedir. Literatiirde yapilan incelemelerde
demokratik aile tutumunun, diger aile tutumlarina gore daha saglikli olarak
nitelendirildigi gorilmiistiir. Fakat arastirma sonucunda cinsel istismar ile arasinda
anlaml bir iliskisi olmas1 farkli agidan incelenmesini gerektirmektedir. Arastirmada
boyle bir sonug¢ ile karsilasilmasinin nedeni olarak annelerin kendi cocukluk
yillarindaki deneyimleri sonucunda olusan tutumlar1 gdsterilebilir (Ozcan, 2010).
Psikodinamik teoriye gore arastirma sorusunu degerlendirildiginde, annenin
cocukluk yillarinda istismara ugramis olmasi, benzer bir davranist kendi ¢ocuklarina
da uygulamasina neden olabilir. Bu konu hakkinda 2011 yilinda Onbagili’nin yaptig1
arastirmaya gore, c¢ocukluk caginda annelerin %13 liniin fiziksel istismara,
%34’liniin duygusal istismara, %8’inin ise cinsel istismara maruz kaldig
goriilmiistiir. Ayni annelerin, kendi ¢ocuklarmin ise %14 oraninda duygusal
istismara, %7 oraninda cinsel istismara, %10 oraninda fiziksel istismara, %14
oraninda ihmale ve %11 oraninda ekonomik istismara maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda goriildiigii gibi anneler her ne kadar ¢ocuklarina
demokratik tutum ile yaklassalar da kendi ge¢mis yasantilarindaki istismarlar
sonucunda ¢ocuklarina istismar uygulayabilirler. Cinsel istismarin bir bagska nedeni
olarak, ebeveynlerin yasadiklar1 evlilik problemleri ve aile i¢i catigmalarin sik olmasi
sOylenebilir. Annenin bu durumlardan etkilenmesi sonucunda ¢ocuga cinsel istismar
uygulama ihtimalinin artabilecegi degerlendirilebilir. Cinsel istismarla baglantili
olarak bulunan en giiclii etmenler, ¢cocugun anne-babasi ve aile yapisi ile ilgili
olanlardir. Bu konuda ¢aligma yapanlardan Topgu (1997); cinsel istismara ugramis
kisilerin, anne babalari ile ilgili olarak en ¢ok mutsuz evliliklerinden ve ebeveynler

arasindaki sevginin azligindan yakindiklarini dile getirmistir.

2007 yilinda Dixon, Giachritsis, Browne ve Ostapuik tarafindan yapilan ¢aligmanin

bulgularini Onbagili 2011 yilinda yaptig1 arastirmada su sekilde ortaya koymustur:

“Aragstirmada anne ve babalar 4 grup altinda incelenmis ve arastirmanin sonucuna gore, babalarinin
cocuklarint istismar etme ve eslerine siddet gésterme konusunda annelerden anlamli bir sekilde
ayridiklary goriilmiistiir. Annelerin ise, eslerinden siddet gérme konusunda babalardan anlamli bir
sekilde ayrildigi goriilmiistiir. Babalarin annelere gére daha fazla anti-sosyal kisilik ozellikleri
gasterdikleri, ruh saghgi alaninda daha az problemler yasadiklart ve daha az i¢e kapanma
duygularina sahip olduklar: goriilmektedir.”.
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Arastirma sonucunda, demokratik baba tutumu ile ¢ocuk istismari tanima 6lgeginin
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0.05).
Bu arastirmanin sonugclari, baba davranislarinin ¢ocuk istismari iizerinde bir etkisinin
olmadigmi gostermektedir. Literatiirdeki arastirmalara gore baba figiirii de anne
figlirii kadar ¢cocugun saglikli gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir. Baba ¢ocuk
iligkisinin ¢ocugun bilissel gelisimine ve okul basarisina 6nemli derecede etkisi
oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmistir. Babasiyla sicak ve kaliteli bir iliski
kurabilmis c¢ocuklarin okul basarilarinin ve biligsel gelisimlerinin daha olumlu
oldugu ifade edilmistir. Biitiin bunlarin yanm1 sira ¢ocugun o6zdesim yaptigi ilk
modellerden biri olan baba figiirli, cocugun kisiliginin gelisiminde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Babanin varligimin olmamasi, pasif konumda olmasi ya da cocuga karsi
ilgisiz tutumda olmasi ¢ocugun ruh saghgini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
cocugun sosyal alanda uyum ve davranis bozukluklarinin gelismesine neden

olabilecegi one siiriilmektedir (Yavuzer, 2007).

Arastirmanin dordiincii amaci dogrultusunda ilgisiz ebeveyn tutumu ile gocuk
istismar1 arasindaki iligski anne ve baba olarak iki alt baglikta incelenmistir. Aragtirma
sonucunda ilgisiz anne tutumu ile istismar ¢esitleri arasinda anlamli bir istatistiksel
iliski bulunamamistir. Literatlirde istismar ve aile tutumlari hakkinda yapilan
arastirmalar dogrultusunda istismar kavramini baska kavramlar ile birlikte
inceledigimizde farkli sonuglara rastlanilmistir. 1997 yilinda Whipple ve Richey,
annelerin ve c¢ocuklarin haklarin1 ne kadar bildiklerini ve bunun istismar ile olan
iligkisini anlayabilmek adina bir arastirma yapmislardir. Arastirmada katilimcilara
kisa hikayeler verilerek bu hikayelerdeki karakterlerin haklarimi bilip bilmedikleri ve
haklar1 ile ilgili verdikleri kararlarin mantikli olup olmadigt sorulmustur.
Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklarin, haklarii bilmeleri ve anlamalar ile istismar
yasamalar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Annelerde ise 6nemli sonuglar ortaya
cikmistir. Arastirmaya katilan bir¢cok anne, kendilerini ¢ocuga bakan ve koruyan
olarak adlandirmislardir. Bu da annelerin ¢ocuklari ile ilgilendiklerini, istismar ve
c¢ocuk haklar1 konusunda bilingli olduklarin1 belirtmektedir. Bu sonug, bu
arastirmada daha Once tespit ettigimiz ilgisiz anne tutumunun az goriilmesiyle

ortiismekte ve bulgularimizi destekler niteliktedir.

77



Arastirma sonucunda, ilgisiz baba tutumu ile ¢ocuk istismari tanima Slgeginin alt
boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05). Bu
arastirmanin sonuglari, ilgisiz baba tutumunun ¢ocuk istismari lizerinde bir etkisinin
olmadigmi gostermektedir. Literatiire bakildiginda istismar konulu arastirmalarin
bircoguna babalar dahil edilmemistir. Babalarin dahil edildigi arastirmalarda
yaptigimiz arastirmadaki gibi babalar ile ilgili verilerde anlamli iliskilere
rastlanilamamis, bu nedenlerden dolayr babalar ile ilgili veriler kisith sayida
kalmistir. Istismar1 6nleyebilmek adina 2001-2005 yillar1 arasinda Ankara’da Tiras,
Dilli, Dallar ve Oral’in (2009) yapmis olduklar1 bir arastirmada ¢ocuk istismarina
ugrayan 215 ¢ocuk degerlendirilmistir. Istismara ugrayan cocuklar ve istismara
neden olan kisilerin 6zellikleri, demografik bilgileri, istismar tiirleri, tibbi bulgular
ve Olim oranlann ile ilgili bilgiler kaydedilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda istismarcilarin daha ¢ok babalar oldugu, babalardan sonra gelen grubun,
baba ve anne disindaki kisiler oldugu, iiclincii istismarci grubun ise anneler oldugu

gOriilmiistir.

Arastirmanin besinci amaci dogrultusunda tutarsiz ebeveyn tutumu ile c¢ocuk
istismart arasindaki iligski anne ve baba olarak iki alt baglikta incelenmistir. Arastirma
sonucunda tutarsiz anne tutumu ile ihmal alt boyutu arasinda anlamli iliski
bulunmustur (r=0.161; p<0,05). Bu sonuca gore tutarsiz anne tutumu artik¢a ihmal
de artmaktadir. Literatiire bakildiginda ihmalin oldugu ailelerde bireylerin
birbirinden uzak ve kopuk oldugu gorilmektedir. Aile iiyeleri arasinda pozitif
iletisimin 6nemli oranda az olmasi ve annelerin ¢ocuklariyla olumsuz iligkiler
kurmasi sebebiyle ihmal ortaya c¢ikmaktadir. Bu davraniglar1 sergileyen anneler
genellikle ¢ocukluklarinda kendi ailelerinden ¢ok az ilgi ve sefkat gordiiklerini,
zamanla aileleri ve kardesleriyle temaslarini iyice azalttiklarini belirtmektedirler.
Anneler kendilerini umutsuz hissetmekte, amag, motivasyon ve girisim eksikligi
yasamaktadirlar. Annelerin sik sik yasadigi depresyon krizleri ve genel bir
duygusuzluk hali ¢ocuklarina karsi tutarsiz tutum sergilemelerine yol agmaktadir.
Aile Tyeleri arasindaki bu tutarsiz tutumlar ¢ocuklarin duygusal ve fiziksel
ithtiyaclarinin géz ardi edilmesine yol agtig1 i¢cin ihmal olarak adlandirilabilir. Green
(1996) ¢ocuklarim1 ihmal eden ebeveynlerle ilgili yaptigi arastirmalari 6zetledigi
calismasinda; ihmal davranisi sergileyen ebeveynlerin psikotik, alkolik veya

antisosyal oldugunu ifade etmistir. Bu ebeveynler temel savunma mekanizmasi olan
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inkar1 kullanarak c¢ocuklarina sanki kendilerine ait degilmis gibi davranmakta,
cocuklarma baglanmamakta ve onlarla empati kurmamaktadir (Tuna, 2010). Bu
diisiinceleri destekler nitelikte Erginbay’in 2014 yilinda yaptigi arastirmada da
annelerin %14 liniin cocuklarina tutarsiz tutum sergiledigini saptamistir. Bu bulgular
dogrultusunda tutarsiz tutum sergileyen annelerin c¢ocuklarini ihmal ettiklerini

sOyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda tutarsiz baba tutumu ile ¢ocuk istismari tanima Ol¢eginin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Bu
arastirmanin sonuglari, tutarsiz baba davraniglarinin ¢ocuk istismari iizerinde bir

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Tiirkiye’de baba-¢ocuk arasindaki iliski ile ilgili yapilan arastirmalarin son yillarda
arttigt  gozlemlenmektedir (Kocayorikk, 2010). Yapilan arastirmalarda babalarin
istismar 1ile iligskilerinde anlamli sonuglar bulunmustur. Tacyildiz’in 2013 yilinda
yaptig1 arastirmaya gore cinsel istismar sucu isleyen babalar, cinsel istismar sugu
islememis babalara gore kendi c¢ocukluklarinda babalar1 tarafindan daha az
sevildiklerini ve kabul edildiklerini diisiinmekte ve babalarini daha saldirgan, daha
“soguk” ya da daha “ilgisiz” olarak algilamaktadirlar. 1978 yilinda Pilin ve
Pringle’nin babanmn kisiliginin ve tutumlarmin c¢ocuk {zerindeki etkilerini
incelendikleri ¢alismada; babanin ilgilendigi ve sevgi gosterdigi ¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerinin daha olumlu ve cevresiyle daha uyumlu olduklari; babanin
otoriter ve ilgisiz oldugu durumlarda ise g¢ocuklarda uyumsuzluk egiliminin arttig

belirtilmistir (aktaran Tagyildiz, 2013).

Aragtirmanin altinci amaci dogrultusunda koruyucu ebeveyn tutumu ile c¢ocuk
istismar1 arasindaki iligki anne ve baba olarak iki alt baglikta incelenmistir. Arastirma
sonucunda koruyucu anne tutumu ile cinsel istismar alt boyutu arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (r=0,168; p<0.05). Bu sonuca gore annelerin asir1 koruyucu
tutumlar arttikca ¢ocuklarina uyguladiklari cinsel istismar da artmaktadir. Literatiire
gore asirt koruyucu tutum, anne-babalarin g¢ocuklarmi gereginden fazla kontrol
etmesi ve 0zen gOstermesi anlamina gelir. Daha ¢ok anne-cocuk iliskisinde ortaya
c¢ikan bu asir1 koruyuculugun nedenleri arasinda annenin duygusal yalnizligi

yatmaktadir (Yavuzer, 2007). Yapilan arastirmanin sonucunda asir1 koruyucu tutum
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ile cinsel istismarin baglantili olmasi {izerine literatiirde Levy’nin yaptig1 arastirma
incelenmistir. Arastirmada, psikiyatri klinigine devam eden 8 yasindan biiyiik
cocuklardan olusan bir grup ele alinmistir. Bu c¢ocuklar, anneleri tarafindan asiri
korunmus c¢ocuklar olup, iigte biri hala anneleri ile birlikte yatmakta, anneleri de
cocuklarmi ¢ok sik kucaklamaktadirlar. Anne ve cocuklarin birbirlerine yakin ve
diigkiin davraniglar1 sebebiyle oteki iligkilerinin tiimii bu iligkinin gdlgesinde
kalmaktadir. Anneler ¢ocugu giydirmekten, banyosunu yaptirmaktan ve onu
doyurmaktan zevk almaktadirlar (aktaran Eksi, 1990). Levy’nin arastirma bulgular
dogrultusunda oldugu gibi asir1 koruma adi altinda sergilenen bu tutumlarda anneler,
cocugun cinsel alanina da miidahale etmektedirler. Cocuk kendi bagina uyuyabilecek,
banyo yapabilecek ya da tuvalet ihtiyacini giderebilecek iken annenin bu alanlara

miuidahale etmesi cinsel istismar olarak tanimlanabilir.

Arastirma sonucunda, koruyucu baba tutumu ile ¢ocuk istismari tanima 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>0.05). Bu
arastirmanin sonuglari, koruyucu baba davranislarinin ¢ocuk istismari iizerinde bir

etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Arastirmanin yedinci amaci dogrultusunda “Cocuk istismart ve ihmali ¢ocugun
cinsiyetine gore farklillk gdsterir mi?” sorusu incelenmistir. Inceleme sonucunda
cinsiyet farkliliklar1 agisindan anlamli sonuglara ulasilmistir. Arastirmada fiziksel
istismar alt boyutunun sonuglarima bakildiginda ortalamalarda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (z=2.608; p<0.01). Bu sonuglara gore, erkekler kizlara
oranla daha fazla fiziksel istismara maruz kalmaktadirlar. Literatiire bakildiginda
Yenibag’in (2002), Beke¢i’nin (2006) ve Akbas’in (2014) yapmis olduklar
arastirmalarin sonucglarinda da erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel istismara

maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Arastirmadaki ihmal ve ekonomik istismar alt boyutlarinin ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilmemistir. Fakat ortalamalar arasindaki
farklar degerlendirildiginde yasanan ihmal ve ekonomik istismarin cinsiyetlere gore
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu verilere gore kizlarin erkeklere gore daha
fazla ithmale ve ekonomik istismara ugradiklar1 saptanmigtir. Calismayla baglantili

olarak incelenen kaynaklara gore, cinsiyet degiskeninin ithmal iizerinde anlamh
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oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiyi destekleyen bir aragtirma Bilir ve arkadaglari
(1991) tarafindan 47 ¢ocuk iizerinde yapilmis; ¢calismaya gore kiz cocuklarinda ihmal
orani daha fazla bulunmustur. Arastirmada duygusal ve cinsel istismar bulgularinin
ortalamalarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde edilmese de
ortalama arasindaki bosluklar degerlendirildiginde erkeklerin kizlara oranla daha
fazla duygusal ve cinsel istismara maruz kaldiklar1 saptanmistir. Bu sonucu destekler
nitelikte Yildirim’in 2006 yilinda Altindag ilgesinde yaptig1 siddet arastirmasinda da
babasinin kendisine ve kardeslerine duygusal istismar davraniginda bulundugunu
ifade eden erkek orami %54,8 iken kizlarin orami %45,2 olarak bulunmustur. 1996
yilinda Kars’in yaptig1 arastirmada da bulgulara paralel olarak erkeklerin kizlardan

daha fazla duygusal istismara maruz kaldiklar1 agiklanmaistir.

Aragtirmanin sekizinci amac dogrultusunda “PARI Anne Tutum Olgegi ¢ocuklarin
CITA olgeginin alt boyutlarini yordar mu1?” sorusu incelenmistir. Arastirma
bulgularma bakildiginda PARI Anne Tutum Olgegi ile CITA formu arasinda
istatistiksel olarak anlamli sonuglar ¢iktigi goriilmektedir (p<0.05). Bu sonug
annelerin 6l¢egi doldururken 6zenli olarak doldurduklarini géstermektedir. Bulgular
sonucunda anneler ile ilgili istatistiksel olarak arastirmalar yapildiginda 6nemli
sonuclar elde edilmistir. Cikan sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan 202
anneden bazilarmin birden fazla tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Buna gore
degerlendirilen anket sonuglarina baktigimizda annelerin; 134’iiniin demokratik
tutum, 129’unun asir1 koruyucu tutum, 84’iiniin otoriter tutum, 70’inin tutarsiz tutum
ve 57’sinin de ilgisiz tutum ile ¢ocuklarini yetistirdikleri tespit edilmistir. Arastirma
sonucuna gore demokratik tutum sergileyen annelerin sayisal olarak daha fazla
olmasi c¢ocuklarin gelisimleri agisindan olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu
arastirmayi destekler nitelikte AAK nin 1995 yilinda yaptig1 bir calismada, annelerin
%80,2’sinin demokratik tutum, %11,2’sinin otoriter tutum, %8,6’smi1n ise izin verici
cocuk yetistirme tutumu sergiledikleri saptanmistir. Bu bulgular arastirmamizin
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmalarin aksine Erginbay’mn 2014
yilinda yaptig1 calismada ise demokratik tutum sergileyen annelerin, koruyucu,

otoriter ve ilgisiz tutum sergileyen annelere oranla daha az olduklar1 belirtilmistir.
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Aragtirmanin  dokuzuncu amaci dogrultusunda “BADEP Baba Tutum Olgegi
cocuklarin CITA Olgegi’nin alt boyutlarmi yordar mi?” sorusu incelenmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda baba tutum o6lgegi ile CITA Formu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu
arastirmanin sonuglari, baba davraniglarinin ¢ocuk istismari iizerinde bir etkisinin
olmadigr gostermektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasi, babalarin sorular
cevaplandirirken  kendilerini  gizledikleri, normale  yakin  gosterdikleri

diistiniilmektedir.

Yapilan istatistiksel ¢alismalarda baba tutumlar ile istismar arasinda genel olarak
anlamli bir sonug elde edilemese de istatistiklerin detaylarinin incelenmesiyle dnemli
verilere ulasilmistir. Arastirmaya katilan 202 babanin tamami cocuklarina geleneksel
olmayan tutum ile yaklasmaktadir. Bu veriye gore, biitiin babalarin ¢ocuklarina karsi
olumlu bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Diger alt boyutlara gore, arastirmaya
katilan babalarin 16’smin yetkeci olmayan tutum, 26’simin tavizkar olmayan tutum
ve 54’Uniin de iletisime agik tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Tlim bu veriler,
babalarin ¢ogunun c¢ocuklar1 ile olumlu iligkiler kurduklarimi gostermektedir.
Aragtirmada ¢ikan verileri destekler nitelikte ACEV’in 2004 yilinda BADEP tutum
envanterini kullanarak yaptigi arastirmada, babalar ile ilgili bulgular incelenmistir.
Once tutum envanteri yapilan babalara daha sonra bir egitim programi uygulanmus;
program sonrasinda tekrar tutum envanteri yapilan babalarin tutum puanlarinda
olumlu yonde degisikler oldugu saptanmistir. Bu iki aragtirmaya bakarak babalarin

cocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu séyleyebiliriz.

5.1. Sonug ve Oneriler

Literatiirde ¢ocuk istismar1 konusunda yapilan ¢alismalara ek kaynak olusturabilmek
adina yapilan bu arastirmada, aile tutumlar1 ile cocuk istismari1 arasindaki iligki
incelenmigstir. Arastirma dahilinde ¢ocuk istismarint degerlendirmek icin veri
toplama araglar1 olarak cocuklara “Cocuk Istismar Tarama Anket (CITA) - Form 3”,
annelerin ¢ocuklarina kars1 tutumlarin1 6lgmek i¢in annelere “Anne Tutum Envanteri
- PARI” ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini 6lgmek igin babalara “Baba

Tutum Envanteri - BADEP” uygulanmustir.
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Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin anket sorularina verdikleri yanitlar
dogrultusunda; %99,5’inin ihmale, %4,95’inin duygusal istismara ve %3,46’sinin
cinsel istismara ugradigi tespit edilmistir. Bu oran 6zellikle ihmal boyutu agisindan
oldukca ©nemli bir veri olarak diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin
%66,33’linlin demokratik tutum sergiledigi tespit edilmistir. Bu oran ¢ocuklar
acisindan olumlu olarak nitelendirilebilir. Fakat ebeveyn tutumlari ve istismar
arasindaki iligskinin incelenmesi sonucunda, demokratik tutum sergileyen bazi
annelerin ¢ocuklarina cinsel istismarda bulunduklar1 tespit edilmistir. Bu sonug
dogrultusunda annelerde, demokratik tutum ile cinsel istismar arasindaki iligkinin
daha detayli ele alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan babalarda
istismar ile ilgili anlamli sonuglar elde edilememistir. Bu nedenle baba tutumlarinin
kendi arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda babalarin ¢cocuklarina ayn
anda birden fazla tutum sergiledikleri saptanmistir. Aragtirmaya katilan babalarin
%26,73’lnlin iletisime agik, %12,87’sinin tavizkar olmayan ve %7,92’sinin de

yetkeci olmayan tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Ozellikle geleneksel toplumlarda, istismarin yayginhigini tespit edebilmek ¢ok
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de de istismarin yayginlig: ile ilgili
verilere ulasabilmek oldukca giictiir. Yapilan arastirmalar kimi zaman istismarin ¢ok
yaygin olmadigini isaret ederken, kimi zaman da istismarin yaygin oldugu
belirtilmistir. Arastirmalar dogrultusunda istismara ugrayan bireylerden bazilarinin
kendilerinde de su¢ bulduklari ve yasadiklari istismar1 saklamay: tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ozellikle ¢ocuklarin istismar kavrami hakkinda bilgisiz olmasi, ne
yapmalart  gerektigini bilmemeleri, yasadiklar1 istimara iligkin duygu ve
diisiincelerinin  belirsiz  olmasi istismart Onleme konusunda olduk¢a zorluk

cikarmaktadir.

Istismar kavrami incelediginde, istismar1 yapan kisinin magdurun yakin gevresindeki
kisilerden biri olma ihtimalinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu
arastirma da istismar1 Onlemek admna ilk olarak ailenin incelenmesi gerektigi
diisiintilerek yapilmistir. Bu konuda arastirmalarin  yetersizligi sebebiyle bu

aragtirmaya benzer ¢alismalarin yapilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.
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Arastirmadan elde edilen bu sonucglardan yola cikilarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

1. Okullarda istismar ile ilgili yapilacak olan ¢alismalarda rehber 6gretmen ile is
birligi yapilmalhdar.

2. Eger istismar Olgegi smif icerisinde uygulanacak ise oturma planina G6zen
gosterilmelidir. Siralar arasinda bir bosluk birakilarak, o6grenciler kendi
siralarinda tek basina oturmali, miimkiin ise sinif kalabalik olmamalidir.

3. Anne ve babaya uygulanacak anketler eve gonderildigi zaman, okul rehber
Ogretmeni tarafindan diizenli takibi yapilmalidir.

4. Demografik bilgi formu ¢ocuk ve ebeveynler igin ayri1 ayr1 hazirlanmalidir.

5. Arastirmada babalara uygulanan Olcekte sonuglar istatistiksel olarak anlamli
c¢ikmamistir. Bu nedenle, babalar ile ilgili daha dogru verilere ulagabilmek adina
farkli yontemler izlenilmeli, gerekirse babalar ile yiiz yiize gortsiilerek farkli

uygulamalar yapilmalidir.

5.2. Smirhliklar

Bu arastirma 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinde, ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile
istismar arasindaki baglantiy1 incelemektedir. Bu arastirmada bazi sinirliliklar tespit
edilmistir. Oncelikle konunun istismar olmasi sebebiyle sinirliliklart olmasina ve
arastirma ile ilgili birtakim giicliiklerle karsilasilmasina ragmen 6rneklem anlaminda
yeterli bir sayiya ulasmistir. Karsilasilan sinirliliklardan biri  olarak segilen
okullardan sadece bazilar1 anketleri uygulamay1 kabul etmis; bazi okullarin rehber
Ogretmenleri aragtirma konusunun istismar olmasi sebebiyle sorumluluk almaktan

kaginmis ve uygulamay1 yapmay1 kabul etmemislerdir.

Bagka bir sinirhilik da anketin uygulandigi okullarda anne ve babalarin doldurmasi
icin eve gonderilen anketlerin bos veya eksik bir sekilde geri gonderilmesi ya da
teslim edilmemesi olmustur (Anketlerin eksik ya da bos gelmesi halinde o aileye
uygulanmis tiim Olgekler gecersiz sayilmistir.). Ayrica anketi cevaplayan babalarin
kendi davraniglarini normal gosterme egilimi iginde olduklari, annelerin cevaplarinin

daha samimi oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Ogrenci Onam Formu

Sevgili Ogrenciler;

Ankette kimlik bilgileriniz istenmemektedir.

Sizden bu anketi goniillii olarak doldurmaniz istenmektedir. Anketten elde edilecek
veriler bilimsel amaglarla, siz lilkemiz ¢ocuklarinin gelecekte daha saglikli ve mutlu
olabilmesi i¢in kullanilacaktir. Anketteki sorular sizlere ve gelecek kusaklara yararl

olabilmek i¢in eksiksiz cevaplamaniz beklenmektedir.

Anketteki bilgiler etik kurallar1 geregince sadece arastirmaci tarafindan

incelenecektir.

Istedigim zaman anketi doldurmaktan vazgecebilecegimi biliyorum.

Anketteki sorular1 kendi istegimle yanitlamak istiyorum. ]

Bilimsel bir ¢caliymaya verdigin degerli katkilar icin tesekkiir ederim.
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EK-2: Cita T Form 3 (6., 7., ve 8. Simflar Icin)

Anket No
OKUL:

SINIF:
CINSIYETI: OKIZ

DOGUM YILI :
O ERKEK

“Simdi sen bazi ailelerde, baz1 cocuklarin yasadigi bazi olaylarla ilgili climleler

okuyacaksin. Her birisini senin de yasaylp yasamadigini isaretlemeni istiyorum.

Boyle bir seyi hi¢ yasamadiysan “hi¢”, arada sirada oluyorsa “zaman zaman”, ¢ok

defalar basina geldiyse veya her zaman yasadigin bir seyse “her zaman” diye cevap

vermeni istiyorum. Sadece dogrulari belirtmen gerekiyor. Sana sordugum sorularin

cevaplarini ben bilmiyorum, sadece sen biliyorsun. Liitfen asagidaki sorulari oku ve

sana uygun gelen sikki isaretle.”

1. Annem-babam bana su sozleri soylediler:

-“geri zekali, aptal” gibi asagilayict sozler

0
O

2
O

hi¢bir zaman

- “seni doverim, evden atarim”

0
O

Zaman zaman her zaman

2
O

hicbir zaman

Zaman zaman her zaman

-“bodruma / kdmiirliige / karanlik bir yere kapatirim”

0
O

2
O

hi¢bir zaman

Zaman zaman her zaman

- “canin1 yakarim, kemiklerini kirarim, oldiirtirim”

0
O

2
O

higbir zaman

Zaman zaman her zaman
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- “hi¢ dogmasaydin”

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- “seni sevmiyorum, senden nefret ediyorum” gibi kirici, lizlicli sézler

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam benim 6niimde birbirlerine kiifiir ederler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam benim 6niimde birbirlerine vururlar, birbirlerini itip kakarlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni bodrum, kdmiirliik, karanlik oda gibi bir yerlere kapatirlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde bana bagirip-¢agiran biri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Kardeglerimi doviilirken ya da onlara vurulurken gérdiim. O Kardegim yok.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi viicudumun 6zel yerlerine (cinsel bolgeler, gogiisler gibi) dokundu.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ailemden birisi beni biiyiiklerin oplistiigii gibi Optii.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi bana agik sagik resimler veya film gosterdi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi bana kendi 6zel yerlerini gosterdi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi kendi 6zel yerlerine dokunmamu istedi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi benimle bilyiiklerin yaptig1 gibi sevismek istedi.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Iznim olmadan bana cinsel olarak yaklasan birisi oldu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Birisi beni kendisiyle cinsel iliskim olmazsa hakkimda yalanlar soylemekle tehdit etti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Birisi beni cinsellik igeren bir seyler yapmay1 kabul etmezsem canimi yakmakla tehdit etti.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
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16.

17.

18.

19.

Birisi beni cinsellik igeren bir seyler yapmay1 kabul etmezsem annemin, babamin ya da bagka
yakinlarimin bagina kotii seyler gelecegini (hapse atilacak, evden gidecek, bosanacak gibi)

veya onlara zarar verecegini sdyleyerek korkuttu.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birisi beni o kadar ko6t dovdii ki;

- ¢lirtiklerin ve yaralarin izi uzun siire gegmedi

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- 0gretmenimin veya komsularin, tanidiklarin dikkatini ¢ekti.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman Zzaman zaman her zaman

- doktora ya da hastaneye gitmek zorunda kaldim

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

- bir yerlerim kirild.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni kaynar suyla veya kizgin bir seyle yakt1.

0 1 2
O O O
hicbir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni tokatlar.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman
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20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Annem-babam beni arada sirada cezalandirmak i¢in ¢imdikler, sagimi ¢eker, veya itekler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam beni yumruklar veya tekmeler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam bana kizinca terlikle, sopayla veya baska bir seyle vurur.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde kendimi doviiserek, ona vurarak, ya da ondan kacarak korumak zorunda oldugum

birileri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Kemer, sopa, oklava veya benzeri sert cisimlerle doviilerek cezalandirilirim.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemdeki kisiler beni itip-kakar.

0 1 2
O O O
hicbir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam okulu kirmami (kagmami, gitmememi) umursamaz.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar

Zayif notlar alsam da ailem umursamaz.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman
umursamaz umursamaz umursar
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Giyecek temiz ¢amasir-kiyafet bulamadigimdan iistiim-bagim kirlidir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Annem-babam icki veya sigara bulmama veya kullanmama karigmaz.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
karigmaz karigmaz karigir

Annem-babam eve ge¢ gelsem de fark etmezler.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
fark etmezler fark etmezler fark ederler

Uziildiigiimde, sikildigimda, agladigimda ailemde benimle ilgilenen birisi olur.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Yagadigim evde sevildigimi hissediyorum.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde bana giivenen birileri var.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailem i¢in 6nemli oldugumu hissediyorum.

0 1 2
O O O
higbir zaman zaman zaman her zaman

Ailemde beni koruyan kollayan birileri vardir.

0 1 2
O O O
hi¢cbir zaman zaman zaman her zaman
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

Annem-babam diger kardeslerime benden daha fazla ilgi gosterir. O Kardesim yok.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Zaman zaman karnimi doyurmak, ihtiyaglarimi karsilamak i¢in ¢alismam gerekir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Okul disindaki zamanlarimda ve tatillerde para karsilig: caligirim.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Ailemden birileri, benim okula gitmek yerine, ¢alisarak eve para getirmemi istiyor.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Bir iste calistirildigimda, bana verilmesi gereken paray1 ailemden birisi alir.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman

Bana para karsiligi ¢cok zor, giiciimiin yetmedigi isler yaptiriyorlar.

0 1 2
O O O
hi¢bir zaman zaman zaman her zaman
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EK-3: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Ankette kimlik bilgileriniz istenmemektedir.

Zarf igindeki anketi goniillii olarak doldurmaniz istenmektedir. Anketten elde
edilecek veriler bilimsel amagclarla, sizin ¢ocuklarmizin ve iilkemiz ¢ocuklarinin
gelecekte daha saglikli ve mutlu olabilmesi icin kullanilacaktir. Anketteki sorular
cocuklarmiza ve gelecek kusaklara yararli olabilmek igin eksiksiz cevaplamaniz

beklenmektedir.

Anketteki Dbilgiler etik kurallar1 geregince sadece arastirmaci tarafindan

incelenecektir.

Istedigim zaman anketi doldurmaktan vazgegebilecegimi biliyorum.

Anketteki sorular1 kendi istegimle yanitlamak istiyorum. ]

Bilimsel bir ¢calismaya verdiginiz degerli katkilar icin tesekkiir ederim.

Zarfin i¢inde goniillii olarak doldurulmasi beklenilen iki adet anket bulunmaktadir.

PARI-Annelerin goniillii olarak doldurulmasi i¢indir.

BADEP-Babalarin goniillii olarak doldurulmasi i¢indir.
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EK-4: Anne Tutum Olgegi - PARI

Gortiisliniizii bu sayilardan birini daire i¢ine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiiniizii isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma
igin, biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok onemlidir. Bu yiizden ifadeler birbirine

benzer olsa bile cevaplandirmanizi rica ederim.

Asagida verilen ifadeleri okuyup,su sekilde degerlendiriniz;

4 - Cok Uygun Buluyorum

3 - Olduk¢a Uygun Buluyorum
2 - Biraz Uygun Buluyorum

1 - Hi¢ Uygun Buluyorum

s
= 5| S
S|o|ml|E
413(2|1
1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.
2.Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. 413121
Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini
anlayamazlar.
. . : . . 413(2|1
3.Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne
kadar gabuk 6grenirse, kendisi igin o kadar iyi olur.
. < , 9 - C . [413(2])1
4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni
yapmalidir.
e .. : 413(2|1
5. Cocuk ne kadar erken yiiriimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye
edilebilir.
413(2|1
6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.
< . . . 413(2|1
7.Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir Ki
zamanini bosa gegirmesi affedilemez.
: : . 413(2|1
8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler gocuklarini daha iyi
yonetebilirler.
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9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin
istedigini yapabilmesi icin yeteri derecede 6zgiir olmasidir.

10.S1k1 kurallarla yetistirilen gocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

11.Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda
etmesini bilmelidir.

12.Daimakosusturan, hareketli bir gocuk biiytik bir olasilikla mutlu bir
kisi olacaktir.

13.Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici ykiiler
anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akici olur.

14.Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek bir annenin
gorevidir.

15.Anne- babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
kalmalarimi 6gretmelidirler.

16.Biitlin geng anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan
korkarlar.

17.Eger biitiin giinilinii cocuklarla gegirmek zorunda kalirsa hangi anne
olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine uymasini
beklememeli, birazda ¢cocuklar1 kendilerine uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin
daha anlayisli olmalarini dilerdi.

20.Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviismekten kaginmasi gerektigi
ogretilmelidir.

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde annenin
tepesinin atmasi ¢gok normaldir.

22 Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunu anne
babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

23.Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.
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24.Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25 .Kiigiik bir ¢cocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin ¢ocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.
Ciinkii cocugu onun bir pargasidir.

27.Uyanik bir anne baba, ¢cocugunun tiim diisiincelerini 6grenmeye
calismalidir.

28.Cocuklar anne babalarinin kendileri igin neler feda ettiklerini
diistinmelidirler.

29.Eger ¢ocuklarin dertlerini soylemelerine izin verilirse biisbiitiin
sikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢cok sey oldugu
icin, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. Anneler ¢ocuklari icin hemen hemen biitiin eglencelerini feda
ederler.

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34. Iyi bir anne gocugunu ufak tefek giigliiklerden korumalidir.

35. Bir ¢ocuga, anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi
ogretilmelidir.

36.Cocuk hi¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik kendilerinden 6diin vermelerini, anne babaya
uymalarini istemek dogru degildir.

38.Cogu anne bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir gocugabasi derde girdiginde doviismek yerine biiyiiklerine
bagvurmasi 6gretilmelidir.
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40. Anne- baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
¢Ozlimlenemezler.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kotu seylerden biri de, kisinin kendi
evinde tutuklanmig gibi hissetmesidir.

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz ¢cocuklarinin birbirlerini soyunurken gérmemeleri
gerekir.

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak i¢in bir ¢ok
masal uydururlar.

45. Eger anne-babalar cocuklart ile sakalasip beraber eglenirlerse
cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha cok yonelirler.

46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar onlara
kars1 daha anlayisli olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha iistiin bir
akla sahip olamayacagini 6grenir.

48. Eger bir anne gocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin
evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan kaynaklaniyordur.

49. Geng bir anne icin bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha
kotil bir sey olamaz.

50. Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde hosgorti ile
karsilanamaz.

51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir
seyler yapmalar1 ve bosa zaman ge¢irmemeleri gerektigini
ogretmelidirler.

52. Akill bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz
kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun
planlamasi lazimdir.

54.Kendi haklarma sahip olabilmesi i¢in bazen bir kadinin kocasini
terslemesi gerekir.

55.Biitlin zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina kanadi kopmus
kus duygusunu verir.
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56.Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat
eder.

57.Anne babalar ¢ocuklarini, kendi kendine olusturduklar giiveni
sarsabilecek biitiin giiclikerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59. Cocuklarin toplantilartyla, kiz- erkek arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne- babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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EK-5: Baba Tutum Envanteri

© 00 N o o1 B W DN -

W W W NN NN DN NDDNDDNDDNDNDNEPEPE PP PP ERE R R RE R
N P O © 00 NN OO0 O A W N P O O 0N O Ul D W DN B O

BADEP TUTUM
ENVANTERI

Bu form, Baba Destek Program katihmcilarinin istek, beklenti ya
da gereksinimlerini daha iyi karsilamada sizlerden yardim almak
amaciyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki ciimleleri dikkatle
okuyunuz. Tamamen katihyorum, katihyorum, Kkararsizim,
katilmiyorum, hi¢c katilmiyorum seceneklerinden size en yakin
gelenini isaretleyiniz. Burada dogru ya da yanhs yoktur. Onemli
olan sizin kendi diisiincelerinizdir. Katkilarimiz icin tesekkiir
ederiz.

Cocugu azarlamadan s6ziimiizii dinletmek zordur.
Aramizin iyi olmasi i¢in ¢ocugun istedigini yaparim.
Cocuklara ev isi yaptirilmaz.

Cocugumun bir dedigini iki etmem.

Sorunlar dinleyerek ¢oziiliir.

Cocugun oyun oynamasi bosa harcanan zamandir.
Cocugun nasil giyinecegine anne baba karar verir.
Evde son s6zii baba soyler.

Korktugumu ¢ocugumdan saklarim.

Cocugun benimle tartismasi susmasindan iyidir.
Takdir edilmek gocugu simartir.

En iyi baba, cocuguna en ¢ok zaman ayirandir.

Her ¢ocuk adam olamaz.

Kizlarin oyuncagi ayri, erkeklerin ayridir.

Kizdigim zaman bunu belli ederim.

Cocuk babadan biraz korkmalidir.

Cocuklar bos seylere iiziiliir, aglar.

Cocuk iyi bir sey yaptiysa ona istedikleri satin almalidir.
Cocuklar bityiikler kadar ciddiye alinmalidir.
Cocuguma en erken yasta, en fazla seyi 6gretmem gerekir.
Cocugun aklin1 gelistirmek okulun igidir.

Terbiyeli ¢ocuk anne babasinin séziinden ¢gikmaz.
Saglikli bir iliskide ¢atigma olmaz.

Cocugun yaptiklarina kizilmaz.

Bir ¢ocugun iyi yetismesi igin siki disiplin gerekmez.
Cocuktan ¢ok sey beklemek onu gelistirir.

Yasanan zorluklar ¢ocukla paylasilabilir.

Cocugumu doviiyorsam, onun iyiligi i¢indir.
Cocugun asil sorumlusu annedir.

Evin kurallarim anne baba belirler.

Babalik 6grenilecek bir istir.

Cocukla oyun oynamak bosa harcanan zamandir.
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

Bagskalariyla kiyaslanmak ¢ocugun basarisini arttirir.
Ideal anne babalar ¢ocuklar i¢in yasar.

Cocugum cinsel konularda benimle konusabilir.

Ders dis1 ugrasilar, zaman kaybidir.

Evde tartisma ¢ikinca ¢eker giderim.

Kiz g¢ocugun sorunlariyla anne, erkek ¢ocugunkiyle baba
Ben ¢ocugumu dinlemezsem o da beni dinlemez.
Babalar az ve 6z konugmalidir.

Cocuk durduk yerde sorun ¢ikarir.

Hoslanmasam da g¢ocuk 1srar ederse istedigini yaparim.
Annenin isi evi idare etmektir.

Cocuktan af dilemem.

Cocugumun hata yapmasindan korkmam.

Cinsel konularda ¢ocuklarimla konugmam.

Babalik keyifli birseydir.

Babayla hersey konusulmaz.

Esim istediginde ¢ocugumu cezalandiririm.

Bizi anne babamiz nasil biiyiittii ise, bizim ¢ocuklar da &yle biiyiir.
Bagsaramayacak ¢ocuk yoktur.

Baba olmak gii¢lii olmak demektir.

Her gatismanin bir kazanani, bir de kaybedeni vardir.
Evdeki ufak tefek seyler igin baba rahatsizedilmemelidir.
Babanin temel gorevi, cocugun yanlislarini diizeltmektir.
Biiyiikler soyler, kiigiikler dinler.

Kabahat isleyen cocuk cezalandirilmalidir.
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