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OZET

Bu aragtirmanin amaci annenin ebeveyn tutumu, ebeveyn olarak annenin evlilik

uyumu ile gocukta sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu ama¢ dogrultusunda, arastirmaya Ozel Marmara Anaokulundan ve FMV Ozel
Erenkoy Isik Anaokulu’ndan 6 yas grubundan 80 6grenci ve ebeveyn olarak 80 anne
dahil olmustur. Katilimcilardan 6 yas ¢ocuklarindan olusan boliimiine Cocukta Sosyal
Anskiyete 6l¢gegi uygulanirken, annelerine ise Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum

6l¢egi ve Evlilik Uyum 6lgegi uygulanmigtir.

Verilerin analizi i¢in ilk olarak degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Ardindan evlilik uyumu ve ebeveyn tutumu
degiskenlerinin ¢ocuklardaki sosyal anksiyeteyi yordama giiclinii incelemek amaciyla

asamal1 (stepwise) regresyon analizleri yapilmistir.

Calismanin bulgulari s6z edilen degiskenlerin birbirleri ile anlamli iliskili oldugunu ve
evlilik uyumu ve ebeveyn tutumu degiskenlerinin ¢esitli alt boyutlarinin ¢ocuklardaki
sosyal anksiyetenin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar ilgili

yurt i¢i ve yurt disi literatiir temelinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Anksiyete, Evlilik Uyumu, Ebeveyn Tutumu



ABSTRACT

The purpose of the present study is to examine the relationship between mothers’
parental attitude styles, marital adjustment levels and their children’s level of social
anxiety. In accordance with this aim, 80 children who are 6 years of age including their
mothers from the Pre-Schools of Marmara Private Institutions and FMV Private
Erenkoy Institutions have been involved in this research. A scale regarding social
anxiety in children has been conducted on the 6-year —old children from the pre-
schools of both institutions, whereas the mothers of these students have been given
scales on two different topics which are listed as follows: 1-) Family Life & Parental

Attitudes with regard to raising a child 2-) Marriage Compatibility.

In order to analyze the data, firstly, correlation analyses were performed to assess the
relationship among varibales. Then, stepwise regression analyses were performed in
order to investigate the predictive power of mothers’ marital adjustment and parental
attitudes styles on children social anxiety. The results demonstrated significant
correlations on several factors of the variables. Moreover, both marital adjustment and
parental attitudes were found as significant predictors of social anxiety in children.

Findings were discussed on the relevant literatiire.

Keywords: Social anxiety, Marriage Compatibility, Parental attitude



ICINDEKILER

L0 /21 PSPPI 11
ABSTRACT ..ottt Iii
KISALTMALAR LISTES ......ccoiiiiiiiiiiincs s Vi
SIMGELER LISTESI......coviiiiiiiiniiiesess s vi
TABLOLAR LISTESI ....c.oooiiiiiiceeess e vii
Lo GIRIS oo 1
1.1  Okul Oncesi 6 Yas Cocugunun Sosyal Geli§imi .................cccoeeverrrverericeeseieceseeceesee e, 2
1.2 ANKSIYETE — KAYG .....iviiiitiiiiiiieieeie ettt b et e bbbt b e bt bttt e b nb bbb nes 3

121 SOSYAl ANKSIYETE ...ttt ettt bbbt b ettt sb e r e 5
1.3 Ebeveyn TUtUMIATL...........coociiiiiiiiiii et nr e 6

1.3.1  Demokratik EDEVEYN BOYULU .......coiviiiiiiiiiicicecese e 8

1.3.2  Otoriter EDEVEYN BOYULU ....cc.oiiiiiiiiiieiiiie ettt sttt 9

1.3.3  Asiri Koruyucu Ebeveyn BOYULU .......ccoviiiiiiiiic e 10

1.3.4  Ev Kadmligint Reddetme BOYULU ......cccviiiiiiiiieiie e 11

1.3.,5 Kari Koca Gegimsizligi Ebeveyn TUtUMU .......c.coceiiieiiiiiiiiiieneseesee e 11
1.4 Ebeveyn Cocuk iliskisi ile Tlgili Yapilan Calismalar ..............c....cccocooovevovrereceereceeeeceae 12
15 EVHIIK UYUMU oottt 14
16 ARASTIRMANIN AMAC I .......oooiiiiiieiieii ettt se et eeenee et ste e teeneesneesreesneesneeneas 17
1.7 ARASTIRMANIN ONEMI .....ooiiiiiiiiiieeceeeeee et 17
1.8 ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER ...........cccoocoviiuiiiniiniiriieeieiesseesesesss s 19

1.8.1  HIPOTEZLER ...c.ooiiiiiiiiiiicieie ettt 19
2. YONTEM......ooooiiiiiiiiiiineise et 20
2.0 OFMEKICI..........cooevceiceeseee ettt 20
2.2 Veri Toplama Araglari............ccccooiiiiiiiiiiiiic s 22



2.2.1  Kisisel Bilgi FOrmMU......cccoiiiiiiiiiiii e 22

222 EVIIK UYUM OIGEHi ...vvviveieieiiiieicieieiee ettt 22
2.2.3  Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlart OIgegi..........oovvevvireverrirereriereriieeseere e 23
2.2.4  Cocuklar Igin Sosyal AnKSiyete OIGEEi.......cocvvriviririreriieiiieieiieeresieeies et 25
2.3 ESICII oottt ettt ettt ettt 25
2.4 Verilerin COZUMIENIMESI...............coooiiiiiiiiii e e e e e e e e s snee e e e s reee s 26
3. BULGULAR ...ttt e e e e nee e 27
3.1 Cahsmadaki Degiskenler Arasindaki iliskilerin incelenmesi...............cc.cccocovvevvriircnnnns. 27
A, TARTISMA ... e e e e e e e snbreeee e 31
4.1  Sonuc, SIIFNIKIAT Ve ONeEriler...............cocovoiivivieiiiicieieeeeees e s s 36
KAYNAKLAR ettt b e n e sne e neesnne s 38
EILER ... ettt b et ne e 44
EK-1  ONAM FOMMU ..ottt bbbt bbb sn e nn e eneas 45
EK-2  Kisisel Bilgi FOIMU........coiiiiiiiiiiiiie et 46
EK-3  EVIIK Uytum OIEEi ....cv.vuevevieireiieciesieecie ettt 47
EK-4  Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ........ccovrverererirerereecieriecreseeees e, 51
EK-5  Cocukta Sosyal AnKSiyete OICEEi........oivirrreriiriririireiesieeeieieee ettt 57
(077€] 01\ 1 £SO 59



KISALTMALAR LIiSTESI

EUO: Evlilik Uyum Olgegi

PARI: Parent Attitudes Research Instrument (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutum Olgegi)

SIMGELER LIiSTESI

N: Frekans
S: Standart Sapma

p: Anlamhlik Diizeyi

Vi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 2.1 Caligsmaya Katilan Ebeveynin Sosyo-Demografik Ozellikleri.............. 23

Tablo 3.1 Calismanin Degiskenleri Arasindaki iliskilere liskin Pearson Korelasyon

Analizi SONUCIAIL. ... ... 30

Tablo 3.2 Ebeveynin Evlilik Uyumu ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
Olgeginden Kart Koca Gegimsizligi Puanlarinin  Yordanmasma  Iliskin

Asamali(Stepwise) Regresyon Analiz Sonuglart................coooiiiiiiiiiiin.. 32

vii



1. BOLUM

1. GIRIS

Ailenin, dogum o6ncesi donemden itibaren ¢ocuk iizerinde yasami boyunca etkisini
stirdiiren bir kurum oldugu bilinmektedir. Yasamin ilk yillarinda elde edilen bilgiye
gore, beceri ve tutumlarin anne-baba-¢ocuk etkilesimiyle yetiskinlik yillarinda
oynadig1 dnemli rol, giiniimiizde daha iyi anlasilmaya baslamistir (Aral ve Ozdal,
2005). Cocuklarin aile i¢inde bireylesmeye baslamasinin, iletisimin saglanmasiyla

basladig1 sdylenebilir.

Konunun 6nemli bir degiskeni olan ¢ocuk yetistirme tutumu ise anne-baba-¢ocuk
ticgeninin iletisimini belirleyen en 6nemli 6gelerinden biri oldugu ifade edilmistir.
Anne babanin birey olarak Kisilik dzellikleri ve aralarindaki iletisimin 6nemi, ailenin

cocuk yetistirme yapisini kismen belirledigi sdylenmistir (Gander ve Gardiner, 2007).

Anne babanin tutumlar1 ¢ocuklarin duygusal ifadelerini, sosyal becerilerini etkileyen
en 6nemli faktor oldugu soylenebilir. Cocuklar sosyal becerileri, anne babalariyla ya
da bakim veren konumundaki kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baslarlar; daha sonra
sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler bu

sekilde gelismektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Anne babanin iliskisinde yasanilan problemler ve problemlerin ¢6ziim yollar1 ¢ocuk
tarafindan gozlenebildigi ve kendi sosyal yasamina aktarilabildigi belirtilmistir.
Cocugun 6zdesim nesnesinin annesi oldugu ve dogumdan itibaren annesi ile uzun
siireli bir iliski kurdugu disiiniildiigiinde; annenin davranis 6zelliklerinin ¢ocugun
stres verici yasantisi ile basa ¢ikmasinda ne kadar etkin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Eger anne-baba arasindaki iligki saglikli degilse, anne bu boslugu doldurmak icin
ilgisini ¢ocuga yoneltebilmektedir. Bu da annenin gosterdigi asir1 koruyucu tutumuna
neden olabilmekte ve cocugun ayrismis bir kisilik gelistirmesini engelleyebilmektedir
(Erermis, Bellibas, Ozbaran, Demiral Biikiisoglu, Altintoprak, Bildik, Korkmaz,
2009).



Anne baba iligkisinin yansimalari1 olarak okul 6ncesi ¢ocuklarda korku ve anksiyete
yogunlukta goriilebildigi gibi, 4-12 yaslarda anksiyetenin normal oldugu
diistintilebilir. Anksiyete ve korkular; ¢ocuklarin yasadiklar1 diinyaya uyum
saglamalarina, uyum saglama silirecinde ¢ocuklarin sosyallesmelerine, dis diinyaya
acilmalarina, sosyal, akademik ve kiiltiirel beklentilere uygun davranis gostermelerine

engel olabildigi belirtilmistir (Aral, Ozdal, 2005; Young, Szpunar, 2012).

Bu nedenle calismada okul dncesi 6 yas ¢ocuklarinin sosyal anksiyetesi, annenin
evlilik uyumu ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaistir. Bu
amag dogrultusunda oncelikle arastirmanin degiskenlerine iligkin literatiir aktarilacak,
daha sonra degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerine deginilecek ve son olarak da

arastirmanin amaci aktarilacaktir.

11 Okul Oncesi 6 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk hizla gelisim gostermektedir. Gelisim gosterdigi alanlarin
ilk y1lda yasamsal faaliyetler olan uyku, temizlik ve yemegin belirli bir diizende olmasi
ifade edilmistir. Baslangicta dis diinya olarak sadece anneyi algilayan bebek, ilerleyen
donemde annesinin disinda da bir diinya oldugunu anlama durumuna geldigi
aktarilmistir. Zamanla birinci yasin sonunda yiiriime, ikinci yasta konusma yetenegi

gelisen bebegin boylece anneden ayrismasi s6z konusudur (Oktay,2002).

2-6 yas arasindaki ilk ¢ocukluk evresinde ¢ocuk, sosyal iligkinin nasil kuruldugunu,
ev disindaki insanlarla, oOzellikle kendi yasitlartyla nasil beraber olunacagin
ogrenmeye baslamakta; uyum ve isbirligi gelistirdigi belirtilmistir. Bu yaslarda olusan
sosyal tavir ve davraniglarin 6nemli oldugu sdylenmektedir. Cocugun yasadig1 duygu
durum, sosyal g¢evresine karsi iletisimini etkileyebildigi ifade edilebilir (Yavuzer,
2014).

Bireyin, sosyal gelisim siireci i¢cinde ¢ocukluktan baglayarak hangi davraniglarin hangi
sonuglar1 doguracagi ve hangi sonuglarin kendi davraniglarindan kaynakli oldugu,
hangi sonuclarin da kendisi disindan kaynaklandigi konusunda oldukga tutarh

beklentiler gelistirdigi ifade edilmistir (Argun, 1995).



Cocuk davranis modellerini diinyaya geldigi ilk zamandan itibaren anne ve babasindan
edindigi belirtilmistir. Tyi-kotii, dogru-yanhs gibi toplumsal degerler de ebeveynden
kazanildig1 bilinmektedir. Cocugun sevgi haznesi 0-2 yaslarinda hizla doldugu ve aile
ortamindan alacagi sevginin, hayat boyu ¢evresine gosterecegi sicakligi da belirlemis
oldugu aktarilmistir. Kisiligin de saglikli temelleri bu sayede atildig: ifade edilebilir.
Cocugun temel giiven gereksinimi de boyle bir aile ortaminda gelistigi, olgunlastigi ve
hayatt boyu devam ettigi sOylenmektedir. Ciinkii ilk modelleri anne babadan
gordiikleri bilinmektedir (Kirkincioglu, 2003).

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunun, bireyin akran gruplari arasinda kabul gérmesi,
kendini dogru ifade edebilmesi ve duygu yonetimini saglayabilmesi ile dogru orantili
olabilecegi sdylenebilir. Okul Oncesi 6 yas cocugunun sosyal ortamda var
olabilmesinin temelinde, anne babanin tutumu ve ev ortamindaki iletisim becerilerinin

saglikli olmasi s6z konusu olabilir.

Eksi’ye (1990) gore de anne babalarin tutumunun dogrudan etkili oldugunu ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminde birebir yansimalarinin goriildiigiinii ifade etmistir.
Clinkii anne babalar ¢ocuklart i¢in 6nemli uyar1 kaynaklar ve taklit edebilecekleri ilk
modelleri  oldugunu aktarmistir. Cocuklar hayatla basa c¢ikma yollarini
ebeveynlerinden 6grenmektedir. Ailenin tutumunun c¢ocugun ruh sagliginin
gelismesinde ¢ok etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica, ileride detayli olarak
aktarilacagi gibi, s6z konusu tutumlar bu ¢aligmanin konusunu da olusturan ¢ocuklarin

sosyal kaygi diizeyleri ile de iliskili goriinmektedir.

1.2 Anksiyete — Kaygi

Anksiyete, en genis anlamiyla fiziksel ve ruhsal bir biitiinliik olan insan yapisinda
degisik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan gerilimlerin yol actifi aci verici bir
duygusal deneyim olarak tanimlanmistir. Cocuk da ilk yillarinda bas edemedigi bircok
uyarici ile karsilagir ve bu travmatik deneyimler, ileride korku aginin temellerini
atmaktadir. Yasamin sonraki yillarinda bireyi aciz bir cocuk durumuna indirgeyecek

her bir uyarilma anksiyete alarmina dokunacaktir (Giileg, 2014).

Insanin temel duygularindan ve heyecanlarmdan biri olan anksiyete, her insan

tarafindan sik sik yasanmakta ve insan yagsamini etkilemektedir. Anksiyete ve
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korkular; c¢ocuklarin yasadiklart diinyaya uyum saglamalarina, uyum saglama
stirecinde ¢ocuklarin sosyallesmelerine, dis diinyaya acgilmalarina, sosyal, akademik
ve kiltiirel beklentilere uygun davranig gostermelerine eslik etmektedir. Ayni
zamanda bircok kuramda da, saglikli bir kisilik i¢in kayginin 6nemli oldugu

vurgulanmaktadir (Graham, 1993).

Anksiyete diger bir soylemle kaygi Alkin’a (2014) gore her insanin yasayabilecegi
0znel bir yasanti oldugundan bahsetmistir. Kaygi; strese karsi olusan ve ayni korku
gibi kisiye ya da imgesel bir tehlike aninda eyleme gegmeye hazirlayan duygu olarak

s0z etmistir.

Emmelkamp, Bouman & Schding’e (1994) gore de korku ile kaygi birbirinden farkli
duygular olsa da, korku veren durumlarin gogunlukla zamanla kaygiya doniisebildigini
ifade etmislerdir. Cocukta alt1 yasindan sonra gelisen korkularin ergenlik donemine

kadar devam ettigini ifade etmislerdir.

Kaygimin normal diizeyde yasanmasi ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkilerken,
kayginin yogun yasanmasi basariy1 olumsuz etkilemekte ve gelecekte biiylik sorunlara
yol agabildiginden s6z edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklardaki kayginin arastirilmasi
gerektigi vurgulanmistir. Yapilan arastirmalarda kaygi ve korkular; c¢ocuklarin
yasadiklar1 diinyaya uyum saglamalarini, uyum saglama silirecinde c¢ocuklarin
sosyallesmelerini, dis diinyaya acilmalarini, sosyal, akademik ve kiiltiirel beklentilere

uygun davranis gdstermelerini etkilediginden bahsedilmistir (Aral ve Ozdal, 2005).

Alisinanoglu ve Ulutas (2003) anksiyete i¢in kdkenini ¢ocukluk yillarinda aldig: bir
duygu oldugundan bahsetmislerdir. Cocukta kayginin olusmasina neden olan maruz
kalinan asir1 reddedici, kiigiik diisiiriicii tutumlar, ¢ocugun fiziksel veya psikolojik
baski altinda tutulmasindan s6z etmislerdir. Ayni zamanda asir1 koruyucu tutumlarin,
anne-babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin, birbirine karsit diisen
isteklerinin, bosanmis ailelerde bosandiktan sonra bile devam eden anne-baba

arasindaki ¢ekigmelerin de olabildigini vurgulamislardir.

Okul 6ncesi donemde olan 6 yas ¢ocugu i¢in sosyal iliskiler 6nemli olmakla beraber
yasadiklar1 her duyguyu bu alana da aktarabildikleri ifade edilebilir. iliskilerini
etkileyebilen diizeyde yasadiklar1 anksiyete ve kaygilar, anne babanin yetistirme

tutumu ile iliskili olabilir. ilk olarak ¢ocugun anne babadan sonra etki alaninda kaldig
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sosyal iliskilerine bakilabilir ve bu alanda yasadig1 anksiyetenin yansimasindan s6z
edilebilir.

1.2.1 Sosyal Anksiyete

Gliniimiizde yaygin olarak kullanilan DSM-1V (2005) tan1 siniflama sisteminde yer
alan sosyal anksiyete (sosyal fobi) tanim ve kriterleri bulunmaktadir. Bunlar ¢ocuk
acisindan bakildiginda, kiiciik duruma diisecegi ya da utang duyacagi bir bigimde
davranacagindan korkabildigi ya da anksiyete belirtileri gosterebildigi ifade edilmistir.
Cocuklar tarafindan anksiyetenin, aglama, huysuzluk gosterme, donakalma ya da
tanidik olmayan insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak durma olarak disa
vurulabildigi ifade edilmistir. Cocuklar korkusunun anlamli ya da anlamsiz oldugunu

bilmeyebilir.

Ulkemizde 17-34 yaslar1 arasinda sosyal anksiyete tanisi almis 17 hasta ile yiiriitiilen
caligmanin sonuglari, sosyal anksiyetenin 6-19 yas arasinda basladigin1 gostermistir
(Sevingok, Sahin ve Yiiksel, 1998).

Sosyal anksiyete ile iligkili olabilecek durumlardan birinin de utanma oldugu
sOylenebilir. Utangaglik terimi sosyal anksiyete olarak tanimlanan gergek ya da
beklenti diizeyindeki sosyal degerlendirmelerin kigiler arasi durumlarda yarattigi
ketlenme olarak tarif edilmektedir. Belli bir durumda bir kiside sosyal anksiyeteyle
birlikte davranigsal ketlenmeden (ice ¢ekilme, asosyallik) s6z ediliyorsa, o kisinin

davraniginin “utanma’ olarak tanimlanabilecegi sdylenmektedir (Leary ve Kowalski,

1997).

Sosyal anksiyete ve utangachigin, bedensel (titreme, terleme, kizarma), biligsel
(baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu gibi) ve davramigsal (sosyal
durumlardan huzursuz olma ve kaginma) durumlarmin benzer oldugunu

belirtilmektedir (Beidel, Turner, ve Townsley, 1990; akt. Aydin, 2006).

Utangag¢ veya sosyal anksiyeteye sahip ¢ocuklar sosyal etkilesimlerde bulunmama
egiliminde olduklarindan dolayr normal gelisim gosteren akranlariyla
kiyaslandiklarinda tipik gelisimsel 6grenme yasantilarina sahip olamadiklar1 ifade

edilmistir (Beidel ve Turner, 2000; akt.; Evren, 2010).



Erwin’e (2000) gore ise ¢ocuk okul dncesi donemde gittikce karmasiklasan bir sosyal
ag ile etkilesime girmektedir. Dogumdan itibaren ilk etkilesime girdigi ailesi, okul
oncesi donemle birlikte yerini sosyal ¢evre iginde 6gretmen ve akranlari ile devam
ettirmektedir. Akran iligkileri bu donemde yasamdaki tiim gelisim alanlarim

etkilemesi nedeniyle 6nemli islevlere sahip oldugunun bilindigini vurgulamistir.

Akran iligkilerini etkileyen korkulu-kaygili olma durumu, sosyal olmayan davranis
gibi psikoloji, mizag ya da motivasyon ile sekillenebilen durumlar akran iliskilerinden
de etkilenebildigini gostermistir. Soyle ki korkulu-kaygili olma akranlar tarafindan
reddedilmeye, diglanmaya yol agabilmekle birlikte saldirganlik gibi farkli nedenlerle
akranlar tarafindan reddedilmenin sonucu olarak da ortaya c¢ikabilmektedir

(Giilay,2009).

Bu dogrultuda ¢alismanin amaci olan ebeveyn tutumlarinin, gocuklarda yasanan
sosyal anksiyete diizeyi {lizerinde etkili olabilecegi disiiniilerek iliskisi ele
alinmaktadir. Boylece ilk olarak sozii edilen ebeveyn tutumlari, bunu etkileyen bir
diger degisken olan ebeveynin evlilikteki uyumu, ¢ocuklarda yasanabilecek sosyal

anksiyeteye iliskin iliskilere deginilecektir. Arastirmanin sorular1 aktarilacaktir.

1.3 Ebeveyn Tutumlari

Bireyin dogumdan itibaren dmriiniin sonuna kadar etkisini stirdiirdiigii faktor olan
ebeveynler, ¢ocugun gelisiminde bliylik 6nem tasimaktadir. Okul 6ncesi donemde
¢ocugun anne ve babasiyla kuracagi duygusal baglarin, onun ileriki yasaminda nasil
bir birey olacagini biiyiik 6l¢lide belirleyen etken oldugundan bahsedilmektedir.
Aileler ¢ocuklarmn ilk 6gretmenleri oldugu bilinmektedir ve anne-babalar giinliik
yasam olaylar1 i¢inde cocuklarinin arastirmasina, cevreyle aktif etkilesim igine
girmelerine ve gozlemlerini taklit etmeleri yoluyla 6grenmeleri icin zengin firsatlar

sunabilmektedir (Glirsimsek, 2002).

Bu donem kisiligin olusumunda, sekillenmesinde, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin
ediniminde ve gelistirilmesinde en kritik donemdir. Tutum; bir kimse, nesne ya da
durumla ilgili organize ve siirekli olan inang, duygu ve eylemleri olarak
tanimlanmistir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen

etmenlerden biri ebeveyn tutumlari oldugu bilinmektedir. (Khine, 2001; Ari, 2005).
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Cocukluk doneminde uyumlu yasayabilme ve uygun davranis gelistirmenin temelleri
atildigina dair goriisler ifade edilmistir. Cocuk toplumun en kiigiik birimi olan ailede
yasamaya basladig1 ve ilk sosyal etkilesimi de anne ve babayla yasadigi, daha sonra

gevresine yonelmesiyle devam ettigi bilinmektedir (Vaizoglu, 2008).

Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirmek i¢in bir¢ok yola bagvurmaktadir. Bu yollar o
anki kosullara gore degiskenlik gosterebilmektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin
herhangi bir durumda nasil bir davranis sergilemesi gerektigini, herhangi bir sorunda
nasil bas etmesi gerektigini 6grenmelerini ve ¢ocuklarin kendi kendilerini kontrol

edebilme yetisinin gelismesini destekledigi belirtilmistir (Akga, 2012).

Cagdas’a (2002) gore de gocuklarin yapici, yaratici, sorumluluk duygusu gelismis,
duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, kendi kendini denetleyen, sosyal becerileri
gelismis, baskalari ile olumlu iliskiler kurabilen bireyler olarak yetisebilmeleri, anne
babalarin, kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklart ile kuracaklari saglikli iletisime bagh
oldugunu belirtmistir.

Anne-baba-¢ocuk iletisimi olumlu duygular ve aliskanliklar igeriyorsa, her iki taraf
icin de birlikte gecirilen zaman eglence ve mutluluk kaynagi olabilmektedir. Cocugun
yas1 ne olursa olsun, onunla kurulan 1yi bir iletisim, onda kendine giiven ve ¢evresine
saygl gelisimi i¢cin en 6nemli kaynaklardan biri olacagi bilinmektedir (Kiigtikodiik,
2006).

Her anne-babanin bilerek ya da bilmeyerek cocuklarina karst tutumu degisik
olabilmektedir. Baz1 ¢ocuklar daha cok sevilmekte, bazilarina baski yapilmakta,
bazilar1 istenmeyen cocuk olarak goriinmekte, bazilarina ise daha cok hosgorii
gosterilmektedir. Biitiin bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisimin

degisik bi¢imler kazanmasina neden olabilmektedir (Yavuzer, 1998).

Stimer (2010), anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin gerek fiziksel gerek psikolojik
saglikli gelisiminde onemli rol oynadigimi ifade etmistir. Anne babalarin temel
degerleri, tutum ve davraniglari ebeveynlik baglaminda ¢ocuga yansidigini
belirtmistir. Anne babanin tutumu bakimindan duygusal sicakligi ve davranis kontrolii

arasinda giiclii bir iligki oldugunu aktarmigtir.

Yiirime doneminin baglamasiyla ¢ocuk, anne ve babasindan tamamen olmasa da

uzaklagsmaya ve bu arada diger insanlarla iletisime ge¢cmeye baslamaktadir. Bu
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donemde ailenin baskic1 bir tutum sergilemesi, cocukta kaygiya ve anne babaya karsi
saldirgan davranislar gelistirmeye neden olmakta, asir1 koruyucu tutumlar ise cocugun
ozerklik, giiven ve yeterlilik gelistirmesini engellemektedir. Iki yasindan sonra ¢cocuk
dil gelisiminin artmasi sayesinde iletisim becerisi gelisen cocugun ¢evresini daha iyi
anlama, bagkalarin1 anlama ve onlarla etkilesime ge¢me giiciinii arttirmaktadir

(Anliak, 2004).

Dolayisiyla ebeveynlerin, oOzellikle de okul oncesi donemde c¢ocuk yetistirme
tutumlarmin degerlendirilmesinin 6nemi biiyiik oldugu belirtilmistir. 1930’lardan bu
yana, arastirmacilar tarafindan ebeveyn dogasini tanimlama ¢abasiyla farkli ebeveyn

ozellikleri ortaya kondugu bilinmektedir (Holden, 1997).

Cocugun sosyal acidan yetkin bir birey olmasi i¢in anne babanin ¢ocuklarina karsi

sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagl oldugu ifade edilmistir (Erkan, 2010).

Cocuk yetistirme tutumlari ise anne babanin yetistirilme bi¢imi, anne baba arasindaki
iligki, ailenin sosy0-ekonomik durumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi bir¢ok faktérden

etkilenebilir ve aileden aileye degiskenlik gosterebilir (Cagdas ve Seger, 2004).

Aile ve ¢ocuk alaninda calisan arastirmacilar tarafindan ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
ilgili bir¢ok farkli siniflandirma mevcut oldugu ifade edilmistir. Bu siniflandirmalarin
birgogunda demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumlar yer almistir. Bu
tutumlar disinda daha ¢ok geleneksel toplumlardaki aile yapilarinda goriilen, anne
babanin c¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve asir1 Ozen goOstermesi
davraniglariyla ortaya ¢ikan asiri koruyucu aile tutumu bulunmaktadir (Baumrind,

1966; Levy, 1931; akt.;Afat, 2013).

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarla yapilan ¢alismada ebeveyn kontroliiniin olumlu ve

olumsuz modelleri olarak asagidaki bagliklarla gruplanabilir;

1.3.1 Demokratik Ebeveyn Boyutu

Demokratik ebeveynler, ¢cocuklarindan olgun davranmig gostermelerini ve kurallara
uyma davranist istediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler sicak ve ilgili olmakla

beraber sabirli ve duyarli bir sekilde gocuklarini dinlediklerinden bahsetmislerdir. Aile



icinde alinacak kararlarda ¢ocuklarinin kararlarina da 6nem verdiklerine deginilmistir

(Baumrind, 1966).

Baumrind’e (1980) goére demokratik ebeveynlerde aile ici iletisimlerin saglanmasi
daha acik olmakla beraber, ¢ocuga oOzerklik gelistirmesi i¢in kosullarin
saglanabildiginden bahsetmistir. Ailede goreceli olarak disiplinin de yer aldigi,

cocugun davraniglariin da gézlendigini belirtmistir.

Izin verici ebeveyn tutumu, demokratik ebeveyn tutumu ile benzerlik gostermektedir.
Demokratik ebeveyn tutumunda oldugu gibi izin verici ebeveyn tutumunda da anne ve
baba sicak ve ilgilidir ancak gerektigi zaman sinirlama getirme konusunda gevsek

davrandig belirtilmistir (Darling ve Steinberg, 1993).

Her anne-baba g¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutumlar gelistirmektedir. Anne-
babalar baz1 c¢ocuklarim1 daha c¢ok sevmekte, bazilarin1 daha ¢ok koruma altina
almakta, bazilarina baskict davranmakta, bazilarina ise hosgoriilii yaklagmaktadir.
Dolayisiyla, bu farkli tutumlar farkli kisilik 6zellikleri tasiyan ¢ocuklarin yetismesine
neden olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2004).

Belirli boyutlarda yogunlasan anne babalarin c¢ocuklarma karst uyguladiklari
tutumlarinin bir kism1 olumlu iken, bir kism1 da olumsuz olarak degerlendirilebilir. Bu

tutumlar ¢esitli sekillerde siniflandirilabilir.

Tiirker’e (2012) gore otoriter, asir1 koruyucu, asirt serbest aile tutumlar1 olumsuz iken,
demokratik tutumlar olumlu olarak degerlendirilmistir. Demokratik aile tutumlar
disindaki tiim digerleri, cocuklarin kisiliginin gelisimi {izerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir. Belirlenmis aile tutumlar1 disinda, anne babanin benzer
tutumlar sergilememesi, yetistirme tutumlarindaki tutarsizlik, 6diil ve ceza dengesinin
bozuk olmasi, aile i¢i iletisim ve es iliskilerinin bozuk olmas1 gibi olumsuz davranis
ornekleri de yine ¢ocuklardaki kisilik gelisimini olumsuz etkileyen faktorler iginde

sayilabildigini belirtmistir.

1.3.2 Otoriter Ebeveyn Boyutu

Otoriter ebeveynlerin, ¢cocuklarmin koyduklari kurallara kosulsuz uymalarini ve itaat

etmelerini beklediklerinden s6z edilmistir. Bu tiir ebeveyn tutumunda c¢ocuklar



kurallara uymadiklarinda ceza aldiklari ve ¢ocuklarindan goriis aligverisinde
bulunmadiklarina deginilmistir (Maccoby ve Martin, 1983; akt.; Siimer, Aktiirk,
Helvaci, 2010).

Yine baska bir arastirmada disiplinli ebeveynlerin, ¢ocuklarinin mutlak itaat etmeleri,
cocuklart ile iligkilerinde mesafe olmasini istedikleri ve ¢ocuklarina serbestce segcme

hakki vermedikleri ifade edilmistir (Giingor, 2002).

Maccoby ve Martin (1983) bir arastirmada ebeveynlik, ilgi/kabul (responsiveness) ve
talep (demandingness) olmak iizere iki boyut lizerinden ele alindigini belirtmistir.
flgi/kabul ve talep boyutlarinin birbirleriyle kesistikleri noktalara gore dort boliimliik
bir ebeveyn Ozellik plani tanimlamiglardir. Talep ve kabul etmede yiiksek olan
ebeveynleri demokratik; talepte yliksek fakat kabul etmede diisiik olan ebeveynleri
otoriter; talepte diisiik, fakat kabulde yiiksek olanlar izin verici; talepte de kabulde de

diisiik olan ebeveynler ihmalkar ebeveynler olarak nitelendirmistir.

Ebeveynin ¢ocuga yonelik demokratik ya da otoriter tavirlari, tutumlari, ona deger
verip vermemesi, ergenlik ¢aginda ona yardimei olup olmamasi ¢cocugun kisilik ve
duygusal gelisiminde son derece dnemli rol oynadig: ifade edilmektedir (Erdogdu,

2005).

Otoriter aileler, g¢ocugun davramisin1 siki  denetim yoluyla sekillendirmeye
calismaktadirlar. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar, zihinsel ve sosyal agidan
yetersizlerdir. Genellikle olumsuz Kisilik sergileyen bu tip ¢cocuklarin akran iliskileri
de zayif oldugu belirtilmektedir. Birey ilerleyen yillarda anne babadan bagimsiz, 6zerk
bir kisilik gelistirmede ¢ok zorlanmaktadir (Bayraktar, 1998).

1.3.3 Asir1 Koruyucu Ebeveyn Boyutu

Annesel asir1 koruyuculuk, c¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan ¢ocuklarin agiri
annesel bakimina esittir. Bunun anne-gocuk iligkisindeki gostergeleri ise 4 baslik
altinda gruplanir. Bunlar; asir1 temas, bebeklestirme, sosyal olgunlugun dnlenmesi ve
annesel kontrol’diir. Asir1 temas, olagan fiziksel ve sosyal temasin abartilmasi, anne
ve ¢ocugun ayrilamamasi annesel asir1 koruyuculugun kanitlaridir. Bebeklestirme ve
cocugun bagimsizlik gelisiminin engellenmesi, asir1 temasin dogal sonuglaridir (Levy,

1966).
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Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar, girisimcilikten ve kendine giivenden yoksun, korkak,
cekingen, daima bir baskasmin destegini arayan, sosyal iliskilerde pasif ve yasitlarina
gore belirli beceriler yoniinden yavas gelisen ¢ocuklardir. Olgunlasmamis ¢ocuklar
olarak goriiliirler. Hem kendisiyle hem de etrafindaki diinyayla ilgili ¢ok az i¢ goriiye

sahiptir (Yavuzer, 1994).

1.3.4 Ev Kadinhgim1 Reddetme Boyutu

Ilgisiz anne baba ¢ocugunu ihmal edebildigi, daha da ileri giderek cocugunu psikolojik
olarak reddedebildigi goriilmiistiir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan ve
cocugunun davranislarina en az kontrol uygulayan ebeveyn oldugu belirtilmistir

(Kuzgun, 1973; akt.; Ozben ve Argun, 2002).

Ailede ¢ocuga karsi olan ilgisizlik ¢ocugu reddetme duygusundan kaynaklanabildigi
One siiriilmiistiir. Cocugun reddedilmesi acik ya da istii kapali olarak yasanabildigi
ifade edilmistir. Acik reddediciligin baslica belirtileri, ¢ocuga hir¢in davranma,
azarlama, dayak ya da cezalar gereksiz yere uygulama, ¢ocugu terk etme ya da baska
bir yere gonderme ve kotii sifatlar kullanma gibi goriilebildigi belirtilmistir (Gegtan,

1993).

1.3.5 Karn Koca Ge¢imsizligi Ebeveyn Tutumu

1990’11 yillara kadar giderek artan sayida kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii kazanir hale
gelmesiyle kadin ve erkegin cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 degistirmesine

neden oldugu seklinde belirtilmistir (Bahr, 1990 ; akt.; Kuzucu, 2011).

Bu degisim en ¢ok ev islerine ve ¢ocuk bakimina yansidigi ifade edilmistir. Ciinkii
ekonomik giiciiyle beraber karar siirecine katilan kadin kocasindan ev isi ve ¢ocuk

bakim gorevlerini paylagsmayi talep eder hale gelmistir (Coltrane, 1995).

Bunun sonucu olarak da, 6nceden kadinin rolii olarak goriilen ¢ocuk bakimi ve ev
islerine erkeklerin katilimi artmis ve ev iginde ve disinda cinsiyetler arasinda esitsizlik
azalmaya baglamistir. Babanin ¢ocuk bakimina gosterdigi 6zeni annenin degerli
bulmasi o6nemli oldugu ifade edilmistir. Annenin babanin katilimina iliskin
duygusunun olumlu olmasi, babanin bebegiyle yakindan ilgilenmesiyle iliskili

bulunmustur. Boylece ebeveyn sorumlulugunu paylasan eslerin genel psikolojik
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doyumlar1 yiiksek ve evlilige iliskin duygulari olumlu oldugu belirlenmistir.
Eslerinden sosyal destek goren annelerin de problem ¢ézme becerilerinin 6nemli
Ol¢iide gelistigi saptanmustir (Garnett, 1987; Ehrensaft, 1987; Cowan, 1988; Harris ve
Morgan, 1991; Daly, 1995; Cox ve Paley, 1997; Okanl1 2003; akt; Kuzucu, 2011).

Belsky’e (1984) gore ebeveynlik ii¢ ana gii¢ tarafindan etkilendigi 6ne siiriilmiistiir.
Bu giicler, ebeveynin psikolojik iyi olusunun, ¢ocugun ozelliklerinin ve destek
kaynagmin aile tizerindeki etkisi oldugu ile ilgilidir. Bu ti¢ faktoriin yiiksekligi
sonucunda yiiksek diizeyde ebeveyn islevselligi goriildiigiinii ifade etmistir. Bu ii¢ alt
sistem igerisinde ¢ocugun oOzellikleri ebeveyn uyumu iizerinde en az etkiye sahip
oldugunu aktarmistir. Ebeveynin kisisel psikolojik kaynaklari, cocugun 6zellikleri ve
ebeveyn-cgocuk iligkisini stresten koruyan aile tizerindeki destek kaynaklarindan daha
etkili oldugunu ifade etmistir. Aile sisteminden yiiksek diizeyde destek alan
ebeveynler ¢ocuklar1 zor 6zelliklere sahip olsa da durumu kontrol edebildiklerini ileri

stirdiikleri goriilmiistiir.

1.4 Ebeveyn Cocuk Iliskisi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde, oncelikle konu ile ilgili ebeveyn-cocuk iliskileri arastirmalarina temel
olusturan en erken ¢alismalar kisaca Gzetlenecektir. Daha sonra gocuk yetistirme
tutumlar1 ve okul Oncesi cocuklar lizerindeki etkilerini konu alan yurtdisinda ve

ilkemizde yapilan ¢agda arastirmalar ve bulgular1 6zetlenecektir.

Ustiin (1989) arastirmasinda bes-on bir yaslar: arasindaki ¢ocuklarin anne babalarinin
otoritesini algilama farklarinin ortaya ¢ikarilmasini amaglamistir. Ankara Biiyiik Kolej
Ilkokulundan 116 &grenci arastirma kapsamina alinarak calisma yapilmistir. Hacettepe
Universitesi Cocuk saghg ve Egitimi Bolimii Uygulama Anaokulundan bes-alt:
yasindaki 88 ogrenci 6rnekleme grubuna alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
Ki-kare testi uygulanmistir. Engelleyici ve aktif otorite boyutundaki ¢cocuklarin, yasla
birlikte anne babanin koydugu kurallarin nedenlerini agiklama oranimin arttigi
bulunmustur. Anne babanin koydugu kurallarin nedenlerini agiklayamayanlarin daha
¢ok bes alt1 yasinda toplandiklar: gozlenmistir. Cocuklarin kii¢iik yaslarda evde otorite
olarak anneyi, daha biiyiik yaslarda ise hem anne hem de babay: segtikleri, tek basina

otorite olarak babay: kabul etmedikleri bulunmustur.
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Mc Nally, Eisenberg ve Harris (1991) yaptiklar: ¢alismada, annelerin ¢ocuk yetistirme
deneyimleri ile degerlerinde tutarlilik ve degisim gdosterip gostermediklerini
incelemislerdir. Boylam olarak yapilan ¢alismada toplam 32 anneye, annelerin
ozgiirlik ve kontrol, olumlu ve olumsuz etkilesimlerin ifadesi ve disiplin deneyimleri
ile ilgili bilgileri iceren Cocuk Yetistirme Deneyimleri Raporu 8 yillik bir zaman dilimi
igerisinde, ¢ocuklar yedi-sekiz yasindan on bes-on alt1 yasina gelene kadar bes kez
uygulanmigtir. Davranis ve degerlerinde ozellikle sekiz yas doneminde onemli
derecede bir denge gozlenmistir. Orta ergenlik ¢aginda anne kontroliiniin yasla birlikte
arttigi saptanmistir. Olumlu etkilesimlerin disa vurulmasinin ¢ocugun yasiyla beraber
azaldig1 gorilmdstir. Anneler ogullarinin yasi biiyiidiikge, olumsuz etkilesimlerinin

arttigim belirtmisleridir.

Kaya (2003) arastirmasinda, evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri
arasindaki iliskide gocuk yetistirme tutumlarinin roliini incelemistir. Calismada, anne
babalarin evlilik uyumsuzlugunun c¢ocuklarin davraniglari tzerindeki etkisinde,
ebeveynlerin asirt kontrol, baski-disiplin ve ¢ocuklarinin reddedici tutumlarinin araci
olup olmadig1 ve ebeveynlerin demokratik tutum, esitlik tanima ve kabullenme
davramglarinin bu etkide hafifletici bir rol oynayip oynamadigi incelenmistir. Bu
amagla, 8-10 yaslarindaki 84 cocugun anne ve babalarina "Cift Uyum Olcegi", "4-18
Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olcegi", "Aile Hayat1 ve Cocuk

~

Yetistirme Tutumu Olgegi” ve sadece annelere "Aile-Cocuk, iliskileri Formu (Anne
formu)" uygulanmistir. Bulgulara goére, annelerin saldirganlik ve kin davranisi ile
cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir. Babalar
icin ise, evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasinda, c¢ocuk
yetistirme tutum degiskenleri kontrol altina alinmasindan 6nce ve alindiktan sonra,
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica evlilik uyumsuzlugunun gocuk tizerindeki

etkisini hafifletme (tampon gorevi gorme) roli igin destek saglanmamustir.

Sonug olarak ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerinde literatiirde ve
yapilan arastirmalarda onemli bir degisken oldugunu gostermistir. Cocuklarin
duygusal gelisimi iizerinde etkisi olan ve bu ¢alismanin da konusunu olusturan diger

bir degisken ise evlilik uyumunun énemidir.
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1.5  Evlilik Uyumu

Evlilik, iliskiler icinde kisiler arasi belki de en onemli olan iliski oldugundan
bahsedilmektedir. Evlilik doyumundaki degiskenligi anlamada gerekli kosullardan biri
olan evlilikte isleyen kisiler arasi siiregler oldugundan s6z edilmistir (Bradbury ve ark.,
2000).

Aile, biitiin kiiltiirlerde toplumun en kiigiik ve en temel birimi olmakla beraber
birbirleriyle biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler iginde olan ve sorumluluklar
bulunan bireylerden olusmaktadir. Aile ti¢ alt sisteme ayrilmustir; esler alt sistemi,
anne-baba alt sistemi ve kardesler alt sistemidir. Evlilikle olusan esler alt sistemi, en
anlamli kisilerarasi iliskilerden biri olarak goriilmektedir (Tutarel-Kislak, 1997,
Ozgﬁven, 2000; Kilig, 2009).

Evlilik uyumu bes ayr1 boliimden olustugu s6z edilmektedir. Bunlar, esler arasindaki
mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olarak
aktarilmigtir. Bunlar iginde mutluluk ve etkilesim birinci boyut, anlagmazliklar,
problemler ve bosanma egilimi de ikinci boyut olarak adlandirilmaktadir. S6z konusu
arastirmacilara gore, mutluluk, iliskinin hem genel hem de 6zel alanlarindaki kisisel
doyum anlamina gelmektedir. Etkilesim ise birlikte yapilan aktiviteler ve gegirilen
vakit olarak tanimlandigi belirtilmistir. Diger boyutta yer alan anlagmazlik ise
iliskideki sozel ve fiziksel ¢atisma yogunlugunu agiklamak igin kullanilan bir terim
oldugundan bahsedilmistir. Son boyut olan bosanma egilimi, problemli durumlarda
bosanma olasiligini diisiinme gibi biligsel ve yakinlarla veya esle bu konuyu konusma
gibi davranigsal 6geler igermektedir. Ancak bu boyutlar evlilik siiresi ve cinsiyet gibi
faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda evlilik
uyumunun kisilik 6zellikleri kadar duragan oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte,
yillar i¢inde anlasmazlik ve bosanma egilimi degismezken, mutluluk ve etkilesimin

azaldiginin goriildiigii belirlenmistir (Johnson ve ark., 1986).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavrami c¢ok farkli sekillerde tanimlanmis ve
Olclilmiis, hatta ilgili literatiirde bu kavrama ait on iki farkli tanimla karsilasilmstir.
Bireyin iliskilerine ait 6znel degerlendirmelerinden yola ¢ikilarak uyum ya da doyum

kavrami farkli tanimlanmaktadir. Uyum, iletisim, doyum ve mutluluk derecesi ile
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evliligin kalitesinin baglantili oldugu diistiniilmektedir (Spainer, 1976; Sabatelli, 1984;
akt.; Curun, 2006).

Evlilikte yasanan huzursuzluk ve gerginlik basta ¢ocuklar olmak {izere, aile fertlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle esler arasindaki uyum ile ¢cocugun uyumu
arasindaki iligki siklikla arastirilan  konularin  basinda geldiginden sikca
bahsedilmektedir. Ebeveynler arasinda yasanilan anlagsmazlik ¢atisma ile ¢oziilmeye
calisildiginda, ¢ocuk da ¢oziim yolunun catisma ile olacagim1 6grenmekte ve

saldirganligini arttirdig belirtilmistir (Y1lmaz, 2001).

Evlilik doyumuyla ilgili ¢alismalar bir¢ok ¢alismacinin, farkli noktalara odaklanarak
arastirdigi  bir konudur.  Bu odaklar, psikolojik faktorler, sosyo-demografik
degiskenler ve trendler, ebeveynlik, fiziksel saglik ve psikopatoloji ya da tiim bunlarin
bir kombinasyonu ile evlilik kalitesinin bazi boyutlar iliskisi olabildigi ifade edilmistir
(Bradbury ve ark., 2000).

Uncii (2007) tarafindan doyumun yasanamadigi evliliklerin genellikle bosanma ile
sonuclandigr sdylenmistir. Bu durumda hem esleri, hem de bosanan aile ¢ocuklarini
olumsuz olarak etkileyen sonuglar goriilebildigi ifade edilmistir. Bunun {izerinde
durulmasi, bu doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin belirlenmesi

gerektigi vurgulanmistir.

Evlilik doyumunu o6lgen olgekler genel olarak ebeveynlerin davranigsal olmayan
yonlerini degerlendirmek {izere hazirlanmis olup, ozellikle ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmede uyguladiklari otoriter, izin verici tarzlari, tutumlart ve biligsel anlayisi

degerlendirmeye yoneliktir (Celik, 2006).

Psikoanalitik yaklasima gore evlilikteki sorunlarin iliskinin i¢ dengesinin
bozulmasindan kaynaklandig: belirtilmistir. iliskide, eslerin birbirlerinden beklentileri
hem biling diizeyinde, hem de biling dis1 oldugu, iligki i¢inde, ortak fantezilerden ve
savunmalardan olusan bir sistem, iligskinin niteligini belirledigi aktarilmistir. Bu
beklentiler karsilandig miiddetce evlilik icinde uyum devam etmekteyken, artik bir
sebeple bunun miimkiin olamadigi durumda uyumun bozuldugu ifade edilmistir.
Degisen durumlarda ¢iftin nasil karsilik verecegini, eslerin karakter 6zellikleri ve

aralarindaki etkilesim 6zellikleri belirlemektedir (Kastro, 1998).
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Baska bir aragtirmalarda evlilik iligkisinin kalitesini tanimlamak i¢in kullanilan evlilik
uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik biitiinliigii kavramlari oldugu belirtilmistir.
Iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde yiiksek doyum ve mutluluk derecesi
yiiksek evlilik kalitesi ile iliskili oldugu distiniilmektedir. Birbiri ile etkilesen, evlilik
ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde
cozebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanmustir. Evlilik uyumu
ayrica ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki

memnuniyeti ve mutlulugu da tanimladig: belirlenmistir (Cabukga, Kislak, 2002).

Evlilik ve aile islevlerinin, ¢ocuklarin kendileri uzun siireli iligkiler kurarken onlari
nasil etkiledigine dair kusaklararast gecis arastirmalart yiriitilmiistiir. Bu
arastirmalarin sonucunda, bosanmis c¢iftlerin ¢ocuklarmin evlilik doneminde daha
zayif bir iletisime sahip oldugu bilinmektedir ve ebeveyn bosanmasiyla gen¢ kusagin
bosanmasi arasindaki iligki aslinda 6fke ve kiskanglik gibi problemli davraniglarla

belirlenmektedir (Amato, 1996).

Anne-baba arasindaki iliskilerin iyi olmasi, anne-¢ocuk arasindaki iliskiyi de olumlu
yonde etkilemektedir. Babanin varlig1 ve anneye destegi, anne-gocuk iligkisinin daha
saglikli olmasini saglamaktadir. Eger anne-baba arasindaki iligki saglikli degilse, anne
bu boslugu doldurmak i¢in biitlin ilgisini ¢ocuga yoneltebilmektedir. Bu da annenin
asir1 koruyucu bir tutum gelistirmesine neden olabilmekte ve gocugun bagimsiz bir

kisilik gelistirmesini engelleyebilmektedir (Dodson, 1991; Cagdas, 2002).

Bazi arastirmacilar, esler arasindaki uyumu olgerken, eslerin evlilikleri ile ne
hissettikleriyle ilgilenmisler ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin
evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklart bilgileri
kullandiklarini belirtmislerdir. Baz1 aragtirmacilar ise, esler arasindaki uyumu, eslerin
ayrt ayrt duygular1 olarak degil de, esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak

degerlendirdiklerinden bahsetmistir. (Erbek ve ark., 2005).
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1.6 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci 6 yas ¢gocugunun sosyal anksiyete diizeyi ile ebeveyn tutumlari

ve evlilik uyumu arasindaki iligki arastirilacaktir.

1.7 ARASTIRMANIN ONEMi

Yukarida verilen literatiir bilgilerinde belirtildigi gibi, sosyal anksiyetenin 6 yas
cocuklarinda; annenin tutumlarinin ve annenin baba ile evlilik uyumu arasinda iliski

olabildigi ve etkileyebildigi yoniindedir.

Cocuk gozlerini diinyaya agtigindan itibaren yasaminin en onemli doénemlerini
gecirdigi ortam ailesi olarak bilinmektedir. Ilk deneyimlerini aile ortaminda yasar ve
ailesi ile kurdugu iletisim sayesinde kendisini bir birey olarak tanimasina zemin
olusturmaktadir. Eger aile ile saglikli iligki kurabilirse, benligine yonelik algis1 da
saglikli olacaktir. Kurdugu iliskilerle de cocuk, ¢evresine karsi insanlari tanimay ve
onlara kars1 giiven olusturmay1 6grenmektedir. Boylece diger insanlarla da saglikli
iletisim kurabilmenin temelini olusturmaktadir. Yapilan son caligmalarda, ailenin
cocukla iletisiminin kalitesinin ¢ocugun sosyal ve kisilik gelisimi agisindan 6nemi

vurgulanmaya baslanmistir (Akyol, 2005).

Erikson 1-3 yaslar arasindaki donemi “6zerklige karsi utang ya da kusku” olarak
adlandirmaktadir. Bir yasina gelmis cocuk yiirlime ve konusmanin gelismesiyle
birlikte kismen anneden bagimsiz hareket eder ve kendi istekleri dogrultusunda
girisimlerde bulunmaya baslamaktadir. Yapmak istedikleri kisitlanmayan ve yaptiklari
yiizinden cezalandirilmayan c¢ocukta O6zerk bir bi¢cimde davranabilme yetenegi
gelismektedir. Aksi durumda ise ¢ocukta kusku ve utan¢ duygular gelisir ve 6zerk

hareket etme becerisinden yoksun kalmasi s6z konusudur (Senemoglu, 1998).

Okul 6ncesi donemde cocuk kendini giderek genisleyen sosyal iliskiler aginin i¢inde
bulmaktadir. Cocuk bu déonemde giderek daha bagimsiz davranabilmekte hatta kimi
durumlarda bagkalarmin haklarmi ihlal edebilmektedir. Anne baba ve Ggretmen,

cocugun girigsimcilik becerisinin gelisimi i¢in onun baskalarinin sinirlarini zorlamadan
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girisimlerde bulunmasini saglayacak firsatlar yaratarak girisimlerini desteklemeleri

gerekmektedir (Bayhan ve Artan, 2004).

Sosyal-duygusal gelisim siireci incelendiginde okul 6ncesi donemin bu gelisim alani
igin biiylik 6nem tasidigi goriilmektedir. 0-6 yas dénemi ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde temellerin atildigi, Once ailede daha sonra da okulda sosyallesme
deneyimleri yasadigi bir donemdir. Bu doénemde yasanan deneyimler c¢ocugun
ilerideki yasamindaki sosyal iliskilerine temel olusturmasi agisindan 6nemlidir. Cocuk
bu donemde toplum i¢inde nasil davranmasi gerektigini ve insan iliskilerini kavramaya

baglamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocugun saglikli olarak yetismesi ve olumlu kisilik yapisi1 gelistirebilmesinde anne
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun ileride
kendisine ve topluma faydali bir birey olmasini saglamak i¢in olumlu ¢ocuk yetistirme

tutumlarinin 6nemi biiyiiktiir (Yavuzer, 2003).

Anne babanin c¢ocuk yetistirme tutumlari, c¢ocuklarinin nasil bir kisilik
gelistireceklerine zemin sagladigi sOylenebilir. Pek cok arastirmaci da anne ve
babasiyla olan iyi bir iligskinin geng ve eriskin ruh saghigina da etkisi olabildigi s6z
konusu olabilir. Cocuklar anne babalarini gozlemleyerek bircok davranist 6grendikleri
soylenebilir. Ornek alma siirecindeki ¢ocuklar anne babanm birgok kisilik zelligini

taklit ederken, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini de benimseyebilirler.

Bat1 literatiirlinde esler arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alisma ve arastirmalarin
yapilmasina karsin, iilkemizde bu konuyla ilgili yaklasimlarin ¢ok smirli diizeyde
oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada catisma ve bosanmanin davranig ve
uyum sorunlari iizerindeki rolleri incelenmistir. Egler arasindaki uyumun ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi bu calismada, catismali ve bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik sorun diizeyleri ve anksiyete diizeylerinin,
catismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha yiliksek oldugu; catismasiz
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ¢atismali ve bosanmis ebeveyne oranla ¢evrelerinden daha
fazla sosyal destek algiladiklar: ortaya ¢iktigi ifade edilmistir (Sirvanli Ozen, 1999;
akt.; Erbek ve ark., 2005).

Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu kadar babanin tutumunun da 6nemli oldugu

belirtilmektedir. Tiirk toplumunda ise ¢ocuk bakimi annenin gorevi olarak
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goriilmektedir. Annenin ¢ocukla ge¢irdigi zaman ve kurdugu iletisimin babadan daha

fazla olmas1 s6z konusudur (Y 6riikkoglu, 2004).

1.8 ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

1.8.1 HIPOTEZLER

Sosyal kaygi, ebeveyn tutumlar1 ve evlilik uyumuna iliskin olusturulan arastirma

sorular1 sunlardir:

1. Evlilik uyumu o6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlar sosyal anksiyete
iligkisini yordamakta midir?
2. Ebeveyn tutum Olceginin alt boyutlarindan alinan puanlar, sosyal anksiyete

iligkisini yordamakta midir?

Literatiir calismasi sonucunda yapilan arastirmalarin bulgulari incelenerek, arastirma

sorularina yonelik olusturulan hipotezler sunlardir:

1. Evlilik uyumu o6l¢eginin alt boyutlarindan aliman puanlar sosyal anksiyete
iligkisini olumsuz yonde yordamaktadir.

2. Ebeveyn tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan ev kadinligmi reddetme,
cocukta sosyal anksiyete iligkisini olumlu yonde yordamaktadir.

3. Ebeveyn tutum Oolgeginin alt boyutlarindan olan asir1 koruyucu annelik,
cocukta sosyal anksiyete iligkisini olumlu yonde yordamaktadir.

4. Ebeveyn tutum 6lgeginin alt boyutlarindan olan kar1 koca gecimsizligi, gocukta
sosyal anksiyete iligkisini olumlu yonde yordamaktadir.

5. Ebeveyn tutum Olgeginin alt boyutlarindan olan baski ve disiplin, ¢ocukta

sosyal anksiyete iliskisini olumlu yonde yordamaktadir.
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2. BOLUM

2.  YONTEM

Arastirma betimsel, kesitsel ve korelasyonel bir ¢alisma olacaktir. Tarama Modeli

kullanilmustir.

2.1 Orneklem

Yapilan calismadaki drneklemi, Istanbul ilinde bulunan 6zel anaokullarinda dgrenim
goren, 6 yas araliginda, okul 6ncesi ¢ocuklar1 ve ¢ogunlugu anne olmak iizere bakim
verenler olusturmaktadir. Katilimc1 anneler uygun 6rnekleme yontemi ile secilmistir
ve arastirmaya goniilli olarak katilmiglardir. Katilanlarin %98,8’ini (N=79) kadin,
%1,3’ini (N=1) erkek ebeveynler olusturmaktadir. Katilimci ebeveynlerin yasi, kag
cocuk sahibi oldugu, 6 yasinda olan ¢ocugunun dogum sirasi, ¢aligma durumu, egitim
durumu ve evde ebeveyni disinda yasayan biri olup olmadigi gibi degiskenler
hakkindaki bilgiler Tablo 2.1’de verilmistir. Segilen 6rnekleme gore, ilgelerden gerekli
izin yazilann 1l Milli Egitim Midiirliigi’nden alinmig, arastirmanin igeriginin
incelenmesi icin tez o6nerisi, alinan izin belgesiyle M.E.B’e baglh, EARGED’e (
Egitimi Arastirma Gelistirme Dairesi Baskanligi) gidilerek uygulama yapmak tizere,

onay yazist alinmstir.
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Tablo 2.1. Calismaya Katilan Ebeveynin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas N %
28-30 4 5.1
32-34 9 11.3
35-37 21 26.3
38-40 19 23.9
41-43 11 13.8
44-46 14 17.6
48 2 2.5
Cinsiyet N %
Kadin 79 98.8
Erkek 1 1.3
Evlilik Yih N %
7-10 41 51.4
11-14 23 28.9
15-18 12 15.1
19 1 1.3
25 1 1.3
Cocuk Sayisi N %
1 48 60.0
2 31 38.8
3 1 1.3
Dogum Sirasi N %
1 56 70.0
2 24 30.0
3
Cocugun Yasl N %
6 80 100.0
Calisma Durumu N %
Evet 47 58.8
Hayir 33 41.2
Egitim Durumu N %
Hi¢ Okumadim
ilkokul Terk 1 1.3
ilkokul
Ortaokul
Lise 4 5.0
Universite/Mezun 53 66.3
Yiksek 22 27.5
Lisans/Doktora
Evde Yasayan Kisiler N %
Evet 14 17.5
Hayir 64 80.0
N=80
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2.2 Veri Toplama Araclar

2.2.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin anne oldugu, annenin yasi, kag yillik evli oldugu, kag ¢ocuk
sahibi oldugu, 6 yas ¢cocugunun dogum sirasi, ¢alisma durumu, egitim durumu ve evde
yasayanlar gibi degiskenler hakkinda bilgi alinmasi amaglanarak arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

2.2.2  Evlilik Uyum Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen EUO, 15 maddelik bir 6lgektir. EUO,
genel evlilik uyumunu, bazi konularda anlagsma ve anlasamamay, iliski tarzini1 6lgmek
lizere gelistirilmistir. EUQ, bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarin1 8lcen sekiz

soru ile catisma ¢ozme, baglilik ve iletisimi 6l¢en alt1 soruyu kapsamaktadir.

Olgekteki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. En diisiik
uyumsuzluk puani 2, en yiiksek uyum puani 58 olarak belirlenmistir ancak puanlama

daha sonra basitlestirilmis ve toplam puan 60’a indirilmistir (Taysi,2007).

EUO’nin orijinal puanlamasimin olduk¢a karmasik olmasi nedeniyle Hunt (1978),
alternatif bir puanlama islemi gelistirmistir. Daha sonra Freeston ve Plechaty (1997)
Olgekle ilgili psikometrik elestirileri dikkate alarak, i¢ tutarlik, test-tekrar test, ol¢iit
gegerligi, faktor analizi, madde test analizi, kesme puani noktasi gibi incelemelerle,
EUQ’yi tekrar degerlendirmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda ele alman puanlama
isleminde, puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. En diisiik uyum
puan1 2, en yiiksek uyum puan1 58; kesme noktas1 ise 43’tiir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayist ise .90’dir. Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan yapilan, EUO’nin giivenirligine iliskin bulgular yeterli goriilmiistiir.
I¢ tutarlik katsayisi orjinale yakin diizeyde ve iki yarim test giivenirligi de dlgegin Tiirk
ornekleminde kullanilabilecegini gostermektedir. Faktor analizi sonucunda, birinci
faktor “Anlagsma” (ilk 9 madde) ve ikinci faktor (son 6 madde) “Tarz” olarak, iki

faktorlii yap1 dogrulanmistir.
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Anlasgma alt 6lgeginden alinan yiiksek puanlar bize kisinin evliliginde, arkadaslar, aile,
ekonomik ve cinsel konular gibi temel konularda esiyle anlasma derecesinin
yiiksekligini gostermektedir. Tarz alt 6l¢eginden alinan yiiksek puanlar ise evlilikteki
iliski tarzinin olumlulugunu ifade etmektedir. Her iki faktor ayri alt 6lgekler olarak
ele alinmistir. Olgege ait puanlamada Freeston ve Plechaty (1997) sistemi daha uygun

bulunmustur.

Bu durumda toplam puan 58, kesme noktasi ise 43 olarak ele alinmistir. Toplam
puanin yiiksekligi genel evlilik uyumunun yiiksekligini ifade etmektedir. Ayrica
kesme noktas1 olan 43 puandan az puan elde eden grup uyumsuz, s6z konusu degerden
¢ok puan elde eden grup ise uyumlu evlilige sahip olan katilimcilar olarak siniflara

ayrilabilir.

Bu calismada kullanilan Evlilik Uyum Olceginin arastirmadaki giivenirlik degerlerini
belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik analizi yapilmustir. Olgegin crombach alfa giivenirlik
kat sayis1 .619 olarak bulunmustur. Olgekte bulunan cinsellik maddesi Milli Egitim

Bakanlig1 tarafindan uygun goriilmedigi i¢in ¢ikartilmistir.

2.2.3 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olcegi

PARD'nin orijinali ABD’de Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilmistir.
Annelerin aile hayati ve c¢ocuklarina yonelik duygularini degerlendirmek amaciyla

yapilandirilmis olan bu 6l¢egin orijinali 15 maddeden olugsmustur.

Olgegin Tiirkge ye uyarlanmas1 Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
yapitlmistir. Bu c¢alismada Olcekteki ifade sayist 60’a indirilmis olup yapilan
giivenilirlik calismasinda test-tekrar test korelasyon katsayist 0.58-0.88 arasinda
bulunmustur. Bu c¢alismada Olgegin Cronbach’s alfa katsayist 0.89 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach’s alfa katsayilari; asirt koruyuculuk 0.83,
demokratik 0.40, ev kadmlig: roliinii reddetme 0.77, gecimsizlik 0.65, sik1 disiplin
0.77 olarak bulunmustur (Sanli, Oztiirk, 2012).

Uyarlama ¢alismalarindan bir digeri Kiiclik (1987) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Tiirk¢e formunun II., III.
Ve IV. Alt 6lgeklerinin yap1 gecerliligi test edilmistir.
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2 ¢

Her maddenin “hi¢ uygun bulmuyorum”, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun
buluyorum” ve “cok uygun buluyorum” siklarindan birinin secilmesi ve isaretlenmesi

istenir.

Maddelere verilen “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina 1 puan, digerlerine sirasiyla 2,3
ve 4 puan verilir. Ancak 29. ve 44. Maddelere verilen yanitlar tersine puanlanir. Her
alt testteki toplam puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun onaylandigini

gosterir.

Bu c¢alismada kullanilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin
arastirmadaki glivenirlik degerlerini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik analizi
yapilmistir. Alt 6lgeklerin korelasyonlarinda Asirt Koruyucu Annelik Boyutunda
crombach alfa .773 iken Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu .397 , Ev
Kadmligin1 Reddetme Boyutu ise .515 , Kar1 koca Gegimsizligi Boyutu .632 ve Baski
ve Disiplin Boyutu .425 olarak bulunmustur.

PARI’nin icerdigi Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin alt dlgekleri
asagidaki gibidir.

Faktor I: Asirt Koruyucu Annelik Boyutu: 16 item iceren bu faktor annelerin asiri
kontrol, miidahale, cocuktan caliskan, faal ve bagimli olmasini isteme ve cocugun da

bunu anlamasi gerektigine inanma gibi 6zellikleri icermektedir.

Faktor II: Demokratik Davranma ve Egsitlik Tanima Boyutu: Bu boyutu iceren
itemlerde c¢ocuga esit haklar tanima, onunla arkadaslik etme ve bircok seyi

paylasabilmeyi kapsayan itemler vardir.

Faktor III: Ev Kadinhigimi Reddetme Boyutu: Annenin ev kadmligindan
hosnutsuzlugunu yansitan 13 itemden olusmustur. Yeni dogan bebegin bakimindan
tirkmek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir arada uzun siire kalmaktan hoslanmamak gibi

konular1 igermektedir.

Faktor 1V: Kari-Koca Gegimsizligi (Aile i¢i ¢atigma) Boyutu: Evlilik hayatindaki
genel gerginligi igeren 6 ifade yer almaktadir. Kocanin diisiincesizligi, anneye
yardimct olmayisi ve kari-koca gecimsizliginin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii iceren

itemlerden olusmustur.
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Faktor V: Baski ve Disiplin Boyutu: Bu boyut cocugun tepkilerini bastirict ve
olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumunun yansitir. Kati disipline inanma, ¢ocugu zorlama
ve anne-babanin mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan toplam 16

itemden olusmustur (Oner, 1997).

2.2.4 Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi

1988 yilinda La Greca ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 6z bildirime dayali bir
Olcektir. 10 sorudan olusan bu 6l¢ek 1993'de gbzden gegirilmis ve 18 soruluk yeni bir

Olcek haline getirilmistir.

Yazarlar, maddelerin hazirlanmasinda sosyal anksiyetenin iki bilesenini goz oniinde
tuttuklarini bildirmektedirler. Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda
duyulan sikinti/ rahatsizlik 6l¢egin 10 soruluk ilk bigimindeki tiim sorular ikincide de
yer almaktadir. i1k bi¢im ii¢ secenekte yanitlanmaktadir. ikinci bicimde besli likert tipi

tercih edilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90 arasindadir (Demir,2000).

Bu calismada kullamilan Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olceginin arastirmadaki
giivenirlik degerlerini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Olgegin

crombach alfa giivenirlik katsayis1 .658 olarak bulunmustur.

2.3 Islem

Calismalarin verileri Nisan-Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler
toplanmaya baslamadan once katilimcilar c¢aligma hakkinda bilgilendirilmis ve
calismaya goniillii olarak katildiklarina dair yazili onay alinmistir. Ogrenci igin

hazirlanmis olan veriler annesinin bilgisi dogrultusunda uygulanmistir. Uygulama
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ortalama 15 dakika stirmiistiir. Annelere verilen 6lgek elden zarf ile verilmis olup geri
dontisiinii kapali zarfla geri gondererek saglamislardir. Calismanin degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Korelasyon Analiz; ¢ocuk igin sosyal anksiyete
puanlari, evlilik uyum puanlar ve aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum puanlarina

gore incelenmesi i¢in Stepwise Regresyonu uygulanmuistir.

2.4  Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin amacina yonelik toplanan veriler degerlendirilerek IBM SPSS 20.0
istatistik paket programina girilmistir. Istatistiksel analizler bu program yardimiyla

gerceklestirilmistir.
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda 6ncelikle arastirmanin degiskenlerinin
birbirleri ile iligkisini ortaya koymak amaciyla yapilan korelasyon analizlerine iliskin
bulgular aktarilmaktadir. Daha sonra arastirmanin yordayici degiskenlerinin sonug
degiskeni iizerindeki yordayici giiciinii incelemek amaciyla yapilmis olan asamali

(Stepwise) regresyon analizi sonuglari verilmektedir.

3.1 Calismadaki Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Bu boliimde oncelikle tiim degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis, daha sonra
evlilik uyumu ve ebeveyn tutumlarin sosyal anksiyeteyi yordayici giiciinii incelemek

amaciyla asamali regresyon analizi yapilmistir.

Degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve degiskenler arasi korelasyon

degerleri Tablo 3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1 Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari ile Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
Degiskenler X(Ss) 1 2 3 4 5 6
1.Asir1 Koruyucu  49.04(6.3) 1
2.Demokratik 21.89(5.61) .207 1

3.Ev-Kadinhgimi ~ 39.85(8.04)  .511*** .090 1

Reddetme

4.Kar1-koca 18.88(3.3) .508*** 187 A40%** 1

Gegimsizligi

5.Disiplin 52.84(7.29) .620*** .194 397***  351** ]

6.Sosyal 39.67(11.07) .033 -024 117 .080 .039 1
Anksiyete

7.Uyum 36.51(4.3) .051 .017 330***  402*** 025 -281* 1

*p <05, ** p < .01, ***p< 001

Tablo 3.1’de gorildiigi gibi annelerin Evlilik Uyumu boyutu ile Cocugun Sosyal
Anksiyete Diizeyi boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-.281, p<
.05).

Annenin Evlilik Uyumu boyutu ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum 6l¢eginin
kar1 koca gegimsizligi alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=.402,
p>.001). Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum 6lgeginin kari-koca ge¢imsizligi alt
boyutu ile asirt koruyucu annelik alt boyutu arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur
(r=.508, p<.001).

Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum Olgeginin alt boyutu olan ev kadinligini
reddetme ile asir1 koruyucu annelik boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur(r=
511, p<.001). Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum 6l¢eginin alt dlgeklerinden olan
kari-koca gec¢imsizligi boyutu ile ev kadinligini reddetme boyutu arasinda anlamli bir

iligski bulunmustur(r=.440, p<.001).
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Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum Slgeginin alt dlgeklerinden olan baski ve disiplin
boyutu ile asir1 koruyucu annelik boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur(r=
620, p<.001). Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum 6lgeginin alt dlgeklerinden olan
baski1 ve disiplin boyutu ile ev kadmligini reddetme boyutu arasinda anlamli iligki

bulunmustur(r=.397, p<.001).

Aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutum Slgeginin alt dlgeklerinden olan baski ve disiplin
alt boyutu ile kari-koca gecimsizligi alt boyutu arasinda anlamli iligki
bulunmustur(r=.351, p<.001). Evlilik Uyum o6l¢egi ile Aile Hayatt Ve Cocuk
Yetigtirme Tutum Olgeginin alt boyutu ev kadinligini reddetme arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur(r=.330, p<.001).

S6z edilen degiskenler disindaki diger degiskenler arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanilmamustir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendikten sonra ebeveyn tutumu 6lgeginin
alt boyutlari ve evlilik uyum olgeginin alt boyutlari bagimsiz, anksiyete puanlari
bagimh degisken alinarak asamali (Stepwise) regresyon analizi yapiimistir. Sonuglar

Tablo 3.2’de gosterilmektedir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerden sonra, arastirmanin yordayici ve
yordanan degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla asamali (stepwise)

regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar: Tablo 3.2 'de gosterilmektedir.
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Tablo 3.2 Sosyal Anksiyetenin Yordanmasina iliskin Yapilan Asamal

Regresyon Analizi Sonuclari

B BETA R? RA F t
Evlilik - 725 -.290 .084* .084 5.50 -2.345
Uyumu
1.257 373 .199* 115 7.33 2.913
Kar1 Koca
Gecimsizligi
*P<.05

Tablo 3.2’de goriildigi gibi, regresyon sadece Evlilik Uyumu ve Kar1 Koca
Gecimsizligi degiskenleri anlamli yordayicilar olarak girmis, diger degiskenler
denkleme girmemistir. Denkleme ilk olarak Evlilik Uyumu degiskeni girmis ve %8
kadar varyans agiklamistir ve bu da anlamli bir degerdir (F (1.60) =5.50, p<.05). Daha
sonra ikinci olarak Kar1 Koca Gegimsizligi regresyon denklemine girmis ve agiklanan
varyans %20’e yiikselmistir ve bu da anlamli bir degerdir (F (2.61) = 7.334, p<.05).
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4. BOLUM

4. TARTISMA

Bilindigi gibi bu ¢alismanin amaci ebeveyn tutumlari, evlilik uyumu ve ¢ocuklardaki
sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle
s0zl edilen degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis, daha sonra evlilik uyumu
ve ebeveyn tutumlar1 yordayici, sosyal anksiyete yordanan degisken olarak ele

alinarak agsamali regresyon analizleri yapilmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde evlilik uyum degiskeni ile
cocukta sosyal anksiyete degiskeni arasinda olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Bu
beklendik bir sonugtur. Yaptigim arastirmanin amacini kapsayan bir sonug
gozlenmistir. Alisinanoglu ve Ulutas’a (2003) gore anksiyetenin kdkenini ¢ocukluk
yillarinda aldig1 bilinen bir duygu oldugu ifade edilmistir. Cocukta kayginin
olusmasima neden olan maruz kaliman asirn reddedici, kiigiik diisliriicii tutumlar,
cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasindan s6z etmislerdir. Ayni
zamanda asir1 koruyucu tutumlarin, anne-babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek
olmasinin, birbirine karsit diisen isteklerinin, bosanmis ailelerde bosandiktan sonra

bile devam eden anne-baba arasindaki ¢ekismelerin de olabildigini vurgulamislardir.

Annenin iligkisinde yasadigi problemleri ¢6zme yollari, ¢ocuk tarafindan model
alindigr soylenebilir. Bu iliskinin nedeni Tiirkaslan’in (2007) da arastirmasinda
aktardig1 gibi eger aile i¢cinde yasanilan bir gerginlik ya da mutsuzluk varsa ¢cocuk bu
stireci fark etmektedir. Anne baba arasindaki tartigmanin sik yasandig: ailede, ¢cocuk
farkinda olmadan anne babasinin ruhsal durumunu okumay1 6grenebilmektedir. Cocuk
ev ortaminda anne ve babasinin duygusal inis ¢ikislarina sahit olabildigi, kaygiy1 da

bu paralellikte yasayabildigi sdylenebilir.

Erermis ve ark.’lar1 (2009) da ifadesinde ¢ocugun 6zdesim nesnesinin annesi oldugu
ve dogumdan itibaren annesi ile uzun siireli bir ilisgki kurdugu diistiniildiigiinde;
annenin davranig 0zelliklerinin ¢cocugun stres verici yasantisi ile basa ¢ikmasinda ne
kadar etkin oldugu ortaya ¢iktig1 seklindedir. Eger anne mutsuz ise ¢ocuguna karsi

egilimi ve ilgisi de bu paralellikte etkilenebilir. Cilinkii duygusal doyumu giiclii olan
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annenin huzursuz olmadigi, stres yasamadigi ve iletisimini saglikli kurabildigi ifade
edilebilir.

Goleman (1996) aileyi, duygularimizin olustugu ilk sosyal ortam olarak belirtmistir.
Kendimiz ve digerleri hakkinda ne gibi duygusal tepkiler verecegimizi, bu duygularla
ilgili diislincelerimizi ve nasil ortaya koyacagimizi aile igerisinde 6grenildigini ifade
etmistir. Duygularin 6grenildigi bu ilk sosyal ortam olan ailede, ¢ocuklara duygularini
nasil ifade edecekleri, nasil disiinecekleri ve nasil davranacaklar1 dogrudan
ogretilmedigine, daha c¢ok esler arasindaki duygusal aligveris bunun i¢in model
olusturduguna deginilmistir. Bu ¢alismanin kapsaminda olan evlilik uyumunun anne
icin olumlu olmasi 6zellikle ¢ocugun sosyal gelisimine katki sagladigi soylenebilir.
Ciinkii annenin baba ile yaptig1 paylasimlarda kendini rahat ifade edebilmesi, sevgi
aligverisinin karsilikli olmasi ve duygularin dogru aktarilmasi ¢ocugun gézlemledigi
onemli unsurlar oldugu ifade edilebilir. Cocuk da yasadigi ortamdaki huzuru,
duygularin 6nemini ve gozlemledigi modellerinin nasil iletisim kurduklarini fark

edebilir ve kendi ¢evresindeki yasitlariyla siirecini bu sekilde devam ettirebilir.

Ayni sekilde Bandura’nin (1979) sosyal 6grenme teorisine gore, ¢ocuk uyumsuz
davranis Orneklerini gozlem yoluyla 6grenmektedir. Evliliklerindeki uyumsuzluk
nedeniyle ebeveynlerin olumsuz davranis Ornekleri sergilemeleri kaginilmaz hale
gelebilir; ebeveynlerin psikolojik problemleri de artabilir. Bu durum ise ebeveynin
cocuklartyla olan iletisimini olumsuz etkileyerek cocuklarin problem davranis
gelistirmelerine ve olumsuz davraniglart model almalarina neden olabilir (Henderson

vd., 2003; akt; Ozbey, 2012).

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan asir1 koruyucu annelik ile ebeveyn
tutumu degiskeninin alt boyutu olan kar1 koca ge¢imsizligi arasinda olumlu yonde
iliski bulunmustur. Bu beklendik bir sonugtur. Erermis ve ark. (2009) arastirmasinda
eger anne-baba arasindaki iligski saglikli degilse, anne bu boslugu doldurmak icin
ilgisini cocuga yoneltebilecegini aktarmigtir. Bu da annenin gosterdigi asir1 koruyucu
tutumuna neden olabilmekte ve c¢ocugun ayrismis bir kisilik gelistirmesini

engelleyebildiginden s6z edilmistir.
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Cagdas’in (2002) aktarimina gore de anne-baba arasindaki iliskilerin iyi olmasi, anne-
cocuk arasindaki iliskiyi de olumlu yonde etkilemektedir. Babanin varlig1 ve anneye

destegi, anne-cocuk iligkisinin daha saglikli olmasini saglamaktadir.

Jennings’in (1991) arastirma sonucunda; sosyal cevresiyle diizenli olarak goriisen,
etkilesimde bulunan ve psikolojik destek alan annelerin, boyle bir sosyal destegi
olmayan annelere gore, ¢cocuklarina karst daha sorumlu davrandiklart ve daha olumlu
tutum gelistirdikleri, cocuklarini daha fazla ilgi gosterdikleri ve gereksiz kontrol i¢eren

davraniglar1 daha az sergiledikleri ifade edilmektedir.

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan ev kadinligin1 reddetme ile ebeveyn
tutumu degiskeninin alt boyutu olan asir1 koruyucu annelik arasinda olumlu yonde
iliski bulunmustur. Bu beklendik bir sonug¢ degildir. Ciinkii reddedici tutuma sahip
anneler, cocugu cesitli nedenlerden dolay1 istememekte ve ona karsi diismanca

duygular beslemektedirler (Cagdas 2002).

Ev kadmligin1 reddetme alt boyutu annenin ev islerini reddetmesi degil, cocugunu
reddetmesi olarak yorumlanabilir. Asir1 koruyucu tutuma sahip ebeveyn ise
gerektiginden fazla ¢ocuguna ilgi ve 6zen ve kontrol gostermektedir. Cocugun
gereksinim duymadigi olaylarda bile miidahale etmekte, cocugun yapmasi gereken
bircok seyi, ¢ocuk {iiziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri

yapmaktadir (Navaro, 1989; Tuzcuoglu, 2003).

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan kari1 koca gecimsizligi boyutu ile
ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan ev kadinligini reddetme boyutu arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Bu beklendik bir sonugtur. Calismanin smirliliklar
disinda olsa da bu iki bagimsiz alt degiskenin iligkisi agiklanabilir. Bu durumu 1990’11
yillara kadar giderek artan sayida kadimin ekonomik oOzgiirliigiinii kazanir hale
gelmesiyle kadin ve erkegin cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar1 degistirmesine
neden oldugu seklinde belirtilmistir (Bahr, 1990). Bu degisim en ¢ok ev islerine ve
cocuk bakimina yansidigr ifade edilmistir. Ciinkii ekonomik giicliyle beraber karar
stirecine katilan kadin kocasindan ev isi ve cocuk bakim gorevlerini paylagmay: talep

eder hale gelmistir (Coltrane, 1995).

Bunun sonucu olarak da, 6nceden kadinin rolii olarak goriilen ¢ocuk bakimi ve ev

islerine erkeklerin katilimi artmis ve ev iginde ve disinda cinsiyetler arasinda esitsizlik
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azalmaya baglamistir. Babanin ¢ocuk bakimina gosterdigi 6zeni annenin degerli
bulmasi o6nemli oldugu ifade edilmistir. Annenin babanin katilimina iliskin
duygusunun olumlu olmasi, babanin bebegiyle yakindan ilgilenmesiyle iliskili
bulunmustur. Boylece ebeveyn sorumlulugunu paylasan eslerin genel psikolojik
doyumlar1 yiiksek ve evlilige iliskin duygulari olumlu oldugu belirlenmistir.
Eslerinden sosyal destek goren annelerin de problem ¢ézme becerilerinin dnemli
ol¢iide gelistigi saptanmustir (Garnett, 1987; Ehrensaft, 1987; Cowan, 1988; Harris ve
Morgan, 1991; Daly, 1995; Cox ve Paley, 1997; Okanl1 2003; akt; Kuzucu, 2011).

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan baski ve disiplin ile ebeveyn tutumu
degiskeninin alt boyutu olan asir1 koruyucu annelik arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu beklendik bir sonuctur. Ciinkii ¢cocuklarina karsi otoriter tutum i¢inde
olan ailelerin, ¢ocuklarinin koyulan kurallara hi¢bir kosul iiretmeden uymalarini ve
kendilerine itaat etmelerini bekledikleri goriilmistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklara bu
kurallarin nedeni aciklama ihtiyact bulmadiklarina da deginilmistir. Cocuk ebeveyni
tarafindan koyulan bu kurallara sadece anne babasi dyle istedigi icin sorgulamadan
uymak zorundadir. Bu tutumu benimsemis olan ailelerde yasayan ¢ocuklar, kurallara

uymadiklarinda anne babalari tarafindan cezalandirilirlar (Demir ve Sendil, 2008).

Asirt koruyucu annelik boyutunda ise, ailede ebeveynin g¢ocuguna karsi sevgi ve
ilgisini ¢ok fazla gosterdigi ve her ihtiyacin1 ¢ocugunun yerine karsiladigi ifade
edilmistir. Bu tutum i¢inde yetisen ¢ocuklar, biitiin yagamlar1 anne-babalar1 tarafindan
kontrol edilerek yonetildikleri i¢in 6zgiiveni olmayan, daha fazla bagimli davraniglar
gosteren, duygusal kirikliklart olan, ya da sorumluluk alma yoniinden gelismemis

olabilmektedirler (Yavuzer, 2006).

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan baski ve disiplin ile ebeveyn tutumu
degiskeninin alt boyutu olan ev kadinligini reddetme arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu beklendik bir sonugtur. Ciinkii ebeveynlerin kendi aralarindaki
catismalarinin ¢ocuklar iizerinde disiplini saglama ile ilgili sorunlar1 yasamalarina
neden oldugu ve bunun sonucunda da ¢ocuklardaki anti sosyal davraniglara yol agtig1

belirtilmektedir (Ustiindag, 2009; akt; Ozbey, 2012).

Ebeveyn tutumu degiskeninin alt boyutu olan baski ve disiplin ile ebeveyn tutumu

degiskeninin alt boyutu olan kari-koca ge¢imsizligi arasinda anlamh iliski

34



bulunmustur. Bu beklendik bir sonug degildir. Ancak Ustiindag (2009), ebeveynlerin
kendi aralarindaki ¢atigmalarinin ¢ocuklar {izerinde disiplini saglama ile ilgili sorunlar1
yasamalarina neden oldugu seklinde agiklamistir. Konu ile ilgili kar1 koca iliskisinde
catigmalar yasansa da annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinda baski ve disiplin
tutumu gosterebilecek onemli bir farkliligin olmadig1 ve konunun aragtirmalarda sinirl

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyum degiskeni ile ebeveyn tutum degiskeninin alt Slgeklerinden olan ev
kadinligin1 reddetme arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu beklendik bir
sonugtur. Bu stireci Shelton ve Harold (2007) yaptiklar ¢alismada, aile igi iliskilerde
disa vurulan olumsuz duygularin, evlilik ¢atismasi ve ¢ocugun kaygi- depresyon,
saldirganlik gibi sorunlar1 arasindaki iliskide aracilik ettigine vurgu yaparak
aciklamaktadir. Bir bagka bakis agis1 olarak annenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi ilgisiz
davranig, sinirlilik hali ve tahammiil diizeyinin eksikligi, annenin evliliginde de
olumsuz yansimalar olarak gozlenebilir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan habersiz olan
ve c¢ocugunun davraniglarina en az kontrol uygulayan ebeveyn oldugu da
vurgulanabilir. Annenin bu duygu durumunu yasamasi ¢ocuguna oldugu gibi esine de

yansittig1 ve iliskisini etkileyebildigi sdylenebilir.

Evlilik uyum degiskeni ile ebeveyn tutum degiskeninin alt dlgeklerinden olan kari
koca ge¢imsizligi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Bu beklendik bir sonugtur.
Cabukca ve Kislak ‘1n (2002) aktariminda evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak i¢in
yapilan ¢aligmalarda kullanilan evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik
biitiinliigii kavramlar1 oldugunu belirtmistir. Iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik
iligkisinde yiiksek doyum ve mutluluk derecesi yiiksek evlilik kalitesi ile iligkili
oldugunu ifade etmistir. Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda
fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligini
uyumlu bir evlilik olarak tanmimlamustir. Evlilik uyumunun ayrica ¢iftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da

tanimladigini belirtmistir.
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4.1 Sonug, Simirhliklar ve Oneriler

Arastirmada, asirt koruyucu annelik, demokratik davranma ve esitlik tanima, kar1 koca
gecimsizligi, ev kadinligini red alt dlgeklerini igeren ebeveyn tutumu, ¢ocukta sosyal
anksiyete diizeyi ve evlilik uyum 6l¢eklerinin bulgular ii¢ ana boyut baslig1 altinda

gruplandirilmis ve tartigilmistir.

Calisma sonucunda evlilik uyumu diizeyinin, ¢ocukta sosyal anskiyete diizeyi ile
negatif yonde anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir. Annenin evlilik uyum diizeyinin de
ebeveyn tutumu alt dlgegine ait kar1 koca gegimsizligi arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligkisi oldugu goériilmiistiir. Ayni zamanda evlilik uyumu diizeyinin ebeveyn tutum
alt 6lgegi olan ev kadinligini reddetme boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli bir

iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn tutumu alt 6lgegine ait kar1 koca gecimsizligi alt boyutu ile asir1 koruyucu
annelik boyutu, ev kadinligin1 reddetme ve baski ve disiplin boyutu arasinda pozitif

yonde anlamli iliskisi oldugu gorilmiistiir.

Ebeveyn tutumu alt 6l¢egine ait asir1 koruyucu annelik alt boyutu ile bask1 ve disiplin
ve ev kadinligini reddetme boyutlar1 arasinda da pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu

gOriilmiistiir.

Aragtirmanin uygulamasi 2015 Aralik 2016 Nisan tarihleri arasinda yapilmistir. Bu
aragtirma, Istanbul iline bagli bulunan Kadikdy’e bagli FMV Ozel Erenkdy Isik
Anaokulu ve Maltepe’ye bagl Ozel Marmara Anaokulu’nda egitim géren 6 yas grubu
cocuklari ve anneleri ile sinirlidir. Aragtirmada incelenen annelerin gocuk yetistirme
tutumlari, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve Evlilik Uyumu
ve Cocukta Sosyal Anksiyete Olcegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

Anne baba tutumlarmin, ¢ocugun sosyal beceri alaninda gelisiminin ne kadar 6nemli

yeri oldugunu vurgulamak amaci ile yapilmis olan bu ¢alisma sonucuna dayanarak;

Cocuklarin cesitli 6zelliklerine ve gelisim donemlerine iliskin bilgi edinmek, onlar
anlamada, onlarla daha iyi iletisim kurmada ve zaman zaman yasanan gii¢liiklerle basa
ctkmada ¢ok dnemlidir. Cocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli birer birey

olarak yetismesinde ve davranislarinin sekillenmesinde anne, baba ve/veya bakimini
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tistlenen kisinin rolii ¢ok biiytiktiir. Cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesinde
anne ve baba arasindaki iliskinin dengeli ve sevgi dolu olmasi bu onem sirasinin
baslarinda gelmektedir. Bu nedenle anne ve babanin ¢ocuklarinin gelisimini saglikli
destekleyebilmeleri adina ebeveyn tutum egitimleri almalar1 onerilebilir. Anne baba
iligkisinin saglikli olmasi, g¢ocuklarina gosterecekleri tutumu da paralel olarak
etkileyebildigi ifade edilmistir. Saglikli bireylerin yetistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin
cevrelerindeki yetiskinlerin, Oncelikle de anne ve babalarinin saghkli bir kisilik
yapisinda olmalar1 gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle bu tiir ¢calismalarda ebeveyn
tutum Olgeklerinin yani sira kisilik 6zelliklerini 6lgen testlerin de kullanilmasi yararli
olacaktir (Block ve Block, 1981; Vaughn, Block ve Block, 1988). Cocuga uygulanan
Olgeklerle beraber ¢ocugun mizag Ozelligini de oOlgebilen caligmalarin yapilmasi

faydali olabilir.
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EK-1 Onam Formu

Sevgili Anne,

Bu anket ¢aligmasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketi
yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onay verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tez calismasi i¢in kullanilacaktir. Yrd. Dog. Dr.
Ferzan CURUN danigmanhiginda Yiiksek Lisans tez c¢aligmasi kapsaminda aile
yasantisi, anne baba tutumlarmin ¢ocuklara yansimasi gibi sorularin yanitlanmasi

hedeflenmistir.

Anketteki bilgiler etik kurallar1 geregince sadece arastirmaci tarafindan incelenecektir.

Anketteki sorular1 kendi istegimle yanitlamak istiyorum. O

Bilimsel bir ¢alismaya verdiginiz degerli katkilar icin tesekkiir ederim.
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

1.Yasmiz
2.Cinsiyetiniz : 1.Kadin ()
2.Erkek ()
3.Ka¢ Yillik Evlisiniz :
4. Kag¢ cocugunuz var:
5.Cocuklarinizin yasi: D...... 2)...... 3)......
6. Calistyor musunuz: 1.Evet ()
2.Hayir ()
7.Egitim Durumunuz: O Hig okumadim O ilkokuldan terk
O llkokul O Orta Okul
O Lise O Universite, mezun

O Yiiksek Lisans/Doktora
8.Evinizde Esiniz ve Cocugunuzdan Baska Yasayan Biri Var m1?
1.Evet( )
2.Hayir ()

Var ise kim oldugunu belirtiniz.  ...................
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EK-3 Evlilik Uyum Ol¢egi

1. Asagidaki oOlgek cizgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk
derecesini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’
sOzcugl tizerindeki nokta, cogu Kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil
eder ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi,

sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok Mutlu Cok
mutsuz mutlu
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Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya

da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkate aliniz.

Her zaman

anlasiriz

Hemen her
zaman anlasiriz

Ara sira

Anlagsamadigi

miz olur

Siklikla

Anlagamay1z

Hemen her

Zaman

anlasamaviz
Her zaman

Anlasamayiz

2-Aile biitcesini idare

etme

3-Bos zaman
etkinlikleri

4-Duygularin ifadesi

5-Arkadaslar

7-Toplumsal kurallara
uyma (dogru, iyi ya da

yerinde davranis)

8.-Yasam Felsefesi

9.Esin akrabalariyla

iliski bigimi
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

* erkegin susmasi ile
* kadinin susmasi ile

* karsilikli tavizlerle anlasmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin esinizle birlikte yaparsiniz?
* hepsini
* bazilarimi
* ¢ok azini

* higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
* bir seyler yapmay1

* evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

* bir seyler yapmayi

* evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
* s1k sik
* arada sirada
* cok seyrek

* hi¢bir zaman
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14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
* ayn1 kisiyle evlenirdiniz
* farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz

* hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
* hemen hemen hi¢bir zaman
* nadiren
* ¢cogu konularda

* her konuda
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EK-4 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Olgekte bulunan “Cok Uygun Buluyorum”, “Olduk¢a Uygun Buluyorum”, “Biraz Uygun

Buluyorum”, “Hi¢ Uygun Bulmuyorum” seceneklerinden size uygun gelen birini
isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis ifade yoktur. Arastirma i¢in biitiin|
ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bazi ifadeler benzer dahi olsa bos
birakmamanizi rica ederiz.

Cok Uygun
Buluyorum
Buluyorum
Biraz Uygun
Buluyorum
Uygun
Bulmuyoru

Olduk¢a Uygur
Hic

1.Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir.

2.Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya
tesvik ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hig

acilmamasi gerektigini anlayamazlar.

3.Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri
gelmeyecegini ne kadar ¢abuk Ogrenirse, kendisi

icin 0 kadar iyi olur.

4 Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi

i¢in elinden geleni yapmalidir.

5.Cocuk ne kadar erken ylirlimeyi 6grenirse o kadar|

Iyi terbiye edilebilir.

6.Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratici bir istir.

7.Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok]

sey vardir ki zamanin1 bosa gecirmesi affedilmez.

8.Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler|

cocuklarini daha iyi yonetebilirler.
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9.Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de,
anne ya da babanin istedigini yapabilmesi icin yeter

derecede 6zgiir olmasidir.

10.S1k1 kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi
yetiskinler ¢ikar.

11.Bir anne c¢ocugunun mutlulugu ic¢in kendi

mutlulugunu feda etmesini bilmelidir.

12.Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir

olasilikla mutlu bir kisi olacaktir.

13.Biiytikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara
eglendirici Oykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha

diizgiin, daha akic1 olur.

14.Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek,

bir annenin gorevidir.

15.Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz

kendilerine sadik kalmalarin1 6gretmelidirler.

16.Biitlin geng anneler, bebek bakimindan beceriksiz

olacaklarindan korkarlar.

17.Eger biitiin giinlinii ¢ocuklarla ge¢irmek zorundal
kalirsa, hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar

sinirine dokunur.

18.Anne ve babalar her zaman c¢ocuklarinin
kendilerine uymasin1 beklememeli, biraz da

kendileri ¢ocuklarma uymalidir.

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini
bilselerdi, babalarin daha anlayisli olmalarini

dilerlerdi.
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20.Bir c¢ocuga ne olursa olsun doviigmekten

-----

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler
istediklerinde annenin  tepesinin  atmast  ¢ok|

normaldir.

22.Eger c¢ocuklar ailedeki kurallar1  uygun
bulmuyorlarsa, bunu anne babalarina sdylemeleri hos

karsilanmalidir.

23.Anneler cogu zaman ¢ocuklarina bir dakika dahaj

dayanamayacaklar1 duygusuna kapilirlar.

24.Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir

eder.

25.Kiigiik  bir ¢ocuk cinsiyet konusundan|

sakinmalidir.

26.Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi

bilmesi hakkidir. Ciinkii gocugu onun bir pargasidir.

27.Uyanik  bir anne-baba  ¢ocugunun tiim|

diisiincelerini 6grenmeye ¢aligmalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin neler

feda ettiklerini diistinmelidirler.

29.Eger c¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin

verilirse biisbiitiin sikayetgi olurlar.

30.Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.
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31.Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi
pek cok sey oldugu icin, anne olunca kendisini

tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32.Anneler ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin|

eglencelerini feda ederler.

33.Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen|

gorevi yaparlardi.

34.1yi bir anne cocugunu ufak tefek giicliiklerden

korumalidir.

35.Bir cocuga anne ve babasini herkesten iistiin|

gormesi 0gretilmelidir.

36.Cocuk hic¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-

babaya uymalarini istemek dogru degildir.

38.Cogu anneler bebeklerine bakarken onu

inciteceklerinden korkarlar.

39.Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yering]
biiyiiklerine bagvurmasi gerekmektedir.

40.Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir

tartisma ile ¢oziimlenemezler.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri
de, kisinin kendi evinde tutuklanmis gibi

hissetmesidir.

42 Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek|

basina bakmasi beklenmemelidir.
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43.0glan ve kiz ¢ocuklarinin birbirlerini soyunurken|

gormemeleri gerekir.

44.Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak

i¢in bircok masal uydururlar.

45 Eger anne-babalar ¢cocuklari ile sakalasip beraber
eglenirlerse ¢ocuklar onlarin Ggiitlerini dinlemeye

daha c¢ok yonelirler.

46.Anneleri kendileri yiiziinden zorluk g¢ektigi icin

cocuklar onlara kars1 daha anlayisli olmalidirlar.

47.Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden|

daha iistiin bir akla sahip olamayacagini 6grenir.

48.Eger bir anne g¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa
belki de bu, babanin evde kendine diisen gorevi iyi

yapmamasindan ileri geliyordur.

49.Geng bir anne icin ilk bebegin bakimi sirasindaj

yalniz kalmaktan daha kétii bir sey olamaz.

50.Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbiy

sekilde hosgorii ile karsilanamaz.

51.Anne-babalar cocuklarini hayatta
ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler yapmalar1 ve
bosa zaman gecirmemeleri gerektigini

Ogretmelidirler.

52.Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan|

once ve sonra yalniz kalmamak icin elinden geleni

yapar.
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53.Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev

hayatin1 onun planlamasi lazimdir.

54 Kendi haklarina sahip olabilmesi icin, bazen bir

kadinin kocasini terslemesi gerekir.

55.Biitiin zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadina

kanadi kopmus kus duygusunu verir.

56.Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa,

tim aile rahat eder.

57.Anne-babalar  ¢ocuklarmi  kendi  kending
olusturduklar1 giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden|

sakinmalidirlar.

58.Cocuklar aslinda siki disiplin i¢ginde mutlu olurlar.

59.Cocuklarin toplantilartyla, kiz-erkek
arkadagliklartyla ve eglenceleriyle ilgilenen anne-

babalar onlarin 1y1 yetismelerini saglarlar.

60.Anne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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EK-5 Cocukta Sosyal Anksiyete Olcegi

Asagida bazi climleler yanlarinda da bazi ciimleler verilmistir. Her climleyi okuduktan
sonra, son bir ay1 diislinerek bu ciimle i¢in size en uygun gelen segenegi isaretleyin.
Ciimlenin size uygunluguna gore o ciimleye 1-5 arasinda bir puan verin. Ciimledeki
ifade size hi¢ uymuyorsa 1, ¢ok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢ogu zaman

uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5’1 igaretleyin.

1 =Hicbir zaman 2=Cok Az 3 =Bazen 4 =Cogu Zaman 5=Daima
Rakamlarin Altindaki Uygun Kutucuga X
Isareti Koyun 1] 2 31415

1.Bagka cocuklarin 6niinde yeni bir sey
yapmaktan rahatsiz olurum.

2.Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3.Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

4.Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye
diistiniirim.

5.Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.

6.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne
diisiiniiyorlar diye endiselenirim.

7.Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

8.1yi tantmadigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz
olurum.

9.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler
diye endiselenirim.

10.Yeni tanistigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz
olurum.

11.Diger ¢ocuklar benden hoslanmiyorlar diye
liziiltirtim.

12.Bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye
diistiniirtim.

14 Baska bir ¢ocukla tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan korkarim.

15.Bagkalarini evime ¢agirmaktan ¢ekinirim,
clinkii hayir diyebilirler.
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16.Baz1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17.1yi tanidigim ¢ocuklarin yaninda bile utanirim.

18.Bagka ¢ocuklara birlikte oynamayi teklif etmek
bana zor gelir.
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Dogum Tarihi
Dogum Yeri

Medeni Durumu

EGITIM

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

OZGECMIS

:30.10.1990
- [stanbul

: Bekar

: 2005-2009 Ozel Marmara Koleji

: 2009-2013 T.C Maltepe Universitesi,

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

: 2014-2017 T. C Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Psikoloji Boliimii, Gelisim Psikolojisi Programi

Yabanci Dil: Ingilizce

CALISTIGI KURUMLAR

2014 - Devam ediyor FMV Erenkdy Isik Okullari, Anaokulu Psikolojik Danisman

2013-2014 Ozel Okan Koleji, Anaokulu Psikolojik Danisman
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