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OZET

OTIZM TANISI ALMIS COCUKLARIN ANNELERININ PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK, OZ DUYARLILIK VE PSIKOLOJIK IYI OLUSLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yapilan bu arastirma, otizm tanis1 almis ¢ocuga birinci derecede bakim veren kisinin
annesi oldugu ve anne, 6zellikle ruhsal agidan ne kadar saglikli olursa ¢ocuguna da o
oranda saglikl1 bir iliski igerisinde yaklasacagi varsayimindan yola ¢ikilarak, otizmli
cocuklarin anneleri ile yapilmistir. Arastirma, otizm tanist almig ¢ocuga sahip
annelerin; 0z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslarinin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde 6zel egitime
giden otizm tanist almis c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul ili Pendik ilgesi ile Istanbul ili Tuzla ilgesi Rehberlik Arastirma
Merkezi’nden (RAM) rapor almis olan otizmli ¢gocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Bu 200 anne kurum igerisinde rastgele orneklem yoluyla secilmistir. Oz duyarlilik
Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu ile Cocuga Yonelik Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1  (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; annelerin yaslar1 arttikca annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik
dayaniklilik Olceklerinden aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu, giinlik isleri
organize etmede sorun yasamayan annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek oldugu, ¢ocuklarinin 6zel durumundan dolay1
psikolojik destek alan annelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik 1yi olus
puanlarinin daha yiiksek oldugu, ¢ocuklarmin yas:1 arttik¢a annelerin 6z duyarlilik
puanlarinin da arttig1, annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinden
aldiklar1 puan arttik¢a annelerin psikolojik iyi olma envanterinden aldiklar1 puanlarin
da artmakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin gelir diizeyleri, egitim diizeyleri,
calisma durumlari, ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum siralar1 ve rehabilitasyon merkezine
gitme siireleri gibi sosyo-demografik o6zelliklere gére de anlamli sonuglar elde
edilmemistir. Aragtirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali
olarak arastirmacilara ve alanda ¢alisan psikolojik danismanlara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar_Kelimeler: Otizm, Psikolojik Dayaniklilik, Oz Duyarlilik, Psikolojik Iyi
Olma




ABSTRACT

STUDY OF THE RELATIONSHIP AMONG RESILIENCE, SELF-
COMPASSION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING FOR AUTISTIC
CHILDREN’S MOTHERS

This study is conducted with autistic children’s mothers by taking into account the
assumption that mother is the primary caretaker for the child who had diagnosed with
autism and as she is mentally well, she will approach much healthier to the child. The
study’s aim is to investigate relationships among resilience, self-compassion and
psychological well-being for autistic children’s mothers’. The study’s population is
mothers of children who had diagnosed with autism and go to special education in
Istanbul. Its sample is the parents of children who had diagnosed with autism and get
a report from Counseling and Research Center (CRC) in Tuzla and Pendik in
Istanbul. Two hundred mothers are randomly selected from institution. Self-
compassion, resilience and psychological well-being scales, personal information
form and demographic information form for the children are applied. Collected data
of the research is analyzed with SPSS 21 software. Statistical methods (like numbers,
percentage, average, standard deviation), are used for the analyses. According to the
study findings, as mothers age increases, their scores on self-compassion and
resilience scale scores increased; mothers who have no difficulty in organizing their
daily works had greater scores on self-compassion, resilience and psychological
well-being scales; mothers who received psychological support due to their
children’s particular case had higher scores on resilience and psychological well-
being scales; mothers with older children had higher scores on self- compassion
scale; it is also noticed that as mothers scores on resilience and self- compassion
scale increase, their psychological well-being scale score increased. In addition, there
were no meaningful findings for socio-demographic features such as mothers’
income level, education level, occupation, child gender, child birth order, and
duration for attending the rehabilitation center. At the end of the research, in the
discussion part, suggestions for researchers, psychological consultants working on
this field are proposed based on the research findings.

Keywords: Autism, Resilience, Self-compassion, Psychological well-being
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1. GIRIS

Aile, zaman igerisinde hem boyutsal hem de igerik olarak degisim gostermis olsa da
evrensel bir kurumdur (Giil, 2015). Cekirdek hali ile anne, baba ve g¢ocuklardan
olusan, toplumun en kiiciik ve temel yapi tasidir. Modern ve kiiresel diinyada
zamanla yasanan de8isimlere ragmen iiyeleri arasinda sevgi, saygi ve dayanismanin
oldugu, birbirleri ile siirekli bir etkilesimin yasandigi, sosyal ve psikolojik anlamda
birbirlerine destek sunduklari, yardimlasmanin ve paylasimin yasandigi sosyal ve
karmagik bir sistemdir. Uyeler duygusal baglarla birbirlerine baghdir. Aralarindaki
bu yakinlik onlarin birbirlerinin ihtiyaglarindan, yasam tecriibelerinden, bedensel,
ruhsal ve zihinsel sagliklarindan direkt olarak etkilenmelerine sebep olmaktadir (Akt.
Turgut, 2014; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye Bosanma Nedenleri
Arastirmasi, 2015; Ibrahimoglu, 2004; Alagézoglu, 2015).

Evlilik kurumu ile biraya gelen ¢ift, neslin devamini saglamak, yeni bir birey ile
ailesini genisletmek ve mutluluklarimi taglandirmak isterler (Bacanli, 2011). Cocuk
sahibi olmak o6zellikle Tiirk kiiltiiriinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Aileye katilacak yeni
birey tiim aile i¢in nese kaynagidir (Ar, 2014). Yeni bireyin varligi ile anne, baba,
biiyiikkanne, biiylikbaba, hala, teyze, amca, dayr olma arzusu ger¢eklesmis olur.
Bunun i¢in ailenin ve aileye yeni katilan bireyin saglikli olmasi dnemlidir ve her

zaman istenilen bir durumdur.

Normal ve saglikli bir ¢ocuk beklentisinin gerceklesmedigi durumlarda ise mutluluk
ve nese yerini yogun bir keder duygusuna birakir. Bu siireg aile fertleri i¢in sok edici
ve krizlerle dolu, kabullenmesi ve uyum saglanmasi zor ve zaman gerektiren bir
durumdur (Okanli, Ekinci ve Goziiaga, 2004). Aile bireylerini ekonomik, psikolojik
ve sosyal anlamda etkileyebilmektedir (Bilal ve Dag, 2005; Kiigiiker, 2001). Otizm

de, ¢ocuk ruh sagligi konusunda aileler igin zorlayic1 durumlardan biridir.



Insan, sosyal bir varliktir. Toplumun ve ailenin bir ferdi olarak kisinin bu 6zelligini
stirdiirebilmesi i¢in diger kisilerle iliski kurmasi ve bunun i¢in de birtakim sosyal
becerilere sahip olmas1 gerekir (Copuroglu ve Mengi, 2014; Acar, 2015). Temeli aile
icerisinde atilmaya baslanan sosyallesme siireci, zaman igerisinde okul ve is yasami
ile pekistirilir ve toplumda normal birey olarak kabul gérmenin gostergesidir
(Copuroglu ve Mengi, 2014). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler
kisileraras1 sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler yasarlar. Bu bozukluk; erken
gelisim evresinde ortaya ¢ikmakta, kiside sinirli ilgi, tekrarlayici oriintii ve etkinlikler
seklinde goriilebilmektedir (APA, 2013). Otizm tanist almis kisi, toplum tarafindan
normal karsilanmayan Oriintiili  davranislar1  sebebi ile dislanabilmekte,
Otekilestirilebilmekte ve yabancilastirilabilmektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).
Otizm tanist almig kisi, siirliliklarinin  diizeyine gore aile bireylerinin ve
cevresindekilerin destegine gereksinim duymakta ve bu durum aile igerisindeki
iligkileri yakindan etkilemektedir (Alagézoglu, 2016). Otizm, diinya genelinde
yayginlig1 artan, tiim toplumlarda goriilebilen, sadece bireyi degil aileyi ve toplumun

tiim kesimini etkileyen sosyal bir olgudur (Sarag, 2013; Copuroglu ve Mengi, 2014).

Aile igerisinde her bireyin bazi rol ve sorumluluklar1 vardir. Ailede OSB sorunu
yasayan bir bireyin oldugu durumda bu rol ve sorumluluklar etkilenmekte, aile
bireylerinin stres yasamalarina yol agmakta ve bu durum anne, baba, kardes gibi tiim
aile bireylerini farkli sekillerde etkisi altina alabilmektedir. Ofke, kizginlik, sucluluk,
depresyon aile bireylerinin strese bagli yasadiklar1 duygusal belirtilerin bazilaridir
(Kiictiker, 2001; Alagézoglu, 2016). Cocugun otizm tanisini almasi ile birlikte aile
kendini toplumdan soyutlar, duygusallasir. Endise yasamalar1 kaginilmazdir. Kendi
arzularimi bir kenara birakip tiim ilgilerini ¢cocuga verirler ve hayata farkli bir gozle
bakmaya baslarlar (Okanli ve ark., 2004; Coguroglu ve Mengi, 2014). Yasanilan
duygusal baski, bazi ebeveynlerde patolojik sorunlara yol acabilmekte; 6zellikle
cocukla yakindan ilgilenen annelerin siirekli ve artan bir kaygi yasamalarina yol
acabilmektedir. Otizm tanisi almis ¢ocugu olan anneler, normal gelisim gosteren
cocugu olan annelere gore daha igine kapanik ve sinirlidir. Ayrica, arastirmalar bu
annelerin daha hassas, bikkin ve sert olduklar1 gostermektedir (De Sousa, 2010).
Yasanilan stresle bag edebilmeleri ve uyum saglayabilmelerinde sahip olduklari i¢ ve

dis kaynaklar etkilidir. Dis kaynaklar; aile bireylerinin kisisel kaynaklari, es, dost,



akraba, arkadas, uzmanlar ve toplumsal kurumlardir (Kiigiiker, 2001). Bireyler
problemlerini, i¢ kaynaklarina yani kisisel 6zellikleri ya da dis kaynaklara atfetmek
yerine bir baska deyisle nedensel atiflar yapmak yerine kabul ettiklerinde umut
diizeyleri artmakta ve daha kolay uyum saglayabilmektedir (Akkok, Askar ve
Karanci, 1992).

Icinde bulunulan durum ve yasam sartlar1 ne kadar zorlayici olursa olsun, bazi
bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlardan daha az etkilendikleri, birtakim
koruyucu i¢ faktorlere sahip olduklart goriilmektedir. Bireyin 6z duyarliligi,
psikolojik dayanikliligi, olaylara olumlu bakabilme becerisi gibi kisisel 6zelliklerinin
stres diizeylerini etkiledigi, problem ve uyum sorunu yasamalarina engel oldugu

diistintilmektedir (Basak, 2012).

Bu kapsamda, bu arastirmada otizm tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin 6z duyarlilik,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir.

1.1. Otizm Hakkinda Genel Bilgiler

Diinyada ve Tiirkiye’de yayginligi artan ve tiim toplumlarda goriilen otizm, sadece
otizm tanisi almig bireyi degil, ailesini ve genel anlamda tiim toplumu etkilemektedir
(Sarag, 2013; Copuroglu ve Mengi, 2014). Otizm tanis1 almis bireyler; sosyal,
iletisimsel ve biligsel sorunlan farkli diizeylerde de olsa yasamlar1 boyunca yasamak

zorundadirlar (Sener ve Ozkul, 2013).

Bu béliimde, otizm tanisi almig bireylerin ve ailelerinin yasadiklar1 sorunlart anlamak
adina otizmin tanimi, nedenleri, belirtileri, tedavisi ve aile bireyleri tizerinde nasil bir

etkiye yol actig1 konularina yer verilmistir.



1.1.1. Otizmin Tanimi ve Nedenleri

Otizm, Fransizca kokenli bir kelime olup “ice doniikliik” anlamina gelmektedir.
Literatiirde, otizm kelimesi ilk olarak 1943 yilinda duyulmaya baslanmig, Kanner
otizmi tedavi edilemeyen gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlamistir (Sener ve
Ozkul, 2013). O dénemlerde sizofreninin bir alt tiirii ve gocukluk dénemi sizofrenisi
olarak goriiliirken simdilerde zihinsel yetersizlikten sonra en biiylik gelisimsel
yetersizlik grubunda yer almakta (Reffert, 2008; Darica, Tus ve Abidoglu, 2000) ve
otizmle baglantili bozukluklarin tanimlanmasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB)
terimi  kullamlmaktadir (Unlii, 2012; Kircaali-Iftar, 2015). 1990’1 yillara
gelindiginde OSB tanilama ve siniflama c¢alismalarinda gelismeler yasanmus,
arastirmalarda OSB konularina genis yer verilmis ve giiniimiizde halen verilmeye de
devam etmektedir (Acar, 2015). Otizm spektrum bozuklugu icerisinde yaygin
gelisim bozuklugu, otizm, atipik otizm, yiiksek islevli otizm, asperger sendromu,
cocukluk dezentegratif bozuklugu, rett sendromu yer almaktadir (Doyle ve Iland,
2004).

Amerikan Psikologlar Birligi (APA) otizmi; erken gelisim evresinde goriillmeye
baslayan, karsilikl1 sosyal etkilesimde ve iletisimde yetersizligin yasandigi, sinirli ve
yineleyici bir takim davranis Oriintiisii, etkinlik ve ilgilerin eslik ettigi bir bozukluk
olarak tamimlamistir (APA, 2013). Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’'ne gore otizm, beyin fonksiyonlarinda farklilasmalara sebep olan belirtileri
erken cocukluk doneminde baslayan ve genellikle yasam boyu devam eden
gelisimsel bir bozukluktur. Otizm tanis1 almig bireylerin iletisim, etkilesim, davranis
ve Ogrenme siiregleri diger insanlardan farklidir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016). Amerikan Otizm Toplulugu’na gore ise otizm; iletisim, sosyal,
sozel ve motor becerilerde sorunlara yol acan gelisimsel bir bozukluktur (American
Autism Association, 2016).



Farkli kurumlar tarafindan yapilan bu tanimlar incelendiginde tanimlarin hepsinin
ortak noktalarinin oldugu goriilmektedir. Yetersizlik {iglemesi olarak da

adlandirilabilen bu ortak noktalar sunlardir;

1. Sosyal anlamda sinirhiliklar,
2. Iletisimsel anlamda simirliliklar,
3. llginin ve etkinliklerin smirli olmasi ve yineleyici davramslar (Unlii,

2012; Alagbzoglu, 2016).

Otizm tanis1 almig ¢ocuklar 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklardir ve OSB halen
bilinmezleri igerisinde barindirir. Bu bilinmezlerden biri de OSB’nin neden
olustugudur. Giiniimiiz arastirmalari, OSB’nin olusumunda genetik, cevresel ve

ailesel faktorlerin etkisinden bahseder (Ozkan, Ergenekon, Colak ve Kaya, 2014).

Otizmin genetik etiyolojisi incelendiginde, ndrogelisimsel bir bozukluk oldugu, bu
bozuklugun olugmasinda tek bir genin sorumlu olmadigi, ¢ok sayida genin etkili
oldugu goriiliir. Otizmin karmasik genetik yapisi, farkli genlerin birlesimi ile olusan
kombinasyonlarla agiklanmaktadir (Sarag, 2013; Sener ve Ozkul, 2013). Erkeklerde
gorilme siklig1 kizlara gore 3-4 kez daha fazla olan (Sarag, 2013) otizmin genetik
etkenlerle baglantisi ilk olarak ikiz ¢ocuklar ve aileleri iizerinde yapilan ¢alismalarla
ortaya ¢ikmistir. Bu calismalara gore, tek yumurta ikizlerinden birinde OSB olmasi
durumunda digerinde goriilme oram % 60-90, kardesler arasinda goriilme orani ise
% 4-5’tir (Ozkan ve ark., 2014; Sarag, 2013). Arastirmalar ayrica, otizmin genetik
etiyolojisine ilaveten beyin hasari ve islevlerinde bozukluklari, ndrokimyasal,
norobiyolojik, noéroanatomik ve immiinolojik etkenlerinde baglantili oldugunu

gostermistir (Sener ve Ozkul, 2013; Sarag, 2013).

Otizmin olusumunda ayrica maternal, dogum &ncesi ve dogum sonrast donemlerde
ailesel ve cevresel faktdrlerin de etkisi vardir. (Sener ve Ozkul, 2013). Aileler ile
yapilan c¢aligmalarda otizm tanisi almis bireylerin ebeveynlerde kati, soguk, kaygili
kisilik 6zellikleri oldugu; arkadaslik iliskilerinin sinirliligi, sosyal yetersizlik, dil ve
konusmada sorunlar, planlama becerilerinde yetersizlik ve odaklanma sorunu ile
kendini gosteren yiiriitiicli islev sorunlarinin oldugu belirtilmis ve ¢ocuklarin erken

cocukluk doneminde ebeveynlerinin bu davraniglarindan etkilenmis olabilecekleri
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disiiniilmiistiir. (Narayan, Moyes ve Wolff, 1990; Piven ve ark., 1994; Piven ve ark.,
1997) Yapilan bazi arastirmalarda ise, ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri, aile
bireylerinin kisilik 06zellikleri, ¢ocuk yetistirme tarzlarimin otizm ile baglantili
olmadigi, bununla birlikte otizm tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin % 35’inde alkol ve
madde kullanimi, depresyon ve kaygi gibi psikiyatrik bozukluklarinin oldugunu
belirlemistir (Ates, 2016). Ayrica anne yast ¢ocukta otizm goriilmesinde etkilidir.
Anne yas1 35 ve lizeri olan kadinlarin ¢ocuklarinda otizm goriilme oran1 % 30 daha

fazladir (Sandin, Kolevzon,Gross, Maccabe ve Reinchenberg, 2012).

Gebelik doneminde annenin ve bebegin maruz kaldig1 bazi terapdtik kimyasallarin
ve kullanilan gebelige yardimci tireme teknikleri otizmin gevresel nedenleri arasinda
yer almaktadir (Yosunkaya, 2013). Bebek, anne karninda iken agir metal
zehirlenmeleri, beslenmede omega3 tiikketiminin azlig1 ya da folik asit, vitaminler ve
antibiyotik kullaniminin artig1, enfeksiyonlar, tarim ilaglar1 ve temizlik kimyasallar1
gibi kimyasal toksik maddeler, asilar gibi ¢evresel faktorlerin otizm igin risk teskil
ettigi kabul gérmekle (Ozkan ve ark., 2014; Ates,2016) birlikte bu konularda ileri

arastirmalarin yapilmas: gerektirmektedir (Ozkan ve ark., 2014).

1.1.2. Otizmin Belirtileri

Otizm, erken ¢ocukluk donemi olan ilk 3 yil i¢cinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur.
Bunun i¢in dogumdan sonraki 12-18 aylar olduk¢a onemlidir. Belirtiler ayirt edici
ozellikte olup, anne-baba ve saglik personeli tarafindan fark edilerek tan1 koymada
onemli rol oynar (Ozkan ve ark., 2014). Buna gore otizmde goriilen belirtiler: 1.
Sosyal etkilesimde bozukluk, 2. Hem s6zel hem de sodzel olmayan iletisimde
bozukluk, 3. Takintili, tekrarlayict davranislar, sinirli ilgi alani olarak {i¢ temel grupta

toplanir (Vardarci, 2011; Karacar, 2016). (Sekil 1).

Sosyal etkilesimde bozukluk; otizm tanis1 almig ¢ocuklar, sosyal anlamda g¢evreleri
ile sOzlii ve sozsiiz iletisim kurmada zorluk ¢ekerler, gbz temasi kuramazlar ve sozel
olarak iletisime gegemezler. Dil gelisimleri yetersiz oldugu i¢in konusmay1 baslatma
ve siirdiirmede sikintilar goriiliir bundan dolayr akranlari ile iligki kurmada sorunlar

yasarlar. Dikkatlerini bir noktaya yoneltemezler davranislari sinirli ve tekrarlar



tarzdadir. Sosyal durumlara ilgileri az olmakla birlikte nesnelerle asir1 mesgul olurlar
(Bodur ve Soysal, 2004; Yassibas, 2015; Karacar, 2016).

Otizm tanist almis c¢ocuklarin akranlariyla etkilesim igerisinde olmak yerine
nesnelerle fazla mesgul olmalar, hayali oyun oynama becerilerinde eksiklik
yasamalar1 ve tekrarlayici davranis sergilemeleri toplum igerisinde asir1 dikkat
¢ekmelerine, zeka sorunlar1 yasamamasina ragmen toplumdan soyutlanmalarina,
yalnizlagmalaria ve okulda akademik anlamda basarisiz olmalarina yol agmaktadir
(Bodur ve Soysal, 2004; Ozkan ve ark., 2014; Karacar, 2016). Toplumsal ortamlarda
davraniglarint nasil ayarlayacaklari konusunda sorun yasarlar (Yassibas, 2015).
Korku yasadiklarinda aglamak yerine giilmek gibi uygunsuz tepki verebilir, sebebi
olmadan aglama krizlerine girebilirler. Opiilme, sarilma ve sevilme gibi ilgilere kars

kayitsiz kalabilir, bazen de asir1 tepki verebilirler (Bodur ve Soysal, 2004).

Iletisimde bozukluk; hem sdzlii hem de sdzsiiz anlamda iletisim sorunu yasayan
otizm tanis1 almis cocuklarin biiyilk cogunlugu konusmayr ge¢ 6grenir. Bununla
birlikte bazilar1 hi¢ konugmadigi gibi bazilar1 da nadiren de olsa stresli durumlarda
bir kelime veya ciimle kullanabilirler. Konusma gelisimini tamamlamis bazi otizm
tanis1 almis bireylerde konugsmada amac sosyallesmek degil sadece ihtiyaglarini
gidermektir (Bodur ve Soysal, 2004; Karagdz, 2010). Kendilerine has bir konusma
sekilleri vardir. Ekolali denilen stereotipik ve tekrarlayici tarzda sozlii ifadeler
siklikla kullanilir. Sohbeti baglatma ve siirdiirmede sinirliliklar yasanir. Beden dilini
kullaniminda smurlilik yasanir. Ayrica jest ve mimik, hayret, sempati gibi sozsiiz
iletisimi kullanmada ve bu kanallardan gelen ipuclarin1 anlamada siirlilik yasarlar

(Bodur ve Soysal, 2004; Ozkan ve ark., 2014).

Tekrarlayan davranislar ve ilgide sinirlilik; otizmde c¢ocuklarin nesnelere karsi
abartili ilgileri vardir. Nesnelerle fazla ilgili olurlar ve bunlara baglanirlar. Ozellikle
hareketli nesneler ¢ok ilgilerini ¢eker. Nesneleri sira dis1 amaglar i¢in kullanirlar;
koklama ya da dokunma istegi gibi sinirli ve saplantili bigimlerde kullanma egilimi
gosterirler. Sira digi, tekrarlayan tarzda el, kol ve beden hareketleri vardir.
Davranislarda esnek degillerdir. Ozellikle degisiklikler karsisinda asir1 sikinti
yasarlar ve degisikliklere karsi tepkileri asiridir. Ayn1 yemegi yemek isteme ya da



siirekli ayn1 yolu kullanma gibi durumlarda direnirler (Yassibas, 2015; Ozkan ve
ark., 2014).
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Sekil 1.1: Otizmde ilk isaretler

Kaynak: Ozkan, S.F., Ergenekon, Y. Colak, A., Kaya, O. (2014). Otizm Spektrum
Bozuklugu Aile Bilgilendirme Rehberi. (Edt. Cavkaytar, A). Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midiirliigii, Ankara.

Ozellikle erken tan1 belirtileri otizmin tamlanmasinda 6nemli rol oynar. Cogunlukla
annelerin ve saglik personelinin dikkatini ¢eken bu erken belirtiler sunlardir: G6z
temasinda ve gdzle bir nesneyi takipte yetersizlik yasarlar. Ismi sdylendiginde uygun
sekilde yonelmez, kendisine giiliimseyene giiliimseyerek tepki vermez, etkiye karsi
tepkisi yersizdir. Fiziksel gelisimleri normal ¢ocuklara gore farklilik gosterir. 6. aya
geldiginde kaslarinin tonusu ve viicut duruslar1 normalden farklilik gésterir. 12. aya

gelindiginde ise ¢ikardiklari sesler anlamsizdir ve normalde yapmasi gereken el-kol-



bas hareketlerini yapmazlar. 16. aya gelmis olmasina ragmen bir kelime bile
sOylememistir. 24. ayda kurdugu ciimleleri iki kelimeden fazla degildir. Tepkisiz ve

ilgisiz bir yiiz ifadesine sahiptir (Bodur ve Soysal, 2004; Ozkan ve ark., 2014).

1.1.3. Otizmin Tedavisi

Otizm, bir hastalik olmadig1 igin dogal olarak bir tedavisi de yoktur (Ozkan ve ark.,
2014). Yasam boyu devam eden bir bozukluktur. Bununla birlikte erken tani, egitim
ve etkinligi kesinlik kazanmamis alternatif tedaviler ve ilag tedavileri kullanilabilir
(Korkmaz, 2010). Ozellikle otizm tanis1 almis ¢ocuklarin kendine zarar verme ve
o0fke nobetlerinin tedavisinde ilaglar yaygin bir sekilde kullanilmaktadir

(Odabasioglu, Geng ve Oztiirk, 2009).

Otizmin iyilesme olasiligi olduk¢a az ve durumun ciddiyeti oldukga fazladir. Bundan
dolayl, tiim muhtemel tedaviler uygulanir. Bunlarin igerisinde ilagla tedavi,
elektrosok gibi somatik tedaviler kullanilir. Ayrica, davranigsal belirtileri azaltmak,
gelisim geriligini tedavi etmek, dil gelisimi ve kisisel bakim becerilerinin
kazandirilmasini saglamak amaciyla davranig terapisi uygulanir. Psikoterapi, otizm
tanis1 almis c¢ocuklarin birtakim temel sosyal, iletisimsel ve biligsel becerilerin

edinilmesine olanak saglayan egitimsel yaklasimlar kullanilir (Ozcan, 1998).

Giiniimiizde, alternatif tip kapsaminda otizm tedavisinde hiperbarik oksijen tedavisi,
gliitenden ve kazeinden yoksun bir diyet, vitamin ve mineral takviyeleri, anti viral ve
anti fungal ilaglar otizmin tedavisinde kullanilmaktadir (Congdloglu ve Bilgig,

2009).

1.1.4. Otizmin Aile Bireylerine Etkileri

Hamilelik siireci aslinda, erkek ve kadinin anne ve baba olma rollerine hazirlik
yaptiklar1 siirectir (Altintag, 2010). Dogumla birlikte aile yapisinda ve statiisiinde
degisikler yasanir. Anne, baba ve bebegin siirekli etkilesim i¢inde olmasi bdylece

gereksinimlerinin karsilanmasi ve giivenli bir gelisim siireci ge¢irmesi gerekmektedir



(Sucuoglu, 2001). Ailede engelli bir {iyenin varligi, tiim aile bireylerinin hayatini
etkilemekte, aile igerisinde yeni diizenlemelere gereksinim ortaya c¢ikarmaktadir.
Engel durumu basli basina zorluklar yasatmakta, buna ilaveten bakim gereksinimi ve
saglik harcamalarinin artigi, yeterli kaynaklarin olmamasi, bakim verenin siirekli
yaninda olmak zorunlulugu ekonomik sikintilar1 beraberinde getirmektedir
(Korkmaz, Yiicel, Celebi ve Kilig, 2014). Engelli bir ¢ocuk, aileyi sadece ekonomik
anlamda degil, psikolojik ve sosyal olarak da etkilemektedir (Kiigiiker, 2001).

Otizm tanis1 almig bir ¢ocugu biiylitmek, aileler i¢in zorlayic1 bir gorevdir (Tomanik,
Harris ve Hawkins, 2004). Otizm, saglikli ve normal ¢ocuk beklentisi olan ailelerin
saglikli ¢ocuk sahibi olma hayallerini yikmakta ve ailelerin belirsizlikten ne
yapacaklarin1 bilememe, caresizlik, korku, inkar, kizginlik ve sugluluk duygular
yasamalarina yol agmaktadir (Altintas, 2010; Al-Oran ve Al-Sagarat, 2016).
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara bakim verenler, oldukca zorlayic1 durumlarla
yiizlesirler. Gelisim yetersizligi olan gocuga sahip aileler, normal gelisim siireci
gosteren ¢ocuklari olan ailelere gore daha fazla olumsuz psikolojik ¢iktilar yasarlar
(Lecavalier, Leone ve Wiltz, 2006; Wong, Sze-Mak ve Liao, 2016). Ekonomik dar
bogazda olmak, sosyal yasamlarinin sinirlanmasi ve yiiksek diizeyde ailesel stres
yasadiklart olumsuz deneyimlerden bazilaridir. Yetersizligi olan gruplardan biri
olarak otizm tanis1 almis ¢ocuga sahip aileler, stres diizeyleri baska yetersizliklere
sahip cocuklu ailelere gore daha fazladir (Lecavalier ve ark., 2006). Otizm tanisi
almis ¢cocugu olan anne ve baba; ¢cocuklarinin gelecegi hakkinda; biligsel yetersizligi,
kendine yetememe, toplum tarafindan nasil karsilanacagi, kabul goriip géremeyecegi
gibi konularda kaygi yasarlar. Cocugun yetersizlik diizeyi ailelerin zorlanmasindaki
ana nedendir (Koegel ve ark., 1992). Tiim bu zorlayici unsurlar dikkate alindiginda,
otizm tanis1 almig ¢ocugu olan ailelerin normal gelisim gdsteren cocugu olan ailelere
gore ruhsal ve fiziksel sagliklar1 daha zayiftir (Wong ve ark.,, 2016). Stres, otizm
tanis1 almis ¢ocuga oncelikli bakim veren kisi olarak sorumlu oldugu diisiiniilen
annelerde daha c¢ok goriiliir. Cok sayida arastirma, stresin ebeveynleri olumsuz
etkiledigini, depresyon ve kizginlik yasamalarina yol agtigini ve evlilik iligkisini

azalttigin1 gostermektedir (Tomanik ve ark., 2004).
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Cocugu otizm tanis1 almig ailelerin yasadiklar: stresi arttiran faktorler 3 ana grupta

toplanir. Bunlar:

1. Cocugun karakteristik Ozellikleri; oOzellikle otizmle baglantili
davranigsal belirtileri ve davranis problemleri,

2. Yeterli profesyonel destegin olmamasi; otizmin teshis agamasindan
baslayarak tibbi ve egitsel hizmetlere yeterli ulasimin olmamasi ve
aile ile konunun uzmanlar1 arasindaki iliskinin tatmin edici olmamasi,

3. Otizm tanist almig bireylere karsi takinilan sosyal tutum; ailenin ve

cocugun yasadiklar1 problemlerin anlagilamamasidir (Pisula, 2011).

Otizmin kronik dogasi, aileleri olumsuz olarak etkilemekte, bu da ailelerin
tikenmislik duygusu yasamalarina ve karamsarliga sebep olmaktadir. Ailelerin hayal
kirikliklart ve gelecek endiseleri, zorlayici deneyimleri beraberinde getirmektedir.
Ailenin basarili bir sekilde otizm tanist almis ¢ocugu kabullenmesi ve bu duruma
uyum saglamasini; aile bireylerinin birbirleri ile bagliliklar, duygularini rahatlikla
aciklayabilmeleri ve aktif bir sekilde dinlenmeyi basarabilme diizeyleri belirler.
Anneler tipik bir sekilde babalara gore daha fazla ebeveyn sorumluluklar
tistlenmektedir. Bu durum onlarin daha fazla stres, depresyon, sosyal izolasyon
yasamalarina yol agmakta ve evlilik bagliliklarimi azaltmaktadir. Bununla birlikte
ginlik yasamlarinda karsilastiklari durumlarla daha kolay basa ¢ikan ebeveynler
otizm tanist almis c¢ocuklarinin bakimma daha fazla katki saglayabilmektedir

(Sivberg, 2002).

Otizm tanist almis ¢ocugu olan aileleri diger gelisim geriligine sahip ¢ocuklarin
ailelerinden ayiran nokta, otizm tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin sadece gocugun
giinliik davranigsal problemlerini kontrol etmek degil ayn1 zamanda ¢cocugun uygun
egitim, destek ve terapileri almasini saglamak zorunlulugu ve ona ihtiyact oldugu
konularda desteklemek zorunda olmasidir. Otizm tanis1 almis ¢ocugu olan ailelerin
islevsellikleri ve evlilik mutluluklari, gelecege dair umutlari ve iyilik halleri diistiktiir
ve otizm tamist almig ¢ocugun davraniglarindan en ¢ok anneler etkilenmektedir
(Shoop, 2016). Korkmaz ve arkadaslari (2014), zihinsel ve/veya bedensel ve
davranigsal gelisim sorunlart olan ¢ocuklarin ailelerinin stresle basa ¢ikma

yontemlerini inceledikleri arastirmada ailelerin psikolojik iyi oluslarinin basa ¢ikma
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yontemlerini etkilemedigi, ¢ocugun yetersizlik diizeyi, engelli ¢ocugun yas1 ve
engelin siirekliligi gibi etkenlerin ailelerin stres diizeyinde etkili oldugunu
belirlemislerdir. Yildirim ve arkadaslar1 (2012), engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
annelerin ruhsal durumlarmi nasil etkiledigini 154 annenin katilimi ile incelemis,
arastirma sonunda annelerin Ozellikle depresyon, somatizasyon, 6fke/diismanlik,
paranoid diislince ve psikotizm acisindan belirtiler gosterdiklerini, annelerin basa
citkma becerilerinin gelistirilmesi agisindan destege gereksinimleri oldugunu

belirtmislerdir.

1.2. Oz Duyarlilik, Psikolojik Dayamklihk Ve Psikolojik Iyi Olus

Gilinlimiiz diinyasinda yasanan savaglar, ekonomik dalgalanmalar ve iklim
degisiklikleri gibi birgok faktor yasami zorlastirmaya devam etmektedir. Bir bireyin
yagsam igerisinde karsilastigi sorunlarla bas edebilmesi igin hem kendisinin hem de
aile bireylerinin saglikli olmasi gerekir (Basak, 2012). Anne ya da baba saglikli olsa
bile evin nese kaynagi cocuklarin saglik durumlan tiim aileyi olduk¢a yakindan
etkiler. Kimi zaman aileler ¢ocuklar1 yerine keske biz hasta olsaydik demekten
kendilerini alikoyamazlar. Otizm, bu durumlardan biridir. Tedavisinin olmamasi,
cocugun gelisimsel, biligsel, sosyal ve iletisimsel sorunlar yasiyor olmasi, zorlugun
daha fazla yasanmasina sebep olmakta ve bu noktada 6zellikle ¢ocukla ilgilenmek

durumunda olan anneler i¢in yipratici bir siirece doniismektedir.

Bu kapsamda, bu boliimde arastirmanin ana problemi olan otizm tanist almis
cocuklarin annelerinin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskinin iyi anlasilmasi1 amaciyla 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve

psikolojik 1yi olus kavramlarina yer verilmistir.
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1.2.1. Oz Duyarlilik

Psikologlar, yillardir basa ¢ikma, duyarlilik ve nesnel iyi olma halini gelistirme ile
ilgilenmektedirler. Bazi kisiler; hayat inis ¢ikislari, basarisizlik, kayip ve problemleri
sakin bir gekilde hallederken, digerleri hos olmayan durumlara karsi uygunsuz, hatta
daha kotili ve yasamin afetleri hakkinda fazla diisiinerek streslerini arttiracak sekilde
tepki verirler. Kendilerini eksik yonleri i¢in cezalandirirlar ve problemlerini felakete
dondstiirtirler. Neff (2003), yaptig1 caligmalarla bireyin yasamindaki sorunlarla nasil
bas edebildigini agiklanmasinda 6z duyarlilik kavraminin 6nemli bir rol oynadigini
belirlemistir. Neff’e gore (2003), 6z duyarliligin temelinde bireyin miikemmel
olmadiginin bilincinde olmasi yatar. Her birey hata yapabilme potansiyeline sahiptir.
Bu anlayis1 tagiyan bireylerin baskalarin1 yargilamadan onlar1 anlamaya c¢alismak,
baskalarinin acilarin1 paylagsmak ve bunlara karsi duyarli olmak gibi ozellikleri
vardir. Kendilerine ve karsilarindaki bireylere karsi sevecen ve anlayish bir tutum
sergilerler. Aci verici duygu ve diisiinceleri 6zdeslestirmezler, bunun yerine yargisiz
bir sekilde onlar1 kabul ederler. Oz duyarlilik sahibi bireyler sahip olduklari bu
ozellikleri sadece baskalarina karst degil kendi kisisel hata, basarisizlik ve olumsuz
yasam deneyimlerine kars1 da sergilerler. Bu durum onlarin olumsuz durumlarla basa
ctkmalarii kolaylastirmakta, savunmaya ge¢mek yerine gergekci bir tutum ile
hareket etmelerini sagladigi vurgulanmaktadir (Leary, Tate, Adams, Allen ve
Hancock, 2007). Oz duyarlilik; bireylerin, kendilerine ac1 veren deneyimlere karsi
acik olmalarini, bunlar1 yok saymak yerine, insan olmanin dogal bir pargasi olarak
kabul etmelerini, yasanilan acilar1 yanlis ya da basarisizlikla iliskilendirmeden,
yargilamadan, sevecenlikle karsilayabilme, anlamaya ve sahiplenmeye caligmasidir
(Neff, 2003). Gilbert ve Irons’a (2005) gore, 6z duyarlilik bireylerin kisilerarasi
iligkilerde daha hassas davranmalarina yardimci oldugu ig¢in iyi olus ile iliski
i¢indedir. Oz duyarliligin amaci, giivensiz baglanma, savunmaci ve limbik sistemle
baglantili tehdit olarak algilanan duygular etkisizlestirmek, bunun yerine giivenli
baglanma, giivende olma ve oktisotin-opoid sistemle baglantili kendi kendini
sakinlestirmeye yardimci olacak duygulari harekete gecirmektir. Oz duyarlilik;
psikolojik dayaniklilik ve iyi olus ile baglantihidir. Oz duyarliliga sahip bireyler, daha

az depresif, daha az gergin ve bununla birlikte basa ¢ikma becerileri daha iyi,
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basarisizliktan daha az korkma, 6grenmeye ve gelisime daha fazla motive, mutlu ve
diger bireylere yakin hissederler (Akt. Neff, 2009). Oz duyarlilik, bireylerin olumsuz
durumlarla basa ¢ikmalarinda yardimci olabilir. Ayni1 zamanda 6z duyarlilik sahibi
bireyler duygusal siireclere daha kolay uyum saglarlar ve daha yiiksek duygusal zeka
diizeyine sahiptirler (Wong ve ark., 2016). Neff’e gore (2003), 6z duyarliligin kisinin
kendine karsi sevecenligi (Self-kindness), ortak vicdan (Common humanity) ve
farkindalik (Mindfulness) olarak ii¢ bileseni vardir. Sevecenlik; kisinin ac1 verici,
yetersizlik ve basarisizlik durumlar karsisinda kendine karst nazik ve anlayish
davranmasini ifade eder. Zorlu durumlarda kendini yargilamak yerine, zorlugun
gercekligini kabullenir ve kendine kars1 anlayis sergiler. Ortak vicdan, tiim insanlarin
act verici ve zorlayict olaylarla karsilastigini bireyin bu konuda yalniz olmadigini
ifade eder. Farkindalik ise olumlu, olumsuz veya nétr tiim deneyimlerin farkinda
olmayi ve bunlar1 yargilamadan kabul etmeyi ifade eder. Bu ii¢ bilesenin her biri bir
digerinin olusumunda rol oynar. Ornegin, farkindalikla yargilamadan kabul etmek,
0z elestiriyi azaltir ve bu da sevecenligi artirir. Ayrica, dengeli bir farkindalik algisi,
bireyi digerlerinden ayr1 tutan benmerkezciligi azaltabilir ve boylece diger bireylerle
daha ¢ok iliski kurmasim saglar. Ote yandan, sevecenlik ve ortak vicdan, olumsuz
duygularin siddetini azaltir ve bu da diger kisilerin duygu ve diislincelerini fark
etmemizi kolaylastirir. Oz duyarhilik ayrica, bireyin psikolojik sagligi ve yasam

kalitesi hakkinda 6nemli bir gostergedir (Aydin, 2014).

Son on yilda, otizm tanist alan ¢ocuk sayist % 0.6-0.7’den % 0.9’a yiikselmistir. Bu
durum otizm tanist almis c¢ocuga sahip olduklari i¢in daha fazla ailenin stres
deneyimledigini gostermektedir. Arastirmalar, otizm tanist almis c¢ocugu olan
ailelerin stres diizeylerinin saglikli ¢ocugu olan ailelere ve bagka yetersizligi ya da
saglik sorunlar1 olan ¢ocuga sahip ailelere nazaran daha fazla oldugunu belirlemistir.
Stresin zayif ebeveyn davraniglart gibi bircok olumsuz etkileri vardir. Ailelerin
kendilerine olan inanglari, onlarin yasadiklar1 stresi psikolojik iyi oluslarmi
etkilemektedir (Lee, 2013). Duran ve Barlas (2015), ¢alismalarinda zihinsel engelli
bireylerin anne babalarinin 6z duyarlilik ve tiilkenmislik diizeylerini incelemis,
ebeveynlerin tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek, 6znel iyi oluslarinin yiiksege yakin,
6z duyarlilik diizeylerinin ise orta diizeyde oldugunu saptamislardir. Oz duyarliligs

yiiksek olan bireylerde 06znel 1yi olusun da yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Arastirmalar, ailede engelli ya da hasta bir ¢ocuga sahip olan annelerin iyi olus
diizeylerinin normal ¢ocugu olan annelere gore daha diisiik oldugunu, evde bakima
muhta¢ bir c¢ocugun olmasinin ailenin 6znel iyi olma hallerini azalttigini
gdstermektedir (Booker ve Sacker, 2012; Werner ve Shulman, 2013). Oz duyarlilik,
yasam memnuniyeti, umut ve hedefe odaklanma ile pozitif yonde, depresyon ve
ailesel stresle negatif yonde iliskilidir. Oz duyarlilik, otizm tanist almis gocugu olan
ailelerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Neff ve Faso,
2014). Lee (2013), ¢alismasinda otizm tanis1 almis ¢ocugu olan ailelerin stres ve 6z
duyarlilik arasindaki iliskiyi incelemis, otizm tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin stres
diizeylerinin diyabetli cocuklarin ailelerinden ve kronik hastalig1 olmayan fakat tipik
norolojik sorunlar1 olan ¢ocuklarin ailelerinden daha yiiksek oldugu, 6z duyarlilik
diizeylerinin diyabetli ¢ocuklarin ailelerinden daha diisiik bulunurken tipik norolojik
sorunlart olan ¢ocuklarin aileleri ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Neff ve Faso
(2014), otizm tanist almis ¢ocugu olan 51 ailenin katihmi ile gerceklestirdikleri
calismada, ailelerin 6z duyarlilik ve iyilik hali arasindaki iliskiyi incelemis, arastirma
sonucunda; 6z duyarlilik ile yasam memnuniyeti, amaca yonelme ve umut arasinda
pozitif yonde; depresyon ve stres ile negatif yonde bir iliski belirlemislerdir. Otizm
tanist almis cocugun yetersizlik diizeyi ailelerin negatif uyumunun en giiglii
yordayicist olmasina ragmen, 6z duyarlilik ailelerin iyi oluslar tizerinde daha fazla

etkilidir.

Oz duyarlilig1 gelistirmek, otizm tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin psikolojik stres
diizeylerini diisiirmede yardimci olabilir (Wong ve ark., 2016). Bu bakimdan 6z
duyarlhiligin, otizm tanist almis ¢ocugu olan annelerin otizmin yol agtig1 olumsuz
kosullarda dayanikli kilan, oOnemli bir kisisel koruyucu faktér oldugu

diistiniilmektedir.

1.2.2. Psikolojik Dayaniklilik

Insanoglu, yasami siiresince kendini zorlayan bazi olaylarla karsilasabilir. Bu
zorlayict yasam deneyimleri igerisinde bireyin issiz kalmasi, sevdigi birini
kaybetmesi, teror saldirisi, dogal afetler yer alabildigi gibi saglik sorunlar1 da bu

zorlayici deneyimler arasinda yerini almaktadir. Her birey karsilastigi zorluklara
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farkli tepkiler verir. Kimileri yeni ve zorlayici olaya daha kolay uyum gelistirmekte
ve yasamini siirdiirmekte iken, kimileri de olaya uyum gelistirememektedir. Iste bu
noktada, psikolojik dayaniklilik kavrami devreye girmekte, zorlayici durumlara karsi
kisinin miicadele ederek duruma uyum saglamasinda etkili olmaktadir (Basim ve
Cetin, 2011; Biilbiil, 2015). Baz1 arastirmacilar, dayaniklilig: stres karsisinda olusan
bir ¢ikt1 olarak ele almiglardir. Masten’e gore (2001) dayaniklilik, ciddi tehditlere
kars1 gelistirilen uyum ve degisim olarak tanimlanirken, Bonanno ve arkadaslar
(2007) ise travmatik bir olaymn ardindan goriilen bir siireg olarak tanimlamistir
(Schetter ve Dolbier, 2011).

Psikolojik dayanaklilik; travmatik bir olaya ve stresorlere karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikan, kisinin karsilastigi ciddi tehdit ve olumsuz yasantilara ragmen uyum ve
degisim gibi olumlu ve iyi sonuglar ortaya ¢ikararak (Schetter ve Dolbier, 2011),
kendini toparlayabilmesidir (Terzi, 2008). Psikolojik dayaniklilik tam anlamiyla
sadece bir ozelligi veya boyutu degil, sonuglara ve sonuglarin nedenlerine gore
agiklanmak iizere dinamik bir siireci ifade etmekte (Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii,
2012), ayn1 zamanda bu siire¢ icerisinde bireyin psikolojik, duyussal ve biligsel
anlamda saglikli olup olmadigim1 da gostermektedir (Orug, 2015). Dayanikliligin,
gelistirilebilme 6zelligi vardir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Bireyin hayatinda dayanikliligi belirleyebilmek igin iki tiir degerlendirmenin
yapilmasi gerekir. Bunlar; bireyin maruz kaldig1 zorluklarin degerlendirilmesi diger
bir ifade ile yasam deneyimlerinde bireyi tehdit eden bir riskin olup olmadig1 ve
ikinci olarak da zorluk karsisinda veya zorluklardan sonra nasil iyi oldugunu diger
bir ifade ile bireyin iyi olup olmadigi ve zorluklar karsisinda sergilemis oldugu
uyumun kalitesinin degerlendirilmesidir. Insanlar, bu degerlendirmeleri yasamlar
boyunca her zaman yaparlar (Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik, tersliklere,
travma, dram, tehdit veya stres kaynaklarina ragmen saglikli uyum gelistirme
stirecidir. Dayaniklilik kavrami, sadece direnme/karst koyma becerisini degil aym
zamanda yasanilan krizden toparlanabilme becerisini de ifade eder. Harris ve
Glasberg (2003), otizm tanist almis ¢ocugu olan bazi ailelerin otizm tanist almis
cocuklarint yetistirme siirecinde etkileyici bir saglamlik ve dayaniklhilik &zelligi

gosterdigini belirtmistir (Akt. Kamei, 2008).
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Psikolojik dayaniklilik iizerinde bireyin sahip oldugu sosyal destegi, ailesel ve
toplumsal iligkileri, yeterlilikleri, benlik saygisi, basa ¢ikma becerileri gibi bireysel,
ailesel ve toplumsal kaynakli degiskenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Giirgan,
2006). Bireyin Kkarsilastigi risklere karsi dayaniklilik gelistirebilmesinin 6niinde bazi
engeller olabilmektedir. Bu engelleri; kisinin diisiik zeka diizeyine, kaygili, ge¢imsiz
veya utangag bir mizaca sahip olmasi (Oz ve Yilmaz, 2009), benlik saygisinda ve 6z
giivende azlik, basa ¢ikma mekanizmalarini etkin kullanamamasi gibi bireysel
kaynakli risk faktorleri; aile igerisinde gesitli sebeplerle saglikli iliskinin olmayisi,
aile ici siddet, ithmal, istismar gibi ailesel risk faktorleri (Tiimli, 2012) ve diisiik
sosyo-ekonomik durum, toplumsal siddet ve toplumsal hizmetlerden yeterince
faydalanamamak gibi toplum kaynakli risk faktorleri bireyin psikolojik dayaniklilik
gelistirmesindeki sorunlar olusturmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii, 2012).

Bireyin psikolojik dayanikliligi {izerinde koruyucu etkisi oldugu diisiiniilen ve
zorlayic1 durumu ortadan kaldiran veya etkisini azaltarak bireyin olaya kolay uyum
saglamasina yardimci olan faktorler (Biilbiil, 2015) arasinda bireyin olaylara olumlu
bakabilme becerisi, zeka diizeyinin, benlik saygisi ve 6z giiveninin yiiksek olmasi,
yasamini kontrol edebilme becerisi gibi bireysel faktorler; bireyin sahip oldugu
toplumsal destek, konut, barinma, saglik gibi temel ihtiyaclarinin yeterince

karsilanmas ailesel ve gevresel koruyucu faktorler yer almaktadir (Oz ve Yilmaz,
2009; Parlak, 2014).

O’Brien’e gore (2007), yasami boyunca gelisimsel gerilik sorunu olan bir ¢ocuga
sahip olmak aileler i¢in stresli ve zorlayici bir durumdur. Baz aileler digerlerine gore
bu durumu kabul etmeye ve uyum saglamaya hazirdir. Onlarin dayanikliligi,
belirsizlikle yagamay1 6grenmelerine ve esnek Ozelliklerine dayanir. Otizm tanisi
almis cocuga sahip dayanikli aileler, cocuklarinin atipik davranislar1 ile bas
edebilmeleri i¢in gerekli becerileri gelistirmek icin arayis i¢indedirler. Dayaniklilik,

destek ve uygun girisimlerle gelistirilebilir (Mierau, 2008).
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1.2.3. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus; bireyin benligini olumlu algilamasi, smirliliklarin farkinda olarak bunlar
kabul etmesi ve kendiyle biitiinlesmesi, kisisel ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda
cevresini sekillendirmesi, hem bagimsiz hem de girisken olmasi, yeteneklerinin ve
becerilerinin farkinda olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikleri yansitmaktadir

(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Psikolojik iyi olus; bireyin kendisine ve gegmis yasantisina olumlu bir degerlendirme
yapmasi, yasamin bir anlaminin ve amacinin olduguna inanci, ¢evresindeki kisilerle
kaliteli bir iliskiye sahip olmasi ve hem kendi hayatint hem de ¢evresini kontrol
edebilme kapasitesi ve dayanikliligin bir sonucu olarak tamimlanmaktadir (Ryff ve
Keyes, 1995).

Oznel iyi olmanin tanimi; mutluluk ve olumsuz duygularin yoklugu ile ilgili biligsel
degerlendirmeleri ve ruh haline dair 6znel algilan icerir. Oznel iyi olma, bireyin
yasamindaki degisikliklerle baglantili olarak ¢ok bilesenli ve ¢ok boyutludur. lyi
olusun, iki ana bilesenini duygusal veya duyussal ¢iktilar ve biligsel c¢iktilar
olusturur. Duygusal bilesenin igerisinde olumlu ve olumsuz etkiler yer alirken,
yasam ve etkinlik doyumu tanilamalar1 bilissel bilesen i¢inde yer alir (Booker ve
Sacker, 2012.

Literatiirde, 1iyi olusun saglikla baglantilarinin incelendigi  goriilmektedir.
Arastirmalar ayrica olumsuz saglik algisinin bireyin 6znel iyi olma halini
etkileyebilecegini gdstermistir. DSO, kisinin dznel iyi olma halinin ruhsal saglig1 i¢in
onemli oldugunu, iyilik halinin hastaligi olmamasinin &tesinde bir¢ok seyi ifade
ettigini ifade etmistir (Cug, 2015). Aile bireyleri arasinda ebeveyn ya da g¢ocuk;
siirlayici kronik bir hastaliga sahip birinin olmasi, evlilik iliskisini, ¢iftlerin iyi olma
hallerini ve ¢ocuklar1 etkilemektedir. Bu bilgiden hareketle, kronik hastaligr veya
yetersizligi olan bir cocuga bakim verici olarak anne ve babanin iyi oluslar1 son
donemlerde dikkate alinmaktadir. Arastirmalardan biri, cocugu kronik hastalig1 olan
ailelerin saglikli ¢ocugu olan ailelere gore iki kat daha fazla fiziksel ve ruhsal saglik

problemleri yasadiklarin1 ve evde bakima muhtag¢ kiigiik cocugu olan ailelerin iyi
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oluslarinin azaldigini bildirmistir (Booker ve Sacker, 2012). Bir diger arastirma da
yetersizligi ya da hastaligi olan ¢ocuga sahip annelerin saglikli ¢ocugu olan annelere
gore iyilik hallerinin daha zayif oldugunu bildirmistir. Ayni aragtirma annelerin
etkilenme diizeylerinin babalara nazaran daha fazla oldugunu da gostermistir (Hirst,
2005).

Yetersizligi olmayan veya basgka tiir yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine gore
otizm tanis1 almis ¢ocugu olan anneler, daha fazla stres yasamakta, iyilik halleri ise

daha diisiik diizeyde olmaktadir (Kamei, 2013).

Kamei (2013), Japon ve Amerikali annelerin otizm algilar1 ve deneyimlerinin
benzerlik ve farkliliklarini inceledigi kiiltiirlerarast ¢alismasinda; hem Japon hem de
Amerikali annelerin stres, fiziksel ve duygusal yorgunluk deneyimlediklerini, aile
disindaki bireylerden ¢ok az destek gordiiklerini belirlemistir. Ayrica, Japon
annelerin Amerikali annelere gore bakicilik sorumluluklarindan dolayr daha fazla
sosyal dislanma, sosyal iliskilerde zorluk ¢ektiklerini ve sosyal anlamda daha fazla
izolasyon hissettiklerini belirlemistir. Ayn1 ¢alismada yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri bakim verici rollerinden 6tiirii, kisisel olarak kendilerini gelistirdiklerini,
diinyaya olgun bir bakis acis1 ile bakabildiklerini, diger bireylere karst
hassasiyetlerinin arttigini ve manevi anlamda aydinlandiklarin1 bildirmislerdir
(Kamei, 2013). Phelps ve arkadaslar1 (2009), otizm tanisi almis ¢ocugu olan 80 aile
ile yaptig1 calismada benzer sonuglar bulmus, katilimcilardan 20’ye yakin aile,
otizmin kendilerine yarar sagladigini, bakim verici rollerinin onlara belirsizlik
doneminde huzur hissini, digerlerine karst sevecenlik, bagkalarin1 diistinme,

psikolojik dayaniklilik kazandirdigini belirtmislerdir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Alanyazin incelendiginde, otizm tanist almis ¢ocugu olan aileler hakkinda cesitli
arastirmalar yapildigr goriilmekle birlikte, Tiirkiye’de bu konuda yeterli sayida

arastirma yapilmadig goriilmiistiir.

Ozellikle gocukla siirekli ilgilenmesi gereken annelerin durumu algilar, yiikledikleri

anlamdan ve bireysel Ozelliklerinden kaynaklanan &zduyarlilik, psikolojik
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dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda nasil bir iligkinin oldugunu goésteren
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu aragtirma ile otizm tanisi almis ¢ocugu olan
annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik i1yi oluslar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada, “Otizm tanist almis ¢ocuklarin annelerinde 6z duyarhilik, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda nasil bir iliski vardir?”” sorusuna cevap

aranmistir ve asagidaki hipotezlerin test edilmesi amaglanmaistir:

1. Ozduyarlilik diizeyi yiiksek olan annelerin, dzduyarhiik diizeyi diisiik olan
annelere oranla psikolojik 1yi olma diizeyinin de yiliksek olmasi beklenmektedir.

2. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan annelerin, psikolojik dayaniklilik
diizeyi diislik olan annelere gore, psikolojik iyi olus diizeyinin daha yiliksek olmasi
beklenmektedir.

3. Oz duyarlilik diizeyi yiiksek olan annelerin, dzduyarlilik diizeyi diisiik olan
annelere gore, psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

4. Yas1 daha yiliksek olan annelerin; psikolojik dayaniklilik ve 6z duyarlilik
diizeylerinin, yasi1 daha az olan annelere oranla daha yiliksek olmasi beklenmektedir.
5. Glinliik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin; psikolojik dayaniklilik,
0zduyarlilik ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin, giinliik isleri organize etmede sorun
yasayan annelere gore daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

6. Cocugunun 6zel durumundan dolay1 psikolojik destek almis annelerin psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin, psikolojik destek almamis annelere
gore daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

7. Giinliik isleri organize etmede sorun yasama, ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1
aile i¢inde sorun yasama, ¢ocugunun 6zel durumu ile ilgili psikolojik destek alma
degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordamasi beklenmektedir.

8. Oz duyarlilik ve psikolojik dayamkliligin psikolojik iyi olusu yordamasi

beklenmektedir.
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Ayrica, arastirma kapsaminda

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

2. Arastirmaya katilan bireylerin, veri toplama araclarindaki sorulara samimi ve
dogru olarak cevap verdikleri,

3. Arastirmada kullanilacak Olgme araglari 6lgmek istenilen ozelikleri dlgmekte,

gecerli ve giivenilir olduklar sayiltilar1 kabul edilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Otizm, yasamin erken doneminde orta ¢ikan, yasa ve olgunlagsmaya bagli olarak
semptomlarinin goriilme sikliginda ve siddetinde bazi degisiklikler gozlenebilmesine
ragmen Omiir boyu devam eden kronik bir bozukluktur. Otizm tanisi almis bireyler,
sosyal, iletisimsel ve bilissel anlamda gelisim geriligi ve sorunlar1 yasarlar bundan
dolayr yasamlar1 siiresince ¢evrelerindekilerin destegine gereksinimleri vardir
(Alagdzoglu, 2016; Sener ve Ozkul, 2013). Bu durum tiim aile bireyleri ve zellikle
anneler i¢in zorlayici ve stresli olabilmektedir ve anneler bu cocuklarin ilk destek
kaynaklaridir (Kiictiker, 2001; Alagdzoglu, 2016; De Sousa, 2010; Okanli ve ark.,
2004).

Bu arastirma, otizm tanist almis bir ¢ocuga sahip olmanin anneler {izerinde nasil bir
baskiya sebep oldugunu gostermesi ve ilgili alanda calisan kisilere farkli bir bakis
acist saglamasi agisindan Onemlidir. Ayrica, arastirmada elde edilen bulgularin hem
annenin hem de c¢ocugun yasam Kkalitesini artirmaya yonelik muhtemel yeni

arastirmalara ortam hazirlayacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ‘‘tarama modeli’’ olarak tasarlanmistir. ‘‘Tarama modelleri, ge¢miste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde betimlemeyi hedefleyen bir
arastirma tliriidiir. Arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme,

etkileme cabas1 gosterilmez’’ (Karasar, 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmani evren grubunu Istanbul’da yasayan, ¢ocugu otizm tanisi almis ve
goniilliiliik esasina gore rastlantisal olarak segilen 200 anne olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugunun otizm tanist almig olmasi dikkate
alinmustir. Anketler katilimcilara kapali zarf igerisinde teslim edilirken yonerge sozlii

ve yazili olarak katilimcilara verilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan baglica annelerin sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak iizere hazirlanmis olan bir Kisisel Bilgi Formu (KBF) ayrica
otizm tanis1 almis ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
tizere hazirlanmis olan bir Cocuga Yonelik Demografik Bilgi Formu (CYDBF)
kullanilmistir. Bu formlara ek Psikolojik Dayamiklilik Olgegi (PDO), Oz Duyarlilik
Olgegi (ODO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 8 sorudan olusan kisisel bilgi formu,
arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgileri elde etmek
amaciyla anket formu bi¢iminde hazirlanmistir. Bu formda annelerin yasi, gelir
diizeyi, egitim diizeyi, meslekleri, esleriyle akrabalik bagi olup olmadig,
cocuklarinin 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun yasayip
yasamadiklari, psikolojik destek alip almadiklar1 ve aile iginde sorun yasayip
yasamadiklari ile ilgili sorular bulunmaktadir. Etik kurallar ve diiriist cevaplar elde
edebilmek amaciyla ¢alisma sirasinda katilimcilarin kimlik bilgilerini igeren sorular

yoneltilmemistir.

2.3.2. Cocuga Yonelik Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve 4 sorudan olusan demografik bilgi formu,
aragtirmaya katilan annelerin otizm tanisi almis olan ¢ocuklarinin sosyo-demografik
ozelliklerine ait bilgileri elde etmek amaciyla anket formu bi¢iminde hazirlanmistir.
Bu formda ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ve rehabilitasyon merkezine gitme

stireleriyle ilgili sorular bulunmaktadir.

2.3.3. Psikolojik Dayamikhilik Olgegi (PDO)

Olgek 2003 yilinda Friborg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis 2010 yilinda da
Basim ve Cetin tarafindan iilkemizde gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgekte toplam da 33 madde yer almaktadir. Puanlar arttikga psikolojik
dayanikliligin arttig1 disiincesiyle cevap kutucuklarini soldan saga dogru olarak
degerlendirilmistir. Olgekte; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33
numarali sorular ters sorular olarak degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 33, maksimum puan ise 165’tir. Ayrica 6lgegin toplam Cronbach
Alfa katsayisi 0.86 olarak saptanmistir (Parlak, 2014).
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2.3.4. Oz Duyarlilik Olgegi (ODO)

2003 yilinda Neff tarafindan lgek gelistirilmistir. Olgek 26 sorudan olusan ve 5°li
likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman). Olgegin i¢
tutarlik glivenirlik kat sayis1 .94’tiir, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .93 tiir.
Envanterin Tiirk¢ceye uyarlanmasi 2014 yilinda Akin, Akin ve Abaci tarafindan
tiniversite Ogrencileri ile yapilan calismayla gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda dlgegin 26 madde ve 6 alt boyuttan olustugu ve alt boyutlarda yer alan
maddelerin orijinal formdaki maddelerle birebir oOrtiistiigii, maddelerin ise tek bir
faktorde yiiklii olduklar1 goriilmiistiir. Olcekten alinabilecek minimum puan 26
maksimum puan ise 130°dur. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari; 6z sevecenlik alt dlgegi
i¢in .77, 0z yargilama i¢in .72, paylasimlarin bilincinde olma igin . 72, izolasyon i¢in
.80, bilinglilik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme i¢in .74 olarak bulunmustur. 3 hafta arayla
2 kez yapilan test-tekrar test katsayilari ise; 6z sevecenlik i¢in .69, 6z yargilama i¢in
.59, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .66, izolasyon i¢in .60 ve asir1 6zdeslesme
icin .56 olarak hesaplanmistir (Colakoglu, 2013).

Olgegin alt boyutlar1 6z sevecenlik alt boyutu 2,6,13,17,21 sorulardan olustugu, 6z
yargilama alt boyutu 4,7,15,20,26 sorulardan olustugu, paylasimlarin bilincinde olma
alt boyutu 1,8,12,22 sorulardan olustugu, izolasyon alt boyutu 5,11,19,25 sorulardan
olustugu, bilinglilik alt boyutu 9,14,18,23 sorulardan olustugu ve asir1 6zdeslesme alt
boyutu 3,10,16,24 sorulardan olustugu gorillmiistiir (Akin ve ark., 2007).

2.3.5. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

1989 yilinda Ryff tarafindan dlgek gelistirilmistir. Olgek altili likert tipili 84 sorudan
olusan ve 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekten alinabilecek minimum puan
8 iken almabilecek maksimum puan 504’tiir. Olgegi olusturan alt Slgekler “Oz
Kabul” , “Bireysel Gelisim” , “Yasam Amaglar1” , “Digerleriyle Olumlu iliskiler” ,
“Cevresel Hakimiyet” ve “Ozerklik”tir. Her alt Slcekte ters kodlanan maddeler su
sekildedir; “Ozerklik” alt dlgegi igin: 2, 20, 32, 44, 56, 62, 74; “Cevresel Hakimiyet”
alt 6l¢egi icin: 9, 15, 27, 45, 63, 75; “Bireysel 28 Gelisim” alt ol¢edi i¢in: 4, 22, 34,
58, 76, 82; “Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt dlgegi icin: 7, 13, 31, 43, 55, 61, 73;
“Yasam Amaglar1” alt 6lcegi i¢in: 11, 17, 29, 35, 41, 65, 83 ve “Oz-kabul” alt dlgegi
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icin: 18, 24, 42, 54, 60, 66, 84. Olcek 2008 yilinda Akin tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarmin 0,87 ile 0,96 ve test-tekrar teste gore
giivenirlik katsayilarinin ise 0,78 ile 0,97 arasinda degisiklik gosterdigi saptanmistir
(Riza, 2016).

2.4. TIslem

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 21.0) programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde, ortalama, standart sapma)
kullanmilmistir. Oz sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik, asir1 6zdeslesme, 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik, 6z kabul, bireysel
gelisim, yasam amaglari, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, 6zerklik ve

psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin normal dagildig: saptanmigtir

Olgekler normal dagilim gosterdigi icin istatistik degerlendirmelerde parametrik
testler kullanilmistir. Bunun i¢in niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup
arasindaki farki Bagimsiz Orneklem T testi ve ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin  gruplar arast karsilastirmalarinda Anova testi kullanilmisgtir.
Degiskenler arasindaki iligkiye Pearson Korelasyon Testi ile bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiye ise ¢oklu regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon
analizi ile bakilmistir. Arastirmanin psikolojik dayaniklilik, 6z duyarlilik ve
psikolojik 1iyi olus Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiye Pearson
korelasyon analizi ile, 6z duyarlilik ve psikolojik dayanikliligin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisine ise regresyon analizi ile bakilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde otizm tanisi almis g¢ocuklarin annelerin 6z duyarlilik, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus Olgeklerinden toplanan veriler ile arastirmacinin
hazirladigi genel bilgi formundan elde edilen veriler yer almaktadir. Verilerin

analizinde gruplar normal dagilim gosterdikleri i¢in parametrik testler uygulanmstur.

3.1.Annelerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirmaya katilan annelerin ailesiyle ile ilgili kisisel bilgi formuna vermis olduklart
yanitlar dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek icin betimleyici
istatistiksel analiz yontemi uygulanmistir. Arastirmaya katilan annelerin ve
cocuklarma iligkin demografik degiskenlere gore dagilimlari Tablo 3.1 Tablo ve

3.2°de verilmistir.

Tablo 3.1°de goriildiigli gibi; annelerin %63.5’u (n=127) 20-39 yas arasinda oldugu,
%43.0’1iniin (n=86) aylik geliri 2001 TL — 3000 TL arasinda oldugu, %38.0’1 (n=76)
lise mezunu oldugu, %70.0’1 (n=140) ev hanim1 oldugu, %90.5’inin (n=181) esiyle
akrabaligi olmadigi, %60.5’unun (n=121) cocugunun oO6zel durumundan dolay1
giinliik isleri organize etmede herhangi bir sorun yasamadigi, %68.5’unun (n=137)
cocugunun 6zel durumu nedeniyle aile i¢cinde herhangi bir sorun yasanmadigi ve
%73.0’li (n=146) c¢ocugunun O6zel durumu nedeniyle psikolojik destek almadigi

gorilmiistiir.
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Tablo 3.1: Annelerin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Dagilhimi (n=200)

Frekans %
Yas 20-39 yas arasli 127 63.5
40 yas ve Uzeri 73 36.5
Gelir 1001TL - 2000TL arasi 49 24.5
2001TL-3000TL arasi 86 43.0
3001TL-4000TL arasi 51 25.5
4001TL ve Uzeri 14 7.0
Egitim Diizeyi ilkokul mezunu 45 22.5
Ortaokul mezunu 31 15.5
Lise mezunu 76 38.0
Universite mezunu ve {zeri 48 24.0
Meslek Ev hanimi 140 70.0
Memur 29 14.5
Ozel Sektér 31 15.5
Esle Akrabalik Var 19 9.5
Yok 181 90.5
Organize Sorunu Yagama Evet 79 39.5
Hayir 121 60.5
Aile iginde Sorun 63
Yasama Evet 31.5
Hayir 137 68.5
Psikolojik Destek Alma Evet 54 27.0
Hayir 146 73.0

Tablo 3.2: Otizmli Cocuklarin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=200)

Frekans %
Cinsiyet Kiz 87 43.5
Erkek 113 56.5
Yas 2-5 arasi 54 27.0
6-11 arasi 95 47.5
12 yas ve Uzeri 51 25.5
Dogum Sirasi ilk Cocuk 90 45.0
Ortanca Cocuk 38 19.0
Son Cocuk 72 36.0
Rehabilitasyon Siiresi 1-2 yil 52 26.0
3-4 il 84 42.0
5-6 yil 44 22.0
7 yil ve Gizeri 20 10.0

*Tek ¢ocuk olanlar ilk ¢ocuk olarak isaretlenmistir.

Tablo 3.2°de gorildiigii gibi; ¢ocuklarin %56.5’1 (n=113) erkek oldugu, % 47.5’u
(n=95) 6-11 yas arasinda oldugu, %45.0’i (n=90) ilk ¢ocuk oldugu ve %42.0’si

(n=84) 3-4 yildir rehabilitasyon merkezinde egitim almakta oldugu goriilmiistiir.
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3.2. Annelerin Oz Duyarhlik, Psikolojik Dayamkhlik ve Psikolojik Iyi

Olus Olceklerine iliskin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi
oluglarin1 incelemek icin betimleyici istatistiksel analiz yontemi uygulanmistir ve

dagilimlar Tablo 3.3°de verilmistir.

Tablo 3.3: Annelerin Oz Duyarhhk, Psikolojik Dayanikliik ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Gruba Gore Dagilhimi

Ort.ve SS Minimum Maximum
Oz duyarlilik dlgegi 91.63%5.97 75.0 107.0
Psikolojik dayaniklilik 6lcegi 128.81+22.03 73.0 165.0
Psikolojik iyi olus Olcegi 325.74+33.04 242.0 407.0

Tablo 3.3°de goriildiigli gibi; annelerin 6z duyarlilik 6l¢eginin ortalamasi 91.63+5.97
oldugu, psikolojik dayaniklilik Olgeginin ortalamasi 128.81+22.03 oldugu ve
psikolojik iyi olug dlgeginin ortalamasi 325.744+33.04 oldugu goriilmiistiir.

3.3.Annelerin Oz Duyarlihik, Psikolojik Dayamklihk ve Psikolojik Iyi Olus
Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Kisisel ve Demografik Bazi

Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarin yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi kisisel ve demografik bazi

ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.
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Tablo 3.4: Annelerin Oz Duyarhlik, Psikolojik Dayamikhihk ve Psikolojik Iyi Oluslari
ve Kisisel ve Demografik Bazi Degiskenlerin iliskisi

Rehabilit
Annevyasi  Cocuk yasi ehabiiitasyon

suresi
Oz duyarlilik puani .16* 14 -.04
Psikolojik dayaniklilik puani A17* .09 -.07
Psikolojik iyi olus puani .07 .03 -.01

**p<.01; *p<.05

Tablo 3.4’de goriildiigii gibi; annelerin yaslar1 ile annelerin 6z duyarlilik ve
psikolojik dayaniklilik 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<.05). Annelerin yaslar1 arttik¢a
annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik dl¢eklerinden aldiklari puanlarinda
artmakta oldugu goriilmiistiir (6zduyarhilik 6lcegi: r=0.16, p=.025 ve psikolojik
dayaniklilik 6lgegi: r=0.17, p=.016; p<.05).

Annelerin yaslar1 ile annelerin psikolojik iyi olus olg¢eginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmustiir.

Annelerin otizmli ¢ocuklarinin yaslar ile 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus 6lgeklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve anlamli bir iligki

olmadigr goriilmistiir.

Tablo 3.4’de goriildiigii gibi; annelerin otizmli ¢ocuklariin rehabilitasyona gitme
stireleri ile 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus dlgeklerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski olmadig

gorilmiistiir.
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Tablo 3.5: Annelerin Gelir Diizeylerine Gére Gruplarin Oz Duyarlilik,
Psikolojik Dayamklihk ve Psikolojik Iyi Oluslar

N X Ss F P
1001 TL - 2000 TL arast 49 90.97 6.49
. 2001 TL - 3000 TL arasi 86 92.26 5.80
glzggiyarhhk 3001 TL - 4000 TL arast 51 91.54 6.14 0732  0.534
4001 TL ve iizeri 14 90.35 4.30
Toplam 200
1001 TL - 2000 TL arast 49 130.46  20.86
psikolojik 2001 TL - 3000 TL arast 86 130.09  22.18
dayaniklilik 3001 TL - 4000 TL aras1 51 126.98 23.24 0.779 0.507
Olgegi 4001 TL ve iizeri 14 121.78  21.00
Toplam 200
1001 TL - 2000 TL arast 49 327.40 2851
Psikolojik iyi 2001 TL - 3000 TL arast1 86 327.10 33.98
olus 3001 TL - 4000 TL arast 51 32201 37.02 0304 0.822
Slgegi 4001 TL ve iizeri 14 32514  28.47
Toplam 200

Tablo 3.5°de goriildiigli gibi; annelerin gelir diizeylerine gore 6z duyarlilik,

psikolojik dayaniklilik ve psikolojik 1yi olus dlgeklerinin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Tablo 3.6: Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Oz Duyarhlik,
Psikolojik Dayaniklilik ve Psikolojik lyi Oluslar:

N X SS F p
Ilkokul mezunu 45 92.91 5.40
. Ortaokul mezunu 31 91.22 6.51
g’lz‘;gfarhhk Lise mezunu 76 9157 594 1055  0.369
Universite mezunu ve lizeri 48 90.79 6.15
200
Ilkokul mezunu 45 130.20 22.81
Psikolojik Ortaokul mezunu 31 12761  22.36
dayaniklihk  Lise mezunu 76 128.77 21.87 0.096 0.962
olgegi Universite mezunu ve tizeri 48 128.33  21.97
Toplam 200
Tlkokul mezunu 45 326.44 34.52
Psikolojik iyi Ortaokul mezunu 31 327.77 3111
olus Lise mezunu 76 324.19 32.80 0.103 0.958
Olgegi Universite mezunu ve tizeri 48 326.22 34.13
Toplam 200

Tablo 3.6’da goriildiigii gibi; annelerin egitim diizeylerine 6z duyarlilik, psikolojik

dayaniklilik ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla analiz yapilmis ve anlaml

bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.7: Annelerin Calisma Durumlarina Gére Gruplarin Oz Duyarhlik,
Psikolojik Dayamkhlik ve Psikolojik Iyi Oluslari

N X SS t p
i o Ev hanimi 140 91.98 5.76
Ozduyarlilik 6lgegi
Calistyor 60 91.10 7.23 0.717 0.475

200

Psikolojik dayanikhlik ~ Ev hanimi 140 128.87 22.11

Olgegi Calistyor 60 122.72 22.80 1355 0177
200

Psikolojik iyi olus Ev hanimi 140 325.28 32.27

Olgegi Calistyor 60 321.89 38.52 0.497 0.620
200

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi; annelerin herhangi bir iste calisip calismadiklarina gore
0z duyarlilik, psikolojik dayanmiklilik ve psikolojik i1yi olus 6lgeklerinin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan analizde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.8: Annelerin Cocugunun Ozel Durumundan Dolay1 Giinliik isl(iri
Organize Etmede Sorun Yasayip Yasamadiklarma Gore Gruplarm Oz
Duyarhlik, Psikolojik Dayamklilik ve Psikolojik Iyi Oluslar:

N X SS t p
Evet 79 89.78 6.18
Oz duyarlilik dlgegi Hayir 121 92.84 5.52 -3.648 0.001**
Toplam 200
Psikolojik Evet 79 121.84 24.35
dayaniklilik Hayir 121 133.35 19.15 -3.544 0.001**
olgegi Toplam 200
o Evet 79 318.15 31.20
glsélg;oﬂk yiolis  pavr 121 33070 3339 -2666  0.008**
Toplam 200
**n<.01

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi; annelerin ¢gocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik
isleri organize etmede sorun yasaylp yasamadiklarina gore gruplar arasinda 6z

duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus Olgeklerinin puanlari

31



acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<.01). Oz duyarhlik,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus Olgeklerinin puanlar agisindan
cocugunun 0zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun yasamayan
annelerin lehine anlamli bir fark vardir (Oz duyarlilik dlgegi: t=-3.648, p=.001;
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi: t=-3.544, p=.001 ve psikolojik iyi olus olgegi: t=-
2.666, p=.008). Cocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede
sorun yasamayan annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik 1yi
olus dlceklerinin puanlart ¢cocugunun 6zel durumundan dolay: giinliik isleri organize
etmede sorun yasayan annelerin 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik

iyi olus 6lgeklerinin puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3.9: Annelerin Cocugunun Ozel Durumundan Dolay: Aile I¢inde Sorun
Yasaylp Yasamadiklarma Gore Gruplarm Oz Duyarhlik, Psikolojik
Dayaniklilik ve Psikolojik Iyi Oluslar:

N X SS t P
Evet 63 90.53 6.74
Oz duyarhlik 6lgegi  Hayir 137 92.13 5.53 -1.768 0.079
Toplam 200
psikolojik Evet 63 12541 23.65
dayaniklilik Hayir 137 130.37 21.15 -1.483 0.140
Slgegi Toplam 200
o Evet 63 32334 3453
gf;lggil‘”‘k iyiolus — povr 137 326.84 32.40 -0.694 0.488
Toplam 200

Tablo 3.9°da goriildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr aile
icinde sorun yasayip yasamadiklarina gore 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyi olus Olgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde anlamli bir farklilik

olmadigr goriilmistiir.

32



Tablo 3.10: Annelerin Cocugunun (“)zgl Durumundan Dolay1 Psikolojik Destek
Alip Almadiklarma Gore Gruplarim Oz Duyarhlik, Psikolojik Dayamkhhk ve
Psikolojik Iyi Oluslar:

N X SS t p
Evet 54 91.38 6.83
Oz duyarlilik &lgegi Hayir 146 91.72 5.64 -0.354 0.724
Toplam 200
Psikolojik Evet 54 134.12 21.17
dayaniklilik Hayir 146 126.84 22.09 2.094 0.038*
Olgegi Toplam 200
Evet 54 341.11 35.98
Psikolojik iyi olus Hayir 146 320.06 30.08 3.832 0.001%*
Olcegi
Toplam 200

**p<.01; *p<.05

Tablo 3.10’da goriildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun 06zel durumundan dolay:
psikolojik destek alip almadigina gore 6z duyarlilik 6lceginin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi bulgulanmastir.

Annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1 psikolojik destek alip almadigina gore
gruplar arasinda psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<.05). Psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin puanlart agisindan ¢ocugunun 6zel
durumundan dolay1 psikolojik destek alan annelerin lehine anlamh bir fark vardir
(Psikolojik dayaniklilik olgegi: t=2.094, p=.038 ve psikolojik iyi olus Olgegi:
t=3.832, p=.001). Cocugunun o6zel durumundan dolayr psikolojik destek alan
annelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus oOl¢eklerinin puanlar
cocugunun 6zel durumundan dolayr psikolojik destek almayan annelerin psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik 1yi olus 6l¢eklerinin puanlarina oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Tablo 3.11: Annelerin Otizmli Cocuklarimin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin Oz
Duyarhlik, Psikolojik Dayamkhlik ve Psikolojik Iyi Oluslar

N X SS t p
Kiz 87 91.27 6.29
Oz duyarhlik 8lgegi Erkek 113 91.91 5.72 -0.745 0.457
Toplam 200
Psikolojik Kiz 87 130.05 21.86
dayaniklilik Erkek 113 127.84 22.21 -0.702 0.484
Slgegi Toplam 200
o Kiz 87 32620 3555
Psikolojik iyiolus  pryek 113 325.38 31.13 0.173 0.863
Olcegi
Toplam 200

Tablo 3.11°de gorildiigii gibi; annelerin otizmli ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore 6z
duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla analiz
yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir (Oz duyarlilk 6lgegi: t=-
0.745, p=0.457; psikolojik dayaniklilik lgegi: t=-0.702, p=0.484 ve psikolojik iyi
olus dlgegi: t=0.173, p=0.863; p>.05).

'[ablo 3.12: Annelerin Otizmli Cocuklarin Dogum Siralarina Gore Gruplarin
Oz Duyarlilik, Psikolojik Dayamklilik ve Psikolojik Iyi Oluslar

N X Ss F p

Ik cocuk 90 91.65 5.73

Oz duyarlilik Slcegi Ortanca gocuk 38 92.10 6.01
Son gocuk 78 91.36 6.30 0.192 0.825
Toplam 200
Ik gocuk 90 130.20 21.32

Psikolojik Ortanca ocuk 38 13165  19.99

dayaniklilik

slcegi Son ¢ocuk 72 125.56 23.77 1.278 0.281
Toplam 200
Ik cocuk 90 328.06 35.08

Psikolojik iyi olus Ortanca ¢ocuk 38 329.36 31.66

dlgegi Son ¢ocuk 78 320.93 30.94 1.217 0.298
Toplam 200

Tablo 3.12°de goriildiigii gibi; annelerin otizmli ¢ocuklarinin dogum siralarina gore
0z duyarlilik, psikolojik dayanmiklilik ve psikolojik iyi olus Olgeklerinin puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: bulgulanmistir.
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3.4.Annelerin Psikolojik Dayamklihk, Oz Duyarlihk ve Psikolojik Iyi Olus
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskinin Incelenmesine iliskin
Bulgular

Annelerin psikolojik dayaniklilik, 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus dl¢eklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda iliski olup olmadigi test edilmistir.

Tablo 3.13: Annelerin Psikolojik Dayamkhlik, Oz Duyarhihk ve Psikolojik Tyi
Oluslar

1 2 3
1 Oz duyarlilik puan 1 0.27** 0.22**
2 Psikolojik dayaniklilik puani 1 0.76**
3 Psikolojik iyi olus puani 1

**p<.01; *p<.05

Tablo 3.13’de ve Sekil 3.3’de goriildiigii gibi; annelerin psikolojik dayaniklilik
Olceginin puanlar1 ile annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus ol¢eklerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir (p<.01). Annelerin psikolojik dayaniklilik 6l¢eginden aldiklari puan
arttikca annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus Olceklerinden aldiklar:
puanlarda artmakta oldugu goriilmistiir (6z duyarhilik Slgegi: r=0.27, p=.001 ve
psikolojik dayaniklilik 6lgegi: r=0.76, p=.001; p<.01).

Annelerin 6z duyarlilik dl¢eginin puanlart ile annelerin psikolojik iyi olus 6l¢eginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir (p<.05). Annelerin 6z duyarlilik Glgeginden aldiklart puan arttikga
annelerin psikolojik iyi olus Olgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu

goriilmiistir (r=0.22, p=.019; p<.05).
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Ozduyarlilik

Psikolojik
Dayaniklilik

Psikolojik
lyi Olus

Sekil 3.1. Annelerin Psikolojik Dayamklihk, Oz Duyarhlik ve Psikolojik Iyi
Oluslar1 Arasidaki liski

3.5. Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri, Oz Duyarhlik ve Psikolojik
Dayamkhlik Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Annelerin Psikolojik
Iyi Olus Olceginden Elde Ettikleri Puanlar Uzerinde Etkisinin

Incelenmesine iliskin Bulgular

Annelerin sosyodemografik o6zellikleri, 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin annelerin psikolojik iyi olus 6lgeginden aldiklari

puanlarina etkisi olup olmadig test edilmistir ve sonuglar1 Tablo 3.16’da verilmistir.
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Tablo 3.16: Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri, Oz Duyarlihik, Psikolojik Dayamiklilik ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8
1

1 Yas
.000

. -0.021 1

2 Gelir
0.773 .000
0.015 -0.033 1

3 Organizasyonda Giicliik
.830 .638 .000

. 0.078 0.032 0.157* 1

4  Aile I¢i Sorun Yasama
274 .658 .027 .000
0.049 0.115 0.108 0.048 1

5 Psikolojik Destek Alma
491 .104 129 497 .000
0.169* -0.097 -0.256** -0.105 0.147* 1

6 Psikolojik Dayamkhhk
.017 172 .001 .140 .038 .000

. 0.159* -0.008 -0.251** -0.125 -0.025 0.268** 1

7  Ozduyarhhk

.025 913 .001 .079 124 .027 .000
. 0.072 -0.050 -0.186** -0.049 0.284** 0.757** 0.217** 1

8 Psikolojik Iyi Olus

314 480 .008 .488 .001 .001 .002 .000

*<0,05; **<0,01
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Aile i¢i sorun yasama ve organizasyonda giicliik arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir(r=0.157;, p=.027). Psikolojik dayaniklilik ve yas arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.169; p=.017). Psikolojik Dayaniklilik ve
organizasyonda giicliik arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.256;
p=.001<0.05). Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik destek alma arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.147; p=.038). Ozduyarhilik ve yas arasinda
pozitif ydénde anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.159; p=.025). Ozduyarlilik ve
organizasyonda giigliik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-
0.251; p=.000). Ozduyarlilik ve psikolojik dayaniklilik arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.268; p=.001). Psikolojik iyi olus ve organizasyonda
giicliik arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.186; p=.008).
Psikolojik Iyi Olus ve psikolojik destek alma arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.284; p=.001). Psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.757; p=.001). Psikolojik Iyi
olus ve 6zduyarlilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.217,
p=.002). Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

Bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olus lizerine etkisi hiyerarsik regresyon analizi
analiz edilmistir. Birinci adimda, yas ve gelirin psikolojik iyi olus tizerindeki etkileri
belirlenmistir. Ikinci adimda, yas ve gelire; organizasyonda giicliik, aile igi sorun
yasama, psikolojik destek alma eklenerek regresyon analizi yapilmustir. Ugiincii
adimda, yas, gelir, organizasyonda giigliik, aile I¢i sorun yasama, psikolojik destek
alma degiskenlerine psikolojik dayaniklilik ve 6z duyarlhilik eklenerek regresyon

analizi yapilmstir.
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Tablo 3.17: Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri, Oz Duyarhihk ve Psikolojik
Dayamklihklarinin Psikolojik Iyi Oluslar1 Uzerine Etkisi

Bagimh < <. 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R
~ Yas 0.349  0.994 322
Psikolojik Iyi
ons - Gelir 1848 -0.687 493 0745 0476 0.003
Bagimh Bagimsiz Degisken B t p F  Model (p) R?
Degisken
~ Organizasyonda Giigliik -14.776  -3.231 .001
Psikolojik Iyi .
Olus ! Y Aile I¢i Sorun Yasama -2.270  -0.473 637 6.365 0.000 0.119
Psikolojik Destek Alma 23.481 4.684 .000
Bagimh < < 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R
gslﬁisolopk Iyi Psikolojik Dayamklilik 1.098 14.738 .000 42828  0.000 0.595

Ozduyarhlik 0.204  0.762  .447

Birinci adimda yas, gelir ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemek iizere

yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Yas ve gelir diizeyi kontrol edildikten sonra ikinci adimda organizasyonda giigliik,
aile i¢i sorun yasama, psikolojik destek alma ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,365; p=.000). Organizasyonda giigliik diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini
azaltmaktadir (B=-14,776). Aile i¢i sorun yasama diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini
etkilememektedir. Psikolojik destek alma diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini
arttirmaktadir (3=23,481).

Ucgiincii adimda psikolojik dayaniklilik, ézduyarlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyl belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=42,828; p=.000). Ozduyarlilik diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini
etkilememektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini
arttirmaktadir (3=1,098).

Tablo incelendiginde determinasyon katsayisini ifade eden R2 degerinin hiyerarsik
coklu regresyonun bir sonraki adiminda arttigi goriilmektedir. Birinci adimda
R2=0.003 olan agiklayicilik giicii ikinci adimda R2=0.119’a, ii¢iincii adimda
R2=0.595’e yiikselmektedir. R2 degerlerinin artmast Onerilen modeli
giiclendirmektedir. Diger bir ifade ile organizasyonda giicliik ve psikolojik destek
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almanin katkisinin biraz, psikolojik dayanikliligin ise yiiksek katki ile psikolojik iyi

olus tizerine etkileri artmaktadir.

3.6 Oz duyarhlik Ol¢egi ve Psikolojik Iyi Olus Olceginde Anlamh Cikan

Sosyo Demografik Degiskenlerin Alt Ol¢ek Bulgular

Annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi olus envanterinin alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarin yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi kisisel ve demografik baz 6zelliklere

gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 3.18: Annelerin Yaslari ile Oz Duyarhlik Envanteri Alt Olcekleri iliskisi

Olcekler Yas

Oz sevecenlik alt 6lceginin puanlar r 0.069
p 331
Oz yargilama alt 6lceginin puanlan r -0.128
p .070
Paylasimlarin bilincinde olma alt 6l¢eginin puanlar r 0.310
p .002*
izolasyon alt 6l¢eginin puanlan r 0.148
p .04*
Bilinglilik alt 6lceginin puanlari r 0.283
p .027*
Asir1 6zdeslesme alt 6lceginin puanlar r -0.025
p 0.728
Oz duyarhlik 6lceginin puanlar r 0.159
p .025*

**p<.01; *p<.05

Tablo 3.18’da goriildiigii gibi; annelerin yaslari ile 6z duyarlilik alt 6lg¢eginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmis; 6z sevecenlik, 6z yargilama ve asiri
O0zdeslesme Olgeklerinin  puanlart arasinda ve anlamli bir iliski olmadigi
bulgulanmistir. Yas arttik¢a; paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik alt
Olgekleri ve 6z duyarlilik dlgeginden alinan puanlar da artmaktadir (paylasimlarin
bilincinde olma: r=0.310, p=.002; izolasyon: r=0.148, p=.04; bilinglilik: r=0.283,
p=.027; 6z duyarlilik 6lgegi: r=-0.159, p=0.025).
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Tablo 3.19’de goriildiigii gibi annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik
isleri organize etmede sorun yasaylp yasamadiklarmma gore 06z sevecenlik, 6z
yargilama, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme Glgeklerinin puanlart arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Tablo 3.19: Annelerin Giinliik Isleri Organize Etmede Sorun Yasayip
Yasamadiklar: Ile Oz Duyarhlik Envanteri Alt Olcekleri Arasindaki Tliski

Olcek Grup N X SS t p
Oz sevecenlik alt Evet 79 1541 3.43 -1.406 161
olcegi Hayir 121 16.05 2.94

Toplam 200
Oz yargilama alt Evet 79 14.17 2.030 -0.587 .558
olcegi Hayir 121 14.35 2.14

Toplam 200
Paylasimlarin Evet 79 15.39 2.00 -3.274 .001**
bilincinde olma  Hayir 121 16.38 2.13
alt olcegi Toplam 200
izolasyon alt Evet 79 15.67 3.06 -2.613 .010**
olcegi Hayir 121  16.73 2.64

Toplam 200
Bilinglilik alt Evet 79 14.63 2.35 -2.244 .026*
olcegi Hayir 121 1453 2.18

Toplam 200
Asir1 6zdeslesme  Evet 79 14.49 2.08 -0.931 .353
alt 6lcegi Hayir 121 1477 211

Toplam 200
Oz duyarhhk Evet 79 89.78 6.18 -3.648 .001**
olcegi Hayir 121 92.84 5.52

Toplam 200

**p<.01; *p<.05

Annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun
yasaylp yasamadiklarina gore gruplar arasinda 6z sevecenlik, 6z yargilama ve asiri
O0zdeslesme Olgeklerinin puanlart acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir. Paylagimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve 6z duyarlilik
Ol¢eklerinin puanlart agisindan ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri
organize etmede sorun yasamayan annelerin, izolasyon 6l¢eginde ise ¢ocugunun 6zel
durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun yasayan annelerin lehine
anlaml bir fark vardir (Paylagimlarin bilincinde olma: t=-3.274, p=.001; izolasyon:
t=--2.613, p=.010; bilin¢lilik: t=-2.244, p=.026 ve 6z duyarlilik: t=-3.648, p=.001).
Cocugunun 6zel durumundan dolay: giinliik isleri organize etmede sorun yasamayan
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annelerin paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve 6z duyarlilik &lgeklerinin
puanlar1 ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun
yasayan annelerin 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma ve 6z duyarlilik
Olgeklerinin puanlarmma oranla daha yiiksek oldugu, izolasyon dOlgegindeki

puanlarinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir.

Tablo 3.20: Annelerin Giinliik Isleri Organize Etmede Sorun Yasayip
Yasamadiklarina Ile Psikolojik Iyi Olus Envanterinin Alt Olcekleri Arasindaki

Tliski
Olcek Grup N X SS t p
Oz kabul alt 6lcegi  Evet 79 56.83 9.20 -0.096 .924
Hayir 121 56.96 9.67
Toplam 200
Bireysel gelisim Evet 79 55.21 10.52 -1.482 .140
alt dlcegi Hayir 121 57.43 10.27
Toplam 200
Yasam amaclari Evet 79 54.00 11.72 -2.418 .016*
alt olcegi Hayir 121 58.14 11.94
Toplam 200
Digerleriyle Evet 79 50.20 10.07 -2.712 .010*
olumlu iligkiler alt Hayir 121 52.65 9.77
olcegi Toplam 200
Cevresel Evet 79 51.11 9.20 -2.973 .003**
hakimiyet alt Hayir 121 54.30 10.72
olcegi Toplam 200
Ozerklik alt dlcegi  Evet 79 50.78 8.74 -0.326 745
Hayir 121 51.19 8.51
Toplam 200
Psikolojik iyi olus  Evet 79 318.15 31.20 -2.666 .008**
olcegi Hayir 121 330.70 33.39
Toplam 200

**p<.01; *p<.05

Tablo 3.20°da goriildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinlik
isleri organize etmede sorun yasayip yasamadiklarina gore 6z kabul, bireysel gelisim
ve oOzerklik Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir.

Annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay: giinliik isleri organize etmede sorun
yasaylp yasamadiklarina gore gruplar arasinda yasam amaglari, digerleriyle olumlu
iliskiler, cevresel hakimiyet ve psikolojik iyi olus Olgeklerinin puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<.05). Yasam amaglari, digerleriyle
olumlu iligkiler, gevresel hakimiyet ve psikolojik iyi olus Olc¢eklerinin puanlar

acisindan ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun
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yasamayan annelerin lehine anlamli bir fark vardir (Yasam amagclari: t=-2.418,
p=.016; digerleriyle olumlu iliskiler: t=-2.712, p=.010; ¢evresel hakimiyet: t=-2.973,
p=.003 ve psikolojik iyi olus: t=-2.666, p=.008). Cocugunun 6zel durumundan dolay1
giinlik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin yasama amagclari,
digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve psikolojik iyi olus dlgeklerinin
puanlar1 ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun
yasayan annelerin yasama amagclari, digerleriyle olumlu iliskiler ve psikolojik iyi

olus dlgeklerinin puanlarina oranla daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.21: Annelerin Psikolojik Destek Alip Almadiklari ile Psikolojik iyi Olus
Envanterinin Alt Ol¢ekleri Arasindaki Iliski

Olgek Grup N X SS t p
) Evet 54 59.51 8.39
Ozkabulalt 4, 146 55.95 9.68 2.393 0.018*
olcegi

Toplam 200

Evet 54 58.88 9.55
Bireysel gelisim . o 146 55.69 10.60 1.939 0.054
alt olcegi

Toplam 200

Evet 54 60.37 12.56
Yasam amaglart 146 55.08 11.50 2.814 0.005**
alt olcegi

Toplam 200

.o . Evet 54 54.00 10.76

Digerleriyle
olu?ﬂu vl!lskllel‘ Hayir 146 50.82 951 2.018 0.045*
alt olcegi

Toplam 200

Evet 54 52.22 7.48
Cevresel
hakimiyet alt 1.196 0.233
Olcegi Hayir 146 50.58 8.93

Toplam 200
i Evet 54 56.11 11.32
Ozerklik alt Hayir 146 51.91 9.61 2,610 0.010%*
olcegi

Toplam 200

Evet 54 341.11 35.98
Psikolojik iyl 47 146 320.06 30.08 2.832 0.006%*
olus olcegi

Toplam 200

**n<.01; *p<.05
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Tablo 3.21’de goriildiigii gibi; annelerin ¢ocugunun &zel durumundan dolayi
psikolojik destek alip almadiklarina gore bireysel gelisim ve cevresel hakimiyet
Olceklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig

gorilmiistiir.

Annelerin ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1 psikolojik destek alip almadiklarma
gore gruplar arasinda 6z kabul, yasam amaclari, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik
ve psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin puanlari agisindan ¢ocugunun 6zel durumundan
dolay1 psikolojik destek alan annelerin lehine anlamli bir fark vardir (6z kabul alt
Olcegi: t=2.393, p=.018; yasam amaglan alt Slgegi: t=2.814, p=.005; digerleriyle
olumlu iliskiler alt dlgegi: t:2.018, p=.045; 6zerklik alt 6lgegi: t:2.610, p=.010 ve
psikolojik iyi olus 6lgegi: t=2.832, p=0.006 ). Cocugunun 6zel durumundan dolayi
psikolojik destek alan annelerin; 6z kabul, yasam amaglari, digerleriyle olumlu
iligkiler, Ozerklik ve psikolojik iyi olug ol¢eklerinin puanlari ¢ocugunun O6zel
durumundan dolayr psikolojik destek almayan annelerin puanlarina oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
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4. TARTISMA

Yapilan arastirmada otizm tanist1 almig c¢ocugu olan annelerin 6z duyarlilik,
psikolojik dayaniklilik ve psikolojik 1iy1 oluslart arasindaki iliski incelenmis,

arastirma bulgular literatiir 1s181inda tartistlmistir.

4.1. Annelerin Oz duyarlilik, Psikolojik Dayamklilik ve Psikolojik Tyi

Oluslarinin Betimleyici Sonuclarinin Tartisiimasi

Arastirmada, otizm tanist almis cocugu olan annelerin 6z duyarliliklar1 ortalamanin
tizerinde bulunmustur. Otizm tanis1 almis ¢ocuga ebeveynlik yapmanin stres faktori
oldugunu gosteren galismalar (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009) olsa da diger
calisma sonugclar1 annelerin olumlu bilisler edindigini gdstermistir. Ornegin; anneler,
otizm tanist almis cocuklarinin ailelerini daha yakinlastirdigini, bir araya
getirdiklerini rapor etmislerdir (Towbin, Mauk ve Batshaw, 2002). Otizm tanisi almis
cocugu olan ailelerde 6z duyarlilik diizeyini inceleyen Neff ve Faso (2014) da
calismalarinda benzer bulgular elde etmis ve ailelerin 6z duyarlilik diizeylerinin
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Oz duyarlilik sahibi bireyler zorluklar karsisinda
olumlu bir bakis agis1 gelistirdikleri i¢in zorluklarla daha kolay basa cikabilirler
(Leary ve ark., 2007, Basak, 2012; Wong ve ark., 2016). Oz duyarliligin énemli bir
unsuru, bireyin yasamin mutlu veya sikintili deneyimlerinin sadece kendi benligine
0zgli olmadigina ve diger tiim insanlarin da kendisinin yasadig1 benzer deneyimleri
yasadiklarina iliskin farkindaligidir. BoOyle bir farkindaliga sahip olan birey,
basarisizlik yasadigi durumlarda yogun 06z elestiri yapmak yerine tiim insanlarin
basarisiz olabilecegini ve basarisizligin insanlik tarafindan paylasilan ortak bir
deneyim oldugunu kabul eder. Insanoglunun genel paylasimlarina yonelik bu
farkindalik, bireyin benliginin diger insanlarla baglantisini ve insanlarin birbirleriyle
olan baglarmi vurgular (Kirkpatrick, 2005). Oz duyarlilik diizeyi yiiksek olan birey,
basarisizlik yasadiginda veya sikintili oldugu zamanlarda kendisine karsi nazik ve
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sefkatlidir. Tiim insanligin benzer durumlarla yiizlestigini diisiiniir. Birey olumsuz
duygu ve hisleri ne tamamen reddeder ne de onlarin benligine zarar vermesine izin
verir (Kirkpatrick, 2005). Duran ve Barlas (2015) ise, zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin 6z duyarlilik diizeyini orta diizeyde oldugunu saptamistir. Bir diger
arastirma, otizm tanisit almig c¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecekleri
hakkinda ya da onlar kaybetme konusunda endise yasadiklarini, buna ragmen 6z
duyarhilik diizeyi yiliksek olan ailelerin gelecege daha umutla bakabildiklerini
gostermektedir (Neff ve Faso, 2014). Bu calisma sonucunda annelerin 6z duyarlilik
diizeyinin yiiksek c¢ikmasi dikkat c¢ekici olup, annelerin gelece§e umutla

bakabildiklerini diisiindiirmektedir.

Benzer bulgular annelerin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi oluglari i¢in de
mevcuttur. Arastirmaya katilan annelerin 6z duyarlilik diizeyleri gibi psikolojik
dayanikliliklar1 ve iyi oluslar1 da ortalamanin tizerindedir. Arastirmanin bulgulariyla
ayni yonde, otizmin ailelerin psikolojik dayanikliliklarini artirdigini ve bagkalarina
kars1 diisiinceli ve sevecen olmalarina katki sagladigini gosteren bir ¢alisma da

bulunmaktadir (Phelps ve ark., 2009).

Werner ve Shulman (2013); otizm tanisi almus, zihinsel engelli ve bedensel engelli
bireylerin ailelerinin katilimi ile gergeklestirdikleri caligmada otizm tanist almis
cocugu olan ailelerin 0znel iyi olus diizeylerinin normalin altinda oldugunu
saptamiglardir. Booker ve Sacker’in (2012) calismasina gore ailede smirlayict bir
hastalig1 olan bir bireyin varlig1 diger aile bireylerinin iyilik halini etkilemektedir.
Bununla birlikte arastirmada sinirlayici kronik hastaligi olan bireyin ebeveyn ya da
cocuk olmasmin ailenin diger fertlerinin iyilik hali iizerinde anlamli bir iliski
bulunmamasini  6rneklem grubunun kiigiikliigline baglamiglardir. Ancak bu
aragtirmada annelerin iyi olus diizeyleri de ortalamanin iizerinde bulunmustur.
Annelerin 0z duyarlilik ve psikolojik dayanmikliliklarinin yiiksek olmasinin bu

durumun nedeni oldugu diisiiniilmektedir.
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4.2. Arastirmada Yer Alan Sosyodemografik Degiskenler ile
Ozduyarhlik Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Arastirmada, annelerin 6z duyarliliklart ile annelerin; yaslari, gelir diizeyleri, egitim
diizeyleri, ¢alisma durumlari, ¢ocuklarinin 6zel durumundan dolayr giinliik isleri
organize etmede ve aile i¢inde sorun yasama, ¢cocugunun 6zel durumundan dolay1
psikolojik destek alma, c¢ocuklarinin; cinsiyeti, yaslari, dogum siralar1 ve

rehabilitasyon merkezine gitme siireleri arasindaki iliski incelenmistir.

Annelerin, yaslar arttikga 6z duyarliliklarinin da arttigi goriilmustiir. Literatiirde
yagla birlikte 6z duyarliligin arttifin1 gdsteren caligmalar oldugu gibi (Neff, 2003;
Neff ve Faso, 2014; Nazik ve Arslan, 2011) yas degiskeni ile 6z duyarlilik arasinda
anlaml bir iligki olmadigin1 gosteren bir ¢alisma da bulunmaktadir (Kamu, 2013).
Arastirmada annelerin 6z duyarhilik artisini daha iyi yorumlayabilmek icin alt
Olceklere de bakilmistir. Annelerin yaslar arttikca, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon ve bilinglilik diizeylerinin artig1 belirlenmistir. Bunun nedeninin artan yas
ile birlikte annelerin kendilerini ve g¢evrelerini kabullenme siireci ile birlikte 6z
farkindalik diizeylerinin artmasi, zaman igerisinde tecriibe kazanilmasi oldugu
diistintilmektedir. Arastirma bulgularinda, 6z duyarhilik artisinin izolasyon alt
Olceginde de gerceklesmesi, annelerin olaylar karsisinda birbirinden farkh
deneyimler yasadigini, kimi zaman kendilerini toplumun bir pargasi, kimi zaman da
toplumdan soyutlanmis olarak gormelerine yol agtigimi disiindiirmektedir. Bu
durumun, annelerin yaslarinin ilerlemesi ile yasaniyor olmasi, annelerin yillar
igerisinde otizmi  kabullenmis olsalar da hala toplum igerisinde rahat
hissetmediklerini, karmasik duygular yasadiklarim1 géstermesi agisindan énemli olup,
annelerin sosyal anlamda toplum tarafindan desteklenmesi gerektigini isaret
etmektedir. Benzer sekilde Duran ve Barlas (2015) calismalarinda otizm tanisi almis
cocuklarin annelerinin 6znel iyi olus ve 6z duyarlilik diizeylerini incelemis 6l¢eklerin
0z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt 6lgekleri arasinda negatif yonlii bir
iligki tespit etmislerdir. Ayrica, literatiirde 0z yargillama, izolasyon ve asiri
Ozdeslesme diizeyleri yiiksek olan bireylerin hem kendilerine hem de duygusal
stireclere kars1 olumlu bir tavir sergilemelerinin zor oldugunu gosteren ¢alismalarda
mevcuttur (Oveg, 2007; Tel ve Sari, 2016). izolasyonda ¢ogunlukla kisinin kendini
bir ferdi oldugu topluma yabanci bir varlik olarak gérmesi durumu séz konusudur;
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kisi daha ¢ok icine kapanik bir ruh haline sahiptir (Oveg, 2007; Duran ve Barlas,
2015).

Calismada, c¢ocugunun 06zel durumundan ginliikk isleri organize etmede sorun
yasamayan annelerin 6z duyarliliklarinin, ¢ocugunun 6zel durumundan dolay1 giinliik
isleri organize etmede sorun yasayan annelere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Glnliik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanirken, izolasyon
diizeylerinin ise daha diisikk oldugu saptanmistir. Cocugunun 6zel durumundan
dolayr giinliik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin, ¢cocugunun 6zel
durumundan dolay1 giinliik isleri organize etmede sorun yasayan annelere gore
yasamda daha aktif olduklar1 ve bu nedenle yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu

ve paylasima daha acik ve bilingli olduklari diistiniilmektedir.

Arastirmada, 6z duyarlilik ile; annelerin gelir diizeyi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
cocugunun Ozel durumundan dolayr aile i¢inde sorun yasama, cocugunun oOzel
durumundan dolay1 psikolojik destek alma, cocugun dogum sirast ve rehabilitasyon
merkezine gitme siiresi ile bir iliski bulunmamistir. Arastirmada, ¢ocugunun 6zel
durumundan dolayr psikolojik destek alma ile 6z duyarhilik arasinda bir iliski
bulunmamis olmasinin nedeninin, psikolojik destek alma kriterinin ¢ocugunun 6zel
durumu ile sinirlandirilmis olmast oldugu diisiiniilmektedir, arastirma dahilinde
baska bir nedenden 6tiirii psikolojik destek almis olma durumu goz ardi edilmis olup

sadece ¢cocugunun 6zel durumundan dolay1 alinan psikolojik destek dahil edilmistir.

4.3. Arastirmada Yer Alan Sosyodemografik Degiskenler ile Psikolojik

Dayamkhlik Arasindaki fliskilerin Tartisilmasi

Aragtirmada, annelerin psikolojik dayanikliliklar1 ile annelerin; yaslari, gelir
diizeyleri, egitim diizeyleri, calisma durumlari, cocuklarinin 6zel durumundan dolay1
giinliik isleri organize etmede ve aile iginde sorun yasama, g¢ocugunun O&zel
durumundan dolay1 psikolojik destek alma, ¢ocuklarinin; cinsiyeti, yaslari, dogum

siralar1 ve rehabilitasyon merkezine gitme siireleri arasindaki iligki incelenmistir.
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Calismanin sonuglarina gore, annelerin yasi arttikca psikolojik dayanikliligin da
arttig1 goriilmiistiir. Yas faktorii ile bireyin hem kendini hem de ¢evresindeki kisi ve
olaylar1 daha iyi tamiyip analiz edebilecegi, yasam deneyimleri ve bilgi
dogrultusunda olgunlasacagr disiintildiiglinde 6z duyarlilik gibi psikolojik

dayanikliligin artmasi beklenilen bir durumdur.

Giinlik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin, psikolojik
dayanikliliklarinin gilinliik islerini organize etmede sorun yasayan annelere gore daha
yikksek oldugu bulgulanmistir. Cocugu otizm tanist almis 14 anneyle yapilan,
annelerin gilinliik isleri ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada da, psikolojik dayaniklilik diizeyi giinliik islerini organize etmede sorun
yasamayan annelerin lehine bulunmustur (Santoso, Ito, Ohshima, Hidaka ve Bontje,
2015). Kapp ve Brown (2011) ise, ¢ocugu otizm tanisi almis 19 annenin psikolojik
dayanikliligiin incelendigi caligmalarinda, psikolojik dayaniklilik i¢in en Onemli
faktorleri sosyal destek, esler arasi iliski ve annenin giinliik islerini organize
edebilmesi olarak bulmuslardir. Aile rutinlerinin, annenin bunlarin iginde yer
almasinin, organize edebilmesinin, annelerin kendilerini psikolojik olarak daha

dayanikli hissetmelerinde etken oldugunu vurgulamislardir.

Cocugunun 06zel durumundan dolayr psikolojik destek alan annelerin psikolojik
dayanikliliklarinin, ¢cocugunun 6zel durumundan dolayr psikolojik destek almayan
annelere gore daha yliksektir. Bunun nedeninin, ¢cocuklarinin 6zel durumu ile ilgili
bir uzmandan destek almanin, annelerin dayanikliliklarini artirmasi ve inkar siirecini

atlatmalarina yardimei olmast oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik ile gelir diizeyi, egitim diizeyi,
calisma durumu, ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr aile i¢inde sorun yasama,
¢ocugun cinsiyeti, cocugun dogum sirast ve rehabilitasyona gitme siiresi arasinda

iligki yoktur.
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4.4. Arastirmada Yer Alan Sosyodemografik Degiskenler ile Psikolojik

Iyi Olus Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Arastirmada, annelerin psikolojik iyi oluslar ile annelerin; yaslar, gelir diizeyleri,
egitim diizeyleri, ¢calisma durumlari, ¢ocuklarinin 6zel durumundan dolay: giinliik
isleri organize etmede ve aile iginde sorun yasama, ¢ocugunun 6zel durumundan
dolay1r psikolojik destek alma, ¢ocuklarinin; cinsiyeti, yaslari, dogum siralar1 ve

rehabilitasyon merkezine gitme siireleri arasindaki iligki incelenmistir.

Oz duyarlilik ve psikolojik dayaniklilikta oldugu gibi, psikolojik iyi olus diizeyinde
de cocugunun Ozel durumundan dolayr giinliik isleri organize etmede sorun
yasamayan annelerin lehine bir sonu¢ goriilmektedir. Ozellikle, ¢ocugunun &zel
durumundan dolay: giinliik isleri organize etmede sorun yasamayan annelerin, yasam
amaglari, digerleriyle olumlu iliskiler ve ¢evresel hakimiyet alanlarinda organize
etmede sorun yasayan annelere gore daha olumlu sonuglara sahip olduklar

gorilmiistiir.

Kuhn ve Carter (2006) ve Benson (2010) arastirmalarinda da oldugu gibi ¢alismada
cocugunun 6zel durumundan dolayr psikolojik destek alan annelerin psikolojik 1iyi
olus diizeylerinin, ¢ocugunun 6zel durumundan dolayr psikolojik destek almayan
annelere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Cocugunun 6zel durumundan dolay:
psikolojik destek almanin 6nemini gosteren bu sonucta 6z kabul, yasam amaglari,
digerleriyle olumlu iligkiler ve 6zerklik alanlarinda, ¢ocugunun 6zel durumundan
dolay1 psikolojik destek almayan annelere gore yiiksek oranda farklilik vardir. Otizm
tanist almis ¢ocugunun durumu ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmadigin1 ifade eden
annelerin, yeterli bilgi sahibi oldugunu ifade eden annelere gore negatif duygular
daha fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle bir uzman yerine ¢evresinden bilgi
edinen annelerde stres diizeyinin oldukea yiiksek oldugu goriilmiis ancak, cocugunun
6zel durumuyla ilgili bir uzmandan destek alan annelerde pozitif duygularin, destek

almayan annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Koydemir-Ozden ve Tosun,
2010).
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Oz duyarlilik ve psikolojik dayamklilik ile iliskisi olan annenin yas1 degiskeni,
Parameswari ve Eljo (2017) ¢alismalar1 ile ayn1 yonde psikolojik iyi olma halinde bir
degisime yol agmamaktadir. Ailede bakima muhta¢ engelli bir bireyin olmasi aile
fertlerini Ozellikle ona bakim vermekle sorumlu anneleri yakindan etkilemektedir
(Jones, Hastings, Totsika, Keane ve Rhule, 2014; Duran ve Barlas, 2015).
Literatiirde, otizm ya da yetersizlik yasayan cocugu olan aile bireylerinin 6zellikle
annelerin stres ve etkilenme diizeylerinin yiiksekligine bagl olarak iyilik hallerinin
diistiiglinii gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Kamei, 2013; Hirst, 2005; Booker
ve Sacker, 2012). Coskun ve Akkas (2009) da calismalarinda engelli ¢ocuk sahibi
annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu, egitim ve gelir diizeyleri ile
sosyal destek algilar yiikseldikce siirekli kaygi diizeylerinde diisiis yasandigini
bulgulamislardir. Aymi sekilde, literatiirde otizm tanisi almis ¢ocuguna daha iyi
egitim ve pek ¢ok alanda daha iyi imkanlar saglanabildigi diisiincesiyle gelir diizeyi
ile psikolojik iyi olus arasinda iligkiye isaret eden galisma (Koydemir-Ozden ve
Tosun, 2010) olmasina ragmen arastirmada, gelir diizeyi ile psikolojik iyi olus bir
iliski bulunmamstir.

Bu bulgular; egitim, gelir diizeyi ve sosyal destegin artirilarak annelerin yasadiklar
ya da yasamalar1 muhtemel kaygilarinin azaltilabilecegini, yasam Xkalitelerinin

artirilabilecegini géstermesi agisindan ileriki ¢caligsmalar i¢in yol gosterici niteliktedir.

Ayrica calismada; egitim diizeyi, ¢alisma durumu, cocugunun 6zel durumundan
dolay1 aile i¢inde sorun yasama, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, dogum sirasi ve

rehabilitasyona gitme siiresi ile psikolojik iyi olug arasinda iliski bulunmamastir.

4.5. Annelerin Oz duyarhihk, Psikolojik Dayamklihk ve Psikolojik Iyi

Oluslar1 Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Arastirma sonuglarina gore, otizm tanis1 almis ¢ocugu olan annelerin 6z duyarlilik,

psikolojik dayaniklilik ve iyi oluglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Aragtirmalar, ailesinde otizm tanis1 almis ¢ocuk olan ailelerin 6z duyarlilik diizeyleri
ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda iligki oldugunu gdstermektedir (Booker ve Sacker,
2012; Werner ve Shulman, 2013; Duran ve Barlas, 2015). Oz duyarlilik sahibi
bireyler, stresle daha kolay basa ¢ikabilmektedir (Leary ve ark., 2007; Basak, 2012;
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Wong ve ark., 2016). Stresle daha iyi basa ¢ikabilen bireylerin ise psikolojik iyi
oluslar1 daha yiiksektir. Basak’in ¢alismasina gore (2012), 6z duyarlilik; psikolojik
dayaniklilig1 giiclendiren koruyucu bir faktordiir. Neff’e gore de (2009), 6z duyarlilik
ile psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olusu etkilemektedir.

Neff ve Faso (2014) ise c¢alismalarinda, otizm tanist almis ¢ocugu olan ve 6z
duyarlilik diizeyleri yliksek olan ailelerin 6z duyarlilik diizeyleri diisiik olan ailelere
gore duygusal anlamda daha dayanikli olduklarini belirlemistir. Yiksek diizeydeki
0z duyarlilik yiiksek yagsam memnuniyeti, gelecege dair daha yiiksek umuda sahip
olma ile iliskilidir. Bu ¢alismada da benzer sekilde annelerin psikolojik dayaniklilik
ve 0z duyarliliklarinin artisiyla, psikolojik iyi oluslarinin da artis gosterdigi ve ayrica
0z duyarlilik 6lceginden aldiklar1 puan arttik¢a annelerin psikolojik iyi olus 6lgek

puanlarinin da arttig1 goriilmiis olup, elde edilen bulgular literatiirle uyumludur.

Mak ve Wong, (2011), ¢alismalarinda; kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumlu
algilarin psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugunu belirlemislerdir. Yiiksek diizeyde
psikolojik dayanikliliga sahip bireyler anlamli diizeyde daha ¢ok olumlu algilara
sahip, yasam memnuniyetleri daha yiliksek, depresyon diizeyleri de daha diisiiktiir.
Psikolojik dayaniklilik sayesinde kendileri ve ¢evreleri hakkindaki pozitif algilari,
tyilik hallerini gelistirmektedir. Benzer sekilde Sag (2016), calismasinda psikolojik
dayaniklilik diizeyi artis1 ile bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de artis
gosterdigini bulgulamstir.

Bu bilgiler 15181inda; 6z duyarlilik ve psikolojik dayanikliligin, psikolojik iyi olusu
etkileme diizeylerine bakilmis ve arastirma sonucunda 6z duyarlilik ve psikolojik
dayanikliliga bagh olarak psikolojik iyi olus halinin degistigi saptanmustir.

Bulgulara gore 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik arttik¢a psikolojik 1yi olus da
artmaktadir.

Tiim kronik hastaliklarda oldugu gibi ailede otizmli bir bireyin oldugu durumlarda da
ailelere gerekli ve yeterli diizeyde sunulacak saglik bakimi ve sosyal destege ihtiyag
duyarlar. Otizm, Tiirkiye’de ve diinyanin diger iilkelerinde yaygin bir durumdur.
Arastirmacilar, ailelerin yagsamis olduklari sorunlara dikkat ¢ekmek i¢in incelemelere
konu yapmislardir (Bilgin ve Kiigiik, 2010; Kamei, 2013). Bu aragtirmalardan biri
Bilgin ve Kiiciik (2010) tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilmis, bir digeri ise Kamei

(2013) tarafindan Amerikali ve Japon anneler tizerinde gerceklestirilen kiiltiirler arasi
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caligmadir. Arastirma sonuglarma goére Tiirk annelerin aileden, saglik bakim
kurumlar1 ve toplumdan yeterli destegi alamadiklari, Japon ve Amerikali annelerin
ise destek yetersizligi sebebi ile stres yasadiklari, duygusal ve fiziksel anlamda
zorlandiklarini, Japon annelerin Amerikali annelere gore sosyal iligkilerde daha fazla
zorlukla karsilastiklar1 ve sosyal izolasyon yasadiklarini gostermektedir. Diinyanin
hangi {ilkesinde olursa olsunlar anneler, cocuklarinin hastaliklarindan dolay1 zorluk
cekmekte, bedensel, duygusal ve sosyal anlamda sorunlara yasamaktadir.
Arastirmalar, yetersizligi olan c¢ocuga sahip olan aileleri umutsuzluga ve
karamsarliga stiriikledigini (Balkanli, 2008; Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Ol¢ay-
Giil, Olgunsoylu ve Unal, 2015; Iscan ve Malkog, 2017) bu durumun onlarin daha
cok olumsuz diisiinmelerine yol actigin1 gostermektedir (Neff ve ark., 2007; Bigak,
2009; Batik, 2012). Ayrica, engelli bir cocuga sahip olmak ailenin islevselligini,
sosyal agmi, evlilik iligskisini ve evlilik uyumunu, (Ar, 2014) ve cevresi ile
gerceklestirdigi sosyal uyumunu etkilemektedir (Ates, 2016). Aileler dinlenmeye ve
eglenmeye yeterince vakit ayiramamaktadir. Bunun 6niine ge¢mek icin basta anneler
olmak tizere, bedensel ve/veya zihinsel kronik hastaligi olan ¢ocugun oldugu evdeki
tiim aile bireylerine yeterli destegin saglanmasi gerekmektedir.

Bu kapsamda, calismada, ailelerin sahip oldugu ya da olmadig1 destek faktoriiniin
Oonemi bulgulara yansimistir. Arastirmada elde edilen bu bulgular, annelere
saglanacak psikolojik ve sosyal destegin onlarin ruhsal sagliklarina katki sagladigini

gostermesi acisindan oldukga dnemlidir.

4.6. Sosyodemografik Degiskenler, Oz duyarhhk ve Psikolojik
Dayaniklihgin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin

Tartisiimasi

Arastirmada, sosyodemografik olcekler, 6z duyarlilik ve psikolojik dayanikliligin;
psikolojik iyi olus lizerindeki yordayici etkisine bakilmis ve sonucunda, giinliik isleri
organize etmede sorun yasama, ¢ocugunun 6zel durumu ile ilgili psikolojik destek
almanin ve psikolojik dayaniklilik ile 6z duyarliligin psikolojik iyi olusu yordadigi

bulgulanmastir.

Arastirma sonuglarina gore; literatiirle uyumlu olarak, giinliik isleri organize etmede

sorun yasamamak psikolojik iyi olus diizeyini artirmaktadir. Cocugunun 06zel
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durumundan dolayr psikolojik destek almak, psikolojik iyi olus lizerinde gii¢lii bir

yordayici etkiye sahiptir.

Literatiir ile uyumsuz olarak (Koydemir-Ozden ve Tosun, 2010) arastirmada, otizm
tanist almig ¢ocugu olan ailelerin gelir diizeyinin psikolojik iyi olus {izerinde bir
etkisinin olmadig1 saptanmigtir. Bunun nedeninin Orneklem grubunu olusturan
annelerin ¢cogunlugunun ev hanimi olmasi, gelir yonetiminin eslerinde olmasinin

oldugu diistiniilmektedir.

Neff (2009), arastirmasinda, 6z duyarliligin psikolojik iyi olusu artirdigini
bulgulamistir. Kuhn ve Carter (2006), cocugu otizm tanist almig 170 anne ile
yaptiklar1 aragtirmalarinda ise psikolojik dayanikliligin, psikolojik iyi olus iizerinde
etkili oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirle uyumlu olarak arastirmada, 0z
duyarliligin psikolojik 1yi olus iizerindeki yordayici etkisi marjinal anlamlilik
(marginally significant) diizeyinde iken; psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olusun

giiclii bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir.

4.7. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore; annelerin yaslar1 artikca 6z
duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttigi, cocugunun &zel
durumundan dolay1 psikolojik destek alan annelerin 6z duyarlilik ve psikolojik iyi
olma diizeylerinin daha yiliksek oldugu, psikolojik dayamikliligin annelerin 6z
duyarlilik diizeyi ile iliskili oldugu, 6z duyarlilik ve psikolojik dayaniklilik arttikca
psikolojik iyi olma diizeyinin de arttigi belirlenmistir. Bu kapsamda, elde edilen

bulgulara dayanarak agagidaki oneriler yapilabilir;

Otizm gibi kronik ve siirekli bir yetersizligi olan ¢ocugu olan ailelerin fiziksel,
duygusal ve sosyal anlamda desteklenmeleri, ailelerin hayata ve gelecege dair umutla
bakabilmelerini saglamak adina onemlidir. Bir taraftan kendi yasamini idame
ettirmeye ¢alisan aileler diger taraftan gocuklarimin gelecegi ile ilgili yasadiklar
belirsizlik ve caresizlik hissi aileler i¢in oldukga yipratici bir durumdur. Bunun
Oniine gecmek icin ailelere ¢ocuklarinin hastaligi, gelisim siirecleri ve gelisimini
desteklemek icin neler yapmalar1 gerektigi konusunda bilgiler verilmeli, donem

donem yapilan egitim programlart ile yeni gelismeler paylagilmali bilgilerinin
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giincelligi saglanmalidir. Cocuklar1 otizm tanis1 aldiktan sonra bir¢ok annenin, otizm
tanis1 almis cocugu i¢in kendisini geri planda birakarak cabaladigi goriilmistiir.
Ancak bunun yerine annelere Once kendilerinin iyi olmasi gerektigi ardindan
cocuguna daha iyi destek olabilecegi anlatilmalidir. Bununla birlikte ¢ocugu otizm
tanis1 alan annelerin birbirleriyle konusup, paylasimda bulunduk¢a yalniz
olmadiklarin1 gordiikleri ve kendilerini ¢ok daha iyi hissettikleri goriilmiistiir. Bu
baglamda ¢ocugu otizm tanisi almis annelerden olusan destek gruplarinin anneler

icin sagaltici olacagi diisiiniilmektedir.

Ozellikle gocuga bakmakla yiikiimlii ilk akla gelen kisi olarak annelerin fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 diizenli olarak kontrol edilmelidir. Annelere, kendi 6zelliklerini ve
kisilik yapilarin1 tanimalari, analiz etmelerini saglayacak ortamlar hazirlanmali ve
boylece zayif ve giiclii yonleri basta olmak {lizere kendilerini kesfetmeleri
saglanmalidir. Kendini taniyan bireyin hem kendine hem de ¢evresine karsi daha
duyarli oldugu gergegi ile ailelerin 6z duyarliliklarinin gelistirilmesi i¢in ortam
hazirlanmalidir. Benzer durumlar1 yasayan anne babalar ile tanismalar1 saglanmali,
hayatta yalniz olmadiklari, kendileri gibi ayn1 acilari ¢eken bireylerin var oldugunu
gormeleri saglanmalidir. Bu sekilde suglamak, elestirmek, karamsarlik gibi negatif
duygularin yerini anlayis, kabullenme ve ¢oziim iiretme gibi duygu ve davraniglarin
almasi saglanmalidir. Ayrica ailelere psikolojik destek programlart hazirlanmali, bu
programlar kapsaminda igten ige kendilerini kemiren ve itiraf edemedikleri duygu ve
diislincelerini paylagsmalart saglanmalidir. Bu programlara sadece anne ya da

babalarin degil tiim aile bireyleri dahil edilmelidir.

Psikolojik destek programlarinda aile bireylerinin tikenmislik, stres, kaygi,
psikolojik dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve 6z duyarlilik diizeylerini belirleyecek
testler yapilmali, problem ¢6zme, 6fke kontrol, iletisim gibi becerileri gelistirmeye

yonelik egitimler hazirlanmalidir.

Toplumsal bilincin artirilmasi, otizm tanist almis ¢ocugu olan ailelerin sosyal
izolasyon, dislanma ve utang duygular1 yasamalarini azaltacaktir. Bunun i¢in kamu
spotlar1 hazirlanmali, bedensel ya da zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum bir

parcasi oldugu, onlarin da toplumda esit haklara sahip bireyler oldugu gercegi sik sik
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topluma hatirlatiimalidir. Annelerin en biiylik sorunlarindan birisi de siirekli
cocuklartyla ilgilenmek zorunda olmalari ve bu nedenle kendilerine vakit
ayrramamalaridir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde otizm tanisi almus
cocuklara ayda 8 saat egitim verilmektedir. Bir¢ok annenin ¢ocugundan ayri vakit
gecirebildigi tek zaman dilimi bu egitim saatleridir. Kamu ya da 6zel sermaye ile
acilacak giindliz bakim evleri ile ailelere cocuklarini saatlik ya da gilinlik
birakabilecegi bakim evi hizmetinin sunulmalidir. Aligveris, tiyatro, sinema gibi
faaliyetleri rahatlikla yapmalar1 ve aile bireylerinin kendilerine zaman ayirmalari
saglanmalidir. Bu olanaklar dahilinde anneler kendilerine daha fazla vakit ayrabilir

ve dolayistyla daha pozitif bir duygulanim kazanabilirler.

Son yillarda engelli maas1 adi altinda devlet tarafindan saglanan ekonomik destek
ailelere rahat bir nefes aldirmis olsa da, bu destegi almak icin bagvuru ve takip
slirecinin uzun ve zorlayici olmasi ailelerin yiikiinii daha da artirmaktadir. Ekonomik
anlamda daha rahat olan aileler karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden daha kolay
gelebilmektedir. Ailelere saatlik ya da yar1 zamanl istihdam olanaklar1 sunulmali ve
bdylece hem iiretime katilmalari saglanmali hem de gelir diizeyleri artirilmalidar.

Bireyin saglikli olmas i¢in, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in aile bireylerine saglanacak destek programlari
biitiinciil bir yaklasimla planlanmali ve bireyin beden, ruh ve sosyal sagliginin tigiine

birden katki saglayacak boyutta olmalidir.

4.8. Cahsmanin Smmirhhiklar:

Arastirma orneklemi Istanbul ilinden segilen 200 anne ile smirlidir. Arastirmada
orneklem se¢ciminde RAM raporunda otizm tanis1 olmasi dikkate alinmis, ¢ocuklarin
tanilar1 tekrardan degerlendirilmemistir. Cocuklarin rehabilitasyon merkezine gitme
sirelerine  bakilmis ancak otizm ve otizmden etkilenme diizeyleri
karsilastirlmamistir. Konuyla ilgili, ¢ok fazla c¢aligma yapilmamis olmast
literatiirden faydalanmak adina zorlayici olarak nitelendirilebilir. Diger bir sinurlilik
ise, Olgeklerin uzun olmast ve dolayisiyla katilicilarin dikkatlerini siirdiirmede
zorlanabilecekleri cevaplarin glivenirliligini etkileyebilecek negatif bir durum olarak

nitelendirilebilir.
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Ayrica, bu c¢alisma otizm tanist almis g¢ocuklarin anneleri tamimlanan kisisel
ozelliklerle iliskili koruyucu faktorlerden 6z duyarlilik, psikolojik dayaniklilik ve

psikolojik iyi olus ile sinirhdir.
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EKLER

EK-1. KISISEL BILGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan Onem tasimaktadir. Test
tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her
soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

1. Yasimiza belirtiniz. .......................
2. Ortalama geliriniz nedir?

a) 1000’den az
b) 1000-2000
c) 2001-3000
d) 3001-4000
e) 4001’den daha fazla

3. Egitim diizeyiniz nedir?

a) Ilkokul mezunu

b) Ortaokul mezunu

c) Lise mezunu

d) Universite mezunu
e) Yiiksek lisans mezunu
f) Doktora mezunu

4. Mesleginiz nedir?
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a) Evhanim

b) Memur

c) Ozel sektor
d) Serbest meslek
e) Emekli

f) Issiz

5. Esinizle aranizda akrabalik bagimz var mi?

a) Evet
b) Hayir

6. Cocugunuzun 6zel durumundan dolayr giinliik islerinizi organize etmede
sorun yasiyor musunuz?

a) Evet
b) Hayir

7. Ozel durumu olan bir ¢ocuga sahip olduktan sonra aile ici sorunlar oldu mu?
a) Evet
b) Hayir

8. Ozel durumu olan bir ¢ocuga sahip olmamz nedeniyle psikolojik destek

aldimiz mm?

a) Evet
b) Hayir
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EK-2. COCUGA YONELIK DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida cocugunuzu tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan onem tasimaktadir.
Test iizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle
her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabu isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a) Kiz
b) Erkek

2. Cocugunuzun yasi nedir? .......................

3. Kacinci ¢cocuk oldugunu belirtiniz?
a) Ilk cocuk

b) Ortanca gocuk
¢) Son ¢ocuk

4. Cocugunuz rehabilitasyon merkezine devam etme siiresi nedir? Yil olarak
belirtiniz.
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EK-3. YETiISKINLER iCiN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI

Asagida doldurmali gruplar halinde ciimleler verilmektedir ve yanlarinda 5 kutucuk bulunmaktadir. Bu ciimlelerden kendinizi
hangi boyuta yakin olarak goriiyorsaniz, yakinlik derecesine gore cevaplarin yanindaki kutulara yalnizca "x" isareti koyunuz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢oziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin. ..
Basarilmasi zordur

Bagarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda

Tam bir giinliik bos bir vaktim
oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte

Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...
Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...
Hig¢ kimseyle tartismam

Arkadaglarimla/Aile-tiyeleriyle
tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi... Cozemem

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. .. Nasil basaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ige/projeye basladigimda ...
ileriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslarim

Ayrintili bir plan yapmayu tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim
Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni ...
Bazi yakin arkadaglarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum
Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaglik konusu ...bir seydir
Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem sdyle tanimlanabilir ...
Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bi¢imde kenetlenmig

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zayiftir

Giigliidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarm ...
Belirsizdir

Iyi diistiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Giinliik yagamimda yoktur

Giinlik yagamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigmak ...
Benim i¢in zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir

Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde

Birbirlerine bagli bigimde

27. Destek alirim
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden

Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir
Her seyi umutsuzca géren bir

Beni basartya gotiirebilecek iyi bir sey
bulma

29. Karsilikli konugma i¢in giizel konularmn diisiiniilmesi, benim
igin ... Zordur

Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen birisi
vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basa ¢ikmaya ¢aligirim

Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ... )
Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...
Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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EK-4. OZ-DUYARLILIK OLCEGI

Her bir ifadeyi okuyunuz ve sizin i¢in en uygun olan seg¢enegin karsisina ¢arpi (x)
isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz kesinlikle bos
birakmayiniz.

(1) Higbir zaman
(2) Nadiren

(3) Sik Sik

(4) Cogunlukla

(5) Her zaman

1 | Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin birgogu tarafindan paylasildigin
hatirlatmaya ¢aligirim.

2 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayigh ve sabirl
olmaya caligirim.

3 | Bir sey beni lizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.

4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.

5 | Benim i¢in Onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime
gosteririm

7 | Gergekten gilic durumlarla karsilastifimda kendime kaba
davranirim.

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gormeye
caligirim.

9 | Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya
calisirim.

10 | Kendimi kétii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve
onunla mesgul olurum.

11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz
hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.

12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok
insanin benzer duygular yasadigini hatirlamaya caligirim

13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.

14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla
yaklagmaya ¢alisirim.

15 | Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz
olabilirim

16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bicimde
abartirim.

17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.

18 | Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis
acistyla yaklagsmaya caligirim.
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19

Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki
de benden daha mutlu olduklarini diigiiniirtim.

20

Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir
takinirim.

21

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle
yaklagirim.

22

Benim i¢in bir seyler koti gittiginde, bu durumu herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir par¢asi oldugunu diisiiniiriim.

23

Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agisi
takinmaya c¢aligirim.

24

Benim i¢in onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik duygulariyla kendimi harap ederim.

25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat
bir durumda olduklarinm diisiiniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yonlerine kars1 sabirli ve hosgoriilii
degilimdir.
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1 | Insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak
gorur.
2 | Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek igin
diisiince ve davranig tarzimi degistiririm.
3 | Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu
hissederim.
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum.
5 | Gegmiste yapiklarimi ve gelecekte yapacaklarimi
diisiindiigiimde kendimi iyi hissederim.
6 | Yasamami gozden gecirdigimde yasamimdaki
olaylarin sonuglanig seklinden memnunluk duyarim.
7 | Yakin arkadagslar1 devam ettirmek benim igin zor ve
basarisizlikla sonuglanan bir siiregtir.
8 | Bir ¢ok insanin goriiglerinin tersi oldugu zaman bile
goriiglerimi ifade etmekten korkmam.
9 | Giinliikk yagsamin talepleri karsisinda genellikle kendimi
mutsuz hissederim.
10 | Genellikle her gecen giin kendimle ilgili daha fazla sey
Ogrendigimi hissediyorum.
11 | Iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecegi
gercekten diistinmem.
12 | Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim.
13 | Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida yakin
arkadasim olmasindan dolay1 cogunlukla kendimi
yalniz hissederim
14 | Kararlarim genellikle baskalarinin kararlarindan
etkilenmez.
15 | Etrafimdaki insanlarla ve i¢inde bulundugum toplumla
¢ok uyumlu degilimdir.
16 | Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim.
17 | Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler
getireceginden i¢inde yasadigim ana odaklanmay1
tercih ederim.
18 | Tanmidigim birgok kisinin yasamdan benim elde

ettigimden daha ¢ok sey elde ettigini hissederim.
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19

Aile liyeleri ya da arkadaslarla kisisel ve karsilikli
konusmalar yapmaktan hoslanirim.

20

Diger insanlarin benimle ilgili diisiinceleri hakkinda
endise duyarim.

21

Giunliik yasamimdaki sorumluluklarin gogunun
iistesinden gelmekte oldukea bagariliyimdir.

22

Yaptigim seylerde yeni yollar1 denemeyi istemem.
Yasamim bu sekilde giizeldir.

23

Yasamimin yoniinii ve amacini belirledim.

24

Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi diistindiigiim
bir cok sey var.

25

Yaki arkadaglarim problemleri hakkinda benimle
konustuklarinda iyi bir dinleyici olmak benim i¢in
Onemlidir.

26

Benim i¢in kendi mutlulugum baskalarinin beni
onaylayip onaylamamasindan daha 6nemlidir.

27

Sik sik sorumluluklarimin altinda ezildigimi
hissederim.

28

Kendim ve yasam hakkindaki diisiincelerime meydan
okuyan yeni deneyimler yasamanin 6nemli oldugunu
diigiiniirim.

29

Giinliik etkinliklerim bana sik sik dikkate degmez ve
Onemsiz gibi gdriiniir.

30

Kisiligimin pek ¢ok yoniinden hoslanirim.

31

Konugmaya ihtiyacim oldugunda ¢evremde beni
dinlemek isteyecek ¢ok insan yoktur.

32

Giglii fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkinim.

33

Yasadigim durumdan mutsuz olsaydim onu
degistirmek i¢in etkili 6nlemler alirdim.

34

Bir birey olarak yillardir gergekten ilerleme
kaydetmedigimi diisiiniiyorum.

35

Yasamda bagarmaya calistigim seylerle ilgili olarak
akilc1 davranma yetisine sahip degilim.

36

Gecmiste bazi hatalar yaptim ancak her seyin
olabilecek en iyi sekilde sonuglandigini diisiiniiyorum

37

Arkadasliklarimdan ¢ok sey 6grendigimi
diigiiniiyorum.

38

Insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren
yaptirabilirler.
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39

Bireysel ve mali islerimi yiriitmede genellikle
basariliyimdir.

40

Bence insan her yasta olgunlagsmaya ve gelismeye
devam edebilir.

41

Eskiden kendim i¢in amaglar koyardim fakat simdi bu
zaman kaybi gibi goriiniiyor.

42

Bir ¢ok yonden yasamimdaki kazanglarima iliskin
hayal kiriklig1 hissediyorum.

43

Diger insanlarin ¢ogunun benden daha fazla arkadasi
oldugunu diistiniiyorum.

44

Benim i¢in bagkalartyla uyusmak ilkelerimle tek basina
ayakta durmaktan daha 6nemlidir.

45

Her giin yapmak zorunda oldugum seylere
yetisememek bende gerginlik yaratir.

46

Zamanla beni daha giiclii ve yetenekli kilan bir yagsam
anlayisina sahip oldum.

47

Gelecek icin planlar yapmaktan ve onlar1
gerceklestirmeye ¢alismaktan hoglanirim.

48

Bir ¢ok agidan kim oldugumla ve siirdiirdiigiim
yasamla gurur duyarim.

49

Insanlar beni zamanim baskalariyla paylasmada istekli
verici bir kisi olarak tanimlarlar.

50

Genel fikirlere ter diigse bile kendi goriislerime
giivenirim.

51

Yapilmasi gerekenleri yapabilmek i¢in zamanimi
planlama konusunda basariliyimdir.

52

Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi diigiiniiyorum.

53

Kendim i¢in yaptigim planlar1 gerceklestirmede
etkinimdir.

54

Bir ¢ok insanin yagam bi¢imine imrenirim.

55

Bagkalariyla ¢ok sicak ve giivenli iligkilerim olmadi

56

Tartigmal1 konularla ilgili diislincelerimi ifade etmek
benim ig¢in glitiir.

57

Giunliik yasamim hareketlidir, fakat her seye yetismek
bana mutluluk verir.

58

Daha 6nceden alistigim tarzdan farkli olan ve
degismemi gerektiren yeni durumlarda bulunmaktan
hoslanmam.

59

Bazi insanlar yasamlar1 boyunca amagsiz gezinirler
fakat ben onlardan biri degilim.
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60

Kendime iligkin diisiincelerim muhtemelen ¢ogu
insanin kendisi hakkinda hissettigi kadar olumlu
degildir.

61

Arkadasliklar konusunda kendimi genellikle disaridan
bakan birisiymigim gibi hissederim.

62

Eger ailem veya arkadaslarim kararlarima katilmiyorsa
genellikle fikrimi degistiririm.

63

Giinliik yagsam aktivitelerimi planlamay1 denedigim
zaman hiisrana ugrarim ¢iinkii yapmay1 tasarladigim
seyleri asla tamamlayamam.

64

Benim igin yasam devam eden bir 6grenme degisme ve
biiylime siirecidir.

65

Bazen kendimi yagamda yapilabilecek her seyi yapmis
gibi hissederim.

66

Cogu sabah yasam tarzim konusunda umutsuzluk
duygusuyla uyanirim.

67

Arkadaslarima giivenebilecegimi biliyorum onlar da
bana giivenebileceklerini bilirler.

68

Belirli bir bi¢imde diisiinmemi veya davranmami
gerektirecek sosyal baskilara boyun egen biri degilim.

69

Thtiyacim olan etkinlik ve iliskileri bulma ¢abalarimda
oldukga basariliyimdir.

70

Yillar gectikge goriislerimin nasil degistigini ve
olgunlagtigin1 gdrmekten hoglanirim.

71

Yasamdaki amaglarim benim i¢in hayal kiriklig1
yaratmaktan ¢ok doyum kaynagi olmustur.

72

Gecmisim inis ¢ikislarla doludur fakat genellikle
gecmisimi degistirmeyi istemem.

73

Baskalariyla konusurken onlara gercekten agilmakta
zorlanirim.

74

Yasamimda yaptigim se¢imlerin bagkalari tarafindan
nasil degerlendirildigini 6nemserim.

75

Yasamimi beni tatmin edecek bigimde diizenlemekte
zorlanirim.

76

Yasamimda biiyiik gelismeler ya da degisiklikler
yapmay1 denemekten uzun zaman Once vazgegtim.

77

Yasamda neyi basardigimi diisiinmeyi doyum verici
bulurum.
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78 | Kendimi arkadaglarim ve tanidiklarim ile
karsilastirdigimda kim oldugumla ilgili olarak kendimi
iyi hissederim.

79 | Ben ve arkadaslarim sorunlarimizi birbirimizle
paylasiriz.

80 | Kendimi bagkalarinin 6nem verdigi degerlerle degil

kendi 6nem verdigim seylerle degerlendiririm.

81 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi
olusturabildim.

82 | Bence “Yagh bir kopege yeni numaralar 6gretilemez”
0zdeyisi dogrudur.

83 | Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda yasamimda ¢ok

fazla kazanglarim oldugundan emin degilim.

84

Herkesin zayif oldugu yonler vardir fakat benim
payima daha fazlasi diigmiis gibi goriiniiyor.

77




OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi  : Eda Eser EKTAS
Dogum Yeri ve Tarihi : Istanbul, 22/03/1990

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Istanbul Aydin Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrenimi ~ : Maltepe Universitesi, Klinik Psikoloji
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Is Deneyimi

Ozel Naragac1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Giilbahgesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Ozel 1k Atak Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Tletisim

E-Posta Adresi : edaektas@msn.com

78



