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OZET

2012- 2013 YILINDA 60-66 AY ARASINDA VE 66 AY UZERINDE 1.
SINIFA BASLAMIS 5. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL UYUM
DUZEYLERI VE BENLIK SAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

Arastirmanin temel amaci, ilkokul 1. Smifa baslama yasinin 5. sinifta
ogrencilerin benlik saygilar1 ve sosyal uyum diizeylerine etkilerini incelemektir.
Arastirmanin diger bir amaci ise bazi demografik degiskenlerin (cinsiyet, kardes
sayisi, anne baba egitim diizeyi, anne- baba birliktelik durumu, anaokuluna devam
durumu ve ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamama durumu) dgrencilerin
benlik saygisi ve sosyal uyum diizeylerine etkilerini incelemektir. Bu amaca uygun
olarak Kartal Ilgesindeki 26 Ortaokulda 436 5. smif 6grencisine Walker-McCannell
Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Olgegi, Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu

ile amaca uygun olarak diizenlenmis Demografik Bilgi Formu uygulanmstir.

Elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 15
programina girilmistir. Okula baslama yasi ile benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyi
arasmnda anlamli farklilik olup olmadigini 6lgmek igin Bagimsiz Orneklem T Testi
yapilmistir. Benlik saygisi ile sosyal uyum arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Demografik degiskenler ile (cinsiyet, kardes sayisi,
anne baba egitim diizeyi, anne- baba birliktelik durumu, anaokuluna devam durumu
ve ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip yasamama durumu) benlik saygisi ve
sosyal uyum duzeyi arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek igin ise

Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda 60-66 aylik ile 67 aylik ve {izerinde ilkokul 1.
sinifa baglamis olan 6grencilerin benlik saygilar1 toplam puanlar1 ve sosyal uyum
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Benlik
saygist ile sosyal uyum arasinda anlamli pozitif yonli iliski oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetin sosyal uyum dizeyini farklilagtirdigi, kizlarin sosyal uyum puan

ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kardes
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sayisina gore sosyal uyum diizeyinin farklilagtigi, 1 kardesi olanlarin sosyal uyum
diizeylerinin, tek ¢ocuk olanlardan ve 2 ve daha fazla kardesi olanlardan anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistir. Okul Oncesi egitim almis 5. Sif
ogrencilerinin okula uyumlarimin, okul 6ncesi egitim almamis olan G6grencilerden
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Anne babast birlikte olan 5. Smif 6grencilerinin ayri
olanlardan benlik saygist diizeylerinin yiliksek oldugu, anne baba egitim seviyesi
yiikseldikge Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin de yiikseldigi ve kardes
sayisinin da 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini etkiledigi, tek cocuk olanlar ile 1
kardesi olanlarin benlik saygis1 diizeylerinin 2 ve daha fazla kardesi olanlardan daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ilkokulda &gretmen degisikligi yasaylp yasamama durumunun &grencilerin
benlik saygilarina ve sosyal uyum diizeylerine anlamli bir etkisi olmadig

gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula Baglama Yasi, Benlik Saygisi, Sosyal Uyum.



ABSTRACT

COMPRASION OF SOCIAL ADATATION AND SELF-ESTEEM OF
THE 5TH GRADE STUDENTS WHO STARTED THE 1ST CLASS iN THE
PERIOD OF 2012-2013 BETWEEN 60-66 MONTHS AND OVER 66
MONTHS

The main purpose of the research is to examine the effects of the primary
school starting age on the self-esteem and social adjustment levels of students of the
5th grade. Another part of the research examines the effects of some demographic
variables (parental education level, parental status, attendance at kindergarten, and
teacher's change in primary school) on the self-esteem and social cohesion of
studentsWalker-McCannell Adaptation to School and Social Skills Scale,
Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form and appropriately arranged
Demographic Information Form applied to 436 students of 5th grade in Kartal
district.

The obtained data were entered into the Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 15 program. The Independent Sample T Test was done to
measure the self-esteem and social compatibility of the school starting age. Pearson
Correlation Analysis was conducted to examine the relationship between self-esteem
and social cohesion. The Independent Sample T Test and One-way ANOVA is
conducted to examine the effects of the self-esteem and social compatibility
relationship between the school starting age and demographic variables (gender,
number of siblings, parental education level, parental status, continuing condition in

kindergarten, Primary school).

As a result of the analysis, it was seen that there was no significant difference
between total scores of self-esteem and social adjustment total scores of the students
who started to grade 1 at 60-66 months and 67 months and over. It is seen that a

positive relationship between self-esteem and social compatibility. It was found that
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gender had an effect on the level of social cohesion and that females had higher
social adjustment scores than males. At the same time, according to the number of
siblings, the level of social cohesion of those with have one brother/sister was
significantly higher than that of single children and those with 2 or more siblings. It
has been observes that the compliance pre-school education of the 5th grade students
who did not have pre-school education. It was concluded that the father education
level affected the social adjustment levels of the students and fathers who are illerate
were significantly higher than the others. The result is that the 5th grade students
have high self-esteem levels from the separate ones, as the rising level of parental
education, the level of self-esteem of students increased, according to number of
siblings, the level of social cohesion of those with have one brother/sister was

signigicantly higher than that of single children and those with or more siblings.

It was observed that pre-school education level, parental education level,
parent-child situation and teacher change in primary school did not have a

meaningful effect on the self-esteem and social adjustment levels of the students.

Key words: School Starting Age, Self-esteem, Social Adaptation.
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1.  GIRIS

2012- 2013 Egitim o6gretim yilinda, Tirkiye’de egitim sisteminde Onemli
degisiklikler yapilarak 8 yillik zorunlu egitim 4 yil ilkokul, 4 y1l ortaokul ve 4 yil lise
olarak toplam 12 yila ¢ikarilmis ve okula baslama yas1 72 aydan 60 aya diistiiriilmiistiir
(likdgretim ve Egitim Kanunu [IEK], 2012). Ayn1 y1l baz1 okullarda hem 60-66 aylik
cocuklar hem de 66 aylik ve listli cocuklar ayni sinifta egitim goérmeye baslamislardir.
Daha sonra ilgili yonetmelikte degisiklik yapilarak, ilkokula zorunlu baslama yas1 o yil
eyliil ayinda 66 ayin1 doldurma sart1 ile degistirilmistir. 60 aylik ¢ocuklar ise veli istegi
ile kayit yaptirilmasi ve 66 ayinit doldurdugu halde okula gondermek istemeyen
velilerin, doktor raporu ile ilkokula kaydin1i bir yil erteleyebilecegi seklinde
degistirilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB] , 2014).

Okula baglayan cocuk, evinin disinda bir ortamda yaninda anne ve babasi
olmadan yalniz kalmaktadir. Cocugun bu ortamda ayakta kalabilmesi i¢in sahip olmasi
gereken gelisim Ozelliklerinin yani sira sosyal ortama uyum saglamast da
gerekmektedir. Dirlik (2014), 4+4+4 egitim sistemi ile okula baglayan g¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeyleri ve sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Aragtirmanin sonucunda tiim yas diizeylerinde uyum sorunlar1 oldugunu ama en fazla
uyum sorunun 60- 66 aylik ve 67 aylik ¢ocuklarin ayni smifta oldugu gruplarda
oldugu sonucuna ulasmistir. Gelisimdeki biitiinliik ilkesine goére ilkokula hazir
olmadan baglayan c¢ocugun akademik diizeyde yasadigi sorun, sosyal ve kisilik
gelisimini de olumsuz yonde etkileyecektir (Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014). Yegen
(2008)’e gore saldirganlik davranist arttikca sosyal uyum ve beceri diizeyi
diismektedir.

Yilmaz ve Tepeli’nin (2013) yaptiklar1 arasgtirma sonucuna gore, ¢ocuklarin
yaglarma gore sosyal problem ¢dzme becerileri anlamli derecede farklilagmaktadir.
Yani 72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri 60 aylik ¢cocuklarin sosyal
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problem ¢6zme becerilerine gore daha iyi diizeydedir. Bu durum erken baglayan
cocugun sosyal ortama uyumu olumsuz yonde etkilenerek ¢cocugun arkadas ortaminda
yalniz kalmasina sebep olabilir. Dolayisiyla arkadas ortaminda dislanan g¢ocugun,
benlik saygisi olumsuz yonde etkilenecektir. Burada da goriildiigii gibi benlik saygisi
ve sosyal uyum birbirini etkileyen iki 6nemli degiskendir. Yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gore ¢ocuklari sosyal uyum diizeyleri arttikca benlik saygilar1 da
artmaktadir (Ayvali, 2012). Yavuzer (2003)’e gore bir gocugun akran grubuna uyum

saglayabilmesi benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.

flkokul déneminde ¢ocugun okulda basarili olabilmesi, 6gretmeni ve arkadaslar:
ile uyumlu olabilmesi i¢in kendisi hakkinda olumlu duygu ve diislincelere sahip
olmas1 gerekir (Yavuzer, 2003). Erken baslayan ¢ocugun biligsel seviyesi ne olursa
olsun hazir olmadan okula baglamasi, akademik performansini olumsuz etkilenmesine
ve dolayisiyla ¢ocugun benlik saygisinin diigmesine neden olabilir. Daha yolun
basindayken yasanan bu sorunlarin ¢ocugun tiim Ogrenim hayatini olumsuz

etkileyecegi sdylenebilir.
1.1 Okula Baslama Yas1

Okula baglama yas1, ¢ocugun okula basladigi zamanki takvim yasidir. Daha
once de bahsedildigi gibi Tiirkiye’de son yapilan degisiklikle okula baglama yasi 66
aya diisiiriilmiistiir. AB Ulkelerinin cogunda okula baslama yas1 6’dir (Sharp, 2002).
ABD’de ise aileler c¢ocuklarini 6 yasin1 tamamladiktan sonra okula gdnderme
egilimindedirler (Sharp, 2002). Baz iilkelerde okula baslama yas araliklarini ayrintili

olarak inceledigimizde genel tablo asagida 6zetlenmistir.

[lkokula devam yaslar;; Galler ve Ingiltere’de 5-11; Kuzey Irlanda’da 4-11,
Iskocya ve Hollanda’da 5-12, Fransa ile Italya’da 6-11, irlanda, Ispanya, Japonya ve
Kore’de 6-12, Yeni Zellanda ve Avusturalya’da 5/6-12/13, Almanya’da 6-10/12,
Macaristan’da  6-10/12/14, Isvicre’de 6/7-10,11,12, Kanada’da 6/7-11,12,13,
Singapur’da 6/7-12 ve Giiney Afrika’da 5/6-12°dir. Ilkokul-ortaokul devam yaslari,
Isveg’te 7-16 ve Amerika’da 5/6-13/14 oldugu goriilmektedir. (Sargent, Foot,
Houghton, & O'Donnell, 2013).

Alanyazin incelendiginde takvim yasinin yani sira zeka yas1 konusunda yapilan

calismalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, okula baslama yas1 konusunda calismalar
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yapan en eski arastirmacilardan Morphett ve Washburne’e (1931) goére ¢ocuklarin
okuma ogrenebilmeleri i¢in zeka yaslart dnemlidir ve cocuk 6 buguk zeka yasini
doldurmadan okumanin ertelenmesi ile ¢ocugun okul hayati boyunca basarisizlik
yasamasi engellenmis olacak ve bdylece okumaya ve 6grenmeye karsi cesareti daha

yiiksek olacaktir.

1990 yilinda ABD’de yapilan bir arastirmada, okula baslama yasi ile akademik
erteleme, okulu dondurma ve okuldan bir yil uzaklagsma arasindaki iligki arastirilmais,
okula erken ve gec baslayanlarin biligsel yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmus, ayrica ge¢ baslamanin okuldan uzaklasma konusunda bir avantaj

saglamadig1 sonucuna ulagilmistir (Cameron & Wilson, 1990).

Crosser (1991) 5 ve 6 yasinda okula baslayan ¢ocuklarin akademik basarilarini
karsilastirdiglr arastirmada, 6 yasinda anaokuluna baslayan cocuklarin 5 yasinda

baslayanlara gore akademik olarak daha avantajli oldugu sonucuna ulagmistir.

Angrist ve Krueger (1992), okula baslama yasinin etkileri konusunda daha 6nce
yapilan arastirmalarda sadece giris yasmnin dikkate alinmasii eksiklik olarak
degerlendirmisler ve okula giris yaslart ile egitim siireleri arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Sonucta okula gec baslayan katilimcilarin egitim hayatlarinin erken

baslayanlara gore daha kisa siirdiigii sonucuna ulagsmislardir.

Yavuzer’e (2004) gore ¢ocugun okul olgunluguna ulasmadan erken yasta birinci
sinifa baslatilmas1 hatadir. Ona gore Bazi batili iilkelerde egitim programi uygun bir
sekilde yapilandirildigindan 5 yasinda okula baslamalarinin zarar1 olmamaktadir.
Fakat Tulrkiye’de egitim programi diizenlenmeden, dgretmenler buna uygun olarak
egitilmeden ¢ocuklarin okula erken baslatilmast ile okul fobisine, psikosomatik
rahatsizliklara ve bunun gibi pek ¢ok sorun yasanmasina neden olmaktadir (Yavuzer,

2004).

Grissom (2004), okula ge¢ baslayanlarin erken baslayanlara gore daha avantajh
olabilecegi hipotezini test etmeyi hedefledigi arastirmasinda, ilkokulda okula baslama
yast ile akademik basar1 arasinda pozitif ve dogrusal iligki olmasina ragmen, geg
baslayanlar ile erken baglayanlarin test puanlarindaki farkin ¢ok biiyiik olmadigi, ayni
zamanda oOgrenciler 10. Sinifa ulastiklarinda bu pozitif ve dogrusal iliskinin

kayboldugu sonucuna ulagmistir.



Japonya’da yapilan bir aragtirmada, c¢ocuklarin yilda bir kez nisan ayinda
Ogrenci alinmasinin sonucu olarak c¢ocuklarin dogum tarihine bagli olarak farkl
yaslarda okula baslamalarinin (yani nisan ayinda 6 yasini doldurmus olan ¢ocuklarin
okula girdigi varsayilirsa, mart aymnda dogan ¢ocuk ile nisan ayinda dogan g¢ocuk
arasinda neredeyse 1 yas fark olmasi) egitim basarilarina etkisi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda, nisan ve haziran aylari arasinda dogan ¢ocuklarin, ocak ve mart
aylar1 arasinda doganlara gore daha fazla basariya sahip olduklari bulunmustur

(Kawaguchi, 2011).

2011 yilinda Norveg’te yapilan bir caligmada, okula erken ve ge¢ baglamanin 18
yasindan sonraki etkileri kiyaslandiginda, ge¢ baslamanin olumlu etkilerinin daha
fazla oldugu, gec¢ baslamanin egitim diizeyi iizerinde kiigiik bir etkisi oldugu
sonuclarina ulasimis ve ge¢ baslamanin olumsuz etkisi olarak da erken hamilelik

riskinden bahsetmislerdir. (Black, Devereux, & Salvanes, 2011).

Tirk Tabipler Birligi’nin (2012) yayinladiklart g¢alismada 4+4+4 egitim
sisteminin etkileri konusunda ‘Erkenden Okula Baslamak Neler Dogurur?’ bashigi
altinda okula erken baslatilmasinin neden olabilecegi durumlarla ilgili asagidaki

maddelere yer vermislerdir:

(...) 1. Cocugun gelisimini uygun sekilde tamamlayabilmesi i¢in gereksinimi olan oyun

zamani ¢ok azalacak, bu fiziksel-zihinsel-ruhsal gelisimini aksatacaktir.

2. Kiigiik yasta okula baslayan ¢ocuklarda ayrilik kaygisi bozuklugu goriilme riski, alt1 yasinda
ilkokula baslayanlara gore daha fazladir. Ozellikle bu ¢ocuklar okul dncesi egitim almadilarsa risk

daha da artmaktadir.

3. Diirtii kontrolii tam geligmemis olan 5 yasindaki ¢ocuklarin smifta davranis kontroliinii
saglamada, sirasinda beklemede ve uyulmas: gereken kurallara uymada giigliikkler yasama riskleri

fazladir.

4. Birinci sinifta heniiz bilemedigi ve kazanamadig1 bazi becerileri gostermesi, 6rnegin yerinde
40-50 dakika oturmak, bir seyi 6grenebilmek i¢in dikkatini uzunca bir siire yogunlastirabilmek, sinif
kurallarina uymak gibi, beklenecektir ve ¢ocuk bunlar1 yapamadigi i¢in bocalayip huzursuzlasacaktir.
Bu yas cocuklarmin duygularini sézel olarak ifade etme becerileri de heniiz gelismediginden
huzursuzluk durumunda genellikle ilk ortaya c¢ikan belirti ¢ocugun asir1 hareketlenmesidir. Elinde
olmada ortaya ¢ikan bu hareketlenme sinifta uyumunu biisbiitiin bozacak ve siklikla karsilasildig: gibi
Ogretmenler tarafindan ‘hiperaktif’ olarak nitelendirilmesine yol agacak ve gereksiz yere doktora

tedavi amagli gonderilmek durumunda kalabilecektir. Ayrica huzursuzluk ve asir1 hareketlenme
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cocugun dikkatini yogunlastirmasini da Onleyeceginden Ogrenme siireclerini aksatacak ve zaten
negatif konumda bagladig1 birinci sinifta iyice gerilerde kalarak ’6grenme bozuklugu’ ya da ‘zeka

geriligi’ gibi etiketlenmelere maruz kalacaktir.

5. Alt1 yagindan 6nce el-gdz koordinasyonunun, ince motor becerilerin, islemsel diisiincenin,
soyutlama, odaklanma ve dikkati siirdiirme becerilerinin yeterince gelismemis olmasi dolayistyla bu
yasta ilkokula baslatilan ¢ocuklar 6grenmede zorlanacaklar, 6grenme hizlari daha yavas olacak ve
yazi yazmay1 beceremeyebilecektir. Bu yastaki ¢ocuklarin okulda basari elde etmede zorlanmalar
gelisimsel acidan normal olmasma karsin, okul programimin gerektirdigi kazanimlar: elde
edememeleri ‘basarisizlik’ olarak yorumlanacaktir. Gereksiz olarak ‘zeka geriligi’, ‘6grenme giicligt’

veya ‘dikkat eksikligi’ gibi tanimlara maruz kalacaklardir.

6. Tum bu farkliliklar, ¢ocuklarin kendilerini birbirleriyle karsilagtirmasi ve 6gretmenden de
cok uyarilar almasi sonucunda, ¢ocuk kendisini sinifta basarisiz olarak algilamaya baglayacak ve
egitimin daha basindayken kendine giiven duygusu oOrselenecek, ‘ben basarisiz biriyim’ duygusu
edinecektir. Yine arastirmalar gostermektedir ki egitimin daha basinda basarisizlik algisi kazanan
cocuklar, zekalari normal olsa bile, okuldan g¢abuk sogumakta ve egitime uzun siire devam
edememektedirler. Ayrica bu yasta kazanilan basarisizlik ve gilivensizlik duygularinin ¢ocugun ileriki
yillardaki psikolojik ve zihinsel gelisimini, kimlik ve kisilik olusumunu olumsuz etkiledigi ve
psikiyatrik hastalik gelistirme riskini arttirdig1 yine arastirmalarca ortaya konmus ve evrensel olarak

kabul edilmis gerceklerdir.

7. Birinci smiftan 6 yas grubuna gore geriden baslayan 5 yas ¢ocuklarinin bu durumu egitim
yasami boyunca bdyle siirecek ve ileride yine birlikte girmek zorunda kalacaklar1 SBS, LYS, OYS

gibi yarisma siavlarinda da basar1 kazanma sanslari ¢ok diisiik olacaktir.

8. ilkokul dgretmenlerinin aldiklar1 egitim okul dncesi dgretmenligi egitiminden farklidir. Bu
Ogretmenler 5 yas ¢ocugunun gelisimsel 6zelliklerini, egitim gereksinimlerini ve onlara uygun egitim
yontemlerini bilemeyeceklerdir. Bu durum da gocuklar icin ilkokul deneyiminde birgok boyutta

orselenmelere yol agabilecek, 6gretmenleri de zor durumda birakabilecektir (s.7-10).

Gursakal (2012), 2000 yilindan beri her ii¢ yilda bir tekrarlanan ‘Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi’ olarak da bilinen PISA arastirma raporuna
dayanarak yaptig1 arastirmaya gore, okula baslama yas1 arttikca akademik basari

diismektedir.

Giindiiz ve Caliskan’in (2013) cocuklarin yas gruplarina gére okul olgunluk
diizeylerini arastirdiklar1 ¢aligmada, okul olgunluk diizeyi ile okula baglama yasi
arasinda anlamli fark bulunmus ve 72- 84 aylik ¢ocuklarin okul olgunluk
duzeylerinin hem 66-72 hem de 60-66 aylik ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek

oldugu sonucuna ulagsmiglardir.



[lkokul baslama yasinin okuma basarisina etkisinin arastirildig1 bir aragtirmada,
60-66 aylik cocuklar ve 72 ay iistii cocuklar ilk okuma, yazma ve okudugunu anlama
konularinda 72 aylik ve {istii ¢ocuklarin 60- 66 aylik ¢ocuklardan daha basarili

olduklar1 sonucuna ulagsmislardir (Tutal, 2013).

2012- 2013 egitim yilindan sonra uygulanmaya baslanan egitim sisteminin
sonrasinda yapilan arastirmalarin bir kisminda yeni egitim sisteminin uygulayicilar
olan Ogretmenlerin gozlem ve goriislerine yer vermislerdir. Bu arastirmalarin
sonuclarina gore 6gretmen, 60-66 aylik cocuklar ile 72 aylik ve {istli cocuklarin ayni
smifta olmalar1 sonucunda 60- 66 aylik ¢ocuklarin okul olgunluklar1 (Bayat, 2015)
ve hazirbulunusluk diizeyleri (Kahrmanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014) diisiik
oldugundan 60-66 aylik cocuklar gorsel algilama, sesleri tanima ve yazma
becerilerinde giicliikk ¢ekmekte bu sebeple siire¢ uzadigindan 72 ay ve iizerindeki
cocuklarin sikildigini ifade etmektedirler (Merter, Sekerci ve Bozkurt, 2014). Ayn
zamanda yilin sonunda 72 aylik ve lizeri ¢ocuklarin hedeflenen egitim Ogretim
kazanimlarina ulastiklari ama 60-66 aylik ¢ocuklarin ulasamadiklarin1 ifade

etmislerdir (Durna, 2014).

Dirlik’e (2014) gore okula baslama yas1 cocugun sosyal uyumunu
etkilemektedir. Ozellikle de farkli yas grubundan g¢ocuklarin ayni sinifta olmasi

cocuklarin okula uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Kartal, Bolattekin ve Bilgin (2016) ilkokul birinci sinif d6grencilerinin okuma
yazma becerilerinin kazanilmasinda yas ve erken cocukluk egitiminin etkisini
arastirmiglardir. Bu arastirmanin sonucunda ortalama okuma yazma ve dikte etme
beceri diizeyleri agisindan 72 aylik ve tizeri ¢ocuklarin (72 aylik cocuklarin lehine
olmak (izere) 60- 71 aylik ¢ocuklardan anlamli derecede farkli oldugu bilgisine

ulagmiglardir.

Cascio ve Schanzenbach, (2016) anasimifina devam eden ¢ocuklarla yaptiklar
arastirmada geleneksel bilginin aksine, erken baslayan ¢ocuklarin basarilarinin daha

yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Incelenen arastirmalarin sonucunda okula baslama yasi ile akademik basari
(Crosser, 1991; Kawaguchi, 2011; Cascio ve Schanzenbach, 2016; Girsakal, 2012),
sosyal uyum (Dirlik, 2014), akademik erteleme (Cameron & Wilson, 1990), cocugun
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ilerdeki toplam egitim siiresi (Angrist ve Krueger, 1992; Black, Devereux, &
Salvanes, 2011), okula hazirbulunusluk diizeyi (Kahrmanoglu, Tiryaki ve Canpolat,
2014) ve okul olgunlugu (Giindiiz ve Caliskan, 2013; Tutal, 2013; Bayat, 2015),
konularinda c¢alismalar yapildigi goriilmiistir. Bu konuda Tiikiye’de yapilan
aragtirma sonuglarinin biiylik bir kisminda erken okula baglama yasinin (60-66 ay)
olumsuz etkilerinin vurgulandigi goriilmistir (Tutal, 2013; Giindiiz ve Caliskan,
2013; Dirlik, 2014; Durna, 2014; Kahrmanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Merter,
Sekerci ve Bozkurt, 2014; Bayat, 2015; Kartal, Bolattekin ve Bilgin 2016) .

1.2. Erken ve Son Cocukluktaki Gelisim Alanlari

Cocuk, okulla birlikte aile disinda, gercek bir sosyal yasamin igine girer.
Ozellikle ilkokula baslayan cocugun belli derecede 6z bakimini yapmasi, kendini ifade
edebilmesi, sosyal ortama uyum saglayabilmesi okuma yazma O6grenebilmek ig¢in
belirli bir biligsel yapiya ve motor becerilere sahip olmasi beklenir (Yavuzer, 2005).
Cocugun takvim yasi, okula uyumunu (Merter, Sekerci, & Bozkurt, 2013),
sosyallesmesini (Dirlik, 2004), akademik becerilerini (Crosser, 1991) biyik oranda
etkilemektedir. 1. sinifa erken baglayan ve ge¢ baslayan ¢ocuklarin bir arada egitim
gormesi durumunda, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin erken

baslayan ¢ocuklarda dezavantaj olusturacagi varsayilmaktadir.

Gelisim, hayatin baslangicindan sonuna kadar siiren fizyolojik, psikolojik
degisiklikleri kapsayan siirectir (Aydin, 1997). ‘Gelisim, organizmanin ddéllenmeden
baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden, belli kosular1 olan en son
asamasina ulasincaya kadar stirekli ilerleme kaydeden degisimdir.” (Senemoglu,
2004). Biiyiime ve gelisme kelimeleri her ne kadar zaman zaman birbiriyle karigtirilsa
da ikisi de birbirinden farkli anlamlar1 olan kelimelerdir. Biiyiime, yapisal olarak artig1
temsil eder. Yani biiylimede nicel bir degisim sdz konusundur. Gelismede ise niceligin
yani sira, nitel degisimler olur. Bu degisimler, belli bir hiyerarsi izler, biitiinliik¢iidiir,
bagmtilardan olusur ve hep ileriye yoneliktir (Yavuzer, 1998). Ornegin; boyun

uzamasi bilylime, ergenlik donemi ise geligmedir.

Gelisme ayn1 zamanda olgunlasma ve Ogrenmeyi kapsar. Olgunlasmada

kalitimin etkisi vardir ve biyolojik degisim mevcuttur (Senemoglu, 2004). Yavuzer



(1998)’e gore olgunluk organizmanin temelindeki potansiyel giiclerin géreve hazir

duruma ulastiklarinin belirtisidir.

Gelisimin evrensel olarak kabul edilmis temel ilkeleri sunlardir: Gelisimde
kalitim ve cevre etkilesimlidir, gelisim belli asamalardan geger ve siireklidir, gelisim
ayn1 zamanda ndbetlese devam eder, gelisim bastan ayaga icten disa ilerler, gelisim
genelden 6zeledir, gelisimde kritik donemler vardir, gelisimin bir biitiindiir ve bireysel
farkliliklar mevcuttur (Aydin, 1997; Aydin, 2001; Senemoglu 2004; Kulaksizoglu
2004 & Yavuzer, 1998).

Gelisim donemlerini, dogum Oncesi ve dogum sonrasi diye genel olarak 2’ye
ayirabiliriz. Dogum Oncesi donem; zigot, blostokist ve fetiis olarak 3’e ayrilir (Onur,
2004). Dogum sonrast donem ise bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik, geng
yetiskinlik, yetiskinlik (orta yas) ve yashlik olarak 7’ye ayrabiliriz (Kulaksizoglu,
2004; Onur, 2004). 60 aylikken 1. Smifa baslamis olan c¢ocuklar, ilkokula
basladiklarinda ilk c¢ocukluktan orta cocukluga, 5 smifa basladiklarinda ise son
cocukluktan erinlige (puberte) gecis asamasinda olmaktadirlar. Bu nedenle, arastirma
stiresince gelisim donemlerinden bahsederken hem 5-6 yas donemi hem de 10-11 yas

doneminin Ozellikleri tizerinde durulacaktir.

Kulaksizoglu (2004), gelisim alanlarini fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal, dil,
cinsel, fizyolojik, kisisel ve ahlaki olarak 8 boyutta siniflandirmistir. Bu gelisim
alanlarindan bazilar1 siireksiz, bazilar1 ise siireklidir. Gelisimin siirekliligi ya da
stireksizligi gelisimin belli bir donemde durmasi ya da yasam boyunca devam etmesi
anlamma gelmektedir. Yani fiziksel, cinsel ve hormonal gelismede sireksizlik;
bilissel, duygusal, sosyal, kisisel ve ahlaki gelisimde de ise siireklilik s6z konusudur

(Kulaksizoglu, 2004; Solso, Maclin & Maclin, 2014).
1.2.1.Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim yasamin ilk yillarindan yetigkinlige kadar devam ederek,
bireyin genetik yapisi ile ¢evresinin etkisi ile biligsel silireclerin ve yapilarin yasa
bagl olarak degisimidir (Solso, Maclin & Maclin, 2014). Ayrica bilis, algilama,
bellek, muhakeme, diisiinme ve kavrama kavramlarin1 kapsar. Piaget’e gore ¢ocuk,
dis diinyay1 anlamlandirirken aktiftir. Ona gore bebekler, diinyaya gelirken temel

semalara sahiptir. Bunlar refleksif davramslar1 iceren basit temel semalardir. insan
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yagsam1 boyunca, zihinsel faaliyetlerini aktif olarak kullanarak yeni semalar gelistirir
ya da var olan semasimi gelistirir. Birey, yeni bir uyaranla karsilastiginda onu var
olan semasi ile algilamaya calisirsa, Piaget’e gore bu esnada birey 6ziimleme yapmis
olur. Oziimleme sonucunda, var olan semada degisiklikler yaptiginda ise uyum
kurma yapmus olur. Oziimleme ve uyum kurma arasinda denge kurmak igin
semalarini diizenli olarak yeniden yapilandirarak da dengeleme yapmis olur (Aktaran
Bee, H. & Boyd, D., 2009).

Piaget’e gore bilissel gelisim donemleri: 0-2 yas Duyusal Motor Donemi; 2-7
yas Islem Oncesi Dénem; 7-11 yas Somut Islemler Dénemi ve 11 yas iistii de Formel

Islemler Dénemidir.

Biligsel gelisim kuramina gore 5, 6 yas, islem oncesi donemden somut islemler
donemine gecis agsamast olan ‘Sezgisel Donem’e denk gelmektedir. Bu donemde
cocuk duyusal motorda kazanilan harekete dayali olan bilgileri imgelemeye
baslamaktadir. Piaget’e (1973) gore bu donem somut islemler donemine hazirlik
evresidir. Ust diizeyde gruplama yapamazlar, nesnenin korunumu gelismemistir ve
nesnenin dikkat ¢eken tek 6zelligine odaklanip diger 6zelliklerini gézden kagirirlar.

Diisiincelerini tersine ¢eviremezler (Akt. Evans, 1999).

Son ¢ocukluk dénemi Piaget’e gore somut islemler evresinden, formel islemler
evresine gec¢is donemine denk gelmektedir. Piaget (2007) Cocukta Karar Verme ve
Akil Yiiriitme kitabinda tam somut islemler evresinden formel islemler evresine
gecis donemindeki Ozellikleri hakkinda bilgi vermektedir. Ona gore formel
diisiinceye geciste, iliski yargisinin gelismesi, tiimdengelim mantik yiiriitmenin
gelismesi, tlimevarimsal diislinebilmenin gelismesi ve kavramlarin  goreceli
olabileceginin anlagilmas1 gerekmektedir. Piaget’e gore, mantik yiirlitmenin
gelisebilmesi igin, g¢ocuklarin benmerkezci diisiinceden uzaklasarak, toplumsal
diisiinceye gegmesi gerekmektedir. Ciinkii benmerkezci  diisiincede ¢ocuk

diisiincelerini ispat etmeye ihtiya¢ duymaz.

Piaget’nin aksine Vygotsky (1998), bilissel gelisimde biyolojik etkenlerden
cok toplumsal etkenlerin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ona gore, ¢ocuk tek bagina
bir problemi ¢6zemez, yetigkin destegi ve akranlarinin yardimi ile zaten kendisinde

mevcut olan potansiyelle ¢oziim iiretir. Bu siirecte ¢ocuk, aktif konumdadir. Yetiskin



ile cocuk arasindaki etkilesim sonucu ¢ocuk, i¢sel diyalog gelistirir. Bu i¢sel diyalog,
cocugun ihtiyac ve isteklerine gore sekillenir. Vygotsky’ye gore insan, bir takim
araglarla diisiiniir. Bu araclarin en 6nemlisi ise dildir. Insan dili kullanarak, problem
cOzer ve boylece biligsel yapisini gelistirir. Ayn1 zamanda, grup calismasi ile de
bilissel gelisim saglanir. Or; tartisma, yorumlama, elestirme vb. Vygotsky’ye gore
konusma ve diisiinme baslangicta birbirinden bagimsizdir. Fakat 2 yas civarinda dil
ve diisiinme c¢ocugun biligsel yapisinda baglantili c¢alismaya baslar. Burada
Vygotsky, ‘Benmerkezci Konusma’ kavramindan bahseder. Bunu ¢ocuklarin kendi
kendilerine konusmaya basladiginda gézlemleyebilecegimizi sdyler. 7 yas civarinda,
ego merkezci konusma, i¢sel konusmaya doniisiir. Ego merkezci konusmada ¢ocuk,
kendi kendine problem ¢ozmek, plan yapmak ve diisiinmek icin akici bir sekilde

konusur. Hatta bunu zaman zaman yetiskinlerde de gérebilecegimizi bildirir.
1.2.2. Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi bireyin dogru ve yanlis1i ayrit edebilmesi icin toplumun
degerlerini igsellestirerek kendine 06zgli degerler olusturma siirecidir (Can, 2002;
Senemoglu, 2004). Ahlak gelisiminin duygusal, bilissel ve davranigsal bilesenleri
vardir (Berk, 2013). Bu bilesenler dogrultusunda, ahlak gelisimi konusunda gesitli
goriis ve kuramlar gelistirilmistir. Bu kuramlardan ilki Freud’un Psikanalitik
Kurami1’dir. Buna gore; ahlak gelisimi 3- 6 yas arasinda fallik donemde baslar. Ahlak
degerlerinin olusumu ise odipal ¢atismanin ¢oziilmesi sonucu olusur. Bu dénemde
cocuk, ebeveynin siiperegosunu i¢sellestirerek yasaklari sinirlar1 ve dogru davranislar

Ogrenir ve bdylece idi kontrol altina almay1 6grenir (Aydin B. , 2005).

Ahlak gelisimi konusundaki bir diger gériis ise Sosyal Ogrenme Kuramudir.
Buna gore de ¢ocuk dogru ve yanlis davranislart taklit yoluyla ogrenir. Biligsel
Gelisim Kuramlarinin 6nciileri ise Piaget ve Kohlberg’dir. Bu kuramlara gore ahlak
gelisimi bilissel gelisimle baglantilidir ve ahlak gelisimi belli bir sira izler (Aydmn B. ,
2005). Piaget’in Ahlak Gelisim Kurami’na gore ahlak gelisiminde bilissel gelisime
paralel olarak ¢ocugun sosyal gevresiyle etkilesimi dnemli rol oynar. Ahlak gelisimini,
ahlak 6ncesi doénem, disa bagimli donem ve dzerk donem diye 3’e ayrrmustir. Ilk
cocukluk donemi 5, 6 yas ahlak Oncesi donemden disa bagimli doneme gecis
asamasina denk gelir. Bu donemde c¢ocuk, otoritenin koydugu kurallarin
degismezligine inanir (Berk 2013). Son cocukluk ve puberte dénemi 10-11 yaslar
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Piaget’in ahlak gelisim kuramina gore disa bagimli donemden, 6zerk doneme gecise
denk gelir. Her iki donemin 6zelliklerine bakildiginda; diga bagimli donemde kurallar
degismezdir ne sartlar olursa olsun kurallara uyulmalidir (Can, 2002). Bu donemin
sonlarinda 6zerk donemin basinda c¢ocuklarda yavas yavas yeni ve beklenmedik
durumlara iliskin yeni diizenlemeler yaptiklari ve kurallar konusunda esneklik

gelistirdikleri goriiliir (Aydin B. , 2005).

Kholberg’in Ahlak Gelisim Kurami Piaget’in kuraminin biraz daha gelistirilmis
halidir. Ahlaklilig1 davranig boyutundan ¢ok diisiince boyutunda ele almistir (Aydin B.
, 2005). Burada da gene 3 diizey vardir. Bu diizeyler arasinda ardisiklik vardir. Fakat
yas gruplarina ayirmamistir. Ciinkii ayni kisi farkli durumlarda farkl diizeylerde tepki
verebilmektedir. Kholberg’in ahlak gelisim diizeyleri gelenek Oncesi, geleneksel ve
gelenek otesi diizey olarak 3’e ayrilir. Gelenek Oncesi donem ceza- itaat egilimi
(otoriteye itaat i¢in kurallara uyulur, niyetin bir 6nemi yoktur) ve aragsal iliskiler
egilimi (dogru davranis kendi ¢ikarina olan davranistir) olarak ikiye ayrilir. Geleneksel
donem kisiler arast uyum egilimi (baskalarindan onay almak ve iyi ¢ocuk olmak
6nemli) ve kanun diizen donemi(kanunlara ve sosyal kurallara uymak 6nemli) olarak
ikiye ayrilir. Gelenek 6tesi donem ise sosyal sozlesme egilimi (degerler ve kanunlara
elestirel bakis) ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi (adalet kanunun iistiindedir) olarak

ikiye ayrilir (Trawich- Swith, 2013).
1.2.3. Dil Gelisimi

Dil, insanlarin birbirleri ile etkilesimlerini saglar. Cocugun benmerkezciliginden

uzaklasip sosyallesmesine de katkida bulunur (Yavuzer, 1998).

Dil, kendi iginde birbiriyle baglantil1 alt sistemlerden olusur. Bu alt sistemlerden
biri ses bilgisidir. Ses bilgisi, konusma seslerin yapisini sirasin1 yoneten kurallar
igerir. Ses oruntulerini kavramak, kullanmak ve anlamlandirmak tam da bu nokta ile
baglantilidir. Bir diger alt sitem anlam bilgisidir. Dilin anlamin1 nasil temsil ettigi ile
ilgili alt sistemdir. Yani sozciiklerin anlamli bir sekilde bir araya getirilmesidir. S6z
dizimine iliskin kurallar1 igeren alt sistem ise dil bilgisidir. Dilin son alt sistemi de
uygun ve etkili iletisim kurabilmek igin gerekli olan kullanim bilgisidir. (Berk, 2013;
Bee & Boyd, 2009 ).
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Dil gelisimi siireci, bebegin ilk sozciiklerini ¢ikarmasindan ¢ok daha dnce baslar
(Bee & Boyd, 2009). Dilin edinimi konusunda c¢esitli goriisler vardir. Davranisgi
gorlise gore; cocugun tesadiifen ¢ikardigi seslerin yetiskinler tarafindan pekistirilmesi
sonucunda, 6grenme ile dil edinilmektedir. Cocuk, karmasik soézciikler ve ciimleleri
taklit yoluyla ve kosullanma yoluyla 6grenmektedir. (Aydin, 2005; Berk, 2013). Bu
kuram ¢ocuklarin karmasik ve 6zgiin olarak kurduklari ciimleleri agiklama konusunda
yetersiz olarak degerlendirilmesine ragmen yeni ¢evresel kuramcilara gore, ¢cocuklarin
isittikleri dilin miktar1 6nemlidir. Cocuklariyla konusan, onlara kitap okuyan ailelerin,
cocuklarinin daha erken konugsmaya baslamaktir (Bee & Boyd, 2009). Chomsky
(1957)’e gore, cocuklar dogustan dil 6grenme kapasitesine sahiptirler. Bu sayede
cocuklar, yeteri kadar sozclk kapasitesine sahip olduktan sonra sinirsiz olarak
ciimleler dretip dili isleyebilirler. (Akt. Berk, 2013). Bilissel yaklasima gore, dil ile
bilis arasinda iligki vardir. Cocugun dil gelisimi, algilama, dikkat, hafiza, akil yiiriitme
biligsel gelisime bagli olarak gelismektedir (Aydin, 2005). Bilgi isleme kuramina gore,
beyinde bilgisayarda oldugu gibi dil isleme programlar1 mevcuttur. (Berk,2013).
Toplumsal etkilesimli bakis agisina gore ise dil iletisimden dogmaktadir. Ancak, dil
ediniminin nasil gergeklestigi konusunda anlasmazliklar1 vardir (Berk, 2013). Ilk
cocukluk doneminde dil gelisimi, biiyiik Slglide tamamlanmakta oldugundan son

cocukluk ve erinlik doneminde ¢ok biiyiik farklilik s6z konusu degildir.
1.2.4. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, yaslara gore belli bir sira izler. Bu gelisim sirasinda, 2 hizli 2
yavag donem mevcuttur. Dogum Oncesi ve ilk alt1 ay hizli, sonra erinlik donemine
kadar yavas erinlik ve ergenlik doneminde tekrar hizli, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve
yaslilik doneminde ise tekrar yavas gelisim olur (Aydin, 1997). Fiziksel gelisim, diger
biitiin gelisim alanlarini etkilemektedir. Bu yiizden saglikli bir beden gelisimine sahip

olmak cok 6nemlidir (Bilgin, 2002).

Erken ¢ocukluk doneminde, fiziksel gelisimin hiz1 6nceki donemlere gore diiser
(Trawick-Swith, 2013). Beyinin ve sinir sisteminin gelisimi biiyiik 6l¢iide tamamlanir.
Cigerlerin gelisimi bu donemde olduk¢a yavastir. Bu donemde, biiylik kaslarin kiiciik
kaslarindan daha iyi kullanirlar (Unutkan, 2006). Bu dénemin baslarinda ince motor

becerileri konusunda acemidirler. Ayrica gérme organlari da tam gelismediginden
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uzun sureli oturarak dikkat gerektiren etkinlikler yapamazlar (Oktay ve Unutkan,
2007).

Son cocukluk donemi, 7- 11 yas arasit ¢ocugun ilkokula devam ettigi yillart
kapsar. Bu donemde fiziksel gelisim yavag ve diizenlidir. Sinir siStemi geligimi biiyiik
6l¢iide tamamlanmistir. Solunum sistemi hizla gelismeye kalp atis ritmi yetiskininkine
yakin olmaya baslar. Kemik ve iskelet gelisimi kas gelisiminden hizli oldugundan
cocuklar biiyiime agrilarindan yakinirlar (Aydin, 2001). Bu donemde ¢ocuklarin beden
kimyalarinda da degisiklikler goriiliir (Bilgin, 2002). 7-8 yaslarinda bobrek iistii
bezlerinde onceki doneme oranla daha yuksek miktarda androjen hormonunun
salgilanmaya baglamasi ile erinligin temeli olusur (Bee & Boyd,2009). Bu dénemin
sonunda, 11 yas civarinda erinlik (puberte) donemi baglar. Bu sirada fiziksel anlamda
hizli degisimler yasanir (Oktay ve Unutkan, 2007). Bu hizli degisimlere i¢ salgi bezleri
sebep olur. Hipotalamus, hipofiz bezini kontrol eder ve hipofiz bezi de gonderdigi
sinyallerle cinsiyet hormonlarin1 aktive eder. Ayrica tiroit bezi ve hipofiz bezi

etkileserek biiyiimeyi etkiler (Aydin, 1997).
1.2.5. Duygusal Gelisim

‘Duygusal tepkiler, hayatta kalmak icin gerekli olan tepkilere yol agar.” (Berk,
2013) Duygular sayesinde, insanlar kendini koruyabilir. Ornegin insanda korku

duygusu olmasaydi kendisini tehlikelerden korumak i¢in motive olamayabilirdi.

Duygularin = olusumu dolayli yoldan bazi temel kavramlar {zerinden
aciklanabilir. Bu temel kavramlar; biyolojik (beyindeki duygu merkezleri ve isleyisleri
ile alakal1), kiiltiirel (duygularin ifade edilis tarzimi etkilemektedir) ve biligsel

stireglerdir (uyaranlar1 anlamlandirma ile alakali) (Aydin, 2005).

4 temel duygu olan mutluluk, kizginlik, tiziintii ve korku bebeklik doneminde
kismen ifade edilmesine karsin, yas ilerledikce duygu ifadelerini ara¢ olarak
kullanilmaya baslanir ve bagkalariyla iletisim kurarken duygu ifadelerini okuyarak bu
dogrultuda tepkiler verilir (Berk, 2013).

Son c¢ocukluk ve ergenlikte, duygu gelisimine bakildiginda 10 yaslarindaki
cocuklar cogunlukla duygu yonetiminde sorun merkezli basa ¢ikma stratejisini
kullanmaktadir. Yani sorunu tespit edip, sorun ile basa ¢ikabilecegi stratejiler belirler.

Sorun merkezli basa ¢ikma stratejisi ise yaramadiginda ise, duygu merkezli basa
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¢ikma stratejisi kullanir. Bu durum daha igsel siireglere dayanir ve gerekirse dikkatini
baska yone sevk ederek, agiklamalar getirerek rahatlamaya c¢aligir. Fakat cocugun bu
stratejileri kullanabilmesi, olumlu benlik imajma sahip olmasi ile baglantilidir. Bu
donemin sonunda erinligin baslamasi ile birlikte cocukta bas edilmesi giic, yogun
duygusal degisimler olugsmaya baslar. Duygularini u¢ noktalarda yasamaya baslar ve

bir taraftan da duygusal salinimlarla bag etmeye c¢alisir (Kulasizoglu, 2004).
1.2.6. Sosyal Gelisim

Insan, sosyal bir varliktir ve insan dogumdan itibaren yasadig1 topluma kiiltiire
uyum saglama cabasindadir. ‘Sosyal gelisme, kisinin ic¢inde yasadigi topum
tarafindan kabul edilebilir sekilde davranmayr O6grenme siirecidir.” (Kulasizoglu,
2004) Sosyal gelisimde iginde yasanilan grubun degerlerini, kurallarin1 6grenmek ve

kaliplasmis davranislardansa bireylere gore hareket etmek gerekir (Yavuzer, 1998).

Sosyal gelisim, kuramlar g¢ergevesinde incelendiginde; Psikanaltik Kuram,
bebegin sosyal ¢evresi olarak ailesini baz almis ve bireyin hayatinin ilk yillarindaki
deneyimlerinin onun yetigkin yasamindaki sosyal iliskilerini etkileyecegini
savunmustur (Celen, 2011). Vygotsky (1998), ¢ocuk gelisimini baglamsal olarak
sosyo-kiiltiirel etmenlere dayandirarak aciklamistir. Ona gore ¢ocugun biligsel ve

sosyal gelisiminde bir yetiskinin rehberlik etmesi ve isbirligi cok énemlidir.

Sosyal gelisim denince akla ilk gelen kuramlardan biri, Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kuramidir. Freud’un takipgisi olan Erikson, gelisimde biyolojik etkenlerin
yani sira, toplumsal etmenlerin rol oynadigi ve gelisimin yasam boyu siirdiigi
goriisleri ile Freud’dan ayrilmistir. Ona gore birey, gelisim siirecinde yasina bagl
olarak 8 evreden gecer. Bu evreler, dogumdan 6liime dek siirer. Ayrica bu evrelerin
her birinde bireyin ¢6zmesi gereken ¢atigmalar vardir. Birey, donemsel gatigsmay1
¢ozdiiglinde saglikli olarak bir iist evreye gecer. Fakat birey bu kriz donemini saglikli
¢ozemezse, Freud’un savundugu gibi o donemde takili kalmaz. Yasaminin bir bagka
doneminde bu krizi ¢ozebilir. Eger ¢6zmezse, o kriz hayatinda problem olarak kalir.
(Elkind, 1978).

Erikson’un 8 temel evresi sirasi ile ‘Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 yas)’,
‘Ozerklige Kars1 Kusku Utang (1-3 yas)’, ‘Giriskenlige Kars1 Sucluluk (3-6 yas)’,
‘Bagartya Kars1 Yetersizlik (6-12 yas), ‘Kimlik Edinmeye Kars1 Kimlik Yetersizligi
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(12-18 yas)’, ‘Yakinhga Karst Yalitilmislik (20-40 yas)’, ‘Uretkenlige Karsi
Durgunluk (40-65 yas)’ ve ‘Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (65 yas ve
tistii)’tur (Can, 2002).

Ik cocukluk donemi, giriskenlige kars1 sugluluk donemine denk gelmektedir.
Bu donemde, ¢ocugun kaba motor becerileri gelisir ve ¢ocuk bagimsiz olarak
etkinlikler yapmaya baglar (bisiklet siirme top oynama). Aym1 zamanda, diisiinsel
anlamda da kendi kendine fikirler ve fanteziler liretmeye baslar. Cocugun giriskenlik
boyutuyla, sugluluk boyutu arasinda hangi noktada yer alacagi, biiylik ol¢iide
cevresindeki yetigkinlerin, ¢ocugun fiziksel ve diislinsel girisimlerine verdikleri
tepkilere ve ¢ocugun bu konulardaki 6zerkligini nasil desteklendiklerine baglidir
(Elkind, 1978). Son c¢ocukluk donemi, 10-11 yas basariya karst kusku utang
donemine denk gelmektedir. Bu donemde bu ddnemde ilgi daha cok sosyal ve
akademik konulara yonelir. Bu donemde c¢ocuk is birligi kurmaya, yetenek ve
ilgilerini sergilemeye baslar. Bu sirada her basarili oldugunda doyum hissederse bu
onun ilerdeki akademik benlik algist icin temel olusturur. Ama cocuk ilgi ve
yeteneklerini  sergilediginde ¢evresinden takdir almazsa, kendini basarisiz

hissedebilir (Erkan, 2008).

Cocuklar, son ¢ocuklukta sosyal kabul konusunda asir1 duyarlidirlar ve gruba
kabul edilebilmek icin arkadaslarindan kolay etkilenirken kendilerinden biiytiklerin
ve yetiskinlerin goriislerine karsit olma egilimindedirler. Ayrica bu donemde i¢inde
bulunduklar1 gruptaki arkadaslar ile ve diger gruplar arasinda rekabet ederler. Eger
kalabalik aileden gelmisse ya da sorumluluklarla yetismiglerse grubun lideri

olabilmektedirler (Yavuzer, 1998).
1.3. Sosyal Uyum

Bebek diinyaya geldiginde, tam anlamiyla sosyal degildir. Ama sosyallesme
potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel biyolojik gelisime de dayanir. Yenidogan
bebek, bakimi i¢in bagkalarina muhtagtir. Daha sonra, biyolojik gelisimin getirisi
olarak duyu organlar1 gelismeye baslayarak, ¢evresindeki diger insanlar1 algilamaya
ve ona gore tepkiler vermeye baslar. Bunun dogrultusunda, sosyal uyum siireci
baslamis olur (Crow, 1979). Cocuk biiyiidiik¢ce 6nce ailesinin, toplumun ve egitimin

etkisi ile gevresine uyum saglamaya baslar. Bu uyum siirecinde, bireyin toplumsal

15



kurallara ve normlara uymasi beklenir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda ailesinde
gordiigii sevgi ilgi onun sosyal uyumuna katki saglar (Sungur, 2010). Ozgiiven
(1992)’e gore uyumun varligindan ya da yoklugundan s6z edemeyiz. Ona gore uyum

belli bir cetvel iizerinde azlik ya da ¢okluk olarak derecelendirilebilir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda sosyal uyum, bireyin ¢evresine adapte olmast
seklinde tanimlanabilir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010; Serebryakova, Morozova,
Kochneva, Zharova, Skitnevskaya & Kostina, 2016). Cocugun akranlari ile kurdugu
iliski bicimi onun sosyal uyumunu gosterir (Isik, 2007). Bireyin yasadigi c¢evreyi
tanimasi, kurallara uyum saglamasi, olumlu iletisim kurmasi ve iligkilerinin saglam
ve kaliteli olmasi sosyal uyumu ile baglantilidir (Kurt, 2007). Dolayisiyla bireyin
cevresine uyum saglayabilmesi ic¢in iletisim becerilerine, kisiler arasi iliski
becerilerine ve kendini gergeklestirme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir

(Tapmaz, 2012).

Birey topluluk i¢inde yasayan bir varlik oldugundan topluluk icinde dogar,
yasar ve Oliir. Bu siire¢ icinde bireyin her daim diger insanlara uyum saglamasi
beklenemez. Zaman zaman toplumun degerlerini sorgulayabilir ve ters diisebilir.
Bayram’a (2013) gore bu durum bir akil sagligi belirtisi, bireyin sosyal uyumunun
isareti olarak alinabilir. Ancak bu siiregte bireyin verdigi tepkileri kontrol
etmesindeki olgunlugu bireyin duygusal zekasi ile baglantilidir. Karayilmaz (2008),
anasinifindaki ¢ocuklarin duygusal zekalar1 ile sosyal uyum becerileri arasindaki
iligkiyi arastirmis ve arastirmasimin sonucunda cocuklarin duygusal zekéalan ile
sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliski bulmustur. Benzer sekilde
bagka bir arastirmada duygusal zekanin sosyal ve akademik uyuma katki sagladigina

dair bulgulara rastlanmistir (Mestre, Guil, Lopes & Gil-Olarte, 2006).
1.3.1 Sosyal Uyuma iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bireyin sosyal uyumuna iliskin yaklasimlarin basinda Freud’un gelistirmis
oldugu psikanalitik temele dayali olan Yapisal Kisilik Kurami gelmektedir. Bu
kurama gore kisilik id, ego ve siiperego denilen ii¢ sistemden olusmaktadir (Gengtan,
2000). Bu ti¢ sistem birbiri ile baglantilidir ve bu sistemler ¢alismak igin psisik
enerjiye ihtiya¢ duymaktadirlar (Altintas & Giiltekin, 2005). Id, kisiligin en ilkel ve

temel boliimiidiir ve ego ile siiperego buradan gelismektedir. Id, haz ilkesiyle
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caligarak acidan kacip hazza yonelmektedir ve ihtiyactan dolayr duyulan gerilimin
bir an 6nce giderilmesi igin calisir (Atkinson ve digerleri, 2002). Id haz ilkesine gore
calisirken nesnel gerceklerden bagimsiz 6znel gercekliklere gore calisir. Bu noktada
gerceklik ilkesi ile beraber ego devreye girmektedir. Ego 06znel diinyada
canlandirilan seyin dis diinyada karsiligini bulmaya c¢alisirken bir siireligine idin
isteklerini erteler. Kisiligin ti¢lincii sistemi ise siiperegodur. Siiperego toplumsal
kural ve yasaklarin temsilcisidir ve idin istekleri eger toplumsal normlara aykir1 ise
bu istekleri bastirmaya c¢alisir. Ego ise hem id ile siiperego arasinda bir denge
kurmaya calisir ve bdylece kisinin istekleri ile toplumsal kurallar arasinda uyum
kurmasin1 saglar (Altintas & Gonultekin, 2005; Atkinson, ve digerleri 2002;
Genctan, 2000).

Davranig¢r yaklasimlar igerisinde yer alan kuramcilardan olan Skiner bireyin
davraniglarinda gevrenin etkisini vurgulamistir. Skiner’a gore bireyin davraniglarinin
altinda yatan neden, o davranisin olumlu ya da olumsuz olarak pekistirilmesidir
(Altintas & Giiltekin, 2005). Dolayisiyla bireyin sosyal uyumunda etken olan sey,
bireyin ge¢misinde pekistirilmis olan bireyin ¢evresince kabul edilebilir olan ya da
olmayan davraniglardir. Bandura da Skinner gibi bireyin davraniglart {izerinde
cevrenin etkisini vurgulamaktadir. Birey c¢evresindekilerin davranislarimi gozlemler
ve bu davraniglarin sonucuna gore taklit eder ya da taklit etmekten kaginir birey bu

sayede sosyal ortama uyum saglamaya ¢alisir (Trawich-Swiht, 2013).

Adler kuraminda uyum kavramimin {izerinde durarak kisiligi bireyin
cevresindeki insanlara ve kendisine gelistirmis oldugu tutumlarin {iriinii olarak
tanimlamistir (Gengtan, 2000). Adler’ e gore insanin sosyal uyumu i¢in gerekli olan
Oge toplumsal ilgidir. Toplumsal ilgi dogustan vardir ve zaman i¢inde gelismektedir.
Bunun ilk oOrnekleri oyuncaklarini paylasmasi ve ebeveynlerine yardim etme
cabasinda goriilebilir (Altintas & Giltekin, 2005). Adler’e gore insanlar problemli
dogmazlar psikolojik ve sosyal sartlara gore normal ya da anormal olurlar. Normal
birey saglikli davranislarda bulunur ve yasadigi sorunlar1 uygun yollarla ¢ozer.
Anormal birey ise yogun yetersizlik duygusu yasayarak bu yetersizlik duygusunu

Odiinlemek i¢in uyumsuz davranislarda bulunur (Gengtan, 2000).

Hiimanistik Yaklagimi benimseyen kuramcilardan Rogers, benlik kavrami
Uzerinde durmustur. Ona gore her bireyin kendisine iligkin algilarini iceren benlik
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kavrami vardir. Bu benlik kavrami gegeklige ne kadar yakinsa kisi o kadar uyumlu
ve dengeli olur; gerceklikten ne kadar uzak ise bireyde uyumsuzluk potansiyeli
artmaktadir. Rogers’a gore kisinin uyumsuzluk gelistirip gelistirmemesinde ailenin

cok 6nemli bir pay1 vardir (Atkinson ve ark., 2002).
1.3.2. Sosyal Uyumu Etkileyen Faktorler
1.3.2.1 Aile

Aile toplumun temelini olusturmaktadir ve c¢ocugun toplumsallasmasini
saglayacak davraniglarin zemini ailede hazirlanmaktadir (Oktay, 2004). Cocugun
sosyal uyumunda ailenin ¢ok 6nemli bir yeri vardir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).
Annenin ¢ocuguyla bebeklik donemi itibari ile kurdugu bag ve daha sonrasinda anne
ve babasi tarafindan ¢ocugun 6zerkliginin ve bireysellesme siirecinin desteklenmesi

cocugun sosyal uyumuna katki saglamaktadir (Aydin, 2001).

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari ¢ocuklarin sosyal uyumunu
etkilemektedir (Aras, 2015; Ugurlu, 2012). Ebeveyn tutumlari ebeveynlerin
cocuklarii sosyallestirme siirecinde farkinda olarak ya da olmayarak uygulamig
oldugu yontemlerin temel mekanizmasidir. Cocuklar biiyiidiik¢ce bu toplumsallagsma
stireci daha 6nemli hale gelir ve ebeveynler bu konunun tzerinde daha ¢ok dururlar;
fakat uyguladiklar1 yontemler ve tutumlar1 konusunda farklilik gosterirler ( Berk,
2013). Boumrind (1971) ebeveynlerin ¢ocuga yonelik ilgi/kabul ve kontrol/ denetim
davraniglarin1 dikkate alarak, 4 farkli ebeveynlik tarzi tanimlamislardir. Bunlar;
Demokratik tarz, Otoriter Tarz, {zin Verici Ihmalkar tarz ve izin verici Miismahakar

Tarzdir (Akt; Berk, 2013; Sendil, 2010).

Demokratik ebeveyn tarzi, ¢ocuk yetistirmede en uygun yaklasim olarak kabul
edilmektedir. Aras’in (2015) yaptig1 arastirmada anne babasini demokratik tarzda
algilayan genglerin sosyal uyum diizeyleri anne babalarini ilgisiz ve otoriter olarak
algilayanlara gore daha yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Demokratik
yaklasimda, ebeveyn ¢ocuga kosulsuz sevgi ve saygi gosterir. Cocugun diisiinceleri,
ebeveynleri tarafindan Onemsenir; ¢ocugun kendisini ifade etmesi, yeteneklerini
ortaya koyup gelistirmesi Onemlidir. Bu yaklasimda, cocugun istekleri arzulari
onemli oldugu kadar, ¢cocugun kurallar1 ve simirlart da vardir. Cocuk kurallara

uymadiginda, hangi yaptirimla karsilasacagini bilir. Demokratik ebeveyn tarzi ile
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biiyliyen ¢ocuklarin 6zgiiveni yiiksek, basarili, insan iliskilerinde yapici, sorumluluk

sahibi bireyler oldugu kabul edilir.

Otoriter ebeveyn tarzinda, g¢ocuga baski hakimiyet s6z konusudur. Cocugun
istek ve ihtiyaclari, ebeveyn tarafindan dikkate alinmadan sadece kesin kurallar
koyulur. Cocuk, bu kurallara uymadiginda cezalandirilir. Bu tarzdaki ebeveynler,
cocugun iizerinde kurdugu baski azalir ve ¢ocuk simarir endisesi ile ¢ocukla
yakinlagsmaktan kagimirlar. Otoriter ebeveynlik tarzi ile yetistirilen ¢ocuklar,
otoritenin oldugu yerde sinen, olamadigi yerde aykiri davranislarda bulunan,

giiclinilin yettigi kisilere baski1 uygulayan ve 6zdenetimi zayif olan ¢ocuklar olur.

Izin verici ebeveynlik tarzina sahip ebeveynler, cocuklarimn tiim isteklerini
olumlu karsilayip ¢ocuklarinin her istedigini yerine getirirler. Cocuklarina higbir
sekilde kural ve sinir koymazlar. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar dirtii kontroli olmayan
sabirsiz, kisiler arasi iligkilerde duyarsiz olurlar ve yaslari biiylidiikge toplumsal
kurallara uymadiklar1 ve isteklerinin sonu gelmedigi i¢in hem sosyal yasamda hem
de ebeveynleriyle olan iliskilerinde birtakim sorunlar yasarlar. Izin verici tarzi
benimseyen ebeveynler, c¢ocuklarinin istek ve ihtiyaglarma duyarsizdirlar.
Cocuklarinin davranislarini denetim ve kontrol altina almazlar. Cocuklarini redderler
ve onlara diismanca duygular beslerler. Bu sekilde yetisen ¢ocuklarin benlik saygisi
dustiktiir ve sosyal iletisim kurmada yetersiz kalirlar kendilerine ve diger insanlara
giivenmezler (Sendil, 2010). Ailelerini ilgisiz olarak algilayan genglerin sosyal uyum
diizeyleri diisiik diizeydedir (Ugurlu, 2012).

Tipki ebeveyn tutumlar1 gibi anne- baba arasindaki iliski de ¢ocuklarin sosyal
uyumunu etkilemektedir. Yapilan bir caligmada ergenlerin aile islevini sagliksiz
olarak algilamasinin ergenin sosyal uyumunu azalttigi sonucuna ulagilmistir
(Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Evlilik catismasi da aile islevinin sagliksiz
olabileceginin isaretidir. Evlilik ¢atismasi, disardan bakildiginda ¢ocuktan bagimsiz
gibi gorunse de aslinda gocuga baska segenek birakmadan ¢ocugu igine alan bir
olgudur. Her ne kadar ailelerin bir kismi evlilik ¢atigmalarini ¢ocuklarin olmadigi bir
ortamda c¢ozmeye c¢aligsalar da c¢ocuklar ebeveynlerinin iginde bulunduklari
catismay1, 6fke ve kizginliklarini algilamaktadirlar (Cummings, & Davies, 2014).

Yapilan bagka calismalarda evlilik ¢atismasi arttik¢a sosyal uyumsuzlugun arttigi ve
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sosyal uyum ve becerinin azaldigi gorilmistiir (Giingoren, 2011; Aysan & Uzbas,
2004).

Aile denince akla anne ve babadan sonra kardesler gelmektedir. Kardes
iligkileri cocugun sosyal uyumunda 6nemli bir yere sahiptir. Kardes, cocugu sosyal
ortama hazirlar. Tek cocuk ile kardesi olan ¢ocuk kiyaslandiginda sosyal uyum
konusunda kardesi olan ¢ocuk daha avantajli konumdadir (Yavuzer, 2004). Bazi
arastirmalarda durumun tam tersi olarak kardes sayis1 arttik¢a sosyal uyum diizeyinin
diistiigli sonucuna ulasilmistir (Sungur, 2010; Giing6ren, 2011; Erdemir, 2015).
Gilingdren’e (2011) gore bunun nedeni ise kardes sayisi arttikca ailenin c¢ocukla
ilgilenme siiresinin azalmasi1 ve kardesler arasi catisma ve cekigmelerin olmasi

olabilmektedir.

Kardesler aile ortaminda kurduklar1 iligki sayesinde sosyal hayatin provasin
yaparlar. Aralarinda hem pozitif hem de negatif iliski kurabilirler. Kardesligin en
cekici tarafi da iligkilerinde yasadiklari pozitif ve negatif duygularin c¢ok giiclii
olmasidir. Duygularin bu kadar yogun ve gii¢lii olmasinin en énemli sebebi kendileri
i¢in en kiymetli olan varliklar1 yani anne ve babalarini paylasiyor olmalaridir (Jersild
ve Gince, 1972). Adler (2000)’e gore kardesler arasinda ¢ok yogun rekabet ve
tstiinlik kurma ¢abast vardir. Cocuklar1 anlayabilmek igin iyi bir gdzlemci olarak

cocugun aile ortamindaki konumunu i1yi degerlendirmek gerekir.
1.3.2.2. Arkadas Ortamm

Cocugun sosyallesmesi ve sosyal ortama uyum saglamasi akranlariyla iletigimi
ile baglantilidir (Aydin,2001). Arkadaglik iliskisi kurma ¢ocugun erken cocukluk
doneminden itibaren gorilmektedir. Ancak erken cocuklukta, son cocuklukta ve
ergenlikte goriilen arkadaslik iliskilerinin Gzellikleri birbirinden farklidir (Celen,
2011). Her donemde kurulan arkadaslik belirli evrelerden ge¢mektedir. Bu
evrelerden ilki 6diil evresidir. ilkokul doneminde goriilen bu evrede, gocuklarin
birbirlerinden benzer beklentileri vardir ve ortak eylemler ile maddi paylagimlar
vardir. ikinci evre normatif evredir. Bu donemde arkadaslar arasinda belli normlar
vardir ve herkesin bu normlara uymas: beklenir. Son evre olan empatik evre ise
erken ergenlikte goriilir ve arkadaglar arasinda ilgi ve ihtiyaglar paylagilir ve

kendileri ile ilgili 6zel bilgilerini paylastiklar goriiliir (Celen, 2011).
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Arkadas iligkilerinde sosyal konum 6nemli bir noktadir. Cocugun arkan grubu
icindeki davraniglari, saldirgan olmasi, yardimsever olmasi ya da kaygili kaginan
olmas1 gibi ozellikleri ¢ocugun akran grubu i¢indeki sosyal konumunu etkileyen

degiskenlerdir (Giilay, 2009).

Ilkokul dénemi itibari ile cocuklar igin arkadaslik iliskileri giderek daha &nemli
hale gelmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde ergen igin arkadaslarinin kararlar1 ve
istekleri ailesininkinin ve o6niine gecebilmektedir. Bu durumda ergenin arkadas
grubunun 6zellikleri onun sosyal tavirlarini etkileyip degistirebilir (Yavuzer, 2004).
Yapilan bir aragtirmada popiiler ergenlerin zaman i¢inde algilanan akran normlarina
gore hareket etme olasiliklar1 popiiler olmayanlara gore daha yiiksektir (Allen,
Porter, McFarland, Marsh & McElhaney, 2005). Algilanan akran normlari i¢inde her
zaman olumlu davraniglar olmayabilir. Cocuk ve ergen, arkadas grubuna dahil
olabilmek ve arkadas ortaminda varligimi siirdiirebilmek i¢in olumlu ve olumsuz
davraniglar edinebilir. Bu ¢ocugun erken dénemdeki psiko- sosyal gelisimine ve

saglikli benlik yapisina sahip olmasina bagldir (Aydin, 2001).

Cocuklarin arkadas ortaminda sosyal uyumunu destekleyen diger onemli faktor
de cocuklarin arkadaslar1 ile birlikte katildiklar1 sosyal faaliyetlerdir. Besinci sinif
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada halkoyunlarina katilan 6grencilerin, sosyal uyum
diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Tapmaz, 2012). Benzer sekilde diizenli spor
yapmanin 1slahevlerindeki ¢ocuk ve genclerin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde

gelistirdigi goriilmektedir (Bayram, 2013).
1.3.2.3. Okul

Okul, aileden sonra sosyal diinyaya atilan ilk adimdir. Okul Oncesi egitimi
cocugun sosyal uyum ve becerilerine biiyiik katki saglamaktadir. Kandir ve Orgay
(2011), anasmifi 6grencilerinde erken 6grenme becerilerinin sosyal uyuma etkisini
arastirmiglar ve ¢ocuklarin erken 6grenme becerileri test puanlari ile sosyal uyum

becerileri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulmuslardir.

Cocuk okul 6ncesi donem itibari ile okulda 6zerk davranmaya baslamakta,
herhangi bir ihtiyacit oldugunda kendi sorunlarmni kendi halletmeye baslamaktadir

(Oztiirk, 2013). Ayrica arkadas iliskilerinde hoslandig1 ya da hoslanmadig: bir dizi
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durumla karsilagsma olanagi bulmaktadir (Sungur, 2010). Karsilastig1 durumlarla bag

edebilmesi cocugun sosyal uyum becerilerine katki saglamaktadir.

Cocugun okula uyum saglamasinda 6gretmenin rolii ¢ok onemlidir (Yavuzer,
2003). Ogretmenin hos goriilii olmasi, mesleki ve pedagojik bakimdan donanimli
olmasi gereklidir. Ogretmenin ¢ocugun arkadaslariyla yasadig: sorunlart uygun bir
sekilde ¢ozmesine ve kendini ifade etmesine destek olmasi gerekir. Ogretmenlerin
ogrencilerle ve diger 6gretmenlerle sosyal iliskilerinde kurduklari iletisim ve sosyal
beceri diizeyleri 6grencilerin sosyal uyum ve beceri gelistirmelerinde onemli bir

etkendir (Celik, 2007).

Ogretmenin mesleki anlamda donanimli olmasi, giincel egitim yaklagimlarini
takip etmesi ve uygulamasi gerekir. Yapilan bir aragtirmada anasinifinda Montessori
Metoduyla egitim alan O&grencilerin egitim almayanlara gore sosyal uyum
becerilerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kogyigit ve Kayili, 2008).
Bagka bir arastirmada anasinifinda proje yaklasimli egitim programi alan ¢ocuklarla
almayan cocuklarin sosyal uyum beceri diizeylerinde anlamli farklilik oldugu

gorilmiistir (Kurt, 2007).

Okulda c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini destekleyici egitim
programlarinin uygulanmasi gerekmektedir. Giinindi (2010), anasinifina devam eden
18 Ogrenciye ‘Sosyal Uyum Beceri Egitimi Programi’ uygulamistir. Kontrol
grubundaki 18 6grenci de normal egitime devam etmis ve egitim sonunda deney
grubundaki 6grencilerin sosyal uyum becerilerinde artis oldugu sonucuna ulagmistir.
Okulda uygulanan egitim programlari ¢ocugun sosyal uyumunu arttirmada tek basina
yeterli degildir. Cocuk ve ergenlerin uyum ve davranis bozukluklar1 konusunda
sadece evde ya da sadece okulda dnlem alinmasi problemlerin ortadan kalkacagi
anlamina gelmemektedir. Bunun icin aile ve Ogretmenlerin ortak hareket etmesi

gerektigi soylenmektedir (Dishion, Duncan, Eddy, Fagot & Fetrow, 1994).
1.3.2.4 Kitle Iletisim Araclar

Kitle iletisim araglar1 6nce basili yayinlarla baslamis ve daha sonra kitle
iletisim araglarina radyo ile televizyon eklenmistir. Televizyon kullanmaya
basladiktan sonrada diger kitle iletisim araglarin1 gélgede birakmistir (Aral ve Aktas,

1997). Televizyon 20. Yiizyilin sonlarinda hizli bir sekilde kiiresel olarak insanlarin
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hayatina girmis ve hizla insanlar1 etkisi altina almistir. Su an Tiirkiye’de hemen
hemen her evde en az bir televizyon bulunmaktadir. RTUKiin 2006- 2012 yillari
arasinda yaptigi kamuoyu yoklamasi sonuglarina gore, hafta i¢i giinliikk ortalama
televizyon izleme siiresi 2006 yilinda kisi bas1 5,1 saat, 2009 yilinda kisi basi1 4,3 saat
886+ ve 2012 yilinda 3,7 saattir. Hafta sonu giinlik ortalama televizyon izleme
stiresi ise 2006 yilinda kisi bast 5,2 saat, 2009 yilinda 4,6 saat ve 2012 yilinda 4,4
saattir (RTUK, 2013). Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptig1 arastirmaya gore
genclerin %93,9’unun bos zamanlarin1 TV izleyerek gecirdikleri sdylenmektedir.

(TUIK, 2016)

Televizyonun bilgiyi hizla yayma, haber alma, eglendirme, 6grenme ve bilgi
edinme gibi olumlu yonleri vardir. Televizyon, her ne kadar bireyleri ortak bir
giindemle bir araya getiriyormus gibi goriinse de gercekte bireyin ilgi ve enerjisini
tek bir noktaya odakladigindan diger bireylerle ortak giindem olusturmasina ya da
paylasimda bulunmasina olanak saglamamaktadir (Oztiirk, 2002). Ayni durum
cocuklar icin de gegerlidir. Cocuk, televizyon izlerken hem biligsel hem de fiziksel
yonden pasif konumda oldugundan c¢ocugun yorumlama sorgulama ve diisiinme

becerileri gelismesine engel olmaktadir (Unal & Durualp, 2012).

Televizyon izlemenin ¢ocugu olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesi ¢ocugun
ebeveynlerinin televizyonu ne kadar bilingli kullandigina baglidir (Unal & Durualp,
2012). Televizyon izleme siiresinin sinirlandirilmasi, yasina ve gelisimine uygun
program secilmesi ve gocugun izledikleri hakkinda konusularak sorularinin uygun
yolla cevaplandirilmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde cocugun siddet igerikli
programlara maruz kalmasi onun akil sagligini ve sosyal uyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. (Zorlu, 2016). Televizyona fazlaca siire ayirilmas aile i¢i iligkileri ve
iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Kaya & Tuna, 2010). Ayni zamanda
bebeklik donemi itibari ile fazlaca televizyon izlenmesi ¢ocugun dil gelisimini, ve
okula basladiginda okuma aliskanligin1 ve okuma basarisin1 olumsuz etkilemektedir
(Aral & Aktas, 1997; Aksagoglu & Yilmaz, 2007; Demir, 2011).

1.3.2.5. Sosyal Medya

Yasadigimiz cagda biiylik kolaylik ve katki saglayan internet kullanilmaya

baslandig1 andan itibaren hizla yayilmaya baslamustir. Internetin bir GrGni olan
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sosyal medya, insanlarin sosyal yasamini derinden etkilemistir. Sosyal medya
sayesinde bireyler diisiincelerini video ve fotograflarini paylasmakta, diger insanlarla

iletisim ve etkilesim kurabilmektedir (Vural & Bat, 2010).

Sosyal medya kullanmasiyla birlikte bireylerde yeni bir sosyallesme tiirii
ortaya cikmistir. Artik takipei sayisini arttirmak, paylagimlarin begenilmesi ile
birlikte sanal ortamda var olma g¢abasi baslamistir (Sezgin & Karabacak, 2016).
Sosyal medyanin her kesimden ailelerin i¢ine kadar girmesi, dogal olarak en ¢ok
cocuk ve gengleri etkilemistir. Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlasmasi bu
etkiyi pekistirmistir. Pempek, Yermolayeva ve Calvert’e (2009) gore sosyal
medyanin ergenleri bu denli etkilemesinin sebebi, ergenlerin ait olma ihtiyacina
hizmet etmesidir (Akt: Dogan, 2016). Ayn1 zamanda ergenlerde begenilme ve
fikirlerini 6zgiir bir ortamda ifade etme olanagi oldugu icin gecici de olsa sosyal
medya pekistire¢ gorevi gormektedir ancak uzun vadede bireyin kendini sanal
ortama kaptirmasi gergek sosyal iliskilerden kopmasina sebep olabilir (Dogan, 2016).
Bu durumda ailenin ¢ok O6nemli bir rolii vardir. Ailenin internet ve sosyal medya
kullaniminin olumsuz etkileri ve bilingli internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi

olmasi ve bu konuda 6nlemler almasi gereklidir (Kirik, 2014).

1.4 Benlik Saygisi
1.4.1 Benlik Kavram ve Gelisimi

Bir bebek diinyaya geldiginde kendisini dis diinyadan ayirt edemez. Zaman
icinde duyu organlarmin gelismesiyle beraber biitiin duyu organlarindan gelen
uyarilar1 esgiidiimleyip biitiinlestirmeye, bununla birlikte kendisi ile dis diinyay1 ayirt
etmeye baglar. Bu slire¢ igerisinde hem nesnelerin hem de ¢evresindeki insanlarin
kalic1 birer varlik olduklarmin farkina varmasi, benligin ortaya ¢ikmaya basladigin
gosterir (Berk, 2013). 2 yas civarinda ortaya ¢ikan benlik kavrami kisinin hayati
boyunca gelismeye devam eder (Kaya, 1997).

Benlik kisinin kendini algilamasi ve degerlendirmesidir (Oktan ve Sahin,
2010). Benlik kavrami, kisinin kendi hakkinda olumlu ve olumsuz 6zellikleri iceren

Oznel yargilaridir (Kaya, 1997). Benlik kavrami sadece bireyin kendi algilarindan
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degil ayn1 zamanda g¢evresindeki insanlarin onun hakkindaki diisiincelerinden ve ona

davranis bigiminden de etkilenmektedir (Yavuzer, 2003).

Rogers, gelistirdigi Fenomenolojik Benlik Kurami’nda benlik kavrami
tizerinde durarak, her bireyin kendine has 06znel gergeklikleri oldugundan
bahsetmistir. Bireyin benlik kavraminin bu 6znel gercekliklerden olustugunu ve
bireyin algiladig1 ¢evrenin onun gergekligi oldugunu sdylemistir. Bunun nedeni de
her bireyin kendine 6zgii kisiliginin ve benliginin olmasidir (Akt. Kulaksizoglu,

2004).
1.4.2. Benlik Saygisi

Benlik kavraminin bilesenlerinden biri olan benlik saygisi, benligin duygusal
yonldir (Berk, 2013; Kulaksizoglu, 2004). Benlik saygis1 insanin kendine verdigi
deger derecesidir (Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003). Benlik saygisi,
bireyin kendini degerli gdrmesi ve sevilmeye deger bir varlik olarak gormesidir
(Oktan ve Sahin, 2010; Yavuzer, 2003). Yani benlik saygisi, bireyin kendisinden
hosnutluk diizeyidir (Seger, Ilbay, Ay & Ciftci, 2012).

Benlik saygis1 hakkinda yerlesen yanlis diisiincelerden biri ‘baskalarinin zarari
pahasina da olsa kendini 1yi hissetme hali’dir. Bu diisiince saglikli benlik saygisim
ifade etmedigi gibi, bu sekilde davranan bireylerin benlik saygilarinin ¢ok diisiik
oldugu ve bu durumu telafi etmek adina bu sekilde davrandigi diisiiniilebilir
(Plummer, 2011). Baumeister ve arkadaslarina (2003) gore, benlik saygisi
gercgelikten cok algiya dayanir ve bazen insanlar gergeklikle bas edemediklerinde iyi
olduklarin1 diisiinmeyi tercih edebilirler. Ve benlik saygisi asla bir amag
olmamalidir, temelinde ahlakli davranmak olmalidir. Cocuklara yapilan yersiz
ovgiller narsizmi koriiklemektedir. Cocugun olumsuz davraniglart benlik saygisini

azaltacagindan endise edilmeden elestirilebilinmesi gereklidir.
Plummer’e (2011) gore saglikli benlik saygis1 7 temel 6geden olusmaktadir:

1. Kendini Tanima: Kisinin kim oldugu ile ilgili ve toplumdaki yeri
hakkinda bilgi toplamasidir. Bu siiregte kisi diger insanlarla farkliliklar1 ve
benzerlikleri ile ilgili, bireylerin degisen durumlara gore farkl tepkiler vermesi ile

ilgili ve kendi hikayesi ile ilgili bilgi toplar.
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2. Kendisi ve Otekiler: Birey diger insalarin diisiince ve haklarina saygi
duymay1 Ogrenir ve bu siirecte kendi duygularini tanimayr ve duygularint dogru
yollarla ifade etmeyi 6grenir.

3. Kendini Kabul Etme: Kendi giicliniin sinirlari, kendi fiziksel
Ozelliklerini bilmesi ve hata yapmanin dogal oldugunu kabul etmesidir.

4. Kisisel Yeterlilik: Yasamin zorluklar karsisinda miicadele edebilme,
bu miicadele sirasinda duygu ve diisiincelerini gergeklik iizerinden diizenleyebilme
ve gerekirse baskalarinin diistincelerini géz ardi edebilmesidir.

5. Kendini Ifade Etme: Bireyin kendini dogru yollarla ifade etmesidir.

6. Ozgivenli Olma: Beklenmedik durumlarla miicadele edebilmek igin
yeteri kadar gicli olabilmesidir.

7. Kendinin Farkinda Olma: Bireyin kendini degerlendirebilmesi i¢in

degisen duygusal ve fiziksel durumlarin farkinda olabilmesidir.

Adler (2000), Bireysel Psikoloji kuraminda insanlarin diinyaya gelismek icin
geldiklerinden bahsetmektedir. Bu gelisme istegine ise istiinlik c¢abasi adim
vermistir. Ama insan yeteneklerinin sinirli oldugunun farkindadir ve bu smirlilik da
insanlarda asagilik kompleksi olusturmaktadir. Adler’e (2000) gore insan asagilik
kompleksinden kurtulmak icin {iistiinliik ¢abasi i¢indedir. Bu siire¢ ig¢inde insanin
yasadig1 zorluklar karsisindaki basarisizliklar bazen kisinin kendini geri ¢ekmesine
ve hayal kiriklig1 yasamasina neden olmaktadir. Bazen de kisi daha fazla hirslanarak
zorluklar1 asmaya caligmasina neden olmaktadir. Bu her iki durumda da bireyin

cevresindeki insanlarin (okul, aile, arkadas vb.) ona kars1 tutumlar1 etken olmaktadir.

Benlik kavramu ile bireyin benlik saygisi arasinda 6nemli bir bag vardir. Benlik
saygist bireyin ruh saglhigini korumak ve onarmak i¢in ¢ok dnemlidir (Lian, 2008).
Bireyin olumlu benlik saygisina sahip olmasi kisinin akil sagliinin da olumlu
oldugunun isaretidir (Kaya, 1997). Yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuk, kendisini
gercekei hedefler koyar ve bu hedefe ulagsmak i¢in uygun yollarla miicadele eden
giiclii biri olarak goriirken, diisiik benlik saygisina sahip olan cocuk kendisini
kapasitesinin altinda algilayarak bas edebilecegi durumlardan bile kacinma egilimi

gostermektedir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisi bireyin yasamdan hosnutluk diizeyini etkilemektedir (Cecen,
2008). Bireyin kendisine verdigi deger arttikca yasamin zorluklari ile miicadele etme
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giicii ve psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir (Karairmak ve Sivis- Cetinkaya,
2011; Sarikaya, 2015). Ayn1 zamanda benlik saygis1 yiiksek olan bireyler travma ve
siddete maruz kaldiklarinda bu durumla daha kolay bas edebilmektedirler (Salami,
2010). Tam tersi diisiiniildiigiinde yasamin zorluklar1 ile mucadele etmekte zorlanan
birey engellenmislik yasadigi i¢in saldirganlik davranisi artmaktadir. Bu durum
bireyin benlik saygisini etkileyecegi diistiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada benlik

saygisi azaldikga saldirganlik diizeyi artmaktadir (Cetin, 2015).
1.4.3 Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygis1 dogustan gelen bir 6zellik degildir. Dogum itibari ile benlik
kavrami gelismeye baslar ve bu gelisim tiim yasam boyunca devam eder. Bu siirecte
bireyin benlik saygisi ¢evreden biiyiik oranda etkilenir. Cocugun ¢evreden algiladigi
sosyal destegin benlik saygismin gelismesinde cok 6nemli bir rolii vardir (Ikiz,
Cakar, 2010). Cocugun cevresindeki insanlarin ¢ocugun benligi hakkinda verdigi
geribildirimler ¢ocugun benlik saygisini etkilemektedir (Yaratan ve Yicesoylu,
2010). Aym1 zamanda ebeveynlerin benlik saygisi diizeyi ¢ocuklara model olma

konusundan dolay1 6nemlidir (Dilek, 2007).

Cocugun ¢evresindeki onemli kisilerin basinda hi¢ siiphesiz ailesi gelmektedir
(Yavuzer, 2004). Cocugun benlik kavraminin olugmasinda aile cok Onemli bir
etkendir. Ciinkii ¢ocuk kendisine iliskin yargilarimi cevre aracilifiyla olusturur.
Cevredeki insanlar ¢ocugu olumlu degerlendirirse olumlu benlik algist olusur,
olumsuz degerlendirirlerse de olumsuz benlik algis1 olusur. Olumsuz benlik algis1 ise
cocugun benlik saygisinin diismesine sebep olur (Kaya, 1997). Lian (2008) yaptig1
aragtirmada algilanan sosyal destek ve aile islevi ile bireyin benlik saygisi arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Yapilan baska bir
arastirmada iiniversitede gencler icin aile destegi benlik saygisini yiikseltmede

6nemini korumaya devam etmektedir (Roman, Cuestas & Fenollar, 2008).

Ailedeki ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocugun benlik saygisini etkilemektedir ve
demokratik aile tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin benlik saygisi daha yiiksektir.
(Ceylan, 2013; Donmez, 1985; Erbil, Divan ve Onder, 2006; Ersoy, 2013; Karairmak
ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Sahin, 2015; Ycel, 2013).
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Aileden algilanan ebeveyn kontrol tarzi da benlik saygisinin da etkiledigi
gorilmektedir. Ebeveynlik tarzlart boyutlu yaklagimina gore genel olarak 3
ebeveynlik tarzi vardir: 1). Sevgi, cocukla iliskisinde c¢ocuga destekleyici
davranilmasi, 2).Davranigsal kontrol, yani kati ve tutarh disiplin yoluyla ¢ocugun
davraniglarinin diizenlenmesi (6rnegin; ¢evreyi sinirlandirmak, olgunluk beklentisi
ve izleme), 3). Psikolojik kontrol; yani ¢ocugun davranis duygular iizerinden kontrol
ederek, etkilemeye ¢alisilmasi (6rnegin sugluluk hissettirme) (Zarra-Nezhad, Aunola,
Kiuru, Mullola & Moazami-Goodarz, 2015). Yapilan bir arastirmada ailenin
psikolojik kontrol tarzin1 kullanmasi ¢ocugun benlik saygisint diistirmektedir

(Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).

Ebeveynlerin bosanmis olan ¢ocuklarin benlik saygilari konusunda yapilan
arastirmalara bakildiginda ebeveyni birlikte olan g¢ocuklarin bosanmis olanlara gore
benlik saygisinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (Sarikaya, 2015). Aslinda bu
stirecte ¢cocugu etkileyen sey, bosanma kavramindan ¢ok bosandiktan sonra ¢ocugun
ebeveynleri ile olan iligkileridir. Giiler’e (2014) gore bosanmis ailede gocugun
birlikte yasadigi anne ya da babasi ile olan iligskisinde kabul diizeyi arttik¢a benlik
saygisi yiikselmekte ve depresyon diizeyi diismektedir. Baska bir arastirmada benzer
sonuglara ulasilmis ve parcalanmis aileye sahip g¢ocugun annesi tarafindan kabul

algis1 arttik¢a benlik saygisinin arttig1 gortilmistiir (Kayadibi, 2015).

Cocugun benlik saygisini etkileyen cevrede ailenin yani sira okul da yer
almaktadir. Birey hayatinin 6nemli bir kismimi okulda gecirmektedir. Hi¢ siiphesiz
ogretmenlerin ¢ocuklara yaklasim tarzlari, kisilik 6zellikleri ve destekleyici olup
olmamasi cocuklarin benlik saygilarini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Veselska, Geckova, Gajdosova, Orosova, Dijk & Reijneveld, 2009). Cocuklarin
okulda sergiledikleri akademik performans benlik saygilari lizerinde etkilidir. Bunun
icin Ogretmenlerin Ogrencilere ulasabilecekleri hedefler koyarak basardiklarini

gormelerini saglamalar1 gerekir (Roman, Cuestas & Fenollar, 2008).

Ogretmenlerin  deneyim siireleri, ozyeterlik algilar1 benlik saygilarini
etkilemektedir (Tiiredi, 2015). Ogretmenlerin dgrenciler icin dnemli birer rol model
olduklar1 diisiiniiliirse, 6gretmenlerin benlik saygilarinin yiiksek veya diisiik olmasi
Ogrencilerin benlik saygilarim1 etkileyecektir. Yapilan bir arastirmada Ogretmen
adaylarinin benlik saygilarini arttirmak i¢in grupla psikolojik danigma uygulanmis ve
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danismaya katilan 0gretmen adaylari ile katilmayan 6gretmen adaylarinin benlik

degeri puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Aricak, 1999).

Ogretmen yaklasimlarin yam sira okulda akranlarla kurulan iliski diizeyleri
cocugun benlik saygisini etkilemektedir. Ornegin akranlarindan gordiigii zorbaligin
tiri ne olursa olsun g¢ocugun benlik saygisinin diismesine neden olmaktadir

(Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi & Lagerspetz, 1999; Kapgi, 2004.).

Benlik saygisint etkileyen etmenlerden digeri de kiiltiirdiir. Cocugun icinde
yasadig1 kiiltiiriin toplulukcu ya da bireyci olmasi, i¢inde yasadig kiiltiiriin degerleri
cocugun benlik saygisini etkilemektedir (Berk, 2013). Ayn1 zamanda kiiltiirlerde
cinsiyetlere iliskin kalip yargilarin benlik saygisi lizerinde etkisi vardir (Berk,2013).
Bu duruma verilebilecek en iyi 6rnek popiiler kiiltiirdiir. Popiiler kiiltlir geng kizlarin
fiziksel ozelliklerine iliskin belirledigi normlar kiz ergenlerin benlik saygilarini
etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada kiz ergenlerin beden imaj1 ile benlik saygilari
arasinda anlamli iligki bulunmustur (Oktan & Sahin, 2010). Baska bir arastirmada
tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda
anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayni arastirmada erkeklerin beden

memnuniyet diizeylerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sel,

2016).

Yapilan bazi arastirmalarda kizlarin benlik saygilarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Hamarata, 2004; Altiok, Ek ve Koruklu, 2010;
Karatag, 2012; Tiredi, 2015). Baska bir arastirmada ise bunun tam tersi olarak
erkeklerin benlik saygisinin kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Sarikaya, 2015). Yapilan bir arasgtirmada da cinsiyet ve benlik saygisi arasinda

herhangi bir iligki bulunmamastir (Lian, 2008).

Benlik saygisini etkileyen etmenler arasinda ¢ocugun sosyo-ekonomik diizeyi
de vardir. Veselska ve arkadaslarina (2009) gore diisiik sosyo-ekonomik seviye ve
diisiik benlik saygist arasinda anlamli iligki vardir. Yapilan bir arastirmaya gore
maddi yetersizlik yasayanlarin yasamayanlara gore benlik saygisi daha diistiktiir
(Altiok, Ek ve Koruklu, 2010). Baska bir calismada algilanan ekonomik durumun
benlik saygisi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Ceylan, 2013). Benzer sonuglara

ulagilan bagka bir arastirmada sosyo-ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan
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cocuklarin orta olarak algilayanlara gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
goriilmistiir (Sarikaya, 2015). Anne ve babanin egitim diizeyi de ¢ocugun benlik
saygisini etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca cocugun benlik saygis1 yiikselmektedir (Dilek, 2007; Unli, 2015; Bickur,
2015).

Benlik saygis1 kisilik 6zelliklerini de etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda
benlik saygisi ile utangaglik (Hamarata & Demirbag, 2009), sosyal kaygi (Yelsma &
Yelsma, 1998; Giimiis, 2006), atilganlik becerileri (Yilmaz & Ekinci, 2001),
iyimserlik (Parmaksiz & Avsaroglu, 2012), yalmizlik (Giiloglu ve Karairmak, 2012),
depresyon (Workman & Beer, 1989; Ersoy, 2013), icten denetimli (D6nmez, 1985)
aralarinda iliski oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi sadece ruh
sagliginin garantisi degildir. Ayn1 zamanda diger insanlarla etkilesimde hayati rol

oynamaktadir (Turnage, Hong, Stevenson & Edwards, 2012).

Sonug olarak benlik saygisi, bireyin kendine verdigi énem derecesi olmakla
birlikte bireyin benlik saygisini bireyin sosyal ¢evresi (aile, 6gretmenler, arkadaglar),
bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir, bireyin sosyo-ekonomik diizeyi ve bireyin kisilik
yapismin etkilemekte oldugu sdylenebilmektedir. Ozellikle ¢evre faktdriiniin bireyin
saglikli benlik saygisina sahip olabilmesindeki onemi gdz Oniine alindiginda bu
konuda ailelerin ve Ogretmenlerin ¢ocugun saglikli benlik kavrami gelistirmesi

konusunda duyarli davranmalar1 gerektigi sdylenebilir.
1.5. Arastirmanin Amaci

Cocuklar, ilkokula ve okul6ncesi kuruma basladiklar1 andan itibaren, ailesi ve
ogretmenleri tarafindan cocuklarin okula ve arkadaslarina uyum saglamalari
beklenmektedir. Sosyal ortama uyum saglayamayan g¢ocuklarin benlik saygilar1 da

olumsuz etkilenmektedir (Ayvali, 2012).

Alanyazindaki ¢aligmalar g6z oniine alindiginda, okula erken baglayan ve ge¢
baslayan cocuklar arasinda gelisimsel farkliliklar olmasi beklenmektedir (Huges,
Pinkerton & Plewis, 1979; Langer, Kalk &Searls, 1984; Crosser, 1991; Datar, 2006;
Kawaguchi, 2011; Merter, Sekerci, & Bozkurt, 2013; Durna, 2014; Kahramanoglu,
Tiryaki, & Canpolat, 2014; Bayat, 2015 ). Gelisimin bir biitiin oldugu ilkesini gz

Oniine alindiginda; erken baslayan cocuklar, ge¢ baslayan cocuklardan herhangi bir
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gelisim alaninda geri kaldiginda bu durum diger gelisim alanlarini da etkileyecektir.
Bu durumun, aymi simifta ortalama 9-12 aylik fark olan c¢ocuklar arasinda, erken
baslayan c¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri ve benlik saygi diizeyleri agisindan
dezavantaj olacagi diisiiniilmektedir. Bu dezavantajin ortaokul donemine aktarilip
aktarilmadig1 ise merak edilmektedir. Arastirmada temel amag, ilkokula baslama
yasinin 5. Sinifta sosyal uyum becerileri ve benlik saygisi iizerindeki etkilerini
arastirmaktir. Diger bir amag¢ da Ogrencilerin benlik saygilari ve sosyal uyum

diizeylerine baz1 demografik degiskenlerin etkilerini incelemektir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Gelisimin stirekliligi ilkesi goz ontine alindiginda, okula erken baslama ¢ocuk
icin dezavantaj olarak goriiliirse, baslangigtaki bu durum g¢ocugun okul yasaminin

biiytik kismini etkileyecegi diisiiniilmektedir

Bireyin benlik saygisi ¢evresinden aldigi geri bildirimlere gore gelistigi goz
onlinde bulundurulursa okula baslama yasinin olusturdugu dez avantaj bireyin bu
siirecte aldig1 geribildirimleri etkileyecegi ve dolayisiyla benlik saygisini olumsuz

etkileyecegi diistiniilmektedir.

Yasitlarina gore okula erken baslayan c¢ocuk, smif arkadaglarina uyum
saglayamadiginda ¢ocugun sosyal yasantisinda girigkenligini etkileyebilecegi ya da
tam tersi saldirganlik gelistirebilecegi diigiiniilmektedir. Bu sebeple sosyal uyum

konusunun ayr1 bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda okula baslama yasinin etkileri konusunda agirlikli olarak 1. Siif
ogrencileri ile aragtirmalar yapilmis olmasia karsin, son ¢ocukluktan 6n ergenlige
gecis siirecinde ya da somut islemler doneminden formel islemler donemine gecis
siirecinde sosyal uyum ve benlik saygisi konularinda yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu calisma ile alanyazina bu anlamda yeni bir bakis agisi

kazandirilacag: diistiniilmektedir.
1.6.1 Kavram ve Terimler

flkokula Baslama Yasi: Cocugun ilkokula gidebilmesi i¢in doldurmas: 6n kosul
olan yas araligidir.

Gelisim: Bireyin dollenmeden 6liimiine dek gecirdigi degisimlerin biitliniidiir.
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Sosyal Uyum: Bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamasidir.

Benlik Saygisi: Bireyin kendine ve kisiligine iliskin yaptigi degerlendirme

sonucunda kendisine verdigi 6nem derecesidir
1.6.2 Hipotezler

1). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve {izerinde
1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencilerinin 6gretmen tercihli sosyal davranis puanlar
(6gretmenin goziiyle 6grencinin akranlari arasindaki davranislarindan empati, isbirligi

ve 6zdenetim davranislar1) arasinda anlamli bir fark vardir.

2). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Siif 6grencileri ile 67 ay ve Uzerinde
1. Sinifa baglamis 5. Sinif &grencilerinin akran tercihli (6grencinin serbest oyun
zamaninda akranlarina yonelik davranislar1 ) sosyal davranis puanlari arasinda anlamli

bir fark vardir.

3). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baslamis 5. Siif 6grencileri ile 67 ay ve uUzerinde
1. Smifa baglamig 5. Smif 6grencilerinin okula uyum puanlart (6gretmenin goziinde

Ogrencinin egitim ortamina iliskin sosyal davranislart) arasinda anlamli bir fark vardir.

4). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baslamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve lizerinde
1. Sinifa baglamis 5. Smif 6grencilerinin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

fark vardir.

5) 60-66 ay arasinda 1. Smifa baglamis 5. Siif dgrencileri ile 67 ay ve tizerinde
1. Smifa baslamis 5. Smif 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark vardir.

6). Ogrencilerin benlik saygilar1 ile 6gretmen tercihli sosyal davranislari
(6gretmenin goziiyle 6grencinin akranlari arasindaki davraniglarindan empati, isbirligi

ve 6zdenetim davranislar) arasinda iliski vardir.

7). Ogrencilerin benlik saygilari ile akran tercihli sosyal davramsglari (8grencinin
serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davranislari) arasinda anlamli bir iligki

vardir.
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8). Ogrencilerin benlik saygilar1 ile okula uyum puanlari (6gretmenin goziinde
Ogrencinin egitim ortamina iliskin sosyal davraniglar1) arasinda anlamli bir iligki

vardir.

9). Ogrencilerin benlik saygilari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

10). Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler

arasinda anlaml bir fark vardir.

11). Ogrencilerin benlik saygilar1 ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

anlaml bir fark vardir.
1.6.3 Arastirma Sorulari

1). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve {izerinde
1. Smifa baglamis 5. Sinif 6grencilerinin dgretmen tercihli sosyal davranis (6gretmenin
gozliyle Ogrencinin akranlar1 arasindaki davraniglarindan empati, isbirligi ve

0zdenetim davranislari) puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

2). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve ilizerinde
1. Smifa baglamis 5. Simif 6grencilerinin akran tercihli sosyal davranig (6grencinin
serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davranislari) puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

3). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baslamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve lizerinde
1. Smifa baglamis 5. Smif 6grencilerinin okula uyum puanlari (6gretmenin goziinde
ogrencinin egitim ortamina iligkin sosyal davranislar1) arasinda anlamli bir fark var

mudir?

4). 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve lizerinde
1. Sinifa baglamig 5. Smif 6grencilerinin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

5) 60-66 ay arasinda 1. Sinifa baglamis 5. Sinif 6grencileri ile 67 ay ve lizerinde
1. Smifa baslamis 5. Smif 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?
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6). Ogrencilerin benlik saygilar1 ile gretmen tercihli sosyal davramslari
(6gretmenin goziiyle 6grencinin akranlari arasindaki davraniglarindan empati, isbirligi

ve 6zdenetim davranislar1) arasinda anlamli bir iliski var midir?

7). Ogrencilerin benlik saygilar1 ile akran tercihli sosyal davranislar1 (6grencinin
serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davraniglar1) arasinda anlamli bir iligki

var midir?

8). Ogrencilerin benlik saygilari ile okula uyum puanlari (6gretmenin goziinde
O0grencinin egitim ortamina iliskin sosyal davranislari) arasinda anlamli bir iligski var

mudir?

9). Ogrencilerin benlik saygilari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlaml bir

iliski var midir?

10). Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler

arasinda anlaml bir fark var midir?

11). Ogrencilerin benlik saygilari ile sosyo-demografik degiskenler arasinda

anlamli bir fark var midir?
1.7. Arastirmanin Simirhliklar:
1). Arastirmanin &rneklemi Istanbul’un Kartal ilgesi ile sinirlidur.
2). Aragtirmanin 6rneklemi 5. Sinif 6grencileri ile siirhdir.

3). Arastirmada kullanilan Walker- McCannel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi dgretmen gozlemi ile doldurulmaktadir. Arastirma verilerinin sadece dgretmen

gozlemine dayanmasi arastirmayi sinirlandirmaktadir.

4).Arastirmanin kesitsel olmasi arastirmay1 sinirlandirmaktadir.
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2. YONTEM

2.1 Evren ve Orneklem

2.1.1 Arastirmanin Evreni: Arastirmanin evrenini Istanbul’daki tiim 5. Siif
ogrencilerinden 1. Smifa 60- 66 ay arasinda baglayanlar ile 67 ay {lzerinde

baslayanlar olusturmaktadir.

2.1.2 Arastirmanm Orneklemi: Istanbul’'un Kartal ilgesindeki tim 5 sinif
Ogrencileri dogum tarihlerine gore iki gruba ayrildiktan sonra, her iki alt grubun
icinden rastgele yoOntemle secilen Ogrenciler de arastirmanin GSrneklemini
olusturmaktadir. Bu siliregte oranli eleman Ornekleme yontemi kullanilmistir

(Karasar, 2014).

Oranli eleman oOrnekleme yonteminde evrendeki tiim elemanlar ortak
ozelliklerine gore alt evrene ayrilir. Bu ayrilan alt evrendeki tiim elemanlarin hepsi
esit olarak secilme sansina sahip olur. Her bir alt evrenden alinacak miktar, o alt
everenin biitiin evren i¢indeki orani kadar alinarak 6rneklemin evreni temsil diizeyi

giivence altina alinmis olur (Karasar, 2014).
2.2 Veri Toplama Araclan

2.2.1 Bilgi ve Onay Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin velileri igin
yapilan caligma ile ilgili bilgilendirilmesini ve velilerin onaylari dogrultusunda

caligmanin yapilmasi i¢in onay formu hazirlanmistir.

2.2.2 Sosyo-demografik Bilgi Formu: Ogrencinin demografik o6zellikleri

hakkinda bilgi edinmek amaciyla demografik bilgi formu olusturulmustur.

2.2.3 Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-
SYOUO): Olgek, Walker ile McConnel (1995) tarafindan ergenler ve ilkdgretim

ogrencilerinin sosyal uyum becerilerini 6lgmek icin iki ayr1 format olarak
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gelistirilmistir (Akt. Aysan ve Uz Bas, 2004). {lkogretim 6grencilerine yonelik olarak
hazirlanan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi ilkdgretim
versiyonu, 5’11 likert tipindedir 3 alt 6l¢cekten olusmaktadir. Bu alt 6lgekler, 6gretmen
tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranis ve okula uyum davranislaridir
(Aysan ve Uz Bas, 2004). Ogretmen tercihli sosyal davranis alt odlgeginde,
Ogretmenin goziiyle 6grencinin akranlari arasindaki davranislarindan empati, isbirligi
ve 06zdenetim davranislarini 6l¢mektedir. Akran tercihli sosyal davranis alt 6l¢eginde,
O0grencinin serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davraniglart 6l¢tilmektedir.
Okula uyum davraniglar1 alt dlgeginde ise Ggretmenin goziinde Ogrencinin egitim

ortamina iliskin sosyal davraniglarin1 6l¢gmektedir (Uz Bas, 2003).

Olgegin standartizasyon g¢aligmalart ABD’nin 4 eyaletinden 2000 dgrenci ile
yapilmistir. Her bir maddenin puani 1-5 araliginda olup tiim maddelerin puanlarinin

toplamu ile 6lgegin toplam puani elde edilmektedir (Uz Bas, 2003).

Walker -McConnel (1995) 6lgegin yap1 gegerligine iligskin yaptigi ¢aligmada,
Crombach Alfa katsayisin1 Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis alt dlgeginde .96,
Akran Tercihli Sosyal Davrams Alt Olgeginde .95, Okula Uyum alt dlgeginde .96 ve
Olcegin toplaminda .97 oldugu sonucuna ulagsmislardir (Akt. Kabasakal ve Celik,
2010).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik giivenilik calismasi Uz Bas (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada 6lgegin Crombach Alfa ig tutarlilik katsayilar1 Ogretmen tercihli
sosyal davranis alt 6lceginde r =.80, akran tercihli sosyal davranig alt 6l¢eginde r =
.85, okula uyum davranisi alt 6lceginde r = .87 ve toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise r =

.85 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olcekteki sosyo-demografik bilgi kisminda ad soyad: bilgisi yer aldigindan
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii arastirma komisyonu tarafindan g¢ikarilmasi
istenmis ve Olgekteki bu kisim ¢ikarildiktan sonra komisyon tarafindan

onaylanmuistir.

1.2.4 Coopersmith Ozsaygi Envanteri: Olcek, Stanley Coopersmith (1986)
tarafindan gelistirildikten sonra, yapilan revize calismalarindan sonra 3 formu
gelistirilmistir. (Yetiskin Formu, Okul Formu ve Okul Kisa Formu) Arastirmada

Coopersmith Oz Saygi Envanteri Okul Kisa Formu kullanilacaktir. Okul Kisa Formu
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25 maddeden olusmaktadir. Alt Olgekleri olmadigi icin genel bir puan elde
edilmektedir. Olgek sorular1 evet hayir diye cevaplanmakta ve her maddenin 4 puani

vardir ve 6l¢cekten toplam 100 puan elde edilmektedir. (Akt. Piskin, 1996).

Olgegin Tiirkge’ye ¢evirisini ve gegerlik giivenirlik calismasini ilk olarak
Ozogul (1998) yapmis, daha sonra Coopersmith Ozsaygi Envanterinin gecerlik
giivenirlik ¢alismasi Gilirgay (1989) tarafindan yapilmistir (Akt. Piskin, 1997). Ancak
yukarda bahsedilen her iki arastirmaci da 6lgegin gegerlik ve glivenirlik ¢alismalarini
ilkdgretim oOgrencilerine uyguladigi ve lise Ogrencileriyle uygulama yapilarak
gecerlik glvenirlik ¢alismalarinin yapilmasi gerektigi diisiincesi ile Piskin (1997),
151 Ingiliz ve 315 Tiirk 6grenciye uygulayarak olcegin gegerlik giivenirlik

calismalarini yapmistir.

Olgegin uygulama izni igin basvurulan Istanbul Il Milli Egitim Miidiirligii
arastirma komisyonunda, 6l¢egin 16. maddesinde (Pek ¢ok kere evden kagmayi
(basim1 alip gitmeyi) diisiindiiglim olmustur) yer alan evden kagma ve basimni alip
gitme ifadelerinin degistirilmesi istenildiginden, 16. madde ‘Pek ¢ok kere evden
uzaklagmayi diisiindiiglim olmustur’ seklinde degistirilmistir ve yapilan degisiklikten

sonra komisyon tarafindan arastirma izni verilmistir.

2.3 Islem

Arastirma icin, Istanbul’un Kartal Icesindeki tiim ortaokullardaki 5. Smif
ogrenci sayis1 belirlenmesi ve drneklem grubunun olusturulmasi igin, Istanbul Il
Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinmistir. Okullarin miidiirleri ile goriisiiliip izin
alindiktan sonra, ogrencilerin okul numarali dogum tarihlerinin listesi alinmustir.
Ogrenciler dogum tarihlerine gére 2 gruba ayrilmistir. Rastgele yontemle, 6rneklem
grubuna Ogrenci seg¢ilmistir. Buna gore aragtirmanin orneklemine 60-66 aylik 1.
Sinifa basglamis olan 639 Ogrenciden okul numarast tek sayr olan 323 5. simf
Ogrencisi ile 67 ve daha istii aylik 1. Siifa baslamis olan 5157 6grenciden okul

numarasi 5 ve 5’in kat1 olan 923 5. Sif 6grencisi secilmistir. (Toplam 1309 6grenci)

Olgegin uygulanacagi ogrencilerin  bulunduklar1 okuldaki okul rehber
Ogretmenleri ile goriisiilerek, arastirmanin amaci ayrintili olarak anlatilmistir.

Olgekler, ogrencilere bire bir uygulanilacagi icin okul rehber Ogretmenleri
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aracilifiyla 6grenci velilerine onay formlar1 gonderilmistir. 1309 Form gonderilmis
ve 436 veli Ogrencisinin arastirmaya katilmasini kabul etmistir. Arastirmaya
katilmay1r kabul eden velilerin ¢ocuklarinin 6gretmenlerine  Walker-McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi uygulanacag icin dgretmenlere dlgek ile ilgili
bilgi verilmigtir. Daha sonra, ilgili okullarda aragtirmaci tarafindan &grencilere
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve 6grencilerin dgretmenlerine Walker-McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi uygulanmistir. Uygulanan odlgekler
toplandiktan sonra uygulamadan toplanan veriler Statistical Package for Social

Sciences (SPSS) versiyon 15 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

1.3.1. Verilerin Istatistiksel Analizi: Calismadan elde edilen bulgular
incelenirken Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 15 programi

kullanilmistir.

Arastirma verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel analiz yapilarak

Frekans, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma kullanilmistir.

l.sinifa erken baglayan ve ge¢ baslayan gruplarin dlgek puanlari (6gretmen
tercihli sosyal davranis puani, akran tercihli sosyal davranis puani, okula uyum puani
ve benlik saygisi puani) arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilirken

Bagimsiz Orneklem T-Testi (indepented- Samples T-Test) kullanilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi puanlari ile sosyal uyum o&lgegi alt Slgekleri
puanlar1 ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigina bakilirken, Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir.

Ogrencilerin benlik saygist puanlari ve sosyal uyum puanlari ile sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakilirken Bagimsiz Orneklem T- Testi
(Indepented- Samples T-Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.
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3.BULGULAR

Bu boliimde, arastirma hipotezlerinin test edilebilmesi igin dlgekler araciligr ile

katilimcilardan toplanan bilgilerin analizinden elde edilen bulgular yer almaktadir.
3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Tablo-1.1 Demografik Ozellikler

N %
Okula Baslama Yas1 60-66 Ay 97 22,7
67 Ay ve Uzeri 339 77,8
Cinsiyet Kiz 219 50,2
Erkek 217 49,8
Annenin Egitim Derecesi Okuma Yazma Bilmeyen 20 4,6
Ilkokul 134 30,7
Ortaokul 104 23,9
Lise 122 28
Universite ve Uzeri 56 12,8
Babanin Egitim Derecesi Okuma Yazma Bilmeyen 18 4,1
Ilkokul 86 19,7
Ortaokul 100 22,9
Lise 158 36,2
Universite ve Uzeri 74 17
Kardes Sayis1 0 49 11,2
1 213 48,2
2 111 255
3 49 11,3
4 ve daha Ustii 14 2,6
Anne ve Baba Birlikte mi? Evet 397 90,8
Hayir 39 8,9
Okul Oncesi Egitim Durumu Evet 248 56,9
Hayir 188 43,1
ilkokulda Ogretmen Degisikligi Evet 182 22,2
Hayir 254 77,8
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Ogrencilerin 219°u (% 50,2) kiz, 217’si (% 49,8) erkektir. 97’si (% 22,7) 1.
siifa 60-66 aylikken baglamis, 339’u (% 77,8) 1. simifa 66 aydan daha buyuk
yasta baglamiglardir.

Ogrencilerin annelerinin 20’sinin (% 4,6) okuma yazma bilmedigi, 134’iiniin
(%30,7) ilkokul mezunu oldugu, 104’iniin (% 23,9) ortaokul mezunu oldugu,
122’sinin (%28) lise mezunu oldugu ve 56’sinin (%12,8) egitim derecelerinin lisans

(iniversite) ve tistii oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin babalarinin 18’inin (% 4,1) okuma yazma bilmedigi, 86’sinn
(%19,7) ilkokul mezunu oldugu, 100’iniin (% 22,9) ortaokul mezunu oldugu,
158’inin (%36,2) lise mezunu oldugunu ve 74’iniin (%17) egitim derecelerinin

lisans (liniversite) ve tistii oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin 49°unun (%11,2) tek cocuk oldugu, 213’iiniin (%48,2) 1 kardesi
oldugu, 111’inin (%25,5) 2 kardesi oldugu, 49’unun (%11,3) 3 kardesi oldugu ve
14’liniin (% 2,6) 4 ve daha fazla kardesi oldugu goriilmiistir.

Ogrencilerin 396’smin (% 90,8) anne babas: birlikte oldugu, 39°unun (% 8,9)

ise anne babasinin ayr1 oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin 248’inin (% 56,9) okul dncesi egitim aldigi, 188’sinin (% 43,1)
okul oncesi egitim almadigi, 182’sinin, (% 22,2) ilkokulda &gretmen degisikligi

yasadigi, 254 iintin (% 77,8) ise ilkokulda 6gretmeninin degismedigi goriilmiistiir.

3.2. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Sinifa Baslamis 5. Simf

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin Bulgular

60-66 ay ile 67 ve iizerinde 1. sinifa baslamis 5. Sinif 6grencilerinin sosyal
uyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigina bakilirken bagimsiz
orneklem T Testi yapilmistir. Asagida 1. Sinifa 60-66 aylik ile 67 ay ve daha
tizerinde 1. Sinifa baglamis olan 6grencilerin siras1 ile Walker McConnell Sosyal
Uyum Olgeginin alt dlgekleri olan dgretmen tercihli sosyal davranis puanlari, akran
tercihli sosyal davramis puanlari, okula uyum puanlari ve toplam sosyal uyum

puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 1.2. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Stmfa Baslamus 5.
Smif Ogrencilerinin Ogretmen Tercihli Sosyal Davramis Puanlarinin Bagimsiz

Orneklem T- Testi Sonuclar1

N Ort Ss P
60-66 Ay 97 57,6907 14,03371 ,360
67 Ay ve Uzeri 339 56,1563 14,69298

Arastirmaya katilan Ogrencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Sinifa baglamig
olanlar ile 67 ay ve lizerinde 1. Sinifa baglamis olanlarin, 6gretmen tercihli sosyal
davranig puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini
yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. ( p = 0,36 > .05)

Tablo 1.3. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Stmifa Baslamus 5.
Smif Ogrencilerinin Akran Tercihli Sosyal Davrams Puanlarinin Bagimsiz

Orneklem T- Testi Sonuglar

N Ort Ss P
60-66 Ay 97 65,8660 16,70181 ,584
67 Ay ve Uzeri 339 64,7876 17,19301

Arastirmaya katilan Ogrencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Sinifa basglamis
olanlar ile 67 ay ve iizerinde 1. Simifa baglamis olanlarin, akran tercihli sosyal
davranig puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin analizini
yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. ( p = 0,58 > .05)

Tablo 1.4. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Stmifa Baslamus 5.

Siif Ogrencilerinin Okula Uyum Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T- Testi

Sonuclari
N Ort Ss P
60-66 Ay 97 32,8660 9,67883 142
67 Ay ve Uzeri 339 32,4897 10,00218
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Arastirmaya katilan O6grencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Sinifa baglamig
olanlar ile 67 ay ve lizerinde 1. Siifa baglamis olanlarin, okula uyum puanlar
arasinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin analizini yapmak igin,
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. ( p = 0,74 > .05)

Tablo 1.5. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Stmfa Baslamus 5.

Smif Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem T- Testi

Sonuclan
N Oort Ss P
60-66 Ay 97 156,4227 38,71526 514
67 Ay ve Uzeri 339 153,4346 40,07941

Arastirmaya katilan Ogrencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Sinifa baslamis
olanlar ile 67 ay ve lizerinde 1. Sinifa baglamis olanlarin, sosyal uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklililk gosterip gostermediginin analizini yapmak igin,
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. (p = 0,51 > .05)

3.3. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Sinifa Baslamus 5. Simf

Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine iliskin Bulgular

60- 66 ay arasinda ve 67 ay ve lzerinde 1. Simifa baglamig 5. Simif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olup

olmadigina bakilirken Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmustir.

Tablo 1.6. 60-66 Ay Arasinda ve 67 ve ay Uzerinde 1. Simfa Baslamus 5.
Siif Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T-

Testi Sonuclari

N Ort Ss P
60-66 Ay 97 70,5979 16,74357 ,302
67 Ay ve Uzeri 339 73,6342 17,23014

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden 60- 66 ay arasinda 1. Sinifa baslamig

olanlar ile 67 ay ve iizerinde 1. Sinifa baglamis olanlarin, benlik saygist toplam
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puanlart arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak
icin, Bagimsiz Omeklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir. ( p = 0,302 > .05)

3.4. Sosyal Uyum {ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ogrencilerin benlik saygis1 ve sosyal uyum diizeyleri arasinda iligkiye

bakilirken Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 1.7 Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Ogretmen Tercihli Sosyal

Davramis Iliskisine iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

N Ort. Ss R P
Benlik Saygisi 436 56,4977 14,54703 ,232%* ,000*
Ogretmen 436 72,1812 17,12501

Tercihli Sosyal

Davrams

Benlik saygis1 toplam puani ve Ogretmen tercihli sosyal davranis puani
(6gretmenin goziiyle Ogrencinin akranlart arasindaki davraniglarindan empati,
isbirligi ve Ozdenetim davraniglar) arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmis ve benlik saygisi ile 6gretmen tercihli sosyal davranis
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu gortilmiistiir. (p = ,000*< .05, r=.232%%)
Yani 6grencilerin benlik saygist puanlar arttikga 6gretmen tercihli sosyal davranig

puanlar artmaktadir.

Tablo 1.8 Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Akran Tercihli Sosyal Davranis

Mliskisine iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar

N Ort. Ss R P
Benlik Saygisi 436 72,1812 17,12501 ,268** ,000*
Akran Tercihli Sosyal Davranis 436 65,0275 17,07183

Benlik saygist toplam puani ve akran tercihli sosyal davranig puani
(6grencinin serbest oyun zamaninda akranlarina yonelik davraniglari) arasindaki

iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve benlik saygist ile
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akran tercihli sosyal davranig arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. (p = ,000*< .05, r=.268**) Yani Ogrencilerin benlik saygisi puanlar

arttikca akran tercihli sosyal davranis puanlar1 artmaktadir.

Tablo 1.9 Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Okula Uyum Iliskisine Iliskin

Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

N Ort. Ss R P
Benlik Saygisi 436 72,1812 17,12501 270** 0,00*
Okula Uyum 436 32,5734 9,92137

Benlik saygist toplam puani ve okula uyum puani (6gretmenin goziinde
Ogrencinin egitim ortamina iligkin sosyal davraniglar1) arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve benlik saygisi ile okula uyum arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goériilmistir. (p = ,000*< .05, r=.270**) Yani

Ogrencilerin benlik saygisi puanlari arttik¢a okula uyum puanlari artmaktadir.

Tablo 1.10 Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum Diizeyleri

Mliskisine iliskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

N Ort. Ss R P
Benlik Saygisi 436 72,1812 17,12501 ,267** 0,00*
Sosyal Uyum 436 154,0986 39,75542

Benlik saygist toplam puani ve sosyal uyum toplam puani arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve benlik saygisi ile sosyal uyum
diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. (p = ,000*< .05,
r=267**) Yani Ogrencilerin benlik saygist puam arttikca sosyal uyum puani da

artmaktadir.

3.5 Sosyal Uyum ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye
Dair Bulgular

Sosyal uyum ile sosyo-demografik degiskenler (Cinsiyet, anne- baba egitim
derecesi, kardes sayisi, anne baba birliktelik durumu, okul 6ncesi egitim durumu ve

ilkokulda Ogretmen degisikligi yasayip yasamama durumu) arasindaki iliskiye
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bakilirken Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve

analiz sonuglar asagida verilmistir.

3.5.1. Sosyal Uyum Ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 1.11 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Akran Tercihli Sosyal Davranis

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

N Ort Ss P
Kiz 219 68.0917 16.90829 .000*
Erkek 217 62.0553 16.70098

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akran tercihli sosyal
davranig puanlarinin anlamli bir farklilagma gosterip gostermediginin analizini
yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p =.000 < .05). Ortalamalar
arasindaki farka bakildiginda kiz 6grencilerin akran tercihli sosyal davranig puan
ortalamalarinin erkek ogrencilerin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmustiir
(68.0917 > 62.0553).

Tablo 1.12 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Ogretmen Tercihli Sosyal

Davramis Puanlarimin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

N Ort Ss P
Kiz 219 59.5505 14.18313 .000*
Erkek 217 53.4977 14.30598

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére ogretmen tercihli sosyal
davranis puanlarmin anlamli bir farklilasma gosterip gostermediginin analizini
yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmiistiir ( p = .000 < .05). Ortalamalar
arasindaki farka bakildiginda kiz 68rencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranig puan
ortalamalarinin erkek ogrencilerin puanindan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir
(59.5505 > 53.4977).
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Tablo 1.13 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Okula Uyum Puanlarinin

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

N Ort Ss P
Kiz 219 35.1055 9.30898 .000*
Erkek 217 30.0737 9.89969

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore okula uyum puanlarinin
anlaml bir farklilasma gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in, Bagimsiz
Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p = .000 < .05). Ortalamalar arasindaki farka
bakildiginda kiz 6grencilerin okula uyum puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin

puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (35.1055 > 30.0737).

Tablo 1.14 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Sosyal Uyum Toplam Puanlarinin

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

N Ort Ss P
Kiz 219 162.7477 38.74846 .000*
Erkek 217 145.6267 38.94445

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplam sosyal uyum
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak ig¢in,
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p = .000 < .05). Ortalamalar arasindaki
farka bakildiginda kiz 6grencilerin toplam sosyal uyum puan ortalamalarinin erkek

Ogrencilerin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (162.7477 > 145.6267).
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3.5.2. Sosyal Uyum Ile Anne Egitim Derecesi Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Tablo 1.15 Ogrencilerin Anne Egitim Dereceleri ile Akran Tercihli Sosyal
Davramis Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 20 60.6500 18.01542 .580
ilkokul 134 64.2463 17.10579
Ortaokul 104 64.5481 16.10456
Lise 56 66.1557 17.35389
Lisans ve Ustii 436 66.8929 17.07183

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore akran
tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak ic¢in, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p=.58 > .05).

Tablo 1.16 Ogrencilerin Anne Egitim Dereceleri ile Ogretmen Tercihli

Sosyal Davranis Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 20 55.2500 13.63384 .841
ilkokul 134 56.1343 15.48358
Ortaokul 104 55.6442 12.85235
Lise 122 55.6442 15.37913
Lisans ve Usti 56 58.0000 13.94926

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore dgretmen
tercihli sosyal davranis puanlarmmin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak i¢in, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p=.84 > .05).
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Tablo 1.17 Ogrencilerin Anne Egitim Dereceleri ile Okula Uyum
Puanlarmin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 20 28.8500 10.86896 .183
ilkokul 134 32.2761 9.99954
Ortaokul 104 31.6827 9.47072
Lise 56 33.7049 10.00553
Lisans ve Usti 436 33.8036 9.82653

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore okula
uyum puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak
icin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p=.18 > .05).

Tablo 1.18 Ogrencilerin Anne Egitim Dereceleri ile Toplam Sosyal Uyum
Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 20 144.7500 40.84228 .558
ilkokul 134 152.6567 41.05051
Ortaokul 104 151.8750 35.67618
Lise 56 157.0000 41.31396
Lisans ve Usti 436 158.6964 40.29885

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore toplam
sosyal uyum puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini
yapmak icin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p=.58 > .05).
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3.5.3. Sosyal Uyum ile Baba Egitim Derecesi Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 1.19 Ogrencilerin Baba Egitim Dereceleri ile Akran Tercihli Sosyal
Davramis Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 18 57.6111 15.86019 375
ilkokul 86 66.6279 16.45532
Ortaokul 100 65.3600 18.60353
Lise 158 64.7342 16.13455
Lisans ve Usti 74 65.1486 17.79540

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore akran
tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak ic¢in, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p=.37 > .05).

Tablo 1.20 Ogrencilerin Baba Egitim Dereceleri ile Ogretmen Tercihli

Sosyal Davranis Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 18 53.2778 13.34962 .895
ilkokul 86 57.0465 15.19126
Ortaokul 100 56.8100 15.59182
Lise 158 56.2722 13.55510
Lisans ve Usti 74 56.7027 14.92422

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore 6gretmen
tercihli sosyal davramis puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak i¢in, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir

(p=.89 > .05).
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Tablo 1.21 Ogrencilerin Baba Egitim Dereceleri ile Okula Uyum
Puanlarmin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 18 26.0556 10.04386 .070
ilkokul 86 33.3605 9.84099
Ortaokul 100 32.5800 10.24565
Lise 158 32,5759 9.56060
Lisans ve Usti 74 32.2297 1.16081

Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore okula
uyum puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak
icin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p=. 07 > .05).

Tablo 1.22 Ogrencilerin Baba Egitim Dereceleri ile Toplam Sosyal Uyum
Puanlariin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm 18 136.9444 3748015 418
ilkokul 86 157.0349 39.75467
Ortaokul 100 154.7500 42.77198
Lise 158 153.5823 37.28684
Lisans ve Ustii 74 155.0811 41.16614

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore toplam
sosyal uyum puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini
yapmak icin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir

(p=.41 > .05).
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3.5.4. Sosyal Uyum ile Kardes Sayis1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 1.23 Ogrencilerin Kardes Sayilar1 ile Akran Tercihli Sosyal
Davranis Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lar

N Oort Ss P
Tek Cocuk 49 64.1837 16.79989 112
1 Kardes 210 68.1667 16.04049
2 Kardes 111 62.9459 16.90338
3 Kardes ve daha fazla 63 58.2857 16.81440

Aragtirmaya katillan &grencilerin kardes sayilarina gore akran tercihli sosyal
davranig puanlariin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak
icin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir  (p=.11 > .05).

Tablo 1.24 Ogrencilerin Kardes Sayilar1 ile Ogretmen Tercihli Sosyal
Davramis Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lar

N Ort Ss P
Tek Cocuk 49 55.8980 14.70012 .007
1 Kardes 210 58.6095 13.85640
2 Kardes 63 55.1171 14.25976
3 Kardes ve daha fazla 433 51.8571 16.10135

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gére 6gretmen tercihli sosyal
davranig puanlarmin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak
i¢cin, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p=.007<.05).

Tablo 1.25 Ogrencilerinin Kardes Sayilar1 ile Okula Uyum Puanlarinin

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

N Ort Ss P
Tek Cocuk 49 31.5306 9.36105 014
1 Kardes 210 34.0905 9.64670
2 Kardes 111 31.4865 9.95340
3 Kardes ve daha fazla 63 30.1587 10.40503
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Arastirmaya katilan dgrencilerin kardes sayilarina gore okula uyum puanlarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir (p=.014 > .05).

Tablo 1.26 Ogrencilerin Kardes Sayillar1 ile Toplam Sosyal Uyum
Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuc¢lari

N Ort Ss P
Tek Cocuk 49 151.6122 39.46402 .001*
1 Kardes 210 160.8667 37.57240
2 Kardes 111 149.5495 39.79830
3 Kardes ve daha fazla 63 140.3016 43.03661

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore toplam sosyal uyum
puanlarmin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in, Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve grup ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilagma oldugu goriilmiistir (p=.001<.05). Ortalamalar
incelendiginde 1 kardesi olan O&grencilerin ortalamalarinin  diger 6grencilerin

ortalamalarindan anlamli bir sekilde ytliksek oldugu goriilmiistiir.

3.5.5. Sosyal Uyum fle Anne Baba Birliktelik Durumu Arasindaki fliskiye
Dair Bulgular

Tablo 1.27 Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumu ile Akran Tercihli

Sosyal Davrams Puanlariin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

N Ort Ss P
Anne Baba Birlikte 396 65.3788 16.63725 275
Anne Baba Ayr 39 62.2564 20.60495

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumlarina goére
gore akran tercihli sosyal davranig puanlarmin anlamli bir farklilasma gosterip
gostermediginin analizini yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki
grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (

p=.27>.05).
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Tablo 1.28 Ogrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumlari ile

Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclari
N Ort Ss P
Anne Baba Birlikte 396 56.7778 14.27137 .283
Anne Baba Ayn 39 54.1538 16.1538

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumlarina gore
O0gretmen tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir farklilagma gosterip
gdstermediginin analizini yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki
grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gortilmiistiir (
p =.28 > .05).

Tablo 1.29 Ogrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumu ile Okula

Uyum Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

N Oort Ss P
Anne Baba Birlikte 396 32.8081 9.74217 .182
Anne Baba Ayri 39 30.5897 11.36874

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne babalarmin birliktelik durumuna goére
gore okula uyum puanlarinin anlamli bir farklilasma gosterip gostermediginin
analizini yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p = .18 >.05).

Tablo 1.30 Ogrencilerin Anne Babalarinin Birliktelik Durumu ile Sosyal

Uyum Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonugclar

N Ort Ss P
Anne Baba Birlikte 396 154.9646 38.74237 232
Anne Baba Ayn 39 147.0000 48.12265

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumlarina gére
gore toplam sosyal uyum puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip géstermediginin
analizini yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir ( p = .23 > .05).
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3.5.6. Sosyal Uyum Ile Okul Oncesi Egitim Durumu Arasidaki Iliskiye

Dair Bulgular

Tablo 1.31 Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumu ile Akran Tercihli

Sosyal Davramis Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

N Oort Ss P
Okul Oncesi Egitim Almis 248 65.8750 17.78585 234
Okul Oncesi Egitim Almamis 188 63.9096 16.05996

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul Oncesi egitim alma durumlarina goére
akran tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir farklilagma gosterip
gdstermediginin analizini yapmak i¢in, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki
grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir
(p =.23>.05).

Tablo 1.32 Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumu ile Ogretmen

Tercihli Sosyal Davramis Puanlarimin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

N Ort Ss P
Okul Oncesi Egitim Almis 248 56.8024 14.89821 .616
Okul Oncesi Egitim Almams 88 56.0957 14.09977

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul Oncesi egitim alma durumlarma gore
O0gretmen tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir farklilagma gosterip
gostermediginin analizini yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki
grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p
=.61>,05).

Tablo 1.33 Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumlari ile Okula Uyum

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

N Ort Ss P
Okul Oncesi Egitim Almis 248 33.4032 9.95815 .045**
Okul Oncesi Egitim Almamis 188 31.4787 9.79166
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Arasgtirmaya katilan 6grencilerin okul oncesi egitim alma durumlarina gore
gore okula uyum puanlarmmin anlamli bir farklilasma gosterip gostermediginin
analizini yapmak i¢in, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p = .04 < .05).
Buna gore okul oncesi egitim almig olan O0grencilerin okula uyum ortalamalarinin
okul dncesi egitim almamis olan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli bir sekilde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.34 Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumlari ile Sosyal Uyum

Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

N Ort Ss P
Okul Oncesi Egitim Almis 248 156.0806 40.76040 .23
Okul Oncesi Egitim Almams 188 151.4840 38.34037

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul Oncesi egitim alma durumlarina goére
toplam sosyal uyum puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir ( p =.23 > .05).

3.5.7. Sosyal Uyum ile ilkokuda Ogretmen Degisikligi Yasama Durumu
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 1.35 Ogrencilerin flkokulda Ogretmen Degisikligi Yasama Durumu

ile Akran Tercihli Sosyal Davramis Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclari
N Ort Ss P
Ilkokula Ogretmen Degistirmis 82 65.2253 17.34629 .838
ilkokulda Ogretmen Degistirmemis 54 64.8858 16.90542

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ilkokulda ogretmen degisikligi yasayip/
yagsamama durumlarina gore akran tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli bir

farklilasma gosterip gostermediginin analizini yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T-
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Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir ( p = .83 > .05).

Tablo 1.36 Ogrencilerin ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasama Durumu

ile Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclan
N Ort Ss P
ilkokula Ogretmen Degistirmis 82 56.8571 14.81046 .663
ilkokulda Ogretmen Degistirmemis 54 56.2402 14.37916

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ilkokulda Ogretmen degisikligi yasama/
yasamama durumlarina gore ogretmen tercihli sosyal davranis puanlarinin anlamli
bir farklilasma gosterip gdstermediginin analizini yapmak i¢in, Bagimsiz Orneklem
T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p = .66 > ,05).

Tablo 1.37 Ogrencilerin Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasama

Durumlari ile Okula Uyum Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

N Ort Ss P
ilkokula Ogretmen Degistirmis 82 32.7912 10.07213 .698
ilkokulda Ogretmen Degistirmemis 54 32.4143 9.82892

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ilkokulda Ogretmen degisikligi yasayip/
yasamama durumlarma goére okula uyum puanlarinin anlamh bir farklilagma gosterip
gostermediginin analizini yapmak icin, Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki
grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir (

p=.69>.05).

Tablo 1.38 Ogrencilerin Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasama

Durumlari ile Sosyal Uyum Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclari
N Oort Ss P
Ilkokula Ogretmen Degistirmis 82 154.8736 40.28792 731

ilkokulda Ogretmen Degistirmemis 54 153.5433 39.43990
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Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  ilkokulda  Ogretmen  degisikligi
yasama/yasamama durumlarina gore toplam sosyal uyum puanlarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in, Bagimsiz Orneklem T-Testi
yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p =.73 > .05).

3.6 Benlik Saygis1 ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgular

Benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenler (Cinsiyet, anne- baba egitim
derecesi, kardes sayisi, anne baba birliktelik durumu, okul dncesi egitim durumu ve
ilkokulda Ogretmen degisikligi yasayip yasamama durumu) arasindaki iliskiye
bakilirken Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve

analiz sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 1.39 Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Benlik Saygis1 Toplam Puanlarinin

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

N Ort Ss P
Kiz 218 72.9908 18.28121 .330
Erkek 217 71.3871 15.92103

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplam benlik saygist
puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in,
Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p = .33 >.05).

Tablo 1.40 Ogrencilerin Anne Egitim Dereceleri ile Benlik Saygis1 Toplam

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm. 20 67.0000 17.78823 .014**
ilkokul 134 69.9925 19.14664
Ortaokul 104 70.2692 16.08487
Lise 122 75.0492 16.00044
Lisans ve Usti 56 76.5714 14.48116
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Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim derecelerine gore toplam
benlik saygist puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin analizini
yapmak i¢in, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir ( p = .01
< .05). Anne egitim derecelerine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin nasil
farklilagtigini analiz etmek i¢in yapilan Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) testlerinin
sonuglarina gore anne egitim derecesi yiikseldik¢e 6grencilerin benlik saygisit puan

ortalamalar1 da yiikselmektedir.

Tablo 1.41 Ogrencilerin Baba Egitim Dereceleri ile Benlik Saygis1 Toplam

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

N Ort Ss P
Okuma Yazma Bilm. 18 69.7778 19.98692 .008**
ilkokul 86 67.8488 19.78919
Ortaokul 100 69.9600 16.30512
Lise 158 74.6835 16.33062
Lisans ve Ustii 74 75.4595 17.12501

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim derecelerine gore toplam
benlik saygist puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin analizini
yapmak icin, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir ( p =
.008 < .05). Buna gore anne egitim derecesi yiikseldik¢e dgrencilerin benlik saygisi

puan ortalamalar1 da ylikselmektedir.

Tablo 1.42 Ogrencilerin Kardes Sayilari ile Benlik Saygis1 Toplam

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lar

N Oort Ss P
Tek Cocuk 49 725714 18.51126 .009**
1 Kardes 210 74.7238 15.54281
2 Kardes 111 69.6937 15.94125
3 Kardes ve daha fazla 63 67.5397 21.67042

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarna gore toplam benlik saygisi

puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin analizini yapmak i¢in, Tek

58



Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve iki grup ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir ( p = .009 > .05). Buna gore
kardesi olmayan ve 1 kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi puanlar1 2 ve daha

fazla kardesi olanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.43 Ogrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumlari ile Benlik

Saygis1 Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

N Ort Ss P
Anne Baba Birlikte 396 72.7551 17.28622 .031**
Anne Baba Ayn 39 66.5641 14.61037

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumuna goére
toplam benlik saygisi puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin
analizini yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve iki grup ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistir ( p = .03 < .05).
Buna gore anne babalar1 birlikte olanlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin anne

babas1 ayr1 olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.44 Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumlari ile Benlik Saygisi

Toplam Puanlarimin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

N Ort Ss P
Okul Oncesi Egitim Almis 248 72.5282 17.22203 .628
Okul Oncesi Egitim Almams 188 71.7234 17.03121

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul Oncesi egitim durumuna gore toplam
benlik saygist puanlarimin anlamli bir farklilhik gosterip gostermediginin analizini
yapmak igin, Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir ( p = .628 > .05).

59



Tablo 1.45 Ogrencilerin Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasama

Durumlari ile Benlik Saygisi Toplam Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclari
N Ort Ss P
ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasamus 205 72.8791 16.79571 35
Ilkokulda Ogretmen Degisikligi Yasamamis 287 71.6811 17.37282

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  ilkokulda  Ogretmen  degisikligi
yasama/yasamama durumuna gore toplam benlik saygisi puanlarinin anlamli bir
farklilik gdsterip gdstermediginin analizini yapmak i¢in, Bagimsiz Orneklem T Testi
yapilmis ve iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 gorilmiistiir (p =.35 > .05).
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4. TARTISMA

4.1 Okula Baslama Yasi ile Sosyal Uyum Diizeyine Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Aragtirma bulgularina gore, 60-66 ay arasinda ve 67 ay ve iizerinde baslamis
olan 5. Smif 6grencilerinin okula baglama yaslar1 ile sosyal uyum toplam puanlar
(Tablo 1.5) ve Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi’nin alt
Olgekleri olan 6gretmen tercihli sosyal davranis puanlari (Tablo 1.2), akran tercihli
sosyal davranis puanlar1 (Tablo 1.3) ve okula uyum puanlar1 (Tablo 1.4) arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde yasin sosyal uyum dlzeyi Uzerindeki etkisini
inceleyen smirl sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda ise
okula baglama yasinin 1. sinifta sosyal problem ¢dzme becerileri ve sosyal uyum
diizeylerini etkiledigi yoniinde sonuglar oldugu goriilmektedir (Yilmaz & Tepeli,
2013; Dirlik, 2014; Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014). Mevcut arastirma bulgular
incelendiginde 5. smnifta Ogrencilerin 1. Smifa baslama yaslarimin sosyal uyum
diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, ilkokula baglama yasinin 1. Smuftaki sosyal uyum diizeyi lizerindeki

etkilerinin 5. siifta devam etmedigi sdylenebilir.

4.2 Okula Baslama Yags: ile Benlik Saygis1 Diizeyine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, 60-66 ay arasinda ve 67 ay ve lizerinde baslamis
olan 5. Sinif 6grencilerinin okula baglama yagslar1 ile benlik saygis1 toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo

1.6). Unlii (2015) yaptig1 arastirmada mevcut arastirma ile benzer sonuglara ulasmis
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ve yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bunun
yant sira Yilmaz ve Ekinci’nin (2001) yaptig1 arastirmada da yas ile benlik saygisi

arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasmaistir.

Altiok, Ek ve Koruklu (2010), iiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ile bazi
degiskenleri inceledigi arastirmada yaslar1 20-25 arasinda olanlarin 17-19 arasinda

olanlardan anlaml bir diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

4.3. Benlik Saygsi Ile Sosyal Uyum Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Benlik saygist ile sosyal uyum arasindaki iliskiye dair korelasyon analizi
sonuclarina gore benlik saygisi ile; 6gretmen tercihli sosyal davranis arasinda pozitif
(r=.232, p = <.05), akran tercihli sosyal davranig arasinda pozitif (r = .268, p =
<.05), okula uyum arasinda pozitif (r = .270, p = <.005 ) ve sosyal uyum diizeyi ile
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir (r = .267, p = <.05) (Tablo 1.7- Tablo 1.8-
Tablo 1.9- Tablo 1.10). Sungur’a (2016) gore iki degisken arasindaki iligkiye
bakilirken r = 0.00 ile 0.25 arasinda ise iliski ¢cok zayiftir, 0.26 ile 0.49 arasinda ise
iliski zayiftir, 0.50 ile 0.69 arasinda ise iliski orta diizeydedir. 0.70 ile 0.89 arasinda
ise iliski yiiksek diizeydedir ve 0.90 ile 1.00 arasinda ise iliski diisiik diizeydedir.
Buna gore arastirma bulgularina goére sosyal uyum ile benlik saygis1 arasinda pozitif
yonlii diisiik diizeyde iligki vardir. Bu durumda sosyal uyum diizeyi arttik¢a benlik
saygist da artabilecegi sdylenebilir. Ayvali (2012) da benzer bir sekilde, 4 ve 5.
simiflarla yaptig1 arastirmada benlik saygisi ylikseldik¢e sosyal uyum diizeyinin de

yiikseldigi sonucuna ulagmustir.

Piskin’e (2004) gore bireyin benlik saygisinin diizeyi, bireyin algiladigi benligi
ile sahip olmak istedigi benlik arasindaki farka gore belirlenmektedir ve bireyin sahip
olmak istedigi benliginin ger¢ek¢i olmasi gerekir. Bunun icin de bireyin ¢ocukluk
donemi itibari ile zengin sosyal c¢evrede olmasi bol geribildirim almasi
gerekmektedir. Bu durumda mevcut aragtirma sonucuna gore bireyin sosyal
uyumunun yiiksek olmasi gevresinden olumlu geribildirim almasini sagladigindan,
kisinin algiladigr benlik ile sahip olmak istedigi benligin arasindaki farki

azaltabilecegi sOylenebilir.
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4.4. Sosyal Uyum ile Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir fark
olup olmadigina dair yapilan Bagimsiz Omneklem T Testi sonuglarma gore
Ogrencilerin toplam sosyal uyum puanlar1 (Tablo 1.14), 6gretmen tercihli sosyal
davranig puanlar1 (Tablo 1.12), akran tercihli sosyal davranis puanlar1 (Tablo 1.11)
ve okula uyum puanlar1 (Tablo 1.13) ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére sosyal uyum
puanlariin ortalamalar1 incelendiginde kizlarin ortalamalarinin erkeklerinkinden

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Beyindeki hormonal degisimin insan davraniglarini nasil etkiledigi ile ilgili
aragtirmalar yapan Brizendine (2012), dollenmeden yaklasik 8 hafta sonra kadin ve
erkek beyninin cinsiyetine gore hormonlara maruz kaldiklarini (&strojen veya
testeron) ve bu sirada erkeklerde ve kadinlarda farkliliklar olustugunu belirtmektedir.
Ornegin kadmlarin beyinlerinde isitme ve dil merkezlerindeki noron sayist
erkeklerinkinden ortalama %11 daha fazla oldugunu ve hipokampiis (beyinde
anilarin depolandig1 boliim) veya dili isleme boliimlerinin daha gelismis oldugunu
belirtmektedir. Bu durumda kadmlarin zaten biyolojik olarak sosyal uyum
konusunda erkeklere gore daha avantajli oldugunu ve sosyal uyumun cinsiyete gore
degismesinin kag¢milmaz oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirma

sonuclarinin bu mantikla tutarli oldugu sdylenebilir.

Cinsiyetin sosyal uyum dlzeyi Uzerindeki etkilerine iliskin yapilan aragtirma
sonuclarinin bir kismi, cinsiyet ile sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli bir fark
olmadig1 (Karayilmaz, 2008; Yegen, 2008; Sungur, 2010; Aras, 2015), bir kismi ise
anlamli fark oldugu ve bu farkin da kizlarin lehine oldugu yoniindedir (Aysan &
Uzbas, 2004; Celik, 2007; Giingéren 2011; Kandir & Orgay, 2011; Dirlik, 2014;
Erdemir, 2015). Bu durumda cinsiyetin sosyal uyuma etkilerine iligkin aragtirma

sonuclarinin tutarli olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin kardes sayilarma gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli

farklilasma olup olmadigina dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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sonuglarina gore 0grencilerin kardes sayilarina goére sosyal uyum diizeyleri anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir (Tablo 1.24 ve 1.26 ). Ogrencilerin kardes sayilarina
gore toplam sosyal uyum puan ortalamalar1 incelendiginde, 1 kardesi olanlarin
toplam sosyal uyum puan ortalamalarinin tek ¢cocuk olanlarin ortalamalarindan ve 2
ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamalarinin anlaml bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Mevcut aragtirma sonuglari ile paralel olarak Aysan ve Uzbag (2003),
kardes sayisina gore sosyal uyum diizeyinin degistigi sonucuna ulasmislardir.
Alanyazindaki bazi aragtirma sonuglart mevcut arastirmanin tersine kardes sayisinin
sosyal uyumu etkilemedigi yoniindedir (Erdemir, 2015; Glingdren, 2011;
Karayilmaz, 2008; Sungur, 2010).

Ogrencilerin anne babalarmin birliktelik durumlarina gore sosyal uyum
diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigma dair yapilan Bagimsiz Orneklem T
Testi sonuglarina gore Ogrencilerin toplam sosyal uyum puanlar1 (Tablo 1.30),
Ogretmen tercihli sosyal davranis puanlari (Tablo 1.28), akran tercihli sosyal davranis
puanlar1 (Tablo 1.27) ve okula uyum puanlar1 (Tablo 1.29) ile anne ve babalarinin
birliktelik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmistiir. Aysan ve Uzbas’in (2004) ilkokul 4 ve 5. Simf Ogrencileri ile
yaptiklar1 aragtirmada anne babasi birlikte olanlarin sosyal uyum diizeylerinin
bosanmis olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Mevcut
arastirmanin sonucunda anne baba birliktelik durumu ile sosyal uyum arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Bu durumda arastirma bulgularimin Aysan ve

Uzbag’in (2004) yaptiklar aragtirmanin sonucuyla tutarli olmadig: sdylenebilir.

Ogrencilerin anne- baba egitim diizeylerine gore sosyal uyum diizeyinde
anlamli farklisma olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore dgrencilerin toplam sosyal uyum puanlari (Tablo 1.22),
ogretmen tercihli sosyal davranig puanlar1 (Tablo 1.20), akran tercihli sosyal davranig
puanlart (Tablo 1.19) ve okula uyum puanlar1 (Tablo 1.21) ile anne ve babalarinin
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda anne baba egitim diizeyi ile sosyal uyum arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goériilmiistiir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglarina gore
anne ve baba egitim diizeyinin sosyal uyum tizerinde etkili oldugu, anne baba egitim

duzeyleri ylkseldikge sosyal uyum diizeyinin de arttigi ve bu sonuglarin mevcut
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arastirma bulgular ile tutarli olmadigr goriilmiistiir (Yegen, 2008; Sungur, 2010;

Gilingoren, 2011; Ugurlu, 2012.).

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim alma durumlar ile sosyal uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigia bakilmasi i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi
yapilmis ve 6grencilerin okula uyum puanlar ile okul 6ncesi kuruma devam etme
durumu arasinda anlamli fark oldugu gorilmistir ( Tablo-33). Buna gore okul
oncesi egitim almis olan 6grencilerin ortalamalarinin almamis olanlardan anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri ile ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip
yagamama durumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmasi igin
Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

goriilmiistiir (Tablo1.35- Tablo 3.36- Tablo 3.37- Tablo 3.38).

Sonug olarak mevcut arastirmada sosyal uyum diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli olarak farklilastigi, kiz o6grencilerin sosyal uyum dulzeylerinin erkek
ogrencilerinkinden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin kardes sayilarina gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli farklilagsma
oldugu 1 kardesi olanlarin sosyal uyum diizeylerinin tek gocuk olanlardan ve 2 ve
daha fazla kardesi olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira okul dncesi egitim almis olan 6grencilerin almamis olanlardan okula
uyum puanlarinin anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Sosyal uyum
ile anne- baba egitim diizeyi, anne- baba birliktelik durumu ve ilkokulda 6gretmen
degisikligi yasayip yasamama durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi

gorilmiistiir.

4.5. Benlik Saygisi ile Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeylerinde farklilasma olup
olmadigin dair yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina gore dgrencilerin
cinsiyetleri ile toplam benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 gériilmistiir. (Tablo 1.39).
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Alanyazinda cinsiyetin benlik saygis1 lizerindeki etkili olup olmadig
konusundaki sonuglarda tutarsizlik oldugu gorilmustir. Arastirmalarin  bir
boliimiindeki sonuglar cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir (Yelsma & Yelsma, 1998; Ikiz & Cakar, 2006; Dilek,
2007; Lian, 2008; Secer, Ay, Ilbay & Cift¢i. 2012; Unlii, 2015; Ceylan, 2015).
Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasan
arastirmalarda ise biiylik bir kismi kizlarin benlik saygisinin erkeklerin benlik
saygisindan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. (Hamarata, 2004; Altiok, Ek &
Koruklu, 2010; Karatag, 2012; Tiiredi, 2015). Bunun yaninda Sarikaya’nin (2015)
yaptig1 aragtirmanin sonucunda erkeklerin benlik saygisinin kizlarin  benlik

saygisindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin kardes sayilarma gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilasma olup olmadigina bakilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmis ve 0grencilerin kardes sayilari ile toplam benlik saygis1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir (Tablo 1.42). Kardesi
olmayan ve 1 kardesi olan 6grencilerin benlik saygilarinin 2 ve daha fazla kardesi
olanlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda kardes
sayisinin benlik saygisit iizerindeki etkilerine dair yapilan arastirmalarda mevcut
aragtirmanin tersine kardes sayisinin benlik saygisi lizerinde anlamli farklilik
olusturmadig belirtilmektedir (Yilmaz, & Ekinci, 2001; Erbil, Divan & Onder, 2006;
Dilek, 2007; Ceylan, 2013; Yicel, 2013; Cetin, 2015).

Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumlarma gére benlik saygist
diizeylerinde anlamli farklilasma olup olmadigina bakilmasi i¢in Bagimsiz Orneklem
T Testi Yapilmis ve 6grencilerin anne babalariin birliktelik durumlart ile toplam
benlik saygist puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1.43). Buna gore anne babalari birlikte olan 6grencilerin benlik
saygilarinin, ayr1 olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Mevcut arastirma sonucuna gore ¢gocugun ebeveynleri ile birlikte biiylimesi ¢ocugun
benlik saygisini etkiledigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde, Sarikaya (2015)
ve Cetin (2015) yaptiklar1 aragtirmalarda mevcut aragtirma ile benzer sonuglar elde
ederek anne babalar1 birlikte yasayanlarin benlik saygisinin anne babalari ayri

yasayanlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

66



Ogrencilerin anne-baba egitim durumlarma gére benlik saygisi diizeylerinde
anlamli farklilasma olup olmadigina bakilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmis ve 0Ogrencilerin anne babalarinin egitim diizeyleri ile toplam
benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve anne-
baba egitim diizeyleri yiikseldikge Ogrencilerin benlik saygilar1 diizeylerinin de
yiikseldigi goriilmiistiir (Tablo 1.40- Tablo 1.41).

Anne- baba egitim durumunun benlik saygisina etkilerini inceleyen arastirma
sonuclarinin bir kisminda anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da
arttigr (Ayvali, 2012; Cetin, 2015) bir kisminda anne egitim diizeyi arttik¢a benlik
saygisinin arttigi (Erbil, Divan & Onder, 2006) bir kismida baba egitim diizeyi
yiikseldik¢e benlik saygisinin arttigi (Bal, 2005) bir kisminda ise anne- baba egitim
diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadig1 (Dilek, 2007;
Ceylan, 2013; Sarikaya, 2015) yoniindedir.

Ogrencilerin okul 6ncesi egitim durumlari ile ilkokulda dgretmen degisikligi
yasaylp yasamama durumlarinin ve benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilasma
olup olmadigina bakilmasi i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve dgrencilerin
toplam benlik saygisi puanlart ve okul Oncesi egitim durumlar ile ilkokulda
ogretmen degisikligi yasaylp yasamama durumlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 1.44- Tablo 1.45).

Sonu¢ olarak mevcut arastirmaya gore Ogrencilerin kardes sayilarina gore
benlik saygilarinin anlamli bir sekilde farklilastigi ve kardesi olmayanlarla 1 kardesi
olanlarin benlik saygilarmin 2 ve daha fazla kardesi olanlardan anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira anne babasi birlikte olanlarin ayr
olanlardan benlik saygilarimin yiiksek oldugu ve anne baba egitim derecesi
yiikseldik¢e dgrencilerin benlik saygilarmin yiikseldigi goriilmiistiir. Benlik saygisi
ile cinsiyet, okul oncesi egitim durumu ve ilkokulda 6gretmen degisikligi yasayip

yasamama arasinda anlamli iligki olmadig goriilmiistiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda sosyal uyum ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki
oldugu, 6grencilerin cinsiyetlerinin sosyal uyum diizeylerinde farklilagsmaya sebep
oldugunu ve kiz 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin erkeklerinkinden daha
yikksek oldugu goriilmiistir. Kardes sayisinin da sosyal uyum diizeyinde
farklilasmaya sebep oldugu goriilmiistir. 1 kardesi olanlarin sosyal uyum
diizeylerinin tek ¢ocuk olanlardan ve 2 ve daha fazla kardesi olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Okul oOncesi egitim almis olan Ogrencilerin okula uyum

puanlarinin okul 6ncesi egitim almamis olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne babasi birlikte olan dgrencilerin benlik saygilarinin ayr1 olanlardan daha
yiiksek oldugu, tek cocuk olanlarin ve 1 kardesi olanlarin 2 ve daha fazla kardesi
olanlardan benlik saygis1 diizeylerinin anlamli bir sekilde yiliksek oldugu ve anne-
baba egitim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigi

gorilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda 1. Sinifta okula baslama yasimnin 5. Smifta benlik
saygist ve sosyal uyum diizeyi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda 1. Simif
ogrencileri ile yapilan ¢alismalarda okula erken baslamanin olumsuz etkileri oldugu
vurgulanmaktadir. Bu aragtirmalara gore, okula erken baslayan ¢ocuklarin geg
baslayanlara gore okula hazirbulunusluk diizeyleri daha diisik oldugundan
(Kahramanoglu, Tiryaki & Canpolat, 2014; Merter, Sekerci & Bozkurt, 2014) ve
okul olgunluklar1 ge¢ baslayanlara gore daha ge¢ olustugundan (Giindiiz & Caliskan,
2013 & Bayat, 2015) 1. Sinifta akademik basarisizlik yasamakta (Crosser, 1991;
Kawaguchi, 2011; Tutal, 2013; Durna, 2014; Kartal, Bilgin & Bolattekin, 2016),
sosyal uyum diizeyleri diismekte (Dirlik, 2014) ve okul korkusu veya psikosomatik
sorunlar yasamaktadirlar (Yavuzer, 2004) Mevcut arasgtirma sonuglarina gore

alanyazindaki arastirma sonuglarinda yer alan okula erken baglamanin olumsuz
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etkilerinin, 5. Sinifta 6grencilerin benlik saygilar1 ve sosyal uyum diizeylerinde okula
erken baslayanlarin ge¢ baslayanlar arasinda bir farklilagmaya sebep olmadigi

sOylenebilir.

Alanyazinda ilkokuldaki 6gretmen degisikligi yasayip yasamama durumunun
benlik saygisina veya sosyal uyum diizeyine etkilerine iliskin daha 6nceden yapilmis
bir arastirmaya rastlanmamistir. Aslinda bu konu {izerinde durulmasi gereken
konulardan biridir. Ciinkii ilkokul 6gretmeninin ¢ocugun 6grenim hayatinda énemli
bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir. Pigkin’e (2004) gore 6gretmenler ¢ocuklarla
sadece 0gretim yapmazlar, ¢ocuklarla ilk karsilagtiklart anda ¢ocuklara karst tutum
ve davraniglar ile verdikleri geribildirimler sayesinde ¢ocuklarin 6z saygisint olumlu
ya da olumsuz etkilerler. Cocuklar anne ve babalarindan veya onlara bakim verenden
sonra duygusal olarak belki de ilk baglandiklari insanin ilkokul Ogretmenleri
olabilecegi disiiniilmektedir. Ve herhangi bir sebeple ilkokul O6gretmenlerinin
degismesi beraberinde bazi sorunlar1 getirebilir. Bu sebeple gelecek arastirmalarda
O0gretmen degisikligi yasamanin c¢ocuklardaki etkileri ve bu durumla nasil bas

ettikleri konusunda ¢aligma yapilmasi dnerilmektedir.

Aragtirma Istanbul’un Kartal ilgesinde 5. Smif dgrencilerine uygulanmistir.
Farkli Orneklem grubu fizerinde ayn1 arastirma yapilmasinin arastirmanin
genellenebilirligi acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda bu
arastirma ilkokul 6grencilerine de yapilabilir. Boylece okula baglama yasinin erken

donem etkileri konusunda daha ¢ok fikir sahibi olunabilir.

Arastirmada kullanilan Walker- McCannel Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi dgretmen gozlemi ile doldurulmaktadir. Bu da arastirma verilerin sadece
Ogretmen gozlemine dayanmasina ve verilerin subjektif olmasina sebep olabilir.
Sosyal uyum diizeyini belirlemek i¢in hem 6gretmen gozlemi hem aile gézlemi hem
de 6grencilerin kendilerinin doldurabilecegi bir 6lgek gelistirilmesinin daha objektif

verilerin elde edilmesini saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ana amaci okula baslama yasinin sosyal uyum diizeyi ve benlik
saygisina etkilerinin aragtirilmasi idi. Okula baslama yasmin etkileri 1. Siniftan

baslanip ortadgretim sonuna kadar boylamsal olarak takip edildiginde ana problem
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ile ilgili daha saglikli veri elde edilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple gelecek

aragtirmalarda ayni arastirmanin boylamsal olarak yapilasi 6nerilmektedir.

Erkek Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerini arttirmak igin erken g¢ocukluk
donemi itibari ile aile egitimi ile okula basladiktan sonra okul rehber 6gretmenlerince

sosyal uyum becerileri egitimleri verilmesi 6nerilmektedir.

Kardes sayisinin benlik saygist ve sosyal uyum diizeyi lizerindeki etkileri géz
Oniline alindiginda tek ¢ocuk olanlar ile 2 ve daha fazla kardesi olanlarin sosyal
uyum duzeylerinin 1 kardesi olanlardan diisiik olmasi ¢ok ¢ocuklu ailelerde
ebeveynlerin cocuklar1 ile bireysel olarak ilgilenme zamanlarimin azalmasi ve
dolayis1 ile ebeveynleri tarafindan sosyal becerilerinin  yeteri kadar
gozlemlenemedigi i¢in Onlem almamamasi sebebi ile ve tek cocuklu ailelerde
cocuklarin akranlar1 ile iletisim kurma imkanlarinin az olmasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple Aile Danismanligi Merkezlerince ya da
okul rehberlik servislerince ailelere cocuklarin sosyal becerilerini arttirmak icin
yapilabilecekler konusunda egitim verilmesi Onerilmektedir. Cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirebilmeleri ve erken yasta sosyal uyum diizeylerini arttirabilmeleri
icin her sosyo-ekonomik seviyeden ailelerin ¢ocuklarini gonderebilecekleri erken

cocukluk egitimi veren egitim kurumlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Arastirma sonucunda anne- baba egitim diizeyi arttikga c¢ocuklarin benlik
saygisi diizeylerinin de artmasi ¢ocugun diinyasinda anne-babanin yerinin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Hem anne hem de babalar i¢in ¢ocuk gelisimi
ve bilingli c¢ocuk yetistirme konusunda anne-baba egitim programlarinin
yayginlagtirilmast  ve mevcut anne- baba egitim programlara katilimin

yayginlastirilmasi i¢in kamuda ve belediyelerde calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim almis olan Ogrencilerin benlik
saygist diizeylerinin okul Oncesi egitim almamis olan &grencilerin benlik saygisi
diizeyinden anlaml sekilde yiiksek ¢ikmis olmasi erken gocukluk egitiminin 6nemini
bir kez daha ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple tiim ¢ocuklarin erken
cocukluk egitimi alabilmeleri i¢in okul Oncesi egitimin zorunlu olmasi

onerilmektedir.
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Arastirmanin bir diger sonucuna goére ise anne-babasi birlikte yasayan
ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin ayri olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2017) verilerine gore evlilik siirelerine
gore bosanma oranlar1 incelendiginde 2015 ve 2016 yilinda evlilik siiresi 1- 5 yil
arasinda olanlarin, evlilik siireleri 1 yildan az ve 6 yildan fazla olanlara gore
bosanma oranlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistir.  Evlilik siiresi 1- 5 yil
arasindayken ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin evlilik stirecindeki olumsuz kosullardan
cocugun da etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginca genis capta Onlemler alinarak, her sosyo-ekonomik seviyeden

bireylerin yararlanabilecegi evlilik okullarinin yayginlastirilmas: 6nerilmektedir.
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FARDES SAYINIZ (Siz harig):

ANMNE BABANIZ BIRLIKTE Mi? EVET[ )
ANADKULUNA DEVAM ETTINIZ mi7? EVET( )
ILKOKULDA GGRETMEN DEGISIKLIGI YASADINIZ M1 EVET | )

LISE{ ) (OMIVERSITE | )

UsE( ) ONIVERSITE( )

HAYIR [ )

HAYIR [ )
HAYIR | |
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Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum &igeg
lkéigretim Versiyonu

1L Olgme ile ligili Yénergeler

Litfen agagada verilen her maddeyi dikkatlice okuyun ve bunlar
iligkin Sgrencinin davrangsal konumunu derecelendirin, Eger dgrencinin bir
madde ile tamumlanan belli bir beceriyi va da davramgsal yeterlilig
sergiledigini hig gozlemlemediyseniz, yanitiiz ASLA anlammna gelen 1
olucaktir. Efer &frvencinin beceriyi sergileme oram yiksek dieyde ise,
yanmitimz SKILIELA anlamina gelen 5 olacaktir, Eger Gfrencinin beceriyi
sergileme oram bu iki ug arasinda ise, yanitiniz becerinin sergilenme oranime
en iyi tahmin eden 2 yada 4 olacaktr, YANITINIZ HER MADDE ICIN
ILGILI ALT OLCEK SOTUNUNUN ALTINDAKI BOS KUTUCUKLARA
KAYDEDIN.

Laoitfen her maddeyi yannlayine.

III. Maddeler ve Derecelendirme Formatlar Derecelendirme
Format AltGlgek

Asln Razen Sikhkla

1| Diger gocuklar onumn 1 2 3 (4 3
aktivitelerine katilmasms
isterier,

2| Akranlarryla strekli etkilegim | 1 | 2 3[4 5
* | kurabilmek igin deigik

aktivitelerde bulunur,
3.| Boy zamanlanm uygun bir 1 2 3 4 5
Sekilde degerlendirir.
4.| Akranlaniminn I 2 3 (4 5
esesineortakolur, ;
5. Diger kigilere sempati 1 2 Iol4 5
gBsterir.
6., Differ gocuklarla kolayca 1 2 4 3
| arkadaglik kurar,
7. lyi galisma ahskanlklarina i 2 3 |4 5
" Eahiptir. ]
8.| Bir gey va da birisi hakkida | 1 2 3|4 5
- | bilgi almak igin serular sorar,
%, Ge rektiinde akranlaryla R 34 5
uzlagmay: bilir,
10.| Kendisiyle alay edildifinde | 1 2 3[4 5
ya da isim takildifinda,

konuyu deigtiric va da diger
yapier davramiglarla kargilide
VETir.

[T e X AT M (L J
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Teneflisleri ve bog
zamanlarini arkadaglan ile
etkilesim kurarak gegirir,

Akranlanindan gelen yapict
elegtirileri Gfkelenmeden
Kabul eder,

13,

Akranlanyla uzun uzadiya
oynar konusur,

14,

Yardima ihtiyacs olan
akranlanna gonlilln olarak
yardim eder.

15,

Akran aktivitelerinde liderlik
roliin} (istlenir.

16,

Digerlerinin ihtiyaclarina
kargt duyarhidr,

17.

Samimi ortamlarda
akranlanyla konusmalar;
baglatr,

18.

KizgimlhiZim uygun bir gekilde
ifade eder.

19.

Ofretmeninin devler igin
yapug agiklamalan
dikkatlice dinler.

20,

Ogretmeninin ona sordugu
sorulari cevaplar ya da
cevaplamaya caligir,

21,

Bagimsiz ders ¢aligma
becerilerine sahiptir,

Digerlerinin saldirgan
davramglari ile uygun bir
sckilde bagedebilir.

23,

Ogretmeninin davramg:
disiplin etmek igin kullandigs
tekniklere uygun davranir,

Grup etkinliklerinde

akranlariyla igbirligi yapar,

o

Bir gok farkh
akranlaniyla etkilegim
kurar. ¥

26.| Akranlartyla uygun bir

Sekilde fiziksel temas kurar,

27,

Isteklere cabuk karsilik verir,

28, Digerleri konugurken dinler.

29. Ofkesini control eder.

30.| Digerlerinin kigisel

Ozelliklerine iltifat eder.




3.

Kendi isteginin olmamasini
Kabul eder,

i,

Sosyal algilart kuvvetlidir,

33

Kendineverilengirevleriy
erinegetirir,

34,

Teneffislerde becerikli bir

gekilde oyvunlar oynar ve
etkinliklerde bulumuoe,

35,

Abkranlan ile iletisimini
koparmeaz.

36,

Dvigerlerine katilmak
istedifinde reddedilirse,
oynamak igin bagka bir yo
bulunur, .

37

Bugkalarinn duygulanna
kargi duyarlidir,

38,

Bir kigi ile konusurken ya
da kendisi ile konusulurken
giiztemasim slirdfirile,

38,

Uygun bir yol bulup
arkadaglanmn dikkatini

40,

41,

Akranlanm oynamaya yada

etkinliklers katilmaya

davet eder.

1.

Masa hagi girevierini
istenildii gibi yapar.

43,

Onun  beceri  dizeyine
gore verilen igleri uygun

gekilde vapar,
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Coopersmith Ozsayg Envanteri
(csEl)

Asafida her Insamn zaman zaman hissedebilecegi bir takam duremtar maddeler halinde siralanmistir,
Bu maddelerde belirtilen ifadeler, efier sizin genellikle hissettiklerinizl tamamliyor ve gofiunlukla size
uygun geliyorsa ligili sorunun kerpsindaki “Evet” siitununa bir {X) isareti koyunuz. Bu ifadeler efer
genellikle sizin hissettiklerinizi taninilamiyor ve gogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da
“Hayir” sitununa bir (¥} isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularn dogru ya da yanhg cevaplan yoktur. Bu nedenle yanitlanmiz verirken
mantifimzdan gok duygulannza kulak vermeyi unutmayiniz. Kararsiz kaldifiniz durumlarda bile
sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangl bir maddeye iliskin her iki secenafi de isaretlediginizde ya
da her Ikl segenegi de bog biraktigimizda bu soru maddesine iliskin yanitimzn gegersiz sayilacagin

unutma.\rmlz.

Evet Hawyr

i} { )1- Bagma gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

{) | )2-Sinefin hl.lzurunda-imnu;ma yapmak bana p:vk,gﬂ; gelir.

{1} { )3~ Eger giiclm yetse kendimle ilgill degistirmek Istedifiim pek cok  Gzelligini var.
() [: ) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

[ ) [ } 5 insanlar benimie birfikteyken hog ve eflenceli vakit geirirler.
() { ) 6- Evdeyken kolayca camim sikilir keyfim kagar.

[ ] { ]“}‘- Yeni seylere alismam wzun zaman alir,

{ ) ()8 Yastianm tarafindan seviliyorum,

( } . ( )9-Anne-babam genellikie duygularim dikkate ahr.

() { )10 Genellile pek direnmeden. kolayca pes ederim.

[ { ) 11- Anne benden beklentisi cok fazla (asr derecede).

()1} 12 Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmaklz oldukeca zordanyorum.

() { ) 13- Hayatimdaki her sey karmakansk

[} [ }14- Arkadaglanm genellikle fikiflerimi izlerle
(] ()15 Kendimidegersiz gdriiyorum. :

() [ )16 Pek ok kere evden uzaklagmay d
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’#m TlCl
® ""v! ISTANBUL VALILIGE
\ il Ml Egitim Madarlagn
Sawvn @ 59090411-20-E.14314971 19122016

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Istanbul Maltepe Universitesinin 08.12.2016 tarih ve 742 sayih yazisi.
b) MEB. Yen. ve EE. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayih 2012713 nolu gen.
) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Eomisyonunun 19,12 2016 tarihli tutana.

fstanbul Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil yiiksek lisans Sgrencisi Sevda
CELIK'in "2012-2013 Yilinda 60-66 Ay Arasinda ve 66 Ay Uzerinde 1. Sinifa Baslanms 5,
Simf Ofrencilerinin Sosyal Uyam Dilzeyleri ve Benlik Saygilarima Kararlashnlmas”
konulu tezi kapsaminda, ilimiz Kartal ilgesinds bulunan ilkokullarda Sgrenim géren 5. simf
dgrencilerine; demografik bilgi formu, coopersmith Sesavg envanteri ve walker-me conell
sosyal yeterlik ve okula uyum Slgefiini uypulama istemi hakkindaki ilgi (3) yaz ve ekleri
Miidiirhiflimilzee incelenmistir,

Araghrmaciun; s8z konusu talebi; bilimsel amag dipinda kullanilmamas:, uygulama
sirasinda bir frnegi miidirliffimizde muhafaza edilen mithiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn nygulanilmas;, katthmelann ginillilik esasma giire secilmesi, arastirma
sonug raporunun miidirkiflimilzden izin almmadan kamwoyuyla paylasilmamas
koguluyla, okul idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulugunda, efitim-Gfretimi
aksatmayacak gekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslan dihilinde uygulanmasi, sonugtan
Midiirliigiimiize rapor halinde (CD formatmda) bilgi  verilmesi  kaydiyla
Midarligiimiizee uygun girilmektedir. T

Makamlanmizea da uygun gonilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Midiiri

OLUR
191272016

Ahmet Hamdi TUSTA

Wali a.
Vali Yardimeis:
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag
il Mifli Egitim Midhrhbgil Finbirdivek W, Imran Okem Cad. A BALTA VHEI
Mocl Bekd Adliye Binas) Sultanahenet FatilyTstantg) Tel: {0 212) 455 04 (-39
E-Postac 5ghd4iTmeb. pov.ir Faks= (1} 21Z}455 06 52

Bus evrak govenli elekirond e De imealanmugte, hnp:fevisksonpameb.gov o sdresinden. 7dbd-e5e1-3305-89a5-7437 kodu ile eyt edilebilie,
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T.C.

";M
4 \ ISTANBUL VALILIGI
“\ i1 MiNi Egitim Miidiirliga

Sayr : 59090411-44-E.14378584 21.12.2016
Konu: Anket Arastirma Izni

ISTANBUL MALTEPE UNIVERSITEST
(Sosyal Bilimler Enstitilsiine)

ligi:  a)08.12.2016 tarih ve 742 sayih yazimz
b) Valilik Makaminin 19.12.2016 tarih ve 14314971 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiis yiiksek lisans &grencisi Scvda CELIK'in
"2012-2013 Yilinda 60-66 Ay Arasinda ve 66 Ay Uzerinde 1. Sumfa Baglamig 5. Simf
Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri ve Benlik Saygilarinin Kararlagtmimas:" konulu
tezi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay ile uygun gdriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmactnin sz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamasi, -
uygulama sirasinda bir drnegi midiirligiimizde muhafaza edilen milhiirli ve imzah
veri toplama araclarmmn uygulanmasi, katlimcilarin goénallilik esasma gore segilmesi,
araghirma sonug raporunun mildirligtimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas:
kosuluyla, gerekli duyurunun arastinmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gbzetim ve sorumlulugunda, egitim -Ofretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay:
dogrultusunda uygulanmas: ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan
Muadirligimiiz Strateji Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Harun TUYSUZ
~ Miidir a. e
Middr Yardimesy - - -
— EK:1- Valilik Onays e T ek ol
2- Olgekler

11 Milli Egitim Miidiirliia Binbirdirek M. Imran Oksem Cad. A. BALTA VHKI

No:1 Eski Adliye Binas: Sultanshmet Fatiilstunbal Tel: (0 2)12) 455 04 00-239

E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evewk govenli elektronik imza ile i . Migclevraksotgn.meb.pov ar adresindes 2db0-46ad-3473-bf39-a84b kodu ile teylt edilebilis.
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Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Ol¢egi hakkinda

Gelen Kutusu x

sevda celik <sevda.celik37@gmail.com> 9.12.20
16

Alici; asliuzbas

Sayin Asli Uz Bas,

Ben Sevda Celik. Istanbul'da Kartal Milli Egitim Vakfi Ortaokulunda rehber
ogretmen olarak gérev yapmaktayim. Ayni zamanda Maltepe Universitesi Gelisim
Psikolojisi yiiksek lisans ogrencisiyim. Yiiksek lisans bitirme tezim," 2012- 2013
Yilinda 60-66 Ay Arasinda ve 66 Ay Uzerinde 1. Smfa Baslamis 5. Sif
Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri ve Benlik Saygilarinin Karsilastiriimasi.”
Izin verirseniz bu ¢alismamda Tiirkceye uyarlamis oldugunuz Walker-McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi Ilkdgretim Versiyonunu kullanmak istiyorum.

Simdiden tesekkiirler, iyi ¢alismalar

Ash Uz Bag <asliuzbas@gmail.com> 15.12.20
16

Alici: bana

Merhaba,

Olcek formu ve puanlama bilgisi igeren bir belgeyi ekte génderiyorum. lyi galismalar dilerim.
Dog. Dr. Asl Uz Bas

9 Aralik 2016 10:05 tarihinde sevda gelik <sevda.celik37@gmail.com> yazdi:
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Coopersmith Ozsaygi Envanteri hakkinda

Gelen Kutusu x

sevda celik <sevda.celik37@gmail.com> 6.12.20
16

Alici: metinpiskin

Sayin Metin Pigkin,

Ben Sevda Celik. Istanbul'da Kartal Milli Egitim Vakfi Ortaokulunda rehber
o0gretmen olarak goérev yapmaktayim. Ayni zamanda Maltepe

Universitesi Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans égrencisiyim. Yiiksek lisans
bitirme tezim," 2012- 2013 Yilinda 60-66 Ay Arasinda ve 66 Ay Uzerinde 1.
Sinifa Baslamis 5. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri Ve Benlik
Saygilarinin Karsilastiriimasi." 1zin verirseniz bu calismamda Tiirkceye
uyarlamis oldugunuz Coopersmith Ozsaygi Envanteri kisa formunu kullanmak
istiyorum.

Simdiden tesekkdrler, iyi galismalar...

Metin Piskin <metinpiskin@gmail.com> 8.12.20
16

Alici: bana
Selam Sevda Hanim,

Envanteri ve bu konudaki bazi yayinlarimi ekte gdnderiyorum. Basar dileklerimle.
4 EK
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi: Sevda Celik

Dogum Yeri ve Tarihi: Tokat / 1987

Egitim
Lise: Zile Dingerler Lisesi

Lisans: Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim

Dali, Gelisim Psikolojisi Programi

Is Deneyimi

2008-2010 : Amasya Suluova Ziibeyde Hamm ilkdgretim Okulu, Psikolojik

Danisman ve Rehber Ogretmen

2010- : Istanbul Kartal Milli Egitim Vakfi Ortaokulu, Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen

Tletisim Bilgileri

Tel: 05064028863

E-posta: sevda.celik37@gmail.com
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