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OZET

ZORUNLU GOC YASAMIS 12-18 YAS COCUKLARININ GOC YASAMAMIS
COCUKLARA GORE SOSYAL ANKSIYETE ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirma, “Zorunlu go¢ yasamis ve yasamamis 12-18 yas cocuklarinin sosyal
anksiyetelerini degerlendirmek” amaciyla yapilmistir. Genellenmek istenen evrenin icerisinden
planlanmus rastlantisallik ile 180 galisma grubu olusturularak uygulama yapilmistir. Orneklemi
olusturan Istanbul ilgelerindeki ailelere GOCDER vb. dernekler aracilig1 ile ulasarak veriler
toplanmustir. Calismanin evreni, Istanbul’a zorunlu go¢ yasamis 12-18 yas grubu gocuklardir.
Calisma grubu ise Beyoglu, Bagcilar, Esenler, Kiiciikgcekmece, Eminonii, Kadikdy il¢elerindeki
zorunlu go¢ yasamis 12-18 yas cocuklardir. Calisma grubundaki bireylerin hepsine ‘Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’ ile ‘Sosyal Anksiyete Olgegi’ uygulanmustir. Arastirmanin
genellenmek istenen evreni Istanbul’dur.

Arastirma icin Mayis-2017-Haziran 2017 tarihleri arasinda veri toplanmustir.
Calismanin ozellikleri %95 giiven araligi ve %35 hata payma gore 180 zorunlu go¢ yasamis

ve gb¢ yasamamis bireye uygulanmistir.

Veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Zorunlu gog
yasamis bireylerin sosyal anksiyete diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma, zorunlu gog

yasamis 12-18 yas ¢ocuklarin sosyal anksiyete seviyesini 6lgmiistiir.

Arastirma verileri ortaya koymaktadir ki sosyal anksiyete seviyeleri, zorunlu go¢
yasamis ve go¢ yasamamis bireylerin, 6lgegin esik degerinden anlamli sekilde farkli ¢ikmistir.
(p<0,05)

Anahtar sozciikler: Zorunlu Gog, Sosyal Anksiyete, 12-18 Yas Cocuklar



ABSTRACT

COMPULSORY EMERGENCY LIVING EVALUATION OF SOCIAL ANXIETY
ACCORDING TO CHILDREN OF 12-18 AGE CHILDREN WITHOUT MIGRATION

This research was conducted to "evaluate the social anxiety of 12-18 year old children who
have experienced and haven’t experienced forced migration.” In the universe to be
generalized, 180 study groups were created with planned randomness. Families in the
districts of Istanbul that make up the sample, by means of associations. The universe of
work is children aged 12-18 who have experienced forced migration to Istanbul. The study
group is children 12-18 years old who have experienced forced migration in the districts
of Beyoglu, Bagcilar, Esenler, Kiigiikcekmece, Eminonii and Kadikdy. The 'Socio-
Demographic Information Form' and 'Social Anxiety Scale' were applied to all individuals
in the study group. Istanbul is the universe to be generalized.

Data were collected for the study between May-2017-June 2017. The

characteristics of the study were applied to an individual who had experienced a
compulsory migration of 180% according to the 95% confidence interval and the 5% error
rate, and immigrated.
The data were analyzed using the SPSS 20 packet program. Social anxiety levels of
individuals who have experienced forced migration have been evaluated. The research
measured the social anxiety level of children aged 12-18 who had experienced forced
migration.

Research reveals that individuals with social anxiety levels, forced migration, and

immigration did differ significantly from the threshold value of the scale. (P <0.05)

Key words: Forced Migration, Social Anxiety, Children aged 12-18



ONSOZ

Bu arastirmada zorunlu go¢ etmis 12-18 yas cocuklar1 6zelinde zorunlu gog literatiirii
taranmistir. Zorunlu go¢ etmis cocuklarin psikososyal durumlar1 sosyal anksiyete
acisindan ele alimmustir. Arastirmada tiirk¢e ve ingilizce zorunlu goc literatiiriinden
yararlanilmistir.

Bugiin global 6l¢ekte makro sosyolojik bir 6nem kazanan zorunlu gog¢ olgusu sosyal
calismacilar tarafindan siklikla arastirmalara konu edilmektedir. Ulkemiz, bulundugu
jeopolitik durum nedeni ile bu zorunlu go¢ dalgasini yakindan deneyimlemeye devam
etmektedir. Zorunlu gbé¢ yasayan insanlarin tecriibe ettikleri sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
durumlar bir sekilde psikolojik durumlarini degistirmektedir. Bu calisma ile bu
multidisipliner olgunun dnemine ve psikolojik sonug¢larina vurgu yapilmak istenmektedir.

Bu ¢alisma esnasinda bana ¢ok biiyiik katki sunan, yonlendirme ve tavsiyeleri ile hem tezin
gidisatin1 hem de akademisyen olmanin tanimini degistiren degerli Yrd. Dog. Dr. Giilsen

Varlikli’ya sabri, fedakarligi ve bana karsi gosterdigi olumlu tavirlara istaneden tesekkiirii
bir borg¢ bilirim

Hakan YAGCI

Eyliil, 2017
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BOLUM I
GIRIS
1.1 Problem

Gog¢ canlilarin yer degistirmesi gibi bir tamima sahip olmasina ragmen sosyal
bilimlerde ¢ok fazla degiskene sahip olan bir olgudur. Bu olgu bakis agisina gore degisen bir
¢ok sonucu yaninda getirebilmektedir. Bilinen en eski insani goglerden biri olarak kabul
edilen kavimler gocii, yasandigi diinyayr hem sosyo-kiiltiirel hem de ekonomi-politigini
bastan sona degistirmistir. Sosyo-kiiltiirel nedenleri ve sonuglari ile ele alindiginda kavimler
gocli olayr bugiinkii diinyada bircok duruma neden olmustur. G6¢ olgusu giiniimiiz
diinyasinmn bir gercegi olarak durmakta Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler bu
durumun 6nemini fark ederek yeni yeni tedbirler ve destekleme programlari ile go¢ yasanan
lokasyonlara miidahale etmektedir.

Ulkemizde gd¢, Cumhuriyet Dénemi merkez almirsa c¢ok defa yasanmistir.
Bulgaristan ve Tiirkiye miibadelesi, 6-7 Eyliil olaylar1 sonrasi gayrimiislim vatandaglarin
yurtlarini terk etmesi ve Almanya ile yapilan sosyo ekonomik amagli is¢i gogleri bu olguya
ornektir. Fakat son zamanlarda tilkemiz, Suriye’de yasanan politik kargasa ve karigikligin
sonucunda biiyiik bir zorunlu go¢ dalgasina ev sahipligi yapma konumundadir.

Gog¢ kuramcisi olan Lee, yasanilan go¢ olayinin, goc edilen yerin kiiltiirel olarak
yakmliginin psikolojik sonuglari etkiledigini varsaymistir. Bu varsayim irksal ayrim
yasadigimiz Suriyeliler ile aramizdaki zorunlu gog iliskisini agiklamada yardim edecegi
varsayilabilir.

Gog olgusuna bakis agilar1 degistigi gibi tanimlamalar da degiserek, perspektife gore
farklilik gostermektedir. Go¢ anlam olarak, Sosyal Bilimler alt disiplinlerinde farkli
tanimlara sahiptir. Bu alt disiplinler go¢ olgusunu kendi doktrinleri agisindan degerlendirerek
tanimlamalar yapmaktadirlar. Giiven (2015), birey veya grubun 6zne oldugu somut veya
soyut sinirlarin 6tesine yapilan eylemi goc olarak tanimlamistir.

Akkayan ise (1979) bireylerin hayatlarinin devamini siirdiirmek amaciyla kdy,
kasaba, kent gibi yerlesim merkezinden bir bagka yerlesim merkezine dogru yapilan
toplumsal veya bireysel cografi degisim hareketini go¢ olarak tanimlamustir.

Sosyolojik tanimlamalar ise; 6znenin veya 6znenin ait oldugu grubun gesitli
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nedenler sonucunda yer degistirmesini go¢ olarak tanimlamaktadir. Sosyoloji goc
olgusunu bir siire¢ olarak ele alip kendisine bir konu haline getirmektedir (Keesing,
1981).

Birey veya topluluk gogleri birgok farkli neden ve sonug igermektedir. Diinya’da
yasanan zorunlu gog olaylar1 genellikle sosyo-ekonomik durum, savaslar, azinlik olma
durumu, siyasi ve istihdam politikalar1 gibi birgok neden sebebiyle ger¢eklesmektedir
(Sahin, 2015). Bu durum insanligin toplumsallagsmasi, merkezi ve yerlesik yasamu tercih
etmesi ile baslamaktadir. Cevresel kosullar Oznenin veya grubun temel yasamsal
gereksinimlerini karsilayamadigi siiregte sosyo-ekonomik nedenli zorunlu go¢ kaginilmaz
bir hal almaktadir (Kaya,2009). Bu durum, zorunlu olan go¢iin sosyo-ekonomik nedenli
olan ¢esididir. Aym1 zamanda gog, Ssosyo-ekonomik oldugu kadar politik olaylarin
sonucunda da gergeklesebilmektedir ve bu zorunlu politik gégler bazen bir travma

durumuna déniisebilmektedir (Aker, Ayata, Ozeren, Buran, & Bay 2002).

Birey merkezli bakis agisiyla psikoloji, go¢ yasayan bireylerin ve gé¢ fenomeninin
Sosyal Bilimlerce anlamlandirilmasina katki sunmayir amaglamaktadir (Ferhat, 2011).
Psikolojik agidan zorunlu go¢ olgusunu ele alirken zamanlamasi bakimindan da
degerlendirilmesi gerekmektedir. Gog¢ sirasinda, Oncesinde ve sonrasinda olusan
psikososyal durum psikopatolojik semptomlar agisindan da farklilik gosterebilmektedir.
(Caglayan, Dogan & Ozar 2011).

Gog yasayan bireyin stresli, belirsiz ve kaygili etmenlerin etkisi altinda olmasi1 da
psikopatolojik agidan problemlere neden olabilmektedir (Eksi, 2008). Bu durum aslinda
tercihi disinda gergeklesmesi nedeniyle yasanan zorunlu gog olayini bu agidan ele almanin
gerekliligini de vurgulamaktadir (Bozkurt, 2000).

Gog yasanan bolgede sosyal uyum siirecinde de psikososyal agidan sorunlar
yasanabilmektedir (Bayraktar, 2013). Kitlelerce insanin yer degistirmesi sonucunda bu
insan gruplart hem gége basladiklart hem de vardiklart noktalarin sosyo-kiiltiirel yapisini
degistirebilmektedir (Erder, 2007). Bu degisimin tahmin edilebilir oldugu durumlarda
ve kaginilmaz sekilde ger¢eklesmek zorunda oldugu zamanlarda bu olayin etkilerini bir
nebze hafifletebilmek amaciyla psikolojik destekler sunulmaktadir (Biilbiil & Kose,
2010). Bu psikolojik desteklerin oncesinde negatif etkileyen durumlart belirleyerek

etkisinin azaltilmasina ¢alismak fikri, zorunlu gé¢ fenomeninde 6nemli konuma sahiptir
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(Ceylan, 2012).

Gog oncesinde nasil bir ortamdan gog ettikleri, go¢ etme nedenleri, gogiin ilk anini
nasil tecriibe ettikleri gibi degiskenlerin yaninda gb¢ sirasinda nasil bir yolculuk
yasadiklari, bu yolculuk sirasinda ve sonrasinda yasanabilecek durumlar hakkinda nasil bir
algiya sahip olduklar1 ve en sonunda gog ettikleri yerde ne bekledikleri, nasil bir hayat
bekledikleri psikolojik agidan etkilenmeyi bekleyip beklemedikleri, gcocuklar ve ailelerinin
giivenligini hi¢ tanimadiklar1 bir bolgede, akraba olmadiklar1 bir insan grubu ile yabanci
olduklar1 bir kiiltirde yasiyor olmalar1 onlar1t nasil bir duygulanim igerisinden
bulunduklarini1 anlamlandirmak gog¢ ve zorunlu gog fenomeni hakkinda doyurucu bilgiler

saglayabilme olasiligina sahiptir (Erkan & Bagli, 2005).

Aragtirmanin konusu olan 12-18 yas grubunda bulunan zorunlu gég¢ olayini tecriibe
etmis c¢ocuklarin, zorunlu gé¢ yasamamis ¢ocuklara gore sosyal anksiyete agisindan
degerlendirilmesidir. Tiirkiye’de yasanan son zorunlu go¢ dalgasi olan Suriyeli gégmenler
olayr Tirkiye’nin ileriki donemlerinde demografik agidan degisiklikler yaratacagi
ongoriilebilmektedir. Yapilmis bu arastirmada sonradan gelisebilecek bu ve buna benzer
durumlarda, psikolojik degerlendirebilme yetenegimize katki sunabilmesi 6nemli bir olgu

olarak arastirmada yerini almaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, zorunlu go¢ yasamis 12-18 yas ¢ocuklarin sosyal anksiyete agisindan

zorunlu go¢ yasamamig 12-18 yas ¢ocuklarinda karsilastirmali sekilde degerlendirilmesi

amaclanmastir.
Calismanin amacini gerceklestirmek tlizere asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
e Zorunlu go¢ yasamig 12-18 yas cocuklarin sosyal anksiyete seviyeleri go¢
yasamamis ¢ocuklara gore anlamli sekilde farklilagir m1?

o Cinsiyetlere gore zorunlu gbé¢ yasamus gocuklar sosyal anksiyete seviyeleri

agisindan go¢ yasamamis ¢cocuklara gore farklilagir mi?

1.3.Arastirmanin Onemi
Bu calismanin 6nemi; bu cografyanin kaderi haline gelmis olan zorunlu gog

olgusunun psikolojik agidan 12-18 yas grubu ¢ocuklarinda anlamlandirmaya c¢alismasidir.
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Bugiin yasadigimiz bu biiyiik dlgekteki go¢ dalgasii sosyal kurumlara ve demografik
yapiya Yapacagi etkiyi ongorebilmek, go¢ dalgasmin negatif etkilerini iyilestirme
noktasinda 6nemli satir basi konumundadir. Arastirma sonucunda bulgularin 1s1ginda
olusturulabilecek bir go¢ komitesinde gb¢ yasayan ve gog¢ alan toplumsal gruplarin
birbirleri ile karsilikl1 bir sekilde gegirecekleri oryantasyon siireci anlayisini artirarak daha

kaliteli ve uyumlu ge¢mesine yardimer olunabilecegi beklenmektedir.

12-18 yas g¢ocugunun hayatini devam ettirecegi go¢ ettigi konuma yonelik
uyumu/uyumsuzlugu, kisinin davranis oriintiisiinden psikopatolojisine kadar her alanda
etkiye sahiptir. Bu calisma; alanda yapilan bir ¢ok ¢alismaya katki sunarak sosyal

anksiyete 6zelinde degerlendirmelerde bulunulacaktir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar
Zorunlu gog, 12-18 yas ¢ocuklarinin psikolojik durumlarina etki eder. Zorunlu gog
yasayan cocuklarin sosyal anksiyete agisindan gbé¢ yasamayanlara gore farklilastiklar

varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma Istanbul’a go¢ eden 12-18 yas arasindaki cocuklarla siirlidir.
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BOLUM II
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1.Tiirkiye’de Zorunlu Gog¢ Deneyimi

Ulkemizde zorunlu goé¢ en yaygin olarak sosyo-ekonomik nedenlerle

yapilmaktadir. Bu gog sekli koyden kente veya tarim is¢isi olmak amaciyla yapilan is¢i
gocleridir. (Martikainen & Ozmen, 2010).

20 yy.’mn {igilincii ¢eyreginden itibaren hiz kazanan bu go¢ sekli sosyo-ekonomik
nedenli olmasi sebebiyle genelde is sahasi yoniine dogru ger¢eklesmektedir. Gelismekte
olan iilkelerin yikici siyasetleri tarim ile ugrasan insanlari bu toplumsal olaya mecbur
birakmaktadir (Altuntas, 2009). Tiirkiye’de yasanan sosyo-ekonomik nedenli olusan bu
goc dalgas1 genelde tarim yapilan sehir ve kasabalardan itilkenin batisinda bulunan

metropol ve biiyiiksehirlere dogru gergeklesmektedir (Basel, 2007).

Tiirkiye’de zorunlu gé¢ fenomeni deneyimleyen bireyler, bir sekilde bu organize
olmayan zorunlu gog olayima bir tepki olarak kendi gelenek, gérenek ve yasam tarzlarini

tasima egilimindedir (Koyuncu, 2014).

Koyuncu’ya gore (2011) zorunlu gé¢ yasamis bireylerin go¢ 6ncesinde yasadigi
ortamin yagsam sartlari bakimindan iyiligi sonraki donemde gog edinilen yere uyum
saglama durumlari ile ters orantili oldugunu belirtmistir. Olusan bu gog¢ olayinda gog
karar1 vermek zorunda birakilan yetiskin bireylerin yaninda bu durumu iki kere zorunlu
halde yasamak durumunda kalan cocuklarin durumu ise daha farkli bir boyutta
incelenmelidir. Erken donemde mevsimlik isci olarak ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklarin
kisisel alandan ve 6z bakimdan yoksun yasama sartlarina maruz birakilmasi kaygi ve
depresyon psikopatolojilerine yatkinligina neden oldugu bulgulanmistir (Ozbekmezci &
Sahil, 2004).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2016 yilinda 2 milyon 317 bin
814 gi¢ etmistir. Sehirlerimizden 45’inin go¢ verdigi, 36'sinin ise gog aldig belirlenmistir
(Basel, 2007).
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2.2.Diinya’da Zorunlu Gog

Giderek daha toplumsal ve global bir diinyada yasamaya alismak durumundayiz.
Bu durum da kendine has bir analiz alan1 ve perspektifi olusturmaktadir (Chambers,
1996). Giderek artan bu toplumsal etkilenim alan1 domino etkisi ile baglandigi merkezleri
etkilemektedir. Go¢ olgusu ile birlikte ele alindiginda, globallesme biitiin diinya
toplumlarinda sosyolojik bir karsilik bulmaktadir. Topluluklart baz alan arasgtirmalarda
gd¢ olgusu, karsilikli olarak etkilenim gostermektedir (Fawcett, 1985). Ulkelerin bakir
veya ham maddeye sahip bolgelerini kesfetmeleri orada yasayan halkin zorunlu gogiine
sebep olmustur. Ham maddeyi edinen donemin somiirgeci denizcilikte ilerlemis tilkeleri,
gemilerinde hammadde ile beraber o ham maddeyi isleyecek insan giiciinii de yaninda
getirmisgtir. Bu insanlarin yasadiklar1 bu acikli durumu biigiinkii davranislarinda

gozlemlemek miimkiindiir (Goktiirk, 1996).

Fransanin Afrika kokenli vatandaslari tarihten aldigi bu mirasi siirdiirmektedir.
Paris’in banliydlerinde yasayan bu azinlik alt kiiltir toplumu insanlari, psikolojik bir
toplumsal kabule sahip olmamanin dezavantajlarin1 bugiin hala yasamaktadir (Kirova,
2007). Ulus kimliginin iizerine insa edilen kimlik merkezli politikalar s6zde demokratik
ogelerle bagdastirilarak yari etnosentrik bir yapt olusmasina neden olmustur. Bunun biiyiik
orneklerinden olan Fransa 6rneklemi dinsel bir ayrimla da incelenebilecegi i¢in kiymetli bir
aragtirma Orneklemi halini almistir. Avrupa Birligi kararlarinin  Fransa iizerindeki
baglayiciligi yaninda alinan serbest dolasim politikasi, ortak para birimi gibi ortaklagilan
konular olmasina ragmen milliyetgi diyalektigin yok olusundan s6z edilememektedir. Ulus
odakli ayrimlarin yapildigr Avrupa’da sdylenmese de etnik¢i ayrilik yapidan veya dinsel
ayriliklardan da s6z edilebilir (Kurban & Yegen, 2012). Olusturulmasi gereken toplumsal
baglar din ya da akrabalik iligkilerini azimsanacagi veya Onemsizlestirecegi manasina

gelmemekle birlikte bu durumlarin kendi saygi alanlarini yaratmasina neden olacaktir.

Fransa’da gen¢ zorunlu go¢ yasamis gocmenlerle yapilan caligmalarda, gog
durumu, siddete maruz kalma, kiiltiirel uyum durumu, hayatini yonetememe duygusu,
maddi yetersizlik ve egitim, stres ve psikosomatiklestirme gibi durumlara olan etkisi
arastirtlmistir. Calisma, stres faktoriiniin, hayatina egemen olamama ve maddi kaynaklarla

baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. (Togrol, 1989). Tiim bu durumlar onlar1 zorunlu bir
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yer degistirmeye itecektir.

Diinya genelinde mesru go¢menlere kiyasla daha az zorunlu gog¢men
bulunmaktadir. Zorunlu gégmenler, egitim ve saglik hizmetlerinden faydalanma agisindan
kendini savunamayan bir kiimeyi olusturmaktadir.

Gogmenler diinya niifusu igerisinde, potansiyel bir su¢ makinesi olarak
goriilmektedir. Giinlimiizde dahi toplumdaki tiim problemlerin asil nedeninin adeta
gocmen oldugunu diisiinen birgok iilke bulunmaktadir (Wallerstein,1965). 11 Eyliil 2001
saldirisina bakacak olursak Miisliiman kokenli gogmenlerin potansiyel suglu olarak
goriildiigiinii animsayabilmekteyiz. Bu tutum, ABD’de gé¢menler ve yerel halk
arasindaki gerilimi yiikseltmekten baska bir ise yaramamistir (Wallerstein & Smith,
1992).

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nin yaptig1 bir calisma, 2010 yili verilerine
dayanarak, diinyada yaklasik 214 milyon insanin dogduklar tilkeden baska bir bolgede
yasadigin1 gostermistir (Aker, 2010) Politik durumu igeren goglerin ve bunun yaninda
sosyo-ekonomik goclerin  diinyada nasil bir hareket dalgast olusturdugu, bu
dalgalanmalarin diger bolgelerde nasil benzesmelere sahip oldugu ve bu benzesimlerin
nasil bir iligkide agiklanabilecegini anlamlandirmak biiyiikk 6nem arz etmektedir
(Timotijevic & Breakwell, 2000).

2.3.Goc ve Insan

Gog ve insan tarih boyunca farkli nedenlerle ve farkli zamanlarda yan yana
yiiriimek zorunda kalmiglardir. Go¢ fenomenin igerisinde bir insan1 tasvir etmek aslinda
psikolojik bir kaosun igersinde olma durumu ile es deger bir konum kazanmaktadir. Gog
olaymm o6znesi konumundaki insan ayni sekilde gb¢ olayindan direk olarak
etkilenmektedir (Karabulut & Polat, 2007). Gog¢ yasayan insan grubu igerisindeki
cocuklar, gé¢ ve travma durumunu dolayli olarak tecriibe etmektedir. Cocuklar bu ve
buna benzer travma durumlarinda ebeveyn algilayisindan etkilenmektedirler. Ebeveyn
travmatik olayi nasil isliyorsa ondan uyariciy: alarak bir nevi modelleyerek algilamakta

ve davranista bulunmaktadir (Ozden, 2011).

Gog sonrasinda uyum sorunu ¢eken aile yoluyla etkilenen ¢ocuk ayn1 zamanda
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ailenin bozulan yapist yoluyla da iki kere negatif etkilenmektedir (Palabiyik & Kog,
2007).

Sozi edilen aile-igi sorunlar ¢ocuklarin benlik imgelerinde bozulmalara ve
siklikla depresyona neden olmaktadir. Cocuklarda bu dénemde olusmasi beklenen

kimlik gelisimi de olumsuz etkilenmektedir (Demirel, 2014).

Cocuklara ek olarak gogten biyiik oOlgiide etkilenen bireyler kadin
goemenlerdir. Ozellikle gogiin ilk dénemlerinde duygusal bir bosluk yasayan gégmen
kadinlar, zamanla yalnizlik hissiyle yiizlesmektedir (Aktay, 1999). Arastirmalara gore
gocmen kadimlar, kadin ve gogmen olarak iki kere yiik altinda kalmaktadirlar.
Gogmen Kkadinlarin calistiklart isler daha disiik ticretli ve kalici olmayan isler
olmaktadir (Emgili, 2009). Kendilerine is istihdami saglanmayan gogmen kadinlar,
mechburen Kalitesiz, is saglig1 ve giivenliginin ikinci planda oldugu, ruhsal ve fiziksel

istismara goz yumulan islerde ¢alismaktadirlar (Aslan, 2015).

Nedenleri bakimindan farklilagsan zorunlu gég, en siddetli sekilde savas
yaganan cografyalarda yasanmaktadir (Kiris¢i, 2000). Gog¢ olgusunun biiyiik
nedenlerinden biri olan “savas” durumuna maruz kalan insanlarin 6ngoriilemez
gelecek durumlar ile karsi karsiya kalmalari, onlarin kaygi seviyelerinde artis
meydana getirmektedir (Naff, 1994). Go¢ ederken veya go¢ sonrasinda bu bireylerin
yasadiklart psikolojik ve fiziksel kayiplar psikopatolojik bir temel yaratmaktadir
(Sahin, 2015). Gog esnasinda iSe ¢ocuklarin ebeveyninden ayrilmak, fiziksel ve sozli
siddete maruz kalmak, yetersiz gelisim kosullarina sahip yerlerde yasamak (toplama
kamplar1 gibi), yetersiz beslenme, gelecekle ilgili belirsizlik gibi durumlar ile karsi
karsiya kaldiklar tespit edilmistir (Ozden, 2013). G6¢ sonrasinda ise go¢ eden grubun
uyumu ile ilgili gtigliikler, yeni bir dil ve yabancilasma, farkl: kiiltiirel uyum olarak
siralanmaktadir (Palabiyik & Kog, 2007).

Zaman degiskenini g6z oniine alarak gogii ele aldigimizda “mevsimlik go¢” ve

“daimi gog¢” olmak tizere iki farkli gog tipi karsimiza ¢ikmaktadir. Mevsimlik gog, gog

edilen bolgenin ekonomik faaliyetinin yogun oldugu zamanlarda, bireylerin kendi

bolgelerinden gelecek doneme kadar ayrilip, diger bolgelere calismaya gittikleri gocler

olarak tanimlanabilmektedir (Emgili, 2009). Burada 6nemli olan nokta, gé¢menlerin
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gittikleri bolgede ne kadar siire kalacaklarinin belirli olmasidir. Daimi goge bakildiginda
ise gocmenler belirli bir siire ile kisith degildir, gittikleri bolgeye yerlesme arzulariyla
gerceklestirilen bir yer degistirme mevcuttur (Ozden, 2011).
Gog¢  hareketinin  yoniiniin, dort farkli tiir olarak meydana gelecegi
degerlendirilmektedir.

Niifus hareketinin yoniine gore gog tipleri sunlardir:

Kirsaldan — Metropole

Metropolden — Metropole

Metropolden — Kirsala

Kirsaldan — Kirsala
Gog¢ seklinde gergeklesmektedir.

Gog arastirmalarinda, gog yasayan bireylerin sosyal psikolojik agidan gé¢ etmeden
onceki yerlesim alanlarinda insanlarin ne gibi davraniglart ve psikolojik durumlari
sahiplendikleri belirlenerek, gog edilen yerlesim alaninda degisen davranis kaliplarinin
sebeplerini arastirarak, bu sebeplerin nasil bir kaynaga dayandigi belirlemeye
calisgilmaktadir (Tuzcu, 2008). Bireyin kendi toplumsal yapisi igerisinde biitiin diizeni
saglamis ve bu toplumsal yapinin igerisindeki her bireyle saglikli diizeyde 6zdesim kurmus
bir topluluk gerekir (Basel, 2003). Bu bireylerin topluluk islevi bakimindan yargilari,
orfleri, adetleri, kiiltiirel bir cok davranig kaliplart oldugu varsayilabilir (Akkayan, 1996).

Disaridan gelen bir otoritenin sonucu olarak (devlet, illegal yapilarin) bu toplumsal
yapinin bozulma amaci giidiilmesi ve bunun bir sonucu olarak yasanacak gogiin bu kiiltiirel
yapt icerisinde hangi davranis kaliplarint gog ettikleri yerlere tasiyacaklarini, hangilerinde
asimilasyon veya degisime ugrayabilecekleri olgusu gociin nasil bir sistematiksel sosyal
yapr ile islendigi ile iliskilidir (Tekeli, 2008). Hipotezde iistiinde durdugumuz
degiskenlerden biri olan go¢ daha ¢ok olusum bakimindan otorite yoniiyle yapilan baski
sonucunda gerceklesmektedir ve bu kriterde yasanan goglerde 6zellikle gogii yasayan
toplumlarda, toplumsal davranislar olusmaktadir (Sahinbas, 2007). Bu davranislar zorunlu

go¢ eden cocuklarda sosyal uyum bozukluklar yasatir (Sir, Bayram & Ozkan, 1998).
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2.4.Miilteci ve Gogmen Olmak

Miilteciler, iilkelerini terk etmek mecburiyetinde kalmakta ve bunu
istememektedirler. Miilteciler ile goniillii gogmenlerin arasinda gdzden kagirilmamasi
gereken 6nemli bir detay vardir. Goniillii gégmenlerin tilkeleri kendilerine bir koruma
saglarken miiltecilerin boyle bir imkanlar1 bulunmamaktadir (Ziibeyit & Bayraktar,
2008). Buna ek olarak goniillii gogmenler heniiz gelismis olan iilkelere gog
etmekteyken miiltecilerin ¢ogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasamaktadirlar
(Yiizlesmek, 1999)

Siginmaci kavrami, miilteci olarak kabul edilmek tizere bekleyen bireyler
icin kullanilmaktadir. Giiniimiizde diinya tizerindeki miilteci ve siginmaci sayisi
olduk¢a fazla olmakla birlikte bu kesimin yarisin1 kadinlar olusturmaktadir.
Siginmact ve miilteciler ekonomik, sosyal, egitim ve diger birgok alanda biiyiik
zorluklarla yiizlesmektedirler (Tiirkdogan, 2007).

Aile ve sosyal ¢evreden ayrilma, aliskin olmadiklari bir kiiltiirel aga ayak uydurma
cabasi, dil problemleri, gelecek stresi ve bunun gibi birgok sorun zorunlu gégmenler
acisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir (Yoriik, 2009). Tiim bu durumlar kadin ve ¢ocuk
zorunlu gégmenler i¢in daha biiyiik bir problem olusturmaktadir. Kadin ve ¢ocuk zorunlu
goemenler fiziksel, ruhsal ve cinsel istismara ugramak ve insan ticareti magduru olmak
bakimindan daha ¢ok risk altindadirlar. Literatiire bakildiginda sigimmaci ve miilteci
kadin veyahut ¢ocuklarda, beslenme bozukluklari, anemi, sitma, solunum yolu
enfeksiyonlari, istenmeyen hamilelikler, depresyon, kaygi bozuklari, post-travmatik stres
bozuklugu siklikla goriilen rahatsizliklardir (Timotijevic & Breakwell, 2000).

Gociin ~ bireyler {izerindeki psikiyatrik etkileri ¢ok eski tarihlerde de
arastirtlmaktaydi. Modern psikiyatrinin kurucularindan olan Emile Krapelin’in ‘kokten
kopma sendromu’ bunun 6nemli kanit1 olmaktadir. G6¢ psikolojisini anlamlandirmak i¢in
go¢ Oncesi, go¢ Ve gog sonrasi safhalari iyi bilinmelidir ¢linkii bu ti¢ safha her grup ve
birey i¢in farkli olmaktadir. Zorunlu gogler birgok psikolojik travmalari beraberinde
getirmektedir. Gogmenler baglandigi muhiti, yasam alanlarini, kendi evlerini, arkadas
cevrelerini ve komsularini kaybetmektedirler. (Sjaastad, 1962). Zorunlu gégmen kendini

tamamen farkli bir lokasyonda bulmaktadir. Elinde avucunda ne varsa kaybeden
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goecmende bu durum ister istemez psikolojik bir travmaya doniismektedir.

Kendini birdenbire belirsiz bir durumun i¢inde, hi¢ bilmedigi bir yerde bulan
gocmenin kisiligi darbe alabilir. Hayati1 anlamsizlastirir ve bu da beraberinde agir bir
depresyonu getirmektedir (Chryssochoou, 2004). Bu gog hareketi kendini duygusal travma
veyahut kiiltir soku seklinde de gosterebilmektedir. Farkli bir bolgede biiylimiis ve
yetismis olan gé¢menin, gegmis yasaminda olusmus uyum mekanizmasi, yeni ¢evre igin
gegerli olmamaktadir. Gogmenler, kendi insanlariyla iletisim kurmaya ve belirli bir
bicimde tepki vermeye alismistir oysa gog ettigi bolgede daha farkli bir kiiltiirel ¢cevreyle
karsi karsiya kalmaktadir ve ¢ok fazla dikkatten rahatsizlik duyarak bir takim seyleri yanlis
yaptigini diisiinmeye basglamaktadir. Bu durum belki de epeyce siirecek olan kiiltiir
sokunun belirtileridir (Orhan & Coskun, 2016).

Gogmen, yeni cevreye adapte siirecini sonlandirdiktan sonra zamanla soku
atlatabilmektedir. Iginde bulundugu bu farkli kiiltiir yapisin1 ve yeni cevresini kabul
etmeye hazir duruma gelmektedir. Kiiltiir yapisi olarak birbirine yakin olan iilkelere gog
eden gégmenler icin ise uyum siireci daha hafif bir sekilde atlatilabilmektedir. Bunlara ek
olarak uzun stire korku, kendini vataninda hissetmeme, yalnizlik duygulariyla bogusan ve
bu duygularin giderek yogunlastigi ve arttigi gogmenlerde psikoz olusabilmektedir (Aker,
2006). Gogiin psikolojik etkileri bireylere veya gruplara gore degismektedir ve buna bagh
olarak farkli etkilenme diizeyleri olusmaktadir (Castles, De Haas & Miller, 2013). Bu
baglamda, aileler, kii¢iik ¢ocuklar ve yash bireyler igin gogmenlik diger gégmenlere
kiyasla daha zor ve problemli olabilmektedir. Bu kategorideki bireyler ¢evreye uyum
gostermekte ve yeni arkadaslar edinmekte zorluk ¢ekebilmektedirler (Aker, 2006). Cocuk
goemenler, goc ettikleri iilkelerde birtakim sebeplerden 6tiirli egitimden yoksun birakilir
ise gelecekte en biiyiik sikintiyr ¢ekecekleri agikardir.

Gogmenlerin fiziksel ve ruhsal durumlari, gog ettikleri bolgelerin cografi faktorlerinden
de etkilenebilmektedir. Bunlara ek olarak gogmenlerin gog ettikleri bolgedeki yerel halk
tarafindan diismanca bir tavirla karsilanmalari, asagilanmalar1 ve hor goriilmeleri
yalnizlagmalarina, gecimlerini saglayacak geliri elde edememelerine sebebiyet
verebilmektedir. Tiim bu olumsuz etmenler de gogmenlerde toplumdan soyutlanma ve geri
¢ekilmeye sebep olabilir. Bu oldukga tehlikeli olan durumun, gégmenlerin psikolojisinde
birtakim tahribatlar yaratacag asikardir (Ar1, 1995). Ote yandan bulunduklar1 ortamlardan
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dislanmalar1 ve Gtekilestirilmeleri onlarin saldirgan bir tutum igerisine girmesine sebep
olabilmektedir. Bu sebeple gé¢menlerin ikinci sinif insan muamelesi gormeleri bu

durumda onlarin psikolojisinde oldukga derin yaralar birakmasi olasidir.

Kendi kiiltiiriinden uzak bir bolgeye go¢ etmek zorunda kalan gogmen g¢ocuklar,
egitimlerine devam etseler dahi akranlariyla iletisimde olamayacaklar1 igin (ayni dili
konusamadiklarindan 6tiirii) kisa siireli de olsa psikolojik bir travma yasamaktadirlar. Bu
cocuklarin ilerde asosyal bireyler olma ihtimalleri go¢ yasamamis ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek olmaktadir. G6¢men ailelerin evlerinde bulunan gergin ortam, ¢ocuklar1 da mutlaka
olumsuz etkilemektedir. Diger ¢ocuklarin gd¢men ¢ocugu soyutlamasi, ekonomik olanaklar
sebebiyle istedigini alamama ve diger birgok sebep gé¢men ¢ocugun baslica sorunlari
igerisinde olmaktadir (Aker, 2006).

Bunun disinda gé¢gmen ailenin ekonomik sartlarinin yetersizligi sebebiyle ¢ok kiigiik
yastaki ¢cocuklarini dahi ¢calistirmak durumunda kalmasi en biiyiik problemlerden biri olarak
nitelendirilmektedir. Okulunda dislanan gégmen cocuk, ortama yabanci olmanin verdigi
eziklik duygusu ile toplumdan kopmakta ve i¢ine kapanmaktadir. Bu durumda kendini
suglamakta ve psikolojik sorunlariyla bas edemeyecek diizeye gelmesine sebep olmaktadir
(Aker, 2006). Egitimdeki ecksikligi ve dil yetersizligi nedeniyle gelecek hayallerini
gerceklestiremeyecegini diisiinen bu gé¢gmen ¢ocuklarin suga yonelme olasiligi oldukga

yiiksektir.

Benlik ve aidiyet olgular1 diinyadaki gog¢menlerin en biiyiikk problemleri
arasindadir. Baz1 gogmenler, benlik ve aidiyet kavramlarini kaybedecekleri korkusuyla
hareket ederek ulusal degerlerine yonelmektedir. Vatan ve millet 6zlemi bazi
goemenlerde ileri boyutlarda seyrederek bu bireylerde ciddi psikolojik rahatsizliklar
olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu tiir hadiseler ge¢mis donemlerde Isvigre’de
yasanmis oldugundan literatiire ‘Isvicre hastaligi’ olarak kaydedilmistir (Palabiyik &
Kog, 2007).

Grinberg goct psikanalitik agidan yorumlamistir. Go¢menin giivensizliginin
sebebini, bilinmeyenle karsilasma anksiyetesi ve bu anksiyeteye eslik eden regresyon
olarak nitelendirmislerdir (Grinberg & Grinberg, 2004).

Regresyon goé¢menin kendisini bigare hissetmesine, karsisina g¢ikan firsatlart
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avantaja ¢evirememesine neden olmaktadir. Korku ve anksiyetesini azaltacak bireylerin
arayisi icerisine girmektedir. Bu durumu yalniz birakilan bir bebegin bakim verenini
aramasina benzetmislerdir. Bunlara ek olarak yeni bir ¢evreye giren gé¢gmen, ortama ayak
uydurabilmek adina kendi mevcudiyetinden 6diin vermek durumundadir. Eger gog ettigi
bolge ile eskiden yasamis oldugu bolge arasindaki fark fazla ise bu 6diin verme durumu
daha keskin olabilmektedir (Grinberg & Grinberg, 2010). Go6¢menin kendi
mevcudiyetinden 6diin verme ve vazge¢cme durumu igsel ¢atismalara yol agmaktadir. Bir
yan1 yeni ortama uyum saglama istegi igerisindeyken, diger yan1 mevcudiyetini koruma
taraftaridir. Tiim bu catismalar go¢menin i¢ diinyasinda bir yabancilasma ve karmasa
yaratmaktadir. Bu ¢catismaya bagl olarak yalnizlik, depresif egilimler artmaktadir.

Gogmen bu catismalarla bas edemeyecek duruma gelirse psikosomatik
bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Sindirim sistemi bozukluklari, go¢ olgusunun
heniiz hazmedilemediginin bir gostergesi olabilmektedir (Grinberg & Grinberg,
1999).

Bu baglamda Eski Filistin halki iyi bir 6rneklem teskil etmektedir. Eski Filistin’in
mevcudiyetinin sona erdigi 1948 maglubiyeti, Filistin kolektif hareketinin yapi taglarindan
biri olarak hafizalara kazinmistir. 1948 ve 1967 maglubiyetleri Filistin’de bulunan her
kategoriden, dinden ve sosyal ekonomik siniftan insana niifuz ettiginden beri bu kayip,
miisterek milli yazgi anlamini tasimaktadir (Farsakh, 2005). Yasam miicadelesi verdikleri
vatanlarindan can giivenligi sebebiyle ivedi bir sekilde ayrilmak durumunda kalan ve gog
yoluna ¢ikan Filistinliler, {ilkelerine ait birgok seyi de arkalarinda birakmak
mecburiyetinde kalmistir. Harp sebebiyle vatanlarini terk etmek zorunda kalan ve bir daha
geri donemeyen Filistinlilerin ¢ogu, ilk olarak tabiki komsu tilkelere gé¢ etmistir
(Kiimbetoglu & Karagoz, 1998). Sikintili ve bir hayli zor olan bu gog¢ yolunda Filistinliler
nadiren tasit kullanmiglar, genellikle yiirtiyerek ilerlemislerdir. Giinlerce, haftalarca belki
de aylarca devam edebilecek bu yolculukta gog edilecek bolgenin yakin mesafede olmasi
bu tilkelerin tercih edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yakin iilkelere go¢ edilmesinde
etken olan diger bir unsur ise gog edilecek yakin iilkede bir tanidigin ya da akrabanin yer
aldig iliskiler agiin mevcudiyetidir (Kogak & Terzi, 2012).

2.5.Go¢ Kuramlan

Zorunlu gog olgusu bir sekilde ebeveyni, bakim vereni ve toplumsal sosyal gevresi
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tarafindan ¢ocugu etkilemektedir. Brener’in bahsettigi ¢evresel etki, cocugun psikolojik
durumunu somutlastirmaktadir. Brener’in kurami gergevesinde bir bakis acis1 olarak
sosyal politikalarin, kiiltiirel kurumlarin ve sosyal ¢evrenin ortakliginda yetisen ve gelisen

bir ¢ocugu 6zne olarak kabul etmektedir. (Bronfenbrener, 1991).

Bu makro bakis acisiyla yapilan bir etki tanimi bizi daha 6zel ve spesifik
aciklayici kuramlara yoneltmektedir. Go¢ kavramini isleyen Ravenstein’in G6¢ Yasalari
ve Farr’1 Kaotik Gog¢ tanimlamasi birbirlerine gé¢ konusunda karsitlik olusturmaktadir.
Farr’a gore go¢, kaos ve karmasaya sahip bir sosyal olgudur fakat Ravenstein ise gogiin
yasalara sahip ve bir kurala baglh olarak gergeklestigini soylemistir. (Ravenstein, 1885).
Ravenstein’a gore mesafe acisindan uzak mesafeli gocler, kisa mesafeli goglere nazaran
daha yaygindir. Ravenstein’in 1885 yilinda yayimladigi ¢alismasinin, gog olgusunu
konu alan ilk kaynak oldugu literatiir tarafindan kabul edilmektedir. Sonraki dénemde
go¢ olgusunu isleyen biitiin kuramcilara yol gosteren bu ¢alisma, bu yoniiyle oldukga
degerlidir. Ravenstein teoreminde, sanayilesme ve kentlesme durumlarini konu
edinmistir. 19 yy. Ingilteresinde hizlanan sanayilesme durumu ve insanlarm S0Syo

ekonomik beklentileri, kademeli bir gé¢ olgusunu yaratmistir.

Sosyo-ekonomik nedenle yapilan bu gégler bu durumu ile de kismi olarak
zorunlu go¢ konusu igerisine alinabilir. Ravenstein bu go¢ dalgasimi konu alarak

yayimladigi ¢calismasinda gd¢ yasalarini kurgulamistir.

Goc ve mesafe: Gog¢ yasayan insanlarin, genellikle kisa mesafelerde yapilan gogleri tercih
etmekte oldugu belirlenmistir. Bu durumda go¢ edilen yerde yeni bir go¢ dalgasinin
olusmas1 olasiligim ortaya ¢ikarmaktadir. Ravenstein 19 yy. Ingilteresinde 6zne olarak
aldig1 go¢ dalgasinda gelisen sanayi bolgelerindeki niifusun yogunlugunun belirleyici bir

kriter oldugunu varsaymustir.

Goc ve basamaklari: Sanayilesme sonucunda gorece gelisen merkezlerdeki insanlar, bir
sekilde sosyo-ekonomik kaygilar ile kente dogru bir go¢ dalgasi yaratmaktadir.
Sanayilesen kentlerin ¢evresinde yerlesimin daha seyrek oldugu boélgelere yerlesen
gocmenler bu sekilde gog¢ olgusunu sonlandirmaktadir fakat sanayilesen kentlere gog¢ eden
gocmenlerin seyrettigi yasam alanlarini, daha uzaktan gelen go¢menler tarafindan

doldurularak kademeli bir gbo¢ olgusu sonuglandirmaktadir. (Ravenstein, 1889).
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Sanayilesmis kente yaklastik¢a sosyo-ekonomik bir refah kazanilir algisinin yayginlagmasi
sonucunda iilkenin tamaminda bir go¢ algis1 yayginlasmaktadir. Ravenstein, bu durum
Ozelinde diistinerek kademeli bir gog tanimlamustir ve bunu bir yasa olarak varsaymaktadir.
Mesafe odakli tanimlamasi da bu kademeli gbé¢ durumunun destekleyicisi olarak

tanimlanmaktadir. (Ravenstein, 1889).

Yayillma ve emme siireci: Ravenstein go¢ kavramini yayilma ve emilme yasasi ile
devam ettirmektedir. Sanayilesen kentin is giicii ihtiyac1 gé¢ sayesinde karsilanmis ve
bu sayede bir emilme yasanmistir fakat kentin merkezine yakin lokasyonlarin istihdam
acisindan tamamlanmasi ile de kent ve insanlar sanayilesen kentin gevresine yayilma

egilimi gostermektedirler (Ravenstein, 1889).

Gog zincirleri: Ravenstein’a gore go¢ almak ve go¢ vermek karsilikli isleyen ve
birbirini besleyen iki fenomendir. Bu nedenle zincirleme bir reaksiyon ile ilerledigi ve

kademeli gelistigini varsaymaktadir.

Dogrudan goc: Ravenstein, uzun mesafeli gé¢ tanimini ilk dort yasasindan ayri olarak
ele almaktadir. Bu yasaya gore ekonomik kaygilar ile yapilan uzun mesafeli gogler,
direkt olarak sanayilesmis kentlere yapilmaktadir.

Ravenstein gog olgusunu ele alirken ikiye ayirarak ele almaktadir. ilki kademeli ve
kisa mesafeli olan gog, digeri ise uzun mesafeli ve direkt olarak sanayilesmis kente yapilan

go¢ seklindedir (Ravenstein, 1876).

Kir kent yerlesimcileri farki: Ravenstein kentli toplumun ve kirsaldan go¢ eden
toplumun go¢ sonrasinda nasil bir demografik durum igerisinde oldugunu incelerken,
kente yapilan goglerde kentli niifusun yerinden edilme durumunun kirsaldan kirsala

yapilan goglere gore daha az oldugunu belirtmistir.

Kadin erkek farki: Ravenstein bu yasay:1 cinsiyet ile iliskilendirmistir. Bu yasanin
aciklamalarina gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla go¢ etmeye meyilli olduklarini
ve erkeklerin fiziksel dayanikliligi nedeni ile uzun mesafeli goclere daha fazla egilim

gosterdiklerini varsaymistir. (Ravenstein, 1876).

Gog olgusunu somutlastiran bir bagka kuramci olan Lee, 1966 yilinda kurguladigi
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goc teorisi ile Ravenstein’in ¢alismasina atifta bulunmustur. Everett Lee kuramini itme ve
¢cekme durumlart tizerine kurgulamistir. Gog ile ilgili itici ve ¢ekici degiskenlerin oldugunu
belirlemistir. Lee’nin itme ve ¢ekme kuraminda belirledigi gibi gé¢ veya gog Oncesi
konumda bir takim faktorler beklenmektedir. Bu faktorler biitiinliik igerisindedir. Lee, bu
faktorleri itici ve ¢ekici faktorler olarak nitelendirmekte olup dort temel faktor
belirlemektedir. Bunlar;

e Yasanan yerle ilgili faktorler,
e Gidilmesi diisiintilen yerle ilgili faktorler,
e Ise karisan engeller,

o Bireysel faktorler

Lee’nin olusturdugu itme ve ¢ekme kuraminin bilesenleri olarak bulundugu yerdeki
olumsuz durumlarin itme etkisi ve gog edilecek yerdeki olumlu durumlarin ¢ekme etkisi
olarak bir go¢ tanimlamasi yapmaktadir. Bu faktorler izafi bir degere sahiptir. Bu kuramda
negatif ve pozitif olarak belirlenen durumlar cinsiyet, egitim, irk gibi etkenlere gore
farklilik gostermektedir (Lee, 1966). Gog¢ eden 6rneklemi belirlemek ve katilimeilar ¢ok
boyutlu sosyal bir gergeklik ile analiz edebilmek 6nemli bir durum teskil etmektedir. (Lee,
1966).

Gog olgusunun konusu igerisinde yeralan bir diger kuramc1 Petersen’dir. Petersen’a
gore go¢ eden Kkisileri aynilastirmanin bir hata oldugu ve gb¢ olgusunu da
siradanlagtirmanin anlamsiz oldugunu varsaymustir. Petersen’ gore “eger her insan ayniysa
neden bazilar1 go¢ ediyor da bazilar1 go¢ etmiyor” dur. Petersen Lee’nin itme ve ¢ekme
faktorlerini inceleyerek nedenlerini arastirmigtir. Petersen, tarih merkezli bir bakis agisinin
Oonemine vurgu yaparak, itme ve ¢ekme faktorlerinin zaman iginde niteliksel olarak
birbirleri ile yer degistirebilecigini vurgulamistir (Petersen, 1958). Ekonomi ve go¢
arasindaki siki iligkiyi belirlemis ve incelemistir. Bu nedenle toplumsal ekonomiyi iyi
analiz etmenin sosyo ekonomik temelli zorunlu gé¢ olgusunu anlamlandirmak igin biiyiik
onem arz etmektedir. Ekonominin kisilerin yasadigi lokasyonda farklilik gostermesi

beklendigi gibi o toplumun biitiin bireylerini etkilemekte ve farkli reaksiyonlara sebep
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olmaktadir. Petersen, bes farkli go¢ tasvir etmistir (Petersen, 1955).

Tlkel (primitive) gocler: Gog yasamas: muhtemel bireylerin kuraklik ve kitlik gibi
durumlarda zorunlu sekilde asgari ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yapilan gogler olarak
kriterizi edilmektedir. Bu durumun Lee’nin itme etkisiyle gergeklestigini varsaymistir
(Petersen, 1958).

Zoraki (forced) ve yonlendirilen (impelled) gocler: Zoraki go¢ aslinda
arastirmanin konusu igerisinde degisken olarak belirlenmis 6nemli bir olguyu tasvir
etmektedir. Petersen’a gore otoritenin zoraki yonlendirmesi ile olusan bu tip goglere
ornek olarak nazi almanyasinda yasanan yahudi gogleri 6rnek gosterilebilir. Bu gog
tipinin kesinlikle digerlerine gore daha organize olmayan bir goé¢ oldugu kabul
edilmektedir (Petersen, 1955).

Serbest (free) go¢: Bu gog tipinde ise go¢ eden bireyler {izerinde belirlenmis bir
baski yoktur ve bu tip bireylerin go¢ sekilleri daha ¢ok bireysel bir sekilde
gerceklesmektedir. Toplumsal bir durum arz etmemektedir. Yapilan is gériismeleri veya
ihtiya¢ dahilinde saglik problemleri nedeni ile yapilan gogler de bu kategoride yer
almaktadir (Petersen, 1955).

Kitlesel (mass) goc: Petersen’a gore, diinyanin globallesme c¢abalarinin
sonucunda gog olgusu da bu durumdan etkilenmistir. Bu durumun sonucunda biiyiik
kitlesel goglerde lider pozisyonlarinda olan kisilerin edindigi pozitif gog tecriibelerinin
duyulmasi ve pozitif alginin yaratilmasi biiyiik Kitlesel go¢ dalgalarina neden olmustur.
(Petersen, 1958).

Toplum bilimci Stouffer tarafindan kurgulanan Kesisen Firsatlar Kurami’nda go¢
eden bireyleri kuraminin merkezine alinmaktadir. Stouffer calismasinda, Clevland
calisma evreni olarak belirlemistir. Stouffer evlerinden edilen bireyleri konu alarak
onlardan bir data havuzu olusturmustur. Kuramin énemli noktalar1 Lee’nin tasvir ettigi
itme ve ¢ekme etkisinin yaninda mesafeyi de arastirmistir. Mesafe degiskenini diger

degiskenlerden bir adim 6ne alarak incelemistir.

Stouffer, go¢ olgusunun hedefinin belirlenmesinde ¢ekme etkisinin

digerlerinden daha belirleyici oldugunu bulgulamistir (Stouffer, 1960). Belirlenen
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mesafenin uzakligi, ¢ekme etkisi ile iligkili olarak belirlenmistir. Eger hedeflenen iki
lokasyonda esit veya yakin ¢ekme etkisine sahip ise mesafe ancak bu durumda
belirleyici  bir nitelik kazanabilmektedir. Bu parametreler goz oOniinde
bulunduruldugunda sanayilesmenin gergeklestigi kentlerin cazibesi ¢ekme etkisi ve

mesafenin yakinligi bakimindan dogru orantilidir (Stouffer, 1960).

Merkez ve gevre kapitalist aglarinin yarattigi algi, cevrede niifus hareketliliklerine
neden olmaktadir. Zolberg, goglerin ¢cevreden merkeze yoneldigini varsaymistir. Abadan-
Unat da Zolberg gibi gog ile ilgili benzer fikirlere sahiptir. Abadan-Unat “Diinya
Sistemleri Kurami’na gore uluslararasi gog, kapitalist gelismenin neden oldugu kopma ve
yer degistirmelerinin dogal sonucudur (Abadan-Unat, 1977). Kapitalist ekonomi Bati
Avrupa, Kuzey Amerika ve Japonya’daki merkezlerden giderek daha genis halkalar
halinde yayildik¢a diinya niifusunun giderek biiyliyen kismi diinya pazar ekonomisine
dahil edilmektedir (Zolberg, 1989). Cevre bolgelerdeki toprak, hammadde ve emek diinya
pazarlarinin denetimi altina girdik¢e go¢ akimlari olusmakta, bunlarin 6nemli bir kismi dis

tilkelere dogru yonelmektedir.” demistir (Zolberg, 1992).

Gog sistemleri kurami ekonomik ve politik merkezli bir kuramdir. Iki iilkenin
goemen takasi seklinde de gergeklesen gog olgusu zincirleme bir reaksiyona neden
olmaktadir. Bu durum uzak veya yakin mesafeli gogler seklinde gergeklesebilir. Yakin
mesafedeki go¢ 6rnegi olarak Meksika ve Amerika goc olay1 soylenebilirken, Bati Afrika

ve Fransa’daki uzak mesafeli go¢ drnegi teskil etmektedir.

Gog sistemleri kuramina gore gog iligkisi igerisinde olan iilkeler birbirleri ile gog¢
iliskisi disinda iliskiler icerisinde olmalar1 gerekmektedir. Askeri, ticari, kiiltiirel, mali
olabilmektedir. Amerika, Meksika ve Tiirkiye, Almanya gibi iilkelerin arasinda ihtiyag
olan ucuz is giicii nedeniyle gog siireci yasanmigtir. Amerika ve Kore, Vietnam’la olan

g0¢ ise askeri isgal ile ilgilidir (Zolberg, 1990).

Her go¢ kendi karakteristik 6zellikleri ile var olmaktadir. Bu nedenle hem kendi
Ozellikleri ve olusumu igerisinden bakip hem de multidisipliner bir bakis agisi ile
tanimlamalarda bulunmak gerekmektedir (Faist, 2000). Biiyiik sosyolojik ve sosyal
psikolojik agiklamalara sahip olan gog¢ olgusu, c¢ok cesitli degiskenler ve degisken

kiimeleri ile etkilesim igerisinde oldugundan tanimlanmasi veya calisilmast zor bir

28



aragtirma Oznesi durumundadir. Bu degiskenlerin olusturdugu etkiler, gé¢ ve gdogmen

miinasebeti ¢ercevesinde genis bir bakis agis1 gerektirmektedir (Faist, 2008).
2.6.Zorunlu Gog ve Sosyal Anksiyete

Gogmenler ile yapilan psikolojik arastirmalarin psikolojik etkilenimleri,
depresyonlar, donakalimlar ve endiselerinden daha ¢ok gog¢ olgusunun gogmendeki
karsiligini konusmaya ve irdelemeye egilimlilerdir (Kaya & Isik, 2014). Bu tiir
aragtirmalardaki celiskiler, gé¢ etme kararini vermek zorunda olan kisinin sorumlu oldugu
kisilerle beraber gerceklestirdigi bu fenomeni neden segmek zorunda olma durumudur ve
bu durum gog psikolojisini de degistirmektedir (Ozen, Antar, Ozbulut, Altindag & Oto
2001). Daha iyi bir hayat standardi, azinlik veya alt grup dezavantajlarindan kurtulma
istegi, savas ve bir ¢ok sosyo-ekonomik veya psikolojik durum bu eylemin nedenini

olusturarak sonucunda yasanacak psikolojik durumu da degistirmektedir.

Insan sosyal bir fenomendir. Yasamin1 devam ettirebilmek igin diger bireylerle
etkilesim igine girmek durumunda olan insan i¢in gé¢ durumunda bu durum hi¢ de kolay
olmamaktadir. Bu sosyal olma ve giiniimiizde sosyallesme olarak nitelendirilen durum bazi
bireyler i¢in olduk¢a zahmetlidir (Hazan, 2012). Sosyal anksiyete ile kars1 karsiya kalan
bu bireylerin en biiyiik kabusu kalabalik ortamlardir. Anksiyetelerinin bityiik ¢ogunlugunu
toplum igerisinde kiigiik diisme ve hor goriilme olusturmaktadir (Kaya, 2009). Genellikle
bu anksiyete biiyiiyerek bireyin giindelik hayatini olumsuzluklarla ¢evrelemeye
baslamaktadir (Kaygalak, 2009). Sosyal anksiyete, sosyal fobi

veya sosyal kaygi olarak literatiirde yer edinen bu olgular1 aragtirmamizda ayrintili
sekilde ele alacagiz. Anksiyete, evrendeki tiim canli varliklar tarafindan hissedilen

korku hali olarak tanimlanabilmektedir.

Anksiyete halinde birey kendini tedirgin hisseder fakat bu huzursuzluk durumuna
kanit olabilecek hi¢ bir sey bulunmamaktadir. DSM-V sosyal anksiyete bozuklugunu
bireyin tanimadigi insanlarla karsilastiginda kendini oldukga rahatsiz hissettigi, korktugu
durumlar ile yiizlestiginde, yetiskinler i¢in panik ataklarin, ¢ocuklar igin ise aglama,
bosalma, stupor veya Kkatotoni gibi davraniglarin olusabilecegi fenomen olarak
tanimlamaktadir (Tung, 2015). Bedende meydana gelen bu hareketlilik bireyi daha da

rahatsiz ederek onu bu durumu saklamaya itmektedir. Viicuttaki en belirgin degisiklikler
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arasinda terleme, ¢arpint1 ve seyirme sayilabilmektedir. Yetiskin bireyler anksiyetelerinin
yersiz ve manasiz oldugunu bilirken, cocuklar i¢in ayni farkindalik s6z konusu
olmamaktadir (Dilbaz, 2000).

“Sosyal anksiyete” olgusunun tarihgesine bakildiginda ilk defa 1903 senesinde
Janet tarafindan kullanildigini, buna miiteakiben Marks ve Galder tarafindan agikliga
kavusturuldugunu gorebilmekteyiz (Gelder, Marks, & Wolff, 1967). ilk kez DSM-III’te
kendine yer buldugunu ve daha sonra bir¢ok arastirmacinin gézde galisma konusu haline

geldigini sdyleyebilmekteyiz (Amies, Gelder & Shaw, 1983).

Sosyal anksiyetenin baslangici siklikla 13-24 yas aras1 olmaktadir. Arastirmalar
sosyal anksiyete bozuklugunun ¢ocukluk ¢aginda veya ergenlik doneminin baslangicinda
kendini gosterdigini ve daha sonra hayat boyu siiregen bir hal alabilme ihtimalinin
oldugunu gostermektedir (Deniz, 2014). Literatiire bakildiginda sosyal anksiyete ile
yiizlesmenin zirvesinin ergenlik donemi oldugunu gormekteyiz. Yapilan ¢aligmalar bu
taninin popiilaritesinin oldukga yiiksek oldugunu, en ¢ok karsilasilan iicilincii biiyiik
psikiyatrik rahatsizlik olarak literatiirde yerini aldigini gostermektedir. Ulkemizde
yapilan bir calisma ise bize iniversitedeki geng popiilasyonun sosyal anksiyete
bozuklugunun oraninin normal niifusa oranla daha fazla oldugunu ifade etmektedir
(Solmaz, Sayar, Ozer, Oztiirk & Acar, 2000).

Sosyal anksiyete bozukluguna sebep olan fenomenler incelendiginde, biyolojik
ve psikolojik etmenlerin mevcudiyetinin kanaatine varilmistir. Buna ek olarak bireyin
cevresi anksiyetenin olugsmasinda aktif rol oynamaktadir (Heimberg, Mueller, Holt, Hope
& Liebowitz, 1993).

Sosyal anksiyetenin hangi durumlarda meydana geldigini Ssaptamaya calisan
arastirmalar, dort biiyiik gruptan soz etmislerdir (Liebowitz, 1987). Birinci grubu biiyiik
kitlelere hitap etmek, sunum yapmak; ikinci grubu daha once bir bagi olmadig1 halde
zorunlu oldugu i¢in etkilesime gegilen resmi toplantilar; tiglincii grubu itirazda bulunma,
herhangi bir trtinii geri teslim etme; dordiincii grubu ise toplum igerisinde yemek yeme

gibi zorunlu ihtiyaglar olusturmaktadir.

Gog ile birlikte alismis oldugu ve aidiyet hissettigi topraklardan ayrilan ¢ocuklar,

goc ettikleri bolgelerde kendilerini yabancilastirmaktadirlar. Birgok stresoriin varlhigi
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onlar1 korku ve panik ile gevrelerken, bu durumu ileri boyutlara tasiyarak iginden
cikilamaz bir hale doniistiirebilmektedir (Marks, 1970). Yasanilan bu anksiyete ¢cocugu
Oylesine derinden etkiler ki, heniiz yeni gog ettigi ve belki de yasaminin kalan kismini
gecirecek oldugu topraklara uyum saglayamaz hale gelebilmekte ve bununla birlikte
birgok psikiyatrik rahatsizligi da beraberinde getirebilmektedir. Calismalar gosteriyor Ki,
gociin en temel sorunu olan aidiyet duygusunun kaybi cocukta oldukga siddetli
hissedilmektedir. Bulgularimizda da goriilecegi tizere gog ile sosyal anksiyete arasindaki

ilinti olduk¢a 6nemli olmustur.
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BOLUM III
YONTEM
3.1.Arastirma modeli

Bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama calismalar1 mevcut durumu

yansitan ¢alismalardir. (Karasar, 2016)
3.2.Cahsmanin Evreni ve Orneklemi
3.2.1. Cahismanin Evreni

Calismanin evreni Suriye’den Istanbul’a gé¢ etmis olan 2.182 cocuktur.
3.2.2. Cahsmanin Orneklemi
Ilgili konsolosluklar ve kurumlar yardimu ile evren iginde rastgele secilen 180 kisiye

ulasiimistir. Ornekleme ulagimin zorlugu bu yéntemin izlenmesine neden olmustur.
3.3.Veri toplama yontemi

Omeklemi olusturan Istanbul ilgelerindeki ailelere GOCDER vb. Dernekler
araciligi ile ulasarak veriler toplanmistir. Bu siiregte yiiz ylize goriisme yontemiyle

yapilmis anketler uygulanmistir.
3.4.Veri toplama Araclari
3.4.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Sosyo-demografik bilgi formu; 13 sorudan olusan demografik bilgi formu
bulunmaktadir. Bu form sorular1 hipotezi ve alt problem ciimlesini cevaplayacak sekilde

hazirlanmis ve ¢alisma grubunun 6zel demografik yapisina uygun olarak hazirlanmistir.
3.4.2. Sosyal Anksiyete Olgegi;

Sosyal Anksiyete Olgegi; Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen ve Uysal
tarafindan (2000) yilinda hazirlanmistir. Bu 6lgek ¢cocuk ve ergenlerde 6z bildirime dayal
olarak sosyal anksiyeteyi Slgmektedir. Genel anksiyete Olgegi ile -0.6 korelasyona
sahiptir. Cronbach alfa degeri ise 0.81 olarak bulgulanmistir. Olgegin Tiirk¢e formuna

kaynaklik eden ilk hali de Genel Anksiyete Olgegi ile ayn1 korelasyon diizeyine sahiptir.
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Olgegin i¢ tutarliligy, ilk test ve tekrar testinin kabul edilen degerleri igerisinde kalmistir.
CSAO-Y sosyal kaygiy1 normal kontrollerden ayirt edebilmektedir.

3.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde; betimleyici ve iligkisel tarama arastirma modeli
kullanilmistir. Toplanan verilerin betimlenmesinde kullanilan frekans dagilimi tablolarina
ve betimsel istatistiklere yer verilmistir. Hangi testlerin kullanilacagina karar vermek ve
normallik varsayimimi smanmustir. Ve farklilik durumlarinda ise Bagimsiz Orneklem T
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
4.1. Bulgular
Bu boliimde arastirmaya katilan “’Zorunlu go¢ yasamis veya go¢ yasamamis 12-18 yas
grubu ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri’” ile ilgili ve arastirmacinin gelistirdigi SOSyo-

demografik formun bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Dahil Zorunlu Gié¢ Yasamis Veya Go¢ Yasamamus 12-18
Cocuklarin Cinsiyet Ve Ebeveyn Medeni Durum Degiskeni iliskin Dagilim
(N=180)

Cocugun Cinsiyeti

Say1 %
Zorunlu gég Erkek 50 55,6
yasami§ Kiz 40 444
Toplam 90
Zorunlu gog Erkek 40 44 4
yasamamis Kiz 50 55,6
Toplam 90
Ebeveyn medeni hali
Sayt %
Zorunlu goc  Evli 77 85,6
yasamis Bosanmis 1 1,1
Enaz 1 Vefat 12 13,3
Toplam 90
Zorunlu gég Evli 78 86,7
yasamamisg Bosanmig 11 12,2
Vefat 1 1,1
Toplam 90
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Tablo 4.1°de gortildigi gibi; zorunlu gog yasamis ¢ocuklarin 50(%55.6) erkek, 40 (%44.4)
kizdir. Zorunlu go¢ yasamamis 90 ¢ocugun 40 (%44.4) erkek, 50 (%55.6) kizdir. zorunlu
gb¢ yasamis c¢ocuklarin ebeveyn medeni durumu 77 (%85.6) evli, 1 (%1.1) bosanmis,
12(%13.3) ise en az ebeveynlerinden birini kaybetmistir. Zorunlu gb¢ yasamamis
cocuklarin ebeveyn durumu 78 (%86.7) evli, 11 (%12.2) bosanmis, 1(%1.1) ise en az
ebeveynlerinden birini kaybetmistir.

Tablo 4.2. Zorunlu Go¢ Yasams Veya Go¢ Yasamamis 12-18 yas ¢ocuklarin Anne Ve Baba
Egitim

Durumuna iliskin Dagilim (N=180)

Annenin egitim durumu

Say %
Zorunlu g0¢ Okur yazar 51 56,7
Yasamis [kogretim 38 42,2
Lise 1 11
Toplam 90
Zorunlu gog Okur yazar 2 2,2
Yasamamis [k gretim 34 37,8
Lise 49 54,4
Lisans 5 5,6
Toplam 90
Babanin egitim durumu
Say1 %
Zorunlu g0¢ okur yazar 27 30,0
Yasamis ilkokul 62 68,9
lise 1 11
Toplam 90
Zorunlu gég ilkokul 19 21,1
Yasamamis lise 56 62,2
lisans 15 16,7
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Toplam

90

Tablo 4.2°de gortldigi gibi; zorunlu gé¢ yasamis gocugun annesinin egitim durumu
51 (%56.7) okur yazar, 38 (%42.2) ilkokul, 1 (%1.1) ise lise egitimine sahiptir.

zorunlu go¢ yasamis ¢ocugun babalarinin egitim durumu ise 27 (%30) okur yazar, 62

(%68.9) ilkokul, son olarak 1 (%1.1) lise egitimlerine sahiptir. Zorunlu gog

yasamamis ¢ocugun annesinin egitim durumu 2 (%2.2) okur yazar, 34 (%37.8)

ilkokul, 49 (%54.4) lise egitimine ve 5 (%5.6) lisans egitimine sahiptir. Zorunlu gog

yagamamig ¢ocugun babalarinin egitim durumu ise 19 (%21.1) ilkokul, 56 (%62.2)

lise, 15 (%16.7) lisans egitimlerine sahiptir.

Tablo 4.3. Arastirmaya Dahil Zorunlu Go6¢ Yasamis Veya Go¢ Yasamamis

Cocuklarin Gelir Algilarina Iliskin Dagilimi (N=180)

Aile gelir durumu

Say1 %

Zorunlu gog Diisiik 89 989
Yasamis Orta 1 1,1

Toplam 90
Zorunlu goég Diistik 1 1,1
Yasamamis Orta 88 97,8

Yiiksek 1 1,1

Toplam 90

Tablo 4.3’de zorunlu gé¢ yasamis ¢ocugun ailesinin kendi gelir diizeyi algis1 89 (%98.9)

disiik, 1 (%1.1) orta olarak belirtilmistir. Zorunlu gé¢ yasamamis ¢ocugun ailesinin kendi
gelir diizeyi algis1 1 (%1.1) diisiik, 88 (%97.8) orta ve 1 (%1.1) yiiksek olarak belirtilmistir.
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Tablo 4.4. Arastirmaya Dahil Zorunlu Go6¢ Yasamis Veya Go¢ Yasamamis
Cocuklarin Kardes Sayilarina iliskin Dagihmi (N=180)

Kardes Sayisi
Kardes sayisi Say1 %
Zorunlu gog 1 1 1,1
Yasamis 2 12 13,3
3 69 76,7
4 8 8,9
Toplam 90 100,0
Zorunlu gég 1 13 14,4
Yasamamis 2 60 66,7
3 17 18,9
Toplam 90

Tablo 4.4°de gosterdigi gibi; zorunlu gé¢ yasamis ¢ocuklarin 3 kardes sahibi olanlar 69
(%76.7), 2 kardes sahibi olanlar 12(%13.3), 4 kardes sahibi olanlar 8(%8.9) ve 1 kardes
olanlar 1 (%1.1) olarak belirlenmistir. Zorunlu gé¢ yasamamis ¢ocuklarin 3 kardes sahibi
olanlar 17 (%18.9), 2 kardes sahibi olanlar 60 (%66.7), ve 1 kardes olanlar 13 (%14.4)
olarak belirlenmistir.

Tablo 4.5 Zorunlu Go¢ Yasams Veya Go¢ Yasamamis Cocuklarin egitim
durumlarina iliskin Dagilimi (N=180)

Cocugun egitim durumu

n %
Zorunlu go¢ okur yazar degil 2 22
Yasamis egitim devam etmiyor 87 96,7

egitime devam ediyor 1 1,1
Toplam 90 100,0

Zorunlu go¢ egitim devam ediyor 90 100,0

Yasamamis
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Tablo 4.5 de goriildiigii gibi zorunlu go¢ yasamis ¢ocuklarin 87 (%96.7) egitime devam
etmiyor. 2 (%2.2) okur yazar degil, 1 (%1.1) egitime devam etmektedir. Zorunlu gog

yasamamis ¢ocuklarin ise 90 (%100) egitimine devam etmektedir.

Tablo 4.6. Zorunlu Go¢ Yasamis Veya Go¢ Yasamamis Cocuklarin Sosyal

Ansiyete Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bagimsiz Orneklem T Testi

Anlamlilik
F Sig t df P2 Farki SE
Anksiyete Esit Varyans 13,556 ,000 6,253 178 ,000 20,17778 3,22698
Toplam
Esit olmayan 6,253 175,869 ,000 20,17778 3,22698

Varyans

Tablo 4.6’da gosterildigi gibi, zorunlu gé¢ yasamis ¢ocuklar ile zorunlu gog yasamamis
cocuklarin sosyal anksiyete 6l¢ek puanlari arasinda fark oldugu ve bu farkin istatistiksel

olarak da anlamli oldugu saptanmustir. (p<0,05)

Tablo 4.7. Zorunlu Gié¢ Yasamis Veya Go¢ Yasamamis Cocuklarin Cinsiyetlere

Gore Sosyal Anksiyete Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bagimsiz Orneklem T Testi
Anlamlilik
F Sig t df P2 Farki SE
Anksiyete  Varyanslar esit ,002 ,961 ,226 88 ,822 1,27703 5,66043
Toplam
Varyanslar Esit ,226 21,999 ,823 1,27703 5,65492
Olmadiginda

Tablo 4.7°de gosterildigi gibi; zorunlu go¢ yasamis veya go¢ yasamamis ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda anksiyete seviyeleri agisindan anlamli bir fark bulunamamustir.
(p>0,05)
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde Sosyal Anksiyete 6lgegi ve demografik bilgi formunda sorulup

alinan bilgilere, yapilan diger arastirmalara, demografik formdan alinan bilgilerin

yorumlanmasina Ve arastirmanin amaci dogrultusunda kuramsal boyutta incelemeye ve

tartismaya yer verilmistir.

a)

b)

Zorunlu go¢ yasamis Ve gé¢ yasamamis ¢ocuklarin sosyal anksiyete 6lgek puanlari
arasinda onemli derecede fark oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli
oldugu saptanmistir. (p<0,05) Arastirmaya katilan zorunlu gé¢ etmis ¢ocuklarin
CSAO-Y’den aldiklar1 toplam puan ortalamas1 67.8 olarak saptanmistir. Giin ve
Bayraktar (2008) yilinda “I¢ gogiin ergenlerin uyumundaki rolii” isimli ¢alismaya
gore “Gog eden ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygisi ortalamalart diger
gruplarmkinden daha diisiiktiir. Ayrica Izmir’de yasayan grubun sosyal destek
aglarindaki arkadas sayis1 diger gruplarda oldugundan daha fazladir. Gog etmis
ergenlerde yasam doyumu, benlik saygisi, sosyal destek aglari ve kiiltiirlenme
diizeyi puanlari, yas ve cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Okula giden ergenlerin
yasam doyumlar1 daha yiiksekken, siirekli ¢alisan ergenlerin kiiltiirlenme
diizeyleri daha diistiktiir. Ayrica go¢ etmis olup geri donmek isteyenlerin
kiiltirlenme diizeyleri de diisiik bulunmustur. Son olarak, yakin ilgelere gog eden
ergenlerin  kiiltiirlenme diizeyleri Izmir’e go¢ eden ergenlerinkinden daha

yiiksektir.” gibi bulgulara ulasilmistir.

Arastirmada Zorunlu gbé¢ yasamis 12-18 yas cocuklarda cinsiyet ile sosyal
anksiyete seviyesi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0.05). Ozen
ve Antar (2001) ve arkadaslarinin yaptigi calismaya gore “I¢ go¢ yasamis lise
ogrencilerinde siddetinin cinsiyetlere gore iliskisi konusunda yapilan
arastirmada iliskili olarak erkek ve kizlar arasinda anlamli bir farklilik

bulgulanmustir.

Comertler ve Kar tarafindan yapilan arastirmada (2007). Tiirkiye’de son yillarda artan

su¢ oranlarinin nedenleri ile ilgili yapilan bu arastirmada kentlesmenin de belirleyici bir
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iliski gibi sonuglar bulgulanmstir.

Kadin, aile toplumsal grubunun énemli ve belirleyici fertlerinden biridir. Travma ve
toplumsal travma alaninda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, ¢ocuk travma deneyimini
ebeveynleri vasitasiyla anlamlandirmaktadir. Bu bilgi g6z 6niine alindiginda anne ve kadin
olma durumunu, gog ve goce sebebiyet verecek toplumsal travma durumlarinda bir adim
one alarak degerlendirebilmek, konuya bakis a¢imizi genisleterek anlamlandirmamiza
katk1 sunacaktir. Bir sekilde kendini zorunlu gé¢ durumunun igerisinde bulan kadinin anne
roliiniin, ailenin etkilesiminde pozitif veya negatif etki yapmasi 6ngoriilebilmektedir.

Gog olgusunu ele alirken ailenin ¢ocukla olan iligkisini anlamlandirmak oldukga
onemlidir. Tirkiye’de zorunlu yerinden edilme ve bunun demografik farkliliklar tizerine
etkisi isimli Yiicesahin ve Ozgiir tarafindan yapilan ¢alismada (2006) Tiirkiye’de niifusun
yerinden olma siireci, mekansal Griintiisii ve yerinden edilmis niifusun yeniden yerlesmek
icin tercih ettigi yerlesmelerdeki durumlari niteliksel oldugu kadar niceliksel agidan da ele
alinmigtir. Bu ¢aligmada gdstermistir Ki zorunlu gog aile olgusunu bastan sona etkilemekte
ve degistirmektedir. Aile olgusunun yasadigi degisimin, ¢ocugun psikolojik durumunu da
etkileyecegi varsayilmstir.

Sir ve Bayram (1998) arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismaya gore “Tiirkiye’nin
glineydogusunda yapilan bu ¢aligmada terdr nedeniyle go¢ etmek zorunda olan bir grubun
ruh saghigr degerlendirilmistir. Zorunlu gog¢ ve ruh sagligi arasinda olumsuz bir iligki
oldugu, kadinlarin erkek gog¢menlere gore daha fazla duygusal zorlanma yasadigi

bulgulanmastir.

Gog¢ sonrasinda yasanan durumda, go¢ Oncesinde ve gog¢ sirasinda yasanacak
durumlar gibi psikopatolojik durumlari anlamlandirmak da 6nemlidir. G6¢ sonrasinda,
goc edilen yerde yasamak i¢in ihtiyag duyulan sartlarin var olusu veya psikososyal olarak

hazirlikli olmak ¢ok énemli bir konudur.

Arastirmada bulgulanan sonuglar kadin ve erkek o6zelinde, agresyon agisindan
anlamli bir farklilik saptanamamistir. Zorunlu go¢ ve kadin 6zelinde yapilan birgok
aragtirma olmasina ragmen, karsilastirmali olarak erkek ve kadin arastirma gruplar

Ozelinde yapilmis bir calisma bulunmamaktadir.
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Aker ve arkadaslar tarafindan (2002) yilinda yapilan ¢alismaya gore yetiskin
kadn bireylerin ¢cocuklari ve kendilerinin gog ile ilgili algilarinin, gocuklari ile anlamli
sekilde farkli olmadigi belirlenmistir. Sadece kadin ve erkek ozelinde iyi Kriterize
edilmis bir arastirmaya da ihtiya¢ oldugunu vurgulamuistir.

5.2. Sonug

Arastirmada zorunlu gé¢ etmis ve etmemis ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri
saptanmustir. Arastirma Verileri gostermektedir ki, zorunlu gog¢ etmis ve etmemis
cocuklar birbirlerinden anlamli bir sekilde farlilasmaktadir. CSAO-Y ile edinilen
veriler zorunlu go¢ etmis ¢ocuklarin sosyal anksiyetesinin, go¢ etmemis olanlara gére
daha yiiksek bir diizeyde oldugunu gostermistir.

Cocuklarin zorunlu go¢ durumunun, sosyal anksiyeteyi tetiklemis oldugu
varsayllmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin zorunlu gé¢ durumunda nasil bir psikolojik
duruma sahip olabileceklerinin sosyal anksiyete 6zelinde yordanmasina yardimci
olmaktadir.

Akut miidehale durumunda go¢ yasamis gocuklara psikososyal destek verilerek
psikolojik dayanikliliklarinin yiikseltilmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Yapilan bu ¢aligma ve daha onceki caligmalar gostermistir ve gostermektedir ki,
zorunlu gog bash basina biyopsikososyal bir etki alani yaratmistir ve bu etkilenimi ise
sosyo-ekonomik durum siddetli bir hale getirmektedir. insanlarm yasadig1 bu gé¢ durumu
en azindan kag¢inilmaz oldugu durumlarda, yani gog¢ eden kisilerin viicut biitlinliiglinden
endise edecek seviyeye gelmesi gibi durumlarda, bir oryantasyon siireci destekleme ve
psikolojik 6nleyici hizmetlerle beraber yiiriitiilmelidir.

5.3. Oneriler

Arastirmanin bulgular: sonucunda oneriler;

a) Bu aragtirma Istanbul’da yapilmastir. Bu aragtirmanin giivenirligi ve gecerliligi
artirilmast amaciyla farkli illerde farkli iiniversitelerde yapilmasi arastirmanin
yordayici Kuvvetini arttiracaktir.

b) Katilimer grubunun evrenin daha iyi tespit ve temsil eden bir kesitten alinmasi
da arastirmanin varsayimsal giiclinii kuvvetlendirecektir.

C) Arastirma bulgular 1s18inda zorunlu gé¢ yasamis 12-18 yas cocuklarinin gog
yasamamis c¢ocuklara gore sosyal anksiyete seviyesi anlamli sekilde farkli
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bulgulanmistir. Sadece bu durum 6zelinde bile zorunlu gog ve sosyal anksiyete
gelisimi veya ortaya c¢ikisi ile ilgili parametreler ve degiskenler arasina sosyal
anksiyete olgusunu da koyarak disiinmenin kavrayigi arttiracagina

inanilmaktadir.
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SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili katilimei, asagida istenen bilgiler arastirmaciya bilgi formunu dolduran
katilimcilar hakkinda istatistiksel bilgi vermek ve bu grubu taniyabilme imkani saglayacaktir.
Liitfen her maddeyi kendinize uygun olan sikkin yanindaki kutucugu isaretleyerek yanitlayiniz.
1. Isim SOYisim .......ccccevvvereee.
2.Yas: oo,

3. Cinsiyetiniz: ..................

4. Medeni haliniz?

@) Evli () Bosanmis () Vefat

5. Egitim durumu (Devam etmekde oldugu egitim kurumu gegerlidir.) :
( ) Okuryazar ( ) ilkdgretim ( ) Lise () Onlisans ( ) Lisans
() Yiiksek Lisans ( ) Doktora

6. Gog ettiginiz yer ?

() Koy () Kasaba
( ) Sehir

7. Su an yasadiginiz yer ?
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( ) Koy () Kasaba ( ) Sehir

8. Calistyor
musunuz ?

() Evet ( ) Hayir

9. Gelir diizeyinizi nasil
tanimlarsiniz ?

() Dslk ( ) Orta ( ) Yiksek

10.Gog¢ etmeden Once psikolojik bir

miydiniz ?

( ) Evet ( ) Hayir

rahatsizliga sahip

11.Gog ettikten sonra psikolojik bir rahatsizliga sahip oldunuz

mu ?

( ) Evet ( ) Hayir

12.Gog ettikten sonra daha ofkelenir
oldum. ( ) Evet
( ) Hayir

13.Suan ki durumumdan yasadigim
memnunum () Evet
( ) Hayir

yerden
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EK I: COCUKLAR ICIN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI (YENILENMIS BICIM)

Ajgafiida bazi comleler ve yanlannda da baz segenskler verlmigtlr, Hor cimleyi okuduktan sonea, som bir ay dii-
glnerek bu climle igin size en uygun gelen segenedi ipasetleyin. Clmlenin size eygunluguna goee o comleye 1-5
amsinda bir pusn veein. Cumledeki ifade size g uymuyorsa 1, gok ax wyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, gogu
taman uyuyorsa 4, daima uywyorss ST garetleyin,

1= hig bir zaman 2w cok az 3= bazen 4= cofiu zaman S« daimna

Rakambarmn altindaki uygun ketucuga X isareti kayun W E S B A B

1. Bagka gocuklann teode yeni bir sey yopmaktan rahatssz oluram

2. Bama saka yapelmassdan rahatsiz olurum.

A Tammadifim goceklann yanmnds wtamnm.

4. Diler gocuklar arkamdan konuguyorias dye diigiingstim.

5. Yalmzca iyi tansciiim gocuklarla konugure,

6. Diier gocuidar benim haklkmda ne dilgdniiyorar diye endigelenidim,
7. Difler gocukhann benden hoglanmayacagindan korkanm

8. Iy tammadifiim gocuiklaris konusurken mhatsiz ofunsm.

9. Digier gocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endigelenirim.

10, Yens tangtiim gocuklaria konugurken rahatse oluram.

11. Diger gocuklar benden hoglanmyocdar diye tztlram.

12. Bir grep gocukln hirlikieyken sessiz kaliom

13. Diger gocuiklar besamie alay edivor diye diglniiram.

14. Bagka bar gocukda tartigursam, onun benden boglanmbyacagindan
korkanm.

15. Bagkalanm evime gagumakian gokinirim. gunk( haysr diyebilirler

16. Bazi cocuklann yarndayken rahassiz ofurum,

17. lyi tamdigzm gocuklann yanandayken bide utamnm.

1K, Bagka cocukiana hirhikie oymamays tekld etmek hara zoc gelir.
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