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OZET

Kadin bedeninin medyada temsili sorunsali tiizerine tartismalar sosyal ag
platformlarina iligkin olarak da devam etmektedir. Dijital ¢agda goriiniir olma olgusu
yayginlasmakta ve dijital igerikler yoluyla anlam yaratmada gorselligin bir fenomen hale
geldigi goriilmektedir. Anlamin yaratilmasi siirecinde Instagram gibi goriintiiyii esas alan ve
gorsellige cesitli anlamlar yiikleyen sosyal aglar giderek 6nem kazanmaktadir. Dijitallesme ve
gorsellik olgusunu Instagram’da kadin bedeninin temsili {izerinden tartisan bu calismada
‘kozmetik cerrahi’ hashtag’i referans alinmis ve one ¢ikan paylasimlar Multimodal S6ylem
Analizi (MSA) ile incelenmistir. Kadin bedeni ve kozmetik cerrahi arasindaki iliskinin
yorumlanmasi ve gorsel anlami olusturan katmanlarm belirlenmesinde Jewitt’in (2011)
gelistirdigi model esas alinmistir. Katman/mod; gostergesel kaynaklar; metafonksiyon; anlam
potansiyeli ve onemlilik; gostergelerarasi ya da modlararast baglantilar olmak {izere bes
katmanda analiz edilen igeriklerde kadin bedeni ile degisim arasinda kopmaz bir bag oldugu
tartigtlmistir.  Paylasimlarin  ¢ogunda kadin bedenindeki degisim “Once-sonra, genglik-
yaslilik” gibi temel karsitliklar iizerinden yorumlannmug, ideal beden sdyleminde estetik,

kozmetik ve plastik cerrahinin ortak paydada bulustugu gézlemlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Dijitallesme, Instagram, kadin bedeni, multimodal s6ylem analizi



ABSTRACT

The debates on the representation of woman's body in media also continue in the
discussions in relation to social networking platforms. The visibility in the digital age is a
widespread phenomenon in creating meaning through digital contents. In this process of
meaning making, social networks such as Instagram with visual features have become
significant players. This research discusses the relationship between digitalisation and
visuality through women’s representation in Instagram. The 'cosmetic surgery' hashtag has
been taken as a reference in the selection of the sample and analysed through Multimodal
Discourse Analysis (MDA). The model developed by Jewitt (2011) was used for the
interpretation of the relationship between the body and cosmetic surgery and determination of
the layers forming the visual meaning. Five layers of layer/mode; semiological sources; the
metafunction; the potential for meaning making and and significance, and intersemiological
and intermodes connections were used for analysis. It is argued that there is a link between
the representation of women’s body and change. Most of the changes in the women's bodies
have been interpreted on the basis of fundamental oppositions such as "before-after, youth-old
age" and it has been observed that aesthetic, cosmetic and plastic surgeons share common
stakes in the contruction of the ideal body discourse.

Keywords: Digitalization, Instagram, women’ body, multimodal discourse analysis
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GIRIS

Bedenle ilgili tanimlamalar disiplinlerarasi bir yaklasim izler, ¢oklu anlamlar igerir ve
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik yapiya bagh olarak degisir. Bati diisiincesinde o6teki olarak
imlenen beden olgusuna Foucault, Deleuze, Lyotard ve Baudrillard gibi diistiniirler kadina ve
kadin bedenine, kadmin toplumsal, ekonomik, siyasal alanlarda temsiline yonelik
yaklasimlara elestiriler getirerek otoriter yapi, ataerkil gii¢ yapilar1 ve ideolojik enstriimanlari
sorgulamiglardir. Bu sorgulama siirecinde 6ne ¢ikan feminist kuramlar ve kuramcilar, kadinin
onemi ve kadin bedeni iizerine dikkat ¢eken, bu alanda yon verici ¢alismalarda
bulunmuslardir. Bunlar ana hatlariyla beden ve kamusal yasam, beden ve iiretim, beden ve
kiiltiir, beden ve cinsellik, beden ve smif, beden ve zihin, beden ve davranig, beden ve yasa

gibi ikili iligkilerin nasil kesistigiyle yakindan ilgilidir.

Kadin bedenine 21.yiizyilda atfedilen deger bir tiiketim nesnesi {izerinden
yorumlanmakta ve beden olgusu, cinsel bir objeye doniisebilmektedir. Bu konuda Sylvette
Giet’in (2006) ifade ettigi iizere toplum, kapitalist isleyisinin ¢ok Onemli bir pargasi ve
tiiketim kiiltiirii i¢inde tiiketim degerlerini olusturan bir merkeze oturtulmaktadir. Buna gore
beden, kimligimizin ve bizi biz yapan seylerin de merkezine yerlesen bir 6neme sahip iken
tilketime yonelik normlar onu alinip satilabilen bir metaya indirgemeye baslamislardir.
Biema’ya gore (2003) sahip oldugumuz deneyimler ve viicudumuz hakkinda toplumun diger
tiyeleri tarafindan aliman geribildirimler, bedenlerin algilama seklini de doniistiirmektedir.
Cagdas bir toplumda yasamanin getirdigi haz, kusursuzluk ve giizellik olgusu da kadin

bedeniyle 6zdeslesen bir konumda goriilebilmektedir.

Beden olgusu, devletler, kurum, kuruluslar ve gii¢ odaklar1 tarafindan uzun bir dénem
baski altina alinan doniistiiriilen, bi¢imlendirilen ve yeniden iiretilen, dis etkenler tarafindan
sekillendirilen bakis acilartyla da tartisilmistir. Bundan dolayidir ki, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik yasamin her alaninda, farkli gii¢ odaklarinin ¢ogu zaman birbiriyle
isbirligi igerisinde hareket ettigi, beden tizerinde politikalar yiiriittiigii ve onu kontrol altina

almak i¢in ugras verdikleri anlasilmaktadir. Bedene yonelik bu politika ve yaklasimlar,



insanlarin fark edemeyecegi bigcimlerde pek ¢ok alana sizan bir duruma gelmistir. Nitekim
beden tarihine bakildiginda da, onun siyasal bir alanda karsiligi oldugu ve iktidar iliskilerini

anlamada bu olguya bakilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Giizelligin ve estetigin yeniden kesfi i¢in estetik, kozmetik ya da plastik cerrahi gibi
yontemlere basvuran insanlar bu amagla gen¢ goriinmeyi, giizelliklerini korumay1
disiinmektedir. Benzer durumda kadinlar da giizelligini koruma altina almak
isteyebilmektedir. Onemli olan bedenin, biitiinciil zevkin kaybi, yani eksiklik olmadan
kurulamadigini anlatabilmekten gecer. O halde kadmin kozmetik {irinlerden estetik
ameliyatlara kadar uzanan, asla tatmin edilemeyen bu giizellik ¢abasinin altinda siiregelen s6z

konusu tamamlanma arzusunun yattigin1 soylemek gerekmektedir.

Giindelik hayattaki eylemlerimiz giin gittikge teknolojik gelismelerle karsi karsiyadir,
dijitallesme ise ise hayatin 6nemli bir pargasi niteligini tasimaktadir. Dijitallesme ile birlikte
gorsellik de, bos zamanlarimizi ve eglence bigimlerimizi doniistiirmekte, internet ve video
oyunlari ve akilli cep telefonlar1 hayatlarimizin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir.
Cevrimigin baglant1 ve sosyal medyada giinliik organizasyonlar da yasam bi¢imimizdeki bu
degisiklikler arasindaki yerini aldi. Dijital teknolojinin potansiyel etkileri etrafinda
diigiiniirken sosyal medya, anlama ve gorme bigimleri iizerinde kendine ozgii formlar
gelistirdi. Ozellikle Instagram gibi sosyal medya uygulamalarinda gorsellige ve dijital
diinyaya vurgu yapan paylasimlar bu metinlerin okuma, yorumlama, anlamlandirma ve
kavrama teknikleri barindirdigi gosterdi. Beden ve kadin bedeninden &rnekler sunulan bu
mecralar, gorselligin kendi igin bir anlam yaratma siireci oldugunu agiga ¢ikardi. Dijital cagda
gorsellik, cesitli anlam kodlariyla riillmeye baslandi ve internet kullanicilar: gibi Instagram

takipgileri de bu stirece bilingli ya da bilingsiz olarak adapte olmaya basladi.

Bu noktada John Berger’in (1998) gorme duyusu ve bigimi, bakis agis1 lizerine kaleme
aldig1 eserlerin, giiniimiiz sosyal medya metinlerinin zihinlerde nasil bir etki biraktiginin
anlasilmasi agisindan 6nem tasidigina yer vermek gereklidir. Cilinkii Berger, 6énemli olan
sozciiklerin gorebildigimiz seyleri aklimiza getirmesi iken odak noktas: tamamen goriintiilere
ve gorliniimlere, goriinen diinyalara dogru evrilmesinden s6z eder. Bu evrilme gliniimiizdeki

dijital kiltiire ve gorselligin giiciine bir isaret olarak da anlasilabilir. Biitiin goriinimler

2



birbirini miitemadiyen degistirmektedir diyen Berger, sosyal medyada gorsel bakimdan her
seyin birbiriyle bagintili oldugu gercegini hatirlatir. Gérme Bigimleri’nde (1978) resmin
gliciinii ortaya koyan ve Avrupali giizel sanatlara agik bir elestirel yaklasim getiren Berger,
kiiltirel ¢aligmalar alaninda 6nemli sayilabilecek eserleri ile goriintiiniin dili ve anlamin
yaratilmasi iizerinde disiinmiistir. 1970’lerden giiniimiize geldigimizde gorselligin giin
gectikce insan hayatinda daha fazla yer aldig: ve bilgi aligverisinin goérsel unsurlar {izerinden
yapildig1 goriiliir. Ancak bu gorsel igerikler elli yi1l 6ncesinden ¢ok farkli olarak baska
katmanlarin da iginde yer aldigi bir diinyayr anlatmaktadir. Cilinkii gorsellik kendi iginde
resim, fotograf, grafik, infografik, animasyon ve ti¢ boyutlu nesneleri de barindiran bir alana

dogru genislemektedir.

Tiiketim kiiltiirti kodlarmin izlerini birgok alanda gérmek miimkiindiir. Bedene yeni
formlar giydirilmesi, gesitli kozmetik triinlerle bedendeki degisime gonderme yapilmasini
anlatan Instagram paylasimlari, kullanicilar1 tiiketime 6zendiren islevler tasiyabilmektedir.
Icinde yasadig1 cag1 gorsel unsurlar iizerinden insa etmeye aracilik eden Instagram bedenin
dijitallesmesine kaynaklik eden énemli bir uygulamadir. Instagram’da ortaya ¢ikan ve diger
sosyal aglarda da paylasilan kadin bedenine ait gostergelerin bir yasam bi¢imi, bedene yeni
goriinim kazandirma diislincesi tasidigi ve kadmin bedenindeki doéniistimiin stirekli
olumlandig1 sdylenebilir. Bu durumda olumsuzlanan bedenin eski bi¢imidir ki, bu 6nceye,
gecmise, degisimin Oncesine gotiiren kodlar tasir. Bireysel bir proje olarak kadin bedeni
“eski/once”den kurtularak “yeniye/sonraya” dogru bir yol almalidir. Kuskusuz, Instagram’da
kadin bedenine ait paylasimlar tekdiize bir boyutta degildir, karsit durus ve sdylemler paralel
olarak vardir. Bu s6ylemlerin de farkli agilardan okunmasi/analiz edilmesi 6nemli bir tartisma

konusudur.

Bu c¢alismada, bireysel bir proje olarak beden ve kadin bedeninin Instagram
uygulamasinda nasil dolagima girdigi tartisilmaktadir. Sosyal medya ugulamalari iginde
Instagram’in se¢ilmesindeki ana etken bu uygulamanin dijitallesme ve gorsellikle dogrudan
iligkisidir. Instagram ayni zamanda kadin bedenini merkeze alan ¢ok fazla paylasima yer
veren bir platformdur; her paylasim g¢esitli hashtaglerle kodlanir ve benzer bir konu
etrafindaki iceriklere filtreleme yontemiyle ulagilir. Bu uygulamada bir gorsel metnin video,

grafik, ti¢ boyut, yazi, ses, yorum, begeni gibi unsurlari da barindirmas: ve bunlarin dijital
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anlam yaratma siirecinin onemli parcalart olmasi da 6nemli bir noktadir. Sosyal medya
araciligryla sunulan beden prototiplerinin, bireylerin beden {izerine olan olguyu anlamada ve
yorumlamada gérme bigimini nasil donistirdiigiini, nasil bir degisimi 6nceledigini ve bu
doniistimiin bedene (plastik, kozmetik) miidahale baglaminda nasil karsilik buldugunu ortaya
koymay1r amacglayan bu calismada, dijital c¢agda kadin bedenine iliskin yorumlama,
anlamlandirma ve anlam yaratma siireglerinin bir gérme bigimine isaret ettigine dikkat
¢ekilmektedir. Bu amagla, ideal beden olgusnun Instagram’da nasil sekillendigini tartismaya
acmak Ve paylasilan ideal beden prototiplerinin anlam yaratma siireglerini sorgulamak

amaclanmaktadir.

Estetik cerrahiden yararlanilarak bireysel bir proje olarak bedenin ve kadin bedeninin
Instagram’da nasil sunuldugu bu caligmanin iizerinde durdugu ana sorunsaldir. Buradaki
sorunsali biraz daha acgacak olursak, ideal beden vurgusu ve giizellik olgusuyla paralel bir
anlam kazanan kozmetik ve estetik cerrahi, Instagram kullanicilarinin yasamlarinda bir
doniim noktas1 olarak gosterilmektedir. Kozmetik ve estetik cerrahi alanindaki gelismeler
bedensel agidan sorun yasayanlara yeni ¢oziimler iiretmeyi esas almaktadir. Boylece insanlar
sosyal hayatlarinda bir engel olarak gordiikleri bedensel kusurlari gesitli operasyonlar
sayesinde gidermektedir. Kozmetik cerrahi ile ilgili Instagram paylasimlarinda dikkat ¢ceken
husus, kisinin bedensel agidan iyilesme siirecini diger kullancilarin bilgilendirmesine de
acmasidir. Bu sayede sosyal medya kullanicilar1 giincel degisimleri, sorunlarina ¢oziim
tiretmeyi bu kanallar yoluyla gidermeyi tercih edebilmektedir. Diger yandan kozmetik cerrahi,
bedendeki herhangi bir kusur ya da hastalik olmadan da bedene miidahale edebilmenin yolunu
agmaktadir. Sozgelimi medya kullanicilari botoks ve benzeri yontemlerle yiiz bolgesinde
degisiklik yapmak istemekte ve farkli birine benzemeyi onceleyerek bu yontemlere
bagvurabilmektedir. Bu yonelim kendi iginde tiiketim kiiltiirtiniin izlerini tasidigi gibi,
bedenin bireysel bir proje yoluyla kiiltirel, bedensel, disiinsel olarak nasil

bigimlendirilecegine degin uzayabilmektedir.

Instagram’da sunulan ideal beden olgusunun kapitalist ideolojinin ve tiikketim kiiltiirii
tarafindan estetize edilen beden imgesi ile iligkilidir. Toplumun yeniden insasinda ag
teknolojisi toplumun maddi temelini oldugu kadar ideolojik temelini de olusturmaktadir

(Eran, 2010, s. 15). Dijital soylem veya kiiltiir, giiniimiiziin ¢agdas toplumlarindaki bilgi
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bicimini 6zetlemektedir. Bu soéylemi, “bilissel bir harita, bir duygu yapist ve bir episteme
olarak” agiklayan ve bunun teknolojideki sdylem olduguna yer veren Eran, bir bilgi birikimi
olarak teknolojik gergekligin, toplumsal yapilar ile dokunulmaz bi¢imde i¢ ice gegmis
oldugunu savunur. Dijital séylem, ag teknolojisini konumlandiran genel bir séylemdir.
Instagram tizerinde dijital s6ylemi ekonomi politik bir perspektiften ve elestirel bir yaklagim
ile inceleyen calismalar sosyal iliskilerin teknolojinin yapilanmasini da donistiirdiigiine veya

teknolojinin toplumsal olarak insa edildigine odaklanir.

Instagram’da kadin bedeni ile ilgili paylasimlar, demokratik olarak bireyin o6zgiir
bigimde kendini ifade ettigi ve enformasyonu paylastigi bir alan olarak goriilebilir. Ancak
s6zkonusu icerikler insanlara veri aktarirken, bunun altini ¢esitli kodlarla desteklemektedirler.
Kisiye veya kisisel bakim merkezine ait bu paylasimlar bedenin aragsallastirilagtiran ve kadin
bedenindeki degisime odaklanan tiiketim kiiltiiriinden izler tasir. Buna gore estetik endiistrisi
veya bedenin giizelligin estetize ve erotize edilmesi, toplumsal alanin teknolojinin
kontroliinde oldugu gergegini nitelemektedir. Instagram’dak s6z konusu paylasimlari 6znel
bir diinyanin verileri olarak degil, bu metinleri sermaye, alt yap1 ve iist yapiyla olan iligkileri

baglaminda da degerlendirmek gerekmektedir.

Sosyal medya yoluyla sosyallesme, giiniimiizde bir ritiiel haline gelmis ve bugiine kadar
bu ritiiel agirlikli olarak cep telefonlar: ile saglanmistir. Geleneksel medyadan farkli olarak
Instagram, Unlii modellerin veya iinliilerin resimlerini barmdiran genellikle kullaniciyla
iliskisel yakinliga (arkadas, aile, tanidik, yabancilar, tinliiler veya kendilerine) gore degisen
goriintiileri de igeren kiiresel bir ag platformdur. Internet aracihigiyla diinyanin herhangi bir
yerinde Instagram kullanicilarinin paylasimlarina ulasabilen takip¢i i¢in onemli olan
platformlar degil, insanlarin onlarla ne yaptiklari, giinliik hayatlarindan neler aktardiklaridir.
Boyle bir yaklasim takip¢ide merak uyandirarak daha fazla arkadas edinmenin yollarini
gostermektedir. Diinya ¢apinda aktivistler ve profesyoneller i¢cin 6nemlidir, ancak esas olarak

siradan bir merak konusudur.

Sosyal medyanin siirekli bir bigimde artan kullanimu kiiltiirel farkliliklar1 silmedigini
savunan Miller ve et al. (2016) bu gesitlilikte beraber Instagram’in idealize edilmis bir benligi

sunduguna dikkat ¢ekmektedir. Instagram’da igerikleri istenen yasam tarzlarindan kesitler
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sunar. Diger bilgi ve iletisim teknolojilerinde oldugu gibi Instagram da kiiresellesmekte ve bu
platformdaki etkilesimler giindelik hayatin bir parcasi haline gelmektedir. Facebook ve
Instagram gibi sirketler diinya ¢apinda hakim durumdadirlar, bu nedenle kiiresellesme ile
ilgili fikirler makro diizeyde iiretim ve tiiketime odaklanan bir ¢ergeveden ele alinmaktadir.
Sosyal medya platformlar1 ve burada paylasilan iceriklerin yayginlagmasi ile kiiresel medya
sirketlerinin hakimiyetinin yonlendirmeleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Hangi igeriklerin
ne kadar kullaniciya iletildigi ve popiilerlestigi Instagram’in kiiresel boyutuna génderme
yaptig1 gibi, kadin bedeniyle ilgili igeriklerle estetigin bir endiistriye dondstiriildigi

gercegini yer vermek son derece 6nemlidir. Calismanin arastirma sorulari asagidaki gibidir.

e Instagram araciligiyla kadin bedeni nasil idealize edilmektedir?

e Instagramda kadin bedenine ve kozmetik cerrahiye dair temsillerin ¢ok-katmanl
yapisinda one ¢ikan unsurlar nelerdir?

e Kozmetik cerrahi ve giizellik kavrami Instagram’da kadin bedenine dair ne gibi anlam

yaratma stireglerini ortaya ¢ikarmaktadir?

Bu calismada kozmetik cerrahinin ideal beden s6yleminin olusturulma siirecinde nasil
aragsallagtirlldigni  konusu ©nem tagimaktadir. Instagram paylagimlarinin  goriintiiler
araciligiyla yayginlagsmasi ve paylasimlardaki gizil anlamdaki “ideal kadina/ideal bedene
benzeme, kavusma ya da donlisme istegi”, estetik cerrahi ile bedene miidahaleye kadar
yonlendirilen bir tartilma alanini beraberinde getirmektedir. Beden, yeniden yaratilabilir ve
tasarlanabilir bir proje olarak sosyal aglarda dolasima girebilmektedir. Bu ¢alismada, dijital
cagin bir fenomeni olarak goriilen giizellik ideali ve estetik cerrahiyle yeni bir bedene/yiize
kavusma, sosyal medya araciligiyla daha fazla 6ne ¢ikarilan bir olgu olarak goriilmektedir.
Instagram bu olgunun yayginlagsmasinda cesitli prototipleri 6ne g¢ikarmakta ve ideal olani
kullanicilarina aktarmaktadir. Ornegin, kozmetik cerrahi ydntemine basvuran hasta ya da
kullanic1 bu siireci bir anlati igerisinde takipgileriyle paylasarak siiregten baskalarini da
bilgilendirmektedir. Bu kullanic1 tedavi gordiigii uzmanin profilini, bedeninde nasil bir
degisim veya doniisiim gecirdigini agiklamaktadir. Diger taraftan ideal olarak gordiigii bakis
acisinit zithiklar igerisinde orneklendirmektedir. Siirekli olarak “6nce-sonra, yaslilik-genclik,

asir1 Kilolar-zayiflama” gibi karsilastirmalar tizerinden gonderilerini insa etmektedir. Burada



en onemli rolii ise profesyonel anlamda estetik, kozmetik ve giizellik bakimi ile ugrasan
uzmanlar yiiritmektedir. Bu uzmanlari takip eden kullanicilar sik sik g¢esitli operasyonlar
geciren Kkisilerin paylasimlarina taniklik etmekte, bazen de fnlii kisilerin hayatlarini
gormektedir. Instagram paylasimlarinda genel prototipler yiiz, kalga estetigi, gogiis
diklestirme, sa¢ bigimlendirmeye vurgu yapan kullanicilar iizerinden gelistirilirken beden

algis1 yeniden olusturulmakta ve beden yeniden tarif edilmektedir.

Instagram’da kozmetik cerrahi hashtag’ini konu edinen paylasimlart Multimodal
Soylem Analizi ile analiz eden bu ¢alisma, goriintliyli olusturan unsurlar1 katmanlar halinde
degerlendirmeyi esas alir. Bu degerlendirmede goriintii bir birim olarak disiiniiliir ama bu
birimin kendi i¢inde ¢esitli katmanlar1 vardir, anlam yaratma siireci bu tabakalar igerisinde
yer almaktadir. Kadin bedeninin 6ne ¢ikarildigi bu paylasimlar MSA araciligiyla ile bes farkli
katmanda agiklanir. Bu katmanlarin her biri sézkonusu paylasimi gerek igerigi tireten gerek
onu tiiketen bakis acisiyla ele alarak, gostergelere, gostergeler arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmay1 esas alir. Bu siiregte goriintii 6nce pargalara ayrilarak yorumlar, hashtag’lerin
paylasima nasil bir anlam kattigina deginilir. Sonra da kullanicinin genel sayfasi ile ele alinan
ornek arasindaki baga atif yapilarak goriintiiniin hangi anlam yaratma stireclerine degindigine
yer verilir. Instagram’da ideal beden olgusunu ¢okkatmanli bir perspektiften (gérsel katmani
olusturan yapilar, dilsel ve gostergesel anlamlar, anlam yaratma siirecleri, gostergelerarasi
iligkiler gibi) inceleyen bu c¢alismanm, alanda yapilacak caligmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada 2000’li yillardan sonra ortaya ¢ikan ve iletisim aragtirmalari, medya
arastirmalar1 basta olmak {izere bir¢ok sosyal bilim alaninda 6ne ¢ikan Multimodal Séylem
Analizi kullanilacaktir. Gorsel medya metinlerinin incelenmesinde “Multimodal Séylem
Analizi’ne basvurulmasi bu metinleri yorumlamada yeni bir yaklasim olarak goriilmektedir
(Jewitt, 2010; Wildfeuer, 2014; Jewitt, Bezemer ve O’halloran, s. 2016). Bu model
araciligryla dijital medyalar1 olusturan farkli sylemler/etmenler analiz edilerek seklinde de
Ozetlemektedir. O’Halloran’a gore (2004) yazinin, s6ziin, duragan ve hareketli goriintiilerin
bir arada kullanilabildigi metin olarak tanimlanan multimodal (¢okkatmanli) metin, sdylem
analizinin ve web sitelerinin ve multimedya metinlerinin ¢ok-yonlii yapisini dikkate alarak ve

semiyotik kaynaklar (dil, gorsel imgeler, mekan, mimari) kullanarak teoriden pratige dogru
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daha fazla gelistirilmis bir analiz olarak da ozetlenebilir. Yeni sosyal semiyotik ¢aligma
alanlari; basili medyadan dinamik ve statik elektronik medyaya, multimedya ortamlarindan
tic-boyutlu nesnelere kadar yer edinmis sOylem tiirlerinin analizine kadar uzanmaktadir.
Medyayi, daha 6zelde Instagrami olusturan unsurlara bakildiginda birgok katmandan olustugu
(grafik, fotograf, resim, video, ses ve metin) ve bu unsurlarin ayrintili bir ¢éziimlemeye,

yorumlamaya tabi tutulmasi gerektigi anlagilmaktadir.

Yontemin uygulanmasinda Instagramda hastag arastirmasi yapilarak ‘“kozmetik,
estetik, kadin bedeni ve giizellik” parametrelerine vurgu yapan igerikler belirlenmis ve bu
ornek igeriklerin katmanli yapist multimodal analiz perspektifinden agiklanmistir. Verilerin
analizinde fotograf paylasimi yaninda bu gorsellere anahtar sozciik (hashtag), etiketleme
(tag), agiklama (explain), begeni (like) ve yorumlara (comment) yer veren 6geler, multimodal
sOylem ¢oziimlemesinde one ¢ikan 5 kavram iizerinden analiz yapilmis ve Jewitt’in (2011)
gelistirdigi model esas alinmistir. Bu kavramlar sirasiyla katman/mod; gostergesel kaynaklar;
metafonksiyon; anlam potansiyeli ve oOnemlilik; gostergelerarasi ya da modlararasi
baglantilar’dan olusur. Instagramda hashtag’ler altinda milyonlarca gonderi yapildigindan,
hangi paylagimlarin 6rneklem olarak belirlenecegi icerik analizi ile amagh 6rneklem yoluyla

belirlenmistir.

Instagram’da kozmetik cerrahi hashtag’i ile yapilan arama sonucunda c¢ok sayida
veriye ulasilmistir. Birinci asamada 21 Aralik-24 Aralik 2016 tarihleri arasinda Instagram’da
kozmetik cerrahi (cosmetic surgery) ile ilgili veriler (ekran fotograflari) toplanmistir. Besinci
gilin sonunda tiim gonderilerin ne kadar begeni, yorum aldigiyla ilgili tablolar olusturulmustur.
Her giin i¢in en fazla begeni, yorum alan 4 paylagim belirlenmis, toplamda ise 20 paylasim
giin giin analiz edilmistir. Oncelikle 20 Aralik’tan baslanarak son giine kadar (21-22-23-24
Aralik) tiim paylasimlardan genel bir bilgi verilmis, ardindan paylasimin genel ¢ergevesi ve

analizin adimlar1 uygulanarak verilerin analizi yapilmistir.

Calismada yer alan ve Instagram’dan elde edilen verilerin istatistiki bilgilerine yer
verilerek, 6rneklemde yer alacak yirmi (20) paylasimin her biri analizin yapildig: ilk giinden
baslanarak son giine kadar tasnif edilmis, goriintiilerin ekran fotografi (screenshot) alinmistir.

Bu goriintiilerin bigimsel olarak diizenlenmesi Adobe Photoshop programiyla yapilmistir. Bu
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icerikler 20-24 Aralik 2016 tarihlerinde kayit altina alinmis ve her giin i¢in 4’er adet toplamda
20 adet paylasim belirlenmistir. Analize dahil edilen paylasimlarda kisinin yiiz ayrintilarini
gosteren ve onlar1 taninir kilan kisimlar Photoshop ile mat hale getirilmistir. Bunun
yapilmasindaki amag¢ sosyal medya platformlarinda kisisel bilgiler ve verilerin korunmasina
yoneliktir. Bu baglamda kendi 6zel hayatindan paylasim yapanlarin teshir edilmesi
arastirmanin etik boyutunu da sorunlu hale getirebilecektir. Bu noktada siber uzamda neyin
Ozel, neyin kamusal olarak nasil ayristirildigina dikkat edilmelidir (Binark, 2007, s. 36).
Instagram’da birgok paylasim anonim bir 6zellik tasiyabildiginden kisginin gergek yasamina
veya siber uzamdaki yasamina etkisini etik sorumluluk cergevesinde diisiinmek isabetli
olacaktir. Bu baglamda caligmada ‘“aragtirmacinin kisilik haklarini, gizliligi ve anonimligi
korumasi ve arastirmanin kapsaminin ¢evrimigi grup iliskilerine zarar vermemesi gerektiginin
son derece elzem oldugu dikkate alimmistir (Aktaran, Binark, 2007, s. 38). Nitekim The World
Commission on Ethics of Science and Technology adli ¢alisma komisyonu da g¢evrimigi
ortamlarda ifade ozgiirliigi, mahremiyet, gizlilik ve giivenlik konularin1 ele alarak dijital
erisimdeki esitsizlik, Internet ortamindaki dilsel ve kiiltiirel cesitlilik sorunlarmi da yakindan
incelemistir (Aktaran Binark, 2007, s. 8).

Orneklemi olusturan gorsel unsurlar, Instagramda arama sekmesine “cosmeticsurgery”
anahtar sozciigii (hashtag) yazilarak elde edilmistir. Burada ‘hastag’ kavrami, sosyal aglarda
herhangi bir kelime veya soziin basina eklenerek olusturulur. Instagram veya diger sosyal
aglarda, “#” sembolii ‘hashtag’i sembolize eder ve bu isaretle bir sdzcliglin veya sozciik
Obeginin Oniline eklenmesi sonucunda anlik veri paylasimi gerceklesir. Boylece 0 hastag’i
takip eden kullanicilar goriintii/ses/yaz1 paylasimini Kategorize etmis olurlar. Hashtag’ler
sayesinde resim ve video dosyalarinin paylasimi yapilarak “en ¢ok etiketlenenler” daha fazla
kullaniciya iletilmis olur. Zappavigna’ya gore (2016) yakin bir zamanda Instagram’da
fotograf paylasimi bir yil i¢inde yirmi milyari bulmustur. Bu veriler géz oniine alindiginda,
elde edilen goriintiilerin igeriginin analiz edilmesinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu paylasimlar iginde dogrudan “estetik cerrahiyi, kadin bedenindeki degisimi”
esas alan hastag’ler ve hastag’lerde paylasilan fotograflardan belirli bir say1 secilmistir.

Segilen bu fotograflar adlandirilmis ve drnekleme dahil edilmistir.



Veri toplamada en onemli islevi ise Instagram saglamakta ve bu sosyal medya
uygulamasinda paylasilan “kozmetik cerrahi, giizellik ve kadin bedeni”ne vurgu yapan
hastag’ler (#) aranarak hangi paylasimlar yapildig1 gézlenmistir. Bes giinliik bir zaman araligi
secilerek (20-21-22-23-24 Aralik 2016 olmak iizere) “cosmetic surgery” hashtag’i ile aramasi
paylasimlar listelenmis ve her giine ait gonderilerin tamami bilgisayar ortamina kaydedilmis
ve konuyla ilgili igerikler tablolar halinde sunulmustur. Asagida ise Instagram’daki ornek bir

payasimin nasil analiz edilecegi gorsellestirilmistir.
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Sekil 1.1. Instagram’da bir génderinin genel gergevesi ve analiz basliklari

10



* METAFONHSIYON

* GUSTERGESEL HAYNAKLAR > HATMAN/MOD

B. INSTAGRAMOA BIR GONDERININ
MULTIMODAL (COR-KATMANLD ANALIRI

* ANLAM POTANSIYELI UE ONEMUILIK

-

* GOSTERGELERARASI / MODLARARASI BAGLANTILAR

A. PRYLASIMIN GENEL CERCEVESI

* HULLANICI ADI UE RULLANICININ SRYFASI,
* GONDERI BILGISI, TRHIPCILER

* YORUM, HASHTAG LE TAG'LER

Sekil 1.2. Instagram’da bir gonderinin multimodal s6ylem analizi

Bu ¢alismanin birinci boliimiinde tarihsel siire¢ igerisinde bedene olgusu ve beden
kavramina atfedilen yaklasimlar tartisilmaktadir. Kadin bedenine yonelik yaklasimlardaki
temel farkliliklara yer verilen bu boliimde ayrica, kadin bedeni, estetik ve giizellik algisindan
hareketle ideal kadin bedenin dayandigi noktalar ve bedenin ve estetik miidahale iliskisinin

nasil tartisildigina yer verilmistir.

Ikinci boéliim dijital medya platformlarmin giindelik hayatta getirdigi degisimler ve
sosyal aglarda giizelligin, estetik ve bedenin doniisiimiin géz Oniinde bulundurularak
Instagram’in temel ozellikleri tartisilmaktadir. Instagram’in, bedenin gercek anlamda
degisiminden Kkesitler veren ve ayni zamanda sanal yontemlerle de bedende degisimin
baslatilabilecegini ortaya koyan bir sosyal medya uygulamasi oldugunun alt1 ¢izilmektedir.

Instagram’a 06zgii sanal uygulamalar detaylandirilmig, giizellik ve estetigin sunumunda
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cerrahi miidahaleler yaninda ek uygulamalar ve filtreleme yontemlerinin islevlerine yer
verilmigtir.

Ucgiincii boliim Multimodal Séylem Analizinin sosyal medyada gérsel bir metnin
yorumlanmasina getirdigi yaklasimi tartismaktadir. Goriintii temelli bir platform olan
Instagram’da paylasilan igeriklerin katmanli bir yapisi géze ¢arpar. Gorlintii ve video ile
birlikte hashtag, tag, begeni, yorum gibi 6zellikler Instagram ortamindaki metinlerin ¢oklu bir
bakis agisiyla ¢oziimlenmesini zorunlu kilmaktadir. Medya metinlerinin analizinde kullanilan
bu yontem dilbilimsel ve gostergebilimsel (semiyolojik) bir kaynaga dayanmaktadir. Bu
boliimde multimodal analizin gorsel bir metindeki anlam yaratma siirecinin anlasilmasina
katkilar1 ve Instagram kullanicilarinin gonderilerindeki anlam tabakalarini basamaklar halinde

anlamlandirilmasida bu modelin kullanimi ele alinmaktadir.

Dordiincii boliim Instagram’da bireysel bir proje olarak bedene ve bu projenin
multimodal sdylem analizine ayrilmigtir. Instagramda kadin bedeni, kozmetik cerrahi ve
glizellik temalarina vurgu yapan gonderilerin nasil belirlendigi bu boliimde agiklanmis ve 20-
21-22-23-24 Aralik 2014 tarihleri arasinda elde edilen yirmi gonderinin genel gergevesi
¢izilmigtir. Tim gonderilerin kavramsal gergevesi aciklandigi son boliimde, multimodal
soylem analizinin konseptinin belirlenemesinde o6ne ¢ikan kavramlara (katman/mod;
gostergesel kaynaklar; metafonksiyon; anlam potansiyeli ve 6nemlilik; gostergelerarasi ya da
modlararas1 baglantilar) yer verilmis ve tez calismasi, bulgularin degerlendirilmesi ve sonug

boliimiiyle tamamlanmaistir.
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1. BOLUM
TUKETIM, KADIN VE BEDEN

Herhangi bir kavrami bir boyuttan tanimlamanin getirdigi giigliik, bedenle ve kadin
bedeniyle ilgili tanimlamalarda da belirginlik kazanmaktadir. Kavram ya da olgulart bir
acidan yorumlamak indirgemeci bir baki¢ agisini dogurabileceginden her kavramin kendi
icinde ¢oklu anlamlar1 barindirdig1r gergegini unutmamak gerekir. Bu baglamda beden de,
farkli disiplinlerde ¢ok boyutlu anlamlara gelen bir 6zellige sahiptir denilebilir. Elbette
bedene iligskin tanimlama ve algilamalar toplumsal, kiiltiirel, ekonomik yapiya bagli olarak
¢esitlenmektedir. Ortagag Hiristiyan diisiincesinde bedene yonelik tanimlamalar ile feminist
kuramin bedene dair agiklamalari, psikanalitik kuram ile diger kuramlarin bedene
yaklagimlar birbiriyle ortiismeyebilmektedir. Foucault, Deleuze, Lyotard ve Baudrillard gibi
distintirlerin beden olgusuna ciddi elestiriler yoneltmesi ile kavramin, bati diisiincesinde
tartismaya acik bir konu haline geldigi goriiliir. Beden olgusu sartlara bagli olarak diialist ve

indirgemeci anlayisla da degerlendirilmistir.

Freud’un g¢alismalarindan tiikketim toplumuna degin uzanan ¢izgide, beden konusuna
yaklasimlar ataerkil, erkeksi, dayatmaci bir bakis agisina sahip olmustur. Tam da bu noktada
feminist diistintirlerin onciiliik ettigi ¢alismalar, kadina ve kadin bedenine, kadinin toplumsal,
ekonomik, siyasal alanlarda temsiline yonelik yaklasimlar1 sorugulamaya baslamis ve otoriter
yapi, ataerkil gii¢ yapilari ile ideolojik enstriimanlara elestiriler yoneltilmistir. Hem feminist
hareketlerin, hem de donemin kuramcilart ve kendinden sonraki feminist kuramcilarin
basvurdugu Ikinci Cins ve Cinsel Politika adli eserlerde, kadinin bedeninin cinsel bir obje
olarak goriilmesi ve kullanilmasi basta olmak iizere, baskici diisiince ve yonetimlerin topluma
uyguladig politikalar sorgulanmistir. Bu politika ve yaklasimlarin hemen hemen her alana
sizdig1 ve iktidar iliskilerinin bedene dogrudan miidahale etme, onu damgalama, disipline
etme, ona aci ¢ektirme hakkini elinde bulunduran ve ¢ogu kez de onu kusatan bir yapida

oldugu goriilmiistiir.

Endiistri devrimi ve teknolojik alandaki gelismelerle birlikte bedene yonelik diisiince
ve bakis agilar1 da farkli alanlara kaymaya baslamistir. Gilizellik bakimi, eglence, zevk

tatmini, yeme-igme gibi alanlar bedeni, kapitalist diizen iginde tiiketilen metaya doniistirmeye
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baslamistir. Buna kiiltiir, sanat, eglence alanlarinda ve giinliik yasamda da sik¢a rastlanmis ve
giinimiizde kadin bedeni, bir tiketim nesnesi ve cinsel bir obje haline getirilmeye
calisilmistir. Tiiketimin merkezine oturan beden, hem bir ara¢ hem de bir amaca hizmet
ettirilmis, medya sektoriinde bir imaj haline getirilmistir. Kapitalist ideolojide bedenin, satin
almaya yonelik bir buyruk seklinde anlasildigi1 goriilmektedir. Medya, moda, haberler, diziler,
filmler, reklamlardaki icerikler bireyi ve bedenini hedef alan ve ¢ogu zaman bilingli bir
sekilde Kitlesel bir tek tiplesme tehlikesi igeren 6gelerle doludur. Ayrica, giizellik imajlar
konusunda 6nemli bir yere sahip olan kadin dergileri, kadinlar1 tiiketime sevke etmede 6nemli
bir rol oynayabilmektedir. Nitekim bu dergilerde g6ze ¢arpan nokta, gorsel 6gelerin yazidan
daha yogun bir sekilde kullanilmasi ve amacini, irliniin reklamini yapabilme basarisina
baglamasidir. Kadin dergilerinde kurtulusa giden yolun tarifleri verilerek beden tizerinde bir
yaptirim saglanmaktadir. Dogrudan olmasa da dolayli bir yaptirim ile kadinlara, bedenlerini
tanimalar1, onunla barismalari, bedenlerine bakmalar1 ve onu korumalar1 istenmektedir.
Televizyon dizilerindeki karakterler, onlarin giyim tarzi ve ev tasarimlari, toplumun giindelik
hayatinda yer edinmektedir. Kendilerini film Kkarakterleri 6zdeslestiren izleyiciler,
kurgulanmig bir gergeklige yonelmekte ve medyanin gorsel figiirleri, gizil rol modeller

sunularak ve ideal kisi/beden/imaj 6rnegini izleyiciye yansitmaktadir.

Bedenin estetigi, cekiciligi ve kusursuzlugu elde etme arayisi, kapitalist sistemin
glindelik hayattaki belirleyiciligini géz Oniine sermektedir. Sosyal medya platformlarinda
giizel, ¢ekici ve estetik kadin bedeni fotograflarinin kullanilmasi ve bu fotograflarin ideal
kadin bedeni olduguna dair paylagimlar yapilmasi, kadmlarmm ideal olarak gdsterilen
prototiplere benzeme istegini artirmaktadir. Ideal olan ile kendi sahip oldugu beden arasinda
eksiklikler hisseden kadinlar bir degisim ve doniisiim ¢abasi igine girmektedirler. Kadinlarin
kendi bedenini yeniden yaratabilecekleri bir proje olarak gérmeleri psikolojik ve sosyolojik
baglamda incelenmeye deger bir olgudur. Kadina dayatilan bu gerceklikler veya idealler,
onlarin sahip olmasi gereken kaginilmaz bir durum olarak hayatin merkezine
yerlestirilmektedir. Kamusal hayat1 ve 6zel hayati igcine alan bu ¢ember ya da gizil aglar,
bedeni tepeden tirnaga gozden gecirmeye, siislemeye, doniismeye Ve degismeye
zorlayabilmektedir. Kuskusuz burada yine medya araglarinin, reklam endiistrisinin
fonksiyonunu diistinmek isabetli olacaktir. Bunun yaninda mobilyadan, tiikketim arag-

gereglerine, bujiteriden parfiimeriye kadar bedenin giizel, ¢ekici ve seksi olabilmesi yoniinde
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donatilmas1 istenmektedir. Boylece dissal goriintiisii degisen kadin, bedenine giydirilen
kaliplar1 kirarak, estetik cerrahinin olanaklarina bagvurarak yeni bir “ben”e¢ kavusmanin

hazzini1 yasayabilmektedir.

Sabah saatlerinde televizyonlardan yayinlanan saglikli yasam, egzersiz programlari, ya
da viicut losyonlar1 ve sampuanlarin igindeki gizem, bedenin ihtiyaci olan ve onu
giizellestiren bir yontem olarak sunulmaktadir. ideal bedene ulasma noktasinda basat rol
gordiigii iddia edilen bu iriinler hedef kitleye kendisini yeniden insa etme anlaminda fikir
vermektedir. Toplumsal ve bireysel etkenlerin etkisi altinda sekillenen beden, siirekli olarak
kusurlu, eksik goriilerek onu yenilemek gerektigi misyonunu one cikararak hedef kitleye
pazarlanmaya calisilmaktadir. Bu baglamda estetik ve giizellik kavramlarina yiiklenen
anlamlar modern hayatta deforme edilmeye baslanmistir. Boylece bu kavramlar bedene
miidahalenin sonucunda ortaya ¢ikan yeni durumu ya da dogalligin sinirlarin1 asan ve baska

bir forma giren bir olguyu niteler durumdadir.

Insanlar giizelligin ve estetigin yeniden kesfi i¢in, estetik cerrahi ya da plastik cerrahi
gibi yontemlere bagvurarak ‘hayatta/sahnede gen¢ goriinmeyi, giizelligini korumay1”
istemektedir. Benzer durumda olan kadinlar da giizelligini koruma altmma almak
isteyebilmektedir. Beden algisinin ve giizellesme cabasinin altinda yatan unsuru Fidan,
“cocukluk doneminde bedenin sinirlarini kesfetme ile bu kesiften dogan ruhsal kayiptan
kaynaklanmaktadir” (2015, s. 125) seklinde agiklar. Fidan’in soziinii ettigi nokta, ‘biitiinsel’
bedenin ‘mutlak’ ama ayni1 zamanda 6liimciil zevkinin kaybedilip kismi beden pargalarindan
haz alinmasi s6z konusu oldugunu belirtir. Burada onemli goriilen temas, bedenin biitiinciil
zevkin kaybi, yani eksiklik olmadan kurulamadigini anlatabilmekten gegmektedir. Bu
durumda, kozmetik iiriinler ya da estetik ameliyatlar, sosyal medya platformlarinda yer alan
¢evrimigi uygulamalar, reklamlar, dergiler, diziler, filmler ve alisveris merkezleri araciligiyla
sunulan beden tasavvuru, tatmin edilemeyen giizellik ¢abasimnin altinda tamamlanma

arzusundan izler tasimaktadir.
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1.1. Beden Olgusu ve Bedene Yonelik Yaklasimlar

Insanin i¢ ve dis yapisini olusturan tiim organlarin ortak adi tip alaninda beden olarak
nitelendirilir. Din, felsefe, sosyoloji ve antropoloji gibi alanlarda beden olgusunun tek basina
bir kavram olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bilim dallarinin her biri kendi uzmanlik
alanlari ile bedeni tanimlayarak kavramsallastirir. Bedene iliskin tanimlamalar Leppert’in de
(2009, s. 319) degindigi tizere “fiziksel, ruhsal ve biyolojik 6zellikleri ile bir biitiin olarak
kabul edilir ve Antropolojinin 6nde gelen isimlerinden Mauss’a gore (2003, s. 62) beden,
toplum ve kiiltiir tarafindan bigimlenen bir olgu seklinde betimlenir. Mauss’un bu gorisii
beden kullanma teknigi olarak da adlandirilir ve bedene dair ii¢ karakteristik 6zelligi one
cikarir. Nazli’ya gore (2009, s. 62) “spesifik beden hareketleri veya sekilleri kullanilarak
olusturulan teknik bir goriiniime sahip beden kullanma teknigi, egitim araglariyla 6grenilen
beden kullanma teknigi ve bir amaca veya isleve hizmet ederek verimlilik saglayan beden

kullanma teknigi” sozkonusu ti¢ 6zelligi 6zetlemektedir.

Demez’e gore (2009, s.20) beden olgusu sosyolojik agidan “bir habitus ve belirli bir
diinyay1 var eden seydir”. Bourdieu’ya gore (aktaran Isik, 1998, s. 231) toplumsal siiflarin
arasinda beden algis1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan degisebilmektedir. Bu durumda
toplumsal simiflamalarin ilki, birey olarak nitelendirilen bedenin sosyal statiistidiir; ikincisi
onun cisimlesmesi Ve igiinclisii de onun begeniyle karsilik bulmasidir. Kisinin tiim
eylemlerinin digsal alan1 onun, eylemlerinin ortaya ¢iktigi yer olan, maddi bedeni (Leib) ile
baglar. Beden bu yoniiyle felsefe alaninda, insanin sahip oldugu nesnelere kadar uzanan bir
alani i¢ine alr. Digsal ve maddi diinya ile “ben”, birbirlerini nedensel olarak etkilediginden
“ben-olmayana” yonelik etkinlik/edilgenlik iliskileri i¢cin maddi bir araca ihtiya¢ duyulur. Bu
ihtiyacin karsilanmasi da bedensellik araciligiyla gergeklesir. Beden sayesinde “ben”, bir
birey, gergek bir sey haline gelir. Maddi beden belirlenmeden ve akilsal bir varlik olarak
ortaya konulmadan ise ‘6zbiling’ gergeklesememekte ve Fichte’e gore (2000, s. 53) ben,
kendisini maddi bir beden, etkiye sahip bir birey olarak belirlemeden kendisini
belirleyememektedir. Ben’den disariya yonelen her tiirlii etkinin olanagi onun bedeni ve
istenci tarafindan saglanmakta; ben’in lizerinde diger akil sahibi varliklarca uygulanacak her

tiirlii etki de yine, onun bedeni tizerinde ger¢eklesmektedir.
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Michel Foucault, Gilles Deleuze, Jean Frangois Lyotard ve Jean Baudrillard gibi Post-
Yapisalct diisiiniirler ise bedenin 6n plana c¢ikmasina yol agan ¢oéziimlemeler {izerine
calismuglardir. Isik’a gére (1998) bu yazarlar bedenin ve onun diinyadaki giivenli yapisina
dair endiseye taniklik eden yiizyilda 6nemli tespitlerde bulunmuslardir. Mansfield (2006, s.
40) bu ylizyili potansiyel olarak parcalanmis, toplumsal diizen iginde her zamanki roliinii
tehdit eden, akildis1 diirtiilerin kurbani olan bedenin, dogurganliktan ¢cok psikolojik anlamda
cinselligin i¢sel yasamina iliskin imgelerin drettigi bir endiseyi ifade eder. Ruhun tamamen
reddedilip, bedenin materyalist bakis acisiyla insa edildigi 19.yiizyil, Marx, Darwin,
Nietzsche ve Freud gibi onemli isimlerin zaman zaman bu bakis agisina hizmet ettikleri
goriilmektedir. Bu yiizy1l ayn1 zamanda biyolojinin de hakimiyetini altindadir ve Eflatun’dan
Descartes’e kadar siiregelen, Darwin ile devam eden dialist ve indirgemeci anlayis
reddedilmektedir. Sisman’a gore (2006) bedene hakim olan ruh-akil-zihin inaniginmn yerini,
bunlart iginde barindiran fani ve smrli bedene birakmaktadir. Freud’un dahil oldugu
materyalist ve diialist bakis agisiyla beraber, bilingalti kavramini popiilerlestirmesi ve bu
kavramin, insanin yasam Oykisiiniin incelenmesinde derinlerde izler biraktigini savunmasi
onun farkli kosullarda degerlendirilmesine de imkan saglamistir. Feraud’a gére her insan,
“haz ilkesinin gerceklik ilkesi tarafindan bastirilmasi siireci yasamaktadir”. Bu durumun
ilerlemesi durumunda bazilarimizin, hatta toplumun bile hasta olabilecek bir diizeye
gelebilecegine deginen Freud (aktaran Eagleton, 2004), bedenin isteklerine uygulanan
kisitlamalarin insan1 patolojik duruma diistirebilmesini, nevroz denilen hastalik bigiminin

ortaya ¢ikmasi olarak ifade etmektedir.

19. Yiizyilda pek ¢ok alanin dogay: hakimiyeti altina ¢abasi, biyolojide oldugu gibi tip
alaninda one ¢ikmaktadir. Bu ¢aba ve kontroliin insan organizmasi iizerinde uygulanmasi ile
tip, bilgi araciligiyla insan bedenine tahakkiim eden bir alana doéniisiir ve beden, saglik igin
kontrol altina alinarak, devletin mali/metasi haline getirilir. Foucault’nun (2003a) bio-politika
olarak nitelendirdigi bu siireg, insanlarin niifus olarak tanimlanmasi, kontrol edilmesi ve
diizenlenmesi seklinde izah edilmektedir. Foucault’'nun (2003a) ¢6ziimlemesinde ve topluma
bakisinda onemli rollerden birini temsil eden beden, bunun yaninda cinsellik mefhumu,
modern devletin ve iktidar kurgusunun odagina da yerlesir. Hakimiyet ve kontrol altina alma
bilinci, yirminci ytizy1l baslarinda bedenle yakindan ilgili konulardan ahlak, cinsellik, irk gibi

konularin gegerliligini yitirdigi bir doneme de rastlar. Sisman’a gore (2006, s. 30) bu
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donemde ahlak, toplumsal cinsiyet ve irk kavramlar1 c¢ergevesinde bedenin yeniden
yapilandirilmasi 6z konusu olsa da, bahsi gecen olgular konusunda pek ¢ok tartisma yapilmig

fakat bunun tizerinde kesin bir yargiya varilamamustir.

Beden, temel bir ¢alisma alan1 olarak Postmodernizmde de 6ne g¢ikmaktadir. Post-
modern durumda ideolojik medya labirentlerinde bedenin bir imaj haline getirildigini
aciklayan Kroker ve Kroker (1987), bu disiincede s6z konusu olan durumun goriintii
(simiilakr) olarak beden ve bedenin par¢alanmasi oldugunu isaret etmektedir. Her iki yazarin
bu goriisiine gore (1987, s. 15). “bedenin merkezi bir konumda yer almasmin nedenlerinden
biri de tiiketim toplumunun hazci yapisindaki temel nesnenin beden olmasidir”. Son yillarda
yapilan ¢alismalar da beden olgusunun 6neminin daha da arttigin1 gostermektedir. Bedenin,
tilketim toplumunun temel hedefi haline geldigini ortaya koyan bu calismalarda bedenin ayni

zamanda toplumsalin merkezine yerlestigi kanisina da ulasilmaktadir.

1.1.1. Kadin ve Beden Olgusuna Bakis

Kadin bedeni, beden cinsiyetinde disil bir imge olarak anlasilagelmis, ikincil bir varlik
olarak anlasilmig ve bu perspektiften yorumlanmistir. Beden kavraminin kadinla beraber
diisiiniilmesi/6zdeslemesinin  ardinda, kadina arzu, cinsellik gibi imgeler {izerinden
yaklasilmistir. Bu imgelemin Ronesans donemindeki kadin bedeni algisi, “erkekleri kiskirtan,
cinsel cazibelerinin igine ¢eken, giinahkar kimseler” olarak nitelendirilmekteydi. Benzer bir
bakis acis1 da Barok doneminde goriiliir. Akal’a gore (2000, s. 5) bu dénemde kadin bedeni,
“ruhun igreng giysisi” (S. 5) olarak goriilmekte ve cinsel arzu odagina eklemlenen ya da baska
bir ifadeyle cinselligin merkezine yerlestirilen bir diisiinceyi ifade etmektedir. Bu diisiincenin
temelinin tek tanrili dinlere (6zellikle ataerkil bir 6zellik tasiyan Yahudilik, Hiristiyanlik,
Islamiyet’e) dayandigi ve bu dini yasayan toplumlarda kadmin ikincil varlik olarak kabul
goriildiigii one siirilmektedir. Berktay’a gore (2012, s. 212) sozii edilen dinler, kadin
bedeninin kontrol altina alinmasini1 da mesrulastirarak, onu denetleyen kurum olarak erkegi
hedef gostermekte ve bu dinlerde kadin bedeninin giinahkar yaninin agir basmasi, kadinin
sembolik diizeyde bedeni temsil etmesi, onun bedeninin denetlenmesi gerektiginin

savunulmasina yol agmaktadir.
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19. Yiizyilda Flaubert’in ilahiye ¢evirdigi, sonraki yiizyilda da Foucault’nun kaleme
aldig1 “Aziz Antonius’un Ayartmas1” (La Tentation de Saint-Antoine) baslikli ¢alisma, Bati
resim tarihinde en fazla tasvir edilen temalarindan biridir. Burada bu c¢alismaya yer
verilmesindeki amag, kadin bedeninin giinah korkusu ile seytanla 6zdeslesecek sekilde
betimlenmesine vurgu yapmaktir. Ayn1 zamanda bu tablo, modernlesme oncesince dinin
temel alindigi bir donemden s6z etmektedir. Salvador Dali bu tabloyla kadin bedenini,
“seytana satilmis olmasiyla” iliskilendirir (aktaran Akal, 2000). Modernlesme siireciyle kadin
imgesi farkli anlam diizeylerinde karsilik bulmaya baslamis, kadin bedeni tanimlamasi bati
toplumlarindaki laiklesme siireciyle beraber dinsel kavramlarla tanimlanan, sinirlandirilan ve

disipline edilen anlayigin da ortadan kaldirilmasini amaglamustir.

Dinin emirlerini yerine getirme ve ruhun araci olarak goriilen kadin bedeninin bu
anlayistan uzaklasmasinda laiklesme siirecinin de onemli katkisi olmustur. Laiklik ve
modernlesmeyle farkli bir yone evrilmeye baslayan baslayan siire¢ Turner’e gore (2001)
beden {izerinde dinin etkisinin azalmasin1 ve otoritesinin zayiflamasin1 beraberinde
getirmistir. Buradaki otorite tanimlamasi, Foucault’nun iktidar kavramiyla iliskilendirilir ve
beden, egemenlik miicadelelerinin ¢atisma alan1 olarak goriliir. Bu alan, iktidarin bedenler

tizerinde egemenlik kodlarinin giincelligini yitirmedigini gostermektedir.

Endiistriyel kapitalizmin tim diinyaya yayildigi, somiirgecilik ve emperyalizm ile yeni
pazarlarin olustugu ondokuzuncu yiizyil, diinya savaslarinin yikimiyla birlikte bu olusumlarin
beraberinde getirdigi bunalimlar ¢ag: olarak nitelendirilir. Bu dénemde kadinlarin durumunu
Feminizm adli eserinde anlatan Andree Michel, kapitalizmin tiim boyutlariyla varligini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan meta oncesi birikimden bahseder. Michel’a gore “kadnlar,
kocanin ve g¢ocuklarin emek giiclerinin piyasada satilabilmesi igin, bunu meta o6ncesi bir
tiretim olan ev i¢i emegiyle yeniden iiretmeleri i¢in gerekliydi. Sermaye birikimi sadece bu
birikimin temelinde” (1984, s. 51) gerceklesebilmekteydi. Dolayisiyla 19. yiizyilda, ev kadint
ideolojisinin egemen oldugu ve kadinin ev igi rollerini 6ne c¢ikaran bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ev i¢inin disinda kalan bekar kadmlar ve hayatlarii devam
ettirebilmek igin calismaya ihtiyaci olan kadimnlar, fuhsa siiriklenmislerdir. S6z konusu

yiizyillin ortalarinda Paris ve Londra’da yaklasik olarak kirk bin ila seksen bin dolayinda
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fahigse bulundugu tahmin edilmektedir. Kate Millett (1987, s. 120) bu donemin (Viktorya
donemi) ¢eliskilerle dolu bir donem olduguna vurgu yapmakta; iffet, saflik ve ahlak gibi
degerlerin altin1 ¢izen bu dénemin ideolojisinin bir aldatmacasindan ibaret olduguna vurgu

yapmaktadir.

Bu yiizyildaki ikircikli tutumlardan bahseden sadece Millett degildir. Michel Foucault
da (2003b) Cinselligin Tarihi isimli eserinde burjuvazinin, cinselligi tek bir mekéana
tasidigindan s6z eder. Ona gore toplumsal uzamda oldugu gibi, her ev iginin de resmen
taninan ama ayni1 zamanda yararli ve verimli (dogurgan) tek bir mekan vardir. Anne ve
babanin yatak odasi disinda kalan alanlarin, silinmekten baska bir yolu olmadigina yer veren
Foucault’a gore bu donemde tiremenin diizenlemedigi higbir seyin yetki ve s6z hakki yoktur.
O halde iireme disinda kalanlarin var olma zorunlulugu da yoktur. Sézgelimi ¢ocuklara
konusmalarmin yasaklandigi, konustuklarinda agizlarinin, gordiiklerinde gozlerinin kapandigi
cinsellik, yok sayilarak sessizlestirilmistir. Baski hem yok olma hiikmii gibi bir isleve
sahiptir; hem de bir susma emri/var olmayisin olumlanmasi ve dolayisiyla tiim bu konularda
soylenecek, goriilecek, ya da bilinecek higbir sey olmadiginin tespiti iginde ilerler. Bu nedenle
Foucault (2003b, s. 8-9) burjuva toplumlarin ikiytizliliigiiniin kendi sakat mantigi iginde
goriindiigiinden s6z etmektedir. Ancak bu baskict tutumun engelleyemedigi mesru olmayan
cinsellik, kendini ev disinda baska bir mekanda tiretim degilse bile hi¢ olmazsa kar devresine

yeniden sokulabilecek bir mekanda hos goriinir Kilinacaktir.

Endistriyel devrim sadece sanayide degil toplumsal yasamda, kadin-erkek
iliskilerinde ve bu iliskilerin konumlarinda da degisime yol agmistir. Ev yapimi iriinlerin
yerini fabrika iriinlerini almakta, fabrikalarin sayilari arttikga issiz kalan erkeklerin saat
ticretli islerde c¢alismak icin sehirlere tasinmaya basladigi goriilmektedir. Boylece yeni
kapitalist burjuva sinifi, daha fazla kar elde edebilmek amaciyla daha diisiik iicretle is¢i
calistirilmasi gerektiginin farkina varmistir. Nitekim kadinlarin da, erkeklerden daha diisiik
ticretli iglerde ¢aligmaya zorlanmasi ve sanayilesmenin, kadini ev igi yasamdan evin disina
cikararak 6zgiirlestirmesi yerine, onun yiikiinii daha da arttirmasiyla karsilagilmistir. Kadinlar
sagliksiz kosullarda, saatlerce diisiik ticretle ¢alismalari yaninda, ev igindeki rollerini de
stirdirmekle yiikiimliiydiiler. Burjuva sinifi i¢in de durum ayniydi. Fabrikalarda ¢alismak

zorunda degillerdi, ama ev iginde ideal kadmlik sorumluluklarini yerine getirmek
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zorundaydilar. Cinsel istekten yoksun, erdem ve ahlak sahibi, annelik roliiyle saygidegerlik
kazanan Viktorya donemi ideolojisine ait bireyler olarak goriilmekteydi. Gelismekte olan
kentlesme ekonomisi, yeni ve zengin bir orta sinif yaratmisti. Bu orta sinif, toplumsal cinsiyet
farkliliklarin1 daha da vurgulayarak kadinla erkegin bir arada ¢alisamayacagina ve kadmnin

ekonomik olarak esine bagimli olmasi gerektigine inanilmaktaydi.

Kadin bedenini cinsel zevkten yoksun, sadece annelik i¢giidiisiine hizmet eden bir arag
olarak goren 19.yiizy1l ideolojisi, annelik iggiidiisii de eve kapatilmasi gereken bir durum
olarak gormektedir. Bedenin mahrumiyetinin izlerine egitim sisteminde de rastlamanin
miimkiindiir. Ornegin kadinlarin aldiklar1 egitimin yalnizca, evlendiklerinde ev islerini
bilmeleri olmasi diistindiiriictidiir. Bu egitim onlara bir ev kadininin nasil olunacagini ve daha
iyi es ya da anne olmalarimi 6gretmektedir. Abrams (2001, s. 2), s6z konusu evdeki melek
imgesinin sadece din, egitim, aile ve sosyal kurumlar ile siirli olmayip, edebiyat ile de
topluma sunuldugunu sdyler. Bu yiizyilda kadinlar, itaatkar, pasif ve cinsel tecriibesi olmayan
karakterler olarak betimlenmektedir. Yine bu donemde 6ne ¢ikan ev ve is hayati ayrimi,
kadin1 iiretim sahasindan uzaklastirmakta, evini igine itmektedir. Ev i¢i alan, kadinlarin
yagantisinin kiiltiirel disavurumunu gostermektedir. Ev ici dekorasyon, sosyal iliskiler, dini
adayts, yardimseverlik aktiviteleri, kadmnlara kendilerini anlatacagi bir diinya algisi
cizmektedir. Annelik, kadinin gerekli duygusal tamamlayicisi olarak yansitilmakta iken
evlilik, kadinin sayginligin1 simgelemektedir. Burada annelik, kadinsi degerlere ve kadinlik
doyumuna ulasilan bir kurum olarak goriilmektedir. Abrams burada (2001, s. 3) kadinin anne
olamamasimi ise Yyetersizlik/eksiklik, basarisizlik olarak diisiiniilmeye yol agtiginin altini
cizmekte ve ¢ocuksuz kadmin acmacak bir figlir oldugunu ve bunlara, ¢ocuk bakiciligi,
hemsirelik gibi igler verilerek eksikliklerini telafi edebilecekleri yontemler sunuldugundan sz
etmektedir. Bu durumda annelik, sosyal bir sorumluluk/gorev, dogal bir olgu olmaktan

cikarak o6grenilmesi gereken bir goreve doniismeye baslamistir denilebilir.

Ondokuzuncu yiizyilin sonlarina gelindiginde kadinlar, bir seyleri degistirmek icin
gi¢lerinin ve yetkilerinin olmadiklarmin farkina varmislardir. Bu nedenle birinci dalga
feministlerin ¢cogu, kadin hareketi igcinde aktif olarak yer alarak bir akimin onciileri arasinda
yer almaktaydi. 1900’14 yillarda ise bu ahlaki gorev, politik bir goreve doniismeye

baslamistir. Daha iyi bir egitim almak, orta sinif kadinlari igin is olanaklarinin sunulmasina
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zemin hazirlamak ve son olarak da oy kullanma hakkina sahip olmak ilk dalga feministlerin
amaglarindandir. Ingiltere’de ¢ocuklarm egitilmesi ve maddi anlamda en uygun ¢dziim
tiretilmesi i¢in kadinlarin yiiksek egitim almalar1 saglanmisti. Kate Millett’e gore (1987, s.
128) “bu donemin en biiyiik basarilarindan biri, kadinlarin yiiksek6grenim gorme hakkina
kavusmalaridir Ki, eger kadinlar bu hakka sahip olmasalardi, ne kadin hareketi ne de cinsel
devrim itici giiciinii bulabilirdi”. Donemin Ingiltere’sinde, kadinlarin miilkiyet haklarina sahip
olabilmesi igin bir yasa ¢ikarilmig, 1882°de ise Evli Kadinlara Miilkiyet Hakki1 yasasinda,
kadinlarin medeni haklarinin pek ¢oguna yer verilmeye (1987, s. 129) baslanmustir.

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda gelindiginde ise pek ¢ok kadin, erkeklerin Birinci
Diinya Savasi’na katilmasiyla silah fabrikalarinda ¢alistirilmis, teknolojik gelismeler (telefon,
daktilo, dikis makinesi gibi) onlarin yeni is olanaklar1 elde etmelerine katki saglamustir.
Cogunlukla erkeklere agilan bu is imkanlari, bir siire sonra kadinlara da ¢esitli firsat sunmaya
baslamistir. Telefon operatorliigii, sekreterlik gibi mesleklerde gorev alan kadinlar boylece
bluzlar, boyun baglari, uzun etekleriyle evin disindaki alana ¢ikmaya baslamislardi (Michel,
1984, s. 114-117). Evin disindaki hayata agilan kadinlarin 19. yiizyildaki giysileri, kadinin
islevinin bedeninde sekillendigi bir ayna olarak goriilmektedir. Bedenleri sikan korseler ve
kabarik uzun etekler, kadinin temel islevinin altin1 ¢izmekle kalmayip, kadinlarin fiziksel
aktivitelerindeki smirlandirmalart da yansitmaktaydi. Abrams’a gore (2001, s. 2-5) 6zgiirce
hareket etmenin ¢ok zor oldugu nefes almay1 bile zorlastiran bu giysiler igindeki kadinlarin,
histeri olarak adlandirilan bayilmalar ve bas agrilar1 yasamalar1 kaginilmaz bir durumu ifade
etmektedir. Ev i¢i dekorasyona benzeyen giysiler giyen kadimnlari 19.ylizyilin ortalarinda
bekleyen sey kadin modasi ve kadinsiligin 6n plana ¢ikarilmasi olmustur. Ancak yine de

kadinlarin bu giysileri, onlarn is hayatindan ayri bir yere ait olduklarinin altini ¢izmektedir.

Ik feminizm hareketlerinin 1890-1940 yillar1 arasindaki dénemde baslamasiyla
birlikte kadinlar, oy kullanma hakki basta olmaz iizere birtakim sosyal, siyasal haklar elde
etmigtir. Bu donemin feminist aktivizmi ve ideolojisi, toplumsal cinsiyet rollerini bir
miicadele alanina doniistiirmeye baglamistir. Sanayilesme ve tiiketim kiiltiirliniin yarattig
cesitli modern kadin imgeleri de yine bu déneme rastlamakta ve geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri tartisilmaya baslanmaktadir: Bagimsiz, egitimli, cinsel 6zgiirligiine kavusmus, evdeki

ireme roliinden sosyal hayatta iiretici roliine dogru yonelmis, yeni kadin imgesi ortaya
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cikmistir (Bradshaw ve Dettmar, 2006, s. 58). Yirminci yiizyilin hemen baslarinda ise daha
aktif olamaya baslayan, egitim, is, miilkiyet hakki talepleri ile politik siireglerde yer almak
isteyen kadin hareketleri ortaya ¢ikmakta ve bu hareket, kadinin hukuksal, ekonomik ve

sosyal statiistinii degistirmeye caligir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel kurallari, ‘yeni kadin imgesi’ neden oldugu
tartismalar neticesinde zayiflatilmasi/yikilmasi ve beraberinde kadinlarin oy hakkini elde
etmesi, savasa katilmas1 ve modern Kiiltiirii tanimas1 ve ticarete girmesi, geleneksel rollerin
degisimini etkileyen baslica gelismeler arasindadir (Bradshaw ve Dettmar, 2006). Cinsel
Politika (1970) eserinde Kate Millett, Cinsel Devrim’in ilk asamasinin 1830-1930 yillari
arasinda yasandigindan s6z eder. Millett’e gore (1987) modern donem ile Viktorya
donemindeki iffet kalibindaki cinsel baski anlamsizlagmistir. 19. yiizyilin son yillart ile
yirminci yiizyihin ilk otuz yilin1 ise yazar su sekilde 6zetler: “Her iki cins igin de, cinsel
Ozgurligi arttign donem”. Yazara gore cinsel devrimin miicadelesi, kurumlardan daha ¢ok
insan bilinci iginden dogar gelmektedir. Bunu modernist yazarlarin kendi karakterlerinin
zihinlerinde yaptiklar1 degisim yolculuguna, okuyucularin zihninde yarattigi etkinin 6nemine
benzetir (1987, s. 107).

1.1.2. Kadin Bedenine Feminist Yaklasim

Bedene hem tarih boyunca hem de giiniimiizde, kadmin yasadigi toplumdaki
konumunun bir belirleyicisi olarak bakilirsa, kadinin tanimlanmaya ¢alisilmasi igin dénemin
baskin séyleminin arkasinda yatan ekonomik, sosyolojik ve politik bakis agilarinin nasil ele
alindigimi gosteren ideolojinin de sorgulanmasi gerekmektedir. Modernist donemde bedenin,
degisen diinyanin iizerinde en fazla durdugu konu oldugunu ve birgok Feminist arastirmaci,
akademisyen, kuramci igin de temel ¢ikis noktasi olarak bedeni ele aldiklar1 goriiliir. Bununla
beraber cinsel istekler ve deneyimler arastirilirken heteroseksiiel normlarin kisitlamalar1 ve
bedenin kadinligi nasil bigimlendirdigi anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu agidan beden, yash,
sisman, homoseksiiel olsun ya da siyah olsun, baskin kiiltiirlerin belli gruplari nasil
oOtekilestirdiklerinin gostergesi olarak da ele alimmaktadir. Kadinlar bedenlerinde ya da

bedenleri aracilifiyla bastirilmaya calisiimustir. Iktidar ¢atismalarma da konu olan beden,
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kendisinden baska anlamlarin, baska 6zdesliklerin veya farkliliklarin vurgulayicist olarak
goriilmiistiir (Robins, 2000, s. 5- 7).

Feminist algimin gelisim siirecine bakildiginda kiiresel ve yerel dlgekteki gelisme ve
degismeler, politik ve toplumsal alani etkileyen faktorler bu algimin farkli egilimlerini de
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla Feminizmin ¢oklu tanimlamalari, ¢ok sayida kiiltiirel
degerlere, siyasal ve toplumsal yapilanmalara gore farklilik gosterebilmektedir ve buna ek
olarak uluslararas: anlamda da kitadan kitaya farkli goriisler ortaya ¢ikabilmektedir. Feminist
kurama baktigimizda ii¢ kategoride degerlendirildigini gormekteyiz. Birinci dalga Feminist
kuram “kadin ve biyoloji (anatomik)” konusuna, ikinci dalga Feminist kuram “kadin ve
toplumsal cinsiyet” iligkisine, ti¢lincii dalga Feminist kuram ise “beden ve farkliliklar, LGBT,
trans bireyler” konularina yonelmektedir. Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin-erkek
esitligine vurgu yapan birinci dalga feministlerden olusmustur. Liberal feminizm olarak da
adlandirilan feministlerin sonrasinda, cinsellige ve biyolojik farkliliga dikkat ¢eken ikinci
dalga feministler gelmektedir. ikinci dalga feministler, Marxist feminizm akim icerisinde de
ele alinmaktadir. Giinlimiizde ise, lgilincii dalga olarak da ifade edilen radikal feministlerle

birlikte feminizm anlayis1, farkliliklar {izerine insa edilmistir.

Birinci Dalga Feminizm hareketi, kadin ve biyoloji iizerin egilmekte ve 6zellikle de
kadinlarin erkeklerle esit siyasal haklar sahip olmasini savunmaktadir. Kadinlarin da is
hayatinda adil gelirler almas1 gerektigini hatirlatan hareket, ABD’de koleligin kaldirilmasi
kampanyasindan esinlenmistir. 1700’lere kadar gotiiriilen kadin hareketlerinin orgiitlii ve
disiplinli bir konuma kavugmasi 1800’lerde baslayarak birinci diinya savasi yillarina kadar
uzanmaktadir. {lk dalga déneminde bir¢ok iilkede kadinlara segme ve secilme gibi haklar

verilmeye baslandi.

Kadin haklarin1 savunan 18.ylizyilin liberal aydmlanmaci feministlerinden Mary
Wollstonecraft, 1792’de yayinladigi Kadin Haklar1 Savunusu’nda kars1 ¢ikar ve bu ¢ikisi, akil
ve bedeni kuvvetlendirmek yerine kadinin yiikselmesinin tek yolunun evliligi akdini yapmasi
gerektigine inanan diisiinceyedir. Wollstonecraft, hayattaki tek amacinin erkege hizmet etmek
oldugunu 6greten toplumsallagma siirecindeki bozukluga da kars1 durmus ve bu savunusunda

kadinlarin zihinsel ve tinsel gelisimlerinin énemine egilmistir. Ruhlarin cinsiyeti olmadigini
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sOyleyen diisiiniir, kadinlarin erkekler gibi egitim almalar1 durumunda &zgiir olabileceklerini
savunmustur (Donovan, 2007, s. 29). Wollstonecraft gibi aydinlanmaci liberal feministlere
bakildiginda, kadin ve erkegin zihinsel ve tinsel siireglerinin ayniligmin vurgulandigi
goriilmekte ancak iki cins arasindaki farkliliklardan, bedenin biyolojik ya da toplumsal

gelisiminden s6z edilmemektedir (Aktaran Donovan, 2007, s. 29- 31).

Liberal feministlerin temel ilgili alani, kadinlarin erkeklerle esit ekonomik ve siyasi
haklara sahip olmasi noktasinda toplanmustir. Liberal feminist teorinin klasik savunucusu
olarak Mary Wollstonecraft kabul edilmektedir. Liberal feminist anlayis iginde yer alan
Wright’e gore kadinlarin bagimliliginin ardinda din 6nemli bir yer tutmaktadir. Kadinlarin
bagimli olmalarinin toplum i¢in faydali oldugu goriisiinii de elestirerek, kadini itaatkar
kilanin, bagimliliklarini destekleyenin bu goriis oldugunu savunur. Grimke de, Wollstonecraft
ve Wright gibi kadinin kurtulusu igin elestirel diistinmenin faydasina inanmigtir. Grimke,
kadinlik sorununu kadinlarin dis goriiniisleriyle birlikte elestirir. Birgok kadinin giyimindeki
hafif mesrepligin, onlarin ahlakli ve erdemli varliklar olarak ciddiye alinmasini engelledigini
belirtir. Grimke, kadinlarin 6zel alana ait olduklar1 ve kamusal sorunlarla ilgili akilc
diistinmelerinin uygunsuz oldugu fikrine kars1 ¢ikarak, kadinlar1 ve erkekleri, kamusal ve 6zel
alana yerlestirmenin geleneklerin keyfiligi ile ilgili (Danovan, 2007, s. 35-38) oldugunu

savunur.

Kadinlarin kendi bedenleri iizerinde kontrol elde edebilme miicadelesi Birinci Diinya
Savasi’ndan sonra ve 6zellikle de oy hakkinin kabuliiniin ardindan devam etmistir. Bu siirecte
Kiirtaj Reformu Birligi’nin kurulmasi ile kadinlar, bedenleri hakkinda kendileri karar
vermislerdir. Margaret Sanger gibi feministlerin diisiincesinde dogum kontroliiniin, kadinlarin
kendi bedenleri tizerindeki haklar arttiracagi diisiiniilmiistiir. Kendi bedenine sahip olamayan
ve onu kontrol edemeyen higbir kadinin kendine 6zgiir demesi beklenemeyecegini savunan
Donovan (2007, s. 107), bilingli bir sekilde anne olup olunamayacagina karar verinceye kadar

higbir kadinin kendini 6zgiir olarak tanimlamasinin gii¢ oldugunu ileri siirmektedir.

Ruth Robins’in Literary Feminism (2000) adli eserinde, disi, kadins1 ve feminist
kavramlarin tanimlartyla beden konusuna deginilmektedir. Robins’e gore “disi, biyolojik bir

kategori olarak bedenin cinsel 6zelliklerini tanimlar veya diger bir ifadeyle disilik, biyolojik
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cinsi tanimlar. Kadmsilik ise farkli baglamlarda ve farkli zamanlarda disi biyolojisiyle iligkili
ozellikleri tanimlayan sosyal bir kategori” olarak nitelendirilir. Dolayisiyla Robins (2000, s.
6), kadmsiligin toplumsal cinsiyeti tanimladigini, toplumsal cinsiyetin ise cinsiyetin dogal
Ozelligi olmadigim ileri siirmektedir. Ona gore feminist, biyoloji ve kiiltiir karmasasinin
sorgulanmast gerektigini Savunan politik bir kategoridir, dolayisiyla politik olam
tanimlamaktadir. Baski, iskence, hapis, kolelik ve tecaviiziin, tarih boyunca tiim bedenlerin
zarar gordiigii noktalar olduguna deginen Robins (2000, s. 6-7), kadin bedeninin her zaman
cok ac1 ¢ektigine ve halen de c¢ekmeye devam ettiginin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle
feministler, cinsiyet ve cinsiyet rolleri, disilik ve kadmsilik kavramlar1 arasindaki farklari
tanimlamaya c¢alismaktadir. Ayn1 zamanda bedeni 6ne ¢ikararak, toplumsal cinsiyetin sosyal
ve kiiltiirel yapilar1 sebebiyle kadin bedeni iizerindeki alginin degistirilmesi gerektigini de
ileri siirmektedirler: “Kisi fakir oldugu i¢in ya da siyahi, egitimsiz, lezbiyen veya kole
oldugundan ezilmistir ama kadin genellikle en kotii durumlarla yiizlesmistir. Robins’e gore
(2000, s. 6-8) feminizmin odaginda, sadece disil bedenler oldugundan ezilen kadin bedenleri

lizerine yogunlasilmaktadir.

Robins’e gore feministler, “beden ve kamusal yasam, beden ve iiretim, beden ve
kiiltiir, beden ve cinsellik, beden ve simif, beden ve zihin, beden ve davranig, beden ve yasa
gibi ikili iligkilerin nasil Kesistikleriyle ilgilenmektedir” (Robins, 2008, s. 8). Feminist
hareketin onciileri arasinda yer alan Liberal Feminist anlayis, kadinin 6zel alanla sinirl
tutulmayip birey olarak kendini gelistirecek potansiyele sahip olmaktan mahrum
birakilmasina dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle Liberal Feministler, erkeklerin sahip oldugu
sosyal, ekonomik ve siyasal ayricaliklarin ortadan kaldirilmast gerektigini diisiinmiis ve
erkeklerin sahip oldugu haklara kadinlarin da sahip olmasi gerektigini savunmuslardir.
Liberal feministlerin en 6nemli temsilcilerinden Wollstonecraf’in savundugu temel diisiinceye
gore, kadinlar gercek anlamda bir egitime sahip olup, elestirel diisiincelerini gelistirirlerse,

kendi durumu hakkinda net ve akilci diisiinebilecek, kole olmaktan kurtulabilecektir.

1960-1980’lerde ortaya ¢ikan Ikinci Dalga Feminizm Kurami, gerek kanunlardaki ve
gerekse kiiltiirdeki cinsiyet esitsizligine yonelmektedir. Beden ve 6z benlik (kendilik)
arasindaki iliskiyi kuramlastiran Simone De Beauvoir’m Ikinci Cins (1970) adli eseri, hem

feminist hareketlerin, hem de donemin kuramcilar1 ve kendinden sonraki feminist

26



kuramcilarin bagvurdugu bir eserdir. Bu eserin giris bolimiinde erkek-6zne ile kadin-nesne
tanimlamas1 yapilarak kavramlarin derinlemesine gidilmistir (Beauvoir, 1970, s. 56). Bu
eserde Beauvoir, kadinin, erkek neye karar verirse onu yaptigina, erkegin bir gii¢ konumunda
yer aldigina ve onun karsisinda disil, zayif sifatiyla bir kadin tasviri/konumlandirmasi
yapildigina deginir. Simone de Beavoir feminist kuramda ikinci dalganin baslamasinda ve bu
dalganin teorisinin ortaya konmasinda 6nemli rolii olmustur. Ciinkii bu disiiniir ikinci
dalganin ideolojik ve pratik yollarin1 ¢izen bir yaklasim gelistirmistir. ikinci Cins adli eseri

kadin miicadelesinin en énemli unsuru olan aileye ve toplumsal cinsiyete dikkat ¢cekmektedir.

Beavoir gibi diger 6nemli bir isim de Kate Millett’tir ve onun bu siiregte kaleme aldig:
Cinsel Politika eserinde kadinin bedeninin cinsel nesne olarak kullanilmasina ve kadinin
cinsellikten haz duymasini istemeyen/engelleyen ataerkil toplumdaki cinsel politikalari
irdelemektedir. Millett’e gore ataerkil toplum kadini, bedeni ve bedensel hazlar1 dolayisiyla
aclya ve utang duymaya mahkam etmektedir (Millett, 1987, s. 196). Ona gore ruhsal-cinsel
olarak cinsler (yani erkek ve kadin ayrimina karsi erkek ve disi kapsami iginde) arasinda
dogustan bir ayrimdan s6z edilemez. Ruhsal-cinsel kisiligin dogumdan sonra 6grenilmis ve
edinilmis bir nitelik (1987, s. 56) olduguna deginen yazar, cinselligin bir diirtii oldugu kabul
edilmesi durumunda bile, yasamin cinsel davranis diye adlandirilan biyiik bir boliimiiniin,
tamamen 6grenilen ve sonradan elde edilen seylerin bir tirtini (1987, s. 59) olduguna dikkat
¢ekmektedir.

Millett, Freud’un kuramini kokendeki bir trajik deneyime baglar ve kadin olarak
dogmaya baglar (1987, s. 291) ve yine Freud, kiz ve erkek c¢ocuklarin cinsel gelisim
slireclerini agikladig teorisini, ¢cocugun cinsler arasindaki anatomik farki anlamasindan dogan
bir kadincil hadim olma karmasasina indirgemistir (1987, s. 292). Millett, bu teoriye su
sekilde kars1 ¢ikmaktadir. Ona gore kiz gocuklari, erkegin tstiin durumunu ve kendilerinin
kiiciik gortildiiklerini fark ettikleri zaman penis 6zlemi degil, penisin sagladigi ayricaliklarin
Ozlemini duymaktadir. Bu durum erkege erkek oldugu icin toplumda taninan ayricaliklarin
ozlemidir (Millett, 1987, s. 302). Burada Freud’un biyoloji ile kiiltiir, anatomi ile baglam
arasinda biiyiik bir anlam karmasasina distiigiinii kaydeden Millett, kadin biyolojisi ile kadin

statiistinii bilin¢li ya da bilingsiz olarak birbirinden ayrilmadiginin altin1 ¢gizmektedir.
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1960’lardan sonra feminist anlayisin yoni yapisalciligin elestiriye dogru kaymustir.
Yukarida yer alan yaklagimlarin aksine, kadinlar iizerinde yiiriitiilen gii¢ iliskisinin ve kadinin
ezilmesinin nedeni farkli yerlerde cevap aranmaktadir. Bu sorun ekonomik ve siyasi yapidan
ziyade erkek-merkezci diisiince ve dil yapilarinda aranmaktadir. Fallus-merkezci ve logos-
merkezci bat1 disiince gelenegini ve bu gelenegin en 6nemli temsilcileri olan Lacan ve
Freud’u elestirerek, kadin bedenini, kadina ait kimligin 6nemini 6ne ¢ikarmaya ¢alismiglardir.
Basta kadinlar ve erkekler arasinda olmak iizere, Bati tarihi boyunca ikili karsitliklara,
disil/eril, doga/kiiltiir, akil/beden, gibi ayrimlara dayanan diisiince yapisinin reddini ve yapi-
¢oziimcli bir anlayis1 savunan bu grup feminist, diisiince tarihinin de derin bir analizini
sunmaktadir. Aslinda feminist distince tarihi, kadinlar ve erkekler arasindaki iliskinin belirli
baglamlarda hiyerarsik bir sekilde yapilanmasinin reddi ve bu isleyisin tersine ¢evrilmesinin
ya da ortadan kaldirilmasmin bir tarihidir (Scott, 2007, s. 34). Erkegin kadinin tizerindeki
iktidarinin reddi, ilk dalga feminizm s6yleminde baslayip, ikinci kusak feminist sdylemlerine
kadar devam etmektedir. Esit haktan baslayip Bati diisiince tarihiyle hesaplasan, kendi

bedenlerine vurgu yapan feminist anlayis da ayni sdylemi paylagsmaktadir.

1970’11 yillarda Post-yapisalcr diisiincenin etkisinde kalan ikinci dalga Feministlere
bakildiginda, psikanalizde kadinligin kurgulanip anatomiye baglanmasina karst ¢ikildigi
anlasilmaktadir. Héléne Cixous, Luce Irigaray ve Julia Kristeva gibi diisiiniirlerin yer aldig
feminist hareket, ataerkil dile ve kadinlarin bu dilin disinda birakilmasina kars1 ¢ikmaktadir.
Feminist yazin iginde bir yandan Lacan ve Freud’a duyulan elestiriler 6n plana ¢ikarken, 6te
yandan ataerkillikle ilgili ¢oziimlemelerde her iki diisliniiriin diisiincelerine bagvuruldugu da
aktarilmaktadir. Fakat birgok feminist diistiniiriin Lacan’a ve Freud’a elestiri yoneltmelerinin
esasinda, kadinin “eksik erkek” olarak tanimlanmasi yer alir. Bununla beraber ataerkil
iliskilerin ¢6ziimlenmesi esnasinda Lacan’in kuramlarina yeterince yer verilmedigini 6ne
stiren Juliet Mitchell, onun disiincelerinin ataerkil iligskilerin bir analizi oldugunu
soylemektedir. Mitchell’in dikkat c¢ektigi nokta, “ataerkilligin sadece erkek ile kadin
arasindaki iliskilere dayanmadigi, her iki cinsin de fallusla iliski icinde oldugudur” (Sarup,
1997, s. 51). Sarup’a gore Lacan, ataerkil iliskileri ¢oziimlerken ote taraftan iktidar iliskileri
tizerine de egilmis ama feministler, ataerkillik ve psikanaliz arasindaki iliskiyi fark
edememislerdir. Mitchell basta olmak iizere Lacan’in disiinciilerini savunan diisiiniirler,

kadina yonelik baskict tutumun ve ataerkil iktidar iliskilerinin sadece erkekten
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kaynaklanmadigini veya baskinin nedeninin erkek olmadigini, daha ¢ok kiiltiirel diizenin ve
dilin kendisi oldugunu (Savran, 1994, s. 50) dile getirmektedir.

Yapisalcilik sonrasi psikanalist feministlere gore, kadinin farklihigi bedeninde 6ne
¢ikiyorsa 0 halde yeniden yapilandirilmasi ve iizerinde durulmasi gereken husus, kadinin
cinselligi ve anne bedeniyle olan iliskisi olmalidir. Fransiz feministler, 6dipal 6ncesi annenin
baski altna alinmamis bedenini, kadin imgeleminin kaynag: olarak anlamaktadir. Ideolojinin
doniistiiriilmesinde  6dipal Oncesi donemde anne imgeleminin kullanilmas1 gerektigi
(Donovan, 2007, s. 219) one siiriilmektedir. Bu diistintirlerden Héléne Cixous, kadinin bedeni,
cinselligi ve dili arasinda kurulacak bag ile bir kadin sdylemi iiretmenin miimkiin olduguna
deginmektedir. Cixous’a gore (1997, s. 2035- 2037) disil libido ve disil yaz1 arasinda
paralellik kurularak, ataerkil diizenle sadece disil yazin sayesinde miicadele edilebilecektir.
Kadinlarin, ataerkil sembolik diizenin dili ve soylemi disinda kalarak, sistemin disinda
konusarak ve yazarak var olabilecegini vurgulayan Cixous, kadinlarin bedenleriyle yasadigi
iliskilerin  kiiltiirel olarak belirlendigini de kaydeder. Buna gore kiiltiireli yeniden

bigimlendiren ve yazma ediminin kadin i¢in 6nemli olduguna yer verilmektedir.

1990’lara degin devam eden ikinci dalga diinya genelinde pek cok iilkede farkli
hareketleri de beraberinde getirdi. Bu donem, pratikteki sorunlara egilerek onlarin ortadan
kaldirtlmasinin miicadelelerin verildigi ve belli tematik basliklar1 esas alan kampanyalar ile
sona erdigi bir zaman dilimine rastlamaktadir. Bunun akabinde gelen tigiincii dalga ile ikinci
dalga arasinda farkli diisiinsel ve kavramsal farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Bu iki dalga
arasindaki en temel farkin kimlik sorunlari ve toplumsal cinsiyetin algilanisi noktasinda

oldugu goriilmektedir.

Kadimnlarin toplumda temel iretici oldugunu ama ikincil tiiketiciler arasinda yer
aldigin1 belirten Marksist feministlere gore, kadinin ezilmesi ve toplumun siniflara
boliinmesinin altinda 6zel miilkiyetin gelismesi yatmaktadir. Buna gore kadinin 6zgiirlesmesi,
cocuklarin bakimi basta olmak iizere, tim ev islerinden kurtulmasindan ve ev islerinin
sosyallesmesinden gegmektedir (Isik, 1998, s. 43). Radikal feminist yaklasima bakildiginda
kadinin ezilmesinin kaynaginin, ekonomik yapi/istem olmadigi, aksine toplumsal cinsiyet
oldugu one ¢ikmaktadir. O halde “esitsizligin temeli kapitalizm degil, ataerkil yapidir”.

Radikal feministlerden Firestone’a gore, kadinlara erkekler tarafindan baski uygulanmasi,
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kadimin bir nesne/figiir olarak diisiiniilmesi ve bu sekilde davranilmasinin kaynagi, kadin ile
erkek arasindaki biyolojik farkliliklar (1998, s. 47) olarak ifade edilmektedir.

Kadmin ataerkil iliskiden kurtulusunu ekonomik kosullar ve mevcut yapida meydana
gelecek degisikliklerde gormeyen Radikal Feminizm, kamusal alan ile bireysel alani
birlestirmeye ¢alismaktadir. Bu ¢aligmalarda da “dil ve ataerkillik arasinda bir iliski” kurulur.
Kadmin, kiltiirii i¢inde kendi dil formlarin1 ve anlamlandirmalarimi kurmalari gerektigini
diistinen bu egilimin yaninda Sosyalist feministler de, kadinin ezilmesini, ataerkil iliskiler ve
kapitalizmin bir 6zelligi seklinde anlamaktadir. Buna goére kadinlarin ezilmesinin sebebi
“ataerkillik, ataerkil aile ve hatta ataerkil kapitalist diizenden” kaynaklanmaktadir. Sosyalist
feministler i¢in kadmin biyolojisinin rolii, var oldugu tarihsel kosullar ve toplumsal durumlar
baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmaktadir (Kara, 2006, s. 8). Bu kuramcilar refah
devletinin olumsuz yanlari elestirilirken, diger yandan saglik, konut, egitim, is giivenligi ve

cocuk bakim1 hizmetleri gibi alanlarin kadinlarin lehine iyilestirilmesini talep etmektedirler.

1.1.3. Kadin Bedeni ve iktidar liskisi

Beden, insanin varolusundan itibaren baski altinda tutulmaya ¢alisilan ve tarihsel siireg
icerisinde farkli sekillerde kontrol altinda tutulan bir olgu olarak anlasilmigtir. Uygarlik tarihi
ayn1 zamanda bedenin bask: altina alinmasinin ve bigimlendirilmesinin tarihi olarak ifade
edilmektedir. Insanlarin yerlesik hayata gecmedigi avcilik ve toplayicilik ile yasamlarma
devam ettikleri donemde bedene, yasanilan c¢aga gore daha o6zgiir bir rol bigildigi ileri
siiriilebilir. Insan niifusunun zamanla artmasi ve insanlarin yerlesik hayata gegmesi bir
kiiltiirin olusumunu da beraberinde getirdi. Daha diizenli, isboliimiiniin oldugu sosyo-kiiltiirel
hayatta bedene ve bedenin bastirilmasina olan diisiince de sekillendi. Bu anlayis caglar
boyunca devletler ve iktidar1 elinde bulunduran diger gii¢ler tarafindan da devam ettirildi.
Nitekim bedenin, kilisenin kontrolii altinda olmasindan 6tiirii her tiirlii bedensel haz giinah
olarak nitelendirilmesi, iktidarin biitiin kaynaginin tanri ve kilise olmasi, bedenin de kilisenin
kontrolii altinda denetime tabi tutulmas: bunun 6rnekleri arasindadir. Ornegin Ortagag’da
kilise, inananlardan olusan bir beden ve bir organizma (Cabuklu, 2004, s. 108) olarak
anlasilmigtir. Kilise bir yandan diinyevi hayati ve zevkleri baski altinda tutarken 6te yandan

halkin hayatini, bedenini diinyevi olarak gormektedir. Ortacag’da beden ve iktidar iliskisi dini
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bir temelde siirerken, modern donemle beraber rasyonel iligkiler gergevesinde siirmeye
baslamistir. Bu siiregte laik bir toplum modeli benimsenerek, siyasi iktidar da bu laik rasyonel
toplum modeli gergevesinde sekillenmistir. Beden bu dénemde iktidara konu olmaktan, onun
nesnesine doniismekten kagamamustir. En yogun bedensel rejimlere maruz kalinan bir
doneme girilmistir. Her ne kadar modern oncesi donemde de insan bedenini diizenleyen
iktidarlarin varligindan s6z edilse de, modern donemde bu iktidarlar degiserek varliginm

giiclendirmistir.

Yerlesik hayat bir takim kurallari beraberinde getirmis, insanlarin birbirini yok
etmeden bir arada yasamalarint miimkiin kilan bir takim kiiltiirel yasaklar devreye girmistir.
Oldiirme yasagi, ensest yasagi gibi kurallar, iktidar iliskileriyle bir arada sekillenmistir
(Cabuklu, 2004, s. 107). Bedenle ilgili diizenlemeler, 6zel miilkiyetin ortaya g¢ikmasiyla
goriinir hal almistir. Yerlesik hayati diizenleyen hukuki kurallarin varligi, bedeni de
diizenleyen bir takim kurallar1 igermistir. Bedenle ilgili diizenlemeler yukarida da ifade
edildigi tizere toplumdan topluma, kiiltirden Kkiiltire ve doénemden doneme farklilik

gostermistir. Bu farklilik genelde toplumsal degismeye kosut olarak da kendini gostermistir.

Siyaset bilimciler, hukukgular, sosyologlar ve filozoflara gore tartismali bir kavram
olan iktidar, devleti ve egemenlik iliskilerini ifade ettigi gibi yasami, giindelik pratikleri de
anlatmaya yarayan bir kavram olarak durmaktadir. Giindelik pratiklerin, toplumsal siireglerin
de temel belirleyicilerinden olan iktidar kavrami, ¢ok-yonlii, karmasik ve tanimi oldukea gii¢
bir kavramdir (Hardy ve O’Sullivan, 1998i s. 451). iktidar her seyden 6nce, en azindan ikKi
kisinin varligini gerektiren bir degis tokus iliskisidir. Iktidar olgusu diizenleme olgusuyla da
yakindan iliskili olup, buradaki diizenleme kavramini, esitsiz giig iliskilerinin bir diizen igine
sokulmasi, bu iligkilerin kurallara tabi kilinmasi oldugunu eklemek 6nem arz etmektedir
(Akal, 2000, s. 49-50). Siyasetle es tutulan ve devlet yonetiminin temeli olarak goriilen iktidar
kavrami, sadece devlet yonetiminin temelinde yatan bir olgu degildir. Giindelik iliskilerin
esasinda da bu kavram var olan iktidar olgusu, siyasetten ve devlet yonetimine, biitiin

toplumlarda ve biitiin iligkilerin temelinde gerek ortiik gerek agik bir sekilde yer almaktadir.

Foucault, iktidar kavraminin tanimini yapmanin oldukg¢a gii¢ oldugunu agiklar. Ne

oldugunu hala bilinmeyen bu kavram, “hem goriiniir hem gériilmez, hem acik hem gizli olan
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hem her yerdedir” (Foucault, 2006, s. 43). Iktidarin pasif, homojen bir egemenlik olgusu, bir
bireyin otekiler tizerindeki egemenligi gibi ele alinmamasi gerektigini ifade eden Foucault,
onun ¢ok yukaridan ve ¢ok uzaktan bakilmasi disinda, ona sahip olmayan ve ona katilanlar
arasinda paylasilan bir sey olmadiginin akilda tutulmasi gerektiginin altinm1 ¢gizer. iktidarin
aktif bir sekilde devam ettigini, ag bi¢iminde isledigini ve bu ag iizerinde bireylerin
dolastigini, onlarin siirekli iktidara katlanmak ve iktidar1 uygulamak zorunda olduklarini 6ne
stiren Foucault’un ¢alismalarmin odaginda iktidarin ne olup, ne olmadigindan ¢ok iktidarin
toplum ve birey iizerindeki etkileri, kontrol edici, disiplinli tutumu 6n plandadir. iktidarin
sadece kontrol edici, baskici, disiplinli yonii olmadigi; tiretici bir yoniiniin de oldugu, bir
yandan o6zneler tretirken, 6te yandan bu 6zneleri bastirdigi vurgulanir. Diigtiniir i¢in iktidarin
her yerdeligi kamusal ve 6zel alanda kendini gostermektedir (Foucault, 2006, s. 43- 45). Bu
acidan iktidar, ne hukuki bir siirece, ne de devletin temel bir dgesine indirgenebilir. Insan
iliskilerinin her alanma sizan bu olgu, toplumsal Kitleye niifuz etmekte ve onu belirleyen
sayisiz baglantilar1 da desifre etmektedir. Buna gore iktidar, bedenimizden gegis yaparak

hepimizin bedeninde var olmaktadir.

Iktidar, baski altina almaktan daha cok bicim veren ve sekillendiren anlamda da
kullanilir. Insanlarin dilinin altinda yatan1 gizil durumu ¢ikaran bu kavram (Akal, 2000, s. 30)
Foucault’a gore, siyasi iktidarla bir iliskisi yokmus gibi goriinse de, onunla yakindan iliskisi
olan belli kurumlar araciligiyla uygulanmaktadir (Foucault, 2001, s. 44). Ona gore iktidar,
belli tikel kurumlar araciligiyla iiretilmemekte, toplum icinde yer alan ve iktidarin {iretimi ile
yakindan iligkisi olan kurumlar (aile, {iniversite gibi) tarafindan da iiretilmektedir. Universite
ise sadece bilgiyi tiretmekle kalmamakta, belli bir toplumsal sinifi da koruyarak ve baska bir
toplumsal sinifi dislayarak, iktidar1 olusturan giicii ve bilgiyi de iiretmektedir. iktidar ve
beden iligkisi ¢ercevesinden bakildiginda, Foucault’nun bu goriisleri 6nem kazanmaktadir.
Bunun nedeni Foucault'nun, iktidar iliskilerinde bedeni merkeze almasidir. Iktidarin,
insanlarin bedenleri iizerinden gegcis yaptigina deginen Foucault (Aktaran, Townley, 1993, s.
519), kavramin devletin tekelindeki bir olgu olmamasiyla beraber, toplumsal iligkilerin ve bu

iligkileri iireten kurumlarin da temel 6zelligi haline geldigini eklemektedir.

Bedenin, yiizyillar boyunca devletler, kurum ve kuruluslar ve gii¢ odaklari tarafindan

baski altina alindigi bilinmektedir. Bicimlendirilen ve yeniden iiretilen, dis etkenler tarafindan
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sekillenen ya da sekillendirilen bedenlerin kisilere ait olmadigina yer verilmektedir.
Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yasamin her alaninda, farkli gii¢ odaklarinin ¢ogu
zaman birbiriyle isbirligi icerisinde hareket ederek, beden iizerinde politikalar yiiriittiigii ve
onu kontrol altina almak i¢in ¢abaladiklar1 6ne stiriilmektedir (Cahill, 2000, s. 45). Giindelik
hayatta karsilig1 olan bu politikalar veya yaklasimlar, insanlarin fark edemeyecegi bigimlerde
hemen hemen her alanma sizmaktadir. Ornegin kisilerin moda tercihlerine, spor faaliyetlerine,
dini goriislerine, kiiltiirel ve ekonomik faaliyetlerine bu yollarla (Sert, 2002, s. 102) yon

verilmektedir.

Siyasetin, ekonominin, dinin, bilim ve sanatin, moda ve medya gibi iktidar odaklarinin
bazen tek basina, bazen de birbirleriyle ortaklik kurarak, beden iizerinden politika
yurtittiikklerine gondermeler yapilmaktadir. Foucault’a gore insan davranisini ve bedenini
diizenleyen iktidar ve onun araclari, modern donemin icadi olmayip modernlik 6ncesi
diinyada ortaya gikmaktadir. Iktidar, modernlik 6ncesi dénem boyunca énemli bir toplumsal
denetim yontemi olarak varligimi siirdiirmiistiir. Erken modern ¢aga gelindiginde geleneksel
iktidarin degistigi, denetimin ise ge¢miste oldugu gibi siradan bir is olmaktan uzaklasarak
sorun gorinir hale geldigine yer verilmektedir. Arttk modern diinyanin araglariyla
orgiitlenmesi, planlanmasi ve tasarlanmasi1 gereken ve iizerine bilingli egilmesi gereken bir
konumda goriilmektedir (Bauman, 2003, s. 55). Foucault’a gore modern dénem, toplumsal
denetimde g6z teknigi gelistigi ve insan davraniglari, insan bedeninin her yoniiyle disiplin

altina alindigi, hizaya sokuldugu bir donemdir.

Foucault’nun iktidar iliskisini ayn1 zamanda gii¢ iliskisi olarak tanimlamasi, birgok
kiiciik ¢atismay1 ve direnisi de miimkiin kilmaktadir. Iktidar iliskisi, kaginilmaz olarak
direnise yol agmaktadir, direnise imkan tanimaktadir. Direnis oldugu i¢in iktidar daha fazla
tutunmaya calismaktadir. Direnis ile iktidar arasinda stirekli ve ¢ok bigimli bir miicadele s6z
konusudur ve bu direnis iktidarin her yerdeliginden dolay1 her yerde gergeklesmektedir. Bu
stirekli hareket, tahakkiim ve isyan arasinda gidip gelen bir siireklilik tanimaktadir (Foucault,
2006, s. 176-177). Iktidar iliskilerinin degisebilirligini saglayan bu direnis imkani, iktidar
iliskilerinin kalic1 olmadigina ve ozgirlik ile iktidar iligskisinin organik bagina dikkat
cekmektedir. Iktidar iliskisinin mevcudiyetinde, bir direnis imkani olmalidir ¢iinkii en az
Ozgiir bir taraf iktidar iligkilerinde sarttir (2006, s. 236- 237).
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Beden tarihine bakildiginda, bedenin siyasal bir alanda da karsiligi oldugu ve iktidar
iliskilerinin igine girdigi gorilir. Bunun nedeni iktidar iliskilerinin bedene dogrudan
miidahale etmesi, onu damgalamasi, disipline etmesi, ona ac1 ¢ektirmesi ve onu her taraftan
kusatmasinda yatar. Foucault’a gore bedenin siyasal olarak kusatilmasi, onun ekonomik
kullamimiyla da iligkilidir. Bedenin, iktidar ve egemenlik iliskileri tarafindan kusatilmasi,
biiyiik 6l¢lide iiretim giicli olmasindan kaynaklanir. Bedenin, ekonomik iiretim giicii olmasi
ayni zamanda onun bir tabiiyet iligkisi i¢ine alinmasiyla da ortiigiir. Beden ancak, hem iiretken
beden hem de tabi kilinmis beden oldugunda yararli bir gii¢ haline gelebilmektedir (Foucault,
2006, s. 63). Foucault’a gore bedeni tabi kilma siireci ideolojiyle ya da siddetle de
mimkiindiir. Bu iyice diisiiniilmiis, tasarlanmis, kimi zaman beden bilgisine basvurulmus bir

stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Horkheimer ve Adorno’ya gore (1996, s. 142), Avrupa tarihinde en ¢ok bastirilmis ve
en ¢ok tahrif edilmis olan noktalardan biri bedendir. Beden, somiiren-somiiriilen iliskisi
cercevesinde siirekli iktidara konu olan bir kavramdir. Hiristiyanlik diisiincesinde beden, her
turlic kotiligin kaynagi olarak asagi bir konumda goriiliir. Beden bir yandan iktidarca
asagilanirken, ote tarafta onlarin yogun ideolojilerine maruz birakilmistir. Somiiri iligkisi
cercevesinde baslayan bu asagilama, Antik ¢ag kolelerinden Avrupa’da somiiriilen bedene
kadar uzanmaktadir. Avrupa tarihinde tstekiler ve alttakiler diye iki irk varligindan s6z eden
yazarlar (Horkheimer ve Adorno, 1996, s. 44); somiiriilen, g6z ard: edilen, asigi olan, degersiz
kabul edilen bedenin karsisinda, iistekilerce yiice sayilan bir aklin var oldugunu kaleme

almaktadirlar.

Frankfurt Okulu’nun temsilcileri, iktidar ve beden iliskisini sinifsal bir temelde analiz
etmek i¢gin ugras vermislerdir. Fiske de (1999), beden ve iktidar iliskisinde siniflar arasi farka
dikkat cekmekte; giicli smifin, diger siniflarin bedeni iizerinde s6z sahibi oldugunu
savunmaktadir. Ona gore, 19.yilizyilda burjuvazinin proletarya bedeni ile onun popiiler,
bedensel hazlar1 tizerinde teror estirmesine yol agan sinif ¢atismasinin giderek daha fazla
farkina varilmasiyla, bedenin disiplin altina alinmasi da ¢ok 6nemli hale doniismektedir.
Bireysel beden, beden politikasinin somutlagsmasini ifade etmekte ve buna baglh olarak sinif

terorii, beden teroriine yol agmaktadir. Fiske’e gore (1999, s. 114) toplumsal denetim
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aygitinin gelisimi, bedenin anlamlari ile bedenin davranislarinin denetim altina alinmasi igin
calisan soylemsel pratiklerin bir arada yiirtitiillmesini zorunlu kilmaktadir.

Ozetle beden ve iktidar iliskisi, donemden déneme, toplumdan topluma farklilik
gostermekte ve bu farklilhik, doénemin kiltirel, dini ve siyasal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Clinkii bedeni sekillendiren iktidar agi ile siyasal iktidar birbirinden
bagimsiz degildirler. Butler, kendini tanimlamak igin 6tekiye ihtiyag duyan 6znenin aslinda
taninmadan ¢ok iktidara bagimli oldugunu gosterdigini ileri siirmektedir. Oznenin durumu ise
bu bagimliligi hem inkar etmeyi hem de kabullenmeyi gerektirir. “Ben, bagimlilik iginde
oldugunu inkar ettigi ve kendisinin varlik kosullarini reddettigi bir ortamda” dogmaktadir. Bu
sebeple ‘ben’, tamamen kendisi olamamakta ve kendisi olarak kalamamaktadir. Baska bir
deyisle, 6zne tizerine kurulan iktidar, 6zne tarafindan da kabul edilmektedir ki bu kabul
6znenin olusumunu saglasin (Butler, 2005, s. 17-23). Iktidar yalmzca 6zne iizerinde eylemde
bulunmaz, ayrica 6zenin varligi konusunda hiikiim de vermektedir. Bir kosul olarak iktidar,
6zneden once gelmektedir. Ancak iktidar, 6zne tarafindan kullanildiginda 6ncel goriiniimiinii
yitirmektedir. Bu durumda ters bir anlayis yani iktidarin 6zneden ¢iktig1 seklindeki bir anlayis
dogabilmektedir. iktidar hem &zneye dissaldir, hem de 6znenin mekanidir. Hicbir 6zne
iktidarsiz var olamayacaktir ama bu varolus iktidar1 gizlemekte ve Gteleyici bir ters ¢evirmeye
veya iktidarm 6zneden kaynaklandig fikre imkan vermektedir. Iktidar kosullari, yinelenmek
zorundadir ve bu yineleme &znenin olusumunu saglamaktadir. Ustelik bu yenilenme,
kosullarin ‘zamansal’ yani etkin ve iiretken olduklarini1 da gostermektedir. Bu zamansallasma,
iktidarin goriiniimiinii kaydig: ters ¢evirmeyle ayni yolu izlemektedir.

Postmodernistler insani, geleneksel anlamda kuramsal ve pratik aklin 6znesini,
olumsal ve tarihsel olarak degisip kiiltiirel bir cesitlilik gosteren toplumsal, dilsel ve
soylemsel pratiklere yerlestirir (Benhabib, Butler, Fraser ve Cornell, 2008, s. 27-28).
Feministler ise toplumsal cinsiyetin ve bunun olusumuna katkida bulunan gesitli pratiklerin,
s6zde yansiz ve evrensel olan akil 6znesinin yerlestirilmesi gereken en 6nemli baglamlardan
biri olduguna yonelmektedir Bati felsefesi gelenegi, insanin kendisini temsil ettigini 6ne siiren
yazarlar (2008, s. 27-28), bir benlige ait deneyimlerin ve bilincin yapilarini ifade
etmektedirler. Ancak bu felsefi kategoriler derinlemesine incelendiginde, bati felsefesinin
“benligin deneyimlerini ve o6znelligini sekillendirip yapilandiran toplumsal cinsiyet
farkliliklarint g6z ardi ettiginin goriilecegine” deginilmektedir. Buna gore “Bati akli kendisini,

kendiyle 6zdes bir 6znenin sdylemi olarak konumlandirir; bu nedenle de bizi, kategorilerine
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uymayan otekilik ve farkliliga kars1 Korlestirerek bunlarin mesruiyetlerini elinden almaktadir.
Bu akli temsil eden Platon, Descartes, Kant ve Hegel gibi isimler, bati1 felsefesinde aklin
erkek 6znesinin 6ykiisiinii dramatize etmislerdir” (Benhabib, Butler, Fraser ve Cornell, 2008,
s. 27-28). Kadinlarin sadece tarihin birer uzantis1 olmadigi, kendi dykiilerinin hem kahramani

hem de yazari oldugu goriisiinii eserlerinde islemektedirler.

1.2. Tiiketim ve Kadin Bedeni iliskisi

Gaosterge ve sembollerin iginde oldugu sosyal ve kiiltiirel bir siireci ifade eden tiiketim,
kapitalizmin en temel niteliklerinden biridir. Bedeni gesitli sekillerde baski altina alan
tiketim, bir kiiltirti ve hayat tarzin1 da beraberinde getirmektedir. Bedenin bir tiiketim alani
olarak goriildigi ¢agdas toplumlarda, kapitalist diizenin kusattigi alanlarda bedenlerin ve
ozellikle de kadin bedeni tiiketimin kaynag1 gibi goriilmektedir. Insanlarin éldiiriilmesi ile
bireylerin silahlanmasi, kapitalizmin de etkisiyle, canli bedenler iizerinde ¢esitli denemeler
yapan ilag sanayi, bedenlerin tiiketilmesine aracilik edebilmektedir. Tiiketimle gelen
aliskanliklarla beraber kadin ve erkek bedenleri {izerinden biiyiiyen pazarlama tekniklerine
dikkat edildiginde ise insanlarin bir nesne konumunu itilebildigi anlasilmaktadir. Insanlar
calisma saatleri ve bos zamanlarinda yeme-i¢meye 6zendirilerek bedenlerinin tiiketilmesi ile
bag gosteren onemli bir saglik sorunu “obezite” ile miicadele etmek durumunda
kalmaktadirlar. Paranin harcanmasi maksadiyla yapilan tiiketim boylece, bir kiiltiire
dontismekte ve bedenin giizelligi, ¢ekiciligine atif yapilarak (Canatan, 2011, s. 54- 55) bir

endiistriyel metanin pazarlanmasina taniklik edilmektedir.

Obezite ile miicadele kisinin saglikli bir hayata kavusmasini 6ncelerken, diger yandan
bedenin yeni bir forma girmesi gerektigi pazarlanmaktadir. Boylece bedenin, obeziteden
onceki haline degil estetik miidahale ile yeni bir forma kavusmasi gerektigi hatirlatilir. Bu
hatirlatma sosyal medya, reklam endiistrisi, estetik cerrahi, plastik cerrahi operasyonlar ile
Ozel hastaneler tarafindan insanlara anlatilmaktadir. Buradaki sorun, kisinin saglikli bir
bedene sahip olmasi ya da olmamasi degil, estetik ile miidahelenin kaginilmaz bir yol olarak
anlatilmas1 ve daha giizel, kusursuz bir bedene ihtiya¢ duyuldugunun hedef kitleye kabul

ettirilmesidir. Kiiltiir, sanat, eglence gibi pek ¢cok alanin “piyasa” diliyle agiklanmasi ve her
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bir alanin birer meta anlatiya doniismesi Boudrillard’in tabiriyle (2001, s. 20) tiikketim
toplumunun kendisini olusturur. Tiiketim nesnelerinin davraniglari bigimlendirmede etkili
oldugunu savunan Baudrillard, nesnenin birey tarafindan tiiketildigini ve boylece anlami
bireye tasiyarak dogrudan bir etki yarattigin1 soylemektedir. Ona goére toplumu diizenleyen ve
bu bicimde kurumlasan sonsuz gostergeler oyunu, bireye yanilsamalarla dolu bir 6zgiirliik
duyusu vermektedir. S6z konusu husus tiikketim, kullanim degerlerinin degil, gostergelerin
tilketimini ortaya koymaktadir (Baudrillard, 2001, s. 20). Diger bir ifadeyle metalarin gorevi,
yalnizca bireysel ihtiyaglari karsilamak degil, ayn1 zamanda toplumsal diizenle iliski i¢inde
bireyi anlatmaktir (Sarup, 1997, s. 191- 192). Boylece, tiiketen birey yeni bir kiiltiire dahasi
tek bir kiltiir etrafinda birleserek tek tiplestirilmektedir (Baudrillard, 2013, s. 160).

1.2.1. Tiiketim Nesnesi Olarak Kadin Bedeni

Baudrillard, tiiketim toplumunda, tiikketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha
giizel, daha kiymetli, daha essiz olan bir nesne oldugunu soéyler; bu nesne “bedendir, 6zellikle
de kadin bedenidir” (Baudrillard, 2013, s 163). Giiniimiizde, bir tiiketim nesnesi ve cinsel bir
obje haline getirilen kadin bedeni, tiiketimin merkezine oturtulmus, hem ara¢ hem de amag
konumuna itilmistir. Tiiketim toplumunda 7eden, katlanarak ideolojik medya labirentlerinde
bir imaj haline de gelmistir (Isik, 1998, s. 14). Giliniimiizdeki tiiketim nesnesi olan beden ve
bedenin parcalanmasidir. Gliniimiizde bedenin merkezi bir konumda yer almasinin en temel
nedeni, tiiketim toplumunun haz temelli yapisim1i besleyen temel unsur olarak kabul
edilmektedir. Tiiketicilerin Kim olduklar1 konusunda duyguyu, stil, giyim, beden goriiniimii ve
dogru imajla elde ettiklerini ve kimlik olusturma amaciyla yaptiklart bu tiiketimin ‘gercek
yasam’ lizerinde 6ylesine kondurulmus énemsiz bir detay olmadigina deginen Bocock (2005,
s. 107), tiiketimin, i¢inde arzularin gémiilii oldugu ve 6nemli anlamlarin belirlendigi bir siireg

olduguna vurgu yapmaktadir.

Gazeteler, dergiler ve televizyon araciligiyla beden goriiniimi, plastik cerrahi ve
bedenin nasil geng, seksi ve giizel tutulabilecegi on planda tutulur. Bedenin zayiflatilmasi ve
formda tutulmasi sonucunda bu sektoriin, milyonlarca dolarlik bir endiistriye doniistigi

goriiliir. Insanlarin bircogu saglik, beden sekli ve kendi kisisel kimligin bir ifadesi olarak
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beden goriintimleriyle daha fazla ilgilenmektedir (Shilling, 1993, s. 1). Bu agidan tiikketim
toplumunda beden, tiiketilen bir nesne konumunda degerlendirilmektedir. Ornegin tiiketiciler;
zayiflama, egzersiz yapma, modaya uygun goriinme, siislenme ve yeme-igme gibi tiiketim
yollariyla kendi kimliklerini olusturmaktadir (Dedeoglu ve Savasgi, 2005, s. 80). Kendilerini
tiketim araglariyla ifade edenler, giyim, kozmetik, diyet ve sabah kosulari, zorunlu
egzersizlerle bedenlerini belirli bigimlere sokabilmeyi diistinmektedirler. Boylece giizel beden
ile ¢irkin beden, saglikli ile sagliksiz, iyi giyimli ile kotii giyimli, temiz ile pasakli, kash ile
gobekli arasindaki dikotomik bir iliski dogmaktadir. Kurallar ile sapmalar dogrultusunda
gerceklesen toplumsal iliskiler, bu alandaki giic dengelerinin kurallarina goére bedeni
dogallastirmay1 hedeflemektedir. Bu giiciin arkaplaninda siyasal iliskiler yatmaktadir.
Sagligin anlam1 bedensel degil, toplumsaldir. Giizelligin anlanu ise estetik degil, siyasaldir
(Fiske, 1999, s. 115). Boylece saglik alani gibi giizellik ve estetik alan1 da ayni Slgiide
sosyopolitik bir ortama isaret eder ve toplumsal iktidarin uygulanmasina doniik soylemler

uretir.

Iktidarmn beden iizerindeki tahakkiimii “arzunun karanlik nesnesi olarak da”
tanimlanir. Iktidarn amacinin, zincire vurulmus bedenler yaratmak ve arzuyu séndiirmek
oldugunu kaydeden Kahraman, John Fiske’den bir alintiya yer verir: Fiske’e gore (Aktaran,
Kahraman, 1999, s. 89), bedenin o6zgiirlesmesi adi altinda aslinda onun kontrol altina
alinmaya ¢alisildigindan s6z eder ve ekler: “Denetim dis1 her sey, toplumda potansiyel bir
tehlike olarak algilanmakta, bunlarin kontrol altina alinmasi igin ahlaki, yasal ve estetik
giiclere her zaman ihtiya¢ duyulmaktadir” (1999, s.89- 90). Judith Butler de bu konuda
“bedenin dis hatlarinin, belli kiiltiirel tutarlilik kodlar1 yerlestirmeye c¢alisan isaretler
tarafindan ¢izildigine” deginir (2010, s. 217) ve bedenin sinirlarini diizenleyen her séylemde,

belirli sinirlar, duruslar ve iligki bigimlerinin bizlere aktarildigindan s6z eder.

Kapitalizm 6ncesi toplumlarda, dinsel kurallar ve ritiieller sistemi icerisine kapatilan
bedenin, modern toplumlarda sekiilerlesme ile bireysel ve arzulanir olanin kaynagi oldugu
(Aktaran, Nazli, 2004, s. 29) ya da Bat1 diinyasinda bedenin, bireyin kisisel benliginin bir
pargasi olarak iizerinde galisilmasi ve basarilmasi gereken bir proje oldugu ileri siiriilmektedir
(Shilling, 1993, s. 5). Bu yaklasimda beden, sekil ve igeriklerini sahibi tarafindan tasarlanan

sekilde yeniden yapilandirilir ve boylece bu tasar1 kabul edilir. Bir baska yaklasimda ise
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beden, tiikketim kiltiirii iginde degerlendirilir ve bedenin bir zevk araci olarak ilan
edilmektedir. Bu goriise gore beden, bir nevi haz araci olmaktadir. Beden, arzulu veya arzu
uyandiran bir nesne konumundadir. Dolayisiyla tiiketim kiiltiirti, insan bedeninin ¢ekinmeden

sergilenmesine olanak saglayan (Featherstone, 1991, s. 177) bir bilinci tasvir etmektedir.

Bauman, bedenin giiniimiizde haz araci olarak goriilmesiyle ilgili diisiincelerini su
sekilde ifade eder: “Postmodern beden, birincil olarak ve o6ncelikle bir duyum alicisidir.
Deneyimleri emer ve hazmeder. Uyarilma kapasitesi kendisini bir haz aracit kilar. Bu
kapasiteye uygunluk (fitness) denir ve tersi olan uygunsuzluk durumu uyaricilara tepkisiz
kalmayr ve yeni duyum ve deneyimler karsisinda az tepki vermeyi tanimlar. Burada
depresyona tutulmanin anlami ‘gikip keyfine bakma’ ve ‘eglenme’ isteksizligidir. Bedeni
uygun tutmak demek, bunu almaya ve uyarilmaya hazir tutmak demektir. Uygun bir beden,

duyarlilig1 yiiksek ve tavinda bir haz aracidir (Bauman, 2001, s. 56- 57).

Giet’in ifade ettigi gibi beden, toplumun kapitalist isleyisinin ¢ok 6nemli bir pargasi
haline gelmistir ve tiiketim degerlerini olusturan tiiketim kiltiiri icinde de merkeze
oturtulmustur. Bu isleyise gore “beden satin almaya yonelik bir buyruk, ayn1 zamanda da
bizim kimligimizin ve bizi biz yapan seylerin de merkezine yerlesen bir seydir”. Kisinin
kendisiyle ve otekiyle kurdugu iligkiyle ilgili hale gelen bu durum, uygarliginin merkezine de
yerlesmis olur (Giet, 2006, s. 156- 160). Bedenle, 6zellikle de kadin bedeniyle yeni bir iligki
gelistiren ve ayn1 diinyada yasayip temelde de birbirine esdeger yargilara sahip olan bireylerin

bagimsizlig: talebini getiren giiniimiiz diinyasinin kKalbine gelip yerlesir.

Baudrillard’a gore (2010), bin yillik piiritanizm ¢agindan sonra fiziksel ve cinsel
Ozgiirlesme bi¢imi altinda bedenin, 6zellikle de kadin bedeninin “yeniden kesfi” ile karsi
karsiya kalinmaktadir. Bu kesifle reklamlarda, modada, Kitle kiiltiiriinde bedenin mutlak
varligl, onun etrafin1 kusatan birtakim argiimanlarla cevrilmektedir. Saglik, perhiz, tedavi
kiilti, genglik, zariflik, bedenle ilgili bakimlar, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu
soylemi gibi tiim argiimanlar, kadin bedeninin giiniimiizde kurtulus nesnesine doéniistiigiini
gostermektedir (Baudrillard, 2013, s. 163). Bunun yaninda tiikketim toplumunda bedenle ilgili
ortaya atilan pratiklerin birgogu, erkeklerden ziyade kadinla iliskilendirilir. Ciinkii kurtulus

nesnesine donen beden, kadin bedenidir. Bunun sebebi, gegmisten giiniimiize egemen olan ve
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zekayla 6zdeslestirilen erkegin kurtulmasina ihtiyag olmadigidir. Ayrica uygarlik tarihinin her
doneminde, beden ile ilgili estetik ve erotik soylemlerin kadin iizerinden diizenlendigi de
goriilmektedir. Cinsellik her zaman kadinla 6zdeslestirilir, ¢iinkii cinsellik doganin” (2013, s.
174- 175) kendisiyle 6zdeslestirilmektedir.

Gecmiste bastan cikaric1 olmasi nedeniyle Tanri tarafindan cezalandirilan kadin,
giniimiizde ise kapitalist sistem tarafindan farkli sekillerde cezalandirilmaktadir. Kapitalist
sistem, ge¢mistekinin ziddina, kadina ¢esitli dayatmalarda bulunarak bastan ¢ikarict olmasi,
bedenine ¢ok iyi bakmas1 ve onu sergilemesi gerektigini hatirlatmaktadir. Medyanin dayattigi
ideal beden arayisinda kadinin, benzer bigimde temsiliyle karsilagilmasi olanaklidir. Buna
gore kadin, bedenine ne denli 6zen gosterirse gostersin ve beden ne kadar egitilirse egitilsin
onun kusurlulugu kuskusu atilamayacaktir. Bir bagka ifadeyle bedenin, canli duyum ve cosku
kapasitesi ideale asla ulasamayacak ve bircok seye mahkum kalabilecektir (Szymanski,
Moffitt ve Carr, 2011, s. 7). Bu baglamda ideal beden algisina higbir kadin, higbir zaman tam
anlamiyla ulasamayacagindan bundan biiyiik 6l¢iide olumsuz etkilenmeyle (Bauman, 2001, s.
158) kars1 karsiya kalabilecektir.

Gilinimiizde kapitalist sistem, kadin bedenini bir kurtulus nesnesine doniistiiriirken
bunun sebebini, kadmin o&zgiirlesmesi yolunda ¢ok o6nemli bir adim olarak gosterir.
Baudrillard’a gore (2013) bu goriis, kadinin ozgiirlesmesi igin  6ncelikle bedeninin
ozgiirlesmesini dilemekte ve bu yolla bedenin yeniden kesfine koyulmaktadir. Ozgiirlesen tek
seyin, satin alma oOzgirligi oldugu bu kesif, bedenin parfiimlere, masajlara, kiirlere
adanmasiyla ‘satin aliniz; kendinizle barisik olacaksiniz mesajini ortaya ¢ikarmaktadir (2013,
s. 171- 172). Bu mesajla birlikte tiiketim toplumunda kadin bedeni, kapitalist sistem igin bir
ilgi nesnesine doniismektedir. Giiniimiizde kadinin bedeni, tiikketim sistemi iginde tiretilen mal
ve hizmetlerin tanitminda cekici bir etkendir ve béylece kadinin bedeni kontrol altina alindigi

gibi, siirekli olarak yeniden yapilandirilmaktadir.

Enformasyon ve iletisim teknolojilerinin son derece gelistigi ve degistigi bu cagda,
medyanin toplum tizerindeki ve 6zellikle de kadin tizerindeki etkisi son derece 6nemli bir
boyuta ulasmaktadir (Robins, 1999, s. 32). Tiiketim ve kadin bedeni iligkisini, medya ve kitle
iletisim araglar1 dolayiminda ele alan Berger (1995) de, bu mecralarda siirekli yenilenen kadin

imajlarinin, onun tizerinde psikolojik ve sosyal bir baski yaratilmasina zemin hazirlandigini
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savunur. Mikkemmel yiizler ve miikemmel bedenlerin, kadinin kendi yasaminda veya
kendinde yer almamasin bir eksiklik duygusunu ortaya ¢ikardigini ele alan Berger (1995, s.
142), medyanin da bir amacinin bu olduguna deginir. Medyada ve KIA’da yapilan reklamlar
araciligiyla kadina, bu iriinleri satin almasi ve bu dogrultuda eksikliklerini giderebilecegi
mesajt verilmektedir. Medyanin en &nemli unsurlarindan reklamlar yoluyla yapilan
dayatmalar son derece basarili olabilmekte ve gergekler bu yolla kurgulanarak tiiketime
yonlendirilen bir kitle yaratilmaktadir. Miizik kullanimi ve gorsel efektlerle etkili hale
getirilen reklamlar, kitleleri gosterimi yapilan driinlerin satisina sevk edebilmekte ve
tiketimine yonelik bir algi olusturulabilmektedir. Dergilerde ve gazetelerde diizenli olarak
yayinlayan “top-seller” ile okurun/miizik dinleyicilerinin zevk alma beklentisi (Mattelart,
2012, s. 14) kurgusal kiiltiirler yaratilmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta olarak moda, insanlara aktardigi imaj, diisiince ve duygularla
saticilar1 ve tiketicileri kendine baglayan simgesel araglar gelistirmistir. Modanin
yaraticilarinin kiyafet sunumlari, gérme ve dokunmaya yonelik bilindik simgeleri sanatsal
bigcimde bazen yonlendirmekte, insanlar1 etkileyebilmekte ve sinirlandirmakta, bazen de
carpitmakta ve yliceltmektedir. Moda, ¢irkin sayilanin giizel, gilizel sayilanin ise g¢irkin
goriinmesini saglamaya c¢alismakta (Davis, 1997, s. 16- 78) ve insanlarda statii algisini
olusturmaktadir. Moda ve marka olusturulan bu algi, toplumsal bir yanilsama yaratmaktadir.
Insanlar markalasan iiriinleri elde ederek kendilerini iist bir statiide gordiigii ve kendilerini iyi

hissettiginden soz edilebilir.

1.2.2. Medyada Tiiketim Nesnesi Olarak Kadin Bedeni

Ondokuzuncu yiizyillda okuryazar oranmnin artmasiyla birlikte yazili basin da
gelismeye baslamig ve yaygin bir okur kitlesi olugsmustur. Gazete sayilarinda artis yasandigi
gibi dergiler de ¢esitlenmis ve ilk magazin dergisi bu donemde ortaya ¢ikmistir. Bu doneme
kadar smirli yontem ve araglarla siirdiiriilen reklamcilik, gazete ve dergilerin artmasiyla da
yeni bir boyuta ulasmistir. Ulasim aginin gelismesi sayesinde, o donemde en énemli iletisim
araglar1 haline gelen gazete ve dergilerin daha ¢ok okura ulasmasi, reklam faaliyetlerinin

gelismesine onemli katkilar sunmustur (Yazici, 1997, s. 103-104). Gazete ve dergiler elle
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tutulur olduklarindan tekrar tekrar okunabilme &zelligine sahiptir. Bir defa alindiginda, bir
kisi tarafindan degil, baska bir¢ok kisi tarafindan da okunup tiiketilebilir. Ayrica dergiler, ev
disinda birgok sosyal alanda, kuafor, giizellik salonu, doktor muayenehanesi, yolcu salonlari
ve bekleme alanlarinda da okunabilmektedir. Bu anlamda dergiler, televizyon ve diger kitle

iletisim araglari gibi yarattigi imajlarla hedef kitleleri cezbetmeyi basarabilmektedir.

Kitle iletisim araglarmin kiiresel bir koyii yarattigi (McLuhan ve Powers, 2001, s. 21)
ve bu kiiresel koydeki insanlarin, diinyadaki 6nemli haberleri gormeleri ve duymalarinin
kolaylastigi ifade edilmektedir. Bu gelismelerin yaninda, Kitle iletisim araglarinin
yayginlagsmasi siireci ile baglantili olarak Kitle kiltiiriinin ortaya c¢iktigi goriilmektedir
(Ritzer, 1998, s. 94). Giiniimiizde hemen her tiirlii kiiltiirel ve toplumsal olgu iginde tiiketim
toplumu izleri goriilmektedir. Giintimiizde kitlesel olarak hareket edilmesi medyada, ozel
olarak ise moda, haberler, diziler, filmler, reklamlar vs. hemen her sey bireyi hedef almakta
ve bilingli bir sekilde kitlesel olarak tek tiplesme (Posavac ve Carey, 2006, s. 330) durumu

yasanmaktadir.

Tiiketim toplumunda yaratilan giizellik imajlart konusunda kadin dergileri biiyiik bir
yere sahiptir. Kadmlarn tiiketime yonlendirmede bu dergilerin kilit bir rol oynadigi
aktarilmaktadir (Andsager ve Drzewiecka, 2002, s. 409). Kadin dergileri kendi igerisinde
hobi, magazin, moda, saglik, beslenme ve diger Kkiiltiirel, sanatsal faaliyetleri kapsayan
dergiler gibi cesitli kategorilere ayrilmaktadir. Dergi igindeki gorsel 6gelerin zenginligiyle de
okurlarin ilgisini ¢ekebilmekte, gorsel ogeler ise yazidan daha yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu tercihteki asil amacin, herhangi bir derginin/iiriiniin reklamimin basariya

ulastirilmasinda yattig1 sdylenebilir.

Giet’in belirttigi tizere kadin ve magazin/moda dergilerinde ¢alisan editorler tarafindan
giidiilen hedef, dergiler araciligiyla belli bazi iiriinlerin promosyonunun saglanmasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (2006, s. 58). Wernick ise bu noktada kadin dergilerinin pazar payinin,
yayin sayisinin ¢oklugu, daimi bir okur Kitlesinin olmasi, okur profilinin belli olmas: ile
aciklar (1996, s. 154). Giyimden beslenmeye kadar ¢esitli konular icermesi, kadin dergilerine
reklam verenler icin cazibe kaynagi kilinmaktadir. Kadin dergilerinin bir tanitim ya da reklam

aract olarak goriildiigiini belirten Asli Yapar da (1999), bu dergilerin her seyden 6nce bir
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reklam araci olduguna yer ayirmaktadir. Bu acidan bakildiginda en yaygin tiiketim mallart
tireticilerinin begenisini kazanmak, yeni okur Kitlelerini etkilemeye c¢alisirken eskilerin
tepkisini toplama tehlikesiyle karsilasmaktan ¢ok daha onemli (Yapar, 1999, s. 16)

olabilmektedir.

Kadin dergilerinde kadin ve cinselligi, ev, moda, kadin sporu, makyaj, sa¢, sabun,
parfim gibi endiistrilerin mallarin1 tiiketmeleri i¢in tiiketim endistrisine yem olarak
kullanildigin1 kaydeden Alemdar ve Erdogan (1994, s. 27), “satilan sadece batinin kadin, seks
ve iliski anlayis1” olmadigi, “bu tiir veya bu tiire kosut bir anlayisin gerekli oldugu tiiketim”
olduguna odaklanmaktadir. Buna gore kadin dergilerinin gercekte sattigi fikirler degildir,
aksine mallardir ve fikirler mallarin satilmasini saglayan araglar olarak kullanilmaktadir.
Tiiketicinin bir seyi almas1 ve kullanmasi igin ona ihtiyaci oldugu mesajinin verilmesi gerekir.
Bu mesaj da siirekli iletisim yollariyla islenerek saglanabilir Ki, diger Kitle iletisim araglarinda
oldugu gibi, kadin dergilerinin yaptigi iletisim de bunu 6zetlemektedir.

Kadin dergilerinde beden, bedenin yeri ve 6nemine bakildiginda, bir triiniin tanitimi
yapilirken bedenin nasil nesnelestirildigini ve cinsel bir obje haline getirildigini derginin pek
cok sayfasinda gorebilmek miimkiindiir. Modeller kusursuz imajlar sunarken, bedenin bu
sekilde sergilenmesi kadin bedenini nesnelestirmektedir. Kadinlara siirekli olarak bedenleriyle
ilgilenmesi gerektiginin dayatilmasiyla daha fazla tiiketime tesvik edilmesi istenmekte ve
kadin1 giiniimiizde en biiyiik tiketici (Buunk, Kluwer, Schuurman ve Siero, 2000, s. 769)
konumuna itmektedir. Giet’e gore (2006, s. 63- 67) kadin dergilerinin 6nemli bir kisminda
kadin bedeni, tiikketime ¢agrinin bir arac1 olarak kullanilmakta ve tutkulu bir eylem seklinde
tasvir edilmektedir. Reklamlarin diizenlenmesi, kadin bedeninin sergilenmesi ve

estetiklestirilmesi yoluyla tiiketimin erotize edilmesini 6ne ¢ikarmaktadir.

Moda dergileri, dergiyi satin alan okuyucuya genel anlamda modayla ilgili son
yonelimler hakkinda bilgilendirme yapmakta, {inlii tasarimcilarin ve markalarin ¢ikardig: yeni
sezon triinlerini, inlii manken ve modeller araciligiyla onlara gosterme amaci tagimaktadir.
Ayrica hangi marka iriiniin kullanilmasi1 gerektigi konusunda da bilgiler veren bu dergiler,
popiiler dizi ve film oyuncularina da yer vererek ve onlarin 6zel hayatlarina dair roportajlari

aktararak insanlar1 popiiler olana yonlendirebilmektedir. Bu dergilerin asil amaglari arasinda,
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bireyleri tiiketim mallarin1 satin almaya ve tiiketmeye yonlendirmek yatmaktadir. Kadinlara
hitap eden dergiler, dergilerde reklami yapilan iriinii alip kullanmasini, dergiye poz veren
modeller, sinema ve dizi oyuncular1 kadar giizel, gekici, seksi ve ayn1 zamanda onlar kadar

basarili, mutlu ve 6zgiir olabileceklerinin mesajini1 vermektedir.

Moda dergilerinin kapaklarinda genellikle diinyaca {inlii bir sinema yildiz1 veya bir
mankenin bedeni, tnlii bir tasarimcinin kiyafetiyle teshir edilmektedir. Sergilenen sey
kiyafetten once kadinin bedenine dair temsillerde yatmaktadir. Bu dergilerde bedenin sik¢a
kullanilmas: ve estetik ¢alismalarla milkemmellestirilmesi, tilketime ¢agiran bir diizene ve
bedene, yeni bir agidan bakilmasina dikkat ¢ekmektedir. Giet’e gore, ticari bir isleyisin temel
aract konumuna doniisen beden, tiikketim {irlinlerinin satin alinmasinda 6nemli bir unsurdur ya
da en azindan bedenin sunumu, hedeflenmis olan satin alma eylemini dayatmaktadir. Ancak
bu dayatmanin, bedenin takintili bir sekilde tekrarlanan belli bir estetik anlayisa gore
sergilenmesinden gectigini ele alan Giet (2006, s. 68), bedenlerin tiikketimini destekleyen
kadin dergilerinin amacini ise su sekilde 6zetlemektedir. “Bedenin 6zgiirlesme yolunda bir
numarali aragtir ve her bireyin, o6zellikle de her kadmin bagimsizligini ancak onun

araciligiyla” (2006, s. 7- 8) miimkiindiir.

Bedenle ilgili kadinlara yapilan dayatmayi, kadin dergilerinde kurtulusa giden yol
olarak gosterildiginin altin1 ¢izen Baudrillard (2010), bu agidan kadinlara bedenlerini
tanimalari, onunla barigsmalar1, bedenlerine bakmalar1 ve onu korumalar1 adeta bir ibadet
yaparcasina Ogiitlendigini hatirlatmaktadir. Bedene geregi gibi bakamamanin, onu ihmal
etmenin sonucunda, bedenin bireyden intikam alacagi ve ¢ekilen acilardan birey kendisinin
sorumlu tutulacagi dile getirilir. Bu sorumluluk Baudrillard’a goére (2010, s. 165), kadin
dergilerindeki ortiik terérizmi cagristirir ve sanildigi {lizere bedenin daha iyi taninmasi

anlamina gelmemektedir.

Pek ¢ok dizide de, birtakim karakterler olusturularak belli beden imajlari yaratilir.
Oregin Kurtlar Vadisi dizisinde, karakterlerin her biri belirli imajlara sahiptir ve bu
dogrultuda izleyicilere bir imaj ¢izmekte ve yolla etkileme ¢abasina girebilmektedir. Bu
diziler seyirlik bir diinyay:1 cazip hale getirmede bir yontem oldugu gibi, bu seyirlik diinyada
var olan popiiler isimler ve “popiiler kisilikler, kendi aralarindaki muhabbeti izleyiciye
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sunmaktadir” (Mutlu, 1999, s. 154). Televizyonun diinyasinda genellikle karsimiza g¢ikan
durum o6zellikle diziler araciligiyla, popiiler kisilikler iiretmekte ve izleyiciyi bu karakterlere
baglama amaci glitmektedir. Giiniimiizde dizi izleyicisi biiyiileyen ve onlar1 dizilere bagimli
hale getiren durum da bunu o6zetler niteliktedir. Dizilerde islenen birtakim yeni kodlar
sayesinde kafasi karisan izleyiciler, dizilerdeki diinyay:1 kendi diinyalariymis gibi algilayarak,
dizilerden fazla etkilenmektedirler. Kendini kurmaca olan Kkarakterlerle 6zdeslestiren
izleyiciler (Tung, 2010, s. 40) biiyiik bir tehlike altinda bulunmaktadirlar.

Televizyon dizilerindeki olay, karakter, giyim tarzi ve ev tasarimi gibi temalar genel
anlamda toplumun genelinin giindelik hayatinda yer edinen bir konuma Kkarsilik
gelebilmektedir. Bunun anlamu, izleyiciyi biiyiileyen/etkileyen ve kendini 6zdeslestirdigi film
karakterleri gibi olabilmeyi diisiinmesidir Ki, bu sekilde izleyicilerin tikketime yonlendirilmesi
adimi da gergeklesmektedir. Bu dizilerde one ¢ikan kadin-erkek karakterler arasindaki
iliskiler, kurgulanmis bir gergeklik olsa da, bu diziler izleyiciler i¢in hayatlarinin bir parg¢asina
doniisebilmektedir. Televizyon dizilerinde kadin bedeni temsillerinin bir tiiketim nesnesine
dontigsmesi gibi, pop sanatgilar1 arasinda da 6zellikle kadin bedeninin gorsel diinyada birer
fantezi imgesi olarak yer aldigi goriilmektedir. Pop sanati, donemin reklam, dergi, afis ve
sinema gibi medya araglarinin yaydigi popiiler kiiltiir 6gelerine odaklanir. Ayrica
gostergelerle dolu ¢agdas diinyada neredeyse birer fetis haline gelen markalar, iiriinler, beden
ve cinsellik bu sanat i¢in temel esin kaynagi olmaktadir (Baudrillard, 2013, s. 163). Pop
sanatinda beden, medyanin yer verdigi tiirden cekici kilinmakta ve cinsel ¢agrisimlarla

donatilmaktadir.

Tiim diinyada popiiler olan diziler ise ¢izdigi imajlarla 6nemli etkilere neden olmustur.
Karakterlerin hemen her tiirlii 6zelliginden etkilenen izleyiciler agisindan diziler ¢ok ¢ekici
olmustur. Dizideki konular da izleyicilerin ilgisini ceken 6nemli bir etkidir. Uzerinde en fazla
spekiilasyon yapilan televizyon, gilinimiiz insanmin giinliik yasamimin bir parcasi haline
gelmesi, gorsel-igitsel yonii ile diger kKitle iletisim araglarindan daha kolay takip edilebilmesi
acisindan toplum tizerinde etkili bir arag konumundadir (Karahan, 2000, s. 13). 1950’lerde ilk
olarak ABD’de ortaya ¢ikmaya baslayan Uzay Yolu, Charlie’nin Melekleri ve Gorevimiz
Tehlike gibi diziler eglence sektoriinde biiyiik etki yaratmis (Tung, 2010, s. 38) ve genis bir

izleyici kitlesini de etkisi altina alabilmistir.
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Medyanin gorsel figiirleri bir yoniiyle gizil rol modellerdir. Bu figiirler bir segimin
yansimasi, birer ideallik drnegini yansitirlar. Konuyla ilgili olarak yer verilmesi gereken ve
beden imgesini yogun bigcimde kullanan etkili iletisim araglarindan biri de reklamdir. Bir
tanitim araci olarak piyasaya g¢ikan reklam, bir tiriiniin tanittm misyonunu yerine getirirken
farkli imge ve sembolleri bir araya getirebilmektedir. Imgelerin sira dis1 dizilimleri alicinin
reklama odaklanma diizeyini artirmak igindir, ¢linkii temel prensip yiizlerce iriin, marka
arasindan siyrilip zihinlere yerlesebilmektir. Bu nedenle bedenle ilgili reklam iletileri ilgi
cekicidir ve bu reklamlarda kadin bedeni bir nesne olarak tiiketime aracilik eden en giizel
tiketim nesnesini (Baudrillard, 2013, s. 163) cagristirmaktadir. Baudrillard’a goére (2010)
reklam diinyasi, tiiketim odakli iletileriyle siirekli olarak beden imajlarini kullanmakta ve
yaymaktadir. Beden {izerindeki bu deger, modanin ve popiiler kiiltiiriin kar amagli degerinin
gostergesiyle anlamli hale getirilir. Bedenin gorsel degeri aym1 zamanda kurgusal bir
gosterinin pargasidir da. Pek ¢ok endiistri alan1 bedenin giizelligi, saghigi, gengligi ve rahatligi
icin caba gostermektedir. insan bedeni, ekonomik sistemin karli bir yatirim araci (2010, s.

163) olarak da goriilmektedir.

Tim medya araclar1 gibi sinema da, kadin bedeni ve tiiketim kiiltlirii baglaminda
onemli bir yere sahiptir. Sinema filmlerinde anlatilanlar, yeni bir gergekligin ya da imgelemin
tiretimi oldugundan kadin bedeni, yeni kurgularla ve efsanelerle bastan ¢ikarict bir anlatimla
(bastan ¢ikarma ister bir kadma, ister bir erkege yonelik olsun) temsil edilmektedir. Ozellikle
kadina ait bastan ¢ikarici figiirler, sinematografik imgenin aldatici ve biiyiileyici giiciiyle
farkli bir konumda sunulmaktadir (Devaraja, Easley ve Crant, 2008, s. 104). Buradan
anlasildig1 lizere medya araglari, ¢agdas diinyanin imaj olusturma stratejisini bir ¢esit bedene
miidahale {izerinden yiiriitmektedir. Bigimsel doniisiim oneren imaj kiiltiirii stirekli olarak,
tilketimin 6nemli bir yansimasi olarak mevcut dogal bedenin reddedilmesine veya ona karsi
cikilmasina sebep olabilmektedir. Bu miidahale daha ¢ok moda ve giizellik alaninda kendini
gostermektedir. Imaj ve stil gibi kavramlar da siirekli degisim gagrilartyla zihinleri bir
karmasaya itebilmektedir. Bu kargasanin, rlinlerin satin alinmasi ile giderilebilecegini
empoze eden bu idrak, medyanin yaydigi gorsel, isitsel ve metinsel igeriklerle ideal bir beden
imgesi olusturmada etkin rol oynamaktadir. Popiiler soylemlerle desteklenen bu ideal,
toplumsal bilince yayilan algilarin kitle iletisim araciligiyla doniistiiriilebilmesine olanak

saglamaktadir.
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1.2.3. Toplumsal Cinsiyetin Tiiketim Nesnesi Olarak Kadin Bedeni

Kadmin dogasina ve cinsiyetine iliskin pek ¢ok agiklama oldugu kadar, oldukca fazla
tartisma da vardir. Bu tartigsma igerisinde toplumsal cinsiyet kavrami, feminist yazin igin
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bu kavramin onemi kadin-erkek arasindaki
iliskiden, kadina kiiltiirel olarak yiiklenen anlamdan ve cinsiyetin toplumsal bir pratik olarak
nasil kuruldugundan ileri gelmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet kavramini 6nemli
kilan bedenselligi yeniden diisiinmemizi saglamasidir. Hatirlanacagi tizere, kadinin sahip
oldugu biyolojik 6zellikler kiiltiirel olarak insa edilmis ve bu insa siirecinde gesitli anlamlar
yiiklenerek bir beden yaratilmisti. Boylelikle kadin bedenine olumsuz anlamlar yiiklenerek
esasinda esitsiz bir iligkinin temelleri atilmakta, bu siiregte kadin bedeni, iktidarin gii¢ ve
savas alanina doniismekteydi. Kadin bedenine, yiiklenen gesitli anlamlar1 analiz edilmesi igin

cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarina deginmek gerekir.

Cinsiyet (sex), kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarin1 ifade eden ve Latince
Sexus’dan tiireyen, segmient’in (bolim, parga) kokii “sec” ve “seco” ile yakindan ilgili bir
kavramdir. Bu sozciigiin eril ya da disil sdzciiklerle kullanilmasinin zorunlu oldugu tizerinde
durulur (Illich, 1996, s. 26). Cinsiyet kavrami, kiginin kadin ya da erkek olarak gosterdigi
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri anlatmak i¢in kullanilir. Simone de Beauvoir
(1993, s. 58) “toplumsal cinsiyetin cinsiyetten farkliligini“kadin olarak dogulmaz, kadin
olunur” diye 6zetlemektedir. Kadin ve erkek arasindaki fiziksel farkliliklarin ancak toplumsal
diizlemde anlam kazandigini ifade eden Beauvoir’e gore (Aktaran, Humm, 2002, s. 66) bu

farkliliklar, biyolojik 6zelliklerle agiklanabilir ama bu 6zelliklere gore belirlenemez.

Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkekler i¢in toplumsal olarak olusturulmus
roller ve 6grenilmis davranisg ve beklentilere isaret etmek i¢in kullanilan bir kavram (Ecevit,
2003, s. 83) olarak tanimlanir. Atay’a gore toplumsal cinsiyet, kadinlik kimligini insa
ederken, ote yandan erkeklik kimligini de insa eder. Kadmlik, bir toplumda biyolojik
cinsiyetin otesinde ¢ok farkli anlamlari ifade etmekse, erkeklik de ayni diizlemde belirli
anlamlar tagimaktadir (Atay, 2004, s. 14). Erkeklik, bir biyolojik cinsiyet olarak erkegin nasil

diistiniip, duyup davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu i¢in beklenen rolleri tutum
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aliglart iceren pratiklerin toplam: olarak tanimlanir ve erkeklik, kadin kimliginden farkli
olarak, bir iktidar pratigi olarak kurumsallasir ve bu kurumsallasama siirecinde “kadinlik”

iktidarin nesnesine dontstir.

Disilik ve erkeklik gibi ayrimlarin tamamiyla iireme sisteminde ortaya ¢ikan biyolojik
kategoriler oldugunu belirten Connell (1998), bu biyolojik kategorilerin sadece insanlarda
degil aynm1 zamanda hayvanlarda ve bitki tiirlerinin bir¢ogunda gozlendigini kaydetmektedir
(1998, s. 72). Ureme ikiliginin giindelik yasamda toplumsal cinsiyet ve cinselligin mutlak
temeli oldugunu kabul edildigini aktaran Connell, “biitiin kiiltiirler i¢in bunun dogru oldugu
ileri siirtilemese de, Bati kiiltiirtinde toplumsal cinsiyet iliskilerinin biyolojik bir temele
dayandirilarak agiklanmasinin yaygin bir gelenek oldugunu belirtmektedir (1998, s. 101).
Biyolojik temelli bu agiklamalar kadin ve erkegin dogasinin birbirinden farkli oldugu savina
dayanan cinsel politikalarda da kendini gosterir. Kadinlik ve erkeklik gibi biyolojik
kategorilerin (bedene ait biyolojik ozellikler) biitiin toplumsal iliskilerin temeli olarak
gérmenin yanlighigini da ekleyen Cornell (1998, s. 102), toplumsal pratik ve biyoloji arasinda
giiclii bir bagin oldugu yadsinamaz bir gergektir ama bu bagm niteligi dogal farklilik

teorisyenlerinin savundugundan farklidir.

Toplumsal cinsiyetin kadin1 tanimlamada énemli bir unsur oldugunu savunan Judith
Butler, bu kavramin disinda bir cinsiyet kavrami olmadigini, yalniz toplumsal cinsiyet
oldugunu 6ne siirmektedir. Butler’e gore kadin kategorisi, feminist kuramcilar igin temel bir
sorun olarak one ¢ikar ve kadin olmak, farkli kiiltiirlerde farkli anlamlara gelmektedir
(Schroeder, 2007, s. 72). Butler’e gore (Aktaran, Direk, 2007, s. 74) cinsiyet insa edilmis ve
varhgimiza iglenmis bir kurgudur. Cinsiyetli olmak bir dizi toplumsal diizenlemeye tabi
olmaktir. Bu diizenlemeleri yoneten yasa insanin cinsiyetini, toplumsal cinsiyetini ve
hazlarim1  bigimlendiren ve kisinin Kkendisini yorumlamasinin ilkesi gibi islemeye

baslamaktadir.

Cinsiyet kavramini iktidar iligkilerine gore tanimlayan Foucault’a gore cinsiyet, yapay
ve kurgusal olani bir arada tasimaktadir. Bedenlerimiz soylem ve iktidar iliskileri baglaminda
cinsiyetli bedenlere dontismektedir Bu diisiinceye gore “cinsiyet, verili bir ozellik degil,

yapay bir kategoridir. Bedenlerimizin cinsiyetli bedenlere doniismesi, biyolojik 6zelliklerin
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otesinde, soylem tarafindan belirlenen 6zelliklerden kaynaklanmaktadir” (Direk, 2007, s. 71).
Bu tanimlamalar gibi cinsiyete ve toplumsal cinsiyete yonelik pek ¢ok tanimlama yapmak,
farkli Qoriis ve disiinceler etrafinda tartisma yiritilebilir. Feminizmde “bir Kimlik
betimlemesi yerine, belirtilmeyen farkliliklar1 icerecek siirekli bir agikligin ve yeniden
anlamlandirmanin alan1” olarak tanimlanan cinsiyet kavrami, bir¢ok anlami i¢inde barindiran
anlamlarda da kullanilmaktadir (Benhabib, Butler, Fraser ve Cornell, 2008, s. 63- 64).
Annelik ve irke¢ilikla belirlenen sinirlarindan kurtulan ve éngoriilmeyen anlamlar buna 6rnek

olarak gosterilmektedir.

Toplumsal cinsiyete yonelik en giicli teoriyi sunan Butler, Foucault’nun ideal
diizenleyici nitelendirmesine ek olarak cinsiyetin basindan beri normatif oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla, cinsiyet sadece normu degil, iktidarin iretimiyle kontrol
edebilecegi bir beden ve buna dair pratiklerden de olusmaktadir (Butler, 20144, s. 1). Bu verili
cinsiyet tanimi, kendisi tizerinden yapilacak olan tanimlayict pratiklerin diizenlenmesini de
miimkiin kilmaktadir (Butler, 2014a, s. 3). Toplumsal cinsiyet, erkekligi ve kadinlig1 iireten
ve dogallastiran bir mekanizmadir fakat ayn1 zamanda bu mekanizma, bu tanimlar1 yerinden
edebilir ve dogalliktan ¢ikarabilir (Butler, 2005, s. 42). Eger toplumsal cinsiyet bir normsa,
bireylerin benzemeye calisacagi bir model degildir. Aksine, dznelerin {iretimini saglayan
iktidarin formudur ve toplumsal cinsiyet ikiligini kuran bir aragtir. Bu, yonettigi pratiklerden
bagimsiz goriinmeyi Ve bu pratikler {izerindeki etkisini yeniden ve yeniden kurmay: beceren
bir ideal normdur (2005, s. 48).

Toplumsal cinsiyet, ifade ettigi bir “6z” ya da nesnel bir ideal degildir, aksine
toplumsal cinsiyet edimler sayesinde var olmaktadir. Toplumsal cinsiyet, siirekliligi ve
diizenliligi olan bir insadir; kiltiirel kurgularin onu siirdiirmeye, icra etmeye yonelik
toplumsal kabul, inandiricihigr 6l¢iisiinde gizli kalmaktadir. Bu kabulde yer almayanlara
yonelik tutum ve cezalar, insa edilen edimlerin dogal oldugunu inandirmaya itmektedir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, tekrar edilen bir performanstir. Her tekrar toplumsal olarak
sekillenen anlamin yeniden icrasi ve mesrulastirilmasidir (Benhabib, Butler, Fraser ve
Cornell, 2008, s. 229- 230). Tekrar edilen eylemler, bu toplumsal bigimlendirme nedeniyle

‘kamusal’ bir nitelik tasimaktadirlar.
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Beden her zaman, kiiltiirel olarak sekillendirilen (enculturate) ve bu sekillendirmenin
sonucunda kisinin 6znelligini ifade eden bir duruma karsilik gelebilmektedir. Bu durumda
kisinin Oznelligi, kendisinin se¢medigi, i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel baglamdan ve diger
insanlara kars1 beklenti ve davranislar ile olusmaktadir. Bireysel kimligi anlatmak igin genel
kavramlar ve kategoriler kullanmaktadir ama yasayan beden teorisi, kisiyi kendi yasadigi
kosullar ve digerlerine olan beklentileri tizerinden 6znelligi inceleyerek, 6znelligi kisinin
kosullarina bagl: olarak ele almaktadir (Young, 2005, s. 15- 19). Bu agiklamalara ek olarak
sunu kaydetmek de gerekmektedir. Ataerkil soylemde, erkek normlari ile kadin tanimlanarak
bu normlar dogrultusunda toplumsal ve dogal rolleri belirlenir. Bu ataerkil iliskiler,
toplumdaki sosyal pratikleri ve kurumlar1 var eden yapidir. Bir birey olarak bu pratikleri
sahiplenir ve yapilara dahil oluruz. i¢ine girilen bu agda hangi degerlerin dogal, iyi ve dogru
oldugunu 6greniriz. Cocukken kiz ve erkek ¢ocugu olmayi 6grendigimiz gibi, ileride kadin ve

erkek olmay1 dgreniriz.

1.2.4. Kadin Bedeni ve ideal Giizellik Algisi

Giizellik olgiisii olarak, plastik sanatlarda ogretilen ve estetik biliminin temelini
olusturan “Altin Oran” esas alinir. Altin oran terimi, “bir uzunlugun veya alanin esit olmayan
fakat uyumlu, ahenkli iki par¢aya ayrilmasindan ve birbirlerine orantilandiklarinda ¢ikan sabit
deger” olarak tanimlanir. Mimari, heykel ve resim gibi plastik sanatlar i¢in ve kompozisyon
icin vazgegilmez o6gelerinden biridir (Caglarca, 1997, s. 5). Alun Oran, onceleri Dogu
medeniyetlerince bilinse de literatiirde Ortacag Italyan bilim adami Fibonacci’nin adiyla
anilan “Fibonacci Spirali”’ye aittir (Ankaraligil, 2013, s. 71). Altin orantiya sahip her sanat,
zanaat, yiiz ve bedenin giizel oldugu ve giizellik kuraminin ilham kaynagi oldugu

anlasilmaktadir.

Idealize edilmis beden imgeleri, klasik sanatin ifade ettigi haliyle, ancak sadece
yiizeysel goriintii diizeyinde gliniimiiz endistri diinyasinda yeniden sekillenmistir. Teknolojik
gorsel diinyanin en vazgegilmez figiirti olan beden, her zaman giizel ve alimli olmalidir. EsKi

donemlerde sonsuz zarafeti ve soylulugu icinde tasvir edilen iilkiisel giizelligin yansimalari,
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giiniimiiz toplumsal diizeninde sistemin var ettigi ve asiladigi bicimsel (fiziksel) giizellige

doniismiistiir. Bu goriintiiler her alanda insanlarin etrafin1 kusatabilmektedir.

Viicudun giincel tarihi demek onu denetlemeye calisan, parcalara bolen, farkliligi ve
sahip oldugu celiskili konumu degistirip yadsiyarak bir gosterge malzemesi seklinde
orgiitleyen, iz ve gostergelerden olusan bir agin tarihi demektir. Jean Baudrillard’a gore
(2011) viicudumuz, varligimizi kanitlayan bir yiizeyden ibaret degildir, ¢agdas diinyanin
sundugu piiriizsiiz, izlerden yoksun bir alan da degildir. Bedeni her tiirlii denetimi altina alan
sistem, insan bedenini yeni bir proje alan1 olarak ele almaktadir. Anlamsal ve bigimsel olarak
stirekli doniisime ugrayan beden, meta tretimine dayali ekonomik sistemde, tiiketim
politikasinin en cazip 6gesi (2011, s. 176) olarak yer almaktadir.

Cagdas diinyanin imaj olusturma stratejisi bir ¢esit beden miidahalesini igermektedir.
Insan bedeni goriintiisii baglaminda degerlendirip bedenin dogasma iliskin celiskili bir alg:
yaratilmaktadir. Stirekli bigimsel doniisiim oneren imaj kiltiird, tiketimin 6nemli bir
yansimasi olarak mevcut dogal bedeni reddetmektedir. Daha ¢ok moda, giizellik alaninda
kendini gosteren imaj, stil gibi kavramlar siirekli degisim ¢agrilariyla baski olusturdugu

zihinlerde bir karmasa hali yaratabilmektedir.

Giintimiizde Kitle iletisim araglarinin, 6zellikle de reklam endiistrisinin olusturdugu ve
yaydigi imajlar, kadmlar {izerinde fark edilmeyen bir baski mekanizmasina
dontisebilmektedir. Medyanin siirekli olarak one c¢ikardig: “kendi bedenine iyi bakmak, her an
saglikli, fit, zinde ve canli olmak, giizel, ¢ekici ve seksi goriinmek gibi” dayatmalar, kadina
atfedilen toplumsal rollerin eksiksiz bi¢cimde devam ettirilmesi mesajini yansitmaktadir.
Geleneksel toplumdan giiniimiize kadmin toplumsal konumunda kayda deger bir doniisiim
oldugunu kabul etsek de, giiniimiiz tiiketim toplumunda kadinin ikincil konumda
degerlendirildigi ve bu atfedilen degerin/konumun o6zellikle medya ve kitle iletisim araglar
tarafindan farkli sekillerde yeniden tiretildigini soylemek miimkiin géziikmektedir. Sanayinin
ve kentlesmenin gelismesiyle birlikte kadinin ev disina ¢ikmasi, ¢alisma yasamina dahil
olmasiyla kisisel gelir elde etmesi, baz1 politik haklar kazanmasi1 ve daha sonralar1 birgok
sosyal ve siyasal olaylarla devam eden kadin ozgiirlesmesi s6z konusu olmustur. Fakat

giinimiize baktigimizda kadmin elde ettigi bu ozgiirliiklerin disinda hala devam eden
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sorunlar1 ve farkli sekillerde yasadigi somiirii, kadinin erkekle esit bir konuma gelmesi igin

daha fazla yol kat edilmesi gerektigini gosterir.

Psikanalist kuramin 6nciisii olarak kabul edilen Sigmund Freud da, ortaya attig1 ve
giintimiizde hala tartismalara neden olan ve birgok uzman tarafindan kabul edilen teorisiyle,
kadmlarm bu ikincil konumunu agiklamaktadir. Ona gore bu konum “kadinin ve erkegin
dogas1 nedeniyle olusmustur” (Kayli, 2001, s. 151). Boylece Freud, kadinin bu konumunu
bilimsel agidan desteklemeye yonelik bir adim atarak bu konunun bir sorunsala doniismesinde
etkili oldu. Frued’daki biling disi, kastrasyon ve oidipus komplekslerinin, kadin ve erkek
arasindaki farki belirleme agisindan ¢ok temel kavramlar oldugunu agiklar. Freud’a gore
6znenin ruhsal agidan normal olup olmadig1 ya da saglikli erkeklere ve kadinlara doniisiip
donlisemeyecegi, psikoseksiiel gelisim ile bilingdisinin iliskisinde yatan (Aktaran, Kayl,
2001, s. 151) gizil bir durumdur.

Kadin ve erkek arasindaki ayrimin dogal bir ayrim oldugunu fakat toplumsal pratikte
bu ayrimin dogalliktan g¢ikartilarak, biiylik olglide abartilarak ve garpitilarak 6ne ¢ikarildigi
vurgulanir (Connell, 1998, s. 117). Ataerkil toplumlarda var olan kadin ve erkek arasindaki
esit olmayan iligki ve kadinin toplumda erkekten daha asagida yer aldigi goriisii, geleneksel
toplumlardan bugiine siiregelen bir sosyalizasyon siireciyle yeniden iiretilen bir degeri 6zetler.
Bilim adamlarmin teorilerinin bu olguyu destekler nitelikte olmasi, pek de sasirtici degildir
clinkii bu teorilerle sosyal hayatin gercekleri arasinda bir uyumdan (Weisgram, Dinella ve
Fulcher, 2011, s. 252) soz edilmektedir. Kadnla ilgili one siiriilen olumsuz yaklagimlar,
kadinin 6z varliginin ikiye boliinmesine yol acabilmektedir. Nitekim kadin, durmaksizin
kendisini seyretmeye zorlanmakta, kendi imgesiyle dolagsmaktadir. Bu durumda erkekler,
kadinlar1 seyrederken kadinlar da, seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle
kadinlar arasindaki iliskiyi degil, kadinlarin kendileriyle iliskilerini belirler (Berger, 1995, s.
46). Kadinin icindeki gozlemcinin erkek, gozlenen ise kadin oldugunu savunan Berger, kadin

kendisini bir nesneye, 6zellikle gorsel bir nesneye, seyirlik bir seye doniistiirdiigiinii vurgular.

Kadmin kendini algilayisindaki sorunsallar bir yarilmaya, biyolojik olarak annesinde
kopma evresiyle iliskilendirilen bir yarilmaya yol actigina kaydeden yazarlar (inceoglu ve

Kar, 2010, s. 65- 66), siirecin annesinden tamamen kopan ¢ocugun, bedenin sinirlarini kesfe
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koyuldugunu ele alirlar. Burada 6nemli goriilen nokta, “beden denilen seyin, biitlinciil zevkin
kaybi/eksikligi olmaksizin kurulamadigi” tlizerinedir. Kadinin kozmetik triinlerden estetik
ameliyatlara uzanan ve higbir zaman tam anlamiyla bir tatminle sonuglanamayan giizellesme
¢abasmin altinda, siiregelen tamamlanma arzusunun yattigi 6ne siiriilmektedir (2010, s. 65-
66). Kadin, toplumsal degerler ve bunun yarattig1 psikolojik baskilarla, 6te taraftan tiikketim
kiiltiriiniin dayattig1 ideal lgiilere uyma zorunlulugu ile bir tiir giizellik kiskaci altinda (2010,
S. 67- 68) yasamaktadir. Genel olarak tiiketim etkinliginin kadina atfedilmesi sonucunda onun
bedeni tizerinden kurgular sz konusu olmakta ve Berger’in (1995) ifadesiyle, seyredilen de

ve kendisi nesne haline getirilen de ayni1 kisi olmaktadir.

1.3. Kusursuz Giizellige Ulasmanin Araci Olarak Beden

Insanoglunun kusursuz olan: tercih etme ya da kusursuz giizelligi elde edebilme gayesi
glizel kokular, pahali, sik giysiler ile ya da daha baska yollar deneyerek sik¢a basvurdugu
yontemlerdendir. Gegmisten bu yana siiregelen, kusursuz giizellik ve beden iligkisi, yeni
formiillerin bulunmaya calisilmasina ve siirekli yenilenen bir beden algisina isaret etmektedir.
Bu siiregte bedenin giizel ve ¢ekici kilinmasi ve kusursuzlugu elde etme arayisi, kapitalist
sistemin/piyasanm da bunun iizerinde belirleyici oldugu bir alan1 kaplamaktadir. insanlar ve
toplumlar ortak kiiltiirel idealler etrafinda birlesse de, kapitalist hegemonyanin beden {izerinde
kurdugu yeni gercekliklerden tiimiiyle ya da nispeten etkilenmek durumunda kalabilmislerdir.
Bu gergeklikler veya idealler 6zellikle kadinlari ve onlarin sosyal hayatlarina hitkmedebilen,
onun bedenini giizel kilabilme adina estetikten tiikketim esyalarina, giyim-kusamdan ozel

hayatin uzanabildigi alanlara niikseden birer bask1 araci haline getirilmektedir.

Kesim ve Kar’in da belirttigi gibi cagdas toplumlarda bedensel kusursuzluk ve
giizelligin temsili kadina diismekte (2010, s. 179- 183) ya da yoneltilmektedir. 20.yilizyildan
itibaren ortalama Omiir siiresinin artmasi, insanlarin kendi sagliklarin1 kontrol etmelerini,
cesitli tedavi yontemlerini sorgulamalarini beraberinde getirmistir. Beden icin zaruri goriilen

sorunlarin giderilmesinde operasyonel teknikler kullanilmaya agirlik verilmis, giizellik ve
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estetige yonelik degisimler de endiistiyel bir alan igerisinde degerlendirilmeye baslanmustir.
Yaslanma ile birlikte gelen sorunlar bireye ve 6zellikle de kadinin kendi bedenine iyi bakmasi
gerektigini 6glitlemis, endiistriyel tiriinlere ve kozmetik miidahalelere de basvurabileceginin
yolu acgilmigtir. Boylece kadinlar, zaman igerisinde kendi o6zel tercihleri, ¢evresel faktorler
yolulyla bir giizellik soylemi gelistirmis, giizel ve ideal bedene sahip olmanin ve kendilerini
giiclii hissedebilmelerinin yolunun saglikli yasamdan gectigini fark etmislerdir. Buna ek oarak
kadinin gekici ve giizel gorinmesinde iktidar, kapitalist sistem ve medya da 6nemli bir baski
unsuru olmakta, kadinin 6zel hayatini ve bedenini indirgemeci bir bakis agisindan
yorumlayarak onu erotize, estetize, idealize edebilmektedir. Kozmetik ve estetik endiistrisi
yoluyla da bu tutum, tiiketimi 6nceleyen ve kadin bedeninni nesne konumunda ele alan ve

bedenin estetigini, ideal bedeni bir meta anlati olarak yorumlayabilmektedir.

Bilimsel sahada tahakkiimlere maruz birakilan beden, bu baskinin bir 6rnegini de
toplumsal hayatta yasamaktadir. Toplum i¢inde “kotii bakig, hakaret, dayak, iskence, teror
gibi siddetin her tiirliisii ile” kars1 karsiya kalan beden, “bazi hareket ve davranislarin
engellenmesi, ilag, rontgen, ameliyat gibi tibbi miidahalelerle de” (Okumus, 2009, s. 3)
baskiya maruz kalmaktadir. Cinsel iligki, tecaviiz, gebelik, cinsel iligkinin yasaklanmasi, spor,
aclik grevi, siislenme ve viicut bakimi, estetik miidahaleler, kiyafet, diyet, rejim, hadim, igdis
etme, dovme, slinnet, gereginden fazla yemek, medyatik miidahaleler ya da bedene uygulanan
yaptirimlar, Okumus (2009) tarafindan bedeni etkileyen durumlar olarak siralanir.
Okumus’un dile getirdigi bu etmenler genel anlamda bedene, daha 6zelde ise kadin bedenine
yonelik yaklagimlar hakkinda bariz 6rnekler sunmaktadir. Ama bedenin/kadin bedeninin
oniindeki engeller ya da “kadinlar1 asagi, hatta bagimli bir konuma yerlestiren toplumsal
diizendeki kopustan” soz edilecekse “kadmlarin hedef oldugu yeni bir egemenlik
kiiltirinden” de (Touraine, 2007, s. 71) soz etmek gerekecektir. Burada sozii edilen
egemenlik, yeni ve her yerde var olan bireyci yonelimli bir hareketi anlatmaktadir. Touraine’a
gore “kadina mali agidan bagimsizlik saglayan, oniinde evlilik ve anneligin 6tesinde bagka
ufuklar acan bu hareket/kurtulus”, kadini giderek daha kirilgan hale getirmektedir. Kadin ve
bedeni, tiiketiciye doniistiiriilen bir uygulamadan baska bir tutumu karsilayamamaktadir. Bu
uygulamanin ¢iktilarinin reklamlarda ciddi bir bigimde goze carptigina yer verilmektedir.
Buna gore bir kismi seve seve, bastan ¢ikarma ve begenilme pesinde olan kisiler, bedenini

formda tutmaya calisan ve erkekte arzu uyandirmaya muktedir kurtulmus kadin temasini”
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ortaya cikarmaktadirlar. Yalmiz burada Touraine (2007, s. 71), giizellik ve jimnastik
tirlinlerinin tiiketicisi konumundaki kadinla, toplumsal bask: giiclerine kars1 kendi kendisini
inga eden ve bir benlik bilinci edinen kadin arasindaki sinirin olabildigince net bir sekilde
cizilmesi gerektigi tespitinde bulunur. Onun bu ¢ikarimina dayanarak kadin bedeni tizerindeki
okumalari, indirgemeci bir bakis acisiyla degerlendirmemek gerektigine deginmek isabetli
olacaktir. Bu konunun katmanli yapilarimi1 ve kendi igindeki degisim ve donisiimlerini

diistiinmek gerekmektedir.

1.3.1. Giizelligin Ideal Bedene Déniismesi ve Estetik Miidahale

Modern toplumlarda egitimi ve sanati, tiiketim siirecinin pargalar1 olarak diisiinmek ilk
etapta tuhaf goriinebilir ama bir roman alip okuyabilme, tablolar satin alabilme, tiyatro ve
sinemaya gitme, spor karsilasmalarina, her gesit miizik konserlerine katilmak tiiketimin
unsurlar1 olarak goriilecek eylemleri ¢agristirir (Bocock, 2005, s. 73). Dolayisiyla 6zel estetik
zevkler ve hatta spor etkinliklerini de buna ekledigimizde, modern toplumlarda bu tiir

zevklerin, kiiltiir aktarimimin énemli bir bi¢imi haline geldigini anlayabiliriz.

Tiiketim kdltiirii i¢inde en ¢ok giizel, saglikli, ince beden temalar1 islenerek, bedenler
giizellik ideali etrafinda sekillendirilir. Diyetler bu sekillendirme islemine yardimci olur ve
toplumsal bir denetim araci olarak Ortagag’da uygulanan diyetlerin yerine geger. Turner’a
gore incelik, bedenin toplumsal olarak egitim, diyet ve disiplinle insa edildigi bir toplumda bir
giizellik normu haline gelmistir. Turner, beden tipolojisinde iki tiir bedene “6zel alana ait his
ve duygular ifade eden i¢ beden ve daha ¢ok sosyal alana ait goriilen dis beden yani fiziksel
bedene” isaret eder (Aktaran, Timurturkan, 2013, s. 241). i¢ beden ruh, dis beden fiziksel
bedeni temsil derken, bunlarin kullanildiklar1 alan ve temsiliyet boyutu da degismektedir. I¢
beden daha ¢ok tibbin, biyolojinin, anatominin konusu iken, dis beden tiiketim, moda gibi pek
cok alani ilgilendirmektedir. Bu iki beden birbirinden bagimsiz bedenler degildir. Toplumsal
ve bireysel etkenlerin etkisi altinda sekillenmektedir. Timurturkan’a gore (2013, s. 241) i¢ ve
dis beden dedigimiz beden ayni bedendir ve Turner’dan alinan bu kavram biyolojik olanla
temsil arasindaki ayrimdan kaynakli gibi goriilse de aslinda bu ¢éziimleme alanini pargalara

b6lmeye yarayan bir amag tasimaktadir.
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Insanin toplumda kendini ne denli gerceklestirdigi ile sanatin bunun ne denli bir
anlatimi oldugu arasinda diyalektik bir bagint1 vardir. Bagka bir deyisle, toplumun giizelligin
yasalarina gore bicimlendirilisi ile sanatta toplumun giizelligin yasalarinin bigimlendirisi
arasinda bir uygunluk soz konusudur. Toplumun giizelligin yasalarina gor bigimlendirilisi,
toplum-birey biitiinliigiini icerir. (Redeker, 1986, s. 14). Giizellige verilen ve ortak oldugu
varsayilan tepki 6zneleri birbirlerine baglayan deneyimlerden yalnizca biridir (Jusdanis, 1998,
s. 142). Insan, i¢inde yasadig1 evrendeki nesnelerle, yalniz zihni, ampirik ve pragmatik ilgiler
kurmakla kalmaz, ayn1 zamanda estetik ilgiler de kurar. Karsilastigimiz bir manzaraya, bir
agaca, bir insana estetik deger atfeder ve onu giizel ya da ¢irkin olarak degerlendiririz. Fakat
insan, yalniz i¢inde dogup biiylidiigii ve kendisine hazir olarak verilmis bir evren iginde
yasamaz; insan, bu tabiat evreni iizerinde bir de hazir olarak bulmadigi ama kendisinin
yarattig1 bir evren icinde daha yasar: bu, kiiltiir evrenidir. Insanin, bagli bulundugu toplumdan
ve bu toplumun kurumlarindan baglayarak bu kiiltiir evreni biitiin zamansallig1 iginde

insanlig1 kusatir ve icine alir (Tunali, 1973, s. 74).

Estetik dontislii (Reflexive) diisiincenin bir bi¢imidir diyen Dogan (1975), bu kavram
“insan aklinin, Kkendisine biitiin tapinaklari, katedralleri, saraylari, heykelleri, resimleri,
ezgileri, senfonileri ve biitiin siirleri yaratma olanagi veren kendi eylemi {izerinde durup
diigiinmesi” (Dogan, 1975, s. 9-10) olarak ozetler. Ona gore estetigi, insan aklinin kendi
sanat¢1 eylemi tizerinde diistinmesi olarak tanimlamak, kavramin her zaman ve her yerde
gecerli bir sanat olgusu kuramini olamayacagimi gosterir. Kant’a gore, giizellik bir 6zne
tarafindan bir erek tasarimi olmaksizin algilanan bir nesnedeki ereklilik bi¢imidir. "Giizel
olan salt onun karsisinda duyulan takdir hissi ile (bunun sonucu olarak da bir anlayis
kavramina uygun herhangi bir anlam hissinin miidahalesi olmaksizin) hosa giden seydir.
Bundan hemen, giizel olanin her tirlii ¢ika goézetmeden bagimsiz olarak hosa gitmesi
gerektigi sonucu ¢ikar”. Yargida bulunan 6zne higcbir dis amaca sahip olmaksizin giizel olan
nesneyi sadece verdigi haz i¢in seyretme durumunda kalmaya tesvik edilir. Cikar kavraminin
bastirilmasi estetik ideolojinin belki de en ustaca hamlelerinden biridir, ¢iinkii bir sinifin ya da
bireyin kendi katilimini, inanglarmi ve bir yatirrmda bulundugunu yadsiyarak, gii¢
uygulamasina izin verir. Kant estetik bir yargida bulunan bir 6znenin bu faaliyeti ne 6nemli

buldugunu ne de ona bir deger atfettigini ileri stirer. Kisi bir nesneye giizel demekle, bu
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diinyadan ¢ikip soylu amaglari olan insanlarin bulundugu bir saf bigimler boyutuna gegmis
gibidir (Jusdanis, 1998, s. 140- 141)

Pisagorcu sanatgilarin kadin giizelligini dogru oran ve simetri kosuluna dayandirmak
amaciyla gozleri ve belli belirsiz tebessiimle kivrilan dudaklarin uglarini esit ve simetrik
yonttugundan s6z eden Eco (2006, s. 73- 74), kadmn giizelliginde “gdgiislerin ayn1 biiyiikliikte
gosterildigine, sag Orgiilerini esit dagittigina, kollara ve bacaklara esit dogrulugu verildigine”
vurgu yapmaktadir. Pisagorcu sanat¢ilarin bu benzetimleri gibi kadmin resmedilmesinde
viicudunun 6zelliklerine, saginin bigimine, kullandigi parfiim ve giysilerine degin, kendisi
olmaktan ¢ikarilmaya miisait bir bedene sahip bir varlik konumunda degerlendirilmektedir.
Tiiketim enddistrisi bir taraftan sinirsiz yiyip igmeyi, en likks restoranlarda eglenmeyi g¢ekici
gosterirken diger yandan insanin aldigi kilolar1 eritmek i¢in tedavi yontemlerini, bitkisel
rtinleri veya estetik operasyonlar yoluyla “kendine bagka bir ben” yaratmayi da telkin
edebilmektedir. Boylece kisi kendi bedeni tizerinde s6z sahibi olarak kendini yenileme yoluna

bagvurabilmekte ve arzu ettigi ben’e uygun operasyonlarla kavusabilmektedir.

Insanlar uzun bir zamandir bu yana giizellik tedavisi icin, estetik cerrahi ya da plastik
cerrahi gibi yontemlere basvurarak “sahnede gen¢ goriinmeyi, giizelligini korumay1” (Rugiu
ve Sykes, 2007, s. 320) istemektedir. Benzer durumda olan kadinlarda giizelligini koruma
altina almak isteyebilmektedir. Bunun yani beden algisinin ve giizellesme c¢abasinin altinda
yatan unsurun, ¢ocukluk doneminde bedenin sinirlarini kesfetme ile bu kesiften dogan ruhsal
kayip oldugunu kaydeden Fidan (2015, s. 105), burada “biitiinsel” bedenin “mutlak” ama ayni
zamanda olimciil zevkinin kaybedilip kismi beden pargalarindan haz alinmasi s6z konusu
oldugunu belirtir. Onemli olan husus, bedenin, biitiinciil zevkin kaybi, yani eksiklik olmadan
kurulamadigidir. Bu baglamda kadimin kozmetik {iriinlerden ya da estetik ameliyatlara kadar
uzanan ve asla tatmin edilemeyen bu giizellik ¢abasinin altinda siiregelen bu tamamlanma

arzusunun yattigini1 (2015, s. 105) hesaba katmak gerekmektedir.
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1.3.2. Estetik Operasyonlar ve ideal Giizellige Ulasma

Lokal anestezi ve cerrahi miidahalelerin gelismesi, 6zel klinik operasyonlarin
yapilmasina da katki saglamistir. Adalbert G. Bettman’in estetik cerrahideki ilk
caligmalarindan giinimiize kadar ozellikle yiiz, kulak, gozalti bolgesine yonelik cerrahi
miidahaleler (Rugiu ve Sykes, 2007, s. 324) ve bu siiregte meydana gelen teknik ve teknolojik
arastirmalar, bir¢ok bilim dalin1 oldugu gibi tip bilimini de etkilemistir. Ivan Illich’in “hayatin
tiplagtirilmast™ (lllich, 1995) olarak tarif ettigi bu durum ve hayatin estetiklestirilmesi
sOyleminin merkezi bir ciiziini sunlar olusturur: Saglikli ve uzun yasamak, zayiflamak,
giizellesmek, estetik cerrahi gibi bir¢ok beden politikasi, teknolojisi, beden uzmanlari, saglik,
glizellik, spor merkezleri... Ayrica “s6hretlerin”, “siradan insanlarm” bedenleri ile ilgili tasa
ve deneyimlerinin de medyanin vazgecilmezleri arasinda yer aldigi da (Sevim, 2008, s. 57)

buna ilave edilebilir.

Ozne, bedene dogru ya da parcalanmis beden imgesine dogru yénelirse yonelsin,
esasinda disiindiigi seyin bir insa oldugu aciktir. Bireyin anneden kopusuyla baslayan
tamamlanma ihtiyacinda, birey kendi bedenini yeniden ve tekrarla insa etme arzusunu
yasamaktadir ve bu, hayati boyunca devam etmektedir (Inceoglu ve Kar 2010, s. 67).
Bilingaltinda kendisine yansitilan kendi beden algisinin biling disi tasarimina ulagmaya
calisan ve siirekli bakilan nesne olma diirtiisiiyle hareket eden kadinin, kendisi olmaktan
uzaklastig1 siirece baskalarmin goziinde izlenen bir nesne olma konumunu onemsedigini
(Fidan, 2015, s. 105) belirtmek gerekecektir.

Bedenler ve medya arasindaki etkilesim Oriintiilerini anlama, kavramsallastirma ve
¢oziimlemede medya kurumlarinin beden temsillerini, kodlarin1 ve beden politikalarini isleme
tarzinda hangi mekanizmalarin belirleyici oldugunu ve bunlar arasinda bir benzerlik ya da
farklilik olup olmadigimi anlamak elzem bir durumdur. Medyada beden ile ilgili yer alan
igeriklerin/iletilerin, kodlarin, temsillerin neleri ihtiva ettigi, otekilestirdigi, disladigi ve ne tiir
politikalara oncelik verdigi ya da vermedigini, izleyicilerinin beden temsillerinden ve
politikalarindan nasil etkilendigi, bunlar1 nasil algiladigi, giindelik hayatlarinda nasil

uyguladiklart ve kullandiklar1 (Sevim, 2008, s. 57) lizerinde diisiiniilmesi gereken hususlardir.
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Bugiin bir moda goriiniimii alan estetik ameliyatlar -6zellikle- kadinlar igin yeni bir
kimlik olusturma, gizlendikleri yerden ¢ikma ve kendilerini sihirli bir degnekle doniistiirme
gibi anlamlar tasiyabilmektedir. Estetik yaptirmak Sindrella motifinin bir ¢esitlemesini
cagristirmaktadir. Birey, umutsuz ve olumsuz durumundan tipki bir perinin dokunusuyla
hayati degisen Sindrella misali, cerrahin dokunuslariyla kurtulacagimi diistinmektedir.
Mliskiler, bilhassa kadimlarm kendilerine bakislarinda belirleyici bir konumda oldugu igin,
kadinin kendini iyi hissetmesi baskalar1 tarafindan onaylanmasina baglidir ve bu onay1 almak,
artitk cerrahin nesterinden ne g¢ok kereler gegildigiyle alakalidir (Eke, 2013, s. 2010). Bu
yoniiyle kadin bedeni baglaminda ortaya ¢ikan estetik ve giizellik kavramlarini “siirekli
yinelenen okumalardan ve iktidar araglari olarak kullanilagelen baglamdan” (Benhabib,
Butler, Fraser ve Cornell, 2008, s. 63) ayirmak gerekir. Kadin bedenini yeniden bi¢imlendiren
ve ona yeni, farkli bir ben’e sahip olmasini telkin eden giiclerin neler olduguna dikkat
edilmesi gerekmektedir. Sadece belirli bir bakis agisindan degil, estetik, giizellik ve kadin
arasindaki dongiiyli cok-katmanli bir analiz (Multimodal Discourse Analysis) iizerinden

okuyarak derinlemesine bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2. BOLUM
DIiJITAL CAG VE INSTAGRAM

Dijital c¢agla beraber yeni teknolojik doniisiimlerin gergeklestigi, c¢esitli iletisim
bi¢imlerinin interaktif bir ag i¢inde biitiinlestigini kaydeden Castells (2008, s. 440), tarihte ilk
defa iletisiminin yazili, sozli, gorsel-igitsel bi¢imlerinin bir sistem icinde biitiinlestigi
hipertext’den s6z eder ve bir meta-dil olustugunun altini ¢izer. Dijital ¢ag insana, “boyutlarini
beynin, makinelerin ve toplumsal baglamlarin arasinda yeni bir etkilesimde birlestirdigi” bir
atmosfer sunar. Bu atmosferi bir “bilgi otobaninin ortaya ¢ikisi” diye niteleyen Castells,
“gorlintli, metin ve sesin, tayin edilmis bir zamanda herkese acik, kiiresel bir ag i¢inde gok
farkli noktalardan etkilesime gegtigi, ayn1 Sistem icindeki iletisimin karakterini de tiimiiyle
degistirdigini” (2008, s. 440- 441) soyler. Iletisim araglarini birlestiren, karsilikli etkilesim
potansiyeline sahip yeni bir elektronik iletisim sisteminin ortaya ¢ikmasi, kiiltiirlerimizin yeni
elektronik iletisim sistemiyle nasil bir déniisiimden gectigini gosterir. Internet yiizyilin son
¢eyreginde, bilgisayarli iletisim aglarinin olusumu ve yayilmasini, yeni iletigim aracinin
yapisini, agm mimarisini, aga bagl olanlarin kiltiiriinii ve iletisim bigimini de (Castells,
2008, s 441, 473) kokli bicimde degistirmistir. Bu degisim, internet sosyolojisi
arastirmacilarin1 da (Wellman et al, 1996, 1997, 1999) verilerin gesitliligini anlamlandirma
cabasma itmistir. Ciinkii belirli bir topluluk ya da cemaatten degil, “Internet’te sanal
cemaatlerin olustugu” (Castells, 477) bir katmanl yapidan séz edilmektedir. Wellman ve
arkadaslarinin tespitine gore (1996, s. 123) sanal cemaatler, belli kurallar1 ve dinamikleri olan,
baska cemaat bigimleriyle etkilesim iginde olan farkli cemaat bigimlerinin ortaya ¢ikmasiyla

anlamlandirilmaktadir.

Castells gibi Featherstone da (1996) ¢agdas toplumda giindelik yasamin i¢ini dolduran
imgelerin hizli akisindan s6z eder (Isik, 1998, s. 168). Giindelik hayatin estetiklesmesi
gergevesinde tanimlanan noktalardan biri olan bu akis igerisinde, mallar, kiiltiirel baglar ve
hayallerin 6zgiirlestigi tiiketim toplumu “iyi yasam, arzu, giizellik, romantizm, tatmin ve
cemaat imajlarin1” somiiriir ve bu imajlar1 endiistriyel alanlara tasir. Beden ve tiiketim iligkisi,

bir yoniiyle bedenin korunmasina yonelik pratikleri, diger taraftan bedenin goriinimi
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baglaminda ele alinir. Featherstone’a gore tiikketim toplumunda “i¢ ve dis beden bir araya”
gelmektedir. Boylece “tiikketim toplumunda bedenin korunmasi, dis bedenin goriintiisiiniin
giizellesmesine” odaklanir. Internetin yayginlasmasi ve sosyal medya uygulamalarinin
cesitlenmesiyle birlikte tiikketim mekanizmasi kendini sanal cemaatler iginde de adapte eden

ve kadin bedenini sanal ortamlarda bir metaya indirgeyebilmektedir.

2.1. Dijital Cag ve Gorsellik

Teknolojiyi ve onu kullanma bigimleri siirekli gelistirilerek telefon, televizyon, radyo
ve internet gibi iletisim araglar1 20.ylizyilin en 6nemli buluslar1 olarak hayatimiza girdi.
Sadece iletisim araglar1 degil ulasim, sanayi alaninda da yeni tekniklerin gelistirilmesi
devletlerin yeni giicler elde etmesine ve elbette giindelik hayatin siirekli sekillenmesine
yardimci oldu. Dijital ¢agda yeni teknolojiler, diinyay1 yeniden anlamlandirmamizi saglarken
goriintii teknolojilerindeki hizli gelismeler de Kitle iletisim araglarinin bireylerin yasamlarinda
ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Uydu teknolojisindeki ilerlemeler ve televizyon
yayinciligimin baslamasi ile gorsellik ya da dijital kiiltir hayatimizi giderek kusatmaya
basladi.

Yeni nesil telefonlar, dijital ekranlar, dokunmatik aygitlarla oriillii bu cag, bizlere
dijital bir diinyadan soz ettirmektedir. Mobeseler, goriintii takip sistemleri basta olmak iizere
dijital cagin bir panoptikon’a doniistigii ileri siiriilebilir. Yasam standartlarinin iyilesmesi
yaninda her seyin kontrol edilebilir, iz siiriilebilir bir safhaya ulasmasi i¢inde yasadigimiz
cagin bizleri nereye siiriikledigini de anlamamiza yardimci olmaktadir. Teknoloji ve dijital
teknolojiler insan hayatin1  kolaylastirmakta ve pek ¢ok sorunun ¢6ziimiine 11k
tutabilmektedir. Diger taraftan dijital teknolojiler bir bakis agisi, hayat tarzlarimi da igine
alarak yeni sosyal mekanlar iiretmektedir. Bu mekanlar etrafi duvarlarla oriilii bir yeri degil,
siirlart kaldirilmis ve herkesin ayni ortami paylagabildigi yeni bir cagin basladigini
anlatircasina diizenlenmektedir. Foucault, “her seyi tiim yonleri ile 1g1k altina ¢ikarip gériiniir
kilmadan s6z ederken Panoptikonizm ile gozetlenme duygusunun bireyin davraniglarini
siirlamasindaki i¢ otokontroliin nasil ¢alistigina” (Kaplan ve Ertiirk, 2012, s. 8) dikkat

¢ekmektedir. Foucault’un goriisiinde birey siirekli gozetlendigini hissetmekte ve tepedeki
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goziin olan biteni kontrol etmesi bireyi giivensizlige iterek onu tedirgin etmektedir.
Panoptikon burada hakim ideolojilerin ve iktidarin bakis agilarini anlatirken giiniimiiziin
modern panoptikonlarinda bu aygit giderek “toplumsal bir argiimana doéniismekte ve teknoloji
bireyin mahremiyetini yok ederek bireyi toplumsal hayatta pasifize” (2012, s. 8) etmeye

baslamaktadir.

Gunimiizde dijital cag ve gorsellik iligskisine baktigimizda yeni panoptikonlarla karsi
karsiya kaldigimiz sOylenebilir. Buradaki gozetim ve denetim mekanizmalart dogrudan
iktidara ya da gii¢ odaklarimin konumunu ortaya koymadigi varsayilabilir. Fakat bireye
sunulan dijital aygitlar ve gorsel teknolojiler onu edilgin kilmaya yonlendirdigi gibi, yasamin
her alanin1 sarmalayan teknikler de yeni kontrol bi¢imlerini dayatmaya calismaktadir.
Giiniimiizde birgok Kitle iletisim aracin1 tek mecraya toplayan internet, insanlarin iletisim
araglarma daha hizli ve daha serbest zamanlarda ulasabilmelerini saglamaktadir. Internetin
geleneksel medya araglarinin yerini aldigi bu donemde yasanan gelismeler “toplumlara
kendine has ve yeni bir dijital diinya ortanm yaratt1” (Karabulut, 2015, s. 12). Yeni mekanlarin
internetle birlikte tiretilmesi ve bunlarin benimsenmesi “teknoloji temelli bir yasam diizenini”
getirmektedir. Diinyanin farkli yerlerindeki toplumlar internetin getirdigi dijital caga
kendilerini zamanla adapte etmeye basladilar. S6z gelimi birey, eskiden herhangi bir basili
kaynaga giigliikle ulasirken giiniimiizdeki gevrimigi veri tabanlar1 bilgiye ulagsmada kolaylik
saglayarak, kiiltiirlerarasi veri dolasimini da hizlandirmaktadir. Bunun diger 6rnekleri internet
ve mobil bankacilik, mobil uygulamalar, Whatsapp gibi yeni sosyal aglar ve mesajlasma
yontemlerinde de goriilmekte ve tim bu alanlar bireyin ve toplumlarin yasam tarzini ve

aligkanliklarini ilgilendiren gelismelerden bazilaridir.

Elektronik ya da dijital ortamlar ile 6nemli degisikliklerin meydana geldigini sdyleyen
Marshall McLuhan’in manifestosu (1967), dijital ¢cagda medya deneyimlerinin muhtemel bir
diinya mitolojisini sundugunu vurgulamakta ve dijital cagda gerceklik kavraminin yeniden
sekillendigine atif yapmaktaydi. Ozellikle Baudrillard’m Korfez Savasi ile birlikte ortaya
attigr gercegin kendisinden daha gercek sdyleminin medya yoluyla yayginlasarak internetin
hizli bi¢imde yayginlasmasina degin siiregelen bir ifadeyi ¢agritirtryordu. Bu siirecte her yeni

medya kendi gercegini iireterek onu kamusal alanlara tasidi.
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Dijital gorsellik, iletisim bi¢imlerinin ifade edilmesini agikca destekler, kolaylastirir
veya yardimci olur. Dijital gorsellik kavrami diinyanin her yerinde neyin yasandigini ve ayni
zamanda neyin bittigini kanitlayan bir dolasim (Stocchetti, 2014, s. 3) olarak da
yorumlanmaktadir. Diinyanin her koésesinde herhangi bir zaman diliminde islenen koti
muameleleri izlemenin terciimesini yapmak olanakli degildir. Iste dijital cagda gorsellik
sOylemi, bunlar1 yapabilmeyi olanakli kilmakta ve zamanimn ruhunu donistiiren itici bir giic
seklinde belirmektedir. Dijital ¢agda gorsellik en temel anlatimla gorsel iletisimin kullanimini
kolaylastirmakta ve etkinligini “gériintiilerin giicii ya da ger¢eginden” (2014, s. 3) almaktadir.
Dijital gorselligin potansiyeli iizerine bir argiiman ise bu gorsel iletisim bigimi gergekten de
siyasi kurtulusu tesvik ederek gergekligin toplumsal insasi siirecinde kokli degisiklikleri
baslattigidir. Arap Bahari’nin sosyal medyada yayilmasi ve protestolari iceren gorsellerin
dolagima sokulmasi bu degisimin Grnekleri arasinda sayilabilir. Peter Berger ve Thomas
Luckman (1966) bu konuda giindelik yasamin, insanin yorumladigi bir gerceklik olarak
kendini gosterdigini kaydederler.

Dijital ¢agda goriintiilere bagliligimizin son derece giiglendirildigine deginen Sontag,
(2008, s. 180) duruma farkli bir agidan yaklasarak gergekliklere duyulan giivenin yerini
goriintiiler ve yanilsamalarin aldigint  vurgular.  Gergekliklere duyulan  giivenin
yayginlasmasin1 Fotograf Uzerine adli calismasinda irdeleyen Sontag (1990), Feuerbach’a
atifta bulunarak bu cagin “gériintiiyli seylere, kopyay: asila, temsili gerceklige, goriiniimii
varliga” (Sontag, 2008, 181) tercih eden bir ¢ag oldugunu demektedir. Bu ciimle, hayati
kusatan enformasyon bombardimanin zihinlere gonderdigi mesajlari {izerine Yyeniden
diisinmeyi gerektirir. Eger “fotograf, fotografi ¢ekilen seyin bir pargasi ve bir uzantisi ise bu
anlamiyla, onu ele gegirme, onun iizerinde denetim kurma potansiyeline de sahiptir” (Sontag,
2008, s. 183). O halde dijital ¢agin kendisi fotograflar/kareler {izerinde yiikselen ve Kitleleri
sarmalayan giiglii bir mekanizmay1 andirmaktadir. Instagram, Twitter, Facebook gibi sosyal
aglarin, diinya genelinde milyarlar1 bulan kullanici sayilari, dijital cagdaki iletisim araglarinin

giindelik hayatin 6nemli bir parcas1 haline gelmektedir.

Akilli telefon kameralariyla her zamankinden daha ¢ok, bir ag baglantis1 kullanarak
her anda ve her yerde dijital fotograflarin ¢ekilmesi, Sontag’in soziinii ettigi fotograf,

gerceklik ve denetim {i¢ggeninin sosyal medya platformlarinda bir dizi gorsel imgelerle
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paylasilmasina kadar uzayabildigini gostermektedir. Dijital iletisim veya Kimlik insasi
acisindan da onemli platformlar arasinda yer alan Instagram, Vine ve Tumblr, bir anda
paylasilan ve yogun ilgi géren gorsel imgelerin, diisiincelerin ve goriislerin genis bir baglama
yayilmasina aracilik etmektedir (Highfield ve Leaver, 2015, s. 1). Sosyal medya araglari veya
uygulamalarda “kisi” degil “kullanicilar” ve kullanici sayilar1 6ne ¢ikaran, ¢ok-anlamli ve
cok-boyutlu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya ya da aglarin karmasik
yapist arastirmacilara nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanmalarini sagladigi
goriilmektedir. Ornegin, sinirh sayida karakterin yer aldigi hashtag’ler veya tweet’ler ile
herhangi bir mesaja veya metne anlamsal bir zenginlik, dile ve baglama, farkli anlamlar

iceren gondermeler yapilmaktadir.

2010 yilinda kullammma sunulan Instagram; kullanicilarin kendilerine ait profil
sayfalarmin bulundugu, iyeligin zorunlu oldugu, kullanicilarin eszamanli ve eszamansiz
fotograf/kisa video paylasabildikleri bir sosyal ag olarak tanimlanabilir. Bu arada sosyal ag,
“kullanicilarin  ¢evrimici olarak bir araya gelmesine, birbirleriyle iletisim kurmasi ve
tartismasina, aligveriste bulunmasina, sosyal etkilesimin herhangi bir sekline katilima izin
veren web tabanli yazilim ve servisleri ifade eden semsiye bir kavram” (Ryan ve Jones, 2009,
s. 152) olarak agiklanir. Instagram’daki kullanici profili bu mecray1 diger sosyal aglardan
ayristiran 6nemli bir noktay1 gozler oniine sermektedir. Instagram kullanicilarinin %6011
kadinlar olusturmaktadir (Benady, 2015). Instagram, gorsel duygusal cekiciligi sayesinde
blog, Twitter gibi diger sosyal aglardan farklilagsmaktadir. Burada tizerinde durulmasi gereken
nokta Instagram’m kullanicilarin fotograflarin1 paylasabildigi bir albiim tanimi iginde
sinirlandirilmasinin eksik olacagidir. Kullanicinin paylastigi, fotograf ve kisa videolar ayni
zamanda anlatic1 tarafindan aktarilan bir dile karsilik da gelebilmektedir. Kullanicilarin
paylagimlarinda belirli bir biitiinliik s6z konusu olabildigi gibi, her paylasim kendi iginde ayr1
bir hikayeye odaklanabilir. Instagram, kullanicilari tarafindan “ilham verici ve gelecegin sanat

galerisi” (Millington, 2015) olarak da degerlendirilir.

Radyo ve televizyonun icadi, internetin diinyanin dort bir yaninda yayginlagmasi
insanlarin teknolojiyle, yeni medya aygitlariyla bulusmasi, iginde yasanilan zamana ve
mekana dair farkli bir anlamlandirma siirecini de ortaya ¢ikarmustir. Insanlarm herhangi bir

tirtinii satin almasi i¢in ¢ok fazla zaman harcamasina gerek kalmadan, parmaklarinin ucundaki
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dijital diinyaya agilan kapilara girmesi kolaylasmistir. Ayn1 zamanda c¢ok uzaktaki biriyle
goriismenin yollart daha da kolaylagmis, “an”1 yasamak fotograf makinesi/cep telefonlariyla
goriiniir kilimmaya calisilmaktadir. Adindan da anlasilacag: tizere dijital medya teknolojileri
insanlarin yasam felsefesini  giinliilk/anlik paylasimlar iizerinden ¢esitli mecralara
yoneltmektedir. Teknolojiyle beraber dijital medya teknolojilerinin  gelismesi ve
yayginlagmasi kamu hayatina ve 6zel hayata ait tanimlamalarin da degisimini etkilemeye
baslamistir. Dijital medya teknolojileri araciligiyla genis alanlara yayilan sosyal iliskilerin
doniismesi (Buckingham, 2008, s. 11) bu degisimin o6rnekleri arasindadir. Uriinlerin
pazarlanmasindan akademik calismalarin ¢esitliligi ve kolay erisilebilirligine kadar dijital
medyanin nasil bir alana ulastigin1 anlamamiza bir nebze de olsa yardimci olmaktadir. Bu
anlamda Carolyn Marvin (1988) de dijital medya séyleminin uzun bir tarihi olduguna
deginerek 19. ve 20.yiizyilda elektrigin ve telekomiinikasyonun ¢ok gii¢lii teknolojilere kapi
araladigin1 soyler. Ornegin telefonla birlikte sosyal iliskilerin de canlandig: ve yayginlastigin
diisiindiigiimiizde cep telefonlar1 ile hayatimizdaki bir¢cok aktivitenin kolaylastigini
diistinebiliriz. Dijital medya sundugu g¢ok-katmanli aligveris ve eglence uygulamalariyla
insanlarin cazibesini ¢ekebilmekte, eski olan1 yeni bir uygulama ya da yeni cihazlarla hayata

tasimaktadir.

Sosyal medya giindelik hayati hem gorsel bilesenlerle (Instagram ve Vine gibi) hem
de ¢ok sayida metin ve goriintii odakli gergevelemeyle (Facebook, Twitter ve Tumblr) igeren
uygulamalar sunar. Bununla birlikte selfie (6z ¢ekim) gibi medya dongiisii, grafiksel bilgiler
(infographics), cevrimigi videolar ve dahasi, sosyo-kiiltiirel aragtirmalar ig¢in ¢ok O6nemli
formlara isaret eder (Highfield ve Leaver, 2016, s. 47). Sosyal medyada paylasim olgusunun
isaret ettigi bu formlar, tiikketim aligkanliklarindan toplumsal boyutlara, kiiltiirel yapidan
psikolojik boyutlara kadar bir boyut kazanir. Instagram, sosyal medyayla ilgili nicel ve nitel
arastirmalarin biiyiik bir boliimiinde énemli bir yerde durmaktadir. Bunun nedenleri arasinda
Instagram’a bagl kullanici hesaplarinin sosyal medya platformlar iginde genis bir yelpazede
yer almasi, web sitelerinin Instagram hesaplar lizerinden kendini duyurmasi igin farkli yollar

sunmasi, zengin uygulamalar, islevler ve fikirler saglamasi gelmektedir.
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2.2. Instagrama Giris

2010 Ekim ayinda piyasaya siiriilen Instagram, 11 Mayis itibariyle 8.0 siirtimiine
gectigini ve son giincellemeyle yeni bir uygulama simgesine, gonderilere daha fazla
odaklanan bir uygulama tasarimina yer verdigini duyurmustur (Instagram, 2016b). Facebook
tarafindan 2012°de 1 milyar dolara satin alinan Instagram, IB-MSN yani gorinti temelli
mobil sosyal agdir (Marwick, 2015, s. 229). Instagram ayni zamanda, 2014’in Eyliil ayinda
aylik ortalama 200 milyon kisinin erisim sagladigi, kullanicilarinin yiizde 65’inin ABD
disinda yer aldigr bir platform olmustur. Bu platformda, giinliik 20 milyarin iizerinde
fotografin paylasildigi ve giinliik ortalama 60 milyon goriintii paylasiminin yapildigi
belirtilmistir (Instagram, 2014b). 2014’iin Aralik ayinda 300 milyon kullaniciya hitap eden
Instagram, sosyal medya platformlari arasinda ilk siraya yiikselmis ve baslangicindan bugiine
20 milyar fotografin paylasildigi bir ortama doniismiistiir (Elliot, 2015, s. 1-2). Twitter gibi
Instagram da arastirmacilara, kullanicilarin giindelik hayatin pargalarini gorsel baglamda nasil
sunduklarini ve bu paylasimlarin ¢evrimigi ortamlarda nasil temsil edildigini gostermektedir
(Highfield ve Leaver, 2016, s. 47).

Creator user

name

Date/time
{ Tag
Image/

video | Caption

Likes

| @mention

| Comments

Sekil 1.3. Instagram’da bir gonderi ve se¢ili unsurlar (Highfield&Leaver, 2016)

Yukaridaki fotograftan goriildiigii lizere sirasiyla, en lstte yer alan ¢ergeve “paylasimi

yapan yaraticiyr/kullanicyr” ifade eder. Ikinci sirada paylasimin yapildigi giin ve saat yer alir
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ve sonraki sirada “tag” (etiket) gelir. Fotografta sirada goriintiiye verilen baslik (caption)

vardir ve bunu begeni, yorum ve kastedilen anlamlar takip eder.

2.3. Instagram’da Ek Uygulamalar ve Filtreleme Yoéntemleri

Akilli telefon uygulamasi1 olarak Instagram; farkli pratikleri ve ilgileri birlestirerek
(akilli aygitlarin her yerde oldugunu goz 6niine aldigimizda) internet ve mobil veri iletisimi
arasinda bir kopri kurmaktadir. Akilli telefonlar icindeki kameralar, sosyal medya araciligiyla
giindelik tecriibelerin  paylasilmasina, arkadaslari etiketlemeye, onlarin paylasimini
begenmeye ve yorumlamaya, sosyal medya hareketliligini icra etmeye olanak tanir. Bu yolla
“cevrimigi gorsel kiltir” (Highfield ve Leaver, 2016) 6z ¢ekimle (selfie/kigisel fotograf
portresi) Kkitlelere aktarilmakta ve O6zel olarak hazirlanan goriintiilere ¢esitli filtreler
uygulanmaktadir. Bu galisma hazirlandigi siirede Instagram’da bir fotografa 39 farkl filtre
uygulanabilecegi gozlenmistir. Bu filtreler, “Normal, Clarendon, Gingham, Moon, Lark,
Reyes, Juno, Slumber, Crema, Ludwig, Aden, Perpetua, Amaro, Mayfair, Rise, Hudson,
Valencia, X-pro Il, Sierra, Willow, Lo-Fi, Inkwell, Hefe, Nashville, Sutro, Toaster, Walden,
1977, Kelvin, Stinson, Vesper, Maven, Ginza, Skyline, Dogpatch, Brooklyn, Helena, Asbhy ve
Charmes™tir.1 Jill Walker Rettberg (2014) bu konuda bir eser kaleme alarak, teknoloji ile
bizler arasindaki gérme bigimi arasindaki iligkiyi agiklar. Ona gore selfie, bloglar ve akilli
aygitlarin bizlerin gérme bigimlerini ve sosyal medyayr kullanma bigimlerini nasil

sekillendirdigini tartismaya agmaktadir.

Yukarida sozii edilen filtrelerin ¢ekilen fotograflara farkli bir goriiniim katmasi yani
sira, Instagram igin App Store’da (Uygulama Magazasi) pek ¢ok iigiincii-sahis uygulamalari
(third-party) da yer alir. 10S (iPhone, iPod touch ve iPad’de kullanilan ve Mac OS X’den
tiiretilen mobil isletim sistemi) tabanli uygulamalarin 6nemi, her fotografa gesitli efektler
uygulanmasi, renk ve tonlar iizerinde oynanmasi ve boylece dogal bir goriintiiye farkli bir

goriinim kazandirilmasi ile ilgilidir. Instagram kullanicilar1 igin farkli deneyimler sunan

! Instagram uygulamasinin (9.0.2 versiyon) Iphone’da yer alan baslica uygulamalari bunlar olarak yer almaktadir
(Temmuz, 2016).
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temel bazi iiglincii-sahis uygulamalari arasinda bazi basliklara yer verilmektedir (Instagram,
2016a)._Burada sik¢a kullanilan uygulamalardan Layout, Hyperlapse ve Afterlight’a yer

verilmistir. Bu uygulamalar 10S uyumlu cihazlarda kullanilmak iizere tasarlanmistir.

2.3.1. Layout

Iphone’da herhangi bir uygulama indirmek i¢in tasarlanmis App Store meniisiinde,
ilk gbze ¢arpan uygulama Layout’tur. Instagram’in en yeni uygulamasi Layout ile kullanicilar
kendi fotograflarinin kombinasyonlarini olusturur ve arkadaslariyla paylasarak eglenceli ve
essiz yerlestirmeler yapabilmektedir. Cekilen fotograflar1 farkli yerlestirmelerde gérmek
isteyen kullanicilar, birden fazla fotografi tek bir kare iginde diizenleyebilir. Gorselleri
cevirmek, degistirmek veya yansimalarini olusturmak, yeniden boyutlandirmak ve boylece bir
hikaye anlatmak, istenilen modu ve temayi yansitmak da miimkiindiir. Layoutun temel
ozelligi, bir seferde 9 adede kadar fotografi kombine ederek eglenceli ve kisiye ozel
yerlesimler olusturmaktir. Bu yerlesimler, Instagram’in filtreleriyle ve yaratici araglariyla

birlestirilerek daha da ¢ekici kilinmaktadir (Instagram, 2016a).

v B 41 AM -

X CHOOSE LAYOUT

Sekil 1.4. Layout uygulamasinin goriiniimii (www.appadvice.com, 18.07.2016)
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2.3.2. Hyperlapse

Diger bir Instagram uygulamasi Hyperlapse, “zaman atlamali ¢ekim teknigini”
(Timelapse) anmimsatir. Hyperlapse ile zaman gecisi videolar1 olusturulmasimna olanak
saglayan, Instagram’mn dahili sinema stabilizasyonunu kullanarak Hyperlapse ile tripod ve
diger biitgeli donanimlar olmadan goz alict zaman gegisi videolar1 ¢ekilebilmektedir. Boyle
bir video ¢ekildiginde hareketli anlarda sarsintilar giderilebilir ve goriintiiye sinematik bir

goriiniim katilabilir. Cekilen videolar 12 kata kadar hizlandirilabilir.

Sekil 1.5. Hyperlapse uygulamasimin gériiniimii (http://appadvice.com)

2.3.3. Afterlight

Iphone’un yakaladigi goriintiilerin filtre eklenerek Instagram’da paylasildigi bir
uygulama da Afterlight’tir. App Store’da yer alan fotograf filtreleme uygulamalarindan
Afterlight, goriintiilere dokular eklemeye, tizerinde ¢esitli ayarlamalar yapabilen bir aragtir.
Toplam 74 filtre ile iPhone ve iPad kullanicilari, ¢ektikleri fotograflara farkli efektler ve bir
dizi stiller uygulamaktadir. Ayrica goriintiiye eklenebilen 128 “basit ve ayarlanabilir gergeve”

ile de kirpma ve doniistiirme araglarina basvurulabilir.
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Sekil 1.6. Afterlight uygulamasinin goriiniimii (http://appadvice.com)

Bu 3 uygulama disinda C.Retro, Latergramme, Afterlight, Pixelmator ve Quick gibi
uygulamalar da mevcuttur. Bu uygulamalarda goriintii tizerinde bazi1 degisiklikler (parlaklik,
kontrast, fotograf iizerine yazi ekleme gibi) yapilabilmektedir. Bu uygulamalar yaninda,
caligmanin konusunu yakindan ilgilendiren bazi uygulamalar da vardir. “Perfect365, Visage
lab fotograf makyaj uygulamasi, Plastik Cerrahi Simiilatorii Lite, BIKINI Body shaping App,
Thin and fat body booth, BeautyPlus, InstaBeauty ve RetouchMe: body and face” adli
uygulamalar1 (Instagram, 2016b), yukarida 6zetlenen uygulamalardan farkli bir yere tutmak
gerekir. Ciinkii bu uygulamalar Instagram kullanicilarina, beden estetigi ve bedenin dijital
ortamlar yoluyla yeni formlara kavusmasina aracilik edebilmektedir. Bahsi gegen bu
uygulamalar, bedenin sadece cerrahi (fiziksel) miidahaleler yardimiyla farkli bir gériiniime
sahip  olamayacagimi  bunun  yaninda dijital medya One ¢ikan c¢evrimigi
uygulamalar/yontemlerle de bedenin yeni bir estetige erisebilmesi saglanmaktadir. Akilli
telefonlara sahip olan kullanicilarin bu uygulamalardan herhangi birini, cihazina bir kereligine

indirmesi neticesinde giizellik ve estetige iliskin yeni yontemleri test edebilmektedir.

2.4. Instagramda Bedenin ve Estetik Algisimin Filtrelenmesi

Instagram pek cok uygulamayir kendi icinde barindiran, goriintii diizenleyici bazi
uygulamalarla igerik paylasimlari yapilabilen bir multimedyadir (¢okluortam). Kendi i¢indeki

bu katmanli yapinin detaylandirilmasi énemlidir. Yukarida listelenen ve AppStore’a (Iphone
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Uygulamalar Magazasi) erisim saglanarak akilli telefonlara (smartphone) ticretli ya da
ticretsiz olarak indirilebilen bazi uygulamalara kisaca yer vermek gerekir. Buradaki
uygulamalarla ilgili verilere akilli telefon araciligiyla (Iphoneve diger Windos Mobile)
erisilmis ve ve App Store’da yer alan asagidaki uygulamalara ait detaylar programin

arayiiziindeki Ingilizce agiklamalar bdliimiinden igili alt basliklara aktarilmustir.

2.4.1. Perfect365

Sanal bir makyaj uygulamas: Perfect365, viicudun daha giizel ve makyajli bir hale
getirebilmesi i¢i kullanicilarina firsatlar sunmaktadir. Bu uygulama, sanal bir estetik cerrahi
laboratuvarint andirir ve kullanicilarina fotojenik olmanin gelismis 6zelliklerini sunar ve
giizel bir goriiniime sahip olma arzusunu gidiimler. 80 milyondan fazla kullanictya sahip
uygulamada 20’den fazla makyaj ve giizellik araci ile (gélgeler, dolgular, ruj ve daha fazlasi)
kigisel stile gore uyarlanabilmektedir. 200°den fazla onceden ayarli hazir stiller ve sinirsiz
renk paleti sunan Perfect365, Youtube’daki favori oyuncularin video anlatimlarina bakarak
sanal bir goriiniime nasil erisilebileceginin yollarim1 gostermektedir. Yine bu uygulamada
derideki kiiciikk lekeler, gboz etrafindaki morluklar ve dislerdeki sariliklar da yok
edilebilmektedir. Son olarak da kaydedilen goriintiiler Facebook, Twitter ve Instagram

araciligiyla paylasilabilmektedir.

Sekil 1.7. Perfect365 uygulamas
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2.4.2. Visage Lab

Visage Lab, profesyonel bir giizellik laboratuvari olan ve yiizle ilgili fotograflarda
degisiklik yapmaya izin veren uygulamadir. Yiizdeki sivilce ve kirisikliklar1 kaldirma,
gozlerin ana hattindaki bolgelerdeki tiim islemleri otomatik olarak gerceklestirme ve kisa
stirede disleri beyazlatmaya olanak saglamaktadir. Bunlarin yaninda tam otomatik yiiz rétusu,
yiiz parlakligi, cilt yamusatma, deri makyaj, renk gelistirme ve 40’tan artistik efektler de yer
alir. Uygulamanin adindan da anlasilacag lizere bedenin kisa bir siire giizellestirilmesi degil
bir yil iginde siirekli “milkemmel ve giizel bir bedene” sahip olunabilecegi mesaji
verilmektedir. Bu sayede kullaniciya, kendini rahat hissetmesi ve bedeni ile ilgili olumlu

duygular hissetmesinin formiilleri anlatilmaktadir.

Sekil 1.8. Visage Lab Uygulamasi

2.4.3. Plastik Cerrahi Similatorii Lite

Instagramda estetik ve giizellik uygulamasinin en agik ornegi Plastik Cerrahi
Simiilatori Lite ile 6ne ¢ikmaktadir. Basit fakat giiclii bir fotograf sekillendirme uygulamasi
ve estetik ameliyat simiilasyonunda, sosyal medyada dis gériiniimiin iyilestirilmesi miimkiin
olabilmektedir. Ayrica insanlarin fotograflar1 egip biikiilerek bir eglence araci olarak da
kullanilmaktadir. Bedenin istenilen yeri dijital ortamda yeniden sekillendirilerek farkli bir
kulak, burun, ¢ene ve kalga ortaya cikarilabilir ya da daha az kilolu nasil goriinebilecegi test
edilebilir. Diinya genelinde 500 milyondan fazla kullanici ve gergek estetik cerrahlar
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tarafindan kullanilan bu uygulamada, “burun estetigi, dudak biiylitme, g¢ene ve yiiz

sekillendirme, Kilo verme ve kas biiylitme” islemleri yer almaktadir.

Sekil 1.9. Plastik Cerrahi Simiilatorii Lite uygulamasi

2.4.4. Bikini Body: Shaping App

Uygulama logosuna bakildiginda kullanicilarin zihninde cinselligi cagristiran
sembollere yer verildigi goriilmektedir. Bikini, “bedeni sekillendirmeyi” Onceleyen ve
kadinlara hitap eden bir uygulama olarak ortaya ¢ikmaktadir. Photoshop programindaki gibi
st diizey bilgi gerekmeden, kolay ve dogru bir sekilde bedene sekil vermek miimkiindiir.
“Birkag¢ kii¢iik dokunusla bir model gibi” olunabilecegini uygulama ayrintisinda aktaran
BIKINI, bedeni sekillendirme, zayiflama, boyu diizeltme ve yiizii daraltma/kii¢iiltme igin

kullanicilarin hizmetine sunulmustur.

Sekil 1.10. BIKINI uygulamasi
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2.4.5. Thin and Fat Body Booth

Ilk uygulama gibi bu uygulamanin kadinlara hitap ettigi logodaki cizimlerden ve
bedenin inceltilmesi isaretlerinden anlasiimaktadir. ince ve sisman bedenlerin, giiclii bir
aragla ve kullanicilarin kendi fotograf galerisindeki igeriklere erisime izin vermesi ile yeni bir
goriinime kavusacagini ileri siiren bu uygulamadir. Istenildigi taktirde, viicudun goklu
pargalar1 da yeniden diizenlenebilir ve kisinin zevkine uygun bir hale doniisiinceye kadar

beden fotograflari lizerinde degisikliklere gidilebilir.

Sekil 1.11. Thin and fat body booth uygulamasi

2.4.6. BeautyPlus

Diinya genelinde 100 milyondan fazla kisinin kullandigi BeautyPlus, “Giizellik ve
moda dergilerinde bu zevkin olmadigi” iddiasim1 tasiyan bir uygulama olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu uygulama yaratici giizelligin ve dogal goriintimlii fotograf, video 6zgekimleri
(selfie) yapmanin kolay bir yol olmadigin1 temel alir. BeautyPlus ile yiizdeki lekelerin
giderilebildigi, piiriizsiiz bir cilde, parlak gozlere, bembeyaz dislere, gz rengini degistirme,

filtre ve 6zel efektler ekleme islemleri (bulaniklik) yapilabilmektedir.
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Sekil 1.12. BeautyPlus uygulamasi

2.4.7. InstaBeauty

Instagram ve giizellik sozciiklerinden tiiretilen InstaBeauty; ‘Facebook, Snapchat,
Instagram ve Twitter i¢in onerilen en iyi 6z¢ekim fotograf editori’ olarak nitelendirilir. Yiiz
farkli filtrenin ve ellinin tizerinde makyaj bi¢ciminin yer aldigi uygulamada “sik kolajlar, emoji
(giilen ifade) ¢ikartmalar, hizli ¢ekim, 6zel video ve diger 6zellikler” de bulunur. InstaBeauty

uygulamasi, diinya genelinde 300 milyondan fazla kullaniciya sahiptir.

Sekil 1.13. InstaBeauty uygulamasi
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2.4.8. RetouchMe: Body And Face

“Bedene/bana yeniden dokun” sloganmmin bu uygulamaya verilen bir isim olmasi
dikkat ¢cekmektedir. RetouchMe, kullanicilarin fotograflarina yeniden dokunarak ve gerekli
ayarlamalarda bulunarak, giizel bir ylize ve mikemmel bir bedene ulasilabilecegini
soylemektedir. Diyet ve makyaja gerek duyulmadan sadece profesyonel tasarimcilarin birkag
dakika iginde dijital ortamda bir model yaratabilecegi, uygulamanin 6zellikleri arasinda yer
alir. Bir milyondan fazla kullanicinin takip ettigi uygulama 7/24 hizmet vermekte ve tim

fotograflar profesyonel bir tasarimdan gegirilmektedir.

Sekil 1.14. RetouchMe uygulamasi

2.5. Goriintiiniin Yeni Dili: Instagram

Fotografcilik ve topluluk, Instagram’t anlamada iki onemli kavram olarak belirir.
Twitter’da 140 karakter ile herhangi bir konu {izerine diisiinceler aktarilir. Facebook ise yeni
arkadaglarla iletisime ge¢mek ve yenilerini aramaya izin veren sosyal bir fenomendir.
Instagram ise tamamiyla fotografcilik {izerine bir platformdur. Bazen birkag kelime yazi,
begeni ve yorum da buna eslik etse de esas nokta fotograf iizerinedir. Instagram farkli ya da
essiz yapan da budur (Linaschke, 2011, s. 6). Paylasimi sadece metinle yapmak miimkiin
olmadig1 gibi, paylasilmis bir fotografin altina baska bir fotograf eklemek de olas1 degildir.
Herhangi bir fotograf olmadan gonderi paylasilamamaktadir. Instagramim sosyal bir

fotografeilik oldugu ve akilli telefonlar igin tasarlandigi, bu sayede sosyal medya kullanicilar
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akilli telefonlarla gorsel ve metinsel anlamlar yaratabilmek ve ortam goriintiileyici ile bu
anlamlar1 kullanarak diger kullanicilarla etkilesimde bulunmak igin Instagrami siklikla tercih

etmektedirler.

Bir iletisim arac1 olarak sosyal medya iizerine yapilan arastirmalar 6zellikle son on
yilda giderek genislemektedir (Lavoie, 2015, s. 83). Instagram ve Twitter, oncelikli olarak
goriintii ve metin paylasimi i¢in kullanilan platformlar olarak, yakin dénemde Facebook’tan
farkli olarak sadece metne (text) ya da sadece goriintiiye (image) agirlik veren
uygulamalardir. Instagramda goriintii/fotograf paylasimina ek olarak kisa agiklamalar (text) da
bulunmaktadir (Skowron, Tkalcic, Ferwerda ve Schedl, 2016, s. 107).

Ag servisleri yoluyla ¢evrimi goriintii paylasimi, Instagram gibi her tarafa yayilan bir
pratiktir. Iphone i¢in 2010 yilinda bir mobil uygulama olarak gelistirilen Instagram
araciligiyla en az 20 milyar goriintii paylasimi1 gergeklestirilmistir (Zappavigna, 2016, s. 1).
Instagram, kullanicilarin  fotograf ¢ekmelerine, ¢ekilen fotograflara dijital filtreler
uygulanmasina, fotograf yliklenmesine ve fotograflara kisa bagliklar konulmasina ve bunlarin
sosyal igerikli web sitelerinde paylasiimasina olanak tanimaktadir. Instagram gibi sosyal
medya uygulamalari, mobil cihazlar yardimiyla bireylerin giindelik yasamlarini goriintir hale
getiren, ayn1 durumda bireylerin sosyal goriiniirliigiinii saglayan yeni iletisim ortamlaridir.
Akalli telefonlar tipik olarak bireyler tarafindan kullanilan aygitlardir ve bu cihazlarin ¢ektigi,
yakaladig1 goriintiiler “her bir kullanicinin giinlilk deneyimi ve bakis agisi ile dogrudan
baglantilidir” (Chesher, 2012, s. 106). Aslinda bu ilging deneyimler ve bakis agilar1 6znelligin
gorsel segimler yoluyla nasil yorumlandigini gosterir. Bu agidan ele alinan calisma da,
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini, dis diinyay: nasil anlamlandirdiklarin1 ve birer cep
telefonu kullanicis1 olarak Instagram gibi sosyal mecralarda ne tiir paylasimlarda
bulunduklarindan yola ¢ikmaktadir. Bu acidan sozii edilen “sosyal goriiniirlik” (social
visibility) kavrami, Instagram kullanicilar1 da tipki diger sosyal medya uygulamalarina katilan
kullanicilar gibi “goriiniir kilinma c¢abasini, farkina varilma istemini ve &znelliginin

disavurumunun goriilebilmesini” amaclayabilirler.

Instagram’a yiiklenen fotograf ve videolara tiim kullanicilar, ¢ok hizli ve eszamanl
olarak erisim saglamaktadir. Diger sosyal medya hesaplarma (Twitter ve Facebook gibi)

paylasim yapilabilmekte ve Instagramda kullanicilar “takipgiler” (followers), erisim
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saglayanlar ise ‘kullanicilar’ (users) olarak adlandirilir. Instagram kullanicilarinin konum

(location) tercihleri ise kisisel gizlilik ayarlarina baglhdir.

Son birkag yildir yeni medya teknolojilerinin evrimiyle goriintiiniin yeni bir dili,
diinyasi1 olustugu soylenebilir. Gorsel bir iletisim platformu Instagram’da paylasilan igerikler,
en temelde goriintiden (resim, fotograf vb.) olusur. Bunun yaninda, siiresi kisa videolar da
paylasilir. Diinyayi algilama bigimleri bazen yaziyla (Twitter), bazen video, yazi, fotograflarla
(Facebook) veya Instagram’da oldugu gibi goriintii ile goriiniir kilinmaktadir. Bir tablet,
bilgisayar ya da mobil telefonlar kullanarak goriintii paylasilmasi Instagram’a siirekli bir
canlilik getirmektedir. Ciinkii an i¢inde degisen durumlar bu uygulama ile takipgilere
ulagtirilmaktadir. “Akilli telefonlar ve diger mobil teknolojiler/gelismeler ile fotograf
tutkunlarinin yeni medya arayisinda Instagram bir ¢ikis olarak goriildii. Siradan resimlerin
mobil fotografeilik ve katilimci bir medya kiltiiriiniin sosyal uygulamalarda etkili olmas1”
(Aguayo ve Calvert, 2013, s. 181), Instagram kullanicilart i¢in 6nemli bir adimdir. Bu yolla
kullanicilar kendi 6zel yasamlarini, beceri ve begenilerini paylasmanin yollarin1 bulmuslar,
cep telefonu kameralarinda istiin gelismeler ise bu paylasim olgusuna ayri bir boyut
katmistir. “Odakla ve ¢ek” ya da “nisan al ates et” (point-and-shoot) seklinde bir sloganin
Instagram araciligiyla diger sosyal medya kanallarinda/sitelerinde sikga paylasilmasina olanak
hazirlanir. Paylagilan bu goriintiiler bizlerin birbiriyle iletisimi arasinda bir koprii gérevi
gormektedir. Yapilan bir arastirmaya gore fotograf paylasim uygulamasi Instagram’da 2010-
2011 yillar1 arasinda 7 milyondan fazla igerigin depolandigi goriilmektedir (2013, s. 181-
182).

Amator ya da profesyonel fotografcilar i¢in zengin bir platform Instagram’da, kiigiik
ve az yer kaplayan, kolaylikla paylasimi yapilan igerikler bulunur. Bu sayede Instagram
kullanicilarinin “fotograflar icindeki secili unsurlar1 tiklayabilmesine, fotograflarin altinda yer
alan agiklamalari, yorumlar1 ve linkleri” takip etmesi saglanmaktadir. Herhangi bir iiriine,
konuya ait paylasimlarin daha fazla kullaniciya erisimi igin “hashtag verilmesi, etiket olarak
da adlandirilan ‘tag’ kullanimi, mention ve lokasyon kullanimi” (Oztiirk, Sener ve Siiher,
2016, s. 363) ise arasinda bu sosyal agin interaktif hale gelmesinde 6nemli bilesenler olarak
sayllmaktadir. Bu bilesenlerin yer aldig1 fotograflar, insanlarin giindelik hayatlarin1 anlamada

onemli isaretler tasimaktadir. Kutlamalar, seyahatler, 6zel gilinler ve anlarin yer aldigi
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kategoriler, kadinlarin medya kiiltiiriinde nasil yansitildiginin anlasilmasini gozler oniine
sermektedir. Selfie (6zcekim) ve fotograf bombasi (photobomb) gibi fotografciligin yeni
yaratic1 Kategorileri (DenHoed, 2012; Slavin, 2013), kadin temsilinin sekillenmesinde ve
takip edilmesinde 6nemli bir nokta olarak goriilmektedir. Takip edilen igerikler kadinlarin
giindelik hayatlarina kii¢iik bir ¢erceveden de olsa nasil bir odaktan bakildigini

gostermektedir.

Sosyal fotografcilik olarak agiga ¢ikan ve gorsel tercihleri kesfe ¢ikan mobil
uygulamalar, sosyal medya ortamlarinda gesitli videolarin, fotograflarin paylasilmasini da
beraberinde getirmistir. Buna paralel olarak alandaki aragtirmalar Instagram gibi fotografla
ilgili uygulamalar1 hedef almakta ve bu uygulamalarda insan davranislarinin dinamikleri ve
ag yapisina odaklanmaktadir. Ferrara ve arkadaslarinin “Instagram merceginde ¢evrimigi
popiilarite ve giincel meraklar” (2014) iizerine ¢aligmasi bu uygulamalardan biridir. Lavoie’in
(2015) aktardigr ¢alismada ise Instagram’a yiiklenen kullanici igeriklerinin tiplerini anlamaya
ve bunlarin baglamlarini belirlemeye doniiktiir. Bu ¢alismalar ya da Instagram tizerine benzer
caligmalarin odaginda kisisel fotograf¢ilik ve instagramda kullanimi ve instagramin teknik
boyutlar1 iizerinde durulmamis, bu medyalarda paylasilan goriintiilerin igerdigi gorsel
anlamlara egilim agirlik kazanmaktadir. Sonugta bu uygulamalarda paylasilan igerikler analiz
edilerek, kullanicilarin sosyal aglari kullanim bigimleri, kisisel goriintiilerin paylagimini farkli

acilardan okuma ve yorumlama ihtiyact dogmustur.

2.6. Instagram ve Hashtag

Batili medyada kadinin tasviri, gen¢ kizlarin ve geng¢ kadmlarin kendilerini nasil
gordiikleri konusunda olumsuz bir etkiye sahiptir. Batili medyada idealize edilen kadin
bedeniyle ilgili Amerika’da yapilan biiyiik bir arastirmaya katilan 500 ergen kizin (yaslar1 9-
16 arasinda) yaklasik % 70 magazin fotograflarinin kendi ideal beden goriintiisii iizerinde
etkili olduklarint 6ne siirmiiglerdir. Yine ayni denek grubunda yer alanlarin % 47’si kilo
vermeyi arzuladiklarin1 ve boylece ideal beden boyutuna kavusmayi diisiinmiislerdir (Clay,
Vignoles ve Dittmar, 2005, s. 453). Bununla birlikte Twitter, Instagram ve Pinterest gibi

sosyal medya uygulamalar1 “incelik, ince-idealin &ziimsenmesi, bedenin gozetimi, kendini-
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nesnelestirme” (Fardouly ve Vartanian, 2016, s. 1) gibi bircok konuda kullanicilara yeni bir

goriiniime kavusmanin yollarii gosterebilmektedir.

Twitter’da haberlerin hizli bir big¢imde yayilmasina ve gruplasmayi kolaylastirmaya
yarayan etiketin (#hashtag) bulunmasi Instagram igin de yol gosterici olmustur. Instagram’da
kendini ya da bir konuyu etiketleme sisteminin (self-tagging) Twitter’dan 6diing alinmasi ile

zaman gizelgesinde yer alan igeriklere (Fallon ve Davis, 2014, s. 58) ulasilabilmektedir.

Olszanowski’ye gore (2015, s. 234- 235) Hashtag’lerin kullanilmasi 4 gerekgeyle

maddelendirilebilir. Bunlar;

1. Kendi gibi “diisiinen insanlar bulmak”. Ilk kategorinin tim konular igin asil
motivasyon kaynagidir. Buna gore hashtag, bir kullanicinin son takip ettigi
kullanicilara goriintli postalamasi i¢in rahatlik sunmaktadir. Boylece farkli
kullanicilar da aradiklar1 bir konunun etiketlenmesi sayesinde ¢ok sayida igerigi
gorme firsat1 bulur.

2. Hashtag bir ilhami besleyen fikir olabilir. Segilen bir hashtag ile goriintiilerin
etiketlenmesi saglanabilir. Hashtag kullanicilara kendi sahip olduklari pratikleri ve
aragtirmak istedikleri 6zel estetik diizenlemeleri bulabilmelerine yardime: olur.

3. Hasttag-temelli katilimcilar meydan okur, tartisir, rekabet eder ve/veya
topluluklara katilir.

4. Bu kanalla goriintii koleksiyonlarini arsivler.

Hashtag, soylem topluluklarina benzer bir yapida olabilmektedir. Hem metin hem de
meta-anlati (metin), etiketleme ve ana konu, egitici/6gretici konusma eylemlerini iginde
barindirir. Hashtag temelli séylem(sel) topluluklar 6nceden var olan séylemsel olusumlari
temsil eder (Rambukkana, 2015, s. 3).
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3. BOLUM

MULTIMODAL SOYLEM ANALIZi

Instagram yoluyla paylasilan “estetik cerrahi, ideal beden algisi, giizellik ve bedenin
estetik operasyonlar sonrasinda yeni bir forma kavusmasi” gibi dinamiklere ¢ok-
katmanli/¢ok-yonlii  bir perspektiften bakilmasini konu alan bu aragtirmanin yontemi
Multimodal Soylem Analizine dayanmaktadir. Multimodal (¢okkatmanli/gcokyonlii) séylem
analizinden once “mod ve multimodal” kavramlarina deginilmesi yerinde olacaktir.

Cokkatmanlilik, dile dair temsili ve iletisimi anlamaya odakli disiplinlerarasi bir
yaklagimdir. Son on yildir sistematik olarak toplumdaki degisikliklerin yeni medya ve
teknoloji iligkisi hakkinda sik¢a tartisilan sorunlara ¢6ziim iiretmek maksadiyla
gelistirilmistir. Multimodal yaklasimlarda gorsel, isitsel ve mekansal etkilesimin yontemleri,
kavramlar arasindaki iliskiler belirlenmistir. Kavrami 6nemli kilan durum, “dijital metinlerin
cesitli katmanlardan olusmasi ve bazen katmanlar arasindaki birlesimin anlam yaratmada
onemli islevler yiiklenmesi” (Jewitt, Bezemer ve O’Halloran, 2016) ile ilgilidir ve anlam
yaratmanin fakli yollar1 vardir. Kavram ayrica, “mod (katman/kip) ve modality
(kiplik/katmanli-lik) gibi terimlerden yola ¢ikarak anlam yaratmanin ¢oklu boyutlarma vurgu
da” yapmaktadir (Jones, Chik ve Hafner, 2015, s. 8).

3.1. Mod ve Multimodal Kavramlarina Giris

Ingilizce “cok” anlamina gelen ve bir n ek olan “multi” ile “tabaka, katman, yap1” ya
da kip anlamlaria gelen “modal” kelimelerinin birlesimi “multimodal” kavramini olusturur.
“Cok katmanli” seklinde dilimize aktarilabilen bu kelimedeki katman, “yazinin, séziin ve
gorsellerin tek bir metin diizleminde birlesmesinden olusan yapilara” génderme niteligindedir.
“Yazi, sz, duragan ve hareketli goriintiilerin bir arada kullanilabildigi metin”, ¢ok katmanli

metin olarak tanimlanmaktadir (Tiizel, 2013, s. 134). Modality (kip/katman) teriminin
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dilbilimden geldigi ve diinya hakkindaki gercegin degeri veya giivenilirligi konusuna
degindigine yer verilmektedir (Kress ve Leeuwen, 1996, s.155). Buna gore gramerde Kiplerle
ilgili 6zel derecelendirmeleri belirtmek maksadiyla kullanilan baz1 kelimeler, “mod”lar (Kip
ve katmanlar) icinde yer alir. Ornegin “may, will ve must” (ebilmek, ecek/acak, meli/mal)
gibi kipler bunlar arasindadir ve bunlarla baglantili baz1 sifatlar arasinda “possible, probable,
certain” (miimkiin, olasi, kesin) yer alir.

Multimodal, “cok-yonlii, cok-Kipli, cok-katmanli” ile yakin bir anlam tasir. Bunun gibi
Multimodality ise “cok-yonliiliik, ¢ok-Kiplilik, ¢ok-katmanlilik” anlaminda kullanilabilir.
Weimin (2010, s. 6) birgok yazarin ¢alismasina gonderme yaparak (Baldry 2000; ledema
2003; Kress ve Leeuwen 1996; Thibault 2000) multimodal kavraminin, ¢ok-katli/gok-gesitli
gostergebilimsel (Semiotics) kaynaklarin anlam yaratma (meaning-making) siireglerine vurgu
yaptigint agiklar. Kress ve Leeuwen’a gore (1996, s. 39) “modality” (modlu, Kipli, ¢oklu)
kavraminin biligsel gostergebilim siiregleri i¢inde bir yontem olarak kullanildigini belirtmek
gerekir.

Iletisimsel metinlerin pek cogu tek modlu/katmanli (monomodal) bir formun aksine
modlu/katmanli (multimodal) bir forma sahiptir. Cok-katmanlilik, semiyotik kaynaklarin
farkliligin1 géz Oniine alarak anlamlarin birbiriyle uyumluluguna ve biitiinlesmesine vurgu
yapar ve boylece nihal anlamin yaratilmasimi amaglar (Wimin, 2010, s. 6). Semiyotik
katmanlar ve anlamlar iletisimsel perspektiften degerlendirildiginde ortak kaliplar1 ve

diizenleri oldugu goriiliir.

=Yazi Karakteri
Yazi *Renk _ - Miizik
*Punto «Ses Efektleri
| SOz = Konusma
- sTonlama

e s\Vurgu

Cok
Katmanh
Metin =Fotografl

-_ — — =Video

—_—— T .. = Gérsel
Gorsel «Sekil

*Hareket = Grafik

Jest ve
Mirmik .D_'_J“_JF" _ =Animasyon
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Tablo 1.1. Cok Katmanli Metin Yapisi ve Unsurlari (Tiizel, 2013, s. 135)
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Bearne ve Wolstencroft (2009, s. 2) ¢ok katmanli metinlerin; jest ve mimikler,
goriintiiler, sesler ve yazilar olmak iizere dort unsurun en az ikisinin birlesiminden olustugunu
belirtmektedir. Cok katmanli metinlerin biinyesinde bulunan her bir unsurun frettigi
anlamdan ziyade bir arada iirettikleri anlama yogunlasilmasi onemli gériilmektedir. Ciinkii
cok katmanli metinlerde anlam, biitiinii olusturan pargalarin ayri ayr1 ele alinmasiyla degil;
aksine biitiinli olusturan pargalarin bir arada yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Kress,
2010, s. 163- 167). Sosyal semiyolojinin genisletilmis bir haliyle yorumlanacak bu durum,
toplumun isaret ve sembolleri nasil anlamlandirdigini ve yonettigini (Jewitt & Kress, 2003)

konu edinmektedir.

3.2. Cokkatmanhhik/ Multimodality Kavrami

Birbirine bagh ¢ teorik varsayim, cokkatmanlilik (multimodality) kavraminin
temelini olusturur. Birinci varsayima gore ¢okkatmanlilik, temsil ve iletisim baglantisinda
daima katmanlarin ¢oklugu iddiasinin altin1 ¢izer ve tiim katmanlarin anlama katkida
bulundugunu esas alir. Bu yaklagim, anlam-yaratmanin (meaning-making) tiim dagarcigini
analiz eder ve betimler. Insanlar (gorsel, sozlii, yazil, jest, {ic boyutlu ve temsilin niifuz
alanina bagl olarak diger yollar1) anlami farkli baglamlar ig¢inde kullanir ve anlamin
gelismesine katki saglar ya da anlami1 yaratmada diizenli bir yolu takip eder. ikinci varsayima
gore cokkatmanlilik, kaynaklarin zaman igerisinde toplumsal olarak sekillendigini 6ne siirer.
Anlam yaratma kaynaklari, sozlii olarak ifade edilen (toplumsal, bireysel/duygusal) ve farkli
topluluklarin gereksinimleri tarafindan ortaya c¢ikarilir. Anlami yaratmak igin semiyotik
kaynaklarla diizenli bir etkilesim elzemdir ve katmanlarin se¢iminin yapilmasi da merkezi bir
onem tasir. Ugiincii varsayim; insanlar katmanlarin diizenlenme bigimi ve kendi segimleri
vasitasiyla anlami diizenler Ki, burada etkilesimin énemi ve katmanlar arasindaki iliski 6ne
cikar. Boylece tiim iletisimsel davraniglar; normlar ve kurallar, gosterge yapilari, sosyal
baglamlar ve motivasyonlar tarafindan isletilmektedir. Jewitt’e gore (2009) Multimodal bir

soylem analizi arastirmasinin odak noktalar1 dort grupta siniflandirilabilir

A. Katmanlarin (mods) sistematik tasviri ve onlarin semiyotik kaynaklari,

B. Multimodal arastirmanin yorumu ve ozel dijital ortamlarla etkilesimi,
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C. Tanimlanmasi ve yeni dijital semiyotik kaynaklarin gelisimi, dijital ortamlarda mevcut

kaynaklara yeni kullanim alanlarinin eklenmesi,

D. Arastirma yontemlerine katki saglamak icin dijital veri analizinin ve arastirma

yontemleri igerisinde yer alan ortamlarin kullanilmasi gerektigini kaydeder.

Cok katmanlilik (multimodality) olgusu bir¢ok disiplinde ilgi goren bir 6zellige sahiptir.
Cagdas toplumlarmn artan bir karmasiklik i¢inde ve ¢ok katmanl pratiklerin gesitliligi i¢inde
oldugunu etkilesimli dijital medya ile anlamak pek miimkiindiir. Bu noktada Multimodal
caligmalar, dijital medyanin pek ¢ok pratigini kavramada ¢oklu yonelimlerin gerekliligini
ortaya koymaktadir (O’Halloran ve Smith, 2011, s. 1). Bilim adamlari, 6gretmenler ve
pratisyenlerin pek ¢ok farkli konuyu kesfetmek i¢in ¢ok katmanliliga yoneldigi sdylenebilir.
Bunlarin teori ve metodolojisi, etki alanlar1 giderek artan bir aralikta yer alan Cok
katmanliligi kesfetmeye yonelmekte ve kurumsal reklamlar, karikatiirler, miizeler gibi
konular1 bunun tizerinden analiz edilebilmektedir. Son tahlilde “gokkatmanlilik” alaninin bir
teori olarak disiiniiliip diisliniilmedigi tartismasi ortaya ¢iksa da, “multimodal” kavrami kendi
iginde bir yénteme uygun goriisleri, yaklasimlar iginde barindiran yapida sahiptir. Ornegin
Etnografi ile kiyaslanirsa, Multimodal analizin, bir teori olarak varsayilabilecegi ya da metot

olarak da (Jewitt, 2009) goriilebilecegi ileri siirtilmektedir.

Multimodal ¢aligmalarin bilim adamlar1 ve uygulamacilar arasinda ¢ok sik ve genis bir
kapsamda yer almasi, bu alana iliskin aragtirmalarin sinirlarinin birbirinden ayrilmasini
gerekli kilmistir. Coklu c¢alisma alanlar1 sayesinde belirli olay ve konularin tartisilmaya
acilmasi ve bunun igin Cokkatmanlilik’in kuram ve yontemlerin gelistirilmesi 6nemli bir
dontim noktasidir (O’Halloran ve Smith, 2011, s. 1). Jewitt’in de (2009) 6ne siirdiigii tizere
cokkatmanlilik, “agik konusmak gerekirse, teoriden ziyade uygulamaya doniik bir alan1” ifade
etmektedir. Kress de (2009) benzer sekilde ¢okkatmanliligi (multimodality) bir teori olarak
gozlemlememektedir. Terimin ayrintilart bir arastirma sahasinin incelenmesidir. Ama yine de
bu saha, “cokkatmanli teorilerin gelistirilmesinin izah edilmesini” gerektirir (Jewitt, 2009, s.
12). Boylece Jewitt’in ileri siirdiigli gibi ¢okkatmanlilik, bir teori/yaklasim veya metodolojik

bir uygulama/arastirma alani olarak anlasilmalidir.

Cokkatmanlilik terimi gergekte, “(etki) arastirma alanmin bir tasarisi” olarak da

anlagilmakta ve ¢okkatmanlilik c¢alismalar1 arasinda onemli bir farka dikkat ¢ekilmektedir.
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Ozellikle etki arastirmasi iizerine odaklanmak (6zel baglamlar, medya icindeki ¢okkatmanli
olgu) ve bir uzmanlik alani olarak ¢okkatmanli ¢alismalari, dilbilimden ya da diger uzmanlik
alanlarindan ayirmak gerekir. Bu ayrimin sonucunda ¢okkatmanlilik, 6zel mevziler i¢inde yer
alan olay ve olgular1 kesfetmeye ve belirli bir disiplinin amaglarin1 saglamaya, herhangi
cokkatmanli bir olgunun kagimilmaz surette biiyliyen sorunlarina ¢dztimler aramaya, genis bir
yelpazeye yayilan bu c¢alisma sahasindaki sorunlara egilmeye odaklanmaktadir.
Multimodality/¢okkatmanlilik kavrami, (tek) teori olmasina ragmen esasinda heniiz gelisen
teoriler ve tamimlamalar, ¢okkatmanli olguya (semiyotik kaynaklar, kipler/modlar ve onlarin
¢okkatmanli sdylemdeki etkilesimleri) dair ¢alisma, yontemlerin dil teorileri (tek teori degil)
ile ya da dilbilim ¢alismalari i¢indeki ¢alismalarla potansiyel baglantilari oldugunu gosterir.
Cokkatmanlilik teorilerini gelistirmek ve uygulamak gergekte, bu galigmalarin farkli bir alan
olarak ortaya ¢iktiginin bir 6n kosul oldugunun kabul edilmesi ile miimkiindiir (O’Halloran ve
Smith, 2011, s. 1- 2). Bu gibi teorilerin gelistirilmesi i¢in yukaridaki 6n kosul onemli bir

husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Multimodal ¢alismalar alaninin “iki belirgin fikir/algi”ya dayali oldugunu sdyleyen
O’Halloran ve Smith (2011), hem bir etki aragtirmasinin sinirinin ¢izilmesi (the mapping of a
domain of enquiry) ve teorilerin gelistirilerek konumlarinin belirlenmesi, hem de gokkatmanli
calismalar i¢in yapilan agiklamalar ve 6zel yontemlerin belirgin, uygun olmasi gerektigini
kaydederler. Bu alanin siirini olusturan “ilk alginimn/fikrin”, ¢okkatmanli ¢alismalarin mevcut
genellemeleri (teori, tanimlama, metodoloji) ¢okkatmanli olgulara ozgii arastirmaya
uygulamasi, metin veya baglamlar1 bir kiimede toplamak amaciyla ¢alisma alanina yeni
bigimler/yonelimler vermesi ile iligkili oldugudur. Multimodal ¢alismalarda ikinci algi/fikir;
egitim c¢aligmalari, dijital medya, matematik gibi ¢esitli alanlarda kullanilan metinleri ya da
kesfedilen metin tiplerini sorunsallastiran veya multimodal ¢alismalarin genel sorunlarina
uygulayan, multimodal ¢alisma olgusuna dair 6zel teorik gergevelerin gelistirilmesidir. Hem
O’Toole’un (1994) hem de Kress ve Van Leeuwen’in (2006) onciiliik ettigi ¢alismalar, ‘dil’
ve ‘gramer’ ¢alismalarin1 genisleterek yeni bir ¢alisma olusturmuslardir. Bu nedenle burada
sozii edilen kategoriler, belki daha iyi bir siireci -genel teorik ve metodolojik sorunlar tizerine

yogunlasan iki farkli yonelimi- ifade etmektedir.
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Giintimiizde milyarlarca aktif kullanicilara sahip olan sosyal medya aglari iginde
Facebook, diinyanin en genis sosyal ag sitesi olarak bilinmektedir. Diger medya aglar1 gibi
baz1 bloglar (Blogger), igerik paylasan topluluklar (Youtube) veya isbirlik¢i web sitelerinde
(Wikipedia) yer alan igerikler, multimodal metinler igin pek ¢ok olasiliklar sunmaktadir.
Kullanicilar ya da herhangi bir sayfaya tiye olanlar, sosyal medya platformlarinda diger
kullanicilarin hikayelerini 6grenirler. Kullanicilar ¢ok nadiren sozlii olarak iletisimsel eyleme
gecerler ama diger yandan kendi fotograflarini, bir konu ya da olay hakkindaki agiklamalarini
pek ¢ok kisiye sunarak goriiniir olmaktadir. Facebook ya da diger medya uygulamalar1 sadece
igeriklerin taginmasi veya ¢okkatmanli ig¢eriklerin olusturulmasini kolaylastirmay: degil, ayni
zamanda katmanlarin yar1 otomatiklesmis (Semi-automated) anlatimini da igerir. Anlam
yaratmay1 kesfetmek, medya metinleri icindeki katmanli yapiyr ortaya ¢ikarmayi

gerektirmektedir.

3.3. Multimodal Soylem Analizi (MSA)

Soylem analizi ve toplumbilimsel ¢alismalar tizerine ¢ok genis ¢alismalar yapilmasina
ragmen (Herring 2007, Androutsopoulos 2011) 6zellikle dijital iletisim galismalarinda, yeni
iletisim teknolojilerinde ve sosyal uygulamalarda yeni analitik yontemlerin formiile edildigi
goriilmektedir. S6ylem ve dijital uygulamalar arasindaki karmasik iliskileri anlamada yeni
yontemlere bagvurulmasinda dijital medyadaki hizli degisimin de rolii biiytiktiir (Jones, Chik
ve Hafner, 2015, s. 1). Dijital medyanin hizla degisen manzarasini yorumlayabilmek icin
soylem analistlerinin gerek uzun yillardir tizerinde g¢alistiklart séylem teorilerini, gerekse
diger zengin teorileri, dijital medya tarafindan sunulan yeni kavramlar ve yeni yontemlerle
formiile etmeye baslamislardir. Her yontem ve yaklasim dijital teknoloji ile ilgili belirli bir
sosyal uygulamaya odaklanmaktadir. Belirli bir yol takip edilerek sosyal medya uygulamalari
ile soylem arasindaki baglantiy1 agiklamak, bu uygulamalar1 anlamada sdylem analizlerinin

nasil yardimet olabilecegini (Jones, Chik ve Hafner, 2015, s. 1- 2) gostermek gerekmektedir.

MSA, egitim bilimlerinden miihendislik bilimlerine, iletisim arastirmalarindan web

tabanli veri analizlerine kadar genis bir alanda kullanilmaya baslanan bir yontemdir.
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Multimodal analiz, dilbilimsel s6ylem ¢aligma alani i¢inde yer alan bir metodolojidir ve goklu
bir yaklasima dayalidir. Fotograf, metin veya yazi igindeki “baglamin” (context) cesitli
katmanlar1 arasinda birbiriyle i¢ i¢e gegen mesajlarin yorumlanmasini amaglar (Snyder, 2010,
s. 2- 3). Bu mesajlar, kullanicilarin kisisel egilimlerinin yorumunda g¢evrimigi igeriklerin
gorsel [visual], dilbilimsel [linguistic] ve ruhbilimsel [meta] 6zelliklere (Skowron, Tkalcic,
Ferwerda ve Schedl, 2016, s. 107) gore bir analizi de miimkiin kilabilmektedir.

Bir yaklasim ve metot olarak MSA, sdylem yapilar ve toplumsal yapilar arasindaki
karmasik iliskileri yakalamak ve onlar agiga ¢ikarmakla yakindan ilgilidir. MSA, nitel bir
arastirma metodolojisidir ve Web’teki (World Wide Web) iletisim igeriklerinin bilim adamlari
tarafindan analiz edilmesini igerir. Konuyla ilgili ¢alismalar Lemke (2002), Anderson,
Streelasky ve Anderson (2007), Scollon ve Levine, (2004) tarafindan da aktarilir (Carter,
2011, s. 58- 59). Multimodal (¢ok-katmanli) Séylem Analizi, soylem analizinin ve web
sitelerinin ¢ok-yonlii yapisini dikkate alarak ve semiyotik kaynaklari (dil, gorsel imgeler,
mekan, mimari) kullanarak teoriden pratige dogru daha fazla gelistirilmis bir analiz olarak
(O’Halloran, 2004, s. 1) aciklanir. Yeni sosyal semiyotik ¢alisma alanlari; basili medyadan
dinamik ve statik elektronik medyaya, multimedya ortamlarindan ii¢-boyutlu nesnelere kadar
yer edinmis sOylem tiirlerinin analizine kadar uzanmaktadir. Michael Halliday’e gore (1994)
“sistemli, iglevsel dil teorisini diger semiyotik kaynaklara dogru genisletmeyi amaglamigtir”.
Yukarida so6zii edilen caligma alanlarimin pek c¢ogunun esinlendigi kaynak, Michael
O’Toole’nun “The Language of Displayed Art” (1994) calismasidir. Halliday bu arastirmada

ayrica, gostergebilimden dogan anlamlar1 da incelemistir.

Multimodal Séylem Analizi (MSA), sdylem calismalarinda yeni gelismekte olan bir
paradigmadir. Dilbilimsel ¢alismalarin basl basina bir alan olmas1 zamanla bu paradigmanin
diger kaynaklarla (imgeler, bilimsel semboller, jest, hareket, miizik ve ses gibi) bir
kombinasyonunu da miimkiin kilmistir (Halloran, 2011). MSA terminolojisi giiniimiizdeki
kavramlarda ve yaklasimlarda, yeni calisma alanimna oranla gevsek/esnek bir evrim
gecirmektedir. Mesela multimodal (ya da multi-semiyotik) fenomenler (basili materyaller,
videolar, web siteleri, ti¢ boyutlu nesneler ve giindelik olaylar) ¢esitli isimlerle anilmaktadir:
‘semiyotik kaynaklar’, ‘mod/kip/katman® ve “katmanli, Kipli yapilar” gibi. Buna karsin MSA
ile kastedilen “Multimodality”, (Cok-katmanlilik/¢ok-yonliilik), “multimodal analysis” (¢ok-
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katmanli analiz), “multimodal Semiotics” (¢ok-katmanli semiyotik) ve “multimodal Studies”

(¢ok-katmanl ¢aligmalar) adlandirmalardir (O’Halloran; 2004, s. 1-2).

Cokkatmanlilik alaninin, ‘goriintiilii sanatin dili’ (O’Toole, 1994), ‘goérsel tasarimin
grameri’ (Kress ve van Leeuwen 2006), ‘konusma, miizik, ses (Van Leeuwen, 1999) ve
‘matematik soylemi’ (O’Halloran, 2005) gibi ¢cok genis bir yelpazeye yayildig1 goriilmektedir.
Ozellikle gostergebilim kaynaklarin etkilesimi -goriintii ve metin gibi- (Martinec 2005;
Unsworth ve Cleirigh, 2009) ya da isaret dili ve ses bilgisi (Zappavigna, Cleirigh, Dwyer ve
Martin, 2010) gibi alanlara yayilmistir. Cokkatmanli sdylem, egitim bilimlerinde bir konu
olarak tartisilmis (Clarke 2001; Jewitt 2006), kurumsal reklam, video ve Internet ve oyunlar
gibi interaktif dijital medya alaninda (Jewitt 2009; Ventola ve Moya, 2009) da kullanilan bir

inceleme alan1 olarak karsimiza ¢ikar (O’Halloran ve Smith, 2011, s. 2-3).

MSA veya Multimodal Séylem Analizi (MMSA), semiyotik kaynaklarin analizi ve
teorisi, semantik agilimi ile ilgili bir analizdir. Multimodal fenomende gostergebilimsel olarak
ortaya ¢ikan anlamsal a¢ilimlarin ¢ok-yonliiligii vurgulanir. Bu alanin merkezinde
gostergeler-arasindan  (intersemiosis) dogan bagmtilar vardir (Jewitt, 2009). Soylem
analistleri oncelikle insan kaynaklari pratiklerinin genis bir yorumunu analiz ederler ve
cagdas interaktif dijital teknolojiler igindeki gesitli medyalardaki ¢oklu géstergebilimsel/dilsel
kaynaklarin anlamlarina yénelirler. Ikinci olarak MSA igin yeni metodolojik yaklagimlari
gelisen teknolojilere uyarlayarak (6rnegin multimodal yorumlama/agiklama araglari) gesitli

disiplinlerdeki benzer problemleri disiplinlerarasi arastirmalarda bir ana haline getirmektir.

3.4. Instagram ve Multimodal Séylem Analizi

Bir¢ok sosyal medya uygulamasinda kullanicilarin paylasim, begeni, yonelim ve
tercihlerini ortaya cikarabilmenin farkli boyutlar1 vardir. Bu baglamda Instagram siirekli
dinamik bir yapidadir ve herhangi bir fotografin begeni sayisinin artmasi, yorumlar yapilmasi,
etiketlere yer verilmesi, kisa videolarin yaymlanmasi gibi her biri ayr1 bir bashgi/katmani

ifade etmektedir. Gorsel sosyal medya uygulamasi olarak Instagram’da paylasilan goriintiiler
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kendi i¢inde biiyiik bir sosyal anlam tasiyabilir ve politik bir giice dikkat ¢ekebilir, protestoya
ya da pek ¢ok olay1 “cevrimici kimliklere” (Highfield ve Leaver, 2015) aktarmaktadir.

Instagram ve diger sosyal medya kullanicilar1 kendilerini anlatmak ve diisiindiiklerini
gorsel bir anlatim iizerinden aktarmak icin yeni yollar bulur. Ozellikle “hashtag” (iistveri) ile
kendi pratiklerini digerlerine ifade eden kullanicilar bu sayede bir konuya, temaya
¢ekmektedir. Giinliik sosyal etkilesimler dijital medya araciligiyla daha genis Kitlelere
ulagmaktadir. Instagram, iMessage, Facebook, WhatsApp ve Skype ile yapilan etkilesimler
ise ¢oklumedya/cokluortam (polymedia) ozelligine sahiptir ve internet erisimi ile degisik
iletisim formlarina, kimlik goriintiilerine, bilgiyi toplamaya ve paylasmaya, sosyallesmenin

hizli bigimde yapilmasina zemin hazirlamaktadir (Jones, Chik ve Hafner, 2015, s. 165).

Instagram’da arama meniisiine herhangi bir anahtar kelime girildiginde 4 farkli
bicimde sonug elde etmek miimkiindiir. Aratilacak s6z ve s6z obekleri “Baslica, Kisiler,
Etiketler, Yerler” gibi katmanlara ayrilmaktadir. Bu c¢alismada “#beauty, #beforeafter
#estheticsurgery, #plasticsurgery #womanbody” gibi hashtag’lar takip edilerek ve ilgili
igeriklere erisim saglanarak Ocak 2016- Temmuz 2016 arasindaki Instagram’da paylasilan
gonderiler analize tabi tutulacaktir. Bu igeriklerde “estetik cerrahi, giizellik ve kadin bedeni”
temasini ortaya ¢ikaran gorseller, bu gorselleri paylasan kullanicilar ve takipgi sayilarina yer
verilecektir. ilk adimda icerik analizi uygulanarak, goriintiiyii olusturan katmanlar (kullanict,

metin, begeni, yorum, paylasim) Multimodal séylem analizi tizerinden degerlendirilecektir.

Bu aragtirmada ilk olarak Instagram uygulamasinda “cosmetic surgery” konu etiketi
ile yakindan ilgili olabilecek 5 hashtag’in (Beauty, Beforeafter, Esthetics, Plasticsurgery,
Womanbody) taramasi yapilarak bunlara yonelik bilgi tablo halinde sunulmustur. Konu
etiketlerinin (hashtag) karsisinda yer alan boliimde o hashtag ile ilgili ne kadar gonderi
paylasildig1 belirtilmistir. Calismanin evrenini  kozmetik cerrahi ile ilgili icerikler
olusturmakta; bu evren igerisinde kadin bedenini ve kozmetik operasyonlar1 6ne ¢ikaran
orneklemler incelenmistir. 6 aylik bir zaman dilimini kapsayan bu ¢alismanin sinirliligi temel
alinarak elde edilen veriler, igerik analizi ile tablolastirilmis, iceriklerin zamansal degisimi,
kullanic1 sayilari, begeni, yorum, etiketleme gibi katmanlara ait bilgiler yorumlanmistir. Bu

gonderiler arasinda dil smirlamasina gidilmis, sadece Ingilizce ve Tiirkce olan igerikler
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degerlendirmeye tabi tutulmustur. alinacakDiger dillerde paylasilan igeriklerin analizi ise goz
onlinde bulundurulmamistir. Asagida yer alan tabloda 14 Agustos 2016 tarihinde 5 farkli

hashtag ile yapilan gonderiler ve gonderilerin altinda yer alan alt hashtag’ler bulunmaktadir.

Hashtag Gonderi Adedi Bashk Altindaki Hashtag’lar

Beauty 126.202.130 #shine #bueaty #glam #lady #woman

Beforeafter 671.759 #makeover #makeupcourse #makeupartist #mua
#vivadiva

Esthetics 192.452 #esthetician #estheticianlife #medspa

#microdermabrasion #estheticianschool

Plasticsurgery | 369.728 #cosmeticsurgery #plasticsurgeon
#boardcertifiedplasticsurgeon

#plasticsurgerymiami #plasticsurgeryclinic

Womanbody 10.749 #articticnude #artnude #bodyscape #sensuality

#sensualart

Toplam 1.244.688

Tablo 1.2. 14 Agustos 2016 tarihli Hashtag taramasi

Instagram’da kadin bedeninin kozmetik, estetik ve plastik cerrahi teknikler {izerinden
ele alan bu calismada su ti¢ basliga yer vermek gerekmektedir.

A. Instagramda herhangi bir kelime ve kelime o6beklerinin 4 farkli baslik altinda
aranmasi (Baslica, Kisiler, Etiketler, Yerler) ve bu basliklarin altinda yeni katmanlar yer alir.

B. Instagram’in ana ekseni goriintii paylasimidir ama gorsellik katiksiz bir katman

degil, farkli katmanlar1 (renk, ton, kompozisyon, 1sik gibi) i¢inde barindirir.
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C. Instagram’da paylasilan bir goriintiiyii anlamli ve farkli kilan 0 goriintii basligi
altinda paylasilan igeriklerin sayisi, gonderiye yapilan yorum, agiklama, insanlar etiketleme,
konum, diger sosyal aglarda gonderiyi paylasma gibi cgesitli katmanlar/basamaklar ile

karsilasilir.

Bir goriintiiyi anlamak ve gorsel dilin anlam katmanlarin1 yakalamak igin, onu
olusturan elementleri de bilmek gerekir. Bir goriintii fotograf makinesiyle ya da akilli
telefonlar, tabletlerle ¢ekilse de onun fotografik ve sinematografik anlatimi 6ne ¢ikmaktadr.
Isik, renk, tonlama gibi unsurlar fotografin ortaya ¢ikmasi dncesinde profesyonel kisilerin
asina oldugu bir konudur. Instagram gibi sosyal medya araglar1 ve bu uygulamay1 destekleyici
sanal fotograf editorii, filtre ve efektler, amator fotografgilar i¢in kuskusuz 6nemli bir doniim
noktasidir. Sosyal medya kullanicilari, goriintii tizerinde oynayarak ve gesitli filtre/efektler
kullanarak albiimleri tizerinde yeniliklere basvurabilmektedir. Goriintiiniin dogal halinin her
bir basamakla deforme oldugu ya da katmanli bir yapiya biirtinmesi, tabakalardan olusan bir

yapiy1 gozler 6niine sermektedir.

3.5. Instagram’da Bir Gériintiiniin Multimodal A¢idan Analizi

Instagram’da bir goriintii/videoyu paylagsmak i¢in 3 segenek vardir. Uygulamaya
gidilerek fotograf (@) simgesine tiklanir ve ekranda 3 farkli tercihten biri segilir: Kiitiiphane,
Fotograf ve Video. Secilen igerigi paylagsmak igin “ileri” sekmesine gegilir, burada istenirse
paylasilan igerigin diizenlenmesi (parlaklik, kontrast, yapi, sicaklik, doygunluk, renk, golge,
keskinlik gibi) istenebilir ve “ileri” sekmesiyle son asamaya gegilir. Bundan sonraki asamada,
fotograf/videoya ait agiklama yazilmasi, insanlari etiketleme, konum ekleme ve son olarak da
diger sosyal medya platformlarinda da (Facebook, Twitter, Tumblr, Flickr) paylasabilme

gelmektedir.

Instagram’da arama sekmesine 5 hashtag’in (Beauty, Beforeafter, Esthetics,
Plasticsurgery, Womanbody) yazilmast durumunda 1,5 milyona yakin gonderi ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda arastirmanin evreninin “beden, estetik cerrahi ve giizellik” ile ilgili
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tim dijital icerikler oldugu g6z Oniline alindiginda, arastirmanin Ornekleminin
olusturulmasinda bazi sinirliliklarin saptanmasi gerekmektedir. Bu smirliliklar belirlenirken

su Olgiitlere eas alinmistir:

A. Igeriklerin birincil olarak “kadin bedeni, kozmetik cerrahi” temalariyla, ikincil
olarak ise “kozmetik, estetik ve plastik cerrahi, giizellik ve estetik degisim” kavramlariyla
yakin bir iligkisi olmasi,

B. Iceriklerin ve bununla birlikle icerige yapilan yorum ve aciklamalarin sadece
Ingilizce ve Tiirkge paylasilmis olmast,

C. Analiz edilecek goriintiiniin katmanli yapisinin ortaya c¢ikarilmasinda belirli sayida
“agiklama, begeni, yorum, etiketleme (tag), dijital filtrelerin” yer almasi,

D. Paylasimlarin 1 Ocak 2016 - 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda yapilan igerikler
arasindan secilmesi ve bu se¢imin amagli 6rneklem ile yapilmasi dikkate alinmis ve analiz
boliimiine aktarilmstir.

E. Bu arastirmada, Instagram’daki paylasimlar gorsel bir metin olarak degerlendirilmis
ve bu metinlerde anlam yaratma siirecinin hangi asamalar1 oldugu, bu asamalar/katmanlar
arasinda nasil bag kuruldugu Multimodal Séylem Analiz ile agiklanmistir. Instagramda
“kozmetik cerrahi” (cosmeticsurgery) hashtag’inden yola ¢ikarak 20 (yirmi) paylasim
belirlenmis ve bu igerikler “begeni, yorum, etiketleme (tag) ve anaahtar sozciik (hashtag),
aciklama katmanlar1 esas alinarak tablolastirilmistirtir. Bu tablolastirma neticesinde en fazla
begeni toplayan, yorum vyapilan vs. Igeriklerin siralamasi yapilmistir. 20 Aralik 2016
tarihinden baslanarak 24 Aralik 2016 tarihine kadar her giin i¢in 4’er paylasim, toplamda ise
20 paylagim saptanmuistir.

Jewitt’in (2016, s. 21-26), Multimodal Analiz i¢in 6nerdigi yaklasim ve multimodal
sOylem analizinin konsepti igin belirledigi bes kavramdan (katman/mod; gostergesel
kaynaklar; metafonksiyon; anlam potansiyeli ve 6nemlilik; gostergeleraras: ya da modlararasi
baglantilar) (Jewitt, 2011, s. 21-26) hareketle, her paylasimi olusturan katmanli yap1

yorumlanmis ve tablolar halinde agiklanmustir.
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4. BOLUM
INSTAGRAM’DA BIREYSEL BiR PROJE OLARAK BEDENIN MULTIMODAL
SOYLEM ANALIZi

Dijital cagda gorsel bir kiiltiir olarak bedenin teknolojiklesmesi, hayal edilen bedenin
organik ve teknik yontemlerle yeniden bir forma donistiiriilmesini anlatmaktadir (Campbell,
Driscoll ve Saren, 2005). Sosyal medya uygulamalar1 bedenin belirli bir forma girmesinde
cesitli algilamalar sunar ve onun yeniden sekillenmesinde teknolojik bir bakis yoneltmektedir.
Bu bakis agilarinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in sosyal medya uygulamalarinda anlamin yiiklendigi
gorsel icerikleri, metinleraras1 bir boyuttan ve ¢ok-katmanli boyuttan analizi gerekmektedir.
Sosyal medyanin yayginlasmasina bagli olarak beden imaji, kadin ve medya baglaminda
yapilan ¢aligmalar (Slevec ve Tiggemann, 2010) kozmetik cerrahi faktoriinii One
cikarmaktadir. Buna gore kozmetik cerrahi, bedenin dis gériintimiiniin sekillendirilmesinde ve
bedenin fiziksel tatminsizliginin giderilmesinde ve bedenin yeni formlara doniistiiriilmesinde
etkin bir rol oynamaktadir.

Manuel Castell’in vurguladig iizere dijital cagda Internet’le gelen degisimler sosyal
medyada daha siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Kendi iginde bir kiiltiirti, algilamay1 ve hayat
bigimlerini ifade eden sosyal aglarin, karmasik ve tabakali yapisi, bir metnin 6ncelikle
pargalara ayrilmasi ve her bir pargasinin biitiin i¢indeki 6neminin ve anlam yaratma siireci
seriiveninde ne gibi islevler iistlendiginin yorumlanmas: énem arz etmektedir. ideal beden,
kadin bedeni ve dijitallesme iiggenini Instagram uygulamasi iizerinden Multimodal Soylem
Analizi ile inceleyen bu ¢alisma, sosyal bir medya uygulamasinda ideal beden tasavvurunun
ortaya c¢ikarilmasinda “anlam yaratma” silireglerine odaklanmaktadir. Bu noktada
Instagram’da kadin bedeni, kozmetik, estetik ve giizellik ile ilgili génderiler incelenmis ve bu
paylagimlarin farkli anlam tabakalar1 barindirdigi goriilmistiir. Instagram’da yer alan 6rnek
gonderilerde kozmetik cerrahi ve kadin bedeni iliskisine yiiklenen gorsel anlamlarla birlikte
kullanicilarin yorum ve disiinceleri, begeni sayilari ve bu begenilerdeki ortak egilim,
paylasimnda kullanilan etiketleme ve anahtar sozciiklerin (hashtag’ler) katmanli bir yapi
olusturdugu ve bu modlarin (tabakalarin) anlamin yaratma siirecine katkida bulundugu
gOriilmiistir.
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4.1. Gorsel Bir Metni Multimodal A¢idan Degerlendirme

Bu c¢alismada Instagram merkezli bir analiz ¢alismasi Oncesinde Ulusal Tez
Merkezi’nde yer alan (tez.yok.gov.tr) bazi ¢alismalar incelenmis ve 10 tez g¢alismasina
ulagilmigtir. Bunlardan sadece bir tanesi doktora tezidir. Sosyal medyanin kullaniminin
giderek artmasma paralel olarak bu alanda yapilan ¢alismalarin 2015 yilindan itibaren
yayginlastigi goriilmektedir. Buna gore Sosyal medya bagimliligi basta olmak iizere,
Instagram’da kullanicilarin Kimlik ingasi siirecinde popiiler kullanicilarin gonderileri takip
edilmis (ve hem nitel (metin analizi), hem de nicel (igerik ¢éziimlemesi) metotlarla inceleme
yapilmistir. Diger ¢alismalarda da goriildiigli tizere Instagram’da kadin bedeni, giizellik ve

estetik olgusuna dair bir caligmaya rastlanmadigi anlagilmaktadir.

Analiz oncesinde Instagram’da “multimodality2017” adiyla bir kullanic1 hesabi
olusturulmus ve Tablo 1°de yer alan gonderiler degerlendirmeye alinmistir. Ornekleme alinan
ierikler, daha énceden s6z edildigi iizere Tiirkce Ve Ingilizce olarak yapilan igeriklerle siirli
tutulmustur. S6z konusu gorsel igeriklerin belirlenmesinde; begeni sayist ve yorumlar, belirli
etiketlemeler, Instagramda yer alan filtreleme yontemlerinden en az birinin kullanilmas1 basta

olmak tizere kadin bedeni ve estetik temasini dogrudan anlatilmasi esas alinmustir.

4.2. Kozmetik Cerrahiyle Tlgili Paylasimlarin Mulmimodal Analizi

20 Aralik- 24 Aralik 2016 tarihleri arasinda yapilan paylasimlar kaydedildiginde,
gonderi sayisini giinden giine degistigi goriilmektedir. Instagram’da arama sekmesine yazilan
“cosmeticsurgery” hashtag’i ile ¢alismanin sinirlili@inin belirlenmesinde 6nem arz etmektedir.
20 Aralik 2016 Sali 15:00°te ilgili hashtag ile yapilan arama sonucunda 112.377 gonderinin
paylasildigr gozlenmistir. 21 Aralik Carsamba 12:30’te ise ayni hashtag’le yapilan aramada
gonderi sayisinin 112.697’ye ulastig1 goriilmiistiir. Bu siire igerisindeki paylasimlarda, metin
odakli ya da metin ve goriintii agirlikli igeriklere, kisa video ya da animasyonlara ve vektorel

¢izimlere rastlanmistir.
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20-24 Aralik 2016 Tarihleri Aras1 Gonderi Sayilari
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Tablo 1.3. Bes giinliik paylasimlar ve paylasim sayilari.

Bes giinlin sonunda goriintii paylasim sayisinin 913’e ulastigi tespit edilmistir. 20
Aralik ve 24 Aralik 2016 tarihlerindeki gonderi sayis1 diger ti¢ giinliik paylasimlara oranla az
sayidadir. S6z konusu siire zarfinda “kozmetik cerrahi” hashtag’i ile en ¢ok paylagimin 23
Aralik’a ait oldugu (220 gonderi) gorilmektedir. Kozmetik cerrahi ile ilgili en az paylasim
ise 24 Aralik tarihinde 141 adet gonderiyle yapilmistir. Buna ek olarak, birinci giinden
dordiincii giine dogru gidildiginde gonderi sayisi siirekli artmaktadir.

20 Aralik 2016 Tarihli Paylagimlar

Video M 6
Vektorel ¢gizim+fotograf | 2
Vektorel B 2
Metint+vektorel | 1
Metin M 4
iki boyutlu ¢izim Wl 6
Fotograf I —— 127

0 20 40 60 80 100 120 140
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Tablo 1.4. 20 Aralik 2016 tarihli gonderi tiirleri ve sayilari

Bu arastirmada sadece fotograf/gorintii agirlikli paylasimlar, smrliliga dahil
edilmistir. Buna gore yukaridaki tablo incelendiginde, Instagram’da sadece fotograflarin
paylasilmadigi bunun yaninda videolarm ve iki boyutlu cizimlerin 6nemli yer tuttugu
goriilebilir. 20 Aralik 2016 tarihinde kozmetik cerrahiyle alakali paylasimlarin sayis1 148’
bulmustur. Bu paylasimlar incelendiginde, Instagram kullanicilarinin genellikle vektorel
cizimler, sadece metin odakli igerikler ya da iki boyutlu (animasyon) ¢izimlere bagvurduguna
ulagilabilir. Instagram’da en ¢ok paylasim 127 adet gonderiyle fotografa aittir. Fotograf
agirhikli paylasimlarda goriintii tizerine metinlerin, vektorel ¢izimlerin de yerlestirildigi

goriilmektedir. Fotograf/goriintii paylagimlarinin tiim goénderiler i¢indeki oran1 %85,81 dir.

2500
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ie]
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1000 787
26 1513 12 1718 5 12 3325
AR A 4 A S
0
Begeni Hashtag/Tag Yorum Etiketleme

mGonderi 1 ®mGonderi 2 Gonderi 3 ® Gonderi 4

Tablo 1.5. 20 Aralik 2016 Tarihli ilk 4 Génderiye Iliskin Veriler

Yukaridaki tabloda mavi renkte belirtilen ve en fazla begeniyi (2065 adet) alan gonderi
“the.daily.splice” tarafindan paylasilmistir. The.daily.splice adli kullanicinin yaptig1r génderi
“en cok hashtag’e” de sahiptir. 24 Aralik’ta en ¢ok begeniyi alan ikinci gonderi tabloda
turuncu renkte belirtilmistir. Bu gonderi “mackensays” adli kullanici tarafindan (942 begeni)
paylasilmis ve en ¢ok yorum bu paylasima yapilmistir. Ugiincii sirada ise gri renkte belirtilen

ve “nyplasticsurgeon” adli kullanicinin paylasimi (787 begeni) gelmektedir. En az yorum ve
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etiketleme bu kullanicinin paylasimina yapilmistir. Dordiincii sirada yer alan gonderi tabloda
sar1 renkte belirtilmistir. En ¢ok etiketleme ( adet) yapilan bu gonderi ise “drnaomil” adli
kullanici tarafindan paylasilmustir. Ik sirada yer alan paylasima yapilan begeni sayis1 (2065
adet) , diger kullanicinin yaptig1 paylasimlara yapilan begeniden (1935 adet) daha fazladir.
Begeni, hashtag ve yorumlar arasinda rakamsal farkliliklar ¢ok fazla iken gonderilere yapilan

etiketleme sayisi birbirine ¢ok yakindir.

Cokkatmanlilik (multimodality) medya c¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan bir
terimdir ve coklu ortam (multimedia) veya coklu algilama (multisensory) kavramlari ile
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Olaylar, nesneler, uygulamalar ve siireglerin (6rnegin
cokkatmanli 6gretim siireci) yant sira, istihbarat ve haberlesme alaninda da kullanilan bir
kavramdir (Jewitt, 2011, s. 11). Jewitt, ¢okkatmanlilik kavraminin nasil tanimlandigini ve
anlasilirligini tartismaya agarak bu yaklasimi destekleyen teorik varsayimlari Gzetler.
Multimodal arastirmanin varsayim alanina kisa bir bakis sunarak bu alandaki 6nemli
caligmalardan ve yazarlardan s6z eder. Multimodal arastirmanin genel taslagini ¢izdikten

sonra, ¢okkatmanliliga iligskin bes temel kavramu ele alir.

Bu arastirmanin Orneklemine dahil edilen tiim gorsel paylasgimlarin analizinde
multimodal analizde sik¢a kullanilan kavramsal ¢er¢eveden yararlanilmig ve analizin hangi
adimlar esliginde yapilacagi belirlenmistir. Carey Jewitt’in editorliigiinii yaptigi Multimodal
Analysis (2011) adli eserde “Cokkatmaliliga Bir Giris” boliimiinde sézkonusu kavramsal
cerceveden soz edilir. Jewitt’in Multimodal Analiz i¢in 6nerdigi yaklasim ve multimodal
soylem analizinin konseptinde (Concepts in Multimodal Discourse Analysis, 2016) izledigi
yol bu arastirmanin analizinde kullanilacaktir. Bu kavramlar “katman/mod; gostergesel
kaynaklar; metafonksiyon; anlam potansiyeli ve 6nemlilik; gostergelerarasi ya da modlararasi
baglantilar” (Jewitt, 2011, s. 21- 26) seklinde siralandirilir. Multimodal analizin ve
multimodal séylem analizinin herhangi bir arastirma sunacagi ¢ok sey vardir. Ancak tiim

yaklagimlarin da birtakim sinirlamalart oldugu hatirlanmalidir.

Instagramda etiketleme (tag), farkli bigcimi vardir. ilki herhangi bir kisi ya da kullanici
hesabinin etiketlenmesidir ki (6rnegin, @adamhale, @instagood), bu yontemle 0 igerige
cesitli kisi veya kisiler dahil edilebilir. Boylece bir paylasimda ¢ok sayida kisinin yer almasi
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begeni sayisini ve 0 igerigin ¢ok sayida kisi tarafindan goriintiillenmesine kolaylik saglar.
Diger yontem ise gonderiye hashtag verilerek paylagimin yapilmasidir. Bu durumda sz veya
sOz 6beginin bagina “#” (hashtag) simgesi eklenerek, paylasimin anahtar sézciikler yardimiyla
desteklenmesi ve sik¢a kullanilan basliklara dahil edilmesidir. S6zgelimi bir kullanici
“#beauty” konu etiketine tiklayarak o baslik altinda hangi kullanicilarin neler paylastigini

goriintiileyebilmektedir.

Instagram Uygulamasi1 Programlama Arayiizii (Instagram Application Programming
Interface/API), kullanici tanimli etiketler etrafinda yapilan sorgulara izin verir. Twitter
tarafindan saglanan sonuglara benzer sekilde, fotograf ve videolarda belirli hashtag’ler veya
anahtar kelimeler etrafindaki aramalar i¢in API tarafindan kapsamli bilgiler saglanmaktadir.
Instagram (API) araciligiyla, bu bilgilerin veri analizleri yapilarak etiketli iceriklerin kullanim
kaliplarinin incelenmesi saglanir. Yayin/paylasim etkinligi (giiniin hangi saati, haftanin hangi
ginii) ve igerik tirleri (resim veya video) iizerinde daha derinlikli aragtirmalar

yapilabilmektedir.

Kadin bedeni ile ilgili herhangi bir paylasimin altina “#esteticssurgeon”
etiketi/hashtag’ ile giris yapilmas: 0 etiket altinda birgok kullanicinin paylastigi benzer
mesajlarin goriilmesi saglanmis olur. Bu sayede bir kullanici/takipgi 0 etiket iizerinden benzer
gonderileri de gormiis olur. Sosyal paylasim aglarinin pek ¢ogunda bu yontemin kullanildig
goriilmektedir. Bir sosyal medya uygulamasini kullanicisi istenilen bir sozciik ya da soz
Obeginin basma # (hashtag) isaretini yazarak belirlenen etiket altinda pek ¢ok kullaniciyr bir
araya getirebilmektedir. Bunun 6rnegine ¢evre duyarliligi, toplumsal ve kiiltiirel olaylar1 konu

edinen paylagimlarda sik¢a rastlanmaktadir.

Arastirmada yer alan 6rneklemler iki asamali bir siiregten gegirilecektir. Gonderilere
ayrilan basliklarin altinda ilgili paylasim hakkinda kisa bir bilgiyle baslanacaktir. Ardindan
analizin ilk asamasi “paylasimin genel ¢ergevesi” iizerine olup, Instagram’daki bir génderiyi
olusturan ana unsurlarin neler olduguna deginilecektir. Bu unsurlar arasinda “kullanici,
gonderilerin yapildigi zaman ve gonderilere iliskin begeni, yorum, hashtag ve etiketleme”

sayilar1 yer alir.
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4.2.1. Estetik ve Giizellige Sanatsal Form Katmak

Asagida yer alan gonderi, 20 Aralik 2016 tarihinde “The Ddaily Splice” adli kullanici
adiyla (Adam Hale) tarafindan paylasilmistir. Paylasimda Kkadin bedeni, estetik ve giizellik
temalar1 One ¢ikarilmis ve c¢agrisimlarinin sergilendigi bu paylasimda, siyah i¢ ¢amasiri
giyenmis bir bir kadin ve onu tedavi eden ya da onu /inceleyen bir erkek gin ayni
kompozisyon i¢inde kurgulanmistirdigr goriilmektedir. Kadinin dis gériiniimiinden bir plajda
oldugu ya da giineslendigi anlagilmakta ancak fotograftakita bir diizenlemeyle kisinin bir
mekandan koparildig1 anlasilmaktadirgdriilmektedir. Ideal bir bedene sahip kadin {izerinden
hedef kitleye baz1 mesajlar verilmektedir. Thedailysplice adli kullanicinin’in Instagram hesab1
incelendiginde bu paylasima na benzer paylasimlara igeriklere sikg¢a rastlanmakta ve digi
goriilmektedir. Kullanicinin  hesabinda bu paylasimlarda dikkat ¢eken noktahusus,,
fotograflarin kurgulanmasiarak (photoshop gibi programlar araciligiyla) ve goriintiiyi
olusturan ogelerin farkli pargalardan olusturulmasidir. Bu anlamda paylasimlara yiiklenen
anlamlar, kurgusal bir siirecten gegirilerek fotografi olusturan pargali anlatimlara biitiinciil bir

form kazandirilmak istenmistir.

Sekil 1.15. Thedailysplice ‘in kadin bedeni ve estetik olgusu paylagimi

Hashtag’ler, herhangi bir konuyu markalayan karma bir etikettir ve sosyal medyada her
paylagim etiketleme yontemiyle bir konu etrafinda iliskilendirilmek istenebilir. S6zgelimi

estetik ve giizellik ile ilgili bir video izlendiginde yorum kisminda ciimlenin igerisine
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“#miikemmellik” gibi bir etiketleme yapilmasi, 0 sozciikle ilgili diger paylasimlara da
referans yapmaktadir. Sosyal medyada etiket genellikle bir kisiye uygulanir. Bu, 6nemli olan
seyleri bulmak isteyen birinin dikkatinin ¢ekilmesi demektir. Ornegin video paylasiminda bir
tirtin hakkinda yorum yapilmasi ve markanin bu konuda konusuldugunun bilinmesi istenirse,
yorumu yapan kisi bu konuda bir bildirim alacak sekilde yorumuna yer verir veya o {iriinii
etiketleyebilir. Anahtar kelimeler arama motorlarina bu yazi hakkinda neler oldugu ve
kullanicilara neleri aramalar1 gerektigini soyleyen kelimeler seklinde ifade etmek
miimkiindiir. Thedailysplice adli kullanicinin paylasiminda (birinci gonderi) yer alan
hashtag’ler sunlardir: #niptuck #cosmeticsurgery #beauty #fashion #surrealism #facelift
#portrait #model #sun #handmade #collage #knife #collageoftheday #adamhale #splice #skill
#thedailysplice #tan #collageart #cutandpaste #artisan #instagood #art #graphicdesign #slice
#eyes ve #handmade. Bu anahtar sozciikler iginde “kozmetik cerrahinin” ikinci sirada yer
almasi, paylasimm hangi  anlam  c¢er¢evesinde  olusturuldugu  géstermektedir.

Thedailysplice adli kullanicinin hesab1 incelendiginde tiim paylasimlarda yer alan
gorsellerin el yapimi oldugu ve Londra’nin iicretsiz dergilerinin kullanilarak olusturuldugu,
goriintiilerin baglamindan koparilip birbirine yapistirildig: bilgisi verilmektedir. 700’den fazla
gonderi, 180 bin civarinda takipgisi olan bu kullanict 700’den fazla gonderi paylasmustir.
Asagidaki gorselde “cinsellik, kadin ve beden” olgusunun 6ne ¢ikarildigi goriilebilir. Bunun
yaninda kullanict adinda yer alan “splice” (birlestirme, birbirine ekleme) sozciigii de
paylasimlarda sakli olan bir anlam tabakasina atif yapmaktadir.

Birinci orneklem olan Thedailysplice’in paylasiminda multimodal séylem analizini su

sekilde tablolastirmak miimkiindiir.

Katman/mod Ik bakista paylasimda ne gibi katmanlarin oldugu net degildir. Bu
ornekte de gorildigi gibi herhangi bir gorsel metinde modlar
belirli bir anlam1 ortaya ¢ikarmayabilir. Fakat gerek kullanicinin
aciklamasi ve gerek goriintiiniin kurgusal siireci araciligryla metin-
goriinti meselesine giris yapilir. Giinimiizde modlar genellikle
birbibine ¢ok yakin ve birbirine bagimli olsalar da 6rneklemdeki
gorsel 6geler karmagik bir siireci ortaya koyar. Bu nedenlere diger

tabakalarin da okunmasiyla modlarm anlamsal derinligi o6ne
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cikarilir.

Gostergesel Paylasimda egemen dilin veya aklin eliyle kadin bedeninin nasil

kaynaklar bi¢imlendirildigine isaretler vardir. Buna gore bedenin doniisiimii
kagmilmazdir. Gorsel iizerindeki gozetim araci, kadinin yeniden
gozden gegiren egemen bakisa gondermeler de tasir.

Metafonksiyon Metafonksiyonun iki alt bilesenine vurgu yapan bu paylagim,

kullaniciy1 deneyimsel ve mantiksal metafonksiyon arasinda bir
ayrima gotirir. Fotograftaki anlama gore biitiiniin ayr1 birer
pargast vardir ama tiim pargalar anlami olusturan kisimlardan

meydana gelir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Paylasimda, pargalanmis cergeveler bir anlama g¢agrisim yapar.
Picasso’nun ¢alismalarin1 andiran ve her pargaya kendi iginde bir
anlam yiikleyen paylasim resmin tamamini goebilmek igin parcali
anlamlar dizgesini ortaya cikarir. Anlami bulmak igin pargadan

biitiine gitmek gerekir.

Gostergelerarasi

ya

da modlararasi

baglantilar

Kadin bedeni ve giineslenme arasindaki anlamsal iliski, cinsellik
ve eril bakis katmanlariyla birlesir. Erkek karaktere gozetim
mekanizmalari, kadin karaktere ise bedenini teshir eden yaklasimi

getirilir.

Tablo 1.6. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-1

Thedailysplice’in paylasimina yapilan yorumlara bakildiginda, gonderiye yonelik

“harika, siiper, hos, giizel, giizel fikir, tath, nazik, etkileyici” gibi ifadeler 6ne ¢ikar. Buna

gore paylasimda, kullanicilarin diigiincelerini kisa ciimlelerle agikladigi goriiliir. Instagram’da

herhangi bir gonderiye yapilan agiklamalarin kisa oldugu, bazen de gesitli simgelerle (tebrik,

kalp, yildiz gibi) yorumlarda bulunulmaktadir. Hashtag’lere bakildiginda, fotograflarin

parcalara ayrildig1 (#knife, #splice) ve bir tasarim gozetilerek (#graphicdesign) gercekiistii

sanatsal Dbir anlam olusturuldugu (#surrealism, #art) anlatilir. Bu hashtag’ler iginde

“#cosmeticsurgery” ile baglantili diger kod sozciiklere (#fashion, #facelift, #model, #artisan)

yer verilerek, paylasimin hangi tematik bir diizleme tasindig: tasvir edilmektedir. Kozmetik

cerrahi ile paylasimlar takip eden kullanicilar dolayli bir bigimde “moda, kozmetik ve moda
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sanat¢ilarina” yonlendirilmektedir. Bu paylasimin anlam yaratma siirecinde estetik bir bakis
sundugu ve gonderiye sanatsal bir form giydirilmesi dncelenerek paylasimi begenen ve yorum
yapan “kitlenin segiciligine veya elit bir kitleye” temas edilmektedir.

Sosyal gostergebilimde mod/katman/ kavrami, diizenleyici bir ilkeyi ve kaynagi, bir
materyalin kiiltiirel bigimlenisinin sonucu seklinde ifade edilir. Bu ilke veya kaynaklar, belirli
bir zaman ve mekandaki modlarin, insanlarin giinliik sosyal etkilesimi ile agiklanmaktadir.
Multimodal ¢alismalar yapan analistler de modlar1 bu sekilde adlandirir. Modlarin
aciklanmasinda “alan, hareket, bakis, beden durusu ve hareketi, ses, ses ve miizik, resim,
matematiksel sembolizm, yazili ve sozli dil ve {i¢ boyutlu nesnelerin” yani sira bu tiirdeki
secimlerin ve yapilandirmalarin sosyal yonii ve medya ortamlarinda nasil degistigi, anlam
yaratma siireglerine nasil katki sagladigi da géz 6ntinde bulundurulur. Burada “katman (mod),
semiyotik kaynaklar, metafonksiyon (belirli bir programin diger tiim islevlerini niteleyen bir
islev; bagimsiz olarak ¢agrilabilen tek islev), anlam potansiyeli ve 6nemlilik, gostergelerarasi
baglantilar” basligindan yola ¢ikilarak Thedailysplice kullanicisinin 20 Aralik 2016 tarihli
paylagimi analiz edilmistir.

Ik &rneklem Thedailysplice’m siirrealist bir anlam tasiyan gonderisidir. Bu gonderi,
cesitli katmanlarin bir araya getirilmesinden olusur. Bu yapist gbz oniine alindiginda igerigin
dogrudan katmanli yapis1 fark edilir. Cok katmanli metinlerde anlamin ortaya ¢ikarilmasi,
“biitlinli olusturan pargalarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesiyle degil, biitlinli olusturan pargalarin
bir arada yorumlanmasi1 ve degerlendirilmesi” (Kress, 2010, s. 163-167) ile ortaya
¢ikmaktadir. Sosyal semiyolojinin genisletilmis bir haliyle yorumlanacak bu durum, toplumun
isaret ve sembolleri nasil anlamlandirdigini ve yonettigini (Jewitt & Kress, 2003) ele
almaktadir. Bu paylasimda mod, giindelik hayattaki olay ve durumlarin gostergeler
araciligiyla sosyal medyaya aktarilmasiyla ortaya c¢ikar. Gonderiyi  olusturan
modlar/katmanlar (kadin figiiri, adamin yiizii, mercek, el) kendi basina bir anlam
icermemekte, paylasimi yapan kisinin bu pargalar1 bir araya getirerek bir anlam yaratma
sirecini  baglatmaktadir. Burada devreye semiyotik kaynaklar dahil edilerek “kadin,
mercek/gozetleyen kisi, erkek, giizellik ve cinsellik” temalar1 baglaminda bir wvurgu
yapilmaktadir. Buna gore kullanici, kadini alt bir konuma yerlestirerek onun goézetimde
oldugunu, erkegi ise tst bir konuma yerlestirerek gozetleyici/gdzlemleyen konumunda ele
aldig1 sdylenebilir. Jewitt’in (2011, s. 21-22) soziinil ettigi mod tanimi, bu paylasimda temsil

ve bilgi arasindaki mantiga isaret etmektedir. Sosyal olarak sekillenen ve anlam yaratma igin
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kaynak olusturan (Kress, 2011, s. 54-55) modlar, paylasimdaki erkek ve kadm figiirleri
arasindaki iki farkli gésterge baglantisini agiga ¢ikarir. Buna gore kadin bedeni gostergesi ile
erkegin bakisi/arzusu arasinda bir anlam insas1 olusturulur. Bu iki gostergesel anlam arasinda
islev goren mercek/optik, kadin1 siirekli gozetleyen bir iktidarin/6znenin olduguna isaret
olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda paylasim, egemen bakisin/géziin kadmin bedenini
bi¢imlendirdigi, bir nesne olarak inceledigine de bir 6rnek olarak verilebilir.

Eylemler, materyaller ve sanat eserleri esasinda semiyotik kaynaklardir ve bu kaynaklar
insanlarin iletisimsel amaglart i¢in kullanilir. S6z gelimi sozlii iletisimde yiiz ifadeleri ve
jestler icin kaslarin kullanilmasi, teknolojik olarak kalem ya da miirekkebin, bilgisayar

donanimi ya da yaziliminin kullanilmasi, kendi igerisinde bir anlam potansiyeli barindirir.

4.2.2. Sa¢ Bakimu ve Estetik Goriiniim

20 Aralik 2016 tarihinde Mackensays tarafindan paylasilan gonderi, ilk gonderidekine
benzer bicimde parcali bir anlatim yapisia sahiptir. Ik bakista gorselin dogal olmayan bir
tabloya sahip oldugu; ameliyathane, doktorlar ve hastanin bir mizansen iginde kurgulandigi
goriilmektedir. Bu paylasimda da dikkat ¢eken husus, kozmetik cerrahiyle iliskilendirilen bir
gonderinin “kadin ve erkek” arasindaki bir anlam potansiyelinde islenmesidir. Gorselde,
kadin ve erkek karakterler gdze carpar. Ilk iki gdnderide &ne ¢ikan husus kadin bedeni
tizerinde degisimi baglatanin erkek oldugudur. Bu anlamda kadina yoneltilen bakis ve onu
yeniden tasarlayan erkek egemen bir giice gonderme yapmaktadir. Bu gonderide kadin, tipki
bir araca benzetilerek bir degisime hazirlanmaktadir. Abartili makyaj ve erkek doktorlarin
kadins1 profili ise dikkat ¢ekmektedir.
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Sekil 1.16. Mackensays adli kullanicinin paylagimi

Mackensays adli kisinin sa¢ bakimi, moda ve giizellik alaninda uzman biri (Christopher
Macken) oldugu kullanict hesabindaki bilgide yer alir. Kullanicinin 1.600’den fazla gonderi
paylastigi, 20 bine yakin takipgiye sahip olduguna ulasilmig, bu paylasimlarin ¢ogu selfie
(6z¢ekim) ile gergeklestirilmistir. Mackensays adli kullanic1 kendi paylasimlarinda daha gok
“kadinsiligr” kullanmaktadir. Bunun bir diger anlami, kadin gibi goriinmek, giizel bir bedene
sahip olmak ve gesitli operasyonlarla kadins1 bir dis goriiniime ulagsmaktir. Birgok gorsel
kompozisyonda kullanicinin kendi 6zel hayatindan Kesitler sunulmus ve gesitli sag stillerinin
ornegi sergilenmistir.

Mackensays’in ornek gonderisinde kullanicinin kendisine ait “iinlii fotografcilarla en
sevdigim fotograf ¢ekimlerinden biri” yorumudur. Bu yoruma bakildiginda kullanicinin diger
paylasimlarindan ¢ok farklilik arz ettigi goriliir. Diger paylasimlar daha c¢ok giindelik
hayattan izler tasimakta ve fotografin ¢ekimi igin 6zel bir mekan ve zaman tasarlanmadig
goriiliir. Bu paylasimda her sey yeniden diizenlenmis ve gorsele olmayan bir mekan, olmayan
karakterler ve yasanmamig bir zaman anami yiikklenmistir. “Persembeyi geriye at”

(#throwbackthursday) hashtag’i zamanin istenildigi gibi yasanmasi, simdiyi degil
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gelecegi/yarin1 yasamaya bakilmasi gerektigini vurgular. Kozmetik cerrahi ile ilgili
hashtag’ler “giizellik, makyaj, moda, botoks, makyaj, artist” gibi anahtar soézciiklerle
desteklenmistir. Bu s6z Obekleri, kozmetik cerrahi ile alakali paylasimlar1 takip eden
kullanicilar bir degisime ve yenilige ¢agirmay1 amaglamaktadir. Gonderiye yapilan yorumlar
birinci génderide oldugu gibi kisa ifadeler ve simgelerden olusur. “Kusursuz, giizel, miithis,
mitkemmel” gibi nitelemelerin sikga yer aldigt yorum bolimi, kozmetik cerrahi
yontemleriyle yapilan uygulamalarin nasil bir sonu¢ getirdigini goéstermesi agisindan
onemlidir. Mitkemmellige ve giizel bir goriiniime sahip olmak i¢in uzman kisilerin tecriibeleri
one ¢ikarilmaktadir. Asagidaki tabloda gonderiye iliskin katmanli g¢erceve ve bunun

aciklamasi yer alir.

Katman/mod Ameliyat masasi, erkek doktor ve kadmn hasta iiggenine
yerlestirilen katmanlar estetik ve kozmetik cerrahiyi anlatir.
Gergek bir operasyondan ¢ok mizansen bir ortam sunan bu

gonderi, cinsiyet farkliliklarinin da ortadan kaldirilmasini amaglar.

Gostergesel Ik génderideki gibi degisim ve estetik erkeksi dokunuslarla gelir.
kaynaklar Yalniz burada erkek karakterin kadinsilig1 baskindir ve cinsiyetler
arast gecisi One ¢ikarir. Gorselde ‘“‘ameliyathane” kavrami
mekansal olarak kusursuz giizellige ulagsmadaki yere doniisiirken,
“kadin bedeni” hastaligini veya rahatsizligini arayan kisidir. Buna
gore kadin bedeni, siirekli degisimi ve bedenine miidahaleyi araya

birey olarak sunulur.

Metafonksiyon Cokkatmanlilikta sosyal gostergelerin bir iletisim sistemi olarak
islev gormek igin ti¢ metafonksiyona hizmet ettigi belirtilir (Kress
ve van Leeuwen, 1996, s. 40). Bu metafonksiyonlar ii¢ farkl etki
alanma yani diistinsel, kisileraras1 ve metinsel alana vurgu yapar.
Bu gorselde disiinsel metafonksiyonun  kadin  bedeni,
ameliyathane ve estetik bedene sahip olmada bir baglanti
kuruldugi goriiliir.

Ideal metafonksiyon, hem i¢ (zihinsel) hem de dis (sosyal ve
fiziksel) diinyadaki deneyimlerimizi yorumladigimizda

kullandigimiz kaynaklar1 diizenler.
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Anlam potansiyeli ve | Halliday ve Kress’in de belirttigi iizere Semiyotik modlarin
onemlilik potansiyelleri gostergelerin  ya da oOrnegin Instagram’daki
paylasimlarin “ne ifade edebildikleri” ile ilgili bilgiler sunar.
Gorsel ve metinsel materyallerin  sosyal alanlarda nasil
kullanilabilecegi anlatilarak anlam yaratmada hangi parametrelerin

onemli olduklarina yer verilir.

Gostergeleraras1 ya | Birbiriyle ilgili olmayan gostergelerin bir arada kullanildiginda
da modlararasi | nasil bir anlam dagarcig1 ortaya ¢ikarilacaginin isaretini sunan bu
baglantilar paylasimda, estetik cerrahi ile kozmetik cerrahi arasinda yakin
iliski kurulmustur. Buna gore kaslarin kaldirilmas: ya da bedenin
herhangi bir yerinde degisikligin kadinsilik metaforuna isaret ettigi
anlasilir. Bu gorselde yeraltina kazi yapan bir ekiple kadinin
glizelliklerini tespit etmeye calisan ve bunu kurmaca bir dille
anlatan ameliyathanedeki kisiler birbirine benzetilir. Kadindaki
cevheri bulmak yerin altina inmek ve gizil madenlere ulasmakla

baglanmustir.

Tablo 1.7. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-2

Ikinci 6rneklemde ilk 6ne gikan gorseldeki katmanlarm diizenlenmesidir. Bu paylasimin
profesyonel bir fotograf¢i tarafindan ¢ekildigi kullanicinin kendi hesabinda da agiklanmusti.
[k gonderidekine nazaran pargalanmis bir tabloyla degil, sa¢ bakimi ve estetikle ilgili parcali
bir anlatima agirlik verilmistir. Goriintiiniin 6n kisminda kullanicinin kendisi yer alir, arka
tarafta ise ameliyat koltuguna oturulmus goriiniimii verilen bir kadin ve onun yaninda
baslarinda fenerle duran iki erkek yerlestirilmistir. Modlarin kendi icinde gizil anlamlar
tasimasiin 6rnegi Mackensays’in kadinsi durusu, makyaji, sa¢ stili ve parmak uglarindaki
stislemelerle gosterilir. Buna gore cergevede yaratilan anlam, 6nde duran erkek karakterle
arkada duran kadin karakter arasindadir. Her iki figiiriin yiiz bolgesindeki aydinlatma ilgiyi o
bolgelere kaydirir. Mavinin tonlarmin sikg¢a kullanildigi bu gonderi, abartili bir gerceklik
havasi sunar. Takipgilerini giizelligin kaginilmaz olduguna ve estetik bir goriiniimii igin sag

bakimmin 6nemine vurgu yapan paylasim, karakterleri de farkli kimlikler boyutundan

106



kopararak “kadin gibi” goriinmenin ¢ekiciligine c¢agirmaktadir. Buna benzer yaklasimi
kullanicinin diger paylasimlarinda da gormek miimkiindiir ¢iinkii kullanicinin giyimi, yiiz
makyaji, kozmetik triinleri kullaniminda “erkek gibi” gériinmeyi degil “kadmsiligi 6n plana
cikaran” bir anlam potansiyeli icerir. Kozmetik cerrahi ve sa¢ bakiminin destegi alinarak
gostergeler arasinda kurulan iliski, asil vurguyu kusursuzluga ¢eker. Bunun da ancak “kadin
bedeni” i¢inde ya da ‘“kadinst bir goriiniime” kavusturularak miimkiin olabilecegine

yonlendirmektedir.

4.2.3. Yeni Bir Yiize ve Kusursuz Giizellige Ulasma

Bu aragtirma kapsaminda, Instagram’da kadin bedeni iizerine yapilan paylagimlarin
cogunda cinsellik, beden teshiri ve pornografik bakis agilarinin hakim oldugu ileri siiriilebilir.
Kullanicilarinin - birgogunun kadin oldugu s6z konusu igeriklerde ‘“kadin bedeninin
aragsallastirildig1” gozlenmektedir. Buna gore kadin bedeni, hem kadin doktorlar, cerrahlar
hem de erkek operatorler, estetik uzmanlar1 tarafindan paylasilmaktadir. Bu paylagimlarda
operasyona giren kadinlarin duygulari, dnceki-sonraki halleri (before-after) {izerine vurgu
yapilarak hedef kitleye yonelik bilgiler verilmektedir. Bu bilgi kimi zaman bir doktor kimi
zamanda hastalar tarafindan yapilmakta ve yeni bir forma girmenin formiilasyonlari

sergilenmektedir.

Sekil 1.17. Yiiz bolgesindeki degisimin 6nceki ve sonraki durumu
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Ucgiincii érnege gelindiginde gerek génderinin iceriginde gerekse paylasimi yapilan
kullanici hesabiyla ilgili bir farklilik ortaya ¢ikar. S6z konusu 20 6rneklemlerin 6 tanesi (%
30’u) Nyplasticsurgeon adli kullanici tarafindan yapilmistir. 1.200°den fazla gonderi paylasan
kullanicinin 75 bine yakin takipg¢isi bulunmaktadir. Plastik cerrahi ve iinlii giizellik uzmani
Dr. Lara Devgan’a ait oldugu belirtilen Instagram hesabinda yapilan paylasimlar farkli
kategorilerde degerlendirilebilir. Bu gonderide 6ne ¢ikan durum, yiiz bolgesinde yapilan
degisikliklerin oOnceki-sonraki (before-after) tizerinedir. Buna benzer estetik miidahaleler

kullanici sayfasinda drneklendirilmistir.

Katman/mod Gorselde iki temel katmana isaret edilir: Yaslilik ve genglesme.
Birbirine zit anlamlar igeren bu gonderide, yiiz bolgesindeki basit

bir operasyona dikkat ¢ekilmistir.

Gostergesel Yiizdeki kinigiklik ve oyumlar (hollowing), kiigiik karanlik
kaynaklar halkalarin (dark circles) giderilmesi, el kirisikliklar, gogiis
bolgesi, gozaltlari, boyun bolgesi gibi alanlardaki problemlerin
giderilmesi bunlar arasindadir. Instagram’da kadin bedeni ile
iliskilendirilen anahtar sézciik de “before/after” (Once/sonra)
sozciikleridir. Bu gonderide de bir kisinin yliz bolgesindeki
sorunlara nasil Dbir ¢6ziim dretildigi goriilmektedir. Dolgu
enjeksiyonu ile olusabilecek igne izleri ve morluklarin
operasyondan kisa bir siire sonra tamamen kayboldugu bilgisi
yaninda, cilt nekrozu, doku yaralanmasi ve kalict korliik riskini
azaltmak i¢in deneyimli bir uzmandan yardim istenilmesi
eklenmistir. Plastik cerrahi, plastik cerrah ve kozmetik cerrahi ilk
sirada yer alan hashtag’ler arasindadir. Before ve after
sozciiklerinin kullanimi kullanicilara “yaslilik ve gen¢ kalma”

edimleriyle ilgili mesajlar verir.

Metafonksiyon Paylasimin asil noktasini ¢izen bu anahtar sozciiklere ek olarak
operasyonu ve yiizdeki degisimi anlatan diger hashtag’lere yer

ayrilmistir.  Bu  sozciikler;  degisim  veya  doniisiimil
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(#transformation), onceki ve sonrahi durumu (#beforeandafter)
yeniligi ve yenilenmeye gelen giizelligi (#makeover, #beauty), bu
yeniligin bedenin hangi bolgesinde gerceklestigini
(#uppereastside, #eyes), ciltteki kusurlari/lekeleri gizleyen hangi
kozmetik iriinlerin kullanildig1 (#concealer) ve operasyonun
yapildig1 yeri (#newyork) anlatmaktadir.

Bu gonderide metafakiyonlar hem diisiinsel zemine dikkat ¢ekerek
bireyi, degisime giden yolda bilgilendirmektedir. Kisilerarasi
fonksiyon ise kullanict ve hasta arasinda bir bag kurar ve
gorseldeki metinsel alana vurgu yapilmasi kullanicilarin sosyal ve

fiziksel diinyadaki deneyimlerini ortaya koyar.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Yapilan yorumlara bakildiginda ise paylasimin begeni topladigi,
operasyonun yapildigi merkezin calisma hayati i¢in bir Grnek
olusturdugu goriilmektedir. Bu anlamda giizellik ve estetik bakim
merkezi, geng ve giizel goriinmek igin idealleri olan kullanicilara
seslenmekte ve onlara “strekli yeni kalma” duygusunu

agilmaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Insanlardaki yaslanma belirtisi ilk 6nce yiiz bolgesinde goriiliir.
Bu nedenle tigiincii 6rneklem, kullanicilar1 bedenin eksikliklerini
gozden gegirmeye dair gostergeler arasit anlam insasina yer verir.
Buna gore “genc kalma” ile“after-sonra” sézciigii arasindaki yakin
iliskinin karsisinda “yaslanma-before/6nce” sozctkleri
yerlestirilir. Bu gonderiyle sosyal medya kullanicilarina estetigin

farkli bigimleri, halleri iizerine mesajlar aktarilir.

Tablo 1.8. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-3

Daha onceki iki orneklem, kendi i¢inde bir hikaye/anlati barindirmakta ve bu

gonderilerin paylasilmasi diigiinsel katmanlarin gézden gegcirildigini géstermektedir. Boyle bir

yontemle anlamin tabakalar/modlar arasinda gizlendigi, bu kodlarin ¢6ziimii igin gostergelere

nasil anlam yiiklendiginin bilinmesi gerekmektedir. Her tabaka kendi icinde bir anlam

potansiyeline sahiptir ve her gosterge de anlamin yaratilmasinda Kilit bir 6nem tasimaktadir.
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Nyplasticsurgeon’a ait 6rnek gonderi ise bu yapidan uzak goriinmektedir. Paylagimin asil
katmanlar1 degisim ve oncesi olarak iki sekilde goriinmektedir. Fakat bu iki sozciik arasinda
coklu anlamlardan s6z edilebilir. Bedenin estetigi ve giizellik, iki sozciik iizerinden analiz
edildiginde olumsuz durumlardan kurtulmanin dogal bir sonug oldugu ortaya ¢ikar. Buna goére
bedenin herhangi bir yerindeki eksiklik ya da aksamanin ¢6ziimii “sonra” da saklidir. Sonraya
atif yapilan anlam 6nceki durumlardan kurtulmanin rahatligini takipgilere anlatir. Buradaki iki
asama arasinda islev goren gostergeler, farkliliklari/degisimi, yeni bir forma kavusmayi isaret
etmektedir. Bu baglamda go6zaltindaki ¢ukur alanlar, siyah noktalar “6nceye” aittir ve
kusurludur, giderilmesi gerekebilir. Bunun ¢o6ziimi ise plastik cerrahinin  yardimiyla
“sonrada” saklidir. Once ve sonra sozciikleri goriildiigii iizere bir anlam potansiyeline sahiptir
ama bu potansiyel sadece sozciiklerin kendisiyle degil, hangi ortamlarda ve zaman diliminde

gerceklestigine gore deger kazanmaktadir.

4.2.4. Bedene Yeni Formlar Kazandirmak

Gilinimiizde teknolojinin insanlara getirdigi en biiyiik yeniliklerden biri de siiphesiz,
kadin bedeni giizelliginin kaliciligina ¢6ziim yollar1 aranmasidir. Bedenin giizelligi ve estetik
cerrahi sadece kadinlar igin degil erkekler i¢in de énemli bir bagvuru yoludur. Cesitli cerrahi
yontemler kullanilarak yiiz kirigiklig1 giderme, yiiz ve burun bolgesinde estetik operasyonlari
deneme, sac¢ ektirme gibi ¢esitli yontemler buna ornek gosterilebilir. Asagida yer alan
gorselde mezuniyet ciibbesi giyen ve kep takan iki kadin, takipgilerine selfie ile mutlu

olduklar1 bir zamani paylagsmaktadir.
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4. drnaomil ‘ &2 ‘
ﬁ‘{? The Manse Takip Bt

201 begenme

drnaomi1 Old pic of @dr.adina (who has
joined us @themanseclinic ) and | at our
Cosmetic Physicians College of
Australasia graduation ¥

Adina and | are 2 of the 96 Fellows of
this College in Australasia.

43 of these Fellows are in NSW

drnaomil #cosmetic #cosmeticphysician
#cosmeticclinic #dollsofdrnaomi
#doctors #graduation #cosmeticsurgery
#cosmeticmedicine #aesthetics
#aestheticmedicine #doctor #doctorlife
#fellows

tlc_73 Gorgeous pic &

renmick YOVYVVY

kennyshelswell Needs more nudity
drnaomi1 @kennyshelswell lol =5
miss.annay YOVYYYY

alexniue Such a great photo @

qiris van

Sekil 1.18. Giizelligin kalicilig1 ve kadin yiiziinii anlatan paylasim

Instagram’da plastik ve estetik cerrahi ile ilgili paylasimlarda dikkat ¢eken 6nemli bir
husus da, gonderilerin uzman doktorlar, cerrahlar tarafindan gergeklestirilmis olmasidir. Buna
gore uzman kisiler, cerrahi miidahaleler konusundaki tecriibelerini sosyal medya araciligiyla
aktarmakta ve bir anlamda kendi reklam stratejilerini ortaya koymaktadir. Kozmetik Doktor,
kozmetik islemleri 6grenenler rehberi ve estetik blogu yazari ve TheManseClinic adli liiks
kozmetik klinigi sahibi olarak kendisini tanitan Dr. Naomil, 1600’den fazla gonderi
paylasmis ve 60 binden takipciye ulasmistir. Bu gonderi de bir dnceki gonderideki “6nce ve
sonra” (before/after) sozciiklerine gonderme yapmakta ve mezuniyet elbisesi giyen iki kadinin
yiizlerinde ifadeyi takipgileriyle paylasmaktadir. Buradaki kisilerden biri paylasimi yapan Dr.
Naomi, digeri ise arkadasi Adina’dir ve Avusturalya Kozmetik Hekimleri Koleji mezuniyet

torenine katilmiglardir.

Katman/mod Ucgiincii gonderide oldugu gibi bu paylasimda da iki katmana
gonderme yapilmistir: Yaslanma ve genglesme. Zit kavramlardan
olusturulmus modlar araciligiyla Instagram  kullanicilarina
“kozmetik, kozmetik hekimi, kozmetik klinigi, doktorlar”

terimleriyle mesajlar verilir.
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Gostergesel

kaynaklar

Sosyal medyada yasi ilerledigi halde bedenin saglig1 ve kontroliine
o6nem veren bireylerin nasil bir hayat tarzina sahip olduklar
goriiliir. Buna gore “ilerleyen yas” ile “gencligini arayan orta
yaslardaki kadinlar”, kullanicilara iki gostergesel anlam sunar.
Yizdeki kirisiklik ve oyumlar (hollowing), kiigiik karanlik
halkalarin (dark circles) giderilmesi, el kirisikliklari, gogiis
bolgesi, gozaltlari, boyun bolgesi gibi alanlardaki problemlerin
giderilmesi genglesme ile ilgili parametrelerdir. Instagram’da
kadin bedeni ile sik sik iliskilendirilen “before/after” (6nce/sonra)

sozciikleri, gostergeler arasindaki anlam yaratmayi anlatir.

Metafonksiyon

Bu gonderide de bir kisinin yiiz bélgesindeki sorunlara nasil bir
¢Oziim  Uretildigi  gorilmektedir. Dolgu enjeksiyonu ile
olusabilecek igne izleri ve morluklarin operasyondan kisa bir siire
sonra tamamen kayboldugu bilgisi yaninda, cilt nekrozu, doku
yaralanmasi ve kalict korlik riskini azaltmak i¢in deneyimli bir
uzmandan yardim istenilmesi eklenmistir. Plastik cerrahi, plastik
cerrah ve kozmetik cerrahi hashtag’leri ile before ve after
sozciikleri, diigiinsel noktaya temas eder. Bu gonderide de
kullanicilara degisime giden yol hakkinda bilgilendirme yapulir.
Kisileraras1 fonksiyon ise kullanici ve hasta arasinda bir bag kurar
ve gorseldeki metinsel alana vurgu yapilmasi kullanicilarin sosyal

ve fiziksel diinyadaki deneyimlerini ortaya koyar.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Yapilan yorumlara bakildiginda ise paylasimin begeni topladigi,
operasyonun yapildigi merkezin calisma hayati i¢in bir Grnek
olusturdugu goriilmektedir. Bu anlamda giizellik ve estetik bakim
merkezi, geng ve giizel goriinmek i¢in idealleri olan kullanicilara
seslenmekte ve onlara “siirekli yeni kalma” duygusunu

asilmaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Insanlardaki yaslanma belirtisi ilk 6nce yiiz bolgesinde goriiliir.
Bu nedenle iglincli 6rneklem, kullanicilar1 bedenin eksikliklerini

gozden gegirmeye dair gostergeler arasi1 anlam insasina yer verir.
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Buna gore “geng kalma” ile“after-sonra” sozciigii arasindaki yakin
iliskinin karsisinda “yaslanma-before/once” sozciikleri
yerlestirilir. Bu gonderiyle sosyal medya kullanicilarina estetigin

farkl1 bicimleri, halleri tizerine mesajlar aktarilir.

Tablo 1.9. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-4

Geng kalma, giizel goriinme ve estetik a¢idan giizel bir goriinlime kavusma paylasimin
temel katmanlar arasindadir. Cergeve igerisine yerlestirilen karakterler ve onlarin paylagimi
diiz bir anlatima sahiptir. Fakat bu anlamim hangi kodlarla oriilii oldugunu iizerine
diisiiniildiiglinde baz1 noktalarin aydinlatilmasi gerekebilir. Gonderide yer alan iki kadmin
bakimli olmasi ve yiiz bolgelerinde gbze ¢arpan estetik goriintim, mezuniyet asamasina gelen
bir 6grencinin mutluluguyla devam etmektedir. Yiiz bolgesindeki operasyonlarin insanlari
nasil diri ve yeni gosterdigi anlamindan yola ¢ikilarak, Instagram kullanicilarina bazi
cagrisimlar yapilmaktadir. Buna gore kadinin geng gériinmesinde en temel faktor yiiziindeki
giizelligin kalict oldugunun anlatilmasidir. Kadinin yiiziindeki degisim “estetik ve kozmetik”
cerrahi gostergesiyle bir karsilik bulmakta ve cerrahinin insan hayatindaki rolii iizerine
deginilmektedir. Mezuniyet kavrami, Ogrenci sozciigiiyle yan yana getirildiginde insan
hayatindaki en onemli evreye/doneme gonderme Yyapar. Buradaki paylasimda ise orta
yaslardaki iki kadinin mezuniyet balosunda yer almalari ve giizelliklerinin 6n planda
tutulmasiyla “kusursuz giizellige ve siirekli kendini yenileyen/yenilenen” bakis agisinin alti
cizilmektedir. Dr.Naomi ve arkadasi da farkli bir ortamda bulunduklarini takipgilere aktararak
bir gen¢ goriinme anlaminin yaratilmasina onciilik etmektedir. Bu anlam potansiyeli iginde

“yagin ilerlemesine degil geng goriinmeye bakilmasi” gerektigi one ¢ikarilmaktadir.

4.2.5. Degisimi Kozmetik Cerrahide Aramak

Besinci gonderiden sekizinci gonderiye kadar olan gorsel igerikler 21 Aralik 2016
tarihinde paylasilmistir. Estetik cerrahi ile hashtag’i ile aranan paylasimlar kadin bedenindeki

degisimi sadece bedene miidahale sinirlandirmayip sag¢ sekli ve makyajin da énemine vurgu
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yapmaktadir. Buna gore kadinin bedeninin giizelligi kozmetik tirtinlerin formiile ettigi sekilde
tasarlanmaktadir. Estetik cerrahinin ilgilenmedigi alandaki operasyonlar kozmetik cerrahi ile

ya da kozmetik iirtinlerle yiiriitiilmektedir.

Sekil 1.19. Degisim, kozmetik {irtinler ve sag stili

Kozmetik ve plastik cerrahi alanindaki gelismelerin sosyal ve kiiltiirel hayatta 6nemli
roli olmustur. Bu alanlar ayni zamanda, insanlarin giindelik hayattaki sorunlarinin
giderilmesinde &nemli bir yere sahiptir. Kozmetik iiriinlerin fizyolojik goriiniimdeki
degisimine atif yapan bu paylasim, Drphilipsolomon tarafindan paylasilmistir. 100’e yakin
paylasimi ve 1000°e yakin takipgisi olan Doktor Philip Solomon, yiiz plastik cerrahisi, bas ve
boyun cerrahisi, yiiz gerdirme ve implantlari ile lazer tedavisinde uzman biri olarak kendini
tanitir. Kullanicinin diger paylasimlarindaki oOrneklere bakildiginda da bunun o6rnekleri
rahatlikla goriilebilir. Bu gonderi ile ikinci sirada yer alan gonderi arasinda, gorselin igerdigi
anlam kaliplar1 agisindan bir benzerlik vardir. Doktor Philip, bu paylasimin altinda
“transekstiel kimliklere” (transgender) yer vermekte ve bunu hashtag ile somutlastirmaktadir.
Bu gonderideki gibi Mackensays’a ait (ikinci siradaki orneklem) paylasim da benzer
kimliklere vurgu yapmaktadir. Bu baglamda sosyal medya, farkli kimliklerin var oldugu bir

mecra olarak da kullanilmaktadir.
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Katman/mod

Degisim, sag stili ve rengi, etkileyici goriiniim ve sag bakimi bu
paylasimda ©ne ¢ikan katmanlardir. Kozmetik cerrahide sag
bi¢iminin ne kadar énemli olduguna vurgu yapan gorselde, belirli
bir kimligin kendine dayatilmasina karsi ¢ikilmasi anlami da

yerlestirilmistir.

Gostergesel

kaynaklar

Dr. Solomon’un paylasiminda, kozmetik cerrahinin Stephanie adli
kisi tlizerinde ¢ok iyi sonuglar verdigini kaydeder. Bunun igin
estetik gayeyle yapilmis ya da islevsel bozukluklar: gidermek igin
buruna uygulanan, diizeltici cerrahi bir girisimden yani rinoplasti
yonteminin kullanilmasindan soz edilir. Operasyondan bir hafta
sonra Stephanie tarafindan ¢ekilip paylasilan bu gorselde,
girtlaktaki kirigikligin - giderilmesi ve kaglarin inceltilmesi ile
“kisisel bakimina 6nem veren ve bedenin degisimine ag¢ik olanlar”
hakkinda bilgiler verir. Kozmetik cerrahi ve kadin bedeni
arasindaki iliskide gostergesel anlamin “hayata renk katmak ve
renkli kimliklere” sahip olmakla esdeger tutulur.

Metafonksiyon

Bu paylagiminin anahtar sozciikleri “burun, giizellik, gecis, plastik
ve kozmetik cerrahi” etrafinda Oriiliidiir. Yapilan yorumlar
arasinda “harika, ¢ok giizel, tebrikler, biiyiileyici, iyi, muhtesem,
transseksiiel” sozciikleri sikga yer alir. Goriintliniin temel islevi
farkli kisiliklere sahip olmamizin bizlerde ne gibi olumlu
diislinceler yaratacagi iizerine kuruludur. Gorselde yorumlanan
olgu, kullanicilar arasi iliskilerden ziyade, onlara anlatilan

kimliklerin ve iliskilerin temsilini bir vurgu niteligindedir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Bu gonderide oOne ¢ikarilan sa¢ stili ve kozmetik firiinlerin
hayatimizdaki yeri olmakla beraber asil 6nemli olanin bu alandaki
gelismeleri takip etmenin kullanicilar1 ne kadar farkli kilacagidir.
Katmanlar arasinda gizil kalan mesaj, igerigi tiiretenin diinya
gortisiine ve fikirlerine odaklanmakta ve buna ek olarak icerigi

tiiketene cinsiyet, kimlik ve hayat tarzi1 hakkinda yonlendirici rol
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oynamaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Bir filmin final sahnesini hatirlatircasina kullanicilara mutlu
sondan soz edilmektedir. Bu baglamda gorsel duragan bir anlami
degil dinamik bir iliskiye gonderme yapar. Ciinkii goriintiiniin
goriinmeyen hikayesinin arkasinda Stephanie’nin bir hayatindan
soz edilir. Bu paylasimda hastaliklar ile cerrahi yontemler arasinda
dogrudan bir gostergesel anlam insa edilir. Her anlatidaki gibi
burada da bir gatisma yaratilir. Bu ¢atismanin ortadan kaldirilmasi
icin karakterin ¢esitli katmanlar iginde (adres arama, doktoru
bulma gibi) gezinmesi ve Dr. Solomon’in (Sorunu gideren
karakter) uzmanligindan yararlanmasi1 gerekmektedir. Bu anlamda
basariya gotiiren ve giiliimseten her tabaka (mod), bir baskas1 igin

de benzer operasyonlara basvurulmasi gerektigi hatirlatir.

Tablo 1.10. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-5

Instagram’da kozmetik cerrahiyle alakali paylagimlarda doktor (Dr. Solomon) ile hasta

(Stephanie) arasindaki baglantinin onemlidir. Besinci paylasimda ve paylasimm altinda

yapilan agiklamada goriildigii tizere kozmetik cerrahinin anlam yaratma siirecindeki etkisi

onun, baska insanlarin hayatlarinda goézle goriiliir bir degisimi baslatmasinda yatmaktadir.

Birinci gonderi disinda, sirastyla ikinci, ticlincili, dordiincii ve besinci gonderiler “Once ve

sonra” sozciikleriyle oriilmistiir. Bu sozctikler anlam yaratma siirecinde “degisim ve onceki

duruma” dikkat ¢eker. Degisimi baslatan ilk gésterge doktor; bu anlamin yaratilmasinda etken

faktor kozmetik cerrahi; bunlar arasindaki anlamin yeniden iretimi Stephanie’nin yiiz

cerrahisindeki basarili sonugtur. Farkli goriinmek ve hayata yeniden baslamak i¢in kozmetik

cerrahiye bir anlam yiiklenmis; bu anlam burun estetigi ve boyun bolgesindeki sorunlarin

giderilmesi ile asil formuna kavusturulmustur.
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4.2.6. Oncesi ve Sonrasiyla Giizelligin Formu

Instagram’da en ¢ok dikkat ¢ceken paylasimlarin basinda giizellik ve estetik soyleminin
“Onceki ve sonraki hali” gelmektedir. Estetik ve giizellik konusunun ele alindigi bu
paylasimlarda, bedenin onceki durumunda herhangi bir degisimin yasanmadigina, herhangi
bir operasyondan gegmedigine vurgu yapilir. Sonraki asamada ise arzulanan bir beden arayis,
yeni bedensel form betimlenir. Buna gore iki durum arasinda keskin bir ayrim vardir. Yeni bir
goriiniime kavusan birey, ilk durum ile degisim arasindaki farki kolaylikla hisseder ve

boylelikle “sonrasilik”, yeni bir bedene kavusmus olma hissiyatini 6ne ¢ikarir.

“y
L.

oocyapy

Sekil 1.20. Docyappy’in giizelligin 6ncesi Ve sonrasina yonelik paylasimi

Instagram’da kadin bedeni ve kozmetik cerrahiyle iliskilendirilen pek ¢ok paylasimda,
bedenin dis goriiniimiinde agikga goriilen degisime atif yapilmaktadir. Buna gore “6nce”
(before) ve “sonra” (after) sozciikleri kendi i¢inde bir anlam yaratmaktadir. Ve sosyal medya
kullanicilarina degisimi anlatirken daha ¢ok bu sozciikler {izerinden hashtag’ler

olusturmaktadir. Estetik miidahale kavraminin kendisi de dogal olarak bu iki soézciikle
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anilmakta ve herhangi bir paylasimin ¢ok sayida kullaniciya ulagtirilmasinda bu kelimelere
onemli bir fonksiyon yiiklenmektedir. Docyappy kullanict adiyla hedef kitlesine seslenen Dr.
Eric Yapjuangco’nun Filipinler’de plastik cerrahi iizerine bir kligi ve “theiconclinic.com”
web adresinden klinigindeki operasyonlardan érnekler sunmakta ve giindelik hayatta plastik
cerrahiyle ilgili paylasimlara yer vermektedir. 1000°den fazla gonderi paylasan ve 18 bine
yakin takipgisi bulunan Dr.Eric (Docyappy), genel anlamda yiiz bolgesinde yapilan estetik
miidahaleleri Instagram’a tasimaktadir. Bunun yaninda sadece metin odakli paylasimlarda
“yenisiyle degistirmek” (replace), “dini unutmak” (forget yesterday), “degisimi yarina
birakmamak, bugiinden baslamak”, “diinyay1 degistirmek™ gibi ifadelere yer verilmektedir.
Yiiz estetigini konu edinen paylasimlarin biiyiik bir cogunlugu kadinlardir, diger taraftan
erkeklerdeki yiiz operasyonlarindan da kesitler bulunmaktadir.

Docyappy’e ait gorselin tlizerinde, Eric C. Yapjuangco ad1 yazmakta ve ¢ercevenin ikiye
ayrildig1 géze carpmaktadir. Sol tarafta yer alan goriintiide bir kadin yiiz bolgesine ait 6nceki
durum aktarilir. Sag tarafta ise kadinin yiiz ve gogiis bolgesi ¢ergevelenerek, degisim sonrasi
tablo ortaya konulmustur. Iki farkli icerik arasinda bir karsitlik ortaya cikarilmis, kadinin
yiziindeki degisimine gogiis bolgesindeki estetik miidahale eklenmistir. “Gergek insan,
gercek sonuglar” agiklamasiyla gonderiyi paylasan Docyappy, bu gonderide iki farkli cerrahi
miidahaleden s6z eder. Burun plastigi operasyonu (rhinoplasty) ve goégiis biiylitme (breast
augmentation), kadinin bedeninde yasanan degisimi ve sonraki hali gozler Oniine Seren

glizellik algis1 destekler niteliktedir.

Paylasimda “icondolls, dreamnose, rhinoplasty, noselift, nosejob, plasticsurgery,
cosmeticsurgery, goretex, theiconclinic, docyappy, breastaugmentation, boobjob, breastlift,
booblift ve breastimplants” olarak siralanan hashtag’ler yer alir. Bu anahtar sozciiklerden
“Icondolls” hashtag’i goriintii {izerinde de yer alir. Gonderiye yapilan yorumlarda énce-sonra
arasindaki farkliliga dikkat ¢ekilmekte ve bu degisime duyulan saskinlik dile getirilmektedir.

Katman/mod Gogiis  diklestirme, yiiz estetigi sOylemine bakilarak sosyal
medyada giizellik ve estetik kavramlarinin gizlendigi iki katmani
goriilebilir. Bunun yaninda siklikla 6rneklemlerde ikili ¢erceve iki

boyutlu katmana cagrisim yapar. Bu gergeveler birbiirne zit iki
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kavrami, insan1 ve durumu ozetler niteliktedir.

Gostergesel

kaynaklar

Daha o6nceki gonderilerde ya da daha sonraki paylasimlarda da
goriildiigii tizere, iki sozciik (6nce ve sonra) tizerinden bir anlam
yaratma siirecinin baglatilmaktadir. Buna gore “6nce” kavramina
olumsuzluk, eski, gecmiste kalan, degismeyen, yeniden
bi¢imlendirilemeyene” karsilik gelir. Gonderide temel katmanlarin
sag ve sol olarak ayrildigi, belirgi hale getirilir ve gerceveler
arasima Kkesin gizgiler ¢izilir. ldeal beden gostergesini kadinin
g0giis ve yiiz bolgesine odaklayan bu gonderi, ayn1 kadinin farkli

iki durumunu orneklendirerek kullanicilara seslenir.

Metafonksiyon

Cokkatmanli s6ylem 6rnekteki gibi basit iki ¢ergeveyi anlatsa da,
metnin arkasinda yatan anlam yartama bundan fazlasina isaret
eder. Buna gore once Ve sonra arasinda kesin hatlarla ayrilmis bir
sinir vardir. Once kavramma ¢ok boyutlu bir anlam yiiklendigini
ve bu sozciik tizerinden hayati bir degisimi baslatilmak istendigi

okunabilir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Bu gonderide, iki farkli durumu yansitan tablo araciligiyla
Instagram kullanicilarina “giine yeni bir baslangi¢ yapmay1”
sunmaktadir. Yeni bir yiize kavugmak ve estetik bir goriiniime
kavusmak i¢in diinii ve yarmmi birakmak gerektigi hatirlatilarak,

bugiine, yasanilan zamana deger katilmaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Instagram’da kadin bedeni ile ilgili gostergeler sadece kadin
kullanicilara hitap etmemektedir. Erkek kullanicilara da ideal
kadin beden olgusu, viicudun bazi hatlari {izerine yogunlasilarak
verilir. Gonderide giizellik ve beden katmani, farkli cinsiyetlerde
farkli anlam yaratma siireclerine deginir. Modlar tek yonlii degil

cok yonlii 6zelligiyle anlamin yaratilmasina olanak tanir.

Tablo 1.11. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-6
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4.2.7. Bedenin Kontrolii ve Zayiflama Yontemleri

Teknoloji alanindaki gelismelerin insan hayatina yansiyan yonleri mevcuttur. Artan
kilolardan sikayetci olan insanlar bunun tedavisi igin cesitli operasyonlara girebilmekte ve
saglikli yasamin Oniindeki engelleri asmak icin bedeni iizerinde degisiklik yapmay1
secebilmektedir. Burada yatan sorun, asiri kilolardan kurtulmanin hayati bir olgu olarak
anlasilmaya miisait yorumlar barindirmasi ve dolayisiyla bedenin devamli olumsuzlanmasidir.
21 Aralik 2016 tarihinde paylasilan asagidaki gonderide, selfie ile kendini bir aynanin

karsisinda ¢eken bir kadin goriiliir.

Sekil 1.21. Bellabarbies’in sismanlik-zayiflik karsitligina dair paylagimi

Bellabarbies adli kullanicinin gériiniisiinde, plastik cerrahi uygulamalarini 6zel reklam
stratejileriyle kullanicilara duyurmayi amagladigi bilgisine yer verilir. Kullanici hesabina
bagli www.bellabarbies.com web adresi de bulunmakta ve reklam stratejilerini buradan
yonettigi anlagilmaktadir. Bu gonderiye bakildiginda, kimi kullanicilarin kendi miisterilerinin

paylasimlarina yer verdigi ya da kendi deneyimlerini takipgilerinin begenilerine agtiklar
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goriilebilir. Gonderiye yapilan yorumlarin olumsuz ve olumlu oldugu anlagilmaktadir.
Olumsuz diisiincede bulunanlar paylasimi begenmediklerini ve gorsel materyalin ¢ekici
olmadigini agiklamistir. Bazi kullanicilara gore bu paylasimda “cerrahi bir miidahalenin”
olmadigi fikri tartisilmistir. Bunun aksine paylasimdaki kisinin yeni dis goriiniisiinii “ideal
beden hedefim” seklinde izah edenler de vardir. Kullanict yorumlarinda ¢ok sayida kisinin
etiketlendigini ve bu yolla arkadas listesinde yer alanlara haber verildigi, icerige géz atmasi

istendigi eklenebilir.

Katman/mod Instagram ideal beden tipleri sunarak kullanicilar1 benzerlikler ve
karsitliklar katmaninda bilgilendirmektedir. Asir1 kilolar, dolgun
kalgalar, gogiis diklestirme gibi katmanlarin burada goze
carptigin1  soyleyebiliriz. Tim bu katmanlar sosyal medya

kullanicilara idealin farkindaligin1 gosteren isaretler tasir.

Gostergesel Bellabarbies paylasimlarinin genelinde de gbze carpan bir husus
kaynaklar vardir. Sosyal medya bize nasil bir bedene sahip olmamiz
gerektigi kadar giindelik hayatimizda beslenme aligkanliklarimiz
tizerine de soOylemler icermektedir. Beslenme aligkanliklarinin
gbzden gegirilmesi ve asir1 Kilo veren insanlarin hayatlarindan
ornekler sunan Bellabarbies kullanicisi, kisinin kendisini aynada
nasil gordigiinii, hem diizanlamda hem de yananlamda agikca
gosterir. Buna gore kullanici kendi sevdigi, olmak istedigi
bedensel formu, gitmek istedigi yeri, yemeyi diisiindiigi gidalari
ya kameranin goziinden aktarmakta (diinanlam boyutuyla) ya da
kendini kameranin karsisinda konumlandirip hikayeye eklemeyi
(yananlam boyutuyla) diisiinmekte, boylece benlik temsiliyle ilgili

bir duruma gonderme yapmaktadir.

Metafonksiyon Diistinsel metafonksiyonlarin agirlik kazandigi bu goénderide,

siklikla karsimiza cikan bir durum vardir. Ideal bedenin
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tanimlamasinda “before-after” sozclikleri Onemli iglev gorir.
Bunun yaninda esas diisiinsel islev 0z¢ekim yonteminde yatar.
Odnce ve sonra kavramlar1 kendi icinde katmanli bir yapiy1 ortaya
cikararak bedensel farkliliklara, giizellik idealine, dis goriiniise
kadar uzanan pek ¢ok anlam insasina deginmektedir. Buna gore
“Once”nin i¢inde degisik anlam yapilar1 vardir ve bu yapilara bazi

islevsellikler yiiklenmistir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Bellabarbies’in paylasiminda da bedenin inceligi ve asir1 kilolar,
tek boyutlu bir tabloyu kullanicilara aktarsa da, iki farkli
cercevenin birbirinden ayrildigini ve boylece ayni gergevede yer
alan igeriklerin kendi igerisinde katmanli bir yapiya isaret ettigi
goriilmektedir. Buna gore kullanicilar fazla kilolarindan
kurtuldugu taktirde ideallerine ulasabilir. Bir anlamda ideal beden,
belirli sartlar1 kosarak bireye, hayatindaki degisimi baslatmasi

yoniinde hatirlatmalarda bulunur.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Ideal beden soyleminin gergeveler igindeki temsili, ilk bakista
normal olarak goziikse de bu sekilde paylagimlar kullanicilarin
zihninde zamanla yer edinir. Tipki beynin farkli bolimleri gibi
olumlu ve olumsuz edimlerde bir cergeveleme, kadraja alma
anlami tasir. lkiye bolinmis bir cergeveye yiiklenen anlam,
cerceveyi asarak farkli gostergelerin bir araya geldiklerinde nasil

bir islev gordiiklerini géstermeye yardimei olur.

Tablo 1.12. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-7

Gonderide sol boliimde yer kadinin goriintiisii sadece “asir1 kilolara sahip biri” degildir,

hem fotografi ¢eken kisi bundan haz almamaktadir. Kendini aynanin karsisina konumlandiran

birey, bu yolla sosyal medya kullanicilarina “insanin kendisiyle yiizlesmesi” gerektigi

hatirlatir. Aynanin karsisina gegildiginde nasil bir beden oldugu ve nasil bir bedenin hayali

kuruldugu sorularim1 goklu bir pencereden aktaran bu paylasim, basta Instagram’da olmak
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tizere diger medya platformlarinda karsilasilan igerikler iizerine diisiinmeye sevk eden bir
yap1 goriiniimiindedir. Bellabarbies’in bu paylasimi 6ncelikle iki farkli anlam ¢ergevesi ortaya
koyar ve her iki ger¢eve de kendi i¢inde baska katmanlar oldugunu anlatir. O halde, sol tarafta
yer alan “asir1 Kilolu kadin”, benlik duygusunu ve ayna metaforuna odaklanarak insanlarin
sosyal hayati diizenleyen etkenlere atif yapmakta, diger taraftan da bedenin olumsuz bir
goriiniimii  teshir ederek onun olumsuzlanmasina aracilik etmektedir. Kullanicinin bu
goriintiisiinii ¢ok sayida insana gondermesi, beden tizerindeki kontroliin saglanmasi ve daha
giizel bir fiziksel yapiya sahip olunmasi gerektigini isaret edebilmektedir. Sag bolimde yer
alan gergeve ise “Onceki anlam kaliplarindan” uzaklasan ve arzuladigi forma kavusan bireyin
mutlulugunu 6zetler. Sagda yer alan g¢ergeve, bedendeki degisimi olumlar ve eskiyi geriye
iter. Yine ayna metaforuyla gostergesel bir anlam yaratilir ve kullanicilara, bir kadinin

yasadig1 deneyimi, geldigi noktayr mutlu sonla aktarmaktadir.

4.2 8. Fazla Kilolar ve Formu Korumak

21 Aralik 2016 tarihinde yapilan son 6rnek gonderi, kadin bedenindeki fazla kilolara,
viicutta istenmeyen yaglara, gogiis, bel ve kalga liggenindeki estetik operasyon sonrasi olusan
manzarayl gozler oniine sermektedir. Instagram’da fazla kilolar ve sportif gériiniimle ilgili
paylasimlara bakildiginda, bu igeriklerin daha ¢ok 06zgekim teknigiyle ve bir aynanin
karsisinda yapildigi, yiiziin gosterilmek istenmedigi, degisimin yasandigi bolgelere

odaklanildigini hatirlatmak gerekmektedir.
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Sekil 1.22. Cosmeditour’un kadin bedenini konu edinen paylasimi

Cosmeditour’un Instagram hesab1 incelendiginde yapilan paylasimlarda gogiis
bolgesinde yapilan estetik miidahaleler sonrasina isaret edilmektedir. Bu operasyonlar da
yukarida sozii edilen paylasimlar gibi “onceki beden ile sonraki yeni beden” arasindaki
farkliliga yonlendirmektedir. 1700°e yakin gonderisi, 25 binden fazla takipgisi bulunan
Cosmeditour’un, Avustralya’nin Sidney sehrinde medikal plastik cerrahi ofisine sahip oldugu
bilgisine yer verilebilir. Hikayede, bir kadinin ti¢ aylik zaman diliminde yasadigi degisime
odaklanir ve bir 6nceki gonderide oldugu gibi “aynanin karsisinda konumlanan kadin” imgesi
canlandirilir.  Paylasimin  altinda “#cosmeditour, #plasticsurgeon #cosmeticsurgery,
#plasticsurgery, #medicaltourism, #medicaltravel, #bangkok, #phuket, #thailand,
#ummytuck, #hospital ve #surgery” hashtag’lerine yer verilmektedir. Burada yer alan anahtar
sozciikler sdzkonusu igerigin paylasildigi yere (Tayland/Bangkok/Phuket adasi/hastane) ve
yapilan eyleme (plastik cerrahi/kozmetik cerrahi/ameliyat/mide/karin operasyonu) ait bilgileri
one ¢ikarir. Yapilan yorumlara bakildiginda ise kullanicilarin, “Gnce-sonra” arasindaki iliskiyi
olumlu karsilamis ve sonucun mikemmel oldugunu sdylemislerdir. Kullanicinin diger
paylasimlar1 incelendiginde de 6zellikle gogiis ve bel bolgelerinde yapilan plastik/estetik

cerrahi sonrasindaki degisimler 6ne ¢ikarilmaktadir.
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Katman/mod

Ideal beden soylemine iliskin gonderiler bazen asir1 Kilolar-
zayiflama {izerine olmayabilir. Kimi paylasimlarda bedende
sarkan Kkilolar, yaglanma gibi sorunlarda idealin Oolgiitlerini
yeniden gbozden gecirmeyi ortaya koymaktadir. Buradaki
katmanlar estetigin ve giizelligin kesfi igin bedenin olumsuz

bi¢imlerinin operasyonlarla giderilebilecegini 6giitlemektedir.

Gostergesel

kaynaklar

Ideal bedenle ilgili paylasimlarin ¢ogunda kullanicilara ¢esitli
operasyonlardan s6z edilmesi bir ¢6ziim yolu olarak gosterilir.
Cosmeditour’un paylasiminda, bir dnceki baslikta analiz edilen ve
asir1 kilolardan kurtulan kadinin deneyiminden farkli olarak,
birgok cerrahi miidahalenin zorunlulugu 6n plandadir. Yasamsal
motivasyonu etkileyen saglik sorunlari, insanlar1 ¢esitli cerrahi
operasyonlarla kars1 karsiya getirebilmektedir. Kadin bedenindeki
degisimde one ¢ikan etken faktor her zaman “estetik ve giizelligi
onceleyen” bir durum olarak anlasilmamali, ¢esitli hastaliklar
sebebiyle  insanlarin  cerrahi  midahalelere  basvurdugu
goriilmelidir. Fakat gonderide bu bilgiye ek olarak, kadinin 6nceki
durumu ile sonraki goriiniimii arasindaki farki gozden kagirmamak

gerekir.

Metafonksiyon

Buna gore “Once-sonra” anlam yaratma siirecinde alt bir katman
daha ortaya ¢ikmaktadir. “Formda kalmak, sportif bir goériiniise
sahip olmak” igerigin sag bolmesine giydirilmis bir diger
sOylemdir. Buna gore hayati 6nem tasiyan bir operasyon gegiren
birey, bu tedavi yontemine basvurarak “daha giizel, bakimli bir
bedene” ulasir. Yine selfie teknigiyle bedenin yeni formu “ayna”

imgesiyle kullanicilara gosterilmektedir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Sosyal medyada plastik cerrahi baglaminda 6ne ¢ikan kadin
bedenini  sergileyen paylasimlar, bedene yeni bir form
kazandirildiginda nasil bir sonugla karsilasilacagini

gostermektedir. Buna gore estetik bir miidahale sonras1 bedendeki
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degisim kaginilmazdir. Yedinci gonderiden biraz farkli olarak bu
paylasimda, asir1 kilolarin yol agtig1 sonuglar gibi, mide, gégiis alti
ve bel etrafinda olusan, zamanla yan taraflara dogru sarkan
bolgelere dikkat ¢ekilir. Kadinin daha estetik bir forma kavusmasi
ve sportif goriinmesinde bir operasyon gegirdigi “6z¢ekim” ile

desteklenmektedir.

Gostergeleraras1 ya | Fazla kilolar + zaiflama + kozmetik operasyonlar= ideal beden
da modlararasi | o¢liitlerine ulasma seklinde bir formiilasyonla 6zetlenebilecek bu
baglantilar paylasimda, cerrahi miidahaleler hayatta mutlu kalmanin garantorii

olarak temsil edilir.

Tablo 1.13. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-8

4.2.9. Cerrahi Operasyonlar ve Yiizdeki Degisim

Dokuzuncu gonderiden on ikinci gonderiye kadar olan igerikler 22 Aralik 2016
tarihinde paylasilmistir. Arastirma kapsaminda degerlendirilen ve 6rneklem olarak segilen
paylagimlarda Nyplasticsurgeon adli kullanic1 6ne ¢ikmaktadir. Bu kullanict hesabi iizerinden
yapilan paylagimlardan alt1 tanesi 6rnekleme dahil edilmistir. Kozmetik ya da plastik cerrahi
anahtar sozciigiiyle girilen tarama sonrasinda da bu kullanicinin paylasimlarinin 6ne ¢iktigi
rahatlikla fark edilebilir. Asagidaki gorselde orta yaslardaki bir kadiin yiiz bdlgesinde

gecirdigi operasyonun oncesi Ve sonrasina odaklanilmistir.
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Sekil 1.22. Nyplasticsurgeon’un yiizdeki degisim temali paylagimi

Incelenen 20 6rneklemlerin 6’s1 (% 30) Nyplasticsurgeon adli kullanici tarafindan
paylasilmistir. 1.200’den fazla gonderi paylasan kullanicinin 75 bine yakin takipgisi
bulundugunu ve bu hesabin plastik cerrahi, giizellik uzmani Dr. Lara Devgan’a ait oldugu
daha onceden de belirtilmisti. Bu gonderide de, yiiz bolgesinde olusan sorunlarin cerrahi
operasyonlar sonrasindaki durumu o6n planda tutulmustur. Daha ¢ok yiiz, ¢cene ve gogiis
cerrahisi yardimiyla yapilan gelismeleri hesabindan paylasan Dr. Lara Devgan, yiiz
bolgesindeki kirigikliklarin ve oyumlarin (hollowing), kiiciik karanlik halkalarin (dark circles)
giderilmesiyle ile ugras vermektedir. Gonderilerinin ¢cogu binlerce kisi tarafindan begenilen
Nyplasticsurgeon, onceki paylasimlarinda yer verdigi hashtag’leri burada da kullanir. Bu
anahtar sozciiklerin “#plasticsurgery, #plasticsurgeon, #cosmeticsurgery, #transformation,
#beforeandafter, #makeover, #beauty, #uppereastside, #nyc, #newyork, #eyes, #concealer,
#tired, #blepharoplasty, #eyelift ve #surgery” oldugunu hatirlatmak gerekebilir. Kullanict
yorumlart incelendiginde ise yapilan yorumlarin biiyiik ¢ogunlugunun olumlu oldugu ve

yapilan operasyonun “etkileyici, harika, ¢cok iyi bir ¢alisma” oldugu agiklanmustir.
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Katman/mod Yaslanma belirtileri, goz alt1 operasyonlar, genglesme

Gostergesel Zit kavramlar arasinda kurulan gostergeler, bireye yaslanmanin

kaynaklar getirdigi izleri ortadan kaldirmasini ve genglesmenin formiillerini
anlatir.

Metafonksiyon Sik sik diisiincel islevlerin devreye sokuldugunu burada da

gormekteyiz. Paylasimdaki kadin yiizii ve yiiz tedavisinde one
cikan degisimlerin neler olabilecegi gosterilerek kullanicilara ideal

beden olgusu anlatilmak istenmektedir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Gonderinin anlam katmanlarina yerlestirdigi onemlilik ilkesi “cilt

bakimi ve beden sagligi, kontroliidiir”.

Gostergelerarasi
da

baglantilar

ya

modlararasi

Once ve sonra gostergeleri ya da katmanlari sadece bir degisime
degil, bununla birlikte pek ¢cok asamayi i¢ine alan ve kullanicilara
yasamin degeri, mutlulugun kaynaginin gen¢ goriinmeyi

basarabilmekte sakli oldugunu 6nemli kilmaktadir.

Tablo 1.14. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarm incelenmesi-9

Nyplasticsurgeon’un gonderi tizerinde en belirgin katmanli iligkinin 6nce ve sonra

sozciikleri arasina kurulmustur. Once katmani, yashilik belirtilerinin agikca goriildiigii bir

zamani sergiler. Bu sozciik, insanin ilerleyen yasiyla birlikte bedensel islevlerinde bir

degisimin olacagmin sinyalini verir. Kadinlarda ya da erkeklerde yaslanma belirtilerinin

oncelikle yiiz bolgesinde ortaya ¢ikmasi baglaminda bu gonderide “yaslilik-genglik, pliriizsiiz

bir yiize sahip olma, saglikli yasam ve uzun omiirlii olmak™ gibi katmanlara yer verilmektedir.

4.2.10. Estetik Beden ve Cerrahide Yatan Giizellik

Sosyal

medya platformlarinda kadin bedeninin “estetik ve giizellikle” birlikte

kodlanmasinin 6rnegi bu gonderide ortaya ¢ikmaktadir. Onuncu goénderide, plastik cerrahi

128




yardimiyla  “gdgiis  diklestirme” arasindaki  baglantinin  bir  sonucunu  aktaran
Edenknowsimplants, bu paylasimda ayn1 zamanda kadinin sag stiline, yiiz estetigine de vurgu

yapmaktadir.

Sekil 1.24. Edenknowsimplants’in plastik cerrahiyle ilgili paylagimi

Edenknowsimplants’in ilk paylasiminda Libby Powell karakteri iizerinden plastik
cerrahinin bir sonucu Instagram kullanicilariyla paylagilmistir. Kullanicinin sayfasinda
3000°den fazla gonderi, 14 binden fazla takipgiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu gonderiye
sabitlenen hashtag’ler “#plasticsurgery, #breastaug, #breastsurgery, #breastimplants,
#breastaugmentation,  #cosmeticsurgery,  #boobjob,  #silicone,  #siliconeimplants,
#salineimplants, #plasticsurgeon, #plasticsurgeons, #breastlift ve #boobjobjourney” olarak
siralanmistir. Paylasima yapilan yorumlarda estetik sonucun son derece saskinlik verdigi,
kadinin bedenindeki degisimin ¢ok yerinde olduguna yer verilmistir. Bu baglamda goénderinin

olumlandig1 ve bu sonuca ulagmak igin nasil bir yol izlenmesi gerektigi ortaya konulmustur.
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Edenknowsimplants’in paylastigi gonderilerde sadece kadin bedenini konu edinilmektedir. Bu

paylasimlarda gogiis diklestirme, yiiz ve dudak estetigi, cene ve boyun bolgelerinde yapilan

operasyonlar one ¢ikarilmaktadir.

Katman/mod

Kozmetik {irtinler, gogiis diklestirme, sa¢ bakimi ve kadin
yiizindeki mutluluk belirtisi bu gonderide ortaya ¢ikan temel

anlam katmanlaridir.

Gostergesel

kaynaklar

Gorsel bir metinde anlam yaratma siirecinde c¢ergeveleme ve
kompozisyonun o6nemli islevleri vardir. Bu gonderide anlamin
ortaya ¢ikarilmasinda esas vurgu “kadinin cinselligine” ve dahasi
onu seksi bir obje olarak gosteren dik gogiisleredir. Ideal bedenin

gostergesel insas1 kadiin gogiis tedavisi ile iliskilendirilir.

Metafonksiyon

Paylasimi yapilan gorselde, kadinin gogsiiniin ¢ercevesinin

ortasina yerlestirilmesi bunu inceleyen kullanicinin nereye
bakmasi gerektigini de ogiitler. Gorsel anlamin diizenlenmesi ile
bakis belirli alana yonlendirilir ve diisiinsel islevlere egilim

saglanir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Kozmetik tiriinlerin bir kadinin hayatinda ne kadar énemli oldugu
ve bunun da kadimin gogiis bolgesini referans alarak verilmesine
yonelik bakis acist verilmeye calisilmistir. Ustelik kozmetik
cerrahi ve trtinlerin sihirli etkisinden soz edilerek kullanicilart bir

tiketim bilincine sevk etmektedir.

Gostergelerarasi
da

baglantilar

ya

modlararasi

Giizellik ve estetik soyleminin kozmetik triinler ve sa¢ bakimi
gostergeleriyle bir araya gelmesini gordigimiiz bu paylasim,
cinsellik ve seksi goriiniime isaret etmektedir. Kadin kullanicilart
beden soylemine, erkek kullanicilart ise kadm bedenindeki sirr

ortaya ¢ikaran anhtar sdzciiklere gonderme yapilmistir.

Tablo 1.15. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarm incelenmesi-10
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Bu cinsellik metaforu “sag, yiiz ve dudak” katmanlartyla birlestirildiginde her bir
gosterge arasindaki iliski de aydmlatilir. Cergevenin sol alt kdsesine yerlestirilen gogiis,
“bakis1” da o noktaya yonlendirebilmektedir. Bu anlamiyla kadini bir nesne olarak temsil
eden bu igerigin, egemen bakist olumladigi séylenebilir. Gogiis katmani, cerrahi miidahale
sonrasinda cinselligi onceleyen bir olgu olarak kullanicilara anlatilmakta; bedenin herhangi
bir yerinde yapilan estetik degisimle gelen “arzulanan beden” olgusu giindeme

getirilmektedir.

4.2.11. Estetik Operasyonlar ve Beden

Sosyal medya, kullanicilarin giindelik hayatlarm farkli zaman dilimlerini birbirleriyle
paylasmalar1 igin de zemin hazirlar. Ornegin bu paylasimda, gogiis estetigi icin ameliyat
masasina yatirilan birine aittir ve operasyon zamanindan bir kare DrBFixin tarafindan
kullanicilara duyurulmustur. Dr. Scott Blyer’un hesabinda New York’ta bir kozmetik cerrahi

kuruldugu bilgisi géze garpar.

-
- -

We just getting started doe (@DrBfixin)
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Sekil 1.25. Drbfixin ve kozmetik cerrahide kalga tedavisi

Hastalarina ya da kozmetik cerrahi klinigine gelenlere hizmet veren Drbfixin (Dr. Scott
Blyer), www.drbfixin.com web adresi iizerinden de galismalarini sergilemektedir. Yukaridaki
gorselde anlasilacagi gibi, cerrahi operasyonda bir kadin bedenindeki estetik degisim
paylasilmistir. Arastirmada incelenen plastik ve kozmetik cerrahi ile ilgili paylasimlarin bazen
operasyonu yapan uzmanlar tarafindan, bazen de operasyondan gegen kisiler tarafindan
Instagram’da yer edindigi gorilir. Hedeflenen ya da arzulanan beden (#BodyGoals), bedenin
kime ait oldugu (#Brazilian), estetik miidahalenin bedenin hangi bdolgesine yapildigi
(#ButtLift), hangi duygularin 6nemsendigi (#InLove, #happyholidays) ve hangi cerrahinin
alanina (#CosmeticSurgery) giren paylasim oldugu hashtag’ler ile desteklenmistir. Cok sayida
yorumun yer aldig1 gonderide, cerrahi operasyon baglaminda gesitli sorular sorulmus ve kalca
estetiginde saglikli bir sonucun ne kadar siire aldigi merak edilmistir. Yorumlarda yer alan
uzun ciimlelerin, bu konuda goriis belirten kullanicilarin bazi durumlari agiklama, anlama
ihtiyacindan kaynaklandig: ifade edilebilir. Drbfixin’in paylasimlarin genel anlamda gozden
gecirildiginde daha ¢ok kadin bedeninin 6ne ¢ikarildigi agiktir. Bu gonderilerde ise gogiis ve
kalga arasindaki bolgelerde uygulanan yontemlere dikkat cekilerek, “Once ve sonra”

kavramlari tizerinde bir anlam olusturulur.

Katman/mod Beden estetigi, gogiis diklestirme katmanlinin bir operasyon anina
ilk defa isaret edilen bu gonderide, ideal beden sdyleminde

eylemin ilk basladigi yere gonderme yapilmustir.

Gostergesel Goriintii lizerinde yazan “biz simdi basliyoruz” metni, gorsel
kaynaklar anlamin diizenlenmesinde estetik uzmanlarina atif yapar. Paylasim
iki yonlii gostergeleri agiga c¢ikarircasina diizenlenmis, hasta ile

uzman arasindaki baglantiyi dile getirmektedir.

Metafonksiyon Giizellik ve estetik soyleminin metinsel islevi, kullanicilar1 6nemli

bir zaman dilimine davet emektedir. Bireyi korkutan ve
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operasyonla karsi karsia birakan sonuglar diisiinsel islevi, gogiis
tedavisi yapilan kisi-kozmetik-estetik uzmani ile Instagram

kullanicilari kisilerarasi fonksiyonlar1 gézii 6niine getirir.

Anlam potansiyeli ve | Bedensel kusurlar1 ya da rahatsizliklar1 olanlara “degisime olan
onemlilik inang” noktasinda 6giit verilmekte ve bunun ne kadar 6énemli bir

adim olduguna isaret edilmektedir.

Gostergeleraras1 ya | Bircok gonderide ideal bedene sahip kadinlar1 gormekteydik ancak
da modlararas: | burada gogiis diklestirme + bakim merkezi + cerrahi miidahale +
baglantilar uzman ve hasta katmanlar1 kendi iginde bir anlam dizgesine sahip
olup, sonugta nasil bir beden goriilmesinin adimlarini1 formiile

etmektedir.

Tablo 1.16. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-11

Insanlarin teknolojileri kullannminda modlar (katmanlar), iletisimsel ve temsilsel
baglamdaki iliskileri belirlemede son derece giigliidiir. Teknolojinin sosyal tarihi ve kullanilan
teknolojik degisimler, ¢esitli mekaniksel aygitlar, lazer ve dijital teknolojiler genel anlamiyla
insanlarin anlam yaratma siirecini etkileyen faktorlerdir (Jewitt, 2009, s. 95- 96). S6zgelimi
akilli telefonlarin yayginlasmasiyla paylasilan yukaridaki gonderi arasindaki iligki
diistintildiigiinde “sosyal hayatin yeniden diizenlendigini ve bu teknolojinin, kullanicilarina

yeni bir diinya, yeni ortamlar ve yeni bedenler/yiizlerle karsilagsma olanagi hazirlamaktadir.

Kalga bolgesindeki operasyonel degisim, anlam yaratmada “kadin bedeni” kullanir ve
estetik bir goriiniis igin ¢ikis yolu 6nerir. En temel anlamda gonderi, insan hayatindaki kiigtik
bir zaman dilimini isaret etse de Maktalo ve arkadaslarinin galigmalarinda oldugu gibi,
teknolojik degisim ve pratikler, basit bir olgu olarak anlagilmamalidir. Teknolojideki
degisimin sosyal medyaya yer alama bi¢iminde gostergeleri iireten (Sign-maker) bir kimlikle
baglantilararas1 bir duruma atif yapilmaktadir. Buna gore teknolojideki degisimler, insan
hayatin1 kolaylastirmig, kendi bedenini/¢evresini bigimlendirmesinde ¢esitli argiimanlar
sergilemistir. Bu arglimanlar, estetik degisimi operasyon anindan alarak sosyal medyada yeni
bir anlam zemini olusturmaya kadar uzanabilmektedir.
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4.2.12. Yiiz Bolgesi ve Kozmetik Degisim

Instagram’da kadin bedeninde degisimi vurgulayan bir¢ok igerik kendi iginde bir
karsithg, farklilig1 6ne ¢ikarir. Nyplasticsurgeon’un dnceki gonderilerinde vurgulandigi iizere
bu gonderisinde de bir kadmin yiiz bolgesinde gecirdigi degisim anlatilmaktadir. Bu

degisimin hangi basliklarda oldugu ise goriintii {izerinde sekiller ve metin ile agiklanmustir.

-
4

Sekil 1.26. Nyplasticsurgeon’un yiizdeki degisimi anlatan paylagimi

Instagram’da estetik ve giizellikle ilgili paylasimlara sik¢a yer verilmesi, kadin
bedenindeki degisimin nereden baslandigina dair bir 06rnek teskil etmektedir.
Nyplasticsurgeon’un bir¢ok paylasiminda one ¢ikardigr yiiz estetiginde kozmetik cerrahinin

islevleri ortaya konulmustur.
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Katman/mod Dokuzuncu gonderiyle benzer katmanlari ortaya g¢ikarmaktadir:
Yiiz gerdirme, botoks uygulamasi ile insan yiiziindeki degisime
dikkat ¢ekilmistir.

Gostergesel Bazen benzer kavramlar bir anlam yaratma siirecini ortaya

kaynaklar cikarmayabilir. Burada da zit durumlar arasinda Kkurulan
gostergeler, bireye gecirdigi degisime 151k tutar.

Metafonksiyon Instagram’daki yliz ifadelerinin  kullanicilarin  kendi  bakis

acilariyla ayni dogrultuda olmasi kisilerarasi islevin gorsel anlama

katkisinm ifade eder.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Sik sik diisiincel islevlerin devreye sokuldugunu burada da
gormekteyiz. Paylasimdaki kadin yiizii ve yiiz tedavisinde one
¢ikan degisimlerin neler olabilecegi gosterilerek kullanicilara ideal

beden olgusu anlatiimak istenmektedir.

Gostergelerarasi
da

baglantilar

ya

modlararasi

Gonderinin anlam katmanlarina yerlestirdigi 6nemlilik ilkesi “cilt

bakimi ve beden sagligi, kontroliidiir”.

Once ve sonra gostergeleri ya da katmanlari sadece bir degisime
degil, bununla birlikte pek ¢ok asamayi igine alan ve kullanicilara
yasamin degeri, mutlulugun kaynagimin gen¢ gorlinmeyi

basarabilmekte sakli oldugunu 6nemli kilmaktadir.

Tablo 1.17. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-12

Dr. Lara Devgan, degisim i¢in “yiiz bolgesinde” yapilan uygulamayi, “O6nce ve sonra

kavramlariyla” tarif eder. Buna gore kadinin yiizii, medikal yontemlerle 6ncekinden daha

piiriizsiiz, ayrintilar daha belirgindir. Yiz ve giizellik arasindaki baglanti saglayan

medikal/plastik cerrahidir. Ve bu ydntem giizel goriinmenin bir formiilini sunar. Yiiz

bolgesindeki bu uygulamalar, insanlari tedirgin eden ve istenmeyen durumlarin ortadan
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kaldirilmasi i¢in énemli bir uygulamay: haberdar eder. Goriinti iizerinde yer alan metinsel
katmanlar, sdzkonusu “sorunlarin” ¢6ziime kavusturuldugu isaret eder. Her metinsel ifade,
bedendeki kiigiik ayrintilarin anlami yaratmaya aracilik eden motivasyonlar {istlendigini

hatirlatir.

4.2.13. Kadin Bedenini Karsithklar Uzerinden Okumak

On tgiinci gonderiden on besinci gonderiye kadar olan kisimlar 22 Aralik 2016
tarihinde paylasilmistir. 22 Aralik’ta ii¢ gonderi segilmesinin Sebebi dordiincii 6rnekleme
herhangi bir etiketleme yapilmamasidir. Asagida yer alan ve hemen hemen estetik-giizellik
olgusunu birbirinden ayiran “6nce” (before) ve “sonra” (after) kavramlarinin paylasimda 6ne

ciktig1 agikga goriilmektedir.

Sekil 1.27. Yourtruthbetold adli kullanicinin paylastigi gonderi
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Yourtruthbetold adli kullanicinin  Instagram profilinde 1500°den fazla gonderi
paylastigi, 18 binden fazla takipgiye sahip olduguna ulasilmistir. Daha once paylasildig: gibi
bu gonderide de “sismanlik-zayiflik” karsitligi, before/after sozciikleriyle ¢agrisim yapacak
sekilde tasarlanmistir. Gonderiye incelendiginde iki farkli kadina ait bir igerik géze ¢arpsa da
aciklama kisminda bunun aksi dile getirilir. Jenna Jameson’un hamile oldugu bu fotografta
kendisinin yiiziiniin taninmadigi not edilmistir. Yiiz germe ve enjeksiyonlardan dolayi
yiiziiniin dogal olarak genislemesi igin yer olmadigi buna eklenmektedir. Simdiye kadar en
fazla yorum bu gonderiye yapilmistir. Kullanici yorumlarinda Jameson’un, bedensel
degisiminde one ¢ikan farkliligin ¢ok sasirtici oldugu, ¢ergevedeki fotograflarin ayni kisiye ait

oldugu konusunda tereddiitler yasandigi agiklanmustir.

Katman/mod Seksi goriintim, asir1 kilolar, hamilelik, ideal olana geri doniis,

bedenin yeniden doniistiiriilmesi

Gostergesel Ideal bedenin siirekli olarak karsilastirmali analizi bu paylasimda
kaynaklar da gorilmistir. Buna gore g¢ercevenin sag tarafinda hamilelik
nedeniyle asir1 Kilolar alan bir yildiz gosterilmekte, boylece
bedenin  olumsuzlanmasi ile  kullanicilar  karsi  karsiya

birakilmaktadir.

Metafonksiyon Paylasimin altinda iki farkli kadina degil de bir kadmin farkli
donemlerdeki bedensel goriiniimiine 151k tutan paylasim, diisiinsel
isleve gonderme yapar. Iki durumdan hangisi olmak istersiniz
sorusuyla kullanicilarina seslenen paylasim, kadmm ideal beden

vurgusunu cinsellik soylemi tizerinden yorumlar.

Anlam potansiyeli ve | Birgok kisi hayatin farkli donemlerinde kilo alabilir veya bedensel
onemlilik goriiniimii  zorunlu durumlardan o6tiirii anormal bir duruma
doniisebilir. Burada asil anlatilmak istenen kadinlarin karsilastig
hamilelik donemidir. Bu donem kisinin kendi bedeninden rahatsiz
olabilecegi bir zaman olabilir ama burada kadinlara diisen, s6z
konusu donemin anlatilip eski formlara doniilmesinde olusturulan

biling diizeyidir.
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Gostergeleraras1 ya | Hamilelik oncesi ve sonrasina dikkat c¢eken bu paylagim,
da modlararas: | sismanhigi ideal bedenin Oniinde engel goriir. Buna gore
baglantilar sismanlama ve hamilelik gostergesi kisiyi huzursuz ve mutsuz
edebilecek anlamlar tagir. Buna karsin her zaman ideal olgiitlere

bagli kalanlarin yliziinden tebessiimiin eksilmedigini gorsele

bakarak not etmek mimkiindiir.

Tablo 1.18 Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-13

Incelenen pek ¢ok paylasimda, anlam yaratma siirecinde karsitliklarin olusturulmasinin
onemli fonksiyonlari oldugu anlasilmaktadir. Genel itibariyle karsitliklarin  ortaya
¢ikarilmasinda climlelerden (6nce-sonra), farkli bedensel yapilara sahip olanlardan (sisman-
zayif), estetik ve giizellik sdyleminden (giizel-¢irkin, bakimli-bakimsiz) yararlandigini ileri
siirmek miimkiindiir. Ornek génderide, kadin bedeninin 6n plana cikarilmasinda “gégiis ve
bel” bolgesinin gergevelenmesi ile goriintii iizerinde yer alan “sizin ger¢ekliginiz” metni
arasinda gostergeler aras1 anlam agiga c¢ikarilmaktadir. Buna goére kullanicilarin hangi bedene

sahip olduklar1 “bir gerceklik sdylemi” baglaminda degerlendirilir.

4.2.14. Hayata Giiliimsemek ve Giizel Bedenler
Bedenin estetize edilmesinde gorsel imgelerin 6nemli bir yer edindigi bu aragtirma

stirecinde de ortaya ¢ikmaktadir. Kadin bedeninin estetik ve giizellik acisindan olumlandigi

bu gonderide, “mutluluk ve giiliimseme” duygular1 6n plandadir.
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Sekil 1.28. Nyplasticsurgeon adli kullanicinin paylagimi

Nyplasticsurgeon’un ¢ok sayida gonderisinin 6ne ¢ikmasinda, onun kullandig:
hashtag’ler kadar kullandig1 mesleki yontem, seslendigi Kitleye nasil bir degisimden soz ettigi
de onemli bir ayrintidir. Doktor Devgan’t ofisinde ziyaret eden bayanlarin, onlari tam
karsidan goren birinin goziinden goriintiilenecek sekilde ¢ergevelenmistir. Bu tablonun
yaninda, mitkemmel bir bedene ve estetik operasyon sonrasinda ideal bir viicuda sahip
olabilmek igin baz1 kampanyalardan soz edilmistir. Buna gore cerrahi bir miidahale i¢in
plastik/kozmetik cerrahinin kaginilmaz bir yol olduguna génderme yapilmaktadir. “Tebrikler,
cok giizel, hayret verici” gibi yorumlarin yapildig1 génderide “plasticsurgery, plasticsurgeon,
cosmeticsurgery, transformation, beforeandafter, makeover, beauty, uppereastside, nyc,
newyork, skin, skincare, bergdorfs, bergdorfgoodman ve squadgoals” gibi temel anahtar

sOzciikler siralanmaktadir.

Katman/mod Gonderide one ¢ikan katmanlar “cilt bakimi, giizellik ve estetik
bedenler, ekip c¢alismasi” gibi sozciikler gbéze c¢arpmaktadir.
Nyplasticsurgeon’un bu gonderisinde kozmetik ve estetik cerrahi

uzmanlar1 kullanicilara gosterilmektedir.
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Gostergesel

kaynaklar

Bazi paylagimlar herhangi bir kullaniciyr anlatmayabilir. Bu
ornekte de goruldugi tizere kozmetik cerrahi alaninda faaliyet
gosteren kullanicinin hesabindan is hayatinda mutlu kadin yiizleri
anlatilir. Uzmanlarin beden dili ve estetigi yoluyla gostergesel bir
anlam yaratilir. Buna gore giizellik ve estetik tanimlamas1 bizzat

uzmanlar tarafindan takipgilere gosterilir.

Metafonksiyon

Ideal bir olguya sahip olmak igin belirli siireglerden gegilmelidir.
Buna gore kisileraras: islev, medya kullanicilar1 ya da bedensel
kusurlart bulunanlar ile cerrahi uzmanlar arasinda koprii

kurmaktadir.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Jewitt’e gore cok-katmanlilik temsil, iletisim ve etkilesim ile
dilden daha fazla bir sey olarak goriinmektedir. Anlam yaratma ve
tiretme biciminde insanlarin gercek zamanli performanslart ve
nesnelerin gorsel metindeki tasarimi ile ilgili fikir veren bu
gonderide ideal beden ve cerrahi soylemi ile kullanicilara daha

etkin bir bakis acis1 verilmeye cgalisilmaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Fotograftaki kadinlar ideal beden ve beden saghgma dikkat eden
kigiler tarafindan yapilarak, bir anlamda sosyal medya
kullanicilarma 6rnek vizyonun temsili yapilir. Bu gorseldeki
karakterler kullanictyr yeni bir goriiniime c¢agiran baglantilari
aciga cikarirken, yiiz ifadesi bir gostergesel anlam insa eder ve

mutlu bireylerin ideal olana sahip olduklar1 6ne ¢ikarilir.

Tablo 1.19. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarm incelenmesi-14

Kadin bedenindeki fiziksel degisim kadar onun yiiz ifadesinde sakli olan anlamlarda

Kilit deger tasir. Bu agidan, gorsel bir metne “mutluluk ve giilimseme” gostergeleri izerinden

anlam yaratma siirecine baslanmaktadir. Dort kadmin yer aldigi gergeve, Instagram

kullanicilarina “ideal kadin, ideal beden, ideal giiliisler” katmanlar tizerinden seslenmektedir.

Ideal bir bedene sahip olmay: arzu edinen igin izleyecegi yol, kendisine model olarak
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gosterilene (isaretlere) bakmasi ve mutlu bir hayat i¢in dogru kararlar vermesidir. Gorsel
metinde yer alan kadinlarin cilt bakimlarina dikkat edildigi ve bir ekip goriinimii verildigi de

hatirlatilir.

Nyplasticsurgeon’in bir diger gonderisinde gogiis tedavisinde yasanan bir degisime
taniklik edilmektedir. Ozellikle kadimnlarin gdgii ve karin bolgesinde yasadig: sorunlara egilen
bu paylasimda, ©once ve sonraya gonderme yapilmakta; bdylece sonu¢ Instagram

kullanicilarina aktarilmaktadir.

4.2.15. Fazla Kilolar/ Formu Yakalamak

Hayatinda bir degisim baslatmak isteyen kadmin “g6giis ve viicut doniisimii” igin bir
uzmana bagvurdugu ve tedavi gordiigii merkezde gogiis ve gogis ucu kaldirma, karin
ameliyat1 sonrasinda istedigi bedenle 2017°de tanisacag1 kaydedilmektedir. Tiim hastalari ig¢in
ayni amaci tagidigini belirten Nyplasticsurgeon ya da Dr. Lara Devgan, boyle bir ameliyat
oncesinde her ayrintiyr diisiindiigiinii ve bu ayrintilara titizlikle dikkat edilmesi gerektigini

eklemektedir.

Sekil 1.28. Nyplasticsurgeon adli kullanicinin baska bir paylagimi
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Kisiye 6zel bakimin 6nemini ortaya ¢ikarak bu paylasimda, yiiksek giivenlik ve Kkalite
standartlarina 6zen gosterildigi de yer almaktadir. Bu paylasimda ise onceki hashtag’lerden
farkli olarak “skin, skincare tummytuck, abdominoplasty, liposuction, lipo, breastlift,
mastopexy, mommymakeover” sozcliklerine deginilmektedir. Kisa yorumlarin yer aldigi
aciklamalarda tedavi goren kadinin sanshi oldugu ve yeni bedeniyle tanistigi kaydedilmistir.
Buna gore Instagram kullanicilarinin da, bedeninde bir degisim yasayan Kisilere yonelik

diisiincesinde “yeni beden, yeni hayat” diisiincesinden isaretlere rastlanmaktadir.

Katman/mod Kusurlu beden, kusursuz beden, once ve sonra metaforu,

baskalagmak, doniismek bu gorselin temel parametreleri olarak

goriilebilir.
Gostergesel Kadin bedeni ve kozmetik cerrahiyle ilskilendirilen paylasimlarin
kaynaklar ¢ogunda oldugu gibi burada da bir operasyondan sz edilmektedir.

Bir anlamda insanlarin daha ¢ok hangi sorunlarla karsilastigi

goriiliir.

Metafonksiyon Diisiinsel islevlerin agir bastigi goriintiide, fazla kilolardan
sikayet¢i olan pek ¢ok kisinin bundan nasil kurtulabilecegi hissi
hakimdir. Buna gore paylasim, Kkusurlu bir beden prototipi
gostererek esasinda kullanicilara siirekli olarak degismekten,

iyilesmekten soz ettirmektedir.

Anlam potansiyeli ve | Bireyin ameliyathanede veya bir beden saglig: kliniginde olmasi,
onemlilik bunu gorenlerin kendi durumlarimi gézden gecirmelerine aracilik
eder. Gorsel metnin anlami iki farkli parcaya bolinmekte ve

takipgileri sik sik karsilastirmaya itmektedir.

Gostergeleraras1 ya | Gorsel ve sozel kaynaklar arasindaki baglantilara baktigimizda
da modlararas: | bunlarin hepsi anlam tiretmek icin esit derecede 6nemlidir. Bu
baglantilar anlam yaratma, kaynaklar1 analiz etmek ve incelemek igin teorik
gergeve saglayarak “farkliliklar, karsitliklar, hastalik ve saglik”

gibi tematik durumlar1 g6z 6niinde tutmaktadir.

Tablo 1.20. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarm incelenmesi-15
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Bu ornekte, bedensel anlamda sorunlarla karsilasmanin dogal bir olay oldugu ama
bunun tstesinden gelinebilecegi gosterilir. O halde buna benzer gorsellerde “hastalik ve
tedavi” gostergeleri arasinda bir baglanti kurulmaktadir. Boylece kendi durumunu gézden
geciren birey, hayata olumlu bir atma arayisi igine girebilir. Dis goriiniimii olumsuz etkileyen
her etmenin, kozmetik ve plastik cerrahi eliyle diizeltilebilir olmasi, sézkonusu konuma bir
deger atfedildigini de beraberinde getirir. Boylece “bedenin aksayan yonleri ya da bedenin

olumsuz imaj1”, alaninda uzman kisiler tarafindan ¢6ztime Kavusturulur.

4.2.16. Hayata Yeni Yiizlerle Bakmak

On altinc1 gonderiden baglayan ve yirminci gonderiye kadar devam eden bes paylagimin
yapildig1 tarih 24 Aralik 2016’dir. Asagidaki gonderide bir kadin yiiz tedavisinde yasanan
degisimin {i¢ farkli asamasma dikkat ¢ekilmektedir. Simdiye kadar bedendeki degisim iKki

kavram {izerinden yiiriitiilmekte iken, bu gorselde ti¢ kavram ortaya ¢ikarilmistir.
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Sekil 1.29. Nyplasticsurgeon adli kullanicinin bagka bir paylagimi

Kadin bedenindeki her degisim i¢in kozmetik ya da plastik cerrahiye ihtiyag
duyulmadigimi anlatan bu paylasimda, orta yash bir kadinin gozaltlarindaki koyu halkalarin
silinerek ve gozalti enjeksiyonu ile gegirdigi degisim anlatilmaktadir. Kadmin yiiziindeki
degisimi ti¢ farkli zaman diliminde anlatan gorselin altinda “botoks, karanlik bolgeler, gozler”
gibi hashtag’lere yer verilmistir. Yapilan yorumlar yine kisa ciimlelerden olusur, en dikkat
¢eken yorumda kadinin, on yas daha geng goriindiigti aktarilir. “Harika sonug” yorumunun
yer aldig1 bu paylasimdan sonra Nyplasticsurgeon’un uzmanlik sahasina giren “dudak, goz,

boyun” bolgesinde gergeklestirdigi operasyonlardan kesitlere yer verilebilir.

Katman/mod Goz alt1 torbalari, yashlik-genglesme simdiye kadar yapilan bir¢ok
gonderide oldugu gibi gorsel metinde de yer alan katmanlar

olarakkarsimiza ¢ikar.

Gostergesel Ideal beden sdyleminin en dikkat cektigi nokta “yiiz ifadeleridir”
kaynaklar ya da yiiz bolgesinde yasanan kirisikliklarin giderilmesidir. Bu
metinde kii¢iikk kusurlarin bile gizlenmesi ya da yok edilmesi
anlamiyla kars1i karsiya kalan kullanicilar, genglesmenin
formiillerini  gorsele  yiikledigi anlama  diizeyine  gore

yorumlayabilmektedir.

Metafonksiyon Giizellik ve beden arasindaki sdylemsel iliski, her zaman cerrahi
operasyona gnderme niteligi tasimayabilir. Burada kozmetik
tirtinlerin de kisisel bakimda ne kadar etkili oldugu metinsel ve

diisiinsel islev baglaminda not diisiilmelidir.

Anlam potansiyeli ve | Kadin bedenindeki bir bdlgenin yakinlastirilmas: ya da selfie
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onemlilik

teknigiyle ¢ekilmesi “oyuncu (hasta) ile izleyici (kullanic1)”
arasindaki anlamsal yakinlig1 giiclendirmekte ve kisiye kendi ideal

gerceklikleriyle yiizlesmesini salik verebilmektedir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Once ve sonra gostergeleri asamali bir siireci ortaya koyar. Buna
gore degisim iginher adimimn zamaninda ve yerinde yapilmasina
O0zen gosterilmesi amacglanmaktadir. Daha 0Onceki benzer
gorsellerde oldugu gibi bu paylasim da “mutluluk ve genglesme”

katmanlarini 6nceleyen bir yaklagimi savunur.

Tablo 1.21. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-16

Gorsel bir metinde bakisin kontrol edilmesinde izleyiciye, takipgiye belirli kodlar,

cercevelemeler lizerinden seslenilmesi, anlamin hangi katmanlar arasinda yer aldigini

gostermesi agisindan Onemlidir. Beden estetigine vurgu yapan her paylasimda, bedenin

detaylarin1 gosteren bolgelerde “sihirli dokunuslar” gergeklestirildiginden haber verilir.

Gorsel metni {i¢ ayr1 pargaya bolen bu paylasimda, “Once, tedavi sonrasi ve bir ay sonra” gibi

zamansal diziler, tedavi siirecinin adim adim ilerlemesini gosterir. Bir ay sonraki degisimin ne

kadar onemli oldugunu vurgulayan bu igerik, 6zellikle kadin kullanicilara “iyilesme siirecinin

cok kisa siirede” olacagini haber vermektedir. Geng goriinmek ve yeni bir yiizle tanigmak, bu

gorselin anlam katmanlari igerisindedir.

4.2.17. Estetik Goriiniim ve Giilen Yuzler

Diger sosyal medya uygulamalarina nazaran Instagram’mn, takipgilere siirekli yeni

yiizler, yeni manzaralar sundugu ileri siiriilebilir. Bu gonderide iki gen¢ kadmin selfie

teknigiyle ¢ektikleri fotografta sag bakimi, dis parlatilmasi ve cilt bakimina dikkat ¢ekilmistir.
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Sekil 1.30. Clinicajoelleofficial’in paylasiminda giilen kadin yiizleri

Clinicajoelleofficial kullanicisinin kisisel sayfasinda 1200°den fazla gonderi paylastigi,
150 bine yakin takipgisi oldugu bilgisine ulasiimistir. Joelle Klinigi adiyla hizmet veren yerin
Dubai ve Abudabi’de iki merkezi mevcuttur. Paylasimda yer alan kadinlarin dis
goriiniimleriyle estetik ve giizellik olgusuna ¢agrisim yaptiklari goriliir. Paylasimm hemen
altinda yer alan hahstag’lerde de (makeover, transformation, beauty makeup, botox, surgery,
cosmeticsurgery ve cosmetic) makyaja, bedenin bigimlendirilmesine, giizellik ve cerrahiye,
son olarak da kozmetik ve kozmetik cerrahi sozciiklerine odaklanilmistir. Gorsele yapilan
yorumlarin kisa tutulmus, Klinikteki doktorlarin tedavi yontemlerinin olduk¢a basarili
olduguna atif yapilmistir. Clinicajoelleofficial’in paylasimlar1 incelendiginde “dis parlatma”

uygulamasina sikca yer verildigi agiktir.

Katman/mod Ondordiincii gonderide oldugu gibi burada da giileryiizli kadin
imgesi vardir. Dis parlatma, saghkli disler ve gilisler

katmanalriyla ideal bedenin gergevesi belirlenmektedir.

Gostergesel Herhangi bir durumu ve sorunu degil, mutlu insanlardan da s6z
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kaynaklar eden Instagram hikayeleri, bir tebessiimiin arkaplaninda yatan
nedenleri kullanicilarina aktarir. Boylece takipgiler kendilerini
sunulan gostergelerin altinda neler yattigini 6grenmeye baslarlar.

Metafonksiyon Herhangi bir paylasimin dogrudan ona bakanla gbéz goze

getirilmesi  basite indirgenecek bir durum olmamalidir.
Kullaniciyla dogrudan mesaj kuran bu gonderide kisilerarasi

metafonksiyonlar devreye girer.

Anlam potansiyeli ve

onemlilik

Ideal bedenle ilgili anlam yaratma siireclerinde bireylerin
hayatlarindan 6rnekler verilerek de bir kiyaslamaya dikkat ¢ekilir.
Gorseldeki kadmi inceleyen veya takip edenler, bunun anlamini
hikayenin geri kalan kisminda bulabilirler. Bu agidan giiliimseme
ve saglikli giiliisler bireyi siirekli motive etmekte, ideal bedenin

giillimsemeyle olan 6nemine gonderme yapmaktadir.

Gostergeleraras1 ya
da modlararasi

baglantilar

Fotografta yer alan karakterler, bir filmdeki karakterler gibi onu
izleyen, takip edenlere giilimseme metaforu iizerinden ideal beden
Olgiitleri, saglikli yasam, sa¢ bakimi gibi gostergeleri One

sermektedir.

Tablo 1.22. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-17

Instagram’da kadin bedeninden 6rnekleri gosteren igeriklerde giilen kadin igeriklerinin

tercih edilmesi, onlar1 takip eden kullanicilar igin de 6nemli bir husustur. Bu gonderide,

simdiye kadar incelenen paylasimlardan farkli olarak “dis parlatma ve sa¢ sekillendirme”den

soz edilmistir. Buna gore, yilizdeki tebessiim ile dislerin parlatilmasi arasinda bir anlam

yaratma siirecine vurgu yapilarak yeni bir forma sahip olmanin alti ¢izilmektedir. Bir

durumun onceki ve sonraki durumlarindan ornekler sunan bu paylasimda, giiliimseme

ifadesinin arkaplaninda yatan sebepler kullanicilara aktarilmakta;

diger yandan dis

goriinimde sag stili ve makyajin 6nemi gorsel anlamin tabakalari arasina eklemlenmistir.
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4.2.18. Gogiis Bolgesinde Cerrahi Uygulamalar

Kozmetik cerrahi hashtag’i ile yapilan tarama sonrasinda, Instagram’da en ¢ok One
¢ikan igerikler arasinda cilt bakimi, yiliz estetigi, gogis diklestirme, kalga ve bel estetiginin
daha ¢ok vurgulandigi soylenebilir. Edenknowsimplants tarafindan paylasilan asagidaki

gorselde ayni gergeve igerisinde farkli kisilere ait detaylara yer verilmistir.

Sekil 1.31. Edenknowsimplants’in gogiis diklestirme ile ilgili paylagimi

Edenknowsimplants’a ait onuncu gonderide oldugu gibi bu gonderide de gogiis
diklestirmeden s6z edilmektedir. Onceki gonderiden farkli olarak bu igerikte, farkli kisilere ait
gogiis diklestirme uygulamasinin yarattigi sonu¢ “Once Ve sonra” anahtar sozciikleriyle
desteklenmistir. Fotograf ¢ekimlerinin tamami 6z g¢ekim yontemiyle gerceklestirilmis ve
gorsel metnin agiklama bolimiine “kadin + anne + sarap + gogiis” kavramlari eklenmistir.

Gogiis cerrahisi, plastik ve kozmetik cerrahi, seksi leydi, muhtesem sonuglar, cesur ol, gogiis
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diklestirme, silikon ve rahatlama bu paylasimin temel hashtag’leri arasindadir. Kullanicinin
diger paylasimlarinda da benzer temalara egildigi gézlenmistir. Yorumlarda ilk géze carpan
nokta, gogiis cerrahisinde silikon tedavisinin ne gibi sonuglar ortaya koydugudur. Sorular
baglaminda yapilan yorumlarda “g6giis diklestirme, silikon, degisim ve yenilik” kavramlarina

sikga yer verilmektedir.

Katman/mod Sarkan gobekler, yaglanma, Kilo verme, gogiis diklestirme, 0z
¢ekim, benlik sunumu gibi pek ¢ok katmanin ayni paylasimda bes

farkli alanda bir anlam olusturdugu goriilmektedir.

Gostergesel Sosyal medyada siklikla selfie teknigiyle kullanict Kkendisini
kaynaklar aynada nasil gordiigiinii fark eder. Orneklemdeki cercevelemelerin
tamami “ayna” konumuna dikkat ¢ekmekte ve kadimin bedenini

“teshir” ederek seksi goriiniimii 6rneklendirmektedir.

Metafonksiyon Before ve after soziikleriyle metinsel islevlerin anlam yaratmadaki
roliine deginilmektedir. Buna goére gorseldeki kadin 6rnegi, ideal
olanin temsili ile ideale wulasamamis bireyin durumunu

sergilemektedir.

Anlam potansiyeli ve | Burada gerek benligin sunumu, gerekse estetik ve kozmetik
onemlilik cerrahi faktorii i¢ ige gegerek sosyal medyayr kullananlara idealin

portresini ¢izmektedir.

Gostergeleraras1 ya | Gogiis ve 6zgekim iki ayr1 kavram olarak “cinselligin yeniden
da modlararasi | iiretilmesine” ve kadinin yeniden kesfettigi bedeni sergilemesi

baglantilar gerektigini kullanicilara aktarr.

Tablo 1.23. Multimodal S6ylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-18

Kozmetik ve plastik cerrahiyle ilgili paylasimlarda, katmanlar arasina yerlestirilen bazi
cimleler goriiliir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekeni “giiclenen kadin, giigli kadm, yeni

degisimi baglat” sozciikleridir. Gostergeler arasindaki anlamin yaratilmasinda goriintii gibi,

149



aciklama ve yorumlama kisminda yer verilen sozciiklere de 6nemli islevler yiiklenmistir. Yeni
bir bedene sahip olan kadini, gii¢lii ve degisimin Onciisii olarak tanitan bu paylagimda “kadin
+ anne + gogis” soOzciiklerinin birlikte anilmasinda, kadimin anneligine ve emzirme
doneminde gogiislerin sarkmasina bir gonderme vardir. Bu gonderiye gore, kadimin kendi
bedenine estetik dokunusu ona eski formuna kavusma firsat1 verir. Paylasimlar arasinda

“degisimin baslamasindan korkma” metni de géze ¢arpmaktadir.

4.2.19. Kalca Bolgesinde Cerrahi Uygulamalar

Kadin bedeniyle baglantili olarak 6ne ¢ikarilan yerlerden biri de kalga ve bel bolgesinde
plastik cerrahi sonras1 yasanan degisimlerle ilintilidir. Asagida yer alan gorselde bir karsitlik

olusturulmus ve kadinin bedenindeki durum iki farkli sekilde (6nce-sonra) sunulmustur.

Sekil 1.32. Drryanstanton’un kalga bolgesiyle ilgili paylagimi

Drryanstanton adli kullanicinin profili incelendiginde 300’e yakin gonderi paylastigi, 25
binden fazla takipgiye ulastigi goriilebilir. Giizellik ve estetik sdylemini iki katmanli yap1
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olarak ortaya koyan bu gonderide, sol tarafta asir1 Kkilolar nedeniyle kalga bdlgesinde
sarkmalar yasayan bir kadina yer verilmistir. Sag tarafta yer alan kadinin ise plastik cerrahi
tedavisiyle yeni bir bedene sahip oldugu anlami verilmistir. Ryan A. Stanton adli kisiye ait
olan bu sayfada, s6zkonusu kisinin plastik cerrah oldugu anlasilmaktadir. Boylece kadin
bedeninde degisimin anlatilmasimnin uzman kisiler tarafindan da yiiriitildigi gosterilir.
Paylagimda dort farkli hashtag’e yer verilmistir. Bunlar “6nce ve sonra, kalga artirma,
kozmetik ve plastik cerrahi” olarak siralanmaktadir. Bir 6nceki paylasimda oldugu gibi aha
cok sorular iizerinden bir degerlendirme s6z konusudur ve plastik cerrahinin getirdigi sonug
basarili ve sasirtict goriilmiistiir. Drryanstanton diger paylasimlari incelendiginde de, daha ¢ok

“kalga bliyiiltme, kalga artirma” ile ilgili gorseller dikkat gekmektedir.

Katman/mod Zayiflama, sismanlama, kalga tedavisi, bedenin bigimsizligi,
yenilenen beden soylemi ve zitliklara vurgu bu gonderide

karsimiza ¢ikar.

Gostergesel Once ve sonra sozciikleri sadece zamansal degisime degil

kaynaklar kullanicilarin ideal algisinda 6ne ¢ikan bir mihenk tasi olarak
yerlestirilmektedir.

Metafonksiyon Onceki gonderilerde ekrani ikiye bolen ve sol tarafta bedensel

degisikliklere vurgu yapan yaklasim burada kirilmistir. Burada
diistinsel fonksiyonlar yer degistirerek sol bolmeye “asir1 kilolar
ve sarkan kalca”, sag bolmeye ise “fazla kilolardan kurtulma ve

dolgun kalga” ikame edilmistir.

Anlam potansiyeli ve | Ideal kadin bedeninde kal¢a bolgesinde iki farkli duruma isaret
onemlilik eden kullanici, rahatsiz olunan beden sdylemini sosyal medya
kullanicilaryla paylasarak zihinsel bir siireci baslatmaktadir. Bu
stirec kadin1 ve onun bedenini sorgulamaya, ona elestiriler
yoneltmeye gotiirebilmektedir. Asil anlami ve 6nemi bedensel
kusurlarin giderilmesine degil bedenin farkli pozisyonlarini

mukayese edebilmesi i¢in de kullanicilara fikir agilanmaktadir.
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Gostergeleraras1 ya | Beden olumsuzlanmasi ve Kusurlu yapisi fazla kilolar alan kadin
da modlararas1 | bedeniyle, tam aksine gostergelerin isaret ettigi gibi bedenin
baglantilar olumlanmasi ve Kusursuz bigimine kavusmasi dolgun kalgalarla
desteklenir. Burada “kal¢ca” metaforu kadmin disiligine, egzotik

otekiligine ve cinsel arzulari olan idol varliga isaret etmektedir.

Tablo 1.24. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-19

Her iki gorselin de 6z ¢ekim ile yapildigi ve kisilerin kendi bedenleri gosterilerek iki
farkli duruma gonderme yapilmistir. Buna gore ekranin sol tarafinda gosterilen isaretler
olumsuz bir durumu/olay1; bunun aksine ekranin/gériintiiniin saginda yer alan igerikler ise
olumlu bir tabloyu 6zetlemektedir. Sag ve sol yonlere gostergesel bir anlam yiiklenerek; solun
eskiyi sagin ise yeniyi/yeniligi anlattigi gorsel katmana yerlestirilir. Bedenin gosterildigi
acinin 6z ¢ekim ile yapilmasi, diger takipgilerin konuya ilgi géstermesine aracilik ederken, bu
acidan paylagilan goriintii “kisinin kendi géziinden gorebilecegi sekilde konumlandirilmigtir”.
Boylece bu bedene bakan birey, bir 6zdeslesme siirecine dahil olmakta ve kendi durumunu
gozden gegirmektedir. Analizde son gonderilerde kalca biiyiiltme ya da artima ydnteminin
daha sik tekrarlandigi goriilebilir.
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4.2.20. Estetik Goriiniimler ve Estetik Yasamlar

Arastirmanin son 6rneklemini olusturan asagidaki génderide ise on dordiincii gonderide
oldugu gibi bir cerrahi tedavi merkezinden yapilmistir. U¢ kadinimn yer aldigi mekanda, yan
taraftaki kadinlarin yan profilde durduklari ve dis goriiniimlerini takipgileriyle paylastigi

anlasilmaktadir.

Sekil 1.33. Dr.Leilasoudah’in paylasiminda bakimli ve giiclii kadilar

Berlin, ABD ve Dubai’de merkezleri bulunan Doktor Leila Soudah, 1500’¢ yakin
gonderi paylasmis Ve takipgi sayist 5000’¢ yaklasmustir. Gilizellik ve estetige dair
paylasimlarin bazilarinda sadece tedavi gorenler (hastalar) degil, tedaviyi yapanlar da 6n
plandadir. Bu paylasimdan da anlasilacagi lizere, degisimi baslatan ve estetik bir sdylemi

aciga vuran uzmanlar da kendi hayatlarindan 6rnekler vermektedir. Bu paylagimin altinda yer
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alan hashtag’ler de, paylasimin hangi kavramlar ortaya ¢ikardigini anlatir. “Saglik, vajinal
genclestirme ve siklastirma, gebelik, motivasyon ve kozmetik cerrahi, metabolik tip, besinsel
tip, kilo azaltma” gibi anahtar sozciikler tizerinden, kullanicinin hangi alanlarda ¢alismalar
yirittigi gosterilir. “Harika kizlar, giizel fotograf, ¢ilgin kizlar” yorumlariin yer aldigi bu
paylasima ek olarak kullanicilarin diger gonderilerinde, Kilo vermek i¢in miicadele veren

kadinlara ve dig goriiniisiiyle dolgun viicutlara sahip kadinlara yer verdigine ulasilmistir.

Katman/mod Mutlu giiliisler, is hayati, iyl goriinmek, giizellik bakimi ve beden
estetigi son gonderide One ¢ikan katmanlardir. Is hayatindaki

mutlu kadinlarin sirr1 sonraki katmanlarda anlasilmaktadir.

Gostergesel Kadmn ve giiliimseme arasinda olusturulan anlamsal iliski, bunun
kaynaklar hangi gostergelere isaret ettigini aciklar. Mutlulugun gostergesi
kadinin kendini ve dis gériinimiinii takdir etmesinden geger. Bu
acidan kadinlarin, kisisel bakimlarma ve giyimlerine Onem

verdikleri anlatilmak istenir.

Metafonksiyon Son gonderide de baskin olan islevin diisiinsel temaslara
oldugudur. Kadinlarin duruglart ve yiiz ifadeleri {izerine
yogunlasildiginda kusursuz beden tasviri ve kozmetigin getirdigi

olanaklar gbze garpar.

Anlam potansiyeli ve | Hayati degerli ve anlamli kilan zinde kalmaktir. Simdiye kadar
onemlilik gonderilerin tamaminda bu sloganin yerlestirildigi agiktir. Bunu
basarabilen insanlarin kendilerinden emin olduklar1 temsil

edilmektedir.

Gostergeleraras1 ya | Pek c¢ok kadin is hayatinin getirdigi giicliiklerle ugrasir. Bunu
da modlararas: | agmada kozmetik ve estetik cerrahi onemli bir gostergedir.
baglantilar Bedensel kusurlarmn giderilmesi kadimn is hayatinda giiclii kilar ve

onlarin iyi gériinmelerine yardimet olur.

Tablo 1.25. Multimodal Séylem Analizi ve katmanlarin incelenmesi-20
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Ding ve diri kalmak, giiglii bedene sahip olmak bu gonderinin yogunlastigi anlamlar
arasindadir. Giizellik uzmani olan Dr. Leila, siirekli spor yaparak ve saglikli beslenerek nasil
bir forma kavusacagimi yaninda duran kisiler tizerinden takipgilerine/hastalarina aktarir.
Boylece sonuca giden yolu kendi dis goriiniimii baglaminda degerlendirir. Siirekli egzersizler
yaparak formda nasil kalinacagini gosteren Dr. Leila, estetik ve giizellik gostergelerini
“genglik ve giilen yiizler” metaforuyla desteklemektedir. Buna gore giizel bir bedene sahip

olmanin formiilleri siralanarak, kullanicilara degisimin siirekliligi ¢agrisimi verilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda incelenen ve estetik cerrahi anahtar sozciigii (hashtag) ile
erisgim saglanan Instagram igeriklerinde ¢okkatmanli bir yapinin oldugu gozlenmistir. Bu
katmanli yapida goriintii ve gergeveyi olusturan unsurlar, kullanici ve izleyici yorumlari,
diistinceleri, kisilerin ve soz Obeklerinin etiketlenmesi, gorsel anlami meydana getiren
gostergeler arasindaki iliski ve kullanicilarin  genel paylasimlarinin  ortak noktasi
incelenmistir. Instagram, Twitter, diger sosyal medya uygulamalari ve ‘Web 2.0°
platformlarinda yer alan etiketleme yontemi, herhangi bir durumun altin1 ¢izmek, isaret
birakmak amaciyla iiretilmektedir. Bu durum takipgiler/kullanicilar i¢in herhangi bir fikir,
olay, yer ya da duygunun daha kolay takip edilmesinin yolunu agar. Kadin bedeni (women,
body of women) ile ilgili goriintiilerin yer aldigi ana konular benzer sekilde etiketlenerek
kullanicilara aktarilmaktadir. Instagramda iki etiketleme (tag), bicimi vardir. Ilki herhangi bir
kisi ya da kullanict hesabinin etiketlenmesidir ki (6rnegin, @adamhale, @instagood), bu
yontemle 0 igerige ¢esitli kisi veya kisiler dahil edilebilir. Boylece bir paylasimda ¢ok sayida
kisinin yer almasi begeni sayisini Ve 0 igerigin ¢ok sayida kisi tarafindan goriintiillenmesine
kolaylik saglar. Diger yontem ise gonderiye hashtag verilerek paylagimin yapilmasidir. Bu
durumda s6z veya s6z 6beginin basina “#” (hashtag) simgesi eklenerek, paylasimin anahtar
sozciikler yardimiyla desteklenmesi ve sikga kullanilan basliklara dahil edilmesidir.
Sozgelimi bir kullanic1 “#beauty” hashtag’ine tiklayarak 0 baslik altinda hangi kullanicilarin

neler paylastigini gériintiileyebilmektedir.

Instagram Uygulamasi Programlama Arayiizii (Instagram Application Programming
Interface/API), kullanici tanimli etiketler etrafinda yapilan sorgulara izin verir. Twitter
tarafindan saglanan sonuglara benzer sekilde, fotograf ve videolarda belirli hashtag’ler veya
anahtar kelimeler etrafindaki aramalar icin API tarafindan kapsamli bilgiler saglanmaktadir.
Instagram (API) araciligiyla, bu bilgilerin veri analizleri yapilarak etiketli i¢eriklerin kullanim
kaliplarinin incelenmesi saglanir. Yayin/paylasim etkinligi (giiniin hangi saati, haftanin hangi
ginii) ve igerik tlrleri (resim veya video) iizerinde daha derinlikli aragtirmalar

yapilabilmektedir.
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Bu arastirmanin son béliimiinde incelendigi ve gesitli kullanicilar tarafindan paylagilan
icerikler gozden gegirildiginde, Instagram’da kadin bedeninin siirekli olarak degisime maruz
birakildigi ya da bedenin degisim siirecinden soz edildigi vurgulanmaktadir. Kadin bedeni ile
onun nasil idealize edildigi sorusuna kozmetik cerrahi ya da diger cerrahi miidahaleler
sonrasinda “Once-sonra, giizellik-bakimsizlik, gencglesme-yaslhilik” karsitliklarina siklikla atif
yapilmaktadir. Bu baglamda kadin bedeni kendi sorunlarina ¢oéziim arayan, degisimden
korkmayan, bedenin rahatsizlig1 kadar bedenin yeniden bi¢imlendirilmesini 6nceleyen giiglii
bireyler olarak sunulmaktadir. Baska bir idealize yolu ise bedeni bigimlendirmede farkli
uluslardan insanlarin birbirlerine benzetilmesi ile 6rneklendirilir. Buna gore g¢ekik gozlii
olmak i¢in ya da kalga estetigi yapmak icin kozmetik cerrahiyi tercih eden kullanicilarin
tecriibelerinden so6z edilmektedir. ideal beden algis1 bdylece iilkeler arasindaki sinirlari
kaldirarak kiiresel bir forma dikkat ¢cekmektedir. Instagram yoluyla ideal bedene yonelik bu
yaklagimlar uluslararasi bir alana tasinarak, bireyin kendi sosyal hayatinin disindaki kisileri

de gorebilmesine, takip etmesine aracilik etmektedir.

Instagramda ideal bedene ve kozmetik cerrahiye dair temsillerde kadin bedeni ile ilgili
gonderilerin ¢gogunlugunda bedenin kusurundan, saglik alanindaki rahatsizliklardan dolay1 bir
operasyonun tercih edildigi 6ne ¢ikmaktadir. Bu amagla kullanicilar kendi 6zel hayatlarinda
bir degisimi baslatmak ve bedensel problemlerine kozmetik ve estetik cerrahiyle cevaplar
arama Yyolunu seg¢mektedir. Burada asil onemli nokta bedensel rahatsizliklarin ortadan
kaldirilmasinda kozmetik cerrahiye atfedilen degerdir. Kozmetik cerrahi ve bu alanla
yakindan ilgili diger cerrahi operasyonlar bedenin kusurunu orterek kisiyi giiven asilamakta,

onu motive etmekte ve ona ideal bedenin formiilasyonunu sunmada bir islev tistlenmektedir.

Instagram’da kozmetik cerrahi ve giizellik kavraminin ideal beden séylemini olusturan
iki temel etmen oldugunu ortaya koyan yirmi orneklem, farkli anlam katmanlarini sahip
igeriklerden olusmaktadir. Bu paylasimlarda metinsel ifadeler ve yorumlar izleyicilerin
duygularina anlatmakta, anahtar sdzciikler ise kozmetik cerrahi kavrami etrafinda oriili diger
alanlar1 ¢agristirmaktadir. Metinsel ifadelerin yer aldig1 paylasimlarda degisimi hayal etmek
ve kendine giivenmek, basarmanin giiglii kadinlarin igin 6nemli bir Ol¢lit oldugu da

vurgulanir.
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Kadin bedeni ile ilgili herhangi bir paylasimin altina “#esteticssurgeon”
etiketi/hashtag’ ile giris yapilmasi 0 etiket altinda bir¢ok kullanicinin paylastigi benzer
mesajlarin goriilmesi saglanmis olur. Bu sayede bir kullanici/takipgi 0 etiket iizerinden benzer
gonderileri de gérmiis olur. Sosyal paylasim aglarinin pek ¢ogunda bu yontemin kullanildig:
goriilmektedir. Bir sosyal medya uygulamasini kullanicisi istenilen bir sozciik ya da soz
Obeginin basma # (hashtag) isaretini yazarak belirlenen etiket altinda pek ¢ok kullaniciyr bir
araya getirebilmektedir. Bunun 6rnegine ¢evre duyarliligi, toplumsal ve kiiltiirel olaylar1 konu

edinen paylasimlarda sik¢a rastlanmaktadr.

Kozmetik cerrahi, bir uzmanlik alanin1 ifade etmekte ve bu alan oncelikli olarak
bedenin “bakim, onarim veya iyilestirme siireciyle” (Swami, Chamorro-Premuzic, Bridges ve
Furnham, 2009, s. 7) ilgili bilgiler vermektedir. Bireyin, cerrahi yontemler veya tibbi
teknikler yoluyla fiziksel goriinimii tizerinde bakim yapmasma imkan sunan kozmetik
cerrahinin 2000’li yilarin basindan itibaren giderek yaygmlastigi goriillmektedir. ABD’de
2007 yilinda 12 milyona yakin kozmetik islemlerin gergeklestirilmesi bunun ornekleri
arasinda yer alir. Giiniimiizde pek c¢ok hastanin, estetik/kozmetik cerrahi yontemlere
basvurmasinda yasam kosullari, cerrahi operasyonlardaki ilerlemeler ve kozmetik islemlere
duyulan 6nem ve giiven, bu tedavilerin diisiik maliyeti gibi nedenler 6ne ¢ikmaktadir.

Kozmetik cerrahinin giindelik hayatta yayginlagmas: sosyal medyada da benzer bir
egilimin Oniinli agmaktadir. Bu sayede hastalar ya da sosyal medya kullanicilar1 gesitli web
siteleri, estetik uzmanlar1 ve merkezlerini yakindan takip etmekte ve tedavi noktasinda gesitli
kanallardan bilgi almaktadir. Bu kanallar arasinda Instagram, sosyal medya kullanicilarina
farkli deneyimlerden s6z etmekte ve bedenle ilgili paylasimlart goriintii odakli igeriklerle
servis etmektedir. Kozmetik cerrahi bedendeki kusurlarin, rahatsizliklarin ve hastaliklarin
giderilmesini sagladig1 gibi, Instagram da bu iyilestirme yoOntemlerine gorsel anlam
yiiklemektedir. Instagramda estetik/kozmetik cerrahiye gonderme yapan gonderiler
cokkatmanli bir yap1 icermekte ve bu c¢oklu tabakalar gorsel gergevenin olusturulmasi ve
anlam yaratma siirecinde etkin rol iistlenmektedir. Tedavi olanaklarini gorsel bir diinyadan
yorumlayan bu uygulama araciligiyla kullanicilar da kiiresel bir ag igerisinde gezinmekte ve

farkl tilkelerdeki ¢ok sayida kullanicinin paylasimlarini konu etiketiyle takip edebilmektedir.
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Instagramda kozmetik cerrahi ve ideal beden olgusunu agiklayan bu g¢alismada,
kullanicilarin paylagimlari ve igeriklere yapilan yorumlar siirekli geng kalmayi 6giitlemekte
ve yaslanma belirtilerinin ortadan kaldirilmasini1 hedeflemektedir. Bu amagla hasta ya da
kullaniciya bedenin kusurunu giderme ve eski sagligina, estetik goriiniimiine kavusma
mesajlar1 aktarilarak bir tiiketim siirecinin baslatilmasi saglanmaktadir. Tiiketim siirecinin
fiziki ve cografi sinirlarini kaldirarak, stirekli bir degisimin/yenilenmenin altin1 ¢izen yirmi
orneklem, kullanicilara dolayli yollardan mesajlar iletmekte ve bu iletileri ¢esitli parcalar
seklinde sunmaktadir. Idealize olmus bedenleri sergileyen bu icerikler, insanmn dis
goriiniimiine iliskin bazi karsilastirmalar ve karsitliklar olusturarak beden imgesine dair

endiseleri 6rneklendirmektedir.

Instagramda kozmetik cerrahiyle ilgili igerikler, kullanicinin iginde bulundugu sartlar
ile gonderilerde yer alan karakterlerin hayat tarzlari, onlarin sosyal hayatlarindaki
degiskenlikler hakkinda da bilgi vermektedir. Bu agidan bakildiginda, Instagram igeriklerinin
kullanicilarda bir merak uyandirmay1 amagladigi ve karsidaki kisinin de kendi bedenindeki
kusuru/hastaligi fark etmesini saglamada yonlendirici bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Kozmetik cerrahide beden estetigindeki degisim talebi bireyin farkindalig: ile baslasa da, s6z
konusu paylasimlarda degistirici/dondistiiriicii unsurun basladigr nokta dis kaynakli bir
egilimden degerlendirilir. Bu anlayis, ¢alismanin kavramsal ¢ergevesini anlatan ilgili boliimde
de belirtildigi gibi, Berger’in tiiketim ve kadmn bedeni iliskisine dair gelistirdigi perspektifle
dogru orantilidir. Berger’e (1995, s. 142) gore medya ve kitle iletisim araglar1 araciligi ile
stirekli yinelenen kadin imajlari, kadinin iizerinde psikolojik ve sosyal baski yaratir.
Miikemmel yiizler ve bedenlerin kadinin kendinde yer almamasinin bir eksiklik duygusu
ortaya ¢ikardigini ve medyanin amacinin da bu oldugunu savunur. Bireyin ve ¢ogunlukla da
kadinin bedenindeki degisimin onciisii benzer operasyonlardan gegen karakterler baglaminda
aktarilir. Bedendeki kusurun giderilmesindeki basat faktor kullanicinin da diger kullanicilarin
tekniklerini ve ¢6ziim oOnerilerini dikkate almasindan ge¢mektedir. Bu noktada kullanicilara
kendi arkadas c¢evrelerinde nasil goriinmek istedikleri ve kendilerini nasil gilivende

hissettikleri animsatilarak ideal bir bedenin formiilasyonlar1 siralanmaktadir.

Instagramda bireysel bir proje olarak bedenin ve daha 6zelde kadin bedeninin dijital

medya teknolojilerinde nasil sunuldugunu kozmetik cerrahi konu etiketinden yola ¢ikilarak
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arastirildigr bu c¢aligmada, ele aliman Orneklemler ve oOrneklemlerin igerdigi farkli anlam
tabakalar1 bedenin, tiiketimin birer nesnesi konumunda degerlendirilmektedir. Bu tiiketim
kiltiiri kadin bedenindeki degisimi ve bedene yeni formlar giydirme c¢abalarini, agirlikli
olarak kadin kullanicilar ya da alaninda uzman kadinlarin profilleri araciligiyla dolasima
sokmaktadir. Bu durum, igerigi ortaya koyanin da ve bunu bir Kitleye aktaranin da, icerigi
tiketenin ve ideal bir beden prototipinin nasil olusturulabilecegini anlatanin da kadin
kullanicilar oldugunu gostermektedir. S6z konusu bu degerlendirme de yine John Berger’in
perspektifiyle ortiismektedir. Soyle ki, kadinin durmaksizin kendi kendisini seyretmeye
zorlandigin1 ifade eden Berger, erkeklerin kadinlar1 seyrettigini kadinlarin da kendi
seyredilislerini seyrettiklerini 6ne siirmektedir. Kadinin kendisini bir nesneye, 6zellikle gorsel
bir nesneye ‘seyirlik bir seye’ doniistiirdiigiini vurgulamaktadir. Sosyal medyada kadinin
bedeninde bir degisimi Onceleyen ve bedenin kusursuzlugunu sik sik dile getiren ve
kullanicilarin paylastiklart icerikler kapitalist sistemin kendine yeni alanlar agabilmesine

olanak saglamaktadir.

Bireysel bir proje haline getirilen ideal beden sorunsali, son boélimdeki analiz
neticesinde kadin bedenine yogunlasildigini gosterir. Bu noktada kadin bedeni, “yeniligi
onemseyen, bakimli insan, seksi goriinen, idollerini takip eden ve ideallerini gergeklestirmek”
isteyen bireyler olarak yorumlanmaktadir. Bu c¢aligmada, Instagram’da ‘“kozmetik
cerrahi/cosmetic surgery” konu etiketi ile aranan gonderiler belirli bir periyoda ve belirli bir
sistematige gore siralanmistir. “Kozmetik Cerrahi” konu etiketi/hashtag’i ile erisim saglanan
Instagram igeriklerinin farkli katmanlardan olustugu ve bunlarin bir araya getirilmesi ile
anlam yaratma siireglerinin olusturuldugu gdzlenmistir. incelenen drneklemlere bakildiginda
bazi igeriklerde kullanicilarin etiketlendigi gorilmiistir. Bu etiketlemelerdeki amag,
kullanicilara kozmetik cerrahi yontemlerle yapilan operasyonlardan sz etmek ve onlari da bu
konuya dahil ederek etkilesimi daha yaygin bir kullanici kitlesine duyurmaktir. Benzer sekilde
kozmetik cerrahi hashtag’i gibi bu alanla yakindan ilgili konu etiketleri de kullanilarak

konuyu takip eden daha fazla kullanicilarin dikkatleri ¢ekilmek amaglanmustir.

Dijital medya teknolojilerinin ve sosyal medya uygulamalarinin, insanlarin hayatinda
onemli bir yere sahip oldugunu hatirlatan bu ¢alismada, ideal beden sdyleminin kadin bedeni

tizerinden bir karsilik buldugu ve bu idealin olusturulmasinda paylasimlardaki anlam yaratma
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stireclerinin onem arz ettigi anlagilmaktadir. Bu anlam yaratma siirecinde gonderilere iliskin
begeni, yorum, konu ve kisi etiketleri, kullanicinin profilleri ve genel anlamda
paylasimlarinin ana ekseni rol oynamaktadir. ideal beden séylemine genellikle kadin bedeni
tizerinden bir agiklama getiren paylasimlardaki anlam tabakalari, bedene yonelik projelerde
degisimin ve yeniligin 6nemsendigini, bunun aksine gonderilerde dogrudan yer almasa da
cerrahi miidahalelere yer veren anlatilarda kusurlu bedenden uzaklasma, dis goriiniimiin daha

kalic1 hale getirilebilecegine olan yaklasimi ortaya koymaktadir.

Incelenen paylasimlarin tamaminda ideal beden, kadim bedeni ile 6zdeslestirilmekte ve
cogunlukla ideal bir bedene sahip olmak igin yiiz, gégiis ve kalga bolgelerinde estetize edilen
bir bakis 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu bakis a¢is1 ¢ogu zaman kadin bedenini erotize eden ve cinsel
bir obje olarak anlatan bir perspektif sunmaktadir. Buna gore kadinin bedeni
“lyi/mitkemmel/estetik” kavramlariyla desteklenmekte ve bedenin 6nceki hali ile sonraki hali
arasinda Dbir kiyaslama yapilmaktadir. Bu kiyaslama kendi iginde karsit iki durumu
barindirdigi gibi iki farkli diinyaya ait bireylerin giindelik hayatlarindan Kesitler
aktarmaktadir. Kadin bedeninin olumlanmasi onun kozmetik ve estetik cerrahi yontemler
araciligiyla kesfedilmesiyle miimkiin goziikkmekte ve bu yaklasim, Instagram kullanicilarina
kusursuz bedene sahip olma noktasinda yol gostermektedir. Bedenin kusursuzlugunun sosyal
medya araciligiyla kullanicilara aktarilmasi kiiresel oOlgekte faaliyet gosteren giizellik ve

estetik cerrahi alaninin, bedeni endiistriyel bir iiriin olarak pazarlamasina igaret etmektedir.

Instagramda kadin bedeni ve kozmetik cerrahi arasindaki iliskiyi giindelik hayat
baglaminda degerlendirdigimizde, insanlarin cerrahi yontemlere bizatihi basvuran
kullanicilart  yakindan takip etmeleri ve operasyonlarin kimler tarafindan nasil
gerceklestirildigini 6grenmeleri kolaylasmaktadir. Kozmetik cerrahi ve kadin bedeniyle ilgili
konu etiketlerinin aranmasi ¢ok sayida igerigi kullanicilarin 6niine sunmakta ve kullanicilar
da cok sayida igerik arasindan kendisine uygun gordiiklerini yakin takibe almaktadir. Bu
sekilde gonderilere yorumlar yapmakta ve begeni sayisini artirmakta, bu icerigi kendi takipgi
listesindeki ya da uygulamay:1 kullanan herhangi bir kullanicinin adin1 girerek daha fazla
kisiye duyurmaktadir. Gonderilerin altina birakilan konu etiketleri ¢ok sayida kullaniciya
hitap edebilmekte ve igeriklere birakilan yorumlar diger kullanicilar i¢in de 6nemli bir

referans kaynag olarak goriilmektedir. Goriildiigii tizere kozmetik cerrahiyle ilgili bir igerigin
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¢ok sayida kisiye ulastirilmasinda igerigi tireten, aktaran ve onu tiikketenlerin 6nemli bir islev

istlendikleri anlasilmaktadir.

Analiz bolimiinde incelenen Instagram paylasimlari, ¢alismanin arastirma sorulari
hakkinda da bilgiler vermektedir. Buna gore, Instagram’da kozmetik cerrahiyi ilgilendiren
paylasimlar kadin ve kadin bedeniyle ilgili onemli noktalara dikkat ¢cekmektedir. Kullanicilar,
bedenleri tizerindeki degisimin nasil gergeklestirildigi konusunda agdaki kisilere bilgiler
vermekte ve bunu cesitli konu etiketleri kullanarak o konuda arama yapanlara servis
etmektedir. Bu degerlendirme de Manuel Castells’in Ag Toplumu teorisiyle paralellik
gostermektedir. Castells’in (2008) Ag Toplumu teorisinde bahsettigi; cagdas toplumda
giindelik yasamin i¢in dolduran imgelerin hizli akis1 “internette sanal cemaatlerin olustugu”
katmanli yapi igerisinde gergeklesir. Alanin uzmanlar1 ya da gercek hayattaki kisilerin
profillerinde yer alan sézkonusu igerikler, bedenin idealize edildigi, 6nce ve sonra arasinda bir
ayrim gdzeterek bedenin yeni halini insanlara anlattigim1 gostermektedir. ideal bedende
degisimin nerede ve nasil baglamas1 gerektigi konusunda gonderilerin pargali anlatimlar yer
alsa da, bu anlati(m)lar kendi iginde tikelden tiimele dogru bir yeniligin baslatiimasi
gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Degisimin baslamasi kullanicinin veya bireyin, kendindeki
degisimi fark etmesi ve bunun igin harekete gegmesiyle formiile edilmektedir. Buna ek olarak
sadece bir paylasimda tinli birinin fotografi before/after konu etiketiyle agiklanmig ve
tinliniin hamile oldugu donem ile dogum sonrasinda eski formuna doénmesinde birtakim
operasyonlar gegirdiginden soz edilmistir. Iki farkli fotograf aym kisinin farkli zamanlarina
dikkat ¢cekmekte ve burada esas roliin kozmetik ve estetik cerrahiden gegtigi 6giitlenmektedir.
Baska bir ifadeyle igerigi begenen ve yorumlayan kullanicilara idealize bir beden prototipi
hakkinda bilgiler verilmekte ve ideal beden O&lgiitlerini yakalamanin 6nemine dikkat
¢ekilmektedir. Kullanicilar bu siiregte bir 6zdeslesme siirecine dahil edilmekte ve anlam

yaratma siirecinde bu siirecin nasil sekillendigine vurgu yapilmaktadir.

Instagram’da kadin bedeni ile ilgili 6rnek paylasimlar, kendi i¢inde cinsellik ve arzu
nesnesi olgusun varligina isaret eder. Ancak cinselligin ortaya ¢ikarilmasinda veya sosyal
medyada dolasima girmesinde ve bunun kullanicilara aktarilmasinda ana aktoér gogunlukla
kadin kullanicilardir ya da alanin profesyonelleri olan kadin uzmanlardir. Bu noktada kadin

bedeninde degisimi anlatan ve bunun igin gerekli yontemleri sunan, kendi tecriibelerini
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aktaranlarin ¢ogunun kadinlar olmasi dikkat c¢ekicidir. Ornek gonderiler incelendiginde
iceriklere yorum yapanlarin ve begeni yapanlarin énemli bir kisminin da kadin kullanicilar
olduguna yer vermek gerekmektedir. Sosyal medya araciligiyla kadin bedeninin, ideal bir
beden konumunda degerlendirilmesi ve kusursuz bedenin kadina atfedilmesi durumunun
kadin kullanicilar tarafindan ©ne ¢ikarilmasi, egemen bakisin kadma cinsel kodlar
yiikklenmesiyle de ortiismektedir. Buradaki ayrim, s6z konusu igerikleri iireten ve tiikketenin

nerede yattigidir.

Ele alinan paylasimlarda kadin bedenindeki degisim, Kullanicilarin selfie teknigini
kullanarak aktarilmaktadir. Oz ¢ekim teknigi, kullanicinin kendi 6znel diinyasini diger
insanlara anlatmakta ve bu sekilde igerigi paylasan ile onu goren arasinda bir etkilesim
kurulmaktadir. Bedendeki degisimi selfie teknigiyle yorumlayan kullanicilar, diger
kullanicilarla dolayli da olsa bir goz temasi1 kurmaktadir. Kadin bedenindeki cerrahi miidahale
nerede ise kameranin sadece 0 bdlgeye konumlandirildigr goriilmektedir. Kadin bedenini
nesne pozisyonuna iten bakis agis1 sadece erkeklerin goziinden degil, kadin kullanicilarin
(gergek kisilerin, cerrahlarin) goziinden de aktarilmaktadir. Kadin bedeninde degisimi anlatan
pek cok igerikte 6nce ve sonra kavramlarin agirlik verilmistir. Bu igeriklerin biiyiik kismi
birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmis ve “6nce” (before) kavrami daima ekranin soluna,

“sonra” (after) kavrami ise ekranin sag kosesine yerlestirilmistir.

Beden iizerindeki kontroliin yeni teknolojik aygitlar vasitasiyla gerceklestirilmesi ve
bu kontroliin dijital medyada da yaygimlastigin1 6ne ¢ikaran bu calisma, kadin bedeninin
giindelik hayatta estetik, kozmetik ve plastik cerrahi ile bir degisim siirecinden gegirildigini
ortaya koymustur. Bu siirecte ¢cogu cerrahi yontem bedenin normal durumuna getirilmesinde
olanak saglamaktadir. Bu noktada Foucault’nun iktidar ve beden iliskisine yonelik teorik
bakisi, arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Calismanin kavramsal ¢ergevesinde de
bahsedildigi gibi Foucault’a gore; insan davranist ve bedenini diizenleyen iktidar ve onun
araglari beden iizerinden politika yiirtitmektedirler. Boylelikle moda, medya, siyaset gibi
odaklari iliskilerinde bedeni zaman zaman merkeze almaktadir. Bu ¢alisma gostermektedir Ki,
incelenen paylasimlar: genel itibariyle iki farkli kategoride degerlendirmek miimkiindiir. Ik
kategoride yer alan paylasimlar giindelik hayatta bireyin yasadigi sorunlardan (asir1 kilolar,

gozaltindaki c¢ukur alanlar, yiizdeki benekler) s6z etmektedir. Bu paylagimlar bedendeki
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degisimin zaruri bir ihtiyag oldugunu anlatirken, kullanicilara gen¢ kalmanin, formda
kalmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayni zamanda bu paylasimlar kendi i¢inde “eski/yeni,
once/sonra” konu etiketlerine agirlik vererek zit durumlar hakkinda &rnekler sunar. ikinci
kategoride yer alan paylasimlar ise sanatsal bir bakis agisindan ortaya konulan ve kurmaca bir
evrende olusturulan beden estetigine odaklanmaktadir. Diger yandan bu kategorideki
paylagimlar tiketim kiiltirinden baz1 kodlar tasimakta ve giizelligin, estetigin
kiiresellesmenin bir pargast oldugundan bahsetmektedir. Bu paylasimlar kadin bedenindeki
dogal kusurlara degil bedeni yeni bir forma kavusturmayi 6ncelemektedir. Bu paylasimlarda

“degisim, bigimlendirme, tasarim” gibi kodlar 6ne ¢ikarilmaktadir.

Son bolimde yer alan orneklemler, bazi paylasimlarin ayni kullanici adlariyla
yapildigin1 gosterir. Buna bakilarak kozmetik cerrahiyle yapilan aramalarin bazi profiller
tizerinde yogunlastigim1 gosterir. Instagram’da genis bir begeni kitlesine sahip olan bu
kullanici hesaplarinin popiilaritesinin giderek arttigindan s6z edilebilir. Kozmetik ve estetik
cerrahi ile ilgili yapilan konu etiketi aramalarinda genis Kitlelere seslenmeyi amaglayan,
insanlarin kendi deneyimlerini ve sorunlarmna ¢oziimlerini bu kanallar ile kullanicilara
aktardigr goriilmektedir. Bu kullanicilarin hesaplart incelendiginde kadin bedeni, estetik
cerrahi ve giizellik temalarina dogrudan gonderme Yyapan igerikler yer almaktadir.
Paylasimlarin bazilarinda kurmaca bir evren gizilerek, estetikle ilgili operasyonlara mizansen
bir hava katilmistir. Orneklemlerin bircogunun giin i¢inde en ¢ok begeni, yorum ve etiketleme
alan paylasimlardan olustugu, bu paylasimlarda kadin bedeninin teshirci bir anlatim, cinsel bir

obje etrafinda yogunlastig1 anlasilmaktadir.

Kullanicilarin kozmetik cerrahi ve beden arasinda kurdugu iligskide her zaman gercek
bir estetik ya da giizellik olgusu 6ne ¢ikarilmamis, kimi paylasimlarda ¢esitli filtreleme
tekniklerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bunlardan “Perfect365” yan uygulamasi ile bedenin
estetik goriniimiiniin dijital makyaj yardimiyla uzun bir zaman dilimine yayilmasi gerektigine
gonderme yapilir. Buna benzer sekilde “Plastik Cerrahi Simiilatorii Lite” uygulamasi da
kullanicilarin  kendi  fotograflarinda yiiz bodlgesinde degisiklik yapmalarina olanak
vermektedir. Bu teknige bagvuran kullanicilar, herhangi bir cerrahi miidahaleye basvurmadan

sanal bir degisime bagvurabilmektedir. Ancak oOrneklemler arasinda bu filtreleme
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yontemlerinin sik kullanilmadigi, kadin bedenindeki fiziksel operasyonlara ait sahnelerin

yogun bigimde goze carptig goriiliir.

Multimodal Séylem Analizi ile analiz edilen paylasimlar, anlam yaratma asamasinda
bes basliga yer vermektedir. Buna gore ilk baslikta yer alan katman/mod, tiim gonderilerde
anlamin ¢esitli anlam parametrelerine ayrildigina isaret etmektedir. Burada mod kavrami,
goriintiiyii olusturan karakter, zaman, mekan ve olaylar zinciriyle aciklanmaktadir. ikinci
baglikta yer alan gostergesel kaynaklar, gorsel bir metnin ortaya g¢ikarilmasinda sebep ve
sonug iliskisine odaklanildigini agiklamakta, mesajin dogrudan degil dolayli olarak verildigini
kaydetmektedir. Sozgelimi The Daily Splice tarafindan yapilan ilk paylasimda “mercek”
gosteren olarak yer almakta, bunun yaninda “kadin bedeni” gosterileni isaret etmektedir.
Daha sonra gelen paylasimlarda ise gostergelere yiiklenen anlam, cerceve igerisine
yerlestirilen nesneler ve karakterlerin konumlarma gore diizenlenmektedir. Metafonksiyon
kavraminin siklikla ana islev yiiklenen mesaj ile bagdastirilldigi gorilir. Buna gore
metaislev/metafonksiyon kavrami ¢ogunlukla “eski-yeni, hastalik-iyilesme, kontrollii yasam-
dengesiz beslenme, yaslilik-genglik, zayiflama-sismanlik” gibi zit kavramlar etrafinda
degerlendirilmistir. Bu agidan paylasimlarda metaislev, “degisim ve doniisiim” kodlariyla
desteklenmistir. Orneklemde yer alan her 6geye belirli anlam potansiyeli ve 6nemlilik
vurgusu yapilmakta ve bu agidan degisimin bedenin hangi bdlgesinde baslanacagi
gosterilmektedir. Kadin bedeninde hastaligin giderilmesinde hangi tedavi yontemlerinin
kullanildig1 ve bireylerin tercihlerinin hangi anlam parametreleri etrafinda toplandigi anlam
potansiyelini aciga ¢ikarir. Beden estetigi ve kozmetik cerrahi ile gelen iyilestirme teknikleri,
gerek yiiz bolgesinden gerekse kalca ve bel bolgesinden orneklerle agiklanarak ideal beden
olgusunun 6nemliliginin alti ¢izilmektedir. Gostergelerarast ya da modlararasi baglantilar
kavrami baglaminda ise bedende yer alan kusurlar ve bunlarin giderilmesi ile sosyal medyada
kozmetik cerrahiye atfedilen degere deginilmektedir. Bu kavram araciligiyla diger dort
kavram arasinda kurulan iliskinin genel bir degerlendirilmesine bagvurulmakta ve ideal beden

estetiginin hangi anlam yaratma siireglerinden gectigi 6zetlenmektedir.

Calismanin kavramsal ¢ergevesinin temelini olusturan tiiketim ve beden iliskisi

Baudrillard’a (2013) gore erkekten ziyade kadin bedeni ile iliskilendirilmektedir. Ciinkii
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kurtulus nesnesine donen beden kadin bedenidir. Tiiketilen diger seyler arasinda da en essiz,

en kiymetli ve en giizel olan nesne kadin bedenidir.

Bu arastirmada analiz edilen igeriklerde, Instagram kullanicilarina kendi bedenini
yeniden kesfetmesi i¢in baska bedenlere veya ideal bedene bakmasi gerektigi
hatirlatilmaktadir. Bireysel hayattaki degisimin itici giiciiniin, kadin bedeniyle ilgili
igeriklerde sunuldugunu gosteren bu c¢alismada, erkeklerin de kusursuz beden arayisina
girdikleri anlatilmaktadir. Mackensays’a ait paylasimda ideal beden, ‘“kadin bedeni” ile
Ozdeslestirilir ve estetik bir bedene ulasmada kadin bedeninin gizil giicii olduguna vurgu
yapilir. Nyplasticsurgeon adli kullanicinin paylasimlarinda ise yaslanan ve yiiz bolgesinde
kirigikliklar olusan kadinlara seslenilerek genglesmeleri igin gereken adimlardan soz
edilmektedir. Bu durum, siirekli olarak giizel kalmayi vurgulayarak kadini, tiiketime
yonlendirmekte ve estetik endiistrisinin kiiresel boyutlarina dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii
giizelligin kaliciligi ve cilt bakimi i¢in gereken onlemler, gesitli kozmetik tiriinlerin de bir
pazar haline getirilmesine aracilik eder. Kiiresel pazarlama teknikleri bu yéntemle cilt bakimi
ve giizellik triinlerinde markalasma siirecini 6ne ¢ikarmakta ve pek ¢ok ¢okuluslu sirket bu
pazara hakim olmaktadir. Kozmetik sanayi alaninda da one ¢ikan gelismeler bu pazarin
onemli bir gii¢ haline gelmesine katki saglamaktadir. Endiistriyel {iriinlerin pazarlanmasina ve
kozmetik iriinlerin yasamin vazgecilmez bir pargast haline gelmesinde ise sektoriin
uzmanlarimin etkisi goz ardir edilmemelidir. Ciinkii 6ne ¢ikan birgok gonderinin doktorlar,
giizellik ve estetik uzmanlari, kozmetik Klinikleri tarafindan kullanicilara aktarildigini

hatirlatmak gerekmektedir.

Instagram profillerinden aktarilan igerikler kadin bedeninin ¢ekiciligine odaklanarak
ideal bir beden tanimlamasi hakkinda kullanicilart yonlendirmekte ve onlara bedenin
memnuniyetsizligi konusunda mesajlar aktarmaktadir. Kozmetik cerrahi konu etiketi ile
dolasima giren bu igerikler, hedef kitlede bedeni bi¢cimlendirmek ve kusurlu bedeni daha
elverisli, ¢ekici bir hale déniistiirme noktasinda ydnlendirici bir etki yapmaktadir. Ideal
bedene ulasmada kozmetik cerrahinin essiz bir formiil sundugu, hem paylagimlarin altina
yazilan agiklamalarla hem de kullanicilarin  bunlart  yorumlama  bigimleriyle
desteklenmektedir. Ideal beden ve viicut imaji &zellikle gen¢ kadimlarin endiselerinin

giderilmesinde 6n palana ¢ikarilmakta ve kozmetik cerrahinin bir tiikketim uygulamasi oldugu
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anlamina yogunlasilmaktadir. Bauman’a (2001) gore kadinin medyanin dayattigi ideal beden
arayisinda benzer bigimde temsiliyle karsilasmasi olanakhidir. ideal beden algisina hicbir
kadin hi¢bir zaman tam anlamiyla ulasamayacagindan, bundan biiyiik 6lgiide olumsuz

etkilenebilecektir.

Bu arastirmada sosyal medyada kozmetik cerrahi ve bedenle ilgili igeriklerin
paylasilmasinda ve bu paylasimlara yorumlar yapilmasinda kadin kullanicilarin sayisinin
erkek kullanicilarin sayisindan daha fazla oldugu goriilmiistir. Buna gore Instagram,
kadinlarin erkeklerden daha fazla oldugu yeni bir mecray: ifade etmektedir. Bundaki temel
neden, kadinlarin tutumlarinin, giindelik aliskanliklarinin ve estetige dair soylemlerinin daha
goriiniir duruma getirilerek Instagram’da hizla yayginlasmasidir. Farkli bir agidan
bakildiginda da kadinlarin, sosyal medyanin giiciinii kullanarak beden imgesi ve estetige dair

kendi bakis agilarini gelistirdikleri ileri siiriilebilir.

Bu calismada sosyal medya kullanicilarinin “Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu”nda
yer alan iki temel ilke gozetilerek ideal beden ve kozmetik cerrahi ile ilgili paylagimlarla
dogrudan iligkili gorsellerde bazi alanlarin diizenlenmesi veya gizli kalmasi gerektigi
distintilmistiir. S6z konusu kanunda “kisilerin 1rk1, inanglari, kilik ve kiyafeti, dernek, vakif
ya da sendika iyeligi, sagligi, cinsel hayati... ile ilgili verileri, biyometrik ve genetik verileri
ozel nitelikli kisisel veridir. Ozel nitelikli kisisel verilerin, ilgilinin acik rizasi olmaksizin
islenmesi yasaktir” maddeleri dikkate alinmis sosyal medyada kisisel verilerin her ne kadar
internet kullanicilariin erisimine agik olsa da, yirmi orneklemde kullanicilarin yakindan
teshir eden kisimlar fotograf diizenleme programiyla mat (flu) hale donistiriilmiistiir. Buna
gore sosyal medyayla ilgili calismalarda kisisel verilerin incelenmesi sonucunda basili hale
getirilecek eserlerin ve galismalarin bu kanunun ilgili maddelerini esas almalar1 gerektigi
onemli bir nokta olarak kaydedilmistir. Bu konuda Binark (2007, s. 40) arastirmacinin kendi
etik sorumlulugunu igsellestirmesi gerektigine dikkat ¢cekmektedir. Bu durumda arastirmaci,
kullanicilarin kisisel verilerini ve 6zel hayatlarmin sosyal medyada, internet’te teshir
edilmesini fiziksel ve psikolojik anlamda istismar etmemeli ve onlarin kisisel menfaatlerini
kendisi i¢in yonlendirmemelidir. “Kisilik haklari ile 6zsaygilarini, 6zel yagamlarinin gizliligi
ile kimliklerin anonimliginin korunmasinda hassasiyet sahibi olunmasi yapilan arastirmanin

dogru, dirist, adil ve dengeli iliskiyi esas aldigin1 gosterir. Ayn1 zamanda bdyle bir arastirma
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etik ilkelerden beslenen bir iletisim kurulabildiginin bir isareti olarak okunmalidir (Binark,
2007, s. 40).

Sosyal medya araciligiyla geleneksel medyadan farkli olarak kadinlar igin giizellik
ideallerinin tanimlanmasinda kozmetik ve plastik cerrahi onemli bir yeri teskil etmekte ve
Instagram vasitasiyla kadin kullanicilar, kendi seslerini duyurmaktadir. Kozmetik ve plastik
cerrahi ile bahsedilen endiistriler asil hareket alani kadinlarin giizelliginin sergilenmesi ve
kadin bedeninin yine kadinlar tarafindan bir nesne haline getirilmesidir. Bu calismada
goriildiigi tizere Instagram, kullanicilara kendi dis goriintislerini karsilastirmak i¢in kolaylik
sunmakta ve bedenin dis goriiniimii ile kadin bedeni arasinda bir iliski kurmaktadir. Ideal
viicut imajin1 olumsuz etkileyen hastaliklar ve rahatsizliklarla ilgili paylasimlar, kadinlarin
Instagram’daki goriiniimlerini gdzden gecirmelerini amaglamaktadir. ideal bedenle ilgili cok
katmanli yapilar incelendiginde ise “incelik-asir1 kilolar, genglesme-yaslanma belirtileri” gibi
karsitliklar {izerinden siirekli olarak ge¢mis ya da simdi ile gelecek arasinda bir kiyaslama
yapilmaktadir.

Ideal beden algisiyla ilgili bulgularda, kiiresellesmenin estetik/plastik/kozmetik cerrahi
yontemler tizerinde nasil bir etki dogurdugu da goézlenmistir. Buna gore Instagram
kullanicilarinin diinyanin farkli yerlerindeki kisiler olduklar1 dikkate alindiginda, herhangi bir
paylasimda 6ne ¢ikan degisimde baskalarina benzeme sonucu ortaya c¢ikabilmektedir. 21
Aralik 2016 tarihinde Docyappy adli kullanici tarafindan paylasilan igerikte Koreli bir
kadinin, “gift goz kapag1” (double eyelid) operasyonunu tercih ettigi ve daha genis, belirgin
bir estetik goriinime kavustugu anlagilmaktadir. S6z konusu paylasimda yer alan kadinin,
g6giis ameliyati oldugu da (breast augmentation) yer almaktadir. Giizellik idealleri ve kadin
bedenindeki estetigin, kiiresellesmeden etkilendigini sdylemek miimkiin olsa da kisinin ait
oldugu toplumu (Asya) ve ‘“bedeni iyilestirme c¢abalarinin etnik kokenini silemedigi”
(McCurdy and Lam, 2005) kagmilmaz bir durum olarak belirtilmelidir. Uzakdogulu bir
kadimin Batili giizellik normlarimi tercih etmesi (Westernphilia) ve bunu kendi bedeni
baglaminda vurgulamasi kiiresellesmenin kozmetik cerrahi tizerinde dogurdugu bir sonug
olarak da kabul edilebilir. Benzer bi¢cimde, 21 Aralik 2016 tarihinde Bella Barbies tarafindan
paylasilan ve Afrika kokenli bir kadina ait gonderide de, “tatile baglamanin adresinin” bu
kullaniciya bagvurmaktan gectigi belirtilmistir. Bu icerige yorum yapan “finding leho” adli

kullanic1 kendisindeki degisimin de aynen bdyle olmasi gerektigini vurgulamistir. Afrikali
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kadinin fazla kilolara sahip oldugu ve bundan rahatsiz olup “bir Barbie bebek gibi” nasil
degisim ge¢irdigi aciklamistir. Buna gore Asyali kadmin Batililara 6zenmesi gibi,

Afrikalilarin da Latin Amerikalilara benzedigi gériilmektedir.

Bu calismada, kozmetik cerrahiyle ilgili paylasimlarin kullanicilar agisindan olumlu
karsilandigi ve kozmetik cerrahinin giivenilir bir yontem oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Kullanicilarin  cinsiyeti, yasi, kisilik faktorleri, paylasimlarda 6ne ¢ikan temalar gibi
degiskenler incelendiginde, bedenin estetigi ve ideal beden algisina yonelik ¢ikarimlar 6ne
cikmaktadir. Kadinlarin yasadigi sosyokiiltirel baskilar nedeniyle bedenin fiziksel
goriinimiinde milkemmellik idealine ulasilmak istendigi veya ideal beden imgesine dogru bir
yonelimin oldugu ileri siiriilebilir. Feminist teori sosyokiiltiirel baskilar1 ¢ergeveler
niteliktedir. Calismanin kuramsal gergevesinde de belirtildigi gibi birinci dalga feministler
beden baglaminda kadina anatomik farkliliklar agisindan yaklasirken, ikinci dalga feministler
ise kadin bedenini toplumsal cinsiyet iizerinden degerlendirmislerdir. Uciincii dalga
feministler ise, bedene farkliliklar baglaminda yaklasip, yan1 sira esitligi savunmuslardir. Bu
noktadan hareketle calismada yer alan bulgular, farkli problematikler dahilinde, karsi
okumalarin da zemin saglayacagi sekilde feminist kuram agisindan degerlendirilebilecek
esneklikte olup, alana baska boyutlarda katk: saglayabilecek niteliktedir. Kadmlar fiziksel
cekiciliklerinin diisiik olabilecegini gbz oniinde bulundurarak cesitli cerrahiyi yontemlere
basvurmuslardir ya da bunu diisinmek durumunda kalmislardir.  Incelenen pek ¢ok
orneklemde ortaya cikan bir diger sonug, kadinin giileryiizlii olmasi ve mutlu olmasi,
beraberinde kendine bir giiven getirmektedir. Bu giivenle hareket eden kadinin estetik ve
kozmetik cerrahiyi mutlu olmanin bir araci1 olarak kullanabilecegi ogiitlenmektedir. Diger
taraftan Instagram’da kadin viicudunun goriintiilerinin geleneksel medyada yer alan temsil
bigimlerini trettigi de goriilmekte ve kadin bedeni cinsellik olgusu iizerinden
yorumlanmaktadir. Bu uygulama kadinlarin kendilerini anlatabilecegi bir platform ve
degisimi yaratmaya yardimci olan bir biling olarak gosterilse de paylasimlarin ¢ogunda bu
biling tersine itilmekte, dolayisiyla da kadin bedeni, bir tiiketim alani seklinde temsil
edilmektedir. Bu bilincin giiglendirilmesi, “tiiketim yoluyla degil, daha ¢ok dayanigma, Kritik
biling ve toplu eylem” (Gengler, 2011, s. 69) yoluyla miimkiin goziikmektedir. Arastirmada
yer alan paylagimlarin genel g¢ercevesi, sosyal medya ortamlarinda imgelerin nasil

tiiketildiginin farkina varilmasi gerektigi ortaya ¢ikarmaktadir.
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Aragtirmanin  yirmi  (20) Ornekleminde One ¢ikan sonuglar su sekilde

maddelendirilebilir:

Paylasimlarin bazilarinda ayni kullanic1 adlart yer almaktadir. Bu kullanicilarin
hesaplar1 incelendiginde kadin bedeni, estetik cerrahi ve giizellik temalarina
dogrudan gonderme yapan igerikler yer almaktadir.

Paylasimlarin  bazilarinda kurmaca bir diinya ¢izilerek, estetikle ilgili
operasyonlara mizansen bir hava katilmistir.

Orneklemlerde goriildiigii izere, giin icinde en ¢ok begeni, yorum ve etiketleme
alan paylasimlarda kadin bedeninin teshir edildigi goriilmektedir. Bu durum,
anaakim medyada kadini aragsallagtiran ya da onu metalastiran anlayisla da
ortlismektedir.

Bedendeki degisimin nasil olduguyla ilgili igeriklerde, kullanicilarin selfi teknigini
kullandiklar1 agik¢a goriilmektedir. Selfie ile yapilan bu paylasimlarda yiiz
bolgesinin kadraja dahil edilmedigi, estetik miidahale sonrasi degisimin yasandigi
bedenin farkli bolgelerine kameranin yoneltildigi goriiliir.

Kadin bedenini nesne pozisyonuna iten bakis agis1 sadece erkeklerin goziinden
degil, kadin kullanicilarin (gercek kisilerin, cerrahlarin) go6ziinden de
aktarilmaktadir.

Kadin bedeninde degisimi anlatan pek cok igerikte once ve sonra kavramlari
tizerinden bir bakis gelistirilmistir. Bu igeriklerin biiyiik kismu birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmig ve “once” (before) kavrami daima ekranin soluna, “sonra”

(after) kavrami ise ekranin sag kosesine yerlestirilmistir.
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