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_ BEDENIN TOPLUMSAL INSASI: ISTANBUL'DA KADIN
UNIVERSITE OGRENCILERI VE ANNELERI UZERINE NiTEL
BiR ARASTIRMA

OZET

Toplumsal cinsiyet tartigmalari baglaminda beden konusu oldukga énemli ve yeni bir
tartisma alanidir. Beden, ayni zamanda dahil olunan gruplar, yasanilan toplum
hakkinda diger insanlara fikir sunar. Cinsiyete dayali sosyal sistemin normlari
bedenin kontroliinii de saglamaktadir. Beden sosyal bilimler igin her ne kadar zengin
bir fikir olsa da bedenin, haz alan, uyuyan, siddet goren ya da 6limlu bir sonu olan
bir olgu olmasiyla da ilintilidir. Beden bir simgedir ve insanin toplumdaki maddi
yansimasidir. Bedenin nasil yansitildigi ve anlamlandiriididi  6nemlidir. Bu

arastirmada, kadin bedenine yonelik iktidar ele alinmigtir.

Bu arastirmada niteliksel arastirma yoéntem ve tekniklerinden yararlaniimigtir.
Arastirmada, istanbul’da bir devlet Universitesinde okuyan geng kadin égrencilerin
ve annelerinin bedene yonelik dislinceleri katilimcilarla derinlemesine gérasmeler
yapilarak incelenmigtir. Arastirmada anneler ile geng kadinlarin bedenleri ile ilgili
dusinceleri toplumsal uzlamda ele alinirken, kadin bedenine yonelik toplumsal
baskilar, ideal olan kadin bedeninin nasil insa edildigi ve kadin bedenine yoénelik
miidahaleler ele alinmistir Bu arastirmada, Universite 6grencisi gen¢ kadinlar ve
annelerinin, erkek egemen iligkiler nedeniyle beden ingalarinda toplumsal baskilar
yasadiklari ortaya konmaktadir. Diger yandan bu iki grubun beden ingalarinda kayda

deger bir fark gérilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Beden Sosyolojisi, Bedene Midahaleler,

Kadin Bedenine Yonelik Baskilar, Bedenin Toplumsal ingasi



SOCIAL CONSTRUCTION OF BODY: A QUALITATIVE
STUDY ON FEMALE UNIVERSITY STUDENTS AND
THEIR MOTHERS

ABSTRACT

Within the context of gender debates, the issue of the body is a very significant and
new area of discussion. The body offers to other people ideas about the people who
make up a particular society. Gender-based social system’s norms also provide
control of the body. Although the body is a rich idea for the purposes of social
sciences, it is mainly the fact that the body is an entity that experiences pleasure,
sleep, pain, and a mortal ending that is mostly associated with body. The body is a
symbol. Furthermore the body is the material reflection of people in a society. How
the body is projected and understood is a matter of great importance. This research

tackles issues related to the power or capabilities of the female body.

This research has utilized qualitative research methods and techniques. The
research was conducted by interviewing the young girls and the mothers who were
undertaking their studies at a state university in Istanbul. In-depth interviews were
used in the survey. In this research while taking into account the thoughts of the
mothers and the girls regarding bodies, the pressures towards the female body, the
ideal female body and the interventions directed to the female body were also taken
into consideration. This research presents that young university student women and
their mothers’ experience social oppressions in their constructions of body. On the
other hand, there is almost no remarkable differences between their constructions of

bodies.

Key words: Gender, Sociology of Body, Interventions to the Body, Oppression of

Women's Bodies, Social Construction of Body
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1. BOLUM

BEDENE GENEL BIiR BAKIS

1.1. GIRIS

Beden, doddugumuz andan itibaren tanimladigimiz, kodladigimiz ilk seydir.
Kodlanma, dogmadan 6nce cinsiyetimizin belilenmesiyle olusur. Kadin olmak veya
erkek olmak, iste bu baglamda hayatimiza girer. Ailemiz ve etrafimizdaki herkes
bedenimize ve cinsiyetimize gére bize isimler verir, giysiler alir. Odamizin rengini
bile cinsiyetimiz ve bedenimiz belirler. Beden, var oldugumuz toplum igerisindeki

maddi bitinligimizddr.

Wollstonecraftin da vurguladigi lzere "Kadinlarin zihinlerini  gelistirerek
glclendirirseniz, kor itaatin de sonu gelecektir; ama iktidar her zaman kor itaat
aradigindan tiranlarla hazcilarkadinlari karanlikta birakmaya caligirken dogru seyi
yapmaktadirlar. Ne de olsa tiranlar koleler ister, hazcilarsa oyuncaklar." (2007, s.
38).

Bu arastirmada bedenin, bireylerde cinsellik, yaslilik, engelli olmak, bedenlere bir
miidahale olarak estetik ameliyatlar, kirtaj, obezite ve diyet, kozmetik Grin
kullanimi, anti-aging Urinleri ve modanin yarattigi bedenlerin yeni ¢gagda nasil inga
edildigi gibi konular Uzerine tartisilacaktir. Kadin bedeninin ataerkil toplumlarda
Otekilestirilen ve diglanan bir unsur olmasi lGzerine arastirmaya katilan anneler ve

geng kadinlarin kisisel gorUsleri aragtirmaya farkl bakis acgilariyla ortaya koyacaktir.

Glnimiz yasantisinin sosyolojik tartismalarinda éne gikan parametrelerin birgogu
bedene dairdir. Yagli bedenler, hasta ve sakat bedenler, toplumsal bir adaletsizlik
ornegdi olarak kadin-erkek dogasi Uzerine tartismalar, modanin yarattiyi bedenler,
cinsel obje olarak sunulan kadin bedeni, anti-aging urtinler, kozmetik sanayi, obezite
ile ilgili sorunlar, kadin bedenine yonelik toplumsal baskilar gibi daha birgok alanda
beden konusuna deginiimektedir. Buna ragmen bedenin dogrudan bir arastirma
konusu olarak sosyoloji literatiiriine girmesi ¢ok yenidir ve yaklasik otuz yillik bir

gecmisi vardir.




Bireyin toplumdaki varligini stirdirmesinde en temel araci olan bedén, hem tekilligi
hem de c¢ogullugu iginde barindirmasindan dolay! farkh sorunsallara kapi agar.
Beden tekildir; ¢linkii kisinin kendine 6zglidir ve yalnizca o bireyin kendisine iligkin
sorunlar igerir. Beden c¢oguldur; ¢linkii sosyallesme siirecinde toplumun tim
degerlerini iginde barindirir ve bunlari farkli yollarla digari yansitir. Bedenler
toplulugu olarak toplumun kendisi de bedenlerin gogullugunu érneklendirmektedir.
Kadin-erkek, geng-yasli, siyah tenli-beyaz tenli gibi ikilikleri icinde barindiran bir
biitin olarak toplumun kendisi de bir bedendir. igindeki farkliliklarla beraber
toplumsal diizeni korumak durumunda olan toplum, bu farkli bedenleri kendi
oruintlistiyle ehlilestirir. Bireyin tekil bedeninin toplumsal zeminde sorun yaratmasi ve
norm ve degerler yoluyla dontisiime ugratiimasi bu duruma &rnek verilebilir (Oztiirk,
2012, 5. 1).

Beden sosyolojisi, dislince tarihinin en eski problemlerini tartisma konusu
yapmaktadir. Doga-kiiltiir karsithdi, dinyevilik-ruhanilik tartismasi, erkeklik-kadinlik
gibi toplumsal cinsiyet kategorilerinin yarattigi sorunsallarin basini g¢ektigi bu
tartismalarin odaginda canl, dinamik bir yapi olan beden yer alir. Diistince tarihinin
eski problemlerinden biri olan akil-doga catismasina odaklandigimizda, cinsel iligki
doganin bulundugu tarafta kalmaktadir. Akla karsi dodanin tarafinda kalan cinsellik
eylemi, uygarlik slrecinde kilit noktalardan birinde bulunmaktadir. Toplumun
icerisinde kadinin bedeninden utang duymasi evlilik é6ncesi cinsel iliski yagsamasiyla
baglantihdir. Diger durti ifadeleri gibi cinsellik de, yalnizca kadinlar igin dedil
erkekler icin de, sadece toplum disi bir alanla, toplumsal olarak mesru gériilen evlilik
ile simirlanir (Elias, 2009, s. 303). Cinselligin toplumda ahlaksizlik olarak
nitelendiriimesi bireyin kendisini dogasinin 6ziinde var olan “lireme” durumundan
soyutlamasliyla baslar. Bu durumun yasaklanan ve ayiplanan bir durum haline
gelmesi 6zellikle evlilik digi yasanan cinsellikte daha baskindir. Kadin kendi bedenini
utanilan bir sey olarak go6rmelidir ki bu mahremiyeti kimseyle evlenmeden

paylasmamalidir.

Ciplakhgin, yagadigimiz dénem igerisinde 16. yy ile farklilik gésterdigini belirtmek

gerekir. Elias’in vurguladidi Gzere:

Yatak odasi insan yasantisinin "en 6zel" ve “"en gizli" alani haline gelmistir. Diger
bedensel faaliyetler gibi "uyumak" eylemi de zamanla toplumsal yagantinin "sahne
arkasi"na atilmistir. insanin diger faaliyetleri gibi bu faaliyeti igin de toplumun tanidig

tek mesru toplumdisi alan olarak sadece aile kalmistir. Aileyi gevreleyen, gbzle



goriilen ya da gérillmeyen duvarlar, bir insanin varolusundaki "en 6zel”, "en gizli",

baskilanamayan "hayvanca" seyleri, bagkalarindan gizler (Elias, 2009, s. 269).

Elias insanin biyolojik &zelliklerinin toplumsallikla arasinda bir iligki oldugunu
diistiniir. Bati toplumuna géndermelerde bulunan Elias bedenin “bitmemis bir siire¢”
oldugundan bahseder. Uygarlasmanin farkli toplumlarda ve donemlerde farkli
anlamlarini ele almistir. Beden ona gore donusturiilebilen ve “degistirilebilen” bir
varliktir. O gliniin sartlarinda ve eski ¢aglarda yasayisin ve benligin sunumunun
vurgusunu yapar. Elias bedenin toplumsal sireglerde ve yaganilan sartlarda degisim

yasayabilecegini vurgulamistir.

Bedenin sinirlandiriimasi ve kontrol altinda tutulmasi politikalarina dayal siyaset
bedenin 6zgirliigiinii kisitlamigtir. Cinsellik tarihler boyu &telenen bir kavramken,
dzellikle kadin bedeninde bekarete atfedilen anlamlar ve “evlenmeden olmaz”
tabusu cinselligin evlenilmeden yasaniimamasi gereken bir durum oldugunun,
cinselligin “ayip, yasak, giinah” olarak kadin zihnine yerlestirilmesinin bir
gbstergesidir. insanin kendi bedeninden ve onun edimlerinden utanmasini
gerektiren bu anlayis dogrultusunda “namus” saflik, temizlik gibi kavramlarla es
deger olarak gériilen toplumsal ve bireysel bir degerdir. Namus sozctg, tlkemizde
genellikle erkek icin durlstlik, kadin iginse cinsel saflik, temizlik anlaminda
kullaniimasiyla kadin-erkek farkliigini  yansitmaktadir.  Toplumsal cinsiyet
kavraminda erkegin Ustiinligi ve kadin bedeni Uzerindeki hegomonyasi kadin
cinselliginde de bu sekilde géze carpmaktadir. Ne yazik ki bir gok kadin kendi
bedeni hakkinda bir diisiinceye sahip degilken, kendisi adina verilen kararlarlarla
yasamak zorunda kalmistir. Kadin slinnetinin var oldugu toplumlara bakildiginda
kadinin cinsel iliskiden “haz’ almamasi ve hatta cinsel iligkiden sogutulmasi igin

kadin bedenine yapilan eziyetlerin varligi da kiigiimsenmemelidir.

Beden “ideal olan” ve “ideal olmayan” gibi anlamlar atfedilerek yargilanan bir alandir.
Bu durumda bedenin saglik durumunun belirlenmesi ve kadinin her zaman geng
veya ding olarak gériilmek istenmesi kadin bedenine yonelik bir baskidir. Kadin
bedenine yonelik baskilardan bir digeri ise, evlilik dncesi cinsellik yasayan bir kadin
bireyin toplumda ne gibi tutumlara maruz kaldigi ile ilgilidir. Bu hususta cinselligin
beden sosyolojisinde énemli bir unsur oldugunu belirtmek gerekir. Kadina yonelik
bir diger toplumsal baski ise kadin bedeninin ince ve zarif bir beden olmasi
gerektiginin zorunlulugudur. Bu hususta obezite, diyet ve spor bu aragtirmanin diger
alt bashklaridir. Giiniimiizde blyik bir problem haline gelen obezite de bedenlerde

goriillmek istenmeyen bir durumdur. Obez bedenler zamanla ¢ogalmakla birlikte



kisilerin saghkh veya glzel, dinamik bir bedene sahip olmayi arzulamalarindan
dolay! spor salonlari dolup tasmaktadir. Dolayisiyla bedenin insasinda degisiklik
yaratan bedenin “obez” olma hali de galismada ele alinacak bir diger unsurdur.
Kadin bedeninin obez olmamasi insan sagligi agisindan distnildiginde genel bir

distincedir.

Bedene miidahale unsuru olan, estetik operasyonlar, kozmetik Griin kullanimi, anti
ageing kremler, dovme, pearcing, kirtaj, moda gibi unsurlar aragtirmada incelenen
diger alanlardir. Moda, bedenin tasarlanmasini saglayan bir unsurdur. Giyimimiz ve
kusamimiz topluma verdigimiz birer mesajdir. Dolayisiyla beden ve moda arasindaki
iligkiyi de bu baglamda incelemek gerekmektedir. Bu arastirmada kadin bedenine
yonelik mildahalelerin ne gibi durumlarda ortaya ¢iktidi, desteklenip,

desteklenmedigi incelenecektir.

Bu arastirmada ele alinan beden kavrami, birgok baglamda, anne ve geng
kadinlarin bedeni toplumda yeniden nasil inga ettikleriyle ilgilidir. Aragtirma bes ana
bolimden olusmaktadir. ilk bdliim, beden sosyolojisine yonelik bir bakisi genel
hatlariyla ele almaktadir. ikinci bdlimde beden sosyolojisinin kuramsal alandaki
tartismalara nasil yon verdigi ile ilgili literatir taramasi yer almaktadir. Uglincl
bélimde kadin bedeni ve ideal kadin bedeninin ne olduguna ydnelik tartismalar ele
alinmistir. Dordiinci boélimde bedene disaridan midahaleler bagligr altinda estetik
operasyonlar ile ilgili tartismalar yer almaktadir. Besinci bdélimde ise, kadin

bedenine yonelik toplumsal baskilar Uzerine tartigmalar yapilmistir.

Bu tezin temelini olusturan alan arastirmasi, istanbul'da bir devlet Universitesinde
okuyan geng kadinlar ve onlarin anneleri ile yapilmigtir. Bu aragtirmada katilimcilar:
cinsiyetleri, yaslari, memleketleri ve yasadiklar sehir géz 6nlinde bulundurularak,
Ogrenciler arasindan tesadiifi olarak belilenmistir ve gen¢ kadinlar araciligiyla

annelerine ulasilmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bedenin dinden bugiine toplumsal diizlemde hangi anlamlari kazandigi, bedene
miidahalelerin, iktidar, beden iligkisi, kiltlrel ve sosyolojik boyutlarda bedenin
yeniden ingasi ele alinmaktadir. Bu galismada yaniti aranan temel soru, bedeni
nasil anlamlandirdigimiz ve anne ve geng¢ kadinlanin birbirinden farkhhk ya da

benzerlik gosteren beden ile ilgili disinceleridir.




Anne ve geng kadinlarin bedeni nasil anlamlandirdigi ve her iki dénem de de
giyimin, kozmetigin, modanin, estetik operasyonlarin viicudumuzda ki simgelerin
nasil ve ne gibi degisiklikler gosterdidi irdelenmistir. Dolayisiyla gen¢ bir bedene
sahip olan kizlarin ve onlara oranla daha yash bir bedene sahip olan annelerin kendi

bedenlerine yonelik dislinceleri farklilik géstermektedir.

Obezitenin giinimizde saglk problemi haline gelmis olmasi, estetik ve kozmetik
olarak bedene miidahaleler, kadin bedeninin bir sémiri nesnesi olarak pornografik
bir unsur olarak kullaniimasi, cinsellijin beden ile yeniden insasi, bedenin bizim igin
ne ifade ettigi, bedenin toplumdaki yeri, bedenimizin irademiz dogrultusunda
sekillendirilebilecek bir unsur olup olmadigi, bedenin toplumda nasil bir iglev
gordigl calismanin énemli sorularindandir. Bu gergevede toplumu, sosyolojinin
bliylik bedeni olarak diisiinebiliriz (O’ Neil'den akt. Okumug, 2009 s. 4). Bu durumda

bir “beden olarak toplum”, bir “bedensel iliskiler” agi olarak kabul edilebilir.

Bu arastirma geng kadinlar ve annelerinin kendi bedenleri ile ilgili diglncelerini
ogrenmek esas amagtir. Anneler ve gen¢ kadinlarin moda, saglik, estetik
operasyonlar, kozmetik Urilinler, anti-aging Urlnler, ideal kadin bedeni, kadin
bedenenine yonelik toplumsal baskilar ile ilgili fikirlerini 6grenmek aragtirmanin

sonucunu netlestirmek igin dnemlidir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Beden sosyolojik olarak &nemli bir alandir. Bedenlerimiz iginde bulundugumuz
toplum tarafindan insa edilir. Giyim, kusam, takilan takilar, yapilan dévmeler, sag
rengimiz bile bulundugumuz toplum hakkinda ki bize fikirler sunar. Bedenimiz ise
fikirlerimizi karg! tarafa yansitmamiza sebebiyet verir. Beden sosyolojisi genis bir
alandrr. Insanin insan olarak sosyal hayatta var olug mekani olarak beden, her
zaman dlsilncenin, arastirmanin ve anlamanin konusu olagelmigtir. Denilebilir ki
aktif benligin mekani olan beden lzerine yorumlar belki de insanlik tarihi kadar

eskidir.

Beden sosyolojinin yani sira antopoloji, psikoloji ve siyaset bilimi gibi sosyal bilim
alanlarinda da arastirilan bir konudur. Bedenimizle toplumda var oluruz ve aslinda
bedenimiz de bizim bir kimligimizdir. Geng¢ kadinlarin ve annelerin beden ingalari
arasindaki farkllik bu arastirma konusunun iceriginde énemli bir oynar. Dolayisiyla

beden genc bir bedende ve yash bir bedende farkl anlamlar tagir. Fakat anne ve



gen¢ kadinlarin bedene yaklasimlari kendi bedenleri ile ilgili tutumlan benzerlik

gosterebilir.

Arastirmanin bir diger énemi kuramsal ¢cercevesi baglamindadir. Pierre Bourdieu ve
Michel Foucault'nun beden alanindaki kavramsal arastirmalarinda Bourdieu, habitus
kavramiyla bedeni toplum igerisinde anlamaya ve kavramsallastirmaya tartigir.
Foucault ise bu alanda bedenin cinsellik ile kavramsallasan iliskisinin eski caglardan

glinimize nasil degistigini ve anlamlandirildigini agiklar.



2. BOLOM
BEDEN UZERINE KURAMSAL VE METODOLOJIK

TARTISMA

2.1. KURAMSAL TARTISMA

Beden sosyolojisi, sosyoloji tartismalarinda yeni bir alan olmasina ragmen yapilan
calismalar genis bir yelpaze olusturmaktadir. Birgok yasamsal faktériin anahtari olan
beden feselefe, psikoloji, sosyoloji alanlarinda oldukga arastirilan bir konu olmustur.
Bedenin biyolojik ihtiyaglarinin arastiriimasinin diginda bedenin toplum igerisinde
varolan bir varlik olmasi ayni zamanda bedenin bir materyal olarak gorilmesine de
sebep olmustur. Bedenin maddelestirilmesi farkli bilim alanlarinda da incelenen bir
unsur olmustur. Sosyoloji tarihinde bedenin farkl sekillede ele alindigini séylemek

mimkindr.

Bedenin ruh ile kavramsallastirilarak ele alinmasi da bu siregte énemli bir nokta
olmustur. Beden ve ruh arasindaki bati metafizik tarihinin iginden gelen geleneksel
ikili karsithktir. 19. Yizyildan itibaren iki karsitliklar 6zellikle Dogu ve Bati gibi
ikilemler siklikla giindeme gelmistir. Ornedin Marksist tartigmalar ikili karsitliklar
(sinif savagimlari, proleterya ve burjuvazi arasindaki amansiz sinif miicadelesi) gibi
20. ylzyilin basinda dilbilim de “gésteren ve gosterilen” ciftini kargi Kkarglya
kullanmistir (Akay, 2009, s. 5).

Dolayisiyla bedenin biyolojik bir kavrama indirgenemeyecegi, aksine sosyal ve
kulturel olarak yaratilan, ingalicat edilen ve bu ylizden sosyal ve tarihsel baglamlarla
kosullu kavramlar oluguna dikkat cekmeleri olmustur. 1980’lerden bu yana “beden
sosyolojisi” alani ge¢ kalinmis olsa da 6zel bir tartisma alani olmustur. Beden
sosyolojisinin asil 6nemi beden sosyolojisinin sosyoloji agisindan énemli yéni
sadece yeni bir ilgi alani olmasindan kaynaklanmaz. Onun asil 6nemi sosyolojideki
mevcut kuramsal egilimleri yenileme, canlandirma, donistirme etkisinde saklidir.

Bugiin geldigi noktada beden sosyolojisi, geleneksel sosyolojik dlslincenin




parametrelerini, kavramlarini, varsayimlarini yeniden bigimlendirme, kurgulama

glicline erigsmis gérinmektedir (Caki, 2011, s. 185).

Marksist yaklagimlarda bedenin sémiriisii (izerine durulurken bedenin daha gok
islevselliginin sémirisine deginildigini gorebiliriz. islevselcilik baglaminda beden
daha farkli bicimlerde ele alinrken bedenin analiz edilen varolusu
anlamlandiriimaya calisilan bir alan olarak goriildiigini sdyleyebiliriz. Bedenin
modern kiiltiir, siyaset ve kamusal alanda ki temsili bedenin kavramsallastirimaya

calisilan bir alan oldugunu géstermektedir.

1980 ve 1990’larda hem bedeni bir konu olarak sorunsallagtiran hem de ayni
zamanda bedenin modern kuiltiir ve siyasette temel empirik bir problem oldugunu
kabul eden bazi kitaplarin yayimlandigini sdyleyen Turner, bu caligsmalarda
“bedenlesme” ve “bedensellestirme” rahatsizligi lizerine antropolojik aragtirmalarin
onemli oldugunu sdyler (Kleinman’dan akt.Turner, 2011, s. 264). Beden sosyolojisi
taslagi icin merkezi dénemdeki dnemli slire¢ “bedenlesme” fikridir. Bizler bedene
sahip degilizdir. Daha dogrusu belirli tipte insanlar olarak bedenlesiriz. Bedenlesme
tarihsel bir yaratidir (Turner, 2011, s. 273). Bu siiregte beden birgok alanda farkli
sekillerde maddesel veya ruhani kavramlarla ele alinmigtir. Beden ayni zamanda
simgesellestirilen, var olan ya da élimle maddesel varligi son bulan bir alandir.
Bedenin yasanilan toplum igerisinde bir simge oldugunu varsaydigimizda toplum
diizenini ya da kaosu engellemek amaciyla konulmus kurallara kontrol altinda
tutulmaya caligilan bir organizma oldugunu sdylemek te mimkinddr. Dolayisiyla
kanunlar, okullar, is yerleri ve bircok alanda insanogluna konulan birgok sinir vardir.

Bu durumda iktidarin varliindan s6z etmek gerekmektedir.

iktidar on yedinci ylizyildan itibaren belli basli iki bicimde gelismistir. Bu bigimler
bircok ara baginti kiimesinin birbirine bagladig: iki gelisim kutubu olusturmaktadir.
Kutuplardan biri ve ona gére ilk olusani bir makine olan insan bedenidir. Bedenin bu
terbiyesi, yeteneklerinin arttirimasi, gl¢lerinin ortaya c¢ikariimasi yararliligiyla
itaatkarhgin  gelistiriimesi, etkili ekonomik denetim sistemleriyle bUtlnlesmesi
disiplinleri sekillendiren iktidar yontemleriyle saglanmistir (Foucault, 2012, s.102).
insan bedeninin terbiyesi ve itaatkarliginin gelistirilmesi iktidar alaninda bedenin
disipline edilebilme siirecinde 6nemli bir rol oynar. Denetim her alanda oldugu gibi
beden alaninda da vardir. 17. yiizyildan itibaren insan bedeninin bir makine gibi
kullaniimasi iktidar yéntemiyle saglanmigtir. Bedenin sémdirlisii, kas gicl
17.yiizyilda insan bedeni tizerinden ekonomik ¢ikarlar saglamistir. Bireysel mutluluk

iktidarin sagladigi denetimlerle miimkiindir. Bireylerin mutluluk giivencesi iktidar ile



belirlenir. Bireyler bu sekilde kendi beden denetimlerini kendileri saglar. Bu yeni bir
yasam tarzini olustururken, iktidarin kisiler Gzerindeki etkisi gérinmez bir hale

gelmigtir.

Oysa ki, bu anlamda ortaya ¢ikan beden tahribi daha sonralarda bedenin sémrisi
ve is¢i sinifinin ayaklanmasi gibi baska sorunlara yol agmistir. Bedene yonelik
iktidar alaninin sosyolojisi Foucaultnun 1975 yilinda yayimlanan “Hapishanenin
Dogusu’dan (Foucault, 1992). itibaren bati felsefesi ve sosyolojisinde en gok
tartigilan konulardan biri olmustur. Foucaultnun “uysallastirimig bedenler” Gzerine
yazdiklar birden ¢ok arastirmacinin yolunu agmis ve bu konu hakkinda birgok

calisma yayimlanmugtir.

Foucault'ya gore iktidarin oldugu her yerde iktidara karsi direnme de s6z konusu
olabilmektedir. Foucault insan eylemleri izerindeki digsal etkinin, ézgurlik icin bir
sinirlama oldugunu dislinerek, modern ¢agin insanina kendini dzgurlestirmesi igin,
antik gagin etik insan anlayisini model olarak sunar. insan gergekligi olus sireci
icinde daima kendini yeniden yaratan bir varlik olarak, izerinde hissettigi tim baski
ve disipline edici egilimlerden kurtulup, ézglrlesebilir. Clinkld biz, kendimizle ilgili
denediklerimiziz, bedenimizi, arzularimizi, zevklerimizi, hislerimizi, iliskilerimizi tabii
kildigimiz donlisimleriz, sonsuz, telossuz ve sonu gelmez bir oluguz, 6zguriz
(Ravel'den akt. Akgilindiiz, 2013, s. 14).

iktidarin olmadigi bir alan yoktur. iktidar 6zneyi ve 6zne lzerine uygulanan iligkilerin
timidir. Iktidar ve 6zne birbirinden ayrilamaz. Boylece hem iktidar 6zneyi hem de
6zne iktidari olusturabilmektedir. iktidar 6znenin direnigine imkan saglar fakat ayni
zamanda bu direnisi de sinirlandinr. Cinki iktidar direnis karsisinda sureklilik
kazanmaktadir. TUm direnme hareketleri bir biitlinllk ile devam ettirilebilir. Foucault
“Deliligin Tarihi”, “Hapishanenin Dogusu” ve “Cinselligin Tarihi® adh yapitlarinda
iktidarin zorunlu disipline etme halini ele almaktadir (Akay, 2009, s. 5). Bu yapitlarda
iktidarin 6zne Uzerindeki etkisi ve 6zneyi disiplin etmek icin kendi séylemlerini nasil
yaratti§i incelenir. Foucault iktidar séyleminin kendi 6znelerini olustururken baski
kullanmadan onlari 6zneye isleyerek beden ve ruhlara sahip olarak yaratildigini

soyler. Akay'in da vurguladigi Gzere,

Foucaultnun ruhu bedenin hapishanesinde tutulan bir tutsak olarak gdsterildigi
metafordan da anlagilacagi gibi hapishaneler ve timarhaneler tipki okullar gibi
bedenleri uysallastirmak (zere kapall alanlarda tutmaya mahkum etmiglerdir. (Akay,
2009, s. 5).




Foucaultya gére modern diinyada cinsellik bastirimamig, aksine gogaltiimistir.
Foucault cinselligin on yedinci ylzyldan beri artan bir oranda geniglemekte

"« "

oldugunu belirtir. On dokuzuncu ylzyilda “sinirli kadin”, “ilgisiz anne”, “iktidarsiz”,
“sadist”, “sapik koca”, “histerik ya da nevrastenik kiz’, “vaktinden evvel gelismis ve
simdiden pili bitmis gocuk”, “evlenmeyi reddeden ya da karisini ihmal eden geng
escinsel” gibi bir sirli yeni sahsiyet ciktigini belitmektedir (Megill, 1998, s. 354).
Cinsellik, dogrudan séziiniin edilmemesi icin 6zenle antiimig bir dilin korumasinda,
kendisine iliskin karanlik bir nokta ya da kesinti birakmadigini iddia eden bir
sdylemin yukimliliga altina girmekte ve adeta bu séylem tarafindan bir stirek avina
tabi tutulmaktadir (Foucault, 2012, s. 23). Foucault hazzin on yedinci ylzyildan 6nce

toévbe edilmesi gereken bir glinah oldugu durumunu séyle agiklar:

Son birkag yiizyilda, belli bir egilim bizi ne oldugumuz sorusunu cinsellie sormaya itti
ve bu cinsellik dogal cinsellik degil, sdylem cinsellikti. Kendiligimizden cinsellik
mantiinin etkisi altina girdik. Cinselligin nedensiz, salt bir mekaniklige yaklastirir
gérinen ikili kargithklar (beden-ruh, icglidi-akil, ten-tin, durti-biling) dizisinin
arkasinda batinin basardigi sey, onun yalnizca ve daha gok bir rasyonalite alanina
baglanmasi degildi; o bizi biz, bedenimiz, ruhumuz, bireyselligimiz, tarihimiz
neredeyse tamamen bir sehvet diskinligi ve arzu mantiginin etkisi altina soktu. Ne
oldugumuzu bilmemiz séz konusu olur olmaz, artik bizim igin bu mantik evrensel
anahtar roli oynamaya basladi. Genetikgiler yasami yalnizca (remenin tuhaf
yetenegine sahip olan bir diizenleme olarak ele almiyor,ireme mekanizmasinda
biyolojik 6geyi devreye sokan seyi, yalnizca canlilarin degil, ayni zamanda yagsamin

da matrisini goziiyorlar (Foucault, 2012, s. 62).

On yedinci yiizyil Hristiyan 6gretisinden bu 6gretinin yazindaki “skandal® yazinindaki
izdisiimiine dogrudan uzanan bir gizgi cizilebilir. Papazlar: “Yalnizca tamamlanmig
edimleri degil, tim sehvetli dokunmalari, saf olmayan bakislari, mistehcen anlatimlari,

tiim kabullenilen diisinceleri yeniden giindeme getirir (Foucault, 2012, s. 23).

Burada arzularin dirtilerin bedene sundudu hazza tévbe edip, Tanr'ya siginma
durumu s6z konusudur. Hristiyanlktaki “ten” daha sonralari da cinsellik deneyiminin
ayirici 6zelliklerinden biri olacaktir. Ozne cinsel eylemlerden siiphelenmeye ve
bunlar ¢ok farkli bigimlere gizlenebileceklerinden bu esnek ve gizli gicln
tezahdirlerini aramaya olabildiginde uzaklarda aramaya davet edilir (Foucault, 2012,
s. 149).

Cinselligin sorun haline gelmesi cinsel davraniglarin psikiyatri, tip veya psikoloji

alanlarinda sdsylemsel bir sekilde giinah ¢ikarma seanslar gibi kurallara dayal
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olmasl ve yeniden uUretilmesi insanlara empoze edilirken cinsellige iliskin bazi dogru
ve yanliglar dretilir. Dolayisiyla her sdylem iktidar sdyleminin dogrultusunda agiga
cikar. Foucault iktidarin gdziimlenmesinde belirlenen sdylemi agida gikarip inceler.
Kisacasi iktidar séylemi birey {izerinde etkili bir ifade bigimidir. Hristiyanlik 6znenin
bedenden siyrilip saf ve temiz ruh inancina ruhun yiiceligine sijinmaktadir. Foucault
bir zamanlar Hristiyanlikta yaygin bir bigimde uygulanan giinah ¢ikartmanin aslinda
cinselligin anayurdu oldugunu 6ne stirer. Ortagagda insanlarin yapip ettikleriyle
yakindan ilgilenen papazlar, iman sahibine cinsel yagsami hakkinda ayrintili sorular
sorardl. O dénemlerde cinsellik toplumun goéziinde yalnizca bedene iligkin bir alan
olarak gériilmekteydi. Reform ve karsi reform hareketleriyle birlikte cinsellik sGylemi
baska bir bigim aldi. Glinah gikartirken papaz insanlarin eylemlerini sorgulamakla
yetinmeyerek onlarin niyetlerini de sorusturmaya basladi. Daha sonra cinsellik
bedenle birlikte zihnin de gdzetilmesiyle tanimlanmaya baglanmigtir (Sarup,1997, s.
108). Foucault'ya gore, “cinsellik sdylemi” gileci ve manastirlara 6zgl bir gelenek
cergevesinde olusmaya baslamistir. Fakat on yedinci yiizyllda bu séylem gelenedi
herkes icin gegerli bir kurala doniigmustir ama bu kural yine de gok kiigiik segkin bir

tabaka icin uygulanmistir.

insan bedeninin terbiyesi ve itaatkarliginin gelistirilmesi iktidar alaninda bedenin
disipline edilebilme siirecinde 6nemli bir rol oynamigtir. Denetim her alanda oldugu
gibi beden alaninda da vardir. 17. yiizyildan itibaren insan bedeninin bir makine gibi
kullanilimasi iktidar ydntemiyle saglanmistir. Bedenin sémirisi, kas guct 17.
yiizyillda insan bedeni izerinden ekonomik gikarlar saglamistir. Bireysel mutluluk
iktidarin sagladigi denetimlerle miimkindir. Bireylerin mutluluk givencesi iktidar ile
belirlenir. Bireyler bu sekilde kendi beden denetimlerini kendileri saglar. Bu yeni bir
yasam tarzini olustururken, iktidarin kisiler Uzerindeki etkisi gériinmez bir hale
gelmistir. Oysa ki, bu anlamda ortaya ¢ikan beden tahribi daha sonralarda bedenin

sémurdsu ile iligkili bagka sorunlara yol agmigtir.

Bryan Turner ise, kapitalizmin getirisi olarak bedenlerin kontrol altinda tutulmasi
gereken ticari bir alan oldugundan bahsetmektedir. Bu durumda Turner bedenlerin
ticarilestigine vurgu yapmaktadir. Ticarilesen beden, kendini bedenme haz gibi
eylemlere birlinmistir. Turner'a gore, enerjinin disiplin edilmesi ve ihtiyagarin
artmas! baglaminda bedenin rasyonellesmesi Weber'in kapitalist analizinin temel
temasidir. Diyet rejimlerinin bedenin rasyonellesmesi, kontrol edilmesi ve bir adim
ileride hedonizmin temel nesnesi haline donistirilmesi geregiyle iligkilendiriimesi

gerekliligi ortaya cikar (Isik, 1998, s. 147). Turner beden {zerindeki baskinin
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kapitalizmin bir sonucu olarak gériip, bedenin kontrol edilmesi gereken bir varlik gibi

sunuldugunu distinmektedir.

Pierre Bourdieu, bedeni ve bireysel kimlik konusunu “habitus” kavrami ile
aciklamaya calismistir. Alan konusuna agiklik getiren Bourdieu, beden sosyolojisi ile
alan kavramini harmanlayip gelistirmistir. Habitus ve beden algisini incelerken,
“Bekarlar Balosu” isimli kitabinda bir kodylii ve onun bedeni hakkindaki déntgtumleri
aktarmistir. Bourdieu, Habitus'un edinilmis olan ama sirekli yatkinliklar bigiminde
viicutta kalici sekilde cisimlenmis olan bir sey oldugunu distinir (Bourdieu, 2009, s.
122).

Habitus tam anlamiyla bireysel olmadigi gibi davraniglari tek basina da belirleyici
degildir aslinda habitus aktif bireylerin karsilastiklari degisik durumlarla basa
cikilmasini saglayan bir strateji veya taktik Gretme mekanizmasidir. (Demez, 2009,
s.17). Toplumsal alanlardaki Uretim, yeniden Uretim ve ayrisma mekanizmalari

Bourdieu’nun arastirmalarinda merkezi bir yere sahiptirler. (Tekin, 2015 s. 86).

Bourdieu, ekonomi, siyaset, egitim, sanat, medya, spor vb. sosyal uzamlar ifade
eden Alan kavramini, icinde bireylerin ve gruplarin, kaynaklarin dagiliminda
Ustiinliik saglama ve bu kaynaklarin sagladigi ¢ikarlara ulasma micadelesi

verdikleri nesnel konumlar seti olarak tanimlar (Layder, 2010, s. 334).

Alan, sadece anlam iligkilerini degil,glic iligkilerinin ve bu iligkileri degistirmeyi
hedefleyen miicadelelerin yeridir (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 89). Habitus, ne
tam olarak bireyseldir, ne de davranislar tek basina belirler; eyleyicilerin iginde
isleyen yapilandirici bir mekanizmadir, yani eyleyicilerin ¢ok gesitli durumlarla basa

¢ikmasini saglayan bir strateji Uretme ilkesidir (Wacquant, 2003, s. 27).

Bourdieu igin tarihsel bir eylem iki bigimde varolur; bedenlerde cisimlesmis ve
seylerde kurumlagmis, yerlesmis olarak. Tarih bir yandan, habitus olarak
adlandirdidi ve bireylerin igindeki algi ve degerlendirme kategorileri, kalici, yatkinlk
paketleri olarak " o6znel"lesir. Diger yandan da sermaye kavramiyla isaret ettigi
verimli kaynaklarin dagilimi ve alan dedigi (siyasi, hukuki, sanatsal alanlar vs.)

6zglin isleyis mantigina haiz kiiglk diinyalar yoluyla "nesnel"lesir.

Sosyolojik caligma, bedenlesmis tarih ile seylesmis tarih, habitus ile alan arasindaki
diyalektigi agiklamaktan ibarettir, bu da bizi toplumsal hayatin gizemine gotlrlr. Zira
zihinsel yapilar (habitus) ile toplumsal yapilar (alan) birbirine ulaniyor, birbirine

gegciyor ve birbirine tekablil ediyorsa onlarin birbiriyle genetik ve miikerrer bir bag
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icinde olmasindan 6tiiriidiir: Bir yandan toplum belli bir kategorideki bireylere has
yatkinliklari, varolma, hissetme, distiinme ve eyleme tarzlarini bigimlendirir; diger
yandan bu bireyler bu yatkinlklar uyarinca eyleyerek toplumu bicimlendirirler
(Wacquant, 2003, ss. 446-447). Bourdieu’nun eylem anlayisi, i¢ ile dig, biling ile
biling digl, bedensel ile sdylemsel arasinda keskin bir ayrim olusturmayi reddetmesi
anlaminda tekgidir. Bu felsefe niyete dayanmayan ydnelmislidi, yani eyleyicilerin
toplumsal diinyanin pargasi olmalariyla kazandigi alt-bilissel ve &n-distinimsel
hakimiyeti kavramaya caligir (Wacquant, 2003, s. 28). Habitus birey ile dinya
arasindaki iligkidir.

Habitus ile alan arasindaki iligki, éncelikle bir kosullama iligkisidir: Alan, habitusu
yapilandirir. Habitus, bir alanin ya da kesisen bir dizi alanin igkin zorunlulugunun
somutlasmasinin Griinidir. Diger taraftan bu iligki bir bilgi veya biligsel insa
iligkisidir. Habitus enerji yatirmaya degecek, mana ve deger tasiyan, anlamli diinya

olarak alanin kurulmasina katki saglar (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 118).

insanin varolusuyla da tamamlanan diinya alanla beraber yorumlayabilecedimiz bir
hale gelmistir. insan diinyasinda varolan ve diinyaya anlam katan bir varliktir.
Bourdieu toplumsal gergekligin iki kez var oldugunu dile getirir: Seylerde ve
beyinlerde, alanlarda ve habituslarda, eyleyicilerin icinde ve disinda. Ayrica habitus,
arinl oldugu bir toplumsal dlnyayla iliskiye girdiginde sudaki balik gibidir: Suyun
agirhgini hissetmez ve etrafindaki diinyayi cok dogal sayar. Dolayisiyla Bourdieu’ya
gore “habitus, somutlasmis, bedene doénismuis olan toplumsalliktir (Bourdieu ve
Wacquant, 2003, ss. 118-119).

Habitus toplumsal aktérler olarak belirli ortamlarda edindigimiz toplumsal
deneyimlerimizin Grinl olani zihnimizde tasidigimiz (sinif, dil, etnisite, toplumsal
cinsiyet) gibi kalici egilimleri anlatir. Habitus bilgiler ve kaynaklarin onlari
bicimlendiren etkinliklere aktarildigi bir kanal ve ortam saglar. Bunun yani sira
habitus bireylerin yaraticiliklarinin onlarin yapisal kaynaklarina yeniden dahil oldugu
temel mekanizmadir. Bourdieu agik¢a etkinligin digsal baglami dolaysiz durumsal
kosullar ve onlar arasinda bir kanal olarak habitus ayrimi yapar (Layder, 2010, s.
227-228).

Kaéyliiniin habitus’'unu gergek bilesimsel birlik olarak gérmekte usta olan kentlilerin
elestirel gozlemi ylrlylsin yavasligini ve hantaligini vurgular; brane insani
kasabada oturan igin carrere’in asfaltina bastiginda bile her zaman engebeli zorlu ve

camurlu zeminde ylrlyen; pazar ayakkabilarini giymis olsa bile blyik nalinlarini ya
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da adir botlarini siirliyen, omzunda yiikii arkasindan gelen inekleri gagirmak igin ara
sira geriye doniip bakarken ylridugi gibi biylk agir adimlarla yiriyendir. Kentlinin
icten etnografisi bir yandan beden kullanimini bir sistemin 6gesi olarak kavrar ve
Ustli kapali bigimde ylrlylsin agirligi, kiyafetin k6t kesimi ya da diga vurumun
beceriksizligi arasinda anlam dizeyinde bir badin varligini ileri surer; diger yandan
kéylinin 6zelligi olan bedensel hareketler sisteminin birlestirici etkisinin kuskusuz

ritimler dlizeyinde bulunacagini belirtir (Bourdieu, 2009, s. 91).

Kuramsal tartismalar gercevesinde diger kuramcilara da deginmek gerekmektedir.
insan bedeni; sembollestiriimeye yatkin karmasik yapisiyla ve sinirlari belirlenmis
her sistemin modeli oluguyla, her tirli hududu temsil edebilecek bir kategoridedir
(Douglas, 2007, s. 146). Boylelikle birgok diisiincede yer alabilir. Beden birgok
alanda incelenebilen kapsamli bir varliktir. Bunun sonucunda tip, medya, sosyoloji,

felsefe, psikoloji, antropoloji alanlarinda da oldukga ilgi géren birseydir.

Jean Baudrillard’a gére bedenin bir tiketim nesnesi haline geldigini diginmektedir.
sermaye olarak beden pratigi ve fetis olarak beden pratigi (Baudrillard, 1997, ss.
155-156). Kisinin kimligini tamamlayan beden 6zelligi kitle iletisim araglariyla
benligini kaybetmistir. Beden artik bir simge ve bir reklam haline dénigmustir. Moda
etiginin kendisi olan glzellik etigi, bedenin tim somut degerlerinin, tim kullanim
degerlerinin (enerii, hareket, cinsellik) tek bir islevsel degisim degerine indirgenmesi
olarak tanimlanabilir (Boaudrillard, 1997, ss. 167-168). Kisacasi beden arzulanan ve
moda ile sekillenen ve bedenin siirekli kontrol altinda tutmasi gereken bir unsur

oldugunu anlayabiliriz.

2.2. METODOLOJIK TARTISMA

Bu arastirmada feminist metodolojiden yararlanilarak, niteliksel yontemlerle veri
toplanmigtir. Aragtirmada derinlemesine gériismeler yapilmigtir. Kimbetoglu'na
gére, feminist yontemde diger bir adim arastirmanin amaci sadece neden sonug
iliskisini agiklamak degildir. Sosyal hayatin, giinlik deneyimlerin, iligkilerin anlamini,
derinlemesine kavramak ve tanimlamak arasgtirma agisindan énemlidir. Dolayisiyla
arastirmaci bu amaca en iyi hizmet eden; derinlemesine gérigme, gbzlem, odak
grup tekniklerine dayanan niteliksel yéntemi tercih eder. Burada arastirmaci sadece
arastirma oznesine degil, kendi deneyim ve bilgilerine bakarak, bunlari arastirdigi

kisilerle paylagarak, ortaklasa bir bicimde yaratilmis etkilesim sireci yaratir. Clnka
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paylasim ve etkilesim siirecinin hem arastirmaci hem arastirilan igin donustlrlcu bir
deneyim oldugu kabul edilir. Arastirma sireci, arastirmacinin kendisi igin, farkindalik
yaratan, arastirma 6znesini dogru konumlandirmasina bagli olarak, kendilik bilgisini
de elde edebilecegdi bir deneyimdir (Kiimbetoglu, 2012, s. 56). Feminist yéntemin
geleneksel yontemlere gore farkini birkag temel noktada ortaya koymak
miimkiindiir. Fenomenolojik arastirma, glinlik hayatin pratiklerini, bu pratikleri
yaratan bilginin, davranigin, fikrin, inancin, algilananin temelinde gergekligi anlama
ve yorumlama ¢abasi, feminist ydontemde kadinlarin deneyimlerini, ginlik
yasamlarini ve kadinlik bilgilerini anlamaya ve yorumlamaya déniismektedir
(Kiimbetoglu, 2012, s. 55).

Marie Mies, feminist bir arastirma igin gerekli ilkeleri su sekilde ele almigtir:
Degerden arinmis arastirma onermesi, arastirma nesnelerine karsi tarafsizlik ve
kayitsizlik ilkesi yerine, arastirma nesneleri ile kismen yan tutan, kismi
dzdeslesmeyle gergeklestirilen “bilingli taraflilik” benimsenmelidir (Mies, 1995, akt.
Giicll, s. 116). Burada Sandra Harding'in “kesin olan sey ister kadin ister erkek
olsun, giinlik yagsamda kadin somurisiine etkin bir bicimde karsi gikmayan bir
kisinin cinsiyetgilik ve erkek merkezIiligi tarafindan carpitiimamig herhangi bir
konudaki toplumsal arastirmayr yapamayacagl gercegidir” dislincesini de
hatirlamak gerekir (Mies, 1995, akt. Gugll, s. 116). Aragtirmaci ve aragtirma
nesneleri arasindaki dikey iliski ve yukaridan bakis, yerini agsadidan bakisa
birakmalidir. Salt disinmeye dayali, katilimsiz “seyirci bilgisi”, kadinin kurtulusu igin
yerini eylemlerde, hareketlerde ve miicadelelerde aktif katima birakmalidir.
Kadinlarin ezilmesi ve sdmirilmesine karsi ¢cikmak, ataerkil sistemi anlamak igin

baslangictir.

Arastirma slreci hem aragtirma Ozneleri sosyal bilimciler, hem de arastirma
nesneleri (hedef gruplar olarak kadinlar) icin bir bilinglenme sireci olarak yasanir.
Kadinlarin problem-formulasyonu metodolojisi ile kolektif bir i¢ sorgulama yapmalari,
kadinlarin bireysel ve sosyal tarihlerinin incelenmesiyle yan yana gitmelidir. Mies’a
gére Kadinlar kendi deneyimlerini kolektiflestirmeye baglamadikga, kendi tarihlerine
sahip gikamazlar (Mies, 1995, akt. Gugld, s. 116).
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2.3.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirma istanbul’da bir devlet Universitesinde okuyan 10 geng kadin égrenci ve

onlarin anneleriyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya toplamda 20 kisi katilmistir.

2.3.2. VERI TOPLAMA TEKNIKLERI

Bu arastirmada niteliksel yontem ve teknikleri kullaniimigtir. Arastirmada
“derinlemesine gorlismeler” yapilarak veri toplanmistir. Niteliksel aragtirmalarda
arastirmaci ortami degistirmez ve ortamda oldugu gibi olaylari dogal akiglyla

anlamaya galigir.

Kiimbetoglu'na gére, soyal aragtirmada kisiler, gruplar (aileler, akrabalar, komsular),
kurumlar (okullar, érgltler, kuruluglar) ve topluluklar (klltirler, alt kiltlrler) arasi
iliskileri barindiran bir kavramdir. Nitelikel aragtirmanin odak noktasi birden fazla kisi
arasinda var olan kigisel bagdir. Niteliksel yontemde arastirma sirecinin en énemli
adimi arastirmanin hangi sorulara cevap aradidi ve bu cevabin niteliginin ortaya
konmasidir (Kiimbetoglu, 2012, s. 33-34).

Niteliksel arastirmanin amaci anlamak, arastirma faaliyetinin sonucu gergekligi
oldugu gibi tanimlamak oldugundan, nigin sorusundan ¢ok ne ve nasil sorularina
odaklanmaktadir (Kimbetoglu, 2012, s. 34).

Holliday'in tablosunda niteliksel arastirma ydnteminin temel ozelliklerini, arastirma
stratejisinin belirlenmesinde, bir ya da birden fazla stratejinin segilebilir oldugunu
gérebiliriz  (Kimbetoglu, 2012, s. 35). Arastirmada katiimcilarin givende
hissedebilecedi ve kendi belirledikleri yerlerde gérismeler yapilmigtir. Geng
kadinlarin okul saatlerinin uymamasi halinde randevu sistemiyle calisiimigtir.
Annelerle de randevu sistemi kullaniimig ve annelerin kendi belirledikleri giin ve
saatlerde saglikli gorusmeler gergeklestiriimistir. Arastirmada katilimcilarin, ses
kayit cihazina izin vermeleri halinde ses kayit cihazi kullanilmistir. Katilimcilarin

ifadeleri hi¢ degistiriimeden sdyledikleri gibi aktariimistir.
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2.3.3. DERINLEMESINE GORUSMELER

Bu arastirmada gergeklestirilecek olan niteliksel gorlismeler bir gorisme araci
olarak kullaniimanin yani sira arastirmada sosyal dunyadaki bir ¢ok olgu ve
disiinceyi dziine inerek anlamaya galismayi hedeflemektedir. Kimbetoglu“na gore,
derinlemesine goériisme bir veri toplama teknigi olarak, agik uglu sorularin sorulmasi,
dinlenmesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iligkili ilave sorularla aragtirma konusunun
detayll bir sekilde incelenmesini mimkin kilar. Bir konugma ve iligki baslatma
siirecini kapsayan bu slreg, teknik beceri, duyarllik, yogunlagsma, kargi tarafi
anlama, ice bakis ve disiplin gerektirir. Derinlemesine goérismede, arastirmaci,
tanimadidi bir kisiyle ayrintili sohbet gercekletirmek (izere bir araya geldiginden
6zen ve dikkat cok énemlidir (Kimbetoglu, 2012, s.71-72).

Derinlemesine goriisme oncelikle antropolojinin veri toplama tekniklerinden biridir.
Gilinimiizde diger sosyal bilim dallarinda da kullanilan bu teknik, aragtirmacinin alan
calismasinda ayrintili ve derinlemesine bir bigimde konuyu kavramasina yarayacak
bir aractir (Kimbetoglu, 2012, s. 71-72).

Baslangig ve son belirgin degildir. Gérigsmeye daha sonra kaldigi yerden devam
edilebilir. Sorular ve sorulma sirasi belirli insanlara ve durumlara uyarlanir.
Goériigmeci yanitlara ilgi gosterir. Ayrintilara girmeyi tesvik eder. Dostga sohbete
dayal bir bilgi aligverisi gibidir, ancak gérlismecinin sorulari daha goktur. Grup
ortaminda ya da alanda baskalari varken gergeklesebilir, ancak bu degisiklik
gosterir. Araya sakalar, parantezler, hikayeler sapmalar ve anekdotlar serpistirilir ve
bunlar kaydedilir. Gériismelerde agik uglu sorular yaygindir ve sik sik derinlemesine
irdeleme yapilir. Goriismeci ve lye, gdrismenin yoniinu ve hizini ortaklaga denetler.
Gériigmenin toplumsal baglamina dikkat edilir ve yanitlarin anlamini yorumlamada
dénemli olarak gorilir. Gorlismeci Uyenin normlarina ve dil kullanimina uyar
(Neuman, 2014, s. 586).

2.2.4. VERI TOPLAMA

Aragtirmada derinlemesine goriisme sorulari hazirlanmig ve veriler 10 anne ve 10
geng kadin ile birebir gériismeler sonucunda toplanmigtir. Gorligmeler sirasinda
dncelikle hangi amacla orada bulunuldudu Uzerine kisaca agiklama yapmistir.
Gériigsme icin  olumlu yanit alindiktan sonra, godrisililecek alan hakkinda

diizenlemeler ayarlanmistir. Burada katilimcinin kendisini rahat hissedecegi ve
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g6rismenin kaydedilebilmesi igin uygun ortam ve oturma diizeni olugturulmaya
calisiimistir. Daha sonra, Onceden hazirlanmig ¢ergeve sorular katilimciya
yoneltilerek goriisme gergeklegeklestiriimigtir. Ogrencilerin bir gogunun aileleri
istanbulda yasamadi§i igin  Ogrenciler igerisinde annelerine kolaylikla
ulasilabilinecek olan geng kadin 6drenciler segilmistir. Annelerin ve geng kadinlarin
bu arastirmaya katiimayi kabul etmesinden sonra anneler ile bagska yer ve
zamanlarda da goriismeler yapilmistir. Geng kadinlar ile genellikle (niversite

kampusti icerisinde gérismeler saglanmisgtir.

Katihmecilarin ayri ayri fikirlerini daha iyi belirtebilmesi agisindan anneler ve geng
kadinlar ile ayri ayri gérismeler yapilmistir. Goriigmelerde annelere ulagmak
hususunda yasanan aksakliklardan dolayr bazi gérismelerde oncelikle geng
kadinlarla gorigmeler yapilmis daha sonra anneler ile gérigsmeler gergeklesmigtir.
Beden algisi agisindan anneler ve geng kadinlarin tutumlarinin benzerlik gésterdigi
ve birbirlerinden habersiz yapilan derinlemesine goérismelerde goristilen geng
kadinlarin anneleri ile birgok konuda benzer seyleri soOyledikleri gézlenmistir.
Katilimcilar gorismelerde kendilerini olduk¢a rahat bir sekilde ifade edebilmigtir.
Katilimcilar ve anneleri istanbul gevresinde yasamaktadir. Katiimcilarin hepsi
aileleri ile birlikte yasamamaktadir. Bu goriismeler annelerin belirttigi saat ve

tarinlerde annelerin sectigi kafe veya kisisel evlerinde gergeklestiriimigtir.

2.3.5. VERI ANALIZI

Derinlemesine goérlismelerde ses kayit cihazina kaydedilen gériismeler, gériisme
yapildiktan sonra ¢dziimlenerek metin haline getirilmistir. Katimcilara sorulan
sorular (EK1) de gosterilmistir. Bulgular ézetlenmis ve katilimcilarin kigisel bilgileri
tablolastirniimistir. (EK 2)

2.2.6. ARASTIRMADA KARSILASILAN GUGLUKLER

Bu arastirmada birgok &grencinin ailesinden uzak yasamasi sebebiyle sikintilar
yasanmistir. Birgok égrencinin ailesi Istanbul’da olmadigi igin gériismeyi kabul eden
geng kadin 6grencilerin annelerine yiizylize ulagabilmekte zorluk gekildiginden ailesi
istanbul’da olan kadin &grenciler bulmak oldukga zor bir slireg olmustur.

Ogrencilerin gogunlugu yurt veya arkadaslariyla birlikte ayri bir evde oturdugundan
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ailelerle irtibat kurmak konusunda giigliiklerle karsilasimistir. Bu nedenle ailesi
istanbul'da yasayan ozellikle annesine kolaylikla ulasabilecegimiz kisiler segilmis,
annelerin de goriismeyi kabul etmesi sonucunda derinlemesine gortismeler

gergeklesmigtir.

Beden ile ilgili kavramlarla ilgili olarak katimcilarin bedeni “beden dili” baglaminda
algilamasi ya da “beden” kavramindan g¢ikardiklari anlamlar ve ifadelerde
zorlanmalar oldugu igin, arastirmaya katilanlara beden ile ilgili bedenin anlamiyla

ilgili yonlendirmeler ve érneklemelerde bulunulmustur.

Gorlsulen kadin 6grencilerin anneleri ile yapilan gorismeler ise annelerden alinan
randevular sonucunda annelerin de belirledigi mekanlarda yapilmigtir. Gérugmelerin
cogu universite igerisindeki cafelerde gergeklesmistir. Anneler ile yapilan goérigmeler
cogunlukla annelerle kolayca gorisebilmek icin annelerin ulagim sikintisi
yasamadigi cafe ya da annelerin kendi evlerinde gergeklesmistir. Gortsulen kisilerle

ilgili ayrintili bilgi Ek 2 de verilmistir.

Bu gortismelere katilanlarin 6zellikleri 6zetle sunlardir. Katilimeilarin hepsi kadindir.
Gorlisme esnasinda kisilerin distincelerine ve sdylemlerine midahale edilmemigtir.
Katihmcilar kendilerini rahatca ifade edebilmigtir. Gérigme yapilan kisilerin egitim
duizeyleri anneler de farklilik géstermektedir. Katimcilar 10 anne ve 10 geng kadin
olmak Uzere toplam 20 kisiden olugsmaktadir. Annelerin yaglari 49-60 arasinda
degisirken, geng kadinlarin yaslari ise 21-23 yas arasinda farkliik gostermektedir.
Katilimcilarin arasinda annesi ilkokul mezunu,lise mezunu,lniversite mezunu
anneler bulunmaktadir. Katimcilar arasinda memleketleri gesitlilik gdstermektedir.
Katilimei bulma konusunda sikintilar yaganmigtir. Katilimcilarin gogunun yurtlarda
kalmasindan dolayi ve aile bireylerinin uzak olmasi sebebiyle ailesi ile birlikte
yasayan ya da annelerine kolaylikla ulagabilinecek katilimcilarin bulunmasi zor
olmustur. Cogu oOgrenci kendi annelerinin arastirmaya katilmayacagdini bu gibi
konulari arastirmaciyla paylasmayacagini sdyleyerek. Gorismelere

katilmayacaklarini belirtmistir.

Katilimcilarin ayri ayri fikirlerini daha iyi belirtebilmesi agisindan. Anneler ile ayr
geng kadinlar ile ayri gérismeler yapilmistir. Gorlismelerde annelere ulagsmak ile
ilgili yasanan aksakliklardan dolay!r bazi gérismelerde oncelikle geng kadinlarla
gorismeler yapiimis daha sonra anneler ile gdérismeler gergeklesmistir. Geng
kadinlarin da anneleri gibi bircok konuda hemfikir oldugu gézlenmistir. Katiimcilar

goérismelerde kendilerini oldukga rahat bir sekilde ifade edebilmistir. Katilimcilarin
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hepsi ailesi ile birlikte yasamamaktadir. Bu gériismeler ise annelerin belirttigi saat ve
tarihlerde annelerin sectigi cafe veya kisisel evierinde gerceklestiriimigtir. Katilimcilar
ve anneleri istanbul cevresinde yasamaktadir. Arastirmada katihimcilarin kigisel

gizliliginin saglanabilmesi takma isimler kullaniimigtir.
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3. BOLUM

KADIN BEDENI VE IDEAL BEDENIN INSASI

3.1. IDEAL OLAN BEDENDEN iDEAL OLMAYAN BEDENE

Beden bizim var olmamizi saglayan bir alandir. Sosyal yasamimizda giyimimiz,
kullandigimiz takilar, yaptigimiz makyaj, dévmelerimiz ve bunlar gibi bir gok unsur
bizim karsimizdaki insanlara verdigimiz birer mesajdir. Beden ayni zamanda ruhu

da iginde barindirir.

Arastirmaya katilan kisilerin beden algisi tartisilirken, bu alginin yaslarina egitim
durumlarina, medeni durumlarina gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Geng
kadinlarin beden algisi anneleriyle bazi sdylemlerde tutarlilik gésterir. Dolayisiyla
ideal kadin bedeni, genel beden algisinin igerisinde bir alt baglik olarak kabul

edilebilir.

Buradaki alintilar katiimecilarin ifade ettigi gibi yazilmistir. Parantez igerisinde

katilimcilarin sirasiyla yaslar ve takma isimleri belirtilmistir.

Beden yani yiiz viicut hatlari, uzuv. Vicut dili kullammi yani mimikler, el, kol
hareketleri olarak, oturus tarzi, yiiriime tarzi, beden dilidir bence. Giyimim kugamim da
insanlar (izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler gosterir. Mesela nasil desem giyim
tarzina gére en basit rnegdi mesela ¢ok siyah giyen her giin giindelik olarak gérdigim
cok fazla siyah giyen bi insan daha karamsar oldugunu disinirim ben genelde hani
belki siyah renkler gok etkilemez gibi gelir ama tercih olarak. Herkesin bedeni herkese
ozeldir. Ben kesinlikle kisisel oldugunu dislniiyorum. Beden kigiseldir. Herkesin bir
beden siniri olmalidir bence. Yani mesela beden dilini kullanirsan bazi insanlar gok

dokunarak anlatir. Ben hoslanmam mesela hani herkesin bir siniri olmaldir. (K3)

Annelerin ve kizlarinin beden Uzerine fikirleri birgok 6rnekte, bedenin 6zel bir alan
olduguna vurgu yapmaktadir. Beden ¢ogu katilimciya gére kisinin isteginin disinda

dokunulmamasi gereken bir organizmadir. Beden ¢ogu katilimciya gére sinirlari
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olan ve korunmasi gereken bir alandir. Bu alan kisiye 6zeldir ve kisinin isteginin

disinda kullaniimasi, faydalaniimasi tacize girer.

Kisiye 6zel birgey herkesin sinirlarini kendisinin ¢izdigi bir mahremiyet alani. Genelde
disaridan miidahil olmasini kimse istemez. Ben de istemem. Ki toplumun istemedigi
ama son zamanlarda ¢ok fazla yasanilan 6zellikle kadinlara karsi siddet, 8lim, taciz,
tecaviiz hepsi yani dedigim gibi kigiye 6zel bi olgu. Benim istegim disinda

dokunulmasi beni kasar. Dolayisiyla herkesi kasar. (A1)

Beden dzeldir. Kisiye 6zel kisi istemedigi disinda dokunulmamal. ligilenilmesi gereken
de bir alandir. Gerisi tacize girer zaten. Saglhk konusunda estetik konusunda normal

goriiniis anlaminda. (K4)

Annelerde ve geng kadinlarda beden denildiginde akila gelen seylerden biri de dug
goriinustlr. Vicut dilide beden algisinin icerisinde yer almaktadir. Katilimelilar,
bedenin sadece gdrsel bir amagla var olmadigini da belirtmistir. Gérselligin yaninda
ruhun varligida bedeni tamamlayan bir bitliindlr. Beden saghg igin ruh saghgi da
dnemli bir unsurdur. Kisinin 6zel alani olan beden aslinda bakima muhtag bir makine

gibidir. Asagida yer alan cimlede de bu durum daha agik ifade edilmistir;

Kisiye has ve kiginin korumasi gereken. Baskasi tarafindan dokunulmamasi gereken
kisiye 6zel bi alan. Aslinda yani begenmek bedenimi bi ruh hali. Kiyafetierden,
giydigim seylerden ama genel olarak ben gok giizelim filan hissetmiyorum genel
anlamda. Aslinda insanlar disardan beni tanimiyorlar. Bedeni kullanabilmekte énemili.
Bazen bakiyosun kargindaki sana yardim etmek istemiyo. Onu beden hareketlerinden
anlayabiliyosun. (K1)

Bedeni, insanin ham maddesi olarak gordigini belirten bir katilimeci, dig
goriiniisiimiiz ile kendimizi topluma hazirladigimizi ve bedenin en 6nemli iletisim

araci oldugunu asagidaki ifadesinde belirtmistir.

Beden denilince insanin ham maddesi olarak goriiyorum. Her sey bir insanla ya da
isle ilgili herhangi bir sey temesla baslar. Kiyafetinizi segip, saginiza bakarsiniz son bir
geki diizen verirsiniz kendinize. Sonug itibariyle kendinizi dis gériinisiine gore
hazirlarsiniz. Kisaca herhangi bir iletisim baglatacagim zaman ilk basta dikkat geken
dis gbriiniisiin kendisidir. Bununla birlikte konusma tarzi ve hareketlere bakarim.
Benim de dig gériinligtime baktiklarini biliim. Sonugta mimarsiniz ve ilk intiba da gok
dnemlidir. Bir érnek vermek gerekirse yeni bir is projesi gériismesine giderken (stim

basim pespaye olursa asla ve asla o isi alamayacadimi bilirim projem ve gizimlerim
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cok iyi olsa bile. Fakat derli toplu ve gésterisli giyinip ylirlidiigiinde direkt gézler bana
cevrilir. Bdylece &zgiivenli oldugum karsi taraftan da fark edilir. Kesinlikle dyle
duistiniiyorum. Beden daha g¢ok var olmamizi saglar toplum bedeni de kapsayan bir

bittnddr gibi diistiniyorum. (A6)

Beden her hareketiyle bir durustur. Beden demek ruhu da kapsar. Beden dilini de
kapsar. Beden bir varolus. Ruhunu yansitiyorsun bir gesit. Ruhunun kamuflaji gibi.
Beden deyince herkesin aklina belki 90 60 90 kadin geliyor ama benim igin durusu,

hareketleri, karakteri, dzellikleri her sey geliyor aklima. (A8)

Katihmcilar taciz ve tecaviiz gibi olaylarin son dénemlerde arttigina isaret ederek,
kadin bedenine sahip olmanin sikintilarina da deginmiglerdir. Kisinin beden sinirinin
ihlal edilmemesi konusuna vurgu yapmiglardir. Beden sinirinin 6nemine deginirken,
kadin olmanin toplum igerisinde taciz edilebilen ve edildiginde bir hak talep

edemeyen bir varlik olarak gériilmemesi gerektigini belirtmislerdir.

Bence beden her sey ciinkii bi insanla ilk temasta eee igine degil de onun disina
bakariz. Kiyafetine bakariz, sagina bakariz. Iste yiiziine bakariz. Eee... Ve irtibatimizi
ona gore gbsterecedimiz seyi aslinda biraz dig gériiniigiine gére karsilariz. Yani bi
iletisim kurcagim zaman yani bi bakarim ve bi insani tanimadan énce ilk basta dis
goriiniistine bakilir. Genelde konugma tarzina, bdyle hareketlerine bakarim. Ben oyle
oldugunu diisiiniiyorum. Ben benim de dis gériiniisime baktiklarini dstniyorum
mesela bir drnek veriyim konusma olarak ya da gériintii olarak sanki bakimsiz ya da
kendine bakmadigin siirece insanlar seni sanki bdyle gok sallamiyomus gibi ama
boyle gosterisli yiriidiigiinde direkt gdzler gevrilir yani 6zgiiven kesinlikle ben oyle
oldugunu disiinliyorum. (K2)

Ruh ve beden saghdi yerinde olsun bi inanin gerisini zaten halledersin. Beden benim
alanim. Ozel bir alan kadin icin de erkek igin de gegerli bu durum. Ne erkegin ne
kadinin istemi disinda dokunulmamali. Buglin kadin dogum doktoruna gidiyosun. O
bile tek basina sizi muayene etmiyor. Yaninda bir hemsire bi siy oluyor. Ozel bi siy bu
ameliyatta da dyle insanlar. Sagliklar icin bi gok seyi géze aliyor. Estetik icin de alan
var ama o daha ikinci planda olmali bence. (A9)

Bedenin ayni zamanda kisinin kendisine olan 6z saygisinin yansitildigi bir alan
oldugu da disiinilebilir. Glizel ve bakimli bir insan ayni zamanda toplumda
sayginlik kazanmayi da hakeder. Dolayisiyla obezitenin oldukga yaygin oldugu bu

dénemde kisilerin ideal kilosundaki bir bireyle daha bakimli ya da zayif bir insane
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bakis acilari da farklilik gostermektedir. Bakimli olmak kendine duydugu sayglyi

icerdiginden toplumda o kisiye olan saygisinin artmasina da sebebiyet verebilir.

Bence beden bi kadin i¢in de erkek iginde dnemli insanin saygisi filan kendine olan
saygis! tabi burdan anlasiliyor. Ben zaten diyodum ki bi insan kilolu olmamali kendisini
seven insan kendine bunu yapmaz zaten. Erkekte de dyle ama beden ve ruh birbirini
biitiinleyen iki unsur o ylizden. Beden dis goriiniis te ruh giizelligi kadar énemli. Ben
gen¢ kizken de cok stslilydim. Kendi kizlarimi falanda hep saglarini filan sarardim
biiyik kizimin sonra o evlendi iste. Makyajlarini filan ben yénlendirirdim onlar daha
kiiclikken. Ben biraz despot bi anneyim her anlamda. Bedeni saglkli insan zaten

mutlu hisseder o yiizden. Kadin da erkekte bedenine saygi duymali. (A2)

Beden deyince hig distinmedim ama simdi bi bakiyorum. Glniimiiz insani kafasini
gériiniistlyle bozdu. Beden dedigin sey bi simge aslinda. Varsin ve bedeninle ordasin.
Ruhun var iginde tagidigin. Ete kemige blrlinmus hali iste beden. Benim igin ¢ok bi
dnemi yok saglikhi oliyim yeter. Ruh saghgim yerinde olsun. i¢ organlarim saglikli
olsun bagka bi derdim yok kendimle. (K5)

Beden, gdrselligin disinda ruhu da iginde barindiran bir alandir. Bedene dair
ifadelerde Kkisiyi bireysellestiren bir algi yaratmaktadir. Beden ve ruh birbirini
tamamlayan iki unsur olarak goriilmektedir. Bu bakimdan aragtirmalarda beden ve

ruh ayrimina deginmek gerekmektedir.

Kendi bedenimi soruyorsan, aslinda hig diisinmedim biliyor musunuz (Gdllyor). Ben
toplumda var olmamizi sadladigini distinmiyorum ya. Toplumda var olmamizi
gorsellik olarak sagliyor ama bence var olmamizin nedeni ruhumuz olmali. Simdi ben
yalniz su var ben diinyaya biraz farkli bir perspektiften bakiyorum. Yani bu da nasil
diyim size bu da on yil 6nce degisen bir yasam sekli. On iki yil evvel esimden ayrildim.
Hayatim tamamen bi degisti. O degisimin igerisinde ben tasavvufu kesfettim. Daha
dnceden yine dini inanci yogun olan biriydim ama kapali degildim tesettiirlii degildim
asker esiydim ben. Tasavvuf egditimi alinca kisi yasantiya bagka bi bakiyor. Bence
beden ruh demek. Zaten ruhunuz glizelse, bedeniniz de giizeldir. “Ruhunuz yoksa
bedeniniz nedir bir et pargasidir. Ruh gittii zaman napiyoruz bedeni gidip topragin
altina birakiyoruz. Aslinda beden nasil diyim size bir kilif. Kur'an-1 kerim de zaten ruh

var. Bence meal okumak lazim. (A3)

Beden denildiginde sadlik dnemli. Ruh 6nemli ruh yoksa bedende saglik yoksa kisaca
o giin biitiin giin yatarsin. Onemli olan sey saglik bi insan saglikliysa bedeni zindeyse
tamamdir gerisinin bir 6nemi yok. Beden denilince daha ¢ok zinde olmak saglikh

olmak geliyor aklima saglikl beden iyi bi bedendir bence. Bedenine yatirim yaparsin
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yedigine igtigine dikkat edersin bu da yaslandiginda daha iyi bi hayat gecirmeni saglar.
Beden dedigin var olmani saglayan seydir. insanin ylziiniin glizelligi dnemli bedenin

hig bi dnemi yok bi insani yiiz kilo olsa da seversin. Kisiligini seversin. (A5)

Beden var olmayl sagliyor. Bedenin varsa varsin yoksa &liyorsun topraga
gémiiliiyorsun zaten. insan bedeni 6nemli makine gibi iste. Nasil beslersen nasil

islersen dyle calisir saglik dnemli sagligin yoksa hig birseyin kiymeti yok. (K6)

Saglikli bir bedene sahip olmak saglikli bir ruha sahip olmaktan geger. Oyle ki
sagliksiz bir ruha sahipseniz bedeninizin giizelliginin de bir anlami yoktur. Bedenin
saglikli olmasi birgok seyden daha 6nemlidir. Katiimcilar da bu konuyla ilgili
dustincelerini dile getirirken. Fazla kiloya sahip olmak gibi eksi yénleriyle kendi
bedenlerini anlatirken, bedenin en énemli unsurunun saglikli bir beden olmasina

dikkat cekmiglerdir.

Beden denildiginde yani diinyada yasarken bedeninin saglikli olmasi igin bir takim
seyleri hep yapiyosun. Biraz kiloluyum ama gengligim hep rejimle gecti hep rejim
yaptim. Evlendikten sonra baya kilo aldim iki gocugum oldu ondan sonra kaldi o kilolar
tstimde. Beden yani beden de dnemli runta 6nemli ikisi birbirini bitlinler. Bedenimizle
var olmuyoruz ashnda kisilik karakterimizle var oluyoruz. Karakter sayesinde, kisilik

sahibi bi insan e tabi o ylizden onla var oluruz. (A4)

Beden denilince beden dilinin de dneminden bahseden katilimcilar, beden dilinin
jest ve mimiklerin kisilerin iletisimlerinde oldukga énemli bir yer olmasinin yani sira
bedeni ifade edebilmek acisindan kullanilan bir yéntem oldugunu da belirtmiglerdir.
Dolayisi ile beden algisi bir bltin halinde beden dilini de kapsar. Cunki
hareketlerimiz ve tavrimiz, var oldugumuz toplumda kendimizi ifade ederken

kullandi§imiz bir sey olarak gértlmektedir.

Beden dili filan da aklima geliyor. Beden ruhu barindirir. Bedeniniz iyi ve giizeldir ama
ruhunuz hastadir. ikisinin de saglikli olmasi sizi var eder. En giizeli bu mutlu ve iyi
hissetmek olumlu hissetmek. Beden kisiye 6zel b isey. Bedeninizde kusurlariniz filan
da varsa istediginiz gibi sekillendirirsiniz. Spor yaparsin ameliyat olursun filan gimdi
bdyle bi kozmetik sektdrli var hepimiz kullaniyoruz da. Ozeniyoruz. Sosyal medya
bedene bakisi biraz degistirdi. Herkes fit ve saghkli kadin kiloluysa bu dénemde ay ne
cirkin bakimsiz gibi algilaniyo. Bu yanlis bence. (K7)

Beden denilince aklima beden dili de geliyor ama beden bir ruhla beraber kiymetii.

Saghgimiz énemli en basta ruh ve beden saghgi énemli biri eksik olsa olmaz.
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Viicudunu en giizel sekilde gotiirebilmek igin viicutta saglik olcak. Kisiye 6zel ama tabi
istemsizce kimse dokunmamali. Beden viicudumuzda ruhumuzla birlikte énemli bir
varligimiz. (A7)

Katihimcilara gére gtizellik beden ve ruhu da kapsamaktadir. Glizel olmak bir kadin
icin yeterli degildir. Ruhun ve kisiligin glizelligi de kadin giizelligini 6n plana ¢ikarir.

Gorsellikten sonra dnemli olan sey ruh giizelligidir. Beden ruha hayat verendir.

Beden hem ruhtur bedendir. Hepsi glizel olursa giizelsindir. Bana hep giizellik olarak
geliyor aklima. Fiziksel dzelliklerine insanlarin énem veriyorum. Temiz ve bakimliysa
benim igin giizeldir. Cok kilolu olup cok giizel olan kadinlar da var. Gizelli herkese

gore degisir. (A10)

Beden denilince aklima ruhun insanin hayat vermesi geliyor. Bir insanin ruhunu
gdremeyiz ama bedenini yani goévdesini goérebiliriz. Dig gérinis, jest, mimik,
organlarimiz hepsi bedenimizi bir bitin yapan etkenlerdir. Beden dig goriintsl

insanim ama igindeki ruhu bitiinlyle kapsar. (K10)

Beden aslinda bir ¢ok seyi ayni anda kapsar. Ben bedenime nasil bakarsam 6&yle bir
sonug alirm bence. Diinyanin en glizel duygusu insanin kendisini iyi hissetmesi. Bu
zinde olmaktan geger. Ruh saghgdi da bunun iginde. Eger akli dengen yerindeyse iyisin
glizelsin. Moralin bozuksa yataktan gikmak istemiyorsan depresyondaysan istedigin
kadar giizel ol. Kime gére giizelsin bir de bu var. Beden herkeste farkli bi siy

cagristirir. Benim igin dis goriiniis ve ruh igte. (K8)

Beden her alanda var olmamizi saglar. Katilimcilar ¢odunlukla bedenin dig
goriiniistiniin yani sira. Kisiligin, tavirlarin da glizellik kavraminin igerisinde yer
aldigini belirtmiglerdir. Beden algisi giizellik kavramiyla bagdastiriimig ve gogu
katlimcinin ~ fiziksel yada ruh gizelligi bashgr altinda cevaplar verdigi

gozlemlenmisgtir.

ideal kadin olmak giniimiizde fazlaca tartisilan bir konudur. Bu arastirmada
katilimcilar ideal kadin olmanin zayif, ince, narin bir kadin olmaktan gegctigini
belirtmislerdir. Dolayisiyla kadin bedeni aslinda hem zayif hem fit olmahdir. Ginkd
zayif kadin bir bakima glizel kadin olarak gériilmektedir. Asagida katilimeilarin ideal

kadini nasil tanimladiklar ile ilgili gérusleri yer almaktadir.

ideal kadin bedeni lizerine sorulan soruya cevap olarak verilen yanitlarda gorselligin

6n planda oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin énemli bir bolimG ideal kadin
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bedeninin 36-38 beden olup, uzun boylu olunmasi gerektigini belirtmigtir. Kadin,
saglikl ve fit gériinmelidir. Clnku kadin her zaman igin bakimh ve saygin olmalidir.
S6z konusu sayginlik bir kadinin giizel goriinmesi ile dogru orantili olarak

gorilmektedir.

ideal bi kadin bedenini iyi kullanmali. Viicut dilinden tutun da hayattaki tutusundan
varolusundan. Benim idol kadinim kendimim. Kendim sorumluyum yaptigim her
seyden filan. Hic sevmem Turkan Soray'i filan insanlar gok begenir. Higbirini kendimin

yerine koymayi sevmiyorum. (A8)

ideal kadin zayif ve narin olan kadindir algisi gliniimiiz kadinlarinda daha ¢ok
genellikle kadinlar arasinda yaygindir. Geng kadinlar gogunlukla kilolu bir bedene
sahip olmanin ideal bir kadin olmak igin engel oldugunu diisinmektedir. Boyu uzun

ve kilosu az olan kadin ideal katin olarak nitelendirilmektedir.

Kadin dedigin zayif olucak. Kilolu geng kiz mi olur. Sevmiyorum ben. Her sey gérsellik
degil belki tamam ama. insan saghgdini da kaybediyor. Bi si giyiceksin almaya gittin
magzada siireli igine sigamiyosun sikintili bi si bu. Psikolojisini bozuyo adamin
resmen. Kadin ince yapili ince narin bi canhdir 75 kilo 90 kilo kadin mi olur olmamali.
Ben de cok kiloluydum. Kendimi durdurdum 35 kilo verdim ben. Herkes her seyi
basarir. (A2)

ideal kadin narin, zayif olmali bence ben de 58 kilo filanim su an ama daha zayif
olsam mi diyorum bazen. Kadin dedigin bakimh olucak kendine bakarsan zaten gerisi
onemli degil. Ben yabanci kisileri begenirim. Melez filan Jennifer Lopez'i gok
begeniyorum. Glzel bakimli bi kadin. Spor yapiyo kendine 6zen gdsteriyo. Oyle bi
kadin olmak cok isterim. 45 yasinda vardir heralde gocuklari da var yine de hep
glizeldi. Mesleginden ama goz dniinde salip gitmemis demek kendini. insanlar degisir.
Viicudunda degigir moralin bozulur. Strese girersin gok kilo alirsin. Saglk sikintisi
yasarsin ilaglar kullanirsin filan. Onemli olan saglikh ding gériinmek. Yaslanirken de

saglikh yaslanmak istiyorum. (K5)

Aslinda ideal kadin bedeni hatlar olan bir modeldir. Armut bigimi bir modeldir ama
gliniimiizde tabi benim gibi hatsiz olan kizlar da var. Bu bi &zellik Allah vergisi ben gok
tiziilllyormuyum {zilmiyorum. Birini drnek verirsem Angelina Jolie ideal bi kadin
bence. Giizel viicudu. Clinkii gddsii var poposu var beli ince bacaklari ince fit bi kadin
siki bi kadin. Ben ona benzemek isterdim. Onda irade var. Kendine bakiyor. Aliml
havali bi kadin ve basarili bi kadin heralde gok az bildigim kadariyla. (K4)
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ideal bir kadin olmak igin katilimcilar arasinda 6zellikle geng kadinlarin. Belirli bir
viicut tipini tarif ettigi gozlemlenmistir. Bir kadinin ideal kadin olmasi onun zayif ve
bakiml olmasindan gegmektedir. Bakimli olan her kadinin ideal olmadigi gibi. Her
bakimli ve glzel kadinin ideal kadin olmadigi diisiincesinde olanlar da vardir.
Katihmeilar glzelligin yanisira kisiligin de 6nemini vurgularken sevdikleri ya da
ornek aldiklari isimlerin genellikle fiziki ya da karakteristik 6zelliklerinden dolayi ideal
olduklarini belirtmiglerdir. Codu geng kadin fazla kilonun bir kadini “ideal”

yapamayacagini vurgulamigtir.

Her insanin ideali farklidir. Mesela ben gok kiloluydum; 65 filan oldum bi dénem. Simdi
55 kilo filanim. Yani insaniz sonugta. Hig bi seyin ideali yok bence. Herseyin fazlasi da
zarar. Ne gok kilolu olcaksin, ne ¢ok zayif. ideal dedigin, fit kadin bence. Kendine
bakan bakimli kadin ideal kadindir. Ha tabi su var: glizel ve bakimli olmasi onu iyi bi
insan yapmaz. Glizellik bi bitin bence. Kisinin tavri hareketleri filan da 6nemli.
Hayatindaki insanlara koti davranan biri kotl niyetli biri istedigi kadar glizel olsun
dnemsiz bence. Ben Rihanna'yl bedeniyorum; ama onun gibi olmak isterim. Viicudu

falan gok dlizglin miizigini de seviyorum. Katty Pery de severim. (K9)

Zayif olmanin yani sira boy ve kilo orantisi da ideal bir kadin olmak igin énemli
unsurlardandir. Katihmcilarin gogu kendi bedenleri ile barigik olduklarini belirtirken.

Aslinda hayallerindeki ideal bedeni su sekilde tanimlamiglardir.

1.60'In Ustiinde olmalidir. Mesela boy olarak. Ama Fahriye Evcen mesela. Vicut
hatlari ¢ok iyidir. Yiiz seyini, orantisini yani kas géziinii, burnunu viicut olarak mesela
kol orani kimi insanin kolu uzun olur bacak boyu kisa olur mesela. Ornek olarak o
kadin gibi olmak istiyorum diyemem ama yani. Herkesin kendi seyidir. Bacak boyu
mesela daha uzundur mesela birinin o daha iri olmalidir mesela. Herkesin ki farkli ama
kilomdan dolay! ideal kadin olmadigimi disitinliyorum ama oran olarakta iyi oldugumu
diistiniiyorum. Onun gibi olmak istedigim biri yok. Oyle sorunca da aklima gelmiyor
ama gordiigimde mesela ay gok giizel kadin derim. Giizel kadin bakimli kadin benim

icin. Kiyafeti mesela renk uyumu énemli kadinda. Makyaj, sa¢ budur yani. (K3)

Otuz sekiz beden bence ideal bi kadin bedeni. Giinkii ben bence 36 ve 34 beden ¢ok
bana celimsiz ve itici geliyo. Bi kadin 36, 38 beden olmali ama genelde 38 beden. Ben
de zaman zaman 36 zaman zaman 38 bedenim. Aslinda ben su an kendi istedigim
modeldeyim, sekildeyim. Daha fazlasini da istemiyorum. Daha azini da istemiyorum.
Aynaya baktigimda kismen memnunum kendimden yani memnunum ama iste biraz
daha diyorum gdbegdim olmasa iyi falan iste biraz daha nasil diyim yanaklarim olmasa

iyi falan diyorum. (K2)
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Boyu ve kilosu orantili olandir. Kadin dedigin denilince aklima daha ¢ok zayif ve uzun
kadin geliyor. Ben ideal kilosunda dlgiilerinde kadinlari begenirim. Ben de ¢ok kilolu
degilim. Hig te kilolu olmadim hayatimda. Ama zayif olmak giizel daha rahat hareket
ediyosun bi kere. Kadini da illa ideal filan diye bi kaliba sokmak sagma. Ama illa ki
kadin denilen beden ideal olucaksa kendi bedenine uygun olsun kilosu tamam igte.
(K10)

Saglikli olmak, ding gériinmek bir kadinin kendi bedeniyle barisik olmasinda énemli
bir etke olarak goriillmektedir. Katiimcilar bakimh kadinin saglikli olabilecegini
diusiinmekte ve ancak saghkh bir kadinin kendisine yeterince bakim
saglayabilecegini diigiinmektedirler. Ruh sagligi yerinde olan bir kadinin kendisine
bakmasi cevresindeki konumunun aslinda giizellik kavramiyla bagdaslagsmasindan
kaynaklidir. Katilimeilar arasinda sadece fiziksel ézelliklerle “ideal kadin” olmanin

6nemini vurgulayanlar da vardir.

Kesinlikle 36 Beden ideal bir bedendir. Ciinkii ben bence 38, 40 ve biiyiik bedenler
bana ¢ok itici geliyo. Bir kadin 36 beden olmali ama genelde 38 beden olmakta. Ben
zaten 36 bedenim. Aslinda ben su an kendi istedigim modelde ve sekildeyim. Daha
fazlasinin olmasini da istemiyorum agikcasi. Fakat ayni dogrultuda daha azini da
istemiyorum. Aynaya baktigimda memnunum kendimden. Onun gibi olmak istedigim
kimse yoktur, kendimden hognutum. Hig ideal bir kadin $dyle olmal degil yani ama
ideal kadin nedir dendiginde de direkt aklima fiziki 6zellikler geliyor. (A6)

Bence fazla kilo olmicak. ideal zayif olcak. 38 bedendir kadin dedigin aslinda. Saglik
acisindan da énemli. Ben Tirkan Soray'i seviyorum. O kadin hep benim ideal

kadinimdi. Bence hem giizel kisiligini de severdim. (A7)

ideal bir kadin bedeni yoktur bence. Kadin dedigin sdyle olmali filan. Kadin kadindir
iste. Saglikh olmak en dnemlisi. Zaten kadin dogasi geregi biraz kendini begendirme
cabasinda oluyo. Siisleniyo pisleniyo. Bu kadar kozmetik driin nasil gikardi yoksa?
(K8)

Katilimcilarin icinde kendisine ornek bir kisi almadiklarini belirtenler de olmustur.
Bunun yani sira katlimcilar onun gibi olmak istedikleri kimsenin olmadigini fakat
hayranlik duyduklari insanlarin karakterini ya da sesini sevdikleri i¢in o kisileri

begendiklerini agiklamiglardir.

Benim hi¢ dyle olmak istedigim gibi biri olmadi.Ama begendigim kadinlar da olmadi

degil. Kadin dedigin caliskan olucak. Geng, dinamik. Gérsel olarak bi seyi yok gok
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sisman olmak saglikli olmani engeller. Benim kendi idealim kendimim. Kimseyi
kendime kistas gormem. Candan Ergetin’i cok begenirim ama. Sarkilarini sesini,
karakterini seviyorum. Gorsellik 6nemli degdil benim icin kalp glizelligi 6nemli. Bi insze
yanin yizd vardir digsman gibi bakar bir insanin yizi bebek gibidir. Ruhunun

aynasidir. Y{iz(n ayna gibidir. Kalbin giizelligi yansir. (A5)

Sebnem Ferah mesela gok giizel bi kadin bence viicudu yiizii. Mimikleri insani glizel
yapan sey ruhu bende tavirlari. Glzellik bir biitlin kadin gok glizelse kotii bi insansa
g0zlin glizelligini gormez. Bu erkek igin de ¢ok yakisikl dersin kisiligi yok dersin nefret

edersin o insandan. (K7)

Katilimcilarin arasinda ideal kadin algilari degisiklik gdstermektedir. ideal bir kadin
ya da 6rnek alinan kadinlar genellikle basarili ya da tavirlari ile daha 6n planda olan
kadinlardir. Bu kadinlara drnek olarak arastirmada “Sebnem Ferah, Arzum Onan,
Katy Perry, Rihanna, Fahriye Evcen” gibi Gnli isimler érnek olarak sikga gosterilen

isimlerin baslarinda gelmektedir.

Soéyle olmallyim dedigim bir beden tipi yok ama ben mesela seyi ¢ok begeniyorum
Arzum Onan'i oldudu gibi dogal hakikaten giizel bir kadin. Deniz Akkaya bana gizel
degildir. Clnki hani minik dokunuslar baska bi siy ama su bardagindan sirahi
yaratmak bagka bi sey. Her bayanin olmasini istedigi gibi bdyle fiziksel olarak en
azindan goébegdimizin olmamasi ki anneyiz. Gébegim olsun istemezdim. Ama onun
disinda fiziksel 6zelliklerimden memnunum. Biraz daha zayif olmaliyim su an da 58
kiloyum. 55 olsam isterdim. Yani kilo vermek istiyorum. O da Yalova ilinin bana
hediyesi oldu. Gok kiiglik biryer hareket alani gok kisitli.Ben biyilk bir gehirden geldim
oraya. Bursa'da yaglyordum yogun is temposundan dolay! is ortaminin bana vermis
oldugu eski gorevim cok aktifti. Yine Bursa’da insan kaynaklarinda caligiyordum.
Sorumluydum orda ama buraya gelince masa basinda daha fazla oturma. E alan da
kiiglik alan. Yani biylik sehir alaninla kiiglk sehir alani ayni degil. Dolayisiyla
hareketsiz yasam alanina dahil oldum. (A1)

ideal bir kadin bedeninin olmayacagini dislinen katiimcilar da vardir. Kadin bedeni
“ideal beden” bashidinin altinda sinirlanmamalidir. Beden kisiye 6zel bir alandir. Her

bireyin bedeni ve fiziksel 6zellikleri kendine has olarak gérilmektedir.

Bence ideal bi kadin bedeni yoktur. Bedenim farkhdir bagkasinin ki farkli. Ayni kiloda
olsanda apayridir. Cok kisiye 6zel bigey ayni kiloda da olsan. Beden denildidi zaman

herseyiyle ama benim insanlarin gozleri dikkatimi cekiyor genelde. (K1)
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Kadin dedigin sdyle olmali denmesi iyi bisiy degil kadini da bir kaliba sokmamak
gerekir. Yillardir hep bdyle sorular vardir. ideal es nedir. ideal kadin nedir. ideal erkek
nedir. Herkesin dogrusu yanhgi ideali farklidir. Benim ¢ok hayrani oldugum bi kadin
yok. Ben kendimi seviyorum. Begeniyorum bana yeterli. Mizigini ya da tavrini
sevdigim kadinlar var. Candan Ergetin gibi. Sertab Erener gibi mesela. O da hani
vicudu sOyle boyle diye degil. Seslerini seviyorum. islerini iyi yaptiklarini

disinlyorum. (A9)

Kendim gibi olmak isterim ben ben ideal bir kadinim bence. Kafa olarak ben mantikli
olmami ¢ok seviyorum. Kadinin fiziksel ozellikleri de énemlidir belki ama benim igin
cokta degil insan kendisine &zeldir her kisi farkiidir. Bana glizel gelen ona girkindir.
Cirkin olmak da nasil bir kavram bilemiyorum kistasi kim belirliyor burda. Erkekler mi?

Hic sanmiyorum. Kadinlar kendilerini fazlasiyla kiyaslamaya bagladi. (A10)

ideal kadin olmak icin ¢ok zayif filan olmaya gerek yok ben kadini tek bir baslikla
anlatmay! sevmiyorum. Ideal es ideal kadin konularina da hos bakmiyorum. Ideal

erkek ne bunu konusalim. Herkesin ideali farklidir sonugta. (K6)

Gorselligin  disinda saglikh olmak bedenin dig goériniginden daha Onemli
goriilmektedir. Bazi kailimeilar saglik sikintilarinin bedenleriyle olan iligkilerini farkli

yonlerde etkiledigini ifade etmiglerdir.

Bence illa ki 90-60-90 degil de. Onun yani sira insan saglikli olmali. insanin en
disiiniiyosun. I¢ organlarim nasil filan gibi biraz sikintilar yagsamistim. Annem uzun
siire yatalak kaldi mesela o zaman dikkat etmek lazim demek ki dedim. Elbet
yaslaniyo insan. Elimizde olan bi siy degil ama elden ayaktan dismeden saglikli
olarak yaglanmak en glizeli. Ben kiloluydum geng kizkende bir dénem kilo filan
vermistim evlenmek lzereyken. Sonra gene kilo aldim. Ee tabi gocuklar filan malum.
Evde de ¢ok yemek yapan biriyim. Giinlerim filan olurdu &yle. Onun gibi olmak
istedigim biri de yok hayatta hep kendim gibi yasadim. illa ki suna benziyim diye
kendimi paralamadim. Kendi bildigim gibi kendi dogrularimla yagadim. (A4)

Bazi katihimcilara gére bedenle barisik olmak birgok durumu kabullenmekten geger.
Katilimeilar bedenleri ile ilgili problemleri ve yasadiklari sorunlari samimiyetle dile
getirmiglerdir. Bir katilimci kiginin bedeninin sadece kendisine 0zel oldugunu

belirtmis ve agsagdidaki ifadeleri kullanmigtir.
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Ben kendime 6zelim tamamen. Ben bdyle mutluyum yalniz tabi 156 kiloydum tlip mide
ameliyati oldum. Su an iyiyim ama biraz daha kilo vermek istiyorum. O zaman saglk
sikintilari yagamaya baglamistim. Biz de de kilo genetiktir. (A3)

Bedenle barisik olmak gok giizel bi duygu. Ben basenli oldugumu filan diginiyorum
ama ¢ok da sikinti yapmiyorum bu durumu. Burnumu begenmiyorum mesela ama
ilerde belki yaptiririm. Onun disinda aynada da begenirim kendimi. insanlarin ne

diislindiigii 6nemli degil ben kendimi gérmiiyorum onlar beni gériyorlar. (K7)

Katilimcilarin arasinda kendisiyle barigik olmanin vermis oldugu 06zglvene
deginenler de olmustur. Kisinin kendisi ile barisik olmasi yeterince mutluluk yaratan
bir durum olarak gorilmektedir. Katiimcilar kendileriyle barigik oldugunu belirtirken

bu durumun saglikh iletisim kurabilmelerine yardimci oldugunu da belirtmistir.

Ben bedenimle barisiyim bazen kendimi kilolu goririm bazen zayif géririm.

Kendime 6zelim hig bir sikintim yok gok siikur. (K5)

Ben bedenimle barisigim. Yani sonugta saglamim ve her isimi kendim yapabiliyorum.
Gencim de illa ki gok gok glizel oliyim ya da herkes bana baksin gibi bi hayalim de yok
zaten. Diinyanin en giizel seyi kendiyle insanin barisik olmasi istedigim gibi

yastyorum. Aynada da mutluyum. (K6)

Bedenimle barisik birisiyimdir. Kafami takacagim bir kusurum yok o nedenle de

kendimle gok barisigimdir. (A6)

Ben barisigim. Kusurlarim var bazen mesela ben yaslandim tabi ama iyiyim. Bazen
sivilcelerime kiziyorum. Keske bunlar gikmasaydi filan. Yaglaninca da hi¢ degismedim
ben ayni 18 ken nasilsam simdi oyle hi¢ dedismedim. Sadece bi yirimekte sikinti
yasiyorum. Yaslanma karsiti kremlere  pek inanmiyorum ama alip kullanmak
istiyorum. Gegen bi yerde gordim. 17 18 yasinda kizlar yaglanma kargiti krem aliyo.
Kizim senin yasin ka¢ daha diyo ki simdiden dnlemini alayim da.Dedim daha fazla sen

yaslanicaksin bdyle. (A5)

Bedenimle barisigim. Yani seviyorum aynaya baktigimda seviyorum. Pozitif bi durum
yani genel yapimda 6yle hayata pozitif bakabiliyorum. insanlara pozitif bakabiliyorum.
Her tanidiim insan benim igin on Numara bir insandir zaman igerisinde yaptigi

hatalar ve yanlislarla numarasini distrir. (A1)

Yani su konuda biraz daha toparlak bi gocukmusum.Sanirm seneler boyu takmis

olabilirim buna. Su an 38 bedenim ama 36 da olsam gene kilolu gibi gelebilirim.
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Kiiciiklilkten gelen bi sey. Genelde insanlar ellerin gok giizel diyolar. Gézlerin glizel
diyolar insanlar Oyle dedikge ben de dyle hissediyorum. idol olarak onun gibi olmak
istedigim ananem gibi biri olmak istedim ¢ok gti¢li bi kadin. Cok zorluk gdrmis
parasal anlamda o bu aa onun anlattigi hikayeleri duyuyorum. Suan 66 67 yasinda
dort tane gocugdu var hepsine kendi bakmaya galismis yeri geldiginde dedemden ayri
yerlerde yasamig. Sebnem Ferah'i da ¢ok severim. Cok gugll goriyorum.
Durusundan hani. Ben buyum. Ozguvenli bi kadin olarak gériiyorum. Bazi insanlar
durusuyla belli ediyor kendini ve hig polamige girdigini de gérmedim. Sadece isiyle
glindemde. (K1)

Bedeniyle barisik olmay! engelleyen en 6nemli unsurdan biri aslinda fazla kilolu
olmarak gériillmektedir. Katiimcilar fazla kilolar ile ilgili yasadiklari sikintilara
deginmistir. Katilimcilarin arasinda gok kilolu oldugu igin tip mide ameliyati olanlar
da vardir. Katihmcilar fazla kilolarn bile olsa kendi arkadas ortamlarinda veya

toplumda kéti bir tavira maruz kalmadiklarini belirtmistir.

Aynaya baktigimda keske suram olmasaydi ya da suramda azalma olsa falan iyi
olurdu diyorum. Ben bedenimle iste zaman zaman banigigim. Cok kilo aldigimda
kendimi cok kétii hissediyorum. Yiizim de var ama ailede genetiktir. Ne kadar zayif
olursam oliyim yiizimden gitmez. Hatta bunun iginde birkag yere gitmisligim var.
Operasyon igin. Konustum geldi estetisyen suratima dokundu. “Bu cildi mi dedi
indirmek istiyosun” dedi. Ben de “evet’ dedim. “Ben” dedi “senin gibi gliinde kag tane
surat yapiyorum dolgu yaptiriyo insanlar” falan dedi. “Suratin gok gergin misait degil.
Sarkik ya da yumugsak mumusak olsa hani deniycem” Ama dedi. “Cok sert bi suratin
var’ dedi. Ve “cok kiigiiksiin” dedi. “Tamam” dedim. Burdan bana bi is gikmiycak.
Sonra sey disiindiim. Vazgegmedim tabi o dyle dedi diye. Bikag doktora gittim. Bu
seferde bigak altina yatmis olucaktim. Ciinkl korktum eve ne diycem. Sonugta bi sislik
olucak ameliyatta. Evdekilerin haberi yoktu tabi. Anneme sdyledim. Aslinda anne
dedim “ben ben yiiziime bdyle bisey yaptirmak istiyorum” dedim. “Sakin” dedi bi ses
tonu var zaten “Sagmalama” filan falan o arada kapattim. Bagka bir yere gittim bana
inaniimaz bi fiyat verdiler on besg bin lira kadar. Direkt lazerle hig bigak olmadan. O da
fiyat isteme tarsi sey whatsapptan resmimi génderiyorum inceliyor uzmanlar filan o
sekilde. Sonra bi kag yere gittim o da agiz i¢inden yastik alinarak yapiliyormus. Sonra

iste biraz ara verdim. (K2)

35 kilo verdim. Cok zor bi siiregti. Sonra sarkmalarim filan oldu ama sporla filan gene
cok iyi toparladim. Bi insan kendini sevicek ben kendimi sevmedigimi farkedince
dedim ki hayat kisa. Neden kurtulmuyorum bu gdriintiiden dedim. Sonra diyetisyene
gittim. Listemi harfi harfine yerine getirdim. Cok su igtim her gin 5 km yiridim

neredeyse sonra eve bazi kiiglik aletler aldim. Yer hareketleri yaptim. Dizenli uyudum
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ve uyandim. Bi sene bile stirmeden attim o kiloyu. Su an barigikmiyim? Kismen
barisigim diyelim. Sonra yizim ¢ok mu ¢okti filan dedim ama bilemiyorum. Rahat

ylriiyorum. Merdivenleri rahat gikiyorum. iyi ki de vermigim dedim. (A2).

Ben bedenimle barisigim. Hatta ben gok kiloluydum. hatta 80 kiloya yakin verdim.
Yani siz disiiniin. O zaman da hatta ben arkadaslarimla herzaman mutluydum.O
zamanlar 150 kilo filandim. Suan 76-80 iste dedisiyor. Bunu neden yaptim ben? Su
ana kadar kiiciikliikten beri hep bi kilolu bebektim. Ama sdyle hani bi giizellik seyinden
yapmadim hani merdiven g¢ikarken zorlanirdim. Gengsin sen sorular da tam bana
goreymis yani. (Guliiyor) ama ben hep dyleydim ama nasil bi siy oldugunu biliyordu.
Benim sdyle bir avantajim vardi hig bir zaman etrafimda insanlar benle dalga gegmedi
hic sokaga cgikma filan gibi ya da baska seyleri ben gérmedim. insanlar sokakta
bakiyor filan ben porizitiftim hig Gyleleriyle denk gelmedim bi magzaya girdigimde
beden buluyorum mesela. Benim 6yle basladi. Ben Avcilarda oturuyorum metrobisle
gidip geliyordum. Merdivenleri ¢ikip inamiyordum belim agriyodu bacaklarim agriyodu.
O yiizden kilo vermek istedim. Ama hig o sekilde olmadi hi¢ tanimadigim insanlar belki

bakiyorlardi. Ama hi¢ gérmedim. (K3).

Fazla zayif olmanin saglksiz ve kotl goriindiigiine deginen katimcilar. Kilolu
olmanin bir kadina yakismadigini belirtirken, fazla zayifigin da hastaliklara yol

acabilecegine degdinmislerdir.

Ben bedenimden valla gok memnunum. Agirligimdan da kilomdan da. Cok sikintim
yok. Kendimle barigik biriyim. Zaten dyle olunca da daha iyi hissediyorum. Kilolu
olmak bana dert olmuyor. Gengken daha fazla takardim. Ama simdi artik yeterince yas
aldim. Manken gibi olmak gibi bir derdim yok. Zamane kizlari gibi degiliz. Artik sadece
hareket edebiliyor muyuz. Rahatga yiyip, icip gezebiliyor muyuz o kismina bakiyoruz.
Eskide kaldi yani o barigik olmamam. Eskiden hep kilolarima takardim sonra sonra
zamanla alistim da. Bazen zorlaniyo muyum? Belki ama ¢ok ta rahatsiz degilim. Béyle
iyi ve mutlu hissediyorum. Bazen televizyonlarda gérd(igiim insanlara bakiyorum. Ama
béyle gene de bana gok ¢ok zayif insan bdyle bi gelimsiz ¢ok zayif ve sagliksizmis gibi

geliyo. insanin hafif olmasi giizeldir de ¢ok asirisi da zararl bence. (A4)

Biraz kilom var. Simdi bir ddnem 10 kilo filan vermistim. Simdi yine dikkat etmeye
galistyorum ama. Ben kendimi bdyle seviyorum. Bir sorunum yok zaten. Saghgim igin
biraz kilo vermeliyim. Kilo insana iyilik vermiyo. Vicudunu istedigin gibi hareket
ettiremiyorsun. Zayif bi kadinla benim hareketliligim bir olmaz.Cok ¢ok zayif insan da

sevmiyorum ama. Hastalikli olduklarini disiinliyorum. (A7)
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Ben barigiyim. Dogumdan sonra bi kilo almistim o dénem. E insansin yani.Kolay
degil. Cocuk dogurmak... Hele o hamilelik stireci. Simdi herkes gériyo televizyonda.
Aa dogurdu. Hop sahnede. Hop biyerde. Kadin incecik olmus. Ozaman kocan diyo ki
sen de bdyle ol. Bdyle bi mantik olabilir mi. Herkesin blinyesi ayri. Herkesin cildi ayri.
Herkesin tipi,karakteri nasil ayriysa viicududa boyle kimisi a¢ yagar diizensizdir hayati.
Uykusu filan kilo alir. Kimisi yer yer kilo almaz. Kimisi bes gocuk dogurur incecik kalir.
Kimisi ilk dogumunda yirmi kilo alir. Kimse tek kalip degil bence. Herkes bedenini

sevmeli. Elin kolun tutuyor.Nefes alabiliyosun en biyiik imkandir bu. (A9)

Katilimcilar kilolari ile ilgili yagadiklari sikintilari anlatirken bir katilimei verdigi kilolar
geri almakla birlikte bu durumun kendisinde ¢ok sikintili bir slre¢ yaratmadigini
belirtmis ve balik etli bir kadin olmanin mutlulugunu yasadigini agagidaki gibi ifade

etmistir.

Kendimi begeniyorum. Bir dénem kilo verdim bir ddnem geri aldim. Kilo da alirsin kilo
da verirsin. Cok bulylk bi sikinti degil. Giyinmeyi aynaya bakmayi sagimi makyajla
ugragmayi seviyorum. Fazla zayif olmak ¢ok sagliksiz bi sey bence ben balik etliyim
ve bu halimle de mutluyum. (A10)

Ozgiiven verici bir duygudur.Ben bedenimden memnunum. Oyle olunca da daha
mutlu daha iyi hissediyor insan. O yiizden bence insan ne olursa olsun kendiyle
barisik olmali. (K10)

Kilolu olmak veya viicuttaki bazi yerleri begenmemek kisilerin bedenleriyle barigik
olmalarini engelleyen bir unsur olmustur. Bazi katilimcilar fazla kilolar sebebiyle ve
ylOzlerindeki bazi kusurlarla bazen olumsuz ruh haline biriindiklerine de

deginmistir.

Bence barisik olmak gok muhtesem bir durumdur. Ben bedenimle barisik degilim.
Ama bir ara barismistim. Iki sene énce filan 23 kilo verdim. O zaman ideal kiloma
gelmistim. Bi kag sene de en son 15 kilo verdim. Ama daha &nce bi 10 kilo daha
vermistim. En fazla 93 kilo oldum. Sonra 85 kilo oldum. Sonra 74’e kadar dugtim.
Sonra 63 e filan distim. O zaman daha rahat hareket ediyordum. Yiiziin de degisiyor.
Ozgiiven saglyo. Kendini begeniyosun. Ama bazi sisman insanlar var mesela kendini
bedeniyo. Keske &yle olabilsek. Ozgiiven dyle kazaniyorlar igten ice kendileriyle
barismiyorlar ama kendilerini kabul ediyorlar ben kendimi kabul edemiyorum. Su an
76 kiloyum. Tekrar kilo vericem su an sadece kilodan dolayi kendimle barigik degilim.

Yoksa ayri bi kusurum yok. Ama kilo verdigimde de kalgam keske biraz daha buyiik
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olsaydi dedim. Kalgam olmadid igin bi yadirgadim kendimi. Ama kabullendim. Fiziksel

olarak ama Angeline Jolie gibi olmak isterdim. (K4)

Bir katilimci ise asagidaki ifadesinde bedeni ile barigik olmadigini fakat bedeni ile
barisik olan insanlarin mutlu olabilecegini ifade etmistir. Kendi kusurlari ile ilgili
olarak cesitli operasyonlar igin doktorlarla goristigiini belirtmis ve dig goriinisu ile

ilgili takintisinin kendini 6zglivensiz hisettirdigini belirtmistir.

Ben bi dénem dudaklarim ince diye dudaklarimi yaptirmak istedim. Bir ka¢ yerle de
konustum bir kag ay sonra bdyle bi siy enjekte ediyorlar. Biraz daha sigkin durmasini
sagliyo. Bedenimle barigik degilim ben heralde. Barigik olmak ama bence insani mutlu
eder. Ben bu ara kusur ariyorum biraz kendimde. Annemle de konusmustum
dudaklarimi yaptiricam ince diye rahatsiz oluyorum diye o ilk basta olmaz falan dedi.
Sonra bi arastiralim dedi insan herkese de giivenemiyor. Olumsuz bir uh hali igerisine
giriyorum bazen. Dis goriintisime biraz takintihyim. Kilo almak ya da yiz hatlarim

bazen beni 6zglivensiz yapiyor. Sanki degistirsem daha glizel olucakmigim gibi. (K9)

Bedenle barisik olmanin aslinda 6zglivenli olmanin alt yapisini olusturdugu da

gergektir. Katilimcilar arasinda dis goriinist ile oldukga barisik olanlar da vardir.

Ben aynaya bakmadan disari gikabilirim. Kendimden eminim. Bir ruj ben tamam digari
cikabilirim yani. Benim suram gOyle olsaydi dedigim bisey yok ama diglerimden gok
sikayetim vardi o da bigey yiyemiyordum. Keske dislerim saglikli olsaydi demigimdir.
Kendimle oldukga barigigimdir. (A8)

Hicbir zaman kendimi bir bagkasiyla kiyaslamadim. Herkesin giizelligi kendine hastir
zaman simdi artik. Estetik yaptirmayan yok. Higbir Gnl(i ya da ¢evrede group ne giizel
kadin dedigimiz insan dogal degil. Ben de bazen diyorum alt yapim var demek ki ben

kendime okadar paralar harcasam kimbilir ne olurum diyorum. (K8)

ideal olan kadin bedeninin ince, zayif ve narin bir beden olmasi gerektigi
katilimcilarda genel bir algidir. Dolayisiyla toplumun ve medyanin kadin bedeni igin

yarattigi dayatma kadin bedenini sekillendiren en énemli unsurdur.
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3.2. KADIN ERKEK ILISKILERINDE GORSEL BIR UNSUR OLARAK BEDEN

Gliniimiizde beden, gbrsel bir sunustur. Cevremizdeki insanlara ya da yeni *
tanigtigimiz kisilerin ilk izlenimi bizim dig gortnlsimuzddr. icinde bulundugumuz
yeni diinya diizeninde beden ayni zamanda birer resim gibi sergilenir. Katilimcilar
kadin ve erkek iliskilerinde gorselliin oneminin altini ¢izmigtir. Dolayisiyla dig
goriints ilk etapta énemlidir. Katiimeilarin gogu dis gériniisiini begendikleri kiileri
daha yakinen tanimak istediklerini belirtmislerdir. Kadin ve erkek iligkilerinde dis

gorlinis kisilerin secimlerini etkilemektedir.

Onemli bir unsurdur. Goriintli olarak mesela yani adam benden daha sey olsa siska
olsa mesela. Yani komik durur. Yani ben de ne bileyim, hani her kadin yanindaki

insanin daha bdyle korumaci olmasini ister. Korumaci dedigimiz daha iri olur mesela.

Arkadaslikta bile dyle gorsel algi dnemli. Ben mesela genis omuzlu seviyorum. Yani
sarisin olmasin kesinlikle sarisin olmasin. Benden uzun olsun ve genig omuzlu olsun.
Kilo vermek te gerekli degil. Ama benim saghgim igin 6nemli. Diyelim etkileniyorum bi
insandan bi erkek olarak. Hani o zaman ilk olarak etkilendigim sey, dis gériinistense
hani konusma tarzi, mimikleridir. Ondan sonar, hatta sey demisligim var: Ya ben bunu
mu hani ben hi¢ bakmamisim yiiziine demisligim de olur. Ama tamamen kigisel. Tabi
ilk gérdiigiimde insanin gbziine bi sey gelir de. Tamamen hani dig gériinige odakl
degilimdir. Bakiyim surasi sdyle mi viicudu bdyle mi diyen bi insan degilim. Genelde
hareketlerine oturup kalkigina bakarim. Ben tamamen insanin dig gériniigiine gore,
ay ben bi insana senin boyun kisaymis senin ki uzunmus diye arkadaglk edip etmeme
seyine girmem. (K3)

Bence énemlidir. Bir insan bedeniyle barisik olmali ve 6zgiivenli olmali. Erkek ve
kadin dendigi zaman zaten insanlar ilk bagta bir bakiyo inceliyo erkekte kadin da o
ylizden beden énemsiz diyemem. Ben de bakarim. Disaridan beni gekmeyen birinin
sevgilisi de olamam onu tanimakta istemem. Acikgasi kimse istemiyordur. Digleri
burnu ¢ok cok berbat. Banyo bile yapmayan sagi bagi daginik insan. Depresyondadir
o zaten. Kigi kendisine 6zen gostermiyosa kimse onu istemez. Enerjisi bunu yansitir.

Erkekte de dyle. Ben sik adam seviyorum. Yiizii giizel saglari glizel bakimli. (K10)

Onemli tabi ki. Nasil 6nemli olmaz 21 yasindayim ben bile insanlar bazen dig
goriiniisiine gére segiyorum. Dis goriinistinden anlagiliyo zaten bi insan mutlu mu
mutsuz mu? Nasil biri hayati nedir, tarzi ne? Disini begenmedigin birinin igini de
merak etmezsin. Kiz erkek farketmiyo. Bu dénemde insanlar arkadaslarini bile ona
gdre segiyo. Daha dogru diizglin ve tabi ki akli ¢alisan insani yaninda istiyo. Kimse
berdus ve berbat birini bakimsiz birini yaninda gezdirmek istemez utanir yani. (K6)
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Bir katilimei dis gériinim unsurunun kadin ve erkek iliskilerinde en 6nemli unsur
oldugunu ifade etmistir. iki cins arasindaki gorsel gekim Kkisilerin dis gorindsinin
onemli oldugunu kanitlamaktadir. Katihmei ikili iliskilerde, beden temasinin da

dnemli bir unsur oldugunu su sekilde ifade etmektedir.

Onemli bir unsurdur. Hatta en énemli unsur demek dogru olur. Giinkii beden dilinin iyi
kullaniimasi énemiyle dis gériiniisiin de etkisi fazladir. Séyle ki iki seven arasindaki
beden temasi ki bu el tutma, sariima ve géz géze gelme gibi olgular ikili iligkileri hep
zinde tutar. Bu nedenle de cok dnemlidir. Dis gorinlste begendiginiz birini tanimak

istiyorsunuz ¢linkli yoksa tipim degil der gegersin. (A6)

Onemsiz diyemem. Biri size bakiyo diyo ki ne giizel ne hos kiz. Herkesin bir tipi var
bence begendigi filan. Begenirsin sonra tanimak istersin. Kisilik &nemli hali,
tavri...Fakat bi siy daha var gérsel olarak sana gekici gelir o insan ondan sonra. Bi
adam senin giiliisiinii begenir. Sen sagini,gdziini begenirsin. Ne yakigikli adam

dersin tanismak istersin. Gerisi de sonradan olur. (K5)

Onemsiz degil yeni dénemde kadin da erkekte birbirini ilk gériiyo begeniyo ondan
sonra tanimak istiyo. Dig gekim olmadan bi insani hani tam benim tarzim tipim insan
dersin ya dyle birini bedenirsin. O kisi de seni begenir tanigirsin. Tanimaya basladikca
da zamanla daha ¢ok seversin evlenirsin filan ne biliyim igte. Onemli olan su insanin
hayatinda bedeninde giyiminde kusaminda ne varsa o insan o dur. Biz kendimizi yle
yansitiriz. Simgedir beden tam olarak. Karsiya verdigim mesaj. Ben bdyle bi kadinim
al tarzim da bu dersin. Adam icin de gegcerli. insan birbirini dyle tanir sever. Adam
kadini kilolusun sen diye terkediyo. Neden adam ¢iinkii géze hitap eden kadin istiyo.
Kadinda obez bi adam istemez simdi. Sifir beden kadinlar da aldatilir. Ama o
tamamen baska kisilik, karakter adam da kadin da iliskiden sikiliyor. Ama gorsellik gok

onemli bu devirde. (A2)

Katihmeilar goérsel unsurlarin  bireylerin hayatinda oldukga etkili oldugunu
dustinmektedir. Gérsel gekiciligin birebir iligskilerdeki ilk adim olmasiyla birlikte
sadece ilk basta disaridan begendikleri kisileri tanima evresine gegebileceklerini

belirtmiglerdir.

Evet 6nemlidir. Giinkii erkegin de kadinin da ilk bakista gériiniige gére degerlendirme
vardir. ilk bakista bi insanin etkilenimesi i¢in kizda da erkekte de dyle ama erkekte
daha cok dyle oluyo. Kizlarda biraz duygusal oldudu igin biraz duyguya da bakiyo
kizlar. Ama erkekler once viicuda bakiyor. Bakis olarak sonra surata bakiyo ondan

sonra duygu ve kisilige bakiyo. ilk basta goriiniis olarak bedendigin bi insani tanimak
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istiyosun. Cok fazla ayirt edici bi yetenedi yoksa kadinin yani yetenegiyle ilgi
cekmediyse ilk basta yolda ylriirken ya da konusurken ilk basta gériinise dikkat
ediyor. Ben daha gdbekli yagh adam istemiyorum. Fit bi adam istiyorum ben &yle
olmamama ragmen o iradeli olsun belki beni de dizginleyebilir. Karakter olarak giigll
saglam bi adam dik kafali olmasin, uygar bi adam olsun hayata genis bakicak ilimlh

olucak ben anlayisli bagka hayatlara saygili bi insan olmasini isterim. (K4)

Gorsellik tabi dnemli ben bi bakiyorum, bedeniyorum. O da bana bakiyo begdeniyo.
Sonra beni tanimak istiyo ben de onu tanimak istiyorum filan. Gérsellik 6nemsiz diyen
yalan sdyler. Onemli olan i¢ giizelligi derler de o biyere kadar insan birinin ylziine
bakinca bdyle gézim génlim acilsin ister.Herkesin begendidi sevdigi tip kadin ve

erkek vardir mutlaka benim de dyle. (K7)

Cok fazla tagimiyor diyebilirim. Hani su anlamda tasiyor olabilir. Kargidaki glzeldir
yakigikhdir. Géruslrsiin edersin o anlamda. Evet ama yakinlik hissetmek daha gok
ruhsal bi sey. Herkes disardan gordiglinde bence sey seni taniyipta gelmezler.
Begenirsin sonra tanismak istersin. Ben 6nce hareketlerine bakarim bi erkegin digger
tirlii taniyamam. Gorsellik olarak ¢ok 6nemli degil ama. Giizelse yakigikliysa daha
fazla tanimak istiyorsun. Ben ¢ok 6nemli oldugunu diisinmilyorum ama bana gére

tanidiktan, karakterden sonra ikinci planda kaliyor glizellik. (K1)

Onemli oldugunu disiiniyorum tabi ama benim sevdigim bir séz var insanlar
kiyafetleriyle karsilanip davraniglariyla ugurlanirlar. ilk gérsellik iste karsinizdakinin
bakimli olmasi, giyimine kusamina dikkat etmesi, kelimelerini 6zenle segmesi bunlar
hep etken. Kesinlikle 6nemli is alaninda da dis gériinis. Bana gére erkek ilk baktigi
sey gorsellik bunu herkes biliyor. Kadinlarin benim fikrime gére biraz bilmem

davraniglara dikkat ediyor sanirim yani bana gére dyle (A1)

Gorsellik dnemli tabi. Once distan gdriiyosun.Sonra icini taniyosun. Onemli olan sey
bu. insanlar beraberinde zaten birbirini taniyo. Once gérsellik geliyo. Beden ve ruh hig
bi zaman ayri tutulmamali. Digini gériiceksin sonra ruhunu igini tanicaksin seviceksin.
(A7)

Bir katiimci, gorsel agidan asiri kilolu olmanin yada bakimsiz olmanin birebir
iligkilerin bitmesine neden olan bir unsur olarak algilamaktadir. Bu durumda
gérselligin on planda oldugu ve kadin erkek iligkilerinde énemli bir yer kapsadigini

belirtmek gerekir. Asagidaki gériismede bu érnek belirtilmigtir.

Onemli bir unsurdur. Yani mesela 6rnek veriyorum: hani erkek bi kiza ya da bi kadina

baktiginda hani sey diyebiliyor iste “biraz daha mi zayiflasan” ya da “biraz daha mi kilo
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alsan”. Hani ya da zayifladidinda su an inanilmaz giizel géziikyosun falan. Yani ¢ok
dikkat ediyolar. Ben onu kendi hayatimda degil ama bir ¢ok arkadasimin hayatinda
farkettim. Ki benim arkadaslarim [arasinda] kilo yiziinden hani ayrilan arkadaslarim
oldu. Bir arkadasim dyle oldu sirf onu kiloyu bahane ederek. Cok &zgtivenli bi kizdi
ama goriinlisiinden zayiflamadi. Zayifladi falan... Sonra bir zayifladi; gocuk bu sefer
geri donmek istedi. O da dedi ki: “sen benim beden sey hani sadece bedenimle mi
seviyosun” falan. Bence ilk goriintli daha sonra diisiince ve fikirlerine agik oluyolar
erkekler. Ben daha gok konusma tarsi, kendine gliven, ses tonu filana bakiyorum. Ya
kendisi ok yakisiklidir. Ozgiiven bence bu. Abim var, gok yakisiklidir. Ajanslarda
falan galisti. O zamanlar daha kiiglktli tabi abim. Benim igin ideal kadin bedeni
Fahriye Evcen. Bana gok zayif gelmiyo ¢ok kiloluda gelmiyo yiz hatlari ¢cok gizel
inanilmaz keskin ve belirgin ona benzemek igin estetik yaptirirdim. Diinya lizerinde en

¢ok bedendigim kadin o. (K2)

Onemli tabi birini begeniyosun. Sonra bakiyosun, diyosun tanigsam kegke filan. ilk
olarak disindan begeniyosun. Sonra icine bakiyosun. Kisilik karakter 6nemli ama dis
goriiniisii gekiyo insanin seni kendine. ik bakis, ilk bdyle konugsmasindan insanlara
davranisindan etkileniyosun. Insanlar eviiliklerini ya da iligkilerini bitiriyorlar. Adam
kadina kilo ver diyo. Be§enmiyo karisini belki utaniyo. Cocuktan sonra kilo aldin filan
diyo ayriliyo. Haberlerde bosandiktan sonra 40kg veren kadinlara ¢ok denk geldim.
Kocas! gururunu kirmis kadinin ¢linki. Hos mu degil ama belki ben de ¢ok obez bi

adama astk olmazdim. (K9)

Beden ve ruh ayrimina atfettigi dnemi vurgulayan bir katilimei, dig gérinisin kadin

erkek iligkileri igerisinde énemli bir unsur oldugunu belirtmis ve iki insanin disaridan

birbirini bedenip daha sonradan birbirini tanimaya ¢alistigini ifade etmistir.

Tensel bi iligki yasiyosun. Bedenin ruhun uymazsa bir ise yaramaz. Gorsel olarak
begeniyosun sonra kisiligine, mantigina bakiyorsun hayatina bakiyosun tabi ki akilli bi
insansa o da disardan bana bakicak bedenicek bukadar. Yaslaniyosun filan ama tabi
sikinti yasatmiyor bu durum bana. Oyle onun gibi olmak istedigim biri olmadi ama
disarda goérdigim insanlarda keske sOyle olsam dedigim biri olsun demedim hig.
Dedigim gibi disardan bakicaksin once igini bilemezsin ki kimsenin ondan sonra onu
tanimak istersin filan. Disardan dis goriiniisiini begdenirsin bi insanin ondan sonra
hosglanirsin ya da tanimak istersin.Higbir erkek kilolu kadin istemiyor. Bogsaniyor ya da
aldatiyor. Gekici gelmesini istiyor ¢linkil kadinin ya da esinin her kim ise artik o sahis.
(A10)

Gizelligin disinda kisilerin karakterlerinin, iyi bir insan olup olmadiklarinin daha

onemli oldugunu savunan katiimcilar da vardir. Bu katilimcilar insanlarin dig
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goriintsl ile yargilanmamasini asil giizelligin kisilikte bittigini belirtmiglerdir. Onemli
olanin kisinin kalbinin sevgiyle dolu olmasi, mutlu bir birey olmasi ve etrafina da bu
sekilde bu durumu yansitmasidir. Bu katilimcilara gére dig goriinige verilen
kiymetin aslinda yeni diinya diizeni igerisinde “ilgi gekmeye galismak” igin insanlar

tarafindan kullanilmaya galigtigini belirtmislerdir.

Bu dénemde oénemli ama eskiden bdyle degildi. Bu yeni diinya diizeni igerisinde
bakiyorum. Geng kizlar da erkekler de sirekli bir bakim, moda, sporla kafayr bozdu.
Herkes kendini bi sekilde bdyle tamamlamaya calisiyor. insanlar bir tirli kendini
sevemiyo. Onemsiz diyemem illa ki goriiceksin begeniceksin ki sevesin. Ama olmazsa
olmaz degil. Guizellik bi insan girkin olsa ne olur i¢i giizeldir. Yine seversin. Kizlar simdi

cekici gelen erkede yodneliyor. (A9)

Bana gore degil. Yeni ddnemde simdiki gengler i¢in 6nemli. Valla ben bi tirlG bunu
kizlarimla da konustugum zaman. Kusak catismasi mi diyim. Dinyaya farkli
perspektiften bakiyoruz. Onlara goére gorliniis 6nemli; ama bana gére énce Kkisiligi

6énemli. Kisilik oturmus mu. Cok dnemli. (A3)

Erkek olsun kadin olsun benim igin yizinln glzelligi, kalbinin giizelligi énemli yani
isterse glizel olsun isterse girkin, yakisikli dnemli olan insanin i¢i kisiligi. Nasil biri ona
bakarim. Sevgisi 6nemli. Kalbinin giizelligi yeter bana ben arkadaglarimi da &yle
segerim. ilk ise bagladiyimda merhaba merhaba gece amiriydim ben hastanede. Bu
burda durmicak mesela yani ona kil olurum. Arkamdan ne otoriter ne kil kadin
demislerse de sonra taniyinca gok sevdiler. Onyargi iyi bi sey degil. Ben bdyleyim
beni tani ondan sonra cekistir. Dedikodu yapicaksan tani dyle yap. Simdi yeni
dénemde insanlar fiziksel 6zelliklere bakiyo bakmiyo degil. Ama yalan sdylemesin iyi

insan olsun tamam huyu iyi olsun. Tamam. (A5)

Dig gorintsin dnemli olmadigini diislinen katihimcilar da vardir. Bazi katiimcilar
kadin ve erkek iliskilerinde dis gorinlsten daha &nemli unsurlar oldugunu

belirtmislerdir. Bu hususta asagidaki ifadeler katilimcilarin séyledidi gibi aktarilmistir.

Hayir bence 6nemli degdil. Saygi 6nemli daha ¢ok iliskide saygl olmazsa gerisi olmaz
birbirini begenirsin ilk basta fiziksel olarak tabi ama sonra o her gey bitiyo. Birbirine
olan sevgi saygi ile buyiyor ask iliskiler neyse iste. Ben ¢ok &énemli oldugunu
diisiinmilyorum yani su an belki dnemli insanlar hep sifir beden olmak istiyordur ama
esas dnemin yaslandikga baska seyler oldugunu anlicaklar. Evlenirsin bi insan giizel
diye ama yaglanirsan o insanla o insanin kisili§i karakterine bakarsin. Saygi sevgi

kalicidir digerleri gelip gecer. (A4)
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insanlarin dis goriinist ile yargilamadidini belirten bir katiimci. Dig goriintistn
guniimizde 6nemli bir hale geldigini fakat bu durumun sosyal medya ile daha da
ileri bir boyuta sriiklendigini ifade etmistir. Yeni dénemde kadinlar ya da erkekler
vicutlarini ya da mikemmel olduklarini gdsterebilmek amaciyla sosyal medyayi
oldukga yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bir katilimci herkesin fit olmak igin ya
da saglikli beslenmek icin olduk¢a caba sarfettigini belirtmigtir. Dolayisi ile yeni
diinya diizeninde sosyal medya da saglkli olmak ya da olduk¢a mutlu gérinmek
icin gaba sarfeden bireyler, kendilerine dayatilan mutlu olma zorunlulugunun bir
getirisi olarak spor yapmakta, ya da estetik operasyonlar gegirmektedir. Katilimci bu

durumu asagidaki gibi ifade etmistir.

Onemsizdir bence. Ben insanlar dig gériiniigliyle yargilayan biri degilim. Dis goriinls
yeni diinyada gok 6nemli olmaya basladi. Ben bunun sosyal medyayla ilgisi oldugunu
diislinllyorum. Herkes fit, herkes mutlu ya da herkes gérsellik pesinde viicudunu
diizeltme pesinde. Kimsenin sagdlik igin saglikli beslenip ot yedigine inanmiyorum.
insanlarin amaci giizel ve bakimh gériinmek. Etrafta ilgi odagi olmak ¢ilinkii. Ben
bunun acizce bi siy oldugunu disiiniiyorum. Kim nasil olmak yasamak isterse dyle
yasayabilmeli. Kimse kimseyi glizel ya da yakisikl diye hayatina sokmamali. Tabi ki
herkesin begendigi birileri ya da tarzlar var. Ama birileri sirf dyle degil diye
yargilanmamali. “Ayyy ne cirkin kadin...” Kime gére girkin? igini bilmedigimiz kimse

icin bdyle konusulmamali bence. (K8)

ilk basta herkes herkesi gérsel olarak bir begenir ama ben ona bakmam bana hitap
etmesi lazim. Kafa dengi olmali. Ben igte 190 iste yakisikli filan &yle bi sey yok benim
aklimda. Bana hitap etsin. Su dénemde de eski donemde de her dénemde var
gériinis; evet 6nemli. Ama ruh giizelligi daha dénemli. Bizim dénemimizde dyle gok
kash filan adamlar yoktu. Erkeklik gosterme, o 6yle kas filan... Saglk agisindan
yaptiklarini diisiinmiiyorum. Normal degil. insanlar gérsel kagina goziine bakar. Ben
hareket tavirlar kibar diye esimden etkilendim. Biz Universite sinavindan sonra, sinav
cikisi tanistik. Davraniglarindan filan bedendim ben onu. Giyinigiymig filan tamam

6nemli ama ben kibar mi degdil mi bana ona baktim. (A8)

Kadin ve erkek iligkilerinde glzelligin 6nemi buyuktir. Kadin ve erkek genellikle
arkadaslarini ya da hayatina girecek olan kadini ilk basta sadece dig goriiniis olarak
degerlendirmektedir. izlenim olarak mutlu, saghkl, vicut hatlar yerinde olan
kadinlar erkekler icin cezbedici olmugtur. Bu durum kadinlar icin de gecerlidir.
Katilimcilar arasinda dis goriiniisiin 6nemine deginenler genellikle geng kadinlardir.
Geng kadinlar dis goriiniistin aslinda bir gekim yasasi gibi gérmektedir. Annelerin bir

kismi ise karakterin ve Kkisiligin aslinda dis gorinisin de 6énunde oldugunu
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sdylemektedir. Geng kadinlarda kisiyi disaridan bedendikten sonra tanima isteginin
daha fazla oldugu gdzlemlenmistir. Geng kadinlar, dig goérinisin ve kadin
bedeninin giizel ve alimli ya da sik olmasinin erkegin daha fazla dikkatini
cekebilecegini belirtirken, vicutlari ile ilgili kusurlardan dolayi karsi cins ile ilgili
yasadiklari sikintilari ya da ozglvensizlik yasama durumlarina deginmiglerdir.
Dolayisi ile gliniimiizde ve gegmiste her zaman “glizel kadin” olmanin ya da dyle

g6riinmenin birgok kusuru 6rt pas ettigi sdylenebilir.

3.3. YASLILIGIN BEDENSEL BELIRTILERI

Yashlik yetigkinligin bir getirisidir. Yaglanma ile birlikte sosyo-ekonomik durumlar
farklilagabilir. Yaglanma ile birlikte ruhsal ya da fiziksel farkliliklar da yasanmaktadir.
Psikolojik ve sosyal faktorler ele alindiginda yakinlarin kaybedilmesi, emeklilik
hayati, cocuklarin evden ayriimasi ile birlikte yasliligin bir gok problemi vardir. Bu

durumda yaslanmak fiziksel olarak sadece bir farklilasma evresi degildir.

Geng bireylerin zaman igerisinde bedenlerinde ki farkliliklar psikolojik ya da
sosyolojik anlamlarda kisileri etkilemektedir. Daha ¢ok fizyolojik olarak ele
alindiginda 60 yas ve Ustl daha “yash” kavrami igerisinde nitelendirilebilir.
Yaslanma ile birlikte yeni hayata ya da yeni bedene adapte olmak oldukga zor bir
gecis dénemidir. Dolayisi ile her geng bedenin fizyolojik bir degigimi olan “yaghlik”
kavrami arastirmada bedenin dontisiimi olarak ele alindiginda 6nemli bir yer ifade

etmektedir.

Yasl bireyler kendilerini geng hissedebilir. Ruhsal olarak geng hissetmek sikga
rastlanilan bir durumdur. Dolayisi ile geng bir bedene sahip kiginin kendisini yagh biri
gibi hissetmesi de miimkiindir. Yaslilik kavraminda yagin énemi yadsinamaz fakat
her 60 yasini asmis bireyin “emeklilik hayat”” yasamadigini da gbéz oninde

bulundurmak gerekmektedir.

Katilimcilara yéneltilen sorularda yaslanma ile birlikte bedende ne gibi degisikliklerin

oldugdu ile ilgili konular bu baglk altinda incelenmigtir.

Bedenin gegirdigi degisim ve donlisimler lzerine yaglilik ve hastalik konusuna da
deginiimistir. Yaghlik ve hastalik ideal bir bedende olmamasi gerektigi distnilen

unsurlardandir.
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Katilimeilar yakinlari, aile ve akrabalari arasinda hasta, yasli, engelli olan yakinlari
ile ilgili yasadiklari durumlari, sikintilari ve kendileri bdyle bir bedene sahip olsaydi
nasil hissederlerdi sorularina cevap vermistir. Bedenin gorsellik diginda saglikli

olmasinin gerekli mutlulugu verdigini de gériismeler sonucunda gézlemlenmistir.

Bazi katilimcilar yaghlik belirtileri ile ilgili olarak asagidaki ifadeleri kullanarak,
yaslanma ile birlikte her gegen sene biraz daha gligsiiz olduguna deginen katilimci

cesitli fiziksel aktivitelerinin de kisitlandigina deginmistir.

Kinsikliklar baslar, sarkmalar baglar. Saglk sikintilar tabi ki artiyor. Gigsiiz
oluyorsunuz siz genglerin daha gabuk yapti§i seyleri ben daha zor yapiyorum. Gegen
sene farkliydim bu sene farkll. Yaglanmak c¢ok kisittamaz beni. Hi¢ kisitlamaz.
Hareketlerde kisittanma oluyo sadece romatizmal filan. Merdiven inip ¢ikmak. Hayat
yoruyo, stres, sikinti yoruyo. O (stiiste binince. Mesela bu sene elimde poset
tastyamiyorum kaslarimda zayiflik hissediyorum. Artik tagimadigini, agrilar var. (A3)

Sarkmalar burugmalar lekeler gibi seyler olabilir. (K3)

Geng bir bedenin insani daha zinde tuttuguna deginen bir katilimci, yaslandikca
bedende dig goriinlistin ve saglik problemlerinin oldukga farkhlastigina deginmistir.
Geng vyastaki bireylerin bedenlerinin kiymetini bilmemesi geng kigilerin hig
yaslanmayacakmis gibi dlslinmesine deginen katilimci bedende yashlik Gzerine

fikirlerini asagidaki gibi ifade etmigtir.

Geng bir beden insani daha farkli kiliyo. Daha farkh hareket ediyosun hayaller
kuruyosun. Yaglaninca biraz duruluyo insan bedenimde de kirisiklar sarkmalar olustu.
Gengken insan kendi bedeninin kiymetini pek bilmiyo. Yasglandikga daha farkh
oluyosun ben hi¢ yaglanmicam gibi diisiiniirdim o dénemin sikintisi Gziintis( varsa.
Sanki hic gegmicek gibi hissediyosun gencken yaslaninca da hareketlerin filan
kisitlaniyo. Ben gok yiirliylis filan yapiyodum ama simdi eklem sikintilari yagiyorum
yas aldikga bedensel faaliyetler kisitlaniyo. (A2)

Yaglanma durumunu henlz ¢ok fazla diigsiinmedigini belirten bir katilimcl. Onemli

olanin saglikh bir sekilde yaslanmak olduguna asagidaki ifadesinde deginmistir.

Ben aslinda heniiz yaslanmayi c¢ok fazla diisiinmedim ama yaglanmak saglik
sikintilarini da beraberinde getiriyor bence. En glizel sey en glizel sekilde saglikli bi
sekilde yaglanmak bence eklem sikintilan filan zaten oluyordur ama bence spor

yapmak dikkatli beslenmek o sekilde yaglanmak énemli. (K6)
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Yaslanmakla birlikte &zellikle bedenin dis gérinimi hakkinda belirgin tutumlara
sahip olan katihmcilar, gencken yasadiklar fiziksel sorunlarin yaslandik¢a daha da
artacagina deg@inmislerdir. Kirigikliklar,sarkmalar gibi durumlar yaglandikca kiginin

bas cikmasi gereken muhtemel sorunlardan biri olarak gériilmektedir.

Yaglaninca gobedim mesela daha da sarkicak. Soyle bana bi arkadasim “sagmalama
neren var” falan demisti. ispanya ya gittik bikini giydim. Arkadasim saka mi yapiyosun
higbi si yok gébegdinde dedi. Yiizimde pek bi se olcani disiinmiyorum. Ciinki gergin
bi cildim var annemin de &yle hig kirisigi yoktur. Su an bu yasta bu bedende higbi siy
de yapmiyorum valla. Séyle sdyliyim ben hani illa o zaman ¢ok yipranicam diye 6lip
bitmem tabi ki. Ama hayatim biraz dlizene girsin kendimi spora adamak istiyorum Ki
ben protein tozu falan igiyorum. Ayakta tirmanis seklinde yapilan bi spor var. Bisiklet
gibi disliniin ama ayakta bisiklet striiyosun ama yokus ¢iktigini hissediyosun ve ¢ok

zor bi spor hani maksimum 40 dakika yapiliyor ki ben 19 kiloyu da &yle verdim. (K2)

Bir katilimci, yash bireylere toplumda saygisiz bir tutum sergilendigi ile ilgili gorusler
belirtmistir. Kendi yashhgi ile ilgili olarak yaslhlidin onu Uzecegini fakat bu durumun

onu kisittamayacagini belirtmigtir.

Yasl biri olsam tabi insanlar biraz daha saygisiz filan davraniyor. Goriyorum hep
itekliyolar yaslilari digsarda. Benim bedenim de yaslanicak herkes gibi ben tzulirdim
ama kisitlamaz beni. Cok bliyiik bi saglik sorunum yoksa yapmak istedigimi yapar

yemek istedigimi yerim. (K5)

Bedende yaslanmayla birlikte vicudun hareketlerinin kisittanmasi veya saglik
problemlerinin yagsanmasi kaginilmaz bir durumdur. Dolayisi ile spor yapmak ya da
saglkli beslenmeye calismak gen¢ bir bedene sahipken ileriki yaglarinda saghkli

olmay! diistinen kigilerin yasam bigimidir.

Asagidaki ifadelerde katihmcilar, yaslanmakla ilgili ne gibi kisittanmalara maruz
kalacaklari ile ilgili konulara deginmislerdir. Vicudun bozulmaya basglamasi ya da
spor olanaklarinin kisitlanmasi,eklem sikintilarinin  yasanmasi gibi durumlar

katilimcilarin ifadesiyle kigileri kisitlayabilecek durumlardir.

Yaslaninca viicut bozulmaya baslayacak. Gengken sapasaglam olan biinye artik daha
cabuk bozulur olacak. Tabi ki yaslilikta kisitlanacagim bir gercek. Mesela spor yapma
gibi bir cok olanaklar azalacaktir. Ornek olarak genglikte beg tur kosabilirken yaslhilikta

belki de li¢ tur kosabilecek duruma gelinebilir. (A6)
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Eklemsel sikintilar yasiyosun. Bes yil 6nce Ug arti bir evi yemegim olsun her seyim
olsun cam pencere yapiyodum. Simdi dizlerim filan kisitladi yani. Toplumda da bi
diglama oluyo ¢ok gdzledim. Biriyle kavga ettim hatta bundan bir yil-6nce. Kadikdy'e
gidiyodum. Metroblste kadin yanina oturtmus gocudunu gocukta bes alti yasinda
madem oturtuyosun miibarek kadin kucagina oturt. Metroda Akbil basiyo zaten. Orda
yagli amca var herkes uyku moduna gegmis. Kalktim ben yer verdim. Kizim dedi Allah
razi olsun iste bdyle insanlar kalmadi dedi falan. Neyse indik metrodan adam
asansdre binicek bi tane genc. Otuz otuzbes yasinda filan. Oniine atladi. Dedi “benim
acelem var”. Adami ittiriverdi. Ben gok (izlildiim dedim “geri zekal yasliya saygin yok
mu” dedim. “Avukati sen misin” dedi bana. Ben adami aldim yukar ¢ikardim yiriyen
merdivenlerden. Sen dedim hig yaglanmiycak misin? Anne baba terbiye vermemis. Bi
kadina saygisizsin konusmayi bilmiyosun. Senin gibilerin bu toplumda olmamasi
lazim dedim. (A5)

Fiziksel olarak agrilar hastaliklar yasanabilir bence. Bir takim hastaliklar olunca da
insani engelliyo bu durum tabi kisitlar bence. Belki su an ¢ok rahat kosup daha rahat
nefes aliyorum. Belki bi slire sonra daha eklem sikintisi falan gekicem bilemiyorum.
(K7)

Su an bilemiyorum ama tabi. Kirismalar eklem agrilari filan. i¢ organlarinda ne biliyim
sikintilar olabilir bu da insani kisitlar. Sirekli hastanelerde olmakta insani koti
etkileyen bi siy bence. Ben bedenimdeki degisikliklerden korkmuyorum da. Biraz bdyle
ylzim filan degisir mi acaba cok diye korkuyorum. Benim ananemin bile gok kirigigi

filan yok oysa yani simdi bilemiyorum ama. Sonugcta kaginilmaz durum. (K9)

Genel olarak yaslanma ile ilgili sikintilarin fiziksel goériinisten kaynaklanacagini
distinen bir katilimci ise, yaslandikga saglik sikintilar ile ilgili yasayacagi
olumsuzluklar veya sosyal olarak yasayacag: diglanma ile ilgili olarak, yaslanmayla
birlikte evdeki bireylerin evden ayriimasi daha da “yalnizlasma” durumunu
beraberinde getirecegine vurgu yapmistir. Kendisini baskasinin evinde yiuk gibi
hissedecegini belirten bu katiimci s6zkonusu durumlarin zorlayici durumlar

olduguna deginmistir.

Degisiklikler iste eklem sikintisi, hareketlerin yavagliyo. Eskiden saatlerce ayakta kal.
Gengsin bi siy olmuyo. Yaslaninca bir saat bekliyemiyosun bi yerde. Otobiiste bile
duramiyosun. Ellerin filan tutamiyo. Bi kere tutunamamistim ben diigmistim otoblste.
Dizim morarmisti. Sonra yer verdi geng bi kiz. O da yani yer vermekten degil cok cok
yasli degilim ben de iste dedigim gibi. Insanda sikintilar oluyo. Bazen dalgin oluyosun
reflekslerin disliyor. Eskiden bi seyi hemen yapardim bitirirdim. Bu ev isi olsun filan

simdi g6éziimde buylyor. Kisittamaz beni ben inatgciyimdir. Saghgim el versin gene

46

|
!
I
|
|
I
i
I
|
|
|
I
|
|




digari gikarim. Kendi isimi kendim yaparim ne demisler el el Ustlinde olur ev ev
Ustiinde olmaz. Kimse istemem ki isime karigsin yardima gelse bile insanin kendi
diizeni bagka. (A9)

Hareketlerin kisitlanmasinin yani sira yaslanma ile birlikte distncelerin de
degismesi ve ruhsal olarakta yasanan farkliliklara deginen bir katilimci, gengken
daha hareketli oldugunu yaslandikga hareketlerinin daha kisitlandigina deginmistir.
Aksam disari ¢cikmak ya da cesitli sosyal etkinlikler yapmak konusunda da geng
oldugu dénemlerde daha etkin oldugunu belirten sézkonusu katilmci, yaglanma ile

birlikte gesitli sosyal aktivitelerinin de kisitlandidini séyle belirtmigtir.

Hareketler kisitlaniyo. Diglinceler dedisiyo. Mesela ylriyiis yapmak istiyosun. Ay ben
oraya gidemem diyosun oturuveriyosun arabayla gidiyosun. Gengken daha hareketli
oluyosun. Yaslanmak beni kisitlamiyo. Dogdal olarak kabul ediyorum ben onu. Yasin
getirdigi bir dogallik. Bir geng gibi olamiyorum o bakimda kisithyo.Gece gezmeleri
severdim ben. Aksam severdim yemekleri seyleri aman gitmiyeveriyim diyosun
oturuyosun. Yaglandikga hayata bakisin degisiyo. Gengken olumlu disginiyosun,
yaglaninca daha olumsuz goriiyosun hayati. Simdi ay o éyle olmasaydi neden Gyle

oldu neden geng kaldi. Kafaya takiyorum. Biydtlyorum. (A4)

Geng bir bedene sahipken yapilan spor ya da saglikli beslenmenin viicuttaki geri
donusimleri daha cgabuk olabilmektedir. Bu durumda bir katihmci bu yaslarda
yaptigi diyet ya da spor ile daha ¢abuk kilo verebildigini fakat ilerleyen yasglarda bu

durumun zorlasacagina deginmistir.

Bu dénemde daha rahat kilo veriyorum. Spor yaparsam sporun faydasini hemen
gorebiliyorum ama elli ya da kirk yasindan itibaren yaparsam onun etkisi daha az
oluyo. Ben bunu zaten biliyorum. Su anki hayallerimi belki otuz sene sonra
yapamayabilirim. Saglik el vermezse yaslaninca kimisinin kalbi sorun oluyo kimisinin
kolesteroli kimisinin sekeri sorun olabiliyo, kimisinin dizleri sakatlaniyor. Kemikler
daha zayifladidi igin benim su an &yle bi sikintim yok. Dizlerimde biraz sikinti var, o da

spor yapmaktan. (K4)

Doganin verdigi bir yaslilik insan bi sey yapamiyor. Gengken her seyi yapiyosun. Allah
tarafindan verilen bi yashlik var. Yag alinca duruluyorsun yani. Bakis acin hayata karsi
degismiyo tabi. Ama yaslilikla tabiki sey yapiyosun. Mesela ¢ok seyahat isterdim.

Avrupa turlarina gitmek isterdim. (A7)
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Soyle sdyliyim, ben yapim geregi biraz tez canliym. Eger bi sey olcaksa hemen
olmali. Her seyde almam eger ekonomik anlamda rahatsam ulagabilcedim bi seyse
yarina birakmam. Kesinlikle ne yapip ne yapip alirim. Takintilr derecede hemen olsun
modundayim ama asla ertelemem iyiligi de kétiiligl de hani kotlliik diglincem yoktur.
Bi insana kétiliik yapamam yani. Bana kotilik yapmigsa bile yine iyilik yapmak
isterim ki kendisi onun farkina varsin. Yaglanmak ama tabi ki ilerleyen zamanda igte
ne biliyim yiiriimelerimiz azalabilir. Eger bu diizenli olarak yiriime iglevini bi nevi spor
higbi sey yapamiyosak yiriimek lazim. Kisitlayabilir merdiven gikmamizi zorlayabilir
ama onun disinda yer gekimi denilen bi sey var. (Giiliyor). Malesef onun bi caresi

bulunamadi belki uzay. (A1)

Bence beden gitgide yaslaniyor. Oyle olunca da insan belki hayattan daha az zevk
aliyordur bilmiyorum ama yash olup saglikli olan ¢ok sosyal olan insanlar da var ben
dyle biri olmak isterim. Biraz duslince bakimindan kétiimser bi insanim ben olumlu biri
olmayi gok isterim. Yaglandiginda bile rengarenk olan ve hayati 6zgiirce ve mutlu bir
sekilde yasayan insanlar var sonugta en fazla kag sene yasiyor ki bi insan 70 80 belki

belki daha da az bi siireg o yiizden bedenime bakmak isterim. (K8)

Ben biraz gocuk ruhluyum ama esim de soyler yani. Beden de degisiklikler yapiyo tabi
biitlin esyalar gektikten sonra bel fitigi oldum. Genellikle esyalari yer degistirmeyi
severim. Is yapmalarim kisitlandi. Eklem agrilarim var sadece. Yaglanmak beni

kisitlamiyo. Hipoglisami ile tanistim. Yediklerime dikkat edersem sorun yok. (A8)

Yaslanmakla birlikte gesitli sorumluluklarin artmasina deginen bir katiimci. Saglik
sikintilarinin  artabilecedi konusuna deginmis ve evlilik ve gesitli sorumluluklar

hakkinda asagidaki ifadeleri kullanmistir.

Bence evlenip coluk cocuklari oldugundan, mesela annem biyik ihtimal
arkadaslariyla daha ¢ok gorlsliyordu. Kendine &zen gosteriyordu ama evlilikti
sorumluluktu. Gayet saglikh bizim aile. Belli bi yasta elbet ki kirigiyosun ama bi sikinti
yok. Ananem tiroidten dolayi bi ilag kullaniyo ama bizimkiler saglkli. Azim var bizim

ailede. Hirs igin birinin ayadini kaydirmam etmem ama kendim olarak. (K1)

Bir katihmci yaslanmanin bir stire¢ oldugunu ve bu durumun kendisini olumsuz
etkilemeyecegini belirtmistir. Dolayisi ile sadece yaslanma ile ilgili siiregle yasanan

saglik sorunlarinin kendisini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir.
Dedigim gibi yaglanmak bir stire¢. Bu degisiklikler beni olumsuz etkilemez ¢lnki
yasim geredi benim o siireci yasamam gerekiyordur. Kisitama su ydnde olabilir,

yashligin getirdigi hastaliklar ve sorunlar beni kisitlayabilir. Hasta olmak insani sikan
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ve baglayan bi sey. Glinkli yaslandik¢a daha gok sorunlar olabilir insan viicudunda
¢linkd. (K10)

Ruhsal olarak bi kere ¢okliyosun. Daha gligsiiz yorgun hissediyosun. Ohoo...
Gencken yorgunluk biliyordum ne bi sey. Hergiin tek ayak Ustlinde. Simdi her yerim
agriyo. Kafama koydugumu yaparim ama ben ne istiyosam onu giyiyorum. Yas almak

beni kisitlayan bi sey degil. (A10)

Yashhk glinimizde oldukga caligilan bir alan olmustur. Yasglanma ile birlikte
gecirilen doéniisimler kisiyi sosyolojik olarak ve gevresel olarak olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir. Her bireyin geng bir bedene sahip olmasi kadar zaman
icerisinde o bedenin “eskimesi” de dogdal bir siregtir. Bu sireg icerisinde emeklilik ya

da yakin akraba veya aile bireylerinin kaybi yash bireyleri olumsuz etkilemektedir.

Yashligin bir getirisi olarak emekli olmak sosyal gevreyi bu durumun bir getirisi
olarak azaltmaktadir. Dolayisi ile “yaslanmak” yasanilan sorunlan da beraberinde
getirmektedir. yalniz kalma korkusu, hastaliklarla micadele etmek gibi durumlar

kisileri olumsuz etkilemektedir.

Bedenin bir makine oldugunu varsaymak bu durumda dogru bir kanit olacaktir.
Beden ruhun toplum igerisindeki elle tutulur yansimasidir. Bu durumda bedenlerin
yaslanmasi da bir makinenin zaman igerisinde calisarak eski glctni kaybetmesi
gibidir.

Katilimcilarin igerisinde geng kadinlar ve anneleri s6z konusu oldugundan, yashlik
ile ilgili annelerin ifade ettigi distnceler geng kadinlara gére oldukga farkllik
gostermektedir. Toplum igerisinde yalnlzla§mak' ya da dislanmak, yasanilan
korkular, saglik sikintilari gibi konular hakkinda sorular yéneltilen katimcilar gogu
zaman yashhk olgusunu sadece goérsel bir yaslanma olarak algilamiglardir.
Katiimcilar en ¢ok zaman igerisinde bedende meydana gelecek bozulmalar,

sarkmalar ile ilgili konularda kaygilarini belirtmektedirler.

3.4. KOZMETIK URUN KULLANIMI

Popller kiltirde oldukgca yaygin olarak kullanilan kremler, makyaj malzemeleri gibi
Urinler cildimize ve bedenimize fazlasiyla zarar vermektedir. Her bir Grinin

kimyasal olmasinin yani sira modern dénemde gen¢ kadinlarin sirekli kozmetige

49




yonlendirildigini bu hususta vurgulamak gerekmektedir. Ozellikle sosyal medya
UnlUleri tarafindan yapilan reklamlar kadin kullanicilari her zaman kozmetik

tliketimine yoénlendirmektedir.

Kadinlarin makyaj yapmak istemesi, makyaja tesvik edimesi aslinda kadin
bedeninin “olmasi gereken” gibi gérinmek zorunda olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kadin olmak, kozmetik Grliin kullanmak agda yapmak, kokular sirmek, makyaj
yapmak, her zaman temiz ve bakimh olmak olarak gériilmektedir. Bu durumda
kadina dayatilan bu gérev ve yeni kozmetikgilerin her ézel giine yaptigi indirimler
gibi unsurlar, kadinlari tlketim aligkanliklar bakimindan oldukga hassas bir

noktadan sémdiiriiye agik hale getirmektedir.

Popller kultiriin kapitalizm tarafindan ticari bir hale gelmesi bedenin aslinda
kamusal bir alan oldugunun dnemini yeniden hatirlatmaktadir. Bu durumda Frakfurt
Okulu Teorisyenlerinin de belirttigi lzere ticari bir hale gelen beden ginimizde
sermayelesmis bir unsurdur. Kadin bedenine ydnelik olarak &zellikle kozmetik
ticaretinin bu denli kadina “zorunluluk” gibi hissettirilen bir unsur olmasi ticaretin
kadina yiiklenmis bir boyutudur. Tiketim kiltlrinin en énemli hedeflerinden biri
olan kadin bedeni moda, kozmetik, estetik unsurlar ile glinimizde daha da

harmanlanmigtir.

Bir katihimci kiclikken, ailesinin gocuklar igin olan kozmetik Grinleri yurt disindan
getirttiklerini belirtmistir. Ablasinin kozmetik fabrikasinda calismasi dolaslyisyla
kozmetik UrGn kullaniminin ailesinin icerisinde énemli bir tiketim oldugunu belirten
katihmei, cildinin hava almasini engelledigi icin ileride yilzinde olusabilecek

kinsikliklarla ilgili simdiden dikkat ettigini ifade etmistir.

Far severim hepsini alirim daha yeni yaptim hatta severim. Kiiglik yagsimdan beri ailem
ablam kozmetikgi benim yurt disindan da gocuklar igin kozmetik Grlinleri getirmistir.
Merakliyimdir o konuda hepsini ruju mesela kigiikken merak ederdim. Lisede rimelle
kalemle bagladim. Cildimde su an bi degisiklik gérmedim su an erken oldugu igin
bundan bir sure sonra tabi ki de olur.Cildi kapatiyorum sonugta hava almasini
engelliyorum. Daha fazla kingikliklar olabilir morluklar ama genel olarak parlakiik

seviyorum. Goz goz temasi seviyorum. Goze dikkat ederim mesela. (K3)

Bir katilimei, kizinin kozmetik firmasinda calismasindan dolay! bu drinleri sikga
kullandigini ve Turkiye’de olmayan Uriinlere de rahatlikla ulagabildiginin altini

cizmistir. Bunun yanisira 6zel glinlerde kozmetik Urlnler kullandigini belirtmigtir.
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Daha ¢ok dogal Uriinlerden yana olan katilimci asagdidaki ifadelerinde cildiyle fazla

oynamaktan yana olmadidini belirtmistir.

Kozmetik Griinler kullandim. Hala kullaniyorum. Su an sadece nemlendirici
kullaniyorum ama tabi ki yapmam gereken 6zel glinlerde makyaj yapiyorum. Kizim
benim kozmetikte ihracat muduriiydi. Uretimini ve her seyini gayet iyi biliyorum.
Cildim gok alerjik benim. Ozel riinler kullaniyorum. Daha ziyade bitkisel dogal triinler

tercih ediyorum. Cildimle de ¢ok fazla oynamak istemiyorum. (A3)

Ozel giinlerde yapilan makyajin, giinlik hayatta yapilmadigini bu durumda belirtmek
gerekmektedir. Ozel gecelerde ya da davetlerde yapilan agir makyaj cildi tamamen
kapatip, kusurlari ortmekle gorevlidir. Bir katilimci asagidaki ifadesinde bakimin
6nemli oldugunu bu hususta daha ¢ok kremler kullandidini belirtmistir. Kimyasal
rinlerin gok saglikh olmadigini belirtirken, aslinda cildi dogal halinde birakmak

gerektiginin altini gizmistir.

Kullaniyorum. Geng bi kizken de ¢ok kullandim. Fondoten filan gibi seyler gok
sevmem; ama 06zel bi glinse kullanirm bence. Benim icin énemli yliz bakimli olucak
kadin dedigin. Tabi ki bence elleri filan bakimh olucak. Bakim bence ¢ok énemli.
Kozmetik gok kullandim ama cocuklarima da ¢ok sinirl sayida kullandirdim. Belli bi
yaga gelene kadar kullancagr sey bellidir geng bi kizin. Sonra belki biraz daha kirigik
kremleri filan kullaniyosun zaten. Yaslaniosun elbet kullanicaksin da. Ben c¢ok
kullandim. Gene de kimyasal igte. Cok ylizle ugrasmamak lazim. En sagliklisi dogal
haline birakmak. Ama kusurlar herkesin var. Unlii degiliz, yildiz degiliz biz. Oyle
olunca da kullaniyosun kapatmak igin yiiziindeki lekeyi sivilceyi. Cok gok kullanan filan
bi insansan ama ister istemez insanin surati yaslanir bence. Ondan dolayr ¢ok

kullanmicaksin, ne olursa olsun her seyi dozunda ayarlicaksin. (A2)

Cok fazla kozmetik Griinler kullandigini belirten bir katiimci, makyaj ile ilgili hemen
hemen bitiin Urinleri cildinde denedigini belirtmigtir. Kullandigi trinler ile ilgili koth
bir deneyim yasamadigindan bahseden sézkonusu katilmci, makyajini silmeden de

uyudugunu fakat cildinde hig bir problem yasamadigini belirtmigtir.

Deli gibi kullaniyorum. Fondoten, aydinlatici, rimel. Rimel gok aliyorum markalardan.
Viicut spreyi ¢ok kullanirim. Body Shop’tan bi tane Japon gigegi kokusu. Hig yan etki
filan da yasamadim. Mesela ben makyajimi silmeden yatarim. Allah’a siikiir (kulagini

¢ekip masaya vuruyor) Hig bi seyim yok. (K2)
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Kullaniyorum ama asiri kullanmam. Nemlendirici kullaniyorum bir tek. Kalem rimel
filan kullaninm. Oyle aydinlatici, fondoten filan degil yani. Fotograf gektirmiceksem gok
slirdigim bi siy degil. Cildin nefes almasini engeller. Bir de ben makyaj silmeye
isenen tipim o makyaj saatlerce ben yatana kadar kalir annem hep kizar. Sil su
makyajini diye. Asiri yapmiyorum o ylizden lisengegim biraz. Cok kullanilirsa ilerleyen
yaslarda ciltte sikintilar olur. Kanser bile yapar kimyasal Grin. Yani gene de zor

kimbilir nasil yapiliyo. (K5)

Bir katihmci ifadesinde medyanin kigileri cok etkiledigini belirtmistir. Kendisinin
kozmetik Urlinler kullanmadidini belirtirken, yeni diinya diizeninde kadinlarin “guizel
olana benzeme ¢abas!” ile savruldugunu ifade etmistir. Bu hususta estetik ya da
kozmetik Grlinler agisindan geng¢ kadinlarin birbirine oldukga 6zendigini belirtmek
dogru olacaktir. Kadinlarin birbirinden goériip kullanmaya basladigi makyaj Grinleri
ya da son donemde yayginlasan estetik furyasi bu duruma Ornek olarak

gOsterilebilir.

Ben kullanmiyorum gok ama. Simdi medya insanlari ¢ok etkiledi. Birini gériyolar ben
sunun gibi olmak istiyorum. Filan bi ara bi hasta gelmisti bize. Ben buna benzemek
istiyorum yapabilirseniz size sukadar para vericem. Doktor da “ben” dedi “elimde
degnek yok” dedi. “Ona ylizde bes bile benzeyemezsin” dedi. “Sen glizel bi kadinsin”

dedi. Allah herkesi ayni yaratirdi o zaman. (A5)

Kozmetik Urlinler kullanmayan kisilerin diger kisilerce garip karsilandigini belirten bir
katilimei, kendisini bu konu ile ilgili olarak makyaj yapmak zorunda gibi hissettigini

soyle belirtmistir.

Kullaniyorum tabi. Oldukga fazla. Zaten simdi kullanmamak da garip karsilaniyor.
Makyaj yapmali gibi herkes sanki. Bir de cildimde lekeler sivilceler filan var. E
kapatmak igin kullantyorum. Makyaj hilesi glizel bi siy ylzindeki kusurlari bilirsen.
(K8)

isi geregi fazlasiyla kozmetik Griinler kullandigini belirten bir katihmci, kullandig
urtinlerde yan etki gérmedigini ve makyajini siimeden asla uyumadigini belirtmistir.

Bu nedenle makyajin cildine kétl bir etki yaratmadigini ifade etmigtir.

Her gtin uygularim hem ig geredi hem de ¢ok sevdigim igin kullaniyorum. Fondoten,
aydinlatici, kontr, ruj, allik ve rimel. En ¢ok ruj ve rimel aliyorum énemli markalardan.
Viicut peelingine bayilinm mesela. Ozellikle Himalaya tuzlu olan pembe kutudan gok

kullanirim. Victoria’s Secret'tan alp kullaniyorum. Hi¢ bir yan etki de yasamadim.
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Kesinlikle ben makyajimi silmeden yatmam, bu nedenle de makyaj cildimi bozmaz o
nedenle. Allah’a sukir (kulagini gekip masaya vuruyor) Hig bir saglik sorunum yok.
(AB)

ik olarak lise yillarinda makyaj yapmaya basladigini belirten bir katilimci ise simdi

bir ¢cok Uriind kullandigini sdyle ifade etmistir.

Evet. ilk makyaj yapmaya lise ortasinda bagladim. ik rimel kullanmaya basladim.
Kapatici filan. Simdi her seyi kullaniyorum. Allik, fondoten, aydinlatici, kapatici, kontr,
ruj, pudra hepsini. Ben ama cildimin nefes almasini engelledigdi igin, kapattigi igin
surati, nefes almasini engelledidi icin... Cilt nefes alamazsa ayni insan gibi eskir.
Lekeler artabilir. Cilt kurur. (K4)

Rimel, kapatici, ruj kullaniyorum. Gengligimden beri hafif makyaj yaparim g¢ok fazla
sevmem. Hi¢ bi zararini gérmedim. Hi¢ yan etkisi filan da gérmedim. Allik filan
kullaniyorum. Nemlendirici bile siirmiiyorum cildime. Bitek rimel kalem hafif bi ruj.
(A4).

Katilimcilar  6zellikle ciltlerini  temizlemek icin dizenli islemler uyguladigini
belirtmislerdir. Asagidaki ifadesinde bir katilimci makyaj yapmaya ge¢ yasta
bagladidini belirtirken, genetic faktérlerden dolayi kirigik problemlerinin olmadigini
ifade etmistir. Makyaj yapmaya is hayatina girdikten sonra basladigini ifade eden bu
katihmeci, kozmetik Grinleri kullanmaya basladiktan sonra cildinde olugabilecek

sikintilari da géze aldigini belirtmistir.

Kullaniyorum. Yani giinliik bakimimi mutlaka yapiyorum. Tonik, temizleme o iglemleri
diizenli olarak yapiyorum. Kullaniyorum maske kisminda biraz 6zirliyim. Simdi bu
sey diycem. Genetik olucak belki. Biz ona bagladik. Benim ananem 90 yasindaydi
oldiigiinde ama hig kirnisigi yoktu éldiigiinde. O yiizden ben biraz ge¢ basladim, Ama
yirmide baslayan arkadaslarimi da biliyorum. Normal nemlendirici kremlere otuzdan
sonra bagladim. Makyaja da memuriyete basladiimda basladim; yani yirmili yaslar.
Yani ama sdyle sOylicem, kozmetik kismindan girmicem ilag sektériinde bile bi hiicreyi
onarirken baska bi hiicreyi yikiyoruz. Bu dodanin iginde var. Bi seyi yaparken bi seyi
bozuyo. O ylizden yine bir sevdigim sz var: “Her secim bir vazgegistir”. Yani sdyle
soyliyim: koZmetigi sectim zaman olabilecek yan etkilerini de kabullenmis oldum. Ama
diizenli uyguladigim bi sey var kozmetikte de dyle sa¢ bakimlarinda da. Oyle yani bi
sampuanla yetinmem. Bagka farkh Uriinler her sampuanin iginde bagka etken
maddesinin var oldudunu varsayarak. Kozmetik Uriinlerimi de Uger aylik ya da alti

aylik siiregle degistiriyorum. iste énce bi marka sonra bagka bi marka gibi. (A1)
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Makyaijla ciltteki kusurlar ortmek igin kullanilan fondotenin cilt igin zararl oldugunu
belirten bir katiimer  glnlik makyajinda gok yodun drlnler kullanmadigini ifade

etmistir.

Genelde maskara ¢ok seviyorum. Maskara olmazsa olmaz ama her giin fondoten
kullaniimasina karstyim. Sevmiyorum ginlik makyajda. Her kozmatik Griniinde
oldugu gibi atiyorum. Fondoten siirdiin sirdiin bi slire sonra sivilcen gikiyo vesaire.
Ama maskara kullaniyorum belki kirpiklerimde sikinti olabilir ileride belki. Cilt élicektir
tabaka tabaka siriiyosun cildin nefes almiyo. Makyajimi siimeden uyudugumda
olmustur. Cocukken anne diyodum allik stirliyodu bu kadar siirme cildin kéti olucak
diyodum. (K1)

Siklikla kozmetik Uriinler kullandigini belirten bir katimci heniiz geng oldugu igin
cildinde kozmetik Uriinlerin zararlarini farketmedigini belirtirken, yillar sonra goz

cevresinde olusabilecek sikintilara asagidaki ifadesinde deginmistir.

Kullaniyorum ve kullandigim miiddet boyunca hi¢ bir yan etkisini de gérmedim.
Aslinda aydinlatici filan ¢ok kullaniyorum. Simdi yasim geng ama belki sonraki yillarda
gdz cevreme zarar verir. Sonra da daha pahali driinler alicam heralde kirigiklik

onleyici filan. Bilmiyorum. (K8)

Bir katiimci kozmetik Griinleri cok fazla kullanmadigini ifade etmistir. Nemlendirici
ve ruj disinda birsey stirmedigini belirten katilimci, cildi igin ¢ok bilmedigi Grlnlere

yanasmadigini ifade etmistir.

Bir tek kremim var hassas ciltler igin okadar. Nemlendirici baska da bi sey
kullanmiyorum. Bir rujum falan vardir. Kozmetige cok baglantih degilim. Cok

bilmedigim seyleri de kullanmam. Makyaj yapmay: da sevmiyorum ¢ok. (A8)

Bir katilimci asagidaki ifadesinde yaginin geng oldugunu disindigiinden ok fazla
kozmetik Griinler kullanmadigini ifade etmistir. Fakat su bazh Grlnleri kullandigini
beliten bazi katihmcilar ise daha ¢ok kokular ya da cesitli cilt bakimi drinleri

kullandiklarini belirtmislerdir.

Cok fazla makyaj yapmiyorum. Cildimin erken yasta bozulmasini istemem ¢linkd.
Fondoten filan kullanmam. Ruj rimel filan, belki kalem, bazen allik, bazen hi¢ makyaj

yapmam. Ama severim boyle cilt bakimi Uriinleri ya da kokular almayi filan. (K7)
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Mesela ruju gok seviyorum. Glzel bi allik filan severim. Kalem de seviyorum. Eskiden
cok makyaj yapmazdim. Su anda da ¢ok yapmam ama severim. Cok makyaj
yapmadi§imdan ¢ok cildimde sikinti olmadi da sigaranin cildime zarar verdigini
biliyorum. (A7)

Bir katiimci ifadesinde kozmetik Urlinlere ve makyaja merakinin oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla ¢ok fazla makyaj Urlind kullandigini belirtirken, ciltle
oynamanin zararlarina da deginmistir. Kadinlar arasi yaptiklar “giin® gezmelerinde

herkesin oldukga bakiml ve siisli oldugunu ifade etmigtir.

Cok severim kullaninm da. Merakliyim makyaja ben gencken de &dyleydim. Cok
abartili makyaj yapmam ama seviyorum. Cilde ¢ok dedigim gibi oynamak iyi gelmez.
Kendinle ne kadar ugrasirsan o kadar kot olur. Allik sirerim ruj slrerim, géz fari,
rimel, kalem filan dyle. Ben 20 yasimdan beri makyaj yaparim. Giinlerimiz oluyo bizim
bdyle kadinlarla. O zaman da ¢ok sislenir herkes. Benim komsularim da ¢ok suslller,
¢ok iyilerdir. Bizim oralarda insanlar insanlari sever, deger verir. Antalya’da da 6yleydi.
Herkesin bi acelesi yoktu eskiden hayatta. Bi seyin icinde suriikleniyoruz simdi bence.
Bizim arkadaslarda sever makyaj filan yapar benim cildimde hi¢ etkisi olmadi. Hani
bdyle gok sahne makyaji yapan insan da farkhdir elbet ki. Onlar da siirekli estetik iste

yaptiriyo o ylizden. Ekran ya da sahnede olmak zor bi giy. (A9)

Kimyasal olan her seyin cilde zarar verdidini belirten bir katihmci gorismede
kozmetik Urlnler kullandidinda kendini daha iyi hissettigini, daha bakimh ve daha

temiz hissettigini belirtmistir.

Kullaniyorum. Kimyasal oldugu igin tabi ki de zararlari var. Ama onlari kullandigimda
kendimi daha iyi hissediyorum. Benim igin temiz ve bakimli olmak énemli. Tirnak sag
cilt bakimi temiz olmak 6nemli. Simdi yeni trend zaten kusursuz cilt giizel bir cilde
sahip olmak purlzsiiz olmak filan. Kadin olmak temiz olmayi gerektirir. Erkek igin de

gegerli. Insan viicuduna kendine bakmali. (K10)

Allik ruj ve g6z kalemi gok kullaniyorum. Yillardir kullaniyorum ama kaliteli seyler
aliyorum. Fondoten filan gok kullanmam. Cok abartili seyler kullanmiyorum. Ama

makyaj severim. (A10)

Bi kag senedir kullaniyorum. Su an gene c¢ok degil. Ama 6zel giinlerde fondoten
siirerim. Kapatici kullanirim, ruj rimel, géz kalemi filan kullaniyorum. Su ana kadar bi
zararl olmadi. Ama hassas bi cildim var. Ben bakiyorum Urlnlere, gidip danigtyorum.

Alerji yapmicak seyleri aliyorum. (K9)
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Kadin olmak kusursuz bir cilde sahip olmak olarak gortiimektedir. Kadin kendisine
bakmali ve kendisine dayatilanin yerine getirmek zorunda olarak
deQerlehdiriImektedir. Dolayisiyla tiiketimin bas unsuru olan kadin bedeni gerek
kozmetik gerek estetik operasyonlarla “ideal” olana en yakin olmak zorunda
kalmaktadir. Beden toplumsal bir alandir ve kadin bedeni de en Onemli

tuketicilerden biri olarak nitelendirilebilir.

Giiniimiizdeki kadin  bedenine yonelik deder yargilari oldukga farklilik
g6stermektedir. Kadin bedeni Gizerinden kurulan farkl bir baski tiri de kadinin nasil
olmasi gerektigiyle ilgilidir. Bu arastirmada estetik, kozmetik, obezite, spor, anti-
aging Uriin kullanimi gibi birgok konuya deginiimistir. Kadinlarin (zerindeki
hegemonya eskiden cinsel baskilar ile sinirlandirilirken giinlimiizde kadina yonelik
baski daha farkli alanlara yonelmistir. Bu alanlardan biri de kadinin giizel olmasi
gereginin getirileridir. Kadin bedeni gergevesinde kadinin belli hatlara sahip olmasi
ideal bir kilosunun olmasi ya da ideal viicut dlgilerinin belirlenmesi genellikle erkek
egemen bakis agisinin dayattigi bir durumdur. Kadinlarin da yapilan bu arastirmada
verdigi cevaplar dogrultusunda ideal olan kadina yénelik ne kadar “Gyle olmak”
gerektigi ile ilgili zorunluluk hissettikleri agik ve nettir. Bu durumda denilebilir ki
kozmetik Uriin kullanmak kadin olmanin bir getirisi olarak dayatilmigtir. Gliniimizde
erkek ya da kadin olarak gok fazla tiiketimi saglanan bu Uriinler sosyal medyanin da
bu durumu desteklemesiyle blylk bir sermayenin tiketim ¢ilginhdi ile birlesmis
halidir.

3.5. ANTi-AGING: YASLANMAYA KARSI SAVAS VERDIGiNi iDDIA EDEN
SOYLEM VE URUNLER

Beden sosyolojisi ele alindiginda bedeni son dénemlerde en cok etkileyen
unsurlardan biri de yaslanmaya karsi kullanilan kremlerdir. Oyle ki geng kadinlarin
hemen hemen godunun yaglanmak ile ile ilgili kaygilari vardir. Dolayisiyla bu
konunun alt basliklarindan biri de anti-aging Urtin kullanimi olmaldir. Anti- aging
triinler yaslanma karsiti ya da yaglanmaya karsi savas agan kozmetik ya da dogal

Grdnleri icermektedir.

Bu hususta, katiimcilara yoneltilen sorular ile katilimcilarin, yaglanma ile ilgili
kaygilar yasaylp yasamadigini ve “yaglanmamak” igin cilde, bedene uygulanan

cesitli kremleri kullanip kullanmadiklari irdelenmistir.
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Su an daha yasim geng oldugundan hani hep sey yapariz ya. Daha gencim bi siy
olmaz. Ama 26’'yim 30’dan sonra kullanirim. Ben seye inaniyorum: bi siy olmadan
dnceden onlemek igin kullanirm. Mesela yaslandiginda ya teyze senin burda ne-igin
var diyen insanlar var, bu kafada insanlar var. o da kétu bi siy. Hepimiz yaslanicaz.
Belirli yasta da kullanilir. Ama &nceden o6nlemek daha 6nemli estetikte saghigi
etkilemiyosa. Mesela saghginda etkilemiyosa yiiziinde bi yara olur burnunda bi kemik
olur, o zaman bunlari anlayisla karsilarim. Gereksiz yani gen¢ yasta kigik yasta.
Simdi artik sey oldu artik bi bllylitme, genglerde artik bi kendini begenmeme var.
Buram kétii, suram kétii. Yeni nesil kendiyle barigik degil. En basit érnegi ilkokulda
bile makyaj yapan var. (K3)

Anti-aging Uriinlerinin erken yasta kullaniimasinin dogru olmadidini diginen bir
katilimel, kendisinin sadece nemlendirici Grinler ve kingik kremleri kullandigini ifade

etmis vetir.

Yagh kimselere toplumda saygi duyulmadigini ve herkesin hi¢ yaglanmayacakmis
gibi yasadigini belirterekten katilimci, toplumdaki diglayici taviri hig sevmedigini

belirtmis vurgulamis ve kimsenin kimseye saygi gostermediginin altini gizmistir.

Anti-aging kullanilir. Ama ¢ok daha erken yaslarda minasip gérmiiyorum. Ne gerek
var 15-16 yasinda ¢ok makyaja anti-aging Urlnlerine falan. Kirigik kremleri filan
nemlendiriciler kullaniyorum. Boyun bolgeleri lekeler elde filan cilt lekeleri igin
kullaniyorum su an. Yaslaninca insana saygl duymuyor kimse nedense sanki kimse
yaglanmicakmig gibi filan davraniyor. Teyze ¢ekil surdan gibi sagma bir tavir var.
Genel tavir bu. Hi¢ sevmiyorum. Ben gengken hi¢ bir zaman yaslilara saygisizlik
etmezdim. Bizim zamanimiz ¢ok degisikti. Simdi kimse kimseye saygi falan
gdbstermiyor. Ama ben geng biri olsaydim belki daha fazla hayalci olurdum. Yaslaninca
ivice bdyle vazgegiyosun inandiklarindan. Umutlarin tiikeniyor gibi diglinebiliriz. Anti-
aging uriinler kullanilmasina karsi degilim ama belli bi yastan sonra kullaniimali. 25-26
yagindan sonra baglanabilir. Estetie ama karsiyim. Geng yaslarda erken diye
diistinilyorum. Cok biylk bi sikinti yoksa, kisinin sosyal hayatini gok etkilemiyosa

estetik gok gerekli degil. insan kendini biraz kabullenmeli. (A2)

Bir katilimci, 30 yasindan sonra anti-aging kremler kullanmaya baslayacagini ifade
etmistir. Ciltte olusacak olan kirisikliklarin ortaya ¢ikmadan engellenmesi gerektigini
belirtmistir. Kremlerin ¢ok islevinin olmasinin yani sira kullanimda ige yarayip

yaramadigini bilmedigini fakat ¢ok pahali Griinlerin de oldugunu ifade etmistir.

Yashligin toplumda dislanilmaya yol agmayacagini belirten bir katiimc ise, her

yasin baska bir glizelligi oldugunu belirtmigtir.
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Ben anti-aging kremleir kullanmiyorum heniiz. Ama 30 yasindan sonra filan bi
baglicam. Bende kirigiklik olmadan &énlemi alinmal diye distniyorum. Cok geng
yasta kullanmanin cildi bozabilcegini diistinGyorum. 15-16 yasinda birisi zaten bdyle
seyler kullanmamali. Fakat belli bir yastan sonra kullaniimasinda sakinca
gdrmuyorum. Cok ise yariyor mu bilemem ama cok iyi ve ¢ok pahali drlinler var.
Yaslanmanin toplumda dislanilmaya yol agicadini da disiinmiyorum. Her yasin bir

glzelligi var. (K6)

Hic krem kullanmadidini belirten bir katilimei ise, cildinin ihtiyaci olmadidi igin krem
kullanmadigini fakat ilerleyen vyaslarda anti-aging Uriinler kullanabilecegini
belirtmistir. Estetik operasyonlara merakli oldugunu belirten katilimei annesinin
makyaj yapmasina bile midahalede bulundugunu ve uzun bir slre sadece

annesinin verdigi g6z kalemi disinda cildine hig birsey siirmedigini ifade etmistir.

Hic krem kullanmam. Cildim yagh zaten daha fazla yaga ihtiyacim yok. Gerek yok su
an ama ileride neden olmasin. Geng kisiler de kullansin benim estetige nasil merakim
varsa onlar da kullanabilir ama gok geng¢ yasta degil ¢cok gengse onu ergenlidine
veriyorum ben. Mesela benim annem lisede Universitede filan g6z kalemi kullanmama
izin vermedi. Universiteye kadar ben sadece annemin verdigi mavi géz kalemini
kullandim. “Sadece bunu siir’ dedi. Ve ben yurtta kaldim. Mesela istesem deli gibi
makyaj yapardim. Arkadaglarim bana sey dedi seni dedi hep mavi géz kalemiyle
hatirliyorum. Yaslanmakta diglanmaya sebep olmaz bence. Ama ben g¢ok Kkoti
beslenen bi insanim. O yiizden beni k6t etkileyebilir. Hastalik ¢ikabilir viicudumda.
Geng bir bedene sahip olmak -ki her istedigimi yapamiyorum su anda da- kilo
yiziinden her istedigimi yiyemiyorum. Eskiden deli gibi ekmek filan yerdim hig kilo
almazdim. Annem dedi ki sana nazar degdi. Metabolizma yasim falan baya yiiksek
cikti. Calismiyor ve ben bigok ilag kullanmaya kalkistim. Hani bu zayiflama ilaci falan
denedim. Ek gida gibi bi seydi. Sonra vazgectim. Bir giin icersem aksama zayiflamis
olacagimi diisiindii§iim igin o tarz. Sonra biraktim. Ister istemez sadece sivi igiyordum
su icsem gene kilo veridim. 15-16 yasinda degil ama 25 istlinde estetik yaptirilabilir.
Ben kasimi 19 yasinda aldirdim mesela. (K2)

Ozellikle otuz yagindan sonra ciltteki kusurlarin engellenmesi gerektigini belirten bir
katilimci, anti-aging Urinlerinin zamani geldiginde kullanilmasinin bir sakincasi

olmadigini aksi takdirde zararli olabilecegini ifade etmistir.

Katihmci, geng oldugu igin bu durumun kendisine ding hissettirdigini belirtmistir. Ayni

zamanda geng¢ yasta estetik operasyonlarin yapilmamasi gerektigini ve 15-16
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yasindaki geng kisilerin kendiyle barisik olarak hayata adapte olabilmesi igin estetik

ve kozmetik kaygisi tagsimamalar gerektigini ifade etmistir.

Kullanilabilir. Otuz yasina gelirsin bazi kinigikliklari engellemek igin kullanirsin. Ben su
an kullanmiyorum. Geng yasta da kimse kullanmamali bence. Zararl ¢linkii. Geng
olmak su an daha ding ve iyi hissettiriyo; insan daha umutlu filan oluyo.
Yaslandigimda belki bezmis olurum her seyden. Ya da daha alingan olurum
bilemiyorum. Geng yasta krem de estetikte gok sagma. insan kiiglikken kendiyle daha
barigik olmayi 6grenmeli bence. Sonra bliylilyosun daha da kusur buluyosun. Herkes
cirkinlesiyor. Estetigin de bi zamani olmali. 15-16 yasinda estetik nedir. Ailelerinin izin
vermesi de kot bi siy. Kaza gegirirsin o tamam. Yiizlinde yanik olur. Ya da burnun
gercekten cok kétiidir. illa ki yasamini etkiliyordur. O zaman belki ama hi¢ bi seyi

yokken ay burnum séyle deyip gerek yok. (K5)

Bir katihmci hi¢ yaslanma karsiti Griinler kullanmadigini fakat denemek istedigini
ifade etmistir. Arkadasinin bu tarz Urlnleri kullandidina deginen katilimcinin

arkadasindaki olumlu etkiden dolayi bu Griinleri denemek istedigi gdézlemlenmigtir.

Hic kullanmadim ama su asamada bi deneyim mi acaba diyorum. Sarkmalar falan
toparlar diye dlsliniiyorum; ama inanmiyorum. Bi arkadasim var o gok faydasini
goérdi mesela. Ben de merak ediyorum. Su an kullanmiyorum ama kardegim ginden
goéndermisti deniyordum. Ben kabul ediyorum doganin bi kanunu bu yani. Gengken
daha glizel daha iyi hissederdim. Yaslanmak ¢ok da asir etkilemedi beni. Gengler de
her seye 6zenir oldu anti-aging filan hig gerek yok yani. 17 yasinda kiz gelmis anti-
aging Urlin almaya galisiyo ordaki gorevli diyo ki 35'ten sonra filan kullanabilirsiniz.
Kizim dedim yasin 17. Ne yaslanmasi? Cildin daha gelismemis. Yeni nesilde insanlar

bi bedenine sariyor. Ben de hi¢ olmadi. Kizlar ama dyle yani begenemiyolar. (A5)

Dogalliktan yana oldugunu belirten katilimcilar bu driinleri kullanmanin belirli bir yag
gerektirdigine inanmaktadirlar. Dolayisi ile geng katihmcilar erken yasta bu Urlnlerin

kullaniimasinin yanlis oldugunu vurgulamiglardir.

Henlz anti-aging kremler kullanmaya baslamadigini belirten bir katiimci ise, belli

bir yastan sonra kullanmaya pozitif yaklastigini belirtmektedir.mistir.

Bu katilimcei, yaslanmayla birlikte toplumdan diglanmanin yasanmamasi gerektigini
belirten katiimci, geng yasta ki anti-aging Urin kullanminin daha erken
yaslandiracagini, dolayisiyla erken yasta kullaniimaya baglanmamasi gerektigini

ifade etmistir.
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Ben dogalliktan yanayim. Cok giilimsemekten hoslaninm ki bu da kinigiklik yapar.
Ama bence sorun degil. Anti-aging en yazla yasim c¢ok ilerler ise kullanmayi
dusiinecegim bir yontem olur. Su anlik bdyle bir durumum yok. Asla yaslandi diye bir
insan toplumdan diglanamaz, dislanmamalidir. 45 yasinda hi¢ &yle bir gereksinimim
yok agikgasl. Geng bir bedenin en énemli artisi her daim hareket edebilmenizdedir.
Yaglaninca dahi hareket halinde olmaniz 6zgiiven agisindan da olumlu olur. Gegler
icinse anti-aging Urtnlerinin kullaniimasi onlari daha erken yaglandirir, bu sebeple de
kullanmamalari onunlarin iyiligi agisindan 6nem tegkil eder. Estetik ancak kigide
estetik bir sorun var ise yapilmaldir. Ornegin burunda bir kemik filan varsa

yapiimaldir. Yoksa olmamalidir ki dogallik bozulmasin. (A6)

Anti-aging krem kullaniminda cokga rastlanilan ifadelerden biri 30 yasindan sonra
kullanmanin yararh oldugudur. Dolayisiyla kremler cilt igin uygulanirken geng yasta

uygulanan kremlerin ileride daha buyik sorunlar yasatacagi distniimektedir.

Bu katilimci agagidaki ifadesinde geng bir bedene sahip olmanin kendisine kattigi
olumlu seyleri ifade etmistir. Geng yasta estetik yaptirimasina kargi olan katihmcl,

ergenlik doneminde kisinin kendisiyle barigik olmasi gerektigini belirtmistir.

Su an kullanmiyorum ama baslamayi distinliyorum. Bir iki sene sonra. 25 yagindan
sonra filan kullanilabilir. Olusgak kirigiklari engellemek igin énceden kullaniliyor zaten.
Geng bir beden bi kere hayal giicii daha sinirlanmamis oluyo ¢iinkii 40 50 yasinda
insanlar bicok seyi yasamis olduklari icin her seye daha temkinli yaklagiyo. Yani geng
bi insan kadar hayal glci ylksek olmuyo canli bi insan olsa bile. Hayal giiciide
birsiiri seyi de ozglrlestiriyor. Geng insanlar kullanmamali anti-aging. Clinki o
yaglanma karsitt demek. Onlarin yaslanmasina ¢ok var. Geng yasta estetikte
gocugum olsa yaptirtmazdim. Neden? Clinkii kendiyle ergenlik zamaninda barigik
olmasi gerekiyor. 3-5 sene 6nce ben bdyle disinmilyodum. Ergenlik zamaninda
insan daha fazla sorunlar yasadigi icin, kendini begenmedigi igin, insan kendini kiz da
erkekte Oyle daha viicut ve yliz hatlan oturmadigi igin, kendini bedenmemeye
baslamak bi kompleksler olustugu icin psikolojik rahatsizliklar da oluyo. Ergenlik
depresyonu da oluyo bundan dolayr da daha g¢ok estetik yaptirmak istiyolar.
Gereksizce bi iy isteyebilir ve daha sonra pisman olabilir bunu yaptirdiktan sonra. Kisi

tam olarak kendini tanidiktan sonra 23-24 yagindan sonra yaptirabilir ama. (K4)

Anti-aging Urlnlerin yararina inanmadigini belirten belirten katilimcilar, agagidaki

ifadeleri kullanmiglardir.
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Bir katilimel, kendi kizinin kozmetik firmasinda galismasindan dolayi Griinlerle ilgili
bilgisinin oldugunu ifade etmis ve yaslanmanin toplumda diglanmaya sebebiyet

vermedigini ve gengken yaptigi her seyi simdi de yaptigini belirtmistir.

Anti-aging Uriinler tamamen safsata diyorum. Bu isi birazcik bilen biri olarak
sdyliiyorum. Anti-aging Urlinler bana ters. Toplumda dislanma saglamaz beni
begenmeyen benimle de olmasin zaten. Diglanmaya sebep olmamali yaslanmak.
Gengken yapti§im her seyi simdi de yapiyorum. Geng Kkisilerin de estetige
yonelmesinde de onlarin zavalli oldugunu distiniyorum. Anti-aging kozmetik
kimyadir. Kimya yapaydir ve zararlidir. Ben gocugumu estetisyene gétiirmek yerine bir
pedagoga ya da bir psikiyatriste gétiirmeyi isterim. Beden saghdi igin 6nemli ruhunuz
sadlikll degilse bedeniniz saglikli olamaz ki. Dénlyoruz dolagiyoruz ruh guizelligi.

Ruhunuz giizelse saglikliysa bedeniniz de giizeldir saglikhdir. (A3)

inanmiyorum ben anti-aging Urtinlere. Hepsi safsata. Kullanmiyorum ben tenime zarar
verir. Kimyasal diye istemem. Geng bir bedene sahip olsam -tabi 50 yaginda insan 20
yasindaki gibi olmuyo. 20 yasinda daha cesaretli atak oluyosun. Yfaglhlikta bi korkaklik
geliyor hayata karsi. Gengler de anti-aging kullanmamali hig kullanmamali. Onlara ben
karstyim. Dogal (riin olabilir. Dogal yiyecek dogal igecekler derken. Evde kahve
telvesiyle bi si yaptim peeling yaptim. Cildimi ¢ok kizartti. Hassas cildim var ondan
sonra da higbi si denemedim. Genglerin agzi burnu hepsi birbirine benziyo yeni nesil
icin sevmiyorum ben. ik basta o burunlar dudaklar giizel gibi geliyor sonra onlar
bozuluyor. Herbiri bi yana gidiyo. Gengken yapilio ama gok yapay duruyo. Yaptir iyice
sarkiyo. Tekrar tekrar derken Liz Taylor 80 yasinda yiiziine bakilmiyor. (A4)

Bir katilimci, yaslanmanin kaginiimaz bir durum oldugunu belirtmistir. Agagidaki
ifadesinde hentiz anti-aging kremler kullanmadigini belirtse de iyi Grinleri denemek
isteyebilecegini de ifade etmigtir. Yani sira geng kisilerin bu tip kremleri erken yasta

kullanmalarinin farklh sonuclar dogurabilecegine de deginmistir.

Hic kullanmadim ama iyi bi krem bulsam sirerim yani. Yaglanmayi da &nliycegine
inanmiyorum. Ne kadar krem siirsen de yaslanmak yaglanmadir. Geng insanlar da
bence kullanmamalilar. Gereksiz ciltlerinde bir slrii sorun vyagar. Simdi hig
kullanmamak lazim. Geng olsam voleybol oynardim simdi. Yiizmeyi severdim. Daha
hareketliydim ozamanlar. Estetik ameliyatlara da karslyim geng yasta zor ben

gocudum yaptirsin istemem. Viicudunda giizellik varsa bozmak istemem. (A7)

Bir katilimci ise asagidaki ifadesinde kendi kizinin sadece nemlendirici Grlinler ve

makyaj temizleme (Urinleri kullandigini belirtmistir. Dolayisiyla katilimei, 30-35
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yasindan o6nce yaslanma karsitt Urbnlerin - kullaniminin  yersiz  oldugunu

disinmektedir.

Bu katilimci yashhigin kendisini kisittamayacagini gevresi tarafindan ¢ok sevilen bir
insan oldugunu ifade etmis ve insanlar hakkinda kétl niyetli diiglinmedigini ifade

etmistir. Gencken de baska kisilere 6zenmedigini belirtmigtir.

Bir katilimer kendi kizinin gegirdigi estetik operasyonla ilgili olarak, geng kadinin 21

yasinda oldugunu ve ne yapmasi gerektigini bilen biri oldugunu belirtmistir.

Kizim giinliik stabil nemlendirici ve makyaj temizleyici diginda bisiy kullanmiyor. Anti-
aging icgin bildigim kadariyla piyasada otuzdan sonrasi otuz besten sonrasi hatta
kirklardan sonra kullanilabilir. Yaglanmak kendim igin yani toplumsal olarak kendim
eger bu roportaji veriyorsam diglanmami sadlamaz. Geng yagta da kendini iyi
hissediyosa on bes on alti yas belki erken estetik igin neden erken zaten on sekiz
yasina kadar kemik olusumu kizlarda devam ediyo. O yiizden o yaglara kadar yapmig
oldugu estetik bence sonrasinda pismanliga sebep olabilir diye diglniyorum. Kizim
oldu saglik sorunlari vardi olmusken hafif bi dokunusta yaptik. 21 yagsinda normal. Ne
istedigini bilen kararli gok ta taze Cuma giinii (i¢ haftamiz olucak on subatta yaptird.
(A1)

Anti-aging GrGinler kullanmadigini belirten bir katihmei, bu tip Urinlerin en az 25
yasindan sonra kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Bir kigide en etkileyici unsurun

g6zler oldugunu belirten katihmci, su bazli nemlendiriciler kullandigini belirtmistir.

Geng yasta yapilan estetik miidahalelerin yersiz oldugunu ifade eden katiimci, 15-
16 yasindaki gen¢ kadinlarin henliz gelisme g¢aginda oldugu igin bu tip

operasyonlari uygulatmamasi gerektigini ifade etmistir.

Geng bir bedene sahip oldugu icin kendisini daha ding ve dinamik hissetigini fakat
yaslaninca huzurlu sakin bir evde, deniz kenarinda yasamak istedigini belirtmistir.
Yaglanmak ile birlikte toplumda bir diglanmanin olabilecegini ama bununla birlikte
kendisine yardimci olabilecek insanlarin da g¢evrede var oldugunu ifade etmistir.
Katihmei yaglanmanin kendisi icin hem kisitlayan hem de kisitlamayan bir durum

oldugundan bahsetmistir.

Hayir kullanmiyorum. En az 25'ten sonra baslanmali. En ¢ok gbz gevresi kremi
kullanilabilir. Aynaya baktiginda direk gordiigiin gozler. Karsidaki de direk gdzlerine
bakiyo gbze carpicak olan simdi kirisiklktir. Normal nemlendirici kullaniyorum su

bazll. Yaslanmak dislanmayl hem sagdlar hem saglamaz. Sen yaslisin nefes aldigina
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dua et yaaa. Ya da neden bu saatte disardasin diyosun yani de bastonla ylrisem
insanlar bana yardimci olurdu herhalde. Geng bir bedene sahip oldugumdan daha
ding dinamik hissediyorum. Sunu yapabiliim bunu yapabilirim. Annelerde bi
yipranmislik var. Yaslaninca ev ve i hayatindan sikilinm ben de insanim derim. Deniz
kenarinda sessiz sakin bi evim olsun isterim. Geng kizlar da 15-16 yasindaki kiz daha
bi gegis dénemindesin. Ne estetik ne anti-aging bence gelisimini tamamlamadigi igin
kozmetik icin de uygun degil. Saglik problemi olursa bi kulagi olup bi kulagr olmayan
var. Onda yaptirsin. Ama dudadi dizgiindir daha blyik dudadim olsun dese
yaptirmasini istemem. Benim gocugum olsa dogru olmadigini anlatmaya ¢aligirm. 19-

20’den sonra yaptirabilir. (K1)

Bir katiimel, yashligin kaginilmaz bir durum oldugunu ifade etmistir. Yaslanmanin
toplumda bir diglanmaya sebebiyet vermeyecegini belirtirken, insanlarin yasli

bireylere daha saygisizca davrandigini belirtmistir.

Erken yasta yapilan estetik operasyonlarin sagdlik sikintisi olmadigi muddetce
yapllmamasi gerektigini belirtmis ve kendisi igin de anti-aging Grlnlerin henuz erken

oldugunu ifade etmistir.

Anti-aging igin heniiz erken bence. Yaslilik insani ¢ok dislanmalik bir duruma itmez.
Hepimiz yaslanicaz ¢iinkii. Kaginilmaz bi durum bu ama insanlar saygisiz filan
olabiliyor kiistahga davranabiliyor yashlara karsi. Geng olunca insan daha farkli bakiyo
diinyaya. Bence yaglanmak biraz umutsuzluk getiriyo. Geng yasta ¢ok rahatsiz ya da
hastalikli bir durum yoksa bence yapilmamasi gerek estetik bozulan bi sey belki ben

de 27-28 oldugum zaman yaptiririm burnumu bilmiyorum. (K7)

Anti-aging kremleri giinimiizde yaygin bir bigimde kullanilan kremlerdir. Bu
kremlerin yaslanmayi engelleyebilen ya da erken yaslanmayi dnleyebilen kremler
oldugunu sdylemek mimkindur. Dolayisiyla kadin bedeni tizerindeki bir diger baski
da kadinin “nasil olmasi” gerektigi ile ilgilidir. Kadin her zaman geng ve bakimh
olmak zorunda gériilmektedir. Kadin bedenini kapitalizm igerisinde bir nevi sermaye
olarak gériiliip, kabul edilmesi de bu yiizdendir. Kadin kendisine bakmali ve bu
ugurda para harcamalidir. Glzellik kremleri, makyaj Grlinleri, spor aktiviteleri, estetik

miidahalelerle giizelligini mir boyu kalici olarak bedeninde barindirmalidir.

Yaslanmanin kadin bedeni agisindan kabul edilemez bir durum oldugu kanisi dogru
bir tespit degildir. Fakat kadinlar glinimiizde giizellikleri igin birgok aciyl ve maddi

kayibi gbéz oniinde bulundurabilmektedirler. Anti-aging (Grlnlerin yaglanmay!
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geciktirmesi birgok kadin igin vazgecilemez bir etki niteligindedir. Bu tip Grtnler

oldukga pahali ve cilt agisindan zararl da olabilmektedir.

Bu arastirmada, katihimcilarin bu tip Grilinleri yaygin olarak kullanmadigini belirtmek
gerekmektedir. Fakat birgok katilimci henliz yaslarinin erken olmasi sebebiyle bu
Urinleri kullanmaktan gekinmektedir. Annelerin bir kismi bu Urlnleri denemek
istediklerini belirtirken bir kismi da bu tip GUrlinlerin aslinda sermaye piyasasinda bir

tezgah oldugunu distnmektedirler.
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4. BOLOM

BEDENE MUDAHALELER

Beden, deginildiginde bedene miidahaleler olarak estetik miidahalaler konusuna da
deginmek gerekmektedir. Ciinki estetik bedenimizi kalici olarak degistirebildigimiz
belli bagh operasyonlari kapsamaktadir. Kadinlar ve erkekler dig goérinisin
glinimiizde daha da 6nemli hale gelmesiyle birlikte yizlerine ya da vicutlarina
yapilacak olan estetik operasyonlara yonelmistir. Kalici operasyonlar ya da suresi
kisith olan uygulamalar giinimiizde ¢okga uygulanmaktadir. Alti ayda bir yinelenen,
enjekte edilen Urlinler ya da cilt gizelligi igin birgok alanda estetik operasyonlardan

faydalaniimaktadir.

Katilimcilar bedene miidahale olarak estetik miidahalalerege bakislari agisindan
farklilklar gostermistir. Bir ¢ok katiimcinin estetije sicak bakmasinin yani sira
estetigi yapay bulan katiimcilarin da aslinda estetik midahalalerdenten yana
oldugu sdylenebilir. Birgok katiimcinin aslinda estetik yaptirmak istedikleri ve bazi
katilimcilarin birkag operasyon gegirdigini sdylemek mumkinddr. Katilimcilarin
tamami klglk yasta yapilan estetik miidahalelere karsiyken, belli bir yag (zerinde
estetige sicak bakmaktadir. Dévme yaptirmak, pearcing kullanmak, kozmetik Granler
kullanmak gibi konularda katilimeilarin bir cogunun aslinda dévme yaptirmak istedigi
fakat dini inanglarindan dolayi yaptirmaktan da vazgectigi g6zlemlenmistir. Kozmetik
trtinleri oldukga kullanan katilimcilarda 6zellikle geng kadinlarin kozmetik Griinlere

diskin oldugu séylenebilir.

Arastirmada katiimcilar bedensel kusurlarin dizeltiimesiyle ilgili olarak estetik
ameliyatlara sicak baktiklarini  belirtmislerdir. Bir ¢ok katilimcinin  estetik
muidahalalere sicak bakmasinin yani sira bu miidahaleleri yapay bulan katimcilarin
bile aslinda miidahalaleri olumlu buldugu sdylenebilir. Katihmcilarin aslinda estetik
ameliyat yaptirmak istedikleri ve hatta bazi katiimcilarin birkag operasyon
gegirdigini séylemek miimkiindir. Katilimcilarin tamami kiiglik yasta yapilan estetik

muidahalelere karsiyken, belli bir yas lizerinde estetige sicak bakmaktadir.
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Bedenin hallerine deginildiginde modanin énemini vurgulamak gerekmektedir. Moda
ile bedenlerimizi yeniden tasarlariz. Giydigimiz kiyafetler bizim digaridan kim
oldugumuzu belli eden unsurlardandir. Katilimcilar moda ile ilgili olarakta fikirlerini
beyan etmiglerdir. Moda zaman igerisinde dénlisiim gdésteren bir unsurdur. Zaman

ile birlikte moda trendleri de degismektedir.

4.1. ESTETIK AMELIYATLAR VE ESTETIK AMELIYATLARA DUSKUNLUK

Katilimcilara yoneltilen sorularla estetigin zararlari, faydalari ya da bagimhlik yaratip

| yaratmayacag! konusunda bilgiler toplanmistir.

Geng kadinlarda, estetik operasyon gegirme istekleri annelerine gére daha fazladir.
Buradan anlasilacagi gibi de geng bedenlerin kendilerine gére daha yagli bedenlere

sahip annelerine karsi beden tutumlari farklilik géstermektedir.

Asagida dogal yonden vyasglanmayl kabul eden katiimcilarin distnceleri

belirtilmistir.

Ben dogal sekilde yaglanmayi kabul ediyorum. Ben de hig estetik yok mesela. Her
seyi kabul ediyorum. 20-30 sene 6nce ama cildim daha gergindi. Su an tabi ki artik
| yaglandigim igin kingmalar basladi, sarkmalar bagladi. Bence ama her yas yasinda
| glizeldir. Estetije karsi degilim. Ben iki buguk yil evvel 156 kiloydum. Tip mide
| ameliyati oldum. O tabiki 85 kilo filan verdim. Sarkmalarim olugtu onlara bir midahale
} gerekiyor ama keyfe mesela ¢ok rahatsiz degilim. Mesela kardegim yuziine dolgu
} yaptirmis. Begendim mi mesela hayir hic begenmedim. Dogal durmuyo bence ben
olsam gerdirtirdim. Eger birgiin cok keyfim yerinde olursa yaptirtacagim olay da o.
Estetik bence bagimlilik hi¢ yaratmaz. insanlarda bdyle bagimlilik var: sigara, alkol,
kumar bagmhsi gibi o da Kkisilikle ilgili. Kisilik oturmamigsa ruh tamamen
doyurulmamigsa. O zaman basliyo bedeni yani o kilifla ugrasmaya. Halbuki bunun

zaten gegici oldugunu bilir gerek kalmaz. (A3)

Katimcilar arasinda yasglanmayi kabul etmek her yasi getirisyle kabul etmekten
gecmektedir. Bunun yani sira yas olarak daha geng olan kadinlarda yaglanmayla
ilgili bir korku oldugu sdylenebilmektedir. Annelerin ise yaglanmayi olumlu yonden
kargilamalarinin yani sira ellerindeki imkanlar yeterli miktarda olsa kirigikliklarindan
ya da cesitli cilt sarkmalarindan kurtulmak icin estetie sicak baktiklari

gb6zlemlenmigtir.
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Yaslanmayi kabul ediyorum her yasin bir giizelligi olmali bence yillar da yasa gore.
Boyle kirisikliklara filan takintili degilimdir.Clinkli bana sey olarak gelir yasanmislik
olarak gelir ama su an séyle disiiniyorum. ilerde kesin bi bi seyi olur ama ama
estetie karsi degilim hatta yaptirmak istiyorum. Su an da da yaptirmak istiyorum. Cok
fazla kilo verdigim igin viicudumda deformasyonlar oldu. Kargi da degilim. Yaptirana
da karsi degilim. Ama burnuma ¢ok takigimdir burnumda giliince surasi soyle oluyor
ya (eliyle gsteriyor). Bagimlilik konusuda kisinin nefsine bagh o da karaktere bagh
kendiyle barisik degildir bi sekilde. Ben yok yaptirmam yeniden yeniden o aciya tekrar
katlanmam. (K3)

Ben su an yaptirsam sarkmalarimi filan bi toplattirmak isterdim. Bunun yani sira belki
yiiziimde kingiklar var diiglintriim yani bunu bazen. Kendimi gimartmayi seviyorum.
Aynada bagka bi yiiz daha degisik yiiz gérmek degisik olur kingiklarin yok mesela ne
glizel. Yaptirirsam da belki eskiyor estetik gene yaptirinm. Bagimliik yaratmaz ama
ben diizelmesini istedigim miiddetce o bdlgeye yaptirinm insanlar delirdi. Kizim da
yiiziine takmisti. Yanakliyim diye ama biz hep yanakliyiz insanlar dyle 6zel yanak
yaptirlyo yani baya takilmistt bu konuya. istemedim sakin dedim yaptirma bdyle

sagma bi siy. (A2)

Estetik operasyonlar ile herkesin birbirine benzedigini diigiinen bir katilimci ise

asagidaki ifadeleri kullanmistir.

Estetikte yaptiriyosun yani sanki bdyle bi seyden bi makinadan gikmis herkes. Basma
kalip yiizler. Birbiriyle akraba olmayan ti¢ dort kiz gérsen hepsi yanyana ikiz gibi. Ben
yaslanmayi kabul ediyorum. Televizyonda gdriiyorum hepsi birbirine benziyo. Ben
yaptirsam da yaptirmam tekrar tekrar. Toplumda bence estetik bagimhhgr gtzellik
deliliginden daha glizel olayim su sanatglya benziyim. Yaptiriyosun bozuluyo bidaha
bidaha sonra yanak gidiyo gbzler kayboluyo. Hi¢ yapilmamasi gereken bigly bence
ama belki Gnliler vesaire yaptirlyo. Yaslanmayl ben de sevmiyorum ama o hani bi

bahane degil. Kaglarimda beyaz ¢ikmis sinir oluyorum ama estetik baska bi siy. (A5).

Her seyin en giizelidir zaten dogal yaslanmak. Dolayisi ile de dogal yaslanmay: tercih
ederim. Burnumdaki kemigi aldirmaktan baska estetik ameliyat yaptirmayi
diisinmiiyorum. Bazi kadinlar igin evet takinti nedenidir. Bir kere yaptirinca tekrar
yaptirmak istiyorlar. O nedenle evet bagimliik yapar. Benim igin gok bagimhlik
yaraticagini diistinmiyorum sadece burun kemigim fazla bu géziime takiliyor bunu

degistirirsem daha iyi hissedicem gibi. (A6)

Estetik operasyonlardan yana olmadigini belirten bir katimci estetik yaptirsa dahi

tekrardan yaptirmayacagini belirtmistir. YUziindeki bazi kusurlarin bir kismina
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estetik yaptirmak istedigini belirtirken, ertetik operasyonlarin  bagimhlik

yaratabilecegdini ifade etmisgtir.

Estetikten yana degilim. Dogal olarak yaslanmak istiyorum ben.Bdyle mutluyum yani
kendimi bdyle kabul ettim. Su an yaptirsam da hig bi yerime yaptirmam daha 6nce
saglikla ilgili filan bi bel fitigi ameliyat olmustum. Yaglarimi da almislardi doktorlar
" ama hususi istememistim bunu yani. Ben aklimdan bile gecirmiyorum estetigi.
Yaptirsam mesela bi kereye mahsus. Yeniden de yaptirmam. Bence bagimlilik
yaratiyor ama gérdigim kisilerde bakiyorum. Bikag sene sonra bozuluyor Deforme
oluyo cilt hadi ondan sonra bi daha hadi ondan sonra bi daha darken gok girkin bi
gérintli oluyo. Goz altlarimi yaptinrim ama bi sikinti oldugu igin yaptiriim ama

kazalarda ciltte milite bi si olsa 0 zaman yaptirmak isterim. (A4)

Ben yaglanmaktan korkmuyorum. Estetige kargtyim ben. illa ki yaptirsam ylziimdeki
kinsiklari yaptirmak isterdim. O kinsik mesela diizeldiyse sonra yeniden kirigiklik
meydana gelirse birdaha yaptirirdim. Isterdim yani ama &yle gok estetide karstyim
sevmiyorum. Herkes birbirine benziyo gibi oluyo o zaman gok sevmiyorum. Bagimhlik

yapcagini da sanmiyorum. (A7)

Estetik operasyon heniiz gegirmemis kisilerinde zaman igerisinde ylz ya da
viicuttaki cesitli deformasyonlar sebebiyle estetik miidahalelere sicak baktiklari
gbzlemlenmigtir. Estetigin yapay bir “haz” oldugu konusuna deginen bir katilimci
viicuda disaridan vyabanci bir seyin enjekte edilmesinin cesitli sakincalari

olabilecegini asagidaki gibi ifade etmistir.

Ben kabul ediyorum. Viicuduma sahte bi sey digardan almak istemem ama gok bdyle
bir kaza unsuru bi seyler olursa. Gok rahatsiz eden gériintii kaybi olabilir ama
yaglandim diye orami burami gerdiriyim, silikon taktiriyim demem. insanlarda
bagimhlik yapar. O eski durumunu yine arar. O burnu yaptircak sonra begenmicek.
Ben estetik yaptirsam ben de yaratmaz. Ben dedigim gibi zorunda kalsaydim belki

yaptirirdim. (A8)

Bazi katiimcilar kisilerin bedenlerinden memnun olmamas! halinde estetik
yaptirabileceklerini, estetik operasyonlarin  kiside &zglven yaratabilecegini

belirtmislerdir.

Bence bir insan bedeninde memnun olmadidi, onun hayatini olumsuz etkileyecek bir
durum varsa, dzgiiven eksikligi ya da mutsuzluluga sebep oluyorsa estetik yaptirmali.

Yaslanmamak igin estetik yaptirmak bana mantikl gelmiyor. Cinki yaslanmak
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yasimizin gerektirdigi bir slregtir ve bence her insan o siireci yasamall diye
disiiniyorum. Estetik ameliyatlar bence badimlilik yaratmaz. Ben de burun estetigi
operasyonu gegirdim. Hem saglik hem de gérlinlis agisindan problemlerim vardi. Beni
olumsuz ybnde etkiliyordu. Agikcasl bu ameliyattan sonra baska bir estetik ihtiyaci
duymadim. (K10)

Bir insan nasil mutlu olmak istiyorsa dyle yasamali bence. Ben gégsimi kigulttlrdim
mesela. Burnumu yaptirdim. Simdi de karnimdaki yaglarimi aldirmak istiyorum, bir
beden daha blylk giyiniyorum oldugumdan. Bence estetik glizel bir olgu. Eger
imkanin varsa ya da hayatinda sana sikintilar yaratiyorsa bir gériintlin. Rahatsiz
oldugun birgeyi degistirebilirsin. Kilo da biraz estetik gibi. Verirsin kilonu sonra bedenin
degisir, sen degisirsin. Sonra dersin ki burnumu da yaptiriyim. Bagimlik da yaratir
bence. insan yaptirinca daha da yaptiriyo bence gok asirisi gok ta girkin oluyor. Ben
oldugum her operasyondan ¢ok memnun kaldim ama hatta dedim ki kendime keske
daha énce olsaydim. Burnumu 47 yasinda yaptirdim keske 30 iken yaptirsaydim
dedim. Yz ile ilgili fazla operasyona karsiyim fakat bir sarkma filan varsa viicutta ya

da gogsiin blyiktir sirtin belin agriyordur o zaman yaptirirsin. (A10)

Estetik operasyon gecirmemis olan bir katilimci ileriki yillarda estetik operasyon

gecirmek istedigini su sekilde belirtmistir.

Evet dnimiizdeki 5 yilda g6z kapaklarim distiigl icin onu yaptirmak isterim. Su an
beni en ¢ok rahatsiz eden durum o. Onun disinda zaten cilt analizlerinde cilt yagim
gayet glizel géziikilyor. Estetik bagimlihk yaratabilir ki etrafimizdaki insanlarda var
ama ben o aciyl kaldirabiliyorsam ikinciyi de yaptirabiliim ben de ama bagimhlik
olmaz. Ama toplumsal olarak bakildiginda bdyle bi sona dogru gidis var malesef yani.
Bakin hep ayni simdi baktigimda ne kadar farkli tininiz var (bizi géstererek). Ama
cevrede baktigimizda en ¢ok elestirdigim benim geng kizlarda evet ganta tutuslar.
Hani bir erkek olsam ben hani dyle siradan insanlara bakmam yani yliziine baktigimda
onun ifadesini gérebilmeliyim. Odaklandigini gérebilmeliyim. Diger tirlG bir strli robot

gibi dolagan geng kizlar dyle soyliyim. (A1)

Yaglanmayi kabul etmeyen ve estetik miidahalelerden yana olan katilimcilar ise
cogunluktadir. Dolayisi ile estetik operasyonlar gegiren ya da gegirme fikrine sicak
bakan katilimcilar asagidaki gibi ifadeler kullanmistir. Estetik operasyon gegiren ya
da gegirmek konusunda egilimi olanlarin ¢cogu geng kizlardir. Annelerin de bir kismi
estetik midahalelere sicak bakmig ya da gesitli operasyonlar gecirmistir. Bu

katiimcilara asagidaki ornekler verilebilir.
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Asla yaslanmayi kabul etmiyorum. Yani ben estetik kesinlikle yaptirinm. Sirekli de
yaptirmaya baglarim ylizimi yaptirdim sonra baktim dudaklarimi da sigirteyim.
Kasima kont6r yaptiriyim dedim mesela kuafore neresine yaptiricaksin ki dedi. Sonra

saglarimi boyamak istiyorum mesela bu dogal rengi. (K2)

Yaslanmaktan ¢ok korkuyorum. Hig istemiyorum aslinda. Annem falan izin vermez
ama belki ilerde kirigikliklara falan sarkmalara, estetik yaptirirrm. Ben seviyorum
estetigi. Cok maymun gibi olmadidi slirece. Glnkl sonra herkes herkese benziyo. Bi
kere yaptirsam da bozulunca belki gene yaptiririm bilemiyorum. Cok bagimlilik
yaratmaz belki ama yeni dénemde kusur arama var. Herkes aynada bi kendini
begenmiyo ya spor ya estetik ya suram bdyle olsun bi Unliye &zeniyo. Bence

bagimlilik saglar da ben de olmaz. (K5)

Estetik miidahalalere yonelik badimliliklar, yapilan estetik operasyonun deforme
olmasi ile yapilan miidahaleyi yenileme arzusuna giriimesiyle baslamigtir. Yipranan
estetik katihmcilarda “dizelttirme” amaciyla yeniden ve yeniden yapilabilecegi igin

estetik mtdahalelere bagimlilik algisi yaratmigtir.

Ben yaslanmak istemiyorum acikgasi bence badimlilikta yaratir. GUnkd bi yerin
bozuluyo yeniden yeniden yaptirmak istiyosun. Ben de burnumu yaptiricam mesela
dislerimi filan. ilerde gogislerimi kigulttirmek istiyorum. Ben yaptirsam yeniden de

yaptirinm. Simdi herkes estetik harikasi insan Unlilere filan 6zeniyor haliyle. (K6)

Hayir etmiyorum. Kadin ve erkek te her zaman kendine bakmali. Derecesi var ama
mesela estetigin asirisi... Mesela eee sey oluyo... Komplenks, ego, asagilik
komplenksinden daha da fazla estetik isteniyor. Ama dogalina birakirsam ben bi 20
sene sonra yliziim tabi kirigir. Olmak istedigim ama suratimda ¢ok kirigik istemem.
insanlar o yasta gok kirisiyo. G6z altlari, kaz ayaklari, gidik, yanak sarkmalari, gizgiler,
biyik kisminda bunlar olmasin diye estetik yaptirrim. Bakimli olmay: hayal ediyorum.
Estetige karsi degilim. Su an yaptirsam dudagmi yaptiririm. Yizimde orantiya
bakildiginda dudaklarim hi¢ dikkat gekmiyo. Dikkat cekmesini de istemiyorum aslinda
da sOyle ylzimin orantisi diizgiin olursa kendimi daha iyi hissedicem. Biraz
buylitsem dudagdimi biraz orantilanacak. Burnumdan memnunum ama kaglarimi filan.
(K4)

Heniiz yasi geng olan katilimcilar, bugiin estetik miidahalelerden yana olmadiklarini

ya da yaslanmayi kabul edebileceklerini belirtirken, ileriki yaslarda bu fikirlerinin

degisebilecegini belirtmiglerdir.
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Acikcas! gok kabul ediyorum diyemem. Su an gencim ama belki 30 oldugumda
miidahalelere baslarim. Kendi bedeninde insanin bi hikmi var. Heralde ay suram
bdyle olsun derim heralde. Bilemiyorum. Yaptirsam da gene yaptiririm ama belli bi

yasga gelince. Bagimllik yarattigini distintiyorum glinkd. (K7)

Hi¢ edemiyorum yaslanmayi kabul. Suan 21 yasindayim ama yine de edemiyorum.20
sene sonrasini hig hayal edemiyorum. O zaman biyik ihtimal biraz daha girkin olucaz
diye dusiiniiyorum dogal olarak. Estetik bilmiyorum ama kendime bakmak isterim.
Spor olsun yedigim yemekler olsun. Su an igin estetik digtinmiyorum ama ileride
bilmiyorum. Goz kapaklarim filan diserse onu yaptiririm heralde. Bagimhlik olarak
bende zannetmiyorum. Ama insanlarda eger herkese bi siireden sorna herkes
birbirine benziyor ya hani. Oyle olmayi kabul ediceklerse yapabilirler. Kendin olmaktan
cikiyosun zaten dyle olunca. Burnumdan saglik igin bi ameliyat yaptirdim doktorla
gériistiim hig bisi konugsmadi doktor ama bilemiyorum ama ucuna dokunmadigi kesin.
Ben yillar sonra da yapabilmek istesem her seyi yaparim biraz inatgiyim galiba. Géz
cevresindeki kirigiklar ama aynaya bakinca belli olur. Saglik sikintim olcagini
diisiinmiyorum ama. Ben genel olarak tuz olsun yag olsun dikkat ediyorum. Ben
kendime iyi baktigimi distnilyorum. Mesela sOyle bence birincisi yemek yedigim
seyler ¢ok Onemli bence burda yurtta diizensizim ama akgsamlari hi¢ ekmek
yemiyorum. Aksam adir seyler yememeye &zen gdsteriyorum. Fast food sevmiyorum

hamburger filan. (K1)

Estetik operasyonlarin dozajinda olmasi durumunda kabul edilebilir gérildigine de
deginmek gerekmektedir. insan bedeninin kusurlar en kusursuz ve en mikemmel

haline gelene denk degistirilebilen bir organizma olarak gérilmektedir.

Ben estetik yaptiran insanlari gok agiriya kagmadigi miiddetce begeniyorum zaten.
Bence estetik insani glizellestiren bir olgu. Kusurlariniz varsa ve bundan memnun
degilseniz neden yaptirmayasiniz ki. Yaglanmak giizel ama yasglanirken daha ding ve
saglikh giizel gériinmek daha giizel bence. insan bedenini istedigi gibi degistirebilir.

Kusursuz miikemmel olmak herkesin istedigi bi siy. (K8)

Yaslanmayi su an kabul etmiyorum. Daha gencim ama simdiden korkuyorum kremler
filan alsam mi diyorum. Onlar da kimyasal daha kétl yapicak cildimi sonra o ylzden
su an kullanmiyorum bi sey ha bir tek nemlendiriciler filan. Estetik burnuma
yaptirabiliim diglerimi yaptirdim ben glizel bi glligiim olsun istedim. Simdi
dudaklarimi yaptiricam. Bes alti sene sonra belki burnumu yaptirirm. Yaptirdik¢a
yaptirasim gelebilir. O konuda kendime giivenmiyorum. Estetikte insani bagiml hale
getirebilir zamanla. Herkes birbirine benzemesin. Yoksa kiiglik kusurlara kargi degilim
yaptiricam ben de. (K9)
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Yaslanicaz doganin kanunu bu. Benim ¢ok biiylik problemlerim yok. Bununla ilgili
yaslanicaksam yaslaninm. Cok sorun degil yani. Estetije de karsi degilim.
Yaptirilabilir. insan aynada bagka bi yliz gérmek istiyor bazen. Mesela g6z gevrem
filan kirisinca ben de dedim yaptiriyim filan. Gittim bi iki doktora. Konustuk. Sonra bi
korktum ya daha kéti olursa diye. Yaptirdikga daha da bozulcak belki. Bir de ciltle gok
ugrasmicaksin kanserojen her sey. Doda her seyin zamanini iyi biliyor. Bir kez
yaptirsam begenirsem gene yaptinnm. Bagimlilik yaratmaz bence ama bi gok unli
flan heralde bi estetije bagimli hale geldi bence. Genglerde de gok var bence.
Burnumu yaptiriyim. Bi kiz gérdiim gegen burnunu yaptirmig. Sonra baktim yazik her
yeri bantli yarali, kaza gegirmig gibi her yeri sis. Burnunun ucunu da kaldirmislar.

Konusamiyo kiz yemek yiyemiyo. Her yeri sargida insan aynaya bakamaz. (A9)

Estetik operasyonlar giinimiizde insanlarin hayatlarinda oldukga onemli bir yer
tutmaktadir. Katilimcilarin da ¢ogunlugu estetik operasyonlardan yana kigik

miidahaleler yaptirabileceklerini belirtmektedir.

Dis goriinisiin oldukga dnemli oldugunun altini bu hususta gizmek gerekmektedir.
Daha &nceki gibi kadin ve erkek iligkilerinde dig gorinisin O6nemine de
deginildiginde &zellikle geng kadinlarin dig gérinigse énem verdigi gorlimektedir.
Kars! cinste ya da kadin cinsi igerisinde giizel bakimli ya da ding, saglikli olmak

kisinin hayatinda olumlu yonde gelismeler saglayabilmektedir

Estetik miidahalelere karsi olmak ise yasilanmanin ve ciltteki ya da vicuttaki gesitli
kusurlarin oldugu gibi kabullenilmesinden kaynaklanmaktadir. Kendisini oldugu gibi

kabul eden katilimcilar estetik miidahelelerin gereksiz oldugunu distinmektedirler.

4.2. MODA iKONU OLARAK TASARLANAN BEDENLER

Beden sosyolojisi s6z konusu olduunda modaya da deginmek gerekmektedir.
Moda insan bedenini degistiren ve donistlren bir olusumdur. Bireyler toplumun
getirisi olarak zaman igerisinde giyim konusunda degisiklikler gostermistir. 80’lerden
ya da 90’lardan giinimiize gelen moda akimlari bugiin daha farkli sekillerde bedeni
bigimlendirmektedir. Kisacasi modayla kisinin baglantisi olsun ya da olmasin kisiler
glindelik hayatlarinda, is yasamlarinda mutlaka modayla igige olmustur. Bu hususta
bedeni érten bir unsur olarak diglnildiginde modanin giyimin,kugamin,kullanilan

takilarin gevremize verdigimiz birer mesaj oldugunu soyleyebiliriz.
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Gayet tabi modayi takip ederim. Meslek lisesi moda mezunuyum ben. Kendime
yakigani giyerim. Kisi kendine yakisani giyicek. Kusurlariniz varsa ona gore

giyinirsiniz. Tesettlrlilyiim ama modayi da takip ederim. (A3)

Moda klasik bir tanimlama olarak kisinin kendisine yakisandir. Katimcilar arasinda

moda konusu ile ilgili genellikle bu climle kalibi sik sik tekrar etmigtir.

Moda hep sey derler herkesin kendine yakistirdigidir. iste herkesin proporsiyonuna
gére giyindigi viicudunda kendine gére kusur gordugli, mesela basenlerin daha
blydktir onu kapatmak igin kimi ona gére giyinir mesela. Budur yani. Renk uyumuna
takintiliyim. Renkler iste bdyle gok bariz seyleri sevmem. Mango, Zara gibi seylerden
gok alirim hepsinden bi siy alinm degisiyor. Hi¢ farketmiyor. Birilerini siizmem ama
bazi benim arkadaslarim da var cafede oturup sadece milleti izler. Ama bakiyorum
surdan mesela bi kadini gegsin. Ooo (istli ne kadar glizelmis derim. Gérdigim bi sey
varsa. Hep sOyle bi sey vardir kadinlar erkekler igin. Giyinir mesela ya da kadinlar
kadinlar igin giyinir. Bence ben hani aynaya baktigimda kendimi iyi hissetmeliyim yani
disarida insanlara karsi kadin erkek kim olursa olsun. Hos goériinmek olarak
diisiindiim yani ben. Moday su trendmis gibi takip etmem yoksa oturup ta internetten
bakiyim demem. Tanidigim insanlara sordum ama ¢ok begendigim bi siy varsa ganta
filan. (K3)

Moda benim iistime yakisacak olan sey. Ben ne giyerim ¢ok abartili giymem. ise
giderken takim falan giyerdim.Simdi neyle rahat ediyosam. Spor ayakkabi, pantolon bi
goémlek. Canta ayakkabiya dikkat ederim. Parfiime alerjim var. insanlarin ne giydigine
¢ok bakmam da ben ortama ayak uydurmaya galisirnm. Gidip kimseye de sormam
nereden aldiniz sunu filan. Sagimi kestirmeye gittim. Dediler kim boyadi saginizi filan
dediler. Ben kendim boyuyorum dedim. Hadi canim nasil dediler boyuyosun. Ben
kendim yaparim her seyimi. Taki da sevmedim. Bilezik, alyans falan ancak takiyorum.
(A5)

Moda bana yakigan bi sey bence 6zellikle siyah rengini ¢ok severim. O insan benim
disardan dikkatimi gekerse bakarim. Erkek bakimh temiz parlak olucak o insan gizel
giyimli bakimh bi kadinsa zaten bi bakarim ancak O6yle dikkatimi geker.

Arkadaslarimda begendigim bi sey olursa sorarim mesela. (A10)

Modayi da klasik bi laftir ama kendime yakisani giyerim. Daha g¢ok spor giyerim. Bi
yere gidersem ortamina uygun. insanlarin ne giydigine filan da hi¢ bakmam. Cok nadir
bdyle absurd giyinen biri varsa ortaminda degilse ay su da giyilir mi derim. Hig

kimseye filan gidip de sormam. Nerden aldin filan. (A8)
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Moda katilimcilar arasinda “kisinin kendisine yakisan” olarak ifae ediimektedir.
Kisinin kendisine yakisan sey modadir. Kisisel zevkler kullanilan takilar, parfumler,
kozmetik Uriinler veya viicudumuzda tasidigimiz ya da tasimaktan zevk aldigimiz
her sey modanin kendisidir. Katiimcilar moda ile ilgili duslncelerini aktarirken,
etraflarindaki  kigilerin  giydikleri ile ilgili olarak ne duslinecegini de
umursamaktadirlar. Kisilerin cevresi ya da ailesi kiyafetleri ya da segimleri hakkinda

baskici bir unsur olabilmektedir.

Ben moda degil de kendime yakisani giyerim. Eder ben yakistiriyorsam giizel. Benim
annem mesela sey der hep. Ve hep annemin zevkine uygun olmak zorundayim. Hep
annem begendiyse ben de begenmek zorundayim. Mesela gegen giin bi mont aldim.
Demedigini birakmadi. Dedi ki hi¢ glizel degil. Anne dedim ben begdeniyorum. Bana
gbre glizel. Sana gore degil. Senin zevkinde olmak zorunda degilim ama yok. Dort
kardesiz 3 kiz 1 erkek ablam var evli. Annem giyim izerinden ¢ok sey yapiyor ablama
da aynisini yapardi. Ablamada hani sey mesela o seger aliriz. Zevki glizel koth degil
annemin ama ablam hepsini giyerdi annemin aldiklarinin. Onceden masa filan yoktu
annem ablamin saclarini sarardi geceden on bes yil 6nce falan hep bakardi makyajini
o yapardi. Halbu ki annem de inanilmaz bir hacidir yani haci. Beg vakit namaz kilar
orug tutar siirekli camidedir. Oyle biri ama giizellige de gok dnem verir. Mesela ben
yurt digina giktim yurt disina gitmeden beni tartiyo. Geldim bi daha tartiyo. Kilo almig
miyim diye dyle bi takintisi var. Kilo kesinlikle sevmiyor ve kesinlikle kilolu oldugum
zaman Uzerimde baski kurar. Ben genelde dikkat ederim kim ne giymis koku
parfimlere ¢ok dikkat ederim. Hig utangag biri degilimdir. Direkt sorarim yani. Cok

bedendigim bi sey varsa direkt sorarim. (K2)

Ediyorum. Cok severim modayi. Bdyle sosyal medya da kullanirim ben. Ogrendim
yeni nesile yetigsiyorum. Her seye bakiyorum. Glizel bi geyleri takip ediyorum.
Tesettlrll olsam da gene ¢ok glizel seyler giyiyorum. Moda insanin kendine yakigani
zaten kendin neysen onu biliceksin ona gore giyiniceksin. Kusurlari herkesin var
értmeyi bilmek énemli. insanlara da bakarim ne giyiyolar filan diye ama ortamina gére.
Cok glizel liks bi mekanda salas bi insan gérsem ayiplarim. Belki insanlar beni de
ayiplar. Kokulara da bayilinrm. Kadinlarin kokularini gidip parfiiminiiz nerden acaba

filan diye sormuslugum olur. Canta da sordum seviyorum. (A2)

Evet, siirekli takip ediyorum. Magazalardan ya da sosyal medyadan ya da indirimler

vesaireler genellikle belli bagh magza ve markalari kontrol ediyorum. (K10)

Katilimeilar ¢gogunlukla rahat seyler giydiklerini ve sirf moda oldugu igin birseyler

satin almadiklarini belirtmiglerdir. Moda katilimcilarin ifadesiyle iginde rahat olduklar
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kiyafetleri de barindirmaktadir. Bunun yani sira katilimcilar belli bagh magazalari sik

sik ziyaret ettiklerini ve sevdikleri giysileri kullanmayi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Ederim ama gok da degil. Sadece bedendigim magzalara bakarim. Tarzini sevdigim
seylere bakarim. igcinde nasil rahatsam Gyle elbise severim mesela. Daha rahat
hissediyorum. Kot falan pek giymem. Canta falan severim. insanlara da gok bakmam
gok begdenirsem birinin tarzini ne glizelmis gantasi ayakkabisi derim o kadar. Gidip

sormam ama nerden aldiniz diye. Gekinirim ¢linki. (K5).

Moda insana yakisan sey neyse odur. Kilolu biriysen ona gdre giyinirsin. Zayifsan ona
gore giyinirsin filan. Ben seviyorum moday takip ediyor muyum? Kismen ediyorum.
Aslinda gok aman aman bi sey yaptigim yok ama sag trendleri filan boya falan makyaj

bi sey bakiniyorum tabi. insan kendi fizigini tanimali ona gore giyinmeli bence. (K6).

Moda en sevdigim sey. Trendleri takip ederim. Sirekli Instagram’dan filan da ¢antalar
ayakkabilara bakiorum. Bazi ¢ok pahali markalara da yeni neler gelmis diye
internetten filan bakarim. Alicagimdan degil de desenlere ¢izgilere ne tarz seyler
yapmiglar onlara benzer daha ucuz markalarda neler var diye kargilagtirryorum
kafamda. Mesela not alirnm, Versace bunu yapmis, Gucci de su var. Fotograflarini
cekerim sonra onlara benzer daha uygun markalarda falan elbiseler bulurum. Lise
mezuniyetimde Izmir'e gitmistim Biiylik AVM’ler orda diye. Mesela ¢ok begendigim bir
markanin elbisesini orda ¢ok benzerini bi madzada bulmustum. Zara filandi galiba
markasi bazen de diktiririm. Kadikéy'de bir terzim var. Ne bedendiysem fotografini
gosteririm. Mesela kumagini kendim alinm 15-20 liraya diker sagolsun gok severim o
terzimi. Bi tane de cantacim var. Kendim gidip tasarliyorum, o ¢antay! yaptiriyorum.
(K9).

Tabi ederim ama. Rahat seyler giyerim kilom da var tabi. Millet ne giymis ne etmis
higte bakmam hele taki filan hic bakmam. Tabi ama bu ne giizel elbise giymis filan
dedigim de oluyo. Genede moda benim igin gok 6nemli degil. Ben sevdigim bi seyi
alinm giyerim. Insanlar gok takip ediyor belki geng yasli ama ben o kadar ¢ok alakali
degilim modayla. Eskiden 6zel elbiseler filan diktirtirdim ama gencken de bdyle
terzimiz vardi o zamanlar bu kadar hazir elbise yoktu etrafta biz de 6lgllerimize gore
béyle kendimize 6zel bi siyler diktirirdik. (A4).

Moday! takip etmeye cgalisinm. Cok bdyle takildigim bi konu degil ama bazen
bakiyorum. Magza gezmeyi gok sevmiyorum. Alicagim bi siy yoksa pek girmek
istemiyorum. Bazen bi siy almicaksan da bi giriyosun bir siirli para harciyosun ¢inku.
Cok oyle aligveris sevmem. Kilo veririm mesela ya da alinm. Kiyafetim olmuyosa

bakarim. Onun disinda artik iste magazinde filan &yle bakarim arada ne giymisler ne
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etmisler diye. Marka filan takintim yoktur. Gengken ¢ok severdim ama. Annem ézel

kumasglar alir bana elbiseler dikerdi. (A9).

Modayi takip eden bir katiimci, moda endistrisi i¢inde sadece belirgin markalari
takip ettigini belirtmistir. Bu katilimci genellikle Ustline yakisan seyleri aldigini ifade
ederken, insanlarin ne giydikleri hususunda gevresine ¢ok fazla dikkat etmedigini

sadece ¢ok bedendigi bir kadina ya da adama dikkatlice baktigini belirtmistir.

Ozellikle sosyal medyada ve belli basl sevdigim markalar var. Takip ediyorum.
Alisveriste de Ustime yakigtirdigim seyleri alinm g¢ok sevdigim renkler var. Siyahi
severim, mor severim mesela. Genelde ayakkabi ¢anta aliyorum. Cok seviyorum
ayakkabi almay. insanlara gok dikkat etmem ortamda uyumsuz bir tarz varsa en fazla
dyle bi bakar gegerim. Ama kadin ya da erkek ¢ok bedendigim bi kisi giyimli bakimli
biri olursa ne glizel kadin derim bakarim yani. (K7).

Modayi takip ederim. insanlarin ne giydigine bakarim. Mesela taki, giizel bir sabun,
glizel bir koku.Hayranlikla bakarim. Sanki tablo izler gibi. insanlara sordum hep
sorarim. Sunu nerden aldiniz diye. Moda kisinin yakisanidir ama. Ben kendimi

giyimimde ne rahat hissettirirse bana onu giymeye caligiyorum. (A7).

Moday takip ederim ama kendimde uygulamam. Genelde devlet memuriyeti zihniyeti
klasik giyinmeyi seven biriyim. Bence moda her zaman ki duydugumuz sézler kisinin
kendisine yakisanidir aslinda. Yani yakigiyorsa vyapilsin yakismiyorsa Ama
gliniimiizde etrafimizi gézledigimizde malesef bu etkiler yok. Moda diye bi seyi illa alip
giymem. Etraftaki insanlara da bakarim. Hafizam da gok iyidir. Sdyle bi sey var: kadin
kadinin kurdudur. Yani hi¢ bi zaman ne biliyim yani karsi cinsten bize bi zarar gelmez.
Calisma hayatinda da bu boyledir hep g¢ekememezlik disaridan da Oyle
gérdiigimiizde: off iste Ayse ya da Fatma ismi neyse ne kadar giizel giyinmis [deriz].
Elestirmem ama giizel seyleri de takdir ederim. Hosuma gider. Bedendidim birine
parfim de sordum. Kokulara kargl ayri bi hassasiyetim var. Ama ylizde 80 de koku

konusunda bana sorarlar. (A1).

Modayi takip etmeyen bir katihmci ise her sene degisen moda akimlarina uyum
saglayabilmenin blitgeye olduk¢a zarar verdijine asagidaki ifadesinde sOyle

deginmisgtir.

Modayi takip etmem. Clnki{ her sene akimlara dayali degiskenlik gdsteriyor, bu da

cok yorucu ve pahali olabiliyor. Fakat birbirine uyumlu kiyafetler girmeye de 6zen
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go6steriim. Goéziime carpan tarzlara tabii ki bakmayl severim ama herkesi de

incelemekten hoglanmam. (A6).

Moday: takip etmedigini séyleyen bir diger katihmci ise eskiden Kkilolar ile ilgili
sikintilar yagadidi igin modayla i¢ ige olmadidini diisindigunt vurgulamigtir. Kilo
verdikten sonra da moda ile ilgili akimlari cok fazla takip etmeyen bu katilimci rahat
hissedebildigi seyleri almayi sevdigini belirtmis ve moday1 kendisinin iginde rahat

oldugu kiyafetlerle belirledigini ifade etmistir.

Moday! takip etmiyorum. Eskiden kilomdan oldugunu zannediyordum ama Kkilo
verdikten sonra da ben kilo verdigim donemde anladim ki ben modayi
sevmiyomusum. Benim igin rahat giyinmek &nemliymis megerse. insanin kendine
yakigani moda. Ben rahat hissettigim seyler giydigimde iyiyim. Sik korseli elbiselerden
degil ama c¢ok payetli paril paril seylerden hoslanmam. Daha tarz, daha modern
Allahtan moda bu ara. Sadelikten yana oldugum igin cizgilerle kendini belli etmeye
caligsiyorum. Renkleri severim. Kilomdan dolayr degil ama siyah severim.
Zayifladigimda da siyah sevdigimi farkettim. Esyalarda visne ¢iirigl severim. Siyah
cok seviyorum ama giyside. Aksam mesela romantik bi yemek aklima geldi. Sahil
kenari olsun bdyle mesela ugus ugus elbiselerle. En 6zendigim sey sevgilimle bir yaz
tatili ya da yazin bahar da olur hava giizelken deniz kenarinda balik lokantasindayiz.
Raki olucak Syle bi ortam kalabalik bi ortamda sik giyinen sade sik gémledi diizgiin
temiz pak parfiim kokucak etraf. Restoranda olsam mesela bi kadini bedensem orda
bi seyini gidip sormam nerden aldiniz diye bazi insanlar ne tepki verebilcegini
bilemiyebiliyo yabanci insanlara ama sagini viicudunu kiyafeyini begenmis olurum o
kadinin begenirsem. Ozgiiven olmazsa ben inanmiyorum bi kadinin dikkat
cekebilcedini istedigi kadar giizel olsun. O giin mutlu bi giin gegirmemigse hi¢ bi
sekilde o enerjiyi yansitmiyosa dikkat gekmez. Ben insanlari genelde incelerim gézim
kacgar genelde evet. (K4).

Cok takip etmiyorum. Ben o markay kullanmam su markayr kullanmam gibi
durumlarimda yok ama tabiki de herkesin oldugu gibi biraz daha iyi seyler almaya
calisiyorum. Mesela Mavi'yi seviyorum hep almiyorum ama almaya galigtyorum. Moda
cok anladigim bi iy degil. Bi siy moda diye de alip giymem. Ben bana elbise ve etegin
yakigtigini dligtinyorum. Arkadaglarimda etek yakisiyor dedikge daha da seviyorum.
Ergenken 60 kilo filan oldum su an 57-58 kiloyumdur. ilk 6nce mesela romantik boyle
mum 1si1§inda bir ortam hayal ediyorum. Los bi yer olsun. Arkadaglarimla gitmis oliyim
mesela sessiz bir ortam oldugunu hayal ediyorum. insanlarin daha st baglarina 6zen
gosterdigini diisiinliyorum su an. Ben saga dikkat ediyorum. insanlara da gok fazla
bakmam. Ayakkablya bakarim. Ama ¢ok yakinim, samimi oldugum kisilere sorarim.

Tanimadigim kimseye sormam. insanlari genelde hareketleriyle anlamaya ¢aligirim.
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Dikkatimi gériiniis degil de tavirlar gekiyor. Yeni tanistidim insanlarla da nasil
konusuyo sana nasil hitap ediyo onlara bakiyorum. Kaba insanlara katlanamiyorum.
Kadina cok kibardir. Ama karsi taraftaki insanlara da hi¢ olmadik yerlerde Ofke
patlamasi yaglyosa dayanamiyorum. Sadece bana degil de etraftaki insanlara

davranislarina bakiyorum. (K1).

Ben cok takip etmiyorum agikgasl. Kendi begendigim seyleri giyiyorum. Elbise severim
mesela herkesin de tarsi farkli. Bazen tabi gok sagma sapan tarzlar goriyorum.
Uziiliilyorum onlar adina. Ama o da ruhunu dyle yansitiyor demek ki diyorum. Cok

dnemli deg@il moda. Zaten artik herkes sade. (K8).

Moda gegmisten bugline bedeni saran bir unsur olmustur. Giyinmek, takilar takmak
aslinda bedenle gevreye verilen birer isarettir. Moda ile ilgili gorligmelerde
katihmcilarin gogu moda ile ilgilendiklerini belirtmislerdir. Dolayisi ile geng ya da
yasll herkes giyinmek zorunda oldugu i¢in moda hayatin iginde yer almaktadir.
Sosyal cevrede giyim 6nemli bir husustur. Kisilerin giyimleri ekonomik ya da
cevresel olarak incelendiginde toplumda ne gibi bir ekonomiye sahip olduklari ya da
nasil bir gevrede yasadiklari hakkinda bilgi sunmaktadir. Moda kisinin takibinde
olmasada uydugdu bir akimdir. Clnk{i sosyal gevreye cikabilmek igin giyinmek

gerekmektedir.

4.3. BEDENDEKI iZLER (PEARCING VE DOVME)

Beden toplumsal etkilesimi etkileyen bir alandir. Bedenin varligi maddeseldir. Ruhu
ve kimligi disari vuran gorsel yansima ise bedendir. Toplumsal etkilesim alani olan
bedenler sayesinde toplumun 6niine ¢ikar ve var oluruz. Bu durumda beden ile ilgili
dévme ve pearcing kullanimina da deginmek gerekmektedir. Clnki dévme kltirel

bir aractir. insanin kendini ifade ettigi alanlardan biri de bedendir.

Yok ama her yaz yaptirmayl dislinip vazgegiyorum. Anlamli climleler severim
dévmede renkli asla sevmem istemem. El bileime yaptirmak istiyodum. Ayak
bilegime de képegim var benim onun resmini istiyorum. Hayatimda anlaml olan bi s6z
istedim daha bulamadim (gtiliiyor) hayat felsefesi gibi oraya baktikga bu beni
yénlendirmeli olarak diigtinen bi insanim képegdimide gok severim resmen agigim. iki
senedir benimle birlikte. (Telefonundan képeginin resmini gdsteriyor). Ama vazgegtim
dini agidan Mislimanim. Abdest agisindan engelleyici oldugunu dugtiniiyorum. Bu
konuda seylerle de konustum. Hani ne denir ona dini seyin basi bakanlik degil de hani
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Diyanet Isleri. Onla da gériistim. Ama yasak degil bunu biliyorum ama. Peygamber
efendimiz sefaatgi olarak éniime gelmesin demis. Ister istemez psikolojik olarak bi sey
oluyor. Mekru olarak gériindigu igin. Benim bu arada babamda da dévme vardir bi
tane; ablamda da ddévme vardir. Ama ailem o konuda sey de degildir. Yapma filan
ama ben kigisel olarak... Annem yapmasan iyi olur der. Ama bana biraktilar. Bu arada

babam da askerdir benim. Kendi istegimle vazgegtim. (K3).

Dévme yaptirmayi dislinen katilimeilar, bu konuyla ilgili aragtirmalar yaptiklarini
belirtmislerdir. Fiyati ya da ciltte kalici olmasi sebebiyle yaptirmaya g¢ekindiklerinden

dévme yaptirma fikrini sonraya birakmiglardir.

Yok ama bir ara yaptirmayi istiyordum. Belki ileride yaptirirnm. Dévme bence ¢ok sik
bir detay. Insan rengi solar mi filan onu disiiniyo ama yaptiricam. Bi ka¢ kez
birileriyle gorlistim ama glivenilir bi yer bulmak istiyorum. Cok pahali bir de yaptirinca

da iyisi olsun istiyorum. (K86).

Yok ama yaptirmak istiyodum. Annem delirdi sonra olmaz filan dedi. Rengi soluyo.
Belki ilerde pisman olursun. Omiir boyu nasil tasiycaksin dedi dyle bi vazgegirdi.
Kigiik bi si istiyorum ama belki sonra yaptirinm. Bana dévme ¢ekici ilging geliyo.

Kullanan insanlar, tnliilere filan bakiyorum bdyle asi bir tavir oluyo seviyorum. (K5).

Evet yaptirmayi gok isterim dévmeyi. Fakat bugiline kadar yaptirmadim hi¢. Ama hep
te istedim yaptirmayi. En sevdigim bir yaziyi ya da sekli yaptirmak hep tagimak
anlaminda glizel bir sey bence. Pearcing konusunda ise yaptirmayi disiinmem asla.
Hi¢ sevmem c¢linkil. Kizim filan isterse yaptirmasina da karsi ¢ikmiyorum sahsen.
(AB).

Henliz yok ama belki ileride yaptirabilirim. Hevesim gegmezse tabi insan émiir boyu
ayni seyi viicudunda tagir mi bilemiyorum. Bu bir tutkudur belki ama ben gok diiz fikirli
bir tip degilim; slrekli degdisir disincem. Simdi yaptirsam belki on sene sonra

begenmem. O yiizden bilemiyorum. Yaptiran insanlari da begenirim. (K7).

Ayy biraz seyle alakasiz olcak ama pearcing olayl bana ¢ok itici geliyor. Su kasglarini
filan bikez surda goérmistim. (Dudak Ustlinii ve burnunu gdsteriyor). Kizima da
demigtim annecim on tane kulagina yapabilirsin dévme yaptirabilirsin seni rahatsiz
etmiycekse canin yanmicaksa. Ama pearcing nedense bana itici geliyor. Simdi
6énlimizdeki zaman diliminde kaslarima dévme yaptirmayr duslniyorum. Yas
ilerledikge kil teknigi diye birgey arastiriyorum. Onu nasipse yakin zamanda

yaptirmayi disiiniyorum. (A1).
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Yok ama dévme ¢ok istiyorum. Bi kadin var bi oyuncu. Kolunun su i¢ kisminda var
dévmesi onu ¢ok bedeniyorum. Omuzda dévme g¢ok seviyorum. Belki bilirsiniz Gilcan
Aslan diye bi oyuncu hatta seklinin tam ne oldugunu ¢ézemedim ama ¢ok gizel.
Yiizde seksen istiyorum yaptirmak. Risklerini de diigiiniiyorum. iltihap kapma ihtimali
var. s hayatinda belki sikinti olabilir. ingilizce 6gretmenligi okuyorum. Ama sonrasinda
hayatimda ne olabilir bilmiyorum. Az ¢ok hayatlari hakkinda fikir alinm. Ama dévmesi

olan insan belki rock miizik seviyordur. (K1).

Yaptirmayi diUstnlyorum. Bir gok konuda zararl filan diyen var da ben seviyorum.
Bagimlilik yaratabilir diye korkuyorum. Bi yere yaptirirsam bi yerlere daha yaptirmayi
dugiinebilirim. O zaman &yle Oyle darken baya olabilir bilemiyorum. Pearcing de
severim giizel bi siy. Yakisana asirisini sevmiyorum. Yizlnin her yerini deldirmek

filan degil de ne biliyim kas gene filan olabilir. (K8).

Yok ama yaptirmak istedim. Bazi simgelerin baktim dinde de iyi anlamlar yokmus.
Aslinda bedende bazi simgeleri tagimakta iyi bi sey degilmis. Su an vazgegctim ama

koluma filan yaptirmayi diistiniyorum. (K9).

Bir katiimci dévme yaptirmayi istedigini fakat korktugu igin yaptiramadigini
asagidaki gibi belirtmistir. Kendi kizinin dévme yaptirabilmek konusunda &zgur

oldugunu ifade etmis ve dévmenin daha zarif duranlarini begendigini ifade etmistir.

Dévme yaptirmay isterim ama korkuyorum. Koluma kizimla kendi ismimi yazdirmak
istiyordum. Kizim da yaptirmak isterse yaptirabilir. Kendi bilecegi bi is. Oyle seylere

karsi da degilim. Seviyorum gok biiylik ve leke gibi durmadidi middetge. (A10).

Dovme yaptirmanin dini boyutlarina deginen katilimcilar, dévme yaptirmak
konusunda tedirgin olduklarini belirtmislerdir. Giinkii dévme yaptirmanin dini agidan

sikintilari olabilecegini distinmektedirler.

Dévme filan degdil ama glizel bi koku, glel bi makyaj, glizel bi sa¢ bakimi. Bu tarz
seylere dikkat ederim isterim. Kullananlar da ézglir ne yakigiyosa yaptirsinlar. Hizma
filan ben saygl duyarim. Ben kimseyi yargilamam. Bakimi filan zor sadece o da gok

zor degil de yani. Cilt igin zararh olabilir. (A7).

Hi¢ Gyle bi diisincem olmadi. Ben hayatimda hi¢ sigara igmedim alkol almadim. Dini
yonimde adir basar ama estetik yoniinde estetik biraz daha agir basti galiba.
Ailemden dolayl degil ama ben istesem su an da da sigara icerdim alkol igerdim
ailemin zerre haberi olmazdi ki yurt disina da gittim baya bi siire kaldim. Alkol biraz

daha dini ydonden igmem. Musliman oldugumdan dolay: tabi bir ¢ok sey var dini
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agidan. Ama bir yandan kismak lazim. Tadini da merak etmiyorum yani o yiizden.
(K2).

Bir katilimci dévmesi olan Kkigilere karsi bir ényargiya sahip olmadigini fakat dini

acidan minasip bulmadigini asagidaki ifadeyle belirtmistir.

Hig dislinmedim. Yaptirmayl ama yaptiran bi kisiye karsi da 6n yargili yaklagsmay!
istemem. Ben dini agidan bize Resulum demis ki ddvmesi olana mahser giini sefaat
etmeyecedim. Sunu biliyorum ama bu da demek ki yasak ki sefaat etmiyecek
Resulum. Dévme mekruh mu bilmiyorum ama bi sormam lazim. Kizlarima da sunu
soyliyorum. Bence bu sinav diinyasi gegici. Beden zaten kalicak bu diinyada

ahiretimi bdyle bi siy icin harcamak istemem mesela. (A3).

Yok. Dévme istiyorum ama yaptirmicam. Ayak bilegime zarif durur diye istemistim
ama motifini filan hi¢ bilmiyorum. Arastiricaktim isteseydim. Ama dini ydénden
vazgectim. Ananeme filan sordum giinah filan diye distniyorum. Abdestle ilgili
sikintilar olur diye. Eskiden dovme reddedilirmis ama yeni zamanda ¢ok yayginlaginca
bi sey din adamlari da yumusayabiliyor bazi konularda o ylizden bi glivenemedim.
Oyle inandirildim ailecek o yiizden yaptirmiyorum. Birinde goriip begendigim bi dévme

yok ama g¢ok incelemem. (K4).

Yok. Hi¢ yaptirmayr disiinmedim g¢ocuklarima da hi¢ tasvip etmiyorum. Neden?
Clnki{ benim annem haci bi kadindi. Ben de namaz kilarim orug tutarim. Dini yénden
abdest konusunda sikintili olabilcedini dlsinlyorum. Benim hi¢ dyle heveslerim
olmadi zaten de. insanin bedeni dogal haliyle glizel gok ta oynamamak gerekiyor.
Sonra rengi filan agillyo insan pisman olur ya da onu sildirmekte sikinti. Ben
sevmiyorum zaten belki baskasinda gérsem yakismis derim de gocuklarim yaptirsin

falan istemem. Goziim de aligik degil. (A4).

Hic dyle bi dislincem olmadi. Dini ydnden de ¢ok minasip gérmedim o ylizden
digiinmedim. Yaptiranada yargilamam olabilir. Herkesin hayat tarzi kendine &zel.

Cocuklarimin da yaptirmasini istemem ¢iinki acil bi islem ne gerek var. (A2).

Dovme yaptirmanin zararlari konusunda da cesitli fikirler sunan katimcilar, dovme
kullanmanin sagliksiz oldugunu disiinmektdirler. Ozellikle asagidaki iki anne

katilimeci dévme konusunda ¢ocuklari igin endise ettiklerini ifade etmiglerdir.

Sagliksiz buluyorum korkuyorum. Ginki bir de ben sikilabilirim ben ondan. O ylizden

cok saglikl da bulmuyorum. Fakat benim dévme yaptiran filan insanlarla ilgili de hic
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bir 8n yargim yok. Cocugum yaptirsin da istemem. Yarin 6biirglin belki cilt kanseri

olucaksin bilemezsin ki. (A8).

Dévme olayina karslyim. Hig gerek yok yani ne gerek var canini aciticaksin filan. Ben
kil oluyorum kizim yaptirmak istiyodu. Evde mutlaka kavga ¢ikar yani. Hi¢ sevmedigim
bisey hem kesene de zarar. Ben dini seylere pek inanmam ama bence gerek yok.
Cildine yazik soluyo filan. Bu kalici makyajlar filan da &yle ben hi¢ diiglinmedim
yaptirmayi lizumsuz. Yaptirmasin yani kiziyorum. Dévmesi filan olan insani kendimce
elestiriyorum. Onyargi olusuyo ama hayata bakisiyla ilgili. O kisiye bakiyosun bu bdyle
birisindir filan. (A5).

Yok. Yaptirmayi da hig diislinmedim. Gereksiz. Yani yarin &blirgiin bi ise girersin sana
sikinti gikarir. Omiir boyu tasiycaksin disiinmen lazim. Onermiyorum bi donem
istemisti. Kizim ama yani gok razi degildim. Gene de hayat kendi hayati istiyosa

tasiycaksa pisman olmam diyosa olabilir. Sonra silinmesi de zor. (A9).

Bir katilime1 ddvme yaptirma fikrinin bir heves oldugunu ve bu hevesin gegici birgey

oldugunu asagidaki ifadede belirtmistir.

Dévmem filan yok ikisinide hig bir zaman yaptirmayi distinmedim. Clnki o konudaki
heveslerin ve isteklerin gegici oldugunu diisiinllyorum. Yaptirsam da bir sure sonra
sikilinm gibime geliyo kimileri igin ¢ok tutku yakisan insanlar da var ama ben

sevmiyorum. (K10).

Dévme konusunda katiimcilarin biyik bir kismi dini agidan dévmenin sakincali

veya abdest almakla ilgili sikintilara neden olacagini belirtmiglerdir.

Dévme glinimiizde insan viicuduna bir sanat eseri gibi islenmektedir. Dévme
yaptirmak ya da kullanmak kisinin siyasi ya da sosyolojik yonden konumunu
algilayabilmeyi saglamaktadir. Dévme kullanan kisilerin bedenini kullanarak disariya
verdigi mesaj bu sekilde algilanabilmektedir. Clinkii dévme kullanmak, Kiginin politik
durusunu, hayat tarzini, dinledigi mizigi ya da giyim tarzini bir sekilde topluma ifade

edebilme seklidir.

Beden toplumda var olabilmeyi saglayan organizmadir. Dolayisiyla bedende
tasidigimiz her sey gevreye verilen birer mesajdir. Toplum igerisinde var olmak,
sosyal gevreye karisabilmek igin herkesin bir bedene ihtiyaci vardir. insanin

bedensel varligi her canlida oldugu gibi iletisimin kusursuz araglarindandir.
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5. BOLUM

KADIN BEDENINE YONELIK BASKILAR

5.1. EVLILIK ONCESI CINSELLIK

islam ve cinsellik konusunda sadece Kuran’a ve islami uygulamanin temelini
olusturdugu geleneksel olarak kabu edilmis literatiire dayal yorumlar dahi, kadin
cinselliginin kurgulanmasi konusunda ¢eligkili sonuclara varmaktadir. (Karacan,
2003, s.17). Orgazm hem kadinlara hem de erkeklere 6zgi bir hazdir. islam cinsellik
konusunda kadina da erkede de higbir sucluluk yliklemez. Ama doyum ve hazzin
“mesru” olabilmesi icin sadece islami evlilik, yani nikah cergevesi igerisinde
gergeklesmelidir. Diger yanda &zellikle cinsellik igin kadinlar ve erkekler kargit olarak
gorullr. Erkeklerin rasyonel olduklarini ve kendilerini kontrol edebildiklerini
disunulir. Kadinlarsa duygusaldir ve kendilerini kontrol etmede yetersizdir. Diger
bircok kiiltiirel sistemde oldugu gibi islam’da da toplumsal cinsiyetlerin farkl
kurgulanisi kadinlarin ve erkeklerin s6zde “temel” biyolojik, psikolojik ve sosyal-

cinsel farklliklari olduguna dayanmaktadir (Karacan, 2003, ss. 17-18).

Bazi evlilikler nikahtan sonra cinsel iliskiyle tamamlandiginda gelinin bekaretinin
suni oldugu bir sir degildir.ilgili becerilere sahip jinekologlari memnun edecek sayida
geng kadin, evlilik dncesi deneyimlerin izlerini silmek i¢in diugdnlerinin arifesinde
klglk bir operasyona bagvurmaktadir. Bekarete 6zgu iffetle ve ataerkil masumiyetle
ilgili geleneksel merasimlere katilmaya baslamadan &énce geng kadin sihirli bir
doénlstimi gergeklestirecek bir doktor bulmak zorundadir. Demek ki bekaret erkekler
arasinda bir problemdir. Kadinlar ise bu alanda sessiz kalan aracidir. (Fatima, 2003,
s.99)

Dolayistyla islam’da bekaret oldukga énemli bir konudur. Ulkemizde bekaret zari ile

ilgili yaganan “namus cinayetleri” kadin bedeni tizerindeki iktidarin kendisidir.

Erkek hegomonyasina sahip llkelerde kadin bedenine yonelik bu tutum aslinda
biyik bir siddettir. Kadin bedenini namus gergevesi icerisinde sinirlandirip bekaret

zari olgusuyla kadin namusunu yargilamak oldukga yaygin bir durumdur.
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Bu bdlimde anneler ve geng kadinlarin evlilik dncesi cinsellik yasamakla ilgili
tutumlarina da yer verilmigtir. Anneler ve geng kadinlarin ¢cogunlugu evlilik oncesi

cinsel iliski yasamanin toplum agisindan dogru bir durum olmadigini

Bence evlilik dncesi cinsellik olumsuz bir durum yaratir. Kadinda erkekte yasamamali
aslinda dini acidan da zinaya girer. insanlarin hayatinda birileri olabilir ama her sey

usullince olmali. (A3)

Bence hayir. Yani soyle bence yagamamali. Hem sdyle soyliyim erkekte yagamamali.
Yasayan kadinlara da farkli gzle bakiliyor. Clink{i Tlrkiye'de yasiyoruz. Dini agidan
da dyle de sey demiyorum yani illa yasayan arkadagslarim da var saygi duyarim. Ateist
arkadaslarim da var. On yargim olmadi. Ben evienmeden olmaz diye disiiniyorum.
Cink{ Tirkiye'de yasiyorum ve farkli bi yerde de yasasam istemem. Yasal olarak bir

sey olmadan neden olsun ki. (K2)

Dedigim gibi uygun bulmuyorum. Eskiden o kadinlara “a bu kadin béyleymis” derlerdi.
Simdi uluorta kadin daha bi 6zgurlesti. Ama yarin filan evlenirken adam sorun gikarir.
Kimleydin kimlerleydin der. Yani Tlrk erkegi kiskanctir kadini da dyle sahiplenir. Karisi
sonugta belki baska adamda akli kaldi der erkek her beraber oldugunda kadinla aklina

digerleri gelir. Olmaz evleniceksin dyle. (A2)

Bir katilimci ifadesinde erkeklerin rahatca kadinlari “kandirabilecegini” ifade etmistir.
Kadinin evlilik éncesi cinsel iliski yasamamasinin gerektigini belirten bu katimci bu
sdzkonusu durumu kadinin aklinin bir baskasinda kalabileceginden dolayi sikintilar

yaratabilecegini iddia etmistir.

Evlilik olmadan gebelik durumunda sikinti biiyiik olur. Bu benim gériiglim tabi ki. Ama
béyle digiinen de yasayan kadinlara farkli gézle bakma hakkina da sahip olamaz
asla. Ciinki Turkiye'de yasiyoruz. Hem evililikle olan gocuklar var hem de evlilik disi
olanlar. Ben evlenmeden olmaz diye diisiiniyorum. Ginki Turkiye’de yagiyorum ve
farkli bir yerde de yasasam istemem. Yasal olarak bir glivence olmadan olmamali diye

dlsiintyorum. (A6)

Evlilik 6ncesi cinsellik yasamak hususunda kadinlarin ¢ok fazla 6zgur olmadigini
ifade eden katilimcilarda 6zellikle annelerin bu konuyla ilgili olarak olumsuz tavir
sergiledigi gozlemlenmistir. Geng kizlarin blyik bir kismi evlilik 6ncesi cinsel

yasama sicak bakmaktadir.
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Bir katihmci kadinlarin bu konuyla ilgili olarak toplumda daha diglayici bir tavirla

karsilasacagina deginmistir.

Ona karglyim o olmamali. Bir geng kiz evlencegi insanla ilk yasamali. Yoksa kadinin
kafasi dncekine takilir. Kadinin da &nceki daha iyiydi filan diye aklina gelebilirdi. iki
kisiyken o (i¢ dort kisi olur o ylirimez. Ben kimseyi dislamam da hata olarak bakarim.
Cahillik yapmig hata yapmis gengliginde diye dislnirim. Erkekler diglanmaz da iste
kadina bi daha damgalaniyo. Kadinin yapmasi daha aci daha kétii. Onceden bekaret
bir simgeydi de simdi artik biraz degisti. Beraber yasamak filan var ama karsiyim ben
olmamali. Eski dénemde vardi da saklaniyodu. Simdi insanlar &zgirce sdyliyor.
Normal bi apartmanda oturabiliyolar. Evienmek sart. Hi¢c evlenmediyse de bi kadin
dustinmediyse de o ona kalmig. Evlenmek istemiyosa cinselligi de denememeli. Evlilik
sart. (A4)

Bizim toplumumuzda kadinin cinsel iligki yasamasi 6rf ve adetlerimize uygun degil.
Bizim toplumumuz bunu kabul etmiyor erkek yasiyor da kadin yasayamiyor. Yasiyorlar
ama bakirelik dnemli simdi de erkeklerin gogu bence buna énem veriyor. Kadinin da

buna hakki var belki yasamaya ama bu bdyle degil. (A7)

Tiark toplumunda erkeklerin daha sahiplenici oldugunu duslinen bir katilimel,
ayrildigi halde eslerini kiskanan ya da oldiren erkeklerin evlilik éncesi cinsellik

yasayan bir kadini kabullenemeyecegini asagidaki ifadesinde su sekilde anlatmistir.

Tabi ki evlienmeden yasarsa ileride sikinti olabilir. Bizim Tirk toplumunda erkekler
sahiplenici. O yiizden bu kadar gok kadin cinayeti oluyor. Sahiplenme duygusundan
ayrildigi halde vazgegmiyor. Vazgegemedigi igin de bdyle oluyo. Bence bedenlerinin
degil de kadinin bitlniyle onlara ait oldugunu disiiniiyorlar. Bundan bir ay 6nce
adam kadini bagka birine bakiyorken oldiirmist karisini. Gerekge su ifadede bagka
birine bakiyodu. Evliliginden dnce cinselligini yasamig bi insan her vakit karsisina
cikar. Ya da esinin karsisina gikar. Esinin bunu sikinti yapicagini digtndyorum.
Sahiplendigi igin vazgegemez. Huzurunu da kagirir. Genelde erkekleri dyle
yetistiriyorlar. Ama ayip kavramini kadin daha gok yasiyor. Acik giyilmesi bile kadinin
tahrik edici oldugunu diisiiniiyo. Genel kabul gérmiis kurallarimiz var. Orflerimiz var
ama yaslyosa yasamak istiyosa bu onun tercihi da ama kizmin da yagamasini
istemem. Dedigim gibi bir erkek arkadasinizdan ayriliyosunuz adam peginizi
birakmiyor erkek arkadasiniz ve vyillarinizi vermediginiz biri disindn illa ki baginiza

gelmistir. (A1)

Bence kendi tercihi herkesin ama yargilamam ama dogru bulmuyorum. Kesinlikle

yasamak istemem ben pismanlik hissederim. Ozel bi sey oldugunu distiniiyorum yuva
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kurmak kavrami nikahtan sonra oluyo ama bi sekilde s6z veriyosun hayatimi artik
senle devam ettirmek istiyorum diyosun ama ordaki niyetin beraber yasiycaz. Bunun
da bi garantisi yok ama dedigim gibi yargilamak kimseye dismez. Bi arkadasim
yasasa kisisel hayatim derim. Namus kesinlikle bacak arasinda yasanan bi siy
degildir. Kotli seyler basina gelen insanlarda var yargilamam kendi hayati derim.
Hayatimda bendeki yeri nemli o kisinin. Kendini kullandirdigini da kisiye bagli olarak
diistiniirim. Yargilamiyorum asla kisisel bi tercih kardesim vardir o farkh ablam
farklidir mesela. Eskiye nazaran daha fazla yasaniyor. Eskiden iniversite igin bile olsa
geng kiz bagka yerde yasayamiyordu kiz da olsa artik bi kiz kendi de yasayabilir. Bu
kéti bisiy degil tabiki de. Daha 6zgiirim ben anneme gére eskiden neden okuyor diye

disiinilyodu o insanlar. Clinkl nolcak basina bi siy gelir. (K1)

Dedigim gibi evlenmek daha mantikli bu durumda. Kadinin aklinda eski sevgilisi kalir.
Evlendigi adam belki bunu sikinti eder ama yani bu devirde belki gok sikinti etmez.
Yine de yagar yasamaz o kadina kalmis bi sey o zaman erkegin de yasamamasi lazim

ama artik herkesin bunu 6zglirce yasadigini diisiiniyorum. (A9)

Erkek icin de kadin igin de bence ¢ok dogru degil fakat tabi Tirkiye'de yagiyoruz.
Yetistirime tarzimiz énemli. Ben kadin dyle yapamaz falan gibi disinmiyorum.
Pisman olmicag! bi seyse yasayabilir. Benim kizim da pisman olmicaksa tziilmicekse

yasasin ben yasamam. (A10)

Bizim toplumumuzda evlilik 6ncesi cinsel iligki yasamak dogru degildir.Ve bu bana
gérede dogru degidlir. Béyle bir durumu yasayanlar varsa eger toplumdaki insanlar
tarafindan farkli algilanabilirler. Glink{ bizim toplulumuzda bdyle bir sey yok. (K10).

Eviilik dncesi cinsellik yasamak kadin ya da erkek bireyler igerisinde glinimizde

yaygin gériilmektedir. Kadin ve erkegin daha esit oldugu bu dénemde kadin bedeni

lizerindeki baskilar gegmis yillara gore daha azdir. Ginimizde g¢alisan, kendi

ekonomik 6zgurligini kazanan kadinlar, is ve 6zel hayatlarinda kendi segimlerini

kendileri yapmaktadir. Bu hususta cinsellik yasamak bir erkedin yasamasinda ne

kadar dogal karsilaniyorsa giiniimiizde de bir kadin igin de o kadar dogal

karsilanabilmektedir. Asagidaki goriismelerde &zellikle geng kizlarin evlilik 6ncesi

cinsellik yasayan ya da yasamis olan kadinlarla ilgili yaklagimlari belirtimektedir.

Annelere oranla geng kizlarin evlilik dncesi yasanilan cinsellige daha olumlu baktigi

sOylenebilmektedir.

Yasgiyabilir kisiye bagli tamamen kisinin kendisiyle alakali. Agikgasi ben tasvip etmem

tasvip etmem demiyim de istemem cinsellik 6zel bi yagantidir ve 6zel bi insanla
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yasanmalidir. Ya séyle zaten ben bi insanla evieniceksem onu her kosulda sevmisim
hayatima bi sekilde koymusum Oyle bi insala yasamak isterim onun diginda ama hani
takildigim bi erkek arkadasimdi, flérttli bi seydi ama yasayana da saygl duyarim.
kendi bedeni yani ényargi yapmam ona karsl. Aaa sen neden bdyle yaptin diye.
Toplumda bi baski var. Bu benim kendi kisisel istegim ama insanlar kigisel istekleri
olarak degil de aile baskisi ile yasamiyo olmamali. Kesinlikle ényargi da olmamali.
Bazi insanlar bekarken beraber yasarlar yasayabilirler. Beni alakadar etmez. O kendi
tercihi. Ama aile olarak hayir yasayamazsin. Ama ben arkadasimla erkek arkadagiyla
da yasasa goriismeye devam ederim. EGer ki aa sen neden bdyle bi siy yapmiyosun
bdyle bi baski olursa istemem benim yasantim onu enterese etmiyosa onun yasantisi
beni enterese etmiyosa, beni etkileyen bi durum yoksa gériismeye devam ederim.
Evlenmeyi de diislinmiyorum ama o 6zel kisi olmali benim igin.Yani evlenmeden olsa

ama pismanlik yasarim yani evet. (K3)

Yasayabilir bence. Artik devir degisti sonugta erkek bunu gok 6zgiirce yagayabiliyorsa
kadin da yasayabilmeli. Ttrk erkeklerinde genellikle sey var. Erkek yapar ama kadin
yaparsa o kadin sudur budur. Kadini bu sekilde yargilamak en sinir oldugum sey. Eee
sen bu cinselligi yagiyosun da yasadidin kisi de kadin degil mi. Cogunluk igin
soyliyorum. Yasamadim ben ama yasasaydim pisman da olmazdim. Kiginin &ézel
hayati cinsellik Avrupa’da ¢ok kiiglik yaslarda yasanilan bi siy. illaki 15 yasinda
yasamamak gerekir ama aklin ermeye bagladiginda 20-25 oldugunda da yasanir. Ben

bunu anormal karsilamiyorum. (K5)

Ben yasamadim ama yasayan birini de yargilamam agikgasi. Insanlarin beraber
olabilmek igin illa ki aralarinda bir nikah olmasi gerektigini diiglinmiyorum. Benim
yagamak istememe sebebim sadece Gzillir miylim korkusu. Yoksa birini seviyorsan
gliveniyorsan yasayabilirsin. O kisi hayatindan ¢ikip gitse de yasanmiglkta glzel bi
sey heba olmaya gerek yok ama belki ilk kez bunu yagadigin bir insana daha farkli

baglanirsin onu bilemiyorum. Ben bdyle bi seye karsi degilim olabilir. (K6).

Yasanabilir. Bence c¢ok farkli bi dénemde yasiyoruz. Gegmiste yasanmayabilirdi.
Annelerimizin déneminde biriyle konusmak bile belki sikinti yaratirdi ama simdi dyle
degil. Aslinda daha moderniz bu iyi bi sey degil de yine de daha rahat yagayabiliyoruz
bi gok seyi kendi tercihi herkesin sonugta. Benim arkadagim gelse normal karsilarim.
illa ki eviilik gerektiren bi siy degil bence. (K4)

Bu ddnemde insanlarin evlenmeden her seyi yasadigini disiiniyorum. Her seyi
paylasip her seyi beraber yapan iki insan evlenmeden cinsellikte yagayabilir. Bunun
cok sagma bir durum oldugunu diiglinmiiyorum. iki insanin cinsel birlikteligi igin nikah

sart degil bence. Kadinlar biraz bu konuda giiven istiyor sadece. (K8)
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Bir katihmci evlilik 6ncesi cinsellik hakkinda kizinin bdyle bir sey yasamasini
istemedigini  belirtmis, erkek bireylerin bu durumu kendi ¢ikarlari igin

kullanabilecegini agagidaki ifadesinde oldugu gibi eklemigtir.

Evlilik 6ncesi kimse kimseye karismak olmaz ama benim yasadigim dénemde farkliydi
ben kizmin yagsamasini istemem. Neden istemem ziyan olmasindan korkardim.
Ciinkii ondan ona ondan ona erkekler kullanmaya caligicak bunu filan. Yoksa bi
problem degil bu durum. Bir kadin her alanda 6zgir olabilir ama dedigim gibi herseyin
bir siniri vardir. Erkek icin de gegerli. Kadin igin biraz evlenmeden olmaz durumu var
toplumumuzda béyle. Bizim dénemimizde adami geri gdénderirler baba evine simdi
Oyle degil. (A8)

Kadin ya da erkek iligkilerinde cinsellik yasamak icin evliligin sart olmadigini belirten
bir katilimcic ise kendisi bunu yasamak istemedigini belirtse de ileriki yaglarda belki

cinsel deneyimini evli olmasa da deneyebilecegini belirtmistir.

Evlendigin kadinla ya da erkek igin de gegerli. Iki insan birbiriyle yasasin bunu ilk belki
dyle daha giizel olur. Evienmek sart degil de bu yasta cinselligi gok distinmiyorum.

Belki 30 oldugumda bunu evli oimadan da yasarim bilemiyorum. (K9)

Kadinlar artik daha 6zgir. Yagamak isteyen yasar. Ben yasamak istemem ama.
Ataerkil bi toplum ister istemez kadin i¢in 6nemli bi sey bekaret filan bence. Erkekler

de yasamamali bence. Sevmiyorum ben insanlarin bdyle birbirini sémirmesini. (K7)

Kadinlarin daha 6zglr oldugu ve kendi ekonomik &zgirliklerinin yani sira kendi
secimlerini de rahatga yapabildigi yeni dénemde kadin ve erkek iligkileri igerisinde
beden sosyolojisi s6z konusu iken cinsellie de dedinmek gerekmektedir. Cinsel
yagsam glinimiizde yas ortalamasi olarak ¢ok kiiglik yaglarda deneyimlenmektedir.
Kadin ya da erkedin bunu yasamak icin evliliin sart oimadigini diigtincesi oldukga
yaygindir. Bunun yani sira bu konudaki tutumlarini belirtirken annelerin kizlarina
oranla bu konuda daha tutucu bir tavir sergiledigi gézlemlenmistir. Anneler kizlarinin
evlilik disi bdyle bir sey yasamasinin kizlarinin psikolojik ya da toplumsal olarak
sikintilar yasayabilecedini belirtmistir. Toplumumuzda bekaret fikrinin 6nemli
oldugunu dislnirsek geng kizlarin bekaretini evlenmeden kaybetmemeleri

konusunda annelerin daha siki bir tutum sergiledigi gézlemlenmistir.

Dolayisiyla geng kizlar yagadiklari ddnemin getirisi olarak cinsel yagamin daha geng
yaglarda olabilecegini glinimiizde bekaret kavraminin artk o kadar &nemli

olmadigini belirtmislerdir
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5.2. TOPLUMSAL BASKI VE KADIN BEDENI

Esler arasindaki kavga, kiskangiktan dolayi islenen cinayetler ya da kadin bedenine
yonelik tecaviiz gibi bir cok haberle glinimiizde kargi karglya kalmaktayiz. Kadin
bedeni toplumumuzda oldukga fazla istismara maruz kalmaktadir. Bu durumda

kadin bedenine yonelik baskilara deginmek gerekmektedir.

Toplumumuzda anneler ve kizlari kadin bedenine yonelik baskilarla ilgili asagidaki
ifadeleri kullanmigtir. Bazi katilimcilar kendi baslarindan gegen hikayelere de

deginmistir.

Dedigim gibi bir baski kursa da 6nemli olan sey ruh. Ruhunuz glizelse size herkes
sever. Kadin bedeni baskilara gok maruz kaliyor ama ne yazik ki. Korkutuluyoruz. (A3)

Bir katilimer da kadin bedeni Gzerindeki baskilardan bahsederken ge¢cmisinde gok
kilolu oldugu igin kendisine kargl toplumsal bir takim 6nyargilarin oldugunu

belirtmigtir.

Kendi bedenim olarak herkesin bana karsi tavirlari degisti de. Tabiki de su an bi
cafeye gittidimde o zamana gére tavirlar degismistir. Ama ben hi¢ umursamazdim
banisiktim kendimle de. Kadin bedeninde ama ¢ok baski var. Dogal olarak insanlar
taciz olaylarindan dolayi insanlar daha bol giyinmeye ¢alisiyorlar. Makyaj olarak daha
sade. Diger ydnden Tirk halkinda genelde kadinda kalga séyle olsun bacaklari boyle
olsun diye bi baski da var. Ama mesela ise girerken bu gok kilolu bu nasil kendini

kaldiricak da ise kosturucak tarzinda bi siy olur yani én yargt. (K3)

Bir katilimci toplumun yani sira kendi annesinin, giyimine ya da digarl g¢ikma
saatlerine baskici bir tavir sergiledigini belirtmistir. Katilimecr toplumun aynasinin

“kendi annesi” oldugunu ifade etmigtir.

Baski kurar. Annem. Annem de bir toplum benim disimda herkes bende bir toplum.
Annem benim icin toplumu simgeliyor. Annem karisir herseye. Babam hi¢ karigmaz.
Ben mesela ablama higbi sey anlatamam. Annem gene daha agik gorslidir ben
mesela erkek arkadasim olsa sdylerim. Fikir verir. Ablam ama fena. Bi giy gorir kim
vardi, iste o yanindaki kimdi, kagta geldiniz. Kiz kardesim de Oyle. Benim ailede
acikgasi annem haricinde pek anlayigh kimse de yok. Ben gece hep okula geldigim
icin hep dua ederim. Dualarin giiciine de inaninm. Dua ederek ¢ikarim sokada. O

ylizden pek bi siy de yasamadim. (K2)
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Kuruyor tabi kurmaz mi. Hele ki kadinsan is daha zor oluyo. Ben ¢ok geg saatlerde
disarda olan biri degilim. Kizlarimi da istemem geg saattlerde disarda olsunlar insan
korkuyo. Cinayet tecavliz binibin para. Ama bakiyosun adam cezasini da almiyor. Kizi
adam atmis bilmem kaginci kattan beli kirlmig kizin gene tecaviiz etmis. Haramdir
esine helal insan. Ne o dyle kendini kullandirmicaksin erkek kadin da evlenicek 6nce.y

Yeni diinya diizeninde kizlar da adamlar da bi degisti. Ben uygun bulmam bunu. (A2)

Baski saglar tabi ki saglar. Glinlimiizde televizyonu aglyorum nereye baksam kadin
cinayeti taciz tecaviiz. Artik 13-14 yasindaki kiz gocuklari 45-50 yasindaki adamlara
satiliyor. Sirf bekareti bozulmasin diye 13 yasindaki kiza defalarca kez tecaviiz edip
ondan sonra serbest kalan adamlar okudum gegen. Kiz defalarca ameliyat gecirmig
oturabilmek icin. Bdyle igreng yaratiklarin oldugu bir toplumda kadin olmak kiz gocugu

olmak nasil zor olmasin ki. (K5)

Toplumda kadin bedenine yonelik siddet glinimiizde gézler 6nlinde yasanmaktadir.
Kadinlarin taciz edilebilen ya da rahatca dévilebilen varliklar oldugunu digiinmek.

Erkek egemen bir toplum igerisinde kadina verilmeyen degerin en 6nemli kanitidir.

Saglar tabi. Kadina taciz tecaviiz girla gidiyo. Ben kizim igin korkarim yeni dénemde
insanlar ge¢ saatlere kadar disarda ama yani o adamin ona taciz etmesini hak
sadlamaz. insanlar giivenir degil pislik olmus. Bebege tecaviiz ediyor adamlarKadin
Uzerinde hep bi baski. Ataerkil toplum iste. Kadin sunu yapmasin bunu yapmasin.
Kadinlar da cinsiyetci. Kadin kadina yaparsa erkekler de dedikoduyu sever. Erkekler
de beter. (A5)

Tabi ki baski kuruyor. Kadin olmak ise girerken bile zor. Kiz bi égrencisin yurtta
kaliyosun. Yurtta bile tacize ugramis insanlar var. Hem de ilkenin iyi (iniversitelerinde
ya da kigiik kizlarin kaldigi 6grenci yurtlarinda bir siirli vaka var. Cocuklara istismar
zaten inanilmaz boyutta. Kiz basina aksam 9-10 sokakta ylrlrken on kez arkana
bakiyosun. Biber gazi tagiyosun filan isler zor. Kadin olmak diinyanin her yerinde zor.
Erkek millet oldukga kendine s6z gegiremeyen igreng bir cins. Kizi ¢atidan atmisti bir

adam, Universite 6grencisini. Kizin beli kiriimisti. O halde bile tecaviiz etmisti. (K6)

Bir katiimci kadin bedenine yonelik baskilarin sadece taciz, tecaviizle sinirli
olmadigini, kadinin giyiminden kusamina kadar bir ¢ok alanda baski gordigunu

belirtmistir.
Baski tabi ki kurulur hem de gok yogun olarak kurulur. Toplumsal baski agisindan

kadina giyim kusami ile ilgili baya can sikici boyutta baskilar uygulaniyor ne yazik ki.
Buna etek boyundan tutun da dekolte giyen kadinlara olan rahatsiz edici bakiglara
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kadar gidiyor lilkemizde. Kadin bdylece 6tekilestirince kendi igine kapanacagi igin ¢ok
olumsuz etkilenecedi bir gercektir. Kesinlikle evlilik éncesi cinsellik erkeklerde normal
gorinirken kadinlarda zina seklinde yorumlanir. Sonug itibariyle cinsellik kadin ve
erkek arasindaki tensel temasla olur. Yani tek kisinin sugudur seklinde asla
yorumlanamaz ama ne yazik ki bitlin su¢ kadina yiklenir. Bu da en fena toplum
baskisidir Gilkemizde. (A6)

Toplum bi baski kurar evet. Erkekler daha baskin oldugu icin kadin daha g¢ekimser
kalmali gibi gorlliiyo toplumda. Eee kadinlarnin her alanda ikinci planda kalmasini
istiyolar. Gece vakti disari cikmasin, mini etek giymesin. Bunun anasi babasi yok mu
diyolar. Bu kizi uyaran biri yoksa o zaman bu kiz tek basina diyolar. ...Gecenin bi
saati bi yerdeysen adamin biri seni taciz etme liksiinii kendinde gériiyo. is alaninda
filan bilemiyorum ama taciz anlaminda kadinlar gok koétli seylere maruz kalabiliyo.
Kadinin giizel olmasi ise alimda sikinti yaratmaz ama bu da erkeklerden 6tiri. Kadin
olsa ama ise alan kisi glizelsin diye seni ise almayabilir. Clinkl kadin 6zellikle tlirk
kadinlari kadinlara daha ¢ok baski yaratiyo. O da ataerkil toplum oldugumuzdan. Yine

ben bdyle yasiyosam o da dyle yasasin diyo kadin. Bu kiskangliktan (K4)

Toplumda kadina yonelik psikolojik bir baskinin varligindan sz eden bir katilimci,
tlkemizde giizel bir kadin olmanin zorluklan ile ilgili okudugu bir haberde gizel

kadinlarin ne gibi tacizlere maruz kaldigina asagidaki ifadesinde deginmistir.

Saglar yani en azindan psikolojik bi baski saglar. Bi haberdi belki belki de bi magazin
haberiydi hi¢ hatirlamiyorum Ama (ilkemizde 6zellikle guizel kadin olmak ¢ok zor. Ne
biliyim... Adam elle taciz edemezse dille yahut gézle. Kendim icin de gece disari
cikmakta tehdit hissetmiyorum ama kizim icin hissederim. Burda da hep sdyliyorum.
Hani bi ka¢ olay yasanmisti. Medyay: da giinliik olarak bitiin gazeteleri takip ettigim
icin mesela kizima séyledigim bi siy var. Universite bahgesinde her seyi giyebilirsin.
Grupla disariya cikarken de her seyi giyebilirsin ama tek basina ¢ikarken litfen
annecim mini etek giyme. Rizam yok. Yani iste rahatsiz ediliceginden ne biliyim yani
aksamin saat on birinde bi tane yabanci uyruklu bi adam bi kizi yani dyle bdyle degil

hem tecaviiz hem yliksekten atti. (A1)

Bence baski sagliyor. Clinkli en basit bi reklam gérsek mesela sampuan reklami su
olsun bu olsun. Artik insan zihnine iglenen 34 beden ideal kadin bedeni. Kadinlarda
daha ¢ok oluyo herkes 34 beden olmak istiyor. Birincisi medya ¢ok etkili gérdiiklerimiz
hep bakiyosun oyuncu sarkicl. Ama hepsi de manken mesela ¢linkli 0 da onun igin
savasiyo. Bi Adele var heralde. Neden kilo veremiyor yiizii cok giizel diyoruz. illa ki bu

da medyanin etkisi yani. Bi kadin basariliysa miidir olur CEO olur. sey diye bakan var
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kadin mi. Sanki salak bi varlik ya kadin. Evli neden bu kadar is hayatinda basarili.

Bekarsa evde kalmig. Ne yapsan kétisun. (K1)

Tabi ki saglar. Hele ki gliniimiizde mesela mini etek giyiyorsan ve saat gece 23.00'da
disardaysan otobiis s6f6rii sana tecaviiz etme hakkini kendinde bulabiliyor. Bdyle
sagma sapan bir zihniyette gérmedim. Bi kadin istedigi saatte evine ddnebilir. isine
gidebilir. Sevgilisine gidebilir. Bir kadin istedigi gibi sevisebilir ya da evlenebilir ya da
evlenmemeyi tercih edebilir. Bu kimsenin birileri hakkinda sagma sapan dlsiinceye

sahip olmasina sebebiyet vermez. (K8)

Kadin Uzerinde tabi ki baski sagliyor. istedigi saatte istedigi an bir kadin bi yerde
olamiyo. Geng nesil hakli olarak bu durumu kirmaya calisiyo. Kadin lzerinde baski
eskiden de vardi. Mini etek giyer bakarlar. Sort giyersin tekmelerler. Parkta tek bagina
oturamazsin. Bu on yil yirmi yil sonra da bdyle olcak. Eskiden kadinlar digari
cikmazlardi benim dénemimde. Simdi biraz daha 6zgiirliik ve zincirlerini kirdilar hakli
olarak. Fakat teshir etmek igin kendini gikanlari da kiziyorum. Bile biledir o. Kiyafetsel
olarak veya davranigsal olaraktan kilik kiyafetlerinden hala baski var. Agmaya
caligirken 6zglirlikte teshircilik degildir bana gére. Ben de denize gidiyim bikiniyle

giderim filan. Ama su an buraya bi kadin mayoyla giremez. (A8)

Kadin bedenine yoénelik taciz, tecaviiz gibi vakalarin arttigi bu son dénemde bir

kadinin istedigi saatte istedigi yerde, istedigi gibi giyinmis sekilde olabilmesi igin

erkeklerden izin almasinin sart olmadigina deginmek gerekmektedir. Ne yazik ki

gunimiizdeki ataerkil sistem kadinlarin fazlasiyla yenmeye calistigi bir durum olsa

da kadina yonelik baskilar oldukga fazladir. Kadinin yalniz yasamasindan, mini etek

giymesinden ya da sesli bir sekilde kahkaha atmasindan farkli anlamlar gikarabilen

erkek bireylerin varlidi yetistikleri toplumun birer getirisidir.

Bence 6zellikle kadin bedeni lizerinde toplum cok degisik bir tutuma sahip. Gece o
vakitte o kizin orda ne isi varmis. Ne isi varsa var bu tecaviiz edilmesini taciz
edilmesini mi gerektirir. Bu llkede kadinsan nedense hep suglusun. Birgok baskiya
maruz kaliyor kadin. Siddete tacize ise giriceksen glizelsen patronun asilir mesela.
Kadinsan hep susucaksin sanki onun gibi sagma durumlar. Cinsel iliski de bence
yaganmamasl lazim ama yasiyorsa da bi kadinin kendi tercihidir. Damgalamak

gerekmez, kimseyi ilgilendirmez diye diistintiyorum. (A9)

Cok kilolu bir insana etrafindaki herkes kilo vermesini sdyliiyordur. Buda bir baskidir
bana gore. Ya da kilolu oldugu igin istedigi kiyafetleri alamiyordur. Bunun yani sira tabi
ki kadina yonelik bi baski var kadinsan tek yasamamalisin. Tek yagiyosan kesin bu

kiz kotl bi kizdir filan bunun biraz azaldigini disliniyorum bu dénemde yine de
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evinize biri geliyor bi adam tesisatgi diyelim tacizde bulunabiliyor. Neden &grencisin,

belli yalnizsin sen o evde. (K10)

Kigiye gore degisir. Benim lizerimde kurmaz ama bagkasini bilemem. Kadin bedeni
Uzerinde bir baski var tabi. Cinayet vesaire ben maruz kalmadim. Ama sasiriyorum
goriince haberlerde filan. Sok oluyorum. Erkekligin UstlnlGgini ¢lnkd kabullenmis
kadinlar glinkii anneler ogullarini dyle yetistiriyor. Ne olursa olsun anne gok dnemli.

Hep sen lidersin sen boylesin dersen sonuglar boyle olur. (A10)

Bazi katiimcilar glinimiizde kadin bedenine yénelik baskilarin daha da arttigina
deginmigler ve daha eski yillarda bdyle bir durum ile karsi karglya gelmediklerini

belirtmislerdir.

Hayir bence kisittamaz. Baski sadladigina inanmiyorum. Toplum degisiyor medyadan
degisiyo. iktidar da saglamaz bence kadinin (izerinde toplum. Bizim dénemimizde Syle
seyler yoktu ya kapali biri Gniversiteye giremiyodu filan. Herkes istedigi yere gsimdiye
kadar girdi. Ben en liiks yerlere askeri yerlere de gittim. Benim ailem kapaliydi. Benim
etrafimdaki insan da baski gérmedi. Beni babam denize sokmadi ama. Esimde
istemezdi 6yle mayoyla girmemi filan. Babam ¢ok acik falan giyinmemi istemezdi. Ben
onu baski olarak gérmedim. Kabul ettim. Oyle etrafta bikinili insanlardan pek
hoslanmiyorum. Ataerkil bi toplumda medya beni son dénem korkutuyo. Kadin bedeni I
izerinde simdi bi baski var eskiden bu béyle degildi. Hersey daha ¢ogaldi. Tesettiirli
bi aileye ¢ok baski yapio simdi gocuguna kizina. Modern aileyse kizi tacize
ugrayabilir. Ruhen hasta insanlar sapik bunlar kadini taciz eden filan. Bunun aileyle
disiince tarziyla ilgisi yok. inanirmisin bu énceden boyle degildi toplum gittikge daha
geriye gidiyor sanki. Daha yobazlasiyoruz.. Birine bakti diye kimse kimseyi
bigaklamazdi ben simdi duyuyorum televizyonlarda bunlari. Kadinlar simdi gok 6zgir
eskiden bdyle degildi.Gece on iki de disarlarda gezilmezdi eskiden. Bu erkekleri
kiskang bi duruma getirdi. (A4)

Ben zannetmiyorum baski kurucagini da. Kadin oldugum igin hi¢ sikinti yasamadim
ben. Ben gok maruz kalmadim. Bence bu donemde daha fazla maruz kaliyor kadin
baskiya eskiden bu kadar yoktu bence. (A7)

Kadin bedenine yonelik baskilar glinimizde oldukga artis gdstermektedir. Bu
hususta katilimcilar kadin olmanin verdidi zorluklari ve yasadiklari sikintilari
anlatmislardir. is yasaminda ya da giin igerisinde glizel bir kadin olmak, bakiml bir

kadin olmak taciz edilmeye sebebiyet vermemelidir. Ne yazik ki ataerkil toplumlarda
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kadin bedeninin bir kamu mali gibi gorilmesi. Hatta kiz gocuklarinin da aileleri

tarafindan satiimasi glinimiizde de gorilen bir olaydir.

Bircok katihmci ozellikle sosyal platformlarda ve medyada goérdikleri bu tar

haberlerin eskiye oranla gliinimUzde daha fazla giindeme geldigine deginmislerdir.

Kadin bedenine yonelik bu istismar medya da ya da sosyal mecralarda kadini
oldukga ikincillestiren bir tavirla sergilenmektedir. Bdylece kadin bedenine saygi
gbsterilmeyen bir toplumda medyanin da kadina saygl géstermemesi de mimkin

hale gelmektedir.

5.3. DAYATILAN BiR GUZELLIK ALGISI OLARAK “INCE” BEDENLER

Kadinlarin bedenlerin nasil muhtesem olmasi gerektigi konusunda da gesitli
perspektiflere sahiptir. Bu nedenle kadinlarin ideal olana ulasabiimek adina saglikli
beslenmesi, spor yapmasl ve bu gibi konulara oldukga fazla paralar harcamasi
kaginiimaz bir durumdur. Saghkli beslenmek glinimiiz diinyasinda kentlesmenin en
biyiik getirilerinden biri olan masa basinda ¢alismanin bir sonucu olabilmektedir.
Bununla birlikte ev hanimlarinin ya da geng kizlarin da spor yapip daha dengeli
beslenmeye calistigini géz ardi etmemek gerekmektedir. Clinkii moda ve kadin
bedeninin olmasi gereken gibi sekillenmesi hususunda biyiik giyim firmalari da belli
dlclilerdeki kadinlara daha fazla hitap etmektedir. lyi bir markadan iyi bir kiyafet
alabilmek, ya da daha geng isi giyinebilmek igin, geng kizlara yonelik magazalardan
aligveris yapabilmek igin belli bir beden araligina sahip olmak gerekmektedir.
GlnlmUz dinyasinda kadin bedeninin ne denli baskilara maruz kaldigini gérmek
cok zor degildir. Bu baskilardan biri de zayif ve bakiml kadin olmaktan gegmektedir.
Geng kadinlarin gegirdigi mide kiglltme ameliyatlari, 6lumciil diyetler veya yapilan
yorucu sporlarin temeli buna dayanmaktadir. Bu sekilde dislnildiginde kadinin
ideal olana kavusmak adina ne denli bir caba sarfettiginin altini ¢izmek
gerekmektedir. Giizel ve alimli kadin olmanin alt katmani glizel ince bir bedene

sahip olmaktan gegmektedir.

Beden konusu s6z konusu oldugunda yeni dénemin “hatalik” olaran nitelendirilen
“obezite” konusuna da deginmek gerekir. Glinimiizde obezite bir gok insanin hayati
problemi haline gelmistir. Yani sira sagliksiz ve dengesiz beslenme ya da gesitli
saglik sorunlari ile cok fazla kilo alan kisiler, operasyon gegirerek gesitli yontemlerle

“ideal kilolarina” dénmeye calismaktadir.
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Obezite sdz konusu oldugunda kiginin viicudundaki bu “asiri kilolu olma” hali kisiyi
olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte sagliksiz diyetler dengesiz beslenmeler ya

da dikkatsiz yapilan spor sonucunda kisiler cesitli saglik sorunlari yagsamaktadir.

Asadida annelere ve kizlarina sorulan “Obezite ile ilgili ne diglndyorsunuz ve
toplumda, obez bir kigiyle ideal boy, kilo &lglisiine sahip bireyle kisinin beden algisi
farklilk goésterir mi?” sorularinin cevaplari yer almaktadir. Bu cevaplar kigilerin

soyledigi gibi aktariimistir.

Bir katiimci asagidaki ifadesinde obezite ile ilgili olarak bu saglik probleminin gocuk
yasta basladigini ve engellenebilir bir durum oldugunu ifade etmigtir. Obezite ile ilgili
olarak diger kisilerin obez kisilere bir 6nyargi ile yaklastigini ve kigilerin dig gérinise
oldukca fazla 6nem verdigini belirtmistir. Kisilerin sahip oldugu kiloya gére toplumda

daha farkl bir sayginlik kazandigini ifade etmigtir.

Kétii bisey yani. Engellenebilir bi siy. Ama bu ¢ocuk yasta baslayan bi siy buna da
inantyorum. Ben dislanmadim ama dislananlari da var. Dedigim gibi ényargi olugmasi
da var. Dig goriinige 6nem verildigi icin 50 kilo bi insana farkli davranilir 100 kiloya
farkli davranihir. (K3)

Bence ¢ok tehlikeli ama insanlar artik bu saglk sikintisinin farkinda o ylizden bence

gayet engellenebilir bir durum. Miicadele etmek sart. (K5)

Obeziteyi bir hastalik olarak gorenbelirten bir katilimcilar obez kigilere toplumda

farkli bir gozle bakildigini ve bunun asagilayici bir durum oldugunu belirtmiglerdir.

Ben bir rahatsizlik olarak gérilyorum. Uziiliiyorum. Toplumda o insanlara kotl gozle
bakiyo insanlar. ki kisilik yer kapliyosun abla falan minibiiste denir mi yani. insanlar
diyo hig umrunda degil. Bi hastaligi mi var sikintist mi var hi¢. Ne kétl insanlar var.
Kilo verilir ahinir. N'oluyo yani. Cogunun cildi yizii gcok glizel mesela. Ama hani gegen
otobiiste iste koltuga oturdu oha falan diyo insanlar. Yapmayin dedim o onun elinde
olan bi sey degil kadin iziildii agladi orda yani. O bi hastalik elinde olan bi sey degil
tiroid sikintisi vardir filan. ilaglar yan etki yapmistir filan. insanlar bunu anlamak
istemiyor. Kiloluysa insanlar c¢ok vyer kapliyo diye... Ya git evinde otur,
kipirdayamiyosun filan... GCok adir sekilde davraniyolar. Ben olsam o insanlara

hakaret eder. Kadinla konusmayi bilmeyen toplum disarda olmasin. (A5)

Bir an dnce bence ¢6ziimli bulunmali. Ben bile su an o kadar kilolu olmamama

ragmen kendimden rahatsizim. Ki benim bi arkadasim var, hem tiroidle savagiyor hem

95



hormonal bi sikintisi var o kilo da veremiyo zaten. Oyle oldugu igin zorluklar yasadi.
Kisinin beden algisi insandan insana degisir. Kargidaki insanin karakterine bagl biraz.

Gorlintise 6nem veriyosa farklidir. (K2)

Genetik bence bi hastallk olarak kabul ediyorum. Uziliyorum. Annelerden
kaynaklaniyo. Hazir gida. Ben gok yemedim ama bendeki genetikti. Ben hep sebze
yerdim. Et yemegi yerdim. Kilolu bi insan farkli disiinir her seyi hayati daha degisik
yagsamak zorunda kalir. Zayif biri daha farkli yasar. Kisithyo kilo insani. (A4)

Obezitenin bir rahatsizlik oldugunu disliniiyorum. Hatta dedigim gibi glinimiizde su
an kanserden de tehlikeli bir rahatsizlik oldugunu diisiinllyorum. Bunu yasamig biri
olarak bilingli kisilerden biriyim ve malesef su an ki bilgisayar bagimhlidi, beslenme
bozukluklari, fast-foodlar. Bu tamamen genglerin bilingsizligi, genglerin dikbaglihdi ve
yeni nesil annelerin kolaya kagmalari sagliksiz bir nesil yetistiriyor. 156 kisir kiloyla
ameliyata giydim. 50 kiloydum evlendigimde. Hamilelikler dogumlar. Ben Uludag’da bir
kaza gegirdim belimi kirdim. Kirik oldugunu da anlayamadilar. Hamileligim gok agir
gegcti. Sezeryanim gok agir gecti. Cok kilo aldim, toparlanamadim. Hareket kisithihgim
oldu kimse belime bakmad.. llaglarla ¢ok kilo aldim. Bir dénem verdim yine bi 30 kiistr
kilo filan verdim. Bosanma evresinde ¢ok kilo aldim. Beyfendi beni biraksin. Onun
antipatisi kilolu kadindi. Psikolojim o yondeydi heralde ki ¢ok kilo aldim bogandiktan (g
giin sonra ameliyat oldum. Bu yil Hacca gitmek istedim o yilizden o kiloyu vermek

istedim. Besinci yilim kura bekliyorum. (A3)

Obezite bence viicudu hirpalayan bi seydir ben 105 kiloydum 88’e indim. Kendi
bildigim gibi bir diyet uyguladim. Obez bi insanla ideal kilosuna sahip insan bence
birbirinden farkh tutumlara maruz kaliyor. Bence sagliksiz yani insan kilolu olmak

istemez. Hastalik bence. Ben dyle distiniyorum. (A7)

Bir katiimci asagidaki ifadesinde masa basinda calismanin ve hazir gida
tiiketmenin obeziteyi tetikledigini ve bu durumun bilingsizlikten kaynaklandigini ifade

etmigtir.

iste dengesiz beslenme glinimiizdeki sikici masabasi igler hazir gida. Yeni nesil
annelerin gocuklarinin  6nline koydugu koétl gidalar bunlar hep bilingsizlikten
kaynaklaniyor. Hig gerek yok oysaki. Biz anneler de hep gocuk a¢ aman tikigtir
yemegi diye dustnirdik eskiden bunun yanlis oldugunu ¢ok sonra anladim ben ag
kalarak 6lmez ya o kadar gerek yok zorlamaya. Obez insan da saglik sorunlari falan
yasayip obez olabiliyor. Genetikte oluyo kimisinde ama engellenebilir. insanlar mide
ameliyati filan oluyo bosuna degil goze aliyo her seyi. Toplumda bi bakiyolar. Ay ne

igreng iki kisilik yer kaphyo. Yazik diyolar kimse bana yazik diyemez ben istemem dyle
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asagilanan gdzlerle bakilsin bana. O ylizden o kadina da adama da farkh davranilyor
sen siskosun yeme daha ne yiceksin yiycedini yemissin zaten filan. Cok ayip bunlar
insanlar bi stiziyor filan hic sevmem bana da yaparlardi. Herkes sifir beden olmak
zorunda degil kendini saglkli hisset ideal kilona gel yeter. Kiminin vicudu boyu 80
kiloyu kaldirir kiminin ki 55 kiloyu kaldirmaz. Ona gére bakicaksin kendine hatta
bence. Bi doktora danigicaksin yeni diinya bdyle spor filan insanlar boguna dikkat
etmiyor. Yaglanma agisindan da psikoloji agisindan da yedigimiz seyler énemli spor
sart. (A2)

Obezite bi hastalik bence ben dyle olmak istemem. Kimse istemez o insanlara kimse
saygl da duymuyor. Ben ¢ok kilolu olsam disardan bakislardan filan rahatsiz olurum ki
onlar da oluyordur kimse zaten o kadar kilolu olmak istemez. O bir hastalik bence
belki ilag kullandi belki kaza gegirdi belki hormonlari ile ilgili sikintilari var kimseye
diismez yargilamar. Bi insan kilolu olur zayif olur. Yiiziinde bi yara izi olur herkesin o
insanlara bdyle bakmasi filan gok rahatsiz edici. Ben mesela engelli birine bile gok

dikkatli bakmam ki rahatsiz olmasin kendini kusurlu hissetmesin diye. (K9).

Bence obezite bir hastalik kimse 6yle olmak istemez tabi ki 50 kilo bi kizla 100 kilo bi
kiza ayni sekilde davraniimiyo toplumda. Kimse seni kafanla bedeninle ruhunla
agirlamiyo. Eskiden de hep boyleydi ama bu sosyal medya filan herkes simdi
miilkemmel yasiyo herkes saglikli fit olmak zorunda herkes kendine bakmali.

Kiloluysan diglaniyosun filan gibi. (A10)

Obezite bi hastalik bence ben 6zellikle geng insanlarda goériince gok kilolu filan ¢ok
Uizililyorum. Insanlar hasta olabilir ilag kullanabilir. Ameliyat gegirmistir kaza
gecirmistir cok kilo almistir. Kimsenin dalga falan gegmemesi lazim. Tabi ki zayif bi
insana daha saygili davraniyor belki insanlar kiloluysan farkli bi gézle bakiliyosun.
(A9)

Obez insanlarin gesitli sikintilar gektigine deginen katiimcilar, toplu tagima veya ise

alinma gibi stireglerde bu kisilerin olumsuz olarak etkilendiginin altini gizmislerdir.

Katilimcilar insanlarin obez kisilere diger kisilere oranla farkl tutumlar sergilediklerini

ve obez kisilere saygi duyulmadidini, belirtmiglerdir.

Bence obezite zor bir slire¢ ve ¢ok kilolu insanlar bence toplumda c¢ok sikintilar
cekiyor. Ben mesela goriiyorum ve iziilliyorum. Otobiise binsen herkes sanki sana
bakiyor. Herkeste bir yargilama filan var. O kisilerin diger kigilere oranla tabi ki de ideal
beden algisi farkhdir. O der ki ben 50 kilo olmak isterim mesela. Daha rahat

hissederim. Ozglirce giyinirim filan falan. (K6)
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Obez kisilerin diger kisilere oranla beden algilarinin farklilik gésterecegine inanan
katilimeilar, ideak boy ve kiloya sahip kisilerin sikintilarinin obez kisilere oranla daha

farkl oldugunu disiinmektedirler.

Burada da ne yazik ki demek lazim ¢iinkli farklilik gésterir. Kimse isinde asiri kilo
sahibi birini calistirmak istemez. Onun yerine ideal kilo ve kondisyondaki birini
calistirmak ister. Kilolu olan insan hem sagliksiz olma olasihdi daha fazladir. Bir de
toplumdaki kisilerin de segimleri gok degisken. Kimine goére kilolu olmak sorun
degilken, kimine gdre kilo bir takinti bile olabilmekte. Ben kilonun sagliksiz oldugunu
diisiinliyorum herkes kendi idealinde olsun. Herkes saglikli beslensin zor olabilir ama
aligilir. (A6)

Obezite olmamasi gereken bir durum. Bence obez biriyle zayif birine insanlar ayni
davranmiyor. Adamlari gegtim kadinlarda da yasta 6nemli degil ama 60 yasindaki bi
kadin bile ayni davranmiyor. Clinki gorsellik 6n yargiya sebep oluyo. Séyle hem iyi
hem kétii 6n yargl. Eger giizel gozlikilyosan. Eger zayif goziikiiyosan ki zayif gdziken
illa giizel géziiken anlaminda degil de. Eger zayifsan kendine bakiyosun demek oluyo.
Cilinkii toplumumuzda sisman olmamak zor bi sey. Yediklerimiz market Grlnleri

vesaire. Bi insan fit olabiliyorsa daha ¢ok dikkate aliniyo. (K4)

Saglk énemli. Benim ablam da 6yle. 100 kislr kiloda su an. Saghdr igin diyet
yapicak. Toplumda 150 kilo bir kadinla 50 kilo bi kadina ayni davranmiyorlar. Hor
gériiyolar. Yok suna bak yok buna bak. (A8)

Obezite zor bi durum. Ben hem gok uzun bi kiz degilim hem de kiloluyum. O dénemler
zor oluyo insanlar size bi garip bakiyor filan. Tabi ki 60 kilo insane bakildigi gibi
bakilmiyo 150 kilo bi insane bu ne ya bdyle ayi gibi filan. Bu kadin mi filan ¢ok
terbiyesizce bence bu. Kadin kadindir herkesin bi ruhu var bdyle bi davranma

asagilama olmamal. (K7).

Bence gosterir. Kilolu bi insansaniz, iste evieniyor kadin kilo aldi diye kocasi kadini
asagiliyo. Bu ¢ok sagma sapan bi sey. Ama insanin kendine biraz dikkat etmesi
onemli bi unsur. ideal bi kilodaysan ise alinirken bile insanlar daha farkli davraniyor.
(K10)

Katihmecilar obez kisileri gérdiikge onlarin adina Gziildiklerini belirtmiglerdir. Bu

kisilerin toplumda otekilestirildigini ve saygi gosterilmedigini ifade etmislerdir.

Yani birebir yasadigim ya da gézlemledigim bi sey yok ama obez olsam bakiglari belki
hissederdim. Miniblise binse kilolu bi bey dikkatimi geker hele ki ¢cok gengse tabi ki
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Gzlirim. Gengliginde bdyle olan ileride daha da sorun yasayabilir ama yargilayamam
belki hormonel bi sorunu var. Heralde obez biri beni ¢cok zayif gériir ama ben kendimi
kilolu gériiyorum. iste bakislarla rahatsiz etme yani bi nevi taciz aslinda bizim
gevremizdeki insanlardan farkli bi goriintl varsa dogal olarak bakiyoruz. Belki bu
insana actyarak bakiyoruz. Ama is gérismesinde ben davraniglarina goriglerine ona
uygun pozisyonda g¢alismasini saglardim. Onun icindeki cevheri konusarak kaanate

variimasi gerekir. (A1)

Aslinda goriince bir taraftan Gzlliyorum g¢ok geng mesela 15-16 yasinda belki
yediginden igtiginden degil de tiroidten olabilir belki yemiyo igmiyor ama problemi var
diye diistiniiyorum. Ozellikle kadinlara daha farkli da bakiliyor. Bence o insana sayg!
duyulmuyor. Kot bi distince yanhs beslenme de olabilir gittikge agilan bi siy mide.
Ama bu verilebilir bi sey. Yargilanmasi hos degil. Karsidaki insan sana nasil

davraniyosa sen de ona 6yle davranirsin. (K1)

Bence basa cikilabilir bir durum. Kisinin biraz kendisini engellemesi ya da bir doktora
basvurmasi gerekmekte. Saglik sikintisi varsa onun da ¢ézlilmesi gerekir. Tabi kisinin
algisi beden algisi degisiktir. Bir slri sorunlar hatta belki diglanmalar, alay edilmeler

bile yasar. Zor ¢ok zor. (K8).

Obezite modernizmin getirdigi hastaliklardan biridir. Hareketsiz yasam, sagliksiz
beslenme ve masa basinda calisan birgok ofis galisani ele alindiginda, obezite
glinimizin kaginiimaz bir sikintisi oImU§tur. Obezite ile miicadele etmek ve daha
saghkh yasayabilmek adina kigiler fithness salonlarina oldukga para
harcamaktadirlar. Ozellikle kadinlarin “guizellik kaygisini” arttiran bu durum, kisileri

olumsuz etkilemektedir.

Katiimcilar genellikle obezitenin bir hastalik oldugunu ve bununla micadele
edilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Yani sira toplumda bu tip kigilerin diglandigini
ve farkh bir bakigla yargilandigini séylemekte miimkiindir. Bu tip kigilerin yasadigi
olumsuz tutumlar ve saglik sikintilari kendilerini olumsuz etkilemektedir. Ise
alimlarda, toplu tasimalarda ve hatta hayatin her alaninda obez bir bireye olan
tutumla diger insana olan tutum farklidir. Ozellikle dis gorinlisiin 6nemli bir unsur
oldugu yeni diinya diizeninde obezite, kisinin kendisine saygi duymadiginin bir
kaniti gibi algilanabilmektedir. Bu dodru bir anlayis degildir. ideal kilosunda olan bir

kadin ile oldukga kilolu bir kadina sergilenen tavirlar farkliik géstermektedir.

Beden sosyolojisi igerisinde ele alinmasi gereken bir diger konu da

spordur.Obezitenin ve hareketsiz bir yagsamin artmasiyla birlikte glinimuizde saghkl
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olmak igin spor yapmak oldukga 6nemli bir kavram haline déntismistir. Sosyal
medya ve yodun is hayati, stres gibi unsurlar birgok kisiyi spor salonlarina
yonlendirmektedir. Fitness ve spor yeni donemde herkesin hayatinda olmasi
gereken ve saglikh olmak igin mutlaka basvurulmasi gereken ydntemlerden biri
olmaktadir. Bunun getirisi olarak diyet yapmak veya uzman diyetisyenlerden bu

konuyla ilgili destek almak obez olmamak adina yapilan bir miicadeledir.

Spor fiziksel bir aktivitenin diginda belirli insanlarin toplandigi bir sosyolojik olugum

alanidir. Bu nedenle spor, toplumsal bir olgudur.

Kadinlarin 6zellikle bedenleri ile ilgili memnuniyetsizlikleri, bir sermaye bigimine
dénlstlrilmistir. Kadinlar, glinimizde spor yapmadan kilo vermek ya da bolgesel
olarak fazlaliklarindan kurtulmak igin oldukga fazla para harcamaktadir. Dolayisiyla,
bedeni sekillendirme unsuru olan spor, vicudundan memnun olmayan ya da

formunu korumak isteyen her kadin igin vazgegilmez bir imkandir.

Tlp mide ameliyati geciren asagidaki katilimcilar, kilolu olduklari dénemler ile
simdiki hayatlarinin farkliigina deginmislerdir. Ameliyattan sonra sagliklarini nasil

koruduklarini, ne gibi egzersiz ve diyet programlari uyguladiklarini belirtmiglerdir.

Su an simdi zayiflamaya bagladigim igin hani simdi memnunum su an bdyle
yagayabiliim ama niye bdyle yasiyim daha saglkl olabilirim. Dedim ya ben hep
sagliga bagladim yani. Bi de soyle bi sey oldu kilo alirm ama simdi aman almiyim
dedim. Eskiden bdyle bi si yoktu benim igin. ik basta hayat sartlari ben sinirlenince
cok yiyen bi insandim. Hayat sartlari. Bi sure sonra tiroit filan hormonal bozukluk oldu.
Calismiyordu. Kilo aliyodum aldigim igin gene calismiyordu. Simdi de dikkat ediyorum
mesela. Ekmek yemiyorum, regel yemem, kolayi filan biraktim. Yirlyls yapiyorum,
spor salonlarina gittim. Ama dedigim gibi ailemden uzak yasiyorum. Bi 3 aylik gittim
ama o da (g ay iginde haftada bir oluyo iki oluyo. Ondan énce de gittim gene ama hep
bi aralarda gittim hani. Kilo vermek igin gittim. Ama onun diginda uzun yiraydgler

yapmay! severim. Evimiz sahilde bizim. Yur{yorum. (K3)

Sadece dikkatli beslenme ve dizenli sporla kilo verebilmek katiimcilarca miimkiin
goriilmektedir. Cesitli saglik problemlerinden dolayi kisinin kilosu belli bir rakamin
tstiine g¢iktiginda, kisinin viicut kitle endeksine bakilarak mide kiglltme veya tup
mide ameliyatlari ginimiizde yaygin olarak yapilmaktadir. Bir katihmci dizenli

beslenme ve sporla viicudunu nasil degistirdigini agagidaki ifadesinde anlatmgtir.
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Su an pek degilim yani 35 kilo verdim. Tamam ama ben gocuklarima da dedim hig bir
zaman igin kilo almayin gok ¢linkl insan aldikga aliyo. Veririm ne de olsa diyosun.
Sonra vermesi ¢ok acili oluyo. Kilo verdim. Cok uzun siire diyet yaptim. Bi dénem
zayiftim. Cocuklar filan olunca ¢ok kilo aldim. Ama biraz daha kilo verebilirim belki 5-6
kilo daha versem, daha iyi zinde hissedicem. insan ne kadar hafifse o kadar iyi.
Hemen hemen 55-56 kilo filanim. Ama dedigim gibi ¢ok kiloluydum ve onu atinca ¢ok
rahat hafif hissediyosun neden simdi o yiiki tasidim o kadar sene diyosun. Spor da

yaptim. Hala yapiyorum giinde bir saat filan yiriyorum. (A2)

Spora vakti olmadidini belirten bir katilimci ise spor yapamadigini ve diyetlerinin de

kisa sreli oldugunu ifade etmistir.

Spor yapamiyorum giinkii spora vaktim yok neden biliyo musun? Hafta i¢i bes glin
isten altida ¢ikiyorum. Kostur kostur okula dersim aksam onbir buguk on ikide bitiyor
eve gidemiyorum. Arkadagimda kaliyorum. Ertesi giin yine ise gidiyorum ve deli gibi
YD caligiyorum. Akademisyen olabilmek igin. Spora su an hi¢ vaktim yok. Sadece
yemegimi kisabiliyorum. Su an 62 kiloyum 58 kilo olmak istiyorum. Su an diyet
yaplyorum ama demin bir parga elmali turta yedim. Pazartesi bagliyorum. Carsamba

diyeti birakiyorum. (K2)

Bir dénem firin igleten bir katihmci, bu dénemde ¢ok kilo aldigini belirtmigtir. Daha
sonra yurlyusle kisa stirede bu kilolardan kurtuldugunu ifade etmistir. Fazla kilonun
kendisine agir hissettirdigini ve daha saglikh olabilmek daha rahat hissedebilmek

icin kilolarindan kurtulmak istedigini ifade etmistir.

Firinim varken ¢ok kilo almigtim. Sicak sicak gikiyo pogagalar, agmalar, simitler ben
de tabi yiyorum. Cayla filan o zamanlar hi¢ farketmemistim o kadar kilo aldigimi. Bi
misterim geldi dedi size noldu bdyle filan. O kadar yogundum ki aynaya bakicak
vaktim yoktu. Arkadasim geldi. Sariliyo mesela; sarilamiyor kavrayamiyor beni. O
kadar kilo almisim ki bacaklarimdan, yiriyemiyorum yani. Sonra bi kafaya taktim.
Diikkandan eve evden diikkana yiiriiyordum. Ug kilometre ylriiyordum. Alt ayda 15
kilo verdim o dénemde. Bi dénem Ug ay filan yaptim spor kardiyo filan daha saghkl
olabilmek igin yapmistim. Su anda da bi kag kilo versem iyi. Yani agir hissediyorum.

Kag kiloyum bilmiyorum yetmis varimdir heralde. (A5)

Surekli diyet yaptigini belirten bir katiimei, ifadesinde diyet yaptigini fakat surekli
diyeti biraktigini belirtmistir. Kiicik yaslarda diyet yapmaya baslayan katilimci

dizenli olarak spor yaptidini da ifade etmigtir.
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Degilim dedigim gibi. Diyet yapryorum yapip yapip birakiyorum. Orta sondan beri diyet
yaplyorum. Su an spor da yapiyorum. Usengec oldugum icin body tech ydntemiyle
spor yapiyorum Ug saatlik. Hatta insanin biitiin viicut kaslarini ¢alistiran kendi basina
yapamayacagdl sporu yaptirtiyo 20 dakikada. Ayriyetten de ylirimeye caligiyorum.
(K4)

Bedeninden memnun olmayan katilimcilar, viicutlarindan memun olmadiklari
bolgeleri tanimlamiglardir. Kadinlarin ortak sorunlarindan biri de bir tarla hayal
ettikleri bedene kavusamamalaridir. Katilimcilar, kilolari ile nasil basa ¢iktiklarini ve

duizenli diyet yapip yapmadiklarini asagidaki ifadelerinde belirtmiglerdir.

Degilim. Yuz kis(r kiloyum. En az elli dokuz kilo filan oldum en fazla yiiz kilo oldu.
Omiir boyunca ay gengligim diyetle gegti. On bes yasindan beri hep bi diyet yaptim.
Diyetisyene gittim. ilk basta bi yardim aldim. Annem kilolu ananem Kkilolu. Genetik
bizde kilo almaya miisaittim. iyi beslenirdim. Anne karninda bile kilolu dogmusum.
Cocuklugum hep kiloluydu. 14 yasina kadar hep diyet yaptim. 14 sene diyet yaptim.
12 kilo falan verdim iste onda bliylk hata yaptim. Spor yapmadan yemek yememeye

calistim. Simdi hi¢c olmazsa yol ylriimek istiyorum ama yoruluyorum. (A4)

Basenim var iste biraz su an 68 kilo filanim bir dénem 75 filandim. Diyetisyene gittim.
Cok diizenli beslenen biri degilim, bazen aklima ne eserse yiyorum. Spor da yaptim
uzun dénem. Hala ylriyorum. Bazi aksamlar miizik takiyorum kulaklikla ytriyorum.
Hep diyet yaptim ben hayatimda. Sonra sikildim iste ne eserse onu yiyorum. Ama
yine sebze filan yiyorum. Tabi bazen gecenin lglinde gorba yapar igerim. Gene de

bdyle hamburger filan yiyim demem. (K7)

Uc kilo atarsam ya da dért kilo atarsam daha mutlu olucam. Ya ama hi¢ diyet
yapmadim ama sdyle abur cubura aksam sekizden sonra bdyle cipstir, misir patlagi
onlarla aram olmadigi igin sekerleme gukulata bunlar sevmedigim igin. Spor yaptim
ya sbyle hala dizenli ylriyls yapmaya havalar miisade etttikge dizenli yurlyls
yapiyorum. Valla en az beg bin adim ama on bes bin adima kadar da ¢iktigim oluyo.
Yalova sahili uzun biliyosun. (Giiliiyor). Gidis gelis o kadar oluyo. Kesinlikle saghkl
nefes alip veriyoruz iste gorsel olarakta hani stresliysem o stresim gidiyor. Yiriyls

her anlamda hem psikolojik hem de fizyolojik olarak iyi geliyor. (A1)

Su an 57-58 kiloyum ama memnun dedilim bilmiyorum biraz daha yik var gibi
hissediyorum Ustiimde. Diyetisyene gidip program almadim ama kendim diyet yaptim.
Sabah kalktigimda siit iciyodum, gevrek tliketiyodum, salata yiyordum. 2-3 kilo verdim
o dénemde. Bir iki ay yaptim, sonra bozdum hep diyeti. Aileyle berabersen seni

etkiliyo. Ev ortami biraz daha rahat. Onlar yiyosa sen de yiyosun. Burda konukevinde
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kaliyorum. Sabah kahvalti sansim yok; aksam yemek sansim yok. Burda hi¢ dikkat
edemiyorum zaten. Genelde yemekhaneye gidip ¢orba igiyorum ama genel olarak
yani aksam vakti adir seyler yememeye calisiyorum. Ufacik bi toklugum varsa sadece
gorba iciyorum. Profesyonel olarak bi siy yapmadim ama birinci sinifta yizmeye gittim
birkag ay. Farkh bi ylizme kursuna gitmistim. Keske de devam etseymigim. Annem
babam yiizmeye git demisti. Suyu da ¢ok severim. Birinci sinifta saghkl oliyim falan

degil onu diisiinemiyosun. Ama yuriimeyi de ¢ok severim uzak mesafe. (K1)

Bedeninden memnun olan katihimcilar, kendi bedenleri ile barisik olduklarini ifade
etmislerdir. Katiimcilarin, daha geng ve zinde bir bedene sahip olmak igin

bedenlerine saygi duyduklari ve bedenlerinin kiymetini bildikleri gézlemlenmistir.

Cok siikiir memnunum. Ama su an 88 kiloyum. Zaman zaman diyet yaptim. Yine biraz
daha kilo veriyim diyorum gimdi tabi. En fazla yiriyls filan yaptim bir dénem
hayatimda. Biraz viicudumu hareketlendirdim. 105 kiloyken 88’e distim. Kendi

bildigim gibi hamur isinden uzak durarak. (A7)

Evet oldukga memnunum. Diyet yapmama gerek yok g¢ok siikir ideal kilomdayim su
anda. Hafta icleri isteki yogun tempodan kaynakll yapamiyorum ama hafta sonlarimi
hep kosuya, tempolu ylriiyise ayirrim. Fakat olanak bulunca da gittigim spor
salonuna gidip hem yiizerim hem de spor aletleri ile antrenman yaparim. Kizimi da
yénlendiriyorum. Zinde olmak giizel bi sey. Yasindan daha ding geng gdsteriyor insan.
(A6)

49 kiloyum su an. Hayatimda en fazla 54 kilo oldum. Hamilelikle filan ama hep
zayiftim cocuklugumda da zayiftim. Hi¢ diyet yapmadim az ve sik yemek yiyorum 5
yildir. Okul déneminde voleybol oynadim o kadar. Simdi yiririim; ekstra bi sey

yapmam. (A8)

Ben fizijimden memnunum. Suram bdyle suram sarkik filan demiyorum zaten hep
zayiftim. O yiizden spor da diyette yapmiyorum. Yemekle de ¢ok aram yoktur zaten.
(K10)

Memnunum su anda bir ara verdim kilolarimi. Simdi daha rahat hissediyorum. Ama
soyliyim yani gok sinir bozucu kilo almak. Stirekli diyet yapiyorum. Uzmandan destek
almadim ama yememe uykuma dikkat ediyorum mecbur. Yoksa ¢ok gabuk kilo

aliyorum ben. Spor olarak da en fazla yiirlyorum. Simdi aletli platese baglicam. (K9)

Onemli bir kesim zinde kalmak ya da bedenini sekillendirmek adina spor yaparken

bir kesim de “modaya uymak” igin spor yapmaktadir. Bir katihimci ise ifadesinde
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sporun “bakimh kadin” olabilmek igin sart oldugunu &zellikle de kadina y&nelik bir
spor olan pilatesin son dénemde herkes tarafindan “ézendirilen spor” oldugu igin

yapildigini belirtmistir.

Su an 72 kiloyum. Oho her dakika diyet yapiyorum ama gok ¢ok kilolar vermedim en
fazla 3-4 kilo verdim. Hi¢ spor yapmadim. Sporu sevmiyorum g¢ok. Hayatimda
yapmadim. Yriiylisi de o an zevk alsam yaparim ylriimekten spor igin yurdyim
demem. (A10)

Ben gergekten spor yapmayi sevmiyorum. Insanlari bakiyorum. Strekli berbat bir
sekilde ter kokan mekanlarda harala glrele galisiyorlar. Herkes kendini oldugu gibi
kabul edebilmeli bence. Cok kilolu olursun mesela sagligin bozulursa. Doktorun
dnerirse en fazla yiriiyiis yaparsin. Yeni dénemin giizel kadin algisinda spor yapmak
moda oldu. Giiniimiizde Unlii Unslz herkes pilates yapmall aletlere tirmanmali
kaslarina sahip ¢ikmali. Herkes zaten sopa gibi oldu. Hi¢ kadin hatlar da yok artik
godu insanin hos gok c¢ok kilolu insan da gdérmiyorum etrafta. Genglerde Gzellikle
herkes zayif. (K8)

Diyet ya da spor ikisinide gok yapmadim. Sporu da sevmiyorum. Agikgasi ok yemek
yiyen biri de degilim. Spor yapiyim iste slrekli o salonlara tikili kaliyim filan hi¢ bana
gbre degil. En fazla hava glizelse yiiriirim kilometrelerce. O kadar. (K6)

Hig diyet yapmadim. Bi dénem kilo aldim ama gok degil yani li¢ bes kilo alirm. Sonra
veririm ama bdyle gok diyet yaparak degil. Abur cuburu severim. Abur cuburu
birakinca filan veririm hemen kilo. Spor da ¢ok yapmiyorum bazen yiirllyorum. Hava

glizelse uzun ylriylsler severim. Spor salonlari sevdigim biryer degil. (K5)

Diyet yapmak ve spor yapmak bedeni istenilen hale getirebilmek igin Onemli
unsurlardandir. Kadin bedeni her zaman igin daha bakimli, daha din¢ ve daha diri
olmali diye dusiiniimektedir. Kadin bedenine dayatilan bu durumun ataerkil sistem
icerisinde kadina yonelik bir baski oldugunu sdylemek gerekmektedir. Fakat
katihmcilar arasinda bu diizene aykirn olan g¢ok fazla katilimci sayisi yoktur.

Dolayisiyla kadina dayatilan bu durumun aslinda kadinin istedigi “ideal olan beden”

algisi ile kadina empoze edildigi séylenebilir.
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6. BOLUM

SONUG

Bedeni bir ayna olarak distindiigiimiizde iginde bulundugumuz toplumun getirilerini
bedenimizde yansitiriz. Beden, fizyolojik olmanin 6tesinde toplumsaldir: beden bir
toplumsal ingadir. Bu toplumsal insa lizerinde en etkili unsurlardan birisi -ataerkillik
tarafindan sekillendirilen- toplumsal cinsiyet iligkileridir. Mevcut toplumsal cinsiyet
insalari beden de dahil olmak Uzere birgok alanda bizi sinirlandirmaktadir. Bu
sinirlar yasadigimiz gevrede galistigimiz is yerinde veya aile bireyleri igerisinde de
kendisini gdstermektedir. Kadin veya erkek olmanin varolugsal getirileri hem kadinin
fizyolojik yapisiyla ilgili olarak, kadini glgsiiz kabul etmekte hem de erkekler

tarafindan kadin bedenine yonelik hertiirlii istismari hakh gérebilmektedir.

Bu ataerkil sinirlamalar igerisinde kadinin erkekler tarafindan belirlenen 6zgurligu
toplumsal sinirlamalar igerisinde kadina dayatiimaktadir. Dolayisiyla erkek
hegomonyasinin var oldugu toplumlarda kadin olmanin kuralllarini da bir bakima
erkekler koymaktadir. Kadinin belirli bir yasta evienmek ve gocuk dogurmak zorunda
olmasi ya da annelik ile bagdaslasan bedensel bir varliginin bulunmasi da ataerkil
sistemin bir getirisidir. Kadin bedeninin toplumsal sinirlarini gizen ataerkil yapi ayni
zamanda kadinin hangi saatlerde sokakta olabilecegini, hangi iglerde

calisabilecegdini, ne gibi sartlar altinda cinselligini yasayabilecegini belirlemektedir.

Toplum, aile ve gevremiz beden insalari da dahil olmak lzere kadin olmanin
kurallarini kiiglik yastan itibaren kadinlara dayatmaktadir. Bu durumda kadin
bedeninin daha dogrusu “beden”lerin heniiz dogumdan itibaren cinsiyetle birlikte
bireye kodlandigini dislinebiliriz. Bu baglamda aslinda toplumdaki birgok alanda
cinsiyetgiligin ne kadar yaygin oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Ornegin
kadinlara kiigiik yastan itibaren “bakiml” olmak 6gretilirken, erkeklere de fiziksel
olarak “gli¢lii” olmak 6gretilmektedir. Fizyolojik veya biyolojik yapi itibariyle gligstiz
gériilen kadin, ataerkil toplumlarda cinsiyeti geredi her zaman geri planda

tutulmustur.
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Kadina dayatilan bagka bir husus ise, kapitalist iliskilerde kadinlarin bedenlerine
yonelik tlketiciler olmaya yoneltiimeleridir. Kozmetik, glzellik,cilt bakimi, anti-aging
gibi Grlnlerin tanitimi kadinlar Gzerinde yapilmakta ve 6zellikle kadinlar tarafindan
alinmasi tesvik ediimektedir. Her zaman glizel bir cilde ve giizel bir bedene sahip

olunmasi istenen kadin hayati boyunca bu zorlukla miicadele etmek durumundadir.

Bu baglamda benligimizi toplumsalligin igerisinde yeniden inga ederken, bedenin
toplumsal alandaki varligiyla kendimizi yasadigimiz topluma adapte etmeye
calisiriz. Beden bu agidan ele alindiginda disipline edilen ve her alanda baskilara
maruz kalan bir alandir. Dolayisiyla insan, ancak iginde yasadigi ortama uyarak ve
onu kontrol etmeye yonelik bir micadele igcinde yer alarak kendi benligini
olusturmaktadir. Kontrol altinda tutulan ve disipline edilen bedenler Foucault'nun

vurguladidi Gizere iktidarin heryerde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bedeni tek bir “dogru” ile degerlendiremeyecegimiz gibi tek bir “glizellik” tabiri ile de
degerlendirmek dogru olmaz. Bedenin &zellikle kadina yoénelik bir alan olarak
sinirlandiriidigini dislindiiren yeni sosyal medyada sadece kadina yonelik fiziksel
degisimlerin “nasil” olmasi gerektigini sikca gorebiliriz. Bazi dénemlerde zayif kadin
bedeni giizel bulunurken yeni donemde daha dolgun bedene sahip kadinlar gizel
bulunmaktadir. Dolayisiyla kadin bedeni siiregelen zaman igerisinde de her zaman
belli kaliplara sokulmaya calisilacak ve hep “ideal” olanin arandidi diinyada daha bir

cok sekile girmek zorunda kalacaktir.

Bu arastirma kadin erkek iliskilerinde kadin bedeninin gérsel olarak énemli bir unsur
oldugunu ortaya koymustur. Geng kadinlar ve anneleri gorsel olarak bedenin iki
cinsiyet arasinda 6nemli bir iletisim agi olusturdugunu belirtmektedirler. Geng
kadinlar ve anneleri, kadin bedenine ydnelik midahalelerin yaslanmamak igin
yapilan micadele oldugunu belirtmislerdir. Geng kadinlarin yaglanmakla ilgili

annelerine oranla daha fazla korkularinin oldugu gézlemlenmigtir.

Arastirmada kadin bedenine yonelik toplumsal baskilarin kadinlar Gizerindeki etkileri
ele alinmig, geng kadinlarin ve annelerinin kendi 6zgtrliklerinin belirli saatlerle
sinirlandirildigi gézlemlenmistir. Dolayisiyla geng kadinlar yanlarinda glvendikleri
birileri olmadan geg saatlerde sokakta olmadiklarini belirtirken, anneler ise kendi
kizlarinin  evde bulunmadiklari zamanlarda onlar igin  endiselendiklerini
belirtmiglerdir. Kadin bedenine yonelik bir diger baskinin kadin cinselliginin
evlenmeden yasanmamasi gerektigidir. Anneler 6zellikle gen¢ kadinlarin erken

yasta yasanacak cinselligin toplum agisindan onaylanan bir sey olmadigini
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belirtmislerdir. Geng kadinlarin bu konudaki tutumu annelerine oranla biraz daha
ihmhidir. Dolayisiyla gen¢ kadinlar cinselligi evienmeden yagsamak istemediklerini
belitmekte fakat yasayan kisilerle de bir problem yasamayacaklarini veya onlari
yargilamayacaklarini belirtmiglerdir. Geng kadinlarin, cinsellik lzerine olan konulari
konusurken bile gekindigi gézlemlenmistir. Dolayisiyla toplumda kadinlara dayatilan
glizel olanin nasil olmasi gerektigi, kadin bedeninin yaglanmasinin kabul
edilmemesi ve yaslanmamasi igin kadinlarin birgok operasyon gecirmesinin dogal
karsilanmasi, kadin bedeninin sadece gorsel bir unsur olarak ele alinmasi, kadinin
evlenmeden cinsellik izerinde higbir hilkmiiniin olmamasi ve toplumsal baskilarla
basa ¢ikmasi gereken bir varlik olarak ele alinmasi ataerkil toplumun kadin bedeni
Uzerindeki etkisidir. Kadinlarin kendi bedenlerini oldugu gibi kabul etmesi ve
bedenleri hakkindaki kararlari kendi iradeleri dogrultusunda almasi dogru olacaktir.
Kadinlarin toplumsal baski altinda kalmadan kendi ézgurliklerini yasayabildikleri ve
ataerkil yapiyla basa cikmak zorunda kalmadan yasayabilecekleri bir topluma

ihtiyaglari vardir.
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8. EKLER |

EK 1
DERINLEMESINE GORUSME SENARYO GELISTIRME FORMU

Gorlismenin teybe kaydedilmesini uygun bulmus mu?

Kisisel 6zellikler:

e Ad Soyad:
e Yas:
e Meslegi:

e En son bitirdigi okul:
e Dogdugu ilfilge/koy:
e Medeni durumu:

e Kisaca hayati hakkinda bilgi:

“Beden” denildiginde akliniza neler geliyor? Neden?
e  Sizce ideal kadin bedeni nasil olmalidir? Neden?

e  Onun gibi olmak istediginiz biri var mi? Varsa kim? Neden?

Kadin erkek iligkilerinde beden 6nemli bir unsur mudur?
e Onemliyse Neden?

e Onemsizse Neden?

Bedenle barigik olmak nasil bir durumdur?

e Bedeninizle barisik olmanizi engelleyen durumlar var mi? Varsa ne gibi

durumlar var?
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Moday: takip ediyor musunuz?

e Ornegin digarida aksam bir yere gittiginizde siz diger insanlari gézlemliyor

musunuz? Ne giydiklerini, kullandiklari takilar vb.
e Dovme veya pearcinginiz var mi?
e Varsa yaptirmanizin sebebi nedir?

e Yoksa yaptirmayi dlslinlyor musunuz? Neden?

Dogal bir sekilde yaslanmayr kabul ediyor musunuz? Yoksa estetik

miidahalelerden yana misiniz?
e Estetik yaptiracak olsaniz viicudunuzda hangi bélgesine yaptirirsiniz?
e Bir kez estetik miidahale gorseniz yeniden yaptirmayi arzular misiniz?

o Estetik ameliyatlar bagimlilik yaratir mi? Neden?

Yaslanmak sizce bedende gibi degisiklikler gosterir?
e Bu degisiklikler sizi nasil etkiler?

e Yaslanmak sizi kisitlar mi? Neden?

Kozmetik Uriinleri kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz neden?

e Bu (rlnlerin bedeninize ne gibi fayda veya =zararlari oldugunu

distindyorsunuz?

Anti-aging Urinler ile ilgili distinceleriniz nedir? Bu Grinleri kullaniyor musunuz?

Kullaniyorsaniz neden? Kullanmiyosaniz neden?
e Yaslanmak toplumda diglanmaniza neden olur mu?
e Geng bir bedene sahip olmak ne gibi artilar kazandirir?
e Geng kisiler de anti-aging triinler kullanmali midir? Neden?

e Geng yasta yapilan estetik ameliyatlara sizce uygun mudur?
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Bedeninizin agirhgindan memnun musunuz?

Diyet yapiyor musunuz? Ne siklikla diyet yapiyorsunuz?

Bedeninizi zinde tutmak igin spor yapiyor musunuz?

Obezite ile ilgili neler diisiiniiyorsunuz?

Toplumda, obez bir kisiyle ideal boy, kilo dlglisiine sahip bireyle kisinin beden

algisi farklilik gosterir mi?
Toplum insan bedeni lizerinde bir baski kurar mi? Kurarsa;

Toplumsal baskilarin  kadin  bedeni (zerindeki etkisi hakkinda ne

distnlyorsunuz?
Kadin bedeninin ne gibi toplumsal baskilara maruz kaldigini distiniiyorsunuz?

Kadin ve erkek evlilik 6ncesi cinsel iliski yasamak konusunda toplumda farkli

tutumlara maruz kalir mi? Neden?

Kadinin veya erkedin evliik 06ncesi cinsel iligki yasamasini nasil

degderlendiriyorsunuz?
Olumluysa neden?
Olumlu degilse neden

Kadin icin cinsellik “Evienmeden Olmaz” niteliginde midir?
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