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Bu caligmada temel olarak, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6grenme siiregleri ve empati

becerileri iizerine etkilerinin arastirilmast amaclanmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari
cocuklar1 donemsel olarak caresiz hissettiren bas etme mekanizmalarini olumsuz
etkileyen ani veya devam eden dis faktorler olarak tamimlanmaktadir. ihmal ve
istismar da travma kapsamindadir. Erken donemde Kkisilerin zihinsel siiregleri de
yasanilan olaylardan direkt olarak etkilenmektedir ve ilerleyen donemlerde bu etki
ogrenme iliskilerine yansimaktadir. Erken donemde edinilen deneyimler biling
disinda yetiskin doneme uzandigi i¢in erken dénemdeki yasantilar 6nemlidir. Ergenlik
doénemi ise psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal degisim seyrinin yogun olarak
goriildiigli donemdir. Bu nedenle aragtirmada ergenlik donemindeki bireylerle
calisilmistir. Arastirmaya Istanbul, Gebze ve Tosya il ve ilgelerinden 14-19 yas arasi
441 lise 6grencisi katilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarmin tespiti i¢cin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ve Empati Olgegi kullamlmigtir. Ayrica katilimeilarin akademik
performanslarini 6grenmek amaciyla bir bilgi formu olusturulmustur. Elde edilen
veriler SPSS paket programiyla ¢oziimlenmis; analizlerde bagimsiz gruplar igin T-
testi, varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi, Regresyon analizi
kullanilmigtir. Caligmada ¢ocukluk c¢agi travmalarinin akademik yasantiyr olumsuz
yonde etkiledigi saptanmistir. Bulgulara gore kisinin yasadigi fiziksel thmal diizeyinin
artmasi, empati diizeyini azaltmaktadir. Ayrica ¢gocukluk doneminde ihmal yasanmasi
ergenlerin duygusal ve biligsel olarak olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir.
Cocukluk ¢agi travmasi ile empati arasinda negatif iliski saptanmistir. Cocukluk ¢ag
travmasi ile empati arasinda negatif iliski saptanmistir. Calismada bulunan sonuglarin

genel olarak alanyazinla tutarli oldugu goriilmiis, alanyazin gergevesinde tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk c¢agi travmalari, ihmal, istismar, 6grenme, empati

becerileri



ABSTRACT
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Master Thesis
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Thesis Advisor: Assis. Prof. Dr. Ozden BADEMCI
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THE IMPACT OF CHILDHOOD TRAUMA ON THE ACADEMIC

LIFE AND EMPATHY OF HIGH SCHOOL STUDENTS

In this study, constitutively, it was aimed to examine the effect of the childhood
traumas on learning processes and empathy skills. Childhood traumas are defined as
the sudden or continuius external factors that make children feel hopeless perodically
and affect their coping mechanisms adversely. Traumas also include neglect and
abuse of children. In early periods, when children had an incident, their mental
processes are affected directly by this incident and in later periods this incident
influences their learning processes. Early experiences are important because they are
directly associated with the experiences during later period of life. Adolescence, on
the other hand, is a period which is related to strong changes in psychological,
physical, emotional and social state. Therefore, adolescent are participatedin in this
study. This study consists of 441 high school students between the ages 11-19 in
Istanbul, Gebze and Tosya city centers and their districts. In this study, Childhood
Traumas Scale is used to gather to determine the childhood traumas. Empathy Scale is
used to learn about their empathy skills. Lastly, a question form was given to
participants to specify their academic performances. The data collected was analysed
by SPSS program in the analysis T-test, analysis of variance(ANOVA), Pearson
correlation analysis and regression analysis are used for independent groups. In the
study, it was found that childhood traumas have a negative affect on academic life.
According to findings, the increases in physical neglect during childhood decreases
the total empathy level. Moreover, when children are neglected, it causes emotiona
and cognitive deterioration during their adolescence. It was found that there is a
negative relitonship between childhood trauma and empathy.

Key words: Childhood traumas, neglect, abuse, learning, empathic skills
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1. GIRIS

Cocukluk cagi travmalart ¢ocuklart donemsel olarak c¢aresiz hissettiren, bas
etme mekanizmalarini olumsuz yonde etkileyen ani veya devam eden dis faktorler
olarak tanimlanmaktadir. Bu travmalar ¢ocukluk donemindeki ihmal ve istismari
kapsamaktadir. Cocugun temel ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi, ruhsal ve
duygusal ihtiyaclarini karsilamada eksiklikler, ¢ocuga karsi sézel veya fiziksel saldiri
veya cinsel temas ¢ocukluk ¢agi travmalart olarak adlandirilmaktadir (Ugar, 2016).
Thmal ve istismar gelisimin farkli donemlerinde psikiyatrik bozukluklar, psiko-sosyal
problemlar veya akademik problemlar gibi genis bir yelpazede etkili olabilmektedir
(Miu, Bilc, Bunea & Szentagotai-Tatar, 2017; Glaser, 2010).

1.1. Cocukluk Cagi Travmalari
1.1.1.Tarihce

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 tarihgesine bakildiginda ilk olarak Tardieu
tarafindan 1860 yilinda tanimsal olarak ele alinmistir. Bu yillarda 32 ¢ocukta bulunan
otopsi bulgular1 derlenerek ¢ocuklarin cinsel ve fiziksel istismarina yonelik bulgular
tanimlanarak ortaya konulmustur. 1980 yilinda Garbarino ve Gilliam ¢ocuklara kars1
yapilan olumsuz sonuglara neden olacak zararli nitelikteki davramis ozelliklerinin
tespitine  yoOnelik ihtiyacin varhi@ina dikkat c¢ekmistir. Cinsel sitismarin
tanimlanmasina yonelik gelisme 1970°li yillarda olurken 1980’lerden sonra duygusal
istismarin onemine yapilan vurgu ortaya ¢ikmistir (Acehan, Bilen, Ay, Giilen, Avel &
Igme, 2013). 1874 yilinda ABD’ de 8 yasindaki kizina annenin fiziksel siddetle
muamele etmesi hukuksal c¢ergevede ele alinan ilk istismar olarak karsimiza
cikmaktadir Yal¢in N. (2010). Cocuk istismar1 1962 yilinda terimsel olarak ortaya
konulmustur. Bu gelismelerin ardindan 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 So6zlesmesi kabul edilmistir (Glirgen, 2017).

1.1.2. Tamim

DSM-V’e gore travma; gergek veya oOliimle sonucglanacak bir olayla
karsilagma, agir bir kaza veya benzeri bir olay sonucunda yaralanma cinsel igerikli bir
tehlike ile karst karsiya kalma, olumsuz yonde etkilenmeye neden olabilecek bir

kisinin basindan gecen olaya taniklik etme, yakindan taninan bir kisinin basidan gegcen



agir bir olaya sahitlik etme, travmatik igerik tasiyan olaymn ayrintilarina uzun siire
yineleyici bir bi¢imde maruz kalma travmaya sebep olan olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Yasanilan olayin gilinliik
deneyimlerin disina c¢ikmasi, travmatik bir siireg olarak yorumlanmasini

saglamaktadir (Sungur, 1999).

Amerika’da yaklasik olarak 2.8 milyon g¢ocugun istismara ugradigi tebit
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin arastirmalarina gore 40 milyon ¢ocuk ihmal ve
istismara maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma sonucuna gore 16 bin
cocuktan 9%33.5 oranindaki kismimin fiziksel siddete maruz kaldigt sonucuna
ulasilmistir. % 78 gibi bir oranla duygusal istismar oraninin ilk sirada yer aldigi, %24
oraninda fiziksel istismar ve %9 oraninda cinsel istismarin goriildiigli ortaya ¢ikmistir
( akt. Ucar, 2016). Kiz cocuklarinin yarisindan fazlasinda, erkeklerde ise yaklasik
yarisinda ¢ocukluk cagi travmatik bir yasant1 goriilmektedir ( Sacargelik, Tiirkcan,
Gtivenli, Yesilbas, 2012).

Cocukluk c¢ag1 travmalarmin farkli psikiyatrik bozukluklarla iligkisi
bulunmaktadir. Cinsel istismar gegmisi bulunan kisilerde alkol-madde kullanimi1 veya
bagimlilig:, intihar girisim oranlarinda artis  gdzlenmistir (Orsel, Karadag,
Kahilogullari, Aktas, 2011). Cocukluk c¢agi travmalar ile kaygi bozukluklar1 ve
depresyon arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. S6yle ki ¢ocukluk ¢agi travmalari
yasayan kisilerde bu semptomlar daha sik gozlenmektedir (Miu, Bilc, Bunea,
Szentagotai-Tatar, 2017). Ornegin; major depresyon bozuklugunda, yasanan
travmatik siireclerin etkisi oldukca fazladir (Dinga, Hana, Zhanga, Wangb, Gongc,
Yanga, 2017). Bunlara ek olarak borderline kisilik bozuklugu, bipolar bozukluk,
panik bozukluk depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarla ve intihar girigimlerinin veya
kendine zarar verme davraniglarim1 gosteren kisilerin ge¢misine bakildiginda;
cocukluk ¢ag1 thmal ve istismar1 diger kisilere oranla daha fazla goriilmektedir. Bu tiir
rahatsizliklarin ilag yardimi ile tedavi edilmesi s6z konusudur fakat asil problem

yasanilan olumsuz yasam Oriintiileridir. (Van Der Kolk, 2015).

Gosterilen tepkiler ve iginde bulunulan davranis diizeneklerinin sebepleri
vardir ve bunlar duygusal zeka araciligiyla islenmektedir. Korkularin kaynagi,
sevingler ve buna benzer karsiliklar erken ¢ocukluk doneminden itibaren 6grenilen ve

gelisime agik sistem sayesinde gelismektedir. Gilivenli bag kurabilen ve bir diizen



icerisinde gelisimlerini devam ettirebilen ¢ocuklar hayatlarini daha olumlu hislerle ve
saglikli baglantilarla siirdiirmektedirler. Bireylerin hayatinda bebeklik ve cocukluk
donemlerinde giivenebilecekleri birilerinin olmasi ve gelisen karsilikli giiclii bir
iletisimin varlig1 onlar1 olugabilecek riskli durumlardan korumaktadir (Van Der Kolk,
2015). Cevresine zarar veren, yapilmasi gerekenlere karsi gelen, saldirgan tutum ve
davranis sergileyen ¢ocuklarin bulundugu klinikte gézlem ve arastirmalar yapilmistir.
Kendilerini konusarak ifade edemeyecek kadar kiiclik ¢ocuklarda i¢inde bulunduklari
Olumsuz durumlart veya bakimlarinda meydana gelen olumsuz kosullar
davraniglarina yansittiklar1 goriilmektedir. Bazi ¢ocuklar asir1 derecede yakinlik
gosteren tutumlar sergilerken bazilar1 yogun 6fke, kizginlik gibi tavirlarla ¢evreye
yanitlar vermiglerdir. Yapilan bir calismada TAT testi kullanilarak ihmal ve istismar
geemisi bulunan cocuklara resimler gosterilmistir. Cocuklar resimlere oldukga
karamsar, yogun endise ve kasvetli igerikte yanitlar sunmuglardir. Sunduklar hikaye
ve Orilintiiler kendi yasadiklari olumsuz oriintiilerden etkilenmektedir. Organize
olmayan davranis igerikleri ile hiper-aktivitenin hakim oldugu bu ¢ocuklarda alinan
hikayeler davranislar1 ve Onceki olumsuz yasantilart ile paralel bir sekilde
gelismektedir (Van Der Kolk, 2015). Cinsel istismarin deneyimlenmesi sonucunda
yasanilan olumsuz kaygi bozukluklarina sebep olmaktadir. Bunun yaninda yapilan
arastirmalar cocuklugunda cinsel istismar yasayan kadinlarda uyusturucu bagimliligin
daha fazla gozlendigi ortaya ¢ikmistir. Erken donemde hamilelik, riskli cinsel iliskiler
yine cinsel istismar sonucunda artan oranlarda devam etmektedir. Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuk ihanet duygusu, acizlik, damgalanma gibi olumsuz duygu durumlariyla

bas etmek zorunda kalmaktadir (Ovayolu, U¢an, Serindag, 2007).

Ebeveynlerin stresli olmalari, sosyal desteklerinin az olmasi ve ayr1 olmalari
da c¢ocuklarin istismara maruz kalma riskini arttirmaktadir (Kandel, Kunwar, Karki,
Kandel, Lamichhane, 2017). Bunun yanisira ebeveynlerin egitim durumlarimin diisiik
olmasi, ebeveynler arasinda siddetin yasanmasi ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden egitim,
gdc, bosanma gibi sebeplerden dolayr ayr1 yasamasi istismar riskini arttirmaktadir

(Orsel, Karadag, Karaoglan Kahilogullari, Akgiin Aktas, 2011).

Bas etme mekanizmalarinin tam olarak gelismemesi nedeniyle yasanilan
travmatik silirecler cocuk ve ergenlerde daha etkileyici olumsuz sonuglara neden
olmaktadir (Bulut, 2009). Cocukluk ¢ag1 travmalar: idrar kagirma, gece altin1 1slatma,

hayvan veya karanliktan korkma, anne-babaya asir1 diiskiinliik, konusmada zorluk,
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aglama ciglhik gibi tepkiler verme, yalmizliktan veya yabancilardan korkma, gibi
sonuglara neden olmaktadir (Erkan, 2010). Biyokimyasal mesajlar yasanilan olaylarin
niteligine gére mesajlar bulundurmaktadir. Igeriginde olumsuz nitelik bulunduran
ithmal ve istismar nedenli mesajlar organizmaya olumsuz bi¢imde etki
etmektedir.hayvnlarla yapilan calismada annenin zamaninda ve yeterli diizeyde
yavrusuylar ilgilenmesi g¢ocugun stres yasamasinin Oniine gecerek daha olumlu

diizeyde sonuglar elde edilmesini saglamaktadir (Van Der Kolk, 2015).

Cocukluk doneminde yasanilan deprem gibi dogal afetler de yasayan kisinin
ozelliklerine gore patolojik sonuglar dogurabilmektedir. Afetlerden sonra kayip,
degisen sosyal c¢evre ve diizen ile yalmzlik ve yalitilmighk duygular
hissedilebilmektedir (Bulut, 2009). Ailenin verdigi tepki, yas/cinsiyet, Onceki
yasantilar, aile icindeki iligkilerin niteligi ve ekonomik kosullar cocuklarin afetlerden

etkilenme derecesini belirlemektedir (Erkan, 2010)
1.1.3. Cocuk Thmal ve Istismar

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, cocuk istismar1 veya ¢ocu@a kotii
muamele c¢ocukla kurulan sorumluluk, giiven ve giic iliskisi igerisinde ¢ocugun
sagligina, yasamina, gelisimine ve onuruna zarar veren veya verme potansiyeli olan
her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii davranisi veya ticari olan veya olmayan her
tiirlii somiiriiyli icermektedir (akt. Yurdakok, 2010). Istismarin meydana gelmesine
iligkin kanitlarin eksikligi, yanhs bilgilerin varligi, kiiltiirel ve geleneksel degerler
istismarin gdz ardi edilmesine neden olmaktadir. Bunun yaninda ¢evresel kosullar
ayrintili olarak incelenmelidir. Cocugun yasinin kii¢iik olmasi istismarin meydana

gelme olasiligini artirmaktadir (Kara, Biger, Gokalp, 2004; Glaser, 2008)

Fiziksel istismar, c¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi veya Kkisiler
tarafindan siddet iceren davranislar; hirpalama, yaralama, dovme, yakma, itip-kakma
tekmeleme, vurma, sarsma, bogma, zehirleme, herhangi zarar verici sert bir cisimle
vurma gibi eylemler sonucunda fiziksel olarak zarar gérmesi, yaralanmasi veya bu

yonde risk tasimasidir (Pelendecioglu, Bulut, 2009).

Duygusal istismar, anne baba veya c¢ocugun yakin gevresindeki kisilerin
cocugun yetenekleri iistiinde istek ve beklentiler i¢inde olmalar1 ve saldirganlik igeren
davranislar (bagirma, asagilama, kiifretme, korkutma, tehdit etme vb.) gosterilmesi

olarak tanimlanmaktadir (Trasc1 ve Goren, 2007).
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Cinsel istismar, cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel doyum ve uyari igin
kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi, pornografi gibi suglarda cinsel obje olarak
kullanilmast olarak tanimlanmaktadir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarda ihanete
ugrama, acizlik ve damgalanma gibi duygularin gelistigi goriilmektedir. Cocugun bu
icerikteki duygulanimlarda bas etmesi olduk¢a zordur. Ayn1 zamanda depresif duygu
durum, anksiyete, davranis bozukluklar1 gibi olumsuz sonuglara da neden olmaktadir
(Ovayolu, Ugan, Serindag, 2007). Yapilan pek ¢ok arastirmada cesitli hafiza
problemlerinin, kaygi bozukluklarinin, depresyonun, yeme problemlerinin, madde
bagimhiliginin ve cinsel problemlerin ilerleyen donemlerde ortaya c¢ikmasinda
cocuklukta yasanilan ihmal ve istismarin neden oldugunu ortaya ¢ikmaktadir
(Critofaro ve ark., 2013). Cocukluk ¢agi travmalar i¢inde yer alan ¢ocuk istismari
tekrarlanmasi, cocuga uygulayan kisinin genelde yakinlar1 olmasi sebebiyle tarifi ve
tedavisi en zor olan travma sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ovayolu, Ucan,
Serindag, 2007). Cocuklarin %65.72 gibi ¢ok yiiksek bir oranda istismara ugradiklari
ortaya konulmustur (Sokullu, 2013).

Thmal ve istismarin tanimlarina bakildiginda i¢ ice giren pek cok dzelligin var
oldugu goriilmektedir (Glaser, 2002). Thmalin pasif, istismarin aktif olmasi bu iki
kavrami birbirinden ayiran onemli bir ozelliktir (Tras¢t ve Goren, 2007). Sug
icerigindeki davraniglara izin vermek, cocugu terk etmek egitimsel imkanlarin
engellenmesi, genel saglik ihtiyaclarinin karsilanmamasi fiziksel ihmal olarak
tanimlanmaktadir (Hilyard ve Wolfe, 2002). Duygusal ihmal ise, yakin ¢evreden veya
bakim veren kisiler tarafindan cocuga gosterilen yetersiz sefkat, kotii muamele veya
siddete ugramasina izin vermek, alkol veya madde kullanimina izin vermek, duygusal
ithtiyaglarini karsilamakta yetersiz kalmak olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik ve bazi
davranigsal igerikte olan ihmal ve istismarin ¢ok dikkatli bir gézlem sonucu ortaya
konuldugu goriilmektedir ve bu yiizden 6zellikle ¢evresel kosullarin da ayrintili olarak
goz Oniine alinmasi gerekmektedir. Cocuklarin ihtiyaglarinin ebeveynlerin yetersiz
kapasiteleri nedeniyle karsilanamamasi bagsta ithmalin ortaya ¢ikmasina neden olurken
ilerleyen durumlarda istismara da neden olmaktadir (Glaser, 2008). Istismara ugrama
riskini arttiran sebeplerin basinda ise alkol/madde kullanimi, ebeveynin ayri olmasi,
geng yasta annelik, yalniz bir ebeveyne sahip olma, sosyal izolasyon, ailenin kalabalik
olmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey, ebeveynlerin ¢ocuklugunda geg¢irmis oldugu

psikiyatri hastaliklar1 gelmektedir (bu ciimle diizgiin olmadi). Bunlarin yan1 sira bu



konudaki yasal diizenlemelerin yetersizligi, toplumdaki sosyal esitsizlikler, savaslar,
silahlanma ve medyadaki siddet gibi cevresel etkenlerde risk faktorlerine katki

saglamaktadir (Giiner, Giiner, Sahan, 2010; Ayan, 2007).

Ebeveynleri arasinda fiziksel siddete taniklik eden ¢ocuklar kendileri siddet
gormese bile, saldirganlik davraniglarinda artis, yeme/uyku problemleri ve kilo ile
ilgili problemler olmak iizere ¢ok fazla saglik ve davranig problemleri ile miicadele
etmek zorunda kalabilmektedirler (Ibiloglu, 2012). Bosanma siireci ile gocuklarin
birtakim olumsuz sonuglar1 deneyimledikleri goriilmektedir. Korku, iiziintii, 6fke,
sucluluk, yalnmzlik, reddetme, uyku problemleri, okulda yasanilan uyum ve diger
problemler, ruhsal ve fiziksel problemler, yemek yeme problemleri bunlardan birkaci
olarak one ¢cikmaktadir. Ebeveynleri birlikte yasayan ¢ocuklara gore, ebeveynleri ayri
yasayan c¢ocuklar olumsuz yasam kosullarina ve kotii muameleye daha fazla maruz
kalmaktadir (Schneider, 2017). Problemler ile basa ¢ikmasi i¢in ¢ocuklarin bu
problemleri disa vurmasi ve ebeveynler tarafindan fark edilerek bu problemlere uygun
¢coziimler sunulmasi gerekmektedir. Aksi durumlarda zamaninda ¢oziilmeyen riskli

durumlar uzun vadede daha biiyiik problemlere sebep olmaktadir (Cohen, 2002).

1.1.4. Thmal ve istismarin Gelisime Etkileri

1.1.4.1. Erken Donem

Ik iki yillik siire¢ bebekler ve gelisimleri icin olduk¢a &nemlidir. Bu siiregte
ithtiyaglarina yanit veren duyarli ve kendileri ile uyumlu bir sekilde bakim veren
kisiye baglanirlar. Bu donemde bakim veren kisiye karsi giivenli ve gilivensiz
baglanma olarak iki sekilde baglanma gelismektedir. Bakim verenin ortamda olmasi
bebegin baglanma stiline gore Ogrenmesini ve c¢evreye karst tutumlarini
etkilemektedir. Bunun yaninda bakim verenin tepkilerine gore baglanma oriintiisii
ileride kuracagi insan iligkileri i¢in dnemli bir model olusturmaktadir. Bu igsel bag
modeli kisinin algilarina, duygularina, diisiince yapilarina ve diger kisilerden
beklentilerine rehberlik etmektedir (Firat, Baskak, 2006). Annelerin veya ¢ocuklara
erken donemlerde bakim veren birincil kisilerin, gilivenli bir baglanma modeli
olusturmasi c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda karsilagsacaklart olumsuz durumla basa
cikmalarina ve bu durumlar1 kontrol edebilmelerine yardimei olmaktadir. Bakim
verenin ortamdan uzaklasip geri gelmesi baglanma stillerine gore bebeklerin anneleri

ile yasadiklar1 tavir ve diizeni degistirmektedir (Van Der Kolk, 2015). Giivenli



baglanma ile bebeklerin anneden veya birincil bakim verenden ayrilmasi zor degildir.
Bebek, bakim veren dondiigiinde olduk¢ca kolay bir sekilde tekrar uyum
saglayabilmektedir ve diizen devam etmektedir (Van Der Kolk, 2015). Bu baglamda,
sunulan bakimin kalitesi, ¢ocugun gelisimi agisindan oldukca énemli bir yere sahiptir.
Bakimin kalitesine gdre ihmal/istismar ortaya c¢ikabilmektedir. Ornegin; ailedeki
cocuk sayisinin artmast ve ailede siddetin yasanmasi ihmal/istismarin ortaya
cikmasinda hazirlayici bir etken olabilmektedir. Evle ilgili konularda annenin ilgisinin
on planda oldugu diisiiniildiiglinde, yasanan problemler annelerin davranislarina
yanstyabilmektedir. Ekonomik problemlerin varhigindan dolayr giicliikk yasayan
anneler de ¢ocuklarina uygunsuz bir diizende bakim verebilmektedir. Cocuklara karsi
kati, sevgisiz davranmanin onlarin disiplinleri agisindan gerekli oldugu inanci

toplumda varligin1 gostermektedir (Giiler, Uzun, Boztas, Aydogan, 2002).

Gelisen aynalama noronlar1 bebek dogar dogmaz islevselligini sunmaktadir.
Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren Oncelikle kendisine bakim veren kisiye
uyum saglama yoniinde bir yonelim i¢indedir. Bu egilim yasam boyunca, en yakindan
baslayarak ¢evresindekilere genislemekte ve boylece siirekli gelisen bir sekilde devam
etmektedir. Cevresinde en yakinin da bulunan kisilere 6ncelikle anne babaya veya
bakim veren birincil kisiye ve daha sonra akranlarina olan yakinlifi sayesinde
gelisimi stirekli gelisen bir sekilde devam etmektedir (Van Der Kolk, 2015). Aile
cocugun gelisiminin devami icin kritik 6neme sahiptir. Cocuklarda etkilesim aile ile
baslayarak toplum ve fiziksel ¢evre ile devam etmektedir. Aile saldirganlik ve siddete

yonelik davraniglarin 6nlenmesi i¢in de dneme sahiptir (Labella, Masten, 2018)

Thmal ve istismarm, onemli gelisimsel problemlere yol actigi gibi yetiskin
yasamina kadar uzanabilecek problemlere ve psiko-sosyal, akademik anlamda
olumsuz sonuglara da neden oldugu goriilmektedir (Glaser, 2002; 2008, 2011).
Ozsayginin gelisimini, ayn1 zamanda kisilerin dayamklilik ve miicadele direncini
etkileyerek daha zayif bir yapida olmalarina sebep olabilmektedir (Arslan, 2016).
Ornegin; c¢ocukluk ¢ag1 travmalari sonucunda duygu diizenleme becerilerinde
olumsuz yonde etkilenim s6z konusu olurken, depresyon diizeylerinde de artisa neden
olmaktadir (Hopfinger, 2016). Ihmal/istismar kisilerin bilissel, duyussal ve
davranigsal beyin gelisimlerine olumsuz yonde etki etmektedir (Walter, 2016).
Fiziksel istismarin g¢ocukluk c¢aginda deneyimlenmesi yetiskin donemde TSSB,

depresyon, madde kullanim1 gibi problemlere yol agmaktadir (Duncan ve ark., 1996).
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Bunlarin yaninda fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergenlerin biiyiik bir boliimiinde
ilerleyen siireclerde kendine zarar verme ve 0z-kiyim gibi davraniglar gozlenmistir.

(Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Erocal Kora, Alyanak, 2001).
1.2. Ogrenme iliskileri

Bakim veren anne ile ¢cocuk arasinda kurulan bagin saglikli olmast gocugun
gelisimi agisindan onemlidir. Erken donem ¢ocukluk yasantilarinin ¢ocugun 6grenme
stireglerine olan etkisi incelendiginde, anne/bakim veren kisi ile bebek arasinda
kurulan iligkilerin bireysel hayata, gelisime kattig1 6nemi ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun
yaninda erken donemde edinilen deneyimleri bilingdisinda yetigkin déoneme uzandig
goriilmektedir. Erken donemde kisilerin zihinsel siiregleri yasanilan olaylardan direkt
olarak etkilenmektedir ve ilerleyen donemlerde bu etki Ogrenme iliskilerine
yansimaktadir (Walter, 2016). Bebekler 6grenme stireclerinin saglikli bir sekilde
deneyimlemeleri i¢in annenin yardimina ihtiya¢ duyarlar (akt. Youell, 2006). Her
bebek kendi 6grenme siirecleri ve anne ile kurulacak bag acisindan 6zel bir modele
sahiptir. Anne ile bebek arasinda uyumun olmasi bebegin erken dénemde belirsizlik
kargisinda hissettigi kaygimnin saglikli siireclerle 6grenme ile yer degistirdigi
goriilmektedir. Kaygilandiginda gereken deste§i zamaninda goéren g¢ocuk, yasadigi
deneyimi olumsuz algilamak yerine, olumlu yonde gelisen bilme arzusuna dontistiiriir
(Youell, 2006). Erken donemde edinilen ilk iletisim annenin ¢ocuga sundugu ilk

ogretilerdir, cocugun ilk deneyimleri bu yapilardan olusmaktadir (Awopetu, 2016).

Ailenin ¢ocuga sundugu her imkan sosyal ve duygusal gelisimin
tamamlanmas1 i¢in gereklidir. Okul Oncesi donemde bu imkanlarin ve gereken
o0grenme ortaminin yeterli diizeyde, kaliteli bir sekilde cocuga sunulmasi gelecekteki
ogrenme iliskilerinin gelismesi i¢in olduk¢a 6nemlidir ( Kandir ve Alpan, 2008;
Uyanik, Kandir, 2010). Yetiskin donemde olusan karakter, tavir, aliskanlik ve diger
ozelliklerin temelleri c¢ocukluk caginda anne baba ve yakin c¢evre tarafindan
olusturulmaktadir (Kandir, Alpan, 2008). Cocuga iyi bir model olmanin yaninda
gereken gozlem, yonlendirmenin yapilmasi ve gelisimin sunulmasi bakim veren
kisilerin en 6nemli gorevlerindendir (Demiriz, Dinger, 2000). Anne babanin ve yakin
cevrenin egitim durumlart ¢ocugun erken donemden itibaren Ogrenmeye olan
yatkinligim1 arttirmaktadir.  Sosyo-kiiltiirel acidan az gelismis ailelerde gelisen

cocuklarin yetigkin donemlerinde egitimsel faaliyetlere daha az yatkin oldugu



goriilmektedir (Uyanik & Kandir, 2010). Dogumdan baslayarak okul 6ncesi donem
boyunca takip edilen yiiksek risk altindaki ¢ocuklar1 kapsayan orneklemde giivenli
baglanma ge¢misi olan ¢ocuklarin akranlar ile arkadaglik kurma egiliminde olduklari,
ogretmenlerle etkilesim icerisinde olduklar1 ve Ogretmenleri tarafindan becerikli
olarak yorumlandiklar1 goriilmiistiir. Gerekli giiven ortaminin saglanmasi, giivenli
baglanma ile iletisim igerisinde olunan ebeveynlerin varlifi, ¢ocuklarin
yaraticiliklarin1  gelistirmede ve problemlerini ¢dzme siireclerine olumlu etkide
bulundugu bilinmektedir. Yine giiven temelinde olusan iliskiler, ¢ocuklarin 6zgiirce
iletisim  kurmalarina, duygu diizenleme Dbecerisini dengelemesine katkida
bulunmaktadir. Akranlarla kurulacak iliskilerin niteligi, devamlilig1 ve ileriye doniik
olmasi ¢ocuklarin erken ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleriyle, yakin ¢evrelerinde
bulunan kisilerle kurmus olduklar1 yapilarla birebir iliskilidir. Akran iligkilerindeki
basarisizliklar siklikla ruh saghgina yonelik riskli durumlara isaret etmektedir.
Cocuk ile anne arasinda kurulan iligkilerin 6gretmenle kurulan iliskiyi etkiledigi ve
dolayistyla sinif i¢i uyumun saglanmasinda etkin rol oynadigi ortaya c¢ikmustir.
Cocuklarin anneleri ile kurduklar iligski temellerini 6gretmenle devam ettirdikleri ve
her iki iligki tiirinlin c¢ocuklarin akranlariyla olan yeterliliklerinde rol oynadig

sonucuna ulasilmistir (Van Der Kolk, 2015).

Kot muamele gormiis cocuklar, yasamis olduklari iligki Oriintlisiinden
etkilenerek  Ogretmenleriyle de daha fazla duygusal yakinlik beklentisi
ierisindedirler. Ogretmenler, ¢ocuklarla daha yakin iligskiler kurmalarma yénelik
caligmalar yaparken, cocuk-yetiskin iliskileri ile ilgili diistindiikleri temsilleri dikkate
almaktadirlar. Bu durum yalmzca smiflarinda bulunan o6grenciler hakkindaki
temsilleri degil kendileri bir zaman ¢ocukken edinmis olduklari deneyim ve temsilleri

de kapsamaktadir (Pianta, 2017).

Yetiskin-¢cocuk iligkileri c¢ocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a hassas bir
noktadadir. Temel olarak erken yillarda bakim veren kisiler ve diger aile iiyeleri ile
kurulan iliskiler gelisimin alt yapisint olusturmaktadir. Cocugun yetigkinle kurdugu
iliskilerin uyum saglamada oldukca fazla role sahip oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda evde bakim verenlerle kurulan iliski ve sonrasinda okulda Ggretmenle
kurulan iliski ¢ocugun yeterliligi ve akranlariyla kuracag: iligkide yap1 tasi
olabilmektedir. Ornegin; 6gretmenin mesafeli diizende seyreden davranislar1 duygusal

yakinliga ihtiya¢ duyan bir ¢cocukta olumsuz duygu ve davranis sergilemesine neden
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olabilmektedir. Bakim veren kisinin ¢ocukluk deneyimlerinin olumsuz olmasi da
bakim verdigi cocugun gelisimine yonelik riskli durumlar tasimaktadir (Sun, Patel,

Rose-Jacobs, Frank, Black, Chilton, 2017).

Iliskilerin temel alindig1 bu alt yapi cocuktan okulda yapmasi gereken
gorevlerin neredeyse tamamini yerine getirmesini saglamaktadir. Cocuklarin okul
yasantist sirasinda gelisim yollarinin olusturulmasi ve sekillendirilmesinde iligkilerin
onemi biiytiktiir. Egitimcilerin bu anlamda ¢ocugun gelisim yolunun bilincinde olmasi
gerekmektedir. Ayrica, izlenen yollarin sekillendirilmesinde, gidisatin ve yonlerin
degistirilmesinde Ozellikle yetiskinlerle kurulan iliskiler kapsaminda siirdiiriilen
sosyal siirecler dikkat ¢cekmektedir. Bagkalariyla iletisim igerisinde olma, belli bir
istikrara sahip olma ve bunun devamini gelistirme, istekliliginin devamini saglama,
belli bir uyumun devaminin getirilmesi, iletisim kanallarin1 kullanabilmesi gibi temel
bir takim fonksiyonlar1 sunmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda
ogretmenlerle gelistirilen iliskilerin ¢ocuklarin gelisimlerini saglayan faktorlerle nasil
kesistigini anlamamiz ve erken c¢ocukluk yillarindaki iligkilerin roliinii kavramamiz
onem tagimaktadir. Ogretmenle kurulan iliskiler biitiin cocuklar i¢in sinif deneyiminin
onemli bir parcasidir. Cocuklar dgretmenle etkilesim halinde bulunarak daha yiiksek
diizeyde yeterlilik gostermektedir. Duygusal ve akademik becerilerin gelistirilmesinde
bu iligkiler biiyilk 6neme sahiptir. Cocugun yeterliligi ve bu yondeki basarist sadece
cocuga ait bir 6zellik olarak degil bir sistemin dinamik yapisiyla iliskilenmektedir.
Akranlarla iliskilerin gelistirilmesi i¢in bir yap1 ve yonerge niteligi tasimaktadir

(Pianta, 2017).

Cocuk ve Ogretmen arasindaki gelisen iliskinin tam olarak anlagilmasi i¢in,
egitim, bilgi, 6nceden olusan deneyimler, o sirada olusan endise ve deneyimler, ilgi
alanlar1 gibi pek ¢ok baglamda degerlendirmeler yapilmalidir. Bunun yaninda okul
yonetimi diizeyinde izlenen politikalar ¢ocuklarin Ogretmenle olan iliskisini
etkilemektedir (Pianta, 2017). Bir 6gretmenin uyguladig: disiplinle ilgili davranigini
anlamak i¢in okulun sistemi, i¢inde bulunulan toplum ve &gretmenin simif igi
davranislara iligkin beklentileriyle ilgili kendi ge¢gmis deneyimleri gibi bir¢ok noktaya
deginilmektedir (Pianta, 2017).

Beslenme, c¢evresel kosullarin uygunlugu ve gereken egitimin ¢ocuga

saglanmas1 ¢ocuklarin gelisiminde oldukca ©nemli bir yere sahiptir. Saglikli bir
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gelisim bu ii¢ temel konu igerisinde desteklenmektedir. Aile i¢indeki tutum ve
davraniglar, aile i¢i ¢evresel faktorlerin gelisime etkileri olduk¢a 6nemlidir. Erken
cocukluk gelisimini destekleyen programlarda gelisimine destek verilen ¢ocuklarda
okul yasamima uyum saglama, smif tekrari gibi konularda ve okul basarilarinin
saglanmas1 konusunda Onemli avantajlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
benlik saygisinin gelismesi, degerli hissetmek, sevilmek ve kabul edilmek ¢ocugun

ilerleyen donemlerinde gelisimini etkilemektedir (Ozmert, 2006).

Cocuklarin beyin gelisimleri ile yasanilan kritik ve olumsuz diizendeki ihmal
ve istismarin beyin gelisimine ve 6grenmeye olan etkileri arastirilmistir. Yapilan sinif
gozlemi sonucunda c¢ocuklarda hiperaktivite seyri gozlenmistir. Yasanilan olumsuz
orlintiilerin deneyimlerine zarar verdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 0grenmenin
olumsuz olarak sekillendigi sonucuna ulagilmistir (Walter, 2016). Yapilan deneysel
caligmalar gosteriyor ki, cocuklarin biligsel olmayan becerileri bireysel basarilarinda
onemli rol oynamakta ve erken cocukluk donemindeki davranigsal ve psikolojik
problemleri geleceklerine zarar verici nitelikte bulunmaktadir (Reback., 2010).
Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin erken donemden itibaren {i¢ ana maddenin nemle
ortamda bulunmasi gerekmektedir. Bu {i¢ ana madde zihinsel faaliyetler, duygusal
alanin uygunlugu ve psiko-motor becerilerin tamamlanmis olmasidir. Bu {i¢ temel
noktanin diizen i¢inde varlig1 6grenmenin erken donemde gerceklesmesinde gereklidir
(Awopetu, 2016). Olumlu duygu ve cevresel kosularin diislince ve davranislara iliskin
olumlu sonuglar tasidigi gozlemlenmektedir (Reschly, Huebner, Appleton,
Antaramian, 2008). Yapilan gézlem ve arastirmalar sonucunda duygusal 6grenmenin
aklin merkezini etkileyen bir role sahiptir oldugu goriilmektedir. Sinir bilim
arastirmalarina gore, O0grenmenin asamalarinda duygularin 6nemli bir role sahip
oldugu goriilmektedir. Yapilan aktiviteler gelisen duygular sonucunda farkli bir
sekilde yonlendirilmektedir. Oyle ki kiiltiirel yapinin etkileri yine gelisen duygular
tarafindan sekil almaktadir. Duygusal 6grenme sosyal uyumun onemli bir pargasi
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal yasamda bize sunulan 6gretilmis rollerin
farkl1 yapida duygusal formlar1 bulunmaktadir. Diisiince ve duygunun birbirlerini
tamamlayic1 nitelikteki iligkileri yapilan gozlem ve arastirma sonucunda ortaya
cikmigtir. Yapilan bebek gozlemleri sonucunda yine duygularin teorik bir yapida
ogrenmeyi sekillendirmesi modern psiko-analitik bir yorumla desteklenmektedir
(Rustin, 2003).
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Duygusal 6grenme ¢ocugun okul basarisinin artmasi ve 6gretmeniyle kuracagi
iliski sonucunda da egitim standartlarinin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir. Duygusal
sosyal 6grenme olumsuz iligskilerden kaginmak, olumlu diizende iliskiler gelistirmek,
dogru kararlar alarak etik ve gereken sorumluluk icerisinde davraniglar1 gelistirmek
adina 6nemli bir siirectir. Bu siire¢ sadece okul degil hayat adina bir diizen gelistirmek

adma 6nemli bir anahtardir (Zins, Weissberg, Wang, Walberg, 2004).
1.2.1. Okul Oncesi Dénem

Erken cocukluk déneminde c¢ocuga sunulan uygun uyaranlar ve etkilesime
katki saglayan materyallerin bulunmasi ¢ocugun zekasimi ve dgrenme kapasitesinin
olumlu yonde etkilenmesini saglamaktadir. Nitekim c¢evresel ve sosyal etkenlerin
cocuga etkisi erken donemde oldukg¢a fazladir. Bu etkenler, cocuktaki fiziksel ve
zihinsel siireclerin gelismesi baglaminda 6nemlidir (Kurtulan, 2015; Sackes, 2013).
Gelisimsel ozelliklerin 6nemli oldugu ilk ¢ocukluk dénemi, cocugun biligsel yonden
gelismesi icin oldukca Onemlidir. Cevreden gelen uyaranlar araciligiyla cocuk,
hayatla kurdugu bag sayesinde sorgulayarak ve arastirip kesfederek gelismektedir.
Erken g¢ocukluk doéneminde ¢ocugun bedensel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
etkileyecek faktorler engellenmezse; bu durum ¢ocugun gelisiminde dezavantajlar
(madde kullanimi, major depresyon, anksiyete bozuklugu, akademik basarida diisiis
gosterme, i¢e kapaniklik gibi disa vurum davranislari...) olusturmaktadir (Bilginer,

Hesapgioglu, Kandil 2013; Kurtulan, 2015).

Erken donem ¢ocuk-bakim veren iliskisi pek ¢ok yonden gelisimin saglanmasi
icin alt yap1 olusturmaktadir. Erken donemde saglanan uyum, sonraki siirecleri
etkileyerek ¢ocuktaki yeterliliklerin temellerini olusturmaktadir (Pianta, 2017). Oyun,
bebek icin ilk dgrenme ve karsilikli ilk iliskinin gelismesidir. Ogrenme ve oyun,
birbirine siki sikiya baglidir. Anne veya bakim veren kisi ile oyun i¢inde karsilikli
etkilesimler, deneme yanilma yollar1 ve taklit etme yollar1 bebege zamanla yeni
beceriler kazanmaktadir. Bu iletisim, karsilikli etkilesim ve iletisimle siireklilik
kazanarak devam etmektedir. Oyun i¢inde kisitlanma yasayan bebegin hem duygusal
hem de 6grenme kapasitesinin gelisimi tehdit altina girme riskindedir (Youell, 2006).
Olumlu duygusal deneyimlerin olmasi sosyal ve duygusal gelisim i¢in 6nemlidir.

Bunun yaninda diisiince, duygu ve davranislarin gelisimi i¢in gereklidir. Cocugun

12



duygusal olarak saglikli olmasi, 6z-saygi, 6grenme becerilerinin gelismesi i¢in aile

iletisimi oldukca 6nemlidir (Mihaela, 2015).

Anne-baba-cocuk arasinda olusan iletisim kisiler lizerinde olumlu-olumsuz
sonuglara neden olabilecek diizende yer almaktadir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin
bilincinde olmak ve onlarin ihtiyaglarinin farkinda olarak davranmak gelisimleri
acisindan 6nemlidir (Sahin, Ozyiirek, 2008). Cocugun kendi i¢ kaynaklarim
kullanarak bagimsiz bir diizen igerisinde diinyay1 etkin bir sekilde kesfetmesi; birinci
derecede bakim veren kisiyi kendisine bir destek kaynagi olarak ne kadar
ogrendigiyle iliskilidir. Ornegin ¢ocugun uyumsuz davranis Sriintiileri; psiko-sosyal
veya maddi stres, bakim veren kisinin boliicii etkilesimi, uyumsuz seyreden etkilesim,
dogum sonrasi depresyon veya ¢ocuk istismari gibi faktorlerle iliskili olabilmektedir
(Pianta, 2017). Ebeveynlerin davranislari, yonelimleri, okul hakkindaki tutum ve
yargilari ¢ocuklarin akademik performanslarina yansimaktadir (Povey, vd., 2016).
Yakinlik ve baglilik igeren, giiclii, duygu yiikli bir iliski kurmak i¢in gerekli baglami
saglamaktadir. Duygusal baglanma bakim verme etkilesimlerinin seyrine,
etkilesimlerin zamanlamasina, tahmin edilebilirligine ve bebegin ihtiyaglarina uygun
cevaplar1 alip almamasina yonelik olarak gelisim gostermektedir. Bozulmus ebeveyn-
cocuk iligkisinin erken okul donemlerinde davranig problemleri gelistirmeleri
acisindan risk tasidigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin kontrol edici, diigmanca
davraniglar1 ve erken donemlerde yikici davranig problemlerinin gelistirilmesine

yonelik sonuglara ulasilmaktadir (Pianta, 2017).

Benzer sekilde anaokulu donemi de ¢ocugun fiziksel, bilissel ve duygusal
gelisimi icin Onemlidir. Bu donemdeki cocuk, ihtiyaglar1 dogrultusunda cevreyle
etkilesim halindedir. Bu etkilesim ¢ocugun sosyal alan saglamalar1 agisindan
onemlidir, degisen yeni ¢evreyle birlikte yeni bir uyum siireci s6z konusudur. Boylece
cocuk, etkilesimlerin katkisiyla gelismeye devam etmektedir. (Stoica ve Rocoa,

2013).

Erken donemde anne ile baslayan etkilesim, 6gretmen ve diger kisiler ile
devam etmektedir (Youell, 2006). Ailenin yani sira okulda alinan egitimin de gocugun
duygusal olarak saglikli olmasi ve 6grenme becerilerinin gelismesinde énemli etkileri
bulunabilmektedir. (Mihaela, 2015). Okul donemlerinin erken bir siirecte olmasi

cocuklarin okula uyum siirecinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Pianta, 2017).
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1.3. Empati

Empati, en genel bakis agis1 olarak; kisinin karsisindaki kisiyi bilissel ve
duygusal olarak anlama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bacanli, 2014). Baska bir
deyisle empati, bir kisinin bir digerinin yasadig1 olaylar1 anlamasi, duygu diisiince
olarak onunla benzer yapida siiregleri deneyimlemesi olarak ifade edilebilir
(Dingyiirek, 2004). Empati, kisinin sosyal yasama uyum saglamasina yardimci ve
sosyal becerilerinin temeli olan 6nemli bir yetidir (Bora ve Baysan, 2008; Yiiksel,
2009). Diinyanin, diger bir kisinin bakis ac¢isiyla degerlendirilmesi o kisiyle olan
empatinin gostergesidir. Kisinin hissettikleri, karsisindaki diger kiginin duygulari ile
iligkilidir. 3 tiirli empati bulunmaktadir; 6tekinin hislerini bilmek, onun hissettigini
hissetmek ve Gtekine sefkatle karsilik vermektir. Empati sosyal iletisimsel becerilerin
temeli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 2014). Mashall ve arkadaslarina gore
empati 4 asamadan meydana gelmektedir: birinci asama, Duyguyu Tanima agamast:
karsisindaki kisinin duygusal durumunu dogru bir sekilde taniyabilmesi; ikinci asama
Bakis agis1 alma: kisinin kendisini baskasinin yerine koymasi ve diinyaylr onun
gordiigii gibi gormesi; liglincii asama Duyguyu Tekrarlama: karsidakinin yasamis
oldugu duygusal deneyimi tekrarlayan dolayli bir duygusal tepkiyi icermektedir;
dordiincii asama Empatik yanit veya Yargiyr Yansitma: kiginin o an yasadigi
duygulara gore harekete gecmeye veya gegmemeye yonelik karar verme asamasidir

(akt. Aslan, 2017).

Empati ¢ocuklarda erken dénemde olusarak zamanla gelisen bir yapidadir.
Empatinin  gelismesi  sosyal becerilerin kapsamli  bir sekilde gelismesini
saglamaktadir. Giiclii empati, paylagsma, yardimlagsma gibi olumlu davranislarin
gelistirilmesi ve saldirganlik gibi olumsuz igerikteki sosyal davranislarin Oniine
gecilmesini beraberinde getirmektedir (Yiksel, 2009). Yasanan tecriibelerle birlikte
empati, zamanla gelismektedir. Hayatin ilk donemlerinde bebek, anneyle kurdugu
iliski Oriintiileri ile empatinin ayarlanmasina yonelik mekanizmalar1 gelistirmektedir.
Empati ayn1 zamanda bireysel, ailevi, hatta devletleraras1 ekonomik iliskilerin diizenli
yiiriiyebilmesi i¢in gerekli olan giiven duygusunun temelini olusturur (Szalavitz &

Perry).

Yaklagik olarak iki yasindaki ¢ocuklarda empatinin gelisimi i¢in duygusal ve

bilissel kosullar gelismeye baslamaktadir. Empatinin gelisimi i¢in ¢ocugun saglikli bir
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aile ortaminda gelisimine devam etmesi 6nemlidir. Erken ¢cocukluk dénemi ¢ocugun
biligsel gelisiminin, dil gelisiminin, sosyal duygusal alanlarinin gelistigi donemdir. Bu
sebeple empatinin gelisimi agisindan biiyiilk 6neme sahiptir. Ailenin bu ortam1 ¢ocuga
sunmast oldukca onemlidir (Sagkes, 2013). Anne-baba ve ¢ocuk arasinda gelisecek
saglikli iletisim ve baglanma, anne baba davranislarinin igerigi ve samimiyeti
cocugun bu baglamdaki davranislarla yetistirilmesi empatinin gelisimi i¢in dnemlidir.
Aile i¢inde duygularin ifade edilmesi ile empatinin gelisimi arasinda bir iliski s6z
konusudur. Karsidaki kisinin anlagilmasinin yaninda kisinin kendi diinyasini anlamasi
da empatinin igerisinde yer almaktadir. Olumlu benlik kavraminin gelismesi ve
yeterlilik hislerini gelistiren yasantilarin varli§i empati duygusunu beslemektedir

(Yiiksel, 2009)..

Cinsiyete gore empati duygusunun gelismesi farklilik gostermektedir. Kiz
cocuklarinda empati gelisimi erkek ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunun bir sebebi c¢ocuklara gosterilen davranis igeriginden kaynaklanmaktadir
(Yiiksel, 2009). Yapilan arastirmalar empatinin kisiler arasi iletisimde onemli bir
stire¢ oldugunu gostermektedir Empatinin gelismemesi sonucunda yiiksek depresif
davranislarin seyri s6z konusudur (Noda, Takahashi, Murai, 2018, Yiiksel,2009;
Dingyiirek, 2004). Ozellikle bireler arasinda giiglii iliskilerin olmasi, empati
becerisinin gelismesine baghdir (Hanger & Tanrisevdi, 2003). Empatik beceri
diizeyleri iletisimin kalitesini etkilemektedir. Empatik beceriler sayesinde hem
cocuklarin birbirleri arasinda hem de ebeveynleri ile aralarindaki problemler
bliylimeden c¢o6ziimlenebilir (Kiigiikkaragoz, Akay, Canbulat, 2011). Empati
diizeyindeki artis ileriki donemlerde olusabilecek riskli davramis tiirlerinden

uzaklagsmayi saglamaktadir (Shallcross, 2015).
1.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik; psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal degisim seyrinin yogun
olarak goriildiigli donem olarak yorumlanmaktadir. Bu donemdeki kisilerin kendi 6z
yeterliligi ve bagkalar1 hakkindaki yargilari konusunda olgunlasan diizeyde bir
gelisimin seyretmesi beklenmektedir (Martin ve Steinbeck, 2017). Birlesmis Milletler
orgiitli bu donemi 12-25 yas zaman dilimi olarak tanimlamaktadir. Bu dénemde somut

disinmeden soyut diisiinmeye ulasan gengler cevrelerinde olup bitenleri daha c¢ok
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sorgulamaya ve farkli bakis agilar1 ile degerlendirmeye baslamaktadirlar (Akt. Avci,

2006)

Hormonal etkilerin goriilmesiyle ortaya c¢ikan ergenlik dénemi kizlarda 10
erkeklerde 12 yaslarinda belirginlesmeye baslamaktadir ve g¢ocukluktan yetiskin
doneme gecis olarak kabul edilmektedir. On ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik
olmak tizere 3 agamadan bahsetmek miimkiindiir. 11-14 yas aralifinda goriilen 6n
ergenlik donemi gelisimin hizli oldugu bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde cinsel olgunlagsma s6z konusudur. Orta ergenlik donemi ise, 15-17 yaslar
arasinda goriilen gelisim donemini kapsamaktadir. Son ergenlik donemi ise yetigkin
goriiniime ulagilan 18-21 yaslar1 arasindaki doénemi kapsamaktadir (Uney, 2014).
Baglangic stireci 1k, egitim ve beslenme sartlarina goére degisebilmektedir. Bu
donemde sosyal, ahlaki, fizyolojik ve cinsel gelisim hizla gelismektedir. 12-16 yas
fizyolojik gelisim icin oldukca 6nemli bir donemdir. Ergenlik déonemindeki beden
algis1 fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlere gore sekillenmektedir (Kog,

2004).

Ergenlik donemi sadece fiziksel degisim ve gelisimi igerisinde barindiran bir
stire¢ degildir. Bu donem egitim hayatinda meydana gelebilecek olumsuzluklara agik
bir yapida yer almaktadir. Okula uyum, devam problemleri gibi pek ¢ok problem bu
dénemde karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basarimin diisiik olarak gozlenmesi bu
donemde goriilen akademik motivasyonun genel olarak diisiik seyrinden

kaynaklanmaktadir (Martin ve Steinbeck, 2017).

Fiziksel gelisim ve kisilik gelisimiyle birlikte duygu durum ve davraniglar
etkilenmektedir. Boylece biiyliyen kisinin aklinda fiziksel gelisimin daha yogun
oldugu diisliniiliir. Beden imgesinin olumlu seyrettigi bir ergen i¢in olumlu benlik
kavraminin da seyri so6z konusudur. Kizlarda ¢evreden gelen yorum ve elestirilere
olan hassasiyet erkeklere gore daha fazla gozlenmektedir. Bunun yaninda sosyal
medyadan etkilenme, akran yorumlari da olduk¢a Onemli bir sekilde dikkate
almmaktadir (Uney, 2014). Anne baba arasindaki cinselligin kabul edilmesinin
yaninda kendilerine yonelik olumlu olumsuz yonlerine yonelik kabullenis yine bu
dénem igerisinde s6z konusudur (Youell, 2006). Bu donem kimliklerin kesfedilmesi
ve bagimsiz olma yolunda olduk¢a zorlayici bir silireg olarak oniimiize ¢ikmaktadir.

Aynmi zamanda depresif siireclerin yasanmasi, c¢evre ile meydana gelen catismali

16



davraniglarda artis ve intihara yonelme gibi olumsuz siireglerle de karsilasilmaktadir.
Ahlaki ve etik agidan farkindaligin arttigi bir donemdir (Giil, Giines, 2009). Ergenlik
doneminde ve yaslanmayla birlikte intihar olaylarmin siklastigi goriilmektedir.
Depresyon, alkol bagimliligi, uyum problemlerinin oldugu durumlarda siklik daha da

artmaktadir (Parman, 2017).

Gelisimsel donemde en fazla problem yasanan siire¢ ergenlik dénemi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik, biyolojik ve toplumsal gelisim ve degisimlerin yogun
olmast bu donemin 6nemini artirmaktadir. Dis diinyaya acilmanin daha somut bir
bicimde gozlendigi bu donemde ¢ocukluk donemine ait 6grenme siireglerinin katkist
s0z konusudur ve duygusal gelisim acisindan olduk¢a 6nemlidir (Avci, 2006). Belli
bir arkadas grubuna dahil olma, kabul gérme ve onaylanma ergenlik dénemindeki
kisiler i¢in onemlidir (Eftekin, 2015). Soyut diisiinceye ulasma ile ergenin sahip
oldugu Kkiiltiirel cevre, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve zeka seviyesi arasinda
iliskiler bulunmaktadir. Ergenlerin yeni ulastiklari bu sorgulama ve analiz etme
becerileri onlarin yasamlarinda degisimler gelistirmektedir. Bu donemde kisilikleri de
sekillenmektedir. Kisiligin c¢ekirdekleri yasamin ilk yillarinda gelismeye baglar, ilk
alt1 yasa kadar ana hatlar1 sekillenir ve ergenlikle beraber son bi¢cimine almaya yonelir

(Kasike1, 2014).

Aile yapist ergenlik donemindeki kisilerin gelisimlerine devam etmelerini
saglamalari ve uyumlu bir sekilde yetismeleri acisindan 6nemlidir. Bu durum,
Bandura’nin yaptig1 calismalarla ortaya koyulmustur. Ayrica ergenlik dénemi igin
sosyallesmenin Onemine vurgu yapan Bandura sosyal olmayan aile ortamlarinda
yetisen ergenlerin saldirgan davraniglar sergilemeye daha yatkin olduklarini ifade
etmektedir. Bu donem igerisinde yasanilan hizli gelisim ile beraber yasanan icsel
stireclerdeki karisiklik aile i¢i bir takim problemlere yol acabilmektedir. Bu donemde
ebeveynlerin ergene karst miidahaleci tutumlarinda artis gozlenebilir. Ebeveynler
ergene kars1 yeni bir iletisim bi¢imi gelistirmelidirler. Ergeni dinlemeye ve anlamaya
yonelik bir tavir igerisinde olarak bagimsiz kararlar alabilmesi ve bu sayede de

ozgliven duygusunun gelisimine yonelik ortami1 saglamalidirlar (Eftekin, 2015)

Cocuklar erken cocukluk donemlerinde yasadiklarindan etkilenmektedir.
Ilerleyen dénemlerde kullanacaklar1 semalar, gelistirecekleri iliskilerin icerikleri, icsel

bag kurma ve yeniden giivenli bir iliski igerisinde yol alma oOriintiileri birbirini
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etkilemektedir. Psikolojik travmalarda yasanan olayin agirliginin yaninda yasayan
kisinin yorumu ve olaya kars1 bakis acis1 siirecin sonucunu etkilemektedir (Dinvar,
2011). Yasanilan olumsuz deneyimler sonucunda kaybedilen veya hi¢ kurulamayan
giivenli bag ilerleyen donemlerde yerini olumsuz yasam Oriintiilerine birakmaktadir
ve bir daha nasil giiven duyulacagina dair sorular hayatta yer almaya baslamaktadir.
Travmatik yasantilar sonucunda uyarilmanin asir1 olmasi, duyulan endise ve
duygulanimin artmasi bilginin dogru islenmesini engelleyerek biligsel siirecleri

olumsuz yonde etkilemektedir (Sungur, 1999).
1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Erken cocukluk donemlerinde saglanmasi gereken giivenli baglanma
iligkisinin saglanmasi1 ergenlik doneminin dengeli bir sekilde gecirilmesine katki
saglamaktadir. Tium giicliiliik ilkesinin olasiliginin giderek ortadan kayboldugu bir

donem olarak ergenlik travmatik bir siirecin i¢indedir (Parman, 2010).

Calismanin amact; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6grenme siiregleri ve duygusal
stirecler iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Literatiir incelendiginde ¢ocukluk cagi
travmalarinin 6grenme siireclerine ve duygusal siireglere yonelik bir etkinin olmadigi
goriilmektedir. Mevcut ¢aligmanin daha sonraki ¢alismalara kaynak olabilecegi ve bu

yOniiyle literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Sorulari

1.Cocukluk ¢ag1 travmalari ile 6grenme siirecleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile duygusal siiregler arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Ogrenme siirecleri ile duygusal siirecler arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.7. Hipotezler

1. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile 6§renme siirecleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile duygusal siire¢ler(empati) arasinda anlamli bir iliski

vardir.
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2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Aragtirmanin orneklemini 15-19 yas arasinda 250 kadin 250 erkek olmak
iizere toplam 500 goniillii katilimcinin olusturmasi planlanmaktadir. Katilimcilar

rastgele 0rnekleme yontemiyle secilecektir.
2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, anne-baba sag olup olmama, kendilerine bakim
veren kisinin kim oldugu, egitimde zorlandiklar1 dersleri, okula devam durumlari,
herhangi bir donemde sinif tekrar1 olup olmama durumu, yasadiklar1 evde kendilerine
ait odalarinin olup olmama durumu, anne-baba g¢alisma durumu, sosyo-ekonomik
durum ve geg¢mis veya giincel psikiyatrik/psikolojik yardim ge¢misi gibi bilgiler

demografik bilgi formunu olusturmaktadir.
2.2.2.Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi (Childhood Trauma Questionnaire)

Cocukluk travmalar1 28 maddeden olusan 5°li likert tipi 6zellige sahip anketle
fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal olarak
degerlendirilecektir. 5’11 likert maddeleri “hi¢bir zaman dogru degil-1” ve “genellikle
dogru-5” seklinde degismektedir (Bernstein et al., 2003; Wingenfeld et al., 2010). Bu
arastirmada cocukluk ¢agi travmasi Olgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,872
olarak yiiksek bulunmustur. Cronbach alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur.
Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis bir 6l¢ektir. Alt boyutlar
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal
ve minimizasyon olmak iizere 6 alt dlcegi bulunmaktadir. 1-5 arast 5’11 likert bir
olgektir (Sar, Oztiirk, & Iki kardes 2012). Vedat Sar, Erding Oztiirk, Eda Iki Kardes

Tiirk¢eye uyarlamasint yapmislardir.
2.2.3. Empati Ol¢egi

Test empatiyi 6lgmeye yonelik 40 ve testin amacina odaklanmasina engel
olmaya yonelik 20 madde olmak iizere toplam 60 sorudan olusmaktadir. Kesinlikle
katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum arasinda gelisen 4 maddeden olusan cevaplama
secenekleri likert tipi Olcektir. Puanlandirmada empatiyi Olgen 40 soru dikkate

alinmaktadir. Cronbach alfa katsayis1 dlgegin ilk yarist i¢in 0.75, ikinci yarist igin
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0.74 olarak bulunmustur. 0.75 06l¢egin ilk yarisi i¢in Cronbach alpha katsayisini
gosterirken ikinci yarist i¢in de 0.74 olarak bulunmustur. Bu arastirmada empati
dlgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,853 olarak yiiksek bulunmustur. Olgek
Baron-Cohen tarafindan gelistirilmistir. Orjinalinde 3 alt boyut 40 madde olan 6lgek
tiirkge uyarlamasinda 4 alt boyut ve 26 madde olarak degismistir. Bilissel empati (19,
22, 25, 26, 36, 41, 43, 44, 52, 54, 55), empatik ilgi-sempati (10, 15, 27, 29, 34, 46,
48), Emosyonel yanit ( 32, 38, 42, 50, 59), sosyal yeti (8, 35, 57) alt boyutlaridir
(Bora, Baysan, 2008).

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,

standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-
testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirllmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe

testi kullanilmastir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Gruplu degiskenler arasindaki iligki ki-kare analizi ile test

edilmistir.
2.4. Islem

Calisma icin Maltepe Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alimmistir. Onaydan
sonra 0z bildirim Olgekleri katilimcilara elden verilmistir. Calismaya goniilli
katilmay1 kabul eden kisilere calismanin amaci ve siire¢ hakkinda bilgilendirilmis
onam formu verildikten sonra katilimcilar anketleri doldurmuslardir. Calisma yaklagik
20 dakika silirmiistiir. Verilerin toplanmasi tamamlandiktan sonra SPSS ile hipotez

testleri analizleri yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢0ziimii ic¢in, arastirmaya katilan
ogrenciler dlgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

3.1. Tammlayic1 Ozelliklerin Dagihm

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
14 102 23.1
15 99 22.4
16 123 27.9
Yas 17 86 19.5
18 22 5.0
19 9 2.0
Toplam 441 100.0
Kadin 204 46.3
Cinsiyet Erkek 237 53.7
Toplam 441 100.0
Istanbul 142 32.2
Dogum Yeri Istanbul Dis1 299 67.8
Toplam 441 100.0
Koy 33 7.5
Kasaba 43 9.8
Nerede Yasandigi Sehir 208 47.2
Biiyiik Sehir 157 35.6
Toplam 441 100.0
Lisel 138 31.3
Lise2 97 22.0
Siif Lise3 124 28.1
Lise4 82 18.6
Toplam 441 100.0
30-35 Yas 54 12.2
36-40 Yas 221 50.1
Anne Yas 41-45 Yas 102 23.1
46 Yas Ve lizeri 64 14.5
Toplam 441 100.0
Ev Hanimi 339 76.9
.. Kamu Caligani 60 13.6
Anne Meslegi Ozel Sektdr Calisani 42 9.5
Toplam 441 100.0
flkokul Ve Alts 179 40.6
Anne Egitim Durumu Ortaokul 120 27.2
Lise 110 24.9
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Universite 32 7.3
Toplam 441 100.0
Annenin Hayatta Olma Evet 438 993
Durumu Hayir 3 0.7
Toplam 441 100.0
Evli 401 90.9
Anne Medeni Durumu Dul Ve Bosanmis 40 9.1
Toplam 441 100.0
35-40 Yas 118 26.8
41-45 Yas 168 38.1
Baba Yas 46-50 Yas 102 23.1
51 Ve tizeri 53 12.0
Toplam 441 100.0
Kamu Calisan1 144 32.7
Ozel Sektér Calisan 132 29.9
Baba Meslegi Serbest Meslek Sahibi 136 30.8
Emekli Ve Calismayan 29 6.6
Toplam 441 100.0
Ilkokul Ve Alt1 116 26.3
Ortaokul 124 28.1
Baba Egitim Durumu Lise 149 33.8
Universite 52 11.8
Toplam 441 100.0
Evet 424 96.1
Babanin Hayatta Olma
DUrumu Hayir 17 3.9
Toplam 441 100.0
Evli 417 94.6
Baba Medeni Durumu Dul Ve Bosanmis 24 5.4
Toplam 441 100.0
Evet 396 89.8
Kardes Varlig Hayir 45 10.2
Toplam 441 100.0
1-2 221 55.8
Kardes Sayisi 3 Ve lizeri 175 44.2
Toplam 396 100.0
3 Ve Alt1 60 13.6
4 179 40.6
Evde Kisi Sayisi 5 129 29.3
6 Ve lizeri 73 16.6
Toplam 441 100.0
Annee 430 97.5
Babaa 398 90.2
Evde kimlerin yasadigr* Kardegler 386 87.5
Biiyiikanne Biiyiikbaba 53 12.0
Diger 21 4.8
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Evet 11 2.5
Su An Calisma Durumu Hayir 430 97.5
Toplam 441 100.0
Ny . Evet 140 31.7
(S;gﬁggz Iéﬁfjrrnlj“ Iste Hayir 301 68.3
Toplam 441 100.0
. . Evet 316 71.7
Iézrrllcji;rr]lj Ait Odas1 Olma Hayir 195 98.3
Toplam 441 100.0
Kardes 109 87.2
Kendine Ait Odas1 Yoksa El.)‘e\./'eyn 8 0.4
Odasin1 Kimlerle Paylastig Bl'lvyukanne Dede 6 4.8
Diger 2 1.6
Toplam 125 100.0
; , . Evet 50 11.3
gﬁﬁlﬁluHastal1k Gecirme o 391 88.7
Toplam 441 100.0
. Evet 27 6.1
Bﬁ\rljmuEden Tedavi Olma i 414 93.9
Toplam 441 100.0
Arkadaslar 281 63.7
Aile 212 48.1
Internet 239 54.2
Miizik 212 48.1
Bilgisayar Oyunu 109 24.7
Diger 61 13.8

* Birden fazla secilen maddeler
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3.2. Cocukluk Cag1 Travmasi, Akademik Yasantiya iliskin Tamimlayici

Ozellikler
Tablo 2. Cocukluk Cagi Travmasi Puan Ortalamalar
N Ort Ss Min.  Max Olge.k
Ranj1
Fiziksel ihmal 441 694 265 500 2200 5-25
Duygusal IThmal 441 9.1 452 500 25.00 5-25
Fiziksel Istismar 441 579 218 500 20.00 5-25
Duygusal Istismar 441 7.17 330 500 2400 5-25
Cinsel Istismar 441 598 2.77 500 25.00 5-25
Minimizasyon 441  1.09 1.01 0.00 3.00 0-3
Cocukluk Cagi Travmasi Toplam 441 35.88 11.89 25.00 88.00 25-125

Arastirmaya katilan 6grencilerin “fiziksel ihmal” puan ortalamasi (6.94+2.65);

“duygusal ihmal” puan ortalamasi (9.01+4.52); “fiziksel istismar” puan ortalamasi

(5.79£2.18); “duygusal istismar” puan ortalamasi (7.17+£3.30); “cinsel istismar”

diizeyi (5.98+2.77); “minimizasyon” puan ortalamasi (1.09£1.01); “cocukluk cagi

travmasi toplam” puan ortalamasi (35.88+£11.89); olarak saptanmustir.

Tablo 3. Akademik Yasantiya iliskin Bulgular

Tablolar Gruplar Frekans(n)  Yiizde (%)
Sosyal Bilgiler 136 30.8
Tiirkce 249 56.5
Sevilen Dersler* Matematik 199 45.1
Fen Bilgisi 164 37.2
Diger 110 24.9
. Evet 438 99.3
Ebeveynin Egitime Destek Verme
DuruMmu Hayir 3 0.7
Toplam 441 100.0
Evet 53 12.0
Ebeveynin Meslek Se¢imi Baskis1 ~ Hayir 388 88.0
Toplam 441 100.0
Evet 366 83.0
Basarisiz Olunan Ders Durumu Hayir 75 17.0
Toplam 441 100.0
1 98 26.8
2 124 33.9
3 78 21.3
Basarisiz Olunan Ders Sayisi 4 40 10.9
5 Ve lizeri 26 7.1
Toplam 366 100.0
Evet 44 10.0
Smif Tekrar1 Yapma Durumu Hayir 397 90.0
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Toplam 441 100.0

1 39 88.6

Smif Tekrar1 Sayisi 2 5 11.4
Toplam 44 100.0

5 Giin Ve Alt1 342 77.6

Devamsizlik Sayisi 6 Giin Ve lizeri 99 22.4
Toplam 441 100.0

50 Ve Alt1 87 19.7

51-60 78 17.7

61-70 101 22.9

Bagar1 Ortalamasi 71-80 95 215
80 tizeri 80 18.1

Toplam 441 100.0

Evet 49 111

Disiplin Sugu Alma Durumu Hayir 392 88.9
Toplam 441 100.0

1 21 42.9

N 2 12 24.5
Disiplin Sugu Sayis1 3 Ve fizeri 16 397
Toplam 49 100.0

Daha Basarisiz 46 104

Simif Arkadaslarina Goére Algi }DIZEZI];ZaArﬂ?l ﬂ? ggg
Toplam 441 100.0

* Birden fazla se¢ilen maddeler

Sevilen derslere gore;

. Ogrenciler sosyal bilgiler degiskenine gore 136's1 (%30.8) var, 305" (%69.2)
yok olarak dagilmaktadir.

. Ogrenciler tiirkge degiskenine gore 249'u (%56.5) var, 192'si (%43.5) yok
olarak dagilmaktadir.

. Ogrenciler matematik degiskenine gére 199'u (%45.1) var, 242'si (%54.9) yok
olarak dagilmaktadir.

. Ogrenciler fen bilgisi degiskenine gore 164" (%37.2) var, 277'si (%62.8) yok
olarak dagilmaktadir.

. Ogrenciler digerr degiskenine gore 110'u (%24.9) var, 331'i (%75.1) yok
olarak dagilmaktadir.
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Ogrenciler ebeveynin egitime destek verme durumu degiskenine gore 438'i (%99.3)

evet, 3'li (%0.7) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ebeveynin meslek secimi baskis1 degiskenine gére 53'ii (%12.0) evet, 388'i
(%88.0) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler basarisiz olunan ders durumu degiskenine gdre 366's1 (%83.0) evet, 75'i

(%17.0) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler basarisiz olunan ders sayis1 degiskenine gore 98'i (%26.8) 1, 124'
(%33.9) 2, 781 (%21.3) 3, 401 (%10.9) 4, 26'st (%7.1) 5 ve iizeri olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler siif tekrar1 yapma durumu degiskenine gore 44 (%10.0) evet, 397'si

(%90.0) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler sinif tekrar sayis1 degiskenine gore 39'u (%88.6) 1, 5'i (%11.4) 2 olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler devamsizlik sayis1 degiskenine gore 342'si (%77.6) 5 giin ve alti, 99'u
(%22.4) 6 giin ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler basar1 ortalamasi degiskenine gore 87'si (%19.7) 50 ve alt1, 78'i (%17.7)
51-60, 101'i (%22.9) 61-70, 95'i (%21.5) 71-80, 80 (%18.1) 80 fiizeri olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler disiplin sucu alma durumu degiskenine gore 49'u (%11.1) evet, 392'si

(%88.9) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler disiplin sugu sayis1 degiskenine gore 21'i (%42.9) 1, 12'si (%24.5) 2, 16's1
(%32.7) 3 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler simif arkadaslarina gore alg1 degiskenine gore 46's1 (%10.4) daha basarisiz,

278" (%63.0) hepsi ile ayni, 117'si (%26.5) daha basarili olarak dagilmaktadir.
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Tablo 4. Akademik Degiskenlerin Ortalamalar:

N Ort Ss Min. Max.
Devamsizlik Sayisi 441 4.16 4.28 0.00 29.00
Basar1 Ortalamasi 441 66.10 14.97 20.00 95.00
En Diisiik Not 441 32.90 19.39 0.00 96.00
En Yiiksek Not 441 92.42 10.43 30.00 100.00

Aragtirmaya katilan 6grenciler “devamsizlik sayisi” ortalamasi (4.15+4.28);
“bagart ortalamas1t” ortalamast (66.10+£14.97); “en diisik not” ortalamasi

(32.90+19.39); “en yiiksek not” ortalamasi (92.42+10.43) olarak saptanmustir.

Tablo 5. Empati Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min.  Max. Ol‘;e.k
Ranji
Biligsel Empati 441  13.25 5.28 0.00 22.00 0-22
Empatik Ilgi Sempati 441  3.22 2.78 0.00 13.00 0-14
Emosyonel Yanit 441  4.89 1.96 0.00 10.00 0-10
Sosyal Yeti 441  2.20 1.39 0.00 6.00 0-6
Empati Toplam 441  34.09 10.97 6.00 64.00 0-80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  “biligsel empati” puan ortalamasi
(13.25+5.28); “empatik ilgi sempati” puan ortalamasi (3.22+2.78); “emosyonel yanit”
puan ortalamasi (4.89+1.95); “sosyal yeti” puan ortalamasi (2.20+£1.39); “empati
toplam” puan ortalamasi (34.09+10.97); olarak saptanmistir.
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3.2.  Cocukluk Cag Travmasi ile Empati Puanlar1 Arasindaki Iliskiler

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Travmasi ile Empati Puanlar1 Arasinda Korelasyon Iliskisi

ocukluk
Fiziksel Duygusal .Fi%iksel I?uygusal _Cinsel Minimizasyon ¢ Cag1 Bilissel_ . Empatik . Emosyonel Sosy?ll Empati
Thmal Thmal Istismar Istismar Istismar Travmasi Empati |[Ilgi Sempati Yamt Yeti Toplam
Toplam
Fiziksel Thmal r| 1.00
Duygusal Thmal r| 0.56** 1.00
Fiziksel istismar  |r [ 055** 0.40%* 1.00
Duygusal istismar |r | 0.47** 0.56** 0.59** 1.00
Cinsel istismar r| 0.45* 0.31** 0.59** 0.43** 1.00
p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Minimizasyon r| -0.29** -0.52** -0.21** -0.38** -0.17** 1.00
Tfﬂ":;‘;‘:'}f;i‘m rl o077 0.81%* 0.76%* 0.81%* 0.68%* -0.45% 1.00
Biligsel Empati r| -0.19** -0.10* -0.08 -0.02 -0.01 0.13** -0.10* 1.00
Empatik flgi Sempati |r | 0.12* 0.16** 0.09 0.16** 0.13** 0.01 0.18** 0.12** 1.00
Emosyonel Yanit r| -0.19** -0.15** -0.06 -0.09 -0.15** 0.17** -0.17** 0.41** 0.14** 1.00
Sosyal Yeti r| -0.11* -0.11* -0.11* -0.08 -0.04 0.15** -0.12* 0.46** 0.15** 0.24** 1.00
Empati Toplam r| -0.12* -0.04 -0.04 0.01 0.02 0.16** -0.04 0.82** 0.53** 0.57** 0.54** 1.00

*P<0.05; **P<0.01
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Duygusal Thmal ve fiziksel ihmal arasinda orta, pozitif ydonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.56; p<.05). Fiziksel Istismar ve fiziksel ihmal arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.55; p<.05). Fiziksel Istismar ve duygusal
ihmal arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.40; p<.05).
Duygusal Istismar ve fiziksel ihmal arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.47; p<.05). Duygusal Istismar ve duygusal ihmal arasinda orta,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.56; p<.05). Duygusal Istismar ve
fiziksel istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.59;
p<.05). Cinsel Istismar ve fiziksel ihmal arasinda zayif, pozitif yonde anlaml iliski
bulunmaktadir(r=0.45; p<.05). Cinsel Istismar ve duygusal ihmal arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.31; p<.05). Cinsel Istismar ve fiziksel
istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.59; p<.05).
Cinsel Istismar ve duygusal istismar arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.43; p<.05). Minimizasyon ve fiziksel ihmal arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.30; p<.05). Minimizasyon ve duygusal ihmal
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.52; p<.05).
Minimizasyon ve fiziksel istismar arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.21; p<.05). Minimizasyon ve duygusal istismar arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.38; p<.05). Minimizasyon ve cinsel
istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.17;
p<.05). Cocukluk Cagi Travmasi Toplam ve fiziksel ithmal arasinda yiiksek, pozitif
yonde anlaml iligki bulunmaktadir(r=0.77; p<.05). Cocukluk Cag1 Travmasi Toplam
ve duygusal ihmal arasinda yiikksek, pozitif yonde anlamh iliski
bulunmaktadir(r=0.81; p<.05). Cocukluk Cag1 Travmasi1 Toplam ve fiziksel istismar
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.76; p<.05). Cocukluk
Cag1 Travmasi Toplam ve duygusal istismar arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.81; p<.05). Cocukluk Cagi Travmast Toplam ve cinsel
istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.68; p<.05).
Cocukluk Cagir Travmast Toplam ve minimizasyon arasinda zayif, negatif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.45; p<.05). Bilissel Empati ve fiziksel ihmal
arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.19; p<.05).
Bilissel Empati ve duygusal ihmal arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir(r=-0.105; p=0.03<.05). Biligsel Empati ve minimizasyon arasinda ¢ok

zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.13; p<.05). Biligsel Empati ve
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cocukluk cagi travmasi toplam arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.10; p<.05). Empatik ilgi Sempati ve fiziksel ihmal arasinda ¢ok
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.12; p<.05). Empatik Ilgi Sempati
ve duygusal ihmal arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamh iligki
bulunmaktadir(r=0.16; p<.05). Empatik Ilgi Sempati ve duygusal istismar arasinda
cok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.16; p<.05). Empatik Ilgi
Sempati ve cinsel istismar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir(r=0.13; p<.05). Empatik Ilgi Sempati ve ¢ocukluk ¢ag1 travmasi
toplam arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.18; p<.05).
Empatik ilgi Sempati ve bilissel empati arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.12; p<.005). Emosyonel Yanit ve fiziksel ihmal arasinda ¢ok
zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.2; p<.05). Emosyonel Yanit ve
duygusal ihmal arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-
0.15; p<.05). Emosyonel Yanit ve cinsel istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.15; p<.05). Emosyonel Yanit ve minimizasyon
arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.17; p<.05).
Emosyonel Yanit ve ¢cocukluk cagi travmasi toplam arasinda ¢ok zayif, negatif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.17; p<.05). Emosyonel Yanit ve biligssel empati
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.41; p<.05). Emosyonel
Yanit ve empatik ilgi sempati arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.14; p<.05). Sosyal Yeti ve fiziksel thmal arasinda g¢ok zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.11; p<.05). Sosyal Yeti ve duygusal
ihmal arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.11; p<.05).
Sosyal Yeti ve fiziksel istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.11; p=<.05). Sosyal Yeti ve minimizasyon arasinda ¢ok zayif,
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.15; p<.05). Sosyal Yeti ve ¢ocukluk
cagl travmast toplam arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=-0.12; p<.05). Sosyal Yeti ve bilissel empati arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.46; p<.05). Sosyal Yeti ve empatik ilgi
sempati arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.15; p<.05).
Sosyal Yeti ve emosyonel yanit arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.24; p<.05). Empati Toplam ve fiziksel ihmal arasinda ¢ok zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.12; p=<.05). Empati Toplam ve

minimizasyon arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.16;
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p<.05). Empati Toplam ve biligsel empati arasinda yiiksek, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir(r=0.82; p<.05). Empati Toplam ve empatik ilgi sempati arasinda
orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.53; p<.05). Empati Toplam ve
emosyonel yanit arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.57;
p<.05). Empati Toplam ve sosyal yeti arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.54; p<.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>.05).

Tablo 7. Cocukluk Cag1 Travmasimin Empati Toplam Uzerine Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 3 t p F Model (p) R?
Fiziksel Ihmal -0.73 -2.79 0.00
Duygusal Ihmal 0.25 1.53 0.13
Fiziksel Istismar -0.31 -0.92 0.36
Duygusal istismar 0.35 1.64 0.10
Cinsel Istismar 0.38 1.61 0.11
Minimizasyon 2.25 3.72 0.00

Empati toplam 4.27 0.00 0.04

Cocukluk cag1 travmasi toplam ile empati toplam arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=0,784; p>.05).

Tablo 8. Cocukluk Cagi Travmasimin Empati Toplam Uzerine Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 0 t p F Model (p) R®
Fiziksel Thmal -0.73 -2.79 0.00
Duygusal [Thmal 0.25 1.53 0.13
Fiziksel Istismar -0.31 -0.92 0.36
Duygusal Istismar  0.35 1.64 0.10
Cinsel Istismar 0.38 1.61 0.11
Minimizasyon 2.25 3.72 0.00

Empati toplam 4.27 0.00 0.04

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile empati toplam arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.27;
p<.05). Empati toplam diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.04). Ogrencilerin
fiziksel ihmal diizeyi empati toplam diizeyini azaltmaktadir (B=-0.73). Ogrencilerin

duygusal ihmal diizeyi empati toplam diizeyini etkilememektedir (p>.05).
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Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi empati toplam diizeyini etkilememektedir.
Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi empati toplam diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi empati toplam diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi empati toplam diizeyini arttirmaktadir

(B=2.25).

Tablo 9. Cocukluk Cagi Travmasimin Bilissel Empati Uzerine Etkisi

Bagimh - . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken (] t P F ) R
ocukluk Cag1 Travmasi - -
Biligsel Empati $Op|am cag 005 22 902480 003 001

Cocukluk cag1 travmasi toplam ile bilissel empati arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=4.80; p<.05). Bilissel empati diizeyinin belirleyicisi olarak cocukluk
cag1 travmasi toplam degiskenleri ile iligkisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
goriilmiistiir(R2=0.01). Ogrencilerin ¢ocukluk c¢ag1 travmasi toplam diizeyi bilissel

empati diizeyini azaltmaktadir (3=-0.05).

Tablo 10. Cocukluk Cag Travmasimin Empatik ilgi Sempati Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Cocukluk Cagi

Empatik ilgi Sempati 0.04 3.8 0.00 14.3 0.0 .03
Travmasi Toplam

Cocukluk cagi travmasi toplam ile empatik ilgi sempati arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=14.27; p<.05). Empatik ilgi sempati diizeyinin belirleyicisi olarak
cocukluk ¢agi travmasi toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif
oldugu goriilmiistiir(R2=0.03). Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam diizeyi

empatik ilgi sempati diizeyini arttirmaktadir (3=0.04).

32



Tablo 11. Cocukluk Cag Travmasimin Emosyonel Yamit Uzerine Etkisi

Bagimh < " Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [}] T p F ®) R
Emosyonel Cocukluk Cagi Travmasi - -
Yanit Toplam 0.03 3.66 000 1339 000 0.03

Cocukluk cag1 travmasi toplam ile emosyonel yanit arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=13.40; p<.05). Emosyonel yanit diizeyinin belirleyicisi olarak
cocukluk ¢ag1 travmasi toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif
oldugu goriilmiistiir(R2=0.03). Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam diizeyi

emosyonel yanit diizeyini azaltmaktadir (3=-0.03).

12. Cocukluk Cag Travmasinin Sosyal Yeti Uzerine Etkisi

Bagimh - . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [ t p F ) R
Sosyal Yeti  cocuklukCagiTravmast 4 = 161600 001 001
Toplam 2.5

Cocukluk ¢agi travmasi toplam ile sosyal yeti arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,089; p<.05). Sosyal yeti diizeyinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk c¢agi travmasi
toplam  degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik  giiciiniin) zayif  oldugu
goriilmiistiir(R2=0,011). Ogrencilerin gocukluk ¢agi travmasi toplam diizeyi sosyal

yeti diizeyini azaltmaktadir (3=-0,014).

Tablo 13. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarinin Bilissel Empati Uzerine
Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken t P F Model (p) R?
Fiziksel Thmal -0.46 -3.67 0.00
Duygusal ihmal 0.02 0.20 0.84

Bilissel Empati Fiziksel 1s!:isTnar -0.13 -0.77 0.44 457 000 005
Duygusal Istismar 0.18 1.76 0.08
Cinsel Istismar 0.18 1.61 0.11

Minimizasyon 0.63 2.18 0.03
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Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile biligsel empati arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.57;
p<.05). Bilissel empati diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R2=0.05). Ogrencilerin
fiziksel ihmal diizeyi bilissel empati diizeyini azaltmaktadir (B=-0.46). Ogrencilerin
duygusal ihmal diizeyi bilissel empati diizeyini etkilememektedir (p>.05).
Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi bilissel empati diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Opgrencilerin duygusal istismar diizeyi bilissel empati diizeyini
etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi bilissel empati diizeyini
etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi bilissel empati diizeyini

arttirmaktadir (3=0.63).

Tablo 14. Cocukluk Cag1 Travmas: Alt Boyutlarimin Empatik Ilgi Sempati
Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz

2
Degisken Degisken p g P F Model (p) R
Fiziksel Thmal 0.01 0.23 0.1

Duygusal Thmal 0.09 228 0.02

Fiziksel Istismar -0.10 -1.16 0.25
ik ilgi . 3.99 0.01 0.39
Empatik ilgi Duygusal Istismar 0.10 1.92 0.06

Sempati Cinsel Istismar 0.09 161 0.11
Minimizasyon 039 224 0.01

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile empatik ilgi sempati arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=3.99; p<.05). Empatik ilgi sempati diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ithmal,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.04).
Ogrencilerin fiziksel ihmal diizeyi empatik ilgi sempati diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Ogrencilerin duygusal ihmal diizeyi empatik ilgi sempati diizeyini
arttirmaktadir (8=0.09). Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi empatik ilgi sempati
diizeyini etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi empatik

ilgi sempati diizeyini etkilememektedir (p=0.06, p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar
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diizeyi empatik ilgi sempati diizeyini etkilememektedir (p=0.109, p>.05).
Ogrencilerin minimizasyon diizeyi empatik ilgi sempati diizeyini arttirmaktadir

(8=0.39).

Tablo 15. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarinin Emosyonel Yamit Uzerine

Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken [ T p F Model (p) R?

Fiziksel Thmal -0.13 -2.87 0.00

Duygusal Thmal -0.00 -0.06 0.95

Fiziksel Istismar 0.12 2.01 0.04
E 1 Yanit . 5.35 0.00 0.056
MOSYOREL YAt puygusal istismar ~ 0.01  0.37 0.71

Cinsel Istismar -0.09 -2.37 0.02

Minimizasyon 0.25 2.32 0.02

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile emosyonel yanit arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5.35; p<.05). Emosyonel yanit diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.06).
Ogrencilerin fiziksel ihmal diizeyi emosyonel yanit diizeyini azaltmaktadir (B=-
0.132). Ogrencilerin  duygusal ihmal diizeyi emosyonel yanit diizeyini
etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi emosyonel yanit
diizeyini arttirmaktadir (8=0.12). Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi emosyonel
yanit diizeyini etkilememektedir (p=0.709, p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi
emosyonel yanit diizeyini azaltmaktadir (8=-0.09). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi

emosyonel yanit diizeyini arttirmaktadir (8=0.25).

Tablo 16. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarinin Sosyal Yeti Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model (p) R?
Fiziksel Thmal -0.03 -0.96 0.34
Duygusal Thmal 0.00 -0.02 0.99
. Fiziksel Istismar -0.07 -166 0.1
Sosyal Yeti Duygusal Istismar 0.02 0.61 0.54 253 00z 0.02
Cinsel Istismar 0.03 1.07 0.29
Minimizasyon 0.18 234 0.02
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Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile sosyal yeti arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2.53;
p<.05). Sosyal yeti diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R2=0.02). Ogrencilerin
fiziksel ihmal diizeyi sosyal yeti dilizeyini etkilememektedir (p=0.34, p>.05).
Ogrencilerin duygusal ihmal diizeyi sosyal yeti diizeyini etkilememektedir (p=0.99,
p>.05). Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi sosyal yeti diizeyini etkilememektedir
(p=0.098, p>.05). Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi sosyal yeti diizeyini
etkilememektedir (p=0.54, p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi sosyal yeti
diizeyini etkilememektedir (p=0.29, p>.05). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi sosyal

yeti diizeyini arttirmaktadir (8=0.18).
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3.4. Cocukluk Cag1 Travmasi ile Akademik Yasant1 Arasindaki iliskiler

*P<0.05; **P<0.01

N r ' Cocukluk |Basarisiz En En
ElZlkseI Dyygusal ‘Flzlksel I?uygusal 'C‘lnsel Minimizasyon Cag Olunan |Devamsizlik | Basari Diisiik |Viiksek
Ihmal | Ihmal |Istismar | Istismar [Istismar Travmasi | Ders Sayisi Ortalamasi
Toplam | Says1 Not Not
Fiziksel r|{ 1.00
Thmal p| 0.00
Duygusal r [ 0.56** 1.00
Ihmal 600 [ 0.00
Fiziksel r [ 0.55** 0.4** 1.00
Istismar  [p [ 0.00 0.00 0.00
Duygusa| r | 0.47** 0.56** 0.59** 1.00
istismar [p| 0.00 0.00 0.00 0.00
Cinsel r[0.45*% | 0.31** [ 059** [ 0.43** 1.00
Istismar p| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
L r|-0.3** | -0.52** |-0.21** | -0.38** [-0.17** 1.00
Minimizasyon
p| 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cocukluk [r [0.77** | 0.81** [ 0.76** [ 0.81** | 0.68** -0.45** 1.00
Cag
Travmast  [p [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Toplam
Basanisiz  |r [ 0.14** | 0.13* 0.16** | 0.16** [ 0.17** -0.13* 0.19** 1.00
Olunan Ders
Sayisi p| 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00
Devamsizhk |r | 0.06 0.03 0.12* 0.1* 0.09* -0.06 0.1* 0.2** 1.00
Sayisi p| 0.17 0.49 0.01 0.03 0.04 0.21 0.04 0.00 0.00
Basar1 r[-0.27** | -0.21** |-0.24** [ -0.21** |-0.24** 0.09 -0,3** [ -0.41** -0.19** 1.00
Ortalamas1 |p | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00
En Diisiik |1 [ -0.05 -0.09* -0.04 -0.08 -0.03 0.06 -0.08 -0.33** -0.26** 0.57** 1.00
Not p| 0.26 0.04 0.44 0.11 0.48 0.21 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00
En Yiiksek |r |-0.17** [ -0.12* |-0.19** | -0.11* [-0.22** 0.08 -0.20** | -0.23** -0.04 0.38** 10.28** | 1.00
Not p| 0.00 0.01 0.00 0.02 0.00 0.08 0.00 0.00 0.45 0.00 0.00 0.00
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Duygusal ihmal ve fiziksel ihmal arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.56; p<.05). Fiziksel Istismar ve fiziksel ihmal arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.55; p<.05). Fiziksel Istismar ve duygusal
ithmal arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.4; p<.05).
Duygusal Istismar ve fiziksel ihmal arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.47; p<.05). Duygusal Istismar ve duygusal ihmal arasinda orta,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.56; p<.05). Duygusal Istismar ve
fiziksel istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.59;
p<.05). Cinsel Istismar ve fiziksel ihmal arasinda zayif, pozitif yonde anlaml iliski
bulunmaktadir(r=0.45; p<.05). Cinsel Istismar ve duygusal ihmal arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.31; p<.05). Cinsel Istismar ve fiziksel
istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.59; p<.05).
Cinsel Istismar ve duygusal istismar arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.43; p<.05). Minimizasyon ve fiziksel ihmal arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.3; p<.05). Minimizasyon ve duygusal ihmal
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.52; p<.05).
Minimizasyon ve fiziksel istismar arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.21; p<.05). Minimizasyon ve duygusal istismar arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.38; p<.05). Minimizasyon ve cinsel
istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.17;
p<.05). Cocukluk Cagi Travmasi Toplam ve fiziksel ithmal arasinda yiiksek, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.77; p<.05). Cocukluk Cag1 Travmasi Toplam
ve duygusal ihmal arasinda yiikksek, pozitif yonde anlamh iliski
bulunmaktadir(r=0.81; p<.05). Cocukluk Cag1 Travmasi1 Toplam ve fiziksel istismar
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.76; p<.05). Cocukluk
Cag1 Travmasi Toplam ve duygusal istismar arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli
iligki bulunmaktadir(r=0.81; p<0.05). Cocukluk Cagi Travmasi1 Toplam ve cinsel
istismar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.68; p<.05).
Cocukluk Cagir Travmast Toplam ve minimizasyon arasinda zayif, negatif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.45; p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve fiziksel
ihmal arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.14; p<.05).
Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve duygusal ihmal arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde
anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.13; p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve fiziksel

istismar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.161;
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p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve duygusal istismar arasinda ¢ok zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.16; p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve
cinsel istismar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.17;
p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve minimizasyon arasinda ¢ok zayif, negatif
yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=-0.13; p<.05). Basarisiz Olunan Ders Sayis1 ve
cocukluk cagi travmasi toplam arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.19; p<.05). Devamsizlik Sayisi1 ve fiziksel istismar arasinda ¢ok
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.12; p<.05). Devamsizlik Sayisi
ve duygusal istismar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamh iliski
bulunmaktadir(r=0.1; p<.05). Devamsizlik Sayis1 ve cinsel istismar arasinda ¢ok
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.09; p<.05). Devamsizlik Sayisi
ve cocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.09; p<.05). Devamsizlik Sayis1 ve basarisiz olunan ders sayisi
arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.2; p<.05). Basar1
Ortalamas1 ve fiziksel ihmal arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.27; p<.05). Basar1 Ortalamas1 ve duygusal ihmal arasinda ¢ok
zay1f, negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=-0.21; p<.05). Basar1 Ortalamasi
ve fiziksel istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=-
0.24; p<0.05). Basar1 Ortalamasi ve duygusal istismar arasinda ¢ok zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.21; p<.05). Basari Ortalamas1 ve cinsel
istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.24;
p<.05). Basar1 Ortalamasi ve ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam arasinda zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.3; p<.05). Basar1 Ortalamas1 ve basarisiz
olunan ders sayisi arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.41;
p<.05). Basar1 Ortalamas1 ve devamsizlik sayis1 arasinda ¢ok zayif, negatif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.19; p<.05). En Diisiik Not ve duygusal ihmal
arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.1; p<.05). En
Diisiik Not ve basarisiz olunan ders sayis1 arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=-0.33; p<0.05). En Diisiik Not ve devamsizlik sayis1 arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.26; p<.05). En Diisiik Not ve basari
ortalamas1 arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.57; p<.05).
En Yiksek Not ve fiziksel ithmal arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.17; p<.05). En Yiiksek Not ve duygusal ihmal arasinda ¢ok zay1f,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-.12; p<.05). En Yiiksek Not ve fiziksel
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istismar arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.19;
p<.05). En Yiiksek Not ve duygusal istismar arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml
iligki bulunmaktadir(r=-0.11; p<.05). En Yiiksek Not ve cinsel istismar arasinda ¢ok
zay1f, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.22; p<.05). En Yiiksek Not ve
cocukluk cagi travmasi toplam arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.2; p<.05). En Yiiksek Not ve basarisiz olunan ders sayis1 arasinda
cok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.23; p<.05). En Yiiksek Not
ve basar1 ortalamasi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.38;
p<.05). En Yiiksek Not ve en diisiik not arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.28; p<.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>.05).

Tablo 17. Cocukluk Cagi Travmasinin Devamsizhik Sayisi Uzerine EtKisi

Bagimh g . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken 5 t P F ®) R

Devamsizlik Cocukluk Cag1 Travmasi

0.03 2.08 0.04 4.30 0.04 0.01
Sayisi Toplam

Cocukluk cag1 travmasi toplam ile devamsizlik sayisi arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=4.31; p<.05). Devamsizlik sayisi diizeyinin belirleyicisi olarak
cocukluk ¢agi travmasi toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zay1f
oldugu goriilmiistiir(R2=0.01). Acikladigi varyansin diisiik oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam diizeyi devamsizlik sayis1 diizeyini

arttirmaktadir (3=0.03).

Tablo 18. Cocukluk Cag Travmasinin Basar1 Ortalamas1 Uzerine Etkisi

Bagimh 9 " Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken B T p = ) R
Basar Cocukluk Cagi Travmasi -
Ortalamasi  Toplam 04 6o 00434 0.08

Cocukluk cag1 travmasi toplam ile basar1 ortala-masu arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=43.54; p<.05). Basar1 ortalamasi1 diizeyinin belirleyicisi olarak

cocuklu k c¢ag travmasi toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
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giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.09). Ogrencilerin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi

toplam diizeyi basar1 ortalamasi diizeyini azaltmaktadir (3=-0.38).

Tablo 19. Cocukluk Cagi Travmasimin En Diisiik Not Uzerine Etkisi

Bagimh . .. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken 8 T p F ®) R
o Cocukluk Cagi1 Travmasi - -
En Diisiik Not Toplam 014 18 0.08 0.005

Cocukluk cagi travmasit toplam ile en diisiik not arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=3.17; p>.05).

Tablo 20. Cocukluk Cagi Travmasinin En Yiiksek Not Uzerine Etkisi

Bagimh . . Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken 3 T P F ®) R
En Yiiksek Not &0cukluk Gagi Travmast ~. 0,000 18.76 0.000 0.04

Toplam 0.18 4.33
Cocukluk cag1 travmasi toplam ile en yiiksek not arasindaki neden sonug

iliskisini belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=18.75; p<.05). En yiiksek not diizeyinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk
cag1 travmasi toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
goriilmiistiir(R2=0.04). Ogrencilerin gocukluk ¢agi travmasi toplam diizeyi en yiiksek
not diizeyini azaltmaktadir (3=-0.18).

Tablo 21. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarimin Basar1 Ortalamasi Uzerine
Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 8 T P F Model (p) R?
Fiziksel Thmal -0.€-2.3: 0.0z
Duygusal Thmal -0.2-1.2. 0.2¢
Fiziksel Istismar -0.3!-0.71 0.4<
Duygusal istismar -0.1:-0.4: 0.6
Cinsel Istismar -0.6! -2.€ 0.04
Minimizasyon -0.5-0.6: 0.5¢

Basar1 Ortalamasi 8.00 0.00 0.09

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile basar1 ortalamasi arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=8.00; p<.05). Basar1 ortalamasi1 diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal,
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duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon
degiskenleri ile iligskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.09).
Ogrencilerin fiziksel ihmal diizeyi basar1 ortalamasi diizeyini azaltmaktadir (3=-0.8).
Ogrencilerin duygusal ihmal diizeyi basar1 ortalamasi diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Ogrencilerin fiziksel istismar diizeyi basar1 ortalamas1 diizeyini
etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi basari ortalamasi
diizeyini etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi basar
ortalamas: diizeyini azaltmaktadir (8=-0.65). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi

basar1 ortalamasi diizeyini etkilememektedir.

Tablo 22. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarinin Devamsizlik Sayisi1 Uzerine

Etkisi
Y s Bagimsiz Model 2

Bagimh Degisken Degisken B T P F ©®) R

Fiziksel Thmal 0.00 0.04 0.97

Duygusal ihmal -0.07 -1.05 0.29
Devamsizlik Fiziksel Is‘.usTnar 0.15 1.14 0.25 143 0.2 0.01
Sayisi Duygusal Istismar  0.08 0.88 0.38

Cinsel Istismar 0.06 0.6 0.55

Minimizasyon -0.22 -09 0.37

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, minimizasyon ile devamsizlik sayisi arasindaki neden sonug iliskisini

belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=1.43; p>.05).

Tablo 23. Cocukluk Cagi Travmasi Alt Boyutlarinin En Diisiik Not Uzerine

Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken T P F Model (p) R?
Fiziksel Ihmal 0.00 001 0.9

Duygusal Ihmal -0.33 -1.13 0.26
Fiziksel Istismar 0.21 033 0.74

En Diisiik Not . 0.76 0.6 -0.03
Duygusal Istismar  -0.24 -0.62 0.54
Cinsel Istismar -0.03 -0.07 0.95
Minimizasyon 0,15 0.14 0.9

Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel

istismar, minimizasyon ile en diisiik not arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek

42



iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=0.76;

p>.05).

Tablo 24. Cocukluk Cag Travmasi Alt Boyutlarinin En Yiiksek Not Uzerine
Etkisi
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken f3 t P F Model (p) R?
Fiziksel Ihmal -0.26 -1.04 0.3
Duygusal Thmal -0.04 -0.28 0.78
Fiziksel Istismar -0.41 -1.27 0.20
En yiiksek Not . 46 0.00 0.05
L YSER O Duygusal istismar  0.18 0.89 0.38
Cinsel Istismar -0.58 -2.61 0.01
Minimizasyon 0.31 0.55 0.58
Fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel

istismar, minimizasyon ile en yiiksek not arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4.6;
p<0.05). En yiiksek not diizeyinin belirleyicisi olarak fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R2=0.05). Ogrencilerin
fiziksel ihmal diizeyi en yiiksek not diizeyini etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin
duygusal ihmal diizeyi en yiiksek not diizeyini etkilememektedir (p>.05). Ogrencilerin
fiziksel istismar diizeyi en yiliksek not diizeyini etkilememektedir (p>0.05).
Ogrencilerin duygusal istismar diizeyi en yiiksek not diizeyini etkilememektedir
(p>.05). Ogrencilerin cinsel istismar diizeyi en yiiksek not diizeyini azaltmaktadir
(8=-0.58). Ogrencilerin minimizasyon diizeyi en yiiksek not diizeyini

etkilememektedir (p>.05).

Tablo 25. Cocukluk Cag Travmasinin Sinif Tekrar1 Yapma Durumuna Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss T P
. E 44 7. .
Fiziksel Thmal vet 66 3.39 1.9 0.14

Hayir 397 6.86 2.54

. Evet 44 1125 535
D I ihmal 194 0.
uygusal Tima Hayr 397 986 441 o 0.05

. Evet 44 6.73 3.24
Fiziksel Isti 3.02 0.04
iziksel Istismar Hayir 397 5.69 2.01

' Evet 44 8.23 4.32
D 1 Isti 2.25 0.09
uygusal Istismar Hayir 397 7.05 3.15

) Evet 44 711 361
insel Isti 2.88 0.03
Cinsel Istismar Hayr 397  5.86 2.64

Minimizasyon Evet 44 0.95 1.01 -0.96 0.34
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Hayir 397 111 1.00

Evet 44 4098 1586
Kluk Cagi T Topl 302 0.3
Gocukluk Cagi Travmasi Toplam Hayir 397 3532 1125

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel istismar puanlar1 ortalamalarinin sinif
tekrar1 yapma durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t(df)=3.02; p<.05). Sinif tekrar1 yapanlarin
fiziksel istismar puanlari (X=6.73), smif tekrari yapmayanlarin fiziksel istismar

puanlarindan (X=5.69) yliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel istismar puanlari ortalamalarmin sinif
tekrar1 yapma durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t(df)=2.87; p<.05). Sinif tekrar1 yapanlarin
cinsel istismar puanlar1 (X=7.11), smf tekrar1 yapmayanlarin cinsel istismar

puanlarindan (X=5.86) yliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ocukluk c¢agi travmasi toplam puanlari
ortalamalarinin sinif tekrari yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=3.021;
p<0,05). Sinif tekrart yapanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar1 (x=40.98),
smif tekrart yapmayanlarin ¢ocukluk cagi travmasi toplam puanlarindan (Xx=35.32)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel ihmal, duygusal ihmal, duygusal
istismar, minimizasyon puanlar1 ortalamalarinin sinif tekrart yapma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh

bulunmamastir (p>.05).

Tablo 26. Cocukluk Cag Travmasimmin Simif Arkadaslarina Kiyasla Algiya Gore

Ortalamalar

Grup N Ort Ss F P Fark
. . Daha Basarisiz 46 7.87 3.6 1>2
Fiziksel thmal ; 4.44 0.
R Hepsi lle Ayn1 278 6.97 2.63 001 1.5
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Daha Basarili 117 6.51 2.13
Daha Basarisiz 46 11.61 5.28 1>2
Duygusal Ihmal Hepsi lle Aym 278 10.19 4.47 6.81 0.001 1>3
Daha Basarii 117 89 4.1 2>3
‘ Daha Basarlsm 46 6.54 34 152
Fiziksel Istismar Hepsi lle Aymt 278 5.74 1.99 3.22 0.041 1>3
Daha Basarili 117 5.61 1.93
. Daha Basar1s1z 46 885 4.1 152
Duygusal Istismar Hepsi lle Aymt 278 7.05 3.14 7.06 0.001 1>3
Daha Basarili 117 6.79 3.17
Daha Basarisiz 46 6.65 4.17
Cinsel Istismar Hepsi lle Aym 278 6.00 2.75 2.03 0.13
Daha Basarili 117 5.68 2.02
Daha Basarisiz 46 0.80 0.98
Minimizasyon Hepsi ile Aym 278 1.13 0.98 2.12 0.12
Daha Basarili 117 1.13 1.05
Daha Basarisiz 46 41.52 15.9
ocukluk Cag1 Travmas: Hepsi Ille Ayn1 278 35.95 11.59 1>2
N Tgplim p ’ 7.740.000 1>3

Daha Basarili 117 33.50 9.95

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel ihmal puanlart ortalamalarinin sinif
arkadaslarina gore alg1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmustur(F=4.44; p<.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Sinif arkadaslarina gore algi daha basarisiz olanlarin fiziksel ihmal
puanlari (7.87+3.6), sinif arkadaslarina gore algt hepsi ile ayn1 olanlarin fiziksel ithmal
puanlarindan (6.97£2.63) yiiksek bulunmustur. Simif arkadaslarina gore algi daha
basarisiz olanlarin fiziksel ithmal puanlar (7.87+3.6), smif arkadaslarina gore algi

daha basarili olanlarin fiziksel thmal puanlarindan (6.51£2.13) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal ihmal puanlari ortalamalarinin sinif
arkadaslarina gore alg1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=6.81; p<.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi

yapilmistir. Sinif arkadaslarina gore algi daha basarisiz olanlarin duygusal ihmal
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puanlar1 (11.61+5.28), sinif arkadaglarina gore algi hepsi ile ayni olanlarin duygusal
ithmal puanlarindan (10.19+4.47) yiliksek bulunmustur. Smif arkadaglarina gore algi
daha basarisiz olanlarin duygusal ihmal puanlar1 (11.61+5.28), smif arkadaslarina
gore algi daha basarili olanlarin duygusal ihmal puanlarindan (8.9+4.09) yiiksek
bulunmustur. Smif arkadaslarina gore algi hepsi ile ayni olanlarin duygusal ihmal
puanlar1 (10.19+4.47), sinif arkadaslarina gore algi daha basarili olanlarin duygusal

thmal puanlarindan (8.94+4.1) yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fiziksel istismar puanlar1 ortalamalarinin sinif
arkadaslarina gore algi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3.21; p<.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmustir. Sinif arkadaglarina gore algi daha basarisiz olanlarin fiziksel istismar
puanlart (6.5443.4), smif arkadaslarina gore algi hepsi ile ayni olanlarin fiziksel
istismar puanlarindan (5.74£1.99) yiiksek bulunmustur. Sinif arkadaglarma gore
algidaha basarisiz olanlarin fiziksel istismar puanlari (6.54£3.4), smif arkadaslarina
gore algit daha basarili olanlarin fiziksel istismar puanlarindan (5.61+1.93) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal istismar puanlart ortalamalarinin
smif arkadaslarina gore algi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(F=7.06; p<.05). Farklhiliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sinif arkadagslarina gore algir daha basarisiz
olanlarin duygusal istismar puanlari (8.84+4.09), sinif arkadaslarina gore algi hepsi ile
ayni olanlarin duygusal istismar puanlarindan (7.05£3.14) yiiksek bulunmustur. Siif
arkadaslarina gore alg1 daha basarisiz olanlarin  duygusal istismar puanlar
(8,.85+4.09), sinif arkadaslarma gore algi daha basarili olanlarin duygusal istismar
puanlarindan (6.79+£3.17) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
cocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar1 ortalamalarinin sinif arkadaglarina goére algi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel a¢idan anlamli  bulunmustur(F=7.74; p<.05). Farkliliklarin

46



kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Sinif
arkadaslarina gore algi daha basarisiz olanlarin c¢ocukluk ¢agi travmasi toplam
puanlari (41.52+15.9), sinif arkadaglarina gore algi hepsi ile ayni olanlarin ¢ocukluk
cagl travmasi toplam puanlarindan (35.95+11.6) yiiksek bulunmustur. Siif
arkadaglarina gore algi daha basarisiz olanlarin c¢ocukluk ¢agi travmasi toplam
puanlar1 (41.52+15.9), sinif arkadaslarina gore algi daha basarili olanlarin ¢ocukluk
cagl travmasi toplam puanlarindan (33.5£9.95) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya
katilan &grencilerin cinsel istismar, minimizasyon puanlar1 ortalamalarmin sinif
arkadaslarina gore algi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>.05).

Tablo 28. Cocukluk Cagi Travmasinin Basarisiz Olunan Ders Durumuna Gore

Ortalamalar
Grup N Ort Ss T P
Fiziksel fhmal ESY >oagtd 274 100 036

Hayir 75 6.74 2.33

. Evet 366  10.03 4.51
Duygusal Thmal Hayir 75 10.02 462 0.47 0.64

.. . Evet 366 6.09 2.21
Fiziksel Istismar Hayir 75 6.05 593 -0.95 0.46

s Evet 366 7.31 3.45
Duygusal Istismar Hayir 75 705 301 1.35 0.29

. . Evet 366 6.06 3.04
Cinsel Istismar Hayir 75 6.09 551 -0.28 0.83

- Evet 366 1.25 1.02
M 1. :
inimizasyon Hayir 75 105 103 09 0.35

. Evet 366 36.0 12.14
Cocukluk Cagi Travmast Toplam Hayir 75 352 1117 0.51 1.07

Arastirmaya katilan oOgrencilerin fiziksel ithmal, duygusal ihmal, fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, minimizasyon, ¢ocukluk ¢agi travmasi
toplam puanlari ortalamalarmin basarisiz olunan ders durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir

(p>0,05). Calismada p degeri levene sonucuna gore degerlendirilmistir.
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Tablo 29. Cocukluk Cag Travmasinin Basarisiz Olunan Ders Sayisina Gore
Ortalamalar:

Grup N Ort Ss T P

2 Ve Alti 222 6.69 2.33
Fiziksel ihmal -2.69 0.01
3 Ve lzeri 144 7.47 3.18

_ 2 Ve Alti 222 9.61 4.66
Duygusal Ihmal -2.28 0.02
3Velizeri 144 10.71 4.23

2 Ve Alti 222 5.50 1.63
Fiziksel istismar -2.78 0.01
3 Ve lzeri 144 6.14 2.77

2 Ve Alti 222 6.92 3.14
Duygusal Istismar -2.45 0.02
3 Ve lzeri 144 7.79 3.59

2 Ve Alti 222 5.59 1.76
Cinsel istismar -3.25 0.01
3 Ve lzeri 144 6.56 3.88

2 Ve Alti 222 1.22 1.01
Minimizasyon 253 0.01
3Vedlzeri 144 0.95 0.97

2 Ve Alti 222 3431 10.45
Cocukluk Cagi Travmasi Toplam -3.42 0.00
3Velizeri 144 38.66 13.82

Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gore fiziksel ihmal puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir(t(364)=-2.69; p<.05). 3 Ve iizeri olanlarin fiziksel ihmal
puanlar1 (x=7.47), 2 ve alt1 olanlarin fiziksel ihmal puanlarindan (X=6.69) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gore duygusal ihmal puanlari
anlamli farklilhik gostermektedir(t(364)=-2.28; p=.05). 3 Ve ilizeri olanlarin duygusal
thmal puanlar1 (X=10.71), 2 ve alt1 olanlarin duygusal ihmal puanlarindan (x=9.61)

yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gore fiziksel istismar puanlar anlamli
farklilik gostermektedir(t(364)=-2.78; p<.05). 3 Ve iizeri olanlarin fiziksel istismar
puanlar1 (X=6,139), 2 ve alt1 olanlarin fiziksel istismar puanlarindan (X=5.50) yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gére duygusal istismar puanlari

anlamli farklilik gostermektedir(t(364)=-2.45; p<.05). 3 Ve iizeri olanlarin duygusal
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istismar puanlar1 (X=7.79), 2 ve alt1 olanlarin duygusal istismar puanlarindan (X=6.92)

yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gore cinsel istismar puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir(t(364)=-3.25; p<.05). 3 Ve iizeri olanlarin cinsel istismar
puanlart (x=6.56), 2 ve alt1 olanlarin cinsel istismar puanlarindan (X=5.59) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gdre minimizasyon puanlar1 anlamli
farklilik gostermektedir(t(364)=2.528; p<05). 2 Ve Alt1 olanlarin minimizasyon
puanlar1 (X=1.22), 3 ve lizeri olanlarin minimizasyon puanlarindan (x=0.95) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin basarisiz olunan ders sayis1 gore cocukluk ¢agi travmasi toplam
puanlart anlamli farklilik gostermektedir(t(364)=-3.42; p<.05). 3 Ve {izeri olanlarin
cocukluk ¢ag1 travmasi toplam puanlar1 (Xx=38.66), 2 ve alt1 olanlarin ¢ocukluk c¢agi

travmasi toplam puanlarindan (x=34.31) yiiksek bulunmustur.

Tablo 30. Cocukluk Cag Travmasinin Basar1 Ortalamasina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P Fark
50 Ve Alti 87 7.90 3.67
1>2
Fiziksel ihmal 51-69 147 7.15 2.63 11.08 0.00 1>3
2>3
70 ve Uzeri 207 6.39 1.93
50 Ve Alti 87 11.16 4.92
. 1>3
Duygusal Ihmal 51-69 147 10.58 4.49 8.47 0.00 253
70 ve Uzeri 207 9.10 4.21
50 Ve Alti 87 6.72 3.32
1>2
Fiziksel istismar 51-69 147 5.86 2.15 12,904 0.00 1>3
2>3
70 ve Uzeri 207 5.35 1.31
50 Ve Alti 87 8.17 3.89
o 1>3
Duygusal Istismar 51-69 147 7.38 3.56 7,625 0.00 253
70 ve Uzeri 207 6.60 2.69
Cinsel istismar 50 Ve Alti 87 7.05 4.12 10.91 0.00 4.,
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51-69 147 6.11 3.00 1>3

2>3
70veiizeri 207 544 1.48
50 Ve Alti 87 098 096
Minimizasyon 51-69 147 1.04 093 134 026
70veiizeri 207 1.17 1.07
50 Ve Alti 87 41.00 16.45
1>2
Kluk Cagi T
Gocukluk Gagi Travmast ) g 147 37.08 11.75 16.45 0.00 1>3
Toplam 253

70 ve Uzeri 207 32.88 8.38

Basari ortalamasina gore fiziksel ithmal anlaml farklilik
gostermektedir(F=11.08; p<.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamas1 50 ve alt1 olanlarin
fiziksel ihmal puanlarinin (X=7.90), basar1 ortalamasi 51-69 olanlarin fiziksel ihmal
puanlarindan (X=7.15) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin fiziksel
ithmal puanlarmin (X=7.90), basar1 ortalamasi1 70 ve iizeri olanlarin fiziksel ihmal
puanlarindan (X=6.39) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 51-69 olanlarin fiziksel
ihmal puanlarinin (X=7.15), basar1 ortalamast 70 ve iizeri olanlarin fiziksel ihmal

puanlarindan (X=6.39) yiiksek olmasidir.

Basar1  ortalamasmma  goére  duygusal ihmal  anlamli  farklilik
gostermektedir(F=8.47; p<0.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin
duygusal ihmal puanlarinin (x=11.16), basar1 ortalamast 70 ve iizeri olanlarin
duygusal ihmal puanlarindan (Xx=9.10) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 51-69
olanlarin duygusal ihmal puanlarimin (X=10.58), basar1 ortalamast 70 ve iizeri

olanlarin duygusal ithmal puanlarindan (x=9.09) yiiksek olmasidir.

Basar1  ortalamasma = gore  fiziksel  istismar  anlamli  farklilik
gostermektedir(F=12.90; p<.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin
fiziksel istismar puanlarinin (Xx=6.72), basar1 ortalamast 51-69 olanlarin fiziksel
istismar puanlarindan (X=5.86) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 50 ve alti
olanlarin fiziksel istismar puanlarinin (x=6.72), basar1 ortalamasi 70 ve iizeri olanlarin
fiziksel istismar puanlarindan (X=5.35) yiliksek olmasidir. Bagar1 ortalamasi 51-69
olanlarin fiziksel istismar puanlarinin (X=5.86), basar1 ortalamas1 70 ve {izeri olanlarin

fiziksel istismar puanlarindan (X=5.35) yiiksek olmasidir.
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Basar1  ortalamasmma  goére  duygusal istismar  anlamli  farklilik
gostermektedir(F=7.62; p<.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin
duygusal istismar puanlarinin (X=8.17), basari ortalamasi 70 ve iizeri olanlarin
duygusal istismar puanlarindan (X=6.60) yiiksek olmasidir. Bagar1 ortalamast 51-69
olanlarin duygusal istismar puanlarinin (X=7.38), basar1 ortalamast 70 ve {lizeri

olanlarin duygusal istismar puanlarindan (x=6.59) yiiksek olmasidir.

Basar1  ortalamasina  gore  cinsel istismar  anlamh farklilik
gostermektedir(F=10.91; p<.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin
cinsel istismar puanlarinin (X=7.05), basar1 ortalamas1 51-69 olanlarin cinsel istismar
puanlarindan (x=6,109) yiiksek olmasidir. Bagar1 ortalamasi 50 ve alt1 olanlarin cinsel
istismar puanlarmin (X=7.05, basar1 ortalamas1 70 ve iizeri olanlarin cinsel istismar
puanlarindan (X=5.44) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 51-69 olanlarin cinsel
istismar puanlariin (x=6.11), basar1 ortalamas1 70 ve iizeri olanlarin cinsel istismar

puanlarindan (Xx=5.44) yiiksek olmasidir.

Basar1 ortalamasina gore ¢ocukluk c¢agi travmast toplam anlamli farklilik
gostermektedir(F=16.46; p<.05). Farkin nedeni; basar1 ortalamasi1 50 ve alt1 olanlarin
cocukluk cagi travmasi toplam puanlarinin (X=41.00), basar1 ortalamast 51-69
olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlarindan (x=37.08) yliksek olmasidir.
Basar1 ortalamasi 50 ve alti olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlarinin
(Xx=41.00), basar1 ortalamasi 70 ve iizeri olanlarin ¢ocukluk cagi travmasi toplam
puanlarindan (X=32.88) yiiksek olmasidir. Basar1 ortalamasi 51-69 olanlarin ¢cocukluk
cag1 travmasi toplam puanlarmin (X=37.08), basar1 ortalamas1 70 ve iizeri olanlarin
cocukluk ¢ag1 travmasi toplam puanlarindan (X=32.88) yiiksek olmasidir.
Ogrencilerin minimizasyon puanlari basar1 ortalamasi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>.05).

Tablo 27. Cocukluk Cagi Travmasinin Devamsizlik Sayisina Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t 4]
. . 3 Gln Ve Alti 255 6.89 243
Fiziksel Ihmal . o -0.47 0.64
4 Gln Ve Uzeri 186 7.01 2.93
, 3 Gln Ve Alti 255 9.77 450
Duygusal Ihmal . o -1.22  0.22
4 Gun Ve uzeri 186 10.31 4.55
. . 3 Gun Ve Alti 255 5.68 1.91
Fiziksel Istismar . o -1.26  0.23
4 Gun Ve uzeri 186 5.95 2.50
Duygusal istismar 3 Glin Ve Alti 255 6.93 3.06 -1.83 0.08
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4 Gin Ve Gzeri 186 7.51 3.59

) . 3 Gin Ve Altl 255 5.82 2.62
Cinsel Istismar . L -1.41 0.17
4 Gun Ve lzeri 186 6.20 2.97
o 3 Gin Ve Altl 255 1.16 1.03
Minimizasyon . o 1.56 0.12
4 Gun Ve Uzeri 186 1.06 0.97
Cocukluk Cagi Travmasi 3 Glin Ve Alti 255 35.10 10.84 164 011
Toplam 4 Giin Ve (zeri 186 36.97 13.16 ' ’

Ogrencilerin fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, minimizasyon, cocukluk ¢agi travmasi toplam puanlari
devamsizlik sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  duygusal istismar puanlar1 ortalamalarinin
devamsizlik sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=-2.97; p<.05). 6 Gin Ve iizeri
olanlarin duygusal istismar puanlar1 (X=8.03), 5 giin ve alti olanlarin duygusal

istismar puanlarindan (x=6.92) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsel istismar puanlari ortalamalarinin
devamsizlik sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=-2.896; p=<.05). 6 Giin Ve {izeri
olanlarin cinsel istismar puanlar1 (X=6.69), 5 giin ve alt1 olanlarin cinsel istismar

puanlarindan (X=5.78) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlari
ortalamalarinin devamsizlik sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=-2.73; p<.05). 6 Giin
Ve tlizeri olanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar1 (x=38.74), 5 giin ve alt1

olanlarin ¢ocukluk ¢ag1 travmasi toplam puanlarindan (X=35.60) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 28. Cocukluk Cag Travmasinin Disiplin Su¢u Alma Durumuna Gore
Ortalamalar:

Grup N Ort Ss T P

. . Evet 49  8.49 3.80
Fiziksel Ihmal Hayir 392 6.75 5 40 444  0.00

. Evet 49 1194 534
Duygusal Thmal Hayir 392 .76 4.36 3.22 0.01

.. . Evet 49 7.10 3.39
Fiziksel Istismar Hayir 392 563 192 456 0.00

— Evet 49 9.29 4.57
Duygusal Istismar Hayir 392 6.91 301 488 0.00

) . Evet 49 6.14 2.82
Cinsel Istismar Hayr 392 596 577 043 0.67

Evet 49 0.88 0.99
Minimizasyon Hayr 392 1.12 101 -1.59 0.11

g Evet 49 4296 15.22
Cocukluk Cag1 Travmasi Toplam Hayir 392 3500 11.12 451 0.00

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel ihmal, duygusal ihmal, minimizasyon
puanlart ortalamalarinin devamsizlik sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>.05). p
degerleri Levene testine uygun olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel ithmal puanlar1 ortalamalarinin disiplin su¢u alma durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamhi
bulunmustur(t(439)=4.44; p<.05). Disiplin sugu alanlarin fiziksel ihmal puanlari
(x=8.50), disiplin sucu almayanlarin fiziksel ithmal puanlarindan (Xx=6.75) yiiksek
bulunmustur.  Arastirmaya katilan Ogrencilerin  duygusal ihmal puanlan
ortalamalarinin disiplin sugu alma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=3.22;
p<.05). Disiplin sugu alanlarin duygusal ithmal puanlar (X=11.94), disiplin sugu

almayanlarin duygusal ihmal puanlarindan (X=9.76) yiliksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel istismar puanlar1 ortalamalarinin

disiplin sucu alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=4.56; p<.05). Disiplin
sugu alanlarin fiziksel istismar puanlar1 (Xx=7.10), disiplin sugu almayanlarin fiziksel
istismar puanlarindan (Xx=5.63) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
duygusal istismar puanlar1 ortalamalarinin disiplin su¢u alma durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t(439)=4.88; p<.05). Disiplin sucu alanlarin duygusal istismar puanlari
(X=9.29), disiplin sugu almayanlarin duygusal istismar puanlarindan (X=6.91) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ocukluk c¢agi travmasi toplam puanlari
ortalamalarinin disiplin su¢u alma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=4.51;
p<.05). Disiplin sugu alanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar1 (X=42.96),
disiplin sucu almayanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlarindan (x=35.00)
yiiksek bulunmustur. Arasgtirmaya katilan 6grencilerin cinsel istismar, minimizasyon
puanlar1 ortalamalariin disiplin sugu alma durumu degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>.05).

Tablo 29. Cocukluk Cag1 Travmasinin Ebeveynin Meslek Secimi Baskisina Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss T P
Fiziksel fhmal IE\:;IH 35838 2:;: gZé 3.6 0.01
Duygusal Thmal E\:;tlr 35838 191_'7762 i:zg 297 0.003
Fiziksel Istismar Ili\:;r 35838 ;éi ig? 4.89 0.003
Duygusal Istismar Ii\zl:;r 35838 Zgg 24..976 4.96 0.001
Cinsel Istismar I'i‘:;tlr 35838 2:2; ;i? 233 0.128
Minimizasyon I'i‘:;tlr 35838 (1)12 g:gi 2627 0.009
Cocukluk Cagi Travmasi Toplam Evet >3 43.04 16.52 4.78 0.001

Hayir 388 34.91 10.78
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel ihmal puanlar1 ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=3.59; p<0,05). Meslek
seciminde ebeveyni baski yapanlarin fiziksel ihmal puanlart (X=8.15), Meslek
seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin fiziksel ihmal puanlarindan (X=6.78) yliksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin duygusal ihmal puanlar ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(t(439)=2.975; p<0,05).
Meslek seciminde ebeveyni baski yapanlarin duygusal ihmal puanlan (x=11.72),
Meslek seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin duygusal ihmal puanlarindan

(x=9.76) ytiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilerin fiziksel istismar puanlari ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=4.89; p<0,05). Meslek
seciminde ebeveyni baski yapanlarin fiziksel istismar puanlar (X=7.13), Meslek
seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin fiziksel istismar puanlarindan (X=5.61)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal istismar puanlart ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(t(439)=4.96; p<0,05). Meslek
seciminde ebeveyni baski yapanlarin duygusal istismar puanlar1 (X=9.23), Meslek
seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin duygusal istismar puanlarindan (X=6.89)

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  minimizasyon puanlari ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=-2.63; p<0,05).
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Meslek seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin minimizasyon puanlar1 (X=1.14),
Meslek seciminde ebeveyni baski yapanlarin minimizasyon puanlarindan (Xx=0.75)

yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin c¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puanlar
ortalamalarinin ebeveynin meslek se¢imi baskisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(439)=4.78;
p<0,05). Meslek se¢iminde ebeveyni baski yapanlarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam
puanlar1 (Xx=43.04), Meslek seciminde ebeveyni baski yapmayanlarin ¢ocukluk ¢agi

travmasi toplam puanlarindan (x=34.91) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsel istismar puanlar1 ortalamalarinin
ebeveynin meslek secimi baskist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05)
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4. TARTISMA

Lise 6grencilerinde ¢ocukluk cagi travmalarinin akademik yasanti ve empati
becerileri {izerine etkilerinin arastirildigi bu calismada Ogrencilerin akademik
performanslarimi 6grenmek iizere bir form gelistirilmistir. Arastirma kapsaminda bu
formun yani1 sira, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Empati Olgegi kullanilmistir.
Sosyal iliskileri baglatma ve devam ettirmede 6nemli bir faktor olan empatinin lise
ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travma yasantilart ile iliskili oldugu diislinlilmiis ve

bunun yaninda akademik becerileri ile iliskili olacagi diisiintilmiistiir.

Bulgulara gore kisinin yasadig fiziksel ihmal diizeyinin artmasi, toplam empati
diizeyini azaltmaktadir. Ayrica 6grencilerin ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam diizeyinin
artmasi biligsel empati diizeyini azaltmaktadir. Travmaya maruz kalan kisinin karsi
tarafin hislerine vakif olabilmenin yaninda karsidaki kisiye mantikli bir ¢6ziim 6nerisi
sunmay1 ifade eden biligsel empati becerisinden uzaklasarak, duygusal siireglerinin de
olumsuz olarak etkilendigi ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalar1 sonucunda
icerisinde bulundugu siirecler bilissel ve duygusal diizende herhangi bir ¢6ziim
Onerisinden uzakta yer almaktadir. Bulgular hipotezleri desteklemektedir. Empati ve
cocukluk cagi travmalari arasindaki iligkinin ele alindigi bir aragtirmada; 1liml
diizeyde istismarin bozulmus bilissel empati ile, ciddi diizeyde istismarin azalmis
biligsel i¢gorii ile iligkili oldugu belirtilmistir (Locher, Barenblatt, Fourie, Stein ve
Gobodo-Madikizela, 2014). Lise Ogrencileri ile yapilan baska bir ¢aliymada da,
cocuklukta maruz kalinan fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmalin
biligsel empatiyi; duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarin duygusal
empatiyi anlaml diizeyde etkiledigi vurgulanmistir (Iman, 2015). Sézel ya da sdzel
olmayan icerikte ¢ocugu asagilama orseleme, kirici tutum ve davranislarda bulunma,
azarlama gibi tavirlarla yanit verme ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
tir davranislar ¢ocugun ileriki dénemlerde gelistirecegi karaktere birebir olumsuz
olarak  yansimaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin  bulgular1 literatiirii
desteklemektedir. Kendini ifade etme, kendinden eminlik konularinda travmalar
sebebi ile olumsuz siireglerin seyri s6z konusudur. Duygusal diizende meydana gelen
bozulmalar kisinin duygularin1 ve bunun yaninda hormonal denge ve diizeyi ciddi bir
diizeyde etkilemektedir. Oyle ki hormonlarin degismesi ile beyinde meydana gelen
etkilenim sonucunda kisi yorumlarini, tahmin ya da dngoriilerini diizgiin bir sekilde

yapma becerisini zamanla kaybetmektedir. Noronlarin saglikli bir seyirde isleyisi ile

57



yasanilan olumsuz yasantilar sonucunda olusan diizen ayni olmamaktadir. Basina
gelen travmanin olumsuz etkilerinden nasil kurtulacagini bilemeyen ve bu siireci
kendi basina atlatmaya calisan ¢ocuklarda travmanin etkileri daha fazla olmaktadir.
Sonug olarak yasanilan orseleyici yasantilarin ¢ocuklarin hayatinda pek ¢ok agidan
zarar verici etkiler tasidigi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan gozlem ve deneyimler s6z

konusu oldugunda da bunun sonuglarin1 gézlemlemekteyiz (Van Der Kolk, 2015).

Cocukluk cagi travmasi ile empati arasinda negatif iliski saptanmistir. Benzer
sekilde Iman (2015) ergenlerin cocukluk ¢agi ve orselenme iizerine yaptigi
arastirmada duygusal ihmal/istismarin artmasinin, empatik egilimin biligsel empati ve
duygusal empatinin azalmasi ile iligskili oldugunu belirtmistir. Ayrica fiziksel
istismarin artmasi ile bilissel empatinin azalmasi ve cinsel istismarin artmasi ile
duygusal empatinin azalmasi iligkili bulunmustur. Cinselligin ¢ok erken bir donemde,
cocuga uygun olmayan bir igerikle sunulmasi duygusal yonden gelisime oldukca
hasar veren bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal yonden gelisimi devam
eden ¢ocugun bu yonde bir egilimle zorlanmasi veya ikna yolu ile konuya tesviki
cocuga ciddi hasarlar vermektedir. Cinsellik oldukca hassas ve dikkatle ele alinmasi
gereken bir konudur. Bunun yaninda olumsuz bir icerikle cocuga diretilmesi, bu yolla
cocuktan zorla karsilik beklenilmesi olusacak hasarin boyutlarini bizlere sunmaktadir.
Cocuk istismart ve ihmallerinin, kiginin empati gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
ve empati gelisimi lizerinde kalic1 etkilere neden oldugu bilinmektedir. Cocuk ihmal
ve istismart, kisinin olumsuz duygular: siddetli yasamasina veya hissedememesine ve
bu duygularla birlikte ilgili gereksinimlerin yok sayilmasina, yetersiz karsilanmasina
ve ihlaline sebep olmaktadir. Thmal/istismar gibi durumlara maruz kalmak; kisinin
iletisim kurmasini, yardim almasini, algilamasini, biligsel duyum ve organizasyon
becerilerini ve duygularini uygun bigimde yansitabilmesini zorlagtirmaktadir. Tiim
bunlara ek olarak bu olumsuz yasantilar, cocuklarin duygusal, davranigsal, bilissel,
sosyal ve bedensel islevlerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bu etki, yetiskinlikte
de varhigmi siirdiirebilmektedir (Coates, 2010; Draper, vd, 2008). Bu sebeple
ergenlerin ¢ocuklukta karsilastiklar istismar ve ihmaller sonucunda ortaya ¢ikan tiim
bu sonugclar, empatik egilimlerinin gelisimine engel olabilmektedir. McDevitt (2011),
duygusal ihmal/istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismarin; kisinin empatik
egilimlerini olumsuz ydnde etkiledigini bildirmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmasi

genellikle diizensiz veya gilivensiz baglanma ile iliskilidir ve dolayisiyla
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zihinsellestirme  gelisimini  engelledigi  diisiiniilmektedir  (Allen  2003).
Zihinsellestirme, davranisin zihnin igerisinde tiim baglantilar1 ile algilanmasi veya
yorumlanmasi seklinde ifade edilmektedir (Allen,Fonagy, Bateman, 2013). Biligsel
diizenin bozulmasiyla cocuklar travma sonrasi yeniden giivenli bir bag arayisina

girmektedirler.

Calismada ogrencilerin  fiziksel ihmal diizeyi biligsel empati diizeyini
azaltmaktadir ve Ogrencilerin minimizasyon dilizeyi biligsel empati diizeyini
arttirmaktadir. Bu baglamda literatiirii destekleyen bulgular elde edildigini sdylemek
miimkiindiir. Ornegin Lucas (2009) ¢ocukluk déneminde yasanan istismar ve 18
yasindan biyiiklerde empati egilimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Shaffer, Yates ve Egeland (2009), duygusal istismar ve ihmalin
ergenler lizerindeki etkileri ele aldiklar1 arastirmada, ¢ocukluk doneminde yasanan
duygusal istismar ve ihmalin ergenlikte sosyo-duygusal yetkinlikle baglantili
oldugunu tespit etmislerdir. Ergenlik donemi oldukga hassas ve her agidan dikkatle
ele alinmasi1 gereken bir seyirde yer almaktadir. Cocukluk doneminde bdyle bir
deneyimin yasanmasi ergenlik doneminin daha sorunlu ge¢mesine sebebiyet
verebilmektedir. Ebeveyn bakiminin 6nemine dikkat g¢ekilerek islevsiz ebeveyn-
bebek iligkilerinin kisinin kendi duygularinda farkindaliginin azalmasi ile iliskili
oldugu ifade edilmektedir. Boylelikle, bu durumun diisiik empati ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn bakimi duygusal, biligsel, sosyal ve hatta kiiltiirel agidan
cocuklarin gelisimi acisindan 6nemlidir. Bu anlamda verilecek bakimin énemi pek
¢ok agidan Oniimiize ¢ikmaktadir (Teten ve ark. 2008). Goldsmith ve Freyd (2005)
duygusal istismara maruz kalmanin hem kendi hem karsidaki insanin duygularini
tanimlama da zorluk ¢ekme ile iligkili oldugunu saptamislardir. Duygusal bakim pek
cok agidan cocuga sunulmasi gereken Onemli bir paylasim olarak karsimiza
cikmaktadir. Duygular diizenli bir seyir icerisinde gelisirse ortaya cikabilecek
olumsuz yasamsal siireclerin kabulii, ele alinis1 ve duruma yonelik ¢6ziim bulunmasi
kolaylasacaktir. Ayrica duygularin ele alinisi, karsidaki insanin sunmus oldugu
yargilar cocugun ilerleyen dénemlerde daha diizgiin bir karaktere sahip olmasina da

katki saglayacaktir.

Cocukluk c¢ag1 travmalart ile akademik basar1 ortalamasi arasindaki iliski
incelendiginde; minimizasyon diginda tiim alt boyutlarda anlamli farklilagma dikkat

cekmistir. Bulgularla tutarli olarak Altuntas (2013) da ¢ocukluk doneminde yasanan
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Orselenmenin, algilanan basar1 seviyesini etkiledigini belirtmektedir. Farkli bir
calismada ise orta diizeyde basarili olan 6grencilerin, diisiik ve yiliksek seviyede
basarili olanlara oranla daha fazla ihmale ugradiklar tespit edilmistir (Yildiz, 2010).
Cocukluk donemi 6rselenmenin saglik alanina konu olusu nedeniyle, bu degiskeni de
kapsayan aragtirma sonuglarima rastlanmamaktadir. Basari, bireyin kendini,
ozelliklerini tanimasini ve eyleme gegmesini gerektiren bir biitiindiir. Kisiyi basariya
ulastiran giidi, i¢sel motivasyondur. Bireyin dogumdan baslayarak olusturdugu kisisel
algi, igsel motivasyon seviyesinin Dbelirleyicisidir. Bu biitiinlik {izerine
diisiindiigimiizde, ¢cocukluk ¢agi1 6rselenme seviyesinin, yasant1 boyu olgiilen basariy1
onemli oranda etkiledigini gormekteyiz. Basar1 ortalamasi arttikca azalan travma

ortalamalar1 vurgulanabilir.

Cocukluk ¢ag1 travmalan ile smif tekrar1 yapma durumu arasindaki iliski
incelendiginde; fiziksel istismar, cinsel istismar ve toplam cocukluk c¢agi travmalari
yasandikca smif tekrar1 yapma olasiligi artmaktadir. Ayrica, cocukluk c¢agi
travmalarinin devamsizlik sayisina gore ortalamalart incelendiginde; duygusal ihmal,
fiziksel istismar, cinsel istismar ve toplam boyutlarinda 6 giin ve tizeri devamsizligi
olanlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Sahan (2017) calismasinda,
fiziksel istismar arttikca istatistiksel agidan anlamli olarak siirekli 6fke, cinsiyet,
devamsizligin da arttigini ifade etmistir. Diger taraftan, 6fke kontrolii, gelir, akademik
basari, sinif tekrar1 yapma ve disiplin cezasi alma azalmaktadir. Duygusal istismar ve
duygusal ihmal arttikca 6fke, okula devamsizlik da artmaktadir. Duygusal yonden
olumsuz bir igerigin var olmasi ¢ocugun cevreye karsi olan tavirlarini etkilemesinin
yaninda g¢evreye ait olan tertip ve diizene iligkin bir diizene karsi koymasini da
beraberinde getirmektedir. Gerek ev ortaminda, gerek okul ortaminda siirdiiriilmesi
gereken diizene iliskin bir kars1 koyma egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sonuglarin

olmas1 bu ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile aralarinda iliski oldugunu gosteriyor.

Smif tekrarinin olast olumsuz sonucglarinin ¢okluguna ragmen, egitimciler
ogrencilere sinif tekrar1 yaptirmayi siirdiirmektedir. Konuyla ilgili 2000’1 yillarda
gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen veriler, Holmes ve Matthews un(1984)
ortaya koydugu sonuclarla benzerlik tasimaktadir (Wu,,Westve Hughes,2010;
Gleason, Oi-man ve Hughes,2007). Sinif tekrarlayan 6grenciler ile bir iist sinifa gegen
ogrencilerin kiyaslandigi bu aragtirmalarda, iist sinifa gecen ogrencilerin kalan

ogrencilere oranla daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Bu aragtirmalarda elde
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edilen bir diger bulgu da, sinif tekrar1 yapan 6grencilerin okulu birakma ihtimallerinin
cok daha yiiksek oldugu yoniindedir (Jimerson ve Ferguson, 2007). Sinif tekrarinin
nedenlerinin saptanmasi olduk¢a énemlidir. Okuldan ayrilma ve devamsizlik, toplumu
uzun vadede sosyal ve finansal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etkilerin
hesaplanmasi igin ¢esitli ¢calismalar yapilmaktadir. Bir siire okula giden ve sonra
egitim almaktan vazgecen Ogrenciler, egitime yapilan yatirimlarin ziyan olmasina
sebep olmakta, milli kaynaklar1 israf etmektedirler. Bu nedenle okulu terk etmek,
toplumsal biling ve refah agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir (Uysal,2008). Bu
acidan okulda alinacak onlemlerin artirilmasi, denetim ve gozlemin desteklenmesi
gerekmektedir. Buna ek olarak smif tekrarmni Onleyici faaliyetlerin gogaltilmasi
gerekmektedir. Ayrica psikolojik desteklerin verilmesi, sosyal hizmetlerin
gelistirebilecekleri kampanyalarin  ¢ogaltilmasi, 6gretmenlerin, velilerin  ve
bilinglenmesine yonelik faaliyetlerin artirilmasi da katki saglayacaktir. Sinif tekrari
sonucunda okuldan, derslerden, okul ortamindaki diizenden, arkadaslarindan kopan
cocuklar tekrardan bu diizeni saglamakta olduk¢a zorlanmaktadirlar. Duygusal
anlamda kurulacak bagin tekrardan inga edilmesi sinif tekrart eden g¢ocuga oldukga
zor gelmektedir. Kendini diger arkadaslarindan soyutlayarak, onlardan uzakta kalarak
kendi igsel diizeninde var olmaya ya da bunun aksine davranislarinda sergiledigi
uygunsuz davraniglar ile duygusal siireglerini ortaya koymaktadirlar. Soruldugu
zaman kendilerine gore bir diizen oldugunu ifade etmektedirler. Ama bu diizen ne
iclerinde bulunduklar1 ortama yonelik bir uyumu ne de kendilerince yaratmaya
caligtiklar1 yeni bir diizen degildir. Akademik yasantinin diizen igerisinde
stirdiiriilmesi, ¢ocuklarin gelisimleri agisindan énemlidir. Bunun yaninda bu diizenin
bozulmasi ruh sagliginin tehlikeye girmesine neden olmaktadir. Okullarda verilen

egitimin ve diizenin varlig1 ¢ocuklarin gelisimleri agisindan gereklidir.

Sonuglara gore, fiziksel ihmal diizeyi ile empati toplam diizeyini
artirmaktadir. Thmalin aktif bir sekilde ortaya konulmas1 duygusal diizende olumsuz
stireclere neden olmaktadir. Bulgulara gore, kisilerin maruz kaldig: fiziksel ihmal,
kisilerdeki empatinin azalmasi ile iliskilidir. bu durum, duygusal diizeyin olumsuz
yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Thmalin deneyimlenmesi empatik diizeyde
anlamli sonuglar elde edilmesine katki saglamaktadir. Katilimcilarin empati

becerilerinin etkilenmesinin bir diger kaynag1 da minimizasyon diizeyidir
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Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ile disiplin sucunun iligkisi incelendiginde
incelendiginde; cinsel istismar ve minimizasyon disinda tiim alt boyutlarda disiplin
sucu alanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir. Cocuk ihmali ve
istismart konulu ¢alismalarda yalnizca tanimlama yapmak dahi tek basina bir sorun
olabilmektedir. Ciinkii istismar ve ihmalin sebebi ile alakali algi, zamanla ve kiiltiire
bagli olarak degisebilmektedir. Ornek olarak giiniimiizde ihmal veya istismar olarak
degerlendirilebilecek bir davranis, gecmis yillarda normal bir ebeveyn davranisi veya
uygun disiplin saglama yontemi olarak degerlendirilebilmektedir (Kars, 1996). Bir
toplumda anne-babanin hangi eylemlerinin ¢ocuk ihmal ve istismart olarak
degerlendirildigi, o toplumun inang ve degerlerine, ceza ve disiplin yontemlerine,
cocuga verilen degere, cocuga karst kabul edilen ve edilmeyen davraniglara bagl
olarak sekillenmektedir (Zeytinoglu, 1991). Bu nedenle ihmal ve istismarin evrensel
bir tamimin1 yapmak igin, kiiltiirel ozellikleri de ele almak gerekmektedir. Aile
icerisinde durum buyken, okulda disiplin sucuna dahil olma agisindan durum daha
ciddidir. Adolesan donemindeki gencin ailesine dair gocukluk donemi tecriibeleri,
pozitif veya negatif birikimleri, ergenlik doneminin nasil gegecegine, donemsel
calkantilarin hangi 6l¢iide basariyla atlatilacagiyla da yakinen ilgilidir (Yoriikoglu,
1986). Ogrencinin okulda disiplin cezas1 almasina etki ettigi belirlenen
degiskenlerden ikisi, ebeveynlerin siklikla kavga etmesi ve annenin baba tarafindan
sozlii-fiziksel siddete maruz kalmasidir. Ayan (2011) tarafindan gerceklestirilen
calismada deney grubunun, kontrol grubuna gore hem anne hem baba tarafindan daha
¢ok cezalandirildiklar belirlenmistir. Ogrencilerin disiplin cezas1 almasinda etkili
oldugu belirlenen diger degiskenler ise Ogrencinin ebeveynler tarafindan
cezalandirilmasi, sozal veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Calismalar,
ebeveynler arasinda siddete dayali bir iletisim big¢iminin gelistirilmesinin ¢ocuk
istismarini artirdiini, fiziksel siddet yoluyla cezalandirilan g¢ocuklarin olumsuz ve
itaatsiz olduklarini, evinde duygularini ifade edemeyip siddetle baskilanan ¢ocuklarin
okulda saldirgan ve digerlerine rahatsizlik veren bireyler olabilecegini belirtmektedir
(akt. Dykstra CH, Alsop RJ, 1996). Sosyal ve duygusal 6grenmenin 6nemli oldugu
donemlerde cocuklarin bu tiir baski, zorbalikk ve dayakla cezalandirmak onlarin
gelisimlerinde biiyiik engeller teskil etmektedir. Toplumsal diizenin varligina iliskin
en 6nemli gereklilik cocuklarin dengeli ve diizenli bir sekilde yetismelerine yonelik

diizenin var olmasidir.
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Cocukluk cag1 travmalari ile ebeveynin meslek se¢imi baskisi arasindaki iligki
incelendiginde; cinsel istismar diginda tiim boyutlarda baski yapan ebeveyne sahip
olanlar daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasi belirtmektedir. Bu baglamda literatiirde
benzer bir calisma bulgusuna rastlanmamistir. Bu bulgu ileriki arastirmalarda
sianabilir. Ebeveyn c¢ocuk arasinda kurulacak olan bag ve etkilesim her anlamda
cocugun gelisimi ve ailesel, ¢evresel kosullarin devaminin saglikli isleyisine olan
katkidir. Bunun korunmasi ve devaminin saglanmasi i¢in ebeveynlere, okulda

Ogretmen ve sorumluklara biiyiik sorumluluklar diismektedir.
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5. SONUC ve ONERILER
Cocukluk ¢ag1 travmalari pek ¢ok alanda kisilerin hayatlarini etkileyebilmekte;

gelecekte kisilerin yagaminin seyrini olumsuz yonde degistirmektedir. Cocuklarin
duygusal yonden gelisimlerine destek verilmesi riskli davranis oriintiilerinden uzakta
bilingli bir yasam slirmelerine katki saglayabilmektedir. Cocuklarin duygusal yonden
gelisimlerinin desteklenmesi, gelecekte alacaklar1 kararlarin ileriki donemlerde ne tiir
sonuclara neden olacagi konusunda 6ngorii sahibi olmalarina yardimei olabilmektedir.
Olas1 suclarin Onlenmesi, c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin desteklenmesi ile

saglanabilir.

Yasanan olaymn ¢ocuk tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmesi ¢ocugu
okul ortamindan uzaklagtirmakta ve derslerinden, akademik yasantisindan
uzaklagsmasina neden olmaktadir. Ayrica travmatik olaylar basari ortalamasini
olumsuz yonde etki etmektedir. Cinsel istismar da bu baglamda basar1 diizeyinin
diismesi ile iligkilidir.

Cocukluk cag1 travmalar ile akademik basarmin diigmesi arasindaki iliski
dikkat cekmektedir. Bu durum, okul ortaminda kendini gosterebilmektedir. Okul
ortaminda giivenin saglanmasi ve okula bagliligin artmasina yonelik yeni ¢alismalar
yapilmast bu bilgilere katki saglayacaktir. Ayrica alan calismalar1 ile Ogrenciler

desteklenirse 6grencilerin akademik basarilarina katki saglanabilir.

Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz sonuglarina yonelik
pek cok sonug¢ sunmaktadir. Alanda yapilan ¢aligmalarin varligi bu konuda bilingli bir
hale gelmemizi saglamaktadir. Alanda calisan 6gretmen, rehberlik uzmanlari ve diger
yetkililerin travmaya maruz kalan veya travma tehdidi altinda olan ¢ocuklar ile ilgili
degerlendirme e yonlendirme gibi ¢alismalar yiiriitmesi bu tiir olayarin 6niine gegcmek
icin 6nemli katkilar saglayacaktir. Okul kapsaminda yasanilan olumsuz siireglerin
onlenmesi i¢in gereken calisma ve diizeni saglamalar1 gerekmektedir. Cocukluk cagi
travmas1 yasayan kisilerin fazlaligir dikkat ¢cekmekle birlikte bireysel ve toplumsal
bilin¢lendirme calismalarina ihtiyag duyulmaktadir. Sivil toplum orgiitleri, ilgili
bakanliklar gibi orgiitsel c¢alismalar, bu c¢alismalar1 daha fazla etkili olmasimi

saglayabilir.

Cocukluk caginda travmalarin Onlenebilmesi ve ¢oziilebilmesi adina konuyla

ilgili olabilecek olan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1; Saglik Bakanligi ve Milli
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Egitim Bakanlig1 arasinda gerekli isbirligi saglanmalidir. Bu amag¢ dogrultusunda
toplumun her kesimine ulasilabilen hastanelerde, psikiyatrist, hemsire, psikolog ve
hizmet uzmanlarindan olusturulmus ekipler gorev almali ve olusturulan ekiplerin
cocukluk c¢ag1 travmasi ve etkileri konusunda hem hastane calisanlarina hem de
hizmet alanlara egitim sunmasi gerekmektedir. Yine toplumun her kesimine ulagilan
okullarda, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan cocukluk c¢agi travmalari {izerine
egitimler diizenlenmeli, aileler bilinglendirilmeli, olusturulan ve isbirligi kurulan
ekipler tarafindan ¢ocuklarin yasadiklar1 travmalari atlatmalarina destek olunmalidir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tirkiye risk haritasin1 ¢ikarmali ve riskli
bolgelerde sosyal hizmet merkezleri araciligiyla ¢ocukluk ¢agi travmasi ve ¢ocuk

haklar1 konularinda bilinglendirme faaliyetleri diizenlemelidir.

Medya vasitasiyla kamuoyu bilinglendirme faaliyetleri diizenlenmeli, sug
davranisina yonlendiren yayinlar durdurulmalidir. Toplum olarak insanlarin
bilingaltina insancil degerlerin yerlesmesine yonelik yayinlar yapilmali ve bu sekilde
su¢ Onleme c¢alismalar1 yapilirken, ayni zamanda c¢ocukluk c¢agi travmasinin
Onlenmesi admma cocukluk travmasima neden olabilecek ve siddete yonlendiren

yayinlar kaldirilmalidir.

Bunun yaninda ¢alismada travmatik yasantilarin degerlendirilmesine yonelik
sunulan Olgek gegmise yoneliktir. Gegmis yasantilarin zamanla unutulmasi olasiligi
g6z Oniine alinirsa bu durum arasgtirmanin bir smirlili@idir. Ayrica travmatik
yasantilarin dile getirilmesi herhangi bir yasantinin dile getirilmesine oranla daha zor

olabilmektedir. Boylece arastirmanin verileri etkilenebilir.

Cocukluk c¢ag1 travmalarinda, ebeveynlerin tutum ve davranislari oldukga
onemlidir. Cocugun travmaya maruz kalmasi sonrasinda olaya verecegi anlam, olay1
degerlendirmesi ve biligsel olarak nasil isleyecegi; yakin ¢evre ve oOzellikle anne
babaya baglidir. Olumsuz olayin heniiz gelisimi devam eden c¢ocukta olusturdugu
etkinin zamanla travmatik bir olaya donlismesi konusunda anne ve babalara biiyiik
sorumluluklar diigmektedir. Bunun yaninda yetkili devlet kurumlarinin miidahalesi de
onemlidir. Genis bir 6rneklemin olmasi ile katilimcilarin farkli sehir ve okullardan

secilmesi ¢aligmanin giivenirliligini artirmaktadir.
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7. EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimet,

Bu calisma, T.C. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi tezi
kapsaminda Yrd. Dog¢. Dr. Ozden Bademci danismanliginda Miinevver Cayci
tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci; c¢ocukluk travmalarinin duygu

akademik performans lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Size sunulan anketlerde gegen sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sorulari
sizi en dogru sekilde yansitacagini diisiindiigiinliz sekilde cevaplaymniz. Vereceginiz
cevaplar c¢aligma sonuglarinin giivenirligi agisindan 6nemli oldugu i¢in sorular
cevaplarken kimseden yardim almayimiz. Calismada toplanan veriler, bireysel degil
biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden kimliginize yonelik
kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve c¢alisma

sonuclar1 sadece bilimsel amacli kullanilacaktir.

Bu ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda sorulardan
veya herhangi bir bagska nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan
istediginiz zaman vazge¢gme hakkiniz bulunmaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin
gecerliligi icin biitlin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin sonucu
hakkinda bilgi almak ve g¢alismayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru
sormak isterseniz Miinevver Cayci (caycimunevver@gmail.com) ile irtibat

kurabilirsiniz.
Bu calismaya yaptigimiz degerli katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Calismayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmay1 kabul

ediyorum.

Tarth ..../..../20... Imza:
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EK-2: Demografik Bilgi Formu
1. Dogum tarihi:

2. Dogum yeri:
3. Yasamin ¢ogunu gecirdigi yer: Koy ... Kasaba ... Sehir ... Biyiksehir ....

4. Kaginci smiftasiniz?

Yast Dogum yeri Meslegi Egitimi
1. Yok
2. Ilkokul
3. Ortaokul
4. Lise
5. Universite ~ Hayatta mi1?

Evet/Hayir ~ Medeni Durumu

Evli/Dul/Bosanmis

5. Annenin

6. Babanin

7. Kardesiniz var m1 ? Evet .... Hayir ....

8. Evet ise ka¢ kardessiniz ? .....

9. Evde kag kisi yasamaktasiniz ? .........

10. Evde kimler ile birlikte yasamaktasiniz ? Anne .... Baba..... Kardesler ....
Biiytikanne & Dede..... Diger : .....

11. Su anda bir iste calisiyor musunuz ? Evet ..... Hayir .....

12. Simdiye kadar bir iste ¢alistiniz m1 ? Evet... Hayir.....
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15. Hayrr ise kimlerle paylasmaktasiniz ?  Kardes.... Ebeveyn.....

Biiytikanne&Dede..... Diger.............ccoovviiiiiinnin.

16. Gegirdiginiz 6nemli bir hastalik var m1 ? Evet ... Hayr ...

17. EVet iSe Nedir?.......cceoveieiiieic e

18. Su anda devam eden bir tedaviniz var m1 ? Evet.... Hayir......

19. Evet ise kullandiginiz ilag veya benzeri tedavi araglart nelerdir?...........ccocevvrnnnnen,

20. Sevdiginiz dersler nelerdir ? Sosyal Bilimler.... Tiirkge ..... Matematik.... Fen

Bilimleri.... Diger : .......cccceevvennennee.

21. Hangi meslegi segmek 1SterSINIZ 7.......ceeueeiiiirieiiieniieeiieniie e
22. Anne-babaniz egitiminize devam etmenizi destekliyorlar mi1?

Evet..... Hayir.......

23. Anne-babaniz meslek se¢iminiz konusunda bask1 yapiyorlar m1?

Evet...... Hayrr.....

24. Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz? Arkadaslar.... Aile........ Internet.......
Spor......... Mizik ... Bilgisayar Oyunu ...
| () SR RTRUPPUPPPPPP
25. Smif tekrar durumunuz var m1? Evet........ Hayir..........

26. Basarisiz oldugunuz dersleriniz var mi? Evet........... Hayir.............

27. Basarisiz sonuglar aldiginiz dersler var mi1? Evet .......... Hayrr.......

Evet ise kag tane?..............

28.Smif tekrar1 yaptimiz mi? Evet......... Hayir........
Evet ise ka¢ defa?.............

29. Devamsizliginiz kag giin?...................

30. Ortalamaniz kagtir?...................

31. Disiplin sugu aldimiz m1? Evet............ Hayir..........



Evet ise kag defa?...........
32. Siniftaki arkadaglarima gore genel olarak ......
A)Daha basarisizim B)hepsi ile ayniyim
33)En diisiik notunuz kagtir?...............
34)En yiiksek notunuz kagtir?..............

35) Cinsiyetiniz: kadin erkek
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C) Daha basariliyim



EK-3: Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasamizla ilgilidir;

liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu

alirlardi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren = 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢erisinde dolasmak zorunda kalirdim.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
7. Sevildigimi hissediyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
8. Anne ve babamin benim dogmus olmamui istemediklerini diisliniiyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
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9. Ailemden birisi bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard:i ki viicudumda morart1 ya da

styriklar oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren = 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1. Hi¢g Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren = 3. Kimizaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
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20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren = 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

25. Duygusal bakimdan koétiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)

inantyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren = 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
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EK-4. Empati Olcegi

EK-4. Empati Olcegi

1. Bagka birisi sohbete katilmak istediginde bu durumu | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kolaylikla anlayabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
2. Hayvanlari insanlara tercih ederim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiltyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum
3. Giincel egilimler ve moday1 takip etmeye ¢aligirim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum  katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
4.  Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamadiklarinda, | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
onlara agiklama yapmak bana zor gelir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
5. Cogu gece riiya goriirim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
6.  Diger insanlarla ilgilenmekten hoglanirim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum
7.  Problemlerimi digerleri ile tartigsmaktansa kendi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
basima ¢6zmeye ¢aligirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
8.  Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanirim. | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
9.  Sabahlari giiniin kendimi en iyi hissettigim vaktidir. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum
10. Insanlar siklikla tartiymada kendi gériisiimii sdylerken | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
cok ileri gittigimi sdylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
11. Bir arkadagimla bulugmaya geg¢ kalirsam bu durumdan | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
cok rahatsiz olmam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
12. Arkadasgliklar ve iligkiler benim i¢in ¢ok zordur, bu Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
nedenle onlarla canimi sikmam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
13. Ne kadar kii¢iik olursa olsun, asla kurallari/kanunlar1 | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
¢ignemem. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
14. Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigina karar Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
vermek bana siklikla zor gelir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
15. Sohbet sirasinda dinleyenin ne diisiiniiyor Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
olabileceginden ¢ok kendi fikirlerime odaklanma katiliyorum  katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum
egilimindeyimdir.
16. Sozlii sakalardansa el sakalarini tercih ederim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
17. Hayati gelecekten ¢ok bugiin i¢in yasarim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilryorum  katilmiyorum
18. Cocukken ne olacagini gérmek icin solucanlari Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kesmeyi severdim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
19. Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat goriiniirde Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
soylediginden baska bir seyi kastediyorsa bunu ¢ok katihyorum  katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum
cabuk kavrarim.
20. Ahlaki konularda ¢ok kat1 fikirlerim vardir. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
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katilryorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

21. Baaz seylerin insanlari neden ¢ok tizdiigiinii anlamak | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
benim i¢in zordur. katiliyorum  katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

22. Kendimi bagka birinin yerine koymak benim i¢in Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kolaydir. katiliyorum  katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

23. lyi davranislarin bir ailenin gocuguna dgretecegi en Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
onemli sey oldugunu diistiniirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

24. Anlik kararlarla bir seyler yapmay1 severim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum

25. Bir kisinin nasil hissedecegini tahmin etmekte Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
iyiyimdir. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da mahgup Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
hissettigini ¢ok gabuk fark ederim. katiliyorum  katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

27. Bagka birinin giicenecegi bir sey sdylersem, bu Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
durumun benim degil onlarin problemi oldugunu katiliyorum - katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum
diisliniiriim.

28. Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa, |Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
begenmemis de olsam dogruyu sdylemeyi tercih katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
ederim.

29. Neden bazilarinin tek bir sz ile giicenebilecegini Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
anlayamam. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

30. Insanlar siklikla sagimin solumun belli olmadigint Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
soylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

31. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odagi olmay: Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
severim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

32. Aglayan insanlar1 gérmek beni tizmez. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

33. Politika hakkinda tartigmalara katilmay1 severim. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

34. Koti bir niyetim olmamasina ragmen son derece agik | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
s6zlii biriyim ve bazi insanlar bunu kabalik olarak katiliyorum  katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum
goriiyor.

35. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanmam. | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

36. Insanlar onlarm nasil hissettiklerini ve ne Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
diisiindiiklerini anlamada iyi oldugumu soylerler. katiliyorum  katiiyorum  katiliyorum  katilmiyorum

37. Insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden gok Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
onlarla ilgili konulardan bahsetmeye egilimliyimdir. | katiliyorum  katiliyorum = katiliyorum  katilmryorum

38. Bir hayvani ac1 iginde gormek beni mutsuz eder. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

39. Diger insanlarin diisiincelerinden etkilenmeden Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kararlar verebilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

40. O giin i¢in planladigim her seyi yapmadan Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
rahatlayamam. katiliyorum  katiltyorum  katiliyorum  katilmiyorum

41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da sikilirsa bunu Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kolayca anlarim. katiliyorum  katiliyorum katilryorum  katilmiyorum

42. Haberlerde ac1 geken insanlar gérdiigiimde mutsuz Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

olurum.

katiliyorum

katiliyorum

katiliyorum

katilmiyorum
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43. Arkadaglarim ¢ogunlukla problemlerini bana agarlar Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
giinkii benim ¢ok anlayisli birisi oldugumu katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
sOyliiyorlar.

44. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
sdylemese bile ben bunu anlarim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

45.  Siirekli yeni hobilere baglarim ama onlardan kolaylikla | Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
sikilip bagka seyler aramaya yonelirim. katiliyorum  katiliyorum  katiliyorum  katilmiyorum

46. Insanlar bazen gok fazla alay edip ileri gittigimi Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
soylerler. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

47.  Gergekten biiyiik bir hizli trene binecek olsaydim ¢ok | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
sinirli ve tedirgin olurdum. katiliyorum  katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

48. Nedenin anlayamama ragmen insanlar ¢ogu kez Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
duygusuz biri oldugumu séylerler. katiltyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum

49. Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla kaynasmak i¢in | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
¢abalamasi gereken odur. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

50. Bir filmi genellikle karakterlerin duygularina kendimi | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
kaptirmaksizin izlemeyi beceririm. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

51. Giinliik yasamda organize olmay1 ¢ok severim ve Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
siklikla yapmam gereken giindelik islerin bir listesini | katihyorum katiliyorum  katiliyorum  katilnuyorum
¢ikaririm.

52. Bagka birinin belli bir durumda ne hissettigini kolayca | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
anlayabilirim. katiliyorum katiliyorum katilryorum  katilmiyorum

53. Risk almay1 sevmem. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

54. Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
isteyebilecegini kolaylikla tahmin edebilirim. katiliyorum  katiliyorum  katihyorum = katilmryorum

55. Birisinin ger¢ek duygularini sakliyor oldugunu Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
anlayabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

56. Karar vermeden 6nce destekleyen ve karsit olan Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
yonleri tartarim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmryorum

57. Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi ¢aba Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
harcamaksizin basarabilirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

58. Birisinin ne yapacagini tahmin etmekte iyiyimdir. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

59.  Arkadaslarimin problemleri oldugunda, duygusal Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
olarak etkilenirim. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum

60. Diger kisilerin bakis agilarma katilmasam da genellikle | Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle
deger veririm. katiliyorum katiliyorum katiliyorum  katilmiyorum
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