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GENC YETiSKIN KADIN BIREYLERIN BAGLANMA
STILLERI iLE CINSEL YASAM KALITESI DUZEYLERI, CINSEL
OZGUVEN VE PSIiKOLOJIK BELIRTILERININ INCELENMESI

Didem Kiit
Doktora Tezi
Psikoloji Anabilim Dali, (Gelisim Psikolojisi) Doktora Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre AYNA
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Baglanma kuramina gore, anne/bakiciyla kurulan baglanma bi¢imi, bireyin
yetiskinlik donemindeki yasantisini da etkilemektedir. Bu calismanin amaci, geng ve
yetiskin kadinlarin baglanma stillerinin; cinsel yasam kaliteleri, cinsel 0zgiiven ve
psikolojik belirti agisindan incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 18-40 yas arasi
423 kadin olusturmaktadir. Arastirmada Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-
II), Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Kadi Formu (CYO), Cinsel Oz-giiven Olgegi (COO)
ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirmada
korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Geng ve yetiskin kadinlarin cinsel yasam
kaliteleri, cinsel 6zgilivenleri, baglanma stilleri ve psikolojik belirtileri arasinda farklilik
olup olmadigmi test etmek i¢in bagimsiz érneklem t-testi yapilmistir. Olgekler aras
korelasyon hesaplandiktan sonra baglanma stillerinin diger 6l¢ekler tizerindeki yordama
katsayilarini belirlemek amactyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
biitiin 6lgekler ve alt boyutlari arasinda anlamh diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.
Kac¢inmaci baglanmanin cinsel yasam kalitesini, cinsel 6zgiiveni ve psikolojik belirtileri
(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) anlamli diizeyde
yordamadigi, kaygili baglanmanin ise cinsel yasam kalitesini, cinsel Ozgiiveni ve
psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu caligma anne ve
cocuk iliskisinin baglanma kurami perspektifinde ileriki donemlerde kadin cinselligini
nasil etkiledigini gdstermesi bakimimdan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma; Cinsel Yasam Kalitesi; Cinsel Ozgiiven; Psikolojik
Belirti; YIYE-IL



ABSTRACT

EXAMINATION OF YOUNG ADULT WOMEN’S
ATTACHMENT STYLES, SEXUAL LIFE QUALITY LEVELS,
SEXUAL CONFIDENCE AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Didem Kut
PhD Thesis
Psychology Department, Developmental Psychology Programme
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Yunus Emre AYNA
Maltepe University Social Sciences Graduate School, 2018

According to attachment theory, the form of attachment established with the
mother/primary caregiver also affects the person's experience during adulthood. The
aim of this study was to examine the attachment styles of young and adult women; in
terms of sexual life qualities, sexual self-confidence and psychological symptoms. The
sample of the study consisted of 423 women, aged 18-40 years. Experiences in Close
Relationships Scale- II Revised, Sexual Quality of Life Questionnaire-Female(SQLQ-
F), Sexual Self-Confidence Scale and Brief Symptom Inventory (BSI) are used as
measures. Correlational research method was used in this study. Independent sample t-
test was conducted to test for differences in the quality of sexual life, sexual self-
confidence, attachment styles and psychological symptoms of young and adult women.
After the correlation between the scales was calculated, in order to determine the effects
of attachment on other variables, multiple linear regression analysis was done.

Product-Moment Correlation Coefficient shows that there is a significant
relationship between all scales and sub-dimensions. Results showed that avoidant
attachment doesn’t significantly predict sexual quality of life, sexual self-confidence
and psychological symptoms (anxiety, depression, negative self, somatization, hostility),
while anxious attachment predicts sexual quality of life, sexual self-confidence and
psychological symptoms in a significant level. This study is important that it shows how
the mother and child attachment affects the female sexuality in adult life, from the
perspective of the attachment theory.

Keywords: Attachment; Sexual Life Quality; Sexual Confidence; Psychological
Symptoms; ECR-IIL.
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BOLUM 1. GIRiS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, siirliklar1 ve

tanimlara yer verilmistir.
Problem

Son altmis yilda gelisim psikolojisi alanindaki en kapsamli ilerleme, ¢ocugun
diger insanlarla etkilesimindeki ©Oneme yapilan vurgu olmustur (Cavell, 2003).
Cocugun, en temel kisileraras1 dinamigi, bagl iletisim olarak adlandirilan anne-g¢ocuk
arasindaki iligkidir. Baglanma Kurami (Bowlby, 1969), bu iliskiyi bebeklerin diinyaya
geldiklerinde kendilerini koruma yetilerinin olmamasi nedeniyle, kendilerini koruyacak
ve gevreyi 0grenme siirecinde ihtiya¢ duyduklarinda giivenli bir siginak islevi gorecek
olan bireylerle yakinlik kurmalarini saglayan bir mekanizma olarak goérmektedir.
Masterson’a (2008) gore baglanma, ¢ocugun gelecekteki zihinsel, duygusal ve sosyal

yeteneklerini olusturacak zemini saglamaktadir.

Saglikli gelisim sirasinda baglanma davranisi, once ¢ocuk ile annesi ya da
birincil bakicisi, daha sonra da yetiskinle yetiskin arasindaki duygusal baglanmalarin
olugmasi ile ilerleme gdstermektedir. Bu baglar yasam dongiisii boyunca mevcut ve
aktifti. Cocukluk doneminde temeli atilan baglanmaya paralel yapilarin, geng
yetiskinlik doneminden itibaren kisiler arasi iliskilerde ©nemli bir rol oynadig:

goriilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Geng yetiskinlik kavram ilk defa iinlii gelisim psikologu Jeffrey Jensen Arnett
tarafindan ortaya atilmistir. Geg ergenlik, erken yetiskinlik, yetiskinlige gegis gibi
kavramlarin bu evreyi tanimlamakta yetersiz olmasi nedeniyle farkli bir kavrama ihtiyag
duyulmustur. Ingilizce karsiigi "Emerging adulthood" olan kavramda, "emerging"
kelimesi; "olusmakta, gelismekte" anlamlarina gelmekte, en yakin Tiirk¢e karsiligi
"geng" kelimesine karsilik gelmektedir (Atak ve Cok, 2010). Geng yetiskinlik evresinin
18- 25 yas olarak belirlenmesine karsin, iist sinir olarak 28-29 yasa kadar ¢ikabilecegi

de belirtilmektedir (Arnett, 2000).

Geng yetiskinlik evresi, ergenlik donemindeki hizli fiziksel gelisim ve benlik
arayis siirecinin ardindan, yetiskin sorumluluklarinin alinmaya baslandig1 bir donemdir.
Bu donem bireyin toplumda is, statii ve sosyal rollere sahip olma girisiminde

bulundugu, evlilik hazirlig1 yapti§1 veya cinsel partnerler aradigi bir zaman dilimidir.



Ergenlik evresinde romantik iligkiler alaninda kisa siireli ve gegici bir kimlik kesfi
yasanirken, geng yetiskinlik evresinde romantik iligskilerde daha yakin iligkilerin tercih
edildigi goriilmektedir (Arnett, 2004). Geng yetiskinlerin yakinliga yonelik arayislari
zihinsel siiregten davranis siirecine evrilmektedir. Bu donemde bir¢ok birey evlenmekte

ve cinsel olarak aktif olmaktadir (Celen, 2011).

Arnett’e (2004) gore, geng yetiskinlik doneminin diger bir 6zelligi ise alinan
yasamsal kararlarda istikrar saglanamamasidir. Birey bu dénemde is se¢imi, romantik
birliktelik gibi alanlarda bir dizi arastirma ve deneme sonucu rol arayisini
sirdiirmektedir. Erikson (1968) da her ne kadar bu doneme bir isim vermese de
bireylerin ergenlik ve yetiskinlik arasinda yetiskinlik sorumluluklarini erteledikleri bir

donem gegirebileceklerine dikkat cekmistir.

Erikson’ un (1968) gelisim evrelerinden altincis1 olan evre “yakinlhiga karsi
yalitilmighik” olarak tanimlanmis olup, 20-40 yas arasindaki geng yetiskinlik ve
yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Psiko-sosyal gelisim kuraminin kurucusu
Erikson’a (1968) gore, birey yasami boyunca g¢evreyle etkilesim icerisindedir. Erikson
(1968) bireyin gelisiminin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden incelenebilecegini 6ne

surmektedir.

Biyolojik Ozellikler: Ergenlik déneminin sonlarina ve ilk yetiskinlik doneminin
baslarina dogru biitlin bedensel gelisme ve olgunlasma hemen hemen tamamlanmis olur.
Ozellikle geng yetiskinlik donemi (18-30 yas) insan hayatinin biyolojik olarak en aktif
donemidir. Bireyin fiziki ¢ekiciliginin, gii¢, kuvvet ve tazeliginin ergenlik doneminden

sonra da yetiskinlik doneminde de belirli bir siire devam ettigi goriiliir.

Psikolojik Ozellikler: Geng yetiskinlik donemi psikolojik agidan da en yogun ve
karmasik donemdir. Erikson bu donemdeki bireylerin bir¢ogunun psikolojik ¢atisma ve
bunalimlar i¢inde olabileceklerini belirtmistir. Yetigkinlikle beraber kisinin benlik
algisinin olusmus olmasi beklenmektedir. Cevreyle etkilesim igerisinde olmak, olusacak
olan benlik tizerinde oldukga etkilidir. Bu nedenle yetiskin bireyler, samimi bir yakinlik

kurma egilimindedirler.

Sosyal Ozellikler: Geng yetiskinlik dénemini bireyler toplumda is, statii ve
sosyal rollere sahip olma girisiminde bulunarak gecirmektedir. Geng yetiskinlik donemi
sosyal agidan en fazla stresin yasandigi bir donem olarak goriiliir. Bu donemde birey, bir

yandan bireysel hazlar pesindeyken; ote yandan, i¢inde yasadigi toplumdaki yerini



bulma ve statiisiinii elde etme c¢abasindadir (Levinson, 1986). Yetiskinlik doneminin en
belirgin sosyal 6zelligi ise bireysel ve toplumsal sorumluluklarin yerine getirilmesi
olarak goriilebilir. Ekonomik bagimsizlik ve eylemlerinin sonuglarinin sorumlulugunu
almak, yetiskinlik Olgiitleri olarak kabul edilmektedir. Bireyin kendi kendine kazanmasi,
calismasi, meslek se¢mesi, evlilik yapmasi, ev idare etmesi ve ¢ocuk yetistirmesi gibi
farkli toplumsal eylemler, yetiskin bireylerin yapmakla ytlikiimli hissettikleri gorevler
arasinda bulunmaktadir (Santrock, 2004). Bu donemde anne-baba olmak ya da annelik-
babalik rol ve gorevlerini yerine getirebilmek ciddi bir uyum meselesi olarak kabul
edilir. Erikson’a gore (1968) yetiskinlikle birlikte, ireme islevleri en iist noktaya ulagir
ve cinselligin ifadesi (lireme ve cinsel doyum) yetiskinlik doneminde kimlik ile ilgili en

onemli konulardan biri olarak degerlendirilir.

Yasam boyu gelisim perspektifinden bakildiginda; bireyin baglanma stillerinin,
gelecekte kuracagi yakin iliskiler, bireyin cinsel yasam kalitesi, cinsel 6zgiiveni ve sahip
oldugu psikolojik problemler ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu diisiintilmektedir. Bireyin
cocuklugu boyunca anne veya birincil bakict ile kurdugu iliski, onun baglanma
stireglerini etkilemekte ve es se¢ciminde dnemli bir rol oynamaktadir (Feeney ve Noller,
1990). Bireyin baglanma stilleri ayrica sahip oldugu Ozgliven diizeyini
belirleyebilmekte, bireyin yakin arkadaslik iliskilerini, karsi cinsle olan iliskilerini ve
cinsel aktiviteleri ile bunlar gerceklestirme siirecini etkilemektedir (Brennan ve Motris,
1997; Feeney, Noller ve Patty, 1993; Fraley ve Davis, 1997). Baglanma siire¢lerinin
bireylerin cinsel etkilesimlerini  sekillendirdigini  gosteren bir c¢ok calisma
bulunmaktadir. Saglikli baglanma stilleri c¢iftlerin cinsel yasam kalitesine, iliski
memnuniyetine ve iligkinin istikrarli bir sekilde devam etmesine katkida bulunur
(Feeney ve Noller, 2004; Sprecher ve ark., 2004). Shaver ve Mikulincer’e (2006) gore
saglikli bir baglanma ve cinsel hayatin piiriizsiiz bir sekilde ilerlemesi tatmin edici bir

iliskinin devam etmesi i¢in gereklidir.

Bu sebeple geng yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde var olan cinsellik ile ilgili
tutum ve davraniglara baglanma perspektifinden bakmak 6nemlidir. Bu noktadan yola
cikarak; genc yetiskinlik ve yetigkinlik doneminde bulunan kadin bireylerin baglanma
stiller1 ile cinsel yasam kalitesi, cinsel 0z-giiven ve psikolojik belirti diizeyleri

arasindaki iligkinin arastirilmasi ¢alismamizin konusunu olusturmaktadir.



Baglanma

Bowlby (1969; 1988) baglanmayi, bebeklerin diinyaya geldiklerinde kendilerini
koruma yetilerinin olmamasi nedeniyle, kendilerini koruyacak ve cevreyi 0grenme
siirecinde ihtiyag duyduklarinda giivenli bir si@inak islevi gorecek olan bireylerle
yakinlik kurmalarin1 saglayan bir mekanizma olarak tanimlamaktadir. Evrim siirecinde
ortaya ¢ikmis olan ve tiirlin devamini saglama amaci giiden baglanma mekanizmasi
sayesinde bebekler, birincil bakicilarinin yakininda bulunmakta ve onlarin bakim ve
korumalari1 sayesinde hayatta kalabilmektedirler. Bu yakinlik sayesinde birincil bakici
bebek i¢in giivenli bir alan olusturabilmekte ve bebek cevresini giivenli bir bigimde
kesfederek zihinsel gelisimi i¢in gerekli bilgileri edinip, fiziksel gelisimi i¢in gerekli

davranigsal egzersizleri yapabilmektedir.

Bebege giiven i¢inde oldugu duygusunu vermek, baglanma sisteminin temel
amaci olmakla birlikte, bu giivenin ne olglide gelisecegi, birincil bakicinin bebek igin
ulagilabilirligine, duyarliligmma ve ihtiyaclarina ne diizeyde kaliteli tepkiler verdigine
gore degismektedir (Sroufe, 2000). Bebeklerin baglanma stillerinde goriilen bireysel
farkliliklarin temelinde, birincil bakicilariyla olan bu tiir yasantilar yatmaktadir.
Baglanma kuramina gore, erken yaslarda baglanma figiirii ile kurduklari iligkilerin
niteligi, bebeklerin kisilerarasi iligkilere yaklasim bigimleri iizerinde yasam boyu siiren

bir belirleyici etki yapmaktadir (Bowlby, 1969).

Bebekler baglanma figiirleri ile olan yasantilarindan yola ¢ikarak kendileri ve
baskalar1 hakkinda bir tiir biligsel sema olan, “zihinsel temsiller” ya da “i¢sel calisan
modeller” olusturmaktadir (Bowlby, 1988). Baglanma figiiriiniin sicak, ulasilabilir ve
giivenilir olarak algilanmas1 durumunda, bebegin kendisine ve baskalarina iligkin olarak
gelistirdigi zihinsel temsiller de olumlu; baglanma figiirliniin aksi 6zelliklere sahip
oldugu durumlarda ise olumsuz oldugu goriilmektedir. Bir kez olustuktan sonra,
ozellikle de olumsuz olduklarinda, degisime direngli yapilar haline gelen bu zihinsel
temsiller, bireylerin yasamlar1 boyunca kendileri i¢in Onemli olan baskalariyla
kurduklar1 ve kuracaklari duygusal baglari ve bunlarin nedenlerini agiklayici birer

model islevi géormektedirler (Bretherton, 1992; Feeney ve Noller, 1990).

Bu zihinsel temsillerin kisilerarasi iligkilere yansitilma bigimlerine “baglanma
stili” adi verilmistir. Goreceli olarak duragan bir gelisim Ozelligi gibi diisiliniilen
baglanma stillerinin, bireylerin kuracaklar1 iliskinin bi¢cim ve niteligini belirlemede

O6nemli bir rolii oldugu ileri siiriilmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969).



Cocukluk Donemi Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) bebeklerin baglanma davraniginda bireysel
farkliliklar olabilecegi olgusunu ilk kez “yabanci ortam” adini verdikleri bir deneysel
islem ile yiiriittiikleri arastirmalarla ortaya koymuslardir. Arastirmacilar, 12-18 aylik
bebeklerin yabanci olduklar1 bir ortamda once anneleriyle birlikteyken, yalnizken ve
annelerinin yoklugunda bir yabanci ile birlikteyken sergiledikleri cevreyi kesfetme
davraniglarin1 gozlemlemislerdir. Sonraki asamada ise bebeklerin anneler ortamdan
ayrildiginda ve geri dondigiinde verdikleri tepkileri dikkate alarak giivenli,

kaygili/kararsiz ve kaginan olmak tizere {i¢ farkli baglanma stili saptamislardir.

Giivenli bir sekilde baglanmis olan bebeklerin, annelerini giivenli bir {ist gibi
algiladiklari, ayrilik yasadiklarinda bu siiregten iiziintii duyduklar1 ve tekrar bir araya
gelmeyi istedikleri, bu gerceklestikten sonra da yeniden etrafi kesfetmeye yoneldikleri
belirtilmistir.

Kagman bir sekilde baglanmis olan bebekler ise, oyun oynarken anne odada
yokmus gibi davranmakta, anne tekrar odaya girdiginde bir miktar yakinlik kurmak
istese de ondan kagman davranislar sergilemektedirler. Ornegin; anne kucagina almak
istediginde, ylizlerini baska ydne ¢evirerek bundan kagindiklart goézlenmektedir.
Arastirmacilar bu tiir bebeklerin annelerini soguk, reddedici ve asir1 miidahale edici
olarak degerlendirmis, bebeklerin annelerini giivenli bir iist gibi algilayamadiklari i¢in

annelerine karsi savunmaya yonelik davranislar gelistirdiklerini gozlemlemistir.

Kaygili-kararsiz baglanmis olan bebekler ise anneye yakin olmak ile ona
kizginlik icinde reddetme davraniglarimi gostermek arasinda kalip, oyun oynamayi
tercih etmek yerine anneye yogunlagsmislardir. Arastirmacilar bu tiir tepkiler gosteren
bebeklerin, anneleri tutarsiz davraniglar sergiledigi i¢in ihtiya¢ duyduklari anda onlara
yardim edip etmeyecekleri ile ilgili kararsiz kaldiklarin1 6ne siirmiistiir (Ainsworth ve

ark., 1978).
Yetiskinlik Donemi Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver in Yetiskin Baglanma Modeli

Bazi arastirmacilar; baglanma kuraminin, yasamin ilk yillarinda olusan zihinsel
temsillerin fazla degisim gostermeden yetiskinlikte de kisileraras: iliskilerde rol
oynayacagi goriisiinden (Bowlby, 1969; 1988) hareketle, temeli bebeklik doneminde

atildig1 one siiriilen farkli yetiskin baglanma stilleri tanimlamiglardir (Hazan ve Shaver,



1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Bu baglamda, karsilikli olmasi nedeniyle
cocukluktaki tek yonlii ve tamamlayici nitelikteki baglanmadan farklilik gdstermekle
birlikte (Fraley ve Shaver, 2000), cocukluk baglanmasina paralel yapilarin,
yetiskinlikteki yakin iliskilerde de gozlendigi belirtilmektedir. Ornegin, Hazan ve
Shaver (1987); Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan saptanan ii¢ ¢ocukluk baglanma
stilinden hareketle giivenli, kaygili/kararsiz ve kaygili/kaginan olmak iizere ii¢ yetiskin

baglanma stili ayirt etmistir.

Bu smiflandirmaya gore; giivenli baglanma bi¢imine sahip yetiskinler, 6z-giliven
sahibi, kolay sosyallesebilen, iliski kurmakta zorlanmayan, samimi, sicak ve kendilerini
acabildikleri iligkiler yasayabilen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Kaygili-kararsiz
baglanma bicimine sahip bireyler ise kendileri ile ilgili 6zgliven seviyeleri diisiik,
kendilerinden hosnut olmayan, terk edilmek ve reddedilmeye karsi asir1 hassas kisiler
olarak nitelendirilmektedir. Kaygili-kacinan baglanma stiline sahip yetiskinlerin ise
uzak ve mesafeli olmayi tercih ettikleri, yakin iliskide olmay1 ve samimi ve sicak iligki
kurmay1 tercih etmedikleri gibi bundan kagindiklart belirtilmektedir (Hazan ve Shaver,

1987)
Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), bireylerin baglanma figiirleriyle olan
yasantilar1 boyunca kendileri ve diger insanlar igin gelistirdikleri zihinsel temsilleri
(benlik ve bagkalar1 modellerini) temel alarak bir yetiskin baglanma stili modeli
onermislerdir. Bu modelde, benlik ve baskalar1 modellerinin olumlu ya da olumsuz
olmalarina bagh olarak; giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak iizere dort farkl

yetiskin baglanma stili tanimlamislardar.

Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve baskalart modellerinin olumlu ve
olumsuz olmalarma gore tanimlanan her bir baglanma stilindeki bireylerin dahil
olduklar1 kategoriye 0zgii baz1 ozelliklere sahip olduklarin1 ve bu ozelliklere bagl
olarak baska birtakim ozellikleri de barindirabileceklerini 6ne stirmektedirler. Hem
kendilerine hem de baskalarina iliskin zihinsel temsilleri olumlu olan giivenli baglanma
stiline sahip bireyler bir yandan kendilerini diger insanlarin degerlendirmelerinden
bagimsiz olarak yeterli, degerli ve sevilmeye layik varliklar olarak goriirken, diger
yandan bagskalarinin da giivenilir, destekleyici ve iyi niyetli olduguna inanmaktadirlar.

Dolayisiyla, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha kolay yakinlik



kurabilmeleri, daha az iliski kaygis1 yasamalari, ancak bagkalarinin onayma daha az

gereksinim duymalar1 nedeniyle de 6zerk kalmay1 basarabilmeleri beklenmektedir.

Benlik modelinin pozitif olmasi, bireyin bagkalarinin onayindan bagimsiz olarak
var olabilmesi ve 6zsayginin igsellestirilmis olmas1 ve sevilebilirlik duygusu ile; benlik
modelinin olumsuz olmasi ise bireyin baskalarindan onay alma gereksinimi ve diisiik
0zsaygi ile iliskili olarak tanimlanmaktadir. Bagkalart modelinin olumlu olmasi, bireyin
kendisi i¢in 6nemli olan diger bireylerin ulasilabilir ve giivenilir olduklarina iligkin
beklentilerini ve yakinlik ve destek arayisi davraniglarinmi beraberinde getirirken;
olumsuz bagkalar1 modeli kisilerarasi iliskiler ile ilgili olumsuz beklentilere sahip olma,
yakinlik kurmaktan kacinma ve sosyal destek alma konusunda kayitsizlik ile

tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1993).

Benlik modeli olumsuz, baskalar1 modeli olumlu olan saplantili baglanma stiline
sahip bireyler, kendilerini degersiz hissetme ve sevilebilir bulmama egilimindedir.
lliskilerinde kendilerine giivenmedikleri gibi, reddedilme ve terk edilme konusunda da
yogun kaygi yasamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu dogrultuda,
iligkilerine yonelik bu tip kaygilar yasayan bireylerin, iliskilerinde kendilerini
kanitlamaya calisabilecekleri ve iligkilerine dair saplantili beklentilere sahip

olabilecekleri 6ne siiriilmektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

Digerlenne Bakis Acist +

Giivenli Saplantih
+Kendi +Digeri -Kendi +Digen
Kendine Bakis Agis1 + - Kendine Bakis Acist
Kavitsz Korkulu
+Kendi -Digeni -Kendi -Digeni

Digerlerine Bakis Acist -

Sekil 1 Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew, K., & Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a four
category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61,226-241.



Olumlu benlik modeliyle birlikte olumsuz bagkalar1 modeli ile tanimlanan
kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin, kendilerine fazla deger vermelerine ve
Ozsaygilarinin yiiksek olmasma karsin, baskalarma iliskin olumsuz beklenti ve
degerlendirmelere sahip olduklar1 goriilmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999).
Bartholomew ve Horowitz’ e gore (1991), 6zerklige fazla deger veren bu bireylerin,
baskalarina olan gereksinimlerine ve yakin iligkilere yonelik reddedici bir tavirlari

bulunmaktadir.

Benlik ve bagkalar1 modelleri olumsuz olan korkulu baglanma stilindeki bireyler,
hem kendilerinin degersiz ve sevilemez olduklarini diisiiniirler; hem de baskalarinin
giivenilmez olduguna dair degerlendirmelere sahiptirler. Bu bireyler aslinda
reddedilmeye iliskin korku yasamakta, bunu ¢ézmenin yolu olarak yakin iligkilerden

kaginmay1 segemektedirler (Main ve Cassidy, 1988).

Baglanma stillerini ve bu stillere sahip olan bireylerin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik ¢aligmalar (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hatfield ve
Rapson, 1993; 1996; Hazan ve Shaver, 1987) ayn1 zamanda degisik baglanma stillerine
sahip olan bireylerin sahip olduklar1 6ne siiriilen 6zellikleriyle iliskili olabilecek diger
bireysel Ozelliklerini de belirlemeye yonelik bir¢ok caligmalara yol agmislardir. Bu
calismalarda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, daha kolay iliski kurma ve
siirdiirme Ozelliklerinin yani1 sira, belirsizlik karsisinda daha toleransli ve esnek
davrandiklarina, karar verme ve yargilama siireclerinde kalip yargilara daha az
basvurduklarina, aragtirma egilimli olduklarina ve yeniliklere daha fazla ilgi ve merakla
yaklastiklarina isaret eden bulgular elde edilmistir (Mikulincer, 1997). Buna karsin
diger baglanma stillerine sahip bireylerin, olumsuz tutumlarini degistirme konusunda
tutucu davrandiklar1 ve degisimden uzak durabilmek i¢in tutum nesneleriyle ilgili
olumsuz bilgileri toplayip olumlu bilgileri goz ard ettikleri gozlenmistir (Berscheid ve

Ammazzalorso, 2001).
Brennan, Clarck ve Shaver’in Temel Baglanma Boyutlart

Yukarida anlatilan Dortlii Baglanma Modelinden yola ¢ikan bazi aragtirmacilar,
yeni baglanma teorileri ortaya koymustur. Ornegin; Brennan, Clark ve Shaver (1998),
“baglanmaya iligkin kaygi” ve “baglanmaya iliskin kaginma” olarak tanimladiklar
baglanma boyutlarinin, dortlii kategoriden daha belirleyici oldugunu sdylemislerdir.

Brennan ve arkadaslart (1998), yetiskin baglanma davraniglarini bagkalariyla



yakinlagmaktan ka¢inma ve yakin iligkilerde yasanan kaygi olmak tiizere iki temel

boyutta tanimlamiglardir.

Kaygi boyutu, yakin iliskilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme
konusundaki asir1 duyarliliktan kaynaklanan baglanma kaygisiyla; kaginma boyutu ise
baskalarma yakin olmaktan ya da bagimli olmaktan hissedilen rahatsizlikla
karakterizedir. Bu iki boyut arasinda bireyin konumlanisi, yine Brennan ve arkadaslari
(1998) tarafindan gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ile

degerlendirilmektedir.

S6z konusu baglanma boyutlar1 modelinde; gilivenli baglanma stili diisiik
diizeyde kaginma ve kaygi boyutunda tanimlanirken, bunun karsi kutbunda yer alan
korkulu baglanma ise yiiksek diizeyde kaygi ve kaginma boyutunda tanimlanmaktadir.
Saplantili baglanma stili, diisiik kaginma ve yiiksek kaygi ile tanimlanirken; kayitsiz
baglanmanin ise, yilksek kaginma ve diisiikk kaygi birlesimi ile tanimlandigi

goriilmektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998)

Driziik Kagmmma

Giivenli . 5 H.]]I.H.'I'l'l'll.l
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Drisgitk Kavm . Tiksek Kayve
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Kavitsiz Korkulu

Yiikzek Kaginma

Sekil 2 Brennan, Clark ve Shaver’in Temel Baglanma Boyutlari
g y

Kaynak: Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult romantic
attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment theory and
close relationships. New York: Guilford Press.

Giivenli baglanmada birey siire¢ boyunca kendisini degerli hissetmek ile birlikte,
diger insanlarmn da giivenilebilir ve baglanilabilir olabilecegi diislincesine sahiptir.

Bireyin kendini degerli hissetmesi kars1 tarafin onayma bagli degildir. Birey stresle ve



negatif duygularla bas edebilme, yonetebilme islevlerine sahiptir. Bu tip bireyler yliksek
Ozgilivene sahip olup; kiskancligin ve psikolojik inis ¢ikislarin minimum oldugu iliskiler
yasarlar. Bu baglanma tiirlinii inceleyen arastirmalar, bu bireylerin sorumluluk sahibi,
empati kurmay1 becerebilen, kolay iletisim kurulabilen ve yeniliklere agik olduklarimni

gostermektedir (Brennan ve Shaver, 1998).

Kaygili baglanmada, bireyin kendisini degerli hissetme durumu, birey i¢in ciddi
siipheler dogurmaktadir. Kisinin degerinin diger bireylerin onaylarina bagli oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireyde yakinlik i¢in haddinden fazla emek verme
zorunlulugu yaratacagi gibi; sevilmeme, reddedilme ihtimallerine kars1 olagandan fazla
bir hassaslik olusturabilmektedir. Kaygili baglanma stili ile baglanan bireyler,
iligkilerinde asir1 tetikte olma (hipervijilans) halindedirler. Bu bireyler kendilerini
degerli hissedebilmek i¢in hep bir arayis icerisindedirler. Kiskanglik nobetlerine
kapilabilmekte ve duygularini diizenlerken sikinti g¢ekebilmektedirler. Bu alandaki
calismalar, iligkilerdeki bu isleyisin, kadin bireylerde daha giigli oldugunu

gostermektedir (Brennan ve Shaver, 1998).

Kaginmaci baglanmada birey, baglanma figiirlerinin gilivensiz ve umursamaz
olduklarni diisiinmektedir. Bu ylizden yardim amaciyla bagkalarina baglanmak bu
bireyler tarafindan tercih edilmemektedir. Bu tip bireylerin 6zgiiven degerlerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Ayrica, samimiyet ve karsilikli bagimliliktan rahatsizlik
duymaktadirlar. Olumlu bir kendilik goriiniimii olusturabilmek amaciyla baglanma
ithtiyaglarim1 reddetmeye egilimli olduklar1 disliniilmektedir. Sinirli bir duygu
disavurumlar1 bulunmakta ve digerlerinden uzakta olmay: tercih etmaktedirler. Bu
bireylerin iligkilerinde diisiik haz ve diisiik samimiyetten soz edilmektedir. Bu alandaki
akademik c¢aligmalar, iligkilerdeki bu tarz yapilarin erkek bireylerde daha giiclii

oldugunu gostermektedir (Brennan ve Shaver, 1998).

Baglanma kuramina gore bireyin anne ya da birincil bakiciyla kurdugu
baglanma bi¢imi, yetiskinlik doneminde ikili iligkilerine yansimakta ve iliskilerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Dolayisiyla
bireyin baglanma bic¢imi, ¢ift iliskilerini de olumlu ya da olumsuz etkilemektedir
(Davila, Karney ve Bradbury, 1999). Bu baglamda, cift iliskisinin bir boyutu olan cinsel

iliskinin de olumlu veya olumsuz etkilenmesi beklenmektedir.
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Cinsellik

Cinsellik, cinsel doyumu ve iki insanin uyum igerisinde beraberliklerini igeren
deger yargilari, sosyal kurallar ve tabularla belirlenmis, sosyal, geleneksel, biyolojik,
psikolojik, ahlaki, dini, kiiltiirel, antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar1 olan ¢ok
boyutlu 6zel bir yasanti olarak tanimlanmaktadir (Ertem ve Sevil, 2009; Giilsiin, Aydin
ve Giilgat, 2005).

Cinsellik, gelisimin ayrilmaz bir parcast ve temel bir insan gereksinimidir.
Insanoglunun cinsiyet, cinsel yonelim, cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet, erotizm, sevgi
ve lremeyi kapsayan temel bir boyutu olan cinsellik, bir durum olmaktan ¢ok ¢esitli
anatomik, fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel etmenlerin rol oynadigi ¢cok yonlii bir
stirectir (Acar, 2008). Baska bir ifadeyle cinsellik; bireyin emosyonel, mental ve fiziksel
olarak disiligi veya erkekligi deneyimleme ve gdsterme becerisi olup, sahip oldugu
cinsel organlarinin fonksiyonlarin1 kullanabilmeyi, cinselligi algilama diizeyini ve bunu

yasama ve ifade etme tarzini igermektedir (Kiitmeg, 2009).

Mete’ye gore (2008), cinsellik bireyin gelisim donemlerinden veya Onemli
yasam olaylarindan siirekli olarak etkilenerek degisim gostermektedir. Bireyin
viicudundaki degisiklikler, kendine giiven, beden imaji, cinsellik bilgisi, cinsiyet
rollerine iligkin egilimler, 1rk, etnik kdken, 6rf ve adetler, inanislar, sosyal statii, aile ve
sosyal destek gruplari, evlilik durumu, meslek ve egitim diizeyi, aile planlamasi bilinci

hatta mevcut yasalar; cinselligi ve cinsel saglig1 etkileyebilmektedir (Kiitmec,2009).

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik halinde olmaktir (DSO, 1948). Cinsel
saglik da genel saglik acisindan toplumu en c¢ok ilgilendiren konulardan biridir.
Ozellikle kadm cinsel islevleri, hayatin farkli evrelerinde degisiklik gosterip, gelisim

donemlerinden ve yasanan deneyimlerden etkilenebilmektedir (Akytiz, 2009).

Kadmn cinselligi konusunda ilk temel ¢alismalar1 yapan Masters ve Johnson’a
gore cinsel yanit dongiisii; uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi, ¢ozlilme evresi
olarak isimlendirilen dort evreden olusmaktadir (Masters ve Johnson, 1966). Daha
sonrasinda plato evresi ¢ikarilarak cinsel dongii; cinsel istek, uyarilma, orgazm ve

¢Oziilme evreleri seklinde ele alinmaya baglanmistir (Basson ve ark., 2004).
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Cinsel istek evresi: Cinsel aktivite i¢in cinsel fantezi ve cinsel arzunun olmasi
durumudur. Cinsel ilgi, diisiince ve fanteziler; medial preoptik, hipotalamik ve limbik
sistemlerle iligkilidir. Bununla birlikte libidonun uyarilmasi ve cinsel istegin

devamliliginda androjenler de 6nemli yer tutmaktadir (Tashbulatova, 2007).

Uyarilma Evresi: Bu faz erotik cevabin basladigini gostermektedir. Genel olarak
her iki cinsiyette de temel cevap, pelvik vazokonjesyon ve kaslarda meydana gelen
konstriiksiyonlardir (Tung, 2005). Bu evrede cinsel organlardaki yerel kanlanma
artisinin yaninda genel olarak kan dolagimi hizlanmakta, memelerdeki biiylime en ileri
seviyeye ulagmaktadir. Uyarilma evresinin sonlarma dogru kaslardaki gerilim kalbin
hizli ¢arpmasi, hizli nefes alip verme, kan basincinin artmasi ve aniisii ¢evreleyen
kaslarla kalca kaslarinda kasilmalar gozlenmeye baslanmaktadir (Sahin ve ark., 2007).
Bu faz boyunca meydana gelen en acik gdsterge olan vajinal lubrikasyon, penisin
vajinaya giriginin daha kolay ve rahat olmasini saglamaktadir. Uyari yetersiz kalir ya da
tiimiiyle sona ererse, birey orgazma ulasamamakta ve yerini ¢oziilme evresi almaktadir

(Kapdagli, 2009).

Orgazm Evresi: Masters ve Johnson, orgazmi, cinsel uyari sonucu olusmus olan
vazokonstriiksiyon ve myotoninin rahatladigi birka¢ saniye ile sinirli evre olarak
tanimlamiglardir (Ceri, Yilmaz ve Soykan, 2008; Kapdagli, 2009). Orgazm siiresi
genellikle 3-60 saniye siirmektedir. Erkeklerden farkli olarak, bir cinsel birlesmede

kadinin birden fazla kez orgazm olabilecegi bilinmektedir (Mete, 2008).

(Coziilme Evresi: Genital organlarda olusmus fizyolojik degisikliklerin ayni siray1
takip ederek uyar1 oncesi duruma donmesi, gevseme donemidir. Kadinlarda, yeterli
uyartyt yeniden alma durumunda, tekrardan baska bir orgazm evresine girme

potansiyeli bulunmaktadir (Ceri, Yilmaz ve Soykan 2008; Kapdagli, 2009)

Cinsel yanitlarin fizyolojik bir siireci vardir. Bu siirecin saglikli bir sekilde
islememesi durumunda Cinsel Islev Bozukluklar1 (CiB) olusmaktadir. CiB’e iliskin
farkli siniflandirma anlayislar1 arasinda DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual-
Fifth Edition) sistemi temel alinmaktadir. Bu siniflandirma sisteminde semptomlar;
kalic1 ya da tekrarlayici, belirgin bir sikintiya ya da kisileraras: giigliiklere neden oldugu
takdirde CiB tanis1 konulmaktadir. Kadinda CiB genel olarak; istek, uyarilma, orgazm
ve tatmin ile ilgili bozukluklar1 igermektedir. Bozulan cinsel fonksiyonlar kadinin

Ozgilivenine, yasam kalitesini ve esi ile iligkisini etkileyebilmekledir.
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DSM- V' e gore (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) CiB smiflandirmast su
sekilde yapilmaktadir:

1. Geg bosalma

2. Sertlesme bozuklugu

3. Kadinda orgazm bozuklugu

4. Kadinda cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu

5. Cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu
6. Erkekte diisiik cinsel istek bozuklugu

7. Erken bosalma

8. Maddenin/ilacin yol actig1 cinsel istek bozuklugu

9. Tanmimlanmis diger bir CiB

10. Tanimlanmamis CiB

Kadin CiB etiyolojisinde genetik faktorler dahil bircok biyolojik, biligsel,
emosyonel ve sosyal faktor rol oynamaktadir (Oguziilgen ve Peskircioglu, 2005;
Ozerdogan ve ark., 2009). Birgok faktér ile iliskili olabilen CiB gok boyutlu bir saglik
sorunu olarak goriilmektedir, cilinkii bireyin duygusal, fiziksel, biyolojik, psikolojik ve
kisilerarasi iligkileri cinsel fonksiyonunu etkilemektedir (Ege, Akin, Arslan ve Bilgili,
2010). CiB bir¢ok kadin i¢in fiziksel olarak huzursuz edici, emosyonel olarak {iziicii ve

sosyal agidan yikicidir (Yesiltepe ve Kizilkaya, 2008).

Cinsel islev hemen her kiiltiirde gizli ve tabu olarak kabul edildigi i¢in, bu
alanda smirli sayida ¢alisma yapilmistir (Akytiz, 2009). Konu ile ilgili calismalardaki bu
stnirliligin kadinlarin cinsel yasamlarina iliskin sorunlarin belirlenmesi ve soruna

yonelik ¢oziimlerin {liretilmesinde gecikmelere neden oldugu diistiniilmektedir.

Ancak son yillarda, kadin CiB’ ine yonelik gosterilen ilginin ve bu konudaki
calismalarin artmasi ile elde edilen bulgular, cinsel problemi olan kadinlarin
prevelansinin %19-63 arasinda degistigini gostermektedir (Demir, Parlakaya, Gok ve
Esen, 2007; Kiitmeg, 2009). Yetiskin kadinlar arasinda, cinsel sorunu olan klinik
hastalar olduk¢a nadirdir, ancak cinsel sikayetler oldukg¢a yiiksek siklikla karsimiza
¢tkmaktadir.
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Amerika Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirmasi verilerine gore; kadinlarin
%43' {linde cinsel islev bozuklugu bulunmaktadir. Kadinlarin iigte biri cinsel ilgi
yoklugu, dortte biri ise orgazm olamama sorunu yasamaktadir. Ayni arastirmada
kadinlarin %20'sinin 1slanma yetersizligi yasadigi, %?20’sinin de cinsellikten zevk

alamadiklar1 bildirilmistir (Lauman, Paik ve Rosen, 1999).

Cinsellik, bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi bizim iilkemizde de tabu olarak goriilen,
kadinlarin bu konu hakkinda konugmaktan ¢ekindikleri ve saglik profesyonellerinin de
cok iizerinde durmadiklar1 bir konudur. Her ne kadar toplumumuzda kadinlar tarafindan
cinsel fonksiyon bozukluklar ile ilgili yakinmalar kolay dile getirilmese de kadinlarin
bu konuda son derece sikayet¢i oldugu ve kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinin
toplumumuzda da yiiksek oranlarda oldugu goriilmektedir (Yasar, Ozkan ve Tepeler,
2010). Tirkiye’de Cayan ve arkadaslari (2004) tarafindan 179 kadin ile yapilan
calismada CiB prevelans: ve risk faktorleri incelenmis, 18-27 yaslarda %21,7 olan
prevelansin; 28-37 yaslarda %25; 38-47 yaslarda %53,5 oldugu ve yas ile birlikte
giderek artti1 gosterilmistir. Oksiiz ve Malhan’m (2006) yaptiklari bir baska calismada
ise, kadinlarin %48,3"linde cinsel islev bozuklugu tespit edilmistir. Yasa gore dagilima
bakildiginda cinsel iglev bozuklugu; 18-30 yas arasinda %41, 31-45 yas arasinda %53,1,
46-55 yas arasinda %67,9 olarak bulunmustur. CiB, kadinlarin %48,3'de arzu, %35,9’da
uyarilma, %40,9°da 1slanma, %42,7°de orgazm, %45’de tatmin bozuklugu, %42,9'da
agn seklinde kendini gdstermektedir. Ege ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir

calismada ise kadinlarin CiB prevelansinin %45,6 oldugu belirlenmistir.

Cinsel saglik ile ilgili sorunlar sadece fiziksel olarak yaganmamakta, kadin ve
erkekte ruhsal sagligi etkiledigi gibi, ardindan aile sagligini, iliskilerini ve de sosyal
saglig1 da etkilemektedir (Sahin ve ark., 2007). Psikolojik bakis agisina gore; saglikli bir
sekilde calisan beden, cinselligi saglikli bir sekilde yasayabilmek icin gerekli olan tim
altyapiyr saglamaktadir. Fakat cinselligin nasil, ne zaman, nerede ve kiminle
yasanaca@ini belirleyen faktor bireyin kendi psikolojisidir. Insan psikolojisini olusturan
temel tutumlar, kisilik Ozellikleri, duygular, bilissel islevler, ge¢mis yasantilar,
travmalar, 6grenilmis davranis sekilleri gibi etmenler; cinsellige olan yaklagimimizi ve
tercihlerimizi belirlemekte 6nemli rol oynamaktadir. Sosyokiiltiirel bakis acgisina gore
ise; bireylerin icinde yetistigi ve yasadigi aile, yakin c¢evre ve toplumsal yapi,
gelenekler, dini inang ve ahlaki tutumlar da cinsel tutum ve davraniglarimizi belirleyen

faktorler arasinda yer almaktadir (Sahin ve ark., 2007).
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Cinsellik; duygu, diisiince, davranis ve kisileraras: iligkiler {izerinde biiyiik
etkiye sahiptir. Bundan dolayr cinsellik bireyin ruhsal, fiziksel sagligimi ve yasam
kalitesini etkilemektedir (Acar, 2008). Gegirilen hastaliklar, aile yasaminda
degisiklikler, tibbi ve cerrahi miidahaleler, ailede siddetin olmas1 gibi unsurlar bireyin
cinsel saglik durumunu etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir. Kadinlar i¢in bunun
disinda menars, gebelik, dogum, laktasyon ve menopoz gibi gelisimsel yasam
olaylarinin, kadin cinselligini, cinsel saghigm ve cinsel islevlerini etkiledigi

goriilmektedir (Acar, 2008; Shirvani, 2010; Tashbulatova, 2007).

Cinsellik genel olarak cift iliskisinde 6nemli bir yere sahiptir ve geng¢ yetigkinlik
doneminde ilk cinsel deneyimlerinin yasanmasiyla birlikte daha da 6nem kazanmaktadir
(Pastore, Owens ve Raymond, 2007). Cinsel islevlerde yasanan saglik sorunlarinin,
kadinin ruhsal durumunda, esi ve diger bireylerle iligkilerinde, cinsel 6zgiiveninde ve
cinsel yasam kalitesinde derin etkilere neden olabildigi i¢in 6zel bir 6nemi vardir (Acar,

2008; Olsson, Lundqvist, Faxelid ve Nissen, 2005).

Cinsel Yasam Kalitesi

Kadmin cinselligi ve cinsel sagligi yasam kosullarindan etkilendigi gibi, cinsel
sagliktaki degisim de kadinin yasamini ve genel saghgim etkiler (Tugut ve Golbasi,
2010). Yani kadinin cinselligi ile sagliklilik diizeyi arasindaki ilisgki Onem arz
etmektedir. Cinselligin, insanin varligini devam ettirmek i¢in yasamsal bir islevi olmasa
da insanin yasam kalitesini olusturan dgeler arasinda onemli bir yeri bulunmaktadir
(Giilsiin, Aydin ve Giilgat, 2005). Bir baska ifade ile cinselligin bireyin temel fizyolojik
ihtiyaglardan biri oldugu gergekligini dikkate almak gerekmektedir. Ornegin yapilan
birka¢ arastirma gebelikteki degisimlerin kadinlarin genel yasam kalitesini azalttigini,
gebeligin ilerleyen donemlerinde ve lohusalikta ise fiziksel fonksiyonellik ve 1yilik
algisinin gebelik Oncesine gore azaldigini gostermektedir (Gjerdingen, Froberg ve

Kochevar, 1991; Otchet, Carey ve Adam, 1999).

Cinsel yasam kalitesi ise bireyin cinsel iligkiden memnun olup olmadig: seklinde
tamimlanmustir (Oksiiz ve Malhan, 2006). Bireyin cinsel iliski ile baglantili pozitif veya
negatif durumlar1 subjektif olarak degerlendirmesi, cinsel yasam memnuniyetinin
cercevesini olusturur. Bu baglamda Kudiaki (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada
cinsel doyum ile evlilik veya ¢ift uyumu arasinda iligki bulundugu belirtilmistir. Bu
arastirmada, cinsel haz arttik¢a ¢ift uyumunun da arttig1 ve evlilik ya da ¢ift uyumunun

yiikselmesiyle cinsel hazzin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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Kadin bireyler agisindan; cinselligin anlami, fizyolojisi ve deneyimlenme
stiregleri gibi boyutlarda erkek bireylerden farkli bir durum s6z konusudur. Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD, 2017) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, kadinlarin kendi bedenlerinin tireme islevleri hakkinda dahi yeterince bilgi sahibi
olmadiklar1 gézlenmistir. Ayrica kadinlarin cinsel haz hakkindaki bilgilerinin daha az
oldugu da ¢ikarilan sonuglar arasinda yer almaktadir (CETAD, 2017). Diger yandan,
kadin bireylerin cinselligi ¢ogunlukla sevgi, sefkat ve haz biitiinselligi icinde
deneyimlemelerinden dolay1 erkeklere gore daha tatmin edici bir cinsel hayata sahip
olma ihtimalleri artmaktadir. Cinselligi yakinligin, tutkunun, sevginin ve hatta sefkatin
bir parcasi olarak algilayan kadinlarin eger toplumsal baskilar olmasa, cinselligi yasama
ve haz alma kapasiteleri erkeklere oranla ¢ok daha fazla olabilecegi 6ne siiriilmektedir

(Yiiksel ve Cindoglu, 2006).

Son yillarda cinsellik ve cinsel saglik alanina olan ilginin artmasiyla birlikte
(Tugut ve Golbasi, 2010), kadin cinselligi ve kadinlarin cinsel yasam kalitesini
arastirmaya yonelik ¢calismalar da 6nem kazanmistir (Nazik ve Eryilmaz, 2011). Yapilan
calismalardan bazilar1 cinsel yasam kalitesinin baglanma stilleriyle iliskili olabilecegini
ortaya koymustur. Yiiksek kaygili ve kacinmact baglanma stillerine sahip olan eslerin,
daha fazla kisisel cinsel memnuniyetsizlik sikayeti belirttikleri goriilmistiir (Butzer ve
Campbell, 2008). Ozellikle, yiiksek seviyede kaginmaci stilde baglanan eslere sahip
bireyler, evliliklerinde cinsellikten daha az tatmin olduklarini belirtmektedirler. Bunun
nedeni olarak kacinmaci baglanma stiline bireylerin cinsellik hakkindaki caydirici
diisiincelere(intimidating thoughts) sahip olmalar1 ve cinsel yakinlik, samimiyet gibi
konularda rahatsizlik duymalar1 gosterilmektedir (Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath
ve Orpaz, 2006; Feeney ve Noller, 2004). Yani insan iligkilerindeki giivensizliklerinden
otiirdi iletisim kurmaktan kaginmalari cinsel davranislarinada yansimaktadir. Kaginmaci
bireyler yakin iligkilerde mesafeyi korumak icin uzun siireli iliskilerden ka¢inma ve
daha cok giiniibirlik iligkileri tercih etme gibi stratejiler gelistirmektedirler (Brassard,

Shaver ve Lussier, 2007).

Kaygili baglanan esler ise cinsel tecriibbe yasarken tatmin olmakta ve keyif
almakta zorlanmaktadirlar (Butzer ve Campbell, 2008). Baglanma teorisine gore kaygili
baglanan bireyler, 6zellikle partnerlerinin varliginin, bagliliginin ve ilgisinin devam
ettiginden siirekli emin olmak istemektedirler (Fraley ve Shaver, 1997). Bir bagka ifade

ile partnerlerinin kendileri ile siirekli iletisim halinde olmasi1 kendilerini degerli
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hissetmelerini saglamaktadir. Bu durum da onlar1 cinsel etkilesim sirasinda reddedilme
duygularina kars1 savunmasiz kilmaktadir. Cinsel olarak degerli hissetme konusundaki
yogun istekleri, istenmeyen cinsel eylemleri kabul etmelerine (Gentzler ve Kerns, 2004)
ya da partnerinin iligkisiye olan ilgisini korumak i¢in istemese dahi partnerleriyle cinsel
iliskiye girmelerine yol agabilmektedir (Schachner ve Shaver, 2004; Tracy , Shaver,
Albino ve Cooper, 2003). Kaygili baglanmaya sahip bireylerin diger baglanma tiirlerine
sahip bireylerden daha diisiik cinsel tatmin rapor ettikleri (Birnbaum, 2007; Brassard ve
ark., 2012; Butzer ve Campbell, 2008) ve diisiik cinsel uyarilma ve orgazm duyarlilig1
gosterdikleri (Birnbaum, 2007) gorilmiistiir. Bu baglamda, kaygili bir disiince ile
isteksizce gercgeklestirilen bir cinsel aktivite hem kalitesiz hem de haz olarak diisiik

seviyede kalacaktir.

Cinsel Ozgiiven

Bireyin kendini cinsel olarak ifade etmesi, cinsel farkindaliga sahip olmasi,
cinsel acidan 6zgiivenli olmas1 gibi faktorler bireyin cinsel hayatinda énemli bir rol
oynamaktadir. Cinsel 0zgiliven, bireylerin cinsel istek ve duygularini istedikleri gibi
yasayabilmeleri, cinsel anlamda kendilerini yeterli seviyede ifade edebilmeleri ve
partnerleriyle saglikli bir cinsel birliktelige sahip olma cesaretini gosterebilmeleri olarak
tanimlanmaktadir (Zeanah ve Schwarz, 1996). Snell, Fisher ve Walters (1993) ise cinsel
Ozgiliven kavramini; kisinin cinselligi tatmin edici bir sekilde deneyimleme kapasitesine
sahip oldugunu kabul etmesi ve kendini bu konuda yeterli hissetmesi olarak tarif

etmektedir.

Lauster (2005), bireylerin yeterli diizeyde O6zgiivene sahip olmalarinin cinsel
isteklerini karsilayabilmeleri i¢in onemli oldugunu belirtmektedir. Ayrica, yetersiz
Ozgiivene sahip bireylerin karsun cinsle konusurken kag¢uinmaci davranislar
sergilediklerini ve cinsel isteklerini ertelemeye egilimli olduklarini ifade etmektedir. Bu
baglamda, 06zgliveni diisiik bireylerin kendilerini tatmin olmus hissedebilecekleri bir
cinsel hayati deneyimleyemedikleri  diisiiniilmektedir. Mutsuz olarak tanimlanan
evliliklerde eslerden birisinin ya da her ikisinin 6zgiiven eksikliginden dolay1 cinsel

hayatlarinin bastirilmis oldugu goriilmektedir.

Goknar (2011) ise cinsel 6zgliveninin iliskilerde her iki cinsi de tahrik eden bir
unsur oldugunu ifade etmektedir. Uyumlu bir cinsel birliktelik i¢in esler arasinda agik
bir iletisimin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Goknar (2011) cinselligin

¢ogu zaman eslerin birlikte kesfedebilecekleri bir yasant1 olduguna dikkat ¢cekmektedir.
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Bu nedenle esler cinsel iliski ile ilgili konularda istek, duygu, diislince ve beklentilerini

paylagmali ve bunlar1 paylagsma cesaretini gosterebilmelidirler.

Baglanma literatiiriinde giivensiz baglanma stillerinin, 6zellikle de kaygih
baglanmanin genel Ozgiiven ile negatif iliskili oldugunu gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ancak ‘cinsel 6zgiliven’ kavrami hakkinda
gerek yurt icinde gerekse yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalarin  smirli  oldugu
gozlemlenmektedir. Fakat cinsel 0zgiivenin, bireylerin hayatlarinda mutlu olmalarina
katki saglayabilen etmenlerden biri olan cinsel hayatlarinin kalitesine etki eden 6nemli
bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Brassard ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir
calisma; disiik cinsel 6zgiivenin kadinlarin kaygili baglanma ve diisiik cinsel hayat

kaliteleri arasindaki iligkide araci bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Ozellikle kaygili baglanma stiline sahip bireyler, siklikla cinsel performans
kaygis1 tagimaktadir (Birnbaum, 2007). Partnerlerini kaybetme ya da memnun edememe
kaygis1 tasiyan bireylerin, cinsel iliskileri konusunda da endiseleri artmakta ve
kendilerine cinsel anlamda giivenleri azalmaktadir. Bu durum kisilerin cinsel
hayatlarina etki etmekte ve kisiler daha kalitesiz bir cinsel yasama sahip olmaktadirlar

(Brassard ve ark., 2015)

Cinsel 6zgilivenin ayrica cinsel haz (Menard ve Offman, 2009) ve cinsel islev
bozukluklar1 (Gates ve Galask, 2001) ile negatif yonlii bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Hem kaygili hem de kaginmaci bireyler, cinsel ihtiyaglarini tatmin etme yeteneklerinden
emin olamamakla birlikte (Tracy ve ark., 2003), gilivenli baglanan bireylere gore
olumsuz cinsel 6z semalara sahiptirler (Shafer, 2001). Ayrica fiziksel c¢ekiciliklerini
daha olumsuz degerlendirmektedirler (Bogaert ve Sadava, 2002). Diger bir ifade ile
cinsel ozgilivendeki diisiikliik bireylerde cinsel iliski davraniglarinda bazi sorunlara yol
acabilmekte ve bunun sonucu olarak da cinsellikten alinacak hazzi da olumsuz

etkilemektedir.

Bu anlamda cinsel 6zgiivenin ve bununla ilgili olabilecegi diisiiniilen cinsel
acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve cinsel farkindalik gibi faktorlerin
insanlarin cinsel yasaminda onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Celik,
2012a). Cinsel 6zgiiven sorunlar1 ve cinsel islev bozukluklari, bireyin cinsel hayatinin
disinda kalan alanlar1 da etkileyerek uyum zorluklarina ve duygusal degisimlere sebep

olabilmektedir (Bozkurt, 1996). Bu anlamda yasamin énemli bir kismini igeren cinsellik
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ve cinsel hayatta meydana gelen bozukluklar irdelenirken, bireyde olusan fizyolojik

etkilerin yaninda duygusal etkilerin de ele alinmasi gerektigi digiiniilmektedir.

Psikolojik Belirti Durumu

‘Psikolojik saglik’, ruhsal bozuklugun olmayisi ve normal olanla iligkili olan
seklinde tanimlanmaktadir (Giileg, 2009). Diinya Saghik Orgiiti’ ne goreyse ruhsal
sagligin yerinde olmasi, bireyin kendisi, ¢evresiyle ve ailesiyle uyum ig¢inde olmasi

anlamia gelmektedir (DSO, 2014).

Bireyin sahip oldugu psikolojik bozukluklarin belirtileri ¢ok genis bir yelpazade
yer almaktadir. Derogatis (1993) tarafindan psikiyatrik belirtileri ve bireyin iginde
bulundugu stres diizeyinin genel Olclitleri aksiyete, depresyon, kisileraras1 duyarlilik,
somatizasyon, hostilite, obsesif kompiilsif bozukluk, fobik anksiyete ve psikotizm

olarak belirtilmistir.

Anksiyete; bireyi tehdit eden olasi olay veya durumlar karsisinda bireyin verdigi
biligsel, duygusal, fizyolojik ve davranissal tepkilerdir. Depresyon ise; nese kaybu,
yalnizlik, kendini su¢lamaya bagli olumsuz benlik algisi, degersizlik duygusu, keyif
aliman aktivitelere karsi ilgisizlik, sosyal yasamdan cekilme,istahsizlik, uykusuzluk,
cinsel istekte azalma, 6liim ve intihar diislinceleri ile ortaya ¢ikan duygusal ¢okkiinliik
hali olarak ifade edilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Depresyon
toplumda en yaygin goriilen psikolojik sorundur (Yasar, 2003).

Kisilerarast duyarlilik, kolaylikla incinme ve kirilma, digerleri tarafindan
onemsenip deger verilmedigine inanma, kendini digerlerinden daha asagi gorme,
digerlerinin yaninda iken yanlis bir seyler yapmamaya 6zen gdsterme gibi yasantilara
yol agan bir durumdur (Boyce ve ark., 1991) Somatizasyon ya da Tiirk¢e ifade ile
‘bedensellestirme’ ise psikolojik sikintinin bedensel belirtilerle kendini gostermesidir.
Fiziksel rahatsizliklarin bir ¢ogu psikolojik sikintilardan kaynaklanmaktadir (Holder-
Perkins ve Wise, 2001). Hostilite; 6fke ve diigmanlik duygulari, saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Diismanca diislince, duygu ve davraniglar1 kapsamakla birlikte
sinirlilik hissi, sik sik tartismaya girme ve kontrol edilemeyen 6fke patlamalari gibi

genel ozelliklere sahiptir (Budak, 2003)

Obsesyonlar; kisinin asir1 ya da anlamsiz oldugunu bildigi ancak
engelleyemedigi; rahatsiz edici,sikint1 yaratan, yineleyici diisiince, diirtli ya da zihinsel

tasarimlardir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlar1 engellemek amaciyla sergilenen
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yineleyici davranislar ya da zihinsel eylemlerdir (Tiikel, 1997). Fobik anksiyete ise
yaygin anksiyeteden farkli olarak, belirli nesne ve durum karsisinda hissedilen

mantiksiz ve asir1 korku olarak tanimlanabilir (Isik ve Taner, 2006)

Diger bir psikolojik belirti olan paranoid diisiincelerin en 6nemli ozelligi,
baskalarinin davraniglarinin birey tarafindan kotii niyetli olarak yorumlanmasi ve
bireylerin siirekli bir kusku icinde olmalaridir. Son olarak psikotizm ise; gercegi
degerlendirmede ileri derecede bozulma seklinde ortaya ¢ikmaktadir. I¢gorii kaybu,
hareket ve algilama bozukluklar1 psikoz hastalarinda goriilen baglica belirtilerdendir

(Soygiir, Alptekin, Atbasoglu ve Herken, 2007).

Mikulincer ve Shaver (2012), baglanma stilleri ve psikopatoloji arasindaki
iliskiyi konu alan literatiirii taradiklar1 ¢aligmalarinda, glivensiz baglanmanin psikolojik
sagligin bozulmasima katki sagladii sonucuna ulasmislardir. Ornegin, hem kaygili hem
de kagmmmaci baglanma stillerinin depresyon (Catanzaro ve Wei, 2010); obsesif
kompulsif bozukluk (Doron, Moulding ve Kyrios, 2009); ve yeme bozukluklar1 (Illing,

Tasca ve Balfour, 2010) ile iliski bulundugunu gostermis ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde cinsel yasam kalitesi,
cinsel Ozgliven ve psikolojik saglik belirtileri gibi degiskenlerin baglanma stilleriyle

aralarindaki iliski ile ilgili yurt diginda yapilan ¢aligmalar ele alinacaktir.

Bir¢ok baglanma kuramcisi, bireylerin ¢ocukluk déneminde anne ya da birinci
bakicilariyla kurduklar iliskinin, gelecekte kuracaklar iligkilerinin bi¢im ve niteligini
belirlemede 6nemli bir rolii oldugunu ileri siirmektedir (Main, Kaplan ve Cassidy,
1985). Geriye doniik olarak gerceklestirilen bir calismada Cindy Hazan ve Phliip
Shaver (1987), romantik iliskilerinde giivenli baglanma yasayan geng¢ yetiskinlerin
erken c¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle olan iligkilerini de gilivenli baglanma

seklinde tanimladiklar1 gézlenmistir.

Feeney (2008)’ in yiiriittiigli diger bir caligmaya gore ise, giivenli baglanmaya
sahip yetigkinler yakin iliskilerinde giivenli baglanmaya sahip olmayanlara gore daha
fazla doyum sergilemekte ve giivenli baglanmaya sahip yetigkinlerin iligkileri daha
giivenli, bagh ve uzun 6miirlii 6zellikler gdstermektedir. Rholes and Simpson (2004)’1n
arastirma sonuglari, giivenli baglanmaya sahip yetigkinlerin giivensiz baglanmaya sahip

bireylere gore stres ve kaygi durumlarinda daha fazla destek bulabildiklerini ve
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partnerleri zor durumda oldugunda onlara daha fazla destek verdiklerini isaret

etmektedir (Rholes ve Simpson, 2004).

Giivensiz baglanma bicimleri kadinda ve erkekte cinsel iletisimin bozulmas1 ve
cinsel hazda azalma noktasinda belirleyici etmenlerden biridir (Cakmak, 2011).
Schachner ve Shaver (2004) tarafindan yapilan aragtirma baglanma stilleri ve cinsel
davranig bicimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmacilar, son derece kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin, partnerlerinden yakinlik ve ilgi gorebilmek icin cinsel
birlesmeleri ara¢ olarak kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Yiksek seviyede
kaginmaci baglandiklarini belirten bireylerin ise cinsel birlesmeyi duygusal yakinlagsma,
iyi hissetme ya da cevrelerini etkilemek amaciyla ara¢ olarak kullanmadiklari ortaya

¢cikmustir.

Gentzler ve Kerns (2004) tarafindan yapilan, giivensiz baglanma stilleriyle
cinsel davranislar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmada ise, liniversitede okuyan 328
ogrenci incelenmistir. Calismanin bulgularma gore, erkek ve kadin bireylerde,
kacinmaci baglanma sekline sahip bireylerin, yiizeysel cinselligi daha fazla kabul ettigi
bulunmustur. Calismanin diger bir sonucuna gore kadin bireyler, baglanma stillerindeki
kaygi diizeyinin artmastyla istemedikleri fakat anlagmali cinsel iliskilere daha fazla

girmektedirler.

Mikullincer ve Shaver’nin (2007) ilgili ¢alismalar1 incelendiginde, giivensiz
baglanan ciftlerin iliskilerinde sorunlarin ikiye katladig1 sonucuna varilmistir. Ornegin;
kaygili birt kaginmaci biriyle iliskiye girdiginde, kaygili bireyin ihtiyaclar1 ve istekleri
kacinmaci partnerin iliskideki mesafe tercihlerini engelleyebilmektedir. Diger bir ifade
ile kaginmaci partnerin uzaklagsma ihtiyaci kaygili partnerin yakinlik ihtiyacina yonelik
stres yasamasina yol acabilmektedir. Sonucta taraflarin ikisi de mutsuz olmakta ve
kaygili-kaginmaci1 ¢iftler birbirlerini elestirmekte ve karsit tarafin davranislarini
degistirmeye calistiklarinda koti muamele ve siddet s6z konusu olmaktadir. Bu
sonuglarla paralel olarak, Feeney (2008)’in ortaya koydugu calisma, c¢iftlerin her
ikisinin de kaygili baglanma Oriintlisiine sahip olduklarinda evlilige yonelik
memnuniyetsizlik sergilediklerini ve c¢iftlerin birbirini karsilikli  sugladiklarini
gostermektedir. Ciftlerin her ikisinin kaygili baglanma sitiline sahip olmalari
durumunda, ciftler karsilikli yanlis anlasilip ve reddedilebilmekte; karsi tarafa olan
giivensizliklerini fazlaca kurcalamakta ve partnerin davranislarini degistirme yollarini

aramaktadirlar (Feeney, 2008).

21



Diger bir¢ok calismada elde edilen sonuglar, yetiskin baglanma stillerinin evlilik
tatmini, cinsel iletisim ve cinsel doyum ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Timm ve Keiley, 2011). Ornegin, Cupach ve Comstock (1990) evlilik
iliskisinde cinsel iletisimden almman doyum ile cinsel uyum arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 aragtirma sonucunda, cinsel iletisimden elde edilen doyumun cinsel
doyum, evlilik uyumu, evlilik doyumu, esler arasindaki baglilik, sevgi ifadesi ile pozitif
bir iliski igerisinde oldugu sonucuna ulasmislardir. Cupach ve Metts (1995) ise
yaptiklar1 aragtirmada, cinsel tutumlarda g¢iftler aras1 benzerlikler, cinsel doyum, iligkisel
doyum, baglanma ve cinsel iletisimle ilgili doyum arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma sonucu, doyurucu cinsel iletisimin, her iki partner i¢in de cinsel doyum ve
erkekler i¢in iliskisel doyum iizerindeki cinsel tutum benzerligi etkisine aracilik ettigini

gostermistir (Cupach ve Metts, 1995).

Davis ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan calismada baglanma stilleri ile
cinsel iletisim ve cinsel doyum arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin en énemli
bulgularindan bir tanesi seksi, iliskinin kalitesinin bir 6l¢iitii olarak gérmenin dnemini
gostermesidir. Aragtirma sonuclar1 ozellikle kaygili baglanma stiline sahip bireylerin,
seksi iligkinin kalitesinin bir Olgiitii olarak gordiiklerini gdstermektedir. Yani baglanma
kaygis1 yasayan bireyler partnerlerini ve onlarin davraniglarini izleyerek duygusal
ithtiyaglarini, iligkideki yakinligir ve iliskinin gelecegini cinselligi kullanarak kontrol

etmeye yatkindirlar.

Seksin ol¢iit 6zelligi, kaginmaci baglanma stili i¢in de 6nemli bir arag olarak
bulunmustur. Birey cinsel iliskileri iligkinin statlisiniin ya da kalitesinin énemli bir
gostergesi olarak gordiigiinde, cinsel iligkiyi etkilemeye ve kontrol altina almaya daha
fazla egilimli olmakta ve bodyle bir kontroliin miimkiin olmadigi durumlarda hayal
kirikligina ugrama olasiligt artmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, Davis ve
arkadaslar1 (2006) seksin bir 6lgiit olarak cinselligi zorlayic1 davranis ve eylemlere yol
acabilecegi tezini ileri siirmiislerdir. Davis ve arkadaslar1 (2006) ayrica bir partnerin
seksi, iligkinin statiisiniin bir barometresi olarak gorlip reddetmesinin (ki bu ayni
zamanda iligkinin tehlikelerini de reddetmek olarak algilanacaktir) baglanma sistemini
aktive edecegini ve bunun cinsel iligki i¢in potansiyel zorlamalar artiracagin1 da iddia

etmektedir.
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Birnbaum (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada baglanma stillerinin bireylerin
iliski memnuniyetleri iizerindeki olumsuz etkilerini arastirilmigtir. Bulgular, korkulu
baglanma stiline sahip olan bireylerin kronik iligkisel endiselerinin cinsel hazza biligsel
engeller vasitasiyla olumsuz etki ettigini gostermektedir. Bu model ayni zamanda
yilksek derecede korkulu baglanma stiline sahip kadinlar tarafindan seksin
kargilanamayan samimiyet, yakinlik, giivence ve bakim verme gibi isteklerini
karsilamak i¢in kullandigim1 gostermektedir. Bu ihtiyaclar tatmin edilemediginde,
korkulu baglanan kadinlar cinsel aktivitelere ve partnerlerine karst yabancilasma ve
kizgilik yasayabilmektedirler. Korku seviyesi ne kadar yiiksekse, cinsel tatmin, cinsel
yakinlik, uyarilma ve orgazm oranlart da o kadar diisiik olmaktadir. Bu bulgular, asir1
korkulu kadinlarin, iliskisel endiseleri nedeniyle cinsel aktiviteye girebilecegini

gostermektedir (Birnbaum, 2007).

Brassard, Shaver ve Lussier (2007) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
korkulu baglanma stilindeki erkek ve kadin bireyler, cinsel iliskiden kaginmaya daha
egilimli bulunmuslardir. Bu arastirmaya gore, kadinlarin cinsel iliskiden uzak durma
egilimleri kayitsiz baglanma 6zellikleri arttikga daha da artmaktadir. Kayitsiz baglanma
sekline sahip olan kadinlar cinsellikten de kagindiklarini belirtmislerdir. Ayrica kadinlar,
erkek partnerlerinin korkulu baglanma sekline sahip olmasi durumunda da cinsel
iliskiden uzak durmayi tercih etmektedirler. Korkulu baglanma stiline sahip erkekler ise,
cinsel iliskiye girmek i¢in kadin partnerlerine baski yapmaya daha egilimli
bulunmuslardir. Aragtirmacilar bu durumu, korkulu baglanan erkek bireylerin yogun
istekleri veya kabul edilme/reddedilmeme refleksi olarak yorumlamislardir. Korkulu bir
sekilde bagli olan bireyler, cinsel iliskilerinde samimiyete, muhtaglifa ve giivene daha
fazla deger vermekte ve birlikte rahat bir cinselligin gelisimini onemsemektedirler

(Brassard, Shaver ve Lussier, 2007).

Butzer ve Campbell (2008) ise baglanma stillerinin cinsellik tizerindeki etkilerini
Kanadali 126 ¢ift lizerinde arastirmistir. Bu arastirmanin en 6nemli bulgusu, kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin, kendi kayitsiz baglanma seviyelerini kontrol
ettikten sonra bile, evliliklerinde cinsel a¢idan daha az tatmin olduklarini belirtmeleri
olmustur. Bununla birlikte, baglanma korkusuna sahip insanlar konusunda partner etkisi
bulunamamistir. Bagska bir deyisle, bireyler korkulu baglanan eslerle cinsel
birlikteliklerinden daha az tatmin olduklarimi belirtmemislerdir. Korkulu baglanan

bireyle evli olmak daha diisiik cinsel tatmin anlamina gelmemektedir. Bunun sebebi ise
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korkulu baglanan bireylerin yakinlik ve samimiyet duygularin1 seks yoluyla bastirmalari
olarak goriilmektedir. Ancak korkulu baglanan bireylerin esleriyle pozitif ve tatmin
edici cinsel iligkilere sahip olduklarinda evlilik hayatlarindaki doyum da artmakta ve
korkulu baglanan bireylerin yakinlik ve samimiyet istekleri de karsilanmis olmaktadir
(Butzer ve Campbell, 2008). Bu calismanin en 6nemli bulgusu cinsel iletisimin
onemidir. Gegmis caligmalarda da gosterildigi lizere, cinsel iletisimin sadece cinsel
tatminle ilgili olmadig1 ayn1 zamanda duygusal tatmin ve yetiskin baglanma ile de ilgili
olabilecegi diisliniilmektedir (Metts ve Cupach, 1989). Biitiin bu bulgular, var olan
calismalarin gosterdigi, giivenli baglanma stilinin daha iyi iliski tatminine yol acacagi

tezini destekler niteliktedir.

Ertan (2002), belli baglanma stillerine sahip bireylerin evlilik i¢in hangi
baglanma stilline bagl esleri tercih ettigini ve hangi baglanma stiline sahip eslerin daha
uyumlu bir evlilik siirdiirdiiklerini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore drneklemde
en sik rastlanilan ciftler her iki esin de giivensiz baglandig: ciftlerdir. Calismaya katilan
ciftlerin baglanma stilleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Zeifman ve Hazan (2008)
tarafindan yapilan bir arastirma, yetiskinlerin ¢ogunun (yaklasik %60-%80) kendilerinin
giivenli baglanma stiline sahip olduklarini diisiindiiklerini ve giivenli baglanma stiline

sahip partnerleri tercih ettiklerini gdstermektedir.

Kadin cinselligi ¢cok boyutlu ve karmasik bir kavramdir. Kadinlarin cinsel yasam
kalitesini belirleyen en Onemli faktdrlerden biri olan cinsel islev bozukluklar1 da
bireylerin cinselligi yasayisini etkileyebilmektedir (Acar, 2008; Ege, Akin, Arslan ve
Bilgili, 2010; Tashbulatova, 2007). Alanyazinda agirlikli olarak kadin cinsel islev
bozuklugu (CiB) lizerinde duruldugu dikkat cekmektedir.

Amerika Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirma Dernegi’nin 1749 kadin
tizerinde yapmis oldugu calismada, kadmlarin %43'linde cinsel islev bozuklugu
saptandig1 bildirilmistir (Lauman, Paik ve Rosen, 1999). Shirvani ve arkadaslarinin
(2010) belirttigine gore ise kadinlarin %49,6’s1 cinsel islev bozuklugu yasamaktadir.
Bununla beraber Kiitmec’in (2009) bildirdigine gore kadinlarda CiB; ingiltere’de %33,

[zlanda'da ise %22 oranindadir.

Tiirkiye’de Cayan ve arkadaslar1 (2004) tarafindan 179 kadin ile yapilan
caligmada; CiB’in prevelansi ve risk faktorleri incelenmis, 18-27 yaslarda %21,7 olan

prevelansin 28-37 yaslarda %?25,5, 38-47 yaslarda %53,5 oldugu ve yas ile birlikte
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giderek arttig1 gosterilmistir. Oksiiz ve arkadaslarinin (2007) galismasinda ise kadinlarin
%48,3"linde seksiiel fonksiyon bozuklugu tespit edilmistir. Ege ve arkadaglarinin (2010)
calismasinda kadinlarin CIB prevelansinin %45,6 oldugunu saptanmistir. Mert ve
Ozen’in (2011) yapmus oldugu calismada ise kadinlarin %32,6’sinda CIB oldugu

bulunmustur.

Theiss (2011) tarafindan evlilik iliskisinde cinsel doyum ve cinsellikle ilgili
dolayli iletisim ile iligkisel belirsizlik arasindaki iliskiler arastirilmaya calisiimistir.
Aragtirma sonucunda hem kadin hem erkek icin cinsel yakinlik hakkindaki dolayh
iletisimin iligkisel belirsizlik ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Hem kadin
hem de erkekler icin dolayli cinsel iletisim ile cinsel doyum arasinda ise negatif yonde
bir iliskinin oldugu bulunmustur. Dolayl cinsel yakinlik ile cinsel doyum arasinda ise
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsel yakinlik hakkindaki dolayl iletisim

evli bireylerin eslerinin cinsel doyumlari ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Vajinismus olan kadinlarda baglanmanin cinsel islev ve klinik bulgulara
etkisinin arastirildig: Tiirkiye’ de yiiriitiilen bir ¢alismaya, 24-67 yaslar1 arasindaki 69
kadin katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kaygili baglanmanin; utang ve sucluluk
duygusu ile pozitif, cinsel yakinlik, cinsel istek, orgazm cevabi, cinsel haz ve iligki
hazzi ile negatif iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci baglanmaysa; cinsel istek

ve cinsel haz ile ters iligkili olarak degerlendirilmistir (Cakmak, 2011).

Cinsellik konusunda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; cinsel doyum ve
evlilik uyumu arasindaki iliski (Kudiaki, 2002), evlilik iligkisinin cinsel islev bozuklugu
baglaminda incelenmesi (Giilsiin, 2003), gebelik ve cinsel doyum (Tung, 2005), evlilik
oncesi cinsel danigmanlik programinin yeni evli ¢iftlerin cinsel doyumuna etkisi (Vural,
2007) gibi konular {izerine odaklanildig1 sOylenebilir. Diger taraftan cinsel yasam ile
ilgili olan cinsel oOzgliven degiskeni hakkinda yeterli arastirmalarin yapilmadigi
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde cinsel 6zgiiven ile ilgili caligmalar, cinsel risk
alma (Rosenthal, Moore ve Flynn, 1991) ve kadinlarin HIV/AIDS hastaliklarindan
korunmalar1 (Bowleg, Belgrave ve Reisen, 2000) gibi degiskenlerle iliskisinin
arastirlldigl arastirmalarla kisith kalmigtir. Bu nedenle cinsel agidan kendini agiga
vurma, cinsel farkindalik ve cinsel cesaret ile ilgili yapilan arastirmalara da bakmak

gerektigi diistiniilmiistiir.
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Rosenthal, Moore ve Flynn (1991), 18 yasindaki kadin ve erkekler iizerinde
yaptiklar arastirmada, cinsel benlik saygis1 ve cinsel 6zgiiveni de kapsayan benlik algisi
ile cinsel risk alma davraniglar arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
prezervatif kullanma, satin alma ve cinsel korunma gerceklesene kadar cinsel iligkiyi
geciktirmeyi de kapsayan cinsel davranislarin ¢ogunda bireylerin kendine giivenlerinin
az oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan bu bireylerin prezervatif ve diger dogum kontrol
yontemleri ya da korunma yontemleri hakkinda tartismada kendilerine giiven
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Rosenthal, Moore ve Flynn, 1991). Cinsel
risk alma davranist ile ilgili yapilan diger bir arastirma da Plybon ve arkadaglar1 (2009)
tarafindan gergeklestirilmistir. Beden imaji1 ve Afrikali goriiniis ile cinsel kaginmada 6z-
yeterlik arasindaki iligkinin arastirildigi arastirmada beden imaji ile cinsel kaginmada

0z-yeterlik arasinda 6nemli bir iligki bulunmamustir.

Reissing, Laliberte ve Davis (2005) cinsel benlik semalarinin cinsel 6z-yeterlik,
cinsel isteksizlik ve beden imaji1 lizerindeki roliinii, yaslar1 18 ile 29 arasinda degisen 80
kadin tizerinde aragtirmistir. Arastirma sonucunda cinsel 6z-yeterligin cinsel uyum ile
cinsel benlik semas1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Diger taraftan beden
imajinin ise cinsel Oz-yeterlik, cinsel uyum ve cinsel benlik semasi ile iliskisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Rostosky, Dekhtyar, Cupp ve Anderman (2008), calisma grubunu 388 lise
Ogrencinin olusturdugu arastirmalarinda; cinsel 6z-yeterlik ile cinsel benlik kavrami
(cinsel sayg1 ve cinsel kaygi) arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
erkeklerin cinsel 6z-yeterlilik ve cinsel benlik kavrami puanlariin kadinlardan daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerin cinsel anksiyete ve Oz-yeterlik
direnclerinin kadinlardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucunda ise cinsel 6zsaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin cinsel 6z-yeterlik

diizeylerinin de yliksek oldugu gortilmektedir.

MacNeil ve Byers’un (2009) cinsel acidan kendini agiga vurmanin cinsel doyum
tizerindeki rollinii arastirdigr arastirmada kendini agiga vuran bireylerin cinsel
doyumlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Chiou (2006) ergenlik donemindeki
bireylerin internet ortaminda cinsel ag¢idan kendilerini agiga vurmalari arastirdigi
arastirmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel agidan kendini agiga vurdugu
bilgisine ulagmistir. Bireylerin internet ortamindaki partnerlerine cinsel acidan

kendilerini agma konusunda daha fazla yakinlik hissettikleri de arastirma sonucunda
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ortaya ¢ikmistir. Ayrica cinsel agidan kendini agma ile ilgili kadinlarin daha fazla
muhafazakar stratejiler kullandiklarini, erkeklerin ise daha fazla karsiliklilik stratejisi

kullandiklar1 bulunmustur.

Benzer sekilde Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg (2011) tarafindan cinsel
iliski hakkinda konugmanin eslerin cinsellik ve genel iliski doyumu iizerindeki
Ooneminin arastirilldigi arastirmada cinsel iletisimin agilmasiin cinsel doyum ve genel
iliski doyumu i¢in 6nemli bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica cinsellik
disindaki genel konularla ilgili kurulan iletisimin ise iliskideki genel doyum {izerinde

etkili oldugu bulunmustur.

Baglanma geng yetiskin ve yetiskin bireylerin ruh saglig1 agisindan da 6nemli bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Murphy ve Bates (1997) tarafindan depresif ve
depresif olmayan iiniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada, baglanma stilleriyle
depresif belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda kaygili baglanma
stillerinden alinan yiiksek puanla, depresyon ve olumsuz benlik modeli arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Hem kaygili baglanmanin bir pargasi olan bireyin kendini
elestirmesinin, giiclii depresif belirtilerle iligkili oldugu vurgulanmistir. Bireyin kendini
elestirme bilesenini igermeyen kacinmaci baglanmanin depresif egilimlerle bir
iligkisinin olmadig1, kendine glivenme ve yakinliktan kaginma igerdigi gézlenmistir. Bu
bulgulara paralel olarak, Tiirkiye’de yapilan bir aragtirma, olumlu kisiler aras1 semalarin
olumlu benlik modeli ve giivenli baglanma ile; olumsuz kisileraras1 semalarin da
olumsuz benlik modeli, yiiksek kaygi ve glivenli baglanma bicimleri ile baglantili

oldugunu gostermektedir (Tolan, 2002).

Wearden ve arkadaslar1 (2005) ise, 142 finiversite Ogrencisi ile yaptiklar
calismada yetiskinlikte baglanma stilleri, duygu yoksunlugu ve psikolojik belirti rapor
etme arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Kaygili baglanma stilinin hem korkulu hem de
saplantili boyutunun olumsuz duygulanimlar ve duygu yoksunlugu ile anlamli derecede
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Kaginmaci baglanma stilinde bu iligki
saptanmamustir. Korkulu baglanma ve psikolojik belirti rapor etme arasindaki iligkinin
kismen duygu yoksunlugu ve olumsuz duygulanimlarla aracilik edildigi ama saplantili
baglanma ve psikolojik belirti rapor etme arasindaki iliskinin tepkisel olumsuz

duygulanimlarla aracilik edildigi belirtilmistir.
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Amag

Bu calismada gen¢ ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri (kaginmaci ve
kaygil) ile cinsel yasam kalitesi, cinsel 6zgiiven ve psikolojik belirtiler (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) arasindaki iliski incelenecektir.
Arastirmada bagimsiz degisken olarak baglanma stilleri; bagimli degisken olarak ise
cinsel yasam kalitesi, cinsel 6zgiiven ve psikolojik belirtiler degiskenleri ele alinmistur.
Calismanin genel amaci; baglanma stillerinin (ka¢inmaci ve kaygili), cinsel yasam
kalitesini, cinsel Ozgiliveni ve psikolojik belirtileri (anksiyete, depresyon, olumsuz

benlik, somatizasyon, hostilite) yordayici etkisi nedir?’ olarak belirlenmistir.
Bu amagla cevaplandirilmaya ¢alisilan sorular sunlardir:

1. Geng ve yetiskin kadinlarin cinsel yasam kalitesi, cinsel 6zgiiven, baglanma
stilleri (ka¢inmaci ve kaygili) ve psikolojik belirtileri (anksiyete, depresyon,

olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

2. Geng ve yetigkin kadinlarin baglanma stilleri cinsel yasam kalitesini, cinsel

ozgliveni ve psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordamakta midir?

2.1.Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri cinsel yasam kalitesini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

2.2. Geng ve yetigkin kadinlarin baglanma stilleri cinsel 6zgiiveni anlamli

diizeyde yordamakta midir?

2.3. Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri anksiyete diizeyini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

2.4.Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri depresyon diizeyini anlaml

diizeyde yordamakta midir?

2.5. Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri olumsuz benlik diizeyini

anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

2.6. Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri somatizasyon diizeyini anlamli

diizeyde yordamakta midir?

2.7.Geng ve yetiskin kadinlarin baglanma stilleri hostilite diizeyini anlamli

diizeyde yordamakta midir?
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Onem

Anne ve cocuk iliskisinin ileriki donem etkilerinin anlasilmasi agisindan
baglanma kurami Onemini hala korumaktadir. Geng¢ yetiskinlik ve yetigkinlik
doneminde kurulan romantik iligkiler iizerinde de baglanma stillerinin énemli bir rolii
vardir. Ayn1 zamanda bu iliskiler igerisinde cinselligin saglikli bir sekilde yasanabiliyor
olmas1 bireyin yasam kalitesi ve ruh sagligi iizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir
(Davison, 2009; Elsenbruch, 2003) Diger yandan cinsel islevlerle ilgili meydana gelen
sorunlar kadinlar icin son derece rahatsiz edici ve psikolojik olarak yikici

olabilmektedir.

Cinselllikle ilgili konularin hala tabu olarak gorildiigii tlkemizde o6zellikle
kaygili baglanma o6zellikleri gosteren kadinlarda goriilen cinsel islev bozukluklar1 ve
bunlarin etiyolojileri incelemeye deger bir alandir. Bu nedenle bu g¢alismanin hem
kadinlar hem de ruh sagligi profesyonelleri i¢in bir bagvuru kaynagi olmasi ve bu

konuda yapilacak calismalara 6rnek teskil etmesi amaclanmistir.

Cinsellik insan hayatinda insanin yasam kalitesini belirleyen unsurlardan biri
olmasina ragmen bir¢cok kadin cinsellikle ilgili kendisinin ya da esinin bir sorunu olup
olmadigin1 farkinda bile olmadigindan yardim almaya ge¢ basvurabilmekte ya da hig
yardim almamaktadir. Bundan dolayi, kadinlarin bundan sonraki siiregte cinsellik ile
ilgili bilgi seviyelerinin artirilmasi agisindan cinsellik ile ilgili konularin daha fazla
aragtirtlmasi 6nemli bir konudur. Bunun yan sira, ruh sagligi profesyonellerinin cinsel
islev bozuklugu sikayetiyle gelen danisanlarini daha 1yi anlamalar1 ve dogru miidahale
planlar1 gelistirilebilmelerine yardimci olmasi agisindan, baglanma ve cinsel yasam
arasindaki iliskinin incelendigi daha fazla sayida c¢aligmaya ihtiyag vardir. Bu
caligmanin konusu, tilkemizde cinsellik ve cinsel gelisim konularinin hassasiyetine bagli

olarak az calisilmis bir konu olmasi itibar1 ile 6nemlidir.

Bireylerin cinsel 6zgiiven diizeyi, cinsel yasam kalitesi ve psikolojik belirti
diizeylerinin; baglanma stillerine bagli olarak sekillenebilecegi diisliniilmektedir. Bu
aragtirma ile geng yetiskinlik ve yetigkinlik evresindeki kadin bireylerin, baglanma
stilleri ile cinsel 6z-giiven diizeyleri, cinsel yasam kaliteleri ve psikolojik belirtilerinin
arasindaki iligki agiklanarak, bu donemde bulunan kadin bireyler ile bu alanda ¢alisan

profesyonellere ve alanyazinina katki saglanmasi1 amaglanmaktadir.
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Simirhiklar

Bu c¢alisma kurgusu yapilirken diger tiim c¢alismalarda oldugu gibi bazi
sinirliliklar s6z konusu olmustur. Bu arastirmanin en belirgin smirliligr psikoloji
alanindaki bir¢ok c¢alismada oldugu gibi kisisel degerlendirmeye dayali oSlgekler
kullanilmis olmasidir. Cinsellik gibi toplum tarafindan son derece mahrem kabul edilen
O0zel hayatlariyla alakali bu konu hakkinda katilimcilarin sosyal istenirlikten
etkilenmeleri son derece miimkiindiir. Arastirmanin diger bir sinirlilig1 ise kesitsel desen
kullanilmasidir. Bu durum degiskenler arasinda neden- sonug iliskisi ¢ikartilmasini
zorlagtirmaktadir. Daha giivenilir sonuglara ulasilmasi agisindan boylamsal ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Uciincii stirlilik ise katilimcilarin se¢imi ile alakalidir ve bu
calismanin sonuglarinin genellenebilir olma giiclinii azaltmaktadir. Katilimcilara
bakildigt zaman agirlikli olarak yliksekdgretim mezunu kisilerden olustugu
gozlemlenmektedir. Bu agidan ¢aligmanin toplumun genelini temsil ettigini sdylemek
mimkiin degildir. Gelecek ¢alismalarin, katilimeilart belirlerken toplumun geneli ile
bagdasan secimler yapmalar1 c¢alismalarin genellenebilirligi acisindan daha uygun
olacaktir. Son olarak bu calisma kadinlar iizerinde yapilmis cinsiyet farkliligina

deginilememistir. Benzer bir ¢alismanin erkekler iizerinde yapilmasi dnerilebilir.

Tanimlar
Baglanma: Ayirimina varilmis bireyle bireysel olarak tercih edilen ve genellikle
gliclii ve/veya bilgili olarak algilanan birey-yakinligi elde etmek i¢in yapilan tiim

davraniglara verilen addir (Bowlby, 1969).

Cinsellik:  Cinsellik, cinsel doyumu ve iki bireyin uyum igerisinde
beraberliklerini igeren sosyal kurallar, deger yargilar1 ve tabularla olugmus, biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonleri olan 6zel bir yasanti olarak belirtilmektedir (Masters ve
Johnson, 1966).

Cinsel Ozgiiven: Cinsel 6zgiiven bireyin kendini cinsel agidan yeterli hissetmesi,
kendini ve taleplerini ifade etme ve cinsel birlesme cesaretlerine sahip olmasi

olarak tanimlanmaktadir (Branden, 1969).

Cinsel Yasam Kalitesi: Cinsel yasam kalitesi ise bireyin cinsel iliskiden memnun
olup olmadig: seklinde tanimlanmaktadir. Bireyin cinsel iligki ile baglantili pozitif veya
negatif durumlar1 subjektif olarak degerlendirmesi, cinsel yagam memnuniyetinin

cercevesini olusturmaktadir (Oksiiz ve Malhan, 2006).
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Psikolojik Belirti Durumu. Derogatis (1993) tarafindan psikiyatrik belirtileri ve
bireyin i¢inde bulundugu stres diizeyinin belirlenmesi amaciyla tanimlanan; genel
Olclitleri aksiyete, depresyon, kisiler arasi duyarlilik, somatizasyon, hostilite, obsesif

kompiilsif bozukluk, fobik anksiyete ve psikotizm olan ruh saglig1 belirtileridir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve c¢alisma grubu, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirmada geng¢ ve yetiskinlik donemi kadin bireylerin baglanma stillerinin
cinsel yasam kalitesini, cinsel 6zgiliveni ve psikolojik belirtileri agiklama diizeylerini
belirlemek amaciyla korelasyonel arastirma ydntemi kullanilmustir. Iki ya da daha ¢ok
degiskenin arasindaki ilgkinin, bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
korelasyonel veya iliskisel arastirmalar kesfedici ve yordayici olarak ikiye ayrilir.
Yordayic1 korelasyonel arastirmalarda, degiskenlerin birbiri ile olan iligkilerinin yam
sira belirlenen yordayict degisken ile degeri belirlenmek istenen 6l¢iit degiskenin degeri

belirlenmeye calisilir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini geng yetiskinlik ve yetiskinlik yillarinda olan (18-40 yas
aras1) kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirmada ornekleme yontemi olarak “uygun
ornekleme” kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde, arastirmacinin ulagmasi kolay ve
aragtirmaya katilmaya goniillii olan bireylere ulagilmaktadir (Milles ve Gay, 2016).
Goniillii olan bireylere ulagsmak i¢in veri toplama araglar1 internet ortamina yiiklenmis
ve geng ve yetiskinlik doneminde olan kadin bireylere iletilmistir. Genglik doneminde
ve yetiskinlik doneminde olan bireylerin sayilarinin birbirine yakin olmasi i¢in veri
toplama aracglar1 iiniversite Ogrencileriarasindaki sosyal medya gruplarinda, meslek
gruplarina ve derneklere ait olan sosyal medya gruplarinda paylasilarak internet
ortaminda olusturulan formu doldurmaya goniilli olan 423 bireye ulasiimistir.

Arastirmaya katilan bireylere ait tanimlayici istatistikler Tablo 2.1° de verilmistir.
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Tablo 2.1 Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N %
18-25 arasi1 149 35,2
Yas 26-33 aras1 131 31,0
34-41 aras1 143 33,8
Lise 62 14,7
Egitim Durumu \"(ﬁl.<sek<.)kul 57 13,5
Universite 213 50,4
Lisanstistii 91 21,5
Ogrenci 121 28,6
Ogretmen 42 9,9
T1p doktoru 68 16,1
-, Psikolog / PDR 39 9,2
Avukat 12 2,8
Akademisyen 23 5.4
Ev hanimi 35 8,3
Diger 83 19,6

Tablo 2.1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin yas araliginin 18 ile 41
arasinda oldugu goriilmektedir. 18-25 yas arast 149 (%35,2); 26-33 yas arast 131
(%31,0) ve 34-41 yas aras1 143 (%33,8) birey bulunmaktadir. Katilimcilarin 62°si
(%14,7) lise, 57°s1 (%13,5) yiiksekokul, 213’1 (%50,4) tiniversite ve 91’1 (%21,5) lisans
isti mezunudur. Katilimcilar meslek gruplarina gore incelendiginde 121 kisinin
(%28,6) dgrenci, 42 kisinin (%9,9) 6gretmen, 68 kisinin (%16,1) tip doktoru, 39 kisinin
(%9,2) psikolog/PDR, 12 kisinin (%2,8) avukat, 23 kisinin (%5,4) akademisyen, 35
kisinin (%8,3) ev hanimi oldugu goriilmektedir. 83 kisi (%19,6) ise bu mesleklerden
farkli meslek gruplarinda ¢aligmaktadir.

Veriler ve Toplanmasi
Verilerin toplanmasinda bes (5) ol¢ek kullanilmistir. Bunlar; Kisisel Bilgi
Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi Kadin Formu (CYKO), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri — II (YIYE-II), Cinsel Ozgiiven Olgegi (COO) ve Kisa Semptom
Envanteridir (KSE)’dir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu, aragtirmaya katilan bireyleri tanimlayici ve sosyo-
demografik oOzelliklerini sorgulayan maddelerden olusmaktadir. Sorular katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, egitim diizeyi, is durumu vb. ile fiziksel ve psikiyatrik saglik durumlari

degerlendirmeye yoneliktir.
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO)

Bu o6l¢ek, Symonds ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilmis, gegerlilik ve
gilivenilirligi saglanmig bir Olgektir. Tugut ve Golbast (2010) Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi'ni  Tiirkge’ye uyarlamuslardir.  Olgek  katilimcilarmn  kendi  baslarma
doldurabilecekleri 18 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin sorular1 son dort haftalik

cinsel hayatlarin1 géz oniine alarak cevaplamalari istenmektedir.

Olgegin her maddesi 1 ve 6 puan arasinda degerlendirilir. (1=Tamamen
katiliyorum, 2=Biiyiikk 06l¢iide katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Kismen
katilmiyorum, 5= Biiylik Ol¢lide katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmiyorum). Bu sekilde
Olcekten alinabilecek toplam puan 18 ila 108 arasinda olacaktir. Bu puan sisteminde
Olcekten almman toplam puan 100’e doniistiiriilmektedir. Toplam 6lgek puanin 100’e
doniistiiriilmesi igin; (Olgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiilii uygulanmaktadir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi olmasi anlamia
gelmektedir (Symonds ve ark., 2005). Olgegin madde toplam puan giivenirlik katsayis
0,32-0,67 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik i¢in Cronbach a katsayisinin 0.83 oldugu
bulunmustur (Tugut ve Golbasi, 2010).

Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri — IT (YIYE-IT)

Yakimn Iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II), 18’i kaygi ve kaginma
boyutlarini 6lgen toplam 36 maddeden olusan bir degerlendirme aracidir. Brennan,
Clark ve Shaver (1998), yetiskin baglanmasinda temel boyutlar1 belirlemek amaciyla en
stk kullanilan baglanma o&lgeklerini bir araya getirmis ve ortaya c¢ikan 323 maddeli
Olcege faktor analizi uygulamiglardir. Bu analiz sonucunda arastirmacilar yetiskin
baglanma davraniglarinin “baglanmaya iliskin kayg1” ve “baglanmaya iliskin kaginma”
olarak iki boyutta tanimlanabilecegini gostermislerdir. Bu iki boyutun da on sekizer
maddeyle 6l¢iildiigii  Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni (YIYE- 1I)

gelistirmislerdir.
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Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-Il ise YIYE’nin madde tepki kurami temelinde degistirilmis
halidir. Bu o6zelligiyle, madde tepki kurami temelinde gelistirilen bir baglanma
Olceginin daha yiiksek 6l¢tiim duyarliligina sahip olacagi ve 6l¢iilen baglanma stillerinin
stirekliligi ve istikrar1 gibi konularda daha giivenilir sonuglar alinacagi 6ngoriilmiistiir.
Brennan ve arkadaslari tarafindan olusturulan madde havuzunu kullanan Fraley, Waller
ve Brennan (2000) madde tepki kuramina gore yaptiklar1 analiz sonucunda en yiiksek
ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma maddesini secerek YIYE-II'yi
olusturmuslardir. Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen bu envanterde
katilimcilardan, her bir maddenin romantik iliskilerindeki diisiince ve duygularini ne
oranda yansittigin1 7’li likert tipi 6lgek kullanarak degerlendirmeleri istenmektedir (1 =
hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). ilgili boyutlar1 dlgen maddeler ayr1 ayr
toplanip ortalamalar1 alinmakta ve her bir katilimeci igin kaygi ve kaginma siirekli

puanlar1 hesaplanmaktadir.

YIYE-II'nin Tiirkiye’deki standardizasyon ¢alismalarmi Selguk, Giinaydin,
Siimer ve Uysal (2005) yapmustir. Olgegi olusturan 36 madde iizerinde temel bilesenler
(faktor) analizi yapilmistir. Buna gore; Olgekteki kacinma boyutuna karsilik gelen
birinci faktdr toplam varyansin %21.36’sin1, kaygi boyutuna karsilik gelen ikinci faktor
ise toplam varyansin %16.33’linli agiklamistir. Daha sonra Olgegin faktdr yapisini
incelenmek i¢in dogrulayict faktér analizi de yapilmistir. Modeldeki tim
standartlastirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu degerler
kacinma boyutu i¢in .56 ile .87 arasinda, kaygi boyutu i¢in .57 ile .80 arasinda
degismektedir. Ayrica kaygi ve kagmmma boyutlarmmi temsil eden iki gizil bilesen
arasmnda .42 oraninda yapisal bir iliski oldugu bulunmustur. YIYE-II’nin gegerligini
smnamak i¢in yapilan analizlerde 6zsaygi, iliski doyumu ve onaylanmama kaygisi ile
kaygt boyutunun -.23 ile .55, kaginma boyutunun ise -.19 ile .17 arasinda degisen
korelasyonlara sahip olduklar1 bulunmustur. YIYE-II'nin gerek kaginma gerekse kaygi
boyutlar yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip olup, Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar
igin sirastyla .90 ve .86 olarak saptanmustir. YIYE-II'nin test-tekrar test giivenirlikleri
de incelenmis, yapilan analiz sonucunda kaygi boyutunun .82, kacinma boyutunun da
.81 oraninda test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu bulunmustur (Selguk, Giinaydin,

Stimer ve Uysal, 2005).
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Cinsel Ozgiiven Olcegi (COO)

Cinsel Ozgiiven Olgegi, Celik (2012b) tarafindan cinsel 6zgiiveni 6lgmek icin
gelistirilmistir. Olgek 4°1ii likert tipi, 13 maddeden olusmaktadir. Cinsel agidan kendini
aciga vurma, cinsel cesaret ve cinsel farkindalik olmak tizere {i¢ alt boyutu vardir.
Olgegin 1-7. maddeleri cinsel agidan kendini a¢iga vurma alt boyutu, 8-10. maddeler
cinsel cesaret alt boyutu, 11-13. maddeler ise cinsel farkindalik boyutunu 6lgmekedir.
Olgek hem alt dlgeklere iliskin ayr1 ayr1 puan vermekte, hem de cinsel dzgiiven diizeyini
gosteren toplam bir puan vermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13 en
yiiksek puan ise 52 ‘dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin cinsel dzgiiven
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri .88
iken, alt boyutlar1 olan cinsel agidan kedini a¢iga vurma .90, cinsel farkindalik .68,

cinsel cesaret Cronbach alfa degeri ise .84 dir.
Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), Derogatis (1993) tarafindan psikiyatrik belirtileri
ve bireyin i¢inde bulundugu stres diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilen SCL-90-R’nin
kisa formudur. SCL-90-R’nin dokuz faktdriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her
faktorde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde segilerek kisa form elde edilmistir.
KSE aynen SCL-90-R’deki gibi dokuz alt dl¢ek, ek maddeler ve {i¢ genel indeksten

olusmaktadir.

Tiirkiye’de Kilig’in  (1991) {iiniversite Ogrencileri {izerinde Olgegin uzun
formunun gegerlik giivenirligini arastirdigi ¢alismasinda, giivenirlik katsayilarinin alt
Olceklere gore. 63 ile. 84 arasinda degistigi gozlenmistir. Gegerligi benzer olgekler
gecerligi yontemiyle saptanmaya ¢alisilmis ve 06l¢iit olarak MMPI envanteri alinmistir.
Iki 6lgek arasndaki Pearson Korelasyon katsayilarmin .50 ile .59 arasinda degisim

gosterdigi goriilmiistiir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan da 6lgegin Tiirkce gecerlilik ve glivenirliligine
dair calisma yapilmistir. 53 madde ve depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostalite olmak iizere 5 alt boyut belirlenmistir. Olgegin ergen
ornekleminden alian i¢ tutarlilik kat sayis1 .70 ile .88 iken yetiskin Ornekleminden
alman i¢ turarhlik kat sayist .75 ile .87 arasinda degismektedir. Olgekten alinan

puanlarin yiiksekligi psikolojik belirtilerinin yogunlugunu ve sikligini belirtmektedir.
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Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi
Bu arastirmada verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 paket programi kullanilmistr.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek ve calismanin Kisisel Bilgi
Formu kisminda yer alan sorulara verilen cevaplarin betimsel istatistiklerini ¢ikarmak
amaciyla frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgekler arasi korelasyon, Pearson
Momentler Carpimi ile hesaplandiktan sonra baglanma stillerinin diger Olgekler

tizerindeki yordama katsayilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmustir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, 6nce aragtirmanin amaclarin1 yansitan belli basliklar halinde, elde
edilen bulgulara; sonra bunlarin kiimeler halinde anlamlandirilmaya calisildig:

yorumlara yer verilmistir

Bulgular
Arastirmada kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina ait giivenirlik analizi sonucu

elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 3.1’ de verilmistir.

Tablo 3.1 Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonucu Elde Edilen Cronbach’s Alpha
Degerleri

Olcek Madde Sayist Cronbach's Alpha
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi 18 0,96
Cinsel Ozgiiven Olcegi 13 0,88
Yakin lliskilerde Yasantilar 36 0,94
Envanteri — 11

Kagimmaci Baglanma 18 0,90
Kaygili Baglanma 18 0,87
Kisa Semptom Envanteri 53 0,97
Anksiyete 13 0,90
Depresyon 12 0,92
Olumsuz Benlik 12 0,90
Somatizasyon 9 0,82
Hostilite 7 0,82

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin  gilivenirlik analizi sonucu elde edilen
Cornbach’s Alpha degerlerinin yer aldig1 tabloya gore cinsel yasam kalitesi dl¢egi 0,96;
cinsel dzgiiven dlgegi 0,88; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri — II 0,94; kaginmaci
baglanma o6l¢egi 0,90; kaygili baglanma 6lcegi 0,87; kisa semptom envanteri 0,97;
anksiyete 0,90; depresyon 0,92; olumsuz benlik 0,90; somatizasyon 0,82 ve hostilite
0,82 giivenirlik katsayilarina sahiptir. Giivenilirlik katsayist 0,70’den biiylik olan

Olceklerin, yeterli giivenilirlige sahip oldugu kabul edilmektedir.

38



Tablo 3.2 Bireylere Uygulanan Olceklerden Elde Edilen Toplam Puanlarin
Normallik Analizi

Olcek N X SS  Basiklik Carpiklik
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi 423 81,80 22,04 0,69 -0,69
Cinsel Ozgiiven Olcegi 423 41,98 6,46 0,23 -0,73
Yakiniliskilerde Yasantilar 423 67,46 20,45 -0,02 0,85
Envanteri — 11

Kaginmaci Baglanma 423 36,35 11,99 -0,20 0,78
Kaygili Baglanma 423 31,12 9,44 0,73 1,05
Kisa Semptom Envanteri 423 104,79 36,89 1,62 1,21
Anksiyete 423 25,43 9,86 1,65 1,26
Depresyon 423 27,15 10,75 0,21 0,88
Olumsuz Benlik 423 23,27 9,43 1,76 1,32
Somatizasyon 423 14,16 5,25 1,96 1,99
Hostilite 423 14,78 5,41 1,13 1,06

Normal dagilima uygunlugu arastirmak icin kullanilabilecek Ol¢iitlerden biri
basiklik ve carpiklik katsayilaridir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2,0 ve -2,0 degerleri
arasinda ise dagilimin normalliginden soz edilebilir. Tablo 3.2” de bireylerin dlgeklerden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapma degerleri, basiklik ve carpiklik
katsayilar1 bulunmaktadir. Cinsel yasam kalitesi Ol¢eginden alinan ortalama puan
81,80°dir (ss=20,04). Basiklik katsayis1 -0,69 ve carpiklik katsayisi -0,69’dur ve normal
dagilim gostermektedir. Cinsel 0Ozgiiven oOlgeginden bireylerin aldiklari puanlarin
ortalamasi1 41,98 dir (ss=6,46). Basiklik katsayis1 0,23 ve ¢arpiklik katsayis1 -0,73’tiir ve
normal dagilim gostermektedir. Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin toplam
puanlarindan bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 67,46’dir (ss=20,45). Basiklik
katsayisi -0,02 ve carpiklik katsayist 0,85°tir ve normal dagilim gostermektedir.
Kaginmaci baglanma oOlgeginden bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamas: 36,35°tir
(ss=11,99). Basiklik katsayis1 -0,20 ve carpiklik katsayist 0,78dir ve normal dagilim
gostermektedir. Kaygili baglanma 6lgeginden bireylerin aldiklari puanlarin ortalamasi

31,12°dir (ss=9,44). Basiklik katsayist 0,73 ve carpiklik katsayis1 1,05°tir ve normal
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dagilim gostermektedir. Kisa semptom envanterinden bireylerin aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamasit 104,79’dur (ss=36,89). Basiklik katsayis1 1,62 ve ¢arpiklik
katsayis1 1,21°dir ve normal dagilim gostermektedir. Anksiyete 6lgeginden bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 25,43’tiir (ss=9,86). Basiklik katsayis1 1,65 ve carpiklik
katsayist 1,26’dir ve normal dagilim gostermektedir. Depresyon Ol¢eginden bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 27,15°tir (ss=10,75). Basiklik katsayis1 0,21 ve carpiklik
katsayis1 0,88°dir ve normal dagilim gostermektedir. Olumsuz benlik 6l¢eginden
bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 23,27 dir (ss=9,43). Basiklik katsayis1 1,76 ve
carpiklik katsayisi 1,32°dir ve normal dagilim gostermektedir. Somatizasyon dlgeginden
bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 14,16’dir (ss=5,25). Basiklik katsayis1 1,96 ve
carpiklik katsayist 1,99°dur ve normal dagilim gostermektedir. Hostilite 6lgeginden
bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 14,78 dir (ss=5,41). Basiklik katsayis1 1,13 ve
carpiklik katsayis1 1,06’dir ve normal dagilim gostermektedir.

Tablo 3.3 Bireylerin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Degisken N %
30 yas ve alti 217 51,3
30 yas tizeri 206 48,7

Tablo 3.3’ te yer alan verilere gore katilimcilardan 217 kisi (%51,3) 30 yas ve
altindadir, 206 kisi (%48,7) 30 yas iizerindedir. 30 yas ve alt1 bireyler gen¢ yetiskin

kadinlari, 30 yas iistii bireyler orta yetiskin kadinlar1 temsil etmektedir.
Alt Problem 1

Arastirmada kullanilan Cinsel Yasam Kalitesi Olgeginin, Cinsel Ozgiiven Olgegi
ve alt boyutlari, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — II ve alt boyutlar;, Kisa
Semptom Envanteri ve alt boyutlar1 ile olan iligkilerinin yonlerini ve biytkligiinii
ortaya koymak icin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu elde edilen degerler

Tablo 3.4 ’te verilmistir.

Tabloya gore; Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO) ile Cinsel Ozgiiven Olgegi
(COO) arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve orta diizey iliski (r=,66; p<,01); COO’niin
kendini aciga vurma alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski
(r=,61; p<,01); cinsel cesaret alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diisiik iligki

(r=,45; p<,01); cinsel farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diisiik
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iliski (r=,35; p<,01); YIYE-II arasinda negatif yonlii, anlamli ve diisiik iliski (r=-,39;
p<,01); YIYE-II'nin kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve
diisiik iliski (r=-,36; p<,01); kaygil1 baglanma alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml
ve diisiik iliski (r=-,39; p<,01); KSE arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski
(r=-,58; p<,01); KSE’nin anksiyete alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta
diizey iliski (r=-,55; p<,01); depresyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta
diizey iligki (r=-,57; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml
ve orta diizey iliski (r=-,52; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda negatif yonlii,
anlamli ve disiik iliski (r=-,45; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda negatif yonlii,

anlamli ve orta diizey iliski (r=-,50; p<,01) bulunmaktadir.

Cinsel Ozgiiven Olgegi (COO) ile kendini agiga vurma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok yiiksek iliski (r=,92; p<,01); cinsel cesaret alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey (r=,64; p<,01); cinsel farkindalik alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey (r=,63; p<,01); YIYE-II arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,59; p<,01); YIYE-II'nin kaginmaci
baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,59; p<,01);
kaygili baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,62;
p<,01); KSE arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok yiiksek iliski (r=-,88; p<,01);
KSE’nin anksiyete alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok yiiksek iliski (r=-
,83; p<,01); depresyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve ¢ok yiiksek iligki
(r=-,85; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve yiiksek
iliski (r=-,79; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve orta
diizey iliski (r=-,65; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve

yiiksek iliski (r=-,76; p<,01) bulunmaktadir.

COO’niin kendini a¢iga vurma alt boyutu ile cinsel cesaret alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamhi ve disiik iliski (r=,37; p<,01); cinsel farkindalik alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve diisiik iliski (r=,42; p<,01); YIYE-II arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,54; p<,01); YIYE-II'nin kacinmaci baglanma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diistik iligski (r=,48; p<,01); kaygili baglanma
alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml ve orta diizey iliski (r=-,56; p<,01); KSE
arasinda negatif yonlii, anlamh ve ytiksek iliski (r=-,77; p<,01); KSE’nin anksiyete alt
boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml ve yiiksek iligki (r=-,73; p<,01); depresyon alt

boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml ve yiiksek iliski (r=-,76; p<,01); olumsuz benlik
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alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=-,69; p<,01);
somatizasyon alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=-,57;
p<,01); hostilite alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve orta diizey iliski (r=-,66;

p<,01) bulunmaktadir.

COO’niin cinsel cesaret alt boyutu ile cinsel farkindalik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlaml1 ve ¢ok diisiik iliski (r=,32; p<,01); YIYE-II arasinda pozitif yonlii,
anlamh ve diisiik iliski (r=,36; p<,01); YIYE-II'nin kaginmaci baglanma alt boyutu
arasinda negatif yonlii, anlaml1 ve ¢ok diisiik iliski (r=-,32; p<,01); kaygil1 baglanma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik iliski (r=,37; p<,01);KSE’nin anksiyete
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,54; p<,01); depresyon
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,55; p<,01); olumsuz
benlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,51; p<,01);
somatizasyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlaml ve disiik iliski (r=,43; p<,01);
hostilite alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,51; p<,01)

bulunmaktadir.
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Tablo 3. 4 Olcekler ve Alt Olcekler Arasi Korelasyonlar

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.CYKO' _
2.COO? 0,66* -
3.Kendini A¢g1ga
Virma 0,61*  0,92% -
4.Cinsel Cesaret 0,45% 0,64* 0,37* _
5.Cinsel
Farkindalik 0,35%  0,63*  0,42* 0,32* -
6. YIYE-IP -0,39*  0,59*% 0,54* 0,36* -0,42% -
7.Kagimmact
Baglanma -0,36*  0,59*%  0,48%* -0,32%* -0,38%* 0,96* -
LRavel 2039%  0.62%  -0,56%  037* -0,43* 0,94% 0,82% ;
aglanma
9. KSE* -0,58*  -0,88*  -0,77* 0,57* 0,65* 0,57* 0,50 0,60* -
10.Anksiyete -0,55*  -0,83*%  -0,73* 0,54% 0,61% 0,54* 0,47* 0,57% 0,95% -
11.Depresyon -0,57*  -0,85*  -0,76* 0,55* 0,63* 0,55* 0,49%* 0,57* 0,93* 0,85* -
llazeﬁilﬁmsuz -0,52%  -0,79*  -0,69% 0,51%* 0,60% 0,52%* 0,46* 0,55% 0,92% 0,84%* 0,82* -
13.Somatizasyon -0,45%  -0,65%  -0,57* 0,43* 0,50 0,42% 0,37* 0,45% 0,80* 0,76* 0,69* 0,65* -
14. Hostilite -0,50*  -0,76*  -0,66* 0,51* 0,55* 0,49* 0,42* 0,52% 0,84* 0,77* 0,73* 0,73* 0,62%*

"Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi; % Cinsel Ozgiiven Olgegi; *Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II; *Kisa Semptom Envanteri

*p<0,01
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COO’niin cinsel farkindalik ile YIYE-II arasinda negatif yonlii, anlamli ve diisiik
iliski (r=-,42; p<,01); YIYE-II'nin kagmmaci baglanma alt boyutu arasinda negatif
yonlii, anlamh ve distk iliski (r=-,38; p<,01); kaygili baglanma alt boyutu arasinda
negatif yonlii, anlamli ve dustk iliski (r=-,43; p<,01); KSE arasinda pozitif yonlii,
anlamli ve orta diizey iliski (r=-,65; p<,01); KSE’nin anksiyete alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,61; p<,01); depresyon alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,63; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu
arasinda pozitif yonli, anlamli ve orta diizey iliski (1=,60; p<,01); somatizasyon alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,50; p<,01); hostilite alt

boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,55; p<,01) bulunmaktadir.

Tabloya gére; YIYE-II ile YIYE-II'nin kaginmaci baglanma alt boyutu arasinda
pozitif yonlii, anlaml ve ¢ok yiiksek iliski (r=,96; p<,01); kaygili baglanma alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve ¢ok yiiksek iliski (1=,94; p<,01); KSE arasinda pozitif
yonlli, anlamli ve orta diizey iliski (r=,57; p<,01); KSE’nin anksiyete alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve orta diizey iliski (r=,54; p<,01); depresyon alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve orta diizey iliski (1=,55; p<,01); olumsuz benlik alt
boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,52; p<,01); somatizasyon
alt boyutu arasinda pozitif yonli, anlamli ve diistik iliski (r=,42; p<,01); hostilite alt

boyutu arasinda pozitif yonli, anlamh ve diisiik iliski (r=,49; p<,01) bulunmaktadir.

YIYE-II'nin kaginmaci baglanma alt boyutu ile kaygili baglanma alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamh ve yiiksek iliski (r=,82; p<,01); KSE arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=,50; p<,01); KSE’nin anksiyete alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve disiik iliski (r=,47; p<,01); depresyon alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diisiik iliski (r=,49; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik iliski (r=,46; p<,01); somatizasyon alt boyutu
arasinda pozitif yonli, anlamh ve disiik iliski (r=,37; p<,01); hostilite alt boyutu

arasinda pozitif yonlii, anlamh ve diisiik iliski (1=,42; p<,01) bulunmaktadir.

YIYE-II’nin kaygili baglanma alt boyutu ile KSE arasinda pozitif yonlii, anlamli
ve orta diizey iliski (r=,60; p<,01); KSE’nin anksiyete alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
anlaml ve orta diizey iliski (r=,57; p<,01); depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
anlaml ve orta diizey iliski (r=,57; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu arasinda pozitif

yonll, anlamli ve orta diizey iligski (r=,55; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda
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pozitif yonli, anlamh ve disiik iliski (r=,45; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda pozitif

yonli, anlamli ve orta diizey iliski (r=,52; p<,01) bulunmaktadir.

Tabloya gore; KSE ile anksiyete alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
cok yiksek iliski (1=,95; p<,01); depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve
cok yiiksek iligki (r=,93; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
anlaml ve ¢ok yiiksek iliski (r=,92; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamhi ve yiiksek iliski (r=,80; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamhi ve yiiksek iligki (r=,84; p<,01) bulunmaktadir.

KSE’nin anksiyete alt boyutu ile depresyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii,
anlamli ve ¢ok yiiksek iligki (r=,85; p<,01); olumsuz benlik alt boyutu arasinda pozitif
yonli, anlaml ve yiiksek iliski (r=,84; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda pozitif
yonll, anlamli ve yiiksek iliski (r=,76; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda pozitif
yonli, anlamli ve yiiksek iliski (r=,77; p<,01) bulunmaktadir.

KSE’nin depresyon alt boyutu ile olumsuz benlik alt boyutu arasinda pozitif
yonli, anlaml ve yiiksek iliski (r=,82; p<,01); somatizasyon alt boyutu arasinda pozitif
yonll, anlamli ve orta diizey iliski (r=,69; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda pozitif
yonli, anlamli ve yiiksek iliski (r=,73; p<,01) bulunmaktadir. KSE’nin olumsuz benlik
alt boyutu ile somatizasyon alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey
iliski (r=,65; p<,01); hostilite alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlaml ve yiiksek iliski
(r=,73; p<,01) bulunmaktadir. Son olarak, KSE’nin somatizasyon alt boyutu ile hostilite
alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (1=,62; p<,01)

bulunmaktadir.
Alt Problem 2. 1

Calismanin alt problemlerinden baglanma stillerinin cinsel yasam kalitesi
puanini agiklama giiclinii belirlemek i¢in kurulan modele ayni1 anda sokulan kaginmaci

ve kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerine ait degerler Tablo 3.5’ te verilmistir.

Tablo 3. S Baglanma Stillerinin Cinsel Yasam Kalitesi Puanlarim Aciklama Giicii

Model R R’ F p

Kagimmaci*Kaygili 0,398 0,155 39,63 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile cinsel yasam kalitesi dlgegi arasindaki iligki
0,398 iken, baglanma stillerinin cinsel yasam kalitesi 6lgegini regresyon ile agiklama
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orant %16°dir. Kurulan bu coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir

(F(2,420)=39,63; p<0,001).

Tablo 3. 6 Baglanma Stillerinin Cinsel Yasam Kalitesini Yordama Katsayisi

Baglanma Standart Standardize t p
Stilleri Hata Edilmis Beta

Kac¢immaci 0,14 -0,13 -1,61 0,11
Kaygih 0,18 -0,29 -3,71 0,00

Baglanma stillerinin cinsel yasam kalitesini yordama katsayilarina ait degerlerin
yer aldig1 Tablo 3. 6’ da kaginmaci baglanmanin cinsel yasam kalitesini anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir (t=1,61; p>0,05). Standardize edilmis beta
katsayisina bakildiginda -0,13 diizeyinde cinsel yagam kalitesi ile arasinda iligski oldugu
gorililmiistiir. Bir baska deyisle, bir bireyin kaginmaci baglanma puani 100 puan artarsa
cinsel yasam kalitesi puant 13 puan diismektedir ancak bu diisiis anlamli degildir.
Kaygili baglanmanin cinsel yasam kalitesini anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir
(t=-3,71; p<0,001). Standardize edilmis beta katsayisina bakildiginda -0,29 diizeyinde
cinsel yagam kalitesi ile arasinda iligki oldugu goriilmiistiir. Yani, bir bireyin kaygil
baglanma puani 100 puan artarsa cinsel yasam kalitesi puani 29 puan diismektedir ve bu

diislis anlamlidir.
Alt Problem 2. 2

Baglanma stillerinin cinsel 6zgiiven puanini agiklama giiciinii belirlemek i¢in
kurulan modele ayni anda sokulan kac¢inmaci ve kaygili baglanma bagimsiz

degiskenlerine ait degerler Tablo 3.7’ de verilmistir.

Tablo 3. 7 Baglanma Stillerinin Cinsel Ozgiiven Puanlarim Aciklama Giicii

Model R R’ F p

Kaginmaci*Kaygili 0,617 0,377 128,86 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile cinsel 6zgiiven 6lgegi arasindaki iliski 0,617
iken, baglanma stillerinin cinsel 6zgiiven 6l¢egini regresyon ile agiklama orani %38dir.
Kurulan bu coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F(2,420)=128,86;
p<0,001).
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Tablo 3. 8 Baglanma Stillerinin Cinsel Ozgiiveni Yordama Katsayisi

Baglanma Standart Hata  Standardize t P
Stilleri Edilmis Beta

Kag¢inmaci 0,04 -0,07 -1,05 0,29
Kaygili 0,05 -0,56 -8,34 0,00

Baglanma stillerinin cinsel 6zgiiveni yordama katsayilarina ait degerlerin yer
aldigit Tablo 3.8’ de kaginmaci baglanmanin cinsel oOzgliveni anlamli diizeyde
yordamadig1r gorilmektedir (t=-1,05; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina
bakildiginda -0,07 diizeyinde cinsel 6zgiiven ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir
baska deyisle, bir bireyin kaginmaci baglanma puani 100 puan artarsa cinsel 6zgiiven
puani 7 puan diigmektedir ancak bu diislis anlamli degildir. Kaygili baglanmanin cinsel
ozgiliveni anlamli diizeyde yordadigr goriilmektedir (t=-8,34; p<0,001). Standardize
edilmis beta katsayisina bakildiginda -0,56 diizeyinde cinsel 6zgiiven ile arasinda iligki
oldugu goriilmiistiir. Yani, bir bireyin kaygili baglanma puani 100 puan artarsa cinsel

Ozgiliven puani 56 puan diigmektedir ve bu diisiis anlamlidur.
Alt Problem 2. 3

Aragtirmanin alt problemlerinden; baglanma stillerinin anksiyete puanim
aciklama giiclinii belirlemek i¢in kurulan modele ayni anda sokulan kaginmaci ve

kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerine ait degerler Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3. 9 Baglanma Stillerinin Anksiyete Puanlarim A¢iklama Giicii

Model R R’ F p

Kaginmaci*Kaygili 0,566 0,321 99,12 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile anksiyete Ol¢egi arasindaki iliski 0,566 iken,
baglanma stillerinin anksiyete 6l¢egini regresyon ile agiklama orani1 %32’dir. Kurulan

bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(2,420)=99,12; p<0,001).
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Tablo 3. 10 Baglanma Stillerinin Anksiyeteyi Yordama Katsayisi

Baglanma Standart Hata  Standardize t P
Stilleri Edilmis Beta

Kagimmaci 0,06 0,02 0,30 0,76
Kaygili 0,07 0,55 7,84 0,00

Baglanma stillerinin anksiyeteyi yordama katsayilarina ait degerlerin yer aldigi
Tablo 3.10 ’da kaginmaci baglanmanin anksiyeteyi anlamli diizeyde yordamadig:
goriilmektedir (t=0,30; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina bakildiginda 0,02
diizeyinde anksiyete ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle, bir bireyin
kacinmaci baglanma puani 100 puan artarsa anksiyete puani 2 puan artmaktadir ancak
bu artis anlamli degildir. Kaygili baglanmanin anksiyete anlamli diizeyde yordadig:
goriilmektedir (t=7,84; p<0,001). Standardize edilmis beta katsayisina bakildiginda 0,55
diizeyinde anksiyete ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Yani, bir bireyin kaygili
baglanma puanm1 100 puan artarsa anksiyete puani 55 puan artmaktadir ve bu artis

anlamlidir,
Alt Problem 2. 4

Baglanma stillerinin depresyon puanini agiklama giiciinii belirlemek icin kurulan
modele ayn1 anda sokulan kaginmaci ve kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerine ait

degerler Tablo 3.11° de verilmistir.

Tablo 3. 11 Baglanma Stillerinin Depresyon Puanlarini A¢iklama Giicii

Model R R’ F p

Kaginmaci*Kaygil 0,574 0,327 103,42 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile depresyon 6l¢egi arasindaki iliski 0,574 iken,
baglanma stillerinin depresyon 6lgegini regresyon ile aciklama oranmi %33 tlir. Kurulan

bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(2,420)=103,42; p<0,001).
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Tablo 3. 12 Baglanma Stillerinin Depresyonu Yordama Katsayilari

Baglanma Standart Hata  Standardize t )%
Stilleri Edilmis Beta

Kacimmaci 0,06 0,08 1,10 0,27
Kaygili 0,08 0,51 7,33 0,00

Baglanma stillerinin depresyonu yordama katsayilarina ait degerlerin yer aldigi
Tablo 3.12’de kaginmaci baglanmanin depresyonu anlamli diizeyde yordamadigi
goriilmektedir (t=1,10; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina bakildiginda 0,08
diizeyinde depresyon ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle, bir
bireyin kacinmaci baglanma puani1 100 puan artarsa depresyon puani 8 puan artmaktadir
ancak bu artis anlaml degildir. Kaygili baglanmanin depresyonu anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir (t=7,33; p<0,001). Standardize edilmis beta katsayisina
bakildiginda 0,51 diizeyinde depresyon ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Yani, bir
bireyin kaygili baglanma puani 100 puan artarsa depresyon puani 51 puan artmaktadir

ve bu artis anlamlidir.
Alt Problem 2. 5

Baglanma stillerinin olumsuz benlik puanim1 agiklama giiciinii belirlemek i¢in
kurulan modele ayni anda sokulan kag¢inmaci ve kaygili baglanma bagimsiz

degiskenlerine ait degerler Tablo 3.13 te verilmistir.

Tablo 3. 13 Baglanma Stillerinin Olumsuz Benlik Puanlarim A¢iklama Giicii

Model R R’ F p

Kagimmaci*Kaygil 0,549 0,301 90,54 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile olumsuz benlik dl¢egi arasindaki iligki 0,549
iken, baglanma stillerinin olumsuz benlik O6lgegini regresyon ile agiklama orani
%30’dur. Kurulan bu c¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir

(F(2,420)=90,54; p<0,001).
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Tablo 3. 14 Baglanma Stillerinin Olumsuz Benligi Yordama Katsayilari

Baglanma Standart Standardize t P
Stilleri Hata Edilmis Beta

Kagimmaci 0,06 0,02 0,22 0,82
Kaygili 0,07 0,54 7,54 0,00

Baglanma stillerinin olumsuz benligi yordama katsayilarina ait degerlerin yer
aldigi Tablo 3.14’te kag¢inmaci baglanmanin olumsuz benligi anlamh diizeyde
yordamadigr gorilmektedir (t=0,22; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina
bakildiginda 0,02 diizeyinde olumsuz benlik ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir
baska deyisle, bir bireyin kagcinmaci baglanma puani 100 puan artarsa olumsuz benlik
puani 2 puan artmaktadir ancak bu artis anlamli degildir. Kaygili baglanmanin olumsuz
benligi anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir (t=7,54; p<0,001). Standardize edilmis
beta katsayisina bakildiginda 0,54 diizeyinde olumsuz benlik arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Yani, bir bireyin kaygili baglanma puani 100 puan artarsa olumsuz benlik

puani 54 puan artmaktadir ve bu artis anlamlidir.
Alt Problem 2. 6

Calismanin diger bir alt problemi olan baglanma stillerinin somatizasyon puanini
aciklama giiclinii belirlemek icin kurulan modele ayni anda sokulan kaginmaci ve

kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerine ait degerler Tablo 3.15’ te verilmistir.

Tablo 3. 15 Baglanma Stillerinin Somatizasyon Puanlarim Ac¢iklama Giicii

Model R R’ F p

Kagimmaci*Kaygil 0,445 0,194 51,88 0,00

Buna gore baglanma stilleri ile somatizasyon 6l¢egi arasindaki iligki 0,445 iken,
baglanma stillerinin somatizasyon Ol¢egini regresyon ile agiklama orani %19’dur.
Kurulan bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F(2,420)=51,88;
p<0,001).
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Tablo 3. 16 Baglanma Stillerinin Somatizasyonu Yordama Katsayilar:

Baglanma Standart Standardize t )4
Stilleri Hata Edilmis Beta

Kacimmaci 0,03 0,02 0,29 0,77
Kaygili 0,04 0,43 5,61 0,00

Baglanma stillerinin somatizasyonu yordama katsayilarina ait degerlerin yer
aldigt Tablo 3.16 ’da kaginmaci baglanmanin somatizasyonu anlamli diizeyde
yordamadig1 goriilmektedir (t=0,29; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina
bakildiginda 0,02 diizeyinde somatizasyon ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir
baska deyisle, bir bireyin kaginmaci baglanma puanit 100 puan artarsa somatizasyon
puani 2 puan artmaktadir ancak bu artis anlamli degildir. Kaygili baglanmanin
somatizasyonu anlamli diizeyde yordadig goriilmektedir (t=5,61; p<0,001). Standardize
edilmis beta katsayisina bakildiginda 0,43 diizeyinde somatizasyon arasinda iliski
oldugu gorilmiistiir. Yani, bir bireyin kaygili baglanma puani 100 puan artarsa

somatizasyon puani 43 puan artmaktadir ve bu artig anlamlidir.
3.1.Alt Problem 2. 7

Calismanin son alt problemi olan baglanma stillerinin hostilite puanini agiklama
giiciinii belirlemek i¢in kurulan modele ayni anda sokulan kac¢inmaci ve kaygil

baglanma bagimsiz degiskenlerine ait degerler Tablo 3.17’ de verilmistir.

Tablo 3. 17 Baglanma Stillerinin Hostilite Puanlarim Aciklama Giicii

Model R R’ F p

Kagimmaci*Kaygil 0,524 0,274 79,31 0,00

Tabloya gore baglanma stilleri ile hostilite 6l¢egi arasindaki iliski 0,524 iken,
baglanma stillerinin hostilite 6l¢egini regresyon ile agiklama oran1 %27’dir. Kurulan bu

coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(2,420)=79,31; p<0,001).
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Tablo 3. 18 Baglanma Stillerinin Hostiliteyi Yordama Giicii

Baglanma Standart Hata  Standardize t P
Stilleri Edilmis Beta

Kaginmaci 0,03 -0,04 -0,50 0,62
Kaygili 0,04 0,55 7,64 0,00

Baglanma stillerinin olumsuz benligi yordama katsayilarina ait degerlerin yer
aldig1 Tablo 3.18’de kaginmaci baglanmanin hostiliteyi anlamli diizeyde yordamadigi
goriilmektedir (t=-0,50; p>0,05). Standardize edilmis beta katsayisina bakildiginda -
0,04 diizeyinde hostilite ile arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle, bir
bireyin kaginmaci baglanma puan1 100 puan artarsa hostilite puant 4 puan diismektedir
ancak bu diislis anlamli degildir. Kaygili baglanmanin hostiliteyi anlamli diizeyde
yordadigr goriilmektedir (t=7,64; p<0,001). Standardize edilmis beta katsayisina
bakildiginda 0,55 diizeyinde hostilite arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Yani, bir
bireyin kaygili baglanma puan1 100 puan artarsa hostilite puani 55 puan artmaktadir ve

bu artis anlamlidir.
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Yorumlar
Bu calismanin temel amaci, geng yetiskin ve yetiskin kadinlarin baglanma
stilleri ile cinsel yasam kalitesi diizeyleri, cinsel 6z-giiven ve psikolojik belirtilerinin
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu bdliimde, bulgular boliimiinde elde edilen

sonugclar literatiir ¢er¢evesinde tartigilarak bir biitiin seklinde ele alinmastir.
Korelasyon Analizleri Bulgular: Sonuclarimin Tartisiimasi

Arastirmada kullanilan Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri— II (YIYE-II) ve
alt boyutlari, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO), Cinsel Ozgiiven Olgegi (COO) ve
alt boyutlari, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve alt boyutlar1 arasinda var olan
iligkilerin yonlerini ve biiyiikliigiinii ortaya koymak i¢in yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 asagida tartigilmistir.

- Cinsel Yasam Kalitesi Olcegine Ait Korelasyon Bulgulari Sonuclarinin
Tartistimasi

Calismanin  bulgular;, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO) ile Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri— II’'nin kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma alt
boyutlar1 arasinda negatif yonli bir iliski (= .-36 - .-45; p<,01) bulundugunu
gOstermistir. Arastirmada ortaya konan cinsel yasam kalitesinin baglanma stilleriyle
iliskili oldugu sonucu literatiirde de yer almaktadir. Kaginmaci baglanma stili, partnerin
ilgisi, heyecani, cinsel giivenlik ve cinsel uyarilma ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Kaygili baglanma stiline sahip olan kisilerin ise iligkisel endiselerinin
cinsel hazza biligsel engeller vasitasiyla olumsuz etki ettigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma
aynt zamanda yiiksek derecede kaygili baglanma stiline sahip kadinlarin seksi
karsilanamayan samimiyet, yakinlik, glivence ve bakim verme gibi isteklerini
karsilamak i¢in kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaglar tatmin edilemediginde,
kaygili baglanan kadinlar cinsel aktivitelere kars1 yabancilagsma ve partnerlerine karsi
kizginlik yasayabilmektedirler. Kaygi seviyesi ne kadar yiiksekse, cinsel tatmin, cinsel
yakinlik, uyarilma ve orgazm oranlari da o kadar diisiik olmaktadir. Bu bulgular, yiiksek
kaygili baglanma stiline sahip kadinlarin, iliskisel endiseleri nedeniyle istenmeyen
cinsel aktivitede bulunma davraniglar1 gosterebileceklerini ortaya koymaktadir (Davis,

Shaver ve Vernon, 2004; Schachner ve Shaver, 2004).

Yiiksek seviyede kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise genel olarak
evliliklerinde cinsellikten daha az tatmin olduklarini belirtilmektedirler (Birnbaum ve

ark., 2006). Buna ek olarak, bu bulgular 6nceki arastirmalarin ulastigi kag¢inmaci
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baglanan bireylerin cinsellik hakkindaki caydirici diislincelere sahip oldugu ve cinsel
yakinlik, samimiyet gibi konularda rahatsizliklar1 yasadiklar1  bulgularini
desteklemektedir (Feeney ve Noller, 2004). Davis ve arkadaglarina gore (2006),
kagcinmaci baglanma stili, cinsel tatminin fiziksel boyutu ile negatif olarak en giiclii
iliskiye sahip ve duygusal tatminle orta seviyede iliskiye sahip olan baglanma cesididir.
Bu ylizden kaginmaci eslere sahip olan bireyler, kaygili eslere sahip olan bireylere gore

daha diisiik cinsel tatmin diizeyine sahiptir.

Bir baska calismaya gore de daha endiseli bireyler, evlilik doyumunun ve cinsel
tatmin diizeyinin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Kaygili baglanma ve seksiiel
motivasyon arasinda pozitif bir iliski bulunurken; cinsel tutku, kaygili baglanma ile
pozitif yonde iligkili ve kaginma ile negatif iliskili ¢ikmistir (Ceri, Yilmaz ve Soykan,
2008). Bu sonug, daha 6nce Tiirkiye’de yapilan ve vajinismus yasayan kadinlarin cinsel
yasam kalitesinin kaygili ve kag¢inmaci baglanma stilleriyle iliskisini inceleyen
calismanin sonuglariyla ortlismektedir. Arastirma sonuglarina gore, kaygili baglanmaya
sahip kadinlarin; cinsel yakinlik, cinsel istek, orgazm cevabu, cinsel haz ve iliski hazz1
ile negatif iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kaginmaci baglanan kadinlarin ise
baglanma stilleri ile cinsel istek ve cinsel haz iliskisi negatif yonlii olarak

degerlendirilmistir (Cakmak, 2011).

- Cinsel Ozgiiven Olgegine Ait Korelasyon Bulgular: Sonuclarimn Tartisilmasi

Yapilan istatistiki ¢aligmalarin sonuglarina gére Cinsel Ozgiiven Olgegi’nin
kendini agiga vurma alt boyutu ile YIYE-II’nin kaygili baglanma alt boyutu arasinda
negatif yonlii, anlaml1 ve orta diizey iliski (r=-.56 - -.69; p<,01) bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde cinsel 6zgiiven dlgegi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi konu alan
caligmalarin sonuclariyla bu sonucun ortiistiigli gériilmektedir. Brassard ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilan bir calisma; diisiik cinsel 6zglivenin kadinlarin kaygili
baglanma ve diisiik cinsel hayat kaliteleri arasindaki iliskide araci bir faktér oldugunu
ortaya koymustur. Ozellikle kaygili baglanma stiline sahip bireyler, siklikla cinsel
performans kaygis1 tasimaktadir (Birnbaum, 2007). Partnerlerini kaybetme ya da
memnun edememe kaygisi tagiyan bireylerin, cinsel iliskileri konusunda da endiseleri

artmakta ve kendilerine cinsel anlamda giivenleri azalmaktadir.
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Ayrica kaygili baglanma stilindeki erkek ve kadin bireylerin cinsel iligkiden
kacinmaya daha meyilli olduklar1 goriilmistiir. Kadinlarin cinsel iliskiden uzak durma
egilimleri kaginmaci baglanma ozellikleri arttikca daha da artmaktadir. Kagimmaci
baglanma sekline sahip olan kadinlar cinsellikten de kacgindiklari belirtmektedirler.
Ayrica kadinlar, erkek partnerlerinin kaygili baglanma sekline sahip olmasi durumunda
da cinsel iligkiden uzak durmayi tercih etmektedirler. Bu da gostermektedir ki, kaygili
baglanan kisiler cinsel iliskilerinde samimiyete, muhtagliga ve giivene daha fazla deger
vermekte ve birlikte rahat bir cinselligin gelisimini Oonemsemektedirler (Brassard,

Shaver ve Lussier, 2007).

- Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanterine Ait Korelasyon Bulgular: Sonuclarinin
Tartistimasi

Arastirma bulgularmin yorumlanmasi sonucunda Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri— [I’'nin kacinmaci baglanma alt boyutu ile kaygili baglanma alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlaml ve yiiksek iligki (r=.82; p<,01) bulunmustur. Literatiirde
de bu bulgu desteklenmektedir. Sibley, Fischer ve Liu (2005) yaptiklar1 ¢aligmalarinda

iki baglanma boyutu arasinda da pozitif korelasyonlar bulmustur.

YIYE-II'nin psikolojik belirtilerle olan iligkisi incelendiginde, kaginmaci
baglanma alt boyutu ile KSE’ nin somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii ve diisiik iligki (r=.37 - .49; p<,01); bulunurken; anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik alt boyutlarinin kaygili baglanma alt boyutu ile daha yiiksek diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir (r=.55 - .60; p<,01).

Elde edilen bulgular baglanma stilleri ile bireyin psikolojik belirtilerinin iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu diger arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir.
Daha 6nce yapilan ¢aligmalar, kaygili baglanan bireylerin zihinlerinin genellikle terk
edilme endisesi ve partnerinin cinsel ihtiyaclarini yerine getirmek ile dolu olmasi
nedeniyle cinsel doyumu ve eglenmeyi yagamakta gii¢liik ¢ektigi bu nedenle psikolojik
belirti gdsterme sikliklarmin arttig1 géstermektedir. (Shaver ve Hazan, 1988). Bunun bir
sonucu olarak, kaygili baglanma stilinin psikolojik belirtilerin yogunluguna gore en
duyarli boyut oldugu diisiiniilebilir. Ornegin; baglanma korkusu yasayan bireyler
partnerlerini ve onlarin davranislarini izleyerek duygusal ihtiyaglarini, iliskideki
yakinlig1 ve iligskinin gelecegini cinselligi kullanarak kontrol etmeye egilimlilerdir

(Mikulincer ve Shaver, 2003; Simpson, Campbell ve Weisberg, 2006).
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Nitekim Stimer ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan calismada da kaygili
baglanmanin hem hasta grubu hem de karsilastirma grubu agisindan psikopatoloji i¢in
bir yatkinlik faktorii olusturdugu belirtilmistir. Tiirkiye'de farkli 6rneklemlerle yapilan
arastirma sonuglarinda elde edilen bulgulara gore depresyon diizeyiyle gilivenli
baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon diizeyiyle giivensiz baglanma ile de pozitif
yonlii bir iliski oldugu bulunurken; giivensiz baglanma stillerinden kaygili baglanma
stiline sahip olan ergenlerin depresyon diizeyinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir

(Kahraman, 2015; Yolalan, 2013).

Kacinmact bireylerin genelde baglanma sistemlerini islevsiz hale getirmeye
egilimli olmalar1 psikolojik belirti gosterme olasiliklarini azaltan bir faktor olarak
nitelendirilebilir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Ayrica, kagimmmaci bireylerin
baskalariyla cinsel iligski kurma fikrini rahatsiz edici bulduklarina dair bulgular da vardir
(Shaver ve Hazan, 1988). Bu, bireylerin sekse kotii bakmalar1 ve yakinliktan rahatsiz
olma egiliminde olduklarini1 gosteren onceki arastirmalari desteklemektedir (Birnbaum
ve ark., 2006; Feeney ve Noller, 2004). Kacinmaci baglanma stili, cinsel tatminin
fiziksel boyutu ile negatif olarak en giiclii iliskiye sahip ve duygusal tatminle orta
seviyede iliskiye sahip olan baglanma cesididir (Davis ve ark., 2006). Kaginmaci
baglanmak fiziksel tatmini dolayli olarak ¢ekingenlik, duygusal tatminsizlik, partnerin
saygisiz davranislart ve cinsel kaygilar vasitalartyla etkilemektedir (Birnbaum, 2007).
Bu yiizden daha fazla kaginmaci eslere sahip olan bireyler, kaygili eslere sahip olan
bireylere gore daha diisiik cinsel tatmin diizeyine sahiptir. Ayrica cinsel iliskilerinden
daha memnun olan kisiler genel olarak evliliklerinden de memnun kaldiklarini

belirtmektedir.

Arastirmanin bulgularina ek olarak, Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO) ile
Cinsel Ozgiiven Olgegi (COO) niin kendini agiga vurma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve orta diizey iliski (r=.61 - .66; p<.01) bulunmustur. Elde edilen
sonuglar ilgili alanyazindaki bazi sonuclarla tutarlilik gostermektedir. MacNeil ve Byers
(2009)’1n yaptig1 calismada kendini agiga vuran bireylerin cinsel doyumlarinin yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde Montesi, Fauber, Gordon ve Heimberg
(2011) tarafindan cinsel iliski hakkinda konugmanin eslerin cinsellik ve genel iligki
doyumu iizerindeki oneminin arastirildigi arastirmada, cinsel konularda kendini agiga
vurmanin cinsel doyum ve genel iliski doyumu igin 6nemli bir faktér oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Regresyon Analizleri Bulgular1 Sonuc¢larinin Tartisiimasi

Baglanma stillerinin cinsel yasam kalitesini yordama katsayilarina ait degerlere
gore kagimmmaci baglanmanin cinsel yasam kalitesini anlamli diizeyde yordamadigi
(t=1,64; p>0,05) kaygil1 baglanmanin cinsel yasam kalitesini anlamli diizeyde yordadigi
goriilmektedir (t=-3,71; p<0,001). Bu bulgular alanyazin tarafindan desteklenmektedir.
Birnbaum’un (2007) baglanma bicimi, cinsel islevler ve iliski doyumunu
degerlendirdigi ¢alismasinda hem kaygili baglanma hem de kaginmaci baglanmanin
cinsel islevler iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ancak kaygili baglanmanin daha
yikict etkiye sahip oldugu ve hem cinsel doyumsuzluk hem de iliski doyumsuzlugu ile
iligkili oldugu bildirilmistir.

Kaygili baglanma stili cinsel tatminin duygusal boyutu ile en giiclii negatif
iligkiliye sahip baglanma stilidir ve fiziksel tatminle anlamsiz bir iliskiye sahiptir.
Seksin fiziksel tatmini ile alakali en giiglii tatminsizlik unsurlari ise iletisimin
engellenmis olmasi, partnerin saygi seviyesi, iliski memnuniyeti ve cinsel kaygilardir.
Kacinmaci baglanmak ise fiziksel tatmini dolayli olarak c¢ekingenlik, duygusal
tatminsizlik, partnerin saygisiz davraniglart ve cinsel kaygilar vasitalariyla
etkilemektedir (Birnbaum, 2007). Baska bir deyisle, baglanma stillerine bagli anksiyetik
yapilanma 6zellikle de cinsel davramislardaki kaygilar ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan,
bireyin cinsiyeti ne olursa olsun baglanma korkusunun cinsel tecriibelerin kararsiz bir
sekilde yorumlanmastyla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Yiiksek
kayitsiz baglanma sekline sahip bireylerin cinsellikten daha fazla korktuklari
goriilmekte ve cinsel iliskiden daha az haz almaktadirlar (Hazan ve Zeifman, 1994).
Ancak bunun tersine, yiiksek kaygili baglanma stiline sahip olan kisiler agirlikli olarak
baglanma ihtiyag¢larini karsilamak i¢in cinsel yollar1 tercih ederler (Davis ve ark., 2004;
Schachner ve Shaver, 2004). Bunun bir sonucu olarak, bazen takinti derecesine
varabilecek bu davranislarin kaygili baglanan kisinin reddedilmesine veya istismar
edilmesine neden olabilecegini 6ne siiriilmektedir (Feeney ve ark., 2000). Davis ve
arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 calismada, seksin kaygili bireyler tarafindan bir olgiit
olarak algilandig1 ve cinselligi zorlayici davranis ve eylemlere yol agabilecegi tezini

ortaya atmiglardir.

Baglanma stillerinin cinsel 6zgiiveni yordama katsayilarina ait degerlere gore
kacinmaci baglanmanin cinsel 0Ozgiiveni anlamli diizeyde yordamadigi (t=-1,05;

p>0,05), kaygili baglanmanin cinsel 6zgiliveni anlamli diizeyde yordadigi (t=-8,34;

57



p<0,001) goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile ortiismektedir. Cinsel islev
problemlerinde biri olan vajinusmus kisaca kadinin iligkiye girememesi olarak
tanimlanmaktadir (Basson ve ark., 2004). Cakmak (2011), calismasinda baglanmanin
boyutsal olarak, vajinismus olan kadinlarda hem kaygi hem de kaginma puanlar
acisindan istatistiksel olarak daha yliksek oldugunu saptamistir. Cakmak’in (2011)
calismasinda elde edilen bulgular hem kaygili baglanma hem de kaginmaci baglanmanin
olumsuz cinsel bilislere neden oldugunu gosterirken, kaygili baglanmanin cinsel
islevsellige daha zararli oldugunu gostermektedir. Kaygili baglanmanin olumsuz cinsel
diisiincelere neden oldugunu gosterirken, kaginmaci baglanmanin daha olumsuz cinsel

duygu ve diistincelerle iliskili oldugunu gostermistir.

Baglanma stillerinin anksiyeteyi yordama katsayilarina ait degerlere gore
kacinmaci baglanmanin anksiyeteyi anlamli diizeyde yordamadigi (t=0,30; p>0,05),
kaygili baglanmanin anksiyeteyi anlamli diizeyde yordadigi (t=7,84; p<0,001)
goriilmektedir. Bu sonuglar baglanma stillerinin bireylerdeki kaygi yapilanmasi
tizerindeki etkisini gostermektedir. Korkulu baglanan bireyler cinsel tecriibe yasarken
tatmin olmakta ve cinsel birlesmeden keyif almakta zorlanmaktadirlar ¢linkii ¢cogu
zaman terk edilme korkusu yasayip, partnerlerinin cinsel isteklerini erteleme
egilimindedirler (Davis ve ark., 2006; Shaver ve Hazan, 1988). Diger yandan, yapilan
baz1 caligmalar baglanma korkusu yasayan bireylerin; partnerlerinin davraniglarini ve
duygusal ihtiyaglarini siirekli takip etme ihtiyact hissettiklerini, iliskideki yakinlig1 ve
iligkinin  gelecegini cinselligi kullanarak kontrol etmeye egilimli olduklarmi
gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003; Simpson, Campbell ve Weisberg, 2006).
Bir bagka ifadeyle kaygili baglanma stiline sahip bireyler, farkli cinsel stratejiler
deneyerek iliskiyi kaybetme kaygilarin1 engellemeye ¢aligmaktadirlar.

Baglanma stillerinin depresyonu yordama katsayilarina ait degerlere gore
kagcinmaci baglanmanin depresyonu anlamli diizeyde yordamadigi (t=1,10; p>0,05),
kaygili baglanmanin depresyonu anlamli diizeyde yordadigi (t=7,33; p<0,001)
goriilmektedir. Bu bulguya benzer olarak, Murphy ve Bates (1997) tarafindan yapilan
bir arastirmada, depresif ve depresif olmayan {iniversite 6grencilerinin ayrimint yapmak
amaglanmistir. Bu ayrimi yaparken yetiskin baglanma stillerinin rolii ve baglanma
stilleriyle depresif kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma
sonucunda kaygili baglanma stillerinden alinan yiiksek puanla, depresyon ve olumsuz

benlik modeli arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Hem kaygili baglanmanin
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bir parcast olan bireyin kendini elestirmesinin, giiclii depresif belirtilerle iligkili oldugu
vurgulanmistir. Bireyin kendini elestirme bilesenini igermeyen kaginmaci baglanmanin
depresif egilimlerle bir iligkisinin olmadigi, kendine giivenme ve yakinliktan kaginma

igerdigi gbézlenmistir.

Bu c¢alismanin sonuglart ile ortiismeyen aragtirma sonuglart da bulunmaktadir.
Salahur (2010) tarafindan yapilan ¢alisma hem kaygi hem de kaginma boyutlarinin
depresyonu yordadigini gostermistir. Ayrica Shaver, Schachner ve Mikulincer (2005),
kaginmaci baglanma tarzinin kisileri depresyona daha yatkin hale getirdigi sonucuna
varirken; Wei, Heppner ve Mallinckrodt’a gore (2003) kaginmaci baglanma tarzi
depresyonu yordamada birincil neden olmaktan c¢ok, bir ara degisken roliinii

oynamaktadir.

Baglanma stillerinin olumsuz benligi yordama katsayilarina ait degerlere gore
kacinmaci baglanmanin olumsuz benligi anlamli diizeyde yordamadigi (t=0,22; p>0,05),
kaygili baglanmanin olumsuz benligi anlamli diizeyde yordadigi (t=7,54; p<0,001)
goriilmektedir. Literatiirde elde edilen bulgularla paralel ¢alismalar yer almaktadir. Snell
ve Finney’e gore (1993) giivenli baglanan insanlar kendilerini ve iliskilerini olumlu
degerlendirme egilimindeyken; kaygili baglanma stiline sahip bireyler olumsuz benlik
algilarindan dolayr kendilerini, partnerlerini ve iliskilerini olumsuz yorumlamaya
egilimlilerdir. Bu bireyler i¢inde bulunduklari iliskiyi ve sevgiyi hak etmediklerini;
iliskinin her an bitebilecegi korkusuna sahip olabilirler. Bu yiizden yakin iligkilerden ve
diger insanlara giivenmekten uzak durma egilimindedirler (Bartholomew, 1990). Bir
baska calisma da baglanma stillerinin cinsel iliskilerde olumsuz benlik olusumuyla
iliskisini ortaya koymaktadir. Calisma sonuglarina gore, korkulu baglanan bireyler;
sadakat, samimiyet, agk, onaylanma gibi ihtiya¢larin1 karsilamak, partnerleri tarafindan
degerli hissedildiklerini gérmek, partnerlerinin onlar1 daha fazla sevmesini saglamak ve
daha 1y1 hissetmek amaciyla cinsel iliskilerde bulunurlarken; kayitsiz baglanan bireyler
genellikle olumsuz benlik diizeylerini diistirmek amaciyla bir sosyal gruba girmek,
cevre baskis1 ya da bu konu hakkinda éviinmek i¢in cinsel iligkilere girerler. Kayitsiz
baglanma stiline sahip kadinlarin, cinselligi bir mahremiyet alani olarak gordiikleri igin
seks yapmaktan kacindiklar1 ve bagimsiz kalmayi tercih ettikleri goézlenmistir (Impett ve

Peplau, 2003).
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Baglanma stillerinin somatizasyonu yordama katsayilarina ait degerlere gore
kacinmaci baglanmanin somatizasyonu anlamli diizeyde yordamadig: (t=0,29; p>0,05)
kaygili baglanmanin somatizasyonu anlamli diizeyde yordadigi (t=5,61; p<0,001)
goriilmektedir. Bu bulgu ise literatirde bu konuda yapilan c¢alismalarla
ortismemektedir. Agrili cinsel iligki sikayeti gdsteren kadinlarin baglanma stilleri ve
somatizasyon seviyelerini saglikli kontrol grubu ile karsilagtiran arastirmacilar, yiiksek
kaygili veya kacinmaci bireylerin daha yiiksek somatizasyon seviyeleri gostediklerini
gormiistiir. Ozellikle daha yiiksek diizeyde kagimmaci stile sahip olan katilimcilardaki
somatizasyon belirtilerinin ve agrili cinsel iliski yasama olasiliklariin arttig1
gozlemlenmistir (Granot ve ark., 2010). Daha sonra yapilan bir ¢alismaya goreyse, her
iki baglanma stili de dogrudan somatizasyon ile iliskili degildir. Bunun yerine baglanma
stillerinin ancak depresyon ve aksiyetenin aracilik ettigi iliskilerde somatizasyonla
dogrudan olmayan bir iligkisi bulundugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ¢ogu somatik
sikayetin bozulan psikolojik saglikla birlikte ortaya cikmaktadir (Neumann, Sattel,
Giindel, Henningsen ve Kruse, 2015).

Baglanma stillerinin olumsuz benligi yordama katsayilarina ait degerlere gore
kacinmaci baglanmanin hostiliteyi anlamli diizeyde yordamadigi (t=-0,50; p>0,05)
kaygili baglanmanin hostiliteyi anlamli diizeyde yordadigi (t=7,64; p<0,001)
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar baglanma stillerinin hostilite davraniglarinda etkili
oldugunu gdstermistir. Ornegin, cinsel iligkilerdeki yiiksek dozlu iliski tepkileri, kaygil
baglanma stiline sahip kadinlar tarafindan, duygusal iligkinin bir Ol¢iitii olarak
goriilmektedir Kaygili baglanan kadinlarin olumsuz cinsel bilisleri nedeniyle giinliik
iligkilerine zarar verici davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir. (Davis ve ark., 2004;
Birnbaum, 2007). Bu sonuca paralel olarak, Critchfield ve arkadaslar1 (2008) 6zellikle
kaygili baglanma stiline sahip bireylerin kendine zarar verme davraniginda bulunmaya
daha egilimli olduklarim1 gérmiistiir. Ayrica bu ¢alisma, hem kaygili hem kaginmaci
baglanma stilinin daha cok iliskisel saldirganlik bi¢imleriyle iligkili oldugu sonucuna

varmistir.
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BOLUM 4. SONUC

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yorumlandigi ve
sonrasinda arastirilan problemin ¢6zliimii i¢in bagka hangi ¢aligmalarin yapilmasinin
gerekli goriildiigiine iliskin aragtirmacinin 6zgiin degerlendirmelerini igeren bir Oneriler

altboliimleri yer almistir.

Calismanin alt problemlerinden “Gen¢ ve yetiskin kadinlarin cinsel yasam
kalitesi, cinsel 6zgiiven, baglanma stilleri (kaginmaci ve kaygili) ve psikolojik belirtileri
(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) arasinda anlamli
diizeyde iliski var midir?” sorusu elde edilen bulgular sonucu cevaplandirilmistir. Bu
bulgular; baglanma stillerinin cinsel yasam kalitesi ve cinsel 6zgiiven baglaminda etkili
oldugu ve aralarinda baglanma stillerinin 6zelligine bagli olarak pozitif veya negatif
yonde ve farkli diizeylerde iliski oldugudur. Ayni1 dogrultuda arastirma, kadinlarda
baglanma stillerinin psikolojik belirti diizeyleriyle de iligkisinin oldugu ortaya

konmustur.

Kaginmaci baglanma stili ile kaygili baglanma stili arasindaki pozitif iliski geng
yetiskin ve yetiskin kadmlarin her iki baglanma stiline de yatkin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda kadinlarin baglanma stilleri davraniglarinda olumlu veya

olumsuz olarak etkili olmaktadir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ile kaginmaci ve kaygili baglanma stilleri
arasindaki negatif iliski, kadinlarin kaginmaci veya kaygili baglanmalarmin cinsel
yasam kalitelerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda geng yetiskin ve
yetiskin kadinlar kaginmacit ve kaygili baglandik¢a cinsel yasam kaliteleri de

diismektedir.

Kag¢mmaci baglanma stili ile anksiyete ve depresyon arasindaki pozitif iligki,
kadinlarin kaginmaci baglanma stilinin kendilerinde anksiyete diizeyini ve depresyona
girme olasiliklarini arttirdigimi  gostermektedir. Geng yetiskin ve yetiskin kadinlar

kaginmaci baglanmalar arttik¢a anksiyete diizeyleri ve depresyon diizeyleri artmaktadir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ile Cinsel Ozgiiven Olgegi ag1ga vurma alt boyutu
arasindaki pozitif iliski, kadinlarin cinsel olarak kendilerini agik¢a ifade edebilmelerinin

cinsel yasamlarinda daha olumlu yasantilara sahip olduklarini gostermektedir. Geng
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yetiskin ve yetiskin kadinlarin cinsel olarak kendilerini agiga vurmalar arttik¢a cinsel

yasam kaliteleri de artmaktadir.

Ikinci alt problem olan “Geng ve yetiskin kadinlarm baglanma stilleri cinsel
yasam kalitesini, cinsel 6zgiiveni ve psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordamakta
midir?” sorusu elde edilen bulgular sonucu cevaplandirilmistir. Bu bulgular; baglanma
stillerinin kag¢inmaci baglanma ile cinsel yasam kalitesi, cinsel O6zgiiveni ve bazi
psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordamadigini ortaya koymustur. Ancak kaygili
baglanma stilinin cinsel yasam kalitesini, cinsel 6zgiiven diizeyini ve bazi psikolojik

belirtileri anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

Kaginmaci baglanan kadinlarin sahip olduklar1 baglanma stilleri, cinsel yasam
kalitelerini diisiirmekle beraber, bu diisiis istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
Bununla beraber, kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu cinsel yasam
kalitesinin diismesi istatistiksel olarak anlamli goriilmektedir. Kaygili baglanma
diizeyleri arttikga geng yetiskin ve yetiskin kadinlarin cinsel davranislarindaki
dalgalanmalarin  cinsel yasam  kalitelerinin  diigmesine neden  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Kaginmaci baglanan kadinlarin kaginmaci baglanma diizeyleri arttikca cinsel
Ozgiivenleri diismekle beraber, bu diisiis istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
Bununla beraber, kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu cinsel
ozgiivenlerindeki diislis istatistiksel olarak anlamli goriilmektedir. Yiiksek kaygili
baglanma diizeyinin, genc yetiskin ve yetiskin kadmlarin cinsel davranislarindaki
aktivitelerinde diizensizliklere neden olurken, cinsel ozgiivenlerini de diisiirdiigi

diistiniilmektedir.

Kaginmact baglanan kadinlarin  baglanma puanlarimin  artmasi anksiyete
diizeylerini de arttirmakla beraber, bu artis istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
Bununla beraber kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmast sonucu
anksiyetelerinin artmasi istatistiksel olarak anlamli goriilmektedir. Baska bir ifade ile,
kaygili baglanma diizeyinin artmasi geng¢ yetiskin ve yetigkin kadmlarin anksiyete

yasama olasiliklarmin da artmasinda etkili bir sebep olabilir.

Kaginmacit baglanan kadinlarin baglanma diizeylerinin artmasi depresyon
diizeylerini de arttirmakla beraber bu artis istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.

Bununla beraber kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu depresyon
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belirtilerinin artmasi istatistiksel olarak anlamli goriiliirken, kaygili baglanma diizeyinin
artmast geng¢ yetigkin ve yetigkin kadinlarin depresyona girme olasilifint arttiric

etmenlerden biri olarak sayilabilir.

Kaginmaci baglanan kadinlarin baglanma diizeylerinin artmasi olumsuz benlik
diizeylerini de arttirmakla beraber bu artis istatistiksel olarak anlamli gériilmemektedir.
Bununla beraber kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu olumsuz
benlik diizeylerinin artmasi istatistiksel olarak anlamli goriiliirken, kaygili baglanma
diizeyinin artmasinin geng yetiskin ve yetiskin kadinlarin kendilerine ait olumsuz benlik

algis1 gelistirmelerinde rol oynayabilecegi diistiniilmektedir.

Kagimnmacit baglanan kadinlarin baglanma diizeylerinin artmasi somatizasyon
diizeylerini de arttirmakla beraber bu artis istatistiksel olarak anlamli gériilmemektedir.
Bununla beraber kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu soamtizasyon
diizeylerinin artmasi istatistiksel olarak anlamli goriiliirken, kaygili baglanma diizeyinin
artmasi geng yetigskin ve yetiskin kadinlarin psikolojik kdkenli bedensel agr1 yasama

olasiliklarinin artmasinda etkili olabilir.

Kaginmact baglanan kadinlarin  baglanma diizeylerinin artmasi hostilite
diizeylerini diisiirmekle beraber bu diisiis istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
Bununla beraber kadinlardaki kaygili baglanma diizeyinin artmasi sonucu hostilite
diizeylerinin artmasi istatistiksel olarak anlamli goriiliirken, kaygili baglanma diizeyinin
artmasi geng yetiskin ve yetiskin kadinlarin hostilitelerinin olugmasi ve agresif, gergin

ve saldirgan davraniglar gosterme olasiliginin artmasinda etkili olabilir.

Oneriler
Arastirmacilara Onerilerimiz asagidaki gibidir:
- Baglanma boyutlarinin cinsellige etkisi ile ilgili yurt i¢i literatiiriin sinirli olmasi

sebebiyle yeni arastirmalarin yapilmasi faydali olacaktir.

- Bu arastirmanin odagi kadin cinselligi iizerinedir. Erkek katilimcilardan
olusacak Orneklemler {iizerinde, erkeklerin baglanma stilleri ile cinsel yasam
kaliteleri ve cinsel 6zgiiven iliskilerinin arastirilacagi ¢alismalar yapilabilir.

- Kadin ve erkek cinsel yasam kaliteleri ve cinsel 6zgiivenleri karsilastirilarak
arastirilabilir.

- Arastirmanin en ciddi sinirliliklarindan olan Tiirkiye alanyazininda cinselligin
cok az calisilmis olmasindan Gtiirii iiniversitelerde Cinsel Egitim Merkezleri
kurularak bu alanda bilimsel projeler gergeklestirilebilir.
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Toplumsal cinsiyet konularina dikkat ¢ceken arastirmalar yapilabilir.

Engelli bireylerin baglanma, cinsel yasam kalitesi, cinsel 6zgiiven iligkileri veya
cinselligi ile ilgili diger konular arastirilabilir.

LGBTI (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans, Interseks) bireylerin baglanma, cinsel
yasam kalitesi, cinsel 6zgiiven iliskileri veya cinselligi ile ilgili diger konular
arastirilabilir.

Alanda calisanlara onerilerimiz ise asagidaki gibidir:

Toplumsal cinsiyet konu basligi ile basta ¢ocuklar ve ergenlere yonelik olmak
tizere geng kiz ve kadinlara cinsel egitim programlar1 gelistirilebilir.

Kadin cinselligi ve sorunlari ile ilgili medyada kampanyalar olusturulabilir.
Yine kadinlara yonelik cinsellik ile ilgili bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

Sosyal medyada kadinlarin evlilik ve cinsel sorunlari hakkinda bilgi
alabilecekleri bir platform olusturulabilir.

Kadinlarin cinsel 6zgiiven ve cinsel yasam kalitelerini artiric1 yaygin psikolojik
danigsmanlik hizmetleri saglanabilir.

Cinsel sorunlarin konusulabilmesi i¢in kadinlara yonelik terapi veya paylasim
gruplart olusturulabilir.

Evlilik hazirh@ igerisinde olan bireyler icin cinsel egitim programlari
olusturulabilir.

Kadinin kendi bedenini taniyip sevmesi ve cinselliginden keyif almasim
saglamak i¢in egitim seminerleri ve brosiirler hazirlanabilir.

Saglik kuruluslarinda, cinsel problem yasayan bireyler ic¢in cinsel terapistler
bulundurulabilir.

Universitelerde ilgili boliimlerin miifredatlarma saglikli cinsel yasam ve cinsel
sorunlarla bas edebilme ile ilgili dersler dahil edilebilir.

Egitim vakiflariyla ortaklasa cinsel saglik ile ilgili programlar olusturulabilir.
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EKLER
EK-1

KiSISEL BILGILER FORMU

Aciklama: Bu arastirmanm amaci Didem Kiit’iin T.C. Maltepe Universitesi Gelisim
Psikolojisi Doktora tez g¢alismasi kapsaminda yiirlitiilen ‘Geng Yetiskin ve Yetiskin
Kadinlarin Baglanma Stillerinin Cinsel Yasam Kalitesi Diizeyleri, Cinsel Oz-giiven ve
Psikolojik Belirtileri Bakimindan Incelenmesi” konulu c¢alisma igin bilgi toplamaktir.
Bu kitapgikta 5 tane dlgek vardir. Anketlerdeki sorularin dogru ya da yanlis cevaplari
yoktur. Arastirmanin amacina ulasmasi i¢in biitiin sorular1 eksiksiz bir sekilde size
uygun gelen cevaplari i¢tenlikle cevaplamaniz gecgerli ve giivenilir sonuglar elde etmek
acisindan Onemlidir. Caligmada kimlik belirleyici, bilgiler istenmemektedir. Sorulara
vereceginiz yanitlar tamamen arastirma ve bilimsel yayin amaci ile kullanilacak ve tez
kapsaminda degerlendirilecektir. Bu ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Not: Istediginiz yerde calismayi sonlandirabilirsiniz. Calisma sonucu ve bulgular ile
ilgili bilgi almak istediginizde arastirmaciya didemkut@gmail.com adresinden
ulasabilirsiniz.

KISISEL BILGILER ve SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1) Dogum Yiliniz: ......................

2) Egitim diizeyiniz nedir?

( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul

() Lise () Yiksek okul () Universite () Lisans {istii
3) Mesleginiz:

( )Ogretmen ( )Akademisyen ( ) Tip Doktoru/Saglik Calisani

( )Avukat () Miihendis ( ) Ogrenci ( ) Oyuncu

() Psikolog/Sosyolog/PDR ( ) Diger
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EK-2

CINSEL YASAM KALITESi OLCEGI TURKCE FORMU(KADIN)

1=Tamamen katiliyorum, 2=Biiyiik Ol¢iide katiliyorum, 3=Kismen katiliyorum, 4=Kismen
katilmiyorum, 5= Biiyiik 6l¢iide katilmiyorum, 6=Hi¢ katilmryorum

I |Cinsel yagamimi diigiindiigiimde, hayatimin eglenceli /zevkli bir
pargasi oldugunu diisliniiyorum.

2 |Cinsel yasamumu diisiindiiglimde, hayal kiriklig1 hissediyorum.

3 |Cinsel yasamimi disiindigimde, kendimi {izgiin (depresif)
hissediyorum.

4 |Cinsel yasamimi dislindiiglimde, kendimi bir kadin olarak eksik
hissediyorum.

5  |Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, kendimi iyi hissediyorum.

6 |Cinsel bir es olarak kendime giivenimi yitirdim.

7 |Cinsel yasamimi diigiindiigiimde, sikinti hissediyorum.

8  |Cinsel yagamimu diisiindiigiimde, kizginlik hissediyorum.

9  |Cinsel yasamimu diisiindiigiimde, esime yakin oldugumu hissediyorum.

10 |Cinsel yasamimin gelecegi hakkinda endiseleniyorum.

11 |Cinsel iligkiden zevk almiyorum.

12 |Cinsel yasamimi diisiindiigiimde, utaniyorum.

13 |Cinsel konularla ilgili esimle konusabilecegimi diisiiniiyorum.

14 |Cinsel iligkiden kaginiyorum.

15 |Cinsel yasamimu diigiindiigiimde, sugluluk hissediyorum.

16 |Cinsel yasamumi diigiindiigiimde, esimin rencide olmus ya da
reddedilmis hissetmesinden endiseleniyorum.

17 |Cinsel yasammmi disiindiigiimde, bir seyleri kaybetmis gibi
hissediyorum.

18 |Cinsel yagamimu diisiindiiglimde, cinsel iligki siklifindan memnunum.
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EK-3

YAKIN iLiISKiLERDE YASANTILAR OLCEGI- I

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum
kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandirmiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve diisilincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek
tizerinde, ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 ---- S-mmmmmmm e 6 7
Hi¢ katilmiyorum Kararsizim/ fikrim yok Tamamen katiltyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi  birlikte | 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi 1 2 3 4 5 6 7
birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda
kendimi rahat hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7

gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6 7
giivenip inanmak konusunda kendimi
rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin 1 2 3 4 5 6 7
beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin| 1 2 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1 2 3 4 5 6 7
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilmal 1 2 3 4 5 6 7

konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazlal 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, 1 2 3 4 5 6 7
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle
¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi  gosterdigimde, onlarin

benim icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana|
zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iligskide
oldugum kisiden yardim istemek bana
iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak istemedigini
diigtintirtim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz
yere
degistirirler.

26. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum|
kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlagtiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanmidik¢a, “gercek
ben”den
hoglanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum Kkisilere
gilivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gorememek
beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip
inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek
benim i¢in kolaydir.
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35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgm
oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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EK- 4

CINSEL OZGUVEN OLCEGI (CO0)

CINSEL OZGUVEN OLCEGI

Hicbir
zaman

Nadire
n

Siklikla

Her
zaman

1 |Cinsellik konusunda sevdigim ve sevmedigim|
seyleri esimle paylasabilirim.

2 |Cinsel fantezilerimi esimle paylasabilirim.

3 [Cinsel duygularimi esimle paylasabilirim.

4 |Cinsel sorunlarimi esimle konusabilirim.

5 |Cinsel isteklerimi esime yansitabilirim.

6 |Esime cinsel sinyaller gonderebilirim.

7 |Esimle cinsel duygularimi paylasirken gozlerine
bakabilirim.

8 |Karsi cinsle ayni ortamda yalniz kalabilirim.

9 |Karsi cinsle yakin iligki kurabilirim.

10 [Kars1 cinsle yakin iligkilerim bana eglenceli gelir.

11 [Baskalarinin cinsel konulardaki goriislerine saygi
duyarim.

12 [Cinsel iliskiye girdigim kisinin elestirilerini
anlayisla karsilarim.

13 |Cinsel sorunlar yasadigimda olumlu seyler

diistintirim.
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Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki
bélmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve
hi¢gbir maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz. Yanitlarinizi kursun kalemle isaretleyiniz.

EK-5

KISA SEMPTOM ENVANTERI

Eger fikir degistirirseniz ilk yanitiniz siliniz.

Yanitlarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz:
Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hi¢ yok 1. Biraz var 2. Orta derecede var 3. Epey var 4. Cok fazla var

Asagidaki belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

Bir baska kiginin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

D [QA[N[n|R[W[N|[—

Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

Ne)

'Yagaminiza son verme diislinceleri

—
o

Insanlarin ¢coguna gilivenilmeyecegi hissi

[um—
—_

Istahta bozukluklar

—
\S]

Hicbir nedeni olmayan ani korkular

—
98]

Kontrol edemediginiz duygu patlamalar

,_.
o

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

[
9]

[sleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

—
(o)

'Yalnizlik hissetmek

—
~

Hiizlinl{, kederli hissetmek

—
o]

Hicbir seye ilgi duymamak

—
e}

Aglamakli hissetmek

[\
(e}

Kolayca incinebilme, kirilmak

\S)
—_

Insanlarin sizi sevmedigine, kétii davrandigina inanmak

N
\]

Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

[N
W

Mide bozuklugu, bulanti

o
=

Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

[\
(9]

Uykuya dalmada giicliik

)
(@)}

YaptiZiniz seyler tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek

N
3

Karar vermede giicliikler

[N
e ]

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak

N
O

Nefes darlig1, nefessiz kalmak

[O%)
e}

Sicak-soguk basmalari

[O8)
—_

Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmayal

calismak
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32 |Kafanizin “bombos” kalmasi
33 |Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
34 |Glinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36

Konsantrasyonda (dikkati bir sey iizerinde toplama) giicliik/zorlanmak

37

Bedeninizin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38 |Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39 |Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40 |Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi
41 |Bir seyleri kirma, dokme istegi

42

Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43 |Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44  Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak
45 |Dehget ve panik nobetleri

46 |Sik sik tartismaya girmek

47

Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirli hissetmek

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek

49

Yerinde duramayacak kadar kendini tedirgin hissetmek

50 [Kendini degersiz gormek

51 |Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu
52 |Sugluluk duygular

53 |Aklimizda bir bozukluk oldugu fikri
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