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5-6 YAS ARASI COCUKLARIN
SOSYAL YETKINLIiK DAVRANISLARININ iNCELENMESI

Elif Sinem AKGUL
Yiiksek Lisans Tezi
Klinik Psikoloji Programi / Psikoloji Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Alper CUHADAROGLU
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Insanoglunun, gelisiminin biiyiik bir evresini tamamladig1 ¢ocukluk dénemi, sosyal
yetkinlik davraniginin da gelisimi agisindan biiylik bir éneme sahiptir. Bireylerin giinliik
yasamda karsilagtig1 sorunlarin ¢oziimiinde, ¢evresindeki diger bireyler ile olan iliskisinde
kisilerin sosyal yetkinlik diizeyi ona rehberlik eder. Bu calismada, ¢ocuk gelismi acisindan
onemli bir siirece denk gelen 5-6 yas arasi g¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranislari
incelenecektir. Tezin ele aldigi sorun, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin bu hizli gelisim
doneminde sosyal yetkinlik davraniglarinin nelerle ilisikili oldugunu belirlemektir. Cocugun
sosyal yetkinliklerinin ebeveyn, arkadas, kardes ve akran gevresi ile olan iligkisi kisacasi,
sosyal yetkinliklerin nelerle anlamli bir iliskisi oldugu konusunda veriler elde edilmesi bu
tezin amagclar1 arasinda yer almaktadir.

Arastirma iliskisel bir ¢aligma olup yas, cinsiyet ve ebeveynlerin sag olup olmamasina
ilisikin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi-30”
kullanilmistir. Calismaki 6lcek ve kisisel bilgi formu Istanbul Basaksehir’deki &zel
okullarda toplam 204 ogrencinin gelisimi g6z Oniinde bulundurularak o6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur.

Veriler SPSS (Statistical Package fort he Social Sciences) programi aracilifiyla
analiz edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmis ve normal dagilim gdstermeyen siirekli degiskenlerin iki grup arasindaki farklarini
belirlemek adina Mann-Whitney U testi, puanlarin birbirleriyle olan iliskisini belirlemek
icin de Spearman rho korelasyon analizi kullanmilmistir. BoOylece 5-6 yas arasindaki
cocuklarin sosyal yetkinlik davranislart hakkinda elde edilen verilerin yorumlanmasi
saglanmustir.

Anahtar Sozciikler: Yetkinlik, Sosyal yetkinlik, Sosyal beceri, Yetkinlik beklentisi, Akran
iligkileri, ebeveyn iliskileri 5-6 yas ¢ocuklar.



ABSTRACT

THE SOCIAL COMPETENCE BEHAVIOURS OF CHILDREN BETWEEN THE
AGES OF 5 AND 6

Elif Sinem AKGUL
Master Thesis
Clinical Psychology Programme / Psychology Department
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Alper CUHADAROGLU
Maltepe University Social Sciences Institute, 2018

The childhood, in which the majority of the development of an individual takes
place, has also a critical importance in the development of social competence behaviour.
The level of social competence of people guides them in solving the problems they face in
everyday life, as well as in their relationship with surrounding individuals. This study will
examine the social competence behaviours of children between the ages of 5 and 6, which is
an important period in a child's development. This thesis aims to identify the factors
associated with social competence behaviours in children in the age range of 5 to 6 years
during this rapid development period. Identifying the relationship between a child's social
competencies and their parents, friends, siblings and peers, or in short, identifying which
factors are significantly associated with social competencies is among the aims of this
thesis.

This research is a relational study, and "Personal Information Form" and "Social
Competency and Behavior Assessment Scale-30" were used for age, sex, and whether
parents are alive or not. The personal information form and the assessment scale were filled
out by teachers, taking into consideration the development of a total of 204 students
studying in private schools at Basaksehir, Istanbul.

The collected data were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) program. The normality of collected data was assessed, the Mann-Whitney U test
was used to determine the difference between the two groups of continuous variables
without normal distribution, and the Spearman Rho correlation analysis was used to
determine the correlation of the scores with each other. With this strategy, interpretation of
the data obtained about social competence behaviour of children between the ages of 5 and
6 was provided.

Keywords: Competence, Social Competence, Social Skills, Competence Expectency, Peer
Relations, Parental Relationships, Children Between the Ages of 5-6 years childe
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OZGECMIS

Elif Sinem AKGUL (SURMELI) 1989 yilinda istanbul’da diinyaya geldi. 2008 yilinda
basladigi Bahgesehir Universitesi Psikoloji Boliimii’den (Ingilizce) onur derecesinde mezun
oldu. Lisans 6grenimi siiresince Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Yatili Hastalar Poliklinigi ve Noroloji MS (Multiple Skleroz) Birimi ve Prof. Dr. Bengi
Semerci Enstitiisii gibi kurumlarda stajyer psikolog olarak gorev aldu.

2014 yilinda, Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’na (MA)
basladi. Bu siirecte yine Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma

Hastanesinde’de stajini yaparak alaninda gelisimine devam etmistir.

Cesitli anaokulu, 6zel egitim merkezi ve kolejde gorev alan E. Sinem AKGUL
(SURMELI), cocuk ve ergen psikologu olarak egitimlerini destekleyecek nitelikte test ve
egitimler almistir. Su an aktif olarak Istanbul Psikodrama Uluslararasi1 Zerka Moreno
Enstitiisii’nde (IPI) psikodrama calismalarini siirdiirmektedir. 2017 yilinda basladig1 Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Psikolojik Damismanlik Merkezi’nde (IBB PDM) cocuk ve ergen

psikologu olarak calismaya ve siipervizyon almaya devam etmektedir.

Psk. Elif Sinem AKGUL (SURMELI)
Temmuz, 2018
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BOLUM I
GIRIS

Bireyin sosyal cevresi ile iliskilerini sekillendiren sosyal yetkinlige iliskin
ogeler erken cocukluk doneminde olusmaya baglayip hayatinin ileriki doneminde
bireyin tutum ve davraniglarini belirlemektedir. Sosyal gelisimin en hizli oldugu okul
oncesi donem, cocuklarin, yetiskinlerle ve akranlariyla sosyal iligkiler kurmalar
acisindan 6nemli bir donemdir. Bu kazanim ¢ocugun ailesi ve sosyal ¢evresi ile olan
uyumunu kolaylastirir. Akran gruplariyla iletisime gegen ¢ocuk, sosyal becerilerini
gelistirmeye baglar (Dodge, 1986). Bireyler ile kurdugu iletisimde ilk olarak tesekkiir
etme ya da Oziir dileme gibi sézel becerileri gelisen ¢ocuk, sonrasinda toplum kurallari
ile ilgili deneyimler edinir. Cocugun sosyallesmeye baslamasi ebeveynlerine bagliligini
azaltmaya baslar ve ¢ocuk arkadaslariyla da vakit gecirmek ister. Akran gruplarinda
oyun oynamast ileride sosyal yetkinligini sekillendirecek zihinsel, davranigsal ve motor

becerilerini zenginlestirir (Bas ve Siyez, 2011).

Cocuklarin sosyal gelisim siireci icersinde 6nemli bir yer tutan 5-6 yas arasi
erken c¢ocukluk doneminde sosyal alanda yetkin bir ¢ocugun; cevresinde bulunan
akranlar1 ve yetiskinlerle olumlu iliskiler kurmasi, ebeveynleri ile duygusal yonden
kuvvetli iliski ve baglara sahip olmasi, oyun gruplarina akranlari tarafindan dahil
edilmesi, 6zgiivenli, paylasimei, isbirligi i¢inde yardimlagsma becerilerine sahip olmasi
beklenmektedir (Gresham ve Reschly, 1987; Hartup, 1996; Slaski ve Cartwright, 2002;
Thompson, 2006; Verschueren, Buyck ve Marcoen, 2001).

Cocuklarda soyal yetkinligi etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu
dénemde ¢ocugun mizaci sosyal yetkinligin temelini olusturmasina ragmen, ebeveynleri
ile kuracag iliskiler, akran ve arkadas iligkileri, 6gretmenleri ile kuracag: iliskiler ve
hatta ebeveynlerin kendi arasindaki iliskileri de g¢ocugun sosyal yetkinligi iizerinde

biiyiik bir etkiye sahiptir. (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).

Mizacin en 6nemli 6zelligi cocugun davranis kaliplarinin erken yastan itibaren
olugmasini saglamasidir. Bu davranig kaliplar1 ise ¢ocugun tutumlarmi ve tepkilerini

nasil ifade ettigini kapsamaktadir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014). Erken ¢ocukluk



doneminde olumsuz miza¢ yapisinin, ilerleyen siirecte davranigsal bozukluklara
sebebiyet vermemesi ve bireyin sosyal yetkinligini etkilememesi, pozitif ebeveyn

tutumu ile 6nlenebilir (Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017)

Ebeveyn ile olan iliskiler ise, ¢ocugun O6grenmeye iliskin ilk deneyimlerinin
gerceklestigi aile ortaminda gelistirdigi sosyal, duygusal ve davranis becerileri ileride
sosyal yetkinliginin olusmasinda da énemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir, Vatandas ve
Torlak, 2009). Erken cocukluk déoneminde anne-baba ile kaliteli vakit gecirmeyen ve
diisiinceleri dikkate alinmayan ¢ocuk okul doneminde ice kapanik bir yapida olmakla
birlikte, arkadas edinme, iletisim kurabilme ve kurdugu iletisimi siirdiirebilme

konusunda diger ¢ocuklara gore yetkinlik diizeyi daha disiik olur (Yavuz, 1991).

Cocugun sosyal yetkinliginin olusmasinda en énemli faktérlerden biri de akran
iligkisidir. Kisilik gelisimine yardimci olan akran iliskileri, ¢ocugun kendini daha iyi
tanimasi, sosyal becerilerinin gelisimi, giiven duygusunun olusmasi ve negatif
duygulariyla basa c¢ikma vb. bircok faktorii 6grenerek sosyal yetkinlik diizeyini
belirleyen bilissel, duygusal ve sosyal becerilerinin olusmasini saglamaktadir (Bas ve
Siyez, 2011). Cocuklarin akranlariyla benzer gelisim 6zellikleri gdstermesinden dolay1,
akran iligkileri, ebeveyn-cocuk veya Ogretmen-cocuk iligkilerinden farklilik gdsterir.
Cocugun akrani ile yasadigi catismali ortamda, gergek bir otorite figiirli yoktur.
Akranlariyla esit giic ve konuma sahip olmasi, ¢cocugun rahat ve samimi bir iliski
kurmasini saglar. Akranlariyla olan bu esit konumu, ¢ocuklarin birbirlerini daha rahat
anlamalarim1 saglarken, problem ¢6zme becerilerini ve sorunlarla basa ¢ikma

davraniglarini da gelistirir (Eroglu, 2016)

Cocugun ebeveynleri ile olan iliskisinin sosyal becerilerinin ve sosyal
yetkinliginin gelismesinde Onemli bir etkisi bulunurken, ebeveynlerinin kendi
arasindaki iletisimlerinin kalitesi de ¢ocugun sosyal yetkinligi lizerinde belirleyici bir
etkisi bulunmaktadir (Ongider, 2016). Ebeveynlerin arasindaki uyum ve etkili iletisimin
cocugun duygusal ve psikolojik iyi olusuna katkida bulunarak bireyin sosyal
becerilerinin gelismesine biiyiik olanak saglar. Ebeveynlerin arasindaki anlasmazliklarin
catismaya doniismesi ¢ocugun duygusal ve davranigsal ikilemlerde kalmasina neden

olmaktadir. Gottman ve Katz (1989), ise anne-babasi arasi ¢atisma ortaminda biiyiiyen



¢ocugun bu sorunlu iliskiyi i¢sellestirerek, kendi sosyal iliskilerinde uygulamasi sosyal

yetkinlik diizeyini azalttigin1 vurgulamstir.

Sosyal yetkinligin gelisimi i¢in O6nemli olan bir diger unsur ise, ¢ocugun
ogretmenleri ile olan iliskisidir. Cocuktaki baglanma siirecinin tamamlanmaya basladigi
ilk stire¢ okul dénemi olarak karsimiza ¢ikar. Bu nedenle 6gretmenler ve akranlar ¢cocuk
icin bu donemde yeni bir aile iiyeleri olarak goriilmektedir (Kaymak, 2015). Cocugun
Ogretmeni ile iligkisi ve 6gretmeninin ona davranist ¢ocugun akademik ve sosyal
gelisimi  i¢gin  Onem tasir (Schunk, 1991). Cocukta etkili bir 0grenmenin
gerceklesebilmesi ve sosyal becerilerin gelisebilmesinde Ogretmenin tutum ve

davranislar ile kendi yetenegi hakkindaki algilar1 belirleyici olmaktadir (Atici, 2014).

Dolayisiyla, ¢ocugun sosyal yetkinligini kazanmasinda; ailenin, akranlarin,
Ogretmenin ve mizacin yeri onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu g¢ercevede
arastirmanin amaci 5-6 yas arasi ¢ocuklarda sosyal yetkinlik davraniglarinin incelenmesi
olarak belirlenmistir. Okul oncesine denk gelen 5-6 yastaki ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal sorunlarini kismen belirlemek i¢in kullanilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30) gecerlilik, giivenirlilik ve kisa siirede
uygulanmasi ve puanlandirilmasi agisindan tercih edilmektedir (Hart ve Lahey 1999).
Alan yazimi incelendiginde, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi-30 (SYDD-30), okul éncesi ve erken
cocukluk donemlerinde davranigsal ve duygusal acidan risk altinda olan g¢ocuklar
belirlemede sikc¢a tercih edilen 6l¢iim araglarindan biridir. SYDD-30 6l¢egi okul dncesi
5-6 yas arasindaki cocuklarin kizgmlik-saldirganlik, anksiyete-ige doniikliik ve sosyal
yetkinlik  dilizeylerinin  nicelliginin  degerlendirilmesi  amaciyla arastirmada

kullanilmistir.

1.1. Yetkinlik

Yetkinlik; bireyin sosyal etkilesimi siiresince karsilastigi farkli durumlarda
davranis ve diislincelerini belirleyen, c¢evresindeki diger bireylere gore daha basarili
sonuglar elde etmesini saglayan ozellikler olarak tanimlanmaktadir (Uysal ve Akman,

2016). Chandler (1991), bireyin sosyal iligkilerindeki basirisin1 belirleyen yetkinlik



kavramini, bireyin yetenek ve kapasitesini daha etkin kullanmasi olarak agiklamustir.
Birey, ge¢cmiste uzmanlastifi ve deneyim kazandigi durumlar karsisinda mantikli bir
sekilde karar alir. Bireyin sahip oldugu yetkinlik diizeyi bireyin davranigini
giidiileyebilecegi gibi yetkin olmadigi durumlarda ise tepkisiz kalmasini saglayabilir
(Stump, Ratliff, Wu ve Hawley, 2009).

Bandura (1997), yetkinligi bireyin zihinsel ve duygusal yeteneklerini, ulasmak
istedigi hedeflerini gerceklestirmek amaciyla kullanabilmesi olarak tanimlamistir.
Yetkinlik yasamin birgok yerinde bireyin sahip oldugu yiiksek beceri diizeyidir
(Stamatov ve Sariyska, 2015). Baz1 bireylerin akademik olarak yetkinlik diizeyi yiiksek
olabilirken, kimileri ise sanatsal ¢aligmalarda ya da spor etkinliklerinde yiiksek yetkinlik
diizeyine sahip olabilmektedir. Schwarzer ve Fuchs (1995), ise yetkinligin bireyin
kendini ifade etmesini kolaylastirdigini belirterek, bireyin diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde yetkinligin belirleyici bir rolii oldugu gézlemlemistir. Bandura (1997),
yetkinligin bilgi, yetenek ve davranislardan olusan bir kisilik 6zelligi olarak, uzmanlik
deneyimi, dolayli deneyim, sozlii ikna ve duygusal durumlar olmak {izere dort kaynak

tarafindan sekillendigini belirtmistir.

1.1.1. Yetkinlik Kaynaklar:

Bandura (1997), bireyin bulundugu sosyal g¢evre i¢inde yetkinligini saglayacak
olan kavramlar1 uzmanlik deneyimi, dolayli deneyim, s6zel ikna ve duygusal durumlar

olarak dort ayr1 baglik altinda incelemistir.

1.1.1.1. Uzmanhk Deneyimi

Yetkinligin en Onemli kaynagi olan uzmanlik deneyimi, bireyin Ogrenme
slirecinde arastirma, gozlem ve deneyimlerle elde ettigi gercek olgu ve prensiplerin
timiinii i¢eren bir kavramdir (Bandura, 1994). Yetkinligin temel basamak noktasi
olarak goriilen uzmanlik deneyimi, herhangi bir alanda bireyin yetkin olmasin1 saglayan
en Onemli faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir (Bandura, 1995). Bagimsiz olarak
gerceklestirilen uzmanlik deneyimi, bireyin karsilastigi sorunlar1 kaygilanmadan daha

rahat ¢oziimlemesini saglar (Zimmerman, 1995). Uzmanlik deneyiminin en &nemli



bilesenleri arasinda ise bilgi ve deneyimler bulunmaktadir. Bandura (1997), bireyin
bilgiyi biligsel olarak dogru kullanabilmesinin 6nemine dikkat ¢ekerek yetkinligin
sadece bireyin gosterecegi performans ile iliskili olmadigini, bilginin bilissel olarak
dogru kullanilabilmesi ile de sekillendigini tespit etmistir. Deneyim ise deneme yanilma
yoluyla edinilmis biling olarak ortaya c¢ikan bir kavramdir. Deneyim, deney ve gozlem
gibi bilimsel yolla gerceklesebilecegi gibi bireyin g¢evresinde gerceklesen olay ve
durumlar karsisinda bireyin davranislarina etki edebilen bir faktér olarak karisimza

¢ikabilir (Northoff ve Stanghellini, 2016).

1.1.1.2. Dolayh Deneyim

Bireyin ¢evresinde etkilesimde bulundugu bireylerin davranislarimi ve bu
davraniglarin ¢iktilarin1 gézlemleyip model alarak 6grenmesi, dolayli deneyim olarak
tanimlanmaktadir (Brown ve Inouye, 1978). Birey dogumundan itibaren cevresini
gozlemlemeye baslarken, erken c¢ocukluk doéneminde baslayan model alma siireci
yetiskinlige dogru bireyin zihinsel yapisinin da gelismesi ve model alma diizeyinin
farklilasmasi ile devam eder (Fallazadeh, 2011). Dolayli deneyim bazi durumlarda
uzmanlik deneyimi kadar 6nem tasiyabilir. Benzer hedefleri olan birey, benzer durum
ve sartlar altinda olan basarili bireyleri model alabilir. Bireyin model aldigi durum ve
davraniglar ise yetkinliginin ilizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunabilir
(Oettingen, 1995). Bandura’ya gore (aktaran, Beck, Collins, Overholser ve Terry,
1985), dolayli deneyim sadece gozlemleyerek degil, okuyarak ya da duyarak da
gelistirilebilmektedir. Birey, c¢evre ve davramisin siireklilik gosteren bir sekilde
etkilesimi sonucu beliren dolayli deneyimde, gozlemledigi davraniglarin nasil
gerceklestigini anlar ve bunu model alarak tekrar eder. Bireyin gergeklestirdigi bu
davranis istedigi sonucu elde etmesini saglarsa birey bu davranigimi pekistirir. Diger
yandan bireyin model aldigi durum ya da davranigin goérdiigii kisinin cezalandirilmasi,

bireyin benzer sekilde hareket etmesini engeller (Zimmerman, 1995).



1.1.1.3. Sozel ikna

Cesaretlendirme, giidiileme gibi anlamlar da ifade eden sozel ikna, bir durumda
basarili olabilecek beceriye sahip bireyin sosyal ¢evresi tarafindan sozel destek gérmesi
ile performans diizeyindeki artis1 saglar (Litt, 1988). Sozel ikna bireyin kendini yetkin
hissetmesinden ¢ok basladig1 isi bitirebilecegine dair giidiilenme diizeyini arttirmaya
yoneliktir (Feltz ve Payment, 2005). Bunun disinda sozel ikna olumsuz olarak da
gerceklesebilir.  Birey karsilastigi zor durumda sozel ikna ile daha fazla performans
gosterebilir, ancak bireyin daha fazla performans gostermesine ragmen istedigi sonucu
elde edememesi yetkinlik inancin1 azaltir (Schunk, 1989). Bandura (1977), ise bireyin
sozel ikna ile giidiilenme diizeyindeki artisi, s6zel iknada bulunan bireyin yetkinlik ve

glivenilirligine gore farklilik gdsterdigini tespit etmistir.

1.1.1.4. Duygusal Durumlar

Duygular genel olarak bireyin disardan gelen uyaricilara kars1 dogustan gelen
algilar ile verdigi psikolojik tepkilerdir (Saarni, 1999). Bandura (1997), bireyin duygu
durumunun yetkinligi izerindeki etkisine dikkat ¢ekerek, kaygili ve korkak yapiya sahip
bireylerin diisiik yetkinlik diizeyine sahip oldugunu goézlemlemistir. Bandura (1993),
kaygi diizeyi yliksek ve icine kapanik bireylerin kendini gelistirme noktasinda kararsiz
kaldigin1 ve bununda yetkinlik diizeylerini énemli 6l¢iide etkiledigini ifade etmistir.
Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyin odaklanma sorunu yasayarak, karsilastig
zorluklarda yiiksek performans gosteremediklerini de ileri siiren Bandura (1997),
bireyin kaygili duygu yapisinin fizyolojisine etki ettigini ve genel olarak bireydeki
stirekli yorgun hissetme, gergin olma, nedensiz agri hissetmenin de bu durumun bir

sonucu oldugunu belirtmistir.

1.1.2. Yetkinlik Beklentisi

Feltz ve Payment (2005), yetkinlik beklentisini, bireyin kendi yeterliligi ile
belirli bir etkinligi ger¢eklestirebilmeye iliskin diisiincesi olarak tanimlamistir. Bandura
(1977), yetkinlik beklentisini, bireyin belirli bir isi basar1 ile yapabilme yeterliligine

olan inanc1 olarak nitelendirmistir. Bireyin bir ige baglamasi ve o isi siirdiirmesi ile ilgili



kararlarinda yetkinlik algis1 ona yol gostermektedir (Foley ve Weinraub, 2017). Bireyin
sahip oldugu yetkinlik beklentisi, tistlendigi bir isi daha fazla ¢aba gostererek etkin bir
sekilde ytirlitmesini, zorluklar karsisinda daha sabirlt olmasim1 ve yeteneklerini daha
etkin kullanmasini saglayabilir. Ancak, bu durum bireyin tistlendigi her gérevi basart ile
sonug¢landiracagi anlamina gelmez (Wigfield ve Cambria, 2010). Yetkinlik beklentisi,
bireyin kendisini dogru degerlendirmesi ile iliskilidir (Bandura, 1986). Bandura’ya gore
(aktaran Caldwell ve Pianta, 1991), yetkinlik beklenti diizeyi farkli olan bireyler,
basarisizliklarin1 da farkli sekilde tanimlanmaktadir. Yetkinlik beklentisi yliksek olan
bireyler, basarisizliklarin1 performans diizeyindeki diisiikliige baglarken, yetkinlik
beklentisi diisiik olan bireyler ise, basarisiz olduklar1 is ya da durum ile ilgili

yeteneklerinin olmadigini 6ne siirerler.

1.2.Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik; bireyin yasadigi sosyal ¢evre i¢inde kabul edilebilir davraniglar
gelistirerek kisilerarasi kalic1 ve olumlu iliskiler kurmasini saglayan beceri, davranis ve
duygularin timii olarak ifade edilmektedir (Taborsky ve Oliveira, 2012). Gedviliene,
Gerviene, Pasvenskiene ve Ziziene (2014), bireyin etkilesimde bulundugu kisilerle
olumlu iligkiler kurmasi ve kurdugu bu olumlu iliskileri saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesini saglayan sosyal yetkinligin, bireyin sosyal becerilerini ne derece
kullanabildigine gore degistigini belirtmistir. Bandura ve Walters (1963), sosyal
o0grenme ve kisisel gelisim adli ¢alismasinda gelistirdigi sosyal yetkinlik kavramin
bireyin kisisel, sosyal ve davranigsal becerilerini diizenleyip karsilastigi durumlarda

farkli davranis sekilleri gelistirerek kullanmasi olarak tanimlamistir.

Gresham ve Elliot (1984), sosyal yetkinligi bireyin sosyal iliskilerinde kendi
istek ve amaglar1 ile ¢evresindeki diger bireylerin bu konudaki beklentilerini dikkat
alarak gelistirdigi uyumlu davranis, sosyal beceriler ve akran kabulii olmak iizere {i¢ alt
baslikta incelemistir. Waters ve Sroufe (1983), sosyal yetkinligi bireyin hedeflerine
ulagsmak amaciyla davraniglarint ve iliskilerini yonetme yetenegi olarak tanimlamistir.
Gresham (1986), bireyin yasami siiresince karsilasabilecegi sorunlarin {istesinden
gelebilme yetenegine sahip oldugu becerilerin tiimii olarak tanimladigi sosyal

yetkinligin bireyin sosyal iligkilerinde belirleyici oldugunu vurgulamistir. Howes



(1988), ise bireyin kisilerarasi iliskilerinde amaglarina ulasabilmek i¢in 6zen gosterme
egilimi olarak tanimladigi sosyal yetkinligin, bireyin kariyer hedeflerine daha kolay
ulagmasini sagladigina inanmaktadir. Smith (2005), sosyal yetkinligi, bireyin sosyal
cevresi tarafindan sevilme ve sosyal gevresi ile etkili iletisim kurabilme yetenegi olarak

tanimlamastir.

Sinirli diizeyde sosyal yetkinlige sahip birey karsilastii zorlu durumlarda
kendini gilidiileyemeyerk basarisiz oldugu gibi bu durumlarda geri ¢ekilebilir
(Clikeman, 2007). Hawley (2003), sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan bireyin davranis
sorunlar1 da yasarken saldirgan bir yapida da olabileceginin altin1 ¢izmistir. Coziim
odakli olan sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek birey ise ¢evresindeki bireyler ile kurdugu
olumlu iliskiler neticesinde sosyal iliskilerinde basarilidir. Kendine mantikli hedefler
belirleyen sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek birey, kendini giidiileyebilerek karsilastigi zor
durumlarda geri ¢ekilmeyip miicadele eder (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

1.2.1. Sosyal Yetkinligi Etkileyen Faktorler

Bireyin sosyal yetkinliginin gelismesinde ebeveynlerinden aktarilan kalitsal
miras Oonemli bir yer tutarken, bireyin ebeveynleri ile olan iligkileri, sosyallesmeye
baslamasiyla birlikte akran ve arkadas iliskileri de sosyal yetkinligin sekillenmesini

saglar (Manke ve Pike, 2003).

1.2.1.1. Mizag

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren duygu durumunu ve davraniglarin
belirleyen biyolojik kokenli miza¢ kavrami, ¢evresel faktorlerle sekillenen, bireyin algi
ve yaklagimini olusturan davraniglar olarak nitelendirilmektedir (Rothbart ve Bates,
2007). Bu noktada mizag, bireyin sinirli, karamsar ve ige kapali, neseli ya da disadoniik
olmasi1 gibi davranislardan, sosyal becerilere kadar birgok unsuru belirleyen bir kavram
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow, 1994).
Ashton ve Lee (2007), bireyin gevresi ile olan iligkilerinde davranis ya da tepkilerini
nasil ifade edecegini belirleyen mizaci, bireyin yasam ve deneyimlerine bagli olarak

kendine 6zgii yapisindan kaynaklanan 6zellikleri olarak tanimlamistir. Mizag {izerine



yapilan ilk caligmalardan giinlimiize kadar farkli tanimlamalar ortaya c¢ikarilsa da,
mizag, genel olarak bireyin i¢ ve dis uyaricilari kars1 gelistirdigi duygusal ve davranigsal
tepkiler olarak agiklanmaktadir (Rothbart ve Derryberry, 1981). Funder ve Colvin
(1991), bireyin kalittim yoluyla edindigi mizacinin ¢evresel etkilesimlerle

pekisebilecegini ya da farkli sekilde gelisebilecegini ifade etmistir.

Thomas ve Chess (1977), mizact, tepki yogunlugu, ritmiklik, yaklagma-kaginma,
etkinlik diizeyi, dikkat daginikligi, duygu durumu, devamlilik, uyumluluk ve uyarilma
esigi olmak tizere dokuz farkli baslikta incelemistir. Buss ve Plomin (1975), ise
mizacin, kisilikle beraber erken ¢ocukluk doneminde kendini gosterdigini ve bireyin
ilerleyen yasantisini belirlemesinde 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Rothbart
ve Derryberry (2002), ise mizaci, tepki verme ve 6z diizenleme olarak olmak {izere iki
noktada incelemistir. Tepki verme ¢evreden gelen uyaricilara yonelik bireylerin verdigi
tepkinin hiz1 ve yogunlugu seklinde incelenirken, 6z diizenleme ise bireylerin tepkilerini
diizenleyen zihinsel ve davranigsal siiregleri betimlemektedir (Sanson, Hemphill ve
Smart, 2002).

1.2.1.1.1. Mizacin Boyutlar:

Bireyin duygu durumuna etki eden uyaricilara verdigi sabitlesmis tepkisel
farkliliklari igeren mizag lizerine Cloninger (1987), mizacin normal ve normal olmayan
cesitlerini aciklayan bir psikobiyolojik miza¢ modeli gelistirmis ve bunu, yenilik arayis
(novelty seeking), zarardan kag¢inma (harm avoidance), 6diil bagimliligi (reward
dependence) ve sebat etme (persistence) olarak dort boyutta incelemistir. Cloninger
(1987), bu dort mizag boyutunun bireyin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve

algisal bellegin temelini olusturan birbirinden ayr1 kavramlar oldugunu belirtmistir.

1.2.1.1.1.1. Yenilik Arayisi

Bireyin ¢evreden gelen yeni uyaricilar karsisinda odiillendirilme beklentisinin ya
da cezalandirilma kaygisinin davranigsal siirecindeki giidiilenme diizeyini etkilemesi
mizacin yenilik arayisi olarak tanmimlanmaktadir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck,

1993). Yenilik arayisinda bireyin diisiincelerinde derinlik ve esneklik olmakla birlikte,



birey, 6zenli ve sistemli olarak caligmaktadir. Yeniliklere acgik olarak yasayan birey
merakli olmakla birlikte ¢abuk kizabilen bir mizaca sahip oldugundan, tek diizelige

uyum gosteremez ve ¢abuk sikilir (Zuckerman, 1996).

1.2.1.1.1.2. Zarardan Ka¢inma

Zarardan kaginma, bireyin ortaya koyacagi davranisi cezalandirilma ya da hayal
kiriklig1 yasama kaygisindan dolay1 disaridan gelen uyaricilari genetik bir kosullama
olarak baskilanmasi olarak tanimlanmaktadir (De la Rie, Duijsens ve Cloninger, 1998).
Zarardan kagimma kaygi diizeyi yiiksek olan birey genel olarak dikkatli ve tedbirli
davranislar gelistirmektedir. Birey siipheci ve giivensiz oldugundan giinliik yasamda
kaygil bir yapiya sahiptir (Clauss, Avery ve Blackford, 2015). Ayrica zarardan kaginma
ile kayg1 bozuklugu ve depresyon arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Karakas ve

Arkar, 2012).

1.2.1.1.1.3. Odiil Bagimhhig

Odiil bagimliligi, bireyin davramslarimin bulundugu sosyal cevre igindeki
iligkilerden ne yonde etkilendigini ifade eder. Birey odiillendirilmis davranislarin
pekistirip, tutumlarini bagkalarinin onayina gore belirleyebilir ya da sosyal
cevresindekilerin davraniglarina yonelik tepkilerini dikkate almaz (Heath, Cloninger ve
Martin, 1994). Odiil bagimlilig: yiiksek olan birey gevresindekileri memnun etmeye
caba gostererek iletisime acik davraniglar gelistir ancak bireyin topluluk tarafindan
kabul gérme ya da dislanma konusunda énemli bir duyarliligi bulunur. Odiil bagimlilig:
diisiik olan birey ise davramislarinda fazla bir esneklik gdstermeyerek iliskilerinde

mesafeli kalir ve sosyal olarak yabancilasir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000).

1.2.1.1.1.4. Sebat Etme

Cloninger, (aktaran, Lawrence, Cervone ve John, 2004), daha sonra sebat
etmeyi, engellenme, fiziksel ve zihinsel yorgunluk gibi bireyin giidiilenme diizeyini

olumsuz etkileyen siire¢lere ragmen bireyin davranisini devam ettirebildigi kalitsal bir
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yatkinlik olarak tanimlamistir. Sebat etme diizeyi yiiksek olan birey karsilastigi engel
ve giicliiklere ragmen, miikkemmeliyet¢i ve ¢aliskan yapisi neticesinde basladig isleri
bitirmek i¢in daha fazla ¢aba gostermektedir (Andersson ve Bergman, 2011). Yiiksek
sebat etme diizeyine sahip bireye karsi yoneltilen olumsuz elestiriler ise bireyi daha
fazla ¢alismak i¢in giidiilerken, diisiik sebat etme diizeyine sahip birey ise genel olarak
tembel, kararsiz ve diizensizdir. Harekete gecme konusunda oldukca agir davranan
diisiik sebat etme diizeyine sahip birey ayrica kendini gelistirme konusunda da

Ozensizdir (Blair ve Razza, 2007).

1.2.1.2. Aile Mliskileri

Toplumdaki bireyler arasinda kan bagi ile ortaya ¢ikan akrabalik iliskilerine aile
adr verilmektedir (Sentiirk, 2008). Bireyin fiziksel, biyolojik, duygusal, sosyal ve
ekonomik olarak gelisiminin {izerinde oldukc¢a etkili olan aile, sosyallesmenin ilk
basladig1 yer olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2014). Temel degerleri paydas haline
getiren aile lyeleri arasinda duygusal bagimlilik ve dayanigma bulunmaktadir. Her
birey, ailesinin olusturdugu ve kendisinin de i¢inde yasadigi belirli bir sosyoekonomik
durum, kiiltiirel yapi, normlar ve degerler iginde rol beklentilerini ve inanglarini
ogrenmektedir (Ersanli, 1990). Bireyin toplum ile arasindaki iliskileri aile araciligi ile
kurmasi, ailenin toplumsal yapinin olusumunda belirleyici bir gorevi oldugunu
gostermektedir (Hallag ve Oz, 2014). Toplum tarafindan belirlenen ahlak kurallarinin,
bireyin kisiligine yansidigin1 vurgulayan Freud (aktaran, Dewey, 2007) bunu “ist
benlik” adin1 verdigi bir sistem ile agiklamaktadir. Toplumu temsil eden “iist benlik”;

bireyi, zevk ve haz duygusundan alikoyabilmektedir.

Bireyin kisilik gelisimi kadar duygusal ve sosyal gelisimi de, ailenin ¢ekirdek ya
da genis yapida olmasi, kiiltiirel yapisi, sosyoekonomik durumu, gevresel faktorleri ve
sosyal iligkileri tarafindan sekillenmektedir (Alus, 2015). Yasadigimiz toplum
hakkindaki bilgi bireye ailesi tarafindan verilir. Toplumdaki mevcut diizen ve isleyisi,
sosyal kurallart ve normlar1 6grenmek, diirtilleri kontrol altina alarak toplumda yer
bulmak ve toplumun deger yargilarin1 dikkate alarak davranma zorunlulugu bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren ailesi tarafindan ona aktarilan bilgi ve deneyimler olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Bener ve Giinay, 2013). Shaw ve Bell (1993), aileyi diizenli iligkiler
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sistemi olarak tanimlamis, bu sistemde anne ve babanin aile {izerinde tiim sorumlulugu
iistlenerek, aile i¢indeki bireylerin psikolojik, fizyolojik, akademik ve ekonomik
gelisimine katki sagladigi belirtmistir. Bireyin gorev ve sorumluluklarint bildigi, aile
tiyeleri arasinda duygusal yogunlugun, yardimlasma ve dayanigmanin saglandigi
ailelerde, aile bireyleri birbiri i¢in degerlidir. Toplumla iliskisini mantiksal zemine
oturtan aile, toplumun temel degerlerinden uzaklagsmaz ancak toplum baskisina da

boyun egmez (Yavuzer, 2008).

1.2.1.3. Arkadas Iliskileri

Yasamun ilk yillarindan itibaren sosyal iliskiler gelistirmeye gereksinim duyan
birey, bu siire i¢inde ebeveynleri disinda toplumdaki diger bireyler ile de saglikl
iligkiler kurmaya 6zen gosterir. Bireyin yasamu siiresince sosyal hayatinda énemli bir
yer tutan arkadas iliskileri, bireyler arasinda karsilikli paylasim ve baghlik iceren
iliskiler olarak tanimlanmaktadir (Turan, 2005). Adler’e gore (aktaran, Ansbacher,
1974), bireyin saglikli bir yapida olmasini saglayan en onemli faktorii arkadaslik
iligkileri olarak ifade ederken Sullivan (1968), bireylerin arasindaki giiven ve saygiya
dayali arkadaslik iligkisinin bireyin sosyal yetkinlik diizeyini arttirdigini tespit etmistir.
Kaner (2000), arkadaslik iliskilerinin, bireyler arasi gliven, dayanisma, yardimlasma ve
sevgi baglarini gelistirdigini belirtmistir. Fehr (1996), bireyin arkadaslik iligkilerinde
cevresel faktorler, bireysel faktorler, durumsal faktorler ve ikili faktorler olmak iizere

dort faktorii onemsedigini belirtmistir.

Buna gdre ayni1 sosyal ¢evrede yasayan bireyler benzer norm ve degerlere sahip
oldugundan daha kolay arkadaglik bagi kurabilmektedir. Bireyin mizacina uygun
arkadaghk iliskileri gelistirmesi, kendi diislincesine daha yakin, gilivenebilecegi ve
karsilikli paylasimda bulunabilecegi bireyler ile arkadashik iliskisinde bulunma
egiliminde olmasi ise bireysel faktorler olarak tanimlanmaktadir (Hiatt, Laursen,
Mooney ve Rubin, 2015). Bireyin yakin bir arkadaglik bagi bulunan kisilere kars1 daha
hosgoriilii olmast ve bu bireyler ile olan arkadaslik iligkisine daha fazla deger vermesi,
arkadas iliskilerinde durumsal faktorler olarak tanimlanmaktadir (McDonald, Malti,
Killen ve Rubin, 2014). ikili faktorler ise bireyler arasinda gerceklesen etkilesimin

zamanla birbirleri hakkinda fikir sahibi olmalar1 sonucunda, arkadaslarmin tutum ve
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davraniglarina gore hareket etmelerini saglamaktadir (Fehr, 1996). Sprecher, Felmlee,
Orbuch ve Willetts (2002), benzer tutum ve davranislara sahip olan bireylerin
arkadashk iligkilerinin daha rahat gelisim gosterdigini ifade ederken, tutum ve

davranislar1 ¢atisan bireylerin arkadaslik iliskilerinin daha zor ilerledigini belirtmistir.

Duck ve McMahan (2011), bireyler arasindaki saglikli iletisim diizeyinin,
bireylerin birbirlerinden beklentilerini daha rahat ifade etmesine, bunun da arkadasligin
niteligini gelistirdigine dikkat ¢ekmistir. Bireyin gelisimsel siirecinde meydana gelen
degisikliklere gore arkadaslik iliskilerine yonelik gelistirdigi tutum ve davraniglar
farklilagabilmektedir. Bireyin kurdugu arkadashk iliskilerinin niteligi ve niceligi
zamanla degisme ugrayabilir. Hay (2005), gelisim siirecinin ilk evrelerinde bireyin
arkadas sayisimin artis gosterdigini, bu donemde bireyin arkadaglik iligkilerinin
niteliginden ¢ok niceligine 6nem verdigi belirtmistir. Gelisim siirecinin ilk evrelerinde
birey, arkadas sayisinin fazlaligini toplum tarafindan kabul edilme, saygi gérme ve
sevilme araci olarak tanimlamaktadir. Ergenlik donemi sonrasinda ise birey arkadasligin
niceliginden ¢ok niteligi lizerinde durmaktadir (Yildirim, 2007). Bireyin ebeveynleri ve
kardesleri ile bulunmadig1 paylasimlar1 arkadaslarina sunmasi, arkadaglik iliskilerinin

aile iligkilerinin 6tesine gegebildigini gostermektedir (Harter ve Pike, 1984).

1.2.1.4. Akran Iliskileri

Bireyin kendi yas ve konumundaki kisiler ile olan iletisimini ele alan akran
iligkileri, bireyin gelisimsel siireci i¢inde Onemli bir yere sahiptir. Bireyin sosyal
yetkinligini saglamasi igin gerekli sosyal becerilerden biri de akranlari ile iliski
kurabilmek ve kurdugu iliskilerin devamini saglayabilmektir (Akfirat, 2006). Bireyin
benzer gelisim asamasinda olan, ayni sosyal konum ve yasam tarzinda olan bireyler ile
gelistirdigi akran iligkileri erken yastan itibaren sosyallesme siirecine biiyiik katkida
bulunmaktadir (Biiyiikcebeci, 2017). Bireyin akran iligkilerini gelistirmesi mutlu
hissetmesine katkida bulup, bireyin olumsuz duygularin1 azaltmada dnemli bir etkiye
sahiptir (Kose, 2015). Brown (1990), akran iliskilerinde basarili olan bireyin, yiirtittigi
saglikli akran iligkilerinde basta dayanisma ve yardimlagsma olmak {izere bir¢ok
paylasimda bulunabildigini ve karsilastig1 giigliiklerde akranlarindan yardim alarak

kendisini degerli hissettigini tespit etmistir. Bireyin sosyal becerileri ve duygusal uyumu
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akran iligkilerini basarili olarak yonetmesini saglarken, birey bu iliskilerinde
yardimlagsma, empati kurma ve saygi gOsterme gibi insan iligkilerinde 6nemli olan
birgok 6nemli faktorii zamanla benimsemektedir (Kaner, 2000). Giilay (2010), akran
iligkilerinin gelistigi donemde bireyin ebeveynlerinden ayrilmaya basladigini, akran
gruplarinda yeni norm ve degerler ile karsilasarak, davranislar1 konusunda belirsizlik
yasadigin1 ifade etmistir. Akran iligkileri bireyin gelisimi tizerinde olumlu etkilerde
bulunurken risk faktoriinii de beraberinde getirmektedir. Crick ve Grotpeter (1995),
akran gruplar bireyin alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddelere baslamasina

neden olabilecegini belirtmistir.

1.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Bireyin ¢evresinde etkilesimde bulundugu kisilerle iletisim kurarken kendini
yeterli hissetmesine dair inanci olan sosyal yetkinlik beklentisini Bandura (1997),
bireyin sosyal iligkilerinde davranislari ile davranislari sonucunda olusacak ¢iktilarin
istedigi sekilde gelismesine yonelik inanci olarak tanimlamistir. Gresham (1983),
bireyin kisileraras1 iliskilerinde belirleyici olma istegine yonelik inancini sosyal
yetkinlik beklentisi olarak tanimlarken Bandura (1989), sosyal yetkinlik inancinin
gelismesinde bireyin yetkin oldugu konularda 6ne ¢ikmasi ve bu yetkinligin etkilesimde
bulundugu diger insanlar tarafindan kabul gérmesinin énemli bir rolii olduguna isaret
etmektedir. Schwarzer ve Jerusalem (1995), ise sosyal yetkinlik beklentisini bireyin
sosyal iligkilerinde gelistirdigi davranislar1 ne 6l¢iide uygulayabilecegine yonelik kendi
yetenegine duydugu inanci olarak tanimlamustir. Zeldin ve Pajares (2000), sosyal
yetkinlik beklentisinin bireyin yetkinlik gerektiren durumlarda gosterdigi performansina
iligkin deneyimlerinden olustugunu belirtirken, Colleman (2003), ise bireyin
etkilesimde oldugu bireyler tarafindan da kabul gérmesinin sosyal yetkinlik beklentisine
olumlu katki yaptigin1 vurgulamistir. Matsushima ve Shiomi (2003), sosyal yetkinlik
beklentisi ile kisileraras1 gerceklesen sorunlarin ¢dziimiine dair yaptiklari arastirmada,
yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi olan bireylerin karsilagtiklar1 sorunlarin ¢oziimii igin
daha fazla ¢aba gosterdiklerini, ortaya ¢ikan anlagmazliklarin ¢6ziimii adina degisen

durumlara uygun davraniglar gelistirebileceklerini tespit etmistir.
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1.4. Sosyal Yetkinlik ve Sosyal Beceri iliskisi

Bireyin sosyal yetkinliginin olugmasinda sahip oldugu sosyal becerilerin ¢ok
onemli bir yeri bulunmaktadir. Ancak sosyal beceriler ile sosyal yetkinligin birbirinden
farkl1 oldugunu vurgulamak gerekir. Sosyal yetkinlik, sosyal becerileri de kapsayan
daha kapsamli bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Russel, Lee, Spieker ve
Oxford, 2016).

1.4.1. Sosyal Beceri

Bireyin kisiler arasi iligkilerinde diisiince, duygu ve davranislarini gelistirip
diizenleyebilmesine olanak saglayan ve sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastiran sosyal
beceriler, bireyin i¢inde bulundugu sosyal cevrenin norm ve degerlerine gore
davraniglarini sekillendirmesini saglamaktadir (Gtiglii, 1996). Birey gelisim siirecinin
baslamasindan itibaren c¢evresinden gelecek olumsuz tepkilerle miicadele etme
konusunda gelistirdigi sosyal becerilerini, sosyal durumlara gore degiskenlik gosterecek
sekilde diizenleyebilmektedir (Yalgin, 2009). Bireyin sosyal etkilesimi sirasinda
cevresinde gerceklesen olaylara iliskin etkin bir farkindalik diizeyi ile iletisim
kurabilme yetenegini gelistirmesine olanak saglayan sosyal beceriler, bireyin arkadas
edinmesini ve akran gruplarina dahil edilmesini saglayarak bireyler arasi iliskilerde
belirleyici bir rol oynar (Egercioglu, 2008). Birey yasaminin tiimiinde sosyal cevre
tarafindan sevilmek istemekte, etkilesimde bulundugu bireyler tarafindan sevilmesi ile
kendisini degerli hissetmesini saglamaktadir (Kabasakal ve Celik, 2010). Bu amaglarini
gerceklestirmek isteyen birey, toplumun norm ve degerlerine gore hareket eder ve
bunlara uygun sosyal beceriler gelistirir. Sosyallesme siirecinde birey bulundugu sosyal
¢evre i¢inde kabul gérmeyen davraniglarini degistirme egilimindedir. Bu sebeple sosyal
beceriler, sosyal ag¢idan kabul gormiis, O6grenilmis davraniglarin birey tarafindan

gelistirilmesi olarak da adlandirilir (Julian ve McCall, 2016).

Gresham (1981), ise sosyal beceriyi, bireyin sosyal pekistiregleri temel alarak
sosyal davranislarin1 yonetmesi olarak tanimlamistir. Eckerman ve Stein (1982), sosyal
becerilere iligkin gelistirdikleri davranis modelinde sosyal becerilere sahip bireyin,
cevresinin dikkatini ¢ekip iletisim kurabildigini, ¢evresinde gerceklesen etkinliklere

katilim konusunda girisken oldugunu, etkilesim halinde oldugu bireyler hakkinda
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duyarli davrandigimi ve dahil oldugu konularda ortaya c¢ikan sorunlara c¢oziim
tiretebildigini belirtmistir. Whitman (1990), sosyal beceriyi bireyin akran gruplarina
dahil olma, insanlar tarafindan kabul gérme ve sosyal iligkilerinde yasadig1 sorunlarla

miicadele edebilme yetenegi olarak tanimlamistir.

1.4.1.1. Sosyal Beceri Tiirleri

Sosyal beceri kavramimnin gelismesinde Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin’in
(1983), sosyal beceri igin gelistirdigi yedi varsayim bir basamak tasi olustururken, Eliot
ve Gresham (1993), sosyal becerilerin akran gruplarma dahil olma, davranis diizenleme
ve sosyal acidan gecerli olma gibi ti¢ farkli baslikta incelemistir. Akkok’e gore (aktaran
Cubuke¢u ve Giiltekin, 2006). Iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir is yiiriitme,
duygulara yonelik, saldirgan davranislarla bas etmeye yonelik, stres durumuyla
miicadele, problem ¢6zme ve plan yapma olmak {izere alti unsur sosyal becerileri
olusturmaktadir. Bireyin giinliik hayatinda sosyal becerilerini  gelistirmesi,
cevrelerindeki bireyler ile kurdugu iliskileri saglikli bir sekilde yiirlitebilmesine katki
saglamaktadir. Bu beceriler sayesinde birey, karsisindakini dinleme, kendini ifade
edebilme, tesekkiir ve takdir edebilme, paylasabilme, ihtiyaci oldugunda yardim isteme,
yanlis bir davranista bulundugunda 6ziir dileyebilme gibi 6zellikler kazanarak, iliskiyi
baglatma ve siirdiirebilme adina 6nemli 6zellikler kazanmaktadir (Fenning, Baker ve

Juvonen, 2011).

Sosyal beceriler arasinda yer alan problem ¢dzme becerisi, bireyin karsilastigi
sorunlarda geri cekilerek pes etmesi ya da sorunu kabul edip, karsisindakini dinleyerek
anlamaya ¢alismasi, alternatif ¢6ziim yollar iiretmesi gibi bir¢ok faktdriin birlesmesi ile
meydana gelmektedir (Neslitiirk, Cakmak ve Ozdemir, 2016). Bireyin sosyal iliskilerini
yonlendirebilmesindeki onemli etkenlerden biri olarak ortaya ¢ikan problem ¢dzme
becerilerinde, problemi dogru tespit ederek, bilgi ve becerilerin etkili kullanilmasi
karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir (Argyle, 1970). Birey sosyal
iligkilerini ytiriitiyorken ona fayda saglayacak bir diger unsur ise gelismis empati
yetenegidir. Bireyin ¢evresinde etkilesim i¢inde oldugu kisilerin duygularini anlamasi

ve anlamlandirabilmesi i¢in Oncelikle kendi duygularmin farkinda olmasi
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gerekmektedir. Boylece birey baskalarinin duygularini anlamaya baslar ve karsisindaki

insanin kirginlig1 ya da 6fkesi ile bas etmeye ¢alisir (Ersoy ve Kosger, 2016).

1.4.1.2. Sosyal Yetkinlik ile Sosyal Beceri Arasindaki Fark

Sosyal yetkinlik kavrami sosyal beceriler gibi algilansa da sosyal yetkinlik,
icinde sosyal becerileri de bulunduran daha genis bir kavramdir. Sosyal becerilerin
sosyal yetkinlik olarak algilanmasinda temel ¢ikis noktasi sosyal becerilere sahip
bireyin sosyal yonden yeterli olmasi goriisiidiir (Akfirat, 2006). Sosyal yetkinligin
gelismesinde bireyin mizaci gibi kalitsal ozellikler etkili olabilirken, ebeveyn, arkadas
ve akran iligkileri gibi sosyal cevre iliskileri de sosyal yetkinligin sekillenmesinde
onemli bir yer tutar. Sosyal becerileri gelismis birey sosyallesme siirecinde
cevresindekiler ile saglikli iliskiler kurma egilimindedir. Birey, etkilesimde bulundugu
insanlarla saygi cercevesinde kendini ifade ederek, karsilikli giiven ve dayanisma
duygusu icinde iletisim kurar (Giiglii, 1996). Ancak sosyal yetkinlik daha kapsamli
olarak kisileraras: iligskiler disinda egitim yasami, is hayatt vb. alanlarda bireyin

davranislarini sekillendirmesini de kapsar (Trower, 1980).

Hops (1983), sosyal yetkinligi sosyal becerilerden ayr1 olarak inceleyerek, sosyal
yetkinlik kavramini bireyin bulundugu sosyal g¢evre iginde karsilagtigt durumlarda
gosterdigi sosyal performans olarak nitelendirmis, bunun yaninda sosyal yetkinlige
sahip bireyin sosyal becerilerinin de gelistigini vurgulamistir. Cavell (1990), tg alt
baslikta inceledigi sosyal yetkinlik kavraminin en 6nemli unsurunun ise sosyal beceriler
oldugunu belirtmistir. Akkok (1996), ise sosyal becerileri gelismis bireyin sosyal
yetkinligini arttiracagini, bu iki kavram arasinda ortak noktalarin bulundugunu diger bir
deyisle bu iki kavramin i¢ ice gectigini tespit etmistir. Birey sosyal yetkinligini
saglarken, zihinsel, algisal ve motor yetenekleri de ona fayda saglarken, sosyal
becerilerin de bireyin sosyal yetkinligini saglamasinda c¢ok Onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Diger bir deyisle sosyal yetkinlik igine sosyal becerileri de alan daha

kapsamli bir kavramdir (Russel, Lee, Spieker ve Oxford, 2016).
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1.5. Cocuklarda Sosyal Yetkinlik

Bireyin dogumundan yetiskinli§e gec¢isi ve sonrasinda tiim hayati siiresince
yasamina etki eden sosyal yetkinlikler, bebeklik doneminde 6grenme siireciyle baslayip,
cocukluk déneminde bireysellesme ile sekillenirken, yetiskinlik doneminde ise bireyin
olgunlasmasi ile devam etmektedir (Akfirat, 2006). Cocukluk donemi bireyin sosyal
yetkinligi icin gerekli olan becerileri kazandigi onemli bir donem olarak ortaya
cikmaktadir. Hartup ve Moore (1990), cocukluk donemini bireyin sosyallesmesi ve
sosyal yetkinligini olusturmasi i¢in en hassas donem olarak tanimlamistir. Cocukluk
doneminde birey icinde bulundugu sosyal c¢evrenin kurallarin1 dgrenerek bu kurallar
benimser ve davraniglarini toplumdaki norm ve degerlere gore sekillendirir (Cubukgu
ve Giltekin, 2006). Cocukluk doneminde bireyin anne-babasi, akranlar1 ve kardesleri ile
olan iliskileri sosyal yetkinligin gelismesinde 6nemli rol oynar. Bebeklikten ¢ocukluga
gecis siirecinde taklitsel davraniglar gelistiren birey, ii¢ yasindan itibaren empati
becerilerini gelistirmeye baslar (Onder ve Giilay, 2007). Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklar i¢inde sosyal yetkinligin temel giidillenme kaynag1 sevilme ve akran gruplari

tarafindan benimsenme olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kose, 2015).

Erken cocukluk doneminde sosyal agidan yetkin olan ¢ocugun yetigkinlerle ve
akranlartyla olumlu iligkiler kurmasi beklenmektedir. Akranlar1 tarafindan oyun
grubuna kabul edilen, paylasma, yardimlagsma ve is birligi yapma gibi becerileri
gelismis ¢ocuklar bu donemde sosyal olarak yetkin olarak kabul edilebilirler (Tugrul,
2002). O’Neil, Welsh, Parke, Wang ve Strand (1997), bireyin hizli bir zihinsel gelisim
gosterdigi ¢ocukluk doneminde kazandig1 becerilerin sosyal yetkinligi i¢cin basamak tas1
oldugunu ve bunlar1 yasam boyu kullanabilecegini ifade etmistir. Smith (2005), ise
cocuklarin bilgiyi toplama ve eyleme doniistiirme konusunda birbirinden ayrildigina ve
farkli sosyal yetkinlik diizeylerinin olduguna isaret etmistir. Cocuklarin sosyal
yetkinligi, sosyal olarak iliskilerini kurmaya basladiklari donemde, belirli iliski
kaliplarinin ve davranislarinin olusmasi ile karsilastigr durumlarda verdikleri kararlar ve
bu kararlarin ¢iktilar1 ile meydana gelmektedir (Gedviliene, Gerviene, Pasvenskiene ve
Ziziene, 2014). Cocugun akran gruplarina dahil olma istegi ve davraniglarini sosyal
yapiya gore sekillendirebilme becerisi sosyal yetkinlik diizeyini biiyilk oranda
belirlemektedir (Cubukc¢u ve Giiltekin, 2006).
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Garner ve Power (1996), sosyal olarak yetkin ¢ocuklarin kendini daha rahat
ifade edebildiklerini, karsilastiklar1 giicliiklerde ise basari oranlarimin daha yiiksek
oldugunu belirtirken, bu ¢ocuklarin akran gruplarinda daha ¢ok kabul gordiiklerini tespit
etmistir. Sosyal yetkinlik diizeyi diisiikk olan ¢ocuklar iletisim kurma ve karsilastigi
sorunlara ¢o6ziim bulma konusunda sikinti yasayarak akran gruplarn tarafindan
dislanmaktadir (Koksal, 2012). Najaka, Gottfredson ve Wilson (2001), c¢ocuklarda
sosyal yetkinlik ile davranigsal sorunlar arasinda ters bir korelasyon oldugunu tespit
etmistir. Benson (2009), ise akran gruplar tarafindan dislanan, yeterli diizeyde sosyal
yetkinligi olmayan ¢ocuklarin ¢evresine karsi saldirgan davranislar gelistirdigini ifade

etmistir.

1.5.1. Cocuklarda Sosyal Yetkinligin Gelisimi

Bireyin sosyal gevresi ile iligkilerini sekillendiren sosyal yetkinlige iliskin
unsurlar erken c¢ocukluk doneminde olusmaya baslayip hayatinin ileriki déneminde
bireyin tutum ve davramiglarini belirlemektedir. Bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin en hizli gelistigi erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan fiziksel, bilissel ve
sosyal beceriler bireyin sosyal yetkinligi i¢in temel olusturmaktadir (Cavel, 1990).
Cocugun, anne-babanin davranislarini gézlemleyerek bunlari modellemesi gelisim
stirecinde referanslama olarak tanimlanmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Freud’a gore
(aktaran Lapsley ve Stey 2011), siiperego kavrami, g¢ocukluk doneminde bireyin
ebeveynleri ile olan iligkiler neticesinde gelisir. Toplumun norm ve degerlerini
ebeveynleri ile olan iligkilerinde 6grenen c¢ocuk, bu donemde kendini ve sosyal
iligkilerini yOnetme yetenegi kazanmaktadir. Rubin, Bukowski ve Parker (2006),
¢ocugun sosyal yetkinliginin, mizag, bireysel yetenekler, arkadas iligkileri, akran

gruplar1 ve ebeveyn iligkileri tarafindan sekillendigini ifade etmistir.

Ug ve dért yas doneminden itibaren ¢cocuk ben merkezli yapisindan siyrilmaya
baslamaktadir. Akran gruplariyla iletisime gegen ¢ocuk, sosyal becerilerini gelistirmeye
baslar (Dodge, 1986). Bireyler ile kurdugu iletisimde ilk olarak tesekkiir etme ya da
oziir dileme gibi sozel becerileri gelisen ¢ocuk, sonrasinda toplum kurallar ile ilgili
deneyimler edinir. Cocugun sosyallesmeye baglamasi ebeveynlerine baglhiligimi

azaltmaya baglar ve cocuk arkadaslariyla da vakit gegirmek ister. Cocuk akran
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gruplarinda oyun yoluyla ileride sosyal yetkinligini sekillendirecek zihinsel, davranigsal
ve motor becerilerini gelistirir (Bas ve Siyez, 2011). Bu nedenle oyun c¢aginda ¢ocuk
toplumsal rolleri 6grenerek ve Kkisilerarasi iliskilerde 6nemli konular1 kavrar. Piaget
(aktaran, Evaldsson ve Corsaro 1998), oyun kavraminin erken dénemde basladigini
ifade etmis ve bu kavrami aligtirma oyunu, simgesel oyun ve kuralli oyun olmak iizere

ti¢ farkli kategoride incelemistir.

Ciiceloglu (2005), ¢ocugun deneme yanilma ydntemiyle kisileraras: iligkileri,
toplumun norm ve degerlerini 6grenmesi siirecinde ebeveynlerin ¢ocugu Ozgiir
birakmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Dokmen (2008), ise cocuklarin bu dénemde
kiyafet se¢imine iliskin ebeveyn miidahalesinin diisiik diizeyde olmasinin ¢ocugun
bireysel gelisimine katki saglayarak, cocugun 6zgiir karar alabilme yetisini gelistirdigini
vurgulamistir. Kiskanglik ve utangaclik gibi kavramlarin ortaya ¢iktigi alt1 yas sonrasi,
cocugun toplumda hangi davranislarin kabul edilip hangilerinin edilmeyecegine dair bir
fikri olugsmaya basladigindan, ¢ocuk bu déonemde degisik durumlara gore hareket etmeyi

ogrenmektedir (Akfirat, 2006).
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Tablo 1: Cocuklarin Gelisim Evreleri

Fiziksel Geligim

Biligsel Geligim

Psikososyal Gelisim

Emeklemeye baglamasi ile

Basta annesinin sesi olmak

Giivenlik kaygisi baslar,

0-12 Ay birlikte, slirecin sonunda tizere gevresindeki insanlari
] . dikkat cekmeye ¢alisir.
desteksiz oturabilir. tanimaya baslar.
Desteksiz yiirliyebilmesi ile ) Ben merkezli yapisi ortaya
Konugmaya baglamasi ile
birlikte evdeki bir¢ok alana o . . ¢ikar paylagmay1 sevmez,
12-36 Ay birlikte ¢evresindeki bireylere ) )
ulasmaya caligir. Tuvalet diger ¢ocuklar ile oyunlari
o soru sorar o
egitimi bu donemde baslar. kisa strelidir.
Renkleri, gegmis ile simdiki
Tekayak tistiinde durabilme, )
o . zaman arasindaki farki anlar.  Anneden ayrilma siireci baslar,
bisiklet kullanbilme vb.
3-6 Yas ) Okul dncesi egitim ile birlikte arkadas edinmeye ve akran
eylemler ile dengede durmay1 ] ] )
] ince motor yetenekleri de gruplarina dahil olmaya baglar.
Ogrenirg 4
gelisir.
Yazi yazmaya, problem Empati kurabilme yetenegi
Spor etkinliklerine ilgi duyar, ¢ozmeye, sessiz birsekilde gelisir, cinsiyet farkina iliskin
6-12 Yas boyu uzar ve somatik kitap okumaya baslar, hafizas1  diigiincelerinde belirginlesme

rahatsizliklart olusur. gelisir ve saka yapmaya yasanir, akran gruplarina dahil

bagslar. edilme konusunda kayg1 yasar.

Kaynak: Bulman, K. ve Savory, L. (2006). BTEC first children's care, learning and

development student book: children's care learning & development, Heinemann London, 9-20.

1.5.2. Cocuklarda Sosyal Yetkinligi Etkileyen Faktorler

Cocukluk donemi bireyin dili kullanma becerisinden itibaren baslayarak, sosyal
becerilerine, zihinsel, algisal ve motor becerilerin gelisiminden, okula adaptasyon
stirecine kadar uzanan 6nemli bir siirectir (Russel, Lee, Spieker ve Oxford, 2016).
Cocukluk doneminde bu becerilerin kazanilmasi, ¢cocugun sosyal yetkinlik diizeyini
belirlemekte, siirecin dogru yonetilmemesi ise bireyin yasaminin ileriki donemlerinde
ortaya ¢ikan bir¢cok sorunun kaynagini olusturmaktadir. Bu ddonemde ¢ocugun mizacinin
sosyal yetkinliginin temelini olusturmasina ragmen, ebeveynleri ile kuracag iligkiler,
akran ve arkadas iliskileri, 6gretmenleri ile kuracag: iligskiler ve hatta ebeveynlerin
kendi arasindaki iliskileri de ¢ocugun sosyal yetkinliginin {izerinde biiyiik bir etkisi
vardir (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).
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1.5.2.1 Mizac¢

Cocugun dogumundan itibaren davranis sekillerini ve olaylara karsi verdigi
tepkileri belirleyen biyolojik kokenli miza¢ kavrami, ¢ocugun sosyal iligkilerini
belirlemesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Mizacin en 6nemli 6zelligi cocugun davranis
kaliplarinin erken yastan itibaren olugsmasini saglamasidir. Bu davranig kaliplart ise
cocugun tutumlarini ve tepkilerini nasil ifade ettigini kapsamaktadir (Aytar, Aksoy ve
Kaytez, 2014). Cocuklar dogumdan itibaren farkl: kisilik ve mizag 6zelliklerine sahiptir.
Bu noktada miza¢ kavrami erken ¢ocukluk donemi ve yetiskinlik doneminde ortaya
c¢ikan davranigsal bozukluklarin gelisiminde belirleyici bir faktor olarak kargimiza ¢ikar.
Yalom ve Leszcz (2005), bireylerarast miza¢ farkliliklarinin erken ¢ocuk déneminde
baslayarak yagsam boyu devam eden bir siireklilige tabi oldugunu belirtmistir. Buss ve
Plomin (1975), mizacin genetik olarak erken ¢ocukluk doneminde olustugunun altini
cizmistir. Ancak mizag hi¢cbir zaman davranisin tek belirleyicisi olarak goriilmemistir.
Bireyin sosyal yetkinligine ulagmasi i¢in gerekli olan sosyal beceri ve davranislar,
cocugun sahip oldugu mizacin, sosyal ¢evresi ile karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2002). Yasadig1 ¢evrenin norm ve degerlerine
uygun sosyal beceriler gelistiremeyen c¢ocuk sosyal yetkinlik konusunda yasaminin
ilerleyen boliimlerinde sorunlar yasayabilir (Ozdemir, 2010). Anne-babanin ¢ocuga
yonelik istek ve beklentilerin ¢ocugun mizacina uygun olmasi ebeveyn ve g¢ocuk
arasinda saglikli iligkilerin kurulmasimi saglarken aksi durum ise, ¢ocugun tepki
gostermesine neden olur. Erken c¢ocukluk doéneminde olumsuz mizag yapisinin,
ilerleyen siirecte davranigsal bozukluklara sebebiyet vermemesi ve bireyin sosyal
yetkinligini etkilememesi, pozitif ebeveyn tutumu ile dnlenebilir (Erdogan, Yoleri ve
Tetik, 2017)

1956 yilinda Alexander Thomas ve Stella Chess’in davranis bozukluklari
lizerine baslattiklart New York Boylamsal Calismasi, 1966 yilinda tamamlanmis, on yil
siiren bu calismada miza¢ ve c¢evresel faktorlerin davranis bozukluklar1 {izerindeki
etkisini tespit edilmistir. New York’ta yasayan 84 aileden 133 ¢ocuk, 3 aylik donemden
itibaren on yil siire boyunca izlenmis, deneklerden 42 tanesinin davranis bozukluklari
gosterdigini gozlemlenmistir. Olumlu mizag 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin bulunduklar
cevre i¢inde davranigsal bozukluklar gelistirdigi goézlemleyen Thomas ve Chess,

mizacin sekillenmesinde ¢evresel faktorlerin etkisine dikkat ¢ekmistir.
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Tablo 2: Thomas ve Chess’in Miza¢ Modeli

Etkinlik Diizeyi

Ritmiklik
Yaklagma / Kaginma
Uyumluluk

Uyarilma Esigi
Tepkilerin Yogunlugu
Duygu Durumu

Dikkat Dagmikligt

Dikkat Stiresi ve Devamlilik

Cocugun giin iginde aktif olarak emekleme, yiiriime gibi genel motor
hareketlerinin, aktif olmadig1 zamanlara orani.

Cocugun uyku, aglik, tuvalet vb. etkinliklerinin zaman i¢indeki diizenliligi.
Cocugun sosyal ¢evresinde karsilastigi durumlara verdigi tepkiler.

Cocugun degisen durumlara yonelik davraniglarini diizenleme durumu.
Cocukta farkedilebilir tepki uyandirabilmek igin gerekli olan uyaricinin
yogunluk diizeyi.

Cocugun gosterdigi olumlu ya da olumsuz tepkilerin siddeti.

Cocugun iligkilerinde olumlu ve yapict davranislart ile olumusuz ve
ayristirict davranislarinin karsilagtirilmasi.

Cevresel uyaricilarin gocugun performansini ne kadar etkileyebildigi.

Cevresel uyaricilara ragmen ¢ocugun basladig isi ne kadar siirdiirebildigi.

Kaynak: Thomas, A. ve Chess, S. (1977). Temperament and development., Brunner/Mazel,

New York.

Thomas ve Chess (1977), Kalitsal kokenli miza¢ kavraminin bireyin bebeklikten

itibaren farklilasan davraniglarini yasam boyu devam ettirmesini saglayan bir kavram

oldugunu tespit etmistir. Thomas ve Chess (1977), mizact dokuz farkli kategoride

incelemis, bu c¢alismalar1 ise Thomas ve Chess miza¢ modeli olarak alanyaziminda

yerini almigtir.
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Tablo 3: Mizag tiirleri ve diizeylerinin farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar tizerinde etkisi

Mizag Tiirii Diizeyi 2 Yas 10 Yas
Mobilyal tirekli
Yiiksek obilyalara tirmanir, siirekli Hareketsiz kalmakta giicliik ¢eker.
Etkinlik Diizevi kesfetmeye caligir.
Y Diisiik Yapboz vb. oyuncaklar ile vakit Diizenli olarak kitap okur ve yavag
¥ gegirir. yemek yer.
Diizenli Oglen uykusu ve yemek saatleri Belirli zamanlarda yemek yer, uyuma
L diizenlidir. stiresi sabittir.
Ritmiklik . L e s
. . Uykusu diizensizdir, tuvalet egitimi Belirli bir yemek yeme ve uyuma
Diizensiz
ZOr geger. zamani yoktur.
Daginik Agladiginda dikkati dagitilarak Odevlerini ancak sessiz bir ortamda
Dikkat g susturulabilir. yapabilir.
Daginiklig1 Dikkatli Istediginin verilmemesi durumunda Giiriiltiiye ragmen 6devini yapmaya
aglar. devam eder.
Anneanne ya da babaannede Ebeveynlerinden ayr1 kamp yapmaya
Yaklagan 3 - L
Yaklagma/Kag1 kaldiginda da giizel uyur. gidebilir.
nma Kaciman Oyun alanina bagka ¢ocuklar1 dahil Okul gezilerine katilmaz, ailesinden
£ etmez. ayr1 kalamaz.
Uvumiu Ebeveynlerini dinler yeni ortamlara Ebeveynlerini 6zlemesine ragmen
y uyum saglar. ayr kalabilir.
Uyumluluk . -
S . Okulunu ya da 6gretmenini
Uyumsuz Sagt her kesildiginde aglar. - .
degistirmek istemez.
Uzun Herseyi dikkatlice izleyip 6grenmek Odevlerini dikkatli yapar, diizenli
Dikkat Siiresi ister. kitap okuyabilir.
ve Devamlilik Kisa Yasina uygun olmayan oyuncaklarla Yemek yemek i¢in 6devini yarida
oynamaz. birakabilir.
Odevlerinde hata yaptig
Tepki Yogun Heyecanlandiginda ¢iglik atar. aglz:. etimnce Aalayeapls! zaman
Yogunlugu Sevrek Birisi ona vurdugunda sasirir, karsihk ~ Odevlerindeki hatalarim diizeltmek
y vermez. i¢in ¢abalar.
Diisiik Ebeveynleri eve geldiginde Su istedigi sicakliga gelene kadar
Uvarilma Esigi 3 heyecanlanir. dusa girmez.
4 yE Yosun Herhangi biri ile evde birakilabilir, Hasta oldugunda sikayetci bir yapida
g kolayca uyur. olmaz.
Egl 1i hikayeler okurken kahkah
Olumlu Kardesleri ile oynamaktan keyif alir. atirence 1 hikayeler okurken kankana
Duygu Durumu Sag1 kesilirken ve annesi yanindan .
Olumsuz ¢ Y Odevlerini yapamadiginda aglar.

ayrilirken aglar.

Kaynak: Thomas, Chess ve Birch. 1970. The Origin of Personality, Scientific American, 102-

109.

1.5.2.2 Ebeveyn ile iliskiler

Bireyin dogumundan itibaren fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin karsilandig:

ilk yer olan aile, toplumun en O6nemli yapis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Molenaar,

Boomsma ve Dolan, 1993), miza¢ ve gevresel faktorler disinda tanimladiklart ti¢iincii

kuvvet kavramini,

bebegin hamilelik déneminde,

annenin yasadigi olaylardan

etkilenmesi ile dogumundan sonra bu etkinin devam etmesi olarak agiklamistir. Giilay

ve Akman (2009), ailenin ekonomik ve sosyal yapisinin ¢ocugun erken donemden
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itibaren ruhsal gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi olup, bu yapmin bireyin ilerleyen
zamanda yasayabilecegi davranigsal bozukluklarin da temelini olusturdugunu
belirtmistir. Toplum ile gocuk arasinda bir koprii gorevi listlenen aile, yasanilan sosyal
cevrenin norm ve degerlerini ¢cocuga ileterek toplumsal kurallarin devamini saglar. Bu
nedenle aile 6grenmenin basladigi ilk yerdir (Caliskan ve Aslanderen, 2014). Cocugun
ogrenmeye iliskin ilk deneyimlerinin gerceklestigi aile ortaminda ¢ocugun gelistirdigi
sosyal, duygusal ve davranis becerileri ileride sosyal yetkinliginin olusmasinda énemli

bir yer tutmaktadir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009).

Egitimin basladig1 ilk yer olan aile, ayrica ¢ocugun ilk sosyallesme yeri olarak
da 6n plana ¢ikar. Cocugun aile bireyleri ile kurdugu etkilesim onlarin davranislarini
model alarak, karsilastigi farkli durumlara gore davranislar gelistirmesi ile devam eder
(Hasta ve Giiler, 2013). Model alma siirecinin baglamasi ve aile bireyleri ile olan
duygusal baglilik ¢ocugun aidiyet ve sahiplenme duygusuna katkida bulunur (Kandir ve
Alpan, 2008). Erken g¢ocukluk doneminde bireyin iyi bir gézlemci olmasi en fazla
etkilesimde oldugu, anne-babanin davraniglarini taklit etmesini saglar. Cocugun aile
bireylerini gbzlemleyerek onlar1 taklit etmesi, cocugun etki alanindaki bireylerin tutum
ve davraniglarin1 daha 6zenli se¢gmesini gerekli kilar. Erken ¢cocukluk déneminde bireyin
tutum ve davraniglarin1 gozlemledigi bireyleri sevmesi ve onlarla vakit gecirmesi ise
gbzlemlenen davramslarin taklit edilme ihtimalini arttirir (Hallag ve Oz, 2014).
Eisenberg ve Mussen (1989), ¢ocugun etkilesimde bulundugu aile bireylerinin, gocugun
olumlu ya da olumsuz davranis ve tutumlarini etkiledigini belirtmistir. Cocugun iletisim
kurdugu aile bireylerinin olumsuz karsilanabilecek davranis ve tutumlari, disg uyaricilara
kars1 algisi acik olan ¢ocuk iizerinde biiyiik bir etki gosterebilir. Bu nedenle ¢ocukluk
doneminde bireyin zihinsel ve psikolojik olarak saglikli bir gelisim gdstermesi i¢in
ebeveynlerin olumlu nitelendirilebilecek tutum ve davramislar ile gocuklarina 6rnek

olmalar1 gerekmektedir (Ciiceloglu, 2005).

Ailenin bir diger 6nemli fonksiyonu ise, ¢cocugun sosyallesme siireci esnasinda
bireyler ile olan etkilesiminde karsisina ¢ikan sorunlar1 ¢6zebilme konusunda ihtiyaci
olan sosyal ve davranigsal becerileri kazanmasini saglamasidir (Seven, 2007). Bandura
(1977), 6grenme siirecinin sosyal ¢evrede basladigini ifade etmis ve bu konuda ilk

duragin aile oldugunun altin1 ¢izmistir. Gander ve Gardiner (2001), erken ¢ocukluk
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doneminde anne-baba ile kurulan iliskilerin niteliginin, bireyin yetiskinlik donemindeki
sosyal iliskilerinin yapisini etkiledigini belirtmistir. Ebeveynleri ile kurdugu iliskide
duygu ve diisiincelerini agiklamasina olanak verilen ¢ocuklar, anne-baba tarafindan
diisiincelerinin degerli bulundugunu hisseder. Bu olumlu deneyim neticesinde ¢ocuklar,
sosyal cevresinde etkilesim i¢inde oldugu bireyler ile daha rahat iletisim kurabilir
(Unlii, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde anne-baba ile kaliteli vakit gegirmeyen ve
diislinceleri dikkate alinmayan ¢ocuk okul doneminde ice kapanik bir yapida olmakla
birlikte, arkadas edinme, iletisim kurabilme ve kurdugu iletisimi siirdiirebilme

konusunda diger ¢ocuklara gore daha az yetkin olur (Yavuz, 1991).

Epstein, Bishop ve Baldwin (1982), tarafindan ailenin fonksiyonlar1 iizerine
gelistirilen McMaster aile modelinde, aile igindeki bireylerin etkilesiminin niteligini
belirleyen, ebeveyn ve cocuklarin arasinda karsiliklt saygi, sevgi ve is birligini
gelistirebilecek onemli noktalar belirlemistir. Bu modelde ailedeki her bireyin birbiriyle
etkilesim i¢inde oldugu, ailenin tek birey ile degil tiim aile bireyleri ile incelenmesini,
ailenin yapisinin bireyin davranislarini anlamada yeterli olabilecegi, diger bir ifadeyle
bireyin aile yapisindan etkilendigi ve davraniglarimi buna gore diizenledigi

varsayimlarinda bulunmus ve ailenin alt1 farkli fonksiyonu oldugunu tespit etmistir.

Tablo 4: McMaster Aile Fonksiyonu Modeli

Problem Cozme Bireylerin karsilastig1 duygusal ve giindelik sorunlarin ¢dziimiinii saglamast.

Yanlis anlamalara yer olmayacak sekilde aile bireyleri arasindaki iletisim kanallarinin

[letisi
etstm acik ve dogrudan olmasi.
Ailenin beklentilerinin karsilanmasi adina bireylerin aile yapisma gore gelistirdigi
Roller davranis kaliplar1 ve ayrica aile icindeki sorumluluklarin paylasilmast.

Sozel ya da sozel olmayan sekilde aile iiyelerinin birbirlerinin davranislari hakkinda en

Duygusal Tepki uygun tepkiyi vermesi.

. Aile iiyeleri arasinda dayanisma ve yardimlagma ile beraber bireyler arasi sevgi ve
I1gi Gésterme o . .
hosgoriiniin gelismesi.

Aile iiyeleri arasinda var olan kurallarin standart haline gelmesi ve bu kurallarin

Davranig Kontrolii
korunmasi.

Kaynak: Epstein, Bishop ve Baldwin, (1982) The McMaster model of family functioning: A

view of normal family. Walsh (Ed.). Normal family process, Guilford Press
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Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocugun ebeveynler ile etkilesiminin en yogun oldugu
zaman dilimidir. Ebeveynlerin bu donemde ¢ocugun tutum ve davraniglarimi etkileme
ihtimali olduk¢a fazladir. Freud’a gore (aktaran Santrock, 1998), oral donem olarak
tanimladig1 dogumdan itibaren gegen 18 aylik siirecte anneye bagli olan bebegin
yasanan olumsuz durumlar neticesinde oral kisilik 6zellikleri olarak tanimlanan bagimli
kisilik davramiglart gelistirmektedir. Erikson (1950), bu donemi bebegin giiven
duygusunun gelistigi siire¢ olarak tanimlamakta, ebeveynlerin ona kars1 ilgili olmas1 ve
sevgi gostermesinin bebekte giiven duygusunun temelini olusturdugunu belirtmistir. Bu
donemde ebeveynlerin bebegin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz olmasi, bebegin temel
giivensizlik duygusu gelistirmesine, beraberinde ise i¢ine kapanik bir yapida olmasina
neden olmaktadir. Bowlby (1997), ise bu donemde bebegin en fazla vakit gegirdigi
bireyle, genellikle anne ile arasinda kurulan duygusal bagin, onun gereksinim duydugu
giivenli ortami saglayip, algiladigi tehditleri ortadan kaldirmasiyla anne ve bebek
arasinda kurulan iliskiyi baglilik teorisi olarak tanimlamistir. Sayar ve Baglan (2015),
ise baglanmay1 giivenli bag, giivensiz-kaginan bag, giivensiz direnen bag ve giivensiz-

diizensiz bag olmak iizere dort boyutta incelemistir.

Tablo 5: Anne- Baba ve Cocuk Arasinda Kurulan Baglarin Muhtemel Etkileri

Gilivenli Gilivensiz
Kagiman Direnen Diizensiz-Karisik
Ebeveynle Annenin onu Anne ¢ocuga karst Cocugun anneye Cocuk anneye giiven
Iligki koruyacagini bilir, mesafelidir, cocuk baglilik diizeyi duymaz tutarsiz ve
daha rahat hareket daha erken bagimsiz yiiksektir. Anneden dengesiz hareketler
eder. olur ayrilmayi kabul etmez. sergiler.
Ebeveynin Uyumlu, ilgili ve Tepkisiz ve Tutarsizdir. Otoriter ve ceza
Davranisi tutarhidir. dislayicidir. vericidir.
Okul Oncesi  Sosyal gevresi ile Akranlari ile Kendini ifade etmekte Akranlari ile olan
Doénemde saglikli bir etkilesim etkilesiminde giicliik ¢eker, akran iliskilerinde saldirgan
Etkisi igindedir. basarisiz ve gruplarindan ve zarar verici olabilir
uyumsuzdur. dislanabilir.
Okul Cag1 Cevresi ile uyum Cevresinde olanlara Ogretmenlerine énem Uyum saglamakta
déneminde icindedir, sosyal duyarsizdir. verir ancak ¢evresine giicliik ceker, ders
etkisi olarak basarihdir. kars1 kuskuludur. sirasinda simifin

diizenini bozar.

Kaynak: Sayar, K. ve Baglan, F. (2015), Koruyucu Psikoloji, Timas Kitapevi, 7. Baski, 58-5
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Anne ve gocuk arasinda bu donemde kurulan gilivenli bir baglanma bireyin
yasaminin devaminda ona saglikli bir psikolojik gelisim imkani sunar. Cocugun kisilik
olusumunun O6nemli bir faktorii olan anne ile kurulan bu bagin, yeterli diizeyde
olusmamast ve bu donemdeki ¢ocugun gereksinimlerinin yeterli diizeyde
giderilmemesi, ¢ocugun ileride 6zbenlik algisina bagli olarak davranissal bozukluklar

gelistirmesine neden olabilir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Cocuk gelisiminin ikinci donemi olan ¢ikan 18 — 36 ay donemini tuvalet
egitiminin basladig1 anal gelisim donemi olarak tanimlayan Freud, ebeveynlerin bu
stirecte kat1 bir tuvalet egitimi vermesinin ilerde bireyin sosyal iliskilerinde uzlasmaz bir
tutum sergilemesine neden oldugunu belirtmistir (Freud, 2016). Erikson (1950),
ebeveynlerin  bu donemde c¢ocugu motor Dbecerilerini  kullanmasit  i¢in
cesaretlendirmesinin ¢ocukta 6zerklik tutumunun gelismesini sagladigini belirtirken,
kaygili ve kisitlayici ebeveyn tutumlariin bu dénemde ¢ocukta kaginma ve siiphecilik
tutumlarmin gelismesine neden oldugunu belirtmistir. Bowlby (1997), ise bu dénemde
cocugun bagimsiz benlik gelistirerek 6zerklesme isteginin anne tarafindan korunma
arzusu ile bir catisma icinde oldugunu, annenin cocugu dis etkilerden koruyarak
hazirladig1 giivenli ortamda bir yedek ego islevi ve cocuga sagladigi gilivenli ortam
sonucunda ¢evresini kesfetme konusunda g¢ocugu cesaretlendirme islevi gordiiglinii
ifade eder. Mahler (1965), 18-36 ay donemini “ayrilma-birlesme” donemi olarak
tanimlamistir. Cocugun konusmaya baslamasi ile iletisim kurabilme yeteneginin arttigi
bu doénemin sonunda ¢ocugun anneden ayrilmasi beklenmektedir. Mahler (1965),
annenin ¢ocugun bireysellesmesini olumsuz yonde etkileyecek tutumlar gelistirmesinin
cocugun anneye baglilik diizeyini arttiracagini ifade etmistir. Cocugun saglikli bir

sekilde anneden ayrilmasi bireysellesme siirecinin baglamasini saglar.

Freud (aktaran Cook ve Cook, 2014), fallik donem olarak adlandirdigi 36 — 72
ay gelisim donemini ¢ocuk gelisiminin en dnemli evresi oOlarak tanimlar. Bu donemde,
cinsiyet farkliligimi 6ziimseyen c¢ocugun cinsel bolgeye odaklanmaya baslamasi ile
cocukta psikoseksiiel gelisimin baslar. Cevresinde etkilesim icinde oldugu insanlardan
farkl1 bir birey oldugunu anlamaya baslayan ¢ocuk, 6grenme istegi nedeniyle stirekli bir
sorgulama igine girer. Cocuk bu donemde topluma dair norm ve degerleri 6grenmeye de
baslar. Freud, 36-72 ay fallik donemde en ¢ok ilistiinde durdugu konulardan biri ise

cocugun karsi cinsten olan ebeveynine karsi hissettigi 6zel sevgi olarak tanimladigi
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oidipus kompleksidir. Bu donemde erkek ¢ocuk anneye, kiz ¢ocuk ise babaya daha fazla
ilgi gosterirken, ¢ocuklarin hemcins ebeveyne karsi ikircikli bir tutum gelistirdikleri
gozlemlenmistir (Tyson ve Tyson, 1990). Bu donemin saghkli bir sekilde
tamamlanmamasi, kiz ya da erkek ¢ocugun karsi cins ebeveyninden kopamamasina ve
bununda evlilik hayatlarina etki etmesine, cinsel iliskiye girme zorluguna ve karsi cins
ile olan etkilesimlerinde ciddi sorunlara yol agabilmektedir (Jakovljev ve Matacic,
2005).

Erikson (1950), giriskenlige karsi sucluluk duygusunun gelistigi siire¢ olarak
tanimladig1 36 — 72 ay donemindeki cocuklarin cevresi ile daha hizli bir etkilesim
kurmaya basladigini ifade etmistir.  Cocuk sosyallesmeye baglamasiyla birlikte
etkilesimde bulundugu bireyler ile sorunlar yasamaya baslar. Ebeveynlerin ¢ocuklara
etkilesimde bulundugu kisiler ile yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde yol gostermeleri
cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini saglar (Yahsi ve Bayraktar, 2016). Sugluluk
duygusunun gelismeye basladigi bu donemde ¢ocuk ebeveynlerinin beklentisi disinda
tutum ve davraniglarda bulundugunda kendini rahatsiz hisseder ve sucluluk duymaya
baslar (Celik ve Ergiin, 2016). 3 yasindan sonra ¢ocuk disaridan gelen tehdit algisinin
azalmaya baslamasiyla birlikte sosyal gevresiyle etkilesimini arttirir. Okul Oncesi
donemde ¢ocuk halen diisiik diizeyde de olsa tehdit hisseder ve ebeveynlerini, kendisini
dis gcevreden gelecek tehditlere kars1 koruyucu olarak goriir. Bu nedenle ebeveynlerinin
tutum ve davranislar1 cocugun kaygi diizeyini azaltacak sekilde olmahdir (Kiigiikddiik,

2015).

Freud (aktaran Senemoglu, 2005), gizil donem olarak tanimladigi latent donemi,
5-6 yas sonrasinda baslayip, 11-13 yas donemine kadar siirmektedir. Okulda
hemcinsleriyle daha fazla iletisim kuran ¢ocuk, oynadigi oyunlarin niteliginin degismesi
ile cinsiyetine iliskin toplumsal norm ve degerleri davraniglarina yansitmaya baslar.
Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminde 6nemli degisikliklerin oldugu bu dénemde
cocuk neden sonug iliskilerini daha saglikli kurabilmeyi 6grenir ve soyut diisiinebilme
yetenegini gelistirir (Kandir ve Alphan, 2008). Cocuklarin bu dénemde ebeveynleri
disinda c¢evresindeki diger kisilerle daha sik etkilesimde bulunmaya baslamasi ile
birlikte sosyal becerileri sekillenmeye baslar. Kendisini kosulsuz seven ebeveynlerinden
farkl1 bir sosyal ¢evrede bulunan ¢cocukgun, herkes ile esit oldugu ve ilgi merkezi olma

Ozelligini kaybettigi okul ortaminda karsilastigi sorunlarin ¢oziimiinde ebeveynlerinin
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ona yol gosterebilmesi, ¢cocugun sosyal becerilerini gelistirerek sosyal agidan yetkin
olma adma énemli bir adim atmasm saglar (Oztiirker, 2014). Ebeveynlerinden biraz
daha uzaklasarak akran ¢evresiyle vakit gegiren ¢ocuk bu dénemde siirekli bir etkinlik
durumdadir. Birg¢ok yeni sey yapmaya baglayan ¢ocuk bu konularda ebeveynlerinin kati
tutumuyla karsilasirsa 6grenme ve beceri gelistirme siireci anne-baba tarafindan
olumsuz yonde etkilenir (Kilig¢ ve Kiimbetlioglu, 2016). Piaget (aktaran Aral, Baran,
Cimen ve Bulut, 2001), ahlak gelisimi kuraminda da bu donemdeki ¢ocugun basarili
olmak i¢in bir ugras icinde oldugunu ve bu ugrasinin ona caligkanlik asiladigini ifade
eder. Bu donemde anne-babanin ¢ocugu kendi gelisim evresine gore degerlendirmesi ve
yapici bir tutum iginde olmasi, iletisim kurarken ¢ocugun diizeyini inebilmesi ¢ocugun

kendisini daha rahat ifade etmesini saglar (Atak, 2017).

Erikson, (aktaran Yavuzer, 2017), 6grenme siirecinin en hizli gelistigi donem
olarak tanimladig1 6-12 yas siiresinin en biiyiik etkisinin okul ile ger¢eklestigini ve bu
donemin yetkinlik agisindan ¢ok onemli oldugunu belirtir. Ebeveyn etkisinin azalip
arkadas etkisinin arttigi bu dénemde, ¢ocuk okuma-yazma basta olmak iizere bir¢ok
zihinsel, algisal ve motor beceriler kazanir. Erikson’un da (aktaran Steinberg, Lamborn,
Dornbusch ve Darling, 1992), Freud gibi bu donemde ebeveynlerin ¢ocugu siirekli
elestiren bir yapida olmasindan ziyade onlar1 desteklemeleri ve her durumda
cesaretlendirerek karsilagtigi sorunlara iligkin onlara tavsiyeler vermelerinin ¢ocugun
psikolojik gelisimi agisindan dnemine vurgu yapmistir. Bu donemi basarili bir sekilde
geciren ¢ocukta calisma disiplini, 6zgiiven ve basar1 duygusu gelisir. Ebeveynlerin
cocuklart ile kurdugu iliski tarzi olan anne-baba tutumlar1 da ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimi agisindan 6nem tasimakla birlikte sosyal yetkinlik siirecini etkileyen

onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2017).

1.5.2.2.1. Ebeveyn Tutumlari

Cocugun saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin en 6nemli yap1 tast ailedir.
Cocuk bulundugu aile i¢inde ilk 5-6 yilda kendine 6zgii kisilik ozellikleri gelistirir.
Gelisim basamaklarmin saglikli, dengeli ve uyum iginde olmasi i¢in anne-babalara

birgok sorumluluk diismektedir. Anne-babanin tutarli, olumlu ve sevgi dolu
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yaklagimlar1 ¢ocugun gelisimini olumlu olarak etkilemektedir. Cocugun fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarimi karsilayan anne-babalarin, topluma kazandiracaklar1 ¢ocuklarina
karst tutum ve davranislarinin, onlarin olumlu davranislarint ve o6zelliklerini
pekistirmeleri, olumsz ve istenmeyen o6zelliklerinin ise ortadan kaldirmalari agisindan
onemli bir islevi vardir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011). Bunu yaparken, ¢ocugun
ihtiyaclarina ve gelisim Ozelliklerine uygun davranmak, cocuga degerli oldugunu
hissettirmek ve sosyal deneyimler kazanmasi i¢in firsat vermek onemlidir. Topluma,
zihinsel ve ruhsal agidan yetkin bireyler kazandirabilmek icin, ebeveynlerin anlayisli,
hosgoriilii ve ¢ocugun lizerinde baski olusturmadan bir iliski kurmalar1 6nemlidir. Aksi
takdirde, ebeveynlerin asir1 hosgorii ya da hosgoriiden uzak, duyarsiz, baskici ve
tehditkar davranmasi ¢ocuklar {izerinde istenmeyen davranislara yol acgabilir. Cocugun
karakteri, problem ¢6zme becerisi ve sosyal iliskileri ancak saglikli bir aile iliskisi

icinde saglikl bir gelisim gosterir (Yortiikoglu, 2011).

1.5.2.2.1.1. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu anne-babalik, cocugu gereginden fazla kontrol ederek, ¢ocugun
davraniglarini yonetmeye ve kisitlamaya calisan, cocugun bagimsizligini engelleyecek
derecede davraniglar gosteren ebeveyn tutumudur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Bunun neticesinde, ¢ocukta 6zgiiven eksikligi, bagimli bir yapi, duygusal hasar, sosyal
olgunlagsmada ve okul basarisinda olumsuz etkiler gézlemlenebilir. Koruyucu anne-
babalar tehlikeli dis diinya ve diisman bir ¢evre algilar1 sebebiyle cocuklarina kars1 asiri
korumaci davranislar sergilerler. Boylece ¢ocuk gercek diinyadan izole edilmis, korku
ve kaygi dolu bir yapiya sahip olur. (Bolattekin, 2014). Anne-baba iggiidiisel olarak
cocuguna kars ilgili oldugunu diisiiniir, ona yogun bir sevgi gosterir. Ebeveynlerin bu
korumaci ve asir1 sevgi tutumu ¢ocugun liziintii, kaygi, korku gibi yasamasi gereken en
dogal duygularin1 da engellemis olur. Boylece cocuk gergek diinyadan izole edilmis,

savunmasiz yapay bir diinya i¢inde yasar (Y1lmaz ve Kesici, 2016).

Anne-baba siirekli cocugun hizmetinde oldugu i¢in, ¢ocuk gercek diinyaya karsi
hazirliksiz olup, ¢ocugun 6zgiin diistinme ve davranma, hata yapma, sorumluluk alma,

tek basina kalabilme ve oynama kapasitesi de azalmis olur. Bunun sonucunda, ¢ocukta
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problem ¢6zme ve bir sorunla bas etme becerileri yetersiz kalir ve ¢ocuk karsilagtigi her
problemde destek ihtiyact duyar (Can, 2011). Asir1 koruyucu anne-baba tutumu,
cocugun iizerinde bir yiik olusturur ve c¢ocuk bu yiik altinda ezilir. Ebeveynler bu
tutumlart gocukta strese ve anksiyeteye meyilli davranislar i¢in risk olusturur (McShane
ve Hastings, 2009). Chorpita ve Barlow (1998), ise bunun sebebini, ebeveynlerin asiri
koruyucu tutum sergilemesi nedeniyle ¢ocugun karsilastigi1 farkli durumlarda nasil tepki
vermesi ve davranmasi gerektigini bilmemesi ve karsilagtigi sorunlar ile bas etme

becerilerinin yetersiz olusu olarak aciklamistir.

1.5.2.2.1.2. Asir1 izin Verici Tutum

Cocuk merkezli ebeveyn tutumu olarak bilinen asir1 izin verici (miisamahakar)
ebeveyn tutumu, ¢ocugun istekleri dogrultusunda hizmet edilen, sinirlar ve kurallarin
olmadigi, sevgi ve ilgilinin yogun oldugu bir ebeveyn tutumdur (Siimer, Aktirk ve
Helvaci, 2010). Kisacasi tiim kontrol mekanizmasinin ve giiciin ¢ocugun elinde oldugu
bir ebeveyn modelidir. Bu nedenle cocuk kendi kontroliinii saglamada yetersiz,
sorumluluk duygusu eksik, problem ¢dzme yetenekleri kisith ve doyumsuz olmaya
meyillidir (Derman ve Basal, 2013). Bu doyumsuzluk hissi, cocukta anne-babasina karsi
bitmek bilmeyen isteklerini yaptirma c¢abasina neden olabilecegi gibi, eger istekleri
yapilmaz ise saldirgan davraniglar gostermesine de yol agabilir. Dumas (1989), bu
tutumla yetisen ¢ocuklarda, s6z dinlememe ve toplum tarafindan diglanan davranislara
daha sik rastlanmaktadir. Ebeveyn, kural koymaya c¢aligsa da c¢ocugun itirazlari
karsisinda bir siire sonra anne-babanin pes etme ihtimali yiiksektir. Baz1 ebeveynler ise,
kural koydugunda ¢ocugun yasayacagi engellenme hissinden dolayi, ¢ocugun onlari
sevmeyecegine karsi kaygi olusturur (Dursun, 2010). izin verici ebeveyn tutumu
genellikle tek ¢ocuklu ve kalabalik yetiskin grubu igerisinde biiyiiyen ¢ocuk profilinde
ya da orta yasin ilizerinde anne-baba olan ebeveynlerde goriinmektedir (Cankirili, 2007).
Yavuzer (2017), bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda dahi, toplum tarafindan taninmayan
haklar1 kendileri tizerinde hak gordiiklerini ve g¢evrelerindeki insanlara daha az saygi

duyduklarini ifade etmistir.
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1.5.2.2.1.3. Otoriter Tutum

Cocugun ihtiyaglar1 gozetilmeksizin kisitlayic1 ve kontrol mekanizmasinin
yiiksek, ilginin disiik oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Otoriter ebeveyn tutumunda
ebeveynlerin  koydugu kurallara ¢ocugun kosulsuz uymasi beklenir. Cocuk
ebeveynlerinin talebi dogrultusunda hareket etmedigi takdirde ise cezalandirilir (Basal,
Kahraman, Derman, Kahraman ve Siimer, 2014). Ebeveynler ¢ocugun da kendine ait bir
diistincesinin olabilecegini 6nemsemeden, kendilerine itaat etmesini beklerler. Cocuk,
ebeveynlerinin istedigi davranis1 gosterdigi takdirde anne ve babasi tarafindan kabul
edilir, ebeveynlerinin ilgisi ve sevgisi ¢ocuga verilen bir 6diil islevini goriir (Goriicii ve
Karakus, 2017). Otoriter tutum ile yetisen g¢ocuklarda, genellikle ebeveynlerinin
beklentileri ¢ocugun kapasitesinin {izerindedir. Cocuktaki mutluluk diizeyi, benlik
saygis1 ve Ozgiiven diizeyi diisiik olurken, kaygili, cekingen ve utanga¢ davraniglari ise
fazladir (Grusec ve Goodnow, 1994). Gander ve Gardiner (2001), otoriter ebeveyn
tutumlarinda, ebeveynlerin ¢ocugun kosulsuz itaat etmesini bekledigini ve kendilerini
otorite temsili olarak gordiiklerini belirtir. Bu durumda ¢ocuk kendini ve diisiincelerini
rahat¢a ifade etmekte giiglik ¢ekerken, sosyal ortamda i¢e kapanik olur ve kendini

giicsiiz hisseder.

1.5.2.2.1.4. Dengesiz-Kararsiz Tutum

Anne ve babanin ¢ocuk hakkinda verdigi kararda goriis ayrilig1 ve degiskenlik
gosterdigi ebeveyn tutumudur. Bu tutum, kural koyma ve zin verme arasindaki
tutarsizlik seklinde ortaya ¢ikar (Eminoglu, 2007). Uyumsuzluk ve tutarsizlik arasinda
kalan ¢ocuk, bu durumdan faydalanarak anne ve babaya yonelik farkli davranislar
gelistirir (Cankirili, 2007). Anne ve baba, ¢ocukla ilgili bir karar hakkinda genellikle
cocugun yaninda tartigir ve birbirlerini elestirirler. Cocuk bu durumda hangi davranisin
dogru, hangisinin ise yanlis oldugu ve ne zaman, nasil davranacagi konusunda
kararsizlik yasar. Bdylece ¢cocugun i¢ ¢atigmalar atar, kararsiz, huzursuz ve dengesiz bir
yapmin da temelleri atilmis olur (Yoriikoglu, 2011). Ebeveynlerin bu tutumlari
karsisinda Yavuzer (2017), ¢ocuklarin agir1 isyankar ya da boyun egen bir kisilik

yapilanmasinin oldugunu agiklamistir. Anne babanin davranislarinin tutarl olmasi, belli
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kural ve siirlarin getirilmesi ¢ocugun kisilik gelisimi ve kendini kontrol edebilmesi

acisindan onemlidir.

1.5.2.2.1.5. Tlgisiz Tutum

Cocuga yeterli ilgi, sevgi ve bakimin gdsterilmedigi ebeveyn tutumudur. Ilgisiz
tutuma sahip ebeveynler, cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarindan habersizdir.
Cocugun gereksinimlerini kargilamadigi gibi ¢ocuk kontrol de edilmez. (Moscatelli ve
Rubini, 2011). Anne baba ve c¢ocuk arasinda iletisim kopuktur. Cocugun sinirlar1 net
olmadig1 gibi yanlis bir davranisi da hosgérii ile karsilanmaz (Ceylan, 2016). Ilgisiz
ebeveyn tutumunda, ¢ocuk-ebeveyn iliskilerinde, fiziksel ve sozel istismar fazladir ve
genellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik, cok ¢ocuga sahip ebeveynlerde ilgisiz ebeveyn
tutumuna daha fazla rastlanir (Barber, 1996). ilgiden ve sevgiden yoksun, iletisim
kurulmayan ortamda biiyiiyen g¢ocuklarin gelisimleri de olumsuz yodnde etkilenir.
Yavuzer (2017), yaptig1 calismada, cocuga karsi kayitsiz kalan ebeveynlerin
cocuklarinda saldirgan ve dfkeli davranis egilimine daha fazla rastlanmaktadir. Ilgisiz
ortamda biiyiiyen g¢ocugun asil ihtiyact olan ebeveynlerinden deger gormesi ve
anlasilma istegidir. Ev ortaminda sevgi ve sefkatten yoksun olan ¢ocuk bunu
bliytidiiglinde disarida baska insanlar ile olan iliskilerinde bulmaya calisir (Bolattekin,
2014). Cocuk kendini degersiz hisseder ve kendi hakkinda bir goriise sahip degildir ve
bu nedenle cevresine karst saldirgan davraniglarda bulunabilmektedir (Saydam ve

Gengoz, 2005).

1.5.2.2.1.6. Demokratik Tutum

Cocuklar ile sicak iligkiler kuran, hosgori, ilgi ve kontroliin bir arada dengeli
oldugu ebeveyn tutumudur. Demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun ihtiyacina
duyarl sekilde yaklasarak, aile i¢i kararlarda ¢cocugun da yer aldig1 ve diisiincelerinin
saygi1 gordiigii bir ortam olustururlar (Basal, Kahraman, Derman, Kahraman ve Siimer,
2014). Towe-Goodman ve Ark (2014), demokratik ebeveyn tutumunun g¢ocugun
duygusal gelisimini ve duygularini diizenlemesini olumlu yonde etkilerken ¢ocugun

diistincelerini daha rahat ifade etmesini saglar. Ciiceloglu (2000), demokratik ebeveyn
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tutumlarinda anne babanin verdigi sorumlulugun, ¢ocugun yetenek ve kapasitesine
uygun olarak belirlendigini ifade etmistir. Cocuk kurallara uymadig: takdirde bundan
ders almasina firsat verilir. Burchinal, Skinner ve Reznick (2010), ebeveynlerin cezalari
cocugun kendine yonelik degil, davranislarina yonelik uyguladigini belirtmistir.
Boylece cocuk zorluklarla miicadele etmeyi 6grenir ve yanlis yapmaktan korkmaz. Bu
tutumla yetistirilen ¢cocugun sorumluluk duygusu ve benlik kontrolii kadar kendine

duydugu giiven ve basar1 diizeyi de yiiksektir (Ozpolat, 2010).

1.5.2.2.1.7. Miikemmeliyetci Tutum

Cocuktan beklentilerin yiiksek oldugu, cocugun merkezde yer aldig1 ve iistiin
goriildiigiic.  ebeveyn  tutumudur.  Ebeveynler  genellikle ge¢miste  kendi
gergeklestiremediklerini cocuklarinin yapmasini bekler ve bunun i¢in her tiirlii imkani
sunmaya caligirlar. Fakat kendi sunduklarinin karsiligini alamadiklarinda ¢ocuklarina
kars1 olumsuz davramiglar gosterebilirler (Lee, Sullivan ve Dush, 2012).
Miikemmeliyet¢ci ebeveyn tutumunda anne ve babanin g¢abasi ¢ocugunun basarili
olmasidir. Basarili olmak miikemmeliyet¢i bir anne-baba igin siradan bir durumken,
basarisizlik tahammiil edilemez bir durumdur. Cocuk basarisiz oldugu bir durumda
ebeveynlerinin sevgi ve ilgisini kaybedecegini diisiindiigli i¢in kendilerini giivende

hissedemezler (Hanimoglu ve inang, 2011).

Miikemmeliyetgi anne-baba, kendi ¢ocuklarinin her konuda olaganiistii
olduklarimi diisiintirler. Bunun i¢in, ¢ocuklarin kararsiz, tirkek, cesaretsiz olmasina
tahammiil edemezler (Safranci, 2015). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kendilerini baski
altinda hisseder, basaramadiklar1 seylerde hayal kirikligi yasarlar (Pulat, 2011). Bu
durumda ise kendilerini toparlamalari uzun zaman alabilir. Doyumsuz, mutsuz ve kolay
kolay hosnut olmayan bir yapiya sahip olabilirler (Ayoglu, 2012). Cocuk ebeveynlerine
layik bir evlat olmak icin cabalarken, kendisini agir bir yiikiin altinda hisseder. Sosyal
ortamlarda performans endisesi ve asirt kaygi problemlerinin yani sira ¢ocuklarda,
altina kagirma, yalan sOyleme, tirnak yeme gibi davraniglar gozlemlenebilir

(Kawamura, Hunt, Frost ve DiBartolo, 2001).
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1.5.2.3. Ebeveynler Arasi iliskiler

Cocugun ebeveynleri ile olan iliskisinin sosyal becerilerinin ve sosyal
yetkinliginin gelismesinde ©Onemli bir etkisi bulunurken, ebeveynlerinin kendi
arasindaki iletisimlerinin kalitesi de ¢ocugun sosyal yetkinligi iizerinde belirleyici bir
etkide bulunmaktadir (Ongider, 2016). Bazi ebeveynler iliskilerini sorunsuz
gormelerine ragmen bir arada vakit gegirdikleri zamanlar ¢cocuga yonelik olmakta ve
evliligin merkezine c¢ocuklar1 koymaktadirlar. Diger taraftan ebeveynlerin kendi
aralarinda yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim bulamamasi1 ve bunu ¢ocuga hissettirmeleri ise
farkli sorunlari beraberinde getirmektedir (Yilmaz, 2001). Etkilenme ve model almanin
en yogun gergeklestigi ¢cocukluk doneminde, ebeveynler arasindaki siddetli gecimsizlik
ya da bosanma, cocugun davranigsal yapisi ilizerinde biiylik bir hasar birakmaktadir

(Tiirkarslan, 2007).

1.5.2.3.1. Ebeveynler Arasi1 Ge¢cimsizlik

Ebeveynlerin giinlilk yasam esnasinda fikir ayriligi yasamasi ve aralarinda
anlagsmazliklarin olusmasi bir¢ok ailede gergeklesen bir durumdur. Ebeveynler arasinda
yasanan bu anlasmazliklarin birgogu yapict bir sekilde ¢oziime ulagmazken, bu
anlagmazliklarin ¢6ziilmez duruma gelmesi ¢ocuk i¢in yikici bir etki olusturup, cocugun
gelisim silirecinde olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Belsky, 1984). Cocuklar
ebeveynlerin bir arada oldugu zamandaki ¢atigmalarindan ya da bosanmalarindan ciddi
diizeyde etkilenir (Arifoglu, 2006). Kottman (2002), ebeveynlerin arasindaki uyum ve
etkili iletisimin ¢ocugun duygusal ve psikolojik iyi olusuna katkida bulunarak bireyin
sosyal becerilerinin gelismesine biiyiik katkida bulnur. Ebeveynlerin arasindaki
anlagsmazliklarin catismaya donilismesi ¢ocugun duygusal ve davranigsal ikilemlerde
kalmasia neden olmaktadir. Ayrica anne-baba arasindaki evlilik iligkisindeki saglikli
iletisim ve mutluluk diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuga yaklagimini da etkilemektedir (Sayar
ve Baglan, 2015). Anne-baba arasinda olumlu iliskilerin gergeklestigi ailede,
ebeveynlerin ¢ocuklara karsi daha destekleyici ve sevecen bir tutum gelistirdigi

goriiliirken, anne-baba arasinda ¢6ziime kavusmayan sorunlar ve siirekli devam eden
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catigmalar ise ebeveynlerin ¢ocugu ihmal etmesine ve onunla kaliteli bir sekilde vakit

gecirmemesine neden olmaktadir (Oztiirk, 2002).

Anne-baba arasinda yasanan tartismalarin biiyliyerek c¢atismaya doniismesi
neticesinde ¢ocuklar, olast bir bosanma durumunda kendilerinin sahipsiz kalacagina
iliskin kaygilanmaya baglar (Thomas ve Waddel, 1990). Jenkins ve Buccioni (2000), 6
yas donemine kadar c¢ocuklarin ebeveyn catigmasini anne-babanin kendi arasinda
gerceklesen bir anlagmazlik olarak algilayamadigini ve bu tartigmalarinin sebebi olarak
kendilerini gordiiklerini tespit etmistir. Anne-babanin arasindaki tartisma ve
catigmalarda, ebeveynlerin ¢ocuga direk olarak tartigmanin kaynagi gibi davranmasi
cocukta sucgluluk duygusunun gelismesine, cocugun daha yaramaz ve saldirgan
davranmasia neden olur (Serin ve Oztiirk, 2007). Anne-baba arasindaki ¢atismanin
yiiksek diizeyde oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin problem ¢6zme konusundaki
yetenekleri azalmakta, bu ortamda ¢ocugun psikolojik gelisimi olumsuz etkilenmektedir
(Benson, Buehler ve Gerard 2008). Gottman ve Katz (1989), ise anne-babasi arasi
catisma ortaminda biiyliyen ¢ocugun bu sorunlu iliskiyi igsellestirerek, sosyal
iligkilerinde uygulamasinin sosyal yetkinlik diizeyini azalttigim1 vurgulamistir.
Ebeveynler aras1 siddet ortaminda biiyiliyen ¢ocuklarin hazimsizlik, mide problemleri ve
sebepsiz yorgunluk gibi saglik sorunlarini daha sik yasamaktadirlar (Troxel ve
Matthews, 2004). Stiles (2002), ise bu saglik sorunlarna ek olarak ebeveynler arasi
siddetin yogun oldugu bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin uykusuzluk, karin ve bas agrisi
sorunlartyla karsilastiklarini belirtmistir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar, problem ¢6zme
konusunda yasadig1 olumsuz deneyimler nedeniyle okul déneminde akran iligkilerinde

basarisiz olmaktadir (Harold, Elam, Lewis, Rice ve Thapar, 2012).

Anne-baba arasindaki catisma tiim yastaki ¢ocuklar1 farkl diizey ve sekillerde
etkilemektedir. Harold, Pryor ve Reynolds (2001), 6 aylik donemden sonra bebekler,
anne-baba arasindaki catigsmalari kalp atislarindaki frekansin artmasi ile belirli ederken,
5 yas donemine gelen siiregte ise ¢ocuklarin bu durumu aglayarak ya da bagirarak ifade
ettigini gézlemlemistir. Harold, Elam, Lewis, Rice ve Thapar (2012), ise 6 yas sonrasi
gelisim ve degisim en hizli oldugu dénemde anne-baba arasindaki ¢atigmanin ¢gocugun
aksiyete bozuklugu, depresyon ve saldirganlik gibi sorunlarla karsilagtigini ifade
etmistir. Adamson ve Thomson (1998), 6 yas donemine kadar ¢ocugun anne-baba

catismasina dahil olarak ebeveynlerini yatistirmaya ¢alisma egiliminde oldugunu, ancak
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8 yasindan itibaren bu anlagsmazlik ve c¢atismalardan uzak durmaya basladigini
belirtmistir. Cox, Paley ve Harter (2001), 7 yasindan sonra g¢ocuklarin, anne-baba
arasinda gerceklesen anlasmazlik ve catismalarin fikir ayriliklarindan olustugunu
Oziimsemeye basladigin1 vurgulamistir. Grych, Raynor ve Fosco (2004), evlilikteki
ebeveynler aras1 uyumsuzluk ve ¢atismanin ¢ocugun biligsel gelisimi iizerinde olumsuz
izler biraktigini ifade ederken, Davies ve Cummings (1994), ise anne-baba arasindaki
catismanin ¢ocuklar {izerinde duygusal, bilissel ve davranigsal olmak {izere {i¢ boyutta

etki gosterdigini belirlemistir.

Tablo 6: Davies ve Cummings Ebeveyn Catismasimin Cocuk Uzerindeki Etkisi

Cocugun mutluluk, iiziintii, kizgmlik ve korku gibi duygular1 ebeveynlerin
Duygusal Diizenleme o ¥ )
anlagmazliklarini nasil yonettigi ile sekillenmesi

o - Cocugun, anne-baba arasinda yaganan ¢atismanin ailedeki diger bireyler ile olan
Biligsel Gelisim N w ) .
iliskileri nasil etkiledigine dair diisiincesi

Ebeveynler arasi yasanan catigma sirasinda ¢ocuklarin duruma miidahil olmasi ya da
Davranigsal Diizenleme
uzak durmasi

Kaynak: Davies, P.T. ve Cummings, E.M. (1994). Marital conflict and child adjustment: an

emotional security hypothesis, Psychological Bulletin,

1.5.2.3.2. Bosanma

Eslerin evlilik siiresince duygularin1 ve sorunlarini aralarinda paylasamamalari
birbirilerine yabancilasmalarina neden olmakta ve yasadiklar1 sorunlar zaman iginde
¢oziilemez bir diizeye gelmektedir (Akgiin ve Uluocak, 2010). Evlilik siiresince
meydana gelen birgok sorunun ¢dziime kavusmamasi sonucunda, taraflardan birinin
evlilik bagin yasal olarak sonlandirma istegi ya da taraflarin karsilikli anlagma yoluyla
evlilik akdini sonlandirmasi sadece kendi hayatlarinda bir degisme neden olmamakla
birlikte, ¢ocuklarin psikolojisinde derin izler birakabilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2000).
Toplum yapisinda 6nemli bir yer tutan aile kurumunun hukuken sonlandirilmasi
psikolojik olarak, ozellikle de c¢ocuklarin davranigsal gelisimini biiyiikk Olglide
sekillendirmektedir. Ciftlerin bosanma karar1 almasi mevcut siiregelen ve ¢oziime

erdirilemeyen sorunlarin evlilik baginin sona erdirilmesi ile sonu¢lanmaktadir (Dogan,
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2016). Sona eren evlilik iligkisi ¢cocugun ebeveynler arasi anlasmazlik ya da ¢atisma
diizeyinin yiiksek oldugu bir ortamda yetistiginin gostergesidir. Diger yandan anne-baba
arasindaki sorun ve ¢atismalara ¢ocuklarin hi¢ sahit olmamasi ya da bu anlagsmazliklarin
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara hissettirilmemesi de ¢ocuk igin farkli bir sorun teskil
edebilmektedir. Bosanma neticesinde ebeveynleri arasinda hig¢bir sorun olmadigim
diistinen ¢ocukta beklenmedik bir durum olustur ve buna alisma siireci daha da zor hale
gelir (Oztiirk, 2014). Bosanmaya giden siiregte yasanan olaylar sirasinda ve bosanma
siirecinde anne-baba cocuklarina yeterince ilgi gosteremez. Rossi ve Rossi (1990),
bosanma gergeklestikten sonra g¢ocuklarin bu olayr kabul etmedikleri, anne-baba
arasinda yasanan anlasmazliklara ve c¢atismalara ragmen ebeveynlerinin bir arada
yasamasini bosanmalarindan daha ¢ok istediklerini ifade etmistir. Bu kriz doneminde
cocugun, velayetini almayan anne ya da babasi ile iliskisi zayiflamaya baglamaktadir
(Cankarili, 2007). King (2002), bosanmanin gergeklesmesi neticesinde ¢ocugun anne-
babaya olan giiveninin kayboldugunu ve bu giivensizligin ileride kuracagi sosyal

iligkilere de yansiyacagini iddia etmistir.

Erken g¢ocukluk déneminde birey, anne-babanin ayriligina iliskin durumu tam
olarak anlayamaz ancak bosanmaya giden siiregte yasanan anlasmazlik ve catigmalar
cocugun durumdan ne sekilde etkilenecegini belirler (Oztiirk, 2014). Thomas ve
Waddell (1990), 6zellikle baglanma siirecinin yogun yasandigi bu dénemde, ¢ocugun
velayetinin babasinda kalmasi durumunda annenin bir anda c¢ocugun yasamindan
cikmasi ile ¢ocugun kaygi diizeyini en iist diizeye ulastigini belirtmistir. Amato ve
Booth (2000), bosanmadan sonra g¢ocuklarin duygusal ve finansal olarak
ebeveynlerinden daha az destek gordiiglinii ayrica ona yetkinlik saglayacak birgok
konuda pratik yardim alamadigimi gozlemistir. Bishop ve Ingersoll (1989), anne-
babanin ayrilmasi sonrast ¢cocugun dil gelisiminden baslamak iizere, sosyal becerileri,
sosyal yetkinligi ve akademik basaris1 gibi bircok konuda zorluk yasayabildigini
belirtmistir. Benedek ve Brown (1997), ise bosanma siirecinin zorlu ge¢mesinin
cocugun mide, bas ve karmn agrisi, ofke, kaygi ve depresyon gibi psikosomatik
hastaliklar ve psikolojik sorunlarla karsilagsmasina neden olabilecegini ifade etmistir.
Kelly (2000), bosanmaya giden siirecte ebeveynler arasi ¢atigmadan etkilenen gocugun,
anne ve babanin aldiklar1 bosanma kararina iligkin onu yeterince bilgilendirmeyip,

duygusal olarak hazirliksiz yakalanmalarinin, ¢ocugun sosyal ve psikolojik olarak bir

39



soka ugramasina neden oldugunu gézlemlemistir. Amato (2000), ise bosanma sonrasi
iki yil siiren, kriz donemi olarak adlandirdigi bu siiregte, c¢ocukta psikolojik ve
davranigsal sorunlarin yogun olarak yasandigini tespit etmistir. Kelly ve Emery (2003),
ise bu kriz doneminin iki y1l siirmesi ya da ¢ocugun bu siire¢ sonunda ebeveynlerinin
ayriligima uyum saglayabilmesinin siirecin yonetilme sekli ve ¢ocugun mizacina gore

degisiklik gosterdiginin altini ¢izmistir.

Anne ve babanin ayrilig1 sonucu ¢ocugun kendisini bosanmanin sebebi olarak
gormesi diger bir ifade ile sucluluk duygusu gelistirmesi ¢ogu zaman karsilasilan bir
durumdur. Lansford (2009), ¢ocugun anne babasi ile olan iligkilerinde daha farkli
davranarak bosanmay1 dnleyebilecegine dair diisiincesinin sugluluk hissetmesine neden
oldugunu belirtmistir. Bosanma stirecinde ebeveynlerin ¢ocuga kesin ve net bir ifadeyle
onun bosanmanin sebebi olmadigini, bu durumdan etkilenecegini ama anne ve baba
olarak yaninda olmaya 6zen gostereceklerini agiklamalari bosanma sonrasinda ¢ocukta
olusacak kaygi diizeyini azaltir (Tirkarslan, 2007). Sobolewski ve Amato (2007),
bosanma sonrasi ¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda olusan kopuklugun, ebeveynlerin bir
arada iken, anne-baba arasindaki ¢atismanin yogun bir diizeyde oldugu aile ortamindan
daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Littner (1973), ise bu kopuklugu c¢ocugun
ebeveyne yabancilagsmasi olarak tanimlamistir. Desimone, O'Mahoney ve Hunt (1979),
cocugun anne ya da babadan yoksun olarak biiyiimesini, eksik oldugu ebeveyne karsi
olumsuz bir diisiince gelistirip, zaman i¢inde onunla iletisimini koparmasina neden
olabilecegini belirtmistir. Ebeveyne yabancilagsma siirecine etki eden diger bir unsur ise
cocugun velayetine sahip ebeveynin cocugu anne ya da babasina karsi yanlis
yonlendirmesi ve aralarindaki iliskiyi en alt diizeye indirmeye yonelik cabalaridir
(Hodges, Wechsler ve Ballantine, 1979). Bosanma siirecinde aralarinda sorunlar
bulunan ebeveynlerin bir digeri hakkinda yorum yapiyorken ¢ocuk ile ayni ortamda
bulunmamaya 6zen gostermesi, cocugun anne ya da babasi hakkinda olumsuz fikirlere
kapilmamasini saglanmaktadir. Bosanma sonrasi kriz donemi yasayan g¢ocugun bu
siiregte ayr1 kaldig1 anne ya da babasi ile diizenli olarak gdriismesi, ebeveynine karsi
yabancilagmasini onleyebilmektedir (Celikoglu, 1997). Erkek ¢ocuklarinin babasindan
ayr1 kalmasi, cinsel kimliklerinin olugmasini etkileyecek baba figiiriinden yoksun
olmasina neden olmakta ayni durum kiz ¢ocuklarinin anneleri ile olan iliskisinde de

gecerli olmaktadir (Giiler, 2014). Bu nedenle c¢ocuklarin belirli araliklarla velayetinin
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olmadig1r anne ya da babasi ile goériismesi sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in yarar

saglayacaktir (Brown ve Portes, 2006).

Bosanma sonrasinda anne ya da babasinin onu terk ettigini diisiinen ¢ocugun bu
diisiincesi akran gruplarindaki iliskilerini de etkilemekle baslar. Anne ya da babadan
ayr1 yasayan ¢ocugun sosyal becerileri yeterince gelismez, ayrica ¢evresindeki bireylere
kars1 duydugu giivensizlik neticesinde etkilesimde bulundugu bireylerle paylasimda
bulunmaktan kaginir (Sancakli, 2014). Bu durum ise ¢ocugun arkadas iliskilerinde
basarisiz olmasina ve akran gruplarindan dislanmasina neden olur. Akran gruplarindan
dislanan, bireylerarasi iliskilerinde basarisiz olan ¢ocuk, sosyal yetkinligi konusunda

sorunlar yasar (Katz ve Gottman, 1997).

1.5.2.4. Ebeveyn Kaybi

Birey hangi yasta olursa olsun, annesinin ya da babasinin 6limii onun igin
sarsic1 bir olay olarak ortaya ¢ikarken, bu kaybin ¢ocukluk doneminde gerceklesmesi
ise zorluk diizeyini arttirmakta ve hatta ¢ocuk i¢in bir tramvaya dahi doniisebilmektedir
(Ellis, Dowrick ve Williams, 2013). Anne ya da babanin kayb1 ¢cocuk igin ¢dziilmesi zor
sorunlara neden olurken anne ve babanin ayni anda 6liimii ise ¢ocugun zihinsel, sosyal
ve psikolojik gelisimi iizerinde biiyiik bir yikima neden olur (Oztop, 2012). Fronstin,
Greenberg ve Robins (2001), ebeveyn kaybmin c¢ocuklar iizerindeki etkisinin
bosanmadan daha yikici oldugunu, c¢ocugun duygusal merkezi olan anne ya da
babasinin hayatindan tamamen ¢ikmasinin sadece ¢cocukluk déneminde degil yasaminin
sonraki dénemlerini de etkileyen belirleyici bir rolii oldugundan bahseder. Cocuklarin
ebeveyn kaybindan etkilenme diizeyi, bulunduklar1 yas aralifina ve siirecin yonetilme
sekline gore farklilik gostermektedir. Kastenbaum ve Aisenberg (1976) cocuklarin
ergenlik donemine kadar soyut diisiinme konusunda ilerleme saglayamadigini, 10
yasina gelmis bircok cocugun sadece somut islemler gerceklestirebildigini ifade ederek,

6lim kavraminin ¢ocukluk déneminde anlasilmasinin zorluguna dikkat ¢ekmisgtir.

Okul 6ncesi donemde ise ebeveyn kaybinin etkisi oldukca fazladir. Sok ile
inanmama donemi olarak da tanimlanan bu siirecte ¢cocuk tepkisini aglayarak ifade eder
ama zamanla i¢ine kapanir. Cocuk bu siiregte Oliime iliskin soyut kavrami

anlayamadigindan ve heniiz siireklilik olgusuna iliskin algilar1 gelismediginden olen
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anne ya da babasmin geri gelecegine inanir (Tanacioglu, 2015). Kranzler, Shaffer,
Wasserman ve Davies (1990), baglanma siirecinin heniiz tamamlanmadig1 bu dénemde
cocugun annesinin 6liimii ile ondan ayrilmasini kabullenmeyerek, saldirganlik, kaygi ve
yeme i¢gme bozukluklari gibi sorunlar ile karsilagabildigini ifade etmistir. Ebeveyn kaybi
ile ilgili cocugu bilgilendirmek stirecin saglikli yonetilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuklar
bu donemde benmerkezli yapilarindan dolay1 ebeveyn kaybini kendisine yonelen sevgi
ve ilginin azalacag: ile bir tutarlar. Giivenlik tehdidi algis1 hala devam eden ¢ocuga
kendisinin glivende oldugunu, kendisine yonelen sevgi ve ilginin azalmayacagin

sdylemek onun bu siirecte rahatlamasini saglar (Ozgiil, 1995).

6 yas sonrast donemde zamana iliskin siireklilik kavraminin ¢ocugun zihinsel
yapisinda olusmaya baslamasi, bu donemde ebeveyn kaybi yasayan cocugun, olen
annesi ya da babasinin geri gelmeyecegini anlamasini kolaylastirmaktadir (Attepe,
2010). Gray (1987), bu donemdeki ebeveyn kayiplarmin ¢ocukta, psikosomatik ve
psikolojik sorunlar olugsmasina neden oldugunu ifade etmistir. Anne ya da babanin
6limiinti kabullenen ¢ocuk 6len ebeveynine karst 6fkeli olabilir ve basta okul olmak
tizere bulundugu sosyal g¢evrelerde uyum sorunu yasar (Ellis, Dowrick ve Williams,
2013). Cinsel kimligin olusmaya basladigi bu déonemde ebeveyn kaybi ¢ocukta cinsel
kimlik karmasasina neden olabilir. Ergenlige dogru giden siirecte oliim ile ilgili soyut
diisiinceleri netlesmeye baslayan ¢ocuk ise durumdan kendini sorumlu tutabilmekte ve
sugluluk duyabilmektedir (TPD, 2014). Crook ve Eliot (1980), erken donemde ebeveyn
kayb1 yasayan ¢ocuklarin yagamlarinin ileri donemlerinde depresyona girme olasiliginin

arttigini belirtmistir.

1.5.2.5. Kardes ile Tliskiler

Kardes iliskisi, paylasma duygusunu Ogreten ve pekistiren en Onemli
deneyimdir. Cocuklar dogustan benmerkezci olmalarmma ragmen, aradaki sevgi bagi
onlara paylagsma yetenegi kazandirir (Unutkan, 2007). Cocuklarin yetistikleri ortam ve
ebeveyn tutumlar1 kardesler arasindaki iliskinin niteligini belirler. Ebeveynleri ile olan
iligkisinde ilgi merkezi konumundaki ¢ocugun kardesinin dogumuna iliskin ebeveynleri
tarafindan psikolojik olarak hazirlanmamasi durumunda gelisimsel ve davranigsal

olarak bir¢ok sorunla karsilasmast muhtemeldir (Sipal, Yegengil ve Toka, 2012). Yeni
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bir kardesin ortaya ¢ikmasi ile tekrar ilgi ¢ekebilmek adina, alt 1slama, parmak emme
vb. gerileme belirtileri goriilen ¢ocuklar baz1 durumlarda ise sessiz kalarak igine kapanir
(Sinha ve Raut, 2016). Bu nedenle anne ve babanin g¢ocuga aileye yeni bir liyenin
katilacagini, kardesinin dogumuyla ne gibi degisiklikler olacagini uygun bir dille anlatip
cocugu bu duruma hazirlamasi ¢ok onemlidir. Kardesin dogumundan itibaren ¢ocuklar
arasindaki iligkinin ebeveynler tarafindan iyi yonlendirilmesi, kardesler arasi kaliteli
etkilesimin gerceklesmesini saglamaktadir (Kiligaslan, 2001). Is birligi ve dayanismanin
oldugu bir ortamda biiyliyen cocuk, rekabetin yogun yasandigi cocuklara gore
arkadaslar1 ve kardesleriyle daha uzlasmaci ve paylasimei olabilir (Dunn, 1983). Adler’
gore (aktaran Dunn, 2007), erken donemdeki gelisim siirecinin kisiligin sekillenmesi
acisindan 6nemli bir rolii oldugunu, ¢ocuklarin aile i¢indeki konumu ve kardes iliskileri

bu gelisim stirecine biiylik katki saglar.

Adler (aktaran Jordan, Whiteside ve Manaster, 1982) ilk dogan ¢ocuk kardesi
diinyaya geldikten sonra, iistiin olmaya c¢abalar ve konumunu kaybetmemek icin
miicadele eder. ikinci ¢ocuk ise, kendinden biiyiik birinin olmasindan rahatsizlik duyar
ve bu durumdan 6tiirii kendini yetersiz gorerek eksiklikleri kapatmak icin ¢abalar. Tiim
bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun aile iiyeleri ile olan yakin iligkileri ve
ebeveynlerin olusturdugu kosullar, ¢ocugun gelecek yasamindaki davranislarini
belirleyecektir (Elmalioglu, 2012). Piaget ve Sullivan ise, kardes iliskilerinin,
cocuklarin ahlaki degerler ve sosyal duyarlilik gelisimi agisindan 6nemli olduguna
dikkat ¢ekmistir (aktaran, Dunn 1983). Tiim bunlar disinda, kardeslerin cinsiyeti, yas
farki, kardes iliskilerinin ebeveynler tarafindan yonetimi, cocuklarin karakter 6zellikleri,
bilissel ve sosyal 6zellikleri, kardes iliskilerinin niteligi i¢in 6nem tasimaktadir (Rodop,
2015). Aile kurami gergevesinde, kardes iliskilerinin niteligi evlilik iligkisinin uyumuna
baglhdir. Ebeveynlerin stresli ve mutsuz bir ortamda yetistirdigi ¢ocuklarinin ihtiyacina
yeterince karsilik verememesi ya da duyarsiz kalmasi, cocuklarin sosyal yetkinliklerinin
gelismemesine neden olmaktadir (Gottman ve Katz, 1989). Dolayisiyla, anne-baba
arasindaki sorunlu iliski kardesler arasindaki iliskinin niteligini de olumlusuz

etkilemektedir (Feinberg, Solmeyer ve McHale, 2012).
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1.5.2.6. Akran ve Arkadas iliskileri

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar etrafindaki insanlarla sosyal iligkiler
kurmaya baslarlar. Cocugun sosyal yetkinliginin olusmasinda en 6nemli faktérlerden
biri de akran iliskisidir. Cocuk aile iiyelerinden sonra en ¢ok akran gruplar ile vakit
gecirmektedir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Kisilik gelisimine yardimci olan akran
iligkileri, ¢ocugun kendini daha iyi tanimasi, sosyal becerilerinin gelisimi, giiven
duygusunun olusmasi ve negatif duygulariyla basa ¢ikma vb. birgok faktorii 6grenerek
sosyal yetkinlik diizeyini belirleyen bilissel, duygusal ve sosyal becerilerinin olusmasini
saglamaktadir (Bas ve Siyez, 2011). Akran iliskilerinin niteligi ve gelisiminin
cocuklarin sosyal davraniglarina katki sagladigi kadar, onlarin prososyal davraniglarinin
gelismesini de sekillendirmektedir. Paylasim iginde olmak, rehberlik etmek, nazik ve
kibar davranmak, is birligine agik, yardim etme ve empati kurma davranislarini igeren
prososyal davraniglar bireyin sosyal yetkinlik diizeyinin gelismesine 6nemli bir katki
sunar (Yavuzer, 2017). Cocuklarin akranlartyla benzer gelisim oOzellikleri
gostermesinden dolayi, akran iligkileri, ebeveyn-cocuk veya Ogretmen-gcocuk
iliskilerinden farklilik gésterir. Cocugun akran ile yasadigi ¢atismali ortamda, gergek
bir otorite figiirii yoktur. Akranlariyla esit giic ve konuma sahip olmasi, ¢cocugun rahat
ve samimi bir iligki kurmasini saglar. Akranlariyla olan bu esit konumu, ¢ocuklarin
birbirlerini daha rahat anlamalarini saglarken, problem ¢ézme becerilerini ve sorunlarla

basa ¢ikma davranislarini da gelistirir (Eroglu, 2016).

Cocuklar yasamin her doneminde oOnemli olan akran iliskilerinde, sosyal
becerilerini ve sosyal uyumu destekleyen deneyimler edinerek, birbirlerinin duygu ve
davraniglarinin onlar1 nasil etkiledigini ve diger akranlariyla nasil iliski kuracaklarini
deneyimlemis olurlar (Turan, 2005). Sosyal olarak aktif, akranlar1 tarafindan sevilen,
tercih edilen ve oyun arkadaslari olan popiiler ¢cocuklar, akranlari ile iletisim baslatabilir
ve kurdugu akran iliskilerini yonlendirebilir (Giilay, 2010). Bu tarz lider vasifli
cocuklarin, problem ¢6zme becerileri yiiksek olup, sosyal cevresinde gerceklesen
olaylara duyarlilik gosterirler. Bu durumun aksine, sosyal becerileri gelismemis, belirli
bir konuda yetkinligi olmayan, oyun gruplarima kabul edilmeyen ve arkadaslar
tarafindan benimsenmeyen cocuklar saldirgan ve bozguncu davranislarda bulunarak,

akranlari tarafindan tamamen dislanirlar (Koksal, 2012).
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1.5.2.7. Ogretmenler ile Tliskiler

Cocugun akran gruplarina dahil olmasinin yogunlagtigt donem olan okul
siirecinde ¢ocuk, akran gruplarina dahil olmak amaciyla dayanisma, paylasma ve is
birligi yeteneklerini gelistirmektedir (Andi, 2014). Ebeveynleri tarafindan sevilen ve
benimsenen g¢ocuk, okul doneminde akran grubu tarafindan onaylanmasi icin sosyal
yetenekler gelistirmesinin farkina varir (Cohen, 2006). Kendini ebeveynleri ile olan
iliskilerinin merkezinde goren cocuk, okul yasamina arkadaslari ile esit bir kosulda
basladigin1 anlamasi ile birlikte, yeni bulundugu c¢evrede ilgi ve sevgi gormek igin
toplumun norm ve degerlerine uygun olarak yeni roller 6grenmesi gerektiginin farkina
varir (Oztiirker, 2014). Keiley, Lofthouse, Bates, Dodge ve Pettit (2003), ebeveynleri
disinda ilk kez farkli bir disiplin mekanizmasi ile karsi karsiya kalan ¢ocugun
bulundugu yeni ortamda ebeveynleri gibi kendisini kosulsuz sevecek bir ¢evrede
bulunmadiginin farkina varmasi ile adaptasyon siirecine dahil olmaya basladigini ifade
etmigtir. Okul ortamda gerek akran g¢evresi gerekse de Ogretmenleri ile etkilesimde
bulunmak i¢in ¢ocuk yeni sosyal becerilere ihtiyag duyar (Wasik, Bond ve Hindman
2006). Cocuktaki baglanma siirecinin tamamlanmaya basladig ilk siire¢ okul dénemi
olarak karsimiza ¢ikar. Bu nedenle 6gretmenler ve akranlar ¢ocuk i¢in bu dénemde yeni
bir aile iiyeleri olarak goriilmektedir (Kaymak, 2015). Cocugun 6gretmeni ile iliskisi ve
Ogretmeninin ona davranisi ¢ocugun akademik ve sosyal gelisimi i¢in Onem tagir
(Schunk, 1991). Baglanma siirecinin basarili gegirilmemesi, Ogretmenin ¢ocuga
yeterince ilgi goOstermemesi ¢ocugun okula adaptasyon siirecini uzatabildigi gibi
cocugun ileride okula yasamina iliskin bir kaygi gelistirmesine neden olabilmektedir

(Kiigiikodiik, 2015).

Cocukta etkili bir 0Ogrenmenin gergeklesebilmesi ve sosyal becerilerin
gelisebilmesinde 6gretmenin tutum ve davranislari ile kendi yetenegi hakkindaki algilar
belirleyici olmaktadir (Atici, 2014). Cocugun sosyal olarak yeni bir siirece girmesi ve
bu siirecte karsilasilan zorluklarin dogru yonetilmemesi ise okul basarisizligi,
saldirganlik ve diger psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Akkdk,
1996). Cocukta bu siiregte yasanan sorunlar ¢ocugun sosyal becerilerinin gelistirilmesi
ile icinde bulundugu sosyal ¢evreye uyumunun saglanmasi ile kolaylasmaktadir
(Alisinanoglu, Bay ve Simsek, 2014). Bu nedenle okul doneminde ¢ocukta ortaya ¢ikan

sorunlarin ¢6ziimii ve ¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesi dgretmen ile ebeveynler
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arasindaki saglikli is birligi sonucunda saglanmaktadir (Cubuk¢u ve Giiltekin, 2006).
Okulda 0Ogretmen tarafindan diizeltilen davramiglarin  evde tekrar edilmesine
ebeveynlerin tepkisiz kalmasi ya da ¢ocuga elverigli bir O68renme ortami
olusturulamamasi ¢ocugun sosyal gelisimi iizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir

(Sahin ve Oztiirek, 2010).

Ebeveynleri disinda iligkilerinin ilk kez diizenli olarak gelistigi okul doneminde
cocugun akran gruplarina ve oyunlarina dahil olmasi, arkadaslari ile uyumlu olabilmesi,
tanimadig1 ¢ocuklarla iletisim baslatabilip bunu siirdiirebilmesi, akranlar1 ile yasadigi
sorunlar1 ¢ozebilmesi dgretmenlerinin ona bu konularda yol gostermesi ile gergeklesir
(Uysal, Aydos ve Akman, 2016). Bu donemde c¢ocuk, 6gretmeni ve arkadaslan ile
ebeveynlerinden daha fazla zaman gecirmeye baslamakta ve yeni bircok zihinsel ve
davranigsal siirecten gegmektedir (Giilay, 2010). Hamre ve Pianta (2001), bu donemde
cocuk ile 6gretmeni arasinda kurulacak olumlu ve sicak iliskilerin cocugun sosyallesme
stireci agisindan ¢ok dnemli bir yer tuttugunu ifade ederken bu iliskinin niteliginin ise,
cocugun akademik basarist1 ve sosyal iliskilerini belirledigini aktarmistir. Page ve
Bretherton (2001), ise ¢ocuk ile 6gretmen arasinda gergeklesen sicak iliskinin ¢ocugun
okulda kendini giivende hissetmesini saglayarak Ogretmenine ve okula baglanma

stirecini hizlandirdigini tespit etmistir.

1.6. 5-6 Yas Arasi Cocuklarda Sosyal Yetkinlik

5-6 yas donemi, ¢ocuk gelisiminin altin ¢ag1 olarak cocukta birgok degisimin
yasandig1 ve yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin temelini olusturdugu 6nemli
bir stiregtir. Bu donemde ¢ocugun sosyallesme siirecinin hizlanmasi ile birlikte zihinsel,
davranigsal, motor ve sosyal becerileri gelismekte ve bu beceriler ilerleyen donemde
bireyin sosyal yetkinligini sekillendirmektedir (Foley ve Weinraub, 2017). Gouley,
Brotman, Huang ve Shrout (2008), ¢ocugun bu donemde ilk defa diizenli arkadas
iligkileri gelistirmeye basladigini, icinde bulundugu akran gruplart ve kurdugu
arkadagliklarin ise ona duygusal ve sosyal bir gelisim sagladigini ifade etmistir.
Akranlar1 tarafindan destek gormesi ve oyun gruplarina dahil edilmesi g¢ocugun
cevresindeki bireylerle olumlu iligkiler kurmasina destek olurken, Hampton ve Fantuzzo

(2003), ¢ocugun kurdugu bu olumlu etkilesimlerin sosyal ve akademik basarisini
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etkileyecek yardimlagsma ve dayanigsma kavramlarini 6ziimsemesini sagladiginin altini
cizmistir. Okul 6ncesi bu donemde ¢ocuklar akran gruplarinin 6nemini kavramaya
baslarken, kendi istekleri ile ¢evresindeki diger kisilerin beklentileri arasinda bir uyum

gostermek zorunda kaldigini hissetmeye baslar (Elliot ve Gresham, 1993).

Denham ve Ark. (2003), ise duygusal acidan yetkin ¢ocuklarin ise bu donemde
kendi duygularini ifade etmekte zorluk ¢ekmeden etkilesim i¢inde oldugu akranlarinin
duygularint da anlamaya calistigini ve boylece akran iliskilerinde daha basarili
oldugunu belirtmistir. Gagnon ve Nagle (2004), ise akran gruplar tarafindan kabul
goren ve sevilen c¢ocuklarin bu donemde etkilesimde oldugu akranlarinin duygusal
tepkilerini anlayabildigini ve buna gore davranislar gelistirdigini ifade etmistir. Coy,
Speltz, Deklyen ve Jones (2001), sosyal becerileri sinirhi olan ve akran gruplarindan
dislanan c¢ocuklarin karsilastigi zorluklarin ¢6ziimiinde akran gruplar tarafindan
benimsenen sosyal becerileri gelismis ¢ocuklara gére daha fazla saldirgan davranislar
gelistirdigini belirtmistir.

5-6 yas doneminde c¢ocufun sosyal yetkinliginin olusmasinda akranlariyla
kurdugu iliskiler, oyun ve akran gruplarina dahil olmasi ya da bu ortamlardan
dislanmasi, arkadas iliskilerinde énemli olan yardimlagsma, dayanisma ve paylagmaya
dair becerileri kazanmasi gibi bir¢ok faktdor dnemli bir yer tutar (Giilay, 2009). Bu
donemdeki ¢cocuklarin sosyal yetkinlikleri genel olarak sosyal becerileri ile sinirlt iken,
cocuklarin sahip oldugu sosyal beceriler ise onlarin akran gruplarina dahil olmasini
saglamaktadir (Seger, Giilay, Onder ve Berengi, 2012). Bu donemde ¢ocugun dahil
oldugu akran gruplar1 genellikle oyun gruplarindan olusmaktadir. 5-6 yas donemindeki
cocuklarda sosyal yetkinlik diizeyini gosteren ve sosyal yetkinligini gelisimini etkileyen
oyun gruplarinda, ¢ocuk ilk olarak akranlarina uyum saglamayi 6grenirken, toplumun
norm ve degerlerine iligkin rollerin Ogrenilmesi de bu oyun gruplarinda
gerceklesmektedir (Gozalan ve Kogak, 2014). Fisher (1992), bu dénemde akranlar ile
oynanan oyunlarin ¢ocugun yaratici problem ¢oziimii ve mantiksal diisiinme konusunda

yeni beceriler sagladigini vurgulamistir.

Cocugun bulundugu akran gruplarinda diger c¢ocuklara saygi goOstermek,
yardimlasmak ve dayanigsmak zorunda olmasi ebeveynleri ile olan kendini merkeze

koyan iligkisinden sonra ilk defa farkli bir durumla karsilasmasina neden olur (Turan,
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2005). Sosyallesme siirecinin basinda akran gruplarinda bu sosyal becerilerini
gelistirmeyen ¢ocuklar akran gruplar tarafindan diglanir. Akran iliskilerinde basarisiz
olan ve oyun gruplarina dahil edilmeyen gocuklar bu donemde saldirgan davranislar
gelistirerek sosyal olarak diger ¢ocuklara gore daha az kabul gormektedirler (Kdksal,
2012). Bu donemdeki g¢ocugun oyun gruplari tarafindan diglanmasi ve akran
iliskilerinde basarisiz olmasi, okula adaptasyon siirecini de olumsuz etkilemekte ve
akademik basar1 olasiligimi azaltmaktadir (Rubin ve Coplan, 2004). Oyun gruplarina
dahil edilmeyen 5-6 yas donemindeki ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gelistirmesi ise
yasamin ileri doneminde sosyal yetkinligi i¢cin temel olusturacak faktorler konusunda

sorun yasamasina neden olur (Ozdemir, 2010).

Bu donemdeki g¢ocuklarin deneme yanilma yonetimi ile kesfetme siireceine
ebeveynlerinin olumlu katkisi gocugun akademik basar1 diizeyini de etkiler (Uyanik ve
Kandir, 2010). Cocukta bu déonemde sosyal becerilere iligkin olusan sorunlarin iizerine
gidilmeyip c¢oziime ulagsmamasi durumunda bireyin ilerde daha Onemli sorunlar
yasamast muhtemeldir. Hartup ve Moore (1990), bu déonemde ¢ocuk tarafindan otorite
figiirli olarak goriilen ebeveynlerin ¢ocuga hangi davranisinin kabul edilip hangisinin
ise edilmeyecegine dair telkinlerde bulunmasini ¢ocugun akranlarina zarar verici
davraniglar1 azaltmasini saglayabilecegini diistinmektedir. Ebeveynlerin 6zyetkinlik
algilarinin ¢ocugun karsilagtigi sorunlara yardimei olup ona yol gosterecek nitelikte
olmasi, ¢ocugun sosyal becerilerinin iyilestirilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Seger,
Giilay, Onder ve Berengi, 2012). Bandura (1977), bu dénemdeki c¢ocuklarin
cevresindeki ¢ocuklarla iletisim kurma ve kurdugu iletisimi devam ettirebilmek icin
kendini diizenleyebilme, istekleri ve ¢evresindekilerin beklentileri arasinda diizenleme
yapabilme, isteklerini erteleyebilme ve saldirganligini kontrol edebilmesinin sosyal
iligkilerinin gelisiminde belirleyici etkisinden bahsetmistir. Calderalla ve Merrell
(1997), ise gruba iliskin yetenekler, 6zdenetim yetenegi, akademik yetenek, uyum
saglama ve giriskenlik olmak {izere bes yetenegin bu dénemdeki ¢ocuklarda sosyal

becerilerin olusmasinda 6nemli bir etkisi oldugunu diisiinmektedir.

Bu donemdeki c¢ocuklarda sosyal yetkinlige giden yolda sosyal becerilerinin
olusmasinda ebeveynlerin ve okul yagaminin dnemli bir gorevi vardir. Ebeveynlerin
cocugun karsilastigi sorunlarin ¢6ziimiinde ona yol gostermesi ve cocugun iletisim

becerilerini gelistirmesi konusunda iistlendigi aktif rol, dgretmenlerin ¢ocugun okula
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adaptasyonunu saglama siirecinde ona karsi anlayish ve yardimei olmasi, ¢ocugun
baglanma siirecini olumlu tamamlanmasina etki etmekle birlikte bu iki faktor ¢cocugun
akran gruplarinda daha basarili olmasini saglamaktadir (Schunk, 1991). Ladd ve Hart
(1992), ebeveynlerin bu donemde g¢ocuklarin sosyal uyumlarini arttirmak ve kontrol
etmek amaciyla yasadigi ¢evrede bulunan ya da okul oncesi egitim aldig1 okuldaki
akranlar1 ile olan iligkilerinin gelismesini tesvik ederek, ¢ocugun bu siiregte yasadigi
sorunlara olumlu ¢ézlimler bulmasi konusunda yardimci olmasini saglayarak, cocugun
sosyal becerilerinin gelismesi siirecine dogrudan katkida bulunabilecegini ifade etmistir.
Pellegrini ve Blatchford (2000), sosyal yetkinlik diizeyi diisiik olan gocuklarin bu
donemde akranlar1 ile vakit gecirmek yerine Ogretmenleri ile daha ¢ok iletisim
kurdugunu belirtmistir. Ironsmith ve Poteat (1990), 6gretmenleri tarafindan sevgi géren
cocuklarin akranlar1 ile olan etkilesimde daha olumlu davraniglar sergiledigini
gozlemistir.  Ebeveynlerin ¢ocuklara sosyal cevre ile olan etkilesimde olumlu
davranislarina yonelik telkinleri gocugun akran gruplarina uyumunu kolaylastirmaktadir
(Benson, 2009). McWayne ve Cheung (2009), ebeveynleri ile negatif iligkileri olan
cocuklarin bulundugu akran gruplarinda sinirli ve saldirgan davranislarinin oldugunu

tespit etmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu tezin konusu, 5-6 yas arasi cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinin
incelenmesidir. Tezin ele aldigi sorun, 5-6 yas arast ¢ocuklarin bu hizli gelisim
doneminde sosyal yetkinlik davranislar1 a¢isindan nasil gelisim gosterdigidir. Bu soruna
¢Oziim iretebilmek amaciyla 5-6 yas aralifindaki cocuklar {iizerinde arastirma

yapilmistir.

Bu tezin en temel amac1 5-6 yas arasi ¢ocuklarda sosyal yetkinlik davraniglarinin
incelenmesidir. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin artmasinin ya da azalmasiin
cocuklarin davraniglart lizerinde farklilagmay1 beraberinde getirmesi, ¢ocuklarin sosyal

yetkinliklerini saglamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

5-6 yas arast ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin nelerden etkilendiginin

belirlenmesi, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-igedoniiklik
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davraniglarinin sosyal yetkinlik davranisarini nasil etkiledigini arastirmak tezin amaglari

arasinda yer almaktadir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Bireyin psikolojik yapisini yansitan diisiince ve davranislart erken gocukluk
doneminde olusmaktadir. Bununla birlikte sosyal yetkinlik ise erken c¢ocukluk
doneminden itibaren sekillenmektedir. Bireylerin giinlik yasamda karsilastig
sorunlarin ¢oziimiinde, cevresindeki diger bireyler ile olan iliskisinde kisilerin sosyal
yetkinlik diizeyi ona rehberlik eder. Bireyin hayatinin biitiiniinde sosyal iligkilerini
etkileyen sosyal yetkinlik diizeyi, ¢ocuk gelisiminin altin ¢agi olan 5-6 yas arasi
donemin incelenmesi sosyal yetkinlik iizerine alan yaziminda kapsamli bir calisma

sunma firsat1 saglamaktadir.

Bu dénemdeki ¢ocugun, ebeveynleri ile olan iliskileri, kardes ve akran iliskileri,
Ogretmenleri ile olan iliskileri ve anne-baba arasindaki iliski diizeyi, ¢ocugun erken

donemde sosyal yetkinlik diizeyini etkileyecek en 6nemli unsurlardir.

Yapilan bu calisma, 5-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranislarini
inceleyecektir. Cocuklarin sosyal yetkinlik davranig diizeyine iligkin ortaya g¢ikan

olumsuz davranislarin azaltilmasi konusunda da detayli bilgi sunmaktadir.
Bu tezi 6nemli hale getiren diger faktorler ise;

I. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini etkileyen unsurlar hakkinda veriler
sunacak olmasi,

ii. 5-6 yas aras1 ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyinin iletisim becerisine nasil
yansidiginin agiklanmast,

iii. Cocuklarin bu donemde diger donemlere gore son derece hizli bir sekilde
gelisim gostermest,

Iv. Anne ve babalarla kurulan iliskilerde sosyal yetkinligin 5-6 yas ¢ocuklarda
neleri igerdigini belirlemesi,

V. Arkadas edinebilmek ve arkadas ¢evresinde kabul gorebilmek gibi konularin

sosyal yetkinlikle iligkisinin 5-6 yas ¢ocuklar i¢in aciklanacak olmasi,
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Vi. Sosyal yetkinlik ve cocuklarin davranmiglar ile ilgili alan yazimina katki

saglayacak olmasi gibi hususlar yer almaktadir.

Siralanan maddelerden de anlasilacagi lizere tezin sosyal yetkinlige iliskin
birgok faktorii inceledigi goriilmektedir. Ayrica siralanan her bir madde sosyal yetkinlik

diizeyi agisindan ayri ayr1 6nem ifade etmektedir.

5-6 yas arasi ¢ocuklarda sosyal yetkinlik davraniglarinin incelenmesine yonelik
caligsma sayisinin az olmasi, bu ¢alismay1 dnemli hale getiren faktorlerden bir tanesidir.
Boylece caligmada elde edilecek olan sonuglar ileride bu konu ile ilgili yapilacak

caligmalara da katki saglayacaktir.

1.9. Arastirmanin Hipotezleri

Tezin amaci kapsaminda test edilecek olan hipotezlere yer vermek
gerekmektedir. Tez calismasi geregince test edilecek olan hipotezler asagidaki gibi

siralanmaktadir.

Hipotez 1: Sosyal yetkinlik (SY) davranig diizeyi yas ve cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez 2: Kizginlik- saldirganlik (KS) davranis diizeyi yas ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Hipotez 3: Anksiyete-icedoniikliik (Al) davranis diizeyi yas ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Hipotez 4: Sosyal yetkinlik (SY), kizginlik- saldirganlik ve anksiyete

icedoniikliik davranis diizeyleri birbirleri ile iliskilidir.

Yukarida siralanan hipotezlerin test edilmesi sonrasinda elde edilecek olan
veriler, tezin amacinin gerceklesmesinde 6nemli Olgiide katkida bulunacagi i¢in bu

kisimda ele alinmustir.

5-6 yas donemi ¢ocuklarda, hizli bir gelisimin yasandigi araligi ifade etmektedir.

Bu sebeple bu donemlerde ¢ocuklarin elde edecekleri yetkinlikler, hayatin ilerleyen
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evrelerinde faydalanilacak olan becerileri ortaya ¢ikarabilir. Tez igerisinde 5-6 yas arasi
cocuklarin sosyal yetkinlik davranislarinin incelenmesi temel bir amacin ortaya

cikmasinda sosyal yetkinliklerin bu niteligi etkili olmustur.

Cocuklarda sosyal yetkinlik davranilar1 ve kisilerarasi iligkilerin yani sira ige
kapaniklik, kaygi, kizginlik gibi duygular {izerinde de etkili olabilmektedir ve bu husus

yapilacak olan tez ¢aligmasinda degerlendirmeye alinacaktir.

52



BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma kapsaminda yapilacak olan arastirma 5-6 yas arasi, Syas 115 (%56,4)
cocuk, 6 yasta ise 89 (%43,6) ¢ocuk olmak iizere toplamda 204 ¢ocuga Ggretmenleri
tarafindan uygulanmistir. Cocuklardan 103 (%50,5) tanesi erkek, 101 (%49,5) tanesi
kizdir. Bu uygulamanin Istanbul ilinde Basaksehir ilgesindeki anaokullarini1 kapsayacak
sekilde gerceklesmesi planlanmustir. Orneklemi olusturan 5-6 yas okul éncesi ¢cocuklara
kolay ulasilabilir ve uygulanabilir olmas1 agisindan Basaksehir’deki anaokullari tercih

edilmisir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak, Sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme Olgegi kullanilmistir. SYDD-30, 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan
doldurulabilmektedir fakat daha objektif yanitlar alabilmek adina 6gretmenlerin
doldurmasi tercih edilmistir. 5-6 yas arasi cocuklara sosyal yetkinlik formunun
uygulanmasi ile birlikte aragtirma verileri toplanmigtir. Katilimcilara dair bilgiler ise

‘Kisisel Bilgi Formu’ ile elde edilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyet, yas, ebeveynin hayatta olup olmadig ile
ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Fakat 204
katilimcunin %100’nlin anne ve babasinin hayatta oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
analiz siirecinde kisisel formda yer alan “ebeveyn hayatta m1?” sorusu goz Oniinde

bulundurulmamustir.
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2.2.2. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi-30

Yapilan calismada sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)
Olgegi kullanilmistir. Olgek, 5-6 yas aras1 okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin, davranigsal,
duygusal, sosyal iligkileri ve becerileri, olumsuz davranislar1 ve bunlarin niceliklerini
degerlendirmektedir. SYDD-30 {i¢ alt 6l¢ekten olusan her alt testi 10 maddede igeren

degerlendirme Olgedi, alt1 basamaktan olusan likert tipi bir degerlendirme 6lgegidir.

Sosyal Yetkinlik (SY) alt Ol¢egi: Cocuklarin akranlari, arkadaglar1 ve aile
iligkileri icinde gosterdikleri is birligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 bulmak gibi

olumlu 6zellikleri degerlendirir.

Kizgimlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgegi: Dissallagtirma sorun belirtileri olan; yetiskin
bireylere kars1 gelme, akran ve kardes iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranislari

degerlendirir.

Anksiyete-ice Doniikliik (Al) alt 6lgegi: ¢ocuklarin iizgiin, depresif duygu
durumlarim1 ve grup icinde ¢ekingenlik gdostermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini

degerlendirir.
Sosyal yetkinlik (SY) alt 6lcegi 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27 ve 30. Maddeleri,

Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt olgegi 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29.
Maddelerti,

Anksiyete-ice doniikliik (Al) alt 6lcegi ise 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23 ve 26.
maddeleri igermektedir (Akt. Corapg1, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

SYDD-30, 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilmektedir. Cocuklarin
duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6 basamakli likert 6lgegi ile
(1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik Sik, 5=Cogunlukla, 6=Her Zaman)
degerlendirilir. Olgekte sadece alt dlgekler kullanilmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar
yiiksek kizginlik, yiliksek sosyal yetkinlik ve yiiksek ice doniikliigii; diisiik puanlar ise
disik kizgmlik, diisiik sosyal yetkinlik ve diisiik ice doniikligli gostermektedir
(Corapei, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).
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2.3. Islem

Bu Caligmanin yapilabilmesi icin Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kurulu’ndan izin alinmakla birlikte ¢calismanin uygulanacagi ¢ocuklarin ebeveynlerine,
verileri toplamak igin ¢alismanin ne amagla kullanilacagini kapsayan Veli Onam Formu
iletilmistir. Form EKA’da yer almaktadir. Olgekler okul éncesi 5-6 yas grubunda olan
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan gelisimsel siirecleri gdz oniinde bulundurularak
doldurulmustur. Ogretmenlerin her 6grenci icin doldurdugu Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Olcegi-30 yaklasik 2 dakika siirmektedir. Tiim dlgekler doldurulduktan sonra

Olcekler arastirmaci tarafindan teslim alinmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package fort he Social Sciences) programi araciligiyla
analiz edilecektir. Anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek i¢in arastirmada adi
gecen tim degiskenlerin Korelasyon Analizi sonuglar1 gosterilecektir. Yapilan
calismada bagimsiz gruplarin karsilastirilmas1 ve deney grubundaki verilerin normal
dagilim gostermemesi lizerine non-parametrik test olan Mann Withney U Testi
kullanilmistir. Nonparametrik test kullanilmasi ise ¢alismanin genellenebilirlik giictini

distirmektedir.

Kullanilan 6l¢ek puanlariin gilivenirlik analizleri Cronbach’s Alpha skorlar ile
test edilmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6l¢egi i¢in Cronbach’s Alpha puant .907 olarak
belirlenmistir. Kizgmlik-Saldirganlik alt 6lgegi igin Cronbach’s Alpha .874 olarak
belirlenmistir. Anksiyete-ice Déniikliik alt 6lgegi icin Cronbach’s Alpha .873 olarak
belirlenmistir. Olgcegin tiimii icin Cronbach’s Alpha skoru ise.802 olarak saptanmistir.
Olgek ¢alismada kullanildig haliyle bu skorlar gdzetilerek giivenilir bir dl¢iim araci

olarak kabul edilmistir.

Aynmi zamanda demografik Gzelliklere ait dagilim frekanslar1 ortaya konulacaktir.
Veri yapisinin kontrol edilmesi akabinde, verilerin dagilimlarina bakilmak suretiyle
gerekli analizler yapilacaktir. Sonrasinda ise degiskenler arasinda iliski olup

olmadiginin tespiti amaciyla analizler uygulanacaktir. Boylece 5-6 yas arasi ¢ocuklarin
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sosyal yetkinlik davranis1 hakkinda elde edilen verilerin yorumlanmasi miimkiin

olacaktir.
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BOLUM III

BULGULAR

Calismadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmis ve normal dagilim goéstermeyen siirekli degiskenlerin iki grup arasindaki
farklarimi belirlemek adina Mann-Whitney U testi, puanlarin birbirleriyle olan iliskisini

belirlemek i¢in de Spearman rho korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 7: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegine Ait Veriler

Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Sosyal Yetkinlik 4491 10.09 18 60
Kizgmlik- Saldirganlik 20.73 8.81 10 47
Anksiyete — Ice Déniikliik 20.07 8.31 10 48

Calisma sonucunda, elde edilen sosyal yetkinlik ve davranis 6lgegine ait verileri
yas ve cinsiyet olarak ayirmadan sosyal yetkinlik diizeylerine iliskin ortalamalar
verilmistir (bknz. Tablo 7). Her bir alt testin alabilecegi maksimum deger 60 tir. Sosyal
yetkinlik (SY) alt dl¢ceginde; katilimcilarin akranlari, arkadaslar1 ve aile iliskileri i¢inde
gosterdikleri is birligi ve anlasmazliklara ¢oziim yollar1 bulmak gibi olumlu 6zellikleri
incelendiginde ortalama 44.91 seklinde bir sonug¢ elde edilmistir. Katilimcilarin
alabilecegi maksimum puan 60 olduguna gore, sosyal yetkinlik diizeyleri nispeten
yiiksek oldugu saptanmaktadir. Kizginlik-saldirganlik alt testi olarak; digsallastirma
sorun belirtilerine isaret eden yetiskin bireylere karsi gelme, akran ve kardes
iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davranig diizeyleri 20,73 olarak bulgulanmistir.
Maksimum deger goz oniinde bulunduruldugunda, katilimcilar orta diizeyde kizginlik-
saldirganlik davranigi gosterdigi saptanmaktadir. Son olarak anksiyete-igedoniikliik
diizeyini degerlendiren alt 6lcek; ¢ocuklarin iizgiin, depresif duygu durumlarini ve grup
icinde ¢ekingenlik gostermek gibi igsellestirme sorun belirtileri ortalamasini 20.07
bulgulayarak katilimcilarin orta diizeyde anksiyete-igedoniikliik diizeyine sahip oldugu

saptanmistir.
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Tablo 8: Katilimeilara Ait Yas-Cinsiyet Frekans Dagilimlari

Degiskenler Say1 (%)
5 Yas 115 (%56,4)
Yas
6 Yas 89 (%43,6)
o Kiz 101 (%49,5)
Cinsiyet
Erkek 103 (%50,5)

Calismadaki katilimeilarin frekans dagilimlarina bakildiginda 204 iiniin (%100)
anne ve babasmin hayatta oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla analiz siirecinde kisisel
formda yer alan “ebeveyn hayatta mi?” sorusu goz Onilinde bulundurulmamustir.
Calismaya katilan cocuklarin 101’1 (%49,5) Kiz, 103’0 ise (%50,5) erkektir.
Calismadaki ¢ocuklarin 115’1 (%56,4) 5 yas grubundayken, 89’u ise (%43,6) 6 yas
grubundadir (bknz. Tablo 8).

Tablo 9: Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olceginden Elde Edilen

Puanlarin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmast

Degiskenler Yas Grubu n Ortalama Sira ~ Medyan MwWU A
o 5 Yas 115 88.43 42
Sosyal Yetkinlik 3499.5 -3.872*
6 Yas 89 120.68 49
5 Yas 115 99.79 1
Kizginlik- Saldirganlik 4806 -746
6 Yas 89 106.00 19
. . 5Yas 115 98.03 1
Anksiyete- Ige Doniiklitk 2673 -1.231
6 Yas 89 108.28 2

Not 1. MWU: Mann Whitney U skoru
Not 2. *p<.01

Calismada katilimcilara uygulanan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi alt olceklerinden elde edilen puanlarin yas gruplarma gore farkliliklarma
belirlemek adina, puanlarin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Mann-Whitney U
testi uygulanmustir (bknz. Tablo 9). 5 yas grubunda 115 kisi, 6 yas grubunda ise 89 kisi
bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, 6 yas grubunun Sosyal Yetkinlik ve

Davranis Degerlendirme Olgegi alt olgeklerinden Sosyal Yetkinlik puanlarinin
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(medyan=49), 5 yas grubunun Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt
Olceklerinden Sosyal Yetkinlik puanlarindan (medyan=42) anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (U=3499.5, Z=-3.872, p<.01). Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-
Ice Déniikliik puanlarmin ise yas gruplarina gére aralarindaki farklarin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde olmadig belirlenmistir (p>.05).

Tablo 10: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olceginden Elde Edilen

Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

Degiskenler Yas Grubu n  Ortalama Sira  Medyan MWU 4

. Erkek 103 94.42 45

Sosyal Yetkinlik 4369 -1.976*
Kiz 101 110.74 47
Erkek 103 114.92 21

Kizgnlik- Saldirganlik 3922.5 -3.038**
Kiz 101 89.84 17
) , Erkek 103 106.68 20

Anksiyete- Ige Doniiklik 4771 -1.023

Kiz 101 98.24 18

Not 1. MWU: Mann Whitney U skoru
Not 2. *p<.05, **p<.01

Calismada katilimcilara uygulanan Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme
Olgegi alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin cinsiyetlere gore farkliliklarina belirlemek
adma, puanlarin normal dagilim gdstermemesi nedeniyle Mann-Whitney U testi
uygulanmistir (bknz. Tablo 10). Erkek grubunda 103 kisi, Kiz grubunda ise 101 kisi
bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, Kiz grubunun Sosyal Yetkinlik ve
Davranmis Degerlendirme Olgegi alt o6lgeklerinden Sosyal Yetkinlik puanlarmmn
(medyan=47), Erkek grubunun Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt
Olceklerinden Sosyal Yetkinlik puanlarindan (medyan=45) anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (U=4369, Z=-1.976, p<.05). Ayrica, Erkek grubunun Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Kizginlhik-Saldirganlik
puanlarinin (medyan=21), Kiz grubunun Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme
Olgegi alt olgeklerinden Kizginlik-Saldirganlik puanlarindan (medyan=17) anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (U=3922.5, Z=-3.038, p<.01). Anksiyete-ice

Doniikliik puanlariin ise cinsiyetlere gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 11: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Alt Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlarin Birbirleriyle Iliskisi

Degiskenler

1 2 3
1 Sosyal Yetkinlik
2 Kizginlik — Saldirganlik -.223* -
3 Anksiyete- ice Doniikliik -427* .396* -

Not 1. *p<.01; n =204, r= Spearman’s rho

Calismada katilimcilara uygulanan Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme
Olgegi alt dlceklerinden elde edilen puanlarin birbirleri arasindaki iliskisini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Calismadaki alt Olgeklerden elde edilen
puanlar normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman’s Rho testi uygulanmistir (bknz.
Tablo 11). Analiz sonuglarina gore; katilimcilarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Sosyal Yetkinlik puanlari ile Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt dlceklerinden Kizginlik-Saldirganlik puanlari
(r=-223, p<.01) anlamh diizeyde negatif yonde iliskilidir. Katilimcilarin Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi alt olgeklerinden Sosyal Yetkinlik
puanlarinin, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt lgeklerinden
Anksiyete-i¢e Doniikliik puanlariyla da (r=-.427, p<.01) anlaml1 diizeyde negatif yonde
iligkili  oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden Kizginlik-Saldirganlik puanlarmin ise, Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi alt 6lgeklerinden Anksiyete-ige Déniikliik
puanlariyla da (r=.396, p<.0l1) anlamh diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu boliimde, elde edilen bulgularin ilgili alanyazimi 1s18inda yorumlanmasina ve

tartisilmasina yer verilecektir.

4.1. Cahsmadaki Degiskenlerin Cinseyete Gore Farkihklarimn Incelenmesine

Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Olgcegi’'nin sosyal yetkinlik ve
kizginlik- saldirganlik alt boyutlarindan alinan puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Kiz g¢ocuklarimin sosyal yetkinlik diizeyi erkeklerden daha yiiksek
olarak ortaya cikmistir. Erkek cocuklarin ise kizgmlik- saldirganlik diizeyleri kizlara
gore daha yiiksektir. S6z konusu Sosyal Yetkinlik Ol¢egi’nin aksiyete- ice doniikliik alt
boyutundan alinan puanlar ise cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Walker (2005)
cinsiyet farkinin 5-6 yas doneminde cocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik —
saldirganlik diizeyleri tizerideki etkisine dikkat ¢ekmis, bu donemde kiz ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, erkek cocuklarinin ise
kizginlik- saldirganlik diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Bazi arastirmacalar (Dogde ve Feldman, 1990; Rubin ve Krasnor, 1992), ise bu
donemdeki kiz cocuklarinin etkinlik diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugunu
ayrica c¢evresindeki bireyler ile yasadiklart problemlerin ¢6ziimiinde daha basarili
olduklarini belirtmis ve sosyal yetkinlik diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Elliott, DiPerna, Mroch and Lang (2004) bu dénemde kiz
cocuklarinin erkeklere goére toplumda hangi davranisgin kabul edilip hangisinin
edilmeyecegini hakkinda duyarlilik diizeyinin daha fazla oldugunu, bu nedenle sosyal
yetkinlik diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugunu ifade etmistir. Coie, Dodge ve
Coppoteli (1982) erkek c¢ocuklarinin kizlara gore akran gruplarindan daha fazla
dislanmakta oldugunu belirterek, bireyin akran gruplarindan dislanmasinin sosyal
becerilerini ve sosyal yetkinligini gelistirmesini engelledigini, bu nedenle kiz
cocuklarinin bu donemde erkeklere gore sosyal yetkinlik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu ileri siirmiistiir. Buna karsin Charman, Ruffman ve Clements (2002) ise

cinsiyet farkinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine etkisinin olmadigini 6ne siirmiis,
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sosyal beceri ve miza¢ kavramlarinin sosyal yetkinligin olusumu sagladigin

belirtmistir.

Crick, Casas ve Mosher (1997) cinsiyet farkinin kizginlik- saldirganlik {izerinde
etkisini incelemis, 5-6 yas araligindaki erkek c¢ocuklarinin kizlara gore kizginlik-
saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Rys ve Bear (1997) bu
donemde erkek c¢ocuklarin hemcinsleri ile olan akran gruplarindaki kizginlik —
saldirganlik diizeyinin kizlarin kendi aralarindaki akran gruplarindan daha fazla
oldugunu belirtirken, Crick, Bigbee ve Howes (1995) ise erkek c¢ocuklarin akran
gruplarinda dislanmanin daha fazla oldugunu, bunu da erkek cocuklarin kizginlik-
saldirganlik diizeyini arttirdigini ifade etmistir. Bazi arastirmalar (Murnen, Wright ve
Kaluzny, 2002; Cobb, Carines, Miles ve Cairns, 1995) ise toplumda erkekler de olusan
yuksek kizgimlik — saldirganlik diizeyinin gelecek yeni kusaklara aktarildigini one
stirmiistiir. Levy, Taylor ve Gelman (1995) toplumda erkegin kadina gore kizginlik —
saldirganlik diizeyindeki yiikseklige iliskin genel kabiiliin erkek ¢ocugun dogumundan
itibaren kizginlik — saldirganlik diizeyindeki artisa neden oldugunu ifade etmistir.
Bandura ve Walters (1963) cinsiyete iliskin rolleri gozlemyerek model alan erkek
cocuklarin kizginlik — saldirganlik diizeylerinin kiz c¢ocuklarina gore daha fazla
oldugunu belirtmistir. Copenhaver (2000) bu donemde stres diizeyi yiikselen erkek
cocugunun tepki olarak kizginlik — saldirganlik gelistirdigini one stirerken, Gillespie ve
Eisler (1992) ise bu donemdeki kiz ¢ocuklarini stres diizeylerinde meydana gelen artisin

duygu durumunu olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Egger ve Angold (2006) 5-6 yas doneminde cinsiyet farkinin ¢ocugun anksiyete
ve i¢e kapaniklik diizeyinde farklilasmaya neden olmadigii belirtirken, Costello,
Mustillo, Erkanli, Keeler ve Angold (2003) ise yetiskinlik doneminde kadinlarin
anksiyete ve ige kapaniklik diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugunu One
stirmistlir. Baz1 arastirmacilar (Crockenberg ve Leekers, 2006; Degnan, Henderson,
Fox ve Rubin, 2008) ise 5-6 yas déneminde g¢ocuklarin anksiyete ve ige kapaniklik
diizeylerinin cinsiyet farkindan daha ¢ok miza¢ farkliliklarindan kaynaklandigini
vurgulamistir. Cinsiyet farkinin anksiyete — i¢gekapaniklik diizeyi iizerine yapilan diger
arastirmalarda ise 5-6 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinin anksiyete — igekapaniklik

diizeyleri arasinda bir fark bulunmamus, cinsiyet farkina baglh anksiyete — igekapaniklik
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diizeyi iliskin wverilerin yetiskinlik doneminde gozlemlenebildigi ifade edilmistir

(Weems, 2008; Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink ve Treffers, 2004).

4.2. Calsmadaki Degiskenlerin Yas Farkihklarimn Incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismada Sosyal Yetkinlik Olgegi’nin sosyal yetkinlik altboyutundan alinan
puanlar bireyin yasina gore farklilik gostermektedir. S6z konusu caligmada 6 yas
grubunun sosyal yetkinlik diizeyi 5 yas grubunun sosyal yetkinlik diizeyinden yiiksek
cikmistir. Benson (2009) cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin sosyallesmeye basladig:
andan itibaren diizenli olarak bir artis gdsterdigini belirtirken, Olcer ve Aytar (2014) de
6 yasindaki cocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara gore sosyal yetkinlik diizeyinin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Cocugun 5 yasindan itibaren i¢inde bulundugu toplumun norm
ve degerlerini 6zemsemeye baslayip, davranmislarini buna gore sekillendirdigini ifade
eden Akfirat (2006) 5 yasindan itibaren ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyinin artmaya
basladigini vurgulamistir. Webster (1999) ise akranlar ile iletisim kurmaya baglayan
cocugun 5 yasindan itibaren benmerkezci yapisindan siyrilmaya baglayarak, problem
¢ozme becerilerini gelistirdigini ve buna bagli olarak da sosyal yetkinlik diizeyinin

artmaya basladigini ifade etmistir.

Bu calismada 6 yas grubu ile 5 yas grubu arasinda Kizginlik — Saldirganlik
puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Baz1 arastirmacalar (Brown, Odom ve
Conroy, 2001; Malti, Gasser ve Buchmann, 2009) 5 yas ve 6 yas grubu arasinda
kizginlik — saldirganlik diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagmadigini belirtirken, bu
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin akran gruplarina dahil edilmesi
saglayabildigini ya da akran gruplarindan dislanmasina neden olabilecegini belirterek,
bunun da Kizginlik — Saldirganlik diizeyini etkiledigini belirtmistir. Bu ¢alismada yer
alan bulgularin tersine Ogelman (2016) 5 yas grubundaki ¢ocuklarin 6 yas grubundaki
cocuklara gore kizginlik saldirganlik diizeyinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bazi
aragtirmacilar (Connor, Steingard, Cunningham, Anderson ve Melloni, 2004; Fujisawa,
Kutsukake ve Hasegawa, 2006) 6 yas grubundaki ¢ocuklarin 5 yas grubundaki

cocuklara gore dili kullanma ve sosyal beceriler bakimindan yetkinlik seviyesinin daha
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yuksek oldugunu, bu sebeple de 6 yas grubunun kizginlik — saldirganlik diizeyinin 5 yas

grubundaki ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu ifade etmistir.

Bu c¢alismada 6 yas grubu ile 5 yas grubu arasinda Anksiyete — Ige Doniiklitk
puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Waters, Ford, Wharton ve Cobham
(2009) 5 yas grubu gocuklar ile 6 yas grubu gocuklarin ayn1 Anksiyete — Ice Doniikliik
diizeyine sahip oldugunu belirtirken, cocuklarin 8 yasindan sonra aksiyete — ice
dontikliikk diizeyi bakimindan farklilasmaya basladigini ileri siirmistiir. Erikson (1968)
cocukluk déneminde yas farkinin anksiyete — ice doniikliik diizeyinin farklilasmadigini,
ergenlik donemi ve sonrast yas farkina bagli olarak anksiyete — igce doniikliik
diizeylerinde farklilasma oldugunu ifade etmistir. Beesdo, Knappe ve Pine (2009) ise
cocuklarda 4 yasina kadar anksiyete — ice doniikliik diizeyinin yiiksek oldugunu ancak
cocuklarin dili kullanma becerisinin gelismesi ile 5 yasindan itibaren anksiyete — ice
dontikliik diizeyinin 4 yas donemine gore azaldigini, 5 yas grubu cocuklar ile 6 yas
grubu ¢ocuklarmin anksiyete — i¢e doniikliik diizeyleri arasinda fark olmadigini ifade

etmistir.

4.3. Cahsmadaki Degiskenlerin Sosyal Yeklinlik ile Kizginhk — Saldirganhk
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada sosyal yetkinlik puanlart ile Kizginlik — Saldirganlik puanlar
negatif yonde anlamli diizeyde iliskili ¢ikmistir. Yapilan ¢alismada sosyal yetkinlik
puanlar1 artarken, kizginlik — saldirganlik puanlarinin azalmakta oldugu, sosyal
yetkinlik puanlar1 azalirken ise kizgimlik — saldirganlik puanlari artmaktadir. Najaka,
Gottfredson ve Wilson (2001) ¢ocuklarda sosyal yetkinlik ile kizgmlik- saldirganlik
arasinda ters bir korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bazi arastirmacilar (Seger, Giilay,
Onder ve Berengi, 2012; Coy, Speltz, Deklyen ve Jones, 2001; Hawley, 2003) bu
donemde sosyal yetkinligi gelismemis ¢cocuklarin karsilagtigi sorunlara ¢6ziim bulmakta
zorlandigmi bu durum ise c¢ocugun kizginlik — saldirganlik diizeyini arttirdigini
belirtmislerdir. Baz1 aragtirmacilar (Katz ve Gottman, 1997; Koksal, 2012; Benson,
2009) ise bu donemde sosyal yetkinligi gelismeyen ¢ocuklarin akran gurplarindan
dislandigini, akran gruplarindan dislanan ¢ocugun ise kizginlik — saldirganlik diizeyinin

arttigini ifade etmislerdir.
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4.4. Calismadaki Degiskenlerin Sosyal Yeklinlik ile Anksiyete — ice Doniikliik
Arasindaki liskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu calismada sosyal yetkinlik puanlari ile Anksiyete — Ige Doniikliik puanlari
negatif yonde anlamli diizeyde iliskili ¢ikmistir. Yapilan ¢alismada sosyal yetkinlik
puanlar1 artarken, anksiyete — ice doniikliik puanlarmin azalmakta oldugu, sosyal
yetkinlik puanlar1 azalirken ise anksiyete — i¢e doniiklikk puanlar1 artmaktadir. Bandura
(1993) anksiyete- ice doniikliik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeylerinin diisiik oldugunu ifade ederken, Zimmerman (1995), ise sosyal yetkinlik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda anksiyete — i¢ce doniikliik diizeyinin diger ¢cocuklara gore
daha az oldugunu belirtmistir. Baz1 arastirmacilar (Clauss, Avery ve Blackford, 2015;
Karakas ve Arkar, 2012; Kawamura, Hunt, Frost ve DiBartolo, 2001) sosyal yetkinlik
diizeyi ile anksiyete — i¢ce doniikliik diizeyi arasinda negatif yonde bir korelasyon

oldugunu ifade etmislerdir.

4.5 Arastirmanin Giiglii Yonleri ve Stmirhiiklar:

5-6 yas arast gelisim silireci sosyal yetkinlik acisindan kazanimlarin oldugu
onemli bir donemdir. 5-6 yas donemi cocuklarin dili etkin kullanma, sosyallesme,
iletisim ve iliski kurma acisindan aktif olduklar1 bir donemdir (Yavuzer, 2017).
Cocuklarin bu donemde sosyal yetkinlik diizeyini belirleyen bu dgelerin gelismemesi
durumunda ¢ocuklar, akranlari ile iliski kurmakta ve akran gruplarina uyum saglamakta
giicliik ceker (Seger, Giilay, Onder ve Berengi, 2012). Akran gruplarindan diglanan
cocuklar ise ice donilik ¢ekingen davranislar gosterirken, kolaylikla kizip 6fkelenen,
duygularin1 ifade etmekte zorlanan tutumlar sergileyebilir (Koksal, 2012). Bu
durumlarda ise ebeveynlerin ¢ocuklari igin klinige basvurma ihtimali yiiksektir. Ofke,
ozgiliven eksikligi, duygularimi ifade etmekte zorlanma gibi bir dizi ruhsal bozuklugun
tetikleyicisi olan kaygi, utan¢ ve sugluluk gibi olumsuz duygular ile de klinikte
karsilagsmak muhtemeldir. Klinik ortamda siklikla giindeme gelebilen 6fke, sugluluk,
kayg1 ve utang gibi duygular s6z konusu oldugunda, ¢cocuklar1 ve ebeveynlerini bireysel

acidan giiclendirmek ve rehberlik etmek tedavinin bir pargasi olabilmektedir.
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Cocuk gelisiminde 6nemli yeri olan sosyal yetkinligin, kizginlik-saldirganlik,
anksiyete- igedoniikliikk gibi moral duygular ve sosyal iliskilere yonelik yapilan bu
calismanin, sadece yerel degil, uluslararasi alan yazzminda da onemli katki ve
paylagimlara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle 5-6 yas arasi
cocuklarda yapilan bu ¢alisma iilkemizde olduk¢a kisithidir. Calismanin sonuglarinin,
alanda calisan meslektaslarin bilgi birikiminin arttirilmasi agisindan da Onemli bir

katkis1 bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim bunlar goz Oniinde bulunduruldugunda c¢alisma, sosyal yetkinlik
davranmiginin  gelisim evresi agisindan Onemli olan 5-6 yas donemini ele almasi
bakimindan, alan yazimina olumlu katki saglamaktadir. Sosyal yetkinlik davraniglarinin
bircok yonden ele alinmasi agisindan da c¢alisma, zengin bir igerik sunmaktadir. Sosyal
yetkinligi; mizag, aile, arkadas ve akran iligkileri, ebeveyn tutumlar1 dahil olmak iizere
bircok alt dalda inceleyip alana kapsamli bir i¢erik sunmasi bakimindan da gii¢lii bir

arastirma oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin smirliliklarindan bahsedecek olursak, orneklem Basaksehir’de yer
alan bir kolejin anaokulunda ve yine Basaksehir’de bulunan 6zel bir anaokulu olmak
tizere toplam iki okulda 5-6 yas arasi ¢cocuklara uygulanmstir. Kisisel bilgi formunda,
bu ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyi yer almasa da bir¢cok bakimdan istekleri rahatca
karsilanabilen, gelir seviyesi iyi durumda olan ¢ocuklardir. Dolayisiyla, bu calismada
gelir diizeyleri neredeyse birbirine ¢ok yakin olan kiiciik bir grubu temsil eden
cocuklarin sosyal yetkinlik davranigi dl¢iilmiistiir. Ayrica ¢alismaya sadece 204 ¢ocuk
dahil edilmistir. Bu saymin nispeten az olmasi ¢aligmanin genellenmesi acisindan ve

orneklemin temsil ediciligi bakimindan ¢alismay1 zay1f kildig: diistiniilebilir.

4.6 Sonug¢ ve Oneriler

Calismada, 5-6 yas arasi c¢ocuklarda sosyal yetkinlik davranisi incelenmistir.
Sosyal yetkinlik, cinsiyete gore bakildiginda kiz ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi
erkeklerden daha yiiksek olarak ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarinin akranlariyla daha iyi
iligkiler kurmas1 ve problem ¢dzme becerilerinin erkeklere oranla daha iyi gelismesi bu

orandaki farki anlaml sekilde gostermektedir. Bu baglamda, dlgekteki maddeler de g6z
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oniinde bulunduruldugunda, kiz ¢ocuklarmin zorda olan arkadasina erkek cocuklara
oranla daha fazla destek oldugu, smif icinde 6gretmenine ve arkadaslarina daha fazla
yardimci oldugu, grup ic¢inde diizeni daha iyi sagladig1 sonucuna ulasilmaktadir. Yaslar
arasindaki farka gore sosyal yetkinlik diizeyleri incelendiginde ise, 6 yas c¢ocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyleri 5 yasa gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dil gelisimleri,
problem ¢dzme becerileri ve sosyallesmenin daha yogun oldugu 6 yas doneminde

sosyal gelisim acisindan da daha aktif oldugu ¢aligmanin neticesinde saptanmuistir.

Calismanin Kizginlik-saldirganlik alt boyutunda, alinan puanlama neticesinde
cinsiyete gore farlilik gosterdigi bulunmustur. Kizginlik-saldirganlik diizeyi erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore (Dogde ve Feldman, 1990; Rubin ve Krasnor, 1992), bu dénemdeki
kiz c¢ocuklarinin etkinlik diizeyinin erkeklere goére daha fazla oldugunu ayrica
cevresindeki bireyler ile yasadiklar1 problemlerin ¢oziimiinde daha basarili olduklarini
belirtmistir. Kizginlik-saldirganlik diizeyi incelendiginde ise, 5-6 yas arasinda anlamli
bir farklilagma gozlemlenmemektedir. Bazi arastirmacilar (Brown, Odom ve Conroy,
2001; Malti, Gasser ve Buchmann, 2009), bu doénemdeki ¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik davraniginin 5-6 yas arasinda degiskenlik gostermemekle birlikte, akran
gruplarina dahil olmalar1 sosyal yetkinliklerini attirirken, dislanmalar1 ise kizginlik —

saldirganlik diizeyini etkiledigini belirtmistir.

Calismada, ansiyete-ige doniikliik diizeyinde cinsiyet ve yasa gore farklilasma
gostermemektedir. Waters, Ford, Wharton ve Cobham (2009), 5 yas grubu ¢ocuklar ile
6 yas grubu g¢ocuklarin ayni anksiyete — ige doniiklik diizeyine sahip oldugunu
belirtirken, ¢ocuklarin 8 yasindan sonra aksiyete — ice doniikliik diizeyi bakimindan
farklilagsmaya bagladigini ileri siirmiistiir. Erikson (1968), cocukluk doneminde yas
farkinin anksiyete — i¢e doniikliikk diizeyinin farklilagmadigini, ergenlik donemi ve
sonrast yas farkina bagli olarak anksiyete — i¢e doniikliik diizeylerinde farklilasma

oldugunu ifade etmistir.

Yapilan calisamada Sosyal Yetkinlik ve Davranis-30 Olgeginin alt boyutlar:
arasinda da iligki olup olmadig1 ele alinmistir. Sosyal yetkinlik (SY) ve kizginlik-
saldirganlik (KS) diizeyi negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Calismada ele alinin analiz sonucunda, sosyal yetkinlik puanlar artarken, kizginlik —
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saldirganlik puanlarinin azalmakta oldugu, sosyal yetkinlik puanlar1 azalirken kizginlik
— saldirganlik puanlari arttig1 goriilmektedir. Olgegin diger alt boyutu olan anksyete-ige
doniikliik ile sosyal yetkinlik diizeyi incelendiginde de negatif yonde anlaml diizeyde
iligki bulunmustur. Yapilan ¢aligmada sosyal yetkinlik puanlar1 artarken, anksiyete — ice
doniikliik puanlarinin azalmakta oldugu, sosyal yetkinlik puanlar1 azalirken, anksiyete —

ice doniikliik puanlariin arttig1 goriilmektedir.

Fakat, bu iliskide baska degiskenlerin de etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda; gelir seviyesi farki, ebeveynlerin egitim
seviyesi ve ebeveyn tutumlar1 gibi konularin da ele alinmasi sosyal yetkinlik diizeyi ile
iligkili olan diger faktorleri de anlamaya yonelik alan yazimima katki saglayacagi
distiniilmektedir. Ayn1 zamanda, gelecek g¢alismalarda, sosyal yetkinlik davranisi ile
saldirganlik, ebeveyen tutumlari, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklar1 veya herhangi bir
davranis bozuklugu ile birlikte ele alimrsa alana Onemli katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK A: Bilgilendirilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Elif Sinem AKGUL (SURMELI) tarafindan yiiriitiilen “5-6 Yas Arasi Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik Davranislarinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden oOnce, arastirmanin neden ve nasil yapilacadini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi bilyiik 6nem tasimaktadir. Eger
anlayamadidiniz ve sizin icin aglk olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize
sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayi yanitlamaniz, arastirmaya katilm igin onam verdidginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: 5-6 yas araliginin cocuklarin hizli bir gelisim
dénemi olmasinin sosyal yetkinlikler ve davranislar arasindaki iligkiyi
nasil etkiledigidir.

b. Arastirmanin Icerigi: Literatiir taramasi ve istatistiki analiz
yontemleri ile literatlirde elde edilen verilerin yapilan analizler
araciligiyla desteklenmesi planlanmaktadir.

c. Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma X Tez calismasi

2. CGahsmaya Katihm Onay:i:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katiimciya/goénilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen galigmanin kapsamini ve amacini, goéndillii olarak zerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalan sézlii
olarak da anlatildi. Bu calismay istedijim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.
Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)
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Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde dtizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiiginda gondilli Kisiye
verilir, digeri arastirmacy tarafindan saklanir.
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EK B: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet

Erkek () Kiz ()
2. Yas

5() 6()
3. Ebeveyn Hayatta mi?

Her ikisi de sag () Sadece Anne hayatta ()
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EK C: Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olcegi-30 (SYDD-30)

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglari ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini goz oniinde bulundurarak ifadelerdeki
davraniglar1 anketi doldurdugunuz c¢ocukta ne kadar siklikla goézlemlediginizi
isaretleyiniz. Bu davranis;

(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN
gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 12 |3 |4 |5 |6
2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona 1 (2 |3 |4 |5 |6
yardimei olur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. 1 12 |3 |4 |5 |6
4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar. 1 |2 |3 |4 |5 |6
5. Huysuzdur, cabuk kizip 6fkelenir. 1 12 |3 |4 |5 |6
6. Giindelik islerde yardim eder (6rnegin sinif 1 12 |3 (4 |5 |6
toplanirken ya da beslenme dagitilirken yardimet

olur).

7. Cekingen, lirkektir; yeni ortamlardan ve 1 (2 |3 |4 |5 |6
durumlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
9. Grup i¢inde i¢e doniik ya da grupta olmaktan 1 (2 |3 |4 |5 |6
huzursuz goriiniir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢i1glik atar. 1 12 |3 |4 |5 |6
11. Grup i¢inde kolaylikla ¢alisir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
12. Hareketsizdir, oynayan ¢ocuklar1 uzaktan 1 12 |3 (4 |5 |6
seyreder.

13. Anlagmazliklara ¢6ziim yollar arar. 1 |2 |3 |4 |5 |6
14. Gruptan ayri, kendi basina kalir. 1 12 |3 |4 |5 |6
15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir. 1 |2 |3 |4 |5 |6
16. Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da 1 (2 |3 |4 |5 |6

tekmeler.

17. Grup faaliyetlerinde diger ¢ocuklarla birlikte 1 12 |3 (4 |5 |6
calisir, onlarla is birligi yapar.

SN
(6]
(op]

18. Diger ¢ocuklarla anlagmazliga diiser. 1 |12 |3

19. Yorgundur. 1 |2 |3

S
(6]
(op}

20. Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarin kiymetini |1 |2 |3 |4 |5 |6
bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da 1 |2 |3 |4 |5 |6
faaliyetlere katilmaz.

22. Kendinden kii¢iik ¢ocuklara kars1 dikkatlidir. 1 |2 |3

IS
(6]
[op}

SN
(63}
(op]

23. Grup i¢inde fark edilmez. 1 |2 |3

24. Diger cocuklar1 istemedikleri seyleri yapmaya 1 (2 |3 |4 |5 |6
zorlar.

25. Ogretmene kizdig1 zaman ona vurur ya da 1 12 |3 |4 |5 |6
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cevresindeki egyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

S

27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlagsmaya
varir.

28. Ogretmenin &nerilerine karsi ¢ikar.

IS

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir
seyden yoksun birakildiginda) baskaldirir, karsi
koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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