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KAYGI, PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK VE BASA CIKMA
YOLLARI ARASINDAKI ILiSKi: UST BILISIN ARACI ROLU

Nurbanu Perisan
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOC
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Bu tezin amaci kaygt, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi ve
bu iligkide st biligin aract roliinii incelemektir. Bu amagla, 18-65 yaslari arasinda
292’si kadin (%65,6), 153°t4 erkek (%34,4) toplam 445 kisiden veri toplanmustir.
Katilimeilara, Demografik Bilgi Formu, Siirekli Kaygi Olgegi, Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Basa Cikma Yollar1 Envanteri ve Ust Bilisler Olgegi-30
uygulanmistir. Verilerin analizinde, siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma
yollar1 ve {ist bilisin cinsiyete gore degerlendirilmesi igin t-testi; degiskenlerin birbirini
yordama giiglerini gérmek i¢in basit, ¢oklu ve hiyerarsik regresyon analizi ve st biligin
araci rolii degerlendirmek i¢in Bootstrap Analizi yapilmistir. Bulgulara gore, kadinlarin
ve erkeklerin siirekli kaygi ve dolayli basa ¢ikma puanlart anlami olarak farklilik
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik, st bilis ve basa ¢ikma yollart birlikte kayginin
%58’ini agiklamaktadir. Ust bilis, psikolojik dayaniklilik ve siirekli kaygi arasindaki
iliskide kismi araci rol oynarken, basa ¢ikma ve siirekli kayg: arasindaki iliskide araci
rol oynamamaktadir. Tiim sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartisilmis, mevcut ¢alismanin
kisitliliklar, katkilart ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler ¢alismanin
son boliimiinde sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Kaygi, Psikolojik Dayaniklilik, Basa Cikma Yollar, Ust Bilis



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STATE-ANXIETY,
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND WAYS OF COPING: THE
MEDIATOR ROLE OF METACOGNITION

Nurbanu Perisan
Master Thesis
Psychology Department
Thesis Advisor: Asst. Prof. Volkan KOC
Maltepe University Social Sciences Graduate School, 2018

The purpose of this thesis is to examine the relationship between anxiety, psychological
resilience and ways of coping and the mediator role of metacognition in this
relationship. To that purpose, data was collected from 445 individuals of whom 292
(65.6%) were females and 153 (34.4%) were males. The participants completed a
Demographic Information From, the State-Trait Anxiety Inventory, the Resilience Scale
for Adults, the Ways of Coping Inventory and the Metacognitions Questionnaire. For
the analyses of the collected data, a t-test was conducted in order to see the relationship
between gender and state-trait anxiety, resilience, ways of coping and metacognition;
simple, multiple and hierarchical regression analyses were conducted in order to see the
predictive power of variables on each other; and Bootstrap Analysis was employed in
order to see the mediator role of metacognition. According to the results, there were
significant differences between state-trait anxiety and indirect coping scores of males
and females. Psychological resilience, metacognition and ways of coping explained
58% of the variance of anxiety. Metacognition was found to have a partial mediator role
in the relationship between psychological resilience and state-trait anxiety and no role
between coping and state-trait anxiety. Results were discussed in the light of the related
literature, and limitations and contributions of the current study and suggestions for
future research were presented in the last section of the study.

Keywords: Anxiety, Psychological Resilience, Ways of Coping, Metacognition
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1. GIRIS

Insan olmanin bir kosulu olan kaygi, icinde bulunulan duruma uyum saglama
ve hayatta kalma cabasidir. Tehlikelere karsi kaygilanmak ve korkmak dogal bir
tepkidir. Olast bir tehdit karsisinda, kisinin hayatta kalabilmeyi siirdiirebilmesi ya da
zorluklarla miicadele ederek zarar gormekten kaginabilmesi i¢in kisiyi tehlikeye karsi
onlem alma ve hazir olma haline getirir (Wells, 1997). Kaygi, giinliik hayatta kisi i¢in
koruyucu bir islev ve zorlayici yagam olaylar1 karsisinda onlem alinmasini saglarken,
herhangi bir tetikleyici, yani kaygi nesnesi olmadigi durumda ayni sistem devreye
girdiginde kisi i¢in yasamini olumsuz yonde etkileyen bir hal almaya baslar. Bu
durumda da bahsedilen koruyucu islev, asil islevinden uzaklasip, kisinin pek ¢ok alanda
sorun yasamasina, hayatinin zorlasip kisitlanmasina neden olur (Ciiceloglu, 1991; Dag,

1999).

Kaygmin hayatta kalabilmeyi siirdiirmek i¢in gerekli olan en temel
duygulardan biri olmasi, psikoloji bilimiyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.
Insanin dogasinda var olan kaygmin, tehlike algisnin bozulmasi sonucunda kisinin
islevselligini olumsuz etkilemesi, psikolojik hastaliklarla iliskilenmesine ve psikoloji
biliminde pek ¢ok arastirmaya konu olmasma neden olmustur. Kayginin, ozellikle
klinik alanda, psikopatolojik kapsamda ele alinmasi, ¢esitli psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarla iliskilendirilmesini saglamistir (Atesgi ve ark., 2003; Aydemir ve ark.,
2015; Beck ve Steer, 1996; Huang ve ark., 2006). Ayni olumsuz yasam olaylarina
maruz kalip bazi kisilerin patolojik belirtiler gostermesi, bazilarinin ise hicbir belirti
gostermeden islevselliklerini  siirdiirdiiklerinin  goriilmesi, kayginin patolojik hal
almasinda arac1 degiskenlerin oldugu diisiindiirtmektedir. Genel kapsamda, kisiler arasi
bireysel farkliliklarin araci olarak kayginin patolojik halde seyretmesiyle iligkiliyken
mevcut arastirmada, bireysel farkliliklar psikolojik dayaniklilik (Lewis, 2010), iist bilis
(Wells, 1995) ve basa ¢ikma yollar1 (Vesell, Waller, Dowden ve Fotso, 2015) temelinde
ele alimmistir (Wells ve Nordahl, 2017).



Mevcut calismanin  kuramsal temeli  Wells’in  (1997) c¢alismalarina
dayandirilmistir. Wells yaygin kaygi bozuklugunu {ist biligsel model gercevesinde ele
almaktadir. Wells’in modeline goére, kisi endiselenmekle ilgili olumlu st bilissel
inanglar gelistirerek, endiselenmeyi basa ¢ikma yolu olarak kullanmaktadir. Kisi
endiselendiginde, sorunlarla basa ¢ikabilecegine, olumsuz yasam olaylarina hazirliksiz
yakalanmayacagina inanmaktadir. Bu tiir endiseller birinci tip endise olarak ele
alinmaktadir. Endiselenmeye yonelik olumlu inanglar kisiyi bir dongiiye sokabilmekte,
daha fazla kaygi duymasina sebep olabilmektedir. Endiselenmek hakkindaki iist biligsel
inanglar, endiselenmenin kontrol edilemeyecegi ve endiselenmenin kisinin iglevselligini
etkileyecegi ile ilgili olumsuz bir hal aldiginda kiside yaygin kaygi bozuklugu belirtileri
goriilebilecegi belirtilmektedir. Kisinin endisesi hakkindaki olumsuz yorumlar: ikinci
tip endise olarak adlandirilmaktadir. Ikinci tip endise, kaygi siddetinin artmasina,
saglikli basa c¢ikma yollarinda bozulmalara neden olmaktadir. Sonug olarak, kisi
endisenin kontrol edilebilirigiyle ilgili olumsuz inanglara sahiptir ve bunu kontrol
etmekte zorluk yasamaktadir (Wells, 1997).

Yasam olaylar1 karsisinda verilen tepki olarak kaygi belirtilerinin, kisilerde
cesitlilik gostermesiyle ve farkli siddetle goriilmesiyle iliskilendirilebilecek
degiskenlerden biri olan psikolojik dayaniklilik, kisinin zorlu yasam olaylarina uyum
saglama ve bunlarla bas edebilme siirecidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Dayaniklilik,
kiside kayginin patolojik bir hal alip almamasiyla ve psikolojik rahatsizligin algilanan
siddetiyle iliskili olabilmektedir. Dayaniklilik esiginin yiiksek olmasi, giinliik hayatta
daha az kaygilanma ile sonuglanabilmektedir ve psikolojik iyi olma hali saglamaktadir
(Smith ve Yang, 2016).

Bir diger degisken olarak, basa ¢ikma yollari, bireyde kaygi yaratan durumlara
kars1 direnme ve bilissel, duygusal ve davranigsal olarak dayanma, problemleri ¢6zmek
igin ¢dziim yollar1 arama siirecidir. Basa ¢ikma yolunun, kisinin duygu durumunda ve
ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Basa ¢ikma, kiginin
icinde bulundugu durumu psikolojik rahatsizlik boyutuna ge¢irmeden atlatmasi ya da
psikolojik rahatsizliga sahip kisinin bu durumu yogun belirtiler yasamadan iyilesme

yollar1 aramasi1 agisindan onemlidir. Kaygi kaynagina kars1 verilen tepkide, basa ¢ikma;



uyum gosterme ve kisinin dayanikliligi {izerinde belirleyici rol oynamaktadir (Foster,

1997).

Iliskili oldugu diisiiniilen bir baska degisken olan iist bilis, kisinin kendi
diisiince siireglerinin farkinda olmasi, s6z konusu siire¢leri yonlendirebilmesi ve kontrol
edebilmesi islemi olarak ele alinir (Spada, Nik¢evig, Moneta ve Wells, 2008). Kisinin,
biligsel siireclerindeki isleyisteki herhangi bir olumsuzluk ve st bilisin bu durumu
denetleyememesi kisinin psikolojik durumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bahsedilen
iist biligsel islev, kisinin kaygi kaynagima kars1 saglikli/sagliksiz basa ¢ikma yollarimi
segebilmesini ve kullanabilmesini saglar. Ust bilissel islevi saglikli olan kisiler kaygiya
karst dayamklilik sergileyebilmektedirler. icinde bulunulan duruma yénelik olarak,
kisinin sahip oldugu diisiincelerin ve diisiince siireglerinin farkinda olmasi ve stiregleri
kontrol edebilmesi, kaygi nesnesine karsi dayaniklilik sergilemesine ve basa ¢ikma
yollar1 aramasina ortam hazirlayabilmektedir (Davey ve Wells, 2006). Bu nedenle, iist

bilisin diger degiskenler arasinda araci rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6nemine bakildiginda, birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniilen
kayg1, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve iist bilis dagiskenleri bir arada ele
alinmaktadir. Literatiirde, degiskenlerin farkli bi¢imlerde ele alindigi, ancak bir biitiin
halinde incelenmedigi goriilmektedir. Bu agidan degiskenlerin birlikte kaygiyr agiklama
diizeyleri ve birbirleriyle olan iligkilerinin yanisira st bilisin aract roliiniin
anlasilmasimin literatiire katki agisindan 6nem teskil ettigi diisiiniilmektedir. Wells’in
(1997) yaygin kaygi bozuklugu modelinde, kaygiy1 agiklamada iist bilisin 6nemli bir
etken oldugu ve basa ¢ikma yollarinin bu iligkide 6nemli rol oynadig1 goériilmektedir.
Kaygiyr anlamak adina, bireysel farkliliklar1 da bu model temelinde ele alarak kisilerin
psikolojik dayanikliliklar: dahil edilerek literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Son yillarda yayginlagsan ist biligsel terapi, ozellikle yaygin kaygi bozukluguyla
calismakta ve kisinin iist biligsel siireglerini basa ¢ikma yollariyla iliskilendirerek tedavi
siireci olusturmaktadir (Wells, 2007). Mevcut calisma, list bilissel siiregler, kaygt ve
basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyarak kisilerin bireysel farkliliklariyla
iligkili olarak psikolojik dayanikliliklarini da s6z konusu iliskiye dahil etmektedir.
Arastirma kapsaminda degiskenlerin birbirleri ile iliskisinin ele alinmasinin, kaygiyi

aciklama ve tedavi siireciyle ilgili olarak klinik agidan 6nem tasidig: diistintilmektedir.



1.1. Kaygi

Tiirk Dil Kurumu (2014) sozliiglinde, tiziintii, tasa, tedirgin edici duygu ve
endise duyulan diisiince anlamlarina karsilik gelen kaygi, genellikle kotii bir sey
olacakmig diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak da
aciklanmaktadir. DSM-5’te yer alan tanima gore kaygi, Kisinin tehlike algisina karsi
ortaya cikan kontrol edilemeyen ve tekrarlayan gerginlik, huzursuzluk haline ve
kaginmalara yol acan duygulardir. Ofke patlamalari, dlme ve cildirma korkulari,
carpinti, nefes alma zorlugu, sindirim problemleri gibi goriiniimler kayginin ifadesinde

yer alan unsurlardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Kaygi, temel duygulardan biri olan korkuda var olan nesnenin olmadigi
durumda ortaya ¢ikan duygu ve bu duygunun zamana yayilmis halidir. Kisi tarafindan
ne zaman, hangi durumda ve neye bagli olarak hissedilecegi belirsizdir. Kisi i¢in bu
belirsizlik hali kaygi duygusunu tetiklemektedir (Koknel, 1989). Bir bagka acidan kaygi,
insan olmanin temel niteliklerinden olan korkma duygusunun yayginlasmis halidir.
Nesnesi ve bazen nedeni olmayan bir seyden korkmasi ve igsel sikinti yasamasi

durumudur. Kisi s6z konusu durumla ilgili asir1 kuruntulu ve bu durumdan rahatsizdir

(Dag, 1999).

Bir baska agidan, kaygi sozciigi ruhsal bozukluklardaki asir1 bunalti haline
karsilik gelmektedir. Halk dilindeki ‘bunalti’ ifadesi klinik agidan daha uygun
goriilmektedir ve gelecekte yasanabilecek olumsuzluklar ya da belirsizliklerin kiside
yarattign yogun tedirginlik ve giivensizlik hali olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014). Kisilerin karsilasacagi sorunlarin iistesinden gelemeyecegine yonelik
korkularyla iligkili olarak, yaygin kaygi bozuklugu tanisi almig ve saglikli bireylere
yoneltilen gelecege iliskin olumlu, olumsuz ve tarafsiz mesajlar iceren hikayelerde,
yaygin kaygt bozuklugu tanili kisilerin olumsuz hikayelere odaklandigi ve olumsuz
hikayeleri daha detaylica aktardigi goriilmektedir (Ataman ve Dag, 2014; Wu, Szpunar,
Godovich, Schacter ve Hofmann, 2015).

Kaygi kavrami, Spielberger (1985) tarafindan, siirekli ve durumluk kaygi
olmak fiizere iki farkli kavramla agiklanmistir. Siirekli kaygi, kisinin belli bir duruma

baglh kalmaksizin karsilagilan durumlari tehdit olarak algilamasi halinin siireklilik



kazanmasidir. Tehdit kaynaginin sayisi, kaygi siddetinin boyutu ve siirekliligiyle
iliskilidir (Spielberger, 1985). Kiside kaygimin siirekli goriilmesi hali kisilik 6zelligi
goriiniimii  verir. S6z konusu siireklilik hali, kiside psikolojik ve bedensel
rahatsizliklarin gériilme olasiligini artirir. Yaygin kaygi bozukluguna sahip kisilerde de
bu goriiniim goriilmektedir. Kisi i¢in siirekli kaygi hali normallik kazanmaya baslar ve
sonug olarak olaylara ve durumlara kars1 huzursuz, gergin ve sikintili bir bakis agisiyla
yaklasir (Kaya ve Varol, 2004; Leahy and Holland, 2000).

Durumluk kaygi ise kiginin belli bir tehdit unsuruna verdigi ve s6z konusu
unsur ortadan kalkinca kaygi halinin de ortadan kalktig1 bir tiir tepkidir. Kisinin kaygi
diizeyi, durumsal uyaricilara baglidir ve kisinin tepkisi duruma bagh olarak degiskendir.
Kisinin gosterdigi fiziksel terleme, titreme, nefes daralmasi gibi belirtiler kaygi kaynagi

ortadan kalkinca azalarak yok olmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; Spielberger, 1985).

1.1.1. Kaygmnin Yayginlk, Yas ve Cinsiyet Acisindan Ele Alinmasi

Giliniimiizde oldukga yaygin olan kaygi bozukluklar1 ve 6zellikle yaygin kaygi
bozuklugu, yasamin herhangi bir doneminde ortaya c¢ikabilmektedir. Cocukluk,
ergenlik, yetigkinlik doneminde goriilebilmekle beraber yasla birlikte kaygi
duyarliliginin arttigi belirtilmektedir (Beck ve Clark, 1988). Kaygi bozukluklarinin
yayginligma bakildiginda, en yaygin psikiyatrik hastaliklar arasinda oldugu
goriilmektedir. YKB’nun yillik yaygiligr %1.7- %3.1, yasam boyu goriilme siklig1 %5-
9 olan kronik bir hastaliktir (Lepine, 2002). Yaygin kaygi bozuklugu goriilme sikligi
farkli kaynaklara gore 2/3 ile 1/2 arasinda degismekle beraber kadinlarda daha fazladir
(Beck, 2015; McLean, Hofmann, Litz ve Asnaani, 2011).

Uluslararas: arastirmalara bakildiginda, Avusturalya’da kaygi bozukluklart
yasam boyu yayginhgt %]11.9 olarak bulunmustur (Stanley and Beck, 2000).
Amerika’da yapilan bir arastirmada farkli arastirmalarla karsilagtirma yapildiginda
yayginlik oranlarinin %9.7-33.2 arasinda degistigi goriilmektedir (Kisely ve ark., 2017;
Kroenke ve ark., 2007). Almanya, Norveg, Isvec, Hollanda, Belcika, Ispanya, italya,
Fransa, Ingiltere gibi pek ¢ok Avrupa iilkesini kapsayan arastirmaya bakildiginda

iilkeler arasinda yaygin kaygi bozuklugunun yasam boyu goriilme sikligr %0.1 ve 18.7



arasinda degiskenlik gdosterirken, yillik yayginligi %0.1 ve 8.9 arasinda degiskenlik
gosterdigi goriilmektedir (Lieb, Becker ve Altamura, 2005).

Ulusal literatiirde yaygmlik alaninda yapilmis c¢alismalarin  azhigi ve
orneklemin kisithiligi nedeniyle topluma genellenebilirliginin zayif oldugu dikkat
cekmektedir. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili ¢alismalarinin Tirkiye’de ruhsal hastaliklarin
siklig1 hakkindaki arastirmalarina bakildiginda, Tiirkiye’de niifusun %18’inin yasam
boyu bir ruhsal hastalik gecirdigi goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2011). Ertan’in
(2008) aktarimina gore anksiyete bozukluklar1 genel toplum icinde en sik goriilen
psikiyatrik bozukluklardandir. Bir yillik yaygmligi %17,7 olarak bildirilmektedir. Bu
oran lizerinde sosyoekonomik diizeyin belirleyici oldugu vurgulanirken, kadinlarda
%30,5, erkeklerde %19,2 diizeyinde oldugu belirtilmektedir. Binbay ve arkadaslarinin
(2014) Tirkiye’de cesitli sehirlerden arastirmaya katilan orneklem iizerindeki
epidemiyoloji ¢alismalarina bakildiginda, yaygin kaygi bozuklugunun yayginligi %6.9

olarak bulunmustur.

1.1.2. Kaygimin Diger Bozukluklarla ve Hastaliklarla iliskisi

Zorlu yasam olaylarina karsilik, genetik yatkinlik, cevresel faktorler,
sosyoekonomik nedenler kayginin, yaygin kaygi bozukluguna doniismesini
tetikleyebilmektedir (Beck ve Clark, 1988). Yaygin kaygi bozukluguna sahip kisilerde
bagka bir ruhsal hastaligin bulunma orani oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir. En sik
eslik eden ruhsal bozukluk major depresyon olarak belirtilmektedir (Binbay ve ark.,
2014; McLean ve ark., 2011). Baska bir ruhsal sikintinin eslik etme oraninin oldukga
yiiksek oldugu yaygin kaygi bozukluguna eslik eden bozukluklar su sekilde
siralanabilir: Kaygi bozukluklari genel basligi altindaki diger kaygi bozukluklar1 ve
duygu durum bozukluklar1 (Beck, Brown ve Steer, 1989; Huang ve ark. 2016), takinti-
zorlanti bozuklugu (Nutt ve ark., 2006), bagimliliklar (Nutt ve ark., 2006), uyku
bozuklugu (Tsypes ve ark., 2013), yeme bozuklugu (Thornton ve ark., 2011),
somatoform bozukluklaridir (Levy, Schmitz, Deschénes ve Burns, 2017; Huang ve ark.,
2016). Ayrica, kalp ve solunum hastaliklari, diyabet (Aydemir ve ark., 2015;
Aggelopoulpou ve ark., 2017; Onat ve ark., 1991), hormonal degisiklikler (Aksu ve



Hocaoglu, 2004) ve gesitli kanser tiirleri (Atesci, ve ark., 2003; Ozkan ve Algalar, 2009;
Hallag ve Oz, 2011) de kayg ile iliskilendirilmektedir.

1.1.3.Kayginin Tani Kriterleri ve Siniflandirma

Yaygin kaygi bozuklugu tanisi, ilk olarak DSM IlI’de, hastalik gruplari
icerisine dahil edilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980). Bugiin ise, Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin (2013) psikiyatrik bozukluklar i¢in kullandigi temel tanilama
sistemi olan DSM 5’e bakildiginda, kayg1 (anksiyete) bozukluklarinin siiflandirilmasi,
ayrilma kaygisi bozuklugu; segici konusmazlik; 6zgiil fobi; sosyal fobi; panik bozukluk;
agorafobi; yaygin kaygi bozuklugu; maddenin yol agtig1 kaygi bozuklugu; baska bir
saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu; tanimlanmis kaygi bozuklugu; tanimlanmamais

kaygi bozuklugu olarak yapilmustir.

Yaygin kaygit bozuklugu tanis1 i¢in, endise, huzursuzluk, tedirginlik ve
gerginlik halinin en az 6 aylik siirede hissedilmesi, olay ve beklentilere yonelik asiri
kaygi ve kuruntu halinin olmasi beklenmektedir. Kisi bu endiselerini kontrol altina
almakta zorlanir. Bu kaygi ve kuruntuya belirtilen 6 belirtiden en az 3’ii eslik eder. Bu
belirtiler: 1- kas gerginligi; 2- uyku bozuklugu; 3- odaklanmakta ya da zihni
bosaltmakta giicliik yasama; 4- cabuk sinirlenme; 5- huzursuz, gergin ve siirekli diken
iistiinde olma; 6- kolay yorulma hali. Kiside klinik agidan toplumsal ve kisisel hayatinda

islevselliginde azalma olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

ICD-10 tan1 kriterlerine gore, yaygin kaygi bozuklugu tanisinin karsilanmasi
icin birkac ay boyunca ya da en azindan haftalarca, ¢ogu glinler ortaya ¢ikan birincil
bunalt1 belirtileri vardir. Endise (kuruntu), motor gerginlik, otonom islevlerde artig
bahsedilen belirtilerdendir. Yaygin kaygi bozuklugu tanisi igin gegici bir siire baska
belirtilerin  goriilmesi esas taninin konmasini engellemez ancak farkli tanilar

karsilanmiyor olmalidir (Diinya Saglik Orgiitii, 2004).



1.1.4. Kuramsal Acidan Kaygi

1.1.4.1. Psikoanalitik Yaklasim

Freud’un egonun bir islevi olarak tanimladigi kaygiya psikanilitik yaklasim
igerisinde Ozel bir 6nem verilmektedir. Psikanalitik kurama gore, bilingdis1 siiregte
belirlenen insan davranisi, ‘libido’ olarak adlandirilan cinsel enerjinin nesneye
yonlendirilmesiyle olusur. Freud, kisinin hayatini devam ettirebilmek i¢in uyum
saglama Ozelligini kullanmas1 gerektigini, bu yetenegini kullanamadigi durumlarda
gelecege ve yasantisina dair endiselerinin olustugunu belirtmektedir (Freud, 1994).
Kaygmin temelini korku duygusuna dayandiran Freud, korkunun bir nesnesinin
oldugunu, kayginin ise nesnesiz ve belirsiz bir duruma ait bir duygu oldugunu
vurgulamaktadir. Freud kisinin tehditlere kars1 6nlem alabilmesi ve hayatta kalabilmesi
icin gerekli bir mekanizma olarak goérmekte ve kaygimin, kisiye rahatsizlik veren ve
yasamini  zorlayan bir bozukluk halini almasini, bilingdist catismalarina

dayandirmaktadir (Freud 1997; Gegtan, 2002).

Freud’a gore, kaygi anne karnindan ayrilmayla ‘dogum sarsintisi’ olayiyla
baslamaktadir. Kaygiyi, gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve sucluluk kaygisi olmak
tizere 3 farkli baglikta incelemektedir. Belirtilen 3 tir kaygiyr id, ego ve siiperego
temelinde ele almaktadir. Id, ego ve siiper egonun etkilesimi kaygi tiirlerini agiklamada
onemlidir. Gergeklik kaygisi, egoyla iligkili olarak, dis diinyadaki gercek tehlikelere
karst duyulan korku ya da kaygidir. Nevrotik kaygi, egonun bilingdist bdlgelerinde
olusur ve nedeni bilinmez. Iggiidiilerin arzulanan doyuma ulagmasmin ceza ile
sonuglanmasindan endiselenilmesi, korkulmasi durumudur. Sugluluk kaygisi, siiper
egoyla iligkili olarak kisinin kendi vicdanindan korkmasi durumudur (Freud, 1997;
Gegtan, 1997).

1.1.4.2. Davrams¢i Yaklasim

Davranigg1  goriis, temellerini deneysel psikolojiye dayandirir ve insan
davranigint duygu ve diisiinme siireglerinden bagimsiz olarak 6grenme temelinde

uyarici-tepki etkilesimi kapsaminda ele alir. Kisinin her seyt dogumdan sonra



Ogrendigini, Diinya’ya bos bir zihinle geldigi ve cevre tarafindan big¢imlendirildigi
temeline dayanir (Ainslie, 1975). Davranigs¢1 yaklasim, davranisi klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme temelinde inceler. Klasik kosullanma, olaylarin
birlikte meydana gelmesinden kaynakli c¢agristmin olustugu ve birinin goriilmesi
sirasinda kiside diger olayla baglanti kurmasma sebep olmasi durumudur. Edimsel
kosullanmanin temelini 6diil-ceza yontemi olusturur. Olumlu davranigi arttirma ve
olumsuz davranisi azaltmak i¢in pekistirecler ve cezalar kullanilir ve 6grenme bu yolla
gerceklesir (Kaya, 2012). Sosyal 6grenme de ise davramis yalmizca pekistire¢ ve
cezalarlar degil, digerlerinden de &grenilebilir. Kisi bagkalarin1 gézlemleyip model

alarak, 6grenme saglayabilir (Korkmaz, 2017).

Davranisg1 yaklagim agisindan kaygmin ele alinmasi, yukarida ifade edilen
ilkeler gercevesinde gerceklesmektedir. Davranisct model, kaygiy1 6grenilmis bir duygu
olarak ele almaktadir. Uyaranlarin etkilesimi sonucu kosullu bir tepki olarak kiside
kaygi olugmaktadir. Bir olay ya da durum karsisinda hissedilen kayginin kosullandig1 ve
genellenerek tehditlere kars1 tepki olustugu goriilmektedir (Sungur, 2007). Yaygin kaygi
bozuklugunda ise, bazi durumlarda kosullanmis kaygi nesnesi ortadan kalkar ve artik
kaygilanmanin  kendisi kaygi nesnesi haline gelerek kaygilanma kaygisi

goriilebilmektedir (Kring ve ark., 2012).

1.1.4.3. Bilissel Yaklasim

Beck’in biligsel modelinin temelinde ’diisiince sekli duygular etkiler’ ilkesi
bulunmaktadir. Insanlarin nasil hissettikleri ve olaylara tepki veris sekilleri karsilagilan
durum hakkinda ne diistindiikleriyle iliskilidir. Biligsel model, kisilere rahatsizlik veren
sikintilar, olaylarin ve deneyimlerin kendisinden ziyade, bu yasantilar1 nasil algiladigi
ve degerlendirdigiyle ve bu degerlendirme siiregleriyle ilgilenmektedir (Beck, 2015).
Diislince sistemimizin temelinde bilgi isleme siirecini sekillendiren semalar
bulunmaktadir. Sema, dogustan baslayip Omiir boyu siiren, ¢evremizde neler olup
bittigini anlamamiza ve ona uygun tepki verebilmemize yarayan temel zihinsel
yapilardir. Kaygi bozukluklarinda aktif olan sema, tehdit ve tehlike semalaridir.

Semalarin lizerinde ¢ogu zaman kisinin bile farkinda olmadig: kalici, koklii ve kisi i¢in



mutlak dogrular olan temel inanglar ve kiginin tutum, kural ve varsayimlarindan olusan
inanclar bulunmaktadir (Young, Weishaar ve Klosko, 2003). Temel inanglar ve ara
inanglar, sema temelinde kisinin i¢inde bulundugu durumu hizlica degerlendiren ve
durum hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayan otomatik diisiinceleri beslemektedir

(Hofmann, Asmundson ve Beck, 2013).

Biligsel modele gore kaygi, uyaricinin tehlikeli olabilecegine iligkin disiinceler
sonucu olugsmaktadir ancak patolojik boyutta ele alindiginda s6z konusu tehlike yanli ya
da abartili sekilde islenmektedir. Kisi dikkatini yonlendirememekte ve olaya iliskin
zorlayici diisiinceler siirekli tekrarlayarak kisiyi rahatsiz etmektedir. (Beck, Brown ve
Steer, 1996; Beck ve Clark, 1997). Kaygi bozukluklarinda, kisinin otomatik
diistincelerinde biligsel ¢arpitmalar bulunur ve 6zellikle asir1 genelleme, felaketlestirme,
etiketleme, falcilik, keyfi ¢ikarsama, ya hep ya hi¢ c¢arpitmalart goriilebilmektedir
(Clark ve Beck, 2011; Savasir ve ark., 2009).

Bilgi isleme yaklagimi, bilissel yaklasim c¢ercevesinde bireyin duyulari
araciligiyla cevresinden aldigi bilgiyi davranisa doniistiirene kadar bilginin alinmast,
islenmesi, saklanmasi ve kullanilmasi islemlerini kapsamaktadir (Miller, 1956).
Duyusal kayittaki bilginin dikkat ve algi stirecinden gecip depolanmasi ve kullanilmasi
sirasinda kisinin gegmis yasantilarindan ve gesitli faktorlerden etkilenerek gelen bilgi
sekillenir ve saklanir (Shiffrin ve Schneider, 1977). S6z konusu bilissel islevler
sirasinda, dikkat, algi ve bellekte goriilen bozulmalar kiside psikiyatrik bozukluklarin
belirtilerine neden olabilmektedir. Kaygi bozukluklarinda bireylerin tehdit ve tehlike
igeren bilgilere kars1 asir1 duyarli oldugu, bellege bu tiir bilgilerin daha kolay alindig1 ve
daha fazla yer verildigi goriilmektedir. Temelde, kisi bilgiyi gergek¢i bir yaklasimla
degerlendirememekte, kaygi ve kaginma davranislar1 gostermektedir (Beck ve Clark,
1988; Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem, 2015).

Yaygin kaygi bozuklugunun biligsel yapisina bakildiginda, kiside, tehdit
icerikli uyaranlara odaklanma, tehdit icerikli yorumlar1 belirsiz uyaricilara dayandirma
ve carpitilmis diisiinceleri isleme egilimi bulunmaktadir (Coban ve Karaman, 2013).
Tehdit igerikli uyariciy1 hatirlama ve dikkati tehdide yoneltme 6zellikleri goriilmektedir.

Kisinin, biligsel kirillganligi ve tehdide yonelik sema yanhiligi, kayginin hastalik
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boyutunda belirtiler goriilmesi ve belirtilerin siddetinin kisiyi rahatsiz etmesine neden

olmaktadir (Leahy, 2015).

1.2. Psikolojik Dayamikhihk

Literatiirde, psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam olaylar1 ve yasam stresi
karsisinda dayanma, yilmama, uyum saglama, iistesinden gelme ve kendini toparlama
giicii olarak tamimlanmaktadir. Tehdit, travma, ailesel ve iliskisel sikintilar, saglik
problemleri, maddi sorunlar gibi 6énemli stres kaynaklarina karsi, kisinin uyum saglama
slireci olarak da tanimlanabilir Psikolojik dayanikliligin, giigliiliik, yilmazlik, saglamlik

ve yeterlilik seklinde kullanimlar1 bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

Psikolojik dayaniklilik, yasanabilecek olasi psikolojik bozukluklara karsi
koruyucu bir rol oynarken, diger taraftan dayanikliligin zayif olmasi karsilasilan
giigliikler sonucunda bozukluklarin olusmasina ortam hazirlayabilir (Oz ve Yilmaz,
2004). Dayanikli kisiler miicadeleci, direngli, 6zgiivenli ve yasam olaylarina olumlu
acidan bakarken; dayaniklilik esigi diisiik kisiler pes eden ve ¢abuk tiikenen, sorunlarini
asmakta zorlanan, 6zgliven problemleri yasayan ve olaylara olumsuz agidan bakan
kisiler olduklar1 goriilmektedir (Gizir, 2007). Psikolojik iyi olma halinde, dayaniklilik
ve stresi algilama seklinin iligkili oldugu goriilmektedir (Smith ve Yang, 2016).

Psikolojik dayanikliligin var olmasinda ve var olus diizeyinde igsel ve digsal
faktorler rol oynayabilmektedir. Bireye 0zgii 6zellikleri olusturan, kisilik 6zellikleri,
fiziksel oOzellikler, beceriler, yetenekler igsel faktorleri olusturabilirken; aile, sosyal
cevre, akademik yasam, romantik iligkiler genel baghklarla digsal faktorleri
olusturabilmektedir (Karairmak, 2007). Voegler (2000), evsiz gencler ve anneleriyle
yaptigi ¢alismada, genglerin dayanikliliklarinda en belirgin faktorlerin 6z-yeterlilik,
biligsel yetenek, uyum, sosyal yasam gibi Ozelliklerin oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer bir bagka calismada evsiz c¢ocuklarin dayanikliliklarinin  ailelerinin
dayanikliligiyla iligskisine bakildiginda, aralarinda anlamli bir pozitif iliski bulunmasi
dayanikliligin olusumunda sosyal faktorlerin roliinii diisiindiirtmektedir. Bir baska
acidan Balakas (1999), dayanikliligin ebeveynleri model alma yoluyla olusabilecegini

belirtmektedir. Dayanikliligin ¢evresel faktorlerle iliskisine bir baska 6rnek olarak,
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Judkins ve Rind (2005), hemsirelerle yasadigi stres, i doyumu ve dayanikliliklari
lizerine yapilan bir c¢alismada dayaniklilign yiiksek olan hemsirelerin algilanan
streslerinin diger gruba gore daha az oldugu, zorlayici ¢alisma kosullarina ragmen is

doyumlarinin yiiksek oldugu gosterilebilir.

Sill, Cohan ve Stein’in (2006), geng yetiskinlerle yapilan ¢alismalarinda,
psikiyatrik belirtilerin dayaniklilikla iligkili oldugu, ayrica bas etme becerilerinin ve
kisilik 6zelliklerinin araci1 degiskenler olabilecegi belirtilmektedir. Buna gére disadoniik
ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin dayanikliligin yordayicilari oldugu goriilmektedir.
Gorev yonelimli bas etme stratejilerinin dayaniklilikla giiglii bir iliskisi bulunurken;
duygu odakli bas etmenin diisik dayaniklilikla iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica
cocukluk travmalari ve psikiyatrik belirtiler arasinda dayaniklilik, anlamli derecede
araci olarak rol oynadigi saptanmistir. Son olarak erken donemde travma yasayan
kisilere bakildiginda, yiiksek dayanikliliga sahip olanlarin diisiik psikolojik belirtilere
sahip oldugu goriilmektedir.

Terzi’'nin  (2008) c¢alismasinda  Universite  Ogrencilerinin  psikolojik
dayanikliliklar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligkiye bakildiginda, algilanan
sosyal destegin yiliksek oldugu bireylerde psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dumont ve Purovost’un (1998), ergenlerle yaptiklari galismada,
ergenleri iyi uyum saglayan, dayanikli ve kirilgan olmak iizere li¢ gruba ayirmustirlar.
Dayanikli grupta olan ergenlerin, kirilgan olan gruptakilerden daha ozgiivenli ve
problem ¢6zme becerilerinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Antisosyal davranislar sergilemek ve madde kullanim1 agisindan, dayanikli ve kirilgan

ergenler, uyumlu ergenlerden daha yliksek puanlar almislardir.

1.3. Basa Cikma Yollari

Basa ¢ikma, kisinin stresli ve zorlayici durumlara ve yasam olaylarina karsi
verdigi miicadele ve {istesinden gelme g¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin zihin ve
beden sagligi icin etkili bas etme yontemlerini kullanabiliyor olmasi gerekmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1984). Folkman ve Lazarus’un (1984) bas etme modeline gore,

kisilerin stres yaratan durumlar karsisinda verdikleri tepkileri, sahip olduklar
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degerlendirme stratejilerine gore; birincil degerlendirme, ikincil degerlendirme ve bas
etme siirecinden gegirerek sergilemektedirler. Bu degerlendirme siireglerinde kisinin
sahip oldugu kaynaklar ve yasam Xkalitesi siirecin gelisiminde etkili olabilmektedir
(Craciun, 2013; Lewis, Ollendick ve Byrd, 2012). Birincil degerlendirme, durumun kisi
icin ne anlama geldiginin belirlenmesi siirecidir. Ikincil degerlendirme, kisinin sdz
konusu durumla bas edebilmek i¢in sahip oldugu kaynaklar1 degerlendirmesi siirecidir
(Lazarus ve Folkman, 1984). iki asamanin sonunda kisi bas etme stratejilerini devreye
sokar. Bas etme tarzlar1 incelendiginde, problem odakli basa ¢ikma; duygu odakli basa
cikma olarak ele alindigi goriilmektedir. Problem odakli bas etme, kisinin sorunu
cozebilecegine inanmasi ve kaygi verici uyaranla bilingli ve mantikli miidahalede
bulunmasidir. Duygu odakli bas etmede kisi, kaygi kaynaginin yarattigi stres halini
cozemeyecegine inandiginda, pasif kaldigi durumlarda ya da stres kaynagina uyum
saglamas1 gerektigi durumlarda bu stratejiyi kullanir. Yasanan olumsuzluklari
kabullenme, olumlu agidan bakmaya g¢alismak da bu bas etme tiiriiniin yaklagimidir.
Ayrica, kisinin sorunlarla basa ¢ikmak icin ¢evreyle temas kurma stratejileri kullanmasi
dolayli basa ¢ikma yolunun temellerini olusturmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980).
Literatiirde, duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikmaya kiyasla stres ve
bozukluklarla daha cok iligkilendirildigi goriilmektedir (Soderstrom ve ark., 2000).
Ayrica olaylardan kagmarak bas etmeye c¢alismak da zihinsel bozukluklarla
iligkilendirilmektedir (Arslan, 2017). Dolayli basa ¢ikma ile iliskili olarak, kisinin
cevreyle etkin temas: arttik¢a, kendini daha olumlu algiladigi, kendine giiveni ve
gelecege karst umudunun arttigi, kisilerarasi etkilesimdeki artigla iligkili olarak sosyal

becerilerinin iyilestigi goriiliir (Aydin, 2010).

Psikolojik agidan zorlu yasam olaylarina sahip kisilerin, ruh saglig1 tizerinde
bas etme stratejileri belirleyici ve aract rol oynamaktadir (Arslan, 2017). Kisilik
ozellikleri, bas etme stratejisinin tercih edilmesinde belirleyici olabilmekte, bazi

arastirmacilarca s6z konusu strateji bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilmektedir
(Garriz, 2015).

Bas etme becerileri ile cinsiyet iligkisine bakildiginda, kizlarin psikolojik
saglamlik, iyimserlik ve sosyal yardim arama ve ¢aresizlik/kendini suglayici basa ¢ikma

ile iligkili; erkeklerin ise psikolojik saglamlik, problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim
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arama, kaderci/kendini suclayici basa ¢ikma yollarn ile iligkili yollar kullandig:
goriilmektedir (Yalim, 2007). Kadinlarin daha ¢ok stresle iliskili olaylar arasinda saglik
ve ailesel yasantilardan etkilendikleri; erkeklerin ise, parasal ve isle ilgili yasantilarda
etkilendikleri goriilmektedir. Kadinlar daha ¢ok duygusal ve kaginmaci bas etme
yollarii tercih ederken; erkekler, mantiksal ve uzaklagsma bas etme yollarin1 kullandigi
goriilmektedir (Matud, 2004). Literatiirdeki bir baska arastirmada ise basa ¢ikma
yollarinda cinsiyete gore farklilik bulunamamistir (Soderstrom ve ark., 2000). Bas etme
stratejileri, ergenlik ve yetiskinlik donemleri iizerinde incelendiginde, ergenlikten geng
yetiskinlik ve yetigkinlik donemine gecerken, problem odakli stratejilerin kullaniminin
hizlica arttig1 goriilmektedir. Kaygi bozuklugu goriilen kisilerin, daha ¢ok duygu odakli
bas etme stratejilerini kullandig1 vurgulanmaktadir. Madde kullanimina dayali bas etme
tarzlarinin daha ¢ok genc yetiskinlik 6ncesi donemde goriildiigii ve duygu odakli bas

etme tarzlaryla iligkili oldugu belirtilmektedir (Wingo, Baldessarini ve Windle, 2015).

Literatiir 1518inda, basa ¢ikma ve bedensel ve zihinsel hastaliklarin iligkisi
incelendiginde, kalp rahatsizligina sahip ¢ocuklarin aileleriyle yapilan bir ¢alismada,
yasanan zorluklarin biitiin aile dinamiklerini etkiledigi goriilmiistiir. On saglikli
cocugun, on tane de kalp hastas1 ¢ocugun annesiyle yiiriitiilen aragtirmada, kalp hastasi
cocugu olan annelerin inkar stratejisini anlamli derecede daha fazla kullandig:
goriilmektedir (Ljubica ve ark., 2013). Ayrica, kronik hastaliklar (yiiksek tansiyon, kalp
hastaliklar1, diyabet, romatizmal hastaliklar) ve bas etme stratejileri iligkisine bakilan bir
bagka arastirmada, duygusal bas etme stratejisi (kacinma, duygusal disa vurma,
su¢lama) kullanan hastalarin, olumsuz duygulanima sahip oldugu ve 6zsaygilar1 diisiik
olan ve uyum gosteremeyen hastalar oldugu gorilmektedir. Pozitif duygulanimli
hastalarin ise biligsel stratejiler kullandigi ve hastaligina yonelik bilgi toplama
kaynaklarindan yararlandigi goriilmektedir (Felton ve Revenson, 1984). Psikotik
hastalarin bas etme stratejilerine bakildiginda, benlik saygisinin problem odakli bag
etme tlizerinde, irade kaybi ve zevk alamamanin ise duygu odakli bas etme {izerinde
belirleyici oldugu goriilmektedir. Hastalik gruplari arasinda bag etme tercihleri gesitlilik
gostermekle beraber, lizerinde calisilan niifus olarak sizoaffektif bozukluk hastalari,
duygu odakli bag etme stratejilerini daha ¢ok tercih ederken, benlik saygisi yiiksek olan
sizofreni hastalar1 problem odakli stratejileri tercih ettikleri goriilmektedir (Mingrone,

2016). Madde kullanimi1 bozukluguna sahip kisilerin, bas etme stratejileri {iretmekten

14



kagindiklari, sosyal destek arayisi, biligsel yeniden yapilandirma ve bas etmeye yonelik
kapasitesinin farkinda olmasi agisindan es taninin bulunmasi durumunda daha da
zorlandiklar1 goriilmektedir (Adan, Antinez ve Navarro, 2017). Alkol ve madde
kullanan kisilerin ise daha ¢ok duygu odakli bas etme stratejilerini tercih ettikleri
goriilmektedir. Madde bagimlisi kisiler, sorumlulugu kabul etme, problem ¢dzme ve 6z
kontrol yontemlerini kullanirken; alkol bagimlist kisiler, sorumlulugu kabul etme,
problem ¢ozme, kagma ve kaginma, 6z kontrol ve sosyal destek arama yontemlerini

tercih ettigi goriilmektedir (Sudraba ve ark., 2015).

1.4. Ust Bilis

Bilis, anlama, algilama, hatirlama, 6grenme, cevap liretme gibi kisinin olaylari,
durumlan1 ve kavramlari tamimaya ve ifade etmeye yonelik zihinsel siire¢leridir.
Diinyaya dair bilgileri elde edis siirecini kapsar ve kisinin bildigi her seyi igerir (Solso,
Maclin ve Maclin, 2010). Ust bilis ise kisinin, kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi
ve bu siiregleri kontrol edebilmesi, yonetebilmesi, denetleyebilmesini saglayan bir bilis
istii  sistemdir. Kisinin bildiklerinin ve bilmediklerinin farkinda olmasi ve
degerlendirilen biligsel siireclerini kontrol edebilme diizeyidir (Schraw, 1998). Bilis ve
ist bilis arasindaki fark, biligin kisinin, bir durum ve olay iizerine algilamasi, anlamasi,
diistinmesi, hatirlamasi iken; st bilis, kisinin bu siiregleri {izerinde farkindalik kazanip
diisiinmesi siirecidir (Wells, 2002). Ilk kez 1971 yilinda Flavell tarafindan ¢ocuklarin
biligsel gelisimiyle ilgili yaptig1 ¢alismalarda iist bilis kavrami ele alinmistir ve kisinin
biligsel siirecleriyle ilgili her sey olarak iist bilisi tanimlamistir. Bir bagka ac¢idan st
bilis, 6grenme sirasindaki 6z diizenleme ve kisinin kendi 6grenme ve problem ¢dzme
siireglerini yonetebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Dunlosky ve Metcalfe, 2008).
Literatiire bakildiginda zaman zaman {ist bilis ifadesi yerine bilis tistii (Kiling ve Dogan,
2014), bilis otesi (Okcu ve Kahyaoglu, 2007; Baykara, 2011) yiirtitiicii bilis (Caligkan
ve Siinbiil, 2011; Sokmen ve Kilig, 2016), bilissel farkindalik (Demir ve Kaya, 2015;
Karatay, 2010) gibi farkl ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir.

Ust bilise yonelik olusturulmus modellere bakildiginda, Flavell (1987), iist

biligsel bilgi ve iist biligsel diizenleme olarak iist bilisi alt boyutlarla ele almistir. Scraw
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ve Moshman (1995) ve Brown (1987), bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi olmak tizere
bir baska sekilde iist bilisi alt boyutlara ayirmistir. Giiniimiizde ise birgok arastirmada
iist bilis, bilis hakkindaki bilgi olarak tanimlanan iist bilissel bilgi; bilissel yapinin
degerlendirilmesi olarak {ist biligsel izleme ve bilissel siirecin kontrol edilmesi olarak
iist biligsel denetleme olmak iizere ii¢ farkli alt boyutlarla ele alinmaktadir (Dunlosky ve

Metcalfe, 2008).

Wells’e (2011) gore, kisilerin olaylar1 yorumlamasi ve yaptigi segimler iist
bilissel islevlerine baglidir ve Kisinin iist biligsel siiregleri yorumlamasini nesne mod ve
iist bilis mod olarak ele alinmaktadir. Nesne modda, kisi i¢in diislinceleri gerceklik
olarak goriiliir ve inanglar1 gergek diinyayla dogrudan baglantilidir. Ust bilissel modda
ise, biling diizeyinde kisi, i¢sel ve digsal siiregleri ok yonlii olarak kontrol edebilir. Ust
bilissel mod, nesne modun iist seviyesindedir ve siireglerinin farkindadir. Ust bilis
modelini aciklarken farkli biligsel bakis acilarindan yararlanarak, benligi diizenleyen
yirlitiicii islevler, biligsel dikkat odaklanmasi sendromu yaklagimlarinin iist bilis

modelinin anlasilir olmasi igin incelenmesi gerekmektedir.

1.4.1. Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler (KDYT)

Kendini Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler (Self Regulatory Executive Function,
S-REF) modeline gore, bilissel siiregler igin {i¢ asama kabul edilmektedir. Otomatik ve
refleksif isleme; diisiince ve davraniglarin bilingli olarak islenmesi; iist biligsel bilgilerin
ve benligine yonelik inanglarin uzun siireli bellekte depolanmasi bu iic asamayi

olusturmaktadir (Wells, 2009).

KDYI modeli, s6z konusu benlige yonelik inanglari genel olarak iki asamada
ele almaktadir. Yordamsal (prosediirel) bilgi, kisinin diisiinme siireclerinin ve bu
siireclerde uygulayacagi stratejilerin farkinda olmasi bilgisi olarak ele alinmaktadir. Kisi
strateji uygulamayla ilgili siirecleri takip edebilmekte, amaca ulasabilmek i¢in dogru
hamleleri gézlemlemekte ve problem ¢dzmede, stratejik hamleler kullanabilmektedir.
Bildirimsel (dekleratif) bilgi, kisinin ne bildigiyle iligskilendirilmektedir. Amaca
ulagsmak icin sahip olmasi gereken bilginin farkinda olmasi siirecidir (Dunlosky ve

Metcalfe, 2008; Fravell, 1979). Baz1 kaynaklarda ek olarak belirtilen sartsal bilgi,
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gerekli bilgiye nerden, nasil, hangi sartlarda ulasabileceginin bilinmesi ve bu siireci
etkileyen ve etkileyebilecek durumlarin farkinda olunmasidir (Scraw ve Moshman,
1995).

KDYI modeline gore kaygi, olumsuz sinyaller veren duygularin benligi
diizenlemede zorluk yasanmasini ve kisinin psikolojik a¢idan iyi hissetmesini tehdit
eden durumlara yonelik verilen igsel sinyaller olarak ele alinmaktadir. Kisi yasanilan
olumsuz yasam olaylarina karst bas etme stratejilerini kullanir, ancak {ist biligsel
stirecler, islevsel olmayan bas etme stratejilerini se¢melerine neden olabilmektedir.
Kisinin kendi diisiincelerine yonelik diisiinceleri yani st bilisi, kisinin bu
diisiincelerden kaginmasina, baskilamasina, tehlike sinyallerini siirekli takip etmesine

neden olabilmektedir (Dunlosky ve Metcalfe, 2008).

1.4.2.Bilissel Dikkat Sendromu (BDS)

Bilissel Dikkat Sendromu (Cognitive Attentional Syndrome, CAS), diisiince
stireclerini uzun siireli bellekte saklanan st biliglerin yonettigini ileri siirmektedir
(Dunlosky ve Metcalfe, 2008). Psikolojik bozukluklar bu modelde ele alindiginda,
kisilerin {iist bilislerinin olumsuz diisiince zincirlerine bagli oldugu kabul edilmektedir.
BDS ise s6z konusu olumsuz diisiince siire¢lerinde aktif olan iist bilislere bagl olarak
ortaya cikmaktadir (Wells, 2002). BDS’ye gore kaygiyla iliskili olarak kisilerin
endisenin gerekli olduguna ve disiincelerini kontrol edemeyecegine yonelik
inanglarinin oldugunu kabul eder. Kisiler, kendilerine, olumsuz diisiince siireclerine ve
tehlike algisina yonelik odaklanmata ve dikkat yanliligi gostermektedirler (Wells,
2005).

1.5. Degiskenler Aras liskiler Ve Ilgili Calismalar

1.5.1. Kaygi ve Psikolojik Dayamkhlik

Benzer yasam olaylar karsisinda kisilerin farkli sekilde durumu algilamasi ve

olaylara verilen tepkiler kisilerin dayamiklilik diizeyiyle iliskiliyken, bir diger iligkili
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faktor kisilerin stresi algilama sekilleri ve kisilerin kaygi hassasiyeti olabilmektedir.
Kayg1 hassasiyetindeki bireysel farkliliklar, kisilerin dayanikliliklartyla dogrudan iliskili
ve kayginin kiside yarattigi etki ve kaygi bozuklugu belirtileri goriiliip goriilmeme
durumuyla iliskilidir (Lewis, 2010). Yukarida belirtildigi gibi, kayginin yasamimizi
stirdiirebilmek i¢in belli bir seviyeye kadar gerekli oldugu ve bu durumun bizim kaygi
kaynagint ne sekilde algiladigimizla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Literatiirde,
yasam olaylarinin kisilerde yarattigi etki, dayaniklilik diizeyine ek olarak stresi ne
sekilde algiladigiyla iligkili bulunmustur. Stresi olumlu algilama yaklagimi kisileri hem
fizyolojik hem de psikolojik hastaliklar i¢in koruyucu bir roliiniin oldugu literatiir
tarafindan desteklenmektedir. Algilanan stres, kaygi ile pozitif yonlii olarak iligkilidir ve

kayginin yordayicisi olabilmektedir (Spada ve ark., 2007).

Psikolojik dayanikliligin yiiksek ya da diisik olmasi durumunda, kisiler
tizerinde kaygi ile iliskili olarak belirli farkliliklar gozlenmektedir. Bu durumu
arastirmak amaciyla yapilan calismalarda kisilere dayaniklilik egitimleri verilip kaygi
diizeylerindeki farklilik Ol¢tilmektedir. Dayaniklilik diizeyiyle kayginin ters iligkili
oldugu arastirmalarca da desteklenmektedir. Dayaniklilik egitimi sonunda kisilerin
kaygi durumlarinda azalma oldugu, dayanikliligi zayif kisilerin olaylardan olumsuz
yonde etkilenme esiginin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Schiraldi, Jackson, Brown
ve Jordan, 2010; Sood, Prasad, Schroeder ve Varkey, 2011).

Poole ve arkadaglarimin (2017) calismasinda, duygu diizensizligi ve kaygi
belirtilerinin ve dayaniklilikla iliskili oldugu goriilmektedir. Cocuklukta olumsuz
deneyim yasamis kisilerde, duygu diizensizligi yliksek ve dayanikliligin diisiik oldugu
saptanmistir. Kaygi bozukluklarinin 6nlenmesinde, dayanikliligin arttirilmas: ve duygu
diizensizliginin azaltilmasina yonelik uygulamalarin 6nemi vurgulanmaktadir. Kaygi
diizeyi yiiksek kisilerde, stresli yasam olaylarina direnme ve travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, madde kullanimi, kendine zarar verme davraniglar1 goriildiigii ve
kayginin, ruh sagligini korumada dayanikliligi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir
(Schroder ve ark., 2017). Psikotik hastaliklar iizerinde yapilan bir arastirmada, psikotik
hastalarda goriilen ilk atagin kaygidan etkilenme diizeyiyle iliskili oldugu bulunmustur
(Allott ve Proffit, 2014). Soderstrom ve arkadaslart (2000), kadinlar ve erkekler

arasinda bir farklilik belirtmezken, dayanikliligin ve algilanan stresin hastalik
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belirtilerinin goriilmesinde belirleyici faktér oldugu belirtilmektedir. Dayaniklilig
yiiksek olan kisilerin algilanan stres diizeyleri diisiik oldugu ve hastalik semptomlari
goriilme sayisinin da az oldugu bulunmustur. Kaygi ile sosyal destegin iliskisine bakilan
bir arastirmada, otizmli c¢ocuklar ve aileleriyle c¢alisilmistir. Ailesinden ve
arkadaslarindan destek alan kisilerin stres algisinin daha az oldugu ve cocuklariyla
yasadiklar1 sikintilarla daha iyi miicadele ettikleri goriilmektedir; ayrica dini inanci

yiiksek ebeveynlerin dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Das ve ark.,
2017).

Abolghasemi ve Varaniyab (2010) tarafindan ogrenciler iizerinde yapilan
calismada, 6grencilerin basarilarinin pozitif yonlii algilanan stres ve dayaniklilikla okul
basarisinin ve yasam tatmininin anlamli derecede iligkili oldugu goriilmektedir.
Dayaniklilik yiiksek ve kaygi diizeyi az olan kisilerin yasam doyumlarmin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, geng yetiskinlerin, kaygilarinin daha ¢ok mesleki ve is
bulma ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin
kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hammad, 2016;
Kaya ve Varol, 2004; Sarag, Sanli ve Kula, 2016; Tuncer, 2011).

1.5.2. Kaygi ve Basa Cikma Yollari

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi
arasinda glicli bir iliski oldugu goriilmektedir. Cesitli arastirmalar degiskenler
arasindaki iligskiyi incelerken araci rolleri oldugu disiiniilen farkli degiskenleri
arastirmalarina dahil ettikleri goriilmektedir. Bu boliimde, literatiir 1518inda, kaygi ve

bas etme stratejilerinin iliskisini inceleyen ¢alismalara yer verilmistir.

Kaygi bozuklugu goriilen hastalarda biligsel bas etme stratejileri olarak
felaketlestirme, kendini suglama, ruminasyon gibi stratejiler goriilmektedir. Kaygi
bozuklugu tanisi olan bireylerle saglikli bireyler karsilastirildiginda, tanili grubun en
fazla ruminasyon olmak iizere s6z konusu yontemlere cokca basvurdugu, cinsiyet
acisindan herhangi bir fark goriilmedigi bulunmustur. Stratejilerin kullanim siklig1 ve
siddetinde belirleyici olarak olumsuz yasam deneyimleri {iizerinde durulmaktadir

(Legerstee, Garnefski, Verhulst ve Utens, 2011). Bas etme becerileri ve algilanan stres,
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durumsal olarak kisilerarasinda ve bireysel olarak bireyin kendi igerisinde farklilik
gostermektedir. Giinliik yasamda algilanan stres, bas etme ve kortizol seviyesinin
iliskisine bakildiginda, stres diizeyi arttikga bireylerin kortizol seviyesinde artis
gozlemlenmektedir. Bulgular kortizol seviyesinin bireysel ve durumsal faktorlerden
etkilendigini ve bas etme ve giinliikk stres diizeyine gore degiskenlik gosterdigini

gostermektedir (Sladek, Doane, Luecken ve Eisenberg, 2016).

Kaygi ve bag etme arasindaki iliskide, olumsuz yasam olaylar1 ve sosyal
destegin araci rolii lizerine yapilan bir ¢alismada, zorlayici yasam olaylarina karsi kisi
yeterli bas etme gosteremedigi ve bu durumda yeterli sosyal destek géremeyen kisilerin
kaygi belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Kaygi kaynaklar1 arttifinda ve siirekli hale
geldiginde, kisinin bas etme kaynaklarinin pasiflestigi goriilmektedir ve sosyal destegin
bas etme yollarint aktiflestirdigi vurgulanmaktadir (Lewis, Byrd ve Ollendick, 2012).

Al-Sowygh (2013), tiniversite 6grencileri iizerinde bas etmenin algilanan stres
ve akademik basariyla iligkisini inceleyen bir arastirmada, bas etme becerilerinden
davranigsal geri c¢ekilme, inkar, pozitif olarak yeniden c¢ercevelendirme stratejilerinin
algilanan stres diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Kadin ve evli olanlarin anlamli

derecede erkek ve bekar olanlardan daha fazla stres algiladiklar1 goriilmektedir.

Bas etme becerilerinin iligkili oldugu alanlar1 arastiran bir calismada, saglik
calisanlarina verilen bas etme egitimi neticesinde, calisanlarda bas etme becerilerindeki
tyilesme, dayanikliliklarinda artmay1 ve algilanan stres diizeylerinde azalmay1 yordadigi
goriilmektedir. Yapilan 6n test - son test Ol¢limlerine gore, calisanlarin kisilerarasi
iliskilerinde iyilesme goriilmektedir (Vesel, Waller, Dowden ve Fotso, 2015). Bas etme
stratejileri ve olumlu duygularin giiglii ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Yapilan bircalismada, basa cikma yollar1 olumlu duygulanimin yordayicisi olarak
bulunmustur. Ayrica dayaniklilik, dolayli ve problem odakli bas etme ile giiglii ve
pozitif yonde iliskilidir (Vulpe ve Dafinoiu, 2011).
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1.5.3.Kayg ve Ust bilis

Yaygin kaygi bozukluguna iist biligsel model agisindan bakildiginda, Wells’in
(1995) calismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu modele gore, endiselenme bir bas etme
yontemi olarak kullanilmakta ve olumlu iist bilissel inanglar1 aktif hale getirmektedir.
Kisi i¢in endiselenmek, herhangi bir siirprizle karsilasmamak; tehlikelere karsi hazir
olmak; tehditlere Onlem almayr kolaylastirmak anlamina gelebilmektedir. Kisi icin
endiseyi bastirmak bas etmeyi mekanizmasini durdurmak anlamma geldiginden
endisenin devamliligini saglar. Wells (2002), endiseyi tipl ve tip 2 olarak iki farkli
acidan ele almistir. Tip 1 endise, giinlilk yasam olaylarinit ve durumlarini igeren belirli
bir duruma ya da olaya yonelik endise tiirii olarak kabul edilmektedir. Tip 2 endise ise,
endiseye yonelik olumlu ve olumsuz inanglar; endiseye yonelik endise olarak kabul
edilir. Kisi endisenin kontrolsiiz ve belirsiz olmasi halinden rahatsiz iken, diger taraftan

belirtildigi tizere, kisi endisenin koruyucu bir islevinin oldugunu diisiiniir.

Literatiirde, st biligsel siire¢lerin kaygi semptomlarinin goriilmesiyle dogrudan
iliskili olabilecegini vurgulanmaktadir (Piryaei ve Khademi, 2014; Ramos-Cejudo ve
Salguero, 2017; Spada ve ark., 2008). Kisinin, bilissel siireglerindeki isleyisteki
herhangi bir olumsuzluk ve iist bilisin bu durumu kontrol edememesi kiside psikolojik
rahatsizlik goriilmesine ortam hazirlamaktadir. Ust biligsel islev, kisinin kaygi
kaynagina kars1 dogru bas etme stratejisini segebilmeyi ve kullanabilmeyi saglar. Ust
bilissel islevi saglikli olan kisiler kaygiya karsi direng sergileyebilmektedirler (Saed,
Saeed ve Akbari, 2010; Wells ve Davey, 2006). Literatiir incelendiginde, olumsuz
duygulanim ile {st bilisin  dogrudan iligki oldugu goriilmektedir (Tajrishi,
Mohammadkhani ve Jadidi, 2011). Ust bilisin, stresten etkilenme diizeyi ve olumsuz
duygulanimlar (kaygi ve depresyon) iizerinde yapilan bir arastirmada degiskenler
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ve st biligsel diizeyin kaygi seviyesi iizerinde etkili bir
faktor olabilecegi vurgulanmaktadir. Arastirmada, iist bilis ile kayg1 arasindaki iliskinin
seklinde bireysel farkliliklarin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir (Piryaei ve Khademi,
2014; Spada ve ark., 2008). Kisilerin kaygi belirtilerinin azalmasinda ist biligsel
farkindaligin artmasinin etkili olabilecegi goriilmektedir, ancak kisinin benlik saygisinin

bu iliskiye araci rol oynadigi belirtilmektedir (Quiles, Prouteau ve Verdoux, 2015).
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Pozitif iist bilissel inanglar, bireylerde 06z elestiri tekrarlarin1 kisinin
motivasyonunu ve biligsel performanslarint gelistirici olarak katki saglamaktayken;
negatif {ist biligsel inanglar, kontrolsiiz 6zelestiri tekrarlari, duygu durum, motivasyon
ve kendilik degerine olumsuz yonde katki saglamakta oldugu bulunmustur (Kolubinski,
2015). Ust bilisin olumlu ve olumsuz yénde farklilig1 kisinin kaygi diizeyiyle iliskilidir
ve kaygiin biligsel yapisini anlamada bu farklilik 6nemli rol oynamaktadir (Thielsch,
Andor ve Ehring, 2015). Ust bilis ile kayginin iliskisini inceleyen bir baska arastirmada,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin Ust bilis ve kaygi arasinda araci rol oynadigi
goriilmektedir. Kaygiya yonelik olumlu diisiinme ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin patolojik kaygiyla olumlu yonde iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica,
arastirmaya gore kaygiya yonelik olumlu diisiince kayginin siireklilik gostermesine yol
agmaktadir (Borkeveg, Hazlett-Stevens ve Diaz, 1999). Ust bilis, algilanan stres ve
olumsuz duygulanim iligkisi arastirilan bir ¢alismada, {ist bilis, olumsuz duygulanim ve
algilanan stresle anlamli derecede iligkili bulunmustur ve algilanan stres ve olumsuz
duygulanim arasindaki iligskide st bilisin diizenleyici rol oynadigi goriilmektedir.
Arastirmada, belirtilen iliskide bireysel faktorlerin roliiniin 6nemini vurgulamaktadir
(Piryaei ve Khademi, 2014). Bu faktorlerden biri olan yas farkliliklarina gore, kaygi
bozukluguna sahip yetigkin ve yasl kisilerde st biligsel anlamda, diisiincelerini kontrol
etme ve biligsel giiven acisindan farkliliklarinin oldugu goériilmektedir (Varkal ve ark.,

2013).

Literatiire bakildiginda, anne ve c¢ocugun iist biligsel siiregleri iligkili
bulunmustur (Lenfeldt, Esbjern, Normann, Francis ve Breinholst, 2017). Bir ¢alismada,
kayginin ebeveyn tutumuyla iligkisi ve bu iliskide tist bilisin araci roli incelenmektedir.
Ust bilisin, algilanan ebeveyn tutumu boyutlarindan asir1 koruma ile kaygi arasindaki
iliskide giiclii bir araci rol oynadigi goriilmiistiir (Giines, 2016). Ayrica, {iist biligsel
diizeyi yiiksek ve diisiik gruplarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda ev
kadinligini reddetme ve siki disiplin bakimindan farklilasma goriilmektedir (Karakelle
ve Sentiirk, 2016).
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1.5.4. Psikolojik Dayanikliik ve Basa Cikma Yollar

Bas etme becerileri ve psikolojik belirtiler (6fke, kaygi, depresyon, sinirlilik)
tizerinde dayanikliligin araci rolii lizerine yapilan bir calismanin sonuglarina gore
dayanikliligin problem odakli basa ¢ikma ile psikolojik belirtiler tizerinde araci roliiniin
oldugunu ancak kagimnma yoluyla bas etme ile belirtliler arasinda araci olmadigi
belirtilmektedir. Kayg1 ile depresyon ve problem odakli basa ¢ikma arasinda pozitif
diisiinme araci rol iken; sinirlilik ve problem odakli basa ¢ikma {izerinde azimlilik araci
rol oynamaktadir. Yardim aramanin, problem odakli basa ¢ikma ile sinirlilik, 6fke,
kaygi, depresyon tizerinde araci rolii oldugu vurgulanmaktadir (Ng, Ang ve Ho, 2012).
Yasam stresiyle bas etmede dayanikliligin rolii iizerinde iiniversite Ogrencileriyle
yapilan bir baska ¢alismada psikolojik saglik ve yasam stresi arasinda dogrudan bir
iligki oldugu vurgulanmaktadir. Negatif yasam olaylar1 ve kullanilan bas etme yontemi
ile fiziksel saglik, bedensellestirme, kaygi, depresyon arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu vurgulanmaktadir (Beasley, Thompson ve Davidson, 2002).

Kisirlik teshisi konmus kadinlarin psikososyal kirilganliklar1 ve dayaniklilik
kaynaklar1 iizerine yapilan bir aragtirmada, kisir kadinlarin kirillganlik diizeyleri ve
dayanikliliklar1 ol¢iilmiis, 4 aylik ve 12 aylik siiregte bas etme becerileri egitimi
almiglardir ve belirtilen degiskenlerin 6l¢iimleri yapilmistir. Sonug olarak kadinlarin
sosyal kacinmalarinda azalma goriilmiistiir (Driscoll ve ark., 2011). Geng yetiskin kadin
atletler iizerinde dayaniklilik, bas etme ve hasta olma {izerine yapilan bir aragtirmada,
negatif yasam olaylarina maruz kalan atletler arasinda, dayanikli (hasta olarak zaman
kaybetmeyen) ve dayaniksiz (sezonun {igte birini hastalikla gegiren) gruplar
karsilagtirilmistir. Dayanikli atletler problem odakli bas etme stratejileri kullanirken ve
sosyal destek arayisinda bulunurken, dayanikli olmayan grubun kaginma ve digerlerini
suclama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Literatiire uygun olarak, stresin fiziksel
saglik i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir (Yi, Smith ve Vitaliano, 2005).
Kiiltiirel agidan psikolojik dayaniklilik ile bas etme becerileri iliskisi incelendiginde,
cocukluk stresorlerinin, uyumlu ve uyumsuz bas etme becerilerinin, psikososyal

destegin kiiltiirel dayaniklilikla iligkili oldugu belirtilmektedir (Clauss-Ehlers, 2008).

23



1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, stirekli kaygi kapsaminda ele almman kaygi, psikolojik
dayaniklilik, basa c¢ikma yollar1 ve fst bilisin birbirleriyle iliskili olabilecegi
diisiintilerek bir araya getirilmistir. Literatiire bakildiginda, dayamikliligin, kayginin
patolojik bir hal alip almamasiyla ve psikolojik rahatsizligin algilanan siddetiyle iliskili
olabilecegi goriilmektedir (Smith ve Yang, 2016). Dayaniklilik, kiginin kaygi yaratan
durumlarla bas edebilme siireci olarak ele alinmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).
Basa ¢ikma yollari, bireyde kaygi yaratan durumlara kars1 direnme ve bilissel, duygusal
ve davranigsal olarak dayanma, problemleri ¢cozmek i¢in ¢dziim yollar1 arama siirecidir.
Kaygi kaynagina karsi verilen tepkide, basa ¢ikma; uyum gosterme ve kisinin
dayaniklilig1 tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Foster, 1997). Kisinin kendi
diistince siireglerinin farkinda olmasi, s6z konusu siiregleri yonlendirebilmesi ve kontrol
edebilmesi kisinin psikolojik haliyle iligkili olarak goriilmektedir. Kisinin, bilissel
siireclerindeki isleyisteki herhangi bir olumsuzluk ve iist bilisin bu durumu
denetleyememesi kisiyi olumsuz etkileyebilmektedir (Spada, Nikcevic, Moneta ve
Wells, 2008).

Belirtilenler dogrultusunda, mevcut ¢aligmada, literatiirde daha 6nce pek c¢ok
aragtirmaya konu olmus siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve iist
bilis iliskisine bir biitlin olarak bakilmaya ¢alisilmistir. Buna gore arastirmanin amaci,
stirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve st bilis arasindaki iligkinin
ve bu iliskide st bilisin araci roliiniin incelemesidir. Bu amaglar dogrultusunda

asagidaki denenceler ve aragtirma sorulari incelenmistir:

Denenceler:

1. Sirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma ve iist bilis

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmas1 beklenmektedir.

1.1. Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca siirekli kaygi diizeyinin
azalmasi1 beklenmektedir.

1.2. Basa ¢ikma diizeyleri arttik¢a siirekli kaygi diizeyinin azalmasi
beklenmektedir.

1.3. Negatif iist bilis diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeyinin artmasi
beklenmektedir.
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1.4. Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a basa ¢ikma diizeylerinin
artmas1 beklenmektedir.
1.5. Psikolojik dayaniklilik dilizeyi arttikga negatif tist bilis
diizeyinin azalmas1 beklenmektedir.
1.6. Negatif st bilis diizeyi arttikca basa ¢ikma diizeylerinin
azalmas1 beklenmektedir.
Psikolojik dayanikliligin, basa ¢ikma yollarinin ve {ist bilisin
kaygiy1 yordamasi beklenmektedir.
Stirekli kaygi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide {ist
bilisin arac1 roliiniin bulunmasi beklenmektedir.
Stirekli kaygi ve basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskide iist bilisin

araci roliiniin bulunmas1 beklenmektedir.

Arastirma sorulari:

1.

Kadimnlarin ve erkeklerin stirekli kaygi diizeyinde bir farklilik var
midir?

Kadmlarin ve erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyinde bir
farklilik var midir?

Kadinlarin ve erkeklerin iist bilis diizeyinde bir farklilik var midir?
Kadinlarin ve erkeklerin basa ¢ikma yollar1 diizeyinde bir farklilik

var midir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, ¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin arastirma sorularini

degerlendirmek amaciyla kesitsel bir desene sahip korelasyonel tarzda diizenlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini 18-65 yas arast Tirkiye’de yasayan bireyler
olusturmaktadir.  Arastirmanin  Orneklemi  kartopu  Ornekleme  yOntemiyle
olusturulmustur ve 18 - 65 yas aras1 445 bireyden olusmaktadir. Orneklemin 292’si
kadin (%65.6) ve 153’1 erkektir (%34.4). Kadinlarin yas ortalamasi1 29.07’dir (S = 9.08)
ve erkeklerin yas ortalamas: 34.01°dir (S = 11.58). Cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ¢aligma durumu, anne ve baba egitim diizeyine ait sosyo-demografik bilgiler
Tablo 2.1.’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Degerler

Degiskenler Siklik (f) Yiizde (%)
o Kadin 292 65.6
Cinsiyet
Erkek 153 34.4
Miskisi yok
(Bekar, dul, bosanmus, evli 174 39.1
Medeni Durum fakat ayl .ya$1yor)
Miskisi var
(Bekar fakat iliskisi var, 271 60.9
sozlli-nisanli, evli)
[Ikdgretim ve lise 131 29.4
Egitim Diizeyi —
Universite ve lisansiistii 313 70.4
Caligiyor, emekli-galigiyor 249 56
Calisma Durumu -
Calismiyor, emekli 194 43.6
ko gretim ve lise 346 77.4
Annenin Egitimi — - -
Universite ve lisansiistii 32 7.2
[kdgretim ve lise 371 83.5
Babanin Egitimi "
Universite ve lisanstistii 74 16.6
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2.3.0l¢iim Araglan

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in Demografik Bilgi
Formu olusturulmustur ve kullanilmistir. Psikolojik dayanikliliklarini belirlemek i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO); kayg: diizeylerini belirlemek icin Siirekli Kayg1
Olgegi (SKO); basa c¢ikma yollarini belirlemek igin Basa Cikma Yollar1 Envanteri
(BCYE) ve iist bilis diizeylerini belirlemek icin Ust Bilisler Olgegi-30 (UBO-30)

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin detaylar asagida sunulmustur.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Arastirma i¢in olusturulan demografik form toplam 9 sorudan olusmaktadir.
Sorularin bazilar1 Likert tipinde, bazilart da a¢ik u¢lu sorulmustur. Arastirma igin
olusturulan Demografik Bilgi Formunda, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
egitim diizeye yonelik bilgiler ve ebeveynlerin egitim diizeyine dair bilgiler yer

almaktadir. Arastirmada kullanilan ‘Demografik Bilgi Formu’ Ek 2°de yer almaktadir.

2.3.2. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklihk Olgegi (PDO)

Friborg ve arkadagslar1 (2003) tarafindan gelistirilen dlgek, bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Orijinali ‘Resilience Scale for Adults’ olan
Olcek, Basim ve Cetin (2011), tarafindan {iilkemizde Tirkce gecerlilik gilivenirlik
calismas: yapilarak ‘Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi’ adiyla

uyarlanmistir ve besli Likert tipi 6z degerlendirme tiiriinde bir dlgektir.

Olgegin test-tekrar test giivenirliligi i¢in Pearson korelasyon katsayist (0,68 ile
0,81 arasinda), i¢ tutarliligi icin ise Cronbach Alfa (0,86) katsayis1 hesaplanmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini saglamak icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis, kontrol
odag1 olgegi ve sosyal karsilastirma 6lgegi ile Ol¢iit bagimli gecerliligi test edilmistir.
Olgegin bu haliyle gecerli ve giivenilir olduguna karar verilmistir (Bastm ve Cetin,

2011).
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Toplamda 33 soru bulunan 6lgekte, yapisal stil (3, 9, 15, 21); gelecek algisi (2,
8, 14, 20); aile uyumu (5, 11, 17, 23, 26, 32); kendilik algis1 (1, 7, 13, 19, 28, 31,);
sosyal yeterlilik (4, 10, 16, 22, 25, 29) ve sosyal kaynaklar (6, 12, 18, 24, 27, 30, 33)
olmak iizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten aliabilecek puan 33 ile 165 arasinda
degismektedir ve 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33 numaral
sorular ters olarak hesaplanir. Arastirmada kullanilan Yetigkinler ic¢in Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi’ Ek 3” de yer almaktadur.

2.3.3.Siirekli Kaygi Ol¢egi (SKO)

Orijinali durumluk ve siirekli kaygi envanteri olan 6lgek, Spielberger, Gorsuch
ve Luschene (1970) tarafindan kisilerin siirekli kaygilarim1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan

yapilmistir. Dortlii Likert tipi, 6z degerlendirme tiiriinde bir 6lgektir.

Envanterin Tiirk¢ce formunun i¢ tutarlilik katsayisi .83 ile .87 arasindadir. Test
tekrar test giivenirliligi .71 ile .86 arasinda degismektedir. Yap1 ve olgiit gecerligi de
orijinal ve Tiirk¢e formu i¢in kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin gecerligine
kamit olarak, farkli kayg1 6lgekleri ile pozitif korelasyon gosterdigi ve SKO ile yapilan
bir ¢aligmada psikiyatrik bir grup normal karsilastirma grubundan anlamli derecede

yiiksek oldugu bulunmustur (Oner ve Lecompte, 1985).

Envanter 20’si siirekli kaygiyl, 20’si ise durumluk kaygiyr dlgmek iizere
toplam 40 maddeden olusmaktadir. Mevcut arastirmada, envanterin siireklilik formu
kullanilmistir. Siirekli kaygi dlgeginde, tersine donmiis maddelerin (21, 26, 27, 30, 33,
36 ve 39. maddeler) sayis1 yedidir ve dlgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasindadir.
Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degisebilmekte,
yiiksek puanlar kayginin yiiksek seviyelerine isaret etmektedir. Arastirmada kullanilan

‘Siirekli Kayg1 Olgegi’ Ek 4’te yer almaktadir.
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2.3.4.Ust Bilisler Ol¢egi-30 (UBO-30)

Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan gelistirilen 6lg¢egin Tiirkge
gecerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi Tosun ve Irak (2008) tarafindan psikopatolojilerde rol
oynadig1 distiniilen iist biligsel inanglar, yargilar ve siire¢leri degerlendirmek amaciyla

gelistirilmistir. Dortlii Likert tipinde olan dlgek, 6z degerlendirme tiiriindedir.

UBO-30’u olusturan 30 madde arasindaki iliskilerin incelenmesi icin Pearson
momentler carpimi korelasyon analizi teknigi kullamlmustir. I¢ tutarliligi, Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .86 bulunmustur. Test-tekrar test sonuglart dlgek maddeleri
icin elde edilen giivenirlik katsayilarinin maddeler i¢in .40 ile .94, alt dlgekler i¢in .70

ile .85 arasinda degistigini gostermistir (Tosun ve Irak, 2008).

Olgekten alinabilecek puanlar 30 ile 120 arasinda degismektedir ve puanin
artmas1 patolojik tarzda st biligsel faaliyetin arttigini géstermektedir. Otuz sorudan
olusan Olgek, bilissel farkindalik (3, 5, 12, 17, 19 ve 30. maddeler), endiseye yonelik
olumlu (1, 7, 10, 20, 23 ve 28. maddeler) ve olumsuz (6, 13, 15, 21, 25, 27. maddeler)
iist biligsel inanclar, biligsel gilivensizlik (8, 14, 18, 24, 26 ve 29. maddeler) ve
diisiinceleri kontrol ihtiyac1 (2, 4, 9, 11, 16, 22. maddeler) olmak {izere 5 boyuttan
olusmaktadir. Yilmaz, Gengdz ve Wells (2011) ile Wells ve Cartwright-Hatton’nin
(2004) Ust bilisler Olgegi kullanilarak yapilan arastirmalarda, diisiinceler hakkindaki
olumsuz inanglarin yaygin kaygi bozuklugu hastalarini diger kaygi bozukluklarindan
ayirt ettigini gostermektedir. Arastirmada kullanilan Ust Bilisler Olgegi-30" Ek 5°de

yer almaktadir.

2.3.5. Basa Cikma Yollar1 Envanteri (BCYE)

Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan bireylerin sorunlarla basa ¢ikmak igin
kullandiklar1 yollart belirlemek amaciyla gelistirilmis 6lgegin orijinali 66 maddeden
olusmaktadir. Tiirkiye’de kiiltiire uygun maddeler eklenerek 74 maddelik hali ilk kez
Siva (1991) tarafindan kullanilmistir (Akt. Yondem, 2002). Gengdz, Gengdz ve Bozo
(2006) tarafindan diizenlenen Glgek, problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa
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¢ikma ve dolayli basa ¢ikma (sosyal destek arama) olarak ti¢ faktorli haliyle Tiirkiye’ye

uyarlanmigtir. Besli Likert tipinde olan dlgek, 6z degerlendirme tiirtindedir.

Olgegin Cronbach alfa gecerliligi .88’dir. Alt dlgekler igin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 degerleri, problem odakli basa ¢ikmanin .85, duygu odakli basa
c¢tkmanin .80, dolayli basa ¢ikmanin ise .71-.77 arasinda bulunmustur. Alt testlerin i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .90, .88, .84’ tiir. Problem odakli basa ¢ikma toplam
dagilimin %28’ini, duygu odakli basa ¢ikma toplam dagilimin % 31’ini, dolayli basa
¢ikmanin ise %22’sini aciklamaktadir (Genc¢dz, Gengdz ve Bozo, 2006).

Olgek, bireylerin sorunlarla bas etmek i¢in kullandiklar1 bilissel ve davranigsal
stratejileri iceren maddelerden olusmaktadir. Problem odakh (8., 10., 13., 15.,17., 19,
31., 35,39, 41, 44., 45, 49., 50., 52., 58., 65., 68., 73., 74. maddeler ve 20., 29., 36.,
46., 56., 60., 63., 66., 71. ters maddeler), duygu odakl (1., 4., 7., 12., 16., 18., 23., 26.,
28., 32., 34., 40., 43., 53., 55., 57., 59., 61., 64., 67., 70., 72. maddeler) ve dolayl (6.,
11., 14., 21., 30., 38., 42., 62., 69. maddeler ve 2., 25., 33. ters maddeler) basa ¢ikma
yollar1 olmak iizere 3 alt Olcege ait maddeler sunulmustur. Arastirmada kullanilan

‘Basa Cikma Yollar1 Envanteri’ Ek 6’da yer almaktadir.

2.4, 1dslem

Calismanin  etik ilkelere uygunlugu Maltepe Universitesi Etik Kurulu
tarafindan degerlendirilmis ve etik onay alinmistir. Veriler, ¢evrim-i¢i anket sistemi
hazirlanarak internet iizerinden toplanmistir. Veri toplama siireci 2018 yili Ocak-Mayis
aylar1 arasinda tamamlanmistir. Uygulamanin basinda katilimcilara, ‘Bilgilendirilmis
Onam Formu’ (Ek-1) aracilifiyla arastirmanin igerigiyle ilgili bilgi verilmistir ve
goniillii olarak arastirmaya katildiklarina dair onam alinmustir. Olgek ve formlarm
doldurulmas1 20 ile 40 dakika arasinda siirmektedir. Olcekler, sira etkisini kontrol

edebilmek amaciyla ¢cevrim-i¢i anket sisteminde karisik sirada verilmistir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen veriler “SPSS for Windows 24.0”
programut ile analiz edilmistir. Analizlerden 6nce veri girisleri kontrol edilmis, kayip ve

uc degerler taranmistir. Analizler belirlenen 11 tane u¢ deger atildiktan sonraki haliyle
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ve atilmadan oOnceki haliyle gergeklestirilmistir. Sonuglarda bir farklilik
goriilmemesinden kaynakli olarak verinin orijinalligini bozmamak adina analizler ug
degerler atilmamis haliyle sunulmustur. Ug degerlerin olgekler arasindaki dagilimina
bakildiginda, SKO &l¢iimlerinde 1 ug deger, UBO-30 dl¢iimlerinde 2 ug deger, BCYO
oleegi olgiimlerinde 4 ug deger goriilmekte ve PDO 6lciimlerinde ise ug deger

goriilmemistir.

Toplanan verilerin ilgili istatistiksel analizlere uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla normallik, dogrusallik ve homojenlik varsayimlar: test edilmistir. Buna gore
Olclimlerin normal dagilim gosterdigi, dogrusallik varsayimini karsiladigi ve homojen
dagildigr goriilmiistiir. Arastirma sorularina gore, sirasiyla, psikolojik dayaniklilik, iist
bilis, basa ¢ikma yollar1 ve siirekli kaygi puanlarini cinsiyet agisindan incelemek
amactyla bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Daha sonra, 4 degisken arasinda
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ardindan, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma
yollar1 ve iist bilisin siirekli kaygiy1 yordayiciligini basit, ¢oklu ve hiyerarsik regresyon
analizi ile bakilmistir. Son olarak, {ist bilisin araci etkisinin olup olmadigini incelemek
amaciyla Hayes’in (2013) gelistirdigi SPSS ile uyumlu PROCESS makrosu kullanilarak
Bootstrapp analizi yapilmistir. S6z konusu araci roliin istatistiksel acidan anlamli olup

olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi lizerinde %95 giiven araliginda incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliim dért ana bashik altinda toplanmustir. ilk olarak, psikolojik
dayaniklilik, st bilis, basa ¢ikma yollar1 ve siirekli kaygi puanlarini cinsiyet agisindan
incelemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi kullanilmistir. Ikinci asamada,
degiskenler arasindaki iliskiyi gérmek amaciyla yapilan Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi yapilmustir. Ugilincii asamada, degiskenlerin yordayiciligi
degerlendirmek amaciyla Basit ve Coklu Regresyon Analizleri kullanilarak psikolojik
dayanikliligin, basa ¢ikma yollarinin ve ist bilisin ayr1 ayr siirekli kaygiyr yordama
gicleri hesaplanmistir. Daha sonra Hiyerarsik Regresyon Analizi ile psikolojik
dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve st bilisin birlikte stirekli kaygiyr yordama giiciine

bakilmistir. Dordiincti asamada, iist bilisin degiskenler arasindaki aracilik iliskisini test

etmek amaciyla, arac1 degiskenli regresyon modelinden yararlanilmstir.

3.1. Psikolojik Dayamkhhk, Ust bilis, Basa Cikma Yollar1 ve Siirekli Kaygi

Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

SKO, PDO, UBO, POB(C, DOBC ve DBC puanlari cinsiyet gore
karsilastirilmasi bagimsiz orneklem t-testi ile incelenmistir (N = 445). Yapilan analiz
sonucuna gére SKO ve DBC puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (p
< .001). Buna gore, kadinlarin kayg: diizeyi (Ort = 45.66, S = 9.07) erkeklerin kaygi
diizeyinden (Ort = 41.79, S = 8.78) anlamli olarak yiiksektir ve kadmlarin dolayli basa
¢ikma yollarmi kullanma diizeyi (Ort = 41.09, S = 7.99), erkeklerin dolayli baga ¢ikma
yollarin1 kullanma diizeyinden (Ort = 38.62, S = 7.12) anlamli olarak farklilik

gostermektedir. Tiim degiskenlerin cinsiyete gore degerleri Tablo 3.1.’de aktarilmistir.

32



Tablo 3.1. Psikolojik Dayaniklilik, Ust bilis, Basa Cikma Yollar1 ve Siirekli Kayg
Puanlarimin Cinsiyet Agisindan Incelenmesi

Kadin Erkek
Degiskenler
N =292 N =153
Ort. S Ort. S t
SKO 45.66 9.07 41.79 8.78 4.31*
PDO 121.10 17.96 120.69 19.56 22
UBO 68.62 14.43 69.28 14.33 -46
POBC 75.59 12.31 76.48 12.77 -72
DOBC 89.06 11.42 90.64 11.31 -1.38
DBC 41.09 7.99 38.62 7.12 3.20*

* p < .001; SKO siirekli kaygi 6lgegi; PDO psikolojik dayaniklilik 6lgegi; UBO iist bilis dlgegi;
POBC problem odakli basa ¢ikma; DOBC duygu odakli basa ¢ikma; DBC dolayli basa ¢ikma

3.2. Psikolojik Dayamkhhk, Ust bilis, Basa Cikma Yollar1 ve Siirekli Kaygi
Arasindaki Tliski

Aragtirmanin temel degiskenleri olan psikolojik dayaniklilik, dst bilig, basa
cikma yollar1 ve siirekli kaygi arasindaki iliskiler toplam 6rneklem tizerinden (N = 445)
Pearson momentler ¢arpimi Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasi

korelasyon katsayilart Tablo 3.2.”de aktarilmustir.
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Tablo 3.2. Psikolojik Dayamiklilik, Ust bilis, Basa Cikma Yollar: ve Siirekli Kaygi
Arasindaki lliski

Degiskenler  SKO PDO UBO POBC DBC DOBC
SKO - -B1** 51** - 45%* -01 - 25%*
PDO - -.26%* 53** 23%* 23%*
UBO - .02 .08 .02

POBC - 327 29%*
DBC - 10*
DOBC

*p<.05, **p<.01 PDO psikolojik dayaniklilik 6lcegi; UBO iist bilis dlcegi; SKO siirekli kayg1 6lcegi;
POBC problem odakli basa ¢ikma; DOBC duygu odakli basa ¢ikma; DBC dolayli basa ¢ikma

Tablo 3.2.°de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, psikolojik
dayaniklilik, st bilis, basa ¢ikma tarzlar1 ve kaygi arasindaki iliskiye bakildiginda,
stirekli kaygi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki korelasyon negatif yonde (r = -.61, p
< .01); siirekli kaygi ile ist bilis arasindaki korelasyon pozitif yonde (r = .51, p < .01);
stirekli kaygi ile problem odakli basa ¢ikma yolu arasindaki korelasyon negatif yonde (r
= -.45, p < .01); siirekli kaygt ile duygu odakli basa ¢ikma yolu arasindaki korelasyon
negatif yonde (r = -.25, p < .01) iligkili bulunmustur. Siirekli kayg: ile dolayli basa

¢ikma arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r =-.01, p =.82).

Psikolojik dayaniklilik ile ist bilis arasindaki korelasyon negatif yonde (r = -
26, p < .01); psikolojik dayaniklilik ile problem odakli basa ¢ikma arasindaki
korelasyon anlamli ve pozitif yonde (r = .53 p < .01); psikolojik dayaniklilik ile duygu
odakli basa ¢ikma arasindaki korelasyon pozitif yonde (r = .23, p < .01); psikolojik
dayaniklilik ile dolayli basa ¢ikma arasindaki korelasyon pozitif yonde (r = .23, p < .01)

iliskili olarak bulunmustur.
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Ust bilis ile problem odakl1 basa ¢ikma arasindaki korelasyon (r = .02, p = .59);
iist bilis ile duygu odakli basa ¢ikma arasindaki korelasyon (r = .08 p =.09); st bilis ile
dolayli basa ¢ikma arasindaki korelasyon (r = .02, p =.60) anlamli degildir.

Problem odakli basa ¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikma pozitif yonde (r = .32,
p < .01); problem odakli basa ¢ikma ile dolayli basa ¢ikma pozitif yonde (r = .29, p <
.01); duygu odakli basa ¢ikma ile dolayli basa ¢ikma pozitif yonde (r = .10, p < .05)

iligkili bulunmustur.

3.3. Regresyon Analizleri

Arastirmanin bu asamasinda Siirekli Kaygi Olgeginden alinan puan yordanan
degisken olarak atanarak Basit ve Coklu Regresyon Analizleri yapilmistir. Yordayici
degisken olarak Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden, Ust bilis Olgegi’nden, Basa Cikma
Yollar1 Envanterinin problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, dolayli basa
¢ikma olarak 3 ayn alt dlgeginden alinan puanlar atanmistir. Psikolojik dayaniklilik,
basa ¢ikma yollar1 ve ist bilisin birlikte kaygiy1 yordama giiciinii 6lgmek amaciyla
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.

Tablo 3.3.’teki regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik tek
basina kaygiyi anlamli olarak yordamaktadir (Fy430 = 262.78, p < .001, diiz. R? = .37).
Buna gore, psikolojik dayaniklilik tek bagma kaygiya ait varyansin %37°sini
acgiklamaktadir.

Tablo 3.3. Psikolojik Dayamikliligin Siirekli Kaygiy1 Yordama Giiciiniin Incelenmesi
R R’ diiz. R p t

PDO > SKO -.61 37 37 -61 -16.21*

* p <.001; PDO psikolojik dayaniklilik 8lgegi; SKO siirekli kaygi 6lgegi.
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Tablo 3.4.’teki ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, basa ¢ikma yollarinin
il birlikte kaygiyr yordama giicii .24 olarak bulunmustur (p < .001). Buna gore,
problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollar1 birlikte anlamli katki
saglayarak ve siirekli kaygiya ait varyansin %24’ tinii agiklamaktadir (F3436) = 46,20, p
<.001).

Tablo 3.4. Basa Cikma Yollarimin Siirekli Kaygyr Yordama Giictiniin

Incelenmesi
R R? diiz. R? B t
POBC = SKO -46 -10.09%*
DOBC - SKO 49 24 24 -13 -2.97*
DBC = SKO 15 3.45*

* p < .001; ** p < .05; SKO siirekli kaygi1 6lgegi; POBC problem odakh basa ¢ikma; DOBC
duygu odakli baga ¢ikma; DBC dolayl1 basa ¢ikma

Tablo 3.5.’teki regresyon analizi sonuglarina gore, ist bilisin tek basina kaygiyi
yordama giicii .26 olarak bulunmustur. Buna gore, st bilis tek basina anlamli katki
saglamakta ve siirekli kaygiya ait varyansin %26’sm1 agiklamaktadir (F(1,439) =
154.76, p < .001).

Tablo 3.5. Ust bilisin Siirekli Kaygiy1 Yordama Giiciiniin Incelenmesi
R R>  diiz.R® B t

UBO->SKO 51 26 26 51 12.44*

*p <.001; UBO iist bilis 6lgegi; SKO siirekli kayg1 6lgegi

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik dayaniklilik,
basa ¢ikma yollar1 ve iist bilisin birlikte kaygiy1 yordama giicleri bulunmustur. Sirasiyla,
psikolojik dayanikliligin tek basina kaygiy1 yordama giicii .37 (F1 436 = 260.27, p < .001)
iken, tist bilis de dahil edildiginde psikolojik dayaniklilik ve iist bilis birlikte kaygiy1 .50
(F2.435 = 220.17, p < .001) giiciinde yordamaktadir. Yani, psikolojik dayaniklilik tek
basina kaygmin %37’sini agikliyorken, {iist bilis ile birlikte kaygmin %350’sini
aciklamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ve tst bilisin kaygiyr yordama giiciine problem
odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollar1 da dahil edildiginde bu oran .58 (Fs,
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432 = 121.94; p < .001) olarak bulunmustur. Yani, psikolojik dayaniklilik, {ist bilis,
duygu odakli basa ¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve dolayli basa ¢ikma birlikte

kayginin % 58’ini agiklamaktadir. Hiyerarsik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3.6.’da

verilmistir.

Tablo 3.6. Degiskenlerin Birlikte Siirekli Kaygiyr Yordama Giiclerinin Incelenmesi

R R? diiz. R? i t

PDO->SKO -.61 37 37 -61 -16.13*
PDO->SKO -51 -14.58*
UBO>SKO i >0 >0 37 10.64*
PDO->SKO -.35 -9.15*
UBO->SKO 41 12.46*
POBC->SKO 76 .58 .58 -.29 -7.31*
DOBC->SKO 15 4.40*

DBC->SKO -11 -3.44*

* p < .001; PDO psikolojik dayaniklilik 6lgegi; UBO iist bilis 6lcegi; SKO siirekli kaygi 6lcegi; POBC
problem odakli basa ¢ikma; DOBC duygu odakli basa ¢ikma; DBC dolayl baga ¢ikma

3.4. Ust Bilisin Degiskenler Arasindaki Araci Rolii

Bu boliimde, psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma yollari ile kayg: arasindaki
iliskide {ist biligin araci rolii ayr1 ayri test edilmistir. Ilk olarak psikolojik dayaniklilik
bagimsiz degisken, siirekli kaygi bagimli degisken olarak ele alinmistir. Ust bilis ise bu
degiskenler arasindaki iliskinin araci degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Ikinci
olarak, basa ¢ikma yollar1 bagimsiz degisken, siirekli kaygi bagimli degisken olarak ele
alinmustir. Ust bilis ise bu degiskenler arasindaki iligkinin arac1 degiskeni olarak analize
dahil edilmistir. Ust bilisin arac1 etkisi Hayes (2013) tarafindan gelistirilen SPSS

uyumlu PROCESS macrosu ile incelenmistir.
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3.4.1. Psikolojik Dayamkhlik ile Siirekli Kaygi Arasindaki Iliskide Ust
Bilisin Araci Roliine iliskin Bulgular

Bu boliimde, psikolojik dayaniklilik bagimsiz degisken, siirekli kaygi bagimli
degisken olarak ele alinmis, st bilis ise bu degiskenler arasindaki iligkinin araci

degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglar1 Sekil 3.1.’de

{ (st Bilis ]
el chmlt ekl e
¥ o=-15 "

Sekil 3.1. Ust Bilisin Psikolojik Dayaniklilik ile Siirekli Kaygi Arasindaki Aracilik Roliine Iliskin Model

sunulmustur.

Sekil 3.1.’de goriildiigii lizere, psikolojik dayaniklilik diizeyi, kaygiyr dogrudan
negatif yonde anlamli yordamaktadir (f = -.30, p < .001) Diger taraftan iist bilis ise
kaygiyr dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir (f = -.25, p < .001). Psikolojik
dayanikliligin kayg tizerindeki toplam etkisinin, -.30 oldugu ve araci degisken olan st
bilis modele dahil edildiginde bu etkinin, -.25’e diistiigi, bu degerin ise anlamli oldugu
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, psikolojik dayaniklilik ve kaygi arasindaki iligkiye {ist
bilis dahil oldugunda psikolojik dayanikliligin kaygiyr yordama giicii sifirdan (0) farkl
olarak diisiis gosterdiginden aracilik iligkisinin kismi aract olarak anlamli oldugu
sOylenebilir (Bootstrap katsayist = -.05, %95 GA = -.07, -.03). Sekil 3.1.’deki modelde
saptanan kismi aracilifa yonelik dolayli etkilerin anlamli olup olmadigina iliskin

Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklari (GA) Tablo 3.7.’de sunulmustur.
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Tablo 3.7. Psikolojik Dayaniklilik ile Siirekli Kaygi Arasinda Ust Bilisin Araciligina
Yonelik Bootstrapping Sonuglar

%95 GA
Bootstrap Katsay1 Alt Limit Ust Limit

Dolayl: etkiler

e e s .. -.05 -.07 -.03
PDO-> UBO-> SKO
Dogrudan etkiler

; . -.21 -.28 -14
PDO - UBO
UBO > SKO 24 28 21

p <.001; PDO psikolojik dayanikhilik 6lgegi; UBQ iist bilis 6l¢egi; SKO siirekli kayg: dlcegi; GA giiven

aralig1

3.4.2. Basa Cikma Yollar ile Siirekli Kayg1 Arasindaki fliskide Ust bilisin
Araci Roliine iliskin Bulgular

Bu boliimde, basa ¢ikma yollart bagimsiz degisken, siirekli kaygi bagiml
degisken olarak ele alinmis, iist bilis ise bu degiskenler arasindaki iliskinin araci
degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Siirekli kaygi ve dolayli basa ¢ikmanin; tist
bilis ile problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligkinin
anlamli olmamasindan kaynakli olarak yapilan aracilik analizi sonucunda problem
odakli basa ¢ikma (GA = -.02, .05), duygu odakl1 basa ¢ikma (GA = -.03, .05) ve dolayh
basa ¢ikma (GA = -.01, .11) diizeyinin giiven aralig1 0 degerini icermesinden dolay1
aracilik iligkisi olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, {ist bilisin basa ¢ikma yollar1 ve

stirekli kaygi arasinda araci roliiniin olmadigina karar verilmistir.
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4. TARTISMA

Giris boliimiinde aktarildigir gibi bu arastirmada, siirekli kaygi kapsaminda
kayg1, psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve iist bilis arasindaki iliski ve bu
iliskide st bilisin araci roliinii incelemek amaglanmistir. Ayrica temel degiskenler
cinsiyet agisindan da karsilastirilmistir.  Bu boliimde arastirmanin  amaglari
dogrultusunda yapilmis analizlerin sonuglari, alanyazin 1s1ginda tartigilmistir. Son
kisimda ise ¢alismanin sonuglari, katkilari, simirliliklari ve ileride yapilacak arastirmalar

icin Onerilere yer verilmistir.

4.1. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Hatirlanacag gibi siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, iist bilis ve basa ¢ikma
yollar1 cinsiyete gore degerlendirilmis siirekli kaygi ve basa ¢ikma yollarindan dolayl
basa ¢ikma diizeyinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik goriilmistiir.
Psikolojik dayaniklilik, st bilis ve diger basa ¢ikma yollar1 alt dlgeklerinden alinan

puanlarin ise cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde bir¢ok arastirmada cinsiyete gore kaygi diizeyinin farklilik
gosterdigi vurgulanmaktadir. Buna gore, mevcut ¢alismada elde edilen kadinlarin
erkeklere oranla siirekli kaygi puanlarinin yliksek olmasi sonucu literatiirdeki
caligmalarla da benzerlik gostermektedir (Beck, 2015; Dag, 1999; McLean, Hofmann,
Litz ve Asnaani, 2011). Kayginin kadinlarda erkeklere gore fazla olmasinin birgok olasi
nedeni bulunmaktadir ve bu farklilasmada kiiltiirel 6zelliklerin de 6nemli rolii olabilir.
Tiirkiye, her ne kadar son yillarda kadinlarin yagamin her alanindaki rolleri artmakta
olsa da ayn1 zamanda geleneksel koklere sahip bir kiiltiirii de siirdiirdiigii sdylenebilir.
Aile kurumunda erkek otoritesinin hakim olmasi, kadinin sosyal yasaminin kisith
olmasi, romantik iligkilerinde hiir birakilmamasi1 ya da 6zel hayatinda karsilagilan
zorluklarla bas etme kaynaklarmin kisitlanmasi, egitim hayatinin engellenmesi, is
hayatinda yer bulmakta zorlanmasi gibi nedenler genel hatlariyla s6z konusu stres

kaynaklarina maruz kalmak durumunda olmalarina ve kadinlarin yasamin pek cok
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alaninda miicadele icine girmelerine neden olabilmektedir. Biitiin bu potansiyel stres
durumlarinin kadinlardaki kaygi diizeyinin yiiksekligini bir nedeni olabilir. Bir baska
acidan, erkeklerin sorunlarin dile getirilmesini zayiflik gostergesi olarak gorebilmesi,
kadinlarin ise sorunlar1 olabilecegini daha kolay kabul edebilmeleri, kaygi ile iliskili

sorulara daha ictenlikle yanit verebilmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Literatiir dikkate alinarak basa c¢ikma yollar1 cinsiyete gore incelendiginde,
kadinlarin daha c¢ok stresle iliskili olaylar arasinda saglik ve ailesel yasantilardan
etkilendikleri; erkeklerin ise, parasal ve isle ilgili yasantilarda etkilendikleri
goriilmektedir. Kadinlar daha ¢ok duygusal ve kacinmaci bas etme yollari tercih
ederken; erkekler, problem odakli, mantiksal ve uzaklasmaci bas etme yollarim
kullanmaktadirlar (Matud, 2004). Dolayli basa ¢ikma ile iligkili olarak ¢evreyle etkin
temasin ruh sagligini yordadigi belirtilmekte iken (Aydin, 2010) bir arastirmada,
kadinlarin basa ¢ikma yolu olarak sosyal destek arayisinda olduklar1 vurgulanmaktadir
(Yalim, 2007). Aksine bir baska arastirmada kisilerin sorunlariyla bas etmede cinsiyete
gore farklilik bulunamamistir (Giirkan ve Dirlik, 2015; Terzi, 2008). Mevcut
arastirmanin bulgularina bakildiginda duygusal ve problem odakli basa ¢ikma yollar
cinsiyete gore farklilasmamakta iken kadinlarin dolayli basa ¢ikma yolunu kullanma
diizeyi erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem
odakli ve duygu odakli basa c¢ikma yollarimin cinsiyete gore farklilagsmamasi
orneklemde yer alan katilimcilarin 6nemli bir kisminin iiniversite ve tizeri bir egitime
sahip olmalar ile iliskili olabilir. Ozellikle egitimin bireye ¢6ziim odakli diisiinmeyi ve
duygularin1 ifade etme becerisi kazandirma potansiyeli tasidigi goz Oniinde
bulundurulursa, kadinlarin erkekler kadar problem odakli basa ¢ikmayi; erkeklerin de
kadinlar kadar duygusal basa ¢ikmay: kullandikar1 sdylenebilir. Yine o6rneklemin
cogunun sehirde yasayan, egitimli, gen¢ ve bekar olmasi kadinlarin kiiltiiriin dayattig
stres kaynaklariyla daha az karsilasmis olmalarina, sorunlari ¢ozebileceklerine yonelik
inanglarinin daha fazla olmasina ve erkeklerin egitim ve biling diizeyiyle iligkili olarak
bazi sorunlarin listesinden gelemeyeceklerini kabul edebilmelerine neden olmus olabilir.
Dolayli basa c¢ikmada ise bir cinsiyet farki goriilmektedir ve bunun olast bir nedeni
kadinlarin  erkeklere goére daha fazla sosyal ¢evre ile iliskili olmalarindan
kaynaklanabilir. Kadinlarin sosyal ¢evre ile iletisime daha fazla 6nem verdikleri, bunun

bir zayiflik gostergesi olduguna inanmaksizin sorunlarini birbirlerine daha rahat ifade
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edebildikleri soylenebilir. Erkeklerin her sorununu paylasmasi giicsiizliik olarak
karsilanirken, kadinlar sorunlarin1 daha rahat ifade edebildigi diisiiniilmektedir (Okanli,
Tortumluoglu ve Kirpinar, 2003). Yine, psikolojik destek arayisinda kadinlarin
sayisinin erkeklere oranla fazla olmasi kadinlarin sosyal kaynaklarini kullanmasi
acisindan arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Serim ve Cihangir-Cankaya,
2015). Bununla iliskili olarak, alanyazinda kadinlarin sosyal kaynaklari sebebiyle
intihar oranmin da daha az olduguna iliskin bilgiler de yer almaktadir (Giirkan ve

Dirlik, 2009).

Psikolojik dayanikliliin cinsiyete gore farklilik géstermemesine iligkin mevcut
aragtirmanin sonucuna paralel bilgiler literatiirde de goriilmektedir (Soderstrom ve ark.,
2000). Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyetin dogrudan iliskisinden ziyade, psikolojik
dayaniklilik ile iligkili daha temel baska degiskenlerin oldugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyini cinsiyete gore degerlendirmekten ziyade bireye 6zgii
ozellikleri olusturan, kisilik ozellikleri, fiziksel Ozellikler, beceriler, yetenekler igsel
faktorler ya da aile, sosyal gevre, akademik yasam, romantik iliskiler gibi dissal
faktorlerin kisinin dayaniklilik diizeyini belirleyebilecegi disiiniilmektedir (Balakas,
1999; Judkins ve Rind, 2005; Karairmak, 2007; Voegler, 2000). S6z konusu igsel ve
digsal ozellikler kisileri cinsiyete gore kategorilestirmeksizin bireysel 6zelliklerine gore
degerlendirerek dayanikliliklar1 konusunda yorum yapilabilir. Orneklemin egitimli ve
gen¢ yetiskin sayisinin fazla olmasi sebepleriyle, sorunlarla miicade etme giicli ve
problemlere uyum saglama potansiyellerinin yiiksek oldugu bu sebeple problem ve
duygu odakli bas etmede cinsiyete gore farklilasmadigi gibi dayanikliklilik diizeyinde
de anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kadinin kaygt diizeyinin daha fazla bulunmasi
onun dayaniksiz olduguyla da degil i¢ diinyasin1 daha fazla agmasi ve sorunlariyla basa
cikmada sosyal kaynaklarini kullanmak adina sorunlarini dile getirmesiyle aciklanabilir

(Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017; Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015).

Arastirma bulgularina gore negatif iist biligsel siireglerin cinsiyet agisindan
farklilik gostermemesiyle iligkili olarak literatiire bakildiginda, iist bilis ile kaygi
arasindaki iliskide kisisel 6zelliklerin 6nemli bir roliiniin bulunmasi, cinsiyet disinda
farkli degiskenlerin belirleyici olabilecegine diisiindiirmektedir (Spada ve ark., 2008;
Piryaei ve Khademi, 2014). Literatiirde de, iist bilis ve cinsiyet arasindaki iliskiden
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ziyade bireysel ve igsel dinamiklerin iist bilisi olumsuz veya olumlu olarak
sekillendirdigi tizerinde durulmaktadir (Kolubinski, 2015; Quiles, Prouteau ve Verdoux,
2015; Piryaei ve Khademi, 2014; Spada ve ark., 2008). Buna gore kisinin kisiliginin
sekilllenmesinde etkili olan faktorler, ebeveyn tutumlar1 ve erken donem yasantilarinin
cinsiyete bagli olmaksizin st bilisin sekillenmesinde etkili olmast beklenebilir.
Orneklemin saglikli olmasi, negatif iist biligsel inanglarinda patolojik bir bozulmanin
goriilmemesi de yine cinsiyete gore st bilissel siireglerin degerlendirilmesini ve bu
bozuklugun cinsiyete gore anlamli bir farkliliga sebep olup olmayacaginin goriilmesini

etkilemis olabilir.

4.2. Degiskenler Arasi Iliskilerin Degerlendirilmesi

Hatirlanacag gibi siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik, iist bilis ve basa ¢ikma
yollar1 arasindaki iliski incelenmisti. Buna gore siirekli kaygi, psikolojik dayaniklilik,
iist bilis ve basa ¢ikma yollarmin birbirleri arasindaki iligki tek tek incelenildiginde,
siirekli kaygi ve psikolojik dayaniklilik arasinda beklenildigi gibi negatif yonli ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek olan kisilerin siirekli kaygi diizeylerinin diisiik olmasi beklenebilir. Her bireyin
i¢sel siiregleriyle iligkili olarak yasam olaylarin1 yorumlamasi, anlamlandirmas: farkli
olabilir. Bu igsel siireglerin olusmasinda ebeveyn tutumlari, mizag, sosyal gevre gibi
cevresel faktorler etkili olabilir. Bununla iliskili olarak kisiler dayaniklilik diizeylerine
gore olaylara anlam yiikleyerek degerlendirir ve neticede dayanikliliga gore kaygi
hassasiyeti olusabilir. Kisinin iyi hissetmesi onun yasam olaylarindan etkilenmesi
saglamlik, yilmama, sorunlara uyum saglama Ozellikleriyle iligkili oldugu
diigiiniilmektedir. Bu sebeple, giris kisminda ele alindigi gibi insan olmanin getirisi
olarak kaygilanmak yasamimizi devam ettirmek i¢in gerekli iken bunun diizeyi
dayaniklilik esigimize gore degisebildigi disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda,
psikolojik dayanikliligin diizeyi kisilerin kaygi diizeyi {lizerinde etkileri goriilmektedir.
(Lewis, 2010). Bu durumu arastirmak amaciyla yapilan ¢alismalarda kisilere
dayaniklilik  egitimleri  verildiginde, kisilerin  kaygi  diizeylerinde farklilik
gozlenmektedir. Dayaniklilik diizeyiyle kayginin ters yonlii bir iliskiye sahip oldugu

43



arastirmalarca da desteklenmektedir (Poole ve ark., 2017; Schroder ve ark., 2017;
Schiraldi, Jackson, Brown ve Jordan, 2010; Soderstrom ve ark., 2000).

Aragtirma sonuglarina gore, beklenildigi gibi siirekli kaygi ve iist bilis arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu gortilmiistiir. Buna gore, olumsuz tist bilissel
inanglar yiiksek olan kisilerin siirekli kaygi diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenebilir.
Bu sonuca gore kisiler endiselenmekle ilgili olumlu bir inanca sahip oldugunda ve
stirekli kendini kontrol etme ihtiyacina sahip oldugunda kaygi duygusu beraberinde
gelerek, bu durum yasamin her alanma genelleniyor olabilir. Orneklemde iiniversite
mezunu kisilerin ¢ogunlukta olmasi ve bu kisilerin 6grencilik donemi iizerinden uzun
zaman ge¢memis olmasi, kisilerin egitim hayatinda basarili olabilmek icin endiseli
olmanin gerekli olduguna inanmalariyla, sonrasinda bu inanci is hayatina tagimalariyla
iligkili olabilir. Bu da beraberinde smav, okul ve Kkariyer kaygilarini getirebilir.
Insanlarin sahip oldugu maddi ve manevi sorunlari karsisinda gelistirdigi endiseler bu
sorunlarin giinliikk yasamda siireklilik gdstermesiyle, bu endisenin yasamini sorunsuz
devam ettirebilmesi i¢in gerekli oldugu inancini gelistirebilir. Kisi is hayatinda basarili
olabilmek adina endiseli ve her an tetikte olmanin hata yapmasini engelledigini
diisiinebilir. Yasamin pek cok alaninda siirekli zihninin nasil ¢alistigina odakli olmasi
da dikkatini kaygiya yoneltmesine neden olabilir. Bu sebeple negatif inanglara tutunarak
kaygiyla sonuglanan bir dongliye girilebilir.  Literatiire bakildiginda, olumsuz
duygulanim ile ist bilisin dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir (Tajrishi, 2011).
Stresten etkilenme diizeyi ve kaygi arasinda giiclii bir iliski oldugu ve {ist bilissel
diizeyin kaygi seviyesi lizerinde etkili bir faktor olabilecegi sOylenebilir (Piryaei ve
Khademi, 2014). Kisilerin kaygi belirtilerinin azalmasinda st biligsel farkindaligin

artmasinin etkili olabilecegi goriilmektedir (Quiles, Prouteau ve Verdoux, 2015).

Arastirma sonuglarina gore, siirekli kaygi ve basa ¢ikma yollarindan problem
odakli ve duygu odakli basa ¢ikma yolu arasindaki iligkinin negatif yonlii ve anlamh
oldugu, dolayli basa ¢ikma yolu ile ise iliskinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buna
gore, problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma yollarin1 kullanma diizeyi yiiksek olan
kisilerin siirekli kaygi diizeylerinin daha az olabilecegi soylenebilir. Kisi olaylar
cOzebilecegine inanip kendine giivendiginde ve mantikli ¢oziimler buldugunda kaygi

diizeyinde beklenildigi gibi azalma goriilerek kiside rahatlama s6z konusu olabilir. Ayni
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sekilde, kisi sorunlara uyum saglamaya c¢alistiginda ve olaylara olumlu agidan bakmaya
calistiginda hissettigi kaygi diizeyinde bir azalma beklenebilir. Kisinin etkili baga ¢ikma
yollarin1 bulmasi biling diizeyi ile iligkili oldugu diisliniilmektedir yani egitim diizeyi
yiiksek bir 6rnekleme sahip oldugu diisiiniiliirse sonuglar sasirtict degildir. Kisi olaylarla
etkin basa ¢ikabildiginde olumlu duygularin artacagi diistiniilmektedir. Dolayli basa
¢ikma ile iliskili olarak kisinin, ¢evreyle etkin temas kurmasi ruh sagligr ile iligkilidir.
Kisinin ¢evreyle etkin temas arttikca, kendini daha olumlu algiladigi, kendine giiveni
ve gelecege karst umudunun arttigi, kisilerarasi etkilesimde artmayla iliskili olarak
kaygisinin azaldigi goriilmektedir (Aydin, 2010). Ancak, beklenilenin aksine dolayl
basa ¢ikma kaygi ile iligkili bulunamamistir. Bununla iligkili olarak, kisilerin sorunlari
karsisinda ¢evre ile temasiin kaygiy1 azaltmada yeterli olmayabilecegi diisiintilebilir.
Kisilerin problem ve duygu odakli yollar ile sorunlariyla bas ederek kaygiy1 azalttigi
ancak dolayli bas etmenin kullaniminda kaygi iizerinde etkisi olmayabilecegi kisilerin
birbirleriyle iligki igerisinde olabildigi ancak giiven duymayarak sorunlarini birbirlerine
paylasmamasiyla ilgili olabilir. Ge¢mis yillarda sorunlar aile, akrabalar, komsuluklar,
arkadasliklar icerisinde ¢oziime kavusturulmaya calisilirken, yasadigimiz donemde
kisiler uzmanlarin destegine ihtiyag duyabilmektedirler. Yardimseverlikten uzak,
rekabete dayali i3 ve okul yasantilar1 yine kisilerin birbirleriyle paylasimlarim
engelleyebilmektedir. Buna gore, siirekli kaygi ile problem odakli ve duygu odakli basa
c¢ikma arasindaki iligki literatiirle uyumluluk gosterir iken, dolayli basa ¢ikma ile
arasindaki iliski literatlirle uyumluluk gostermemektedir. Bu sonu¢ her ne kadar
literatiirle uyumlu olmasa da belli kosullar altinda dolayli basa ¢ikma yolunun kaygiy1

azaltmada etkili bir yontem olmayabilecegini diisiindiirtmektedir.

Arastirma sonuglarma gore, psikolojik dayaniklilik ile iist bilis arasindaki
iligkinin beklenildigi gibi negatif yonlii ve anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore,
kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyi arttiinda negatif iist biligsel inanglarinin azaldig
sOylenebilir. Kisinin stresli yasam olaylarina karsi miicadele etme, uyum saglama ve
kendini toparlama giicline sahip olmas1 olaylara kars1 gelistirdigi bakis acisinin tiirii ve
olaylari ele alig sekli ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisinin dayaniklilik diizeyi
yiiksek oldugunda kendine yonelik inanglari, bellegine ve kendine olan giiveni de
olumlu olabilir. Aksine, dayaniklilik diizeyi ile {ist biligin iliskili olmadigi bir sonucun

anlamli olmamasi ve literatiirce de desteklenmemesi beklenir. Ciinkii, bir bireyin
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dayaniklilik diizeyi yiiksek oldugu durumda kisinin st biligsel inanglarinin olumlu
olmasi yonilinde temel hazirlanir ve kisi olaylar1 saglam bir bakis acisiyla
degerlendirerek olumlu inancglar gelistirir. Toplum tarafindan da dayanikli kisilere
olumlu geri bildirim verildigi i¢in kisinin sosyal agidan kendine olan inanci olumlu

yonde sekillenebilir dolayisiyla iist biligsel inanglar olumlu hal alabilir.

Psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ve dolayli basa ¢ikma arasindaki iligki
beklenildigi gibi pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Yani, kisilerin psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiikseldikge sorunlarla basa ¢ikma yollart arama diizeyi de
beklenildigi gibi artmaktadir. Literatiirde de, dayaniklilik ile basa ¢ikma arasinda giiclii
ve pozitif yonli bir iligki gorilmektedir (Vulpe ve ark., 2011; Wingo, Baldessarini ve
Windle, 2015). Kisi sorunlarinin iistesinden gelecegine inandiginda, miicadele ettiginde
ve saglam durdugunda sorunlariyla basa ¢ikabilecegine inanarak yollar aramaya baslar
ve problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollarindan se¢im yapabilir.
Dayaniklilik diizeyi en giiclii problem odakli basa ¢ikma ile iliski kurarken duygu
odakli ve dolayli basa ¢ikma da yakin diizeyde iligkili goriilmektedir. Ciinkii, saglamlig1
yiiksek olan kisinin problemi ¢ozebilecegine inanci daha fazla olmasi beklenir.
Literatlire bakildiginda, negatif yasam olaylarina maruz kalan kisilerden dayanikli
olanlarin 6zellikle problem odakli bas etme stratejileri kullamigr goriilmektedir (Yi ve
ark., 2005). Toplumda, olaylar1 ele alis acisindan giiglii duran kisilere sorunun
tistesinden gelebilecegine yonelik olumlu geri bildirim verirler ve kisi dayanikliliginin
bilincinde olarak sorunlar1 mantikli bir yaklasimla ¢ozebilir. Dayaniklilikla iliskili
olarak kisinin kendine olan giiveni arttigi ve sorunlarin iistesinden gelebilecegine
yonelik inancinin arttigi sOylenebilir. Kisi etkin bas etme yollar1 ile gerek sorunlarla
miicadele edebilecegi, gerek soruna uyum saglayabilecegi gerekse sosyal destek
arayigina girmesi agisindan kendine giivendigi diigiiniilmektedir. Egitim diizeyinin
yilksek olmasi yine kendine giivenme ve dayaniklilikla iligkili olabilicegi
diistiniilmektedir. Buna gore, psikolojik dayamiklilik diizeyi ile basa ¢ikma yollar
diizeyi arasindaki iliski beklenildigi gibi literatiirle uyumludur.

Ust bilis ile basa c¢ikma yollar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, iliskinin

beklenilenin aksine anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore, negatif iist bilis diizeyi
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ile basa ¢ikma yollar diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski beklenmis ancak bu
beklenti desteklenmemistir. Bu sonucun olas1 bir nedeni alinan 6l¢iimden kaynaklaniyor
olabilir ve 6rnegin davranissal 6l¢iim gibi alternatif degerlendirme yollari ile farkli bir
sonug elde edilebilirdi. Iliskinin goriilmemesinin diger olas1 bir nedeni ise drneklemin
saglikl kisilerden olugsmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna gore sagliksiz iist bilissel
stirecler patolojik bir diizeye geldiginde basa ¢ikma yollarinda anlamli bozulmalara yol
agtyor olabilir ve mevcut 6rneklemde zihinsel rahatsizlik sahibi bireylerle ¢alisilmadigi
diisiiniiliirse s6z konusu iliski goézlemlenmemis olabilir. Buna gore kisilerin basa
¢ikmalarinda bozulmalarin goriilebilmesi i¢in daha yiiksek negatif {ist biligsel inanglara
sahip olmalarinin gerekebilecegi diigiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, yapilan bir
arastirmada, iist biligsel islevin kisinin kaygi kaynagina kars1 dogru bas etme stratejisini
segebilmeyi ve kullanabilmeyi sagladigi goriilmektedir. Ust bilissel islevi saglikli olan
kisiler ~ kaygiya karsti olumlu basa ¢ikma  yollar1  kullanarak  direng
sergileyebilmektedirler (Wells ve Davey, 2006). Ancak, 6rneklemin egitim diizeyinin
yiiksek olmasi1 bir kisim kisilerin negatif {ist biligsel inang¢larna karsi farkindalik
kazanarak ve kontrol ederek basa c¢ikma yollarin1 negatif {ist biligsel siireclerden

etkilenmeksizin secebilmis olmalarini sagliyor da olabilir.

4.3. Degiskenlerin Siirekli Kaygiy1 Yordama Giiclerinin Degerlendirilmesi

Bu asamada hatirlanacag: gibi, oncelikle psikolojik dayanikliligin, basa ¢ikma
yollarinin ve iist biligin tek tek ve birlikte siirekli kaygiy1 yordama gii¢lerine bakilmistir.
Buna gore, beklenildigi gibi psikolojik dayaniklilik tek basina kaygiyr anlamli olarak
yordamaktadir ve siirekli kayginin %37’sini aciklamaktadir. Psikolojik dayanikliligin,
kisinin yagsam olaylarma karsi1 kaygi duyma diizeyiyle iligkili oldugu arastirmanin
bulgulart arasindadir. Diger bir ifadeyle kisinin dayaniklilik diizeyinin kaygi siddetini
etkiledigi diisiillmektedir. Dayaniklilik esiklerine gére ayni olaya maruz kalan kisilerin
farkli kaygi belirtileri gostermesi kisilerin dayanikliliklarinin kaygi tlizerinde etkili
olduguna kanit olabilir. Kaygmin %37 oraninda psikolojik dayaniklilik tarafindan
aciklanmasi sosyokiiltiirel agidan toplumda psikolojik saglamlifa Onem verilmesi,
kisilerin aile i¢indeki catigmalarda ya da is ortamindaki anlagmazliklarda saglam bir

durus sergilemesinin beklenmesi ile iliskili olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklari saglam ve
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olaylara kars1 direngli yetistirilmesi ya da smirsizca her istedigini elde edebilen, dis
diinyaya kars1 fazla korumaci yaklasimlart yetistirilen cocugun dayanikliligini
etkileyebilmekte ve kaygi diizeyiyle iligkili olabilmektedir. Bir bagka agidan, egitim
diizeyi yiiksek kisilerin dayanikliliklariyla ilgili farkindaliklari, 6zgiivenleri ve kaygiy1
yonetebilme becerilerini etkileyebilir. Literatiire bakildiginda da beklendigi {iizere,
psikolojik dagmikligin kaygiyr yordadigina iligkin pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir
(Lewis, 2010; Piryaei, Khademi, 2014; Ramos-Cejudo ve Salguero, 2017; Sill, Cohan
ve Stein, 2006; Poole ve ark., 2010).

Ikinci olarak, basa ¢ikma yollarinin problem odakli, duygu odakli ve dolayli
basa ¢ikma yollar alt 6lceklerinin siirekli kaygiyr yordama giiciine bakilmistir. Buna
gore, beklenildigi gibi problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollari
birlikte anlamli katki saglayarak siirekli kayginin %24’linii agiklamaktadir. Kiginin
yasam olaylar1 karsisinda onlarla basa ¢ikabilme diizeyi olaylara kars1 duyacagi kaygi
diizeyini etkilebilir. Kisinin basa ¢ikma kaynaklarinin gesitliligi, yasadigimiz cagda
insanlarin pek ¢ok kaynaga rahat ulasabilmesi, teknolojinin gelismesi ile sosyal
kaynaklarin ¢ogalmasi, yiiz ylize goriismeler azalsa da sosyal medya tizerinden kisilerin
yiiz yiize oldugundan daha rahat iletisim kurabilmesi, ihtiya¢ halinde psikolojik destek
ve danismanlik alabilmesi, egitim diizeyinin artmasiyla kisilerin olaylarin iistesinden
gelebilecegine yonelik inancinin artmasi kaygi diizeyi lizerinde belirleyici olabilecegini,
bu ve benzeri 6zelliklerin kaygiy1 agiklayabilecegini gosterebilir. Ulusal ve uluslararasi
literatiir incelendiginde, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
goriilmektedir (Aydin, 2010; Folkman ve Lazarus, 1984; Garriz, 2015; Ng ve ark.,
2012; Wingo, Baldessarini, Windle, 2015).

Ugiincii olarak, iist bilisin kaygiy1 yordama giiciine bakildiginda iist bilisin tek
basina kaygiy1 anlamli olarak yordadigi ve kayginin %26’simi acikladigi goriilmektedir.
Kisinin yagam olaylar1 karsisindaki iist biligsel siiregleri ve gelistirdigi iist biligsel
inanglar olaylar1 kendi iist biligsel agisindan degerlendirmesiyle iliskili olabilir. Kisilerin
okul yasantilarina, sinavlarina yiikledigi anlam sonrasinda sinav kaygisini beraberinde
getirebilmektedir. Ayni sekilde ¢agimizda is hayatindaki rekabet ortami, geng
yetiskinlerin is bulmaktaki zorlugu kisilerin negatif inanglar gelistirerek kaygi

duymalarma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasamin her alaninda hayata ve
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kendimize dair inanglarimizin negatif hal almasi kaygi diizeyinin agiklamasinda
belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal iliskilerde insanlarin baskalarinin
hayatlar1 hakkinda kendi diislincelerini ifade etmesi ve Kkisilerin digerlerinin
diisiincelerine 6nem vermesi, birbirlerine danigsmanin 6nemli olmasi negatif inanglarin
bireyleri etkilemesine neden olabilir. Bu da negatif inan¢larimizin kaygiy1 agiklamada
toplumsal yapinin 6nemini gosterebilir. Literatiire bakildiginda beklendigi {izere,
arastirmalar negatif iist bilissel siireclerin kaygiy1 yordadigimi gdstermektedir. Kisinin,
biligsel siireclerindeki isleyisteki herhangi bir olumsuzluk ve iist bilisin bu durumu
kontrol edememesi kiside kaygmin gériilmesine ortam hazirlamaktadir. Ust biligsel
islevi saglikli olan kisiler kaygiya karsi direng sergileyebilmektedirler (Saed, 2010;
Wells, 1995; Wells ve Davey, 2006). Ust bilisin olumlu ve olumsuz yénde farklilig:
kisinin kayg1 diizeyiyle iligkilidir ve kayginin bilissel yapisin1 anlamada bu farklilik
onemli rol oynamaktadir (Piryaei ve Khademi, 2014; Ramos-Cejudo ve Salguero, 2017;
Thielsch, Andor ve Ehring, 2015).

Son olarak, psikolojik dayanikliligin, basa ¢ikma yollarmin ve ist bilisin
birlikte siirekli kaygiyr yordama gii¢lerine bakildiginda psikolojik dayanikliligin, basa
¢ikma yollariin ve iist bilisin birlikte siirekli kaygiy1 yordama gii¢lerinin beklenildigi
gibi anlamli oldugu goriilmektedir. S6z konusu degiskenler toplu halde, siirekli
kayginin %358’in1 agiklamaktadir. Yasam olaylar1 karsisinda hissedilen kaygi diizeyi
dayaniklilik, basa ¢ikma yollar1 ve negatif iist biligsel siireglerle iliskili bulunmasi, bir
biitiin olarak kayginin anlasilmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buraya
kadar kayg ile iligkilendirme ve kaygiy1 agiklamaya iliskin yapilan tek tek her degisken
icin degerlendirmeler bir biitiin olarak kayginin aciklanmasi i¢in de gecerli olabilir.
Yasam olaylar1 karsisinda kisinin dayanikliligi, olaylar1 degerlendirmekte etkin olan {ist
bilissel inanglar1 ve kullandigi basa c¢ikma yollar1 kisinin hissettigi kaygi diizeyini
belirledigi diisiiniilmektedir. Toplumumuzda kisinin dayanikliliina 6nemli anlamlar
yiiklendigi, cinsiyet rollerinin dayamiklilik iizerindeki etkisi, basa ¢ikma yollarina
verilen kiiltiirel anlamlar ve ist bilissel inanglarimizin olusumunda ve kullaniminda
sosyal iliskilerin rolii agisindan da kaygiyr agiklamadaki paylar1 anlasilabilir. Bireyin
igsel ve gevresel faktdrleri kaygiyr anlamakta etkili olabilir. Igsel ve gevresel siireglerin
kisinin dayaniklilii, basa ¢ikma yolu ve iist bilissel siirecleriyle iliskili oldugu ve

kisinin kaygi diizeyi iizerinde belirleyici oldugu diistiniilmektedir. Literatiire

49



bakildiginda, dort degiskenin birlikte i¢ ice pek ¢ok arastirmada rol aldigi goriilmektedir
(Beasley ve ark., 2003; Ng ve ark., 2012; Sill ve ark., 2006; Vesel ve ark., 2015; Buna
gore, psikolojik dayanikliligin, basa ¢ikma yollarmin ve ist bilisin birlikte stirekli

kaygiy1 yordadigina iliskin bulgular literatiirle de uyumludur.

4.4. Ust bilisin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, iist bilisin araci etkisinin psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma
yollart i¢in degerlendirilmesi ayr1 ayri ele alinmistir. Daha once belirtildigi {izere,
psikolojik dayaniklilik diizeyi, kaygiyr dogrudan negatif yonde; iist bilis ise kaygiy1
dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir. Psikolojik dayanikliligin kaygi
tizerindeki etkisinin, aract degisken olan {ist bilis modele dahil edildiginde diistigi
dolayisiyla beklenildigi gibi anlamli bir kismi aracilik iliskisi oldugu goriilmektedir.
Tam aracilik iligkisi ¢ikmamasiyla ilgili 6rneklemin saglikli yetiskinlerden olusmasi,
negatif iist bilissel diizeyde bozulmalarin goriilmemesiyle iliskili olabilir. Orneklemin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi yine kisinin negatif st biligsel siireclerini daha iyi
yonetebilecegini disiindiirtmektedir. Dayaniklilik ve kayginin iliskisi daha 6ncede
tartisildig1 tizere kisinin igsel ve gevresel siiregleriyle iliskili olabilir. Bu siireglerin
kisinin dayaniklilik diizeyi tizerinde belirleyici olabilecegi, bilissel dikkat yanlilig:
modeline dayanarak kaygi diizeyini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu iliskiye tist
bilis dahil edildiginde, kisinin dayaniklilik diizeyinin kaygi tizerindeki etkisi iist biligsel
inanglariin etkisiyle degisiklik gosterebilir. Literatiire bakildiginda, iist bilisin kayg ile
cesitli  degiskenler arasinda aracilik etti§ine Ornek olabilecek arastirmalara
rastlanmaktadir. Benzer bir arastirmada, st biligsel siireglerin kiginin stresi algilama
diizeyi ve kaygi diizeyi arasinda aracilik ettigi goriilmektedir (Spada ve ark., 2008).
Literatiirde, daha oOncede belirtildigi iizere st bilisin kaygiyr yordadigr kabul
edilmektedir. Arastirmalar, iist biligsel inanclarin kisinin, stresi algilama diizeyi yani
dayaniklilik diizeyi ile siirekli kaygisi arasinda araci olabilecegini destekler niteliktedir
(Piryaei, Khademi, 2014; Ramos-Cejudo ve Salguero, 2017).

Ikinci olarak, basa ¢ikma yollari ile siirekli kayg: arasindaki aracilik iligkisine

bakilmistir. Buna gore, yordayici, yordanan ve aract degisken arasindaki anlamli
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iligkinin karsilanmadigi goriilmektedir. Daha once de belirtildigi tizere, st bilis ile
problem odakli, duygu odakli ve dolayli basa ¢ikma yollar1 arasindaki iliski; siirekli
kayg1 ile dolayli basa ¢ikma yolu arasindaki iliski anlamli degildir ve aracilik iligkisi
bulunamamustir. Ust bilissel islevin kisinin kaygi kaynagina karsi dogru bas etme
stratejisini segebilmeyi ve kullanabilmeyi sagladifi, basa ¢ikma yollarini yordadigi
goriilmektedir. Ust bilissel islevi saglikli olan kisiler kaygiya karsi olumlu basa ¢ikma
yollar1 kullanarak direng sergileyebilmektedirler (Delahaij ve Dam, 2016; Wells,
Davey, 2006). Ancak saglikli 6rneklemle calisilmasi ve negatif iist biligsel siireglerinin
yiiksek olmamasindan kaynakli olarak basa ¢ikma yoluyla iist biligsel siire¢ler arasinda
iligki bulunamadig: diistiniilmektedir. Ek olarak, basa ¢ikma yollarina iligkin anlaml
citkmayan  sonucglarin  farkli  Olglim  araclariyla  degisiklik  gdsterebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, Wells’in (1997) arastirmanin temelini olusturan yaygin kaygi
bozuklugu modelinde, iist bilis, kaygi ve basa ¢ikma yollarinin dogrudan iliskili oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin modelle uyusmamasiyla ilgili olarak, modelin
yaygin kaygi bozukluguna yonelik bir model olmasi dolayisiyla patolojik bir grubu
temsil etmesi, s6z konusu aragtirmanin ise saglikli 6rneklem ile yiiriitiilmiis olmasi ile
ilgili olabilir. Buna gore, bulgulara bakildiginda negatif iist bilissel inanglarla basa
c¢ikma yollar1 arasindaki iligkinin anlamli olmamasi arastirma sonuglarinin literatiirle
uyumlu olmadigimi gdstermektedir. Ancak, literatiirde dogrudan basa ¢ikma yollar ile
kaygi arasindaki iligkiye iist bilisin aracilik ettigi arastirmalarin kisithihigr dikkat
¢ekmektedir.

Arac1 degisken analizleri ve daha Onceki analizler bir biitin olarak
diisiintildiiglinde kaygi belirtilerinde psikolojik saglamligin, basa ¢ikma yollarinin ve {ist
bilisin 6nemli bir roliinlin olabilecegi goriilmektedir. Ancak beklenildiginin aksine
psikolojik saglamlik, basa ¢ikma yollar1 ve st bilis birlikte kaygi diizeyinin 6nemli bir
kismint agikliyor olsalar da bu etki bir etkilesimden kaynaklanmadigi goziikkmektedir.
Ozellikle basa ¢ikma yollar1 ve kaygi arasindaki iliskiye iist bilisin aracilik etmiyor
olmasi, basa ¢ikma yollarinin kendi basina ya da baska bir degisken araciligiyla kaygi
belirtilerini sekillendiriyor olabilecegini diislindiirtmektedir. Bu durumda {ist bilis ve
bas etme yollari, kaygiyr sekillendiren birbirinden bagimsiz mekanizmalar olarak
diisiintilebilir. Diger bir olast durum ise {ist bilisin, ancak basa ¢ikma yollarinda

patolojik diizeyde bir bozulma gergeklestiginde kaygiya aracilik etmeye bagliyor
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olmasidir ki bunun klinik bir 6rneklemde yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.
Basa c¢ikma yollarina {ist bilisin aracilik etmemis olmasindan hareketle, basa ¢ikma
yollarinin kaygiya neden olabileceginin yani sira kaygmin da bas etme yollarini
sekillendirebilecegi géz oniinde bulundurulursa {ist bilis, basa ¢ikma yollar1 ve kaygi
ticgeninin daha farkli bir sekilde modellenmesi gerekli olabilir. Diger yandan psikolojik
saglamligin kaygt belirtilerini agiklarken iist biligin aracilik ettigi goriilmektedir. Bu
durumda erken donemde kazanilan psikolojik saglamlik siire¢ igerisinde bireyin iist
biligsel inanglarii sekillendiriyor ve s6z konusu bu iist biligsel inanglar da kaygi
belirtilerini etkiliyor olabilir gibi goriinmektedir. Burada {ist bilisin tam degil de kismi
aracilik etmesinin bir olasi nedeni klinik bir 6rneklemle ¢alisiilmamis olmasi olarak
diisiiniilebilse de diger bir neden de psikolojik saglamlik ve kaygi arasindaki iligkiye tist
bilis disinda baska temel degiskenlerin de aracilik ediyor olabilecegidir.

45. Arastirmanin Katkilari, Stmirhhiklari ve Oneriler

Bu calismanin sonuglari, kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin, st bilissel
siireclerinin ve basa cikma yollarimin kaygi ile iliskili olabildigi yoniindedir. Bu
anlamda calismanin, kaygi ile iligkili arastirmalara farkli bir bakis agis1 getirerek

kaygiy1 anlama, aciklamaya ve tedavi siirecine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Calismanin orneklem ¢esitliligi oldukg¢a zengindir ve herhangi bir yere bagh
kalmaksizin olabildigince farkli sehirlerden kisilere ulagilmistir. Orneklemin biiyiikliigii
literatiirdeki ¢aligmalarla kiyaslandiginda yeterli goriinmektedir. Bununla birlikte
sonuglarla iligkili olarak, arastirmanin bazi siirhliklara sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Demografik degiskenlerle iliskili olarak, ilk sinirlilik O6rneklemin, yas dagilimiyla
ilgilidir. Orneklemde genc yetiskin sayisinin fazla olmasi, orta yas ve iizeri
katilmcilarin ~ sayisinin - az  olmasi  arastirma  sonuglarini  etkileyebilecegini
diistindiirtmektedir. Bir diger sinirlilik, cinsiyetin dagilimina iligkindir. Kadin sayisinin
fazla olmasi, erkeklerin katilim gdstermeye yonelik ilgisizligi ve bircogunun sorular
yarida biraktigini belirtmesi cinsiyet dagilimin dengelenmesini zorlastirmistir. Egitim

diizeyinin de lise ve 1lizeri mezunlarin ¢ogunlukta olmasi arastirmanin
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genellenebilirligini sinirlandirdigr diisiiniilmektedir. Calismanin genellenebilirliginin bu

siirliliklar ¢ergevesinde ele alinmasi uygun olacaktir.

Calismada, saglikli yetigkin bireylerle calisilmasi kaygiyr degerlendirmek ve
aciklamakta kisithilik getirebilir, dolayisiyla saglikli ve hasta grupla yapilacak bir
calisma kaygiy1 cok yonlii olarak ele almay1 saglayabilir. Hasta grupla yapilacak bir
arastirmanin  klinik agidan daha anlamli sonuglar tasiyacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin bu haliyle klinik 6rnekleme genellenebilmesi miimkiin degildir. Calisma
ile ilgili bir diger sinirlilik ise katilimcilardan alinan verilerin 6z bildirim dayali veri
toplama araglar1 ile elde edilmis olmasidir. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin

yorumlanmasinda 6z bildirime dayali 6l¢timlere ait sikintilar g6z ardi edilmemelidir.

Mevcut arastirma i¢in daha genis Ve cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu
acisindan dengeli bir 6rneklem ile arastirmanin sonucglarinin farklilik gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut arastirmanin, degiskenlerinin kaygi ile iliskisini gbz Oniinde
bulundurarak kaygiy1 agiklamak adina yeni modellere fikir teskil edebilcegi
diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularina dayanarak, kaygi bozuklugunun tedavisinde
onem teskil edebilecek Ozellikle kisinin dayanikliligi, st biligsel siirecleri ve kisinin
basa c¢ikma yollarinin degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Model alinan
Wells’in (1997) c¢alismalarinda, iist bilis ve basa cikmaya ek olarak, psikolojik
dayaniklilik {izerinde de durulmasi gerektigi, modeli etkileyebilecek bir degisken
oldugu goriilmektedir. Kaygi bozukluklar: tedavisinde yararlanilan st biligsel terapide,
kaygiyla iligkili goriilen kisinin {ist biligsel siirecleri, psikolojik dayanikliligi ve basa
cikma  yollarinin  degerlendirilmesi  gerektigi  arastirma  sonucglarma  gore

desteklenmektedir.

53



EKLER

EK-1: Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi  NURBANU PERISAN tarafindan yiiriitilen “KAYGI, PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK VE BASA CIKMA YOLLARI ARASINDAKIi ILISKI:
USTBILISIN ARACI ROLU” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararim1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiikk O6nem
tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da daha
fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilhim
icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular
yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayimn. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Kaygi diizeyi diisiik ve ytliksek kisiler
tizerinde kaygi, psikolojik dayaniklilik ve bas etme stratejileri
arasindaki iliski ve bu iligkide {ist bilisin araci roliiniin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

b. Arastirmanin Igerigi: 18-25 yas aras1 katilimcilara, anket
yontemi uygulanarak, kaygi diizeylerine gore psikolojik
dayaniklilik, bas etme stratejileri ve tist bilis iliskisinin
incelenmesi.

C. Arastirmanin Nedeni: 0 Bilimsel arastirma & Tez ¢alismast

2. Cahsmaya Katilim Onayu:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda yazih ve sozlii
aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve
tartisma imkami buldum ve tatmin edici yanmitlar aldim. Bana, calismanin
muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu c¢alismayr istedigim
zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 : Demografik Bilgi Formu
1- Yas:
2-Cinsiyet: ()K () E
3- Medeni Durumunuz:
() Bekar (hayatimda kimse yok) () Bekar (iliskisi var)
() Sozli-Nisanli  ()Evli () Evli-ayr1 yasiyor () Bosanmis () Dul
4- Egitim Durumunuz:
() Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

5- Mesleginiz:

6- Su anda bir iste ¢alisiyor musunuz?

()Evet ()Hayrr () Emekli () Emekli-Calistyor

7- En uzun siire yagsadiginiz yer:

() Koy () Kasaba () Sehir () Biiyiiksehir

8-Anne egitim durumu:
() Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

9- Baba egitim durumu:
() Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () Yiiksek Lisans/Doktora
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EK-3 : Yetiskinler I¢cin Dayamkhlik Olcegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda... . . .
Her zaman bir ¢6ziim bulurum | ! ! ! ! Cogu kez ne vapacagim kestiremem
2. Gelecek icin yaptigim planlarin. ..

Basarilmasi zordur ! ! ! ! ! Ba§anlmas1 miumkiindir
3. En ivyi oldugum durumlar su durumlardir. .. i . i ) . i
Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugundai : : : : i Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte | ! ! ! ! Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayzst...

Benimkinden farkhidir | : : : : Benimkivle aynidir
6. Kisisel konulari ...

Hic kimseyle tartismam | i i i | Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartisabilirim
7. Kisisel problemlerimi...
Cozemem | | |+ 1 |  Nasil ¢cdzebilecefimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil basaracagmmu bilirim | { !} | Nasil basaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...
flerive déniik planlama yapmam., derhal ise baslarim| | ! ! ! IAvrmtlll bir plan yapmayvi tercih ederim
10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidegildir { | 1 [ 1 ok énemlidir
11. Ailemle birliktevken kendimi ... hissederim i . i ) . i
Cok mutlu_! ! : : : ok mutsuz
12. Beni ...
Bazi yakin arkadaslarim/aile iiyelerim cesaretlendirebiliri ! ! ! ! Hi¢ kimse cesaretlendiremez
13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim__: ' : ' : Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umit verici | ! ! ! ! Belirsiz
15. Su konuda iviyimdir...
Zamammiplanlama { i | |  Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim | | | | |  ¥apmakta zorlandigim
17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz_ | ! ! ! ! Birbirine siki bicimde kenetlenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...
Zaviftr | i | | | Giicliidiir
19. Yargilarima ve kararlarima ... . . . . . .
Cok fazla giivenmem | ! ! ! ! Tamamen giivenirim
20. Gelecege doniik amaglarim ...
Belirsizdir : : : : {vi diisiintilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur | ! ! ! ! Giinliik yasamimi kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benimicinzordur { | | | |  Benim ivi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecepe pozitifbakar | § | | |  Gelecei umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..
Bana hemen haber verilir | | 1 i |  Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim | ! ! ! ! Nadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bicimde{ | | [ | ! Birbirlerine bagh bicimde
27. Destek alirim i . i ) . i
Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden : : : : ! Hi¢ kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir! ' ' ' ! i Beni basariya gétiirebilecek ivi bir sey bulma
29. Karsilikli konusma icin giizel konularin diistiniilmesi, benim igin ...,
Zordur: : : : : ! Kolaydir
30. Thtivacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimseyoktur;, | | | | | Her zaman bana vardim edebilen birisi vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basacikmayacalsginmm{ | | | | | Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ...
isleri bagimsiz olarak yapmayt, | | | 1 | sleri hep beraber yapmavyi
33. Yakin arkadaslarim/aile tiveleri ...
Yeteneklerimi begenirler| ! ! ! ! | Yeteneklerimi begenmezler
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EK-4 : Siirekli Kaygi Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin ilizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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1. | Genellikle keyfim yerindedir QD @G| @
2 | Genellikle ¢abuk yorulurum QD) @G| @
3 | Genellikle kolay aglarim QD) @G| @
4 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1) @103 | @
5 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm QD @G| @
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) @06 | @
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim QD @6 | @
8 | Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim QD) @G| @
9 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim QD @B | @
10. | Genellikle mutluyum @) @06 | @
11 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim QD) @6 | @
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur QD) @G| @
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @) @06 | @
14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim @ @16 | @
15 |Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim QD @B | @
16. | Genellikle hayatimdan memnunum QD @B | @
17 | Olur olmaz diigiinceler beni rahatsiz eder QD @R | @
18 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1) @103 @
19. | Akl1 basinda ve kararl bir insanim 1) @103 @
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor @) @G| @

57




EK-5 : Ust-Bilisler Ol¢egi-30

Bu anket insanlarin kendi diisiinceleri hakkinda sahip olduklar1 inanglar ile ilgilidir.
Asagida, insanlarin ifade ettikleri bazi inanglar listelenmistir. Liitfen her maddeyi
okuyunuz ve bu ifadeye genellikle ne kadar katildiginizi uygun numaray1 daire icine
alarak belirtiniz. Liitfen tiim maddelere cevap veriniz, dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Endiselenmek gelecekteki problemlerden kaginmama yardimen (1) (2) 3) (4)
olur.
2. Endiselenmem benim icin tehlikelidir. (1) (2) 3) 4)
3. Aklimdan gegenlerle ¢ok ugrasirim. (1) (2) 3) 4)
4. Endise ede ede kendimi hasta edebilirim. (1) (2) 3) 4)
5. Bir problem iizerinde diistintirken zihnimin nasil ¢aligtigimin (1) (2) (3) 4)
farkindayimdir.
6. Eger beni endiselendiren bir distinceyi kontrol edemezsem ve bu (D (2) (3) )
gerceklesirse, benim hatam olur.
7. Diizenliligimi siirdiirebilmem i¢in endise etmeye ihtiyacim var. (1) (2) 3) 4)
8. Kelimeler ve isimler konusunda bellegime giivenim pek yoktur. (1) (2) 3) (4)
9. Ne kadar engellemeye ¢ahsirsam ¢ahsayim, endise verici diisiincelerim (1) 2) (3) 4)
devam eder.
10. Endiselenmek kafamdaki disiinceleri diizene sokmama yardim (D (2) (3) (©)]
eder.
11. Endise verici dilsiinceler aklima geldiginde onlari gormezden () 2) 3) (4)
gelemiyorum.
12. Diisiincelerimi izlerim. (1) (2) 3) (4)
13. Diistincelerimi her zaman kontrol altinda tutmahyim. (1) (2) 3) 4)
14. Bellegim zaman zaman beni yamltir. (1) (2) 3) 4
15. Belirli diisiincelerimi kontrol etmedigim i¢in cezalandirilacagim. (1) 2) 3) 4
16. Endiselerim beni delirtebilir. (1) (2) (3) (4)
17. Ditstindtigimiin her an farkindayimdir. (1) (2) 3) 4)
18. Zayif bir bellegim vardir. (1) 2) (3) 4
19. Dikkatim zihnimin nasil ¢ahstigiyla mesguldiir. (1) (2) (3) 4
20. Endiselenmek bir seylerin tistesinden gelmeme yardim eder. (D (2) (3) (©))]
21. Diisiincelerimi kontrol edememek bir zayiflik isaretidir. () (2) 3) (4)
22. Endiselenmeye basladigim zaman kendimi durduramam. (D (2) (3) ©)]
23. Endiselenmek problemleri ¢6zmede bana yardimei olur. (1) (2) 3) (4)
24. Bir yerleri hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. (1) (2) (3) (4)
25. Belirli seyleri diisimmek kétiidiir. (1) 2 3) “4)
26. Bellegime giivenmen. (1) (2) 3) 4)
27. Eger diistincelerimi kontrol edemezsem islerimi siirdiiremem. (1) (2) 3) 4)
28. lyi ¢alisabilmek i¢in endiselenmeye ihtiyacim vardir. (1) (2) 3) 4)
29. Olaylar hatirlama konusunda bellegime pek giivenmem. (1) (2) 3) 4)
30. Diisiincelerimi siirekli gozden gegiririm (1) (2) (3) (@)
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EK-6 : Basa Cikma Yollar1 Envanteri

Bir birey olarak cesitli sorunlarla karsilagiyor ve bu sorunlarla basa ¢ikabilmek igin cesitli
duygu, diisiince ve davraniglardan yararlaniyor olabilirsiniz. Sizden istenilen karsilastiginiz
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in neler yaptiginizi goéz 6niinde bulundurarak, asagidaki maddeleri
cevap kagidi {izerinde isaretlemenizdir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve cevap
formu tizerindeki ayni maddeye ait cevap siklarindan birini daire igine alarak cevabinizi
belirtiniz.

1. Aklimi kurcalayan seylerden kurtulmak i¢in degisik islerle ugrasirim.........
| TR 2 3 4o 5

2. Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem .....................c.c.oeel.
| TR 2 3 4o 5

3. Bir mucize olmasini beklerim..............cooiiiiiiiii
| SO 2 3 4o 5

4. Tyimser olmaya ¢alISIFIM. ... ... ...oouie it
| TR 2 3 4o 5

5. “ Bunu da atlatirsam sirtim yere gelmez > diye diigiiniiriim.........................
ly......... . D ......... 3.... 4. 4o 5

6. Cevremdeki insanlardan problemi ¢6zmede bana yardimci olmalarini beklerim
1.9 ... 2.9 SR .. 4o 5

7. Bazi seyleri bitylitmemeye iizerinde durmamaya ¢aligirim..........................
| TR R 3... 4 4o 5

8. Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye calisirim...........................
| U gy ... R ... 4o 5

9. Bu sikintili donem bir an 6nce gecsin iSterim........o.vvvirriereerenriiriieaeenennn,
1. 2. 4 3.... 4 4o 5

10. Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim............
| U 2 3 4o 5

11. Konuyla ilgili olarak baskalarinin ne diisiindiigiinii anlamaya ¢aligirim......
| TR 2 3 4o 5

12. Problemin kendiliginden hallolacagina inanirim......................c.coeee.e.
| U 2 3 4o 5

13. Ne olursa olsun kendimde direnme ve miicadele etme giicii hissederim......
| T 2 3 4o 5

14. Bagkalarmin rahatlamama yardimc1 olmalarim beklerim........................
| TR 2 3 4o 5

15. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim..............ooooiviiiiiiiinn...
| U 2 3 4o 5

16. Olanlar1 unutmaya ¢aliSIrTm. .........oouiiniiiii it
| TR 2 3 4o 5

17. Telasimi belli etmemeye ve sakin olmaya ¢aligirim............................
| U 2 3 4o 5

18. ““ Basa gelen gekilir ” diye diiginiiriim.............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinns
| U 2 3 4o 5

19. Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligIrim..............ooevviviiiiiiiiniinennnn..
Lo, 2o 3 4o 5

20. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.................ccoovvvviiiiiiiininn...
| U 2 3 4o 5

21. Duygularim paylastigim kisilerin bana hak vermesini isterim....................
Lo, 2o 3 4o 5

22. Hayatta neyin onemli oldugunu kesfederim..................ooooiiiiininnin.
| U 2 3 4o 5
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23. “ Her iste bir hayir vardir ” diye diislinlirim.................coovviiiniinninnnn..

| TR 2 3 4o 5

24. Sikintilt oldugumda her zamankinden fazla uyurum........................o
| SO 2 3 4o 5

25. iginde bulundugum kotii durumu kimsenin bilmesini istemem...............
| TR 2 3 4o 5

26. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim..............coooviiiiiiiiiiineeenn,
Loooooiiis 2 3 4o 5

27. Olay1 yavaslatmaya ve boylece karar1 ertelemeye calisirim.....................
| SO 2 3 4o 5

28. Olanla yetinmeye alISITTm. .. ...o.vvutetit ettt ie e e e ee e eeeeaneaens
| TR 2 3 4o 5

29. Olanlar1 kafama takip siirekli diigiinmekten kendimi alamam..................
| SO 2 3 4o 5

30. icimde tutmaktansa paylasmayi tercih ederim.....................cccceeeiennn.n,
| TR 2 3 4o 5

31. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugragirim.....................
| SO 2 3o gl ... 5

32. Sanki bu bir sorun degilmis gibi davranirim..................oooiiiiiiiine..,
- ....... 2 3. 40 4o 5

33. Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih ederim.........................oeees
1..... 9 2..... 0. ... 4o 5

34. “Is olacagma varir ” diye disUnirim.................ocooveiiieeiineiiiniin..,
| SO Z . 34 4ol 5

35. Neler olabilecegini diisiiniip ona gore davranmaya ¢aligirim...................
1..... A0 2..... 08 B....... . ... 4 5

36. Isin icinden ¢ikamayinca “ elimden birsey gelmiyor > der, durumu oldugu gibi
kabullenirim..............coooiiiiiiii

| SO 2 3 4o 5

37. ik anda aklima gelen karari uygularim. .................cocouveiinieiiieeiieiinnn.n,
| U 2, 3 4o 5

38. Ne yapacagima karar vermeden once arkadaslarimin fikrini alirim............
| SO 2 3 4o 5

39. Herseye yeniden baglayacak giicli bulurum...................ccooiiiininnn,
| U 2, 3 4o 5

40. Problemin ¢oziimii igin adak adartm.................cooiiiiii i
| U 2, 3 4o 5

41. Olaylardan olumlu birsey ¢ikarmaya ¢aligirim..............cooevveviiininnennennnnn.
| SO 2 3 4o 5

42. Kirginligimi belirtirsem kendimi rahatlamig hissederim.........................
| U 2, 3 4o 5

43. Alin yazisina ve bunun degismeyecegine inanirim. ..............o.evvveeennnnn...
| SO 2 3 4o 5

44, Soruna birkag farkli ¢6ziim yolu ararim...............cooeviiiiiiiiiiiiiiiea
| U 2, 3 4o, 5

45. Basima gelenlerin herkesin bagina gelebilecek seyler olduguna inanirim......
| SO 2 3 4o 5

46. ““ Olanlar keske degistirebilseydim ” derim................ccoveiiiiiiinninn.n.
| SO 2 3 4o 5

47. Aile biiyliklerine danigmayi tercih ederim...............ccooevvviiiiiininn...
| U 2, 3 4o, 5

48. Yasamla ilgili yeni bir inang gelistirmeye ¢alisirim...................c.oeeeee.
| SO 2, 3 4o 5
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

“ Her seye ragmen elde ettigim bir kazang vardir ” diye diigtiniirim...........
| TR 2 3 4o 5

Gururumu koruyup giiclii gériinmeye caligirim. .............oooiiiiiiiinnn.
Loooooiiis 2 3 4o 5

Bu isin kefaretini (bedelini) 6demeye caligirim. ...,
| TR 2 3 4o 5

Problemi adim adim ¢ozmeye ¢aligirim...........oovvviiiniiiiiiiiiinienene
Loooooiiis 2 3 4o 5

Elimden hig birseyin gelmeyecegine inanirim............ooevevuvreennenennnenne.
Loooooiiis 2 3 4o 5

Problemin ¢6ziimii i¢in bir uzmana danigmanin en iyi yol olacagina inanirim
| TR 2 3 4o 5

Problemin ¢6ziimii i¢in hocaya okunurum...............cooooiiiiiiiiiiiii.,
Loooooiiis 2 3 4o 5

Herseyin istedigim gibi olmayacagina inanirim...............oevviiuiieiiennnn...
| TR 2 3 4o 5

Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm.........................
1..... 2 3o gl ... 5

Ne yapilacagini planlayip ona goére davranirim.............ocooevuvviiieininnnnne.
. 2 3. 40 4o 5

Miicadeleden Vazgegerim.........ouuiutiniietetetet et ertenteiretenreisaaenins
1..... 9 2..... 0. ... 4o 5

Sorunun benden kaynaklandigint diigliniiriim.................covveiiiiiii.
1. Z . 34 4o 5

Olaylar karsisinda “ kaderim buymus ~derim................covvvvieinnenenn.n.
1..... A0 2..... 08 B....... . ... 4 5

Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina daniginm.............
.. ... ... 340 ... 4. 4. 5

“ Keske daha giiclii bir insan olsaydim ” diye diisiiniirim......................
| TR 2 3 4o 5

Nazarlik takarak, muska tasiyarak benzer olaylarin olmamasi

igin Onlemler alirim. ........ooi i
| TR 2 3 4o 5

Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine boyuna diislintiriim.........
1. 2 3 4o 5

“ Benim sugum ne ” diye dislinlirim...............oooiiiiiiiiiiiiiii e,
| TR 2 3 4o 5

“ Allah’1n takdiri buymus ” diye kendimi teselli ederim.........................
| TR 2 3 4o 5

Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya ¢alisirim. ............oovviviiniininennn
| TR 2 3 4o 5

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir................
Lo, 2o 3 4o 5

Co6ziim i¢in kendim birseyler yapmak istemem................ccoevviiviinenninnn.n.
| TR 2 3 4o 5

“Hep benim yiiziimden oldu ” diye distiniirim.................ccceovvveiininn...
Lo, 2o 3 4o 5

Mutlu olmak igin bagka yollar ararim..............cooevviiiiiiiiiiiiaiie e,
Lo, 2o 3 4o 5

Hakkim savunabilecegime inanirim. .............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiii e
| TR 2 3 4o 5

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlagtigimi hissederim............
Loooiis 2o 3 4o 5
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