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TESEKKUR

Bu tez ¢alismasinda 5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile

cocuklarin benlik algis1 arasindaki iliski incelenmek istenmistir.

Tez calismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiillmesinde ve olusumunda
ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim,
yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢aligmami bilimsel temeller 1s18inda sekillendiren

saym hocam Dr. Ogretim Uyesi Oya RAMAZAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca kazandirdiklari her sey i¢in ve beni gelecekte s6z sahibi
yapacak bilgilerle donattiklart i¢in hayatima dokunmus olan biitiin hocalarima
tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak ¢aligmamda destegini ve bana olan giivenini
benden esirgemeyen yol arkadasim olan esim Ahmet Onur DEMIRCI’ ye ve beni bu
giinlere getiren, benden hi¢bir zaman destegini esirgemeyen, her zaman yolumu agan
bu hayattaki en biiylik sansim olan annem Abuhayat Delibalta, babam Recep Delibalta

ve beraberindeki biitiin aileme sonsuz tesekkiirler.
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5-6 YAS COCUKLARININ ANNELERININ SUREKLI KAYGI
DUZEYLERI ILE COCUKLARIN BENLIiK ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ezgi DEMIRCI
Yiiksek Lisans Tezi
Gelisim Psikolojisi / Psikoloji Anabilim Dali
Danmigman: Dr. Ogretim Uyesi Oya RAMAZAN
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018

Bu arastirmanin amaci, Istanbul ilinin Cekmekdy, Umraniye, Atasehir ilgelerinde
bulunan 5-6 yasindaki cocuklarin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin
benlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup olmadigina ve
cocugun (yas, cinsiyet, kardes sayist ), annenin (yas, ¢alisma durumu, 6grenim durumu,
ebeveynlik tutum algisi) Ozelliklerine gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.  Arastirmaya katilan 162
anne c¢ocuk ciftinden bilgi toplamak icin gelistirilen bilgi formu kullanilmistir.
Annelerin stirekli kaygi diizeylerinin 6l¢mek igin Spielberger’in Siirekli-Durumluk
Kaygi Envanteri uygulanmistir. Anasinifina devam eden 5-6 yaslar1 arasindaki
cocuklarin benlik algilarin1 l¢gmek i¢in Demoulin Benlik Algis1 Olgegi kullanilmistir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda annelerin siirekli kaygi diizeyi ile 5-6
yaslarindaki okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocuklarinin benlik algisi arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir. Cocuklarin benlik algilarinda; yas, cinsiyet, kardes sayisi,
annenin yasi, annenin ¢alisma durumu, annenin 6grenim durumu, annelerin ebeveynlik
tutumu degiskenlerine gore anlamli farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.
Anasmifi ¢cocuklariin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin; ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
annenin sahip oldugu cocuk sayisi, annenin yas1 ve ebeveynlik tutumuna gore anlamli
derece de farklilik bulunmamaistir. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢alisma durumu
ve dgrenim durumu degiskenlerine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Caligmayan annelerin siirekli kaygi diizeyinin calisan annelerden daha
yiikksek oldugu ve yiiksekogretim mezunu annelerin siirekli kaygi diizeylerinin,
ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Siirekli Kaygi, Benlik, Benlik Algisi,



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CONTINUOUS
ANXIETY LEVELS OF THE MOTHERS OF 5-6 AGE CHILDREN’S AND THE
SELF-PERCEPTION OF CHILDREN

Ezgi DEMIRCI
Master Thesis
Developmental Psychology/ Department of Psychology
Advisor: Dr. Faculty Member Oya RAMAZAN
Maltepe University Institute of Social Sciences, 2018

The aim of this study was to determine whether there was a statistically significant
relationship between the trait anxiety levels of mothers of 5-6 year-old children in
Istanbul, Cekmekdy, Umraniye and Atasehir districts. It is aimed to determine whether
there is a statistically significant difference between them according to their status,
education level, perception of parenting attitude. A questionnaire developed to collect
information from 162 mothers and pairs of children was used. Spiellberger's State-Trait
Anxiety Inventory was used to measure the anxiety levels of mothers. Demoulin Self-
Perception Scale was used to measure self-perceptions of children between 5-6 years of
age.

When the results of the study were examined, there was no significant relationship
between the mothers' continuous anxiety level and the self-perception of their 5-6 year-
old preschool children. Children's self-perception; age, gender, number of siblings,
mother's age, maternal working status, mother's education level, mothers' attitude to
parenting did not differ significantly. The trait anxiety levels of mothers of kindergarten
children; There were no significant differences between the age, gender, mother number
of children, mother's age and parenting attitude. It has been concluded that mothers' trait
anxiety levels differ significantly according to their study status and educational status.
It was observed that the trait anxiety level of the mothers who did not work was higher
than the mothers working and mothers who had graduated from tertiary education had
lower anxiety levels than mothers with primary and secondary education

Keywords: Anxiety, Persistent Anxiety, Ego,Self-perception
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BOLUM 1. GIRIS

1.1.Problem

Toplumun en temel ve en Onemli yapisi olan aile, ¢ocugun ilk sekil aldig
ortamdir. Bu sebeple ailenin saglikli olmasi toplumun da saglikli olmasint destekler
(Oztiirk, 2006). Ailenin en biiyiik ve en dnemli islevlerinden biri gocugun saglikl1 bir
ortamda yasamasma olanak saglamak ve toplumda yer alma siirecinde uyum
saglamasinda ¢ocuga destek vermektir (Meadows, 2010). Aile, siirekli etkilesim halinde
olan anne-baba, ¢cocuk ve kardesler alt sisteminden olusmaktadir. Okul 6ncesi donemi
kapsayan 0-6 yas araligindaki ¢cocuklarin anne-baba ile olan iliskileri olduk¢a 6nemlidir

(Knaught, 2000).

Yirminci ylizyil ile birlikte aile olgusunda belirgin degisiklikler meydana gelmistir.
Ebeveynlik, evlilik miiessesesinden bagimsiz olarak ele alinmaya; anne i¢in ¢ocuk
sahibi olmanin evliligin bir rutini degil, annenin Ozgiirce verdigi bir karar oldugu
diisiiniilmeye baslanmistir. Cocugun duygusal degerinin arttigi  goriilmektedir.
Ebeveynler maddi, manevi tiim kaynaklarin1 ¢ocuklari iizerinde kullanmaktadir (Nock,

2000).

Anne tarafindan c¢ocugun gilivenlik ve fizyolojik ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanmasi, ¢ocukla kurulan olumlu duygusal iliskiler, bireyin hayat boyu kuracagi
insan iligkilerinin ve kisiliginin temelini olusturmaktadir. Yani annenin ¢ocuga olan
tutumu ve kurdugu iletisim ¢cocugun tiim yasamin etkilemektedir (Gtiler, 2012; Sargin,

2012).

Cocuklarin gelisiminde anne ve babanin davranislari, ¢cocuklarin yagamlarinin her
donemini sekillendirirken; gelecekte saglikli, mutlu bir birey olmalarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir (Aksoy, Kilic ve Kahraman, 2009). Cocuklar, ilk ¢ocukluk donemlerinde
gelisime ve degisime agiktirlar. Gerekli firsatlar verildiginde, gelisimlerini birgok
yonden en iyl seviyeye cikararak sunabilirler. Cocugun kendi kendine yetebilen,
ozgiiveni gelismis, benlik algis1 yiiksek, kendisiyle barisik, sosyal cevreye uyum
saglayabilen, mutlu bir birey olarak yetismesi biiyiik Olciide ebeveyn davranislariyla

yakindan iligkilidir. Bu sebeptendir ki anne-babanin i¢cinde bulundugu duygu durumu,



ruh sagh@ ve kisilik oOzellikleri ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan Onemlidir

(Cirhinlioglu, 2010).

1.1.1.Cocuk Gelisimi ve Anne Cocuk Iliskisi

Cocugun ruhsal ve kisilik gelisiminde bebeklikte ve ¢ocuklukta yasanilan ebeveyn-
cocuk iligkisi, pek ¢ok kuramcinin ve arastirmacinin ¢alisma konusu olmustur. Anne-
babanin c¢ocukla iligkilerinin yaninda, anne-babanin kendi aralarindaki tutum ve
yaklasimlar1 da ¢ocuk iizerinde etkilidir. Cocugun kisiliginin sekillenmesinde, anne-

baba ile olan iliskisi nemli bir etmendir (Burger, 2006).

Kuramcilar degisik sekillerde ortaya koymus olsalar da ortak diisiince, ¢ocukluk
yillarinin ilk donemlerinin sonraki dénemlerine de etki edecegidir. Kisilik olusumunun
ilk yillarda basladigr géz Oniine alinirsa, bu siirecin 6nemi daha net anlasilir. Kisinin
ruhsal, entelektiiel ve kisilik temellerinin sekillendigi okul dncesi periyodun yani sira

¢ocugun anne baba ile olan iliskisi de oldukca énemlidir (Ongider, 2013)

Psikanalitik kuramcilardan Sigmund Freud, ¢ocuklugun ilk 5-6 yilinda yasanan
deneyimlerle kisiligin olustugunu savunur, yani yetiskinlikteki kisiligin temelleri
cocukluk yillarindaki yasantilardan etkilenmektedir. Freud, ¢ocugun gelisimini bes
farkli donemde incelemis ve bu psikoseksiiel gelisim donemi etkilerinin, yetiskin

kisiliginde goriildiiglinii vurgulamistir (Gengtan, 1993).

Anna Freud; anne babanin ¢ocuga yaklagimi, gosterdigi deger, anlayis ve ailedeki
diizen ortaminin ¢ocugun davraniglari iizerindeki onemini vurgular. Annenin kisilik

ozelliklerinin de ¢ocugu etkiledigini belirtmektedir (Freud, 2003).

Mahler; ¢ocugun gelisimi ile anne-¢ocuk iligkisi konusunda psikanalitik bakis acisi
ile ozellikle cocugun ilk 36 aymi incelemistir (Mahler, 2003). Mahler dogumun

psikolojik ve biyolojik olarak farkli zamanlarda oldugunu belirtmistir.

Biyolojik dogum izlenebilir ve tasviri net bir fenomen iken, psikolojik dogumun
stiregelen, degisim icinde olan, ruhsal bir proses oldugunun iizerinde durmustur

(Mahler, 1965).

Erikson, kisilik gelisimin yasam boyu siirdiiglinii ve sekiz gelisim déneminden

olustugunu belirtmistir. Ego islevinin 6nemini vurgulayan Erikson, egonun yikict ve



asir1 istekler ile ebeveyn ve toplumun benlige mal olmus kisitlamalar arasinda sikistigini
savunur. Erikson ve Freud’un gelisim donemleri birgok yonden benzerlik

gostermektedir.

Her iki kuramda da yasanan gelisim donemlerinin kendine 6zgii bunalim ve
krizlerinin oldugu, ¢evreden ve kiiltiirden etkilendigi ve bir her donemin bir sonraki

donemi etkiledigi belirtilmektedir (Burger, 2006).

Winnicott, annenin ¢ocuga sagladigi ¢evre ve ¢ocukla kurdugu iliski ile ¢ocugun
kendilik algisin1 ve gelisimini sagladigin1  belirtir. Annenin ¢ocuga sundugu
“kucaklayict ¢evre” ile kendilik duygusu gelisir. Cocugun ihtiyaclarina zamaninda
yanitlar vermesi ¢ocugun “tiim giicliilik” deneyimi yasamasina ve tutarli bir kendilik

duygusunun olugmasina olanak saglar (Winnicott, 1998).

Marty (2012), ¢cocugun yasaminin baslarinda benligin olgunlagmadigini, annenin
ruhsal diinyasinin bir yansimasi oldugunu belirterek “annenin ayna rolii”ne vurgu

yapmistir.

1.1.2. Benlik

Benlik; bireyin sahsi, fiziksel ve beseri ¢evresiyle olan iliskilerinin neticesinde
kendi hakkinda gelistirdigi bir kisim diisiince, duygu ve degerler biitiintidir (Kiligei,
2000). Bireylerin kabiliyetlerini iyilestirmesindeki baslica motivasyon kaynagi benlik
olgusudur (Bilgin, 2003). Cocuklarin fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi, benlik

olgusunun ve giiven algisinin gelisimini pozitif anlamda etkiler (Ozer ve Ozer, 2001).

Benligin kavramsal acidan gelisimi, kisinin c¢evresindeki diger bireylerle olan
iliskilerini anlamlandirma sekline gore ortaya c¢ikan, degisim iginde olan bir siiregtir.
Anne-baba ¢ocugun olumlu benlik algis1 lizerinde 6nemli rol oynar. Annenin, ¢ocukla
olan iletisiminin gii¢lii olmasi, olaylar1 pozitif yonden degerlendirmesi, ¢ocuklarinin
negatif duygularin1 aciklayarak onlara ¢6ziim bulma tutumlar1 sergilemesi, ¢ocugun

kisilik 6zelliklerinin gelisiminde 6nemli bir rolii vardir (Berk, 2013).

0-6 yas grubundaki ¢ocuklar, rekabet ve mukayese egilimindedirler. Bu donemde
kendi yerlerini bulmaya calisan cocuklar, fiziki ozelliklerini c¢evresindeki diger

insanlarla kiyaslamaya ¢alisirlar. Soyut kavramlar zihinde yer edinmeye basladik¢a ayni



eksende benlik algilar1 da gelisim gosterir. Benlikteki gelisim yasla ve yasanmisliklarla
sekillenen, uzun vadede ortaya ¢ikan ve Omiir boyu siiren bir durumdur (Goziiyilmaz,

2011).

Okul 6ncesi donemdeki deneyimler, 6z yeterlilik ve 6zsaygimin diger bir ifade ile
benlik algisinin yapitaslarini meydana getirir. Oz yeterlilik kisinin kendisi ile alakali
olarak i¢ diinyasinda hissettikleridir. Dis diinyanin birey hakkindaki diisiince ve
yansimalari ise 6zsaygi kavramini olusturur. Anne-baba, bakici, aile fertleri, komsular,
ogretmen ve benzeri tiim ¢evresel dinamiklerin saglikli bir benlik algis1 olusumunda
rolii vardir. Benlik algis1 gelisiminde saglikli yonde destek gormeyen c¢ocuklarin
ergenlik yillarinda benlik ile alakali olarak ciddi problemler yasamasi olasidir
(Demoulin, 1998). Bireyin her tiirlii duygu, diisiince ve davranisi {izerinde etkili olan
benlik, bireyin varolusunun temelini olusturarak, diinyayr ve kendini nasil goriip

algiladigini belirler (Kagit¢ibasi, 2010).

1.1.2.1. Benlik Algisi (Self Perception)

Kisinin yasami boyunca edindigi deneyimler ve bunlar sonucunda bireyin kendisi
hakkinda edindigi olumlu veya olumsuz tiim diislincelerdir. Benlik algis1 iki alt
boliimden olusur; bunlar benlik 6zyeterligi/dzyeterlilik ve benlik saygisi/6z saygidir
(Demoulin, 1999; akt. Turash, 2006). Shavelson ve arkadaslari, cevredeki diger
insanlarin birey hakkindaki diisiince ve davraniglarinin, bireye yansidigimi ve bu
yansimalarin bireyin benlik algisini etkiledigini belirtmislerdir (Shavelson, Hubner &

Stanton, 1976)

1.1.2.2. Oz Sayg

Ozsaygi; bireyin toplum icindeki diger insanlar arasinda kendisinin nerede

oldugunu algilama seviyesidir (Demoulin, 1999; akt. Turagl, 2006:14).

Kohut, bireyin kars1 taraftan olumlu tepkiler gérmek istedigini; bunun annesinin
dikkatini ¢ekmek i¢in tiirlii ¢aba sarf eden bir ¢ocuk gibi diisiiniilebilecegini belirtir.
Kohut, annenin ¢ocuga gosterdigi tepkilerin 6nemli oldugunu vurgular. Onaylayici

tepkiler gosteren anne, ¢ocugunun normal gelisim siirdiirmesine ve kendini degerli



hissetmesine destek olur; ancak anne ¢ocuguna ‘“ayna yansitict (mirroring)” tepkiler
vermediginde ¢ocugun kendine olan saygisinda ve biitiinliik duygusunu siirdiirmede

zorluk yasayacagini belirtir (Gegtan, 2012).

Ozsaygmin saglikli gelisebilmesi icin ¢ocugun basar1 ve basarisizlik duygusunu
gerekli seviyede yasamasi gerekir. Cocukta Ozsaygiyr gelistiren en biiyiikk etmen,
cevresindeki insanlarin basarisizliga kars1 gosterdikleri tepkilerdir (Kuzgun, 2000; akt.

Kozanoglu, 2006).

1.1.2.3. Oz Yeterlilik

Oz vyeterlilik, bireyin ¢aba harcayarak basariya ulasmasinda araci bir yoldur;
bireyin bir amaca ulasmak icin gosterdigi caba ve gayrete olan inancidir (Demoulin,

1992).

Bandura (1997), yiiksek oOzyeterlilik inancina sahip olan bireylerin yasadiklari
sorunlar karsisinda kararli ve miicadeleci olurken, diisiik 6z yeterlilik inancina sahip
insanlarin sorunlar karsisinda daha stres icerisinde ve isteksiz olduklarini belirtmistir

(akt. Capri ve Celikkaleli, 2008).

Harter (1983); 6z yeterliligi ¢ocuklarda “bilissel yeterlilik”, “fiziksel yeterlilik”,
“akran kabulii” ve “anne kabulii” olmak {lizere dort baglik altinda tanimlamistir. Rogers
(1950) ve Coopersmith (1967), kisinin olaylar karsisinda gosterdigi performansin kendi
icinde degerlendirmesi sonucu 6z yeterlilik algisinin ortaya ¢iktigini belirtmistir (akt.

Jambunathan & Burts; 2003).

1.1.2.4. Benlik ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Benlik ile ilgili ilk sistematik ve kapsamli arastirmalart Amerikali psikolog
William James (1890-1892) yapmuis; benlik kavramini1 6znel ve nesnel benlik olarak iki
béliime ayrrmustir. Oznel benlik; benlik kavrammin “ben” farkindaligimi igeren bileseni,
yani bagkalarindan ayr1 olan benligi temsil eder. Nesnel benlik ise bireyin fiziksel
karakteristleri, mizac1 veya toplumsal becerileri gibi nesnel olarak bilinen niteliklerini

veya Ozelliklerini anlatir (Bee&Boyd, 2009).



1861-1929 yillar arasinda yasamis olan sosyal psikolog Cooley’e gore benlik,
okul 6ncesi donemde olusur, kisinin ¢evresiyle olan iletisimindeki siirecte ise dnemli
bir hal alir. Cooley tarafindan “ayna benlik” olarak ortaya konan fenomene gore;
baskalarindan yansitilan davranig ve tutumlara bagl olarak birey, kendisinin anlayisli,
kaba, 1yi-kotii gibi yonlerinin olup olmadigini anlar. Yani birey baskasinin goziinden

kendisini goriir (akt. Topses, 2009).

Harry Stack Sullivan (1892-1949) benlik sistemini i baslik altinda
degerlendirmistir. Kisinin “iyi ben” olarak niteledigi benliginin anne ile olan, tebrik
alan, hos goriilen deneyimler neticesinde ortaya c¢iktigini savunur. Kendine karsi
olumlu duygular gelistiren ¢ocugun kendine olan saygisi da artar. “K&tii ben” olarak
degerlendirdigi benligi ise annenin hos karsilamadigr durumlar sonucu olusur ve kaygi
icindedir. Burada birey kendini olumsuz duygularla degerlendirir. “Ben ve ben
olmayan” kisminda ise annenin cocuga karsi hosnutsuz tavri ¢ocukta kuvvetli bir
kaygiya yol acar. Sonug olarak benlik, bireyin ruhsal giivenligini saglayarak bireyin
diger insanlarla iliskilerinde yardimci olur (akt. Yanbasti, 1990).

Freud’a gore kisiligin olusumunda ve gelisiminde benlik 6nemli bir faktordiir.
Benlik ve ego, haz ile toplumsal kurallar arasinda denge gorevi kurar. Bu dengeyi
kurabildigi siirece kisinin diinyaya uyum saglamasi kolaylasir. Freud, kisilik olusumu ve
gelisiminin yani sira benligin, bilingdisinda var oldugunu belirtir (akt. Wang, Lin,

2008).

Amerikal1 sosyal psikolog olan Charles Horton Cooley (1861-1929), benligin
cocukluk déneminde olustugunu ve zaman igerisinde kisinin gevreyle olan iletisimiyle
onem kazandigim belirtmistir. Cooley’in, “ayna benlik” adin1 verdigi kavramina gore
baskalarinin bireye yansittifi hareket ve tavirlarindan birey kendisinin iyi, koti,
hosgoriilii gibi 6zelliklerinin olup olmadigi anlamaya galisir. Yani birey baskasinin

gozlinden kendisini goriir (Topses, 2009).

Horney; ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskilerinde hissettirdikleri sevgi ve ilginin
cocukta aidiyet hissini saglamlastirdigini, ¢ocugun “biz olma (we-ness)” duygusunu
gelistirdigini ifade eder. Cocugun temel gilivenini olusturan bu aidiyet hissi, sosyal

cevrenin de katkisiyla ¢cocukta 6z yeterlilik ve 6z saygt duygusunun olusmasini saglar.



Horney bu gibi durumlari, biiyliimeyi, gelismeyi kolaylastiran kose taslar1 olarak ifade

etmektedir (DeRobertis, 2006).

Erikson’a (1902-1994) gore; benligin biligsel temsili olan kendini anlama ve
kendinin farkinda olma erken donemlerde ¢ocuklarda baslar. Erikson benligi yasam
boyu devam eden sekiz doneme ayirmis; Erikson, her birinde benligin karsi karsiya
kaldig1 olumlu benlik unsurunu ve aksini ortaya koymustur (Santrock, 2014). Ornegin;
sekiz gelisim evresinden lig-bes yas arasindaki “girisimcilige karsi kusku ve utang”
duygusudur. Cocuk bu dénemde kendine hedefler belirler ve bu hedeflere ulagsmak i¢in
girisimlerde bulunur. Huysuz goriinen g¢ocuk aslinda bu donemde ebeveynleriyle
0zdesim kurma cabasi i¢indedir. Cocuklarin bu donemdeki giriskenlik ve meraklar
sadece Odiil saglamaz, bunun yaninda aldig1 tepkiler cocugun 6z saygisini azaltarak
sucluluk duygusuna da itebilir. Cocuklar bu dénemi basaril bir sekilde ¢ozebilmek i¢in
ebeveynleri ile kendileri arasinda olusan saglikli bir koprii kurulmasina ve

desteklenmeye ihtiya¢ duyarlar (Bee&Boyd, 2009; Santrock, 2014).

George Herbert Mead’a (1863-1931) gore benlik, bebeklerde heniiz olusmaz;
sosyal ortam igerisinde sosyal etkilesimde bulunduk¢a olusur. Dil becerisinin
kazanilmasi ve sozel becerilerin gelisimiyle birlikte diger insanlarin aktivitelerinde yer
alan ¢ocugun benlik algis1 da gelisir (akt. Woolfolk, 2007). Harter (1983) ise benlik
algisinin dogustan olmadigini, zaman igerisinde kazanildigini ve benlik algisinin
gelisiminde bebeklik siirecinin en 6nemli basamak oldugunu belirtmistir (akt. Giilay,

2011).

Hiimanist yaklasimeilar, kisilik olusumunun merkez noktasnda benlik algisinin
oldugunu belirtirler. Davranis¢1 yaklagimcilar ise benlik algisini, kisinin kendi
motivasyonu ile ilgili oldugunu ve bu nedenle de bilimsel olarak incelenmesinin zor
oldugunu o6ne siirerek daha ¢ok gozlemlenebilecek uyaricilarla ilgilenmislerdir. (Wang,

Lin, 2008).

Carl Rogers (1902-1987) benligi kendini algilama bigimi olarak gdrmiistiir. ideal
benligi ise kisinin kendini gdérmek istedigi sekil olarak ele almustir. Ideal benlik ile
benlik kavrami arasindaki uyum, saglikli bir benlik algisinin isaretidir, arada fazla
farkin olusmasi sagliksiz bir benlik ve kisiligin gelistigini gosterir (akt. Inang ve

Yerlikaya, 2011).



1.1.2.5. Benlik ile ilgili Arastirmalar

Karaca ve Aral (2017), Afyon ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 393 cocuk ile yaptiklart calismada oncelikle “Cocugun Benlik Kavramin
Algilamas1” 6lgme aracini Tiirk¢e’ye uyarlamiglardir. Bu araci kullanarak yaptiklari
arastirma sonucunda ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinin devam ettikleri okul tiiriine,
¢ocugun yasina ve babanin 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde fark gosterdigi;
cocugun cinsiyetine, dogum sirasina, kardes sayisina, anne O6grenim durumuna ve

ailenin aylik gelirine gore ise anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir.

Aksin Yavuz vd. (2016), yaptiklar1 arastirmada 60-72 aylik c¢ocuklarin
annelerinin kabul-red oranlar1 ile ¢ocuklardaki benlik algis1 diizeyleri arasindaki iliski
iizerinde ¢alismuslardir. Istanbul’daki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 273
cocuk ve anneleri arastirmaya katilmistir. Sonuglara bakildiginda annelerin ¢ocuklarina
kars1 ilgisiz ve ihmalkar tutumlar1 arttikga ¢ocuklarin 6zsaygi ve olumlu benlik algi
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica olumlu benlik algisinin erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarini kabul oraninin ve ayrica ¢ocuklarin o6zsaygilarinin daha diisiik ¢iktig

saptanmistir.

Ozkan (2015), annelerin duygu sosyallestirme davramslari ile 5-6 yas
cocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri ile benlik algilarini incelemistir. Caligsma,
Kirklareli’nin merkezindeki okul oncesi egitim kurumlarma giden 106 ¢ocukla
yapilmistir. Calisma sonuglarina goére, annelerin destekleyici olan ya da olmayan
duygusal tepkileri ile ¢gocuklarin sosyal olarak problem ¢6zme ve benlik alg:1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak sosyal problemleri ¢6zebilme ve

benlik algis1 puanlari arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Turasl (2014), ¢ocuklarin annelerinin ve dgretmenlerinin problem ¢d6zme beceri
diizeyleri ile cocuklardaki sosyal-duygusal uyumluluk ve benlik algis1 diizeyleri
arasindaki bagi incelemek amaciyla okul dncesi egitim kurumuna giden 5-6 yas grubu
220 cocuk, anneleri ve oOgretmenleri ile calismistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda annelerin ve dgretmenlerin problem ¢ézme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal

uyumluluk ve benlik algilar ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir.



Ozcan ve Aydogan (2014) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin katilimi ile ¢ocuklarmn
akademik benlik saygilar1 arasindaki iliskinin anne-baba goriislerine gore arastirilmasini
amaglamislardir. Bolu’daki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 380 ¢ocugun
ailesi ile ¢alisilmistir. Ailelerin aile katilim puanlar ile cinsiyet ve annelerin meslegi
degiskenleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir. Anne-baba algilarina gore
cocuklarin akademik benlik saygi diizeyi puanlarinda da cinsiyet degiskeni yoniinden
anlamli fark saptanmistir. Anne-babanin 6grenim diizeyi, babanin meslegi, ¢cocuk sayisi,
anne-babanin yasi, ¢ocuklarin yasi ve cinsiyeti degiskenleri arasinda ise anlamli fark
bulunamamistir. Aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygi seviyesi arasinda

orta seviyede, pozitif bir orant1 oldugu belirlenmistir.

Ozgigek (2014), annedeki miikemmeliyetcilik halinin gocugun benligine olan
etkisinde anne kabul-red duygusunun sekillendirici yoniinii incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada 150 c¢ocuk ve anneleri ile calismistir. Calisma bulgularina gore; annelerin
toplum beklentilerine ve kendilerine doniik miikemmeliyetcilik halinin, ¢ocuktaki
benlik algisinin olumlulugu ile olan baglantisinda anne kaynakli yakinlik-duygulanim,
g0z ardi-ihmal, karsitlik-agresyon, ve farklilasmamis red durumunun bi¢imlendiren bir
varyant olmadigi saptanmistir. Annedeki miikemmeliyetcilik hali ile cocugun 06z-
kavrami icindeki iliski ele alindiginda ise kendisine doniik miikemmeliyet¢ilik ve
disartya doniik miikemmeliyetciligin ¢ocuktaki benlik algisinin olumluluk durumunu
negatif yonde etkiledigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Annedeki kendine doniik
miikkemmeliyet¢iligin ve disartya doniik miikemmeliyetciliin artis1 ise 6z-kavramin

olumlulugunu bastirmaktadir.

Yazici ve Tastepe (2013) yaptiklar: calismada anne-babanin aile ortamini algilama
bicimleri ile alt1 yas ¢ocuklarin benlik algisi diizeylerini arastirmislardir. Antalya’daki
cesitli anaokullarina devam eden 81 cocuk ile onlarin anne-babalar1 ¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma sonuglarina gore, aile i¢i ortamda birlik ve beraberlik arttikca
cocuklarin 0z yeterlilik, 6z saygi ve benlik algis1 diizeyleri de artmaktadir. Aym
ortamda denetim mekanizmalar1 etkin hale geldik¢e ¢ocuklarin 6z yeterlilik, 6z saygi ve

benlik algis1 diizeylerinin ters orantili sekilde azaldig1 saptanmustir.

Aksin (2013), okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden 60-72 aylik 308

cocugun benlik algilart ile ilkokula hazirbulunusluklari arasindaki iliskiyi arastirmistir.



Cocuklarin benlik algis1 diizeyinin anne 6grenim durumuna, kardes sayisina, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin gore farklilasmadigi bulunmustur. Ilkokula hazirbulunusluk

ile benlik algis1 arasinda anlamli pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir.

Turash ve Zembat (2013), Benlik Algisin1 Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik
Programimin 6 yas c¢ocuklarinin benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal-
duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Sonug¢ta Benlik Algisini
Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan deney grubundaki
cocuklarin benlik algis1 diizeyleri ile kontrol grubundaki g¢ocuklarin benlik algisi

diizeyleri arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur.

Sanl’nin (2012) “Probleme Dayali Olarak Alt1 Asamali Ders Isleme Orneginin
Anaokuluna Gitmekte Olan 60-72 Aylik Cocuklardaki Benlik Algisina Doniik Etkileri”
konulu arastirmasi deneme modellidir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, deney grubunda
(Grup A) 57, kontrol grubunda (Grup B) 34 olmak iizere toplam 91 c¢ocuktan
olusmustur. Grup A'daki cocuklara 6grenme etkinlikleri “Probleme Dayali Alti
Asamali Ders Isleme Modeli”ne gore, yiiksek yogunluklu yapilandirmaci nitelikte
tasarlanmig ve yaklasik 6 aylik siire boyunca uygulanmistir. Grup B'de ise diisiik
yogunluklu yapilandirmaci etkinlikler uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
yapilan egitim uygulamalarinin Grup A'da bulunan ¢ocuklarin mutluluk, kaygi, sosyal
begeni, davranis alt boyutlar1 ile benlik algis1 gelisiminde olumlu etkisi oldugu, ancak
fiziksel goriiniim ve okul durumu alt boyutlarinda olumlu etkisinin olmadigi tespit
edilmistir. Grup B'de anlamli fark bulunamamistir. Ayrica 40 yas ve ilizerinde olan

ebeveynlerin ¢cocuklarinin benlik alg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Sarica (2010) calismasinda, okul Oncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklarinin benlik
algilariin cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 72 kiz ve 70 erkek olmak {izere toplam
142 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6 yas grubu cocuklarin benlik algis
diizeyleri 5 yas grubu ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica anne-babanin
o0grenim durumlar1 ve g¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi arttikca

cocuklarin benlik algist diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Seremet (2006) 5-6 yasindaki toplam 720 c¢ocuk ile yaptig1 calismada erkek

cocuklarin kiz cocuklarina gore bedensel yeterliklerini daha olumlu algiladiklar1 ve
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anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Annenin
ve babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin kendilik algilarinin yiikseldigini
bulmustur. Dogum sirast ve annelerin calisip ¢alismama degiskenlerinin ¢ocuklarin
kendilik algilarinda farklilia yol a¢madigimi belirlemistir. Bes yasindaki erkek
cocuklarin biligsel yeterlik algilarinin alt1 yasindakilere goére daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Cevher ve Bulus (2006), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 361 bes-alt1
yas ¢ocugunun akademik benlik saygilarini inceledigi ¢alismada ¢ocuklarin akademik
benlik saygis1 diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu, kiz ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisi1 diizeyinin erkek cocuklarinkine oranla daha diisiik oldugunu, anne ve
babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin akademik benlik saygilarinin azaldigini

bulmustur.

Skowron’un (2005) annelerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve benlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelendigi arastirmasinin 6rneklem
grubunu sehir merkezinde oturan, diisiik gelir diizeyine sahip, 60-72 aylik 55 ¢ocuk ve
anneleri olusmustur. Arastirmanin sonucunda, baglilik ve 6zerklik kurma becerileri ile
duygusal anlamda 1liml1 yaklasabilen annelerin ¢ocuklarinin daha az saldirgan olduklari,
sOzIli anlatim becerileri ile 52 soruluk matematik problemlerini ¢6zmede daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin benlik algilarinin, olumsuz tutuma sahip annelerin

cocuklariin benlik algilarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Celik, Tugrul ve Yal¢in (2002) dort-alti yas cocuklarmin kendilerini,
ogretmenlerini ve anne-babalarini nasil algiladiklarini tespit etmek amaciyla 96 ¢ocuk
ile 8 ay ve 8 tekrarli bir ¢alisma yapmislardir. Her ¢ocukla bireysel olarak yapilan
calismada “mutlu, lizgiin, sasirmis, korkmus ve kizgin” yiiz ifadelerinin yer aldigi
resimli kartlar kullanilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar kendilerini, anne-babalarini ve
ogretmenlerini tanimlamada “mutlu” yiiz ifadesini daha fazla tercih etmislerdir.
Cocuklarin yas1 bliyiidiikce “mutlu” algilamada da bir artis goézlenmistir. Anne ve

babanin 6grenim durumu sadece ¢cocugun kendi ile ilgili algisinda etkili bulunmustur.
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1.1.3. Kayg (Anxiety)

Kaygi, her bireyin yasaminin belirli donemlerinde zaman zaman goriilebilen ve
siklikla fizyolojik belirtilerin eslik ettigi, yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde
algilanan, rahatsiz edici bir korku duygusudur (Kaplan vd. 2007; Kogak 2007).
Kaygi, kisinin kendi i¢ diinyasindan ya da dis ¢evreden kaynaklanabilen bir tehlike,
tehlike olasilig1 ya da birey tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir
durum karsisinda yasanir. Birey, kendini bir ¢esit “alarm” durumunda ve “sanki kotii bir

sey olacakmig gibi” hisseder (Yigitoglu, 2009).

Speilberger (1966), kaygi ile ilgili iki boyutlu bir kuram gelistirerek kaygiy1
“durumluk” ve “siirekli” olarak ikiye ayirmistir. Durumluluk kaygi, kisinin bir durumu
tehdit olarak algilamasindan dolay1 o anda olusan, gegici duygusal tepkilerdir. Giinliik
hayatta bu durum sikc¢a karsimiza gikabilir. Stres veya huzursuzluk halinde durumluk
kaygi yiikselir, stres veren etken ortadan kaldiginda ise durumluk kaygi diiser. Stirekli
kaygi ise bireyin kendini genel olarak nasil hissettigine iliskin onemli bir husustur.
Birey bulundugu ortamlart genellikle tehlikeli, stresli olarak goriiyorsa veya normal
olan bir durumu tehdit olarak algiliyorsa stirekli kaygi icinde oldugu belirtilmektedir

(akt. Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

1.1.3.1. Durumluk Kaygi

Tehlikeli olarak nitelenen durumlar 6ncesinde ya da sirasinda ortaya ¢ikar biiytik
oranda mantikli nedenlere bagli, bagkalar1 tarafindan da nedeni anlasilabilir ve
¢ogunlukla her ferdin karsilastign gegici bir duruma bagh kaygi seklidir (Oner ve Le
Compte 1985).

Spielberger (1983) durumluk kayginin niteliklerini sOyle siralar:

1-Bu tarz kaygi, kisinin icinde oldugu durumu tehdit eden, tehlike meydana getiren

seklinde ele almasindan, degerlendirmesinden dolayidir.
2-Boyle bir sey kisiye iiziintii verir, hos olmayan bir duygu durumuna yol agar.
3-Bu duygu durum algilanabilir, anlasilabilir ve duyumsanabilir.

4-Siirecin igerisinde suur agiktir, uyaniktir ve haberdardir.
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5-Norolojik fonksiyonda degisim oldugunu gosteren bulgular meydana gelir.

1.1.3.2. Siirekli Kayg

Bireyin i¢inde bulundugu tiim durumlart genellikle tehdit olarak algilamasi ve

buna bagli olarak kaygi duymasidir (Spielberger,1966).
Spielberger (1983), siirekli kayginin 6zelliklerini su sekilde siralar:
1-Kiside uzun siire devam eder ve siireklilik arz eder.

2-Kaygi siiresi ve yogunlugu bireyin yapisina gore degiskenlik

gosterebilmektedir.
3-Bireyin psikolojik yapisinin yatkinligi, siirekli kayginin diizeyine etki edebilir.

4-Psikolojik yapinin farklilig: tehlike ve tehdit olarak algilanan olayin algilanma
bigimini, ne sekilde anlasildigini, nasil yorumlanacagini, kisacasi olayin degerlendirilme

bicimini etkileyebilmektedir.

1.1.3.3. Kayg ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Freud, kaygi kelimesini psikolojide ilk tanimlayan ve kullanan kisi olmustur.
Kaygmin ortaya ¢ikisinin i¢giidii ve diirtiilerin bastirilmas1 sonucunda olustugunu
sOoylemistir. Daha sonra bu diisiincesini degistirerek kayginin kisinin benligini tehlikede
hissetmesine ve bu durumu ortadan kaldirmak i¢in bastirmaya calistigi bir isleyis

oldugunu belirtmistir (Koknel, 1987; Cavusoglu, 1993).

Freud kaygiyr ii¢ farkli kategori de tanimlar: 1-Gergek kaygi, korku ile ayni
anlamda olan, 2-Moral kaygi, siiperego kaynakli tehlikenin 6ngdriilmesiyle olusan, 3-
Norotik kaygi, id’in iggilidiilerindeki tehlikeli durumun algilanisiyla meydana gelen.
Gergek kaygi disaridan gelen bir tehlikeye karsi act veren bir tepkidir. Moral kaygida ilk
olarak ebeveyn korkusu baskinken sonrasinda ebeveynin standartlarinin benimsenmis
olmas1 ve siiper egonun da gelismesi ile kaygmin kaynagi ruhsal yapimin iginde
olmaktadir. Norotik kaygida kisi, ego savunmasinin zayif diiserek iggiidiisel, diirtiisel

isteklerin ortaya c¢ikisindan korkmaktadir (Fischer, 1970; Kisa,1996).
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Freud, ger¢ek kaygi ile norotik kaygiyr yogunluk ve nitelik bakimindan
birbirinden ayirir. Norotik kayginin mantikdis1 ve nedeni belli olmayan bir kaygi hali
oldugunu belirtir. Norotik kayginin kaynagini bebeklik ve ¢ocukluk yillarindaki
yasantilar olusturur. Gergek kaygi ise giinliik hayatta herkesin yasadigi kaygilardir. Bir
tehdit ya da tehlike algilandiginda gelistirilen tepki ve korunma iggiidiilerinin belirtisidir
(akt.Yanbasti, 1996).

Karen Horney’e gore ise kaygi, tehlikeli oldugu Ongoriilen bir sey karsisinda
hissedilendir. Horney, kaygiy1 insanlarin yasamak istemeyecegi en zor ve katlanilmaz
duygulardan biri oldugunu ve insanlarin bu duyguyu yasamamak i¢in her yolu
deneyerek kagmaya ¢alistiklarini belirtmistir. Freud’un aksine kayginin doyumsuzluktan
kaynaklandigindan degil de, cocukluk yillarinda aile ve c¢evre tarafindan kabul
gormemis olmanin, kayginin yogunlugunun ve birey i¢in bunun ne derece Snemli
oldugunun oOneminden bahsetmistir  (Yanbasti, 1990; Gokgedag, 2001). Horney
(1999)’e gore kaygmin derecesi ne kadar fazlaysa, birey o kadar kendini koruyacak
giice ve araglara ihtiya¢c duymaktadir. Bireyin kendini kaygiya karsi korumak icin dort
temel yolu vardir: Sevecenlik, gii¢, insanlardan uzaklasma ve boyun egmedir. Horney,
kayginin bilingdis1 yasandigini ve bireyin davramisimi etkiledigini belirtir. Kayginin
mantikdist oldugunu ve insanin bununla miicadele etmek istemeyecegini belirterek

kayginin bireyi ¢aresiz hissettirdigini aktarmaktadir (akt. Manav, 2011).

Harry Stack Sullivan, insanlarin kaygiyr sonlandirabilecek icgiidiisel tepkilerinin
olmadigini belirtmistir. Kaygi ilk olarak bebeklikte deneyimlendik¢e bebek tarafindan
gelisen kaygiy1 az veya c¢ok olarak ayirt etme giicii, kaygidan kagmak i¢in davranisin
farkli yonlere yonelmesini saglar. Bu nedenle bebeklikte ve ¢cocuklukta yasanan kaygi o
anki durumun degigmesiyle son bulabilir. Yetiskinler ise kaygiy1 azaltmak i¢in giivenlik
tepkileri olusturur. Yetiskinlerde eger kaygt hali uzun zamanli olacak olursa cevreyle
kopma ve wuzaklagma anlamini tasiyan “uyuklama tepkisi®  gozlenebilir

(akt.Yanbast1,1996).

Davranis¢1 yaklasima gore, kaygi yasantilar sonucunda Ogrenilmistir ve kaygi
yasamaya neden olan yasantilar ortadan kalkarsa tepki de ortadan kalkabilir (Sazak ve

Ece, 2004).
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Varolusgu yaklagima gore, insanlarda varolus kaygist hakimdir ve bu kayginin
temel sebebi ise 6liim zamaninin insanlar tarafindan bilinmemesidir. Bu yaklasima gore,
var olmaya doniik olan tepkiler varolugsal tepkilerdir, ancak var olmaya doniik normal
dis1 tepkilerin nevrotik kaygilardan kaynaklandigi belirtilmektedir (Korkut,1992;

http://www.egitimdergisi.hacettepe.edu.tr/).

Kierkegaard (1849) kaygiyi, hayatin her doneminde var olan ve Oliime kadar

devam eden bir hastalik olarak tanimlamistir (akt.Gegtan, 2006).

Carl Gustav Jung, kayginin bilingaltindan gelen korkularin ve akilci olmayan

diisiincelerin bilince saldirmasi sonucunda ortaya c¢iktigini belirtmistir  (Cavusoglu,

1993).

Canon’a (1932) gore organizmanin dengesini bozan tehlikelere kars1 kaygi belirir
ve bu tehlikelerle savasirken basarisizlik neticesinde meydana gelen bir durumdur (akt.

Gegtan,20006).

1.1.3.4. Kaygi ile ilgili Arastirmalar

Kaygi bozukluklarinda ailesel egilim oldugu anne-babasinda kaygi bozuklugu
bulunan c¢ocuklarla yapilan aragtirmalar ve kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin akrabalar
ile yiiriitiilen arastirmalarla ortaya konmustur. Kaygi bozuklugu tasiyan anne-babalarin
cocuklarinda ve kaygi bozuklugu tasiyan c¢ocuklarin yetiskin akrabalarinda kaygi
bozuklugu siklikla izlenmektedir. Ailelerle yiiriitilen calismalar; panik bozukluk,
yaygin kaygt bozuklugu, sosyal fobi ve baska fobik bozukluklar agisindan da 6zel bir
ailevi y1g1limi isaret etmektedir. Babaya nazaran anne ile ¢ocuktaki psikolojik sikintilar
arasinda daha derin bir bag oldugu goriilmiistiir (Connel ve Goodman, 2002, akt. Can,

2015).

Coskun ve Akkas (2009) yaptiklart calismada engelli ¢cocugu olan annelerin
yasadig1 siirekli kaygi ile sosyal destek konusundaki algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Kahramanmaras’ta RAM’a basvuran 150 anne ile calisilmistir.
Arastirma sonucunda engelli cocugu olan annelerin siirekli kaygi seviyelerinin yiiksek
oldugu, sosyal destek seviyesi ile siirekli kaygi seviyeleri kiyaslandiginda arada ters bir

bagin oldugu saptanmistir. Annenin 6grenim durumu ve ailenin ekonomik diizeyi
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arttikca stirekli kaygi diizeyinin diistiigii, ancak algilarindaki sosyal destek seviyesinde

artis saptandig1 gorilmiistiir.

Diger bir arastirmada, kaygi bozuklugu olan annelerin ¢ocuklariyla aralarindaki
iliskilerinde saglikli annelere kiyasla daha ciddi ve negatif olduklari, cocuklara daha az
ozerklik tanidiklar1 ve daha elestirel yaklastiklar1 goriilmiistiir. Annelerin kaygilarinin,
cocuklariyla aralarinda olusturduklari bagin samimiyetini ve sicakligini etkiledigi de

goriilmiustiir (akt. Can, 2015)

Alisinanoglu ve Ulutas (2003) yiiriittiikkleri ¢alismanin sonucunda cinsiyetin,
kardes sayisinin, anne-baba Ogrenim durumunun, anne ¢alisma durumunun,
sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklardaki siirekli kaygi puan ortalamalar iizerinde istatistiki

olarak anlamli bir farka yol agmadigini; anne yasinin ise farka yol a¢tig1 saptanmaistir.

Turhan (2017), annesi ve babasi bosanmis olan 9-12 yas cocuklarinin kaygi
diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda annenin calisma durumu ile annelerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli fark saptanmistir, yani ¢alisan annelerin stirekli kaygi diizeyleri c¢alismayan

annelere gore daha diistiktiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, 5-6 yas ¢cocuklarinin benlik algi diizeyleri ile annelerinin
stirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica ¢ocuklarin benlik algi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin bazi ozelliklere (¢ocugun yasi,
cinsiyeti, kardes sayisi, annenin yasi, 6grenim diizeyi, ¢aligma durumu, sosyoekonomik
diizey ve ¢ocukla olan iliskisini nasil degerlendirdigi) gore anlamli fark gosterip

gostermedigi belirlenmistir.
Bu amagla cevaplandirilmaya calisilan sorular sunlardir:
5-6 yas ¢ocuklarinin;

1-benlik alg1 diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli iliski

var midir?

2-benlik algi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli fark var midir?
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3-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarinin yaslar1 arasinda anlamli fark

var midir?
4-benlik alg1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark var midir?

S-annelerinin stirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarinin cinsiyetleri arasinda anlaml

fark var midir?
6-benlik alg1 diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli fark var midir?

7-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile sahip olduklart cocuk sayis1 arasinda

anlamli fark var midir?
8-benlik alg1 diizeyleri ile annelerinin yas1 arasinda anlamli fark var midir?
9-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile yaslar arasinda anlamli fark var midir?

10-benlik alg1 diizeyleri ile annelerinin ¢alisma durumu arasinda anlamli fark var

midir?

11-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile ¢aligma durumlari arasinda anlamli fark var

mudir?

12-benlik alg1 diizeyleri ile annelerinin 6grenim durumlart arasinda anlaml fark var

midir?

13-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile 6grenim durumlari arasinda anlamli fark

var midir?

14-benlik algi diizeyleri ile annelerinin ebeveynlik tutum algilar1 (¢ocukla olan

iligkisini nasil degerlendirdigi) arasinda anlamli fark var midir?

15-annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile ebeveynlik tutum algilar1 (¢ocukla olan

iligkisini nasil degerlendirdigi) arasinda anlaml fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuk, anne-babanin davranislarini kendisi i¢in bir model kabul ederek

biiyliyecek, istenilen ve istenilmeyen davraniglari onlardan 6grenerek kendisini bu

yonde yonlendirecek, kisiliginin temellerini okul 6ncesi donemde atacaktir (Yavuzer,

2011). Anne-babanin ¢ocukla olan iligki bi¢imleri, ¢ocugun kisiler arasi kurdugu
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iliskiler ve etkilesimler ¢ocugun benlik kavraminin olumlu veya olumsuz yonde
gelisimini 6nemli oOl¢lide etkiler (Giling6r, 2011). Cocugun bu siireci saglikli
atlatabilmesi ilk olarak aile igindeki iletisime baglidir. Bu siirecte etkili kisi olan

annenin ¢ocukla iletisimi ve aralarindaki bag 6énemli bir husustur.

Yapilan bu ¢alisma, annenin siirekli kaygi diizeyinin ¢ocugun benlik algisina
olan psikolojik ve sosyal etkisini ortaya koymasi ve degerlendirilmesi agisindan 6nem

arz etmektedir.

1.4.Smirhhiklar
1-Arastirmanin ¢alisma grubu; 2017-2018 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde
Istanbul Cekmekdy’de bulunan ii¢ okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 162 ¢ocuk

ve onlarin anneleri ile sinirlidir

2-Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Kaygi Envanteri ve

Demoulin Benlik Algisi Olgeginin dl¢tiigii 6zelliklerle smirlidir.

1.5. Tanimlar

Benlik Algisi: Kisinin kendi farkli 6zellikleri hakkindaki intiba ve igsel muhasebesi,
bireyde bir¢ok ben kavraminin olugsmasini saglar; bu ben kavramlar birleserek bireyin

benlik algisinin ortaya ¢ikmasina aracilik eder (Kuzgun, 1983).

Siirekli Kaygi: Kisinin i¢inde oldugu tiim durumlar1 genellikle tehdit olarak algilamasi
ve buna bagli olarak siirekli olarak kaygi duymasidir (Spielberger,1966).
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veriler ve toplanmasi, verilerin
cozlimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bes-alt1 yas cocuklarimin benlik algis1 diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigi bu arastirma, iligkisel tarama modelinde
tasarlanmugtir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki degisimin varligin1 veya
derecesini tespit etmeyi amaclayan, karsilastirma ve korelasyon tiiriinde tarama yapmay1
saglayan bir modeldir. Bu model gercek bir neden-sonug iliskisine yonelik bilgi
vermemesine ragmen bir degiskendeki mevcut durumun bilinmesi ile diger
degiskendeki degisimin Ongoriillmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2017).
Arastirma kapsaminda ayrica annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ve cocuklarinin
benlik algis1 diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore anlamli fark gdsterip gostermedigi de

incelenmistir.

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul Anadolu yakasinda bulunan ii¢ ilcede Milli
Egitim Bakanligi’na bagl 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarmna 2017-2018
egitim-ogretim yilinda devam eden, tesadiifi yontemle secilen 5-6 yaslarindaki 162

cocuk ve onlarin annelerinden olusmustur.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Once hazirlanan tez &nerisi Maltepe Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve
onay almmustir. Daha sonra Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin yazist
almmis ve calisma yapilacak okullara verilmistir. Bu okul oncesi egitim kurumlaria
giderek calisma grubunu olusturan 5-6 yasindaki ¢ocuklar tesadiifi yontemle secilmistir.
Annelere ulagabilmek i¢in se¢ilen her okulda arastirmaci tarafindan anneler i¢in toplanti
yapilmis; toplantida ¢alismayla ilgili bilgi verilmis, Kisisel Bilgi Formu ile Spielberger

Stirekli Kaygi Envanterini doldurmalar saglanmastir.
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Cocuklarla calisabilmek icin okul yonetimi ile goriisiilmiis ve bos bir oda
ayarlanmistir. Arastirmact bu odada beklemis, cocuklar1 6gretmenleri tek tek odaya
getirmistir. Bu odada Benlik Algis1 Olgegi arastirmaci tarafindan gocuklara bireysel

olarak uygulanmistir.

Aragtirma kapsaminda ii¢ veri toplama aracit kullanilmustir: 1-Kisisel Bilgi

Formu, 2-Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi, 3-Siirekli Kaygi Envanteri.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan cocuklarin ve annelerinin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve kapali u¢lu sorulardan
olusan bir formdur. Formda cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, annenin yasi,
ogrenim diizeyi, ¢alisma durumu ve cocukla olan iliskisini nasil degerlendirdigi gibi
ailenin demografik ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaya yonelik sorular yer

almaktadir.

2.3.2. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi (DBAT)

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi, cocuklarin bireysel benlik
algisinin sistematik ve karsilagtirmali analizini ve tan1 imkanini saglayan, Dr. Donald
Demoulin tarafindan 1995-1998 yillarinda gelistirilmis bir dlgme aracidir. Olgek “Oz
Sayg1” (15 madde) ve “Oz Yeterlilik” (15 madde) olmak iizere 2 alt boyuttan ve toplam
30 maddeden olusmaktadir.

Olgegin Kuru Turash (2006) tarafindan 6 yas cocuklari icin yapilan Tiirkce
uyarlamasi sonucunda “Oz Sayg1” alt boyutunun bir maddesi ¢ikarilmistir. Ardindan
Bayindir, Kuru Turash, Sezer, Giiven, Aksin, Yilmaz ve Zembat (2015) tarafindan 36-
72 aylik ¢ocuklar icin yapilan gegerlilik-giivenirlik ¢alismasinda “Oz Yeterlilik” alt
boyutundan da bir madde c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda Demoulin Cocuklar icin
Benlik Algis1 Olgeginin Tiirkge formu “OzSaygr” (14 madde) ve “OzYeterlilik” (14

madde) olmak tizere iki alt boyut ve 28 maddeden olugsmustur.

Bireysel olarak uygulanan 6l¢egin her maddesini ¢ocuklar ya “giilen yiiz” ya

“ifadesiz yiiz” ya da “mutsuz yiiz” resimlerinden birini gostererek yanitlamaktadir.
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2.3.3. Spielberger’in Siirekli Kaygi Envanteri

Orijinal formu Spielberger ve arkadaslar1 (1970) tarafindan “durumluk™ ve
“stirekli” kayg1 diizeylerini ayr1 ayr1 belirlemek {izere gelistirilmistir, yani envanterin iki
alt boyutu vardir. Her bir boyutta 20 madde vardir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmast igin
giivenilirlik ve gegerlilik calismalar1 Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan
yapilmustir.

Bu ¢aligmada envanterin yalnizca “Siirekli Kaygi1 alt boyutu kullanilmistir. Bu
alt boyuttan elde edilebilinecek en diisiik toplam puan 20, en yiiksek toplam puan ise
80°dir. Puanin yiiksekligi kaygi diizeyinin de yiiksek oldugunu gosterir. 4“lii Likert
tipindeki 6lgegin bazi maddelerinde verilen yamitlar tersine puanlanir. Olgegin Kuder-
Richardson giivenilirligi .83 ile .87 arasinda; test-tekrar test glivenirligi .71 ile .86
arasinda; madde-geri kalan giivenilirligi .34 ile .72 arasinda degismektedir. Yap1 veya
deneysel kavram gecerligi ve kriter gecerligi analizleri yapilmis ve tatminkar neticeler

elde edilmistir (Oner ve Le Compte 1985).

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Analiz yapilirken frekans, ylizde, medyan ve standart
sapma vb tanimlayici istatistiklere ek olarak veri setinin dagilimlarin1 degerlendirmek
acisindan Kolmogorov-Smirnov simmamasi yapilmis (Bkz Tablo 2); dagilimlarinin
normal oldugu saptanan degiskenler icin t-testi, ANOVA ve ANOVA testinin anlamh
goriildiigli durumlarda farkliligin hangi gruplarda oldugunu belirlemek maksadiyla

Tukey testi yapilmugtir.

Anasmifi ¢ocuklarinin benlik alg1 diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi smmamak i¢in Spearman Korelasyon Analizi’nden
yararlanilmigtir. Uygulanan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore eldeki verilerin
normal dagilim gostermedigi durumlarda Kruskal Wallis-H Testi ile Mann Whitney U
Testi’nden yararlanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bdliimde, 6nce arastirmanin amagclarint yansitan belli basliklar halinde, elde
edilen bulgulara; sonra onlarin kiimeler ve biitiin halinde anlamlandirilmaya ¢alisildigi

yorumlara yer verilmistir.

3.1.Bulgular

Bu bolimde alt problemlerde sorulan sorulara yanit olusturan bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundaki 5-6 yas cocuklarimin ve annelerinin demografik

ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde degerleri

Demografik Ozellikler f %
5 yas 106 65,4
Yas
6 yas 56 34,6
Kiz 82 50,6
Cinsiyet
Erkek 80 49,4
COCUK Tek ¢ocuk 39 24,1
Kardes Sayisi Bir kardes 107 66,0
iki ve tistii kardes 16 9,9
. Bir y1l 80 494
Okul Onfes1.Eg1t1m Kurumuna iki yil 45 27.8
Devam Siiresi 3
Ug yil ve tistii 37 22,8
35 yas ve alt1 87 53,7
Yas Grubu
36 yas ve Uistii 75 46,3
Calisiyor 47 29,0
Calisma Durumu
Calismiyor 115 71,0
[Ikdgretim 52 32,1
Ogrenim Durumu Ortadgretim 49 30,2
ANNE Yiiksekogretim 61 37,7
Diisiik 14 8,6
Ailenin Gelir Diizeyi Orta 147 90,8
Yiiksek 1 0,6
Demokratik 86 53,1
Ebeveynlik Tutumuna fliskin Asir1 koruyucu 49 30,2
Algilar Otoriter 27 16,7
Ilgisiz 0 0
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Tablo 1’e gore arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin % 65,4’ 5 yas, % 34,6’s1 6
yas grubunda; % 50,6’s1 kiz, % 49,4°1 erkektir.

Cocuklarin %24,1°1 tek ¢ocuktur; %66’sinin bir kardesi, %9,9’unun iki ve daha
fazla kardesi vardir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %49,4’1 bir yildir, %27,8°1 iki yildir
ve %22,8’s1 li¢ yil ve daha uzun siiredir okul Oncesi egitim kurumuna devam

etmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin %53,7’si 35 yas ve alti, %46,3’i 36 yas ve

iizerindedir. Annelerin %292’u ¢alisirken %71°1 ¢alismadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin %32,1°1 ilkdgretim, %30,2’si ortadgretim ve

%37,7’si1 yliksekogretim programlardan mezundur.

Ailelerin gelir diizeyleri incelendiginde %38,6’s1 diisiik, %90,8’1 orta ve %0,6’s1
yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Annelere c¢ocuklarina karsi olan tutumlar1 soruldugunda %353,1°1 demokratik,
%30,2’s1 asir1 koruyucu ve %16,7’si ise otoriter tutuma sahip olduklarini ifade ederken

hi¢bir anne ilgisiz olmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin ve Siirekli Kaygi Olcegi puan ortalamalarinin Kolmogorov-

Smirnov normallik testi sonu¢lari

Olcme Araci Istatistik df p
Oz Saygi ,102 162 ,000%*
Demoulin Coculflar icin Benlik Oz Yeterlilik 151 162 000*
Algis1 Olgegi ’ ’
Benlik Algis1 Toplam ,116 162 ,000%*
Siirekli Kaygi Olgegi ,064 162 ,097

Tablo 2 incelendiginde yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gére Demoulin
Cocuklar igin Benlik Algist Olgegi’nin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarina
iliskin verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Buna ek olarak Siirekli

Kaygi Olgegi’ne iliskin verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

5-6 yas cocuklarinin benlik algis1 diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri

arasindaki iligki Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Cocuklarin Benlik Algis1 Diizeyleri ile Annelerinin Siirekli Kaygi

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuclar

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi

- - . Benlik Algis1 Toplam
Ozsaygi Ozyeterlilik Puan
r -,067 -,104 -,095
Sirekli Kayg: 400 189 230
Olgegi ’ ’ )
n 162 162 162

Tablo 3 incelendiginde annelerin Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamalari ile Demoulin

Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi’nin “Oz sayg1” (r=-,067), “Oz yeterlilik” (1= -,104)

alt boyut puan ortalamalart ve “Benlik Algist Toplam Puan” ortalamalar1 (= -,095)

arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p>.05).

5-6 yas cocuklarinin benlik algis1 diizeylerinin ¢ocugun yasi1 degiskenine gore anlaml

fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin ¢ocugun yas1 degiskenine gore

Mann Whitney U Testi sonuclari

Demoulin
Cocuklar icin Siralar Siralar
Benlik Algisi Yas n Ortalam Toplam v z P
Jruion as1
Olgegi
5 yasg 106 85,61 9074,50
Oz saygi 2532,500 -1,538 ,124
6 yas 56 73,72 4128,50
5 yasg 106 84,06 8910,50
Oz yeterlilik 2696,500 -,962 ,336
6 yas 56 76,65 4292,50
. 5 yasg 106 85,14 9024,50
Bei‘hkl algist 2582,500 1,360 174
oplam 6 yas 56 74,62 4178,50
p>.05

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan cocuklarin Demoulin Cocuklar i¢cin Benlik Algisi

Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik algist

toplam puan ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi

bulunmustur (p>.05).
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5-6 yas cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin ¢ocuklarinin yas1
degiskenine anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢cocuklarinin yas1 degiskenine gore t

testi sonuclari

Yas n X Ss t Sd P
5 yas 106 41,11 6,46

1,669 160 ,097
6 yas 56 39,26 7,11

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 5-6 yas c¢ocuklarinin annelerinin Siirekli
Kaygi Olgegi puan ortalamalarmin g¢ocuklarinin yas grubu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi saptanmistir (t=1,669; p>.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin benlik algis1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore Mann

Whitney U Testi sonug¢lari

Demoulin
Cocuklar icin A Siralar Siralar
Benlik Algis1 Cinsiyet n Ortalamasi Toplam U z P
Olgegi
. Kiz 82 83,35 6835,00
Oz sayg1 3128,000 =511 ,610
Erkek 80 79,60 6368,00
) Kiz 82 78,91 6470,50
Oz yeterlilik 3067,500 -, 716 474
Erkek 80 84,16 6732,50
Benlik al Kiz 82 81,56 6688,00
ol 3275000  -,017 987
oplam Erkek 80 81,44 6515,00

Tablo 6’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyet degiskeni acisindan
incelendigi Mann Whitney U Testi sonuglarina gore Demoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik
algis1 toplam puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
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Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenine gore anlamli

fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyeti degiskenine

gore t testi sonuclar

Cinsiyet n X Ss t Sd P
Kiz 82 40,42 6,68
-,093 160 ,926
Erkek 80 40,52 6,81

Tablo 7 incelendiginde aragtirmaya katilan 5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin Siirekli
Kaygi Olgegi puan ortalamalarinin gocuklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi saptanmistir (t=-,093; p>.05).

5-6 yas c¢ocuklarin benlik algisi diizeylerinin kardes sayist degiskenine gore anlamli

fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore

Kruskal Wallis-H testi sonuclari

Demoulin Cocuklar icin Benlik = 2

Algist Olgegi Gruplar n X ira X Sd p
) Tek gocuk 39 80,17 ,098 2 ,952
Oz sayg! Bir kardes 107 81,54

iki kardes ve iistii 16 84,50

Tek cocuk 39 84,50 217 2 ,897
Oz yeterlilik Bir kardes 107 80,65

iki kardes ve iistii 16 79,84

Tek gocuk 39 81,69 ,002 2 ,999
Benlik algis1 toplam Bir kardes 107 81,48

iki kardes ve {istii 16 81,16
*p<.05

Tablo 8’e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algist
Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik algis
toplam puan ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore sira ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi1 bulunmustur (p>.05).

26



Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 degiskenine gore

anlaml fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi

degiskenine gore Kruskal Wallis-H testi sonuclari

Gruplar n )_Csim x2 Sd p

Bir ¢ocuk 39 77,12

iki cocuk 107 81,81 ,889 2 ,641
Ug ¢ocuk ve iistii 16 90,13

Tablo 9 incelendiginde Calisma grubundaki 5-6 yas cocuklarinin annelerinin stirekli
kaygi diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore sira ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05).

5-6 yas cocuklarinin benlik algis1 diizeylerinin annenin yast degiskenine gore anlaml

fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin annenin yas1 degiskenine gore

Mann Whitney U Testi sonuclari

Demoulin
.(,:ocukla.r Siralar Siralar
icin Benlik Anne Yasi n Ortalamasi Toplam: U zZ P
Algisi
Olcegi
. 35 yag ve alt1 87 77,29 6724,50
Oz saygt 2896,500 -1,233 218
36 yas ve stil 75 86,38 6478,50
. 35 yas ve alt1 87 77,22 6718,50
Oz yeterlilik 2890,500 -1,257 ,209
36 yag ve isti 75 86,46 6484,50
. 35 yag ve alti 87 77,02 6701,00
Beltlhkl algis: 2873,000  -1,310 190
oplam 36 yas ve iisti 75 86,69 6502,00

Tablo 10’da arastirmaya katilan g¢ocuklarin benlik algilarinin anne yasi degiskeni
acisindan incelendigi Mann Whitney U Testi sonuglarina goére Demoulin Cocuklar i¢in
Benlik Algist Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalari ve
Benlik algis1 toplam puan ortalamalarinin annelerinin yaslarina gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).
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Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin kendi yas1 degiskenine gore anlamli fark gosterip

gostermedigine iliskin bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Annelerin siirekli kayg: diizeylerinin kendi yas1 degiskenine gore t testi

sonuc¢lari
Yas n X Ss t Sd p
35 yas ve alt1 87 40,78 6,69
,623 160 ,534
36 yas ve tistii 75 40,12 6,79

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 5-6 yas cocuklarinin annelerinin Siirekli
Kayg1 Olgegi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli farklihik gostermedigi

saptanmistir (t=,623; p>.05).

5-6 yas c¢ocuklarinin benlik algisi diizeylerinin annenin ¢alisma durumu degiskenine

gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin annenin c¢alisma durumu

degiskenine gore Mann Whitney U Testi sonug¢lari

Demoulin A
Cocuklar icin C ln e Siralar Siralar U
Benlik Algis1 D aliyma n Ortalamasi Toplam z P
Olgegi urumu
i Calistyor 47 89,20 4192,50
Oz sayg1 2340,500 -1,340 ,180
Calismiyor 115 78,35 9010,50
) Calistyor 47 86,28 4055,00
Oz yeterlilik 2478,000 -,833 ,405
Calismiyor 115 79,55 9148,00
. Calistyor 47 88,12 4141,50
Be?hkl algist 2391,500  -1,150 250
oplam Calismiyor 115 78,80 9061,50

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin benlik algilarinin anne calisma durumu degiskeni
acisindan incelendigi Tablo 12’ye gore Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis
Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik algist
toplam puan ortalamalarinin annelerinin ¢alisma durumlarina gore anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p> .05).

Annelerin stirekli kaygi diizeylerinin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli fark

gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 13’°te sunulmustur.
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Tablo 13. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin calisma durumu degiskenine gore t

testi sonuclari

Calisma

Durumu n X Ss t Sd p
Calistyor 47 37,91 5,25
-3,183 160 ,002*
Calismiyor 115 41,52 6,99
*p<.05

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan 5-6 yas cocuklarinin annelerinin Stirekli
Kayg1 Olgegi puan ortalamalarinin ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (t=-3,183; p<.05). Buna gore puan ortalamalar1 incelendiginde
calismayan annelerin (X =41,52) siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin calisan

annelerden (X =37,91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

5-6 yas cocuklarinin benlik algisi diizeylerinin annenin 6grenim durumu degiskenine

gore anlamli fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin annenin 6grenim durumu

degiskenine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonug¢lar:

DemoullnA(lfgol;::lz(‘)lia; gi:m Benlik Gruplar n )—Cma xz Sd p
. ilkogretim 52 76,90
Oz sayg1

Ortadgretim 49 73,74 4,718 2 ,095
Yiiksekdgretim 61 91,65
[Ikogretim 52 74,68

Oz yeterlilik Ortaggretim 49 76,41 4,445 2 ,108
Yiiksekdgretim 61 91,40
ilkogretim 52 76,40

Benlik algisi toplam Ortadgretim 49 73,53 5,246 2 ,073
Yiiksekdgretim 61 92,25

Tablo 14’e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi
Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik algisi
toplam puan ortalamalarinin anne 6grenim durumu degiskenine gore sira ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Annelerin stirekli kaygi diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore ortalama ve

standart sapma degerlerine iliskin bulgular Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Ogrenim Durumu n X Ss

[kogretim 52 41,78 6,17
Ortadgretim 49 41,79 7,80
Yiiksekogretim 61 38,29 5,70
Toplam 162 40,47 6,72

Tablo 15’te anasinifi ¢ocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri puanlart 6grenim
durumu degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Tablo
incelendiginde ilkdgretim mezunu annelerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasi 41,78,
ortadgretim mezunu annelerin puan ortalamasi 41,79 ve yiiksekogretim mezunu

annelerin puan ortalamasi 38,29 olarak hesaplanmustir.

Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli fark

gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine

iliskin ANOVA sonuclar

Vég::;sglln Kareler Toplam Sd 0§2::$251 F P
Gruplararasi 465,080 2 232,540
Gruplarici 6825,321 159 42,927 5,417 ,005%
Toplam 7290,401 161
*0<.05

Tablo 16’da 5-6 yas g¢ocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim
durumu degiskenine goére farklilasip  farklilagsmadigi  incelenmistir.  Tablo
incelendiginde, annelerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin §grenim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur (F2,150)= 5,417, p<.05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle
karsilagtirilmistir. Varyanslarin homojen dagilim gosterdigi belirlendiginden Tukey testi

yapilmis ve test sonuclart Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin 06grenim durumu degiskenine

iliskin Tukey Testi sonuclari

() Ogrenim

Durumu (J) Ogrenim Durumu Ortalama Farki (I-J) p

. Ortadgretim -,00746 1,000
Ik gretim
Yiiksekdgretim 3,49338 ,015%
ko gretim ,00746 1,000
Ortadgretim
Yiiksekdgretim 3,50084 ,016*
[Ikogretim -3,49338 L015%
Yiiksekogretim
Ortadgretim -3,50084 ,016*
*n<.05

Tablo 17°da 5-6 yas ¢cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri puanlarinda ortaya
cikan anlaml farkliligin ilkogretim mezunu anneler ile yiiksekdgretim mezunu anneler
arasinda, ilkogretim mezunu anneler lehine; ortadgretim mezunu anneler ile
yiiksekdgretim mezunu anneler arasinda, ortadgretim mezunu anneler lehine oldugu
bulunmustur. Buna gore yiiksekdgretim mezunu annelerin siirekli kaygi diizeyleri,

ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerden duigiiktiir.

5-6 yas cocuklarinin benlik algis1 diizeylerinin annelerinin ebeveynlik tutum algilari
(cocukla olan iliskisini nasil degerlendirdigi) degiskenine gore anlamli fark gdsterip

gostermedigine iliskin bulgular Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18. Cocuklarin benlik algis1 diizeylerinin annelerinin ebeveynlik tutum

algilar degiskenine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuclari

DemoulmA(i?golz:ll(_(.)llz;: ;i:m Benlik Gruplar n —Sim x> Sd p
) Demokratik 86 77,21 3,809 2,149
Oz sayel Asirt koruyucu 49 80,36
Otoriter 27 97,24
Demokratik 86 76,62 2,016 2 365
Oz yeterlilik Asir1 koruyucu 49 86,71
Otoriter 27 87,59
Demokratik 86 75,92 3,365 2,186
Benlik algis1 toplam Asirt koruyucu 49 84,32
Otoriter 27 94,15

Tablo 18’e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarinin Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algist
Olgegi’nin “Oz sayg1” ve “Oz yeterlilik” alt boyut puan ortalamalar1 ve Benlik algisi
toplam puan ortalamalarinin annelerinin ebeveynlik tutum algilar1 degiskenine gore sira

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Annelerin stirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlik tutum algilar1 (¢cocukla olan iligkisini
nasil degerlendirdigi) degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin

bulgular Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlik tutum algilan

degiskenine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Ebeveynlik Tutum Algilar: n X Ss
Demokratik 86 39,47 7,29
Asirt koruyucu 49 42,18 6,02
Otoriter 27 40,55 5,53
Toplam 162 40,47 6,72

Tablo 19’da 5-6 yas cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri puanlar
ebeveynlik tutum algilar1 degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri
goriilmektedir. Tablo incelendiginde demokratik tutuma sahip oldugunu ifade eden

annelerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasi 39,47, asir1 koruyucu tutuma sahip
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oldugunu belirten annelerin puan ortalamasi 42,18 ve otoriter tutuma sahip oldugunu

ifade eden annelerin puan ortalamasi 40,55 olarak hesaplanmistir.

Buna gore annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlik tutumu degiskenine (¢ocukla
olan iligkisini nasil degerlendirdigi) gore anlamh fark gdsterip gostermedigine iliskin

bulgular Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlik tutum algilarn

degiskenine iliskin ANOVA sonuclari

Varyansin

Kayna@ Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 228,934 2 114,467
Gruplarigi 7061,467 159 44,412 2,577 ,079
Toplam 7290,401 161

Tablo 20’de 5-6 yas c¢ocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin ebeveynlik
tutum algilar1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tablo
incelendiginde, annelerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin ebeveynlik tutum
algilar1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir (F 2 159)=

2,577, p>.05).

3.2. Yorumlar

Arastirmanin sonucuna gore, anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin benlik
algis1 diizeyleri ile annelerin siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, ¢cocugun yetismesinde rolii olan anne
disindaki diger bireylerin (bakici, 6gretmen, biiylikanne vb) anneden daha uzun siire
ilgi ve bakim veriyor olmasimin etkisi oldugu diistiniilmektedir. Cocugun bu siirecte
anne ile iliskisinin az olmasi, annenin duygu durumundan daha az etkilenecegini

diistindiirmektedir.

5-6 yas cocuklarinin benlik algisi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Cocuklarin yaglarinin yakin olmasi ve yas grubunun 5-6 yas ile
sinirli olmast bu durumun ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Annelerin

strekli kaygi diizeyleri ile c¢ocuklarinin yas1 arasinda da anlamli bir fark
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saptanamamistir. Cocuklar arasindaki yas farkinin fazla olmamasi bu duruma neden

olabilir.

Cocuklarin benlik algist diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
belirlenememistir. Turasli (2006), Seremet (2006) ve Ikiz (2009) de yaptiklari
caligmalarda okul o©ncesi donemi c¢ocuklarmin kendilik/benlik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadiginmi ifade etmistir. Demoulin tarafindan gerceklestirilen
ilgili tim aragtirmalarda da benlik algisinin cinsiyete gore farklilasmadig1 saptanmistir.
Karaca ve Aral (2017), yaptiklar1 ¢alisma da cinsiyetin ¢ocugun benlik algisina yonelik

olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmislardir.

Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarinin cinsiyeti arasinda da anlamli

bir fark bulunamamuistir.

5-6 yas cocuklarmin benlik algis1 diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Turasli (2006), alti yas grubu cocuklarda benlik
saygisint desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programimin etkililigini
inceledigi ¢aligmasinda deney grubu 6n ve son test toplam ve alt dlgekleri puanlarinda
cocuklarin benlik algilarinin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilasmadigini ifade
etmistir. Kilicaslan (2012), 5-6 yas cocuklar ile yaptig1 ¢alismasinda kardes sayisinin
cocugun benlik algisina yonelik fark yaratmadigini bulmustur. Karaca ve Aral (2017),
kardes sayisinin ¢ocugun benlik algisina anlamli derece de etki etmedigi sonucuna

ulagmiglardir.

5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin stirekli kaygi diizeyleri ile sahip olduklari1 gocuk

say1s1 arasinda anlamli bir fark saptanamamustir.

Aragtirmanin sonucuna gore 5-6 yas cocuklarmin benlik algis1 diizeyleri ile
annenin yast degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Kilicaslan (2012),
okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri ile yaptig
caligmasinda anne yasinin c¢ocugun benlik algisinda bir farkliliga sebep olmadigi

sonucuna ulagmustir.

5-6 yas cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile kendi yaslar

arasinda anlamli fark belirlenememistir.
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5-6 yas cocuklarmin benlik algis1 diizeyleri ile annelerinin c¢alisma durumu
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Seremet (2006), okul 6ncesi e8itim kurumuna
devam eden 720 cocukla yaptigi caligmasinda annenin calisip ¢alismama durumunun

cocugun benlik algisinda farkliliga neden olmadig1 sonucuna ulagmustir.

5-6 yas cocuklarmin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Buna goére, puan
ortalamalar1 incelendiginde caligmayan annelerin siirekli kaygi diizeyinin c¢alisan
annelerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Turhan (2017) da, orta cocukluk dénemi
cocuklar1 ve anneleri ile yaptig1 calismasinda c¢alismayan annelerin siirekli  kaygi
diizeylerinin calisan annelerin siirekli kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubundaki 5-6 yas ¢ocuklarmin benlik algis1 diizeyleri
ile annelerinin 6grenim durumu arasinda anlamli fark saptanamamistir. Kilicaslan
(2012), 5-6 yas cocuklarin benlik kavramlar1 ile annelerinin yagsam doyumlarini
demografik o6zellikler acisindan inceledigi calismasinda, anne Ogrenim durumunun
cocugun benlik algisina etki etmedigi sonucunu ulasmistir. Karaca ve Aral (2017),
caligmalarinin sonucunda anne O6grenim durumunun c¢ocugun benlik algisina etki
etmedigi sonucunu bulmuglardir. Aksin(2013), okul Oncesi ¢ocuklariyla yaptigi
caligmasinda ¢ocuklardaki benlik algisinin annenin Ogrenim durumuna gore

degismedigi sonucuna ulagmaistir.

5-6 yas cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile 6grenim durumu
arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore; yliksekdgretnim mezunu annelerin
stirekli kaygi diizeyleri, ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerden diisiiktiir. Coskun
ve Akkas (2009) da yaptiklar1 ¢alismada annenin 6grenim durumu yiikseldikge siirekli

kayg1 diizeylerinin diistiigli sonucuna ulagsmislardir.

5-6 yas cocuklarmin benlik algis1 diizeyleri ile annelerinin ebeveynlik tutum
algilart (¢ocukla olan iligkisini nasil degerlendirdigi) arasinda istatiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamistir. Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile ebeveynlik tutum algilar
(cocukla olan iligkisini nasil degerlendirdigi) arasinda da anlamli diizeyde fark

saptanamamistir.
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BOLUM 4. SONUC

4.1. Ozet

Bu aragtirma, anasinifina devam eden 5-6 yasindaki g¢ocuklarin benlik algisi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Anne-cocuk iligkisi ¢ocugun dogumunda baglayan ayrilmaz bir
biitiindiir. Annenin bulundugu durumun ve kaygi halinin ¢ocuga ve 6zellikle gocugun
benligine olan etkisi anlamlandirilmaya c¢alisilmistir. Ayrica ¢ocuklarin benlik algi
diizeyleri ve annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile baz1 demografik 6zellikler arasinda
anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Calismanin sonucunda 5-6 yas ¢ocuklarinin
benlik algis1 diizeylerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, annenin yasi, annenin ¢alisma
durumu, annenin 6grenim durumu, annelerin ebeveynlik tutumu degiskenlerine gore

anlamli fark gostermedigi sonucuna ulasiimistir.

5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeylerinin c¢ocugun yasi,
cinsiyeti, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, annenin yasi ve ebeveynlik tutumuna gore
de anlamli fark gostermedigi; ancak ¢alisma durumu ve 6grenim durumu degiskenlerine
gore anlamli derecede fark gosterdigi bulunmustur. Calismayan annelerin siirekli kaygi
diizeyinin c¢alisan annelerden daha yiiksek oldugu ve yiiksek6grenim mezunu annelerin
stirekli kaygi diizeylerinin ilkogretim ve ortadgretim mezunu annelerden daha diisiik

oldugu goriilmiistir.

4.2. Yargi

Arastirmanin sonucuna gore; anasinifina devam eden 5-6 yaslarindaki ¢cocuklarin
benlik algis1 diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Aragtirma da annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢alisma durumu ve
ogrenim durumu degiskenlerine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir.  Arastirma bulgularinda, c¢aligmayan annelerin siirekli kaygi diizeyinin
calisan annelerden daha yiiksek oldugu ve yliksekogrenim mezunu annelerin siirekli
kaygi diizeylerinin ilkdgretim ve ortadgretim mezunu annelerden daha diisiik oldugu

bilgisine ulasilmistir.
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4.3. Oneriler

Bu calisma sonra devaminda yapilacak arastirmalarda, yas grubu daha genis
tutulabilir. Orneklem grubunda aym dénemde farkli sosyo kiiltiirel 6zelliklere sahip
anneler ve ¢ocuklar dahil edilerek ¢alisma grubu acisindan daha biiylik bir ¢alisma
grubu olusturulabilir. Anne disinda ¢ocuga ilgi ve bakim veren kisilerin varligin1 da
dikkate alarak c¢alismalar yapilabilir. Sonu¢ olarak bu arastirma da anasimnifi
cocuklarinin annelerinin siirekli kaygi diizeyi ile ¢ocuklarin benlik algisi arasindaki
iligki incelenmistir. Yapilan bu arastirma elde ettigi bilgiler ve sonuglar ile literatiire

katki saglamstir.
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