KADINLARIN CINSEL iSLEV DUZEYLERI, EVLILIK
DOYUMLARI iLE CINSEL MEMNUNIYET DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet Tiirkay Nogratli
161180117

YUKSEK LISANS TEZI
Psikoloki Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Alper Cuhadaroglu

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Subat, 2019






KADINLARIN CINSEL iSLEV DUZEYLERI, EVLILIK
DOYUMLARI iLE CINSEL MEMNUNIYET DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet Tiirkay Nogratli
161180117

YUKSEK LISANS TEZI
Psikoloki Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Alper Cuhadaroglu

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Subat, 2019



JURI VE ENSTIT ONAYI

Mehmet Tiirkay NOGRATLI” pn “Kadinlarin Cinsel islev Diizeyleri, Evlilik Doyumlari ile
Cinsel Memnuniyet Diizeyleri Arasindaki fliskinin incelenmesi” bashikli tezi 11/02/2019
tarihinde asagidaki jiiri tarafindan degerlendirilerek “Maltepe Universitesi Lisansiistil Egitim
ve Ogretim Yonetmeligi” nin ilgili maddeleri uyarinca, Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek
Lisans/Dektora tezi oy birligiyle / oy-gokdugusyla, basarili / bagasesz olarak kabul edilmistir.

Unvani. Adi ve Soyadi

Uye (Tez Damigmani)  : Dr. Ogr. Uyesi Alper CUHADAROGLU

Oye : Dr. Ogr. Uyesi Kuntay ARCAN

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Murat ARTIRAN
(Arel Universitesi)

/

Dog. Dr. Ahu TUNCEL ONKAL
Enstitii Miidiirii



Dokiiman No FR-178
/é 01.03.2018
» - ETiK iLKE VE KURALLARA
'Am«' UYUM BEYANI 00
maltepe {iniversitesi iv/81
_Revizyon Takip Tablosu
NO REVIZYON | 1 srin ACIKLAMA
00 01.03.2018 11k yaym.

ETiK iLKE VE KURALLARA UYUM BEYANI

1022012

Bu tezin bana ait, dzgiin bir gahsma oldugunu; gahsmamin hazirhk, veri

toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarindan bilimsel etik ilke

ve kurallara uygun davrandigim; bu galisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve

bilgiler igin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi;

caligmanin Maltepe Universitesinde kullamilan “bilimsel intihal tespit programi” ile

tarandigim ve dngoriilen standartlan karsiladigint beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, galismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun

saptanmas: durumunda, ortaya gikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.
6hmet?ij\rka gratl
= 4
Hazirlayan Kalite Koordinatrii —
Ilgili Birim Dr. Ogr. Uyesi Safak GUNDUZ

(Dokuman No: FR-178; Yaym Tarihi: 01.03.2018; Revizyon Tarihi:

Prof. Dr. Belma AKSIT

No:0




TESEKKUR

Bu ¢alismanin ger¢eklesmesinden 6nce biiyiik katkilari olan ve degerli fikirlerini

benimle paylasan katilimcilara tesekkiir ederim.

Calismanin tiim asamalarinda biitiin sorularimi yanitlayan, bana yol gosteren,
stres ve kaygiliyken beni sakinlestiren, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan sayin

hocam Dr. Ogr. Uyesi Alper Cuhadaroglu’na,

Tez yazma siirecinde bana manevi destek olan, motivasyonumu kaybettigimde

yanimda olan arkadaslarim Halil Ibrahim Celebi ve Oguzhan Dikmen’e,

Bana hayatim boyunca destek olan, yolumda rehber olan, her daim giivenen ve
arkamda duran ve ¢ocuklari olmaktan gurur duydugum annem Sevil Nogratli ve babam

Tevfik Nogratli’ya

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mehmet Tiirkay Nogratlt



0z

KADINLARIN CINSEL iSLEV DUZEYLERI, EVLILIK
DOYUMLARI iLE CINSEL MEMNUNIYET DUZEYLERI

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Mehmet Tiirkay Nogratlh
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal1
Klinik Psikoloji Program Adi
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Alper Cuhadaroglu
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Bu galismanin amaci kadmlarin cinsel islev diizeyleri, evlilik doyumlar ile
cinsel memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak, aragtirmada
kadmlarm yasi, egitim diizeyi, ¢ocuklarmin olup olmamasi, gelir diizeyi, ka¢ yasinda
evlilik yaptiklari, ka¢ yildir evli olduklar1 gibi Sosyo-demografik degiskenlere gore
cinsel islev diizeyleri, cinsel memnuniyet diizeyleri ile evlilik doyumu diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde
yasayan kadinlar olusmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerini
ogrenmek adma Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6lgmek admna da Cinsel islev
Indeksi Olgegi, Cinsel Memnuniyet Olcegi ve Evlilik Doyum Olgegi uygulanmstir.
Elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T- testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon Testleri kullanilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere gore bakildiginda; yas1 40 yas lizeri
olan kadmlarin cinsel memnuniyet dlgeginden aldigi puanlar yas: 40 yas ve alt1 olan
kadinlarin cinsel memnuniyet 6l¢eginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu, lise
mezunu ve alt1 olan kadinlarmn evlilik doyum olgeginden aldigi puanlar lisans mezunu
ve iizeri olan kadmnlarin evlilik doyum 6l¢eginden aldig1 puanlara gore daha diisiik
oldugu, ¢cocugu olmayan kadmlarin uyarilma, lubrikasyon ve cinsel islev (toplam)
oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocugu olan kadmlarin uyarilma, lubrikasyon ve cinsel
islev (toplam) dlgeklerinden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulasilmistir. Ayrica; kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel
islev (toplam) Olgeklerinden aldiklari puanlar arttikga kadmlarin cinsel memnuniyet
6lgeginden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu, kadinlarin uyarilma, lubrikasyon ve
cinsel islev (toplam) 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arttikga kadmlarin evlilik doyum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu ve kadinlarin cinsel memnuniyet
Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca kadmlarin evlilik doyum o6lgeginden aldiklari
puanlarin da artmakta oldugu sonuglara vartlmistir.

Arasgtirmadan elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve
aragtirmanin sonucunca alanda calisan uzmanlara ve arastirmacilara yonelik Onerilere
yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Islev, Evlilik Doyumu, Cinsel Memnuniyet



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL
FUNCTION LEVELS, MARRIAGE SATISFACTION AND SEXUAL
SATISFACTION LEVELS FOR WOMEN

Mehmet Tiirkay Nogratli
Master Thesis
Department of Psychology
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Doctor Lecturer Member Alper Cuhadaroglu
Maltepe University Institute of Graduate School, 2019

The aim of this study is to examine the relationship between sexual function
levels, marriage satisfaction and sexual satisfaction levels for women. Besides, the
effects of socio-demographic variables such as their age, level of education, children
number, income level, age of marriage and duration of their marriage on sexual function
levels, sexual satisfaction levels and marriage satisfaction levels are examined. Women,
who live in Istanbul is the population of this study. Also, according to identify
demographic characteristics of individuals Personal Information Form, and to evaluate
variables, Sexual Function Index Scale, Sexual Satisfaction Scale and Marriage Scale
are applied. Unpaired T, Anova and Pearson Correlation Tests are used in the analysis
of data.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that
women over 40 years of age have lower scores on sexual satisfaction scale than women
below 40 years of age; high school and lower level graduated women have lower scores
on marriage scale than university and higher level graduate women; women who do not
have children have higher scores on arousal, lubrication and sexual function (total) than
women who do have children. In addition, it is seen that as women’s scores on arousal,
lubrication, orgasm, satisfaction and sexual function (total) scale increase, their scores
on sexual satisfaction scale increase; as their scores on arousal, lubrication, sexual
function (total) scales increase, their scores on marriage scale increase too; and as
women’s scores on sexual satisfaction scale increase, their scores on marriage scale
increase too.

In the discussion section at the end of the research, suggestions for researchers
had been proposed on research findings.

Key Words: Sexual Function, Marriage Satisfaction, Sexual Satisfaction.
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BOLUM 1. GIRIS

Tiim canlilar gibi insanoglu da tiirliniin devamini1 saglama diirtiisiine sahiptir.
Bununla birlikte, genel anlamda cinsellik olarak ifade edilen tiiriin devamini saglamaya
yonelik eylemler insanlarda sadece iiremek amaciyla gerceklestirilmez. Insan
cinselligine, bireyin duygu, diigsiince ve davranislari eslik eder ve karsilikl etkilesim s6z
konusudur. Bu etkilesimler bagta birey olmak iizere, aileyi ve toplumu farkli boyutlarda

etkiler.

Cinsellik, insanla var olan, ondan ayr diisiiniilemeyen bir durumdur. Insan
yagsaminin ve kisiliginin bir parcast olan cinsellik, kendine has birtakim 6zellikleri ve
onu olusturan bilesenleri sebebi ile ayn1 zamanda da karmagiktir. Cinselligin, bedensel,
duygusal, biligsel ve sosyal yonleri vardir ve bu yonlerin etkilesimi bireyin kisiligini,
kisilerarasi iletigimini ve askini zenginlestirir. Genel anlamda cinsellik, ¢ekiciligi, cinsel
hazz1 ve iireme ile iliskili duygu, diisiince ve davranislarim biitiiniinii igerir (Onal, 2010;
s.1).

Insanoglu, cinselligi tamamen biyolojik ya da neslin devamini saglamak
amaciyla diirtiisel olarak yasamaz. Cinsellik, her birey icin 6zeldir. Insanlar, cinselligi,
bir iletisim araci olarak kullanirlar. Baglilik, ask, kizginlik ve saldirganlik gibi farkl tiir
duygularin ifade etme yollarindan biri ve ayrica, rahatlama ve memnuniyet saglayan

eylemler olarak da kabul ederler (Basat, 2004).

Son yillarda yapilan g¢alismalar, cinsellik modellerine dikkat c¢ekmektedir.
Onceleri cinsellik modelleri bosalma ve orgazm gibi fiziksel tepkiler olarak ifade
edilirken, son modeller iliski faktorlerini iceren daha genis bir bakigi ortaya
koymaktadir. Bundan dolay1 cinsellik biyo-psiko-sosyal bir fenomen olarak ele
alinmalidir (Basat, 2004). Cinsellik, biyolojik agidan beyinde baslar ve beyin tarafindan
yonetilir. Beyin yonetim islevini hormonlar ve ndrokimyasal maddeler araciligi ile
gerceklestirir. Bireyin yasam deneyimleri ve iginde bulundugu gereye ait cevresel
faktorler cinsellik iizerinde belirleyici rol oynar. Cinselligin tam olarak gelisimi, bireyin,

kisilerin ve toplumun mutlulugu ve iyiligi igin gereklidir (Onal, 2010).



Cinsellik, evlilik kurumu agisindan ele alindiginda, toplumlarca kutsanmus,
arinmig, bolluk ve bereket sembolii olarak ifade edildigi goriiliir. Bununla birlikte
toplumun koydugu birtakim kural, mit, tabu ve yasak cinselligi sinirlandirabilmektedir.
Bu smir ve kurallar asildiginda ise cinsellik toplum tarafindan biitiinii tehdit eden bir
unsura doniisebilmektedir. Bu da cinselligi, birtakim negatif diisiince ve davranislarin
denetimi altinda birakarak, icerisinde korkuyu ve catismayr barindiran bir yasam
deneyimine doniistiirebilir. Bu inaniglardan bazilarina gore 6zellikle dogu toplumlarinda
cinsellik tireme amaciyla yapildiginda iyi, haz alimdiginda ise koétiidiir. Durum boyle
olunca kadinlar cinsel birlikteliklerini zevk almadan ve hatta utang igerisinde
yasayabilmektedir (Gtilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Evlilikte ise durum farklidir. Evlilik,
bireylerin cinselliklerini yasalar ve toplum nezdinde rahat¢a yasamalarini saglayan bir

kurumdur (Tifek¢i-Hosgor, 2013; Turanli, 2010).

Tlkketenci (2004), sosyologlarm evlilik kurumunun bireyin sosyal yasaminda her
daim var olduguna inandiklarin1 ve bu konuda fikir birligi icerisinde olduklarini
belirtmektedir. Sosyal bir varlik olmasi sebebi ile iletisim bireyin hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. iletisim, bireyin duygu ve diisiincesini diger bireylere aktarmasina olanak
saglar. Iletisimle bireyler ayrica hem kendilerinin hem de gevrelerindeki diger
bireylerin mutluluklarina da katki yaparlar. Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda
saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in ¢evresi ile iletisim kurmasi zorunludur (Baran, 2013).
Demiray (2005), iletisimin ve etkilesimin aile hayatindaki 6nemine vurgu yapmaktadir.
Ciftler, bir yandan ayni evi ve evle ilgili sorumluluklar1 paylasirlarken diger taraftan
duygusal anlamda da birbirleri arasinda bir bag vardir. Ciftler arasinda mesaj
aligveriginde yasanabilecek olast sorunlar, iletisim kurulmamasi, duygularin 6zgiirce ve
rahatca ifade edilememesi ve sorunlarin ¢dziimsiiz kalmasina yol agabilmektedir. Bu

durum aile ortamini psikolojik anlamda sagliksiz hale getirir (Demiray, 2005).

Arastirmalara gdre, mutlu bir evlilik 6nemli bir doyum kaynagidir. Evlilik
doyumunun, yasam doyumuna katki sagladigi da bilinmektedir. Bireyin sahip oldugu
isten ve ekonomik giivence ile gelen doyumdan bile daha fazla 6ncelige sahiptir. Bunun
tam tersi olarak mutsuz bir evlilik, bireyin bedensel ve ruhsal sagligina zarar
verebilmektedir. Bireyin yagamini hem olumlu hem de olumsuz anlamda etkileyebilme
ozelliginden dolay1 evlilik iliskileri bir¢ok aragtirmaya konu olmustur (Tezer, 1996;

Curun, 2006; Giinay, 2007; Giilsiin ve ark., 2009; Oztiirk ve Arkar, 2014). Cinsel



doyum, cinsel sagligin 6nemli bir gostergesidir ve iliski doyumu ile aralarinda gii¢lii bir

bag vardir (Pascoal, Narciso ve Pereira, 2014).

1.1.Cinsellik

World Health Organization (WHO) tanimina gore cinsellik; diistinceler,
fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davraniglar, uygulamalar, roller ve
iliskiler olarak deneyimlenmesi ve ifade edilmesidir. Cinsellik tiim bu boyutlarin
tamamini igerebilir. Bununla birlikte boyutlarin tamaminin daima deneyimlendigi veya

ifade edildigi sdylenemez.

Insan varlig: ile paralel bir sekilde var olmaya devam eden cinsellik, farkli
tanimlamalara ve algilamalara ragmen her donem 6nemini korumustur (Bozdemir ve
Ozcan, 2011). Barut’a (2016) gore cinsellik, temel bir diirtiidiir ve karmasik bir yapiya
sahiptir. Bireyin biyo-psiko-sosyal 6zellikleri, kiiltiir, ahlak, antropoloji, politika ve
ekonomi gibi farkli unsurlardan etkilenen ¢ok boyutlu bir yapidadir. Bedensel, zihinsel
ve duygusal anlamda karmasik bir isleyise sahiptir (Barut, 2016). Cinsellik, cinsel

organlari, tiim bedeni ve akl1 da iceren bir kavramdir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsellik konusu, ¢cogunlukla merak edilen yasaklanan, hakkinda ¢ok konusulan
fakat tam olarak bilinmeyen, bir taraftan oviiliirken diger taraftan utan¢ duyulan oldukga
zorlayici, igerisinde celiskileri ve zitliklari barindiran bir kavramdir (Bozdemir ve

Ozcan, 2011).

Cinsellik; psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini,
biyolojik ve ruhsal faktorlerin etkilesiminden sekillenmektedir. Cinsellik ve cinsel
iliskiler tireme ve cinsel sagligin merkezindedir. Cogu cinsel aktivite direkt olarak

tireme ile baglantili degildir ve bireyin tiim yasamu ile iliskilidir. (WHO, 2010).

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Derneginin (CETAD) (2006), ¢agdas cinsellik

anlayisina gore ise;

e Cinsellik, yasamin dogal ve saglikli bir parcasidir,

e Cinsellik, bireylerin yasamindaki yerine gore farklilik gosterse de tiim insanlara
Ozgidiir,

e Cinsellik ¢ok boyutludur. Bedensel, zihinsel ve duygusal yoni oldugu gibi

ahlaki, sosyal ve entelektiiel yonii de vardir.
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e Her bireyin cinselligi ifade etme ve yasam bigimi farklidir ve kendine 6zgiidiir,

o Cinsellik zorla ya da sémiirii amagli olmamalidir,

e Cinsellik, sevgi, paylasim, giiven ve saygi lizerine kurulmalidir ve bunlar
karsilikli olmalidir,

e Cinsellik bireye sorumluluk yiikler,

e Her birey 6zel oldugu gibi ayn1 zamanda degerlidir de.

e Yukarida yer alan ¢agdas cinsellikle ilgili maddeler her iki cinsiyet igin de
ortaktir. Bununla birlikte, kadin ve erkegin cinsellik anlayisi, beklentileri ve

fizyolojileri birbirinden farklidir.

1.2.Kadin Cinselligi

Tarhan (2005), cinselligi, biyolojik ve psikolojik oldugu gibi kiiltiirel boyutunun
da oldugunu, toplumdan etkilenen bir saglik alani olarak tanimlamistir. Kadin ve erkek
arasinda biyolojik, fizyolojik, psikolojik ya da kiiltiirel acidan farkliliklar olabilir.
Kiiltiirler cinsiyetlere farkli rol ve yargilar belirler. Bu durum kadinin cinselligi i¢in de
gegcerlidir. Cinsellik bireysel oldugu gibi ayn1 zamanda toplumsaldir. Bireyler istemeden
toplumun belirledigi sekilde cinselligi yasamaya yonlendirilirler. Kadinin cinselligi
kiiltiirden, gelenek ve goreneklerden bagimsiz diisiiniilemez. Oyle ki, bu yazili olmayan
kurallar kadinin tiim cinsel yasamini hayati boyunca etkiler. Kadin kisitlanmus,
bastirilmig hissedebilir. Cinsellik onun i¢in bir sikinti, su¢luluk ve utang kaynagi olabilir

(Kaya ve Aslan, 2013).

Kadmlar cinsel anlamda arzulanmadiklarini hissederler. Cinsel istekleri eksiktir.
Bundan dolay1r cinselligi yeterince yasayamadiklarini diisiiniirler ve cinsel
gereksinimlerinin karsilanmadigi hissine kapilirlar (CETAD, 2006). Tim bunlara
ragmen kadin cinselligi erkek cinselligi gibi benzer asamalar halinde yasanir (aktaran,

Bilgin ve Komiircii, 2016).

Cinsel yanit dongiisii fikrini ilk kez Havelock Elis 1906 yilinda ortaya atmuistir.
O donemde iki asamadan olugan bu model Master ve Johnson tarafindan gelistirilmis ve

dort asamada ifade edilmigtir (akt. Bilgin ve Komiircii, 2016).



Cinsel yanit dongiisiiniin agamalar1 uyarilma, plato, orgazm ve ¢ozlilme olarak

isimlendirilmektedir. Her bir asamada yasanan degisimler soyledir:

e Birinci agama olan uyarilma evresidir. Bu evre fizyolojik ve psikolojik yonden
farkli uyaranlarla meydana gelir. Erotik diisiince ve erojen fiziksel bdlgelerde
zevk ile kendini gosterir. Bu asamada cinsel organlara kan akisi hizlanmaktadir.
Erkeklerde peniste sertlesme, kadinlarda gogiis uglarinda sertlesme ve diklesme,
vajinal 1slanma gerceklesmektedir. Siiresi ve yogunluguna baglh olarak artis hizl
ya da yavas olabilir. Eger uyaran kisiye uygunsa, siiresi ve yogunlugu yeterli ise
uzayabilir (Masters ve Johnson, 1994).

e lkinci asama olan plato evresinde ilk asamadaki bedensel ve psikolojik
belirtilerin devam ettigi gozlenmektedir. Uyarilma evresinin bir parcasi ya da
devamu niteligindedir. Ik asamadaki cinsel uyaran etkin ve devamli oldugunda
cinsel heyecanda artis goriliir ve boylece plato siirecine gegilir. Artan haz ve
gerilim daha da yiikselerek orgazm siirecine gecis asamasina gelinmis olur
(Masters ve Johnson, 1994).

e Ugiincii asama olan orgazm evresinde birkag saniye ya da dakika siiren ve genel
olarak cinsel organlarda ¢ok yogun bir haz ortaya ¢ikar. Diger asamalara nazaran
stiresi daha da kisadir. Erkekte ejakiilasyonun kadinda ise vazokonjesyonun
oldugu evredir (Masters ve Johnson, 1994).

e Dordiincii agama olan ¢6ziilme evresi dongiiniin son evresidir. Uyarilma agamasi
ile baglayan ve kan akimmin yogun bir sekilde genital organlara dogru
hareketinde bir geriye doniis vardir. Kanin geri ¢ekilmesi ve bunun bir anda
gerceklesmesi bireylerde yogun bir gevsemeyi beraberinde getirir. Kadmlar
uyaran olmasi halinde tekrar orgazm asamasinda gecebilir ve birden fazla

orgazm yasayabilir (Masters ve Johnson, 1994).

Cinsel yanit dongiisiiniin bu dort agamasinin herhangi birinde cinsel islev sorunu
goriilebilir. Parafililer ve cinsel kimlik bozukluklar1 disinda kadinlarda, yasam boyu
cinsel islev bozuklugu rastlanma orani cinsel istek azliginda %27-33, uyarilma
bozuklugu % 10-18, orgazm bozuklugu % 5-25, Disparoni-Vajinismus %3-11 olarak
goriilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin olusumunda, baslamasinda ve devam
etmesinde etkin olan faktorler arasinda cinsel mitler, iliskide yasanan sorunlar, yasam

bigimi, partnerin cekiciligini yitirmesi gibi farkli unsurlar rol oynar (Incesu, 2004).



Cinsel Egitim ve Arastirma Dernegi (CETAD) (2007), mutlu ve doyumlu bir cinsel

yasam igin bireylerin dikkat etmeleri gereken noktalar su sekilde belirtmistir:

Cinsellik, ilk dnce bireyin kendini tanimasi ile baslar ve ancak kendisini seven,
sayan ve giivenen bir insan karsisindakine de bu olumlu duygularla yonelebilir.
Mutlu ve doyurucu bir cinsellik iginse ilk sart, karsilikli saygi, ciftlerin birbirleri
ile etkin iletisimi ve paylagimdir. Cinsel yagsamdaki mutluluk, her iki tarafindan
birbirine saygi duymasi ve giivenmesi, diiriist, agik ve paylasimeci olmalidir.
Cinsellikte, birey 6nce kendi bedenini tanimasi gerekir. Bedenindeki hangi
noktalar ona cinsel haz verdigini bilmesi ve bunu esiyle paylagmaktan
¢ekinmemesi iligkilerinden aldiklar1 doyumu artiracaktir.

Esler birbirlerine karsi sorumlu davranmalidir. Her birinin, mahremiyeti ve
degeri oldugunu akillarinda tutmalhidirlar.

Hosnut olmadiklar1 cinsel davranisi yasamak ya da siirdiirmek zorunda
olmadigini  bilmelidir. iligki karsilikli sevgiye ve saygiya dayaniyorsa
cinsellikleri daha doyumlu olur. Anal, oral sevisme gibi cinselligin nasil
yasanacag ¢iftlerin ortak karar1 olmalidir ve her iki tarafin da istegi, onay1 ve
rizast dahilinde gergeklestirilmelidir.

Cinsel birlesme i¢in uygun zaman ve ortam segilmelidir. Giiven vermeyen
ortamlar kadinin doyum olmasini giiglestirir. Kadmnin, cinsellige yaklagimi daha
fazla toplumsal kaygilar1 igerir. Ayrica, kadinin cinsel haz alabilmesi igin tiim
duyu organlarini ve beynini buna hazir hissetmesi gerekir.

Istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan hastalik kaygisi, 6zellikle kadinin
cinselligi mutlu ve doyumlu yasamasinda bir engeldir. Esler, bu konu ile ilgili
onlemleri dnceden almalidir.

Kadinin orgazma ulagarak doyumlu bir cinsel iligki yasayabilmesinde on
sevigme Onemlidir ve yeterince zaman ayrilmalidir.

Esler, cinsellikle ilgili mitleri ve toplumsal degerleri asmak igin birlikte
konusmali ve bunlar1 paylagsmalidir.

Cinsel yakilik duygusu bireysel farklilik gosterir ve farkli davranislarla ifade
edilebilir. Bundan dolay1 esler, sevdikleri, haz aldiklar1 ve istedikleri veya
sevmedikleri cinsel davraniglari hakkinda birbirleri ile konusmalidir. Cinsel
iliski sonrasinda da duyulan haz, mutluluk ya da doyumsuzluk paylasilmali,

geribildirimler diiriist, dogal ve gergek¢i olmalidir. Aksi durumda uzun vadede
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ciftlerin birbirlerine olan giivenleri sarsilabilir ve cinsel birliktelikleri zarar
gorebilir. Ciftlerin paylasimi ve kendilerini ifade etmeleri sonucu, ortak ve en
uygun cinsel davranisi kesfedebilirler.

e Higbir bireyin hoglanmadigi bir cinsel davranigi yasamak ya da siirdiirmek

zorunlulugu yoktur.

1.3. Cinsel Doyum

Ingilizce “satisfaction” kelimesi Tiirkce’ ye farkli sekillerde gevrilmektedir. Bazi
kaynaklarda memnuniyet (Andag, 2015; Bilge, 2017; Cetin ve Aslan, 2018), bazi
kaynaklarda doyum seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Basat, 2004; Oztiirk ve Arkar,
2014). Genel anlamda alanyazinda “satisfaction” kelimesinin karsiligi “doyum” olarak

kullanildigindan bu ¢aligmada da doyum olarak ele alinmistir.

Oztiirk ve Arkar’a (2014) gore evlilik; sadakattir, anlasilmaktir, paylasmaktir,
ortak ilgi alanlarina sahip olmaktir. Bunlar “Evliligi bir kelime ile tarif edin?” sorusuna
herkes tarafindan c¢okga verilen cevaplarindandir ve evliligin énemli bilesenlerinden
bazilaridir. Evliligin bir diger 6nemli bileseni de cinsel yasamdir. Ciftlerin cinsel

yasamlaridan aldiklar1 doyum evliliklerinin kalitesini etkiler (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Cinsel doyum, insan cinselliginin temel bir pargasidir. Cinsel yanit dongiisiiniin
son asamasi olarak kabul edilir (Cetin ve Aslan, 2018) ve yasam kalitesini etkiler (Cag
ve Yildirim, 2013; Yildiz ve Cevik, 2016). Daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik, yiiksek iyi
olus ve yasam Kkalitesinin yiliksek cinsel doyumla iligkilidir. Doyum, beklentilerin
karsilanmasi seklinde bir duygusal ifade olarak tanimlanmasina ragmen, bu ifade cinsel
birlesme siiresince bireysel isteklerin kargilanmasi ile meydana gelir. Cinsel doyum,
orgazm ile karistirilmamalidir. Levine’e gore cinsel doyum, cinsel yasamin yedinci
boyutu olarak ele alinmalidir. Diger alt1 boyutu cinsiyet, yonelim, niyet, istek, uyarilma

ve orgazmdir (aktaran, Cetin ve Aslan, 2018, s. 2).

Kadin ve erkek i¢in cinsel doyum farkli sekilde tanimlanabilir. Kadmlar,
iliskilerinde yasadiklar1 duygusal yakinlikla paralel sekilde cinsel doyum yasarlar. Onlar
icin yakinlik, bedensel duygulanimin diizeyi, iyilik halleri, asktan ve iliskiden alinan

doyum ayn1 zamanda cinsel doyumla iligkilidir (Oztiirk ve Arkar, 2014).



1.4. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsellik, bireysel ve iliskisel acidan dnemli olmasina ragmen, ¢ok az insan tam
anlamiyla cinsellikten doyum alir. Bu durum, cinsel doyumun anlagilmasi i¢in giiglii bir
gereksinim oldugunu gosterir (Basat, 2004). Cinsellik ve evlilik sosyal ve kiiltiirel
yapilardan etkilenir (Basat, 2004). Romantik iliskilerdeki yiiksek diizeydeki doyum,
yiiksek diizeyde iligkinin siiregenligi, diisiik oranda iliski ¢oziilmesi, iyilik diizeyinin
yiiksekligi ve fiziksel ve ruhsal saglik gibi onemli sonuglarla iliskilidir (Malouff,
Schutte, ve Thorsteinsson, 2014).

Cinsel istek, cinselligi aramak, baslatmak ve cinsel uyarana karsi cevap verme
giidiisii olarak tanimlanabilir ve cinselligin yasanmasinda 6nemli rol oynar. Cinsel yanit
dongiisiiniin uyarilma, orgazm ve ¢oziilme asamasindan ayri olarak kabul edilir ve
icerisinde cinsel fantezi ve aktiviteye yoOnelik motivasyonu, biligsel ve duygusal
birtakim istekleri barindirir. Evlilik stresi, doyumsuzluk ve ciftlerin cinsel olmayan
alanlarda yasadiklar iliskilerdeki ¢atigsmalarin eslerin cinsel istek diizeylerinin bir
yansimast oldugu kabul edilir. Evlilik stresi diisiik cinsel istegin bir sonucu ve nedensel
belirleyicisi olarak goriiliir. Diisiik evlilik doyumu cinsel yakinlik giidiisiinii azaltabilir
ve belki de cinsel geri c¢ekilmeyi artirabilir. Cinsel istek yoklugu zamanla hayal
kirikligina ve doyumsuzluga yol agabilir (Brezsnyak ve Whisman, 2004). Evliliklerinde
sorun yasayan ciftler iizerinde yapilan bir caligmada cinsel sorunu olmayan ciftlerin
evlilik uyumlarinin diizeyi anlamli derecede yiiksek belirlenmistir (Erbek, Bestepe,
Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005). Bir diger caligmada da Brezsnyak ve Whisman
(2004), 60 evli ¢iftin cinsel istek ve iliski islevinin evlilik doyumlarina olan etkilerini

incelemisler cinsel istegin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini saptamislardir.

Alanyazinda iliski doyumu ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceleyen birgok
calismalara rastlanmaktadir (Brackett, Warner ve Bosco, 2005; Smith, Ciarrochi ve
Heaven, 2008; Malouff ve ark., 2014). Mayer, Salovey ve Caruso (2008), duygusal
zekanin biligsel zekdya benzer sekilde gizli bir yetenek oldugunu ileri siirmiislerdir.
Duygusal zeka, ayarlanabilir duygusal isleyis seklinde tanimlanabilir. Belirli amaglar
edinmek i¢in duygular1 yonetme, duygulart ve duygusal dili, duygulardan gelen

isaretleri anlama, duygular1 kullanarak diisiinmeye yardimci olma ve bireyin hem



kendinin hem de digerlerinin duygularini tam olarak anlama davraniglarini igerir (Mayer

ve ark., 2008).

Duygusal zeka, duygular etkin bir sekilde algilama, anlama, yonetme ve
kullanma gibi duygusal yetkinlikleri igerir. Duygu algisi, kendinin ve digerlerinin
duygularinin tam olarak farkinda olmaktir. Duygular1 anlamak, kendinin ve digerlerinin
duygusal deneyimin nedenlerini bilmeyi ifade eder. Duygular1 yonetmek, kendinin ve
digerlerinin duygularmi etkin bir sekilde diizenleyebilmektir. Kullanma ise, problemleri
¢ozmek gibi amaglara ulagsmak i¢in duygulari kullanmayi igerir. Yiiksek duygusal zeka
diizeyi c¢ok sayida kisilerarasi ve i¢sel anlamda olumlu sonuglarla baglantilidir.
Kisilerarasi iligkilerin 6zel bir yonii olan romantik iliskilerdeki doyum ile duygusal zeka
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alisma vardir. Kisinin kendi duygularini daha
iyi algilama, anlama, yonetme ve kullanma romantik iliskiler dahil yasamin g¢esitli
alanlarinda bireyleri daha iyi ve daha doyumlu yapabilir (Malouff ve ark., 2014).
Cinselligin baslayabilmesi i¢in gerekli 6n kosul, bireyin once kendini tanimasi, kendi
bedenini tanimasi, duygu diisiincelerini agik, diirlist ve dogru sekilde paylagmay1
icermesi (CETAD, 2007) duygusal zekanin cinsellikte onemli bir bilissel beceri

oldugunu diistindiirmektedir.

Esler arasi iletisim, bireylerin cinsel islevlerini ve cinsel doyumunu etkileyen bir
diger faktordiir. Iletisim, cinsel islevde olduk¢a énemlidir. fletisimde yasanan engeller
ya da eksiklikler, cinsel islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasina yol agabilmekte, devam
etmesine ve tedavi sonuglarini etkileyebilmektedir (Litzinger ve Gordon, 2005; Byers,
2005). Litzinger ve Gordon'a gore (2005) 6zellikle mutsuz evlilige sahip olan ciftlerin
etkili bir iletisim kurma becerisinden yoksun oldugunu, bu yoksunlugun evlilik
doyumunu anlaml diizeyde etkiledigini belirtmislerdir. Evliliklerinde stres yasayan
ciftlerden her biri, evlilikleri stresli olmayan ciftlere gore karsilikli olarak daha az yapici
iletisim kurmakta, iletisimden daha fazla kendilerini geri ¢ekmekte, daha fazla
iletisimden kacinmakta, daha fazla ¢atigma yasamakta ve psikolojik olarak aralarinda

daha fazla mesafe koymaktadirlar (Litzinger ve Gordon, 2005).

Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias ve Sierra, (2014), 1979-2012 yillari
arasinda yapilmig cinsel doyum ile ilgili arastirmalari sistematik bir sekilde
incelemislerdir. Sistematik gdzden gecirme, cinsel doyumun karmasikligini ve énemini,
bazi degiskenler ve faktorlerle iliskisini ortaya koymustur. Cinsel doyumun iligkili
oldugu degiskenler ve faktorler a) sosyo-demografik ve psikolojik 6zellikler, fiziksel ve
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ruhsal saglik durumu, gibi bireysel degiskenler, b) ¢iftlerin iliskileri ve cinsel cevaplari
ile iliskili degiskenler, c) sosyal destek ve aile iligkileri ile iligkili degiskenler ve d) din
gibi kiiltiirel inanglar ve degerler olarak belirlenmistir. Cinsel tatminin bireylerin cinsel
saglik ve genel iyiliklerinin ana unsuru oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bununla birlikte,
cinsel doyumu agiklayan en onemli faktorleri igeren teorik bir modelin eksikligine
vurgu yapmuslardir. Benzer sekilde, Pascoal ve ark. (2014), alanyazinda cinsel doyumu
belirlemeye yonelik c¢esitli Ol¢iimlerin  bulundugunu, bununla birlikte bunlarin
bircogunun teoriye dayanmadigint ve cinsel doyum kavraminin agik bir tanimi

olmadigini belirtmislerdir.

2. Evlilik Doyumul

Ozgiiven (2001), evliligi, kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla
erkegi kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan ve
toplumsal yonden iizerinde devletin kontrol, hak ve yetki iddias1 bulunan yasal bir iliski
bi¢imi olarak tanimlamigtir. Bu tanimda, evlilik kurumunda yasal ve iligkisel anlamda
kadin ve erkek arasindaki baglayiciliktan s6z edilmekte olup, hem toplum hem de

yasalar nezdindeki 6nemine vurgu yapilmstir.

Evliligi konu alan ¢alismalarin birgogunda, evlilik doyumu, evlilik uyumu,
evlilik kalitesi, evlilik mutlulugu gibi kavramlar kullanilmis ve bu kavramlar ¢ogu
zaman birbirlerinin yerine ge¢mistir. Bu agidan evlilik doyumu ile ilgili bir kavram
kargasasindan s6z edilebilir (Karney ve Bradbury, 1995; Curun, 2006; Canel, 2007).
Alanyazin incelendiginde siklikla evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin es
anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir. Evlilikerinden doyum alan giftlerin ayni
zamanda uyumlu ciftler de olmasi bu kavramlarin benzer oldugu kabul gormektedir

(Y1lmaz, 2001).

Benzer sekilde Basat da (2004) alanyazindaki evlilik doyumu ile ilgili bir
kavram karmasasina deginmis, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu, evlilik dengesi, evlilik
kalitesi gibi birgok kavramin siklikla evlilik doyumu yerine kullanildigindan
bahsetmistir. Timm (1991) bu durumu elestirmektedir. Bu kavramlarin farkli anlamlari
oldugunu, ayni kavrami arastiran ¢aligmalardan yanlis ¢ikarimlar yapildigini sdyler. Bu
caligmada, Rho (1989) tarafindan kullanilan ve “ Evlilik doyumu evlilik iligkisi olan

ciftler arasinda ya da kendinin deneyimledigi mutluluk, zevk veya tatmin diizeylerinin
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birey tarafindan 6znel degerlendirmesidir” tanimi kullanilmistir. Mutlu evlilikler,

bireylerin hayatina degerli katkilar yapar (aktaran, Basat, 2004, s.24).

Evlilik doyumu, istedikleri seylerin ne derece tatmin edildigidir. Baska bir ifade ile
bireyin evlilik iliskisine, iligkisindeki gereksinimlerinin kargilanma diizeyine dair

bireysel alg1 olarak tanimlanabilir (Tezer, 1996).

2.1. Evlilik ve Evlilik Doyumu

Evlilik kurumu, boyutlar1 ve igerigi zamana bagl olarak degisiklik gosteren,
bununla birlikte tarihi insanhigin varligi kadar eski, evrensel ve toplumsal diizenin bir
pargasidir (Ibrahimoglu, 2004; Giil, 2015). Toplumu olusturan en kiigiik ve temel yap1
ailenin kurulabilmesi i¢in de gereklidir (Ibrahimoglu, 2004; Tutarel-Kislak ve Goztepe,
2012). Evlilik, aile sistemini yasal zemine oturtan, neslin devamini saglayan 6nemli bir
insan iligkisidir. Yapisi geregi, bireylerin mutlulugunu ve ailenin islevini etkilemektedir

(Oztiirk, 2014).

Evlilik, en 6nemli ve temel insan iligkisi olarak tanimlanir. Bir aile iliskisinin
kurulmasmi ve gelecek nesillerin yetistirilmesini saglayan temel yapiyr olusturur
(Rosen-Grandon, Myers ve Hattie, 2004). Hiinler ve Gengoz'e (2003) gore evlilik
bireyin yasamindaki en 6nemli kisileraras1 birlikteliklerden biridir. Bu birliktelikte,
evlilik hem doyum wverici ve mutluluk kaynagidir hem de baz1 bireyler igin

olumsuzluklar1 beraberinde getirir.

Iyi bir evlilik, bireylerin hayatina anlamlilik katar ve onlara kimlik kazandirir.
Evlilik arzu edilen bir iliski olmasina ragmen istatistikler evlilik doyumuna ulagmanin
¢ok da kolay olmadigint gostermektedir. Evlilik doyumu ile ilgili ¢aligmalarin uzun bir
gecmisi vardir. Buna ragmen siirekli artan bosanma oranlarindan basarili evliligi
saglamada yeterli bir evlilik doyum diizeyini siirdiirmek ve bunu basarma konusunda

¢ok az sey bilindigini agik¢a gostermektedir (Rosen-Grandon ve ark., 2004).
Evlilik doyumunun unsurlarini belirlemek iizere yapilan ¢aligmalar sonucunda

Fennell (1993) tarafindan “delphi yontemi” olarak anilan bir teknikle uzun ve
mutlu evliliklerin karakteristik 6zelliklerini daraltmig ve evliligin basarili bir sekilde

siirdiiriilmesine neden olan en énemli 10 faktor olarak sdyle belirlenmistir;
. Ciftlerin evliliklerini dmiir boyu siirdiirme konusunda birbirlerine taahhiitleri,
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. Ciftlerin birbirine sadakati,

. Ciftlerin ahlaki degerlerinin gii¢lii olmasi,

. Bir arkadas olarak ¢iftlerin birbirine saygisi,

. Ciftlerin birbirlerine cinsel baghligi,

. Iyi ana-baba olma istegi,

. Tanr1 inanct ve manevi baglilik,

. Ciftlerin birbirlerini desteklemeleri,

. Ciftlerin birbirleriyle iyi arkadas olmalari,

. Ciftlerin affetmeye ve affedilmeye istekli olmalaridir (aktaran, Rosen-Grandon

ve ark., 2004, s.59).

2.2. Evlilik Doyumuna iliskin Kuramlar

Genel anlamda doyum kavrami, bireyin iliskisine yonelik 6znel bir
degerlendirmesini ifade eder (Baran, 2013). Mutsuz bir evligi siirdiirmek bireyin genel
mutlulugunu, yasam doyumunu, benlik saygisint ve genel saglhigmi olumsuz
etkileyebilmektedir. Hawkins ve Booth'un aktardigina gore (2005, s.452), sosyal
bilimciler, evli bireylerin psikolojik ve fiziksel iyilik diizeylerinin bekar, bogsanmis ya da

ayr1 yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Evlilik bireyin yasamindaki en onemli kisileraras: iliskilerden biridir. Evlilik
kimileri i¢in 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynagi olurken, kimileri iginde bircok
olumsuzluklara sebep olabilmektedir (Baran, 2013). Bu noktada c¢esitli kuramcilar
neden bazi evliliklerin doyumlu bazilarin da doyumsuz olduguna cevap aramis ve gesitli
kuramsal modellerle agiklamaya ¢aligmiglardir. Bu galismada evlilik doyumu biligsel-

davranis¢t kuram ve iletisim kuramu ¢ergevesinde agiklanacaktir.

2.2.1. Bilissel-Davranis¢1 Kuram

Bilissel-davranig¢1 kurama gore, bireylerin iliskilerine yiikledikleri diistince,
inang, beklenti gibi biligsel dgeleri, onlarin gerek esleri ile gerekse diger aile bireyleri

ile kurduklari iliskilerine yonelik diisiince, his ve davraniglarinda belirleyici rol
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oynamaktadir. Bu biligsel Ogeler, nasil diisiindiiklerini, nasil hissettiklerini ve nasil
davrandiklarin1 etkilemektedir (Gladding, 2015). Iliskiye dair bireylerin biligsel
unsurlari, iligkilerinin nasil  yiiridiigiine, iliskilerinde bireylerin nasil roller
oynadiklarma dair varsayimlarda bulunur. iliskilerde ne gesit olaylarm meydana
geldigine yonelik bireylerin beklentilerini ve algilarini, bireylerin davraniglarini nasil
olmasi gerektigi ve iligkinin devam etmesi i¢in nelerin gerektigine yonelik olglimler
yapar. Bu kurama gore, bazi iliskilerle ilgili bilissel unsurlar sagliga katki yaparken
bazilar1 da sikintiya ve ¢atismaya yol agabilir. Bu yaklasimda amag, ¢iftlerin kendilerine
yarayacak sekilde nasil diisiinebileceklerini ve lizum halinde diisiincelerini nasil
degistirebileceklerini 6gretmektir. Davranig degisimini gerceklestirmek icin egitim,
iletisim ve problem c¢ozme stratejileri, akile1 olmayan diisiincelerin tartigilarak

clirtitiilmesi, diisiinceyi durdurma gibi ¢esitli yaklagimlar kullanir (Gladding, 2015).

Long, Burnett ve Thomas (2006), davranisci kurma gore biitiin davraniglarin
Ogrenildigini ve bunlarin geri alinabilecegini varsayar. Biligsel kuramda ise devreye
inang sistemi girer. Inang¢ sistemi hem davranislari hem de duygular1 belirler.
Davranigsal ve bilissel etkenler ciftlerin cinsel iliskileri ile etkilesim halinde olmakta ve
cinsel yasantilar1 iizerinde belirleyici rol oynamaktadirlar. Cinsel oykileri olan
gecmisteki bazi cinsel davraniglar 6grenilmistir ve cinsel eslerin davranig tekrar1 ve
Oztimleyici O0grenme deneyimleri vasitasiyla yeni davramislar Ogretilebilir seklinde

yaklastr (aktaran, Oztiirk, 2014: ss.17-18).

Christensen, Jacobson ve Babcock’a (1995) gore, davraniggr yaklagim, eslerin
evlilik yasamlarindaki doyum miktarlarinin artmasi i¢in davranislarin diizenlenmesi
gerektigini bunun da bazi faktorlere bagli oldugunu ifade etmektedir. Bu yaklasima gore
evlilik yasamlarindaki doyumun artmasi igin: Oncelikle, ilk zamanlarda eglerinde
duygularinda meydana gelen cosma ve hosa giden davramislarin ilgi c¢ekiciligine
zamanla agina olmaktadir. Bu agina siirecinde esleri mutlu eden davranislar etkisini
giderek azaltmaktadir. Bu tarz problemlerin yasanmamasi igin eslerin tek diize
davraniglar yerine davraniglar g¢esitliligi gostermesi gerekmektedir. Evlilikte davranis
cesitliliginin doyum diizeyini artis yoniinde etkileyebilecegi ongoriilmektedir. kinci
etken olarak, esler birbirleriyle uyumlu olduklarimi diistindiikleri halde 6yle bir zaman
gelir ki eslerin arzu ve istekleri ayni paydada bulusmaz. Birbirleriyle ayni paydada
bulusmadigi durumlarda problemlerin {istesinden gelmeleri gerektigi halde bunu

basaramayan eslerin mutsuz hissettikleri aragtirmalar tarafindan da desteklenmektedir.
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Bu ayni paydada bulusamama sebepleri olarak eslerin birbirleriyle daha fazla vakit
gecirmemeleri ve birbirlerinin negatif yonlerini gdérmelerinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ugiincii etken olarak, evlilik yasamlarmin haricinde bireylerin kendi
sosyal yasamlarinda yasadiklari olumsuz bir hadiseden etkilenmesi ve bunu eslerine
yansitmasidir. Evlilik disindaki sosyal ve is yasamlarinda bireylerin vermis olduklar
kararlar ve yasanilanlar bir taraf i¢in ceza diger tarafta iginse 6diil olarak goriilebilir. Bu

durum evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (aktaran, Celik, 2006: ss.31-32).

Son donemde yapilan ¢aligmalar, biligsel davraniggr terapinin kadin cinsel islev
bozukluklarin1 tedavi edebilecegini ileri siirmektedir (Kalkan ve Ersanli, 2005;
Stephenson, Rellini ve Meston, 2013). Bu c¢alismalardan biri Stephenson ve ark. (2013)
tarafindan yapilmistir. Calismada, cinsel islev bozuklugu olan 31 kadmin katildig
calismalarinda, tedavi oncesi iliski doyumunun biligsel davranisci cinsel terapiye tedavi
yanitint ne derece yordadigi arastirilmig, kadinlarin tedavi oncesi ve sonrasi, cinsel
doyum, cinsel stres, cinsel islev ve iliski doyumlarin1 6z bildirim o6lgekleri ile
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, bilissel davranis¢i terapi, tedavi Oncesi
diisiik iliski doyumu olan kadilarda cinsel islevleri artirmis, cinsel streslerini azaltmaya
yeterli olmamustir. Pehlivan (2011) c¢alismasinda bilissel davranisc1 yaklagimin
kadinlarin evlilik doyumlarimi ve iyi olus diizeylerini artirdigini belirlemistir. Balct
(2004) ise bilissel davraniggt tedaviyi vajinismusu olan kadmlarda uygulamis ve
aragtirma sonucunda biligsel davranig¢t terapinin kadmlarin hem cinsel islev
diizeylerinde hem de yasam kalitelerinde, benlik saygilar1 ve 6z yeterlilik diizeyleri

iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Kalkan ve Ersanli (2008), evlilikteki iliskinin uyum ve denge igerisinde devam
ettirebilmesi i¢in, ¢iftlerin ¢atisma ve uyumsuzluk durumu ile nasil basa ¢ikacaklarmin
Ogretilmesinin problem olusumunu ve artigini Onleyecegini, bunu saglamak icin de
egitimin 6nemli oldugunu belirtmisler ve son zamanlarda siklikla kullanilan bilissel-
davraniggr yaklagimi caligmalarinda kullanmiglardir. Caligma sonucunda evlilik
iliskisini gelistirmeye yonelik egitim programinin ¢iftlerin evlilik uyumunu artirdigini
belirlemiglerdir. Baran’da (2013) calismasinda iletisim c¢atismasina yonelik egitimlerin
giftlerin evlilik doyumu fizerine etkisini incelemis ve iletisim ¢atigmalart egitimimin

kadimnlarin evlilik doyumlarini olumlu diizeyde etkiledigini belirlemistir.

Sullivan ve Schwebel (1995), aile ve esler arasindaki doyumsuzlugun gercek¢i olmayan
disiince, duygu, davranislardan kaynaklandigini belirterek, esler arasindaki
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doyumsuzlugun bilisteki gercek¢i olmayan diisiincelerin degistirilmesi ile ortadan

kalkacagini vurgulamaktadir.

Visla, Fliickiger, Holtforth ve David (2016), mantiksiz inanislar ile stres
arasindaki iligkiyi incelemis, tim mantiksiz inamiglarin stres, anksiyete, depresyon,
kizgmlik ve sugluluk gibi ¢esitli tiirdeki stresle pozitif yonde iligkili oldugunu
saptamislardir. Bireylerin hem kendileri hem de esleri hakkinda akilci olmayan inanislar
evlilik uyumunu etkileyebilmektedir. Negatif duygu, diisiince ve ¢atigmalarla basa
¢ikmada biligsel-davranisgr egitim programlart kullanilmaktadir (Kalkan ve Ersanli,

2008).

Bagirmak, asagilamak, elestirmek, kiicimsemek gibi davranislar evlilikte yikici
tepkileri olustururken, hosa giden sozler sdyleme, tartisma esnasinda sakinligi koruma
ve etkin dinleme gibi yapici davraniglar ise olumlu tepkileri igerir. Davranissal
yaklasima gore, yikici davranislarin evlilik tizerinde olumsuz etkileri oldugunu, evlilik
uyumu ve evliligin devamini olumsuz anlamda etkiler. Yapici davranislar ise, evlilik
tizerinde olumlu etkilere sahiptir, evlilik uyumunu ve evliligin devam etmesine katkida

bulunur (Karagéz-Okutan, 2016).

2.2.2. Tletisim Kurami

fletisim siireci, duygularn, diisiincelerin ve fikirlerin bir baska kisiye nasil
aktarildigi, aktarilan ileti ile bir kiginin bir bagka kisinin davranis veya zihinsel
durumunu etkilemesi olarak degerlendirilir. letisim siirecinde, kimin ne sdyledi, hangi
kanalla soyledigi, kime soyledigi ve sdylenen kiside nasil bir etki biraktig1 sorularina
yanit aranir. Bu siiregte, iletiler diizglin bir sekilde aktarilmasi, aktarilan simgenin
yiiklenmek istenilen anlamla ne kadar uyumlu oldugu ve aktarilan kiside ne kadar etkili

oldugu 6nemlidir (Taskiran, 2007).

Evlilik yasaminda ciftlerin birbirleri ile olan iletisiminin iki temel iglevi vardir.
Bunlardan birincisi, iletisimle ¢iftler yakinlik kurar ve birbirlerini anlamaya yonelik
caba sarf ederler. ikinci islevi ise, ciftlerin yasama dair sorunlar1 birlikte iletisim
kurarak ¢ézmeleridir. Evlilikteki iletisim evlilik mutlulugunun 6nemli yordayicilarindan

biri olarak kabul edilmektedir (Celik, 2006).
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Evlilikteki iletisim, eslerin birbirleri ile olan davranigsal, bilissel ve duygusal
etkilesimlerinden ve her birinin bu etkilesimlere ne gibi anlamlar yiikledigini
icermektedir. Eslerin bireysel farkliliklar1 nasil degerlendirdigini, evlilik iliskilerinden
beklentilerini, evlilikteki rollerini neye gore belirleyeceklerini, evlilikte yasanilan
giiclik, sorun ve catismalari nasil ¢ozeme kavusturacaklari gibi konularda iletigimi

kullanirlar (Karagoz-Okutan, 2016).

Gottman ve Krokoff (1989), evlilige zarar verdigi diisliniilen anlagsmazlik ya da
kizginlik degisimleri gibi evlilikteki bazi iletisim kaliplarmin uzun dénemde evlilige
zarar vermeyebilecegini belirtmektedir. Bu iletisim kaliplari, evde es zamanli yasanan
mutsuzluk ve olumsuz etkilesimle iliskilidir. Fakat uzun dénemde evlilik doyumunu
gelistirebilecegi ongoriilmektedir. Bununla birlikte sizlanmay1 da igeren savunuculuk,
inatgilik ve iletisimden geri ¢ekilme durumlarinda bu durum gegerli degildir. Mutsuz bir
evliligi olan kadinlar, eslerinden sikayet ediyor ve iletisimden kaginiyorlar. Gottman ve
Krokoff, aragtirmalart sonucunda kadinlarin anlagsmazliklarla yiizlesmesi gerektigini,
sikayet, korku ve lizglinligii asirrya kagirmamalarini bunlarin yerine kizgmliklarmi ve

kibirlerini ifade etmeleri gerektigini 6nermektedirler.

Eslerin iletisimi, cinsel iliski doyumunu siirdirmek ve gelistirmek igin
onemlidir. Cupach ve Mett’ e gore (1991) cinsel iletisim cinsel doyumu iki farkli yolla
etkilemektedir. Bunlardan biri ifade etme yolu digeri de araci yoldur. ifade yolunda,
esler kendilerini cinsellikle ilgili sevdikleri ve sevmedikleri konularda genis bir sekilde
ifade ederler. Bu ifade etme durumu iliskinin doyumuna ve iliskinin bagliligina katki
yapar. Boylece, iliski doyumu arttik¢a cinsel doyumda artar. Ikinci yol olan araci yola
gore ise, bireyin kendi cinselligini ifade etmesi, esinin cinsellikte sevdigi ve sevmedigi
seyleri anlamasina yol acar. Ciftler arasindaki boyle bir cinsel diyalog, olumlu cinsel
etkilesimi maksimuma ¢ikmasini saglarken diger taraftan da olumsuz cinsel etkilesimi

minimize eder (aktaran, MacNeil ve Byers, 2005).

3. Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumu Arasindaki [iliski

Cihan-Giingor'in aktardigmna gore (2007, s.2-5), evlilik doyumunun hangi
degiskenlerden etkilendigine dair ¢alismalarin bir kismi, evlilik dncesi unsurlara, bir
kismi sosyo-ekonomik unsurlara, bir kismi da ciftlerin birbirleri ile olan iliskilerinin

niteligine odaklanmigtir.
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Evlilik ve cinsellik arasindaki iligki kimi arastirmalara konu olmustur. Cinsellik,
evlilik iligkisindeki en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilir (Basat, 2004). Crowe
(1995), ciftler arasindaki cinsel iligkisinin genel iliskinin bir ¢esit evreni olarak
goriilebilecegini ileri siirer. Genel iliski, doyumsuz olursa, esler arasindaki cinsel
iliskiler de olumsuz anlamda etkilenmektedir. Benzer sekilde Klemer’a gore (1970), iyi
cinsel uyum genellikle, iyi bir evlilik iliskisine baghdir (aktaran, Basat, 2004). Cinsel
anlamda doyumlu olan ciftlerin evlilikleri de doyumludur (Oztiirk ve Arkar, 2014).
Stephenson ve Meston’a (2010) gore ise cinsel doyum tim yasam kalitesini de
etkilemekte, iliski doyumu ile birlikte iliskinin devamliligi tizerinde de rol

oynamaktadir.

Bireylerin, cinsel deneyimleri birbirlerinden farklidir. Her bireyin, cinselligi
kendine has inanglari, duygulari, diisiince ve tutumlart vardir ve cinselligi bireysel ve
0zel bir sekilde deneyimler. Diger taraftan, cinsellik bireyin var olma durumudur ve bu
durum cinsel aktivite igerisinde olan eslerin her birini ilgilendirir. Evlilik, cinsel birlik
olarak kabul edildiginden, cinsellik, evlilik iligkisinin en &nemli unsurlarindan biri
olarak kabul edilir (Basat, 2004). Cinsel doyum ve evlilik doyumu karsilikli olarak
birbirlerini destekliyor olsa da, evlilik ve cinsel doyum arasindaki evlilikte cinsellik ve

evlilik iligkisi gibi konularin yaygin bir sekilde ¢alisilmadigi goriiliir (Basat, 2004).

Hem terapistler hem de bireyler, romantik iligkilerinin kalitesi ile cinsel yasamlarinin
kalitesi arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedirler (Byers, 2005). Gergekte
aragtirmacilar, tutarh bir sekilde iliski doyumu ile cinsel doyum arasinda gii¢lii bir bag
oldugunu gosterir (Byers, 2005; Erbek ve ark., 2005; Litzinger ve Gordon, 2005).
Cinsel doyum kisileraras: degisim modeli, iliski kalitesinin cinsel doyumu etkiledigini
ileri siirmektedir. Bu bakis agis1, eslerin ¢6ziim bulmamis ¢atigma deneyimleri, askin
olmamasi ve duygusal mesafe diisiik cinsel doyumla baglantili oldugunu gostermektedir
(Byers, 2005). Ayrica, iliski doyumu kismen kendini ifade etme ve cinsel doyum
arasindaki iliskiye arabuluculuk eder. Kendini ifade etme iliski doyumunu artirmakta bu
da cinsel doyum artigina yol agmaktadir (MacNeil ve Byers, 2005). Doniigiimlii olarak,
cinsel doyum diizeyi tiim iliskilerin etkin degerlendirilmesine de etki edebilir. Ornegin,
iliski giiclendirme programlari gelecekte yasanmasi olasi iligskiye olan uyumu artirmaya
yonelik bir yol olarak cinsel iligskinin gelistirilmesini icerir. Cinsel doyum ile iliski
doyumunun ¢ift yonlii bir iligki oldugu da sdylenebilir. Henderson-King ve Veroff

(1994) tarafindan yeni evli ¢iftlerde yapilan ve 2 yil siiren bir ¢alisma bu goriisii
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desteklemektedir. iligkinin erken donemlerindeki iliski doyumu ile cinsel doyum
arasinda iligki uzun siireli iliskilere gore daha giicliidiir. Cinsel doyum ile iligki
doyumunu etkileyen bir diger unsurda ¢iftler arasindaki iletigim olabilir. Zay1f iletisimin
hem cinsel doyumuna hem de iliski doyumuna zarar verebilir (aktaran, Byers, 2005,
s.113).

Iliski doyumu ile cinsel doyum arasindaki giindelik iliski kadinlar ve erkekler
icin farklilik gosterebilir. Geleneksel cinsel senaryo, cinsel aktiviteye olan ilginin
erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu belirtir. Kadinlar, cinsel doyumun olusmasi
icin sevgi dolu bir iligki beklentisindedirler. Erkeklerin ise, uzun dénem iligkinin iginde
ya da disinda her ikisinde de cinsel aktiviteye karsi motivasyonlarinin yiiksek olmasi

beklenir (Byers, 2005).

4. Cinsel Doyum ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Sosyo-Demografik Ozellikler

Caligmanin bu bdliimiinde, arastirmada cinsel doyum ve evlilik doyumu ile
iliskisi oldugu varsayilan evli ¢iftlerin yas, evlenme yasi, evlilik siiresi, egitim ve gelir
diizeyi, ¢ocuk sayisi, cinsel iliski sikliklar1 ve daha 6nce evlilik terapisi gegmisleri
degiskenleri ele almmugtir. Evlilik, bireylerin yasamini etkileyen 6nemli bir yasam

deneyimi olmasi sebebi ile aragtirmalara konu olmaktadir.

Bireylerin evliliklerini devam ettirmelerinde evliliklerinden aldiklart doyum
6nemli role sahiptir. Evlilik doyumu evliligin devamini saglayan ve iki tarafi bir arada

tutan bir yap1 niteligindedir (Eskin, 2012).

Gheshlaghi, Dorvashi, Aran, Shafiei ve Najafabadi (2014), bosanma
basvurusunda bulunan iran’li kadinlarin cinsel doyumlarini inceledigi calismalarinda,
cinsel doyumun yas, ekonomik durum, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi
degiskenleri ile iligkili oldugunu gostermislerdir. Bosanma orani cinsel doyumla
iliskilidir ve cinsel doyum Iran’l1 kadinlarin evliliklerinin devaminda énemli bir role

sahiptir.

Bir bagka calismada Giiven ve Sevim (2016), yas degiskeni ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi incelemis ve arastirma sonucunda yasin evlilik doyumunu
yordamadigini belirlemistir. Birnbaum’a gore ise (2007), yas degiskeni, cinsel uyarilma

ile iligkilidir. Cinsel uyarilma da cinselligin siiresini etkilemektedir.
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Eskin’e gore (2012) kadinlarda evlilik doyumu geg¢ evlenme ile artmaktadir. Bu
durum kadinlarmn daha fazla egitim almalarina ve ekonomik olarak kendilerini bagimsiz
ve gliclii hissetmeleri sebebine baglanmis ve istatistiksel olarak kadinlarin evlenme yast
ve egitim dilizeyleri arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski belirlemistir. Erkeklerin
evlenme yast ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki belirlemistir. Zaheri,
Dolatian, Shariati, Simbar, Ebadi ve Azghadi (2016), ¢iftlerin duygusal, ve ruhsal
sagliklarinin belirleyici ve evlilikteki basarilart icin en Snemli faktorlerden birinin
evlilik doyumu oldugunu belirtmisler ve meslek, evlilik siiresi, yas, ¢ocuk sayisi,

ekonomik durum ve gelirin etkisine vurgu yapmslardir.

Ziaee, Jannati, Mobasheri, Taghavi, Abdollahi, Modanloo ve Behnampour'a
gore (2013), evlilik doyumu, saglikli bir aile olusumunu etkileyen unsurlardan biridir.
Cinsel doyum da evlilik iligkisinden alinan doyumu etkileyen bir unsurdur. 140 evli
kadinla yaptiklar1 ¢alismada, cinsel doyum arttiginda evlilik doyumununda artis
gosterdigi, egitim diizeyi evlilik doyumu ile iligkili olup, cinsel doyumun evlilik
doyumundaki etkileri de ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyi tarafindan etkilenmektedir.
Bulgular, ve evlilik 6ncesi danigmanligi ve egitim programlarinin gelisimine gereksinim
oldugunu goéstermektedir. Siirekli egitim, evlilik sonrasi ciftlerin evlilik yasamina gecis

stirecinde yardimci olacaktir.

Evlilikle bireyler, hayatlarinda birtakim yeni degisiklikleri yasamaya
baslamaktadirlar. Bekar olma rolii yerini evli ve ¢ift olma roliine donligmekte, sadece
kendi aralarinda degil birbirlerinin anne ve babalarmin da dahil oldugu iliskilerde
etkisini gostermektedir. Yeni rol, gérev ve sorumluluklara uyum saglamak, mutlu ve
doyurucu bir evlilik ve cinsel yasam insa etmekle miicadele etmek zorunda
kalabilmektedirler. Bu degisim ve zorlayici durumlar beraberinde gatisma, hayal
kirikliklarmin yasanmasina ve hatta bosanmalara kadar gidebilmektedir. Bu noktada

cesitli evlilik iligkisi gelistirme ve terapi programlar1 devreye girmektedir (Sevim, 2016)

Eskin (2012), ¢alismasinda evlilik terapisine basvuran giftlerin evlilik doyumlari
ve evlilik terapisi hakkinda ne diigiindiiklerini ve bunlarla iligkili etmenleri
incelediginde, evlilik doyumu yiiksek olan erkeklerin evlilik terapisine yonelik bagari
sansin1 daha yiiksek gordiikleri, evlilikte yasanan sorunlarin erkek tarafindan

olusturuldugunu diisiinen kadinlarin ise eslerini egiterek sorunlarini  ¢dziime
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kavusturacaklarint diisiindiiklerini belirlemistir. Kadinlar i¢in evlilik terapisinin basarilt

olmasi i¢in gosterilecek ¢aba siddetin varligi ile ters orantilidir.

Kalkan ve Ersanli (2008), bilissel davranig¢1 yaklagim temelli evlilik gelistirme
programinin ¢iftlerin evlilik uyumlarmi etkisini aragtirdiginda, egitim programina
katilan grubun katilmayan gruptakilere gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ayrica, evlilik Oncesi diizenlenecek egitim programinin

oneminden bahsetmistir.

Erbek ve ark. (2005), cinsellik ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi ti¢ farkli grup
tizerinden Kkarsilastirmali bir sekilde arastirmis, evlilik danisma merkezine evlilik
sorunlarindan dolay:1 kendi istegi ile, mahkeme karar1 ile ve daha 6nce hi¢ psikolojik
destek almamus evli ¢iftler katilmistir. Bu arastirma sonucuna gore, evlilik danigma
merkezine bagvuran gruptaki ciftlerin yasadiklar1 cinsel sorunlar ile ¢ift uyumlari
arasinda baglanti olmadigi, bununla birlikte kontrol grubundaki ciftlerin cinsel sorun ve

¢ift uyumlar: arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Balci ise (2014), ciftlerin cinsel doyumlar1 basta olmak iizere, yasam kaliteleri,
benlik saygilari, 6z yeterliliklerini etkileyen cinsel islev bozuklugu olan vajinismuslu
kadilarla biligsel davranigg1r terapinin etkilerini incelediginde, biligsel davranisci
terapinin hem kadinlarin hem de eslerinin tedavisinde fayda saglayacagini belirtmistir.
Hartman ise etkin bir evlilik terapisinin her zaman cinsel islev bozuklugunun
diizeltilmesinde yeterli olamayacagini ve hatta gerekli de olmayabilecegini belirtmistir

(aktaran. Giilsiin ve ark., 2009).

Cinsellik beyinde baslayan, cinsel organlarin da devreye girmesi ile bireyi
fiziksel, duygusal ve bilissel anlamda etkileyen bir islevdir. Her ne kadar iireme amaci
da tastyor olsa, cinsellik bireyin yasaminda dnemli bir yere sahiptir ve bireyin evlilik

yasamini ve yasamdan aldigi doyumu etkileyebilmektedir.
5. Arastirmanin Amaci

Mutlu bir evlilik i¢in evlilik doyumu olduk¢a Onemlidir. Ailenin rahatini,
konforunu, ruhsal durumunu etkilemektedir (Yildiz ve Cevik, 2016). Ayrica, evlilik
doyumu ile cinsel doyum birbirleri ile iliskilidir (Cag ve Yildirim, 2013). Bati
kiiltiirlerinde, evlilik, genellikle askla ve tanigsma ve birlikte gegirilen donemden sonra
gerceklesmektedir. Islam Kkiiltiirlerinde ise evlilik aileler tarafindan diizenlenmektedir.

Bundan dolay1, evlilik doyumu Tiirkiye nin de i¢inde bulundugu Islam toplumlarinda
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batidakilerden farklidir (Yasan ve Giirgen, 2008). Hiinler ve Gengoz'e (2005) gore din
degerler sistemidir ve yasam i¢in bir rehber niteligindedir. Bundan dolay1 dini tutum
doyumu etkileyebilir. Kim, Seidlitz, Ro, Evinger ve Duberstein, (2004)
aragtirmalarinda dini inanglar ile iyi ruh hali, nezaket, saygi, mutluluk ve baris gibi
olumlu duygular pozitif yonde iliskilidir (aktaran, Jafari, Neisani Samani, Fatemi,

Ta’avoni, ve Abolghasemi., 2015: 214).

Muhafazakar ataerkil bir Islam iilkesi olan Pakistan’da, bir kadmnm tek basina
yasadig1 bile neredeyse hi¢ duyulmaz. Kadmin daima bir erkek korumasina ihtiyaci
vardir. Bu erkek figiirii es, baba, erkek kardes ya da ogul olabilir. Siddete maruz kalma
veya aileleri tarafindan diglanma korkusuna ragmen Pakistanli kadmnlarin g¢ogu
evliliklerinde doyuma gereksinimleri oldugunu dile getirmislerdir (Qadir, de Silva,
Prince, ve Khan, 2005). Birgok Arap toplumunda evlilik kurumu kutsal bir gelenektir ve
en onemli sosyal baglardan biri olarak kabul edilir. Birlesik Arap Emirlikleri'nde gok
eslilik serbesttir. Islam dini bir erkege dort kadinla evlenme izni verir. Erkeklerin evlilik
doyumlart kadmlarmkinden daha yiiksektir (Al-Darmaki, Hassane, Ahammed,
Abdullah, Yaageib, ve Dodeen, 2016). Jafari ve arkadaslar1 (2015), bir diger Islam
iilkesi olan Iran'da yaptiklar1 galigmada, dine bagliligin evlilik doyumunu yiikselttigini
belirlemislerdir. Edalati ve Redzuan'a (2010) gore ise iran geleneksellikten modernlige
dogru degisim gostermektedir ve Iranli kadmlar, gelencksel aile degerleri ile evlilik
sonras1 daha fazla karsilasmaktadir. Modernizmin etkisi ile Iranl kadmlar, onlari ailenin
ikinci siif iiyesi yapan bu degerleri ¢cogu reddetmektedir. Tiirkiye’de ise dini ve
kiiltirel normlar, cinselligin acik bir sekilde tartisilip konusulmasimi engellemektedir
(Turan, Kopuz, Ozcan, Kocakaya, Sahin ve Solmaz, 2014). Bu durum bireylerin cinsel

terapi arama davranigini da farklilagtirmaktadir (Yasan ve Giirgen, 2008).

Bu caligmada, Tirkiye’de yasayan kadinlarin cinsel islev diizeyi ve cinsel
memnuniyet diizeyi kavramlarmin, evlilik doyumuyla nasil bir iligki igerisinde
olduguna yonelik bilgiler saglanmasi amaclanmakta ve cinsel terapi alaninda caligan

danismanlarin terapide ele almalar1 gereken konulara yardimei olacag diigiiniilmektedir.
Arastirmada smanacak hipotezler sunlardir;

e Kadinlarin cinsel memnuniyet diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir

iliski vardir.
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e Kadmlarin cinsel islev indeksi diizeyleri ile cinsel memnuniyet diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Kadmlarin cinsel islev indeksi diizeyleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

e Kadinlarin yaslarma gore cinsel memnuniyet diizeyleri, cinsel islev indeksleri ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Kadinlarin egitim diizeylerine gore kadmlarin cinsel memnuniyet diizeyleri,
cinsel islev indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark vardir.

e Kadmlarmn gelir diizeylerine gore kadmlarin cinsel memnuniyet diizeyleri, cinsel
islev indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir fark vardir.

e Kadmlarin evlilik siirelerine gore cinsel memnuniyet diizeyleri, cinsel islev
indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Kadinlarin ka¢ yasinda evlendigine goére cinsel memnuniyet diizeyleri, cinsel
islev indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir farklilik vardir.

e Kadmlarm cinsel iligki sikliklarmma gore kadmlarin cinsel memnuniyet diizeyleri,
cinsel islev indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark vardir.

e Kadinlarin ¢ocuklarinin olup olmamasina goére kadinlarin cinsel memnuniyet
diizeyleri, cinsel islev indeksleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark

vardir.

6. Arastirmanm Onemi

Evlilik kurumu ile mesru bir anlam kazanan cinsellik, bireyin duygu ve
diisiincelerinin ve toplumsal bazi unsurlarin etkisi altindadir. Yasamsal oldugu kadar
ayn1 zamanda dogal bir eylem olmasina ragmen biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerle
sekillenir. Cinselligin yasanma bi¢imi, basta birey olmak iizere aile ve toplumu etkisi
altina alir. Cinsellik evlilikten alinan doyumu yakindan etkiler ve bu durum cinsellik ve

evlilik doyumunun aragtirilmasini gerekli kilar.

Evlilik doyumu ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis ¢esitli aragtirmalar mevcuttur. Bu
aragtirmalardan Celik (2006), c¢aligmasinda evlilik doyum olgcegini gelistirmeye
yonelmis, Capkin (2012), evlilik doyumunu benlik saygisi, baglanma stilleri, kisilik
Ozellikleri ve romantik kiskanglik agisindan yordamis, Canel (2007), ailenin problem

¢Ozme becerisinin evlilik doyumuna olan etkisini incelemistir. Bazi ¢aligmalar ise cinsel
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mitleri, toplumsal cinsiyet rollerini (Doner, 2015), yiiklemeler ve iletisim ¢atigmalarini
(Curun, 2006) ve iletisim c¢atismasina yonelik egitim (Baran, 2013) ile iliskisini
incelemistir. Evlilik kurumu ve cinsellik ¢ok boyutludur ve farkli unsurlar tarafindan
etkilenir. Her bir ¢alisma konusu geregi evlilik doyumunda etkili oldugu diisiiniilen
farkli unsurlart incelemistir. Evlilik doyumunu etkileyen onemli bir bagka faktdrde
cinsellik ve cinsel doyumla olan iligkisidir. Cinsellik Tirkiye’nin de aralarinda
bulundugu bir¢cok dogu toplumunda goz ardi edilen, konusulmasi bile bazen hos
karsilanmayan bir konudur. Her ne kadar insan dogas1 geregi yasaminin bir parcasi olsa
da bu konuda yeterli sayida arastirma olmadigi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadin
cinselligi ve cinsel memnuniyeti ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a smirlidir. Bu caligsma,
kadin cinselligini, kadinin evlilikten aldigi doyumun ve cinsel yasamindan
memnuniyetin birbirlerine olan etkisini arastirmasi agisindan konusunda ilk ¢aligmalar
arasindadir ve Onemlidir. Arastirmadan elde edilen bulgularin kadinlarin cinsel
yasamlari, evlilik doyumu ve cinsel doyumlar1 hakkinda bilgi verecegi diisiiniilmekte,

konu ile ilgili meslek gruplarinin calismalaria katki yapacagi dngoriilmektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

Bu kisimda kullanilan kadinlarin kisisel bilgi formu ile kadinlara uygulanan

Cinsel iglev Indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olgekleri agikland.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, kadmlarin cinsel islev indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek adma tasvir edici bir ¢aligmadir.
Arastirma, iligkisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir. Bu model ile hedeflenen;
yasanmis ya da yasanmakta olan bir durumun oldugu sekliyle tanimlanmasidir (Karasar,
2009).

Sekil 2.1. Arastirmanmin Modeli




2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanm evrenini Istanbul ilinde yasayan kadmlar olusturmaktadir.
Arastirmada Nisan — Ekim 2018 tarihleri arasinda internet {izerinden Survey iizerinden
caligmaya goniilli olan 213 kadindan veri toplanmustir. Verilerin SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 21.0 programina yiiklendikten sonra 13 tane katilimci
uc deger oldugu tespit edilerek c¢aligmadan bu veriler ¢ikarilmigtir. Calismanin

orneklemini goniillii olan 200 kadin katilimei olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya goniillii katilan kadmnlarin kisisel dzelliklerini tespit etmek adina
hazirlanan form ile birlikte kadinlarin cinsel islev indeksini belirlemek i¢in Rosen ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen Cinsel Islev Indeksi Olgegi, kadinlarin cinsel
memnuniyetini belirlemek i¢in Meston ve Trampnell (2005) tarafindan gelistirilen
Cinsel Memnuniyet Olgegi ve kadinlarm evlilik yasamlarmi belirlemek icin Tezer

(1996) tarafindan Evlilik Doyum Olgegi agiklanmustir.

2.3.1. Kadinlarm Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda (kadmlari; cinsiyet, yas, egitim diizeyi,

mesleki ¢aligma siiresi gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

2.3.2. Cinsel islev indeksi Olcegi

Rosen ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gegerlik giivenirlik calismasi yapilan
envanter 19 maddeden olusmakta ve likert tipi bir 6lcektir. Olgegin cronbach alfa

katsayis1 0.82, test tekrar test giivenirligi 0.79-0.86 bulunmustur. Olgegin Tiirkce
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gegerlik ve giivenirlik analizi Oksiiz ve Malhan (2005) tarafindan yapilmustir. Tiirkge’ye
uyarlanan 6l¢egin Cronbach alfa katsayist 0.95, test tekrar test giivenirligi 0.75-0.95
bulunmustur. Olgek istek, uyarilma, lubrikasyon, orgazm, cinsel memnuniyet ve agri
olmak iizere alt1 6 ayr1 bagliktan olusmaktadir. Her baslik 0 veya 1 ile 6 arasinda
degerlendirilmektedir. Yiiksek puan daha iyi islev anlamina gelmektedir (Rosen ve ark.,
2000; Oksiiz ve ark., 2005).

Tablo 2.1. Cinsel islev indeksi Olcegi ve Alt Olceklerindeki Cronbach Alfa

Katsayilari

Olcekler ve Alt Olgekler Giivenirlik Alfa Katsayisi
Istek 0.808
Uyarilma 0.895
Lubrikasyon 0.824

Orgazm 0.748
Memnuniyet 0.955

Agn 0.913

Cinsel islev (toplam) 0.934

Arastirmada kullanilan istek (0=0.808), uyarilma (0=0.895), Iubrikasyon
(0=0.824), memnuniyet (¢=0.955), agr1 (0=0.913) ve cinsel islev (toplam) (¢=0.934)
Olgeklerinin tamaminmn giivenirlilik katsayisinin yiiksek derecede giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Orgazm (0=0.748) ol¢eginin gilivenirlilik katsayisimin oldukga giivenilir

oldugu goriilmiistiir.

2.3.3. Cinsel Memnuniyet Olgegi

Olgek 2005 yilinda Meston ve Trampnell tarafindan gelistirilmis 30 maddelik bir
olgektir. Besli likert tipinde gelistirilmistir. Olgegin puan araligi 30-150 puan olan ve
kesme noktast bulunmayan 6lgegin yorumlanmasi, toplam puan ne kadar yiiksek olursa
cinsel memnuniyetin o kadar iyi oldugu seklindedir. Olgegin cronbach alfa katsayist
saglikli grupta 0.91, cinsel islev bozuklugu bulunan grupta 0.88 ve tiim grupta 0.94
olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi saglikli grupta 0.79, cinsel islev
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bozuklugu bulunan grupta 0.76 ve kombine grupta 0.87 olarak bulunmusgtur (Meston ve
Trampnell, 2005).

Tablo 2.2. Cinsel Memnuniyet Ol¢eginin Giivenirlilik Alfa Katsayilari

Olcek Giivenirlik Alfa Katsayisi

Cinsel memnuniyet 0.649

Arastirmada kullanilan cinsel memnuniyet &lgeginin (0=0.649) giivenirlilik

katsayisinin oldukga giivenilir oldugu gorilmustiir.

2.3.4. Evlilik Doyum Olgegi

Tezer (1996) tarafindan eslerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeylerini 6lgmek amaciyla Glgek gelistirilmistir. Envanter toplam 10 maddeden
olusan Likert tipi 5°li bir dlgektir. Olcegin kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu diisiik puan ise evlilik
doyumunun diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla,
Olgek evli ve bosanmis bireylere uygulanmis ve gruplarin olgekten aldiklart puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu 6l¢egin
farkli analizlerde test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayisi 0.85,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91
olarak bulunmustur (Tezer, E. 1996).

Tablo 2.3. Evlilik Doyumu Olgeginin Giivenirlilik Alfa Katsayilari

Olcek Giivenirlik Alfa Katsayisi

Evlilik doyumu 0.957

Arasgtirmada kullanilan evlilik doyum dlgeginin  (0=0.957) tamaminin

giivenirlilik katsayisinin yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Nisan — Ekim 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmaya katilan kadinlara; kisisel bilgi formu ile Cinsel Islev Indeksi, Cinsel
Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olgeklerini internet {izerinden survey programiyla

veriler toplanmustir.

2.5. istatistiksel Analizler

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 21.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar1 kullanilmustir.

Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (Skewness) —1.5+1.5 smirlart iginde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikdztiirk, 2011, s.40). Yapilan normallik smamasinda Istek (Skewness : 0.009),
uyarilma (Skewness : -0.100), lubrikasyon (Skewness : -0.641) , orgazm (Skewness : -
0.083), memnuniyet (Skewness : -0.228) Cinsel islev Indeksi (0.088), Cinsel
Memnuniyet (Skewness : -0.613) ile Evlilik Doyumu (Skewness : -0.529) Olgekleri
normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Diger degiskenlerle korelasyonlarinda Pearson
Korelasyonu; demografik degiskenlere gore karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklem T
ve ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik
gorildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc

Tukey testinden yararlanilmustir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Bu bélimde, aragtirmaya goniillii olarak katilan kadmlarin sosyo-demografik
ozellikleri ile kadinlarin cinsel islev indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik doyumu

Olgeklerinin puanlarma dair bulgular yer almaktadir.

3.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma grubunun sosyo- demografik ozelliklerine iliskin istatistiksel veriler tablo

3.1°de verilmektedir.

Tablo 3.1: Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagihmlar:

N %
Yas
30 yas alt1 90 45.0
30-40 yas aras1 58 29.0
40 yas lizeri 52 26.0
Eslerinin yasi
30 yas alt1 51 255
30-40 yas arasi 91 45.5
40 yas tizeri 58 29.0
Meslek
Serbest 6 3.0
Kamu sektorii 65 325
Ozel sektor 71 35.5
Caligmiyor 58 29.0
Eslerinin meslegi
Serbest 37 18.5
Kamu sektorii 75 375
Ozel sektor 81 40.5
Caligmiyor 7 3.5
Dogup biiyiidiikleri yer
Koy 9 45
Kasaba 27 135
Sehir 76 38.0
Metropol 88 44.0
Eslerinin dogup biiyiidiigii yer
Koy 15 75
Kasaba 15 75
Sehir 105 52.5
Metropol 65 325
Egitim diizeyi
Lise mezunu ve alt1 51 255
Lisans mezunu 97 48.5
Yiiksek lisans mezunu 52 26.0
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N %

Eslerinin egitim diizeyleri

Lise mezunu ve alts 60 30.0
Lisans mezunu 88 44.0
Yiiksek lisans mezunu 52 26.0
Cocuk sahibi olma durumu

Var 112 56.0
Yok 88 440
Gelir diizeyi

1500 TL — 2500 TL arast 52 26.0
2501 TL — 4500 TL aras1 59 29.5
4501 TL ve iizeri 89 445
Kacna evliligi

TIk evlilik 191 95.5
ikinci evlilik 9 4.5
Evlilik yas1

17-23 yas arasi 56 28.0
24-30 yas aras1 92 46.0
30 yas lizeri 52 26.0
Evlilik siiresi

0-5 yil aras1 96 48.0
6-11 y1l aras1 51 255
12 yil ve iizeri 53 26.5
Evlilik bicimi

Severek / flort ederek 158 79.0
Goriicii usulii 42 21.0
Evde kimlerle yasadig1

Sadece kendisi ve esi 90 45.0
Kendisi, esi ve ¢ocuklari 92 46.0
Kendisi, esi ve aile biiyiikleri 8 4.0
Kendisi, esi, cocuklart ve aile biiyiikleri 10 5.0
Cinsel iliski sikhig1

Haftada 1 kez 75 375
Haftada 2-3 kez 72 36.0
Haftada 4-5 kez ve diger 53 26.5
Esiyle olan evliligini nasil degerlendirdigi

Kotii 59 29.5
Orta 27 135
fyi 114 57.0
Esiyle olan cinsel hayatini nasil degerlendirdigi

Kot 53 26.5
Orta 39 19.5
Tyi 108 54.0
Daha 6nce aile terapisine katilma durumu

Evet 52 26.0
Hayir 148 74.0

Tablo 3.1°¢ gore; aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalarinin 32.96+7.40
oldugu, eslerinin yaglarinin ortalamasmin 35.96+8.12 oldugu, %35.5’i (n=71) &zel
sektorde ¢aligmakta oldugu, eslerinin %40.5’u (n=81) 6zel sektdrde caligmakta oldugu,
%44.0’1 (n=88) metropolde dogup biiyiidiigi, eslerinin %52.5’u (n=105) sehirde dogup
blyldigi, %48.5’u (n=97) lisans mezunu oldugu, eslerinin %44.0’l (n=88) lisans
mezunu, %56.0’sinin (n=112) ¢ocugu oldugu, %44.5 unun (n=89) gelir diizeyi 4501 TL
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ve lizeri oldugu, %95.5’inin (n=191) ilk evliligi, %46.0’s1 (n=92) 24-30 yaslar1 arasinda
evlendigi, %48.0’inin (n=96) evlilik siiresi 0-5 yil arasi oldugu, %79.0’u (n=158)
severek / flort ederek evlendigi, %46.0’s1 (n=92) evde kendisi, esi ve cocuklariyla
beraber yasadig1, %37.5’u (n=75) haftada 1 kez cinsel iliskiye girdigi, %57.0’si (n=114)
esiyle olan evliligini iyi olarak degerlendirdigi, %54.0’sii (n=108) esiyle olan cinsel
hayatlarin1 iyi olarak degerlendirdigi ve %74.0’1 (n=148) daha Once aile terapisine hig¢

gitmedigi saptanmustir.

3.2. Kadmlarmn Cinsel islev indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin

Bulgular

Kadmlarmn cinsel islev indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik doyumu 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigr Pearson Korelasyon Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 3.2, Tablo 3.3 ve Tablo 3.4°de verilmistir.

Tablo 3.2: Kadinlarm Cinsel islev ve Cinsel Memnuniyet Ol¢eklerinden Aldiklar
Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olgekler Cinsel memnuniyet
Istek r 0.074
p 0.300
Uyarilma r 0.291
p 0.001**
Lubrikasyon r 0.383
p 0.001**
Orgazm r 0.385
p 0.001**
Memnuniyet r 0.199
p 0.005**
Agrt r 0.348
p 0.061
Cinsel iglev (toplam) r 0.367
p 0.001**

**p<0.01
Tablo 3.2 incelendiginde; kadinlarin istek ve agr1 dlgeklerinden aldiklari puanlar
ile kadinlarin cinsel memnuniyet dlgeginden aldiklari puanlari arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 gériilmistiir [Sirasiyla: r=0.074 ve r=0.348; p>0.05].

Kadnlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam)
Ol¢ceklerinden aldiklart puanlar ile kadmlarin cinsel memnuniyet Slgeginden aldiklari
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [Sirasiyla:
r=0.291, r=0.383, r=0.385, r=0.199 ve r=0.367; p<0.01]. Kadmlarin uyarilma,
lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) Olg¢eklerinden aldiklart
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puanlar arttikca kadinlarin cinsel memnuniyet Olgeginden aldiklar1 puanlar da

artmaktadir.

Tablo 3.3: Kadmlarin Cinsel islev ve Evlilik Doyumu Olceklerinden Aldiklari
Puanlar Arasindaki lliskiyi Pearson Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olgekler Evlilik doyumu
istek r 0.114
p 0.109
Uyarilma r 0.162
p 0.022*
Lubrikasyon r 0.152
p 0.032*
Orgazm r 0.102
p 0.150
Memnuniyet r 0.044
p 0.535
Agri r 0.134
p 0.059
Cinsel iglev (toplam) r 0.151
p 0.033*

*p<0.05

Tablo 3.3 incelendiginde; kadinlarin istek, orgazm, memnuniyet ve agri
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar ile kadinlarin evlilik doyumu dlgeginden aldiklar
puanlari arasinda anlamlt bir iligki olmadig1 goriilmiigtiir [Sirasiyla: r=0.114, r=0.102,

=0.044 ve r=0.134; p>0.05].

Kadinlarin uyarilma, lubrikasyon ve cinsel islev (toplam) 6lgeklerinden aldiklari
puanlar ile kadinlarin evlilik doyumu O6lceginden aldiklari puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur [Sirasiyla: r=0.162, r=0.152 ve r=0.151;
p<0.05]. Kadinlarmm uyarilma, lubrikasyon ve cinsel islev (toplam) olgeklerinden
aldiklar1 puanlar arttikga kadinlarm evlilik doyum o&lgeginden aldiklari puanlar da
artmaktadir.

Tablo 3.4: Kadmlarin Cinsel Memnuniyet ve Evlilik Doyumu Olceklerinden
Aldiklar: Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olgek Evlilik doyumu
Cinsel memnuniyet r 0.433
p ) 0.001**
**p<0.01

Tablo 3.4 incelendiginde; kadmlarin cinsel memnuniyet dlgeginden aldiklari
puanlar ile kadinlarmn evlilik doyum 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur [r=0.433; p<0.01]. Kadinlarin cinsel memnuniyet
Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca kadinlarin evlilik doyum o6lgeginden aldiklari

puanlar da artmaktadir.
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3.3 Kadmlarmm Cinsel islev indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu

Olceklerinin Puanlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Kadinlarm cinsel islev indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik doyumu o6l¢eklerinin
puanlarinin sirast ile yas, egitim diizeyi, ¢ocuklarmin olup olmamasi, gelir diizeyi,
evlilik siiresi, ka¢ yasinda evlendigi, cinsel iligki siklig1, daha 6nce aile terapisine katilip
katilmadigr sosyodemografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi test

edilmistir.

Tablo 3.5: Kadmlarin Yaslarma _Gore Gruplarin Cinsel islev indeksi, Cinsel
Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan ANOVA Testi
Ile Karsilastirilmasi

Olgekler Yas N X SS F p Fark
Istek 30 yas altt 90 6.31 1.60 0.281 0.756
30-40 yas arasi 58 6.15 1.72
40 yas tizeri 52 6.36 1.26
Uyariima 30 yas alt1 90 21.86 4.84 6.602 0.002** 3<1,.2
30-40 yas aras1 58 22.03 6.22
40 yas lizeri 52 18.92 4.24
Lubrikasyon 30 yas alt1 90 8.65 1.30 22.593 0.001** 3<1,2
30-40 yas arasi 58 8.65 1.53
40 yas tizeri 52 7.05 1.66
Orgazm 30 yas alt1 90 10.92 3.02 8.832 0.001** 3<1,2
30-40 yas arasi 58 11.37 3.15
40 yas tizeri 52 9.21 2.14
Memnuniyet 30 yas alt1 90 10.78 4.29 9.881 0.001** 3<1,2
30-40 yas aras1 58 11.32 3.92
40 yas tizeri 52 8.28 2.79
Agn 30 yas alt1 90 11.82 3.09 4.263 0.015* 3<1,2
30-40 yas aras1 58 12.13 3.33
40 yas tizeri 52 10.51 2.82
Cinsel islev 30 yas alt1 90 70.36 1425  11.347 0.001** 3<1,2
(toplam) 30-40 yas aras1 58  71.68 16.50
40 yas lizeri 52 60.36 8.72
Cinsel memnuniyet 30 yas alt1 90 125.62 18.64  12.207 0.001** 3<1,2
30-40 yas aras1 58 12375 2151
40 yas tizeri 52 109.19 19.89
Evlilik doyumu 30 yas alt1 90 42.20 6.80 11.533 0.001** 1>2,3
30-40 yas aras1 58 37.18 8.59
40 yas lizeri 52 37.36 6.16

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.5 incelendiginde; kadinlarin istek Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
kadinlarin yaglarma gore anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini belirlemek

amaciyla yapilan ANOVA sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
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acidan anlamli bulunmamistir [F=0.281; P>0.05].

Kadnlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agri ve cinsel islev
(toplam) 6lgeklerinden aldiklari puanlarin kadinlarin yaslarina gore anlamli bir farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir [Sirasiyla:
F=6.602, F=22.593, F=8.832, F=9.881, F=4.263 ve F=11.347; P<0.05]. Farkliliklarin
kaynaklarini1 belirlemek amaciyla tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Yasi
40 yas iizeri olan kadmlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agr1 ve cinsel
islev (toplam) dlgeklerinden aldigi puanlar yasi 40 yas ve alt1 olan kadinlarin uyarilma,
lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agr1 ve cinsel islev (toplam) 6lgeklerinden aldig:

puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir [p<0.05].

Kadmlarin cinsel memnuniyet Olgeginden aldiklar1 puanlarin  kadmnlarin
yaslarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmigtir [F=12.207; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Yas1 40 yas {izeri olan kadmlarin cinsel
memnuniyet Ol¢eginden aldigi puanlar yast 40 yas ve alti olan kadinlarin cinsel

memnuniyet dlgeginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir [p<0.05].

Kadmnlarin evlilik doyum olgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin yaslarina
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli oldugu
saptanmigtir [F=11.533; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Yasi 30 yas alti olan kadmlarin evlilik
doyum o6l¢eginden aldigi puanlar yast 30 yas ve iizeri olan kadnlarin evlilik doyum

6lgeginden aldig1 puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [p<0.05].
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Tablo 3.6: Kadmlarin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cinsel Islev Indeksi,
Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olg¢eklerinin Puanlar1 A¢cisindan ANOVA
Testi ile Karsilastirilmasi

Olcekler Egitim N X SS F p Fark
istek Lise ve alt 51 6.33 1.35 0.975 0.379
Lisans 97 6.13 1.68
Lisans ustii 52 6.50 1.50
Uyarilma Lise ve alt 51 19.13 471 5.636 0.004** 1<2,3
Lisans 97 21.54 5.06
Lisans tistii 52 22.38 5.76
Lubrikasyon Lise ve alt 51 7.03 1.74 22.811 0.001** 1<2,3
Lisans 97 8.61 1.40
Lisans Ustii 52 8.71 1.30
Orgazm Lise ve alt 51 9.54 2.56 4,671 0.010** 1<2,3
Lisans 97 10.87 3.12
Lisans distii 52 11.15 2.85
Memnuniyet Lise ve alt 51 8.96 3.29 4,023 0.019* 1<2,3
Lisans 97 10.87 4.15
Lisans Ustii 52 10.51 4.16
Agn Lise ve alt 51 10.43 3.00 5.195 0.006** 1<2,3
Lisans 97 11.78 3.38
Lisans ustii 52 12.30 2.51
Cinsel islev Lise ve alt 51 61.45 10.82 8.092 0.001** 1<2,3
(toplam) Lisans 97 69.83 14.83
Lisans Ustii 52 71.57 15.13
Cinsel Lise ve alt 51 109.07 2187 12.254 0.001** 1<2,3
memnuniyet Lisans 97 125.71 18.78
Lisans ustii 52 123.17 19.64
Evlilik doyumu Lise ve alt 51 37.00 5.85 3.788 0.024* 1<2,3
Lisans 97 40.38 7.52
Lisans istii 52 40.26 8.74

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.6 incelendiginde; kadinlarin istek Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir [F=0.975; P>0.05].

Kadmlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agri ve cinsel islev
(toplam) dlgeklerinden aldiklari puanlarin kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir [Sirasiyla:
F=5.636, F=22.811, F=4.671, F=4.023, F=5.195 ve F=8.092; P<0.05]. Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Lise

mezunu ve altt olan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agri ve
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cinsel islev (toplam) dl¢eklerinden aldigi puanlar lisans mezunu ve {izeri olan kadinlarin
uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agr1 ve cinsel islev (toplam) dlgeklerinden

aldig1 puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir .

Kadmlarin cinsel memnuniyet 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
oldugu saptanmistir [F=12.254; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amactyla tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Lise mezunu ve alti olan
kadmlarin cinsel memnuniyet 6lgeginden aldifi puanlar lisans mezunu ve iizeri olan
kadmlarm cinsel memnuniyet 6lgeginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu
gorilmistiir [p<0.05]. Kadinlarin evlilik doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
kadinlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur [F=3.788; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Lise mezunu ve alti
olan kadmlarin evlilik doyum o6lgeginden aldigi puanlar lisans mezunu ve iizeri olan
kadmlarm evlilik doyum o6lceginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir [p<0.05].

Tablo 3.7: Kadmlarmm Cocuklarmmn Olup Olmamasma Gére Gruplarmn Cinsel
Islev Indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olceklerinin Puanlari
Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Cocuk N X SS t p
stek ¥2L 18182 2:4112 1‘7"1 -1.467 0.144
s BB B o
Lubrikasyon ¥2L 18182 ggg 122 -3.886 0.001**
Orgazm | ¥§L 18182 i‘fﬁf{ g:;g -1.813 0.072
Memnuniyet ¥2L 18182 190?837 i;g -1.819 0.070
RN BT BN BT
e W EE AR oo
v Yo %S B e o
Evlilik doyumu ¥2:( 18182 ﬂig ;ig -3.344 0.001**
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**0<0.01

Tablo 3.7 incelendiginde; kadinlarin ¢ocuklarmm olup olmamasina gore
kadinlarin istek, orgazm, memnuniyet ve agri Olgeklerinin puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [Sirasiyla: t=-1.467, t=-1.813,

t=-1.819 ve t=-0.741; P>0.05].

Kadmnlarin ¢ocuklarmnin olup olmamasina gore kadinlarin uyarilma, lubrikasyon
ve cinsel v (toplam) Olgeklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak g¢ocugu
olmayan kadinlarin lehine anlamli fark saptanmustir [Sirasiyla; t=-2.647, t=-3.886 ve t=-
2.576; p<0.01]. Cocugu olmayan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon ve cinsel iglev
(toplam) 6lgeklerinden aldiklart puanlarin ¢ocugu olan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon
ve cinsel islev (toplam) Olgeklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Kadmlarin ¢ocuklarinin olup olmamasina gore kadinlarin cinsel memnuniyet
Ol¢eginin puanlarmin arasinda istatistiksel olarak ¢ocugu olmayan kadinlarin lehine
anlamlt fark bulunmustur [t=-3.489; p<0.01]. Cocugu olmayan kadinlarin cinsel
memnuniyet 6l¢eginden aldiklari puanlarin ¢ocugu olan kadinlarin cinsel memnuniyet
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin
cocuklarinin olup olmamasma goére kadinlarin evlilik doyum 6l¢eginin puanlarmin
arasinda istatistiksel olarak ¢ocugu olmayan kadinlarin lehine anlamli fark bulunmustur
[t=-3.344; p<0.01]. Cocugu olmayan kadinlarin evlilik doyum ol¢eginden aldiklari
puanlarin ¢ocugu olan kadmnlarin evlilik doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla

daha ytiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 3.8: Kadmnlarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Gruplarin Cinsel Islev
indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Ac¢isindan
ANOVA Testi Ile Karsilastirilmasi
Olgekler Gelir N X SS F p Fark
istek 1500-2500 TL 52 6.53 1.24 1.125 0.327
2501-4500 TL 59 6.10 1.55
4501TLve tizeri 89 6.24 1.71
Uyariima 1500-2500 TL 52 19.78 4.08 6.296 0.002** 3>1,2
2501-4500 TL 59 20.18 5.02
4501TLve iizeri 89 22.58 5.75
Lubrikasyon 1500-2500 TL 52 7.40 1.75 12.900 0.001** 1<2,3
2501-4500 TL 59 8.18 1.46
4501TLve tizeri 89 8.76 1.44
Orgazm 1500-2500 TL 52 9.51 2.35 6.915 0.001** 3>1
2501-4500 TL 59 10.42 2.94
4501TLve tizeri 89 11.37 3.12
Memnuniyet 1500-2500 TL 52 8.92 3.31 10.582 0.001** 3>1,2
2501-4500 TL 59 9.42 3.97
4501TLve tizeri 89 11.67 4.02
Agn 1500-2500 TL 52 10.86 2.93 4.145 0.071
2501-4500 TL 59 11.15 3.24
4501TLve tizeri 89 12.26 3.09

Cinsel islev 1500-2500 TL 52 63.03 10.89 9.838 0.001** 3>1,2
(toplam) 2501-4500 TL 59 65.47 14.01

4501TLve tizeri 89 72.91 15.29
Cinsel 1500-2500 TL 52 11353 19.88 4.784 0.009** 3>1
memnuniyet 2501-4500 TL 59 12155  22.01

4501TLve tizeri 89 12456  19.88

Evlilik doyumu 1500-2500 TL 52 40.25 5.34 0.359 0.699
2501-4500 TL 59 39.11 8.95
4501TLve tizeri 89 39.29 7.78

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.8 incelendiginde; kadinlarin istek, agr1 ve evlilik doyumu 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin kadinlarm ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir [Sirasiyla:

F=1.125, F=4.145 ve F=0.359; P>0.05].

Kadnlarm uyarilma, memnuniyet ve cinsel iglev (toplam) 6l¢eklerinden aldiklar
puanlarin kadinlarin ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir [Sirasiyla: F=6.296,
F=10.582 ve F=9.838; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
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tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 4501 TL ve iizeri
olan kadinlarin uyarilma, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) dl¢eklerinden aldigt
puanlar ailesinin gelir 4500 TL ve alt1 olan kadnlarin uyarilma, memnuniyet ve cinsel
islev (toplam) oOlgeklerinden aldigi puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir
[p<0.05].

Kadmlarm lubrikasyon lgeginden aldiklari puanlarin kadinlarin ailelerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
oldugu saptanmistir [F=12.900; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amaciyla tamamlayic1 Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 2500 TL
ve alt1 olan kadmlarin lubrikasyon odl¢eginden aldigi puanlar ailesinin gelir 2501 TL ve
iizeri olan kadmlarin lubrikasyon 6l¢eginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu

goriilmiistiir [p<0.05].

Kadmnlarin orgazma 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin ailelerinin gelir
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli
oldugu saptanmistir [F=6.915; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek amaciyla
tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 4501 TL ve lizeri
olan kadinlarn orgazma dlgeginden aldig1 puanlar ailesinin gelir 2501 TL ve alt1 olan
kadmlarin orgazma Olgeginden aldigi puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[p<0.05].

Kadmlarin cinsel memnuniyet Olgeginden aldiklari puanlarin  kadmlarin
ailelerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Anova sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli oldugu saptanmustir [F=4.784; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amaciyla tamamlayic1 Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Ailesinin gelir diizeyi 4501 TL
ve lizeri olan kadinlarin cinsel memnuniyet &lgeginden aldigi puanlar ailesinin gelir
2501 TL ve alt1 olan kadinlarin cinsel memnuniyet 6l¢eginden aldig1 puanlara gére daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir [p<0.05].
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Tablo 3.9: Kadmlarin Ka¢c Yasinda Evlendigine Goére Gruplarmm Cinsel islev
Indeksi, Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan
ANOVA Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Evlilik yast N X SS F p Fark
istek 17-23 yas 56 6.05 1.54 0.826 0.439
24-30 yas 92 6.35 1.62
30 yas tizeri 52 6.38 1.44
Uyanlma 17-23 yas 56 20.67 5.59 1.277 0.281
24-30 yas 92 21.79 5.26
30 yas lizeri 52 20.51 4.93
Lubrikasyon 17-23 yas 56 8.33 1.49 6.905 0.001** 3<1,2
24-30 yas 92 8.56 1.43
30 yas lizeri 52 7.55 1.89
Orgazm 17-23 yas 56 10.46 3.34 0.891 0.412
24-30 yas 92 10.90 2.93
30 yas tizeri 52 10.25 2.58
Memnuniyet 17-23 yas 56 9.82 4.43 0.629 0.534
24-30 yas 92 10.58 4.02
30 yas tizeri 52 10.28 3.53
Agr 17-23 yas 56 11.58 3.29 2.417 0.092
24-30 yas 92 12.00 2.87
30 yas tizeri 52 10.80 3.36
Cinsel islev 17-23 yas 56 66.94 16.35 1.812 0.166
(toplam) 24-30 yas 92 70.20 14.28
30 yas lizeri 52 65.80 12.36
Cinsel 17-23 yas 56 124.05 19.83 4.036 0.019* 3<1,2
memnuniyet 24-30 yas 92 12275 19.75
30 yas lizeri 52 11388 2281
Evlilik doyumu 17-23 yas 56 40.37 7.14 1.662 0.192
24-30 yas 92 39.85 7.86

30 yas iizeri 52 37.88 7.47

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.9 incelendiginde; kadinlarin istek, uyarilma, orgazm, memnuniyet, agri,
cinsel islev (toplam) ve evlilik doyumu Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin kadmlarin
evlilik yaslarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir [Swrasiyla: F=0.826, F=1.277, F=0.891, F=0.629, F=2.417,
F=1.812 ve F=1.662; P>0.05].

Kadinlarin lubrikasyon 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin evlilik yaslarina
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu

saptanmistir [F=6.905; P<0.01]. Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla
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tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Evlilik yas1 30 yas ve lzeri olan
kadmlarm lubrikasyon dlgeginden aldigi puanlar yasi 30 dan kiigiik olan kadinlarin

lubrikasyon 6lgeginden aldig1 puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir [p<0.05].

Kadnlarin cinsel memnuniyet 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarm evlilik
yaslarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir [F=4.036; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Evlilik yas1 30 yas ve lzeri olan
kadmlarmn cinsel memnuniyet Ol¢eginden aldigi puanlar yasi 30 dan kiigiik olan
kadinlarin cinsel memnuniyet Sl¢eginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu
gorilmiistiir [p<0.05].

Tablo 3.10: Kadmlarin Evlilik Siiresine Gore Gruplarin Cinsel islev indeksi,

Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan ANOVA
Testi Ile Karsilagtirilmasi

Olcekler Evlilik siiresi N X SS F p Fark
istek 0-5 yil 96 6.30 1.63 0.030 0.970
6-11 y1l 51 6.23 1.63
12 y1l ve tizeri 53 6.28 1.34
Uyarilma 0-5 y1l 96 21.67 4.88 6.620 0.002** 3<1,2
6-11 y1l 51 22.39 6.24
12 y1l ve lizeri 53 19.00 4.37
Lubrikasyon 0-5 y1l 96 8.66 1.35 17.734 0.001** 3<1,2
6-11 y1l 51 8.52 1.52
12 yil ve tizeri 53 7.18 1.73
Orgazm 0-5y1l 96 10.80 3.06 5.868 0.003** 3<1,2
6-11 y1l 51 11.39 3.01
12 y1l ve lizeri 53 9.50 2.45
Memnuniyet 0-5 y1l 96 10.72 4.26 8.856 0.001** 3<1,2
6-11 y1l 51 11.41 3.87
12 y1l ve tizeri 53 8.43 3.02
Agn 0-5 yil 96 11.76 3.12 1.582 0.208
6-11 y1l 51 11.90 3.29
12 y1l ve lizeri 53 10.92 3.01
Cinsel islev 0-5 y1l 96 69.93 1418  8.906 0.001** 3<1,2
(toplam) 6-11 y1l 51 71.86 16.35
12 y1l ve lizeri 53 61.33 10.60
Cinsel 0-5 yil 96 12489 1871  13.105 0.001** 3<1,2
memnuniyet 6-11 y1l 51 12549 2177
12 y1l ve tizeri 53 108.90 19.56
Evlilik doyumu 0-5 yil 96  42.09 6.65 12.061 0.001** 1>2,3
6-11 y1l 51 37.05 8.85

12yilveiizei 53 3711  6.33
**p<0.01

Tablo 3.10 incelendiginde; kadinlarin istek ve agri olg¢eklerinden aldiklar
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puanlarin kadnlarin evlilik siirelerine gére anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir [Sirastyla: F=0.030 ve F=1.582; P>0.05].

Kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam)
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin kadinlarin evlilik siirelerine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli oldugu saptanmistir [Sirasiyla:
F=6.620, F=17.734, F=5.868, F=8.856 ve F=8.906; P<0.01]. Farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amactyla tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmustir. Evlilik siiresi 12 yil
ve lizeri olan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel iglev
(toplam) o6lgeklerinden aldigi puanlar evlilik siiresi 11 yil ve altt olan kadinlarin
uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) &lgeklerinden

aldig1 puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir [p<0.01].

Kadmnlarin cinsel memnuniyet 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin evlilik
stirelerine gore anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir [F=13.105; P<0.01]. Farkhiliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Evlilik siiresi 12 yil ve iizeri olan
kadinlarin cinsel memnuniyet dl¢eginden aldig1 puanlar evlilik siiresi 11 yil ve alt1 olan
kadinlarin cinsel memnuniyet Slceginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu

gorilmiistiir [p<0.01].

Kadmlarin evlilik doyum olgeginden aldiklart puanlarin kadmlarin evlilik
stirelerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmistir [F=12.061; P<0.01]. Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmustir. Evlilik siiresi 0-5 yil arasi olan
kadinlarin evlilik doyum 6lgeginden aldigi puanlar evlilik siiresi 6 yil ve iizeri olan
kadmlarm evlilik doyum Olgeginden aldigi puanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir [p<0.01].
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Tablo 3.11: Kadmlarin Cinsellik Sikligi Gore Gruplarin Cinsel islev indeksi,
Cinsel Memnuniyeti ile Evlilik Doyumu Ol¢eklerinin Puanlar1 A¢isindan ANOVA
Testi Ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Cinsellik sikhg N X SS F p Fark
istek Haftada bir 75 6.10 1.38 1.110 0.332
Haftada 2-3 72 6.48 1.63
Haftada3-5 diger 53 6.24 1.67
Uyarilma Haftada bir 75 19.90 4.94 7.370 0.001** 2>1.3
Haftada 2-3 72 22.98 4.96
Haftada3-5 diger 53 20.41 5.57
Lubrikasyon Haftada bir 75 7.64 1.82 12.047 0.001** 2>1,3
Haftada 2-3 72 8.88 1.25
Haftada3-5 diger 53 8.20 1.47
Orgazm Haftada bir 75 9.88 2.65 5.850 0.003** 2>1.3
Haftada 2-3 72 11.50 3.12
Haftada3-5 diger 53 10.43 2.93
Memnuniyet Haftada bir 75 9.46 3.21 6.012 0.003** 2>1,3
Haftada 2-3 72 11.56 4.22
Haftada3-5 diger 53 9.73 4.37
Agn Haftada bir 75 10.65 3.03 8.176 0.067
Haftada 2-3 72 12.66 2.94
Haftada3-5 diger 53 11.39 3.17
Cinsel islev Haftada bir 75 63.65 1211 11.052 0.001** 2>1.3
(toplam) Haftada 2-3 72 74.09 15.08
Haftada3-5 diger 53 66.43 14.26
Cinsel Haftada bir 75 111.86 20.97 14.282 0.001** 1<2,3
memnuniyet Haftada 2-3 72 129.08 15.85
Haftada3-5 diger 53 122.22 22.22
Evlilik doyumu Haftada bir 75 37.86 6.79 3.499 0.032* 2>1
Haftada 2-3 72 41.13 6.44
Haftada3-5 diger 53 39.54 9.52

**n<0.01; *p<0.05

Tablo 3.11 incelendiginde; kadmlarin istek ve agr1 &lgeklerinden aldiklari

puanlarin  kadinlarin cinsellik

sikliklarma goére anlaml

farkliik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir [Sirasiyla: F=1.110 ve

F=8.176; P>0.05].

Kadmlarm uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam)
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Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin kadinlarin cinsellik sikliklarmma gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir [Sirasiyla:
F=7.370, F=12.047, F=5.850, F=6.012 ve F=11.052; P<0.01].  Farkliliklarm
kaynaklarini  belirlemek  amaciyla tamamlayict  Post Hoc  Tukey testi
yapilmustir. Haftada 2-3 kez cinsellik yasayan kadmnlarin uyarilma, lubrikasyon,
orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) 6lg¢eklerinden aldigi puanlar haftada 1 kez
veya haftada 3-5 ve daha fazla cinsellik yasayan kadmlarin uyarilma, lubrikasyon,
orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) 6l¢eklerinden aldigi puanlara gore daha

yiiksek oldugu goriilmistiir [p<0.01].

Kadmnlarm cinsel memnuniyet dlgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin cinsellik
sikliklarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlt
oldugu saptanmistir [F=14.282; P<0.01]. Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek
amactyla tamamlayici Post Hoc Tukey testi yapilmistir. Haftada 1 kez cinsellik yasayan
kadmlarm cinsel memnuniyet dlgeginden aldig1 puanlar haftada 2-3 kez ve daha fazla
cinsellik yasayan kadmlarin cinsel memnuniyet 6l¢eginden aldigi puanlara gére daha

diisiik oldugu goriilmiistiir [p<0.01].

Kadmlarm evlilik doyum olgeginden aldiklari puanlarin kadinlarin cinsellik
sikliklarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
oldugu saptanmistir [F=3.499; P<0.05]. Farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek amaciyla
tamamlayic1 Post Hoc Tukey testi yapilmigtir. Haftada 2-3 kez cinsellik yasayan
kadinlarin evlilik doyum &lgeginden aldigi puanlar haftada 1 kez cinsellik yasayan
kadinlarin evlilik doyum dlgeginden aldigr puanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir [p<0.05].
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BOLUM 4. TARTISMA

Cinsellik, bu ¢aligmada kadin cinselligi boyutunda ele alinmig, kadinlarin cinsel
islev diizeyleri, cinsel memnuniyet ve evlilik doyumlar1 incelenmis ve cinsel islev
indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik doyumu o6lgeklerinden elde edilen bulgular

¢alismanin bu boliimiinde, alanyazin 1s1ginda tartigilmstir.

Cinsel islev indeksi, cinsel memnuniyeti ile evlilik doyumu él¢eklerinden

elde edilen bulgular;

Arastirmaya 200 evli kadin katilmistir. Kadin cinselligi her ne kadar toplum,
kiiltir, gelenek ve gorenek gibi yazili olmayan bazi kurallar etkisi ile kisitli ve baski
igerisinde yasantyor olsa da, arastirma bulgulart uyarilma, lubrikasyon, orgazm,
memnuniyet ve cinsel islev kadin cinselliginde 6nemli oldugunu, bu 6lgeklerden alinan
puan yiikseldikce kadinlarin cinsellikten aldiklart memnuniyetin  de arttigin
gostermektedir. Ayrica, kadmlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve
cinsel islev (toplam) olgeklerinden aldiklar1 puanlar arttikga kadmlarin cinsel
memnuniyet dlgeginden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu goriilmiistir. Cetin ve
Aslan’a gore (2018), cinsel doyum cinsel cevap dongiisiiniin son asamasidir. Cinsel
doyumun artmasi, cinsel cevap dongiisiinde yer alan uyarilma, lubrikasyon ve orgazm
asamasinin yasanmasi ve bu agamalardan aldiklar1 doyum ile dogrudan baglantilidir.
Benzer sekilde CEDAT (2007), kadinlarin orgazma ulagarak doyumlu bir cinsel iligki
yasayabilmesinde 6n sevismenin dnemine vurgu yapmis ve bunun igin yeterince zaman
ayrilmast gerektiginden sz etmistir. Caligmada, kadmlarin uyarilma, lubrikasyon ve
cinsel iglev (toplam) 6lgeklerinden aldiklari puanlar arttikca kadmlarin evlilik doyum
Olgeginden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Uyarilma, lubrikasyon ve cinsel islev
diizeylerinin yiikselmesi kadmlarin evlilik yasamlarmi pozitif yonde etkilemektedir.
Kadnlarin cinsel memnuniyet 6lgeginden aldiklari puanlar arttik¢a kadinlarin evlilik
doyum 0lgeginden aldiklari puanlar da artmaktadir. Basat’a gore de (2004), cinsellik
evlilik iliskisini etkilemektedir. Byers (2005) cinsel doyum ile iliski doyum arsinda g¢ift
yonlii bir iligki oldugundan séz etmektedir. Stephenson ve Meston’a (2010) gore ise
cinsel doyum, evlilik iliskisinden alinan doyumu etkiledigi gibi ayn1 zamanda evlilik
iliskisinin siirdiiriilmesinde de etkin bir role sahiptir ve tiim yasam kalitesini
etkilemektedir. Bir diger arastirmada Erbek ve arkadaslar1 (2005), cinsellik ve ¢ift

uyumunu karsilastirmali olarak ii¢ farkli evli ¢ift {izerinde incelemis ve cinsel sorun
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varhigmin ¢ift uyumunu etkiledigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Oztiirk ve Arkar’a

(2014) gore diisiik evlilik uyumu diisiik cinsel doyumu olusturmaktadir.

Cinsel doyum ve evlilik doyumlariyla sosyo demografik ozelliklerin

farkhlasmasi;

Arastirmada ayrica kadinlarin cinsel doyum ve evlilik doyumlarini etkileyen
sosyo demografik 6zellikler de incelenmistir. Arastirmada 40 yasin cinsel memnuniyet
ve cinsel islev igin belirleyici oldugu goriilmiistiir. 40 yasin {izerindeki kadinlar
uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agr1 ve cinsel iglev (toplam) 6lgeklerinden
ve cinsel memnuniyet Ol¢eklerinden 40 yas alti kadmlara gore daha diisiikk puan
alirlarken, cinsel istek puanlarinda ise farklilik gorilmemistir. Evlilik doyumlar
acisindan yas gruplari karsilastirildiginda ise 30 yas alt1 kadinlarin evlilik yasamindan
aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlarin cinsel iglev, cinsel doyum ve evlilik doyumlarmin ¢ocuk sahibi olanlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocugu olmayan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon
ve cinsel islev (toplam) Olceklerinden aldiklari puanlarin ¢ocugu olan kadmnlarin
uyarilma, lubrikasyon ve cinsel islev (toplam) Gl¢eklerinden aldiklari puanlara oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocugu olmayan kadinlarin cinsel memnuniyet
6lgeginden aldiklar1 puanlarin ¢ocugu olan kadinlarin cinsel memnuniyet Slgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocugu olmayan kadinlarin
evlilik doyum o6lgeginden aldiklar1 puanlarin ¢ocugu olan kadinlarin evlilik doyum
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmigstir. Alanyazinda
cinsellik ve baglantili unsurlari inceleyen arastirmalar ele alindiginda evlilik doyumu ve
cinsel doyumu etkileyen ¢esitli sosyo demeografik 6zelliklerin etkisinden bahsettikleri
goriiliir (Kadri, Alami ve Tahiri, 2002; Giivel, Yaycioglu, Bagis, Savas, Bulgan ve
Ozkardes, 2003; Giiven ve Sevim, 2016; Masoumi, Garousian, Khani, Oliaei ve Shayan,
2016). Masoumi ve arkadaslar1 (2016), fertilite (dogurganlik) agisindan giftlerin yasam
kalitelerini, cinsel doyum ve evlilik doyumlarin1 karsilastirmis, sonugta dogurgan
ciftlerin yasam kalitelerini yiliksek, bununla birlikte cinsel doyum ve evlilik
doyumlarmin diger gruba gore daha diisitk oldugunu belirlemislerdir. Smith, Lyons,
Ferris, Richters, Pitts, Shelley ve Simpson (2011) ise, erkeklerin kadinlara gore cinsel
ve iligki doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, 6zellikle cinsler arasindaki cinsel doyum
farkliligin yasla degisiklik gosterdigini, kadinlarin cinsel doyumlarinin erkeklere gore

daha az oldugunu belirtmektedirler. Kadinlarin yasla cinsel doyumlarindaki diisiisiin
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sebeplerini erkegin kadma gore daha yash olmasina, erkegin saglik ve cinsel islev
acisindan yasa bagl diisiisler yasamasina ve bu diigiisiin kadinlarin cinsel doyumlarinda
da diisiise sebep olmasma baglamaktadirlar. Calismada, lise mezunu ve alti olan
kadmlarm uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agri ve cinsel iglev (toplam)
Olgeklerinden aldigi puanlar lisans mezunu ve iizeri olan kadinlarin uyarilma,
lubrikasyon, orgazm, memnuniyet, agri ve cinsel islev (toplam) o6lc¢eklerinden aldigi
puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Lise mezunu ve alti olan kadmlarin
cinsel memnuniyet Slgeginden aldig1 puanlar lisans mezunu ve iizeri olan kadinlarin
cinsel memnuniyet 6l¢eginden aldigi puanlara gére daha diisik oldugu goriilmiistiir.
Lise mezunu ve alti olan kadinlarin evlilik doyum 6lgeginden aldigi puanlar lisans
mezunu ve {izeri olan kadmlarin evlilik doyum 6l¢eginden aldigi puanlara gore daha

diigtiktiir.

Cinsel iglev, cinsellikten alinan doyumu etkilemektedir. Yas gibi evlilik siiresi
de kadinlarin cinsel iglev, cinsel memnuniyet ve evlilik doyumlar: {izerinde etkiye
sahiptir. Bu kapsamda arastirmada evlilik siiresinin etkisi incelenmis, evlilik siiresi 12
yil ve lizeri olan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev
(toplam) oOlgeklerinden aldigir puanlar evlilik siiresi 11 yil ve alti olan kadmlarin
uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) &lgeklerinden
aldig1 puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlilik siiresi 12 yil ve iizeri olan
kadinlarin cinsel memnuniyet dlgeginden aldigi puanlar evlilik siiresi 11 yil ve alt1 olan
kadmlarmn cinsel memnuniyet Slgeginden aldigi puanlara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Evlilik siiresi 0-5 yil arasi olan kadinlarin evlilik doyum dlgeginden aldigi
puanlar evlilik siiresi 6 y1l ve lizeri olan kadinlarin evlilik doyum 6l¢eginden aldig:
puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evliligin ilk bes yili yasam doyumunun
en yiiksek oldugu yillar iken evlilik siiresi 12 yil ve istiine ¢iktiginda kadinlarin cinsel
islev ve cinsel memnuniyetlerindeki diisiis daha da yiikselmektedir. Bu durum evlilik
stiresi ve bireylerin yaslanma siireglerinin paralel gitmesi sebebi ile yasa bagl fizyolojik
islev gerilemesi ile iligkilendirilmistir. Benzer sekilde Giivel ve arkadaslar1 (2003),
yasin, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisinin evli kadinlarin cinsel islevleri lizerinde etkili
olmadigmi, evlilik siiresindeki artigin ise olumsuz etkiledigini belirlemislerdir. Farkli
olarak Giiven ve Sevim’e gore (2016) yas evlilik doyumunu yordamamaktadir. Yas,
uyarilma ile iliskili olup bu da cinsellik siiresi iizerinde etkilidir (Birnbaum 2007).

Caligmada, evlilik yas1 30 yas ve iizeri olan kadinlarin lubrikasyon dlgeginden aldigt
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puanlar yas1 30 dan kiiciik olan kadinlarin lubrikasyon 6l¢eginden aldig1 puanlara gore
daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Evlilik yas1 30 yas ve iizeri olan kadmlarin cinsel
memnuniyet Ol¢eginden aldigi puanlar yas1 30 dan kiigiik olan kadinlarm cinsel
memnuniyet dlgeginden aldigir puanlara gore daha diisiiktiir. Kadri ve ark. (2002)
toplum temelli ¢aligmalarinda kadinlarda cinsel islev bozuklugunu etkileyen faktorleri
incelemis ve cinsel istekte azalma bozuklugunda, yasin, ¢ocuk sayisinin, ekonomik
yetersizligin ve cinsel tacizin etkili oldugunu belirlemiglerdir. Bir baska ¢aligmaya gore
cinsel doyum yas, ekonomik durum, gelir diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayist
degiskenleri ile iligkilidir (Gheshlaghi ve ark., 2014). Bu ¢alismaki bulgular alanyazinla
tutarli olup, ailesinin gelir diizeyi 4501 TL ve fzeri olan kadmnlarin uyarilma,
memnuniyet ve cinsel islev (toplam) 6lgeklerinden aldig1 puanlar ailesinin gelir 4500
TL ve alt1 olan kadinlarin uyarilma, memnuniyet ve cinsel islev (toplam) dl¢eklerinden
aldig1 puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailesinin gelir diizeyi 2500 TL
ve alt1 olan kadinlarin lubrikasyon 6l¢eginden aldigi puanlar ailesinin gelir 2501 TL ve
lizeri olan kadmnlarin lubrikasyon Olgeginden aldifi puanlara gore daha diisiiktiir.
Ailesinin gelir diizeyi 4501 TL ve iizeri olan kadinlarin orgazm ve cinsel memnuniyet
Olgeklerinden aldig1 puanlar ailesinin gelir 2501 TL ve alt1 olan kadinlarm orgazm
Olgeginden aldigi puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistir. Kadmlarm gelir
diizeyi yiikseldik¢e cinsel islev ve cinsel memnuniyet diizeyleri de yiikselmektedir. Bu
durum ekonomik olarak rahat olmanin kadinlarin psikolojik ve sosyal anlamda
kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamasina baglanmistir. Yildiz ve Cevik (2016)
caligmalarinda egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu ve yasam doyumlarinin
yiikseldigini, bununla birlikte gelir diizeyinin evlilik doyumundan farkliliga yol
agmadifi, gelir diizeyi yiiksekliginin bireylerin yasam doyumlarmi artirdigini
bulgulamiglar. Benzer sekilde Cag ve Yildinm (2013) egitim diizeyinin evlilik
doyumunu etkiledigini belirlemislerdir. Bu ¢alismada, kadmnlarin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e cinsel islev, cinsel memnuniyet ve evlilik doyumlarinin da arttig
belirlenmistir. Bulgular, egitim diizeyi yiikseldikge bireylerin etkin problem ¢dzme
davranislarint  Ggrenmesine, catisma halinde etkin problem ¢dzme davranislarini
kullanma olasiliginin artmasina ve ayrica iletisim becerilerinin egitimle geligtirilmis
olmasma baglanmstir. Egitim bireylerin Oncelikle bilgi diizeylerinin artmasma ve
kendilerini tanimalarma olanak sagladigi, problem durumunda dogru kaynaklardan

dogru bilgi ve destege bagvurmalarini kolaylastirdigi i¢in bireyin yasaminda etkin bir
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role sahiptir.

Aragtirmada, cinsel birliktelik sikhigimin  kadinlarin  cinsel islev, cinsel
memnuniyet ve evlilik doyumlari tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Haftada 2-3 kez
cinsellik yasayan kadinlarin uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev
(toplam) olgeklerinden aldigi puanlar haftada 1 kez veya haftada 3-5 ve daha fazla
cinsellik yasayan kadinlarm uyarilma, lubrikasyon, orgazm, memnuniyet ve cinsel islev
(toplam) dlgeklerinden aldig1 puanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Haftada 1
kez cinsellik yasayan kadinlarin cinsel memnuniyet dlgeginden aldig1 puanlar haftada 2-
3 kez ve daha fazla cinsellik yasayan kadinlarin cinsel memnuniyet 6l¢eginden aldigi
puanlara gore daha disiiktir. Haftada 2-3 kez cinsellik yasayan kadmlarin evlilik
doyum ol¢eginden aldigi puanlar ise haftada 1 kez cinsellik yasayan kadinlarin evlilik
doyum 6lgeginden aldig1 puanlara gore daha yiiksektir. Bulgulara gore, cinsel birliktelik
siklig1 kadinlarm cinsel islev, cinsel memnuniyet ve evlilik yaam doyumlari {izerinde
etkilidir. Benzer sekilde Basat (2004), cinsel birliktelik sikliginin cinsel memnuniyetle
iligkili oldugunu 6zellikle kadinlarda cinsel birliktelik siklig1 ve orgazm sikligini cinsel
memnuniyeti etkiledigini belirtmistir. Farkli olarak Oztiirk ve Arkar (2014), cinsel iliski
siklig1 ile kadmlarin evlilik uyumu arasmda zayif bir iligki oldugunu belirlemistir.
Cinsel iliski siklig1 doyumsuz olan bireylerin cinsel doyum ve iliski doyumlarinin da

diistik oldugu goérilmektedir (Smith ve ark., 2011)

Sonug olarak calismada, kadinlarin cinsel islev diizeyleri ile cinsel memnuniyet
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir. Cinsel islev diizeyleri yiikseldikgce,
cinsel memnuniyet diizeyleri de yiikselmektedir. Bu durum kadinlarin evlilik
yagamindan aldiklart doyumun artmasmma yol agmaktadir.  Sosyo demografik
ozelliklerden, yas, evlilik siiresi, evlilik yasi, egitim ve gelir diizeyinin, cinsel birliktelik

siklig1 kadinlarin cinsel ve evlilik yasamlar iizerinde farkliliga sebep olmaktadir.
Arastirma sonunda;

e Oncelikle, heniize biiyiime cagindaki ergenlere hem kadin hem de erkek bedeni,
cinsel anatomilerine ydnelik yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi
Onerilmektedir. Bu egitim programlar1 sayesinde gencler kendi bedenlerini
tanimalarina, cinselligin insan yasaminin normal bir pargasi oldugunu
ogrenecekler, boylece yetiskinlik dénemlerinde cinsellige yonelik olumlu tutum

ve yaklasimlar sergileyebileceklerdir. Ayrica, kendi bedenini tantyan bireyler,
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olas1 cinsel sorunlarda yardim arama davraniglarina yonelecekler ve bu yardim

dogru ve giivenilir kaynaklardan alacaklardir.

Yetiskinlik doneminde ise evlilik dncesi egitim programlari ile ¢iftlerin evlilige
hazirlanmasinin, evlilikten beklentilerinin, evlilik rol ve sorumluluklar1 hakkinda
bilgi edinmeleri saglanmasinin evlilik uyumunu artiracaktir. Evlilik oncesi
hazirlanan bu egitim programlarinda, cinsellik ve iireme organlar1 islevleri
konularina da yer verilmeli, boylece bireylerin cinsellige yiikledikleri anlamlari
kesfetmeleri, kendi cinselliklerine yonelik farkindalik  gelistirmeleri

saglanmalidir.

Ayrica, iletisim, problem ¢ézme teknikleri, catisma durumunda yapilacaklar gibi
olas1 sorun durumu ile etkin bir sekilde basa edebilmelerinin yollar1 aktariimali,
sorun yasanmast durumunda danigmanlik ve terapi alabilecekleri kurum ve

kuruluslar hakkinda bilgi verilmesi 6nerilmistir.

Ayrica, bu caligmadan elde edilen bulgularin alanyazina ve ileriki ¢aligmalara katk1

saglamasi agisindan;

Benzer calismalarin Tiirkiyenin farkli bdlgelerinde farkli sosyo-ekonomik

diizeydeki kadinlar ile yapilmasi,

Kentte-kirsalda yasayan kadinlara yonelik caligmalarla cinsel islev ve cinsel

islev diizeylerinin karsilastirilmast,
Daha fazla 6rneklem gruplarimin dahil oldugu aragtirmalara yer verilmesi,

Tiirkiye'deki kadinlarmn cinsel bilgi diizeylerini belirlemeye ve cinsel islev ve
cinsel islev diizeylerine olan etkisinin ortaya konulmasima yonelik caligmalarin

yapilmas1 dnerilmektetir.

Kadmlarin cinsel bilgi ve cinsel islev diizeylerine yonelik yapilacak ¢aligmalarin
artmasi, cinsellik konulu halk egitimlerinin diizenlenmesi toplumda konu
hakkinda biling uyandirmasi, c¢alisma sonuglarinin karsilastirilmast  ve
genellenme yapilabilmesi agisindan 6nemlidir ve ileride yapilacak arastirmalara

kaynak olusturacaktir.

Aragstirmanin siirlikliklart sunlardir:
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Arastirmada toplanan cinsel memnuniyet ve cinsel doyum diizeylerini belirlemeye
yonelik veriler kadinlarin  &zbildirimlerine dayanmaktadir. Kullanilan 6lgeklere
verdikleri cevaplarin kadmnlarin duygu ve diislincelerini tam olarak ifade ettikleri
varsayilmistir. Cinselligin toplum genelinde rahat konusulamayan, mevcut sorunlarin
kolay ifade edilmedigi dikkate alindiginda, bu durum kadinlarin arastirmaya katilmak
istememelerine ve Olg¢eklerdeki sorulara cevap verirken zorluk ¢ekmelerine yol agarak

arastirmanin en 6nemli sinirliliklarindan birini olusturmaktadir.

Arastirmanin bir diger sinirliligi, yas degiskeninde goriilmektedir. Arastirmaya katilan
kadinlar WHO’nun belirlemis oldugu ge¢ ergenlik yas smir1 olan 30 yas alt1 olarak
kategoriye ayrilmis, 30 yas {stiinde ise yas degiskeni aralikli oranli olarak
belirlenmistir. Cinsel iligki sikliginin giin ya da aylik olarak degil de haftalik olarak ele

alinmas1 aragtirmanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak, arastirmadaki mevcut kisithiliklarm giderildigi daha biiyiikk Orneklem
gruplan iizerinde benzer calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle cinsel iliski
sikligmm haftalik olarak degil de giinlik ve aylik olarak incelenerek gruplarin
karsilastirilmasinin - toplumun  cinsel iligki sikligmin belirlenmesine, cinsellige bagh
gelismesi muhtemel sorunlarin erken dénemde fark edilmesine ve buna bagli olarak da

¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.
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EKLER

EK-1

Aciklama [BU3]: Ekler, kaynak¢adan
once gelmeli. Giincel sablona dikkat.

1. Yasmiz:.................
2. Esinizin yasi nedir? .................

3. Mesleginiz:
() Serbest
() Kamu Sektorii
( ) Ozel Sektor

() Caligmiyor

4. Esinizin meslegi nedir?
() Serbest
() Kamu Sektorii
() Ozel Sektor
() Caligmiyor

5.  Dogup biiyiidiigiiniiz yer?
() Koy
() Kasaba

() Sehir
( ) Metropol ( Istanbul, Izmir, Ankara vb.)

6. Esinizin dogup biiyiidiigii yer neresidir?
() Koy
() Kasaba

() Sehir
() Metropol ( Istanbul, izmir, Ankara vb.)

Egitim durumunuz:
() okuryazar

() lkdgretim

() Ortadgretim
() Lise

( ) Universite

() Lisansiistii

8. Esinizin egitim durumu nedir?
() okuryazar
() Tlkdgretim
() Ortadgretim
() Lise
() Universite
() Lisansiistii
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9. Ailenizin aylik geliri nedir?
() 1500 TL ve alt1
(') 1500-2500 TL aras1
() 2501-3500 TL aras1
(') 3501-4500 TL arast
() 4501-5500 TL arasi
() 5501 ve tizeri

10. Kaginct evliliginiz?
() Tk evlilik
() Ikinci evlilik
() Ugiincii evlilik

11. Kag yasinda evlendiniz? .................
12. Kag yildir evlisiniz? .................
13. Esiniz ile aranizdaki yas farki? .................

14. Esinizle evlenme bi¢iminiz nedir?
() Severek /flort ederek
() Goriicii usulii / isteyerek
() Goriicii usulii/ istemeyerek

15. Evinizde kimlerle birlikte oturuyorsunuz?
() Sadece ben ve esim
() Esim, ben ve ¢ocuklarim
() Esim ve aile biiyiiklerimiz
() Esim, ben, ¢ocuklarim ve aile biiyiiklerimiz
() Diger (Belirtiniz): .................

16. Cinsel iliski sikliginiz nedir?
() Haftada bir
() Haftada 2-3 kez
() Haftada 3-5 kez
() Diger......

17. Daha 6nce aile terapisine katildiniz mi?
() Evet
( ) Hayir

18. Cocugunuz var mi1?
() Yok
() Var; kag tane: ..........

19. Esinizle olan evliliginizden ne derecede memnunsunuz?
0....l...2....3...4....5....6.....7..8..9...10
Cok kotii Orta Cok iyi

20. Esinizle olan cinsel iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

0.....1....2...3..4....5....6....7....8....9......10
Cok kotii Orta Cok iyi
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EK-2

CINSEL FONKSiYON iNDEKSi OLCEGi

Soru 1: Son 4 hafta i¢inde, ne siklikta cinsel istek veya
ilgi hissettiniz?

()5 : Hemen hemen her zaman/her zaman

()4 : Cogu zaman

()3 : Bazen

()2 : Bir kag kez

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 2 : Son 4 hafta iginde, cinsel istek ve ilgi
diizeyiniz nasildi?

()5 : Cok yiiksek

()4 : Yiiksek

()3:Orta

()2 : Diistik

()1 : Cok diisiik veya hig

Soru 3: Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite veya cinsel
iliski sirasinda kendinizi siklikla cinsel yonden tahrik
olmus/ uyarilmis hissettiniz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Hemen hemen her zaman veya her zaman

()4 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()2 : Bir kag kez (550°den az)

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 4 : Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite veya cinsel
iliski sirasindaki uyarilma diizeyiniz nasildi1?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Cok ytiksek

()4 : Yiksek

()3:Orta

()2 : Diistik

()1 : Cok diisiik veya hig

Soru 5 : Son 4 hafta i¢inde, cinsel aktivite veya cinsel
iliski sirasinda cinsel olarak uyarilacaginizdan ne kadar
emindiniz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Cok yiiksek dercede kendimden emindim

()4 : Yiiksek dercede kendimden emindim

()3 : Orta derecede kendimden emindim

()2 : Diisiik derecede kendimden emindim

()1 : Cok az kendimden emindim/kendimden hi¢ emin
degildim

55

Soru 6 : Son 4 hafta icinde, cinsel aktivite veya cinsel
iligki sirasinda uyarilma durumunuzdan ne siklikta
memnun oldunuz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmad1

()5 : Hemen hemen her zaman/herzaman

()4 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()2 : Bir kag kez (%50’den az)

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 7 : Son 4 hafta i¢inde, cinsel aktivite veya cinsel
birlesme sirasinda, lubrikasyon (kayganlasma/islaklik)
durumu ne siklikla gerceklesti ?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Hemen hemen her zaman/herzaman

()4 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()2 : Bir kag kez (%50’den az)

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 8 : Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite veya cinsel
birlesme sirasinda lubrikasyon (kayganlasma/islaklik)
durumu olusmasi ne kadar zor oldu ?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()1 : Asir1 derecede zordu veya imkansizdi

()2 : Cok zordu

()3: Zordu

()4 : Biraz zordu

()5 : Zor degildi

Soru 9 Son 4 hafta iginde, lubrikasyon
(kayganlagma/islaklik) durumunuzu cinsel aktivite
veya cinsel birlesme sonuna kadar ne siklikla
stirdiirebildiniz ?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmad1

()5 : Hemen hemen her zaman

()4 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()2 : Bir kag kez (%50’den az)

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 10 Son 4 hafta icinde, lubrikasyon
(kayganlasma/islaklik) durumunuzu cinsel aktivite
veya cinsel birlesme sonuna kadar korumaniz ne kadar
zor oldu?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()1 : Asir1 derecede zordu veya imkansizdi

()2 : Cok zordu

()3: Zordu

()4 : Biraz zordu

()5 : Zor degildi



Soru 11 : Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma veya
cinsel iliskide ne siklikta orgazm oldunuz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Hemen hemen her zaman/her zaman

()4 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()2 : Bir kag kez (%50’den az)

()1 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 12 : Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma veya
cinsel iligki sirasinda orgazma ulagmak sizin i¢in ne
kadar zordu?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()1 : Asirt derecede zordu veya imkansizdi

()2 : Cok zordu

()3 : Zordu

()4 : Biraz zordu

()5 : Hig zorluk ¢ekmedim.

Soru 13 : Son 4 hafta iginde, cinsel uyarilma veya
cinsel iliski sirasinda orgazma ulagma yeteneginiz
konusunda ne kadar memnun oldunuz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Cok memnun oldum

()4 : Orta derecede memnun oldum

()3 : Yarisinda memnun oldum yarisinda memnun
olmadim

()2 : Orta derecede memnun olmadim

()1 : Hi¢ memnun olmadim

Soru 14 : Son 4 hafta iginde, cinsel aktivite veya cinsel
iliskiniz sirasinda siz ve esiniz arasinda yasanan
duygusallik diizeyi konusunda ne kadar menun
oldunuz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()5 : Cok memnun oldum

()4 : Orta derecede memnun oldum

()3 : Yanisinda memnun oldum yarisinda memnun
olmadim

()2 : Orta derecede memnun olmadim

()1 : Hi¢ memnun olmadim

Soru 15 : Son 4 hafta iginde, esinizle olan cinsel
iliskinizden ne kadar memnun oldunuz?

()5 : Cok memnun oldum

()4 : Orta derecede memnun oldum

()3 : Yarisinda memnun oldum yarisinda memnun
olmadim

()2 : Orta derecede memnun olmadim

()1 : Hi¢ memnun olmadim
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Soru 16 : Son 4 hafta iginde, tiim cinsel yagaminizdan
genel olarak ne kadar memnun oldunuz?

()5 : Cok memnun oldum

()4 : Orta derecede memnun oldum

()3 : Yansinda memnun oldum yarisinda memnun
olmadim

()2 : Orta derecede memnun olmadim

()1 : Hi¢ memnun olmadim

Soru 17: Son 4 hafta igindeki, cinsel iligkinizde
haznenize giris sirasinda ne siklikta agri veya
rahatsizlik yasadiniz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmad:

()1 : Hemen hemen her zaman/her zaman

()2 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()4 : Bir kag kez (%50°den az)

()5 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 18 : Son 4 hafta igindeki, cinsel iliskinizde
haznenize giristen sonra ne siklikta agri veya
rahatsizlik yasadiniz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmad1

()1 : Hemen hemen her zaman/her zaman

()2 : Cogu zaman (%50’den fazla)

()3 : Bazen (%50 kadar)

()4 : Bir kag kez (%50°den az)

()5 : Hemen hemen hig/ hi¢bir zaman

Soru 19 : Son 4 hafta i¢indeki, hazneye giris sirasinda
veya sonrasinda duydugunuz agri / rahatsizhigin
derecesini nasil degerlendirirsiniz?

()0 : Hig cinsel aktivitem olmadi

()1 : Vajinal birlesme sirasinda veya sonrasuinda g¢ok
yuksekti

()2 : Yiiksekti

()3 : Orta dereceydi

()4 : Diistiktii

()5 : Cok diisiiktii veya hi¢ yoktu

SKORLAMA

ISTEK (1,2) :
UYARILMA(3,4,5,6,7,9) :
LUBRIKASYON (8,10) :
ORGAZM (11,12,13) :
MEMNUNIYET (14,15,16) :
AGRI(17,18,19) :

TOPLAM SKOR(4-36) :



EK-3

CINSEL MEMNUNIYET OLCEGI

1) Su anki
memnunum.
1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiltyorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

2) Cinsel yasamimda bir seylerin eksik oldugunu
hissediyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiltyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

cinsel yasamimdan genel olarak

3) Cinsel yasamumda duygusal olarak esimle
yeterince yakinlasamadigimi hissediyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

4) Opiisme, cinsel iliskide bulunma gibi yasadigim
cinsel yakinlagmalarin sikligindan memnunum.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiltyorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

5) Uyarilma, orgazm, iliski sikligi, esimle uyum ve
iletisim gibi konularda 6nemli bir sorun ya da endise
yasamiyorum.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katihyorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

6) Su anki cinsel yagaminiz sizin i¢in ne kadar tatmin
edici?

5. Tamamen tatminkar

4. Oldukga Tatminkar

3. Tatminkar

2. Cok tatminkar degil

1. Hig tatminkar degil

7) Cinsel yagamimiz hakkinda konugmak istedigimde
esim c¢ogu kez kendini savunucu bir tutum igine
girer.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum
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8) Esim ve ben cinsel yasamimizi
konugmuyor ve paylasmiyoruz.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

9) Esim cinsel yasamimiz hakkinda konusmak
istediginde rahatlikla konusurum.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiltryorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

yeterince

10) Cinsel yasamimiz hakkinda konugmak
istedigimde esim benimle rahatlikla konusur.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmryorum

3. Kararsizim

4. Katilryorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

11) Esim istediginde ona olan en derin duygu ve
hislerimi rahatlikla agiklarim.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmryorum

3. Kararsizim

4. Katiltyorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

12) Ben istedigimde esim bana olan en derin duygu
ve hislerini rahatlikla agiklar.

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katilryorum

5. Kesinlikle Katiliyorum

13) Esimin benim cinsel istek ve arzularimin
yeterince farkinda olmadigini ya da dnemsemedigini
diistiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

14) Esimle cinsel agidan genel olarak uyumlu
olmadigimiz diisiiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim



3. Kararsizim
2. Katiliyorum
1. Kesinlikle Katiliyorum

15) Esimin cinsellik ile ilgili inang ve tutumlarmnimn
benimkilerden ¢ok farkli oldugunu diisiiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiltyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

16) Cinsel yakinlagsma ile ilgili ihtiya¢ ve arzular
acisindan  ben ve esimin farklh  oldugumuzu
diistiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum
4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum
17) Birbirimizi fiziksel
bulmadigimiz diisiiniiyorum.
5. Kesinlikle Katilmryorum
4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiltyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum
18) Esimle cinsel tarz ve tercihlerimizin uyumlu
olmadigini diisiiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katilryorum

19) Cinsel sorunlarimin egimi sinirlendireceginden
endiseleniyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

20) Cinsel  sorunlarimmn iligkimizi
etkileyeceginden endiseleniyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

21) Cinsel sorunlarim yiiziinden esimin bagka biri ile
iliski yasamasindan endiseleniyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiltyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

22) Esimin cinsel olarak
endiseleniyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

olarak yeterince ¢ekici

olumsuz

tatmin  olmadigimdan
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2. Katiliyorum
. Kesinlikle Katiliyorum

23) Cinsel sorunlarim yiiziinden egimin beni eksik bir
kadin olarak gérmesinden endise duyuyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

24) Cinsel sorunlarim yliziinden esimi hayal kirikligina
ugrattigimi diisiniiyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

25) Cinsel sorunlarim canimu sikryor.
5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katilryorum

1. Kesinlikle Katiltyorum

26) Cinsel sorunlarim cinsel tatminsizlik yasamama
neden oluyor.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiltyorum

27) Cinsel sorunlarim yiiziinden esim disinda bir
bagkasiyla iliski yasamaktan endiseleniyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

28) Cinsel sorunlarima bagl endiselerim yiiziinden
kendimi algilayisim etkileniyor.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmryorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

29) Cinsel sorunlarima bagli endiselerim yiiziinden
kendimi kotii hissediyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum

3. Kararsizim

2. Katiliyorum

1. Kesinlikle Katiliyorum

30) Cinsel sorunlarimdan rahatsiz oluyor ve Ofke
duyuyorum.

5. Kesinlikle Katilmiyorum

4. Katilmiyorum



3. Kararsizim 3. Kararsizim
2. Katiliyorum 2. Katiliyorum
1. Kesinlikle Katiliyorum 1. Kesinlikle Katiliyorum
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EK-4

EVLILiK YASAM OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerin her birinin karsisinda
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katilryorum”
secenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yagaminiza uygun secenegi

carp1 (x) isareti olarak isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti
Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum
Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum

Evliligimizde giderek azalan heyecan beni rahatsiz ediyor
Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor
Huzurlu bir ev yasamim var

Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti

Bizim iligkimiz ideal bir kar1 koca iligkisidir

© 00 N oo O B~ W N B

Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadagtir

10 Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz
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