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Bu aragtirmanin amaci, kendini romantik iligki iginde goéren yetigkinlerin
romantik iligki doyumlar1 ile duygu diizenleme giicliikleri ve kisiler arasi tarzlar
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Belirtilen degiskenlerin, iligkili olabilecegi
diisiiniilen, yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir seviyesi ve ¢alisma
durumu gibi demografik dzelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek de

arastirmanin amaglar arasindadir.

Calismanin drneklemini Istanbul ve Mugla illeri ¢ogunlukta olmak iizere
Tiirkiye’nin cesitli illerinden, 18 yas ve tlizeri 254 goniillii yetiskin olusturmustur.
Katilimcilar rastgele, seckisiz ve goniilliiliik esasma gore se¢ilmistir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, iliski Doyumu Olcegi,
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi, Kisiler Arasi Iletisim Tarzlar1 Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16
paket programi kullanilmistir. Arastirmanin temel degiskenlerini analiz etmek igin
Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirmada ayrica, Bagimsiz Gruplar t
testi, Kruskal Wallis-H Testi ve Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, romantik iliski doyumu ile duygu diizenleme giigliigii ve kisiler arasi tarz
arasinda negatif yonlii anlamli iligkileri oldugu ortaya konmustur. Duygu
diizenlemede c¢ekilen giigliik ve kisiler arasi iligkilerde kullanilan olumsuz tarzlar
arttikga sahip olunan romantik iliski doyumu azalmakta; bireylerin duygu diizenleme
glicliigii ve kisiler arasi tarzlar puani azaldik¢a romantik iliski doyumlar1 artmaktadir.
Aragtirma sonuglar1 genel anlamda alanyazindaki diger calismalarla tutarli olup,
mevcut alanyazinla desteklenerek ele almmistir. Son olarak aragtirmadaki
simirhliklara ve ilerideki arastirmalara yardimci olmasi agisindan Onerilere yer

verilmistir.



Anahtar Sézciikler: Romantik iliski Doyumu, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Kisiler Arasi Tarz
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ROMANTIC
RELATIONSHIP SATISFACTON, EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES AND INTERPERSONAL STYLES

Zeynep Karatag
Master Thesis
Psychology Department
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Asst. Prof Alper Cuhadaroglu, PhD
Maltepe University Social Sciences Graduate School, 2019

The aim of this study is to examine the relationship between romantic
relationship satisfaction, emotion regulation difficulties and, interpersonal styles in
adults who define themselves in romantic relationships. Another outcome of this
study is the investigation of the correlation between aforementioned variables and
socio-demographic characteristics that might be affected such as, gender, age, marital

status, educational background, employment status and income level.

254 participants, adults over the age of 18 years and mostly living in Istanbul
and Mugla provinces, volunteered for the study. Participants were selected randomly,
unselectively and on a voluntary basis. The participants were given a Socio-
Demographic Information Form to collect data on their demographic characteristics,
along with Relationship Satisfaction Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale
and Interpersonal Styles Scale. The data was analyzed with SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 16.0, statistical software package. Independent Sample
t test, Kruskal Wallis-H test, Mann Whitney U test and Spearman Correlation
Analysis were used for the data analysis. The results of analysis show that there is a
significant negative relationship between romantic relationship satisfaction with
emotion regulation difficulties and interpersonal styles. In other words, when
emotion regulation difficulties and the negative styles in interpersonal increase,
romantic relationship satisfaction decreases; as participants’ emotion regulation
difficulties and interpersonal styles scores decrease, the romantic relationship

satisfaction increases. Lastly, the results were evaluated in the context of the present

vii



literature and are consistent with literature in general. Ultimately, the limitations and

recommendations for future research were given.

Key Words: Romantic relationship satisfaction, emotion regulation difficulties

interpersonal styles
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BOLUM 1. GIiRiS

Bu boliimde arastirmanmn kimlik bilgilerini olusturan, problem, aragtirmaya dair

kuramsal ¢ergeve, amag, dnem, varsayimlar, siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem

Baskalariyla etkilesime ve iletisime gecmek, iliskiler kurmak ve digerine
kendini ifade etmek gibi konular insanoglunun kaginilmaz olarak yiizyillardir kendini
icinde buldugu gerekliliklerdir. Iliskiler ve iletisim konusu ilkel zamanlardan bu yana
siirekli olarak evrilerek geligse ve farkli goriinlimlere biiriinse de, insan hayatinda
teskil ettigi onem bakimindan oldukga sabit bir yapiya sahiptir. Bireyler etraflariyla,
arkadaslik, akrabalik ve romantik iliskiler gibi ¢esitli iliskiler kurmaktadir ve tiim bu
iligkiler oncelikle ‘birey’ baglaminda baslamaktadir. Bireyin kendi i¢ diinyasi,
olaylar1 algilayis bigimi, olaylara baktig1 pencere, karakterine ait Ozellikleri,
diisiinceleri, duygular1 ve davraniglart gibi dinamikler kurdugu tiim iligkilere yon
vermektedir. Buradan hareketle 6nce bireyin duygu ve diisiince diinyasindaki dgeleri
anlamanin, daha sonra cevresiyle kurdugu iliskilerdeki davranislarmi ele almanin,
neticesinde iligkilerden saglanan tatmini degerlendirmede Snemli bir role sahip

olacag diisiiniilmektedir.

Insan toplumsal bir varlik oldugundan, erken dénem yasantilarindan itibaren
her zaman sosyallesme ve cevresiyle cesitli kisilerarasi iligkiler kurmaya ihtiyag
duymaktadir. Cocukluktan yetiskinlige dogru gidildik¢e yakin iliskiler kurma, sevgi
gibi ihtiyaclar; digerleriyle etkilesime ge¢me, karsilikli paylasim ve yardim etme

davranislarina doniismektedir (Erdzkan, 2004).

Kisilerin, digerleriyle kurdugu yakin iligkilerden biri de romantik iliskilerdir.
Ozellikle geng yetiskinlik ve ge¢ ergenlik déneminde, romantik iliskilerin gérevi
olduk¢a onemlidir. Bireyler bu donemde, digerlerinden sosyal destek almaya, ya da
digerleriyle arkadaslik kurmaya cokca ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu etkilesim aym
zamanda Kkisilerin gelisimsel siireglerini de tamamlamalari konusunda bir islev
edinmis olmaktadir (Furman ve Buhrmester, 1992). Romantizmin ergenlerin
zihinlerindeki tek konu olmadigi bilinmektedir ancak bilinen baska bir sey de vardir
ki ergenler, kariyer gelisimlerine, arkadaslariyla ya da aileleriyle olan iliskilerine ve
okul gibi akademik basarilar1 ya da hayattaki basarilarina verdikleri 6nemden daha

¢cok romantik iliskilerine 6nem vermektedirler. O halde alanyazinda ergenlerle



yapilan ¢aligmalarda, ergenlerin kariyer gelisimleri, akademik basarilar1 gibi
alanlarda yapilan caligmalarin, ergenlerin romantik iligkileri {izerine yapilan
calismalara oranla ¢ok daha kapsamli olusu sorgulanmalidir (Furman, Brown ve
Feiring 1999). Romantik iligki ergenlerin gelisim siirecine de sekil veren bir konudur.
Bahsedilen gelisim siireclerinde gorev aldigi birka¢ temel konu vardir, bunlar:
akranlarla yakin iliskilerin gelisimi, kisiligin gelisimi, cinselligin gelisimi, aile
iligkilerindeki doniisiimler (Furman, ve Shaffer, 2003). Ergenlikte 6grenilen iliskilere
ait tiim kalip ve oriintiiler, kisilerin daha sonraki iliskilerinin gidisatin1 dolayisiyla
belki de evliliklerini etkileyen oriintiiler olabilir (Erikson, 1968; Furman & Flanagan
1997; Sullivan, 1953; Akt. Furman ve arkadaslari, 1999). Buradan hareketle
yetiskinlerin romantik iliski doyumlarinin ve hatta evli bireylerin iliski doyumu

temellerinin geng yetiskinlikte atildig1 sdylenebilir.

Alanyazinda bireylerin iliski doyumu ile kisiler arasi iligkilerinde kullandiklar
tarzin arasinda bir iliski olup olmadigi konusu da arastirmacilar tarafindan merak
edilen konular arasindadir. Evli bireylerin kisiler arasi iligski tarzlan ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskilerinde evlilikte Ozyeterliligin sahip oldugu araci rolil
inceleyen bir arastirmada elde edilen bulgulara gore, kisilerin kisiler aras
iligkilerinde olumlu tarzi kullanmalarinin, yine o kisilerin evlilikten sagladiklar
tatmini anlamli diizeyde yordamaktadir. Kisaca, bireyler kisiler arasi iliskilerinde
olumlu iligki tarzim1 kullanmalar sayica arttikca, partnerleriyle evliliklerinde
kurduklar1 iligkilerden sagladiklar1 tatmin de artmaktadir (Kasapoglu, Kutlu,
Durmus, 2017). Yapilan bu arastirmanin sonuglari neticesinde, partnerlerle kurulan
iligki de bir kigiler arasi iliski oldugundan, kurulan iligkide kullanilan tarzin,

romantik iliski doyumuyla ilintili oldugu goriilmektedir.

Bazi insanlan digerlerine gore daha mutlu yapan dinamikleri aragtiran bir
calismada, insanlarla yakin iliskiler gelistiren kisilerin (yakin arkadaslik ya da aile
iligkileri gibi), mutluluklarina iliskin 6z degerlendirmelerini yaparken, yakin iligkileri
olmayan insanlara gore kendilerini yasam doyumlarin1 saglamis ve daha mutlu
olarak ifade etmislerdir. insanlarla daha pozitif iliskilere sahip kisilerin, giinliik ruh
hallerine bakildiginda daha pozitif duygular1 aciga vurduklari ve daha c¢ok
giiliimsedikleri goriilmiistiir (Myers, ve Diener, 1996). Oznel iyi olus, bireylerin
kendi hayat ve iliski doyumlarina ait bilissel degerlendirmelerini, nese gibi pozitif

duygularin1 ve ayrica depresyon, anksiyete gibi hos olmayan deneyime ait
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duygularmi icermektedir. Oznel iyi olus, birebir zihinsel ya da psikolojik saglik
anlamima gelmese de zihinsel saglik ve psikolojik olarak iyi olusun 6nemli bir
parcasini  olusturmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 2006). Bu nedenledir ki
arastirmadaki romantik iliski doyumu, duygu diizenleme giicliigii ve kisiler arasi tarz
degiskenlerini bir araya getirmede, bu ii¢ degiskende de bireylerin psikolojik agidan
kendilerini saglikli hissetmeleri ve degerlendirmeleri biiyiik rol oynadigindan 6znel
iyi olus kavraminin da degiskenlerin ortak paydasi oldugu diistiniilmektedir.
Bireylerin kisileraras: iliski tarzlar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri iizerine yapilan
bir aragtirmada bireylerin kullandiklart kisileraras iligki tarzlarmin, 6znel iyi olusu
yordamada nasil bir rol oynadig1 ve kisilerarasi iliski tarzlartyla 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin ne yonde oldugu incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
kisilerarasi iligki tarzlarmin olumlu yoniinii temsil eden besleyici tarz ve iliskileri
daha olumsuz etkiledigi diisiiniilen zehirleyici tarzin her ikisi de, 6znel iyi olusu
anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak, ketleyici iliski
tarzinin 6znel iyi olusla negatif yonlii, besleyici iliski tarziyla ise pozitif yonli bir
iligkiye sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Duygu ve
duygu diizenleme kavramlar psikolojiye dair alanyazinda sikca yer edinen
kavramlardir. Duygular sosyal ve iletisimsel bir uyaran olmadan ortaya ¢ikabilseler
ve kisiler arasi etkilesimlerden ayr1 olarak var olabilseler de genellikle gegmis, bugiin
ve gelecege dair hayal edilen etkilesimlerin bir sonucudurlar. Bireylerin 6zellikle
yakin iligkilerinde kisiler arasi iletisim, birgok duygunun temelini olusturan baslica

faktordiir (Guerrero ve Anderson, 2000, Akt., Wiseman, Metzl ve Barber, 2006).

Kisilerin romantik iligki doyumunda bagka nelerin gorev alabilecegiyle ilgili
cesitli alanlarda arastirmalar yapilmistir. Duygusal zeka ve iligki doyumu arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigina bakilan bir arastirmada, bireyin duygusal zekasiyla
hem kendi iliski doyum seviyesi arasinda hem de partnerlerinin iliskiden duydugu
tatmin seviyesi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya gore,
kisinin kendisinin duygularim1 daha iyi yonetebiliyor, anliyor ve dizginleyebiliyor
olmasi ve daha iyi bir algiya sahip olmasi, tiim bunlar1 hayatin diger bircok alaninda
da yapabilmesine ve hayattan daha doyum saglayabilmis biri olmasma olanak

saglayabilmektedir (Malouff, Schutte ve Thorsteinsson, 2014).

S6z konusu c¢aligmalar, duygu diizenlemeyi gelistirmenin ve kisilerarast iligki

tarzlarinda daha olumlu tarzlari kullanmanin bireylerin romantik iliski doyumu
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cercevesindeki klinik 6nemine de vurgu yapmaktadir. Romantik iliski i¢indeki
bireylerin, partnerleriyle kurduklar iligkiden sagladiklar1 doyumu arttirmak ve bir
noktada iyilestirmek icin kendi duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinin ve
kigiler arasi iliskilerde daha olumlu ve duruma uygun tarzlar kullanmalarinin 6nemli
bir rolii oldugu diisliniildiigliinden, bu arastirmanin alanyazma Onemli bir katki

saglayacag diistiniilmektedir.

1.2. Romantik iliski Doyumu Kavram
Insanin cevresiyle gelistirdigi yakin iliskilerden biri de romantik iliskidir.
Romantik iliskiler; evlilik, birlikte yasama, uzun siireli birliktelikler, flort etme gibi

kisiler arasi iligkileri igeren genis bir yapiya sahiptir (Hendrick ve Hendrick, 2006).

fliski doyumu kavrami, bireylerin hayatlarindaki baska alanlarmin niteliginde
de oOnemli bir rol oynadigindan (Carol, ve Doherty, 2003), alanyazinda sik¢a
arastirma konusu olmustur. Hawkins (1968) iliski doyumunu, kisinin partneriyle
deneyimledigi memnuniyet, mutluluk ve tatmin duygularinin 6znel bir
degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Kisilerin iligkilerine dair beklentilerini de
bu 6znel degerlendirmenin bir pargasi olarak ele alirsak, iliskiye dair beklentinin,
iligkiden saglanan doyumu incelemede 6nemli bir role sahip oldugu sdylenebilir.
Kimi insanlar nitel anlamda daha zayif, fakir iliskilere sahip olmasina ragmen
kendilerini iligkileri bakimindan daha doyum saglamis olarak bulurken, bir diger
grup disaridan bakildiginda ¢ok daha giizel bir iligski tablosu ¢izmelerine ragmen,
iliskilerinden doyum saglayamadiklarini ifade etmektedir. iliski doyumuyla alakalh
kisiden kigiye ya da iligkiden iligkiye olusan bu farklilik aslinda bireylerin iliskiye
dair beklentileriyle alakalidir. Bu ¢ikarimdan hareketle her iliski i¢in elde edilecek
iliski doyumuna ait dinamikler ¢esitlilik gdstermekte ve iliskide doyumunu saglamak
genel geger cevaplar barindirmamaktadir. Kisiler iliskilerini, iliskiye dair
beklentileriyle gercekte sahip olduklari iligskiyi karsilagtirarak bir yere koyma ve
degerlendirme egilimindedirler. Bu nedenle iliski doyumu, partnerin iliskideki
davranislariyla kisinin iliskiye dair beklentileri arasindaki etkilesimin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sabatelli, 1988).

Kisilik 6zelliklerinin, iliskiye dair yapilan 6znel degerlendirmedeki pay1 goz
ardi edilmemelidir. Bireyin kisilik 6zellikleri, giftlerin iliski doyumunda etkin rol

oynayabilecek bir unsurdur. iliskideki bireylerin kisilik 6zellikleri, kisilerin iliskiye
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0zgli bir davranis gelistirmesinde, belirli partner se¢cimlerinde ve Ozetle romantik
iligkilerine bakis agilarinda Onemli bir yere sahiptir (Malouff, Schutte, ve
Thorsteinsson, 2014). Kisilik 6zellikleri dolayli olarak iligkinin niteligini, sosyal
etkilesim birimleri boyunca kigiler arasi1 ve icsel siireglere defaten maruz kalarak

etkilemektedir (Vater ve Abe, 2015).

Rogers’in hasta- birey merkezli yaklagimina gore, kisinin iliski doyumunu ve
psikolojik olarak daha uyumlu bir yapiy1 elde etmesinde ii¢ dnemli etken vardir:
kosulsuz kabullenme, anlayis, agiklik. Bireylerde karsilikli sekilde bu o6zelliklerin
bulunmasi iligki doyumunu saglamada 6nemli bir rol istlenmistir (Rogers, 1959;
Akt. Cramer, 2004). Kabullenme, anlayis ve agiklik gibi tutum- davraniglarn iliski
doyumundaki roliiniin ele alinmasinin yani sira, alanyazina bakildiginda davranis-
tutum ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bagka bir arastirmaya da
rastlanmaktadir. Flort asamasindaki 57 katilimciyla yapilan bir aragtirmada, aska dair
bazi tutum ve davraniglarin iliski doyumu ile iliskili oldugu saptanmustir. Ornegin,
partnere karsi tutkulu ve fedakar bir tavir sergilemek ile iliski doyumu arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunurken, baghlik, iliskiye dair yatirim (zaman, emek vb.),
0zsaygi, kendini ifade gibi kavramlarla iliski doyumu arasinda da her iki cinsiyet i¢in

de pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (Hendrick, Hendrick, ve Adler, 1988).

Bireylerin iliski doyumunda birbirlerine karst daha olumlu tutum
sergilemelerinin  rolii disinda iligki doyumunda, sosyal destegin rolii de
aragtirmalarda yer edinen bir baska kavramdir. Cutrona (1996), sosyal destegin iliski
doyumunu iyilestirmede etkili olabilecegini One silirdiigi arastirmasinda dort

kavramdan bahsetmistir. Sosyal destek;

1. Kisinin stres zamanlarindaki duygusal olarak kendini geri c¢ekmesi ve

kendini ¢cevresine karsi izole etmesinin zarar verici etkisi onlemede,
2. Depresyonu engellemede,
3. lliskideki catismanin artmasini engellemede,

4. lliskideki duygusal yakinhig arttirmada, belirleyici bir gorev almaktadir
(Cutrona, 1996, s. 173-194).



Cinsiyet, depresyon, evlilik uyumu ile nedensel ve sorumluluk yiiklemler
iizerine yapilan bir arastirmada, depresif belirtiler gosteren kisilerin olumsuz olaylar
karsisinda kendilerini sucladiklar gibi eslerini de sugladiklar1 ve durumdan sorumlu
tuttuklar1 sonucunu elde etmislerdir. Bulgulara gore, ciftlerin uyum puam ile
depresyon puani arasinda negatif yonlii bir iligki elde edilmistir. Yani birbiriyle
uyumlu ciftlerin, eslerden biri digerine olumsuz bir tutumda bulunsa dahi diger
tarafin bu davraniga karsilik olarak ayni olumsuzlukla cevap vermedigi ve bunun
sonucunda da esler arasindaki gerilimin devam etmedigi gézlemlenmistir (Tutarel

Kislak, 1995).

Iliski doyumunu arttirmada bahsedilen sosyal destegin disinda, daha farkl
alanlarda ve yapida destek tiirleri de bulunmaktadir. Giliniimiizde, 06zellikle
yurtdisinda ciftler iliskilerinin kalitesini arttirmak icin iliskiye yonelik danigmanlik,
terapi, egitim programlar1 gibi yollara bagvurmaktadirlar. Bu programlar 6zellikle
evlenmeyi planlayan romantik iliski i¢indeki bireylerin ya da evlilik planindan
bagimsiz, iliskiden aldiklar1 doyumu arttirmak isteyen ¢iftlerin bagvurdugu
yontemlerdir. Bu alanda yapilan bir arastirmaya gore, bahsedilen egitim programlar
ya da ¢ift terapisi gibi alanlar, bireylerin yasamlarinin baska alanlarmi da olumlu
olarak etkileyebilmede kritik bir yere sahiptir. Ciinkii kisilerinin yasamlariin diger
alanlari, bireylerin romantik iliskilerinin niteligiyle dogrudan ilintilidir (Carrol ve

Doherty, 2003).

Lin ve Rusbult (1995), daha 6nce Rusbult ve Buunk’in (1993) romantik iliskilerdeki
bagliligin belirleyicilerini hem arastirmak, hem de bu belirleyicilerle ilgili agiklama
getirmek amaciyla ortaya koydugu “’yatinm modeli’’ine bazi eklemeler
yapmiglardir. Lin ve Rusbult bu g¢alismalarinda, romantik iligkilerdeki doyum
seviyesi ile ilgili yeni fikirler 6ne slirmektedirler. Yatirnm modeline gore, romantik
iligki icindeki bireylerin, iliskiden aldiklar1 doyum seviyesindeki artisa bagh olarak,
bireyler bir anlamda iliskiye daha bagl hale gelmektedirler. Yakinlik, arkadaslik gibi
iligkinin devamliligi i¢in 6nemli ihtiyaglarin da iligkideki tatmini saglamada

tamamlayici bir rol oynadigi ve iliski doyumunu arttirdig1 vurgulanmaktadir.



1.2.1 iliski Doyumu ve Baglanma

Alanyazina bakildiginda iliskiye baglilik kavramina yakin gibi dursa da aslinda
oldukga farkli olan, 6zellikle analitik kuramda 6nemli bir yere sahip bir diger kavram
da baglanma stilleri kavramudur. Iliski doyumu ve iligkiye baglilik arasindaki iliskinin
incelenmesi disinda, baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliski de
alanyazinda siklikla ele aliman bir konudur. Bowlby, baglanma kuraminin
psikolojideki 6nclisii olmustur. Bowlby’ ye gore, bireyler digerleriyle iligkilerinde
baskalarina giivenme ve beklentilerine yanit alma gibi konular igeren ‘baskalari
modeli’ne sahiptir. Erken donem yasantilarda birincil bakim verenle kurulan iliski ise
kisinin ‘benlik modeli’ni olusturmaktadir. Bahsedilen benlik modeli ile birlikte,
kisinin yetiskin donem yasantilarinda kendini sevilmeye deger bulup bulmamasi gibi
bazi yeterlilik kavramlar1 sekil almis olmaktadir (1988). Bireyin sahip oldugu bu iki
model ve baglanma tarzi, kiginin i¢sel siire¢leri ve zihinsel modellerini etkilediginden
yetiskinlikteki iligkilerini de etkilemektedir. Bahsedilen bu iliskilerden biri de
romantik iliskilerdir. Hazan ve Shaver, (1987), bebeklik i¢in dngdriilen, giivenli,
kaygili/ kararsiz ve Kag¢man olarak tanimlanan baglanma bic¢imlerinin, yetiskinlik
icin de gegerli olabilecegini ortaya koyduklar1 goriiglerini tiglii baglanma modeli adi
altinda bir araya getirmiglerdir. Bahsedilen ii¢li baglanma modeli, erken dénem
yasantilarin ve bebeklikte olusturulan baglanma tarzimin yetigkin dénem romantik

iliskilerinde belirleyici rol oynadigini vurgulamaktadir.

Chapel ve Davis’in (1996) tiniversite 0grencileriyle yiiriittiigi bir aragtirmadan
elde edilen bulgular gostermektedir ki, gilivenli baglanma davranisi sergileyen
karakterlerin diger baglanma stillerine sahip karakterler gére partner olarak daha ¢ok
tercih edildigi ve este daha olumlu duygular1 uyandirmaktadir (Akt. Bestav, 2007).
Levy ve Davis’in, (1988), baglanma stillerinin bireylerin yakin iligkilerinden
sagladiklar tatminde ve belli iligki 6zelliklerinde yordayici bir rolii olabilecegini 6ne
siirdiigii arastirmanin sonuglar1 hipotezlerini dogrular niteliktedir. iliskiden saglanan
tatminin ve karsilikli bir sekilde ¢atismayir ¢dzmeye odaklanmis olmanin giivenli
baglanma stili ile arasindaki iliskisine bakildiginda pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu elde edilmistir. Bunun yani sira, kaginan ve kaygili/ kararsiz baglanma
stillerine sahip bireylerdeyse ayni degiskenlerin negatif yonlii bir iliski icinde oldugu
saptanmustir. Pistole, (1989), ayn1 degiskenlerle ancak farkli bir kavramsallagtirma ve

model kullanarak yaptiklar1 arastirmada benzer sonuglari elde etmislerdir. Buna ek
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olarak, her iligski kendine 6zgii olsa da, baglanma sekli romantik iliskilerde ¢ok

onemli olan kisinin bir karakteristigidir (Pistole, 1989).

Romantik sevgi bir baglanma siirecidir. Bu siiregte kisi bebekken bakim
vereniyle arasinda kurdugu iliskiyi yani olusturdugu baglanma stilini, ileride
romantik bir iliski i¢inde oldugu partneriyle de kuracaktir. Hazan ve Shaver’in
(1987), romantik sevgiyi bir baglanma siireci olarak ele aldig1 bir bagka aragtirmada
ise, Ainsworth ve Bowlby’nin (1978) hipotez, bulgu ve diislincelerinden yola ¢ikarak
aile- ¢ocuk iliskisinin 6zelliklerinin ve baglanma stillerindeki olas1 farkliliklarin
nedeninin yetigkinin romantik baglanma stillerinde belirleyici oldugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmaya gore, baglanma stilleri farklilik gosterdikee kisiler iligkilerini
daha farkli sekilde yasamaktadirlar. Farkli baglanma tarzina sahip bireyler ¢ocukluk
yasantilartyla ilgili farkl iliskileri animsamakta, farkli seviyede yalmzlik ¢ekmekte
ve farkl iligki inanglarina sahip olmaktadirlar. Bulgular géstermektedir ki, kaygili/
kararsiz ve ka¢inan baglanan yetiskinlere oranla, giivenli baglanan yetiskinlerin
sevgililerini daha giivenilir bir arkadas olarak gordiikleri saptanmistir. Kaygili/
kararsiz baglanan yetiskinler genellikle ilk goriiste aska daha ¢ok egilimlidirler ve
kacinan baglanan bireyler ise iliskideki eslerinin hatalarini ¢ok kabul edici bir yapiya

sahip degildirler (Hazan & Shaver, 1987).

1.3. Kisiler Arasi1 Tarz Kavram
1.3.1. Kisiler Arasi Iliskiler

Kisiler diger insanlarla kurdugu iligkiler ¢ercevesinde birbirleriyle bir etkilesim
kurmaktadirlar. Kisilerin, kisiler arasi iligki tarzlari, aralarinda kurduklar1 bu iliskiye
gore Dbelirlenmekte, sekil almaktadir. Bireyler, digerleriyle olan iligkilerinde
davraniglarini, bu iligkileri nasil algiladiklari, ele aldiklar1 ve iligkilerine ne anlam
yiiklediklerine bagh olarak sergilerler. Ozetle, kisilerin yasam doyumlar1 ve bundan
dogrudan etkilenen iyi olus seviyelerinde, kisilerarasi iligkilerinde basarili olup

olmama durumlarinin etkisi goz ardi edilmemelidir (Erdzkan, 2009).

1.3.2. Kisiler Arasi Iliskilere Psikanalitik Yaklasim

Kisilerarasi iligkiler kavraminin baslangicit Freud ve Freud’ un izinden giden
psikoanalitik arastirmacilar ile olsa da kisiler arasi iliskilerle ilgili ilk diizenli

arastirmanin Sullivan ile birlikte yapildigi goriilmektedir. Sullivan kisiler arasi



iligkiler kavramin1 agiklarken kisiler aras1 baglantilarin ve kisilik gelisiminde
Ogrenmenin 6nemini vurgulamakta olup kisiyi ve iliskilerini ele alirken sahip olunan
deneyim ve siirecleri anlamanin gerekliligi iizerinde durmaktadir. Bu anlamda
Psikanalitik teorinin ortaya attig1 yapisal modelden (id, superego, ego) ¢ok, ortaya
cikan kisisel ve kisiler arast deneyimleri vurgulama anlaminda daha dinamik bir

zeminde seyretmektedir (Sullivan, 1953; Akt. Evans, 2006).

Sullivan, kisiligi kigiler arasi iligkilerin bir parcasi olarak ifade etmekte ve
insanin ¢evresindeki kisilerle kurdugu iliskilerle var oldugunu ve bu iliskilerin de
davraniglarla saglandigin1 vurgulamaktadir. Ek olarak Sullivan bir adim daha atip,
kigileraras1 iligkilerin nasil sekillendiginin davramis bozukluklarinin belirleyicisi
olabileceginden bahsetmektedir. Dolayisiyla iliskilerdeki diizelme ya da bozulmanin
iligkiler i¢indeki davranislarin yoniinii belirlemeyle dogrudan ilintili olabileceginden
s0z etmektedir (Sullivan,1953; Akt. Gokge, 2013). Sosyal diizen, kisiler arasi
iligkilerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigindan, kisiler arasi iligkiler ele
almirken sosyal ortamin da arastirilmasi gerekmektedir. Bireyin icinde yasadigi
kiiltiire ait eksiklikler ve celiskiler akil hastaliklarinin temelini olusturmaktadir
(Sullivan, 2002). Sullivan, (2013), bireylerin kisiler aras1 iligkilerini incelerken iki
noktanin 6nemini vurgulamaktadir: (1) zihinsel problemlerin biiyiik bir boliimiiniin
kaygi tarafindan sekteye ugratilan iletisim siirecleri ve yetersiz iletisimden
karsidaki kisiyi etkileyen ve karsidan etkilenen ve kisiler arasi alana dahil bir parga
oldugu. Akil hastaliklarinin yan1 sira, sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireylerin,
kisiler arasi iligkilerinde kullandiklar1 sosyal stratejilerin merak edildigi bir arastirma
da alanyazinda bulunmaktadir. Kiginin sosyal uyumunun temelini anlamada o kisinin
yalnizca hayatta ne kadar kendine giivenen biri oldugu ya da ne kadar endiseli bir
yapiya sahip oldugu ele alinmamalidir. Sosyal uyumda kisinin sosyal hayattaki
gorevlerini yerine getirmede ne tiir stratejiler kullandigi bilgisine de sahip olmak
gereklidir. Buradan hareketle yola cikilan arastirmada elde edilen, sosyal anksiyete
bozukluguna sahip bireylerin, kisiler arasi iliskilerinde, daha c¢ok koruyucu ve
kendini ortaya koymayan sosyal stratejiler kullandiklar1 bilgisi de ayni nedenle

onemlidir (Cantor ve Langston, 1989).

Bireyler davraniglarina, gelistirdikleri kisiler arasi iligki tarzlart onderliginde

yon vermekle birlikte, iligki halinde olduklar1 diger kisilerin kigiler arasi iligki
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tarzindan etkilenmektedirler. Buna ek olarak, etkilesime gectigi insanlar
farklilagtiginda, kullandiklar kisiler arasi iligki tarzlarmi da degistirebilmektedirler,
yani diger kisiyle iliskilerinde daha etkili, uygun ya da tamamlayici bulduklar iliski
tarzimm farkinda olmaksizin kullanabildikleri goriilmektedir (Yilmaz, 2010).
Bireylerin kisiler arasi iligkilerinde kullandiklari iletisim tarzlarmin etkilesime
gectikleri kisiler farklilastikca degisebilecegini o6ne siiren bu goriisiin aksi bagka bir
goriis de alanyazinda bulunmaktadir. Bireylerin diger insanlarla kurduklar:
iligkilerdeki davranig bigimlerinin, kigiler arasi iligkilerinde kullandiklar1 tarzin,
spesifik bir duruma ya da kisiye 6zgiilikten ziyade daha c¢ok kisilik oOriintiisiiyle,
mizaglariyla ve kisilik yapilarina bagli genel davramis egilimleri oldugu

vurgulanmaktadir (Buss ve Craik, 1983).

1.3.3. Kisiler Arasi iliskilere Bilissel Yaklasim

Kisiler arasi iligkiler kavramina iligkin psikanalitik yaklagimin diginda bir
baska caligma ise Safran’in (1990) kisiler arasi iligkileri biligsel siire¢ler baglaminda
ele aldigi ¢aligmadir. Safran, kisiler arasi iligkiler ve biligsel siire¢lerin birbirini
biitiinleyen, tamamlayan stirecler oldugu ve o sekilde ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinkii bireyin duygularma iliskin sistemi bir durum tarafinda
uyarilir ya da tetiklenir ve kisinin tepki vermesini hazirlayacak olan bilgi ile
yasanilan duyguya yonelik durum birlikte siirecten geger ve islenir. Ayni ¢alismada
Safran ilk defa, kigiler arasi semalar kavramini ortaya atmaktadir ve c¢alismada
kavram, kisiler aras1 olaylarn biligsel olarak temsil edilmesi seklinde

tanimlamaktadir.

Kisiler arasi iliskilerde kullanilan tarzlarin bilissel temellendirilmelerinde
biligsel semalarla ilgili kavramlarin ortaya atildigi aragtirmalar da biiyiik 6lgiide goze
carpmaktadir. Safran (1990), Sullivan’ 1n da iizerinde 6zellikle belirttigi kisiler arasi
iligkilerde yasanilan ¢evre ve etkilesimlerin nemi vurgusuna benzer sekilde, bireyler
kisiler aras1 iligkileri c¢ergevesinde hem kendileriyle hem de ¢evrelerindeki
digerleriyle kurduklar1 etkilesimin bir sonucu olarak kisiler aras1 semalarmi
olusturmaktadirlar. Kigiler arasi sema kavrami kigiler arasi iligkileri siirdiirmeyi
saglayan bir program olarak goriilebilir. Bireyler bu program sayesinde kisiler arasi
semalarina kisiler arasi iliskileriyle ilgili hedeflerini, iliskilerde kullandiklar1 ya da

kullanmay1 planladiklar1t davranislarimi ve kosullara gore hareket edebildikleri
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ortintiileri kapsayan bilgileri kodlamaktadirlar. (Safran ve Segal, 1990, Akt., Karsls,
2008).

Uzun (2008), kisiler aras1 sema kavramini Safran’mn (1990), 6ne siirdiigii ve
bilgisayar programina benzeterek acikladigi anlatimdan hareketle su sekilde
yorumlamaktadir: kisiler ¢cevreleriyle iligkilerini siirdiirebilmek igin {i¢ farkli yontem
kullanirlar. *Yasam plani stratejileri’’ bahsedilen yontemlerden ilki olmakla birlikte,
bireyin ¢ocukluk donemi yasantilarinda yanit bulan ihtiyaclari, ddiillendirilen ya da
pekistirilen davraniglariyla sekillenen ve g¢ocukluktan gelen bu temsillerle ileride
olusturacaklar1 kimlik arasindaki baglantiyr koruyarak, gelecekteki iligkilerinde
kullandiklar stratejileri kapsamaktadir. Kullanilan ikinci yol ise ’Etkilesimsel
manevralar’’ dir, bu yola gore ¢cocuklar ebeveynlerinin gordiikleri ve 6grendikleri,
onlarin ¢evreleriyle iliski kurarken kullandiklar1 ya da daha c¢ok onem verdikleri
davranis bicimlerini, ilerleyen hayatlarinda digerleriyle iligkilerini baslatirken
kullandiklar1 yollar olarak belirledikleri stratejilerdir. Kisiler aras1 sema kavramina
ait, kisileraras1 iliskilerde digerleriyle olan iliskilerin siirekliligini saglamak icin
kullanilan stratejilerden sonuncusu ise, bireyin iliskilerindeki giivenligini tehdit
ettigini diisiindiigii bilgileri islerken baz1 carpitmalarda bulunmasidir. Bahsedilen bu
carpitmalar hem ig¢sel hem de dissal bilgileri kapsamaktadir (Uzun, 2008). Buradan
hareketle, kisilerarasi sema kavraminda bahsedilen stratejilerin temellendirilmesinde
cocukluk donemi yasantilar1 ve ebeveyn tutumlarinin kisiler arasi iligkilerde 6nemli
bir yer edindigi goriilmektedir. Kisiler arasi iligkiler, bireylerin hayattan aldig1 keyif,
genel mutluluk, arkadaglik, sevgi gibi konular i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahip olmakla
birlikte, erken donem yasantilarla 6grenilerek olusan kigiler arasi iligki tarzi, kigilerin
yetiskinlik donemi ya da geri kalan yasamlarmi daha igten, etkili gecirmelerini

saglamaktadir (Matthew, 1993; Akt. Kog, 2014).

Alanyazinda ebeveyn davranislar1 ya da erken dénem olumsuz yasantilariyla
olustugu oOne siiriilen kisiler arasi iligki tarzlar ile kendilik algisi, erken donem uyum
bozucu semalar ve bireylerin iliski doyumu arasinda herhangi bir iliski olup
olmadigini inceleyen aragtirma olduk¢a Onemli sonuclar ortaya koymaktadir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, Kisiler arasi iligki tarzlarindan biri olan besleyici tarz
ve aragtirmanin bir baska degiskeni olan kendilik algisi arasinda giiglii olmayan
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yine ayni ¢aligmanin amaglarindan biri

de bireylerin iliski doyumunda, iligki siliresi cinsiyet ve ilisgki doyumu gibi
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degiskenlerin nasil bir rol oynadigini incelemektir. Sonuglara gore kisiler aras iliski
tarzlarindan ketleyici tarz ve semalar agisindan zedelenmis sinirlar semasi, evli
bireylerde daha diisiik, romantik iligki icindeki bireylerde daha yiiksek puan almistir.
Elde edilen bu bulgulara gore, evlilik kurumunun, bireyleri iletisimleri esnasinda
(besleyici tarz gibi) daha yapici olmaya ve zedelenmis simnirlar sema alaninin da daha
az kullanilmasina itiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik kurumunun, bireyleri
yasanilan problemleri ¢6zme, karsilikli haklara saygi gosterme ve isbirligi yapma
konularina katki sagliyor olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir (Yigit & Celik,
2016). Kisiler arasi iligki tarzlarinin ebeveyn tutumlarina ve erken dénem olumsuz
yasantilarina bagli olarak olustugu goriisiiniin aksine, karsit bazi gorligler one siiren
ve bu yonde sonuglar elde etmis bir arastirma da alanyazinda yer almaktadir.
Erdozkan’ m (2009), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 aragtirmaya gore, 6grencilerin
ebeveyn tutumlariyla, kendi kisilerarasi iligkilerinde kullandiklar iligki tarzi arasinda
bir iligki bulunamamig ve bu iki kavramin birbirinden bagimsiz olduklari sonucu elde

edilmistir.

1.3.4. Kisiler Arasi Tarz

Kigiler arasi tarz kavrami alanyazinda kisiler arasi iligki kuram ve
temellendirmeleri ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Safran’ 1in (1990) kisiler arasi
kurami, kisiler arasi tarzi acgiklamada kisiler arasi sema ve bilissel- kisiler arasi
dongliyli merkez alirken; Daffern, Ferguson, Podubinski, Hollander, Kulkhani,
deCastella ve Foley (2010), kisiler aras1 tarzi, bireylerin karakterlerine 6zgii olarak
baskalariyla nasil iligki kurduklar1 ve bu kurduklan iliskiyi degerlendirirken
kendilerini nasil algiladiklar1 seklinde bir tanimlamaktadir. Kisiler arasi tarz, bireyin
kisiliginde yer alan bir 6zellik gibi goriilse de bireyler kisiler aras1 ¢evrelerine tepki
vermekte, etkilesime ge¢mektedir ve bu etkilesim bireylerin hem kendi iglerindeki
hem de digerleriyle kurdugu iliskiyi etkilemektedir. Kisiler arasi tarza iliskin bu
aciklama aslinda bir bakimdan Sullivan’ 1n kigiler arasi tarzi agiklamadaki

yaklagimina benzer 6zellikler gostermektedir.

Kisiler arasi tarzlar cesitli sekillerde ele alinip, degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmelerden bir tanesiyse bu arastirmada da kullanilan, Sahin, Batigiin ve
Kog¢’ un (2007), bireylerin kisiler aras iliskilerinde kullandiklar iletisim tarzlarimi

belirlemek amaciyla kisiler arasi tarzlar temeline dayandirilan, kisiler arasi tarzlar
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dlcegi degerlendirmesidir. Kisiler Aras1 Tarzlar Olgegi’ne gore kisiler arasi iligki
tarzlar1 alti alt boyuttan olugsmaktadir: Manipiilatif tarz, baskin tarz, duygudan
kacinan/ duyarsiz tarz, alayci/ kiigiimseyici tarz, 6fkeli tarz, kacinan tarz olarak
olusturulmustur. Bu tarzlar su sekilde agiklanabilir (Colakoglu, 2012; Akt. Erok,
2013, s. 49):

1. Manipiilatif tarz: Bireylerin iliski icindeki birbirine miidahale eden ya da
tekrarlanan degisen davranis oriintiileridir.

2. Duygudan kacinan/ duyarsiz tarz: Duygusal yakinliktan kacinmasi ve
iliskiyi kurarken bireyin sahip oldugu duygular: kars tarafa dile getirmeme
davranislarini icermektedir.

3. Alaycv kiiciimseyici tarz: Bireyin iliski dahilindeyken cevresindekilere
kiiciimseyen ve alay eden davraniglarda bulunmasi olarak belirtilmektedir.

4. Ofkeli Tarz: Bireyin iliskilerinde dfke kontrolii problemi yasamasi ve
digerlerine kiricit séylemlerde bulunmasi gibi ifade ve davramislar
kapsamaktadir.

5. Kacginan Tarz: Kisinin ¢evresiyle kurdugu iliskilerde, ¢cekingen bir tutum
sergilemesi ve empatide zorluk ¢ekmesi seklinde tanimlanmaktadir.

6. Baskin Tarz: Kisinin kisiler arasi iliskilerinde emir kipi kullanmasi ve

tstiinliik kurma ¢abasi olarak ifade edilmektedir.

Yapilan bir diger arastirmada ise kisiler arasi iligki tarzlart besleyici ve
ketleyici olmak iizere iki ana kategoride ele alinmaktadir. Besleyici tarz bireylerin
kigiler aras1 iliskilerinde daha olumlu sonuclarla iliskiliyken, ketleyici tarzda bu
iligkiler daha olumsuz niteliktedir. Kisiler arasi iligkilerinde besleyici tarzi kullanmak
bireylerin yasantilarindan doyum almalarimi ve daha yapici, iyilestirici bir yapiya
sahip olmalarin1 saglamaktadir. Besleyici iligki tarzlarinin aksine, bireyin yasamin
olumsuz etkileyen ve daha yikici bir gbrev {istlenen iliski tarzlarn ise ketleyici/
zehirleyici iligki tarzlari olarak adlandirilmaktadir. Buradan hareketle, besleyici iliski
tarzlarinda bireyler iliskilerinde daha anlayish ve yapict davraniglara sahip
olduklarindan, besleyici iliski tarzim1 kullanmak bireylerin birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglamaktadir. Bunun aksine, ketleyici iligki tarzini kullanan bireyler
davraniglarinda digerlerini daha baski altinda tutmaya calisan, zorlayan bir tutum
sergilediklerinden, birbirlerini anlamalar1 ve iligkilerinin daha olumlu, saglikli bir

cerceveden yiiriitebilmeleri zorlagmaktadir (Greenwald, 1999; Hasta, ve Giiler,
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2013). Yapilan bir bagka arastirma ise kisiler arasi iliski tarzlarini: Besleyici tarzin alt
boyutlar1 olarak, acik ve saygili iliski tarzlari; ketleyici iliski tarzinin alt boyutlar
olarak ise, kiigiimseyici ve benmerkezci iliski tarzlar, seklinde agiklamaktadirlar

(Sahin, Durak, ve Yasak, 1994).

Sahin, Batigiin, ve Uzun (2011), kisiler aras: iligkilerden duyulan memnuniyeti
anlamanin anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin anksiyeteleriyle ilgili semptom ve
Ozelliklerini  anlamlandirabilmek agisindan 6nemli  bir iglevi  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ayrica, kisilerin kendilik algisi, yasadiklar1 6fke ve kisiler arasi
iletigim tarzlar1 gibi kavramlarin bireylerin hem kisiler arasi iligkilerinden aldiklar

doyumu hem de yasam tatminlerini etkileyebilecegi yorumunda bulunmaktadirlar.

Sahin, Batigiin ve Kog (2011), kisiler aras1 tarz, benlik algisi, 6fke degiskenleri
ile hem depresyon tanisi almis bireyler hem de tanis1 olmayan bireyler arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Kisiler aras1 iligkilerinde daha olumsuz olarak nitelendirilen
manipiilatif, baskin, Ofkeli, duyarsiz gibi iletisim tarzlarmi kullananlarin
iligkilerinden ve yasamlarindan duyduklart memnuniyetsizlige ve anksiyete,
depresyon gibi belirtilere de daha fazla sahip olduklar1 sonucu elde edilmistir.
Alanyazina bakildiginda bir baska arastirma ise, kisiler arasi iligki tarzlar1 ve insan
psikolojisini olumsuz etkileyen diger bir kavram olan 6tke arasinda yapilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, Kisiler arasi iligkilerinde daha uyumlu ve etkili bir tarza
sahip bireylerin, 6fke doguran, Ofkeyle sonuglanan durumlar1 ele almada ve

coztimlemekte daha iyi olduklar1 bulunmustur (Lench, 2004).

Bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel bakimdan saglikli bir yapiya sahip
olmalar i¢in diger insanlarla kurduklarn iligki ve iletisim ¢ok dnemlidir. Kisiler arasi
iliski tarzlarinin olusumu ve aciklanmasi ise kurulan bu iletisimin “’nasil’’
kuruldugunun anlasilmasiyla belirlenecektir. Kisacasi, kisinin iletisim bigimi,
kendini ifade edis sekli o kisinin kisiler arasi iliski tarzin1 belirlemektedir (Dogan,
Sapmaz, 2012). Kisiler arasi iliski tarz1 insanin ¢evresiyle sosyalleserek edindigi bir
sey olmakla beraber yine sosyal ¢evresini, iligkilerini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyen bir unsurdur. Ketleyici iligki tarzlarin1 benimseyen kisiler daha saldirgan ve
yikict davranislar sergileyebilirken, besleyici iliski tarzina sahip bireyler iliskilerinde

daha yapici ve anlayisa dayali davraniglar gosterebilmektedirler (Kog, 2014).
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1.3.5. Kisiler Aras: iliski Tarzlariyla ilgili Yapilan Calismalar

Kisiler arast iligkilerde problem yasamak ya da bu iliskilerden yeterince tatmin
saglayamamanin, bireylerin yasadigi anksiyete diizeyinin artmasinda bir role sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, bireylerin
kullandiklan kisileraras1 iligski tarzlari, sahip olduklar1 kendilik algilarn ve 6fke
diizeyleri yine kisilerin yasadiklar1 anksiyeteyle anlamli derecede iliskilidir. Ayrica,
anksiyete bozuklugu olan hastalarn, herhangi bir anksiyete rahatsizligi olmayan
bireylere gore, kisiler arasi iligki tarzlarinda daha olumsuz ozelliklere sahip
kiigiimseyici tarz1 benimsedikleri sonucu elde edilmistir. Anksiyete rahatsizlig1 olan
bireylerin olmayanlara gore, kisilerarasi iliskilerinde sergiledikleri davranmislarda
daha manipulatif, baskin, duyarsiz, Kaginan ve 6fkeli olduklar1 sonucu saptanmistir.
Calismanin sonuglarinin yorumlanmasinda 6nemli sayilabilecek noktalardan biri,
aragtirmacilarin anksiyete hastalarinda iyilesmeyi saglamak amaciyla yapilan
‘belirtilerin azaltilmasi® Onleminin tek basina yeterli olmayacagi vurgusudur.
Arastirmacilara gore, bireylerin kisiler arasi iligki ve iletisimleri, 6fke kontrollerinin
saglanmasi gibi konularda bireyleri iyilestirmeye giderek, bireylerin hayattan ve
iligskilerinden duydugu tatmini arttirmak da hedeflenmelidir (Batigiin, Sahin ve Uzun,

2011).

Kisiler arasi tarz, ofke, benlik algisi degiskenlerinin karsilastirma grubu ve
calisma grubu olmak tizere iki grup katilimcida ele alarak (depresyon hastasi olanlar
ve olmayanlar), depresif belirtilerle iliski diizeyini incelemeyi hedefleyen bir
arastirmada oldukg¢a 6nemli sonuglar elde edilmistir. 71 psikiyatrik tan1 almamis, 64
depresyon tanisi almis kisi ile yiiriitiilen aragtirmanin sonuglaria gore ise, depresyon
tanis1 almig olan c¢aligma grubundaki bireylerle, tani almayan bireyler arasinda
aragtirmanin diger degiskenleri agisindan anlaml diizeyde farkliliklar elde edilmistir.
Aragtirmaya gore, kisiler arasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik, icedoniik 6fke,
saldirgan 6fke, olumsuz kendilik algis1 gibi degiskenlerin, depresyon tanisi alan
hastalardaki depresyonu yordadigi bulunmustur. Genel yasam memnuniyetsizligi,
diisiik egitim diizeyi, olumlu kendilik algis1 gibi degiskenlerin ise depresyon tanisi
almayan bireylerdeki depresif belirtileri yordadigi sonucu elde edilmistir. Son olarak
ise, yapilan analizler sonucunda, depresyon tanisi alan hastalarin olusturdugu grubun,

olumsuz kendilik algisi, 6fke ve olumsuz kigiler arasi tarz alanlarinda anlamli
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diizeyde daha yiiksek puana sahip olduklar elde edilen sonuglar arasindadir (Sahin,

Batigiin ve Kog, 2011).

Yapilan bir bagka arastirma ise, bazi1 bedensel rahatsizliklar1 (diyabet, mide
hastaligi, koroner hastaligi, cilt hastaligl) olan bireylerin iginde bulunduklari stres
durumunda, kisiler arasi iligkilerinde kullandiklari tarz, 6fke ve kendilik algisinin
edindigi gorev ele alinmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, kisiler arasi iligkileri
daha sorunlu, daha yogun bir 6fke yasayan, belirtileri degerlendirildiginde daha
stresli sayilabilecek ve kendilik algilar1 daha olumsuz bireylerin, daha ¢ok bedensel
hastaliga sahip bireyler oldugu saptanmistir (Batiglin, Sahin & Demirel, 2011).
Benzer bir arastirmaya gore ise, psikosomatik rahatsizliga sahip kisilerin, psikolojik
sebepli bedensel bir rahatsizligi olmayan kisilere gore kisiler arasi iliskilerinde daha

sorunlu oldugu sonucu saptanmigtir (Karsli, 2008).

Alanyazinda yapilan bir diger arastirma ise kisiler arasi iliski tarzlar, yalnizlik
gibi kavramlarla internet bagimlilig:i arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ortaya
koyulmustur. Arastirmada, internette haftada 15 saatten fazla zaman gegiren bireyler
internet bagimlist olarak tanimlanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, internet
bagimlis1 olan kisilerin olmayanlara gore, yalmzlik degiskeni agisindan yiiksek
skorlara sahip olduklar1 elde edilmistir. Arastirmanin bir bagka sonucu ise, yine
internet bagimlis1 bireylerin, bagimli olmayanlara gore ketleyici tarzi daha ¢ok
kullandiklaridir. Sonug¢ olarak, kisiler arasi iligki tarzlarindan ketleyici tarzi
kullanmanin, internet bagimliligin1 yordadigr bilgisi saptanmistir (Batigiin, Hasta,

2010).

Kisiler aras1 iligski tarzlar1 ve empatinin, saldirganlikla arasindaki iliskiyi
degerlendiren bir arastirmaya gore acik ve benmerkezci iligki tarzi, atilganligi
yordarken, ketleyici iligki tarzinin alt boyutu olan kiiglimseyici iliski tarzi yikici
saldirganligr ve edilgen saldirganlign yordamaktadir. Ayrica tiim bu degiskenler
cinsiyetler arasinda da farklilik gostermektedir; erkekler kadinlara oranla saldirganlik
degiskenine ait, yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlikta, kisiler arasi iliski
tarzlan degiskenine aitse kiiglimseyici iligki tarz1 ve benmerkezci iliski tarzinda daha
yiiksek puanlara sahiptirler. Kadinlar ise, kisiler arasi iligki tarzlarindan agik iligki

tarz1 ve saygili iliski tarzi, empati agisindan empatik egilim ve atilganlik diizeyleri
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bakimindan erkeklerden daha yiiksek bir diizeye sahip olduklar elde edilen bulgular
arasindadir (Hasta, Giiler, 2013).

Alanyazinda kisiler arasi iliski tarzlar ile ilgili yapilan bir baska aragtirma ise
iiniversite Ogrencileri O6rneklemiyle yiiriitiilen ve bir¢cok agidan degerlendirilmis
kapsamli bir aragtirmadir. Arastirmada, {iniversite dgrencilerinin ebeveyn tutumlari,
cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri ve smif diizeyleri (kaginci smif olduklari)
acisindan bir degerlendirme yapilarak, ogrencilerin kisiler arasi iligki tarzlari ve
mizah tarzlar incelenmistir. Arastirmada Lorr (1986) tarafindan gelistirilen Kisiler
Arasi Iliski Tarzlarn1 Olgegi kullanilmistir ve iliski tarzlarmin disaddniikliiliik ve
duyarlilik alt boyutlar ile iiniversite Ogrencilerinin simif diizeyleri ve cinsiyetleri
arasinda farkliliklar saptanmistir. Ornegin, erkek dgrencilerin kisileraras iliskilerinde
kiz 6grencilere oranla daha disa doniik iligkilere sahip olduklari, kiz 6grencilerin ise
kigiler aras1 iliskilerinde erkek Ogrencilere oranla daha duyarl tavir sergiledikleri
sonucuna varilabilecegi yorumu yapilmustir. Ogrencilerin simf diizeylerine
bakildiginda ise, kisiler arasi iligkilerde, son smif 6grencilerinin, diger tiim alt sinif
Ogrencilerine oranla daha disadoniik ve duyarl kisiler arasi tarzlarim benimsedikleri

sonucu da elde edilmistir (Erozkan, 2009).

1.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Kavramm
1.4.1. Duygunun Tanim

Gilinlimiiz olanaklariyla elde edilen bilgiler ¢ercevesinde duygu, insanlar ve
hayvanlar gibi bazi canlilarin dogalar1 geregi sahip olduklari temel bir Ogedir.
Psikoloji bilimi, insan dogasii anlamaya c¢alisirken, insanin yasadigi toplum, igine
dogdugu aile, bireyin karakteristik oOzellikleri, diislince-davraniglar, genetik
ozellikleri ve duygularn gibi dinamikleri yakindan incelemektedir. Bireyin
davranislarinda ve herhangi bir konuda karar alirken duygulardan bagimsiz, yalnizca
diisiinceleri kontroliinde oldugunu iddia eden ve insami “’Diigiinen Tiir (Homo
Sapiens)’’ olarak adlandiran herhangi bir goriis olduk¢a yanilticidir. Bu baglamda
insan dogasini duygulardan ayri tutarak anlamaya caligmak, oldukca kisith bir ele

alma bi¢imi olacaktir (Goleman, 1998).

Duygu diizenleme giicligi kavramint daha 1iyi anlayabilmek ve

yorumlayabilmek adina oOncelikle duygunun ne oldugunun tanimlanmasi
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gerekmektedir. Duygu, “’fizyolojik olarak uyarilma hali ve bu bilisin bu fizyolojik

uyarilma halini kendine mal etmesi seklinde tanimlamistir (Schacter, Singer, 1962).

Duygulara neden sahip oldugumuz sorusunun cevabi ¢ok yiizeyde olan ve
kolayca erisebilecegimiz bir cevap degildir ancak duygular insan hayatinda iki
onemli alanda oldukga kritik bir yere sahiptir: motivasyon ve bilgi. Motivasyonel ve
ipucu veren duygular bilis ve aksiyonla iliskili bilgiyi elde etmemizi saglamakla
birlikte hem digerleriyle hem de kendimizle ilgili bazi bilgileri edinmemize de
yardime1 olurlar. Duygular ilk olarak kendi hayatimizdaki oncelikleri belirlemede
olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Ayrica duygular, digerleriyle iliskilerimizde
davranigsal olarak verdigimiz tepkiler ve i¢sel durumumuz hakkinda bizde olup
bitenlerle ilgili kars1 tarafi bilgilendirmek ve karsi taraftan da yine bu konularla ilgili

bilgi almamizi saglamaktadir (Izard, 2009).

Tirk Dil Kurumu (2019), duyguya, ° Kendine 6zgii ruhsal bir hareket ve
hareketlilik’’, “’Duyularla algilama, his’’, “’Belirli nesne, olay veya bireylerin
insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim’’ seklinde ¢esitli tanimlamalar getirmistir

(www.tdk.gov.tr, 2019).

Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi’nde (1986), duygu; seving, korku ya
da siirprizin belirgin bir sekilde deneyimlenmesi sonucunda olusan kisa siireli
heyecan ya da ani bir problem hali, seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka goriise gore
duygu, bir uyariciyla baslatilan, uyaricinin algilanmasi ve verilecek tepkinin
hazirlanmasiyla devam eden ve verilen tepkiyle sonlanan bir siirectir. Fizyolojik
olarak uyarilan birey bu uyarilmay: bilissel siireclerden gecirdikten sonra verdigi
tepkiyle davraniga dokmektedir ve tiim bu esnada gergeklesen hem fiziksel hem de

zihinsel degisimler duyguyu olusturmaktadir (Vatan, 2014).

1.4.2. Duygu Diizenleme

Duygusal olarak uyarilmanin ilk diizenlendigi dénemler ¢ocukluk ¢aglaridir ve
erken donemde bu diizenlemeler ebeveynler tarafindan ¢ocugun i¢inde bulundugu
duruma gore, 6rnegin ¢ocuk stres igindeyse ebeveynin ¢ocugun iginde bulundugu
duruma ya da duygusuna verdigi tepkiyle o duygu-durumu diizenleyerek,
sekillendirilmektedir. Ilerleyen yillarla birlikte norofizyolojik gelisim sonucunda,

erken donemde ebeveynde olan duygusal uyarilmalarin diizenlenmesi eylemi bazi
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evrelerden gecerek ve degisimlere ugrayarak kisinin kendi duygu diizenlemelerini
kigisel mekanizmalarim1 kullanarak kendi eline aldigi bilinmektedir. Gelisimsel
biiylimeyle birlikte duygularin diizenlenmesi, giderek, kisinin kendi 0z-
diizenlemesini yapabilir hale geldigi ve etkin bir sekilde miidahale edebildigi,
yonetebildigi bir kavram halini almaktadir. Bu baglamda bakildiginda, duygu
diizenleme kapasitesinin gelistirilmesi, biiyiimesi duygusal gelisim i¢in de énemli bir
rol oynamaktadir (Thompson, 1991).

Ogrenmeye ilgi duyma ve motivasyon saglama, tehlikeyi algilayip kaygi ve
korkuyla bas edebilme, arkadasliklar kurma ve gelistirebilme, hayal kirikligini ve
makul siirelerde yalniz kalabilmeyi tolere edebilme gibi duyguya dayali gelisimsel
durumlar ¢ocuklukta basarilmaya calisgan Onemli iglerdir. Bireyler, 6zellikle
hayatlarmin ilk yedi yilinda ugrastiklar1 bu gelisimsel siireglerle birlikte bir¢ok
duygu diizenleme becerisini de beraberinde edinmis olmaktadirlar (Cole, Michel, ve
Teti, 1994). Duygu diizenlemeye ait ilk deneyimler erken yaslarda baslasa da
bireylerin duygu diizenleme siireclerindeki degisim ve gelisimleri hayatlar1 boyunca
siirekliligini korumaktadir.

Gross ve John’ un (2004), ilerleyen yillarda yiiriittiigii, saglikli ve sagliksiz
duygu diizenlemenin; kisilik siiregleri, bireysel farkliliklar ve yasam boyu gelisim
konular1 agisindan ele aldiklar1 arastirmaya gore, hayat deneyimi kazanan ve
olgunlasan birey, daha saglikli duygu diizenlemesi kabul edilen ‘’yeniden
yapilandirma’’ stratejisini kullanmay1 6grenmekle birlikte, daha az saglikli kabul
edilen “’baskilama’” duygu diizenleme stratejisinin daha az kullanildig1 sonucu elde
edilmistir. Buradan hareketle kisilerin artan hayat deneyimleri ve olgunlagsmalariyla
birlikte duygu diizenleme bigimlerinden daha saglikli olanlart se¢ip kullanabilme
becerileri gelistirebildikleri ¢ikariminda bulunabiliriz.

Alanyazina bakildiginda, duygu diizenlemedeki gelisime dayali yukarida
bahsedilen ilerlemeye, arastirmacilarin  degisik  tanimlamalar  yaptiklar
goriilmektedir. Jersild (1954), duygularin yonetilmesi, diizenlenmesi kavramimi
“’duygusal olgunluk’’ olarak tanimlarken, baska aragtirmacilar kavrami, “’duygusal
yetkinlik’’ seklinde agiklamaktadir. (Gordon, 1989; Saarni 1990; Akt. Thompson,
1991). Duygusal yetkinlik, kisinin hem kendi hem de bagkalarinin duygularim
anlayabilmesi, iginde bulunulan durum ve kiiltiire uygun bir sekilde ve gerekli
goriilen amaca dogru, amactan sapmadan, duygularin1 ortaya koyabilmesi anlamina

gelmektedir. Duygusal yetkinlik, i¢inde bulunulan duyguyu ve duygunun
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disavurumunu durumlara uygun bir sekilde uyarlamay1 ya da azaltmay icermektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).

Konuyla ilgili arastirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, duygu diizenleme
kavramu ile ilgili olarak ortaya farkli goriislerin atilmasi aslinda duygu diizenlemeyle
ilgili alan1 biraz tartismali kilmaktadir. Bir grup arastirmaci, duygusal olarak
uyarilmanin azaltilmasi, duygularin yasantilarda ve duygularin disavurumunda bir
kontrol saglanmasinin  duygulart  diizenleme agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (6rn., Cortez ve Bugental, 1994; Garner ve Spears, 2000; Kopp,
1989; Zeman ve Garber, 1996). Bir diger grup arastirmaci ise, duygularin yaganmasi
ve sergilenmesinde herhangi bir kontrol ya da ket vurma miidahalesinin, bireylerin
duygularin1  diizenlerken giiclilk yasamalarinda bir 6n adim olabilecegini
vurgulamaktadir (Fisenberg, Cumberland, ve Spinrad, 1998; Flett, Blankstein, &
Obertynski, 1996). Ciinkii duygu ifadelerinin bastirilmasi kisinin fizyolojik
bakimdan uyariminda artigla ilintili olabilecegi ve fizyolojik olarak c¢okca
uyartlmanin da duygu diizenleme giicliigli ortaya c¢ikarabilmektedir (Notarius ve
Levenson, 1979; Gross & Levenson, 1997). Duygu yasant1 ve ifadelerinin kontrol
edilmesine karsit bir bagka goriis, duygu diizenlemenin dogrudan duygular1 kontrol
etme ve i¢inde bulunulan olumsuz duygularin etkisinin azaltma anlamima

gelmedigini vurgulamaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994).
Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemeyi;
1. Duygularin farkinda olmak ve duygulari anlamatk,
2. Duygulart kabul etmek,
3. Olumsuz duygular altindayken ictepisel davranislar kontrol edebilmek,
4. Olumsuz duygular altindayken amaca uygun davranabilmet,

5. Duruma uygun duygusal tepkileri verebilmek adina daha esnek duygusal

diizenleme stratejileri kullanmak (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41-54),

seklinde agiklamakta ve belirtilen maddelerle iliskili sayilabilecek durumlarin varlhigi
ya da yoklugunda duygu diizenleme giigliigiiniin ortaya c¢ikabildiginden
bahsetmektedir.
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Duygu diizenlemenin kavramsallastirilmasi i¢in bir baska goriis ise, olumsuz
duygularin etkisi altindayken bile i¢inde bulunulan duruma uygun, igtepisellikten
uzak ve amacindan sapmadan hareket edebilmek, seklinde bir agiklama yapmaktadir

( Linehan, 1993; Melnic ve Hinshaw, 2000).
Gross (1998), duygu diizenleme siireci modeli kavramini, duygulara iligkin;

1. Hangi duyguya sahip olundugu,

2. Sahip olunan duygulara hangi durum ve zamanlarda sahip olundugu

3. Duygularm nasu deneyimlendigi ve bu duygularin disariya nasil yansitildig
(Gross, 1998, s. 551-573), ile ilgili bize bilgi veren siirecler olarak bir tanimlama

getirerek agiklamaktadir.

Gross One siirdiigii duygu diizenleme kavramini bir siire¢ olarak ele almakta ve
bunu bir model olarak incelemektedir. Duygularin tepki yonelimli kavranmasi fikrine
gore, herhangi bir duygu olusmadan 6nce, kigiler bazi uyaranlar1t énemli olarak
degerlendirmekte ve bu 6nemli olarak degerlendirilen uyaranlar aracilifiyla da bazi
duygusal tepki yonelimleri ortaya koymaktadirlar. Duygusal tepki yonelimleri ise
davranigsal, deneyime dayali ve fizyolojik olarak ii¢ noktada ele alinmaktadir.
Ozetle Gross’un modeline gére, duygulara dayali tepkiler verilmesi igin, bazi duruma
iligkin ipuglar1 -ki bunlar uyaranlardir- degerlendirilmesi ve buna bagli olarak
davranigsal, deneyime dayali ya da fizyolojik baglamda duygusal tepki
yonelimlerinin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Tiim kavramlardan da destekle ortaya

atilan duygu diizenleme siireci su bes noktaya ayrilmaktadir:

1.Duruma Iligkin Se¢im : Herhangi bir duyguyu ortaya ¢ikaracag diisiiniilen
bir durum ya da ortama girip girmemeyle ilgili secimi icermektedir.

2.Duruma fliskin Uyarlama: Secilen durumdan kaynakli ortaya ¢ikan duygusal
etkiyi degistirmek admma durumda yapilan wuyarlamalar/ degisiklikleri
icermektedir.

3.Dikkat Noktasi: Kiginin, durumlar kapsaminda odak alanimin belirlenmesini,
odak alanmiyla ilgili de bir se¢cim yapmasini icermektedir.

4.Biligsel Degisim: Durum- anlam eglestirmesi sirasinda, duruma atfedilecek

olast anlamlarin secilmesi islemini icermektedir.
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5.Tepki Degisimi: Duygular ortaya c¢iktiktan sonraki davranissal, fizyolojik,
deneyime dayali tepki egilimleri iizerinde degisiklikler yapma ¢alismalarini
icermektedir (Gross, 1998b, s. 271-299).Duygularin;
a) tepkiden once,
b) tepkiden sonra, olmak iizere iizere iki yolla ortaya ¢ikisina bagh olarak, iki
cesit duygu diizenleme stratejisi belirlenmistir:
1) Onciil odakly stratejiler; tepki verilmeden, bir duygu tam olarak ortaya
ctkmadan once, duyguyla ilgili bir diizenleme yapmakta ve béylelikle
duygulara bir yon vermektedir.
2) Tepki odakl stratejiler; bir duygu ortaya ¢iktiktan sonra kullaniimaktadr.
(Werner, Gross, 2010; Akt. Gokge, 2013, s. 61-63).

Duygu diizenleme siireci basamaklarindan ilk dordii (Duruma iliskin se¢im,
duruma iligkin uyarlama, dikkat noktasi, biligsel degisim) Onciil-odakli duygu
diizenleme, besincisi ise (Tepki degisikligi) tepki-odakli duygu diizenleme stratejileri
altinda yer almaktadir. Duygu diizenlemeye ait bu siirecin, ’stratejiler’” olarak
adlandirilmasimin altinda yatan neden, bu siirecin bilingli bir sekilde ydnetilmesi
ve/veya bilingte gerceklesiyor olmasidir (Gross, John, 2003).

Duygu Diizenleme Siireci Modelinde, biligsel yeniden degerlendirme ve
baskilama adinda iki strateji vardir. Biligsel yeniden degerlendirme, duyguya dayal
tepkiler, yanitlar verilmeden Once ortaya ¢ikmakta, duygulara miidahale etmekte ve
bu sekilde de duygu gidisatini etkili bir bigimde yiiriitebilmektedir. Biligsel yeniden
degerlendirme, duygu diizenleme siirecinin dordiincii agamasi olan bilissel degisim
asamasinda devreye girmekte ve daha ¢ok olumsuz duygularin azaltilarak
diizenlenmesinde, olumsuz duygularin etkilerinin azaltilmasinda etkin bir sekilde rol
almaktadir. Ayrica yeniden degerlendirme stratejisi Duygu Diizenleme Siireci
Modelinin dérdiincii asamasinda gerceklestiginden &nciil-odakli bir stratejidir. Ikinci
strateji olan baskilama ise siirecin besginci ayagi olan tepki degisimi basamaginda
devreye girmekle birlikte kisinin duygu tepkilerini baskilamasi anlamina
gelmektedir. Ancak olumsuz duygu tepkilerinde bir azaltma ya da diizenleme
anlamma gelmemektedir. Yalmizca olumsuz duygu yanitlarinin ifadesinde,
disavurumunda davranigsal baglamda bir azaltma saglamaktadir. Baskilama stratejisi
bir tepki degisim stratejisi oldugundan duygu olustuktan sonra uygulanan bir

yontemdir ve aslinda duygularin olusum asamasinda, duygulara yon verici bir
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islevinin olmayisi, yalnizca duygu tepkilerini baskilamasi anlamina gelisi de bu
yiizdendir. Baskilama stratejisi yalmizca olumsuz duygu ifadesini baskilamakla
kalmayip aym1 zamanda olumlu duygulari da baskilamak anlamina geldiginden,
kigilerin sosyal iliskilerini ve g¢evreleriyle olan etkilesimlerini olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir (Gross ve John, 2003).

Gross’ un (2002) duygu diizenleme siireci modeline gore, aslinda iki temel
strateji vardir, bunlar: “’Yeniden degerlendirme’” ve ‘’Baskilama’’dir. “’Yeniden
Degerlendirme’” duygu- iiretim siirecinde daha once gelirken, ‘’Baskilama’ bu
stirecte daha sonra gelmektedir. Bahsedilen stratejileri agiklayacak olursak, yeniden
degerlendirme, kisinin i¢inde bulundugu herhangi bir durumun duygusal etkisini
azaltmak amaciyla, yine o durumun yorumlama sekli iizerine degisiklikler ve
diizenlemeler yapmasidir. Diger bir strateji olan Baskilama ise, duygu- iiretim
siirecinde, icinde bulunulan durum cercevesinde sahip olunan igsel duygularin
disavurumlarmi, digsal isaretlerini engellemeyi kapsamaktadir. Bu alanda yapilan
deneysel calismalar gostermektedir ki, yeniden gozden gecirme/ degerlendirme
duygu diizenleme siirecinde baskilamaya gore daha etkili bir stratejidir. Yeniden
degerlendirme, duygu deneyimini, davranigsal ifadeleri azaltir ve hafiza iizerinde
hicbir etkisi yoktur. Bunun aksine baskilama stratejisi, davranigsal ifadeyi azaltmakla
birlikte, duygu deneyimini azaltmaz ve aslinda bellegi bozmaktadir. Ayrica
baskilama, baskilayicilara kars1 fizyolojik tepkiyi de arttirmaktadir.

Gross, (1998a), yeniden degerlendirme ve bastirmanin duyussal sonuglarini
incelemek amaciyla yiiriittigii bir arastirmada, hazirlanmis bazi film kliplerini
kullanarak (katilimcilara izleterek), katilimeilart olusturulan ii¢ ayri gruba rastgele
atayarak:

1. Yeniden Degerlendirme: Katihmcilarindan izledikleri film karsisinda
duygusal olarak tepki vermemeleri ve film hakkinda diisiinmeleri istenilen
grup.

2. Baskilama: Katilimcilarina, gozlemcinin  onlarin  ne  hissettigini
anlamayacak ve géremeyecek sekilde, filmle ilgili duygusal tepkilerini
saklamast direktifi verilen grup.

3. Kontrol: Katilimcilara yeniden degerlendirme ve baskilama gibi yontemler
kullanilmadigi, highir direktifin verilmedigi, katiimcilardan sadece filmi

izlemeleri beklenilen grup.
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Olusturulmustur.  Kattlimcilarin ~ kardiyovaskiiler ve  elektrodermal
sistemlerindeki fizyolojik hareketliligi olgerek, yukarida belirtilen ii¢
durumda katilimcilarin olumsuz duygularimin nasil degisiklik gosterdigini

bulmayt hedeflemektedirler (Gross, 1998a, s. 224-237).

Elde edilen sonuglara goére, baskilama, yasanilan olumsuz duygunun
davranigsal  olarak  disavurumunu azaltsa da o olumsuz  duygunun
deneyimlenmesinde bir azaltma meydana getirmemektedir. Gruplar arasi
karsilastirmaya gore, belirlenen {i¢ durumdaki katilmecilarin  sonuglarmi
karsilagtirilmasi, duygularini bastiran katilimeilar kontrol grubuna oranla duygularini
davranigsal olarak daha az disavursalar da, duygularini bastirmayla ilgili higbir
direktif almadan filmi izleyen kontrol grubu katilimcilar1 kadar olumsuz duygu
hissetmektedirler. Yeniden degerlendirme ise olumsuz duygularin hem
deneyimlenmesini hem de disavurumunu azaltmaktadir. Elde edilen tiim bu bilgilere
benzer ve ek olarak, yapilan bagka bir arastirma sonuglart gostermektedir ki, olumlu
olumsuz duygular arasinda asimetrik bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz duygular
yasayan bir bireyin bu duygularin1 bastirmasi yasadigt olumsuz duygulan
saglamlagtirirken, olumlu duygulari deneyimleyen bir bireyin bu duygulan

bastirmasi yasanilan olumlu duygu deneyimini azaltmaktadir (John ve Gross, 2004).

Lavender (2015), Gross’ un duygu diizenleme siireci modelini, deneyimlenen
duygunun ne tip bir duygu oldugu ne zaman ve nasil ortaya ciktig1 ve yine bu
duygunun nasil ifade edildigi gibi, duygusal deneyimin bir¢ok yoniinii etkileyen

siiregler dizi olarak karakterize edilmesi seklinde yorumlamaktadir.

1.4.3. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikopatoloji

Bireyin ruhsal olarak zorluk yasadigi her alan gibi, duygu diizenleme giigliigii
de psikopatolojiyle iliskisinin alanyazina katkisi bakimindan olduk¢a Onemli
oldugundan arastirmacilar tarafindan merak konusu olmustur.

Depresyon giiniimiiz bireylerinin sik¢a karsi karsiya geldigi ve belki de bu
nedenle arastirmalarda ¢okca yer edinen, farkli kavramlarla iligkisi incelenen bir
kavramdir. Depresyonla iligkisine bakilan degigskenlerden biri de duygu diizenleme
gicliigii konusudur. Aldao, Nolen-Hoeksama ve Schweizer (2010), Gratz ve
Roemer’in duygu diizenlemeyi tanimlarken kullandigi stratejiler ile dort grup

psikopatoloji arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve aragtirmadan c¢ikarilan sonuca
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gore, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin, bireyleri bazi psikopatolojilere daha
egilimli hale getirdigini saptamislardir. Ruminasyon ile —ki kendisi uyumsuzluga
yonelik duygu diizenleme stratejisidir- depresyon, anksiyete bozukluklari arasinda
giiclii bir iliski vardir. Aymi sekilde, uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan yeniden degerlendirme ile de olumsuz bir iligki saptanmstir (Akt. Aktan, 2016).
Duygu diizenlemede zorluk yasamanin, klinik anlamda etkisi diisiiniildiigiinde,
Linehan’in (1993) Borderline Kisilik Bozuklugu ile ilgili yaptig1 ¢alisma oldukca
onemlidir. Duygu diizenlemede yasanilan gii¢liik Borderline Kisilik Bozuklugunun
baslica bilesenlerinden biridir. Ciinkii duygu diizensizligi, kendine zarar verme ya da
kendine zarar verme ile ilgili diiglinceler gibi daha bir¢ok Borderline Kisilik

Bozukluguyla iliskili davranislar1 kapsamaktadir.

1.4.4. Duygu Diizenleme Kavramn ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Alanyazinda duygu diizenleme kavramiyla ilgili yapilan bir arastirma,
iiniversite 0grencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygu diizenleme, sosyal 6z yeterlik,
mizah ve baga ¢ikma stratejileri degiskenleriyle incelemektedir. Bireyler 6znel iyi
oluslarini, sosyal yeterlilikleri, bagsa ¢ikma gabalar, kisilik 6zellikleri gibi kaynaklara
bagli olarak saglamakla birlikte ortaya koyduklari davranis ve performanslarini,
bilissel anlamda degerlendirirken de duygusal anlamda ne kadar iyi olduklari bu
degerlendirmelerine yansimaktadir. Buradan hareketle bireyin duygusal diizenleme
becerilerinin, duygulart duruma gore adapte edebilme, farkli duygular segip
kullanabilme ve duygulari agiklayabilme gibi agilarla birlikte 6znel iyi olusa faydal
olabilecek bir araci role sahip olabilecegi iizerine bir ¢ikarim elde edilmektedir
(Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012).

Calisirm (2009), baglanma kuraminin, yetigkinlerin duygu diizenleme
stratejilerinin ve baglanma stillerinin, depresyonla herhangi bir iliskisi olup
olmadigin1 gbézden gecirmek icin yiiriittiigli arastirmasinda, duygu diizenleme
stratejilerini olugturan temeller ve tiim bu degiskenlerin birbiriyle nasil ¢ok yonlii bir
iliski i¢inde olduguyla ilgili dnemli noktalara deginmektedir. Arastirmada kisiligin,
bireyin sahip olabilecegi depresyon ya da herhangi bir psikopatolojik rahatsizlikta
cok oOnemli oldugu bilgisi vurgulanmaktadir. Kisiligi olusturan etmenlere
bakildiginda ise, kisinin olaylara ne anlam yiikledigi, hem c¢evresinde olup bitenlere
ve insanlara hem de kendi i¢indeki diinyasiyla ilgili durumlara, diisiincelerine ve

hissettiklerine nereden baktigi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Tiim bu yiiklenilen
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anlamlar ya da diinyaya bakisin olusmasinda ise baglanma kuramu, ilk olarak bakim
verenle baslayan iliskiden hareketle, kendine giiven, dis diinyaya giliven ve buradan
dogru olusan bazi igsel sistemlerin, modellerin biiyiik Olgiide rol oynadigi one
siirlilmektedir (Calisir, 2009).

Yapilan bir arastirmada, cinsiyet ve biligsel duygu diizenleme tarzlari gibi
kavramlarin geng yetiskinlerin saldirganlik ifadeleri iizerinde yordayici bir etkisi
olup olmadigina bakilmistir. Cinsiyet degiskeninden erkek olmak ve bilissel duygu
diizenleme becerilerinden suglayic1 tarzlarin artmasinin, fiziksel anlamda da
saldirgan davraniglarin artmasiyla baglantili olarak pozitif yonlii bir iliski i¢inde
olduklart saptanmistir. Buna ek olarak, genc¢ yetiskinlerin saldirganlig1 sozel olarak
ifade etmeleri ile duygu diizenleme becerilerinden kendini suglama ve pozitif
yeniden gbzden gecirme arasinda negatif yonli bir iliski elde edilmistir.
Saldirganligin  sozel ifadesi azaldik¢a diger iki degiskenin arttifi sonucu
bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 gostermektedir ki, geng yetigkinlerin biligsel
duygu diizenleme becerileri, diirtiisel saldirganlik ve saldirganliktan kaginma gibi
ifadelerinde yordayici bir rol oynarken, bilissel duygu diizenleme tarzlarinin ve
cinsiyetin hem s6zel hem de fiziksel saldirganlikta yordayici bir gorevi vardir (Celik
ve Kocabiyik, 2014).

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin, sosyal fobi belirtileri ve erken donem uyumsuz
sema alanlanyla iligkisinde araci bir rolii olup olmadigini inceleyen bir arastirmada
kapsamli bulgular elde edilmistir. Sonuglara gore, erken donem c¢ocukluk yasantilari,
0 zamana ait ihtiya¢larin karsilik bulmamis olmasi gibi durumlarla olusan semalarin
duygu diizenlemede yasanan sorunlari yordayabilecegiyle duygu diizenleme
giicliigiinde yordayict bir role sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Sema
alanlarindan olan zedelenmis sinirlar sema alani ve zedelenmis otonomi gibi sema
alanlarimin da aym sekilde duygu diizenleme giicliigiini yordadigi sonucuna
varilmigtir. Analizler incelenerek depresif belirti diizeyine bakildiginda, duygu
diizenleme giicliigliniin ayrica sosyal fobi belirtilerinde de araci degisken bir gorevi
oldugu elde edilen sonuglar arasindadir (Eldogan ve Bariskin, 2014).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) da tipki depresyon gibi insanlarin sik¢a
karsilastig1 psikolojik rahatsizliklardan biridir. Obsesif kompulsif bozukluk ve
depresyon tanisi alan bireylerin duygu diizenleme siireglerinin Gross’ un modeline
gore inceleyen bir aragtirmanin sonuclar1 gostermektedir ki, farkli tam

kategorisindeki gruplarda (OKB ve depresyon tanisi almig bireyler ve hicbir tani
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almamis bireyler) bireylerin sahip olduklar1 duygular farklilastikca bu duygular
diizenlemede kullandiklar1 yontemler de farklihk gostermektedir. Kontrol
grubundaki bireyler iizlinti duygusunu azaltmak i¢in *° durumu farkli bir acidan
degerlendirme’’ kullanirken, OKB grubundaki bireyler ** dikkat dagitma’’ yaklagim
bicimini kullanmaktadirlar. Benzer sekilde depresyon tanisina sahip bireyler, utang

3

duygularin1 azaltmak icin duygu diizenleme yaklagimlarindan ’ problem ¢6zme,
baskalarindan yardim isteme’” ve “’tepki degisimi’’ yaklasimlarini kullanirlarken,
kontrol grubu ** tepki degisimi’’ yaklasimimi kullanmamaktadir. Bunlara ek olarak
tan1 alan gruplarin yasamlarinda, 6rnegin; depresyon grubunun utan¢ duygusuyla,
OKB grubunun ise iziintii duygusuyla basa ¢ikmada zorlandiklari ve bu gibi
durumlarda ¢ok da basarili olmadiklar1 sonucu elde edilmistir. Buradan hareketle,
duygular1 diizenlemede tek tip bir yaklasim olmadigi, duygu cesitlilik gosterdikge
uygulanan yaklasim bi¢imlerinin de farklilagsacagini géz oniinde bulundurmak ve
patolojik vakalarda duygu diizenleme kavramini ele alirken genellemeden kaginmak,

alanyazina ve bu alandaki bilime saglayacagi katki agisindan olduk¢a Onemlidir

(Akan, 2014).

1.5. Arastirmanin Konusu

Duygu diizenleme ve kisiler arasi tarzlar kavramlari hem psikopatoloji alaninda hem
de bireylerin yasam doyumunda Onemli bir rol oynamaktadir. Bireylerin yasam
doyumu iliski romantik iligki doyumlariyla da iliskili oldugundan bu arastirmada
romantik iliskiye sahip bireylerin duygu diizenleme giigliiklerinin ve kisiler arasi
iligkilerinde kullandiklar1 kisileraras1 tarzlarinin, romantik iliski doyumlartyla
arasinda herhangi bir iliski olup olmadigi arastirilmistir. Giiniimiizde bir¢ok birey
iliskisinden yeterli doyumu saglayamamakta ve bu durum kisiyi, mutluluk, yasam
doyumu, ya da kisisel basarilar gibi alanlardan saglanan tatminler bakimindan
mahrum birakabilmektedir. Duygularini diizenlemede etkili bir yol izleyebilmenin ya
da bu konuda basarisiz olmanin, ¢iftlerin iliski doyumlariyla arasinda herhangi bir
iligkisinin olup olmamasinin, problemi tanima ve ¢O6zme acisindan bir adim
olabilecegi, buna ek olarak literatiirde bu alanda yapilan arastirmalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayn1 romantik iliski i¢indeki bireylerin, kisilerarasi
iliskilerinde kullandiklar: kisileraras: olumlu/olumsuz iliski tarzlariin iliskilerindeki
tatminsizlikle aralarinda herhangi bir iligkisinin olup olmadigmin kontrolii de bu

arastirmanin bir kapsamindadir.
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1.6. Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci kendini romantik bir iligki iginde géren bireylerin iliski
doyumlariyla, kisilerin duygularin1 diizenleme giigliikklerinin ve kisiler arasi
iligkilerinde kullandiklar1 kigiler arasi tarzlarinin arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Ciftlerin iliski doyumuyla, kisilerin bireysel olarak duygu
diizenleme giicliikleri ve kisiler arasi tarzlarinin arasinda herhangi bir iliskinin olup
olmadig1 hakkinda fikir sahibi olmak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Cinsiyetlere gore bireylerin duygu diizenleme gii¢liiklerinde anlamli bir

farklilik var midir?

2. Cinsiyetlere gore bireylerin kisiler arasi iletisim tarzlarinda anlamli bir

farklilik var midir?

3. Yas gruplarina gore bireylerin duygu diizenleme giigliiklerinde anlamli bir
farklilik var midir?

4. Yas gruplarina gore bireylerin kisiler arasi iletisim tarzlarinda anlamli bir
farklilik var midir?

5. Medeni duruma gore bireylerin duygu diizenleme giicliiklerinde anlamli bir
farklilik var midir?

6. Medeni duruma gore bireylerin kisiler arasi iletisim tarzlarinda anlamli bir
farklilik var midir?

7. Calisma durumuna gore bireylerin duygu diizenleme giicliiklerinde anlamli
bir farklilik var midir?

8. Calisma durumlarma gore bireylerin kigiler arasi tarzlarinda anlamli bir

farklilik var midir?

9. Gelir seviyesine gore bireylerin duygu diizenleme giicliiklerinde anlamli bir

farklilik var midir?

10. Gelir seviyesine gore bireylerin kisiler arasi iletisim tarzlarinda anlamli bir

farklilik var midir?

11. Egitim durumuna gore bireylerin duygu diizenleme gii¢liiklerinde anlaml

bir farklilik var midir?
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12. Egitim durumlaria gore bireylerin kisiler arasi iletisim tarzlarinda anlamli

bir farklilik var midir?

13. Romantik iliski doyumu kisiler aras1 tarzlarin alt boyutlar1 arasinda bir

iligki var midir?

14. Romantik iligki doyumu ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt boyutlar

arasinda bir iligki var midir?

15. Duygu diizenleme gii¢liigii romantik iliski doyumu iizerinde yordayici bir

isleve sahip midir?

16. Kisiler arasi tarz romantik iliski doyumu iizerinde yordayici bir igleve sahip

midir?

1.7. Hipotezler
1. Bireylerin duygu diizenleme giicliikleri ile romantik iliski doyumlar

arasinda anlaml bir iligki vardir.

2. Bireylerin kigiler aras1 tarzlari ile romantik iligki doyumlar1 arasinda anlamli

bir iligki vardir.

1.8. Tezin Onemi

Gilinlimiizde, evli olup olmamasindan bagimsiz pek ¢ok cift, iligkilerindeki
sorunlar1 gidermek ve iligkilerinden daha fazla doyum saglamak amaciyla psikolojik
destek almakta, ¢ift terapilerine bagvurmaktadir. iliski icindeki problemler arttikca,
ciftler iligkilerini iyilestirmeye yonelik yollar aramaktadir. Modern diinya diizeniyle
birlikte artan arastirma ve yontemler sayesinde insanlar psikoterapi hakkinda daha
fazla bilinglenirken, zorluk yasadiklari hem psikolojik hem de iliskisel problemler
icin terapiye gecmis yillara oranla daha fazla yonlenmektedirler. Bunun yani sira
bireylerin duygularmi dogru zaman ve bi¢imde ifade etmede zorluk cekmesi
bugiiniin problemleri arasinda yer almaktadir. Birgok kisi duygularmi diizenleme
konusunda sorun yasadigindan, duygu diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla
¢Oziim arayisina girmektedir.

Gelisim psikopatolojisi alaninda uzman arastirmacilar, duygu diizenlemeyle
ilgili gelisimsel siirecleri anlamanin, erken dénem psikolojik bozukluklarm kaynagi

icin bir i¢gdrii saglayabilecegini vurgulamaktadir. Klinik bozukluklarin, vakalarin
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kokenini ve Ozelliklerini anlamada duygu diizenleme siireclerinin 6nemli bir rol

oynadig1 bilinmektedir (Rutter, Garmezy, 1983; Akt. Thompson, 1991).

Duygularin1 diizenlemede giicliik yasayan bireylerin hayatini en ¢ok
zorlagtiran alanlardan biri de iligkilerdir. Kiginin duygularini gereken yer ve
zamanda, duruma uygun bir bi¢imde diizenleme becerisine sahip olmayisi, Kkisiler
arast iligkilerinin de olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Kisiler arasi
iligkilerdeki sorunlar ve bireylerin duygularini diizenlemede ¢ektigi giicliikler birgok
bireyin gerek yasam doyumunu gerekse yasam doyumunun bir pargasi olan iligki
doyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu anlamda kisiler arasi iligkilerde daha olumlu
ve duruma uygun kigiler arasi tarzla hareket edebilmek ve bireyin duygularmi
diizenleme bakimindan kendini daha c¢ok gelistirebilmesi, kisilerin giinliik

yasaminda da daha olumlu etkilere sahip olacaktir.

Alanyazina bakildiginda romantik iliski doyumu, duygu diizenleme giicliigii ve
kigiler aras1 tarz kavramlarmi agiklamaya yonelik arastirmalar bulunmaktadir.
Romantik iliski doyumu, iliski doyumu ve evlilik doyumu kavramlarimin bu zamana
kadar, iliskisel agresyon, duygusal destek ve catisma, depresyon, dostluk ve
diismanlik, kisiler arasi iliski tarzi ve Ozyeterlilik algis1 (Goldstein ve ark., 2008;
Cramer, 2004; Hawkins, 1968; Kasapoglu ve ark., 2017) gibi konularla iligkileri
aragtirilmistir. Ancak daha once romantik iliski doyumuyla duygu diizenleme ve
kisileraras: tarzlari1 kavramlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina dair
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda, bu {i¢ kavramin
bir araya getirilmesi hem yurtdisi hem de Tirkiye’ deki arastirmalar igin, yol
gosterici olacagl ve alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
gliniimiizde bireylerin romantik iligkilerinden doyum saglayamamasi da iliskilerin
saglikli bir sekilde ilerlemesi, iligski i¢indeki uyum ve huzur agisindan oldukg¢a sik
karsilagilan ve Onemli bir problemdir. Bireylerin kendi kisiliklerine bagli olarak
kullandiklar1 duygu diizenleme becerileri ve kullandiklar kisiler arasi iliski
tarzlarinin g¢iftlerin iliski doyumlarinda bir roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi,
iligkideki tatminin pozitif yonde sekillendirilmesi ve kisilerin hem 6znel iyi oluslar
hem de iligkiye dair yiiksek doyum saglamalar1 agisindan olduk¢a onemlidir. Bu
aragtirmanin yukarida belirtiler nedenler ¢ergevesinde kisilerin ruh hallerini ve iliski
doyumlarin1  pozitif yonde gelistirebilmeleri acisindan fayda saglayacagi

distinilmektedir.
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1.9. Varsayimlar
1. Aragtirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi kabul etmistir.
2. Verilen 6l¢lim materyallerinin istenileni dogru dl¢tiigii varsayilmistir.
3.Arastirmada verilen Olcek ve alinan demografik bilgilerin yeterli oldugu
varsayilmistir.
4. Arastirmada katihmcilarin  sorulara samimiyetle cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.10. Simirhiliklar
1. Arastirmanin Orneklemi 18 yas iistil, geng yetiskin ve yetiskin, kendini

romantik iligki iginde kabul eden bireylerle sinirhidir.

2. Arastirmanin katilimer profili Tiirkiye’de, biiyiik ¢ogunlugu Istanbul, Izmir

ve Mugla ilinde yasayan kisilerle sinirhdir.

3. Elde edilen bulgular, veri toplama araclarinin kapsayabildigi sinirlar

cercevesindedir.

4. Kullanilan istatistiksel veriler ve bu verilerin arastirmaci tarafindan

yorumlanmasi yeterliligi ile sinirhidir.

5. Aragtirma % 35 erkek, % 65 kadin oraniyla olusturulan katilimcilardan elde

edilen verilerle sinirlidir.

1.11. Tammlar
Romantik iliski Doyumu: Kisinin partneriyle tecriibe ettigi memnuniyet, mutluluk

ve tatmin duygularinin 6znel bir degerlendirmesidir (Hawkins, 1968).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Duygularin farkinda olmak, duygular1 anlamak, kabul
etmek, olumsuz duygular altindayken diirtiisel davraniglart kontrol edebilmek,
olumsuz duygular altindayken amaca uygun davranabilmek, duruma uygun duygusal
tepkileri verebilmek adina daha esnek duygusal diizenleme stratejileri kullanmak gibi
durumlarla iliskili sayilabilecek durumlarin varligr ya da yoklugunda ortaya ¢ikan

durum.
Farkindahk: Duygusal tepkilerin farkinda olmak.

Acikhik: Duygusal tepkilerin agiklig.
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Diirtii: Olumsuz duygular altindayken ictepisel davraniglar1 kontrol edebilmek.

Stratejiler: Duruma uygun duygusal tepkileri verebilmek adina daha esnek duygusal

diizenleme stratejileri kullanmak.
Kabul Etmeme: Duygulari kabul etmek.

Amaclar: Olumsuz duygular altindayken amag¢ odakli davranabilmek (Gratz ve

Roemer, 2004, s.41-54).

Kisiler Aras1 Tarz: Bireylerin kisilik oriintiilerine bagh olarak, cesitli durum ve

iligkiler i¢in ortaya koydugu, davranig egilimleri (Buss & Craik, 1983).

Manipiilatif tarz: Bireylerin iligki igindeki birbirine miidahale eden, baskin tarz
bireylerin birbirleri ilizerinde hakimiyet kurma ve emir vererek konugma

davraniglarimi sergilemeleri olarak tanimlanmaktadir.

Duygudan kacinan/ duyarsiz tarz: Duygusal yakinliktan kaginmasi ve iligkiyi
kurarken bireyin sahip oldugu duygular karsi tarafa dile getirmeme davranislarimi

igcermektedir.

Alaycr/ Kkiiciimseyici tarz: Bireyin iliski dahilindeyken c¢evresindekilere

kiiciimseyen ve alay eden davranislarda bulunmasi olarak belirtilmektedir.

Ofkeli Tarz: Bireyin iliskilerinde 6fke kontrolii problemi yasamasi ve digerlerine

kiric1 soylemlerde bulunmasi gibi ifade ve davraniglar1 kapsamaktadir.

Kacmman Tarz: Kisinin c¢evresiyle kurdugu iliskilerde, c¢ekingen bir tutum
sergilemesi ve empatide zorluk c¢ekmesi seklinde tanimlanmaktadir. (Colakoglu,
2012, Akt. Erok, 2013).
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BOLUM 2. YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, 6rneklem, verilerin toplanmasi, ¢dziimlenmesi

ve yorumlanmasina ait bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden, ’tarama modeli’” kullanilmaistir.
Aragtirmada 18 yas ve iizeri romantik iliski igindeki bireylerin romantik iliski
doyumlar ile duygu diizenleme giicliikleri ve kisiler arasi tarzlar arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan “’iliskisel tarama modeli’’ kullamlmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenin birlikte herhangi bir degisime sahip olup
olmadiklarimi ve/veya herhangi bir degisim varsa da derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

2.2 Evren ve Orneklem

Aragtirma, evli olup olmamasindan bagimsiz olarak kendini romantik bir iliski
icinde goren, cesitli meslek gruplarindan bireylerden olusmaktadir. Katilimeilarin
egitim durumlar, ilkokul mezunu ve lisansiistii egitimini tamamlayan kisiler
araliginda c¢esitlilik gostermektedir. Arastirma 18 yas ve {izeri toplamda 254
katilimeiya sahip olup, Tiirkiye’nin Istanbul ¢ogunlukta olmak iizere, cesitli il ve
ilcelerinden kadin ve erkek bireylerle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar seckisiz atama
yontemiyle secilmekle birlikte goniilliilik esasina dayali sekilde bir araya gelen
katilimcilardan olusmaktadir. Seckisiz (yansiz, tesadiifi) atama yonteminde
katilimcilar deney veya kontrol grubuna yansiz olarak, tamamen rastgele bir sekilde

ve birbirlerine denk segilerek atanir (Karasar, 2009).

Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlar incelendiginde; 165 kadin 89 erkek
katilime (%35 1 erkek %65°1 kadin) bulunmaktadir. Katilimcilarin yas 6zelliklerine
gore dagilimlan incelendiginde 18- 33 yas aras1 164 kisi, 34-49 yas aras1 75 kisi, ve
50-65 yas arasi da 15 kigi bulunmaktadir Katilimcilarin medeni durumlar
incelendiginde; 128 evli, 126 katilimci ise bekardir (%49.6’s1 bekar, %50.4°1 evli ).
Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde; 11 kisi ilkdgretim-ortaokul, 46 kisi lise
142 kisi liniversite ve 55 kisinin de lisansiistii (%4.4 ilkdgretim-ortaokul, %18.1°1
lise, %55.9’u {iniversite ve %21.7’si lisansiistli) egitimini tamamlamis bireylerden

olustugu bilgisine varilmigtir. Katilimcilarin 174’11 ¢aligmamakta 80 ise
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calismamaktadir  (%31.5’1 calisan, %68.5’1 caligmayan). Katilimcilara kendi
algiladiklar1 gelir seviyeleri soruldugunda; 66°s1 diisiik 118’1 orta 57’si yiiksek
(%27.4° diisiik, %49°u orta, %23.7 yiiksek) seklinde cevap vermislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin ‘’Sosya-demografik Bilgi Formu’’na verdikleri
yanitlar dogrultusunda, demografik bilgilerinin dagilimi frekans analizi ile

incelenmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Toplam
(N=254)
Degiskenler N % Ort. SS
Cinsiyet
Kadin 165 65
Erkek 89 35
Yas 31.30 8.57
18-33 164 64.6
34-49 75 29.5
50-65 15 5.9
Medeni Durum
Evli 128 50.4
Bekar 126 49.6
Egitim Durumu
Tkogretim-Ortaokul 11 43
Lise 46 18.1
Universite 142 55.9
Lisans Ustii 55 21.7

Calisma Durumu

Calistyor 174 68.5
Calismiyor 80 31.5
Gelir Seviyesi
Diisiik 66 27.0
Orta 118 49.0
Yiiksek 57 240

2.3. Veriler ve Toplanmasi
Arastirma ilk olarak tez Onerisi ve arastirmada kullanilacak gerecglerle birlikte
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’na sunulmus ve kuruldan

alman onaydan sonra calismaya baglanmistir. Katilimcilara katilimeilarin haklar,
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calismanin amaci ve 6lgekleri doldurma esnasinda dikkat etmeleri gereken noktalar
en basta yazili olarak belirtilmistir. Katilimcilara oncelikle bilgilendirilmis onay
formu daha sonrasinda katiimcilarin demografik bilgilerine ulagmak amaciyla
hazirlanan dokuz soruluk bir ’Demografik Bilgi Formu’’ sunulmustur. Tiim bu data
toplama siireci internet ortaminda yapilmistir. Katilimcilar formlart doldurduktan
sonra diger veri toplama araclar1 olan iliski Doyumu Olgegi (IDO), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO), ve Kisilerarast Iliski Tarzlar1 Olgegi
uygulanmigtir.

Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in Demografik
Bilgi Formu, ciftlerin iliski doyum diizeylerini dlgmek igin Iliski Doyumu Olgegi
(IDO), bireylerin duygu diizenleme ydntemlerini &lgmek icin Duygu Diizenleme
Giiliigii Olgegi (DDGO), ve kisiler arasi iliskilerinde kullandiklar1 iliski tarzlarm
belirlemek icin Kisileraras: iliski Tarzlar1 Olgegi (KITO) kullanmlmistir. Calismada

kullanilan araglara ait tiim bilgiler alt bagliklar olarak sunulmustur.

2.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda, arastirmanin kim tarafindan, hangi kapsamda, ne amagcla
yiiriitiilecegi hakkinda katilimciya bilgi verilmektedir. Arastirmanin gizlilik esasina
bagli olarak katilimcimin kimligini gizli tutulacagina ve anketleri cevaplama siireciyle
ilgili hak ve ozgiirliikklerinden bahsedilmektedir. Ayrica arastirmanin siiresiyle ilgili
de katilmciya bilgi verilmektedir. Son olarak katilimcidan arastirmanin
yayimlanacagi ya da kullanilacag: yerlerle ilgili ve arastirmaya goniillii katilimi ile

ilgili iznine dair imza alinmigtir. Bilgilendirilmis onam formu Ek 3’te sunulmustur.

2.3.2. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumlar1 gibi
demografik 6zellikleriyle ilgi bilgi alarak bu 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular

sorulmaktadir. Demografik bilgi formu Ek 4’te sunulmustur.

2.3.3. iliski Doyumu Olc¢egi (IDO)

iliski Doyumu Olcegi, Hendrick (1988) tarafindan katilimcilarin iliski
doyumlarina ait veri elde etmek igin gelistirilmis bir 6lcektir. Olgek yedi basamakl
likert tipte bir dlgek olmak la birlikte 7 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan yiiksek iliski doyumunu, diisiikk puan ise diisiik iliski doyumunu
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gostermektedir. Olcekteki 4. ve 7. Maddeler ters maddelerdir. Olgekte maddeler 1
(hi¢ karsilamiyor), 7 (¢ok iyi karsiliyor) araliginda puanlanmistir. IDO 6zgiin formun
bagl kalinarak, Curun (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve her iki formunda

da 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Mevcut c¢alismada IDO’ ye iliskin Cronbach Alfa degeri .92 olarak

bulunmustur. Bu deger 6lgegin oldukga giivenilir oldugunu ifade etmektedir.

2.3.4. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
kigilerin duygu diizenleme giigliiklerini 6lgmek icin gelistirmis bir Slgektir. Besli
likert tipinde olan bu 06l¢cek 36 maddeden olusmaktadir ve 6zbildirime dayalidir.
Besli likert tip; 1 (hemen hemen hig), 5 (hemen hemen her zaman) araliginda
puanlanmaktadir. DDGO’nin alt1 tane altboyutu bulunmaktadir; agiklik, farkindalik,
diirtii, kabul etmeme, stratejiler ve amaglar. Bu alt1 altboyutun ag¢iklik boyutu (madde
1*, 4,5, 7*, 9) duygusal tepkilerin anlagilmamasini, farkindalik boyutu (madde 2*,
6*, 8%, 10*, 17*, 34*) duygusal tepkilere dair farkindaligin olmamasini, diirtii boyutu
(madde 3, 14, 19, 24* 27, 32) olumsuz duygular altindayken diirtiileri kontrol
etmede zorluk yasamayi, kabul etmeme boyutu (11, 12, 21, 23, 25, 29) duygusal
tepkilerin kabul edilmemesini, stratejiler boyutu (15, 16, 22*, 28, 30, 31, 35, 36, 38),
amaglar boyutu (13, 18, 20*, 26, 33) olumsuz duygulan yasarken amag¢ odakli

davranabilmede giicliik yasamayi ifade etmektedir.

Olgegin dzgiin formunda (Gratz ve Roemer, 2004) Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik
katsayis1 .93 olarak belirlenmistir ancak 6lgegin gegerlilik- giivenirlilik caligmasinda
(Ruganci, Gengodz, 2010) Olcegin 0zglin halindeki 10. Maddesini 6lgekteki diger
maddelerle diisiik korelasyona (r=.06) sahip oldugunu goriiliince O6lgekten
cikartilmistir ve yerine ayni igerikte bagka bir madde koyulmustur. Bu haliyle
DDGO’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginin test-tekrar test giivenirliliginin .88, i¢
tutarlilik katsayilarmin .88 oldugu belirtilmistir (Gratz ve Roemer, 2004). Mevcut
calismada DDGO’ ye iliskin Cronbach Alfa degeri .71 olarak bulunmustur. Bu deger
yiiksek bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir.
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Olgekten alman yiiksek puan deneyimlenen duygu diizenleme giicliigiinde
artis1 ifade etmektedir. Olcegin gegerlik, giivenirlik calismalar1 ve Tiirkge’ ye

uyarlanmasi Ruganci tarafindan gerceklestirilmistir (2010).

2.3.5 Kisiler Arasi iletisim Tarzlar1 Ol¢egi (KITO)

Kisileraras1 iletisim Tarzlar1 Olgegi, Sahin, Durak, Ko¢ (2007) tarafindan
gelistirilen, bireylerin kisileraras: iliskilerinde kullandiklar1 iletisim tarzlarim
belirlemek amaciyla besli likert tipi bir Olcektir. Olgek toplam 60 maddeden
olusmaktadir. Uygulanan faktoér analizine gore Olgek 6 faktérden olugmaktadir:
“Baskin tarz”’, “’Kacgman tarz”’, “Ofkeli tarz’>, “’Duyarsiz tarz’’, ‘’Manipiilatif
tarz”’, “Kiiciimseyici- alayci tarz’’. Olgekten alman yiiksek puan lisiler arasi
iligkilerde kullanilan tarzlarin daha olumsuz bir nitelige sahip oldugunu
belirtmektedir. Faktor alt Olgeklerinin giivenilirlik katsayilar1 0.88- 0.67 arasinda
degismektedir. Olgegin genel giivenilirlik katsayisi 0.93 tiir.

Mevcut arastirmada KITO’ ye iliskin Cronbach Alfa degeri .94 olarak
bulunmustur. Bu deger yiiksek bir i¢ tutarlilik degeridir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma boyunca elde edilen tiim verilerin analizinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilmis olup, anlamlilik diizeyi .05 olarak
almmugtir. Programla birlikte, 6lceklere ve degiskenlere iligkin frekans, standart
sapma, ortalama ve yiizdelik degerler elde edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak bulunmustur. Buna ek olarak iki
diizeyli gruplarin romantik iliski doyumu, duygu diizenleme giigliikleri ve kisiler
arast tarzlar diizeylerinin  karsilastirilmasinda, Bagimsiz ~ Gruplar t-Testi
kullanilmistir. Oncelikle gruplarm normallik analizi yapilarak, ikiden fazla diizeyli
degiskenlerin romantik iliski doyumu, duygu diizenleme giigliikleri ve kisiler arasi
tarzlan diizeyleri bakimindan karsilagtirilldiginda, normal dagilan gruplar i¢in tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) islemleri uygulanmistir. Normal dagilim
gostermeyen gruplar i¢cin ise Kruskal Wallis-H analiz yontemi uygulanmistir.
Kruskal Wallis-H testinin anlamli bulundugu durumlarda, anlamliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirtmek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Son

olarak, degiskenlerin normallik analizi neticesinde verinin normal dagilim
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gostermemesi iizerine, degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek {iizere Spearman

Korelasyon Analizi uygulanmastir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ilk olarak, belirli bagliklar altinda, aragtirmanin analizinden elde
edilen bulgulara; daha sonrasinda ise tiim bu bulgularin bu zamana kadar
alanyazinda yapilan benzer aragtirmalarla karsilastirilarak anlamlandirilmasindan

olusan yorumlar kismina yer verilmistir.

3.1 Bulgular
3.1.1 Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Bilgileri

Arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumu, duygu diizenlemede giigliikler,
kisiler arasi iletigim tarzlari dlgeklerine iliskin degiskenlerini incelemek amaciyla

betimleyici istatistiksel veri analizi yontemi uygulanmistir.

Katilimeilarin Iliski Doyumu Olgegi’nden aldiklari puan ortalamalari, standart

sapmalari, ve minimum- maksimum degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. /liski Doyumu Olgegi’nin Betimsel Bilgileri

Min. Ve Maks.
Olcek N Ort. SS Degerler
[liski Doyumu
Olgegi 253 37.18 9.25 8-49

Tablo 2’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan bireylerin 7 maddelik Iliski
Doyumu Olgegi’nden aldiklar1 en diisiik puan 8 olmakla birlikte aldiklari en yiiksek
puan ise 49°dur. Katilimcilarin iliski doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasinin
31.19 £9.24 bulgusu elde edilmistir. Olgek 7°li likert tipi olmakla birlikte 6lcekten
alinabilecek en yiiksek puan 49 en diigiikk puan ise 7 olabilmektedir. Almnabilecek en
diisitk ve en yiikksek puanlar g6z oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin iliski
doyumu olgeginden aldiklar1 en yiiksek (49) ve en diisiik (8) puanlarinin yiiksek
diizeyde oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden aldiklart puan
ortalamalari, standart sapmalart1 ve minimum- maksimum degerler Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’'nin Betimsel Bilgileri

Min. ve Maks.
Olcek N Ort. SS Degerleri
Duygu
Diizenlemede
Giicliikler 252 92.66 11.69 71-133
Olgegi

Tablo 3’ te goriildiigii gibi, arastirmadaki katilimeilarin 36 maddelik Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasi 92.66 £11.69 dur.
Katilimcilarin dlgekten aldiklar1 en diigiik puan 71 iken alinan en yiiksek puan ise
133 olarak bulunmustur. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi 5 likert tipi bir dlgek
olup puanlandirma 0-4 araliginda yapilmaktadir. Bu nedenle 6l¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan 144, alinabilecek en diisiik puan 0’dir. Katilimeilarin 6lgekten aldiklar
en yiksek ve en diisiik puanlar ve ortalamalarma bakildiginda alinan puanlarin

yiiksek oldugu yorumunda bulunulabilir.

Katilmcilarin  Kisilar Aras1 lletisim Tarzlar Olgegi’'nden aldiklari puan
ortalamalari, standart sapmalar ve minimum- maksimum degerler Tablo 4’te

verilmigtir.

Tablo 4. Kisiler Arast Iletisim Tarzlar1 Olgegi’nin Betimsel Bilgileri

Olcek N Ort. SS Min. ve Maks.

Degerleri

Kisiler Arasi

fletisim

Tarzlar 253 125.34 31.16 60-251
Olgegi

Katilimeilarin 60 maddelik Kisiler Aras1 iletisim Tarzlar1 Olgegi’nden aldiklar1
en disik puan 59 olarak hesaplanirken, almman en yiiksek puan 251°dir.
Katilimcilarin kisiler arasi iletisim tarzi ortalama puani 125.34 £31.16 olarak
saptanmistir. Kisiler Arasi Iletisim Tarzlar1 Olgegi 5°1i likert tipi bir 6lgek olmakla
birlikte Ol¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 300, en diisik puan 60°tir.
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Katilimcilarin  6lgekten aldiklar1 en yiiksek puan ve en diisiik puan, Olcekten
almabilecek en yiiksek ve diisik puan baglaminda kiyaslandiginda, katilimeilarin

Olcekten aldiklar1 puani orta diizeyde oldugu degerlendirmesinde bulunulabilir.

3.1.2 Katihmcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyete Gore

Farkhliklarinin incelenmesi

Cinsiyetin normallik analizi yapildiktan sonra elde edilen basiklik c¢arpiklik
degerleri £1.96 araliginda oldugundan (garpiklik degeri 0.63, basiklik degeri -1.62),
cinsiyet normal dagilim gostermektedir. IDO, DDGO ve KiTO’niin katilimcilarin
cinsiyetine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplarda T- Testi Analizi

yapilmis, sonuglar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyet Degiskenine

Gore Farkhiliklarinmin Incelenmesi

Olcekler Degiskenler N Ort. SS t p
Miski Kadin 165 36.56 9.98
Doyumu Erkek 89 38.36 7.59 -1.61 0.11
Olgegi
Kisiler Arast
[letisim Kadin 164 120.46 28.68
Tarzlar -3.46 0.00
Olgegi Erkek 89 134.35 33.62
Duygu
Diizenlemede Kadin 164 92.52 11.30
Giigliikler =27 0.79
Olgegi Erkek 88 92.93 12.45
*p<0.05

Buna gore IDO ve DDGO katilimeilarin cinsiyetlerine gore anlamli derecede

farklilik gostermezken (p> 0.05); KITO anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir
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(p< 0.05). Kadin katiimcilarin KiTO puanlar1 erkek katilimcilardan anlamli
derecede farkli ve diisiiktiir (t(251)= -3.46, p< 0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar  Cinsiyet N X SS Sd t p

Kabul Kadin 165 16.08 1.97
Etmeme Erkek 89 16.40 2.31 156.87  -1.10 27

Stratejiler Kadmn 165 18.68 3.21
Erkek 89 18.36 3.62 251 71 A48

Farkindalik  Kadin 164 11.81 2.76
Erkek 89 12.34 2.81 251 -1.45 14

Aciklik Kadin 165 12.01 2.57
Erkek 89 11.98 2.40 252 12 .90

Diirtii Kadmn 165 16.00 2.46
Erkek 89 16.27 2.73 252 -.81 41

Amaclar Kadin 165 15.53 3.61
Erkek 89 15.26 3.96 252 .56 .58

Tablo 6’da paylasildig1 iizere DDGO alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplarda
T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gére: katilimcilarin DDGO alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlarm higbirinin cinsiyetlerine gére anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 bulunmustur ( p> .05).

Tablo 7°de paylasildig1 iizere KITO alt boyutlariyla ile cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Bagimsiz
Gruplarda T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur;
Baskin (t=-3.31, Sd=139.50, p<.05), Kagman (t=-2.93, Sd=252, p<.05), Ofkeli (t=-
2.90, Sd=252, p<.05) ve Duyarsiz (t=-3.83, Sd=251, p<.05). Belirtilen 4 alt boyut
icin kadinlarin elde ettikleri puan ortalamalar1 erkeklerin puanlarindan anlamh

derecede farkli ve disiiktiir. Kiiciimseyici/ Alayci (t=-1.71, Sd=252, p>.05), ve
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Manipiilatif Tarz (t=-1.20, Sd=252, p>.05) icin ise anlamh bir farklilik

bulunmamastir.

Tablo 7. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Cinsiyet N X SS Sd t p
Kadin 165 24,01 7.72
Baskin Erkek 89 28.23 10.60 13950 -3.31 .00

Kadin 165 22.16 7.10

Kac¢inan Erkek 89 2496  7.41 252 -2.93 .00
Kadm 165 2279  6.81

Ofkeli Erkek 89 2470  7.78 252 -290 .04
Kadin 164  20.10 6.47

Duyarsiz Erkek 89 23.38  6.48 251 -3.83 .00
Kadin 165 2290 6.49

Manipiilatif Erkek 89 23.94  6.65 252 -1.20
23

Kadin 165 1044  3.49
Kigtimseyici/Alayc1 ~ Erkek 89 11.30  4.38 252 -1.71 .09

3.1.3 Katimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Yas Degiskenine Gore

Farkhliklarinin incelenmesi

iDO ve DDGO’niin katilimeilarin yas durumlarma gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis H Analizi sonuglar1 ve KITO’niin katilimcilarm yas
durumlarina gore ortalamalar1 ve ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini tespit etmek icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Buna gére; katilimeilarin iDO ve KiTO puanlar1 yas durumlarina gére anlamli
diizeyde fark gostermemektedir (p> 0.05). Baska bir deyisle farkli yas gruplarina ait
bireylerin IDO ve KITO’den aldiklar1 puan diizeyleri benzer seviyededir.
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Katilimeilarin yas durumlara gére DDGO puanlar1 anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p< 0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testinin sonuclarina gore:

DDGO igin; 18-33 yas aras1 birinci grup katilimeilarin sira ortalamasi, 34-49
yas arast ikinci grup katilimcilarin sira ortalamasindan anlamli derecede farkli ve
yiksektir  (U=4659; p< 0.05). Diger gruplar arasinda anlamh farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Yas Degiskenine Gore

Farkhiliklarimin Incelenmesi.

Olcekler Yas N Swra Ort. Sd. X? p
iliski Doyumu  18-33 164 130.02
Olgegi (IDO) 34-49 74 119.05 2 1.15 0.56

50-65 15 131.67

Duygu
Diizenlemede 18-33 163 135.01
Gigliikler 34-49 74 105.76 2 8.49 0.01
Olgegi(DDGO)  50-65 15 136.37

Olcekler Yas N Ort. SS F p
Kisiler  Arasi
fletisim 18-33 163 126.36 32.42
Tarzlar1 Olgegi  34-49 75 121.11 27.47 1.59 0.21
(KITO) 50-65 15 135.53 33.34

*P<0.05

Tablo 9’da paylasildig1 gibi, Stratejiler, Diirtii ve Agiklik puanlarinin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla
uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir; Stratejiler (F=3.70, p<.05),
Durti(F=3.27, p<.05) ve Aciklik (F=5.27, p<.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc Analizine gore 18-33 yas
arast 1. grup katilimcinin Stratejiler alt boyutundan aldiklar1 puan 34-49 yas arasi 2.
grup katilimcinin puanlarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek bulunmustur. Diger
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alt boyutlar olan Diirtii ve Aciklik i¢in Post-Hoc sonuglarinda anlamli bir farklilik
bulunmamagstir. Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)’da goriilen anlamli farkliligin
Post-Hoc analizlerde ortaya ¢ikmamasi Tip I hata ile aciklanabilir.

Tablo 9. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Yas

Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Yas N Ort. SS F D

Kabul 18-33 164 16.06 2.10
Etmeme 34-49 75 16.41 2.09 1.02 .36

50-65 15 16.60 2.10

Amaglar 18-33 164 15.79 3.59
34-49 75 14.81 4.0 2.05 13

50-65 15 14.73 3.60

Stratejiler 18-33 164 18.99 3.38
34-49 74 17.79 3.22 3.70 .02

50-65 15 17.87 3.16

Diirtii 18-33 164 16.26 2.67
34-49 75 15.33 2.10 3.27 .04

50-65 15 17.06 2.99

Farkindalik 18-33 163 12.12 2.83
34-49 75 11.70 2.57 0.68 .50

50-65 15 12.27 3.37

Aciklik 18-33 164 12.33 2.63
34-49 75 11.22 2.13 5.27 .00

50-65 15 12.27 2.15

Tablo 10’da paylasildig1 gibi, Kiiglimseyici/Alayci puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla uygulanan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli farklilik goriilmiistiir; Kiictimseyici/Alayci (F=1.34, p<.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc’ta Tukey Analizine
gore, 18-33 yas arasi 1. grup katilimcmin Kiigiimseyici/Alayci alt boyutundan
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aldiklar1 puan 34-49 yas aras1 2. grup katihmcinin puanlarindan anlaml derecede

farkli ve yiiksek bulunmustur.

Tablo 10. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Yas

Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Yas N Ort. SS F D
18-33 164 25.92 9.11
Baskin 34-49 75 23.90 7.93 2.33 .10
50-65 15 28.73 12.30
18-33 164 23.46 7.54
Kaginan 34-49 75 21.93 6.90 2.18 A1
50-65 15 25.80 6.27
18-33 164 23.57 7.26
Ofkeli 34-49 74 22.92 6.56 2.18 57
50-65 15 25.00 9.71
18-33 164 20.50 6.51
Duyarsiz 34-49 75 22.60 7.09 0.57 .05
50-65 15 22.73 4.46
18-33 163 11.12 3.75
Kiiclimseyici/  34-49 75 9.77 3.60 3.52 .03
Alayct 50-65 15 11.44 5.13
18-33 164 23.90 6.80
Manipiilatif 34-49 75 21.74 6.10 2.92 .06
50-65 15 24.07 4.84

3.1.4 Katimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Medeni Degiskenine

Gore Farkhihklarmin incelenmesi

Medeni durumun normallik analizi yapildiktan sonra elde edilen basiklik
carpiklik degerleri +£1.96 araliginda yer almadigindan oldugundan (garpiklik degeri
0.02, basiklik degeri -2.02), cinsiyet degiskeni normal dagilim géstermemektedir. Bu
sebeple; IDO, KITO ve DDGO’niin katilimcilarin medeni durumuna gére

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
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olmadigin belirlemek amaciyla yapilan ve parametrik olmayan analiz yontemi Mann

Whitney-U Testi Analiz sonuglar1 Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Medeni Durumlarina
Gore Farkliliklarimn Incelenmesi

Medeni
Olcekler Durum N S.T. S.0. U z D
Miski
Doyumu Evli 128  16852.50 131.66 7403.50 -1.33 31
Olgegi Bekar 125 15278.50 122.23
Kisiler Arasi
[letisim
Tarzlar Evli 128  16863.00 131.74 7393.00 -1.04 .30
Olgegi Bekar 125 15268.00 122.14
Duygu
Diizenlemede
Giigliikler Evli 127 15090.50 118.82 6962,50 -1.69 .09
Olgegi Bekar 125 16787.50 134.30
*p<0.05

Mann Whitney U Testi analiz sonuglarina gére, IDO, KITO ve DDGO

katilimcilarin medeni durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir

(p> .05).

Tablo 12’de paylasildigi iizere DDGO alt boyutlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
Bagimsiz Gruplarda T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gore bazi
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur; Stratejiler (t=-2.66, Sd=251, p<.05), Aciklik (t=-2.13, Sd=252, p< .05)
ve Diirtii (t=-1.41, Sd=252, p<.05). Gruplarm aritmetik ortalamalar1 incelendiginde
evlilerin bahsedilen 3 alt boyuttan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bekarlara gore
anlamli derecede farkli ve diisiiktiir. Diger alt boyutlar olan Kabul Etmeme (t=1.36,
Sd=252, p>.05), Farkindalik (t=0.60, Sd=251, p> .05) ve Amaglar (t=-1.41, Sd=252,

p>.05)i¢in ise anlamli bir farklilik saptanmamagtir.
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Tablo 12. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Medeni

Durum Degiskenine Gore Farkliliklarinmin Incelenmesi.

Boyutlar Medeni N X SS Sd t P
Durum

Kabul Evli 128 16.37 2.04

Etmeme Bekar 126 16.01 2.14 252 1.36 17
Evli 127 18.01 3.18

Stratejiler Bekar 126 19.12 3.44 251 -2.66 .00
Evli 125 12.10 2.83

Farkindalik Bekar 128 11.90 2.74 251 0.60 .54
Evli 128 11.67 2.31

Aciklik Bekar 126 12.34 2.67 252 -2.13 .03
Evli 128 15.71 243

Diirtti Bekar 126 16.47 2.64 252 -2.35 .01
Evli 128 15.10 3.72

Amaglar Bekar 126 15.77 3.72 252 ~-1.41 .16

Tablo 13. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Medeni
Durum Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Medeni N X SS Sd t P
Durum

Evli 128 25.48 8.94

Baskin Bekar 126 25.50 9.18 252 -.02 .98
Evli 128 23.36 7.29

Kaginan Bekar 126 22.92 7.38 251 .49 .62
Evli 128 23.91 7.20

Ofkeli Bekar 126 23.00 7.21 251 1.01 31
Evli 128 22.70 6.74

Duyarsiz Bekar 125 19.79 6.23 252 3.55 .00

Kiiglimseyici/ Evli 128 23.36 6.58 252 21 .83
Alayci Bekar 126 23.18 6.55
Evli 128 10.18 4.10

Manipiilatif Bekar 126 11.30 3.47 252 -2.35 .02
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Tablo 13’te paylasildigi iizere KiTO alt boyutlarmin medeni durum
degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla
Bagimsiz Gruplarda T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gore bazi
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlhi farklilik
bulunmustur; Duyarsiz (t= 3.55, Sd= 252, p< .05), Manipiilatif (t= -2.35, Sd=252,
p< .05). Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde evlilerin duyarsiz ve
manipiilatif alt boyutlar1 puanlarinin bekarlardan anlamli derecede farkli ve yiiksek

bulunmustur.

3.1.5. Katimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Cahsma Durumu

Degiskenine Gore Farkhhklarinin incelenmesi

Calisma durumunun normallik analizi yapildiktan sonra elde edilen basiklik
carpiklik degerleri +1.96 araliginda oldugundan (carpiklik degeri 0.80, basiklik
degeri -1.37), ¢alisma durumunu normal dagilim gostermektedir. IDO, DDGO ve
KITO’niin katilimeilarin calisma durumlarina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla

Bagimsiz Gruplarda T- Testi Analizi yapilmis, sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Calisma Durumu

Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Calisma

Olcekler Durumu N ort. SS t p
Tliski
Doyumu Calisan 173 30.07 9.01 -.27 0.78
(")lg:egi Calismayan 80 37.41 9.82
Kisiler Arasi
Tletisim Calisan 173 128.08 32.28 2.06 0.37
Tarzlar Calismayan 80 119.44 27.86
Olcegi
Duygu
Diizenlemede Calisan 172 92.37 11.66 -.59 0.54
Giicliikler Caligmayan 80 93.30 11.80
Olcegi
*p<0.05
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iDO, KITO ve DDGO’niin katilimcilarin ¢alisma durumuna gore anlamli

diizeyde bir farklilik gostermemektedir (p > 0.05).

Tablo 15. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Calisma

Durumu Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Calisma

Boyutlar  Durumu N X SS Sd t P
Evet 174 15.29 3.66

Amaglar Hayir 80 15.75 3.88 252 -.90 37

Kabul Evet 174 16.13 2.11 252 -.66 51
Etmeme Hayir 80 16.32 2.06
Evet 174 18.52 3.30

Stratejiler Hayir 80 18.66 3.48 252 -.30 .76

Evet 174 12.06 2.73

Farkindalik Hayir 80 11.88 2.92 251 -.50 .62
Evet 174 16.18 2.57

Diirtii Hayir 80 15.90 2.54 252 -.80 42
Evet 174 11.90 2.57

Aciklik Hayir 80 12.21 2.39 252 -.90 .36

Tablo 15’te paylasildig: iizere DDGO alt boyutlarinin gelir degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplarda
T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gore degiskenlerin aritmetik

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamisgtir (p> .05).

Tablo 16’da paylasildig1 iizere KIiTO alt boyutlarmin gelir degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplarda
T-testi Analizi uygulanmis olup, elde edilen sonuglara gore bir degiskenin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur; Duyarsiz
(t=2.59, Sd=251, p< .05). Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde ¢alisan

katilimcilarin duyarsiz tarz puanlarinin ¢alismayanlardan anlamli derecede farkli ve
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yiksek bulunmustur. Diger alt boyutlar olan Baskin (t=1.86, Sd=252, p> .05),
Kacinan (t=1.27, Sd=252, p> .05), Ofkeli (t=1.34, Sd=252, p> .05), Manipiilatif
(t=1.12, Sd=252, p> .05) ve Kiigiimseyici/ Alayc1 (t=1.36, Sd=252, p> .05) tarz ile

anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 16. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Calisma

Durumu Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Calisma

Boyutlar  Durumu N X SS Sd t P
Evet 174 26.20 9.27

Baskin Hayr 80 23.95 8.38 252 1.86 .07
Evet 174 23.54 7.57

Kagman Hayir 80 22.29 6.72 252 1.27 .20
Evet 174 23.87 7.18

Ofkeli Hayir 80 22.56 7.24 252 1.34 .18
Evet 174 21.99 6.88

Duyarsiz Hayir 80 19.69 5.86 251 2.59 .01
Evet 174 23.59 6.60

Manipiilatif Hayir 80 22.59 6.44 252 1.12 .26
Kiiciimseyici/ Evet 174 10.97 3.98

Alayci Hayir 80 10.26 3.49 252 1.36 18

3.1.6. Katihmeilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Egitim Durum

Degiskenine Gore Farkhihklarinin Incelenmesi

iDO, ve DDGO niin katilimcilarin egitim durumlarina gére ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H Analizi sonuclar1 ve KITO’niin katilimcilarin
egitim durumlarina gore ortalamalari ve ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 17’de sunulmustur.
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Tablo 17. Katilimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Egitim Durumlarina

Gore Farkhiliklarimin Incelenmesi.

Olcekler Egitim
Durumu N Stra Ort. Sd. X? p
[kogretim-
Ortaokul 11 96.32
Iliski Doyumu  Lise 46 132.33 3 2.24 0.52
Olgegi(iDO)  Universite 141 128.22
Lisans Ustii 55 125.56
Duygu [kogretim-
Diizenlemede Ortaokul 10 161.85
Giigliikler Lise 46 131.74 3 4.51 0.21
Olgegi(DDGO)  Universite 141 127.55
Lisans Ustii 55 113.00
Egitim
Olcekler Durumu N Ort. SS F p
Kisiler Aras1 Ilkdgretim- 11 145.55 40.21
[letisim Ortaokul 46 129.85 29.92 2.63 0.51
Tarzlar Lise 141 124.67 31.94
Olgegi (KITO) Universite 55 119.28 26.50

Lisans Ustii

Buna gore; katilimcilarin IDO, KITO ve DDGO puanlari egitim durumlarma
gore anlamli diizeyde fark gostermemektedir (p> 0.05). Baska bir deyisle farkh
egitim durumlarmna sahip bireylerin IDO, KITO ve DDGO diizeyleri benzer
seviyededir.

Tablo 18’de paylasildigi gibi, Kabul Etmeme alt boyutu puanlarinin egitim
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amacryla
uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli farklilik goriilmiistiir; Kabul Etmeme (F=2.73, p<.05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc

Analizine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tek Yonli Varyans Analizi
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(ANOVA)’da goriilen anlamhi farkliligin Post-Hoc Tukey analizinde ortaya

ctkmamasi Tip I hata ile a¢iklanabilir.

Tablo 18. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Egitim

Durumu Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Egitim N Ort. SS F P
[kogretim-
Kabul Ortaokul 11 17.18 2.22
Etmeme Lise 46 16.65 1.98 2.73 .04
Universite 142 16.18 1.23
Lisans Ustii 55 15.67 1.64
[kogretim-
Ortaokul 11 16.72 5.74
Amaglar Lise 46 15.73 3.76 0.69 .56
Universite 142 15.22 3.71
Lisans Ustii 55 11.47 3.29
fkogretim-
Ortaokul 10 20.00 5.06
Stratejiler Lise 46 18.50 3.90 1.86 13
Universite 142 18.80 3.26
Lisans Ustii 55 17.78 2.60
Tkogretim-
Ortaokul 11 17.63 2.70
Diirtii Lise 46 16.41 2.95 2.30 .08
Universite 142 16.06 2.39
Lisans Ustii 55 15.60 2.81
[kogretim-
Ortaokul 11 12.54 3.70
Farkindalik Lise 46 12.14 2.78 0.56 .64
Universite 141 11.83 2.69
Lisans Ustii 55 12.00 2.79
[kogretim-
Ortaokul 11 12.72 2.90
Agiklik Lise 46 12.54 2.54 1.39 24
Universite 142 11.78 2.44
Lisans Ustii 55 11.98 2.56
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Tablo 19. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Egitim

Durumu Degiskenine Gére Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Egitim N Ort. SS F P
fIkogretim-
Baskin Ortaokul 11 32.81 13.06
Lise 46 25.32 9.30 3.55 .01
Universite 142 25.80 9.20
Lisans Ustii 55 23.40 6.57
fIkogretim-
Ortaokul 11 25.36 9.38
Kaginan Lise 46 25.17 6.77 1.98 1
Universite 142 22.58 7.31
Lisans Ustii 55 22.45 7.32
[kogretim-
Ortaokul 11 27.00 9.62
Ofkeli Lise 46 21.26 6.93 2.47 .06
Universite 142 23.68 7.38
Lisans Ustii 55 21.52 6.10
[k6gretim-
Ortaokul 11 26.63 2.25
Duyarsiz Lise 46 22.21 7.65 3.20 .02
Universite 142 20.75 6.19
Lisans Ustii 55 20.69 6.32
fIkogretim-
Ortaokul 11 10.81 5.90
Kiictimseyici/ Lise 46 11.10 3.90 0.29 .83
Alayci Universite 142 10.75 3.99
Lisans Ustii 55 10.40 2.87
[k6gretim-
Ortaokul 11 24.63 7.31
Manipiilatif Lise 46 23.89 7.10 0.40 75
Universite 142 23.14 6.68
Lisans Ustii 55 22.81 5.66
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Tablo 19°da paylasildigi gibi KiTO’niin Baskin ve Duyarsiz alt boyutlari
puanlarinin egitim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmiistiir; Baskin (F=3.55,
p<.05), Duyarsiz (F=3.20, p<.05).

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post-
Hoc Tukey Analizine gore ilkdgretim-Ortaokul mezunu 1. grup katilimcinin Baskin
tarzdan elde ettikleri puan ortalamalart (X=32.81) lisans isti mezunu 4. grup
katilimcidan (X =25.80) anlamli derecede yiiksektir. Duyarsiz alt boyutu iginse
[k gretim—Ortaokul 1 grup katilimcilarin puan ortalamalar1 (X=26.63) hem 3. grup
lisans mezunu (X=20.75) hem de 4. grup lisans istii katilimcilarin puan

ortalamalarindan (X=20.69) anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

3.1.7. Katthmcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Farkhihklarinin incelenmesi

IDO ve DDGO’niin katilimcilarin gelir durumlarina gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis H Analizi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Buna ek olarak KITO’niin katilimcilarin gelir durumlarina gore ortalamalar1 ve
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 tespit etmek
icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmis olup, sonuglar ayni
sekilde Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Katiimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlarin Gelir Durumu

Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Gelir
Olcekler Seviyesi N Stra Ort. Sd. X2 p
fliski Doyumu  Diisiik 66 112.34
Olgegi(IDO) Orta 118 122.17 2 1.42 0.49
Yiiksek 56 126.61
Duygu
Diizenlemede Diistik 65 132.06
Giiglikler Orta 117 115.65 2 2.72 0.26
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Olgegi(DDGO)  Yiiksek 57 115.17

Olcekler Gelir
Seviyesi N Ort. SS F p
Kisiler  Arasi
fletisim Diistik 163 126.36 32.42
Tarzlar Orta 75 121.11 27.47 1.59 0.21
Olgegi(KiTO) Yiiksek 15 135.53 33.34
*p<0.05

Tablo 20’ye gore; katihmcilarin IDO, KITO ve DDGO puanlari gelir
seviyelerine gore anlamli diizeyde fark gostermemektedir (p> 0.05). Bagka bir
deyisle farkli gelir seviyesine sahip bireylerin IDO, KITO ve DDGO diizeyleri
benzer seviyededir.

Tablo 21. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Gelir N Ort. SS F p

Kabul Diistik 66 16.53 2.24

Etmeme Orta 118 16.02 2.11 1.21 .30
Yiiksek 57 16.19 1.94
Diistik 66 16.51 4.01

Amaglar Orta 118 14.94 3.40 4.32 .01
Yiiksek 57 14.97 3.72
Diistik 66 19.30 4.13

Stratejiler Orta 117 18.27 3.03 2.20 A1
Yiiksek 57 18.30 3.04
Diistik 66 16.50 2.86

Diirtii Orta 118 15.92 2.40 1.11 .33
Yiiksek 57 16.03 2.46
Diistik 65 11.55 2.88

Farkindalik Orta 118 12.27 2.89 1.37 .26
Yiiksek 57 11.92 2.64
Diistik 66 12.22 2.37

Aciklik Orta 118 11.89 2.54 0.47 .62
Yiiksek 57 11.86 2.51
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Tablo 21°de paylasildigi gibi, Amaglar puanlarin yas degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla uygulanan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan
anlamli farklilik goriilmiistiir; Amaclar (F=0.47, p<.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc Analizine gore, diisiik gelir
diizeyine sahip katilimcilarin Amaglar alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalar

orta seviye gelire sahip katilimcilardan anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

Tablo 22. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Farkliliklarinin Incelenmesi.

Boyutlar Gelir N Ort. SS F D

Diisiik 66 25.76 9.44

Baskin Orta 118 24.84 8.73 1.06 .34
Yiiksek 57 26.96 9.29
Diisiik 66 24.43 8.28

Kacman Orta 118 22.51 7.02 1.46 .23
Yiiksek 57 23.50 7.13
Diisiik 66 23.71 7.44

Ofkeli Orta 118 22.94 7.19 1.59 .20
Yiiksek 57 25.03 7.14
Diisiik 66 20.95 7.68

Duyarsiz Orta 117 21.09 6.46 0.32 72
Yiiksek 57 21.84 5.78
Diisiik 66 11.27 3.59

Kiiciimseyici/ Orta 118 10.15 3.79 3.23 .04
Alayct Yiiksek 57 11.52 4.23
Diisiik 66 23.92 7.07

Manipiilatif Orta 118 22.56 6.40 1.37 .26
Yiiksek 57 23.98 6.09
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Tablo 22°de paylasildigi gibi, KITO alt boyutlarindan elde edilen puanlarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, bir grup
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik goriilmiistiir; Kiicimseyici/ Alayci
(F=3.23, p<.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Post-Hoc Analizine gore bir farklilik bulunmamistir. Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)’da goriilen anlamli farkliligin Post-Hoc analizlerde ortaya

¢tkmamasi Tip I hata ile agiklanabilir.

3.1.8. Degiskenler Arasi Iliskinin Incelenmesi

Romantik iliski Doyumunun, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Kisiler Arasi
Tarzlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi
yapilmis ve korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Elde edilen Spearman Korelasyon

Analizine ait sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 23. Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilar

1 2 3
1.Romantik Iliski
Doyumu 1
2.Kigiler Arasi
Tarzlar -30%* 1

3.Duygu Diizenleme

Giigligu -36%* A46%* 1

*p<0.05, **p<0.01

Sonuglara gore; romantik iliski doyumunun kisiler arasi tarzlar ve duygu
diizenleme giicliigii ile negatif yonlii anlamli bir iliskisi (= -.30**, p< 0.01) (= -
.36*%*) bulunmaktadir. Buna ek olarak kisiler arasi tarzlar ve duygu diizenleme
glicliigii arasinda da negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmaktadir (= -.46**, p<
0.01).

Romantik iliski doyumunun, duygu diizenlemede giigliikler 6lcegi alt boyutlar
olan; aciklik, farkindalik, diirtii, stratejiler, amaclar ve kabul etmeme arasindaki
iligkiler incelenmistir. Analiz sonuglarma gore; duygu diizenlemede giicliikler
Olgeginin tiim alt boyutlariyla romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli

bir iliski vardir. “’Ag¢iklik’’, “’farkindalik’> ve ©’diirti’’ alt boyutlarina iligkin
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korelasyon katsayilar sirastyla ( = -.32%*, p<.01), (1= -.29%*, p<.01) ve ( r=-22%%,
p< .01) seklindedir. Olcege ait diger ii¢ alt boyutu; “’stratejiler’’, “’amagclar’’ ve
“’kabul etmeme’’ ye iliskin korelasyon katsayilari ise yine sirasiyla ( = -.28**, p<
0.01), (r=-.13*, p<.05) ve (= -.25** p<.01) olarak saptanmistir.

Romantik iligki doyumunun, kisiler arasi tarzin alt boyutlar1 olan; baskin tarz,
kacinan tarz, 6fkeli tarz, duyarsiz tarz, manipiilatif tarz ve kiiclimseyici- alayci tarz
arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; kisiler aras1 tarzlarin
kiigiimseyici-alayci alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlariyla, iliski doyumu arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. “’Baskin’’, “’kagian’’, “’6fkeli’’ tarz
alt boyutlarina iliskin korelasyon katsayilari sirasiyla (1= -.22**, p<0.01), (r=-27*%*,
p< 0.01) ve (r= -29** p< 0.01) seklindedir. Kisiler arasi tarzlarin diger alt
boyutlarindan olan duyarsiz ve manipiilatif tarzlara ait katsayilar ise sirasiyla (r= -

26%* p<0.01), (=-.27**, p<0.01) olarak bulunmustur.

Tablo 24. Katilimcilarin Romantik Iliski Doyumu Olgegi’'nden Elde Ettikleri Puan
ile Diger Degiskenlerin Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Romantik iliski Doyumu

T T T T
NS BB
S NS

Romantik iliski Doyumunun, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Kisiler Arasi

mid

Tarzlar agisindan yordanip yordanmadigina bakmak amaciyla Coklu Regresyon
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Analizi yapilmig ve regresyon katsayilar1 elde edilmistir. Elde edilen Coklu

Regresyon Analizine ait sonuglar Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 25. Katilimcilarin Olceklerden Elde Ettikleri Puanlarin Romantik Iliski
Doyumu Uzerindeki Yordayiciligina Iliskin Analizi.

R2
Degiskenler F Degisimi R? t p B B
DDGO -3.71 .00 -.26 -.203
o 20.805 0.128 0.135
KITO -2.30 .02 -.16 -.047

* p<.05, ** p<.001

Yapilan regresyon analizine gore Duygu Diizenleme Guigliigi (f=-.26, p<.05)
ve Kisiler Aras1 Tarz (f=-.16, p<.05) degiskenlerinin Romantik iliski Doyumu

degiskeninin yordanmasinda anlamli bir katkis1 vardir.

Tablo 26. Katilimcilarin DDGO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin
Romantik Iliski Doyumu Uzerindeki Yordayiciligina Iliskin Analizi.

Degiskenler F AR? R? t p B B
Agiklik 26.473 .092 095 -5.145 .000 -.309 -1.137
Farkindalik 17.162 .060 064 -4.143 .000 -.253 -.840
Diirtii 10.945 .038 042 -3.308 .001 -.204 =737
Stratejiler 21.965 .077 081 -4.687 .000 -.284 =778
Amaglar 5.500 .018 021  -2.345 .020 -.146 -.363
Kabul Etmeme 2.043 .004 .008 -1.429 154 -.090 -.39

Analiz sonuglar1 incelendiginde DDGO alt boyutlarindan Kabul Etmeme (R? =
.008, F=2.043, p<.01) hari¢ tiim alt boyutlarin, romantik iligki doyumunun anlamli
bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Sonuglar Agiklik (R?=.095, F=26.473, p<.01),
Farkindalik (R?> = .064, F=17.162, p<.01), Diirtii (R? = .042, F=10.945, p<.01),
Stratejiler (R? = .081, F=22.965, p<.01) ve Amaglar (R? = .021, F=2.043, p<.01)
seklindedir.
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Tablo 27. Katilimcilarin KITO Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Romantik
[liski Doyumu Uzerindeki Yordayiciligina Iliskin Analizi.

Degiskenler F AR? R? t p B B
Baskin 8.042 .027 .031 -2.835 .005 -.176 -.180
Kaginan 20.332  .071 .075 -4.509 .000 -.274 -.347
Ofkeli 19.570 .069 .072 -4.424 .000 -.269 -.345

Duyarsiz 14.027  .049 .053 -3.745 .000 -.230 -321
Manipiilatift ~ 17.228  .060 .064 -4.151 .000 -.253 -357
Kiiciimseyici/
1.640 .003 .006 -1.281 202 -.081 -.194
Alayci

Analiz sonuglar incelendiginde KITO alt boyutlarindan Kiiciimseyici/ Alayci
tarz hari¢ tiim alt boyutlarin, romantik iliski doyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Sonuglar Baskin (R?=.031, F=8.042, p<.01), Kagiman (R?>=
.075, F=20.332, p<.01), Ofkeli (R2=.072, F=19.570, p<.01), Duyarsiz (R>=.053,
F=17.228, p<.01) ve Manipiilatif (R?=.064, F=17.228, p<.01) seklindedir.

3.2. Yorumlar

Bu arastirmada; yetiskin romantik iligki doyumu ile duygu diizenleme
glicliikleri ve kisiler arasi tarzlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Buna ek olarak, katilimcilarin romantik iliski doyumlari, duygu diizenleme
giicliikleri ve kisiler arasi tarzlart cinsiyet, medeni durum, yas vb. sosyo-
demografiklere gore degisimi ele alinmistir. Belirtilen amaglar cergevesinde
olusturulmus olan arastirma sorularina iliskin istatistiksel analizler yapilmis ve bu
analizler sonucunda elde edilen bulgular alanyazindaki konuyla iliskili arastirmalar

baglaminda yorumlanmaistir.

3.2.1. Romantik iliski Doyumu, Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri ve Kisiler

Arasi Tarzlarimin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan yetigkinlerin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda kadin
katilimecilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 18-33 yas arasi
olanlar 164 kisiden olusurken, 34-49 yas aras1 75 ve 50-65 yas aras1 da 15 kisiden
olugmaktadir. Medeni duruma gore katilimci sayisina bakildiginda evli bireylerle

bekar bireylerin sayis1 neredeyse aynidir. Arastirmaya katilan bireylerin dgrenim
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durumu incelendiginde {iniversite mezunu bireylerin cogunlukta, daha sonrasinda ise

lisans iistii ve lise mezunlarinin takip ettigi goriillmektedir.

Katilimcilarin biiylik bir kismi Biiyliksehirde yasamaktadir ve calisan birey
sayis1 ¢aligmayanlar birey sayisinin iki katindan fazladir. Arastirmada katilimcilara
sorulan gelir seviyesi bireyin kendi gelir seviyesini algilayis ve degerlendiris
sekillerine baghdir. Katilimcilarmm %49’ u gelir seviyesini orta, %27’si diisiik ve

%?24°1i ise yiiksek olarak tanimlamaktadirlar.

Calismada yanitlanmasi hedeflenen ilk soru > Romantik iliski doyumu, Duygu
diizenleme gii¢liigii ve kisiler arasi tarzlar agisindan cinsiyet arasinda farklilik var
midir?”’  seklindedir. Arastirmada romantik iligki doyumu ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasindaki degerlendirmeye ait mevcut bulgular, anlamli derecede bir
farklilik bulunmamistir (p= 0.11, p>0.05) alanyazinda iliski doyumunun cinsiyet
temel etkisi agisindan inceleyen ve kadin ve erkeklerin romantik iligki doyum
seviyelerini birbirlerine yakin bulan bagka bir deyisle aralarinda anlamli bir fark
bulmayan diger arastirmalarla benzer niteliktedir (Satici, 2018; Yiiceol, 2016;
Giircan, 2015). Mevcut ¢alismanin aksine Dokmen (2002), evlilik doyumu, cinsiyet
rolleri, baglanma stilleri gibi konular arasindaki iligkileri ele aldig1 bir calismasinda,
kadinlarin iligki doyumlarini erkeklerden daha diisiik oldugu sonucunu elde etmistir (
Akt. Bestav, 2007). Buradan hareketle, arastirmada cinsiyet ve iliski doyumu
arasinda bir iligki tespit edilmese de bu alanda daha net yorumlar yapabilmek icin

daha ¢ok arastirmaya gerek vardir.

Katilimcilarin yas durumlar ile romantik iliski doyumlar arasindaki iliskiye
bakildiginda ise elde edilen analiz sonucglari yas ile iliski doyumu arasinda anlamli
bir iligki olmadigim1 gostermektedir. Alanyazinda iliski doyumu ile yas durumu
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara bakildiginda sonuclarin tutarli olmadigi
goriilmektedir. Mevcut arastirma sonuglari, yas ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
farklilagma bulmayan diger arastirmalarla paralellik gosterirken (Giicray, Hamamci
ve Sarag, 2015; Okten, 2016; Ulutas, 2018); alanyazindaki bir baska arastirma, yas
ilerledikce romantik iliski doyumunun da yiikseldigi dolayisiyla romantik iliski
doyumuyla yas arasinda pozitif yonli anlamli bir ilisgki oldugu sonucunu

belirtmektedir (Atici ve Ozbiger, 2018). Buna ek olarak katilimcilarin iliski
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doyumlari, medeni durumlari, ¢alisma, egitim, gelir durumlar1 gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Duygu diizenleme giicliigi katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, calisma
durumu, egitim durumu, gelir seviyelerine gore farklilik gostermezken, yas
durumlarina gére DDGO puanlar1 anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir. 18-33
yas arasl birinci grup katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlari, 34-49 yas
arast ikinci grup katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek
bulunmustur. Alanyazina bakildiginda duygu diizenleme gii¢liigii ve yas arasindaki
iligkiyi ele alan aragtirmalarda bir tutarlilik bulunmamaktadir. Katilimeilarin yagsi
arttikca duygu diizenleme giicliiklerinin azaldigini belirten arastirmalar bulunmakla
birlikte bu arastirmalar genel olarak, artan yasla birlikte bireylerin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmekte olduklari yorumunda bulunmaktadirlar (Akhun, 2012;
Kalecik, 2016). Bu arastirmalarin aksine yas gruplar ile duygu diizenleme giicliigii
(Aka; 2011) ve bir duygu diizenleme ¢esidi olan bilissel duygu diizenleme arasinda
herhangi bir anlamli iliski bulmayan arastirmalar da mevcuttur (Erpinar, 2017).
Katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamigtir. Alanyazinda kadinlarin negatif duygularla karst karsiyayken
duygularin1 diizenleyerek amaca yonelik davraniglan yiiriitmede daha ¢ok zorluk
cektigini dolayisiyla duygu diizenlemenin cinsiyetle farklilastigi (Duenyas, 2014) ve
duygu diizenleme giicliigii ile cinsiyet arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu sonucunu
bulan (Akinci, 2015) arastirmalar olsa da, gen¢ yetigkinlerle yiiriitiilen bir bagka
aragtirma da mevcut arastirmayla benzer sekilde duygu diizenleme giicligii ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmamistir (Saruhan, 2018). Duygu diizenleme
gicligii ile ilgili yapilan analizler sonucunda katilimcilarin duygu diizenleme
giicliikleriyle gelir diizeyleri, medeni durum, egitim ve calisma durumlar arasinda

anlamli bir fark bulunmamagtir.

Arastirmada yanitlanmasi hedeflenen bir diger soru ise, arastirmanin bir diger
degiskeni olan kisiler arasi tarz ile cinsiyet ve yas gibi temel sosyo-demografikler
arasinda bir iliski olup olmadigi sorusudur. Arastirma analizinden elde edilen
bulgulara gore, kisiler arasi tarzlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadin
katihimeilarin Kisiler Arasi iletisim Tarzlari Olgegi’'nden (KiTO) adliklari puan,
erkek katilimcilarin aldiklar1 puandan anlamli derecede diisiiktiir. Mevcut arastirma

alanyazindaki diger aragtirmalarla kisiler aras1 tarzlar ve cinsiyet arasinda buldugu
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anlamli farklilik bakimindan paralellik gdstermektedir. Bahsedilen arastirmalardan
biri erkek katilimcilarin KIiTO puan ortalamalarmi kadin katilimeilarm KiTO puan
ortalamalarindan anlaml derecede farkli ve yiiksek bulmustur (Saldamli, 2018).
Buradan hareketle hem mevcut arastirmada hem de alanyazinda benzer sonuglari
bulan diger arastirmalara gore kadmlarin erkeklere gore kisiler arasi iligkilerinde
daha olumlu bir iligski tarzina sahip olduklari yorumunda bulunabilmekteyiz. Bir
diger arasgtirma ise kisiler arasi iligki tarzlarma iligkin cinsiyetler arasinda yaptigi
karsilastirmada farklilik bulurken, erkeklerin kizlara gore daha disa doniik iligki
tarzlari, kizlarin ise erkeklere gore daha duyarl tarzlari kullandiklar1 sonucunu elde
etmigtir  (Erdzkan,2009). Erkeklerin digerleriyle iligkilerinde daha olumsuz
kadinlarinsa erkeklere gore daha olumlu iligki tarz1 kullanmalarini alanyazinda erillik
ve disillik kavramlariyla ilgili yiiriitiilen bir arastirmanin sonuglariyla iliskilendirerek
yorumlanabilir. Arastirma disillik ve erillik gibi kavramlarmin kiiltiirel baglamda
kisilerin iletisimlerinde rol oynadigindan bahsetmektedir. Eril kiiltiirlerde iddiacilik,
is boliimii ve rekabet gibi durumlar 6n plandayken, disil kiiltiirlerde dayanisma, sevgi
ve igbirlige dayanan bir iletisimin oldugundan bahsetmektedir. Bu anlamda
katilimecilarin KITO puanlarinin  cinsiyete gore gosterdigi farklihgin  kiiltiirel
ozelliklere bagl olarak sekillenmis olabilecegi yorumunda bulunabilmekteyiz (Giiriiz
ve Temel Eginli, 2012). Son olarak, katilimcilarm KiTO’ den aldiklar1 puan ile yas,
egitim durumlari, gelirleri, medeni durumlar1 gibi sosyo-demografiklerle arasinda

anlamli bir fark bulunmamagtir.

3.2.1.1. DDGO ve KITO Alt Boyutlarinin Baz1 Sosyo-Demografik Degiskenlere

Gore Yorumlanmasi

Calismada kadin katilimcilarin KITO alt boyutlarindan baskin(X=24.01),
kagman (X=22.16), 6fkeli (X=22.79) ve duyarsiz X=20.10) tarz puan ortalamalari,
erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan (X=28.23, X=24.96, X=24.70, X=23.38)
anlamli derecede diigitk bulunmustur. Benzer sekilde alanyazinda bir arastirmanin
sonuglar1 da erkek katilimcilarin KiTO kagingan tarz alt dlgegi puan ortalamalari
(X=23.5) ile kadin katilimeilarin kagingan tarz alt dlgegi puan ortalamalar1 (X=20,6)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=2,253; p<.05)
(Saldamli, 2018). Calismada katilimeilarm DDGO alt boyutlartyla cinsiyet degiskeni

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Calismada katilimeilarm yas gruplarina gore KITO alt boyutlarndan
Kiiciimseyici/ Alayct alt boyutuyla yas arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur
(p<.05). Sonugclara gore 18-33 yas aras1 1. grup katilimcilarm Kiiglimseyici/Alayci
tarz puan ortalamalar1 (X=11.12) 2. grup katilimcilarin ortalamalarindan (X=9.77)
anlamli derecede farkli ve yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle daha geng 1. grup
katilimcinin 2. gruba gore daha fazla Kiigiimseyici/ Alayci tarzi kullandiklar
yorumunda bulunabiliriz. DDGO alt boyutlarindan Stratejiler alt boyutlariyla yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Buradan hareketle 18-
33 yas 1. grup katilimcinin 34-49 yas 2. gruba gore etkili stratejilere erisimlerinin
daha kisitlt oldugu yorumunda bulunabilmekteyiz. Alanyazinda yapilan bir ¢alisma
da benzer sekilde DDGO’niin stratejiler alt boyutuyla yas arasinda anlamh bir
farklilik bulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore yaslilarin genglere oranla etkili
duygu diizenleme stratejilerine daha kolay erisebildikleri yorumunda bulunulmustur

(B = .-.28, t[556] = -6.90, p < .001)(Aknct, 2015).

Calismada katilimcilarin medeni durumlarmma gére DDGO alt boyutlarmdan
Stratejiler (p=.00), Aciklik (p=.03) ve Diirtii (p=.01) alt boyutlariyla arasinda anlaml
bir iligki saptanmigtir (p<.05) Sonuglara gore bekarlarin bahsedilen 3 alt boyuttan
aldiklar1 puan ortalamalar1 Stratejiler (X=19.12), Ag¢ikhk (X=12.34) ,
Diirtii(X=16.47), evlilere gore sirasiyla (X=18.01, X=11.67, X=15.71) daha
yiiksektir. Bekarlarin etkili stratejilere erisimlerinin daha kisith oldugu, duygusal
tepkilerinin acikliginda daha eksik olduklar1 ve olumsuz duygular altindayken
diirtiileri  kontrol etmede daha c¢ok zorlandiklar1 yorumunda bulunabiliriz.
Aragtirmada KITO alt boyutlarindan Duyarsiz tarz (p=.00) ve Manipiilatif tarz
(»p=.02) arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir ve evlilerin bu iki tarzdan
aldiklar1 puan ortalamalarinin Duyarsiz(X=22.70), Manipiilatif (X=10.18) bekarlara
gore Duyarsiz (X=19.79) Manipiilatif (X=11.30) daha yiiksektir. Buradan hareketle
mevcut arastirma i¢in evlilerin kisiler arasi iliskilerinde bekarlara gore daha duyarsiz

ve manipiilatif tarzlara sahip olduklarini sdyleyebilmekteyiz.

Arastirmada katilimeilarin galisma durumlarina gére DDGO alt boyutlar
arasinda anlamli bir farklilhik saptanmamakla birlikte KiTO alt boyutlarindan
Duyarsiz tarzla anlamli bir iligki elde edilmistir (p=.01). Calisan katilimcilarin
duyarsiz tarzdan elde ettikleri puan ortalamalar1 (X=21.99) ¢aligmayan katilimcilarin

puan ortalamalarina oranla (X=19.69) anlamli derecede yiiksektir. Sonug olarak
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mevcut arastirmada calisan calismayanlara oranla iliskilerinde daha duyarsiz tarz
kullandiklarin1 sdyleyebilmekteyiz. Konu ile ilgili ¢alismamiza benzer baska bir

calismayla karsilagilmamustir.

Katilimcilarin egitim durumlari ile KITO alt boyutlaridan Duyarsiz (p=.02) ve
Baskin (p=.01) tarz arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Yapilan Post-Hoc
Analizine gore 1. grup Ilkdgretim-Ortaokul mezunu katilimcilarin puan ortalamalar
(X=32.81) 4. grup lisans ustii katilimcilara gore Baskin tarz puan ortalamalari
(X=23.40) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Duyarsiz tarz iginse 1. grubun
puan ortalamalar1 (X=26.63) 3. grup tiniversite mezunu (X=20.75) ve 4. grup lisans
istii katithmcilarin puan ortalamalarindan (X=20.69) anlamli derecede farkli ve
yiiksektir. Buradan hareketle ilkdgretim-ortaokul mezunlarinin iligkilerinde lisans
iistii katilimcilara gore baskin tarz1 daha fazla kullandiklarini ve yine 1. grubun hem
iiniversite mezunlar1 hem de lisans iistli mezunlarina goére daha fazla duyarsiz tarza
sahip olduklar1 yorumunda bulunabilmekteyiz. Son olarak katilimcilarin gelir
diizeyleriyle DDGO alt boyutlarindan Amaglar (p=.01) arasinda anlaml1 bir farklilik
tespit edilmistir. Sonuglar dasiik gelirli katthmcilarin  (X=16.51) orta gelirli
katihmcilara (X=14.97) gore olumsuz duygular altindayken amag¢ odakli hareket
edebilmede daha fazla zorluk yasadigi yoniindedir. Mevcut arastirmayla benzer
sekilde, DDGO ve KiTO alt boyutlariyla egitim ve gelir gibi sosyo-demografikler

arasindaki iliskiyi inceleyen, bagka bir ¢caligmayla karsilagilmamasgtir.

3.2.2. Romantik fliski Doyumunun Duygu Diizenleme Giicliigii ve Kisiler Aras
Tarzlar ile Iliskisinin Yorumlanmasi

3.2.2.1 Romantik iliski Doyumu ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki
iliskinin Yorumlanmasi

Kendini romantik iligki i¢inde goren yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile
duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore, bireylerin romantik iliski
doyumlariyla duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
vardir. Duygu diizenlemede giicliikler 6lge§inden alinan yiiksek puan bireylerin
duygularini diizenlemede daha fazla giigliik ¢ektiklerine isaret etmektedir. Buradan
hareketle bu iki degisken arasindaki negatif yonlii iliskiyi; duygu diizenlemede alinan
yiiksek puanla birlikte duygulan diizenlemede daha ¢ok giicliik ¢ekildiginin ve

romantik iligkilerden saglanan doyumun da azalmasi seklinde yorumlanabilir. Benzer
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sekilde romantik iliskiden saglanan tatmin arttikca, duygu diizenleme giicliigii
Olceginden aldiklar1 puanin arttigi ve dolayisiyla duygularimi diizenlemekte daha az
basarili olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir. Duygu diizenlemede giicliikler dlgeginin alt
boyutlar1 ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Alanyazinda yapilan bir arastirma mevcut arastirmayla paralel sekilde;
“acikhik’’, ’diirtii’” ve “’stratejiler’’ alt boyutlariyla iliski doyumu arasinda negatif
yonlii anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma olumsuz duygular altindayken
diirtiilerini kontrol altinda tutabilen (diirtii), duygusal tepkileri anlasilir olan (agiklik)
ve duygular1 diizenlemede etkili olarak algiladiklar stratejilere erisebilen (stratejiler)
bireylerin bu beceriler araciligryla iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu yorumunda
bulunmaktadir (Akdur ve Aslan, 2017). 104 c¢iftin katihmiyla ciftlerin duygu
diizenlemeleri ve romantik iliski doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska
arastirma da bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilik bulmasa da DDGO’niin
bazi alt boyutlari; “’kabul etmeme’’, ’diirtii’’, “’stratejiler’” ve “’farkindalik’ ile
romantik iligki doyumu arasinda anlamh bir farklilik saptamistir. Algilanan duygu
diizenleme stratejilerine erisim ile romantik iliski doyumu arasinda hem erkekler
hem de kadinlar icin pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Yani duygu
diizenleme stratejilerine daha kolaylikla erisebilen, duygularmi diizenleme
stratejilerini kullanabilen bireylerin romantik iliski doyumlar1 da daha yiiksek
olacaktir. Kadinlar icin duygulara iliskin “’kabul etmeme’’ arttikgca romantik
ilisgkiden saglanan doyumun azaldigi erkekler iginse anlamli farklilik egilimi
gostermekte oldugu saptanmustir. Arastirmada, DDGO’niin alt boyutlarindan
“farkindalik’ ile iliski doyumu arasinda erkekler i¢in negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur, dolayistyla erkeklerin sahip olduklar1 duygulara iliskin farkindaliklar:
arttikca romantik iliskiden sagladiklari doyumlarinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.
Kadinlar i¢in ise duygusal farkindaliklartyla iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik egiliminde olduklari sonucuna ulagilmigtir (Rick, 2015).

Alanyazindaki bir bagka arastirmanin duygu diizenleme ve romantik iliski
doyumu arasindaki iligkiyi boylamsal bir sekilde ele almasi agisindan alanyazina
katkis1 olduk¢a onemlidir. 40-50 yas aras1 orta yas grup ve 60-70 yas aras1 yash
grupla, 13 yillik bir data toplama islemiyle yiiriitiilen arastirmanin sonuglari, duygu
diizenlemenin evlilikten saglanan doyumu 6ngdrdiigiinii belirtmektedir. Arastirmanin

sonuglarina gore yiiksek duygu diizenleme seviyesinin yiliksek evlilik doyumuyla
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iligkili oldugu seklinde bulunmustur. Bunlara ek olarak, eslerin olumsuz duygusal
deneyimlerinin ve olumsuz duygusal davraniglarinin yiiksek diizeyde azaltarak
diizeltmeleri, diizenlemeleri hem simdiki hem de gelecek zamandaki evlilik
doyumlariyla iligkilendirilmistir. Son olarak arastirma sonuglari, esler olumsuz
duygularin1 diizenlemede daha iyi olduklarinda hem kadinlarin hem de erkeklerin
iliski memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bloch, Haase ve

Levenson, 2014).

Alanyazinda yakin iligkilerin niteligi, duygu diizenleme ve duygu
diizensizlikleri siireglerinin ¢iftlerin yakinlhigryla iliskisini merak eden bir
arastirmanin sonuglar1 da sahip oldugumuz bulgularla Ortiigmektedir. Calismada
duygu diizensizliginin g¢iftlerin iliski kalitesi iizerinde o6zellikle de iliskide “’¢iftin
yakinlhig1’’ baglaminda olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
ek olarak aragtirmanin bulgularina gore; ciftler arasindaki yakinlik ve birka¢ duygu
diizensizligi boyutu arasinda da iliski saptanmistir. Duygu diizenlemeye ait bu
boyutlar; kisinin kendi duygu diizenleme stratejilerine olan giivensizligi, duygusal
tepkilerin agikligi konusundaki eksikligi ve duygularina kars1 farkindalik diizeyinin
diisitk olmasi seklinde agiklanabilir. Ayrica calisma kendi duygularin1 yonetmekte
giicliik yasayan bireylerin, duygusal iliski kurma korkusu ve baglilik, kontrol
korkusu gibi durumlara sahip oldugu ve bu sebeple yakin iligkiler kurmaktan ve bir
partner tarafindan kontrol edilmekten kacindigi ¢ikariminda bulunmaktadir. (Tani,
Pascuzzi ve Raffagnino, 2015). Sonuglar bu arastirmada kullanilan Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nin alt boyutlarmdan olan agiklik, farkindalik ve
stratejilerle romantik iliski doyumu arasinda bulunan negatif yonlii anlaml iliskiyi
destekler niteliktedir. Yukaridaki arastirmayla benzer sekilde, bu alanda yiiriitiilen bir
baska calisma da duygu becerileri, yakinlik ve evlilik doyumu gibi konulan ele
almakla birlikte ortaya koydugu sonuglar bakimindan alanyazina olduk¢a katki
saglamistir. Katilimcilarin kendi kendilerini rapor ettigi ¢alismadan elde edilen
bulgular, duygu becerilerinin ¢iftlerin yakinliklar1 iizerinden dogru, yani gift
yakinligi, samimiyeti iizerinde biraktigi etkiyle, evlilik doyumlarimi da
etkilemektedir. Duygu becerilerinin evlilik sagligi konusunda yordayici bir isleve
sahip oldugu sonucu da arastirmadan elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir

(Mirgain ve Cordova, 2007).
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Hem kendinin hem de bagkalarinin duygularmi anlayabilme, bu duygulan
dogru sekilde disa vurabilmeye ve diizenleyebilmeye hakim olma, kisinin gii¢li ve
zayif yanlarina iliskin farkindalii, stresle basa cikabilme ve problem ¢ozebilme
yetileri gibi konular hayatta sik sik kargilagilan 6nemli konulardir. Duygu diizenleme
yetenegi, tiim bu konularda sosyal hayattaki bir¢cok alanda bireylerin sik¢a ihtiyag
duydugu bir kavramdir. Duygu diizenleme stratejilerine ulagimin sinirli olmasi ve
duygusal anlamda ag¢ikligin eksik olmasi ile evlilik doyumu arasinda da negatif yonlii
anlamli bir iliski saptanmistir. Duygu diizenleme baglaminda duygular {izerinde
daha ¢ok kontrol sahibi ¢iftlerin, evlilik doyumlarinin da daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Duygusal agikligin eksikligi, diirtii kontrol problemleriyle ilgili 6geler ve
duygusal farkindaligin eksikligi unsurlar1 ve evlilik doyumu arasinda yapilan
regresyon analizine gore, bahsedilen ii¢ unsur evlilik doyumunu 6ngérmede anlamli

iligki ortaya koymustur (Omidi ve Talighi, 2017).

Iliski doyumu ve kisilik arasindaki bagi, ¢atisma tartismalarindaki kisiler arasi
davranislar ve duygu diizenleme baglaminda ele alan bir arastirma, iliski doyumu ve
duygu diizenleme kavramlarmi 6zbildirime dayali sekilde inceleyerek ortaya
koymasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bahsedilen arasgtirmada elde edilen tiim
bulgulara ek olarak, calismay1 yiirliten arastirmacilarin 6zellikle vurguladiglr ve
tizerinde durdugu nokta iligkilerde duygu diizenlemenin ne kadar 6nemli oldugudur.
Aragtirmanin sonuglari, duygu diizenlemenin iliski doyumundaki 6nemini 6zgiil
olarak, bireyin ¢atigmalar1 yonetebilmek adina uygun duygu diizenleme stratejilerini
kullanmas1 baglaminda agiklamaktadir. Yiiriitiilen c¢alisma, catisma tartigmalar
sirasindaki iliski doyumu durumu, pozitif kigiler arasi davranmiglar ve duygu
diizenlemenin  (Ifadenin  bastirilmasi, bakis acisma  yerlestirmek, ofkeyi
digsallagtirma) kisilik ve uzun siireli iliski doyumu arasinda araci bir role sahip
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Aragtirmada, bu zamana kadar yiiriitiilen
calismalarda sik¢a kullanilan duygu diizenleme stratejilerinden olan biligsel yeniden
diizenleme ve ifadenin bastirilmasi stratejisine ek olarak o6fkeyi digsallagtirma ve
bakis agisina yerlestirmek stratejileriyle de calisilmis olup iliski doyumunda araci

role sahip olduklar1 sonucu bulunmustur (Vater ve Abe, 2015).
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3.2.2.2. Romantik iliski Doyumu ile Kisiler Arasi Tarzlar Arasindaki iliskinin
Yorumlanmasi

Alanyazinda kisiler arasi iligki tarzlarin1 6l¢mede genel olarak iki 6lgek
kullanilmistir. Bunlardan birincisi bu aragtirmada da kullanilan, Sahin, Batigiin ve
Kog¢ (2007) tarafindan gelistirilen kigiler aras1 iletisim tarzlar1 6lgegidir. Romantik
iligki i¢indeki yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile kisiler arasi tarzlar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen analiz
sonuglarina gore, katilimcilarin romantik iliski doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
ile kisiler arasi iletigim tarzlar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii bir
iliski vardir. Iliski doyumu &lgeginden alinan yiiksek puan yiiksek doyuma, diisiik
puan da diisiik iliski doyumuna isaret etmektedir. Mevcut aragtirmada katilimcilara
uygulanan kisiler arasi iletigim tarzlar 6lgegi kisiler arasi iligkilerde olumsuz iligki
kurma tarzlarin1 6lgmektedir ve dolayisiyla dlgekten alinan yiliksek puanlar iligkilerde
daha olumsuz iligki tarzlarma isaret etmektedir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismada
katilimcilarin  romantik iliski doyumu arttikga, kigiler arasi tarzlardan aldiklart
puanlar azalmakta, kisiler aras1 iletisim tarzlar1 6lgeginden aldiklar1 puan arttik¢a da
romantik iligkilerinden sagladiklari doyum da azalmaktadir. Bunlara ek olarak
arastirmada, kisiler arasi iletisim tarzlar1 dlgegin cogu alt boyutuyla romantik iliski
doyumu arasinda negatif yonlii anlaml iligskiler bulunmustur. Kisiler aras1 tarzlarin
baskin, kacinan, 6fkeli, duyarsiz ve manipiilatif tarz alt boyutlariyla romantik iligki
doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin bahsedilen
tarzlardan aldiklar1 yiiksek puan iliski doyumlarimin diisiik olacagina isaret
etmektedir. Iliski ve evliliklerden saglanan doyumu olumsuz yoénde etkileyen dnemli
bir unsur da iliskide partnerler arasinda yasanan c¢atigmalardir. Alanyazinda
yiriitiilen bir arastirma, kisileraras1 tarz dlgegi ve alt boyutlarindan manipiilatif,
kacinan, ofkeli, baskin, kiigiimseyici tarzlar ile evlilik ¢atigmasi yayginligi arasinda
yiiksek diizey pozitif yonlii anlamli bir iligki sonucunu elde etmistir. Kiiglimseyici/
alayci1 tarz ve ofkeli tarz1 iliskilerinde ¢ok¢a kullanan bireylerin daha az kullanan
bireylere oranla evliliklerinde daha sik ¢atigma yasadiklar belirtilmistir (Erok, 2013).
Dolayisiyla kisiler arasi tarzlar ve bahsedilen alt boyutlarinin iliskilerde kullanimi
arttikea iliski icindeki ¢atismanin da artacagi ve bu tarzlarin iligkinin niteliginde

olumsuz bir role sahip oldugu sdylenebilir.
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Alanyazinda kisiler arasi iliski tarzlarini baska kategoriler altinda 6lgen dlgek
ise kisiler arasi iligki tarzlan 6lcegidir. Kisiler arasi iligki tarzlar 6lgeginin besleyici
ve ketleyici olmak iizere iki ana boyuttan olusmakla birlikte besleyici tarz iligkilerde
daha olumlu, iliskileri iyi tutmaya yonelik tutum ve davramislar kapsarken, ketleyici
boyutu iligkiler i¢in daha olumsuz etkilere sahiptir (Batigiin, 2004). Bahsedilen
kigiler aras1 iligki tarzlar 6l¢egini kullanan bir arastirma, romantik iliski doyumu ile
kisiler arasi tarz arasinda buldugu anlamli ve negatif yonli iligski agisindan mevcut
aragtirmayla paralellik gostermektedir. Arastirmada, flort halindeki ve evli bireylerin
iliski doyumu ile besleyici tarz arasinda pozitif yonli, sozlii/ nisanli olanlarin iliski
doyumu ile ketleyici tarz arasinda negatif yonlii, anlamli bir iliski saptanmustir. Tliski
durumuna gore farklilasan bu sonug iligki i¢indeki bireylerin iligkilerine yiikledikleri
anlamla agiklanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Nisanli/ s6zli ve evli olan
bireylerin flort halindeki bireylere oranla birbirlerine daha fazla giiven ve yakinlik
duydugu ve bu sebeple iligkilerinde birbirlerine kars1 daha fazla besleyici ve daha az
ketleyici iligki tarzim kullandiklar1 yorumunda bulunulmustur. Besleyici iliski
tarzinin alt boyutlarindan olan ve daha olumlu tarzlar olarak nitelendirilen agik ve
saygili iligki tarzlarim kullanmanin bireylerin iliski ve evlilikten sagladiklart doyumu
arttirdigi yorumunda bulunmaktadir (Giilaydin ve Semerci, 2018). Alanyazinda
yapilan bir bagka aragtirma ise mevcut aragtirmanin aksine kisiler arasi tarzlar ile
romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucunu elde etmistir
ancak kigiler arasi iligki tarzlarindan besleyici tarz ile iliski doyumu arasinda giiglii

olmayan pozitif yonlii anlamli bir iliski saptamistir. (Yigit ve Celik, 2016).

Evli bireylerde kisiler arasi iliski tarzi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
evlilikte 6zyeterligin herhangi bir araci rolii olup olmadigini ele alan bir aragtirmada,
iligkilerde olumlu kisilerarasi tarz kullanmanin evlilik doyumunu yordadigi sonucu
bulunmustur. Bulgular olumlu kisiler arasi tarzin evlilik doyumuyla pozitif yonli
anlamli bir iliskisi oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmacilar bu sonucu, iliskinin her
iki taraf icin de daha giivene, 6zveriye dayali ve esnek nitelikte olmasinda, olumlu
kigiler aras1 iligki tarziyla iletisime gegmelerinin kritik oldugu seklinde

yorumlamaktadirlar (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2017).

Romantik iligski igindeki ¢iftlerin iligki doyumlarinda birbirleriyle olan
uyumlar1 da olduk¢a 6nemli bir konudur. Evlilikteki uyum ve kigilerarasi iligki

tarzlariyla ilgili yapilan bir arastirma, evliliklerinde aileyi ilgilendiren konularda fikir
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birligi yapabilen, problemleri konusunda olumlu sonug elde etmek amaciyla iletisim
kurmaya c¢alisan evlilikleri olumlu evlilikler olarak tanimlamaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ciftler arasindaki uyum, 6nemli kararlarin partnerlerce
birlikte alinmasi, birbirleriyle olan iletisimlerinin yiiksek olmasit ve hayata dair
goriiglerinin ortak paydada daha ¢ok bulusmasi durumlariyla birlikte yiikselmektedir.
Bahsedilen konularla evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmistir. Evlilikteki uyum, ¢iftlerin iliskilerindeki memnuniyeti ve mutluluguyla
dogrudan iliskilidir (Stiatag, 2010). Bu nedenle evlilik uyumu ile ilgili yapilan
bahsedilen arastirmanin sonug¢larinin mevcut aragtirmayla ilintili ve 6nemli oldugu

distinilmektedir.

72



BOLUM 4. SONUC

Bu boliimde arastirmanin sonuglarinin 6zeti, kimligi, arastirma boyunca
gegilen siiregler, analizler sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasi
neticesinde aragtirmaya dair varilan yargi ile arastirilan problemin ¢ozimi igin
gerekli goriilen caligmalara ve mevcut aragtirmanin alanyazindaki diger kuram ve
aragtirmalara ne tiir katkilarda bulunabilecegine iliskin 6zgiin degerlendirmeleri

iceren bir Oneriler alt boliimleri yer almustir.

4.1. Ozet

Romantik iligkilerden saglanan doyum kadin ve erkek var oldugundan beri
varligimi siirdiiren, degisen diinya diizeni ile sekil ve anlam degistiren bir olgudur. Bu
doyumun hangi davranis ya da etmenlerin varligiyla nasil saglandig1 konusu zamanla
degisiklik gostermis olabilse de degigsmeyen bir kismi vardir ki o da insanin romantik
iliski i¢inde oldugu birey tarafindan sevgi, ilgi ve hosgoriiye gormeye, iyi
muameleye, diisiince-duygu ve davraniglarinin anlagilmasina, énem verilmesine,
sayglt duyulmasina, o kisiyle dogru bir iletisim kurmaya olan ihtiyacidir. Bireyin
romantik iliskisinde partneriyle sagladig: iligkisindeki olumlu ya da olumsuz
dinamikleri ele almada, 6nce kendisiyle ve gevresiyle kurdugu iliskilerin niteligine
bakmanin ve bu noktadan baslayarak romantik iliski doyumuna dogru hareket
etmenin Onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bireyin kisiler arasi iliskilerde
kullandig1 iletisim tarzlann ve kendi duygularmi diizenlemedeki becerisinin ya da
duygulari diizenlemede yasadig1 zorluklarin, bireyin hem kendi iligki doyumu hem
de partnerine sagladigr tatminle yakindan iliskili olacagi diisliniilmektedir.
Dolayisiyla bu calismada duygularini diizenlemede daha iyi olan bireylerin ve kisiler
arasi iliskilerinde daha olumlu tarzlar kullanan bireylerin, romantik iliskilerinden
sagladiklar1 doyumun da daha yiiksek olacag varsayllmistir. Kiginin kendi
duygularin1 diizenleme becerisi ne kadar gelismisse, partneriyle olan iligkisinde de
ozellikle olumsuz duygularmi (6rnegin 6fke duygusu) diizenleyebilmede o kadar
basarili olacagi bu nedenle daha saglikli bir iliski kurulacagi diigiiniilmektedir.
Benzer sekilde, digerleriyle olan iliski ve iletisiminde daha ¢ok olumsuz kisiler arasi
tarzlarn ( kiicimseyici, manipiilatif vb.) kullanan birey, romantik iliski i¢inde oldugu
kisiye karst da ayni tutum ve davraniglart sergileme egiliminde olacag

diisiiniildiigiinden, romantik iliski doyumunun daha diisiik olacag: varsayilmaktadir.
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Mevcut arastirmada sosyo-demografik degiskenlerin diginda, kendini romantik
bir iligki i¢inde goren yetiskinlerin romantik iliski doyumlar ile duygu diizenleme
giicliikleri ve kisiler arasi tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmanin orneklemi 18 yas ve iizeri, romantik iliskisi olan 254 kadin ve erkek
goniilli yetiskin olusturmustur. Katilimcilar, seckisiz, goniilliilik esasina gore ve
rastgele atanmistir. Arastirmada katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri hakkinda
bilgi edinmek i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu, duygu diizenleme giicliikleri
diizeylerini belirlemek icin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi, kisiler arasi
tarzlarim belirlemek igin Kisiler Aras1 Tarzlar Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis olup, islem olarak Pearson
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t testi, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda temel hipotezler olan ©* Bireylerin duygu
diizenleme giicliikleri ve kisiler aras1 tarzlar ile romantik iliski doyumlar1 arasinda
anlaml bir iligki vardir.”” dogrulanmuis, iliskinin yonii negatif olarak belirtilmekle
birlikte aragtirma sorulart yanitlanmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
Ozetlenecek olursa, duygu diizenlemede giigliikler 6lceginden ve kisiler arasi iletisim
tarzlar olgeginden daha yiiksek puan alan katilimcilarin iligki doyum seviyelerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ne hissettiginin farkinda olan, olumsuz duygular
altindayken de is ve iligkilerini siirdiirebilen ve yine olumsuz duygulara sahipken bu
duygular1 daha kolay kontrol altinda tutabilen bireylerin romantik iliskiden
sagladiklari doyumun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisiler arasi
iligkilerindeyse daha ofkeli, baskin, kaginan, duyarsiz ve manipiilatif tarzlar1 daha
cok kullanan ve bu baglamda ol¢ekten aldiklar1 puan daha yiliksek olan bireylerin,

romantik iligskisinden sagladig1 doyumun daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Katilimeilarin DDGO puanlari, sosyo-demografik degiskenlerden biri olan yas
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. 34-49 yas arasi ikinci grup
katilimcilarin duygu diizenleme giicliigi puanlar, 18-33 yas arasi birinci grup
katilimcilarin puanlarimdan anlaml derecede farkli ve diisiik bulunmustur. Buradan
hareketle yasi daha gen¢ birinci grup katihmeilarm orta yas olarak
nitelendirebilecegimiz ikinci grup katilimcilara goére duygularimi diizenlemede daha

cok giicliik ¢ektikleri sdylenebilir.
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4.2. Yargi

Bu arastirma romantik iliski doyumu, duygu diizenleme giicligii ve kisiler
arasi tarzlar konulan yetiskin hayatinda sik¢a karsilan konular oldugu diistiniildiigi
icin 18 yas ve {iistii erkek-kadin yetiskinlerle yiiriitilmiistiir. Arastirmanin temel
hipotezlerinden olan °’ Bireylerin duygu diizenleme gii¢liikleri ve kisiler arasi tarzlar
ile romantik iliski doyumlar arasinda anlamli bir iligki vardir’” hipotezi dogrulanmis
alanyazindaki diger aragtirmalarla desteklenmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda duygu diizenleme becerisinin artmasinin, kisiler arasi iliskilerde
olumsuz tarzlar1 daha az kullanmanin, romantik iliski doyumunu arttirabilecegi
sOylenebilir. Bu arastirmada, romantik iliski doyumu yiiksek olan bireylerin
duygularin1 diizenlemede daha basarili olduklar1 ve kisiler arasi iliskilerinde daha
olumlu tarzlara sahip olduklar1i sOylenebilir. Bu c¢ikarim, yetiskinlerde yiiksek
romantik iliski doyumunun, yiiksek duygu diizenleme becerisi ve olumlu kisiler arast

tarzlar ile iligkisini ortaya koymaktadir.

4.3. Oneriler

Arastirma Istanbul ve Mugla ili ¢ogunlukta olmak iizere birkac il-ilgesinde
yasayan katilimcilarla yiiriitiilmiistiir ve bu noktada Tiirkiye nin diger bolgelerinden
daha genis ve c¢esitli katiimeir profiline sahip olunmamasi arastirmanin
simirhliklarindandir. Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyetlere goére dagilimi 165
kadin 89 erkek seklindedir. Buradan hareketle, arastirmadaki kadin- erkek oraninin
birbirine daha yakin olmasinin sonraki arastirmalar i¢in daha giivenilir sonuglar
saglayacag diisliniilmektedir. Arastirma Tiirkiye’nin birka¢ iliyle sinirli kalmayip
farkli kesimlerinden katilimcilarin  olusturdugu ¢alismalarla tekrarlanmasinin
alanyazma katkisinin olacagi diisliniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin yas
ortalamasinin 31 olmasi ve 142 iiniversite mezunu katilimcidan olusmasi —ki bu
egitim diizeyi yiiksek bireylerin ¢ogunlugu olusturdugunu goéstermekte- arastirmanin
sinirhiliklarindandir. Bu anlamda egitim seviyesinin daha dengeli sekilde dagildigi ve
daha genig bir 6érneklemle ¢aligilmasi sonuglarin giivenilirligi agisindan gelecekteki

aragtirmalar i¢in Oneriler arasindadir.

Aragtirma 18-65 yas arasi bireylerle ¢alisilmig olup 18 yas alt1 ergen ve 65 yas
iistii katilimcilarin romantik iliski doyumlari, duygu diizenleme giicliikleri ve kisiler

arasi tarzlarma dair herhangi bir ¢ikarim igcermemektedir. Gelecek ¢aligsmalarda, daha
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genis bir yas aralig1 ya da ayr kategoriler olusturularak daha dar yas araliklar ayn
ayr1 incelenerek, mevcut arastirmada hakkinda bilgi edinilemeyen yas araliklar1 igin

de sonuglar elde edilebilir.

Mevcut arastirmada, arastirma deseni olarak kesitsel yontem deseni
kullanilmistir ve yine bu alanda yapilacak olan sonraki caligsmalarda boylamsal
yontem deseni kullanilmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir. Bu sayede arastirma
sonucunda elde edilen bilgilerin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda daha detayli bir

analiz olanag saglayacag diisiiniilmektedir.

Romantik iligki doyumu, romantik iligki igindeki bireyleri i¢in &zellikle
iligkinin devamliligi ve niteligi acisindan oldukca kritik bir konudur. Diinyada
milyonlarca ¢ift iliski problemlerine ¢6ziim iiretmeye ugrasirken aslinda esas olarak
iligkiden hem kendi aldiklari hem de karsi tarafa sagladiklari doyum {izerine
iyilestirmeye gitmektedirler. Duygularim diizenlemede giigliik ¢eken ve kisiler arasi
iligkilerinde ¢ok fazla sorun yasayan bireylerin hayatlarindaki bu iki alanda yapilacak
diizenleme ve iyilestirmelerle partnerleriyle olan romantik iliski doyumlarinin
arttirtlmasina ihtiya¢ vardir. Bu bakimdan, bireylerin kisiler arasi iligkilerine ve
duygu diizenleme beceri ya da giicliiklerine yonelik arastirmalarin yapilmasi,

ciftlerin romantik iliski doyumlar1 baglaminda oldukg¢a 6nemlidir.
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EKLER

EK-1:Etik Kurul Karan

Sayi: EKK/2017/51 22/09/2017
Konu: Zeynep KARATAS: YL tez ¢alismasi

T.C. MALTEPE UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi: 14475162-302.08.01-569 sayili 07.09.2017 tarihli yaziniz.

ligi yaziniz ekinde sunulan Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji (Klinik Psikoloji) Programi
Tezli Yilksek Lisans dgrencilerinden Zeynep KARATAS tarafindan génderilen “Giftlerde ligki
Doyumunun Duygu Dizenieme ve Kisilerarasi lligki Tarzlari Agisindan Yordanmasi” konulu
tez énerisi ve dlgekleri 22/09/2017 tarihinde incelenerek T.C. Maltepe Universitesi Etik Kurulu
Yénergesinin 6. maddesinde yazili; “bilimsel disipline baglilik, yasama saygi, zarar
vermeme, olasi zarar ve riskler konusunda tiim ilgilileri bilgilendirme, insan ve topluma
sorumluluk” gibi ilkelere uygun olduguna; yayina temel olusturan aragtirmanin tasarim,
planlama ve yuritilme agamalarinda katkida bulunanlara yer verilmesi, eksiksiz ve dogru
kaynak gésterilmesi, gereken bicim ve dogrulukta atiflarda bulunulmasi kaydiyla yapiimasinin
etik olarak uygun olduguna; toplantiya katilan tyelerin oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geredini saygilarimla arz/rica ederim.

U MNA~

Prof. Dr. Belma AKSIT

Ou"} Etik Kurulu Baskan!
Prof. Dr. Necla OZTURK Prof. Dr. Nurglin OKTI

Uye Uye

Prof. Dr. Hacer GLU Prof. Dr.

Uye Uye

Prof. Dr. Durmus GUNAY Prof. Dr. Ahmet Zafer OZTEK
Uye

Uye (Katiimadi)
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EK-2: Ol¢ek Kullanim izin Yazilar

Zeynep karatas

.&“'
1D

ferzan curun <fcurun@yshoo.com>
Alicr ben =

Merhabalar,
Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde mevecut
Basanlar, sevgiler

wes

@ @

P master (4) ndf -

21 AGu2017 Pzt 1536 ¥y

Merhaba Ferzan Hanim, Ben Zeynep Karatas, Yeditepe Universitesi Psikoloji bolimunden 2015 yilinda mezun oldum, su anda da Maltepe Universitesi Klinik P..

& 5Ey2017%al10:33  ¥r =

Fwd: Re: Duygu Diizenlemede Gucliikler Olgegi hakkinda o gsien kutusi »

Neslihan Ruganci <lokomotivi7@gmail com=
Alici: ben =

——-—— Yanlendirilen ileti —-—-

Ginderen: "Neslihan Ruganci” <lokomotiv0 7 @gmail. com>
Tarih: 19 Mar 2014 18:07

Konu: Re: Duygu Diizenlemede Guglikler Olgegi hakkinda
Alicr: "ozlem eryilmaz” <ozlem3579@ gmail. com>

Ce:

Merhabalar

size ekte orjinal makalsyi gonderiyorum orda puanlama ile ilgili bilgi

de var_testin turkcesini (10. madde islememektedir degerlendirmeyi
yaparken siz de cikanp 35 madde izerinden degerlendireceksiniz), bir
de faktor yapisina iligin dokiman gonderiyorum..yanhz tekrarlamayi
dnlemek icin ilerde de bilgi verirseniz memnun olurum Duygu Dizenleme
alcegi ile ilgili bir havuz olusturup yapilmis calismalan refereans

olarak toplayarak, yapilacaklan da yonlendirmeye calisiyorum..iyi
calismalar dilerim

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@amail.com>
Alicr ben =

& 22 AQu 2017 Sal 17:48

& 19Tem 2017 Car 18:01 ¥y L

Asagida bulunan izin yazisi ve s6z konusu 8i¢ege illiskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan

gdnderilmektedir.

Sayin Karatas,

Kisileraras: iletisim Tarzlar Olcegi’ni arastirma amacli olarak kullanmamizda benim acimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak litfen size ekte génderdigim Slcek kopyasini ve puanlama formunu oldugu gibi kullamin ve
gerekli referansa calismamzda yer verin. Referans vermeniz ve gerekli bilgileri edinmeniz icin gerekli olan kaynag

ekte gonderiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.

10 Temmuz 2017 20:03 tarihinde Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.com> yazdr:
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EK-3: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimet,

Bu ¢alisma Maltepe Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Alper Cuhadaroglu
damgmanliginda Maltepe Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Zeynep Karatas tarafindan yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Hedef katilimei kitlesi, evli olup olmamasindan bagimsiz, kendini romantik bir
iligki i¢cinde kabul eden 18 yag ve iistii ¢iftlerdir. Caligmanin amaci ¢iftlerin romantik
iligki doyumuyla iligkili olabilecek degiskenlerin incelenmesidir. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Anketlere verdiginiz yanitlar gizli tutulmakla
birlikte, sizden kimliginize ait higbir bilgi istenmeyecek ve kisiye 6zel, bireysel
hi¢bir degerlendirme yapilmayacaktir.

Katilimimiz stiresince sorulardan ya da herhangi bir sebepten kendinizi rahatsiz
hissettiginiz takdirde, sorular1 yanitlamay1 birakmakta 6zgiirsiiniiz. Sorularin toplam
yanitlanma siiresi yaklagik olarak 10-15 dakika stirmektedir. Arastirmaya katildiginiz
icin simdiden tesekkiir ederiz. Arastirmanin sonlandiginda sonucuyla ilgili bilgi
almak isterseniz asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.
Arastirmaya goOniillii olarak katilmayr kabul ediyor ve arastirmanin sonucunun

bilimsel dergilerde yayinlanmasini onayliyorsaniz liitfen kutucugu ( ) isaretleyiniz.

Zeynep Karatag Yrd. Dog. Dr. Alper Cuhadaroglu
0543650667
zeynepkaratas@gmail.com alpercuhadaroglu@maltepe.edu.tr
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EK-4: Demografik Bilgi Formu
Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetinizz K E

2. Yasmmz:
3. Medeni durumunuz:
Evli Bekar
4. Egitim durumunuz:
Okuryazar

fIkdgretim mezunu
Ortaokul mezunu Lise mezunu_

Universite mezunu__

Lisans Ustii

5. Suanda bir iste calisiyor musunuz?
Evet  Hayir

6. Gelir seviyeniz?

Diistik ( 2000 ve 2000 TL' den az)

Orta (2001 TL- 4000 TL)

Yiiksek (4001 TL ve tizeri)
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EK-5: iliski Doyumu Olcegi
iLiSKi DOYUMU OLCEGI
Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir

maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7
aralikh 6lgek tzerinde, ilgili rakam lizerine ¢arpi (X) koyarak belirtiniz.

Hig Karsilamiyor Cok iyi
karsiliyor

Hi¢ memnun Cok
degilim memnunum
| cokdahekew | | | | | | cokdanaw

[ | Higirzaman | [ | [ | | Herzaman |

Hig karsilamiyor Tamamen
karsiliyor

| eswyom | | | | | | Cokseuyoum |

T e || [ || cokwer |
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EK-6: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI

Asagidaki ciimielerin size ne sikitkia uydugunu altlannda belirtilen 5 dereceli
olgek Gzerinde degeriendiriniz. Her bir cimienin altindaki 5 noktah digekten,
size uyguniuk ylzdesini de dikkate alarak, yanlizca bir tek rakkami yuvariak

igine alarak isaretieyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5 -
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5
hemen hemen her zaman
(%91-%100)

5

hemen hemen her zaman
(%91-%100) ’

S

Bazen Cogu zaman
(%11-%35) (%566-%90)
1 2 3 4
hemen hemen hig yaklagik yan yariya
(%0-%10) (%36-%65)
2. Ne hissettigimi dikkate alinm.,
Bazen - Gagu zaman
(%11-%35) (%66-%30)
1 2— 3 4
hemen hemen hi¢ yaklagik yar yariya
(%0-%10) (%36-%65)
3. Duygulianm bana dayaniimaz ve kontrolsiz gelir.
Bazen Codu zaman
(%11-%35) (%66-%90)
1 2 3 4
hemen hemen hig yakiasik yan yariya
(%0-%10) (%36-%65)
4. Ne hissettigim konusunda hig bir fikrim yoktur.
Bazen Cagdu zaman
{%11-%35) (%66-%80)
1 2 3 4
hemen hemen hig yaklasgik yari yariya
(%0-%10) (%36-%65)
5. Duygulanma bir anlam vermekte zordamnm.
Bazen Caogu zaman
(%11-%35) (%66-%90)
1 2 3 4
hemen hemen hig yakiasik yan yarnya
(%0-%10) \ (%636-%65)
6. Ne hissettigime dikkat ederim.
Bazen Gagu zaman
(%11-%35) (%66-%30)
1 2 3 4-
hemen hemen hig yaklagik yan yanya
(%0-%10) (%36-%65)
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
Bazen Cogu zarman
(%11-%35) (%66-%S0)
1 2 3 4
hemen hemen hig yaklasik yar yarya
(%0-%10) {%36-%65)
8. Ne hissettigimi 6nemserim.
Bazen Cogu zaman
(%11-%35) (9%66-%30)
1 2. 3 4
-hemen hemen hig yaklasik yar yariya - 82
(%0-%10) (%36-%5E65)

hemen hemen her zaman
(%91-%100)



8. Ne hissettigim konusunda karmasa yasanm.

Szzan Qcogu zarme
1%11-%C8) (9%C3-%20
i 2 3 - 5
Nemen hemen I yaxlasik yarn yarnvy2 nemen hemen ner zzmzn
{%3E-%63] {*%21-%:C0

(%3-%1C)

10. Kendimi kotu hissetmeyi kabullenebilinm
Ccgu zzman

Saze
(%% 1-%38) (%cCE-%s=0;
1 2 3 4 3
nemen hemen nic yaklasik yari yarnya nemen hemen her zzmen
{%36-%33) (%6S1-%1C0)

( IOC' 7
11. Kendimi k&ti hissattigimde bdyle hissettigim igin kendime kizanm.

Bazen Cagu zaman
(%11-%3S) (%<8-%S0)
1 2 3 - 3
hemen hemen hi¢ yaklasik yan yanya hemen hemen her zaman
(%36-%85) (%81-%100)

(%0-%10)

Bazen Godu zaman
(%11-%35) (%586-%90)
3 4 5
hemen hemen her zaman

1 2 3
yaklasik yar yarya
(%S1-%100)

hemen hemen hic
(%36-%35)

(%0-%10)
13. Kendimi k&tii hissettigimde islerimi bitirmekte zorfanminm

Bazen Cogu zzaman
(%11-%35) (%68-%30)
2 4 5
hemen hemen her zaman

1 2 3
yakiagik yan yarnya
(%81-%100)

hemen hemen hi¢
(%0-%10) (%36-%85)
14. Kendimi koti hissettigimde kontrolden gikanm.
Bazen Cagu zaman
(%11-%35) (%68-%90)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yakiasik yan yanya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%685) (%91-%100)
15. Kendimi koti hissettigimde uzun siire bdyle kalacagima inaninm.
Bazen Godu zaman
(%11-%35) (%E6-%30)
1 2 3 4 S
hemen hemen hic yakiasik yar yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)
16. Kendimi k&tii hissetmemin yogun depresif duyguyia sonug¢lanacagina inaninm.
Bazen Gaogdu zaman
(%11-%35) (%68-%90)
1 2 3 4 5
hemen hemen hig yakiagik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%85) (%81-%100)
17. Kendimi ko6tl hissettigimde duygulanmin yerinde ve énemli olduguna inaninm.

Bazen Cagu zaman
(%11-%35) (%E8-%90)
~ - S
.hemen hemen her zaman

1 2 3
yaklasgik yan yariya
(%91-%100)

hemen hemen hig
(%0-%10) (%36-%65) 83




18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zortaninm.

Bazen Gogu zaman
(%11-%35) (%68-%80)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yaklagik yar yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%4E) (%91-%100)
19. Kendimi kotl hissederken kontrolden gikhgim duygusu yaganm.
Bazen Gogu zaman
(%11-%35) (%58-%90)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yaklagik yan yarnya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) . (%91-%100)
20. Kendimi k&tii hissediyor oisam da gahsmayl'sﬂrdijrebilirim.
Bazen ’ Cogdu zaman
(%11-%35) : (%66-%90)
1 2 3- 4- 5
hemen hemen hig ) yaklagik yan yarya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)
21. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay: kendimden utannm.
Bazen % Godu zaman
(%11-%35) (%66-%80)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yakiagik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) . (%36-%65) (%91-%100)

22. Kendimi k&t hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir
yolunu bulacagimi bilirim.

Bazen Cogu zaman
(%11-%35) (#66-%90)
1 2 3 4 5
hemen hemen hi¢ yaklagik yari yariya hemen hemen her zaman ~
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)
23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapdinm
Bazen Godu zaman
(%11-%35) (%66-%390)
1 2 3- 4 5 .
hemen hemen hig yakiasik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) . (%36-%65) (%91-%100)
24. Kendimi kotii hissettigimde de davranisianm kontoliimiin aitindadir.
Bazen Gogdu zaman
(%11-%35) (%66-%90)
1 2 3 4- 5
hemen hemen hi¢ yaklagik yan yarya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%81-%100)
25. Kendimi kétii hissettigim igin sugluluk duyanm.
Bazen Godu zaman
(%11-%35) (#%66-%690)
1 -2 3 4 5
hemen hemen hig yaklasik yar yarya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%81-%100)
26. Kendimi kot hissettigimde konsantre olamakta zorlaninm.
Bazen Gogdu zaman
(%11-%35) (%66-%390)
1 2 3— 4 , 5
hemen hemen hig yaklagik yan yanya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%685) (%91-%100)
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27. Kendimi kotu hissattigimde davramisianmi kontrol etmekte zonamnm.

w

i z :
nemen hemen hig yakiasik yan yanya nemen Kemen her zzman
{%C-%10) (%36-%E3) {%31-%1CC
28. Kendimi kotu hissettigimde daha iyi hissetmem igin yapacagim hicbir gey

olmadigina inaninm.

Bazen Cogu zaman
($611-%39) (%68-%=0)
1 2 3 4 3
hemen hemen hig yaklasik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%35) (%S1-9%100)
29. Kendimi k&t hissettigimde bdyle hissettigim igin kendimden rahatsiz ofurum.
Bazen Godu zaman
(%11-%35) (%3858-%80)
1 2 3 —4 S
hemen hemen hic yaklasik yan yanya hemen hemen her zaman
(%0-%10Q) (%36-%85) (%91-%100)
30. Kendimi k&tu hissettigimde, kendimle ilgili olarak gok fazla enigenienmeye
baslanm.
8azen Codu zaman
(%11-%35) (%66-%90)
' 1 2 3 4 5
hemen hemen hig yakiasik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%85) (%91-%100)

31. Kendimi kétii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka gikar yol
olmadigina inaninm. '

Bazen Cogu zaman
(%11-%38) (%66-%20)
1 2 3 4 S
hemen hemen hic yaklagik yan yanya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)
32. Kendimi k&ti hissettigimde davramigianm Gzerindeki kontrolimii kaybederim.
Bazen Gadu zaman
(%11-%35) (%56-%90)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yakiasik yan yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%81-%100)
33. Kendimi k&ti hissettigimde bagka bir sey diigiinmekte zorfaninm.
Bazen Gadu zaman
(%11-%35) (%586-%90)
1 2 3 4 S
hemen hemen hig yaklagik yar yanya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%85) (%91-%100)

34. Kendimi k&t hissettiimde duygumun gergekte ne oldugunu aniamak i¢in zaman
ayinnm

Bazen Gogu zaman
(%11-%35) (%56-%90Q)
1 2 3— 4 S
hemen hemen hig yaklagik yari yarya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)
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35. Kendimi kotu hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir

Bazen Gogu zamarn
(%11-%35) (%66-%90)
1 2 3 4 5
hemen hemen hi¢ yaklagik yari yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100}
36. Kendimi kot hissettigimde duygulanm dayanmimaz olur.
Bazen Gogu zaman
(%11-%35) (%66-%S30)
1 2 3 4 5
hemen hemen hig yaklasik yar yariya hemen hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%981-%100)
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EK-7: Kisiler Arasi Iletisim Tarzlar Olcegi

YONERGE (AGIKLAMA)

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, sizi ne kadar tanimladifini sag tarafindaki
seceneklerden birini igaretleyerek belirtiniz. Liitfen bos birakmayiniz. Segeneklerde
"dogru" ya da "yanlis" diye bir degerlendirme yoktur, 6nemli olan sizin kendinizi nasil
tanimladiginizdir. Liitfen isim yazmayin. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Sizi ne kadar
tanimhyor

Problemini anlatan bir kisinin, duygularindan bahsetmesinden () [(2)[(3)[(4)]| (5)
rahatsiz olurum.

(1) [ (2) [ (3) | (4)] (5)

4 | Kargimdaki insan1 yapmasini istedigim davranis konusunda zorlarim.

(1) [ (2) [ (3) [ (4)] (5)

6 |Kendi ¢ikarim i¢in bagkalarina hos sozler sdylemekten kaginmam.

(1) [ (2) [ (3) | (4)] (5)

8 | Istediklerimi yapmalar1 igin gerektiginde insanlara gdzdag1 veririm.

(1) [ (2) [ (3) | (4)] (5)

—_
(=)

Sordugum sorularla karsimdakini sikigtirmaktan hoslanirim.

(1) [ (2) | (3)  (4) | (5)

—_
NS}

Birilerini dinlerken genelde elimde bir seylerle oynuyor olurum

(1) [ (2) | (3)  (4) ] (5)

—_
N

Haksiz olsam da karsimdaki kisi ne derse desin, kendimi savunurum.

Sohbet sirasinda birini dinlemek istemesem de dinliyormus gibi (1) [(2) |1 (3) [ (4) ]| (5)
gorinirim.

—_
(o)}

(o]
~N



0% 25% 50% 75% %100
13 Insanlarla sorunlarimi ¢dzerken, kendi ihtiyaglarrmi &n planda| (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
tutarim.
19 Insanlara istedigim bir seyi yaptirmak igin onlar1 pohpohlarim. (1) (2) (3) (4) (5)
20 | Sinirlendigimde sonradan pigman olacagim sozler sdylerim. (1)1 (2) [ (3) (4)] (5)
21 Biri beni elestiriyorsa “asil sen kendine bak” derim. (1) 1 (2) (3) (4) (5)
22 | Arkadaslarima kendi taktigim isimlerle seslenirim. (1)1 (2) [ (3) (4)] (5)
23 Dertlerini anlatan arkadasima, bunlar1 bos vermesini sdylerim. (1) (2) (3) (4) (5)
24 | Genellikle karsimdakileri dinlerken hi¢ soru sormam. (1) [ (2) [ (3)[(4) ] (5)
25 Karsimdakileri elestirmekten kaginmam. (1) (2) (3) (4) ] (5)
25 50 75 100
0% % % % %
26 | Insanlarla konusurken duygularimi gizlemeye calisirim. (1) (2)](3) ] (4)] (5)
27 Baskalarinin hatalarim goriirsem yiizlerine vururum. (1) [ (2) (3) | (4) | (5)
28 | Karsimdakilerin sorunlarim dinlemekten kaginirim. (L) 1 (2)](3) [ (4)] (5)
29 Baska insanlarin begendigim 6zelliklerini 6vmekten ¢ekinirim. (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
30 Birini dinlgrken anlamadigim ya da kagirdigim bir yer oldugunda, (1) [ (2)](3) | (4)]| (5)
sOziinii kesip anlayamadigimi ya da kagirdigimi sdyleyemem.
31 Sdylediklerimin aynen yapilmasini beklerim. (1) [ (2) (3) | (4) | (5)
32 | Insanlarin ¢ogunun aptal olduguna inanirim. (1) | (2)](3) ] (4)] (5)
33 Ofkelendigimde genellikle bagirip ¢agiririm. (1) [ (2) (3) | (4) | (5)
34 | Eger bir kisiye kizmigsam 6fkemi baskalarindan ¢ikaririm. (L) 1 (2)](3) [ (4)] (5)
35 Birisiyle konusurken goz temasi kurmaktan rahatsiz olurum. (1) 1 (2)[(3) [ (4)] (5)
36 | Birini dinlemek istemezsem ilgisiz sorularla gegistirmeye caligirim. | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
37 Sikici konular agildiginda; konuyu hemen degistiririm. (1) 1 (2)[(3) [ (4)] (5)
18 Slkhklg kpnusulan konu sonlanmadan bagka bir konuya gegtigimi (1) [ (2)](3) | (4) ]| (5)
fark ettigim olmusgtur.
19 Kisilerarasi sorunumu ¢ozerken, karsimdakini anlamak zorunda (1) (2) (3) (4) (5)
olmadigimi diigiiniiriim.
40 | Genelde, almak istedigim cevabi alacagim tiirden sorular sorarim. (1) [ (2)](3) ] (4)] (5)
41 Insanlar yaptigim &vgiileri hak etmeseler de onlar1 dverim (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
42 | Biriyle tartisirken, tek amacim o tartigmay1 kazanmaktir. (1) [ (2)](3) [ (4)] (5)
43 Karsimdakilerle igten ice alay etmekten hoslanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
44 | Insanlara nasihat vermeyi severim (1) 1 (2)(3)](4) (5)
45 h‘lsgnl.arl'n' 415 gér.iinfisler‘i onlara kars1 davraniglarimi/konusma (1) (2)(3) (4) (5)
bigimimi/iliskilerimi belirler.
46 | Insanlar istediklerimi yapmazlarsa onlara kiisecegimi bilirler. (1) [ (2)](3) ] (4)] (5)
47 Arkadaslarima isim takmaktan hoslanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
48 | Karsimdakini sorguya ¢ekiyormusum gibi sorular sorarim. (1) [ (2)](3) ] (4)] (5)
49 OCI(I)lgrE IIzlaman isteklerimi yaptirmak i¢in insanlara karsi tehditkar (1) (2)(3) (4) (5)
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Karsimdaki kisi ile ayni diisiinceleri paylasmadigimda soylediklerini | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

50 sonuna kadar dinleyemem.

Cok o6fkeli oldugum zaman gdziim hig kimseyi gérmez.

Birileri benimle tartisirsa sonunda kirilabileceklerini bilirler.

58 Birisi bana sorunlarini anlatmaya basladiginda igimden “umarim (1) [(2)|(3) [ (4) (5)
fazla uzatmaz” diye gegiririm.

60  Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in gerekirse karsimdakini kirarim. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
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