YAS TEPKILERININ ALGILANAN ES DESTEGI, DUYGUSAL
BASKILAMA VE DUYGUSAL TEPKISELLIK iLE
ILISKILERININ INCELENMESI

Duygu Akyildiz
161180127

YUKSEK LISANS TEZI
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan

Istanbul
T.C. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Subat, 2019



JURI VE ENSTITU ONAYI

Duygu AKYILDIZ® m “Yas Tepkilerinin Algilanan Es Destegi, Duygusal Baskilama ve
Duygusal Tepkisellik ile lliskilerinin incelenmesi” baslikli tezi 01/03/2019 tarihinde
asagidaki jiiri tarafindan degerlendirilerek “Maltepe Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yonetmeligi” nin ilgili maddeleri uyarinca, Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans/Doktora

tezi oy birligiyle / ay=goleksfzayda, basaril/basamsiz olarak kabul edilmistir.

Unvani. Ad1 ve Soyadi

Uye (Tez Damgmani) : Dr.Ogr.Uyesi Kuntay ARCAN

Uye : Dr.Ogr.Uyesi Asiye YILDIRIM

Uye

(Arel Universitesi) : Dr.Ogr.Uyesi Giilin GUNERI

e
Vb et
Do¢. Br. Ahu TUNCEL ONKAL

Enstitii Miidiirii \/




// Dokiiman No FR-178
4 T ilk Yayin Tarihi | 01.03.2018
ETIK ILKE VE KURALLARA
'M‘ Revizyon Tarihi
v UYUM BEYANI RevzyonNo |90
maltepe iiniversitesi Sayfa 11

Revizyon Takip Tablosu

REVIZYON NO TARIH ACIKLAMA

00 01.03.2018 ik yayin.

ETiK iLKE VE KURALLARA UYUM BEYANI
27249342019

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir galisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz ve
bilgilerin sunumu olmak Gzere tim asamalarindan bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilmeyen tum veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; calismanin Maltepe Universitesinde
kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” ile tarandigini ve éngériilen standartlar
kargiladigini beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi
durumunda, ortaya gikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

(Islak Imza)

Ogrencinin Adi ve Soyadi
va go  Akyildia

Jre=

Hazirlayan Kalite Koordinatéra Kurumsal Yetkili
ilgili Birim Dr. Ogr. Uyesi Safak GUNDUZ Prof. Dr. Belma AKSIT

(Dokuman No: FR-178; Yayin Tarihi: 01.03.2018; Revizyon Tarihi: ; Revizyon No:00)




TESEKKUR

Oncelikle tez siireci boyunca bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik katkisi olan,
mesleki birikimiyle bana yol gosteren ve destegini hi¢ esirgemeyen sonsuz saygi

duydugum tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tiim egitim hayatim boyunca beni cesaretlendiren, gili¢lii durmami saglayan ve her
anlamda sevgi ve desteklerini hissettifim annem, babam ve kardeslerime tiim
fedakarliklar1 ve emekleri i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum. Onlarin destegi olmadan

bunlar ger¢eklestiremezdim.

Zorlu tez siireci boyunca bilgi paylasiminda bulundugum, deneyimlerini benimle
paylasan, her sorumda yardimlarini eksik etmeyen meslektaslarim Filiz Kogoglu ve
Nilgiin Kilig’a ve beni bu donemde yiireklendiren tiim arkadaslarima sevgilerimi

génderiyorum.

Son olarak bu calismanin veri toplama asamasinda hi¢ tereddiit etmeden
desteklerini esirgemeyen, benim ic¢in kosturan ve g¢alismaya katilmayr kabul eden

herkese katkilari i¢in tesekkiir ederim.

Duygu Akyildiz
Subat, 2019



0z

YAS TEPKILERININ ALGILANAN ES DESTEGI, DUYGUSAL
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Bu calismada en az 6 en ¢ok 18 ay 6nce kan bagi olan bir akrabasini kaybeden
kisilerde yas tepkileri ile es destegi, duygusal tepkisellik ve duygusal baskilamanin
iliskileri incelenmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan katilimcilar yaglari 25 ile 74
arasinda degisen 147 kisiden olusmaktadir. Calismada Demografik Bilgi Formu, Es
Destek Olgegi, Duygusal Tepkisellik Olgegi, Courtauld Duygu Kontrol Olgegi ve Yas
Olgegi’nden olusan test bataryas: kullanilmistir. Calismanin sonunda yas tepkileri,
duygusal tepkisellik ve duygusal baskilama puanlarinin kadinlarda, algilanan es destegi
puanlarinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica regresyon
analizi neticesinde kayba hissedilen yakinlik, duygusal destek ve duygusal tepkiselligin

yas tepkileri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Yas; Yas Tepkileri; Es Destegi; Duygusal Tepkisellik; Duygusal

Baskilama.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS OF MOURNING REACTIONS WITH
SPOUSE SUPPORT, EMOTIONAL REACTIVITY AND
EMOTIONAL SUPPRESSION

Duygu Akyildiz
Master Thesis
Department Of Psychology
Psychology (Option: Clinical Psychology) Programme
Thesis Advisor: Assist. Prof. Kuntay Arcan
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Relationships of mourning reactions with spouse support, emotional reactivity and
emotional suppression were investigated in the present study among participants whose
blood relatives died 6 -18 months ago. 147 participants aged between 25 and 74
composed the sample of the study. Demographic Information Form, Spouse Support
Scale, Emotional Reactivity Scale, Courtauld Emotional Control Scale and Mourning
Scale were utilized for data collection. It was found that mourning reactions, emotional
reactivity and emotional suppression scores of females were higher whereas their
perceived spouse support scores were lower as compared to the males. Moreover,
mourning reactions of the participants were associated with the perceived intimacy with
the bereavement, emotional support of the spouse and emotional reactivity according to
the results of the regression analysis.

Keywords: Mourning; Mourning Reactions; Spouse Support; Emotional Reactivity;

Emotional Suppression.
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BOLUM 1: GIRIS

Bireyler giinlik hayatin getirdigi ailevi problemler, calistiklar1 isin zorluklari,
trafik gibi birgok stres yaratan durumlarla karsilagirken, bunun disinda yasamlarini daha
da fazla etkileyen ve hatta altiist eden olaylarla da yiiz yiize gelebilmektedirler. Egya,
ev, para, is, bosanma gibi beklenmeyen maddi ve manevi kayiplar sosyal statiide
degisimlere yol agmakta ve dolayisiyla duygusal ve fiziksel islevselligin bozulmasini
tetiklemektedir (Nettleton, 2001; Serido, Almeida ve Wethington, 2004). Ebeveynler
acisindan, ¢ocuklarin okul icin sehir disina tasinmasi veya evlenerek baska bir evde
yasamaya baglamasi gibi fiziksel kayiplar insanlar1 olumsuz etkileyebilmektedir
(Bowen, 1988). Durumlari algilama sekli, kisileri psikolojik anlamda olduk¢a zorlayan
bir donemin i¢ine girmelerine neden olabilmekte ve kimi zaman yas doneminden
gecmelerine yol agmaktadir (Barry, Kasl ve Prigerson, 2002; Edmonds ve Hooker,

1992).

Psikolojik anlamda oldukg¢a etkileyici durumlardan biri de bireyin sevdigi bir
kisinin Oliimiinii deneyimlemek ve bu durumu yasamak mecburiyetinde kalmasidir.
Sosyal bir varlik olan insanin, sevdigi bir yakinimin 6limi gibi tiziicii bir durumu
caresizce yasamak zorunda kalmasi en biiylik travmalardan biri olarak kabul
edilmektedir (Parkes, 1988). Yas donemi zorlu olsa da insanlarin kaybettikleri bir sey
ya da biri sonrasinda yas tutmasi dogal karsilanmaktadir (Worden, 2008). Ama yasamin
bir sonucu olarak sevilen birinin 6liimiiyle yiiz ylize kalinmasi ve yasamdaki birinin
eksilmesi, psikolojik sikintilara yol agabilmektedir (Lindemann, 1944). Bazen ani ya da
travmatik olan dliimlerle karsilagildiginda, kayb: travmatik olarak algilamanin ve bunun
sonucunda travmatik yas tepkilerinin ortaya c¢ikmasinin muhtemel oldugu goze

carpmaktadir (Prigerson ve ark., 1999).

Her birey sevdigi birini kaybettiginde farkli tepkiler verir ve bu tepkilerin
yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterir (Worden, 2008). Algilanan sosyal destegin
artmas1 Yyas tepkilerini azaltan unsurlardan biri olarak goériilmektedir (Jacobson, Lord ve

Newman, 2017; Nam, 2016; Simons, Lorenz, Wu ve Conger, 1993). Algilanan sosyal



destek ile beraber kisiler duygularin1 daha rahat acip psikolojik sikintilarini disartya
vurarak, duygusal acilarini azaltabilmekte ve “saglikli” bir yas siireci
gecirebilmektedirler (Jacobson, Lord ve Newman, 2017; Scheidt ve ark., 2012). Boyle
bakildiginda, yas siirecinde sosyal destegin onemi anlasilmakta ve daha fazla arastirma
yapilmasinin gerekliligi kacginilmaz olmaktadir. Sosyal destegin bir tiirii olan es
desteginin, yas tepkileriyle iliskisini inceleyen arastirmalarin eksikligi bu baglamda
dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda, calismanin amaglarindan biri es destegi ile yas

tepkileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Literatiirde 6len kisinin yas1 ve yasli bireyin cinsiyetinin yas tepkilerini etkileyen
onemli etmenlerden oldugu bildirilmektedir. (Ringdal ve ark., 2001; Sweeting ve
Gilhooly, 1990). Bunun yani sira, yas tepkilerinin 6len kisiyle olan iligkinin niteligi ve
6len kisinin kim olduguyla farklilik gosterdigi goriilmektedir (Decinque ve ark., 2000).
Bu goriis literatiirde baglanma teorisiyle agiklanmaktadir (Bowlby, 1969/ 1973/
1980°den aktaran Stroebe, Schut ve Stroebe, 2005; Shear ve Shair, 2005). Bu bulgulara
dayanarak, yas tepkileriyle iligkili demografik degiskenlerin incelenmesi bu ¢alismanin

bir diger hedefini olusturmaktadir.

Aragtirmanin degiskenlerinden biri olan duygusal tepkisellik kisilerarasi iligkilerde
hissedilen duygular ve bu duygular sonucunda verilen tepkilerdir (Nock, 2008; Nock ve
ark., 2008) ve karmagsik yas semptomlarina sahip bireylerin olagandisi bir duygusal
tepkisellik deneyimledigi fikri bildirilmektedir (LeBlanc ve ark., 2016; Rabinowitz ve
ark., 2016). Bu kapsamda kaybin gergekligini kabul etmek ve gergeklikle yiizlesmek
duygusal tepkiselligin siiresinin uzamamasi agisindan koruyucu olmaktadir (Jordan ve
Litz, 2014). Bu aragtirmanin bir diger degiskeni duygusal baskilamadir. Eger kaybin
getirdigi duygusal ylik bilissel ve davramigsal kacinma stratejileri sebebiyle
tamamlanmazsa, yas tepkilerinin daha da agirlasacag: bildirilmektedir (Boelen, van den
Bout ve van den Hout, 2003). Ote yandan kiiltiirlerarasi yapilan galigmalarda hem
duygusal tepkiselligin hem de duygusal baskilamanin kiiltiirel etkenlerden etkilendigi
goriilmektedir (Brody ve Hall, 2000; Williams ve Best, 1990°dan aktaran Fischer ve
Manstead, 2000). Dolayisiyla yas tepkileriyle ilgili gesitli goriisler ve aragtirmalar
degerlendirildiginde, Tiirkiye’de yas tepkilerinin duygusal tepkisellik ve duygusal

baskilama ile iligkilerinin arastirtlmasinin konuya katki saglayacagi diistiniilmiistiir.



Bu ¢aligmanin birinci boliimiinde yas tepkileri, es destegi, duygusal tepkisellik ve
duygusal baskilama ile ilgili literatiir bilgisine yer verilmektedir. Daha sonra
aragtirmanin amaglari, aragtirmanin Onemi ve arastirma hipotezleri sunulmaktadir.
Ikinci “ydntem” boliimiinde, ¢alismanin drnekleminin ve kullanilan 6l¢iim araglarinin
Ozellikleri detaylandirilmaktadir. Arastirmanin  Uglincii  “bulgular”  boliimiinde,
aragtirmanin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular raporlandirilmaktadir. Son olarak
dordiincii “tartisma” boliimiinde, arastirma bulgular1 daha 6nceki arastirma bulgulariyla

karsilastirilarak yorumlanmakta ve arastirmanin sinirliliklar tartisilmaktadir.
1.1. Yas

Yas veya diger adiyla matem, 6lim ya da bir felaketten dogan ac1 ve bu aciyi

belirten davranislar olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Freud’a (1917) gore yas, sevilen birinin dliimiinden sonra verilen bir tepkidir ve
kisi tlkesini, Ozgiirliigiinii, idealini ve bunun gibi 6nemli gordiigli diger soyut
kavramlar1 kaybettigi zaman da gelisebilir (aktaran Freud, 1922). Parkes (1988) ise yasi

en biiyiik travmalardan biri ve kayb1 izleyen gerekli bir duygu olarak tanimlamaktadir.

Oliim hayatin kagimlmaz sonuglarindan biridir ve yas siirecini de beraberinde
getirmektedir. Klein (1940), aslinda yash bireylerin hasta oldugunu ama sevilen birinin
Olimii sonrasi ortaya c¢ikan yasin neredeyse herkes icin ortak bir siire¢ oldugu icin
normal olarak karsilandigini belirtmektedir. Bunun aksine, sonraki ¢aligsmalarda sevilen
birinin 6liimli sonras1 gelisen yas donemi, insanlarin tiim hayatin1 degistiren bir

deneyim olsa da bir hastalik olmadig: ifade edilmektedir (Stroebe, 2015).

Cogu insanin, hayatinin farkli boliimlerinde yakin arkadasinin ya da akrabasinin
oliimii sonucu yasadig1 yas, uzun siireli yikic1 ve aci verici bir deneyim olabilmektedir
(Weiss, 2001). Yasi ve yas siirecini dogal olarak karsilayanlar, saglikli bir sekilde kayip
duygusuyla bas ederken; bu kederden dolayr ruhsal agidan saglikli olmayan tepkiler
verenler ise yardim almak igin psikologlara ya da psikiyatristlere gitmektedir
(Lindemann, 1944; Osterweis ve ark., 1984).

Yas siireci sagliklt ya da sagliksiz bir sekilde yasanip tamamlanmis olsa bile

insanlar kaybettigi kisiyi ve acisini unutmayacagi gibi onu 6zlemeyi de birakmaz.



Yalniz tamamlanmis yasta yas siirecindeki gibi her an kaybedilen kisi zihni mesgul
etmez onun yerine tatil, dogumgiinii ya da baska bir kaybin yasanmasi gibi énemli

olaylarda yas donemine kisa bir doniis olabilir (Shear ve Mulhare, 2008).
1.1.1. Yas Siirecinin Evreleri

Yas siireci, farkli siireler igerisinde sona ermesine ragmen, yas evrelerini ayristiran
ve tanimlayan arastirmalar bulunmaktadir. Ulusal literatiire bakildiginda, Celik (2016)
kayiptan sonraki ilk birka¢ hafta ile birka¢ ay arasinda kaybin inkari, sok ve uyusma
doneminin gorildigiinii; yasin ikinci donemi olan yasin yasanip islenme siirecinin bir

ile iki y1l arasinda devam ettigini belirtmektedir.

Uluslar arasi literatiirde Kubler-Ross ve Kessler’in yas goriisii, Bowlby’nin yas
goriisii, Worden’in dortlii yas gorevleri ve Stroebe ve Schut’un yas ile bas etme modeli

bulunmaktadir.
1.1.1.1. Kubler-Ross ve Kessler’in Yas Goriisii

Kubler-Ross ve Kessler’in (2014) yas ile ilgili goriisii en eski ve en iyi bilinen
goriislerden bir tanesidir. Bu modele gore kayipla yasamayi 6grenmek icin bes adimh
bir yapt bulunmaktadir. ilk adim kaybi red asamasidir ve kiside diinyanin anlamsiz
olduguyla ilgili diisiinceler belirmektedir. Ikinci asama 6fkedir. Sadece dlen kisiye degil
ailesine, doktoruna, kendine ve sevdigi herkese karsi 6fke duyulmaktadir. Uciincii
adimda kisi kendisiyle pazarlik yapar ve ¢ok fazla keske ciimleleri kullanir. lyi seyler
yaparsa bu kotii riiyadan uyanacagini diisiiniir. Dordiincli asama ise depresyondur ve
yas bu asamada, kisinin hayatina niifus eder. Olen kisiyi sonsuza kadar kaybettigini
hisseder ve bir bosluga diiser. Ama bu depresyon asamast bir ruh hastalifiyla ilgili
degildir. Besinci adim ise kabul asamasidir. Cogu insan bu asamada hala kendini iyi
hissetmese de kaybin gercek oldugunu ve onunla yasamasi gerektigini kabul ettigi ve

ogrendigi bolimdiir.
1.1.1.2. Bowlby’nin Yas Goriisti

Bowlby (1980) yas siire¢lerinin genelde dort evreden olustugunu isaret etmektedir.

Evreler birbirinden kesin olarak ayrilmamaktadir. Yas siirecinde, ayni anda iki evre



birden goriilebilmektedir. Dahast 6nceki evrelere geri doniisler olabilse de bir evre

atlanip diger evrelere gegis yapilamamaktadir. Dort evrenin siralamasi su sekildedir:

1. Birkac saatten bir haftaya kadar uzayabilen hissizlesme evresi: Bu evre

olaganiistii bir acinin ve kizginligin patlak vermesiyle yarida kesilebilir.

2. Kaybedilen kisiye kars1 birkag ay ya da bazen yillar siirebilen 6zlem duyma ve

onu arama evresi

3. Dagmiklik ve umutsuzluk evresi

4. Daha yliksek ya da daha diisiik seviyede yeniden yapilanma evresi
1.1.1.3. Worden’in Dortlii Yas Gorevleri

Worden (2008) yas siirecini evrelere ayirmak yerine kisinin yas slirecine uyum

saglayabilmesi i¢in dortlii yas gorevi oldugunu belirtmektedir.

1. Kaybmn gergekligini kabul etmek: Ilk gdrev kaybin gercekligiyle tam olarak
yiizlesmek ve dlen kisinin artik geri donemeyecegini anlamaktir. Bu gergeklik 6liimden
belli bir siire sonra anlasilmasina ragmen duygusal olarak kabullenmek biraz daha

zaman almaktadir.

2. Yasin getirdigi aci iizerinde ¢alismak ve duygulari ifade etmek: Ikinci gorev
kayip sonrasi olusan fiziksel ve duygusal aciyr kabullenmektir. Eger kisi duygularini
veya acisini kabullenmeyip bastirirsa yasinin uzamasina ve patolojik belirtiler

gbstermesine neden olur.

3. Olen kiginin olmadig1 bir diinyaya uyum saglamak: Bireyin sevdigi birinin
Olimiine uyum saglayabilmesi igin ii¢ alan bulunmaktadir. Bunlar 6liimiin kisinin
giinlik fonksiyonlarni, benligini ve diinya hakkindaki inanglarimi, degerlerini,
degerlendirmelerini nasil etkiledigidir. Yasl birey oliimden sonraki bu degisikliklere
kars1 ¢ikip uyum saglamada zorluk ¢ektigi takdirde yas siireci de olumsuz

etkilenecektir.

4. Olen kisiyle kalict bir iliski kurarak hayata devam etmek: Birey 6len kisiyle

olan bagin1 devam ettirecek yollar bulmalidir ve yeni hayatin1 6len kisiyle baglantisini



kesmeden olusturmalidir. Yani kaybedilen kisiyi unutmak yerine duygusal diinyasinda
uygun bir yere koyarak hayatina devam etmeyi 6grenmelidir. Yasli bireyler icin bu

gorev, yas siirecinin tamamlanmasinda gerekli olan en zorlu adimdir.
1.1.1.4. Stroebe ve Schut’un Yas ile Bas Etme Modeli

Stroebe ve Schut’un (1999) ikili siire¢ modeli (the dual process model of coping
with bereavement) adini verdigi modeline gore yas ile bas etmek i¢in iki asama
bulunmaktadir. Bunlar kayba odaklanildigi asama ve sonrasindaki restorasyon
asamasidir. Saglikli bir yas icin bu iki agsamanin tamamlanmasi gerekmektedir. Kayba
odaklanildigi asamada kaybi hatirlaticilar yaslh kiside stres uyandirir ama hatirlaticilara
maruz kaldikca stres seviyesi diigmeye baglar. Restorasyon asamasinda yash kisi yeni
hayatin1 kurmaya calisir, kaybettigi kisi olmadan da kendisine sosyal ve duygusal
destek saglayacak kisileri arar, hayatin1 devam ettirmesi i¢in gerekli olan islevleri yerine

getirmeye calisir. Boylece kaybi kabullenip hayatini yeniden diizenler.
1.1.2. Yas Tepkileri

Her birey birini kaybettiginde duygusal, fiziksel, davranissal ve bilissel tepkiler
verir ve bu tepkilerin yogunlugu kisiden kisiye degiskenlik gosterir (Worden, 2008).
Her ne kadar yas tepkilerinin siddeti her bireyde farkli olsa da bazi ortak siireclerden
gecebilmektedirler.

Kayip sonrasi olusabilecek ortak yas tepkilerinden fiziksel tepkiler midede bosluk
hissi, nefes alamama, agiz kurulugu, gii¢ kayb, seslere asir1 duyarlilik, gergek disilik ve
tikenme (Dyregrov ve Matthiesen, 1987a; Schwab, 2007); biligsel tepkiler inanmama,
konfiizyon, konsantrasyon bozuklugu, karar vermede giicliikk, kayba yonelik asir
zihinsel mesguliyet ve sanrilar, unutkanlik (Benfield ve ark., 1978; Fish,1986; Lang,
Gottlieb,1993; Smith ve Borgers,1988); duygusal tepkiler saskinlik, tziinti, o6fke,
sugluluk, kaygi, caresizlik, uyusukluk, yalnizlik ve 6zlem(Benfield ve ark., 1978;
Dyregrov ve Matthiesen, 1991; Fish, 1986; Giles, 1970; Goldbach ve ark., 1991;
Hughes ve Page-Lieberman,1989; Stinson ve ark., 1992); davranigsal tepkiler uyku
bozuklugu, istah diizensizligi, aglama nobetleri, alkol ya da madde kullanimi, sosyal ice

cekilme, tekrarlayan riiyalar, asir1 hareketlilik ve anlamsiz etkinlikler siirdiirme



(Dyregrov ve Matthiesen, 1987a, 1991; Fish, 1986; Lang ve Gottlieb,1993)
olabilmektedir.

Lindemann (1944) yas siirecinde verilen tepkileri bes baslikta toplar. Bunlari
somatik yakinmalar, 6lenin hayaliyle zihnini mesgul etme, sucluluk, diismanca tepkiler
ve Onceden var olan tutum ile davraniglarinin kaybi olarak siralamaktadir. Kisinin yas

stirecindeki belirli evreleri tamamladiktan sonra kayiptan onceki duruma donmesi

beklenmektedir (Lindemann, 1944).

Her insanin hem yasini tuttugu siire hem de bu siiregte verdigi reaksiyonlar
bakimindan yasmi ve yas tepkilerini farkli yasamasinin altinda bir¢ok faktdr vardir.
Olen kisinin kim oldugu ve kisinin 6liimiiniin nasil oldugu kayb1 yasayan kisinin yas
tepkilerini etkilemektedir (Worden, 2008). Bununla birlikte kayb1 yasayanin 6len kisiyle
olan iliskisinin niteligi, ge¢miste kayiplarinin olup olmamasi, herhangi birinden sosyal
destek alip almamasi ile beraber kisilik Ozellikleri de yas tepkilerini etkileyen
unsurlardandir ve yas siirecinde meydana gelen sorunlar ile iligskilendirilmektedir (Zara,
2011). Bonanno ve Kaltman (2001) yas siirecini etkileyen degiskenleri aragtiran
caligmasinda kisilik yapisi, baglanma stili, genetik yapi, yas, ruhsal saglik, kiiltiirel
kimlik, sosyal destek, kaybedilen kisilerin sayisi, kaybedilen kisiyle olan iligkinin
niteligi, akrabalik derecesi, kaybedilen kisinin Oliim nedeni yasin siiresini Ve
yogunlugunu etkiledigini tespit etmistir. Nam (2016) da yas siirecinde, kisinin yaninda
destekleyici birinin var olmasinin yas semptomlarim1 azalttigini saptamistir. Ayrica
kayb1 yasayan kisi aldigi sosyal destek ile beraber sadece yas donemini degil yas

slirecinden sonrasini da daha saglikli gecirebilmektedir.

Bowlby (1980) yasi etkileyen ¢ok cesitli degiskenlerin oldugunu kabul ettikten
sonra, neden bazi insanlarin sevdigi birini kaybettikten sonra patolojik problemler
yasaylp bazi insanlarin  yasamadigim1  gOsteren degigkenleri bes baslikta

siniflandirmaktadir:
1. Kaybedilen kisinin rolii ve kisiligi
2. Yasi tutulan kisinin yas1 ve cinsiyeti

3. Kaybin sebepleri



4. Oliim oldugu zaman ve &liimden sonra yasi etkileyen sosyal ve psikolojik

kosullar

5. Yasl bireyin karakteri (6zellikle stresli olaylarla nasil basa ¢iktig1 ve birini ne

kadar sevebildigiyle ilgili kapasitesi)

Olenin yas1, kaybi yasayanlarin iyi oluslarini etkileyen bir durumdur (Sweeting ve
Gilhooly, 1990). Yas tepkileri oliiniin yasina gore degismektedir. Aile iiyelerinden geng
birini kaybedenlerin yas tepkileri yasli birini kaybedenlere gore daha fazla olmaktadir

(Ringdal ve ark., 2001).

Yasamin ¢ok az bir kismini deneyimleyebilmis olan g¢ocuklarin Oliimiine ise
ailelerin aligabilmesi daha zor bir durumdur (Decinque ve ark., 2006). Cocuklarinin
Olimii, anne babanin evliligini de istenmeyen bir sekilde olumsuz anlamda
etkileyebilmektedir (Alam, Barrera, D’Agostino, Nicholas ve Schneiderman, 2012).
Ailelerin sosyal desteklerinin olmamasi ya da sinirli olmasi bu dénemde yas siirecini
oldugundan da zorlastirabilmektedir (Soykan, 2000). Bununla birlikte 6zellikle cocugu
Olen annelerin duygusal tepkileri diger sevdigi kisilerin o6liimiine verdigi tepkilere
nazaran daha siddetli olmaktadir (Fulton ve Owen, 1971). Bu goriisiin baglanma
teorisine uygun oldugu agiklanmaktadir (Bowlby, 1969’dan aktaran Stroebe, Schut ve
Stroebe, 2005).

Ringdal, Jordhoy, Ringdal ve Kaasa (2001) ise kayipla olan iliskinin, 6len kisi bir
hastaliktan 6ldiiyse hastaliginin siiresinin, 6ldiigii yerin, kayb1 yasayan kisinin aldig1
sosyal destegin ve bir isinin olmasinin yas tepkilerini etkilemedigi sonucuna ulagmaistir.
Bu bulgu kayipla olan iligkinin (Zara, 2011; Bonanno ve Kaltman, 2001) ve kaybi
yasayan kisinin aldigi sosyal destegin (Nam, 2016; Soykan, 2000) yas tepkilerini

etkiledigini gosteren diger arastirmalardan farklilagmaktadir.

1.1.3. Yasin Tiirleri

Yas siireci eslik eden farkli 6zellikler g6z ontinde bulundurularak farkli isimlerle
anilmaktadir. Normal yas, sevilen birinin 6liimiinden sonra ortaya ¢ikan ve dogal olarak

karsilanan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Worden, 2008). Oliimiin hemen ardindan



baslayan normal yas acili bir siire¢ olmasinin yami sira giinliikk hayatta olagandisi
karsilanabilir. Ama kayiptan sonraki ilk birkac ay i¢inde yaralar sarilmaya ve kayiptan
onceki gibi iliskilerden doyum ve aktivitelerden zevk alinmaya baslanir (Shear ve
Mulhare, 2008).

Normal yasin disinda olagan karsilanmayan ve psikolojik bozukluk olarak goriilen
yasla ilgili bozukluklar da mevcuttur. Diinya Saglhk Orgiitii’ne (2018) gore uzamis yas
bozuklugu (prolonged grief disorder) 6zel yas sendromlarindan biridir ve literatiire
bakildiginda karmasik yas (complicated grief), patolojik yas (pathological grief) ya da
travmatik yas (traumatic grief) olarak farkli isimlerle adlandirilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (2018) ve Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (2013) gore sevilen bir yakiminm
Olimiinden sonra kaybi kabullenmemek, kaybi hatirlaticilardan ve onun acisindan
kacinmak, duygusal olarak boslukta ve anlamsiz hissetmek, diger insanlardan uzak
durmak uzun siireli yas ya da karmasik yasla ilgili bozuklugun tami kriterlerinden
bazilaridir. Ayrica is, saglik ve sosyal fonksiyonlar a¢isindan azimsanmayacak derecede
bozulmalar séz konusu olabilmektedir. Taninin konulabilmesi igin Diinya Saglik Orgiitii
(2018) oliimden sonra en az 6 ay, Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) en az 12 ay bu
kriterlerin karsilanmasi gerektigini belirtmektedir. Kayiptan sonraki dénemde bireyin
aldig1 sosyal destegin azlig1 ise karmasik yasin gelismesinin olasiligini arttiran en

onemli faktorlerden biridir (Lobb ve ark., 2010).

Parkes (1965), tipik olmayan ya da normal olmayan yasin ii¢ formunu normal
yastan ayirmistir. Ug formdan biri olan kronik yas, yasm en ¢ok goriilen formudur ve
kronik yas geciren kisilerin tepkileri her zaman uzundur ve siirekli keder halindedir.
Kronik yasin tersi olan baskilanan yasta ise kisi kayba kars1 ¢cok az tepki verir. Yasin 6.,
14., 25. ve 60. aylarinda yas tepkileri ve duygusal kag¢inma arasindaki iliski
incelediginde, yasi erteleyen kisilerin 6. ayda hafif yas semptomlar1 gosterirken, sonraki
degerlendirmelerde daha sert semptomlar disar1 vurduklar1 anlasilmistir (Bonanna ve
ark., 1999). Ciinkii bu kisiler erken donemlerde yastan kagindiklari igin ilerleyen
sathalarda yas1 daha siddetli yasamaktadirlar. Uciincii form olan ertelenmis yas ise
yasin baskilandig1 bir periyottan sonra normal ya da kronik yas tepkilerinin verildigi bir
doneme girme olarak tanimlanmaktadir (Bonanno ve ark., 1999). Oliimden en az 6 ay

sonra bile hala kaybi kabullenemeyip normal yas siirecine takilip kalan insanlarda



patolojik yas tepkilerinin meydana gelme olasilifi neredeyse kesinlesmektedir
(Horowitz ve ark., 2003). Diger bir goriise gore yasli bireylerin ¢ogu yakinindan birinin
Oliimiinden bir yil sonra normal islevlerine geri donebilmektedir (Chentsova-Dutton,
2002). Ama yaklasik %15’ kayip sonrast olusan ciddi islev bozukluklarini bir yil
sonrasinda bile devam ettirmektedir (Bonanno ve ark., 1999). Yasin ¢ok kisa siirmesi de

tipik olmayan ya da patolojik olarak goriilen bir durumdur (Bonanno ve ark., 1999).

Birinci dereceden bir akrabasmin O6liimiinden sonra meydana gelen duygusal
problemlerde, normal yas tepkilerinin olumsuz yorumlanmasinin nasil sonuglarinin
oldugu tartistlmistir. Yash kisiler yas tepkilerini ne kadar ¢ok olumsuz anlamda
yorumlarsalar o kadar ¢ok aci gekmektedirler (Gharmaz ve Milligan, 2006). Ayrica yas
tepkilerini negatif yorumlayanlar, kaybi hatirlatacak her seyden kaginmaya daha
egilimlidirler ve diislincelerini baskilamaya, dikkatlerini bu konuda dagitmaya
kalkisirlar (Boelen, van den Bout ve van den Hout, 2003). Eger kaybin getirdigi
duygusal taraf kacinma davraniglar1 yliziinden tamamlanmazsa yas tepkileri daha da
agirlasmaktadir (Horowitz’den aktaran Boelen ve ark., 2003). Ama yas tepkilerini

normal olarak goriirlerse acilar1 hafifleyecektir (Steil ve Ehlers, 2000).

Yapilan baska bir arastirmada karmasik yas ile normal yas gruplar1 karsilagtirilmig
ve karmasik yas grubunun algiladigi sosyal destegin diger gruba goére daha az oldugu
goriilmiistiir (Ott, 2003). Hem aileden hem de aile disindan alinan destegin karmasik
yasin olusumunun engellenmesinde bir rolii oldugu ve olumsuz, destekleyici olmayan
iliskilerin yas siirecindeki yas semptomlarint ve depresyon seviyelerini arttirarak
karmagik yasin seviyesini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir (Burke, Neimeyer ve
McDevitt-Murphy, 2010).

Kaybedilene duyulan 6fkenin bastirilmasi (Carl, 1985), aile ve arkadaslardan
duygularin saklanmasi da patolojik yasi ortaya ¢ikaran etmenlerdendir (Kramer, 1996).
Ciinkii yas doneminde bireyin duygularini gdstermekteki basarisizligi atipik sonuglar

dogurup, yas1 daha da karmasik hale getirmektedir (Parkes ve Prigerson, 2013).
1.1.4. Yas ile Psikopatolojinin iliskisi

Bonanna ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan arastirmada, sevdikleri birinin

Olimiinden 18 ay sonra katilimcilarin %45’inde depresif belirtilerinin ve yas
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semptomlarinin azaldigi izlenmistir. Ama bunun disinda kalan, yas semptomlar1 devam
eden ve patolojik problemler yasayan bireyler icin psikoterapdtik ya da farmakolojik
miidahaleler yapilmakta ve bdylece yas semptomlarmin goriiniimii azalmaktadir

(Osterweis ve ark., 1984).

Yakimini kaybetmis kisilerin yogun yas duygularindan dolay: islevsellikleri de
olumsuz etkilenebilmektedir. Cogu insan kayiptan sonraki ilk yilda dort farkli islev
bozuklugu yasamaktadir. Bilissel ¢oziilme, disfori, saglik sorunlari ve ayrica sosyal
cevresi ve isiyle ilgili fonksiyonlarinda bozulmalar olmaktadir (Grimby, 1993; Ward,
Mathias ve Hitchings, 2007). Bu islev bozukluklar yiiziinden evden disariya ¢ikmamak,
insanlarla iletisim kurmamak ve bunlarin sonucunda issiz kalmak gibi sorunlar
yasanabilmektedir. Yas siirecinin tamamlanmamasit ve kaybin kabullenilmemesi
sonucunda sorunlarin artip ruhsal problemlere donlismesinin  muhtemel oldugu

diistiniilmektedir (Zara, 2011).

Uzun siireli yas semptomlari, yasl bireylerin ailevi sorunlar1 ve sosyal ¢evresi ile
mesleki islevlerindeki bozukluklarla da iligkili goériilmektedir (Jordan ve Litz, 2014;
Prigerson ve ark., 2009). Ayrica uzun siireli yas semptomlarinin depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu gibi mental bozukluklarla da bazi benzerliklerinin bulundugu

degerlendirilmektedir (Prigerson ve ark., 2009).

Yakiini kaybetmis yetiskinlerde kaygi ve depresyon semptomlari ile algilanan
sosyal destek arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore kayiptan sonra alinan sosyal
destek sonucunda kaygi ve depresyon semptomlarmin gériinme orani azalmaktadir
(Jacobson, Lord ve Newman, 2017). Sosyal destegin kisilerin iyi oluslarini etkileyen bir

yap1 oldugu diisiiniilmektedir.

Hamileligin son doneminde bebegini kaybetmis annelerde yas sonucu olusan
depresyon, kaygi, somatizasyon ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin
sosyal destek, esle olan iliskinin niteligi ve giivenli baglanma ile goriinme orani
azalmaktadir ve bireyler boylece yas siirecini daha saglikli gecirebilmektedirler (Scheidt

ve ark., 2012).
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1.1.5. Yas ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Kaybedilen birinin sonucunda yasanilanlarin iistesinden gelmek i¢in kullanilan bas
etme bigimleri ve bag etme bigimlerinin etkileri ile ilgili cinsiyetler aras1 farki ortaya
cikaran ¢alismalar yapilmistir. Bu arastirmalardan birine gore erkek ve kadinlar arasinda
stresle iligkili deneyimlenen yasam olaylarinda higbir fark olmasa da kadinlar erkeklere
gore yasadiklarini daha az kontrol edilebilir ve daha olumsuz olarak yorumlamaktadir.
Ciinkii kadimlar erkeklere gore yiiksek seviyede duygusal ve kaginan bas etme
stratejilerini  kullanirken, diisiik seviyede rasyonel ve objektif bas etme stilleri
kullanmaktadir. Bundan dolay1 erkekler kadinlara goére daha ¢ok duygularini kontrol
etme becerisine sahipken, kadinlar da erkeklere gore daha ¢ok somatik semptomlardan

ve psikolojik sikintilardan aci gekmektedir (Matud, 2004).

Cinsiyetler arasi fark incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
seviyede yas tepkisi verdigi bulunmustur (Chen ve ark., 1999; Ringdal ve ark., 2001).
Bilissel (Benfield ve ark., 1978; Lang, Gottlieb,1993), davranissal (Dyregrov ve
Matthiesen, 1987a, 1991; Fish, 1986; Lang ve Gottlieb,1993), fiziksel (Dyregrov ve
Matthiesen, 1987a; Schwab, 2007) ve duygusal (Benfield ve ark., 1978; Dyregrov ve
Matthiesen, 1991; Fish, 1986; Giles, 1970; Hughes ve Page-Lieberman,1989) yas
tepkileri semptomlarinin da kadinlarda erkeklere gore daha siddetli goériindiigii ortaya
konmustur. Bununla birlikte sadece yetiskinlik doneminde degil ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde de kadinlarin yas diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmigtir (Celik, 2016). Bu bulgularin ve yasla ilgili saglik problemlerin sevdigi
birini kaybeden kadinlarin erkeklere gore daha kederli hissetmesiyle iliskili oldugu

belirtilmektedir (Gallagher, Breckenridge, Thompson ve Peterson, 1983).

Cocugunu kaybeden ebeveynler arasinda yapilan bir arastirmaya gore, cocugun
oliimiiyle iliskili kadin ve erkegin yas seviyesi ol¢iildiigiinde kizin1 kaybeden kadinlar
kizin1 kaybeden erkeklere gore daha yiiksek seviyede yas duygularmi deneyimlerken;
oglunu kaybeden erkekler ise oglunu kaybeden kadinlara gore yas semptomlarini daha
siddetli gecirmektedir (Sidmore, 2000).

Cocuklarmin nerede 6ldiigii ve ebeveynin cinsiyeti arasindaki iliskiyi inceleyen

bir arastirmada gosterilmistir ki, cocuk ev yerine hastanede 6ldiigii zaman baba daha
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yiiksek seviyede depresyon, kaygi ve stres yasamaktadir. Ama anne i¢in ¢ocugun evde
ya da hastanede 0lmesi arasinda bir fark yoktur ve annede, ¢cocugunun 6limii sonrasi
patolojik yas semptomlarinin goriilmesi babaya gore daha olasidir (Goodenough, Drew,

Higgins ve Trethewie, 2004).
1.2. Es Destegi

Sosyal destek uzun zamandir {izerine c¢alisilan bir konudur. Insanlar
yasamlarindaki hem giinliik stresten hem de yakinlarindan birinin kayb1 gibi acilardan
kurtulmak i¢in ailelerinden, arkadaslarindan veya profesyonel bir yardimdan destek

gormeye ihtiya¢ duyarlar.

Sosyal destek, bireylerin herhangi bir sosyal ¢evresinden gordiigii destekleyici
davraniglarin nasil algilandigimi belirtmektedir (Malecki ve Demaray, 2006). Sosyal
destegin aile, arkadas, O0gretmen gibi cesitli kaynaklar1 vardir ve is arkadasi, sinif
arkadasi, uzmanlar gibi bircok kaynagi da igine almaktadir. Bireylerin dogumundan
itibaren destek gordigii aile ise toplumu olusturan en kiigiik yap1 tasidir ve ailenin
temelini esler olusturmaktadir. Eslerin birbirlerinden aldiklar1 destek kritik 6neme
sahiptir. Bireylerin eslerinden aldiklart her tiirlii destege ise sosyal destegin bir tiirii
olarak es destegi denmektedir (Yildirim, 2004). Es destegi, eslerin birbirlerini anlamasi
ve ihtiya¢ duyuldugunda birbirlerine yardim etmeleri olarak tanimlanabilir (Tiirk Dil
Kurumu, 2011). Ayrica eslerin birbirinden aldigi destek, esler ig¢in en temel sosyal

destek tiirii olarak algilanmaktadir (Levinger ve Huston, 1990).

Geng yetiskinlikten itibaren (18 yas ve sonrasi) 6zellikle erkeklerde aileyle yapilan
paylasimlar azalmakta ve her iki cinsiyette de eslerle olan paylasimlar fazlalagmaktadir
(Stroebe, Stroebe, Hansson ve Schut, 2001). Bu yiizden yetiskinlikte kisilerin kok

ailelerinden ¢ok eslerinden destek almalar1 daha olas1 goriilmektedir.

Sosyal destek ve es destegi arastirmacilar tarafindan siniflandirilmistir. Sosyal
destegin duygusal, yaygin, aragsal ve bilgisel olmak tizere dort ¢esidi vardir (Cohen ve
Wills, 1985; Tardy’den aktaran Malecki ve Demaray, 2006). Duygusal destek sevgi,
hoslanma, anlayis, kabul gorme, deger verilme, O6zen gosterilme ve korunma
gereksinimlerini kapsamaktadir. Yaygin destek bos vakitlerde diger insanlarla zaman

gecirerek sosyallesme, eglenme ve rahatlama olarak tanimlanmaktadir. Aragsal destek
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para, i, zaman ve cevresel yardimi iceren somut ve maddi destegi ifade ederken;
bilgisel destek kisisel ve ¢cevresel sorunlarla ilgili olarak bilgi ve 6giit verme, kisisel geri
bildirimde bulunma, 6neriler verme ve rehberlik etme gibi davranislar1 kapsamaktadir.
Adams, King ve King’e (1996) gore eslere duygusal, fiziksel ve sosyal yakinlik
saglayan es destegi duygusal ve aragsal destek olmak iizere ikiye ayrilir. Duygusal
destek dinleme, empati kurma ve duygusal yakinlik gostermeyi igerirken; ¢ocuk bakimi,
ev isleri gibi problem ¢6zmede yardim etme ise aragsal destege ornektir (Adams ve ark.,
1996).

Insanlar cogunlukla destege ihtiyaci olduklarimi ifade etmekten kagmirlar. Bu
yiizden destek verecek olan kisinin, genellikle esinin yardima ihtiyact oldugunu

anlamasi1 gerekmektedir (Pearlin ve McCall, 1990).

Verhofstadt, Buysse, Ickes, Davis ve Devoldre (2008) tarafindan yapilan
arastirmada birbirleriyle duygusal anlamda empati kuran ve duygusal tepkileri biiyiik
Olglide aynmi olan eslerin daha fazla duygusal destek verdigi sonucuna ulasiimustir.
Bununla birlikte esinin diigiincelerini, duygularini ve sonucunda neye ihtiyaci oldugunu

daha dogru bir sekilde anlayanlarin ise daha ¢ok aragsal destek verdigi bulunmustur.

Pearlin ve McCall (1990) eslerin birbirlerine destek saglamasi i¢in {i¢ adimin
oldugunu belirtmislerdir. Bu {i¢ adim sirasiyla esler tarafindan degerlendirilip bir sonuca

vartlir:

1. Tlk adimda destek verecek olan kisi, esinin bir problemle yiiz yiize geldiginin

farkina varir.

2. ikinci adimda destek saglayip saglamamasinin gerekliliginin kararini vermek
icin durumu degerlendirir. Bu adimda esinin ne derece destek almaya ihtiyaci
oldugunun ve basarili olmast muhtemel goziiken uygun destek tiirlinlin ne

olabileceginin hiikmiine varir.

3. Son adimda ise gercek destek ikinci adimdaki yorumlamalara gore verilir ya da

verilmez.
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1.2.1. Es Destegi ile Tlgili Calismalar

Bireyleraras: iligkilerde sosyal destegin roliinii vurgulayan ¢alismalarin (Sarason
ve ark., 1987; Wills, 1985; Wills, 1991) yam sira kisilerin sosyal hayatinda ve evlilik
birligi i¢inde es desteginin de 6nemli oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir
(Beach ve Gupta, 2006; Dehle ve ark., 2001). Ciinkii eslerin birbirlerine verdigi destek,
hem yasam icinde karsilasilan zorluklarin istesinden gelmeye yardim eder hem de

evliligin gelisimi i¢in kritik bir destek saglar.

Uluslararasi ve ulusal literatiire bakildiginda ¢ok sayida arastirmanin es desteginin
evlilikle nasil iliskili oldugunu inceledigi goriilmektedir. Dehle ve arkadaslar1 (2001),
algilanan es desteginin evliligin niteliginde 6nemli bir katkisinin oldugu sonucuna
varmistir. Tiirkiye’de yapilan bir baska calismada da evlilik doyumunun es destegi ile
iligkili oldugu saptanmistir ve algilanan es destegi arttikca evlilik doyumunun arttigi
sonucuna ulasilmistir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Eslerin birbirlerine verdigi duygusal
destek, hem erkek hem de kadinlar agisindan evlilik uyumunu yiikseltmekte ve
evlilikteki ¢atismayi azaltmaktadir (Mickelson, Claffey ve Williams, 2006). Bir sosyal
destek tiirii olan es destegindeki eksiklik ya da azalma ise psikolojik iyi olusu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Gove, Hughes ve Style, 1983). Evli bireylerin esinden
gordiigii destek, hem ruhsal hem de fiziksel anlamda birgok olumlu sonuglar1 olmasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Beach ve Gupta, 2006). Evli bireylerin hig
evlenmemis, daha once evlenmis ama bosanmis ya da birbirlerinden ayr1 yasayanlara
gore Oznel 1y1 oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Mastekaasa’dan aktaran
Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000). Ayrica evli bireylerin evli olmayanlara gore
psikolojik ve bedensel sagliklarinin daha yiiksek olmasi ve daha fazla mutlu
olmalarindan dolay1r daha uzun yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Beals, Peplau ve
Gable, 2009; Coyne ve ark, 2001). Bu durum esler tarafindan alinan destegin bir sonucu

olarak goriilmektedir.

Esten goriilen destek ile ruh sagligi arasindaki iliski, yapilan diger birgok
aragtirmada da ortaya konulmustur: Evliliklerini mutlu bir evlilik olarak tanimlayanlarin
ruh sagliklarinin daha iyi oldugu; ¢ok mutsuz diyenlerin ise ruh sagliklar1 acgisindan
fiziksel ve ruhsal giigliikler yasadiklar1 saptanmistir (Gove ve ark., 1983). Stack ve
Eshleman (1998) evli bireylerin hem finansal doyumu hem de algiladiklar1 saglik
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seviyeleri, evli olmayanlara gore daha yiiksek oldugundan depresyona egilimlerinin

daha az oldugunu belirtmektedir.

Teror saldirilarinda zarar gormiis kisilerle yapilan bir g¢alismada, eslerin
birbirinden aldig1 sosyal destegin ve travmay1 yasayana esinin gosterdigi iyimser tavrin
travma semptomlariyla iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore esden goriilen iyimserlik
ve destek, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini azaltmaktadir (Weinberg,

Besser, Zeigler-Hill ve Neria, 2016).
1.2.2. Yas ile Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Iliski

Sosyal destek, yasi yordayan onemli degiskenlerden biri olarak goriilmektedir
(Bonanno ve Kaltman, 1999). Uzun siireli yas semptomlari, yasl bireylerin ailevi
sorunlar1 ve sosyal gevresi ile iliskilerindeki bozukluklarla iliskili goriiliirken (Jordan ve
Litz, 2014; Prigerson ve ark., 2009) hem aile i¢inde hem de aile disindaki destekleyici
iligkilerin sinirliliginin yas siirecindeki yas semptomlarini arttirdigi sonucuna varilmistir
(Burke ve ark., 2010; Nam, 2016; Ott, 2003; Zara, 2011). Algilanan destegin yiiksek
olmasi ise karmasik yasin olusumunu engellemektedir (Burke ve ark., 2010). Alinan
destek ile beraber kisiler duygularini daha rahat agabilmekte ve bdylece sorunlarini
disartya vurarak duygusal acilarini azaltabilmektedirler. Boylece yas siirecini daha

saglikli gecirebilmektedirler.

Yakiini kaybetmis yetiskinlerde algilanan sosyal destegin kaygi ve depresyon
semptomlar1 ile iliskisi incelenmis, algilanan duygusal sosyal destek arttikca
semptomlarinin azaldigir goriilmistiir (Jacobson, Lord ve Newman, 2017; Simons,
Lorenz, Wu ve Conger, 1993). Bununla birlikte hamileligin son doneminde bebegini
kaybetmis annelerde yas sonucu olusan depresyon, kaygi, somatizasyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin da sosyal destek ve esle olan iligkinin niteligi

ile azaldig bulunmustur (Scheidt ve ark., 2012).

Karmagik yas semptomlart gosteren bireyler arasinda da incelendigi iizere,
yaninda destekleyici bir kiginin varligimni hissedenler, etrafinda destek olan birilerinin
olmadigi kisilere gore yas tedavilerinden daha fazla yararli sonuglar almakta ve depresif
belirtilerindeki azalis daha yiliksek olmaktadir (Nam, 2016). Bu tespit destekleyici

kisilerin yashi bireylerin hayatinda kritik bir Oneme sahip oldugunu savunan
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calismalarin (Dyregrov ve Matthiesen, 1987b; Jacobson, Lord ve Newman, 2017; Lang
ve Gottlieb, 1993; Simons, Lorenz, Wu ve Conger, 1993) bulgularini

kuvvetlendirmektedir.
1.3. Duygusal Tepkisellik

Insanlar yasamin farkli alanlarinda gesitli duygularimi ortaya cikaracak bir¢ok
durumla karsi karsiya kalmakla beraber giinliik hayatin getirdigi stresi yaratacak
unsurlarla karsilasmalar1 da kag¢inilmazdir. Bu durumlarla yiiz ylize gelindiginde,
insanlarin hissettigi duygularin seviyesine ya da yogunluguna gore verdikleri tepkiler de
farkli olmaktadir. Ayrica insanlar arasinda hissedilen duygularin neticesinde verilen
tepkiler farklilasirken, duygusal tepkilerin farkindaligi ve degerlendirilmesi agisindan

biligsel kapasite ve duygusal farkindalik da 6nemli gériilmektedir (Thompson, 1994).

Her insan ¢evresiyle sosyallesme ihtiyact duyar. Sozlii veya sozsiiz iletisim
kurarken bireylerin ne algiladig1 ve algilamalar1 sonucunda olusan duygulari, insanlarin
birbirinden farklilastigi birgok durum i¢in agiklayici olabilmektedir. Duygusal
tepkisellik kisilerarasi iliskilerde hissedilen duygulari ve bu duygular sonucunda verilen
tepkileri tanimlamaktadir (Nock, 2008; Nock ve ark., 2008). Yurdakul ve Oner’e (2015)
gore duygusal tepkisellik sosyal ¢evrede karsilagilan durumlara karsi kisinin kisilik
ozelliklerine gore hissettigi duygular1 ve verdigi tepkileri ifade etmektedir. Seger,
Halmatov ve Gengdogan (2013) duygusal tepkiselligin insanlarin davranigsal
farkliliklarint agiklamaya yonelik bilgi verdigini soylemektedir. Bununla birlikte
duygusal tepkisellik bireylerde davranigsal sorunlarin neden ve nasil gelistigine dair
bilgi vermektedir (Nock ve ark., 2008). Ayrica Nock ve arkadaslar1 (2008) duygusal
tepkiselligin, insanlarin duygularinin siddetini ve siiresini anlamamiza yardimci
olabilecegini belirtmektedir. Baska bir sekilde yorumlarsak duygusal tepkisellik

psikolojik saglikta rol alan 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Duygusal tepkiler, pozitif veya negatif yonde olabilecegi gibi diisiik, orta ve
yiiksek seviyede de olabilmektedir. Pozitif duygusal tepkiler sevgi ve saygiyla ilgili
durumlarken; negatif duygusal tepkiler hayal kirikligi, 6fke, kaygi, korku gibi olumsuz
duygulart icermektedir (Wentzel, 1998). Duygusal tepkisellik seviyesi yiiksek olan
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kisilerin sevgilerini ve mutluluklarin1 ifade etmede daha az cesaretli olduklar

belirlenmistir (Polanco-Roman ve ark., 2017).

Duygusal tepkisellik islevsiz diizenleme stratejilerden biridir ve kisilerarasi
iliskilerde problemlere sebep olmaktadir (Wei, Vogel, Ku ve Zakalik, 2005). Ayrica
ailedeki uyumsuzluk ve uyusmazlik negatif duygusal tepkiselligin derecesini
yiikseltmektedir. Cevresi tarafindan destek gorenler daha uygun duygusal tepkiler
vermektedir (Cakmak, 2018). Ergenlik doneminde olan ogrencilerle yapilan bir
calismanin bulgularina gore, aile bagliliklar1 arttik¢a negatif duygusal tepkisellik
azalmaktadir (Rabinowitz ve ark., 2016). Yine yetiskinlerin hayatinda onlar1 seven
partnerlerinin olmasi, stresorlere karst hem duygusal hem de fizyolojik tepkiselliklerini
diistirmektedir (Carter ve ark.’dan aktaran LeBlanc, Unger ve McNally, 2016). Bununla
birlikte negatif ve pozitif duygular1 ifade etmedeki rahatlik duygusal tepkisellik
seviyesini etkilemektedir (Polanco-Roman ve ark., 2017). Erkekler duygularini belli
etmekten kagindiklarindan dolayr (Wing ve ark., 2001) yasanilan durumlardan
etkilenmeleri ve onlara tepki vermeleri kadinlara gore daha diisiik olmaktadir (Cengiz,
2017). Bu bulgular kadinlarin stresli ve beklenmedik olaylara karsi negatif duygusal
tepkilerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren diger calismalar1 destekler
niteliktedir (Bradley ve ark., 2001; Charbonneeau, Mezulis ve Hyde, 2009; Cakmak,
2018; Dokmeci, 2017; Hampel ve Petermann, 2006; Labouvie-Vief ve ark., 2003). Bu
bulgularin aksi yoniinde, erkeklerin duygusal tepkisellik diizeylerinin kadinlardan daha
fazla oldugunun sonucuna varan arastirmalar da mevcuttur (Yurdakul ve Uner, 2015).
Dahast biyolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin  duygusal tepkisellikteki cinsiyet
farkliliklarin1 agiklamakta aract bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (Bradley ve ark.,
2001).

lliskilerin niteliginin duygusal tepkisellik {izerine etkisinin yerine, duygusal
tepkisellik boyutunun iliskilere etkisini ele alan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin;
Skowron (2000) heteroseksiiel evli ciftler arasinda yaptig1 bir calismasinda, yiiksek

duygusal tepkiselligin iliski doyumunu azaltti§1 sonucuna ulagmistir.

Biitiin bunlarin yaninda yapilan bir¢ok arastirmada duygusal tepkisellik ile
psikopatolojinin iligkili oldugu ortaya konmustur. Duygusal tepkisellik ile kolay

otkelenme, depresyon, hipomani ve bipolar bozukluk arasinda orta diizeyde bir iliski
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(Parneix, Pericaud ve Clement, 2013) saptanirken psikotik bozukluklar i¢in genetik riski
bulunan bireylerin giinlik hayattaki strese karsi duygusal tepkisellik seviyelerinin
yiiksek oldugu (Myin-Germeys ve ark., 2001) bulunmustur. Bununla birlikte sosyal
kaygili bireyler abartili negatif duygusal tepkisellik gosterirken (Goldin, Manber,
Hakimi, Canli ve Gross, 2009) diger psikolojik bozukluklarin tersine, major depresif
bozukluk teshisi konulmus kisilerde hem pozitif duygusal tepkisellik hem de negatif
duygusal tepkiselligin azaldigi saptanmustir (Bylsma, Morris ve Rottenberg, 2007).
Ayrica intihar eden kisilerin duygusal tepkiselliklerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Polanco-Roman ve ark., 2017).

Yas siirecinde olanlarin duygusal tepkisellik seviyesini Olgen az sayida
arastirmada ise yas ile duygusal tepkisellik arasindaki iligki degerlendirilmistir.
Insanlarin  karsilastiklart iiziicii olaylar sonucunda farkli tepkiler verebildigi
bilinmektedir. Bu nedenle bireylerin duygulanimlarinin yani sira sonucundaki tepkileri
tizerine de dikkat ¢ekilmektedir (Gross ve John, 2003).

Jordan ve Litz’e (2014) gore kaybin gergekligini kabul etmede ve bu gergeklikle
yiizlesmedeki basarisizlik kaybi hatirlatan her tiirli duruma ve kisiye karsi duygusal
tepkiselligin siiresini uzatmaktadir. Boylece tiim kaybi hatirlaticilardan kaginma,
kayiptan sonraki yasama ve yeni olusan role adapte olmak istememe ve baska
insanlardan destek almadaki isteksizligin, yasli bireylerin davranislarini kisitlamasinin
yaninda baskalariyla kuracagi yakinligi da engelledigi sonucuna varilmigtir (Jordan ve

Litz, 2014).

Saglikli yas tepkilerini verenlerin ve karmasik yas semptomlarindan muzdarip
olan kisilerin duygusal tepkisellik diizeylerini inceleyen bir ¢aligmada karmasik yas
semptomlarina sahip bireylerin olagandisi bir duygusal tepkisellik deneyimledikleri
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte bu kisiler daha siddetli negatif duygular hissedip
bu negatif duygularla iligkili daha fazla olumsuz kelimeler sdylemektedirler. Hem
tizlintiilerini hem de mutluluklarini ifade etmeleri gereken durumlar karsisinda ise
duygularii yansitacak yiiz ifadelerini daha az kullanmaktadirlar (LeBlanc ve ark.,
2016). Destek goren kisilerin ise hissettikleri duygular ve bu hissettikleri duygular
sonucunda verdikleri tepkiler daha pozitif olmaktadir (Buehler ve Welsh, 2009;
Rabinowitz, Osigwe, Drabick ve Reynolds, 2016).
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1.4. Duygusal Baskilama

Son yillarda duygusal baskilama 6zellikle bilissel davranisgr terapi igin dnemli bir
kavram olarak kabul edilmektedir (Coggins ve Fox, 2009). Literatiirde duygusal
baskilama kavrami spontan bir sekilde davranamamak, duygularini ifade edememek ya
da utanma duygusuyla baskalariyla iletisim kurabilmek olarak tanimlanmaktadir (Butler
ve ark., 2003; Gross ve Levenson, 1993). Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (1994) gore
duygusal baskilama bir tiir duygusal hissizlesme, duygularindan ayrisma ve kisith
duygulanimdir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (1994) goriisiinden farkli bir diisiinceye
gore ise duygusal baskilama, stresli yasam olaylarini igeren her tiirlii {iziicii durumun
duygusal deneyimini baskilamak i¢in bilingli olarak girisimde bulunulmasini ifade eder

(Krause, Mendelson ve Lynch, 2003).

Insanlar duygularim1 bastirmak ve duygularryla bas etmek igin cesitli stratejiler
kullanmaktadir (Roger ve Jamieson, 1988). Uziicii duygulardan daha az acili duygulara
geecmek, duygulara hi¢ odaklanmamak ve hissetmek yerine tepki vermek seklinde ii¢
duygu baskilama stratejisi uygulanmaktadir (Coggins ve Fox, 2009). Power ve
Dalgleish’e (2015) gore duygusal baskilamanin pasif ve aktif olmak tizere iki tiirii
vardir. Pasif baskilamada kisi duygularini bastirmak i¢in alternatif agiklamalar kullanip
dikkatini baska yone c¢ekerken, aktif baskilamada ise daha ¢ok duygusal olarak
¢oziilmeyi (dissosiyasyon) kullanmaktadir (Power ve Dalgleish, 2015).

Daha yiiksek seviyede duygularini bastiranlar, daha fazla negatif duygular ve daha
az pozitif duygular deneyimlemektedir (Gross ve John, 2003). Olumlu duygulardan gok
olumsuz duygularim1 baskilayanlar ise negatif duygularimi baskilamayan kisilere gore
daha fazla psikolojik problemler yasamaktadir (Iwamitsu ve ark., 2002; Iwamitsu ve
ark., 2005). Ozellikle kayg1 ve 6fke duygularini ifade etmeyenler siddetli psikolojik
problemlere maruz kalmaktadirlar (Iwamitsu ve ark., 2005). Ciinkii baskilama negatif
duygularin deneyimini azaltmada etkisiz bir basa ¢ikma yontemidir ve kisiyi yogun
olumsuz duygularin igine siiriikkler (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofman, 2006).
Dahas1 deneysel calismalarda duygusal baskilamanin davranigsal tepkileri de azalttigi

saptanmistir (Gross, 1998).
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Literatiir incelendiginde, duygusal baskilamanin iligkili bulundugu bazi
degiskenler bulunmaktadir. Gross ve arkadaslar1 (1997) Afrikali, Avrupali, Cinli ve
Norvegli Amerikalilar ile kiiltiirler aras1 yaptiklar1 bir ¢alismada yasin duygusal
baskilama ile iliskisi incelenmis ve genglerle karsilastirildiginda yashilarin duygusal
deneyimlerini daha az, duygusal baskilamalarimi ise daha fazla bildirdigi sonucuna
vartlmistir. Yaslt bireylerin olumlu ya da olumsuz duygularini géstermekten kacindigi
bulunmustur (Lawton ve ark., 1992). Bu durum yasla birlikte bag etme ve savunma

mekanizmalarinin degisimiyle agiklanmistir (Aldwin, 1991).

Duygusal baskilama ya da duygularimi ifade etme ile cinsiyetler arasi farklar
incelenmis ve kadinlarin 6zellikle 6tkelerini erkeklerden daha fazla bastirdigi sonucuna
vartlmustir (Fivush ve Buckner, 2000). Ayrica erkeklerin 6fkelerini ifade ederken daha
kendinden emin olduklari bulunmustur (Blier ve Blier-Wilson, 1989). Erkeklerin ise
izlintlilerini kadinlara oranla daha fazla bastirdigi ve aglamalarinin toplum agisindan
uygun goriinmedigi belirtilmektedir (Wing ve ark., 2001). Zeman ve Shipman (1996)
ise Uzilintilerini ifade etmeleri konusunda destekleyici tepkiler verildiginde dahi
kadinlarin {iziintilerini hem so6zel olarak hem de aglayarak ifade edebildigini ama
erkeklerin tiziintii yerine 6fkeyi de igeren negatif tepkiler verdigini bulmustur. Smyth’in
(1998) bir caligmasinda erkeklerin duygularini daha az ifade etmelerinden dolayi,
genelde oldugundan daha fazla duygularimi ifade etmeleri halinde kadinlara nazaran
daha fazla psikolojik yarar sagladig: saptanmustir. Ote yandan dzellikle 6fke ve iiziintii
duygularinin davranigsal gostergelerine yonelik kiiltiirel baski, cinsiyetler arasi1 duygusal
baskilama farkinin kaynagi oldugu diisiiniilmektedir (Brody ve Hall, 2000; Shields,
2002).

Literatiire bakildiginda insanlarin duygusal baskilamalarinin seviyesini degistiren
bazi faktorlerin oldugu bulunmustur. Diisiik sosyal destegin; yakin iliskilerin,
paylasimlarinin ve olumlu duygulanimlarinin azliginin duygusal bastirmay: arttirdigi
sonucuna vartlmistir (Butler ve ark., 2003). Bununla birlikte Gross ve John (2003)
baskilamanin diisiik sosyal destekle ilgili oldugunu kabul ederken baskilama yapanlarin

daha az duygusal ve maddi destek aldigin1 saptamastir.
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1.4.1. Duygusal Baskilama ve Psikopatoloji ile Tlgili Cahsmalar

Pennebaker’in (1997) yaklasimina gore duygusal deneyimlerin konusulmasi ve
yazilmasi baskilamay1 azaltmakta ve bdylece pozitif bir etki saglamaktadir. Ama
duygularin ifade edilmemesinin sonucu olarak ¢ikan, otonomik ve merkezi Sinir
sistemlerine de yansiyan baskilama, uzun dénem stresér kaynagi olarak goriilmektedir
(Pennebaker, 1997). Boyle bir stres psikosomatik bozukluklara ve diger strese bagl

rahatsizliklara sebep olmaktadir.

Anksiyete (Champbell-Sills ve ark., 2006; Levitt, Brown, Orsillo ve Barlow,
2004), panik bozukluk (Levitt ve ark., 2004) ve obsesif kompulsif bozukluk (Purdon ve
Clark, 2001) yasayan bireylerin duygularin1 bastirmay1 bir bas etme stratejisi olarak
kullandigi bulunmustur. Bu yiizden kaygi ve duygudurum bozukluklarin tedavisinde,
duygusal baskilamanin negatif etkilerini hastalara anlatmak gerekmektedir (Champbell
ve ark., 2006). Cilinkii baskilama, duygulari ve disiinceleri durdurmak yerine
arttirmakta ve iyi olusu etkilemektedir (Becker, Rinck, Roth ve Margraf, 1998). Bu
nedenle biligsel davranisgi terapi kaygi ve duygudurum bozukluklarinda duygusal
baskilamay1 kirmaya ¢alismaktadir (Barlow, Allen ve Choate, 2005)

Duygusal baskilama olumsuz sosyal sonuglarla iliskilendirilmektedir (Gross ve
John, 2003). Duygularin paylasiminda sinirli olunmasi yakin iliskilerin gelisimini
olumsuz etkiler ve birey ile sosyal ¢evre arasinda uyumsuz bir etkilesime neden olur
(Campos, Mumme, Kermoian ve Campos, 1994). insanlarin biiyiik bir kism1 dzellikle
aileleri iizilmesin diye diislincelerini konusmaktan kaginmakta ve iletisim kurmaktan
uzaklagmaktadirlar (Bowen, 1991). Bu baglamda, bireylerin aile ve arkadaslarindan
duygularini ve diistincelerini gizlemesi psikolojik 1yi oluslarin1 da olumsuz etkileyen bir

faktor olabilmektedir (Beals ve ark., 2009; Gross & John, 2003).

Literatiir incelendiginde, duygusal baskilamanin sadece bireyin kendisini etkileyen
bir durum olmadig1 gozlemlenmektedir. Duygularini kontrol etme, duygularini bastiran
kisilerin haricinde eslerinin de psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamasina neden
olmaktadir (King ve Emmons, 1991). Gross (2002) yaptigi deneysel calismada,
baskilamanin hem duygularini baskilayanlar hem de sosyal partnerleri igin hissettikleri

duygularin sonucunda verdikleri davranigsal tepkileri azalttig1 ama somatik semptomlari
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arttirdigr saptanmistir. Ciinkii baskilama hem olumlu hem de olumsuz duygularin
ifadesini azaltirken bir yandan da partnerin duygusal isteklerine cevap vermeyi
azaltmaktadir (Gross, 2002). Bu sonucun, partnerlerin duygularini bastiran esleri
tarafindan sosyal destek gorememesiyle ve bdylece duygularimi ifade etmekten

vazgecmesiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir.
1.4.2. Duygusal Baskilama ile Yas Arasindaki Tliski

Arastirmalarda duygularim1 ifade etmenin yas lizerindeki etkisi de incelenmistir.
Ofke ve iiziintii yas ile ilgili ortak iki duygudur (Bonanno ve Kaltman, 1999) ve yash
bireylerin kayiptan sonra duygularmi ve tepkilerini ifade etmeye ihtiyact vardir
(Bowlby, 2008). Cogu insan yasla iligkili olan acidan kaginirlar ve duygularini disa
vurmaktan imtina ederler (Lindemann, 1944). Ama duygusal baskilama sevilen birinin
oliimiinden sonra kullanilan uyumsuz bir strateji olarak goriilmektedir (Osteeweis ve
ark., 1984; Rando, 1984). Newton ve Contrada (1992) duygularini bastiran bireylerin
diisiik seviyede kayiplariyla ilgili acilarin1 rapor ettigini, kaybettikleri kisiyle ilgili

konustuklarinda ise fizyolojik tepkilerinin arttigini bulmustur.

Karmasgik yas tanisi almis yetigkin bireyler arasinda yapilan bir ¢alismada, yash
bireylerin rahat bir sekilde kendilerini ifade etmelerinde eksiklik oldugu saptanmistir
(Gupta ve Bonanno, 2011). Ayrica duygusal baskilamanin yas doneminin uzamasina
(Rando, 1984) ve ertelenmis yas tepkilerine (Osterweis ve ark., 1984) neden oldugu
bulunmustur. Ama kaybin sonucunda ortaya ¢ikan ve deneyimlenen bu duygular
cevredeki insanlara ifade edildiginde zamanla duygularin siddeti azalmakta ve bdylece
actyla daha kolay basa ¢ikilmaktadir (Bonanno ve Kaltman, 1999). Negatif duygular
disinda pozitif duygular1 ifade etmek de kisinin sosyal g¢evresinden aldigi destegi
arttirarak yas ile ilgili stresi ve aciy1 azaltmaktadir (Bonanno ve ark., 1999; Bonanno ve
Keltner, 1997). Ayrica sozel olarak duygularin belirtilmesi, kayipla ilgili biligsel
yeniden yapilanmay1 desteklemektedir (Greenberg, Wortman ve Stone, 1996; Lepore,
Silver, Wortman ve Wayment, 1996).
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1.5. Tezin Amaci
1.5.1. Amag¢

Tiim insanlarin 6liimlii olmasi nedeniyle bireylerin sevdigi birini kaybetmesi ve
bunun sonucunda yas siirecine girmesi kaginilmaz olmaktadir. Bu denli insanlarin
genelini etkileyen bir konuda daha fazla arastirma yapilmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 bu g¢alismada 6zellikle, birinci derece (anne, baba,
cocuk), ikinci derece (biiylikbaba, bliyiikanne, torun, kardes), li¢iincii derece (dayi,
amca, hala, teyze, yegen) yakinlarindan birini ya da kuzenini kaybetmis evli bireylerin
yas tepkileri ile algiladiklar1 es destegi, duygusal baskilama ve duygusal tepkisellikleri

arasindaki iliskilerin incelenmesi amac¢lanmaktadir.
1.6. Arastirma Hipotezleri

Daha Onceki arastirma bulgularina dayanarak olusturulan arastirma hipotezleri

sunlardir:
1-Yas tepkileri ile es destegi arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.

2-Yas tepkileri ile dlen kisiye duyulan yakinlik derecesi arasinda pozitif ve

anlamli diizeyde bir iligki vardir.
3-Yas tepkileri kadinlarda, erkeklere gore daha fazladir.

4-Yas tepkileri ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif ve anlaml diizeyde bir

iliski vardir.

5-Yas tepkileri ile duygusal baskilama arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir

iliski vardir.
6- Algilanan es destegi erkeklerde, kadinlara gore daha fazladur.
7- Duygusal tepkisellik kadinlarda, erkeklere gore daha fazladir.

8- Duygusal baskilama kadinlarda, erkeklere gore daha fazladir.
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1.7. Arastirmanin Onemi

Her insan dogmakta, biiyiimekte ve sonunda Olmektedir. Aile bireylerinden
birinin, 6liim gibi kagmilmaz sonuna maruz kalmak; bireyin yas siirecine girmesine
neden olmakta ve bir dizi duygusal, fiziksel, bilissel ve davranigsal tepkilere yol
agmaktadir (Worden, 2008). Yas dénemi dogal bir siire¢ olsa da (Parkes, 1988; Stroebe,
2015), saglikli gecirilmedigi takdirde, ciddi psikolojik problemlere neden olabilecegi
dile getirilmektedir. (Zara, 2011). Ayrica ailevi problemlerin varlig1 ve sosyal ¢evreden
destek gormemek, uzun siireli yas semptomlarini tetiklemektedir (Jordan ve Litz, 2014;
Prigerson ve ark., 2009). Bununla birlikte, kiiltiirel farkliliklar kayip odakli bilisleri
degistirmekte ve kaylp hakkinda diisliniilen zamanmi azaltip arttirabilmektedir

(Schmeichel ve Martens, 2005; Schimel, Hayes, Williams ve Jahrig, 2007).

Literatiirde sosyal destegin yas siirecini saglikli ge¢irmek adina 6nemli bir faktor
oldugu belirtilmesine ragmen, bir sosyal destek tiirii olan es desteginin yas siireciyle
iligkisini inceleyen sinirli sayida aragtirmaya rastlanilmistir. Bu bakimdan bu ¢alismanin
alan yazmina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, es desteginin
karmagik yas semptomlarini Onlemeye yardimci olabilecegi Ongoriilmektedir. Es
desteginin yas tepkileri ile iliskisi kapsamindaki bilgilerimizin artmasinin, ruh saglig
alanindaki yas donemine miidahaleleri yapilandirmada yol gosterici olacagi
diigiiniilmektedir. Ayrica yas tepkilerinin katilimeilar cinsiyeti, kaybedilen kisinin
yasi, kaybedilen kisiye yakinlik ve kaybedilen kisi ile iligkinin niteligi gibi
degiskenlerle iligkisinin Tiirkiye’de incelenerek alanyazina katki saglamasi

amaclanmaktadir.

Kiiltiiriin insan davranislart {izerindeki etkisi bilinmektedir. Walter (1999) ¢esitli
yas tepkilerinin kiiltiirler arasinda degisebilecegini israrla belirtmektedir. Duygular
ifade etmedeki rahatlk ya da zorlukta toplum Ogretilerinin etkili oldugu
distiniilmektedir (Cook, 1988; Schwab, 1992). Bununla birlikte baz1 toplumlarda
erkeklere duygusal olarak daha giiclii durmasi ve kaybin acisina bogulmamasi gerektigi
ogretilebilmektedir (Mallon, 2008). Bu bakimdan bakildiginda, belirtilen degiskenlerin
iliskilerinin Tirkiye kiiltiiriinde yetisen Orneklem iizerinde incelenmesinin onemli

olacag diistiniilmiistiir.
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Ayrica duygusal baskilama ve duygusal tepkisellik seviyelerinin yas donemiyle
iligkili olduguna dair baz1 arastirmalar bulunmaktadir (6rn. Bonanno ve Kaltman, 1999;
LeBlanc ve ark., 2016). Kayb1 animsatan tiim durumlara ve kisilere kars1 sergilenen
duygusal tepkisellik doneminin siiresinin uzamasi yas semptomlarinda ve tepkilerinde
olagandis1 bir yiikselisin gozlemlenmesine neden olabilmektedir (Jordan ve Litz, 2014;
LeBlanc ve ark., 2016). Dahasi duygularin bastirilmasinin da psikolojik saglik iizerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Pennebaker, 1997). Negatif duygular kadar pozitif
duygular da digerlerine ifade edilmediginde yasla birlikte gelen acinin cogaldigi
goriilmektedir (Bonanna ve ark., 1999). Bununla birlikte literatiir incelendiginde,
duygusal baskilamanin ve duygusal tepkiselligin kiiltiirel faktorlere bagli olarak
degisebilecegi disiiniilmektedir (Kring ve Gordon, 1998; Rueckert, Branch ve Doan,
2011; Wing ve ark., 2001). Kiiltiirel faktorlerin duygusal tepkisellik ve duygusal
baskilama iizerindeki etkisinin ve Tiirkiye’de yasayan insanlarin diger {ilkelerde
yasayan insanlardan bu anlamdaki farkinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in konu tizerinde
daha fazla arastirma yapilmasi gerekli kilinmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alismayla yas
tepkilerinin duygusal baskilama ve duygusal tepkisellik ile iligkisinin Tirkiye’de

incelenmesi literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu bolimiin birinci kisminda arastirmanin 6rneklemi ile ilgili katilimcilarin
demografik 6zellikleri tamitilmaktadir. Ikinci kisminda veri toplama araglarina dair
bilgiler ve psikometrik oOzellikler sunulmaktadir. Son kisimda, arastirma boyunca

Olceklerin nasil uygulandigina dair bilgilerin yer aldigi islem boéliimii bulunmaktadir.
2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye nin ¢esitli illerinde yasamakta olan, 6 ile 18 ay
once kan bagi olan akrabalarindan birini kaybetmis ve evli 147 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin %72.8’ini kadinlar (n=107), %27.2’sini erkekler (n=40) olusturmaktadir.
25-74 yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi 44.29” dur.

Katilimeilarin 6grenim diizeyleri incelendiginde, egitim durumunu “lise” olarak
belirtenlerin  ¢ogunlugu olusturdugu gorilmektedir (%35.4). Gelir diizeylerine
bakildiginda ise katilimcilarin %4.8’inin (n=7) alt, %25.2’sinin (n=37) alt-orta,
%49’ min (n=72) orta, %19.7’sinin (n=29) orta-iist ve %]1.4’linlin (n=2) st gelir
seviyesine sahip oldugunu bildirdikleri goriilmektedir. Tiim katilimcilarin demografik

degiskenlerine ait bilgileri ayrintili olarak Tablo 2.1°de yer almaktadir.
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Tablo 2.1 Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Cevap n % Ort. SS Aralik
sayisi
Cinsiyet 147
Kadin 107 72.8
Erkek 40 27.2
Yas 146 4429 10.67 25-74
25-35 34 23.3
36-45 42 28.8
46-55 52 35.6
56-65 13 8.9
66-74 5 3.4
Egitim 147
durumu
okur yazar 2 1.4
ilkokul 48 32.7
ortaokul 17 11.6
lise 52 35.4
lisans 26 17.7
yiiksek lisans 1 0.7
doktora 1 0.7
Son 18 ayda 147
kaybettigi kisi
sayist
1 122 83.0
2 23 15.6
3 1 0.7
4 1 0.7

2.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin - ve kaybettikleri kisilerin detayli bilgilerini  edinmek i¢in
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Algilanan es destegini saptamak i¢in Es Destek
Olgegi, duygusal baskilama seviyelerini 6lgmek igin Courtauld Duygu Kontrol Olgegi,
duygusal tepkisellik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Duygusal Tepkisellik Olcegi ve yas
tepkilerini 6l¢gmek icin Yas Olcegi uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerlere iliskin bilgiler, asagida detayli olarak

sunulmustur.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Demografik Bilgi Formu’nda, katilimcilar
hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Bu formda yas, cinsiyet, medeni durum,
evlilik siiresi, yasanan yer, egitim seviyesi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi
olma durumu sorulmustur. Katilimcilarin kayiplariyla ilgili olarak kaybedilen kisinin
kim oldugu, cinsiyeti, 6liimiinden beri ne kadar zaman gectigi, 6len kisinin 6ldiigiinde
kag yasinda oldugu, kayiptan sonra profesyonel bir yardim alinip alinmadig: gibi sorular

olusturulmustur. Formun 6rnegi Ek 1’de sunulmustur.
2.2.2. Es Destek Olcegi

Yildirim (2004) tarafindan, eslerin algiladiklar1 destegi 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Uclii likert tipi dlgekte (Bana uygun =3, kismen uygun =2, bana uygun degil =1) tersine
cevrilmis ti¢ madde (10, 20, 24) bulunmaktadir. 27 maddelik 6l¢ekte alnabilecek en
diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 81’dir. Duygusal destek 9 maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 9,
12, 16, 21), maddi yardim ve bilgi destegi 7 maddeden (7, 13, 15, 17, 24, 25, 27), takdir
destegi 8 maddeden (5, 10, 14, 18, 20, 22, 23, 26) ve sosyal ilgi destegi 3 maddeden (9,
11, 18) olmak iizere dlgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek
puanlar algilanan es desteginin daha fazla oldugunu gosterirken, diisiik puanlar ise

kisinin esinden az destek aldigin1 gostermektedir.

Es Destek Olgegi’nin (EDO) giivenirligi iki yolla hesaplanmistir. Birinci olarak
Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Ikinci olarak test tekrar test giivenirlik

katsayist hesaplanmigtir (r = .89).

Bu calismada EDO toplam 6lgek ve alt boyutlarinin giivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in yapilan Cronbach alfa analizinde, toplam 6lgek i¢in ig tutarlilik katsayist
.95, duygusal destek boyutu i¢in .91, maddi yardim ve bilgi destegi i¢in .82, takdir etme
destegi i¢in .79 ve sosyal ilgi destegi icin .68 oldugu bulunmustur. EDO Ek 2’de

sunulmustur.
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2.2.3. Courtauld Duygu Kontrol Ol¢egi

Courtauld Duygu Kontrol Olgegi (CDKO) Watson ve Greer (1983) tarafindan
gelistirilip, Okyayiiz (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, bireyin belli
alanlardaki tepkilerini bilingli olarak ve ne Olgiide kontrol ettigini Slgmeyi

amagclamaktadir.

“Ofke”, “kayg1” ve “mutsuzluk” alt dlgeklerinden olusan 6lgek 21 maddeden
olusmaktadir ve her alt 6l¢cek 7 madde icermektedir. Hem alt 6l¢ekler hem de toplam
puan hesaplanmaktadir. Her bir madde 1 (hemen hi¢bir zaman), 2 (bazen), 3 (¢ogu
zaman) ve 4 (hemen her zaman) puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte 5 madde
ters ifadelerdir. Her alt olgek puani 7 ile 28, toplam puan ise 21 ile 84 arasinda
degismektedir. Alinan puanin artmasi bireylerin duygularini bilingli olarak bastirmasi
ve duygularini ifade etmekten kaginmasi olarak degerlendirilir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayis1 .87, alt oOlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilar1 6fke igin .78, kaygi igin .83,

mutsuzluk i¢in .77 olarak hesaplanmustir.

Bu ¢alisgmada CDKO’niin toplam 6lgek ve alt boyutlarmin giivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in yapilan Cronbach alfa analizinde, toplam 6l¢ek igin i¢ tutarlilik katsayisi
.83, 0fke boyutu i¢in .70, kaygi i¢in .67 ve mutsuzluk ic¢in .73 oldugu bulunmustur.
CDKO Ek 3’te sunulmustur.

2.2.4. Duygusal Tepkisellik Olcegi

Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley (2008) tarafindan gelistirilmistir. Duygusal
Tepkisellik Olgegi (ERS) Secger, Halmatov ve Gengdogan tarafindan 2013 yilinda
Tiirk¢eye uyarlanmistir. 3 alt boyut (duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik,
psikolojik dayaniklilik) ve 17 maddeden olugmaktadir. Likert tipi Olgekte yanitlar;
“tamamen katiliyorum” (4 puan), “katiliyorum” (3 puan), “katilmiyorum” (2 puan) ve
“hi¢ katilmiyorum” (1 puan) segeneklerinden olusmaktadir. 17 maddeden alinan
puanlarin toplanmast ile toplam duygusal tepkisellik puani elde edilmektedir. Olgekten

alinabilecek toplam puan 17 ile 68 arasinda degisebilmektedir.

Olgegin giivenirligini saptamak icin ii¢ yol kullamilmugtir: i¢ tutarhilik, iki yari

giivenirlik ve test tekrar test yontemleri. Elde edilen sonuglara gore 6lg¢egin toplam ig
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tutarlilik katsayisi .82, iki yar1 gilivenirligi .81 ve test tekrar test giivenirligi .83 olarak
bulunmustur. Duygusal hassasiyet alt boyutunun i¢ tutarliligi .76, iki yar1 giivenirligi .70
ve test tekrar test giivenirligi .82; duygusal tepkisellik alt boyutunun i¢ tutarlilig: .71, iki
yart glvenirligi .70 ve test tekrar test giivenirligi .79; psikolojik dayaniklilik alt
boyutunun i¢ tutarliligt .82, iki yar1 gilivenirligi .78 ve test tekrar test giivenirligi .82

olarak bulunmustur.

Bu calismada ERS’nin toplam o6lgek ve alt boyutlarinin gilivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in yapilan Cronbach alfa analizinde, toplam 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.89, duygusal hassasiyet boyutu icin .89, duygusal tepkisellik i¢in .79 ve duygusal
dayaniklilik i¢in .69 oldugu bulunmustur. ERS Ek 4’te sunulmustur.

2.2.5. Yas Olgegi

Celik (2006) tarafindan gelistirilen Yas Olgegi (YO) 35 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipi bir dlgektir ve Olgekteki ifadeler (5) Her zaman, (4) Sik sik, (3) Arasira,
(2) Nadiren ve (1) Higbir zaman seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 35 ile 175 arasinda degisebilir.

Yapr gecerligi icin yapilan faktdr analizine gore YO’niin fiziksel, duygusal,
biligsel ve davranissal olmak iizere 4 alt boyutu vardir. Fiziksel alt boyut 5 maddeden,
duygusal, biligsel ve davranigsal alt boyut ise 10’ar maddeden olusmaktadir. Fiziksel alt
Ol¢ek midede bosluk duygusu, kalpte ve bogazda sikisma, giiriiltiiye karst duyarlilik,
kendini iyi hissetmeme, nefeste darlik, zayiflik hissetme, agiz kurulugu; duygusal alt
Olgek sok, tzinti, Ofke, su¢luluk, suglama, kaygi, korku, yalmzlik, yorgunluk,
caresizlik, uyusma, Ozgiir hissetme; biligsel alt Olcek inanmama, diisiincede
daginiklik/karisiklik, c¢arpik/hatali diigiinceler, haliiSinasyonlar, dikkat daginikligi,
unutma, rahatsiz edici durumlar veya riiyalar; davranigsal alt Olgek uyku ve yeme
rahatsizliklari, dikkatsiz veya obsesif davranma, sosyal ¢evre ve hatirlatici uyaricilardan
kagma ve/veya Oleni hatirlatan uyaricilardan ayrilmama, kaybedileni arastirma/gagirma

gibi belirtileri icermektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt dlceklerine
dair i¢ tutarlilik katsayilari fiziksel alt dlgegi i¢in .65, duygusal alt dlgegi icin .90,

biligsel alt 6lgegi icin .81 ve davranigsal alt 6l¢egi i¢in .62 olarak bulunmustur.
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Bu calismada YO’niin toplam &lgek ve alt boyutlarinin giivenirlik degerlerini
belirlemek i¢in yapilan Cronbach alfa analizinde, toplam 6lgek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
.92, fiziksel boyutu i¢in .85, duygusal boyutu icin .61, biligsel boyutu igin .75 ve
davranigsal boyutu igin .91 oldugu bulunmustur. YO Ek 5’te yer almaktadir.

2.3. islem
2.3.1. Veri Toplama

Ilk olarak Maltepe Universitesi Etik Kurulu'ndan &lgeklerin uygulanmasi ve
caligmanin tiim siireci i¢in izin alinmig ve bununla birlikte veri toplama islemine
gecilmigtir. Veri toplama araglart hem elden hem de internet iizerinden katilimcilara

ulastirilmis ve 6lgek maddelerinin doldurulmasi ile aragtirmanin verileri elde edilmistir.

Arastirma boyunca goniilliliik ilkesine bagli kalinarak uygulamadan &nce
katilimcilardan aragtirmayla ilgili bilgilerin yer aldigi bilgilendirilmis onam formunu
okumalar1 ve onaylamalari istenmistir (bkz. Ek 6). Onay vermeyenlerin verileri
arastirmaya dahil edilmemistir. Internet {izerinden veri toplama islemi icin
https://docs.google.com/forms/u/0/ sitesinden demografik bilgi formunu ve diger veri
toplama araglarmi iceren bir form diizenlenmistir. Form sosyal medya yoluyla
paylasilmis ve katilimecilara ulastirilmistir. Hem elden hem de internet iizerinden bir
katilmcinin test bataryasini doldurmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Veri toplama

islemi 30 Aralik 2017 ile 30 Agustos 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Veri toplama isleminin sonlanmasinin ardindan veriler Statistical Packages for the
Social Sciences 22.0 (SPSS) programi araciliiyla bilgisayara aktarilarak istatistiksel
analizler i¢in hazirlanmistir. Olgekleri eksik ya da celiskili dolduran kisilerin verileri

analizden ¢ikarilmistir.
2.3.2 Analiz

Calisma kapsaminda 147 katilmcidan elde edilen veriler kullanilmastir.
Arastirmada yararlanilan tiim 6lgek ve boyutlarinin betimsel 6zelliklerini incelemek
amaciyla ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum deger ve tiim 6l¢ek ve alt
Olgeklerin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve birbiriyle olan korelasyonlari

incelenmistir.
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Katilmeilarin yas tepkileri, duygusal tepkisellik, algiladiklar1 es destegi ve
duygusal baskilamalarimin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-test analizi yapilmistir.

Son olarak, demografik degiskenler de dahil diger tiim degiskenlerin bagiml
degisken olan yas toplam puani iizerindeki yordayici etkilerini incelemek amaciyla

hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu béliimde, ilk olarak arastirmada yer alan EDO, ERS, CDKO ve YO’niin var
olan c¢aligma verileri kullanilarak hesaplanan betimsel istatistik sonug¢lar1 sunulmaktadir.
Ikincisi, galismanin hipotezlerine uygun olarak yapilan analiz sonuglari sunulmustur.
Son olarak arastirmanin giliclii yonleri ve smirliliklar ile gelecekteki aragtirmalara

oOneriler belirtilmektedir.

3.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Betimsel Ozellikleri

Arastirmada kullanilan EDO, CDKO, ERS ve YO’niin calisma verilerine
dayanarak, tiimii ve alt boyutlar i¢in elde edilen puan ortalamalari, standart sapma
degerleri ve en diisiik ve en yiiksek puan degerleri hesaplanmig ve Tablo 3.1°de

sunulmustur.
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Tablo 3.1 Ol¢eklerden Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapma, Minimum

ve Maksimum Degerler

Degiskenler Ort. SS. Min./Maks
EDO 65.50 12.20 34-81
Duygusal destek 21.91 4.83 9-27
Maddi yardim ve bilgi destegi 17.22 3.41 8-21
Takdir etme destegi 19.56 3.47 11-24
Sosyal ilgi destegi 6.81 1.71 39
CDKO 49.72 8.87 22-75
Ofke 16.19 3.77 7-26
Kaygi 16.48 341 7-25
Mutsuzluk 17.05 3.90 8-35
ERS 46.52 9.09 28-75
Duygusal hassasiyet 15.61 3.22 7-20
Duygusal tepkisellik 17.02 4.49 7-35
Psikolojik dayaniklilik 13.89 3.06 5-25
YO 85.78 23.44 47-151
Fiziksel 11.63 4.99 5-25
Duygusal 25.64 6.13 10-42
Bilissel 30.99 7.45 13-48
Davranigsal 17.52 8.57 10-50

3.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar1 Analizi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri saptamak iizere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2 Tiim Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.EDO -
2. Duygusal Destek 94** -
3. Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 87*%*  70**
4. Takdir Destegi 92%* 2%k 72F* -
5. Sosyal Ilgi Destegi BO**  @3Fx  7ZxE TTEE
6. CDKO -14  -10  -17*  -13 -09 -
7. Ofke -08 -06 -12 -06 -04  .83** -
8. Kaygi -18*  -13 =21 17* -15 80**  57** -
9. Mutsuzluk -.08 -.07 -.09 -.08 -.04 7R A3 A0 -
10. ERS -.05 .01 -10 -.07 -.02 .01 -.04 -08 .13 -
11. Duygusal Hassasiyet -02 .04 -08 -04 -03 11 .08 .02 15 74> -
12. Duygusal Tepkisellik -06 -01 -11 -07 -01  -01 -04 -08 .08 .89**  42** -
13. Psikolojik Dayamkhihik -03 -01 -.05 -.06 -.01 -.06 -13 -14 A1 .89** 52** T4%* -
14.YO -08 .04 -19*  -.09 -11 .20* A7* 13 A7* 43%* 33%* A4x* 2T** -
15. Fiziksel -09 .04 =20 -12 -12 14 .10 -12 A2 46 .38** A6** 30*** 87 -
16. Duygusal -05 .03 -12 -.07 -.08 24** 18*  21*  18*  32** 21* 33%* 24%* 81** .64** -
17. Biligsel .00 12 -13 -.01 -.05 13 14 .04 12 31** 29%* 31** 16* .86** 67**  5g** -
18. Davramgsal -12  -.03 =21 -12 -13 A7* 15 .10 16 .39**  28** A3F* 26 .90** 5% 62** .68** -

*p<.05, **p<.01
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Tablo 3.2 incelendiginde yakinii kaybetmis evli bireylerin EDO toplam puaninin
CDKO alt boyutlarindan kaygi ile pozitif yonde (r = .18, p < .05), EDO alt boyutu
maddi yardim ve bilgi desteginin CDKO alt boyutu kaygi ile pozitif yonde (r = .21, p <
.05) anlamli bigimde iliskili oldugu goriilmiistiir. EDO alt boyutlarindan maddi yardim
ve bilgi desteginin YO alt boyutlarindan fiziksel ile negatif yonde (r = -.20, p < .05) ve
davranigsal ile negatif yonde (r = -.21, p < .05) anlamli bi¢imde iligkili oldugu
bulunurken, EDO alt boyutu takdir desteginin CDKO alt boyutu kayg ile pozitif yonde
(r =.17, p <.05) anlaml bir sekilde iliskili oldugu saptanmustir.

CDKO toplam puaninin EDO alt boyutlarindan maddi yardim ve bilgi destegi ile
pozitif yonde (r = .17, p < .05) anlamli bir bigimde iliskili oldugu gériiliirken, YO
toplam puani ile negatif yonde (r = -.20, p < .05), duygusal alt boyutu ile negatif yonde
(r =-.24, p <.01) ve davranigsal alt boyutu ile negatif yonde (r = -.17, p < .05) anlamli
bir sekilde iliskili oldugu ortaya konmustur. CDKO alt boyutu &fke ile YO alt boyutu
duygusal arasinda negatif yonde (r = -.18, p < .05), CDKO alt boyutu kaygi ile YO alt
boyutu duygusal arasinda negatif yonde (r = -.21, p < .05), CDKO alt boyutu mutsuzluk
ile YO alt boyutu duygusal arasinda negatif yonde (r = -.18, p < .05) anlaml1 bir iliski

oldugu bulunmustur.

ERS toplam puaninin YO toplam puant ile pozitif yonde (r = .47, p < .01), fiziksel
alt boyutu ile pozitif yonde (r = .50, p <.01), duygusal alt boyutu ile pozitif yonde (r =
.34, p < .01), biligsel alt boyutu ile pozitif yonde (r = .36, p < .01) ve davranigsal alt
boyutu ile pozitif yonde (r = .44, p < .01) anlamh bir bicimde iligkili oldugu
saptanmigtir. ERS alt boyutu duygusal hassasiyetin YO alt boyutu fiziksel ile pozitif
yonde (r = .38, p < .01), duygusal ile pozitif yonde (r = .21, p < .05), bilissel ile pozitif
yonde (r = .29, p < .01) ve davranigsal ile pozitif yonde (r = .28, p < .01) anlamli bir
sekilde iliskili goriilmiistiir. ERS alt boyutu duygusal tepkiselligin YO alt boyutu
fiziksel ile pozitif yonde (r = .52, p <.01), duygusal ile pozitif yonde (r = .36, p < .01),
biligsel ile pozitif yonde (r = .38, p < .01) ve davranissal ile pozitif yonde (r = .48, p <
.01) anlamli bigimde iligkili oldugu bulunmustur. ERS alt boyutu psikolojik
dayanikliigin YO alt boyutu fiziksel ile pozitif yonde (r = .34, p < .01), duygusal ile
pozitif yonde (r = .27, p < .01), bilissel ile pozitif yonde (r = .23, p <.01) ve davranigsal
ile pozitif yonde (r = .30, p <.01) anlaml bi¢imde iligkili oldugu goriilmiistiir.
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YO toplam puani ile EDO alt boyutlarindan maddi yardim ve bilgi destegi
arasinda negatif yonde (r = -.19, p < .05) anlaml bir iliski goriiliirken, YO toplam
puaninin CDKO alt boyutu mutsuzluk ile negatif yonde (r = -.17, p < .05) anlaml
sekilde iliskisi oldugu ortaya komustur. YO toplam puanmnin ERS alt boyutu duygusal
hassasiyet ile pozitif yonde (r = .33, p < .01), duygusal tepkisellik alt boyutu ile pozitif
yonde (r = .50, p <.01) ve psikolojik dayaniklilik alt boyutu ile pozitif yonde (r = .32, p

<.01) anlamh bigimde iligkili oldugu saptanmustir.
3.3. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin degiskenlerinden olan yas tepkileri, es destegi, duygusal
tepkisellik ve duygusal baskilama demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet

degiskenine gore karsilastirilmistir.
3.3.1. Cinsiyete Gore Yas Puanlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin “Evli bireylerin yas tepkileri cinsiyete gore farklilik gosterir.”
hipotezini test etmek amaciyla, katilimcilarin (n = 147) YO’den aldiklar1 toplam puana
ve alt boyutlarna Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi uygulanmigtir. Buna gore
katithmeilarin  YO’den aldiklart toplam puan ve alt boyutlar1 cinsiyete gore

karsilastirilmis ve Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3 YO den Alinan Puanlar I¢in Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SD N t p
Kadin 12.38 5.01 107
YO-fiziksel yas 3.07 .003
Erkek 9.63 4.38 40
Kadin 25.73 6.25 107
YO-duygusal yas 0.29 773
Erkek 25.40 5.85 40
Kadin 32.27 7.01 107
YO-bilissel yas 3.53 .001
Erkek 2758 761 40
Kadin 18.41 9.18 107
YO-davranissal yas 250 .014
Erkek 15.13 6.12 40
Kadin 88.79 23.87 107
YO-Toplam 279  .007
Erkek 77.73  20.40 40
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Uygulanan t-testi sonucuna gore, 6lgegin tiimiine ait toplam puana bakildiginda
yakinini kaybeden kadin katilimeilar ile yakinini kaybeden erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t = 2.79, p < .01). YO’den
kadin katilimcilarin (X = 88.79) erkek katilimcilara (X = 77.73) gore anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmugtir.

Uygulanan analiz sonuglarina gore fiziksel yas, biligsel yas ve davranigsal yas alt
boyut ortalamalarinin katilimeilarin cinsiyeti agisindan anlamli derecede farklilastigi
bulunmustur [sirastyla: t = 3.07, p <.01; t = 3.53, p < .01; t = 2.50, p <.05]. Kadinlarin
fiziksel yas (X = 12.38), bilissel yas (X = 32.27) ve davramssal yas (X = 18.41) puan
ortalamalarmin erkeklerin fiziksel yas (X = 9.63), biligsel yas (X = 27.58) ve davranissal
yas (X = 15.13) puan ortalamalarindan anlaml derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore yas olgegi alt boyutu olan duygusal yas toplam puan

ortalamasinin anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmistiir (p > .05).
3.3.2. Cinsiyete Gore Duygusal Tepkisellik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yakinimi kaybeden evli katilimcilarin duygusal tepkisellik puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ERS’den alinan puanlara
Bagimsiz Gruplar t-Testi analizi uygulanmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 3.4’te

sunulmustur.

Tablo 3.4 ERS den Alinan Puanlar I¢in Cinsiyet Degiskenine Iligkin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SD N t p

Kadin 16.21 291 107
ERS-duygusal hassasiyet 3.87  .000

Erkek 1400 349 40

Kadn 1746 464 107
ERS-duygusal tepkisellik 195 .053

Erkek 1585 3.88 40

Kadin 14.17 3.07 107
ERS-psikolojik dayaniklilik 1.81 072

Erkek 13.15 2.93 40

Kadin 4783 8.74 107
ERS-Toplam 294 .004

Erkek 43.00 9.16 40
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Tablo 3.4 incelendiginde ERS toplam puanlan agisindan kadin katilimeilar (X =
47.83) ile erkek katilimcilar (X = 43.00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t = 2.94, p < .01). Kadin katilimcilarin ERS’den aldiklari toplam

puan ortalamasi erkek katilimcilarin ortalamasina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Uygulanan analiz sonuglarina goére ERS alt boyutlarindan duygusal hassasiyet
puan ortalamalarinin katilimeilarin cinsiyeti agisindan anlamli derecede farklilagtigi
goriilmektedir (t = 3.87, p < .001). Kadm katilimeilarin (X = 16.21) duygusal hassasiyet
puan ortalamalarinin erkek katilimcilara (X = 14.00) gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
3.3.3. Cinsiyete Gore Es Destek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gére EDO toplam ve alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Bagimsiz

Gruplar t-Testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5 EDO 'den Alinan Puanlar I¢in Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SD N t p
Kadin 22.08 487 107

EDO-duygusal destek 0.71  .480
Erkek 2145 474 40
Kadin 16.84 351 107

EDO-maddi yardim ve

bilgi destegi -2.22 .028

Erkek 18.23 2.94 40
Kadin 19.50 3.37 107

EDO-takdir etme destegi -0.34 733
Erkek 19.73  3.77 40
Kadin 6.78 1.74 107

EDO-sosyal ilgi destegi -0.39 .696
Erkek 6.90 1.63 40
Kadin 65.21 12.23 107

EDO-toplam -0.48  .630
Erkek 66.30 12.23 40
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Tablo 3.5’de goriildiigii tizere maddi yardim ve bilgi destegi alt 6lgeginden, kadin
katilimcilar (X = 16.84) erkek katilimecilara (X = 18.23) gore anlamli diizeyde daha
diisiik puan almislardir (t =-2.22, p <.05).

Uygulanan t-testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore es destek olgegi toplam
puan ortalamalar1 ile alt boyutlar1 duygusal destek, takdir etme destegi, sosyal ilgi

destegi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (p > .05).
3.3.4. Cinsiyete Gore Duygusal Baskilama Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gére CDKO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla elde edilen verilere

Bagimsiz  Gruplar t-Testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 3.6’da

gosterilmistir.

Tablo 3.6 CDKO 'den Alinan Puanlar Icin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Tablosu

Cinsiyet X SD N t p
Kadin 16.50 4.07 107

CDKO-ifke 2.00 .049
Erkek 15.35 2.68 40
Kadin 16.39 3.73 107

CDKO-kaygi -0.64 526
Erkek 16.73 240 40
Kadin 17.22 420 107

CDKO-mutsuzluk 0.85 .396
Erkek 16.60 2.92 40
Kadin 50.11 9.78 107

EDO-toplam 1.10 .275
Erkek 48.68 5.73 40

Cinsiyet degiskenine gore alt boyut olan 6fke puan ortalamalarmin anlamh
diizeyde farklilastign bulunmustur (t = 2.00 p < .05). Kadinlari (X = 16.50) 6fkelerini
erkeklerden (X = 15.35) anlamli derecede daha fazla bastirdig saptanmistir.

Uygulanan t-testi sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gére CDKO toplam puan
ortalamasi ile alt boyutlar1 olan kaygi ve mutsuzluk puan ortalamalarmin anlamh

diizeyde farklilagsmadig1 gértilmistiir (p > .05).
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3.4. Yas Tepkilerini Yordayan Faktorler

Yas tepkilerini yordayan degiskenleri belirleyebilmek amaciyla asamali hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla sirasiyla demografik degiskenler (1. asama:
yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, sahip oldugu cocuk sayisi), kaybedilen
kisiyle ilgili bilgiler (2. asama: kayip yas, 6liimiinden beri gegen ay, kayba hissedilen
yakinlik), duygusal baskilama degiskenleri (3. asama: 6fke, kaygi, mutsuzluk), es
destegi degiskenleri (4. asama: duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
etme destei, sosyal ilgi destegi) ve duygusal tepkisellik degiskenleri (5. asama:
duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik, psikolojik dayaniklilik) denkleme girilmistir.
Denkleme bagimsiz katkisi olan degiskenlerin t ve f degerleri ile birlikte her bir asama

icin ayr1 ayr1 hesaplanmis F ve R? degerleri Tablo 3.7’ de sunulmustur.

Regresyona birinci ve {iglincii agsamada dahil edilen demografik degiskenlerin ve
duygusal baskilamanin yas tepkileri puanlarinda agiklanan varyansa anlamli katkilari
olmamustir (F > .05). Ikinci asamada regresyona dahil edilen degiskenlerden kayba
hissedilen yakinlik (t = 6.52, p <.001), dordiincii asamada girilen es duygusal destegi (t
= 2.66, p < .01) ve besinci asamada girilen duygusal tepkisellik (t = 4.85, p < .001)
puanlar1 katilimcilarin  yas tepkileri puanlarin1  anlamli  bi¢imde yordamustir.
Degiskenlerin tiimii denkleme dahil edildiginde, bagimlilik puanlarindaki varyansin

%40’ min acgiklandigr goriilmiistiir.
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Tablo 3.7 Yas Tepkilerini Yordayan Degiskenler

Degiskenler (denkleme giris B t R’ Uyarlanmis R* F
sirasina gore)

l.asama demografik degiskenler 0.6 .02 1.622

2.asama kaybedilen kigiyle

ilgili bilgiler .28 .24 14.270***
kayba hissedilen yakinlik .50 6.52%**

3.asama duygusal baskilama 31 .26 2.035

4.asama cs destegi 37 .29 2.874*
duygusal destek 41 2.66**

5.asama duygusal tepkisellik A7 40 23.541%**
duygusal tepkisellik .35 4.85%**

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu kisimda cinsiyet degiskeni bakimindan yas tepkileri, duygusal tepkisellik, es
destek ve duygusal baskilama puanlarinin karsilagtirllmasina iliskin  bulgular

tartisilmagtir.

4.1.1. Cinsiyete Gore Yas Tepkileri Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore yas tepkilerindeki farkliliklar incelendiginde
fiziksel, biligsel, davranigsal ve toplam yas tepkilerinin anlaml bir sekilde farklilastig
tespit edilmistir. Buna gore “yas tepkilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma var
midir?” sorusuna yanit bulunmustur. Cinsiyete gore kadin ve erkek katilimcilar arasinda
yas tepkilerinin nasil farklilastig1 incelendiginde, kadinlarin yas tepkilerinin erkeklere
gore yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili gecmis caligmalarda da bu arastirmanin
bulgularina benzer sekilde, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek seviyede yas tepkisi
verdigi ortaya konmustur (6rn. Benfield, Leib ve Vollman,1978; Chen ve ark., 1999;
Ringdal ve ark., 2001; Stroebe, 1998; Schwab, 1996). Bununla birlikte sadece
yetiskinlik doneminde degil ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde de kadinlarin yas

tepkilerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir (Celik, 2016).

Yas tepkilerinden bilissel, davranissal, fiziksel ve duygusal yas tepkileri cinsiyete
gore karsilastinlmistir. Biligsel yas tepkileri cinsiyete gore karsilastirildiginda,
kadinlarin biligsel yas tepkilerinin erkeklere goére anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
ortaya koyan diger ¢alismalarla (Benfield ve ark., 1978; Fish,1986; Lang,
Gottlieb,1993; Smith ve Borgers,1988) benzer bir sonu¢ bulunmustur. Ote yandan,
davranigsal yas tepkilerinin kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmig ve bu sonu¢ davranigsal yas tepkilerinin yasli kadinlarda yasli erkeklere gore
yiiksek oranda goriindiigiiyle ilgili bulgular1 desteklemistir (Dyregrov ve Matthiesen,
1987a, 1991; Fish, 1986; Lang ve Gottlieb, 1993). Calismada fiziksel yas tepkileri
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cinsiyete gore karsilastirildiginda ise fiziksel yas tepkilerinin kadinlarda erkeklere gore
daha fazla goriindiigiinii saptayan diger arastirmalarla (Dyregrov ve Matthiesen, 1987a;
Schwab, 2007) benzer bir sonuca ulasilmistir. Diger taraftan, literatiirdeki bir¢ok
arastirmada kadinlarin sevdigi birini kaybettiginde daha yiiksek seviyede duygusal yas
tepkileri verdigi bulunmasina ragmen (Benfield ve ark., 1978; Dyregrov ve Matthiesen,
1991; Fish, 1986; Giles, 1970; Hughes ve Page-Lieberman,1989) bu calismada az
sayidaki calismay1 destekler nitelikte erkekler ve kadinlar arasinda duygusal yas
tepkileri agisindan bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Goldbach ve ark., 1991;
Stinson ve ark., 1992).

Yas tepkilerindeki cinsiyet farkliliklarini agiklamaya yonelik bir¢ok goriis vardir.
Goriislerden biri erkek ve kadimlarin kaybettikleri kisiye karst baglanma stillerinde
farklilik olabilecegi yoniindedir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003; Fish, 1986). Buna
gore glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin cinsiyete gore
degisebilecegi ve boylece yas tepkilerinde farkliliklar olabilecegi diistiniilmektedir.
Omegin Turner (1991) giivensiz baglanma stiline sahip kadin ve erkeklerin
davraniglarinda ayrim bulundugunu saptamistir. Giivensiz baglanan erkekler daha fazla
agresif, yikici, kendinden emin ve ilgi ¢ekmeye calisan davraniglarda bulunurken
giivensiz baglanan kadinlarda daha ¢ok baskasina bagimli, olumlu ve uyumlu
davraniglar goriilmektedir. Giivenli baglanan kadin ve erkekler arasinda énemli bir fark
bulunmamuistir. Bu bulgulara dayanarak kadin ve erkeklerin baglanma stilleri ayni olsa
bile bagkalariyla iligkilerindeki davraniglart ayni olmayabileceginden yas tepkilerinde
farklilik olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bir diger goriis, kadin ve erkegin toplumdaki
cinsiyet rolleriyle iliskili olarak strese Kars1 farkli tepkiler verebilecegini ve bu durumun
yas tepkilerinde cinsiyetler arasi ayrimi agiklayabilecegini bildirmektedir (Stroebe ve
Stroebe,1983; Weissman ve Klerman, 1977). Duygulari ifade etmede toplumsal cinsiyet
rollerinin etkili oldugunu savunan goriise gore toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
erkeklere giiclii olmalar1 ve kaybin acisinda bogulmamalar1 gerektiginin 6gretildigi
ifade edilmekte ve yas tepkilerindeki cinsiyetler arasi farkliliklar bu kapsamda
tartisilmaktadir (Cook, 1988; Mallon, 2008; Schwab, 1992). Ote yandan, yas
tepkilerindeki cinsiyetler arasi farklar bas etme stillerine gore ele alindiginda, kadmnlar
erkeklere gore yiiksek seviyede duygusal ve kagman, diisiik seviyede rasyonel ve

objektif bas etme stillerini kullanmakta, bu ylizden kadinlar erkeklere gore yasadiklarini
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daha az kontrol edilebilir ve daha olumsuz olarak yorumlamaktadir (Cook, 1988, Davis,
Shaver ve Vernon, 2003; Fish, 1986; Matud, 2004). Bununla birlikte kayiptan sonra
kadin ve erkegin yardim arayisinda bulunmalari ile ilgili olarak farkliliklarin oldugu
bildirilmektedir (Dyregrov ve Matthiesen, 1991; Kessler ve McRae, 1982). Kadinlarin
erkeklere oranla profesyonel yardim almaktan daha az kaginmalari, yas tepkilerinde
cinsiyet farkliliklarini agiklamaya yonelik tartigilmaktadir (Mandell, McAnulty ve
Reece, 1980).

4.1.2. Cinsiyete Gore Duygusal Tepkisellik Puanlarinin Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore duygusal tepkisellik puanlarindaki farkliliklar
incelendiginde, duygusal hassasiyet ve toplam duygusal tepkisellik puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore “duygusal tepkisellikte cinsiyete
gore anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna yanit bulunmustur. Kadinlarin
duygusal hassasiyet ve toplam duygusal tepkisellik puanlarinin erkeklere gore yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgular kadinlarin stresli ve beklenmedik olaylara karsi
negatif duygusal tepkiselliklerinin erkeklerden yiiksek oldugunu gosteren diger
calismalar1 destekler niteliktedir (Bradley ve ark., 2001; Charbonneeau, Mezulis ve
Hyde, 2009; Cakmak, 2018; Dokmeci, 2017; Hampel ve Petermann, 2006; Labouvie-
Vief ve ark., 2003).

Duygusal tepkisellikteki cinsiyet farkliliklarinda sosyokiiltiirel faktorlerin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Sosyokiiltiirel gorlise gore kadinlarin duygusal tepkisellikleri
erkeklere gore daha fazla olmaktadir (Bradley ve ark., 2001). Kiiltiiriin kadin ve erkek
rolleri lizerindeki etkisinden dolayr (Williams ve Best, 1990°dan aktaran Fischer ve
Manstead, 2000) kadinlarin erkeklerden daha yogun bir sekilde {ziintiilerini
hissetmesinin ve ifade etmesinin (Blier ve Blier-Wilson, 1989; Fischer ve Manstead,
2000) duygusal tepkisellikteki cinsiyet farkliligininin  nedeni  olabilecegi
diistintilmektedir (Kring ve Gordon, 1998; Rueckert, Branch ve Doan, 2011). Bununla
birlikte kadinlarin duygusal tepkiselliklerinin erkeklere oranla yiiksek olmasinin,
kadinlarin duygusal olarak daha ¢ok destege ihtiyag duymasi ve erkeklerin giicliiliik
diisiincesiyle yasadiklar1 sorunlar1 kendilerinin ¢dzebileceklerine inanmasiyla iliskili

oldugunu savunan gériisler de mevcuttur (Yurdakul ve Uner, 2015).
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4.1.3. Cinsiyete Gore Es Destek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine goére es destek puanlarindaki  farkliliklar
incelendiginde, kadinlarin ve erkeklerin maddi yardim ve bilgi desteginde anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore “es desteginde cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma var midir?” sorusuna yanit bulunmustur. Erkeklerin algiladiklar1 maddi
yardim ve bilgi destegi puanlarmin kadmlara gore yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgular kapsaminda yapilan arastirmalar incelendiginde, erkeklerin kadinlarin
algiladig1 destekten daha fazlasimi algiladigini ortaya koyan arastirma bulgular

bulunmaktadir (Monnier ve ark., 1998; Olson ve Shultz; 1994).

Reevy (2001) cinsiyetin es destegi lizerinde bir rolii oldugunu belirtirken, evlilikte
kadinlarin daha c¢ok destek saglayici, erkeklerin daha ¢ok destek alici oldugunu
vurgulamistir. Bir baska c¢alismada da kadinlarin daha ¢ok destek vermeye istekli
oldugu goézlemlenmistir (Franks ve Stephens, 1996). Kadinlar eslerine gore benzer bir
durum i¢in daha fazla es destegine dnem gostermekte ve ayn1 zamanda daha fazla es
destegi sunmaktadir (Abbey, Andrews ve Halman, 1995; House, 1981). Kadinlarin es
destegine verdigi deger es destek seviyesinin cinsiyetler arasindaki farklilasmasina

neden olabilmektedir.

4.1.4. Cinsiyete Gore Duygusal Baskilama Puanlarimin Karsilastirilmasina

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore duygusal baskilamalarindaki farkliliklar
incelendiginde, ofkeyi bastirma puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit
edilmistir. Buna gore “duygusal baskilamada cinsiyete gére anlamli bir farklilasma var
midir?” sorusuna yanit bulunmustur. Kadinlarin 6fke duygusunu bastirma puanlarinin
erkeklere gore yiiksek oldugu saptanmustir. ilgili ge¢mis calismalarda da bu
aragtirmanin bulgularina benzer sekilde, kadinlarin 6tke duygularini daha c¢ok
bastirdiklart sonucuna ulasilmistir (Fivush ve Buckner, 2000; Mehl ve Pennebaker,
2003). Erkeklerin kadinlara gore ofkelerini ifade ederken daha fazla kendinden emin

olduklari bulunmustur (Blier ve Blier-Wilson, 1989).
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Kayip sonrasi verilecek dogal tepki iizlintiidiir ama {iziintlinlin ve diger duygularin
nasil tanimlandiginin, anlasildiginin, yorumlandigimmin ve ifade edildiginin kiiltiirel
etkenlere gore degistigi saptanmustir (Fivush ve Buckner, 2000; Lutz ve White, 1986).
Bu nedenle 6fkenin bastirilmasinda cinsiyetler arasindaki farkliligin bir kaynagi olarak
sosyal baski gorilmektedir (Brody ve Hall, 2008; Shields, 2002). Yash bireylerin
deneyimledigi duygularin bazilar1 toplum icinde daha az kabul edilebilir olmaktadir.
Ozellikle yas déneminde olan erkegin aglamasi ve kadinin dfkesini ifade etmesi kiiltiirel
faktorlere bagl olarak uygun goriilemeyebilmektedir (Wing ve ark., 2001). Tim
bunlarin neticesinde toplumun beklentilerinin, kadinlarin erkeklere gore 6fkelerini daha

cok bastirmasinda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

4.2. Yas Toplam Puaninin Yordanmasina iliskin Yapilan Hiyerarsik Regresyon

Analizine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin demografik degiskenler de dahil diger tiim degiskenlerinin yas
toplam puani iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda; degiskenlerden kayba hissedilen yakinlik diizeyinin yas tepkileri ile anlamli
iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, kayba hissedilen yakinlik arttikga yas
tepkilerinin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Kayba hissedilen yakinlik ile yas arasindaki
iliskinin arastirildig1 ¢aligmalarin sonuglari incelendiginde, en yakin hissedilen kisilerin
oliimiine verilen duygusal tepkilerin diger kisilerin 6liimiine verilen tepkilere nazaran
daha siddetli oldugu goriilmektedir (Fulton ve Owen, 1971°den aktaran Parkes, 1988).
Worden (2008) da olen kisinin kim oldugunun yas tepkilerini etkiledigi sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde yapilan bir diger arasgtirmanin sonucuna gore, bireylerin
kendilerini ¢ocuklarma daha yakin hissetmelerinden dolayr ¢ocuklarinin Gliimiine
verdikleri yas tepkilerinin diger yakinlarina verdikleri tepkilerine kiyasla daha yogun
oldugu bulunmustur (Decinque ve ark., 2006). Kayba hissedilen yakinlik ile yas
tepkilerini iliskilendiren arastirmalarin sonuglarinin baglanma teorisine uygun oldugu
aciklanmaktadir (Bowlby, 1980°den aktaran Stroebe, Schut ve Stroebe, 2005). Bowlby
(1980) yas siirecini etkileyen farkli faktorlerin oldugunu kabul ettikten sonra, neden
bazi insanlarin sevdigi birini kaybetmesinin ardindan patolojik problemler yasayip bazi

insanlarin yasamadigini gosteren degiskenleri bes baslikta siniflandirmis ve kaybedilen
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kisinin o insanin hayatindaki roliinii ilk siraya koymustur. Bu bakimdan, yas siirecinin

yogunlugunu belirleyen 6nemli bir faktor olarak baglanmanin niteligi ifade edilebilir.

Bununla birlikte yas ve es destek alt boyutlarinin iliskisi incelendiginde es destek
alt boyutlarindan duygusal destegin yas tepkileri ile iliskili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Regresyon analizinin sonucunda, eslerden alinan sosyal destek arttikga yas
tepkilerinin siddetinin arttig1 ortaya konmustur. Bu sonug literatiirdeki bir¢ok bulgunun
tam tersini gostermektedir. Yapilan caligmalarda, hem kadinlar hem erkekler igin
partnerlerinden aldiklar1 destekteki yetersizligin yas semptomlarinin siiresini, siddetini
ve etkisini arttirdigi gozlenmistir (Dyregrov ve Matthiesen, 1987b; Lang ve Gottlieb,
1993). Partner disinda ¢evreden alinan destegin de yas semptomlari {izerinde olumlu
etkisinin oldugu bulunmustur (Nuss ve Zubenko, 1992; Stroebe, Zech, Stroebe ve
Abakoumkin, 2005; Walker, MacBride ve Vachon, 1977). Ote yandan Stroebe, Stroebe,
Abakoumkin ve Schut (1996) yaptiklar1 arastirmanin neticesinde sosyal destegin yash
bireylerde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir. Mevcut
calismanin burada tartigilan bulgusu iizerinde diislintildiigiinde duygusal destegin, yash
bireyleri kayiplar1 ile ilgili duygu ve davramiglarini ortaya koymalar1 konusunda
cesaretlendirdigi ve boylece yas tepkilerini ertelemek ya da baskilamak yerine bunlari
aciga c¢ikarmalarimi kolaylastirdigi ihtimali akla gelmistir. Ciinkii sosyal destegin
duygularin ifade edilmesini arttirdig1 (Butler ve ark., 2003; Gross ve John, 2003) ve
duygularla iligkili davraniglarin goriiniimiinii yiikselttigi bilinmektedir (Gross, 2002).
Tim bunlara ragmen yas toplam puani ile es destegi alt boyutu duygusal destek
arasindaki iliski korelasyon analizinde anlamli olmamasina ragmen yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde yasi1 yordayan degiskenler arasinda duygusal destek yer almistir.
Regresyon analizinde baska diger degiskenlerin de analize dahil edilmesi korelasyonda
iligkili ¢ikmayan degiskenlerin iligkili ¢cikmasina ve hatta iliski yonlerinin degismesine
neden olabilir. Bu duruma istatistikte “Simpson Paradoksu” denilmektedir (Yule, 1903).
Simpson Paradoksu’na gore analize dahil edilen diger degiskenler karisikliga neden
olan faktorler olarak goriilmekte ve bu faktorler iki degisken arasindaki iliskinin

degismesine yol agmaktadir (Schields, 1999).

Duygusal tepkisellik Ol¢egi alt boyutlart analize dahil edildiginde; duygusal
tepkisellik arttikca yas tepkilerinin de arttigi goriilmiistir. Duygusal tepkisellik
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kisilerarast iligkilerde hissedilen duygular1 ve bu duygular sonucunda verilen tepkileri
tanimlamakla beraber duygularin siddetini ve siiresini anlamamiza yardimei olmaktadir
(Nock, 2008). Yas siirecinde olanlarin duygusal tepkisellik seviyesini goz Oniinde
bulunduran az sayidaki arastirmada, yas ile duygusal tepkisellik arasindaki iliski
degerlendirilmis ve yiiksek duygusal tepkisellik diizeyine sahip yasli bireylerin diisiikk
duygusal tepkisellik gosteren yasl bireylere gore yas tepkilerinin siiresinin uzadigi ve
siddetinin artis gosterdigi belirtilmistir (Jordan ve Litz, 2014). Saglikli yas tepkileri
olanlarin ve karmasik yas semptomlarindan muzdarip olan kisilerin duygusal tepkisellik
diizeylerini karsilagtiran bir diger calismada karmasik yas semptomlara sahip
bireylerin olagandis1 bir sekilde yiliksek duygusal tepkisellik deneyimledikleri sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte bu kisiler daha yiiksek negatif duygular hissedip bu negatif
duygularla iligkili daha fazla olumsuz kelimeler sdylemektedirler (LeBlanc ve ark.,
2016). Duygusal tepkiselligin hissedilen duygular1 ve bu duygularin sonucunda verilen
tepkileri ifade ettigini disiindiigimiizde kayip sonrasi hissedilen duygunun

yogunluguna gore yas tepkilerinin siddetinin degistigini sdyleyebiliriz.
4.3. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinirhiliklar:

Calismanin giiclii yonlerinden biri daha 6nce smirli sayida arastirilmis bir
konunun incelenmis olmasidir. Bir sosyal destek tiirii olan es desteginin yas tepkileriyle
iliskisini konu alan uluslararasi ve ulusal ¢alismalarin kisitli oldugu gézlemlenmektedir.
Es desteginin psikolojik saglik tizerindeki olumlu sonuglar1 géz oniine alindiginda yas
tepkilerinin es destegi ile iligkisinin calisilmasi 6nemli goriilmistiir. Diger taraftan
kiiltiirtin yas tepkileriyle iligkili oldugunu gdsteren caligmalarin neticesinde, Tiirkiye
ornekleminde yas tepkilerinin incelenmesinin ilgili literatiire katki saglayabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu baglamda yas ve iligkili olabilecek degiskenlerin bir arada ele

alinmasinin bu ¢alismanin gii¢lii yonlerinden biri olabilecegi degerlendirilmistir.

Katilimecilara Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan kisilerden ulasilmaya
calistimistir. Diger taraftan katilimcilar tek bir yerlesim alanindan se¢cmek yerine
orneklemin biiyiiksehir, il, ilce ve koylerde yasayan yetiskin bireylerden
olusturulmasina dikkat edilmistir. Boylece farkli 6zelliklere sahip olabilecek bu
kisilerden elde edilen bulgularin temsil edici Ozelliginin yiiksek olabilecegi

distintiilmiistiir.
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Aragtirmanin sinirliliklarina  bakildiginda, verilerin 6z bildirim araciligiyla
toplanmasi arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak goriilmektedir. Yasin hassas bir
konu olmasinin yani sira hissedilen duygular1 kagit {izerinde de olsa ifade etmek ¢ok zor
olabilmektedir. Bunun yani sira esle olan iliski 6zel hayat olarak goriilebilmektedir.
Tiim bu nedenlerden dolay1 6l¢ek maddelerine yaniltict cevaplar verilmis olabilecegi

disiinilmiistir.

Yakinini kaybedenler arasindan sadece ulasilabilen ve arastirmaya katilmayi kabul
eden kisilerin ¢alismaya dahil edilebilmesi ve verilerinin incelenebilmesi arastirmanin
sinirliliklarindan bir digeri olarak goriilmektedir. Bu baglamda calisma sonuglarimin

genellenebilirligi sinirlidir.

Arastirmanin deseninin boylamsal yerine kesitsel olmasi baska bir sinirlilik olarak
distintilebilir. Bu yiizden bireysel farkliliklar nedeniyle ortaya c¢ikabilecek faktorler

kontrol edilemememis ve nedensel yorumlamalar yapilamamustir.
4.4. Gelecekteki Arastirmalara Oneriler

Mevcut arastirma sonucunda es destegi alt boyutlarindan duygusal destek arttik¢a
yas tepkilerinin arttig1 ortaya konmustur. Gelecekteki ¢aligmalarda boylamsal aragtirma
deseni kullanilarak degiskenler arasi nedensellik iligkileri daha uygun bicimde ortaya
konabilir ve tartisilabilir. Boylece iliskilerin yonii belirlenebilir ve “artan duygusal
destek mi yas tepkilerini daha fazla goriiniir kilar yoksa yas tepkilerinin artmasi es
destek ihtiyacini arttirtyor olabilir mi” sorusuna yamt bulunabilir. Ote yandan
calismada, Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilen ve kayip karsisinda gosterilen tepki
diizeylerini olgerek kiside meydana gelen fiziksel, duygusal, diisiinsel ve davranigsal
degisiklikleri belirleyen Yas Olgegi kullanilmistir. Yas déneminde patolojik tepkileri de
Olcen farkli degerlendirme araglarindan faydalanilmasi gelecek arastirmalar icin
onerilebilir. Bununla birlikte kiiltiiriin es destegi, yas tepkileri, duygusal baskilama ve
duygusal tepkisellik tizerindeki etkisi bilindiginden {ilkemiz Ornekleminde bu
degiskenlerle ilgili daha fazla arastirma yapilmasi ve uluslararast ¢alismalarla

karsilastirilmasi faydali olabilir.

Mevcut ¢aligmada intihardan dogal 6liime kadar ¢esitli sebeplerden 6tiirii yakinini

kaybeden katilimcilarin yas tepkileri incelenmis fakat 6liim nedenlerinin yas tepkileri
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ile iliskisine odaklanilamamustir. Ornegin intihar sonucu sevilen birini kaybetmenin
basa ¢ikabilmek igin en zor 6liim nedenlerinden biri oldugu belirtilmektedir (Calhoun,
Selby ve Abernathy, 1984). Bununla birlikte kanser sebebiyle yakinini kaybedenlerin,
daha yakinini1 kaybetmeden once karmasik yas semptomlar1 gelistirdigi goriilmektedir
(Tomarken ve ark., 2008). Literatiirdeki bu ve benzeri ¢alismalar dikkate alindiginda
cesitli 6liim nedenlerinin yas tepkileri tizerindeki etkisini inceleyen yeni arastirmalarin

planlanabilecegi distiniilmiistiir.
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EK’LER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

—> Bu boéliimdeki sorular kendinizle ilgili olacaktir.

1 Yasmiz: ......

2 Cinsiyetiniz: Kadn [ | Erkek [ ]

3. Medeni durum: Evli [ | Bekar [ ]

4 Evliyseniz kag senedir evlisiniz? ..........

5 Egitim durumunuz:
Okur Yazar [] Universite mezunu ||
[lkokul mezunu  [] Yiiksek Lisans mezunu[ |
Ortaokul mezunu [ ] Doktora mezunu [ ]

Lise mezunu ]
6. Mesleki durum: ............c.oooiiinll
7. Aylik toplam gelir diizeyi:
Alt [ ] Alt-Orta[ ] Orta[ | Orta-Ust[ ] Ust[_]

8. Evlenme sekli:

Goriicii usuli_] Anlagarak [_]
Zorla |:| Kacarak |:|
9. Evlilik stiresi: .......... (y1l)
10. Cocugunuz var mi1? Evet [ ] Hayir [ ]

11. Kag ¢cocugunuz var? .............

12. Cocugunuz varsa yaslart kagtir? ......................
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13.Yasadiginiz yer:
Biiyiiksehir [] np ] e[ ] Koy [ ]
- Bu béliimdeki sorular sizin 6liim nedeniyle kaybettiginiz yakinlariniz

hakkinda olacaktir.

14. Yakinlarmizdan 6 ile 18 ay icerisinde o0liim sebebiyle kaybettiginiz kisi ya da

kisiler kimlerdir? ..........oooiiiiiiii e

15. 6 ile 18 ay igerisinde kaybettiginiz kisi sayis1 birden fazla ise kaybindan en ¢ok

etkilendiginiz kisi kimdir? Neyiniz oluyor?..........ccccceevvevieviieieneenieeeeeneenne.

- Liitfen asagidaki sorulari 6 ile 18 ay igerisinde 6liim sebebiyle kaybettiginiz kisiler

arasinda en c¢ok etkilendiginiz kisiyi diisiinerek cevaplayiniz.
16. Kaybettiginiz yakininizin yast: ........
17. Kaybettiginiz yakininizin cinsiyeti: ........
18. Oliim nedeni: ...............
19. Oliimiinden beri ne kadar zaman gegti? ........
20. Kaybettiginiz kisiye kendinizi ne kadar yakin hissediyordunuz?
Az [] Ortal | Cok []
21. Oliimii hayatimiz1 ne kadar etkiledi?

Az [ ] Orta [ ] Cok [ ]

22.Yakiminizin kaybindan sonra bu konuyla ilgili profesyonel bir yardim aldiniz mi1?

Evet [] Hayir []

23. Bu konu (6liim) disinda gegmiste psikiyatrik tani ve tedavi aldiniz mi?

Evet [ ] Hayir[ ]
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EK 2: Es Destek (")lg:egi (ED("))

Asagidaki maddeler esinizden algiladiginiz destek ile ilgilidir. Her maddeyi,
esinizle olan iligkinizi diistinerek madde karsisindaki “bana uygun, kismen uygun, bana
uygun degil” seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandiriniz.

Bana - Kismen - Uygun

Uygun Uygun Degil

Esim,;

1. Bana hos espriler yapar () () ()
2. Yaptiklarimi destekler () () ()
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir () () ()
4, Kazancini ve tiim esyalarini1 benimle paylasir () () ()
5. Basardiklarimi takdir eder () () ()
6. Bana sarilir, tizerime titrer () () ()
7. Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir () () ()
8. Benimle sohbet eder, dertlesir () () ()
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir () () ()
10.  Bana suglayici, yargilayici davranir () () ()
11.  Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir () () ()
12.  Bana sefkat gosterir () () ()
13. Hastalik, tasinma gibi durumlarda bana yardim eder ( ) () ()
14.  Hatalarimi bana nazikge gosterir () () ()
15. Benimle aligverige, sinemaya veya gezmeye gelir () () ()
16.  Beni sever, oksar () () ()
17.  Evimizle ilgili islerde bana yardim eder () () ()
18.  Benim iistiin, gii¢lii ydnlerimi vurgular () () ()
19.  Goriis ve isteklerime dnem verir () () ()
20.  Beni ger¢ekten anlamaz () () ()
21. Bana gercekten deger verir () () ()
22.  Bana deger verdigini bagkalarina hissettirir () () ()
23.  Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder () () ()
24.  Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylasmaz () () ()
25.  Sorunlarla basa ¢tkmamda bana yardim eder () () ()
26.  Verdigim kararlar1 destekler () () ()
27.  Saghigimla yakindan ilgilenir () () ()
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EK 3: Courtauld Duygu Kontrol Ol¢egi (CDKO)

Insanlarin belirli duygular karsisindaki tutumlarindan bazilari asagida siralanmistir. Bu
tutumlardan her birinin i¢ine ne siklikla girdiginizi, karsisina X isareti koyarak
belirtiniz. Liitfen A’dan U’ya kadar her bir tutum igin, tek bir isaret koyun ve bu islemi
cok diistinmeden yapin.

OFKELI OLDUGUM
ZAMAN

HEMEN
HIC BIR
ZAMAN

BAZEN

COGU
ZAMAN

HEMEN
HER
ZAMAN

A-Sessiz kalirim

B-Konusmak ya da tartismak
istemem

C-I¢ime atarim

D-Hissettigim neyse sdylerim

E-Olay ¢ikarmaktan
kacimirim

F-Duygularimi bastiririm

G-Kizginlhigimi gizlerim

KAYGILI VE ENDISELI
OLDUGUM ZAMAN

HEMEN
HIC BIR
ZAMAN

BAZEN

COGU
ZAMAN

HEMEN
HER
ZAMAN

H-Duygularimi belli ederim.

I-Sessiz kalirim

J-Bu konuda tek s6z etmem

K-Baskalarina i¢imi dokerim

L-Hissettigim neyse sdylerim

M-I¢ime atarim

N-Duygularimi bastiririm
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MUTSUZ VE KEDERLI
OLDUGUM ZAMAN

HEMEN
HIiC BIR
ZAMAN

BAZEN

COGU
ZAMAN

HEMEN
HER
ZAMAN

O-Bu konuda tek soz
sOylemem

P-Mutsuzlugumu gizlerim

Q-Yilgin gériinmem

R-Sessiz kalirnrm

S-Duygularimi belli ederim

T-Duygularimi bastiririm

U-I¢ime atarim
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EK 4: Ers-Duygusal Tepkisellik Olcegi

Asagida olaylar karsisinda duygularin nasil deneyimlendigini anlatan ifadeler yer
almaktadir. Liitfen asagidaki durumlar1 “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”,

“Katilmiyorum” ve “Hig¢ katilmiyorum” seklinde derecelendiriniz.

katilryorum
Katihyorum

Tamamen
Katilmiyorum
Hi¢ katilmiyorum

1.Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca
duygusallasirim.

2.Cok kiiciik seyler bile beni duygusallagtirir.

3.Bir duyguyu yasadigimda ¢ok yogun yasarim.

4.Uziicii bir sey yasadigimda ¢ok yogun yasarmm.

5.Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

7.Duygularimda ani inis-¢ikislar yasadigim olur.

8.Bir duyguyu yasadigimda baska bir duyguyu
yasamak benim i¢in ¢ok zordur.

9.Benim i¢in mantikli/diizgiin diistinmek zordur,
bu yiizden kendimi genellikle mutsuz hissederim.

10.Duygusal olarak ¢ok ¢abuk incinirim.

12.Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor
sakinlestirir.

14.Kendimi genellikle endiseli hissederim.

15.Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢ok
kafa yorarim.

16.Uziicii bir durum karsisinda kolayca dagilirim.

18.Cevremdekiler olaylara asir1 tepki verdigimi
sOyler.

19.K6ti bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica
degisir.

20.Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi
koruyamadigimi soyler.

21.Eger biriyle bir anlasmazlik yasarsam, bu
durumu kafamdan atmam zaman alir.
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EK 5: Yas Olcegi

Asagida kayip karsisinda yasanabilecek durumlara iligskin ifadeler yer almaktadir.
Bunlar ne siklikla yasadiginiza dair “her zaman, sik sik, arasira, nadiren ve higbir
zaman” arasinda degerlendirme yaparak seceneklerden birini isaretleyiniz.

Her
Zaman
Sik Si1k
Arasira

Nadiren

Hicbir
Zaman

1.Aklima geldikg¢e agliyorum.

2.Sabirs1z ve hosgoriisliz biri oldum.

3.Uyku diizenim bozuldu.

4.Geceleri aklima geldikg¢e kabuslar gortiyorum.

5.Kendimi yorgun ve gii¢siiz hissediyorum.

6.Sigara, alkol vb. kullanmaya basladim.

7.0nu kaybetmemis gibi davrantyorum.

8.Boslugunu dolduracak kisiler artyorum.

9.Icine kapanik biri oldum.

10.Egyalar ve hatiralar ile teselli buluyorum.

11.Hayatima kaldigim yerden devam ediyorum.

12.Kendimi 6liime hazirliyorum.

13.Kendi ayaklarin iizerinde durmaya basladim.

14.0nun sevdigi seyleri yapiyorum.

15.Psikolojik tedavi goriiyorum.

16.Hayatin sadece yagamdan ibaret olmadigini,
6liimiinde yasam kadar gercek oldugunu anladim.

17.Yas tutarak onu getiremeyecegimi biliyorum.

18.0nun her zaman benimle birlikte olduguna
inantyorum.

19.Siirekli onu diisiinmekten giinliik islerimi
aksatryorum.

20.Sanki bir giin gelecekmis gibi hissediyorum.

21.Kimseyi incitmemeye galistyorum.

22 .Hayatin anlamsiz oldugunu diisliniiyorum.

23.Yasadiklarimdan sonra ayni olayla kars1 karsiya
kalan kisileri daha iyi anliyorum.

24 Hayata bakis acim degisti.

25.Bir daha mutlu olamayacagimi hissediyorum.
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Her
Zaman

Sik Sik

Arasira

Nadiren

Hicbir

Zaman

26.Beni aniden birakip gitmesini hazmedemiyorum.

27.Duygularimi ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum.

28.Kendimi yalniz hissediyorum.

29.Ne zaman eglenmek istesem kendimi huzursuz
hissediyorum.

30.0Onsuz daha fazla yasamak istemiyorum.

31.Bu aciya daha fazla dayanacagimi
zannetmiyorum.

32.Kaybiyla tiim timitlerim sondii.

33.0nu unutmak icin eglenceli seyler yaptyorum.

34.Gliven duygumu kaybettim.

35.Kendimi ona kars1 su¢lu hissediyorum.
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EK-6: Bilgilendirilmis Onam Formu
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Duygu Akyildiz tarafindan yiritilen “Yas slrecindeki bireylerin algiladiklari es
destegine gore duygusal baskilama ve duygusal tepkisellik seviyeleri ile yas tepkilerinin
incelenmesi” baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katimama kararini
vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlasiimasi biyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin agik
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz. Calismayi
yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size
verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu
formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacakdir.

1. Arastirmayla 1lgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Yakinini kaybetmis evli bireylerin duygusal
baskilama, duygusal tepkisellik ve yas tepkilerini yorumlamak

b. Arastirmanin Icerigi: 6 ile 18 ay 6nce bir akrabasini kaybetmis kisilerin

algiladiklari es destegine gore duygusal baskilama, duygusal tepkisellik ve yas

tepkilerinin nasil degistigi gdzlemlenip yorumlanacaktir.

C. Arastirmanin Nedeni: Tez galismasi

2. Calismaya Katihm Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katiimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katlmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak Uzerime disen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asadida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve
tatmin edici yanitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar sézlii
olarak da anlatildi. Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile karsilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda stz konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

I_(atlllmcmln (Kendi el yazisi ile)
Imzasi:

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzasi:

Not: Bu form, iki nlisha halinde diizenlenir. Bu nlishalardan biri imza karsiiginda gondillii kisiye
verilir, digeri arastirmaci tarafindan saklanir.
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