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CALISAN VE CALISMAYAN ANNELERIN
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI ILE BU COCUKLARIN
OGRETMEN ALGISINA GORE AKADEMIK BENLIK SAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Kadinlarin g¢aligma hayatinda daha fazla yer almaya baslamalar, c¢alisan ve
¢alismayan annelerin cocuk yetistirme tutumlannin karsilastindmasini beraberinde
getirmigtir. Cocuklarm, okul ortaminda bulunmaya baslamalart ebeveyn diginda biriyle
vogun vakit gegirmelerine sebep olmaktadir. Ogretmenler, ebeveynlerinden sonra
¢ocuklar igin 6nemli rol modellerdir. Buna bagh olarak, 6gretmen algisinin ¢ocuklarn
akademik benlik saygist izerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu caligmanin temel
amacl, 5-6 yas arasi gocu@a sahip caligan ve caligmayan annelerin ¢ocuk yetigtirme
tutumlari ile bu ¢ocuklarin 6gretmen algilarina gore akademik benlik saygis1 diizeyleri
iligkisinin aragtirllmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Kartal ilgesinden
300 anne ve Ofretmen olusturmustur. Aragtirmada arastirmacy tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, Ebeveyn Tutum Olgegi, Akademik Benlik Saygisi Olgegi
kullantlmistir.

Arastirma  sonucunda, c¢ocuklarn akademik benlik saygisi lizerinde anne
tutumlarinin etkisi olmadif, calisan annelerin, ¢alismayan annelere gére izin verici
tutumlarimin daha yiksek oldugu saptanmistir. Annelerin izin verici tutumlarinin ve
gocuklarin akademik benlik saygilarinin anne egitim diizeyinin yitkselmesine bagli olarak
arttify, bir gocugu olan ve ¢ocugu birinci sirada olan annelerin izin verici tutumlarinin
aragtirmaya katifan diger annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur,

Anahtar Kelimeler: 5-6 Yas, Anne, Cocuk Yetistirme Tutumu, Akademik Benlik
Saygist.




ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
EMPLOYED AND UNEMPLOYED MOTHERS’ ATTITUDES
TOWARDS RAISING THEIR CHILDREN AT THE AGES OF 5-6
AND CHILDREN’S ACADEMIC SELF RESPECT LEVEL
ACCORDING TO TEACHER PERCEPTION

Sibel Katiksiz
Master Thesis
Psychology Department
Psychology (Obsion: Developmental Psychology) Programme
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi. Handan Dogan
Maltepe University Social Sciences Institute, 2019

Women’s being more involved in the working field has led to a comparison between
the employed and unemployed women in means of their attituteds towards raising a child.
Children’s being in a school environment lead them to have more time with people other
than their parents. Teachers are the most important role models the lives of children. In
relation to that, it has been thought that the teacher perception may have an effect on
children’s academic self respect. Thus the aim of this study is to examine the relationship
between the child rearing attitudes of the employed mothers with children at the of age 5
to 6 and the unemployed mohters according to teacher perception. The research’s study
group includes 300 mothers an teachers from Istanbul in Kartal. Personal information
form that has been prepared by the researcher, Parents’ Attitudes Scale and Academic
Self Respect Scale have been used in the study.

According to the results of the study, it was found that mother’s attitudes do not have
an effect on children’s academic self-respect and the employed mother’s permissive
attitudes are higher than the mothers who are unemployed. It was found that mother’s
permissive attitudes and children’s academic self-respect increase according to mother’s
higher education level. It was obtained that permissive attitudes of the mohters who have
one child and whose child is in the first rank are higher than the other mothers.

Keywords: Age of 5-6, Mother, Child-Rearing Attitude, Academic Self Respect.

vi



[CINDEKILER

JURT VE ENSTITU ONAYT.....ootvinirimeeriemmecriimneccenessenssssssessessessesssessssssssssssseses ii
ETIK ILKE VE KURALLARA UYUM BEYANL....ccocoininiiiiencrcneesieenee s iii
TESEKKUR ..ottt ettt sttt s e iv
7 ettt et et et v
ABSTRACT e e st s bs e sae s b be e et be e teeeneeebesanas vi
TCINDEKILER ...ttt ieeee et eeaes sttt anestesssnas s s aen s esesas s vii
TABLOLAR LISTES ..ottt sttt ix
SEKILLER LISTESL. ...ttt e, xi
OZGECMIS ..ottt sttt xii
BOLUM 1. GIRIS ©oooeciitieeeeeee e er ettt et 1
1.1. Calisan-Caligmayan Anneler ve COocuk ...oovivmiieeieeice e, 3

1.2. Cocuk Yetigtirme Tutumu, Tanimi ve Kapsami ........cccceoveeeerecvinieeciinnecieeenn, 6

1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarimn Smuiflandirlmast ..o, 10
1.3.1. Demokratik TUtRm ....oooeiiiiiiiiiiiieee v 10

1.3.2, Otoriter TUIUM c.ooveeiiiiciee e 11

1.3.3. Asirt Koruyucu TUtim. ..o e 12

1.3.4, 12in Vericd TUIMIM ....oovvieiiieesiceeees et ees st 13

1.3.5. DIZEr TUIMIAT cvveeviiircriiieeieeirer et ree s eea e ee s erae e 14

1.3.6. Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Onemi..........c.ooovvveeveviviiineireeeenen, 16

1.4. Benlik Kavrami Tanimi ve Kapsami........coocoeiriiinnieeeene e, 18
1.4.1. Benlik Saygisint Etkileyen Faktorler............ccccooiiiinnniicene, 19

1.4.2. Benlik Saygistnin Onemi............ocoooovoreriveioresisiseseeee oo es s eeneeenn. 23

1.4.3. Okul Oncesi Donemde Benlik Saygist ...o..oocoveevvveveeiveeerviinesesieeeea. 24

1.4.4. Akademik Benlik Savgist ..o, 26

1.5. Tutumlar ve Benlik Konusundaki Kuramsal A¢iklamalar........................ 28

1.6, Arastirmanin ADACL. .. .ou ittt et e e 32
1.6.1. Kavramlar ve Terimler..............oc 32

1.6.2. Arastirmanin Problem Sorulari.............o 33

1.7. Aragtrmanin Onemi.............ooooiiiiiiiiiii e, 33
1.7.1. Arastirmanin Siarhliklar.......ooooo o 34

Vil




BOL UM 2, Y ONT E M. oo e e, 35

2.1  Aragtirmanmm Modeli. ... 35
2.2, Arastirma GrubU.. ..o, 35
2.3, Veriler ve Toplanmasi... ... 35
231 TSIEML s 35
232 Kisisel Bilgi Formu.........ooo 36
2.3.3. Ebeveyn Tutumlars Olgefi.......ccooeevniiiii e 36
2.3.4. Akademik Benlik Saygist OIceSi......vivriveiiiieiiiiie e, 37
2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmast.........coocevveoierieveeiniiceerereeeanons 39
BOLUM 3. BULGULAR VE YORUM ......coooiiiiiiiein et 40
3 BulguUlar. . 40
3 Y OrUIMIAr . e 70
BOLUM 4. SONUG ..ot ever ettt e 76
A1 Oz t. 76
N € o RO 78
4.3, OMETHET. ...ttt e 78
B L R L e e e e 81
KA Y N A K G A e e e, 87

viii




TABLOLAR LISTESI

Tablo 1.1s-Aile Catismasinda Etkili Olan Faktorler.......co.oocoviiioveeeeeeeeceeseeeeesee s 5
Tablo 2.Cocuk Yetigtirme Tutumunun Cocuklara Kontrol Ozelindeki Etkileri............... 9
Tablo 3.Benlik Saygisint Etkileyen Kavramlar ve Ac¢iklamalari ............ccocvvvvviveinnnnn. 21
Tablo 4.0kul Oncesi Dénemde Benlik Algisimnin Gelsimi...........cocco.ovoveronneresveennne. 26
Tablo 5. Normallik SImamast.........ccceceiiiiiiiii et 38
Tablo 6.Glivenirlilik ANalizi........ccooceiii i 38
Tablo 7.Arastirmaya Katilan Annelerin Yas Dagilimi.........cccoooooeiiiiiiiiiec 40
Tablo 8.Arastirmaya Katilan Annelerin Medeni Durum Dagilimi..........c.ooooevivieennnn. 40
Tablo 9. Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumu Dagilimi ..o, 41
Tablo 10.Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumu Dagilmi.........ocooeveveeeennee, 41
Tablo 11.Arastirmaya Katilan Annelerin Meslek Dagilimi ..o.ooevevveiiiiceceieeee, 42
Tablo 12.Arastirmaya Katilan Cocugun Cinsiyet Dagilimi .......ccooovecviiiieirienciecennn, 42
Tablo 13. Aragtirmaya Katilan Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisit Dagilimi........... 43
Tablo 14.Arastirmaya Katilan Cocugun Kaginer Sirada Oldugu Degiskenine Ait Dagilim

........................................................................................................................ 43
Tablo 15.Ebeveyn Tutum Olgegi ifadelerine Ait Tanimlayic: Istatistikler.................... 44

Tablo 16.Akademik Benlik Saygisi Olgegi ifadelerine Ait Tanumlayic Istatistikler .... 49
Tablo 17.Annelerin Yaglan {le Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi
Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart ........oooeeeeeiviceiii 51
Tablo 18.Annelerin Medeni Durumu [le Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin Akademik
Benlik Saygist Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuclar.................. 53
Tablo 19.Annelerin Calisma Durumu Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin Akademik
Benlik Saygist Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonuglart.................. 55
Tablo 20.Annelerin Egitim Durumlar: Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin Akademik
Benlik Saygisi Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart.................... 57
Tablo 21.Annelerin Meslegi Tle Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin Akademik Benlik Saygist
Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart .......c.occoeeiviiiiiiiiiiee 59
Tablo 22.Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Cinsiyeti Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin
Akademik Saygisi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari ................ 61

X




Tablo 23.Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin
Akademik Benlik Saygis1 Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari ... 63
Tablo 24.Annelerin Sahip Olduklari Cocuk Siwrasi Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin
Akademik Benlik Saygis1 Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari ..... 65
Tablo 25.Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Ile Ebeveyn Tutumu liskisine Iliskin
Korelasyon Analizi SONUGIATT......cvioiiieeiiiiiicie e 66
Tablo 26.Anne Tutumlarinin Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Puanina Etkisine
Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi........ccoccoveeereroeeevieeeciesens s 67
Tablo 27.Annelerin Calisma Durumu ile Anne Tutumunun Cocuklarin Akademik Benlik

Saygis1 Puanina Etkisine {liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi..................... 69




SEKILLER LISTESI

Sekil 1.Anne ve Babalarin Tutumunu Etkileyen Faktorler ... 7
Sekil 2.Cocuk Yetistirme Tutumu TUrleri ..o 14
Sekil 3.Cocuk Yetistirme Tutumu Tirlerinin [gerigi ......ocoovoviieeinei e I5
Sekil 4.Global Benlik SaYZIS1...ivievreericreer ettt e 27
|
i
|
|
|
xi




OZGECMIS

Sibel Katilsiz
Psikoloji Anabilim Dal

Egitim

Derece Y1l Universite, Enstitii, Anabilim/Anasanat Dali

Ls. 2012 Maltepe Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimii

Lise 2006 Medine Tayfur S6kmen Lisesi

Is/istihdam
il Gorev
2018- Rehber ve Psikolojik Danigman. Fen Koleji

2015-18 Rehber ve Psikolojik Danigman, Fen Bilimleri Koleji
2014-15 Rehber ve Psikolojik Danisman. Fen Koleji
2012- 14 Psikolojik Damsman. Ozel Kardes Ozel Egitim Merkezi

Mesleki Birlik/Dernek Uyelikleri

il i Kurum
2010 - Uye: Tiirk Psikologlar Dernegi

Kigisel Bilgiler
Dogum yeri ve yih  : Istanbul, 1989 Cinsiyet; Kadin
Yabanci diller . Ingilizce
GSM / e-posta : 05078738355 / psikologsibel.sarac@hotmail.com

X11




BOLUM 1: GIRIS

Aile, tutum ve rolleri ile ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocuklar,
yasamla ilgili ilk izlenim ve deneyimlerini aile i¢erisinde edinmektedirler (Dam, 2008:
78). Cocugun gelisimi tzerinde, aile tutumlannmn etkililigi bu gahsmanin konusunu

belirlemigtir.

Ginlimiiz  kosullarinda, kadinlarin  iggiiclinden daha ¢ok faydalanilmaya
baglanmigtir. Bu siirecte, kadinlar para kazanmakta, aile biit¢esine katli saglamaktadir
(Durmaz, 2016: 37). Kadinlarin ¢aligma hayatina daha fazla katilmaya baglamasiyla
birlikte, ¢ocuklariyla ilgilenme siirelerinin azalmaya baglamas: sdz konusu olmustur.
Caligan ve caligmayan annelerin ¢ocuk yetigtirme tutumlarmin arastirifacagl bu ¢alisma

icin kadinlarin ¢alisma hayatinda yer alma diizeyleri belirleyici etkenlerden birisidir.

Cocugun gelisimi sadece anneye bagl degildir. Babanin da ¢ocuklarin
gelisiminde goz ardi edilemeyecek etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle, okul 6ncesi
dénemden itibaren g¢ocuklarin gelisimi hem anneler hem de babalar tarafindan

desteklenmelidir {Alkan Ersoy, Kurtulmug ve Ciirttk Tekin, 2014: 1079).

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuk ailenin, coguniukla da annenin etkisi altinda gelisim
gostermektedir. Bu donemde c¢ocuklarin kendilerini  genellikle anneleri ile
dzdeslestirmeleri, boyle bir durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Boylece
cocugun geligimi, annelerin ¢ocuga karsi yaklagimlarina gore sekillenecektir. 5-6 yas
araligindaki ¢cocuklarin ele alinacag bu kisimda annelerin ¢ocuklarin gelisimine yonelik
siiregler tizerinde durulacaktir. Cocuk yetistirme tutumu, ¢ocuklarin davranislarim ve
akademik basarilarim1 etkilemektedir (Sahin Sak, Atli, Sahin ve Sak, 2015). Cocuk

yetisgtirme tutumunun bu yondeki etkileri de temel arastirma konularindan birisidir.

Benlik saygisi, bireyin kendisine olan saygisinin yaninda glivenini ve diger
duygularin: icermektedir. Benlik saygisinin olusumu ve gelisimi, bireyin kendisiyle ilgili
olan siireclerin yaninda ailesi basta olmak Uzere ¢evresinin de yaklagimiyla etkilegim

halindedir. Benlik saygisi erken gocukluk déneminde anne babanin etkisiyle birlikte




sekillenmektedir (Saygih, Kesecioglu ve Kuriktas, 2015: 210). Annenin ¢ocuk yetigtirme
tutumunun benlik saygis1 ile olan iligkisinin meydana gelmesinin ¢ikis noktasi da
burasidir. Yapilacak olan ¢alismada, akademik benlik saygis1 6zelinde incelemelerde

bulunularak agiklama getirilmesi planlanmaktadir.

Cocuklarin dgretmen algilan, bu ¢aligmadaki temel arastirma konularindan bir
digeridir. 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin aileden ayrilarak okul ortamina girmeleri, ilk
kez ebeveynleri disinda birisiyle vakit gegirilmeleri ve etkilesim kurmalarn anlamina
gelmektedir. Bu da, 5-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin 6gretmen algilarini Snemli bir konu

haline getirmektedir.

Calisan ve calismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yani sira
gocuklarin 6gretmen algtarinin  akademik benlik saygisi ile iligkisine yonelik
incelemelerde bulunulacaktir. Okul éncesi dénemdeki 6gretmenler, ¢ocuklarin en ¢ok
etkilendikleri kisilerdir ve ¢ocuklar i¢in aile bireyleri kadar dnemlidir (Ahi, Cingi ve
Kildan, 2016: 78). Aynca, Ogretmenler g¢ocugun hayatindaki en Onemli rol
modellerdendir. Bu nedenle, ¢gretmen algisimin ¢ocufun akademik benlik saygist

iizerinde etkili oldugu diistinitlmektedir.




1.1. Cahsan-Cahsmayan Anneler ve Cocuk

Onceki yillarda, babanin ckonomik konulari annenin ise gocugun bakimim ve
ihtiyaglarim kargilama diigiincesi hakimdi. Anneler, ¢alisma hayatina girmeye baslayinca,
bakim veren kisi roliinden ¢ikmislardir. Bu durumun sonucunda, ¢ocugun bakimins
ebeveynler paylasmis ya da bu konudaki sorumlulugu baska bir bakim veren kisi (bakic:

vb.) tistlenmistir (Myers, 2017).

Kadinmn annelik roliintin disinda, calisma hayatindaki roliiniin toplum tarafindan
olagan kargilanmasinin ardindan, klasik baba roliinde degisimler yagsanmistir. Degisen bu
yeni baba rolil ile birlikte, ebeveynlerdeki rol dagilimi es deger olmustur (Harris ve

Morgan, 1992: 540).

Sanayi devrimiyle birlikte, kadinlarin iggiictinden faydalanilmaya baslanmigtir.
Boylece, kadnlar para kazanarak aile butgesine katkida bulunmugtur (Durmaz, 2016: 37).
Kadinlarin ¢alisma hayatinda yer almalari, aym zamanda kadinlarin toplum igerisindeki

yerini etkileyen bir gelisme niteligi tasimaktadir.

Annelerin ¢ahgmasi ya da c¢alisgmamasi, ¢ocuklarin gelisiminde etkili bir
faktordiir. Annelerin, ¢aligmast durumu ve calisma kosullart birtakim yetersizlikleri
beraberinde getirmektedir. Ozellikle, ¢ocugun dogdugu ilk donemlerde annelerin
¢alismasi, emzirme basta olmak iizere pek ¢ok sorunu ortaya ¢ikarmaktadir (Gokdemirel,

Bozkurt, Gokcay ve Bulut, 2008: 222).

Calisan annelerin, ¢ocuk yetistirme konusunda 6zellikle de, ¢ocuga vakit ayurma
noktasinda sorunlar vasadiklart dustiniilmektedir. Calisan annelerin karsilastigi baslica

sorunlar agagidaki gibi siralanmaktadir (Yavuz, 2007: 4).
1.Cocuk bakicisi arama,

2.Cocuk bakicisi bulunsa bile bakiciyla ilgili stirekli bir kaygi ve endige

icerisinde olma,
3.Asiri sorumluluk yiiklenme,

4.7ihinsel yorgunluk,




5 Fiziksel yorgunluk,
6.Sugluluk duygusu hissetme,

7.Cocuga zaman ayirmada ayrilan zamanin etkili zaman olarak

nitelendirilememesi,
8.1s stresinin anne-gocuk iliskilerine yansimas,

9.1sle ilgili olumsuzluklann aile ortamina ve dolayisiyla gocufa yansimasi

seklindedir.

Gorildigt tzere, annelerin galismasinin ¢ocukla olan iligkilere yansimasi
kaginilmazdir. Ancak bu ifadeler, annelerin ¢alismasinin gocuga her zaman olumsuz
yvansivacagl seklinde algilanmamahdir, Calisan annenin ¢ocuk geligimine katkisinin,

¢ocuga 6zgiiven kazandirma olarak belirtilebilir.

Calisan anneler ve gocuk iliskisi, kadin ag1sindan ig-aile ¢atigmasimn yasanmasini
beraberinde getirebilir. Boyle bir durumda, is-aile ¢atigmasinin olusumunda etkist olan
faktorlerin bilinmesi gerekir. Bu kapsamda yer alan hususlar, asagidaki tabloda

gosterildigi gibidir,




Tablo 1. is-Aile Catismasinda Etkili Olan Faktsrler

1.1, Ev igleri ve gocuk baknms

# Adteden veva sile degindan yardim alinmas

* Ly aglerinin atle avelert srasmnda paviastindmass
s Onceliklerin belirlenmesi

= Bilizsel veniden defiortondirme

*::f 1.2, Sosyal baflarm strdirgimesi

il ® Frin ssivie dpids srkadashikiarus ve aktivitelorine beraberee katslmnk

g & Arkadagtaria valme vaka peginmek
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* Rariyere oncelik vernp evienmeyitgocuk sahibs olmay ericleme veya
s tersi '
= Kadchin ov islerinden sorumluvken, erkefiin kanyer yvapmas:, derieyven
yillarda kodm kariyer basamaklurmda derlerken, erkegin eve voncimesi
2.1, Clinziyvet role sosyatogprest

] 2.2, Bgler ans rokabet

% ® Rekabotton mumkon olduunca kiginma

:é # ghe ilgih baganian beraberce payiagmas

= 2.3, Cevreden kaynaklunan sosyal bask:

= * Oiavs grlan yvend sormian wrtigmak

3

* Baskalarmdan gelen olumsur clogtinler: ve kaba yorumian
sncmsemevip duvmazdan geinek

3, MESLEKI HARERETLILIK

* Arwnma, veni iy bulma, kariyver basamakiannda ilerleme gibi nedenlerie
esterden boinm sehir veys ol dimnda cabigmak dunsemunda Kalmas sonucu
eslerin birbirine kirdmas: va da esferden binnin ferngat etmest

Kaynak: Acikgoz, 2014: 17,

Tablo 1’de gorildign tizere, kadmlarin ig-aile gatismasi yasamasinda agin rol
yitklenmesi, roliin igerigi ve mesleki hareketlilikler belirleyici olmaktadir. Isle ilgili
siireglerden atanma, yiikselme gibi fakitrler, calisan annelerin ¢ocuk yetistirme
konusunda veterli ilgiyi gdstermesinin Oniinde engel nitelifi tasiyabilir. Mesleki
hareketlilik, kadinlarin is-aile ¢atismasi yagamasinda Ongoriilmesi giic olan stiregleri

icermesi sebebiyle ayrica énem ifade etmektedir.




Genel bir degerlendirme yapilacak olunursa, annelerin ¢alismaya baslamasimin
¢ocuk yetistirme konusunda ve gocukla kurulan iligkilerde etkilerinin goriilmesi olasidir.
Bu nedenle, ¢alisan annelerin ¢ocuk vetistirme tutumu 6nemli bir aragtirma konusu halini

almistir.

1.2. Cocuk Yetistirme Tutumu, Tanimi ve Kapsam

Aile, toplumlardaki en kii¢iik sosyal birimdir. Toplum yapisimin saglikli bir
sekilde olusmasinda, giighi bir aile yapisina ihtiyag duyulmaktadir (Dam, 2008: 78).
Cocugun gelisiminin ailede baglamasi, ailenin énemini meydana getiren konulardan
biridir. Bu nedenle, ¢ocuk yetistirme tutumu konusunda ailenin yeri ve &neminin

bilinmesi gerekmektedir.

“Bir toplumda her sosyoekonomik grubun kendi kiiltiirtine, hayat felsefesine ve
kendi deger sistemine sahip oldugu, farkls sosyal siniflardaki ebeveynlerin farkh ¢ocuk
yetigtirme tutumu, farkh 6diil ve ceza anlayisi ile c¢ocuklarnim yetistirdikleri

sOylenmektedir” (Adana ve Kutlu, 2009: 19).

Cocuk yetigtirme tutumu, cocuklarin nasil bir kigilife sahip olacaklarinin
belirleyicilerinden birisi konumundadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012:
568). Cocukluk déneminden itibaren, ebeveynler cocuklar igin 6nemli modellerdir. Bu
nedenle, ¢ocuk yetistirme tutumu, g¢ocuklarin kisilik gelisimini etkilemesi konusunda

onemli bir faktordiir.

Anne ve babalarin gocuga kargt olan tutumlann etkileyen pek ¢ok faktdrden
bahsedilmektedir. Bu faktorler, cocugun gelisimi fizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Cocuk
yetigtirme tutumu flizerinde etkisi bulunan bashca faktérler asagidaki sekilde gosterildigi

gibidir.




Sekil 1. Anne ve Babalarm Tutumunu Etkileyen Faktérler
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Kaynak: Yilmaz Bolat, 2011: 22.

Sekil 1°de goriildiigi tizere, anne ve babalarin ¢ocuk yetigtirme tutumlan iizerinde
etkisi olan pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda; evlilik iliskileri, sosyal
iligkiler, kisilik ve is 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun sahip oldugu dzellikler de ¢ocuk
yetistirme ile ilgili siireglerde etkisini gostermekiedir. Isin ¢ocuk yetigtirme siirecine olan
etkisi, calisan ve ¢caligmayan annelerin incelenecegi bu ¢aligmayla daha yakindan ilgilidir.
Deginilen faktérlerin, cocuk yetigtirme tutumuna olan etkilerinin yani sira her bir faktoriin
birbiriyle etkilesim halinde oldugu da dikkat edilmesi gereken noktalar arasinda yer
almaktadir, Cocuk yetistirme tutumunun ¢ok ydnlii bir sekilde ele alhinmasi gerektigini

gostermesi bakimindan bu husus dnemlidir.




Cocuk yetistirme tutumu ve gocuklarin yetistikleri aile ortamt, gocugun ruh saglifi
ve kisilik gelisimini etkileyen bir faktér olarak belirtilir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarnimn
gelecekte nasil bir kigi olacaklarna yonelik etkilerin bulunmasi (hatta bunun belirleyicisi
konumunda olmasit) ¢ocuk yetigtirme tutumunun 6nem diizeyini arttiran bir faktordiir.
Cocuk yetigtirme tutumu ile ilgili stireglere yonelik ilginin ve bilinirligin artmasinda,
cocugun yetistiritme déneminde yapilanlarin ¢ocuk tizerinde dogrudan etkisinin ¢nemi

bityiiktiir (L&k, Basogul ve Oncel, 2016: 155).

Cocuk vetistirme tutumu ve kapsamina iligkin deginilmesi gereken konulardan
birisi de, anne ve babalarin gocuk yetistirme konusundaki farkl tutumlarmin ¢ocuklar
tizerinde etkisini farkli sekillerde gostermesidir. Buna gore, ¢ocuk yetistirme tutumu
kapsaminda anne ve baba tutumuna gore gdzlenen kontrolle ilgili gistergeler asagidaki

tabloda oldugu gibidir (Giinalp, 2007: 31).




Tablo 2. Cocuk Yetistirme Tutumunun Cocuklara Kentrel Ozelindeki Etkileri

Agri kontrol Gistergeleri

Kontrolsiizlitk gostergeleri

*Utangag ve icine kapamk

*Qlagan digi sessiz

*Yeni aktivitelere girmekte isteksiz
“Annesine, babasina veya her ikisine
vapigan

*Baska gocuklarla kaynasmakta sikint
geken

*Yeni durumlarla karsilastifnnda iirkek ve
¢ekingen davranan

*Davramglanmn  olumls  bir  bigimde
diizeltilmesinden bile hemen incinen
*Davramglannmn  olumsuz  bir  bigimde
diizeltiimesinden agin rahatsiz olan
*Rendini agafi gbrme ahskanhf edinmiy
*Hayale dalma efiliminde

*Yanbs yapmaktan ve basansuzliktan odi
kopan

*Daima insanlann memmun etme ¢abas
ivinde olan

*Kann afnsindan ve bulantidan sikayeig

*Saldirgan

*Diizenli araliklarla sinir krizi gegiren
*Zorba

*Diizenli olarak okuldan kagan
*Kendisinden bir ey istendifi zaman
isbirligi yapmayan

*S1k sk gliven tazelemek ve yardun
almak isteyen

*Stirekli sevilip sevilmedifini, istenip
istenmediini soran

*Anne babasinin hoy pbrmevecefin bile
bile derslerini ihmal eden

*Kendi hatalan icin bagkalanns suglayan
*Kendisine ve bagkalarina ait egyalan hor
kullanan

*Evdeki ve okuldaki gOrevlerini yerine

petirirken dikkatsiz ve Gzensiz davranan

Kaynak: Giinalp, 2007: 31.

| Tablo 2’de gortldiigii izere, ¢ocuk yetigtirme tutumu geregince asirt kontrollii va

da kontrolsiiz bir yol izlenmesinin ¢ocuklara olumsuz yansimalart olmaktadir. Boyle bir
durumda, ¢ocuklarin iki ugta davramsglar: ortaya ¢ikacagi icin ailenin bu duruma dnlem
almasi gerekir. Yukaridaki tablo tizerinde yer alan dzellikler, cocuklann yetistirilmesinde

kontroliin belirli oranda olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.




Cocuklarin pek ¢cok davranist, anne ve babalarn etkisiyle birlikte sekillenmektedir
(Alkan Ersoy vd., 2014: 1078). Bu nedenle, anne ve babalarin gocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugun gelisimi ag¢isindan en temel hususlardan birisi oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir. Cocuklarin 6rmek aldifi/alacag) kisiler olarak anne ve babalarin
davranslariyla gocuga drnek olacak yeterlilikte olmasi, gocuk gelisiminin olumly siirecte

ilerlemesi acisindan gereklidir.

1.3. Cocuk Yetistirme Tutumlarmm Sunflandirilmasi

Cocuk yetistirme tutumlari, ebeveynlerin 6zellikleri ve i¢inde bulunulan kosullara
gore farklilik gosterebilir. Anneler dzelinde ¢ocuk yetistirme tutumunun incelenecegi bu
calisma agisindan, bakildiginda ¢ocuk yetistirme tutumunun anneden anneye degismesi
beklenmektedir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun gelecekte nasil bir birey
olacaginin belitleyicilerinden birisidir (Yildiz ve Erci, 2011: 11). Cocuk yetigtirme
tutumunun siniflandirilmasi kapsaminda demokratik tutum, otoriter tutum, agir1 koruyucu

tutum, izin verici tutum ve diger tutumlar bashklarina yer verilecekiir.

1.3.1. Demokratik Tutum

Cocuk vetigtirme konusunda demokratik tutumun belirlenmesi ile birlikte,
gocuklarin denetlenmesi ile ilgi ve ihtiyaglarina 6zen gosterilmesi seklinde bir yaklagim
soz konusu olmaktadir. Annenin gocukla olan iletisiminin iist diizeyde oldugu bu
yaklasimda, ¢ocuktan beklentiler agikga ifade edilmektedir ve ¢ocugun bu kurallara
uymasina yonelik girigimler yer almaktadir. Demokratik ¢ocuk yefistirme tutumu,
haklarda karsihiklilik temeline dayanan bir tiir niteligi tasimaktadir (Yilmaz ve Kesici,

2014: 140).

Demokratik anne tutumuyla yetisen bir ¢ocugun, asagidaki ozelliklere sahip

olmasi beklenir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 12):
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1.Cocuk, ¢cevresiyle kolay bir gekilde iletisim kurabilir.
2.Arkadag canlis1 gocuklar yetisir.

3.Cocugun empatisi gelismis diizeyde olur.

4.Cocuklar giiven temeline dayali iligkiler gelistirmektedir.
5.Sosyal yénden uyumu yiiksek olur.

6. Toplumsal degerlere dikkat ederler.

7.Cocuklarin 6zgliveni yiiksek olur.

8.Sorumluluk sahibi olur.

9.Yaraticilik seviyesi yiiksektir.

10.Bagimsi1z olur.

Gorildigi izere, demokratik tutumla yetisen gocuklarin olumlu yénde 6zellikleri
on plana ¢ikmaktadir. Bu sebeple, annelerin demokratik tutumu benimseyerek gocuk
yetistirmelerinin anne, aile, ¢ocuk ve toplum agisindan faydali olacag: ¢ikarimi

yapilabilir.

1.3.2. Otoriter Tutum

Otoriter tutumla cocuk vetigtirme, annenin cocugu baski altinda tuttugu bir ¢ocuk
yetistirme tutumu tiirtidiir. Bu tutumda, ¢ocuklar kendisinden farksiz olarak goren anne,
cocuZa tamamen hakim olmaya yonelik davransslar sergilemektedir. Otoriter tutumda en

temel unsur, ¢ocugun anneye kosulsuz bir bigimde uymasidir (Gok, 2010: 24).

(Cocuklarin otoriter tutumla yetistirilmesi durumunda asagidaki 6zelliklere sahip

olmalar1 beklenir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 5):
1.Yiiksek stresli olurlar,

2. Tedirgindirler.




3 Kendine giiven diizeyi diigtiktiir.

4.Cevresindeki kigilerin etkisinde kalan, yonlendirilebilir bir yapida

olurlar.
5. Elestirilmeye dayali asagihk duygusu vardr.
6.Karar alma becerisi zayif olur.

7.Nadiren de olsa, otoriteye karsi gelerek isyankar olurlar ve bunun

neticesinde yanhs davranislara yoénelim gosterirler.

Goriilldugi tizere, otoriter tutum cocugun gelecegini olumsuz yonde etkileyecek
sekilde 6zellikleri ortaya gikarir. Otoriter tutumla yetigen bir ¢ocuk, stirekli yonlendirilme
ihtiyact hissedecegi igin kotli niyetli kisiler tarafindan yanhs seylere dogru
yonlendirilebilir. Bu nedenle, annelerin gocugu baskic1 tutumla yetistirmesi ¢ocuk

a¢ismdan olumsuz sonuglar dogurabilir,

1.3.3. Asinn Koruyucu Tutum

Koruyucu tutum, annelik i¢giidiisiiniin de etkisiyle sik bir sekilde rastlanan ¢ocuk
yetigtirme tutumu siniflanindan birisidir. Annenin gocuga olmas: gerekenden fazla ilgi ve
kontrol gostermesi, agirt koruyucu tutumu ortaya ¢ikarmaktadir. Asir kontrolcii tutumda
cocuga destek olurken kurallar koynlmakta, diisman ¢evreye karst ¢ocuk korunmaktadir

(Yal¢in ve Tiirniiklii, 2011: 721).

Asinn  koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarnin Ozellikleri asagidaki gibi

siralanmaktadir ((Cakmak ve Kaplan, 2015: 9):
1.0zgiiveni diistiktiir.
2.As1ir bagimli birey niteligi tagir.
3.Problem ¢6zme yetenegi yok denecek kadar azdir.

4.Sosval gelisimi yeterli degildir.
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5.Cevresinin ona hizmet etmesini bekler.
6.0Onaylanma ihtiyaci hisseder.
7.11gi gérmeyi ister ve bekler.

Yukarida deginilen ozelliklerden hareketle, asiri koruyucu tutumla yetisen
cocuklarin toplum tarafindan kabullerinin zor olacagini séylemek miimkiindiir. Bunun
vani sira, ¢evresine bagimii ¢ocuklart ortaya g¢ikaran bu tutum, ¢ocufun geligimini

kisitlamas: sebebiyle pek fayda saglamamaktadir.

1.3.4. Izin Verici Tutum

Asirt hoggoriilii tutum olarak da bilinen izin verici tutum, cocuga herhangi bir
sekilde denetleme veya sinirlama getiribmeyen bir ¢ocuk yetistirme tutumu tiirtidir.
Cocuklarm gelisiminde herhangi bir sinirlandirmanin olmamasi, ¢ocuk gelisimi agisindan
olumsuz sonuglar dogurarak agresif davraniglarin sergilenmesini beraberinde getirebilir
(Yimaz ve Kesici, 2014: 139). Bu sebeple, izin verici tutumla yetigsen bir ¢ocugun

serbestlige dayal olarak sorunlart ortaya ¢ikmaktadir.

Izin verici tutumla yetisen ¢ocuklarin temel Szellikleri agsagidaki gibidir (Cakmak

ve Kaplan, 2015: 6):
1.Her seyin énlerine gelmesini bekler.
2 Isteklerinin tamamimin yapilmasint ister.
3 Kurallara uymada sorun yasar.
4.Insanlarmn dikkatini gekmek i¢in gaba gosterir.
5.Bencildir.
6.Saygr diizeyi diigtktlir.

7.Sahip olmadikian hakki kendi hakkiymis gibi mal etmeye ¢ahsir.
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Gorildiigi tzere, izin verici tutumla yetigtirilen gocuklar toplumsal diizen
icerisinde aykiri olan bireyleri temsil etmektedirler. Bagina buyruk bir gekilde yetisen bu
¢ocuklann, toplum diizenini bozacak olmalart sebebiyle annelerin izin verici tutumu

benimsemeleri dnerilmemektedir.

1.3.5. Diger Tutumliar

Cocuk yetistirme tutumu kapsaminda yer alan dier tutumlarin anlasiimas: adina
bu kisimda incelenenlere ek olarak, ¢ocuk yetigtirme tutumu olarak kabul edilen agagidaki

sekildeki tutumlarin bilinmesi gerekmektedir.

Sekil 2. Cocuk Yetistirme Tutumu Tiirleri

Kaynak: http://tegm.meb.gov.tr.

Sekil 2°de yer alan verilerden de anlagilacagi {izere, gocuk yetistirme tutumu
tirleri kapsaminda tutarsiz, ilgisiz ve milkemmeliyetgi tutumlarin varligindan

bahsedilmesi miimkiindiir.

Cocuk yetigtirme tutumu tiirlerinin genel igerifi asafidaki sekil Uzerinde

gosterildigi gibidir.
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Sekil 3. Cocuk Yetigtirme Tutumu Tiirierinin {cerigi
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Kaynak: Yalgin ve Tiirntikld, 2011: 720.

Kiibik model olarak da bilinen gekil 3’teki, gocuk yetistirme tutumu tirlerinin
icerigini olugturan unsurlar, benimsenen ¢ocuk yetistirme tutumunun hangi davrasinin
On plana ¢iktigim géstermesi bakimindan énemlidir. Annelerin hangi ¢ocuk yetistirme
tutumuna yénelim gostermesi durumunda hangi sonuglarin elde edilecegi konusunda bir
iceriginin bulunmasi, kiibik modelin igerigindeki her bir veriyi ayr ayn Onemli hale

getirmektedir.

Cocuklarin, 6zellikle erken geligim doénemlerinde ailenin etki dlizeyinin yliksek
olmasi séz konusudur. Bu durumun bir getirisi olarak annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu,
okul éneesi dénemde daha fazla 6nem ifade eden bir hale gelmektedir (Isikoglu Erdogan,
Yoleri ve Tetik, 2017: 227). Cocuklarin fiziksel, sosyal ve egitim acisindan gelisiminde

annelerin bu donemdeki yaklasimlarimin belirleyici konumda olmas: bekienmektedir.

Tiim bunlar, gocuk yetistirme tutumu tiirlerinin her birisini Snemli hale getirmektedir,
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1.3.6. Cocuk Yetistirme Tutumlarmin Onemi

Cocuklarm gelisimlerini belirleyen bir yapida olmasi, ¢ocuk yetistirme
tutumlarini onemli hale getirmektedir. Sosyal gelisime olan katki, ¢ocuk yetistirme
tutumunu dnemli hale getiren bir bagka faktordiir. Cocuklarin sosyal beceri ve sosyal
uyum konusundaki geligimleri ilk olarak ailede baslamaktadir (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008: 16). Bu da, annelerin gocuk yetistirme tutumu ve sosyal geligim etkilegimini

onemli konuma getirmektedir.

Cocuk yetistirme tutumunu etkileyen faktorler, cocuk yetistirme tutumunu nemli
hale getiren hususlardan biridir. Bu kapsamda ctkisi bulunan faktorler asagidaki gibi

srralanmaktadir (Gok, 2010 23):
1.Cocugun yas1, hangi gelisim donemi igerisinde oldudu,
2.Cocugun cinsiyeti,
3.Ailedeki gocuk sayisi,

4 Birden fazla gocuk olmasi durumunda, annenin ¢ocuk ayirmasinin olup

olmamast,

5.Sosyoekonomik durum,
6.Ebeveynlerin yetisme bigimi,
7.Ebeveynlerin egitim diizeyi,

8. Ebeveynlerin kendi aralarindaki iliski,
9.Ebeveynlerin ruh hali seklindedir.

Yukarida siralanan maddelerden de anlagilacagi izere, cocuk yetistirme tutumunu
etkileyen pek gok faktér bulunmaktadir. Deginilen faktorlerin her birisi, gocuk fizerinde
olumlu etkiler meydana getirebilecegi gibi olumsuz sekilde etkisini gosterebilecektir. Bu

sebeple, cocuk yetistirme tutumu iizerinde etkisi olan faktorlerin neler oldugunun
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bilinmesi, cocuklarin geligimi agisindan goz ardi edilmemesi gereken bir ayninti olarak

goriinmektedir.

Ailede heniiz cocuk dogmadan dnce gocukla ilgili, hayali de olsa bir model olusur.
Cocuklarin dilnyaya gelmesiyle birlikte, bu modelin ne diizeyde karsilik bulduguna dair
ciktilar elde edilmeye baglamaktadir. Dogan ¢ocuklarmn ailenin hayallerine uygunluk
diizeyi, ¢ocuk yetistirme tutumunu farklilagtirabilecek bir etkendir (Yal¢in ve Tirniiklii,
2011: 719). Anneler agisindan bakildiginda, hayallere yakin olan bir gocuga kargi olumlu
yonde gocuk yetistirme tutumu sergilenmesi s6z konusu olacakken, ¢gocugun hayallere
ters diismesi durumunda ¢ocuga daha diigik diizeyde ilgi gosterilerek yetigtirilmesi

gerceklesmektedir.

Gelisim psikolojisinin 8nem kazanmas: ile birlikte, ¢ocuk yetistirme tutumu ve
benzer konularin 8neminin artmasi kaginilmaz olmustur. Cocuk yetistirme tutumunun
cocuklar agisindan ortaya cikardifi sonuglar, ozellikle 1950°li yillarda geligim
psikolojisinin {izerinde énemle durdugu konulardan birisi olmugtur (Yilmaz ve Kesici,
2014: 138). Annelerin ve babalarin ¢ocuk gelisimine olan katkilarinin ne sekilde ve ne
diizeyde oldugunun belirlenmesi konusundaki ¢aligmalar, ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirme
tutumu konusunun dnemini ortaya koymaktadir. Aradan gegen zamanda gocuk yetistirme
tutumu konusu, giincelligini korumayr basarmigtir. Bu da, ¢ocuk yetigtirme tutumu

konusunun énemini gdsteren hususlardan birisi olarak gortilmektedir.

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu, gocuklarin mizag Gzelliklerini etkileyen bir
faktor olarak goriilmektedir. Buna gére, annenin benimsedigi ¢ocuk yetigtirme tutumu;
sicakkanlt olma, sebatkar olma, ritmiklik ve tepkisellik seklindeki mizag Ozelliklerini
etkilemektedir (Isikli Erdogan vd., 2017: 228). Cocugun gelecekte nasil bir kisilige sahip
olacagini belirleyen mizag Ozellikleri tizerinde gocuk yetistirme tutumunun etkisinin

olmasi, ¢ocuk yetistirme tutumunu Snemli hale getiren faktorlerden bir digeridir.
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1.4. Benlik Kavrami Tanmimi ve Kapsam

Benlik, bireyin kendini algilama ve degerlendirme siireci olarak tamimlanabilir
(Oktan ve Sahin, 2010). Benlik kavram, kisinin 6znel algilarindan etkilenmesinin yan
sira, cevresindeki kisilerin kendi hakkindaki diisince ve davramg bigimlerinden

etkilenmektedir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisit hakkinda gesitli tanimlamalar yapilmistir. Benlik saygisi, kiginin
kendine verdigi deger derecesidir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003).
Benlik saygisi, kisinin kendisini ne olarak gordiginiin, kabul veya reddedilme
beklentilerinin bir sonucudur. Ayrica, benlik saygisi bireyin kendini degerli bulup
bulmadigi va da ne derece degerli buldugunu ifade eden bir olgudur” (Saygili vd., 2015
211).

“Tirkge’de, “Ozsayg”, “kendilik saygisi” olarak da ifade edilen benlik saygisi;
bireyin kendisine yonelik olarak gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tutum, kendisine
iligkin yaptif1 pozitif ya da negatif subjektif degerlendirmeler ve yargilar, kendi benligini
duygusal ya da degerlendirmeci takdiri” seklinde tanimlanmistir (Ozen Kutanis ve Tung,
2013: 4). Insanlarin kendileri ile ilgili olarak yaptiklar1 degerlendirmelerin benlik saygist

kavramini ortaya ¢ikardifini desteklemesi bakimindan bu tanim dikkate alinmahdir.

Bazi durumlarda kisiler, kendilerini her kosulda iyi hissetme hali i¢inde olurlar,
Bu durum, ¢ogu zaman baskalarinin aleyhine bir durum olsa da gergeklesebilir. Bu
distinme sekli, kisilerdeki diigitk 6zglivenin bir telafi sekli olarak yorumlanabilir
(Plummer, 2011). Bu baglamda, ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara yapilan yersiz dvgtiler
narsizmi tetikleyebilir. Ebeveynler, ¢cocuklarimin saglikhi benlik gelisimi i¢in gerektigi

durumlarda ¢ocuklarina uyanda bulunmaktan ¢ekinmemelidir,

Benlik kavramina ydnelik yapilan kuramsal a¢iklamalarda kavramin herhangi bir
konudaki basari diizeyi, kisinin insanlarin ne sekilde gordiigi, insanlarin kisiyi ne sekilde
gordigii gibi konular ele alinmistir. Burada insanlarla birlikte deginilmek istenen kiginin
onemli olarak gordiigii kisiler ve kisiyi énemli olarak géren kisilerdir. Yapilan kuramsal
aciklamalarda aym zamanda insanlarin kendileri ile ilgili degerlendirmelerin benligi

meydana getirdigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu noktada, insanlarin kendilerini olduklari
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gibi gérmelerinin yaninda, kendilerini oldugundan degerli gérme, kendilerini gordiikleri
gibi kabullenme gibi hususlarin da benlik kapsaminda Snemli bir yere sahip oldugunun
bilinmesinde fayda vardir (Ozcan, 2012: 28). Tim bu kuramsal agiklamalar, benlik

saygisinin iceriginin sekillenmesinde 6nemli roller iistlenmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili kuramsal agiklamalarin igerigi su sekilde 6zetlenebilir: “Bu
teori, insanin kendisini bir gézlem objesi gibi aldigini ve kendi tepkilerine ve tutumlarina
bakarak yorumda bulundugunu oéne siirmektedir. Benlik algis1 teorisi, biligsel ¢eligki
teorisine ve bireyin kendine atiflari konusuna getirdigi farkli bakis ya da katkilar

bakimindan siklikla tartisilmaktadir” (Cevher, 2004: 19).

Yapilan tanimlardan da anlagilacag tizere benlik saygisi, benlik kavraminin
merkezi unsuru niteligi tasimaktadir. Calismamn bu kisminda benlik saygisi hakkinda
yapilacak olan incelemede benlik saygisini etkileyen faktorler, benlik saygisinin Snemi,
okul dncesi dénemde benlik saygisi, akademik benlik saygis1 bagliklar altinda agiklama

gétirilecektir.

1.4.1. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktirler

Bireyin diinyada ne kadar deger ifade ettifinin gdstergesi olan benlik saygisi,
bireyin kendi degerlendirmeleri ve ¢evresinin onayiyla birlikte ortaya ¢tkmaktadir (Kutlu

ve Sogukpinar, 2015: 85).

Cocugun, benlik saygisim etkileyen faktorlerden biri de, okuldur. Ofretmen
tutumu, cocuk igin bitylik onem tasir. Ogretmenin kisilik 6zellikleri, dgrenciye olan
davrams bi¢imi ve 6grencilerini motive edip etmemesi cocuklarin benlik saygisini 6nemli
dlgiide etkiler (Veselska vd., 2009). Cocuklarm benlik saygisinu etkileyen bagka bir faktor
de, okuldaki akademik performans durumudur. Ogrencilerin, akademik olarak bagarih
olmasinda 6gretmenin uygun hedefler koyma durumunun rolii biiytiktiir (Ramon, Cuestas
ve Fenollar, 2008). Ayrica, cocugun benlik gelisimini akranlari ile kurdugu iliski durumu
etkiler. Akran zorbahéma maruz kalan ¢ocuklarin diigiik benlik saygisina sahip olduklar

stylenebilir (Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi ve Legerspetz, 1999).
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Yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda dogru orantili bir iligkiden
bahsedilmektedir (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011: 31). Buna gére, bireyin yasam
doyumunun yiiksek olmas1 durumunda benlik saygisinin da aym sekilde yiiksek olmas:
beklenmektedir. Siirdiirilen hayatin kosullarinin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu bu

ifadeler aracilifiyla antagilmaktadir.

Benlik saygisi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarda, benlik saygisinin 6z
yeterlilik ve kendisi sevme olmak tizere iki boyutlu olarak ele almdig goriilmektedir
(Dogan ve Eryilmaz, 2013, 108). Kendini sevme ve 6z yeterlilik kapsamindaki olumlu ve
olumsuz tutumlar, benlik saygis1 {izerinde dogrudan ya da dolayli bir bicimde etkisini

gosteren bir yapidadir.

Bentlik saygis1 kapsaminda yer alan ve benlik saygisi tizerinde etkisi olan hususlar

asagidaki tablo lizerinde gosterildigi gibidir.
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Tablo 3. Benlik Saygisim Etkileyen Kavramlar ve Aqaklamalars

Kavramiar

Acsklamsa

Benlik
Kavram

RKiginin kendi kKimiige, degert, yetencklers, simrlan, deger vargian,
pmaciar, vh, gibi kendisi hakionds algiavabildifi gbriigterinin,
duvgularmmn ve satomianmon tamame bireyin Kendi benligine iliskin
tanuni, kending fiiskin rihinse? whiosudur,

Beniik
Algisy

Kisinin Kencl NaKRINGaK] DeTi ROTUSIer:, CUygulart, Brzular,
vewenek ve stmrhiklan, gl ve dgisielikiernd tle hakim daveansg
bigimberine Higkin aigilaman vo yvorumudur, Bu yoram, su andaki
gériiglerin vamnda gelecekle tlgih v ve beklensilert de igerir.

Benlik
Saygist

Beniignn duygusal dovuiy. Beolik-Kaveamitun asvirine veya
kisupdanne itiskin duygular ve hogoutluk divzeyidir,

Benfik
Tasarsn

Benlik-kavramint olusturan pargalardy, bunlarm tiomd, benlik-
kavraminin igerigivie driigmevebiie. Yan! gorcelcbeniiksideal-benlik
kavramiar &n plana gikar.

Beniik
fmges

Rendimize, no oidugumurs thigkin bir imaj olarak betimienmektedic,
Bu fma), gergekel olabileceg! gibi fantastik yva da ideatlogtivibmis de
olabilir. Burada dz gergek-benlik/ideal benlik kavramiar dn-

' nlandadss.

Benlik
Farkindahih

Bireyin dikkatnin kendi Gzerinde yogunlagmast sonucn, baska
insanlardsn vo sevierden gyn bir varoluga sahip olduu bitineinde
olmas: vdnini ifade eder,

Benhik
Bilinck

Beniik bilinei, benlik-farkindahigivia mosgul olms egilmyudiv Yant,
benlik-bilingi, bireyin kendini baskalanindan sy bir insan olarak
sosval kimliginin farkmda olmasudr,

Beniik
Kurgusu

Benlilc-kavrammn igerdigh sosyo-kahdrel glevier ve degerier 6n
plandadir.

Benlik
Yetertigi

Hayvar micadelesinde, hissedilen yorerhk ve boceri duygusuny ifads
eden benlik-sayms: duypumuzia iigkilidin,

Benlik
Sunamu

Kisinity kendind roplumssl veyva Ralture! agidan kabul ediien eyiem ve
davranig normiarme uygam vollardan ve arzy edilon Imal birakacak
sokilde supmasidy, Sosval roller ve sosyal maskelor Rullanimakiadr.

Benlik
Ayarbaomasi

Benhk-sunumuns 1iskin gorislorden hareketle, bu kKavram, bireyin
farkl: ovtamiarda duruma uyum safiayebilmek, sosyal beklemifer
kurgitayabilmek pibl akentordon dolay: kendini bu farkh durwmlars
ayariamass anlaming goliv,

Kaynak: Yildiz, 2006: 115-116.
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genis bir kapsama sahip oldugunu dogrulamasi bakimindan bilinmesi faydalidir, Bireyin
kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin igerigini olusturan unsurlarin benlik saygist
tizerindeki etkisinin anlasilmasi adina tablo tizerindeki verilerin dikkate alinmasinda

fayda vardir.

Benlik saygis1 {izerinde etkisi bulunan diger faktorler ise asagidaki gibi

Tablo 3’te yer alan agiklamalar, benlik saygisimi etkileyen faktorlerin ne denli
siralanmaktadir (Uyamk Balat ve Akman, 2004: 176-177):

1.Fiziksel goriintis,

2.Duygularin olumlu ya da olumsuz yondeki seyri,

3.Yakin ¢evrenin gosterdigi kabul ya da saygi,

4.Akranlar tarafindan kabul gérme,

5.Akademik yetenek seviyesi,

6.Atletik olma diizeyi,

7. Moral seviyesi,

8.Degerler,

9.Basarili ve Uiretken olmaya ayrilan zaman,

10.Problem ¢&zme konusuna ayrilan zaman,

11.Uyku diizeni,

12.Hastalik olup olmamasi,

13. Kaygi,

14.Stres,

15.Depresyon seklindedir.
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Yukarida siralanan maddelerden anlasilacag: tizere, benlik saygisi {izerinde
bireyin hayatina yon veren tutum ve davranslarin tamaminin etkisi bulunmaktadir. Tam
bunlar, benlik saygisimn genis yonlii bir bakis agisiyla ele alinmasi gerektigini ortaya

koymasi bakimindan degerlidir.

1.4.2. Benlik Saygismin Onemi

Insanlarn, kendileriyle ilgili diisiincelerin sekillenmesinde olan etkileri, benlik
saygistmn Snemint meydana getirmektedir. Benlik saygist ve insanlanin dislinceleri;
kendini sevme, kendini kabul etme, veterlilik olmak tizere ti¢ temel konudan olugmaktadir
(Oktan ve Sahin, 2010: 546). Belirtilen konulardaki diistincenin olumlu yonde seyretmesi,
bireyin hayatindaki olumlu seyri beraberinde getirecekken diistincelerin olumsuz igerikte

olmas: tam tersi sonuclarin ortaya ¢ikmasma neden olacaktir,

Bedensel ve psikolojik agidan gelisimin saglanmasi ve iglevselligin elde edilmesi
icin benlik saygis1 bliyilk énem ifade etmektedir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009: 49).
Nitekim, benlik saygis1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda kavramin bu yoniine dikkat
cekilmek suretiyle ilerleme kaydedilmesi sdz konusu olmaktadir. Gelisimin olumlu
yonde seyretmesi ile birlikte cevre ile olan iligkilerin de tyilesmesi, dikkat ¢ekilen ve

benlik saygisinin énemi meydana getiren hususlardan bir digeri olarak gérillmektedir.

Benlik saygistmin 6nemi kapsaminda deginilmesi gereken baslica hususlar

agagidalki gibidir (Buyiiksahin Cevik ve Yildiz, 2016: 97-98):

1.Benlik saygist, bireyin kendisine gosterdigi saygiy1 ve duygularini kabul

etmesinin gostergesidir.

2.Benlik saygisi, Dbireyin olgun ve gercekei olmasina katkida

bulunmaktadir.

3.Iyimser olma konusunda benlik saygisiin olumlu yénde etkilerinden

bahsedilmektedir.

4. Mutlulugu yiiksek diizeyde yordayan unsurlarin basinda benlik saygisi

gelmektedir.




5.Yasam doyumunu arttirmasi, benlik saygisint énemli hale getiren bir

bagka unsurdur.
6.Benlik saygisi, sosyal iliskileri olumlu yonde etkiler.

7. Umutsuzluk seviyesini azaltmasi, benlik saygisim onemli konuma

getirmektedir.
8.Benlik saygisi, ruh saghgim etkileyen degiskenlerden birisidir.

9.Destekleyici sosyal ¢evrenin gostergesi olmasi, benlik saygismin

Onemini olusturur.
10.Benlik saygisi akademik basari ile iligkidir.

I1.Insanlarin yeterlilik diizeylerinin gostergesi olmasi, benlik saygisini

Onemli hale getirmektedir.

Deginilen hususlarin her biri, benlik saygisinin 6nemine yonelik katkida
bulunmaktadir. Bu hususlann genel bir degerlendirmesi yapilacak olunursa; benlik
saygisinin yilksek olmast bireylerin mutlu oldugunu gostermekte iken, benlik saygisinin
diisiik olmas: yasamla ilgili olumsuz giden seylerin varhgmi ortaya koymaktadir. Bdyle
bir etkivi biinyesinde barindirmasi, benlik saygisinin dneminin géstergesi olarak kabul

edilmektedir.

1.4.3. Okul Oncesi Dinemde Benlik Saygis

Cocuklarin, kendileri hakkinda daha dikkatli diiglinmeleri i¢sel zihinsel
diinyalarina iligkin farkindalik geligtirmelerine baghidir. Erken ¢ocukluk doneminde, (3-
5 yas aras1) benligin Szelliklerine dair bilgi ve degerlendirmeler daha belirgin hale
gelmektedir. Okul Oncesi ¢ocuklann, benlik kavrami ¢ok somuttur. Genellikle, bu
dénemde benlik kavramlan gdzlenebilir dzelliklerden olusmaktadir. 5 yas ve sonrasinda
cocuklar, benlik saygisinin 6nemli sonuclari oldugunun farkina varmaktadirlar (Berk,

2013: 532).
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Okul 6ncesi donemde benlik saygisi, cogunlukla ailenin etkilerini igeren bir
yapidadir. Ailenin ¢ocuk lizerine diisme diizeyi, benlik saygisi iizerinde etkisi olan baglica
faktorlerden birisi olarak tespit edilmistir {Yiiksel ve Kurtulug, 2016: 182). Bunun yant
sira, ¢ocuga uygulanan baski, 6diil ve cezalann okul dncesi donemde benlik saygisint

etkiledigi anlagilmistir,

Denetleyici anne babalar, ¢ocuklarina yetersizlik duygulann asilarlar. Bu
tutumunda yetisen ¢ocuklar, giivenceye ihtiyag duyarlar. Benlik degerini dogrulamak igin
gogunlukla aileden sonra akranlarma glivenirler. Asirt hoggdriili anne babalar ise,
¢ocuklarina gergekei olmayan bir bigimde benlik gelisimi saglarlar. Bu durum, ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkiler. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla, agu sisirilmis benlik algilar

nedeniyle, sosyal ortamlarda uyum sorunlar: yasarlar (Berk, 2013: 541).

Cocuklarin benlik algilarinin, okul dncesi dénemde aile egitiminin etkisi altinda
oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi dénemde benlik saygisi, ¢ocuklarin g¢evrelerine
uyumlu hale gelip gelmeyecekleri ile iligkili bir yapidadir (Kaya ve Akgilin, 2016: 1313).
Cocugun, bu dénemde genis bir ¢evre ile etkilesim halinde olmamast sebebiyle benlik
saygisinin etkisi altinda oldugu faktdrlerin sayisinin az oldugu yoniinde bir ¢ikarimda

bulunulmaktadir.

Bebeklik doneminde ve okul dncesi dénemde benlik algisimin gelisimi agagidaki

tabloda gosterildigi gibidir.




Tablo 4. Okul Oncesi Donemde Benlik Algisinm Gelisimi

o DBaem o L . Benlik Algssmm Geligimi =
9-12 Avhik Ra&tad; sfapzian hareketler anlamdandriimaya baglar,
13-18 Aylik .~ - Fotograf ve aynalarla benligi tamwrlar, _
{8-30 Aylik - Bagkalarinm gorgntslerinin kendilerininkinden %ark}

olabilecegin fark ederler.
ARTRRTL R IEI '_wk%m}’drgalmiabeﬁhgmx wmmlar, IR
L 21.»5‘_{?_ Y@_ L I‘rzsksd ve blh@s;.ibagsaralar sgm 1dam:ya mmf
B 3 -'-~§§;W§ii§hﬂﬁ§;gmzmme§w FERN BN
B .'Bashaiam:m gﬁwﬂ%ﬁﬂnﬁd&; ime! éi{sikhkmm R
%&r&mda{i;r R s

- En§kaianmn davramsian sonucy niveting dedistingy,

Kaynak: Ozcan, 2012: 33.

Tablo 4’te yer alan verilere gore, ¢ocuklarm 9 ay dolduktan sonra yapilan
hareketleri anlamlandirmaya baglamalari ile benligin gelisimi ger¢eklesmektedir. 1.5
yagina kadar gocuklar fotograf ve aynalarla benlifi tanimaktadirlar. 30 aya gelene dek
¢ocuklar bagkalarinin gériintislerinin kendilerinden farkli oldugunu fark edeceklerdir. Bu
donemden itibaren 6 yasa ulasana kadar ise, kesin yargilarla birlikte benligin

tanimlanmasi gergeklesmektedir.

Bu kisimda verilen bilgilerin de destekleyecegi tizere, okul éncesi donemde benlik
saygisinin ¢ok genis bir kapsama sahip olmadigini gdsteren bulgular elde edilmigtir. Okul
oncesi dénemde ailenin cocugun benlik saygis1 tizerinde belirleyici konumda oldugunun

yinelenmesinde fayda vardir,

i.4.4. Akademik Benlik Saygis:

“Akademik benlik kavrami, bireyin kendi 6grenme 8zgecmisine dayanarak bir
Ogrenme birimini 6grenip Gfrenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi olarak
tanumlanmaktadir” (Can, 2015: 160). Akademik benlik saygisi, bireyin basar: diizeyinin

belirlenmesi noktasinda temel kriterlerden bir tanesi olarak kabul edilmektedir.
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“Akademik benlik, akademik performans ve yetenekler konusunda kisinin
kendisini nasil algiladipa ile ilgilidir. Akademik benlik saygis1 ise bireyin akademik
performanst ve yetenckleri hakkindaki duygulandir. Akademik benlik saygisi, ayni
zamanda ¢ocufun sosyal-duygusal uyumu ile de yakindan ilgilidir” (Kaytez ve Kadan,
2016: 333). Goriildiigli tizere, akademik benlik saygist bireylerin yeterlilik ve
davramslanim  etkilemektedir, Akademik benlik saygisimn igerifini godstermesi

bakimindan bu tanimlar dikkate alinmalidir.

Benlikle ilgili yapilan aragtirmalar, akademik ve akademik olmayan (davranigsal)
benlik seklinde bir ayrimin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Akademik benlik
saygisi kavramimn igerifinde matematik, fen, ingilizce gibi farkli alanlar yer almaktadir

(Cevher, 2004: 31).

Akademik ve akademik olmayan (davranigsal) benlik saygisi, global benlik
saygisinin alt alanlarn olarak goriinmektedir. Boyle bir yaklagimla global benlik

saygisinin icerigi asagidaki sekilde gosterildigi gibidir.

Sekil 4. Global Benlik Saygisi

Global Benlik Saygsi

|

Akademik Benlik Saygst Akademik Olmayan Benlik Saygisi
- ingilizee l i
- Matematik
- Fen Sosyal Fiziksel
- Dugerleri « Adle digkileri - Yetenckler
- Digerleri tle thykider - Dig gorliniim

Kaynak: Ozcan, 2012: 29.
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Sekil 4'te goriildiigi tizere, global benlik saygisi kapsaminda yer alan akademik
benlik saygis: ingilizce, matematik, fen ve digerleri seklinde kendi i¢inde ayrilmaktadir.
Akademik olmayan (davranigsal) benlik saygisi, sosyal ve fiziksel olacak sekilde iki
baslikta ele alinmaktadir. Sosyal benlik saygisi kapsaminda aile iligkileri ve diger
bireylerle kurulan iligkiler; fiziksel benlik saygisinin igerifinde ise, dig gOriiniim ve

yetenekler yer almaktadir.
1.5. Tutumlar ve Benlik Konusundaki Kuramsal Aciklamalar

Tutumlar ve benlik, bebeklikten itibaren kalitm ve ¢evre faktérlerinden
etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir. Bu konu ile ilgili birgok kuram bulunmaktadir. Bu

kistmda, ilgili kuramlardan bahsedilecektir.

Kisiligi olusturan bes temel yaklasim vardir. Bu yaklasimlar; psikanalitik,
biyolojik, insancil, davranigsal/sosyal 6grenme ve biligsel yaklasimdir (Burger, 2006). Bu
vaklagimlardan, psikanalitik, insancil ve davramsgsal/sosyal dgrenme kurmalarina dair

aciklamalara yer verilecektir.

Psikanalitik kurameilardan Freud’a gore, kisiligin 3 temel birimi bulunmaktadir.
Bu birimler, id, ego ve siiper egodur. Id, kisiligin en ilkel diirtii ve arzularim igerir. Ego,
gergeklik ilkesine uygun hareket etmekte ve id’i denetim altinda tutmaya ¢aligmaktadir.
Stiper ego ise, toplumun inandifn dogru ve yanhslar temsil eder ve davramglan
sonucunda bireve mesajlar vermektedir. Cocuklarda, bes yasindan itibaren, siiper ego
boliimii gelismektedir (Freud, 1965; Aktaran: Ciiceloglu, 2007). Cocuklar, aile ve
sgretmenlerinden toplumsal kurallar konusunda geribildirimler almaktadirlar. Burada
ozellikle, ebeveyn tutumlarinin etkisi biiyiliktlir. Cocuklarn, ebeveyn tutumlarina bagls

yetiskinlik hayatlarina dair olan kisilik gelisimlerinin temelleri atilmaktadir.

Freud’a gore, kisilifin gelisiminde ilk altt y1l ¢ok dnemlidir. Cocuklar, bebeklik
déneminden itibaren, birtakim asamalardan gegerek kisiligini gelistirirler. Bu asamalar;
oral, anal, fallik, latent ve genital dénem agamalardir. Oral donemde, bebegin emme ve
yeme davramslart hakimdir. Anal donemde, diskilamadan zevk alma asamasi yasanir.
Fallik donemde, ¢ocuk cinsel organina dokunmaktan zevk almaktadir. Latent donemde,

cocugun cinsel duygulart gizlidir ve oyun oynamay: tercih etmektedirler. Genital
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donemde, karsi cinsle romantik iligkilere baglamaktadirlar. Ayrica, stiper ego erkek ve kiz
¢ocuklarda, odipiis ve clektra kompleksini hallettikten sonra baslamaktadir. Bu siiregte,
kiz ve erkek kendi cinsiyetindeki ebeveyni ile yasadig: biling alti siireclerde yagadigl
catigmalarda uzlasarak, zdesim kurmaktadirlar (Freud, 1965; Aktaran: Ciiceloglu,

2007).

Frikson ise, Freud’dan farkli olarak kisiligin gelisiminin yasam boyu devam
ettifini ve sekiz basamaktan olugtugunu belirtmektedir. Temel glivene kars1 giivensizlik;
bu donemde bebekler, ihtiyaglarinin karsilanmas: ve ilgi gdrmelerine bagh olarak ya
gliven duygulan ya da giivensizlik duygular yasamalaridir. Burada, ebeveyn tutumlarinin
etkisi on plana ¢ikmaktadar. thmalkar tutuma sahip ebeveynlerin gocuklary, gerekli ilgiyi
gbremeyip, gliven ihtiyaglarin: saglayamadiklarnindan giivensizlik duygulart hissederler.
Bu durum, onlarin kisilik gelisimine olumsuz olarak yansimaktadir (Erikson, 1980;

Aktaran: Burger, 2006).

Ozerklige karsi utanma ve siiphecilik; ¢ocuklann kendilerini ve g¢evrelerini
kesfederek kim olduklarina karar vermeye ¢alistigi bu donemde ¢ocuk ya 6zerk olacak
ya da utanma ve siiphe duymalar gelistirecektir. Asiri korumact tutuma sahip ebeveynler,
meveut tutumlarn nedeniyle ¢ocuklarinin geligimlerinin olumsuz etkilenmesine sebep
olabilmektedirler. Giriskenlige karsi sugluluk duygusu; ¢ocuklarin, akranlan ile iligki
kurmaya calistif1 ve sosyal etkinliklerde rol almay1 6grendikleri bir dénemdir. Burada,
akranlan ile iliskilerini gelistirip, etkin rol alabilen gocuklarda giriskenlik duygulan
gelisirken, bunu basaramayan gocuklarda sucluluk ve geri ¢ekilme duygulart ortaya
cikmaktadir (Erikson, 1980; Aktaran: Burger, 2006). Burada, ebeveynlerin tutum ve
yonlendirmeleri olduk¢a onemlidir. Cocuklarmi motive ederek, akranlan ile iliski
kurmalarini saglamalari ve problem ¢ozme siireclerinde onlara bu stiregte destek olmalart

son derece faydali olacaktir.

Basartya kars: asagihik duygusu; ¢ocuklar bu donemde ilkokula baglarlar. Okul
siirecinde yasanan durumlaria ilgili olarak, akranlan ile bir rekabet igine girerler. Okul,
arkadas ve d6gretmen ile ilgili konularda basarili olanlarda yeterlik duygusu gelisirken, bu
basariy1 saglayamayanlarda yetersizlik duygulan ortaya ¢ikmaktadir. Kimlik kazanmaya
karsi rol karmagasi; bu donemde ergenlerin kimiik arayigi sdz konusudur. Yaganan

tecriibelere baglh olarak va basarihi bir kimlik gelistirirler ya da rol karmagast

29




yasamaktadirlar. Yakinlik kurmaya kargi soyutlanma; kadin ve erkek bu dénemde 6zel
bir iliski aravisina girmektedirler. Bu iligkiler, evlilik ve duygusal baglilikla
sonuglanabildigi gibi, tam tersi durumlar da soz konusu olabilmektedir. Birey burada, ya
yakinhik duygulan gelistirecek ya da duygusal soyutlanma yasayacaktir (Erikson, 1980;
Aktaran: Burger, 2006).

Uretkenlige karsi durguniuk; kadin ve erkegin orta yaslarina yaklastigi bu
dénemde, c¢ocuklar ile etkilesim i¢inde olmalari, onlara yon vermeleri, onlardaki
iretkenlik duygularin: gelistirmektedir. Cocuklan ile bu siirece giremeyen ebeveynler ise,
bogluk duygusu yasayarak, yasamlanndaki amaglarn sorgulayacaklardir. Benlik
biitiinliigii ya da umutsuzluk; kisilerin hayatlarini degerlendirdiklerinde hayatlarindan
memnun ve mutlu olmalari onlarda biitiinlitk duygulart olustururken, bu duyguyu
vagayamayanlar umutsuzluga diiserek cevrelerindeki kisilere karsi olumsuz duygular

hissedebilmektedirler (Erikson, 1980; Aktaran: Burger, 2006).

Jung ve Adler, Freud un temel yaklagimlarini benimsemis olsa da, farkli noktalara
vurgu bicimleri ile Freud’dan farklilagmiglardir (Cliceloglu, 2007). Jung, bireyin saglikh
kigilik gelisiminin iceddniklik ve disadoniikliik durumlan arasindaki denge ile
kurulabilecegini belirtmistir (Jung, 1964; Aktaran: Burger, 2006). Adler ise, temel
agagilik duygularnindan kurtulma siirecinde bireyin, hayat boyu bu agagihik duygularim
yenmek i¢in tstiinlik elde etme ¢abasinda oldugunu ifade etmistir (Adler, 1930; Aktaran:

Burger, 2006).

Adler, anne baba etkisinin ve dogum sirasinin Snemini de vurgulamaktadir. Agir
koruyucu ve ihmalkar ebeveynlere sahip gocuklarn, yetiskin kisiliginde zorlanarak,
sorunlar  yagayabileceklerini - belirtmektedir.  Ailede, ik dogan  cocuklarn
ebeveynlerinden fazla ilgi gormelerine bagl olarak simardiklarini ancak, bu durumun
ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ile degistigini belirtmektedir. Bu durumu yasayan ilk
dogan cocugun, asagilik duygularimin gliclenmektedir. Ortanca cocuklarin, hayat
boyunca hep ¢aba sarf ettiklerini ve bu durumun hedeflerine ulagsma yolunda azimli bir
yapida olmalarma sebep oldugunu ortaya koymaktadir. En son dogan ¢ocuklarin ise,
ebeveynleri tarafindan hep o6zel bir ilgiye maruz kaldigi belirtilmektedir. Ancak,
etrafindaki herkesin kendilerinden giiclii ve biiylik olmasina bagh olarak son dogan

¢ocuklarin agsagilik duygulan yogun olmaktadir (Adler, 1930; Aktaran: Burger, 2006). Bu
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baglamda Adler’in goriisleri, ¢aligma sonuglarimizin agiklanmasinda oldukg¢a 6nemli bir

yere sahiptir.

Hiimanist vaklasimi benimseyen Rogers ve Maslow, benlik bilincini
kuramlarinin temeline koymaktadirlar. Insann iyi olduguna ve hep iyi olma yoniinde bir
ilerleme ¢abasinda olduguna inanmaktadirlar. Gegmis ile ilgilenmek yerine simdi ve
burada olan olaylarla iigilenmektedirler (Cliceloglu, 2007). Benlik, esnek bir yapiya sahip
oldugundan yeni durum ve deneyimlerle degisim gosterebilmektedir. Rogers’a gore kisi,
kendi benlik kavram ile iliskili her deneyimi degerlendirirken bunun tutarh olmasm
istemektedir. Ancak, tutarli olmadig: durumlarda deneyimler ve duygular benligi tehdit
edici oldugunda durum bastinilmaktadir. Ideal benlik kavramindan bahsederek, gergek
benlige yaklasmis ve uyum iginde olan kisilerin mutlu olabilecegini belirtmekiedir. Aksi
durumda, mutsuz ve doyumsuz bir kigilik olugacagindan bahsetmektedir (Rogers, 1954;

Altaran Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hoeksema, 2006).

Ebeveynler va da bakim veren kisiler, ¢ocuklara sevgiyi kosullar neticesinde
gosterirse, bu kosullu olumlu kabul olmaktadir. Bu durumda, g¢ocuk etrafindaki
yetiskinlerin isteklerini yaptifi siirece sevildigini hissetmekte ve kendi istek ve
duygularim bastirmaya baglamaktadir. Yetigkinlik hayatlaninda da, bu tutumlarim
stirdirmektedirler. Kosulsuz olumlu kabulde, gocuk sergiledigi davranislar onaylanmasa
bile ebeveynlerinin kendisini her kosulda sevecegini bildifinden duygu ve diigiincelerini
inkar etme sfirecini yasamamaktadir (Burger, 2006). Bu nedenle, ¢ocugun benlik

gelisiminde, kogulsuz olumlu kabuliin ¢ok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Maslow, giidilerin insanlar tarafindan basamaklar halinde gergeklestirecegi
durumlar olarak gérmekte ve en iist basamakta kendini gergeklestirme glidiisine ulagsmak
istedigini belirtmektedir. Maslow, iki tiir glidii ortaya koymaktadir. Bunlar; yetersizlik ve
bitytime gereksinimleridir. Bu iki gidiiyd, bes simifa ayirarak ihtiyaglar hiyerarsisini
olusturmustur. Bu hiyerargi sirasiyla; fizyolojik, gtivenlik, ait olma ve sevgi, sayg1 ve
kendini gergeklestirme gereksinimleridir. En (st basamakta yer alan, kendini
gerceklestirme noktasimn ¢ok az insamin ulasabildigi bir noktada oldugu ifade

edilmektedir (Maslow, 1971, Aktaran: Clicelogli, 2007).
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Miller ve Donald, Skinner, Bandura, Rotter kisiligi 6grenme kavramlan ile
aciklamislardir (Ciiceloglu, 2007). Miller ve Donald, kisilik yapisiyla ilgili kavram:
kogullanma olarak belirtmektedirler (Miller ve Donald, 1941, Aktaran: Ciiceloglu, 2007).
Skinner, kisiligin temelinde klasik ve edimsel kosullanmamn yer aldigin ifade etmektedir

( Skinner, 1971, Aktaran: Ciiceloglu, 2007).

Bandura, §grenmenin gézlem yolu ve taklit etme siirecinden etkilendigini ortaya
koymaktadir. Bandura’ya gre, ¢ocuklar farkh insanlarm davraniglarindan etkilenip, bu
davranig modellerini 6grenmektedirler. Etkilendikleri kigiler; anne, baba, kardes, arkadas,
televizyonda izledikleri bir karakter olabilmektedir. Cocuklar, izledikleri modellerden
etkilenerek, kendilerine dzgii davranis bigimleri ortaya koymaktadirlar (Bandura, 1977,
Aktaran: Ciicelogl, 2007). Rotter ise, kisiligi aciklamak i¢in davranis potansiyeli,
beklenti ve pekistirme degeri kavramlarim kullanmaktadir (Rotter, 1982, Aktaran:
Burger, 2006).

Ozetle, sosyal 6grenme kurami, dgrenme siirecindeki degisikliklerden kaynakli
olarak kigilik farkliliklarn oldugundan bahsetmektedir. Ayrica, davranisin, digsal ve igsel

belitleyicileri arasindaki etkilesime vurgu yapmaktadir (Atkinson vd., 2006).
1.6. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 5-6 yas arasi cocuga sahip ¢aligan ve ¢calismayan annelerin
gocuk yetigtirme tutumlart ile bu ¢ocuklarin &gretmen algisina gdre akademik benlik

sayg: diizeyleri arasinda iligki olup olmadigint incelemektir.
1.6.1. Kavramliar ve Terimler

Ebeveyrn tutumu: Anne babanmin ¢ocuklarina karsi olan davrams ve anlayisim
igermektedir. Ebeveyn tutumu; anne babanin ¢ocuklarina karst sevecen olup olmamasi,
soguk davranip davranmamast, onlara izin verici bir davranig sergileyip sergilememesi
va da onlart siki kontrol edip etmemesi ile ilgilidir (Tokséz, 2010).

Benlik saygisi: Bireyin kendini algilama ve degerlendirme sfireci olarak
tanimlanabilir (Oktan ve Sahin, 2010).

Akademik benlik saygisi: Okuldncesi ¢ocugun akademik benlik saygisi, onun

sosyal ve duygusal alan ile ilgili davramglarim kapsar. Akademik benlik saygisi gocugun
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sosyal dikkat, sosyal cekicilik, girisimeilik, ozgliven ve basarn ozellikleri ile ilgili

davramislarini gsterme diizeyi olarak tammlanabilir (Cevher, 2004).

1.6.2. Arastirmanin Problem Sorular:

s Annelerin tutum ve g¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlart gocuklarmn
annelerinin yaglaria gore farklilagmakta midir?

e Annelerin tutum ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlari gocuklarm
annelerinin medeni durumuna gore farklilagmakta midir?

¢ Annelerin tutum ve g¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlart g¢ocuklarin
annelerinin ¢calisma durumuna gore farkhilasmakta midir?

e Annelerin tutum ve gocuklarin akademik benlik saygisi puanlan ¢ocuklarn
annelerinin egitim durumuna gére farkliJagmakta madir?

e Annelerin tutum ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlart cocuklarin
annelerinin mesle§ine gore farkhilagmakta midir?

¢ Annelerin tutum ve c¢ocuklarin akademik benlik saygist puanlan c¢ocuklarm
cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?

e Annelerin tutum ve ¢cocuklarin akademik benlik saygisi puanlari annelerinin sahip
oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilagmakta midir?

e Annelerin tutum ve ¢ocuklarm akademik benlik saygist puanlari annelerinin sahip
olduklar1 ¢ocuklarm sirasina gore farklilagmakta midir?

e Cocuklarin akademik benlik saygist puanlar ile annelerin tutumlarn arasinda iligki
var midir?

e Cocuklarm akademik benlik saygisi puanlari ebeveyn tutumlan alt &lgekleri

tarafindan yordanmakta midir?

1.7. Aragtrmamn Onemi

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davramg ve psiko-sosyal gelisim alanlarma
katkis: olduk¢a onemlidir. Cocuklarin, ebeveynlerinden gérdiikleri tutumlar onlarin
kisilik geligimlerine, benlik algilarina ve sosyal iliskilerine etki etmektedir. Ebeveynler

tutum ve davranislari ile mutlu, duyarhlifn ve Ozgliveni yiksek bireyler
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yetistirebilecekleri gibi tam tersi yapida bireyler de yetigtirebilirler. Bu sebeple, saglikli
bireyler yetistirmede ebeveynlerin rolii ve sorumlulugu biiyiiktiir (Yaprak, 2007).
Aragtirmalar, ¢ocugun gelisiminde oOzellikle annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin

6nemli etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (Yesilyaprak, 2004).

Diger yandan, bireyin akademik ¢aligmalardaki yetenek ve yeterliligine iligkin
algisim ifade eden akademik benlik saygisinin gelisimi, ebeveyn ve Sgretmenlerin tutum
ve yaklasgimlarmdan etkilenmektedir (Cevher, 2004). Yapilan literatiir arastirmalarinda
annelerin ¢aligip/calismama durumlarnna gore gocuk yetigtirme tutumlarimn 6fretmen
algisina gore gocuklarin akademik benlik sayg dilzeyleri arasindaki iliski ile ilgili yeterli

savida aragtirmaya rastlanmamistir,

Bu nedenle bu aragtirma, annelerin ¢alisip/galismama durumuna gore ¢ocuk
yetistirme tutumlarma bakilarak, gocuklann akademik benlik saygi diizeylerinin bununla
iliskisini ortaya koymasma olanak saglayacagn igin énemlidir. Arastirma sonuglarinin
ebeveyn ve egitimcilere dnemli bilgiler sunacag diigiiniilmektedir. Benzer calismalarin
yapilmasinda yol gosterici olabileceginden, alan yazina da katkida bulunulacag

diigiintilmektedir.
1.7.1. Arastirmanm Sinirhliklar:

-Aragtirma, 2017-2018 egitim-6Fretim yih giiz ve bahar déneminde, Istanbul ili Kartal
ilcesindeki MEB’e bagh iki 6zel alti resmi okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6

yas grabu 300 ¢ocufun annesi ve 6@retmenleri ile simirlandinimustir.

-Davranssal akademik benlik saygisi, sadece 5-6 yas gocuklarinin &gretmenlerinin

gozlemi ile siurlandirtlmistir,

—Arastirmanin 8lgme araglar, kigisel bilgi formu, ebeveyn tutum ve davranigsal

akademik benlik saygis1 6l¢ekleri ile simrlandimlmagtir,
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BOLUM 2: YONTEM

2.1, Arastirmanin Modeli
Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullamlmigtr, Hiskisel tarama modelleri, iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degigim varligim ve/veya derecesini

belirlemeyi agiklayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2014).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yih giiz ve bahar déneminde Istanbul
ili Kartal ilgesinde random yontemi ile se¢ilmis MEB’e bagh alt1 6zel, iki resmi okul
oncesi eZitim kurumlarina devam eden 5-6 yag arast 300 gocugun anneleri ve 20

ogretmenden olugmugtur.

2.3. Veriler ve Toplanmas:

2.3.1. Islem

Okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim géren gocuklarn annelerine ve
dgretmenlerine uygulanacak dlgme araglari igin, éncelikle Maltepe Universitesi’nden etik
kurul izin ve Istanbul 1 Milli Egitim Midirligd ' nden, ilgili okul miidiirlerinden
uygulama izni alinmistir. Caligma, Istanbul i Kartal ilgesindeki alt1 6zel, iki devlet okul
oncesi egitim kurumlarinda yiiriitiilmiistiir. Okullara gidilerek okul 6ncesi dgretmenlerine
aragtirmamin  amact agiklanmigtir. Okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden
dprencilerin annelerine, 6gretmenleri araciligy ile ulastlmigtir. Dagitilan Slgeklerden
alinacak tiim bilgilerin gizliligini koruyacag: belirtilerek, katihmeilarm goniillilik
esasina gdre objektif bir sekilde, “kisisel bilgi formunu” ve “ebeveyn tutumlar: igegini”
doldurulmalar istenmistir. Ogretmenlerin belirttigi tarihte 6lgekler annelerden geri
toplanmistir. Ogretmenler de, “davranissal akademik benlik saygisi 6lgegini” her 6grenci
icin bireysel olarak doldurmuslardir. Eksik ya da hatali doldurulan Olgekler
degerlendirme dist birakilmistir, Sonunda, 300 gocugun annesi ve Ogretmenlerine

uygulanan veriler analize alinmistir,
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2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, anne-¢ocuk hakkinda
demografik bilgilere ulasmak icin hazirlanmigtir, Bu formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
kardes sayis1, dogum sirasi, annenin yagi, medeni hali, ¢alisma durumu, egitim ve meslek

durumuna yer verilmigtir (Ek 1).

2.3.3. Ebeveyn Tutumlan ijlg:egi

Anne ve babalarn, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarnm yetigtiritcken gésterdikleri
ebeveynlik davramglarninin belirlenmesi amaciyla Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmigtir. Olgegin gelistirilme ¢alismalar: sirasinda éncelikle demokratik, otoriter,
asirt koruyucu ve izin verici olmak fizere 4 boyutlu 46 maddelik bir dlgek olug-
turulmustur. Olgek besli likert deferlendirme igermektedir. Olgekte yer alan maddeler
davramsg bi¢imleri seklindedir ve her bir davramig bicimine cevaplayicilar her zaman
boyledir (5), ¢ogu zaman boyledir (4), bazen bdyledir (3), nadiren bdyledir (2) ve hi¢bir
zaman boyledir (1) arasinda defisen bes secenck arasinda yamt vermektedir (Ek 2).
Olusturulan bu 6lcek, Istanbul’da bulunan, diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi
temsil eden 17 anaokuluna devam eden 2-6 yas arasindaki gocugu olan 420 anne ve
babaya uygulanmistir. Gegerlik caligmalar gergevesinde yapilan Temel Bilesenler ve
Varimax Doéndiirmesi analizleri sonucunda 16 madde dlcekten gikanlmigtir. Bu sekilde
demokratik tutum 17 madde, otoriter tutum 11 madde, agir1 koruyucu tutum 9 madde, izin
verici tutum 9 madde olmak {izere 6lcek 46 maddeyle son halini almustir. Olcekte yiksek
puanlar alt boyutun ait oldugu ebeveynlik tutumunun baskin oldugunu, diigiik puanlar ise
o ebeveynlik tutuomunun zayif oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alfa degerleri demokratik boyutu i¢in .83, otoriter boyutu igin .76,
agirt koruyucu boyutu icin .75 ve izin verici boyutu igin ise .74 olarak hesaplanmustir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonuglari, Ebeveyn Tutum Olgegi'nin (ETO),
ebeveynlerin ¢cocuklara yonelik tutumlarini degerlendirmede yeterli diizeyde gecerlik ve
giivenirlik degerlerine sahip bir dlcek oldugunu gdstermistir (Karabulut Demir ve Sendil,

2008).
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2.3.4. Akademik Benlik Saygisi Olcegi
Akademik Benlik Saygist Olcegi, Cevher tarafindan okul 6ncesinden 8. simfa

kadar olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisini 6lgmek icin gelistirilmistir.

Cevher, Akademik Benlik Saygist 6lcegini Tiirkge’ve uyarlarken, Coopersmith ve
Gilbert (1982) tarafindan gelistirilen, Davramssal Akademik Benlik Saygist Olgeginin 16
maddesinden ve Hamachek’in (1995), Degerlendirme Envanterinde bulunan 6
ifadesinden faydalanmistir. Hazirlanan, Akademik Benlik Saygis1 Ol¢eginin maddeleri

icin “her zaman”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”, “hi¢bir zaman” seklinde 5’ten 1’e dogru

dereceleme yapilmistir (Ek 3). (Cevher, 2004).

Olgegin giivenirligi ve gegerligi igin, 361 gocuktan elde edilen veriler iizerinde
analizler yapilmigtir. Olgegin madde toplam korelasyonlarina bakildiginda, .28 ile .80
arasinda bir degisim oldugu goriilmistiir. Bu katsayilar, bitlin madde toplam
korelasyonlariin oldukga yeterli diizeyde giiclii ve pozitif oldugunu gostermektedir, 22
madde tizerinde yapilan ic¢ tutarlilik gitvenirligi analizinde Slgegin Cronbach Alpha .9565
olarak bulunmugtur. Glivenirlik igin ayrica iki yarum test giivenirligi (split-half) analizleri
yapilmistir. Elde edilen bulgular; testin ilk yarisina ait glivenirlik katsayisinin .90; ikinci
yarisina ait katsayinin .93; iki yarim arasindaki Spearman Brown korelasyon katsayisinin
.86 ve Guttman Split-Half giivenirlik katsayisimn ise .92 oldugunu géstermistir. Olgegin
faktér yapist, ana-bilesenler yontemiyle analiz edilmistir. Olgegin toplam madde sayisi
22 ve puan aralifi 22-110 olarak ortaya ¢ikmistir. Elde edilen biitiin bu bulgular dlgegin
ic tutarlilik giivenirliginin ve yapt gecgerliinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu,
dolayisiyla Olgtilmek istenen davramsin Slglimlinde kullanilabilecegini gostermektedir

(Cevher, 2004).

Olgeklerin giivenilirlik analizlerine ait bulgular Tablo 5’te gsterilmistir.
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Tablo 5. Giivenirlilik Analizi

Cronbach'’s Alpha Madde Sayisi
Ebeveyn Tutum Olcegi 0,730 46
Akademik Benlik Saygist Olgefri 0,948 22

Tablo 5te goriildiigi gibi, 46 maddeden olusan Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Akademik Benlik Saygist Olgegine iliskin giivenirlik analizinin sonuglan verilmistir.
Ebeveyn Tutum Olcegi giivenirliginin a=0,730 ve Akademik Benlik Saygist Olgeginin

gitvenirliginin o= 0,970 ve yiiksek derecede glivenilir oldugu tespit edilmistir.

2.4, Verilerin Coziimlenmesi Ve Yorumlanmasi

Tablo 6. Normallik Sinamasi

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig,
Demokratik tutum 0,950 300 0,000
Otoriter tutum 0,979 360 0,000
Koruyucu tutum 0,988 300 0,017
1zin verici tutum 0,990 300 0,032
Akademik benlik saygist 0,934 300 0.000

Tablo 6’da goriildiigii gibi, p < 0,05 oldugu icin degiskenlerin normal dagilim
gostermedigi, bdylece aragtirmaya konu olan verilerin analizinde normallik varsayimini

gerektirmeyen istatistikler kullamlmas: gerektigi i¢in verilerin analizinde non-parametrik
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istatistiklerin kullanilmasina karar verilmigtir. Elde edilen verilerin non-parametrik
dagildigimin belirlenmesi sonucunda aragtirmamin alt problemlerinin analizinde; iki
iligkisiz Orneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gsterip gdstermedigini test etmek i¢in Mann Whitney-U testi, 1ligkisiz iki ya da daha ¢ok
orneklem ortalamasinin birbirinden anlaml bir sekilde farklilagip farklilagsmadigim test
etmek i¢in Kruskal-Wallis H Testi uygulanmigtir. Kruskal-Wallis Testi sonucunda
gruplar arasinda anfamli gériilmesi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin, ikili karsilastirmalar uygulanmistir. Olgeklerin toplam puaniarindaki
iliskiyi test edebilmek i¢inse Spearman Sira Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Sayisal
gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip yorumlanmis, o = 0.05 diizeyinde test

edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

3.1. Buigular
Bu bélimde, bulgular ve yorumlar ortaya konulacaktir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Annelerin Yas Dagihiom

N Yo
26-30 yag 43 14
31-35 yag 110 37
36-40 yag 111 37
41 yag ve iizeri 36 12
Toplam 300 100

Tablo 7"de goriildiigl gibi, 26-30 yas katilimer anne oran1 %14, 31-35 yas ve 36-
40 yas katilimci anne oramin birbirine egit ve %37 ve 41 yag ve lizeri katilime1 anne
oraninin %12 oldugu tespit edilmistir. Orneklemdeki katilimer annelerin 30-40 yag

grubunda oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Annelerin Medeni Durum Dagihim

N Yo
Evli 294 98
Boganmig 6 2
Toplam 300 1060
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Tablo §’de gorildiigi gibi, evli katilimer anne oran %98 ve bosanmis katilimet

anne oram ise %2’dir. Omeklemdeki katilime1 anneler arasinda gok diisiik bir oran

olmasina ragmen bosanmig annelerin oldugu séylenebilir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumu Dagilimi

N %
Cahsiyor 124 41
Calismiyor 176 39
Toplam 300 100

Tablo 9’da goriildiigi gibi, calisan katilimer anne orani %41 ve ¢alismayan

katilimc1 anne oram ise %59°dur. Calisan ve c¢ahismayan katihmer annelerin oramt

birbirine yakin olmasina ragmen ¢alismayan katilime1 anne oram daha yiiksektir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumu Dagilim:

_ N %
Hkekul 43 14
Ortaokul 37 12
Lise 98 33
Lisans 95 32
Lisansiisiil 14 5
Diger 13 4
Toplam 300 100

Tablo 10°da goruldiigii gibi, lise ve lisans mezunu katilimer anne oram sirasiyla

%33 ve %32°dir. Yiiksek lisans, doktora mezunu ve diger mezuniyetlere sahip katilimer

anne oranmnin %9 oldugu tespit edilmistir. Ilkokul ve ortaokul mezunu katilimer anne

orani sirasiyla %14 ve %12°dir. ilkokul, ortaokul, lisansiisti ve difer mezuniyet

oranlarinin diigiik oldugu, lise ve lisans mezuniyet oranlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Annelerin Meslek Dagiiim

n Y%
Opretmen/akademisyen 25 8
Serbest meslek 9 3
Memur 12 4
Ev hanim 159 53
Tsci 22 7
i Esnaf 4 ]
; Diger 69 23
|
| Toplam 300 100
|

Tablo 11°de gorildGgi gibi, ev hammi (%53) ve diger meslek grubundaki

katihmcr anne orammn (%23) en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen/akademisyen, serbest meslek, memur, ig¢i, esnaf ve diger meslek grubundaki

katilimei anne oranimin diisiik oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 12. Arashirmaya Katilan Cocugun Cinsiyet Dagihm

N Y%
Kiz 163 54
Erkek 137 46
Toplam 360 100

Tablo 12’de goriildiigli gibi, cocugu kiz olan katilime: anne oram %54 ve gocugu
erkek olan katilime1 anne oran: ise %46°dir. Kiz ve erkek ¢ocugu olan annelerin oram

birbirine yakin olmasina ragmen g¢ocugu kiz olan katilimc1 anne orani daha yliksektir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayis: Dagiiimi

n %
Bir 105 35
Iki 142 47
Ug 47 16
Dort ve daha fazla 6 2
Toplam 300 100

Tablo 13’te goriildigii gibi, bir ¢ocugu olan (%35} ve iki ¢cocugu olan katihma
anne oraninin (%47) en yiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Ug ile dort ve daha

fazla ¢ocugu olan katilime: anne oraninin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Cocugun Kacine: Sirada Oldugu Degiskenine Ait

Dagilim
n %o
1k 166 55
Ikinci 94 31
g Ugiincis 35 12
Dairt ve daha fazia 5 2
Toplam 300 100

Tablo 14’te goriildiigii gibi, ¢ocugu itk sirada olan (%55) ve ikinci sirada olan
katihme1 anne oranimin (%31) en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Ugtincii ile

dérdiincii ve daha fazla sirada olan katilimce: anne oraninin diigiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 15. Ebeveyn Tutum Olcegi ifadelerine Ait Tamimlayics Istatistikler

Highir zaman byle degildir
Nadiren bovledir

Bazen biyledir

Cogu zaman bdyledir

Her zaman boyledir

Toplam

ifade 1 279 73 24 133 44 52 17 15 5 2% 10
itade 2 2 1 4 1 27 9% 112 37 155 52 44 B
ifade 3 92 31 105 35 78 26 19 6 6 221 1,0
Ifade 4 4 127 9 55 18 8 28 120 43 40 1,0
ifade 5 4 1 7 20035 12 120 40 134 45 42 8
ffade 6 2 1 1 0 7 269 23 221 74 47 6
ifade 7 2 1 2 1 6 2 80 27 210 0 46 6
ifade 8 4 5 63 21 8 28 85 28 53 18 33 1l
Ifade 9 207 69 72 24 18 6 1 0 2 1 1,4 J
ifade 10 3 [ 6 20021 7 102 34 168 56 44 8
ifade 11 9 30 121 40 76 25 11 4 1 0 20 9
tfade 12 6 221 7 45 15 78 26 150 50 41 10
Ifade 13 4 1 10 3 23 8 84 28 179 60 44 9
trade 14 2 1 3 1 i1 4 100 33 184 61 45 7
ifade 15 3 1 2 1 9 1079 26 207 69 46 7
ifade 16 23 8 81 27 8 28 58 19 53 18 31 12
Ifade 17 8 29 115 38 75 25 16 3 8 3 22 1,0
tfade 18 24 8 3 10 30 10 82 27 133 44 395 13
ifade 19 68 23 137 46 77 26 12 4 6 2 22 9
ifade 20 0 10 3 2 7 6 23 198 66 45 8
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ifade 21 12 4 46 15 71 24 80 27 91 30 36 12
frade 22 6 2 16 5 35 12 62 21 181 60 43 10
ifade 23 1 0 0 0 4 1 45 15 250 83 48 5
ifade 24 55 18 147 49 75 25 14 5 1 4 23 9
tfade 25 2 1 5 2 9 3 87 29 197 66 46 7
ifade 26 8 30 122 41 76 25 12 4 1 0 20 9
ifade 27 253 84 34 11 11 4 1 0 1 0 L2 5
| ifade 28 9 30031 10 28 9 96 32 136 45 41 1,1
{fade 29 0 0 6 2 21 7 89 30 184 61 45 7
ttade 30 59 20 8O 27 104 35 46 15 11 4 26 1
Ifade 31 194 65 72 24 26 9 5 2 3 1 15 8
| ifade 32 185 62 81 27 29 106 1 0 4 1 15 8
|
Ifade 33 123 41 101 34 5% 20 13 4 4 1 LYy 9
Ifade 34 73 24 93 31 101 34 27 9 6 223 10
ifade 35 98 33 130 43 57 19 14 3 i 0o 20 9
| ifade 36 3 1 7 2 12 4 97 32 181 60 45 38
‘ Ifade 37 6 2 3 1 20 7 92 31 179 60 45 8
ifade 38 6 229 10 62 21 161 34 102 34 39 1]
‘ trade 39 103 34 103 34 70 23 17 6 7 221 Lo
ifade 40 236 79 52 17 11 4 0 0 1 0 13 6
ifade 41 100 3 32 11 53 18 118 39 & 29 38 11
ifade 42 1 0 4 1 10 3 8 28 202 67 46 7
ifade 43 148 49 89 30 44 15 [0 3 9 3 1,8 1,0
ifade 44 83 28 73 24 91 30 38 13 15 5 24 1.2
ilade 45 166 55 73 24 40 13 16 S 5 2 1,7 10
ifade 46 46 15 81 20 73 24 53 18 67 22 31 14

45




Tablo 15°te goriildligi gibi, ebeveynlerin “hi¢cbir zaman boyle degildir” cevabini

verdigi ifadeler:

e Cocuguma kizdifimda ¢ocugumu cezalandiririm.

e En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu cezalandirnm.

¢ Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

e (Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.,

e Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim.

e (ocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

e Cocupuma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip

kullanmasina izin veririm.
e  (Cocugumun sumarikliklarina géz yumarim.

ifadeleri olmustur. Ebeveynler bu ifadeleri hichir zaman gergeklestirmediklerini

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin, “nadiren boyledir” cevabimi verdigi ifadeler:

o (Cocugumun tyi ve kétll davramgi karsisinda neler hissettifimi ona agiklarim.
e Cocufum yanlis davrandifmda, bunun neden yanhs oldugunu ona agiklarim.
¢ (Cocuguma karsi ¢cabuk ofkelenirim.

¢ Cocugumla aym fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi

icin onu zorlarim.
¢ (Cocufuma karst sabirsizim.

e  Arkadaglan ¢ocuguma satagtign zaman onu korurum.
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olarak cevaplarim.
¢ Cocugumun duygularmi serbestce ifade etmesine izin veririm.
¢ Cocufumu simartirum.

e Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, ¢cocugumun istegine gére

¢ Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulart anlayacag: bir dilde dogru
belirlenir.
\

¢ (Cocufumun biiytidiik¢e yeni seyler denemeyi gbze almast gerektigine

inanirim.

¢ Ben bir bagkasiyla konusurken cocufumun araya girmesine izin veririm.

Ifadeleri olmustur. Ebeveynler bu ifadeleri nadiren gerceklestirdiklerini

belirtmislerdir.

i
Ebeveynlerin, “bazen boyledir” cevabini verdigi ifadeler:
e (Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
e (Cocufumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden uzak tutarim.
e (Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
e Ebeveynlik konusunda bir yanls yaptigimda ¢ocugumdan dziir dilerim.
e (ocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.
e Cocugumun bagkalar1 konugurken araya girmesine izin veririm.

¢ (Cocugumla her konuyu konusabilirim.

Ifadeleri olmustur. Ebeveynler bu ifadeleri bazen gergeklestirdiklerini
belirtmiglerdir,

Ebeveynlerin, “cogu zaman ve her zaman boyledir” cevabini verdigi ifadeler:
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Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

Fiziksel cezayi, gocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.
(Cocuguma bagimsiz olmay1 dgrenmesi konusunda yardimer olurum.
Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim.
Cocugumu baska ¢ocuklarta kiyaslarim,

(Cocuguma kars1 koruyucu davranirim,

Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.

Cocugum yanhg bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.
(Cocugum bana bir sey anlatirken s6zlinii kesmeden dinlerim.
(Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

Cocuguma yaptigl seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.,

(ocugumun kisisel goriislerine saygi gésteririm.

(Cocugumun istedifi saatte uyumasma izin veririm.

(Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat

tamrim.

(Cocuguma, kurallara neden uymas: gerektigini agiklarim,

(Cocugumun hastalanmasindan endige ederim.
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Ifadeleri olmustur. Ebeveynler bu ifadeleri ¢ofu zaman veya her zaman

gerceklestirdiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 16. Akademik Benlik Saygisi Olcegi ifadelerine Ait Tammlayic: Istatistikler

8

g g

ﬁ § &= = E

o 4 = &% = Toplam
_ n Y ] % n Y% I Yo n % Ort. SS
Hade 1 1 0 13 4 54 18 92 31 140 47 42 09
ifade 2 1 0 10 3 46 15 103 34 140 47 42 09
ifade 3 0 0 17 6 47 16 104 35 132 44 42 0,9
Ifade 4 3 1 32 11 78 26 8 28 102 34 38 10
ifade 5 5 2 21 7 73 24 88 29 113 38 39 1,0
ifade 6 3 I 28 9 61 20 120 40 88 29 39 1,0
ifade 7 14 5 37 12 8 27 8 28 8 29 36 1.2
ifade 8 5 219 6 66 22 120 40 90 30 39 1,0
ifade 9 4 1 14 5 58 19 105 35 119 40 41 0,9
ifade 10 4 1 28 9 77 26 100 33 9l 30 38 1,0
ifade 11 3 129 16 60 20 112 37 9% 32 39 1,0
ifade 12 2 1 25 8 67 22 99 33 107 36 39 10
ifade 13 20 7 34 11 8 27 68 23 9% 32 36 1,2
ifade 14 5 2 11 4 56 19 123 41 105 35 40 09
ifade 15 1 0 24 &% 53 18 94 31 128 43 4, 1,0
ifade 16 4 119 6 47 16 94 31 136 45 41 1,0
ifade 17 35 12 46 15 700 23 76 25 73 24 34 13
ifade 18 14 5 42 14 45 15 97 32 102 34 38 1,2
ifade 19 2 1 18 6 40 13 94 31 146 49 42 09
tfade 20 2 121 7 39 13 8 29 152 51 42 10
trade 21 3 117 6 42 14 8 29 152 51 42 10
ifade 22 3 1 23 8 43 14 88 29 [43 48 42 1,0
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Tablo 16°da gorildigi gibi, ebeveynlerin “bazen bdyledir” cevabim verdigi

ifadeler:

Kendi digerleriyle ayni diizeyde veya digerlerinden daha iistte goriir.
Simifta sessizdir, uygun bir sekilde konusur.

Akranlarinin oldugu grupta lider gibi davranir.

Sinifta yeni fikirler ortaya koyar.

Hatalarin kolayca diizeltir.

Okul basarisizliklart azdir.

Anlamadiginda sorular sorar.

Degisikliklere kolay uyum saglar.

Bagarilar1 hakkinda uygun bir sekilde konusur.

Fazla tepki gostermeden diizeltmeler yapar.

Arkadaghgi akranlar tarafindan aranir.

[fadeleri olmustur. Ebeveynler bu ifadeleri bazen gergeklestirdiklerini

belirtmiglerdir.

Ebeveynlerin, “sik s1k” ve “her zaman boyledir” cevabim verdigi ifadeler:

Kendinden s6z ederken olumlu climleler kullanir.
Diger cocuklarla isbirligi yapar.

Diigtincelerini gliclik ¢ekmeden agiklar.
Calismalarina/faaliyetlerine deger verir.

Yeni gorevler edinmede isteklidir.
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e Karar verebilir, secim yapabilir.

e Oz yonetim ve bagimsizlik gésterir,

e  Gorevlerini/ islerini/ faaliyetlerini devam ettirme egilimdedir.
¢ Bapimsiz olarak calisabilir.

e Okul calismalariyla baga ¢ikma egilimindedir.

¢ Okul ¢alismalan icin kendiliginden motive olur.

Ifade]eri olmugtur. Ebeveynler bu ifadeleri sik sik veya her zaman

gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.

i
Tablo 17. Annelerin Yasiari ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarm Akademik
| Benlik Saygis1 Puanlarinin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

} Chi  p
N Sira Ort, Square
Demokratik tutum 26-30 yas 43 160,76 3,166 0,367
31-35 yag 110 148,33
‘ 36-40 yag 111 135,50
| 41 yag ve lizeri 36 12949
‘ Toplam 300
Otoriter tutum 26-30 yas 43 146,97 2,19 0,534
31-35 yag 110 139,81
| 36-40 yas 11 146,12
| 41 yas ve tizeri 36 139,76
| Toplam 300
} Koruyucu tutum 26-30 yas 43 156,83 2,073 0,557
‘ 31-35 yag 110 157,30
16-40 yag 111 141,66
41 yas ve iizeri 36 14943
Toplam 300
Izin verici tutum 26-30 yas 43 126,86 5,137 0,162
31-35 yag 110 161,38
36-40 vag 111 150,86
41 yas ve fizeri 36 144,39
} Toplam 300
Akademik Benlik Saygisi 26-30 yag 43 16623 5178 0,159
| Olgegi 31-35 yas 110 148,33
36-40 yag 111 139,88
41 yag ve fizeri 36 171,08
Toplam 300
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Tablo 17°de gorildiigii gibi, annelerin yasina gore ebeveyn tutum &lgedinin
demokratik tutum alt faktériinde farklilik olup olmadifini tespit etmek i¢in yapilan
Kruskall Wallis H testi sonuglarina gére, farkh yvas gruplarinda olan katilimer annelerin

demokratik tutum alt faktdriinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin yagina gore ebeveyn tutum dSlgefinin otoriter tutum alt faktoriinde
farkhlik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gore, farkli yas gruplarinda olan katilimet annelerin otoriter tutum alt faktdriinde anlamh

farkhilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin yagina gére ebeveyn tutum Slgeginin koruyucu tutum alt faktériinde
farklilik olup olmadigum tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gére, farkli yas gruplarnnda olan katilimer annelerin koruyucu tutum alt faktdriinde

anlamli farklihk tespit edilmemigtir (p > 0.05).

Annelerin yagina gére ebeveyn tutum 6lgeginin izin verici tutum alt faktoriinde
farklilik olup olmadigint tespit etmek igin yaplan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gore, farkli yas gruplarinda olan katthmer annelerin izin verici tutum alt fakiriinde

anlamh farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin yasina gore ¢ocuklarin akademik benlik saygisi alt faktoriinde farklilik
olup olmadigin tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina gére, farkli
yag gruplarinda olan katilimer annelerin ¢ocuklarinin gretmen algisinda gore akademik

benlik saygisinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Tablo 18. Annelerinin Medeni Durumu fle Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarm

Akademik Benlik Saygisi Puanlarmim Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Z P
N SiraOrt. Sira Toplami

Demokratik tutum Evii 294 151,17 44444 50 -0.941 (0,347
Boganmis 6 117,58 705,50
Toplam 300

Otoriter tutum Evli 294 150,99 44391,00 -0,687 0,492
Bosganmisg ) 126,50 759,00
Toplam 300

Koruyucu tutum Evli 294 15130 44481,00 -1,116 0,265
Boganmig 6 111,50 669,00
Toplam 300

Izin verici tutum Evli 294 151,13 44433,50 -0,889 0,374
Bosganmig 6 119,42 716,50
Toplam 300

Akademik Benlik Saygist Olgegi Evli 264 150,90 44364,50 -0,559 0,576
Boganmig G 130,92 785,50
Toplam 300

Tablo 18’de gortldtigii gibi, annelerin medeni durumuna goére ebeveyn tutum
Olgeginin demokratik tutum alt faktoriinde farkhlik olup olmadigini tespit etmek igin
vaptlan Mann Whitney U testi sonuclarina gore, evli ve bekar olan katilimer annelerin

demokratik tutum alt faktodriinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Annelerin medeni durumuna gére ebeveyn tutum Slceginin otoriter tutum alt
faktoriinde farklhilik olup olmadifim tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, evli ve bekar olan katilimen annelerin otoriter tutum alt fakt6riinde

anlaml farklilik tespit edilmemistir ( p > 0.05).

Annelerin medeni durumuna gére ebeveyn tutum OSl¢eginin koruyucu tutum alt
faktériinde farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, evli ve bekar olan katilimer annelerin koruyucu totum alt faktoriinde

anfamli farklihik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin medeni durumuna gore ebeveyn tutum 8lg¢eginin izin verici tutum alt
faktoriinde farklihk olup olmadigim tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, evli ve bekar olan katilimer annelerin izin verici tutum alt fakttriinde

anlaml farkhilik tespit edilmemigtir (p > 0.05).

Annelerin medeni durumuna goére ¢ocuklarin akademik benlik saygisi alt
faktoriinde farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, evli ve bekar olan katilimer annelerin ¢ocuklarimin 68retmen algisina

gore akademik benlik saygisinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Tablo19. Annelerin Calisma Durumu fle Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarim

Akademik Benlik Saygisi Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglan

Z p
N  SwaOrt Sira Toplanu
Demokratik tutum Cahgiyor 124 149,48 18536,00
0171 0,864
Calismryor 176 151,22 26614,00
Toplam 300
Otoriter tutum Calhigiyor 124 143,22 17739,50
| 1,224 0,221
Caligmiyor 176 155,63 27390,50
Toplam 300
Koruyucu tutum Caligtyor 124 144,55 17924,00
-1,006 0317
Caligmyor 176 154,69 27226,00
Toplam 300
izin verici tutum Calisiyor 124 167,17 20728,50
-2,802 0,008
Caligmiyor 176 138,76 24421,50
Toplam 300
Akademik Benlik Saygtst Olgegi Caligzyor 124 153,04 18976,50
-0,425 0,671
Caligmiyor 176 148,71 26173,50
; Toplam 300
Tablo 19°da gorilldiigii gibi, annelerin ¢alisma durumuna gére ebeveyn tutum
dlgeginin demokratik tutum alt faktdriinde farklilik olup olmadigmm tespit etmek i¢in

yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gére, ¢alisan ve ¢alismayan katilimce: annelerin

demokratik tutum alt faktdriinde anfamli farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Annelerin calisma durumuna gére ebeveyn tutum &lgeginin otoriter tutum alt

faktorimde farklilik olup olmadifim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore, ¢alisan ve ¢aligmayan katilimer annelerin otoriter tutum alt faktoriinde

anlaml farklilik tespit edilmemistir ( p > 0.05).

Annelerin ¢calisma durumuna gore ebeveyn tutum 6Sl¢eginin koruyucu tutum alt
faktoriinde farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U testt
sonuclarina gore, c¢alisan ve calismayan katihimci annelerin koruyucu tutum alt

faktoriinde anlamh farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin ¢aligma durumuna gore ebeveyn tutum Glgeginin izin verici tutum alt
faktorlinde farklilik olup olmadifi tespit etmek igin yapilan Mann Whitney U testi
sonu¢larina gore, calisgan ve calismayan katilumci annelerin izin verici tutum alt
faktoriinde anlamh farklilik tespit edilmistir (p < 0.05). Caligan katilimet annelerin izin
verici tutum alt faktoriiniin ¢alismayan katilmer annelere gore daha yiiksek oldugu

saptanmigtir,

Annelerin  ¢ahisma durumuna goére c¢ocuklarn akademik benlik saygist alt
faktoriinde farklilik olup olmadiim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarima gore, calisan ve calismayan katilimer annelerin ¢ocuklarinin 6gretmen

algisia gore akademik benlik saygisinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Tablo 20. Annelerinin Egitim Durumlari ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarin

Akademik Benlik Saygisi Puanlarmimn Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Chi p Fark Gruplan
N Swa Ort. Square
Demokratik tatum Hkokul 43 157,87 5,667 0,340
Ortackul 37 152,34
Lise 98 162,07
Lisans 95 142,06
Lisanstisti 14 129,93
Diger 13 117,30
Toplam 300
Otoriter tutum {lkolul 43 186,10 12,796 0,025
Ortacku! 37 162,09
Lise 98  146.00
Lisans 95 143,89
Lisansiisti 14 113,29
Diger 13 122,00
Toplam 300
Koruyucy tutum tkokul 43 175,53 9,973 0,076
Ortackul 37 173,77
Lise 98 143,70
Lisans 95 14483
Lisansfisti 14 126,00
Diger 13 120,58
Toplam 300
Izin verici tutum kokul 43 12937 11,269 0,046
Ortackul 37 130,04
Lise 98 147,62

Lisans 95 169,07
Lisanstisti 14 186,61
Diger 13 19146
Toplam 300

Akademik Benlik Saygisi Olgegi lkokul 43 106,55 17,958 0,003
Ortackul 37 171,24
Lise 98 165,84
Lisans 95 145,14
Lisansiistii 14 137,07
Diger 13 174,85
Toplam 300

Tablo 20°de goriildiigi gibi, annelerin egitim durumuna gére ebeveyn tutum
dlceginin demokratik tutum alt faktoriinde farklihk olup olmadifim tespit etmek icin
yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina gore, farkl: mezuniyetlere sahip katilime:

annelerin demokratik tutum alt faktoriinde anlamh farkitik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin egitim durumuna gére ebeveyn tutum odlgeginin otoriter tutum ait
faktoriinde farklilik olup olmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis H testi

sonucglarina gore, farkh mezuniyetlere sahip katilimei annelerin otoriter tutum alt
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faktoriinde anlamh farklilik tespit edilmistir (p < 0.05). Ilkokul mezunu annelerin otoriter
tutum alt faktoriiniin lise, lisans ve lisansiistli mezunu annelerden daha yiiksek oldugu

saptanmigtir,

Annelerin egitim durumuna gore ebeveyn tutum 6lgeginin koruyucu tutum alt
faktoriinde farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi
sonuglarina pore, farkli mezuniyetlere sahip katilimcei annelerin koruyucu tutum alt

faktoriinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin efitim durumuna gére ebeveyn tutum Glgefinin izin verici tutum alt
faktoriinde farklibk olup olmadigin tespit etmek icin yapilan Kruskall Wallis H testi
sonuglarna gore, farkli mezuniyetlere sahip katilimei annelerin izin verici tutum alt
faktoriinde anlamh farklilik tespit edilmistir (p < 0.05). Lisans ve lisansiistii mezunu
annelerin izin verici tutum alt faktoriintin ortaokul ve ilkokul mezunu annelerden daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Annelerin egitim durumuna gbre cocuklarin akademik benlik saygist alt faktoriinde
farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi sonug¢larina
gore, farkli mezuniyetlere sahip annelerin gocuklarinin dgretmen algisina gore akademik
benlik saygisinda anlamhi farklilik tespit edilmistir (p< 0.05). Lise ve lisans mezunu
annelerin ¢ocuklarimin  akademik benlik saygilannin, ilkokul mezunu annelerin

gocuklarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 21. Annelerin Meslegi Ile Ebeveyn Tutum Ve Cocuklarm Akademik

Benlik Saygisi Puanlarmin Kiruskal Wallis H Testi Sonuc¢lar:

Chi p
Square
N Sira Ort.
Demokratik tutum Opretmen/Akademisyen 25 116,34 10,51 0,105
Serbest Meslek g  103.11
Memur 12 15871
Ev hanimi 139 151,53
isgi 22 155,59
Esnaf 4 22538
Diger 69 159,30
Toplam 300
Otoriter tutum Ogrctmeankadcmisyen 25 133,96 6,617 0,358
Serbest Meslek 9 146,89
Memur 12 164,17
Ev harim 159 154,41
isgi 22 182,50
Esnaf 4 14500
Diger 69 135,69
Toplam 300
Koruyueu tutum Ogretmen/Akademisyen 25 122,28 8754 0,188
Serbest Meslek 9 14494
Memur 12 141,25
Ev hanimu 159 157,16
Fsci 22 148,61
Esnaf 4 241,75
Diger 69 143,03
Toplam 3060
1zin verici tvtum Opretmen/Akademisyen 25 164,90 12,337 0.055
Serbest Meslek 9 15794
Memur 12 180,71
Ev hanumi 159 135,43
isci 22 182,61
Esnaf 4 199,63
Diger 69 160,70
Toplam 300
Akademik Benlik Saygisi Olgegi Ogretmen/Akademisyen 25 142,66 7,188 0,304
Serbest Meslek 9 110,00
Memur 12 14475
Ev hanim 159 147,01
Isgi 22 157,89
Esnaf 4 9588
Diger 69 16847
Toplam 300
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Tablo 21°de goériildiigii gibi, annelerin meslegine gore ebeveyn tutum dlgeginin
demokratik tutum alt faktoériinde farklihk olup olmadifini tespit etmek icin yapilan
Kruskall Wallis H testi sonuglarina gore, farkli meslek gruplarinda olan katilimer

annelerin demokratik tutum alt faktdriinde anlamli farklihik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin meslegine gore ebeveyn tutum olgeginin otoriter tutum alt faktdrinde
farklilik olup olmadigim tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gore, farkls meslek gruplarinda olan katilime:r annelerin otoriter tutum alt faktoriinde

anlamh farklilik tespit edilmemigtir ( p > 0.05).

Annelerin meslegine gore ebeveyn tutum dlgeginin koruyucu tutum alt faktoriinde
farklilik olup olmadifimt tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gore, farkli meslek gruplarinda olan katilimel annelerin koruyucu tutum alt faktériinde

anfamh farkhilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin meslegine gire ebeveyn tutum O&lgefinin izin verici tutum alt
faktoriinde farklilik olup olmadigint tespit etmek icin yapilan Kruskall Wallis H testi
sonuglarina gore, farkhi meslek gruplarinda olan katilimer annelerin izin verici tutum alt

faktoriinde anlamli farkhilik tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin meslegine gore ¢ocuklarin akademik benlik saygisi alt fakttrinde
farkhilik olup olmadigii tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina
gore, farklh meslek gruplarinda olan katilimc: annelerin ¢ocuklarimin 6gretmen algisima

gore akademik benlik saygisinda anlamls farklilik tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Tablo 22. Annelerinin Sahip Oldugn Cocuk Cinsiyeti Ile Ebeveyn Tutum Ve
Cocuklarin Akademik Saygisi Puanlarmmmm Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Z p
N Sira Ori. Sira Toplam
Demokratik tutum Kiz 163 154,86 2524150 -0,951 0,342
Erkek 137 14532 19908,50
Toplam 300
Oftoriter tutum Kiz 163 153,20  25297.00 -1,027 0,305
Erkek 137 144,91 19853,00
Toplam 300
Koruyvucu tufum Kiz f63 155,13 25286,50 -1,012 0,312
Erkek 137 14499  19863,50
Toplam 300
Izin verici tutum Kiz 163 154,19 25133,00  -0,806 0,420

Erkek 137 146,11 20017,00

Toplam 300

Akademik Benlik Saygs: Olgegi Kiz 163 154,40 2516700  -0.849 0,396

Erkek 137 145,86 15983,00

; Toplam 300

Tablo 22°de goriildiigii gibi, annelerin sahip olduklan ¢ocuk cinsiyetine gore
ebeveyn tutum Slgeginin demokratik tutum alt faktoriinde farklihik olup olmadiginm tespit

etmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore, kiz ve erkek ¢ocuga sahip

katilmer annelerin demokratik tutum alt faktériinde anfamli farklilik tespit edilmemigtir

(p > 0.05).
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Annelerin sahip olduklari ¢ocuk cinsiyetine gére ebeveyn tutum 6lgeginin otoriter
tutum alt faktdriinde farklhilik olup olmadigims tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonuglarina gore, kiz ve erkek cocuga sahip katilimer annelerin otoriter tutum alt

faktoriinde anlamh farklilik tespit edilmemistir ( p > 0.03).

Annelerin sahip olduklart ¢ocuk cinsiyetine gére ebeveyn tutum Olgeginin
koruyucu tutum alt faktériinde farkliik olup olmadigim tespif etmek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, kiz ve erkek ¢ocuga sahip katilmc annelerin koruyucu

tutum alt faktdriinde anlamli farklilik tespit edilmemigtir (p > 0.05).

Annelerin sahip olduklar ¢ocuk cinsiyetine gore ebeveyn tutum 6lgeginin izin
verici tutum alt faktoriinde farklilik olup olmadigini tespit etmek ig¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, kiz ve erkek ¢ocuga sahip katilimei annelerin izin verici

tutum alt fakt6riinde anlamls farkhilik tespit edilmemigtir (p > 0.05).

Annelerin sahip olduklarn gocuk cinsiyetine gore gocuklarm akademik benlik
saygisi alt faktoriinde farklhilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonuglarina gore, kiz ve erkek ¢ocuga sahip katihmer annelerin ¢ocuklarinin
dgretmen algisma gore akademik benlik saygisinda anlaml farklihk tespit edilmemigtir
(p > 0.05).
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Tablo 23. Annelerinin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi fle Ebeveyn Tutum Ve
Cocuklarm Akademik Benlik Saygis1 Puanlarinm Kruskal Wallis H Testi

Sonuclar
Chi p Fark
N Sira Ort. Square Gruplar
Demokratik tutum Bir 105 149,24 1,47 0,689
ki 142 15522
Ug 47 138,04
Ddért ve daha fazla 6 158.50
Toplam 300
Otoriter tutum Bir 105 148,24 0,754 0,860
iki 142 150,83
Ug 47 150,83
Dért ve daha fazla 6 179,58
Toplam 300
Koruyucu tutum Bir 105 143,81 0,997 0,802
fki 142 154,18
Ue 47 154,63
Dort ve daha fazla 6 148,17
Toplam 300
{zin verici tutum Bir 105 175,44 15,754 0,001
fki 142 141,74
Ug 47 120,79
Dot ve daha fazla 6 154,17
Toplam 300
Akademik Benlik Bir 105 149,48 0,024 0,999
Saygist OlgeBi Ik 142 151,19
U 47 150,57
Dort ve daha fazla 6 151,42
Toplam 300

Tablo 23"te gortildiigii gibi, annelerin sahip olduklar ¢cocuk sayisina gére ebeveyn
tutum Olgeginin demokratik tutum alt faktoriinde farklilik olup olmadigni tespit etmek
icin yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarma gore bir, iki, t¢ ile dort ve daha fazla
cocuga sahip katilimer annelerin demokratik tutum alt faktoriinde anlamh farklilik tespit

edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin sahip olduklar: ¢ocuk sayisina gére ebeveyn tutum dlgedinin otoriter
tutum alt faktoriinde farkhilik olup olmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gore bir, iki, {i¢ ile dort ve daha fazla ¢ocuga sahip katilimc1 annelerin

otoriter tutum alt faktdriinde anlaml farkhilik tespit edilmemistir ( p > 0.05).
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Annelerin sahip olduklari gocuk sayisina gére ebeveyn tutum 8lgeginin koruyucu
tutum alt faktériinde farkhlik olup olmadigin tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gore bir, iki, iig ile dort ve daha fazla cocuga sahip katilime1 annelerin

koruyucu tutum alt faktoriinde anlamli farklihk tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin sahip olduklar ¢ocuk sayisina gore ebeveyn tutum 6lgeginin izin verici
tutum alt faktoriinde farklihk olup olmadigin tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gére bir, iki, di¢ ile dort ve daha fazla ¢ocuga sahip katilimer annelerin
izin verici tutum alt faktoriinde anlaml farklilik tespit edilmistir {(p < 0.05). Bir ¢ocugu
olan annelerin izin verici tutum alt fakt6riintin iki ve li¢ ¢ocugu olan annelerden daha

yiiksek oldugu saptanmigtir.

Annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore gocuklarin akademik benlik saygisi
alt faktoriinde farklilik olup olmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskall Wallis H testi
sonuglarmma gore bir, iki, ii¢ ile dort ve daha fazla gocuga sahip katithmer annelerin
gocuklarmin dgretmen algisina gore akademik benlik saygisinda anlamh farklilik tespit

edilmemistir (p > 0.05).
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Tablo 24. Annelerinin Sahip Olduklari Cocuk Sirasi fle Ebeveyn Tutum Ve
Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglar:
Chi P Fark Gruplar
N Sira Ort, Square

Demokratik Tk 166 153,01 0,836 0,841
futum ikinei 94 150,78

Ugiinci 35 14046

Dért ve daha fazla 5 132,20

Toplam 300
Oteriter tutum 1lk 166 154,09 2,005 0,571

Ikingi 94 140,70

Uglincti 35 160,67

bdrt ve daha fazla 5 144,50

Toplam 300
Koruyucu tutum ik 166 13321 2468 0481

Ikinci 94 141,40

Ugtinel 35 165,00

Dért ve daha fazla 5 130,00

Toplam 300
{zin verici tutum Ik 166 163,07 9,979 0,019

{kinci 94 138,46

Uctineti 35 133,14

Dot ve daha fazla 3 80,90

Toplam 300
Akademjlk Benlik Ilk 166 153,68 1,221 0,748
Saygist Ogefi  {kinci 94 143,24

Ugiinetn 35 157,00

Daért ve daha fazla 5 13590

Toplam 300

Tablo 24°te gorildligli gibi, annelerin sahip olduklar gocukl sirasinda gore
ebeveyn tutum 6l¢eginin demokratik tutum alt faktoriinde farkliitk olup olmadigini tespii
etmek igin yapilan Kruskall Wallis H testi sonuglarina gore ¢ocugu ilk, ikinci, tigiincil ile
dordiincii ve daha fazla sirada olan katthme1 annelerin demokratik tutum alt faktorinde

anlamli farklihk tespit edilmemistir (p > 0.05).

Annelerin sahip olduklar: ¢ocuk sirasinda gére ebeveyn tutum 6lgeginin otoriter
tutum alt faktoriinde farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gére ¢ocugu ilk, ikinei, Gi¢lincii ile dordiincti ve daha fazla sirada olan
katilimci annelerin otoriter tutum alt faktoriinde anlamh farkhilik tespit edilmemigtir ( p

> 0.05).
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Annelerin sahip olduklar: ¢ocuk sirasinda gore ebeveyn tutum Slgeginin koruyucu
tutum alt faktoriinde farklilik olup olmadig tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gére ¢ocugu ilk, ikinci, liciincil ile dérdlincti ve daha fazla sirada olan
katilimer annelerin koruyucu tutum alt faktériinde anlaml farklilik tespit edilmemistir (p

> 0.05).

Annelerin sahip olduklar: gocuk sirasinda gére ebeveyn tutum olgeginin izin verici
tutum alt faktoriinde farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarina gére ¢ocugu ilk, ikinci, ti¢lineil ile doérdiincil ve daha fazla sirada olan
katihme: annelerin izin verici tutum alt faktoriinde anlamh farkhilik tespit edilmigtir (p <
0.05). Cocugu ilk sirada olan annelerin izin verici tutum alt faktoriiniin cocugu ikinci ile

dordiincii ve daha fazla sirada olan annelerden daha yiiksek oldugu saptanmugstir.

Annelerin sahip olduklart ¢ocuk swrasinda gore ¢ocuklarin akademik benlik
saygisi alt faktoriinde farklilik olup olmadigim tespit etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis
H testi sonuglarna gore gocugu ilk, ikinei, tgtineti ile dérdlincil ve daha fazla sirada olan
katilimer annelerin ¢ocuklarinin Sgretmen algisina gore akademik benlik saygisinda

anlamli farklilik tespit edilmemigtir (p > 0.05).

Tablo 25. Cecuklarin Akademik Benlik Saygisi ile Ebeveyn Tutumu liskisine

Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar:

Akademik Benlik Saygis) Olgegi

5 £ =
e g E £
» £ = e
= b = S
5 5 S 5
o = Z =
E ) = o
1P} =1 ] o=
o] O A -
Demolkratik Tutum r i
p
N 300
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Otoriter Tutum r 0,046 1

p 0,427
N 300 300
Koruyucu Tuium r 0,450 0.294™ I

p 0,000 0,600

N 300 300 3060

Izin Verici Tutum r 020" 0,129°  0,184™ 1
p 0,000 0,026 0,001

N 300 360 300 300

Akademik Benlik Saygis: Olgegi r 0,052 -0,024  -0,039 -0,073 1
p 0,372 0.674 0506 0,210

N 300 300 300 300 300

Tablo 25’te goruldiigh gibi, yapilan korelasyon analizi sonucunda annelerin
demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum alt faktorleri ile ¢ocuklarin §gretmen
algisina gore akademik benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 tespit edilmistir (p > 0,05).

Tablo 26. Annelerin Tutumlarinin Cocuklarin Akademik Benlik Saygest Puanina

Etkisine iliskin Hiyerarsik Regresyon Aunalizi

Standart
Olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta t »
Sabit 3,562 ,480 7.424 .000
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Demokratik futum

107 125 J049 851 396
Sabit 3.636 539 6,747 000
Demokratik tutum J108 ,126 050 ,862 L390
Otoriter tutum -,033 110 018 -,302 163
Sabit 3,695 541 6,835 ,000
Demokratik tutum 194 144 ,090 1,346 179
Otoriter tutum 015 A17 008 132 ,895
Koruyucu tutum 132 109 -,085 1,211 227
Sabit 3,827 5435 7,026 ,000
Demekratik tutum 241 147 111 1,642 102
Otoriter tutum 041 17 022 J353 725
Koruyucu tutum -, 120 ,109 -, 078 -1,106 269
fzin verici tutum -,163 ,098 -, 101 -1,676 ,095

Tablo 26’da goriildiigii gibi, ¢ocuklarn ebeveyn tutum &igeginden demokratik
tutum alt faktoriinden aldiklar puanlarin gocuklarin akademik benlik saygisina etkisini
belirlemek tizere yapilan Hiyerarsik Regresyon analizi sonucunda, demokratik tutum ile
cocuklarin dgretmen algisina gore akademik benlik saygisin etkilemedigi tespit

edilmistir (p > 0,05).

Analizin ikinci adiminda modele otforiter tutum alt faktorii eklenmistir ve
cocuklarm demokratik ve otoriter tutum alt faktdriinden aldiklan puanlann ¢ocuklarn
akademik benlik saygisina etkisini belirlemek {izere yapilan Hiyerarsik Regresyon analizi
sonucunda, demokratik tutum ile otoriter tutumun c¢ocuklarn dgretmen algisina gore

akademik benlik saygisin etkilemedigi tespit edilmistir (p > 0,05).

Analizin {iclincii adiminda modele koruyucu tutum alt faktord eklenmigtir ve
¢ocuklarin demokratik, otoriter ve koruyucu tutum alt faktoriinden aldiklart puanlarin

¢ocuklarin akademik benlik saygisina etkisini belirlemek (izere yapilan Hiyerarsik
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dgretmen algisina gore akademik benlik saygisim etkilemedigi tespit edilmistir (p > 0,05).

Analizin dérdiincii adimmda modele izin verici tutum alt faktorii eklenmistir ve
¢ocuklarin demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum alt boyutundan aldiklar
puanlarin ¢ocuklarin akademik benlik saygisina etkisini belirlemek {lizere yapilan
Hiyerarsik Regresyon analizi sonucunda, demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici
tutumun gocuklarin 6gretmen algisina gore akademik benlik saygisim etkilemedigi tespit

edilmistir (p > 0,05).

Tablo 27. Annelerin Cahsma Durumu ile Anne Tutumunun Cocuklarm Akademik

Benlik Saygisi Puanina Etkisine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Regresyon analizi sonucunda, demokratik, otoriter ile koruyucu tutumun g¢ocuklarin
i
i
|
|

Standart
Olmayan Standart
Katsgyilar Katsayilay
B Std, Hata Beta i p
Sabit
4,018 0,137 29,369 0,000
Calisma Durumu
-0,031 0,082 -0,022 -377 0,706
| Sabit
4,244 0,336 7.916 0.000
Calisma Durumu
-0,031 0,082 -0,022 -,379 0,705
Ebeveyn tutum
0,070 0,160 -0,025 - 435 0,664

Tablo 27 de gorildiigii gibi, annelerinin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin akademik
benlik saygisma etkisini belirlemek {izere yapilan Hiyerarsik Regresyon analizi
sonucunda, annelerin ¢aliyma durumunun gocuklarin §gretmen algisina gore akademik

benlik saygisim etkilemedigi tespit edilmigtir (p > 0,05).
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Analizin ikinci adimida modele anne tutumu eklenmigtir ve annelerin ¢aligma
durumu ve anne tutum alt faktériinden aldiklari puanlarin gocuklarin akademik benlik
saygisina etkisini belirlemek iizere yapilan Hiyerarsik Regresyon analizi sonucunda,
annelerin ¢alisma durumunun ve anne tutumunun ¢ocuklann 8gretmen algisina gore

akademik benlik saygisin: etkilemedigi tespit edilmigtir (p > 0,05).

3.2. Yorumlar

5-6 vas arasi gocufa sahip cahsan ve ¢aligmayan annelerin gocuk yetigtirme
tutumlan ile g¢ocuklarn Sgretmen algisina gbre akademik benlik saygisi diizeyleri
arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla hazirlanan ¢aligmada elde edilen sonuglar bu

kisimda irdelenmektedir.

Aragtirmaya 300 ¢ocuk katilmigtir. Bu ¢ocuklarin cinsiyetine gore dagilimlar
incelendiginde %54 liniin kiz %46’siun erkek oldugu gorillmiistir. Kiz ve erkek
cocuklarmin sayilant birbirine yakin olmasina ragmen kiz gocuklarnin sayis: erkek
gocuklanin sayisina kiyasla daha fazla gikmugtir. Sahip olduklan kardes sayilan
incelendiginde %47’ sinin iki kardese sahip oldugu bulunmustur. Kagine: sirada olduklan

incelendiginde %355 inin ilk sirada oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmaya 300 anne katilmistir, Annelerin yas dagihmlart incelendiginde
%37 sinin 31-35 ve 36-40 yas arahifinda oldugu gdrilmustiir. 31-35 yas ve 36-40 yas
katilimel anne oranimmn birbirine esit oldugu tespit edilmistir. Medeni durumian
incelendiginde %98’inin evli, %2’sinin bosanmis oldugu bulunmustur. Annelerin
%59 unun ¢alismadifi tespit edilmistir. Egitim durumlar: incelendiginde %33 {iniin lise
%32’sinin lisans mezunu oldugu bulunmustur. Meslek dagihimlan incelendiginde

%53 tiniin ev haninu oldugu goriilmstiir.

Arastirmada elde edilen sonuglara goére, farkli yas gruplarinda olan annelerin
tutumlars ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi arasinda antamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yani, annelerin yaglarina gore ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarin davranigsal
akademik benlik saygisi farkhlagmamaktadir. Bu durumun sebebinin, arastirmaya katilan
annelerin biiyiik bir bolimiiniin 31-40 yag arasinda olmasindan kaynakl olabilecegi,
farkli yas gruplarindan annelerin aragtirmaya katilmalan durumunda farkh sonuglarin

cikabilecegi diistintilmektedir. Ozylirek (2004), ¢aligmasinda, ebeveyn tutumlarimin yasa
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bagli olarak farklilik gdstermedigini bulmustur, Oztiirk ve Giren (2015) galismalarmda,
ebeveyn veterliligi, ilgi ve ebeveynlik doyumunun annenin yasindan etkilenmedigini
saptamislardir. Bu bulgular, ¢alismamizla tutarh gorinmektedir.  Sentlirk (2007)
¢alismasinda, annenin yasi arttikca baskici, koruyucu tutumunun azaldigini, demokratik
tutumunun  ise arttfim tespit etmistir. Bu sonug, g¢aligmamizla paralellik

gostermemektedir.

Arastirmada, annelerin medeni durumu ile ebeveyn tutumu ve g¢ocuklarn
akademik benlik saygis1 arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir. Yani, annelerin
evli ya da bosanms olma durumunun ebeveyn tutumu ve akademik benlik saygisi
arasinda farklhilagtiricr bir etkiye sahip olmadifi sonucuna varilmigstir. Bu durumun
sebebinin, aragtirmaya katilan annelerin biiyiik bir béliimiiniin evli olmasindan kaynakh
olabilecegi, bosanmis ve evli olan annelerin sayisinun birbirine yakin olmas: durumunda
farkly sonuglar c¢ikabilecegi distiniilmektedir. Alan yazinda, annelerin medeni
durumunun ebeveyn tutumu ve akademik benlik saygisi alg1 diizeyini ne yénde etkiledigi

ile ilgili caligma sonucuna pek rastlanmamustir,

Aragtirmada, annelerin ¢ahisma durumu ile otoriter, koruyucu, demokratik
tutumlart ve akademik benlik saygisi arasinda anlamh bir farkhbk bulunmamistir.
Bununla birlikte, ¢alisan ve calismayan annelerin izin verici tutumlarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Yani, ¢alisan annelerin izin verici tutumlanmn ¢alismayan
annelere gore daha ylksek oldugu séylenebilir. Calisan annelerin ¢ocuklaryla az vakit
gecirmelerinin, bu tutumu sergilemelerinde etkili oldugu diigiiniilebilir. Alan yazinda, bu
konuda farkli sonuglar yer almaktadir, Sentiirk (2007), ¢aligmasinda, annelerin ¢ahsip
calismama durumunun gocuk yetigtirme tutumlarina etki etmedigini bulurken, Bornstein
ve Zlotnik (2008) ¢alismalaninda, calismayan annelerin disiplin saglamak icin
¢ocuklarma kars1 otoriter tutum sergilediklerini, ¢calisan annelerin ise ¢ocuklarina karsi
daha demokratik tutum sergilediklerini tespit etmiglerdir. Benzer sekilde, Ozyiirek (2004)
galismasinda ¢ahsan annelerin ¢alismayan annelere kryasla daha demokratik tutuma sahip

oldugunu tespit emistir.

Annelerin eZitim durumlan ile ebeveyn tutumlan ve akademik benlik saygisi
iliskisine dair yapilan arastirma sonuglari, baz1 farkliliklart ortaya koymaktadir. Buna

gore ilkokul mezunu annelerin otoriter tutumlar; lise, lisans, lisanstist mezunu
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annelerden daha yiiksektir. Lisans ve lisansiistil seviveden mezun annelerin izin verici
tutumlari; ortaokul ve ilkokul mezunu annelerden daha yiliksektir. Ayrica lise ve lisans
mezunu annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi, ilkokul mezunu annelere gére
daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ozyiirek (2004), calismasinda, ebeveynlerin egitim
diizeyi arttik¢a asint koruyucu ve siki disiplin davramglarimin azaldigini bulmustur.
Ozyiirek ve Sahin (2005), ¢alismalarinda annelerin 6grenim diizeyleri yiikseldikce sert-
disiplin ve agirt koruyucu tutumlarmm azaldigini, demokratik tutumlannn ise arttifini
bulmuglardir. Can (2015), arastirmasinda anne-babanin efitim diizeyleri ile ¢ocugun
akademik benlik saygisi arasinda anlaml farkhihik bulmugstur. Buna gére, anne ve babanin
egitim dizeyleri ylikseldik¢e ¢ocuklarimin da akademik benlik saygilarn artmaktadir. Bu
aragtirma sonucu bizim arastirma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Cevher ve
Bulusg (2006) ¢aligmalannda, annenin egitim diizeyi yiikseldikge ¢cocuklarinin akademik
benlik saygilarinin diistiiginii tespit etmistir. Bu bulgu ise calismamizdan farkh bir sonug

ortaya koymustur.

Aragtirmada, annelerin meslek durumu ile ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarin
akademik benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir. Yani, annelerin
meslek durumu tutum ve g¢ocuklarin davranigsal akademik benlik saygisma gore
farklilasmamaktadir. Bu durumun sebebinin, ¢alisma grubunun 6zelliklerinden kaynakh
oldugu digiintilmektedir. Calisma grubunun bliyik bir bolimii ev hanimi annelerden
olugmaktadir, Sanl (2007), ¢calismasinda anne tutumunun annenin meslegi degiskenine
gore anlamli bir farkliik gosterdigini bulmustur. Ozytirek ve Tezel Sahin (2003),
caligmalarinda doktor, §gretmen, avukat gibi meslek grubunda galisan annelerin, diger
meslek gruplarinda olan annelere gore daha demokratik tutum sergilediklerini tespit

etmislerdir. Bu sonuclar, ¢alismamizla tutarl gériinmemektedir.

Arastirmada, sahip olunan c¢ocuk cinsiyeti ile ebeveyn tutumu ve g¢ocuklarin
akademik benlik saygst arasinda anlamh bir farklihk tespit edilmemistir. Yani, sahip
olunan c¢ocuk cinsiveti tutum ve c¢ocuklarin akademik benlik saygisma gore
farklilagmamaktadir. Alan yazinda bu konu hakkinda farkli aragtirma sonuglar
mevcuttur. Cevher (2004), ¢calismalarinda ¢ocugun cinsiyeti ile akademik benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Erkek ¢ocuklarin akademik benlik

saygilarimin kiz gocuklara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Can (2015)
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¢alismasinda kiz ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi puanlarmin erkek cocuklara gore
daha yiiksek giktifimi tespit etmistir. Cevher’in ve Can’m arastirma sonuclart ile, bu
calismamin sonucu ile farkhilk gostermektedir. Yurt disinda yapilan calismalar
incelendiginde, Lian (2008), ¢calismasinda ¢cocugun cinsiyeti ile benlik saygis: arasinda
anlaml: bir iliski tespit etmemistir. Arshad, Zaidi ve Mahmood (2015), benlik saygisi ve
akademik performans arasindaki iligkiyi ele aldiklan ¢alismada 40 erkek ve 40 kiz
Bgrenciyi igeren bir aragtirma yapmiglardir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore erkek
dgrencilerin benlik saygisi ve akademik performans diizeylerinin kiz Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk yetistirme tutumu ile iligkili oldugu diigiiniilen

bu sonug ayni zamanda ailesel ve toplumsal faktorlerle iligkili olabilir.

Aragtirmada, sahip olunan ¢ocuk sayist ile bir, iki, ti¢ ile d6rt ve daha fazla ¢ocuga
sahip annelerin izin verici tutumlar: arasinda anlaml: farkliik tespit edilmistir. Bir cocuga
sahip annelerin izin verici tutumlarmin, diger annelerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger tutumlar agisindan anlamh herhangi bir farklilik olusturan sonuca
ulasilamamigtir. Bu durumun sebebi olarak, annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore
onlarla gecirdikleri zaman ve paylagimlarin siiresine bagh olarak izin verici tutum
sergiledikleri diigtiniilmektedir Sentiirk (2007), aragtirmasinda tek ¢ocuga sahip annelerin
koruyucu ve baskicl gocuk yetistirme tutumlarimin iki veya daha fazla g¢ocuga sahip
annelerden daha diigiik oldugu sonucuna ulagmigtir. Bu bulgu, arastirma sonucumuz ile
benzerlik gdstermektedir. Bir, iki, ¢ ile dort ve daha fazla ¢ocufa sahip annelerin
¢ocuklarnmin akademik benlik saygisinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Cevher
(2004), aragtirmasinda sahip olunan kardes sayist ile gocuklarin akademik benlik saygilar
arasinda anlaml bir iligski saptamamustir. Can (2015), ailedeki ¢ocuk sayisi ile akademik
benlik saygist arasinda anlaml bir farkhilik tespit etmemigtir. Bu bulgular, arastirma

sonucunu desteklemektedir.

Cocugun kagincr sirada oldugu ile ¢cocugu ilk, ikinci, tiglincii ile dordiincti ve daha
fazla sirada olan annelerin izin verici tutumlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir,
Cocugu ilk sirada olan annelerin izin verici tutumlarmin diger annelerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger tutumlar agisindan anlaml herhangi bir farklihk olugturan
sonuca ulagiimamistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda, ailesel ve toplumsal faktdrlerin

etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle, geleneksel aile yapilarmda ilk gocuga

73




verilen deger ve 6nem anne tutumlari tizerinde farklilagtiric: etkiye neden olabilir. Adler,
ilk dogan cocuklarin ebeveynleri tarafindan simartildifini belirtmigtir (Burger, 2006).
Cocugu ilk sirada olan annelerin, izin verici tutumu daha fazla sergilemelerinde Adler’in
dogum sirast kavraminin da etkisi oldugu diistiniilmektedir. Cevher (2004),
arastirmasinda dogum sirasi ile ¢ocugun akademik benlik saygist arasinda antamli bir
iliski saptamamstir. Bu bulgu, gocugu ilk, ikinci, tigiincii ile dérdlincii ve daha fazla
sirada olan annelerin gocuklarmmn akademik benlik saygisinda anlaml farklilik

¢ikmamasi sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, annelerin demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici tutum algilary
ile cocuklarnin akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadify tespit
edilmigtir. Tunc ve Tezer (2006), cocuk yetistirme tutumu ve benlik saygis: arasindaki
iligki hakkinda aragtirmada, 755 6grenciyi iceren bir anket uygulamasi yapmiglardir.
Yapilan arastirmada elde edilen sonuglara gore, anneletini otoriter olarak algilayan
cocuklarin akademik benlik saygisi, izin verici olarak algilayan gocuklara gore daha
diisitk diizeyde tespit edilmistir. Ulagilan bu sonug, gocuk yetistirme tutumlarinin
akademik benlik saygisi Gizerinde etkisi olmadig1 sonucunun elde edildigi bu calismada
ayrlan bir sonug olarak goriinmektedir. Sahin Sak ve digerleri, (2015), okul &ncesi
donemde anne baba tutumlarim etkileyen faktorleri arastirmislardir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gére, cbeveynlerin yetigtirilme tarzlar ve psikolojik agidan iginde
bulunduklan durumun, ¢ocuk yetistirme tutumu iizerinde etkili oldugu tespit edilmigtir.
Tocu (2014), yapmus oldugu aragtirmada ¢ocuk yetigtirme ve eitime yonelik ebeveynlik
stili ve tutumlarinin, gocu@un psiko-sosyal geligimi i¢in gok 6nemli bir 6zellik oldugunu
saptamistir. Arastirmacinin elde ettifi sonuclara gore, anne-babalarin geleneksel
yaklasimi ile gocuklarn cinsiyetlerinin ¢ocuk yetistirme tutumu tizerinde farkhilagtirica

etkileri bulunmaktadir.
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BOLUM 4: SONUC

4.1. Ozet

Son yillarda kadmnlann, ¢alisma hayatina baslamalan ile birlikte gocuklariyla
ilgilenme stireleri azalmistir, Calisan anneler, cocuklar ile gecirecekleri zamanmin kisith
olmas1 sebebiyle, zaman1 en etkin sekilde kullanma cabas: ig¢indedirler. Calismayan
anneler ise, zamanlanmn bilylik bir boéliimiinii ¢ocuklartyla birlikte gegirmektedirler.
Gegirilen zamanin fazla olmasi, zaman zaman anne-cocuk iligkisini yipratan ve ¢atigma
yaratan bir duruma sebep olabilmektedir. Bu durum goéz 6niinde bulunduruldugunda,
annelerin ¢alisip ¢aligmama durumuna bagli olarak anne tutumlarinin cocuklarin
akademik benlik saygisim ne yonde etkileyebileceginin arastirilmasimn gerekliligi ortaya
cikmistir. Son villarda yapian arastirmalar gbézden gecirilmis ve belirtilen konu ile ilgili
Turkiye’de yeterli sayida ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu aragtirma, ¢ocuklarin
yetistirilmesinin bu siirecten nasil etkilendigini aragtiracagi, benlik ve akademik benlik
saygist Ozelinde ¢ocuklarin gelisimine agiklama getirccegi, ¢alisan ve caligmayan
annelerin gocuk yetistirme tutumu, ¢ocuklarin Gfretmen algilarma gore benlik ve
akademik benlik saygis ile ilgili literatiire katki saglayacagi ve difer arastirmalara yol

gdsterici nitelikte olacagr icin dnemlidir.

Bu baglamda arastirmanin odaklandigs temel sorunsal; 5-6 yas arasi ¢ocuga sahip
calisan ve galigmayan annelerin gocuk yetistirme futumlar: ile bu cocuklarin §gretmen
algisina gore akademik benlik saygr diizeyleri arasinda iliski olup olmadigim
belirlemektir. Bu amagla arastirmada sirayla su asamalar izlenmistir; Oncelikle, Maltepe
Universitesi’nden etik kurul izni ve Istanbul 11 Milli Egitim Mudiirligii’nden uygulama
izni alinmistir. Random yontemi ile secilmis okullara gidilerek, okul miidirieri ile
gorisiilmily ve izin almmigtir. Aragtirmaya 5-6 yas arast dgrenciler se¢ilmistir. Okul
Oncesi 6gretmenlert ile gorisilmils ve aragtirmanin amact detayll olarak anlatilmigtir,
Okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden 6grencilerin annelerine, dgretmenteri
aractlifi ile ulasilmistir. Annelere, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”
gonderilmistir. Ogretmenler ise, her 6grenci igin bireysel olarak “Akademik Benlik

Saygist Olgedi™ni doldurmuslardir. Sonunda, 300 gocugun annesi ve Ogretmenleri
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arastirmaya katilmigtir. Boylece, arastirma grubu Kartal ilgesinde 8 bagimsiz
anaokulundan random yoéntemi ile se¢ilmis 5-6 yag arast gocuga sahip 300 anneden ve bu

¢ocuklarin 6gretmenlerinden olusmustur. Uygulanan veriler analize alimmisgtir,

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, anne tutumu ve ¢ocuklarin akademik
benlik saygisinin annenin yagina gore degismedigi sonucuna ulagiimistir. Buna gore, anne

tutumu ve ¢ocuklarin akademik benlik saygist annenin yasina gére farklilasmamaktadir.

Aragtirmada, anne tutumu ve g¢ocuklarn akademik benlik saygisimin annenin
medeni durumuna gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, anne tutumu ve

gocuklarin akademik benlik saygisi annenin medeni durumuna gore farklilagmamaktadir.

Arastirmada, anne tutumu ve gocuklarin akademik benlik saygisinin annenin
calisma durumuna gore farkhlasip farklilasmadigi incelendifinde, annenin g¢aligma
durumu ile gocuklarimin akademik benlik saygist arasinda iliski bulunmadi, ¢alisan ve
calismayan annelerin izin verici tutumlarnnda anlaml bir iligki bulundugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, ¢alisan annelerin izin verici tutumlarinin ¢aligmayan annelere

gore daha yliksek oldugu sonucuna varlmistir.

Arastirmada, anne tutumu ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisimn annenin
egitim durumuna gore farklitagip farkhlagmadig: incelendiginde, farkli mezuniyete sahip
annelerin otoriter tutumlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ilkokul mezunu
annelerin otoriter tutumlariin lise, lisans ve lisans tistl mezunu annelerden daha yiiksek
oldugu; lisans ve lisans iistii mezunu annelerin izin verici tutumlarimn ortaokul ve ilkokul
mezunu annelerden daha yiiksek oldugu; lise ve lisans Usti mezunu annelerin
cocuklarimin akademik benlik saygilarimin ise ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan

yiiksek bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmada, anne tutumu ve cocuklarin akademik benlik saygismn annenin
meslek durumuna gore degismedigi sonucuna varilmigtir. Buna gore, anne tutumu ve
¢ocuklarin  akademik  benlik saygilart  annenin  meslek  durumuna  gore

farklilagmamaktadir.
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Arastirmada, anne tutumu ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin sahip olunan
¢ocuk cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulagilmigtir. Buna gore, anne tutumu ve
gocuklarm akademik benlik saygist sahip olunan c¢ocuk cinsiyetine gore

farklilagmamaktadir.

Aragtirmada, anne tutumu ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin sahip olunan
¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilagsmadify incelendiginde, sahip olunan ¢ocuk sayisi
ile gocuklarin akademik benlik saygisi arasinda iliski bulunmadigy, bir, iki, li¢ ile dort ve
daha fazla ¢ocuga sahip annelerin izin verici tutumlarinda anlamlt fark bulundugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, bir ¢ocugu olan annelerin izin verici tutumlannin diger

annelerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmada, anne tutumu ve ¢ocuklarin akademik benlik saygisinin sahip olunan

ile gocuklarin davranigsal akademik benlik saygisi arasinda iliski bulunmadigi, cocugu
itk, ikinet, tiglincii ile dérdiincti ve daha fazla sirada olan annelerin izin verici tutumlarinda
anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmigtir. Yani, ¢ocugu ilk sirada olan annelerin izin

verici tutumlarinin diger annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

|
|
|
l

cocuk sirasina gore farkhlagip farklilasmadi incelendiginde, sahip olunan g¢ocuk sirast

Aragtirmada, anne tutumlan ile g¢ocuklarin akademik benlik saygilari arasinda

iliski bulunmamustir. Yani, anne tutumlarimn ¢ocuklarin akademik benlik saygisint

etkilemedigi goriilmiistiir. Arastirmada, anne ¢ahigma durumu ve anne tutumunun

¢ocugun akademik benlik saygisin etkilemedigi tespit edilmistir.

4.2. Yarg:
Arastirmada, annelerin c¢alisma durumunun ve anne tutumlarimin g¢ocuklarin
akademik benlik saygisimi etkilemedigi, bununla birlikte, ¢alisan annelerin ¢alismayan

annelere gore daha izin verici tutuma sahip olduklary yargisina variimistir.

4.3. Oneriler
Arastirma bulgularina dayal olarak, aragtirmacilar, aileler ve uygulayicilar i¢in su

Oneriler gelistirilmigtir.
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Aragtirmacilar igin dneriler

1.

Benzer aragtirmalar, farkh sosyoekonomik, sosyokiiltirel ve bosanmis yapidaki
anneler ile yapilabilir.

Bu aragtirmada bulgular, anneler ve okul tncesi dgretmenlerin algilarina gore
degerlendirilmistir. Konu ile ilgili genig caph bilgi edinilmesi ag¢isindan okul
idarecilerinin ve babalarin da aragtirmaya katilimlarin saglanmast yararl
olabilir.

Okul oncesi ¢ocuklarimin akademik benlik saygi diizeylerinin belirlenmesinin
yani sira akademik benlik saygisi diizeylerinin nasil gelisecegi, egitim-6gretim
ortamlarinin ve yapilacak etkinliklerin bu durumu destekleyebilmesi igin nasil
diizenlenecedi gibi konularda arastirmalarin yapilmas: siirece olumlu katk:

saglayabilir.

Aileler icin dneriler

1.

2.

Ailelerin, c¢ocuklarmi dogru tamimalari, onlara nasil bir ebeveyn tutumu
sergilemeleri ve onlarin benlik saygilarini nasil gelistirmeleri gerektigi ile ilgili
kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen egitim ve seminer ¢aligmalarina
katilmalar: yararh olabilir.

Ailelerin, okul yoneticileri ve &gretmenlerle isbirligi icinde hareket etmeleri,
iletisgime agik olmalart ve c¢ocuklari ile ilgili gelen geribildirimler konusunda

duyarh olmalar siirece olumlu katki saglayabilir.

Uygulayicilar i¢in dneriler

1.

Opgretmenlerin, ¢ocuklar ile kurdugu iletisimde yargilayici, elestirici ve kiriel
olmadan, onlara kargi hosgoriilii ve sabirlt bir tutum sergileyerek model olmalar
cocuklarin gelisiminde dnemli katkilar saglayabilir.

Okullarda rehber 6gretmenlerin, 68retmenler ve aileler ile iletisim halinde olmasi
saglanabilir.

Belirli araliklarla yapilacak hizmet ici egitimlerle, Ofretmenler ve okul

voneticileri okul 6ncesi ¢ocuklarimin akademik benlik saygilart ve bunun énemi
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ile ilgili bilgilendirilmeleri ve konuyla ilgili gelismelerden haberdar edilerek,

tesvik edilmeleri yararli olabilir.
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EK 2. KIiSISEL BiLGi FORMU

Degerli anneler,

Bu arastirma, 5-6 yag arasi gocuga sahip ¢aligan ve caligmayan annelerin gocuk
vetistirme tutumlari ile bu ¢ocuklarin &gretmen algisina gire akademik benlik saygist
diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmagtir.

Sizlerden istenilen, anket formunda yer alan sorularn dikkatle okuyup size uygun
olan segenepi isaretlemenizdir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacak ve sadece bilimsel
aragtrmalar icin kullamlacaktir, Aragtirmanmn amacina ulagabilmesi, sorulari igtenlikle
yamtlamaniza ve goriiglerinizi gergekei bir bicimde yansitmamza baghdir. Litfen ankette
yanitsiz soru birakmamaya $zen gosteriniz. Katkilarimz i¢in tegekkiir ederim.

Sibel KATIKSIZ
Maltepe Universitesi
Gelisim Psikolojisi Yiiksek Lisans Program

1.Cocugun yasi

05 ()6
2.Cocugun cinsiyet
{Kiz ( JErkek
3.Kacg kardesi var? i
( )Kardesi yok tek ¢ocuk (HUg
()Bir { )D&t ve daha fazla
()iki
4.Varsa ka¢incr cocuk? )
(O)1k (YUgiinct
()kinci ( ) Dért ve daha fazla
5. Annenin yasi
()20-25 yas {)36-40 yas
()26-30 yas ()41 yas ve fizeri
()31-35 yas
6. Annenin ¢cahisma durumu
( YCahsiyor { )Cahgmiyor
7. Annenin egitim durumu
( Mlkokul ( )Lisans
{ )Ortaokul ( )Yiksek Hsans
{ JLisa ( )Doktora
()On lisans ()Diger (Belirtiniz)..........
8. Annenin meslek durumu _
()Ogretmen/Akademisyen (Hsgi
( )Serbest Meslek (Dr., Av., Miih.) ( )Esnaf
( Yemur (Herhangi bir kamu kurumunda) ()Diger............
( JEv hanim
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Ek 3. Ebeveyn Tutum Olcegi

Olgegin asli, 46 maddeden olusmaktadir, Asagida 6rnek maddeler verilmistir.

5 4 3

2

[N

CUMLELER

IHer zaman boyledir
Cogu zaman boyledir
Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman béyle degildir

Ben bir baskasiyla konusurken ¢ocufumun araya girmesine

1 |izin veririm.
Cocugumun kendine 8zgii bir bakig agis1 oldugunu kabul
2 jederim.
Cocugumla aym fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi
3 jkabul etmesi i¢in onu zorlarm.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
Cocuguma bagumsiz olmayr 6grenmesi konusunda yardimeci
5 |olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymas gerektigini agiklarim.
7 | Cocuguma yaptigs seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek iglerden korurum.
9 | Cocugum sbz dinlemediginde ona vururum.
Cocugumun iyi ve kotii davranigt kargisinda neler hissettigimi
10 | ona ag¢iklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek icin onu azarlarim.
12 | Cocuguma karst koruyucu davramrim.
13 | Cocufum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine sayg1 gosteririm.
Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmas: konusunda
15 | cesaretlendiririm.
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Ek 4. Akademik Benlik Saygis1 Diizeyi Olcegi

Olgegin asli, 22 maddeden olugsmaktadir. Asagida 6rmek maddeler verilmistir.

Her Sik | Bazen | Nadiren | Hicbir
Zaman sik zaman

1) Yeni gorevier edinmede isteklidir.

2) Karar verebilir, se¢im yapabilir.

3) Oz yonetim ve bagimsizhk
gosterir.
4) Simifta yeni fikirler ortaya koyar.

5) Anlamadifinda sorular sorar.

6) Degisikliklere kolay adapte olur.

7) Sinifta sessizdir, uygun bir sekilde
konusur.

8) Basarilar: hakkinda uygun bir
sekilde konusur.

9) Diger ¢ocuklarla igbirligi yapar.

10) Hatalarim kolayca diizeltir.

11) Fazla tepki gdstermeden
diizeltmeler yapar.

12) Arkadaghg akranlan tarafindan
aranir.

13) Akranlarimin oldugu grupta lider
gibi davranir.

14) Kendinden s6z ederken olumlu
climleler kullanir.

15) Diistincelerini gii¢likk ¢ekmeden
aciklar.
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