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ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR ILE KOHLBERG AHLAKI
GELISIM KURAMI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Beril Yavuz
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Galip Bahgekapili
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019

Bu arastirmada; erken donem uyumsuz semalar ile Kohlberg’in ahlaki gelisim
kurami arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin deseni yari deneyseldir.
Aragtirmanin orneklemi 18-61 yas araliginda, 142 kadin ve 82 erkek olmak iizere
toplam 224 katillmcidan olusmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesinde
Goriisleri Belirleme Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Formu ve Demografik Bilgiler
Formu kullamilmistir. Arastirmanin sonucunda Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina
Yonelimlilik ve Ketlenme alanlarinda bulunan Yetersiz Ozdenetim, Karamsarlik,
Kendini Feda, Onay arayicilik, Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik semalart ile
gelenek otesi puani olan P Skoru arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Arastirmada diger degiskenler ile P Skoru arasindaki iligkiye
bakildiginda; egitim seviyesi ile P Skoru arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Egitim seviyesi arttikca P Skorunda da artis gozlemlenmistir. Dindarlik degiskeni le
P skoru arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Yas ve cinsiyet
degiskeni ile P Skoru arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu arastirma
kapsaminda literatiirde sema terapi yaklasimi ile Kohlberg’in ahlaki gelisimini
inceleyen bir ¢aligma katilmistir. Ahlaki gelisim siirecine etki eden faktorlere bir
yenisi eklenmistir.

Anahtar Sozciikler; 1.Kohlberg ahlaki gelisim kurami, 2.erken dénem uyumsuz
semalar, 3.zedelenmis sinirlar,4. bagkalarina yonelimlilik , 5.ketlenme sema alanlar



ABSTRACT

EXAMINE THE RELATIONSHIiP BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND KOHLBERG MORAL DEVELOPMENT THEORY

Beril Yavuz
Master Thesis
Psychology Department
Clinical Psychology Programme
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Hasan Galip Bahgekapili
Maltepe University, Graduate School of Social Sciences, 2019

This research study; examine the relationship between early maladaptive schemas
and Kohlberg Moral Development Theory. This research is a semi experimental
study. The sample of study consist of 142 female and 82 male and totaling 224
participants. Participant age’s number change between the 18 and 61. Defining
Issues Test, Young Schema Short Version-3 and Personal Information Form used to
collect data on participants. According to results of this study; there is a significant
and negative relationship between the Impaired Limits, Other- Directedness,
Inhibition and P scores which give the total score of post conventional morality
scores. Also there is a sginificant relationship between the education level, religiosity
level and P scores. As the level of education increases, P score also increases. As the
religiosity score increased, P score decreased. According to the result; there isn’t a
significant relationship between the P score and gender. Besides, there isn’t a
significant relationship between the P score and age. When the scores of 14 schema
areas were assessed separately, no significant relationship was found between P
score.

Within the scope of the study, a study examining the theory of schema therapy and
kohlberg moral development has been added in the literature. Some early
maladaptive schemes have been added to various variables influencing moral
development.

Key Words; Kohlberg Moral Development Theory, Early Maladaptive Schemas,
Impaired Limits,Other-Directedness, Inhibition
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BOLUM 1. GIRIS

Yasamin baslangicindan itibaren; bireyler toplumun kiiltiirel yapisinin ve
¢esitli normlarin olusmasinda onemli etkiye sahiptir. Toplumun kurallar1 bir arada
yasamanin yapi taslarin1 olusturmaktadir. Toplum kurallari olusum siirecinde;
kiiltiirel  6zelliklerden, dini sistemin 6zelliklerinden ve ¢esitli  faktorlerden
etkilenmektedir. Toplumsal normlar ve kurallar o toplumun ahlaki yarg: sistemini de
etkilemektedir. Ahlaki yap1 toplumdan topluma ve kiiltiirel 6zelliklere gore degisim
gosterebilmektedir. Toplumun en kiigiik yapitaginin birey oldugu diistiniiliirse, kisisel
ozelliklerden ayr1 bir ahlaki yap1 diigiiniilemez. Ahlaki yapinin ve ahlaki yargilarin
sekillenmesindeki unsurlardan bazilari; bireylerin toplumsal olaylara karsi tutumlari
ve kabul ettikleri ahlaki yargilardir. Bireylerin ahlaki yargilarinin olusmasinda kisisel
mizag 6zellikleri ve kisilik yapilar1 6n plana ¢ikmaktadir. Insan biyo-psiko ve sosyal
bir varliktir. Bitiin bu boyutlar igin gelisim evrelerinden gegmektedir. Gerek
biyolojik ve sosyal gelisim siiresinde gerekse de psikolojik gelisim evrelerinde ahlaki
yap1 gelisimi bu siireclerle birlikte degisime ugramaktadir (Sengiin, 2007). Ahlaki
yargilarin gelisimini inceleyen c¢alismalarda; ahlaki gelisim siirecinin kisiye ozel
oldugu bulunmustur. Her birey ayni asamalar1 farkli zamanlarda gegebilmektedir.
Bunun yani sira ahlak gelisiminde biligsel gelisim stirecinden farkli olarak; bireyin
gelisiminin en st diizeye gelmesi beklenmemektedir. Biligsel bir gelisim siirecinde
bireyin en tist noktaya gelmesi beklenmektedir, ahlaki gelisim icin boyle bir durum
s6z konusu olmamaktadir. Ahlaki gelisim kisilik gelisiminin énemli bir boyutunda
yer almaktadir (Kabaday1 & Aladag, 2010).

Bireylerin kisilik yapilarinin ve kisilik gelisiminin sahip oldugu ozellikler
psikoloji alaninda ¢alisilmaktadir. Uygulamali psikoloji alaninin bir {iyesi olan Sema
Terapi yaklasimi bireylerin kisilik yapilarini degerlendirmek ve cesitli sagaltim
onerilerinde bulunmak iizere gelistirilmistir. Sema terapiye gore bireylerin kisilik
yapisinin ~ sekillenmesinde; dogustan gelen mizag o6zelliklerinin, ¢ocukluk
donemindeki ihtiyaglarin ne olgiide karsilandiginin, ¢ocugun biiyiime evresinde
bulunan yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin, 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtir.
Cocuklugun erken déneminde deneyimlenmis olan olaylar ve ebeveyn iligkileri

bireyin gelecekteki yasantisin1 ve davraniglarini etkileme 6zelligine sahiptir (Young,

1



2003). Cocuklugun erken doneminde gerceklesen yasantilarla bas edebilmek adina
cocuk cesitli semalar gelistirir, semalar gevre sartlar1 degistikce uyumsuz hale gelir.
Birey giinliik hayatta karsilastigt durumlari degerlendirirken semalara oncelik
vermektedir. Bireyin diisiincelerinde, eylemlerinde ve duygusal hislerinde semalar
olduk¢a onemli bir konumda yer almaktadir. Bu sebepten otiirli semalar yasanan

olaylarin degerlendirilmesinde de yer alir (Young, Klosko, Weishaar, 2003).

Biitiin bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda; literatiirdeki bir calismada:
bireylerin ahlaki ve etik deger tasiyan eylemlerinin altinda sosyal nedenlerin yani
sira bireylerin uzun zamandir tasidiklart psikolojik ozelliklerinde etkili olabilecegi
bilgisine ulasilmistir (Fleeson ve ark., 2014). Literatiirde ahlaki yargilar ile; kisilerin
aile iligkisini inceleyen c¢alismalara rastlanilmaktadir (Akt: Acuner, Camadan,
Tiirkan, 2014; Specher, 1992). Literatiirde bulunan bir diger ¢alisma da ise ahlaki
gelisim yapist ile bir kisilik 6zelligi olan miikemmeliyetgilik arasinda iliski
incelenmistir. Calismada Lawrance Kohlberg’e ait olan Ahlaki Gelisim kurami temel
alinarak, miikemmeliyetgilik 6zelligi ile olan iliskisi degerlendirilmistir. Bu
caligmaya gore ahlaki gelisim evresinde geleneksel diizeyde bulunan bireylerin
ozellikleri ile mikemmeliyetci ozellikler gosteren bireyler arasinda benzerlikler
bulunabilecegi iddias1 ortaya atilmistir (Acuner, Camadan, Tiirkan, 2014). Yapilan
bu arastirmadan hareketle bazi sema alanlarindaki bireylerin davramiglar ile
Kohlberg’ in ahlaki gelisim diizeyinde gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi
diizeylerinde bulunan bireylerin davranis ve tutumlar1 arasinda bir benzerlik
olabilecegi disiinilmistiir. Dolayisiyla bu c¢alismada erken donem uyumsuz
semalara sahip olan bireylerin Kohlberg’ in ahlaki gelisim teorisine gore; hangi

evredeki ahlaki gelisim 6zellikleri gosterecekleri incelenmek istenmektedir.

Tim bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci; erken donem uyumsuz semalar
ile Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami arasindaki iligkinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Belirlenen iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin daha
once literatiirde yapilmamis olmasi ¢alismadan elde edilecek olan bulgularin 6nemini
artirmaktadir. Mevcut calismadan hareketle literatiirde ahlaki gelisim siiregleri ile
kisilik ozelliklerini etkileyen degiskenler iizerinde yapilacak c¢aligmalara onciilikk

edilmis olacaktir.



Bu aragtirma dort temel boliimden olusmaktadir. Birinci bolim igerisinde;
ahlaki gelisim siireci ve kuramcilarina ait literatiir bilgisinden ve alanda yapilan
calismalardan bahsedilmistir. Ek olarak sema terapi, erken donem uyumsuz semalar
hakkinda literatiir bilgisi ve yapilmis olan ¢alismalardan bahsedilmistir. Literatiirde
yer alan bilgilerin 1s18inda bu arastirmanin amacindan ve hipotezlerinden
bahsedilmistir. Ikinci béliimde ise arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama
araglari, veri toplama yontemleri ve islem siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmanin tglincii boliimiinde katilimcilardan toplanan verilerin nasil analiz
edildigi, hangi yontemlerin kullanildig: ve elde edilen bulgular hakkinda detayli bilgi
verilmistir. Arastirmanin son boliimii olan dordiincii boliimde arastirmandan elde

edilen bulgular literatiir esliginde tartigilir ve arastirmanin sinirh yanlarina deginilir.

1.1 Ahlak

Yiizyillar icerisinde ahlak olgusu ¢esitli disiiniirler tarafindan farkl
bicimlerde tanimlanmistir. Ahlak kavrami; iyi-koti, dogru-yanlis ayrigtirmasi ve
erdemlilik cergevesinde degerlendirilmis, bu kavramlar itizerinden bir tanimlama
yapilmistir (Giimiis, 2015). Ahlak nedir sorusu karsisinda sosyologlar, felsefenin
onde gelen isimleri, psikoloji alanindaki kuramcilar, ¢esitli din adamlar1 ve
egitimciler bir cevap bulma c¢abasi iginde olmuslardir, bunun nedeni ahlakin ¢ok
boyutlu bir kavram olmasidir ve birgok degisken kendi igerisinde degerlendirilerek,

cesitli tanimlamalar ortaya konmustur (Ciftgi, 2003).

Ahlak insanlarm i¢inde bulunduklart kiiltiirel yapinin tére ve normlar
dogrultusunda, iyi ve dogru olani diistinerek sergilemeleri gereken tutum ve eylemler
biitiiniidiir (Akt: iz, 2009; Akyol, 2002).

Giing6r ahlaki dogru ve yanlig arasindaki ayrimin farkindaligina sahip olmak,
davraniglari bu farkindalik dogrultusunda gergeklestirmek, eylemlerin erdemli olmasi
sonucunda bireyin onur duymasi, erdemsiz davraniglart igin ise utang ve sugluluk

duygularini hissedebilme becerisi olarak tanimlar.

Ahlak kavrami sosyolojik acidan tanimlanacak olursa; insanlarin
kiimelesmesiyle birlikte ortaya ¢ikan gesitli kurallarin, zamanla kabullenilmesiyle
ortaya ¢ikan ortak prensipler ve inanglardir, neyin ahlakli neyin ahlaksiz oldugu

toplumdan topluma kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilmektedir, tarihsel siirecte



bireyin i¢inde bulundugu toplumun normlarina ve torelerine gore ahlaki prensipler
ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2003).

Gander ve Garnier (1998) ahlaki farkli degerlendirmislerdir. Onlara gore
ahlaki; biligsel, duygusal ve davranigsal olarak degerlendirmek gerekecektir. Kisi bir
problem ile karsilastigi vakit; dogru ve yanlis olan nedir sorusunu kendisine
yonelterek kendi tutumlarini, inanglarini degerlendirip bir yargiya varmaya calisirlar.
Davranissal agidan bakildiginda ise kisi, olusturdugu yargisi ile dogru orantili veya
ters diisen bir eylemde bulunabilir. Duygusal siirecte ise kisi dogru veya yanlis
hakkinda farkli duygular hissedebilir (Akt: Onur, 2007).

Ahlak gelisim kuramcisi olan Lawrance Kohlberg ise ahlaki bilissel bir beceri
olarak gormistiir. Kohlberg bireyin olaylar karsisinda hakli veya haksiz, iyi veya
kotii, dogru veya yanlis olmasi durumunlarinda biligsel siireclerini aktive ederek bir
yargida bulunmasini, verilen karar sonucunda ise eyleme gegilmesini barindiran bir
biitiin olarak ele almistir (Krebs, D.L., Denton, K., Wark, G. 1997).

Eski zaman filozoflarindan Sokrates, Aristo ve Platon ahlak kavraminm
erdemli olmak olarak agiklamislardir. Erdemli bir bireyin ise ancak bilgiye ve
bilgelige sahip olanlardan olusabilecegini diisinmiislerdir (Giimiis, 2015). Sokrates’e
gore birey ancak biinyesinde barindirdigi iyiyi fark ederek toplum igerisinde
uygulanabilen biitiin bir ahlaka sahip olabilir. Aristoteles insani yiice bir konumda
tutmus bunu da hem aklin1 kullanabilen buna ek olarak toplumdaki yazili veya sozlii

kurallar1 uygulayabiliyor olmasia dayanarak yapmistir (iz, 2009).

Aristo etik kavramimi ortaya atmustir, etik kavrami g¢ok farkli anlamlar
biinyesinde barindirmaktadir. Etik temel anlamlarindan bir tanesi bir topluluk
icerisinde bulunan bireyin o toplumun getirmis oldugu normlara gore hareket
etmesidir. Kisi neyin dogru neyin yanlis oldugunu bu normlara uygun olarak
belirlemelidir. Etigin ikinci ana anlami ise belirli bir amag etrafinda kiimelesen bir
grubun, norm biitiinii demektir. Bu durumda 6nceden var olan normlar arasindan
veya grup ig¢in yeni uygun normlar olusturulur ve bu normlarin evrensel olmasi
beklenir. Meslek etigi bu tanim igerisinde gruplandirilabilmektedir. Etigin diger bir
anlami ise dogrulanabilen veya yanliglanabilen bilgiyi meydana getirebilen felsefe
dalidir (Kuguradi, 2003).



Etik i¢in 6nemli olan mesele davranistir. Bir davranisi ahlaki diizlemde iyi bir
konumda tutan degerleri sormaktadir ve erdemlilik, iyi kotii kavramlari, 6dev ve

elzemlilik olgular1 tizerinde ¢alismaktadir (Pieper, 1994).

1.2 Ahlaki Yargi ve Ahlaki Gelisim

Toplumda var olan ahlaki degerler, toplumun iginde bulundugu durumun
degismesiyle birlikte degismeye baslar, toplumun bir parcasi olan bireyler
biinyelerinde barindirdiklart ahlaki 6zelliklerini zaman igerisindeki degisim ve
gelisimlerine borgludurlar. Bireyin biyolojik, bilissel ve sosyal acidan gelismesi
ahlaki gelisimiyle de dogru orantilidir (Sengiin, 2007). Ahlak olgusu belirli
donemlerdeki gelisimlerin sonucunda birikir (Kabaday: & Aladag, 2010). Bu gelisim
stirecinde ¢ocuk dogru-yanlis, iyi-koti gibi  kavramlarla ahlaki  yargilari
sekillendirir (Akandere, Bastug, Giiler, 2009). Ahlakin gelisimi esnasinda; birey
toplumun biitiin kurallarin1 benimsemek degil, bireyin toplumla uyumlu bir bi¢imde

kendi degerlerini inga etme ¢abasi icerisindedir (Senemoglu, 1997).

Ahlak gelisimi; kisilik gelisiminin 6nemli ayaklarindan birisini olusturur
(Kabadayr & Aladag, 2010). Bireyin kisilik gelisimi i¢inde bulunan zihinsel ve
ruhsal gelisimi ahlaki gelisim de takip eder. Bazi kuramcilara gore kisiligin gelisim
tarihi ¢ocuklugun ilk bes yili olarak goriilmektedir. Bu baglamda ahlaki gelisimin

baglamasi bu yillara denk gelmektedir.

Ahlaki gelisim baslangicinda; ¢ocuk c¢evresindeki bakim verenlerle ilk
iliskilerini temel alir. Ug yas civarlarinda dilin gelisimiyle birlikte cocuk konusmaya
baglar. Konusmayla birlikte ahlaki gelisim siireci hizlanir. Cocuk olagan gelisimsel
stireci icerisinde kendisine verilen rolleri kabullenir. Bunun yani sira ana babanin
ahlaki yargilama bigimini de kabullenir, igsellestirir. Anne babanin kurallarinin
igsellestirilmesinde; anne babadan veya cevredeki diger insanlardan onay alma veya
cezalandirilma durumunun olmasi1 énemli ve etkilidir. Okul 6ncesi doneme denk
gelen bu siire¢ ahlaki gelisim agisinda 6nemli bir konumdadir, bu yillarda ¢ocugun
bakim verenler ile iliskisi 6nemlidir (Akt: Capan, 2005; Aydin, 2003).

Ahlaki gelisim, psikoloji alaninda gelisim psikologlar1 ve gesitli kuramcilar
tarafindan ¢aligilmig, farkli kuramlar ortaya konulmustur (Aydin, 2003). Bu
kuramlarin basinda psikoanalitik kuram gelmektedir. Psikoloji alaninda Freud klasik



psikanaliz kuramu ile kisilik gelisimini tanimlamis, 6zel olarak ahlak gelisim kurami
olusturmasa bile ahlak gelisimine deginmistir. Freud dan sonra davranis¢i yaklagimin
etkisiyle Sosyal 6grenmeye dayali kuramlar ortaya ¢ikmistir. Sonraki siireglerde ise
bilissel siiregleri ile ahlaki gelisimi inceleyen gelisim kuramcilar1 ortaya ¢ikmistir
(Capan, 2005).

1.2.1 Psikanalitik Yaklasim

1.2.1.1 Freud Yaklasim

Freud psikanalitik yaklagimiyla birlikte ahlaki gelisim alaninda ilk bilimsel
kurami ortaya atmistir. Freud Kisilik gelisiminde ilk altt yilin temel oldugunu,
kisiligin bu yillar igerisinde sekillendigini belirtmistir, dolayisiyla bu yillar igerisinde
cocuk ile bakim veren kisiler arasindaki iliski énemli bir konumdadir (iz, 2009).
Freud’a gore; psikanalitik yaklasimin yapisal modelinde agiklanan id, ego ve
sliperego kavramlarmin arasindaki denge iliskisi ahlaki gelisim igin onemlidir
(Ciftci, 2008).

Id (Altbenlik): Freud altbenligi “ruhsal aygitin en eski par¢asidir ve kalitimla
gecen, dogustan var olan, yapida yerlesmis bulunan herseyi icerir.” Id dogumdan
itibaren giici elinde tutan yapidir, enerjinin tamami id’den gelmektedir. Id
biinyesinde i¢giidiisel diirtiileri barindirir. id tamamu ile bilindisindadir, gercek diinya
ile ilintisi yoktur, her zaman haz ilkesine gore ilerler. id biinyesinde 6liim, smir,
Zaman kavramlarini tanimaz, iki zithig: biinyesinde ayn1 zamanda barindirabilir. E n
temel amaci istegini hemen elde etmek iizerinedir. Freud’a gore id’i ¢ogunlukla;
diislerde, haliisinasyonlarda, sakalarda izlerine rastlanabilinir (Oztiirk & Ulusahin,
2016).

Ego (Benlik): Ego id’in isteklerini ger¢ek diinyanin ilkelerini g6z oniinde
bulundurarak tamamlamaya c¢alisan yapidir. Ruhsal diinyanin diizenleyen, uyumcu
ve dengeleyici yapisidir. Benligin gorevlerinden bir tanesi bireyi acidan korumak ve
olabildigince erken doyumunu saglamaktir. Ego bireyin yasami boyunca gelisir;
gelisimin baglangici erken bebekliktir ve ¢ocukluk doneminde en hizli haline ulasir.
Ego id’in aksine haz ilkesine gore degil gergeklik ilkesine gore hareket eder, id’in

isteklerini gerekligi ve ahlaki sinirlamalari hesaba katarak dengelemeye calisir.



Freud’a gore her birey cocukluk ortaminda iken ortama uyum saglayan ego
savunmalart gelistirirler, bu savunmalar sonraki c¢evre sartlarina ¢ok uyum
saglamayip islevsiz hale gelebilir. Ego sayesinde id in istekleri bekletilebilir,
ertelenebilir ve baska yollardan doyum saglanabilir, biitiin bu islevler ego tarafindan
gerceklestirilir (Oztiirk & Ulusahin, 2016).

Siiperego (Ust benlik): Bireyin 0-6 yas araligindaki gelisim siiresinde belirli
bir zaman sonra egonun pargasi, anne-baba, cevre ve toplumun degerlerini,
yargilamalarini i¢inde barindiran bir yapi haline gelir. Bu yapiya siiperego adi
verilmistir. Freud a gore bireyin karsilastigt olgu ve olaylar1 ahlaki agidan
degerlendiren yapiya siiperego denir. Siiperego hemen hemen vicdan kelimesi ile es
anlamli olarak goriilebilir (Mcwilliams, 2017). id‘in hakim oldugu cocukluk
yillarinda iyi koti kavrami ¢ocugun doyumu ile baglantilidir. Kendisini doyuran
besleyen haz veren seyler iyi ve dogrudur. Aci veren, doyum saglamayan seyler
kotiidiir. Ego nun gelismeye baglamasi ile birlikte gocuk cevresinin farkina varmaya
baslar. Bu farkindalik ¢evredeki insanlara gore neyin dogru neyin yanlis oldugunu
anlamasini da icerir. Cocuk ana babanin neyi onaylayip neyi onaylamadiklarini anlar,
onaylanmayan bir davranig sergilediginde bir aciya (dayak, sevginin azalmasi vs.)
maruz kalabilecegini sezer. Yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocuk onaylanmayan

davranislar1 karsisinda korku ve utang hissetmeye baslar (Oztiirk & Ulusahin, 2016).

Stiperegonun giinliik yasamdaki yansimasi sugluluk duygusudur. Bireyin
zaman igerisinde olusturdugu ahlaki yargilart bireyin kendini denetlemesine olanak
saglar. Birey yasak veya yanlis olarak belirledigi bir eylemi gerceklestirdiginde veya
diistinceyi aklindan gegirdiginde sugluluk duygusunu hisseder. Sugluluk duygusunun
ne kadar agir ve derin oldugu siiperego nun giiciiyle orantilidir. Siiperegonun ¢ok
giiclii olas1 egoya ¢ok fazla baski yapmasina sebep olabilir bu durumda birey igin
cesitli ruhsal bozukluklar meydana gelme olasiligi olusur. Siiperego ¢ok zayifsa

birey toplumla uyumlu bigimde yasamakta zorlanacaktir (Oztiirk & Ulusahin, 2006).

Toplumun kurallart siiperego sayesinde kisilik gelisiminde kendisine yer
bulacaktir. Birey giiclii bir egoya sahipse eger; siiperegonun baskist ile id in istekleri
arasinda saglikli bir denge kurabilecek, boylelikle bireyin ahlaki gelisimi yeterli
durumda olacaktir. Ego giiclii degilse siiperegonun baskisi altinda ezilip kisiyi
bunaltiya siirlikleyebilir. Siiperego yeterince gelismemisse Kisi toplumla uyumlu
olmayan davranislar sergileyebilir (Mar¢il, 2012).
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Freud un bakis agisina gore cocuk ahlaki kendisine rol model olarak
belirledigi kisilerden 6grenir. Erkek gocuk babay1 kiz ¢ocuk ise anneyi rol model alir.
Bu bakis agisina gore ahlakin temelli cinsiyetlerin 6zdeslesmesinden ibarettir. Cocuk
once kiminle 6zdeslesecegini bulur, sonrasinda bu kisiyi kendisine model alir.
Modelin ahlaki anlayisina gére dogru, yanlis iyi ve Kétiiyii ayirir. Ilerleyen siirecte
¢ocuk onaylanmayan davranis igin kendi kendisini cezalandirmayr 6grenir. Bu

durum vicdanin gelistiginin bir gostergesidir (Citemel, 2010).

Stiperego toplumun izin verdigi sekilde davranmak ister (Goziitok, 2004).
Siiperego anne & babanin 6diil ve ceza yoluyla siirekli pekistirdigi ahlaki degerlerin
igsel temsilcisidir. Freud anne babanin ahlaki gelisimde ilk ve en 6nemli otorite
kaynagi oldugunu belirtir (Temel & Aksoy, 2001).

1.2.1.2. Erikson Yaklasim

Erik Erikson un kisilik gelisimi kuramima gore; ¢ocuk 3-6 yaglari
arasindayken girisimcilik ve sugluluk evresindedir. Bu evrede ¢ocuga toplumsal

kurallar ve degerler 6gretilir. Cocukta siiperego gelisimi gozlenir (Ozeri, 2004).

Bu siireg igerisindeyken c¢ocuk kendi istekleri ile anne-babanin isteklerinin
farkli oldugunu kesfeder. Zamanla c¢ocuk anne babanin isteklerine uygun
davranmaya baslar. Uymayan davraniglar sergilediginde ise cezalandirilmay1 bekler,
kendisini cezalandirir. Cocuk bu evrede iken; toplum tarafindan onaylanmak ister, bu
yiizden ebeveynlerin veya c¢evrenin isteklerine bilingli veya bilingsiz olarak yonelir
(Ozeri, 2004).

1.2.2. Sosyal Ogrenme ve Davramis¢1 Yaklasimlar

Sosyal o6grenme kuramcilarina goére insan cevreyle i¢ icedir ve onun
tirtinidiir. Dolayisiyla gelisim cevrenin etkisi olmadan diistiniilemez. Temel felsefe
cevrenin degistikce insanin da degisecegi yoniindedir. Kurama gore ahlaki yargilarin
gelismesi temelde 6grenme yontemlerine bagli olarak gelismektedir. Taklit etme ve
model alma gibi yontemlerle; cocuk ahlaki yargilar1 6grenir. Vicdan kavramini ise;
anne babanin belirledigi kurallarin igsellestirilmesiyle ortaya c¢ikan bir kontrol

mekanizmasi olarak tanimlarlar (Ersanli, 2005).



Sosyal Ogrenme kuraminin en énemli temsilcileri Skinner ve Eysencktir.
Siiperego bilingaltinda yer aldigi ve bilimsel olarak gozlemlenemedigi igin ahlaki
gelisimi pekistire¢ ve 6grenme yontemlerini kullanarak agiklamiglardir (Temel &
Aksoy, 2001).

Cocugun ahlak gelisiminde kiiltiirel normlarmn, iyi-koti, dogru-yanlis
ayristirmasinin kazanimi 6nemlidir. Her bireyin farkli ¢evre kosullar1 olabilecegi
icin; bu yaklasimda ahlaki degerler kisiye gore degiskenlik gosterir. Kisinin iginde
bulundugu kiiltiirel yap1, dogup biiyiidiigii cografyanin toplumsal normlar: etkilidir.
Ebeveynler ahlaki yargi ve degerlerini ¢ocuga aktarirlar. Cocuk bu aktarimi

kabullenmesi sonucunda ahlaki gelisimin saglandigi savunulur (Cirak, 2006).

Sosyal Ogrenme kuramcilar1 gozlem, taklit etme ve model almanin énemini
belirtirler. Ahlaki yargilarin gelismesinde; pekistirme stireclerinin ve cevredeki
degiskenlerin etkisi 6nemlidir. Cocuklar ¢evreyi ve ebeveynlerini gozlemleyerek;
davraniglarin1 sekillendiren duygusal, psikomotor ve zihinsel 6zelliklerin biiyiik bir
kismini1 kazanirlar. Cocuk i¢inde bulundugu ortamda neyi gozlemliyorsa bunu taklit
edecektir, sevgi gozlemliyorsa sevgi iceren davramiglar sergilemeyi, saldirganlik

gozlemliyorsa; saldirganca davranmay1 6grenir (Parlak, 2011).

Davranis¢1 yaklasima gore ise; ahlaki degerlendirmeler ve yargilar bireyin
cevresindeki etmenlere bagli olarak olusurlar. Bir davramig onay aliyor ve
pekistiriliyorsa dogru, iyi gibi sifatlar alir. Fakat onaylanmiyorsa Ve
cezalandiriliyorsa kotii, yanls olarak degerlendirilir (Ciftci, 2008). Ogrenme durumu
ve pekistireglerin ahlaki gelisim siiresince biiyiikk onem tasirlar. Davranisg1 yaklagim
sadece ahlaki degerlerin degil ¢ocugun kisilik yapisininda model alma yoluyla
gelistigini ileri stirer. Caliskanlik, sabirli olmak, olumsuz diistinmek gibi iyi ve koti
huylarinda model alma yoluyla olustugunu disiiniirler. Sonug¢ olarak ¢ocuk ahlaki
davraniglar1 pekistirme, taklit etme veya cezalandirilma gibi yontemlerin kullanildigi

toplumsal kriterlerden 6grenirler (Parlak, 2011).

Sosyal ogrenme kuramina gore bireyin ahlaki gelisiminde arkadaslik
iliskilerinin, 6gretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Cocugun g¢evresinde bulunan bu kisiler
cocuk tarafindan model alinabilir veya taklit edilebilir. Ayrica bu kisiler 6diil ve ceza
sistemlerini kontrol eden bir konumdadirlar (Sengiin, 2006). Cocuklarda vicdan ve

ahlak gelisimini inceleyen bazi arastirmalarda; ¢ocuklara uygulanan fiziksel



cezalarin ¢ocugun vicdan gelisimini olumsuz yonde etkiledigi Yyoniindedir
(Kagitgibasi, 1998).

Sosyal Ogrenme kuramma dair yapilan son arastirmalarda; ahlaki gelisimi
aciklama noktasinda bilissel yaklasimlarin daha 6n planda oldugunu vurgulamaktadir
(Donmezer, 2004).

1.2.3. Biligsel Yaklasimlar

Biligsel siirecler sayesinde; kisi cevresinde gelisen durumlar1 algilar ve
degerlendirir. (Senemoglu, 2001) Bilissel yaklagimlar, ahlaki gelisim siirecini biligsel
bir agis1 ile ele alirlar. Ahlaki gelisimi bir dizi farkli evrelerin birlesimi olarak
degerlendirirler (Erdem & Akman, 1993). Bilissel kuramcilara gore; ahlaki gelisim
stirecinde kisinin biligsel o6zelliklerine ve bu 6zelliklerin gelisimini de incelemek
gerekir. Mesela; zeka diizeyi, degerlendirme, yargilama, problem ¢ézme, plan

yapabilme yetileri ahlaki gelisim ile birlikte incelenmelidir (Cirak, 2006).

1.2.3.1. John Dewey Ahlaki Gelisim Kurami

John Dewey ahlaki gelisimi bilissel agidan ele alan ilk kuramcidir. Dewey’in
kuramina gore; zihinsel egitim siireci ahlaki egitimin zeminini olusturmaktadir.
Cocuk ahlaki gelisim siirecinde farkli degerlerle karsilasir ve bu degerler tizerine bir
akil yirtitmesi beklenir (Cagdas & Secer, 2002). Dewey bireylerin eylemlerini,

cevrenin kosullarina uyum saglama agisindan degerlendirmistir (Y1ldiz, 2007).
Dewey; ahlaki yargi gelisimini ii¢ ayr1 evrede incelemistir.

l. Ahlak ve Gelenek Oncesi Diizey: Bireyin ahlaki davranislarinin biyolojik

ve sosyal diirtiilerle giidiilendigi evredir.

Il. Geleneksel Diizey: Bu evrede birey; ¢evresinde bulunan bireylerin deger

ve yargilarini benimseyerek, ahlaki davranisglarini diizenler.

1. Ozerk Diizey: Bu evrede birey, kisisel ¢ikarimlar1 ve akil yiiriitmeleri
sonucunda ahlaki davranislarinda bulunur, igerisinde bulundugu ¢evrenin

sartlarini elestirebilir (Glimis, 2015).

Dewey ahlaki egitimin; birey icin psikolojik olarak 6zgiir ve ideal olgunlagsma

ortamina olanak saglayan kosullarda gergeklestirilmelidir (Capan, 2005).
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Dewey kuraminda; egitimsel siire¢ ahlaki yargi gelisimi icin onemli bir
konumdadir. Egitim sayesinde bireyin psikolojik islevleri tam olarak gelisir, ayni

zamanda bireyin deger yargilarinin gelismesine de yardim eder (Ciftci, 2008).

1.2.3.2. Piaget Ahlaki Gelisim Kuram

Jean Piaget kurami ve “Cocugun Ahlaki Yargis1 “(Moral Judgement of Child) adh
eseri ile hem ahlaki gelisimi hem de zihinsel gelisimi sistematik ve kapsamli bicimde

aciklayan psikolog olmustur (Ozgiileg, 2001).

Biligsel gelisim; bireyin ve organizmanin c¢evreyle olan uyumudur. Bu uyum
stirecinde birey ¢evreden gelen uyaricilar algilar, isleme tabi tutar, islem sonucunda
degistirir veya oldugu haliyle kabullenir. Islenmis olan bu uyaranlarin hepsinden bir

biitlin olusturmaya caligir (Miller, 1997).

Piaget; biligsel gelisimin, bireyin aktif oldugu davranislarin veya davranislar
icin olusturulan biligsel islemlerden dolay1r kazanildigini ifade eder. Canli bir
organizma olan insan; bilissel islemlerin sonucunda denge durumuna erisirler. Elde
edilen bu denge durumu siirekli degildir. Organizmanin yasamin farkli donemlerinde
karsilagilan yeni durumlarda; biligsel sistem dengesi tekrardan kaybeder. Yapisal
olarak bir denge problemi yasandiginda bilissel gelisim daha iist diizey bir denge
durumuna gegmek olarak adlandirilir (Ahiroglu & Lindberg, 2011).

Piaget zihinsel islemleri kronolojik olarak siralamis ve zihinsel gelisimi
aciklayan bir kuram ortaya koymustur. Piaget’ in kuramima gore; ahlaki yargilarin
zihinsel bir zemini mevcuttur. Cocuk cesitli evrelere gore diizenli ve sistematik

bicimde deger sistemini gelistirir (Iz, 2009).

Piaget zihinsel gelisim kuraminda; zihin gelisimini dort donemde

incelemistir.

l. Duyusal Motor Dénem (0-2 yas): Bu donemde bebekler ¢evrelerinde
bulunan canli ve cansiz nesneleri duyular ve psikomotor hareketler ile

farkederler.

1. Islem Oncesi Donem (2-7 yas): Cocuk bu donemde sadece kendisinin
dogru buldugu davraniglar1 sergiler. Bu donemde tersine ¢ekebilme ve

korunum kabiliyeti kazanirlar.
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1. Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Cocuk bu dénemde zor gériinen

problemleri somutlastirma yoluna giderek ¢6ziim arayabilir.

IV.  Soyut Islemler Dénemi (11 ve iizeri): Bu donemde tiime varmm ve

timden gelim yetenekleri gelisir (Glimiis, 2015).

Piaget c¢alismalarmin 6nemli bir kisminda ¢ocuklart incelemistir.
Calismalarinin sonucunda bes yas civarindaki cocuklarin kurallar1 anlamak ve
uymak, korumak ve saygi duymanin 6nemini kavradiklarini ileri siirmiistiir. Piaget 2-
5 yas araligindaki ¢ocuklarin kurallar ile ¢ok az ilgilendiklerini tespit etmistir. Bes
yas civarindaki cocuklar ise; c¢evresinde bulunan daha biiyilk ¢ocuklar
gozlemleyerek; onlarin davranisglarint modellerler. 5-10 yas araligindaki c¢ocuklar
icin kurallar ¢ok &nemlidir ve degistirilemez. Ilerleyen yillarda kurallarin

degisebilecegini anlarlar (Aydin, 2003).

Piaget ve ¢alisma arkadaslar1; ¢ocuklarin ahlaki yargilarini sorunlu durumlar
karsisinda incelemislerdir. Bazi ¢ocuklara problemli durumlar hakkinda soru
yoneltmisler. Topladiklar1 cevaplar sonucunda ahlaki yarginin iki evrede

sekillendigini kesfederler.

Baski Altindaki Ahlak :7-8 yas sonrasinda ¢ocugun cevresinde bulunan
yetiskinleri ustiin algilamasindan dolay1; yetiskinlerin kurallarini otomatik olarak

kabullenir. Bu evrede ¢ocuk davranigi sonucu ne ise ona gore degerlendirir.

Kabullenici/ Isbirlik¢i Ahlak: 9-10 yaslarindaki ¢ocuk bu evrede; ¢ift yonlii
itaat etmeye baslar, karsilikli saygi ve is birligi ¢er¢evesinde kurallar gelismektedir.
Kurallarin ~ belirlenmesinde  ¢ocugun  bagimsizliginin  arttigi  gozlemlenir.
Davraniglarin  gozlemlenebilen sonuglar1 yerine; niyetleri {izerine diislinerek

davraniglar1 degerlendiremeye baslar.

Baska bir yargi diizeyi 11-12 yaslarinda ortaya c¢ikar, bu yaslarda c¢ocuk
adalet kavrami {izerine diisliniir. Durumlar1 ve olaylari ayrintilariyla ele alir ve bazi

hatalar1 affedebilir (Cirak, 2006).

Piaget biitiin bu gelisimlerin ardisik oldugunu; ¢evresel etmenlerinde siirece

katkida bulunduguna inanmistir (Berkowitz, 1964).

Piaget’e gore: bilissel gelisimde oldugu gibi ahlaki gelisimde; bir digerini
takip eden donemlerden olusur, burada da cevreyle etkilesim 6nemlidir. Piaget ahlaki
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gelisimi gozlemlemek igin adina kisa oOykiiler vererek; ¢ocuklarin dogru yanlis
kavrami hakkinda ahlaki yargilarin1 degerlendirmistir. Piaget bu degerlendirmelerden

yola ¢ikarak ahlaki gelisimi iki doneme ayirmistir (Ozdemir, 2003).

Bagimli (Heteromi) Ahlak Donemi: Heteromi donemi 4-8 yas araliginda
bulunan islem o6ncesi ve somut islem donemindeki ¢ocuklar1 kapsar. Bu evredeki
cocuklar ahlaki davraniglar1 vicdani agidan degerlendiremezler, onun yerine gorev
bilinci ile hareket ederler (Aydin, 2003). Bu evrede olayin sonucu onemlidir.
Cocuklar koyulan kurallar oldugu gibi kabul ederler. Sugun biiyiikligii ortaya ¢ikan
fiziksel boyuta baglhdir (Ozdemir, 2003). Yetiskinlerin onay1 bu donemde énemli bir
roldedir, kotii ve yanlis davraniglar yetigkinler tarafindan cezalandirilir (Aydin,
2003).

Bagimsiz (Autonomi) Ahlak Donemi: Bu evre 8-12 yas araligindaki ¢ocuklar
icin gegerlidir. Cocuk olaylardaki kisiler ile empati kurabilme yetenegini gelistirir,
bu donemde g¢ocuklar soyut islem donemine tekabiil eder (Sengiin, 2006). Yas ve
zihinsel gelisimin etkisiyle birlikte adalet kavrami gelismeye baslar. Cocuklar
durumu daha ayrintili, niyetlerle birlikte ele alabilirler. Bir eylemin dogru- yanlis
olarak degerlendirilmesi yetigkinlere bagli degil; olaymn gelistigi cevre, kisisel
ozellikler ve vicdan etkilidir (Gander & Garnier, 1998).

1.2.3.3 Kohlberg Ahlaki Gelisim Kuram

Bilissel gelisim kuramlarindan bir tanesi de Lawrance Kolhberg tarafindan
gelistirilen Ahlaki Gelisim Kuramdir. Kohlberg ahlaki gelisim kuramini ortaya
koyarken o donemin disiiniirlerinden John Dewey ve Jean Piaget ‘ten etkilenmistir.

Kuramini siirekli gelistirmeye ve zenginlestirmeye ¢alismistir (Cinemre, 2013).

Kohlberg doktora tezi sirasinda Piaget in kullandigi oykiileri degistirir.
Oykiilerden 9 tane yeni dykii olusturur ve bu oykiiler ahlaki ikilemler icerir. Bu
oykiilerden en ¢ok bilineni Heinz,’dir. Heinz hasta olan esi igin ¢ok pahali olan ilaci
¢almali m1 yoksa calmamali mui gibi ikilemler icerir. Kohlberg c¢alismalarinda
cocuklara dykiiyii anlatip ana karakterin ne yapmasi gerektigini sorarak ¢ocuklarin
cevaplarini irdeler. Kohlberg ‘in buradaki amaci ¢ocuklarin ahlaki yargilamalarindan
yola ¢ikarak bir ahlaki muhakeme haritasi olusturmaktir. Kohlberg bu &ykiiler ile
yaklasik 58 ¢ocukla birebir kendisi miilakat yapmis ve ¢alismalarina iki yildan fazla
bir siire devam etmistir (Colby & Kohlberg, 1987).
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Kohlberg kuraminda ahlaki eylemle degil ahlaki diisiince ile ilgilenmistir.
Kohlberg kisilerin ahlaki eylemleri ile ahlaki diisiinceleri arasinda bir iliski olmasini
beklemistir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisim evresi artik¢a; ahlaki davraniglarda daha
tutarli ve tahmin edilebilir olacaktir. Bunun nedeni ahlaki gelisim evrelerinin
basamaklari arttik¢a genel standartlarda bir yiikselmenin meydana gelecek olmasidir
(Blas, 1980; Brown & Herrnstein, 1975).

Kohlberg Piaget in iki asamali ahlaki diizeyini genisleterek toplamda alti
basamaktan olusan bir sistem haline getirmistir. Piaget de oldugu gibi Kohlberg de
ahlaki gelisimle birlikte akil ve entelektiiel yeteneklerin gelismesinin &nemini
belirtmistir (Giindiiz, 2010).

Kohlberg’in kuraminda ahlaki gelisim ii¢ temel diizey ve toplamda alti
evreden olusmaktadir. 6 basamagin her bir yeni basamaginda; yeni bir zihinsel
orgiitlenme olusur, bunun sonucunda birey farkli bir bakis acis1 yaratir. Ug temel
diizey ve basamaklar arasindaki ilerleme hiyerarsik bir diizende ilerler. Ilerleme
durumu ile biligsel gelisim siireci yakindan alakalidir (Akt: Capan, 2005; Erden,
1997). Diizeyler ve evreler niteliksel olarak birbirinden ayridir (Aydin, 2003).

Kohlberg ‘in ahlaki gelisim kuraminda; evreler bir digerini izler. Bir birey
gelenek oncesi diizeyin ikinci evresinden geleneksel diizeyin dordiincii evresine
atlayamaz. Bunun yani sira ahlaki gelisim diizeyleri kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Kisilerin ahlaki yargilart bazen bir alt veya st evreye denk gelebilir
fakat genel olarak tek bir diizeyde toplanir. Bireyin yasi ahlaki gelismislik diizeyini
saptamaz. Bilissel gelisim ve empati ahlaki gelisim i¢in 6nemli ve gerekli olan

unsurlardir. Yine de ikisi de tek basia yeterli degildir (Iz, 2009).

Kohlberg’e gore farkli kiiltiirlerde yetisen insanlarda; ayni ve temel ahlak
kavramlarin1 benimserler. Biitiin insanlar kiiltiirleri ne olursa olsun Kohlberg’in
kuraminda bahsettigi 6 evreden gecerek ahlaki gelisimlerini olustururlar. insanlarin
farklilagtiklar1 nokta hangi evreyi ne kadar siirede ve hizda tamamlayacaklaridir
(Akt: Iz, 2009; Onur, 1986).

Piaget ve Kohlberg’e gore: ahlaki gelisimin ilk evrelerinde: g¢ocuk ahlaki
yargilarini kurallar1 6n planda tutarak yapar. Bir cocuk gelenek éncesi donemdeyse;
Heinz in karisim1 kurtarmak igin ilag ¢almasini yanlis bulacaktir, ¢iinkii kurallara
aykir1 hareket etmektedir (Heiphetz & Young, 2013).
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Lawrance Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramui {i¢ ayr1 diizeyden olusmaktadir.
Bunlar gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasidir. Her diizey kendi iginde iki

ayr1 evreye ayrilmaktadir. Toplamda 6 evre bulunmaktadir (Giimiis, 2015).
Kohlberg in gelistirdigi ahlaki gelisim diizeyleri ve alt evreleri su sekildedir:
I.Gelenek Oncesi Diizey

En alt seviye de bulunan diizeydir. Bu evrede daha ¢ok ¢ocuklarin diisiinme
bigimini ag¢iklamaktadir. Yapilan bazi c¢alismalarda bazi mahkumlarin,
ergenlerin ve yetiskinlerinde bu diizeyde olduklar1 tespit edilmistir (Akt: iz,
2009; Windstor & Cappel, 1999). Bu evredeki c¢ocuklar otoriteye itaat
ederler. Dogru yanis, iyi kot kavramlart deger yargilari ceza ve odil
sistemine gore sekillenir (iz, 2009). Ahlaki kavramlar1 somut olaylarla
iliskilendirerek degerlendirirler (Aydin, 2003).

1. Ceza ve Itaat Evresi

Bu evrede bir eylemin niteligi fiziksel sonucuna goére degerlendirilir. Ahlaki
davranislar ve yargilar ceza ve ddiile gore sekillenir. Iyi ve dogru olan otoriteye itaat
etmektir. Kurallara uymanin ve ahlaki davranmanin temel amaci otorite tarafinda
verilen cezadan kagmaktir. Bunun yanmi sira bu evredeki c¢ocuklar benmerkezci
olabilmektedir. Kurallar giiclii kimseler tarafindan belirlenmektedir dolayisiyla
degistirilemezler (Ciftgi, 2003).

2. Bireycilik, Karsilikli Ctkara Dayali Alisveris Evresi

Birey bu evrede ben merkezcidir ve kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutar. Diger
evreye gore yine de bagkalarimin ihtiyaglarii gozetebilir. Buradaki ahlaki yargi:
sonuglarin bireye ne kazandirdigi ile dogru orantilidir. Karsilikli ¢ikara dayanan bir
davranig gelistirilmistir. Bu evrede dogru olan; adil ve baskalarinin ihtiyaglarini
gozeten aligverislerdir (Akt: Capan, 2005; Aydin, 2003). Birey kurallara uymay1
cezadan kaginmak icin degil, diil alabilmek icin kabul eder (iz, 2009).

Bireycilik evresinde; otoritenin gii¢lii algilanmasi degismeye baslar. Cocuk
otorite figiirlerinin de hata yapabildigini fark etmeye baslar. Bu durumda yeni bir
bakis acist olusturur. Cocuk her bir otorite figiiriiniin farkli istek ve ihtiyaglar
oldugunu, bazen bu isteklerin birbirleri ile gelistigini fark eder. Bunun sonucunda tek

bir mutlak dogru olmadigin1 farketmeye baslar (Akt: Cirak, 2006; Kohlberg, 1976).
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Il Geleneksel Diizey

Bu diizeyde bencilligin yerini  ¢evrenin beklentileriyle uyumlu davranislar
alir. Kisiler arasi iliskiler 6nemli bir konuma yerlesir. Dogru ve yanlis grubun deger
ve yargilarina gore sekillendirilir. Bu diizeyin en énemli 6zelligi bireyin rol alma ve
empati yeteneginin gelismesidir. Bu gelisimin sonucunda: birey sosyal gruplarin
eylemlere karar verme noktasinda gerekli oldugunu fark eder (Akt: Giimis, 2015;
Kohlberg, 1984). Birey bu evrede kurallar1 desteklemeye ve saygi duymaya baslar
(Capan, 2006).

3.Karsilikli Kisiler Arasi Beklentiler, Uyum:

Iyi olma hali dogru davranistir. Otorite grup normlaridir ve otorite tarafindan
kabul edilmek iyi insan olmaktir. Bu evredeki bireyler igin grubun kabul ettigi

davraniglar1 sergilemek onemlidir (Capan, 2006).

Baskalar1 tarafindan takdir edilen, onaylanan davraniglarda bulunmak iyi
davranig anlamma gelmektedir. Iyi olma hali sadik ve giivenilir olmaya, kurallara
uymaya, baskalarin1 anlayabilme yetisine baghdir. lyi iliskileri siirdiirmeye yarar
saglayan otorite kurallar1 6nemlidir, saygi duyulmasi, uyulmasi ve devam ettirilmesi
gerekmektedir (Akt: Capan, 2006; Kulaksizoglu, 2001).

Bu evrede ahlaki davranislarin sekillenmesinde niyet kavrami ortaya
cikmaktadir. Bunun yani sira ikinci evrede herkesin mutlak olarak esit olmasi
gerekligi ortadan kalkar ve birey adalet kavramim diistinmeye baslar. Bu evredeki
birey iyi insan olmay1 ictenlikle ister buna ihtiyag duyar, empati yeteneginin
gelismesiyle birlikte kendisine de iyi davraniglarda bulunulmasi gerektigini diisiinir
(Akt: Capan, 2006: Kulaksizoglu, 2001).

4. Sosyal Sistemi Siirdiirme ve Vicdan Evresi:

Bu evrede yasalara uymak biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger yasalara
uyulmuyorsa niyetin iyi olmasi bir anlam ifade etmemektedir. Bu yiizden kurallarin
ve yasalarin korunup kollanmasi ve onlara uyulmas: iyi davranigin temelini
olusturmaktadir (Akt: Giimiis, 2015; Seydoogullari, 2008; Adams, 1995). Ahlaki
acidan dogru olan yasalara uygun olan anlamina gelmektedir. Bu evre dogru davranis
gruptakilerin ve toplumun genelinin iyiligi igin kurallara uyarak toplumsal diizeni

bozmayacak sekilde davranilmasidir. Toplum diizeni ancak kurallara uygun hareket
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edilmesi ile saglanir. Baz1 olgularda vicdan ve kurallar gelisirse yine de kurallara
uygun olarak davranilmalidir (Capan, 2005). Bu evrede birey yasalarin toplumdaki

her bireye esit olarak uygulanmasi taraftaridir (Kulaksizoglu, 1999).
111.Gelenek Otesi Diizey

Bu evrede bireysel ahlaki deger yargilar1 ve ilkeleri kabul etmektedir. Birey
ilkeleri ve ahlaki degerleri kendi siirecinde yeniden degerlendirir ve ilkelerden kendi
ahlaki degerlerini olusturur. Kohlberg gelenek 6tesi donemde ilkeleri benimsemenin
iki yolu oldugundan bahsetmistir (Akt: Capan, 2005; Aydin, 2003).

Gelenek otesi diizeyinde; dogru davranis kisinin bireysel ahlaki ilkeleri
dogrultusunda tammlamr (Akt: Giimiis, 2015; iz, 2009). Birey kendisinin &zgiir
olabilmesinin tek yolunun toplumsal kurallar, kanun ve nizam oldugunu diisiinir. Bir
onceki diizeyden farkli olarak: hukuka ve diizene hizmet eden konumunda degildir.
Bu iki sistemin kendi &zgirliigiine hizmet ettigini disiintir (Akt; Giimis, 2015:
Ciftgi, 2008).

5. Sosyal Anlasma, Yararlilik ve Bireysel Haklar

Sosyal anlagma evresinde birey dogru davranisi yasam 6zgirliik gibi temel
haklar, karsit goriislere saygt gosterilmesi ve bunun dogal olarak karsilanmasi olarak
tanimlar. Yasam ve ozgiirlik bireyin temel hakkidir. Bu birincil haklara bir saldiri
oldugunda demokratik yollarla haklar tekrardan elde edilmeye calisilir. Bu evrede
bulunan birey i¢in yasalar; yasama hakki ve ozgirlik igin, toplumsal diizeni
korumak igin vardir. Toplumda yasayan bireyler yasalara kendi haklarin1 korudugu
icin uymalidir. Eger yasalar toplumun refahini korumuyorsa bu yasayr degistirme
yoluna gidilir. Birey baskalarinin haklarin1 miidahalede bulunmak istemez (Akt:
Cirak, 2006; Hoffman, 1970; Kulaksizoglu, 2001).

6. Evrensel Ahlak [ikeleri Egilimi

Kohlberg’ e gore bu evre ahlaki gelisimin en ist basamagidir, buradaki ahlaki
yargilar evrensel ahlaki ilkelere dayanir. Birey esitlik adalet ve insan haklar1 gibi
evrensel kavramlar1 degerlendirerek kendi ahlaki ilkelerini kendisi olusturur. Bu evre
tartismalidir ve ¢ok az insanin bu evreye kadar gelebilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin
Gandi gibi diisiiniirler bu evredeki bireye 6rnek gosterilebilir (Aydin, 2003).
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Bu evrede tersine gevirebilirlik ve evrensellestirilebilirlik kavramlari 6nemli
bir konumdadir. Tersine gevirebilirlik kavramina bakildiginda hak ve goérevlerin yer
degistirmesidir. Bir bireyin hakki diger bireyin gorevini belirler ayni sekilde bir
digerinin gorevi de otekinin hakkini belirler. Bazi karmasik durumlarda bu durum
tersine cevirilebilir ve empatik yontemlerle adil ¢oziimler elde edilebilir.
Evrensellestirilebilirlik kavrami ise; tersine g¢evirme durumuyla elde edilen adil
¢ozimiin herkes igin ortak olan adalet anlayisini simgeledigini belirtmektedir (Akt:
Cirak, 2006; Onuf, 1987).

Altinci evrede dogru ve ahlaki olani kiginin kendi vicdani ve gelistirmis
oldugu ahlaki ilkeleriyle belirler. Toplumsal diizenin yasalar1 ve kurallar1 dogruyu
belirlemez. Bireyin evrensel kavramlardan damitarak olusturdugu ahlaki ilkeleri
somut degil soyuttur. Ilkeler evrensel adalet ve insan haklarmin esit olmasi gibi
kavramlardan ¢ikarilmistir. Ahlaki olarak en 6nemli prensipler adalet esitlik ve

bagkalarinin haklarinin korunmasidir (Kagitgibasi, 1996).

Kohlberg’e gore ahlaki akil yiiriitmenin gelisimi igin {i¢ tiimevarim yontemi
bulunmaktadir. Birincisi rol ama igin firsattir, Birey toplumda bir gruba ne kadar ¢cok
katiliyorsa 0 kadar ¢ok rol aliyordur. Rol alma sayesinde diger bireylerin neler
hissettigini anlayabiliyor ve empati yapabilme yetenegi artiyor. Bu durum tek basina
ahlaki diistincenin ilerlemesine katkida bulunamaz. Ciinkii birey empati kurarken
bunu hangi amagla yaptigi 6nemlidir. Kolhberg ¢ocugun yetistigi ortamin onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bir ¢ocugun siirekli olarak yasadig:i ev deki bireyler
kaginct ahlaki evredeler? sorusu énemlidir. Kohlberg e gore ¢ocuk gelisim stirecinde
iken ahlaki agidan ¢eligkili durumlar ile karsilasirsa ahlaki akil yiiriitme yeteneginin
gelisebilecegini belirtmistir. Cocuklar biligsel-ahlaki ¢atisma deneyimine ihtiyaglar
vardir. Bir evde anne ve baba toplumsal degerler ve ahlaki sorular hakkinda
tartigabiliyorsa ¢ocuklarin ahlaki gelisimine en biiyiik katkiyr yapmislardir (Gander
ve Garnier, 1998).

Kohlberg e gore 1. ve 2. evre kiigiik ¢ocuklara 6zgiidiir. Bazi arastirmacilara
gore ise 3. Ve 4. Evrede buna dahildir. Bazi ¢alismalarda yetiskinlerinin bir kisminin
da bu gruba dahil oldugu tespit edilmistir. Yetiskin popiilasyonunun %20 ile %25 i 2.
Evreye ulasamadiklar1 gozlemlenmistir. Ayni sekilde popiilasyonun %5 i 6. Evreye
ulasabilmektedir (Berkovitz, 1964).

18



Kohlberg ‘in ahlaki gelisim kuramini &zetledigimizde; gelenek oncesi
diizeyde bir ahlak anlayig1 hakim degildir. Cocuk bencildir ve kendi hazzin1 doyurma
cabasindadir. Cezadan kagimmak igin otoriteye saygi gosterir. Geleneksel diizeyin
yasa ve diizen evresinde ahlaki dogrular toplumun kurallar1 tarafindan belirlenir ve
geleneksel kurallar dikkate almir. Iyi insan olmak, kabul gérmek cok &nemlidir.
Gelenek otesi diizeyde ise dogru ve iyi toplumun kurallarina gore degil evrensel
ilkelere gore belirlenir (Akt: Cirak, 2006; Morgan, 1991).

1.3. Kohlberg ‘in Ahlaki Gelisim Kuramina Elestiriler

Kohlberg in kuramina yapilan elestirilerden bir tanesi ahlaki gelisim
basamaklarinin 6zellikleri ile ilgilidir. Kohlberg ahlaki gelisimin belirli bir sira ile
oldugunu bu siranin degismedigini belirtir. Bireyin ileri basamaga gecebilmesi igin
bir alt basamagin bilissel yargilama yetenegini kazanmasi gerekmektedir. Yapilan
caligmalarda gelisim basamaklarinin 6zelliklerini dikkate alarak kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalar yapilmis ve gelisim siralamasinda farkliliga rastlanmistir. Bu

farklilik gelisim siiresinde farklilik bulunmamasina ragmen elde edilmistir (AKkt:

Capan, 2005; Miller, 1998).

Bir diger elestiri ise Simpson (1974) tarafindan yapilmistir. Kolhberg in
evrelerinin kiltiirel agidan 6n yargili oldugunu ve bati kiiltiriiniin felsefesinin
tasidigini belirtmistir. Dolayisiyla bu yaklagimin genellenebilirlik bakimindan sinirl
oldugunu iddia etmistir.

Gander ve Garnier ‘e gore ahlaki gelisimin evrenselliginden bahsedebilmek

igin farkl kiiltiirlerde yapilmis birgok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kohlberg in ahlaki gelisim kuraminin en ¢ok elestiri aldigi konu ise kuramin
evrenselligidir. Kuram kendi igerisinde o6znel ve kiltirel deger yargilar
barindirmaktadir. 27 farkli kiiltirde yapilan ¢alismalarin sonucunda Kohlberg in
evrensellik iddiasinin karsisinda daha fazla kiiltiire bagimli oldugu bulunmustur
(Gander & Garnier, 1998).

Bir diger elestiri ise ahlaki anlayis ile ahlaki davranig arasindaki farka

baglanmaktadir. Kohlberg kuraminda ahlaki akil yiiriitme hakkinda bilgi vermistir.
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Elestiriler akil yiiritme seklinin her zaman ahlaki davranigin bir 6l¢iisii olmadigi
yoniindedir. Elestiren arastirmacilar; bireyin davraniglari ve diisiincesinin ayni

olmayabileceginin altini ¢izerler (Ozeri, 2004).

Guertin (1986) Kohlberg in kuraminin ahlaki tek bir boyuttan ele aldigini ve
ahlaki yargiin sadece biligsel boyutuna odaklanirken duygusal boyutunu ihmal
ettigini iddia etmistir. Snell ise Kohlberg in ahlaki ikilemlerinin gergek hayattaki etik
¢ikmazlar1 temsil etmedigini belirtmistir (Akt: Cirak, 2006; White & Richard, 1999).

Gilligan Kohberg in kuraminda ahlaki diisiincenin temel 6zelliklerinin adalet
ve dogruluk iizerinden anlatilmasini elestirmistir. Bireylerin adil ve diiriist
davranmalarinin kendi i¢Sel uyaranlarindan kaynaklandigini 6ne siirer. Bu sebeple
Kohlberg ‘in ahlaki gelisim kuramindaki asamalar kesin ve evrensel degildir (Akt:
Komter, 1993).

Gilligan cinsiyetle ahlaki yonelimler arasindaki bir iliski oldugunu iddia
etmistir. Gilligan a gore kadinlar ve erkekler farkli sosyal deneyimler elde ediyorlar.
Kohlberg kendi kuraminda kadin ve erkekler arasindaki ahlaki yonelim ve
diistincelerdeki farklilasma tizerine ¢alismamustir. Gilligan kadinlarin bakim ve ilgi
gostermeye daha yatkin oldugunu iddia etmistir. Kadinlarin ti¢iincii diizeyden sonra
ahlaki sorunlar1 duygusal agidan degerlendirmeye daha yatkin oldugunu dile
getirmistir. Gilligan’a gore; yasamin ilk yillarinda kiz c¢ocuklar anne ve diger
bireylerden bakim etigini Ogrenirken erkekler ayni donemlerde adalet etigini
kavrarlar (Akt: Cirak, 2006; White & Richard, 1999). 3. evrede birey baskalarina
yardimer olma insanlart memnun etme o6zelliklerinin kizlara atfedildigini iddia eder.
Gilligan kizlarin yasadigi bu onaylanma c¢abasindan g¢ikamadiklarini iddia eder
(Crown & Heatherington, 1989).

Gilliganin elestirilerinin karsisinda yapilan pek ¢ok ¢alismada ahlaki gelisimi
belirleyen unsurlar arasinda cinsiyete rastlanmamigtir. Hunter (1997) 389 terapist ile
yaptig1 calismada cinsiyet farkliliklari ile ilgili anlamli bir sonuca ulasamamistir. EK
olarak Dortzbach (1975), Lee ve Snarey (1988), Wilson (1995), Murray (1996),
Stewart ve Sprinthall (1994) calismalarinda cinsiyetin ahlaki gelisim iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki elde etmemislerdir (Akt: Cirak, 2006; White &
Richard, 1999).
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2000 yilinda Rest ve arkadaslari Kohlberg in ahlaki gelisim kuramina yapilan
bu elestirileri degerlendirerek yeni bir ahlaki yargi modeli ortaya koymuslardir. Yeni
Kohlbergci Yaklasim da farkindalik Kohlberg in modelinde oldugu gibi énemli bir
konumdadir. Evrensel kavramlar hak gorev adalet toplumsal diizen gibi kavramlar
yerine ahlaki davranislara odaklanmiglardir. Zaman igerisinde ahlaki gelisimin nasil
olduguna dair biligsel bir harita ¢izmislerdir. 2. diizeyden 3.’ti diizeye kadar olan

yetiskin ve ergenlerin gelisimsel olarak degisimlerini betimlemektedirler.

1.3. SEMA TERAPI MODELI ve ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR

1.3.1. Sema Terapi Modeli

Sema kavrami, bilimin ¢esitli alanlarinda sik¢a kullanilan bir kavramdir.
Genellikle yap1, ¢erceve anlaminda kullanilir. Sema kavraminin ilk kullanimi Antik
Yunan’a kadar dayanmaktadir. Stoaci felsefesinde “¢ikarim semalari “mantik
ilkeleri kavrami olarak kullanilmigtir. Kant ‘g1 felsefe de ise sinifsal olarak ayni olan
bireylerin o6zelliklerini ifade etmek i¢in sema kavramindan yararlanilmistir. Sema
kavrami sadece felsefe alaninda degil matematik ve bilgisayar gibi bilim alanlarinda

da kullanilmaktadir.

Sema kavraminin psikoloji alanindaki kullanimi biligsel gelisim kuramlarina
dayanmaktadir. Piaget (1952) ¢ocuklarin gelisim evrelerini tanimlarken bu
evrelerdeki semalardan bahsetmistir. Piaget semalar1 uzun stireli bellegin bir pargasi
olarak gormiis ve davranislari sekillendiren biligsel yapimin semalar oldugunu iddia
etmistir. Piaget bu sema yapilarinin deneyimleri ve tepkileri diizenledigini iddia

etmistir.

Piaget’in kuramindan sonra Beck bilissel terapi kuraminda sema kavramindan
bahsetmistir. Beck bireyin duygularinin ve eylemlerinin degismesinin kiginin ¢evreyi
yapilandirmasina gore olustugunu belirtmistir. Semalar bellekte depolanan ve temel
inanglar1 icinde tutan bir yapidir. Kisi bir uyaran ile karsilastiginda uyaricinin

elenmesi ve kodlanmasi semalara baghdir (Beck ve ark, 1979).
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Sema Terapi Modeli, biligsel-davranig¢1 terapi kavramlarinin biiyiik oranda
gelistirilip daha kapsamli hale getirilmesi ile Jeffrey Young tarafindan 1990 yilinda
gelistirilmistir. Sema terapi modelinin kokenlerine baktigimizda bilissel davranisgi
terapi yaklasiminin gelistirilmis hali olarak goriinmektedir. Bilissel davranisei
yaklasimdan farkli yanlar1 vardir, bunlar; bireyin psikolojik sorunlarmin kékenini
cocukluk ve ergenlik donemlerine baglamasi, daha fazla duygusal teknik kullanmasi,
bireyin sorunlar1 ile bas etme yontemlerinin uyumsuzluguna daha fazla ilgi
gostermesi ve son olarak terapist hasta iliskisine daha fazla 6nem vermesidir. Sema
terapi biitlinlesik bir terapi modelidir. Bilissel davranis¢i kuram, nesne iliskileri
kurami, Gestalt terapi modeli, baglanma kuram1 ve psikanaliz gibi ¢ok ¢esitli terapi
model ve kuramlarmin birlesimi sonucunda ortaya c¢ikmistir (Martin ve Young,
2010; Young ve ark., 2003).

Sema terapi yaklasimina gore, semalar gelisimsel olarak sekillenir (Young,
Klosko, Weishaar, 2003). Semalar; ¢ocuklukta baslayan ve kisinin yasam siiresince
devamli olarak tekrar eden bir oriintiidiir. S6z konusu semalar kisinin duygularini,
iliski kurma sekillerini, davranislarini ve diistincelerini etkilerler (Young ve Klosko,
2011).

Semalar her ne kadar kisi i¢in olumsuz duygulara neden olsa da rahat ve
bilindik olarak algilanirlar, iistelik semalar bireye belirli bir kontrol ve tutarlilik hissi
verirler. Bu yilizden degisime direnclidirler. Cocukluk déneminde yasanan ¢evreye
adapte olmak amaciyla ortaya ¢ikan semalar, zamanla uyum bozucu hale gelerek
kisinin digerleriyle ve kendi benlik algisi ile olan iligkisine fayda saglamayan bir hale
gelir (Young, Klosko, Weishaar, 2003).

1.3.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz durumlar; travmalar veya asirt
korunma hali, erken dénem uyumsuz semalarin olusmasina yol agar. Cocugun
olumsuz durumlara siirekli maruz kalmasi halinde uyumsuz semalar kaliplasir. Bu
kaliplasmis semalarin degisimi olduk¢a zordur. Semalar tanidik geldigi igin kiginin
igindeki diirtiileri semalarin devam ettirilmesi yoniindedir. Kisiler ¢ogu durumda
semalar1 gerceklik olarak kabul ederler ve yasanan olaylari bu sema kaliplarina goére

degerlendirirler (Young ve ark, 2003).
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Erken donem uyumsuz semalar genis agidan bakildiginda kisinin bilissel
stireglerini, duygularini, anilarini, sosyal etkilesim ve algilarin1 son olarak davranis
kaliplarini etkileyerek yaygin bir yasam oriintiisti haline gelirler (Soygiit, 2016).

Erken dénem uyumsuz semalar aci1 veren ve 6z yikici olsalar bile kisi igin
tanidiktir. Dolayisiyla kisi semalarini tetikleyen durumlara yakinlasir (Young ve ark.,
2003). Kisi i¢in var olan bu sema kaliplarinin degismesi kisiligini ve diinyaya kars1
giiven algisini da degistirmesi anlamina gelmektedir. Bu yiizden semalarin degismesi
zordur (Young ve Klosko, 2011).

Erken Donem Uyumsuz semalarin olugsmasindaki ti¢ temel sebeplerden bir
tanesi ¢ocukluk caginda yasanilan travmalar veya asir1 korunma durumudur.
Cocukluk ve ergenlikte olusan fakat yetiskinlik yasaminda da aktif rol alan semalar;
aslinda erken donemde anne, baba ile yasanan sahnelerin bir benzeridir. Kisinin
hayatinda giiglii etkileri olan semalarin temeline bakildiginda ailenin etkileri
goriilmektedir (Young, Klosko, Weishaar, 2003).

Cevresel kosullarin yan1 sira duygusal mizagta erken doénem uyumsuz
semalarin gelismesinde o6nemli bir konumdadir. Yapilan biyolojik ¢alismalarin
sonucunda kisinin ¢ocukluk caginda tasidigi mizag Ozellikleri zamanla kalici
olabilmektedir. Gevseklik- tepkisizlik, kotimserlik- iyimserlik, sinirlilik- keyiflilik,
daginik- dikkatli, pasif- saldirganlik gibi mizag¢ 6zellikleri ¢ocukluktan gelir ve
sadece terapi yapilarak degistirilemez (Young, Klosko, Weishaar, 2003).

Sema Terapi’nin kuramsal temelinde vurguladig: alanlardan bir tanesi: ¢ocuk
ve anne-baba veya bakim veren kisi arasinda erken donemde yasanan iligkinin
onemidir. Sema terapiye gore ¢ocuk ve bakim veren arasinda yasanan erken donem
iliskisi icerisinde ¢ocugun bazi temel duygusal ihtiyaglarinin kargilanmamasi erken
donem uyumsuz semalarin gelisiminin birincil sebebidir. Sema modeline gore
cocuklukta karsilanmasi gereken 5 temel ihtiyaglar; giivenli baglanma ve tutarlilik,
yeterlilik ve kimlik algisi, gereksinim ve duygularin ifade edilmesi, kendiligindenlik
ve oyun, gercekci smirlar ve 6z denetim olarak belirlenmistir (Young, Klosko,
Weishaar, 2003).

Karsilanmayan bes ¢ekirdek duygusal ihtiyag sonucunda bes temel sema alani
olusturulmustur. Bes temel sema alaninin alt boyutunda toplamda 18 sema

belirlenmistir.
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Tablo 1: Sema Alanlar: ve Sema Boyutlart

Sema Alanlari Sema Boyutlari

1. Ayrilma ve Diglanma Alan1 Terk Edilme
Glivensizlik
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk

Sosyal Yalitim

2. Zedelenmis Ozerklik Bagimlilik
Dayaniksizlik
I¢ Ice Gegmislik

Basarisizlik

3. Zedelenmis Sinirlar Hak Gormecilik

Yetersiz Ozdisiplin

4. Baskalarina Yonelimlilik Boyun Egicilik
Kendini Feda
Onay Arayicilik
5. Ketlenme Alani Karamsarlik

Duygusal Ketlenme
Yiiksek Standartlar

Cezalandiricilik

Bu alanlardan ilki Ayrilma ve Dislanma alanidir. Bu alan igerisinde Terk
Edilme, Giivensizlik, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk ve Sosyal Yalitim semalar1
bulunur. Bu alandaki semalara sahip olan bireylerde ait olma, giivenlik ve sevgi gibi
cekirdek ihtiyaglarin bagka insanlarca karsilanmayacagi inanci bulunmaktadir. Aile
kokenlerinde ise soguk yapida, 6zensiz ve tutarsiz ozelliklerin oldugu bilgisine

varilmistir.

Terk edilme: Bu semaya sahip bireyler cevrelerinde bulunan o6nemli
kimselerin Slecegine ve kendilerinin yalniz kalacagina dair bir endise duyarlar.
Duygusal ihtiyaglarinin digerleri tarafindan tatmin edilemeyecegine inanirlar. Clinkii

diger insanlar tutarsiz, giivenilmez olabilmektedir. Birey bu semaya sahipse
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cevresindekilere ¢ok yapisabilir ya da terk edilmekten korktugu igin hig iliski
kurmayabilir.

Giivensizlik: Bu semada birey bagskalarmin onu incitecegine Yalan
sOylecegine kandiracagina aldatacagina inanir. Karsidaki kisiler bir firsatinin
bulduklart anda benden yararlanabilir diisiincesi hakimdir. Bu semaya sahip bireyler
insanlar1 glivenilmez bulurlar ve yakin iliskilerden kacinirlar, siirekli tetikte

beklerler.

Duygusal yoksunluk: Duygusal yoksunluk sema temelinde ii¢ farkli boyutu
bulunmaktadir. Bunlar bakim, empati ve korunma yoksunlugudur. Bakim kisinin ilgi
ve sevgi ihtiyacinin karsilanmasidir. Empati kisinin dinlenme ve duygularinin
anlasilmasidir. Son olarak korunma ihtiyaci ise bireyin olaylar karsisinda korunmasi
ve gerekli yonlendirilmelerin yapilmasi ihtiyacidir. Duygusal yoksunluk semasi olan
bireyler bagkalarinin onlarin  duygusal ihtiyaglarin1  karsilayamayacaklarini
diistiniirler. Bireyler gevrelerinde onu gercek anlamda dinleyen duygularini anlayan

kimsenin olmadigini ve yalniz olduklarini dile getirirler.

Kusurluluk: Bu semaya sahip bireyler kendi benliklerinin temelinde
sevilemez olduklar1 inancini tasirlar. Birey temelinde kendisinin kusurlu oldugu
inancin1 tasir. Fiziksel 6zellikerinden utang hissetmeye yatkindir. Elestirilmeye,

istenmemeye ve suclanmaya ¢ok duyarlidir.

Sosyal yaliim: Bu semada birey bagkalariyla birlikte olsa bile kendisini
yalmz hissetmektedir. Birey c¢ogunlukla grup aktivitelerinden sosyal olaylardan
kaginma durumundandir. Semanin temelinde birey kendisinin toplumdan kopuk

olduguna inanir, herhangi bir yere kendini ait hissetmemektedir.

Ikinci alan ise Zedelenmis Ozerkliktir. Bagimlilik, Dayanaksizlik, I¢ Ice
Gecmislik ve Basarisizlik bu alandaki semalardir. Bu alandaki semalarda temel sorun
bireyin kendi basina yasam siirme veya hareket etme gibi konularda kendi yetenegi
ve beklentisi ile ¢evrenin uyusmamasidir. Ailenin kokeni ise gerekli yonlendirmeleri
yapamayan veya herseyi ¢ocuk i¢in kendisi yapan ailelerden olusmaktadir. (Soygiit,
2016). Bu alanda bireyin ailesinden farklilagabilme yetisidir. Bu semaya sahip
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bireylerin farkli olmaya dair beklentileri ¢ok yiiksek seviyelerdedir. Bu durumda
giincel becerileri ile beklentileri arasinda tutarsizliklar meydana gelmektedir (Young
ve ark., 2003).

Bagimhilik: Bireyler bu semada giinliik hayatta meydana gelen sorunlarla bas
etmede, lizerlerine diisen sorumluluklar1 gergeklestirmede oldukga zorlanirlar ve

baskalarindan yardim beklerler.

Dayaniksizlik: Bu semada bireyler siirekli olarak bir felaketin gelisebilecegini
diistintirler. Depremler, yangnlar, ani bir kalp krizi, AIDS olma riski, sinir Kkrizi

gecirmek, delirmek gibi durumlarin olabilecegini diigiiniirler.

I¢ ice Gegmislik: Bu semada birey i¢ ice gectigi kisi olmadan hayatin1 devam
ettiremeyecegini disiiniir. Birey kendi sosyal gelisimini ve bireyselligini zarara
ugratacak derecede bir baskasi ile ig ice gegerler.

Basarisizlik: Bu semaya sahip olan birey kendisini basarili olarak gormekte
zorluk yasar. Birey kendisinin ¢ogu zaman digerlerinden yetersiz oldugunu diistinir.

Birey giinliik yasaminda kendini basariya gétiirecek adimlar1 atmaktan ¢ekinir.

Ucgiincii alan Zedelenmis Sinirlar, semalar ise; Hak Gorme ve Yetersiz Oz
Disiplindir. Bu alandaki bireylerde is birligine acik olma, verilmis bir Soziin
tutulmast, diger bireylerin temel haklarina sayg1 gostermekte zorluk ¢ekmektedirler.
Tipik aile kokenine bakildiginda ailenin gerekli kurallar1 koymayarak birgok
durumda asirt derece hosgorilii davrandigr goriilmektedir. Bu alanda bulunan

bireyler kendilerine igsel sinirlar ¢gizmekte zorlanirlar.

Hak gorme: Bu semada birey kendi benliginin ayricalikli olduguna inanir.
Genellikle empati ve anlayistan yoksundur. Birey kendisini diger insanlardan iistiin
gormektedir, bu yiizden ona 6zel haklar ve ayricaliklar olmasi gerektigini diisiiniir.

Kendi isteklerinin yapilmasinda israrcidirlar.

Yetersiz Ozdisiplin: Bu semada birey duygu ve diirtiilerini ortaya koymakta
zorlanir. Birey kendisini kontrol etme durumda ve engellenme duruma karsi tolerans
gostermekte zorlanir. Bu semaya sahip bireyler acidan, ¢atisma ortamlarindan ve

sorumluluktan kaginma egilimdedirler.

Bagkalarina Yonelimlilik ise dordiincii alandir. Burada Boyun Egicilik,

Kendini Feda ve Onay Arayicilik semalari bulunmaktadir. Bu semalarda temel sorun
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bireylerin odaklandigr noktanin bagskalarinin ihtiyaglari, duygulari ve tepkileri
olmasidir. Cok fazla odaklanmalari insanlarla olan duygusal bagi korumak ve
digerlerinin onu kabul edip sevmesini saglamak amacini tasimaktadir. Bu bireylerin
aileleri ise genellikle ¢ocuklarin isteklerinden ziyade kendi isteklerini diisiinen ve

kosulsuz kabul gostermeyen bireylerdir (Young, 2003).

Boyun Egicilik: Bu semaya sahip bireyler kendilerinin diger insanlarin
isteklerini yapmaya mecbur hissederler. Bunun sebebi ise bireyin digerlerinin
ofkesinden, tartismalardan huzursuzluklardan ve terk edilmekten kagmak istemesidir.

Birey kendi duygu ve isteklerini ikinci plana atarak bastirma yoluna giderler.

Onay Arayicilik: Bu sema Oriintiisinde birey o6zgiivenini digerlerinin
onaylamasina baglar. Birey i¢in gruptan veya c¢evreden onay almak ¢ok énemlidir.
Diger insanlarin ne tepki verecekleri belirleyici bir roldedir. Bu sebepten 6tiirii; dis

goriiniis, zengin olmak veya basari ile asir1 ilgilidirler.

Kendini Feda: Bu semaya sahip bireyler kendi isteklerinden zevklerinden
vazgecerek diger insanlarin istek ve ihtiyaglarini karsilarlar. Bu sekilde
davranmalarinin altinda yatan nedenler; ihtiyaglarin1 karsiladigi kisi ile olan
duygusal bag: siirdiirmek, diger insanlar1 aci veren durumlardan koruyarak kendi
benligindeki sugluluk duygusundan kurtulmak, diger insanlar tarafindan 6z saygi

elde etmektir.

Son alan ise; Ketlenme alamidir, bu alanda bulunan semalar; Karamsarlik,
Duygusal Ketleme, Yiiksek Standartlar, Cezalandiriciliktir. Genel olarak
kendiliginden gelen duygu ve dirtiileri bastirma egilimindedirler. Kat1 bir sekilde
kurallar1 igsellestirerek gerekirse kendi temel ihtiyaglarindan vazgegebilirler.
Cezalandirma semas: olanlar kati kurallar1 takip ederek yanlislarin kesinlikle ceza
almasi gerektigi kanisindadir. Ailenin kokeni ise miikemmeliyetci ve talepkar

ozellikler tasimaktadir (Young ve ark, 2003).

Karamsarlik: Bu semaya sahip bireyler temelde hayatin olumsuz yonlerine
odaklanmay1 tercih ederler. Siirekli olarak hayatin farkli alanlarinda bir sorunla
karsilagsacagina is, iliskiler veya maddi durumda sikint1 yasanilacagina dair kokli
inanglara sahiptirler. Bu inanglardan otirti bireyler ¢ogu zaman kaygili ve

endiselidirler.
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Duygusal Ketleme: Bu semaya sahip bireyler kontrolii kaybetmekten, utang
duymaktan ve elestiriden kaginmak igin kendi duygu, diisiince ve iletisimlerini
bastirirlar. Ofkenin yan1 sira nese gibi olumlu duygularini da bastirirlar ve mantik

cergevesinde kalarak duygularini dnemsemezler.

Yiiksek Standartlar: Bu semaya sahip bireyler kendilerine ulagilmasi zor kati
hedefler belirleyerek bunlara ulasmak icin kendilerini siirekli bask: altinda tutarlar.
Miikemmeliyet¢i bir bakis acisina sahiptirler. Sema oriintiisiiniin temelinde; utang
duymaktan kaginmak veya onay almak igin ulasilmasi zor yiiksek standartlar
olusturulur. Yiiksek standartlar sonucu baski hissederek kendilerini ve gevrelerinde
bulunan diger bireyleri elestirirler. Semanin en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi

zaman ve verimlilik konusu ile asir1 ugragmaktir.

Cezalandiricilik: Semaya sahip bireylerin en temel 6zelligi hata karsisinda
kim olursa olsun mutlaka cezalandirilmasi gerektigi inancidir. Bireyin yakinlarinda
bulunan digerleri bireyin istedigi standartlar1 ve isteklerini karsilayamiyorsa bu

kisilere kars1 6fkeli, anlayissiz bir sekilde davranir.

Sema terapi modelinde bulunan erken dénem uyumsuz semalar kosullu ve
kosulsuz olmak tizere iki gruba ayrilmaktadirlar. Kosulsuz semalar; terk edilme
giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal yabancilasma, bagimlilik,
dayaniksizlik, i¢ ice ge¢mislik, basarisizlik, karamsarlik, cezalandiricilik hak
gormecilik, yetersiz 6z denetim semalaridir. Kosulsuz semalar diger semalara oranla
¢ok daha erken donem yasantilart sonucunda meydana gelmistir. Bu semalar bireyin
kendisi ile ilgili oldukga kat1 ve kosulsuz olan inanglarin1 yansitmaktadir. Kosullu
semalarin gelisimi daha ge¢ doneme tekabiil etmektedir. Kosullu semalar; gorece
daha esmek yapidadir: bunlar; kendini feda, boyun egicilik, onay arayicilik,

duygular1 ketleme ve yiiksek standartlardir (Young, 2003).

1.4 Degiskenler ile Yapilan Calismalar

1.4.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalara iliskin Yapilan Cahsmalar

Ilgili literatiirde erken dénem uyumsuz semalarla ilgili bircok arastirma,

derleme caligmalar1 mevcuttur. Yapilan ¢alismalar asagida aktarilmistir.

28



Young ve ark. (2003), kisilik 6zellikleri ile iligkilendirilen patolojileri farkli
sema Oriintiilerinin birlesmesi ve bunun sonucunda erken donem uyumsuz semalarin

ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamislardir.

Erken donem uyumsuz semalar ile yapilan bir¢ok ¢alismada odak noktasi
cesitli patolojik rahatsizliklar ve bunlarin erken donem uyumsuz semalarla olan
iliskisi incelenmistir. Ornegin; depresyon ile erken dénem uyumsuz semalar:
inceleyen bir ¢alismada; bagimlilik, kusurluluk, terk edilme, giivensizlik ve sosyal
yabancilasma semalarinin depresyon siddeti ile iliskili oldugu tespit edilmistir
(Schimidt ve ark., 1995). Pinto-Govenia ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir
calismada; sosyal fobi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonucunda; sosyal fobisi olan katilimcilarin, sosyal
izolasyon sema oriintiisiinde, diger anksiyete bozukluklari tanisi almig hastalara
oranla daha fazla puan aldiklari tespit edilmistir. Giivensizlik, kusurluluk, duygusal
yoksunluk ve yiiksek standartlar semalarina sahip olan anksiyeteli katilimcilarinda

sosyal ortamlarda daha fazla negatif duygu hissettikleri bulunmustur.

Ilgili literatiire bakildiginda erken dénem uyumsuz semalar ile kisilik
ozellikleri arasindaki baglantiy1 inceleyen calismalar goze carpmaktadir. Oncelikli
olarak kisilik bozuklugu tanist almamis vakalar ile yapilan c¢alismalardan
bahsedilecektir. Bunlar yurtdisi literatiiriinde birkag ¢alismadan olusmaktadir. Murris
(2006) ergenler tizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada; biiylik besli olarak anilan
kisilik modelinden nérotisizm 6zelligi ile biitin erken donem uyumsuz semalar
arasinda anlamli bir korelasyon elde etmistir. Ergenler ile yapilan bir diger ¢calismada
saldirgan davranig oOzelliklerinin Hak Gormecilik semasindan alinan puanlar
tarafindan 6n gorildigi bulgusuna ulasiimistir (Calvete, 2008). Biiyiik besli olarak
anilan kisilik modeli ile 2009 yilinda Sava ¢alismistir. Bu galismada ergenler yerine
tiniversite 6grencileri tercih edilmistir. Calismanin sonucunda erken dénem uyumsuz
semalar ile kisilik modelinin iki 6zelligi arasinda anlamli iliski tespit edilmistir
bunlar uyumluluk ve nérotisizmdir. Erken donem uyumsuz semalar ile uyumluluk
arasinda diisiik, norotisizm ile yiiksek oranda korelasyon tespit edilmistir. Son olarak
Bahramizadeh ve Ehsan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada disa doniik kisilik
ozelliklerini sergileyen katilimcilarin Duygulari bastirma ve hak gérme semalarindan

daha disiik puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Aym1i zamanda nérotisizm  kisilik
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ozellikleri gosteren katilimcilarin terk edilme ve dayaniksizlik semalarindan gorece

daha yiiksek puanlar aldiklari belirlenmistir.

Erken doénem uyumsuz semalar ile alan yazinda yapilan diger 6nemli
caligmalar ise; erken donem uyumsuz semalar ile aile islevleri ve ebeveyn tutumlari
tizerinedir. Calismalardan ilki Soygiit ve Cakir (2009) tarafindan yapilan ebeveynlik
bigimleri ile kisiler arasi iligkileri inceleyen ¢alismadir. Bu ¢alismada semalarin araci
rolii tizerine yogunlasilmistir. Calismanin sonucunda ebeveynlik tiirlerinin kisiler
arast semalart yordama ozelligi tespit edilmistir. Diismanlik psikolojik belirtileri ile
anne formu agisindan kotiimser, kusur bulucu, kuralcr ebeveynlik bigimlerinin araci
rolii gozlemlenmistir.  Aymi sekilde diismanlik psikolojik belirtileri ile baba
formunun kuralci, kiigiimseyici, cezalandirici, duygusal agidan yoksun birakan ve
kotiimser endiseli ebeveynlik bigimlerinin araci rolii gézlemlenmistir. Yapilan bir
diger calisma da ise aile islevleri ve psikolojik belirtiler incelenmis, erken dénem
uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir. Calismanin sonucunda aile islevleri
zedelenmis simurlar, yetersizlik ve duygusal yalitilmighik gibi sema alanlarini

yordamustir (Kap¢1 & Hamameci, 2010).

1.4.2. Kohlberg Ahlaki Gelisim Kuramu ile flgili Yapilan Cahsmalar

Curtis ve ark (1988) tarafindan yapilan bir ¢alismada Kolberg in ahlaki
yargilar Glgegi kullanilarak; Hoganin kisilik temelli ahlaki gelisim teorisinin iki
boyutu olan empati ve sosyalligin ahlaki yargilar ile olan iliskisi incelenmistir. Bu
calisgmada P Skoru ile empati ve sosyallik degerleri karsilagtirilmistir.
Karsilastirmanin sonucunda: hem empati hem de sosyallik alaninda diisiik deger
alanlarin P Skoru; empati ve sosyallik alanlarinda yiiksek puan alanlarin P Skorunda
anlamli derecede diisiiktiir. Bu bulgular 1s1ginda P Skoru empati ve sosyallik gibi
kisilik 6zellikleri ile anlamli bir iligki icerisindedir.

Yapilan bir ¢alismada ise ahlaki yargilar ile otorite tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Caligmanin sonucunda ahlaki yargilarin otorite tutumlari ile anlamli
bir iligskisine ulagilamamistir. Ayrica anne baba gibi otorite tutumlar1 polis ve devlet
gibi otorite tutumlarindan daha benzer ozellikte oldugu tespit edilmistir (Lapsey,

Harwell, Olson, Flannery, Quintana, 1984).

Yurtigi literatiirde yapilan bir ¢alismada lise 6grencilerinin ahlaki yargilari ile

anne baba tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada anne babanin egitim
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durum, sosyoekonomik durumlarda incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinin
sonucunda anne baba tutumlari ile ahlaki yarg: yetenekleri arasinda anlamli bir fark
elde edilmemistir. Fakat ¢alismanin sonucunda ahlaki yargi yetenekleri ile liseler
arasinda anlamli farklar elde edilmistir. Yine egitim durumu anne babalar igin
kontrol edildiginde anne ve babasi iiniversite mezunu olan katilimcilar ile anne ve
babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Ogrencilerin sosyoekonomik diizeylerine gore ahlaki yargilarinda anlamli bir

farklilik saptanmamustir (Seydoogullari, Cift¢i Aridag, Kog, 2014).

Farkli bir calismada; Kohlberg ‘in ahlaki gelisim kuramindaki ahlaki
gelismiglik diizeyi ile cinsiyet rolleri arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan
caligmanin neticesinde ailenin biiytkligi, ebeveynlerin egitim durumu ve
sosyoekonomik seviye ile ahlaki gelisim diizeyleri arasinda anlamli fark elde
edilmistir (Giimiis, 2015).

Literatiirde yapilmis olan bir ¢alisgmada ebeveynlerin ahlaki yargilari, aile
stirecleri ve ergenlerin ahlaki yargilart arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
sonucunda; ebeveynlerin sahip olduklar1 ahlaki o6zelliklerin ergenlerin ahlaki
ozellikleri tizerinde tahmin etme yetisi oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda aile
stiregleri icerisinde yer alan uyumluluk, iletisim ve birliktelik gibi degiskenlerin;
ergenlerin ahlaki disiincelerini tahmin edebildigi ortaya konmustur (White ve ark.,
2004).

Citemel (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada; bireylerin ahlaki yargi
yetenekleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen
bulgularda; bireylerin sahip olduklar1 ahlaki yarg: yeteneklerinin fobik anksiyete ve
psikotizm ile anlamli derecede iligkili olduklar1 bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda lisansiistii egitim gorenlerin psikolojik belirtilerinin diisiik oldugu ve
Kohlberg’ in ahlaki gelisim basamaklarindan gelenek o6tesi donemde bulunduklari
tespit edilmistir.

Alan yazinda bulunan bir diger calismada ise; katilimcilarin ahlaki
gelismislik diizeyleri ile mikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri arasindaki iliski ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Calismanin o6rneklemi 352 kisiden olusan
tiniversite ogrencileridir. Calismanin neticesinde; ogrencilerin ahlaki gelismislik

diizeylerinin: cinsiyete ve wuzun siireli yasanilan yerlesim Yyerlerine gore
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farklilasmadig bilgisi elde edilmistir. Bunun yani sira miitkemmeliyetgilik puanlarina
gore ahlaki gelisim diizeyleri arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir (Acuner,
Camadan, Tiirkan, 2014).

1.5. Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan bu ¢alismanin genel amaci; Sema alanlar1 ve bu alanlarin alt
boyutunda bulunan Semalar ile birlikte birtakim demografik degiskenlerin
Kohlberg’in ahlaki gelismislik diizeyi ile iliskisine bakmaktir.

Bu genel amacin yami sira; Zedelenmis Siirlar, Baskalarma Yo6nelimlilik,
Ketlenme alanindaki semalara sahip olan bireylerin Kohlberg’in ahlaki gelisim
kuramina gore ahlaki gelismislik seviyelerinin daha ¢ok ikinci basamakta kalmasi
beklenilmektedir. Ek olarak; egitim seviyesine gore ahlaki gelisim diizeylerinde bir
farklilasma olmasi beklenilmektedir. Arastirmanin amaglarini igerek hipotezler su
sekildedir:

1.Bes temel sema alanlarinda bulunan semalar ile ahlaki gelismislik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki vardir.
2.Zedelenmis Sinirlar, Bagkalarina Yonelimlilik ve Ketlenme alanlarindaki semalara
sahip bireyler ahlaki gelismislik diizeyi bakimindan ikinci basamakta yer alirlar.

3. Egitim seviyesi ile ahlaki gelismislik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.
4.Yas degiskeni ile ahlaki gelismislik diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur.
5.Dindarlik seviyesi arttik¢a ahlaki gelisim basamaklarinda diisiis gézlemlenir.
6. Cinsiyet degiskenine gore ahlaki gelisim diizeyinde farklilik beklenmez.

1.6. Arastirmanin Onemi

Yapilacak olan bu arastirmanin 6nemi; daha o6nce literatiirde incelenmemis
olan iliskinin incelenerek literatiire katki saglamasidir. Bunun yani sira arastirma
sonuglarin  ¢ocuk gelisimde temel olan duygu ve davranislarin gerekliligini
desteklemeye yoneliktir. Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler; erken dénem
yasantilarinda semalar gelistiren bireylerin, simdiki kisilik 6zelliklerinde Kolhberg’in
ahlaki gelisim kuramina gore hangi basamakta oldugunu agiklayici niteliktedir.
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Alan yazin igerisinde; ahlaki gelisim siirecini, erken donem uyumsuz semalar
acisindan degerlendiren bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durum mevcut
calismanin literatiire olan katkisini arttirmaktadir. Literatiirde ahlaki gelisim konusu
hakkinda yapilmis olan c¢alismalar incelendiginde; ahlaki gelismislik diizeyi ile
ebeveyn faktorii arasindaki iliski ¢esitli degiskenler (algilanan ebeveynlik,
ebeveynlerin egitim diizeyi) agisindan degerlendirildigi goriiliir Yapilmis olan bu
calismalar neticesinde; ahlaki gelisim diizeyi ile ebeveynlik faktorii arasinda anlamli
bulgular elde edilmemistir (Acuner, Camadan, Tiirkan, 2014). Mevcut ¢alisma ile
birlikte; ahlaki gelisim diizeyleri ile ebeveynlik faktorii arasindaki iliskiye farkli bir

bakis ac¢is1 kazandirilmaktadir.

Ebeveynlik tutumlar1 ¢ocukluk donemindeki semalarin olusmasinda etkilidir.
Anne babanin ¢ocugun temel ihtiyaglarini nasil karsiladigina bagli olarak olusan bu
semalar ise yasamin ¢ogu alaninda Oncelikli olarak bireyin diisiincelerini ve
davraniglarin1 sekillendirme Yyetisine sahiptir (Young ve ark. 2003). Yapilan bu
mevcut calisma ile birlikte semalarin; ahlaki yargilari da etkileyip etkilemedigi
ortaya cikacaktir. EK olarak ebeveynlerin ahlaki yargilarin gelisim siiresince hangi

acidan etkili olduklar1 konusu aydinlatilmig olacaktir.

Ahlaki gelisim diizeyi ile demografik degiskenler arasinda yer alan egitim
seviyesinin arasindaki iliskinin incelenmesi ise daha once literatiirde bulunan

bulgulara bir yenisi ekleyerek katki saglayacaktir.

1.7. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlarindan bir tanesi; arastirmada katilimcilar tarafindan
olusturulan 6rneklemin arastirma evreni ile uyumlu oldugu varsayilir. Katilimeilarin
veri toplama 6lgeklerine verdikleri yanitlarin; gercegi tasiyan nitelikte diiriist yanitlar
oldugu varsayilir. Arastirmada kullanilan Gériisleri Belirleme Olgegi ile Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 &lgeklerinin dlciimlenmek istenen degiskenler igin; en

uygun nitelikleri tasiyan 6l¢iim araglar1 olduklar1 varsayilmaktadir.

1.8. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmada katilimcer sayisinin 224 kisi olmasi arastirmanin sinirliligidir.

Yapilan arastirmada Sema Mod Envanteri versiyon 3 {in kullanilmamis olmasi
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arastirmanin bir diger sinirh yanidir. Sema Mod Envanterinde elde edilen veriler olan
ile Kohlberg’in ahlaki gelisim basamaklarindan gelenek 6tesi diizeyde olan bireyler
hakkinda daha giiglii bir iliski kurmasi beklenmektir. Yapilan arastirmada Sema Mod
Envanterinin veri toplama yontemleri arasinda yer almamasi arastirmanin bir

sturliligidir.

BOLUM 2. YONTEM

Arastirmanin ikinci bolimii olan bu kisimda; arastirmanin Orneklem
ozellikleri, veri toplama araglarinin neler oldugu, veri toplama siireci ve verilerin

analiz edilmesi islemlerinden bahsedilmistir.

2.1Arastirma Modeli

Aragtirma modeli yar1 deneyseldir. Calisilan konunun durumu itibari ile
kesitsel bir desen kullanilmistir. Arastirmanin hipotezi erken donemde olusan ve bes
temel alana ayrilan uyumsuz semalar ile Kohlberg ‘in ahlaki gelisim evrelerinin
basamaklar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu yoniindedir. Arastirmanin bagiml
degiskeni: Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni

ise erken donem uyumsuz semalarin bes alt boyutudur.

2.2 Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni 18-61 yas arasinda bulunan, Tiirkiye de yasayan bireylerden
rastgele segilerek olusturulmustur. Arastirmaya 278 kisi katilmistir. Katilimcilardan
206 kisi kagit iizerinde Olgekleri cevaplandirmistir. 206 kisi igerisinden 53 kisi
Gortiglerin Belirlenmesi Testinin tutarlilik Olglimiinii gegememistir. Bu sebeple
aragtirmadan cikartilmigtir. Veri toplama asamasinda ikinci kisminda ise 125 kisiye
internet lizerinden oOlgekler anket haline getirilerek ulasilmistir. 44 kisi Goriislerin
Belirlenmesi Testinin tutarliik maddesine uymadigr i¢in arastirmaya dahil
edilmemistir. Toplamda verileri 142°si kadin (%63,4) 82’si erkek (36,6) olmak iizere
224 katilimcimin verileri degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
cocuklugundaki gelir diizeyi 5°li likert tipi olgek kullanilarak olglimlenmistir.
Katilimeilarin 5°1 (%2,2) ¢ok iyi, 69’u (%30,8) iyi, 115’1 (%51,3) fena degil, 29’u
(%12,9) kot ve 4 ‘i (%1,8) gok kotii cevaplarini isaretlemistir. Arastirmaya katilan
bireyler arasindan 203 ‘i (%90,6) dini inang sistemini; Miisliimanlik, 15’1 (%6,7)
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“tanriya inaniyor ama bir dini kabul etmiyorum”; 3’ ise (%1,3) dini inang sistemini
ateist olarak isaretlemistir.
Orneklemde yer alan bireylerin egitim diizeyine ait bilgiler Tablo 2’ de

gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Egitim Diizeyine Ait Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Egitim Diizeyi Sikhik Yiizde
[lkokul/Ortaokul Mezunu 6 2.7
Lise Mezunu 14 6.3
Yiiksekokul Mezunu 9 4.0
Universite Ogrencisi 128 57.1
Universite Mezunu 51 22.8
Lisansiistii Ogrencisi 11 4.9
Lisansiistii Mezunu 5 2.2
Toplam 224 100.0
2.3 OLCUM ARACLARI

Arastirma kapsaminda Young Sema Olgegi- Kisa Form-3(YSO-KF3),
Goriislerin  Belirlenmesi  Testi ve arastirmaya katilan bireylerin  demografik
ozelliklerini degerlendirmek igin Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri

toplama 6l¢eklerine ait bilgiler asagida detaylica agiklanmustir.
2.3.1 Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Arastirma kapsaminda; Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3) erken
dénem uyumsuz semalarin tespit edilmesi amaci ile kullanilmistir. Young Sema
Olgegi-Kisa Form-3 oénceki iki formda olmayan Onay Arama, Cezalandiricilik ve
Karamsarlik semalarinin 6lgek icerisine eklenmesiyle elde edilmistir (Young, 2004).
Young Sema o&lgeginin 3iincii formu olan bu dlgekte bes temel sema alani olan;
Ayrilma ve Dislanma, Zedelenmis Ozerklik, Zedelenmis Smirlar, Baskalarina
Yonelimlilik ve Ketlenme alanlar1 igindeki 18 semay: tespit etmektir. Olcekte 90
madde yer almaktadir. Katilimeilarin bu maddeleri okuyarak Likert tipi 6lgege (1-
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Benim icin tamamen yanlis, 6-Benim i¢in tamamen dogru) gore degerlendirmeleri

beklenir.

Olgegin giivenilirlik ve gecerlilik calismalar1 Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce formunda yapilmis olan temel
bilesen analizi neticesinde; bes sema alani; Ayrilma ve Dislanma, Zedelenmis
Ozerklik, Zedelenmis Sinirlar, Baskalarma yonelimlilik, Ketlenme ve 14 alt sema
boyutuna ulasilmistir. Alt boyutta yer alan semalar ise; Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Yabancilasma, Giivensizlik, Duygular1 Bastirma,
Onay Arayicilik, I¢ Ice Gegme, Hak Gorme, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandiricilik, Kusurluluk, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlardir. Tiirkge form
tizerinde yapilmis olan tist faktor analizi neticesinde ise yine bes temel sema alanina

ulastlmistir.

Olgegin giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 kapsaminda yapilmis olan test-
tekrar test sonucuna gore giivenilirligin sema alani igin r = .66 - .82 (p.01), sema
boyutlar1 igin r = .66 - .83 (p.01), araliginda oldugu tespit edilmistir. I¢ tutarlihk
katsayisi ise sema alani igin alfa = .53 - .80, sema boyutu i¢in alfa = .63 - .80, dir.
Olgegin Tiirkge formu icin yapilmis olan ayirt edici gecerlilik galismasi sonucunda
ise; ¢ogu sema boyutu ve alanmi igin klinik ve normal gruplar arasinda istatiksel
anlamda fark elde edilmistir (Soygiit & Karaosmanoglu & Cakir, 2009). Bu
arastirmada Young Sema Olgegi- Kisa Form 3’iin Cronbach Alfa degeri .94 olarak

bulunmustur. Elde edilen bu deger 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Goriislerin Belirlenmesi Testi

Goriiglerin Belirlenmesi Testi; Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami gercevesi
esas alinarak gelistirilmistir (Rest, 1979). Test igerisinde bulunan alti ahlaki
ikilemden ¢ tanesi Kohlberg’in ‘Ahlaki Yargilama Goriismeleri’ igerisinde
kullandig1 dykiilerdir (Iz, 2009). Testin temel diisiincesi; Kohlberg’in ahlaki gelisim
kuraminda belirli bir evrede yer alan insanlarin, verilen ahlaki ikilemlerdeki olaylar
birbirlerinden farkli olarak degerlendireceklerini varsayar. Ahlaki ikilemlerdeki
meseleler; ahlaki gelisim evrelerinin farkli basamaklarina tekabiil edecek sekilde

sozellestirilmistir. Bu sebepten otiirii; bireylerin bu ciimleleri siralamasina bakarak,
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bireyi belirli bir ahlaki gelisim evresine yerlestirebiliriz (Schaefli, Rest ve Thoma,
1985).

James Rest ‘in kitabinda bahsettigi lizere alt1 dykiiden ii¢c veya dort 6ykii segilerek,
arastirmacinin ~ kendi  orneklemine uygulayabilecegini belirtmistir.  Akkoyun
Gorlslerin Belirlenmesi Testi’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmalar sirasinda dort
ahlaki ikilem igeren Oykiilerin Tiirk toplumunun kiiltiir yapisina uygun oldugu
onaylamistir (Oner,1997). Bu arastirmada kiiltiire uyumlu bulunan dort &ykii
kullanilmistir.  Gortslerin  Belirlenmesi  Testi ¢esitli isimleri yurt igi literatiir
taramalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Cileli (1981) ve Cesur (1997) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada “Degerlerin Belirlenmesi Testi” olarak ge¢mistir.

Goriislerin  Belirlenmesi  Testi’nin igerisinde dort Oykii bulunmaktadir.
Oykiilerden her birisi ahlaki ikilemler igermektedir. Katilimcilarin 6ykiileri
okuyarak; oykiide gegen ahlaki ikilem i¢in olusturulmus 12 ahlaki yargi ctimlesini
¢ok onemliden onemsize kadar degerlendirip isaretlemesi istenmistir. Katilimcilar
degerlendirmis olduklar1 12 madde igerisinden dort tane kendilerine gore en 6nemli
olan maddeleri segerek tekrar bir siralama yapmalar1 istenmistir. Gorislerin
Belirlenmesi Testinde P puan tiirii (P Skoru) ve M puan tiirii hesaplanmistir. P puan
tirti (P Skoru); katilimcinin 5. Ve 6. evreden kag puan aldigini gostermistir. M puant
ise herhangi bir evreye denk gelmeyen, anlamsiz fakat goz dolduran maddeleri temsil
etmektedir (iz, 2009).

Goriiglerin Belirlenmesi Testi’nin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi; Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 130 6grencinin katilimel
olmasiyla gergeklestirilmistir. Testin gelenek sonrasi1 donemini 6l¢en P puan tiirii (P
Skoru) hesaplanmistir. Yapilan bu ¢alismada dort 6ykii i¢in P puaninin (P Skorunun)
i¢ tutarlilik katsayisi .084 bulunmustur. Goriislerin Belirlenmesi Testi’nin Tiirk ve
Amerikan {iniversite 6grenciler grubuyla karsilastirilmasi sonucunda; bulunan P
puanina (P Skoruna) ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgudan hareketle testin Tirk kiltiiriine uygun oldugu
disiiniilmistiir (Akkoyun, 1987). Bu arastirmada Goriislerin Belirlenmesi Testi’nin
Cronbach Alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6l¢egin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

2.3.3. Demografik Bilgi Formu
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Arastirmada katilimcilarinin kigisel bilgilerini belirlemek i¢in katilimcilara
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Demografik Bilgi Formunun igerigi
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini (Yas, Cinsiyet, Yasanilan Yer, Egitim
Diizeyi, Ekonomik Durum, Dini Goriis ve Dindarlik) incelemek agisindan hazirlanan
¢oktan se¢meli 7 sorudan olusmaktadir. Arastirmada kullanilmis olan Demografik
bilgi Formu EK.3’te yer almaktadir

2.4 ISLEM

2.4.1 Verilerin Toplanmas Islemi

Calisma icin gerekli olan etik kurul izni icin Maltepe Universitesi etik
kuruluna bagvurulmus ve gerekli etik kurul onay1 temin edilmistir. Etik kurul onay1
ile birlikte veriler toplanmaya baslanmigtir. Veri toplama islemi Subat - Temmuz
2019 tarihleri arasinda siirdiiriilmiistiir. Calismada Kullanilan veriler iki asamali
olarak toplanmustir. Birinci asamada 206 katilimci kagit kalem kullanarak anket
seklinde olcekleri cevaplamislardir. Ikinci asamada ise dlcekler internet iizerinden
cevrimici anket sistemi kullanilarak katilimcilara ulastirilmustir. Ikinci asamada 125
katilimci elde edilmistir. Arastirmaya katilimda gontllilik ilkesi esas alimmustir.
Katilimcilara 6lgekler verilmeden once Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir.
Bilgilendirmis Onam Formunda ¢alismanin amacindan, igeriginden bahsedilmistir.
Olgeklerin siralamasinda Gériislerin Belirlenmesi Testi 6lcegi birinci sirada, YSO-
KF3 6lgegi ikinci sirada, Demografik Bilgi Formu ise en son sirada yer almustir.
Siralama yapilirken; katilimcilarin Young sema 6l¢egindeki maddelerden etkilenme
ihtimalleri g6z 6ntinde bulundurulmus ve Goriiglerin Belirlenmesi Testi 6l¢eginden
daha saf veri elde edebilmek adina birinci siraya yerlestirilmistir. Olcekler 18-61 yas
aralifindaki bulunan bireyler tarafindan cevaplanmistir. Olgeklerin cevaplanmasi

yaklasik olarak 30 -50 dk arasinda degisim gdstermistir.
2.4.2 Verilerin Analizi Islemi

Aragtirmada veri toplama islemi bittikten sonra biitiin veriler Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paketi’ne (SPSS 21) veri girisi yapilmistir. Arastirma icerisinde
kullanilan Glgeklerin  Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmustir.

Arastirmanin amact olan bes temel sema alanlarindan Zedelenmis Sinirlar,
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Bagkalarina Yonelimlilik ve Ketlenme alanlarindan alinan puan ile Goriislerin
Belirlenmesi Testi (GBT) o6l¢eginden elde edilen P Skoru arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. P Skoru ile yas ve
dindarlik degiskenlerinin iliskisi Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. P
Skoru ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek igin bagimsiz t test uygulanmistir. P
Skoru ile egitim seviyesi arasindaki iligski tek yonlii anova analizi ile incelenmistir.
Tek yonlii anova sonucu sonrasinda P Skoru ile egitim seviyesi degiskeni arasindaki

iliskiye lineer kontrast analizi uygulanmustir.
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BOLUM 3. BULGULAR

Aragtirmanin  Uglincii bolimii olan Bulgular ve tartisma kisminda;
arastirmanin  hipotezlerinden yola ¢ikilarak yapilmis olan istatistiksel analizlerin

sonuglart sunulmaktadir.

3.1. Cinsiyet Degiskeninin Ahlaki Gelisim Puanina EtKisi

Cinsiyet degiskeninin ahlaki gelisim puani tizerindeki etkisi t-testi analiz
yontemi ile tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore kadinlarin (ort. = 12.00, ss =
5.092) ahlaki gelisim puanlarinin erkeklere (ort. = 11.24, ss = 4.749 ) oranla anlaml
derecede farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. t (222) = 1.118, p = .274.

Analize ait ayrintili sonuglar Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3: Ahlaki Gelismislik Diizeyine Ait P Skorunun Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X SS F t*
Ahlaki
Gelismiglik  Kadin 142 12.00 5.092 420 274
Diizeyi (P
Skoru) Erkek 82 11.24 4.749
*p<.05

3.2 Egitim Diizeyi ile Ahlaki Gelisim Puanina Yoénelik ANOVA Sonuclari

Ahlaki gelisim puani degeri olan P skoru ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Katilimcilar egitim diizeylerine gore ii¢ grupta
toplanmistir. Birinci grupta (ort; 9.79, ss = 4.828) ilkokul, ortaokul, lise ve
yiiksekokul mezunlar: yer almustir. ikinci grupta (ort= 11.52, ss = 4.362) iiniversite

ogrencileri yer almistir. Uciincii grupta ise (ort= 12.96, ss = 5.811) iiniversite
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mezunlari, lisansiistii 6grencileri ve lisansiistii mezunlar1 yer almigtir. Olusturulan
egitim gruplarma ait ayrintili bilgiler Tablo 4’ te verilmistir. Yapilan tek yonlii
ANOVA analizi sonucunda olusturulan ti¢ grup ile P skoru arasinda anlamli fark elde
edilmistir. F(2,221 ) = 4.490, p = .012. Tablo 5’ te analize yonelik yapilan ANOVA

sonuclar1 verilmistir.

Yapilan tek yonli ANOVA analizi sonucunda; belirlenen hipotezin anlamli
sonu¢ gostermesi tizerine dogrusal karsitlik (Linear Contrast) analizi yapilmustir.
Yapilan dogrusal karsitlik analizi sonucunda anlamli sonug elde edilmistir. F =
8.443, p =.004. Ug egitim grubunun ortalamalarina bakildiginda; egitim diizeyinin

artist ile birlikte P skorunun artis1 da gézlemlenmektedir.

Tablo 4: Gruplara [liskin Bazi Istatiksel Bilgiler

Egitim diizeyi N X Ss

1 29 9.79 4.828
2 128 11.52 4.362
3 67 12.96 5.811
Toplam 224 11.72 4.972

*]:Universite oncesi,2 tiniversite 6grencileri, 3 tiniversite ve tizeri egitim alanlar

Tablo 5: P Skoru ve Egitim Diizeyinin Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglar

s.d Kareler toplami1 Kareler ort. F P
Genel 223 5512.839
Gruplar arasi 2 215.246 107.623 4.490 012
Gruplar igi 221 5297.593 23.971

3.3 Yas ve Dindarhk Degiskenlerinin P Skoru ile Korelasyon Analizi Sonuglari

Ahlaki gelismislik diizeyini gosteren P skoru ile yas ve dindarlik degiskenleri
acisindan iligkisi korelasyon analizi yontemi ile incelenmistir. Yapilan korelasyon
analiz sonucunda ise; P Skoru ile dindarlik degiskeni igin anlamli sonug elde
edilmistir. Iki degiskenin arasindaki korelasyonel iliskinin yonii negatif olarak
bulunmustur. r = -159, p = .017. P skoru ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir, p = .718. Ayrintili analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6: P Skoru, Yas ve Dindarlik Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler P Skoru Yas Dindarlik
P Skoru —

Yas .024 —

Dindarlik -.159* .209** —

*p<.05 **p<.01

3.4 Semalar ile P Skoru ile Korelasyon Analizi Sonuclar:

Aragtirmanin hipotezlerinden biri olan Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, i¢ Ige Gegme,
Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk,
Dayaniksizlik, Yiksek Standartlar’dan olusan 14 sema alani ile ahlaki gelismislik
diizeyini gosteren P skoru arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; P skoru ile 14 sema arasinda anlamli bir
sonu¢ elde edilmedi. 14 sema icerisinden Yetersiz Ozdenetim semasi ile p skoru
arasinda anlamli olmaya yakin negatif yonli iliski bulunmustur. r = -.11,2 p = .096.

Analize yonelik ayrintil bilgi Tablo 7 de sunulmustur.
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Tablo 7: Sema Alanlari ile P Skoru Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler

P Skoru

Duygusal Yoksunluk (2)
Basarisizlik (3)
Karamsarhk (4)

Sosyal izolasyon (5)
Duygular1 Bastirma (6)
Onay Arama (7)

i¢c ice Gecme (8)
Yetersiz Ozdenetim (9)
Kendini Feda (10)

Terk Edilme (11)
Cezalandirma (12)
Kusurluluk (13)
Dayaniksizlik (14)
Yiiksek Standartlar (15)

1
-.024
.070
-.052
.052
-.057
-.088
-.051
-112
-.062
-.026
-.086
-.063
.036
-.090

2

*k

409

*k

.352

*k

.612

*k

317

.158

*%k

415

*k

222

*%

.236

*k

435

*k

.220

*%

443
431

.048

3

*k

419

*%k

454

*k

.235

*k

239

*k

527

143
167

*k

.353

*k

241

*%

.585
430

-.014

4

*k

562

ek

440

*k

277

ke

487

ek

.220

*%

295

Hk

393

Hk

404

*%

410
527

Hk

227

5

*k

.500

*k

.207

*k

.534

*k

.326

*%

.250

*k

442

*k

.281

*%

.615
.562

137

6

*k

197

*k

470

*k

.229

*%

322

*x

271

*k

.266

*%

411
445

*k

189

Hk

.326

ek

332

*%

176

Hk

.364

Hk

.309

*%

243
323

Hk

.346

*k

.249

*%

351

*k

.548

*k

275

*k

.610

*%x

473

.169

*k

277

*k

179

*k

247

*%x

.265

*%k

218

*k

.316

10

*k

198

*k

251

*%

179
301

*k

.254

11

243
A74

489

A77

*k

*%

*k

12

181
327
.367

*x

ok

13

14

15

p < .05, p <.01**
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3.5 Zedelenmis Sinirlar, Baskalarma Yonelimlilik ve Ketlenme
Alanlaridaki Semalar ile P Skoru Korelasyon Analizi Sonuglari

Calismanin bir diger hipotezi olan {i¢ sema alami olan Zedelenmis Sinirlar,
Bagkalarina Yonelimlilik ve Ketlenme alanlarinda bulunan semalar ile P skoru
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizin
neticesinde ii¢ sema alanindaki semalarin puanlar1 ile P skoru arasinda anlamli ve
negatif yonli iligki tespit edilmistir. r = -15, p = .027. Analize yo6nelik ayrintili bilgi
Tablo 8 ‘de verilmistir.

Tablo 8: Zedelenmis Simirlar, Baskalarina Yonelimlilik ve Ketlenme Sema Alanlarimin P Skoru
ile Korelasyonel Katsayilart

Degiskenler ZBK P Skoru
ZBK —
P Skoru -.15* —

*p<.05 **p<.01, ZBA: Zedelenmis simirlar, Baskalarina Yonelimlilik, Ketlenme semala
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BOLUM 4 TARTISMA VE SONUC

4.1. TARTISMA

Bu c¢alismada Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuramina gore elde edilen P Skoru
ile sema alanlarinin ve bu alanlarin alt boyutlarinda bulunan semalarin iliskisi
incelenmistir. Bunun yani sira; yas, dindarlik, cinsiyet ve egitim seviyesi gibi
demografik degiskenlerle olan iliskisi de incelenmistir. Arastirmanin hipotezlerinin test
edilmesinden sonra elde edilen bulgularin literatiir bilgisi ve benzer aragtirma sonuglari

ile karsilastirilarak yorumlamasi bu boliimde yapilacaktir.

4.1.1. Cinsiyet ile P Skoru Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Yonelik Bulgularin
Yorumlanmasi

Bu arastirmada cinsiyet degiskenin ahlaki gelisim diizeyine gore; gelenek otesi

dénem puani olan P Skoru bakimindan anlamli olarak farklilasmadig: tespit edilmistir.
Igili literatiir incelendiginde Giimiis (2015) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin
cinsiyetlerine ve cinsiyet rollerine gore ahlaki gelisim diizeyleri arasindan anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bir baska ¢alismada ise; ahlaki gelisim diizeyleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iligski incelenmistir. Katilimcilar 14-18 yas araliginda ve
Londra’da yasayan, toplam 103 o&grenciden olugmustur. Calismanin sonucunda
Goriislerin Belirleme Testinden elde edilen P skoru ile cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir iliski bulunamamstir (Cileli, 1981).
Literatiirdeki bir diger c¢alismada ise ebeveynlerin tutumu ile ahlaki muhakeme
yetenekleri arasindaki iliski incelenmis, ¢alismada ahlaki muhakeme yetenekleri cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik olup olmadigina bakilmistir. Calismanin sonucunda ahlaki
muhakeme yetenekleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir sonug tespit
edilmemistir (Cesur & Kiiyel, 2010). Bir diger ¢alismada egitim kurumlart agisindan
farkli okullarda okuyan 8. Simif Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore ahlaki gelisim
diizeyleri acgisindan bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Calismanin sonucunda
cinsiyete gore ahlaki gelismislik diizeyi agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(Kabaday1 & Aladag, 2010).
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Literatiirde bulunan bir diger ¢alismada ilkokul son sinifa giden 6grencilerin
anne baba tutumlar1 ile ahlaki gelisim arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
katilimcr Ogrencilerin cinsiyet agisindan anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir (AKkt:
Kabaday1 & Aladag, 2010; Tola, 2003). Literatiirdeki bir¢ok ¢alismanin; Cileli (1981),
Ciftgi (2003), Tola (2003), Acuner, (2004) Capan, (2005), Cesur ve Kiiyel, (2010)
Kabaday1 ve Aladag (2010), bulgularina bakildiginda elde edilen sonuglarin bu
¢alismanin sonucu ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonucu ve literatiirde bulunan bir¢ok arastirmanin sonucu
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim kurami ile tutarli sonuglar sergilemektedir. Kohlberg
doktora calismasini yaptigit zamanlarda; calismalarimi erkek katilimcilar tizerinde
gerceklestirmis ve sonuglart genellemistir (Cam, Cavdar, Seydoogullari, Cok, 2012).
Kohlberg’e gore ahlaki gelisim kuraminin temelleri adalet anlayisi tizerine atilmistir.
Kohlberg adalet anlayisinin evrenselligine vurgu yapar. Bu durumda Kohlberg
caligmalarinda kadin ve erkek ayrimi gézetmeksizin; teorisinin varsayimlarinin hem
kadinlar hem de erkekler i¢in oldugunu diistiniir. Bu bilgiler 1s1ginda cinsiyet degiskeni
ile ahlaki gelismislik diizeyini gosteren P skoru arasinda anlamli bir farkliigin elde

edilmemesi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

4.1.2. Egitim Diizeyi ile P Skoru Degiskenlerinin Karsilastirilmasia Yonelik
Bulgularin Yorumlanmasi

Bu c¢alismanin sonucunda egitim diizeyleri ile ahlaki gelisim diizeyini gosteren P
Skoru arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a gelenek otesi
puan skoru da artnustir. 1lgili literatiirde ahlaki gelisim diizeyi ile egitim seviyesinin
karsilagtiran bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Yapilmig olan ¢alismalarin  bir¢ogunun
orneklemi ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile yiiriitiilmiis olup, mevcut ¢alismadan
oldukga farklidir.

Cileli (1981) yapmis oldugu c¢alismasinda Londra’da yasayan 14-18 vyas
araligindaki Ogrencilerin farkli egitim kurumlarinda okumalarinin ahlaki gelisim
diizeylerine etki edip etmedigini arastirmistir. Calismanin sonucunda anlamli bir fark
elde edilmemistir. Literatiirdeki bir diger ¢alismada ise resmi ve 6zel okullarda okuyan

ogrencilerin ahlaki gelisim diizeyleri karsilagtirilmis ve anlamli bir farklilik elde
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edilmemistir (Kabaday1 & Aladag, 2010). Literatiirde yapilan diger ¢alismalarda ise
katilimeilar okul oncesi egitim alma almama durumlarina gére ahlaki gelisim diizeyleri
acisindan karsilagtirilmiglardir. Kabaday: ve Aladag (2010) c¢alismalarinda okul oncesi
egitim durumuna gore anlamli bir farkliliga ulasamamustir. Fakat literatiirde Koca (1974)
tarafindan yapilan bir ¢alismada anaokuluna gitme durumunun ahlaki gelisim agisindan
anlamli fark yarattig: tespit edilmistir.

Literatiirde bulunan bir c¢alismada tniversitedeki o6gretim elemanlar1 ile
ogrencilerinin etkilesimlerinin ahlaki acidan hangi diizeyde oldugu incelenmistir.
Calismanin hipotezlerinden bir tanesi; tniversitede dordiincii sinifta 6grenim goren
ogrencilerin birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha fazla gelenek 6tesi puant
olmast beklenmistir. Arastirmanin sonucunda tiim katilimcilarin gelenek oncesi
diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir (Kog¢ ve ark., 2009). Arastirmanin hipotezinin
dogrulanmamasinin birgok nedeni olabilmektedir. Calismada GBT olgegi Yyerine
Yapilandirilmig  goriisme formu ve Kohlberg’in  gecerlilik ve giivenilirlikleri
tamamlanmis Oykiileri haricinde farkli bir 6yki kullanilmis olmasinin sonuglart
etkiledigi diistiniilmektedir.

Literatiirdeki bir diger ¢alismada tiniversite 6grencilerinden olusan katilimcilarin
ogrenim gordiikleri program bakimindan ahlaki gelisim diizeyleri arasindaki farkliliklara
bakilmigtir. Katilimcilar egitim fakiiltesinin matematik, fen ve din kiiltiri ve simif
ogretmenligi boliimlerinde okumaktadirlar. Din kiiltiirii 6gretmenligi boliimden okuyan
ogrencilerin fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde okuyan oOgrencilerden yiiksek bir
gelenek otesi diizeyi puami aldigi bulunmustur. Ote yandan matematik ve smif
ogretmenligi bolimlerinin gelenek o6tesi puani ile anlamli bir fark bulunmamistir.
Calismanin bu bulgusu din kiiltiri 6gretmenligi boliimiinde okuyan katilimcilar aktif
olarak daha fazla degerler ve ahlaki yargilar hakkinda dersler aldigini, egitim agisindan
fark olmasmin bu bulgulari dogurabileceginin alt1 ¢izilmistir (Acuner, Camadan,
Tiirkan, 2014).

Egitimin en temel amaglarindan bir tanesi gelisimdir. Bireyler egitimle birlikte;
hali hazirda var olan potansiyellerini kullanmalarina ve diistinme sistemlerini rasyonel
ve clestirel agidan bakabilme yeteneklerini arttirmalarina yardimci olmaktadir. Egitimle

birlikte bireyin davranislar1 daha 6zerk hale gelmektedir (Ciftgi, 2001). Egitim seviyesi
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yiikseldikge insanlar ahlaki kararlarini ve diisiincelerini daha fazla siizgecten gegirmeye,
tizerinde disiinmeye ve irdelemeye daha fazla zaman ayiriyorlar. Bunun sebebi ise
alinan egitimlerle birlikte aslinda kisinin karisik bilgileri diizenlemek ve anlamlandirmak
icin daha giiglii bir bilissel yapiya sahip olmalarindan kaynaklanmaktir (Banerjee,
Huebner, Hauser, 2010).

Kohlberg’e gore egitim bireyin ahlaki gelisim basamaklarini destekler nitelikte
olmalidir; 6yle Ki egitimde onemli olan okulda verilen egitimin ve okuldaki sosyal
ortamin gergek hayatla ortiismesidir (Akt: Cinemre, 2013; Lawson ,1983).

Tim bu bilgiler 1s1¢inda literatiirde karsit sonuglar olmasina ragmen bu
aragtirmada egitim seviyesinin ahlaki gelisim diizeyini etkiledigi bulunmustur. Bu
baglamda bu c¢alismada elde edilen bulgular Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami ile
ortlismektedir.

4.1.3. Dindarhk ve Yas Degiskeni ile P Skoru Karsilastirilmasina Yonelik
Bulgularin Yorumlanmasi

Bu ¢alismada dindarlik degiskeni ile P Skoru arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Elde edilen bulguya goére dindarlik egilimi arttikca gelenek oGtesi diizeyin
puanmi godsteren P skoru azalmaktadir. ilgili yurtigi literatiire bakildiginda dindarlik
degiskeninin ahlaki gelisim ile olan etkilesimine degil ahlaki olgunluk diizeyine
odaklanan ¢aligsmalar goriilmektedir. Bu calismalarda GBT o6lgegi yerine Ahlaki
Olgunluk Olgegi kullamlmustir. Yurtici literatiirdeki calismalardan bir tanesinde Imam
Hatip Lisesinde &grenim goéren Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyi agisindan lise
ogrencilerinden daha iyi seviyede oldugu tespit edilmistir (Sengiin, 2008). Universite
ogrencilerinden olusturulan orneklemle g¢aligilan bir arastirmada ise ahlaki olgunluk
diizeyi agisindan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiilte 6grencilerine kiyasla daha
yiksek diizeyde olduklari tespit edilmistir (Kaya & Aydm, 2011). Cekin (2013)
tarafindan yapilan bir caligmada ise; 6gretmen adaylarmin ahlaki olgunluk diizeyleri
karsilagtirilmistir.  Calismanin  sonucunda; din kiltiirii  6gretmenligi  boliimiindeki
ogrencilerin ahlaki olgunluk o6l¢eginden yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Literatiirdeki bulgularin mevcut ¢alisma ile zitlhik olusturmasinin bir sebebi kullanilan

Olgeklerin farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. GBT Kohlberg’in
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kuramsal bakis agis1 ile olusturulmustur. Ahlaki Olgunluk Olgegi herhangi bir kurama
bagl olusturulmamustir.

Ote yandan literatiirde GBT &lceginin kullanildig1 bir ¢alismada katilimcilarin
muhafazakarlik seviyesi artik¢a gelenek otesi puani olan P Skorunun giderek azaldigi
bulunmustur (Richard & Davidson, 1992). Calismanin sonucunda; dindarlik seviyesinin
artig1 ile birlikte belki de bu bireylerin ahlaki yargilama yeteneklerinin gelisiminin
ketlendiginin ya da tikandigi, dolayisiyla ahlaki muhakeme yeteneklerinin diisiik
seviyede olabilecegi belirtilmistir. Yapilan bu agiklama Kohlberg ‘in teorisi ile ters
diismektedir. Kohlberg’e gore ahlaki gelisim dinden bagimsiz olarak ilerlemektedir. Bu
aciklamanin tizerine gelen bir baska agiklamada ise; Rest ve ark. dindar bireylerin daha
tist diizeyde ahlaki muhakeme kapasitesine sahip olduklarini fakat; dini otorite ile ters
diismemek i¢in kendilerine ait adalet anlayislarin1 goz ardi ettiklerini belirtmislerdir.
Dindar bireyler daha ¢ok dordiincii seviyede kalarak, GBT o6l¢eginde gelenek Gtesi
diizey puanmi gosteren P skorundan disiik puanlar elde etmektedirler (Richard &
Davidson, 1992; Rest ve ark., 1986).

Kohlberg’e gore birey ahlaki kavramlar1 kendi basina bir araya getirmelidir.
Birey ahlaka ait olan temel yapi taslarmi; adalet, 6dev, haklar ve toplumsal uyumu
kendisinin insa ettigini belirtmistir. Bireyin pasif olarak verilen 6gretiyi kabul etmekten
ziyade; kurallar1 anlamlandirarak kabul etmesini bekler (Akt: Seymen & Bolat ,2007;
Rest vd., 1999).

Sonug olarak bu arastirmada elde edilen bulgunun Kohlberg’in Ahlaki Gelisim
Kuramu ile tutarli oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekle ayni 6lgegin

kullanildig1 ¢alismada paralel bir sonug elde edilmistir.

Yas degiskeni ile gelenek otesi diizeyi temsil eden P skoru arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Ilgili literatiir incelendiginde Cileli (1981) ve Tola (2003)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da benzer bulgunun elde edildigi tespit edilmistir. Ayni
sekilde literatiirde Rest (1979) yas degiskeninin yetiskin Ornekleminde bir etkisi
olmadig1 sonucunu bulmustur. White ve Richard (1999) ise ¢alismasinda benzer sonug
elde etmistir. Literatiirde yas degiskeni ile ahlaki gelisim arasinda anlaml iliski tespit

eden c¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalar White tarafindan (1975,1988) yapilmustir.
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White bu yillarda yaptigi calismalarda; yas arttikca ahlaki muhakeme yeteneginin
arttigin1 bulmustur. Bulgularinda 1988 yilindaki ¢alismasinda yasca biiyiik olan fakiilte
mezunlarinin ahlaki muhakeme bakimindan bir fark yarattigini belirtir (Cirak, 2006).
Literattirde bulunan diger bulgulardan hareketle yas etmeninin degil de fakiilte mezunu
olmanin ahlaki muhakeme yetenegini arttirdigi diistiniilmektedir.

Kohlberg e gore yas degiskeni her zaman ahlaki gelismisligin bir gostergesi
degildir. Baz1 durumlarda ergenlik donemindeki bir birey ¢ok daha yasl bir bireyden
daha iist diizey bir ahlaki basamakta bulunabilir (Iz, 2009). Bu bilgilerden hareketle bu
calisma sonucunda elde edilen yas degiskeni ile P skoru arasindaki bulgu: gerek literatiir
gerekse Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami ile uyum teskil etmektedir.

4.1.4 Semalar ve Zedelenmis Simirlar, Baskalarina Yonelimlilik ve Ketlenme
Alanlarindaki Semalar ile P Skoru Karsilastirmasina Yonelik Bulgularin
Yorumlanmasi

Bu ¢alismada Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon,
Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ice Gegme, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda,
Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar
semalarinin P Skoru olan iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda 14 sema ile
P skoru arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir. Tlgili literatiire bakildiginda, semalar
ile ahlaki gelisim diizeyini karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bunun yani
sira literatiirde psikolojik belirtiler, miikemmeliyetgilik gibi kisilik 6zellikleri ile ahlaki
gelisim diizeyini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.

Acuner, Camadan ve Tirkan (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin ahlaki gelisim diizeyleri ile miikemmeliyetgilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada GBT 0olgegi  kullanilmistir.  Calismanin  sonucunda
mitkemmeliyetgilik 6zelligi ile ahlaki gelisim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Caligmanin  bu  bulgusundan hareketle; ahlaki gelisim ile
milkemmeliyet¢ilik arasindaki iliskide baska faktorlerin etkisinin olabileceginden
bahsedilmistir.

Literatiirde bulunan bir baska calismada ise; ahlaki yargi diizeyi ile psikolojik

belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Orneklem Tiirkiye nin farkli iiniversitelerinde
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ogrenim goren Ogrencilerden olusturulmustur. Aragtirmanin sonucunda; fobik anksiyete
ile ahlaki yargi yetenegi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu iligki; fobik
anksiteye sahip olan bireylerin ¢evresinde bulunan insanlarin degerlendirmelerini
onemsemesi ve bu durumun; Kohlberg geleneksel diizeydeki 3. Evre ile ortiismesiyle
aciklanmistir. Calismanin bir diger bulgusunda ise; Psikotizm ile anlamli iliski elde
edilmistir. Bu bulgu; psikotizm o6zellikleri sergileyen bireylerin toplumun kurallarina
uymakta zorlandigimi ve bu sebepten dordiincii evre ile ortiismesinin uyumlu oldugu
belirtilmistir. Caligmanin bir diger 6nemli bulgusu ise; katilimcilarin psikolojik
belirtilerinin  azalmasiyla birlikte: Dbireyin ahlaki muhakeme puanlarimin artis
gostermesidir. Calismada bu bulgu bireyin kendisini 6zgiivenli bigimde saglkli ve
olumlu bir bakis agisinda sahip olmasi ve durumlar1 bu sekilde degerlendirmesinin

sonucu oldugu belirtilmistir (Citemel, 2010).

Bu arastirmada Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina Yonelimlilik ve Ketlenme
alanlarinda bulunan Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik,
Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar, Cezalandirma semalar1 ile gelenek 6tesi puant
olan P Skoru arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Young (2003) e gore;
Zedelenmis Sinirlar alanindaki semalarda sahip olanlarda isbirligine agik olma, verilmis
bir soziin tutulmasi, diger bireylerin temel haklarina saygi gostermede zorluk
cekmektedir. Bagkalarina Yonelimlilik alaninda ise; temel sorun bireylerin odaklandig:
noktanin baskalarmin ihtiyaglari, duygulart ve tepkileri olmasidir. Cok fazla
odaklanmalart insanlarla olan duygusal bag: korumak ve digerlerinin onu kabul edip
sevmesini saglamak amacini tasimaktadir. Ketlenme sema alaninda ise; kat1 bir sekilde
kurallar1 icsellestirerek gerekirse kendi temel ihtiyaglarindan vazgegebilirler.
Cezalandirma semasi olanlar kati kurallari takip ederek yanlislarin kesinlikle ceza almasi
gerektigi kanisindadir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda geleneksel diizeyde yer
alan bireylerin 6zellikleri ile Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina Y6nelimlilik ve Ketlenme
alanlarindaki semalarin 6zellikleri ortiismektedir.

Bu ii¢ sema alanindaki semalarin 6zellikleri ile Kohlberg’in geleneksel diizeyde
yer alan bireylerin 6zelliklerinin tutarli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde

edilen bulgular iki tanim arasindaki tutarliligi destekler niteliktedir.
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4.2 SONUC

Aragtirmanin son boliimiinde; calismanin sonucunda ulasilan bulgularin 6zeti, elde
edilen bulgularin sonucunda caligmanin literatiire katkisini iceren yargi basligi ve son
olarak Oneriler kisminda, literatiirdeki konuyla ilgili arastirma yapmak isteyenlere

yonelik tavsiyeler sunulacaktir.

4.2.1.0zet

Bu arastirmada; oncelikli olarak cinsiyet degiskeni ile ahlaki gelisim puan
arasindaki iliskiye bakilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile ahlaki gelisim puan
arasindaki iligki incelenmistir. Yas ve dindarlik degiskenlerine gore ahlaki gelismislik
diizeyine bakilmistir. Son olarak; 14 sema ile Zedelenmis Sinirlar, Baskalarina
Yonelimlilik, Ketlenme sema alanlarindaki semalar ile ahlaki gelisim puam

karsilastirilmistir.

Yapilan arastirmanin neticesinde; cinsiyet degiskeni ile gelenek &tesi diizeyini
gosteren P Skoru arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Egitim diizeyi ile P Skoru
arasindaki iliski anlamli olup, egitim diizeyi arttikca; P Skorunun degerinde de artis
goriilmistiir. Yas degiskeni ile P Skoru ile anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir.
Dindarlik degiskeni ile P Skoru arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Dindarlik puani arttik¢a; P Skoru azalis géstermistir. Son olarak Duygusal Yoksunluk,
Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ige
Gegme, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, 14 sema alani ile P Skoru

arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Zedelenmis Sinirlar, Bagkalarina Yo6nelimlilik, Ketlenme alanlarindaki semalarla
P Skoru arasinda anlamli ve negative yonlii iliski tespit edilmistir. Ug sema alanindan

alian puan arttikga P Skorunda azalis goriilmektedir.
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4.2.2. Yarg

Bu ¢alismada semalar ile ahlaki gelismislik diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
Literatiirde neredeyse bu konu hakkinda benzeri bir ¢calisma yapilmamistir. Bu bakimdan
arastirma literatiire bir katki saglamistir. Karamsarlik, Duygulari Bastirma, Onay
Arayicilik, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar
semalar1 ile gelenek Gtesi puani arasinda iliskinin tespit edilmesi, literatiirde tanimsal
olarak benzeyen iki degisken i¢in anlamli ve somut bir sonu¢ elde edilmesine katki
saglamistir. Bahsi gegen semalarin olusmasinda anne baba tutumlarmin etkisi
bilinmektedir. Bu arastirma ile birlikte literatiirde yapilmis olan anne baba tutumu ile
ahlaki gelisim incelemelerine farkli bir bakis acis1 getirilmistir. Ote yandan ahlaki
gelisim ile cesitli kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik 6zelliklerin arastirilmasina sema
terapi yaklasimi agisindan bakilarak ahlaki gelisimin farkli bir yoniiniin ele alinmasi
kolaylastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi ve
klinik psikoloji alanlarini ilgilendiren bulgular elde edilmistir. Sosyal psikoloji a¢isindan
dindarlik ve Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi agisindan literatiire katki saglanmistir.
Gelisim psikolojisi agisindan ahlaki gelisimi etkileyen faktorlere farkli bir bakis agisi
getirilmistir. Klinik psikoloji agisindan ise; sema terapi yaklasimda bahsedilen erken
donem uyumsuz semalarin bireyin yasamin sekillendiren ahlaki yargilari iizerindeki etki
ortaya konulmustur. Erken donem uyumsuz semalarin etki ettigi yasam alanlarina bir

yenisi eklenmistir.

Literatiirde GBT 06lgegini kullanarak 18-65 yas araligindaki katilimcilarin egitim
diizeyleri ile ahlaki gelisim diizeylerini inceleyen neredeyse benzeri bir ¢alisma
goriilmemistir. Bu calisma ile birlikte sadece {iiniversite O0grencileri orneklemi degil
tiniversite okumamuis, {iniversite 6grencisi ve tniversite, yliksekdgrenim mezunlarinin
ahlaki gelisim diizeyleri karsilastirilmistir. Egitimin ahlaki gelisim {izerindeki anlaml
etkisinin bulunmasi, ahlaki gelisimin icerisinde biligsel yeteneklerin 6nemi hakkinda
yorum yapabilmenin yolunu agmistir. Literatiirde dindarlik ile ahlaki gelisim arasindaki
karsilastirmalar Kohlberg’den bagimsiz olarak ahlaki olgunluk 6l¢egi kullanilarak
calisilmigtir. Bu calisma ile birlikte GBT o6l¢egi kullanilarak dindarlik degiskeni ile
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Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami agisindan incelenmistir. Kohlberg’in ahlaki geligim
kuraminin din ile olan iligkisine dair literatiire katki saglanmistir. Yas ve cinsiyet
degiskenleri ile ahlaki gelisim arasinda iliskinin bulunmamasi hem Kohlberg’ in

teorisini hem de literatiirdeki baz1 ¢caligmalarin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak arastirmada gesitli degiskenlerin ahlaki gelisim ile olan iligkisi
incelenmis ve literatiire teorik bilgi bakimindan katki1 saglanmistir. Arastirmanin konusu
geregi ahlaki gelisim kurami ile sadece sema alanlarinin iligkisi degil sema terapide
sikc¢a kullanilan modlarin da iligkisi incelenebilir. Bu tlirden bir ¢alisma i¢in gereken alt

yap1 bu ¢alisma tarafindan saglanmistir.
4.2.3. Oneriler

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda kullanilan Goriisleri Belirleme
Testi, YSO-KF3 6l¢egi ve demografik bilgi formu; katilimcilar tarafindan soru sayisi
fazla ve siire bakimindan uzun bulunmustur. Goriigleri Belirleme Testi dlgeginin
katilimcilara verilmesinden once ornek bir dykii ¢oziimii ve madde siralamasi formu
olusturularak katilimecilara dagitilip agiklanmasmin kayip veri sayisimi azaltacagi

distiniilmektedir.

Bu caligmada katilimcilarin dini tercihlerini gosteren degiskenden homojen
gruplar elde edilememistir. Literatiirde ahlaki gelisim ile dindarlik degiskeninin iliskisini
inceleyecek calismalarda dini tercih gruplarin homojenligine dikkat edilebilir. Dindarlik

degiskeninin yani sira dini tercih degiskeni ile olan iligkisi de incelenebilir.

Bu caligmada egitim seviyesinin artmasi ile birlikte ahlaki gelisim diizeyinde de
artis gdzlemlenmistir. Bu bulgu ile literatiirdeki baz1 ¢caligmalar ile ters diismektedir. Bu
yizden daha genis Orneklem ile egitim diizeyi ile Kohlberg’in ahlaki gelisim
basamaklar1 arasindaki iliski derinlemesine incelenebilir. Egitim seviyesi ile ahlaki

gelisim diizeyi arasindaki iliskide olast moderator degiskenler incelenebilir.

Bu ¢alismada sema terapi yaklagiminin erken donem uyumsuz semalart ile ahlaki
gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismadan elde edilen bulgular
1s18inda erken dénem uyumsuz semalarin yaninda ek olarak anne babanin tutum ve

davraniglarinin degerlendirilebilecegi bir Olgek eklenmesi; ahlaki gelisim ve sema
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terapisi iligskisine yonelik daha derin ¢ikarimlar yapilmasina olanak saglar. Kohlberg’in
ahlaki gelisim modeli ile sema terapi arasindaki iliski tiizerine yapilacak olan
calismalarda Young ebeveynlik dlgeginin ve Sema Mod Olgeginin eklenerek ¢alismanin
yiriitilmesi; ahlaki gelisim ile saglikli yetiskin modu arasindaki iliskiyi ortaya

cikarabilir ve daha kapsamli bir sonug elde edilebilir.

Bu ¢alismada ahlaki gelisimin sekillenmesinde ebeveyn tutumlariyla olan iligkisi
aciklanmistir. Gerek yurt ici gerekse yurt dis1 literatiirde bir¢ok arastirma tarafindan bu
iki degisken arasindaki iligki yapilan ¢alisma ile tutarli sonuglar géstermistir. Ebeveyn
tutumlarin ve ahlaki gelisimin olusumunda bireylerin i¢inde bulunduklar kiiltiiriin etkisi
g6z ardi edilmemelidir. Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami kendi igerisinde 6znel ve
kiiltiirel deger yargilar barindirmaktadir. Literatiirde bulunan ¢alismalarda Kohlberg’in
ahlaki gelisim kuraminin Kohlberg’in evrensellik iddiasina gore daha fazla kiiltiire
bagimli oldugu tespit edilmistir. (Gander & Garnier, 1998). Yapilan bu ¢aligmada ahlaki
gelisim diizeyini belirlemek adina kullanilan Goriislerin Belirlenmesi Testi 6lgegi
kullanilmistir. Olgek igerisinde yer alan dort oykii; Tiirk kiiltiiriiniin yapisina 6zgii
tasarlanmamis, Akbaba (2009) tarafindan; 6lgegin standardizasyonu ve oOykiilerin Tiirk
toplumuna uygulanabilir oldugu belirtilmistir. Tiim bu bilgilerden hareketle: konu ile
ilgili yapilacak olan ileri arasgtirmalarda kiiltiirel yapmin etkisi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Tiirk kiiltiirliniin yapisina 6zgiin ve Kohlberg’in ahlaki gelisim
basamaklar1 ile uyumlu bir 6lgegin gelistirilmesi ve gelistirilen dlgegin calismalarda

kullanilmasz; Tiirk kiiltiirline uyumluluk oranini daha ¢ok arttiracag: diisiintilmektedir.
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EKLER
EK1

ACIKLAMA:

Bu test, insanlarin sosyal problemler hakkinda ne diigiindiiklerini anlayabilmek icin
hazirlanmugtir. Insanlar, genellikle dogru ve yanhs konusunda farkls goriislere sahiptirler. Bu
testteki problemlere, herhangi bir matematik probleminde oldugu gibi ‘dogru cevap’ bulmak
s6z konusu degildir.

Bu testte, birkag oykii lizerindeki diigiinceleriniz sorulacaktir. Bunlar ile sizin sosyal
problemlerle ilgili olarak neler diisiindiiglintizii 6grenmek istiyoruz. Verdiginiz cevaplar,
grubun ortalamasmi  bulmak amaciyla kullamlacak, cevaplarmz arastrma  disinda
kullaniimayacaktir. Bu nedenle teste adimz ve numaranizi yazmaniza gerek yoktur. Testteki
oykiileri dikkatle okuyunuz. Once, dykiiniin biitiinii hakkinda sorulan sonra, oykii ile ilgili
olarak verilen 12 maddeyi tek tek okuyarak, size gore her maddenin &nemlilik derecesini (gok
Snemli — 6nemli — biraz 6nemli — az énemli — 6nemsiz) segeneklerinden birini (X) isareti ile
isaretleyiniz. Anlamadiginiz madde olursa, ‘6nemsiz’ segenegini isaretleyiniz. Daha sonra, bu
12 maddeden sizce en Onemli olan 4 tanesini segerek, 6nem swrasina gére, Gykiiniin alt

kisminda ‘Onemlilik Sirasi” bsliimiinde (....) parantezler icine madde numaralarin yazarak

~belirtiniz:
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1. OYKU

Bir kadin kanserin 6zel bir tiiriine yakalanmig ve 6lmek tizeredir. Doktorlar, onu tek bir
ilacin kurtarabilecegini soylerler. Ilag ise, o sehirde bir eczacimnm buldugu tiir radyumdur. Eczaci,
ilag icin maliyetinin on kati olan 10 milyar iicret istemektedir. Hasta kadmin kocasi, tamidi;
herkesten borg isteyerek ilag parasinin ancak yarsim toplayabilmistir. Koca, eczaciya karisinin
Slmekte oldugunu sdyleyerek ilaci kendisine satmasini, paranin iistlini daha sonra
tamamlayacagim anlatir. Ancak, eczac: ‘ilaci ben buldum ve ondan para kazanacagim’ diyerek
ilaci satmayr reddeder. Koca da iimitsizlikten eczacimin diikkanma girip ilac calmay:
diistinmektedir.

Koca ilact ¢almali mi? Asagidaki sec;enelclerdép birini isaretleyiniz -

( ) C.Kararsizim

Bu oykii ile ilgili asagidaki maddelerin Snemlilik derecelerini isaretleyiniz.

_Cok
Onemli

Onemsiz

( )A.Evet ( )B.Hayrr
Onemli Biraz Az
Qnemli Onemli

‘1.Toplumun kanunlarmnin korunmasi.

2Kansini seven bir kocamn calmasimin  dogal
olmasi.

3.Hisizifin  bir yararnnin oldugu bu durumda,
Koca’mn vurulma veya hapse girme riskini goze
almasi. i

4Koca’nin iyi bir giires¢i olmasi veya- giiresci
arkadaslarinin olmasi. 3 :

5.Koca’nin kendisi i¢in mi, yoksa baskasmnin yarar
icin mi hirsizhik yaptig1.

6.Eczacinmn, kendi bulduu bir ilag iizerindeki
haklarina saygi geregi.

7.Yagamin degerinin, toplumsal ve kisisel sona
erdirilmesinden daha kapsaml olup olmamasi.

8.insanlarn  birbirlerine nasil  davranacaklar
konusundaki deger yargilarinin esasinin ne olacag.

9.Eczacimin, zaten sadece zenginleri koruyan
kanunlarin arkasina saklanmasi.

10.Bu durumda kanunlarin bireyin en temel hakkini
engeller durumda olup olmamasi.

11.Eczacmin, bu kadar zalim ve aggézlii oldugu i¢in
soyulmay: hak etmesi.

12. Bu durumda, hirsizligin tiim topluma ne yarar
saglayacag.

Yukaridaki listeden en dnemli dort tanesini segin.

Onemiilik Siras::

En Onemli
2. Onemli
3. Onemli
4, Onemli

4(
A4
i (
H{

)
)
)
)
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2. OYKU

Bir kadin kanserden 8lmek iizeredir ve onu kurtarmak igin tipta bilinen bagka bir yontem
kalmamugtir. Doktor, kadinin alti ayhk bir omrintin kaldigini bilmektedir. Kadin ¢ok
zayiflamistir. Biraz fazla alacagi apri kesici onu 6ldiirebilecektir. Kadin acidan deli gibidir.
Sakin anlarinda doktora, kendisini §ldiirecek dozda morfin vermesi igin yalvarir. Bu aciya daha

fazla dayanamayacagini, zaten birkag ay1 kaldigindan 6lmek istedigini soylemektedlr
Doktor ne yapmali? Asagidaki seceneklerden birini isaretleyiniz

( )A. Hastaya Slmesi i¢in fazla dozda ilag vermeli.

( )B. Hastdya fazla dozda ilag vermemeli.

{ )C. Kararsizim.

Bu oykil .ile ilgili agagidaki maddelerin cevaplal

* 6nemlilik “derecelefini siitununda

isaretleyiniz. _
Cok - { Onemli Biraz | Az | Onemsiz
Onemli Onemli | Onemli

1.Hastanin éilesinin, fazla dozda ilag verilmesine
taraftar olup olmadig1.

2.Fazla dozda ilag vermek de dldiirmekle aym sayilirsa,
herkese uygulanan kanunlarn doktora da uygulanmasi.

3.insanlarn, yasam  ve  Oliimlerini  toplum
diizenlemediginde daha mutiu olacaklari.

4.Doktorun buna bir kaza siisii verip vermemesi.

5. Devletin yasamak istemeyenler iizerine, mutlaka
yasamlarin siirdiirmeleri igin baski yapmaya hakki olup
olmadig.

6.Toplumun kigisel degerlere bakigi agisindan, Sliimiin
onemli olup olmadig.

7.Doktorun, hastasinin gektigi aciya mi, yoksa toplumun
degerlerine mi daha fazla nem verdigi.

8.Bir bagkasinm yasamina son vermek i¢in ona yardim
etmenin sorumlu bir igbirligi olup olmadigi.

9.Insan yasammin ne zaman sona erecegine sadece
Tanri’mn karar vermesi gerektigi.

10.Doktorun, davramsig bigimi olarak ne tiir degerleri

| sectipi.

11.Toplumun, insanlarin istedikleri zaman yagamlarina
son vermelerini kabul edip edemeyecegi

12.Toplum, isteyenlerin Olmelerine izin vererek,
yasamak  isteyenlerin  de  hayatim  koruyup
koruyamayacagi.

Yukaridaki listeden en dnemli dort tanesini segin.

Onemlilik Sirass:

En Onemli :

2. Onemli
3. (:)nemli
4. Onemli

(
o
(

(
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3. 0YKU

Osman, hirsizlik sugundan hapistedir. 10 yila mahkum olmustur. Fakat birkag sene
sonra, hapisten kagar ve yeni bir sehre Niyazi adi ile yerlegir. Sekiz sene yogun bir sekilde
¢alisip kendi igini kurmak igin para biriktirir. Miigterilerine adil davranr, galistirdig isgilere iyi
para verir, kazandig1 paranm biiyiik bir kismunt da hayir kurumlarina yatirmaktadir. Ancak, bir
giin eski bir komsusu Hiisamettin, onun sekiz yil &nce hapisten kagan ve polisin aradig adam
oldugunu anlar.

Hisamettin, Osman’1 pohse ihbar edip, tekrar hapse glrmesme neden olmal mldlr” ) P o
(Segeneklerden birini 1$aretley1mz) : R, st e

( )A.Evet 6 )B Hayir ¢ Je. Kararsmm

Bu bykii ile ilgili agagidaki maddelerin cevaplan olan onemhhk derecelerini siitununda
isaretleyiniz.

Cok Onemli | . Biraz | Az | Onemsiz_
Onemli Onemli | Onemli

1.0sman’m, kot bir adam olmadigi ispat edecek
kadar diizgiin bir yasam siirdiigii.

2.Cezadan kagmis her suglunun, daha ¢ok suga sebep
olmasl.

3.Hapishaneler ve kanun baskist olmadan daha rahat
yasanacagt.

-4. Osman’m topluma karst borcunu 8deyip 6demedig;i.

5.Toplumun, Osman’a adil davranip davranmadig,

6.1yi bir insanin, toplumdan ayn hapse konmasinin ne
yarar saglayacag.

7.Insanlarm, Osman’1 hapse gonderecek kadar zalim
olmalari,

8. Osman birakilirsa, hapisteki diger insanlara haksizlik
olacagi.

9.Hiisamettin’in, Osman’n iyi arkadag: olup olmadig1.

10.Durum ne olursa olsun, kagmis bir sugluyu ihbar
etmenin vatandashk gorevi oldugu.

11.Insanlarin istekleri ile toplumun yararinm bir arada
nasil saglanabilecegi.

12. Osman’in hapse girmesinin, ona veya bir bagkasina
yarari olup olmayacagi.

Yukaridaki listeden en 6nemli dort tanesini segin.

Onemlilik Siras:: En Onemli :(
2. Onemli : (
3. Onemii :(
4. Onemli : (

59




4. OYKU
Ahmet, bir benzin istasyonunun sahibidir. Kendisine yardxmcl olacak bir ustaya ihtiyact
vardir. fyi ustalarda gii¢ bulunmaktadir. Bagvuranlarin iginden, en iyisi Yagardir. Fakat, o da bir
cingenedir. Ahmet, cingenelere karsi onyargii olmadift halde, misterilerinin bir gogu
gingeneleri sevmedigi icin onu ise almaya gekinir. Eger Yagar ¢alismaya baglarsa miigterileri
bagka yerle is yapmay tercih edebilitler. Bu yiizden Yasar’a baskasint buldugunu sdylemeye
karar verir. Ancak, Yasar kadar usta birisini bulamadig igin heniiz kimseyi ise almamigtrr.
Ahmet, ne yapmaliyd:? (Segeneklerden birini igaretieyiniz)
( )A. Yasar’1 ise almaliydi.
( )B. Yagar’i ise almamal.
( )C. Kararsmm

Bu oykil ile 11g111 agagidaki maddelerin cevaplari olan Bnemlilik derecelerini ‘stitununda

1$aret1eymlz .
Cok Onemli Biraz | Az Onemsm
Onemli Onemli | Onemii

‘11, Bir iy sahibinin, isi ile ilgili kararlari kendisinin
almaya hakki olup olmadig1.

2. Ise adam alirken, itk ayrimeilig) yapmay: yasak]ayan
bir kanunun olup olmadig1.

3. Ahmet’in, ¢ingenelere karsi olumsuz duygular1 veya
onu ige almamak icin kisisel nedenlerin olup olmadig;.

4, lyi bxr _teknisyeni ige almamin mi, yoksa miigterileri
memnun etmenin mij, isi i¢in daha iyi oldugu.

5. Toplumun rollerini yerine getirirken ne tiir bireysel
farklilarin dikkate ahnimasi gerektigi.

6. A¢ gozlii ve rekabetgi kapitalist diizenin tiimden
birakilmast gerektigi.

7. Ahmet’in yasadigi toplumda, herkesin Ahmet gibi
diisiiniip diisiinemedigi.

8. Yagar "gibi, iginde usta -insanlarin yetenekleri
degerlendirilmezse toplumun zararl: ¢tkacag.

9. Yagar’a is vermenin, Ahmet’in ahlak anlayigmna
uygun olup olmadi;.

10. Ahmet’in, Yasar’m bu isi ne kadar istedigini bildigi
halde ise almamasinin kat: yiireklilik oldugu.

11. Biitiin dinlerdeki ‘insanlari sev’ s6ziiniin burada da
gegerli olup olmadigr.

12. lhtiyag i¢inde olan birine, karsilik beklemeden
yardimin gerekli oldugu.

Yukaridaki listeden en dnemli dort tanesini segin.

Onemlilik Siras: En Onemli :( )
2.Onemli :( )
3.0nemli :( )
4. Onemli :( )

EK 2

YSO
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Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su
anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligskinizi g6z dnine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki secerek
her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim igin buyuk o6l¢tide yanhs

3- Bana uyan tarafi uymayan
tarafindan biraz fazla

4- Benim icin orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor
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1.

Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2.

3.

4,

5.

6.

Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum
Uyumsuzum.
Begendigim hicgbir erkek/kadin, kusurlarimi gérirse beni sevmez.

is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7.

Gunluk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8.

9.

Kota bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim

kadar, basaramadim.

10.

11.

12.

Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye distntrim.
Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi,

Onemsedidimi gostermek gibi).

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
yok.

20.

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

Paramin olmasi ve énemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
Her sey yolunda gidiyor goérinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
Eger bir yanlhs yaparsam, cezalandirilmayi hakkederim.

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedeceg@im diye ¢ok

endigeleniyorum.

21.

insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
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23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, sleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gundelik iglerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériyorum.

26. __ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili

olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya
intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla disindigim igin ben iyi bir insanim.
30. _ Duygularimi digerlerine agcmayi utang verici bulurum.

31. _ Enyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben ozel biriyim ve diger insanlar icin konulmus olan kisitlamalari veya

sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

33. _ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga duser ve vazgecgerim.
34. _ Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
35. _lyibir sey olursa, bunu kéti bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. _ Eger yanhs yaparsam, bunun 6zuri yoktur.

37. ___ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. ___ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40. _ Biryere ait degilim, yalnizim.

41. _ Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Is ve basar alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. _ Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz
46. iligkilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48. insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
50. istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52. _ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az énemli
hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. ____ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok koéti
hissederim.

57. __ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stpheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. _ Glndelik igler igin benim kararlarima guvenilemez.

62. Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma dusmekten endise
duyarim.

63. _ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak igin sirekli bir baski altindayim.

68. __ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen geyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.
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70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilimayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galigsirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna
da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride
bulunacak veya beni yénlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklastirirm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim ylzinden insanlara kendimi

agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan gundelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime
guvenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katiimasini
istemekte ¢cok zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak
gériyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin

gerekge bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli
oldugunu hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. __ Birdolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. _ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandiriimayi hakeden kéti bir insanim.
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EK3

Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:. oK oE

2) Yasmz:

3) Cocuklugunuzdaki gelir seviyenizi tanimlar misiniz?
oCok iyi olyi oFenaDegil oKéti oCok Kotii

4) Egitim Seviyeniz:
oHig¢ okumamis oflkokul/ortaokul mezunu oLise Mezunu oYiiksekokul Mezunu
oUniversite Ogrencisi o Universite mezunu oLisansiistii Ogrencisi  oLisanstistii Mezunu

5) Asagidakilerden hangisi sizin dini/inang sisteminizi en iyi ifade etmektedir?
oTanr1’ya inanmam (Ateistim)
oTanr1’ya inantyor ama bir dini tercih etmiyorum
oMiisliimanim
oDiger

6) Kendinizi dindar/inanan biri olarak nitelendirir misiniz?
1 2 3 4

al
[ep]

-7
Hig dindar degilim Evet
¢ok dindarim

7) En uzun siireyle yasadiginiz yer:
oBiiyiiksehir oSehir oKasaba oBelde oKay

8) Sizce bu deney neyi 6l¢mektedir?

9) Deneydeki gorevler arasinda bir baglant: farkettiniz mi?
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