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Bu ¢alismanin temel amaci kadinlarda kendini susturma ve toplumsal cinsiyet
ozelliklerinin kimlik islevleri {izerindeki etkisini incelemektir. Calismanin bir diger
amac1 Universite egitimi goren ve gérmeyen kadinlarda kimlik islevlerinin farklilagip
farklilagsmadigini aragtirmaktir. Son olarak ¢alismada, toplumsal cinsiyet rollerine gore
kimlik islevleri puanlarindaki farklilasmanin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya
Istanbul’da bulunan meslek egitim kurslarmndan 133 (%26.4), Erzurum’da bulunan
meslek egitim kurslarindan 136 (%27), Maltepe Universitesi'nde 6grenim gérmekte
olan 115 (%22.9) ve Atatiirk Universitesi’nde 6grenim géren 119 (%23.7) olmak iizere
toplam 503 kadin katilmistir. Calismada “Kimlik Islevleri Olgegi”, “Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri” ve “Kendini Susturma Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde yapisal
esitlik modeli ve ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir.

Yapisal esitlik modeli sonuclarina goére kimlik islevleri iizerinde toplumsal
cinsiyet 0zelliklerinin hem dogrudan hem de kendini susturma iizerinden dolayl etkisi
vardir. Ayrica kendini susturmanin kimlik islevleri ve toplumsal cinsiyet 6zellikleri
arasindaki iliskide araci rolii goézlenmistir. MANOVA sonuglarina gore kimlik
islevlerinin egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi ve toplumsal cinsiyet
rollerine gore ise anlamli farklilhik gosterdigi belirlenmistir. Son olarak bulgular,
kadinlarin kimlik islevleri diizeyini yiikseltmede kendini susturmanin ve toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Kimlik Islevleri, Kendini Susturma, Toplumsal Cinsiyet Rolleri,
Geng Kadinlar.



ABSTRACT

EFFECT OF SELF SILENCING AND GENDER ROLES ON
FUNCTIONS OF IDENTITY IN YOUNG WOMEN

Meva Demir Kaya
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Developmental Psychology Programme
Thesis Advisor: Prof. Dr. Figen Cok
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The main purpose of this study is to examine effect of self silencing and gender
roles on functions of identity of women. Another purpose of this study is to investigate
whether the identity functions of women with and without university education differ.
Finally, the differences in the scores of functions of identity according to gender roles
are examined. Total 503 women from vocational training courses in Istanbul 133
(26.4%), vocational training courses in Erzurum 136 (27%), Maltepe University 115
(22.9%) and Ataturk University 119 (23.7%) participated in the study. “Functions of
Identity Scale”, “Bem Sex Role Inventory” and “Silencing the Self Scale” were utilized.
Structural Equation Modelling and Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) were

used in the analyses of the data.

According to Structural Equation Modelling results there are gender roles both
direct effects and indirect effects through self silencing on functions of identity. In
addition, it was observed that self silencing has mediator role in the relationships
between functions of identity and gender roles. MANOVA results show that identity
functions didn’t differ significantly according to education level. Moreover identity
functions differed significantly according to gender roles. Finally, the findings were
discussed in the context of self silencing and gender roles in raising the level of identity

functions of women.

Keywords: Functions of Identity, Self Silencing, Gender Roles, Young Women.
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OZGECMIS

1990 yilinda dogan arastirmaci ilkokul, ortaokul ve lise Ogrenimini Erzurum’da
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Rehberlik Boliimiinden birincilikle mezun olmustur. Aynmi yi1l Yakutiye Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Ozel Egitim Boéliimiinde calismaya baslayan arastirmaci, 2015
yilinda Atatiirk Universitesi Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans
Programmi tamamlanustir. Yine aym yil Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi
Doktora Programina baslamistir. Subat 2015°ten itibaren ise Atatiirk Universitesi

Psikoloji Boliimiinde arastirma gorevlisi olarak calismaktadir.



BOLUM 1. GIRIS
1.1. Problem

Beliren yetiskinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik yillar1 arasinda bir gecis ve
arada hissetme donemidir (Arnett, 2004). Bireyler bu donemde bircok gelisim ve
degisim gostererek gelisimsel gorevlerini yerine getirmeye ¢abalarlar. Kimlik
bigimlenmesi (Arnett, 2004) ve yakin iligkiler kurma (Erikson, 1994) bu dénemin en
onemli gelisimsel gorevleri olarak goriiliir. Kimlik bicimlenmesi, onceki zamanlarda
yalnizca ergenlik doneminin gelisimsel gorevi olarak goriilse de (Erikson, 1987),
giiniimiizde bu siirecin ergenlik ve yetigkinlige gecis yillar1 boyunca devam ettigi
diistiniilmektedir (Arnett, 2000; Cookston ve Remy, 2015; Cok, Morsiinbiil ve Atak,
2018; Manago, 2015; Ozer ve Meca, 2019; Ruth, 2013).

Kimlik gelisiminde kadin ve erkeklerin farkl: siiregler izledigine iliskin goriisler
(Kunnen ve Bosma, 2003; Schwartz, 2001) bulunmaktadir. Erikson’un (1994)
kuraminin kadinlarda kimlik gelisimini aciklamada yetersiz oldugu inanci, s6z konusu
goriiglerin ¢ikis noktast olmustur. Kadimnlar i¢in kimlik bi¢imlenmesi daha ¢ok
baskalariyla kurulan iligkiler baglaminda gerceklestigi i¢in yakin iliskiler kurma, kimlik
duygusu ile es zamanli yasanir (Gilligan, 2017). Ozellikle kadinlarda kimlik duygusuna
iligkin Oriintiilerin yapilandirilmas: ve yakinlik duygusunun olusturulmasi beliren
yetiskinlik doneminde basarilmasi beklenen en onemli gorevlerdendir. Kadinlar bu
donemde yakin iligkilerini siirdiirebilmek ve kendileri giivende hissetmek amaciyla
birtakim basa ¢ikma stratejileri kullanirlar. Kendini susturma bunlardan biri olarak
goriiliir (Jack ve Ali, 2010; Natsuaki, Samuels ve Leve, 2015). Kadinlarda kendini
susturma davranisi daha ¢ok kiiltiirel normlara dayanan geleneksel toplumlarda daha
cok goriildiiglinden, toplumsal olarak onaylanmis cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi
kadinlarin kendileri ifade etme becerileri Oniinde engel olarak goriiliir (Jack, 1991).
Bunun yani sira toplumsal degerler ve kiiltiiriin kimlik bicimlenmesini de etkileyen birer

faktor oldugu bilindiginden (Bosma ve Kunnen, 2001; Erikson, 1994; Luyckx ve ark.,



2008) bu caligmanin temel amaci beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda kimlik
islevlerini etkileyebilecegi diisliniilen toplumsal cinsiyet ve kendini susturma
degiskenlerini kuramsal temele (Adams ve Marshall, 1996; Arnett, 2004; Bem, 1981,
Erikson, 1994; Gilligan, 2017; Jack, 1991; Serafini ve Adams, 2002) dayanarak bir
model baglaminda incelemektir. Calismanin diger amaci, liniversite egitimi goéren ve
gormeyen kadinlarin kimlik islevlerini karsilastirmaktir. Calismanin son amaci ise
kadinlarda kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore karsilastirilmasinin

yapilmasidir.

Kimlik gelisimine iliskin kuramlardan kimlik ¢aligmalarini en ¢ok etkileyen
kuram Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramidir. Erikson (1994) kimligi ‘kisinin
biriciklik duygusunun siirekliligi’ olarak goriir. Ona gore kimlik bireyin biricikligine,
stirekliligine ve ayniligina iligkin bilingli ya da bilingdis1 mekanizmalarinin birlesimidir.
Erikson kimligi biyolojik siireg, ¢cevre ve ego siirecinin bir iiriinii olarak gérmektedir.
Bu ii¢ alanda birey kim oldugunu belirleyerek kimligini olusturur (Adams ve Gullotta,
1989). Bu siiregte birey kendini tanima, bagimsizlik, kisisel siireklilik kurma ve aidiyet
duygusu edinme gibi gelisimsel baglamda kimlik gelisimine iligkin farkli boyutlar ile
karsilagir. Her bir boyutun biitiinliige ulasmast ve bu durumun siireklilik gostermesi

kimlik gelisim siirecine yon verir (Mrazek, Harada ve Chiao, 2015).

Marcia (1989) Erikson’un ego kimligine iliskin temel kavramlarini kabul etmis,
ancak kimlige iliskin Ol¢me sorunlarina deginerek Kimlik Statiileri Kuramini
olusturmustur. S6z konusu kuramda meslek, ideoloji ve cinsellik alanlarinda
seceneklerin arastirilmasi (exploration of alternatives) ve igsel yatinm (commitment)
kriterlerine dayanarak dort kimlik statiisii tanimlamistir (MacKinnon ve Marcia, 2002;
Marcia, 1989, 1993; Marcia ve Josselson, 2013; Marcia, Waterman, Matteson, Archer
ve Orlofsky, 2011). Basarili kimlik ¢esitli alanlarda secenekleri aktif bir sekilde
aragtirarak icsel yatirimda bulunmayi, moratoryum (askiya alinmig) kimlik se¢enekleri
aktif bir sekilde arastirmay1 ancak herhangi bir igsel yatirnrmda bulunmanin olmamasi
durumunu, ipotekli kimlik herhangi bir arastirma veya bunalim deneyimlenmeden igsel
yatirimda bulunmayi, daginik kimlik ise segenekleri gecgici olarak arastirmayi ancak

herhangi bir igsel yatirirmda bulunmamayi ifade eder. Kimlik statiilerinin bu sekilde



siralanmasindan c¢ok temsil ettikleri gelisimsel olgunlugun farkli oldugunu ileri siiren
Waterman ise, kimlik statiilerini belirlerken aragtirma ve igsel yatirnmda bulunma
degiskenlerine ek olarak kisisel ifade ediciligi de ele alarak yedi kimlik statiisii 6ne
stirmiistiir (Bosma ve Kunnen, 2001). Bunlar ifade edici basarili kimlik statiisii, ifade
edici olmayan basarili kimlik statiisii, ifade edici askiya alinmis kimlik statiisii, ifade
edici olmayan askiya alinmis kimlik statiisii, ifade edici ipotekli kimlik statiisti, ifade
edici olmayan ipotekli kimlik statiisii ve daginik kimlik statiisii seklinde siralanmaktadir
(Waterman, 1992, 1995). Berzonsky ise kimlige bilissel agidan yaklasarak bilgi
yonelimli, norm yonelimli ve kaginma yonelimli olmak lizere li¢ kimlik stili ileri
stirmiistiir (Berzonsky, 1990). Bilgi yonelimli kimlik stilinde i¢sel yatirim yapilmadan
once derinlemesine diisiinme siireci ve kimlige iliskin se¢eneklerin incelenmesi; norm
yonelimli kimlik stilinde toplumun deger ve isteklerinin benimsenmesi ve beklentiler
dogrultusunda davranigta bulunma; kaginma yonelimli kimlik sitilinde ise kimlige

iliskin kararlar vermekten ka¢inma s6z konusudur (Berzonsky, 1989a, 2004b).

Buraya kadar ifade edilen kimlik kuramlarinda Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurammin ve bu kuram dogrultusunda olusturulan Marcia’nin Kimlik Statiileri
Kuraminin ¢aligmalara temel olusturdugu goriilmektedir. Ancak son yillarda kimlik
caligmalarinda siirece ve sonuca odaklanan modeller goze ¢carpmaktadir (Crocetti, Sica,
Schwartz, Serafini ve Meeus, 2013). Bunlardan U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli
(Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008) ile Bes Boyutlu Kimlik Bi¢cimlenmesi
Modeli (Luyckx ve ark., 2008) siirece; Kimlik Islevleri Modeli (Adams ve Marshall,
1996; Serafini ve Adams, 2002) ise daha ¢ok sonuca odaklanir.

Uc Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli, kimlik gelisiminde siirece odaklanmasinin
yanm sira kimlik statiisii ile kimlik siirecleri arasindaki iliskiye vurgu yapar (Schwartz,
Luyckx ve Crocetti, 2015). Bu model kimlik gelisiminin arastirmayla degil, igsel
yatirimda bulunma ile basladigini 6ne siirerek diger modellerden farklilagir (Crocetti ve
ark., 2008). Modelin ig¢sel yatirirmda bulunma, derinlemesine arastirma ve igsel
yatirimin yeniden gozden gecirilmesi olmak iizere {ic boyutu vardir (Crocetti ve ark.,
2008, 2013). Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ise Marcia’nin kimlik statiileri

kurami ile Meeus ve Bosma’nin kuramlar1 temelinde statii ve siirecleri vurgular (Cok ve



ark., 2018). Modelin bes boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar igsel yatirim yapma, igsel
yatinmla ozdeslesme, seceneklerin  genislemesine arastirilmasi, segeneklerin
derinlemesine aragtirilmasi ve segeneklerin saplantili arastirilmasi seklinde siralanir

(Luyckx ve ark., 2008).

Kimlik islevleri modelinde kimligin aktif ya da pasif yapilanmasi s6z konusudur.
Kimligin pasif yapilanmasi itaat, 6zdeslesme ve taklide; kimligin aktif yapilanmasi ise
ozerklige, 6zgiir iradeye ve bilissel faaliyetlerde bulunmaya yoneliktir. Aktif bir sekilde
yapilanan kimligin birtakim psikolojik islevlere sahip oldugu diisiiniiliir. Bunlar yapi
islevi (bireye kim oldugunu anlamasi i¢in farkindalik kazandirir), amag islevi (i¢sel
yatirimlari, degerleri ve davraniglari hedefler dogrultusunda yonlendirir), bireysel
kontrol islevi (bireye kendini ifade etme, 6zgiir irade ve Ozerklik duygusu saglar),
uyum islevi (bireyin deger, inan¢ ve diisiinceleri arasinda biitiinliikk saglar) ve gelecek
yonelimi islevi (gelecege yonelik olasiliklar ve farkli segeneklere iligkin farkindalik

saglar) seklinde siralanir (Adams ve Marshall, 1996; Serafini ve Maitland, 2013).

Kimlik gelisimine iliskin ¢calismalardan son olarak Arnett’in Beliren Yetiskinlik
Kuraminda Kimlik Kesfine bakildiginda ise, kimlige tarihsel ve evrimsel bir bakis
acisiyla yaklasildigr goriiliir. Arnett (2000, 2004) son zamanlardaki sosyotarihsel
degisimlerin kimlik bi¢imlendirmeye iligkin zaman1 uzattigini 6ne siirerek kimligin en
yogun olarak ergenlik ve yetiskinlik arasindaki gec¢is donemini kapsayan beliren
yetiskinlik déneminde bigimlendigi goriisiindedir. Oyle ki bu dénem kariyer, egitimi
tamamlama, evden ayrilma, evlilik ve ebeveyn olma gibi kimlige iliskin gorevleri
icerdiginden kimlik gelisiminde kritik bir donem olarak goriiliir (Cookston ve Remy,
2015). Arnett’e (2004) gore kariyer ve egitimi tamamlama gibi gorevlerin yerine
getirildigi liniversite ortamlari, bireye daha fazla kimlik kesfi firsat1 tanir. Ancak bu
gorevlerin yerine getirilip getirilmemesi kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterir. Dolayisiyla
beliren yetiskinlik doneminin evrensel olmadig1 ve genellikle bireyci/ayrisik kiiltiirlerde

goriildiigi bilinir (Arnett, 2000).

Kimlik gelisimi ile kiiltiirel 6zellikler arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarda

(Bosma ve Kunnen, 2001; Demir, 2009; Luyckx ve ark., 2008; Roca ve Oliveira Roca,



2007) kimlik gelisiminin kiiltiir temelinde yer alan bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
Kiiltiir bireylere kim olduklar1 ya da kim olmalar1 gerektigine iliskin mesajlar
verdiginden, toplumsal cinsiyetin kendisi de bir kiiltiirdiir (Jack ve Ali, 2010). Erikson’a
gore toplumsal cinsiyet kisisel ve grup diizeyindeki alanlarda kimlik gelisimini etkiler
(Marcia, 1966).

Toplumsal cinsiyet bireyi kadins1 ya da erkeksi 6zellik gostermeleri agisindan
ikiye ayiran ve toplumun cinsiyetlere yilikledigi anlamlari igeren bir yapi1 olarak
tanimlanmaktadir (Dokmen, 2010). Bu dogrultuda bireyin i¢inde yer aldigi toplum ve
kiiltiirin toplumsal cinsiyete iliskin rolleri belirledigi diisiiniiliir. Toplumsal cinsiyet
rollerini agiklamak amaciyla alanyazinda birgok kuram bulunmaktadir. Bunlardan
Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami en gbéze carpanlardan biridir. Bu kurama gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin semalar kadinsi (feminen) ve erkeksi (maskiilen)
olarak ikiye ayrilir (Bem, 1983). Bireylerin bunlardan birinde yer alip almamalarina
gore dort grup belirlenmistir (Bem, 1974). Bunlar kadins1 (feminine; kadins1 6zellikleri
erkeksi ozelliklerden daha fazla gosterenler), erkeksi (masculine; erkeksi 6zellikleri
kadins1 ozelliklerden daha fazla gosterenler), androjen (androgyn; hem kadinsi hem de
erkeksi  Ozellikleri ayni derecede ve yiiksek dilizeyde yasayanlar) ve
belirsiz/ayrismamis (undifferentiated; hem kadinst hem de erkeksi ozellikleri diisiik

diizeyde yasayanlar) seklinde siniflandirilir.

Bem’e (1974) gore toplumsal cinsiyet semalarina kat1 bir tutumla bagli olan
bireyler genellikle kadins1 ya da erkeksi cinsiyet Ozelliklerine sahiptirler. Androjen
bireyler ise, s6z konusu semalara siki sikiya bagli olmak yerine, daha esnek bir tutum

sergileyerek i¢inde bulunduklart duruma uyum saglayabilirler.

Kadmlarin toplumsal cinsiyete iliskin rolleri, kimligin bi¢cimlenmesinde énemli
bir rol oynar (Saunders ve Kashubeck West, 2006). Toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik
bicimlenmesi ile ilgili calismalar (Davis, 2002; Romm, Barry, Kotchick, DiDonato ve

Barnett, 2018) iki siirecin birbiriyle iliskili oldugunu gostermistir.



Tzuriel (1984) yapmis oldugu calismada androjenlerin kimlik gelisiminde
basarili kimlik statiisiinde, belirsiz 6zellikli bireylerin ise daginik kimlik statiisiinde
bulundugunu ortaya koymustur. Kroger’in (2000) androjenlerin  kimlik
bigimlenmesinde daha basarili olduklarina yonelik ¢alismas1 bunu destekler. Bir diger
ifadeyle androjenler kimligi aktif, belirsiz Ozellikli bireyler ise pasif bir sekilde
yapilandirir. della Selva ve Dusek (1984) de belirsiz Ozellikteki bireylerin kimlik
duygusuna iliskin rol karisikligi bunalimini olumlu bir sekilde ¢éziimleme konusunda

androjen, kadins1 ve erkeksi bireylerden daha diisiik puanlar aldigin1 saptamustir.

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde, arastirmacilar
kiiltiirel 06zelliklerin toplumsal cinsiyet rollerini belirledigini, toplumsal cinsiyet

rollerinin de kimligi aktif ya da pasif bir sekilde bi¢imlendirdigini ortaya koymustur.

Kiiltiirleraras1 baglamda ele alinan kavramlardan birisi de kendini susturmadir.
Bu kavrama genellikle kadin calismalarinda siklikla rastlanir. Kendini susturma kurami
depresyon tanisi almis klinik ortamdaki kadinlarin deneyimlerini agiklayan boylamsal
bir aragtirmaya dayanir (Jack, 2003). Bu kuram kendini susturma, kendini kurban olarak
gorme, dissallagtirilmis benlik algist ve bolinmiis benlik olmak tizere dort boyutlu bir
yap1 gosterir (Jack, 1991; Jack ve Dill, 1992). Kendini susturma, kadinlarin olas1 kayip
ve ¢atigmalardan kaginmak ve iliskileri giivenceye almak amaciyla kendini ifade etmeyi
engellemesini; kendini kurban olarak goérme, yakin iliskilerde kendi istek ve
ihtiyaclar1 yerine Otekilerin istek ve ihtiyaclarina oncelik vermeyi; digsallagtiriing
benlik algis1 kendini dis standartlar araciligiyla degerlendirmeyi; boliinmiis benlik ise
yakin iligkilerinde duygu ve diislincelerin saklamasindan kaynaklanan duygulara

yabancilagsmayi igerir.

Yakin iliskiler kurma ve bu iligkileri stirdiirme kendini susturmanin en 6nemli
amaglar1 arasindadir. Bu kurama gore kadmlar yakin iligkilerinde c¢atismaya yol
acabilecek hislerini agiklama yerine, sessizligi tercih eder. Iliskilerinde &tekinin
mutlulugunu kendilerininkinden daha o6nemli gorerek partnerinin isteklerine uyma

egilimindedirler (Jack ve Ali, 2010).



Beliren yetiskinlik, yakinliga kars1 yalitilmiglik duygusunun yogun yasandigi bir
donemdir. Bu donemde kadinlar yakin iligkiler kurmak amaciyla cinsiyet rolleri,
cinsellik gibi alanlarda arastirma ve ig¢sel yatirim kriterlerini gézden gegirerek benlige
ve kim olduklarma iligskin duygular1 yapilandirir (Jordan, 2010). Gilligan’a (2017) gore
kadinlar kim olduklarin1 yakin iligkiler baglaminda belirler. Ozellikle erkek egemen
toplumlarin kadinlara yakin iliskilerinde kim olmalar1 gerektigi konusunda normlar
belirledigi géz Oniline alindiginda geleneksel toplumlarin belirledigi rollerin kimlik
tizerindeki etkisi goriiliir (Tzuriel, 1984). Ayrica Miller’e (1996) gore kadinlar iliskisel
rollerde kendini susturmay1 6grenirler ve kimlik gelisimini de bu iliskisel miicadeleler
ile yapilandirirlar. Beliren yetiskinlik doneminde kimlik gelisimine iliskin ¢aligmalar
(Lafrance, 2009; Sormanti, 2010; Witte and Sherman, 2002) ele alindiginda kadinlarin
kendini susturmasi ile kimlik gelisimi, kimlik uyumu, gelecege iliskin planlar ve
bireysel gelisim islevleri birbiriyle iliskilidir. Yapilan g¢aligmalarin sonuglar1 (Jack,
Pokharel ve Subba, 2010; Reyes, 2014) kiiltiiriin toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini
susturmada belirleyici etkisini ve her ikisinin kadin kimligi ile iliski oldugunu gosterir.
Dolayisiyla beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve

kendini susturma kimlik gelisimi ile iliskilidir.

Tiirkiye’de kimlik gelisimine iliskin ¢aligmalarin (Dereboy, Dereboy, Sevingok
ve Kaynak, 1999; Oskay, 1998) genellikle kimlik statiileri kurami gergevesinde
yapildig1, ancak son yillarda siire¢ ve sonug temelli ¢alismalarin da (Atak, 2010; Demir,
2011; Morsiinbiil ve Cok, 2013; Morsiinbiill ve Ucgar, 2017) sayismin arttig
gozlenmektedir. Beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarla ilgili calismalar ise oldukga
smirlidir. Benzer sekilde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yapilan c¢aligmalarin
(Arslangiray, 2013; Buga, 2009; Coker, 2015; Damarli, 2006) da sinirli oldugu goriiliir.
Bu calismalarda genellikle toplumsal cinsiyet sema kurami temel alinmistir. Kendini
susturma ile ilgili ise yalnizca bir caligmaya (Kurtig, 2010) rastlanmistir. S6z konusu
calisma yurtdisinda yapilmis olup Tiirkiye’deki kadin o6rneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Ayrica psikoloji alanyazini incelendiginde toplumsal cinsiyet
rolleri, kendini susturma ve kimlik islevlerini ele alan herhangi bir caligmaya

rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin problemi beliren yetiskinlik doneminde olan



ve iiniversite egitimi goren ve gormeyen kadinlarin kimlik iglevlerinde kendini susturma

ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin incelenmesidir.

1.2. Amacg

Bu calismanin amaci, beliren yetiskinlik doneminde kimlik islevleri, toplumsal
cinsiyet rolleri ve kendini susturma iligkisini incelemek ve bu amagla gelistirilmis olan
yapisal modeli test etmektir. Calismanin bir diger amaci, liniversite egitimi goren ve
gormeyen kadinlarda kimlik islevlerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Calismanin son amaci ise, kimlik isglevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore

farklilasip farklilagsmadigini incelemektir. Bu amacla asagidaki hipotezler kurulmustur.

a. Toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik islevleri {izerindeki dogrudan ve dolayl etkisi
anlamldir.
1. Kadimnst cinsiyet 6zelliklerinin yap1 islevi ilizerindeki dogrudan ve dolayh

etkisi anlamlidir.

2. Kadmsi cinsiyet 6zelliklerinin uyum islevi iizerindeki dogrudan ve dolayli

etkisi anlamlidir.

3. Kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin amag islevi lizerindeki dogrudan ve dolayli

etkisi anlamlidir.

4. Kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin gelecek yonelimi islevi iizerindeki dogrudan ve

dolayl etkisi anlamlidir.

5. Kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin bireysel kontrol islevi lizerindeki dogrudan ve

dolayl etkisi anlamlidir.

6. Erkeksi cinsiyet Ozelliklerinin yap1 islevi iizerindeki dogrudan ve dolayli

etkisi anlamlidir.

7. Erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin uyum islevi iizerindeki dogrudan ve dolayl

etkisi anlamlidir.

8. Erkeksi cinsiyet ozelliklerinin amag islevi iizerindeki dogrudan ve dolayh

etkisi anlamlidir.



9. Erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin gelecek yonelimi islevi tizerindeki dogrudan ve

dolayli etkisi anlamlidir.

10. Erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin bireysel kontrol iglevi lizerindeki dogrudan ve

dolayli etkisi anlamlidir.

b. Kendini susturmanin kimlik islevleri tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
1. Kendini susturmanin yapi islevi iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
2. Kendini susturmanin uyum islevi tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
3. Kendini susturmanin amag islevi tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.

4. Kendini susturmanin gelecek yonelimi islevi lizerindeki dogrudan etkisi

anlamlidir.

5. Kendini susturmanin bireysel kontrol islevi lizerindeki dogrudan etkisi

anlamlidir.

c. Toplumsal cinsiyet rollerinin kendini susturma tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir.
1. Kadns1 cinsiyet 6zelliklerinin kendini susturma tizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir.
2. Erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin kendini susturma tizerindeki dogrudan etkisi
anlamlhdir.
d. Universite egitimi durumuna gore kimlik islevleri farklilasmaktadir.

e. Toplumsal cinsiyet rollerine gore kimlik islevleri farklilagmaktadir.

Aragtirma g¢ergevesinde olusturulan hipotez model su sekildedir.
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Yap: iglevi

Kontrol islevi

Sekil 1.1. Cinsiyet Ozellikleri, Kendini Susturma, Kimlik Islevlerine iliskin Hipotez
Model

Hipotez modelde kimlik iglevleri bagimli degisken, toplumsal cinsiyet oOzellikleri

bagimsiz degisken, kendini susturma ise araci degisken olarak ele alinmistir.

1.3. Onem

Beliren yetiskinlik doneminde toplumsal cinsiyet Ozelliklerinin ve kendini
susturmanin  kimlik islevleri {iizerindeki etkisinin incelemesi ve bdylelikle aktif
yapilanmis, basarili ve biitlinlesmis bir kimligin psikolojik islevlerinin belirlenmesi
onemlidir. Ayrica kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gbre ve iiniversite
egitimi goren ve gormeyen kadinlara gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek, s6z

konusu hipotezlerin test edilmesi agisindan 6nemlidir.

Kimlik ile toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlik ile kendini susturma arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢aligmalara, sinirh sayida da olsa, alanyazinda rastlanmasina ragmen
kimlik islevleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturmanin bir arada ele alindig
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calisma s6z konusu degiskenlerin hem

birbiri ile iligkisini hem de bu iligskinin yoniinii belirlemek adina énemli goriiliir.
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Kadmst ve erkeksi cinsiyet oOzelliklerin kiiltiirel beklentiler dogrultusunda
sekillendigi goz Oniine alindiginda, bu cinsiyet Ozelliklerinin goriilmesi ile kimlik
islevleri arasindaki iliskinin yoniiniin kiiltiirden kiiltiire degistigi distiniiliir. Tiirk
toplumunda s6z konusu cinsiyet 6zelliklerine sahip olma ile kimlik islevleri arasindaki
iliski ve bu iligskinin yoniiniin belirlenmesi bundan sonraki caligmalara kaynaklik
edebilir. Ayrica Tiirkiye’de kimlik ile kendini susturmanin bir arada ele alindig

herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu calisma Tiirk¢e alanyazina

onemli katki saglayabilir.

Kimlik caligmalarinin genellikle ergenler iizerinde yapildigi goriiliir. Ancak
giiniimiizde ergenligin insanlik tarihinde goriilmemis sekilde uzun siirdiigline
(Steinberg, 2018), kimlik gelisiminin ergenlik doneminde basladigima ve yirmili
yaglarin sonlarinda tamamlandigina iliskin goriislerin  (Arnett, 2000; Morsunbul,
Crocetti, Cok ve Meeus, 2016; Schwartz ve ark., 2011) artmasiyla beliren yetiskinlik
doneminin kimlik gelisiminde belirleyici oldugu distintiliir. Ayrica kimlik
calismalarinin pek azinin kadinlarla yapildigir goriilmektedir (Lafrance, 2009; Miller,
1996; Sormanti, 2010). Kendini susturma kuraminin ise ¢ikis noktasinin kadin
caligmalar1 oldugu dikkate alindiginda, kadinlarin sahip olduklari cinsiyet 6zelliklerinin
kendilerini ifade etme 6niinde engel olup olmadigini ve ruh sagligi nitelikleriyle olumlu
iligkisi olan kimligin islevlerini ne derece gosterdiklerini belirlemek yararli olabilir.
Ayrica hem {iniversite egitimi goren hem de gérmeyen kadinlarin olusturdugu ¢alisma
grubunda kimlik islevleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma olc¢eklerinin
her birinin bu grup lzerinde gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmas: ile, bu
degiskenlere iliskin bundan sonra yapilacak kadin caligmalarina katki saglayacag:

sOylenebilir.

Alanyazia bakildiginda, yapilan caligmalarin genellikle {iniversite 6grencileri
orneklemi iizerinde yapildigi, tiniversite egitimi gérmeyen bireylerin ise ¢ogunlukla
aragtirmaya dahil edilmedigi goriiliir. Bu ¢alisma hem {iniversite egitimi goren hem de
tiniversite egitimi gérmeyen kadinlar lizerinde yapildigindan, her iki grubu karsilastirma
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu ¢alismanin Tiirkiye’de farkli egitim diizeylerinde ve

farkli bolgelerde bulunan kadinlara iligkin ¢alismalara katki sunacagi diistiniilmektedir.
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1.4. Varsayimlar

1. Kimlik gelisiminin 18-29 yas arasindaki dénemi kapsayan beliren yetiskinlikte
merkezilestigi goriisiine (Arnett, 2004) dayanarak bu ¢alismada 18-28 yas araligindaki

kadinlarin ¢alisma evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

1. Caligma siirecinde kullanilan 6l¢me araglar gegerli ve giivenilirdir.

2. Calismaya katilan kadinlar kendilerine verilen 6l¢me araglarini ictenlikle ve tarafsiz

bir sekilde yanitlamiglardir.

1.5. Smirhhiklar

1. Bu c¢aligmanin iiniversite egitimi goren katilimer grubu, 2017-2018 6gretim yilinda
Maltepe Universitesi ile Atatiirk Universitesi’nin gesitli boliimlerinde egitim géren
Ogrencilerden elde edilen verilerle; iiniversite egitimi gérmeyen katilimci grubu ise,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslar1 (ISMEK) ile Erzurum
Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslarinda (ESMEK) bulunan

kadinlardan toplanan verilerle sinirlidir.

2. Elde edilen sonuglar arastirmada kullanilan o6lgme araglarmin gegerlik ve

giivenirlikleriyle sinirlidir.

3. Bu ¢alisma 503 kadin katilimcidan elde edilen veriler ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Kimlik: En genel anlamiyla kimlik ‘kisinin biriciklik duygusunun siirekliligi’ olarak
ifade edilir (Erikson, 1994).

Kimlik Islevleri: Aktif bir sekilde yapilanmis, basarili ve biitiinlesmis bir kimligin

bireye saglayacagi faydalar1 ifade eden ve kimlik gelisim siirecinde sonucuna odaklanan

igsel bir sistemdir (Adams ve Marshall, 1996).
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplum tarafindan tanimlanmis ve bireylerin yerine

getirmelerinin beklendigi cinsiyete iliskin bir grup beklentidir (Dékmen, 2010).
Kendini Susturma: Catismadan kaginma, herhangi bir iliskiyi slirdiirme ve psikolojik

ya da fiziksel yonde giiven duygusunu saglamak amaciyla kendini ifade etmeyi bastirma

ve eylemleri engellemeyi ifade eder (Jack ve Ali, 2010).
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BOLUM 2. KURAMSAL YAPI VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde oncelikli olarak kimlik kavrami, ardindan kimlikle ilgili kuramlar
ve modeller ele alinmistir. Ardindan toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma

sirastyla aktarilmistir.

2.1. Kimlik Kavram

Kimlik kavramina iligkin farkli alanlarda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Kimligin
taniminda cesitlilik olmasinin nedeni, kimligin hem kisisel hem de sosyal dgelere sahip
olmasidir (Hammack, 2015). Kisisel baglamda kimlik, ergenlik doneminde kritik 6nem
kazanan ve yetigkinlige gegis siirecinde devam eden kimlik krizi ve kimlik yapilanma
stireci olarak goriilmektedir. Sosyal ya da toplumsal baglamda ise kimlik, bireyin deger
verdigi sosyal bir gruba duygusal bir bag ile iiye olmasmin sonucunda benlik
kavraminin bir pargast olarak tanimlanir (Tajfel, 1981; akt. Way ve Rogers, 2015).
Kimligin es zamanl olarak kisisel ve toplumsal yone sahip olmasi1 (Way ve Rogers,
2015) bireysel oldugu kadar sosyal yasamda da kimligin 6nemini yansitir. Kimligin gok

yonlii yapiya sahip olmasi bireyleri birgok alanda kimlige iliskin sorulara yoneltir.

Kimlik kavrami en ozet bigimde ‘Ben kimim?’ sorusunun yaniti olarak
goriilmektedir. Ergenlik doneminde bu soruyu yanitlamak iizere uygun islevsel adimlar
atan kisi, gecmis yasantilarimi biitlinlestirerek bir kimlik olusturmaya baslar. Bunu
basaramayan kisiler ise, siklikla kim olduklarin1 ve yasamdan beklentilerinin ne
oldugunu sorgulamakla mesgul olurlar (Adams ve Gullotta, 1989). Kimlik grup kimligi,
kisisel kimlik, ego kimligi, etnik kimlik ve cinsel kimlik gibi bir¢ok baglamda
kullanilan bir kavramdir. Bu yoniiyle kimlik gelisimi ¢ok yonlii ve olduk¢a karmasiktir.
Alanyazinda kimlik ile birlikte kendilik, ego, kisilik ve ozellikle benlik kavraminin
oldukga sik kullanildig1 goriilmektedir (Marcia ve Friedman, 1970; Taylor ve Oskay,
1995). Bu farkli kavramlar benzer icerikte ele alinmakta ve bu kavramsal ¢esitlilik bir

zenginlik oldugu kadar zaman zaman kavram karmasasina yol agmaktadir.
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Hammack (2015) benligin kavramsallastirmasina katki saglayan William James
ve George Herbert Mead’in kuramlarina odaklanarak kimligi ele almistir. Kimlik,
James’e gore kisisel uyum ve kisisel ayniligin bir bilinci, Mead’e gore sosyal baglamda
olusturulmus benlik olarak ifade edilmistir. Bu dogrultuda Hammack kimligi sosyal
baglam iginde birey i¢in siireklilik ve i¢ uyumu yansitan ve sosyal diinyay: kategorilere
ayirmaya yardimci olan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bireyin, kendine iligskin
stireklilik yasantisi {izerinde ilk duran diisiiniir, William James’dir (Dereboy ve Celen,
2012). S6z konusu siireklilikte diisiince yapisi ve dis goriiniis degisse bile birey kendini
ayni kisi olarak algilar. Bireyin kendini degigsmeyen, siireklilik kazanmis ve ayirt edici
bir Ozellikte algilamasi benligin 6znel kismini olusturmaktadir. Bireyin bagkalari
tarafindan kendisinin degerlendirilmesi ise, benligin nesnel yonii olarak goriilmektedir.
Yani James kimligi daha ¢ok kisi perspektifinden ele alarak ‘bilen, etkin ve 6zerk bir
eylem olarak ben’ ve ‘bilinen, birinin varlig1 hakkindaki diigiincelerin nesnesi olarak

(bana) ben’ hakkindaki ayrim temelinde incelemistir (Waterman, 2015b).

Mead ise kimligi daha c¢ok sosyal baglamda ele alinan bir kavram olarak
gormesinden Otiiri Goffman’in sosyal damgalanma (social stigma) bakis acgisina
deginmistir. Goffman’in sosyal etkilesim igerisinde kimligin 6nemine vurgu yaptigi
kuraminda kimlik, sosyal etkilesim igindeki performanslar olarak tanimlanmakta ve
kisisel, ego ve sosyal kimlik olarak iice ayrilmaktadir. Ego kimligi bireyin kendi
hakkindaki 6znel duyumuyla; sosyal ve kisisel kimlik ise bireyin etkilesimde bulundugu
bagkalar1 hakkindaki algilariyla ilgilidir (Hammack, 2015). Kimlik kavramini sosyal
baglamda ele alan diger degerlendirmelere bakildiginda Tajfel ve Cote’un caligmalari
dikkat ¢cekmektedir. Tajfel (1982), ikinci diinya savasinda yasadigi deneyimler ve tanik
oldugu soykirimlardan dolayr oOnyargi ve gruplar arasi iliskiler ile ilgilenmeye
baslamistir. Ona gore sosyal grup kimligi; grup kimligi ve gruplar arasi ¢atismalarin
etkilesiminin bir iirlinlidiir (Akt. Cooper, Gonzalez ve Wilson, 2015). Coté ise kimligi,
disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele alarak daha ¢ok toplumsal kimlige deginmistir
(McLean ve Syed, 2015). Bu dogrultuda Worrell’in (2015) da kimligi kisisel ya da ego
kimligi ve sosyal kimlik olarak ikiye boyutta ele aldig1 goriilmektedir. Kisisel ya da ego

kimligi ‘Ben kimim?’, sosyal kimlik ise daha ¢ok ‘Hangi gruba aitim?’ sorularini
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yansitmaktadir. Bu kapsamda sosyal baglam igerisindeki bireye odaklanan Erikson, ego
kimligini psikososyal gelisim evrelerinin odag1 olarak kavramsallastirmis (Josselson ve
Flum, 2015) ve ¢alismalarinda yalnizca ego kimliginin gelisimini degil, ayn1 zamanda
Afrika kokenli Amerikalilar ve Yerli Amerikalilar (Yurok ve Sioux kabileleri) gibi
bircok sosyal grup iizerinde kimlik gelisimini ¢alismistir. Bu nedenle psikososyal
kuram, kisisel kimligin yani1 sira sosyal kimligin iizerinde de ¢evrenin etkileri oldugunu

kabul eder (Worrell, 2015).

Erikson, kimligi ‘biriciklik, siireklilik, aynilik’ &zelliklerini vurgulayarak
incelemistir (Celen, 2011). Erikson’a (1994) gore kimlik, bireyin ve iginde bulundugu
kiiltiirin temelinde yer alan bir siiregtir. Bu yoniiyle Erikson, igsel diinyaya ek olarak
sosyal diinyay1 da vurgulamaktadir. Ona gore kimligin olusumu i¢in ig¢sel aynilik ile
biitiinlik, i¢sel ayniligin siirekliligi ve bu igeriklerin sosyal diinyada ve toplum
icerisinde deneyimlenmesi gerekmektedir (Patterson, Sochting ve Marcia, 1992). Bu
siirecte birey kendini tanima, bagimsizlik, kisisel siireklilik kurma ve aidiyet duygusu
edinme gibi gelisimsel baglamda kimlik gelisimine iliskin farkli boyutlar ile karsilagir
(Mrazek ve ark., 2015). Bireyin kendine 6zgii ve biricik olarak varolmasi ve bu
durumun siireklilik gostermesi, kimlik gelisimine isaret eder (Dereboy, 1993).
Dolayisiyla Erikson’un (1994) calismalarinda belirttigi gibi en genel anlamiyla kimlik

‘kisinin biriciklik duygusunun siirekliligi’ olarak ifade edilmistir.

Erikson’a gore kimlik gelisimi biyolojik siireg, cevre ve ego siirecinin etkilesim
trtiniidiir. Kimligin birbiri ile iligskili olan g¢esitli boliimlerinin farklilagmasi ve
biitlinlesmesi gelisim siirecini meydana getirir. Bu boliimlerin biitiinliige ulasmas ile,
bir diger ifadeyle bireyin ge¢mis yasantilarinin bir araya gelerek oriintii olusturmast ile,
kimlige ulasilir (Celen, 2011). Kimlige ulasim siirecinde zaman zaman zorlanmalar
yasanabilir. Erikson’a gore bu zorluklar; bireyin yakin iliskiye girememesi, zaman
perspektifinden yoksun olmasi, var olan giiclerini etkin bir sekilde kullanamamas1 ve
negatif kimligin olusumu seklinde siralanmaktadir (Cowie, 2012). Erikson’a gore
ergenin bazi alanlar {izerinde denemelerde bulundugu g6z oniine alindiginda ‘kimlik

kesfi’'ne deginmenin yarar saglayacagi diisliniilmektedir.
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Kimlik gelisimine iliskin ergenlik donemine yapilan vurgu 6zellikle Erikson’un
kuraminda net goriiliir. Erikson’a gore kimlik kesfi siireci ergenlik doneminin sonunda
sonlanmakta ve birey bu donemden sonra herhangi bir kesif siirecine girmemektedir.
Arnett (2004) ise, bu noktada Erikson’dan farklilasarak kimlik kesfinin ergenlik dénemi
ile sinirlandirilamayacagindan ve bu siirecin beliren yetiskinlik adi verilen donemde de
devam ettiginden s6z eder. Arnett’e (2000) gore ergenlik doneminde diinya goriisii, is
ve agk alanlarinda denemeler baslar ve bu denemeler, beliren yetiskinlik doneminde

daha net goriilerek bu donemin sonunda biiyiik 6l¢iide bi¢imlenir.

Ergenin ideoloji, romantik iliski ve c¢alisma alanlari {lizerindeki denemeleri
Erikson’a gore, kimlik kesfinin ve dogal olarak kimlik bi¢cimlenmesinin temelini
olusturmaktadir. Bu siiregcte Erikson, kimlik bigimlenmesinin yonii ve zamanlamasina
odaklanarak kimligin zaman igindeki degisimine ve bir ugrasi olarak goriilmesine
dikkat ¢ekmistir (Marcia, 1993). Marcia (1966), Erikson’un kimlik gelisimine iliskin
gortiglerini kesif ve igsel yatirim yapma olarak iki boyutta islevsellestirerek bu
boyutlarin var olup olmamasina gore kimlik statiileri olusturmustur. Bunlar basarili
kimlik, moratoryum kimlik, ipotekli kimlik ve daginik kimlik olmak iizere dort kimlik
statiisidiir. Ergenlikte bu statiilerin, gelisimin diger boyutlar1 ile de iliskisi oldugu
diisiiniilmektedir. Oyle ki basarili ya da moratoryum kimlik statiisiinde bulunan
ergenler, digerlerine gore daha ¢ok problem ¢dzme ve 6z yonetimli olma potansiyeline

sahiptirler.

Marcia (1994) kimligi sosyal baglam igerisinde kisinin siireklilik gosteren
anlamlilik duygusu olarak kavramsallastirmigtir ve bu duygunun ergenlik Oncesi ve
sonrasindaki yasam evreleri ile gelisecegini diisiinerek, kimligin yasam boyu yoniinii
vurgulamistir. Bu yoOniiyle Bosma (1995), Marcia’'nin kesif ve ig¢sel yatirim
(baglanma/kararlilik/adanmislik) kavramlarimi kabul ederek, yas degiskeni noktasinda
Marcia’dan ayrilmistir. Bu noktada i¢sel yatirimi kavramsal agidan incelemenin yerinde
oldugu disiiniilebilir. Genellikle i¢sel yatirim ya da baglanma olarak kullanilan
‘commitment’ kavraminin dilimize farkli bigimlerde cevrildigi goriilmektedir. Bu
kavrama iligkin anlam kargasasinin Oniine ge¢mek amaciyla yapilan caligsmalara

bakildiginda (Dereboy ve Celen, 2012) ‘commitment’ 1n baglanmaya ek olarak
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kararlilik ve goniill verme olarak da cevrildigi goriilmektedir. Ayrica bu kavrami
adanmislik (Atak, 2010), icsel yatinm (Morsiinbiil, 2011) olarak kullanan
arastirmacilara da rastlanmistir. Marcia’nin modelinde ‘commitment’ kavrami bireysel
yatirnmlarin  derecesini  ve 0z diizenleme mekanizmasimin igsellestirilmesini
belirttiginden (Bosma ve Kunnen, 2001), bu kavrami igsel yatirim olarak kullanmak

tercih edilebilir.

Bosma’ya gore kesif ve igsel yatirim, ileri ergenlikten ¢ok, erken ergenlikte
goriilmektedir. Ayrica Bosma (1995), Marcia’nin kimlige iliskin siirekli degisim halinde
olma fikrini de elestirmistir. Bosma’ya gore kimlik yapist ii¢ degiskenin etkisi ile
bicimlenmistir. Bunlar ig¢sel yatirimin (kararlarin/adanmish@in/baglanmanin) igerigi,
icsel yatirmmin giicliiliigii ve arastirmanin miktar1 seklinde siralanmaktadir. Bosma
tarafindan benimsenen igsel yatirnmlar Marcia’nin ifade ettigi gibi yalnizca ideoloji,
meslek ve cinsellik ile sinirli olmamakla birlikte, temelde Erikson’un kimlik oriintiisiini

ve Marcia’nin kimlik statiisii modelini esas almistir (Celen, 2011).

Erikson ve Marcia’nin kimlik kavramina yaklasimlarindan farkli olarak
Berzonsky (1992), kimligi sosyo-bilissel siire¢ g¢ercevesinde ele almistir. Piaget’nin
biligsel kuramini temel alan Berzonsky’e (1992) gore, bireyin kimlik duyumunun
farkinda olmamas1 6zlimleme davranisi olarak degerlendirilir. Ancak ¢evreden bireyin
dengesini bozacak uyaranlarin gelmesi halinde kimlik farkindalig: artar ve birey uyma

davranis1 gosterebilir. Bu durum ise kimligin yeniden bigimlenmesinin yolunu agar.

Yukarida aktarilan siire¢ dogrultusunda kimlik kavramina iliskin temellerin
Erikson ile birlikte olustugu ve diger kuramcilarin da ¢ogunlukla Erikson’dan

etkilendikleri goriilmektedir.

Kimlik kavramina iliskin Tiirk¢e alanyazina bakildiginda, kimligin kendilik,
benlik gibi kavramlar ile birbiri yerine kullanildigi goriilmektedir. Genel anlamda da
kimlik ile benlik kavraminin birbiri yerine kullanildigina siklikla rastlanmaktadir
(Hammack, 2015). Bu noktada toplumsal ve igsel oOriintiilerin belirleyici oldugu

sOylenebilir.
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Kimlik kavrami daha ¢ok i¢ ve dis baglantilidir. Bir bagka ifadeyle kimlik hem
i¢c hem de dis diinyanin o6zellikleriyle ilgilidir, ancak benlik yalnizca i¢ diinyaya
odaklanan bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla kimlik toplumsal ve igsel
diinyanin deneyimlerine iliskin nitelikler ile ilgili, benlik ise igsel siirecler ve algilar ile

ilgili bir kavram olarak goriilmektedir (Hammack, 2015).

Kimlik kavrami gibi benlik de farkli sozciikler ile karsilanmaya caligilir.
Dilimize ‘self’ terimi ile giren benlik kavrami yerine 6z, kendi ve kendilik gibi
kavramlarin kullanildigr goriilmektedir (Dereboy, 1993). Kimi arastirmacilara gore
(Cuhadaroglu, 1986; akt. Morsiinbiil, 2011), bu terime karsiik 6z kelimesinin
kullanilmas: anlam karmasasina yol acabilir. Dereboy (1993) ise ‘self’ teriminin 6z
olarak kullanilmasmin yerinde oldugu goriisiindedir. Bunun ise iki nedenden
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Birincisi ‘self-confidence’ ve ‘self-respect’ gibi
kavramlarin 6zgliven ve 0zsaygi seklinde Tiirk¢e’de kullanilmasi ve boyle yapilarin
kolaylikla tiiretilmesi seklindedir. Ikincisi ise 6z ve self kelimelerinin tek heceli

yapilarinin benzerligidir.

Sonu¢ olarak kimlik ve benlik kavramlarmin kapsamina iliskin
degerlendirmelere, Hammack’in (2015) bakis agisiyla yaklasmanin yerinde olacagi
diigiiniilebilir. Benlik i¢ diinya ve algilar ile iliskiliyken, kimlik bireysel bilisler ile
sosyal diinyaya iliskin anlamlar arasindaki iliskiyi yansitan bir kavram olarak

gorilmektedir.

2.2. Kimlik Kesfi Kuramlanr

2.2.1. Erik H. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson; Piaget, Kohlberg ve Freud gibi bir evre kuramcisidir. Evre
kuramcilarina gore her bir evrenin baslangici ve sonu vardir. Psikolojik olgularin yer
aldig1 bu evrelerin baslangi¢ ve bitis zamani belli olmayip ardigiklik 6zelligi gosterir ve
hicbir evre atlanamaz. Erikson, ayn1 zamanda her evrenin sonunda kazanilan davranig

ortuntiilerine de degindiginden Gestalt psikologlarindan etkilenmistir. Erikson’u bu
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kuramcilardan, 6zellikle de Freud’dan ayiran 6zelligi psikososyal gelisimi dogumdan
6lime kadar olan siire¢ icerisinde sekiz evre ile ele almasidir. Ayrica yine Freud’dan
farkli olarak Erikson, biling, bilingdis1 ve psikanalitik metodolojiyi kabul etmekle
birlikte, ¢evreyi degerlendirme alanina almayan geleneksel psikanalizi reddederek
tarihsel ve kiiltiirel baglam1 dahil eden bir anlayis benimsemistir (Celen, 2011; Arnett,

2015).

Psikanalitik ekolii benimseyen ve Freud’un Ogrencisi olan Erikson’a gore,
bireyin kisilik gelisimi bir 6nceki gelisimden evrimlesir ve Onceki yasantilar kisinin
gelecekteki kimligini etkiler (Gander ve Gardiner, 2015). Yani her gelisimsel evrede
goriilen bunalimlar birbiriyle iligkilidir ve her bir krizin basarili ya da basarisiz ¢ozliimii
bir sonraki evredeki krizi belirlemektedir (Erikson, 1994). Erikson, bu gelisim siirecinin
ve kisinin bagimsizlik egilimi ile toplumun kisiyi denetim altina alma c¢abasinin yasam
boyu siirdiigiinii ifade eder. Erikson’a (1994) gore bireyin gelisim siirecini biyolojik

faktorler, ego siireci ve toplumsal-gevresel etkiler arasindaki iliski sekillendirmektedir.

Erikson’un psikosoyal gelisim kuraminda birtakim temel kavramlar vardir.
Bunlar; epigenetik-asamali olusum ilkesi, psikososyal bunalim, bolge, organ islev
bi¢imi, toplumsal islev oriintiisii, ego kimligi ve psikososyal gelisim evreleri seklinde

siralanabilir.

Asamali olusum ilkesi (Epigenetic principle). Erikson’un gelisim kuraminda temel
olusturan kavramlarin ilki agsamali olusum ilkesidir. Asamali olusum ilkesinde birey
onceden belirlenmis asamalar ile ve belirli bir tasarima gore gelisim gosterir. Epigenetik
kelime anlami olarak, bir boyutun, kismin ya da parcanin digeri iizerinde gelismesidir
(Evans, 1981). Dolayisiyla gelisimin her bir evresinde goriilen krizlerin ¢ozlimiiniin bir
onceki evreden etkilendigi ve bir sonraki evreyi etkileyebilecegi sdylenebilir. Bir bagka

ifadeyle her bir evre birbirine baglidir (Erikson, 1987).

Psikososyal bunalim. Erikson’a (1994) gbére dogumdan Oliime kadar gecen siirec

icerisinde goriilen psikososyal gelisim evrelerinin her birinde 6zel bir psikolojik
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bunalim hali goriilmektedir. Bu bunalim hali, olumsuz bir durumu degil, gizilgii¢lerin

¢ogalmasi halini ifade etmektedir.

Bolge (zone), organ islev bi¢cimi (organ mode) ve toplumsal islev oriintiisii (social
modality). Bdlge, insan organizmasinin bir boliimiini ifade eder. Psikososyal ile
psikoseksiiel gelisim arasindaki temel baglanti igin, insan organizmasindaki
psikoseksiiel bolgelerin organ islev Oriintiisiine bakilabilir. Organ islev bi¢imi, Freud un
kuraminda her bir evrede goriilen cinsel haz bolgesine iligskin islevlerin, organizmada
etkisinin yayilarak genellenebilir bir hal almasidir. Ornegin oral donemde agiz
bolgesinin islevi ice almadir. Bu islev bigimi tiim organizmaya yayilarak, ice alma
eyleminin genel bir davranis Oriintiisii olusumuna neden olur. Toplumsal islev Oriintiisii
ise, her evrede baskin olan islev tarzi ile toplumsal ¢evre arasinda kurulan etkilesimden
olusur. Yine oral donemde ice alma islevi baglaminda, bebegin toplumsal alig veris
anlamin1 tasiyan, kendisine verilenleri alma ve verme yetilerini edinmesi bu duruma

ornek verilebilir (Erikson, 1984, 1997).

Ego kimligi. Ego kimligi o6znel yoniiyle, gergekligin farkinda olma durumudur
(Erikson, 1994). Erikson ego kimligini, deneyimlerin siirekliligi i¢in bilingsiz bir ¢aba
ve kisinin biricik olmasinin bilingli bir duyumu olarak kavramsallagtirmistir (Crocetti ve
Meeus, 2015). Zaman igerisinde devam eden essiz, istikrarli ve tutarli bir benlik algisi
olarak da goriilen ego kimligi, bebeklik doneminde kurulan etkilesimle ilk halini alir.
Bu donemde kendilik algist olarak goriilen ego kimligi, her gelisimsel evrede
psikososyal bunalimlar ile yeniden bigimlenir. Onceki yasantilar ile yeni yasantilarin

biitiinlesmesi sonucunda ise ego kimligi olusur (Erikson, 1994).

Psikososyal gelisim evreleri. Erikson (1987), I1. Diinya Savasi’ndan dénen ve aynilik
ile siirekliliklerini kaybetmis gaziler {izerinde c¢alismasi sonucunda kimlige iliskin
calismalarini gelistirmistir. Bu dogrultuda Erikson (1994) bireyin gelisimini, dogumdan
Olime kadar devam eden sekiz evreli psikososyal gelisim kurami ile ele almigtir.
Erikson, Freud’un kuraminda oldugu gibi cocukluk gelisimine agirlik vererek
kuraminin ilk dort evresini, Freud’un ¢ocukluk evrelerini ayrintilandirarak ele almistir.

Erikson’un her bir evresinde kisinin gevresiyle kurdugu iliskinin etki alani, toplumsal
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unsurlar ve psikososyal yaklasimlarin Freud’un kuramindaki karsiligi, ilk alt1 evre ile

smirlandirilabilir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, her bir evreye 6zel bir psikolojik
bunalim eslik etmektedir. Bu bunalimlarin ¢6ziimii ile her evrede bulanan iki karsit
durumun yonii belirlenir. Bir baska ifadeyle her bunalimin olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki ¢oziiml vardir. Herhangi bir evredeki bir bunalimin olumlu ya da olumsuz
olarak ¢6ziimii daha sonraki evrelerdeki gelisimi etkilemektedir (Erikson, 1994). Tablo
2.1’de Erikson’un sekiz evreli psikososyal gelisim kuramina iligkin yagsam dénemleri,

psikososyal gelisim evresi ve yasanan kimlik duygusu yer almaktadir.

Tablo 2.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

Evre  Yasam Donemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

1 Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik Ben bana verilenim.

2 Ik cocukluk Ozerklik-Utang, siiphe Ben olusturdugum seyim.

3 Oyun cag1 Girisimcilik-Sugluluk Ben olacagimi hayal ettigim
seyim.

4 Okul ¢ag1 Caliskanlik-Asagilik duygusu  Ben 6grenebildiklerimin
timiyiim.

5 Ergenlik Kimlik duygusu-Rol Ben kimim.

karigiklig

6 Geng yetigkinlik  Yakinlik-Yalitilmiglik Biz sevebildiklerimizin tiimilyiiz.

7 Yetigkinlik Uretkenlik-Durgunluk Ben iirettigim seyim.

8 Yaglilik Ego biitiinliigii-Umutsuzluk Ben geride birakabildiklerimim.

Kaynak: Erikson, E.H. (1987). Childhood and society. London: Paladin Grafton Books, p.273

Tablo 2.1’¢ bakildiginda kimlik duygusuna karsi rol karigikliginin ergenlik
doneminde yasandigi goriilmektedir. Ancak Erikson, cinsiyet farkliliklarina iligkin
yaptig1 gozlemleri sonucunda, kadinlar i¢in siralamanin degisebileceginden bahseder.
Kadinlar kimliklerini daha ¢ok baskalartyla kurduklar iligkiler baglaminda
degerlendirdikleri i¢in yakinlik, kimlik duygusu ile es zamanl yasanir. Yani kadinlar,
kendini yalnizlik duygusundan uzaklastiracak karsi cins ile yakin iliskide bulunmak i¢in
kimlik duygusunu askida birakabilir, statiisii ve adiyla tanimlanacagi erkegi cezbetmek
icin kimlik duygusu ile yakinlik evresini birlesik bir durumda yasar (Erikson, 1994,
Gilligan, 2017). Dolayisiyla kadinlar i¢in geng yetiskinlik doneminde kimlik duygusuna
kars1 rol karigikligi da bir kriz olarak goriilebilir. Ayrica kimlik duygusunun yalnizca

ergenlik donemi ile tamamlanamayacagi ve beliren yetiskinlik doneminde de sekil
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aldig1 (Atak, 2011; Ozer ve Meca, 2019; Ruth, 2013) diisiiniildiiglinde, kimlik kavrami

kadinlarda ayrintili olarak incelenmeye ¢aligilmistir.

Kimlik Duygusu Kazanmaya Kars1 Rol Karisikhigi. Kimlik, Erikson’a gore, bireyin
yasam donemlerindeki tiim psikososyal evreler ile iligkilidir. Ancak kimlik gelisimi i¢in
ergenlik, kritik bir dénem olarak goriilmektedir. ileriki evrelerde kimligin cekirdegini
olusturan ergenlik doneminde kimlik gelisimi; fiziksel yakinlik, kariyer se¢imi, akran
rekabeti ve psikolojik 6z belirleme ile yogun bir sekilde yasanir (Erikson, 1994).
Ergenlik doneminde olgunlasma sonucu igsel baskilar ve ¢evresel beklentiler, kimlik
gelisiminde iki zit giicii olusturur. Igsel ve digsal degisiklikler ile kimligi yeniden
tanimlamak ise bir girisim olarak goriiliir (Celen, 2011). Bu durumda kimlik bunalim

(identity crisis) ortaya cikar.

Erikson’a (1994) gore kisi, iic bunalimdan gecer. Bunlardan birincisi, yasamin
ilk aylarinda anne ile kurulan simbiyotik bagdan ¢ikma ve anneden ayrilma olarak
goriilmektedir. Cocuk, anne ile kurdugu ortak yasamsal alandan ayrilir. Bireyin yasadigi
ikinci bunalim, oyun caginda g¢ocukta siiperegonun olusmasi olarak gosterilebilir.
Ugiincii ve son bunalim olarak ise, ergenlik déneminde yogun olarak yasanan kimlik
bunalimidir. Ergenlerin yasadigr kimlik bunalimi, bir sonraki evreye olumlu ya da

olumsuz gecisle sonuclanabilir.

Kimlik bunalimi sonucunda bir sonraki evreye olumlu gecis, kimlik duygusunun
kazanimi olarak goriiliir. Erikson’a (1987) gore ego kimligi duygusu, kisinin digerleri
icin anlaminin aynilik ve stireklilik gostermesidir. Bu duygu egonun biitlinlestirme
yetisi ile birlikte bireyde giiven duygusu olusturmaktadir. Ego kimligi duygusu
kazanimi, hemen gergeklesen bir siire¢ olmadigindan bazi ergenler, bu kimligi hazir

olarak sunan gruplara yonelmektedir.

Erikson, bir gruba dahil olma ya da olmamanin belirtisi olarak gencglerin gegici
olarak segctikleri giyim tarzi, jest ve mimikler, zevkler ve kiiltiirel ge¢mis gibi
boyutlarda farkli olanlarin o6tekilestirilmesinde olduk¢a acimasiz ve kliklesmis

oldugundan bahseder (Erikson, 1987). Grup tarafindan belirlenmis degerler ve davranis
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ortintiilerinden dolayr herhangi bir kimlik bunalimi yasamamis bireyler, sosyal ¢evre
tarafindan onay alma ihtiyaclarmi grup icinde karsilarlar. Ancak grubun dagilmasi
durumunda, ego kimligi duygusu olusturamamis genclerin kimlik bocalamasi yasama
riskleri vardir. Bu dogrultuda Erikson’a gore kisi, ego kimligini olusturmadan herhangi
bir gruba liye olmamali ve yakin iligkilerde partner se¢imine yonelmemelidir (AKkt.

Celen, 2011).

Kimlik bunalimimin ardindan bir diger evreye olumsuz gecis olarak ise kimlik
dagimiklig1 (identity diffusion), askiya alma/arayis/geciktirme (moratorium) ve kimlik
bocalamasi/karmasasi (identity confusion) gosterilebilir. Ayrica ergenlerde goriilen
negatif kimlik (negative identity), yakin iliskilerde zorluk (the challenge of intimacy),
zamanin ve potansiyelin etkin bir sekilde kullanilamamasi (the diffusion of time
perspective and industry) durumlari ise kimlik daginikligi  kategorisinde

degerlendirilmektedir (Cowie, 2012; Erikson, 1994).

Kimlik dagimikhg, ergenin egoya gelen bilgileri organize edememesi ve ¢esitli roller
ile yasantilarin1 biitiinlestirememesi sonucunda goriliir. Erikson’a gore kimlik
daginikligmmin dort yonelimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan negatif kimlik,
ebeveynin ve diger yetiskinlerin beklentilerinin tersine tercihte bulunma durumudur. Bu
durum, aile ve toplumsal ¢evrenin isteklerine bir diismanlik tavri olarak da goriilebilir.
Birey asir1 ugtaki rol ve davranig Oriintiilerini benimseyerek bir meydan okuma hali
gosterir. Kimlik dagilimimin ikinci yonelimi, yakin iligkilerde yetersizlik deneyimidir.
Birey baglanmadan korkmanin yani sira yakin iliskiler icin bir istek de duyar. Genglerin
kimlik dagilimina iligkin yasadig diger bir sorun, zaman perspektiflerindeki dagilmadir.
Bu durumda ilgileri siirekli degiskenlik gosteren genglerin gelecek hakkinda plan
yapmalar1 olduk¢a zordur. Kimlik dagilimma iliskin son yonelim ise, gencin yasama
iliskin c¢aba ve ugraslarmin dagilmasidir. Bu durum, yetiskinlige gecis siirecine
hazirlanmak i¢in kisisel kaynaklardan yararlanmadaki zorlugu ifade etmektedir (Cowie,
2012; Erikson, 1994, 1984).

Islevselligi bozulmamis kisi bazen kimlige iliskin seceneklere yonelmeyi

geciktirebilir, diger bir deyisle askiya alabilir. Askiya alma, bireyin yasama iliskin
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sorumluluklar1 almadan Once bir hazirlik siirecine girmesidir. Bu siiregte zaman
kazanilarak gesitli secenekler denenir ve ardindan igsel yatirimda bulunma gerceklesir
(Erikson, 1984). Erikson’a (1987) gore ergenlik donemindeki diisiinceler, yetiskinlik ile
cocukluk arasindaki ve yetigkinler tarafindan belirlenen normlar ile ¢ocuklar tarafindan
Ogrenilen ahlak arasindaki psikososyal asama olarak askiya almanin bir sonucudur. Bu,
ideolojik bir zihindir. Bu ideolojik zihin aslinda, akranlari tarafindan onaylanmaya
istekli olan ve ritiieller ile inanglar tarafindan kabul gérmeyi bekleyen ergenlere,
toplumun ideolojik bakis agisini yansitir. Burada toplumun, yetiskinlik déneminin
sorumluluklarin1 almaya heniiz hazir olmayan ergenlere gecici bir izin vermesi s6z
konusudur. Boylelikle birey, yetiskinlige gegis siirecinde kendine bilingli bir sekilde

verilen erteleme doneminde bir tiir zaman kazanma sans1 kazanir (Erikson, 1994).

Islevselligin bozulmasi durumunda ise kimlik bocalamasi/karmasas1 yasanir.
Bu durum ortik ya da acgik bir sekilde olur. Erikson’a gore bu durum kimlik
bunaliminin patolojik bir halidir (Kaynak Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). Erikson’a
gore kimlik kazanimi icin gerekli olan psikolojik, bireysel ve toplumsal boyutun bir
araya gelmemesi sonucunda kimlik bocalamasi ortaya ¢ikar. Kimlik bocalamasi, bireyin
toplumsal boyut tarafindan engellenmeler ile karsilasmasiyla yasanir. Dolayisiyla
otorite kargasasi, kimlik bocalamasinin bir bileseni olarak goriilebilir. Ruhsal
yapilardaki sorunlar, kimlik duygusundaki sorunlar (aymlik ve siirekliligin
kaybedilmesi) ve asamali olusum ile iligkili sorunlar (gilivensizlik, utang, kusku,
sucluluk ve asagilik duygular) kimlik bocalamasinin yonlerini olusturmaktadir

(Dereboy, 1993; Dereboy, Dereboy, Coskun ve Coskun, 1994; Erikson, 1994).
Kimlik gelisimi, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin odak noktasin
olusturmaktadir. Erikson’un kimlik gelisimine iliskin goriislerine, daha sonraki kuram,

yaklagim ya da modellerin herhangi bir bigimde degindikleri goriilmektedir. Dolayisiyla

Erikson’un kuraminin, bir¢ok kimlik ¢aligmasina temel olusturdugu sdylenebilir.

2.2.2. Harke A. Bosma’nin Modeli

26



Bosma’ya  (1995) gore igsel  yatirnm/kararlilik/adanmislik/baglanma
(commitment) kimlik yapisini etkileyen 6nemli degiskenlerden biridir. Kimlik geligimi

igsel yatirim ya da kararlilia iliskin degisimlerin karmasik bir yapisi olarak goriilebilir.

Kararlilik, zamanla daha esnek veya daha degismez bir hal alabilmektedir. Bir
diger ifadeyle kararliligin degisim durumu siire¢ igerisinde gerceklesir. Kararliligin
niteligi ve giliclindeki degisimler acisindan bakildiginda, kimlik gelisiminin bazi
gelisimsel dongiilere dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Bu dongiiler artan, azalan ya da inigli
cikislt olan kararliliklar ile karakterize edilir. Farkli kimlik dongiilerinin olusumuna
neden olan durumlar (sartlar) hakkinda ise az sey bilinmektedir. Ayn1 sey, gelisim
siirecindeki gecislerin belirleyicileri i¢in de gecgerlidir. S6z konusu gelisim ve gecis
donemlerindeki isleyis hakkinda, kimlik statiisii modelleri yetersiz kalmaktadir (Bosma,

1992; Bosma ve Kunnen, 2001).

Bosma’ya (1992) gore, Marcia’nin kimlik statiisii yaklasiminin bazi sinirliliklar
vardir. Bunlardan ilki, Marcia’nin kimlik statiileri goériismelerinde erkek Ogrencilerin
katiliminin saglanmasi ve bu goriismelerde din ve siyaset gibi alanlarin se¢ilmesidir. Bu
durum kimlik statiileri yaklagiminin kadinlar i¢in gecerligini sorgulatmistir. Ayrica
Marcia’nin se¢mis oldugu spesifik alanlara iligkin tartismalar, kadin ve erkekler i¢in
hangi alanlarin daha uygun oldugu ile veya farkli etnik, sosyoekonomik ya da kiiltiirel
baglamdan gelen hangi ergenler igin gegerli oldugu ile ilgilidir. Ikinci sinirlilik, ergenlik
doneminin yalmizca bir karar siireci olarak goriilmesidir. Statii modelinin bir
kategorilestirme oldugu goriisii ise, Ucilincii siirlilik olarak goriilmektedir. Kimlik
gelisiminin kategorilere ayrilmasi, her ne kadar kisilerarast farklarin belirlenmesi
yoniinden uygun olsa da, kisiye 0zgii farkliliklar yoniinden sorun olusturmaktadir.
Bosma’ya gore Marcia’nin kimlik statiisii yaklasiminin dordiincii ve son smirlilig ise,
psikometrik o6zellikler ile ilgilidir. Her bir kimlik statiisiiniin puanlanmasi ile gegerli ve
giivenilir sonuglar elde edilemeyebilir. Bu durum puanlamada uygun sonuglara ulagimi

engellemektedir.

Yukarida sunulan siirhiliklara ek olarak Bosma (1995), Marcia’nin yapi

anlayisint da elestirerek yapilarin siirekli degisim halinde olmasindan ¢ok, yeni
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kararliliklarin eksik olanlar ile biitiinlesmesiyle olustugundan bahseder. Bu dogrultuda
Bosma’ya gore kimlik yapisi; kararlarin igerigi, kararlarin giicii ve arastirmanin miktari
degiskenlerinden etkilenmektedir. Bu degiskenler, ergenligin basindan sonuna dogru

degisim gostermektedir.

Bosma’nin kararlilik ve yas degiskenine ek olarak ¢atisma kavramina da vurgu
yaptig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda Bosma ve Kunnen (2001) kimlik yapisina iliskin
kapsamli bir model olusturmuslardir. Bu modele gore kimlik gelisimi, kisi-baglam
etkilesiminde tekrarlanan bir siirectir ve bu etkilesimde ‘catisma’lar goriilmektedir.
Hem gelisimsel siirecin baglamasina hem de ¢Oziimii ile bu siirecin yOniiniin
belirlenmesine etki ettigi icin bu catigsmalar biiylik 6nem tagimaktadir. Kisilerin sik sik
bilgi eksikligiyle kars1 karstya kaldiklar diisiiniildiiglinde, catisma ¢dzmenin ilk adimi
Oziimleme olarak goriilmektedir. Bir diger ifadeyle 6ziimleme, catismanin ilk tepkisi
olarak kabul edilmektedir. Oziimleme ve uyma siiregleri, kararhligm giicii ve
arastirmadaki degisimleri agiklayan siirece 6rnek olarak gosterilebilir (Kunnen ve Metz,
2015). Kisinin kararlilik/adanmishig: ile i¢inde bulundugu cevre arasindaki islemin
uygun bir sekilde sona ermesi kararlilik olusumunun gostergesi iken, tam tersi durum
kararlilik olusum siirecinin engellenmesidir. Kararliliklarin gelisimine iliskin sema Sekil

2.1’de sunulmustur (Bosma ve Kunnen, 2001).

Baglam Kararlilik/adanmiglik

\/ I[ =
Etkilesim -

i
Catisma
[

Oziimleme > Bagari
Basarisizlik

—> | Yok

Uyma

Var
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Sekil 2.1. Bosma ve Kunnen’in Kararlilik Gelisim Semasi

Kaynak: Bosma, H.A. and Kunnen, E.S. (2001). Determinants and mechanisms in ego identity
development: A review and synthesis. Developmental Review, 21, p.60

Kunnen ve Metz’e (2015) gore bu model, gercek zamanl kimlik gelisim
siireclerine odaklanmaktadir. Modeldeki her bir dongii, kisinin kararlilik ile i¢inde
bulundugu baglam arasindaki islemi (gegisi) gosterir. Bu islem ya uygun bir sekilde ya
da catisma ile sonuclanir. Model, bu sonuglarin kimlik gelisiminin ardindaki itici gii¢

olabilecegini gostermektedir.

2.2.3. Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kuraminda Kimlik Kesfi

Beliren yetigkinlik donemi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde ve benzer
sekilde bireyci ve sanayilesmis tlilkelerde goriilen ve on sekiz ile otuz yaslar arasindaki
araligi kapsayan bir donem olarak goriiliir (Lilgendahl, 2015). Arnett (2015) gelismis
ilkelerde beliren yetiskinlik doneminin daha iyi anlasilabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu
donem ergenlikten ayrilan ve kimlige iliskin segeneklerin arastirilmasinin agirlikli

yasandig1 bir evre olarak gériilmektedir.

Arnett tarafindan gelistirilen beliren yetiskinlik kuraminda kimlik gelisimi,
beliren yetigkinlik doneminin temel bir gelisim gorevidir (McLean ve Syed, 2015).
Beliren yetiskinlik doneminde gengler, aile ve okul tarafindan yiiklenen c¢ocukluk
yapisinin Gtesine gegerler. Bu yasam degisimleri 6zellikle ask, is ve diinya goriisii gibi
yeni olanaklara ve daha fazla 6zgiirliiklere imkan tanimaktadir (Arnett, 2004). Ozellikle
1$ yasamina gegis geng yetiskinler i¢cin 6nemlidir, ¢linkii yetiskinlige gegiste belirleyici

bir rol oynar (Mortimer, Lam ve Lee, 2015).

Arnett (2015) kuraminda kiiresellesmenin kimlik tizerindeki etkisine bakarak
kimlige tarihsel ve evrimsel bir bakis acisiyla yaklagmaktadir. Dolayisiyla Arnett’in
kurami dogrultusunda, 200.000 ile 50.000 yil 6nce Afrika savanasinda yasayanlarin
avlanma ve yiyecek toplama kabileleri arasinda kimlik kavraminin ne anlama geldigi
merak edilebilir. Ornegin kimlik statiisii kavrami (ideolojik ve mesleki arastirmaya

yonelik vurgusuyla) aver ve toplayici toplumlardaki yasam sartlarina tam olarak
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uymuyor gibi goriinmektedir. Ayrica birgok geleneksel tarim toplumunda insanlar,
yasam yoOnelimini bir¢ok secenek arasindan yapilan igsel yatirnmlar olarak
algilamamaktadir. Yine de, neredeyse tiim toplumlarda, 200.000 y1l 6nceki donemde
bile, temel bir kimlik bi¢iminin psikolojik temelli ortaya ¢iktigina inanilmaktadir. Bu
durum herhangi bir grupta sosyal bir aktor olmanin dogasini gosteren bir kimlik seklidir

(McAdams ve Zapata-Gietl, 2015).

Arnett (2000), son yillardaki sosyal ve tarihsel degisimlerin, bir¢ok geng icin
kimlik olusturma ve bir yasam tarzina karar vermeye ayrilan zamani uzattigini ileri
stirmistiir. Her ne kadar kimlik duygusu olusturmaya iliskin ilk adimlar ergenlik
doneminde atilsa da, en yogun kimlik arastirmasi ergenlik ve yetigkinlik arasindaki
gecis donemini kapsayan beliren yetigkinlik doneminde gergeklesmektedir. Arnett
(2004) beliren yetiskinlik kuraminda, kimlik gelisiminin ergenlikten daha ¢ok 18-29 yas
arasinda beliren yetiskinlikte merkezilestigini ileri stirmiistiir. Kimlik arastirmacilari ise,
Erikson’un ifade ettigi gibi, kimlik gelisiminin ergenlik ve beliren yetiskinlik

déneminde merkezlendigini kabul ederler (Syed ve McLean, 2015).

Kimlik gelisiminin ergenlik ve beliren yetigkinlikte temel bir gelisim gorevi
oldugu bilinmektedir (Manago, 2015). Bir diger ifadeyle, kimlik olusumu ergenlik
déneminin (Erikson, 1994; McCormick, Kuo ve Masten, 2011; Sroufe, Egeland,
Carlson ve Collins, 2005) ve beliren yetiskinlik déneminin (Arnett, 2000) temel
gelisimsel gorevi olarak kabul edilmektedir. “Ben kimim?” sorusunu cevaplamay1
icerir. Bireye siireklilik ve aynilik hissini sunan giivenli, tutarli ve biitiinciil bir kimligin
olusturulmasi, istendik (uygun) bir sonug¢ ve olumlu bir uyumun gostergesidir (Motti
Stefanidi, 2015).

Ergenlik ve beliren yetiskinlik donemindeki bireyler belirli deger ve davraniglar
tizerinde biiylik Ol¢iide karara varamamiglardir (Arnett, 2000). Ergenlikteki kimlik
gelisiminin beliren yetiskinliktekinden nasil farkli olduguna ya da hangisinde kimlik
gelisiminin zirvede olduguna iliskin tartismalar bulunmaktadir. Kimlik gelisiminin
ergenlik donemi iizerinde yogunlastigi ve ¢ogu insanin ask, is ve ideolojide yaptigi

secimlerin beliren yetiskinlik doneminde zirveye ulastigi bilinmektedir (Arnett, 2004).
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Ergenlik ve beliren yetiskinlik birlikte yetigkinlige ge¢isi saglasalar da, kimlik gelisimi
icin niteliksel olarak farkli gelisimsel zamanlar1 temsil ederler. Beliren yetigkinler,
kimlik siirecine tam olarak dahil olabilirler (Arnett, 2004). Bir diger ifadeyle, ergenlik
kadar oOnemli goriilen, genellikle 18-25 yas arasindaki donemi kapsayan beliren
yetiskinlik (Arnett, 2000) evden ayrilma, egitimi tamamlama, kariyer, evlilik ve
ebeveyn olmaya baglama gibi kimlige iliskin gorevleri icermesiyle kimlik gelisiminde

daha kritik bir donem olarak goriilebilir (Cookston ve Remy, 2015).

2.3. Kimlik Statiileri Kuramlari

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina iliskin ortaya atilan en carpici
kuramlardan biri Marcia’nin Kimlik Statiileri modelidir. Marcia Erikson’un ego
kimligine iliskin 6l¢me sorunlarina deginerek bu kurami olusturmustur. Dolayisiyla bu

boliimde Oncelikle Marcia’nin ve ardindan Waterman’in modeli verilmektedir.

2.3.1. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuram

Marcia ve Erikson kimlik gelisimine iliskin farkli kavramlar kullansa da, her
ikisinin de icsel yap1 ve Oriintii kavramlarina degindikleri goriilmektedir (Celen, 2011).
Marcia (1989) kimligi diirtiilerin, inanglarin, yeteneklerin ve bireysel gegmisin dinamik

orgiitlenmesinden olusan bir yap1 olarak kavramsallagtirmistir.

Kimlik gelisimi {izerine yapilan bir¢ok arastirma, Erikson’un tanimladigi
ergenlikteki iki uclu kimlik krizinin devami seklinde goriilebilen Marcia’nin Kimlik
statiisii modeline dayalidir (Waterman, 1999b). Erikson’un psikososyal gelisim kurami,
Marcia’nin  kimlik yapilarmi smiflandirmak amaciyla gelistirdigi kimlik statiileri
yaklasimina yon vermistir. Erikson, kimlige iliskin kuramsal temeli olustururken
Marcia’nin kimlik statiileri yaklasimi deneysel c¢alismalara zemin hazirlamistir
(Hammack, 2015). Bu dogrultuda Marcia, Erikson’un ego kimligine iliskin temel
kavramlarii kabul etmis, ancak kimligin 6l¢gme sorunlarina deginerek yeni bir modelin

ortaya konulmasini 6ne siirmiistiir (Marcia, 1989).
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Marcia Erikson’un kuraminin gegerligi iizerinde calisirken, her bir evrenin
deneysel gegerligini belirlemeye odaklanmistir. Bagka bir deyisle, Marcia ergenlikte
kimlik, yetiskinlikte iiretkenlik gibi her bir evrenin krizlerini arastirmistir. Marcia’nin
bu dogrultuda kullandig1 yap1 gegerligi kuramsal temelin islevsel bir tanimini, giivenilir
bir Olciimiin gelistirilmesini ve deneysel yapinin belirlenmesini gerektirir. Bu
dogrultuda Marcia ergenlik doneminden itibaren yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
kullanmistir. Gorlisme formlarindaki sorular Erikson’un kuramsal temeline dayanarak
kisilerin psikososyal sorunlarini ¢6ziim yollari ile iliskilidir. Bu anlat1 yaklasimi genis
bir kuramsal ag olusumuna imkan tanimistir. Katilimeilar kimlik, yakinlik, iiretkenlik ve
biitiinliiklerine iligkin hikayelerini anlattikca yeni modeller belirlenmistir (Marcia,

2014).

Marcia ve Josselson (2013), katilimcilarin herhangi bir psikososyal krizle basa
cikmada kullandiklar1 yollar1 belirlemek amaciyla kullandiklar1 yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginin yani sira objektiflik ve giivenirlik saglamak amaciyla puanlama
kilavuzlarina da bagvurmuslardir. Bu dogrultuda Erikson’un iki uglu se¢eneklerinin yan
sira her bir asamada statii olarak adlandirilan cesitli stiller bulmuslardir. ileri ergenlik ve

sonrasindaki evrelerin statiilerinin konumu Tablo 2.2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuramina Gore Psikososyal Evrelerdeki Statiiler

Yas fleri Ergenlik  Geng Yetiskinlik Orta Yas Yashhk

Evre Kimlik/Kimlik ~ Yakinlik/Yalmz-  Uretkenlik/Dur-  Biitiinliik/Umutsuz-
dagilmasi Lik gunluk luk

Olciit Arastirma, Iliskilerde baghlik Kendisi ve Deger ve inanglara
i¢sel yatirim ve derinlik bagkalariyla baglilik; gegmisle

ilgilenmek/Baki  ve baskalariyla
ma dahil olmak  siireklilik

Statiiler *Basarili *Yakin iliski *Uretkenlik *Biitiinliik
kimlik *Yakin iligki *S6zde *So6zde biitiinliik
*Moratoryum  Oncesi iretkenlik *Arastirma
*Ipotekli *Sozde yakin *Geleneksel eksikligi
kimlik iligki *Durgunluk *Umutsuzluk
*Daginik *Kaliplagmis
kimlik yakinlik

*{zole

Kaynak: Marcia, J.E. and Josselson, R. (2013). Eriksonian personality research and its implications for
psychotherapy. Journal of Personality, 81(6), p.620
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Marcia ergenlik ve sonrasindaki her bir psikososyal evrenin dl¢iimiine iliskin
tanimlamalara yer vermistir. Her bir evredeki krizler, belirli 6l¢iitlere dayanmaktadir.
Bunlar yasamin son dénemi olarak ele aliman yashiliktan ergenlige kadar su sekilde

acgiklanmaktadir.

Biitiinliik statiileri. Biitlinliik statiileri baghlik ve siireklilik dlgiitleri ile iliskilidir. Bu
yoniiyle biitlinliik, kisinin hayatinin sonuyla ilgili olarak anlamlilik, devamlilik ve tam
olma hislerini igerir. Marcia bu evreye iligskin de 4 statii tanimlamistir. Bunlar gegmis
yasant1 ile siireklilik hissi tasiyan, ayn1 zamanda giinliik yagama aktif katilim saglayan
ve pismanlik gibi bazi olumsuz duygulart da kabul eden kisilerin bulundugu
“biitiinlesmis statii” (integrated); genellikle hayatlarinda herhangi bir seyi incelemeyen,
arastirmayan ve umutsuzluk duygusunu da reddederek geg¢misiyle ayni olan, ayni
zamanda gelecek yasam i¢in kendini kapatan kisileri tanimlayan “arastirma eksikligi”
(nonexploratory); kisinin kendini rahatlatici siradan séylemlerle umutsuzlugu reddetme
durumunda bulundugu “s6zde biitiinliik statiisii” (pseudointegrated) ve pismanlik, kafa
karisikligr ve yenilgi gibi duygularin hakim oldugu durumdaki kisilerin bulundugu
“umutsuzluk statiisii” (despairing) seklinde siralanmaktadir (Marcia ve Josselson, 2013;

Marcia, 2014).

Uretkenlik statiileri. Marcia’ya gore iiretkenlik evresinde bakim verenin niteligi ve
kapsayiciligina iligkin statiiler bulunmaktadir. Bunlar gelecek nesil ve digerlerine ilgi ve
deger atfeden kisilerin olusturdugu “iiretici/liretken” (generative) statii, iiretken gibi
goriinen ancak kendilerinin merkezde oldugu kisilerden olusan “sozde {iiretken”
(pseudogenerative) statii, iiretkenlik icin giicli bir yargilama egiliminin oldugu
“geleneksel” (conventional) statii ve kendini tek bir bakim nesnesi olarak goren ve
kendini sevdigi bir cocugu gibi goren kisilerden olusan “durgunluk” (stagnant) seklinde

siralanmaktadir (Marcia ve Josselson, 2013; Marcia, 2014).

Yakinlik statiileri. Yakinlik yakin iligkilerde derinligi ve i¢sel yatirimi ifade eder. Bes
yakinlik statlisii bulunmaktadir. Bunlar iliskilerde derinlik ve karsilikliligi benimseyen
ve kabullenen kisilerin bulundugu “yakin iligki” (intimate); yakin iliski kurmada

kapasitesi olan, ancak herhangi bir iligkisi olmayan, ayrica kendileri i¢in dogru kisiyi
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aradiklarin1 ifade eden kisilerin simiflandirildigi “6n yakin iligki/yakin iliski 6ncesi”
(preintimate); temel iliski formuna sahip, ancak iligkilerinde oldukga yiizeysel bir tavra
sahip olan kisilerin konumlandirildig1 “s6zde yakin iliski” (pseudointimate); cinsiyetlere
iliskin s1g ve siradan yargilar1 tasiyan kisiler i¢in kullanilan “kaliplasmis yakinlik”
(stereotyped); ilgi ya da yakin iligkilerinde belirli bir kapasite gostermeyen ve
iligkilerinde ayrik/ayrismis bir yaklasima sahip olan kisilerin bulundugu “izole”
(isolated) statiilerdir (Marcia ve Josselson, 2013; Marcia, 2014).

Kimlik statiileri. Yasam boyunca kimlik, psikososyal evrelerin baskin renklerini
yansitir. Bir diger ifadeyle, her bir evre kendi zorluklarin1 ve kimlik sorunlarini ifade
eder. Kimlik sorunlart ileri ergenlikte baskin hale gelir. Bu donemde birey meslek,
ideoloji ve cinsellik alanlarinda arastirma ve ig¢sel yatirim (commitment) kriterlerine
gore basarili kimlik, moratoryum, ipotekli kimlik ve daginik kimlik olmak iizere dort
kimlik statiisiiniin birinde bulunur (Marcia, 2014). Kimlik statiilerinin diger statiiler
baglaminda gelisimsel sirast Sekil 2.2°de verilmistir. S6z konusu sekilde diiz ¢izgiler

daha oOnce belirlenmis iliskileri, kesik ¢izgiler ise hipotez edilen iligkileri ifade

etmektedir.
Yiiksek --+  Basarih Kin Vakm fliski  —— » Uretkenlik ——— » Biitiinlik
A
4 Yakin fliski Oncesi
— Moratoryum i Geleneksel - » Arastirma Eksikligi
/" /,
Diisiik Ipotekli Kimlik ~—» Sozde Yakin fliski —% Sozde Uretkenlik — Sozde Biitinlik
\ A
\ 4
\ Kaliplasmis
\ A
> Dagmik Kimlik - [zole » Durgunluk  ——— » Umutsuzluk

Sekil 2.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuraminda Psikososyal Statiilerde Gelisimsel
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Siralar
Kaynak: Marcia, J.E. (2014). From industry to integrity. Identity: An International Journal of Theory and Research,
14,p.171

Kimlik statiisii  kuramina gore farkli baglamlarda bunalim (crisis) ve
baglanma/kararlilik/adanmislik/igsel ~ yatirrm  (commitment) degiskenleri, kimlik
statlilerini belirlemektedir. Marcia, kimlik statiilerini belirlerken kullandigr bu iki
kriterden biri olan bunalim kavramini onceleri kullanmisg, ardindan bunun yerine
seceneklerin arastirilmasi (exploration of alternatives) kavramini tercih etmistir (Bosma
ve Kunnen, 2001). Bu dogrultuda seceneklerin arastirilmasi ve igsel yatirim, kimlik

statiileri i¢in iki 6nemli kavram olarak goriilmektedir.

Kimlik gelisimi seceneklerin arastirilmasi ve igsel yatirimin derecesindeki
yapisal degisim ya da statii degisimi acisindan tartisilmaktadir. Bir baska deyisle
kimligin yapisal degisimle mi, arastirma ve i¢sel yatirnmdaki degisimlerle mi yoksa her
ikisi ile de ilgili olup olmadig1 gibi sorularla yapinin gegerligine iligkin tartismalar
vardir. Bu tartismalar geleneksel kimlik statiileri modelinin kullanighilig: ile ilgilidir

(Bosma ve Kunnen, 2001).

Kimlik statiisii modeli mesleki se¢im, ideoloji (dini ve siyasi inancglar) ve
iligskiler hakkindaki diistinceler (cinsellik, cinsiyet rolleri vb) gibi onemli yasam
alanlarindaki segeneklerin arastirilmast ve igsel yatirim kriterlerine dayanmaktadir
(Marcia ve Josselson, 2013). Yani meslek, ideoloji ve kisileraras1 degerler gibi 6nemli
yasam alanlarindaki arastirma ve igsel yatinm Olgiitleri bu kimlik statiilerini
belirlemektedir (MacKinnon ve Marcia, 2002). Bu olgiitlere gore dort kimlik statiisii

asagida aciklanmaktadir.

Tablo 2.3. Secencklerin Arastirilmas1 ve Ig¢sel Yatirnm Kriterlerine Gore Kimlik
Statiilerinin Siniflandirilmasi

Basarih Moratoryum Ipotekli Dagimik
Seceneklerin Var Var Yok Var ya da
Arastirilmasi Yok
I¢csel Yatirnm Var Yok Var Yok

Kaynak: Marcia, J. (1993). The relational roots of identity. In J. Kroger (Ed.), Discussions on ego identity. Hillsdale,
NJ, US: Lawrence Erlbaum Associates, p.11
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Basarih kimlik statiisii. Bu statiideki bireyler arastirma siirecinden sonra se¢ilmis
giiclii igsel yatirimlara sahiptirler (Bosma ve Kunnen, 2001). Mesleki, dini, siyasi ve
cinsiyet rolleri gibi konularda arastirma yaparak belirli kararlara ulasan bu kisiler
yollarin1 ve sinirlarimi ¢izmislerdir (Adams ve Gullota, 1989). Kimlik basaris1 kiginin
kapasitelerinin farkinda olmasi ile orantilidir. Basarili kimlik statiisiindekiler ¢aligkanlik
evresinin olumlu bir sekilde ¢oziimlenmesi ile ergenlik donemine girerler ve geng

yetiskinlik donemine gegtiklerinde ise yakin iliskiler kurabilirler (Marcia ve ark., 2011).

Moratoryum (askiya alinmis) kimlik statiisii. Bu statiide bulunan bireyler aktif bir
sekilde arastirma yaparlar, ancak herhangi bir igsel yatirimda bulunmazlar (Bosma ve
Kunnen, 2001). Bu kimlik statiisii basarili kimlik i¢in bir 6n kosul olarak goriilmektedir.
Cogunluk ileri ergenlik doneminde ya da geng yetiskinlikte kimlik kazanimina geger
(Kroger, Martinussen ve Marcia, 2010). Baska bir ifadeyle moratoryum genellikle
gecici bir durumdur, ancak bazi durumlarda kendine zarar verme ve depresyon gibi

rahatsizliklar ile bireyi etiketlemeye itebilir (Marcia, 2006).

Birey olumsuz bir durumla ya da dengesini bozan bir olayla karsi karsiya
kaldiginda moratoryum (moratorium)-basarili  (achievement)-moratoryum-basarili
(MAMA) dongiilerinden olusan yeniden bir diizenlemeye basvurur. Bu dongiisel
hareket, i¢sel yatirnmlarin siirdiiriilmesine iliskin bir silire¢ olarak ya da kimlik
dagilmasina neden olabilecek bir arastirma siirecine sikisma olarak anlasilabilir
(Stephen, Fraser ve Marcia, 1992). Bu hareketin siiresi alt1 ay kadar kisa olabilecegi gibi
on yil kadar uzun da olabilir. Bireye ve sosyal baglama gore degismekle birlikte,

siirenin yas aldikc¢a uzayacagina iliskin diisiinceler de vardir (Marcia, 2002).

ipotekli kimlik statiisii. fpotekli kimlik statiisiine sahip olan bireyler giiglii bir igsel
yatirimda bulunmuslardir, ancak bu siirecte secenekleri aktif bir gsekilde
arastirmamislardir. Yani bu kimlik statiisii aragtirmanin olmadig1, ancak giiglii bir igsel
yatirnmin olmasi ile karakterize edilir (Bosma ve Kunnen, 2001). Herhangi bir kriz
yasamaksizin meslek ve ideoloji alanlarma ig¢sel yatirnm yapildigi i¢in en az kaygi
yasayan statiidiir. Bu kisiler, kendilerine ne yapilmasi gerektiginin sdylenmesinden

hoslandiklart i¢in aile ya da akran gruplarindan onay beklentileri yiiksektir ve genellikle
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giiclii aile baglari vardir. Ayrica kendilerini giivende hissettikleri i¢in hallerinden

memnunlardir (Goossens, 2001).

Bireylerin i¢inde bulundugu cevre ve Kkiiltiirel faktorlerin kimlik gelisimini
etkiledigi bilindiginden (Bosma ve Kunnen, 2001) ipotekli kimlik statiisiine sahip olan
ileri ergenlikteki kadimnlarin, geg¢miste daha fazla ipotekli kimlige sahip oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde bu kimlik statiisliniin daha az rastlanmasinin sebebinin
politik iklimdeki degisimlerle ve feminizmin gelisi ile ilgili oldugu diisliniilmektedir

(Marcia, 1996).

Dagimik kimlik statiisii. Bu statlideki bireyler kisa siireli olarak arastirmalar yapar,
ancak herhangi bir igsel yatirrmda bulunmazlar. Meslek, ideoloji, din, siyaset ve cinsiyet
roliine iliskin se¢enekleri amagsizca incelemis olsalar da, bu alanlarda herhangi bir igsel
yatirirmda bulunmamiglardir (Marcia, 1993). S6z konusu bireyler bir kimlik krizi
yasamadiklarindan hem se¢enekleri derinlemesine inceleme firsatt hem de i¢sel yatirim
yapma siirecini ger¢eklestirememislerdir. Bu yoniiyle daginik kimlik statiisii en diisiik

statli olarak kabul edilir (Bosma ve Kunnen, 2001).

Bazi ergenler dagiik kimlik statiisiinde takili kaldiklarindan saglikli bir kimlik
olusturamazlar (Adams ve Gullota, 1989). Bu durum sonraki evrelere de etki
edebilmektedir. S6z konusu bireyler baskalariyla derin iligkiye giremezler. Bu nedenle
yakin iliskinin bir sonucu olan duygusal yasamin disinda tutulurlar ve orta yas
doneminde durgunluk krizine karst savunmasiz kalirlar. Yaslilikta ise bu statiideki

bireylerin, aktif bir rol almadiklarindan, yasamdan timitsiz olmalar1 beklenebilir

(Marcia, 2014).

Dagmik ve ipotekli kimlik statiileri diisiik, moratoryum (askiya alinmis) ve
basarili kimlik statiileri ise yiiksek statiiler olarak kabul edilir (Adams ve Gullota, 1989;
Bosma ve Kunnen, 2001). Marcia’ya (1989) gore ergenler dort kimlik statiistiniin
birinde siirekli kalmayabilir. Diisiik statiide bulunan kisiler yiiksek statiiye ¢ikabildikleri
gibi, yiiksek statiidekiler de diisiik statiilere gecebilir. Erikson’a gore ergenligin

psikososyal gelisim evresi olan kimlik duygusuna karsi rol karisikligi, Marcia’nin
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kimlik statiileri modeli ile eslestirildiginde kimlik duygusunun basarili kimligi, rol

karisikliginin ise daginik kimligi ifade ettigi diisiiniilebilir (Schwartz ve ark., 2011).

2.3.2. Waterman’in Kimlik Statiileri Modeli

Waterman en uygun psikolojik islev olarak kimlik gelisimi modelini
gelistirmistir.  Waterman’a (1982) gore kimlik statiileri modeli gelisimsel bir
yaklagimdan ¢ok statiiler arasindaki farklar1 ve gecisleri aciklamaktadir. Waterman
kimlik statiilerinin Onceleri varsayilan daginik-ipotekli-moratoryum-basarili seklinde
gelisimsel siireklilik boyunca siralanmasindan ¢ok temsil ettikleri gelisimsel olgunluk
acisindan farklilhik gosterdigi goriisiindedir ve boylelikle pek ¢ok statii gecisi s6z
konusudur (Bosma ve Kunnen, 2001).

Waterman (2015a) kuramsal temeli olustururken kimligin arastirma ve igsel
yatirim siireglerini Erikson, Marcia, Luyckx ve Meeus'un ¢oklu boyut perspektifleriyle
ele almistir. Arastirma boyutlarindan seceneklerin  genislemesine arastirilmasi
(exploration in breadth), segeneklerin derinlemesine arastirilmasi (exploration in depth),
icsel yatirnmin yeniden gozden gecirilmesi (reconsideration of commitment) ve
seceneklerin  saplantili  arastirilmasi  (ruminative exploration); igsel yatirim
boyutlarindan ise i¢sel yatirnmin olmasi (presence versus absence of commitment) ic¢sel
yatirrmin derecesi (extent of commitment) ve igsel yatirimin niteligine (commitment

quality) odaklanmistir.

Marcia’nin kimlik statiilert modelinde arastirma ve igsel yatirnm degiskenlerine
ek olarak Waterman (1992, 1995) kisisel ifade edicilik (personal expressiveness)
degiskenini de ele almustir. Kisisel ifade ediciligin kokii, eski Yunan felsefesinden
kaynaklanan eudaimonik iyi olus kavramindan gelmektedir. Eudaimonik iyi olus tatmin
edici ve anlam dolu bir yasam siirme ile iliskilidir. Aristoteles’e gére eudoimonik,
mutluluk anlamina gelmektedir (Waterman, 1990). Waterman (2011) eudaimonik
kimlik yaklagimi agisindan kimlik gelisiminde dort adimi belirlemistir. Bunlardan ilki

bireyin en iyi potansiyelini tanimlamak, ikincisi bu potansiyellerin bireyin kabiliyet ve
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degerlerinde gelismesi i¢in 6zel ¢aba sarf etmek, iiciinciisii bu kabiliyet ve degerlerin
yonlendirilmesi i¢in amagclar belirlemek ve son olarak da bu hedeflerin takip edilebildigi
toplumsal baglamda saglanan firsatlar1 belirlemektir. Bu adimlarin ger¢eklesmesi

halinde eudaimonik a¢isindan kimlik gelisimi yasanmaktadir.

Eudaimonik kavrami, her ne kadar felsefi bir terim olarak kullanilsa da, kisisel
ifade edicilik kapsaminda disiiniildiigiinde psikolojik bir kavram olarak da
genisletilebilir (Waterman, 1990). Kisisel ifade edicilik, dilimizde kimi zaman kisisel
anlamlilik olarak kullanilmaktadir. Ancak ‘personal meaning’ ifadesinin de Tiirk¢e’ye
kisisel anlamlilik olarak c¢evrildigi caligmalar (Keklik, 2011) goz oOniline alindiginda,
‘personal expressiveness’ degiskeninin kisisel ifade edicilik olarak kullanilmasiyla

anlam kargasasiin onlenecegi sdylenebilir.

Kimlige iliskin ogelerin iyi secilip se¢ilmedigine yonelik degerlendirme kisisel
ifade edicilik ile yapilir. Bu kavrami en iyi psikolojik islev olarak kimlik yaklasimina
ekleyerek Waterman (1982, 1992, 1999b) yedi kimlik statiisii tanimlamustir. {1k kimlik
statiisii olan “ifade edici basarili kimlik statiisiinde” (expressive identity achievement)
kimlige iligkin arastirmanin ardindan tutum ve yetenekler dogrultusunda igsel yatirimlar
yapilir. “Ifade edici olmayan basarili kimlik statiisiinde” (nonexpressive identity
achievement) seceneklerin aragtirillmasindan sonra her ne kadar igsel yatirimlar uygun
olarak goriilse de, amaglara iligkin bu yatirnmlar bireyin tutum ve yetenekleriyle bir
uyum gostermez. “Ifade edici askiya alinmis kimlik statiisiinde” (moratoriums
expressive) segeneklerin arastirilmasi s6z konusudur, ancak birey herhangi bir igsel
yatirimda bulunmamustir. “Ifade edici olmayan askiya almmis kimlik statiisiinde”
(nonexpressive moratorium) kimlik krizinin ¢6zlimiine iligkin herhangi bir oOlg¢iit
bulunmamaktadir. “Ifade edici ipotekli kimlik statiisiinde” (expressive foreclosures)
bulunan bireyler herhangi bir arastirmada bulunmadan karsi karsiya kaldiklari ilk
secenege icsel yatirnmda bulunurlar. Bu yatirimlar bireyin tutum ve yetenekleri ile
deneyimlenir. “ifade edici olmayan ipotekli kimlik statiisiindeki” (nonexpressive
foreclousures) bireyler secenekleri arastirmadan igsel yatirimlar olustururlar. Ancak bu
i¢sel yatirimlar bireyin tutum ve yetenekleriyle bir uyum gostermez. “Daginik kimlik

statiisiinde” (Identity diffusion) ise, segeneklerin arastirilmasi ve igsel yatirnrmda
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bulunma s6z konusu degildir. Bu nedenle Waterman bu statiide kisisel ifade edicilik

degiskeninin olmadigini kabul etmistir.

Waterman (1999a) meslek se¢imi, dini inanglar, politik ideoloji ve cinsiyet
roliiniin belirlendigi kimlik goriigmelerinde, cinsiyetin kimlik statiilerine gore farklilik
gostermedigi gorlislindedir. Ancak evlilik Oncesi iligkilerde ve aile ile kariyer
onceliklerinin dengelenmesinde kadinlar ipotekli ve daginik kimlikten ¢ok, basarili ve
moratoryum kimlik statiisiinde bulunmaktadirlar. Toplumsal kimlik i¢in cinsiyetler
arasinda herhangi bir fark bulunmazken, iliskisel kimlik i¢cin kadinlarda daha fazla

kimlik arastirmasi yoniindeki cinsiyet farklili§ina rastlanmistir.

Waterman (2015b) psikososyal kuram, kimlik statiisii, eudaimonik kimlik,
kimlik stili, anlatt kimlik ve sdylemsel yaklagimlarin tiimiine odaklanarak kimligin
icerigine ve bu igeriklerin olusturdugu siireclere dikkat c¢ekmistir. Ona gore bu
yaklagimlar birbiriyle catismaktan ziyade igsel, dissal ve etkilesimli siireglere iliskin
farkliliklar1 biitiinciil nitelikte vurgular. Bu dogrultuda psikososyal ve kimlik statiileri

kuramlariin ardindan gelecek bolimde kimlik siireci modelleri ele alinmuistir.

2.4. Kimlik Siireci Modelleri

Marcia’nin yon verdigi kimlik ile ilgili baz1 kuramlar, ergenligin sonunda ve
beliren yetiskinlikte kimlik gelisiminin anlik bir olusumundan fazlasin1 ifade ederek
kimlik gelisiminde siirece de odaklanmistir (Schwartz ve ark., 2015). Bu dogrultuda
kimlik gelisimine iliskin son on yillik ¢aligmalara bakildiginda hem statiilere hem de
siirece odaklanan modeller dikkat ¢ekmektedir. Bu modeller Luyckx ve arkadaslari
(2008) tarafindan onerilen Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ile Crocetti ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan 6nerilen U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modelidir.

Bes boyutlu kimlik bigimlenmesi modeli ile ii¢ boyutlu kimlik gelisimi modeli
Bosma ve Meeus’un goriisleri ile Marcia’nin kimlik statiileri kuramini temel alarak
siire¢ ve statiilere odaklanmustir (Cok ve ark., 2018). Oyle ki Bosma’ya (1995) gore

kimlik igsel bir kendilik yapilanmasidir ve bu yapr siirekli bir degisim gostermektedir.
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Bu degisim siirecinde igsel yatirrmda bulunma zaman i¢inde farklilik gosterir. Meeus’a

(1996) gore ise arastirma basamaklari siireg olarak goriilmektedir.

Schwartz (2001) kimlik statiisii temelli modeller arasinda en belirgin olan
modellerin ¢ift dongiilii igsel yatirim olusturma ve degerlendirme modeli (dual-cycle
commitment formation and evaluation model) (Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers,
2006) ile ti¢ boyutlu kimlik gelisimi modeli (three-factor identity model) (Crocetti,

Rubini ve Meeus, 2008) oldugunu aktarmustir.

Luyckx ve arkadaglart (2006) cift dongiilii modelde (dual-cycle model) dort
boyuttan bahsetmektedir. Bunlar segeneklerin genislemesine arastirilmasi, i¢sel yatirim
yapma, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve ig¢sel yatirnm ile 6zdeslesmedir.
Seceneklerin genislemesine arastirilmasini igsel yatirim yapma izler, ardindan bu igsel
yatirnmlara iliskin segenekler derinlemesine arastirilir. Bu da igsel yatirnm ile
0zdeslesmeye yol acar. Bu dongii igsel yatirimlar tatmin edici olmadiginda yeniden
etkinlestirilebilir. Daha sonra Luyckx ve arkadaslar1 (2008) bu modele sec¢eneklerin
saplantili arastirilmast boyutunu ekleyerek modeli genisletmiglerdir. Ayrica Luyckx ve
arkadaslar1 (2008) genisletilmis haliyle Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modelini

kullanarak alt1 kimlik statiisii 6nermislerdir.

Crocetti ve arkadaglar1 (2008) tarafindan olusturulan kimlik gelisimi modeli ise,
bes boyutlu modelde oldugu gibi hem siirece hem de statiilere odaklanmaktadir. Bir
diger ifadeyle bu modeller temel kimlik siiregleri ile kimlik statiisii arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmesi yoniiyle alanyazina 6nemli katki saglamaktadir. Deneysel temelli kiime-
analizi yonteminin kullanildig1 bu modeller, Marcia'nin kimlik statiisiiniin tamaminin,
yeni modellerin her birinde olmasi beklenen arastirma ve igsel yatirim siire¢lerinden

saglanacagini gostermislerdir (Schwartz ve ark., 2015).

Bu boliimde iki dongiilii modelin olusturdugu Bes Boyutlu Kimlik Bi¢gimlenmesi

Modeli ile U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli ele alinmustr.
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2.4.1. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli

Luyckx ve arkadaslar1 (2006) Marcia’nin kimlik statiileri kuramimi Bosma ve
Meeus tarafindan olusturulan kuramsal yapi ile biitlinlestirmislerdir. Bir diger ifadeyle
bu model Meeus ve Bosma’nin gorisleri ile Marcia’nin kimlik statiileri kurami

temelinde siireg ve statiilere vurgu yapar (Cok ve ark., 2018).

Luyckx ve arkadaglar1 (2006) ig¢sel yatirnm yapma, igsel yatirimla 6zdeslesme,
seceneklerin genislemesine arastirilmasi ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi
olmak tizere dort boyuttan olusan kimlik modeli olusturmuslardir. Bu boyutlardan igsel
yatinm yapma ve se¢eneklerin genislemesine arastirilmast Marcia’nin orijinal
kavramin1 ifade ederek ergenlerin yasam alanlarinda se¢cim yapip yapmadiklarini
gosterir. Ayrica igsel yatirimla 6zdeslesme Bosma’nin, segeneklerin derinlemesine
arastirtlmasi ise Meeus’un kavramsallastirmasina atifta bulunur (Crocetti ve Meeus,

2015).

Luyckx ve arkadaslar1 (2008) daha sonra yaptiklari ¢aligsmalarinda dort boyutlu
kimlik bicimlenmesi modeline segeneklerin saplantili arastirilmasi boyutunu ekleyerek
boyut sayisini bese c¢ikarmislardir. Bu model s6z konusu boyutlarin tiimiinii kimlik
gelisimindeki siirecler olarak ele almaktadir. Bu boyutlar sirasiyla su sekilde

aciklanmustir.

f¢sel yatinm yapma (Commitment making). Bu boyut Marcia’nin igsel yatirim
boyutuna  karsilik  gelmektedir.  Ergenlerin  kendilerini  nasil  hissettikleri,
tanimlayabildikleri ve secimlerini icsellestirdiklerine iliskin dereceleri kimlik
olusumunun 6nemli bir unsurudur. Bu dogrultuda igsel yatirim yapma, kimlikle ilgili

onemli konularda se¢im yapma derecesini ifade eder.

f¢sel yatinmla ozdeslesme (Identification with commitment). Bireylerin igsel
yatirimlarini ne derecede Oziimsediklerini gosterir. Bosma’ya gore i¢sel yatirimlarin
kisinin benlik duygusuna dahil olma siirecini ifade eden bu boyut, Waterman’in en
uygun psikolojik islev olarak kimlik gelisimi modelindeki igsel yatirimin yeniden

gbzden gecirilmesi (reconsideration of commitment) boyutunu da cagristirmaktadir.
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Oyle ki igsel yatirnmla &zdeslesme kavramma karsihk olarak ‘identification with
commitment’ a ek olarak ‘reconsideration of commitment’ m da kullanilabildigi

calismalara (Josselson ve Flum, 2015) alanyazinda rastlanmaktadir.

Seceneklerin genislemesine arastirllmasi (Exploration in breadth). Bu boyut
Marcia’nin segeneklerin arastirtlmast boyutuna karsilik gelmektedir. Segeneklerin
genislemesine arastirilmasi bireylerin igsel yatirrmda bulunmadan 6nce amag, inang ve

degerlerine gore farkli alternatifleri arastirdiklar1 asama olarak goriiliir.

Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi (Exploration in depth). Kisinin
olusturdugu igsel yatirnmlarin kendine ne derecede uydugunu belirlemek amaciyla
derinlemesine arastirma yapmasini ifade eder. Bu yoniiyle derinlemesine arastirma

Lilgendahl’a (2015) gore daha yansitici ve degerlendirici bir kimlik kesfini igerir.

Seceneklerin saplantih arastirilmas1 (Ruminative exploration). Seceneklerin
arastirilmast boyutu segeneklerin islevsel arastirilmasi ve segeneklerin saplantili
arastirilmast seklinde iki farkli bi¢imde gerceklesmektedir. Seceneklerin saplantili
arastirilmasi siirecine olumsuz duygular eslik etmektedir. Bireyler bu siiregte kimlik
duygusu olusturmada zorlanirlar ve herhangi bir igsel yatirnmda bulunamazlar.
Dolayisiyla dort boyutlu kimlik bigcimlenmesi modeline sonradan eklenen besinci
boyuttaki seceneklerin saplantili arastirilmasi i¢sel yatirnrm yapma ve igsel yatirim ile
0zdeslesme ile negatif bir iliski gostermektedir. Cilinkii bu boyut her iki i¢sel yatirim
boyutunda da herhangi bir ilerlemeyi engellemektedir.

Bes boyutlu kimlik bi¢cimlenmesi modelindeki boyutlar Marcia’nin kimlik
statiileri kuraminda kullandig1 ‘seceneklerin arastirilmasi” ve ‘i¢sel yatirim’
degiskenlerine gore olusturulmustur. Seceneklerin arastirilmasi degiskeni bu modelde;
seceneklerin genislemesine arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve
seceneklerin saplantili arastirilmas seklinde olmak {izere ii¢ alt boyuta ayrilmstir. Igsel
yatirim degiskeni ise, i¢sel yatirrm yapma ve igsel yatirnmla 6zdeslesme seklinde iki

boyutta ele alinmistir (Luyckx ve ark., 2008).
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Seceneklerin arastirilmasinin  {iglincii  boyutu olan segeneklerin saplantili
arastirilmasi boyutunda kimlik bi¢imlenmesindeki baglami1 gérmek miimkiindiir. I¢sel
yatirim yapma, i¢sel yatirimla 6zdeslesme, seceneklerin genislemesine arastirilmasi ve
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi yoniindeki diger dort boyut ise kimlik
bicimlenmesindeki siireci anlamaya yardimci olur. Bu dogrultuda siire¢ ve baglam
kimlik gelisiminde 6nemli goriiliir (Morsiinbiil ve Cok, 2013). Bir diger ifadeyle siire¢
temelli olan bu model kimlik gelisiminde baglama da dikkat ¢eker. Bu yoniiyle bes
boyutlu kimlik bi¢gimlenmesi modeli Erikson’un (1994) kuramina da dayanmaktadir.
Erikson (1994) kimligi kiiltiiriin temelinde yer alan bir siire¢ olarak ele alir ve igsel
stireglerin yani sira sosyal diinyayr da vurgular. Kimlik gelisim siireci ile kiiltiirel
ozellikler birbirini etkiler (Roca ve Oliveira Roca, 2007). Winterton ve Warburton
(2012) da kimligin tanimlanmasinda g¢evresel ve sosyal faktorlerin roliine
deginmislerdir. Dolayisiyla kimligin i¢inde bi¢imlendirildigi baglam kimlik gelisimi
icin olduk¢a 6nemlidir (Beyers ve Cok, 2008).

Luyckx ve arkadaglar1 (2008) kimlik bigimlenmesinin bes boyutuna dayanarak
alt1 kimlik statiisii onermislerdir. Bunlar basarili (i¢sel yatirim yapma, igsel yatirim ile
Ozdeslesme, seceneklerin derinlemesine ve genislemesine arastirilmasi boyutlar
yiiksek; seceneklerin saplantili aragtiritlmasi boyutu diisiik), ipotekli (her iki igsel yatirim
boyutu yiiksek, li¢ arastirma boyutu diisiik), moratoryum (her iki i¢sel yatirim boyutu
diisiik, iic arastirma boyutu yiiksek), kaygisiz daginik (bes kimlik boyutu da diisiik),
dagilmis daginik (igsel yatirim yapma, igsel yatirnm ile Ozdeslesme, seceneklerin
derinlemesine ve genislemesine arastirilmast boyutlar1 diisiik; seceneklerin saplantili
arastirilmasi boyutu yliksek) ve farklilasmamis (bes kimlik boyutu da ortalamadan
diigik) kimlik statiisiidiir. Bu statiller kiime-analizi yontemi  kullanilarak
olusturulmustur. Benzer bigimde U¢ Boyutlu Kimlik Gelisim Modelinde de bu
yontemden yararlanilmistir (Schwartz ve ark., 2015). Bir sonraki boliimde U¢ Boyutlu
Kimlik Gelisim Modeli aktarilmistir.

2.4.2. U¢ Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli
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Ucg Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli, Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli
gibi Marcia’nin kimlik statiileri kuramini temel alarak kimlik gelisiminde siirece vurgu
yapar (Cok ve ark., 2018). Bu modele gore kimlik gelisimi segeneklerin arastirilmasiyla
degil, i¢sel yatirimda bulunma ile baslar. Bu yoniiyle bu model, diger modellerden
farklilik gosterir (Crocetti ve ark., 2008).

Bu model ii¢ boyuttan olusmaktadir (Crocetti ve ark., 2008; Crocetti ve Meeus,
2015):

f¢sel yatinm (commitment). Farkli segeneklere iliskin tercihlerin kaliciligi olarak

tanimlanir.

Derinlemesine arastirma (in-depth exploration). Igsel yatirimlara iliskin daha fazla

bilgi toplamay1 ve aktif diistinmeyi ifade eder.

I¢sel yatirrmin yeniden gozden gecirilmesi (reconsideration of commitment). igsel
yatirimlarin tatmin edici olmadigi durumlarda kisi farkli arayislara yonelir. Bu durumda

mevcut i¢sel yatirimlar farkli segenekler ile karsilastirilir ve yeniden arastirma yapilir.

Bireylerin igsel yatirnm ve derinlemesine arastirma boyutlarinda bulunma
durumu arttikga olumlu psikolojik diizenlemeleri de artmaktadir. Ancak igsel yatirimin
yeniden gézden gecirilmesi i¢in tersi bir durum s6z konusudur (Crocetti ve Meeus,
2015).

Bu kisimda so6zii edilen her iki kimlik gelisimi modelinde kimlik gelisimi
stirecine odaklanma s6z konusu iken, kimlik islevleri modelinde kimlik gelisiminin

sonucuna odaklanilir (Crocetti ve ark., 2013). Bu dogrultuda kimlik gelisiminde sonuca

odaklanmas1 yoniiyle Kimlik Islevleri Modeli aktarilmustir.

2.5. Kimlik Islevleri Modeli
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Bu modele gore kimlik karmasik i¢sel bir sistemdir. Bu sistemde kimlik aktif ya
da pasif bir sekilde yapilanir. Kimligin aktif yapilanmasi, bireyin kim olduguna iliskin
cesitli biligsel faaliyetlerde bulunmayi; kimligin pasif yapilanmasi ise, bireyin Kim
olduguna iliskin ozdeslesme ve taklite daha fazla yonelmeyi ifade etmektedir.
Marcia’nin kuramina goére, kimligin aktif yapilanmasi bagarili ve moratoryum
statlilerine; kimligin pasif yapilanmasi ise ipotekli ve daginik kimlik statiisiine karsilik

gelmektedir (Adams ve Marshall, 1996).

Adams ve Marshall’a (1996) gore aktif, basarili ve biitiinlesmis bir Kimlik bazi
psikolojik islevlere sahiptir. Kimlik iglevleri aktif bir sekilde yapilanmis kimlige sahip
olanlar (moratoryum ve basarili kimlik) ile pasif ve daha az karmasik statiilere sahip
olanlar (dagmik ve ipotekli) arasinda farklilik gosterir. Bu islevler asagida
aciklanmaktadir (Adams ve Marshall, 1996; Serafini ve Maitland, 2013).

Yapu islevi. Kimligin bu islevi bireye kim oldugunu anlamasi i¢in bir yap1 saglar. Diger
bir ifadeyle bireye farkindalik kazandirir. Benlik saygisi ve kendinden emin olma
duygusuna sahip bir yapinin olugsmasini saglayan farkindalik, bireyin o6zerklik ve

biricikligi ile ilgilidir.

I¢sel yatirim, deger ve amac islevi. Kimlik bireyin igsel yatirimlari, degerleri ve
amaglart dogrultusunda davranislarin kontrol edilebilmesine imkan tanir. Kimligin bu

islevi davranig ve eylemleri etkiler.

Bireysel kontrol islevi. Kimligin bireylere 6zgiir irade ve kisisel kontrol duygusu
saglamasi durumudur. Kimligin bu islevi ozerklik duygusu ve kendini ifade etme

kabiliyeti ile iliskilidir.

Uyum, tutarhhk ve siireklilik duygusu islevi. Kimlik bireyin inang, deger ve
diisinceleri arasinda biitiinliik saglar. Bu islev ile bireyler daha yiiksek ve etkin
akademik diizenlemelerde bulunurlar. Ayrica deger, inang ve igsel yatirim arasindaki

tutarliligr ve uyumu siirdiirmek igin daha saglikli ve uygun adimlar atarlar.
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Gelecek yonelimi islevi. Bu islev gelecege iliskin ihtimaller ve farkli seceneklere
yonelik farkindalik saglar. Ayrica gelecek, simdi ve gecmis arasinda siireklilik sunar.
Kimligin bu islevi bireylerde akademik basar1 ve gelecekteki kariyer planlamasi gibi

potansiyellerin de diizenlenmesini saglar.

Yukarida aktarilan kimligin bes islevi olumlu ruh sagligi nitelikleri ile pozitif
yonde iliskilidir. Kimlik gelisim siirecinin sonucuna odaklanan bu model kimligin
basarili bir sekilde yapilanmasinin bireye saglayacagi faydalari inceler (Adams ve

Marshall, 1996). Kimligin islevleri ve bu islevlere karsilik gelen o6zelliklere ya da

tanimlara iligkin gruplandirma Tablo 2.4’te verilmistir.

Tablo 2.4. Kimligin islevleri ve Bu Islevlere Karsilik Gelen Tanimlar

Kimligin Islevleri

Tanim

Islev 1. Kim oldugunu anlamak igin yapi
olusturmak

Kimlik bagimsizlik ve biriciklik o6zelligi ile
benlik bilincini  olusturur.  Bireyin  kim
oldugunu anlamasi (a) kendinden emin olma
ile 6z sayg1 ve (b) gelisen benlige bir temel
olusturmak i¢in yapi1 saglar.

Islev 2. icsel yatirim, deger ve amaglara
iligkin yon ve anlam duygusu saglamak

Kimlik igsel yatirim, segilen degerler ya da
amaglarin onaylanacagina iligskin beklentilere
dayanmaktadir. Kimligin igsel yatirimlari ya
da amaglar1 bireyin davranig ve eylemlerini
yonlendirir.

Islev 3. Bireysel kontrol ve ozgiir irade
duygusu saglamak

Kimlik pasif (ya da itaat etme/compliance) ile
aktif (ya da bilingli yapilan/willful) davranma
arasindaki ayrimlara dayanir. Kimligin pasif
bicimlenmesi itaat, taklit ve oOzdeslesmeye
dayanir. Kimligin aktif bigimlenmesi ise
kendini ifade etme, bagimsiz bir yapi
olusturma, 6zgiir irade ve dzerklik duygusuna
dayanir.

islev 4. Deger, inang ve icsel yatirim arasinda
stireklilik, uyum ve tutarlhilik saglamak

Kimlik bigimlenmesi belirli bir zaman
icersinde biitiinlesme ve eylemlilige dayalidir.
En uygun haliyle kimlik deger, inang ve igsel
yatinmlar arasinda tutarlilik duygusu sunar.
Bu tutarlilik duygusu uyum ve kendiyle barigik
olma duygusuna eslik eder.
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Islev 5. Gelecege iliskin olasiliklarda ve Kimlik kisinin kapasitelerini yerine getirmeyi

alternatif segeneklerde var olan potansiyeli saglayan ama¢ duygusuna ve 0Oz insiyatife

farkina varmay1 saglamak dayanmaktadir.  Bdylece 6z  insiyatif,
potansiyel ve amaglar gelecek vaadi saglar.

Kaynak: Serafini, T.E. and Adams, G.R. (2002). Functions of identity: Scale construction and validation. Identity: An
International Journal of Theory and Research, 2(4), p.369

Kimlik islevleri bir¢ok kimlik yaklagimiyla iligkilendirilmistir. Son yillarda
oldukca sik calisilan anlati kimlik yaklasimi bunlardan biridir. Birey tarafindan
olusturulan anlatilarin kimlik islevlerine hizmet ettigi diisiiniiliir (Pasupathi, 2015).
Uygun bir anlati, kimligin islevlerine ne kadar hizmet ettigi ile ilgilidir. “Biiyiik
hikayelerin” en 6nemli kimlik islevleri (a) ge¢mis, simdiki zaman ve Ongoriilen
gelecegin siirekliligini, (b) hikaye icindeki ¢esitli unsurlarin tutarliligini, (c) anlaticiya
hayatinin dogasina iliskin anlayis ve anlamini ve (d) sosyal baglam i¢inde bireyin
digerleriyle benzerlik ve farkliliklara iligkin farkindaligini saglamaktir. “Kiigiik
Oykiiler” in kimlik iglevleri ise, (a) bireye ‘simdi ve burada’ bilinci olusturmasi, (b)
0znel baglamda bireyin etkilerini ve digerlerinin tepkilerini anlamak (c) bireyin iginde
bulundugu baglamda sdyledigi ya da yaptigi sey icin sorumluluk almasi ya da
kaginmasi seklinde siralanmistir (Waterman, 2015b). Bu baglamda anlatilarin kimligin
yapi, amag, bireysel kontrol, uyum ve gelecek yonelimi islevlerini aktiflestirdigi
sOylenebilir. Kimlik islevlerinin anlati kimlik yaklasiminin yani sira diger kuramlarla da

calisildigr goriilmektedir.

Crocetti ve arkadaglar1 (2013) Adams ve Marshall (1996) tarafindan olusturulan
Kimlik Islevleri Modelini kimlik statiisii ve kimlik stili ile iliskilendirmistir. I¢sel
yatirimda bulunma kimligin bes islevinin tiimiiyle anlamli bir iliskiye sahipken, sz
konusu bu bes islev moratoryum statiisiinde en diisiiktiir. Kimlik islevlerinin kimlik
stilleriyle iliskisine bakildiginda ise, kimligin tiim islevlerinin bilgi yonelimli kimlik
sitili ile pozitif yonde; kimlik stilinin en diisiin basamagi olarak goriilen kaginma
yonelimli kimlik stili ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Morsiinbiil ve
Ugar, 2017). Bundan sonraki boliimde biligsel ve sosyal siireclere vurgu yapan Kimlik

Stili Yaklasimi, daha sonra ise Anlati Kimlik Yaklasimi aktarilmistir.

2.6. Kimlik Stili Yaklasimi
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2.6.1. Berzonsky’nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Yaklasimi

Berzonsky (2004b) sosyal-bilissel siiregler temelinde, bireylerin kimlikle ilgili
konular1 nasil ele aldiklarina iliskin kimlik stilleri modelini ortaya koymustur. Kimlik
stili kimlik duygusu olusturma ve siirdiirme gorevini yerine getirme ya da bunlardan
kaginmak i¢in kullanilan sosyal-biligsel stratejilerdeki tercihleri ifade etmektedir
(Berzonsky, 2008). Bir diger ifadeyle Berzonsky (1990) bireylerin kimlik duygusunu
olusturma, slirdiirme ya da yeniden yapilandirma gorevlerini yerine getirmek ya da
kaginmak i¢in kullandiklar1 sosyal-biligsel siire¢ ve stratejilerdeki farkliliklara
odaklanan bir siire¢ temelli kimlik bigimlenmesi modeli gelistirmistir. Bu modele gore
bilgi yonelimli, norm yonelimli ve kaginma yonelimli olmak {izere {i¢ kimlik stili kabul

edilir (Berzonsky, 1989a, 1990).

Bilgi yonelimli kimlik stili (Informational oriented). Bilgi yonelimli kimlik stiline
sahip bireyler kimlik ¢atigmalarin1 ¢ozmeden ve igsel yatirimlarda bulunmadan 6nce,
kendileriyle ilgili bilgileri arastirir, inceler ve degerlendirir (Berzonsky, 1989b). Bir
diger ifadeyle bu kimlik stilinde i¢sel yatirim yapilmadan 6nce derinlemesine diisiinme
stirecine girilir ve kimlige iliskin se¢enekler agik ve sistematik bir sekilde incelenir
(Berzonsky, 2011). S6z konusu bireyler kendi goriisleriyle ilgili kusku duymalarinin
yani sira yeni seyler dgrenmeye isteklidirler, geri bildirimler 1s1ginda kimliklerini
yapilandirirlar ve degisime agiktirlar (Berzonsky, Cieciuch, Duriez ve Soenens, 2011).
Bu kimlik stiline sahip bireylerin 6znel iyi olus (Berzonsky ve Cieciuch, 2016), kesif ve
rasyonel akil yiiriitme (Berzonsky, 2016), farkli fikirlere acgiklik ve bilissel motivayon
(Berzonsky, 1990), problem ¢6zme ve karar verme becerisi (Berzonsky, 2004b) ve

bagimsizlik (Berzonsky ve ark., 2011) gibi 6zelliklerinin yiiksek oldugu bilinmektedir.

Norm yonelimli kimlik stili (Norm oriented). Norm yonelimli kimlik stiline sahip
bireyler temel olarak digerlerinin deger ve isteklerini benimseyerek onlarin beklentileri
dogrultusunda hareket ederler (Berzonsky, 1989b, 2004b). Bu bireyler kisisel olarak
herhangi bir se¢enek arayisina girmezler, bunun yerine 6nem verilen kisilerin deger ve
isteklerini i¢sellestirirler. Kimlige iligkin yeni bir bilgiyle karsilastiklarinda, bunlar1 var
olan ve siki bir sekilde baglandiklar1 degerlerine oOziimleme egilimindedirler

(Berzonsky, 2011). Dolayisiyla bu stile sahip bireyler farkliliklara agik degildir ve
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biligsel bir kapama igerisindedirler (Berzonsky, 1990). Ayrica bu kimlik stili glivenlik
ve gelenege iliskin degerlerle de tasvir edilmektedir (Berzonsky ve ark., 2011).

Kacinma yonelimli kimlik stili (Diffuse/Avoidant oriented). Kag¢inma yonelimli
kimlik stiline sahip bireyler kimlik catigmalar1 ve karar verme siire¢lerinden miimkiin
oldugunca kagimirlar (Berzonsky, 2004b). Bu kimlik stiline sahip olan bireylerin diisiik
benlik saygisina sahip olduklar1 (Soenens, Berzonsky ve Papini, 2016), kimlige iliskin
sorunlarla basa ¢ikmay1 geciktirdikleri (Berzonsky, 1989b) ve kimlik g¢atismalarini
erteledikleri ya da bu catigmalardan kagindiklari (Berzonsky, 2004b) bilinmektedir.
Kacinma yonelimli kimlik stili hedonizm (hazcilik) ve giic gibi kisisel ¢ikarlar
vurgulayan degerlerle iliskilidir (Berzonsky ve ark., 2011). Dolayisiyla bu stile sahip
bireyler kendilerini prestij ve popiilerlik gibi sosyal nitelikler ile tanimlarlar (Berzonsky,
1994). Ayrica bu bireyler digsal taleplerin baskisini hissettikleri zamana kadar, kisisel
kararlar olusturmayi erteleme egilimindedirler. Kimlige iliskin segenekler hakkinda
bilgi vermek gerektiginde, gecici olarak sézel ve davranigsal olarak uyum saglarlar. Bu

durum da onlarin igsel yatirimlarinin belirsizligini pekistirmektedir (Berzonsky, 2011).

Kimlik siiregleri ve i¢sel yatirimin birbiriyle baglantili oldugu diistiniilmektedir.
Berzonsky kavramsal olarak arastirma ve igsel yatirirm degiskenlerini kullanmakla
birlikte, kimlik stillerine iliskin envanter olustururken Marcia’nin kimlik statiileri
Ol¢imiinde yer alan bu iki degiskeni birbirinden ayr1 kullanmistir. Bu dogrultuda dort
Olcekten olusan kimlik stilleri envanterinin ti¢ii bilgi, norm ve kaginma yonelimli olmak
tizere farkli aragtirma tiirlerini; biri de i¢sel yatirrmi 6lgmektedir (Bosch ve Card, 2012).
Arastirmalarin i¢sel yatirim ile sonuglanabilecegini vurgulayan kimlik gelisiminde igsel
yatirimlar, yeni bilgiler 1s18inda daha sonra yeniden gozden gegirilebilir (Duriez,
Luyckx, Soenens ve Berzonsky, 2012). Berzonsky’ye (2004a) gore kimlik stilleri, i¢sel
yatirnm yapmadaki farkliliklarla iligkilidir. Bilgi yonelimli kimlik stili basarili ve
moratoryum kimlikle, norm yonelimli kimlik stili ipotekli kimlikle ve kaginma
yonelimli kimlik stili ise dagimik kimlikle iliskilendirilir (Berzonsky ve Neimeyer,
1994). Bosch ve Card (2012) i¢sel yatirnmin bilgi yonelimli ve norm yonelimli kimlik
stilleri ile pozitif yonde; kacinma yonelimli kimlik stili ile negatif yonde anlamli bir

iliskiye sahip oldugunu saptamistir.
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Buraya kadar verilen kuram, model ya da yaklasimlarin uzun siiredir ¢aligildigi
aktarilmaktadir (Arnett, 2015; McLean ve Syed, 2015). Ancak son yillarda yapilan
calismalara bakildiginda kimlik gelisimine iliskin temel kuramsal bilgilerin, yasam
hikayelerini vurgulayan anlati (Sykileyici/narrative) kimlik yaklasimini da icerdigi
goriiliir (Hammack, 2015). Durum ¢alismalarina ek olarak anlati kimlik yaklagiminin da
birlikte incelendigi arastirmalar (McLean ve Pratt, 2006; Syed ve Azmitia, 2008) goz
Oniine alindiginda; McLean ve Syed’e (2015) gore her iki model de, hem kaliciliga
temel saglayan etkilesim, tartisma ve is birligi olusumu i¢in, hem de her ikisinin de ayri
ayr1 ulasamadig1 Erikson kuraminin biitlinligiinii yakalamak i¢in 6nem tagimaktadir. Bu

baglamda gelecek boliimde anlati kimlik yaklagimi verilmistir.

2.7. Anlat1 Kimlik Yaklasim

Anlat1 kimlik, 19. ylizyilda felsefeden psikolojiye geciste Wilhelm Dilthey’in,
psikolojiye yonelik yorumbilim yaklagiminin 6nemi tizerinde durarak sosyal baglamda
kim oldugumuzun biitiin bir yapisin1 yansitan dil kullanmayi ve olaylardaki birligi
algilayarak anlam olusturmay1 6nermektedir. Daha sonra bu goriis sosyal bilimlerdeki
anlat1 kimlik yaklagimlarini ve yorumlayict yaklasimlart 6n plana ¢ikarmistir (Tappan,

1997; akt. Hammack, 2015).

Pasupathi (2001) anlati kimlik ile konusmalar arasinda koprii kuran
onciilerdendir. Anlati ¢alismalar1 ve kavramlari, kisinin kendi yasamindan c¢ikardigi
temalarin ve anlamlarin toplami olarak kisinin ruh saghgmin giiclii bir yordayicisi
olarak islev gormektedir (Schwartz ve ark., 2015). Bu dogrultuda anlati kuramlari
bireylerin deneyimlerini anlati hikayeleri ile biitlinlestirerek ve kendi kimliklerini
olusturarak yasamlarina anlam verme ¢abasini ifade etmektedir. Bu tiir 6ykiilerin hem
hikaye olusturan kisi i¢cin kendi kendini anlamaya hem de kisinin kim olduguyla ilgili

baskalari ile iletisim kurmaya iliskin islevleri vardir. Iyi bir anlat: hikayesi anlatinin
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yazarl ve dinleyicisinin, bu iglevleri ne kadar yerine getirdigine gore degerlendirilir

(Waterman, 2015b).

Anlat1 kimlik, insanlarin hayat hikayelerini incelemek i¢in Bruner ve
McAdams’in onciiliik ettigi nitel yaklagim iizerine farkli boyutlara dikkat ¢eker. Bu
yaklagimlar kimligin; kisinin yasam Oykiisiinii yansitan diislincelerden, bu yasam
Oykiislinii tutarli bir biitiinlestirebilme yeteneginden ve hem olumlu hem de olumsuz
yasam olaylarindan ¢ikarsama yapma yeteneginden olustugunu ileri siirmektedir
(Schwartz ve ark., 2015). Bu yoniiyle anlati kimlik, yagama biitiinliikk katan ve igerisinde
hem olumlu hem de olumsuz yasam olaylarin1 barindiran kisisel ge¢cmisin 6znel bir

yorumudur (McLean ve Syed, 2017).

Olumsuz yasam olaylarina iliskin anlamlar1 ifade etme 6zelligi, anlati kimliginin
arastirilmasinda anahtar tema olarak goriliir. Biitiinsellestirilmis bir yasam oykiisii
olusturmak, olumsuz olaylar olmadan miimkiin olmayan gelisim i¢in bireye yardimc1
olunabilecegini ifade eder. Bu dogrultuda ideal anlatilar olumlu ve olumsuz yasam
olaylarma ek olarak; ger¢ek ve kurgunun karisimi olabilir. Ancak bazi durumlarda
gercek durum anlatilari daha ¢ok yumusatilabilir. Bu durumda anlati oykii artik
fonksiyonel olarak algilanmazsa, anlatilarin yeniden yazilmasi igin bir firsat olarak
goriiliir, ancak hedef kitlenin yeni bir anlatima acik olacagmna iliskin bir garanti

verilememektedir (Waterman, 2015b).

Anlati kimlik kurami otobiyografik diisiinme (autobiographical account),
oykiileyici kimlik (narrative identity), yasam oykiisii (autobiography), otobiyografik
anlatim yaklagimi (autobiographical narrative), sdylemsel (discourse) kimlik gibi farkli
ifadelerle birlikte ele alinir. Singer ve Kasmark (2015) laboratuvar ve klinik ortamlar
icin anlatt kimligi kendini tanimlayan anilar, anlat1 senaryolar1 ve yasam hikayelerine
dayandirarak 6zgilin bir c¢ergeve sunmaktadir. Schachter (2015) sdylemsel yaklasim
cercevesinde kimligi, pragmatik amaglar gergeklestirmeye yonelik olusturulan ve
aciklanabilir bir yap1 olarak kendi kendine gelistirilen sdylemsel ifadeleri kapsayan bir
kavram olarak tanimlamistir. S6z konusu sOylem siireglerinin igsel (diisiincede),

etkilesimsel (konusmada) ve dissal olarak (digerleri arasinda) ¢ sekilde
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gerceklestirilebilecegini belirterek soylemsel-etkilesimsel ve ego-kimlik perspektiflerini
genis Olciide birlestiren kuramsal bir c¢ergeve sunmaktadir. Anlatt yaklasimlar
kapsaminda goriilen sdylemsel konumlandirma, kimlik gelisiminin etkilesimli bir olgu
olarak sdylemsel eylemlere nasil uygulandigi konusunda amprik yaklasimlarda
bulundugundan, kimlik gelisimi i¢in etkilesimli bir bakis acisinin Onciisii olarak

goriilmektedir (Korobov, 2015).

Habermas ve Kober (2015) anlat1 kimlik yaklasimina otobiyografik akil yiiriitme
cergevesinde deginmis ve otobiyografik akil yiiriitmeyi yasamin farkli bolimlerini
birbiriyle ve kisilik gelisimiyle iliskilendiren yasam Oykiisiine dayandirmistir. Ayrica
otobiyografik akil yiiriitmenin kimlik arastirmalari i¢in giiclii bir ara¢ oldugu ve
otobiyografik akil yiiriitme i¢in referans noktasi olarak anlati modelin 6nemli bir rolii
oldugu one siiriilmektedir. Pasupathi (2015) ise anlatilarin kimlik gelisimini
etkileyebilecegi iic olasi yoldan bahsetmektedir; sozsiiz/Ortiik temalar, somutlagmig
anlatim ve iliskisel konumlandirma. Bu yollar anlati arastirmalarina iligskin alternatif
arastirmalart da belirleyebilmektedir. Bu dogrultuda Freeman (2015), Habermas ve
Kober’in  kimlik yapilanmasinda otobiyografik akil yiiriitmeyi ve Pasupathi’nin
fikirlerini biitlinlestirmistir. Kimlikle ilgili bu iki arastirmacinin hangisinin daha etkili
oldugu bilinmemektedir; fakat her iki yaklasimin da bireylerin yasamlarindaki rollere,
kisisel stireklilige ve kimlik olusumuna etki ettii bilinmektedir. Bu dogrultuda bir
kisinin yasam Oykiisii, Erikson’un kimligin belirleyici bir 6zelligi olarak gordiigii
aynilik ve stireklilik algisi i¢in de olanak saglamaktadir (McAdams ve Zapata-Gietl,
2015).

Anlatilar genellikle bireyin aynilik ve biricikliginin yani sira bireysel fakliliklara
da odaklanmaktadir. Bu farkliliklar ise c¢esitli yontemlerle belirlenmeye caligilir
(McLean ve Syed, 2017). Anlat1 kimlige iliskin bir¢ok arastirma yontemi gelistirilmistir
(Adler ve ark., 2017). Bunlar anlati kimlige iligskin ¢esitli yaklasimlarda belirli temalar
veya igerikler i¢in kodlanan sozlii veya yazili formatta olabilen agik uglu goriismeler
gibi benzer yontemler kullanir (McAdams, 2011; akt. Schwartz ve ark., 2015). Yasam
olaylarindan anlam ¢ikarabilme yetenegi, kisinin simdiki hali ile ge¢misi arasinda bag

kurabilme yetenegi ve kisinin yasam Oykiisiiniin ne hakkinda olduguna iligkin agiklama
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yapabilme yetenegi gibi ¢esitli anlati kimlik yaklasimlari; s6z konusu kodlama
sistemlerine gore degisen belirli beceri ve gorilislere gore farklilik gostermektedir

(Schwartz ve ark., 2015).

Kisinin yasam Oykiisiinii anlatma yetenegi, 6zellikle ¢ocuklarda biligsel gelisim,
dil gelisimi ve i¢inde bulunduklart sosyal c¢evreye baglidir. Cocukluklarin iginde
bulunduklar1 donemde, yasama iliskin anlatilarim1 oldukc¢a basarili bir sekilde
hikayelendirirler. Yasama iliskin hikayeleri anlatilarla tamamlama becerisi ergenlik ve
beliren yetiskinlik doneminde gelisir. Beliren yetiskinlik donemindeki aragtirmalar
anlatilardaki bireysel farkliliklara vurgu yapmaktadir (McLean ve Syed, 2017).
Alanyazinda ise, anlati kimligin daha c¢ok beliren yetigkinlik doneminde ¢alisildig:
goriilmektedir (Syed ve Azmitia, 2008, 2010). Bu baglamda bireyler yasamlarina iliskin

0znel yorumlarini aktararak Kimliklerini bi¢imlendirirler.

2.8. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet biyolojik agidan bireyle 6zdeslestirilen bir kategoridir. Fiziksel gelisime
iliskin kadin ya da erkek olmayr tanimlayan ozelliklerden olusur (Burr, 2002).
Toplumsal cinsiyet ise, bireyi kadinsi ya da erkeksi olarak siniflandiran ve bireyin
icinde bulundugu toplumun cinsiyetlere yiikledigi beklentileri igeren bir yap1 olarak

goriiliir (D6kmen, 2010).

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasindaki farkin dtesinde, kiiltiirel bir yorum ve
cinsiyete iligkin is boliimii olarak diisiliniiliir (Zerzan, 2010). Sosyokiiltiirel ¢evrenin
birey tizerindeki etkisini vurgulayan toplumsal cinsiyet kavraminda davranislar,

biyolojik cinsiyetten ¢ok kiiltiirlerarasi farklar1 yansitir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin kokenine bakildiginda felsefi temellerin
incelenmesinin yerinde olacagi diigtiniiliir. Kadini1 ‘ikinci cinsiyet’ olma acgisindan
inceleyen Simone de Beauvoir’a gore toplumsal cinsiyet kavrami, bir cinsiyetin 6teki
lizerinde bask1 kurmasi sorunsaliyla yakindan iliskilidir. Ikinci cinsiyet kavramina gére

kadinin farkli goriilmesi, zit olgular arasindaki karsilikli gegisin olusturdugu ikircikten
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meydana gelir. Beauvoir’a gore bu durumu yapilandiran olgular kiiltiirel, tarihsel ve
toplumsal baglamlarin bir ¢iktisidir (Direk, 2003). Kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal

gelisim ve degisimler cinsiyetler arasi iliskileri etkilemektedir (Topakkaya, 2010).

Diinyaya kadin ya da erkek olarak gelen kisinin cinsiyetini anlamlandiran 6teki
ile olan iligkisidir (Abrevaya, 2007). Simone de Beauvoir’a gére hem anaerkil hem de
sonrasindaki ataerkilligin tarihinde kadin ‘6teki/baskasi’ olarak konumlandirildigr i¢in
erkek ve kadin cinsiyetleri arasinda tarih boyunca karsiliklilik iligkisi olmamistir. Bu
durumun ise tarihte anaerkil yapr siirecinde temellendigi bilinmektedir. Oyle ki anaerkil
yapida kadinlik yaraticilik olarak goriildiiglinden, kadin istiin tutulmustur. Bu da

toplumsal cinsiyete iliskin farkliliklara zemin hazirlamistir (Direk, 2003).

Cinsiyet rollerini 6grenmede bireyin i¢inde yer aldigi kiiltiirtin olduk¢a 6nemli
oldugu bilinir (Bugay ve Delevi, 2016). Farkli toplumsal cinsiyet rolleri, her bir
kiiltiirtin beklentilerini yansitir. Kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirde normlara gore
bireysellesmesi sosyalizasyon siireci olarak tanimlanir. Bu siire¢ ¢ocukluk déneminde
baslar (Crespi, 2003). Cocuklarin toplumsal davranislarin1 ve kisiliklerini gelistirirken
kars1 karsiya kaldiklari gelisim gorevlerinden biri kendilerine uygun cinsiyet roliinii
ogrenmektir. Cinsiyet rolii kavrami kadinst ya da erkeksi olarak etiketlenebilen
tutumlar1, konusmay1, davraniglari, degerleri, giyinmeyi, kisinin bedenini siislemesini ve
yiiriime seklini kapsar. Toplum kiz ve erkek ¢ocuklara farkli davranarak uygun cinsiyet
roliinii belirler. Bu yonlendirmeler ¢ocuklarin ne olduklari ile ne olmalar1 gerektigi
konusuyla ilgili olan cinsiyet tiplemesi kavramim belirler. Cinsiyet tiplemesi genellikle
cocuga ad verme ile baslar ve cocugun i¢inde yer aldig: kiiltiirden, sosyal ¢evreden ve

ailesel yasantidan etkilenir (Gander ve Gardiner, 2015).

Cinsiyet tiplemesi ¢cocugun kadinlik ve erkeklik kategorilerine iliskin bilgileri
diizenlemesini ve igsellestirmesini icerir (Bem, 1981). Bu siiregte anne babalar, diger
kardesler, 0gretmenler ve diger kisiler ¢ocuklar1 kendi davraniglar1 dogrultusunda
davranmasi yoniinde O6zendirirler, tersi davranisi da genellikle gormezlikten gelirler

(Gander ve Gardiner, 2015). Bu dogrultuda ¢ocuklar, bazi oyuncaklarin, oyunlarin,
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etkinliklerin ve mesleklerin kendileri i¢in uygun veya uygun olmamasi yoniinde belirli

kategoriler belirlerler (Dokmen, 2010).

Toplumsal cinsiyet rollerine iligskin ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar
cinsiyetle ilgili davraniglar1 ve toplumsal cinsiyeti kazanma siirecini agiklar. Toplumsal

cinsiyet rollerinin kazaniminda géze ¢arpan kuramlar su sekilde agiklanmaistir.

Psikanalitik kuram. Kadin ve erkeklerin kadinsi ve erkeksi rolleri edinme siireci
tizerinde duran ilk psikolog Freud’dur (Bem, 1983). Freud’a gore toplumsal cinsiyet,
hem psikolojik hem de kiiltiirel olgular1 icermektedir (Zerzan, 2010). Freud tarafindan
One siirillen psikanalitik kurama gore c¢ocugun kendi cinsiyetindeki ebeveynle
0zdeslesmesi cinsiyet tipi olusumunun temel mekanizmasini olusturur. Bu 6zdeslesme
strastyla gocugun cinsiyet farkliliklarini kesfetmesiyle, kadin ve erkeklerdeki bu kesfin
neden oldugu penis hasedi ve kastrasyon kaygisiyla ve bu ddipal ¢atismanin basari bir

sekilde ¢Oziilmesi ile sonuglanir (Bem, 1983).

Freud’a gore aymi cinsiyette olan ebeveyn ile 6zdesim kurarak cocuk kendi
cinsiyetine iliskin rolleri Ogrenir (Dusek, 1987). Odipal donemde kiz cocuklarda
kiskanclik siireci, erkek cocuklarda iktidar kaybi s6z konusudur. Bu donemde kiz
cocugu penis hasedini telafi etmek i¢in Oncelikle babaya yonelir ve annenin yerini
alarak babanin gbzdesi olmak ister. Ancak daha sonra babaya hayranlik devam etmesine
ragmen anne bir feminite modeli olarak tekrar de§er kazanir. Ciinkii anne modeli
babanin deger verdigi bir varlik olarak goriiliir ve kiz ¢ocuk kendi cinsiyetindeki
ebeveyni ile 0zdeslesme siirecine girerek kadinst rolleri 6grenir. Erkek cocuk ise,
onceleri babanin otorite olarak belirlenmesi ile kastrasyon tehditlerini yasar. Bu
tehditler heniiz anksiyete boyutuna ulagsmadigi i¢in ceza niteliginde olarak goriiliir.
Daha sonra erkek ¢ocuk karsi cinste penis olmadigini farkederek kastrasyon kaygisin
yasamaya baglar. Karsisindaki gibi olma korkusuyla anneye sahip olma diisleminden
vazgecer ve baba ile 6zdeslesme siirecine girerek kendi rollerini 6grenir. Bu davranislar
pozitif ddipin yansimalaridir. Pozitif 6dip karsi cinse sahip olmay1 diisleme ile baglayan
bir siirectir ve daha sonra kendi cinsiyetindeki ebeveyn ile O6zdeslesmeyi igerir.

Dolayistyla cinsel kimlik gelisimi i¢in saglikli bir adim olarak goriilebilir.
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Blos’a gore odipal donemde yapilandirilan cinsel kimlige ergenlik doneminde
bir geri doniis yasanir. Bu siirecte ergenin 6dipal konular biitiinlemesi ve karmasayi
yeniden c¢oziimlemesi beklenir. Bunu yaparken erinlik cinselligine iliskin homoseksiiel

kismin da iistesinden gelir (Akt. Celen, 2011).

Cinsiyet tipine iliskin gdze ¢arpan kuramlar arasinda psikanalitik kuram, en ¢ok
bilinenlerdendir. Ancak kuramin kadercilik goriisii cinsiyet tipinin kaginilmazligina

iliskin tutucu/muhafazakar tutumlarin olusmasina neden olmaktadir (Bem, 1983).

Sosyal 6grenme kurami. Bandura ve Walters (1963) tarafindan 6ne siiriilen sosyal
o0grenme kurami, ¢evresel faktorleri vurguladigindan psikanalitik kuramin karsit1 olarak
goriiliir. Bu kurama gore cinsiyete iliskin farkliliklar1 olusturan faktorler digerlerinin
davraniglarinin gozlemlenmesi ve taklit edilmesidir. Ayrica pekistire¢ ve cezalar ile

cocuk cinsiyete uygun ya da uygun olmayan davranislar gosterir.

Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar gézlem ve taklit slirecinin ardindan
aktif bir rol oynayarak toplumsal cinsiyete iligkin rolleri kazanirlar (Moi, 2001). Bir
diger ifadeyle toplumsal cinsiyet rollerini aktif ve eylemli (agent) bir sekilde 6grenirler
(Szamreta, 1996). Bu siirecte sosyal onay onemli bir rol oynar. Toplumun cinsiyete
iliskin onayladig1 davranislar pekistirilirken, onaylamadigi davraniglar ise cezalandirilir.
Bu dogrultuda bireyler icinde bulunduklari toplumda cinsiyet rollerine uygun

davranmalar1 yoniinde egitilirler (Dusek, 1987).

Bilissel gelisim kurami. Bu kuram, sosyal 6grenme kuraminin aksine, ¢ocugu yalnizca
kendi cinsiyet rolii sosyallesmesi baglaminda ele alir (Bem, 1983). Kohlberg tarafindan
gelistirilen biligsel gelisim kurami, bireyin cinsiyetleri ayirmasi ve cinsiyete iliskin
hangi kategoride yer alacagini anlamlandirmasi ile ilgilidir (Dusek, 1987). Bu kurama
gore toplumsal cinsiyet rolleri yagam boyunca kademeli olarak gelisir. Bu siirecte
cocuklarin sahip olduklar1 cinsiyete iliskin rolleri anlamlandirmasi ve Ogrenmesi

beklenir. Cocuklar toplumsal cinsiyet rollerini, fiziksel 6zellikleriyle tanimlar. Bunu
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yaparken sa¢ sekilleri, kullandiklar1 aksesuarlar ve giyim tarzlarmi dikkate alirlar

(Kohlberg, 1968).

Collip, Myin-Germeys ve van Os’a (2008) gore biligsel modeller iliskilerdeki
semalar1 vurgular. Cinsiyete iliskin biligsel semalar ideoloji, normlar ve uygunluk
baglaminda cinsiyet rolleri hakkinda diislincelerden olusur (Mahalik ve ark., 2003).
Cinsiyet rollerine iliskin semalara siki sikiya bagli olmak daha fazla bilissel ¢atismaya
zemin hazirlar. Bu ¢atismalar genellikle psikolojik ve kisilerarasi problemler ile ilgilidir
ve geleneksel c¢evrelerde daha ¢ok goriiliir (O’Neil, 2008; Steiner, Krings ve Wiese,
2019). Toplumsal normlarin belirleyici oldugu geleneksel ¢evrede bireylerin cinsiyete
rollerine iliskin kategorilerden yalnizca birine yogunlastigi diisiiniilebilir. Bu baglamda
kadinst1 ve erkeksi cinsiyet rollerinin {izerinde duran toplumsal cinsiyet sema

kuramindan soz edilebilir.

Toplumsal cinsiyet sema kurami. Bem (1981) tarafindan ileri siiriilen toplumsal
cinsiyet sema kurami biligsel gelisim kurami ile sosyal 6grenme kuraminin bir sentezi
olarak goriliir. Bir diger ifadeyle bu kuram hem biligsel gelisimi hem de sosyal
ogrenmeyi icermekte ve psikolojik, biligsel ve sosyal 6zellikten etkilenmektedir (Bugay
ve Delevi, 2016). Semalar her bir uyarana ilgili semada anlam ytikler. Cinsiyete iliskin
semalar ise, toplum tarafindan olusturulan kadinlik ve erkeklik tanimlamalarini yansitir.
Toplumsal ve gelisimsel psikolojiye gore, semalarin bicimlenmesinde cinsiyetin rolii

oldukca 6nemlidir (Haarmans, McKenzie, Kidd ve Bentall, 2018).

Toplumsal cinsiyete iligkin semalar kadinsi (feminen) ve erkeksi (maskiilen)
olarak kategorilere ayrilir (Bem, 1983). Cocuk cinsiyete iliskin semalar1 6grenirken bu
kategorinin arasindaki farklar1 goriir ve igsellestirdigi cinsiyet semasina iliskin kendine
yonelik bir algi olusturur. Cinsiyetleri ayristirmaya yonelik bu siirecte ¢ocuk, benlik
kavrami olusturarak cinsel kimliklerini yapilandirir (Dokmen, 2010). Cinsel kimlik
kazaniminda ¢ocuklar kendilerini ve Otekileri kadin ya da erkek olarak bir kategoriye
koymak zorundadirlar. Boylelikle kadins1 ve erkeksi cinsiyet semalarina iligkin bilgileri

kullanmis olurlar (Bem, 1983).
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Bem (1974) bireylerin kadins1 ya da erkeksi 6zellikleri gostermeleri agisindan
dort grup tanimlamistir. Kadinsi 6zellikleri erkeksi 6zelliklerden daha fazla gosterenler
kadins1 (feminine); erkeksi ozellikleri kadinsi 6zelliklerden daha fazla gdsterenler
erkeksi (masculine); hem kadinst hem de erkeksi Ozellikleri ayn1 anda ve yiiksek
diizeyde gosterenler androjen (androgyn); hem kadinsi hem de erkeksi 6zellikleri diisiik

diizeyde gosterenler ise belirsiz/ayrismamis (undifferentiated) olarak siniflandirilir.

Kadmsi ve erkeksi bireyler cinsiyet tiplemeli olarak; androjen ve belirsiz
bireyler ise cinsiyet tiplemeli olmayan seklinde siniflandirilmiglardir. Cinsiyet tiplemeli
bireyler genellikle cinsiyet ile 6zdeslestirilen 6zellikleri onaylarken ya da reddederken,
cinsiyet tiplemeli olmayan bireylere gére daha hizlidirlar. Ayrica cinsiyet tiplemeli
bireyler genellikle kadinsi ya da erkeksi olarak 6zdeslestirdikleri 6zellikleri sorgulama

stirecine girmeyerek geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla uyarlar (Bem, 1983).

Genellikle erkeksilik atilganlik, bagimsizlik ve liderlik 6zellikleri ile; kadmnsilik
ise sefkat, bagimlilik ve duyarhilik 6zellikleri ile iliskilendirilir (Horwitz ve White,
1987). Ancak bu o6zellikler bireylerin yaslarina, kardeslerinin cinsiyetlerine, dogum
diizenine ve ebeveynlerinin cinsiyet rolii tutumlarina bagl olarak degisebilir (Crouter,

Whiteman, McHale ve Osgood, 2007).

Toplumsal cinsiyet semalarina siki sikiya bagli olan bireyler genellikle bilissel
semalarindaki kalip yargilara uyarlar. Bu egilimdeki bireyler kadins1 ve erkeksi cinsiyet
tiplemesi siniflandirmasina girer. Kendilerine belirli sinirlar ¢izerek i¢inde bulunduklari
kiiltiiriin sekillendirdigi semalar dogrultusunda hareket ederler. Androjen bireylerin ise
daha fazla uyum saglama kapasitesine sahip olduklari diisiiniiliir. Herhangi bir durumla
karsilastiklarinda o durumun gerektirdigi cinsiyet tiplemesini esnek bir sekilde
sergilerler (Tzuriel, 1984). Iletisim becerilerinin yiiksek oldugu androjen bireyler
genellikle sosyal begenirlige de sahiptirler (Bem, 1974). Bunlara ek olarak androjen
bireylerin iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu (Hagqvist, Gadin ve Nordenmark, 2016;
Wolfram, Mohr ve Borchert, 2009) ve yakin iliskilerde daha basarili olduklar1 (Green
ve Kenrick, 1994) bilinir. Ayrica androjen 6zellik tasiyan bireyler gosterdikleri cinsiyet

tiplemesini aktif sekilde arastirarak kararli bir tutum sergilerler. Dolayisiyla bu bireyler
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kimlik bigcimlenmesi silirecinde de basarilidirlar (Kroger, 2000). Bir diger ifadeyle

androjen bireyler basarili kimlik statiisiinde yer almaktadirlar.

Cinsiyet tiplemesinin belirlenmesinde sosyal ve ¢evresel farkliliklarin onemli
birer etken oldugu bilinir. Bu dogrultuda ¢evre tipleri de 6nem kazanmaktadir. Bunlar

su sekilde agiklanmistir (Topakkaya, 2010).

Geleneksel cevre. Kadin1 daha ¢ok ev isleri ile siirlayan c¢evre tipi olarak goriiliir.
Burada cinsiyet rolleri bireysellige gore diizenlenmekten ¢ok, toplumsal normlara gore

ayarlanir.

Ailesel cevre. Bu cevre tipinde genellikle kadinlara ¢ocuk egitimi ve ev isleri rolleri
atfedilmektedir. Aile i¢i diizeni saglayan kadin, yalnmizca ev isleri ile
siirlandirilmamakta, ayn1 zamanda pedagojik ve psikolojik bilgilere sahip olarak

goriilmektedir.

Bireysellestirilmis ¢evre. Bu cevrede, geleneksel g¢evrenin aksine cinsiyetler arasi
yakinlasmalar daha belirgindir. Yani erkeklerin kadinlara atfedilmis rollere
yakinlagmas1 ya da kadinlarin erkeklere atfedilmis rollere yakinlagmasina ek olarak her

iki cinsin de orta bir yola yonelmesi s6z konusudur.

Kadmnst ve erkeksi rollerin ortak ve ayni derecede gosterilmesi androjen
Ozellikleri ifade ettiginden bireysellestirilmis cevrede androjen bireylerin olma
thtimalinin yliksek oldugu sdylenebilir. Bu ¢evrede eslerin toplumsal cinsiyet rollerine
gore gorev dagilimi yapmadiklar goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle eslerden her birinin
bireysel ge¢misi goz Oniine alinarak rol dagilimlari, geleneksel iliskilerin aksine, kati
kurallar ile belirlenmemektedir. Dolayisiyla bireyler onceden belirlenmis gorev
dagilimlarin1 gergeklestirmeye hazir olma durumundan git gide uzaklagsmaktadirlar

(Topakkaya, 2010).

Hasanoglu'na (2013) gore Ozellikle bireyci toplumlarda kadinin da erkegin

yaptig1 isleri yapabilmesi ile, kadin ve erkek arasindaki cinsiyet farkliliklarinin giderek
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azaldig1 goriiliir. Bu siiregte kadinlar erkeklerden dayaniklilik ve giice iliskin rolleri
Ogrenerek toplumsal cinsiyet rollerini esneklestirdikleri gibi, erkekler de kadinlardan
duyarli olma ve iliski kurma becerisini 6grenirler. Boylelikle kadins1 ve erkeksi cinsiyet

tiplemelerine iligskin kat1 sinirlarin iistesinden gelinebilir.

Kadimns1 ve erkeksi bireylerin olusturdugu cinsiyet tiplemesinin iligkili benlik
yapisinin bulundugu toplulukgcu kiiltiirlerde daha gok gériildiigii sdylenebilir. Oyle ki bu
benlik yapisinda toplum tarafindan bireye atfedilen rollerin yerine getirilmesi beklenir
(Kagitgibasi, 2010). Ayrisik benlik yapisinda ise kisi, toplum tarafindan belirlenen
rollere uymak yerine, kisisel amaglari dogrultusunda hareket eder (Adams ve Plaut,
2003). Dolayisiyla androjen bireylere ayrisik benlik yapisinin bulundugu bireyci
kiiltiirlerde daha c¢ok rastlanabilir. Ancak bircok kiiltiirde topluluk¢ulugun baskin
oldugu ve bu kiiltiirlerin bireyleri cinsiyet tiplemeli rollere yonlendirdigi goriilmektedir
(Woodhill ve Samuels, 2004). Dolayisiyla bu kiiltiirlerdeki cinsiyet tiplemeli bireylerin

kimlik bigimlendirme siirecinde zorlandiklar1 s6ylenebilir (Tzuriel, 1984).

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak degerlendirildiginde, arastirmacilarin
toplumsal cinsiyet rollerini cinsiyet tiplemeli ve cinsiyet tiplemeli olmayan seklinde iki
farkli yolla ele aldiklar1 goriilmektedir. Kadins1 ve erkeksi bireylerin olusturdugu
cinsiyet tiplemelerinin toplumsal cinsiyete iligkin semalara daha ¢ok baglandiklar ve
belirsiz cinsiyet tipinin ise herhangi bir 6zelligi belirgin bir sekilde yasamadigi
sOylenebilir. Androjen bireylerin ise, toplumsal cinsiyet samalarina iliskin bilgileri
gerektigi zaman esneklestirebildikleri ve bu bilgilerin genel gecer olmadig1 yoniinde

inanclara sahip olduklar: diisiiniilebilir.

2.9. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kimlik islevleri iliskisi

Kimlik gelisimi ile kiiltiirel 6zellikler birbiri ile iligkilidir (Roca ve Oliveira
Roca, 2007). Bireyin i¢inde bulundugu cevre ve kiiltlirel faktorler kimlik gelisimini
etkiler (Bosma ve Kunnen, 2001; Luyckx ve ark., 2008). Erikson’a (1994) gore kimlik

bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin temelinde yer alan bir siirectir. Kiiltiir kadin ve
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erkeklere diinyadaki yerleri hakkinda kim olduklar1 ve kim olmalar1 gerektigine iliskin

mesajlar verdiginden, toplumsal cinsiyetin kendisi de bir kiiltiirdiir (Jack ve Ali, 2010).

Toplumsal cinsiyet sosyokiiltiirel c¢evrenin etkilerini yansitir, dolayisiyla
toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiir tarafindan belirlenir (Wolfram ve ark., 2009). Kiiltiir
tarafindan belirlenen normlara gore kisi, bireysellesme siirecine girer (Crespi, 2003) ve
kimligini yapilandirir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet tiplemelerine iliskin seceneklerin
arastirilip i¢sel yatirimda bulunma siirecinin kimlik bicimlenmesini etkiledigi diisiiniiliir

(Kroger, 2000).

Erikson hem kisisel hem de grup diizeyindeki alanlarda kimligin toplumsal
cinsiyet roliinii yansittig1 goriisiindedir (Marcia, 1966). Marcia (1993) ise bireyin
kisileraras1 alanda iliskilere yonelik diigiincelerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsellik kavramlarini yansittifini One siirer. Dolayisiyla Marcia (1966) kimlik
statiilerini belirlerken yapmis oldugu goriismelerde aile ve arkadaslik gibi kisilerarasi

iligkilerin yan1 sira toplumsal cinsiyet rollerini de incelemistir.

Marcia’nin kimlik statiisii kuraminda en diisiik statii olarak goriilen dagmik
kimlik statiisiinde bireyler cinsiyet rollerine iligkin se¢enekleri amagsizca arastirsalar da,
bu alanda herhangi bir i¢sel yatirnm yapmamislardir (Marcia, 1993). En yliksek statii
olarak goriilen basarili kimlik statiisiinde ise, bireyler cinsiyet rollerine iligkin aragtirma
yaparak ve belirli kararlara ulasarak sinirlarini ¢izmislerdir (Adams ve Gullota, 1989).
Ayrica bu statiidekiler yakin iligkiler kurabilir ve cinsiyet rolii tutumlarinda androjen

ozellikler tasirlar (Kroger, 2000).

Geleneksel androjenlik kadinsi ve erkeksilige iliskin pozitif 06zelliklerin
dengesinden olusan bir kimlik olarak goriiliir (Woodhill ve Samuels, 2004). Androjen
bireyler kars1 karsiya kaldiklar1 duruma gore esnek davranabilirler. Kendilerini herhangi
bir kaliba sikistirmadiklarindan yakin iligki kurma konusunda zorlanmazlar (Green ve
Kenrick, 1994). Bu noktada basarili kimlik statiisiiniin 6zellikleri akla gelir. Oyle ki bu
kimlik statiisiindekiler geng yetiskinlik donemine gegtiklerinde yakin iliskileri rahatlikla

kurabilirler (Marcia ve ark., 2011). Dolayisiyla androjen bireyler ile basarili kimlik
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statlisiine sahip olan bireylerin benzer Ozellikler tasidigi soylenebilir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin cinsiyet tiplemeli olmayan siniflamasinda androjenitenin tersi olan
belirsiz 6zellikli bireylerin ise, ego kimligini yapilandirirken daginik kimlik statiisiiniin

Ozelliklerini daha fazla gosterdikleri bilinir (Tzuriel, 1984).

Kadinlarin hem kadins1 hem de erkeksi cinsiyet rollerini sergilemeleri, androjen
goriiniime ulagsmalarini saglar. Kadinlar kadin olduklar i¢in degil, birey olduklar1 igin
bazi rollere sahip olduklarini diisiintirler. Bu rolleri bireysellik ile biitiinlestirerek
kendilerini olduklar1 gibi ifade etme firsat1 yakalarlar (Witte ve Sherman, 2002). Bu
durumun kimligin islevlerine olumlu etki saglayacagi sdylenebilir. Oyle ki bireysel
kontrol islevinde kisi kendini 6zerk bir sekilde ifade eder ve kimligini bu yonde

yapilandirir (Serafini ve Adams, 2002).

Ozerk bir sekilde yapilanan ve bireysellesmis bir benligin gelisimini kadinsi
cinsiyet rolii engelleyebilir (Fossum, 1996). Kadimnsi cinsiyet rolleri yakin iliskiler
kurma ve siirdiirme konusunda ailesel, kiiltiirel ve toplumsal degerlere siki sikiya
baglidir (Brazaitis, 1997). Toplumsal normlarin cinsiyet rolleri iizerine yogun baskisi
ruh saghigint olumsuz yonde etkiler. Bir diger ifadeyle bu bask1 kisinin iyi olus halini

etkileyerek depresyonun yasanmasina neden olur (Fossum, 1996; Murphy, 2003).

Bazi durumlarda toplum tarafindan beklenen cinsiyet roliiyle 6zdeslesmek
kadinlarin  sosyal olarak kabul edilebilir davranislarda bulunmalarina ve
sosyallesmelerine yardimci olabilir. Ozellikle ergenlik déneminde erken olgunlasan
kizlar kimliklerini aktif bir sekilde yapilandirma zamanina sahip olmadiklarindan,
toplum tarafindan sunulan kadinsi cinsiyet rolii ile kimliklerini giiglii bir sekilde

tanimlarlar (Natsuaki ve ark., 2015).

Kadins1 ve erkeksi cinsiyet roliinii igeren cinsiyet tiplemeli (geleneksel) roller
genellikle toplum tarafindan belirlenen normlara gore davranmayr icerdiginden
(Woodhill ve Samuels, 2004) bu rollere sahip bireylerin kimligi pasif bir sekilde
yapilandirdiklart sdylenebilir. Marcia’nin kuramina gore, kimligin pasif yapilanmasi

daginik ve ipotekli; aktif yapilanmasi ise moratoryum ve basarili kimlik statiilerine
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karsilik gelir. Kimligin pasif yapilanmasi ile birey genellikle i¢inde bulundugu
toplumdakilerle 6zdeslesir ya da taklide yonelir. Buna karsin aktif yapilanan kimlikte
biligsel faaliyetlerde bulunma s6z konusudur. Bir diger ifadeyle aktif ve biitiinlesmis
kimlik psikolojik islevlere sahiptir (Adams ve Marshall, 1996). Ipotekli kimlik sahibi
bireylerin, bir diger ifadeyle kimligini pasif bir sekilde yapilandiran bireylerin benlik
saygilarinin yiiksek oldugu g6z oniine alindiginda (Marcia ve Friedman, 1970) pasif
yolun her zaman istenmedik sonug¢lara neden olmadigr sodylenebilir. Kimi zaman
toplumda bazi gruplar bireye hazir hayat anlayis1 sunarak gencin kimlik bunalimini
olumlu bir sekilde ¢oziimlemesini saglar (Celen, 2011) ve birey herhangi bir arayisa
girmeden igsel yatirirmda bulunabilir. Bu pasif yol, kimlik yapilanmasina iligkin bireye
doyum saglayabilir ve olumlu ruh sagligi 6zellikleri gostermesine yardimer olabilir.
Olumlu ruh saghig 6zellikleri ile kimlik islevlerinin arasinda olumlu iligkiler oldugu
(Adams ve Marshall, 1996) goz Oniine alindiginda ise, bu bireylerin iginde bulundugu

kiiltiir baglaminda kimlik islevlerini gosterebilecekleri sdylenebilir.

Yapilan bazi caligmalarda (della Selva ve Dusek, 1984; Tzuriel, 1984) her bir
psikososyal gelisim evresinde yasanan bunalimlarin olumlu/basarili bir sekilde
coziimlenmesinde androjen Ozellikler ilk siray1 alsa da, kadinsit ve erkeksi cinsiyet
tiplemeli bireylerin de bu konuda basarili olduklar1 gdriilmiistiir. Bunalimlara iliskin
olumsuz/basarisiz ¢ozliimii 6lgcen Ol¢eklerde androjen, kadinsi ve erkeksi bireylerin esit
derecede diigiikk puanlara sahip oldugu, ancak belirsiz Ozellikteki bireylerin bu
Olceklerde en yiiksek puanlar elde ettigi bulunmustur. Ayrica belirsiz Ozellikteki
bireyler kimlik duygusuna iliskin rol karigikligt bunalimini olumlu bir sekilde
coziimleme konusunda androjen, kadinsi ve erkeksi bireylerden daha diisiik puanlar

almiglardir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik gelisiminin bir arada agiklandigi birtakim
kavramlar bulunmaktadir. Cinsiyet rolii kimligi ya da feminist kimlik bunlardan
bazilaridir. Genellikle cinsiyet rolii yonelimi veya cinsiyet kimligi olarak da adlandirilan
cinsiyet rolii kimligi bireylerin cinsiyet rolleri veya cinsiyete uygun davranis konusunda
paylasilan kiiltiirel beklentileri ile tanimlanma derecesi olarak ifade edilmektedir

(Galambos, 2004). Feminist kimlik ise erkek egemen kiiltiiriin sosyal ve kisisel etkisine
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iligkin farkindalig1 artirarak kadinlarin yasamlarini iyilestirebilecegi ve bu dogrultuda
kimliklerini yapilandirabilecegine vurgu yapar. Bu dogrultuda genellikle feministler,
feminist kimlik gelisiminin kadinlara olumlu bir bakis ag¢isi kattigini ileri siirer
(Saunders ve Kashubeck West, 2006). Hem kimlik hem de toplumsal cinsiyet rolleri ile
iligkili oldugu diisliniildiigiinden, feminist kimlik gelisimine iligkin agiklamalar bu

boliimde ayrintili olarak ele alinabilir.

Downing ve Roush (1985) feminist kimlik gelisimine iliskin asamalar
onermislerdir. Bu modele gore feminist kimlik ardisik bir sira izlemektedir. Bu agamalar

su sekilde siralanmaktadir (Akt. Witte ve Sherman, 2002).

Pasif kabul (passive acceptance). ilk asamadaki kadinlar toplumun belirlemis oldugu
normlara uyarlar. Erkeklerin iistiin ve baskin olduguna inandiklar1 icin geleneksel
cinsiyet rollerine baghdirlar. Ayrica bu asamada kadinlarin pasif, bagimli ve empatik;
erkeklerin ise aktif, empatik olmayan ve bagimsiz olmalar1 yoniinde kutuplasmis bir

goriis vardir.

Kesif (revelation). ikinci asamada kadinlar geleneksel cinsiyet rollerini reddetme ve bu
rollere uymayan davranislar sergileme egilimindedirler. Erkeksi cinsiyet rollerinin gii¢
ve bagimsizligi, kadinsi cinsiyet rollerinin ise pasiflik ve bagimlilig1 vurgulamasi bu

asamadaki kadinlar1 rahatsiz eder.

i¢ ice gecmis olma (embeddedness). Ugiincii asamadaki kadilar bireyler arasindaki

farkliliklara dikkat ederek geleneksek cinsiyet rollerinden rahatsizlik duyarlar.

Sentez (synthesis). Dordiincii asamada kadinlar geleneksel cinsiyet rollerini asabilirler.
Bir diger ifadeyle sentez geleneksel cinsiyet rollerini agma derecesinin bir 6l¢iisiidiir.
Kadin olmanin olumlu yonlerini kisilikleriyle biitiinlestirerek, erkekleri daha akilc1 ve
bireysel bir temelde degerlendirirler. Hem erkekleri hem de kendilerini birey olarak
algiladiklar1 i¢in her iki cinsiyetinde davranislarini sergilerler. Bu nedenle bu asamadaki

kadinlar androjen bir goriintime sahiptirler.
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Aktif icsel yatirnm (active commitment). Kadinlar sosyal degisime uyarak, erkeklerin
kendilerinden farkli oldugu bilinciyle, kendilerini erkeklerle esit goriirler. Bu asamada
kadinlar aktif i¢sel yatinm ile kimliklerini ne Ol¢iide giiglendirdiklerini ve

kisisellestirdiklerini degerlendirirler.

Yukaridaki kimlik gelisimine iligkin agamalara bakildiginda kadinlarin 6zellikle
sentez agsamasinda geleneksel cinsiyet rollerinden uzaklastigi, son asamada ise bilingli
bir sekilde arastirma yaparak aktif i¢sel yatirimda bulunduklar1 ve basarili bir kimlik

bicimlenmesine sahip olduklari sdylenebilir.

Buraya kadar aktarilanlara bakildiginda kimlik gelisimi siirecinde, toplumsal
cinsiyet rollerinden belirsiz 6zellikli bireylerin kadinsi, erkeksi ve androjen bireylere
gore daha basarisiz oldugu ve genellikle androjen bireylerin basarili kimlik statiisiine
sahip oldugu, ancak i¢inde bulunulan kiiltiirel 6zelliklere gore kadinsi ve erkeksi

cinsiyet tiplemeli bireylerin de kimlige iliskin islevlere sahip olabildikleri soylenebilir.

2.10. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kimlik Islevleri Iliskisi ile lgili Arastirmalar

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik bigimlenmesini birlikte ele alan
calismalar aktarilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevlerini bir arada
inceleyen c¢aligmalara alanyazinda rastlanmadigi igin genel anlamda kimlik

bicimlenmesi ¢alismalari temel alinmastir.

Della Selva ve Dusek (1984) ge¢ ergenlik donemindeki bireylerle yaptiklar
calismada Erikson’un kuramindaki bunalimlara iliskin ¢oziimlemeler ile cinsiyet roliine
uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin bulgular1 androjen bireylerin
yasanan bunalimlar1 olumlu ¢6ziimleme yoniinden en basarili grup oldugunu, belirsiz
ozellikli bireylerin ise bunalimlari ¢6zmede en alt grupta bulundugunu gostermistir.
Androjen bireyler bunalimlari olumlu ¢6ziimleme boyutunda kadinsi ve erkeksi
Ozelliklere sahip bireylere gore daha yiiksek puan almigken, bunalimlari olumsuz

cozlimleme boyutunda ise bu ii¢ grupta herhangi bir fark goériilmedigi saptanmigtir.
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Ayrica erkeksilik puanlarinin kadmsilik puanlarina gore basarili kimligi daha iyi

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Romm ve arkadaslar1 (2018) beliren yetiskinlik doneminde kimlik gelisimi ile
ebeveynin psikolojik kontrolii arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet, ebeveynin
samimiyeti ve etnik kimligin araciligina bakmislardir. Calismanin sonucunda ebeveynin
psikolojik kontroliiniin kimlige iliskin i¢sel yatirrmda bulunma ile negatif yonde iliskili
oldugu ve beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyeti ile ebeveynin samimi tutumunun,
beliren yetiskinlerin kimlik gelisimi ile ebeveynin psikolojik kontrolii arasindaki iliskide

onemli bir rol oynadig1 saptanmuistir.

Davis (2002) toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik gelisimi tizerindeki etkisini
erkek 6grenciler ile goriiserek belirlemeye galigmistir. Arastirmanin sonuglart dnceden
belirlenmis toplumsal cinsiyet rolleri, kadinsilik korkusu, asir1 derecede muhalefet olma
hissi ve erkeksilige iliskin kafa karigikligi ile ilgili kisitlamalarin kimlik {izerindeki

etkisini gostermistir.

Tzuriel (1984) cinsiyet rolleri ile ego kimligi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismanin sonuclar1 androjenlerin kimlik gelisiminde bagarili oldugunu, belirsiz
ozellikli bireylerin ise ego kimligini yapilandirirken dagimik kimlik statiisiinde
bulundugunu gostermistir. Hem kadinst hem de erkeksi cinsiyet roliiniin ise ego
kimliginin her bir alt boyutunu ve toplam puanini anlamli bir sekilde yordadig

saptanmistir.

McLean, Shucard ve Syed (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada beliren yetigkinlik
donemindeki toplumsal cinsiyet kimlik gelisimini anlati yaklasimi c¢ergevesinde
incelemislerdir. Kimlik gelisiminde hem icerik hem de siire¢ ele alinarak, toplumsal
cinsiyet rollerindeki kisisel ve kiiltiirel O0geler anlatilar ile belirlenmistir. Karma
yontemin kullanildigi bu ¢alismada {i¢ yaklasim kullanilarak (statii, anlat1 ve sdylemsel)
bireylerin kendilerini toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha yeni ve alternatif bir
anlat1 etrafinda konumlandirdiklar1 bulunmustur. Ayrica kimlige iliskin seceneklerin

aragtiran bireylerin geleneksel anlatiyr kullanma yonelimlerinin daha az oldugu
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saptanmistir. Arastirmacilara gére bu durum anlatilar ile kisisel kimlik arastirmasi

arasinda bir iligki oldugunu gosterir.

Saunders ve Kashubeck West (2006) kadinlarda toplumsal cinsiyet rolii, feminist
kimlik gelisimi ve iyi olus arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismanin sonuglari
daha gelismis ve ifade edici 6zellige sahip feminist kimlik gelisiminin iyi olus ile
olumlu yonde iligkili oldugunu ve hem toplumsal cinsiyet rolii yoneliminin hem de

feminist kimlik gelisimin iyi olus tlizerinde etkisi oldugunu gostermistir.

Shek ve McEwen (2012) erkeklerde kimlik ile toplumsal cinsiyet roli
catismasinin benlik saygist ile iligkilerini inceledikleri calismada erkeklerin benlik
saygist lizerinde kimlik gelisimi tiirlinlin ve cinsiyet rolii ¢atismasinin etkisi oldugu

gorilmustir.

Syed ve McLean (2015) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda hem toplumsal cinsiyet
rolleri ve cinsellik alanlar1 araciligiyla anlatilar1 hem de beliren yetiskinligin anlamini
ortaya cikaran sOylemleri incelemislerdir. Bu yaklasimla Erikson’un kimlik gelisiminde
ego kimligi, kisisel kimlik ve sosyal kimlik kavramlarini kullanmiglardir. Bu ¢aligmaya

gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin anlatilar kimlik gelisimini etkiler.

Healey ve Hays (2012) toplumsal cinsiyetin mesleki kimlik tizerindeki etkisini
ele aldiklar1 ¢caligmada erkeklerin mesleki alanda kendilerini daha gii¢lii hissettikleri ve
bu nedenle damigsmanhiga iliskin mesleki degerlere yiliksek diizeyde bir uyum
gosterdikleri, kadin katilimcilarin ise yiiksek statiideki pozisyonlara iligkin alanlarda
daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun kadinlarin kendi degerleri ile ilgili

olarak kisisel bir kimlik gelistirmelerine neden oldugu diisiintiliir.

Ey (2016) ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri, kimlik gelisimi ve miizik
medyasin1 inceledigi ¢aligmasinda igerik analizi, bireysel ve grup goriismeleri,
cocuklarin etkinlikleri ve gozlemlerini igeren karma bir yontem kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucu miizik medyasimin ¢ocuklarin giinliik yasamlarini sekillendiren
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onemli bir etki oldugunu ve toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik algilarimi etkiledigini

ortaya koymustur.

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlik islevlerini birlikte ele alan
caligsmalara rastlanmamistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik gelisimini bir arada

inceleyen caligsmalar ise olduk¢a sinirlidir.

Aktas (2013) kadina iliskin toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlik tanimlamalarini
feminist sdylemler dogrultusunda inceledigi calismasinda kadina iliskin kiiltiirel

tanimlamalarin sosyal ve kisisel kimligin olusum siireciyle ilgili oldugu goriilmiistiir.

Morsiinbiil (2013) tarafindan ergenlikte kimlik statiileri ve risk alma arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde riskli
davraniglar gosterdikleri saptanmigtir. Aragtirmaciya gore bu durumun onlenmesi igin
toplumsal cinsiyet rolleri g6z Onilinde bulundurularak ©nleme programlarinin
hazirlanmas1 faydali goriiliir. Ayrica risk alma davranisi ile basarili ve ipotekli arasinda
negatif; askiya alinmis ve dagmik kimlik arasinda ise pozitif yonde iligkilere

rastlanmistir.

Benligin i¢ diinya ve algilar ile, kimligin ise bireysel ve sosyal diinya ile iligkili
bir kavram oldugu diisiiniildiiglinde, benlik ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki

iliskiyi inceleyen ¢alismalar da bu boliimde aktarilabilir.

Damarli (2006) ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri ile benlik kavramini bir
arada ele aldig1 caligmasinda kadinsilik ve erkeksilik puanlari ile olumlu benlik kavrami

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasmistir.

Yukarida aktarilan ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde androjen
bireylerin kimlik bi¢imlenmesinde genellikle basarili olduklari, belirsiz 6zellikli
bireylerin ise daginik kimlik 6zelliklerini gosterdikleri goriilmiistiir. Kadinst ve erkeksi

bireylerin ise iginde bulunduklar kiiltiire gore kimliklerini bigimlendirdikleri ve basarili
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kimlik yapilanmasinda androjenlerden sonra genellikle ikinci sirada yer aldiklar

sOylenebilir.

2.11. Kendini Susturma

Susturma kavrami, farkli disiplinlerde ve kadin c¢alismalarinda oldukg¢a sik
karsilagilan bir kavramdir (Kurtis, 2010). Susturma, bir kisilik stili ya da bireysel
Ozellikten cok iliskisel bir siirectir. Susturma genellikle ¢atismadan kaginma, herhangi
bir iliskiyi siirdiirme ve psikolojik ya da fiziksel yonde giiven duygusunu saglamak
amacini tagir. Bu silirece benlik kayb1 ve yasama iliskin anlam kayb1 eslik eder (Jack ve
Ali, 2010). Olumsuz bir benlik deneyiminin yani sira kisi, baglanma siirecinde
istenmedik bir ayrilma deneyimini de tehdit olarak goriir. Ayrica 6z diizenleme

becerilerinde bozulma da bu siirecte goriiliir (Laurent ve Powers, 2007).

Susturma herhangi bir iliskide seslilik ya da sessizlik baglaminda ele alinir (Jack
ve Ali, 2010). Susturma sessizlik olarak diisiiniildiigiinde, ortak (collective) ve bireysel
sessizlik kavramlar dikkat ¢eker. Grup igerisinde ortak yanliglar susturulurken, ortak
basarilar vurgulanma egilimindedir. Ortak sessizligin diger gruplara baski yapan gruplar
arasinda oldukca yaygin oldugu bilinmektedir (Branscombe ve Miron, 2004).
Kararlarini grubun belirledigi normlar dogrultusunda olusturan bireylerin yargilama
giicii zayif oldugu i¢in tartismaya ve itiraza dayanma giigleri yoktur. Genellikle telkine
egilimli olduklarindan ortak bir sessizlik tutumu icerisindedirler (Le Bon, 2009). Ortak
ve bireysel tutumun iki ayr1 ucta oldugu bilinir (Oyserman, 1993). Bireysel baglamda
sessizlik kisinin kendini susturmasi olarak distiniilebilir. Kendini susturma, seslilik ile
sessizlik baglaminda yakin iliskilerdeki etkilesime dikkat ¢cekmekte ve kisinin kendisi
hakkinda diisiincelerini vurgulamaktadir (Jack ve Ali, 2010).

Kendini susturma psikoloji alanyazina Jack (1991) ile girmistir. Bu kavram,
depresyona ugramis klinik ortamdaki kadinlarin deneyimlerini agiklar. Bir diger
ifadeyle kendini susturma, klinik ortamdaki depresif kadinlar1 dinleyerek gelistirilmistir.
Bu kadinlar 6tekinin istek ve ihtiyaglarina kendininkinden daha fazla 6nem verir (Jack,

2003). Bu durum ise kisinin kendinden feragati anlamina gelir. Levinas’a gore kisinin
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kendinden feragat etmesi ancak &teki ile kurulan iliski baglaminda gergeklesir (Akt.
Demir Giines, 2016). Dolayisiyla bu kavramda kadmnlarin kendini ifade etmeyi
engelleme (kendini susturma) ve kendi istek ve ihtiyaglar1 yerine 6tekilerin istek ve
ihtiyaclarina dncelik verme (kendini kurban olarak gorme) durumu dikkat ¢ceker. Ayrica
medyada sunulan giizellik idealleri kadinlarin gergek¢i olmayan dis standartlar
kullanarak kendilerini sert bir sekilde yargilama egilimini (dissallagtirilmis benlik algisi)
ve duygulara yabancilasma ile benligin boliinme egilimini (boliinmiis benlik) de
vurgular (Jack ve Dill, 1992). Bu dogrultuda kendini susturma fenomenolojik ve
davranigsal bakis agilarmni igeren dort boyuttan olusmaktadir. Bunlar su sekilde

aciklanmistir (Jack, 1991; Jack ve Dill, 1992).

Dissallastirilmis benlik algis1 (Externalized self-perception). Bireyin kendini dig
standartlar araciligiyla degerlendirmesini igerir. Bu standartlar cinsiyet ve kiiltiire
Ozgudiir. Birey bagkalarinin kendini nasil gordiigiiyle ilgilenir ve kendi i¢in belirledigi
standartlara ulagsamayacagi goriisiindedir. Ayrica bu boyutta karar verirken baskalarinin

diisiince ve goriisleri bireyin kendi diisiince ve goriislerinden daha degerlidir.

Kendini kurban olarak gorme (Care as self-sacrifice). Birey bagkalariin
ithtiyaglarimi kendi ihtiyaclarinin oniine koyarak, iligkilerin ne 6lciide giivence altina
alindigini inceler. Boylelikle baskalarina deger verdigini kendine ispatlamis olur. Birey
icin bu siralamada kendi ihtiyaglarini1 bagkalarininkiyle esit sirada tutmak bencilce bir
davranigtir.  Ayrica yakin iligkilerde bir bagkasinin  mutlulugu en biiyiik
sorumluluklardandir. Birey kendine oncelik verdigi durumlarda ise biiytik bir dfke

duyar ve kendi istek ve ihtiyaclarini bastirmak icin ahlaki bir temel 6ne stirer.

Kendini susturma (Silencing the self). Bu boyut iliskileri giivenceye almak ve
catigmalardan kacinmak amaciyla kendini ifade etmeyi bastirma ve eylemleri
engellemeyi ifade eder. Birey yakin iliskilerinde g¢atismaya yol acabilecek hislerini
aciklama yerine, sessizligi tercih eder. Ayrica bireyin istek ve ihtiyaclar

karsilanamayacak gibi goriindiiglinde, birey bunlardan kolayca vazgecer.
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Béliinmiis benlik (Divided self). Boliinmiis benlik, bireyin yakin iligkilerinde duygu ve
diisiincelerini saklamasindan dolay1 digsal bir sahte benlik ile igsel benlik arasindaki
boliinme hissini ifade eder. Kadinlarda sahte benlik, yakin iliskilerde partnerin
isteklerine uyma yoluyla karakterize edilir. Bu durumda kadinlar igten ice 6fke ve

kizginlik hissi igerisindedirler.

Jack ve Ali (2010) yapmis olduklar1 goriismelerde kadinlarin kendi seslerini
susturmanin kendiliklerinin ve hayatlarinin kaybolma duygusuna nasil yol actigim
anlatarak; caresizlik, utang, 6fke ve kendine ihanet duygulari iizerinde durmuslardir.
Kendini susturmaya gore kadimnlar kiiltiirel normlara ve sessizligi 6n goren feminen
ideallere uyma konusunda baski altindadirlar (Jack ve Dill, 1992). Bu dogrultuda
kendini susturmaya iligkin yapilan calismalarin (Jack ve Ali, 2010; Kurtis, 2010;
Mauthner, 2010, Worell, 2010) genellikle feminist ve kiiltiirel baglamda ele alindigi

goriilmektedir.

Feminist yaklasimda kendini susturma. Feminist psikolojide kendini susturmaya
iligkin baz1 kuram ve modeller gelistirilmistir (Dainow, 2014; Fivush, 2002; Gilligan,
2017; Jack, 1991). Bunlardan en ¢arpici olani Gilligan’in (2017) caligmalaridir.
Gilligan’a gore feminist perspektif ile ele alinan bu ¢alismalarda iliskilere olduk¢a 6nem
verilir. Iliskisel kuram, kadimnlarin erkekler ile esit olmamasma ragmen iliskilerin
kalitesine uyum saglama siirecini ve bu siiregte kadinlarin benlik duygusunun yakin

iligkiler ile yapilandigin1 vurgulamaktadir.

Gilligan (2017) kadinlarin  seslerini ergenlik doneminde susturmaya
basladiklarindan s6z eder. Bu gelisimsel siirecte, kadinlar kendilerini oldugu gibi ifade
edemediklerinden yasama iliskin ger¢ek anlamda bir deneyim kazanamazlar. Bunun
sonucu olarak gercek benlikten uzaklasarak ‘ideal kadin’ imajin1 ve toplumsal cinsiyet
rollerini igeren bir benlik yapilandirirlar. Toplumsal cinsiyet rolleri genellikle erkeklerin
daha bagimsiz, 6zerk ve ayrik oldugunu; kadinlarin ise daha bagiml ve iligkisel yone

agirlik verdigini vurgular.

72



Fivush (2002) ise sosyal yapilandirmacilik modeline (social-constructionist
model) dayanarak feminist ve gelisimsel psikolojiye iligkin susma ve konusma
baglaminda bir model gelistirmistir. Bu modele gore kendini susturma ya da ifade etme
dinamik ve iligkisel bir silire¢ olarak goriiliir ve bu siire¢ yasam Oykiisiiniin gelisimi i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Bu modele gore ifade edicilik/seslilik ve susturma ile kendi ve oteki

olmak iizere iki boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar Sekil 2.3’te gosterilmistir.

ifade edicilik/seslilik

Onaylanmak Maruz Kalmak

Kendi/6z Oteki

Kagmmak Reddedilmek

Susturma/sessizlik

Sekil 2.3. Susturma, Ifade Edicilik, Kendi ve Otekine iliskin Iki Boyutlu Otobiyografik
Model

Kaynak: Fivush, R. (2002). VVoice and silence: A feminist model of autobiographical memory. In J. Lucariello, J. A.
Hudson, R. Fivush, & P. J. Bauer (Eds.), The mediated mind: Essays in honor of Katherine Nelson (pp. 1-38).
Mahwah, NJ: Erlbaum, p.38

Iki boyutlu otobiyografik model bireyin hem kendi hem de baskalarmin
susturmasina ve sesliligine dahil olmalarimi ve aktarilan herhangi bir anlatinin bu
boyutlarin birinde oldugunu vurgulamaktadir. Yasam Oykiisiiniin susturulmasi, diger bir
ifadeyle susturulmus deneyimler, varolugsal bir umutsuzluga yol agarak bireyde
kaginmaci bir tutuma neden olur. Bireyin kendi sesi, diger bir ifadeyle bireyin kendini
ifade edebilmesi ise, onaylanmiglik hissi olusturur. Sosyal yasamda kiiltiirin {iyesi
olmak i¢in bazi anlatilarin belirli bir sekilde aktarilmasi beklenir. Belirli olaylara nasil
tepki gosterilecegi ya da yasamin nasil olmasi gerektigi konusunda kiiltlirel normlar
vardir. Kiiltiiriin bireylere empoze ettigi bu durum digerinin sesi boyutunda konumlanir.

Benzer sekilde, bazi bakis acilar1 belli durumlarda bazi insanlar i¢in kabul edilemez
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olabilir. Bu durumda da reddetme boyutu goze carpar. Son olarak bireyin hangi boyutta

olacagini kendi tutumlar kadar kiiltiiriin de sekillendirdigi sdylenebilir.

Kiiltiirel baglamda kendini susturma. Kendini susturmaya iligkin farkli anlam ve
sOylemler ¢esitli kiiltiirlerde incelenmistir (Jack ve Dill, 1992; Kurtis, Soylu Yal¢inkaya
ve Adams, 2017; Witte ve Sherman, 2002). Kendini susturma, kimlik kuramindan yola
cikarak kiiltiirlerarasi baglamda ele alinir. Kendini susturmaya iligkin iligkisel semalara,
kiiltiirlerde kolayca rastlanabilir. Bu semalar bir kadin1 ekonomik giivence igin belirli

bir iliskiye siki sikiya bagl kilan sosyal baglamlarda goriiliir (Jack ve Ali, 2010).

Bagkasina baglilig1 siirdiirmek ve uymak genellikle kiiltiirleraras1 psikolojiye
konu olan iliskili benlik yapisinda goriiliir. Iliskilere uyum saglamak ve bu iliskilerin bir
parcas1 olmak bu benlik yapis1 igin temel olusturur. Ozellikle geleneksel toplumlarinda
bu benlik yapisina olduk¢a sik rastlanmaktadir. Birey olabilmek icin ayrisma,
uzaklagsma gibi siireglere denk gelen ergenlik doneminin bu toplumlarda pek
yasanmadigr sOylenebilir. Ergenligini yasayamamis bireyler iligkilerinde sorun
yasasalar bile, ergenlikte ebeveynleriyle yasadiklari sorunlarin sonucunda kopma ve
uzaklagma yasayamadiklar1 i¢in, iligkilerindeki mutsuz birlikteliklerini  de
sonlandiramazlar. Toplulukguluk duygusunu asir1 yasayan bu bireyler, 6tekini mutlu
etmeye ve Oteki i¢in yasamaya calisirlar (Hasanoglu, 2013). Ayrisik benlik yapisinda
ise hedefleri gergeklestirme ve karar verme Ozelliklerinin yani sira 6zellikle kendini
ifade etme vurgulanmaktadir (Adams ve Plaut, 2003; Kagitgibasi, 2010). Eger birey
kendini ifade edebildigi bir kiiltiiriin i¢inde ise, kendini oldugu gibi hisseder (Jack ve

Ali, 2010).

Kendini susturmanin yaygin oldugu kiiltiirlerde ise iliskilere baglilik s6z konusu
oldugundan goriisler ve kisisel ihtiyaglar engellenir. Kadinlar kendini susturarak kiiltiire
uyum saglamaya calisabilir. Ancak kendini susturmanin normatif bir uygulama oldugu
durumlarda kadinlar i¢in kendini susturma, bir tehdit olarak algilanmayabilir (Kurtis,

2010).

74



Kendini susturmanin ¢ikis noktasi her ne kadar kadinlarin sdylemleri olsa da
erkeklerin kendini susturmasi da s6z konusudur. Kadmlarin iliskileri siirdiirmek
amaciyla kullandiklar1 sessizligi erkekler; mesafe yaratmak, iliskilerde etkilesimleri
kontrol etmek ve 6zerkliklerini korumak amaciyla gergeklestirebilir ve islevsel olmayan
adimlar atabilir. Bu dogrultuda kendini susturmanin hem erkekler hem de kadinlar igin
olumsuz psikolojik sonuglar1 oldugu sdylenebilir. Ancak kadinlarda kendini susturmaya
iliskin arastirmalar erkeklere gore daha fazladir (Jack ve Ali, 2010). Ilgili alanyazinda

kendini susturmanin genellikle kadinlara 6zgii bir kavram oldugu goriisiinii destekler.

Kadinda kendini susturma. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ile iliskili oldugu diisiiniilen
kendini susturmanin erkeklerden ¢ok, kadinlar ile karakterize edildigi diisiiniiliir (Jack
ve Ali, 2010). Kendini susturma sosyal ya da toplumsal cinsiyet esitsizliginin giinliik
etkilesimleri nasil yapilandirdigimi yansitir. Ornegin, geleneksel kadin roliindeki
cinsiyet esitsizligi, bir erkegin ihtiyaclarmin kadininkinden daha 6nemli oldugunu ve
kadinin bagka bir sey yapmak istese bile, digerinin yapmak istedigi seyi se¢mesi gibi
durumlan belirtir. Bu tiir ifadeler sadece kadinsi rollere degil, ayn1 zamanda bir kadinin
iligkileri devam ettirmek icin nasil davranmasi gerektigine iliskin zorunluluklara da

dikkat ceker (Jack ve Dill, 1992).

Erkek egemen toplumlar kadinlara, 6zellikle yakin iliskilerinde, kim olduklarini
ya da kim olmalar1 gerektigini empoze eder. Kendini susturma kadinlara hosgoriili,
ozverili ve sevgi dolu olmayr dikte eden imge, deger ve normlar tarafindan
tanimlanmaktadir (Jack ve Ali, 2010). Bu baski dogrultusunda kadinlar yakin
iligkilerinde kendini susturma davranisini oldukga sik sergilerler (Zoellner ve Hedlund,
2010). Kadmin yakin iliskilerde kendini susturma davranisi, toplumsal cinsiyet
rollerinin yanmi sira iligkinin sonlanmasi korkusundan da etkilenir (Jack, 1991). Bu
korkunun yalnizlik duygusundan kaynaklandig:i diisiiniildiiglinde ve bunun Oniine
geemek i¢in kendini susturma davranisiyla karsilasildiginda, kisinin baski altinda
hissetmesi olagan goriilebilir. Oyle ki kendini susturma ve iliskilerin sona ermesiyle

olusan yalmzlik (yalitilmislik) birey icin istenmedik bir durumdur (Jordan, 2010).
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Yalnizlik ile kendini susturma arasinda iligki oldugu ve bu iki kavramin
kadinlarda depresyona neden oldugu bilinir (Besser, Flett ve Davis, 2003; Besser, Flett
ve Hewitt, 2010; Thompson, 1995). Ancak yalnizlig1 6nlemede yakin iligkilerin tek
kaynak olarak goriilmedigi kiiltiirlerde, kendini susturma ile depresyon arasindaki iliski
daha diisiiktiir (Sikka, Vaden Goad ve Waldner, 2010).

Kendini susturma, kadinlarin depresyona yatkinligini agiklamak amaciyla
biligsel, iligskisel ve baglanma kuramlarini biitiinlestirir. Kendini susturmaya iliskin
iligkisel semalar sosyal olarak kabul edilmis ‘kadinsi baglanma davranislarini’ igerir. Bu
davraniglar baskalarini memnun etme, baskasina bakim verme konusunda zorunlu
hissetme ve catismay1 dnleyen kendini susturma yolu ile karakterize edilir. Ayrica bu
davraniglar, partnere odaklanmalart ve iliskiyi glivenceye alma konusundaki
endiselerden dolayr kaygili baglanmaya benzer. Ayrica kendini susturmaya iliskin
iligkisel semalar kadinlar1 bagkalarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda davranmaya, kendi
aciklamalarim1  ve Ofkesini bastirmaya ve kiiltiirel bir sekilde tanimlanan
‘tyi/miilkemmel/ideal kadin’® olmaya karst benligini yargilamaya yonlendirerek

depresyona zemin hazirlar (Jack, 1991; Jack ve Ali, 2010; Jack ve Dill, 1992).

Ideal kadin imaji, kadinlarin iliski diizeyinden sorumlu olduklart mesajini
verdiginden, kadinlar digerlerine karsi kendilerini uyumlu gdstermek i¢in kendilerini
susturarak ve esit olma arzularindan vazgecerek olduk¢a enerji harcarlar. Bu durum
benlik kaybinin yasanmasina neden olarak sosyal olgularin kisisel hale gelme siirecini
aciga cikarir. Bagka bir deyisle, kadinlarin nasil davranmalar1 ve hissetmeleri gerektigi
konusundaki i¢sel diinyalari, iligkileri korumak amaciyla kendi kendilerini susturmay1

dener. Bunun sonucunda ise boliinmiis bir benlik ortaya ¢ikar (Jack ve Ali, 2010).

Kadinlarin benligine ve kim olduklarina iliskin duygulari, kurduklar1 yakin
iligkiler ile olusur (Jordan, 2010). Yani kadinlar, iligkilerdeki yalitilmislik duygusunu,
kimlik duygusu ile es zamanl yasayabilirler. Oyle ki karsi cins ile yakim iliskide
bulunarak yalitilmislik duygusundan uzaklasir ve bunun i¢in kimlik duygusu kazanimini
erteleyebilir. Bu da kimlik ile yalitilmishk duygusunun es zamanli yaganmasinin oniinii

acar (Erikson, 1994; Gilligan, 2017).
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Bu boliimde aktarilanlar, kadinlarin kendilerini iliskilerini devam ettirmek
amaciyla susturduklarmmi ve kadinlarda yakin iliskilerdeki yahitilmislhik duygusunun
kimlik ile es zamanli yasanabilecegini yansitmaktadir. Ayni zamanda alanyazinda
kendini susturmanin kimlik kuramindan yola ¢ikarak olusturuldugu (Jack ve Ali, 2010)
ve kendini susturmanin kimlik gelisimiyle iliskili oldugu sdylenebilir (Fossum, 1996;
Gayed, 2003; Kurtis ve ark., 2017; Maji ve Dixit, 2018; Russell, 2015; Silva, 2002). Bu

dogrultuda kendini susturma ile kimlik arasindaki iliskiden s6z etmekte yarar vardir.

2.12. Kendini Susturma Kimlik islevleri Iliskisi

Yasam donemlerinde bir sonraki psikososyal gelisim evresine saglikli
gecebilmek icin birtakim gorevlerin yerine getirilmesi gerekir. Beliren yetiskinlik
doneminde bagarilmasi beklenen en Onemli gorevler kimlik duygusuna iliskin
Ortintiilerin yapilandirilmasi (Arnett, 2004; Cok ve ark., 2018; Ozer ve Meca, 2019;
Ruth, 2013) ve yakinlik duygusunun olusturulmasidir (Erikson, 1987, 1994).

Erikson’un (1994) Psikososyal Gelisim Kuramina gore kimlik duygusuna karsi
rol kanigiklig1 ergenlikte (besinci evre), yakinlhiga karst yalitilmislik ise geng
yetiskinlikte (altinct evrede) yer alir. Erikson’a gore kadinlar i¢in bu evrelerin
siralamas1 kimi zaman degisiklik gosterir. Kadinlar i¢in kimlik yapilanmasi 6tekiyle
kurulan iligkiler baglaminda gerceklestiginden besinci ve altinci evre es zamanh
yasanabilir (Erikson, 1994). Bir diger ifadeyle beliren yetiskinlik doneminde bulunan
kadinlar i¢in kimlik duygusuna karsi rol karigikligi, yakinliga karsi yalitilmislik
evresiyle birlikte birer kriz olabilir. Gilligan (2017) tarafindan olusturulan iligkisel
kuramda kadinin kimlik gelisiminde yakin iligkilerin merkezde oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Bununla birlikte feminist yaklagim gibi baz1 yaklagimlar yakin iligkilerin kadinlarin
kimliginin merkezinde oldugunu ileri siirerek bu iligkileri stirdiirmenin kadin kimliginin

gelisimi i¢in gerekli oldugu goriistindedir (Brazaitis, 1997; Jordan, 1997).

Beliren yetigkinlik donemi bireyin en ¢ok kendine odaklandigi dénemdir. Bu

donemde birey kimlik arayisin1 devam ettirir ve askta, is yasaminda ve diinya goriisiinde
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cesitli secenekleri aragtirir (Arnett, 2004). Yakin iliskiler kurmak amaciyla ise cinsellik,
cinsiyet rolleri gibi onemli yasam alanlarindaki segeneklerin arastirilmasi ve igsel
yatirim kriterlerini gézden gecirir. Ancak iliskilerin nitelik ve kapsayiciligia iliskin
yakinlik tiirleri bulunmaktadir. Bunlar iligkilerdeki derinligi ve baglanmay1 ifade eden
Olciitlere gore en basarili olandan baslayarak; yakin iliski, 6n yakin iliski/yakin iligki
oncesi, sozde yakin iliski, kaliplasmis yakinlik ve izole iliski seklinde siralanir (Marcia
ve Josselson, 2013; Marcia, 2014). Burada “kaliplasmis yakinlik™ statiisii dikkat c¢eker.
Bu statiideki bireyler cinsiyetlere iliskin s1g ve siradan yargilara sahiptir. Ayrica iligkisel

boyutta sosyal kaliplar ve algilara gore hareket ederler (Marcia ve Josselson, 2013).

Iliskisel semalarin sosyal olarak kabul edilen kalip ve algilara gore belirlendigi
durumlarda birey kimi zaman bazi denemelerde bulunur. Kendini susturma davranisi
bunlardan biri olarak goriiliir. Kendini susturma herhangi bir yakin iliskiyi siirdiirme,
catismadan kaginma ve gilivende hissetme amaciyla yapilir (Jack ve Ali, 2010). Kendini
susturmanin yaygin oldugu kiiltiirlerde iliskilere baglilik olduk¢ca Onem tasir.
Dolayisiyla bireyler yakin iliskilerinde goriislerini ve kisisel ihtiyaglarini erteleme ya da
engelleme girisiminde bulunur. Bu baski dogrultusunda 6zellikle kadinlar, sosyal
normlara siki sikiya baglanarak yakin iliskilerinde kendini susturma davranisinda
bulunur (Zoellner ve Hedlund, 2010). Bu baglamda cinsiyete iliskin kaliplasmis
diistinceler, toplumsal baskilar, kiiltiirel normlar ve iliskilerdeki cinsiyet esitsizliginin
Marcia’nin  (2014) yakinlik statiilerinden kaliplagmis statii ile kendini susturma

arasindaki iligkiyi gosterdigi soylenebilir.

Kimlik gelisimi ile kendini susturma arasindaki iliskiden s6z edilebilecek bir
diger yaklasim olarak Anlati Kimlik Yaklasimi dikkat ¢eker. Bu yaklasimda bireyin
kendi yasamina iliskin belirledigi tema ve anlamlar ruh sagligin1 yordama islevi goriir
(Schwartz ve ark., 2015). McLean ve Syed’e (2017) gore bireyin yasama iliskin olaylari
anlatiya doniistiirebilmesi, yani ifade edebilme yetenegi 6zellikle cocukluk déneminde
olusur, ergenlik ve beliren yetigkinlik déneminde ise gelisir. Benzer sekilde Miller
(1996) de kendini susturma davraniginin erken ¢ocukluk déneminde olustugundan ve

sosyal baski dogrultusunda genglik doneminde yogunlasabileceginden s6z eder. Bu
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baglamda bireyin ifadelerine dayanan anlati kimlik yaklagimi ile kendini susturma

davraniginin benzer yasam donemlerinde ortaya ¢iktig1 ve gelistigi dikkat ¢eker.

Kimlik gelisiminin kendini susturma ile iligkisinden s6z edilebilecek baska bir
model Waterman’in Kimlik Statiileri Modeli olarak goriilebilir. Bu modelde
seceneklerin arastirilmast ve igsel yatirnm degiskenlerine ek olarak Waterman (1992,
1995) kisisel ifade edicilik (personal expressiveness) degiskeninden de soz etmistir.
Waterman’a (1990) gére kisisel ifade ediciligi iyi olus kavrami temellendirir. ifade
edicilik kavrami Fivush’un (2002) gelistirmis oldugu Susturma, Ifade edicilik, Kendi ve
Otekine Iliskin 1ki Boyutlu Otobiyografik Model’de kendini susturmanimn bir diger
ucunda yer alir. Bu modele gore kendini susturma veya ifade etme dinamik ve iliskisel
bir siire¢ olarak ele alinir. Waterman’a (2011) gore ise, birey kisisel ifade edicilik ile
kimlige iliskin Oriintiilerin uygun bir sekilde segilip secilmedigine yonelik bir

degerlendirme siirecine girer.

Kisisel ifade edicilik kavraminin kokii eudaimonik iyi olustan gelmektedir.
Eudaimonik iyi olus yasamin anlam dolu ve tatmin edici olmasi ile iliskilidir
(Waterman, 1990). lyi olus kavrami ile birey; potansiyelinin farkina varir, bu
potansiyellerinin kendinde var olan deger ve kabiliyetlerinde gelismesi icin cabalar,

daha sonra bu dogrultuda amaclar belirler ve boylece kimlik gelisimini gergeklestirir
(Waterman, 2011).

Kimlik gelisiminde iyi olus kavrami kimligin islevlerini ¢agristirir. Oyle ki
kimligin iglevleri olumlu ruh saghg 6zellikleri ile pozitif yonde iligkilidir (Adams ve
Marshall, 1996). Oznel iyi olus ise yasamdaki olgu ve lgiitlere dayanir (Diener, 1984).
Ayrica Demir (2011) de kimlik islevleri 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasim
yaparken Olgegin dis Olciit gecerligini test etmek amaciyla iyi olus Olceklerinden
yararlanmistir. Bunun yani sira s6z konusu iyi olus kavraminin kendini susturma ile
oldukga sik ¢alisildigr goriilmektedir (Astbury, 2010; Gordon, 2010; Jack ve ark., 2010;
Jordan, 2010; Kurtis, 2010; Maji ve Dixit, 2018; Trimble, Scharron-del Rio ve Bernal,
2010).
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Kimlik islevleri modeline gore kimlik pasif ya da aktif bir sekilde yapilanir.
Kimligin pasif yapilanmasi itaat, taklit ve 6zdeslesmeye yoneliktir. Kimligin aktif
yapilanmasi ise Ozgiir irade, 6zerklik, bagimsiz bir yap1 olusturma ve kendini ifade
etmeye dayanir. Aktif yapilanmaya sahip bireyler kendini ifade etme konusunda basarili
olduklarindan bireysel kontrol islevleri daha yiiksektir (Serafini ve Adams, 2002). Bu
dogrultuda bireyin kendini susturmak yerine ifade etmesi, kimligin aktif yapilanma
siirecine katki saglayabilir. Ayrica kimligin aktif yapilanmasi ile birey kim olduguna
iliskin cesitli girisimlerde bulunarak bilissel bir ¢aba icine girer (Adams ve Marshall,
1996). Bir diger ifadeyle aktif yapilanma ile birey kimlige iligkin segenekleri aktif bir
sekilde arastirir. Bu arastirma siirecinin ardindan kimi zaman giiclii i¢sel yatirimlar
gbzlenirken, kimi zaman da herhangi bir i¢sel yatirnma rastlanmamaktadir. Bu
dogrultuda Adams ve Marshall’a (1996) gore kimligin aktif bir sekilde yapilanmasi
moratoryum ve basarili kimlik ile; pasif bir sekilde yapilanmasi ise daha az karmasik
statiler olan daginik ve ipotekli kimlik ile iligkilidir. Kimligin pasif bir sekilde
yapilanmasiyla bireyin kendini ifade etme giiciinlin azalmasi, bagka bir deyisle pasif
yapilanma ile bireyin kendini susturma davranisinin artmasi, kendini susturma ile

daginik ve ipotekli kimlik statiileri arasinda iliski olabilecegini akla getirir.

Kimlik gelisimi ve kendini susturmayla ilgili ¢alismalar (Barclay, 2004; Miller,
1996; Reyes, 2014) bu iki kavramin birbiriyle iliskili oldugunu gostermistir. Ornegin
Miller (1996) kadinlarin iliskilerinde kendini susturmay1 6grendiklerini ve kimliklerini
de bu iliskisel miicadeleler ile yapilandirdiklarini 6ne siirer. Jack (1991) kadin kimligini
ve duygusal yasami kadinlarin iliskilerinin temeli olarak goriir. Neves ve Nogueira
(2010) kendini susturmanin kadinda kimlik yapisin1 korumak igin bir ara¢ olarak
goriildiigli gorlisiindedirler. Ayrica Jack ve Ali’ye (2010) gore bazi toplumlar kadinlara
kim olduklarimi veya kim olmalarin1 gerektigini empoze eder. Diger bir ifadeyle bazi
toplumlar kadma ‘ben kimim’ sorusuna kendisinin yanit vermesine imkan tanimaz.
Kadmna ifade hakki taninmayan bu baglamlarda kadin kendini susturma davranigina
yonelir. Bu dogrultuda kadmin kendini susturmasi ya da ifade etmesi ile kimlige iliskin

Oriintlilerini yapilandirmasi iligkili olabilir.
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Buraya kadar bakildiginda belirli bir kiiltiirde kadinin kendini susturmasi kim
olduguna iligkin igsel sorgulamay: etkileyen bir etmen olarak goriilmektedir. Kimlik
islevlerini temel alan caligmalar ise kendini susturma davranisinin olup olmamasina

gore kimligin aktif ya da pasif yapilandigini ortaya koymaktadir.

2.13. Kendini Susturma Kimlik Islevleri Iliskisi Ile Tlgili Arastirmalar

Alanyazinda kimlik gelisimi ile kendini susturmayi inceleyen caligmalar
siirhidir. Ancak kimlik iglevleri ile kendini susturmay1 ele alan herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu bolimde temelde kimlik gelisimi ve kendini susturma
arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalar verilmistir. Ayrica bu kimlik gelisimi
calismalarinda olumlu ruh sagligi 6zelliklerini cagristiran kavramlar da incelenerek

kimlik islevleriyle iligki kurulmustur.

Jack ve Ali (2010) farkli bolgelerdeki kadinlarla kendini susturma, kimlik ve
depresyona iliskin goriismelerin sonucunda kendini susturmanin kiiltiirleraras1 bir
kavram oldugunu saptamislardir. Maddi olanaklarin yetersiz oldugu ¢evrede yasayan
kadinlar ile goriismeler sonucunda, bu ¢evrede yasayan kadinlarin depresyon diizeyleri
yiiksek cikmadigi, onlar1 yliksek depresyon diizeyinden koruyan etmenlerin i¢inde
bulunduklar1 ¢evrede kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri seslere/ifadelere sahip
olduklar1 ve kendini susturma davranisinin olmamasi ile de giiclii bir kimlik duygusu

yapilandirdiklart gériilmiistiir.

Witte ve Sherman (2002) kendini susturma ile feminist kimlik arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, kimligin ve kadinsi rollerin pasif yapilanmas: ile kendini
susturmanin alt boyutlar1 olan dissallastirilmis benlik algisi, kendini susturma ve
boliinmiis benlik arasinda olumlu yonde iliski bulmuslardir. Ayrica geleneksel kadinsi
rollerin kendini susturmay1 yordadigi ve feminist kimligin ise depresyon diizeyini

azaltarak kendini susturmay1 engelleyebilecegi saptanmistir.

Miller (1996) ge¢ ergenlik siirecinde kendini susturmayi ele aldigi calismasini

Surrey’in Iliskisel Benlik Kurami cercevesinde inceleyerek kadimlarda depresyonu
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aragtirmistir. Kadinlarin depresyona egilimli olmasini, kadinlarin kimlik gelisimi i¢in
iliskilerin merkezde yer almasindan ve bu iliskilerin saglikli duygusal islevsellik i¢in
gerekli olmasindan kaynaklandigini1 saptamistir. Ayrica kadinlarda kimlik gelisimi ve
iliskilerin korunmasi ile baglantili olarak kisinin kendini yakin iligkiyi stirdiirmek ya da
sosyal diizene uymak icin susturarak benlik kaybi yasadigi ve bu durumun saglikli

kimlik gelisimi i¢in engel olusturdugu goriilmiistiir.

Oh’un (2010) kendini susturma ve depresyon arasindaki iliskileri inceledigi
calismasinin sonuglar1 saglikli bir sekilde yapilanmayan kimlik gelisiminin depresyona
yol acabilecegini ve boylelikle depresyonun kendini susturmanin giiclii bir gostergesi

olarak ortaya ¢iktigini géstermistir.

Harper (2004) romantik iliskilerde kendini susturmayi inceledigi ¢alismasinda,
romantik iliskilere katilimin kimlik gelisimi igin saglikli bir islev oldugunu, genellikle
romantik iliskilerdeki tartigma ortaminda kendini susturmanin goriildiigiinii ve kendini

susturan tarafin daha ¢ok depresif deneyimler yasadigini bulmustur.

Sormanti (2010) tarafindan yapilan calismada Ozellikle belirli bir hastalik
deneyimi yasayan kadinlarda kendini susturmanin kimlik uyumu, gelecege iliskin
planlar ve bireysel gelisim gibi ¢esitli unsurlar etkiledigi goriilmiistiir. S6z konusu
unsurlarin kimlik islevlerinden uyum, gelecek yonelimi ve bireysel kontrol islevlerini

cagristirdig1 sdylenebilir.

Reyes (2014) kendini susturma ve toplumsal cinsiyeti inceledigi ¢alismasinda,
kiiltiiriin  kendini susturmada belirleyici oldugunu gdstermistir. Toplumsal cinsiyet
roliinlin kimlik gelisimini temsil ettigini ve cinsiyet rolleri ile kendini susturma arasinda
olumlu yonde iligki oldugunu bulmustur. Ayrica kendini susturmanin yasandigi yakin
iliskilerde kadmn kimliginin gelisiminin iligkisel psikolojideki ilkeler ile benzerlik

gosterdigini de saptamuistir.

Barclay (2004) kadinlarda kendini susturma ve kisilik tarzlarini inceledigi

calismanin sonucuna gore erkeklerin eslerine yonelik gerceklestirdigi psikolojik
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istismarin, kadmnlarda kendini susturmayr ve kadin cinsiyet kimligi gelisimini

yordadigini gostermistir.

Jack ve arkadaglarinin (2010) kendini susturma, toplumsal cinsiyet ve depresyon
arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismanin sonuglari kadinin ¢ocuklugundan itibaren
ailesine oncelik vererek ve kendi isteklerini gérmezden gelerek egitilmesiyle, yakin
iliskilerinde esine ve esinin ailesine karsi da kendini susturacagini ve kimligini bu

sekilde yapilandiracagini géstermistir.

Ali (2010) yapmis oldugu caligmasinda kendini ifade etmenin, rollerin ve kimlik
yapisinin birbiriyle iliskili oldugunu ve bu kavramlarin gé¢men kadinlardaki irk

ayrimciligi tarafindan etkilendigini saptamaistir.

Besser ve arkadaglart (2010) kendini susturma ve kisisel kirilganlik {izerine
yapmis olduklar1 calismaya gore, kendini susturmanin kendini su¢lamaya ve 6z sayginin

azalmasina neden olarak olumsuz bir kimligi yapilandirdigini bulmuslardir.

Lafrance (2009) kadinlarda depresyona direnmeye iligkin yapmis oldugu
calismasinda kadin kimliginin temelinde ‘ideal kadin’ imajinin bulundugunu, bu ideali
stirdirmek i¢in kadmin kendini susturdugunu ve bdylelikle benligin bozulmaya

ugradigini saptamigstir.

Tiirkiye’de kimlik gelisimini tek basina ele alan pek ¢ok ¢alisma varken, kendini
susturma ile ilgili yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Bunun yani sira kimlik gelisimi

ile kendini susturmay1 birlikte inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Kurtis (2010) Tirkiye’deki kadinlarda kendini susturma ve iyi olusu inceledigi
calismasinda Tiirkiye’de kimligin genellikle sosyal roller ve grup iiyeligi baglaminda
yapilandigina, ancak son yillarda bu durumun degiserek deger ve tutumlarda

bireyselligin 6ne ¢ikmasina deginmistir.
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Kendini susturma ile kimlik gelisimini inceleyen caligmalar genel olarak
degerlendirildiginde kadinlarin iliskilerini siirdiirmek ve kiiltiirel normlara uymak igin
genellikle kendini susturma davranisinda bulunduklar1 ve bu durumun benlik kaybi

yasanmasiyla saglikli kimlik gelisimi i¢in engel olusturdugu sdylenebilir.

2.14. Kendini Susturma Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tliskisi

Cinsiyet rolleri ve ses/ifade ediciligin iliski diizeyleri gesitli kiiltiir ve etnik
gruplarda farklilik gosterir (Smolak, 2010). Bazi toplumsal degerler ve kiiltlirel normlar
kadinlar1 susturmaya zorlar. Ozellikle geleneksel cinsiyet rolleri ve ataerkil toplumsal
degerler, kadinlarin boyun egici tutum gelistirmesine neden olarak kadinsi cinsiyet
rollerini sekillendirir ve beklentileri dogrultusundaki rolleri onaylar (Jack, 1991). Bu
ortamlarda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin biligsel semalara esnek olmayan bir
tutumla baglilik s6z konusudur (Tzuriel, 1984). Etkili bilissel ve duygusal basa ¢ikma
becerilerini elde etmeden 6nce kadinsi cinsiyet roliiniin onaylanmasi, kadinlari cinsiyet
rollerine iliskin uyumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanmayla kars1 karsiya birakabilir.
S6z konusu uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ruminatif basa ¢ikma ve kendini susturma

davranigidir (Natsuaki ve ark., 2015).

Toplum tarafindan onaylanan cinsiyet rolleri kadinlarin kendileri ifade etme
becerileri oniinde engel olarak gorilir (Jack, 1991). Kendini ifade etme, susturma
davraniginin karsit bir durumu oldugundan (Fivush, 2002) toplumun belirledigi roller
cergevesinde hareket etmenin kendini susturmaya neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kendini susturma davranigini artirdigi bilinir
(Murphy, 2003; Puzio, 2017; Reyes, 2014).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uymak, kadmlarm yakin iliskilerde
kendini susturma ihtimalini artirir (Jack, 1991). Bir diger ifadeyle kimliklerini
geleneksel cinsiyet rolii baglaminda yapilandiran kadinlar romantik ve kisilerarasi
iliskilerini siirdiirebilmek i¢in kendilerini sustururlar (Harper ve Welsh, 2007).
Geleneksel roller genellikle kadinsi ve erkeksi cinsiyet tiplemeli roller olarak goriiliir

(Woodhill ve Samuels, 2004). Bu roller giriskenlik, bagimsizlik, liderlik gibi 6zelliklere
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sahip olma ya da olmama yoniinden farklilik gosterir (Horwitz ve White, 1987; Ozmen

ve Siimer, 2011).

Erkeksi ve kadinsi cinsiyet rollerinde kendini susturmanin gelisim yollar
farklidir (Smolak, 2010). Kadins1 cinsiyet rolleri, cinsiyet rollerine iliskin kendini
susturma davranigt gibi etkin olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanmaya neden olur
(Natsuaki ve ark., 2015). Kadinlar dis goriiniislerine yatirim yaparak ya da kendilerini
susturarak karsi cins ile iliskilerini siirdiirmeye ¢alisir. Kadinda kendini susturma
pasiflik, viicut utanci, korku, kirilganlik ve kibarlik 6zelliklerini igeren bir cinsiyet
roliinii temsil eder. Bu dogrultuda kadinsi cinsiyet rolii genellikle dis goriiniis agisindan
cekicilige, duyarliliga, bagimliliga ve sefkatli olmaya; erkeksi cinsiyet rolii ise giiclii,
girisken ve bagimsiz olmaya odaklanir (Horwitz ve White, 1987; Smolak, 2010). Bu
dogrultuda kadinsi cinsiyet roliinde kendini ifade etme konusunda pasif bir tutum
(kendini susturma), 6z sefkatin eksik olmasiyla 6tekine asir1 bir duyarlilik hali (kendini
kurban olarak gorme), dis goriiniis agisindan ¢ekicilige gereginden fazla yatirim yapma
(digsallastirilmis benlik algis1) ve iligkilerinde otekine bagimli bir tutum gdstererek
kendi duygularina yabancilasma (boliinmiis benlik) durumlara rastlanabilir. Bu
dogrultuda kadinsi cinsiyet rolii ile kendini susturma davranisi arasinda olumlu bir

iliskinin oldugu sdylenebilir.

Kadimlarin hem kadins1 hem de erkeksi cinsiyet 6zelliklerine sahip olmalar:
onlarin androjen bir goriiniime ulagsmalarini saglar. Yapilan ¢alismalarda androjenlerin
kadins1 ya da erkeksi 6zellikler ile kendilerini tanimlamak yerine, kendilerini birey
olarak algiladiklart ve bu durumun da kendini susturma davramigini engelledigi
goriilmektedir (Witte ve Sherman, 2002). Bir diger ifadeyle androjen ozellikler ile

kendini susturma arasinda negatif bir iliski oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ile kendini susturma genel olarak degerlendirildiginde
cinsiyet tiplemeli rollerin kendini susturma iizerinde etkisi oldugunu ve ozellikle
kadinlarda kadinsi cinsiyet tipi ile kendini susturma arasinda olumlu yonde iliski oldugu

gorilmektedir.
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2.15. Kendini Susturmanin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Iliskisi Ile 1lgili
Arastirmalar

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri ile kendini susturmay1 birlikte ele alan
caligmalar verilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kadins1 ve erkeksi boyutlar,

kimi caligmalarda geleneksel toplumsal cinsiyet rolii seklinde aktarilmastir.

Witte ve Sherman (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada kisilerarasi iliskilerde
geleneksel cinsiyet rollerine bagli kalmanin kendini susturma ile iligkili oldugunu ve
kendini susturmanin geleneksel cinsiyet rollerinde bir basa c¢ikma stili olarak
kullanildigin1 bulmuslardir. Kadinlarin hem kadinst hem de erkeksi cinsiyet rolleri
gostermeleri, bir diger ifadeyle rolleri sentezlemeleri, onlarin androjen goriinmesine
neden olarak kadinlarin ve erkeklerin birey olarak algilanmasina, bu bireysellik ile
toplumsal cinsiyet rollerinin biitiinlesmesiyle de kendini susturmanin azalacagi

gorilmiustir.

Puzio (2017) ergenler lizerinde yapmis oldugu calismasinda kendini susturma ile
toplumsal cinsiyet tutumlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Calismanin sonucu daha
yiiksek diizeyde kendini susturan kadinlarin geleneksel cinsiyet tutumlarina sahip

oldugunu gostermistir.

Maji ve Dixit (2018) kendini susturma, toplumsal cinsiyet ve kadin sagligi
arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore kadinsi kimlige iligskin
bir stire¢ olarak goriilen kendini susturmanin toplumsal cinsiyet dinamiklerini farklh
alanlarda acikladigi, kendini susturmanin kadinlarin itaatkar yoniinii vurgulayan
toplumsal cinsiyet normlarindan geldigi ve kendini susturma teorisinin kadinlarin
saghiginin ve iyilik halinin sosyal olarak belirlenmis toplumsal cinsiyet rolleri ve

kadinlarin iligkisel benligi ile baglantisin1 gosterdigi bulunmustur.

Murphy (2003) kendini susturma, toplumsal cinsiyet ve depresyon arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada gen¢ yetiskinlerin daha az geleneksel cinsiyet rolii
yapilagsmasinin daha diisiik kendini susturma ve depresyon diizeyine neden oldugunu

saptamuistir.
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Smolak (2010) toplumsal cinsiyet rollerine kiiltiirel agidan yaklasarak kadin ve
erkeklerde kendini susturmayir incelemistir. Calismanin sonucuna gore modern
toplumsal cinsiyet rollerinin iliskilerde davranis motivasyonuna etki etmeye devam
ettigi, kadinlarin kendini susturmaya yol acan bir rolde erkeklerle iliskileri siirdiirmeye
calistigindan kadinsi cinsiyet roliiniin hos ve ¢ekici olmaya, erkeksi cinsiyet roliiniin ise
giicliiliige vurgu yaptig1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirlin etkisiyle belirlendigi,
bu dogrultuda kendini susturmanin kiiltiirel olarak kendini 6zgii bir davranis oldugu
goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturmanin iligkili oldugu
unsurlarin daha iyi belirlenebilmesi i¢in farkli kiiltiirlerde ve etnik gruplarda bu

kavramlara dikkat edilmesi vurgulanmistir.

Fossum (1996) yapmis oldugu calismasinda kadinlarin geleneksel cinsiyet
rollerine sahip olmalarmin dengelerini bozacak diisiince ve davranistan kaginmalarina

neden oldugunu ve boylelikle kendini susturma davranisinda bulunduklarini saptamistir.

Chan’in (2014) farkli sosyal baglamlardaki kadinlarin sesini inceledigi
¢alismanin sonuglari, kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarina uymak i¢in sosyokiiltiirel
baskilara yanit olarak ve digerleriyle iligki kurmanin bir yolu olarak kendini susturmaya
basladigini, kendini susturmanin farkli sosyal baglamda degistigini ve kadmin sesi, bir
diger ifadeyle kadini kendini ifade edebilmesinin saglikli bir ruhsal yapi ile iliski
gosterdigini ortaya koymustur.

Brazaitis (1997) kendini susturma, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin/erkek
iligkilerine degindigi calismasinda kadinsi rollerin yakin iligkiler kurma ve siirdiirme
konusunda ailesel, kiiltiirel ve toplumsal normlara bagli oldugunu ve kadinlarin bu
iliskileri siirdiirmek amaciyla da kendini susturma davranisinda bulunduklarini

saptamistir.
Jack ve arkadaslar1 (2010) kendini susturmanin toplumsal cinsiyet ile depresyon

arasindaki iligkisini inceledigi ¢alismalarinda cinsiyet esitsizligi ve giiclii bir sekilde

siirlandirilmig cinsiyet rollerinin kendini susturmayi artirabilecegini goriistindedirler.
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Reyes (2014) Latin Amerikali kadinlarda geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile
kendini susturma arasindaki iliskileri arastirmistir. Calismanin sonucunda kadinlarda
kendini susturma ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda olumlu yonde iliski oldugu ve

geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kendini susturmayi etkiledigi goriilmiistiir.

Miller (1996) yapmis oldugu calismasinda geleneksel cinsiyet rollerine iliskin
beklentilerin artmasiyla kendini susturmanin da arttigini, bu nedenle geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine daha siki bir sekilde uyulan sosyal baglamlarda kendini
susturmanin daha sik goriildiiglinii ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kiiltiirel temelli

beklentilerin kadinlar1 etkileyerek kendini susturmaya neden olabilecegini saptamistir.

Condylis (2012) kendini susturma ve benlik kaybini cinsiyet farki {izerinden
inceledigi ¢aligmasinda kadinda kendini susturmanin erkek ve kadin iligkilerindeki giig
farkinin bir sonucu oldugunu, kadinin kendini susturmasinin hem erkeklere hem de
kadinlara yonelik yasam boyunca tekrarlanabilecegini ve bu duruma benlik kaybi ile

yasam amaci belirleyememe eslik ederek depresyonun goriilebilecegini saptamistir.

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri kendini susturma degiskenlerini birlikte ele
alan herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Daha Once aktarildigr gibi kendini
susturmaya iliskin Kurtis’in (2010) yapmis oldugu calisma, toplumsal cinsiyet rolleri

baglaminda degerlendirilmeye caligilmistir.

Kurtis (2010) yapmus oldugu caligmasinda toplumsal cinsiyet rolii yonelimi ile
kendini susturma arasinda iliski oldugunu bulmustur. Ayrica kendini susturma ile
depresyon arasindaki iligkiyi toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklarin bir fonksiyonu
olarak gordiigiinden, kendini susturma ile iyi olus arasindaki iliskiyi farkli ortamlarda
incelemistir. Kadinlarin romantik iliskilerinde cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin
degerlendirilmesiyle, erkeklerin aktif ve kadinlarin ise pasif olmasina yonelik ifadelere

sahip olanlarin daha fazla kendini susturduklar1 goriilmiistiir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin sonuclarina bakildiginda geleneksel toplumsal cinsiyet roliine sahip olan
kadinlarin kendini susturma davranigini daha fazla gosterdigi ve androjen 6zelligin ise
kendini susturma davranisinin oniine gegtigi goriilmektedir. Bu sonuglar kadinin sahip
oldugu toplumsal cinsiyet roliiniin kendini susturma iizerinde etkisi oldugunu

gostermektedir.

Yukarida aktarilan bilgiler genel olarak degerlendirildiginde, son yillarda kimlik
calismalarinda siire¢ (Crocetti ve ark., 2008; Luyckx ve ark., 2008; Schwartz ve ark.,
2015) ve sonu¢ (Adams ve Marshall, 1996; Serafini ve Maitland, 2013) odakli
calismalarin dikkat cektigi goriilmektedir. Kimlik gelisiminde sonuca odaklanmasi
yoniiyle en géze ¢arpan modellerden biri Kimlik Islevleri Modeli olarak gosterilebilir.
Kimlik islevleri modelinde kimligin aktif yapilanmas1 6zgiir irade, bagimsiz bir yap1
olusturma, ozerklik ve kendini ifade etmeye dayandigindan; aktif yapilanan kimlige
sahip bireylerin kendini ifade etme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bilinir
(Serafini ve Adams, 2002). Serafini ve Maitland’a (2013) gore kimlik islevleri
eylemlilige, 6zerklige ve biitiinliige dayandigindan, kimlik islevleri ile kendini ifade
etme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu dikkat ¢eker. Bu dogrultuda, Fivush (2002)
tarafindan gelistirilen modelde kendini ifade etmenin bir diger ucunda bulunan kendini
susturmanin kimlik islevlerini negatif yonde etkileyecegi diisiiniiliir. Jack (1991)
tarafindan gelistirilen kendini susturma kuraminin toplumsal degerler ve kiiltiirel
normlar ¢ercevesinde sekillendigi goz Oniline alindiginda ise, toplum tarafindan
belirlenen cinsiyet rollerinin kadinlarin kendileri ifade etme becerilerini engelledigi
bilinmektedir. Bu c¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin ©ne siiriilen
kuramlardan toplumsal cinsiyet sema kurami temel alinarak toplum tarafindan
olusturulan kadinlik ve erkeklik tanimlamalarinin gen¢ kadinlarda kendini susturmay:
etkileyecegi beklenmektedir. Ote yandan yine toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiir
temelinde sekillendigi ve kiiltiir ile kimlik gelisiminin birbiri ile iligkili oldugu (Bosma
ve Kunnen, 2001; Luyckx ve ark., 2008; Roca ve Oliveira Roca, 2007) goz Oniine
alindiginda, toplumsal cinsiyet Ozelliklerinin de kimlik islevlerini etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Son olarak, yukarida aktarilan kuramsal temel dogrultusunda geng

kadinlarda, Bem (1981) tarafindan ileri siiriilen toplumsal cinsiyet sema kurami
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cergevesinde toplumsal cinsiyet rollerinin ve Jack (1991) tarafindan psikoloji

alanyazinina giren kendini susturmanin kimlik islevlerini etkileyecegi diisiiniiliir.

BOLUM 3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin analiz edilmesi ve islem konular1 hakkinda agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, belirli bir durumu agiklayan betimsel bir arastirmadir. Betimsel
arastirmalarda ayn1 6lgme araglarinin ¢ok sayida kisiye sunulmasi s6z konusudur. Bu
aragtirmalarda tarama modeli en yaygin olmakla birlikte, tarihsel ve etnografik

yontemler de kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Aragtirmada Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin ve kendini susturmanin
kimlik 1islevleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla, iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegcmis zamanda ya da halen var olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklagimidir. Tarama modelleri
genellikle genel tarama modelleri ve Ornekolay taramalar1 seklinde iki yaklagim
lizerinde durur. iliskisel tarama modeli ise, genel tarama modelleri baglaminda ele
alinir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim

olusumunu ve derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma Istanbul ve Erzurum ilindeki iiniversite egitimine devam eden ve
benzer yas gruplarindaki iiniversite egitimi gérmeyen kadmlar ile yiiritiilmiistiir.

Universite egitimi gérmeyen katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu (n= 193) herhangi bir
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romantik iligkisi olan ve ortadgretim mezunu (n= 171) kadinlardan olusmaktadir.
Calisma grubunun ikiser {iniversite ve ilden se¢ilmesinin nedeni farkli biiytikliiklerdeki
sehirler ve bu sehirlerdeki ¢esitli tiniversiteler ile meslek egitimi kurslarindan heterojen
bir 6rneklem olusturmaktir. Ilgili alanyazina bakildiginda (Sugimura ve ark., 2015)
benzer aragtirmalardaki ¢calisma grubunun genellikle ¢esitli demografik 6zelliklere sahip
olmak iizere, heterojen bir yap1 gostermesi amaciyla farkli biiyiiklikteki sehirlerde

yasayan 6grenci ve 6grenci olmayan bireylerden olustugu goriilmektedir.

Aragtirmada ‘uygun Ornekleme’ yontemi kullanilarak {iniversiteler ve meslek
egitimi kurslar1 belirlenerek c¢alismanin amaglart dogrultusunda iiniversite egitimi
almak/almamak durumuna ozen gosterilmistir. Uygun Ornekleme, segkisiz
(random/tesadiifi) ya da seckisiz olmayan orneklemenin zor, hatta imkansiz oldugu
durumlarda arastirmacinin kullandig1 6rnekleme tiiriidiir. Uygun 6rneklemede, ¢alisma
icin hazir bulunan bir grup kisi vardir. Bu durum, kimi zaman bu yontemin dezavantajt
olarak goriilebilir. Ornegin uygun 6rnekleme ydnteminin herhangi bir popiilasyonu
temsil etmedigi diisiiniildiigiinde, elde edilen sonuclarin yalnizca bir kereligine 6zgii bir
durum olma ihtimali de olabilmektedir. Bu ihtimali azaltmak i¢in ¢alismanin, birkag

benzer 6rneklem tizerinde tekrarlanmasinda yarar vardir (Fraenkel ve ark., 2012).

Arastirmada veri toplama araglar1 503 gen¢ kadm katilimciya uygulanmistir.

Katilimeilara iligkin demografik bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Yas 18-25 421 83.6
26-28 82 16.4
Toplumsal Maskiilen 134 26.6
Cinsiyet Rolleri Feminen 78 15.5
Androjen 188 37.4
Belirsiz 103 20.5
Universite Egitimi Evet 234 46.5
Hay1r 269 53.5
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Toplam 503 100

Tablo 3.1’de yas gruplamasi son yillardaki ¢alismalara gore yapilmistir. Beliren
yetiskinligin genellikle yirmili yaslarin baglar1 ve ortalarinda yogunlastig: ileri siiriiliir.
Diger yandan bazi ¢aligmalar ise beliren yetigkinlik doneminin yirmili yaslarin sonuna
kadar siirebilecegini ve kimlik kesfinin de bu siirecte tamamlandigini ifade eder (Tilton
Weaver ve Galambos, 2003). Bu dogrultuda arastirmaya katilan kadinlarin yas
gruplamast  beliren  yetiskinlik  donemine iliskin  goriisler  dogrultusunda
gruplandirilmistir. Yine tablo 3.1°e bakildiginda grubun biiyiik bir ¢cogunlugunun 18-25
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yer aldiklari toplumsal cinsiyet
rolleri siniflamasinda en ¢ok androjen bireyler, en az feminen bireyler yer alir.
Universite egitimi goriip gdrmeme durumuna bakildiginda ise, oranlarm birbirine yakin

oldugu goriiliir.
Arastirmada {niversite egitimine gore katilimcilarin hangi iiniversitelerde
bulundugu, iiniversite egitimi gormeyenlerin ise hangi meslek egitimi kursunda

olduguna iligkin bilgiler Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Katilmcilari Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Degisken N %

Universite Egitimi Atatiirk Universitesi 119 23.7
Goren Maltepe Universitesi 115 22.9
Universite Egitimi ESMEK 136 27.0
Gormeyen ISMEK 133 26.4
Toplam 503 100

Tablo 3.2°de goriildigi gibi katihmecilarin  %23.7°si (119 kisi) Atatiirk
Universitesi’nde, %22.9’u (115 kisi) Maltepe Universitesi'nde 6grenim gdrmekte iken;
%27’s1 (136 kisi) ESMEK te (Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi
Kurslar1), %26.4’ii (133 kisi) ISMEK’te (Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve
Meslek Egitimi Kurslar1) bulunmaktadir.
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Arastirmada iiniversite egitimine gore katilimcilarin hangi toplumsal cinsiyet

rolii kategorisinde bulunduguna iliskin bilgiler Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Dagilimi1

Degisken TCR N %
Universite Egitimi Maskiilen 67 28.6
Goren Feminen 37 15.8
Androjen 85 36.3
Belirsiz 45 19.2
Universite Egitimi Maskiilen 67 24.9
Gormeyen Feminen 41 15.2
Androjen 103 38.3
Belirsiz 58 21.6
Toplam 503 100

Tablo 3.3’te iniversite egitimi alan ve almayan grupta en fazla gdzlenen
toplumsal cinsiyet roliinlin androjen oldugu goriilmektedir. Her iki grup i¢inde ikinci
sirada yer alan toplumsal cinsiyet rolii ise maskiilen iken iiclincii belirsiz son sirada ise

feminen cinsiyet rolii gelmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, egitim durumu, yasadiklar1 sehir gibi demografik bilgilerini

belirlemek {izere kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Kimlik islevleri Ol¢egi (KiO; Functions of Identity Scale (FIS); Serafini,
Maitland and Adams, 2006)

Kimligin islevlerini 6l¢cen ve Serafini ve arkadaglari (2006) tarafindan gelistirilen
Kimlik Islevleri Olgegi, Demir (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgegin

Tiirkge’ye uyarlanmasi, iiniversite egitimi goren kadin ve erkek katilimcilar ile
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yaptlmistir. Bu arastirmanin c¢alisma grubu hem iiniversite egitimi gdéren hem de
tiniversite egitimi géormeyen kadin katilimcilardan olustugundan, dlgegin bu calisma

grubu tlizerinde de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.

Kimlik Islevleri Olgeginin ilk versiyonu bes boyuttan ve toplam 22 maddeden
olugmaktadir (Serafini ve Adams, 2002). Ancak sonraki c¢aligmalarda Serafini ve
arkadaslar1 (2006) kimligin yap1 islevini 6lgen 3 madde, uyum islevini 6lgen 3 madde,
amag islevini 6l¢en 3 madde, gelecek islevini 6l¢cen 3 madde ve kontrol islevini 6l¢en 3
madde olmak iizere toplam 15 madde ve bes boyuttan olusan bir yap1 onermislerdir.
Olgekte yap1 islevi icin “Kendimi tamdigimdan eminim”; uyum islevi icin “Degerlerim
ve inanclarim kim oldugumu yansitir”; amag islevi i¢in “Hedef yonelimli bir insanim”;
gelecek islevi igin “Gelecekte kim olacagimla ilgili net bir fikrim var” ve kontrol islevi
icin ise “Hedeflerimi kendi kararlarim dogrultusunda belirlerim” maddeleri 6rnek olarak
verilebilir. Olgek “kesinlikle katilmryorum “dan (1 puan) “tamamen katiliyorum “a (5
puan) dogru siralanan 5°1i likert tipi bir dlgektir. Her bir boyuttan alinabilecek puanlar 3

ile 15 arasinda degismektedir.

Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa degerleri yap: boyutu icin .80, uyum
boyutu icin .77, amag boyutu i¢in .80, gelecek boyutu i¢in .82 ve kontrol boyutu i¢in .65
olarak bulunmustur (Serafini ve ark., 2006). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasinda DFA sonuclari; df=80, RMSEA=0.06, GFI=0.91, CFI=0.93,
NNFI=0.90’dir. Yine 6l¢egin her bir boyutu i¢in Cronbach alfa degerleri yap1 boyutu
i¢cin .70, uyum boyutu i¢in .76, amag boyutu i¢in .80, gelecek boyutu i¢in .75 ve kontrol
boyutu i¢in .77 olarak bulunmustur (Demir, 2011). Olgegin bu arastirmadaki calisma

grubu iizerindeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise asagida aciklanmaistir.

3.3.2.1. Kimlik slevleri Olceginin Gecerlik ve Giivenirligi

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla dogrulayict faktér analizi
yapilmistir. Kimlik islevleri 6l¢eginin uygulanan c¢alisma grubu iizerinde gecerliligini
tespit etmek amaciyla yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda 4 ile 9 ve 10 ile 15

maddeleri arasinda modifikasyon uygulanmistir ve model uyum indekslerine

94



bakilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde gozlenen verinin 15 maddeden elde edilen 3

boyutlu modelde uyum indekslerinin anlamli oldugu Tablo 3.4’te gosterilmektedir.

Tablo 3.4. KiO niin Faktér Yapisi igin Iyilik Uyum Indeksleri

Tyilik Uyum Indeksi Deger
x2 310.06

Sd 80

x2/sd 3.87

CFI .98

NFI .98

SRMR .036

RMSEA 074

Tablo 3.4’te kimlik islevleri 6l¢eginin dogrulayici faktor analizi sonucu (x2: 310. 06;
Sd: 80, ¥*/Sd: 3.87; NFIL: .98; CFI: .98; RMSEA: .074; SRMR: .036) incelendiginde
kimlik iglevleri 6l¢eginin tek diizeyli DFA degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi
anlasilmaktadir. CFI ve NFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0.90 olarak
kabul gordiigiinden (Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Tabachnick ve
Fidell, 2014) ve GFI, AGFI ya da SRMR degerlerinin .85 ve yukar1 olmasi kabul
gordiigiinden (Meydan ve Sesen, 2011) bu calismadaki DFA sonucu 6lgegin 5 faktorlii
yapisinin dogrulandigimi gostermektedir. DFA ile hesaplanan madde faktor iliskisinin

katsayilar1 Sekil 3.1°de verilmistir.

Chi-Sguare=2310.06, df=80, P-valus=0.00000, RMSEZ=0.074
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Sekil 3.1. KiO niin Faktor-Madde Iliskisi

Kimlik Islevleri Olgegine iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda ilk olarak
standardize edilmis regresyon katsayilarmin anlamliligima bakilarak bu degerlerin .55
ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir (p < .001). Olgme modeline iliskin Lamdax
degerleri (standardize edilmis regresyon katsayisi) ve agiklayicilik varyans degerleri

Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Faktor Yiikleri, Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Agiklanan
Varyans Oranlar1

Faktorler A R?

Yapu islevi

K11 .60 .36
K6 81 .66
K1 .76 .58
Uyum Islevi

K12 7 .59
K7 .80 .64
K2 81 .65
Amag Islevi

K13 75 .56
K8 74 .54
K3 15 .56
Gelecek Islevi

K14 81 .66
K9 12 51
K4 .55 .30
Kontrol Islevi

K15 .66 44
K10 .67 45
K5 .66 43

Tablo 3.5’te standardize edilmis regresyon katsayilarina ek olarak modeldeki
gdzlenen degiskenlerin temsil ettikleri agiklama varyanslarinin yiiksek (R?=.30 ile .66
arasinda) oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak Tek Diizeyli DFA sonrasinda, 15
maddelik kimlik islevleri 6lgme aracinin iyi diizeyde uyum gosterdigi ve uygulanabilir

oldugu soylenebilir.
Kimlik islevleri 6lgeginin giivenirligini hesaplamak amaciyla Cronbach alfa

degerlerine bakilmistir. Cronbach alfa degerleri yap1 islevi boyutu igin .76, uyum islevi
boyutu i¢in .83, amag islevi boyutu icin .82, gelecek islevi boyutu igin .74 ve kontrol
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islevi boyutu i¢in .75 olarak hesaplanmistir. Field’a (2013) gore genel olarak gilivenirlik

katsayilarinin .70 ve yukarisinda olmasi yeterli olarak goriiliir.
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3.3.3. Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE; Bem Sex Role Inventory (BSRI); Bem,
1974)

Bireylerin hangi cinsiyet roliinde olduklarini belirleyen envanter, Bem (1974)
tarafindan gelistirilmistir. Bem Cinsiyet Rolli Envanteri, ilk olarak Tiirk¢e’ye Kavuncu
(1987) tarafindan uyarlanmistir (Akt. Dokmen, 1999). Daha sonra envanterin Dokmen
(1991, 1999) tarafindan yeniden gegerlik ve giivenirlik calismast yapilmistir. Gegerlik
ve giivenirlik calismast kadin ve erkek katilimecilar ile gerceklestirilmistir. Bu
arastirmanin ¢alisma grubu hem iiniversite egitimi goren hem de goérmeyen kadin
katilimcilardan olustugundan, Olgegin bu ¢alisma grubu iizerinde de gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri kadinsilig1 6lgen 20 madde, erkeksiligi dlgen 20
madde ve sosyal begenirligi 6lgen 20 madde olmak fiizere toplam 60 maddeden
olugsmaktadir. Sosyal begenirlige iliskin maddeler genellikle degerlendirmeye katilmaz
ve Olcekte asil degerlendirmeler kadins1 ve erkeksi boyutlara gore yapilir (Dokmen,
1999). Olgekte maddeler “hi¢ uygun degil”den (1 puan) “her zaman uygun”a (7 puan)
dogru siralanarak puanlanmaktadir. Bu sekilde, dlcekten kadinsilik ve erkeksilik olmak
tizere iki ayr1 puan elde edilir. Bu puanlarin medyanlarina gore ise dort grup cinsiyet
rolii tanimlanir. Androjen (androgynous), kadinsilik puaninin kadmnsilik medyaninin
tizerinde ve erkeksilik puaninin erkeksilik medyanin iizerinde olmasi; belirsiz
(undifferentiated) kadinsilik puaninin kadinsilik medyaninin altinda ve erkeksilik
puanmin erkeksilik medyanin altinda olmasi; kadins1 (feminen) kadinsilik puaninin
kadinsilik medyaninin iizerinde ancak erkeksilik puaninin erkeksilik medyanin altinda
olmast; erkeksi (maskiilen) ise kadmsilik puaniin kadmsilik medyaninin altinda ancak

erkeksilik puaninin erkeksilik medyaninin iizerinde olmasi seklinde siniflandirilir.

Olgegin orijinal formunda calisma grubunu Stanford ve Foothill’de &grenim
kadin ve erkek katilimcilar olusturmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degerleri
Stanford’daki ¢alisma grubunda kadmsilik i¢in .80, erkeksilik icin .86; Foothill’deki
calisma grubunda ise kadinsilik i¢in .82, erkeksilik i¢in .86 olarak bulunmustur (Bem,
1974). Kavuncu’nun (1987) yapmis oldugu Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda
test-tekrar test giivenilirligi kadinsilik igin .75, Erkeksilik i¢in .89 olarak bulunmustur
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(Akt. Dokmen, 1999). Dokmen (1999) tarafindan yapilan ¢aligmada ise Cronbach alfa
degerlerinin kadmsilik igin .73, erkeksilik i¢in .75 oldugu; iki yar1 gilivenirlik
katsayisinin kadmnsilik igin .76, erkeksilik igin .75 olarak saptanmustir. Olgegin bu
arastirmadaki calisma grubu iizerindeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise asagida

verilmigtir.

3.3.3.1. Bem Cinsiyet Rolu Envanterinin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda 40 ile 39, 34 ile 31, 28 ile 27, 35 ile 12, 19 ile 11, 32 ile 27 ve 20 ile 21
maddeleri aras1 modifikasyon Onerilmis ve daha sonra belirlenen bu maddeler arasinda
modifikasyon uygulanmistir. Tek Diizeyli DFA sonrasi elde edilen uyum indeks
degerlerine bakildiginda, 40 maddelik Toplumsal Cinsiyet Rolleri 6lgme aracinin
modelde uyum indekslerinin anlamli oldugu ve uygulanabilir oldugu Tablo 3.6’da

sunulmustur.

Tablo 3.6. BCRE nin Faktér Yapist igin Iyilik Uyum Indeksleri

Tyilik Uyum Indeksi Deger
12 2974.77

Sd 741

¥2/sd 4.01

CFI .90

NFI .90

SRMR .060

RMSEA 076

Tablo 3.6’da Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin dogrulayici faktor analizi sonucu
(x2: 2974.77; Sd: 741, ¥*/Sd: 4.01; NFI: .90; CFI: .90; RMSEA: .076; SRMR: .060)
incelendiginde envanterin tek diizeyli DFA degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi
anlagilmaktadir. Olcekte Tek Diizeyli DFA analizine iliskin her bir maddeye ait t
degerleri p < .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Tek Diizeyli DFA ile hesaplanan
madde faktor iliskisinin katsayilar1 Sekil 3.2°de gosterilmistir.
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Chi-Sguare=29%74.77, df=741, P-walus=0.00000, RMSER=0.076

Sekil 3.2. BCRE’nin Faktdr-Madde iliskisi

Bem Cinsiyet Rolii Envanterine iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda
oncelikle standardize edilmis regresyon katsayilarinin anlamlilifina bakilmistir. Bu
degerlerin .21 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir (p < .001). Olgme modeline iligkin
Lamdax degerleri (standardize edilmis regresyon katsayisi) ve agiklayicilik varyans

degerleri Tablo 3.7’°de verilmistir.
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Tablo 3.7. Faktor Yiikleri, Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Agiklanan
Varyans Oranlar1

Faktorler A R
Kadnsilik Olgegi

T2 .35 A2
T4 44 .20
T8 44 19
T10 .25 .06
T12 43 19
T13 .60 .35
T15 .58 34
T17 .59 34
T18 52 27
T20 46 22
T21 58 34
T25 A7 21
T26 .67 45
T27 37 14
T28 .56 31
T29 .29 .09
T32 53 .29
T33 52 27
T35 37 14
T38 21 .06
Erkeksilik Olgegi

T1 34 12
T3 .26 .07
T5 41 A7
T6 A7 22
T7 .58 34
T9 A7 22
T11 34 A2
T14 .50 .25
T16 59 .35
T19 44 19
T22 A7 22
T23 .35 12
T24 40 .16
T30 .62 .38
T31 43 .18
T34 40 .16
T36 .69 A7
T37 41 A7
T39 .62 .38
T40 .61 37

Tablo 3.7°de standardize edilmis regresyon katsayilarina ek olarak modeldeki
gozlenen degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskenlere iligkin agiklama varyanslarinin

orta diizeyde (R? = .06 ile .47 arasinda) oldugu goriiliir.
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Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin giivenirligini hesaplamak amaciyla Cronbach
alfa degerleri incelenmistir. Cronbach alfa degerleri kadinsilik alt 6lg¢egi icin .80,
erkeksilik alt Olgegi icin .78 olarak bulunmustur. Field’a (2013) gore genel olarak

giivenirlik katsayilarinin .70 ve yukarisinda olmasi yeterli olarak goriiliir.

3.3.4. Kendini Susturma Olcegi (KSO; Silencing the Self Scale (STSS); Jack, 1991)

Bireylerin kendini susturma diizeylerini Olcen ve Jack (1991) tarafindan
gelistirilen dlgegin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasini Kurtis (2010) yapmustir.
Kendini susturma olgegi digsallastirilmis benlik algis1 boyutunu 6lgen 6 madde, kendini
kurban olarak gorme boyutunu 6lgcen 9 madde, kendini susturma boyutunu 6lcen 9
madde ve boliinmiis benlik boyutunu 6lgen 7 madde olmak iizere toplam 4 boyut ve 31
maddeden olusmaktadir. Olgekte digsallastirilmis benlik algis1 boyutu igin “Kendimi
bagkalarinin beni nasil gordiigiiyle degerlendirmeye egilimliyim”; kendini kurban
olarak gérme boyutu icin “Birine deger vermek, onun ihtiyaclarin1 benimkilerin dniine
koymak demektir”’; kendini susturma boyutu i¢in “Romantik bir iliskide, anlagsmazliga
sebep olacagini bildigim hislerimi anlatmam” ve boliinmiis benlik boyutu igin ise
“Romantik bir iliskideyken kendim olmak, yalnizken kendim olmaktan daha zordur ”

maddeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Olgek “kesinlikle yanls”tan (1 puan) “kesinlikle dogruya (5 puan) kadar
siralanan 5°li likert tipi bir dlgektir. Olcekte 5 madde ters kodlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 31 ile 155 arasinda degisir. Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin

kendisini daha fazla susturmasi1 anlamina gelir.

Olgegin orijinal formunda galisma grubunu iiniversite 6grencileri, hamile ve
hastanedekiler ve kadin sigmma yerlerindeki bireyler olusturmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degerleri calisma grubu sirasiyla digsallastirilmis benlik algis1 boyutu i¢in
15, .79 ve .83; kendini kurban olarak gérme boyutu icin .65, .60 ve .81; kendini
susturma boyutu ic¢in .78, .81 ve .90; boliinmiis benlik boyutu i¢in .74, .83 ve .78;
toplam &lgek igin ise .86, .89 ve .94 olarak hesaplanmistir. Olcegin test tekrar test
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giivenirligi katsayilar1 ise yine ¢alisma grubu sirasiyla .88, .89 ve .93 olarak
bulunmustur (Jack ve Dill, 1992). Olcegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
test-tekrar test giivenilirligi 0.70 olarak bulunmustur. DFA sonuglan ise; 2 (428) =
957.729, p <.001; RMSEA = 0,065 (0,059, 0,070); CFI = .909; TLI = .901; AIC =
1105.531 olarak orta derecede model uyumu gostermistir. Ancak 6lgekte bulunan 1
(Bence once kendimi diisiinmek en iyisi, ¢linkii bagka kimse beni kollamayacaktir) ve
11. (Kendim hakkinda iyi hissetmek i¢in bagimsiz ve kendine yeterli hissetmeliyim)
maddelere iliskin yiiklemeler anlamli ¢gtkmamustir. Bu iki madde kendini kurban olarak
gérme boyutunda bulunmaktadir. Sonug olarak 6lgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasi sonucunda, bu iki madde c¢ikarilarak analizler 29 madde ile yapilmigtir
(Kurtis, 2010). Bu arastirmada ise, calisma grubu hem {iniversite egitimi goren hem de
gormeyen kadin katilimcilardan olustugundan, 6lgegin bu ¢alisma grubu iizerinde 29

madde ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir.

3.3.4.1. Kendini Susturma Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirligi

Olgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonucunda 8 ile 15 maddeleri arasinda modifikasyon onerilmis ve daha sonra belirlenen
bu maddeler arasinda modifikasyon uygulanmistir. 1ki diizeyli DFA sonrasi elde edilen
uyum indeks degerlerine bakildiginda, 29 maddelik kendini susturma 6lgme aracinin
modelde uyum indekslerinin anlamli oldugu ve uygulanabilir oldugu Tablo 3.8’de

sunulmustur.

Tablo 3.8. KSO’niin Faktdr Yapisi Igin Iyilik Uyum Indeksleri

Tyilik Uyum Indeksi Deger
12 1159.37

Sd 380

y2/sd 3.05

CFI 94

NFI 91

SRMR .06

RMSEA 063

Tablo 3.8°de Kendini Susturma Olgeginin dogrulayic1 faktdr analizi sonucuna

(x2: 1159. 37; Sd: 380, ¢*/Sd: 3.05; NFI: .91; CFIL: .94; RMSEA: .063; SRMR: .06)
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bakildiginda 6lgegin iki Diizeyli DFA degerlerinin iyi diizeyde uyum gosterdigi
goriilmektedir. Olgekte ki Diizeyli DFA analizindeki maddelere iliskin standardize
¢Oziimleme degerlerinin anlamliligin1 incelemek amaciyla incelenen t degerlerinin,
maddelerin tiimii i¢in p< .05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu c¢aligmadaki
DFA sonucu olgegin 4 faktdrlii yapisinin dogrulandigini gdstermektedir. DFA ile

hesaplanan madde faktor iliskisinin katsayilar1 Sekil 3.3’te verilmistir.
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Chi-Sgquare=1159.37, df=380, P-valu==0.00000, RMSEA=0.063

Sekil 3.3. KSO’niin Faktoér-Madde liskisi
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Kendini Susturma Olgeginin dogrulayici faktér analizi sonucunda oncelikle
standardize edilmis regresyon katsayilarinin anlamliligina bakilmistir. Bu degerlerin .22
ile .94 arasinda degistigi goriilmiistiir (p < .001). Olgme modeline iliskin Lamdax
degerleri (standardize edilmis regresyon katsayisi) ve agiklayicilik varyans degerleri

Tablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9. Faktor Yiikleri, Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari ve Agiklanan
Varyans Oranlari

Faktorler A R
Dussallastirilmis Benlik Algisi 90 81
K6 56 .31
K7 b3 .28
K23 54 .29
K27 .62 .38
K28 .66 .43
K31 .65 42
Kendini Kurban Olarak Gorme .83 .69
K3 b6 .31
K4 49 24
K9 49 24
K10 44 19
K12 22 .06
K22 35 12
K29 64 41
Kendini Susturma 92 84
K2 35 .13
K8 24 .07
K14 .60 .36
K15 34 12
K18 .62 .38
K20 48 .23
K24 31 .10
K26 .69 48
K30 70 49
Boliinmiis Benlik 94 .89
K5 b5l .26
K13 b5l .26
K16 58 .34
K17 .64 42
K19 b2 27
K21 24 .06
K25 b5 .30

Tablo 3.9°da standardize edilmis regresyon katsayilarina ek olarak modeldeki
gozlenen degiskenlerin temsil ettikleri gizil degiskenlere iligkin agiklama varyanslarinin

oldukea yiiksek (R? = .06 ile .89 arasinda) oldugu goriilmektedir.
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Kendini Susturma Olgeginin giivenirligini hesaplamak amaciyla Cronbach alfa
degerleri incelenmistir. Cronbach alfa degerleri dissallastirilmis benlik algist i¢in .78,
kendini kurban olarak gérme i¢in .63, kendini susturma i¢in .73, bdliinmiis benlik i¢in
.73 ve 0l¢egin toplami i¢in .88 olarak hesaplanmistir. Field’a (2013) gore genel olarak

giivenirlik katsayilarinin .70 ve yukarisinda olmasi yeterli olarak goriiliir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0, AMOS 23.0 ve Lisrell 8.71
paket programlar1 ile yapilmistir. Betimsel analizler, 6l¢ek gilivenirlikleri ve ¢ok
degiskenli varyans analizleri SPSS 23.0, yapisal esitlik modeli (YEM) AMOS 23.0,
Olceklerin dogrulayici faktor analizleri ise Lisrell 8.71 paket programlari kullanilarak

yapilmustir.

Elde edilen veriler {izerinde analiz islemine gegcmeden 6nce, katilimcilarin 6lgme
araglarma vermis olduklar1 yanitlar kontrol edilmistir. Bu siirecte 6lcek maddelerinin
biliyliik bir ¢ogunlugunu bos birakan, tiimiinii amagsizca karalayan ya da ozellikle
meslek egitim kurslarinda yasga biiyiik olup arastirmaya katilan toplam 57 kisi veri
setinin disinda tutulmustur. Sonug olarak analizler 234 {iniversite 6grencisi olan ve 269
tiniversite 6grencisi olmayan toplam 503 kadin katilimcilardan elde edilen veriler ile

gergeklestirilmistir.

Analiz islemini gerceklestirebilmek icin birka¢ adim takip edilmistir. Oncelikle
veri setine frekans, maksimum ve minimum degerler kullanilarak girilen veriler gézden
gecirilmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir. Daha sonra toplumsal cinsiyet
rolleri-kendini susturma-kimlik islevleri modeli YEM ile test edilmistir. Bu siirecte ii¢
asama takip edilmistir. Ilk olarak &n analizler kapsaminda YEM’in varsayimlari olan
orneklem hacmi, aykir1 degerler, eksik verilerin analizi, normallik, dogrusallik ve es
varyanshilik kontrol edilmistir. ikincisi asamada, degiskenler arasindaki korelasyonlar
ve ¢oklu dogrusal baglantilara bakilmistir. Uciincii asamada ise, onerilen modeli test

etmek amaciyla YEM yapilmistir. Kimlik islevlerinin {iniversite egitimi gérme ve
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gormeme durumuna gore ve kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA yapilmistir.

YEM siirekli ya da siireksiz bir veya birden fazla bagimsiz degisken ile bagimli
degiskenler arasindaki iliskileri nedensel ve iligskisel bir model i¢inde tanimlayan ¢ok
degiskenli istatistiksel bir yontem olarak tanimlanir (Byrne, 2010). YEM, faktor
analizindeki gizil faktér yapilar1 ile regresyon modelindeki degiskenler arasindaki
yordayici yapisal iliskiyi tek bir analizde birlestirir (Stimer, 2000). Bu modelde
gozlenen ve gizil degisken kavramlar siklikla kullanilmaktadir. Gizil degiskenler direkt
olarak gbozlenemediginden dogrudan dlgiilemediginden, bu degiskenler gdzlenebilen bir
degiskene baglanarak olgiilir (Byrne, 2010). YEM’de bu degiskenler elips seklinde
gosterilirken, gbzlenen degiskenler dikdortgen sembolleri ile ifade edilir. Ek olarak,
gozlenen degiskenlere iliskin 6lctim hatalar1 da elips seklinde sunulur (Bayram, 2016).
Ayrica tek yonli oklarin nedensel iligkiyi, iki yonlii oklarin ise nedenselligin yoniinii
belirtmeden korelasyon ve kovaryanst belirttigi bilinir (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiyiikoztiirk, 2014).

YEM’in sonuglarin1 degerlendirmek i¢in yollarin anlamliligina ve uyum iyiligi
indekslerine bakilir. Modelde biitiin yol katsayilarinin anlamli olmasi beklenir. Bu
anlamlilik da model uyumu olarak tanimlanir. Model uyumu, Olgiilen degiskenler
arasindaki gizil kovaryans ile gozlenen kovaryans matrisinin benzesme oranini gosterir

(Cokluk ve ark., 2014). YEM’e iliskin bir¢ok uyum iyiligi indeksi vardir.

Model uyumunda en yaygin kullanilan test Ki-karedir (Brown, 2015). Ki-kare
testi gézlenen model ile 6nerilen model arasindaki uyumu belirtmek i¢in kullanilir. Ki-
kare degerinin Srneklem sayisindan etkilendigi bilinmektedir. Bu dogrultuda, x?/sd
degeri modelin uygunlugunda kullaniglh bir 6l¢iit olarak belirtilir. Kiiclik 6rneklemlerde
3 ve daha diisiik x%/sd orani, biiyiik orneklemlerde ise 5 ve daha diisiik x?/sd orani

modelin iyi diizeyde uyum gosterdigini ifade eder (Tabachnick ve Fidell, 2014).

Kalintilara dayanan uyum indeksleri kapsaminda SRMR, GFI ve AGFI
indeksleri yer alir (Bayram, 2016). Bu calismada SRMR (Standardize Edilmis
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Kalintilarin Ortalama Kare Kokii) kullanilmigtir. SRMR kdok ortalama karesi artiklarinin
(RMR) standart bir versiyonu olarak goriiliir (Kline, 2016). SRMR uyum indeksinin
.08’den kiigiik olmasi kabul edilebilir bir deger olarak goriiliir; .05 ve daha kiiciik
degerler gostermesi ise, gozlenen degiskenlerin verilerle milkemmel uyum goésterdigini

ifade eder (Hu ve Bentler, 1999).

Bunlar arasinda en fazla kullanilanlar NFI, TLI ve CFI’dir (Bayram, 2016). Bu
calismada NFI ve CFI ele alimmistir. NFI (Normlandirilmis Uyum Indeksi) bagimsiz
model ile doymus model arasindaki var olan modelin goreli konumuna gore; CFI
modelin uyumunu bagimsiz model olarak adlandirilan ve degiskenler arasinda iligki

olmadigini varsayan temel bir modelle karsilastirilarak verilir (Tabachnick ve Fidell,

2014).

Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii (RMSEA) degerinin .08’den kiiciik
olmasinin kabul edilebilirligi; .05’den kiiclik olmasi ise miikkemmel uyumu ifade eder.

Bu deger 0 ile 1 arasinda olur ve degerin 0’a yaklagsmasi miilkemmel uyuma isaret eder

(Brown, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2014).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kendini susturma ve kimlik islevleri hipotez modeli
iki asamal1 yapisal esitlik analizi prosediirii kullanilarak smanmistir. Oncelikle, dl¢iim
modeli gizil degiskenlerin gozlenen degiskenler tarafindan temsil edilebilirligini
belirlemek amaciyla analiz yapilmistir. Olgiim modelinin degerleri uygun oldugu
goriildikten sonra  YEM AMOS grafiklerinde maksimum olabilirlik tahmini
kullanilarak test edilmistir. Modelin verilere genel uyumunu degerlendirmek amaciyla
Hu ve Bentler (1999) tarafindan 6nerilen indeks hesaplanmistir. Bu dogrultuda X2/Sd,
SRMR, RMSEA, CFI ve NFI degerleri en iyi modeli tespit edebilmek amaciyla

hesaplanmustir.

Bu calismada kadinst ve erkeksi cinsiyet Ozellikleri gizil degiskenlerini
olusturmak i¢in parselleme yontemi kullanilmistir. Parselleme yontemine, tek boyutlu
Olcme araglarinda Olgme hatalarim1 azaltmak i¢in basvurulur (Little, Cunningham,

Shahar ve Widaman, 2002). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, parselleme yonteminin
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YEM analizlerinde model-veri uyumunu korumak ve bireysel maddelerden kaynakli
sistematik hatalar1 azaltmak i¢in de kullanildig1 goriilmektedir (Yang, Nay ve Hoyle,
2010). Bu yontemde maddeler bir araya getirilip gruplandirilir, ardindan tek boyutlu
olarak kullanilan 6l¢me araglarina iligkin faktorler olusturulur. Bu gruplandirma
asamasinda birtakim yOntemler bulunmaktadir. Bu ¢alismada madde-yap1 dengesi
kullanilarak parselleme yapilmistir. Erkeksi ve kadinsi cinsiyet rolii degiskenlerine
yonelik madde sayilarina orantili olarak ve madde-yap1 dengesi kullanilarak hem

kadins1 hem de erkeksi cinsiyet rolii i¢in de iiger parsel olusturulmustur.

Hipotez modelde toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevleri arasinda kendini
susturmanin aract rolii test edilmistir. Bu amagla toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik
islevleri tizerinde dolayli etkisinin anlamliliginin belirlenmesinde 6rneklem biiyiikligi
% 95 giiven araliginda 5000 olarak yeniden olusturulmus Boostrap Yontemi ile test
edilmistir. Bootstrapping isleminde giiven araliklar1 dolayli etkinin anlamli olup
olmadigina iligkin bilgi vermektedir (Frey, 2018; Preacher ve Hayes, 2008). Bu islemde
bootstrapping degeri ve giiven araliklar1 olusturulur. Giiven araliginin alt ve st siniri
arasinda sifirin olmamasi, dolayl etkinin anlamli oldugunu gosterir (MacKinnon, 2008;
Frey, 2018; Preacher ve Kelley, 2011). Bu dogrultuda analizlerin yeniden drnekleme ile
olusturulan daha biiylik veriler iizerinde yapilmasi ile giivenilir sonuclara ulasilabilir

(MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004).

3.5. Islem

Calismada oncelikle {iiniversite egitimi goren katilimcilara veri toplama
araclarmin uygulanabilmesi amaciyla Maltepe Universitesi ve Atatiirk Universitesi Etik
Kurullarindan; okul dis1 katilimcilardan veri toplamak icin ise, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslar1 (ISMEK) ile Erzurum Biiyiiksehir
Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslariin (ESMEK) her birinin bagli oldugu

miidirliiklerden gerekli izinler alinmustir.

Universite egitimi goren katilimcilardan veriler grup uygulamasi seklinde

toplanmistir. Veriler dersin yliriitiiclisiiniin uygun gordiigii ders saatinde uygulanmistir.
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Uygulama sirasinda arastirma hakkinda agiklamalar yapilarak veriler yalnizca kadin
Ogrencilere dagitilmistir, erkek Ogrencilere ise bu siirecte sabirla beklemelerinin
arastirmanin sonuglar1 i¢in O6nemli oldugu aciklanmistir. Veri toplama araglarmin
uygulanmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir. Veriler Nisan 2018 — Mayis 2018 tarihleri

arasinda toplanmistir.

Okul dis1 katilimcilardan ise veriler hem bireysel uygulama hem de grup
uygulamasi seklinde toplanmistir. ISMEK ve ESMEK’teki sinif ortaminda bulunan
katilimcilara grup uygulamasi, atlye ortaminda bulunan katilimcilara ise farkli zaman
araliklarinda calismaya katilma firsat1 oldugundan bireysel uygulama yapilmistir. Bu
gruptaki katilimcilarin bulunduklar1 ortamda genellikle kalem olmamasi dikkate
alindigindan, 6lgme araglarinin doldurulmasi amaciyla her bir katilimciya dlgeklerle
birlikte kalem de verilmistir. Verilerin toplanmasi yaklagik 45 dakika stirmiistiir. Bu
gruptaki katilimcilarin diizenli bir sinif ortaminda bulunmamalarinin siireyi uzattigi

diisiiniilebilir. Veriler Nisan 2018 — Haziran 2018 tarihleri arasinda toplanmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmanin amacina iliskin elde edilen bulgular ve yorumlar yer
almaktadir. Oncelikle arastirma kapsaminda ele alinan YEM’e yénelik bulgulara yer
verilmistir. Burada yapisal modele iligkin sayiltilar incelenerek bulgular sunulmustur.
Ardindan kimlik islevlerinin iiniversite egitimi goren ve gérmeyen kadinlarda farklilasip
farklilasmadigma iliskin bulgular verilmistir. Son olarak da kimlik islevlerinin
toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgular

Bu boliimde elde edilen veriler lizerinde dncelikle 6n analizler yapilmistir. Bu
analizler kapsaminda eksik verilerin analizi, YEM sayiltilar1 olan 6rneklem biiytkligii,
aykir1 degerler, coklu dogrusallik ve es varyanslilik ile ¢oklu baglantililiga bakilmistir.

Daha sonrasinda ise model analizi incelenmistir.

4.1.1. On Analizler ve Sayiltilarin Incelenmesi

Model analizinin test edilmesinden 6nce, eksik ya da yanlig girilen verilerin olup
olmadigma bakilmistir. Verilerde gozlenen eksik degerlerin %35’ asmasi 6nemli bir
problem olarak goriiliir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu ¢alismada eksik degerlerin
rastgele bir dagilim gosterdigi ve bu degerlerin tiim verilerin %5'inden az oldugu

gorilmiistiir.
YEM calismalarinda Orneklem biiyiikliigiine iliskin birden fazla goriis

bulunmaktadir. Kline (2016) YEM’in yapilabilmesi i¢in 6rneklem biiyiikliigliniin en az
200 olmas1 gériisiindedir. Orneklem biiyiikliigiiniin 100’den az olmasi kiigiik, 100 ile
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200 arasinda olmasi orta, 200°den fazla olmasi ise biiylik 6rneklem biiyiikligii olarak
goriiliir (Bayram, 2016). Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda 6lgiilen her bir
gosterge degiskeninin 15 birime sahip olmasi gerekir (Stevens, 2002). Bu bilgiler
dogrultusunda 503 6rneklem biiytlikliigliindeki modelin yukarida belirtilenleri karsiladigi

sOylenebilir.

Ayrica aykir1 degerler de modelin anlamliligini etkiler (Bayram, 2016). Tek
degiskenli aykir1 degerlerin kontrol edilmesinde veriler z puanina doniistiiriilmiistiir.
Cok degiskenli aykirt degerleri belirlemek amaciyla ise, Mahalanobis uzaklik katsayisi
hesaplanmistir. Bu dogrultuda uzaklik degerlerinin 3 yordayan degisken i¢in Ki-kare
tablosundaki 16.27 degerinin {izerinde bulunan 47 veri analizden c¢ikarilmis ve
Olceklerin bazilarmin tiimiiyle bos birakilmasi nedeniyle de 10 veri analiz disi

birakilmistir. Sonug olarak analizler 503 veri lizerinden gergeklestirilmistir.

Coklu dogrusallik ve esvaryanslilik sayiltisina iligskin sacilma diagrami (scatter
plot) incelenmistir. Analiz sonucunda sacilma diagraminda belirli bir Oriintiiniin
olmamasi esvaryanslilik sayiltistnin saglandigini ifade eder (Tabachnick ve Fidell,
2014). Dolayisiyla bu ¢aligmada analiz sonucunda degiskenlerin oval sekilli nokta dizini
gostermeleri, bu degiskenlerin lineer olarak iliskili oldugunu ve varyanslarinin homojen

dagildigini ifade eder.

Calismada veriler arasinda ¢oklu baglantililik olup olmadigint saptamak
amaciyla degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik korelasyon katsayilarina
bakilmistir. YEM c¢aligmalar1 kovaryans hesaplamalarina dayandigindan, yol analizini
yapmadan Once degiskenler arasindaki iligkileri ifade eden korelasyon tablosunun
verilmesi gerekir (Kline, 2016). Degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliskilerin
bulunma durumuna ¢oklu baglantililik denir. Yiiksek diizeyde iligki olmasi problemine
neden olan degiskenin ya da degiskenlerin model disinda tutulmasi gerekir (Field,
2013). Bu ¢alismada kendini susturma ile kadmnsilik (r= .16, p< .05) arasindaki pozitif
yonde anlamli iliski; kendini susturma ile erkeksilik ile arasindaki (r= -.12, p<.05)
diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligki ve kadinsilik ile erkeksilik arasinda (r= .24,

p<.05) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu goz oOniine alindiginda,
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korelasyon katsayilarinin .90’1 agsmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda ¢alismaya iliskin

veri analizlerinde ¢oklu baglantililik probleminin olmadig1 sGylenebilir.

4.1.2. Model Analizi

YEM’de sirayla su asamalar takip edilir: Model belirleme, model tanimlama,
model tahmini, model testi ve model modifikasyonu (Bayram, 2016). Bu dogrultuda
oncelikle, alanyazindaki caligmalar incelenmis ve hipotez model sunulmustur. Daha
sonra toplumsal cinsiyet rolleri, kendini susturma ve kimlik islevleri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla YEM analizi gelistirilerek test edilmistir. Ardindan modelde
modifikasyon indeksleri incelenmistir. Son olarak da modele iliskin dogrudan, dolayli

ve toplam etkilere ait parametrelere bakilmistir.

Yukarida aktarilanlar dogrultusunda, bu baglik altinda 6ncelikle hipotez model,
ardindan modelin test edilmesi, daha sonra model modifikasyon indeksleri incelenmis
ve son olarak da modele iliskin dogrudan, dolayl1 ve toplam etkilere ait parametreler ele

alinmistir.

4.1.2.1. Hipotez Model

Hipotez modelde bagimli degisken kimlik islevleri, bagimsiz degiskenler ise
toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturmadir. Hipotez modelde toplumsal cinsiyet
rolleri ve kendini susturmanin kimlik islevleri lizerindeki yordayict etkisi ele alinmistir.
Hipotez modele gore toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma kimlik islevlerini
dogrudan yordamakta ve toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevleri arasindaki iliskide
kendini susturmanin araci oldugu kabul edilmistir. Model kuramsal ¢aligmalar (Adams
ve Marshall, 1996; Arnett, 2004; Bem, 1981; Erikson, 1994; Gilligan, 2017; Jack, 1991,
Serafini ve Adams, 2002) dogrultusunda asagidaki sekilde olusturulmustur. Onerilen

modelde belirlenen iliskiler ve yordayici etkiler Sekil 4.1°de sunulmustur.
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Yapi Iglevi

Kontrol islevi

Sekil 4.1. Hipotez Model

Sekil 4.1°e¢ bakildiginda degiskenler arasindaki tek yonlii oklarin dogrudan
etkileri belirttigi goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin ve kendini
susturmanin kimlik islevleri iizerinde dogrudan etkisi oldugu ve toplumsal cinsiyet
ozelliklerinin kimlik islevleri lizerinde kendini susturma yoluyla ise dolayli etkisi

oldugunun varsayildig1 goriilmektedir.

4.1.2.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Olgiim modeli, YEM analizlerinin baslangic1 olarak goriiliir (Anderson ve
Gerbing, 1988). Ol¢iim modeli gdzlenen degiskenlere iliskin 6l¢iim dzelliklerini ve gizil
degiskenlerin de gozlenen degiskenler tarafindan tanimlanmasini ifade eder (Joreskog
ve Soérbom, 2001). Olgiim modeline iliskin gecerli uyum iyiligi degerlerinin
saglanamamasinda yapisal modele gecmeye gerek olmadigi ifade edilir (Simsek, 2007).
Olgiim ve yapisal modele iliskin asamalar goz 6niine alindiginda (Kline, 2016; Simsek
2007), bu boliimde oncelikle Olciim modeli test edilmistir, ardindan herhangi bir
problemin olmadig1 ya da bu problemlerin giderildigi gézlendikten sonra yapisal model

test edilmistir.
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Kadinsilik, erkeksilik, kendini susturma ve kimlik islevlerine iliskin oOl¢iim
modelinin test edilmesi. Bu ¢alismanin 6l¢iim modelinde 8 gizil degisken (kadinsilik,
erkeksilik, kendini susturma, yapi islevi, uyum islevi, amag islevi, gelecek islevi ve
kontrol islevi) ve 25 gozlenen degisken yer almaktadir. Analizlerden elde edilen
sonuglara gore k10 ile k15 arasina modifikasyon oOnerilerine yonelik olarak hata
korelasyonu eklenmistir. Ol¢iim modeline iliskin uyum indeksleri su sekildedir: XZ:
695,44; Sd: 246; x?/Sd: 2.82; NFI: .88; CFI: .92; RMSEA: .060; SRMR: .055. Bu
degerler incelendiginde, 6l¢lim modelinin eldeki verilerle iyi diizeyde uyum gosterdigi

goriiliir. Bu galismadaki 6l¢tim modeli Sekil 4.2°de sunulmaktadir.

[ ecq, J+—Ce8)
D
<7 p[<Skurbancimal=—(<8)

= KSkendinisusturma

0

KSbolunmusbenlik

TS50

70

= [ k6_}

K11 |

77 ’
““

52 353 46

E
HE0OEROOGHER

J
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Sekil 4.2°de standardize edilmis regresyon katsayilarmin .52 ile .81 arasinda
degistigi gortiilmektedir (p <.001). Gizil degiskenler arasi iligkilerin -.41 ile .90 arasinda
degistisi ve anlamli oldugu bulunmustur. Olg¢iim modelinin  dogrulanip
dogrulanmadigini belirlemek amaciyla uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, verinin
kabul edilebilir uyum iyiligi indeksleri tasidig1 saptanmistir. Olgiim modeline iliskin
Lamdax degerleri (standardize edilmis regresyon katsayisi), agiklayicilik varyanslari,

carpiklik ve basiklik degerleri de Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Olgiim Modelinin Lamdax Degerleri, Agiklayicilik Varyanslar1, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Degisken A R’ Carpiklik  Basiklik
Kendini Susturma

Digsallastirilmis Benlik Algisi .80 .64 33 -.36
Kendini Kurban Olarak Gérme .53 .28 15 22
Kendini Susturma .68 .46 A2 -43
Boliinmiis Benlik .73 .54 39 19
Yapu islevi

K11 .53 .28 -.80 A7
K6 .78 .60 -1.50 1.90
K1 71 .50 -1.60 1.92
Uyum Islevi

K12 .68 .46 -1.31 1.54
K7 .76 .58 -1.39 1.08
K2 74 .55 -1.80 1.60
Amag Islevi

K13 74 .55 -1.31 1.50
K8 .81 .66 -1.44 1.62
K3 .75 .56 -1.15 1.74
Gelecek Islevi

K14 .79 .62 -1.37 1.30
K9 .68 .46 -.69 .35
K4 .59 .35 -41 .02
Kontrol Islevi

K15 .61 37 -1.35 1.85
K10 .62 .38 -1.27 1.83
K5 .60 37 -1.05 1.60
Erkeksilik

Parsel Eaa .79 .63 31 -.06
Parsel Ebb 12 .52 A5 -11
Parsel Ecc a7 .59 40 .20
Kadinsilik

Parsel Kaa .67 .45 21 -.10
Parsel Kbb .76 .57 .25 -.18
Parsel Kcc .75 .57 .20 A7
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Tablo 4.1°de gorildiigii gibi hem Lamdax degerleri hem de aciklayicilik
varyanslart olduk¢a yiiksektir. Ol¢iim modelinde kabul edilebilir uyum iyiligi
indekslerinin olmasi ve normallige iligkin ¢arpiklik ve basikligin -2 ile +2 arasinda olma
sarti (George ve Mallery, 2003; Kline, 2016) dogrultusunda, bu ¢alismadaki 6lgiim
modeli yapisal modeldeki gerekli sartlar1 tagimaktadir.

Yapisal modelin test edilmesi. Olciim modeli analizleri ardindan kadimsilik, erkeksilik,
kendini susturma ve kimlik islevleri arasindaki yapisal model test edilmistir. Model,
uyum iyiligi degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Yapisal modele iliskin

hesaplanan standardize edilmis yol katsayilart sekil 4.3’te sunulmustur.

Kontrol islevi

Sekil 4.3. Yapisal Modele Iliskin Hesaplanan Standardize Edilmis Yol Katsayilar:

Modelin uyum indekslerine bakildiginda (X2: 745.71, sd= 247, x*/sd= 3.02, NFI:
.89, CFI: .91, RMSEA: .063, SRMR: .057) modelin iyi uyum verdigi goriilmektedir
(Kline, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2014). Ayrica test edilen yapisal modelde anlamli
olmayan herhangi bir yol bulunmamaktadir. (Sekil 4.3’te aktarilan yol katsayilarina

iliskin AMOS grafik ¢iktis1 EK C’de verilmistir.)
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Kendini susturmanin aracihk etkisi. Hipotez modelde tanimlanan kendini
susturmanin kadins1 ve erkeksi 6zellikler ile kimlik iglevleri arasindaki araci (mediator)
rolli, yapilan analiz sonucunda gézlenmistir. Analizlerden elde edilen bulgulara gore
kadinsilik ve erkeksilik ile kimlik islevleri arasinda kendini susturmanin dolayl
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir ve bu modelde tiim yollarin anlamli oldugu
ortaya ¢ikmustir. Modelin uyum indekslerine bakildiginda (x*= 745.71, sd= 247, x*/sd=
3.02, NFI: .89, CFI: .91, RMSEA: .063, SRMR: .057) modelin iyi uyum verdigi
goriilmektedir (Bayram, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2014).

4.1.2.3. Model Modifikasyon Indekslerinin incelenmesi

Model modifikasyon indekslerinin incelenmesi i¢in modifikasyon degerlerinin
4’ten biiylik olmasi gerekir (Bayram, 2016). Modele iliskin bulgular incelendiginde
sonuclarin bu sarti saglamadigi goriildiiginden model modifikasyon degerlerinin

incelenmesine gerek goriilmemistir.

4.1.2.4. Dogrudan, Dolayh ve Toplam etkiler

Yapisal modele iliskin elde edilen dogrudan etki, dolayli etki ve toplam etki
degerleri, standartlastirllmamis ve standartlagtirilmis regresyon katsayilar1 ve bootstrap

giiven araliklarini igeren parametre tahminleri Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2. Dogrudan Etki, Dolayli Etki ve Toplam Etki Degerlerinin

Standartlastirilmamis ve Standartlastirilmis Degerleri
Yol Standartlastirlmams  Standartlastirilms S. Hata

Regresyon Katsayilar1 _Regresyon Katsayilari

Dogrudan Etkiler
KenSusturma < Erkeksilik  -.25 -.30* .05
KenSusturma €<Kadmsilik .23 21* .07
Yapiisl€ Erkeksilik .04 28* .01
Uyumlisl€ Erkeksilik .02 A13* .01
Amacisl € Erkeksilik .06 37* .01
Gelecekisl € Erkeksilik .04 26% .01
Kontrolisl € Erkeksilik .05 37* .01
Yapilsl€ Kadmsilik .07 .35% .01
Uyumisl€ Kadmsilik .07 32% .01
Amaclsl € Kadinsilik .07 32* .01
Geleceklsl € Kadinsilik .07 .36* .01
Kontrolisl € Kadinsilik .03 15* .01
Yapilsl€ KenSusturma -.06 - 355 01
Uyumlisl€ KenSusturma -.04 -.20* .01
Amaclisl€ KenSusturma -.03 -.16* .01
Gelecekisl¢ KenSusturma  -.03 -.19* .01
Kontrollsl€¢ KenSusturma  -.05 -.32* .01
Dolayh Etkiler
Yapilsl€ Erkeksilik .02 .10* ---
Uyumisl € Erkeksilik 01 .06*
Amaclsl € Erkeksilik .01 .05* -
Gelecekisl € Erkeksilik .01 .06* -—-
Kontrolisl € Erkeksilik .01 .09* ---
Yapilsl€ Kadmsilik -.01 -07* ---
Uyumisl€ Kadinsilik -.01 -.04* ---
Amaclsl€ Kadinsilik -.01 -.05* ---
Gelecekisl € Kadmsilik -.01 -.04* -
Kontrolisl€ Kadmsilik -.01 -.07* -
Toplam Etkiler
Yapilsl€ Erkeksilik .06 .38* ---
Uyumisl € Erkeksilik .03 19* ---
Amaclisl € Erkeksilik .06 42* ---
Gelecekisl € Erkeksilik .04 32* ---
Kontrolisl € Erkeksilik .06 A7* -
Yapilsl€ Kadmsilik .06 .28* ---
Uyumlsl € Kadinsilik .06 .28* ---
Amaclsl€ Kadinsilik .06 29* -
Gelecekisl € Kadinsilik .06 32* -
Kontrolisl € Kadinsilik .02 .09* ---
Modelde Regresyon Esitligi ve A¢iklanan Varyans Degerleri R®
Kendini Susturma= 0.21* Kadinsilik - 0.30* Erkeksilik .10
Yapi islevi= 0.35* Kadinsilik +.28* Erkeksilik -.35*kendini susturma .39
Uyum islevi= 0.32* Kadinsilik +.13* Erkeksilik -.20*kendini susturma .18
Amag islevi= 0.32* Kadinsilik +.37* Erkeksilik -.16*kendini susturma .35
Gelecek islevi= 0.36* Kadmnsilik +.26* Erkeksilik -.19*kendini susturma .29
Kontrol islevi= 0.15* Kadinsilik +.37* Erkeksilik -.32*kendini susturma 34
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Kadmsilik, erkeksilik, kendini susturma ve kimlik islevleri yapisal modeli
incelendiginde tahmin edilen her bir parametre i¢in kritik oranlarin -6 ile 7 arasinda
olduklart1 ve mutlak degerce 1.96’y1 astiklar1 goriildiigiinden, bu oranlarin % 5
anlamlilik diizeyinde anlamli olduklar1 sdylenebilir. Kritik oran degeri 1.96’y1 gegerse
%S5 anlamlilik diizeyinde sifir hipotezi reddedilir. Ayrica teste iliskin p degeri verilerek
p degerinin .05’ten kii¢lik olmasi durumunda da sifir hipotezi reddedilir (Bayram, 2016;

Kline, 2016).

Modelde dogrudan etkilere bakildiginda kadmnsilik ve erkeksiligin kendini
susturma iizerinde dogrudan etkileri anlamli bulunmustur. Kendini susturma {izerinde
kadinsiligin (4= .21, p=.00) diisiik diizeyde ve erkeksiligin (4= -.30, p=.00) orta diizeyde
etkileri oldugu saptanmistir. Calismadaki kadinlarin kadinsilik 6zelliklerinin yiiksek
olmasi kendini susturmayi arttirtyorken, erkeksilik ozelliklerinin yiiksek olmasi kendini
susturmay1 azaltmaktadir. Kadinlarin kendini susturmalarinin agiklanmasinda sirasiyla

erkeksilik ve kadinsilik gelmektedir.

Calismada diger dogrudan etki ele alindiginda kadinsilik, erkeksilik ve kendini
susturmanin yapi islevi lizerinde dogrudan etkileri anlamli bulunmustur. Yap1 islevi
tizerinde kadinsihgmm (1= .35, p=.00), erkeksiligin (A= .28, p=.00) ve kendini
susturmanin (f= -.35, p=.00) orta diizeyde etkileri oldugu goriilmektedir. Calismadaki
kadinlarin yiiksek diizeyde erkeksilik ve kadinsilik; diisiik diizeyde kendini susturma
gostermeleri onlarin yapi islevlerinin daha yiiksek olmasimi saglar. Kadinlarin yapi

islevinin agiklanmasinda sirasiyla kadinsilik ile kendini susturma ve erkeksilik gelir.

Yine dogrudan etkiler incelendiginde kadmsilik, erkeksilik ve kendini
susturmanin uyum islevi lizerinde dogrudan etkileri anlamli bulunmustur. Uyum islevi
tizerinde kadmsiligin (A= .32, p=.00) orta diizeyde, erkeksiligin (1= .13, p=.00) ve
kendini susturmanm (f= -.20, p=.00) diisiik diizeyde etkileri oldugu saptanmistir.
Calismadaki kadinlarin yiiksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik; diistik diizeyde kendini

susturma gostermeleri uyum islevinin daha yiiksek olmasini saglar. Kadinlarin uyum
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islevlerinin agiklanmasinda sirasiyla kadinsilik, kendini susturma ve erkeksiligin geldigi

goriiliir.

Kadmsilik, erkeksilik ve kendini susturmanin amag islevi iizerinde de dogrudan
etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Amag islevi lizerinde kadmsiligin (4 = .32,
p=.00) ve erkeksiligin (4 = .37, p=.00) orta diizeyde, kendini susturmanin (f = -.16,
p=.00) ise diisiik diizeyde etkileri vardir. Kadinlarin yiiksek diizeyde kadinsilik ve
erkeksilik; disiik diizeyde kendini susturma gostermeleri amag islevinin daha yiiksek
olmasini saglar. Kadinlarda amacg islevlerinin agiklanmasinda sirasiyla erkeksilik,

kadinsilik ve kendini susturma gelir.

Bir diger kimlik islevi iizerinde dogrudan etkilere bakildiginda, kadinsilik,
erkeksilik ve kendini susturmanin gelecek islevi iizerinde dogrudan etkileri anlamli
bulunmustur. Gelecek islevi iizerinde kadinsiligin (4= .36, p=.00) ve erkeksiligin (1=
.26, p=.00) orta diizeyde, kendini susturmanin (f= -.19, p=.00) diisiik diizeyde etkileri
oldugu saptanmistir. Kadinlarin yiliksek diizeyde kadinsilik ve erkeksilik; diisiik
diizeyde kendini susturma gostermeleri gelecek islevinin daha yiiksek olmasini saglar.
Kadinlarda gelecek islevinin agiklanmasinda sirasiyla kadinsilik, erkeksilik ve kendini

susturmanin geldigi goriilmektedir.

Son olarak kadinsilik, erkeksilik ve kendini susturmanin kontrol islevi tlizerinde
dogrudan etkilerin anlamli oldugu belirlenmistir. Kontrol islevi iizerinde kadinsiligin
(A= .15, p=.00) diisiik diizeyde, erkeksiligin (1= .37, p=.00) ve kendini susturmanin (=
-32, p=.00) orta diizeyde etkileri oldugu bulunmustur. Kadmnlarin yiiksek diizeyde
kadnsilik ve erkeksilik; diisiik diizeyde kendini susturma gostermeleri kontrol iglevinin
daha yiiksek olmasimi saglar. Kadinlarda kontrol islevinin agiklanmasinda sirasiyla

erkeksilik, kendini susturma ve kadinsilik gelir.

Bootstraping analizi sonucunda modelde dolayli etkilerin anlamli oldugu
goriiliir. Elde edilen degerlere bakildiginda, kadinsiligin yapi1 islevi lizerinde dolayli
etkisinin (-.07, giiven araliginda (-.16, -.03), p= .00) oldugu ve degerin sifir degerini

icermedigi i¢in anlamli oldugu goriilmektedir. Aracilik analizlerinin ardindan yapilan
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bootstraping analizi sonucunda giiven araliklarinin sifir1 i¢ermesi araciligin anlaml
olmadigini1 ifade eder (Preacher ve Hayes, 2008). Calismadaki kadinlarin kadinsilik
diizeylerinin yiikselmesi, onlarin kendini susturmalarin1 arttirmakta ve kendini

susturmanin artmasi da yapi islevi diizeylerini diistirmektedir.

Diger dolayli etki incelendiginde, kadmsiligin uyum islevi iizerinde dolayl
etkisinin (-.04, giiven araliginda (-.12, -.01), p= .00) oldugu ve degerin sifir degerini
icermedigi i¢in anlamli oldugu gorilmektedir. Calismadaki kadinlarin kadinsilik
diizeylerinin yiikselmesi, onlarin kendini susturmalarin1 arttirmakta ve kendini

susturmanin artmasi da uyum islevi diizeylerini diisiirmektedir.

Kadinsiligin amag islevi lizerinde dolayh etkisinin (-.05, gliven araliginda (-.08,
-01), p= .00) oldugu ve degerin sifir degerini igermedigi i¢in anlamli oldugu
goriilmektedir. Calismadaki kadmlarin kadinsilik diizeylerinin yilikselmesi, onlarin
kendini susturmalarini arttirmakta ve kendini susturmanin artmasi da amag islevi

diizeylerini diisiirmektedir.

Kadmsiligin gelecek islevi tizerinde dolayl etkisinin (-.04, giiven araliginda (-
.09, -.01), p=.01) bulundugu ve degerin sifir degerini igermedigi i¢in anlamli oldugu
goriilmektedir. Calismadaki kadmnlarin kadinsilik diizeylerinin yilikselmesi, onlarin
kendini susturmalarimi arttirmakta ve kendini susturmanin artmasi da gelecek islevi

diizeylerini diisiirmektedir.

Son olarak kadmsiligin kontrol islevi lizerinde dolayli etkisinin (-.07, giliven
araliginda (-.16, -.03), p= .00) bulundugu ve degerin sifir degerini igermedigi icin
anlamli oldugu gorilmektedir. Calismadaki kadinlarin  kadinsilik  diizeylerinin
yiikselmesi, onlarin kendini susturmalarini arttirmakta ve kendini susturmanin artmasi

da kontrol iglevi diizeylerini diigiirmektedir.
Erkeksilik puanlara bakildiginda ise, erkeksiligin yapr islevi iizerinde dolaylh

etkisinin (.10, gliven araliginda (.05, .17), p= .01) bulundugu ve degerin sifir degerini

icermedigi i¢in anlamli oldugu saptanmistir. Calismadaki kadinlarin erkeksilik
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diizeylerinin yiikselmesi, onlarin kendini susturmalarini azaltmakta ve kendini

susturmanin azalmasi da yapi islevini yiikseltmektedir.

Erkeksiligin uyum islevi iizerinde dolayl etkisinin (.06, giiven araliginda (.03,
.12), p=.01) oldugu ve deger sifir degerini icermedigi i¢in anlamli oldugu bulunmustur.
Calismadaki  kadinlarin  erkeksilik  diizeylerinin  yiikselmesi, onlarin kendini
susturmalarin1  azaltmakta ve kendini susturmanin azalmasi da uyum islevini

yiikseltmektedir.

Erkeksiligin amag islevi lizerinde dolayli etkisinin (.05, giiven araliginda (.02,
.09), p=.01) oldugu ve deger sifir degerini icermedigi i¢in anlamli oldugu bulunmustur.
Calismadaki kadinlarin  erkeksilik  diizeylerinin  yiikselmesi, onlarin  kendini
susturmalarin1  azaltmakta ve kendini susturmanin azalmasit da amag¢ islevini

yiikseltmektedir.

Erkeksiligin gelecek islevi lizerinde dolayli etkisinin (.06, gliven araliginda (.02,
10), p=.00) oldugu ve deger sifir degerini igermedigi i¢in anlaml1 oldugu bulunmustur.
Calismadaki  kadinlarin  erkeksilik diizeylerinin yiikselmesi, onlarin kendini
susturmalarin1 azaltmakta ve kendini susturmanin azalmasi da gelecek islevini

yiikseltmektedir.

Son olarak erkeksiligin kontrol islevi iizerinde dolayli etkisinin (.09, giiven
araligi (.06, .17), p=.00) oldugu ve deger sifir degerini igermedigi i¢in anlamli oldugu
bulunmustur. Calismadaki kadinlarin erkeksilik diizeylerinin yiikselmesi, onlarin
kendini susturmalarii azaltmakta ve kendini susturmanin azalmasi da kontrol islevini

yiikseltmektedir.

Dogrudan ve dolayli etkilerin toplami, toplam etki olarak ifade edilir (Kline,
2016). Bu calismada yap1 islevi lizerinde kadinsiligin .28, erkeksiligin .38 etkiye sahip
oldugu ve yap1 islevinin agiklanmasinda erkeksiligin kadinsiliktan biiyiik etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. Calismada uyum islevi lizerinde kadinsiligin .28, erkeksiligin .19

etkiye sahip oldugu ve uyum islevinin agiklanmasinda kadinsiligin erkeksilikten daha
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biiyliik etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Amag islevi ilizerinde kadinsiligin .29,
erkeksiligin .42 etkiye sahip oldugu ve amag islevinin agiklanmasinda erkeksiligin
kadinsiliktan biiyiik etkiye sahip oldugu saptanmistir. Gelecek islevi {iizerinde
kadinsiligin .32, erkeksiligin .32 etkiye sahip oldugu ve gelecek islevinin
aciklanmasinda erkeksilik ve kadmsilifin esit etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Calismada son olarak kontrol islevi iizerinde kadinsiligin .09, erkeksiligin .47 etkiye
sahip oldugu ve kontrol islevinin agiklanmasinda erkeksiligin kadinsiliktan biiyiik

etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2. incelenmeye devam edildiginde, kadinsilik ve erkeksiligin kendini
susturmaya dogrudan ve anlamli bir sekilde etki ettigi ve kendini susturmada meydana
gelen degisimin % 10’unu agikladiklar1 goriilmektedir (R’= .10). Yine aciklanan
varyans degerleri incelendiginde kadinsilik, erkeksilik ve kendini susturmanin yapi
islevine dogrudan anlamli bir sekilde etki ettigi ve yap1 islevindeki degisimin % 39’unu
agikladiklar1 belirlenmistir (R°= .39). Bir diger varyans degeri incelendiginde kadinsilik,
erkeksilik ve kendini susturmanin uyum islevine dogrudan anlaml bir sekilde etki ettigi
ve uyum islevinde meydana gelen degisimin % 18’ini acikladiklar1 saptanmistir (R%=
.18). Diger bir varyans degerinde kadimnsilik, erkeksilik ve kendini susturmanin amag
islevine dogrudan anlamli bir sekilde etki ettigi ve amag islevinde olusan degisimin %
35’ini agikladiklar1 goriilmektedir (R?>= 35). Yine agiklanan varyans degerleri
incelendiginde kadinsilik, erkeksilik ve kendini susturmanin gelecek islevine dogrudan
anlaml bir sekilde etki ettigi ve gelecek islevindeki degisimin % 29’unu agikladiklari
bulunmustur (R2= .29). Bir diger varyans degerinde kadinsilik, erkeksilik ve kendini
susturmanin kontrol islevine dogrudan anlamli bir sekilde etki ettigi ve kontrol

islevindeki degisimin % 34’{inii agikladiklar1 gériilmektedir (R2= 34).

4.2. Universite Egitimi Durumuna Gére Kimlik islevlerinin Incelenmesi

Kimlik islevlerinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir ve agiklanan varyansi

belirlemek i¢in etki biiytlikliigii (effect size) incelenmistir.
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MANOVA yapilmadan Once analizde birtakim 6n kosullarin yerine getirilip
getirilmedigi arastirilarak verilerin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normalliklere
uygunlugu incelenmistir. Bunun sonucunda c¢arpiklik degerlerinin (-1.20 ile 1.30)
Cok degiskenli normallik analizleri mahalanobis degerleri belirlenerek sinanmistir. Bu
baglamda bes yordayan degisken icin belirlenmis olan 20.52’nin {iistiinde deger

olmadigindan ¢oklu normallik saglanmistir.

MANOVA’nin bagka bir kosulu bagimli degiskenler arasinda iligkinin olmasidir.
Pearson korelasyon katsayisina bakilarak kimlik islevleri arasinda (r= .53, p< .01 ile r=
.73, p<.01) olumlu yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. MANOVA’nin bir diger
kosulu ise, kovaryans esitli§i ve varyans homojenliginin saglanmasidir. Kovaryans
esitligine iliskin Box’s Test Equality of Covariance Matrices tablosu incelenerek,
degerin p< .05 oldugu saptanmustir (F(15.969757= 34.67, p< .05). Degerin .05’den kiigiik
olmasi halinde Pillai Trace degerinin incelenmesi gerekli goriiliir (Tagpinar, 2017).
Varyans homojenligi ise levene testi ile incelenerek kimlik islevlerinin tiimiinde levene
testi anlamlilik diizeyi .05’den biiyiik ¢ikmistir. Bu dogrultuda MANOVA analizi

kullanma kosullart saglanmustir.

Universite egitimi alip almama durumuna gore kimlik islevlerinin farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari, kimlik iglevlerinin
egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur (Pillai’s
Trace= .017, Fqs, a97= 1.77, p> .05, n’= .02). Diger bir deyisle iiniversite egitimi alip
almama acisindan kimlik islevlerinden yapi, uyum, amag, gelecek ve kontrol
islevlerinin farklilagmadigini goriilmiistiir. Egitim durumu bagimli degiskenlerdeki
varyansin % 2’ sini (n2= .02) agiklamakta ve ¢ok diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiini
ifade etmektedir. Bir diger ifade ile egitim durumu kimlik islevleri varyanslarmin %
2’sim1 agiklayarak diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir. Egitim durumlarma gore kimlik
islevleri puanlarinin ortalama, standart sapma, F ve p degerleri Tablo 4.3’te

sunulmaktadir.
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Tablo 4.3. Universite Egitimi Durumuna Gére Kimlik Islevlerinin Ortalama, Standart
Sapma, F ve P Degerleri

Kimlik Universite N X Ss Sd F P Etki
Islevleri Egitimi

Evet 234 1209 222 1-503 .05 94 .00
Yapt Hayir 269 12.07 249

Evet 234 1266 223 1-503 .41 52 .00
Uyum Hayir 269 1253 2.33

Evet 234 1222 241 1-503 1.93 A7 .00
Amag Hayir 269 1193 2.36

Evet 234 1230 247 1503 217 14 .00
Gelecek Hay1r 269 1097 251

Evet 234 1251 2.08 1-503 5.63 03 .01
Kontrol Hayir 269 12.05 2.27

4.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gore Kimlik Islevlerinin incelenmesi

Kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemek icin MANOVA yapilmistir ve agiklanan varyans etki biiyiikliigiine bakilarak

belirlenmistir.

MANOVA’nin yapilmasma iliskin 6n kosullar kapsaminda, verilerin tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli normalliklere uygunlugu incelenerek ¢arpiklik degerlerinin
(-1.20 ile 1.30 arasinda), basiklik degerlerinin de (.40 ile 1.10 arasinda) degistigi
goriilmiistiir. Cok degiskenli normallik analizleri yine mahalanobis degerleri
belirlenerek smanmistir. Dolayisiyla, egitim durumunda oldugu gibi burada da, bes
yordayan degisken i¢in belirlenmis olan 20.52’nin iistiinde deger olmadigindan ¢oklu

normallik saglanmistir.

MANOVA’nin diger kosullar1 dogrultusunda pearson korelasyon katsayisina
bakilarak kimlik islevleri arasinda (r= .53, p< .01 ile r= .73, p< .01) olumlu yonde
anlaml iliskiler oldugu, kovaryans esitligine iliskin Box’s Test Equality of Covariance
Matrices tablosu incelenerek, degerin p< .05 oldugu (F s, 334803)= 134.54, p< .05) ve

varyans homojenligine iligskin levene testi incelenerek kimlik islevlerinin tiimiinde
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levene testi anlamlilik diizeyinin .05’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda

MANOVA analizi kullanma kosullar1 saglanmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri gruplamasimma gore kimlik islevlerinin farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan MANOVA sonuglari, kimlik islevlerinin
toplumsal cinsiyet rollerine gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur (Pillai’s
Trace= .164, F(151491)=5.76, p<.000, n’= .05). Baska bir ifadeyle, toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan kimlik islevlerinden yapi, uyum, amag, gelecek ve kontrol islevleri
farklilagsmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bagimli degiskenlerdeki varyansin % 5’ini
(n’= .05) agiklayarak diisiik diizeyde bir etkiye sahip olmaktadir. Diger bir deyisle,
toplumsal cinsiyet rolleri kimlik islevleri varyanslarinin % 5’ini agiklayarak diisiik
diizeyde bir etkiye sahiptir. Etki biiyiikliiklerinin diisiik, orta ya da yiiksek diizeyde
olmasi, Kilmen (2015) tarafindan belirlenen kesme noktalari dikkate alinarak
belirlenmistir (.01= diisiik etki, .06= orta etki, .138 = biiyiik etki). Toplumsal cinsiyet
rollerine gore kimlik islevleri puanlarinin ortalama, standart sapma, F ve p degerleri

asagida Tablo 4.4’te sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Gruplamasma Gore Kimlik Islevlerinin
Ortalama, Standart Sapma, F ve P Degerleri

Kimlik Toplumsal N X Ss Sd F P Etki
Islevleri Cinsiyet
Rolleri
Erkeksi 134 1231 2.23
Yapt Kadinsi 78 1164 1091
Androjen 188 12.65 230 3-499 12.33 .00* .07
Belirsiz 103 11.05 257
Erkeksi 134 1255 2.19
Kadms1 78 1250 2.14
Uyum Androjen 188 12.99 2.33 3-499 481 .00* .03
Belirsiz 103 1196 2.27
Erkeksi 134 12.10 2.32
Kadinsi 78 11.35 2.04
Amag Androjen 188 1296 221 3-499 2158 .00* .11
Belirsiz 103 1091 2.39
Erkeksi 134 1111 252
Gelecek Kadms1 78 10.74 2.06
Androjen 188 11.78 2.36 3-499 9.85 .00* .05
Belirsiz 103 10.23 2.66
Erkeksi 134 1254 2.05
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Kadins1 78 1156 2.29
Kontrol Androjen 188 1288 2.11 3-499 1587 .00* .09
Belirsiz 103 11.32 2.01

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi toplumsal cinsiyet rollerine gore yapi islevi
puanlariin anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (F(3, 499= 12.33, p= .00, n’= .07).
Toplumsal cinsiyet rollerinin yap1 islevi tizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
(n*= .07>.06) ve toplumsal cinsiyet rollerinin yapi islevi puanlarindan elde edilen
varyanslarin % 6’sin1 agikladigr belirlenmistir. Yapr islevi lizerinde toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin farkin kaynagini belirlemek amaciyla Bonferroni testi yapilmistir.
Bonferroni testinde yeni anlamlilik diizeyi .01 olarak belirlenmistir. Ulagilan bulgulara
gore androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin puan ortalamasi (X=12.65) ve erkeksi
cinsiyet roliine sahip olanlarin puan ortalamasi (X= 12.31) belirsiz cinsiyet roliine sahip
olanlarin puan ortalamasindan (X=11.05) daha yiiksektir. Buna gore androjen ve erkeksi
toplumsal cinsiyet rolii kategorisinde bulunan kadinlarin yapi islevleri puanlari, belirsiz
toplumsal cinsiyet roliine sahip kadinlara gore anlamli diizeyde farklilagsarak yapr islevi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 4.4’te toplumsal cinsiyet rollerine goére uyum islevi puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F(3, a99)= 4.81, p= .00, n’=.03). Toplumsal cinsiyet
rollerinin uyum islevi iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu (n’= .03>.01) ve
toplumsal cinsiyet rollerinin uyum islevi puanlarindan elde edilen varyanslarin % 3’{inii
acikladigi belirlenmistir. Uyum islevi lizerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkin
kaynagin1 belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonucunda uyum islevi
boyutunda androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin puan ortalamasinin (X=12.99)
belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X=11.96) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore androjen toplumsal cinsiyet roliine sahip
kadinlarin uyum islevi puanlarinin, belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip kadinlara
gore anlaml1 diizeyde farklilastigi ve androjen kadinlarin uyum islevi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. toplumsal cinsiyet rollerine gore amag islevi puanlarinda anlamli

farklilik belirlendigini gostermektedir (F(, a99)= 21.58, p= .00, n’= .11). Toplumsal
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cinsiyet rolleri amag islevi iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir (n’= .11>.06) ve
toplumsal cinsiyet rolleri amag islevi puanlarindan elde edilen varyanslarin % 11’ini
aciklamaktadir. Amag islevi {lizerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkin
kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonucunda, androjen cinsiyet
roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasinin (X=12.96) erkeksi cinsiyet roliine
sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X= 12.10), kadinsi toplumsal cinsiyet
rolline sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X= 11.35) ve belirsiz cinsiyet
roliine sahip olanlarin aritmetik ortalamasindan (X=10.91) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle androjen toplumsal cinsiyet roliine sahip kadinlarin
amag islevi puanlarmin erkeksi, kadinsi ve belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip
kadinlara gore anlaml diizeyde farklilastigi ve androjenlerin amag islevi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ek olarak, amag islevi boyutunda erkeksi cinsiyet
roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasmin (X= 12.10), belirsiz cinsiyet roliine
sahip olanlarin aritmetik ortalamasindan (X=10.91) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gore erkeksi cinsiyet roliine sahip kadinlarin amag islevi puanlarinin belirsiz
toplumsal cinsiyet roliine sahip kadimnlara gore anlamh diizeyde farklilastigi ve kimlik
islevlerinin daha yiiksek oldugu, bir diger ifadeyle bu kadinlarin kimlik islevlerine daha

tist diizeyde sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.4’te toplumsal cinsiyet rollerine gore gelecek islevi puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (F(3 a99)= 9.85, p= .00, n’= .05). Toplumsal cinsiyet
rollerinin gelecek islevi lizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(n2= .05<.06). Bagka bir ifadeyle toplumsal cinsiyet rolleri gelecek islevi puanlarindan
elde edilen varyanslarin % 5’ini agiklamaktadir. Gelecek islevi {izerinde toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Bonferroni testi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore gelecek islevi boyutunda androjen cinsiyet
roline sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasmin (X=11.78), kadinsi toplumsal
cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X= 10.74) ve belirsiz
cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X=10.23) daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bir diger ifade ile androjen toplumsal cinsiyet roliine sahip
kadinlarin gelecek islevi puanlarinin kadinsi ve belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip

bireylere gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve gelecek islevi diizeylerinin daha yiliksek
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oldugu belirlenmistir. Ayrica gelecek islevi boyutunda erkeksi cinsiyet roliine sahip
olanlarin aritmetik puan ortalamasmnin (X= 11.11), belirsiz cinsiyet roliine sahip
olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X=10.23) daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Yani erkeksi toplumsal cinsiyet roliine sahip kadmlarin gelecek islevi puanlarinin
belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip kadinlara gore anlamli diizeyde farklilagtig1 ve

gelecek islevi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4’te gorildiigii gibi toplumsal cinsiyet rollerine gdre kontrol islevi
puanlar1 anlaml diizeyde farklilasmistir (F3 499)= 15.87, p= .00, n’= .09). Toplumsal
cinsiyet rolleri kontrol islevi iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahiptir (n’= .09> .06) ve
toplumsal cinsiyet rolleri kontrol islevi puanlarindan elde edilen varyanslarm % 9’unu
aciklamaktadir. Kontrol islevi {izerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkin
kaynagint belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonucunda, kontrol islevi
boyutunda androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasinin
(X=12.88) kadinst toplumsal cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan
ortalamasindan (X= 11.56) ve belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan
ortalamasindan (X=11.32) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani androjen toplumsal
cinsiyet roliine sahip kadinlarin kontrol islevi puanlarinin kadinsi ve belirsiz toplumsal
cinsiyet roliine sahip kadinlara gore anlamh diizeyde farklilastigi ve kontrol islevi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, kontrol islevi boyutunda
erkeksi cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasinin (X= 12.54), kadins1
toplumsal cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X= 11.56) ve
belirsiz cinsiyet roliine sahip olanlarin aritmetik puan ortalamasindan (X=11.32) daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifade ile erkeksi toplumsal cinsiyet roliine sahip
kadinlarin kontrol islevi puanlarinin kadinsi ve belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip
kadinlara gore anlaml diizeyde farklilastigi ve kontrol islevi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin bagimli degiskenlere olan etkileri genel olarak

karsilastirildiginda, kimlik islevlerinden amag islevi puanlar iizerinde daha fazla etkili

oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular kuramsal bilgi ve arastirmalara
dayanarak tartisilmistir. Bir oOnceki boliimde bulgularin verildigi siralama dikkate
alinarak oncelikle yapisal modelde elde edilen bulgular tartisilmistir. Daha sonra kimlik
islevlerinin  iniversite egitimi goren ve gormeyen kadmlarda farklilagip
farklilagsmadigina iligkin bulgulara deginilmistir. Ardindan kimlik islevlerinin toplumsal
cinsiyet rollerine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular tartisilmistir. Son
olarak, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yonelik sonuglar ve oneriler

sunulmustur.

5.1. Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu baglik altinda 6ncelikle toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevleri iliskisi,
kendini susturma ile kimlik islevleri iligkisi ve toplumsal cinsiyet rolleri ile kendini
susturma iligkisi tartigilmistir. Ardindan dolayli ve toplam etkilere iliskin toplumsal

cinsiyet rolleri, kendini susturma ve kimlik islevleri modeli degerlendirilmistir.

5.1.1. Dogrudan Etkilerin Degerlendirilmesi

5.1.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Kimlik islevleri iliskisinin Degerlendirilmesi

Modeldeki en giiclii dogrudan etki toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevleri
arasindadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile kimlik islevleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Ayrica kadinsilik ve erkeksiligin kimlik islevleri iizerinde olumlu
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle toplumsal cinsiyet ozelliklerinin
kimlik islevlerini giiglendirdigi soylenebilir. Erikson (1994) ve Marcia (1966)
kuramlarinda kimlik ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek kimligin

toplumsal cinsiyet rollerini yansittigi goriisiindedir. Ornegin Kroger’e (2000) gore
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toplumsal cinsiyete iligkin rolleri aragtirma ve bu rollerde igsel yatirimda bulunma
kimlik bicimlenmesini etkiler. Marcia (1993) kimligin bi¢cimlendigi kisileraras1 alandaki
diisiincelerin toplumsal cinsiyet rollerinin yansimasi oldugunu belirtir. Bu goriislere
gore toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik Ttzerindeki etkisi kiiltiirel Ozelliklere
baglanabilir. Bugay ve Delevi (2016), Woodhill ve Samuels (2004), Wolfram ve
arkadaslar1 (2009) ve Zerzan (2010) toplumsal cinsiyet rolleri ile kiiltliriin birbiri ile
iliskili yapilar oldugu goriistindedir. Luyckx ve arkadaslar1 (2008) ve Bosma ve Kunnen
(2001) ise kiiltiir ile kimligin birbiriyle iliskili yapilar oldugunu, ¢evresel ve Kkiiltiirel
faktorlerin kimlik gelisimini etkiledigini belirtmektedir. Dolayisiyla kimlik kdiltiir
temelinde bigimlenen bir siire¢ olarak goriiliir (Erikson, 1994). Yukaridaki kuramsal
bilgiler dogrultusunda, kimlik ile toplumsal cinsiyet rollerinin iligkili oldugu ve kimligin
toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucunun da

kuramsal temel ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Alanyazina bakildiginda bu arastirmanin sonucunun yapilan birgok calisma ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Romm ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
calismada toplumsal cinsiyetin kimlige iliskin i¢sel yatirnrmda bulunmayi yordadigi
saptanmistir. Benzer sekilde Davis (2002) de yapmis oldugu c¢alismasinda toplumsal
cinsiyet rollerinin kimlik tizerindeki etkisini gdstermistir. Bu ¢alismalarin yani sira, bu
aragtirmadaki sonucun yapilan diger ¢alismalarla da tutarlik i¢inde oldugu goriilmiistiir
(della Selva ve Dusek, 1984; Saunders ve Kashubeck West, 2006; Tzuriel, 1984).
Tirkiye’de bu iki kavram birlikte ele alan ¢alismalarin ise sinirli oldugu goriilmektedir.
Ornegin Aktas (2013) kadina iliskin toplumsal cinsiyetin ve kiiltiirel tanimlamalarimn
kimlik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Damarli (2006) ise kadins1 ve erkeksi
cinsiyet Ozellikleri ile olumlu benlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu

gostermistir.

Bu aragtirmanin sonucunda elde edilen kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet
ozelliklerinin kimlik islevleri tizerindeki pozitif etkisi, yapilan bazi ¢alismalarla farklilik
gostermektedir. Bir diger ifadeyle bazi ¢alismalarda toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik
islevlerini olumsuz etkiledigi sonucuna rastlanmistir. Woodhill ve Samuels’e (2004)

gore kadins1 ve erkeksi cinsiyet rolleri genellikle toplum tarafindan belirlenen normlara
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gore olusturuldugundan, geleneksel cinsiyet tiplemeli roller olarak goriiliir. Adams ve
Marshall’a (1996) gore ise, bireyin i¢inde bulundugu toplumla 6zdeslesmesi ya da o
toplumdakileri taklit etmesi kimligin pasif yapilanmasina, kimligin pasif yapilanmasi da
kimligin islevlerine engel olusturur. Belirtilen ¢alismalara gore toplumsal normlar ve
kalip yargilar hem kadinsi ve erkeksi cinsiyet rollerinde hem de kimligin pasif
yapilanmasinda belirleyicidir. Marcia’nin  (1966) kuramina gore, kimligin pasif
yapilanmasi dagimik ve ipotekli kimlik statiilerine karsilik geldigi ve ancak aktif
yapilanan kimligin birtakim islevler gosterebilecegi gz Oniine alindiginda, kadinsi ve
erkeksi cinsiyet oOzelliklerine sahip bireylerin kimligin islevlerine daha az sahip
olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonucu ile farklilik gostermektedir. Ancak
Natsuaki ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan calismada toplumun belirlemis
oldugu cinsiyet rolleriyle 6zdeslemenin sosyal kabulii ve sosyallesmeyi artirdigi
goriiliir. S6z konusu calismaya gore, Ozellikle kadinlar i¢in ergenlik doneminde
kimligin aktif yapilanmasina iligkin yeterli zaman olmadiginda, toplumun sunmus
oldugu ve kadimnlar i¢in hazir olan kadinsi cinsiyet rolii ile kimlik gii¢lii bir sekilde
yapilanir. Bu dogrultuda toplumsal normlara gore olusturulmus cinsiyet rollerinin
kimlik yapilanmasina bazi durumlarda katki sagladigi goriiliir. Bu ¢alismada calisma
grubunu olusturan beliren yetiskinlerin temel gorevlerinden birinin kimlik bigimlenmesi
oldugu diisiiniildiigiinde (Arnett, 2000; Manago, 2015; Ozer ve Meca, 2019) ve kimligi
aktif yapilandirmaya iligkin yeterli zamanlarinin olmadigr g6z Oniine alindiginda,
toplumsal normlara goére belirlenmis kadins1 ve erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin kimlik
islevlerini artirdig1 sdylenebilir. Dolayisiyla bu ¢aligmada kadinst ve erkeksi cinsiyet

ozelliklerinin kimlik islevlerini etkiledigi ve giiclendirdigi sonucuna ulagilmistir.

Kadms1 ve erkeksi cinsiyet Ozelliklerinin kimlik islevleri iizerindeki pozitif
etkisinin nedeni, kadinlarin toplumun belirlemis oldugu rolleri dogrudan benimsemesi,
bir diger ifadeyle s6z konusu rolleri pasif bir sekilde kabullenmesi olabilir. Serafini ve
Maitland’a (2013) gore pasif tutum kimlik islevlerinin goriilme sikligin1 azaltir ve
Marcia’nin kimlik statiilerinden ipotekli kimlige karsilik gelir. Ancak s6z konusu
pasiflik kimi zaman istendik durumlara neden olabilir. Marcia ve Friedman’a (1970)
gore ipotekli kimlige sahip bireylerin benlik saygilar1 oldukga yiiksektir. Ayrica bazi

durumlarda genclere hazir yasam anlayisinin sunulmasi, kimlik bunaliminin kolayca
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iistesinden gelmeye yardimci olacagindan arastirma yapmaksizin igsel yatirimda
bulunmaya neden olur (Celen, 2011). Bu durum geng icin anlik da olsa, yasamdan
doyum almasina katki saglayabilir. Bu baglamda yasam doyumu, iyi olus gibi olumlu
ruh sagligi ozelliklerini ¢agristiran kimlik islevlerinin (Adams ve Marshall, 1996)
toplumun belirlemis oldugu roller tarafindan olumlu bir sekilde etkilenmesi beklenen

bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Geng bireyler igin bazi1 gruplar tarafindan sunulan hazir hayat anlayisi, iginde
bulunduklar1 bunalimin iistesinden gelmeye yardimci olsa da uzun siireli bir ¢éziim
olarak goriilmemektedir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler yetiskinlik yagamina
iliskin uzun siireli sorumlulardan uzak oldugundan (Arnett, 2004), kendilerine sunulan
hazir cinsiyet rolleri ile kimliklerini daha hizli bicimlendirebilir ve bunalimin iistesinden
gelebilirler. Sonug olarak hali hazirda bulunan ve toplumsal normlara gére davranmay1
iceren kadinsi ve erkeksi cinsiyet Ozellikleri, kimlik bunalimini olumlu bir sekilde
coziimlemeye yardimci olabilir. Bu da kadins1 ve erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin kimlik

islevlerini pozitif yonde etkilemesi ile tutarlidir.

5.1.1.2. Kendini Susturma ile Kimlik Islevleri iliskisinin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmada elde edilen bir diger sonug, kendini susturmanin kimlik
islevlerini dogrudan etkilemesidir. Bu etkide kendini susturma ile kimlik islevleri
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmus ve kendini susturmanin kimlik
islevlerini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Bu sonucun yapilan birgok
calisma ile tutarli oldugu goriilmektedir. Ornegin, Sormanti (2010) kadinlarda kendini
susturmanin kimlik uyumunu etkiledigini ortaya koymustur. Jack ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kadinlarin genellikle 6tekilerin isteklerine oncelik
verdigi, Ozellikle yakin iligkilerinde eslerinin isteklerine yonelik kendilerini
susturduklar1 ve bu dogrultuda kimliklerinin bi¢gimlendigi sonucuna ulasilmistir. Neves
ve Nogueira (2010) ise kendini susturmayr kadinda kimlik yapisin1 koruyan bir arag
olarak gormektedirler. Belirtilen caligmalarin yami sira, bu arastirmadaki sonucun

yapilan diger c¢aligmalarla da benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Ali, 2010; Barclay,
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2004; Besser ve ark., 2010). Tirkiye’de ise kimlik ile kendini susturmay1 bir arada ele

alan bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Kendini susturma ile kimlik islevleri arasindaki iliskinin nedeni, kimligin
yapilanma siirecinde bireyin eylemlerinin etkisi olabilir. Adams ve Marshall’a (1996)
gore bireyin 6zgiir iradesini kullanabilmesi, 6zerk eylemlerde bulunmasi ve kendini
ifade etmesi kimligin aktif yapilanmasinda goriilen 6zelliklerdendir. Kimlik islevlerinin
ise ancak aktif yapilanan bir kimlikte bulundugu g6z oniine alindiginda, kendini ifade
etme ile kimlik islevlerinin aktif yapilanan kimligin birer ¢iktis1 oldugu disiiniilebilir.
Ayrica kimligin bireysel kontrol ve uyum islevlerinde kimlik gelisimi eylemlilige,
ozerklige ve biitiinliige dayandigindan (Serafini ve Maitland, 2013), burada da bireyin
aktifligine ve kendini ifade edebilmesine vurgu yapildigi dikkat cekmektedir.
Dolayisiyla kimlik islevleri ile kendini ifade etme arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriiliir. Fivush’un (2002) modelinde de belirtildigi gibi, kendini susturmanin
ifade etme becerisinin karsiti oldugu bilindiginden, bu arastirmadaki kendini susturma

ile kimlik islevleri arasindaki negatif iliskinin beklendik bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Kendini susturma ile kimlik islevleri arasindaki iliskinin bir diger nedeni, bireyin
kendini ifade edebilmesinin kimlige iliskin secenekleri daha saglikli degerlendirmesine
katki saglamasi olabilir. Waterman (2011) tarafindan yapilan calismada bireyin kendini
ifade edebilmesinin kimlik driintiilerinin se¢imine iligkin siireci etkiledigi goriilmiistiir.
Fivush (2002) tarafindan one siiriilen iki boyutlu otobiyografik modelde iki ayr1 ucta yer
alan kendini susturma ve ifade etme kavramlarindan kendini susturmanin zaman
igerisinde ice yonelme, umutsuzluk gibi olumsuz durumlara yol ac¢tig1; kendini ifade
etme becerisinin ise onaylanmishk duygusuna katki sagladigi ortaya konmustur.
Kimligin islevlerinden amag¢ islevine bakildiginda ise, kimligin genellikle igsel
yatirnmlara, amaclara, tercih edilen degerlerin onaylanacagina iligkin beklentilere
dayandigi goriilmektedir. Bu islevde onaylanmayi bekleyen amaglar ya da igsel
yatirimlarin davraniglar: etkileyecegi diisiiniiliir (Serafini ve Adams, 2002). S6z konusu
caligmalar dogrultusunda kendini susturmanin diger ucunda yer alan kendini ifade

etmenin, kimligin amag islevi ile iliski oldugu goriilmektedir. Bu durum bu

136



arastirmadaki kimligin iglevleri ile kendini susturma arasindaki negatif iligki sonucu ile

tutarlik gostermektedir.

Sonuglarin bu sekilde olmasi kendini ifade etmenin kimligi gii¢lendirdigini
diistindiirebilir. Bireyin kendini ve yasamindaki olaylar1 ifade edebilme becerisinin
kimlik ¢aligmalarindaki karsiligi anlati kimlikte goriiliir. Anlat1 kimligin kendini ifade
etmeye dayandigr ve kendini ifade etmenin de kendini susturmanin karsit1 oldugu goz
Oniine alindiginda kimlik gelisiminin bir alt baslig1 olan anlat1 kimlik yaklasimina da bu
boliimde deginmenin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Anlati kimlik yaklagiminda birey
bircok yasam alani hakkinda sdylemler gelistirerek ruh sagligini korur (Schwartz ve
ark., 2015). Kendini susturma ifade etme becerisinin bir diger ucunda yer aldigindan,
anlat1 kimlik yaklasimi ile kendini susturma arasinda negatif iligski oldugu diisiiniilebilir.
Bu arastirmadaki sonucun anlati kimlik ¢alismalari ile kendini susturma arasindaki iligki
ile de benzerlik tasidigi sOylenebilir. Ayrica Miller’e (1996) gore kendini susturma
genellikle cocukluk doneminde baslayip genglik doneminde yogunlasan bir durumdur.
Benzer sekilde McLean ve Syed (2017) de yasamdaki olaylarin anlatiya doniistiirebilme
yeteneginin kendini susturma ile ayni donemde baslayip ve ergenlik ile beliren
yetiskinlikte yogunlastigini ortaya koymustur. Belirtilen ¢alismalara gore hem kendini
susturmanin hem de anlati kimligin benzer donemlerde gergeklestigi goriildiiglinden, bu

iki kavram arasinda iliski beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Kendini susturma ile kimlik bigimlenmesi arasindaki iliskinin nedeni genel
olarak degerlendirildiginde, kadinlarin kimliklerini yakin iligkiler baglaminda
bi¢cimlendirdikleri ve yine yakin iligkilerini silirdiirmek amaciyla siklikla kendini
susturma davranisinda bulunduklar1 goriliir. Gilligan’a (2017) gore yakin iliskiler
kadinlarin kimlik gelisiminde olduk¢a Onemli bir rol oynar. Jordan (1997) kimlik
bigimlenmesi i¢in yakin iliskileri siirdiirmenin gerekli oldugunu ileri siirmiistiir. Marcia
(2014) cinsellik ya da cinsiyet rolleri gibi alanlarda arastirma ve igsel yatirimda
bulunma ile yakin iligkilerin kurulabileceginden s6z eder. Bu ¢aligmalara gore, 6zellikle
kadinlarda yakin iligkilerin kimlik bicimlenmesi i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir. Jack
ve Ali (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, genellikle yakin iliskileri stirdiirmek

amactyla kendini susturma davranisi siklikla goriiliir. Zoellner ve Hedlund’a (2010)
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gore bu duruma iliskilere bagliligin 6nemli oldugu kiiltiirlerde daha sik rastlanir. Miller
(1996) ise yapmis oldugu ¢alismasinda, kadinlarin yakin iliskilerde kendini susturmay1
ogrendiklerini, bu iliskisel miicadeleler ile de kimliklerini big¢imlendirdiklerini
saptamistir. Belirtilen calismalarda yakin iligkilerin kendini susturmayi, kendini
susturmanin da kimligi etkiledigi goriilmektedir. Bu g¢alismada kendini susturmanin
kimlik islevlerini anlamli yordadig1 sonucu, yukarida aktarilan ¢aligmalar ile benzerlik

gosterir.

Sonug olarak, c¢alismada ‘Kendini susturmanin kimlik islevleri iizerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir’ hipotezi dogrulanmistir. Bu sonug yapilan birgok ¢alisma ile
benzerlik gosterir (Harper, 2004; Jack ve Ali, 2010; Miller, 1996; Reyes, 2014;
Sormanti, 2010; Witte ve Sherman; 2002).

5.1.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri fle Kendini Susturma iliskisinin
Degerlendirilmesi

Bu calismada dogrudan etkilerin degerlendirilmesine iliskin elde edilen son
sonug, toplumsal cinsiyet rollerinin kendini susturmayr dogrudan etkilemesidir.
Toplumsal cinsiyet ozelliklerinden kadmsiligin kendini susturmayi pozitif yonde;
erkeksiligin ise negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Elde edilen sonug gergeklestirilen
birgok ¢alisma ile benzerlik gosterir. Ancak yapilan bazi ¢alismalarda kadinsiligin yani
sira erkeksiligin de kendini susturma iizerinde pozitif etkisi oldugu goriiliir. Ornegin,
Puzio (2017) kadins1 ve erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin yer aldigi geleneksel tutumlara
sahip kadinlarin daha fazla kendini susturma davranisinda bulunduklarini ortaya
koymustur. S6z konusu calisma bu arastirmadaki erkeksiligin kendini susturmayi
negatif yonde etkiledigi sonucu ile farklilik gosterir. Benzer sekilde Murphy (2003)
tarafindan yapilan ¢aligmada da hem kadinst hem de erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin yer
aldig1 geleneksel rollerin kendini susturma iizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir.
Belirtilen ¢aligmalar bu arastirmanin sonucu ile farklilik gostermektedir. Witte ve
Sherman’a (2002) gore bu durum hem kadinst hem de erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin
geleneksel roller baglaminda degerlendirilmesinden ve kendini susturmanin geleneksel

rollerde bir basa ¢ikma stili olarak goriilmesinden kaynaklanir. Ancak alanyazindaki
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diger calismalar kendini susturma iizerinde kadinsiligin pozitif, erkeksiligin ise negatif

etkisi oldugunu ortaya koyar.

Brazaitis (1997) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kadinsilik puanlari daha
yiiksek olan kadinlarin yakin iliskilerini siirdiirmek amaciyla kendilerini susturduklari
saptanmistir. Benzer sekilde Maji ve Dixit (2018) de kendini susturmay1 kadinsiliga
iliskin bir siire¢ olarak gormektedir. Belirtilen ¢alismalar kadinsilik cinsiyet
Ozelliklerinin kendini susturma davranisini artirdi§ini ortaya koyar. Horwitz ve White
(1987) bu durumun kadinsilik i¢in genellikle bagimlilik, dis goriiniis agisindan ¢ekicilik
ve sefkatli olma; erkeksilik i¢in bagimsizlik, giicli ve girisken olma ozellikleri ile
iligkili oldugunu 6ne siirer. Dolayistyla kadinsilik cinsiyet 6zelliginde kendini susturma
pasiflik, dis goriiniise iliskin utang, kirllganlik ve ¢ogu zaman baskalarinin isteklerini
dikkate alma gibi 6zellikleri yansitir. Yukarida aktarilan ¢aligmalar bu arastirmanin

sonucu ile tutarlik gostermektedir.

Kendini susturma iizerinde kadmsiligin pozitif, erkeksiligin ise negatif etkisi
olmasinin nedeni kiiltiir ve toplum tarafindan olusturulmus normlar olabilir. Jack (1991)
toplumun belirledigi kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin kadinlar1 yakin iligkilerde kendini
susturmaya yonelttigini ileri silirer. Natsuaki ve arkadaglarima (2015) gore kadinsi
cinsiyet Ozelliklere sahip olanlar kendini susturmay1 bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kullanirlar. Diger bir ifadeyle, bu cinsiyet 6zelligi, kendini susturma davranigini igeren
bir savunma mekanizmasinin gelistirilmesine neden olur. Boylece kadinda kendini ifade
etmeye iligskin pasiflik, dis goriiniisiinii iliskilerinin devami i¢in bir arag¢ olarak gérme,
strekli olarak baskalariin ihtiyaglarina oOncelik verme ve bdylece kendine
yabancilasma goriilebilir. S6z konusu durumlarin Jack (1991) tarafindan gelistirilen
kendini susturma kuraminin digsallastirilmis benlik algis1, kendini kurban olarak gérme,
kendini susturma ve boliinmiis benlik boyutlari ile benzerlik tasidigr sdylenebilir.
Erkeksi cinsiyet 0zelliklerinde ise durum farklilik gosterebilir. Smolak’a (2010) gore
erkeksi ve kadinsi cinsiyet 6zelliklerinde kendini susturma farklilik gosterir. Condylis
(2012) ise kadinda kendini susturmanin erkek ve kadin iligkilerindeki gili¢ farkindan
kaynaklandigin1 one siirer. Toplumsal cinsiyet Ozellikleri genellikle erkekleri daha

bagimsiz ve oOzerk; kadmlart ise daha bagimli ve iliskisel olarak kategorilere
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ayirdigindan (Gilligan, 2017) erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin kendini susturma ile negatif
iliskiye sahip olmasmin beklendik bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Ancak burada
kadinlarin i¢inde bulundugu kiiltiiriin de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Jack
ve Ali (2010) bu durumun genellikle yakin iliskilerindeki konumu hakkinda kadinlara
siirlar ¢izen iliskisel toplumlarda daha sik goriildiigii goriisiindedir. Bu ¢alismada elde
edilen sonug¢ iizerinde de kadinlarin iginde bulundugu kiiltiiriin etkisi oldugu

disiinilebilir.

Sonu¢ olarak, c¢alismada ‘Toplumsal cinsiyet rollerinin kendini susturma
tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir’ hipotezi dogrulanmistir. Elde edilen sonucun
yapilan birgok ¢alisma ile benzerlik (Gilligan, 2017; Jack, 1991; Maji ve Dixit, 2018;
Natsuaki ve ark., 2015), baz1 ¢alismalarla ise farklilik (Murphy, 2003; Puzio, 2017)

gosterdigi saptanmistir.

5.1.2. Dolayh ve Toplam Etkilerin Degerlendirilmesi

5.1.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kendini Susturma ve Kimlik Islevleri
Modelinde Dolayh ve Toplam Etkilerin Degerlendirilmesi

Bu calismada olusturulan yapisal modelde dolayli ve toplam etkilerin anlamli
oldugu belirlenmistir. Tartismaya iliskin onceki boliimlerde degiskenler arasindaki
dogrudan iliskiler ayrintili bir sekilde ele alindigindan bu boéliimde onceki calismalar
tekrar incelenmemistir. Dolayli etkilere iligkin sonuglara genel olarak bakildiginda,
toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin kimlik islevleri lizerindeki etkisinin kendini susturma
araciligiyla olustugu saptanmistir. Bir diger ifadeyle, toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin
kimlik islevleri tizerindeki etkisinin hem dogrudan hem de dolayli oldugu goriilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rollerinden kadmsilik ve erkeksilik cinsiyet ozellikleri arttik¢a
kadinlarin kimlik islevleri artmakta ve kendini susturma arttikga kimlik islevleri
azalmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet 6zelliklerinden kadinsilik ve erkeksiligin kimlik
islevleri tizerindeki dogrudan etkisinin pozitif oldugu goriiliiyorken, kendini susturma
araciligiyla kadmnsiligin dolayli etkisi negatif ve erkekligin ise pozitif oldugu
saptanmistir. Horwitz ve White’a (1987) gore kadinsilik Ozellikleri genellikle dis

goriiniis acisindan ¢ekicilik, sefkatli olma ve bagimliliga; erkeksilik 6zellikleri ise giiclii
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ve girisken olma Ozellikleri ile bagimsizliga vurgu yaptigindan; kadinsiligin kendini
susturmay1 arttirdigi ve dolayistyla kimlik islevlerini azalttigi; bunun yani sira
erkeksiligin de kendini susturmay1 azalttigi ve bu dogrultuda kimlik islevleri diizeyini
arttirdig1 goriilmektedir. Bu durum kadinsi cinsiyet 6zelliklerine sahip olan kadinlarda
kimlik islevlerinin artirilmasinda incelenmesi gereken O6nemli bir degiskenin kendini

susturma oldugunu gosterir.

Bu calismada toplam etkiler ele alindiginda ise toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin
kendini susturma araciligi iizerinden kimlik islevlerine pozitif etkisinin oldugu
goriilmustiir. Ayrica calismada yapisal modele iliskin sonuglara genel olarak
bakildiginda alanyazin ile tutarli bulgulara ulasildigir saptanmistir. Toplumsal cinsiyet
Ozellikleri ve kimlik islevleri arasindaki iliskiler ile kendini susturma ve kimlik islevleri
arasindaki iligkiler alanyazin ile benzerlik gosterir. Kadinsi cinsiyet 6zelligi ile kendini
susturma arasindaki pozitif yonlii iliskinin ve erkeksi cinsiyet 6zelligi ile kendini
susturma arasindaki negatif yonli iliskinin baska c¢aligmalarda ele alinmasi 6nemli

goriilebilir.

5.2. Universite Egitimi Durumuna Gére Kimlik Islevlerinin Incelenmesine iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada ‘Kimlik islevleri iiniversite egitimi gorlip gormemeye gore
farklilasmaktadir’ hipotezi kurulmustur. Bir diger ifadeyle {iniversite egitimi goren
kadinlarin, tiniversite egitimi gérmeyen kadinlara gore daha yiiksek diizeyde kimlik
islevlerine sahip olmalar1 beklenmistir. Bu hipotez, tiniversitelerin bireye psikososyal
moratoryum agisindan zenginlik kattig1, psikososyal moratoryumun da kimlik kesfine
iliskin daha fazla alternatif sundugu (Arnett, 2004) dikkate alinarak kurulmustur.
Aragtirma sonuglarina gore, kimlik islevleri tiiniversite egitimi goOriip gérmeme

durumuna gore farklilasmamaktadir.

Alanyazina bakildiginda, bazi ¢aligmalarda kimligin iiniversite egitimi goriip
gormemeye gore farklilastigi, baz1 ¢alismalarda ise iiniversite egitimine gore anlaml
farka rastlanmadigi goriilmiistiir. Universite egitimi gdrmekte olan ya da belirli bir

kariyer edinmis kadinlarin cinsiyet farkliliklarina odaklanmadigi, cinsiyet rollerinde
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esnek olduklar1 ve bu durumun kimlik gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Sweet,
Sarkisian, Matz Costa ve Pitt Catsouphes, 2016). Laney, Carruthers, Hall ve Anderson
(2013) yapmis olduklar1 caligmalarinda tiniversite egitimi gérmekte olan kadinlarin
kimliklerini, kurmus olduklar iliskiler baglaminda yapilandirdiklarini bulmuslardir.
Ayrica Roberts (2014) {iniversite egitimi goren ya da kariyer yapan Japon kadinlarin bu
stirecte kimliklerinin Oteki kadinlara gore farkli yonde bicimlendirdiklerine dikkat
cekmektedir. Kroger (1988) tarafindan yapilan ¢calismada ise, tiniversitenin ilk yilindaki
bireyler ile iki yil arayla tekrar goriisiilmiis ve bu bireylerde basarili kimlik statiisiine
sahip olanlarin sayisinin arttigi, daginik kimlik statlisiine sahip olanlarin sayisinin ise
azaldig1 gorlilmistiir. Bu dogrultuda {iniversite yasantisinin basarili kimlik statiistinii
artiran bir faktdr oldugu sdylenebilir. Universite egitimi ile saghikli kimlik islevleri
arasindaki olumlu iliskiye yonelik bir diger goriis, liniversite egitiminin ergenlikten
beliren yetigkinlige gecisi kolaylastiran bir deneyim oldugudur (Arnett, 2000, 2004).
Arnett’e (2004) gore liniversite yasantisi bireye genis bir yasam alani sunar ve bu alanda
birey kendi kararlarin1 6zerk bir sekilde verme durumuyla karsi karsiya kalir. Boylece
kimliklerini de oOzerk bir sekilde yapilandirma firsati yakalamis olabilirler. Bu
caligmalar iniversite egitimi goriip gdrmemenin kimlik {izerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan bazi ¢aligsmalar tlniversite egitiminin kimlik tizerinde

belirleyici bir etkisinin olmadigini ortaya koyar.

Atak (2010) yapmis oldugu c¢alismasinda kimlik bi¢imlenmesinin {iniversite
egitimi alip almamaya gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. S6z konusu caligsma
tiniversite yasantisinin sunmus oldugu secgeneklerin okul dis1 ortamlarin da sunuyor
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bir diger ifadeyle kimligin alt alanlar1 olan agk, is ve
diinya goriisiine iligskin farkli se¢eneklerin sunulmasinin yalnizca iiniversite ortaminin
degil, herhangi bir is yerinin de sundugu olanaklar oldugu ileri siiriiliir. Ayrica kimlik
islevlerinin {iniversite egitimi alip almamaya gore farklilasmamasi, {iniversite
ortamlarinin bireylere yeterince katki saglayamama olasiligini da diisiindiirebilir.
Yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda tiniversitede gegirilen siirenin kimlik statiilerini
etkilemedigi goriilmektedir (Eryiiksel, 1987). Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda
ise, kimlik islevlerinin iiniversite egitimi goriip gérmeme agisindan farklilasmadig

goriilmektedir.
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Kimlik islevlerinin {iniversite egitim durumuna gore farklilasmamasinin nedenti,
bireylere kimliklerini aktif bir sekilde yapilandirma firsatin1 yalnizca iiniversitelerin
degil, meslek egitimi kurslarinin da saglamasi olabilir. Bu kurslarda da egitim 6gretim
faaliyetleri yiritildigiinden, okul disi katilmcilarin gesitli biligsel faaliyetlerde
bulunduklar1 séylenebilir. Oyle ki bireyin kendine iliskin bilissel faaliyetleri kimligin
aktif yapilanmasina, kimligin aktif yapilanmasi da kimlik iglevlerine sahip olmay1 saglar
(Serafini ve Maitland, 2013). Dolayisiyla bu calismada, iiniversite egitimi goren
kadinlarin, tiniversite egitimi gérmeyen kadinlara gore daha yiiksek diizeyde kimlik
islevlerine sahip olmadigi ve herhangi bir farklilagmanin goriilmedigi sonucuna

ulasilmstir.

Kimlik islevlerinin iiniversite egitimine gore farklilagmamasina iligkin bir diger
neden, glinimiizde iniversite egitiminin beliren yetiskinlik donemine denk gelmesi
olarak goriilebilir. Onceleri kimlik gelisiminin lise yillarim kapsayan ergenlik
doneminde tamamlandig1 ileri siiriilirken (Erikson, 1987) iiniversite yillarinin
yetiskinlik yillarina denk geldigi sdylenebilirdi. Ancak giiniimiizde kimlik bi¢imlenmesi
stirecinin ergenlik ve yetiskinlige gecis yillar1 boyunca siirdiigii (Arnett, 2000; Ozer ve
Meca, 2019; Ruth, 2013) ve dolayisiyla iiniversite egitimi siirecinde kimligin
bicimlenmeye devam ettigi g6z Oniline alindiginda, genellikle yasama hazirlik
asamasinda tercih edilen meslek egitimi kurslarinin ayni gelisimsel doneme denk
geldigi goriliir. Beliren yetiskinlik donemi kariyer, evden ayrilma, yakin iliskiler
kurma, evlilik ve ebeveyn olma gibi kimlige iliskin gorevleri yansittigindan, bunlarin
yalnizca niversite ortamlarinda degil, ayn1 zamanda meslek egitimi kurslarinda da
yerine getirilmesi beklenir. Sonug olarak her iki grubun da benzer kimlik islevlerine
sahip olmasi, hem meslek egitimi kurslari hem de iiniversite yasantisinin beliren

yetigkinligin kimlige iliskin benzer deneyimleri saglamasindan kaynaklanabilir.

Sonuglarin bu sekilde olmasina yonelik diger bir neden olarak, her iki grupta
bulunan kadinlarin meslek, ideoloji ve cinsellik alanlarinda arastirma ve igsel yatirnmda
bulunma agisindan benzer siiregler gecirmeleri gosterilebilir. Bu siirecte kadinlar

bulunduklar1 ortami benzer olarak algilayabilirler. Her iki ortamda da elde edecekleri
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meslek, iliskiler hakkindaki diisinceler ve dini ve siyasi inanglar gibi ideolojik

goriislerde benzer sekilde igsel yatirimlarin gézlenebilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, ¢alismada ‘Kimlik islevleri liniversite egitimi goriip gérmemeye
gore farklilagsmaktadir’ hipotezi dogrulanmamaistir. Bu sonug yapilan bazi ¢aligmalar ile
benzerlik gosterirken (Atak, 2010; Eryiiksel, 1987), bazi calismalarin sonuglar ile
farkliliklar tasimaktadir (Akman Ozdemir, 2017; Kroger, 1988; Roberts, 2014; Sweet ve
ark., 2016).

5.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gore Kimlik Islevlerinin incelenmesine liskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada ‘Kimlik islevleri toplumsal cinsiyet rollerine gore
farklilasmaktadir’ hipotezi olusturulmustur. Bu hipotez belirsiz 6zellikteki bireylerin
kimlik duygusuna iligkin rol karigikligi bunalimmi olumlu bir sekilde ¢oziimleme
konusunda androjen, kadinst ve erkeksi bireylere gore daha fazla zorlanmalar1 (della
Selva ve Dusek, 1984) dikkate alinarak olusturulmustur. Arastirma sonucunda, kimlik

islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilastig1 goriilmiistiir.

Kimlik iglevlerinden yap1 ve uyum islevlerine bakildiginda, androjen toplumsal
cinsiyet rolii kategorisinde bulunan kadinlarin bu islevlerdeki puanlarinin belirsiz
toplumsal cinsiyet roliindeki kadinlara gore anlamli diizeyde farklilasti§i ve androjen
kadinlarin daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazindaki bircok
calisma ile benzerlik gostermektedir (Kroger, 2000). Tzuriel (1984) tarafindan yapilan
calismada, kimlik gelisiminde androjenlerin daha basarili oldugu, belirsiz 6zellikli
bireylerin ise ego kimligini yapilandirirken daginik kimlik statiisiinde bulundugu
saptanmistir. Kimligin aktif bir sekilde yapilanmasi basarili kimlige, pasif yapilanmasi
ise dagmik kimlige denk geldiginden (Serafini ve Maitland, 2013), androjen kadinlarin
kimliklerini aktif bir sekilde yapilandirdiklar1 ve dolayisiyla kimlik islevlerine daha
fazla sahip olduklar1 s6ylenebilir. Ayrica kimligin yapi islevi kendinden emin olmayi ve
0z saygiy1; uyum islevi ise, tutarlilik ve kendiyle barisik olmayr vurguladigindan,
androjen bireylerin yiiksek iyilik hali, sosyal begenirlik ve ytiksek iletisim becerisi gibi

ozelliklere sahip olmalar1 (Bem, 1974; Hagqvist ve ark., 2016) ile bu islevler arasinda
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benzerlik kurulabilir. Dolayisiyla bu calismada androjen kadinlarin yapt ve uyum

islevlerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Kimligin yine yapi, amag, gelecek ve kontrol islevleri ele alindiginda, erkeksi
cinsiyet rolii kategorisindeki kadinlarin bu islevlere iliskin puanlarinin belirsiz
toplumsal cinsiyet roliindeki kadinlara gére anlamli diizeyde farklilastigi ve erkeksi
cinsiyet 6zellikli kadinlarin daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Bazi ¢alismalar bu
durumu destekler niteliktedir (della Selva ve Dusek, 1984). Ornegin Damarli (2006)
tarafindan yapilan bir calismada benlik kavrami ile toplumsal cinsiyet rolleri
incelenmistir. Ergenlik donemindeki bireylerle yiiriitilen bu c¢alismada, belirsiz
toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerin benlik kavramlarmin erkeksi toplumsal
cinsiyet roliine sahip olanlardan daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Bu durum soz
konusu c¢aligmada, erkeksi ozelliklerin toplum tarafindan daha Onemli goriilmesine
baglanmistir. Benzer sonuca bu g¢alismada da ulasilmigtir. Bu durum erkeksi cinsiyet
rollerinin atilganlik, bagimsizlik ve liderlik gibi 6zellikleri ile iliskilendirilebilir. Bu
ozellikler eylemsellige (agent) ve etkinlige vurguda bulundugundan, kimligin aktif
yapilanmasindan soz edilebilir. Dolayisiyla erkeksi cinsiyet 6zelliklerinin daha fazla

kimlik islevlerine sahip olmalari, kimligin aktif yapilanmasi ile agiklanabilir.

Son olarak kimligin kontrol islevi yeniden incelendiginde, erkeksi cinsiyet rolii
kategorisinde olan kadinlarin bu islevdeki puanlarimin kadinsi toplumsal cinsiyet
roliindeki kadinlara gore anlamli diizeyde farklilastigi ve erkeksi cinsiyet ozellikli
kadinlarin daha yiiksek puan aldiklari saptanmistir. della Selva ve Dusek’in (1984)
calismasi bu bulguyu destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismada erkeksilik puanlarinin
kadinsilik puanlarma goére basarili kimligi daha iyi yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Fossum’a (1996) gore kadinsi cinsiyet rolii 6zerk ve bireysellesmis benlik gelisimi
oniinde engel olarak goriiliir. Bu durum kimligin islevlerini etkileyebilir. Oyle ki
kimligin kontrol islevinde birey kendini 6zerk bir sekilde ifade eder ve kimligini bu
yonde yapilandirir (Serafini ve Adams, 2002). Kadinsi cinsiyet roliiniin bagimliliga,
erkeksi cinsiyet roliiniin ise bagimsizliga daha fazla vurguda bulundugu goz Oniine
alindiginda (Horwitz ve White, 1987), bu ¢alismadan elde edilen sonucun alanyazindaki

caligmalar1 destekledigi goriilmektedir.
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Kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilasmasi genel olarak
degerlendirildiginde, her bir kimlik islevinde belirsiz toplumsal cinsiyet roliiniin en az
puan aldig1 goriilmektedir. Sonuglarin bu sekilde olmas1 belirsiz 6zellikteki kadinlarin
herhangi bir cinsiyet 6zelligini belirgin bir sekilde yagsamamalarindan kaynaklanabilir.
Berzonsky (2011) belirsizlik durumunu i¢sel yatirim baglaminda ele alarak, belirsizligin
Ozellikle kimligin en alt diizeyinde yer alan kag¢inma yonelimli kimlik stilinde
bulundugunu one siirmistiir. Luyckx ve arkadaslar1 (2008) ise, bireylerin kimlik
duygusu olusturmada zorlandiklar1 seceneklerin saplantili arastirilmasit boyutunda
belirsizlik ve yetersizlik duygusunun oldukca sik yasandigini ortaya koymuslardir. Bu
dogrultuda kimlik bicimlenmesinde belirsizlik durumu yasayanlarin, genellikle kimligin
en diisiik diizeyinde bulunduklari sdylenebilir. Belirsiz toplumsal cinsiyet 6zellikli
bireylerin de hem kadins1 hem de erkeksiligi diisiik diizeyde gosterdikleri ve ayrismamis
bir goriiniime sahip olduklar1 bilindiginden (Bem, 1974) kimlik bi¢imlenmesinde en az
puan almalar1 olagan goriinmektedir. Dolayisiyla bu sonucun kuramsal bilgi ile tutarh

oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, bu calismada ‘Kimlik islevleri toplumsal cinsiyet rollerine goére
farklilasmaktadir’ hipotezi dogrulanmistir ve bu sonug¢ yapilan birgok calisma ile
benzerlik gosterir (della Selva ve Dusek, 1984; Fossum, 1996; Kroger, 2000; Tzuriel,
1984).

5.4. Sonu¢ ve Oneriler

5.4.1. Sonu¢

Bu calismada beliren yetigkinlik donemindeki kadinlarda toplumsal cinsiyet
rolleri, kendini susturma ile kimlik islevleri arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler
incelenmistir. Bu amagla olusturulan bir hipotez model test edilmistir. Calismada bir
diger hipotez olarak kimlik islevlerinin tiniversite egitimi goéren ve gormeyen kadinlarda
farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Calismada olusturulan son hipotez kapsaminda
ise kimlik islevlerinin kadinlarda toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilasip

farklilasmadigr degerlendirilmistir. Bu boliimde oncelikle hipotez model i¢cin YEM
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sonuglar1 verilmistir. Ardindan kimlik iglevlerinin iiniversite egitimine gore farklilagip
farklilagsmadigina iligkin bulgular sunulmus, son olarak ise kimlik islevlerinin toplumsal

cinsiyet rollerine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgular verilmistir.

5.4.1.1. Yapisal Modele iliskin Bulgular

Calismada kimlik islevleri ile toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma
arasindaki dogrudan ve dolayh etkiler incelenmis ve bir hipotez model test edilmistir.

Yapisal modele iliskin uyum iyiligi indekslerinin iyi oldugu sonucu elde edilmistir.

Yapisal modele iliskin dogrudan etki sonuglarina bakildiginda toplumsal cinsiyet
rolleri ve kendini susturmanin kimlik islevleri iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kadinsi cinsiyet 6zelligi kendini susturma
tizerinde pozitif, erkeksi cinsiyet 6zelligi kendini susturma tizerinde negatif etkilidir. Bir
diger ifadeyle kadinsi cinsiyet 6zellikleri arttikca kendini susturmanin arttigi, erkeksi
cinsiyet 6zelliklerinin ise artmas1 durumunda kendini susturmanin azaldig1 sdylenebilir.
Kendini susturmanin kimlik islevleri tizerindeki etkisi negatiftir. Ayrica YEM’de
kendini susturmanin araci rolii incelenmistir. Dolayli etki sonuglarina bakildiginda
toplumsal cinsiyet rollerinin kimlik islevleri iizerindeki dolayli etkisinin kendini

susturma aracilig1 ile saglandigi goriilmistiir.

YEM bulgularimin ardindan g¢alismanin bir diger hipotezi kimlik islevlerinin
tiniversite egitimine gore farklilagip farklilasmadigma iliskin ¢ok faktdrlii varyans

analizi (MANOVA) bulgular1 sunulmustur.

5.4.1.2. Universite Egitimi Durumuna Gére Kimlik Islevlerine iliskin Bulgular

Calismada kimlik islevlerinin egitim durumuna goére anlamhi farklilik
gostermedigi sonucu bulunmustur. Baska bir ifadeyle liniversite egitimi alip almama
acisindan kimlik islevlerinden yapi, uyum, amag, gelecek ve kontrol islevlerinin
farklilasmadigini saptanmistir. Bu bulgunun ardindan ¢alismanin son hipotezi kimlik
islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilasip farklilagmadigina iligkin ¢ok

faktorlii varyans analizi (MANOVA) bulgulari verilmistir.
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5.4.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Gore Kimlik Islevlerine iliskin Bulgular

Calismada kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kimligin yapi, amag¢ ve kontrol
islevleri iizerinde orta diizeyde; uyum ve gelecek islevleri iizerinde ise diisiik diizeyde
etkiye sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bir diger ifadeyle toplumsal cinsiyet
Ozelliklerine iligkin puanlar arttikga kimligin yapi, amag¢ ve kontrol islevleri {lizerinde,
uyum ve gelecek islevlerine kiyasla, daha yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu

gorilmiustir.

5.4.2. Oneriler

Bu béliimde calisma bulgulart ve sonuglar1 dogrultusunda olusturulan oneriler
iki baslik altinda sunulmustur. Oncelikle sonraki arastirmalar icin onerilere yer verilmis,

ardindan kadin ¢aligsmalari i¢in 6neriler sunulmustur.

5.4.2.1. Sonraki Arastirmalar I¢cin Oneriler

Oncelikle bu galigmanin ydntemine bakildiginda nicel bir ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Calismadan elde edilen verilerin arasgtirmanin belirledigi oncelige gore
sirasiyla birbiri iizerine inga edilmesi ve arastirmanin derinligi ile genisligini belirlemek
amaciyla verilerin tek bir caligmada kullanilmast amaciyla bundan sonraki
arastirmalarda karma ydntem kullanilabilir. Ozellikle kimlik arastirmalarinda oldukca
yeni bir alan olan anlati kimlik yaklagimini ele alarak ve bu yaklasimi ¢alismanin nitel
boyutu seklinde kurgulayarak karma yoOntem arastirmalarinin alanyazina katki

saglayacag diistiniilmektedir.
Bu ¢alisma beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarla sinirlandirilmistir. Ancak

kimlik gelisiminin ergenlikte basladig1 ve beliren yetigkinlikte devam ettigi goz oniine

alindiginda, bu calismadaki modelin ergenlik donemindeki bireyler iizerinde de test
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edilmesi sonraki aragtirmalara katki saglayabilir. Cinsiyet rollerinin ise ¢ocukluk
doneminde sekillendigi disiiniildiigiinde, bu donemdekilerle yapilacak nitel

caligmalarin sonraki arastirmalara yararli olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulan ele alindiginda, toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin kendini
susturma tlizerinde dogrudan, kimlik islevleri {izerinde ise hem dogrudan hem de dolayl
etkisinin oldugu goriilmistiir. Ayrica kendini susturmanin kimlik islevleri {izerinde
dogrudan etkisi oldugu bulunmustur. Bu baglamda kadinlarin kendini susturmalarini
azaltmalar i¢in kendini ifade etme becerisi gelistirmeleri, kendi istek ve ihtiyaglarina
duyarli olmalari, sahip olduklart bedensel 6zellikler ve duygulariyla barigik olmalari ve
benimsedikleri cinsiyet rollerinin kendi 6zellikleriyle catismayanlardan olmast kimlik

islevlerine sahip olmalar1 adina 6nerilebilir.

Kimlik islevleri ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskide kendini
susturmanin yani sira kendini nesnelestirme kavrami da araci degisken olabilir. Ancak
Tiirkiye’de bu konuda yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Kendini
susturmanin alt boyutlarindan olan digsallastirilmismis benlik algist dis diinyada
sunulan ideal kadin imajinin kadmlarin kendilerini sert bir sekilde yargilamalarini
icermesiyle kendini nesnelestirme kavramu ile iliskili degerlendirilmesi de iki degisken
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilir. Bu alanda yapilacak ¢aligmalar sonraki ¢aligmalar

i¢in katki saglayabilir.

Bu c¢alismada beliren yetigkinlik donemindeki kadinlarda kimlik islevlerinin
iniversite egitimine gore farklilasmadigi sonucu, hem tiiniversite hem de okul disi
katilmcilarin =~ ¢esitli  biligsel faaliyetlerde bulunmalar1 yoluyla kimligin aktif
yapilanmasina baglanmistir. Ayrica bu durum her iki grupta bulunan kadinlarin meslek,
cinsellik ve ideoloji alanlarinda arastirma ve ig¢sel yatirimda bulunma yoniinden benzer
stirecler gecirmeleri ile iliskilendirildiginden, bundan sonra yapilacak arastirmalarda
okul dis1 katilimcilarin herhangi bir egitim siirecinde bulunmayan kadinlardan segilmesi

Onerilebilir.
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Calismada kimlik islevlerinin toplumsal cinsiyet rollerine gore farklilagtig
gosterilmistir. Kimlik islevlerinin yiikseltilmesi i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Belirsiz toplumsal cinsiyet roliine sahip kadinlarin
kimlik islevlerine en az diizeyde sahip oldugu bilindiginden, kadinlarin herhangi bir
cinsiyet Ozelligini belirgin bir sekilde benimsemesinin gerektigi diisliniilmektedir. Bir
diger ifadeyle, kadinlarda kimlik islevlerinin yiikseltilmesi i¢in bir cinsiyet roliine sahip
olmalarinin saglanmas1 gerekir. Bu dogrultuda cinsiyet tiplemesinin ¢ocukluk
doneminde kazanildigi goz Oniline alinarak, bu dénemde ¢ocuklara saglikli roller
edinmeleri i¢in uygun modeller olusturulabilir. Bu ¢alismadaki katilimeilarin beliren
yetiskinlik doneminde bulunduklar1 goz Oniine alindiginda ise, bu bireylere saglikli
roller edinmeleri amaciyla grup i¢inde kendilerini tanimlamalarina firsat taniyan grup

etkinlikleri ya da psikoegitim ¢alismalar1 yapilabilir.

Alanyazinda kimlik iglevlerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve kendini susturma ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de bu konuda yapilmis herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu c¢alismanin beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin kimlik
islevlerini yiikseltmede, kendini susturmayi onlemede ve toplumsal cinsiyete iliskin

saglikli roller edinmede yol gdsterici olacagi diisiiniiliir.

5.4.2.2. Kadin Calismalar: icin Oneriler

Bu calismada kullanilan 6lgme araglarimin tamaminin gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 kadin katilimecilar iizerinde gerceklestirilmistir. Ancak toplumsal cinsiyet
rolleri ile kimlik gelisimine iliskin kadin katilimeilar iizerinde gelistirilen lgme aracina
rastlanmamistir. Daha sonra yapilacak c¢alismalarda kadin Orneklemi {izerinde
gelistirilecek 6l¢me araglarinin kadin ¢alismalarina iliskin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica kadinlarda kimligin yakin iliskiler baglaminda gelistii goz
oniline alindiginda, kadinlarda 6zellikle kimlik gelisimini dlgen yeni bir 6lgme aracinin

gelistirilmesi Onerilebilir.

Kendini susturma kuraminin klinik ortamdaki kadinlarin anlatilart ile ortaya

ciktig1 dikkate alindiginda, kadinlarin yasam Oykiilerini anlatarak kendilerini ifade
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edebilmeleri ve bu dogrultuda kimliklerini yapilandirmalari, bu iki degiskenin bir arada
ele alinmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bir diger ifadeyle, kendini susturma
kavrami, kimlik islevlerinin yan1 sira anlat1 kimlik yaklagimi ile de ele alinarak kendini

susturma ve kimlik ¢alismalarina farkli bir boyut kazandirabilir.

Alanyazinda kendini susturmayi dogu-bati ya da kirsal-kentsel baglamda
karsilastirmali olarak ele alan c¢alismalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir.
Tirkiye’de ise bu konuda ¢alismalarin olmadigir belirlenmistir. Bu dogrultuda
Tiirkiye’deki kadinlarin  kendini  susturmasi1  kiiltiirel baglamda ele alinarak

karsilastirmali ¢aligmalarin alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu calismada geng yetiskin kadinlarda kimlik islevleri, toplumsal cinsiyet rolleri
ve kendini susturma iligkisi incelenmistir. Var olan durumun siirdiiriilebilir olup
olmadigini, bir diger ifadeyle yas ilerledikce degisip degismedigini belirlemek amaciyla

orta yas grubundaki kadinlarla ¢alisarak boylamsal ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Son olarak c¢alismada uygun cinsiyet rollerinin belirlenmesi ile kendini
susturmanin azaldig1 ve bdylelikle kimlik islevlerinin arttig1 g6z oniine alindiginda, ana-
babalarin temelde erken ¢ocukluk doneminden baslayarak ¢ocuklara bu konuda destek
saglamalar1  gerekir. Islevsel olmayan cinsiyet rolleri ¢ocuklar tarafindan
benimsenmeden Once, erken ¢ocukluk donemine iliskin yapilacak onleme c¢alismalari

Onerilebilir.
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Degerli katilimcilar,

Asagida sizinle ilgili bilgiler sorulmaktadir. Vereceginiz cevaplarin ‘dogru’ ya da
‘yanlis’ ayrimi yoktur. Bu sebeple sorular1 gergekei, samimi ve i¢ten cevaplamaniz
onemlidir. Vereceginiz bilgiler gizli tutulacagindan adimizi ve soyadinizi yazmaniza
gerek yoktur. Liitfen ( ) isaretinin i¢ine size uygun olan tanimlama i¢in X isareti

koyunuz. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Meva DEMIR KAYA
1. Kurum adi: Maltepe Universitesi ()
Atatiirk Universitesi ()
ISMEK ()

ESMEK ()
2. Yasmz:

3. Egitim Durumunuz: ilkgretim ()
Ortadgretim ()
Onlisans ()
Universite ()

Lisanstistii ()
4. Iliski Durumunuz: Bekar/herhangi bir romantik iligkisi olmayan ()

Bekar/herhangi bir romantik iligkisi olan ()
Evli ()

Bosanmius ()

Es kayb1 ()

EKB.2

KiMLIiK iSLEVLERi OLCEGi MADDELER
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Sevgili katilimeilar,

Asagida sahip oldugunuz kimlik iglevlerine iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen her
bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun olani isaretleyin.

25| e

@ g o § a o §

e 2 N o g o

cE E|l g =2 S =

7] = = =

YL | 2| EE
1 | Kendimi tanidigimdan eminim. 1 2 13| 4 5

1 2 | 3|4 5

2 | Degerlerim ve inanclarim kim oldugumu
yansitir.

3 | Kendim i¢in kendi kigisel hedeflerimi
belirledim.

4 | Gelecekte beni neyin bekledigine iliskin 1
belirgin bir fikre sahibim.
5 | Yaptigim sey ise yaramadiginda, hedeflerimi 1 2 | 3|4 5
gerceklestirmek i¢in farkli yontemler
bulabilirim.
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EKB.3

KENDINi SUSTURMA OLCEGi MADDELER
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Sevgili katilmcilar,

Asagida kendinizi bazi durumlarda ifade etme ya da susturma davranmisiniza iliskin
ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun olani
isaretleyin.

= =

<2 4 X L

X |2 | B8 z= | X

2 52 S§ 5¢g £¢

o gl e b2 RV TR

C 3 LRI Lo RO & o

X N O Zag O X
1 | Bence dnce kendimi diisiinmek en iyisi, ¢iinkii 1 2 3 4 5

bagka kimse beni kollamayacaktir.

2 | Romantik bir iliskide, anlasmazhga sebep
olacagim bildigim hislerimi anlatmam.

5 | Romantik bir iliskideyken kendim olmak, 1 2 3 4 5
yalnizken kendim olmaktan daha zordur.
6 | Kendimi baskalarinin beni nasil gordiigiiyle 1 2 3 4 5
degerlendirmeye egilimliyim.
9 | Romantik bir iliskide sorumlulugum diger kisiyi 1 2 3 4 5
mutlu etmektir.
10 | Birine deger vermek, ben farkl bir sey 1 2 3 4 5
yapmak istesem bile, onun istedigini yapmay
secmek demektir.

13 | Romantik iliskide oldugum kisiyi memnum 1 2 3 4 5
etmek i¢in belli bir sekilde davranmam
gerektigini hissediyorum.

14 | Romantik iliskilerde yiizlesmeyi goze 1 2 3 4 5
almaktansa sessiz kalmayi tercih ederim.
17 | Romantik iliskide oldugum kisinin beni sevmesi 1 2 3 4 5
icin kendimle ilgili baz1 seyleri ona
aciklayamam.

18 | Romantik iliskide oldugum kisinin ihtiyaclari 1 2 3 4 5
veya diisiinceleri benimkilerle ¢elistiginde,
kendi diisiincemi belirtmektense genelde
onunla aym fikirde oldugumu séylerim.

=
N
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21 | Romantik iliskide oldugum kisi beni oldugum 1 2 3 4 5
gibi seviyor ve takdir ediyor.

22 | Sadece kendim icin bir seyler yapmak 1 2 3 4 5
bencilcedir.

25 | Romantik iligkide oldugum kisinin ger¢ek 1 2 3 4 5
benligimi bilmedigini hissediyorum.

26 | Romantik iliskide oldugum Kisininkilerle 1 2 3 4 5

celistiginde hislerimi kendime saklamanin
daha iyi oldugunu diisiiniiriim.

29 | Romantik bir iligkide diger kigi mutlu oldugu 1 2 3 4 5
slirece ne yaptigimizi umursamam.

EK B.4
BEM CINSIYET ROLU ENVANTERI

Sevgili katilimcilar,
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Asagida sahip oldugunuz cinsiyet roliine iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi okuduktan sonra size en uygun olani puanlayin.

1=Hi¢ uygun degil 2=Genellikle uygun degil 3=Bazen uygun degil
4=Kararsizim
5=Bazen uygun 6=Genellikle uygun 7=Her zaman uygun
Uygunluk Uygunluk
numarast numarast
1. agirbasly, ciddi 21. idealist
2. ailesine karsi 22. incinmis duygular1
sorumlu tamir etmeye istekli
3. anlayigh 23. kaba dil kullanmayan
4. baskin, tesirli 24. kadinsi
9. ¢ocuklar1 seven 29. mantikl
10. duygularin agiga 30. merhametli
vurmayan
11. duygusal 31. namuslu
12. erkeksi 32. otoriter
17. gézii pek 37. sikilgan
18. haksizliga kars1 38. soziinde duran
tavir alan
19. hassas 39. tatli dilli
20. hirsh 40. yumusak, nazik
EKC

YAPISAL MODELE ILIiSKIN HESAPLANAN STANDARDIZE EDILMIiS YOL
KATSAYILARI
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