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OZET

Esra O. Tuvalet Egitimi Tamamlanmis Cocuklarin, Diski-idrar Kontrolii ve
Tuvalet Becerisi Kazanmalarim Etkileyen Faktorlerin ve Etkilerinin
Incelenmesi, Maltepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2017. Bu
arastirma, tuvalet egitimi tamamlanmis ¢ocuklarin (4-6 yas), diski-idrar kontrolii ve
tuvalet becerisi kazanma siireglerini, bu siireci etkileyen faktorleri ve etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 387 anne olusturmustur.
Veriler literatiir bilgisinden yararlanilarak, arastirmact ve danigmani tarafindan
hazirlanan ’Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu’” ve >’Tuvalet Egitimi Uygulama

b

Formu™ ile yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Arastirmada tanimlayici
ozellikler, kategorik verilerde n ve % degerleri ile, siirekli verilerde ise ortalama +
standart sapma degerleri ile incelenmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda
Ki-kare testi ve Fisher’ in kesin testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik i¢in alfa
hata diizeyi %5 kabul edilmistir. Tuvalet egitimine baslanan ¢ocuklarin %68,5” inin 2
yasinda idrar kontroliinii; %55,8’inin 3 yasinda diski kontroliinii kazandigi
belirlenmigtir. Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin c¢ocuklara karsit olan
tutumlarini olumlu (%74,4) olarak tanimladigi belirlenmistir. Tuvalet egitiminden
sorumlu bireylerin tamamiin 6diil yontemi kullandig1 ve 6diil olarak c¢ocuklarini
kucakladig (%53,0); ceza yontemini kullananlarin ¢ogunlukta (%78,6) oldugu ve
ceza olarak olumsuz ifade kullandiklar1 (%46,8) belirlenmistir. Cocuklarin aktivite
diizeyinin, tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin egitim diizeyinin, ¢alisma
durumunun ve deneyiminin tuvalet egitiminin basarisini etkiledigi belirlenmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda; alanlarinda uzman kisilerin (hemsire, psikolog, okul oncesi
Ogretmeni), annelere cocugun tuvalet e8itimine hazir oldugunu gosteren ipuclari,

yontemler ve olumlu yaklagsmalar konularinda bilgi vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Tuvalet egitimi, ¢ocuk, diski kontrolii, idrar kontrolii, tuvalet

becerisi
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ABSTRACT

Esra O. Assessment of Factors and Their Effects Influencing Bowel-Bladder
Control and Acquisition of Toilet-Training Skills of Children Who Completed
Their Toilet Training, Maltepe University Institute of Medical Sciences
Pediatric Nursery Program Postgraduate Thesis, Istanbul, 2017. This research
was conducted in order to determine process of acquisition of toilet-training skills
and bowel-bladder control of children who completed their toilet training (4-6 years
of age) and the factors and their effects influencing this process. Sample of the
research was comprised of 387 mothers. Data were obtained, under quidance of
literature knowledge, by using *’Descriptive Data Survey for Child and Family’’ and
’Survey Concerning Application of Toilet Training’’, which were developed by the
researcher and her supervisor, based upon face-to-face interview method. In the
research, descriptive characteristics were evaluated with n and % values for
categorical data, Chi-Square test and Fisher’s Exact test were used. For statistical
significance alpha error level was considered to be 5%. It was determined that of the
children for whom toilet training was being applied; 68,5% acquired bladder control
at age of 2 and 55,8% acquired bowel control at age of 3. It was determined that
individuals who were responsible for toilet training defined their attitudes against
children as positive (74,4%). It was also determined that all of the individuals who
were responsible for toilet training used rewarding method and embraced their
children as a reward (53,0%), ones that used punishment method were predominant
(78,6%) and exhibited negative facial expressions as a punishment (46,8%). It was
suggested that activity levels of children, educational level, working status and
experience of the individual who is responsible for toilet training influences success
of toilet training. In accordance with these outcomes, occupational professionals
(nurse, psychologist, pre-school teacher) should inform the mothers in regard to hints

indicating that the child is ready for toilet training, methods and positive approaches.

Keywords: Toilet training, child, bowel control, bladder control, toilet training skills
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1. GIRIS

1.1. Kapsam

Cocukluk donemleri gelisim alanlarina gore evrelere ayrilmaktadir (1- 4). Her
bir evrede cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda yasina uygun
gelisim ve olgunlagsma gostermesi beklenmektedir (5, 6). Yasina uygun gelisim
gosteren c¢ocukta 18-24 ayda, spinal kordun miyelinizasyonu olur ve sfinkter kas
kontroliiniin gelisimi ile birlikte digki-idrar bosaltimini kontrol etmeye hazir duruma
gelir (5, 7- 9). Tuvalet egitimine baslamak i¢in kesin bir yas sinir1 olmamakla birlikte
cocugun tuvalet egitimine hazir olma yasi 2-2,5 yastir (5, 7, 8, 10). Freud’un
psikoseksiiel gelisim teorisine gére 1-3 yas araligindaki ¢ocuklarin tuvalet egitiminin
yapilmaya baslandig1 evre anal donem olarak adlandirilmaktadir (1, 2, 6, 11). Cocuk
bu donemde diski ve idrarini tutmanin, istedigi zaman birakmanin ¢ok Onemli
oldugunu ve bundan haz duydugunu fark eder (2, 9, 10). Cocuklarin 3—6 yas aralig1
fallik donem olarak adlandirilmaktadir ve ¢ocugun 4-5 yas araliginda diski ve
idrarini tutmast, kuru kalmay1 6grenmis olmasit beklenmektedir (1, 10, 12).

Cocugun tuvalet becerisi kazanmasini, spinal kordun miyelinizasyonu ve
sfinkter kas kontroliinii kazanmasimin yaninda; ¢ocuga ait bireysel farkliliklar,
fiziksel kosullar, ¢cevresel uyarilar ve tuvalet egitiminden sorumlu birey/ bireylere ait
faktorler de etkilemektedir (8, 10, 13, 14). Cocugun cinsiyeti, digki-idrar kontrolii ve
tuvalet becerisini kazanmasinda ¢ocuga ait bireysel farkliliklardan biridir (2, 7, 13).
Tuvalet egitim yoOntemi-zamani, tutum, egitim diizeyi, egitime hazir olmasi,
sosyokiiltiirel ve demografik oOzelliklerde tuvalet egitiminden sorumlu birey/
bireylere ait faktorlerdir (8, 15, 16).

Cocugun hastalig1, ebeveynlerin bosanmasi, yeni kardesin olmasi, tasinma,
yakin zamanda tatile gidilecek olmasi tuvalet egitiminin basarisini engelleyebilecegi
icin tuvalet egitimini ertelemek gerekebilir (2, 11, 13, 17).

Diski ve idrar kontrolli, ¢ocugun bagimsizligini ve otonomisini kazandigini

1



gostermektedir (1, 18-20). Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun kesfetmesine izin
verilmesi, giivenilir bir ortam saglanmasi ve normal gelisimsel o6zelliklerinin
desteklemesi; c¢ocugun diski ve idrar kontrolii kazanmasini, ¢ocuk ve ebeveyn
arasinda olumlu, giivenli ve destekleyici bir iliski kurulmasini saglar (1, 2, 21, 22).

Tuvalet egitimi verirken uygun bir yontem secilmeli ve bu ydontem
degitirilmemeli, giinliikk bosaltim rutinine gére ¢ocugun 1-2 saatte bir diizenli olarak
tuvalete oturtularak diski ve idrarin1 yapmasi beklenmelidir (9, 10, 13, 23). Cocuga
kars1 her zaman nazik olmali, digki ve idrarin1 tuvalete yaptig1 zaman 6diillendirmeli,
desteklemeli, dvmeli, tuvaletini uygun zaman/ yerde yapmadiginda azarlamamali,
ceza verilmemelidir (7, 10, 11, 13, 15, 17). Eger ¢ocuk diski ve idrarimi tuvalete
yapmaya direng gosterirse egitim durdurulmali, 30-60 giin siire beklenip ve yeniden
baglanmalidir (8, 11, 13, 15). Cocugun diskisindan igrenmemesi i¢in “gok kotii
kokuyor”, ”pis oldu” gibi olumsuz sozel ve beden dili ifadelerinin kullanilmamasi
gerekir (7, 11, 24). Kazalardan sonra ¢ocuk, diski veya idrarmi tuvalete yapma
konusunda tesvik edilmeli, 6diiller kullanilmalidir (11, 13).

Cocuk hazir olmadan tuvalet egitimine baslanirsa ya da asir1 baski uygulanirsa
cocukta tuvalet becerisini kazansa bile daha sonraki yaslarinda diisiik benlik saygisi,
sosyal utangaclik veya stres durumunda idrar- diski kacirma problemleri goriilebilir
(10, 13, 25, 26). Uygun olmayan tuvalet egitimi yontemi digki ve idrar kontroliiniin
gecikmesine neden olabilir (10, 13). Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin
hosgoriisiiz, cezalandirici, ¢ok sert/ baskici tutum gostermeleri; ¢ocugun sonraki
yasantisinda utanma, korku, endise, gibi duygusal bozukluklar ve asir1 diizen,
cimrilik, inatcilik, 6tke, saldirganlik gibi davranis bozukluklar1 gostermelerine neden
olabilir (9, 21, 27). Gevsek, serbest, ilgisiz tutum gostermeleri ise; ¢ocugun sonraki
yasantisinda 6zgiiven eksikligi, sinirsiz sevgi gordiigii oral doneme gerilemeye veya
ileride bagimli, boyun egen, kararsiz, isyankar, inatgi, savurgan, diizensiz, daginik
birey olmasina ve anal doneme takilmasina neden olabilir (11, 28). Ayrica fizyolojik
olarak da enkoprezis ve eniirezis gibi bosaltim ile ilgili sorunlar goriilebilir (5, 25,
26, 29).

Yurt dis1 literatiir taramalarinda ailelerin kullandig1 tuvalet egitimi yontemleri,

islevsel bozukluklar ve konstipasyon ile ilgili aragtirmalarin (30, 31, 32) yapildig:
2



gorilmiistiir.

Ulkemizde tuvalet egitimi ile ilgili literatiir taramalarida ¢ocuklarmn digki-idrar
kontrolii, tuvalet becerisi kazanmalarin1 etkileyen faktorler ve etkileri konusunda
herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirma, tuvalet egitimi tamamlanmis
cocuklarmn, digki-idrar kontrolii ve tuvalet becerisi kazanma siireclerini, bu siireci
etkileyen faktorleri, tuvalet egitiminden sorumlu bireyin tutum ve ydntemlerini,
istatistiksel verilerle agiklanmasimi saglayacaktir. Boylece alandaki boslugun

doldurulmasini ve yeni aragtirmalar yapilmasini saglayacagi umulmaktadir.

1.2.Amaclar

Arastirmanin amact, tuvalet egitimi tamamlanmis ¢ocuklarin (4-6 yas), diski-
idrar kontrolii ve tuvalet becerisi kazanma siire¢lerini, bu siireci etkileyen faktorleri

ve etkilerini belirlemektir.

Bu amagla arastirmada incelenen sorular sunlardir;

- Arastirma grubundaki ¢ocuklarin digki- idrar kontrolii kazanma yas1 nedir?

- Arastirma grubundaki ¢ocuklara uygulanan 6dill ve ceza yonteminin digki
kontrolii kazanilmasina etkileri nelerdir?

- Arastirma grubundaki ¢ocuklara uygulanan 6diil ve ceza yonteminin idrar
kontrolii kazanilmasina etkileri nelerdir?

- Arastirma grubundaki ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanma siirecini etkileyen
faktorler nelerdir?

- Annelerin tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuklarda gozlemledikleri duygu ve

davranig degisiklikleri nelerdir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuklarda Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi; psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimin en Onemli
asamalarindan biridir ve ¢ocugun hijyen kurallarina uygun sekilde tuvalet ihtiyacim
kendi kendine giderebilmesini amaglayan sistemli bir yaklasim bi¢imidir (8, 12, 18,
22). Tuvalet egitimi, cocugun idrar ve digkisini kendi istegiyle tutabilme, birakabilme
becerisini  gelistirmesidir (16, 18, 28). Tuvalet egitimi ile c¢ocuk kendi
yapabileceklerini kesfeder, cevresel uyar1 ve etkenlere cevap vermeyi Ogrenir, ilk
defa i¢giidiisel isteginin engellenmesi ile karsilasir (33, 34). Tuvalet egitimi, cocugun
icgiidiisel bir ihtiyacini sosyal yasama gec¢irmenin ilk Ornegidir ve gelismeye
baslayan motor becerileriyle dili sayesinde cevresini kesfetmeye baglar, sosyallesir
(11, 14, 35, 36). Boylece bireysellesme ve toplumsallasmanin ilk gatismalari ortaya
cikar (11, 24, 28, 37).

Cocuk bu donemde annesinin denetiminden bagimsizlasmaya ve otonomi
kazanmaya c¢abalar, oral donemin edilgen durumundan, etken duruma gegmeye
caligir (10, 11, 14, 23). Freud, 1-3 yas araligini anal donem olarak isimlendirmistir ve
bu doénemde tuvalet egitiminin, Kritik ve ¢oziilmesini gereken en temel sorun
oldugunu savunmustur (12, 18, 38, 39). Cocuklar bu doénemde, noromiiskiiler
gelisimle beraber kazandiklar1 anal islev yetilerini ¢evre ile iletisim i¢in kullanirlar,
bu yiizden diskisini tutma ve istedigi yerde birakma elinde ki en 6nemli kozudur (2,
38, 39). Cocuk anal donemde digkisina biiyiik ilgi duyar, digkiy1 tutmaktan veya
cikarmaktan zevk alir (18, 39- 41). Diskiyr anneye hediye olarak sunmaktan alinan
hazza anal erotizm, gii¢lii ve yikici bir silah olarak saldirgan duygularla digkisini
yapmasina anal sadizm denir (18, 42, 43).

Erik Erikson ise 1-3 yas araligini, 6zerklige kars1 siiphe ve utang evresi olarak
nitelendirmistir (2, 3, 6, 11, 18, 39). Saglikli ve normal gelisimi olan ¢ocuklar bu

donemde 6zerkligini ve bagimsizligini; ylirlime, oturma, top firlatma gibi kaba motor
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becerileri; kasik tutma, kiipleri {ist iiste koyma, kalem kullanabilme, bardaktan su
icme, giysilerini ¢ikarip- giyebilme gibi ince motor becerileri kazanirlar (1, 6, 18, 19,
20, 44).

2.2. Cocuklarda Tuvalet Egitimine Baslama Zamam

Cocuklarin 1-3 yas araligi hizli bir gelisim siirecinin oldugu ve birgok temel
becerinin kazanildigi dénemdir (11, 45, 46). Cocuklarin 3 yasina kadar sinir ve kas
sisteminin hizli gelismesi nedeniyle yenidogan refleksleri kaybolur, ince ve kaba
motor gelisimi hizli sekilde devam eder ve amagli davranislari yerine getirebilir (2,
37, 45, 47).

Cocuklarin Anatomik ve Fizyolojik Gelisimi

Uretral ve Anal Sfinkterlerin Gelisimi:

Sakral omurilikteki motor néronlar dis anal ve tiretral sfinkterleri yonetirler
ve mesane Sakral 2 ve 4’ te innerve edilir (48- 50). Norolojik gelisimi yagina uygun
olan saglikli bir ¢ocugun, spinal kord miyelinizasyonu 18- 24 aylar arasinda; kaba ve
ince motor hareketleri, liriner ve anal sfinkterlerin fizyolojik kontroliinii saglayacak

seviyeye gelir (7, 11, 46).

Alt iriner sistem; innervasyonu sempatik ve parasempatik sistemin iligkisi ile
saglanir ve beynin frontal lobundaki iseme merkezi, serebral korteks, beyin sap1 ve
orta beyin denetimi altindadir ( 48- 52). Alt iiriner sistem; mesane, mesane boynu,
iiretra, eksternal tiretral sfinkter, pelvik taban kaslari ve destek dokulardan olusur
(53- 55). Mesanedeki detriisor kasinda/ i¢ sfinkterde olusan aksiyon potansiyel akimi
mesanenin kasilmasini saglar ve mesane basinci yiikselerek idrar bosaltilir (48, 50,
53). Detriisor kasi, mesane basinci esik degere gelene kadar mesanenin bosalmasini
engeller (48, 50, 53). Basincin artmasi ile idrar trigon araciligiyla tiretraya geger (48,
53, 54). Uretra ucundaki dis sfinkterler sinir sisteminin istemli kontrolii altinda
oldugundan idrar bosaltimini engeller (41, 48, 53). Mesane dolduk¢a gerginligini
sempatik liflere iletir ve mesane bosalir (48, 49, 53).



Yenidoganlarda mesane ¢eperindeki gerilme ile reseptorler afferent sinir lifler
araciligiyla medulla spinalise uyar1 gonderir ve geri gelen uyart sonucunda detriisor
kasilmasiyla beyin sap1 denetiminde ¢izgili kaslardan olusan sfinkter gevser (53, 56).
Bebeklerin 1 - 6 ay arasinda alt tiriner sistemi serebral korteksten bagimsiz oldugu
icin gece ve giindiiz iseme refleks ile saglanir (49, 53, 56, 57). Alt {iriner sistem
innervasyonu Torakal 10 ve Lumbar 2’ den ¢ikan sempatik ile Sakral 2 ve 4’ ten
¢ikan parasempatik liflerin birlesmesiyle olusur (49, 57). Bebeklerin 6-12 ay
araliginda, merkezi sinir sistemi baskisi refleksleri azaltir, idrar voliimii artar ve
iseme seyreklesir (53, 56). Cocuk 1 - 2 yas araligina geldiginde merkezi sinir
sisteminin baskilamasiyla mesanenin baskilanmasi artar ve mesanenin dolu oldugu
bilin¢li bir sekilde hissedilir (53, 56). Cocugun 3 - 5 yasina kadar biiyiimesiyle
mesanenin refleks kasilmalar1 azalir ve kapasitesi artar (53, 56).

Cocuklarin yaslaria gore giin i¢inde idrar yapma sikliklari;

- Bebek 6 aydan kiiciikse ortalama 20 kez/ giin,

- 6-12 ay aras1 bebeklerde 16 kez/ giin,

- 1-2 yas arasi ¢ocuklarda 12 kez/ giin,

- 2-4 yas arasi ¢ocuklarda 9 kez/ giin,

> 5 yas ¢ocuklarda 6 kez/ giindiir (56, 57).

Anal kanal uzunlugu yaklasik 2.5-5 cm olan, kontrolii sempatik ve
parasempatik sinir liflerinin ortak calismasiyla saglanan yapidir (48, 49, 51).
Fonksiyonu diskilamay1 diizenlemek ve tutabilmeyi saglamaktir (41, 58). Digki
kontrolii ve defekasyondan; eksternal anal sfinkter, puborektal kas, internal anal
sfinkter ve rektum sorumludur (48, 58, 59). internal anal sfinkter; anal kanalin i¢
yiizeyinde, diiz kaslardan olusan, istemsiz ¢alisan ve anal kanal basincini diizenleyen
kisimdir (48, 51, 60). Eksternal anal sfinkter; anal kanal ve anal agikligin dis
duvarinda, ¢izgili kaslardan olusan ve istemli ¢alisan kisimdir (45, 48, 57).

Feces rektuma doldugunda uyari kortekse iletilir, kolon ve rektumda
peristaltik hareketler baslar (53, 59, 60). Intraabdominal basing artis1 ve rektumdaki
peristaltik hareketlerin parasempatik liflerin uyarisi ile siddetlenmesi sonucu feges

antise itilir (53, 58, 59). Uygun ortam-zamanda, internal anal sfinkter ve eksternal



anal sfinkterlerin gevsemesi ile diski disariya atilir (48, 53). Kosullar uygun degil ise
eksternal sfinkter ve puborektal kas kasilir, digki rektumda tutulur (48, 53). Cocuk,
anatomik ve fizyolojik olarak anal ve iiretral sfinkter kontroliiyle birlikte digski ve

idrar kontroliinii kazanir (11, 23, 41).

Diski Kontrolii:

Gelisimi yagina uygun olan, fiziksel hastaligi (omurilik hasar1 gibi), bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminde sorunu olmayan saglikli bir ¢ocugun 2,5-3 yas
civarinda digki kontroliinii kazanmasi beklenir (2, 11, 22, 23). 4-5 yas civarinda da
kazalar olmadan digki kontroliinii tamamen kazanmas1 beklenir (2, 11, 22, 23, 61).
Cocuktan ¢ocuga degismekle birlikte ¢ogunlukla digki kontrolii idrar kontroliine gore
daha erken 6grenilir (2, 8, 19, 62, 63).

Diski1 kontroliiniin idrar kontroliine gére erken kazanilmasinin nedenleri;

- Bagirsak hareketlerinin daha diizenli olmasi,

- Giin icerisinde stirekli tuvalete gitmeyi gerektirmemesi

- Digkilamanin 6nceden tahmin edilebilmesi,

- Diskilama hissinin idrar hissinden daha gii¢lii olmasidir (2, 13, 19, 64,
65).

Idrar Kontrolii:

Saglikli gelisimi olan c¢ocuklarin genellikle 18-24 ay aralifinda idrarini ii¢
saat siireyle tutabilecek kadar mesane kapasitesi artar bu yiizden idrar kontroliinii
kazanmalar1 beklenir (2, 10, 21, 22, 41, 66). Ancak g¢ocuklar arasindaki
farkliliklardan dolayr bazilarinin idrar kontroliinii kazanmalar1 22-36 aya kadar
uzayabilir (24, 25, 28, 66).

Cocuklarin idrar kontrolii kazanma agamalari;

- 2 yasinda mesanesinin dolu oldugunu hissetmeye baslar (13, 57).

- 3 yas civarinda Once eksternal sfinkterleri kasarak baslayan isemeyi
durdurabilir sonrasinda istemli olarak isemeyi baslatabilirler ve boylece
daha fazla idrar kontrolii gelisir (1, 8, 13, 57).

- 4 yasinda eriskin benzeri iseme 6zellikleri kazanirlar (2, 18, 20, 57).
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- Uyurken ¢ocugun mesane kaslarini sikigik tutmay1 6grenmesi genellikle
gec olacagindan gece idrar kontrolii 4-5 yaslarinda kazanilir (8, 17, 19,

22, 23, 28).

Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Oldugunu Gésteren ipuclar

Cocuklarda 2 yas civarinda spinal kordun mesane ve aniisii igeren
miyelinizasyonu tamamlanmis olur ve boylece cocuk kendi tuvalete gidebilir duruma
gelir (8- 11). Ancak tuvalet egitimine ne zaman baslanacagi hakkinda kesin bir yas
smirt yoktur (2, 11, 22). Cocuklarin tuvalet egitimine baglanabilmesi i¢in bazi

ipuglarinin olusmasi gerekmektedir (5, 8, 9, 13). Bunlar;

- Fizyolojik,
- Biligsel ve

- Psikolojik ipuglandir (1, 2, 5, 8-11, 15, 67).

Fizyolojik ipuclari:

Tuvalet egitimine baslayabilmek i¢in ¢ocugun fizyolojik gelisiminin ve bazi
motor becerilerinin olusmasi gerekmektedir (8, 11, 19). Cocugun tuvalet egitimine

hazir oldugunu gosteren fizyolojik ipuglart:

- Cocugun anal ve iiretral sfinkterini istemli olarak kontrol edebilmesi,

- Yirlime, oturma ve ¢omelme gibi kaba motor becerilerini rahat bir sekilde
yapabilmesi,

- Qiysilerini asagiya indirebilecek ve kaldirabilecek ince motor
becerilerinin gelismesi,

- Giin igerisinde 2 saat boyunca altinin kuru kalmast,

- Giindiiz uykusundan kuru kalkmasi,

- Idrar cikisi veya bagirsak hareketlerinin diizenli olmasi ve her giin ayni
saatlerde digkilamasi,

- Tuvaleti geldiginde beklemeyi 6grenmesi, uygun yer ve zaman

buldugunda sfinkterleri gevsetebilmesidir (8- 11, 22, 68, 69).



Bilissel ipuclart:

Cocuklarin dis diinyay1 ve kendini kesfetmeye baslamasiyla bilissel gelisimi
hizlanir (6, 8, 10, 65). Tuvalet egitimine baslayabilmek i¢in olusmasi gereken biligsel

ipuclari:

- Bagirsak hareketine ve idrar hissine karsi ilgisinin artmasi ve
taniyabilmesi,

- lIdrar ve digkisin1 tutmanin ne oldugunu anlayacak biligsel yetenege sahip
olmasi,

- Idrarim1 ve diskisini istedigi zaman ya da yerde yapma istegini kontrol
edebilmesi,

- Soylenenleri anlayabilecek diizeyde biligsel gelisiminin olmasi, basit
talimatlara uymasi ve uzlasmay1 6grenmesi,

- Tuvalet ile kuru kalmak arasinda iliski olugunu bilmesi,

- Tuvaleti geldiginde ve soruldugunda organlarini eliyle gosterebilmesi,

- Basit iglerde biiyiiklerini model alip onlari taklit edebilmesi,

- Evin i¢inde yetiskin yardim1 almadan gezebilmesi,

- Oyuncaklarini lazimliga oturtarak sembolik oyunlar oynamasi,

- Benzer oyuncaklar1 yan yana getirebilmesi,

- 8-10 kelime kullanarak ciimle kurabilmesi,

- Bosaltim ihtiyacini tuvalet egitimcisine sozel ya da s6zel olmayan iletisim
yontemleri ile anlatmasi,

- Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet, lavabo, sabun, tuvalet kagidi vb.)
soyleyebilmesidir (2, 7, 8, 10, 65, 69, 70).

Psikolojik ipuglari:

Cocugun tuvalet egitimine baglanabilmesi i¢in belirli psikolojik olgunluga
ulasmasi gerekmektedir (24, 28, 33). Cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu
gosteren psikolojik ipuclari:

- Cocugun bezi kirlendiginde rahatsiz olmasi, degistirilmesini istemesi ya

da kendisinin ¢ikarmaya ¢alismast,



- lIdrar ve diskisini sosyal olarak kabul edilebilir bicimde yapmak icin
bosaltim aktivitesini erteleme istegine sahip olmast,

- Tuvalette 5-8 dakika oturabilmesi,

- Tuvaleti geldiginde tuvalete veya banyoya yonelmesi ve kullanmak
istemesi,

- Ebeveynlerin tuvaleti nasil kullandiklarini merak etmesi ve beraber
tuvalete gitmesi,

- Anne babanin hosuna gitmeyi istemesi, 6dil veya ovgii almak igin

cabalamasidir (2, 8, 11, 65, 68, 69, 71).
2.3. Cocuklarin Tuvalet Becerisi Kazanmasi

Cocuklar 1-3 yas araliginda; ince - kaba motor, dil, biligsel, psikolojik
yonlerden hizl bir gelisim gosterir. (1, 2, 6, 16, 23, 28, 72).

Cocuklar 9-10 ay civarinda desteksiz oturabilir veya oturma pozisyonuna
gecebilir, 18 ay civarindada sandalyeye kendisi oturabilir, tuvalete oturmasi ise 2
yasint bulur (19- 21, 41, 73, 74). Cogunluguda 2 yas civarinda ayakta durmaya,
yiiriimeye, tuvalet algis1 olusmaya baglar ve ebeveynlerini merak ettiklerinden dolay1
tuvalete peslerinden gidip taklit ederler ( 16, 28, 75, 76). Bu yiizden kendi baslarina
tuvalete gitmeleri 2,5-3 yasini bulabilir (23, 28, 41, 76).

Cocuklar 2-2,5 yasma geldiklerinde t-shirt, pantolon, kiilot, ayakkab1 gibi
kiyafetlerini kendileri ¢ikarabilirler (1, 8, 19, 21, 29, 41, 47). ince motor becerilerin
gelismesine bagli olarak 2,5-3 yasina geldiklerinde ise ebeveyn gozetiminde kendi
kiyafetlerini giyebilir ve 5 yas civart giyinme, fermuar agma konusunda daha
becerikli hale gelirler (1, 8, 19, 29, 72, 74, 76).

Cocuklar 1-1,5 yas civarinda isteklerini bir-iki kelimelik kii¢iik ve anlaml
ctimleler ile anlatabilirler (35, 37, 40). Birkag¢ kelimeyi birlestirerek cimleler kurup,
konusabilmeleri ise 2 yasimi bulabilir (1, 2, 28, 35, 77). Buna bagh olarak
cogunlugunun 2-2,5 yaslarinda tuvalet ihtiyacini sozel olarak tuvalet egitiminden
sorumlu bireye haber verebildigi goriliir (1, 8, 19, 28, 35, 75, 77).

Ogrenilen davranislart degistirmek zor oldugundan tuvalet egitimine

baslandiginda mutlaka ¢ocuga, tuvaletini yaptiktan sonra suyla nasil temizlenecegi,
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tuvalet kagidini nasil kullanacagi, sifonu ¢cekme, ellerini sabunla yikama gosterilmeli
ve ogretilmelidir (13, 18, 24, 36, 68, 78). Kiz ¢ocuklarinda perianal bolge temizligi
onden arkaya dogru yapilmali ve ¢ocuga ogretilmelidir (13, 68). Ebeveynlerin
gozetiminde c¢ocuklar 5 yasindan itibaren kendi kendilerine temizliklerini ve

banyolarini yapabilirler (1,3).

2. 4. Cocuklarin Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler

Cocugun tuvalet becerisi kazanmasini etkileyen faktorler, spinal kordun
miyelinizasyonu ve sfinkter kas kontroliiniin kazanilmasinin yaninda; ¢ocuga ait
bireysel faktorler, fiziksel faktorler, ¢cevresel faktorler ve tuvalet egitiminden sorumlu
bireye ait faktorlerdir (8, 10, 13, 21).

Cocuga Ait Bireysel Faktorler:

Cinsiyet:

Cocugun cinsiyeti, digki-idrar kontrolii ve tuvalet becerisini kazanmasinda
cocuga ait faktorlerden biridir (2, 7, 14). Kiz ¢ocuklar1 18. aydan sonra idrar kontrolii
kazanirken, erkek ¢ocuklar 22. aydan sonra kazanabilmektedir (2, 11, 13). Gece ve
giindiiz kontroliinii beraber sayarsak kizlar genellikle 30-35. ay, erkekler ise 30-39.
ay gibi tuvalet egitimini tamamlarlar (13, 14, 78, 79).

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasindaki farkliliklarin nedenleri;

- Erkek cocuklarda sinir sistemi gelisimi ve olgunlagsmasinin daha geg
olmasina,

- Erkeklerin 1slaklik hissine kars1 daha duyarsiz olmalarina,

- Egitim veren bireylerin genellikle kadin olmasma baglanmaktadir (13,
78).

Erkek cocuklarina tuvalet egitimi verirken 6nce oturarak daha sonra ayakta

idrar yapmay1 6gretmek gerekmektedir (13, 14, 41, 66).

Yas:

Cocuga ait bireysel farkliliklardan digeri ¢ocugun yasidir (10, 13, 15).
Cocugun altin1 1slattigin1 veya idrarini tutmasi gerektigini anlamasi 2 yil kadar
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stirebilir; 18 ay Oncesinde tuvalet egitimine baslanan ¢ocugun kontrolii 4 yasini
bulabilirken 2 yas sonrasinda 3 yasta tuvalet egitimi tamamlanabilir (13, 14).
Cocugun belli bir kas olgunluguna ulasmasi 18 ay1 bulacagindan 6ncesinde ¢ocuga
tuvalet egitimi verilemez (14, 22, 24, 33, 65). Ciinkii ¢ocuk, fizyolojik ve psikolojik

gelisimini tamamlamadigindan idrarini ve digkisini tutamaz (14, 24, 33, 65).
Fiziksel Faktorler:

Tuvaletin yapildig1 ortamin sicak ve soguk olmasi, 151k yetersizligi, tuvaletin
cok biiylik ve yiiksek olmasi, korkutucu seslerin olmasi, konumu veya ortama

yabanci olunmasi nedeniyle ¢ocugun korkmasi tuvalete gitmesi i¢in sorun olabilir
(16, 23, 80, 81).

Cocugun kiyafetlerinin kolay ¢ikarilabiliyor olmasi veya kiyafetsiz sekilde
dolagmasinin miimkiin olmasi nedeniyle anneler tuvalet egitimi i¢in yaz aylarini
tercih etmektedir (13, 22, 66, 79, 80). Giyilen kiyafet sayisinin az olmasi tuvalet
egitiminin basarisin1 olumlu etkileyeceginden kis aylarindada evin 1sis1 yiliksek
tutulup elbise sayis1 azaltilarak aym sartlar saglanmis olur (7, 66, 82). Cocugu
tuvalete gotiirme islemi miimkiin oldugunca ayni saatlerde yapilmali ve rutin
olmalidir (7, 15, 24, 36).

Cocugun tuvalet egitimine baslandig1 zaman ilk etapta bez sadece giindiizleri
¢ikarilabilir, ¢ocuk giindiiz kuru kalmay1 6grendikten sonra geceleri de ¢ikartilir (13,
16, 65, 78). Baz1 kaynaklar ise egitime baslandiginda siireci uzatacagi ve ¢ocukta
uyum gilicliigii yaratacagi icin bezlerin hem gece hem de giindiiz tamamen
kullanilmamasi gerektigini savunmaktadir (14, 23, 79, 80, 83). Bez bir kullanilip
kullanmama durumunda istikrarli olunmalidir (13, 17). Ebeveyn bezini ¢ikardiktan
sonra gocugu tekrar bezlerse *’altini 1slatabilirsin’® mesaji vermis olur ve ¢ocukta kas
kontrolii saglanamaz (13, 16, 28). Cocuklara altinin 1slak oldugunu hissettirip

rahatsiz olmalarini saglamak i¢in daha az emici bezler se¢ilmelidir (13, 16, 65, 83).
Cevresel Faktorler:
Cocuklarin etrafin1 kesfettigi bu donemde kafalar1 dagmiktir bu ylizden

giinliik rutinini bozan durumlar (ebeveynlerin bosanmasi, tasinma, aileye yeni bir
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bebek gelmesi, bakici degisikligi, hastalik, tatil, krese baslama gibi) tuvalet egitimini
etkileyen ve egitimin uzun siirmesine neden olan g¢evresel faktorlerdir (11, 13, 17,

84).

Bir siire hastanede kalma, anneden ayrilma, diski ile ilgili *’pis, kirli’’ gibi
olumsuz kelimelerin kullanilmasi, ¢ocugun ebeveynlerin dikkatini ¢ekmeye
calismasi, etrafinda kaygi yaratacak olaylarin olmasi ve kardesleri tarafindan
kizdirilmasida tuvalet egitimini negatif etkileyen ¢evresel faktorlerdir (7, 11, 16, 17).

Tuvalet egitimini etkileyen faktdrler nedeniyle cocuk tuvaletini redderse
zorlamamali, acele edilmemeli, saygili olunmali ve kinanmamali gerekiyorsa tuvalet
egitimi birkag¢ hafta ertelenmelidir (8, 11, 13, 65, 66). Bu siirecte ¢cocugun tuvalete
gitmeyi reddetme nedenleri (ortam soguklugu, 151k yetersizligi, ebeveyn dikkatini
cekmeye arastirmak gibi) arastirilip ortadan kaldirilir ve tekrar tuvalet egitimine

baglanir (16, 23).
Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireye Ait Faktorler:

Tuvalet egitimini verecek bireyin egitime hazir olmasi, egitim diizeyi, tuvalet
egitim yontemi-zamani, tutumu, sosyo-demografik ozellikleri tuvalet egitimini
etkiledigi belirtilmektedir (8, 15, 16). Tuvalet egitimini verecek bireyin egitime hazir
olmasi; zaman ayirmaya istekli-stressiz-sakin-sabirli olmasi gerekmektedir (13, 16).
Tuvalet egitimine erken veya ¢ok gec baslamak, baskici olmak ve ¢ocukla iletisim
kuramamak daha sonra ki yagslarda genellikle eniirezis veya enkoprezis gibi diga atim
bozukluklar1 goriillmesine sebep olabilir (11, 13, 18, 23, 33, 80). Tuvalet egitiminden
sorumlu birey ¢ocugun egitime hazir oldugunu farketmeli, cocugun gelisimi ve

beden kontrolleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir (8, 11, 13).

Tuvalet egitimini veren bireyin degismesi ¢ocugun bocalamasina, tuvalet
becerisi kazanma siirecinin uzamasina, cocuga olan yaklasim ve tuvalet icin
kullanilan terimlerde degisiklige neden olacagindan egitimi tek kisi vermelidir (7, 13,

24).
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2.5. Cocuklarin Tuvalet Egitiminde Kullanilan Yontemler

Tuvalet egitiminde kullanilan yontemler farkli zamanlarda yasamis ya da
farkli kiiltiirlerden gelen ebeveynlere gore degismektedir (8, 67, 79, 80). Tuvalet

egitiminde kullanilan yontemler:

- Cocuk Odakl Yaklasim Y ontemi

- Bir Giinliik Tuvalet Egitimi Y dntemi
Cocuk Odakh Yaklasim Yontemi

Gelisimsel pediatrist Thomas Berry Brazelton tarafindan 1962’de cocuk
odakli yaklasim oOne siiriilmiistiir (80, 85- 87). Brazelton; c¢ocuklarin tuvalete ilgi
duymaya bagladigi 18-30 ay aras1 donemde, ebeveynlerin gocuklara karsi baskici
olmayan, emir vermedigi, sakin, rahat bir egitim ortami Olusturmasi gerektigini
savunmaktadir (80, 85- 87).

Cocuk odakli yaklasim, cocugun ebeveynini mutlu etmek, diirtiileri kontrol
etmek, ebeveynden bagimsiz olarak istediginde tuvalete gitme istegi i¢in ilk adimi
atmasina ve hazir olmasina odaklanmistir ve ¢ocuk hazir olmadan aniden egitime

baslanirsa tepki ile karsilasilabilir (80, 85- 87).

Cocuk i¢in tuvalet yapma eylemi belirli bir diizen halinde olmalidir (80, 85,
87, 88). Egitim esnasinda kullanilacak lazimlik ¢ocugun oyun oynadigi alanlara,
rahatca gorebilecegi bir yere yerlestirilmeli, yavas yavas tek basina tuvaletini
yapmast ic¢in desteklenmelidir (80, 85- 87). Cocugun lazimliga bezle, bezsiz veya
kiyafetleri ile oturmasina, etrafta pantolonsuz dolagsmasina, pantolonunu kendisinin
indirmesine ve lazimligi kullanmasina izin verilmelidir (80, 85, 87). Eger ¢ocuk
bezini kirletirse altinda bezi ile bekletilir, lazzimlik kullanmasi1 gerektigi anlatilir ve
gosterilir; giindiiz kuru kalmay1 basaran ¢ocuk, geceleri tuvaletini yapmasi i¢in tesvik
edilip desteklenir (86, 87). Cocuk basarili oldugunda o&diillendirme sistemi
kullanilmali; basarisiz oldugunda ceza uygulanmamali ve kotii olmadiginin
giivencesi verilmelidir (80, 85). Bu yaklasim ile yiiksek orta sinif ailelerin 2- 2,5
yasindaki ¢ocuklarinin % 81’1, 5 yasinda ise % 98’ i kuru kalir (80).
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Bir Giinliik Tuvalet Egitimi Yontemi

Davranisgt psikologlar Nathan Azrin ve Richard Foxx 1973 yilinda idrarin
tutamayan yetiskinlerde uyguladigi metodu ¢ocuklarda uygulamislardir (67, 80, 89).
Bu metot model alma ve edimsel kosullanma prensiplerine dayanir (36, 80, 86, 89).
Tuvalet egitimine baglayabilmek i¢in cocugun mutlaka fizyolojik gorevlerini yerine
getirebilmesi ve psikolojik olarak hazir olmasi gerekmektedir (86, 90). Cocugun
tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ipuglar1 gozlemlendiginde tuvalet
egitiminden sorumlu birey ¢ocugu rahatsiz edilmeyecegi sakin bir yerde lazimliga

oturtur veya altini 1slatan bir bebegin nasil lazimlik kullandigini gosterir (67, 80, 89).

Bu yontemde; ¢ocugun mesanesini doldurmasi igin siirekli sivi tiiketmesi
saglanir, tuzlu yiyecekler verilmez, diizenli olarak tuvalete gotiiriiliir, olumlu tavirlar
icin desteklenir, disk1 ve idrar kagirma kazalar1 olumlu tutum sergilenerek diizeltilir,
¢ocuk tuvaletini yaptiktan sonra sdzel 6vgii veya yenilebilecek bir sey ile 6diillendirir
(67, 80, 86, 90). Kisa siire araliklar ile gocugun pantolonunun kuruluguna bakilir ve
kuru ise oviiliir (67, 80, 90). Eger cocuk altina kagirirsa, fiziksel siddet ve asagilama
gibi cocugu istismar eden asir1 cezalardan kaginarak ceza verilir ve sonrasinda da

pantolonunu degistirilir (80, 90).

2.6. Cocuklarin Tuvalet Egitiminde Kullanilan Materyaller

Cocuklara tuvalet egitimi verilirken, lazimlik, klozet aparati, kiilotlu bezler,
alezler, tuvalet oyuncaklari, videolar, resimler ve etiketler gibi materyallerin

kullanilmasi ¢ocugun tuvalete alismalarini kolaylastirir (13, 17, 66, 83, 90).
Lazimhk:

Lazimlik, ¢ocuklarin her zaman rahatga ulasabilecegi konumlarda, evin her
kosesinde kullanilabilen tuvaletlerdir (13, 16, 17, 66, 84). Lazimligin ¢ocugun gozii
onlinde evde bir ka¢ tane olmasi hem tuvaletini yapmak i¢in kendini zorunlu
hissetmesini saglar hem de oyuna daldigi zamanlarda kolayca ulasabilecegi i¢in

kazalar1 en aza indirger (13, 17, 68, 84).
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Lazimlik segerken;

- Ogzellikle lazzmlig1 cocugun segmesine ,

- Cocugun tasiyabilmesi ve disar1 ¢ikarkende gotiiriilebilmesi i¢in hafif
olmasina,

- Cocugun boyuna ve gelisimine uygun olmasina,

- Kolayca temizlenebilmesine,

- Yerde saglam olmasina ve kaymamasina,

- Bosaltirken sigramasii 6nlemek igin kapakli olmasina dikkat edilmelidir
(9, 13, 17, 84, 90).

Tuvalet egitimi sirasinda kullanilan lazimlik ¢esitleri;
Tuvalet egitimine baslarken maddi duruma, cocugun veya ebeveynin istegine
gore farkli sekilde lazimliklar segilebilir (13, 66, 90). Tuvalet egitiminde kullanilacak

lazimlik cesitleri:
Sele lazimlik:

Hafif plastikten yapilmis, tek parca, ufak ¢ocuklarin rahatca kullanabilecegi
boyutlarda ve disariya taginabilir lazimliklardir (13, 90).

Sekil 2. 1. Sele Lazimhk

Portatif lazimlik:

Portatif, daha biiyiik hacimli, ortasinda ki kasesi ¢ikip kolayca temizlenebilen,
sigramalart Onleyen kapagi bulunan, kapagi ¢ikarildiginda yetiskin klozetine

yerlestirilebilen ancak disar1 tasimak igin biiyiik olan lazimliklardir (13, 90).
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Sekil 2. 2. Portatif Lazimhk

Teknolojik lazimlik:

Miizik diigmesi, tuvalet kagidi kolu, kitaplik bolmesi, veya ses kaydedicisi

bulunan lazimliklardir (13).

Cocuklar tuvaleti merak etmeye bagladiklari zaman ebeveynlerin ¢ocuklar ile
beraber tuvalete gitmesi gerekmektedir (13, 16, 66). Eger cocugun tuvalet egitimine
hazir oldugunu gosteren ipuglar1 varsa tuvalete lazimlik koymak ve her tuvalete
gittiginde lazzimliga oturtmak tuvalet egitimi verilirken ¢ocuk icin korkutucu olmaz
(13, 16, 66). Cocuk biseyler yedikten ve igtikten sonra lazimliga oturtulmalidir (13,
17, 66, 82, 84). Lazimhiga ciplak oturmaktan korkarsa kolayca alismasi ig¢in
kiyafetleri ile oturmasina izin verilmeli ve desteklenmelidir (7, 8, 13, 15, 22). Tuvalet
egitimine baslandiginda ¢ocuk belirtmedikge tuvalet ve lazimliktan bahsedilmemeli,
devamli soru sorulmamali, pesinde dolasilmamali ve 5- 10 dakikadan fazla cocuk

lazimlikta oturtulmamali (13, 24, 34).
Klozet aparati:

Tuvalet egitimi verilmesi planlanan ¢ocuga, uygun boyutlarda klozet aparati
kullanildiginda perineal kaslarin kasilmasi ve mesanenin tam olarak bosalmasi
saglanmig olur (13, 17, 22, 65). Klozet aparati, lazimlik kullanilmadan bezden direkt
tuvalete gecmek icin veya yetiskin tuvaletine monte edilerek kullanildigindan tuvalet
egitimini aldiktan sonra yetiskin tuvaletine ge¢mek i¢in kullanilan materyallerdir (13,

22, 36, 65). Klozet aparatini secerken dikkat edilmesi gereken noktalar;
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- Cocugun ayaginin altina saglam basmasi i¢in basamak olmasi,

- Klozet lizerine saglam oturmasi,

- Hafif ve portatif olmasi,

- Aparatin dengesinin iyi olmasidir (7, 13, 22, 81, 90).

Klozet aparatinin, kirli lazimlik temizlemeyi gerektirmemesi, adaptor ile
yetiskinlerle ayn1 tuvalet kullanilacagindan ekonomik olmasi, cocuklarin ebeveynleri
gibi tuvaleti kullanabilmeleri pozitif yonleridir (13, 90). Tuvaletlerin ¢ocuklar i¢in
korkutucu olmasi ve lazimlik gibi kolay ulasamamasi nedeniyle idrar-digskisini

kagirmasi Klozet aparatinin negatif yonleridir (13, 90).

Sekil 2. 3. Klozet Aparati Sekil 2. 4. Basamakh Klozet Aparati

Kiilotlu Bezler:

Kiilotlu bezler, tuvalet egitiminin baslangi¢c asamasinda sakin bir siireg
gecirmek amaciyla ve ¢ocuk 1slak veya kuru kalmanin farkini 6grendiginde bez
yerine kullanilacak tuvalet egitimi i¢in 6zel hazirlanan kiilotlardir (13, 22, 46, 66,
84). Fakat ¢ok emici olduklarinda alt bezleri ile karistirilabilecegi icin silirenin

uzamasina neden olabilir (13). Kiilotlu bezler kullanilirken:

- Pamuklu kumas olmasina,

- Cocugun alt bezi ile kiilotlu bezi karistirmamasi i¢in normal kiilot gibi
kullanilmasi gerektiginin cocuga anlatilmasina,

- Cocuk altina kacirdiginda 1slaklik hissi vermesine,

- Disarda tuvaletini yapabilecegi bir yer bulunamadiginda tuvaletini
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yapmasina izin verilmemesine dikkat edilmelidir (13, 22, 46, 65, 82, 90).

Sekil 2. 5. Kiilotlu Bezler

Alezler:

Cocuklar gece kuru kalmay: daha ge¢ Ogrenilecegi i¢in ¢ocugun yatagina
serilen malzemelerdir (13, 66). Geceleri kazalara kars1 yatakta alezler veya kolay
degisebilecek carsaflar kullanilabilir (13, 66). Tirk Standrtlari Enstitlisii’niin **TS

13730’ nolu standart detaylarina gore alezlerin;

- %100 pamuk kumastan,
- Hava gegiren,
- Yataga tam olarak oturan kenarlari lastikli,

- Antialerjenik malzemelerden tiretilmis olmasi gerekir (91).
Tuvalet oyuncaklari, Videolar, Resimler, Etiketler:

Cocuk tuvalete gittiginde korkmamasi, ortami eglenceli hale getirip keyif
almasini ve sikilmasini 6nlemek amaciyla ¢cocuga tuvaletini yaparken yardimci olan

materyallerdir (13, 16, 82). Bu materyaller:

Tuvalet oyuncagi:

Cocugun sadece tuvaletini yaparken oynayabilecegi, miimkiinse altini 1slatan

bir bebek kullanilmasi ¢ocugun tuvalete aligmasini kolaylastirir (9, 13, 16).
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Sekil 2. 6. Tuvalet Oyuncag

Videolar ve resimler:

Cocugun herseyi merak ettigi donemde tuvalete beraber gidilip sozlii, gorsel
veya sevimli karakterlerin oldugu videolar yardimiyla ne yapildigmin anlatilmasini

saglayan materyallerdir (13, 23, 82).
Etiketler:

Cocugun tuvalete her gittiginde, hem hosuna gitmesini saglamak hem de
tesvik edici olmasi i¢in giilen yiiz ifadesi, yildiz veya etiket vermek, kazalar
oldugunda bir yildiz almak ve kac¢ yildiz da hangi 6diilii alacagini belirlemek,
yildizlar belli bir sayiya ulasinca édiillendirmek amaciyla kullanilir (9, 13, 16, 83).

Tuvalet Egitimi Etiket Takvimi

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

© O ® O 0|6

Sekil 2.7. Tuvalet Egitimi Etiket Takvimi
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2.7. Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylerin Cocuga Kars1 Yaklasimlari

Tuvalet egitiminden sorumlu kisilerin tutum ve yaklasimlari toplumdan
topluma ve kiiltiirlere gore degismektedir (13, 16). Giliney Amerika yerlileri,, cocuk
uygun olmayan ortam/ zamanda idrar ya da diskisini yapsa bile hosgoriilii
karsilayabilir, Madagaskar’ da aileler cocuga agir cezalar verebilir, Japonlar tuvalet
egitiminde asir1 titiz olabilirler (92). Bat1 toplumlarinda ise tuvalet egitiminin énemle
tizerinde durulur ve ceza yontemi uygulanabilir (92, 93). Genis ailelerde ¢ocuklara
kars1 kat1 tutum ile yaklasildiginda ileri yaslarda olumsuz kisilik ozelliklerinin
goriilebilecegi, 20. ylizyildan sonra ise aile bireylerinin modernlesmesi ile birlikte
birbirlerine sevgi, saygi ile yaklastiklar1 ve bunun sonucunda ¢ocukta olumlu kisilik
ozelliklerinin olusabilecegi belirtilmektedir (94, 95).

Tuvalet egitiminden sorumlu bireyler tuvalet egitiminin ¢ok Onemli
olmadigini, dogal oldugu izlenimini yaratmali, ¢ocuga kars1 destekleyici ve sabirli
olmalidir (1, 2, 13, 16, 24, 79).

Olumlu Yaklasimlar

Tuvalet egitimi slirecinde olumlu yaklasimlar, 6vgi ve oduldiir (1, 2, 10, 15,
66).

- Tuvaleti geldiginde bunu fark eden, ebeveynine sdyleyen veya her

seferinde tuvalete giden,

- Diski ve idrarini tuvalete yapan,

- Tuvalete zamaninda giden ¢ocuklar 6vgii ve 6diil ile tesvik edilir ( 10, 13,

62, 83).

Tiirk Dil Kurumu (96)’ nun tanimina gére 6vgii; *’birini, bir seyi vmek igin
soylenen sz’ diir. Diger bir tamimda ise Ovgii; ¢ocuklarin kendine giiven
duygusunun gelistiren sozler olarak ifade edilmektedir (28, 97).

Tuvalet egitiminde kullanilan 6vgii s6zlert;

- Ne giizel tuvaletini yapmis benim oglum/ kizim,

- Gece altin1 1slatmamus giizel oglum/ kizim,

- Aferin tuvaletini bezine yapmiyorsun sen abi/ abla oldun artik,
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- Bugiin hi¢ altin1 1slatmadi oglum/ kizim,
- Benim kizim/ oglum artik anne/ babasi gibi tuvalete gidiyor seklindeki

ciimlelerdir (2, 5, 11, 13, 34).

Tiirk Dil Kurumu, 6diil kelimesini; *’bir bireye basarisi1 karsiliginda verilen
armagan’’ olarak tanimlamaktadir (96). Diger bir tanim ise; bireyleri denetlemek,
degistirmek veya yonlendirmek i¢in verilen bireye haz veren obje veya davraniglardir
(97).
Tuvalet egitiminde kullanilacak ddiiller;
- Maddi odiiller; seker, sekersiz sakiz, oyuncak, kitap, meyve, kraker,
dondurma, bonibon, ¢ikolata, i¢ gamasirlar gibi objelerdir (13, 65, 83).

- Manevi odiiller; kucaklamak, alkislamak, 6pmek, 6vmek, yildiz vermek,
parka gotiirmek, desteklemek gibi davranislarda bulunmaktir (13, 18, 65,
83).

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuga karsit olumlu yaklasimlar ileride ¢ocugun
yaratici, Uretken cOmert, bagimsiz, kararl, oOzgiiveni yiiksek ve 6zerk bir birey

olmasini saglar (1, 2, 5, 22, 28, 66, 68).
Olumsuz Yaklasimlar

Tuvalet egitiminden sorumlu bireyler ¢ocuk idrarmi ve digkisini tutmakta
zorlandiginda, tuvalete yatisemeyip altina kagirdiginda veya tuvalet disinda bir yere
tuvaletini yaptiginda ¢ocuga olumsuz yaklasmamalidir (5, 13, 46, 66, 78).

Cocuga kars1 cezalandirici, korkutucu, baskici ve sert tutumlar eniirezis ya da
enkoprezis gibi disa atim bozukluklarina sebep olur (6, 11, 13, 27, 65). Ciinkii
cezalandiric1 ve baskici tutumlar gocugun 6zgiiven duygusunu koreltir (6, 10, 28).
Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin otoriter, sabirsiz, buyurgan, asirt korumaci
tavirlari gocugun sinirsiz sevgi ve kabul gordiigii oral doneme gerilemesine veya anal
doneme karakter oOzellikleri gostermesine neden olabilir (6, 7, 28, 42). Cocugun
tuvalet egitimine zorlanmasi, inatlagilmasi da bedensel islevlerine yabancilasmasi ile
son bulabilir (6, 11). Bu evrede takilan ¢ocuklar ileri yaslarda dar goriislii, asir titiz,
bagnaz, asir1 bagimli, inat¢1 ve edilgen birey olurlar (6, 27, 28). Tuvalet egitiminden
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sorumlu bireyin ¢ocuga karsi ilgisiz ve gevsek tutumu cocugun tuvalet becerisi
kazanma siiresini uzatabilir veya ¢ok gec yasta kazanabilir (7, 23, 27). Olumsuz
yaklasimlara karsi ¢ocukta obsesif kompulsif nevroz, sado- mazosist egilim gibi ileri

derece psikolojik rahatsizliklar goriilebilir (5, 12, 98).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma, tuvalet egitimini tamamlamis ¢ocuklarin (4-6 yas), diski - idrar
kontrolii ve tuvalet becerisi kazanma siirecleri, bu siireci etkileyen faktorler ve

etkilerinin belirlenmesi amaciyla, tanimlayici olarak yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Siiresi

Aragtirma Istanbul ili Anadolu yakasi Pendik ilgesinde, Halk Sagh@
Miidiirliigli’ ne bagl hizmet veren; 2 aile saghigr merkezinde, 3 Agustos — 3 EKim
2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma yapilacak aile saglhigi merkezinin
seciminde; Pendik ilgesinde hizmet veren 35 aile sagligit merkezi bulunmaktadir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in aile sagligi merkezlerinin sorumlu hekimleri ile
goriisiilmily, aragtirmanimn yapilmasi i¢in izin istenmistir. Bu aile saghg
merkezlerinden 2 tanesinin sorumlu hekimi aragtirmaya katilmay: kabul ettigi igin

arastirma sadece bu aile sagligi merkezlerinde yapilmistir.
Aile Saghg1 Merkezleri:

Aile sagligi merkezinin biri, 8 doktor ve 8 aile sagligi eleman ile digeride 5
doktor, 5 aile saghgi elemani ile randevu sistemine gore galismakta ve maksimum
620 (4-6 yas) gocuk kapasitesine sahiptir. Her iki aile sagligi merkezinde de, rutin
kan alma, aile planlamasi, bebek, ¢ocuk ve gebe izlem, enjeksiyon ve pansuman
hizmetleri verilmektedir.

Halk Saghgr Miidirliigii ile imzalanan protokole gore aile sagligi

merkezlerinin isminin kullanilmas yasaktir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul ili Anadolu yakas1 Pendik ilgesinde bulunan
arastirma yapilmasini kabul eden 2 aile sagligi merkezine kayitli olan 620 ¢cocugun
(4-6 yas araliginda) anneleri olusturmustur.
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Arastirmanin Orneklem biiylikliigliniin hesaplanmasi1 igin literatiir taramasi
yapildiginda ayni nitelikte ¢calisma bulunmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte benzer
bir konu sayilabilecek iiriner inkontinans ve etki eden faktorlerin incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Biiyiik 6l¢ekli yabanci arastirmalarin ve yerli yayinlarin
(99- 101) orneklem sayilart dikkate alinarak bu arastirmanin Orneklem sayisi
hesaplanmis ve hesaplama sonucunda arastirma i¢in gerekli olan dérneklem sayis1 395
olarak bulunmustur. Hesaplama G*Power © 3.1 programi kullanilarak bilgisayar
sistemi tizerinden yapilmistir. Hesaplama igin gerekli olan parametreler belirtilen
bilimsel yayinlardan elde edilmistir. Programda hesaplamanin yapilmasi i¢in;

- odds orani:2.79,

- Saglikli grupta olay hiz1: 0.15,

- Cocuklarin 5-6 yaslarinda idrar kacirma prevalansi: %13,

- Alfa hata: 0.05,

- Beta hata: %20,

- Giig: %80
olarak belirlenmistir. Otomatik hesaplamada;

- Orneklem sayisi: 395

Aragtirmanin 6rneklemini, bu iki aile sagligi merkezine kayitli olan 620
gocugun; arastirmaya katilmayr kabul eden (396 anne) anneleri olusturmustur.
Formlarin 9 tanesinde cevaplandirilmamig sorular olmasindan dolayi, bu anneler
arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle aragtirmanin 6rneklemi 387 ¢ocugun

annesinden olusmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Veri Toplama Formlarinin Hazirlanmasi

Veriler literatiir bilgisinden yararlanilarak, arastirmact ve danigmani
tarafindan *’Cocuk ve Aileyi Tanitic1 Bilgi Formu’” ve *’Tuvalet Egitimi Uygulama

Formu’’ olmak tizere iki adet form olusturulmustur.
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Cocuk ve Aileyi Tamitic1 Bilgi Formu:

Bu form, ¢ocugun yasini, cinsiyetini, okul oncesi egitime baglama yasini,
gelisimsel gorevleri kazanma yasini, ¢cocugun motor aktivite diizeyini, annenin ve
babanin yasini, egitim ve c¢alisma durumlarini, mesleklerini 6grenmeye yonelik

hazirlanan 22 sorudan olugmustur (EK-1).
Tuvalet Egitimi Uygulama Formu:

Formda, tuvalet egitiminden sorumlu bireyleri, yaslarini, egitim diizeylerini,
calisma durumlarini, egitime baslama ve sonlandirma yasini, egitime baslamaya
neden olan faktor/ faktorleri, cocugun hazir oldugunu gosteren ipuglarini, tuvalet
becerilerini kazanma yaslarini, digki ve idrar kontrolii kazanma yaslarini, giindiiz ve
gece kuru kalma yaslarini, tuvalet egitimi sirasindaki uygulamarini, tutumlarini,
odiillendirme ve cezalandirma sekillerini, ¢ocukta egitim siirecinde goriilen davranis
degisikliklerini ve saglik sorunlarini belirlemeye yonelik 30 soru bulunmaktadir (EK-
2).

3.4.2. Veri Toplama Formlarinin On Uygulamasi

Veri toplama formlarindaki sorularin anlasilirhi§ini ve amaca uygunlugunu
belirlemek i¢in 13-17 Temmuz tarihleri arasinda 2 aile saglig1 merkezine kayitli olan
4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin annelerinin % 5 i (19 anne) ile 6n uygulama
yapilmistir. On uygulama sonrasi formlarda soru ekleme ve ¢ikarma yapilmadig igin

on uygulamaya katilan annelerde 6rnekleme dahil edilmistir.
3.4.3. Veri Toplama Formlariin Uygulanmasi

Arastirmanin yapilmasini kabul eden her 2 aile saglig1 merkezi aranarak ayri
ayr1 goriisme giinii belirlenmistir. Goriigme giliniinde aile saglig1 merkezine gidilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve veri formlari tanitilmistir. Aile sagligi merkezine
kayitli olan ve 4-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan annelere arastirma hakkinda bilgi
verilerek sozlii ve yazili onamlart verip *’Goniillii Onam Formu’’ (EK- 3) alinmustir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden annelere *’Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu”’

(EK- 1) ve ’Tuvalet Egitimi Uygulama Formu’’ (EK- 2) veri formlar1 tanitilmigtir.
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Formlar aragtirmacit tarafindan anneler ile ylizylize gorlisme yapilarak

doldurulmustur. Veri formlarinin doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada > Cocuk ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu’ ve ¢* Tuvalet Egitimi
Uygulama Formu’’ ndan elde eldilen verilerin analizi Sosyal Bilimler igin Statistical
Package for Social Sciences For Windows 20,0 istatistik paket programinda
yapilmistir. Arastirmada tanimlayic1 6zellikler, kategorik verilerde n ve % degerleri
ile, siirekli verilerde ise ortalama, + standart sapma degerleri ile incelenmistir.
Kategorik verilerin karsilagtirllmasinda Ki-kare testi ve Fisher’ in kesin testi

kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin alfa hata diizeyi % 5 kabul edilmistir.
3.6. Arastirmanin Simirhiliklar

- Saglik Bakanlig1’ nin, 4-6 yas ¢ocuk izlem siklig1 y1lda bir kez olmasi ve
annelerin aile sagligi merkezine diizenli gelmemesinin 6rneklem sayisinin
distikliigiine neden olmasi,

- Annelerin, veri formundaki bazi sorularin tuvalet egitimi verilen yaglara
ait olmasi nedeniyle bu bilgileri tam olarak hatirlayamamalar1 ve

- Arastirma Istanbul ili Pendik ilgesinde Halk Sagligi Miidiirliigii’ ne bagh
olarak hizmet veren arastirmay1 kabul eden aile sagligi merkezlerine
kayitli olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden annelerin veri formlarina

verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplamada kullanilan formlarin uygulanmasinda arastirmanin igerigini ve
amacint Ozetleyen tez Oneri formu hazirlanarak etik acidan uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla, Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’na bagvurulmus ve 31/03/2015 tarihli LUT 2015/ 900/ 45 karar numarali
etik kurul onay1 alinmistir (EK-4).

Istanbul Valiligi Halk Sagligi Miidiirliigii’nden izin alinmistir (EK-5).
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Arastirma hakkinda annelere bilgi verilerek aragtirmaya katilmay1 kabul eden

annelere Goniillii Onam Formu imzalatilarak, alinmistir (EK-3).

Istanbul, Pendik ilgesindeki aile sagligi merkezlerinin sorumlu hekimleri ile

ylizylize goriisiilerek arastirmanin yapilabilmesi i¢in sozlii olarak izin istendi.
Goniillii Onam Formu:

Annelerin, arastirmaya goniilli olarak katildiklarin1 gdsteren bu form,
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda, aragtirmanin uygulanma sekli, amaci

ve veri toplama formlarinin igerigi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. (EK-3).

3.8. Arastirma Takvimi

Aragtirma siirecinin adimlar1 ve zaman plan1 Sekil 3. 1.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.1.Arastirma Plam

Literatiir tarama ve arastirma konusunun belirlenmesi
Literatiir dayanaginin yazilmasi ve veri formlarinin olusturulmasi

Ocak-Subat 2015

e —

Tez Onerisinin Teslim Edilmesi

11 Mart 2015

—)

Etik kurullardan izin alinmasi

31 Mart 2015

—)

On uygulama yapilmas1 ve 6n uygulama sonuglarmin degerlendirilerek veri
toplama araglarina son seklinin verilmesi
13- 17 Temmuz 2015

— =

Verilerin toplanmast

3 Agustos - 3 EKim 2015

—) =

Verilerin degerlendirilmesi ve rapor yazimi
Temmuz 2015 — Ocak 2017
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerine, ¢ocuklarin tuvalet egitim (TE)
stirecine, ¢ocuklarin ailelerine ve tuvalet egitiminden sorumlu bireyler’(TESB) in
tanitic1 6zellikleri ile tuvalet egitimi uygulamasina, cocuklarin ve tuvalet egitiminden
sorumlu bireylerin 6zelliklerine gore diski-idrar kontrolii, tuvalet becerisi kazanma
ve ¢ocuklarda goriilen duygu-davramis degisikliklerinin karsilastirilmasina ait

bulgular olarak dort baslik altinda incelenmistir.

Cocuklarin Tamitic1 Ozelliklerine Ait Bulgular
Bu boéliimde cocuklart tanitici 6zelliklerine ve gelisimsel goérevleri yerine
getirme durumlarina ait bulgular bulunmaktadir.

Cocuklarin tanitict 6zellikleri Tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarim Tamtic1 Ozellikleri (N= 387)

Ozellikler N % Ozellikler N %

Yas: Sivi alimi:

4 yas 130 33,6 1 litre 176 45,5
5 yas 117 30,2 2 litre 211 54,5
6 yas 140 36,2 Beslenme sekli:

Cinsiyet: Posasiz 22 57

Kiz 202 52,2 Posali 361 93,3

Erkek 185 47,8 Karisik 4 1,0

Aileye gore TE sirasinda giinliik motor

. sl 0.
Okul 6ncesi egitim aldi1 nm?: aktivite diizeyi:

Evet 237 61,2 Cok aktif 211 54,5
Hayir 150 38,8 Biraz aktif 170 439
Aktif degil 6 1,6

Toplam 387 100,0 Toplam 387 100,0
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6 yasinda (%36,2) oldugu; kiz ¢ocuklarinin
cogunlukta (%52,2) oldugu; %61,2° sinin okul dncesi egitim aldigi, % 54,5’ inin 2
litre sivi1 tiikettigi, cogunlugunun (% 93,3) posali beslendigi ve %54,5” inin ailenin
ifadesine gore tuvalet egitimi siirecinde ¢ok aktif oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin okul dncesi egitime baglama yas1 Grafik 4.1° de verilmistir.

% 39,2
%24,5 % 23,6
% 12,7
2 Yas 3 Yas 4 Yas >4 Yas

Grafik 4.1. Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Baslama Yaslar1 (N=237)
Cocuklarin 4 yasinda (%39,2) okul 6ncesi egitime basladigi belirlenmistir.

Cocuklarin, yaslarina gore gelisimsel gorevleri yerine getirme durumlarina ait

bulgular Tablo 4.2° de verilmistir.

31



Tablo 4.2. Cocuklarin Yaslarina Gore Gelisimsel Gorevleri Yerine Getirme

Durumlar: (N=387)

Gelisimsel Ozellikler 9-18 ay 19-28ay | 29-38ay
N % N % N %
Bagimsiz olarak beslenmeye basladi. 10 2,6 144 | 37,2 | 233 | 60,2
Kendisi catal/ kasik/ bardak kullandi. 4 1,0 128 | 20,2 | 255 | 78,8
Kendisi dislerini firgaladi. 4 1,0 78 20,2 | 305 | 78,8
Soru sormaya basladi. 5 1,3 129 | 33,4 | 253 | 65,4
Altin1 1slattigin1 gosterdi. 13 34 123 | 31,8 ] 251 | 64,9
Kendi viicudunu tanidi 89 | 230 290 | 749 8 2,1
Kalem kullanabildi. 73 | 189 ] 276 | 713 | 38 9,8
Sdylenen basit yonergeleri anlayabildi. 90 | 233 | 291 | 75,2 6 1,6
Sosyal davraniglari takip eder. 72 | 18,6 | 309 | 79.8 6 1,6
Konusmaya basladi. 32 83 | 288 | 744 | 67 | 17,3
Ben merkezci tutum sergiledi. 0 0,0 92 | 238 | 295 | 76,2
Yiiriimeye bagladi. 387 | 100 0 0,0 0 0,0

Cocuklarin; 9-18 aylar arasi tamaminin yiiriimeye bagladigi; 19-28 aylan

arast %74,9’ unun kendi viicudunu tanimaya bagladigi, %75,2° sinin sdylenen basit

yonergeleri anladigi, %79,8” inin sosyal davranislar takip edebildigi ve %74,4’ iiniin

konusmaya basladig; 29- 38 aylar arasinda %64,9° unun altin1 1slattigin

gosterebildigi belirlenmistir.

Cocuklarin Tuvalet Egitimi Siirecine Ait Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin tuvalet egitimi siirecine ait bulgular verilmistir.

Cocuklarin tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ipuclarina ait bulgular

Tablo 4.3” te verilmistir.
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Tablo 4.3. Cocuklarin Tuvalet Egitimine Hazir Oldugunu Gésteren Ipuclar1 (N=387)

ipuclart 2 yas 3 yas 4 yas Hatirlamiyorum
N % N % N % N %

2 saat siiresince ve uykudan kalktiginda bezi kuru oluyordu. 276 713 54 14,0 1 0,3 56 14,5

Motor gktwltelerl yapabiliyordu. (Yiiriime, ¢odmelme, giysilerini 226 58.4 g7 225 5 13 69 178

¢ikarabilme, oturma)

Banyo IleAz v11g111 kelimeleri soyleyebiliyordu. (tuvalet, lavabo, sabun, 205 53.0 89 23.0 6 16 87 225

tuvalet kagidi)

Diski1 ve 1d?a.r yapma istegini sdzel/ s6zel olmayan sekilde 27 58.7 101 26.1 6 16 53 137

tanimlayabiliyordu.

Digki ve idrarini tutmanin ne anlama geldigini anlayabiliyordu. 151 39,0 134 34,6 10 2,6 92 23,8

Diski ve idrarini istedigi zaman-yerde kabul edilebilir sekilde yapma

istegini kontrol edebiliyordu. %9 256 137 354 34 88 17 30,2

Verilen talimatlari uyguluyordu. 139 35,9 130 33,6 24 6,2 94 24,3
5-8 dakika siire tuvalette oturabiliyordu. 229 59,2 80 20,7 7 1,8 71 18,3
Ce_vresmdekl kisilerin tuvaleti nasil kullandiklarint merak ve taklit 196 50.1 97 251 5 13 91 235
ediyordu.

Kirli bezinden rahatsizlik duyuyor ve degistirilmesi igin sabirsizlaniyordu. | 249 64,3 74 19,1 3 0,8 61 15,8
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Cocuklarin tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ipuglari, 2 yasinda; 2
saat siiresince ve uykudan kalktiginda bezinin kuru olmasi (%71,3); yiirlime, oturma,
¢omelme gibi aktiviteleri yapabilmesi (%58,4); banyo ile ilgili kelimeleri ifade
edebilmesi (%53,0); diski/ idrar yapma istegini sozel/ sdzel olmayan sekilde ifade
edebilmesi (%58,7); verilen talimatlar1 uygulayabilmesi (%35,9); 5-8 dakika
tuvalette oturabilmesi (%59,2); ¢evresindekilerin tuvalet kullanimini merak etmesi

(%50,1); kirli bezinden rahatsizlik duymasi (%64,3) belirlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin c¢ocuklarinin tuvalet egitimine

baslama yaslarina ait bulgular Grafik 4.2” de verilmistir.

%52,7
%20,2
%14,0 %12,7
. - %0,5
1,5 Yas 2 Yas 2,5 Yas 3 Yas 3,5 Yas

Grafik 4.2. Cocuklarin Tuvalet Egitimine Baslama Yag1 (N= 387)

Cocuklarin %52,7” sinin 2 yasinda tuvalet egitimine basladig1 belirlenmistir.
Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitimini bitirme yaglarina ait

bulgular Grafik 4.3” de verilmistir.
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% 32,3
% 28,7

% 17,3

% 11,4

% 5,7
% 4,7

1,5 Yas 2 Yas 2,5 Yasg 3 Yas 3,5 Yas 4 Yas
Grafik 4.3. Cocuklarin Tuvalet Egitimini Bitirme Yas1 (N=387)
Tuvalet egitimine baglayan c¢ocuklarin %32,3’ {inlin 2,5 yasinda tuvalet
egitimini tamamladig1 belirlenmistir.

Cocuklarin tuvalet becerilerini kazanma yaglaria ait bulgular Tablo 4.4’ te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Cocuklarin Tuvalet Becerilerini Kazanma Yaslar:1 (N=387)

Motor beceriler Yaslar N %
1.5 yas 14 3,6
Kiilotunu indirebilme 2 yas 204 52,7
3 yas 169 43,7
1.5 yas 23 5,9
Tuvalete gitme 2 yas 172 44,4
3 yas 192 49,7
1.5 yas 9 2,3
) 2 yas 136 35,1
Tuvalete oturabilme 3 yas 227 58.7
4 yas 15 3,9
2 yas 85 21,9
Kiilotunu giyme 3 yas 170 439
4 yas 132 34,2
3 yas 83 21,4
Tuvalet sonrasi temizlik yapma : zzz % %g
Yapamiyor 31 8,0
Dil gelisim becerileri
1.5 yas 23 5,9
Tuvaletini haber verme 2 yas 232 59,9
3 yas 132 34,1

Egitim sirasinda ¢ocuklarin 2 yasinda %52,7’ sinin kiilotunu indirebildigi,
%359,9’ unun tuvaletini haber verdigi; 3 yasinda %49,7’ sinin tuvalete gidebildigi,
%358,7’ sinin tuvalete oturabildigi, %43,9’ unun kiilotunu kendi basina giyebildigi; 4
yasinda %42,6’ sinin tuvalet sonrasi temizligini yapabildigi belirlenmistir.

Cocuklarin yaslaria gore diski ve idrar kagirma sikliklarina, giindiiz ve gece
tuvalete yaptig1 digki ve idrar sayisina, diski ve idrar kontrolii kazanma yasina, gece

ve giindiiz kuru kalma yaslarma ait bulgular Tablo 4.5’ te verilmistir.
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Tablo 4.5. Cocuklarn Giindiiz ve Gece Diski - Idrar Kontroliine Ait Ozellikleri

(N=387)
Ozellikler Diska idrar
Tuvalete gitme: | Sikhk: N % N %
1 kez 129 33,3 0 0,0
2 kez 236 61,0 2 0,5
Giindiiz 3 kez 22 57 21 5,4
4 kez 0 0,0 47 12,1
5 kez 0 0,0 111 28,7
6 kez 0 0,0 93 24,0
6’ dan fazla 0 0,0 113 29,2
Hic¢ yapmryor 361 93,3 51 13,2
Gece 1 kez 26 6,8 195 50,4
2 kez 0 0,0 129 33,3
3 kez 0 0,0 12 3,1
Kacirma Yasi:
Hi¢ kagirmryor 136 35,1 106 27,4
2 yas 1 kez 188 48,6 65 16,8
2 kez 49 12,6 171 44,2
3 kez 14 3,7 27 7,0
4 kez 0 0,0 18 4,7
Hig kagirmiyor 151 39,0 109 28,2
1 kez 193 49,9 74 19,1
2 kez 37 9,6 176 455
2.5 yas 3 kez 6 1,6 19 4,9
4 kez 0 0,0 9 2,3
Hig kagirmiyor 257 66,4 208 53,7
3 yas 1 kez 107 27,6 114 29,5
2 kez 23 5,9 58 15,0
3 kez 0 0,0 7 1,8
Hig kagirmiyor 289 74,7 249 64,3
1 kez 83 214 95 24,5
3.5 yas 2 kez 15 3,9 36 9,3
3 kez 0 0,0 7 1,8
Yaslar:
2 yas 142 36,7 265 68,5
anzr;tr:"m'a 3 yas 216 55,8 114 29,5
4 yag 29 75 8 2,1
Giindiiz Gece
2 yas 245 63,3 100 25,8
Kuru kalma 3 yas 128 33,1 204 52,7
4 yas 14 3,6 83 214

Cocuklarin giindiiz 2 kez (%61,0) diskisini; 6° dan fazla (%29,2) idrarim
tuvalete yaptig1; gece ise ¢ogunlugunun diskisini hi¢ yapmadigi (%93,3); idrarin1 1
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kez (%50,4) yaptig1 belirlenmistir.

Cocuklarin 3 yasinda giin icinde sirastyla digski ve idrarini hi¢ kacirmadigi
(%66.4; %53,7); %68,5” inin 2 yasinda idrar, %55,8” inin 3 yasinda disk1 kontroliinii
kazandig1; %63,3’linlin 2 yasinda giindiiz; %52,7’ sinin 3 yasinda gece kuru kalmay1

basardigi belirlenmistir.

Annelere gore tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri duygu

ve davranis degisiklikleri Tablo 4.6’ da verilmistir.

Tablo 4.6. Cocuklarin Annelerine Gore Tuvalet Egitimi Siirecinde

Cocuklarinda Gozlemledikleri Duygu ve Davrams Degisiklikleri

*Duygu ve davranis degisiklikleri: N %
Duygu ve davranis degisikligi géstermeyenler 66 17,2
Utangaglik 64 16,5
Asirt diizen 44 11,4
Ofke 19 49
Ozgiiven eksikligi 40 10,3
Korku 36 9,3
Inatcilik 72 18,6
Asir titizlik 35 9,0
Utangagclik ve Inatgilik 11 2,8

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Annelerin, ¢ocuklarinin tuvalet egitimi sirasinda ve sonrasinda Onceki

durumlarina gore inatgi (%18,6) olduklarini gozlemledikleri belirlenmistir.

Cocuklarin Ailelerine ve Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylere Ait

Tamtic1 Ozellikler ile Tuvalet Egitimi Uygulamasina Ait Bulgular

Ailelerin sosyoekonomik diizeyi, tuvalet egitimi sirasinda bakilan cocuk
say1s1, ev tipi, ikamet edilen yer, ebeveynlerin yaslari, egitim durumlar1 ve meslekleri

ile ilgili 6zellikler Tablo 4.7’ de verilmistir.
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Tablo 4.7. Cocuklarin Ailelerini Tanitic1 Ozellikler (N= 387)

Ozellikler Ozellikler Anne Baba
TE sirasinda cocuk sayisi: N o | Yas: N % N %
1 cocuk 183 | 47,3 | 20-30 yas 259 | 66,9 | 175 | 45,2
2 ¢ocuk 163 | 42,1 | 31-40 yas 122 | 315 | 182 | 47,0
3 ¢ocuk 41 10,6 | 41-50 yas 6 1,6 30 7,8
Ebeveynlere gore sosyo-ekonomik diizey: | Egitim durumu:

Diisiik 20 | 52 doeé‘ﬁ'yazar 3 /08| 0 | 00
Orta 332 | 858 [ DN | 6o | 178 | 30 | 74
Yiiksek 35 9,0 | Ortaokul 57 | 147 | 60 | 155
Aile tipi: Lise 167 | 43,2 | 165 | 42,6
Cekirdek aile 307 | 79,3 | Universite 91 | 23,5 | 132 | 341
Genis aile 71 | 18,3 | Cahsiyor mu?:

Tek ebeveynli aile 9 2,3 | Evet 135 | 34,9 | 387 | 100,0
Ev Tipi: Hay1r 252 | 65,1 0 0,00
Gecekondu 7 1,8 | Meslek:

Apartman dairesi 351 | 907 f;gﬁr;i? 252 | 651 | 0 | 0,0
Miistakil ev 29 7,5 | Memur 63 | 163 | 79 | 204
Siirekli ikamet edilen yer: Isci 18 | 4,7 | 139 | 359
Kent 83 21,4 | Serbest meslek | 31 8,0 | 108 | 27,9
flge 298 | 77,0 | *Diger 23 5,9 61 15,8
Kasaba 6 1,6

*Yonetici (n=10); sekreter (n=3); satis temsilcisi (n=11); sofor (n=10); bankac1 (n=9); mithendis (n=19); giivenlik (n=10);
Tekniker (n=7); Garson (n=5)

Ailelerin %47,3’iiniin tek ¢ocuga sahip oldugu; %85,8’inin ebeveynlere gore
sosyoekonomik diizeyinin orta diizey oldugu; %79,3” iiniin ¢ekirdek aile oldugu;
%90,7° sinin apartman dairesinde, %77,0’ min ilcede yasadigi ve tuvalet egitimi

sirasinda evin igerisinde aile tyeleri disinda kimsenin yasamadigi (%79,6)
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belirlenmistir.

Ebeveynlerin tuvalet egitimi sirasindaki tanitict 6zellikleri incelendiginde;

annelerin 20- 30 yas (%66,9), babalarin 31- 40 yas (%47,0) araliginda oldugu; lise

mezunu ebeveynlerin ¢ogunlukta (anne; %43,2 ve baba; %42,6) oldugu; annelerin

%65,1” inin ev disinda bir iste calismadigi, babalarin ise tamaminin ¢alistigi; ¢alisan

annelerin %16,3’ iiniin memur, babalarin %35,9° unun is¢i oldugu belirlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylere ait tanitici ozelliklere ait bulgular

Tablo 4.8” de verilmistir.

Tablo 4.8. TESB’ in Tamitica Ozellikleri (N=387)

Ozellikler 1. TESB 2. TESB
TESB kim? N % N %
Anne 342 88,4 28 7,2
9] gretmen 0 0,0 8 2,1
Bakic1 12 3,1 22 5,7
Babaanne 15 3,9 65 16.8
Anneanne 16 41 57 14,7
Diger ( hala, baba, teyze) 2 0,5 32 8,3
Egitim diizeyi:

Okur-yazar degil 5 1,3 17 8,0
Okur-yazar 2 0,5 31 14,6
Ilkokul 83 21,4 64 30,2
Ortaokul 63 16,3 14 6,6
Lise 163 421 48 22,6
Universite 71 18,3 38 17,9
Calisma durumu:

Evet 108 27,9 72 34,0
Hayr 219 721 140 66.0

Tuvalet egitiminden sorumlu bireyin g¢ogunlukla anne (%88,4) oldugu,

tuvalet egitiminden sorumlu bireyin egitim diizeyinin lise (%42,1); yas ortalamasinin

31,549,5 oldugu ve %72,1° inin ¢alismadig1 belirlenmistir.
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Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitimi sirasindaki bilgi ve

tutumlarina ait bulgular Tablo 4.9’ da verilmistir.

Tablo 4.9. TESB’ in Tuvalet Egitimi Sirasindaki Bilgi ve Tutumlari

Bilgiler 1. TESB 2. TESB
Tuvalet egitimi deneyimi: N % N %
Var 193 | 49,9 | 143 | 675
Yok 194 | 50,1 69 32,5
TE hakkinda egitim alma durumu:

Evet 54 14,0 38 17,9
Hayir 333 | 860 | 174 | 821
*TESB bilgi kaynaklar:: N %
Kitap-dergi-gazete 85 22,0
Internet 115 29,7
Televizyon 52 13,4
Aile biiyiikleri 268 69,3
Arkadas, komsu 132 34,1
Diger (aile hekimi) 3 0,8
*TE baslamada etkili olan faktorler:

Cocugun hazir olmasi 279 72,1
Egitimcinin hazir olmasi 54 14,0
Mevsim 150 38,8
Ablay1 kiskanmast 4 1,0
Aile baskisi 3 0,8
Krese baglayacak olmasi 8 2,1
Annenin bezden igrenmesi 2 0,5
Cocugun yasinin gelmis olmasi 6 1,4
Ekonomik sartlar 1 0,3
*Tutumlar:

Olumlu (Sakin, sabirli, sevecen, 6diillendirici) & MA
Olumsuz (Sinirli, hosgdriisiiz, telasl, serbest, gergin) 99 25,6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin %50,1” inin daha 6nceden tuvalet
egitimi vermedigi; %14,0’min tuvalet egitimi ile ilgili egitim aldigi; %69,3° iiniin

tuvalet egitimi hakkinda aile biiyliklerinden bilgi aldigi; %72,1° inin tuvalet
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egitimine baslamak i¢in g¢ocugun hazir olmasmi bekledigi ve ¢ocuklara karsi
tutumlarini olumlu (%74,4) olarak tanimladigi belirlenmistir.
Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitimine baglamasinda etkili

olan mevsimler Grafik 4.4’ te verilmistir.

Eilkbahar
Hkis
Edsonbahar
Hyaz

&

Grafik 4.4. Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylerin Tuvalet Egitimine
Baslanmasinda Etkili Olan Mevsimler (N= 150)

Tuvalet egitiminin yaz mevsiminde (%61,3) yapildig: belirlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin c¢ocuklarin tuvalet egitiminde

kullandiklar1 tuvalet tipi Grafik 4.5’ te verilmistir.
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Lazimlik
%2,0
Klozet

%30,0

Kiivet

Grafik 4.5. Cocuklarin Tuvalet Egitiminde Kullanilan Tuvalet Tipi

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet tipi olarak c¢ogunlukla
lazimlik (%68,0) sectigi belirlenmistir.
Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitimi sirasinda kullandiklari

odiil ve ceza yontemlerine ait bulgular Tablo 4.10” da verilmistir.
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Tablo 4.10. TESB’ in Kullandigx Odiil ve Ceza Yontemleri

Odiil verdiniz mi? N %
Evet 387 100,0
Hayir 0 0,0
*Qdiillendirme yontemi:

Sozel ovgii 156 40,3
Kucaklamak 205 53,0
Coskuyla tebrik etmek/ alkislamak 186 48,1
Yiyecek vermek 54 14,0
Opmek 148 38,2
Hediye almak 19 4,9
Ceza verdiniz mi?

Evet 304 78,6
Hayir 83 214
*Cezalandirma yontemi:

Ceza Uygulamayanlar 83 21,4
Korkutma 25 8,5
Yalniz birakma 25 8,5
Azarlama 75 25,4
Olumsuz ifade kullanma (kstii kokuyor, pis oldu gibi.) 138 46,8
Uzun siire tuvalette oturtma 51 17,2
Kiisme 3 1,0
Dovme 3 1,0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamaminin 6diil yontemi kullandigi
ve %53,0’min ¢ocuklarim1 kucakladigi; %78,6° simin ceza yontemini kullandigi ve
%46,8’ inin ise olumsuz ifade kullandig1 belirlenmistir.

Tuvalet egitimi sirasinda yapilan uygulamalar, yasanan saglik sorunlari,

tuvalet egitimi erteleme nedenleri ve ertelemeye neden olan hastaliklar Tablo 4.11°

de verilmistir.
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Tablo 4.11. Tuvalet Egitimi Uygulamalar ve Ertelenmesine Ait Bilgiler

Bilgiler N % | Bilgiler N %

*TE sirasinda yapilan uygulamalar: TE ertelediniz mi?:

Ge_ce bez takmaya devam 109 | 282 | Evet 38 9.9

ettim.

Gece s1vi almasini engelledim. | 201 | 51,9 | Hayir 349 | 90,1

Taklit etmesi igin; rol model 115 | 29,7 | *Erteleme nedenleri:

olurum.

Her beslenme sonrasinda g <

tuvalete gdtiriiriim. 86 22,2 | Cocugumun hastaligt 13 34,2

1-2 saatte bir tuvalete 195 | 50,4 | Tagmma 2 | 53

gotarurum.

Uyguladigim yontem etkin |- o6\ 59 | v i kardes olmast 11 | 289

olmaz ise yontemi degistiririm.

Cocugumun hareketlerini .

gdzlemledim ve talebini 8 2.1 Yakin zamanda tatile 2 05

. gidilecek olmas1

bekledim.

TE sirasinda yasanan saghk sorunlari: Yogun ¢alistyor olmam 2 0,5
. Diger [Gocugun istememesi,

Diyare 2 0,5 (n= 6): Mevsim,( n=2)] 8 211

Konstipasyon 21 5,4 | *Ertelemeye neden olan hastaliklar:

Sik sik idrar yapma 37 9,6 | Idrar yolu enfeksiyonu 10 | 66,6

Idrar kagirma 89 | 23,0 | Konstipasyon 3 19,9

Diski kagirma 9 2,3 | Diyare 2 13,3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklarin

%51,9 unun gece sivi almasmi engelledigi; %?23,0° min tuvalet egitimi sirasinda

idrar kagirma problemi yasadigi; %9,9 unun tuvalet egitiminin ertelendigi; %34,2’

sinin ¢ocugun hastalig1 nedeniyle ertelendigi ve bu hastaliklarin %66,6° smin idrar

yolu enfeksiyonu oldugu belirlenmistir.
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Cocuklarin, Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylerin Ozelliklerine Gore

Diski-idrar Kontrolii, Tuvalet Becerisi Kazanma ve Cocuklarda Gériilen

Duygu-Davrams Degisikliklerine Ait Bulgularin Karsilastirilmasi

Bu bolimde c¢ocuklarin ve

tuvalet

egitiminden

sorumlu bireylerin

Ozelliklerine gore diski-idrar kontrolii, tuvalet becerisi kazanma ve c¢ocuklarda

goriilen duygu-davranis degisikliklerinin karsilastirilmasina ait bulgular verilmistir.

Cocuklarin, cinsiyetine, yasina ve motor aktivite diizeyine gore idrar - disk1

kontrolii kazanma yaslarina ait bulgular Tablo 4.12” de verilmistir.

Tablo 4.12. Cocuklarin Tamitici Ozelliklerine Gore idrar - Diski Kontrolii

Kazanma Yaslarimin Karsilastirilmasi (N=387)

Idrar Kontrolii Kazanma Yasi

" X7
Ogzellikler 2 yas 3 yas 4 yas
N % N % N % P
o Kiz 143 70,8 56 21,7 3 1,5 1,459;
Cinsiyet
Erkek 122 65,9 58 31,4 5 2,7 %0,521
4 yas 95 73,1 34 26,2 1 0,8
3,874
Yas 5 yas 81 69,2 33 28,2 3 2,6
40,412
6 yas 89 36,6 47 33,6 4 2,9
Cok aktif 143 67,8 61 28,9 7 33
Motor _ _ 10,834
Biraz aktif 119 70,0 51 30,0 0 0,0
aktivite #:0,024
Aktif degil 3 50,0 2 33,3 1 16,7
Diski kontrolii kazanma yasi
o Kiz 83 41,1 106 52,5 13 6,4 3,701,
Cinsiyet b
Erkek 59 31,9 110 59,5 16 8,6 :0,157
4 yas 51 39,2 73 56,2 6 4,6
Y 5 45 | 385 | 63 | 538 9 77 S0
a a i) i) i)
’ Y ®:0,458
6 yas 46 32,9 80 57,1 14 10,0
Motor Cok aktif 91 43,1 103 48,8 17 8,1
15,030;
aktivite Biraz aktif 49 28,8 111 65,3 10 59 20,003
diizeyi Aktif degil | 2 33,3 2 33,3 2 333 |

2 Fisher’1n kesin testidir. ° Ki-Kare testidir.
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Cocuklarin cinsiyetlerine (p=0,521 > 0,05) ve yaslarina (p=0,412 > 0,05) gore
idrar kontrolii; cinsiyetlerine (p=0,157>0,05) ve yaslarma (p=0,458> 0,05) gore diski
kontrolii kazanma yaslar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

Cocuklarin idrar kontrolii kazanma yas1 ile motor aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,024 < 0,05). Anlamliligin kaynagi
post-hoc testler ile incelendiginde; cok aktif ve biraz aktif motor aktivite gruplari ile
3 ve 4 yas gruplarinin karsilagtirilmasindan kaynaklandigi ve motor aktivite diizeyi
biraz aktif olan ¢ocuklarin idrar kontroliinii 3 yasinda kazanma oraninin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Cocuklarin digki kontrolii kazanma yas1 ile motor aktivite diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p=0,003 < 0,05). Anlamliligin kaynag:
post-hoc testler ile incelendiginde; ¢cok aktif ve biraz aktif motor aktivite gruplar ile
2 ve 3 yas gruplarinin karsilagtirllmasindan kaynaklandigi ve motor aktivite diizeyi
cok aktif olan cocuklarin diski kontroliinii 2 yasinda kazanma orami yiiksek
bulunmustur.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tanitict 6zelliklerine gore ¢ocuklarin

idrar - disk1 kontrolii kazanma yaslar1 Tablo 4.13’ te verilmistir.
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Tablo 4.13. TESB’ in Tamticx Ozelliklerine Gére Cocuklarin Idrar-Diski

Kontrolii Kazanma Yaslarinin Karsilastirilmasi (N=387)

Yaslar )
Tuvalet Egitiminden Sorumlu Birey 2 yas 3 yas 4 yas )|(3 ’
N | % | N| % | N| %
Idrar Kontrolii Kazanma
Kim? Anne 230 | 67,3 | 105 | 30,7 7 2,0 2,355;
Diger 35 | 77,8 9 20,0 1 2,2 | %0,267
OKur-yazar degil 3 1600 2 [400 0 | 00
Okur yazar/ Ilkokul 58 | 68,2 | 24 | 28,2 3 3,5 _
Egitim diizeyi: |Ortaokul 47 | 746 | 15 | 23,8 1 1,6 1%212‘;
Lise 105 | 644 | 57 | 350 1 0,6
Universite 52 | 732 | 16 | 225 3 4.2
Evet 73 | 676 | 29 | 26,9 6 5,6 7,955;
Calisiyor mu? a
Hayir 192 1 688 | 85 | 30,5 2 0,7 10,014
Deneyimi var Evet 34 | 630 15 | 27,8 5 9,3 4,627;
mi? Hayir 231 | 694 | 99 | 29,7 3 0,9 | *0,004
Diski Kontrolii Kazanma
Kim? Anne 126 | 36,8 | 191 | 558 | 25 | 7,3 | 0,315;
Diger 16 | 356 | 25 | 55,6 4 8,9 | %0,881
Okur-yazar degil 2 40,0 1 20,0 2 40,0
Okur yazar/ Ilkokul 29 | 341 | 43 | 506 | 13 | 153
Egitim diizeyi: | 504 12 |100] 47 | 746 4 | 64 | 2%
Lise 64 | 393 92 |564 a3 | O
Universite 35 | 49,3 | 33 | 46,5 4,2
Cahisiyor mu? | EVet 43 | 398 56 | 519 9 | 83 | 0,960;
Hayir 99 | 355 160 | 57,3 20 | 7,2 | "0,619
Deneyimivar | gygt 23 | 426 | 25 |463| 6 |11,1| g401:
mi? Hayir 119 | 35,7 | 191 | 574 | 23 6,9 | %0,239

2 Fisher’in kesin testidir. ° Ki-Kare testidir.

Cocuklarin idrar kontrolii kazanma yaslarina gore tuvalet egitiminden

sorumlu bireylerin 06zellikleri incelendiginde; tuvalet egitim sorumlusunun kim

oldugu (p=0,267 > 0,05) ve egitim diizeyi (p=0,328 > 0,05) arasinda anlamli bir fark
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bulunmamastir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ¢alisma durumu (p=0,014 < 0,05) ve
deneyim durumu (p=0,004 < 0,05) ile cocugun idrar kontrolii kazanma yas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Anlamliligin kaynagi post-hoc testler
ile incelendiginde; tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ev disinda bir iste
calistiginda ¢ocuklarinin daha geg¢ yaslarda idrar kontroliinii kazandig1 belirlenmistir.
Deneyimli olan tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ¢ocuklar1 idrar kontroliinii
daha gec yaslarda kazandig1 bulunmustur.

Cocuklarin diski kontrolii kazanma yaglarina gore tuvalet egitiminden
sorumlu bireylerin 6zellikleri incelendiginde; tuvalet egitim sorumlusunun kim
oldugu (p=0,881 > 0,05), calisma durumu (p=0,619 > 0,05) ve deneyim durumu
(p=0,239 > 0,05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Cocuklarin diski kontrolii kazanma yas1 ile tuvalet egitiminden sorumlu
bireyin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p=0,001 < 0,05). Anlamliligin kaynag1 post-hoc testler ile incelendiginde; egitim
diizeyi iiniversite olanlarin c¢ocuklarinin ilkokul olanlarin ¢ocuklarina gore diski

kontroliinii daha erken yasta kazandigi belirlenmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore giindiiz ve gece kuru kalma yaslarina ait

bulgular Tablo 4.14’ te verilmistir.
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Tablo 4.14. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Giindiiz ve Gece Kuru Kalma

Yaslarmin Karsilastirilmasi (N=387)

Cinsiyet
Kuru kalma durumu X2
Kiz Erkek D
N % N %
Giindiiz 3 yas 65 32,2 63 34,1 0,878
4 vyas 8 4,0 6 3,2
Gece 3 yas 111 55,0 93 50,3 b:0,471
4 yas 44 21,8 39 21,1

2 Fisher’1n kesin testidir. ° Ki-Kare testidir.

Cocuklarin cinsiyetine gore giindiiz ve gece kuru kalma yaslarn
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Buna gore;
cocuklarin cinsiyetlerinin giindiiz ( p=0,878 > 0,05) ve gece (p=0,471 > 0,05) kuru

kalmalarmi etkilemedigi belirlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlar1 ve tuvalet egitim
yontemlerine gére ¢ocuklarin giindiiz-gece kuru kalma yaslarina ait bulgular Tablo

4.15’ te verilmistir.
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Tablo 4.15. TESB’ in Tutumlar1 ve Tuvalet Egitim Yontemlerine Gore
Cocuklarin Giindiiz-Gece Kuru Kalma Yaslarinin Karsilastirilmasi (N=387)

. Yasl
Tuvalet Egitimine Iliskin as’ar X2

Tutum-Yontemler 2 yas 3 yas 4 yas D
N % N % N %
Giindiiz Kuru Kalma
Olumlu | 179 | 622 | 98 | 340 | 11 | 38 | 0598,

Tutum 40,764
Olumsuz 66 | 66,7 | 30 | 30,3 3 3,0
Evet 194 | 63,8 100 | 329 | 10 | 3,3 | 0.703;
Cezalandirma 40,718
Hayir 51 614 28 | 33,7 4 4.8

Gece Kuru Kamla
Olumlu 73 | 253 | 157 | 545 | 58 | 20,1 | 1697

Tutumu: b.0,428
Olumsuz 27 | 27,3 | 47 | 475 | 25 | 25,3
Evet 77 | 253 164 | 539 63 |27,0 | 0899
Cezalandirma :0,662
Hayir 23 | 27,7 | 40 | 48,2 20 | 241

2 Fisher’in kesin testidir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlar1 (p=0,764 > 0,05) ve tuvalet
egitim yontemi (p=0,718 > 0,05) ile ¢ocuklarin giindiiz kuru kalma yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlar1 (p=0,428 > 0,05) ve tuvalet
egitim yontemi (p=0,662 > 0,05) ile ¢ocuklarin gece kuru kalma yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlari ve tuvalet egitim yontemine
gore cocugun digki1 ve idrar kontrolii kazanma yaslarina ait bulgular Tablo 4.16” da

verilmistir.
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Tablo 4.16. TESB’ in Tutumlar1 ve Tuvalet Egitim Yontemlerine Gore idrar-
Diski Kontrolii Kazanma Yaslarimin Karsilastirilmasi (N=387)

Yaslar
Tuvalet Egitimine Iliskin 2 yas 3 yas 4 yas
Tutum-Yontemler N % N % N %
Idrar Kontrolii Kazanma

Olumlu 195 67,7 86 29,9 7 2,4
Tutum

Olumsuz| 70 70,7 28 28,3 1 1,0
Test ve Onem Degeri: X%0,606 ; p?:0,797

Evet 209 68,8 89 29,3 6 2,0
Cezalandirma

Hayir 56 67,5 25 30,1 2 2,4
Test ve Onem Degeri: X%0,299 ; p?:0,899

Diski Kontrolii Kazanma

Olumlu 107 37,2 159 55,2 22 7,6
Tutum

Olumsuz| 35 35,4 57 57,6 7 7,1
Test ve Onem Degeri: X2:0,171 : pb :0,918

Evet 106 34,9 174 57,2 24 7,9
Cezalandirma

Hayir 36 43,4 42 50,6 5 6,0
Test ve Onem Degeri: X%2,104 ; p°:0,348

2 Fisher’1n kesin testidir. ° Ki-Kare testidir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlar1 (p=0,797 > 0,05) ve
yontemi (p=0,899 > 0,05) ile idrar kontrolii kazanma yaslar1 karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlar1 (p=0,918 > 0,05) ve
yontemi (p=0,348 > 0,05) ile diski kontrolii kazanma yaslar1 karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamami Odiillendirme y&ntemini
kullandig1 i¢in istatistiksel hesaplama yapilamamustir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlari, tuvalet egitim yontemi ve
deneyimlerine gore ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanma durumlarinin ait bulgular

Tablo 4.17° de verilmistir.
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Tablo 4.17. TESB’ in Tutumlari, Tuvalet Egitim Yontemleri ve Deneyimine Gore Cocuklarin Tuvalet Becerisi Kazanma
Durumlarimin Karsilastirilmasi (N=387)

o Tutum Cezalandirma TESB deneyim durumu
Tuvalet Becerisi Kazanma
Durumlart® Olumlu Olumsuz Evet Hayir Evet Hayir
N % N % N % N % N % N %
o Evet 190 66,0 65 65,7 194 63,8 61 73,5 44 17,3 211 82,7
Tuvaletini haber verme
Hayir 98 34,0 34 34,3 110 36,2 22 26,5 10 7,6 122 92,4
X?;p 0,003 ; p":0,954 2,717 ; p®:0,099 6,787 ; p":0,009
Evet 160 55,6 58 58,6 164 53,9 54 65,1 37 17,0 181 83,0
Kiilotunu indirebilme
Hayir 128 444 41 41,4 140 46,1 29 34,9 17 10,1 152 89,9
X2;p 0,275 ; p™0,600 3,273 ; p"0,070 3,790 ; p®0,052
] Evet 276 95,8 96 97,0 293 96,4 79 95,2 51 13,7 321 86,3
Tuvalete oturabilme
Hayir 12 4,2 3 3,0 11 3,6 4 4,8 3 20,0 12 80,0
X2;p 0,255 ; p*0,769 0,252 ; p*0,538 0,475 ; p*0,450
Evet 190 66,0 65 65,7 191 62,8 64 77,1 43 16,9 212 83,1
Kiilotunu giyme
Hayir 98 34,0 34 34,3 113 37,2 19 22,9 11 8,3 121 91,7
X?;p 0,003 ; p™0,954 5,915 ; p”:0,015 5,270 ; p":0,022
Tuvalet sonras1 temizlik | Evet 262 91,0 94 94,9 280 92,1 76 91,6 50 14,0 306 86,0
yapma Hayir 26 9,0 5 5,1 24 79 7 8,4 4 12,9 27 87,1

X*;p

1,582 ; p":0,209

0,026 ; p":0,873

0,031 ; p*1,000

2 Fisher’1n kesin testidir. ° Ki-Kare testidir.

*Literatiire gore ¢cocuklarmn tuvalet becerisi kazanma yasina uygun olanlar “’Evet’’, uygun olmayanlar “’Hayir’’ segenegine dahil edilmistir.
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Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlari, tuvalet egitim yontemleri ve
deneyimine gore c¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanma durumlart incelendiginde;
deneyimli olanlarin ¢ocuklarin tuvaletini haber verme oraninin, deneyimsiz olanlarin
cocuklarma gore yiiksek oldugu (p=0,009 < 0,05) bulunmustur. Cezalandirma yontemi
kullananlarin ¢ocuklarinin kiilotunu giyme becerisi kazanma orant kullanmayanlarin
cocuklarma gore daha diistik (p=0,015 < 0,05) oldugu; deneyimli olanlarin ¢ocuklarin
deneyimsiz olanlarin ¢ocuklaria gore kiilotunu giyme becerisini kazanma oranin daha
yiiksek (p=0,022 < 0,05) oldugu belirlenmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamami d&diillendirme yontemini
uyguladigi ve ¢ocuklarin tamami tuvalete gitme becerisini kazandigi igin istatistiksel
hesaplama yapilamamustir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumlari ve tuvalet egitim yontemine
gore ¢ocuklarda goriilen duygu ve davranis degisikliklerine ait bulgular Tablo 4.18° de

verilmigtir.
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Tablo 4.18. TESB’ in Tutumlar1 ve Tuvalet Egitim Yontemlerine Gore Cocuklarda Goriilen Duygu ve Davrams

Degisikliklerinin Karsilastirilmasi

Cocuklarda Gériilen Duygu ve Davrams Degisiklikleri

Tuvalet Egitimine iliskin Asira . Ozgiiven . Asir1 | Utangachk X2
.. Utangachk . Ofke ... | Korku | Inatgihk - .
Tutum ve Yontemler diizen eksikligi Titizlik | ve inateilik p
N % N | % N| % | N | % N| % | N| % N | % N %

Olumlu 56 239 |39 |16,7) 10 | 43 | 27 (11518 | 7,7 | 49 |209]) 29 | 124 | 6 2,6 1,633;
*Tutum p®<0,001

Olumsuz 8 92 | 5 |57] 9 (103| 13 |149] 18 |20,7| 23 [26/4]| 6 | 69 5 5,7

Evet 53 198 | 32 |119)| 17 | 63 | 35 |13,1| 34 |12,7| 58 |216 30 |112| 9 3,4 8.410
Cezalandirma a’O 3 011

Hayir 11 208 | 12 |226) 2 |38 | 5 |94] 2 |38 |14 |264]) 5 |94 2 3,8 P,

? Fisher’in kesin testidir.
* Literatiire gére TESB’ in “’olumlu’’ ve *” olumsuz’’ tutumlari belirlenmistir.
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Tuvalet egitiminden sorumlu bireyin kullandig1 yontem (p=0,301 > 0,05) ile
cocuklarda goriilen duygu-davranis degisiklikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamastir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumuna gore ¢ocuklarda goriilen
duygu ve davramis degisiklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p=0,001 < 0,05). Anlamliligin kaynagi post-hoc testler ile
incelendiginde; olumlu tutum gosterenlerin ¢ocuklarinda utangaghik gdsterme
oraninin, inatgilik ve Ozgiiven eksikligi gosterme oranindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamami 6diillendirme yontemini

kullandig: i¢in istatistiksel hesaplama yapilamamistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, c¢ocuklarin tanitict ozelliklerine, g¢ocuklarin tuvalet egitim
stirecine, ¢ocuklarin ailelerine ve tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tanitict
ozellikleri ile tuvalet egitimi uygulamasina, c¢ocuklarin ve tuvalet egitiminden
sorumlu bireylerin 6zelliklerine gore diski-idrar kontrolii, tuvalet becerisi kazanma
ve ¢ocuklarda goriilen duygu-davranis degisikliklerinin karsilagtirilmasina ait

bulgular olarak dort baslik altinda tartigilmistir.
Cocuklarin Tamtic1 Ozelliklerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin ¢cogunlugunun 6 yasinda (%36,2), kiz (%52,2) oldugu (Tablo 4.1);
tamaminin 9-18 aylar arasinda yliriimeye basladigi, 19-28 aylar arasinda, sdylenen
basit yonergeleri anladig1 (%75,2), konusmaya basladigr (%74,4) ve 29-38 aylar
arasinda altin1 1slattigin1 gosterdigi (%64,9) belirlenmistir (Tablo 4.2). Literatiirde,
cocuklarin 3 yasina kadar dil, ince ve kaba motor kontrol alanlarinda hizli bir
gelisme gosterdigi; bu nedenle tuvalet egitimine baslamadan 6nce ¢ocuklarin ince-
kaba motor gelisim diizeylerinin ve gelisimsel gorevlerini yerine getirebilme
durumlarinin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (2, 11, 45- 47). Bu baglamda
arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogunlugunun 3 yasina kadar viicudunu
taniyabildigi, kalem kullanma, kiilotunu ¢ikarabilme gibi ince motor becerileri

kazandigy, sosyal ve dil gelisimlerinin yasina uygun oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin Tuvalet Egitimi Siirecine Ait Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmada cocuklarin 2 yasinda, 2 saat siiresince ve uykudan kalktiginda
bezinin kuru (%71,3) oldugu; 5-8 dakika tuvalette oturabildigi (%59,2); kirli
bezinden rahatsizlik duydugu ve degistirilmesi icin sabirsizlandigr (%64,3)
belirlenmistir (Tablo 4.3). Yapilan calismalarda c¢ocuklarin 1-4 yas araliginda;
%25,2” sinin giin i¢inde 2-3 saat kuru kaldigini, %51,9” unun yiirimeye basladigini,
%45,8 inin isteklerini konusarak anlatabildigini, %39,7” sinin basit emirleri yerine
getirebildigini ve %49,0’1mnin tuvalette 5-9 dakika oturabildigini (102); diger bir
calisgmada, c¢ocuklarn %40,0’min tuvalette 5-9 dakika oturabildigini (103)

belirlenmistir. Literatiirde tuvalet egitimine baslanmasi i¢in, ¢ocugun {iiriner-anal
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sfinkter kontroliinii, fizyolojik, bilissel ve psikolojik gelisimini tamamlamis olmasi
gerektigi belirtilmektedir (8, 11, 23, 66). Arastirmada, ¢ocuklarin iiriner ve anal
sfinkter kontroliinii kazandigimmi gosteren kuru kalma, tuvalete oturma gibi

kazanimlarinin literatiirle ve ¢alisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yarisinda (%52,7) tuvalet egitimine 2 yasina
gelindiginde baslandig1 (Grafik 4.2); 2,5 (%32,3) ve 3 (%28,7) yasinda tuvalet
egitimini tamamladig1 (Grafik 4.3) belirlenmistir. Onen ve dig. (104), 5 yas alt1 861
cocugu degerlendirdikleri ¢aligmada tuvalet egitimine 19- 24 ay (%35,7) basladigi
belirlenmistir. Bolat ve dig. (103), 18-24 ay (% 35,0) arasinda basladigini, Caligir ve
dig. (102), 24-29 ay (%40,1) baslandigi belirlemistir. Tuvalet egitiminin
sonlandirilmasi ile ilgili yapilan ¢alismalarda; 24 ay (%49,0) sonu (30); 2-3 yas
(%62,7) (105) ve 24-29 ay (%41,5) arasinda (102) tamamlandigi belirlenmistir.
Literatiirde tuvalet egitimine baglamak icin ¢ocuklarin fizyolojik olgunlagmasinin 18-
24 aylar arasi1 oldugu, biligsel, duygusal veya sosyal gelisiminde sorun yoksa en
uygun baglama yasimnin 22-36 ay arasinda oldugu; 4 yasina kadar siirse de tuvalet
egitiminin 3 yasinda tamamlanmasinin beklendigi belirtilmektedir (10, 11, 22, 23).
Aragtirmada, cocuklarin tuvalet egitimine baslama ve bitirme yaslarinin 2-3 yas

araliginda olmasi, literatiir ve diger ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir.

Cocuklarin 2 yasinda kiilotunu indirebildigi (%52,7), tuvaletini haber verdigi
(%59.,9); 3 yasinda kiilotunu kendi basina giyebildigi (%43,9),tuvalete gidebildigi
(%49,7); tuvalete oturabildigi (% 58,7); 4 yasinda tuvalet sonrasi temizligini
yapabildigi (%42,6) belirlenmistir (Tablo 4.4). Demiriz (106), 5-6 yas araligindaki
cocuklarin anneleri ile yaptigi calismada cocuklarim her zaman kiyafetlerini
kendilerinin giyebildigini (%38,9); tuvalet sonrasi temizligini yapabildigini (%48,0)
belirlemistir. Literatiirde g¢ocuklarin tuvalet egitimine ait becerilerini 2-4 yas
araliginda yapabildikleri belirtilmektedir (1, 2, 6, 35, 37). Arastirma tuvalet
becerilerini kazanma o6zelliklerinden ¢ocugun kiilotunu giyebilmesi ve tuvalet
sonrasinda temizligini yapabilmesi agisindan literatiir ve calisma sonuglariyla

paralellik gostermektedir.

Cocuklarin giin i¢inde idrar yapma sikliginin ¢ogunlukla 6’ dan fazla (9%29,2)
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5). Hooman ve dig. (30), Iran’ da 566 ¢ocuk ile
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yaptiklar1 calismada c¢ocuklarin giin iginde 5-7 kez idrarmi yaptigimi (%37,0)
belirlemislerdir. Literatiirde ¢ocuklarin 2-5 yas araliinda ortalama 7-8 kez idrarini
yapmasi gerektigi belirtilmektedir (56, 57). Cocuklarin giin i¢indeki idrar yapma

siklig1 literatiir ve diger ¢alisma sonuglari ile uyumludur.

Cocuklarin 3 yasinda diski (%55,8); 2 yasinda idrar (%68,5) kontroliinii
kazandig1 belirlenmistir (Tablo 4.5). Cocuklarin idrar ve digki kontroliinii kazanma
yaslarma iliskin yapilan ¢alismalarda; Calisir ve dig. (102), 1-4 yas arasi anne ve
cocuk ile yaptiklar ¢alismada 24 aydan sonra (%49,0); Catakli ve dig. (107) 2-3 yas
arasinda (%78,3) tam kontrol saglamis olduklarini belirlemislerdir. Literatiire gore,
cocuklarin 3 yasinda idrar kontroliinii, 4-5 yasinda digski kontroliinii tam olarak
saglamas1 beklenmektedir (22- 24, 28, 66). Arastirmada ve diger arastirmalarda
bulunan sonuglar ¢ocuklarin diski ve idrar kontrolii kazanmalarinin yasina uygun

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada anneler, ¢ocuklarinin tuvalet egitimi sirasinda ve sonrasinda
inatcilik (%18,6), utangaghk (%16,5) gibi duygu ve davramig degisiklikleri
gbzlemlediklerini belirtmislerdir (Tablo 4.6). Literatiirde, tuvalet egitimindeki
olumsuz yaklasimlara bagli olarak ¢ocukta korku, kaygi, otke, endise, utangaclik,
saldirganlik, sinirlilik, inatcilik gibi duygu ve davramis degisikliklerinin
gorilebilecegi belirtilmektedir (6, 9, 21, 27, 28). Annelerin bu degisiklikleri

cocuklarinda fark etmeleri, farkindaliklarinin yiiksek olmasina baglanmaigstir.

Cocuklarin Ailelerine ve Tuvalet Egitiminden sorumlu Bireylere Ait
Tamti Ozellikler ile Tuvalet Egitimi Uygulamasma Ait Bulgularin

Tartisiilmasi

Ailelerin ¢ogunlugunun sosyo-ekonomik diizeyinin orta (%85,8) oldugu
belirlenmigtir (Tablo 4.7). Pendik il¢esinde yasayan niifus ile ilgili verilerde; il¢enin
sosyo-ekonomik yapisinin genellikle orta diizeydeki bireylerden olustugu
belirtilmektedir (108). Bu baglamda arastirmaya sonug¢larimizin u¢ degerleri (diisiik,

yiiksek) icermedigi ve genelleyebilecegi diisiindiirmiistiir.

Tuvalet egitimini ¢ogunlukla annelerin (%88,4) verdigi; egitim diizeylerinin
lise (%42,1) oldugu ve ev disinda bir iste calismadiklar1 (ev hanimi) (%72,1)
belirlenmistir (Tablo 4.8). Ko¢ ve dig. (109), 5 yas altt 745 ¢ocugun aileleri ile
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yaptiklar1 ¢aligmada tuvalet egitimini annelerin (% 88,5) verdigini belirlemistir.
Onen ve dig. (104), annelerin egitim diizeyinin ilkdgretim 5 ve altt (% 56,0)
oldugunu; ev disinda ¢alismadigini (%89,5) belirlemislerdir. Bolat ve dig. (103),
annelerin lise mezunu (%50,0) oldugunu; ev disinda calismadigint (%90,0)
belirlemiglerdir. Literatlirde tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin egitim durumu ve
yeterli zamani ayirmasi tuvalet egitimini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(8, 13, 15, 16). Bu arastirma da ve Bolat ve dig. c¢alismasinda annelerin
cogunlugunun egitim dilizeyinin yiiksek olmasi ve yukarida belirtilen tiim
arastirmalarda annelerin biiyliik bir boliimiiniin ev disinda ¢alismamasi da tuvalet

egitimini olumlu yonde etkileyen faktdrler olarak yorumlanmistir

Arastirmada tuvalet egitimine baslamada etkili olan faktdrlerden biri olan yaz
mevsim tuvalet egitiminde sorumlu bireylerin ¢ogunlugu (%61,3) tarafindan dikkate
almmistir (Grafik 4.4). Onen ve dig. (104), annelerin tuvalet egitimine yaz
mevsiminde (%56,8) bagladigini belirlemislerdir. Anneler, ¢cocuklarin kiyafetlerinin
kolay c¢ikarilabilmesi, iist iiste kiyafet olmamasi veya evde kiyafetsiz sekilde
dolagmasmin miimkiin olmasi nedeniyle, tuvalet egitimi i¢in yaz aylarini tercih
etmektedirler (13, 22, 66, 79, 80). Arastirma ve diger ¢alisma sonuglari, annelerin
cocuklarin kiyafetlerinin ve ortam sicakliginin uygun olmasi nedeniyle tuvalet

egitimine baglamak i¢in yaz mevsimini bekledigini géstermistir.

Tuvalet egitiminde ¢ogunlukla lazimlik (%68,0) kullanildig1 belirlenmistir
(Grafik 4.5). Yapilan diger arastirmalarda tuvalet egitiminde; %48,5” inin (102);
%55,0’mimn (103); %43,5’inin (104) lazzimhik kullanildig1r belirlenmistir. Tuvalet
egitimine baslarken lazimlik kullanmak hem evin her odasina koyulmas: nedeniyle
kisa slirede ulagmay1 saglar hem de kazalarin 6nlenmesini saglar (13, 16, 17, 66, 84).
Arastirma ve diger li¢ calismadan elde edilen sonuglar, tuvalet egitiminde lazimligin

siklikla kullanildigin1 géstermistir.

Arastirmada tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamaminin 6diil
yontemini kullandigi; 6diil yontemi olarak kucaklama (%53,0); ceza yontemini de
sorumlu bireylerin %78,6’s1 tarafindan kullandigi; ceza yontemi olarak olumsuz
ifade kullanmanin (%46,8) cok kullanildig1 belirlenmistir (Tablo 4.10). Calisir ve

dig. (102), annelerin egitim sirasinda ceza (%12,0) ve odiil yontemini (%74,0)
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kullandigini; 6diil olarak sozel 6vgii (%35.5) ve ceza olarak sert bir dille uyarma/
azarlama (%53.5) yonteminin kullanildigini belirlemislerdir. Diindar ve dig. (105),
annelerin tuvalet egitimi verirken ceza yontemini %36.2 oraninda kullanildigim
belirlemiglerdir. Deniz (110), annelerin g¢ocuklar1 altim1 1slattiginda ceza
uyguladiklarint (%80,8) belirlemistir. Ko¢ ve dig. (109), annelerin, 6diil yontemini
(%86,0) ve ceza yontemini (%5,0) uyguladigini belirlemislerdir. Literatiirde,
cocugun, diski veya idrarmi tuvalete yaptiginda maddi veya manevi ddiiller ile
odiillendirilmesi tuvalete daha kolay alismasini, karakterinin olumlu y&nde
geligsmesini sagladig; cezalandirilmasin ¢ocukta olumsuz karakter olusmasina neden
oldugu belirtilmektedir (3, 11, 28, 65, 78). Bu arastirma ve Deniz’ in ¢alismasinda
diger calismalardan farkli olarak, ceza yonteminin daha fazla uygulandigi goriilmiis;
bu durum arastirmaya katilanlarin yasadigi cevrenin sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine

baglanmustir.

Cocuklarin tuvalet egitimine baslandiktan sonra tuvalet egitiminin ertelendigi
(%10,6); ertelemelerin ¢ocugun hastalifindan dolayr (%34,2) oldugu ve
hastaliklardan idrar yolu enfeksiyonunun (%66,6) cogunlukta oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.11). Onen ve dig. (104), calismasinda cocuklarin %25,4’{iniin tuvalet
egitiminin ertelendigini; erteleme nedenlerinin taginma (%8,4) ve yeni kardesin
dogmast (%8,4) oldugu belirlenmistir. Literatiire gore c¢ocuklarin giinliik
yasantilarinin  bozuldugu durumlarda veya direng gosterdiklerinde; zorlamadan
kararina saygili olmak ve egitimi ertelemek tuvalet egitim siirecinin olumsuz
etkilenmesini engeller (2, 8, 11, 17, 68). Arastirmaya ve diger ¢alismaya katilan
annelerin, tuvalet egitimini belirtilen nedenlerle ertelemesi; cocugunun tuvalet

egitimi ile ilgili kotii deneyimler yasamasini engellemek istediklerini gostermistir.

Cocuklarin, Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylerin Ozelliklerine Gore
Diski-idrar Kontrolii, Tuvalet Becerisi Kazanma ve Cocuklarda Gériilen

Duygu-Davrams Degisikliklerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore idrar — digki kontrolii kazanma
yaslart (p>0,05) incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(Tablo 4.12). Literatiire gore, tuvalet egitimini kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara oranla

daha erken tamamlamaktadir (2, 7, 11, 13). Arastirmada cocuklarin cinsiyetinin,
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diski-idrar kontrolii kazanmada etkisinin olmamasi arastirma grubundaki ¢ocuklarin
ozelliklerine baglanmistir. Cocuklarin motor aktivite diizeyine gore idrar kontroli
kazanma yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05) farkin,
biraz aktif motor aktivitesi olan 3 yasindaki ¢ocuklarin idrar kontroliinii daha fazla
oranda kazanmalarindan ileri geldigi goriilmiistiir (Tablo 4.12). Cocuklarin motor
aktivite diizeyine gore diski kontroliinii kazanma yaslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark belirlenmis (p<0,05); farkin, motor aktivite diizeyi ¢ok aktif olan
cocuklarin digki kontroliinii 2 yasinda kazanma oraninin yiliksek olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 4.12). Motor aktivite, ¢ocuklarin kas ve sinir
gelisimini hizlandirmakta; idrar- digki kontroliinii daha erken yasta kazanmalarin

saglamaktadir (18- 20).

Cocuklarin idrar kontrolii kazanma yaslarina gore tuvalet egitiminden
sorumlu bireyin kim oldugu (p=0,267 > 0,05) ve egitim diizeyi (p=0,328 > 0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.13). Literatiirde
tuvalet egitimini verecek bireyin egitime hazir olmasi, egitim diizeyi, tuvalet egitim
yontemi-zamani, tutumu, sosyo-demografik 6zellikleri tuvalet egitimini olumlu veya
olumsuz yonlerde etkilemektedir (8, 15, 16). Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin
calisma durumu (p=0,014 < 0,05) ve deneyim durumu (p=0,004 < 0,05) ile gocugun
idrar kontrolii kazanma yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmig; bu farkin ev disinda bir iste ¢alisan bireylerin ¢ocuklarini,
caligmayanlara gére daha gec¢ yaslarda idrar kontroliinii kazandirmalarindan;
deneyimlilerin c¢ocuklarinin idrar kontrolii kazanma yaslarinin daha ge¢ yaslarda
olmalarindan kaynaklandig belirlenmistir (Tablo 4.13). Bu durum, az ¢ocugu olan
(deneyimsiz) ve disarida ¢alismayan annelerin tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirmalar1 nedeniyle, ¢ocuklarmin daha erken idrar kontrolii
kazandigini diigiindiirm{istiir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireyin egitim diizeyine gore cocugun diski
kontrolii kazanma yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis (p<0,05);
farkin egitim diizeyi {liniversite olan bireylerin ¢ocuklarinin digki kontroliinii daha
erken yasta kazanmalarindan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 4.13). Bu sonug,
cocugun digki kontroliinii kazanmasini etkileyen faktorlerden, yiiksek egitim

diizeyinin olumlu etkisini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
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Literatiirde tuvalet egitiminden sorumlu bireyin tuvalet egitimine
baslanmasinda; ¢ocugun egitime hazir oldugunun fark edilmesi, ¢ocugun viicut
gelisimini  hakkinda bilgi sahibi olmasi ve tuvalet egitimini olumsuz ydnde
etkilememesi i¢in ceza yontemini kullanilmamasi gerektigi belirtilmektedir (8, 11,
13, 23). Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitim yontemleri ve
deneyimine gore ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamhi fark belirlenmis (p<0,05); deneyimli olan sorumlu bireylerin
cocuklarinin, deneyimsiz olanlara gore daha fazla oranda tuvaletinin geldigini haber
verdigi (p=0,009 < 0,05); kiilotunu giyme becerisini daha yiiksek oranda kazandigi
(p=0,022 < 0,05) belirlenmistir. Cezalandirma yontemi kullananlarin ¢ocuklarinin
kiilotunu giyme becerisi kazanma oranin, kullanmayanlara gore daha diisiik (p=0,015
< 0,05) olmasindan ileri geldigi belirlenmistir (Tablo 4.17). Deniz (110), bir-iki
cocugu olan anneler ile {i¢ ve iizeri ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin tuvaletini
haber verme acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptamamistir. Bu
arastirmada; tuvaletini haber verme ve kiilotunu giyme gibi tuvalet egitiminin
basarisini gosteren sonuglarin deneyimli annelerin ¢cocuklarinda daha fazla gorildiigi
ve sonucun literatiir bilgisi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarda goriilen duygu ve davranis degisiklikleri ile tuvalet egitimi veren
bireyin tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmis (p<0,0 5); olumlu
tutum gosteren tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ¢ocuklarinda; utangaglik
gdsterme oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.18). Literatiirde ¢ocuk hazir
olmadan tuvalet egitimine baslandiginda ya da ¢ocuga karsi olumsuz tutum ile
yaklasildiginda, ¢ocuk tuvalet becerisini kazansa bile daha sonraki yaslarda ¢ocukta;
diisiik benlik saygisi, sosyal utangaglik veya stres durumunda idrar- digki kagirma
sorunlarmin goriilebilecegi belirtilmektedir (10, 13, 26, 28). Arastirmada, literatiir
bilgisinden farkli olarak bireyler cocuga karsi olumlu tutum ile yaklastigim
belirtmesine ragmen bu ¢ocuklarda utangaglik oldugu goriilmiis; bu durumun tuvalet
egitiminden sorumlu bireylerin duygu-davranig degisikliklerini yorumlamalaria ve
cocugun tuvalet egitiminden Onceki duygu- davraniglarinin  Gzelligine bagh

olabilecegine baglanmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Tuvalet egitimi tamamlanmis olan ¢ocuklarin digk: - idrar kontrolii ve tuvalet

becerisi kazanmalarini etkileyen faktorleri ve etkilerini belirlemek icin yapilan

arastirmada, elde edilen sonuglar;

Cocuklarin ¢ogunlugunun kiz (%52,2) ve 6 yasinda (%36,2) oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.1).

Cocuklarin 2 yasinda 5-8 dakika tuvalette oturabildigi (%59,2); uykudan
kalktiginda ve 2 saat siiresince kuru kaldigi (%71,3); banyo ile ilgili
kelimeleri soyleyebildigi (%53,0) belirlenmistir (Tablo 4.3).

Cocuklarin tuvalet egitimine baslama yasinin 2 yas (%52,7) oldugu
(Grafik 4.2); tuvalet egitimini bitirme yasinin 2.5 yas (%32,3) oldugu
belirlenmistir (Grafik 4.3).

Cocuklarin ¢ogunlugunun 2 yasinda kiilotunu indirebildigi (%52,7),
tuvaletini haber verdigi (%59,9); 3 yasinda tuvalete gidebildigi (%49,7),
tuvalete oturabildigi (%58,7), kiilotunu kendisinin giyebildigi (%43,9); 4
yasinda genital bdlge temizligini yapabildigi (%42,6) ve gece tuvalete
kalkabildigi (%54,0) belirlenmistir (Tablo 4.4).

Cocuklarin 2 yasinda idrar (%68,5), 3 yasinda disk1 (%55,8) kontroliinii
kazandig1 belirlenmistir (Tablo 4.5).

Cocuklarin 2 yasinda giindiiz (%63,3); 3 yasinda gece (%52,7) kuru
kalmay1 bagardig belirlenmistir (Tablo 4.5).

Anneler c¢ocuklarin tuvalet egitimi sirasinda ve sonrasinda onceki
durumlarina gore inat¢t  (%18,6) olduklarim1  gozlemlediklerini
belirtmislerdir (Tablo 4.6).

Tuvalet egitimini ¢ogunlukla annelerin (%88,4) verdigi; egitim
diizeylerinin lise (%42,1); ev disinda ¢alismadigi (%72,1) belirlenmistir
(Tablo 4.8).
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Annelerin tuvalet egitimine baslamak i¢in g¢ocugun hazir olmasini
bekledigi (%72,1); tuvalet egitimi ile ilgili deneyimi olmadig1 (%50,1);
egitim aldig1 (%14,0) ve egitim kaynaginin aile biiyiikleri (%69,3) oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.9).

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ¢ocuklara karsi olan tutumlarini
olumlu (%74,4) olarak tanimladig1 belirlenmistir (Tablo 4.9).

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tamaminin 6diil yontemi
kullandigt ve odil olarak ¢ocuklarin1 kucakladigi (%53,0); ceza
yontemini kullananlarin ¢ogunlukta (%78,6) oldugu ve ceza olarak
olumsuz ifade kullandiklar1 (%46,8) belirlenmistir (Tablo 4.10).
Cocuklarin tuvalet egitimi sirasinda idrar kagirma problemi yasadig
(%23,0); annelerin, tuvalet egitimini erteledigi (%9,9); cocugun hastalig
nedeniyle ertelendigi (%34,2) ve bu hastaliklarin idrar yolu enfeksiyonu
(%66,6) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.11).

Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore idrar — diski1 kontrolii kazanma
yaslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)
bulunmamastir (Tablo 4.12)

Cocuklarin cinsiyetlerine gore glindiiz- gece kuru kalma yaglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05) bulunmamustir (Tablo 4.14).
Cocuklarin motor aktivite diizeyleri (Tablo 4.12); tuvalet egitiminden
sorumlu bireyin calismast ve onceki deneyimi ile idrar-diski kontrolii
kazanma yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05)
belirlenmistir (Tablo 4.13).

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin deneyimi ve cezalandirma
yontemi ile ¢ocuklarin tuvalet becerisi kazanmalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark (p<0,05) belirlenmistir (Tablo 4.17).

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin tutumu ile ¢ocukta goriilen duygu
ve davranis degisikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p<0,05) belirlenmistir (Tablo 4.18).
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6. 2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda;

Annelere ve/veya ¢ocugun bakimindan sorumlu olan bireylere, ilgili
meslek profesyonelleri tarafindan ¢ocugun gelisimi ve tuvalet egitimi
konusunda egitim verilmesi,

Ozellikle cocuk hemsirelerinin saglam ¢ocuk izlemlerinde 5 yas altindaki
cocuklarin bakim vericilerine; tuvalet egitiminin 6nemi, tuvalet egitimine
hazir oldugunu gdsteren ipucglart ve olumlu yaklagimlar/yontemler
hakkinda bilgilendirilmesi,

Bakim vericilerin tuvalet egitiminde, kamu spotlarinin ve diger gorsel-
isitsel iletisim araglarinin kullanilmast,

Bu konuda yapilacak arastirmalarda, oncelikle aile ve ¢ocuklara tuvalet
egitimi verilip, tuvalet egitiminin sonlandirilmasma kadar gegen siirecte,
cocugun ve tuvalet egitiminden sorumlu bireyin gozlemlenmesi seklinde

bir arastirma oOnerilebilir.
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OZGECMIS

Arastirmaci 1989 yilinda Istanbul’ da dogmustur. Pendik Lisesi’ nde 2003-2006
yillar1 arasinda lise egitimini, 2007-2011 yillar1 arasinda Maltepe Universitesi
Hemsirelik Yiiksek Okulu’ nda Lisans egitimini tamamlamistir. 2011-2012 yillar
arasinda Eczacibas1 Saglik Hizmetleri’ nde egitim hemsiresi, 2015-2017 yillar
arasinda Kartal Maarif Aile Sagligi Merkezi’ nde hemsire olarak ¢alismistir. Maltepe
Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali” nda 2014

yilinda yiiksek lisans egitimine baglamstir.
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EK-1

COCUK VE AILEYI TANITICI BILGI FORMU

Bu form Yiiksek Lisans Tez calismast i¢in hazirlannustir. Bilgiler sadece arastimact tarafindan kullanilacaktir.
Arastrmanin amaci, tuvalet egitimi tamamhmms cocuklarn cllskl idrar kontrolii ve tuvalet becerisi kazanma siiregleri, bu
siireci etkileyen faktdrler ve etkilerini belirlemektir. Arastirma \,onuclal mun dogru olabilmesi sorularin gecmist duslulelek
cevaplandinimasi cok énemlidir.

Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim. Tarih:

1. Cocugunuzun yast: L( )4vyas 2.( )5 vyas 3.( ) 6yas
2. Cocugunuzun tuvalet egitimi sirasmndaki boyu, agulig:

Boyu:. .em Viieut agurhgt:................ Kg.
3. Cocuounuzml cmsiyen 1.( )Kiz 2 Erkek
4. Cocugunuz erkek ise stinnet oldu nm? 1.( ) Evet 2 Hayir
5. Cocugunuz anaokuluna gitti mi? L } Evet 2.( )Hayr
6. Cevabmz evet ise ka¢ yasindan itibaren gitti?

L.( )2vas 2.( )3yas 3.( ) 4vas 4.( )Diger:............

7. Coengunuz saglik sorunlari(GIS-iirolojik-nérolojik-genital anomali, hemoroit) oldu mm? 1.({ )Evet 2.( ) Hayr

8. Cevabiniz evet ise gecirdigi hastaliklar nedir?
1. () Uriner sistem anomalileri (fimozis, epispadias, hipospadias. hidrosel....)
2. %GIS sorunlan (gastrosizis. hemoroit, aniiste anomali, omfalosel....)

3 Nmo]op_k sorunlar L1101 al tup defekti, mikrosefali...
4.( ) Diger:..
9 Hastalik nedeniyle hastane}e yatttom? 1. () Evet; Kac kez yatty/giin:. 2.( )Hayur
10. Cocugunuzun gelisimsel diizeyini gésteren gérevlerini yerine getirme yqsnn belirtiniz:
Gelisimsel gorevler / Bagimly/ Bagimsiz/ Gelisimsel gorevler/ Bagimly/ Bagimsiz/
Referans arahg vas yas Referans arahg vas vas
Beslenmeye baglama /24-36 ay Dns fircalamaya galisir /24-36 ay
Yiiriimeye baglama /12-16 ay Kalem tutma /12-24 ay
Kiilotunu mdirme /24-36 ay Soru sorma /24-36 ay
Vitcudunu tamumaya calisir (12-24 ay Konusma /18-36 ay
Ben merkezci tutum sergiler/24-36 ay Basit yonergeleri anlama /12-24 ay
Catal-kasik-bardak kullanir /24-36 ay Sosyal davramslan taklit etme /12-24 ay
Altim sslattigim gosterme /24-36 ay

11. Cocugunuzun geemis giinlitk motor (1 1a1eke? aktivite diizeyl size gbre nasildi?

1.( ) Cok aktif ) Biraz akti 3.0 ) Aknif degil
12. Diski ve idrar yapmak icin 6zel kelimeler kullanilds mi? 1.() Evet:...... 2.( ) Hayw

13. Cocugunuzun geemis beslenme sekli 11a~,11d11 .
I ) Giinliik T litre stvi alium ) Posasiz beslenme 5.( ) Diger:......
) Giinlitk 2 litre srvi alim ) Posal1 beslenme

14. Siirekli yasanilan/ ikamet edilen yerlesim yeri nedir

1.( ) Kent 2.( e 3.( )Kasaba 4.( ) Kdy
15. Ev tipi (Tuvalet egitimi sirasinda) nedir? 1.( )Gecekondu 2.( )Apartman Dairesi 3. ( )Miistakil Ev
16. Aile Tipi: 1.( ) Cekirdek 2.( ) Genis 3.()Tek ebeveynli
17. Anne ve babann yasi ve egitim durumu (Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
Anne Baba Anne Baba
1.( )16-19 yas 1.( )16-19 yas 1.( ) Okur-yazar degil 1. ( ) Okur-yazar degil
2( )20-30 yas 2.( )20-30 yas 2.( ) Okur-yazar/ Ilkokul 2. ( )Okur-yazar/ Ilkokul
3.( )31-40 yas 3.( )31-40 yas 3_( ) Ortackul Mezunu 3. ( ) Ortackul Mezunu
4.( )41-50 yas 4.( )41-30 vas 4.( ) Lise Mezunu 4 () Lise Mezunu
5.( )=51vas 3.( )=51 yas 5.( ) Universite Mezunu 5. ( ) Universite Mezunu
19.Anne-babanin cahsma durumu(Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
Anne: Baba:
1.( ) Evet(Meslegt:....o.oeveenne.) 2. ) Hayrr 1. ( ) Evet(Meslegiz..........eennl) 2.( ) Haywr
20.Anne ve babanin baktifi cocuk sayisi(Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
1.{ )1 cocuk 2.( )2 cocuk 3.( )3 cocuk 4.( ) Diger:...
21.Evde anne-baba ve cocuklar disinda yasayan kisi var nu(Tuvalet egitimi sirasinda)?
1.( ) Evet (sayist............) 2.( )Hayr
22 Ailenin sosyo-ckonomik diizeyi (Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
1. ( ) Diisiik 2.( )Orta 3.( ) Yiiksek
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TUVALET EGITiMI UYGULAMA FORMU

Bu bélimdeki sorular, cocugunuzun tuvalet egitimi siirecini (tuvalet egitim yéntemi, egitimi etkileyen faktérler ve bu
faktorlerin cocugunuz iizerindeki etkileri) belirlemeye yonelik olarak hazirlannustir. Cocugunuzun tuvalet egitimine
basladiginiz ilk giinden, tuvalet becerisini tam olarak kazandig son giine kadar ki siireci diisiinerek cevaplandirimz.

Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.
1. Tuvalet egitiminden 50111111111 birinci ve ikinei kisi kimdir?

1.( ) Anne Bakict 5.( ) Anneanne
2.( ) Ogretmen -1 Babaanne 6.() Diger (teyze, hala...)
2. Tuvalet egitiminden sorumlu birinei ve ikinei kisinin yast nedir?

Birinei kisinin yast:...........ooovvvvevneenennn. o Tkined Kisinin yasti. ...,

3. Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinei kisinin egitim durumu nedir?
Birinci kisinin egitim durumu........... ... Tkinci lusmm egitim durumu:........o.oeee

4. Tuvalet egitiminden sorumlu birinei ve ikinei kisi ¢alistyor mu?

Birinei kist: Tkinei kisi:
1.( )Evet 2.( )Hayw 1.( )Evet 2.( )Hayur

5. Tuvalet egitiminden sorumlu birinei ve ikinei kist daha 6nce tuvalet egitin vermis mi?
Birinei kisi: Tkinei kisi:
1.( )Evet 2.( )Hayu 1.( )Evet 2.( )Hayur

6. Tuvalet egitiminden sorumlu birinei ve ikinei kisi tuvalet egitimi konusunda egitim alnus nu?
Birinei kisi: Tkinei kisi:
1.( )Evet 2.( )Hayw 1.( )Evet 2.( )Hayr

7. Tuvalet egitiminden sorumlu birinei ve ikinei kisinin tuvalet egitimi konusunda egitim kaynaklart nedir? (Birden fazla
secenck isaretlenebilir.)

1. () Kitap-dergi-gazete 3.( ) Televizyon 5.( ) Arkadas, komsu
2.( ) Internet 4. () Aile biiyiikleri 6.( JDIZer ovvviiiiiiiiiiiiins
8. Tuvalet egitiminde kullamlan tuvalet tipi nedir?
1.( ) Klozet 2.( ) Lazzmhk 3.( JDIZEL v

9. Tuvalet egitimine basladiginiz zaman gocugunuz kag yasindayd:... .
10. Tuvalet egitimini sonlandirdigimiz zaman ¢ocugunuz kag yasmday, d1 ......................
11. Tuvalet egitimine baslamamzda/karar vermenizde etkili olan faktorler nedir?

1 () Cocugumun hazir olmasz: belirtimiz:..........cooine

2. ( ) Benim hazir olman; belirtiniz:.......ooovvvviiieiiiiiieieeeieeeeen,

3 () Mevsim: hangl MEVSIIL .. ...uvveeiiiiiiieceeeee e

4.( ) Diger . .
12. Cocugunuzun lnzu olcluglmu gisteren lmngl ipuglart vards?
Ipuglal‘l Yasi
2 saat siiresinee ve uykudan kalktiginda bezi kuru oluyordu.
Yiiriime, oturma, ¢émelme, giysilerini ¢ikarabilme gibi. aktiviteleri yapiyordu.
Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet. lavabo, sabun, tuvalet kagidi gibi.) séyleyebiliyordu.
Diski ve idrar yapma istegini sézel/sdzel olmayan sekilde tanmmlayabiliyordu.

Disk1 ve idrarmt tutmann ne anlama geldigini anlayabiliyordu.

Disk1 ve idrarm istedigi zaman-yerde-kabul edilebilir sekilde yapma istegini kontrol
edebiliyordu.

Verilen talimatlart taklit edebiliyor. uzlasma saglantyordu.

5- 8 dakika siire tuvalette oturabiliyordu.

Cevresindeki kisilerin tuvaleti nasil kullandiklarmi merak-taklit ediyordu.

Kirli bezinden rahatsizlik duyuyor ve degistirilmesi icin sabirsizlamyordu.

D TP PP TP P PP PP PP PP UTPPPPPP
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13. Tuwalet becerilerini kazanma vyaslari nedir?

1. ( ) Kiillotunu indirebilme:............ 2. ( ) Tuvalete gitme:............ovvees () Tuvalete oturabilme:......
() Tuvaletini haber verme:.......... 5. ) Kiilotunu giyme:............ 6 ( ) Geee kuru kalma:..........
7.( ) Tuvalet sonrast temizlik yapma:.......... 8.0 ) DAZEr o,
14. Cocugunuzun bir giinde diski-idrar kacirma siklig1 ve yasi nedir?
Diski: Idrar:
L()2yas:ooooveennnn. defa L()2vas:................. defa
2.()2 iws ................ defa 2()25yasiooooen...... defa
3.( J3vasi..ooooneee.. defa 3()3vyasioiiin.. defa
4()35yas ..ooovvnnn.... defa 4.[)3.5yas .. defa
5.0 )Digerte s 5.( ) Diger:..
15, C ocugunuz giindiiz kag defa diski-idrarim tuvalete yapry 01du
Duski:....... defa Idrar:................defa
16. Cocugunuz geee kag defa diski-idrarin tuvalete yap1yordu?
Diskir..ooe, defa Idrar:................defa
17. Cocugunuzun diski kontroliinii kazanma yast:......... 18 Cocugunuzun idrar kontroliinii kazanma yast:......
19. Cocugunuzun giindiiz kurn kalabilme yast:............ 20. Cocugunuzun geee kuru kalabilme yast:.......
21.Tuvalet egitimi swasindaki uygulamalarmiz nasildi? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
1.( ) Geee bez takmaya devam ettim 2.( ) Geee svi almasim engelledim.
3.( } Taklit etmesi 1¢in: rol model olurum. 4,( ) Her beslenme sonrasinda tuvalete gétiirtirtim,
5.( ) 1-2 saatte bir tuvalete gi’)‘rﬁrﬁrﬁm. 6.( )JUyguladigum yéntem etkin olmaz ise yontemi de gistiririm
7.( ) Diger:..
22, Tuvalet egm.m.l SIr 15111da tutumunuz 11:1511(11
1.( ) Hosgériisiiz 2.( )Sakin/sabirly/sevecen 3.( ) Odiillendirici 4( ) Cezalandirict
5.( ) Gevsek/serbest 6. () Sert/baskie 7. () Sinirli/gergin/telash 8. )Digeri i

23. Odiillendirme sekliniz nasildi?
() Sozel Ovgii 4. () Yiyecek vermek
() Kucaklamak 5.( ) Opmek
3.( ) Coskuyla tebrik etmek/alkislamak 6. ( JDIZEr coiiviiiii i
24, Cezalandirma sekliniz nasildi?

() Korkutma 2.( ) Yalmz birakma 3.( ) Azarlama

4.( )Olumsuz ifade kullanma(pis kokuyor gibi.) 5. ( ) Uzun siire tuvalette oturtma(5-8 dak.) 6. ( ) Dévme

T )Diger i

25. Tuvalet egitimi swrasinda yaklasimin nasildi?
1. ( ) Sakin 2.( ) Sevecen 3.( ) Sabuirls 4.( ) Baskic1
5.( ) Sinirli 6. () Gergin 7.( ) Telash 8. () Sert
9. ( ) Sabirsiz 10.( ) Kesfetmesine izin verme 11.( ) Ilgisiz kalma 12.( ) Buyurgan
13.( ) Zorlama 14.( ) Diger: . "
26. Tuvalet egitiminin basamsnu engellememeu i¢in tuv alet egitimini ertelediniz mi?

1. () Evet 2. () Hayrr

27. Cevabuuz evet ise tuvalet egitﬁlﬁni ertelemenizin nedeni nedir?
() Cocugumun hastalig 4.( ) Yakm zamanda tatile gidilecek olmasi
2.( ) Tasmma 5.0) Yogun ¢alistyor olmam
3.( ) Yen: kardesin olmasi 6.0)
28. Hastalik nedeniyle tuvalet egitimini ertelediyseniz hastaligi neydi?

1.( ) Idrar yolu enfeksiyonu 3.( ) Konstipasyon 5.( ) flag kullanm..............
2.( ) Diyabet 4.( ) Diyare 6. JDAZEL tevvviiieeeiiiinnnnn
29. Tuvalet egitimi sirasinda ve sonrasmnda ¢ocugunuzda goriilen davranis degisiklikleri nedir?

1. ( ) Utangachk 2. () Asun diizen 3.( ) Ofke 7.( ) Asui Titizhik
4. () Ozgiiven eksikligi 5.( )Korku 6. ( ) Inateilik

30. Tuvalet egitim sirasmda ve sonrasinda goriilen saglik sorunlar nedir?
1.( ) Diyare 4. () Idrar kagirma
2.( ) Konstipasyon 5.( ) Disk: kacirma
3. ) Sik sik idrar yapma 6.( )DIZert o
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GONULLU ONAM FORMU

Size verilen bu form Yilksek Lisans Tez ¢aligmas: igin hazirlanmistir. Bu formdaki bilgiler sadece

aragtirmaci tarafindan kullamilacaktir. Yapilan calisma anket sorularindan olusmaktadir,

Cahgmanin amaci, gocufunuzun tuvalet egitiminde kullamlan yéntemler, egitim siirecinin nasil
gectifl, gocugun digke- idrar kontrolii ve tuvalet becerisi kazanmasi stiregleri ve egitim sonucunda

gocuk tizerinde hangi etkilerin oldufunu belirlemeye yoneliktir.

Cahisma  sonuglarimin  dofiru  olabilmesi  igin sorulann  gegmisi  diisiinerek dogru  bir sekilde

cevaplandinlmas: ¢ok Gnemlidir.

Katkilannmizdan dolay: tesekkiir ederim.

Bilgilendirme formunu okudum. Cahsmaya katilmay: kabul ediyorum.

iMZA
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T.C. MALTEPE UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Sayi:2015/900 L4 5 31 Mart 2015

Saym Yrd.Do¢.Dr. Behice EKICI,
Maltepe Universitesi

Hemgirelik Yiiksek Okulu Cocuk Saghgi ve Hastalhiklar Ana Bilim Dal Baskim

Yirlitliciisi olduunue  ~Tuvalet Egitimi Tamamlanms Cocuklarin Diskr - drar
Kontrolii ve Tuvalet Becerisi Karanmaularnm Etkileyen Faktirlerin ve Etkilerinin Incelenmesi’
baghkh, Esra OZKUL'un yiiksek lisans tez arasurmasinm vapilmasinda etik agidan bir sakinea
olmadifma, kuralumuzun 25 Mart 204 5 tarihli toplanusinda oy birligi ile karar verilmistir.

Calismalaringeda basarilar dileriz,

gt
/]

Prof.Dr. Ali Caglar OGUTMAN
T.C. MALTEPE UNIVERSITESI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU BASKANI
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T.C. i
ISTANBUL VALILIGI iﬂgﬁ | ﬁﬂugmm
Halk Saghg Miidiirligi ~

- & E H E E ¥ &£ T =

AU DL AL

Sayt 64222187/ 030.03 / 117917 -

07072015
Konu : Aragtirma lzin Talebi { Esra Ozkul )

SAYIN ESRA OZKUL
( Akdenix Cad. Billur Sk, No: 14 Adtkaynarca Pendik-lstanbul )

13.03.2015 wrihli basvurunuzdaki “Tuvalet Egmim 1
Kontrola Ve Tuvalet Becenisi Kazanmalarin Fkileyen
konulu aragtirma alebiniz kom isyonca degerlendirilmis ve uveun bulunmustur,

Calismanin virutilmes esnasinda protokolin disina eikilmamas: v

araghirma tamamlandikian sonra bir nishasimin tarafimeza tletilmesi hususunda;
Geregini rica ederim,

“amamlanmus {:(}cuklarll_l Iski-ldrar
Faktorlerin Ve Etkilerinin incelenmesi®

<
T

Uz Br. Onur Ozlem KOSE

Mudiir a.
Halk Saghz Madur Yardimes:

Ed

Projeler Birimi

Sevunzam Mh Meviam Cd No BUEY Fevumbuma] stmbual Asrimbils bilg igin irtithag Meslibun GUNES
Felefon: ¢ 202 ) $09 20 00 Fax: e-pusta: ain

[ L T T
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PROTOROL

Madde 1-

Bu protokol TC Saghk Bakanhs istanbul Halk Saghd Madorligd ile Esra Owkul arasinda diizenlenmistir.

Calismanin gergeklestirilecegi kurum/kuruluglar: Cabgma Istanbul Halk Saghg Midirlugiatin sorumlulugunda,
Pendik ilcesi Toplum Saghgn Merkezi'nin sivrlan dahilinde wilrditiilecektir,

Cahgmamn adi; Tuvalet EZitimi Tamamlannug Cocuklanm Digki-idrar Kontroli Ve Tuvalet RBecerist Karanmalari
Etkileyen Fakidrlerin Ve Etkilerinin Incelenmesi

Bu ¢aligmavi vilriitecek Kigi/kigiler: Fera Clekul. Pehice Ekici

Madde 2-

a) Bu protokol flimiz swurlar iginde Istanbul Halk Saghd Mudiurliginin sorumlu oldugu gahgma sahusinda

uygalanacak olan anket galigmalarinn kurala baglamak amact ile dizenleamigtir.

biCalisma uygulanirken kapsam degt higbir veri oplanmayacakur.,

Madde 3-

Anket uveulamasy vapilacaksa, anketi uygulamadan fnce araglrma amacy hakkinda bilei verilecek ve anket

wvpnlanacak kisiden onay almacakor. Shxlesme sartlarmda ayvkmilik:

Protokol siresince vapilacak galismalars aym kigi(ler) yapacakir, Saha aligmasina katilan ve protokolle 1esbit edilen

kiside degisiklik vamlmas: va da veni kisinin galypmaya dahil edilmesi ancak Istarbul Halk Saghif Mudirlitimim

onayvma tabidir. Aksi duramda protokel iplal edilecektir.

Prorokoliin Siresi:

a) Bu galigmanmn vOrindcis ileili kurumda 2 ay stire ile galismasam vibriitecektir.

k) Baslangwg 03/08/2015 Bitig 03/10/2015

¢) Protoko!, galigmanin taraflarca planlanan ve kabul edilen siiresi ile sirhdir. Uzatimas: ancak yeni bir protokole
baghdir.

4y Sartlarda olusabilecek degigikliklere bagh olarak fstanbul Halk Sadh@ Modirligé protokolii daha Gnce de

sunlandirabili:

Higitaflarm ozumie Protokoliin uygulanmas: ile ileili gikabilecek sorunlar taraflarin vekili temsileileri

taraiindan ginisilorek ghrilecckur,

Yiirdoefisk:

a) Cahema vaymies haline getirilmaden dnee jstanbul Haik Sagig Miadirldginin igili Birimi tarafMdas verilerin

raporu degierlendirilecektin. Toplum saZhigs agmmdan sakincal verilerin vay mlanmias: kisnlanabilecekir,

by Calgma Universite va da kuarum arafindan kabul edildikien sonra bir nushas: kitapgik halinde istanbul Halk Saghg

Misdiirliigd Projeler Birimine teshim edileccktir.

¢) Yortrlik bolimindeki () ve (b) maddeleri yerine getirilmedigi takdirde oplanan veriler vaym/projetez ... v gibi

bilimsel bir galismada kullandamayacaktir.

) Calisma esnasmda her e ilag uyvgulamas) veya girigim igin gerck hastamn kendisi ya da vasal vasisinden gerekse

cii% kuruldan enay almacakir,

epArastirma verileri, siwel ya da vazil olarak kullarddifinda ilgili kurum/Kuromiarm ismi zikredilmevecektir

Aksi takdirde coeai mibevyide uvgulanacakie

Taraflar:

aralwos

QUMWY *

Arastirmacs llnllﬁiagllpt Mibdir Yarduneis:
Adi-Sovadi: Uzmi. Dr. Onur Ozlem KOSE

Esra Ozkul,
é I ,,,gE . I GLUR
- gl /2015
Frof. Iir. urhan INCE
Halk 5 o Midiri
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