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LiSE OGRENCILERININ AILELERINDEN ALDIKLARI SOSYAL DESTEK
DUZEYININ BELIRLENMESI

OZET

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin ailelerinden aldiklari sosyal destek diizeyinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini 385 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmanin verileri “Cocuklar1 ve Ailelerini Tanitic1 Bilgi Formu”
ve “Algilanan Sosyal Destek Olgegi / Aile” odlgegi kullamlarak toplanmustir.
Arastirmada tanimlayict 6zellikler ve kategorik veriler n ve % degerleri ile siirekli
veriler ortalama + standart sapma degerleriyle incelenmistir. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda; T testi ve Tek Yonlii Anova testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik i¢in alfa hata diizeyi %5 kabul edilmistir. Lise 6grencilerinin aileden
algiladiklar1 sosyal destek Olgeginin puan ortalamasinin 10,9 + 3,1 puan oldugu
belirlenmistir. Lise 0grencilerin yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sirasi, kardes sayisi,
ailenin tipi, engellilik durumu, kronik hastaliginin varligi, ebeveyn yasi, egitim
diizeyi, ev disinda ¢aligma durumu, ebeveynlerin sag kalimina gére aileden algilanan
sosyal destek Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p > 0,005). Lise 6grencilerinin, evde yasayan iivey aile bireyinin
olmasina ebeveyn tutumuna ve ebeveynle iligki durumuna gore algilanan sosyal
destek oOlcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <
0,05). Ebeveynlere, ¢cocuklara verilmesi gereken sosyal destek ve sosyal destegin
Onemi, saglikli ve dogru ¢ocuk yetistirme tutumlari ve iletisim sekilleri konularinda
egitim verilmeli, yeterli sosyal destek alamayan c¢ocuklara rehber 6gretmenleri ve
hemsgireler tarafindan gerekli sosyal destegin saglanmasi, dogru ebeveyn tutumlari ve
sosyal destegin cocugun gelisiminde 6nemi konusunda kamu spotlarinin, goérsel-

isitsel iletisim araglarinin kullanilmasi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, sosyal destek, aile, ebeveyn tutumu



DETERMINATION OF SOCIAL SUPPORT LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS WHICH THEY RECEIVE FROM THEIR FAMILIES

ABSTRACT

This study was conducted in order to determine level of social support that high-
school students receive from their families. Sample of the research was comprised of
385 high-school students. Data of the research were collected by using “Children and
Their Families Introductory Form” and “Scale Of Perceived Social Support / Family”
1 the research, descriptive characteristics were examined by using n and % values,
where as continuous values were examined by using mean + standard deviation
values for comparison of categorical data, T test and One-Way Anova test were used.
For statistical significance, alpha error level was considered to be 5%. High-school
students’ average point in scale of social support perceived from their families was
determined to be 10,9 = 3,1. No statistically significant difference was determined in
terms of points in scale of social support perceived from their families in accordance
with high-school students’ age, gender, row among siblings, number of siblings, type
of family, disability status, presence of a chronic disease, parental age, level of
education, status of working outside home and parents’ survival (p>0,005). A
statistically significant difference was determined between high-school students’
points in scale of perceived social support in accordance with step-family member
living at home, and parental attitudes and relationship status (p<0,05). For the
adolescence period to proceed more easily and healthier; educational seminars
concerning characteristics of adolescence period and its problems, attitudes for
growing a healthy and proper child, sensitive behaviours by families for their
children, and importance of social support in adolescence should be organized for

families and social support resources of adolescents has been suggested.

Keywords: High-school students, social support, family, parental attitude
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1. GIRIS VE AMAC

14-18 yas araligi, belirgin ve hizli fiziksel biiylimenin, cinsel gelismenin,
biligsel, duygusal ve sosyal olarak olgunlasmanin gerceklestigi, bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iretkenligini kazandigi gelisimsel

dinamik bir siire¢ olup ergenlik donemini de kapsamaktadir (1-4).

Bu donemde, erkeklerde goriilen fiziksel ve cinsel degisiklikler; kilonun
artmasi, boyun uzamasi, kas giliciiniin gelismesi, pubik bdlgenin, koltuk altinin ve
g0giis bolgesinin killanmasi, sesin kalinlagsmasi, yiizde sivilce, siyah nokta olugumu,
biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi, kizlarda ise; boyun uzamasi, kilonun artmasi,
gbgiislerin belirginlesmesi, omuzlarin genislemesi, pubik bdlgenin ve koltuk altinin

killanmasi, yiizde sivilce ve siyah nokta olusmasi, pelvisin genislemesidir (5-9).

Bu yas araliginda, bilissel yonden degisikliklerde, diisiinceler somut verilerle
ve deneyimlerle sinirli degildir, somut diisliincenin yerini soyut diisiince almistir,
yetigkin bir birey gibi inan¢, maneviyat, din, felsefe, politika, 6lim gibi soyut
terimleri diisiinmeye baslamis ve igsel diisiinme yetenegi kazanarak genel kurallar

olusturur (10-12).

Duygularinin yogunlugunda artis, duygu durumlarinda anlik degisme,
utanma, c¢ekingenlik, huzursuzluk, tedirginlik, endise, seving ve asir1 heyecanlanma
en sik goriilen duygu bi¢gimi olup, duygulardaki istikrarsizliktan dolayi, 14-18 yas
araligindaki bireyler, ¢ok ¢abuk sevinir, ¢ok ¢abuk iiziiliir, tedirgin, huzursuz, highir
seyden memnun olmaz, heran tartismaya hazir, sinirli, kendine gilivenini kaybetmis

ve duygusallig artmustir (11-14).

Bu yas araliginda bireyler kimlik arayisi i¢indedir, cinsel kimligini kabul
etme, toplum tarafindan kabul goérme, herhangi bir meslege yonelme, aileden
uzaklasarak bagimsizligini ilan etme, aile ile gegirilen vakitte azalma, akran grubuyla
vakit gecirmede artma, ebeveynlere karsi asi, aile iiyeleri ile ¢atisma i¢inde, karst

cinse ve akran grubuna aileden daha ¢ok 6nem verme, duygusal yatirimlarini kars



cins ve akran grubuna yapma, kendini ispatlama, sosyal olarak kendini kabul ettirme,
akran grubunda yer almak i¢in uyusturucu madde kullanma, sug isleme, cete iiyeligi,
siddete bagvurma gibi olumsuz davranislarda bulunabilme sosyal yondeki

degisikliklerdir (15-17).

Bu yas doneminde meydana gelen degisimlere her bir birey farkli sekillerde
tepki verir (5-6). Fiziksel, cinsel, bilissel, duygusal ve sosyal degisimler bireyin bu
degisimlerle bas etmesini zorlastirarak, bircok sorunla karsi karsiya gelmesine, bu
donemi, saghkli bir sekilde atlatamamasina, bu donemin problemli ve stresli
ge¢mesine neden olabilir, birey bu donemini saglikli ve en az sorun yasayarak
atlatmasi i¢in ailenin sosyal destegine ihtiya¢ duyar (6,11-13). Sosyal destek; genel
olarak, stres altinda veya gii¢ kosullardaki, bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan
yapilan maddi ve manevi yardimlarin tiimii olarak tamimlanir; sosyal destek,
cocukluktan yasliliga kadar uzanan hayatta, her bireyin fiziksel, mental sagligini ve
refahin1 ongormedeki en Onemli faktér olup, 14-18 yas araligindaki bireylerin,
yasadig1 gelismeler ve degisimlerden dolay1 daha da ¢ok dnem kazanir, bu donemde
yasanilan duygusal karmasa, karamsarlik, huzursuzluk i¢inde bunalan birey,
kendisine giiven duygusunu hissettirebilecek ebeveynlere ihtiya¢c duyar, bireyin,
ailesi tarafindan deger verildigini bilmesi hayatin negatif yonlerini unutma,
bulunduklart ¢evreyi daha pozitif gérmelerine iligskin yardimci bir psikolojik faktor
olarak rol oynar, aile tarafindan verilen sosyal destek ileri ki yasamlarinda hayat
stresi ile basa ¢ikabilmeleri acisindan belirleyici, duygusal benligine ve bagisiklik
sistemine olumlu yonden katki saglarken, sosyal destegin yoklugunda bireyler de

fiziksel ve mental sagligin kotiiye gitmesi s6z konusudur (11,12, 18 - 22).

Bu yas araliginda, ebeveyn destegini tam olarak alan birey, bu donemi
saglikli ve istenilen bir sekilde atlatir, ebeveyn desteginden yoksun, kendi haline
birakilan birey ise; bu karmasanin, karamsarligin ve huzursuzlugun iginde
kaybolarak, kaygi, tedirgin, korku ve yalnizlik duygusu girdabina girer, ailesinden
yeterli destegi alamayan birey, akran destegini alternatif bir metot olarak goriir fakat

bu dénemde arkadas destegi, aile destegi kadar giivenilir degildir (23-26).



Bu donemde meydana gelen degisim ve gelismeler ebeveynler tarafindan
normal bir siire¢ olarak kabul edilmeli, ebeveynler daha sabirli, hosgériilii, anlayisl,
tutarli, duyarli gliven verici davraniglarda bulunarak, bu yas araligindaki bireylere
degerli olduklarini, sevildiklerini, desteklendiklerini hissettirmeli, giiven duygusunu
vermeli ve bu doneminin daha saglikli gegmesi icin bireylerden destekleri eksik

etmemelidirler (5, 27-30)

Yapilan literatiir arastirmalarindan sonra, Tiirkiye’de 14-18 yas donemine ait
aileden algilanan sosyal destek ile ilgili aragtirmalara rastlanmamistir. Bu arastirma,
14-18 yas araligindaki 6grencilerin ailelerinden algiladiklar sosyal destek diizeyini,
ailelerinden algiladiklari sosyal destek diizeyini etkileyen ¢ocuga ve aileye ait
faktorlerin istatiksel verilerle agiklanmasini saglayacaktir. Bu arastirma, 14-18 yas
araligindaki, bireylerin bu dénemi daha saglikli bir sekilde gecirmelerinin yaninda
ailelere, saglik calisanlarina, okullarda calisan rehber 6gretmenlere bilgi vermek ve

danigmanlik etmesi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma lise 6grencilerinin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyinin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Lise Ogrencilerinin (14-18 Yas Arahgi) Biiyiime ve Gelismesi

Lise donemi 14-18 yas araligin1 kapsar, bu yas aralig1 ayn1 zamanda ergenlik
donemini de icerir. Bu donem, belirgin ve hizli bir sekilde fiziksel biiylimenin, cinsel
gelismenin, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerin meydana geldigi, ¢cocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir (4, 31, 34). Bu donemde meydana gelen fiziksel
degisiklikler; boy uzamast ve viicut agirhigindaki hizli artig, ikincil cins
karakterlerindeki gelisim, lireme organlarinda olgunlagsma, beden yag ve kas
kitlelerinde artma, yag ve kas dokularimin depolanma sekli, solunum ve dolasim
sistemlerinin gelismesi ve gliclenmesidir (4, 31-34).

Bu dénemin baglamasiyla boy uzamasinda hizli bir artis meydana gelir,
baslangigta eriskin boyun yaklasik %81 olan boy uzunlugu 2-4 yil i¢inde eriskin
boyunun %99’una erisir, viicut agirhigi bu doénemde kizlarda yaklasik 16 kg,
erkeklerde 20 kg artar, viicut agirligindaki bu artis iskeletin biiyiimesi, yag dokusun
artmasi, kas dokusunda gelisme ve i¢ organlardaki biiylimeyle ilgili olup, kizlarda
tart1 artiginin nedeni yag depolanmasi, erkeklerde ise kas gelisimi ve iskelet kitlesinin
artmasi, bas kemikler disinda tiim iskelette belirli bir sirada biiylime goriiliir, bu
donemde biiylime distalden baslayarak ilk once el ve ayakta biiyiime, sonra 6n
kollarda bacaklarda, sonra da iist kol ve uyluklarda uzama, kalca, gogiis ve omuzda
genisleme, bas kemiklerinde gozle goriiliir bir bliylime gbzlenmezken, yliz kemikleri
cok hizli bir sekilde biiyiir, cene uzar, burun biiylir ve yiiz gériiniimii degisir, kalp,
akciger, karaciger, dalak, tiroid, bobrekler, adrenal bez biiylikligii ve agrilig artar,
akcigerin ¢api, uzunlugu, kan volimii artarak, kan basinci yetiskin diizeye ulasir ve

beyin gelisimi, sinir hiicre miyelinizasyonu devam eder (2, 4, 35-38).



Cinsel Gelisim

Erkeklerin, cinsel geligimleri ilk olarak skrotum ve testislerde baslar, cap1 2
cm’den kiiclik olan testislerde biiylime, skrotumda pigmantasyon ve piitiirlenme,
testislerdeki biiylimenin baslamasindan ortalama bir yi1l sonra penisin uzunlugu ve
capinda artma, killanma baslangigta penis tabaninda seyrek ve diiz iken ilerleyen
donemlerde daha koyu ve kivircik seklinde pubis bolgesine, bacagin i¢ kismina
dogru yayilarak yetigkin tipi killanma goriiliir, pubik killanmadan ortalama iki yil
sonrada ylizde ve aksiller bolgede killanma olusmaya baslar, androjen hormonlarin
etkisiyle seste kalinlagma ve lutinize edici hormon (LH) etkisiyle mezesimal hiicreler
gelisir; bu hiicreler leyding hiicre o6zelligi kazanip testesteron salgilayarak ilk
ejekiilasyon meydana gelir (4, 31, 39-40).

Kizlarda, cinsel gelisimin ilk gdstergesi memelerin tek tarafli biiyiimesi,
pubiste killanma olup, bazen pubis ve aksiller killanma meme gelismesinden 6nce
olusmaya baglayabilir, ilk adet kanamasi ise meme gelisiminden ortalama iki yil
sonra goriiliir, gonadotropin hormonlarin salgilanmasiyla uterus, vajina, overler
olgunlasarak, overlerde estrojen ve progesteron hormonlari salgilanmaya baslar,
estrojenin etkisiyle vajina epiteli kalinlasir, meme basi ve aerola biiyiir, androjenlerin
etkisiyle pubik ve aksiller bolgelerde killanma meydana gelir, labialarin {izerinde
seyrek ve diiz olan killanma ilerleyen donemde mons pubis ve labialart orter, killar
erkeklerde oldugu gibi ilerleyen donemlerde daha koyu ve kivircik seklini alarak
bacaklarin i¢ kismina yayilir ve yetiskin tipi killanma goriiliir (1, 4, 5, 9, 41).

Bilissel Gelisim

Bu donemde, bireyin diislince igeriginde ve bi¢iminde gelismeler ve
degisimler goriiliirken, birey daha oOnceki somut kazanimlarinin {stiine yeni
kazanimlar ekler, diisiince sadece gercekliklerle ve gozlemlerle sinirli olmayip, hem
gercek hem de olasi bilgilerle ilgilidir ve diisiinceler daha komplekstir (10, 41- 44)
Piaget, bilissel gelisimi dort donem olarak ele alir, 14-18 yas araligi, Piaget’nin
biligsel gelisim evresinin dordiincii ve son evresi olan soyut islemler donemini
kapsar; Piaget, biligsel gelisimin bu dort donem boyunca gelistigini, her bir donemin

yasla alakali, kendine 6zgii diislince bicimleri oldugunu ve bilissel gelisimi etkileyen



faktorlerin, toplumsal ve fiziksel deneyimler, fiziksel olgunlagma, toplumsal aktarim,
dengeleme ve deneyim siiregleriyle ilgili oldugunu savunmustur (11-12, 45-47).
Piaget, biligsel gelisim evresinin dordiincii ve son evresi olan soyut islemler
doneminin 11-15 yaslarda ortaya ¢iktigini, 15-16 yas araliginda doruga ulastigini, 20
yasina kadar biligsel gelisimin devam ettigini savunur, biligsel gelisim ile somut
diisiincenin yerini soyut diisiince alir, bu donemdeki bireylerin, diisiinceleri somut
verilerle ve deneyimlerle siirl degildir (11-13,15). Yetiskin bir birey gibi inang,
maneviyat, din, felsefe, politika, 6liim gibi soyut terimleri diistinmeye baslar, her seyi
yeniden sorgular, icsel diisiinme yetene8i kazanip genel kurallar olusturur,
problemler karsisinda bakis agisi degismis, herhangi bir problemle karsilastiginda,
problemle ilgili akil yiiriiterek olasiliklar1 diislintip, sebep-sonug iliskisi kurarak
sonuca yonelik problem ¢6zme yollarimi arar, diisiinceler gelecekle ilgili hayali
olasiliklardan ibaret olup, benmerkezcilik hakimdir; fakat farkli bakis agilarin,
diisiincelerin olabilecegini kabul eder, olaylarin nedenlerine yonelme séz konusudur
ve ilkeleri, yasalari, ¢esitli kurallar1 sorgusuz kabul etmek yerine altinda yatan gergek

nedenleri sorgulama, arastirma ve ikna olma egilimindedirler (11, 12, 15, 41).

Duygusal Gelisim

14-18 yas aralig1 duygusal karmasanin ve celiskilerin yasandig: firtinali bir
donem olup, duygulardaki istikrarsizlik, duygularinin yogunlugunda artis ve duygu
durumlarinda anlik degisim mevcuttur, bedende meydana gelen degisiklikler,
hormonlar, sosyal ¢evre, ¢evresel ve toplumsal kosullar duygusal gelisimi etkilerken,
ergende utanma, c¢ekingenlik, huzursuzluk, tedirginlik, endise, seving ve asir1
heyecanlanma en sik goriilen duygu bi¢imidir, ergenin duygularini ifade etmede artis
olmus, olumsuz duygulan yiiz ifadesi, el kol hareketleri, bagirma gibi s6zlii-s6zsiliz
davraniglarla ifade eder (11, 13, 15, 42). Duygularinda istikrarsiz olan birey, ¢ok
cabuk sevinir, ¢ok c¢abuk iizilir, tedirgin, huzursuz, hi¢bir seyden memnun olmaz,
heran tartismaya hazir, sinirli, kendine giivenini kaybetmis, duygusallig1 artmus,
stirekli yalniz kalmak ister, huzursuzluk halinde olup daha ¢ok hayal kurar, gercekten
uzaklasir, kurulan hayaller gelecege yonelik veya karsi cinsle alakalidir (11, 43-45).

Ozellikle bu dénemde birey, bedende meydana gelen fizyolojik degisimlere
uyum saglamada giiclik c¢ekebilir, bedenindeki degisiklikleri reddedebilir,



adaptasyon sorunu yasayabilir, meydana gelen degisikliklere bagh kiz ve erkek
bireylerin ihtiyaclar1 farkli olup, bu degisimlere bagli kiz ve erkek bireylerde
¢ekinme, mahcubiyet, kendini saklama, bedende meydana gelen degisimlerden
cevreye haberdar etmeme istegi gelisir, verdikleri kararlarda duygularin 6nemi
biiyliktiir, mantiklariyla degil duygularla daha ¢ok hareket ederler, kizlar,
erkeklerden ortalama iki yil dnce bu doneme adim attiklart i¢in erkeklerden daha
once duygusal olgunluga ulasmis, daha duygusal olup, ergenlik donemiyle bas
etmede daha ¢ok gii¢liik yasarlar (11, 46-48).

Sosyal Gelisim

Stirekli degisen ve gelisen toplumsal degerlerle birlikte yasayan bireyin,
sosyal gelisimi ailede baslar, sosyal gelisim, bireyin icinde yasadigi sosyal ¢evre
tarafindan kabul edilecek sekilde davranmay1 igeren 6grenme siireci olup, yasadigi
sosyal cevre, sosyo-ekonomik-kiiltiirel yapi, ailenin genel tutumu, inang sistemleri
sosyal gelisimi sekillendirir, sosyal gelisim Omiir boyu devam edip, bireyin yasi
ilerledikge, statiisii degistikce, yeni sosyal ¢evre edindikge farklilasir (11, 13, 49-50).
14-18 yas araligindaki birey ne tam bir yetiskin, ne de artik bir ¢ocuktur, yetiskin
pozisyonuna, roliine ve fonksiyonuna biitiiniiyle adapte olmayip, bagimsizligin1 ve
ekonomik Ozgiirliglinii kazanma, egitim hayatinda basarili olma, toplumda yer
edinme ve akran grubunun onaymi almada kaygi yasar ve siklikla ben Kkimim
sorusunu kendisine sorar cevap arar, bu sorusunun asil hedefi ise; toplumda kabul
gormeye, itibar kazanmaya, pozisyon sahibi olmaya ve akran grubu tarafindan kabul
gormeye ihtiya¢ duymasindan kaynaklidir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi toplumsal
uyuma baghidir (11, 15, 51-52).

Bu dénemde birey, bagimsizligini ilan etmis, aileden uzaklagmis, karsi cins
ve akran grubu ailenin Oniine ge¢mis, karst cinse karsi ilgi artmis, akran grubu
olduk¢a 6nem kazanmis, duygusal yatirimlar karsi cins ve akran grubunadir (11-13).
Bu doénemde akran grubunun 6nemi arttig1 igin, akran grubu tarafindan dislanmaktan
korkar, akran grubu tarafindan kabul gérmek ergen i¢in onemlidir; bu yiizden dis
goriinlistinti, davranigini, ilgi alanini ve diislince yapisini akran grubuna gore ayarlar,
akran grubunun fikirlerini daha ¢ok 6nemser, kendiyle daha ¢ok ilgilidir, kars1 cinse

kendini begendirme cabasi iginde, dikkat ¢ekmek ister, ayrica bu donemde, kimlik



arayisi, cinsel kimligi kabul etme, toplumdaki yerini bulma, bir meslege yonelme,
bagimsizligini ve ekonomik 6zgiirliigiinii kazanma gabasi igindedir (15, 17, 53-55).

Bu donemde, kimlik arayisi ile ilgili davranisin yogunlagmasinin; ergenin
fiziksel goriiniisiinde meydana gelen degisiklikler, cinsel gelisme, gelisen biligsel
kapasite, 1is, evlilik, gelecege yonelik ©onemli kararlarin alinmasidir, kimlik
olusumunu ele alan, Ericsson kimlik duygusunun gelismesini cinsel, toplumsal,
mesleksel bilesenlerin etkiledigini, her bir donemin kendine has kazanim ve
catismalar1 oldugunu, her bir donem kendisinden Onceki donemin etkisiyle
sekillendigini ve kendisinden sonraki doneme zemin hazirladigini, daha onceki
gelisim donemlerinden elde edilmesi beklenen temel giiven duygusu, 6zerklik,
yapicilik, calisma ve girisimcilik gibi kavramlar olmadan tutarlt bir kimlik duygusu
gelistirmenin zor oldugunu savunur (11, 16, 54, 56). Bu dénemde bilissel olarak
gelisen birey, daha onceden giivendigi, kabul ettigi her sey yeniden sorgular,
ergenligin baslangicindan itibaren yasanan duygular, beceriler, kurulan 6zdesimler
harmanlanir senteze ugrar, bu sentez sonucunda da kimlik duygusu olusur (11, 15,
47, 49).

Biiyiiyen ve gelisen birey, digerlerinin goziinde nasil goriindiiklerini ve daha
onceden edindikleri beceri ve rolleri bugiine nasil uygulayacaklar1 konusunda endise
duyar, ¢evresinde onun gibi olmak istedigi kisiyi arar, istenen sonug bireyin zihninde
ve gecmis yasantisinda hazirlanan igsel tutarlihlk ve devamlilifin g¢evresindeki
iliskilerle de ayrilik ve devamlilikla uyusmasidir (11, 15, 37, 53). Ilk sosyal gelisimin
basladigi, bireye deneyim firsat1 veren, demokratik aile ortaminda, yeterince giiven
ve sevgi i¢inde biiyliyen bireyim kimlik duygusu gelisimi saglikli ve olumludur,
kimlik duygusu gelismis bireylerde, yakin iliski kurma ve bu iligkileri devam ettirme
i3 ve es secebilme, toplum iginde eriskin rollerine sahip olma ve toplumda

sorumluluk sahibi olma becerileri daha iyi gelismistir (11-13, 21, 57).

2.2. Sosyal Destek

Herhangi bir topluma dahil olma, c¢evredeki insanlarla karsilikli iligki
igerisinde bulunma, dogumdan baslayip, insanin hayatta kaldig: siire igerisinde bir
ihtiya¢ olarak devam eder, sosyal bir varlik olan insan, dahil oldugu toplumda

yasamini devam ettirebilmek i¢in, ¢evresinde karsilikli iligkiler yasadigi insanlardan



saygl, sevgi, ilgi, giiven, takdir edilme, diiriistliik, hosgorii, maddi-manevi destek ve
arkadaglik kurmaya ihtiya¢ duyar, bu soyut ve somut kavramlar sosyal destegin,
insanin hayata dair taleplerinin ve doyum gereksinimlerinin 6ziidiir (18, 22, 30, 58).

Sosyal destek, tanimlanmasi ve degerlendirilmesi ¢ok yonlii bir kavramdir; bu
yiizden tanimi ve isleyisi konusunda net bir goriis birligi olmayip, sosyal destegi, pek
cok arastirmaci tanimlamis, degisik bakis acilariyla insanin ihtiyaglarmi farkh
yonleriyle ele almig fakat tanimlarin 6ziinde insanin sosyal ¢evresindeki, anne, baba,
abla, kardes, agabey, arkadas, sevgili, 6gretmen, saglik profesyonelleri, akrabalar
tarafindan sevme, saygi duyma, ilgi gérme, Onemsenme, giivenme gibi soyut
kavramlara yer verilmistir (18, 22, 42, 57,). Genel olarak sosyal destek; stres altinda
veya gii¢ kosullardaki, bireye g¢evresindeki insanlar tarafindan yapilan maddi ve
manevi yardimlarin timii olarak tamimlanmis, teorik temeli Kurt Lewin’in alan
kurami ve davranis tanimindan ortaya ¢ikmis; Lewin’e gore, ¢evrenin tiim kosullar
insanin davranigini etkiledigi; olumlu bir ¢evrenin olumlu, olumsuz bir ¢evre ise
olumsuz sekilde etkiledigini savunur (11, 42, 54, 58).

Johnson ve Saranson’a gore sosyal destek; kisinin giivenebilecegi iliskiler
yoluyla, sosyal kaynaklardan yararlanabilme derecesi, Cobbs, kisiye sevildigini,
deger verildigini ve karsilikli is birligine dayanan bir iletisim i¢inde oldugunu
gosteren bilgi, Shumaker ve Brownel en az iki birey arasinda alict ve verici olarak

yardimlarin degisimi olarak tanimlamislardir (22, 30, 59).

2.2.1.Sosyal Destegin Islevleri ve Onemi

Sosyal Destegin islevleri

Sosyal destegin; duygusal, bilgisel, aracsal ve yaygin sosyal destek olarak
islevleri vardir (18, 22, 60).
Duygusal islevi;

Bireyin sosyal temel gereksinimleri olan sevgi, saygi, ilgi, deger, empati, ait
olma duygularini ileterek, bireyin, toplum tarafindan kabul gordiigiinii, herhangi bir
topluma ait oldugunu ve birey olarak kendine deger verildigini hissetme, bireyin
problemlerini dinleme, seving, Uziintli, 6fke gibi duygularini paylagsmayi saglar
(11,18,22,60). Duygusal destek alan bireyin benlik algis1 giicliidiir, kendi varliginin
farkindadir ayrica duygusal destek psikolojik saglik ile dogrudan etkili olup, bireyin



yasadig1 zor ve stresli durumlarla bas etmede duygusal yonden 6nemlidir (18, 22, 60-
61).

Aragsal islevi;

Aragcsal destek islevinde, bireye maddi kaynakli sorunlarinda parasal yardim,
ara¢ gere¢ yardimi, bakim-egitimle ilgili somut ve maddi nitelikli yardimlardir, diger
destek islevlerinden farki, bireyin problemini direk, onun adina ¢dziime ulastirir;
bdylece bireylerin rahatlamasina, bireyin ve ailelerin giinliik yasam ihtiyaglarin
karsilayarak bireyde ve ailede stres, gerilimi azaltmada destek saglar(18, 22, 30).
Bireylerde duyarliligin gelismesi, baskalarinin mutlulugundan sorumlu olma
duygusu, baskalarina gliven duyma duygusu da aragsal destek isleviyle gelisir (18,
30, 58, 61).

Bilgisel Islevi;

Bireyin kisisel ve cevresel problemleriyle ilgilenerek problemi tanima,
problemle ilgilenme, tavsiyede bulunma ve problem i¢in ¢éziim Onerisi gelistirerek,
bireyin iizerinde strese yol acan problemin tartisilmasina, ¢oziim bulmasina olanak
saglar, bireyin stresini minimum diizeye indirerek, bireyin problemle basa ¢ikmasini

saglayacak stratejiyi gelistirir (18, 30, 58-60)

Yaygin Sosyal Destek Islevi:

Bos zamanlarda diger bireylerle kaliteli vakit ge¢irmek, sosyal arkadaglik
kurma, eglenme ve paylasimda bulunma islevidir, yaygin sosyal destek alan bireyde,
dahil olma duygusu giiclenir; dahil olma duygusu da baskalarinin sorunlariyla
ilgilenme, sorunlar hakkinda paylasimda bulunma bireyi rahatlatir ve bireyin stresini
azaltir (18, 22, 59).

Sosyal Destegin Onemi

Sosyal destek bireyin, zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminde 6nemli rol oynar,
yeterli sosyal destek alan bireylerde zihinsel ve psiko-sosyal tam bir iyilik hali
mevcuttur, sosyal ¢cevresinden (anne, baba, kardes, arkadas, akraba, komsu, 6gretmen
gibi..) yeterli ve giivenilir destek sistemlerine sahip olma algist ruhsal ve fiziksel
hastalik riskini azaltir, mevcut olan hastaliklarda iyilesmeyi artirir, iyi bir kimlik

olusumu ve gelisimi, olumlu kisisel beden imaji, 6zglivenin artmasi, sosyal ¢evreye
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daha rahat uyum saglama, yiliksek benlik algisi, sorumluluk duygusunda artma,
duygusal problemleri daha saglikli ¢6zme becerisi, riskli davraniglardan sigara, alkol,
madde kullannmindan uzak durma, yiiksek akademik basari, psikolojik kokenli
anksiyete, depresyon, stres gibi durumlarla daha rahat bas etme ve kisilerin maddi

ihtiyaglarini karsilamada onemli rol oynar (18, 22, 30, 61).

2.2.2. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills, sosyal destegi, saglik ve kendini iyi hissetme {izerinde
etkisini gosteren Tampon Etki Modeli ve Temel Etki Modeli olarak iki grupta ele
almiglardir (18, 62-64).

Tampon etki modeli; stres yaratan yasam olaylarinin meydana getirdigi
olumsuz sartlari minimum diizeye indirerek bireyin psikolojik sagligin1 koruyarak;
bireyin giinliik hayatta karsilasti§1 sorunlara, zorluklara karsi bas etme mekanizmasi
gelistirerek, sorunlarin iistesinden gelmeye yardimcidir, bireyin yagamindaki gegis
donemleri, yasanilan krizler beden ve ruh saglhigi acisindan riskli olabilir, bu
donemlerde algilanan sosyal destek, bireye sosyal bir aga ait oldugu, deger ve dnem
verildigi mesajin1 vererek, bas etme ve adaptasyon siirecini kolaylastirip koruyucu
etkisini gosterir (22, 59, 60).

Temel etki modelinde; bireyin sagligiyla sosyal destek arasinda olumlu bir
iliski mevcuttur, temel etki modeline gore, sosyal destek bireyin fiziksel ve ruh
sagligina, kendini 1yi hissetmesine olumlu bir etki yapar, temel etki modelinin stres
tizerinde de olumlu etkisi oldugu, bu etkinin stres diizeyi ¢ok ya da az olsun olumlu
etkisinin stirekli devam ettigi, stresli durumlarda oldugu kadar, stressiz durumlarda
da yararli oldugunu savunurlar (18, 30, 59).

2.2.3. Sosyal Destek Sekilleri

Sosyal destek sekilleri, pek ¢ok arastirmaci tarafindan degisik agilarla bireyin
gereksinimleri 6n planda tutularak, birbirine benzer yonleriyle farkli sekillerde ele
almmustir (18, 30, 62-64).

Caplan, sosyal destek seklini bes gruba ayirmis, duygusal destek; sevgi,
saygl, hoslanti, ilgi, giiven duygularinin iletir, takdir destegi; bireyi tiim kusurlariyla
oldugu gibi kabul edip, saygi duyulmasina, maddi destek; maddi agidan yardim

etmeye, bilgisel destek; bireyin problemlerinin ¢éziimlenmesi i¢in bilgilendirilmesi
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ve ¢oziim iireterek yol gostermeye, beraberlik destegini ise bireyin bos zamanlarinda
birlikte vakit ge¢irmeye dayandirir (30, 65-66).

Cobb, sosyal destek seklini ili¢ gruba ayirmis, bunlar; duygusal destek;
bireyin sevildigini, deger gordiigiinii, karsilikli giiven duygusunun iletildigi, saygi
destegi; toplum iginde en etkili olani olup, toplumda kabul ve saygi gormeyi, ait
olma destegi; sosyal agda bulunan tiim bireyler icin ortaktir, bireyin kendini hangi
aga ait hissettigi diisiincesi durumudur (18, 22, 30, 59).

Kahn, sosyal destek seklini ii¢ sekilde ele almis, duygusal destek; sevme,
ilgilenme, giivenme, hoslanma, dinlemeyi, bilgi destegi: bireyin sorunlarini
dinleyerek bireyin kendi kararini almasina, yardim destegi; bireyin sosyal yasaminda,
karsisindaki kisiye maddi agidan yardim etme, zaman ayirma, isini yapmayi
icermektedir (18, 59-60).

House, sosyal destek seklini ii¢ sekilde ele almistir, aracsal destek: bireyin
giinliik sorumluluklarint gergeklestirmesini saglayan eylem ya da araglari, duygusal
destek; sevgi, saygi, empati, hosgorii, bilgisel ve deger destegi; bireyin bir gruba ait
olma, sorunlarinda diger grup iiyelerinden bilgi ve destek almay1 igerir (18, 30, 58,
61).

Cohen ve Wills sosyal destek seklini dort grupta ele almig, kaynak saygi
desteginde; bireye saygi duyulur ve birey kabul goriir, bilgi destegiyle; bireyin
problemi tanimlanir, anlasilir, sorunun iistesinden gelmek i¢in destek olunur, sosyal
arkadaslik desteginde; bireyin bos zamanlar1i diger grup iiyeleri tarafindan
doldurulur, islevsel destekte ise; maddi yardim, g¢evresel kaynaklar ve ihtiyag
duyulan hizmetler saglanir (22, 59, 60, 61).

Malecki ve Demeray sosyal destek seklini dort grupta ele almis, duygusal
destek; sevgi, ilgi, hoslanma, giiven duygusunu, maddesel destek; bireye somut arag,
gere¢ hizmetlerin sunulmasini, bilgisel destek; bireyin sorunlari konusunda, bireye
yardimct olmak ve sorunun c¢oziimlenmesini saglayacak yollar gostermek,
degerlendirmeye dayali destek ise; bireyin kendini degerlendirmede kullanabilecegi
geri bildirim saglanmasi olarak ayirmislardir (22, 58-60).

Ayrica Thoits sosyal destegi; sosyo-duygusal yardim, bilgisel yardim, aragsal

yardim, Dumont ve Provost bilgisel, duygusal ve islevsel destek, Jacobs ise; sosyo-
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duygusal destek, fayda destegi ve bilissel destek olarak ele almiglardir (18, 30, 62,
64).

2.2.4. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek genel olarak bireyin iligkilerinde (anne, baba, kardes,
arkadas, sevgili, gibi) sagladigi doyum, iligkilerdeki islevlerin yeterli olup olmadigi
kanis1 kisinin kendi yargis1 olup, algilanan sosyal destek; bireyin beden ve ruh
saglig1 agisindan onemli bir kavram oldugu i¢in arastirmacilar lizerinde sik¢ca durmus
ve her bir arastirmaci algilanan sosyal destegi farkli yonleriyle ele almis ve farkli
tanimlar ortaya koymustur (18, 30, 59, 63).

Algilanan sosyal destegi, Procidano ve Heller, yasamin ¢esitli alanlarinda
sevilen, aranan, deger verilen ve gerektiginde ihtiyaci olan yardimi bulan kisinin,
yakin insan iligkilerinden daha fazla doyum aldig1 ve baskalarinca desteklendigi
duygusu, Cobb, Cohen ve Will bireylerin 6nem verdikleri ve degerlendirmelerini
kendileri i¢in gerekli saydiklar kisiler tarafindan sevildikleri ve deger bulduklar
yoniindeki algilari, Sorias kisinin kendine bictigi deger, Gremberg, arkadaslari
tarafindan ait olma, kabul gérme, sevilme ya da ihtiyag duyma, Lamber ise, bireyin
sahip oldugu kaynaklarin sayisi, destegin dogast ve destegin sekli olarak
tanimlamiglar ve tanimlamalarda, bireyin gereksinimleri 6n planda tutulmustur (18,

61, 65, 66).

2.2.5. Sosyal Destek ile iliskili Faktorler

Sosyal destek ile iliskili faktorlerin tam olarak sinirlar ¢izilmese de, yapilan
aragtirmalar 151831inda 14-18 yas araligindaki bireylerin yasi, cinsiyeti, dogum sirasi,
kardes sayisi, fiziksel engellik durumu, kronik hastalifi, ebeveyn yasi, ebeveyn
egitim diizeyi, ebeveyn ev disinda calisma durumu, ebeveyn iligki durumu, ebeveyn
tutumu, yasadigi sosyal cevre, sosyal rol ve statii gibi pek ¢ok faktorlerle iliskili
oldugunu soyleyebiliriz (11, 20, 22, 65, 66).

Bireyin yast ilerledik¢e diisiince igeriginde ve biciminde gelismeler ve
degisimler gorilir, 14-15 yas araliginda arkan grubunun 6nemi artmis, anne-baba
iliskileri zayiflamis, birey anne-babadan asir1 yakinlik istememekle birlikte, akran

gruplarina baglanmanin, akran gruplariyla uyusmanin 6nemi artmais, aileyle gegirilen

13



vakit azalmis, akran grubuyla artmis, 16-17 yas aralifinda ise, aile iligkileri diizelmis,
stirtiismeler azalmistir (11, 12. 20, 29).

14-18 yas araliginda bedensel degisimlere baglh kiz ve erkek bireyler
kendilerine 06zgli farkli ihtiyaglara gereksinim duyarlar, kizlarin bu donemde
bedenlerinde meydana gelen degisimler, erkeklere gore daha dikkat g¢ekici olup
bedende meydana gelen degisimlerle bas etmede daha ¢ok zorlanirlar ayrica kizlar
daha duygusal ve duygusal olgunluga erkeklerden once ulagmislardir (12, 20, 49,
53).

Adler’in dogum sirasina yiikledigi anlam ve 6neme gore; ilk siradaki ¢ocuk,
ailenin ilk g6z agris1 oldugu icin, verilen onem ve destek biiyiiktiir, ailenin ilgi
odagidir, orta siradaki cocuklar ortada sikismis kalmis, ailenin ilgisinin yogun
olmadigi, daha az kollandigi, son ¢ocuk ise her zaman daha ¢ok Onemlidir, ilgi
fazladir, ailenin goziinde hep bebektir (11, 42, 47, 51).Tek ¢ocuklu ailelerde anne ve
babanin biitiin ilgisi, sevgisi, destegi, 6zeni tek g¢ocuga aittir, anne-baba biitlin
zamanini, ¢ocuga ayirir, ¢cocuk sayist artikca, anne-babanin sevgisi, 0zeni, ilgisi,
destegi ve zamani ¢ocuklar arasinda paylasilir bu ylizden, kardes sayisi arttikga
sosyal destek algis1 azalmaktadir (42, 47, 55, 59).

Engellilik durumu bireyi, aileye daha fazla bagli kilmakta ve aile desteginin
Oonemini daha da ¢ok arttirmaktadir. Gelismis ve gelismemis lilkelere gére de sosyal

destek degismektedir (22, 62, 65, 66).

2.3. Lise Ogrencilerinin (14-18 Yas Aralig1) Aile Sosyal Destegi

Bu yas donemi, bireyin yasaminda en zorlu, en O6nemli, en karmasik-
donemdir, ¢cok hizli ve belirgin bir sekilde meydana gelen fizyolojik degisim, cinsel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimle birlikte yeni bir doneme giren birey, bu doneme
adapte olmaya calisirken, bireyin fiziksel ve ruh saghigina dogrudan olumlu etki
yaptig1 distliniilen sosyal destege, yasaminin herhangi déneminden daha ¢ok ihtiyag
duyar (11,15,27,59). Sosyal bir varlik olan insanin, temel gereksinimleri olan sevgi,
saygl, gliven, hosgorii, empati, ilgi, duyarlilik, diiriistliik diger insanlarla iletisim
kurma, gibi soyut kavramlari, aile ortaminda 6grenir, yasamin her alaninda oldugu

gibi ozellikle bu donemde de birey icin aile, en etkili, en 6nemli ve en giivenilir
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sosyal destek kaynagi olup aileden sonraki destek kaynaklari sirasiyla; arkadas,
ogretmen, psikolojik danismanlar, saglik profesyonelleridir (11,14-17,47-48).

Bu yas doneminde bireyin bedeninde meydana gelen hizli degisiklikler, cinsel
olgunlagsma, kimlik arayisi, akademik basari, ileriye yonelik planlar, meslek se¢imi
bireyin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasina izin vermeyebilir, davraniglarina ve
sosyal yonden sorumluluklarmi yerine getirmesini saglayacak yol gdstericilerinin
yardimina ihtiyaci olan bireye, ilk destek saglayacak toplumsal kurum ailedir (11, 15,
20, 47,)). Bu yas araliginda bireyin, duygusal, bilgisel, takdir ve maddi destege
ihtiyact c¢oktur, duygusal destek ile sevilme, deger gorme, giiven duygusunun
geligmesi, takdir destegi ile bireyi oldugu gibi kusurlariyla kabul edip saygi duyma,
herhangi bir topluma ait olma duygusu, bilgisel destek ile bireyin problemlerinde
¢Oziim TUretmek, bilgilendirmek maddi destek ile de heniiz ayaklar1 iizerinde
duramayan, kendi ihtiyaclarin1 karsilamayan bireye destek vermek onemlidir (11, 20,
18, 58, 65).

Sosyal destek bireyin, zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminde 6nemli rol
oynayarak, bireylerde psiko-sosyal ve zihinsel anlamda tam bir iyilik hali, olumlu
kisisel beden imaji, kendine giivenen, benlik algisi, problem ¢dzme becerisi ve
akademik basarisi yiiksek, sosyal ¢evreye uyum saglayan, sosyal iliskilerinde daha
basarili, oldugu goriilmektedir (40, 59, 65-67). Aile tarafindan desteklendigini
algilayan birey, saglam bir kisilik olusturarak daha pozitif bir sosyal ¢evre gelistirip,
arkadas ve sosyal ¢evreleriyle ¢ok daha iyi iligkiler icerisindedir, ayrica algilanan aile
destegi yiiksek olan bireylerin, depresif davranig belirtileri gdstermeleri diisiik,
stresle bas etme diizeyleri ve akademik basar1 oranlarinin ytiksek, riskli davranis olan
sigara, alkol, madde bagimlilig gibi aliskanlardan uzak durma oranlar1 yiiksektir,
bundan dolay1 bireylerin, 14-18 yas donemini daha saglikli ve istenilen bir sekilde

atlatmasi igin, aile sosyal destegi 6nemlidir (11, 15, 40, 65-68).

2.4. Ebeveyn Tutumlari

Bireyin sosyallesmesine olanak veren, ilk sosyal deneyimlerini edindigi, birey
i¢cin gerekli olan sevgi, saygi, giiven, hosgori, empati, ilgi, duyarlilik, diiriistliik diger
insanlarla iletisim kurma, gibi soyut kavramlarin 6grenildigi birincil alan aile olup,

ebeveyn tutumu bireyin kisiliginin ve sosyal hayatinin gelismesinde énemlidir (11,
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16, 23, 69). Ebeveyn tutumu, ¢ocuk biiyiirken, ebeveynin ¢ocuguna kars1 gosterdigi
davranis ve anlayiglarin biitiinii olarak, ebeveynin ¢ocuguna karsi baskici, sevecen,
zorlayici, hosgoriilii gibi davranislariyla alakali, cocugun sosyal, psikolojik, kisilik ve
ahlak gelisiminde, kisiliginin olugsmasinda ve karakterinin sekillenmesinde, vicdan ve
ahlak gelisimini, bagimli ya da 6zerkligini, i¢e ya da disa doniik, uyumlu ya da
uyumsuz, etken ya da edilgen kisilik gelisimini etkiledigi i¢in olduk¢a énemlidir (12,
69-71).Ebeveyn tutumlari, ebeveynin egitimi, yasi, yasadigi sosyal c¢evre, anne-
babasindan 6grendikleri kaliplagmis davranislar, beklentilerine uygun ¢ocuga sahip
olma-olmama, c¢ocuklarinin sayisi, cinsiyeti, karakteristik oOzellikleri, gelenek ve
goreneklerden etkilenir (12, 20, 48, 70).

Ebeveyn tutumlariyla ilgili ¢esitli siniflandirmalar yapilmis, bu alanda ilk
kuramsal calismayr Baumrind yapmis, dort ozellik iistlinde durmus ve ebeveyn
tutumunu tice ayirmis, iistiinde durulan noktalar ebeveyn kontrol, ebeveyn ve cocuk
iletisiminde agiklik, olgun davranis beklentisi ve bakim-destektir; bu kavramlardan
yola c¢ikarak ebeveyn tutumlarimin demokratik, izin verici, otoriter olarak
simiflandirmistir (12, 16, 19, 71).

Maccoby ve Martin ise, Baumrind’in siniflandirmasina diizenleme getirerek
ebeveyn tutumunu talepkarlik ve duyarlilik temelinde siniflandirmis, Baumrind’in
izin verici big¢imini, izin verici-ihmalkar, izin verici-hosgoriilii olarak ayirarak,
ebeveyn tutumunu demokratik, hosgoriilii, ihmalkar, otoriter olarak siniflandirmislar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri tutumlar, her ailede farkli olmasi

durumu s6z konusu olacagi icin; yaygin ebeveyn tutumlarindan bahsedecegiz (12,

19, 47-49).

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutumda, ebeveynler esnek fakat kararli, yiiksek boyutta
denetleme ve kontrol mevcut, sozel iletisim agik, disiplinde devamlilik, ebeveynler,
cocuktan beklentisini dile getirir, cocuga séz verilir, cocugun duygu, diisiince ve
goriiglerine 6nemsenir, ¢ocuk, ebeveyn tarafindan her daim desteklenip, sevgi, saygi,
hosgorii, ilgi, sabir, duyarlilik ve tesvik edicilik mevcut olup, evde istenilen

davraniglar ve istenilmeyen davraniglarin sinir1 ¢izilmistir (69,70, 71).
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Demokratik ebeveyn tutumu ile biiyliyen ¢cocugun, 6zgiiveni yliksek, kendini
daha rahat ifade edip ihtiyaglarin1 dogru sekilde dile getiren, karsilastigi problemler
karsisinda en iyi bas etme yontemini uygulayan, girisken, yaratici, sorumluluklarini
bilen, belirli amaglar1 olan ve benlik algis1 yiiksek, en 6nemlisi saglikli psikososyal
gelisim gosterir (69,70, 71).

Ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Thmalkar ebeveyn tutumunda, kontrol etme ve ilgi diisiik disiplin yok denecek
kadar az ve gevsek, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda sagliksiz bir iletisim, bazi olumsuz,
istenmeyen davranislarda hos karsilama, dogru ve yanlis davraniglar Ogretilmis
olmasmma ragmen uygulama ve denetlemede diizensizlik, cocuk ebeveyne
hiilkmetmeye calisir ve ebeveyne saygi ¢cok azdir (70, 71, 72).

Dengesiz bir ¢evrede, abartilmis sevgi gosterisiyle biiyiiyen ¢ocuk doyumsuz
bir birey, sinirsiz hosgorii ve disiplinsizlik ¢ocukta anti-sosyal davranisa neden
olabilir, bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarin biligsel yetenekleri diisiik, 6z denetimleri

eksik ve ¢evreye uyum saglamada sorunlu birey olma 6zellikleri gosterir (69, 70, 72).

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunda yiiksek derecede kontrol, diisiik derecede kabul
mevcuttur, ebeveyn ¢cocugun kendine itaat etmesini ve her seye boyun egmesini ister,
cocuga soguk olup, yakinlik, sevgi gdstermez, ¢ocugun iistiinde asir1 baski kurar,
kendi istedigi kaliba sokmak isteyip, siirekli kontrol altinda tutar, ebeveyn tarafindan
konulan kurallar katidir, ¢ocuk kurallara uymakta zorunlu, ebeveynin istedigi
davraniglardan baska davranis sergilememeli, tartismamali ve ebeveynlerle karsi
karsiya gelmemelidir (71, 72, 73, 74).

Otoriter ebeveyn tutumu ile biiyliyen cocuk kendine giliveni olmayan,
cekingen, kiiskiin, sessiz, asir1 hassas ve bagkalarmin etkisinde ¢ok cabuk kalan,
diisiik benlik algisina ve diisiik biligsel yetenege sahip isyankar birey ozellikleri
gosterir (70, 73, 75).

Hosgoriiliit Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ebeveyn tutumunda diisiik seviyede kontrol, yiiksek seviyede

samimiyet, ilgi, diisiik seviyede disiplin, ebeveyn kontrolii ¢ok az, ¢ocugun diger
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biitiin alanlarda kendini ydnetmesine izin verilir; bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar az

iddiaci, sosyal sorumluluklar1 yiliksek, biligsel yetenekleri ve 6z denetimleri diistiktiir
(70, 72, 75).

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunda, ebeveyn, ¢ocuga gerektiginden fazla
0zen gosterir ve ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol eder, ebeveynin, ¢ocuga asirt
derecede diiskiinliigli cocugu bencil yapar, cocuk kendini diinyanin merkezi olarak
gortir, cevresindeki kisileri emri altinda tutar ve cevresindekileri bastirmaya calisir,
bu tutumla yetisen ¢ocuk, kendine giiveni olmayan, asir1 bagimli, zayif sosyal uyuma
sahip, dikkat cekmeye calisan, kendine yetmeyen birey oOzelliklerini tasiyarak
sagliksiz psikososyal gelisim gosterir (69, 70, 71, 72).

izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumunda; ebeveynler tarafindan cocuklara smirsiz
Ozgiirliik taninmis olup hicbir sekilde kontrol edilmeyen, zaman zaman ihmale varan
hosgoriilii tavirlar mevcut, cocuklarma karsi sevecen, samimi, sicak olup,
cocuklarin kararlarin1 kendilerinin vermesini isterler, bu tutumla yetisen ¢ocuklar;
zayif sosyal uyuma sahip, kendini kontrol edemeyen, okul ve is hayatinda
basarisizdirlar (70, 71, 72, 73).

Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumu; asiri hosgorii ile kati cezalandirma arasinda gidip
gelmekle, ebeveynlerin dengesiz, kararsiz ve tutarsiz halleri mevcut olup,
dengesizlik, karasizlik ve tutarsizliklarin nedeni; ebeveynler arasi goriis ayriligi,
ebeveynlerin ruhsal durumu (keyifli, 6fkeli, sinirli gibi) ile ilgili olabilir, ebeveyn
tutumundaki dengesizlik, kararsizlik ve tutarsizlik ¢ocugun; psikososyal gelisimini,
akademik basarisini, sosyal ¢evreyle olan uyumunu ve ¢evresiyle iliskilerini olumsuz
olarak etkiler (69, 70, 71).
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Reddedici Ebeveyn Tutumu

Cocuklarim1  kabul etmeyen, cocuklarina diigmanca davranis sergileyen
ebeveyn tutumudur, ¢ocuga, sevgi, sicaklik, sefkat, merhamet verilmez, genellikle
cocugun yaptig1 hicbir sey begenilmez, yaptigr her sey elestirilir, olumlu ve iyi
yonlerinden ¢ok, kotii ve olumsuz yonleri iizerinde durulur, ¢ocugunu, anlamaz,
sevgl gostermez, kati kurallarla, emirlerle ¢ocugunu ydnetmeye caligir, bundan
dolay1 cocuk, kendine ait giiven duygusu olmayan, korkak, sinirli, agresif,
merhametsiz, ebeveynlerine, sosyal c¢evresine ve hayvanlara diigmanca duygular
igerir, reddedici ebeveyn tutumu, psikososyal gelisimi, akademik basariy1 ve sosyal

¢evreyle olan uyumu olumsuz etkiler (12, 71-75).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, lise 6grencilerinin ailelerinden aldiklar sosyal destek diizeyinin

belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayici ve iliski arayici bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Sorulari
Arastirmada incelenen sorular;
- Arastirma grubundaki 6grenciler, ailelerinden yeterince sosyal destek
aliyorlar m1?
- Arastirma grubundaki Ogrencilerin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destegi, etkileyen ¢ocuga ait faktorler nelerdir?
- Arastirma grubundaki Ogrencilerin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destegi, etkileyen ebeveynlere ait faktorler nelerdir?
3.3. Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri
Cocugun, yasi, cinsiyeti, ailedeki sirasi, kardes sayisi, engellilik durumunu,
kronik hastaligin varligimi, ebeveyn yasi, egitimi, ev disinda ¢alisma durumu, hayatta
olup olmama, ebeveyn ile iligkileri, ebeveyn tutumlar, aile tipi, evde bulunan Gvey
aile bireyi arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.
Arastirmanin Bagimh Degiskenleri
ASDO/Aile Olgek puanlaridir.
3.4. Arastirmanin Yeri ve Siiresi:
Arastirma Istanbul ili, Maltepe ilgesi, Milli Egitim Bakanligi (MEB) na bagl
Orhangazi Anadolu Lisesinde 17 Ekim 2016 - 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirma igin; Ilge Milli Egitim Miidiirliigii (MEM)’ne miiracaat

edilmis, miidiirliikk Orhangazi Anadolu Lisesini uygun gormiistiir.

Orhangazi Anadolu Lisesi

Orhangazi Anadolu Lisesi, Maltepe Ilgesi, Cevizli Mahallesi Orhangazi
Caddesinde, Maltepe ilge merkezine 2 km uzaklikta bulunmaktadir. Okul, 4 katl1 ve
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bahge icindedir. Okulun 1sinma sekli dogalgazdir. Okul binasinda 42 derslik, idare
odasi, rehberlik, fen laboratuvar sinifi, bilgisayar teknoloji sinifi, resim sinifi, miizik

sinifi, konferans salonu, kiitliphane ve kantin bulunmaktadir.

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2016-2017 Egitim-Ogretim yili I. dénem Orhangazi
Anadolu Lisesine kayitli olan 14-18 yas araligindaki 1200 6grenciden olugmustur
(herhangi bir liseye baslama-bitirme yas araligit 14-18’dir (78). Arastirmanin
orneklemi ise, Orhangazi Anadolu Lisesine kayitli olan okula devam eden ve
arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden gelisi giizel 6rnekleme yontemi ile
secilerek 385 6grenciden olusmustur.

Aragtirmanin Orneklem biiylikliigliniin hesaplanmasi i¢in literatiir taramasi
yapildiginda aymi nitelikte arastirmaya rastlanmadigi, arastirilan faktoriin
prevalansinin  bilinmedigi i¢in maksimum Orneklem sayist ile arastirma
tamamlanmaistir.

Olay prevalanst %50 alindiginda hesaplamada maksimum say1 elde edilir.
Hesaplama Epi Info 7 ™ programi kullanilarak yapilmistir. Hesaplama da;

- Lise 0grencilerinde sosyal destek prevalansi: %50
- Hata pay1: %5

- Giiven araligt: %95

- Desen etkisi: 1

- Hedef niifus: >10000 olarak belirlenmistir.

- Otomatik hesaplamada 6rneklem sayist 385 olarak bulunmustur.
3.6. Veri Toplama Araclan
Arastirmada veriler, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi-Aile (ASDO-Aile)”
(Ek-1) ve Cocuklar1 ve Ailelerini Tanitict Bilgi Formu (Ek-2) kullanilmastir.

3.6.1. Veri Toplama Araclarinin Hazirlanmasi

Algilanan Sosyal Destek Olgegi-Aile’nin arastirmada kullanilabilmesi icin
6l¢egi 1993 yilinda Tiirkge ’ye uyarlayan gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasini yapan
Eskin’den izin alinmistir (Ek-6).
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi-Aile’yi 1983 yilinda gelistiren Heller ile e-
mail yolu ile iletisime gecilerek, orijinal arastirma istenmis, orjinal arastirma ve
arastirmanin Procidano tarafindan yapilan meta analizi, Heller tarafindan e-mail
yoluyla gonderilmistir (Ek-7).

Cocuklar1 ve Ailelerini Tanitici Bilgi Formu ise arastirmaci ve danisman

tarafindan litera”tiir bilgisi dogrultusunda olusturulmustur (Ek-2).

Algilanan Sosyal Destek Olgek — Aile

Procidano ve Heller , tarafindan 1983 yilinda kisinin arkadaglar1 ve ailesinden
aldigini diisiindiigli sosyal destegin niceliksel olarak saptamak i¢in gelistirilmistir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi arkadas ve aile olmak iizere 20’ser maddelik iki alt
Olcekten olusmaktadir. Katilimcilar her maddeyi ‘evet’, ‘hayir’ veya ‘bilmiyorum’
seklinde yanitlamaktadir. Kisi sosyal destek aliyorsa her maddeden 1 puan, sosyal
destek almiyorsa 0 puan alir. Bilmiyorum yanitlar1 puanlanmamaktadir. Her bir
Olcekten aliabilecek en diisiik puan 0, en yliksek puan ise 20’dir. Yiiksek puan
kisinin ailesinden ve arkadaslarindan aldig1 diisiiniildiigi sosyal destegin fazla
oldugu anlamina gelmektedir. Procidano ve Heller yaptiklari aragtirmada Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisim 0.90 olarak
bulmusturlar (65). Olgegi, Tiirkceye uyarlayan Eskin ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayisin1 0,85 olarak bulmustur (66). Bu arastirmada ise Cronbach alfa giivenirlik

katsayis1 0,65 olarak belirlenmistir.

Cocuklari ve Ailelerini Tanitic: Bilgi Formu:

Bu form, cocugun yasini, cinsiyetini, kardes sayisini, engellilik durumunu,
kronik hastaligin varligini, ebeveyn ile iliskilerini, ebeveyn tutumlarini, ebeveynlerin
yasini, egitimini, ev disinda ¢alisma durumunu, hayatta olup olmadigini, aile tipini
ogrenmek amaciyla hazirlanmistir. Formda 14 soru bulunmaktadir. Ogrenciler

formlardaki sorular1 ortalama 7-8 dakika da cevaplamistir (EK-1).

3.6.2. Veri Toplama Araclarimin On Uygulamasi

Cocuklar1 ve Ailelerini Tanmitic1 Bilgi Forumu’ndaki sorularin anlasilirligin,
amaca uygunlugunu belirlemek i¢in 1-31 Ekim tarihlerinde arastirmanin 6rneklemini

olusturan &grencilerin = %5¢i ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasi
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formdaki sorular uygun oldugu i¢in sorularda degisiklik yapilmamaistir. Bu nedenle,

on uygulamaya katilan 6grencilerde, 6rnekleme grubuna dahil edilmistir.

3.6.3. Veri Toplama Araclarin Uygulanmasi

Arastirmanin yapildigr Orhangazi Anadolu Lisesi yoneticisi telefonla aranarak uygun
goriigme giin ve saati belirlendi. Belirlenen ilk goriisme giiniinde okul yoneticileri ve
okulda c¢alisan rehber 6gretmenleri ile tanisilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Bu goriisme sonucunda, verilerin toplanmasi i¢in uygun goriisme giinii, rehberlik
ders saati olarak kararlastirilmistir. Ikinci goriisme rehberlik ders saatinde yapilmus,
aragtirmaya katilmayr kabul eden 6grencilerden sozlii ve yazili Bilgilendirilmis
Onamlar1 (EK-3) alinmistir. Her bir 6grenciye Cocuklar1 ve Ailelerini Tanitict Bilgi
Formu (EK-1) ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi (EK-2), verilerek nasil
dolduracaklar1 anlatilmistir, doldurulan formlar kontrol edilerek 6grencilerden

toplanmustir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen verilerin analizi
Stastistical Package for Social Science For Windows (SPPS) 20,0 istatistik paket
programinda analiz edilmistir. Tanimlayict verilerde uygun yerlerde sayi, yiizde,
ortalama =+ standart sapma degerleri kullanilmistir. Gruplarda Ol¢limlerin
karsilagtirillmasinda; iki grubun kiyaslanmasinda bagimsiz gruplarda T testi, ikiden
fazla grubun kiyaslanmasinda ise; Tek Yonli ANOVA testi kullanilmistir. Tiim

analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p< 0.05 kabul edildi.

3.8. Arastirmanin Gii¢lii ve Simirh Yonleri

Giicli Yonleri

Ulkemizde yasayan ¢ogu aileler, g¢ocuklarinin yasaminda aile sosyal
desteginin Oneminin ve sosyal desteginin beden ve ruh sagligina olumlu bir etki
ettiginin farkinda degildir. Bu arastirma ile rehber Ogretmenleri, saglik
profesyonelleri ve aileler, ¢cocuklarinin yasaminda, aile sosyal desteginin 0nemini
fark edeceklerdir.

Sinirh Yonleri
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Aragtirma hakkinda sozel ve yazili olarak bilgilendirme yapilmis,
bilgilendirilmis onam kagidim1 imzalayip, anket formunu, olgek kagidim
cevaplamayan ve teslim etmeyen Ogrenciler dolayisiyla, arastirmaya katilma orani

diistik olmustur.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla, Maltepe
Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus ve 16/09/2016 tarihli LUT 63316977/100-
83 karar numaral etik kurul onayr alinmistir (EK-4).

Istanbul 11 MEM ’den 27/09/2016 tarihli 50797126-44-E.10332427 say ile
izin alinmigtir (EK-5).

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden lise 6grencilerden Bilgilendirilmis Onam
Formu alinmistir (EK-3).

Bilgilendirilmis Birey Onam Formu:

Ogrencilerin arastirmaya kendi istekleri ile katildiklarim gésteren bu form,
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda, arastirmanin uygulama sekli ve tarihi,
amaci, veri toplama formlarmin icerigi hakkinda bilgiler ve goniillii onamlarini

gosteren bilgiler bulunmaktadir (EK-3).

3.10. Arastirma Takvimi

Arastirma siirecinin adimlar1 ve zaman plani Sekil 3.9.1.’de gosterilmektedir.

24



Sekil 3.10.1.Arastirma Semasi

Literatiir taramasi ve arastirma konusunun belirlenmesi
Literatiir dayanaginin yazilmasi ve veri formlariin olusturulmasi

Mart- Mayis 2016

g

Tez Onerisinin teslim edilmesi

16 Haziran 2016

4

Etik kurullardan izin alinmasi

26 Agustos — 27 Eyliil 2016

U

On uygulama yapilmas1 ve 6n uygulama sonuglarinin degerlendirilerek veri
toplama araglarina son halinin verilmesi

17- 31 Ekim 2016

ll

Verilerin toplanmasi

21 Kasim — 28 Aralik 2016

ll

Verilerin degerlendirilmesi ve rapor yazimi

02 Ocak —31 Agustos 2017
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3. BULGULAR

Bu béliimde, lise 6grencilerinin ve ailelerinin tanitic1 6zelliklerine; aileden
algilanan sosyal destek Olgek puanlarina, Ogrencilerin ve ailelerinin tanitic
Ozelliklerine gore aileden algilanan sosyal destek Olgek  puanlarinin

karsilastirilmasina ait bulgular 2 baslik altinda incelenmistir.
Lise Ogrencilerinin ve Ailelerinin Tamitic1 Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu béliimde lise 6grencilerinin ve ailelerinin tanitici 6zelliklerine ait bulgular

bulunmaktadir.
Lise 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine ait bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Lise Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri (N=385)

Ozellikler 2 % | ozellikler " &
Yasi Aile tipi

14 71 18,4 Cekirdek aile 327 84,9
15 117 30,4 Genis aile 27 7,0
16 127 33,0 Pargalanmus aile 29 75
17 70 18,2 Tek ebevynli 2 5
Yas Ortalamasi 15,51 0,99

Cinsiyeti : Fiziksel Engeli

Kiz 183 475 Yok? 322 83,6
Erkek 202 52,5 Var® 63 16,4
Dogum sirasi Gozlik 58 15,3
Birinci 178 46,4 | Isitme aleti 4 1,1
Tkinci ve iigiincii 150 39,1 | Kronik Hastalik Durumu

Doérdiincii ve tizeri 56 14,6 Yok® 340 88,3
Kardes Sayis1 Var 45 11,7
Kardesi yok 31 8,1 Astim 34 8,8
1-2 kardes 241 62,8 Kalp 7 18
3 ve lizeri kardes 112 29,2 Seker 4 1,0
Toplam 385 100,0 Toplam 385 100,0

a: Fiziksel engellilik durumu toplamini géstermektedir.

b: Kronik hastalig1 olanlarin toplammi gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin %33,0’mnin 16 yasinda ve %52’inin
erkek oldugu belirlendi. Ogrencilerinin %84,9’unun c¢ekirdek aile, 1-2 kardesi
(%62,8) ve ailenin birinci ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %83,6’smin
fiziksel engeli ve kronik hastaliginin (%83,3) olmadig: belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin ailelerinin tanitici 6zelliklerine ait bulgular Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Tanitic1 Ozellikleri (N=385)

Ozellikler Anne Baba
Hayatta olma durumu n % n %
Hayatta 385 100,0 381 99,0
Hayatta Degil 0 0,0 4 1,0
Yasi :
31-40 yas 210 55,7 78 21,0
41-50 yas 145 38,5 233 62,6
50 ve istii yas 22 58 61 16,4
Egitim durumu
Tlkokul mezunu 144 37,7 97 25,4
Ortaokul mezunu 106 21,7 102 26,8
Lise mezunu 109 28,5 138 36,2
Universite ve {istii 23 6,0 44 11,5
Ev disinda calisma durumu
Evet 99 25,8 325 84,9
Hayir 284 74,2 58 15,1
Meslegi
Memur 16 16,2 16 4,9
Is¢i 57 57,6 148 45,5
Serbest meslek 26 26,3 161 49,5
Evde iivey aile iiyesi n %
Evet (Anne:5, baba:3, agabey:1) 9 2.3
Hayir 376 97,7
Toplam 385 100,0

Lise 6grencilerinin, annelerinin yasinin 31-40 (%55,7), egitim durumunun
ilkokul mezunu (%37,7), babalarin yasinin 41-50 (%62,6), egitim durumunun lise

mezunu (%36,2) oldugu belirlenmistir. Annelerin tamaminin hayatta (%100),
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babalarin ise %99,0’min hayatta oldugu, ev disinda c¢alisan annelerin %57,6’sinin
is¢i, babalarin  %49,5’inin serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir. Lise

ogrencilerinin %97,7’sinin evinde iivey aile liyesi olmadig: belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinin dagilimi Grafik 4.1°de verilmistir.

Annelerin tutumu Babalarin tutumu

%2.9

-,

% 3.9

N’

= jhmalkir = Otoriter » [hmalkdr = Otoriter

= Demokratik = Hosgortli = Demokratik = Hosgorill

Grafik 4.1. Ebeveynlerin Tutum Dagilim

Lise 6grencilerin % 69,1’inin annelerinin hosgoriilii, % 60,5’inin babalarinin

hosgoriilii tutum sergiledigi belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin ebeveynlerinin iliski durumu Grafik 4.2” de verilmistir.

Babalarla iliski durumu Anne ile iliski durumu

%1,8 %6,5

—

% 2.4

=Kot =Orta =fyi = Cokiyi = K6t = Orta = iyi = Cokiyi

Grafik4.2. Lise Ogrencilerinin Ebeveynleri ile iliski Durumlarinin Dagihm

28



Lise oOgrencilerinin, % 68,1’inin anneleri ile, %55,4linlin babalan ile

iligkilerinin ¢ok iyi oldugu belirlenmistir.

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcek Puanlarina ve Ogrencilerinin-

Ailelerinin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Aileden Algillanan Sosyal Destek

Olcek Puanlar

Bu boliimde, aileden algilanan sosyal destek 6lgek puanlar1 ve 6grencilerinin-

ailelerinin tanitici 6zelliklerine gore aileden algilanan sosyal destek dl¢ek puanlarina

ait bulgular bulunmaktadir.

Lise 6grencilerinin aileden algilanan sosyal destek 6lgek puanlarinin dagilimi

Tablo 4.3’ de verilmistir.

Tablo 4.3. Aileden Algilanan Sosyal Destek Ol¢ek Puan Ortalamasi

Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olcegi puanlari

Ort+SS

Ortanca

Min.

Max.

10,9 +3,1

11,0

0,0

20,0

Lise 0Ogrencilerinin aileden algiladiklar

ortalamasinin 10,9+ 3,1 puan oldugu belirlenmistir.

sosyal destek oOlcek puan

Lise 6grencilerinin tanitict 6zelliklerine gore aileden algilanan sosyal destek

0lcek puanlarinin karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 4.4° de verilmistir.
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Tablo 4.4. Lise"(")grencilerinin Tamtica Ozelliklerine Gore Aileden Algilanan
Sosyal Destek Ol¢cek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Aileden Algilanan Sosyal | Test degeri
Ozellikler Destek Olgegi ve
Ort+SS p degeri
14-15 Yas 10,8 +3,0 t:0,215;
Yas1
16-17 Yas 10,9 3,3 p:0,830°
Kiz 11,0 £ 3,1 t: 1,026;
Cinsiyeti
Erkek 10,7 +3,2 p:0.306 °
Birinci 10,8 £3,2
i F:1,387;
Ailenin kaginci ¢ocugu Ikinci ve liglincii 10,7 £3,0
p:0,251°2
Dordinci ve tizeri 11,5+3,3
Kardesi yok 11,1 £3,1
F:2,365;
Kardes sayisi 1-2 kardes 10,6 +£3,2
p:0,095°
3 ve tlizeri kardes 11,4 +£3,1
Cekirdek aile 10,9 +3,1
F:0,517,
Genis aile 11,3+2,8
Aile tipi p:0,670°
Parcalanmus aile 10,3 +3,7
Diger 12,0+ 1,4
Evet 11,1 £3,1 1:0,663;
Fiziksel engellilik durumu
Hayir 10,8 £3,2 p:0,507 b
Isitme aleti 10,3426 t:0,528;
Fiziksel engeli
Gozlik 11,1 3,1 p:0,600 °
Var 10,5+3,5 1:0,467;
Kronik hastalik durumu
Yok 10,9 +3,1 p:0,467°
Seker 9,0+2,7
F:1,535;
Kronik hastah@ Astim 10,3 £3,6
p:0,227°%
Kalp 12,4424

“Tek Yonlit ANOVA testi, ° Bagimsiz gruplarda T testi

Lise 6grencilerinin yasia (p=0,830 > 0,05), cinsiyetine (p=0.306 > 0,05),

ailedeki ¢ocuk sirasina (p=0,251 > 0,05), kardes sayisina (p=0,095 > 0,05), ailenin
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tipine (p=0,670 > 0,05), fiziksel engellilik durumuna (p=0,507 > 0,05) fiziksel
engeline (p=0,600 > 0,05), kronik hastalik durumuna (p=0,467 > 0,05) ve kronik
hastaligina (p=0,227 > 0,005) gore aileden algilanan sosyal destek Ol¢cek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Lise ogrencilerinin ailelerinin tanitici 6zelliklerine goére aileden algilanan
sosyal destek Olgek puanlarimin karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 4.5°de

verilmistir.
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Tablo 4.5. Lise 6grencilerinin Ailelerinin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Aileden
Algilanan Sosyal Destek Ol¢cek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Test degeri
Ozellikler Aileden Algllz.l.naanmyal ve
Destek Olgegi
p degeri
Ort+SS
31-40 yas 10,7+3,2
F:0,699;
Anne yas1 41-50 yas 10,943,0
p:0,498°
50 ve tizeri 10,1+3,1
31-40 yas 10,6+3,3
F:0,237;
Baba yasi: 41-50 yas 10,8+3,0
p:0,789°%
50 ve tizeri 10,9+3,0
Hayatta 10,9+3,1
Anne sag kahm durumu: -
Hayatta degil -
Hayatta 10,943,1 t:0,705;
Baba sag kalim durumu: b
Hayatta degil 9,8+5,4 p:0,481
Ilkokul mezunu 10,6+3,2
F:1,054;
Ortaokul mezunu 10,743,3
Anne egitim durumu: p:0,369°
Lise mezunu 11,1+£3,0
Universite ve {istii 11,7+2,1
[lkokul mezunu 11,0+2,8
F:1,663;
Ortaokul mezunu 10,5+3,4
Baba egitim durumu: p:0,175°
Lise mezunu 10,6+3,1
Universite ve {istii 11,742,6
Calisiyor 10,6+3,1 1:1,041;
Anne calisma durumu: b
Calismiyor 11,0+3,1 p:0,299
Calistyor 10,8+3,1 1:0,373;
Baba calisma durumu: b
Caligsmiyor 11,0£3,2 p:0,709
Yasiyor 9,4+3,4 t:1,362;
Evde iivey aile iiyesi varhg: b
Yasamiyor 10,9+3,1 p:0,174
Anne 11,0£2,3 t:4,292;
Evde bulunan iivey aile bireyi:
Baba 5,7+1,2 p:0,005 P

*Tek Yonlii ANOVA testi, ° Bagimsiz gruplarda T testi
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Lise Ogrencilerinin anne yasina (p=0,498 > 0,05), anne egitim diizeyine
(p=0,369 > 0,05), anne ev disinda ¢alisma durumuna (p=0,299 > 0,05), baba yasina
(p = 0,789 > 0,05), baba egitim durumuna (p=0,175 > 0,05), baba ¢alisma durumuna
(p=0,709 > 0,05) ve baba sag kalim durumuna (p=0,481 > 0,05) gore aileden
algilanan sosyal destek Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Lise ogrencilerinin evde yasayan livey aile bireyine gore algilanan sosyal
destek Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=
0,005< 0,05). Anlamliligin kaynagmi belirlemek igin; post-hoc analizleri
yapildiginda; evde iivey anne ile yasadigini belirten lise 6grencilerinin 6lgek puanlar
evde iivey baba ile yasadigini belirten lise 6grencilerinden anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Lise ogrencilerinin ebeveyn tutumlart ve ebeveyn iliski bilgilerine gore
aileden algilanan sosyal destek 6l¢ek puanlarinin karsilagtirilmasi ait bulgular Tablo

4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Ebeveyn Tutumlari ve Ebeveyn Mliski Bilgilerine
Gore Aileden Algilanan Sosyal Destek Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aileden Algilanan Test degeri
Ozellikler Sosyal Destek Ol¢egi ve
Ort£SS p degeri
[hmalkar 7,4+£2,6
) Otoriter 10,4 + 3,1 F:5,865;
Annenin tutumu: i
Demokratik 10,6 + 3.3 p:0.001 2
Hosgoriilii 11,1 £3,1
[hmalkar 10,3+3,3
Otoriter 9,5+3,6 F:6,876;
Babanin tutumu: i
Demokratik 10,6 + 3,0 p:0.001 ®
Hosgoriilii 11,4+2,8
Koti 7,4+3,7
Orta 7,9+3,6 F:17,935;
Anne ile iliski durumu: | __
Iyi 10,0 £3,0 p:0.001 ?
Cok iyi 11,5+2,9
Koti 9,1+39
Orta 79+3,0 F:24,389;
Baba ile iliski durumu: | __
Iyi 10,7 + 3,0 p:0.001 ®
Cok iyi 11,7+2,7

*Tek Yonlii ANOVA testi, ° Bagimsiz gruplarda T testi

Lise ogrencilerinin, anne tutumuna (p=0.001 < 0,05), baba tutumuna
(p=0.001 < 0,05) gore aileden algilanan sosyal destek Olgek puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Anlamli veriler post-hoc analizler
ile incelendiginde; annesinin tutumunu hosgoriilii olarak belirten lise 6grencilerinin
6l¢ek puanlari, annesinin tutumunu ihmalkar olarak belirten lise 6grencilerden daha
yiikksek bulunmugtur. Ayni iligki baba tutumu icin incelendiginde ise; babasinin

tutumunu hosgoriilii olarak belirten lise O6grencilerinin Olgek puanlari, babasinin
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tutumunu otoriter olarak belirten lise Ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.

Lise 6grencilerinin, annelerinin (p=0.001 < 0,05) ve babalarinin (p=0.001 <
0,05) iliski durumu gore aileden algilanan sosyal destek Olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Annelerinin ve babalarinin iligki
durumuna gore Olgek puanlart post-hoc analizler ile incelendiginde; annesi ile
iligkisini ¢ok iyi olarak belirten lise 6grencilerinin puanlari, anneleri ile iligkisini kotii
ve orta diizey olarak belirten lise dgrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Aymi sekilde babasi ile iligkisini ¢ok iyl olarak belirten lise
Ogrencilerinin puanlari, babasi ile iliskisini kotii ve orta diizey olarak belirten lise

Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha  yiikksek  bulunmustur.
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5.TARTISMA

Bu bolimde, aileden algilanan sosyal destek o6l¢ek puanlarina; lise
ogrencilerinin ve ailelerinin tanitici 6zelliklerine gore aileden algilanan sosyal destek
Olcek puanlarina ait bulgular iki baslik altinda tartisilmastir.

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcek Puanlarina Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ASD/AL 6lg¢eginin puan ortalamasi 10,9 +
3,1 olarak belirlenmistir (Tablo 4.3). Procidano ve Heller (65), yas ortalamasi 19
olan Indiana Universitesine devam eden &grencilerinde ASD/AL 6lgedi puan
ortalamasint 13,40 + 4,83 puan olarak belirlemislerdir.Erzurum’da ikamet eden yas
ortalamast 18 olan, romatoid artirit tanisi alan bireylerde ASD/AL 6lgeginin puan
ortalamasi; 15,78 £ 4,20 puan (79), olarak belirlenmistir. Literatiirde, ¢ocugun yasi
artikga ailesinden uzaklasarak, yasaminda akran grubunun Oneminin  arttigi
bildirilmektedir (11-13,15). Ancak bu arastirmada yas ortalamasi, diger iki
aragtirmadan daha kii¢iik olmasina ragmen ASD/AL o0lceginin puan ortalamasi
literatiirden farkli olarak daha diisiik bulunmustur. Bu durumun arastirma grubunu
olusturan Ogrencilerinin ve ailelerinin sosyo-demografik o6zellikleriyle baglantili
olabilecegi diistiniilmiistiir.

Lise Ogrencilerinin ve Ailelerinin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Aileden

Algilanan Sosyal Destek Olcek Puanlarina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada, lise Ogrencilerinin yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sirasi,
kardes sayisi, aile tipi, fiziksel engeli ve kronik hastalik durumuna gére ASD/AL
6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p > 0,05) (Tablo 4.4). Ancak 16-17 yas araligindaki 6grencilerinin puanlarinin, 14-
15 yas araligindaki 6grencilere gore azda olsa bir miktar fazla oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.4). Bu durum, 16-17 yas araligindaki ¢ocuklarin, 14-15 yas araligindaki
cocuklara gore olgunlagsma diizeylerinin artmasi ile aile iligkilerinin diizelmesine ve
ailesi ile olan
sirtiismelerin azalmasina bagli olarak ailelerinden daha fazla sosyal destek

aldiklarina baglanmistir (11,12,17).
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Kiz 6grencilerinin ASD/AL puan ortalamasi, erkek 6grencilerden azda olsa
bir miktar fazladir (Tablo 4.4). Literatiirde, kizlarin erkeklere gére daha duygusal
olduklar1 ve duygusal olgunluga daha once ulastiklari, bu nedenle aile destegine daha
fazla ihtiya¢ duyduklart belirtilmektedir (12,19,23). Bu arastirma sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte literatiir bilgisi paralelinde kiz
ogrencilerinin, erkeklerin puan ortalamasindan daha fazla oldugu ve bu sonucun
literatiir bilgisi ile paralel oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, ailedeki ¢ocuk siras1 gore ASD/AL 6l¢eginin puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05) (Tablo 4.4).
Ancak ailedeki ¢ocuk sirasi birinci, ikinci-ligiincii, dort ve lizeri puanlari arasinda
azda olsa fark vardir (Tablo 4.4). Adler’in, dogum sirasina yiikledigi anlam ve 6neme
gore; ilk siradaki ¢ocuga, verilen onem, destek biiyiiktiir ve ilgi yogundur; orta
siradaki ¢ocuklara ailenin ilgisinin daha azdir; son cocuga ilgi fazladir ve ailenin
goziinde hep bebektir (25,27,29,73). Bu arastirma sonuglarina gore ailedeki ¢ocuk
siras1, 4 ve lizeri olan lise 6grencilerinin aileden aldiklar1 sosyal destek puanlarinin
daha fazla oldugu ve Adler’in goriisti ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Literatiirde, tek cocuklu ailelerde ebeveynlerin ilgisi ve destegi, tek ¢ocuga
odaklanir; ¢ocuk sayist artik¢a, ebeveynlerin ilgi ve destegi cocuklar arasinda
paylasilir; bu yiizden, kardes sayisi arttikga sosyal destek algis1 azalmaktadir (25,70-
73). Bu arastirmada kardesi olmayan &grencilerin, 3 ve daha fazla kardesi olan
ogrencilerinin ASD/AL puanlari, 1-2 kardesi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4.4). Bu sonuglara gore, kardes sayisinin ASD/AL puanlarina
etkisi literatiir bilgisi ile uyumlu olmadig1 sdylenebilir.

Literatiirde, engelli bireylerin engellilik durumu bireyi, aileye daha fazla bagh
kilmakta ve aile destegine olan gereksinimlerini arttirmaktadir (70-72). Arastirmada,
fiziksel engeli olan Ogrencilerin puanlari, fiziksel engeli olmayan Ogrencilerin
puanlarindan azda olsa bir miktarda yiiksek ¢ikmistir ( Tablo 4.4). Bu arastirmada,
ogrencilerin fiziksel engeline gére ASD/AL puanlarinin arasinda anlaml bir farkin
olmamasi, 6rneklemi olusturan lise O0grencilerinin ileri diizeyde bir engelle sahip
olmadiklarindan kaynaklandig diisiintilmiistiir (Tablo 4.4).

Sosyal destek, bireyin zihinsel ve psikososyal gelisiminde énemli rol oynar

(71-74). Bu arastirmada sirasiyla, kalp hastaligi olan &grencilerinin puanlarinin,
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astim ve seker hastalig1 olan Ogrencilerinin puanlarindan bir miktar yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.4). Arastirmada kalp hastalig1 olan 6grencilerin ailelerinden
daha fazla sosyal destek aldiklarini algilamasi, toplumumuzun hastaliklara karsi
gosterdigi duyarlilik ile ortiismektedir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin ebeveynlerinin yaslarina gére ASD/AL 6lgek
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p > 0,05). Ancak
annelerin yas araligi 31-40 ve 41-50 olan annelerin puanlari, 50 ve iizeri yas
araliginda olan annelerin puanlarindan bir miktar yiiksek bulunmustur, yas araligi 31-
40 olan babalarin puanlar1 diger yas araligindaki babalarin puanlarindan bir miktar
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Arastirmada, ebeveynlerin egitim durumuna gére ASD/AL puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05) (Tablo 4.5). Ancak
ebeveynlerin egitim durumlart arttik¢a saglikli ¢ocuk yetistirme konusunda daha
becerikli olmasi beklenmektedir (29,69,72). Ogrencilerin iiniversite ve iistii egitimi
alan ebeveynlerinden daha fazla sosyal destek aldiklar1 ve bunun literatiir ile uyumlu
oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, lise 6grencilerinin ebeveynlerinin ¢alisma durumunun ASD/AL
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p >
0,05). Ancak ¢alismayan anne-baba puanlarinin, ¢alisan anne —baba puanlarina gore
azda olsa yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.5). Buna gore, c¢alismayan
ebeveynlerin, calisan ebeveynlere gore cocuklarina daha fazla zaman ayirdig ve
daha fazla ilgilendigi sonucuna varabiliriz.

Arastirmada, lise dgrencilerinin ebeveynlerinin sag kalim ile ASD/AL 6l¢ek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05).
Literatiirde, anne ve babanin varlifi, bireyin psiko-sosyal gelisimini ve yetisme
ortamini etkiler, anne ya da babasindan yoksun olan birey sevgi ve giliven
kaynaklarindan yoksun kalacagi belirtilmektedir (19,72-74). Bu arastirmada, anne
tivey olsa da literatiirde belirtilen, olumlu 0&zellikleri tasidiklar1 Ogrenci ve
cocuklarini sosyal yonden destekledigini sdyleyebiliriz

Arastirmada annesinin tutumunu hosgoriilii olarak belirten lise 6grencilerinin
6lcek puanlari, annesinin tutumunu ihmalkar olarak belirten lise Ogrencilerinden

daha yiiksek bulunmustur (p < 0,05) (Tablo 4.6). Aynmi sekilde babasinin tutumunu
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hosgoriilii olarak belirten lise O0grencilerinin dlgek puanlari, babasimin tutumunu
otoriter olarak belirten lise dgrencilerinkinden daha yiiksek bulunmugstur (p < 0,05)
(Tablo 4.6). Literatiirde, saglikli ve istenilen ebeveyn tutumu, ¢cocugu destekleyen,
yol gosteren, cocugun yasina uygun sorumluluklar veren, zaman zaman denetleyen
ve c¢ocuga karsi davranislarinda ve uygulamalarinda tutarli olan seklinde
tanimlanmaktadir (69-75). Arastirmada literatlir paralelinde olup, 6grencilerin
hosgoriilii tutumu sergileyen ebeveynlerden daha fazla sosyal destek aldiklar
gorilmiistiir.

Anne ve babasi ile iligkisini ¢ok iyi olarak belirten lise dgrencilerinin dlgek
puanlari, annesi ve babasi ile iligkisini kotii ve orta diizeyde olarak belirten lise
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur (p < 0,05) (Tablo 4.6)

Literatiirde, ¢ocuklarin gelisiminde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin
onemli oldugu; ¢ocuklarla olumlu iliski kurulmasi, onunda cevresiyle basarili iliski
kurmasini, erigkin rollerini kazanmasini saglamaktadir (21,26,69-71). Arastirmada,
ebeveynleri ile iligskisini ¢ok 1yi olan &grencilerin aynt zamanda ebeveynlerinden

daha fazla sosyal destek aldiklar1 gériilmiistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuglar

Lise Ogrencilerinin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek

i¢in yapilan arastirmada elde edilen sonuglar;

Lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun 16 yasinda (%33,0), erkek (%52,5) ve

ailenin birinci ¢ocugu (%46,4), 1-2 kardesinin (%62,8) oldugu,

cogunlugunun c¢ekirdek aileye (%84,9) sahip oldugu, %83,6’sinin bir

fiziksel engelinin ve kronik bir hastaliginin (%83,3) olmadig: ,

Annelerin yasinin ¢ogunlugunun 31-40 (%55,7), ilkokul mezunu oldugu

(%37,7) ve annelerin tamaminin hayatta (%100) oldugu,

Babalarin yasinin ¢ogunlugunun 41-50 (%62,6), lise mezunu (%36,2) ve

%99’unun hayatta oldugu ,

Lise ogrencilerinin annelerinin %69,1’inin ve babalarinin %:60,5 inin

hosgoriilii tutum sergiledigi ,

Lise dgrencilerinin % 68,1’inin anneleri ile % 55,4’ {iniin babalar ile

iligkilerinin ¢ok iyi oldugu ,

Lise Ogrencilerinin aileden algiladiklar1 sosyal destek Olgeginin puan

ortalamasinin 10,9+ 3,1 oldugu ,

Lise &grencilerin yasina (p = 0,830 > 0,05) ve cinsiyetine (p = 0.306 >

0,05) gore aileden algilanan sosyal destek Ol¢ek puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig,

Lise ogrencilerinin ailedeki ¢ocuk sirasina (p=0,251 > 0,05), kardes

sayisina (p = 0,095 > 0,05) ve ailesinin tipine (p = 0,670 > 0,05) gore

aileden algilanan sosyal destek dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi,

Lise ogrencilerinin fiziksel engellilik durumuna (p = 0,507 > 0,05),

fiziksel engeline (p=0,600 > 0,05), kronik hastalik durumuna (p = 0,467

> 0,05) ve kronik hastaligina (p = 0,227 > 0,005), gore aileden algilanan

sosyal destek Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

(Tablo 4.4).

Lise 6grencilerinin annelerinin yasina (p=0,498 > 0,05), egitim diizeyine

(p = 0,369 > 0,05) ve annenin ev disinda ¢alisma durumuna (p = 0,299 >
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0,05) gore aileden algilanan sosyal destek Ol¢ek puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (Tablo 4.5).

Lise 6grencilerinin babalarinin yasina (p=0,789 > 0,05), egitim durumuna
(p=0,175 > 0,05), calisma durumuna (p=0,709 > 0,05) ve baba sag kalim
durumuna (p = 0,481 > 0,05) gore aileden algilanan sosyal destek 6lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (Tablo 4.5).

Lise Ogrencilerinin evinde iivey aile iiyesinin bulunma durumuna gore
algilanan sosyal destek 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark b (p=0,005 < 0,05) (Tablo 4.5).

Lise 6grencilerinin, anne (p=0.001 < 0,05) ve baba (p=0.001 < 0,05)
tutumuna; anne (p=0.001 < 0,05) ve baba (p=0.001 < 0,05) ile olan iligki
durumuna gore aileden algilanan sosyal destek Olgek puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir (Tablo 4.6).
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina gore;

Ailelerin, ¢ocuklara verilmesi gereken sosyal destek ve sosyal destegin
onemi konularinda bilgilendirilmesi,

Ebeveynlere, saglikli ve dogru cocuk yetistirme tutumlart ve iletisim
sekilleri konularinda egitim verilmesi,

Aileden yeterli sosyal destek alamayan ¢ocuklara rehber 6gretmenleri ve
hemsireler tarafindan gerekli sosyal destegin saglanmast,

Dogru ebeveyn tutumlari ve sosyal destegin ¢ocugunun gelisiminde
onemi konusunda kamu spotlarinin, gorsel-isitsel iletisim araglarinin
kullanilmasi,

Bu konuda yapilacak arastirmalarda, sosyal destek kaynaklarini
belirlemek icin aile ve arkadas desteginin, karsilastirilmasi seklinde bir
aragtirma yapilmasi,

Bu konuda yapilacak arastirmalarda, orneklem ve evreni daha kapsamli,
bagimsiz degiskenlerin sayilar1 artirilarak karsilastirilmasi seklinde bir

arastirma yapilmasi onerilmistir.
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EK-1 Algilanan Sosyal Destek Olgegi -Aile

Asagida, ¢ogu insanin ailesiyle iligkilerinde yasadiklar1 duygu ve deneyimleri
yansitan ifadeler verilmistir. Her bir ifade i¢in: Evet, Hayir ve Bilmiyorum olmak
tizere li¢ yanit vardir. Liitfen, her ifadeyi okuyarak, duygularinizi yansitan cevabi her
bir ifadenin 6niindeki karelerden uygun birinin igine bir (x) ¢arp1 koyarak belirtiniz.

= = £
s > | E 2
> < =O
L o mn >

1. Ailem bana geregince manevi destek olur.

2. Neyi nasil yapacagim konusunda ailemden faydal: 6giitler alirim.

3. Pek ¢ok insan ailesine benim aileme oldugundan daha yakindir.

4. Ailemde kendime en yakin hissettigim kisilere bir derdimi agtigimda bunun
onlart rahatsiz ettigi fikrine kapiliyorum

5. Ailem fikirlerimi duymaktan hoslanir.

6.  Ailemdeki kisilerle ilgi alanlarimiz biiyiik 6lgiide cakisir.

7. Ailemdeki bazi kisiler sorunlari oldugunda veya damismak amaciyla bana
bagvururlar.

8.  Ailemin duygusal destegine giivenirim.

9. Ailemde, bir derdim oldugu zaman sonradan komik kagacagmni diigiinmeden
gidebilecegim bir kisi var.

10. Ailemle gesitli konulardaki diislincelerimizi birbirimize agik agik sdyleriz.

11. Ailem benim kisisel gereksinimlerime kars1 duyarlidir.

12. Ailemdeki kisiler duygusal destege ihtiyaglar: oldugunda bana bagvururlar.

13. Ailem sorunlarimi ¢6zmede bana yardimci olur.

14. Baz aile fertleriyle aramda karsilikli derin bir iligki vardir.

15. Ailemdeki kisiler neyi nasil yapacaklari konusunda benden faydal fikirler
edinirler.

16. Ailemdeki kisilere sirlarimi agmak beni rahatsiz eder.

17. Aile fertleri tarafindan aranan biriyimdir.

18. Ailemin problemlerini ¢6zmede onlara yardimci oldugumu diisiindiigiinii
santyorum.

19. Ailemdeki hi¢ kimseyle, diger insanlarin ailesindeki kisilerle olan iliskisi
kadar yakin bir iligkim yok.

20. Ailemin ¢ok daha farkli olmasini isterdim.
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EK-2

COCUKLARI VE AILELERINI TANITICI BILGI FORMU
Sevgili Ogrencil
Size verilen bu form Yiksek Lisans tez caliyma icin haznrlamstir. Bu formdala bilgiler sadece aragtrmac tarafindan
Joullarulacaktyr. Caliymanin amac Lise Ogrencilennin Ailelerinden Aldiklan Sosyal Destek Dizeyinin Belirlenmesidir.
Cahyma soruglann dogru olabilmest sorulann geemiy digmerek cevaplandinimasn ¢ok dnemlidir. Katialanmzdan dolzy1
tejekiair edenm

GULLU KOCAMAN

Tank:
Anket No:

1) Yegmz ..

2) Cimgma(W(m

4) Ebeveynlerin eZitim durumny, Amne:

5) m:;m«m;ammmmaummmb(m
Boba 2 ( )Evet ise belirtiniz. . osmmnmnn® ( JHZYT

6) Aule tipmiz nedir?

2 () Celardek azle (anne, babe, cocuklar) b ()Geni zile (2xme, baba, gocuidar, aile buyiklen)
¢ () Pargalaneny aile (2nme-bebe 2yn bogznmny) d ()Diger(aklaVimiz) ... unaneaansanman -
7 Aﬂeninhgm;omgunm..m
9) Ebeveynleriniz (anne baba) yagiyor mu’ hayattaen? 2 () Evet b()Hayr
Cevabauz HAYIR 13e hangisi yajryor hayatea belirtmiz,,
10) Exde tvey aile uyesi varma? a() Evet b() BEnrr
Cevabamz EVET ise lam tvey belirtiniz,, ..o
11) Ebeveynlerinizin size kargt tutunm n2siide?
Ame; 2() Daliar b() Otoriter ¢ () Demoloatk  d () Hoggorahi
Baba, a() Jeowliar..b () Oronter ¢ () Demokratk  d () Hoggorild
12) Ebzveynleririzle tligkiniz: nanl degerlendinrsiniz?
Ame; 2(E@LR(0m <yl d()Tokiy
Baby, a(EaN. R(0m  c(iyi  d()Cokin

13)Herhangi bir fiziksel engeliniz (i3itme aleti, pratez, koltuk degnek, tekerlekli sandalye, gozhik) var u?
2 () Evetise belittiniz ..o 0 () B2V
14)Kronik bir hastalizmz (seker, astm, kalp,...) verme? 2 () Exbnnnnd ( JHay
Cevabauz EVET ise belirtiniz,......,
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BiLGILENDIRILMi$ BIREY ONAM FORMU

Bu calisma, Lise Ogrencilerinin Ailelerinden Aldiklan Sosyal Destek Diizeyinin Belirlenmesi
amaciyla planfanmstir.

Arastirmada soru formunu dolduranlarin kimligi degil, verilen cevaplar dnemlidir. Bundan
dolayi kisisel bilgilerinizi yazmak zorunda degilsiniz. Bilgileriniz alismayi yiiriiten arastirmacilarca
muhafaza edilecek ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Aragtirmanin her agamasinda ¢alismaya katilmayi
reddetme veya aragtirma bagladiktan sonra galismadan ¢ikariima veya devam etmeme hakkina
sahipsiniz.

Bu galismada kullanilacak olan anket formu arastirmaci tarafindan gogaltilarak goniill lise
ogrencilerine yapilacag icin size ve kuruma higbir ek maliyet gerektirmemektedir.

Aragtirma sirasinda olugabilecek zarar durumunda her tiirli iglemler aragtirmaci tarafindan
imkanlar lgiisiinde eksiksiz olarak yerine getirilecektir, Anket sorulart hakkinda anlagiimayan
durumlarda aragtirmaciya sorabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolayi gok tegekkiir ederim.
GULLU KOCAMAN|

s yUKANIda yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Aragtirma hakkinda szl
olarak b||g||end|r||d|m Arastirmaya katilmays, bana verilen hizmeti etkilemeksizin aragtirmanin

herhangi bir asamasinda gekilebilmek ve o ana kadar sahsimda elde edilen bilgiler Gzerindeki
haklarimdan vazgegmemek koguluyla kabul ediyorum.

Tarih o s

Bireyin Adi Soyad :
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TC.
MALTEPE OUNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MODORLUGONE

ligi: 23.08,2016 tarin ve 37387824-302.08,01-59 sayil yaziniz ve ekleri,

ligl yazi ekinde sunulan EnstitOn(zOn Gocuk Sadigi ve Hemgireligi Anabilim Dali, Gocuk
Sagig ve Hastaliklan Hemgirelidl Tezll YOksek Lisans programi 8grencisi GGIO KOCAMAN'in
Etk Kurul tarafindan incelenmes! amaciyla gonderdil “Lise Ogrencllerinin Allelerinden
Aldiklan Sosyal Destek DOzeyinin Belilenmesi” konulu galigma Gnerisi ve 6igekleri T.C.
Maitepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 26.08.2016 tarihinde Incelenmigtir, Buna gtve;

o Sadece katlimet kimiik bilgllerinin yer almadidi ve velivasi onayinin bulundufu
“BILGILENDIRILMI§ ONAM FORMUNUN® kullaniimasi,

Kogulu #o T.C. Maltopo Univorsitesi Etik Kurul Yonorgesinin 6. Maddesl gergevesinde
belirtilen otik hususlara uygun olkduguna karar veriimigtir,

Bilgllerinizl ve geregini saygilanmla arz/rica ederim,

Prof.Dr, Aytekin BERKMAN
Etik Kurul Bagkanm

/

A0

Prof.Or. Necla OZTORK Prof.Or. Nurgn OKTIK
Etik Kurul Bagkan Vekill Uye

i Dog v Zoyep KARAER G0GL0 /\Zg«.«AM/\A/v\,\

o Yrd.Dog.Dr. Abbas DUNDAR
e jormel - Oye
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maltepe Universitesi '°°' maltepe university

Istonbull _ wewmnslleps sduts istanbyl nwnpl(m-lu
SAGLIK BILIMLER] ENSTITOSO s i vt GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SOBNCES

Sayr :37387824-302.08.01-70 Istanbul, 21.06.2016

T.C. ISTANBUL VALILIG!
MALTEPE ILGE MILLI EGITIM MUDORLUGO

Enstitimz Cocuk Ssghft ve Hastaliklan Hemgireligi Anabilim Dali Cocuk Sagh@ ve
Hastaliklan Hemyireligi Tez!i Yoksek Lisans Programinda tez damgmanhifini Yrd, Dog. Dr. Behice
EKICI'nin yurtegd 15 1S 01 102 numarah Sgrencisi Gﬂllu KOCAM:\N “Lise Ogrencilerinin
Allelerinden Aldiklan Sosyal Destek Dizeyinin Belicl lu aragt Istanbul 1li
Maltepe llgesi Orhangazi Cok Programls Lisesi'nde yapmak istemektedir,

Adi gegen Sgrencinin, aragtrma yapabilmesi igin gerekli iznin verilmesi konusunda yardimer
olmamz saygilanmla arz/rica ederim.

Prof, Dr. A.Zafer OZTEK
Enstitd MOdart

Gulla KOCAMAN

Adres: Atatiick Mah. Girne Cad. No:55
Atatiick A.S.M. Atagehir / ISTANBUL
Tel: 0553 427 33 62
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E-POSTA YAZ

I Gelen Kutusu
Yidah
(Gonderimis Postalar
Taslaklar (7)
Oier

ALGILANAN AILE DESTEGI OLOEGINI et & LY

il kocaman 1042016
" ProfDr Mehmet By meshabalar ben GOLL( KOCAMAN Matepe Univeresi ook Ha..

MEHMET ESKIN <mestin@adu edut @ HuNMey & v
Ao bana v

6131 Honm Merhaba,

Tstemis olduginaz cgek ve mokoles ektedin, teinizge kullnabiesinz, Madde puonla tek stinds vr, Bilmyorum yendion
puenlonmyor, Olgein 10 yosndon itberen kullonleblecein syleyebdivm.

Bagariler dilesim

Mehmet Eskin,professor of psychology

Adnan Menderes Univrsty Facult of Medione

Department of Psychiaty

Ayl Tukey

11 Nisan 2016 13:32 tainds g3 kocaman <ulokemodd@gmai com> yazd:

2 B
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Lmail »

EPOSTAYAZ

Gelen Kutusu
Yildzh

Gonderimis Postalar
Taslaklar 7)

Digg v

L g v | | ORI AR Bievozsnden . )
Perceived Social Support Scale Geenkutsu x gan  Heler Kenneth
heler@indiana edu
. gilla Kocaman <gullukomnd2@gmai. com> oMar - & v B -
Alicr: helles + -
Dear Mr Heller,

| am writing regarding to the study named Percefved Social Support Scale. | am a psychology master student studying at Makepe Universty
in Turkey and | am curently working on my thests incuding mainly Social Supporttopic: Howener, | have not been abl toreach the
perceived social support seale on the intemet. Could you please send me the PSS scale?

Thank you for your time,
Regards,

Gullu Kocaman

Heller, Kenneth <heller@indiana edu> @M & v
Al bana +

gizce > Tokev et Iglizeeigh kapa x

The stale you ere requestig can be found in the appendix of the tteched article, I'm oso enclosing o chapter by Mary Procidane
sunmerizing some of the Perceived support research.
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