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ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGINI ETKILEYEN FAKTORLER
VE ESLiK EDEN SORUNLAR

OZET

Bu arastirma, ergenlerde internet bagimliligini etkileyen faktorler ve eslik eden
sorunlarin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirildi. Calisma igin
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden 16.12.2016 tarihinde izin alindi. Arastirma
Istanbul Uskiidar da bir devlet lisesinde yiiriitiildii. Evren 781 olan okulda &rnekleme
yapilmamis, tiim evren ¢alismaya dahil edilmistir. 531 kisi lizerinde yapilmistir (%68
katilim orani). Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘BAPINT Olgegi’
kullanilmistir. Arastirmanin 6nemli sonuglar1 arasinda Internet kullanim siklig1 puan
ortalamalar1 12.smiflarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Siddetli istek puan
ortalamalar1 9.siniflarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Internet kullanim
siklig1 ve tan1 puan ortalamalar1 kiz 6grencilerde erkek dgrencilerden, yasam iizerine
etkileri puan ortalamalari ise erkek dgrencilerde kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin %20,2’sinde gozlerinde yanma, %24,3’iinde
kaslarda agri, %19,8’inde uyku saatlerinde azalma ve %14,9’unda 6gilin atlama
sorunlart yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin internete bagliyken %49,7’sinin
kaza gecirdigi, bunun %25,8’nin trafik kazasi oldugu belirlenmistir. Internet
kullanimi sirasinda trafik kazasi gecirenlerde siddetli istek puan ortalamalari,
viicudunu bir yere carpan ve diisenlere gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Baba o6grenim seviyesi diisiik olanlarin 6lgek tiim alt gruplarindan yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. internette dolasan ve oyun oynayan dgrencilerde ailesi ve
arkadaslariyla zaman gegirenlerden Olgegin tiim alt gruplarindan yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Internetle 4-7 yasinda tanisanlarm yasamsal etkilenmeleri
daha ge¢ yasta tanisanlardan fazladir. Ergenlerin internet kullanimi hakkinda bilgi
edinmesi, degerlendirilmesi onemlidir. Ogretmenlerin ve okul hemsirelerinin bu

konuda bilgilendirilmesi ve ¢alismalar1 saglanmalidir.

Anahtar Sézciikler: Internet Bagimliligi, Ergen, Saglik Sorunlari



FACTORS INFLUENCING INTERNET ADDICTION
ANDACCOMPANYING PROBLEMS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

This research was descriptively conducted for determination of factors influencing
internet addiction and accompanying problems in adolescents. For the study,
permission from Istanbul Province Provincial Directorate of Health was obtained on
16.12.2016. The research was conducted in a state high school in Uskudar, Istanbul.
No sampling was made in the school with a population of 781, the whole population
was included in the study. It was applied to 531 individuals (68% of participation
rate). For data collection, “Personal Information Form and the BAPINT scale” were
used. Among important results of the research; average scores for frequency of
internet usage in those studying at 12™ grade were determined to be significantly
high. Average scores for profound desire of those at 9™ grades were determined to be
significantly high. The average scores for frequency of internet usage and average
diagnostic scores of female students were determined to be significantly higher than
male students, average scores for effects on the life were determined to be
significantly higher in male students compared to the female students. It was
determined that, of those; 20,2% experienced frequent itchiness, wateriness and
redness of the eyes, 24,3% pain or stiffness of muscles from time to time, 19,8%
reduction of sleep hours and 14,9% problems in skipping of meals. It was determined
that 49,7% of the students had an accident and 25,8% of these were traffic accidents
In those who have had a car accident during internet use, average scores for profound
desire were determined to be significantly higher compared to those who crashed
his/her body somewhere or who fell down. Those whose father’s educational level
were determined to have a high score from all subgroups of the scale. Those surfing
on the internet and playing games and those spending time with his/her family and
friends were determined to score more in all subgroups of the scale. Vital influences
in those met with internet at ages between 4 to 7 are more than those met at early
ages. Informing the adolescents about internet usage and their evaluation are
important. Informing and working of the teachers and school nurses on this issue
should be ensured.

Keywords: Internet Addiction, Adolescent, Health problems
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1. GIRIS

Gliniimiizde genel olarak internet kullanimi herhangi bir yas ayrimi
olmaksizin her bireyin az veya yogun diizeyde gergeklestirdigi etkinliklerdir. internet
kullanimi, bireyin giindelik faaliyetlerinde kolaylik saglayarak kisa zamanda yasamin
olmazsa olmazlari arasinda yerini almlstlr(l).

Internet bireylere; bilgi edinme, evrensel gelismeleri izleme imkam
tanimakta, eglence, rekreasyon, finans ve elektronik ticaret ve benzeri olanaklara alt
yapt olusturmaktadir. Ancak asir1 ve amaci disinda kullanimi da birtakim sorunlari

beraberinde getirmektedir®.

Internet kullanimimn1 en yogun sekilde kullanan bireyler ergenlik evresindedir.
Interneti en cok kullananlarin ergenler olmasi sebebi bu bireylerin giindelik
yasamlari {izerindeki etkisi de biiyiiktiir. Internet kullanan ergenler iizerinde bu denli
etkili olmasi, bu bireylerin toplumun gelecegini sekillendirdigi diistintildiiglinde daha
biiyiik 5Snem arz etmektedir. Internetin asir1 ve patolojik kullanimi bireylerin fiziksel
olarak goz, iskelet ve kas sistemi, beslenme, uyku, bosaltim bozuklarina neden
olmakta ayrica cinsellik iizerine olumsuz bilgilenmeye ve okul basarisizligina yol
acabilmektedir. Internetin takintili ve patolojik bir sekilde kullanimi ergenlik
donemindeki kisilerin aile ve arkadas iliskilerinde sorunlara yol agmakta ve kimlik
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir®*®).

Bagimhiligin genel olarak alkol, kimyevi madde, ve benzeri kullaniminim
kapsadigi diisiilmektedir. Ancak ortaya belirli bir miktar para koyarak oynanan bahis
oyunu, cinsellik, gerekli gereksiz satin alma, ¢evrimi¢i oyun oynama ve benzeri

kimyevi olmayan davranisa yonelik bagimliliklar g6z ardi edilmektedir®.

Sagliklt bir toplum icin saglikli bireylere ihtiya¢ vardir. Toplumsal refah
saglanmasi, fiziksel ve ruhsal sagliginin belirli bir diizeyde olmasiyla miimkiindiir.

Ergenlik donemi; bireyin saglikli davranislar gelistirmesi, saglikli sosyal iligkiler

1



kurmasi, basarili bir egitim ve is hayat1 siirdiirmesi agisindan temel olusturdugu i¢in

Onemlidir.

Davranisa yonelik bagimliliklar da kimyevi bagimliliklar gibi benzer sekilde
bedensel ve ruhsal bagimlilik belirtilerini gdstermektedirler. Bu belirtiler bilince
yonelik mesguliyet, duygu durum dengesizlikleri, mahrumiyet, iligskilerde bozulma,
yineleme ve benzeridir. Internette takilma siiresinin artmasi ve zamanla bir ihtiyac
haline gelmesi, bireyin internette daha fazla vakit gecirmek i¢in yalan sdylemesi,
bireyin siirekli internette girmek istemesi ve bu istegi doyurma i¢in arzu duymasi,
internete ulagamadiginda kizginlik, gerginlik, uykusuzluk ve durgunluk hallerinde

artis goriilmesi, bireyin tolerans kazandigim gosterir” %,

1.1.Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu aragtirma; lise 6grencilerinde internet bagimliligi durumunu ve eslik eden
sorunlarin belirlenmesini saglayarak, ergen sagliginin gelistirilmesi icin bilgi
temeline katki saglayacaktir. Internetin sagliksiz kullanimina yol agan faktdrleri

belirleyerek, bilingli kullanim i¢in temel bir bilgi sunacaktir.

Bu ama¢ dogrulusunda oncelikle 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
kisisel ozellikleri arasinda karsilastirma yapilmis, sonrasinda internet kaynakl saglik
sorunlar1, kazalar, siif diizeylerine gore internet bagimliliginin karsilagtirilmasi,
anne baba egitimine gore, internet kullanimina iligkin ailenin koydugu kurallara gore
karsilastirmalara yer verilmis olup genel olarak ergenlerde internet bagimliligi ve
eslik eden sorunlar belirlenmistir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmistir;

Ergenlerde internet bagimliligi durumu nedir?

Internet kullanimina bagli ergenlerin fiziksel sorunlari nelerdir?
Cinsiyetler arasinda internet bagimlilig: farklt midir?

Sinif diizeylerine gore internet bagimliligr arasinda fark var midir?

Baba 6grenim durumuna gore internet bagimlilig1 arasinda fark var midir?

2



Anne 6grenim durumu gore internet bagimliligi arasinda fark var midir?

Babanin hayatta olma durumuna gore internet bagimlilig1 arasinda fark var

midir?

Annenin hayatta olma durumuna gore internet bagimliligi arasinda fark var

midir?
Ailenin aylik gelir diizeyine gore internet bagimlilig arasinda fark var midir?

Yagaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore internet bagimliligi arasinda fark var

midir?

Ailenin internet kullanimina yonelik koydugu kurallara gore internet

bagimlilig1 arasinda fark var midir?

Okul digindaki zamanlarda en ¢ok yapilan aktiviteye gore internet bagimliligi

arasinda fark var midir?

Aile igi iliskilerine gore internet bagimliligi arasinda fark var midir?

Arkadasglarla goriisme sekline gore internet bagimliligi arasinda fark var

mudir?

Fiziksel goriintimlerini algilama durumuna goére internet bagimlilig1 arasinda

fark var midir?

Internete bagimli olma diisiincesine gore internet bagimlilig1 arasinda fark var

mudir?

Internete kolay ulasma durumuna gore internet bagimlilig: arasinda fark var

midir?
Interneti kullanim yerine gére internet bagimlilig1 arasinda fark var midir?

Interneti hangi siklikla kullandigina gore internet bagimlilig: arasinda fark var

midir?

Internet kullanim siiresine gore internet bagimlilig: arasinda fark var midir?



Internette baslama yasina gore internet bagimlilig1 arasinda fark var midir?

Internet bagimlis1 oldugunu diisiinen ve diisiinmeyenlerin arkadas iliskileri

arasinda fark var midir?

Internette bagliyken basma kaza gelme durumuna gore internet bagimlilig

arasinda fark var midir?

Ailede internet kullanimma yonelik kural koyan ve koymayanlara gore

internet bagimlilig: arasinda fark var midir?



2. GENEL BILGILER

Bu béliimde Internet Bagimlhiligi, Internet Bagimlihiginin tam dlgiitleri,
ergenlerde internet kullanimi, ergenlerde internet bagimliligi ve saglik sorunlari

tizerinde durulmustur.

2.1. Bagimhihigin Tanim

Bagimlilik anlam itibariyle olduk¢a kapsamli bir olgudur. Bir nesneye, bireye
veya herhangi bir varliga karsi Oniine gecilemez arzu; ya da bir baska iradenin
giidimiine girme seklinde tanimlanabilir®. Bununla  birlikte insanin ruhsal
aktivitesiyle iligkili patolojik bir davranis olarak da degerlendirilebilir(lo). Mental ve
fiziksel 1yilik haline veya toplumsal yasami olumsuz etkilemesine karsin, takintili bir
sekilde herhangi bir davranisi tekrarlamaya yonelik oniine gecilemeyen bir arzuyu ve

bu arzu halinin siirdiiriilmesini icermektedir™".

Bagimlilik genel olarak alkol, kimyevi madde ve benzeri kullanimim
kapsadig1 diisiilmektedir. Ancak ortaya belirli bir miktar para koyarak oynanan bahis
oyunu, cinsellik, gerekli gereksiz satin alma, ¢evrimi¢i oyun oynama ve benzeri

kimyevi olmayan davranisa yonelik bagimliliklar g6z ard1 edilmektedirt*?.

2.2. internet Bagimhihig

Internet bagimliligy; agirlikli olarak gevrimigi etkinliklerin gereginden ¢ok ve

(13) (14)

hastalikli  kullanilmasi kullanim  ihtiyacinin ~ bastiramama ¢evrimigi

etkinliklerde bulunmadan harcanan vaktin  anlamsizlasmasi*®,  gevrimici
etkinliklerde bulunulmadiginda asabiyet(ls),saldlrganhk hali bunlara bagli olarak
bireyin ¢alisma, ¢evre ve aile iligkilerinin zamanla tahrip olmasidir*"®). Davranisa
yonelik bagimliliklar yine kimyevi bagimliliklardakine benzer sekilde asir1 ve
hastalikli halin temel bilesenleri bedensel ve ruhsal bagimlilik belirtilerini
gostermektedirler. Bu belirtiler bilince yonelik mesguliyet, duygu durum

dengesizlikleri, mahrumiyet, iliskilerde bozulma, yineleme ve benzeridir*2?.
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2.3. Internet Bagimlihgmin Tam Olciitleri

Young 1996 yilinda asir1 ve hastalikli c¢evrimigi etkinliklerde bulunan
bireylerde tutuma yonelik bir giidii denetim sorunu s6z konusu olmasi ve bahsedilen
giidii denetim sorununun da kimyevi kaynakli olmamasindan yola ¢ikarak bu internet
bagimlilig1 kavramiyla en iyi Ortiisen asir1 ve hastalikli bahis oynama tan1 kriterlerini
asir1 ve hastalikli internet kullanimina tani kriterlerine uyarlamis ve bu bagimliliga
iliskin ilk ve en ciddi tani kriterlerini olusturmustur®?.Beard ve Wolf®?2001 yilinda
Young’in internet bagimliligi tami kriterlerine benzer kriterler gelistirmistir ve
Young’in internet bagimliliginin genel yapisinin diirtii kontrol bozukluguna
benzedigini bu sebeple taninin, diirtii kontrol bozukluklara yoénelik 6l¢iitler temel
aliarak yapilmasi gerektigini ileri siirmiistiir. Bunlarin disinda Goldberg(23)1996
yilinda internet bagimliligini is, sosyal, saglik gibi pek c¢ok alani icerecek sekilde
ayritil inceleyerek, Young’in “internet bagimliligl” tam1 Olgiitlerini
gelistirmislerdir. Goriildiigli lizere farkli arastirmacilarin gelistirdigi tani Slgiitleri
Young’in gelistirdigi tan1 dlgiitleri il benzerlik géstermektedir. Bu calisma Young’in

Olciitleri ¢ergevesinde olusturulmustur.

Tablo2.1.Young internet Bagimhliginin Tam Olgiitleri

Young Internet

Bagimhliginin Tam Tam Kriterleri

Olgiitleri

Madde 1 Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras

Madde 2 Kullanima yo6nelik ihtiyacin giderek artmasi
Madde 3 Kullanimi kontrol etme giigliigii

Madde 4 Kullanimin engellenmesi halinde huzursuzluk
Madde 5 Planlanandan daha uzun siire kullanim

Madde 6 Kullanim nedeni ile ¢evresel sorunlar yasama
Madde 7 Kullanima yonelik ¢evreye dogru olmayan bilgiler verme
Madde 8 Kullanimi kagis araci olarak gérme




Young 1996 yilinda internet bagimliligin1 tant oOlgiitlerini olustururken
davranig ve giidii denetim problemleri ¢ercevesinde bes alt kategoriye ayrilmasini

Onermistir. Young’un 6nerdigi bu kategoriler(24);

Sanal ortamda asir1 ve hastalikli cinsellik
Sanal ortamda asir1 ve hastalikli arkadaslik kurma, siirdiirme
Kullanim gergeklesmediginde internet yoksunlugu ¢ekme,

Sanal ortamda asir1 dolasim,

S

Bilgisayar bagimliligidir.

Gorildiigii tizere “sanal ortamda agir1 ve hastalikli cinsellik”, “Sanal ortamda
asirt ve hastalikli arkadaslik kurma, siirdiirme”, “kullanim gerceklesmediginde
internet yoksunlugu ¢ekme”, “sanal ortamda asir1 dolasim” ve “bilgisayar

bagimlilig1” davranisa doniik bagimliliklardir.
2.4. Ergenlerde Internet Kullanimi

Bireyin gelisime yonelik donemsel evreleri, bebeklik donemi (0-2yas),
cocukluk donemi (2-11lyas), ergenlik donemi (11-18yas), eriskinlik donemi (18-
45yas) ve yaslilik donemi (65yas ve iistii) seklinde siniflandirilmaktadir. Bahsedilen
evreler igerisinde ergenlik insanin biyolojik ve hissi konulardaki degisimler ile
kendini gostermekte, cinsel, ruhsal ve sosyal etkinlige, kemale ermesiyle siirerek,

2 insan

insanin sahsiyet ve toplumsal iiretkenlik edindiginde son bulmaktadir
yasaminda ergenlik evresi, dogum hari¢ tutulur ise en hizli gelisim kaydedilen

evrelerdendir.

Cinsiyet bu evre geclerinde onemli bir degiskendir. Bununla birlikte agirlikli
sekilde ergenligin ilk donemlerinde gelisim olduk¢a hizli yasanirken, sonraki

28 Bireyin ergenlik evresindeki

donemlerde giderek agirlasma yasanmaktadir
degisimler; biyolojik, ruhsal, ussal, hissi, sahsiyet, cinsel ve ¢evresel konulari
icerisine almaktadir. Bireyin bahsedilen degisimlere etkin olarak uyum gostermesi,

sonraki gelisim evresine daha saglam temeller atmasini saglamaktadlr(27).

Bu noktada ergenlik doneminde basarmasi gereken birtakim roller

bulunmaktadir. Bu roller; cinsellik, duygusal bagimsizlik, akran kabulii, felsefe



gelistirme, kariyere yonelik on hazirlik, kimlik bulma, degerler ve toplumsal rol

kazanmadir.

@n

Dingel’e™”"’ gore ergenlik donemi gelisim rolleri ve basarilmasit gereken roller

asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo2.2. Ergenlik Donemi Gelisim Rolleri ve Basarilmasi Gereken Roller

Ergenlik Dénemi Gelisim Rolleri Basarilmasi Gereken Roller

Cinsellik Cinsel role uygun tutum

Duygusal Bagimsizlik Bagimsiz karar alabilme

Akran kabulii Kabul gorme ve isbirligi yapma

Felsefe gelistirme Bireysel yasam felsefesi olugturma
Kariyere yonelik 6n hazirlik Meslek secimi ve uygun meslek yonelimi
Kimlik bulma Kendi kimligini bulma ve kabul etme
Degerler Etik ve ahlaki degerleri benimseme
Toplumsal rol kazanma Sorumlu birey ve buna uygun davranis

Glinlimiizde genel olarak internet kullanimi herhangi bir yas ayrim
olmaksizin her bireyin az veya yogun diizeyde gergeklestirdigi etkinliklerdir. internet
kullanimi, bireyin giindelik faaliyetlerine kolaylik saglamakta ve kisa zamanda

yasamin olmazsa olmazlar1 arasina girmistir(zg)

Teknolojiyle desteklendiginde kendini yenileyen ve giindelik yasamin daha
da icerisine giren internet kendisine duyulan ilgiyi de arttirmaktadir. Internet
bireylerin bilgi edinme gereksinimini karsilamakla, evrensel gelismeleri izleme

imkan1 tanimakta, eglence, rekreasyon, finans ve elektronik ticaret ve benzeri



(29)

olanaklara alt yap1 olmaktadir Ergenlerin  gelisim evreleri goz Oniline

bulunduruldugunda ge¢miste iletisim agirlikli olarak yiiz ylize gerceklesmekte iken,

giinlimiizde durum internet platformu araciligiyla iletisime doniigsmiistiir.
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Grafik 2.1. Akilli Telefon Sahiplerinin Iletisim Tercihleri

Deloitte Tﬁrkiye’nin(3o), yapti81 aragtirmaya gore akilli telefon kullanicilarinin
%71°1 sosyal medya, %59’u elektronik posta ve %47’si internet iizerinde sesli arama
yaptiklarini belirlemistir. Bu arastirma akilli telefonlarin internet altyapili iletisim
teknolojilerinin kullaniminin kolaylastirdigi ve yayginlagtirdigini gostermektedir.
Internet kullammi en yogun sekilde kullanan bireyler ergenlik evresindedir®?,
Ergenlerde internet kullaniminin yaygin olmasi; bireyin toplumda statii ve kimlik
arayisi i¢inde kendini yalniz hissetmesi, aile ve akranlariyla sorunlar yasamasi ve bu

sorunlara ¢6ziim bulamay1p, interneti bir kagis yolu olarak kullanmasidir®*).

2.4.1. Internet Kullamminin Ergenler Uzerinde Pozitif Yonleri

Cevrimici etkinliklerden uygun sartlarda ve amagl yararlanildiginda, fare
(mouse veya touchpad) kullanimi, klavye tus koordinasyonu ve benzeri ile ergenin
motor kabiliyetlerini gelismesine destek olabilmektedir®®. Cevrimigi etkinlikler gz
ile el entegrasyonu gibi bedensel kabiliyetleri gii¢lendirebilmekte ve odaklanma

(34)

yetilerini arttirabilmektedir Bununla birlikte ¢evrimigi platformlar araciligiyla
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bilhassa simiilasyon uygulamalari sayesinde ergenin yeteneklerini gelistirmesi
saglandiktan sonra gergek uygulamalara gecilmesi bireyin fiziksel becerilerini

arttirabilmektedir®®.

Ergen bireyler internet platformlar aracilifiyla mesafe farkli sehirdeki veya
ayni sehirde ancak uzak noktalardaki yakinlariyla iletisim kurabilmekte ve bu
platformlar ile yeni cevreler edinebilmektedirler®®. Internet platformlart yiiz yiize
iletisim kurulmasi1 miimkiin olunmayan durumlarda da kolaylik saglamaktadlr(37).
Internet platformlar1 araciliyla kurulan iletisimlerin zamana ve mekana bagimli
olmamasi, bireyin internet platformlarinda sinir 6tesi ¢evreler edinebilmesini ve ayni

zaman da onlarla paylasim yapabilmesini saglamaktadlr(38).

Ergen bireyin herhangi bir kisitlama olmaksizin  arkadaslariyla
gerceklestirdigi  paylasimlar onun ergenlik evresindeki sorunlar arasinda

bogulmasinin Oniline gecebilmesini saglayabilmektedir(3g)

. Cevrimi¢i etkinlik ve
platformlardan asiriya kagmadan yararlanan ergen birey bu ortamlari arastirma
yapma ve bilgi edinme araci olarak kullanarak gerek zaman gerekse performans

yoniinden avantaj saglayabilmektedir(4°).

2.4.2. internet Kullaniminin Ergenler Uzerinde Negatif Yonleri

Ergenlik evresinde olan bireylerin cevrimici etkinlikleri asir1 ve hastalikl
kullanim1 onlarin bedensel gelisimlerini negatif yonde etkileyebilmektedir. Cevrimigci
etkinlikleri asir1 ve hastalikli kullanimi bireylerin géz sagligini negatif yonde
etkilemekte, dengesiz gida tiiketimine neden olmakta, obeziteye yol agmaktadir™®,
Bu dogrultuda g¢evrimigi etkinliklerin takintili ve hastaliklt bir sekilde kullanimi
ergenlik donemindeki kigilerin iskelet yapilarinin  gelismesinde  birtakim

bozukluklara neden olmaktadir®?,

Ergenlik doneminde c¢evrimigi etkinlikler
araciligiyla olusturulan iligkiler, bireylerin iletisim kabiliyetlerinin gelismesini
olumsuz yonde etkilemekte ve uygunsuz iligskiler olusturmalarima sebebiyet
verebilmektedir®. Bahsedilen olumsuz durumlar ergenlik dénemindeki bireyi

asosyallestire bilmektedir™®.

Ergenlik donemindeki bireylere bilginin yeterli arastirma ve gelistirme

yapmadan hazir bir sekilde sunulmasi onun fikir yliriitme yeteneginin korelmesine
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yol agabilmektedir®. Bunun yaninda ¢evrimici platformlardan edinilen bilgilerin
dogruyu yansitmama olasiligi ve bunun yeterli diizeyde denetlenememesi bireyi
bilgilendirmekten ¢ok, bireyin yanlis bilgiye yonlenmesine neden olabilmektedir®®.
Dogru olmayan ya da yeteri arastirma yapilmadan edinilen bilgiler yine bireyin fikir

(47)

yiirlitme kabiliyetinin sorun ¢dzme yetisinin zayiflamasina sebebiyet

verebilmekte®®), tembellestirebilmektedir*®.

2.5.Ergenlerde Internet Bagimhhig

Ergen bireyin internet etkinligi ve platformlar1 amacindan saparak,
gereginden fazla, hastalikli kullanim1 ve buna bagli olarak rutin yasantisinin negatif
yonlii etkilenmesi “ergenlerde internet bagimliligi” olarak nitelendirilmektedir®”.
Ergenlerde internet bagimliligi, yineleyen davraniga ilave olarak hastalikli diigiinme,
obsesif kompulsif bozuk baglaminda depresif bozukluk olarak gérﬁlmektedir(Sl).
Ergenlerde internet bagimliligi, ergenin c¢evrimici etkinlik ve platformlart asir1 ve
saplantili kullanimi sonucu ruhsal, toplumsal, egitim ve ¢alisma hayatina yonelik
sorunlar yasamasidir. Internet bagimliligi sadece ergenlerde degil tiim yas
gruplarinda, tiim sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliligi olan bireylerde ortaya

(52)

c¢ikabilmektedir Ancak internet bagimliliginin en sik ortaya ¢iktigt grup

ergenlerdir. Bu sebeple internet bagimliliginin olumsuz etkileri en yogun ergen

®3) " internet etkinligi ve platformlar1 amacindan

bireylerde ortaya c¢ikmaktadir
saparak, gereginden fazla kullanan ergen bireylerin egitim basar1 diizeyleri de
olumsuz etkilenmektedir®. internet bagimliligi olan ergen bireylerin internet
etkinlikleri ve platformlarina giris amact aragtirma yapmak olmasina karsin, internete

takilan ergenin uyarici unsurlara maruz kalarak ilgisini dagltabilmektedir(ss).

Internet bagimlilig1 ergenlerde internet ve platformlar1 kullanmaya baslar
baslamaz ortaya glkmayabilir(%). Ergen internet etkinligi ve platformlar1 belli bir
gaye dogrultusunda kullanmaya baglamaktadir®”. Bu belli kullanim amaci zamanla,
cevrimigi platformlardaki uyaranlarin etkisi ile ergenin kullanimi amagsizliga dogru
gidebilmektedir®. internet ve platformlarinin amaci disinda kullammi  da

ergenelerde internet bagimliligina neden olabilmektedir®®.

Kimyevi bagimliliklarda kimyasalin kullanilmaya baslanmas1 ile bir

bagimlilik olusurken, internet bagimliligindaysa kimyevi bagimliliklarin aksine
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internet ve platformlar1 asir1 ve amagsiz kullanimi sonucu bir bagimlilik ortaya

glkmaktadlr(so) .

Internet ve platformlar1 kullanirken bu platformlardaki uyaranlar internet
bagliligin1 ortaya glkarmaktadlr(Gl).Bu dogrultuda internet bagimliligi g¢evrimigi
etkinlik ve platformlar1 kullanmaya baslar baglamaz kendini gostermemekte, ergenin

bu platformlar1 amagsizca ve gereginden fazla kullanimiyla ortaya ¢ikmaktadir®?.

2.6. Ergenlerde internet Bagimhihg ve Saghk Sorunlar

Ergenlerde internet bagimliligt ve saglik sorunlart Fiziksel, Sosyal ve

Psikolojik basliklar altinda ele alinarak agiklanmistir.
2.6.1Ergenlerde internet Bagimlihginda Olusan Fiziksel Sorunlar

Internette gegirilen siirenin artmasiyla birlikte saglik sorunlarinda beraberinde
getirmektedir. Bu saglik sorunlarindan fiziksel, sosyal, psikolojik ve davranis

bozukluklari goriilmektedir®46%),

GOz Sorunlari

Internette uzun siire kalinca bilgisayar, telefon, tablet ve televizyon ekranina
da maruz kalmis olmaktadir. Bu nedenden dolay1 gozlerde sulanma, kasinti, goz

kapaklarinda yorulma ve ¢ift gérme gibi durumlar gérﬁlmektedir(55’66).

Uyku Sorunlari

Interneti kullanan bireyler geg saatlere kadar internette kalmay1 tercih edip
uyku kalitesini ve uykuyla ilgili problemler yasamaktadir. Sabahlar1 ge¢ uyma,
yorgun uyanma ve asirt internet kullamimdan dolayr uykuya ge¢ dalma gibi

olumsuzluklara neden olmaktadir®”.

Iskelet ve Kas Sistemindeki Sorunlar

Internet kullanicilarmin uzun siire hareketsiz bir sekilde bilgisayar, tablet,
televizyon ve telefon gibi teknolojik aletlerle ugrastiklarinda bel ve eklem agrilari,
kas agrilari, mouse kullanimindan dolaytr el ve bilek kanali rahatsizlig

olusabilmektedir(55‘64).
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Bosaltim Sorunlari

Ergenlerin uzun siire internet kullanimi hareketsizlige neden olmakta bu da
dolayli olarak sindirim sistemi rahatsizlarina neden olmaktadir®.Ergenin oynadigi
oyundan kopmak istememesi uzun siire idrara ve defekasyona g¢ikmamasi, su ve

saglikli yiyeceklerden uzak durmasi kabizlik sorununu olusturabilmektedir(68) .

Beslenme Sorunlari

Ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu internete ulasabilecegi teknolojik aletlerle
gecirmelerinden dolay1 6glin atlama, dengesiz beslenme, basit ve kolay atistirilan
yiyeceklerin tercih edilmesi, online yiyecek siparis vermek hem obeziteye neden

olmakta hem de dengesiz ve kalitesiz beslenmeye yol agmaktadir®®,

Cinsel Sorunlar

Young gore internette farkli cinsel fantezilerin olugsma durumu mevcuttur.
Cinsel icerikli odalarda seksin her tiirliisiine rastlamak miimkiindiir. Birey bu tiir
odalarda gercek kimligini belirtmeden ve kimsenin kimligini bilmeden cinsel
fantezilerini bulmaya ve arastirmaya izin vermektedir. Bu durum bireyin ahlaki

degerlerini kaybetmesine ve kendini ger¢ek hayattan soyutlamasina yolagabilir(69’70).

2.6.2. Ergenlerde internet Bagimhliginda Olusan Sosyal ve Davrams

Sorunlar:
Egitimde Olusan Sorunlar

Ergenlerin internetti biitiin gece kullanmasi durumunda; uykusuz kalmasina,
sabahlar1 ge¢ ya da hi¢c uyanmamasina neden olmakta ve egitim yasamini olumsuz
etkilemektedir. Birey gec saatlere kadar internet kullanimin siirdiirdiigiinde dikkat
eksikligi, okula devam problemi, giinliik aktivitelerini ve sorumluklarint yerine

getirmeme ve arkadaglariyla sorun yasamalarina neden olmaktadir®”.
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Aile ve Akranda Olusan Sorunlar

Aileler ergenlerin kendi kontrolii altinda olmasini istemektedir™. Bu
donemde ergenlerin kontrolii aileler tarafindan zor oldugundan, ergenler kendi
istekleri dogrultusunda internete ulasmaktadir. Ailelerde bu dogrultuda asir1 tutucu

olmaktadir®,

Ergenlik doneminde olusan fiziksel kusurlar internet ortaminda gizlene
bilmektedir. Bu nedenle insanlarla farkli kimliklere biiriinerek iletisim daha kolay
saglanmaktadir. Akranlarla iletisim internet {iizerinden daha kolay ve rahat
olmaktadir. Fakat birey interneti uzun stireli kullandiginda veya bagimlilik
gelistiginde ailesinden ve iletisim halindeki akranlarindan kendini zamanla

soyutlamaktadlr(Gg’m).

2.6.3.Ergenlerde Internet Bagimhhiginda Olusan Psikolojik Sorunlar

Internet bagimlis1 ergenlerin, interneti az kullanan ergenlere gore farkll
psikolojik sorunlarin goriildiigii bilinmektedir. Ergenlerde yapilan caligmalar;
internet kullaniminin smirsiz, denetimsiz ve kuralsiz kullanilmasi sonucunda okul
basarisinda diisiis ve sosyal iliskilerinde sorunlar, yalnizlik, stres, depresyon gibi ruh

saglig1 bozulmalarinin ortaya ¢ikabildigini géstermistirm) .

2.6.7. Hemsirenin internet Bagimhiigindaki Rolii

Hemsire toplum igindeki ergenin fiziksel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimini saglikli bir sekil de saglamaya yardimer olur, ergenin ve ailenin haklarini
korur ve savunur. Hemsgire okul yonetimi ve 6gretmenlerine egitim ve danismanlik
rollerini de yerine getirmektedir. Ergenin okulda dans, miizik, tiyatro, spor kliipleri
ve okulu temsil eden yarismalara katilmasi i¢in yonlendirmeler yapmalidir. Hizla
yayginlagan Kkitle iletisim araglarimin kullanimi agisindan ergene smirlamalar
getirilmesi ve ailenin internet lizerindeki godzetimini higbir zaman birakmamasi
gerektigi konusunda aileyi bilgilendirme yapilmalidir. internet kullaniminin yararl
ve zararli etkileri hakkinda okul toplumuna ve ailelere egitim danismanhigi hizmeti

saglamalldlr(73).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, ergenlerde internet bagimliligini etkileyen faktorler ve eslik

eden sorunlarin belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayici bir ¢aligmadir.
3.2 Arastirmanin Yeri ve Siiresi

Arastirma Istanbul 1li, Uskiidar ilgesi, Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl bir
devlet lisesinde 21/12/2016 ve 23/1/2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

Devlet Lisesi

Istanbul iline bagh devlet lisesi, Icadiye mahallesi, Baristk Sokak
Fistikagacinda, Uskiidar merkezden 3 km uzaklikta bulunmaktadir. Okul 4 katl tek
blok halinde ve bahge igindedir. Okulun 1sinma sekli dogalgazdir. Okul binasinda
fizik, kimya, rehberlik, biyoloji, yabanci dil, bilgisayar laboratuvarlari, 24 derslik,
soru ¢Ozlim sinifi, agik ve kapali spor salonu, 2 konferans salonu, ¢ok amagh salon
ve bahgesi i¢inde lisesi kiz pansiyonu bulunmaktadir. Okulda 781 6grenci ve 60

ogretmen bulunmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2016-2017 Egitim-Ogretim yili Istanbul’ da bir devlet
lisesinde Ogrenim goren 781 Ogrencilerden olugmustur. Arastirmada Ornekleme
yapilmamis, liseye kayith olan okula devam eden ve arastirmaya katilmay1 kabul

eden ve veli izni alinmis 531 (%68) 6grenciden olusmaktadir.
4.3. Kullanilan Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, Kisisel Bilgi Formu (EK1) ve BAPINT Olcegi (EK2)

kullanilarak elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ogrencilerin demografik ozellikleri hakkinda bilgi

toplamak amaciyla 39 soru hazirlanmistir (EK1).
BAPINT Olgegi

Ogrencilerin Internet Bagimliligini 6lgmek icin Kiiltekin OGEL'in 2012
yilinda gelistirdigi BAPINT Olgegi bagimlilik tanimma daha iyi uyan ve klinik
amaglarla kullanilabilecek internet bagimliligint 6lcen bir OSlgektir. 18 sorudan
olugmaktadir. Sorular son 3 ay1 sorgulamakta olup lise ve iiniversite dgrencileri
tizerinde uygulamaya uygundur. Bu arastirmada Cronbach alfa degeri 0,86 olarak

bulunmustur.

BAPINT’in Yorumlamasi
BAPINT, 5 alt 6lgekten olusur. BAPINT” in olusturan 5 alt 6lcek sunlardir;

1. Internet kullanim 6zellikleri

2. Internet tan1 dlgiitleri

3. Internet kullaniminin ergenin yasamina etkisi

4. Siddetli internet istegi

5. Interneti birakma motivasyonu

Internet bagimliligi genel puani

Her alt olcek kendi icinde puanlandirilmaktadir. Her alt 6lcegin puan

agirliklart BAPINT toplam puanini belirlemektedir. Bunun nedeni bagimlilik
siddetinin her alt dlcegin farkli bicimde etkiledigi varsaymmidir. BAINT’i olusturan

alt olgekler ve ozellikleri sunlardir;
Internet kullanim 6zellikleri

Internet kullanimini son 3 ay iginde ne kadar siklikla zaman gegirdigiyle ilgili

bilgi alinmas.
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Internet tam olgiitleri

Internet kullanimmin zamanla artip artmadigiyla ilgili, internette gecirilen
zamanin fazlaligiyla ilgili diisliniilmesi, mutsuz, lizgiin veya huzursuz hissedilen
zamanda internet kullanilmasi, internet kullanimi i¢in sosyal etkinliklerden vazge¢cme

ve sabah ilk uyanildiginda internete girilmesiyle ilgili bilgi alinmasi.
Internet kullaniminin ergenin yasamina etkisi

Aile ve ¢evrenin internet kullanimindan etkilenmesiyle ilgili, aile ve ¢evrenin
internet kullanimi  hakkinda wuyarilarda bulunulmasi, internetsiz yasamin
anlamsizlagsmasi, internetteyken fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesini unutmak,
disarda arkadaglartyla zaman gegirmek yerine internet kullanmayi tercih etmek ile

ilgili bilgi alinmasz.
Siddetli internet istegi

Internetin  keyif vericiliginin hangi siklikta diisiiniildiigii, internet

kullaniminin arzu, istek veya diirtii hissettirmesiyle ilgili bilgi alinmasi.
Interneti birakma motivasyonu

Internete ayrilan siirenin azaltilmasiyla ve internet kullanimmin sorun

oldugunun diisiiniilmesi ile ilgili bilgi alinmasz.
Internet bagimlihg genel
Internetin tiim alt dlgeklerinin toplamini olusturur.
3.4.1.Verilerin Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Aragtirmanin yapildigr Istanbul Uskiidar Lisesi yoneticisi ve dgretmenlerle 6n
toplant1 yapilarak aragtirma hakkinda bilgi verildi. Veriler; ders saati igerisinde
ogrencilere veri toplama araclar1 hakkinda bilgi verildi ve 6z bildirime dayal1 olarak
20dk siire i¢cinde toplandi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden sozlii ve
yazili Bilgilendirilmis Onamlar1 (EK3) alindi. Her bir 6grenciye Kisisel Bilgi Formu
(EK1) ve BAPINT Olgegi (EK2), verilerek nasil dolduracaklari anlatildi, doldurulan

formlar kontrol edilerek dgrenciden toplandi.

17



3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada veri toplama yoOntemi olarak anket tercih edilmis olup
arastirmaci tarafindan ogrencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu (EK1) sorular1 ve 6grencilerin internet bagimliligini

dlemek icin BAPINT Olgegi (EK2) kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yOntemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilagtirllmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analizi
olarak Scheffe testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.6. Arastirmanin Simirhklari

Aragstirmanin tek bir lisede 6grenim goren ogrencilerle yapilmis olmasi, farkl

sosyo- demografik 6grencilerle karsilagtiritlamiyor olmasiyla sinirlidir.

3.7. Aragtirmanin Etik Yoni

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Maltepe
Universitesi Etik Kuruluna basvurulmustur ve 20/10/2016 tarihli LUT 37387824-
302.08.01-82 karar numarali etik kurul onayr alinmistir (EK4).

Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 21/12/2016 tarihli 59090411-44-
E.14378781 say1 ile izin alinmistir (EKS).

Arastirmaya katilmay1 kabul eden lise 6grencilerden Bilgilendirilmis Onam

Formu alinmistir (EK3).
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4. BULGULAR
Arastirmanin bulgulari,

- Ogrencilerin tanimlayic1 dzellikleri, internet kullanim ve Internet
kullanimina bagh saglik sorunlarina iliskin bulgular,

- Ogrencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamalarina iliskin bulgular,

- Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarimnin tanimlayici 6zellikleri ve
internet kullanim 6zelliklerine gore karsilastirilmasina iligskin bulgular
olarak 3 baslik altinda verilmistir.

Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri, Internet Kullanim Ozellikleri ve

internet Kullanimina Bagh Saghk Sorunlarina iliskin Bulgular

Bu boéliimde, 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri, internet kullanimi 6zellikleri

ve internet kullanimina bagli saglik sorunlarina iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 4. 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri

Tammlayici 6zellikler Gruplar n %

9.smif 117 22,0
10.smnif 194 36,5
11.simf 176 33,1

Sinif
12.smmf 44 8,3
Kiz 311 58,6

Cinsiyet Erkek 220 41,4
Cekirdek aile 470 88,5

Aile tipi Genis aile 61 115

Diisiik(1000-3000TL) | 247 | 465

Ailenin aylik geliri Orta(30001-5000TL) 219 | 412
Yiiksek(5001-7000TL) 65 12,3
Koy-kasaba-ilge 25 47
En uzun yagamani gegirdigi yer Sehir 491 | 92,5
Yurtdist 15 2,8
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Tablo 4. 2. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri (Devami)

Tamimlayici 6zellikler Gruplar n %
Okur yazar degil 25 47
e Tlkokul-ortaokul 209 | 394
Babanin 6grenim durumu ise 172 32.4
Lisans ve iistii 125 | 23,5
Evet 516 | 97,2

Babanin hayatta olma durumu Hayir 15 28
Okur yazar degil 57 10,7
o [lkokul- ortaokul 266 | 50,1
Annenin 6grenim durumu Lise 112 | 211
Lisans 96 18,1
] Evet 527 | 99,2
Annenin hayatta olma durumu Hayir Z 08
Ailem ve arkadaglarimla zaman gegiririm 311 | 58,6

Okul dis1 zamanlarda en ¢ok Televizyon izlerim 33 6,2
ne yapildigi Internette dolagirim- oyun oynarim 124 | 23,4
Ders calisirim 63 11,9
Karsilikl1 hosgorii,anlayis ve saygi 454 | 85,5

Aile igi iligki tanimi Disipline dayali ve kuralli 42 7,9
Gegimsiz 35 6,6
Sosyal agidan tanim Arkadaglarim arasinda sevilen biriyim 300 | 56,5
Arkadashik kurmakta se¢iciyim 196 | 36,9

Yalnizligi tercih ederim 35 6,6
Arkadaglarla en ¢ok nasil Okul disinda bir araya gelerek 246 | 46,3
gorisiildigi Internet ortaminda 142 | 26,7
Sadece okul ortaminda 143 | 26,9
Sik sik rahatsizlanma durumu | Evet 60 11,3
Hayir 471 | 88,7
Saglikla ilgili rahatsizlik Evet 75 14,1
durumu Hayir 456 | 85,9
Okulda basarili olma Bagarili 193 | 36,3
diistincesi Kismen basarili 295 | 55,6
Basarisiz 43 8,1
Fiziksel ozelliklerin Cekici buluyorum 102 | 19,2
degerlendirilmesi Cekici bulmuyorum 146 | 27,5
Orta diizeyde ¢ekici buluyorum 283 | 53,3

Toplam 531 | 100

20




Ogrencilerin  %36,5’1 10.smif, %33,1’1 11l.smif, %22’si 9.sinif, %8,3’1

12.smif dgrencisi iken %58,6°s1 kiz 6grencidir.

Ogrencilerin %88,5’inin ¢ekirdek aile; %48,2’sinin 2 kardese sahip ve
ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin  %46,5’nin  diisiik seviyede oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin %92,5’inin en uzun yasammm gecirdigi yerin sehir oldugu

belirlenmistir.

Babalarin %39,4’linlin ilkokul-ortaokul mezunu ve %97,2.’sinin hayatta
oldugu belirlenmistir. Annelerin %50,1’inin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu ve

%99,2’sinin hayatta oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %58,6’sinmn okul dis1 zamanlarda en cok ailesi ve arkadaslariyla

zaman geg¢irdigi belirlenmistir.

Ogrencilerin%85,5’inin aile ici iligkilerinin karsilikli hosgorii, anlayis ve
saygili oldugu, %56,5’inin arkadaslar1 arasinda sevildigi ve %#46,3’linlin

arkadaslariyla okul disinda bir araya geldigi belirlenmistir.

Ogrenciler saglik durumlarini tanimlarken %88,7’si sik hastalanmadigini ve

%85,7’s1 saglikli oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin %55,6’s1 kedilerini kismen basarili buldugunu ve %53,3’ii

fiziksel goriiniimlerini orta diizeyde ¢ekici buldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin internet Kullanim Ozellikleri

internet kullanim 6zellikleri | Gruplar n %
nternet kull basl 4-7 yas 155 29,2
yr;selrne ullanimi baslangig 8-10 yas 264 497
10 yas 112 211
Odev yapma 45 8,5
Film izleme 88 16,6
. Aragtirma yapma 46 8,7
Internet kullanim amaci
Sosyal aglar 53 10
Miizik dinleme 33 6,2
Sohbet etme 30 5,6
0-1 saat 120 22,6
. 2-3 saat 247 46,5
Internet kullanim siiresi
4-5 saat 109 20,5
5-6 saat 55 10,4
Ev 297 55,9
Internet kullanim yeri Okul 25 4,7
Cep telefonu -tablet 209 39,4
Evde kesintisiz internet baglantist var 201 37,9
internete baglanma sekli Internet erisimli telefonum var 233 43,9
Kisisel bilgisayarim ve wifi baglantilari ile 79 14,9
Internet kafeden baglaniyorum 18 3,4
Diisiik 22 4,1
Internet kullanim becerisi Orta 198 37,3
Yiksek 311 58,6
Internette kolay ulagma Evet 488 91,9
durumu Hayir 43 81
Sadece babam 19 3,6
' Sadece ben 44 8,3
Interneti ailede kimler kullanir Kardeslerim 157 296
Annem-babam ve ben 50 9,4
Ailedeki herkes 261 49,2
Internete bagimli  oldugu | Evet 187 35,2
diigiincesi Hayir 344 64,8
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Tablo.4.2. Ogrencilerin internet Kullanim Ozellikleri(Devami)

internet kullanim

0
ozellikleri Gruplar n &
h.ltel.*net, sinirsiz aragtirma olanagi sundugu i¢in her konuda 332 | 62,5
bilgim art1
Internet sayesinde arkadas sayim artt 52 9,8
. Internet, yalnizlasmama ve ¢evreden soyutlanmama neden
Internet ile ilgili oldu 33 6,2
diisiinceler Internetten derslerimle ilgili arastirma yapmam ders basarimi 68 | 128
yiikseltti '
Derslerimde geri kalmama dolayisiyla da 6gretmenimle 46 8.7
iligkilerimin bozulmasina yol acti '
interneti K Odamda tek bagima 159 | 29,9
fiernenn en ¢o Ailemin yaninda 114 | 215
kullanildigr yer
Her yerde 258 | 48,6
fnternet kull " Evet 237 | 44,6
oo SHammiee v 204 | 554
ilgili aile kurallar
Toplam 531 | 100
Internetin sadece 6dev ve arastirma yapmak amaciyla
36 | 15,2
kullanilmast
Internette icerigi bilinmeyen ve zararli olan sitelere 25 | 105
Internet kullanimu ile girmemek !
ilgili ailenin 6nemsedigi | Internetin hafta ici arastirma; hafta sonu oyun-eglence 58 | 245
kural amaciyla kullanilmasi '
Internet kullanimi igin siire sinirlamasinim getirilmesi 104 | 43,9
Internetin aile iiyelerince sirayla kullanilmasi 14 5,9
Toplam 237 | 100
Internet kullaniminin Evet 396 | 74,6
aile i¢i iligkilere zarar
vermest Hayir 135 | 254
Internetin okulda Evet 219 | 41,2
arkadaglarla iligkisine Hayir 312 | 58,8
zarar vermesi
Toplam 531 | 100
Internette arkadaslarla sohbet ederken yiiz yiize olunamadig1
. . 36 | 16,4
icin ¢ok sik ve kolay kavga edebilme
Okul dis1 zamanlarda internette gevirim i¢i olunmadiginda
17 7,8
arkadaglar tarafindan diglanma
Arkadas iliskisine zarar | Internette ger¢ek oyunlar yerine sanal oyunlarin 12 55
verme durumu oynanmasinin arkadaslik iliskilerini zedelemesi '
Arkadas grubu sohbetlerinde, oyunlardan konusulmasi ve bu
y 11 50
sohbete ortak olunmadiginda diglanma
Arkadasg sayisinin azalmasi 22 10,0
Arkadaglarla yiiz yiize goriismek yerine internetteki sohbet 57 | 26.0

ortamlarindan goriistilmesi
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Tablo 4.2.0grencilerin internet Kullanim Ozellikleri(Devami)

internet kullanim ézellikleri Gruplar n %
Evet 264 49,7
Inte‘rnette bagliyken kaza Hayir 267 50.3
gegirme durumu
Toplam 531 | 100
Trafik kazasi ge¢irdim 68 25,8
Kaza internete bagliyken Viicudumun herhangi bir yerini, herhangi bir 80 303
gecirilen kaza tiirleri yere carpma
Diisme 116 43,9
Toplam 264 100

Ogrencilerin %49,7’sinin 8-10 yasinda interneti kullanmaya basladigi ve

%44,4’liniin internet kullanim amacinin oyun oynama oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %46,5’inin 2-3 saat, %20,5’nin 4-5 saat internet kullandig1

belirlenmistir.

Ogrencilerin %81,5’i internete her giin girdigi ve %55,9’u internet kullanim

yerinin ev oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  %43,9’unun internete baglanma seklinin telefon oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin  %58,6’s1  internet kullanim  becerisinin  yiiksek oldugu

belirtmistir.

Ogrencilerin  %91,9’u internete kolay ulastifimi, %49,2’sinin tiim aile

bireylerinin interneti kullandigini belirtmistir.
Ogrencilerin %35,2’si internete bagimli oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.

Ogrencilerin  %62,5’inin  internetin smirsiz aragtirma yapma olanagi

sagladigini diigiindiigii belirlenmistir.
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Ogrencilerin  %29,9’unun interneti en ¢ok odada tek basina kullanildig

belirlenmistir.

Ogrencilerin %44,6’smin ailesinin internet kullanimryla ilgili kural koydugu

ve kural koyanlarin %43,9’unun siire kisitlamasi getirdigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %74,6’s1 internet kullanimmin aile iliskilerine zarar verdigini

belirtmistir.

Ogrencilerin %41,2’si okul arkadaslariyla iliskilerine zarar verdigini; %26’s1
arkadaglariyla yiiz yiize gorlismek yerine sanal ortam da sohbet ettigini ve %16,4’1

sanal ortamda ¢ok sik ve kolay kavga edebildiklerini belirtmistir.

Ogrencilerin %49,7’sinin internette bagliyken kaza gecirdigi ve gecirilen

kazanin %43,9’unun diisme oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3.0grencilerin internet Kullamimina Bagh Yasadiklar1 Saghk Sorunlari

Cogu Her

Nadiren Ara Sira Siklikla
Zaman Zaman

Yasanilan Saghk Sorunlar:

f % (f % |f |% |f |% |f [%

Internette fazla vakit gegirirken ellerinde

. 304 |57,3 |149 (28,1 |32 |6,0 (39 |7,3 |7 1,3
uyusukluk hissedenler

Internette fazla vakit gegirmekten dolay1
gozlerinizde yanma, sulanma, kizariklik {184 (34,7 |207 |39,0 |107]20,2|20 |3,8 |13 2,4
hissedenler

Internette fazla vakit gecirmekten
kaynakli kaslarinda agr1 ya da sertlesme (325 (61,2 |129 (24,3 |48 |90 (20 |3,8 |9 1,7
hissedenler

Internette vakit gecirmekten uyku

. . 176 (33,1 |143 (26,9 (105|19,8 (87 (16,4]|20 |3,8
saatlerinde bir azalma olanlar

Tekrarlanan hareketlerden kaynakli el

bileginde agr hissedenler 383 |72,1 |65 |12,2 |55 |10,4(19 |36 |9 1,7

Internette vakit gecirdiginden dgiinlerini

387 |72,9 |79 |14,9 |17 (3,2 (39 |7,3 |9 1,7
atlayanlar

Ogrencilerin  %28,1°i ara sira ellerinde uyusukluk, %20,2’si siklikla
gozlerinde yanma, sulanma, kizariklik, %24,3’i ara sira kaslarda agri ya da
sertlesme, %19,8°1 siklikla uyku saatlerinde azalma, %10,4’1 siklikla el bileginde
agri ve %14,9’u ara sira 6g8iin atlama gibi internet kullanimiyla ilgili saglik sorunlari

yasadiklar1 belirlenmistir.
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Ogrencilerin Internet Bagimhihig: Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Bu boéliimde, dgrencilerin internet Bagimliligi Puan Ortalamalari iliskin

bulgular verilmistir.

Tablo 4. 4.0grencilerin Internet Bagimlihg Puan Ortalamalari

BAPINT OLCEGI n | Ort Ss Min. Max.
Internet Kullanim Siklig1 531 | 2,850 | 0,971 | 0,000 4,000
Tant 531 | 1,399 | 0,725 | 0,000 3,170
Yasam tizerine Etkileri 531 | 1,074 | 0,694 | 0,000 4,000
Siddetli Istek 531 | 1,412 | 0,969 | 0,000 4,000
Motivasyon 531 | 1,402 | 1,098 | 0,000 4,000
Internet Bagimliligir Genel 531 | 1,628 | 0,622 | 0,000 2,980

internet Kullanim
internet Bagimhhg
g g1 \ Tani
Genel \

Yasam uzerine

Motivasyon Etkileri

Siddetli istek

Sekil 4.1. Ogrencilerin Internet Bagimlihg Puan Ortalamalari

Arastirmaya katilan 6grencilerin “internet kullanim siklig1” ortalamasi (2,850
+ 0,971); “tan1” ortalamasi1 (1,399 £ 0,725); “yasam {iizerine etkileri” ortalamasi
(1,074 £ 0,694); “siddetli istek” ortalamasi (1,412 = 0,969); “motivasyon” ortalamasi
(1,402 = 1,098); “internet bagimliligi genel” ortalamasi (1,628 + 0,622); oldugu

belirlenmistir.
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Ogrencilerin Internet Bagimhlig: Puanlarinin Tanimlayici ve Internet Kullanim

Ozelliklerine gore Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Bu bolimde, 06grencilerin internet bagimliligt puan ortalamalarinin;
tanimlayici ve internet kullanim 6zelliklerine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular
verilmistir.

Tablo 4. 5. Ogrencilerin internet Bagimlihg Puanlarimn Tammlayic1 Ozelliklerine
Gore Karsilastirilmasi

Tanmhvic: internet Yasam Siddetli internet
) ell'ker n Kullanim Tam iizerine istek Motivasyon Bagimhihg:
zett Sikhig Etkileri Genel
Simif Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+£SS
9.smf 117  2,73+0,99 1,35+0,69 1,21+0,64 1,67+0,86 1,47+1,02 1,69+0,56
10.smf 194  2,84+1,01 1,24+0,78  1,12+0,82  1,23+0,96 1,32+0,94 1,55+0,64
11.smf 176  2,85+0,97 1,55+0,66  0,93+0,60 1,45+1,00 1,42+1,29 1,64+0,66
12.smf 44 3,27+0,45 1,57+0,59 1,01+0,36  1,31+0,97 1,45+1,04 1,72+0,45
Flp 3,47/0,01  6,98/0,00 4,63/0,00 5,51/0,00 0,52/0,66 1,73/0,15
4>1,2,3 3,4>2 1,2>3 1>2.4
PostHoc
Cinsiyet 2,93£0,89  1,45£0,77 1,01£0,66 144101 1424109  1,65%0,63
Kiz 311
Erkek 220  2,75+1,06 1,31+0,64 1,15+0,72 1,36+0,90 1,37+1,10 1,59+0,60
t/p 2,11/0,04  2,16/0,02 2,15/0,03  1,00/0,31 0,47/0,63 1,16/0,24
Aile Tipi
Cekirdek aile 470  2,86+0,99 1,39+0,72  1,07£0,70  1,39+0,90 1,36+1,06 1,61+0,60
Genis aile 61 2,79+0,79 1,43+0,70  1,09+0,61 1,54+1,39 1,68+1,27 1,70+0,74
t/p 0,55/0,58  0,37/0,70  0,21/0,83  -1,10/0,42 -2,17/0,06  -1,07/0,36
Aile Ortalama
Aylik Gelir 1,52+0,62
Diisiik(10003000) 247  2,74+0,90 1,32+0,72  0,92+0,66 1,35+0,91 1,24+0,96
Orta (3001-5000) 219  2,98+1,01 1,50+£0,68 1,22+0,69 1,55+1,03 1,72+1,19 1,79+0,55
Yiiksek(5001-7000) 65 2,83+1,00 1,32+0,85 1,11+0,70  1,15+0,88 0,90+0,88 1,46+0,68
Fip 3,36/0,03  3,71/0,02  11,62/0,00 5,01/0,00 19,92/0,00  14,65/0,00
PostHoc 2>1 2>1 2,3>1 2>1,3 2>1,3 2>1,3
Yasamin
Gegcirildigi Yer
Koy-kasaba-ilge 25 3,00:0,00 1,23+0,13 0,79+0,33 0,88+0,36  1,32+0,67  .44+0,09
Sehir 491  2,84+1,00 1,40+0,75 1,08+0,71 1,45+0,98 1,40+1,09 1,63+0,63
Yurtdist 15 3,00£0,00 1,46+£022 1,21£0,13 1,03£0,91  1,43£1,60  1,63+0,57
F/p 0,50/0,60  0,73/0,47 2,41/0,09  5,37/0,00 0,07/0,92 1,12/0,32
PostHoc 2>1
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Tablo 4. 6. Ogrencilerin internet Bagimlihg Puanlarimn Tammlayic1 Ozelliklerine
Gore Karsilastirilmasi(Devami)

Demografik Internet Y asam Siddetli Motivasyo Intf’ rnet
R n kullamm Tam Uzerine . Bagimhh
Ozellikler o Lo Istek n -

sikhgi etkileri g1 genel
Baba Ogrenim Ort:SS Ort:SS Ort£SS  OrttSS Ort:SS  OrtsSS
Durumu
c?ezui: mezunu 25 2604081  124£049  0,93£049 0,72:081 1,16:136  1,33£0,70
ilkokul-ortaokul 209 3,10+0,88 1,48+0,76 1,09+£0,62  1,43+0,91  1,57+1,17 1,73+0,63
Lise 172 2,95+0,61 1,41+0,73 1,0140,71  1,53+1,04 1,32+1,16  1,64+0,59
Lisans ve Usti 125 2,36+1,30 1,25+0,66 1,13+0,79 1,35+0,92 1,27+0,70 1,47+0,57
Flp 17,7/0,00 3,12/0,02 1,16/0,32 5,44/0,00 3,02/0,02 6,79/0,00
PostHoc= 2>1,4 2>4 2,3,4>1 2>3,4 2>14

Anne Ogrenim

Durumu

Okur yazar degil 57 2,70+0,65 1,05+0,66 0,88+0,55  0,82+0,90  0,99+1,09 1,29+0,65
flkokul-ortaokul 266 2,95+0,92 1,56+0,72 1,05+0,69 1,46+0,91 1,40+1,03 1,68+0,60

Lise 112 2,84+1,00 1,40+0,80 1,03+0,62  1,40+0,99  1,50+1,36 1,63+0,71
Lisans 96 2,69+1,18 1,14+0,49 1,27+£0,79  1,62+1,01 1,51+0,86 1,65+0,45
Fip 2,25/0,08 13,78/0,00 4,44/0,00 9,11/0,00 3,37/0,01 6,67/0,00
PostHoc= 2>1,3/4, 4>1,2,3 2,1,4>1 2,34>1 2,34>1
OKkul Dis1

Zamanlarda En

Cok Ne Yapildig:

Ailemle ve

arkadaslarimla 311 2,82+1,01 1,32+0,68 1,04+£0,67  1,30+0,95  1,43+1,04 1,58+0,62
zaman gegiririm

iTZ?Li;'r:yon 33 2824084 1124056  1.03£0,69 121+128 090:083 142044
internette

dolasirm - oyun 124 2,9840,99  1,6240,72  1,40+£0,69  1,79+0,86  1,44+1,13  1,84+0,56
oynarim

Ders calisirim 63 2,79+0,74 1444085  0,60£0,40 131£0,87 1,42+135  1,5140,69
Flp 0,89/0,44 6,93/0,00 21,25/0,00 8,69/0,00  2,38/0,06  7,85/0,00
PostHoc= 3>1,2 3>1,24 3>1,24 3>1,24
Aile ici iligki

Tanim

Karsihikli hosgorii
AT NOSEOT, - pep 9834097 1,38£0,74  1,0240,70  1,36£092  1,41£1,07  1,60+0,63
anlayis ve saygi

Disipline dayalive ) ) 511115 1350049 1194050 1454112 1364116  1,61-0.49

kuralli
Gegimsiz 35 3,23+0,59 1,65+0,71 1,53+0,54  2,00+1,11 1,25+1,33 1,93+0,51
Flp 3,15/0,04 2,33/0,09 9,63/0,00 7,24/0,00 0,36/0,69 4,64/0,01
PostHoc

3>1,2 3>1,2 3>1,2 3>1,2
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Tablo 4. 7. Ogrencilerin Internet Bagimlihgi Puanlarinin Tanmimlayic1 Ozelliklerine
Gore Karsilastirilmasi(Devami)

Demokrafik Internet Yasam siddetli _ infer net

ozellikler n Kullanim Tam UZC-I'III? istek Motivasyon Bagimlihg:
Sikhg Etkileri Genel

Arkadaslarla En

Cok Nasil Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

Goriisiildiigii

Okul disinda bir

246 2,86+0,79  1,41+£0,66 0,96+0,63 1,55+0,95 1,63+0,99 1,68+0,52
araya gelerek

Internet ortaminda 142  291+£1,05 1,30+0,65 1,27+0,73 1,26+0,92 1,10+0,96 1,57+0,60
Sadece okul

ortaminda

F= 0,68/0,50  2,13/0,11  9,45/0,00  4,89/0,00 11,87/0,00  1,99/0,13
PostHoc= 2>1,3 1>2,3 1>2,3

Fiziksel

Ozelliklerin

Degerlendirilmesi

Cekici buluyorum 102 2,86+0,99 1,16+0,75 1,03+0,86 1,10+1,06 1,30+1,37 1,49+0,77
Cekici bulmuyorum 146  2,87+1,01  1,38+0,76 0,96+0,63  1,30+1,03 1,19+0,89 1,54+0,61
Orta diizeyde ¢ekici

143 2,78+1,14  1,47+0,87 1,05+0,70  1,31+1,01 1,30+1,29 1,58+0,76

283  2,84+0,94  1,49+0,67 1,14+0,65 1,57+0,86 1,54+1,06 1,71£0,54

buluyorum
F/p 0,06/0,94  7,98/0,00 3,50/0,03 10,31/0,00  5,20/0,00 6,71/0,00
PostHoc 2,3>1 3>2 3>1,2 3>2 3>1,2

Ogrencilerin sif diizeyine goére internet bagimlihigi karsilastirildiginda;
internet kullanim sikligi, tani, yasam {izerine etkileri ve siddetli istek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere PostHoc testi uygulanmistir. Internet kullanim
siklig1 puan ortalamalar1 12.smiflarda, 9, 10 ve 11.siniflara gore anlamli diizeyde
yiikksek bulunmugtur. Tan1 puan ortalamalart 11 ve 12.smiflarda, 10.simiflara gore
puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur. Yasam iizerine etkileri puan ortalamalar1 9 ve
10.siniflarda, 11.smiflardan anlamh diizeyde ytliksek bulunmustur. Siddetli istek puan
ortalamalar1 9.siniflarda, 10 ve 12.siniflardan anlamli diizeyde yiiksek Cinsiyete
bulunmustur.

Cinsiyete gore internet bagimlihig Karsilastirildiginda; Internet kullanim
sikligl, tam1 ve yasam iizerine etkileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur. T-Testi sonucuna gore; internet kullanim sikligt ve tan1 puan

ortalamalar1 kiz ogrencilerin erkek ogrencilerden, yasam iizerine etkileri puan
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ortalamalar1 erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore internet bagimlilig
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam tizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek
iizere PostHoc testi uygulanmistir. Internet kullanim siklig1 ve tan1 puan ortalamalari
orta gelirli ailelerdeki 6grencilerde, diisiik gelirli ailedeki 6grencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yasam iizerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve
internet bagimliligi genel puan ortalamalart orta gelirli ailelerdeki Ogrencilerde,
disik ve yiiksek gelirli ailelerdeki Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore internet bagimliligi karsilastirildiginda;
Siddetli istek puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere PostHoc testi uygulanmistir. Siddetli
istek puan ortalamalarinin yasaminin ¢ogunu sehirde gegiren Ogrencilerde, koy-
kasaba-ilgede gegiren 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Babanin &grenim durumuna gore Internet bagimlilig: karsilastirildiginda;
internet kullanim sikligi, tani, siddetli istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel
puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere PostHoc testi uygulanmustir. Internet
kullanim sikligi puan ortalamalar1 babalar1 ilkokul-ortaokul mezunu 6grencilerin,
babalar1 okur yazar olmayan ve babalar1 lisansiisti mezunu olan Ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tani puan ortalamalar1 babalari ilkokul-
ortaokul mezunu dgrencilerin, babalari lisansiistii mezunu olan 6grencilerden anlaml
diizeyde yliksek bulunmustur. Siddetli istek puan ortalamalar1 babalar1 okur yazar
olmayan 6grencilerin, babalar ilkokul-ortaokul mezunu, lise mezunu ve lisansiistii
olan dgrencilerden anlaml diizeyde diisiik bulunustur. Motivasyon puan ortalamalari
babalar1 ilkokul-ortaokul mezunu &grencilerin, lise mezunu ve lisansiistii olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek belirlenmistir. Internet bagimlilig1 genel puan
ortalamalar1 babalar1 ilkokul-ortaokul mezunu 6grencilerin, okur yazar olmayan ve

lisansiistii mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Annenin Ogrenim durumuna gore internet bagimlilig
karsilastirildiginda; tani, yagam iizerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigimmi belirlemek {izere PostHoc testi
uygulanmistir. Anne oO6grenim durumu ilkokul-ortaokul olanlarin tani puan
ortalamalar1 okur yazar olmayan, lisans ve lise olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Anne 6grenim durumu lisans olanlarin yasam lizerine etkileri puan
ortalamalar1 okur yazar olmayan, ilkokul-ortaokul ve lise olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Anne 6grenim durumu okur yazar olamayanlarin siddetli istek,
motivasyon ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar ilkokul-ortaokul, lise ve
lisans olanlardan diisiik bulunmustur.

Okul disindaki zamanlarda en c¢ok yapilan aktivitelere gore internet
bagimlilig1 karsilastirildiginda; tani, yasam tizerine etkileri, siddetli istek ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigint belirlemek {izere PostHoc testi
uygulanmistir. Tani1 puan ortalamalar1 okul digindaki zamanlarda en ¢ok internette
dolaganlarin ve oyun oynayan O&grencilerin, ailesi ve arkadaglariyla zaman
gecirenlere televizyon izleyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yasam
tizerine etkileri, siddetli istek, internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 okul dis1
zamanlarda en ¢ok internette dolasan ve oyun oynayan Ogrencilerin, ailesiyle ve
arkadaslariyla zaman gegiren, ders c¢alisan ve televizyon izleyen Ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Aile i¢i iligkilere gore internet bagimliligi karsilastirildiginda; internet
kullanim siklig1, yasam {izerine etkileri, siddetli istek ve internet bagimlilig1 genel
puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere PostHoc testi uygulanmistir. Internet
kullanim siklig1, yasam tizerine etkileri, siddetli istek ve internet bagimlilig1 genel
puan ortalamalarinda aile i¢i iliskiyi ge¢imsiz olarak belirten 6grencilerde, disipline
dayali ve kuralli — karsilikli hosgorii- saygilt olarak belirten 6grencilerden anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arkadaglarla goriisme sekline gore internet bagimlhiligi karsilastirildiginda;

yasam lzerine etkileri, siddetli istek ve motivasyon puan ortalamalar1 arasinda
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anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere PostHoc testi uygulanmistir. Arkadaslariyla en cok internet
ortaminda goriisen Ogrencilerin yasam {izerine etkileri puan ortalamalari, okul
disinda bir araya gelerek ve sadece okul ortaminda goriisen 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Arkadaslariyla en ¢ok okul disinda bir araya
gelerek gorilisen dgrencilerin siddetli istek ve motivasyon puan ortalamalari, internet
ve sadece okul ortaminda goériisen Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Fiziksel goriinlimlerini algilama ve internet bagimliligi karsilastirildiginda;
fiziksel goriiniimlerini ¢ekici bulan, ¢ekici bulmayan ve orta diizeyde ¢ekici bulanlar
arasinda tani, yasam {zerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu
farkliligmm hangi gruptan kaynaklandigin1  belirlemek {izere PostHoc testi
uygulanmistir. Fiziksel goriiniimiinii ¢ekici bulmayanlar ve orta diizeyde c¢ekici
bulanlarin tam1 puan ortalamalari, cekici bulanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fiziksel goriinlimiinii orta diizeyde ¢ekici bulanlarin yasam {izerine
etkileri ve motivasyon puan ortalamalari ¢ekici bulmayanlara gére anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Fiziksel goriiniimiinii orta diizeyde c¢ekici bulanlarin siddetli
istek ve internet bagimhilig1 genel puan ortalamalari, c¢ekici bulanlar ve cekici

bulmayanlara gére anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin internet Bagimhligi Puanlarinin internet Kullanim Ozelliklere
goreKarsilastirilmasi

Internet Internet Yasam siddetli . Internet
liullamm n Kullamim Tam iizerine istek Motivasyon Bagimhihg:
Ozellikler Sikhig Etkileri Genel
Internete

Bagimh Oldugu Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Diisiincesi

Evet 187 3,14+0,95 1,59+0,72 1,39+0,76 1,57+1,06 1,66£1,18 1,87+0,63
Hayir 344 2,69+0,94 1,29+0,70 0,90+0,58 1,32+0,90 1,26£1,02  1,49+0,57
t/p 5,15/0,00 4,76/0,00 8,27/0,00 2,88/0,00 4,05/0,00  7,00/0,00
internete Kolay

Ulasma

Durumu

Evet 488 2,89+0,94 1,40+0,72 1,06+0,69 1,38+0,95 1,40£1,09 1,63+0,61
Hayir 43 2,40+1,17 1,28+0,73 1,15+0,70 1,68+1,11 1,33+1,11  1,57+0,73
t/p 3,24/0,01 1,05/0,29 -0,74/0,45 -1,94/0,05 0,40/0,68  0,62/0,53
Internet

Kullamim Yeri

Ev 297 2,83+0,98 1,42+0,70 1,11+0,70 1,48+0,95 1,46+1,12  1,66+0,63
Okul 25 3,04+0,88 1,20+0,72 0,74+0,42 0,88+0,54 1,32+1,09  1,43+0,58
gzﬁ’ettelefonu 200 2,86£096 1394075  1,05:0,69  136+1,00  13241,05 1,60+0,61
F/p 0,53/0,58 1,07/0,34 3,40/0,03 4,99/0,00 0,98/0,37  1,86/0,15
PostHoc 1,3>2 1,3>2

Internet

Kullanim

Sikhig1

Her giin 433 3,01+0,76 1,48+0,69 1,12+0,70 1,44+0,96 1,44+1,16  1,70+0,58
Haftada 1 giin 13 3,15+0,68 1,55+0,53 1,35+0,69 2,23+0,78 1,65+0,77  1,98+0,57
Haftada 2-3 giin 36 0,94+1,19 0,42+0,52 0,35+0,40 0,83+0,73 1,00+£0,53  0,71+0,59
Haftada 4-6 giin 49 2,80+1,00 1,35+0,65 1,06+0,43 1,32+0,99 1,23+0,79  1,55+0,40
Flp 70,32/0,00 27,25/0,00  15,48/0,00 7,96/0,00 2,47/0,06  35,52/0,00
PostHoc 1,2,4>3 1,2,4>3 1,2,4>3 2>1,34 1,2,4>3
internet

Kullamim Siiresi

0-2saat 120 2,46+0,95 1,04+0,66 0,69+0,56 1,15+0,85 1,37+1,06 1,34+0,64
2-3 saat 247 2,97+0,65 1,40+0,72 0,98+0,62 1,36+0,96 1,35+1,01 1,61£0,56
4-5 saat 109 2,61+1,35 1,61£0,56 1,41£0,63 1,69+1,01 1,53+£1,32 1,77+0,66
5-6 saat 55 3,65+0,67 1,73+0,80 1,63+0,71 1,62+0,96 1,42+1,01 2,01+£0,42
Flp 25,558/0,00 18,32/0,00  42,61/0,00 7,27/0,00 0,75/0,51 19,37/0,00
PostHoc 4>1,2,3 4>1,2 4>1,2,3 3>1,2 4>1,2,3
nternet

Kullanim

Baslangi¢ Yasi

4-7 yas 155 2,81+1,21 1,43+0,68 1,31+0,79 1,41+0,75 1,15+0,82 1,62+0,57
8-10 yas 264 2,80+0,92 1,37+0,75 1,01£0,65 1,37£1,13 1,53£1,20 1,61+0,67
10 yas tizeri 112 3,03+0,62 1,40+0,72 0,88+0,51 1,48+0,80 1,44+1,12 1,64+0,54
Flp 2,33/0,09 0,36/0,69 15,65/0,00 0,52/0,59 6,07/0,00 0,09/0,91
PostHoc 1>2.3 2,3>1
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Tablo 4.6.0grencilerin internet Bagimhihg Puanlarinin internet Kullanim Ozelliklere
gore Karsilastirilmasi (Devami)

. Internet Yasam . . internet
Internet o Siddetli . . 8
Kullamm Kullammm Tam lizerine istek Motivasyon Bagimhihgi
Ozellikler Sikhig1 Etkileri Genel
Internet Kullanimi Tle Ort+SS Ort+SS  Ort=SS Ort=SS  OrtsSS  Ort=SS
Ilgili Aile Kurallar

Evet 237 2,83+0,95 1,41£0,66 1,26+0,70 1,72+0,97 1,47+£0,97 1,74+0,51
Hayir 294 2,87+0,98 1,38+0,77 0,92+0,64 1,15£0,88 1,34+1,18 1,53+0,68
t/p -0,42/0,67 0,41/0,67 5,82/0,00 7,05/0,00 1,44/0,13  3,89/0,00
internetin Okulda

Arkadaslarla iliskisine

Zarar Vermesi

Evet 219 2,62+1,16 1,19+0,70 0,97+0,77 1,34+0,94 1,32+0,85 1,49+0,63
Hayir 312 3,01+0,76 1,54+0,70 1,14+0,62 1,46+0,98 1,45+1,23 1,72+0,59
t/p 4,66/0,00 5,54/0,00 2,79/0,00 1,42/0,15 1,41/0,13  4,31/0,00
internette Takilirken

Basina Kaza Gelme

Durumu

Evet 264 2,86+0,98 1,37+0,67 1,16+0,69 1,47£0,93 1,50+1,20 1,67+0,59
Hayir 267 2,84+0,95 1,42+0,77 0,98+0,68 1,34+0,99 1,30+0,97 1,58+0,64
t/p 0,20/0,83 0,77/0,43 3,00/0,00 1,55/0,12 2,13/0,03 1,78/0,07
Kaza Cesitlerinden

Hangisini Yasadig1

Trafik kazas1 gecirdim 68 2,79+0,93 1,30+0,69 1,10+0,54 1,77£1,33 1,42+1,19  1,68+0,65
Viicudumun herhangi bir

yerini, herhangi bir yere 80 3,00+1,10 1,49+0,74 1,13+0,71 1,41+0,83 2,11+1,32  1,83+0,65
carpma

Diigsme 116 2,80+0,92 1,33+£0,59 1,21+0,76 1,34+0,64 1,12+0,94 1,56+0,48
Flp 1,16/0,31 1,86/0,15 0,61/0,54 4,77/0,00 17,97/0,00 4,86/0,00
PostHoc 1>2,3 2>1,3 2>3
Internetin En Cok

Nerede Kullanildigi

Odamda tek bagima 159 2,87+1,10 1,44+0,67 1,24+0,77 1,58+0,77 1,74+1,06 1,77+0,54
Ailemin yaninda 114 2,55+1,05 1,25+0,76 1,03+0,74 1,11£0,97 1,41+1,06 1,47+0,77
Her yerde 258 2,97+0,80 1,43+0,73 0,98+0,59 1,43£1,04 1,18+1,08 1,60+0,57
Flp 7,63/0,00 3,09/0,04 7,64/0,00 8,48/0,00 13,21/0,00 8,63/0,00
PostHoc 1,3>2 1,3>2 1>2,3 1,3>2 1>2.3 1>2.3
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Internete bagimli oldugunu diisiinen ve diisiinmeyenlerin internet bagimlilig
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam {iizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur. T-Testi sonucuna gore; internete bagimli oldugunu
diisitinen 6grencilerin puan ortalamalari, internete bagimli oldugunu diistinmeyenlere

gore anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin Internete kolay ulasma durumu ve internet bagimlilig
karsilagtirildiginda; internet kullanim sikligi puan ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde fark bulunmustur. T-Testi sonucuna gore; internete kolay ulasan
Ogrencilerin, internete zor ulasan Ogrencilere goére internet kullanim sikligi puan

ortalamasi anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.

Ogrencilerin  Internete  kullanim  yeri ve internet bagimhilig
karsilastirildiginda; yasam iizerine etkileri ve siddetli istek puan ortalamalar arasinda
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek iizere PostHoc testi uygulanmistir. Evde ve cep telefonu-tablet olanlarin
yasam iizerine etkileri ve siddetli istek puan ortalamalari, internet kullanim yeri

okulda kullananlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Interneti hangi siklikta kullanildigi ve internet bagimlilig:
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere PostHoc
testi uygulanmistir. Haftada 2-3 giin interneti kullananlarm Internet kullanim siklig1,
tani, yasam tlizerine etkileri ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 diger
gruplardan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Haftada 1 giin interneti
kullananlarin siddetli istek puan ortalamalari diger gruplardan anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ~ Internet  kullanim  siiresi ve internet bagimlhilig
karsilastirildiginda; internet kullanim sikli§i, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere PostHoc
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testi uygulanmustir. Internet kullanim siklig1, tani, yasam iizerine etkileri ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 5-6 saat internet kullananlarin, interneti daha az
siirede kullananlardan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Siddetli istek puan
ortalamalar1 interneti 4-5saat kullananlarin, daha az siire kullananlardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin Internet kullanimina baslama yasi ve internet bagimlihig
karsilastirildiginda; yasam f{izerine etkileri ve motivasyon puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
tizere PostHoc testi uygulanmistir.4-7 yasinda internet kullanmaya baslayanlarda
yasam lizerine etkileri puan ortalamalari, 8 yas ve lizerinde olanlardan anlaml
diizeyde yiiksektir. 8-10 yas ve lizeri internet kullanmaya baglayanlarda motivasyon

puan ortalamalar1 4-7 yastakilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Internet kullanim ile ilgili ailenin 6grenciye kural koyup koymadigi ve
Internet bagimlihg: karsilastirildiginda; yasam iizerine etkileri, siddetli istek ve
internet bagimliligt genel puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. T-Testi sonucuna gore; aileleri kural koyanlarda, kural koymayanlara
gore yasam lizerine etkileri, siddetli istek ve internet bagimlilig1 puan ortalamalar

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Internet kullaniminin okuldaki arkadaslik iliskisine zarar verme durumu ve
internet bagimliligr karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yagam {izerine
etkileri ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark
bulunmustur. T-Testi sonucuna gore; okul arkadasligina zarar verdigine
inanmayanlarda internet kullanim siklig1, tani, yasam iizerine etkileri ve internet

bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin internette takilirken basina kaza gelme durumu ve internet
bagimliligt puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda; yasam iizerine etkileri ve
motivasyon puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. T-Testi
sonucuna gore; internette takilirken basina kaza gelen 6grencilerde yasam {izerine
etkileri ve motivasyon puan ortalamalari, kaza gecirmeyenlere gore anlamh diizeyde

yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin Internette bagliyken gecirmis oldugu kaza cesidi ve internet
bagimliligi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; siddetli istek, motivasyon ve
internet bagimmliligi genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere PostHoc
testi uygulanmigtir. Trafik kazasi gecirenlerin siddetli istek puan ortalamalari,
viicudunu bir yere ¢arpan ve diisenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Viicudunu bir yere ¢arpan 6grencilerde motivasyon puan ortalamasi, diisen ve trafik
kazas1 gegirenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Viicudunu bir yere ¢apan
Ogrencilerde ise internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari, diisenlere gore anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin interneti en ¢ok nerede kullanildigi ve internet bagimlilig:
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere PostHoc testi uygulanmistir. Internet kullanim siklig1, tam ve siddetli istek
puan ortalamalari interneti odasinda tek basina ve her yerde kullanan 6grencilerde,
interneti ailesinin yaninda kullanan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yasam iizerine etkileri, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel puan
ortalamalarinda interneti odasinda tek basina kullan 6grencilerde, interneti her yerde

ve ailesinin yaninda kullanan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu boliim arastirma bulgulart dogrultusunda;

- Ogrencilerin tamimlayic1 6zellikleri, internet kullanim ve Internet
kullanimina bagh saglik sorunlarina ait bulgularin tartisilmast;

- Ogrencilerin internet bagimlilign puan ortalamalarma ait bulgularin
tartisilmasi;

- Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarmin tamimlayici dzellikleri ve
internet kullanim 6zelliklerine ait bulgularin tartisilmasi olmak {izere

ti¢ boliimde tartisilmistir.

Ogrencilerin tamimlayic1 6zellikleri, internet kullamm ve Internet
kullanimina bagh saghk sorunlarina ait bulgularin tartisilmasi
Ergenlerde internet kullaniminin fiziksel, sosyal, psikolojik ve davranigsal

saglk sorunlarma neden oldugu bilinmektedir ¥,

Ogrencilerin internette vakit gecirirken yasadiklar1 saglik sorunlar;
%20,2’sinin siklikla gézlerinde yanma, sulanma, kizariklik; %24,3 iinlin ara sira
kaslarda agr1 ya da sertlesme; %19,8’inin siklikla uyku saatlerinde azalma ve

%14,9’unun ara sira 6giin atlama oldugu belirlenmistir. ["Jlgen’in(75)

yapmis oldugu
calismada patalojik internet kullanimi (PIK) grubunda; uyku sorunu, ana 6giin atlama
ve tuvalet aligkanliginin diizensizligi gibi sorunlar oldugu goriilmistiir. Giir ve
arkadaglarinin’® yapmis oldugu c¢aligmada Ogrencilerin; %42’si uyku problemi
yasadigi, %23’l 6gilin atladigi, %25,1°1 bilgisayar basindayken sirt, boyun, kol vb.
agr yasadigi, %33,6’s1 uzun siire bilgisayar kullanicist oldugundan goz saghig ile

ilgili sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada ogrencilerin internet kullanim 6zelliklerine bakildiginda
%35,2’si1 internete bagimli oldugunu diistindiigiinii, %55,9’u evde internete girdigini
ve %46,5’1 2-3saat kullandigini belirtmistir. Bayhan’m(77) lise 6grencilerinde yapmis

oldugu c¢alismada ornekleminin %18’1 kendisinin internet bagimlis1 oldugunu
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diistindiigii, %44°l evinde internet kullandig1 ve % 31’1 2-3 saat internette girdigi
belirtilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlihgi puan ortalamalarina ait bulgularin
tartisilmasi

Internet bagimlilig1 genel puan ortalamasi 1,628 bulunmustur. BAPINT 6lcegi
puanlamasina gore en diisiik 0 en yiliksek 4 puan alina bilmektedir.

Ogrencilerin internet bagimhlig puanlarmm tammlayici ozellikleri ve
internet kullamim ozelliklerine ait bulgularin tartisiimasi

Calismamizda Ogrencilerin  siif diizeyine gore internet bagimlilig
karsilagtirilmasinda internet kullanim siklig1, tani, yasam {izerine etkileri ve siddetli
istek puan ortalamalari arasinda anlaml fark belirlenmistir. Internet kullanim siklig1
puan ortalamalar1 12.siniflarda, 9, 10 ve 11.siniflara gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Tan1 puan ortalamalar1 11 ve 12.siniflarda, 10.siniflara gore puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Internet kullamm sikligi ve tan1 puan
ortalamalarinin yiiksek bulunmasinin iiniversiteye hazirlik durumundan dolay:
ogrencilerin aile denetiminden uzaklagsmasindan kaynakli olabilir. Baykan(78) yapmis
oldugu c¢alismada 12.siniflarda internet kullanim sikligr yiiksek bulunmustur. Bu
caligmayla oOrtiismektedir. Yasam {izerine etkileri puan ortalamalar1 9 ve
10.siniflarda, 11.smiflardan anlamh diizeyde ytliksek bulunmustur. Siddetli istek puan
ortalamalar1 9.siniflarda, 10 ve 12.smiflardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
9 smiflarda yiiksek bulunmasinin sebebi yeni bir sosyal ¢evre kazanilmasi, disglanma
duygusu, arkadas sayisinda azalma, internette paylasimlarin artmasi, kendini bir yere
ait hissetmeme ve ergenligin vermis oldugu kesif duygusundan kaynakli olabilir.
Yilmaz’ n" liselerde yapmis oldugu calismada 9.smifin bagimhilik puanmi yiiksek

bulunmustur. Bu aragtirmanin sonucuyla ortiismektedir.

Cinsiyete gore internet bagimliligi karsilastirildiginda Internet kullanim
sikligl, tam1 ve yasam iizerine etkileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
belirlenmistir. Internet kullanim siklig1 ve tani puan ortalamalar1 kiz dgrencilerin
erkek Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerde internet kullanim siklig1
ve tani puan ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi calisma grubundaki kiz
Ogrencilerin yatili yurtta kalmasi ve stirekli aileleriyle ve sosyal ¢evreleriyle iletisim

saglamak igin teknoloji araglarmi kullanilmasi olabilir. Ayrica kizlarin ergenlik
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donemindeki goriintimleri iizerindeki ilgilerinin artmig olmasi ve daha giizel
goriinmek icin sosyal medyay1 kullanmalart buna yol agmis olabilir. Yasam {izerine
etkileri puan ortalamalar1 erkek ogrencilerde kiz ogrencilerden anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur. Erkekler kiz 6grencilere gore sosyal iliskilerde ve yasamsal

faaliyetleri planlamada daha az yeterlilik saglamaktadirlar. Turan®, Dogan’m(gl) ve
Gt')kg:earslan(gz)yapmls olduklar1 aragtirmalarda bu arastirma bulgusuyla
ortlismektedir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore internet bagimlilig
karsilastirildiginda internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark belirlenmistir. Internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari orta gelirli
ailelerdeki 6grencilerde, diisiik ve yiiksek gelirli ailelerdeki 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Internetin diisiik maliyetli olmasindan dolay1 diger
aktivitelerdeki maliyetlerinde yiiksek olmasi durumu O6grencileri de internetteki
aktivitelere yonlendirmis olabilir. Ailenin gelir durumu kadar gider durumunu da
onemlidir. Yiiksek ve orta gelirli aileler internet kullanim araglarina daha fazla sahip
olduklarindan diigiik gelirli ailerdeki 6grencilerde bu olanaklar kisitl olabileceginden
arastirma bulgular1 bu sekilde ¢ikmis olabilir. Sevindik®® iiniversite Ogrencilerde
yapmis oldugu calismada gelir diizeyi arttikca internet bagimliliginin artig

belirlemistir.

Yasaminin ¢ogunu gecirdigi yere gore internet bagimliligi karsilastirildiginda
siddetli istek puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir. Siddetli istek
puan ortalamalariin yagaminin ¢ogunu sehirde gegiren 6grencilerde, koy-kasaba-
ilde gegiren Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sehirde yasayan ergenlerde interneti kullanimini animsatan etkilesimlerin fazla
olmast (reklam panolari, internet kaynakli reklamlar, internet kafelerin varligi,
internet baglantili kafe ve mekanlarm varligi vb.) yiiksek ¢ikmis olabilir.

(78)

Baykan’in yapmis oldugu calismada internet bagimlilifinda yasanilan yerin

Ooneminin olmadigi belirlenmistir.

Babanin $grenim durumuna gore Internet bagimliligi karsilastirildiginda

internet kullanim siklig1, tani, siddetli istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel
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puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Babalarinin
o6grenim durumu ilkokul ortaokul olan &grenciler, daha yiiksek seviyede olan
Ogrenciler gore Olcegin tim alt gruplarindan ve total bagimlilik puanindan yiiksek
puanlar almislardir. Bu bulgu olduk¢a onemlidir. Baba evde otorite figiiriidiir,
O0grenim seviyesinin diismesi ergen iizerindeki denetiminde ve yonlendirilmesinde
eksiklige yol agmis olabilir. Ayrica babalarin 6grenim seviyesinin diisiikk olmasi
teknolojik aletlerin ve internet kullannmi konusunda yeterli bilince sahip
olmamasindan kaynakli olabilir. Bu da ergenin kontrolsiiz internet kullanimina yol
acmis olabilir. Babanin 6grenim durumu arttik¢a ailenin bilingli olmasindan kaynakli
ergenlerin internet kullanimina yasaklar konulmus olabilir. Gokgearslan®? ogrenciler
lizerinde yapmis oldugu ¢alismada baba 6grenim durumunun internet bagimliliginda

anlamli olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Annenin 6grenim durumuna gore internet bagimliligr karsilastirildiginda;
tani, yasam lzerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark belirlenmistir. Anne 6grenim
durumu ilkokul-ortaokul olanlarin tani puanlari, diger Ogrenim durumundaki
annelerden yiiksek bulunmustur. Annenin Ogrenim diizeyinin diisiik olmasi
ergenlerin bilingli bir gsekilde internet kullanimimi takip edememesi, kural
koyamamasi ve ders calistigini diisiinmesinden kaynakli olabilir. Anne 6grenim
durumu lisans olanlarin yasam iizerine etkileri puan ortalamalar1 diger 6grenim
durumundaki annelerden yiiksek bulunmustur. Anne 6grenim diizeyi yikseldikce
cocuklarina sagladiklar1 bilgi teknolojileri imkanlar1 artabilir. Bunun yani sira
anneleri ¢alistyor olabileceginden ¢ocuklar iizerindeki gézlem ve denetimleri azalmis
olabilir. Anne Ogrenim durumu okur yazar olanlardan daha yiiksek Ogrenim
sevisindeki annelere sahip cocuklarda siddetli istek, motivasyon ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalari, daha yiiksek bulunmustur. Annenin 6grenim
diizeyi arttikca farkindaliginin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda
arastirmamizda annelerin internet kullanimi konusunda kural koyma, otorite saglama
gibi davraniglar1 sorgulanmamasina ragmen sonuglarin bunla iliskili olabilecegi
distintiilmiistiir. Cevik(s) yapmis oldugu calismada anne 6grenim diizeyinin artmast

(83) =

durumunda internet bagimliliginin artigint bulmustur. Gokgearslan‘nin™ 6grenciler

56



tizerinde yapmis oldugu ¢alismada anne 6grenim durumunun internet bagimliligina

etkisi olmadigini belirlenmistir.

Okul disindaki zamanlarda en c¢ok yapilan aktivitelere gore internet
bagimlilig karsilastirildiginda tani, yasam iizerine etkileri, siddetli istek ve internet
bagimlilig1 genel puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark belirlenmistir.
Okul disindaki zamanlarda en ¢ok internette dolasan ve oyun oynayan dgrencilerin
tan1 puan ortalamalari, ailesi ve arkadaglariyla zaman gegiren ve televizyon izleyen
ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Okul dis1 zamanlarda en ¢ok
internette dolasan ve oyun oynayan Ogrencilerin yasam {izerine etkileri puan
ortalamalari, ailesiyle ve arkadaslartyla zaman geciren, ders calisan ve televizyon
izleyen dgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Internette dolasan ve
oyun oynayan Ogrencilerin siddetli istek ve internet bagimliligt genel puan
ortalamalari, ailesiyle ve arkadaglariyla zaman geciren, televizyon izleyen ve ders
calisan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonuglarin ortaya
cikmasinda; ergenlerin internette oyun oynamasina sinir getirilmemesi, ailenin
O0grenim durumu ve ekonomik durumu etkili olabilir. Arkadaglariyla oyun
oynayanlarda ise rekabet, kazanmadan kaynakli haz duygusu etkili olmus olabilir.

(79)

Yilmaz’in yapmis oldugu calismada da ergenlerde oyun oynayanlarda internet

(85):

bagimliligi daha yiiksek bulunmustur. Karaman™iiniversite 6grencilerinde yapmis

oldugu calismada erkek ogrencilerin daha c¢ok internette oyun oynadigini

(86)

belirlemistir. Balci’nin iiniversite Ogrencilerinde yapmis oldugu calismada da

internette online oyun oynayanlarin internet bagimlilig: yiiksek bulunmustur.

Aile i¢i iligkilerine gore internet bagimliligi karsilastirildiginda; internet
kullanim siklig1, yasam {izerine etkileri, siddetli istek ve internet bagimliligi genel
puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark belirlenmistir. Aile ig¢i1 iliskilerinde
sorun olan ve aile i¢i iliskiyi gegimsiz olarak belirten dgrencilerde Internet kullanim
siklig1, yasam flizerine etkileri, siddetli istek ve internet bagimliligi genel puan
ortalamalari, aile ici iliskileri disipline dayali ve kuralli — karsilikli hosgorii- saygili
olan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek cikmistir. Aile ici iliskilerin sorunlu
olmas1 bireylerin birbirinden uzaklagmasina ve sorunlardan uzaklasmak i¢in farkl

yontemlere basvurmalarma yol agabilir. Giiniimiizde internet erisimi sayesinde
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bireyler farkli platformlarda dolasarak sorunlardan uzaklasmay: tercih edebilirler.
Kisa vadede etkili goriinen bu yontem zamanla problemli hale doniisebilir.

(78)

Baykan’in''"™ ergenler {lizerine yapmis oldugu calismada da aile igi iligkisi sorunlu

87)

olanlarda internet bagimlilig1 yiiksek bulunmustur. Ayas’in yapmis oldugu

calismada da [hmalkar aile tutumuna sahip ailelerin ¢cocuklarinda internet bagimlilig:

(88)

yiikksek belirlenmistir. Bayraktutan’in calismasinda da aile iliskilerinin kotii

oldugunu belirten bireylerin internet bagimlilig1 yiiksek bulunmustur.

Arkadaglarla goriisme sekline gore internet bagimliligi karsilastirildiginda;
yasam {lizerine etkileri, siddetli istek ve motivasyon puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde fark belirlenmistir. Arkadaslariyla en c¢ok internet ortaminda
goriisen dgrencilerin yasam lizerine etkileri puan ortalamalari, okul disinda bir araya
gelerek ve sadece okul ortaminda goriisen 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durum o&grencilerin sosyal aktiviteler yerine arkadaslariyla
internetteki aktiviteleri segcmesinden (internette oyun oynama, farkli sitelerde vakit
gecirme) kaynakli olabilir. Arkadaslariyla en cok okul disinda bir araya gelerek
goriigen Ogrencilerde siddetli istek ve motivasyon puan ortalamalari, internet
ortaminda ve sadece okul ortaminda goriisen 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Bu
yas grubu ergenler bir araya geldiginde internet ortaminda oyun oynamay: tercih
etmis olabilirler ve bu durum motivasyon, siddetli istegi arttirmis olabilir.
Motivasyon birakma istegini isaret etmektedir. Cevrenin-ailenin uzun siire internete
bagl oldugu konusunda verildigi uyarilar ergenin internete daha az baglanmasi
gerektigini diistindiirtmiis olabilir. Ayrica bu uyarilar ergende internet bagimliligina

yonelik 6z farkindalik yaratmis olabilir.

Fiziksel gortiniimlerini algilama ve internet bagimliligi karsilastirildiginda;
fiziksel goriiniimlerini ¢ekici bulan, ¢ekici bulmayan ve orta diizeyde ¢ekici bulanlar
arasinda tani, yasam {zerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet
bagimliligi genel puan ortalamalar1 arsinda anlamli diizeyde farkli belirlenmistir.
Fiziksel goriiniimiinii ¢ekici bulmayanlarin tan1 puan ortalamalari ¢ekici bulanlardan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Fiziksel goriinlimiinii ¢ekici bulanlarin yasam
tizerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet bagimlilik genel puan

ortalamalar1 fiziksel goriiniimlerini c¢ekici bulmayanlara gdére anlamli diizeyde
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yiiksek bulunmustur. Ergenlik doneminde gencler bedensel goriiniimlerine daha fazla
yogunlagmaktadirlar. Sosyal ¢evresi de bu konuya 6nem vermektedir. Bu durumun
etkisi altinda fiziksel goriiniimiinii ¢ekici bulmayan ergenlerin sosyal cevreden
uzaklasarak sanal ortamlarda vakit geg¢irmesi ve arkadashik etmesi internet
bagimliligina bir neden olabilir. Kendilerini ¢ekici bulan ergenlerinde sosyal aglarda
gorsel unsurlar iizerinden etkilesimde olmalar1 ve fazla zaman gecirmeleri yasam
lizerine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve internet bagimlilik genel puanlarinda

artisa neden olmus olabilir.

Internete bagimli oldugunu diisiinen ve diisiinmeyenlerin internet bagimlilig1
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Internete bagimli oldugunu diisiinen dgrencilerin puan
ortalamalari, internete bagimli oldugunu diisiinmeyenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Internete bagimli oldugunu diisiinen 6grencilerin bagimlilik
puanlarinin yiiksek olmasi olduk¢a anlamlidir. Bu durum ergenlerin i¢ goriiye ve
objektif degerlendirmeye sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu durum ayni1 zamanda
bagimlilik ile ilgili yapilacak sorunu ¢oziimleyici ¢alismalarda ergenin kabuliinii de
saglayabileceginin bir gostergesi olabilir. Yapilacak sorun ¢oziimleyici ¢alismalarda
bu durumunu kabullenen 6grencilere oncelik taninabilir. Bayhan’mm) yapmis oldugu
calismada da internette bagimli oldugunu diisiinenlerin orani (%]18) internet
bagimlilig1 belirlenenlerin orani (%14) birbirine yakin bulunmustur. Karaman’in®®
yaptig1 calismada {iiniversite Ogrencilerinde kendisini bagimli olarak tanimlayan
erkek 6grencilerin ¢gogunlukta oldugunu belirlenmistir.

Internete kolay ulasan ve ulasmayan dgrencilerin internet bagimlilig: puanlar
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligt puan ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Internete kolay ulasan 6grencilerin, internete zor ulasan
ogrencilere gore internet kullanim siklig1 puan ortalamasi anlaml diizeyde ytiksek
cikmistir. Internete kolay ulagmasi internet kullanim sikligini arttirmada onemli bir
etkendir. Ev, kafe gibi ortamlarda ve cep telefonu gibi araclarla internet erisiminin
artmasi, internet kullanim siklig1 ve siiresini arttirmaktadir.

Internet kullanim yeri ve internet bagimliligi puanlari karsilastirildiginda;

yagsam lzerine etkileri ve siddetli istek puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde
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fark bulunmustur. Internet kullanimini ev ve cep telefonu-tablet ile yapanlarda yasam
tizerine etkileri ve siddetli istek puan ortalamalari, okulda internete erisenlere gore
anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Evde cep telefonu ve tabletle uzun siire
internet kullanimi1 yasamsal faaliyetlerde (uyku, yeme, tuvalet aligkanligi, aile igi
iligki, yasamin anlami1 ve arkadaslik) bozulmalara yol a¢mis olabilir. Balc1®®
tiniversite Ogrencilerinde yapmis oldugu calismada evde internete baglanan
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini %26.2 olarak bulmustur.

Ogrencilerin Internet kullanim siiresinin ve internet bagimliligi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine
etkileri, siddetli istek ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. 5-6 saat internet kullananlarin internet kullanim sikligi,
tani, yasam lizerine etkileri ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari, interneti
daha az siirede kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 4-5 saat
kullananlarin siddetli istek puan ortalamalari, interneti daha az siire kullananlardan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada internete telefonuyla erigim
saglayan ergenlerin oran1 %43,9 olarak belirlenmistir. Bu durum interneti kullanma

siiresini arttirabilir. Arcan’m®

yapmis oldugu caligmada her 5 katilimcidan 4’iiniin
giinliik internet kullanim stiresinin 2 saat lizeri oldugu bulunmustur.

Interneti hangi siklikta kullamldigi ve internet bagimliligi puanlar
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur. Haftada 2-3 giin interneti kullananlarin Internet kullamim sikligi, tam
ve yasam iizerine etkileri puan ortalamalar1 diger gruplardan anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Haftada 1 giin interneti kullananlarin siddetli istek puan ortalamalari
diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Aile internet kullanimina
sinir koymus olabilir. Haftada 4-6 giin internet kullananlarin internet bagimlilig
genel puan ortalamalar diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu
sonug internetti uzun siire kullandigindan kaynakli olabilir. Balcr’nin®® yapmis
oldugu c¢alismada ‘haftada 4-5 giin® ve ‘haftada her gilin diizenli’ internet
kullananlarin riskli internet kullanicisi olarak diistiniilebilecegi belirtilmistir.

Internet kullammma baslama yasi ve internet bagimliligi puanlarinm

karsilagtirildiginda; yasam iizerine etkileri ve motivasyon puan ortalamalar1 arasinda
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anlamli diizeyde fark bulunmustur. Yasam iizerine etkileri puan ortalamalari 4-7
yastakilerin, 8-10 yas ve 10 yas iistii internet kullanmaya baglayanlardan anlaml
diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Motivasyon puan ortalamalari ise 8-10 yas ve
lizeri internet kullanmaya baslayanlarda, 4-7 yasta internet kullanmaya
baslayanlardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu bulguya gore 4-7 yas
cocuklarin otokontrolleri tam gelismediginden yasamsal faaliyetlerde bozulma
beklenen bir durumdur. Cocuklarin miimkiin oldugu kadar internetle daha geg

®0 {iniversite Ogrencilerinde yapmis oldugu

yaslarda tanismas1 dnerilebilir. Oztiirk ’{in
calismada internetle tanisma yasinin PIK lgeginin bir alt faktdrii olan asirt kullanim
alt boyutu ile anlaml iligski oldugunu ve internetle tanigsma yasi kiiciildiikge internetin
asir1 kullanimina egilimin artig1 belirlenmistir.

Internet kullanimu ile ilgili ailenin 6grenciye kural koyup koymadigi ve
Internet bagimlilig: puanlar karsilastirildiginda; yasam iizerine etkileri, siddetli istek
ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Aileleri kural koyanlarda, kural koymayanlara gére yasam iizerine etkileri, siddetli
istek ve internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bu sonu¢ ailelerin internet bagimliligi belirtisi gosteren cocuklarina kural
koymalartyla iligkisi olabilir. Yani aile kural koydugu icin ergenler bagimlilik
belirtisi gostermez, bagimlilik belirtileri goriildiigli zaman aile kural koymus olabilir.

Internet kullaniminin okuldaki arkadaslik iliskisine zarar verme durumu ve
internet bagimlilig1 puanlari karsilagtirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam
tizerine etkileri ve internet bagimliligi genel puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Okul arkadagligina zarar verdigine inanmayanlarda
internet kullanim siklig1, tani, yasam {izerine etkileri ve internet bagimliligi genel
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Genel anlamda bagimli
olduguna inanlarin/diisiinenlerin oran1 inanmayan/diistinmeyenlerden daha diistiktiir.
Bagimli bireyler, bagimlilik siireci i¢inde kendilerine ve ¢evrelerine verdikleri
zararin pek farkina varmazlar. Bu arastirmada da bagimlilik belirtileri veren ergenler
okuldaki arkadaghik iligkilerinin zarar gordiigiine inanmamaktadirlar. Ayrica zarar
verdigine inanmayanlarin arkadaslik ¢evresi de bu gruptan olusabilir.

Internette bagliyken kaza gecirme durumu ve internet bagimliligi puan

ortalamalar1 karsilagtirlldiginda; yasam tizerine etkileri ve motivasyon puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Internette bagliyken kaza
geciren Ogrencilerin yasam iizerine etkileri ve motivasyon puan ortalamalari, kaza
gecirmeyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Internette bagliyken
cevresel uyaranlara duyarlilik azalmaktadir. Bu durum kaza yapma riskini artirmada
onemli bir faktor olarak diisliniilebilir. Ayrica birakma motivasyonunda kaza gegirme
durumu etkili olmus olabilir.

Internette takilirken gecirmis oldugu kaza cesidi ve internet bagimlilig1 puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; siddetli istek, motivasyon ve internet bagimliligi
genel puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Trafik kazasi
gecirenlerin siddetli istek puan ortalamalari, viicudunu bir yere carpan/diisenlerden
anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Viicudunu bir yere c¢arpanlarda motivasyon
puan ortalamasi, diisen ve trafik kazasi gecirenlerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Viicudunu bir yere ¢apanlarda internet bagimliligi genel puan
ortalamalari, diisenlere gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Siddetli istek
bagimliligin 6nemli kriterlerinden biridir. Bu 6rneklem iizerinde %12,8 trafik kazasi,
%21,8 diisme ve %15 viicudu bir yere ¢arpma oranlarinin yiiksekligi internet
bagimliliginin gelecekte profesyonellerin ilizerinde calismasi gereken Onemli bir
sorun olacagini gostermektedir.

Interneti en ¢ok nerede kullanildig1 ve internet bagimliligi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; internet kullanim sikligi, tani, yasam iizerine etkileri, siddetli
istek, motivasyon ve internet bagimlilig1 genel puan ortalamalari arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur. Interneti odasinda tek basina ve her yerde kullanan
ogrencilerin internet kullanim sikligi, tam1 ve siddetli istek puan ortalamalari,
ailesinin yaminda kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Interneti
odasinda tek basina kullanan Ogrencilerin yasam tizerine etkileri, motivasyon ve
internet bagimliligi genel puan ortalamalari, her yerde ve ailesinin yaninda
kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Balc1®® iiniversite
ogrencilerinde yapmis oldugu c¢alismada evde yalmiz yasayanlarin internet
bagimligmi arttirdigini bulmustur. Internet erisimi ¢ocuklara saglanirken ailelerin
cok dikkatli olas1 gerekir, Ozellikle internet kullanimina ileri yasta baslatmanin,

odasinda tek basina uzun siire kullanmasina firsat vermemenin, internet kullanim
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stiresine yonelik aile kurallar1 koymanin ve ebeveyn olarak uygun rol model olmanin

onemli oldugu 6n goriilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Ergenlerin internet bagimlilii ve eslik eden sorunlarin belirlenmesine

yonelik yapilan ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin okul dis1 zamanlarda %58,6’s1 aile ve arkadaslariyla
zaman gecirdigi, %23,4’linlin internette dolasip- oyun oynadig
belirlenmistir.

Ogrencilerin arkadaslariyla goriisme sekli %46,3’{i okul disinda bir
araya gelme, %26,7’si internet ortaminda gerceklesmektedir.
Ogrencilerin internet kullannmina %°70,8’i 8 yas ve iizerinde,
%29,2’si ise 4-7 yas arasinda baglamustir.

Ogrencilerin internet kullanim amacin1 %16,6 film izleme, %15,6
sosyal aglar olusturmaktadir.

Ogrencilerin %20,5’i 4-5 saat, %10,4 bes saatten fazla internet
kullandiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin %81,5’1 interneti her giin kullanmaktadir.

Ogrencilerin %55,9’u evde %39,4’ii cep telefonuyla internete erigim
saglamaktadir.

Ogrencilerin %44,6’s1 interneti her yerde, %29,9’u odasinda tek
basina kullanmaktadir.

Ogrencilerin %74,6’s1 internet kullaniminimn aile igi iliskilere zarar
verdigini belirtmigtir.

Ogrencilerin =~ %49,7’si  internete  bagliyken kaza gegirdigini
belirtmistir.

Ogrencilerin internette vakit gecirirken yasadiklar1 saglik sorunlar;
%?28,1 ellerde uyusma, %?20,2 gozlerde yanma, %?24,3 kaslarda agr1,
%14,8 uyku saatlerinde azalma, %14,9 06giin atlama olarak
belirlenmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilik puan ortalamasi 1,628 bulunmustur.
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Ogrencilerin internet bagimliligr sinif diizeylerine gore degismektedir.
Internet kullanmim sikhigi 12. siiflarda, tam puan ortalamalar 11 ve
12.simiflarda, yasam iizerine etkileri 9 ve 10.siniflarda, siddetli istek
9.smiflarda anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin internet bagimlilig1 cinsiyete gore degismektedir. Yasam
iistiine etkileri erkeklerde yiiksek iken, kizlarda Internet kullanim
siklig1 ve tan1 puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerde  internet bagimhiligi  ailenin  gelir  durumuyla
degismektedir. Orta gelirli ailelerde anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Sehirde yasayanlarda siddetli istek puanlar1 kdy ve kasabada
yasayanlara gore daha yliksek bulunmustur.

Internet kullanim siiresi giinde 5-6 saat olanlarda internet bagimlilik
genel puan ortalamasi yiiksek bulunmustur.

Internet kullanim yas1 4-7 yas olanlarda yasamsal etkilenme daha
fazla bulunmustur.

Internet bagimhiligi okul dis1 bos zamanlarinda internette dolasan-
oyun oynayanlarda anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.

Internet kullanimina yonelik kural koyan ailelerdeki ¢ocuklarda kural
koymayanlara gore internet bagimlilik genel ortalamasi daha ytiksek
bulunmustur.

Internet  kullanimmin  arkadaslarla iliskisine zarar verdigine
inanmayanlarda bagimlilik genel puan ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur.

Interneti odasinda tek bagma kullananlarda internet bagimliligi genel

ortalamasi yiiksek daha bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Ergenler, toplumun yap1 tas1 oldugundan her alanda desteklenmeli ve saglikli
olarak topluma kazandirilmalidir. Bunun i¢in de ergenlerin internet kullanim
hakkinda bilgi edinmesi, konuyla ilgili uzmanlarin bu konuyla ilgili arastirmalar

yapmasi uygundur.

Ergenlerde internet bagimlilig1 fiziksel, sosyal ve bilissel sagliklarina ciddi
olarak zarar vermektedir. Konuya yonelik yeterli onlemler alinmazsa gelecekte ¢ok

daha ciddi problemlerle karsilasilabilir.

- Internet bagimliligina yonelik koruyucu énlemlerin olusturulmasinda
multisektdrel ve multidisipliner calismalar 6nemlidir.

- Aileler internet bagimliliginin 6nlenmesinde 6nemli bir unsurdur.
Cocuklardan 6nce ebeveynlerin bu konuya yonelik bilgilendirilmesi
onemlidir. Aileler internet kullanimina baslama yasindan, siire
sinirlamasindan, g¢ocugu sosyal ortamlarla tanistirmaktan, saglikli
hobiler edinmesini saglamaktan ve aile-arkadaglik iligkilerini
gelistirmekten sorumlu olmalidirlar.

- Okullarda yoneticiler, Ogretmenler, aileler ve ergenler internet
bagimlilig1 konusunda bilgilendirilmelidirler.

- Okul hemsireleri tarama programlari uygulayarak internet bagimliligi
acisindan yiiksek riskli ve tan1 alan ¢ocuklari belirlemeli, izlemeli ve
aile ile isbirligi icinde ilgili kisi ve kurumlara yonlendirmeli ve
isbirligi yapmalidirlar.

- Internete bagh iken yapilan kaza oranlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ileriye yonelik o6zellikle trafik kazalari arastirilirken
veya raporlandirilirken cep telefonu kullaniminin olup olmadiginin
detayli sorgulanmasi onerilebilir.

- leriki arastirmalarda internet bagmmliligini etkileyen faktorler
lizerinde kalitatif aragtirmalar yapilabilir.

- Internet bagimliligina yonelik girisimsel programlar uygulanip

sonuglar1 degerlendirilebilir.
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Internet erisimli kafelerde-restoranlarda kiiciik yas gruplarma
koruyucu olarak sinirlama getirilebilir.

Sonraki ¢alismalarda internette gecirilen siirenin yani sira internette en
cok ne yaparak zaman gecirdigi sorgulanirsa daha net sonuclar ortaya
konulabilir.

Internet bagimhiliginin  yaninda, internetin neden oldugu diger
bagimliliklar sorgulanabilir(oyun, kumar, alisveris vb.).

Okul programlarinda saglik egitim konular1 igerisine internet
bagimlilig1 konusu eklenebilir.

Ergenlerdeki internet bagimliligi konusunda Psikoloji danisma ve
rehberlik bolimii, okul hemsiresi, okul yonetimi, aile isbirligi

artirilabilir.
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EKLER

EK1

Kisisel Bilgi Formu

Size verilen bu form Yiiksek Lisans tez caligmasi i¢in hazirlanmistir. Bu
formdaki bilgiler sadece arastirmaci tarafindan bu tez i¢in kullanilacaktir. Bu
calismanin amaci, Ergenlerde Internet Bagimlihigini Etkileyen Faktérlerin ve Eslik
Eden Sorunlar1 Belirlemektir. Calisma sonuglarinin dogru olabilmesi i¢in liitfen her
bir soruyu sizi en iyi tanimlayacak sekilde cevaplandiriniz.

Tesekkiir ederim.
MEHTAP YENTUR

Tarih:

1.Kac¢ yasimizdasimz?......

2.Cinsiyetiniz

1() Kiz 2() Erkek

3.Aile tipiniz nedir?

1() Cekirdek aile (anne, baba, kardesten olusur)

2() Genis aile (anne, baba, kardes, biiyiik baba, biiyiik anne )

4.Kac kardessiniz?........ccccccueeeeee

5. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadar?

1() Diisiik 1001-3000 TL 2() Orta 3001-5000 TL 3() Yiiksek 5001-7000 TL.
6.Yasaminizi en uzun siire gecirdiginiz yer

1() Koy- Kasaba-ilge 2() Sehir il 3() Yurtdist

7. Babamizin 6grenim durumu nedir?

1() Okur yazar degil 3() Lise mezunu 2() Ilkokul/Ortaokul mezunu
4() Lisans mezunu 5() Lisans {istii mezunu
8.Babaniz yastyor mu?

1() Evet 2() Hayr

9.Annenizin 6grenim durumu nedir?

1() Okur yazar degil 3() Lise mezunu 5() Lisans iisti mezunu

2() Tlkokul/Ortaokul mezunu 4() Lisans mezunu
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10.Anneniz yasiyor mu?

1() Evet 2() Hayr

11.0kul dis1 zamanlarimizda en ¢ok ne yaparsimz?

1() Ailemle ve arkadaslarimla zaman gegiririm

2()Televizyon izlerim

3()internette dolasirim, oyun oynarim

4()Ders ¢alisirim

12.Asagidakilerden hangisi aileniz icindeki iliskileri tanéimlamaktadir?
1() Karsilikli hosgorii, anlayis, sevgi ve saygi

2() Disipline dayal1 ve kurallr iligkiler

3() Gegimsizlik

13.Sosyal acidan kendinizi nasil tanimlarsimiz?

1() Arkadaslarim arasinda sevilen biriyim.

2() Arkadaslik kurmakta segici birisiyim.

3()Yalnizlig1 tercih ederim.

14.Arkadaslarinizla en cok nasil goriisiirsiiniiz?

1() Birlikte zaman gegirmek okul disinda bir ortamda bir araya gelerek

2() Internet ortaminda(sosyal medyaoyunvb)

3() Sadece okul ortaminda teneffiislerde

4() Spor yaparak

15.internete bagimh oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

1() Evet 2() Hayr

16.internete istediginiz zaman kolayhkla ulasabiliyor musunuz?

1() Evet 2() Hayr

17.internete baglanma sekliniz nasildir?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
1() Evde kesintisiz internet baglantis1 var. 2() Internet erigsimli telefonum var.
3()Kisisel bilgisayarim ve WiFi baglantilari ile 4() Internet kafeden baglantyorum.
18.internet kullanim becerinizi 5 iizerinden puanlayiniz.

En diisiik 1 | | | En yiiksek 5

19.interneti nerede/nerelerde kullaniyorsunuz?(Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

10) Ev 2() Internet Kafe  3() Okul 4() Cep Telefonu/Tablet
20. Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz?
1() Her giin

2() Haftada 1 giin

3() Haftada 2-3 giin

4() Haftada4-6 giin

5() Higbir zaman

21.internete ortalama ne kadar bagh kaliyorsunuz?
1() 0-1 saat

2() 2 -3saat

3() 4-5 saat

4() 5-6saat

5() 6 ve lizeri
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22.En ¢ok hangi amaclar icin kullamyorsunuz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

1() Odev yapma

2() Film izleme

3() Arastirma yapma

4() Sosyal aglar (sosyal medya vs)

5() Miizik dinleme

6() Sohbet ( sohbet siteleri )

7() Oyun oynama

23.Interneti ka¢ yasimzdan beri kullamyorsunuz?......
24.Ailenizde interneti en ¢cok kim/kimler kullaniyor?

1() Annem-babam ve ben 2() Sadece babam
3() Sadece annem 4() Sadece ben

5() Kardeslerim 6() Ailedeki herkes

25.Internet kullammuyla ilgili (siire, kullanim sikhg vb) ailenizin kurallar1 var midir?
1() Evet 2() Hayr

26. 25.soruya cevabimiz ’Evet ‘ise ailenizin konu ile ilgili en cok 6nemsedigi kural
asagidakilerden hangisidir?

1() Internetin sadece 6dev ve arastirma yapmak amactyla kullanilmasi

2() Internette igerigi bilinmeyen ve zararli olan sitelere girmemek

3() Internetin hafta ici arastirma; hafta sonu oyun-eglence amaciyla kullanilmasi

4() Internet kullanimu igin siire simirlamasinin getirilmesi

5() Internetin aile iiyelerince sirayla kullanilmas:

6()Hafta i¢i oyun oynamanin yasak olmasi

27.Internette uzun siire kalmanin aile ici iligkilere zarar verdigine inaniyor musunuz?
1() Evet 2() Hayr

28. 27.Soruya cevabimz ’Evet ‘ise bu zarar/zararlarin en 6nemlisi asagidakilerden
hangisidir?

1() Aile ici iligkilerde iletisim, paylagim ve birlikte gecirilen zamanin azalmasi

2() Internetin kullanim siiresi ile ilgili anne- baba ile tartismanin yasanmasi

3() Internetteki sert icerikli oyunlardan, gériintiilerden vb. etkilenip aile iiyelerine yonelik
siddet uygulanmasi.

4() internette kurdugu arkadashk iliskilerinden etkilenip aile iiyelerine kotii sozle
sOylenmesi.

5() Aile igi iliskilerde giivensizligin artmasi

29. internette uzun siire kalmanin okulda arkadaslarla olan iliskilere zarar verdigine
inaniyor musunuz?

1() Evet 2() Hayr
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30.29. Soruya cevabiniz ’Evet ‘ise bu zarar/zararlarin en 6nemlisi asagidakilerden
hangisidir?

1() Internette arkadaslarla sohbet ederken yiiz yiize olunamadig1 icin ¢ok sik ve kolay kavga
edebilme.

2() Okul dis1 zamanlarda internette ¢evirim i¢i olunmadiginda arkadaslar tarafindan diglanma
3() Internette gergek oyunlar yerine sanal oyunlarin oynanmasinin arkadashk iligkilerini
zedelemesi, gilivensizlik ortami olugturmast.

4() Arkadas grubu sohbetlerinde, oyunlardan konusulmasi ve bu sohbete ortak
olunmadiginda dislanma.

5() Arkadas sayisinin azalmasi.

6() Arkadaslarla yiiz yiize goriismek yerine internetteki sohbet ortamlarindan goriisiilmesi
31.Internetle ilgili olarak asagidaki ciimlelerden hangisine katihrsimz?

1() Internet, smirsiz arastirma olanag sundugu igin her konuda bilgim art1.

2() Internet sayesinde arkadas sayim artt1.

3() Internet, yalmzlasmama ve ¢evreden soyutlanmama neden oldu.

4() internetten derslerimle ilgili arastirma yapmam ders basarimi yiikseltti.

5() Internette uzun siire gegirmem derslerimde geri kalmama dolayisiyla da 6gretmenimle
iligkilerimin bozulmasina yol agti.

32.Internette takilirken basimza bir kaza geldi mi? *Evet ‘ise cevaplayimz 35. Soru
cevaplayiniz

1() Evet 2() Hayr

33.Asagidaki kaza cesitlerinden hangisini yasadiniz?

1() Trafik kazas1 ge¢irdim

2() Viicudumun herhangi bir yerini ,herhangi bir yere ¢arpma

3() Diisme

34.Interneti en cok nerede kullaniyorsunuz?

1() Odamda tek bagima bagima

2() Ailemin yaninda(evde/herhangi bir yerde)

3() Arkadaslarimla beraberken digsarda

4() Her yerde

35.internet Kullammina Bagh Olusabilecek Saghk Sorunlari

Asagidaki ifadelerden size uygun olani isaretleyiniz.( Her zaman (5), Cogu Zaman (4),
Siklikla (3), Ara Sira (2) ve Nadiren (1))

Her Cogu

Siklikla | Arasira | Nadiren
Zaman Zaman

Saglik sorunlar

1.internettetakilirken uyusukluk
hisseder misiniz?

2.Internette fazla durmaktan
dolay1 yanma,

3. Internette fazla durmaktan
kaslarinda agr1 yada sertlegsme?

4.internette takilmaktan dolay1
uyku sorunu?

5.Tekrarlayan hareketlerden
dolay1?
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36.S1k s1k hastalanir misimz?

1() Evet 2() Hayr

37.Saghkla ilgili bir rahatsizh@imz var mi? Varsa yazar misimz?
10Evet .ol 2() Hay1r

38.0kulda basarili oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

1() Basarili 2() Kismen Basar1li(Orta) 3() Zay1f/Basarisiz
39.Fiziksel 6zelliklerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1() Cekici buluyorum.

2() Cekici bulmuyorum.

3() Orta diizeyde ¢ekici buluyorum.
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EK 2

BAPINT Internet Bagimhlik Olgegi
Asagidaki sorularda sozii edilen internet kullanimi; is veya egitim amacl internet
kullanimi disinda internet kullanimiyla ilgilidir (6rnegin oyun, sosyal medya, e-
posta, internet siteleri, sohbet (chat) odalari, forumlar vb).
1.Son 3 ay icinde internette ne kadar zaman gecirdiniz? (s veya egitim amach
internet kullanimi disinda oyun, sosyal medya gibi internet kullanimi)
[1 Hi¢ [J Haftada 1-5 kez veya daha az [] Giinde 1 saatten az [ Giinde 1-3 saat
arast
[1 Giinde 4-5 saat [] Giinde 6 saat veya daha fazla
SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz
2 internette oldugunuz siire zaman icinde giderek artti mi? (son zamanlarda
internette oldugunuz siire eskisinden fazla m?)
[] Hig¢bir zaman [] Nadiren [] Bazen [1 Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
3 Internet kullanmaya basladiktan sonra, kullanmayr durdurmakta
zorlandigimz oldu mu? (6rnegin kisa siire kullanmayi planlayip uzun siire
kullanmak)
[1 Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
4 Internette gecirdiginiz zamanin fazla oldugunu diisiindiigiiniiz oldu mu?
(0rnegin giiniiniiziin o6nemli bir kismimin is veya egitim disinda internet
kullanarak gec¢mesi gibi)[] Hicbir zaman [] Nadiren [] Bazen [J Cogu zaman [J
Neredeyse her zaman
5 Kendinizi mutsuz, iizgiin veya huzursuz hissettiginiz icin internet
kullandiginmiz oldu mu?
[1 Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
6 Internet kullanmak icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu
mu? (6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap okumak, sinema vb)
[1 Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

7 Internet kullanmak aile iligkilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

[J Higbir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

8 Internet kullanmak egitim/ is hayatimz1 olumsuz yonde etkiledi mi?

[1 Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

9 Internetsiz bir yasamin size anlamsiz, sikici ve bos geldigi oldu mu?

[1 Higbir zaman [] Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

10 Internet kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi? (Ornegin daha az arkadasla goriismeye baslamak, arkadaslarla
bulusmamak vb) [J Hi¢bir zaman [] Nadiren [ Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse
her zaman
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11 Internette iken aciktiginizi veya susadigimzi veya tuvaletinizin geldigini veya
uykunuzun geldigini fark etmediginiz zamanlar oldu mu?

[1 Higcbir zaman [] Nadiren [] Bazen [J Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

12 Baskalan ile disarida zaman gecirmek yerine internette daha fazla vakit
gecirmeyi tercih ettiginiz oldu mu?

1 Hi¢bir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

13 Sabah uyandiginizda internete girmek ilk akliniza gelen sey oldu mu?

1 Hi¢bir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

14 Aileniz veya cevreniz sizin ¢ok fazla internet kullandigimizdan endiseleniyor
mu?

[1 Higcbir zaman [ Nadiren [] Bazen [J Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

SON 1 HAFTA iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

15 Ne sikhikta aklimiza interneti kullanmak ya da internetin keyif verici etkisi
geliyor?(érnegin: Giinliik islerinizi yaparken interneti diisiinmek, internete
girmeyi hayal etmek gibi)[] Hi¢bir zaman [1 Nadiren [J Bazen [J Cogu zaman []
Neredeyse her zaman

16 Ne sikhikta internet kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii
hissediyorsunuz? (Ornegin: internete girmek icin sabirsizlanmak vb)

[1 Higcbir zaman [ Nadiren [] Bazen [] Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

17 internet kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

] Hi¢bir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman

18 internete ayirdiginiz siireyi azaltmay diisiiniiyor musunuz?

[J Hi¢bir zaman [ Nadiren [] Bazen [ Cogu zaman [ Neredeyse her zaman
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ARASTIRMA VE VAS| ONAM FORMU
02/11/2016

TFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK I(}IN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Mehtap YENTUR tarafindan yiritilen “Ergenlerde Internet Bagimhligi ve Eslik Eden Sorunlarin
Belirlenmesi’baslikhi arastirmayadavet ediyoruz. Bu arastirmaya katiip katilmama kararini vermeden
6nce, arastirmanin neden ve nasll yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimasi buyuk 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan sgeyler varsa, ya
da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goéniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galismadan gikmahakkinda sahipsiniz. Calismayi yanitlamaniz,
arastirmaya katihm icin onam verdiginizbiciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari
-------- -yanitlarken kimsenin-baskisrveya-telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
_a_mstlrma'amacL ile kullantlacaktir,

.

'A)Aféé‘tlrfham‘h amacr: Bu ‘aréétlrm'ada,ﬁéri_j/énlerde'iﬁternét bag“jlmiillgl durumu ve
eslik eden sorunlarin belirlenmesi amaclanmigtir

B) Aragtirmanin igerigi:Bu arastirma lise 6grencilerinde internet bagimlilik durumunu
inceleyecektir. _internet bagimhligini azaltan ya da artiran durumlarin tespitini
saglayacaktir. Internetin saglksiz kullanimina yol agan faktorleri belirleyerek bilingli
kullanmm igin temel bir bilgi sunacaktir.

C) Arastirmanin Nedeni: o Bilimsel aragtirma (x) Tez ¢alismasi

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimciya/génuliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katiimam istenen galismanin kapsamini ve amacini, génolll olarak lizerime dusen sorumluluklari
tamamen anladim. Galisma hakkinda yazili ve s6zlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapiidi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
cahsmanin muhtemel riskleri ve favdalar sézlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilasmayacagdimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay:
kabul ediyorum.

Katiliimemin (Kendi el yazisi ile)
Imzast: ;

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Imzas:
Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsihginda géniillt kigiye verilir,
digeri aragtirmaci tarafindan saklanir. ,‘ ,‘Q*‘“uh
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Sayr EKK/2016/10 04.11.2016
Konu: Mehtap YENTUR: YL tez calismasi

} T.C. MALTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU MUDURLUGU’NE
llgi: 37387824-302.08.01-82 sayili 20.10.2016 tarihli yaziniz.

ilgi yaziniz ekinde sunulan Enstitiinizin Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim

Dali Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Programi Tezli YUksek Lisans égrencilerinden

Mehtap YENTUR tarafindan génderilen “‘Ergenlerde internet Bagimiihg ve Eslik Eden

Sorunlarin Belirlenmesi” konulu tez &énerisi ve dlgekleri 04.11.2016 tarihinde incelenerek T.C.
Maltepe Universitesi Etik Kurul Yénergesinin 6. maddesinde yazili; “bilimsel disipline
baghlik, yasama saygi, zarar vermeme, olasi zarar ve riskler konusunda tLirh ilgilileri
bilgilendirme, insan ve topluma sorumluluk” gibi ilkelere uygun olduguna; yayina temel
olusturan arastirmanin tasarim, planlama ve yUritilme asamalarinda katkida bulunanlara yer
verilmesi, eksiksiz ve dogru kaynak gosterilmesi, gereken bicim ve dogrulukta atiflarda
bulunulmasi kaydiyla yapilmasinin etik olarak uygun olduguna; toplantiya katilan Gyelerin
oybirligi ile karar verilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla arz/rica ederim.

B

/Pﬁ/&,

Prof. Dr. Beima AKSIT
Etik Kurul Bagkani

Prof. Dr. Necla OZTURK
Uye

Prof. Dr. Esra SAGLAM
Uye (weimnach )

DOQ Dr. Ebru MENSUR ALKOY
Uye {{W ﬁgﬁx%; a}

“Vrd. Dog Dr. Abbas DUNDAR

Uye

Prof. Dr. Nurgiin OKTIK
Uye [g/yz"f"dmwak}

. j/ P

Prof Dr. Hacer KARANISOGLU
Uye

Yrd. Dog. Dr. ihsan GULAY
Uye (et i’fv“\évf"ffj
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Yrd. Défé; Dr. BaméderPAYDlN
Uye
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T.C.
ISTANBUL VALILIiGi
Il Mill Egitim Miidiirligi

Say1 :59090411-44-E.14378781 21.12.2016
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

Saym: Mehtap YENTUR

flgi:  a) 07.12.2016 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 16/12/2016 tarih ve 14200322 sayili oluru.

"Ergenlerde Internet Bagimlihg: ve Eslik Eden Sorunlarin Belirlenmesi” konulu
teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onayi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir rnedi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin uygulanmasi, katilimeilarin goniilliiliik esasina gére segilmesi, arastirma sonug
raporunun miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli
duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve
sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda
uygulanmast ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonuctan Miidiirliigiimiiz Stratejl
Gelistirme Bolimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
;
I Milli Bgitim Midiirlagi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi1 Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden €751-8624-3899-9150-855€ kodu ile teyit edilebilir.
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