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TESEKKUR

" Anaokullar1 Stmif Mekanlarinda Rengin Cocuk Psikolojisine Etkileri" konulu
yiiksek lisans tezimin, gerceklesmesi ve sonuca ulasmasinda, goriis ve Onerileri ile
bana her zaman yol gosteren, degerli tez danismanim Hamide Temel’e, lisans ve
yiiksek lisans egitimim siiresince bana katki saglayan Maltepe Universitesi'ndeki
biitiin hocalarima tesekkiirlerimi saygiyla sunarim.

Bana her daim maddi ve manevi destek olan, ¢aligmamin her asamasinda
yammda olan esim Ilyas Yalvag’a, attigim her adim takip eden ve destegini
esirgemeyen varligini hep hissettigim babam Siileyman Dilmag’a, her saniyemde
yanimda olan gozleri hep pirildayan, yiice goniillii annem Fisun Dilmag’a, diinyami
degistiren ve hayatimda iyiki dedigim kizkardeslerim Berfin Saba ve Kevser Sanem’e

tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Elif Sinem Dilmag
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ANAOKULLARI SINIF MEKANLARINDA RENGIiN COCUK
PSIKOLOJISINE ETKILERI

Hazirlayan: Elif Sinem Dilmag
Yiiksek Lisans Tezi

I¢ Mimarlik Anabilim Dali

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Hamide Temel

Maltepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 2018

I¢c mekan tasariminda kaliteyi belirleyen énemli faktdrlerden biri de kullanict
konforudur. Gilinlimiizde, okul Oncesi egitim kurumlari icin de ayni anlayis
benimsenmektedir. Ogrenmede gorsel algilama diger algilamalara gore daha etkili
oldugundan, dersliklerde gorsel konfor kosullarinin saglanmasi, bu eylemin
zorlanmadan, yorulmadan ve verimli bir bi¢imde gerceklestirilmesi agisindan 6zenle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Okul Oncesi egitimden istenilen oranda
verim alinabilmesi programa, personele, uygulanan yontem ve tekniklere bagli oldugu
kadar kurumlara fiziksel anlamda saglanan kosullara da biiyiik ol¢iide baghdir.
Mekanin 6grenci iizerinde biraktigi olumlu psikolojik etkiyi saglayacak fiziksel
bilesenler, algiya dayali olarak belirlenebilmektedir. Sinif i¢i ve smif dis1 fiziksel
ortam tasarimlari ¢ocuk psikolojisini  etkiledigi gibi egitim  kalitesini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi kurumlarda, her bolimiin renk ve
aydinlatma sistemleri bir yandan ¢ocuklarin aldiklar1 egitimin kalitesini yiikseltecek
diger yandan da ¢ocuk davraniglarinda olumlu yansimalar olusturmalidir. Bu ¢alisma
ile okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim ortamlar1 ve diger ortamlarda olmasi
gereken renk ve aydinlatma niteliklerine deginilerek, bu konuya dikkat cekilmesi

amaglanmistir.

Anahtar Sézciikler: ana okullari, ¢ocuk psikolojisi, aydinlatma ve renk, i¢ mekan

tasarimi.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF COLOURS ON CHILDREN PSYCHOLOGY IN PRE-
SCHOOL CLASSROOMS
Elif Sinem Dilmag

Master Programme

Thesis Supervisor: Lecturer Dr. Hamide Temel

MALTEPE UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE
INTERIOR ARCHITECTURAL PROGRAM 2018

One of the important factors determining quality in interior design is user comfort.
Today, the same concept is adopted for pre-school education institutions. Since visual
perception in learning is more effective than other perceptions, provision of visual
comfort conditions in classrooms is a matter that must be carefully considered in terms
of realizing this action without difficulty, tirelessly and efficiently. The ability to get
the desired outcomes from pre-school education depends largely on the conditions that
are provided physically to the institutions as well as to the programs, staff, methods
and techniques. The physical components that provide the positive psychological
effect that the space leaves on the student can be determined on the basis of the
perception. Classroom and out-of-the-box physical environment designs affect both
child psychology and educational quality. For this reason, in pre-school institutions,
each department's colour and lighting systems will enhance the quality of education
that children receive while positively reflecting on child behaviour. With this study, it
is aimed to draw attention to this issue by mentioning the colour and lighting qualities
that should be in educational environments and other media in pre-school education

institutions.

Key Words: preschools, child psychology, lighting and color, interior design.
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1. GIRIS

Bireylerin gelisiminde en onemli donem olarak diisiiniilen, 3-6 yas arasi
cocuklart kapsayan erken ¢ocukluk donemi, ¢cocuk egitimi ve gelisimi bakimindan
bliylik 6nem tagimaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocuk yasta verilen egitim,
kazanilan davranislarin ve edinilen aligkanliklarin biiyiik bir kisminin yetigkinlikte
bireyin kisilik yapisina, aliskanliklarina, tavir, inang ve deger yargilarin1 da verdigi
gozlenmektedir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitim, tiim diinyada oldugu gibi ¢alisan annelerin
artmasi, degisen ve gelisen sosyo-ekonomik denge dogrultusunda gelisme
gostermistir. Bu degisen denge sonucunda ortaya yeni arayislar ¢ikmistir. Bu arayislar
sonucunda ailelerin ¢ocuklarini giivenle emanet edebilecekleri, ¢cocuklarin bakimlari
yapilirken onlarin bedensel ve ruhsal sagliklarini koruyabilecekleri, sosyal, fiziksel ve
kisisel yonde temel aligkanliklar kazandirip, kendilerini gelistirebilecekleri egitim
alanlarin1 dogurmustur.

Mekan tasariminda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken, gorsel konforu
saglamakla ytikiimlii iki temel unsur; 151k ve renk denilebilir.

Bu calismada ¢ocuk mekanlarinda 1s1ik ve renk tanimlamalar yapilarak, sinif
boliimlerinde kullanilan renklerin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin aragtirilmasi
hedeflenmistir. Cocuk mekanlar1 i¢in tasarlanan aydinlatma sistemlerinin, smnif
mekanlarinda  egitim goren ¢ocuklarin iizerindeki etkileri aciklanmistir.
Anaokullarinda tercih edilen renkleri aydinlatma sistemlerinin tasarimlarini, mekanda
gergeklestirilen eylemlere bagli olarak hangi renk se¢iminin uygun olacagi ve bu

renklerin ¢ocuk psikolojisine etkileri agiklanmistir.



1.1. Problemin Belirlenmesi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2013 yili verilerine gore; Tiirkiye
niifusunun %29,7’sini ¢ocuk niifus olusturmaktadir. Birlesmis Milletler tanimina gore
“0-17” yas grubunu igeren cocuk niifus, 1935 yilinda toplam niifusun %45’ini
olustururken 2013 yilinda toplam niifusun %29,7’sini olusturdugu goriilmiistiir. Cocuk
niifusun toplam niifus i¢indeki orani Avrupa Birligi iiyesi olan diger {ilkeler ile
karsilagtirildiginda, 2013 yilinda en yiiksek cocuk niifus oranma %29,7 ile
Tiirkiye’nin, en diisiik ¢ocuk niifus oranina ise %16 ile Almanya’nin sahip oldugu
gbriildii. Cocuk niifus oranmin Fransa’da %22,2, Ingiltere’de %21,2, Isveg’te %20,2,
Yunanistan’da %17,6 ve Italya’da %16,8 oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu \2013).'

Arastirma kapsaminda okul Oncesi egitim mekanlar tasarlanirken, oncelikli
olarak ¢ocugun ihtiyaglart géz oniinde bulundurulmalidir. Bilindigi iizere ¢ocuklar
genis hayal giicline sahiplerdir bu baglamda ¢ocuklarin hayal gii¢leri basta olmak
izere, psikolojik ve fizyolojik oOzellikleri goz ardi edilmeyerek ihtiyaca uygun
mekanlar tasarlanmalidir. Cocuk hedefli mekanlar c¢ocuklarin gereksinimlerine
karsilik  vermek zorundadir ve hedeflenen yas smurmin ihtiyaglarinin
gergeklesebildigi, igerisinde oyun, yeme-i¢gme, 1slak alan ve sinif mekanlarina yonelik
tiim ihtiyaglar karsilamasi gerekmektedir.

Ayrica anaokulu 3-6 yas arasi ¢ocuklarin aileden bagimsiz olarak attiklar1 ilk
adimdir. Cocuklarin kendi benliklerinin farkina varmalar1 0-3 yasinda gergeklestigi
bilinmektedir. Bu siire zarfinda kendilerine rol model saydigi anne ve babasiyla
gelismekte ve igerisinde bulundugu yasam standartlart dogrultusunda psiko-sosyal
olgunluga erigsmektedirler. Aile ile ¢ocuk arasinda ev ortaminda yapilan uygulamalarin
yetersiz kalmasi, ¢ocugun arkadas grubuna ihtiyagc duymasimi saglamaktadir.
Cocuklarda goriilen olgunluk stireci ev ortaminda oldugu ve yasitlar1 olmadig icin
belli sinirlar dogrultusunda ilerleme gosterir. Aileler ¢ocuklarina karsiliksiz sevgi ve
olanak sunduklari i¢in ¢ocuk yanlis yonlenir ve bu tutumun zamanla ¢ocugu bencillige

ittigi gorilmustiir.

' Tiirkiye Istatistik Kurumu \2013 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16054
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Cocugun aileden kesilme zamani ii¢ yas olarak bilinmektedir. 3-6 yas arasi
cocukta yeni arayiglar baslar bunun sebebinin; bedensel degisiklikler, dil, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerin hizla ilerlemesidir. Kendini kesfetme yasi olan bu yas
aralig1r cocuklarin; ilgi alanlarimi belirlemesi etrafi kesfetme c¢abalari ve gordigi
gorseli renkle bagdastirma ¢agi olarak bilinmektedir.

Okul mekanlarinda, mekanin dgrenciler iizerinde olumlu bir etki birakmasi
acisindan, kullanilan renk semalarinin dikkatlice secilmesi gerekmektedir. Sistemin
dogru olarak ilerlemesi ve dogru renk uygulamasi sonucunda, cocuklarda dikkat artist
ve okula kars1 pozitif tutum sergilendigi goriilmektedir.

Bu baglamda mekanda kullanilan aydinlatma ve renk se¢iminin dogru
kullanilmasi, motivasyonu arttirdig1 gibi 6grenme kolaylig1 da saglar. Bu arastirmada
anaokullarinda kullanilan renk ve aydinlatma tasarimlarinin ¢ocuklar {izerindeki

psikolojik etkisi agiklanacaktir.

1.2. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma kapsaminda; okul oncesi egitim yapilarinda, ¢ocuk gelisimi,
egitimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik tasarlanan simif mekanlarinda
kullanilan rengin ve aydinlatma tasariminin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda, gerekli literatlir caligmalar1 yapilmais,
aydinlatma, renk, cocuk, anaokullari, okul Oncesi egitim kurumlar1 sozciikleri
derinlemesine incelenmis ve ana okulu mekanlarinin ¢ocuk psikolojisi agisindan
dikkat edilmesi gereken konular irdelenmistir.

Aragtirmada, Istanbul Kiigiikyal: bolgesinde yer alan ve butik hizmet veren
‘Elma Agact’ isimli egitim kurumu raslantisal olarak secilmistir. 1997 yilinda Elma
Agact Limited Sirketi tarafindan kurulan kurum, rehberlik, egitim ve &gretim
caligmalar1 ile alakali bilimsel, 6zglin ve yerel programini ise 2000 yilinda
olusturmustur. Kurum koklii bir egitim ge¢misine sahip olup 21 yildir hizmet
vermektedir. Orta halli ve yliksek gelirli ¢alisan ailelerin ¢ocuklarinin egitim gordiigii
egitim kurumu, veli memnuniyeti kavramini bilimsel ve gercekei yaklagimlarla
cesurca savunan ve saglayan Elma Agaci1 Egitim Kurumlari iirettigi egitim ve anaokulu

isletme modelini 2005 yilinda Uluslararas: standartlarda tescil ederek ISO 9001:2000



Kalite Yonetim Sistemini aldi. Kurum, tirettigi egitim-rehberlik ve anaokulu isletme
modelini gelistirerek daha sonra ki yillarda belgeyi yenilemistir.

Okulda egitim gormekte olan oOgrenciler, okul Oncesi donem olarak
adlandirdigimiz 3-6 yas araligindaki ¢ocuklardir.

Caligma kapsaminda, Siniflarda kullanilan aydinlatma tasariminin ve
mekanlarda kullanilan renklerin ¢ocuklar {izerindeki etkisini arastirmak {izere okulda
egitim goren Ogrenciler ile anket calismasi yapilmistir.

Bu baglamda ana okullarinda kullanilan aydinlatma elemanlarinin ve mekanda
kullanilan donati elemanlari, uygun renk se¢imlerinin kullanim1 ve 6rneklendirilen ana
okullar1 dogrultusunda ilerleme kaydedilmistir. Caligmada kullanilan anket yontemi
sonrasinda elde edilen verilerde 15181n ve renklerin ¢ocuklar1 ne yonde etkiledigi
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma kapsaminda; ana okullarinda egitim gormekte olan 3-6 yas
araligindaki 6grenciler {izerinde yapilan anket ¢alismasi sonucunda; egitim gordiikleri
sinif mekanlarinda kullanilan renk ve 1s183in  ¢ocuklar iizerindeki etkisi
gbozlemlenmistir. Bu arastirma c¢ocuk konulu olup, farkli yas grubu Ogrencileri
tizerinde anket yontemi uygulanarak sonuca ulagilmasi amaglanmistir.

Anket yontemi uygulanan 6grenciler 25 erkek, 28 kiz toplam 53 6grenci olarak
belirlenmistir. Renk algilamasini inceledigimiz, 3-6 yas grubu cocuklar iizerinde
yapilan anket ¢aligmasinda verilen cevaplar, yas araliklar1 ve cinsiyet farkliligi goz
onlinde bulundurularak analiz edilmistir. Alinan sonuglar dogrultusunda, renk
algilamasinin farkli yas grubu ogrencileri lizerinde belirgin farkliliklar oldugu

gozlemlenmektedir.

1.3. Arastirma Alaninin Tanimlanmasi

Tiirkiye’de 1908’de bazi illerde goriilmeye baslayan anaokullari, 1912-1913
yillarinda resmi olarak kurulmus ve yayginlasmistir. 1930°1u yillarda ¢alisan bayan
kitlenin yeteri kadar olmamas1 sebebiyle en kotii donemlerini yasayan anaokullar
1960’11 yillardan giiniimiize kadar gelisimini ve degisimini slirdiirmiistiir. Glinlimtizde
anaokullar1 oldukca gelisim gostermis ve sayilar1 artmigtir. Kurum merkezli egitim
veren merkezlerde bireylerin yas, boy, kilo ve bulunduklari mekanin renk 6zellikleri

g6z ard1 edilmemelidir.



Tez ¢alismasinin alant okul 6ncesi egitim mekanlarinda, mekan kurgusunu
yonlendiren bu baglamda cocuk gelisimini direk veya dolayli yollardan irdeleyen
mekansal 151k ve renk diizenlemelerinin ¢ocuklar lizerinde biraktig1 etki aragtirilmistir.
Bu calisma kapsaminda egitim yapilar1 olan anaokullarinda calisma yapilmasi
planlanmakta olup, aydinlatma ve renk uyumunun siif mekanlarinda 6nemine
deginilerek, tasarimsal anlamda arastirilmasi hedeflenmistir.

Bu ¢aligmada renk ve 15181n anlamlarindan yola ¢ikilarak, rengin aydinlatma

sistemi {izerindeki roliiniin ¢ocuk psikolojisine etkisi aciklanmaistir.

1.4. Smrhhklar
Bu arastirma kapsaminda anketin uygulandig1 okul; Istanbul’da bulunan ‘Ozel
Elma Agact’ egitim kurumudur. Calisma, okulda egitim goren 53 Ogrenci iizerinde
uygulanmig ankete verilen yanitlarla sinirhdir.
Bu arastirmanin sinirliliklari soyledir;
1- Arastirma, arastirmaya katilan ve anket yapilacak dgrenciler ile sinirhidir.
2- Aragtirmada kullanilacak denek Ogrenci grubu, ongoriilen anaokuluyla
sturhidir.

3- Arastirma ankete katilan anaokulunun mekéansal 6zellikleriyle sinirhidir.

1.5. Yontem

Yontem olarak okul 6ncesi egitim mekanlarinda, fiziksel ¢evrenin getirdigi
gereksinimlerin ¢ocuklar agisindan islev ve tasarim kurallarina uygunlugu arastirilip,
calisma kapsaminda tezin temelini olusturacak bilgilerden yararlanilarak konu ile
alakali kaynak ve literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmada, anaokullari simf
mekanlarinda renk kullanimi analiz edilmis ve g¢ocuklarla gerceklestirilen anket
sonuclar1 goz 6niinde bulundurularak, kullanilan rengin biraktig1 etki arastirilmistir.

Cocuklarin dogru cevap verebilme yetilerine uygun anket sorular1 pedagog
yardimiyla hazirlanip, arastirma yapilacak anaokullariyla bireysel gorligmeler ve
gozlemler yapilmistir.

Arastirmalar sirasinda konuya bagli kalinarak, 0-6 yas arasi g¢ocuklarin

gelisimsel 6zellikleri, bulunduklar1 ¢evre ile olan iligkileri, psikolojik ve fizyolojik



gereksinimlerinden bahsedilmistir. Secilen anaokullarinda egitim goérmekte olan
ogrenciler ile birebir anket yapilmis ve anket sonuglarina gore 3-6 yas grubunda egitim
goren 0grencilerin cevaplari degerlendirilmistir.

Buna ek olarak, bu ¢aligma daha 6nce de belirtildigi tizere kantitatif bir teknik
dahilinde, anket yontemi {lizerinden gerceklestirilmis ve yiiriitiilmiistiir. Bu noktada,
arastirmaci, toplamda 10 soruluk bir anket hazirlamis ve cevaplarini agik u¢lu olacak
sekilde bu anketi olusturmustur. Ankette yer alan sorular, Elma Agac1 6grencilerinin,
nasil bir renk ve tasarim diizeni igerisinde oyun oynamak istediklerine dair bilgileri
icermektedir. Ayrica, anketin demografik verilerinde de bireylerin, yas ve cinsiyet
degiskenleri acisindan kisisel verileri sorulmaktadir.

Bu bilimsel ¢alismanin uygulanma evresinde ise arastirmaci, oncelikle Elma
Agaci1 Anaokulu yetkilikleri ile goriisme saglamis ve bilimsel ¢aligma yapilmasi i¢in
gerekli izinler alinmistir. Daha sonrasinda ise, aragtirmaci, olusturdugu anketlerin
kopyalar1 ile birlikte ¢alisma yapilacak olan kuruma gidip, bir giin igerisinde,
cocuklarin derslerinde ve oyunlarinda ara verdikleri zaman dilimlerinde, anket
uygulamalarin yiiz-ylize ¢alisma teknigi ile gerceklestirmistir. Daha sonrasinda ise
elde edilen ham datalar, SPSS 21. versiyon programina girilerek, analizleme i¢in hazir
hale getirilmislerdir. S6z konusu olan analiz teknikleri ise Tek Y&nlii Orneklem Testi,

Frekans ve Ortalama olarak belirlenmis ve data iizerine uygulanmistir.



2. COCUK KAVRAMI VE COCUKLARIN GELIiSIM SURECT

Kaynak taramalarinda, ¢ocuk tanimina yonelik bir¢ok bilgiye ulagilmaktadir.
191 {ilke tarafindan kabul goren, 54 maddeden olusmakta olan ve Tiirkiye'nin 1990
yilinda imzaladig1 ‘Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin 1.maddesine gore ¢ocuk; “Sozlesme
geregince ¢ocuga uygulanabilecek kanunda erken yasta erginlesme durumu harig, resit
yas sayilan onsekiz yasma kadar her birey g¢ocuk sayilir.” olarak tanimlanmaktadir
(http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/metin132.pdf). *

Cocuk; bedensel ve zihinsel gelisim bakimindan insanoglunun Omriiniin
yaklasik beste birini kapsayan donemine verilen addir. Ancak bazi bilim insanlarina
gore cocuk igin gecerli sayilan yas araligi farklidir. Ornegin Tiirkiye’de cocuk
haklarina dair sézlesmede 18 yasinin altindaki her birey cocuk olarak kabul
edilmektedir’.

Cocukluk tarihini genel olarak inceledigimizde bu kavramin aslinda sosyal ve
kiiltiirel bir unsur oldugunu bunun yani sira tarihsel siire¢ i¢inde gelisim gosterdigi
gbzlenmistir.

“Yirminci yilizyila hakim olan c¢ocuk tanimi {i¢ hipotez bagligina
dayandirilmigtir;

1- Cocuklar yetiskinlerden farklidir; ya da ¢cocuklar 6zel bir biyolojik kategori

olustururlar.

2- Cocuklarin yetigkinlige hazirlanmas1 gerekir; yada yetigkinlik bir

kazanimdir.

3- Cocuklarin yetistirilmesi sorumlulugu yetiskinlere aittir” (Tan 1994).*

Erigkin bireyler ile cocuklarin ayni yasam standartlarini benimsemeleri
simdiye kadar gecerliligini korurken giintimiizde, Ozellikle gelismis toplumlarda
cocuklarin eriskinlerin diinyasindan uzaklastigi gézlemlenmistir. Baz1 Ortagcag Bati

toplumlarinda minyatiir yetiskinler olarak adlandirilan ¢ocuklar, yetiskinler ile esit

* Cocuk haklarina dair sézlesme, (1989). 15 Haziran 2010
URL-http://www.unicankara.org.tr/doc_pdf/metin132.pdf

? Temel, H., 2015. Cocuk Poliklinikleri Bekleme Mekanlarinda Cocuk Psikolojisine Uygun Renk Ve
Isik Kullanim1 Ve Ornekler Uzerinde Analizi, MSGSU, Doktora Tezi, Istanbul.

*T. Tan, M. Cocukluk, Diin ve Bugiin. Toplumsal Tarihte Cocuk Sempozyumu, Tarih Vakfi Yurt
yayinlari, Istanbul, 1994.



tutulmaktadir. Bu toplumlarda ¢ocuklarda eriskinlerle benzer giysileri giymisler,
benzer besinleri yemis ve benzer oyunlarda birlikte oynamiglaridir.

Gliniimiizde ¢ocuk kavramina verilen 6nemin sebebi ¢ocuk gelisimi iizerine
yapilan arastirmalar ve toplumun ge¢mise nazaran daha bilingli olarak gelisim
saglamasi1 kaynaklidir. Cocugun gelisimsel siirecinde, ¢ocugun aldigir egitimi ve
toplumdaki yerinin 6n plana c¢ikarilmasi c¢ocuk gerceginin farkina varilmasim
saglamistir. Okullarda verilen egitim siiresinin uzamasi, oyuncak, oyun gibi
kavramlarin da gelisimsel siiregler iizerinde olumlu sonuclar vermesi sebebiyle
cocugun diinyasina girilmeye baglanmistir.

Cevresel faktorler, aile, sosyal alanlar, edinilen yeni arkadasliklar, yeni alinan
oyuncak, ilk defa tadilan yiyecek gibi ilkler yasayarak ¢ocuklar da kendi kendini idare
edebilme ve kendini kesfetme gibi duygular olusturmaktadir, bu duygular ¢cocugun
hayati tanimaya baslamasi i¢cin Onemlidir. Hepimizin bir zamanlar ¢ocuk olmasi
sebebiyle ¢ocugu tanima inanci aslinda bir yanilsamadir, bu baglamda cocuklari
anlayabilmek icin gelisim evrelerinde olan degismeleri takip altina alip i¢ diinyasina

ulagmak basta ailelerin gorevidir.

2.1. Cocugun Gelisim Donemleri

Gelisim, kavrami hiicrelerin biyolojik artimidir. Beyin gelismeye devam
ettikce cocukta giderek artmakta olan 6grenme, hatirlama ve yorum yapabilme
giidiileri olusmaktadir. Cocuklarin bedensel ve beyinsel gelisimleri devam ettikge, i¢
organlarinin yapisinda ve viicutta gozle goriiliir biiyiime stirekliligi sz konusudur. Bu
baglamda bedensel gelismeyle zihinsel gelisme paralel olarak gelisim gostermektedir.

Insanlar da diger canlilar gibi gelisim evrelerini dogumlarindan Sliimlerine
kadar olan siiregte siirdiiriirler, bu siiregler sirastyla cocukluk, ergenlik, erigkinlik ve
yaslilik olarak bilinir, her bir evre birbirini takip eden bir dnceki evrenin etkisiyle
olusur ve bir sonraki evrenin olusumunu etkilemektedir. Bebekler biiylime evreleri
siiresince tanimaya ve anlamaya odaklidir. Cocuklarin gelisim siirecleri sirasinda
evrelerin 6zelliklerinin bilinmesi, yardima ihtiya¢ duyduklar: alanlarin belirlenmesini
saglamaktadir. Tiim yeni dogan canlilarda da goriildiigii gibi bebekler de iginde

bulunduklar1 ¢evresel faktorleri algilayacak bilingte degildirler.



Gelisim donemlerinde gegisler, bireylerin fiziki gelisiminin yam sira giinliik
yasam rutinini de kapsar. Yani duygusal, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel faktorleri
icerisinde barindiran olusum ve gelisim stirecidir.

Gelisim evreleri ¢cocuklarin etrafi kesfetmeye basladiklar1 bir donem olmakla
beraber, sifir-iki yas baslangiciyla ¢ocuklar, aslinda onlardan beklenilenin bencil,
benmerkezci bireyler olmak yerine, kendi kararlarin1 makul degerler gercevesinde

savunacak, bagimsiz birer birey olmalar1 gerektigini 6grenirler.

Toplum tarafindan benimsenmis olan bir takim gorgii kurallar1 ¢ergcevesinde
cocuklar, davranis bi¢imlerini belirli ortamlarda uygulanmasi geregini dgrenmeye
baglarlar. Ailenin ve dis etmenlerin de etkisiyle olusmakta olan bu gibi davraniglarin

timi “sosyallesme olgusu” nun temellerinin olusmasina yardimeidir.

DOGUM SONRASI
DONEM
Yeni Dogan Bebek Bebeklik Ik Cocukluk
(0-2 yas) (2 yas — 4 yas) (4yas 6 yas)

Sekil 2.1. 0-6 Yas Cocugun Gelisim Evreleri.’

2-4 yas arasindaki cocuklar ilk ¢ocukluk evresinde ki sosyal iligkilerin nasil
kurulacagini, akrabalarin ve hane disindaki bireylerle, bilhassa yasitlariyla nasil
kaynasacagini, bir araya geldiginde ne sekilde iletisim kuracagini Ogrenmeye
baslarlar. ilk cocukluk déneminin yarisi olarak kabul edilen 4-6 yaslar1 arasinda ¢ocuk,
gelisim siirecinin etkinlik olgusunu yeterince gelistirerek aktif olarak konusmaya
baslamistir. Cocuklar 4-6 yas gruplarinda kendilerini kesfederler. Arkadaslariyla i¢ ice

bulundugu mekanlar da kiz ve erkek kavraminin farkin1 merak ederler. Cinsiyetin fark

> Sekil 2.1. 0-6 Yas Cocugun Gelisim Evreleri.



edilmesi, kendi cinsiyetini tanima istegi i¢gilidiisel olarak gelismektedir. Cevreyle aktif
iletisim halinde olan ¢ocukta bu yaslarda korku ve kaygi imgeleri de artar ve ¢ocuk
her gecen giin diger giinlerden daha fazla olarak sosyallesmeye yonelir. Saglikli
kosullarda 4-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarla 6zdeslesmis olan bu donem,
cocuklarda kendi kendilerinin farkina varmasini, utang duygusuna kapilmadan merak
hissini giderebilmeyi O6grenmesini, ¢ocugun kendisinin icgiidiisel hislerine ve

duyularma hakim olma yetenegini kazanmasini saglamaktadir.

Yapilan calismalar ve gozlemler, ¢ocuklarda gelisim donemlerinde ortak
davraniglar ve yonelimlerin kaliplastigini ortaya koymaktadir. Cocugun dogumundan
eriskinligine kadar olan dénemi 3 temel kavramda incelemistir;

. Fizyolojik- fiziksel

. Zihinsel (Algisal-bilissel)

. Toplumsal-Duygusal olarak ii¢ temel kosut olarak goriirler (Giir 2002).

Bu baglamda gelisme kavrami, diizenli ve siirekli olarak ilerleme
gostermektedir. Eklenen yeni bilgi bir digerine ek olarak gelir ve artarak kendinden

sonraki evreyi dogrudan etkiler.

2.1.1. Fiziksel Gelisme

Cocuklarda fiziksel gelisim, bedeni olusturan organlarin gelismesi, boyun
uzamasi, kilonun artmasi, kemiklerin gelismesi, dislerin ¢ikmasi, duyu organlarinin
gelismesi ve bedensel anlamda tiim sistemlerin birbirleri ile orantili olarak gelisim
gosterdigi siiregtir. Gelisim siireci kisinin yagam standartlariyla dogru orantili olup
beslenme, bakim ve koruma gelisimini tetikleyen en 6nemli unsurlar olarak gosterilir.
Bunun nedeni insan viicudunun gelisim siirecinin periyodik bir hizla degil, biinyenin
caligma hiziyla alakali olmasidir.

Cocugun fiziksel, davranissal ve biligsel gelismesi birbirlerini takip edip es
zamanli ilerlerler. Cocukta fiziksel gelisme esnasinda; kendisini tanima, diisiinme ve

hissetme duygusunun olustugu anlagilmaktadir (Tablo 2.1.).

® Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap: Endiistri Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2002.
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| Donem

Hareket Gelisimi

Zihin ve Duyu Organlan

Dogum-

2.hafta

1 ayhik
2 ayhk
3 ayhk
4 ayhk
Sayhk
6 ayhk
7 ayhk
8 ayhk
9 ayhk
10 ayhk
11 ayhk
12 ayhk
13 ayhk
14 ayhk
15 ayhk
2-3 yas

4-5 yas
6 yas

emme refleksi
tonik boyun refleksi

Babinski refleksi

¢enesini kaldirabilir

g0gsiini kaldirabilir

uzanir, yakalamaya ¢aligir
yardimla oturabilir

kucakta oturabilir
sandalyesinde oturabilir
kendi bagina oturabilir
yardimla ayakta durabilir
esyaya tutunarak ayakta durur
emekler, tutunarak yiiriir

ylirlimeye baglar

kendi kendine ayaga kalkabilir

merdiven tirmanabilir

tek basina ayakta durabilir

uzama, gelisme siireklidir; yiiriir

ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir

Biiyiime siireklidir

Dil diizgiin olarak gelisir

iki tekerlekli bisiklete binebilir

gorme, duyma, koku ve tat

g6z odaklama; goz goze gelme,
renk ayrimina varma; ses
siddetini ve yOniinii ayirt etme

;koku ve tat ayirimina varma

ses ¢ikarmaya baslar
Sesleri tekrar eder

(agu, mama gibi)

Ik simgesel anlami olan
Sozciigii sdyler; tek sézciiklii
tiimceden

Iki sdzciiklii

timceye gecer.

(18-24 ay)

yetigkinlerin tiim duyusal
yetenekleri vardir; beyin
yetigkinin %75’ini bulur; dil

stirekli gelisir

Tablo 2.1. Cocugun evrimi (Giir 2002). ’

" Tablo 2.1. Cocugun Evrimi (Giir 2002).
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Fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin temelini olusturur; ¢linkii saglikli bir
gelisim i¢in saglikli bir beden gerekmektedir. Gelisimin hizla ilerledigi bu evreleri
bireyin saglikli olarak gecirmesi demek kalan yasaminin temellerini saglikli atmasi
demektir bu baglamda fiziksel gelisim siirecinin saglikli olabilmesi i¢in; dengeli
beslenme, saglikli beden, beden gelistirici aktivite ve diizenli uykuya ihtiya¢ vardir.
Fiziksel gelisme siiresi kizlar ve erkeklerde farklilik gdstermektedir; kizlarda on i¢
yas, erkeklerde ise on bes yasina kadar devam ettigi bilinmektedir.

Psikologlar yaptiklar1 arastirmalarin bulgularmma dayanarak, bir aylik bir
bebegin ylizii koyun yatma aninda cenesini kaldirabildigini; iki aylikken ayni
konumda gogsiinii kaldirabildigini; li¢ aylikken nesnelere uzanip yakalamaya
caligtigini; dort aylik olunca yardimla oturabildigini; alt1 aylik olunca sandalyesinde
oturmayi, yedi aylikken kendi kendine oturabilmeyi basardigini, sekiz aylikken
yardimla ayakta durabildigini, dokuz aylikken donatilara tutunarak ayaga kalkip adim
atabildigini belirlemistir(Giir 2002). ®

2.1.2. Zihinsel (Algisal-Bilissel) Gelisme

Algi, canlilarin duyular1 vasitasiyla dis ¢evreden bilgi edinmesi ve bu sayede
yorumlama giiciinii kullanarak, bellege gonderme yapmasidir. Davranis ise canlinin
amagclar1 ve giidiileri dogrultusunda algilara organizmalarin, hareket ve diger tepkileri
yoluyla yanit verilmesidir.

Bebeklikten eriskinlige kadar gecen siirecte, bireyin c¢evreyi kesfetmesi ve
ogrenmesini saglayan zihinsel algilama faaliyetlerinin tiimiine ‘bilissel gelisme’ siireci
olarak adlandirilmaktadir. Algisal zeka gelisimi; bireyin yasadigi ¢evre hakkinda

edindigi bilgilerin artmasi ve sekillenmesi ile olusmaktadir.

Obje Duyu ..

Sinir .
veya |, Kanal _| Organl _ lor > Beyin || Alg
Olay ar1

Sekil 2.2. Duyusal Bilginin iletilmesi (Cakir 1997).°

$Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap: Endiistri Merkezi Yaynlari, Istanbul, 2002.
? Sekil 2.2. Cakur, H. Cocuklarin Algilanmasinda Etkili Olan Mimari Parametrelerin Belirlenmesi,
Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 1997.
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Yeni dogan bebeklerin algilar giigsiizdiir zaman igerisinde secici bir hal alirlar

fakat derinlik ve bicim algilar1 dogustan gelmektedir. Derinlik algis1 gozle

gorebildigimiz, el ile tutabildigimiz bazi nesnelerin yakinlik ve uzaklik orantisidir.

Bebeklerde bulunan en 6nemli iki mekanizma dikkat ve meraktir. Dikkat mekanizmasi

6-8 hafta arasinda baslar oncelikli olarak hareketli nesneler ilgilerini ¢ekerken 8.

haftanin sonuna dogru

gbzlemlenmistir.

cevrede gelisen olaylara odaklanmaya basladiklari

Piaget’e gore; Cocuk bulundugu cevreyi gozlemleyerek zihinsel faaliyetlerine

katkida bulunup gelismesini saglar. Piaget; cocugun algisal ve bilissel gelisimini bes

gruba ayirmistir;

PIAGET

Duyu-Hareket Evresi
(0-2 Yas)

Mekansal iliskilerin algist biitiinlesmeye baslar. Nesne
kavrami olusur. Ornegin bebek kaybolan emzigini arar,
bir memeyi farkli amag i¢in kullanmay1 dener.

Stire¢-Sonug iliskisi gelisir.

Zihinsel Islem Oncesi
Evre

(2-5 Yas)

Cocuk 3-4 sozciiklii ciimle kurmaya baslar.

Algi alani icinde olmayan nesnelerden s6z etmeye
baglar.

Cocukta  smiflandirma  (soyutlandirma/genelleme)

baglar.

I¢ Gériisel Evre

(5-8/9 Yas)

6-8. yasa kadar cocukta miktar ve nitelikle ilgili

kavramlar gelismez, parga-biitiin iligkisi kurulamaz.

Somut Islemsel Asama

(5-12 Yas)

Kiitlenin degismezligi kavranir, smifladirma baslar.
Cocuk cinsiyetinin degismezligini fark eder, hayal ile
gercegin farkina varir.

Somut islemsel asamanin kritik yasi: 8-9

Bicim-islemsel

12-14 yas aras1 baslar ve siirekli gelisir.

Tablo 2.2. Cocugun bilissel gelisim evreleri ™

' Tablo 2.2. Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yapi Endiistri Merkezi Yayinlar, istanbul, 2002.
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Algilamalar bireylerin beklentileriyle dogru orantili olup bireylere gelen
uyaricilar dogrudan algilanamaz, algilama aninda bireyin ge¢mis yasantisi, zihinsel alt
yapisi, 0grenilmis bilgileri ve birikimleri giidiilenme diizeyi agisindan 6nemli bir rol
oynar. Bilginin algilanmasiyla birlikte beyinde uyarilan duyusal alg: bilissel etkilerle
bagdasarak objelerin bellekteki genel smiflariyla siniflandirilir. Bu baglamda
algilanan bilgi “objektif gercek™ degil “algilanan gergek™ oldugu soylenebilir.

Ornegin; bir kalemin yazma kavramu ile birlestirilmesi: (Sekil 2.3.).

Obje
Duyum Yorumlama Kavram
(Uyaric) Algt
Kalem bir Uzun, ince, Bununla
nesne plastik Kalem yazabilirim
silindirik
sey

Sekil 2.3. Alginin isleyisi (Bogdashina, 2003: 37). !

Gelisim evreleri bilindigi iizere sirayla ilerlemektedir ve zihinsel gelisim de
diger gelisim evreleriyle alakalidir. Zihinsel gelisim sirasinda mevcut durumun aksi
yoniinde yasanan birtakim yetersizlikler diger gelisim alanlarin1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Fiziksel gelisiminde sorun olan ¢ocuklarin, yasadiklar1 g¢evreyi
aragtirarak Ogrenmesi zaman alacagindan dolayr gozlemleyerek tanima yoluna
gidilmelidir. Kavramlarin olusmasi ve problem ¢6zme becerilerinin ilerleyebilmesi
icin dil gelisimi evresinin eksiksiz atlatilmis olmasi gerekmektedir. Cocuk yas aldik¢a;

diistinme, hatirlama ve 6grenme siireglerinin farkindaligi da artmaktadir.

' Sekil 2.3. Alginin isleyisi (Bogdashina, 2003: 37). Bogdashina, O. (2003). Sensory issues in
autism: different sensory experiences different perceptual worlds. Philedelphia, PA, U.S.A: Jessica
Kingsley Publishers.
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2.1.3. Toplumsal-Duygusal Gelisme

Duygu; insanlarin yagamlar1 boyunca nesnelerin, olgularin, olaylarin, hayal
giicliniin, ve kisinin i¢ dilinyasinda izledigi yol ve uyandirdigi his olarak
adlandirilmaktadir.

Bireyler yasamlar1 boyunca cevresel faktorlere maruz kalirlar ve bu esnada
birgok farkli duyguyu birlikte yasarlar; hiiziin, seving, mutluluk, aci, tatli, giizel ve
cirkin gibi birbirinden fakl giidiileri tadarak olgunlasirlar. Kisaca 6zetlemek gerekirse;
toplumsal-duygusal gelisim bireyin kendinin farkina varmasi, duygularini taniy1p yere
ve zamana gore verecegi tepkileri bilip, kendi {izerinde otokontrol saglamasi ve
yasadig1 sosyal ¢cevreyle uyum iginde yasamasi olarak ifade edilmektedir.

Cocugun toplumsal ve duygusal gelisim evrelerinin en iyi simiflamasi

Erikson’a aittir;

ERIKSON

Gelisim Donemi Karmasa

0-1 Yas Giliven-Glivensizlik

2-3,5 Yas Ozerklik-Utang¢-Kusku

4-6 Yas Girisimcilik-Sugluluk

7-11 Yas Basari-Asagilik duygusu

12-17 Yas Kimlik-Rol karmasasi (kimlik
bocalamast)

18-25 Yas Y akinlik-Yalitilmislik

26-45 Yas Ureticilik-Durgunluk

40-+ Yas Benlik biitlinligti- Umutsuzluk

Tablo 2.3. Erikson’un gelisim kurami evreleri (Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlari.
Yapi Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul, 2002.) '*

Erikson’a gore ¢ocukta baglilik duygusu 5. aydan sonra geliserek, nesnelerde
olan siirekliligi kavramaya basladig1 ay olarak diigiiniilmektedir. Ciinkii; 5-10 aylar1
arasinda ¢ocuk kendine bakan kisiye baglanir. 10-24 aylar arasinda c¢ocuk sik

gordiiklerine baglanir.

"2 Tablo 2.3. Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap1 Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul, 2002.
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Cocugun kendine olan giiveni ya da giivensizligi 2 yasini tamamladigi siralarda
pekisir. 2-3- yas civarindaki ¢ocugun kendi kendine tuvalete gitme eylemi ve orgiitlii
oyun kurma istegi seklinde ortaya ¢ikan oOzgiliveni, toplumsallasma egiliminin
baslangici olarak kabul edilir. "

Toplumsal dénem olarak adlandirdigimiz bu dénem, ¢ocugun g¢evreyle olan
adaptasyon donemidir. Cocuk duygusal gelisim sirasinda negatif ve pozitif duygulari
yasayarak Ogrenirler. Cocuk kendini mutlu eden pozitif duygulara olumlu tepkiler
verirken, negatif ve kendini mutsuz edecek olan duygular1 da dogal karsilayip oto
kontrolii saglayabilmelidir. Saglikli bir bi¢cimde yasamina devam edebilmesi i¢in
cocuga ‘temel giiven duygusunu’ asilamak gerekmektedir, bu duygu cocuga en yakin
olan aile fertleri tarafindan asilanir ve gelisimini olumlu yonden etkiler. Cocuklarda 4-
5 yaslar1 oyun ¢ag1 olarak bilinir. 6 yasinda itibaren cinsiyetini, bedenini tanima ve
cinsiyet ayrimina baslayip kendi hemcinsleriyle gruplasmalara giderler.

Cocugun duygusal iletisim ve gelisimi esnasinda, oyunun etkisi biiyiiktiir.
Cocuga ayrilan oyun alanlarinin yeterliligi fiziksel ve sosyal gelisim i¢in biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Cocuklarda duygusal yasam ve oyunun farkimi ilk Freud ortaya
koymustur. Cocuk oyun oynarken olduk¢a bagimsiz, kendi basina buyruk, 6zgiir
hareket ederek duygusal rahatlamay: elde eder, duygusal tepkilerini denetim altina alir,

diistincelerini ifade eder, kendine giiveni artar (Poyraz, 1999:39). '

2.2.  Cocugun Psikolojik Ozellikleri

Cocuk psikolojisi; dollenmeden ergenlik cagina kadar ¢ocuk gelisiminin
basamaklarini ve goriiniimlerini inceleyen bilim dalidur."

Biiylime olgusu bedensel gelisim ile alakali olup fiziksel olgunlagmayi
nitelendirir, gelisme olgusu ise bireyin; zihinsel, toplumsal, duyusal ve fiziki agidan

belirli bir diizen dogrultusunda ilerleyip gelismesidir.

B Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap: Endiistri Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2002.

' POYRAZ, Hatice (1999) Okul 6ncesi dsnemde Oyun ve Oyuncak, Ani Yaymevi, ANKARA,
11,37-42

' POYRAZ, Hatice (1999) Okul 6ncesi dsnemde Oyun ve Oyuncak, Ani Yayinevi, ANKARA, 17 s.
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Gelisim kavrami biyolojik anlamda ¢ogalma demektir ve birey, fizyolojik
gelisimin yani sira zihinsel gelisimlerde gostererek ilerler. Gelisim donemlerinde
cocuklara saglikli bir gelisim amagclanarak sunulan, sosyal ve fiziksel ¢evre
kosullarinin 6nemi biiytiktiir. 3-6 yas donemi ¢ocuklarinin gelisim evreleri alanlarina
gore birbirlerinden ayrilmistir ve her evre kendisinden sonra gelen evreye eklenerek
kisiliklerin olusmasina yardime1 olmaktadir. Evreler arasi gelisen negatif etkilesimler,
gelismekte olan diger evreleri olumsuz etkiler. Bu baglamda erken ¢ocukluk
doneminde izlenilmekte olan yol, sosyal ve fiziksel ¢cevre kosullarinin niteliginin yan1
sira bireyin, beden, ruh, zihin ve sosyal gelisim siire¢lerinin saglikli gelismesinde
onemli rol oynamaktadir.

Cocuk mekanlarinin tasarlanmasinda psikolojik ve sosyal kavramlarin ilk
sirada yer almasi onemlidir. Cocuklarin ihtiyaglar1 yetiskinlere gore pek farklilik
gbstermez, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak psikolojik kavramlar1 goéz oniinde
bulundurarak mekanlarin tasarlanmasi gerekmektedir.

Cocuklarin algilarinin en agik oldugu, zihinsel yeteneklerinin gelisim
gosterdigi, 6zglivenin asilandigi, temel aliskanliklarin ve 6grenmenin en hizli bigimde
gelisip sekillendigi donem 3-6 yas donemidir. Dogumdan itibaren hizla 6grenmeye
baslayan cocuk yasaminin ilk 6 yilinda sosyal, fizyolojik ve biyolojik gelisimlerinin
bir kismin1 tamamlar. Bu doneme kadar ¢ocuk yasaminin bir bolimiini ailesiyle
birlikte gecirir ve kendi cinsiyet grubuna gore anne ya da babay1 kendine rol model
alir. Bu baglamda aile faktorii cocugun gelisim evrelerinde biiyiik rol oynamaktadir.
Anne ve babalar ¢cocugun yeni bilgiler 6grenmesini saglayan, dil, toplumsal, duygusal
ve psiko-motor dzelliklerinin gelismesi sirasinda ¢ocuklarinin ilk 6gretmenleridir.

Gereksinimlerimiz biyolojik olanlardan baslayarak, giivenlik, ait olma-
baglanma istegi, sayginlik (prestij), kendini kanitlama (yetenekleri gelistirme) ve
entelektiiel, duygusal ve estetik doyum olmak iizere en temel olandan yukar1 dogru

siralanirlar (Maslow 1937;1945).'°

'® Maslow. A. A Theory of Human Motivation (originally published in Psychological Review, 1943,
pp- 370-396).
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MASLOW

Biyolojik gereksinimler

Barimma, soy siirdiirme, biitiinliik,
diizen, siireklilik, kalicilik, baglamcilik

Gtivenlik gereksinmesi

Can-mal gilivenligi ve mahremiyetin
saglanmasi, kalabalik veya yalmzlik
duygularinin ~ 6nlenmesi, egemenlik
alaninin belirlenmesi, kendini savunma
mekanizmalarinin saglanmasi,

Ait olma gereksinmesi

Sosyo-Kiiltiirel — uygunlugun, insan
orgiitlerine  katilma, sosyallesme,
toplumsal etkilesimler kurma gibi
olanaklarin saglanmasi, ortak
mekanlarin olusturulmasi,

Sayginlik gereksinmesi

Kimlik-benlik arayisi, farklilik arayist,
mekani kisisellestirme 6zgiirliigii, birey
siif veya gruba ait statii sembolleri
yoluyla kendin disa vurma, kolay
algilanma, imgelenebilir olma, akilda
kalic1 olma, iz birakma vb.

Kendini kanitlama gereksinmesi

Toplumsal orgiitlerde gorev alma,
katilma ve se¢me Ozgiirliigiine sahip
olma, fiiretme yoluyla kendini disa
vurma; mekanda esneklik,
gelistirilebilirlik, dinamiklik ve
tamamlanmislik 6zellikleri arama.

Entelektiiel, duygusal ve estetik
gereksinmeler

Estetik  kavramlarin  ¢esitlenmesi;
karmasiklik; enerji ve canliya gosterilen
duyarhilik; gelecegin sorunlarina egilme,
toplumsal bilinci pekistirme.

Tablo 2.4. Maslow’un insan gereksinimlerine karsilik gelen psiko-sosyal ve kiiltiirel

17
kavramalar.

" Tablo 2.4. Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap1 Endiistri Merkezi Yayinlari, istanbul, 2002.
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2.3. Cocuk ve Mekan iliskisi

“Mekan, insani ¢evreden belli bir Ol¢iide ayiran ve iginde eylemlerini
stirdiirmesine elverisli olan bosluktur. Mimari bir mekan yaratmak, genis anlamdaki
dogadan veya peyzaj mekanindan insanin kavrayabilecegi bir boliimii sinirlamaktir.”"®

Mekan igerisinde birey kendini glivende hissettigi takdirde mutludur ve birey
mekan iliskisi bu siiregte baslamaktadir. Insan; sahsi, sosyo-Kkiiltiirel ihtiyaglarini ve
yasamint devam ettirebilmesi i¢in gereksinim duyulan fonksiyonlari, kendine uygun
olarak hazirladig1 alanda gergeklestirir. Mekan algisinda en 6dnemli unsur bireyin o
mekana duydugu aidiyet ve giiven hissidir. Insan yasamiyla kazandigi tecriibeler
dogrultusunda icinde bulundugu alan1 duyulariyla algilar, algilanan duyular bellekte
yorumlanir ve mekanlari olusturur.

Giin gectikge yapilarin, kisilerin i¢ diinyasina, duygularina, begenilerine hitap
etmesi 6nem kazanmaktadir. Ozellikle, ¢ocuklarin fiziksel cevrelerinin, onlarin
fizyolojisine ve gelisim ozelliklerine uygunlugunun olmasinin yam sira psikolojik
gereksinmelerini de karsilamasi gerekmektedir'”.

Cocugun kendi denetiminde bir mekaninin olmamasi, bebekliginden itibaren
sagligin etkiler. Bebek rahatsiz konumlarda, sigara dumanlari i¢inde ve bol giiriiltiilii
yerlerde uyumaya, dinlenmeye calisir.

Daha ileri yaslarda, bir odasinin olmamasi, bir¢cok ailede ebeveyn-¢cocuk
gerilimlerini arttirir. Hane halki ortalamasi diisiik olan, barinma yogunlugu diisiik
rakamlarla ifade edilen toplumlarda bile ergenlik ¢ag1 ¢ocuklarinin gériigmelerini daha
uygun bir yer bulamadiklar i¢in tuvalette yaptiklart bilinmektedir. Toplumumuzda
hane halki ortalamasi hala yaklasik bes kisi civarinda ve barinma yogunlugu ikiye
yakindir. Kendine ait odas1 olan ¢ocuk toplumumuzda mutlu azinliktir (Giir 1993b,
1993c, Giir 2000).

Cocuklarin psikolojik ve fizyolojik ozellikleri goz Oniinde bulundurulup
tasarlanan mekanlar da kullanilmasi planlanan donati elemanlarinda; renk, doku,

malzeme ve 151k gibi etmenlerin uygunlugu géz onilinde bulundurulmadir. Cocuklar

" HASOL, D. “Ansiklopedik Mimarlik S6zliigii” 8. Bask1 s.313

' Temel, H., 2015. Cocuk Poliklinikleri Bekleme Mekanlarinda Cocuk Psikolojisine Uygun Renk Ve
Isik Kullanim1 Ve Ornekler Uzerinde Analizi, MSGSU, Doktora Tezi, Istanbul.

2 Giir S. ZORLU T. Cocuk Mekanlar1. Yap1 Endiistri Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2002. (Giir 1993b,
1993c¢, Giir 2000)
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yetiskinlerin aksine siirekli hareket halinde olup yeni kesiflere acgik olduklarindan
icinde bulunduklar1 mekan ile siirekli etkilesimdelerdir. Gelisim psikolojisine gore, 3-
6 yas grubu doneminde ¢ocuga verilen algisal ve bireysel egitim, sonraki yaslarin
temelini olusturmaktadir. Her gelisim siireci ¢ocugun yasadigi mekanla kurdugu baga
ve ¢evresel kosullarla dogru orantili olarak ilerlemektedir. Bu sebeple ¢ocuk igin
tasarlanan mekanlarin ¢ocugun degisiklik gosteren gelisimsel oOzellikleri ve
ihtiyaclarma uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Cocuklarin bulunduklari
mekanlarla kurduklar iliskileri fiziksel ve algisal yolla pekistirdiklerini sdyleyebiliriz.
Cocuklar siirekli ¢evreyle etkilesim igerisindedir.

Gelisimlerini heniiz tamamlayamamis ¢ocuklar duyularini yogun olarak
kullandiklart i¢in bulunduklart ¢evreyi kesfetme, algilama, algiladigini anlama ve
anlatma cabas1 igerisindedirler.

Cocuk igerisinde bulundugu ¢evreyi incelerken duyularindan yardim alir,
hareket eder, dokunur, diisiiniir, sebep-sonug iliskisini kurar ve anladiklarin1 anlatir.

Mekanin duyum asamalar sekildeki gibidir. (Sekil 2.4.)

Renk g Gorme Algilama
Goriintii Isitme Analiz
Doku Koklama Beyin
Mekan Bigim g Tat Alma Birey
Ses Dokunma Bellek

v

Isik Denge Yorumlama
Vb... Vb... Degerlendirme

Depolama

Sekil 2.4. Bireyin mekan da duyum algi tablosu. *'

Mekanin olusumu sirasinda, mekanda kullanilan malzeme, mobilya, objeler
gibi mekan1 birlestirici nitelikte olan unsurlar; renk, form, diizlem, nokta gibi

uyaricilarla da birleserek mekanin anlam kazanmasina yardimeci olur.

1 Sekil 2.4. Mekanin duyum asamas1 / URL- http://dergi.mo.org.tr/dergiler/4/406/- 5939.pdf
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Fiziksel ve ruhsal diizenlemeler c¢ocuk yasta olusan basarinin temel
basamaklarini olusturmaktadir. Cocuklar yas aldiklarindan itibaren ¢evreyi merak eder
ve gozlemleme yontemiyle 6grendiklerini hayata gegirirler. 2-4 yas arasi ¢ocuklarda;
renk, mekan, aydinlatma, yon kavramlar1 zihinlerinde sekillenmeye baslar ve
ogrendikleri her yeni bilgi aslinda yapbozun bir parcasi gibidir. Cocuklar 4-6
yaglarinin sonuna kadar edindikleri bilgileri yavas yavas tamamlayarak, daha kapsaml
cozlimler liretmeye baglarlar.

Cocuklar genellikle en verimli zamanlarin1 evdeki odalar1 ve okuduklari sinif
mekanlarinda gecirmektedirler. Bu baglamda; bagariin ilk adimi olan bu mekanlarin
cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarina uygun olarak diizenlendigi takdirde g¢ocuk

icinde bulundugu ortam1 kendisiyle 6zdeslestirecektir.

2.3.1. Mekanda Kullanilan Isigin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Insan goziinii etkileyen ve dalga boyu 380-780nm (nanometre) arasinda yer
alan goriiniir 1s1nlar 151k olarak adlandirilmistir. Isigin 380 nm’den uzun dalga
boylarma mor &tesi (ultra violet), 780 nm’den uzun dalga boylarina ise kizil 6tesi

(infrared) 1smlar ad: verilir ki bu 1gmlar insan goziiyle algilanamayan 1sinlardir. >
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LLATAY; \/ \ / \_/ \7_“‘///
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Sekil 2.5. Elektromanyetik Tayf >

*2 UNVER R. Yapilarin I¢inde Isik-Renk iliskisi, YTU F.B.E. Doktora Tezi, 1984 istanbul.
¥ Sekil 2.5. Desing With Light (The Art, Science, and Practiceof Architectural Lighting Design),
ISBN 978-1-118-74039-2 (ebk.)
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Isik, canlilarin g6z yapilarini etkileyerek cevrelerindeki renkleri ve objelerin
goriilmesini saglar. Ana kaynagi giines olan tiim 1s1klar dogal 1s1ktir. Dogal aydinlatma
ise insan gozilinli yormayan tek 151k tiiriidiir ve mekanlarin olabildigince giin 151g1ndan
yararlanmalar1 gerekmektedir.

Dogal 1siktan verimli olarak yararlanmanin bir bagka sekli de mekan i¢indeki
15181 yansitmaktir. Giin 15181 giin igerisinde saatlere ve mevsimlere gore degiskenlik
gosterir. Insanlar iizerinde farkli psikolojik ve duygusal etkiler goriilebilir. Mekana
camdan giren 151¢1n miktari, yonii ve gelis agis1 canlilar iizerindeki bu etkiyi tetikler,
azaltir yada arttirir. Yapay aydinlatma kullanmay1 gerektiren mekanlarda, kullanilacak
olan 151k renginin dogru se¢ilmesi cok 6nemlidir ve dogru sec¢ilmedigi takdirde bireyler
tizerinde yorgunluk, halsizlik, huzursuzluk gibi etkiler gosterebilir. Bu baglamda
dogru 151k kullanildiginda, 151¢1n mekanlara yeniden hayat verdigini sdylemek yanlis
olmaz.

Mekanin temel unsuru olan aydinlatma, evlerinden uzakta olan c¢ocuklara
kapali alanda giiven ve psikolojik olarak rahatlik hissi verir. Canlilar yasamlarinin
stirekliligi i¢in, 1518a ihtiya¢ duyarlar ve giin 15181n1in yeterli olmadig1 zamanlarda,
yapay aydinlatma kullanirlar. Cocugun egitim ve 6grenim gordiigii mekanlar, giin
1s18indan enerji alir. Yapay aydimlatmanin ¢ocuklarin algisal gelisimleri agisindan
yeterli olmadigi anlagilmistir. Bu anlamda okul Oncesi mekanlarinin maksimum
seviyede giin 151¢1ndan faydalanmalar1 gerekmektedir. Isigin duyularimiz tizerindeki
etkisi yadsinamaz. Okul Oncesi aktivite mekanlarinda 6grenme verimini arttiric
cesitlilik, farklilik ve bilgi saglanirken egitimciler tarafindan 15181n 6grenciler
tizerindeki olumlu etkileri de gozlenmistir.

Mekant olusturan tiim ana formlar1 bir arada tutan en 6nemli unsur 1siktir.
Mekanlar tasarlanirken plan, donati elemanlar1 ve malzemeden sonra aydinlatma
elemanlar1 uygulanmali, fakat kullanilan tiim ogelerden Once tasarlanmalidir.
Biitiinliigli saglayan tasarim asamasinda plan, donati elemanlari, malzeme ve
aydinlatmanin birlikte tasarlanip biitiinselligi bozmamasidir.

Okul oOncesi mekanlar tasarlanirken, tasarlanan mekanlarda aydinlatmada
monotonluktan uzak durmak 6nemlidir, baska bir deyisle; mekanda kullanilacak olan
aydinlatma elemanlarinin, kademeli olarak mekana aydinlik saglamasi gerekir. Bu

baglamda egitim yapilarinin blinyesinde bulundurdugu sinif mekanlarinda, aydinliktan
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karanliga dogru cisimlerin golgelerini ve golgeleri dogrudan gérme imkani sunan
aydinlatma elemanlar1 kullanilmalidir.

Cocuklarin ergonomisi ve fiziksel 6zellikleri g6z oOniinde bulundurularak
tasarlanan ¢ocuk mekanlarinda, dogal 151k kaynagi olan pencerelerin konumu goz
hizasinda konumlandirilmas1 uygundur. Gilinliin degisen saatlerine, mevsimsel
degisimlere ve iklim sartlarina gore dilizenlenen mekanlardaki konumlamalar

hesaplanarak maksimum verim elde edilmesi amag¢lanmalidir.

2.3.2. Mekanda Kullanilan Rengin Cocuklar iizerindeki Psikolojik

Etkileri

Cagdas bilimin a¢iklamalarina gore renk, elektro-manyetik dalgalardan olusur.
‘Renk 15181 kendi 6z yapisina ve nesneler lizerindeki yayilimina bagli olarak goz
iizerinde yaptig1 etkidir (Anaonymous 1986). **

Isigin yilizeylere carpmasiyla yansiyan isinlarin beyinde olusturdugu algilara
ve bu 151k kaynagindan gelmekte olan 1sinlarin tekrardan beyinde yorumladig: algiya
renk denilmektedir. Kavramsal olarak renk {i¢ unsur vasitasiyla olusur bunlar; beyin,
151k ve goz diir. Cevremizdeki cisimleri renkli goriiyorsak bunun sebebi; cisimleri
aydinlatan 151k, cisimlerin kendisi, cisimleri goren gozli ve algilayan beyni
kapsamaktadir. Ana renkler ii¢ saf renkten olusur bu renkler; sari, mavi, kirmizi gibi

ana renklerin birlesmesinden ara renkler dogmaktadir.

s

Sekil 2.6. Renk Cemberi

2 Anaonymous 1986. Renk, Sanat, Kavram ve Terimleri Sozliigii, Istanbul.
> Sekil 2.6. UNVER R. DOKUZER OZTURK L. “Hacim islevi, Aydinlik Diizeyi, Isik Rengi iliskisi”
I1. Ulusal Aydinlatma Kongresi Bildirisi, 1998, Istanbul
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Renklerin kendi aralarinda zit bir diizeni vardir. Renkler, doygunluk, tiir ve
degerlerine gore degisim gostermektedirler. Doygunluklarina gore degisiklik gosteren
sicaklik, sogukluk, pasiflik, aktiflik, seving, lziintli, hafiflik, agirlik gibi birgok
psikolojik etkileri oldugu kanitlanmistir.

Rengin psikolojik etkilerinde bilinmesi gereken en Onemli 6zelligi insan

izerinde birakabilecegi pozitif ve negatif etkilerin olabilecegidir.

COCUKLAR YETISKINLER
SARI KIRMIZI
PEMBE MAVI
KIRMIZI YESIL
TURUNCU PEMBE
MAVI MOR
YESIL SARI
MOR TURUNCU

Tablo 2.5. Konrot (1989)’a gore cocuk ve yetigkinlerin renk tercih sirasi (Curaoglu,
1994) *¢

Renkler, mekanin kullanim amacini ifade etmek ve dekorasyonda uygulama
yoluyla insan algisina katkida bulunmaktadir. Mekanda kullanilmasi amaglanan
renkler, mekanlarin isleve uygunlugunu ve eylemlerin rahatlikla siirdiiriilmesine
yardimc1 olur. Dolayisiyla dogru se¢ilmis renk mekanda begeni kazanir ve bireylerde
yorgunluk hissi uyandirmaz.

Ana okulu ve kres algisinda, 6ncelik egitim olup hemen ardindan da oyun takip
etmektedir. Bu tarz mekanlarin smif boéliimlerinde dinginlik verici renkler
kullanilirken oyun mekanlarinda birbirlerine kontrast renkler tercih edilip ¢ok
dikkatlice kullanilmalidir. Bireylerin mekanda gecirecekleri siire hesaplanmali,
esyalarin sabit oldugu her an yerlerinin degismeyecegi gercegi dogrultusunda goz

yormayan doymamis renkler tercih edilmelidir.

*® Tablo 2.5. Konrot (1989)’a gore gocuk ve yetigkinlerin renk tercih sirast (Curaoglu, 1994)
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RENK TURU

RENK TURUNUN ETKILERI

KIRMIZI

Tutkunun rengi olan kirmizi, dikkat arttiric, ilgi ¢ekici, hareketlilik saglayici,
beyni caligtirici, heyecan verici, saglik, canlilik, ask, zafer hissi, enerji,
comertlik, fedakarlik, ihsan, acima, cesaret, gii¢, hayat dolu, 1sitic1 etkiler tagir.
Abartilmasi halinde sertlik ve siddet, tehlike, rahatsiz edicilik, zuliim, giinah
ifade edebilir.

UCUK PEMBE

Nezaket, yumusaklik, tatlilik, ¢ekingenlik, mahcubiyet, muhafazakarlik
duygusu telkin eden bir renktir.

TURUNCU

Nese verici, 1sitici, birlik olmaya yonlendirici, ¢ok kullanildigr durumlarda
huzursuz edici, zenginlik, 151k ve verimliligi temsil eden bir renktir. Onsezinin,
duru sevincin, dengeli giiciin sembolii turuncu, iyimserlik yayar.

SARI

En 151kl1, hareketli, parlak ve neseli renk olan sar1, zenginlik, bolluk, seref ve
sadakati hatirlatir. Sar1 entelektiiel olma, yoneticilik, hirs, iddia ve 6zgiirliiktiir.
Canli sari, kisiyi aktif yapar, solgun sariysa, dinlendirir ve gevsetir. Renk
terapistlerine gore bu renk, tiim renkler arasinda genel kas sinirlerinin giiclinii
arttiran tek renktir. Ayrica, sarinin agik tonlari, alanlar1 genisleterek biiyiitiir.
Zihin uyarict etkisi olan ve iletisim kurmay1 kolaylastiran bu rengin asirtya
kagilmas1 halinde vandalizm, kiskanglik, hastalik, mantiksizlik, siiphe ve
giivensizlik, sorumsuzluk, ugukluk getirir.

KAHVERENGI

Toprak ana ve agaglarin rengi olan kahverengi, yesil gibi yasamin yesermesini
degil, olgunlugu temsil eden yatistirict bir renktir. Ayag1 yere basan, kararli,
ketum bir davraniga yonelticidir ve ciddiyet simgeler.

TABA

Kahverenginin icerisinde sar1 da igeren hali oldugunu diisiinecek olursak,
kahverenginin olgunluk ve ciddiyetinin igerisine biraz daha nese katilarak
yumusatilmis hali oldugunu sdyleyebiliriz. Ger¢ekei, yonlendirici, 1srar ettirici,
kararlilik, evcillik ve aile ¢ekirdeginin ideal giivenligini temsil eder.

YESIL

Genel olarak yesil agaclarin yapraklarinin, c¢imenlerin rengi oldugundan
serinletici ve sakinlestirici bir etkiye sahiptir. Sessizlik, verimlilik, hayat,
biliyiime, doga, bilgelik ve inanci ¢agristirir. Her renkte oldugu gibi yesilin de
farkli tiir ve tonlar1 farkli duygular uyandirabilir. Yesil kendine saygi, adalet ve
giliveni temsil edebilirken, abartilmasi megaloman, otoriter ama kiistah, alayci
bir ifade yayabilir.

MOR

Mor, asalet, mistizm, utang, hiiziin, ask ve aklin birlesimi, itibarin rengidir.
Ortagag Avrupa’sinda aristokratlarin rengiydi ve saray itibarini temsil eden bir
renk oldu. Mor, biiyiik alanlarda goriildiigii taktirde korkutucu ve huzursuzluk
veren bir renk olabilir. Menekse moru, dini otorite, kaos, 6liim, kendini adama,
ilahi agki temsil eden bir renktir. Leylak rengiyse melankolik duygular telkin
eder.

BEYAZ

Beyaz, biitiin renkleri i¢inde barindirdigindan birligin ve safligin sembolii
olmustur. Bir aciklik ve seffaflik idealini yansitir.

SiYAH

Beyazin zitt1 olan siyah, iyi-kotii, giindiiz-gece, yin-yang, yasam-6lim gibi
varolan dogal ikilemlerin ‘diger’ rengidir. Siyah her birimizin dogasinda
bulunan derin uyusmazligin semboliidiir. Bu renk, yas, pismanlik, suclulugu
sembolize edebilecegi gibi, derin dinlendirici sessizlik ve sonsuzluk ya da
yapisal kuvveti sembolize eder.

Tablo 2.6. Renk tiirlerinin psikolojik etkileri (MARTEL,1995, 5.85) '

*" Tablo 2.6. Renk Tiirlerinin Psikolojik EtkileritMARTEL,1995,5.85). MARTEL,C.,1995, Ben
Enerjiyim, Arion Yayevi, Is
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Mekanlar1 olusturan temel O0geler olan duvarlar, tavanlar ve dosemeler ic
mekanda bazi eylemlerin olusmasina 6nayak olurlar. Tavanlar; yiikselen, diisiindiiren,
orten, Duvarlar; yonlendirici, toparlayici, koruyucu, dosemeler ise yon verici, yonetici,
durduran ve ilham vericidirler. Renk, mekanlar1 amaglarma uygun kullanmay1 ve
mekanin islevini 6n plana ¢ikartip mekanin algilanmasini saglarlar. Bu baglamda her
cocugun yasam kosullarinin farkliligi i¢cinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik diizey,
saglik durumu, ge¢misi, anilar1 ve psikolojik durumlarinin kisiden kisiye degisiklik
gostermesi  sebebiyle renklere karsi gosterdikleri tepkilerinde ayni olmadig:
gozlemlenmistir.

Mekanda her boliimiin birbirinden bagimsiz ve bircok islevi bir arada
bulundurdugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu baglamda mekanda kullanilan renk

secimi, mekanin hizmet verecegi alan dogrultusunda tercih edilmelidir.
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3. SINIF MEKANLARINDA RENGIN COCUK PSIKOLOJISINE
ETKILERI
Algilamanin %80 ile %90’lik kism1 gorme ile gerceklesmektedir. Isik ve renk

gérme duyumlarint meydana getirerek kisilerin goz sagligi ve gérme yeteneklerinin
korunmasi bakimmdan énemlidir. *®

Cocuk mekanlart i¢in tasarim yapilirken ¢ocuklarin ailelerinden uzakta, farkl
bir kapal1 alanda olduklarini unutulmamalidir. Cocuklarin kendilerini rahat, giivende
hissedecekleri mekanlar tasarlanirken kullanilan renklerin ve 15181n ¢ocuk iizerindeki
Oonemi biiyliktiir. Tasarimi tam anlamiyla ¢cocuklara yonelik olusturulmus fiziksel alan
cocuga cezbedici gelmekte ve igerisinde bulundugu fiziksel alana yonelik olumlu
davraniglar1 ¢evresine yansitabilmektedir.

Okul oncesi egitim mekanlarinda cocuklarin mekana adaptasyonunu ve
Ogrenmenin verimini arttirmak icin segilen 151k ve renk se¢imi 6nemlidir. Bu tiir egitim
mekanlarda renk ve 151k se¢imlerinde temel amag¢ ¢ocuklarin mutlulugunun yani sira
egitim verimini de arttirmaktir.

Okulda ¢ocuklar kendilerini giivende hissetmek isterler. Okullardaki alanlar ise
cocuklarin  0grenmelerinde oldukca etkilidir. Cocuklarin  kendilerini  1iyi
hissedebilmeleri i¢in ana okullarinda kullanilan mobilyalarin yapisi, kullanilan
malzeme, aydinlatma ve renk biitlinliigii ¢ocuklarin beklentilerini karsilamalidir.

Mekan algisinin gelismesinde hacimlere gore kullanilan renklerin 6nemi
biiyiiktiir. Belli hacimler kullanilirken mekandaki monotonlugu aza indirgemek i¢in,
aydinlatmada farkliliklar ve duvarda farkli renklerin kullanilmasi uzaklik-yakinlik
etkisi yaratir. Ogrenme mekanin da kullanilan donati elemanlar1, ddseme, duvar, tavan
gibi 6grenme alanini olusturan ana pargalarin dogru kullanilmasi, mekan atmosferinin
olusumuna ve ¢ocuklar tarafindan direk anlasilmasina yardimcidir. Cember ¢embere,
kare kareye ya da liggen liggene uyum saglayacak sekilde hacimlerin birbirleriyle
baglantis1 algisal gelisim acisindan Onem tagimaktadir. Acik ve soft renkler
uzaklastirici, koyu renklerse yakinlagtirict 6zelige sahiptir. Bu sebeple ¢ocuklarin
kendilerini evdeki sicak, samimi ve giivenli ev ortamlarinda hissetmeleri igin

uygulanacak renklerin agik renklerden seg¢ilmesi ve c¢ocuklarin sinif mekanlarinda

** TASARIM DERGISI, Ofis & Aydinlatma say1.174, sayfa 97
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hacimsel anlamda kaybolmamalar1 i¢in hacimlerde sicak renklerin kullanilmasi tercih
edilmelidir.

Mekanda bi¢im, renk, doku ve aydinlatmanin birlikte hareket edilerek
tasarlanmas1 énemlidir. i¢ mekan tasariminda aydinlatma, mekanim bigimlenmesi ve
donati elemanlarinin olusumu sonrasinda uygulanan, fakat dnceden tasarlanmis bir
unsurdur. Ciinkii 151k bir mekan1 ortaya ¢ikartan ve o mekanda kullanilan en nitelikli
sartlardan biri olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda yapilacak olan aydinlatma ve
kullanilan malzemelerin renk diizenlenmesi mekanlar1 olusturan ana etmenlerdir.

Okul 6ncesi egitim mekanlarinda ¢ocuk tizerinde istenilen etkiyi yaratmakta
renk se¢ciminin dnemi biiyiiktiir. Bu mekanlarda renk kullaniminda amag¢ ¢ocuklarin
aktivitelerde verimini artirmak ve mutlu olabilecekleri ortamlar saglamaktir. Ogrenme
mekanmin renkleri degisken olabilir, ayrica bilinen psikolojik etkilerine gore
secilirlerse sakinlestirici dzellik tastyabilirler. Ornegin; sar1 dinlendirici oldugu gibi,
kiigiik cocuklar tarafindan algilanan ilk renktir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar
cevreleri, ¢cocuk oyuncaklarinda yer alan sari, kirmizi ve mavi ya da pastel renklerle
simirlamak yerine dogru yerlerde uygun renklerin kullanimi tercih edilmelidir
(Basoglu, 2002).*

Bir yetigkin ya da bir cocuk herhangi bir mekana girdigi zaman 6nce duraklar,
odaklanir ve mekan1 incelemeye baslar. Bu duraklama odaklanmaya bagli olarak,
insan kafasinda beliren cisimler ve sekiller arasinda baglanti kurar. Once duvarlarla
sonrasinda doseme ardindan dikkat ¢ekici biiyiik basli objeler veya mobilyalarla
etkilesime girer. Tavanlar ise genellikle en son algilanan kisimdir. Ilk algilama
sonunda doseme hakkinda bilgi sahibi olunup, bu sayede yon duygusunu, devam
etmeyi ya da etmemeyi, emniyet sorgusunu ve alikoyma hissini birey kendinde
sorgulamaya baglar.

Cocuklar smif mekanlarma girdiklerinde ilk olarak kullanilan renklere
odaklanirlar ve ilerleyip merkeze geldiklerinde dikkatlerini ¢eken donati elemanlari

mobilyalar olur ¢iinkii; kullanilan renklere adapte olunmus, doseme ile olan etkilesim

2 BASOGLU, Z. A Comparative Study on Color Preferences of Children for their
School Environment: Two Private Schools in Ankara. Ankara: Yiiksek Lisans Tezi, Bilkent Universitesi
Gizel Sanatlar Enstitiisii, 2002.
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bitmis ve mobilya hizasma gelinmistir. Oncelikli gdzlem alami bireyin karsisinda
duran duvardir ve gozlem tavana kadar devam etmektedir. Bu slire¢ biter ve diger
duvarlar algilanir. Fakat mekana giren cocugun dikkatini ¢eken hicbir sey yoksa
oncelikli etkilesim tavanda baslar. Tavanda bir renk, aydinlatma veya dikkat ¢ekici bir
unsur bulunmuyorsa bakis siireci kisalir ve dikkat dagilmaktadir.

Bicimin i¢ mekanda algilanmasi, akla ilk olarak algilanan boslukta var olan ii¢
boyutlu formlar1 getirir. Oysa ki, i¢ mekanin kendisi de ii¢ boyutlu bir bigimdir.
Mekan1 olusturan bu ii¢ boyutlu bigcimi algilama, onu olusturan 6geleri algilama
yoluyla gerceklesir. Hacimsel bir anlatimin yatay ve diisey akslara bagli en, boy ve
yliksekligi onun gergek dlgiileridir.

Mekanin algilanmasinda bu boyutlar, diisey durumdaki yatay bakis sartlarinda
bakis dogrultusuna bagli olarak genislik, derinlik ve yiikseklik olarak algilanir (Goler,
2009) (Sekil 3.1.).%°

Sekil 3.1. Mekanin bi¢imsel 6zelliklerini belirleyen zemin ¢izgileri (Goler, 2009).

% Sekil 3.1.Géler, S. 2009. Bigim, Renk, Malzeme, Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Mimar Sinan G.S.U. Fen Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.
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3.1. Kres ve Anaokulu i¢ Mekan Tasarim

Egitim kurumlarinin ¢ocuklarin, tiim gelisim 6zelliklerine uygun olarak insa
edilmeleri, ¢ocuklarin ilgi, istek ve sagliklarina uygun planlamalarin yapilmast okul
oncesi egitimden yararlanma oranini arttirmaktadir. Bu noktada, egitim ortamlar1 ve
donanimlar olusturulurken; mimarlik, miihendislik, ¢cocuk gelisimi, egitim, psikoloji
gibi bilim dallarmin isbirligi ile galismalar1 gerekmektedir. (Giiles,2013).”!

Okul 6ncesi egitim veren binalar ¢ocuklarin ilk fiziksel iligkilerini kurduklari,
ev ve dis mekan1 birbirine baglayan kilit noktalar olarak nitelendirmektedir. Egitim
veren bu binalar, dnce ¢ocuklara sonra ailelerine dogru mesaj1 verip, giiven duygusu
asilamal1 ve ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilayacak tasarimsal ekipmanin varligini
gorsel olarak saglamaktadir. Cocuklar siirekli olarak ¢evrelerini kesfedip her
ogrendikleri bilgiye bir yenisini ekleyerek biiyiir ve gelisirler. Cocuklar i¢in tasarlanan
egitim alanlari, birbirlerinden farkli beceri seviyelerinde olan ayn1 yas araligindaki ya
da farkl yas araligindaki ¢ocuklarca kullanilir.

Bu tiir egitim veren kurumlarin yaslar1 ve becerileri farkli olan ¢ocuklarin yani
sira ileri derecede engeli bulunmayan fakat engelli diye hitap ettigimiz 6zel ¢ocuklarin
da erisebilecekleri diizenlenmeler yapilmalidir. Ogrenme mekanlart gocuklara
yenilikler sunar, yeni deneyimler ve sonug¢ odakli problem ¢6zme yontemini dgretir.

Bilingli tasarlanmis ¢ocuk egitim mekanlari; ¢ocuk, ebeveyn ve dgretmen
arasindaki iliskiyi olumlu etkiler. Egitimin temel iskeletini olusturan kresler, ihtiyaca
uygun tasarlandiginda ¢ocuk egitimine olumlu etki saglayabilecegi gibi olumsuz
etkilerde saglayabilmektedir. Okul Oncesi donem cocuklari; yeni bilgilere acik,
merakly, istekli, neden-sonug iligkisini merak eden, hayal giicleri her gecen giin gelisen
ve arkadaglariyla uyum icerisinde kaynasabilecekleri egitim ortamlarina ihtiyag
duyarlar. Bu baglamda tasarlanan egitim ortamlarmin kaliteli tasarlanmasi,
ogretmenlerin yas gruplarina uygun miifredat hazirlamasi, ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel geligimleri agisindan 6nemlidir. Cocuklar kendi i¢lerinde yas gruplarina gore
ayrilmalidir. Ailelerin, ¢ocuklarinin gelisim agamalartyla ilgili bilgi sahibi olmasi1 ve

okul oncesi egitim mekanlarindan beklentilerini dile getirip 6gretmenlerle iletisim

3! Giiles, F. (2013). Okul Oncesi Egitimde Fiziksel Cevreye Iliskin Kalite Standartlarinin
Belirlenmesi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
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icinde olmas1 gerekmektedir. lyi tasarlanmis egitim mekanlarinda gocugun kendini
rahat hissedebilmesi, temiz olmasi, hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmamasi, kaza riski
olusturabilecek etkenlerin olmamasi, arkadaslariyla iletisiminde problem yasamamasi,
etkinliklere katilmasi ve 6gretmenleriyle iletisimlerini giiglii tutmalar1 dnemlidir.
Okul oncesi egitim veren kurumlarda veli-6grenci-6gretmen beklenti ve

gereksinim tablosu;

COCUK
EBEVEYN
BEKLENTI VE TASARIM
—> — | GEREKSINIMLER KRITERLERI

ILISKILER

COCUK EBEVEYN
EBEVEYN EGITIMCI

Sekil 3.2. Okul 6ncesi egitim mekanlarin cocuk-egitimci-ebeveyn iligkilerinin

fiziksel mekana yansimasi (Yalgin M. 2011)*

Bu baglamda, okul o6ncesi egitimi veren mekanlarda kavramsal baglarin
endirekt olarak, sosyal-fiziksel 6zellikler ile kiiltiiriin etkilesim icinde oldugu bir
ortamda, ¢ocuk aile- 6gretmen iliskisi degerlendirilmelidir.

Yapilan arastirmalar erken c¢ocukluk doneminde egitimin Onemini ¢esitli
boyutlariyla ortaya koymaktadir. Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler, kitlesel
esitsizlikler, globallesen diinya, ekonomik yetersizlikler, iilkeler aras1 ve iilke igi
ekonomik dengesizlikler, kiiltiirel farkliliklar iilkelerin erken ¢ocukluk donemindeki
cocukluklarina en iyi egitimi verme ¢abalar1 erken ¢ocukluk donemine iligkin farkl
egitim modellerinin gelistirilmesine neden olmustur. Cocuklarin farkli ihtiyaglar1 ve

konumlart farkli programlara ihtiya¢ dogurmaktadir Kurumsal okul dncesi egitimin

3% Sekil 3.2. MERYEM YALCIN- Okul Oncesi Egitim Mekanlarinda Fiziksel Cevrenin Cocuk
Gelisimine Etkisi ve Mekan Olusumunu Etkileyen Psiko-Sosyal Belirleyiciler s:56/2011
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yayginlagtirilamayisi, var olanlarinda da pek ¢ok problemin ¢oziilememis olmasi,
iilkelerin sosyal-kiiltiirel-ekonomik yapisindaki farkliliklar okul dncesi egitimde pek

cok modelin gelistirilmesini ve uygulanmasini zorunlu kilmistir (Kogak, 2001).*

3.1.1. i¢ Mekan Organizasyonlari

3-6 yas grubu g¢ocuklari okul oncesi egitim donemi cocuklaridir. Bu yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim mekanlari, ¢ocuklarin ilk defa aileleri disinda
vakit gecirecekleri alanlardir. Okul ve smif mekanlari ¢ocuklarin kendilerini
kesfettikleri, konustuklari, oyun oynayip eglendikleri, grup ya da bireysel etkinlikler
yaptiklart ve yeni bilgiler 6grendikleri yerdir. Cocuklar i¢in egitim mekanlar
tasarlanirken fiziksel ve duyusal alanlar giivenli olmalidir. Her yas grubu c¢ocuklar
icin ihtiyaglar ve gereksinimler farklidir. Okul Oncesi c¢agi sinifi ¢ocuklarinin,
arastirma yapabilecegi ve oyun oynayabilecegi alanlar saglanmalidir.

Okul 6ncesi kurumlarda aydinlatma tasarimi yapilirken, genis agikliklara yer
verilip cocuklarin dogal 1siktan faydalanmalar1 saglanmalidir. Dogal 151k alan
mekanlar cocuk psikolojisi ve orada olma durumlart iizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir. Sinif mekanlarinda egitim goren g¢ocuklara, egitici, Ogretici ve
sonunda bir amaca ulastiklar1 oyunlar 6gretilmelidir. Cocuk 6grendigi oyunlarla
kazanma ve kaybetme duygusunu tatmalidir. lyi tasarlanmis sinif mekanlarinda
cocuklarin oyun oynarken ya da temel egitimleri sirasinda kullanacaklar1 gerecler
cocuklarin beklentilerini karsilamalidir. Cocuklar sinif mekanlarinda; arkadaslariyla
iliski kurma, dagitma ve toparlama, faaliyet calismalarina devam etme, farkli
maddelerle ¢alisma, yeni beceriler kazanip 6grenme ve kendileri icin ayrilan
kisimlarda 6zgiirce vakit gecirmelidirler. Egitici 6gretici oyun kdselerinde sosyallesip
farkli duygular tatma, kendileri i¢in ayrilan kiitiiphane bdliimlerinde kitaplar ile
ilgilenip, miizik kosesinde farkli enstlirmanlar1 kesfetme, boyama kosesinde boya,

yapistirici, makas, oyun hamuru gibi malzemeleri tanimalidirlar.

3 KOCAK, N. Erken Cocukluk Déneminde Egitim ve Tiirkiye'de Erken Cocukluk Egitiminin Durumu.
Ankara: Milli Egitim Dergisi, Say1 151, 2001.
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Cocuklar okul mekaninin anlamimi ve okula baslamadan okulda nasil
davraniglar sergilemeleri gerektiginin bilincindedirler. Bu nedenle okul dncesi egitim
veren kurumlarda yetkililer ¢ocuklarin her tiirli gelisimsel ihtiyaglarina yonelik
malzemeleri bulundururlar ve ¢ocuklarin sinifa uyumuyla egitim ortamindaki durumu

gozlemlerler.

Resim 3.1. Malot Anaokulu, sinif mekani ve aktivite alanlari **

(http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).

Cevre diizenlemesi yapilirken, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilecekleri
alanlar yaratmak temel husustur. Cocuklar i¢in etkinlik alanlar1 diizenlenirken
kullanilan; renk, 1s1, 151k, mobilya ve diger malzemelerin birbirleriyle olan uyumu
olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin gereksinim duyduklari ara¢ ve gereglere rahatca
ulagabilmeleri i¢in, kullanilan donati elemanlarinin yerlerinin belli ve ergonomiye
uygun olmasi saglanmalidir. Kreslerde egitim mekanlarimin dogru diizenlenmesi
gelisim siirecinde olan c¢ocuklarin davraniglarini, birbirleri ve yetiskinlerle olan
iletisimlerini olumlu etkilemektedir. Cocuklarin hazira alismadan kendi islerini
kendilerinin halletmesi 6z giliven gelisimine yardimci olmaktadir. Bu kiigiik fakat
cocuklar i¢in bliylik ayrintilart g6z onilinde bulundurularak tasarlanmig egitim

ortamlar1 ¢ocuklarin daha kolay uygulama ve planlama yapmalarini saglamaktadir.

3% URL-(http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).
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Ogrenme modellerini yansitan bu merkezler, gesitli amagclara hizmet ederler.
Bu amaglar, okulda bulunan 6grenme merkezlerine de isim olmustur, sosyal alan,
sanat alani, uygulama alani, resim alani, spor alani, yemek alan1 olarak adlandirilabilir.
Insanin davramglarimi ve gelisimini etkileyen en onemli unsur fiziksel cevredir.
Fiziksel cevrenin gelisim ¢agi donemindeki ¢ocuklarin iizerinde etkisi biiyliktiir.
Egitim mekanlarinin 6zellikleri ¢ocuklarin okul, arkadas, 6gretmen, oyuncak gibi
diger yardimci unsurlarla olan etkilesimi ve uyumunda kolaylik saglayan etmenlerdir.

Ogrenmenin temel yolu siirekli kesfetmektir ve cocuklar ¢evrelerini kesfederek
Ogrenirler. Ayni yas grubunda olup, farkli beceri diizeyinde olan ¢ocuklar ve bazen de
farkli yas grubunda olan ¢ocuklar tarafindan kullanilir. Bu sebeple, farkli yas, farkl
becerileri olan ¢ocuklarin ayn1 mekanlarda egitim gorebilecekleri ve engelli ¢ocuklar
dahil her ¢ocugun kolayca ihtiyaglarini giderebilecegi bicimde mekanlar tasarlanmasi

gerekmektedir.

Resim 3.2. Esnek kullanima elverisli 6grenme mekant™

( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).

3% URL-(http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).
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Resim 3.3. Masa basi aktivite alanlari, dogal ve yapay aydinlatma alanlarr®

( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).

37

Resim 3.4. Cok sesli alan, oyun kosesi

( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/)

Kreslerde uygulanan egitim programlarinin kapsaminda biiyiik ve kiiciik
gruplarin bir araya gelerek faaliyetler yapabilecekleri alanlarin olmasi ve bu baglamda
olusturulan sinif mekanlarinda egitim gdren ¢ocuk sayisina denk yeterli faaliyet alani

ve materyaller bulundurulmalidir.

36 URL-( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).
37 URL-( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).
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Ogrenim mekan icerisinde ¢ocugu tesvik edici renk ve aydmlatma bigimleri

kullanilmasi ¢ocuklarda dikkat dagilimini en aza indirgeyen unsurlardandir.

8

elemanlar1 ¢ocuklarin ergonomisine uygun olmalidir.

Egitimciler, egitsel faaliyetlere ve bircok aktiviteye imkan saglamasi icin
gerekli malzemelere ihtiyag duyarlarken, ¢ocuklar da sinif mekanlarin da bulunan her
birimi oyun elemani olarak algilarlar. Yapilarda her mekanin 6zelligine gore yiizeyler,
siiflar, oyun alanlari, derslikler, yemek salonu, tuvaletler gibi ¢ocuklarin 6zgiirce

vakit gecirebilecekleri rahat ortamlar tasarlamak temel amagtir.

3.1.2. Ogrenim Mekanlar1

Mobilya ve donati elemanlar1 ¢ocuk gelisimi, sagligi ve konforu ile dogru
orantilidir; bu tiir okul ncesi egitim veren kurumlarda fiziksel mekanin bicimlenmesi
ve tasarim semasinin hayata gegmesinde biiyiik rol oynar. Egitim mekanlarinda donati
elemanlarinin uyumu, egitim kalitesini destekleyici ve ¢ocuklarin aktiviteler
sirasindaki adaptasyon sorununu en aza indirgemeye yardimci olur. Bu baglamda,
ogrenim mekanlarinda uygulanacak olan aktivitelerin fonksiyonuna ve ¢esidine gore,
aktivite gruplar ve gorevleri iliskilendirilmelidir. Ogrenme mekanlari tasarlanirken,
okulda uygulanacak olan aktivite siniflar1 ve iligikli oldugu diger mekanlar da goz

ontinde bulundurup konumlanma yapilmalidir.

38 URL-( http://architizer.com/projects/malot-painleve-la-bruyere-public-school-complex/).
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Sekil 3.3. Sinif mekanlarinda bulunan aktivite kdselerinin kapasitesini

arttirma yontemi (Day, 2007). >

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar i¢in iglevsel bir i¢ mekan tasarlamak
icin bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir. Kullanigh bir diizenlemenin bir yolu
aktivitelerin cesidine gdre mekan igerisinde siniflandirma yapmaktir. Ornegin yogun
fiziksel hareketlilik gerektiren aktiviteler ile sessizlik gerektiren aktiviteleri ayirmak
veya masa basi daginik aktiviteler ile teknik-tasarim gereksinimlerini birbiri ile
iliskilendirmek gibi, aktivite kdselerini kontrol altina almak i¢in b6lmek 6gretmenlerin
g6zlem yapmasi i¢in kolaylik saglayacaktir (Tezel, 1999).*

Okul oncesi egitim veren kurumlarin temel amaci; ¢ocuklarin yasitlariyla
kaynasip yeni bilgiler edinebilecekleri dogal cevreler hazirlamaktir. Cocuklarin
ihtiyaclarimi gidermeye yonelik aktivite ortamlari, rahat calisabilecekleri, hareket
edebilecekleri, yaratici duygu ve diislincelerini kullanabilecekleri, deney ve gézlemler
yapabilecekleri, oyunlar oynayip, arkadaslariyla sosyallesebilecekleri mekanlar
olmalidir.

Simmif mekanlarinda bulunan aktivite alanlari mekansal tanimlama ve

sinirlandirma gerektirmektedir. Bu mekanlar icerisinde bulunan birbirinden farkl

%% Sekil 3.3. DAY, C. Environment and Children: Passive Lessons from the Everyday Environment.
Burlington: Elsevier Architectural Press, 2007.

* TEZEL, E. A Design Model for he Space Planning Child Care Centers. Ankara: Doktora Tezi,
Giizel Sanatlar Enstitiisii, Bilkent Universitesi, 1999.
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aktivite ve sirkiilasyon alanlarinin sinirlandirilmasi, ¢ocuklarin dikkat eksikligini
azalttig1 ve konsantrasyon siiresini arttirdigi gézlemlenmistir. Yeni bilgiler 6grenip
uygulayacaklari aktivite koseleri, sinif mekanlari iginde yer alan, calisma ve oyun alani
olarak da tanimlanan, farkli ve gelistirici faaliyetler icin belirli siirlarla ayrilmis

ogrenim deneyimlerinin gerceklestigi alanlar olarak nitelendirilmektedir.

3.1.3. Oyun Mekanlari

Oyun odalar1 anaokullarinda ¢ocuklarin ihtiyag sirasinin baginda gelen ve islev
niteligine gore siraladigimizda en yogun olarak kullanilan alanlardir. Cocuklarin
sosyal, fiziksel ve kavramsal gelisimleri oyun ile dogru orantilidir. Cocuklar diger
cocuklarla etkilesim halinde olup, iletisim kurabilmeyi ¢evreyi kontrol edebilmeyi,
eglence duygusunu ve rekabeti 6grenirler.

Bu baglamda; 3-6 yas c¢ocuklarinin temel ihtiyacit oyundur. Cocuklarda dil,
zeka ve motor gelisimine katki saglayacak, yaraticiligin farkina varacak, kendisini
ifade edecek ve duygularini harekete gegirecek oyuncaklarin pay1 biiytiktiir.

Cocuklarin gelisimine katki saglayacak oyunlarin cesitleri ve asamalar

tablodaki gibidir;

Tekrarlanan aktiviteler. Pekistirmek,

Pratik oyun Tamamlamak, iyilestirmek.

Ornek kaymak.

Oyuncaklarin  gergeklerini temsil ettigi
Oyunlar. Ornek: Oyuncak ev

Kisiler arasinda rekabet ve kurallar koyan
oyunlar. Ornek: Saklambag

Cocugun tek basina oynadig1 oyunlar.
Ornek: Cocugun kumla oynamasi

Diger cocuklar ile yakin mesafede ama ayr1
Paralel oyun Oynanan oyunlar. Ornek iki ¢ocuk kumda
Yan yana oturur ama yalniz oynarlar.
PARTEN Iki cocugun ayr1 oyun oynarken iletisim
Cagrisimli oyun kurmas1. Ornek iki gocugun kumda
oynarken muhabbet etmesi

Yardimlasarak ortak bir aktivite {izerinde
Isbirlikli oyun oynanan oyun. Ornek iki cocugun birlikte
kumdan kale yapmasi

Tablo 2.7.Asamali oyun teorileri (Selfridge, 1999). *'

PIAGET Sembolik oyun

Kurall1 oyunlar

Yalniz oyun

* MERYEM YALCIN- Okul Oncesi Egitim Mekanlarinda Fiziksel Cevrenin Cocuk Gelisimine
Etkisi ve Mekan Olusumunu Etkileyen Psiko-Sosyal Belirleyiciler s:105/2011
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Okul o6ncesi egitim mekanlarinin en temel islevi egitim ve oyundur. Bu iki
eylemin hem i¢ ice oldugu hem de ayristig1 alanlar, okul 6ncesi egitim mekanlarinda
kavramsal ve fiziksel olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda 6grenme ve
oyun mekanlarinin ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina uygun tasarlanmasinin ve bu
mekanlarda ¢ocuga zengin bir ortam sunulmasinin, mekanlarin egitimsel hedefleri

acisindan oldukga 6nemlidir (Sener, 2001). +

. : o - 73\,
Resim 3.6. Serbest aktivite alan1 / SYK Nursery Tokyo, Japan

(https://architizer.com/projects/syk-nursery/media/1190095/)

Okullarda kullanilan oyun malzemeleri, okulda egitim géren 6grencilerin yas
araliklarina uygun ve giivenli olmalidir. Kullanilan oyun malzeme materyalleri
cogunlukla ahsap olmalidir. Cocugun fiziksel gelisimini tamamlayict kosma,
tirmanma, sallanma, itme ve dengede durma aktivitelerine olanak saglanmalidir.
Cocuklara; arkadaslartyla paylasma ve sirasini bekleme gibi sosyal beceriler
asilanmalidir. Okul dncesi egitim kurumlarinda ayrica bir oyun odasinin bulunmadigi
durumlarda; salon i¢i, genis koridorlar, sinif aralar1 vb. alanlar oyun odasi olarak

degerlendirilebilmelidir. (Demiriz vd., 2003). **

*2 SENER, E. A. “Okul 6ncesi ¢ocuk egitim merkezleri igin degisebilir/ doniisebilir/ esnek bir "fiziksel
cevre modeli". Istanbul: Doktora Tezi, Istanbul Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 2001

> URL-(https://architizer.com/projects/syk-nursery/media/1190095/)

* Demiriz, S., Karadag, A. ve Ulutas. I. (2003). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim ortami ve
donanim. Ankara: An1 Yaymcilik

39



Resim 3.7. Dinlenme, okuma ve masa bas1 aktivite alan1/ SYK Nursery Tokyo,

J apan45 (https://architizer.com/projects/syk-nursery/media/1190098/)

Iyi tasarlanmis ve dogru konumlanmis oyun alanlari cocuklar iizerinde pozitif
duygusal gelisimini arttirir. Cocuklarin oyun alanlarinda oynadigi oyuncaklar kadar
islevide onemlidir. Cocugun cevresini tanimasi, oyuncagl benimseyip kullanmay1
denemesi ve 6grenmesi, farkli cisimler arasindaki baglantiy1 ve ayriliklar kurabilmesi

cevresinde olan oyuncaklarin amaglarina ve ¢esidine baglidir.

=

Resim 3.8. Serbest oyun ve boyama alan1 / Smartno Timeshare Kindergarten”

(https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425569/)

*> URL- (https://architizer.com/projects/syk-nursery/media/1 190098/)
% URL - (https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425569/)
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Resim 3.9. Ahsap ygulama vestiyer girisi ve aletli oyun alan1 / Smartno Timeshare
Kindergarten*’

(https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425564/)

Ogrenme mekan1 ortami, ¢cocugun ev ortaminda edindigi dinleme-konusma
yetilerini  giiclendirmeye ve g¢ocugu bu yonde daha da gelismesi igin
yonlendirilmelidir. Okuma-dinleme merkezi sesler ve konusulan kelimelerle cocugun
deneyimlerini genisletir (Sanoff, 1994). **

| RN U o

Resim 3.10. Genis merdivenler ve aletli oyun alan1 / Smartno Timeshare
Kindergarten®’

(https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425563/)

*T URL- (https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425564/)
8 SANOFF, H. School Design. New York: Van Nostrand Reinhold,1994.
4 URL- (https://architizer.com/projects/smartno-timeshare-kindergarten/media/1425563/)
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Oyun mekanlar tasarlanirken kullanilan renklerin birbirleri i¢inde zitlig1 ve
kullanilan dokusal farkliliklar1 duyular: aktif hale getirir. Ogrenme mekanlar
tasarlanirken i¢ mekan donati ve organizasyonunda kullanilacak olan elemanlarin

ahsap malzemeden iiretilmesi gerekmektedir.

3.1.4. Dinlenme Mekanlari

Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin saglam gelecek kurabilmeleri i¢in
anlama, dinleme ve 6grenme kapasitelerinin artmasina yardimci aileden sonra gelen
en Onemli ikinci basamaktir. Bu donemde c¢ocuklarin egitim mekanlarinda
dinlenebilecekleri alanlara sahip olmalari, psikolojik ve fiziksel gelisimleri agisindan
onem teskil eder. Okul oncesi donem mekanlarinda egitim goren ¢ocuklarin, oyun
alanlarina ihtiyaglar1 oldugu gibi yorulduklarinda dinlenebilecekleri bir, uyku odas1 ve
dinlenme alanlarina da ihtiyaclar1 vardir. Cocuklar sabah saatlerinde baslayip 6glene
kadar durmaksizin oyun oynar ve ¢ocuklarin dinlenmeye, duraklamaya ve bilgileri
pekistirmek icin &gle uykusuna ihtiyaglar1 vardir. Ogle uykusunun gelisim ¢agindaki
cocuklarda faydasi inkar edilemez. Dinlenmis zinde olan ¢ocuk, 6gleden sonraki okul

aktivitelerinde daha verimli bilgi aldig1 ve enerjisinin yliksek oldugu gbzlemlenmistir.

e bl 2 2 L T TR

Resim 3.11. Ana okulu uyku odas: Little Einsteins Perth Nursery /2016

(http://littleeinsteinsnurseries.co.uk/nurseries/perth-nursery/)

50 URL- (http:/littleeinsteinsnurseries.co.uk/nurseries/perth-nursery/)
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Bu donemde yer alan ¢ocuklarin bilissel zekalariin saglikli gelisebilmesi igin,
egitim siirelerince ¢ocuklarin kendilerini evlerindeki gibi giivende hissedebilecekleri
cevre ve egitim olanaklari sunulmalidir. Okul 6ncesi egitim mekanlarinda ¢evresel
uyarici olanaklarinin zenginligi, cocuk gelisimiyle dogru orantilidir.

Okul oncesi egitim veren kurumlarda uyku ve dinlenme vakitleri genellikle
cocugun ihtiyac ve yas grubuna gore programlanmalidir. Uyku vakitleri
programlanirken genellikle 1,5- 2 saat olarak uygulanabilir. Dinlenme zamanlarinda,
uyku etkinligine katilmak istemeyen ya da vaktinden 6nce uyanan c¢ocuklar i¢inde
farkli programlar sunulmalidir.

Personel ¢ocuklarin rahatlamasina yardimci olur. Ornegin; hafif bir miizik
dinletilebilir ya da bir hikaye anlatilabilir. Dinlenme, uyku zamani program igerisinde
esnek bir yapiya sahip olmalidir. Ornegin; oyun zamaninda ya da biiyiik motor
aktivitelerinde yorulan ¢ocuklarin dinlenmesi i¢in firsat verilebilir (Harms, Clifford ve

Cryer, 1998). >

3.1.5. Yemek Mekanlari

Yemek odasi ve mutfak alanlarinin temizlik kosullarina dikkat edilmesi,
gerekli havalandirmalarin yapilmis olmasi, servis kolaylig1 saglamak agisindan bu iki
alanin yan yana konumlandirilmasi Onemlidir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
kullandiklar1 sandalye ve masalarin ¢ocuklarin boylarima uygun olmasma dikkat
edilmelidir (Kalemci, 1995).>

Yemek odasi, oyun alanlarina, lavabolara ve mutfaga uzak olmamalidir.
Yemek alanlarinin mutfaga yakin olmasi servis hizimi arttirdigi gibi, yakin olan
lavabolar ¢ocuklarin hijyenik gereksinimlerini kolaylastirir. Ogrencilerin birbirlerine
engel olmadan ozgiirce hareket edebilecekleri, yardimcilarin rahatlikla yemekleri
servis edebilecekleri alanlar tasarlanmalidir.

Yemek odalarinin hacmi, okulda egitim goren Ogrencilerin sayisina gore

ayarlanmalidir. Yemek saatleri ¢ocuklarin serbest etkilesim alanlar1 olarak ta

> Harms T. Clifford R. M. ve Cryer D. (1998), “Early Childhood Environment Rating Scala
(Revision Edition™)

>*Kalemci, F. (1995). Ankara il Merkezinde Bulunan Ozel ve Resmi Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin
Cevre Diizenlenmesi ve Caligan Egitimci Personelin Nitelikleri Yoniinden Karsilastirilmali Olarak
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.
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diisiiniilebilir; bu vakitlerde ¢ocuklar arkadas gruplariyla oturup giin i¢inde ilgilerini

ceken olaylar1 konusur ve blrblrlerlyle iletisim saglarlar.

Resim 3.12. Yemek odasi / SYK Nursery Tokyo, Japan/2016 >
(https://architizer.com/projects/nfb-nursery/media/1854979/)

'\ \.
l

Resim 3.13. Yemek odasi / SYK Nursery Tokyo, Japan/2016 o

(https://architizer.com/projects/nfb-nursery/media/1854985/)

53 URL-(https://architizer.com/projects/nfb-nursery/media/1854979/)
5% URL-(https://architizer.com/projects/nfb-nursery/media/1854985/)
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Yemek odalarinda kullanilan sandalye ve masalar ¢ocugun ergonomisine
uygun olmali, sandalyelerin yiikseklikleri 35 cm, masalarin yiiksekligi 60 cm
olmalidir. Ogretmenler ve ydneticiler diizeni saglamak, cocuklarla iletisimi
kuvvetlendirmek i¢in yemek saatlerinde birlikte yemek yemeleri gerekmektedir.
Yemek odalar1 aydinlik ve iyi havalandirilmis olmalidir. Yemek odalarin1 ¢ocuklar
icin daha eglenceli ve dikkat c¢ekici hale getirmek icin duvarlarda agik renk boya
kullanilmalidir. Hijyen a¢isindan mobilyalarin ¢ocuklarin yemek dokecegi géz ontinde

bulundurularak kolay temizlenen ve yer désemelerinin de kaydirmayan malzemeden

kullanilmasi gerekmektedir.

3.1.6. Islak Hacimler

Okul oOncesi egitim mekanlarinda ¢ocuklara belirli aligkanliklarin
kazandirilacag: yerlerden biri olan tuvalet ve lavabolarin énemi biiyiiktiir. Egitim
mekanlarinda lavabo ve tuvaletler diger alanlar gibi sosyal iligkilerin gelistigi ve
gergeklestigi yerlerden birisidir, bu sebepten 6tiirli lavabo ve tuvaletler dar alanlara
sikistirilmamalidir.  Tuvaletlerin  etkinlik  alanlarina, simif mekanlarina ve

yemekhaneye olan uzakligi orta noktada konumlandirilmalidir.

Resim 3.14. Cocui( ergonomisine uygun ana okulu tuvaleti. / OA Kindergarten,
Saitama Prefecture, Japan/2016°
(https://architizer.com/projects/oa-kindergarten/media/1643223/)

55 URL- (https://architizer.com/projects/oa-kindergarten/media/1643223/)
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Okul binalarinda 6grenci sayisina ve 6grenci boylarina uygun lavabo ve
tuvaletler bulunmalidir. Lavabo, aynalar, klozet ve sahsi ihtiya¢ dolaplar1 ¢ocuklarin
ihtiyaclari1 rahatca giderebilmeleri i¢in c¢ocuk ergonomisine uygun olarak
tasarlanmalidir. Tuvaletlerin aydinlatma ydniinden zengin, iyi havalandirilmis ve rutin
temizliginin yapiliyor olmasi gerekmektedir. Tuvaletler de kolay temizlenebilir, suya
kars1 dayanikli, kaygan olmayan yer ve duvar dosemesi kullanilmalidir. Lavabo ve
tuvaletlerde temel ihtiya¢ malzemesi olan tuvalet kagidi, kagit havlu ve sivi sabun
bulunmalidir.

Tuvalet- lavabo, 6zellikle kuzey yon de planlanmalidir. Buradaki tim donanim
cocugun boyuna uygun olmalidir. Lavabolar minimum- 45 cm boyutunda, 50-60 cm
yiiksekliginde olmalidir. Musluk yiiksekligi ise 65-71 cm arasinda olmalidir. WC
kabinleri 70-80 cm eninde, klozet yiiksekligi 35 cm olmalidir. Her 6 ¢ocuga 1 lavabo

ve 4-5 gocuga 1 tuvalet diisecek sekilde planlama yapilmalidir.”

3.2. Aydinlatma Mekan liskisi

Aydinlatma, ¢evrenin ve esyalarin geregi gibi goriinebilmesini saglamak
amaciyla 151k uygulamaktir. Aydinlatma teknigi ise; insan goziiniin 151k ve renk goérme
ozelliklerinin, 151k kaynaklarinin ve aydinlatma armatiirlerinin tiirlii 6zelliklerini,
ylizeylerin ve gereglerin 151k yansitma ve gecirme Ozelliklerini, estetik ve mimari
kavramlari, tiirlii 6lgme tekniklerinin kullanildigi ve oldukc¢a karmasik hesaplari
iceren, bilimsel veri ve bilgilerden yararlanilan bir bilim, sanat ve uzmanlik alanidir.
(Prof. Dr. Aydin ESEN, “Ders Notlar” Maltepe Universitesi, 2005, istanbul) >’

Cocuklarin bilissel ve algisal gelisimlerinde 151k dnemli rol oynamaktadir. ¢
mekanlar da mekansal uyaricilar olan 151k, doku ve renk {i¢liisiiniin dogru kullanilmasi
mekan tasarlanirken dikkat edilmesi gereken hususlardan biridir. Mekan algist gérme
ile olusur, goérme olay1 aydinlatma ile saglanir. Yasam alanlar1 tasarlanirken

aydinlatmanin temel kurallar1 g6z 6niinde bulundurulmali, insanlarin ruh hallerine ve

> Ana okullarinda kullanilan ¢ocuk ergonomisine uygun tuvalet dlgiileri
URL-http://ismek.ist/files/ismekOrg/file/2014 hbo program modulleri/Erken%20Cocukluk%20
Egitim%20Kurumlarinda%20Fiziksel%200zellikler%20ve%20Personel.pdf

> Prof. Dr. Aydin ESEN, “Ders Notlar1” Maltepe Universitesi, 2005, Istanbul
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gorsel konforlarina uygun tasarlanmalidir. Iyi aydinlanmis mekanlarda goz saghg
korunur, goziin gérme olay1 artar, géz hastaliklar1 azalir bu baglamda da gorsel kalite
artar. Gorsel kalitenin saglandigi mekanlarda bireyler kendilerini mutlu hisseder ve
yaptiklari islerde algilama verimi artar.

Tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in 1s18a ihtiyaclar1 vardir.
Mekanin olusum asamasindaki algisinin giiclenmesi 1s1k ile saglanir. Giines 1ginlarinin
gelis siddeti, giin igerisinde saat baglaminda fakli konumlanmasi mekanlarda farklilik
hissi uyandirmasi, ancak dogal 1gikla miimkiindiir.

Yapay 151k sadece bireylerin denetiminde olup, aydinlatma sorunlarini giderir
ve dogal aydinlatmanin verimli olmadig1 zamanda devreye girer.

Cocuk mekanlar1 tasarlanirken g¢ocuklarin kapali mekanda olduklarint goz
onlinde bulundurmali, g¢ocuklarin evlerinden uzakta oldugunu unutmamali ve
kendilerini evlerinde gibi giivende, rahat ve mutlu hissetmelerini saglayacak donati ve
aydinlatma elemanlar1 kullanilmalidir.

Dogru aydinlatma niteligine sahip c¢ocuk mekanlarinda, kullanilan 1sik,
mekanda kullanilan renkler ve mekanin olusmast i¢in kullanilan objeler ¢ocugun
kendini konforlu ve giivende hissetmesine yardimei olur. Yanlis aydinlatma niteligine
sahip mekanlarda ise cocugun gorsel konforu azalir, konsantrasyonu ve motivasyonu
dagilip gelisimine olumsuz katkida bulunabilir. Bu baglamda mekanlar tasarlanirken
aydinlatmayla birlikte ilerleyen gorsel konfor ¢ok 6nemlidir.

Aydinlatma tasarimi, mekanlar tasarlanirken {izerinde durulmasi gereken en
onemli hususlardan birisidir. Insanlar, mekanlar ile daimi etkilesim i¢indedir. Insan
yasadig1 mekanlardan etkilenir ve algilama esnasinda duyularimiz bizi yonlendirir.
Insan ve mekan arasindaki etkilesim 5 duyu orgamimiz olan; gérme, tatma, duyma,
koklama ve dokunmadir. Bu baglamda; mekanlar1 duyularimiz yardimiyla, gorsel
olarak, dokusal olarak, 1sisal ve kokusal olarak algilariz. Mekanlarda
algilayamadigimiz tek duyu tatma duyumuzdur.

Mekan; insanlarla var olan, birbirinden farkli 6gelerin bir araya gelerek farkl
islevler dogrultusunda olusturulmus bosluklardir. Temel yasam alanlarimiz olan
mekanlar tasarlanirken, gilinliik rutinimizin temel kabugunu olusturan, dis diinya ile
iliskimizi kesmeyip somut baglamda sekillendirici yone sahiptir. Birbirlerinden farkli

islevlere sahip Ogelerin bir araya gelerek olusturduklar: topluluklar mekanlar
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olusturur. Mekanlarda yer alan donat1 elemanlari1 ve unsurlarin; renk, doku, aydinlatma
elemanlar1 gibi malzeme sec¢imlerinin mekanin kimligi dogrultusunda uygulanarak
biitiinsel tasarim kriterlerine uygun olmalidir. Bu baglamda aydinlatma tasarimu;
mekanlar tasarlanirken 6nemli rol oynamaktadir.

Aydinlatma tasarimi sirasinda, gorsel konfor sartlarinin gerektirdigi mekanin
biitiinselliginin algilanmasinda yardimci, kullanilan donati elemanlarini ve iglevlerini
vurgulayan bir tasarim bi¢imidir. Mekana estetik anlam kazandiran en 6nemli tasarim
ogesi olarak gosterilmektedir.

Aydinlatma, i¢ mekan tasarimimin en 6nemli ve tamamlayict dgelerinden
biridir. Mekanlar tasarlanirken istenilen etkiyi dogru oranlamak aydinlatma agisindan
onem tasir ve 1iyi tasarlanmis bir mekanda vurgulanmak istenen konsepti
kaybettirebilir. Bu baglamda da iizerinde ¢ok emek harcanmamis, tasarimi orta halli
olan mekanlarda da, aydinlatma kurtarici bir etkiye sahip olabilir.

Mekanlarda en 6nemli detay kontrollii 1s1iktir. Aydinlatma tasarimi yapilirken,
mekanin giin icinde aldig1 dogal 151k ve aksam vakitlerindeki aldig1 yapay 151k oranlari
hesaplanmalidir. Yapay ve dogal 1s18in kontroliiniin saglanmasi aydinlatma

tasariminda dnemlidir. Dogal ve yapay aydinlatma tasariminda 15181n:

o Miktar1
. Rengi

. Agist

o Yayilimi
. Konumu
. Kaynagi

gibi detaylarin, kullanilacak olan igleve uygun vurgulanmasi: gerekmektedir. Bu
baglamda dogal aydinlatma kullanimi diger aydinlatma tiirlerine gore her zaman
oncelikli olmalidir. Insan saglig1 ve ekonomik agidan biiyiik fayday: dogal aydinlatma
sistemi saglamaktadir.

Insan psikolojisi diisiiniilerek tasarlanmis mekanlarda alg1, bireylerin mekanda
ve mekan diginda gecirecekleri siire zarfiyla dogru oranlidir. Bireyler mekanda vakit

gecirdikce deneyim kazanip, mekani benimsedikleri gozlemlenmistir.
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Mekan deneyimleri zaman kavrami ve bireylerin mekan igerisindeki
konumunu, iligkileri ile baglantilidir. Smirlandirilmig ve fiziksel hareket 6zgiirligii
smirt  getirilmis mekanlar tasarlanabilecegi gibi, farkli duyularimizla da
algilayabilecegimiz; drnegin zemindeki ve duvardaki doku farkliliklari, 151k oyunlari
gibi degiskenlikler mekan olusumunda algiy1 etkilemektedir. Bu baglamda mekan
olusumunda 6nem arz eden, mekanin net veya netlik kazanmamais sinirlarinin bireyler
tarafinca algilanabilir olmasidir. Mekan algisinda asil 6nemli olan; ilk bagta goz gibi

goriinse de, bes duyu organimiz farkli oranlarda algilar ve etkilenir.

3.2.1. Dogal Aydinlatma

Yapay aydinlatma unsurlar1 kullanilmadan yalnizca giin 15181 ve gok 1s18nin
birlesmesiyle olugan, glinesten direk gelen 1sinlardir. Giin 15181 yonleri giiniin saatine,
rizgarin yoOniine, 15181in yansimasina, havanin duruluguna gore degisir. Dogal
aydinlatma; giin dogumundan batimina kadar olan siire zarfinda, giiniin aydinlik
saatlerinde, giin 15181ndan maksimum verim alarak aydinlatilacak mekanlarda istenilen
aydinlatmay1 saglayip, yapay aydinlatma kullanimini en aza indirip enerji tiikketimini
azaltir. Giin 15181m1n kullanildig1 alanlarda, dogal aydinlatmanin insanlar tizerindeki
olumlu etkileri agikca gozlemlenmektedir.

Giin 15181 ile aydinlanan ve temel 151k kaynag1 giines olan egitim yapilarinda en
onemli unsur gorsel konfordur. Ogrenme okullarda gergeklesen en 6nemli eylemdir.
Ogrenmenin giin 1s181yla dogru orantili olup bilginin pekismesini sagladig
bilinmektedir. Okul oncesi egitim mekanlar1 tasarlanirken, cocuklarin fiziksel,
duygusal ve biligsel gelisimlerine dogrudan etkisi olan dogal aydinlatma; mekani
olusturan bilesenlerin dogru algilanmasini saglar. Okul 6ncesi egitim mekanlarinda,
giin 15181indan dogrudan verim alabilmek ve dis mekanla iliskiyi koparmamak i¢in
mekansal gegisler 6nemlidir. Ana okulu ¢agi ¢ocuklarinin giinlerinin en verimli
saatlerini okulda gecirdikleri diisiiniildiigiinde, mekansal gecisler sirasinda dogal
aydinlatma ile dogru acikliklardan yararlanmak ve cocuklarin giiniin farkli saat
dilimlerinde disariyla baglarinin kopmamasina yardimer olmak ¢ocuk gelisiminde
onemlidir.

Gorsel konforun yeterli diizeyde oldugu ve mekansal donatilarin dogru

yerlestirildigi simif mekanlarinda algr verimi artar. Bu tiir mekanlarda diizgiin
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kullanilmis duragan aydinlatma elemanlari, birbirleriyle uyumlu renkler, mekan
icerisindeki donat1 ve mobilyalarin kullanicilara dogru hitap etmesi ve ihtiyaglarini
karsilamas1 gerekir bu baglamda da gorsel konfor standartlarina uyum saglamis olur.
Egitim kurumlarinda gorsel konforun saglanmasinda en biiyiik rolii dogal aydinlatma
saglar.

Okullarda bulunan farkli iglevler i¢in kullanilan sinif mekanlari, uyku odalari,
yemekhaneler, oyun odalar1 gibi farkli bolimlerde 1518 etkisi, Ogrenme

performansinin, iiretkenligin ve motivasyonun da artmasina yardime1 olabilmektedir.

— — -
Resim 3.15. Egitim mekanlarinda yeterli ve diizgiin dagilimli dogal aydinlatma

ornegi. /ECO NURSERY / PRIMARY SCHOOL — France >*
(https://architizer.com/projects/eco-nursery-primary-school/media/1230841/)

Cocuklar, biyolojik saat ritimlerini, uyku ve hormon dongiilerini diizenlemek
icin giinliik 151k dongiilerine bagli olarak bir fizyolojik dongiiye sahiptirler.
Arastirmalar, 6grencilerin zamanlarinin %80' ini kapali mekanlarda harcadiklarini ve
cogu yapay 151k kaynaginin saglik ve saglikli yasami diizenleyen biyolojik kuyruklari
saglama yeteneginin ¢ok altinda oldugunu gdstermektedir (Martirano, 2011). Floresan
1siklar, yaygin olarak okullarda bulunmakta ve siirekli olarak uyanik olma sinyallerini

vermek i¢in biyolojik olarak gerekli olan 15181 saglayamamaktadirlar. Arastirmalar, bir

> URL-(https://architizer.com/projects/eco-nursery-primary-school/media/1230841/)
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smiftaki dogal 15181n miktarnin arttirilmasinin 6grenci performansini 6nemli 6l¢iide
artirdigin gostermektedir (Martirano, 2011). >

Dogal aydinlatmaya etki eden unsurlar, giin 15181, 15181n yoni, 15181n rengi,
gblge yogunlugu ve dagilimidir. Dogal 151tk mevsimlere, enlem ve boylama,
atmosferde gergeklesen dogal olaylara ve gilinlin saatlerine goére farklilik
gostermektedir. Ana okullarinda giin 151¢indan istenilen miktarda faydalanmak igin,
pencerelerin boyutlar1 ve konumlandirilmasi, glinesten gelen 1sinlarla dogru bir sekilde
aydinlatmay1 saglayan ilk etmendir. Gelen 15181n dogru yayilmasi i¢in, mekanda
kullanilacak renklerin 1181 yansitir ve duvarlarda kullanildiginda emilmeyecek
tonlarda olmas1 uygun goriilmektedir.

Mekanlar tasarim asamasindayken dogal aydinlatma diizenlenmesi, binanin
yonii pencerede kullanilan malzeme, camin saydamlig1 gibi binay1 olusturan temel
etmenlerin dogru konumlandirilmasi, giin boyu degisken giin 151811 iyi yansitarak
kontrol altinda tutan ve yapay aydinlatma kullanimini azaltan faktorlerdir. Dogal 151k
kaynag1 giines olan mekanlarda yeterli, verimli ve dagilimimin diizgiin olmamasi
durumunda yapay aydinlatma kullanilir.

Ana okullarinda; aydinlik diizeyinin yeterli oldugu durumlarda, mekanda
egitim goren Ogrencilerin, 6grenme verimi artar, dingin olup yorgunluk hissi azalir.
Bagka bir deyisle dogal aydinlatma, bireyler lizerindeki davranigsal performansin
belirlenmesi, giin 15181ndan yararlanildiginda mekandaki birey davranisinin negatif ve

pozitif baglamda inceleyen bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.2. Yapay Aydinlatma

Yapay aydinlatma kullanimi, dogal aydinlatmanin yeterli olmadig1 zamanlarda
devreye girmektedir. Giin 15181n1n yetersiz kaldig1 mekanlarda, yapay 151k kaynagina
basvurulur. Yapay aydinlatma atesin bulunmasiyla ortaya ¢ikmistir. Elektrigin icadi
ve yaygin kullaniminin baglamamasindan 6nce aydinlatma; ates, mum, kandil, fener
ve mangal gibi birtakim gereclerle saglanmaktaydi giiniimiizde gelisen teknoloji

vasitasiyla yapay aydinlatma ampul, spot, floresan lamba gibi gereglerle gibi

> Martirano, L. (2011). Lighting systems to save energy in educational classrooms. In Environment
and Electrical Engineering (EEEIC), 2011 10th International Conference on(pp. 1-5). IEEE.
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gereclerle saglanmaya baglanmistir. Zaman igerisinde gelisen teknolojinin de
yardimlariyla, aydinlatma kavrami mekanlarin aydinlanma misyonunun yiiklenmesi
disinda nitel ve nicel ozellikleri kapsaminda bireylerin gorsel algilamalarinda da
degiskenlikler gostermesini saglayip, bireylerdeki gorsel konforu da etkilemistir.

Isigin biz canlilar lizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri yadsinamaz bir
gergek olmakla birlikte; insan yasamina canlilik katan, renkleri diizenli gérmemizi
saglayarak yasadigimiz mekana deger katan bir alg1 olarak varsayabiliriz. Ana okulu
ve kresler cocuk gelisimi i¢in Onemli alanlardir. Anaokullar1 ¢ocuklarin
eglenebilecekleri, Ogrenebilecekleri, uyuyabilecekleri ve hayal giiclerini
giiclendirebildikleri egitim mekanlaridir. Ana okullarinda kullanilan dogal
aydinlatmanin yetersiz kaldig1 yerlerde yapay aydinlatma kullanimina bagvurulur. Ana
okullarinda yapay aydinlatma kullanirken dikkat edilmesi gereken unsurlar
bulunmaktadir. Ana okullarinda kullanilan aydinlatma sistemlerinin ¢ocuk sagligina
uygun olarak tasarlanmasi1 gerekmektedir. Yapilan aydinlatma sistemleri
dogrultusunda; ¢ocuklarin ¢aligma alanlarinda lokal aydinlatma se¢imine gidilmesi, i¢
mekanlarda bulunan renkli donat1 elemanlarinin kolay algilanmasi saglamak i¢in rengi
beyaz olan ve renksel geriverimi yiiksek aydinlatma elemanlari sec¢ilmelidir. Oyun
odalar1, uyku ve serbest alan aktiviteleri i¢in ayarlanabilir aydinlatma elemanlari tercih
edilebilir. Aydinlatma elemanlar1 biiyiime cagindaki ¢ocuklarda o6grenmelerini
kolaylastiric1 ve motive edici etki saglamaktadir.

Yapay aydinlatmanin egitim kurumlar {izerindeki kullanimina tarihsel bir
sekilde bakildiginda, 1930'lardan 6nce okullar, suni aydinlatma eksikligi nedeniyle
biitiin giinisigiyla aydinlanmakta idi. Daha sonra 1930'lu yillardan baslamak iizere
1945'e kadar devam eden mimari ¢aligmalar, okullara dogal hava katmanin énemini
vurgulamakla beraber "agik hava" okul hareketine baslamislardir. Ogrencilerin
psikolojik ve fizyolojik refahin1 saglamak icin daha fazla acik hava etkinlikleri ve

fiziksel saglik galismalari yapilmakta idi (Dunn, Krimsky, Murray ve Quinn, 1985).%

% Dunn R., Krimsky, J.S., Murray, J. B., & Quinn, P.J. (1985). Light up their lives: A rewiew of research
on the effects of lightining on children’s achievement and behavior. The Reading Teacher, 38(9), 863.
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3.3. Aydnlatma Sekilleri
Alan yazini bilgilerine gore degerlendirildiginde, i¢ aydinlatma unsurlar1 5
cesit aydinlatma tiiriiniin oldugu goriilmektedir; bunlar sirasi ile direkt, yar1 direkt,

karma, yar1 endirekt olarak goriilmektedir.
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aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma aydinlatma

Resim 3.16. Dahili i¢ mekan aydinlatma sekilleri®'

(http://arsiv.lightworld.com.tr/wp-content/uploads/2014/05/q.ipg)

1. Direkt (Dolaysiz) Aydinlatma

ic mekan aydinlatma tiirlerinin en basinda gelen direkt aydinlatma, mekanin
151810 %90°1 ile %100°l oraninda, dogrudan aydinlatilmasi ile gergeklesmektedir.
Direkt aydinlatmalarda 151k yiizeye keskin bir sekilde temas ettiginde, golgeler ve
sinirlar net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Direkt aydinlatmalara en belirgin 6rnek,
spor 1siklandirmalaridir.

Ozellikle sahne ve sanat aktivitelerinde, izleyicilerin odak noktasini

sekillendirmekte son derece etkin sonucglar veren bu aydinlatma sekli, glinlimiizde

birgok i¢ mekanda siklikla kullaniimaktadir (Sahin, Bityiiktiimtiirk ve Oguz, 2016).%
J

1 URL- (http://arsiv.lightworld.com.tr/wp-content/uploads/2014/05/q.jpg)

62 Sahin, M., Biyiiktiimtiirk, F., & Oguz, Y. (2016). Karma ve Yari Endirekt Aydinlatma Tiirlerinin
Teknik ve Ekonomik Yénden Karsilastirilmasi. Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 16(2), 26-38.
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Resim 3.17. Ana okullarinda kullanilan dogrudan aydinlatma sistemi ©

(http://glamox.com/uk/solutions/primary-schools)

Dogrudan aydinlatma yontemi kullanilarak saglanan yerel aydinlatma sistemi,
gereksiz yansima, parlama ve istenmeyen golgeleri minimum seviyeye indirerek 1511n
verimini arttirir. Mekanlarda aydinlatma planlamasi yapilirken, planlana tefristeki
armatiirlerin mobilya diizenine paralel olarak dizilmesi esastir. Kullanilacak
aydinlatma elemanlarinin diizen iginde, gruplanarak tavan diizlemine uygulanmasi
esastir. Direk aydinlatma ile aydinlatilan mekanlarda armatiirler sarkit veya tavan

yiizeyinde kullanilabilecegi gibi tavana gizlenerek de uygulanabilir.

2. Yari Direkt (Yar1 Dolaysiz) Aydinlatma

Isigin %60°1 ile %90’1 arasinda kalan kismini, dogrudan aydinlatilacak
diizleme yollayan aydinlatma tiiriidir. Bu aydinlatma sekli en siklikla tavan
aydinlatmalarinda gériilmektedir (Sahin, Biiyiiktimtiirk ve Oguz, 2016). **

Yari direkt aydinlatma bigiminde, 151k kaynagindan ayrilan 1ginlarin bir kismi
aydinlatilacak yiizeyden yansiyarak diizleme diiser. Kaynaktan ¢ikan 15181n tavana
dagilimi %10-40 araliginda asagiya vermis oldugu isinlar ise %60-90 araliginda
dagilmaktadir.

Yari direkt aydinlatma bi¢imlerine en dogru 6rnek tavan aydinlatmalar1 olarak
gosterilebilir. Duvarlarin ve tavanlarin 15181 ileten diger etmenlere gore etki derecesi
orta veya azdir. Bu aydinlatma tiirlinde diger aydinlatma tiirlerinden farkli olarak
yaymik bir aydinlatma olugmakta ve olusan golge sert veya orta serttir. Kaynaktan
cikan 151k, mekanlarda tavanda kullanilan renk, doku ve malzeme se¢imlerine gore
yutulur. Yar1 dolayli aydinlatma, duvarlarin vurgulanmasinin istenildigi mekanlarda,

magazalarda ve restoranlarda kullanilir.

6 URL-(http://glamox.com/uk/solutions/primary-schools)

%4 Sahin, M., Biiyiiktimtiirk, F., & Oguz, Y. (2016). Karma ve Yar1 Endirekt Aydinlatma Tiirlerinin
Teknik ve Ekonomik Yénden Karsilastirilmasi. Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 16(2), 26-38.
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Resim 3.18. Yar1 direkt (yar1 dolaysiz) aydlnlatma armatiirii °

(http://v].raf.com.tr/dergisayfa 1062 thorn-menlosoft-serisi.html)

3. Karma (Yayinik Homojen) Aydinlatma

Karma aydinlatma sekli ele alindiginda, 151k kaynagindan ¢ikan 1sinlarin yukari
dagilim agis1 %40-60 asagiya verdigi 1s1gmm dagilimi da esit olarak %40-60
arasindadir. Karma aydinlatma bi¢imine 6rnek vermemiz gerekirse en belirgin
kullanilan aydinlatma araci olarak tavan ve duvar aydinlatmalarin1 gésterebiliriz. Bu
aydinlatma tiiriinde duvarlarin ve tavanlarin yansitma etkisi orta diizeyde olup, golge
niteligi orta yumusak ve kamagma azdir. Karma aydinlatma kullanimi yiiksek tavanl

mekanlarda kiitliphane, okul ve hastanelerde kullanilir.

Resim 3.19. Karma aydinlatma sekli uygulanarak tasarlanmis l'jtiiphane ornegi.

(http://www.cooperindustries.com/content/public/en/lighting/resources/LightingStori

es/Duquesne-Library-Pendant-LED-Success-Story.html)

85 URL- (http://v1.raf.com.tr/dergisayfa 1062 thorn-menlosoft-serisi.html)
SSURL(http://www.cooperindustries.com/content/public/en/lighting/resources/LightingStories/Duques
ne-Library-Pendant-LED-Success-Story.html)
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4. Yar1 Endirekt (Yar1 Dolayl) Aydinlatma

Yar1 endirekt aydinlatma bi¢imi, 151k kaynagindan ¢ikan 1518 %1040
oranlarinin arasindaki kismini asag1 yone, kalan kismini ise yukar1 yone gonderen ve
armatiir kullanilarak yapilan bir aydinlatma bi¢imidir. Bu aydinlatma seklinde
kamasma olmadig1 gibi, gdlge yumusaktir. Insanlar iizerinde los, rahatlatict ve huzur
veren bir ortamin hazirlanmasi esastir. Aydinlatma verimi diisiik olup los aydinlatma
on plandadir. Aydmlanan mekanlarda aydinlik c¢ogunlugu yakin degerlerde
seyretmektedir. Genellikle yar1 endirekt aydinlatma bigimi biirolar, ¢calisma alanlar1 ve

duvarlarda vurgulanmak istenen dekoratif 6zelligi bulunan mekanlarda tercih edilir.

Resim 3.20. Yar1 endirekt aydinlatma ile aydinlanmis ofis ve duvarlarda vurguyu

arttirmak i¢in kullarmlan yansimalar. ¢’

5. Endirekt (Dolayli) Aydinlatma

Endirekt aydinlatma 151k kaynaginin vermis oldugu isinlarin asagi dogru
yayllimi %0°’1 ile10’u, 15181n yukari dogru dagilimini ise %90-100 araligindadir.
Dolayli aydinlatma saglayan 151k kaynaklarinda, duvar ve tavanlardan yansiyan 1sik
aydinlatma verimine katki saglamaktadir. Dolayli aydinlatmada kamasma olmaz ve
gblge yumusaktir. Isik tavan ve duvardan yansiyarak yayildigindan 6tiirii, malzeme
kullanim1 6nemlidir. Bu tiir aydinlatmalarda armatiirden ¢ikan 1s1k tavanin biitiiniine
yayilarak yansitict bir rol oynar ve biitiine esit 151k ¢ogunlugu saglanmis olur.
Genellikle los 151k isteyen dekorun vurgulanacagi gece klubu, gibi alanlarda

kullanilmaktadir.

7 URL- (http://www.standardpro.com/selecting-the-optimal-office-lighting-system/)
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Resim 3.21. Dolayl aydinlatma uygulanarak tasarlanmis gece kliibii aydinlatmasi®®

(http://www.lexiconlighting.com/solutions/restaurant-and-bar/night-club)

3.4. Mekanda Kullamlan Isigin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Algilamanin %80 ile %90’lik kismi gérme yontemiyle gergeklesmektedir.
Renk ve 151k birleserek gérme olgusunu dogurur. Isik, mekani olusturan donatilarin
dogru algilanabilmesini saglayan ve gérme olayini gerceklestiren tek unsurdur. Gorsel
algilama 151k vasitasiyla gerceklesir. Gorme eylemi c¢evremizdeki nesneleri
algilamamizi saglamaktadir. Isik bi¢imlerin goriiniir kilinmasini saglayan ve mekanin
olusumuna yardime1 olan dogal etmendir.

Mekan da algt gérme eylemiyle baslar ve mekanlar1 duyularimiz araciligiyla
algilariz. Yasamimiz boyunca kazandigimiz deneyimler bellegimizde kaydolur ve
mekanlara farkli duygularla yaklasmamiza sebep olur. Bdylece mekan uyandirdig:
uyaricilarla, bireyler ile etkilesim halindedir. Bu baglamda mekanin algilamasinda en
etkili rolii, mekanin fiziksel 6zellikleri gostermektedir.

Mekanin ayrilmaz bir pargasi olan 151k, mekanlar tasarlanirken yarattig etkiyle
insanlar lizerinde olumlu veya olumsuz etki birakarak davraniglarimizin
sekillendirebilir. I¢ mekan da 151310 mekana kattign canlilikla mekanda bulunan
kullanicilarin farkli davraniglart gozlenebilir. Isik yardimiyla mekan i¢in olusturulan
aydinlik diizeyi, mekanin o6zelliklerinin goriilmesinde yardimci olmaktadir. Bu
baglamda, bireyler lizerinde olusan psikolojik etkiler mekanin islevselligi icin
kullanilan dogal ve yapay aydinlatma bicimleri ile dogru orantilidir. Bireylerde
goriilen davramigsal farkliliklar, mekanin niteliksel 6zelliklerinin yani sira nicelik

iceren dzellikleriyle de baglantidir. insanlar gorsel algilariyla, bulunduklar1 mekana

68 URL- (http://www lexiconlighting.com/solutions/restaurant-and-bar/night-club)
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anlam kazandirir ve sahsi amaclariyla birlestirip ¢evresel kosullara ayak uydururlar.
Dolayistyla mekanda algiy1 etkileyen faktorlerin basinda mekanin fiziksel 6zellikleri
gelmektedir.

Isik akisi, bir 151k kaynagmin birim zamanda yaydigi toplam 151k miktar ile
ilgili bir kavramdir. Bir 151k kaynaginin 151k aksi, bu 151k kaynagindan ¢ikan ve normal
gbzlin glindiiz gormesine ait spektral duyarlik egrisine gore degerlendirilen enerji
akisidir.”’

Mekan tasarlanirken kullanilmasi 6ngoriilen 151k kaynaklarinin renksel
geriverim degerleri, mekanin kullanim amacia ve 15181n niteligiyle uyum icinde
olmalidir. Tasarlanan mekanlari islevsel farklilik gosteren boliimlerinde kullanilan 1g1k
kaynaklarinda renksel geriverim degerleri degisiklik gosterebilir.

Isik ve aydinlatma elemanlari ihtiyacgtan dogan bir aracken, glinlimiizde estetik
alg1 ve gorsel konforu saglayan dekoratif unsur haline gelmistir.

Mekana yon veren dekorasyon elemanlarinin yani sira mekana canliligi 1s1k
verir ve 151k mekanlar tasarlanirken, bireylerin kendilerini giivende hissetmeleri igin
vardir. Biyolojik saat olarak adlandirdigimiz, giin dogumu ve batimi insan hayatinin
1s1kla olan bagin1 gozler Oniine serer.

Mekan-151k ve insan biitiinselliginde 15181n yonlendirmesi ile bireylerin fiziksel
tepkimelerinin  degismesi ve sekillenmesi arasinda sebep-sonug iligkisi
gozlemlenmistir. Gozlemler dahilinde mekan-1s1k ve insan ii¢liisiinde, mekanda 15181n

kullanimina gore;

. Dikkat,

o Rahatlama duygusu,
. Yon egilimleri,

. Viicut sekilleri,

o Gliven duygusu,

gibi insan davramslarimi etkileyen degiskenler oldugu gozlemlenmistir. insan
yasamin1 yonlendiren 151k ve gelen giines 1sinlarinin siddeti gibi olusumlar, canlilarda
gece-glindiiz kavraminin gelismesine, uyku diizenine, duygusal ve ruhsal farklilar

goriilmesine sebebiyet verip yasamimizi yonlendirmektedir.

% ONAYGIL S. “Dis Aydinlatma”, Makale iTU, atlas.cc.itu.edu.tr
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3.5. Mekanda Kullamlan Renklerin Cocuklar Uzerindeki Psikolojik

Etkileri

Isigin cisimlere ¢arptiktan sonra yansiyarak goziimiizde biraktii etkinin
beyinde olusturdugu duyumlara ayn1 zamanda da kaynaktan gelen 1smlarin beyinde
yorumlanmasina renk denilmektedir. Isik, goz ve beyin vasitasiyla renkler kavranir.

Renk, gorsel bir olgu olmasina ragmen bilincimiz yolu ile viicuda gelir. Yani
g0z vasitastyla duyulan renk, algilara doniisiir. Bu asamadan sonra rengin etkileri
ortaya gikar. Her rengin ayri bir etkisi vardir. (Y1lmaz, 1991) 7

Cocuklarin renge olan tepkilerinin hem duyusal hem de fiziksel oldugu
bilinmektedir. Bunlara, bireylerin i¢inde bulunduklar kiiltiirel ¢evre, diisiince yapisi
gibi sosyal etkenler sebebiyet vermektedir. Renkler insanin ¢evresi ile olan duyusal
aligverisinin devamliligim1 saglayarak insan yasaminda yer edinir. Bu baglamda
renkler diger duyusal ve mekansal etmenlerle birleserek bireyleri cevreler.

Renkler, insanlar {izerinde soguk ve sicak olmak tizere iki psikolojik etki verir.
Bunun sebebi 1s1 veren cisimlerin renkleridir. Ornegin sar1 giinesin rengidir ve sicaktir,
ates kirmiz1 renktedir, buz soguktur ve beyaz-mavi etki verir. Renk ¢emberinde sar1
ve mor rengin sol tarafinda kalan renkler yesil-mavi soguk renk, sag tarafta kalan
turuncu—kirmiz1 renkler sicak renklerdir. Ancak her renk tiiriiniin sicak ve soguk
renkleri bulunmaktadir. Bu renkler i¢lerinde sicak renk orani fazla olanlar sicak renkli,
soguk renk orani fazla olanlar soguk renkli olarak adlandirilir. Ayrica siyah ve beyaza
yaklasan renklerde soguk olarak algilanirlar. Renklerde kontrastlik (zitlik) ise iki 6ge
arasindaki farhiliklardir. Rengin tiirii, deger, 1s1klilik, doymusluk, miktar ve verdigi
etkiye gore sicak-soguk kontrastlar1 vardir. Biinyesinde farkli renk tiirlerine ait
degerleri bulunduran renkler birbirinin kontrastidir. (Ozdemir T.) ”*

Renklerin algisal olarak bir¢ok 6zelligi bulunmaktadir. Ana renklerin olusumu
iic saf renk ile gerceklesir. Mavi, sar1, kirmizi gibi ana renklerin birlesmesiyle olusan
renkler ara renkleri olusturur. Renkler cisimlerin algilanmasinda ve algi sisteminin
tanimlanmasinda yardimci bir olgudur ve insan psikolojisine etkisi hacimsel yondedir.

Bu baglamda renk duyumlarmin algilanmasinda bir sonraki agama objeden yansiyan

" YILMAZ, U, 1991. Renk Psikolojisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 81s
" OZDEMIR T. Renk Kavrami ve Konut i¢ Mekaninda Tasarima Etkileri, Sanatta Yeterlik Tezi,
MSGSU FBE, 2005 Istanbul
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15181n g6z ve beyinde islenmesidir. Renklerin algis1 sirasinda ¢esitli dig etkenler ya da
cevresel sartlar gorsel algilamada yanilsamalara yol agabilmektedir.

Renklerin insanlar tizerindeki hacimsel ve psikolojik etkileri;

1. Sicak Renkler: Genellikle fiziksel ag¢idan canlandirici, olumlu etkilere
sahiptirler. Kirmizi, turuncu ve sari renkler bu gruptadirlar.

2. Soguk Renkler: Insanin ruhsal agidan hislerini destekleyen veya bastiran
renklerdir. Mor, mavi ve yesil-mavi renkler bu gruba girerler.

3. Pastel Renkler: Temel renklerin etkilerini yumusatan renklerdir. Pembe,
pastel yesil, glimiis gri, leylak gibi renkler bu gruba girer.

4. Statik Renkler: Algilanan hisleri toplayan, diizenleyen ve yonlendiren bir
etkiye sahiptirler. Yesil, zeytin yesili, sari-yesil renkler bu gruptadir.

5. Renksiz Tonlar: Gri, beyaz ve siyahtir. Bunlardan gri, hisleri bastirici,
engelleyici etki yapmaktadir. Beyaz hisleri ¢oziici, silici etki yapmakta,
siyah ise hisleri olumsuz sekilde diizenleyici etki yapmaktadir.

6. Koyu-sicak Renkler: Sabitlestirici, ciddiyet hissi uyandiran renklerdir.
Kahverengi, bej, koyu kahverengi renkler bu gruba girer.

7. Koyu soguk Renkler: Hisleri izole edici etki gdsteren, koyu mavi, koyu
yesil-mavi, koyu gri renklerdir. (AKYOL E) 7

Algi sistemini tanitma ve cisimlerin algilanmasinda renk yardime1 bir olgudur.

Cevresel faktorler ile ilgili bilgiler verip zaman kavrami gosterir. Iklim
degisiklikleri, giinliik degisimler ve mevsimsel gegisler renklerin varligiyla fark edilir.
Hayatin bir pargasi olan doga, hayvanlar ve bitki tiirleri degisime adapte olmak ya da
mevsimsel gecisler sirasinda korunmak i¢in, i¢inde bulunduklar1 ortama gore renk
degistirip adaptasyon saglamislardir. Arastirmalar ve yapilan deneyler sonucunda
renklerin canlilar {izerinde, sicak-soguk gibi psikolojik etkileri oldugu
gozlemlenmistir.

Yaradilistan 6tiirii her bireyin karakteri, disaridan gelen etkilere kars1 verdikleri

tepkiler ve tepkilerin siddetleri birbirlerinden farklidir. Psikologlar karakter analizi
yaparken renklerden faydalanabilirler. Bireylerin karakter yapisini anlayabilmek igin,

renk analiz testi ve ardindan da belli renklere kars1 gosterdikleri tepkilerin siddetlerinin

> AKYOL E, Biiro Yapilarinda Kullanim Gereksinimlerinin Mekan Tasarimima Etkilerinin
Irdelenmesi, YTU FBE Y. Lisans Tezi, 1997 Istanbul
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az, normal ya da abartili olmas1 derecelendirilip, psikologlarin insanlarin karakteriyle

ilgili bilgi sahibi olmalarina yardimci olmaktadir.

RENKLER NORMAL ABARTILI AZ
KIRMIZI Kendine giiven Haddini agma Kendine ac1 ¢ektirme
MAVI Hosnutluk Taviz verme Hosnutsuzluk
YESIL Kendine Sayg1 Megalomani Kendinden siiphe
SARI Kendini agma Ugukluk Kendini suglama

Tablo 2.8. Renklerin karakterlerle anlamsal baglantilar1”
(Coskuner,1995 - http://library.cu.edu.tr/tezler/6127.pdf)

Insanlarda renk algisinin olusabilmesi i¢in cisimlerden yansimakta olan 1181
yanisira, dogrudan gelen 151k karsisinda goren goz ve beyinde gorme merkezine ihtiyag

vardir. Bu baglamda renk kelimesinin anlami {i¢ sistemde incelenebilir;

o Psikolojik Sistemde Renk: Beynimizde uyanan bir duyumdur.
Subjektiftir.
o Fizyolojik Sistemde Renk: Cesitli 151k cinslerinin goz retinasi iizerinde

sinirler vasitastyla meydana getirdikleri fizyolojik olaylardir.

. Fiziksel Sistemde Renk: Olciilerle, rakamlarla genis olarak belirtilen

bir olaydir. Isigin hangi dalga uzunluklarim1 hangi oranda bulundurdugu

meselesidir. (Caglarca, 1993) ™

Yasadigimiz ¢evreyle olan duyusal bagimizin yogun bir kismini, renk ve 151k
uyaricilart  olusturur. Gorsel algilamalarimiz  sonucunda ortaya ¢ikan 151k
frekanslarinin yogunlasmasi sirasinda olusan renkler, yaydiklari titresimli enerjileriyle
insan davraniglar1 ve psikolojisi iizerinde etkili olurlar. Renklerin insanlar tizerindeki
psikolojik etkileri, insanlarin psiko-sosyal aktivitelerini, zihinsel ve fiziksel durumunu
etkiledigi gozlemlenmistir.

Farkli parametreleri kullanarak renkleri kendi iglerinde gruplandirmak
miimkiindiir. Renklerin insanlar iizerinde biraktig1 etkiler gozlemlendiginde “sicak”
ve “soguk” olmak iizere iki ayr1 grup ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda renkler fiziksel

olarak kendi iclerinde “sicak renkler” ve “soguk renkler” olarak gruplanmistir.

7 URL- (http:/library.cu.edu.tr/tezler/6127.pdf) ,
™ CAGLARCA, S., 1993. Renk ve Armoni Kurallar1. inkilap Kitabevi, istanbul, 126s.
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3.5.1. Sicak Renkler

Sicak Renkler: Bilim adamlar1 ve sanatcilar insan psikolojisinde sicaklik ve
canlilik uyandiran renkleri “sicak renkler” olarak tanimlamislardir. Genelde bu grubu
olusturan renkler sar1, kirmizi ve turuncudur. Bu renkler glinesin sonsuz enerjisini ve
yanardagdan firlayan lavlarin sicakliini yansitir. Nese, canlilik, hareket ve istah telkin
eder. Sicak renklerin kirilma agilar1 daha az oldugu icin gozde yakinlik hissi
uyandirirlar. Sicak renk grubunda en fazla sari renk ortaya ¢ikar. (Yilmaz, 1991)"

Renklerin yiiklendikleri anlamlara ve meydana getirdikleri farkli duygulara
gbre insan ruhu ister istemez etkilenir. Bu baglamda renklerin insanlar {izerinde
biraktig1 etkiler; icinde bulunduklari sosyo-ekonomik durum, ruh hali ve doga
sartlarinin  durumuyla dogrudan baglantilidir. Giinliik yasamimizda etrafimizda
karsilastigimiz ¢esitli renklerin etkilerini bazen {izerimizde hisseder bazen de farkinda
olmayiz.

Kirmizi, sar1 ve turuncu sicak renklerdir. Sicak renkler canli, gosterisli ve
tahrik edici 6zellige sahiptirler. Kullanildiklar1 mekanlarda, dekorasyona canlilik ve
cesitlilik kattiklar1 bilinmektedir.

Sicak tonlar soguk tonlarin aksine kullanildiklar1 alanlar1 oldugundan daha
kiigiik gostermektedir. Sicak renkler soguk bir mekanda uygulandiginda mekana
sicaklik katarken, sicak bir mekanda kullanildigindaysa rahatsiz edici ve bunaltict bir
etki sagladiklar1 gozlemlenmistir.

Giinliik yasamimizda karsilastigimiz; kirmizi, sar1, turuncu gibi sicak renklerin
yasamimiza etkileri;

Kirmizx

Ana renkler denilince akla gelen renkler arasindadir kirmizi. Kirmiz1 diger
renklerde oldugu gibi farkli toplumlarda farkli anlamlar kazanmistir. Heyecan, ask,
tutku kirmizinin ¢agristirmis oldugu anlamlardan sadece birkacidir (Akkin, Egrilmez
ve Afrashi,2004: 275)."

Ayrica kirmizi tansiyonu yiikseltir, kan akisini hizlandirir; genglige hitap eden

kiyafet markalarinda kirmizinin bulunmasi bir tesadiif degildir. Ayn1 zamanda bu renk

" YILMAZ, U., 1991. Renk Psikolojisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 81s.
" Akkin, C., Egrilmez, S. Ve Afrashi, F. (2004). Renklerin insan davranis ve fizyolojisine etkileri. Tiirk
Oftalmoloji Dernegi XXXVI. Kongresi, 33, 274-282.
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istah artirir (Izgdren, 2000: 138).”” Bu sebepten 6tiirii gida firmalarmin birgogunda
kirmiz1 rengi ¢cokca gormekteyiz.

Turuncu

Sarmin ve kirmizinin karigimi olarak turuncu; kirmizinin parlama noktasinda
bulunur. Maksimum sicaklik, aktif enerji ve giinesin aydinlatma giiciine sahip bir
renktir (Aydintan, 2001).

San

Her seyden once nese ve canlilik verir. Ferahlatici bir etkiye sahiptir

(Aydintan,2001). 7

3.5.2. Soguk Renkler

Soguk Renkler: Arastirmalara gore insan psikolojisinde durgunluk ya da
serinlik etkisi yaratan renkler “soguk renkler” olarak adlandirilmislardir. Soguk
renkler donuk ve koyu olduklarindan bu ismi almiglardir. Genelde bu grubu mavi, mor
ve yesil renkler olusturur. Siikunet ve rahatlik telkin eder, insani1 dinlendirirler. Bu
renkler bulunduklar yiizeyi olduklarmdan daha uzak gosterirler.(Yilmaz, 1991)”

Soguk renkler, sicak renklere gore titresimi az olan renkler olarak
bilinmektedir. Insanlar iizerinde birakti§1 durgunluk hiiziin ve rahatlik hissi olan bu
renkler gozii sicak renklerin aksine daha az yorar. Soguk renk olarak adlandirdigimiz
mavi, mor ve yesil renk tonunu tastyan renklerin insanlar iizerinde sakinlik ve serinlik
hissi uyandirdig1 gézlemlenmistir.

Soguk renklerin kullanildiklart mekanlari sicak renklerin aksine daha biiyiik ve
ferah gosterdigi bilinmektedir.

Soguk renkler mevsim degisikliklerinde, yazin sicakta kullanilirsa rahatlik ve
serinlik hissi verdigi gibi kis mevsiminde kullanildiginda da serin ve iisiiten bir hava
yaratabilirler. Mekanlar tasarlanirken, sicak ve soguk renkleri bir arada kullanip

tonlamak en dogru secimdir. Renklerin 6zellikleri diisiiniildiiglinde, insanlar iizerinde

7 {zgéren, A.S. (2000). Dikkat viicudunuz konusuyor. Ankara: Academyplus Yaymevi.
" Aydintan, E. 2001. Yiizey Kaplama Malzemelerinin i¢c Mekan Algisina Anlamsal Boyutta Etkisi

Uzerine Deneysel Bir Calisma. Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Trabzon
" YILMAZ, U., 1991. Renk Psikolojisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 81s.
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meydana getirdigi ve hissettirdigi farkli duygular olusur. Dolayisiyla renklerin biz
insanlar iizerindeki etkisi, i¢inde bulundugumuz ruh hali, doga sartlar1 ve giindelik
yasamimiza bagli oldugu kanitlanmigtir.

Giindelik yasamimizda karsilastigimiz; mavi, mor, yesil gibi sicak renklerin
yasamimiza etkileri;

Mavi

Mavi, gokylizii ve suyun rengi olarak bilindigi i¢in genel olarak sonsuzluk ve
huzurun rengi olarak bilinmektedir. Bu yiizden de sakinlestirici bir renk olarak
hassasiyet, baris, sadakat anlaminda da kullamlir (Mazlum, 2011: 132). *

Mor

Sarmin kars1 kutbu olarak mor, bilinmeyenin ve gizliligin rengidir. Eger mor,
biiyiik bir alan1 kapliyorsa o zaman biraz tirkiitiicii goriiniir (Aydintan, 2001). *'

Yesil

Gozii dinlendiren tabiatta yasamanin rahatlik, siikun ve mutlulugunu veren bir

renktir. Yesilin sar1 veya mavi miktarma gore karakteri degisir (Aydintan, 2011). ¥

% Mazlum, O. (2011). Rengin kiiltiirel ¢agrisimlari. Dumlupiar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
31, 125-138.
! Aydintan, E. 2001. Yiizey Kaplama Malzemelerinin i¢ Mekan Algisina Anlamsal Boyutta Etkisi

Uzerine Deneysel Bir Calisma. Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Trabzon
%2 Aydintan, E. 2001. Yiizey Kaplama Malzemelerinin i¢ Mekan Algisina Anlamsal Boyutta Etkisi
Uzerine Deneysel Bir Calisma. Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Trabzon

64



4. BULGULAR VE YORUMLAR

Tez ¢aligmasinin bu bdliimiinde, s6z konusu olan bilimsel ¢alismanin, nasil bir
ornekleme {izerinden ve hangi bilimsel teknikler dahilinde yiiriitiildiigli agiklanmas,

bununla birlikte elde edilen sonuglar, bulgular kisminda yaziya aktarilmistir.

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisimlerinde
bliylik rol oynar. Cocuklar iizerinde kalici temellerin atildigi en 6nemli donemi
kapsayan 3-6 yas grubunda, cocuklarin kendi yas gruplarina uygun egitim

programlarinin gelisimi hizlandirdig1 gézlemlenmistir.

Resim 4.1. Denek 6grencilerin egitim gordiigli elma agaci egitim kurumu

Anketin uygulandig1 okul; Istanbul da Kiigiikyali bélgesinde yer alan butik
hizmet veren ‘Elma Agact’ isimli egitim kurumudur. Ana okulunda sinif mekaninda,
ogrenciler lizerinde yapilan anket ¢aligmasi farkl kiiltiir seviyelerinden gelen, sosyo-
ekonomik durumlar1 birbirinden farkli olan 6grenciler ile uygulanmistir. Uygulanan
ankete katilan 6grenciler 25 erkek, 28 kiz toplam 53 6grenci olarak belirlenmistir.
Ogrencilere sorulacak sorular c¢ocuklarin yas araliklarma uygun, net ve dogru
cevaplandirabilmeleri diistiniilerek kisa tutulmus ve psikolog tarafindan yardim

alinarak hazirlanmistir.
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4.1. Deneklere Ait Bulgular

Bu bilimsel ¢caligma dahilinde, kantitatif diizlemdeki ¢alisama katilim saglayan
bireyler, Ozel Elma Agaci Anaokulu o6grencileri arasindan secilmislerdir.
Katilimeilarin yaglar1 4 ila 6 yas arasinda degisim gosterir iken, toplamda 53 kisi olan
bu saymin, 11’1 (20.8) 4 yasinda, 26’s1 (%49.1) 5 yasinda ve 16’s1 (%30.2) 6
yasindadir (Tablo 4.1.).

Yas f %
4,00 11 20,8
5,00 26 49,1
6,00 16 30,2
Toplam 53 100,0

Tablo 4.1. Katilimeilarin yag dagilinm

Bununla birlikte, katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinda bakildiginda ise

bireylerin %25°1 erkek ve %281 kiz oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2.).

Cinsiyet f Y%
Erkek 25 47,2
Kiz 28 52,8
Toplam 53 100,0

Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Cocuklarin bulunduklar1 mekani analiz edebilme derecesini ¢ozmek adina
sorulan soruda %71,7’si bulunduklar1 yerin bilgisi olarak okul cevabini verirken,
%11,3°1 smif, %17’si bulunduklart anaokulunun adi olan Elma Agaci yanitini
vermistir (Tablo 4.3.).

Grup f Y%
Okul 38 71,7
Simif 6 11,3

Elma Agaci 9 17,0
Toplam 53 100,0

Tablo 4.3. Mekani algilama ylizdesine ait bilgiler
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-,

siif mekanlarinda aktivite saati.

Resim 4.2. Ogrenierin

Resim 4.3. Ogrencilerin ayn1 okulda, farkli sinif mekanlarinda etkinlik saati
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4.2. Cahsmaya Dayal Bulgular

Bu ¢alismada yapilan frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.4.’de goriildigi
gibi katilimcilarin  %84,9°u kendi istegi ile gelirken, %9,4’ii kendi istegiyle
gelmemektedir ve ¢ocuklarin %5,7’si kendi istegi ile gelip gelmedigini bilmemektedir.

Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik 4.1°de gosterilmektedir.

Grup f %
Evet 45 84,9

Hayir 5 9,4

Bilmiyorum 3 5,7
Toplam 53 100,0

Tablo 4.4. Deneklerin anaokuluna kendi istegi ile gelip gelmeme durumu ile ilgili
bulgular

Mevet
E hayr
a bilmiyorum

Grafik 4.1. Deneklerin ikinci soruya verdikleri cevaplar

Elde edilen bulgular 1s181nda frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.5.’de goriildigi
gibi katilimeilarin %98,1°1 bulunduklar1 anaokulunu sevmektedir ancak %1,9’u
sevmemektedir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik 4.2.°de
gosterilmektedir.
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Grup f %
Evet 52 98,1
Hayir 1 1,9

Toplam 53 100,0

Tablo 4.5. Deneklerin ana okulunu sevip sevmeme durumu ile ilgili bulgular

M evet
B hayr

Grafik 4.2. Deneklerin iigiincii soruya verdikleri yanitlar

Elde edilen bilgiler 15181nda yapilan bu arastirmadaki frekans analizi ile Tablo 4.6.’da
gore katilimcilar cevresine baktiginda yiizdelik sirasina gore; %20,8’1 sadece
oyuncaklari, % 13,2’si arkadaslar1 ve 6gretmeni, % 13,2’si sinif materyallerini, %
13,2’si oyuncaklar1 ve arkadaglari, % 11,3’i sadece arkadaglarini, % 11,3’
oyuncaklar1 ve smif gerecglerini, % 7,5’u oyuncaklar1 ve sinif materyallerini, % 1,9
sadece O0gretmen, % 1,9’u sinif materyalleri ve oyuncaklari, % 1,9’u siniftaki sekilleri,
%1,9°u oyuncaklari ve 6gretmeni, %1,9°u bahgeyi gormektedir. Bu bulgulara dair olan
veriler, asagida belirtilen Grafik 4.3.’de gosterilmektedir;
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Grup f %
Oyuncak 11 20,8
Arkadas 6 11,3
Ogretmen 1 1,9
Arkadas Ve Ogretmen 7 13,2
Sinif Materyalleri 7 13,2
Sinif Materyalleri Ve Oyuncak 1 1,9
Siniftaki Sekiller 1 1,9
Oyuncak Ve Ogretmen 1 1,9
Oyuncak Ve Sinif Materyalleri 4 7,5
Oyuncak Ve Ders Geregleri 6 11,3
Oyuncak Ve Arkadas 7 13,2
Bahce 1 1,9
Toplam 53 100,0

Tablo 4.6. Deneklerin mekanda algiladiklar1 objeler ile ilgili bulgular
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Grafik 4.3. Deneklerin dordiincii soruya verdikleri yanitlar

70




Bu calismada yapilan frekans analizi sonuglarina gore tablo 4.7.”de goriildigi
gibi katilimcilarin  %37,7°si pembe rengini severken, %3,2’si mavi rengini
sevmektedir. Geri kalan ¢cocuklarin ise yilizdelik sirasina gore %11,3’1 kirmizi, %7,5’u
siyah, %7,5u sar1, %7,5’u mor, % 7,5 u turuncu, % 3,8’ i yesil, % 1,9’u beyaz, %1,9°u
lacivert rengini sevmektedir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik

4.4.°de gosterilmektedir

Renkler f %
Pembe 20 37,7
Mavi 7 13,2
Siyah 4 7,5
Beyaz 1 1,9
Sari 4 7,5
Yesil 2 3,8
Kirmizi 6 11,3
Mor 4 7,5
Lacivert 1 1,9
Turuncu 4 7.5
Toplam 53 100,0

Tablo 4.7. Deneklerin en sevdigi renkler ile ilgili bulgular

| pembe
E mavi
O siyah
Mbeyaz
Osan
M yesil
Earmizi
mor
Diacivert
M turuncu

Grafik 4.4. Deneklerin en sevdikleri renk dagilimi
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Yapilan bu arastirmadaki frekans analizine gore Tablo 4.8.’de goriildigii gibi
katilimeilarin %20,8’si oyun odasinin pembe renkli olmasini isterken %18,9’u mavi
rengini, istemektedir. Bireylerin %13,2’si ayn1 yiizdelige sahip olan kirmiz1 ya da sar1
rengini tercih etmektedir, geriye kalanlarin ise %9,4’i rengarenk, %7,5’u mor, %3,8’1
siyah, %3,81 yesil, renkli olmasini isterken, %1,9’u ayn yiizdelige sahip olan beyaz,
turuncu, gri veya tuttugu takim renklerine sahip oyu, odasi olmasini istemektedir. Bu

bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Sekil 4.5.”de gosterilmektedir;

Renkler f %
Pembe 11 20,8
Mavi 10 18,9
Siyah 2 3,8
Beyaz 1 1,9
Sarl 7 13,2
Yesil 2 3,8
Kirmizi 7 13,2
Mor 4 7,5
Lacivert 1 1,9
Rengarenk 5 9,4
Turuncu 1 1,9
Takim Renklerinde 1 1,9
Gri 1 1,9
Toplam 53 100,0

Tablo 4.8. Deneklerin oyun odalarinda istedikleri renklere ait bulgular.

Grafik 4.5. Deneklerin altinci soruya verdikleri yanitlar
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Bu calismada yapilan frekans analizi sonuglarina gore tablo 4.9.’da gorildigi
gibi  katilmeilarin %96,2°si bulunduklar1 anaokulunda kullanilan renkleri
sevmektedir, ancak %3,8’1 renkleri sevmemektedir. Bu bulgulara dair olan veriler,

asagida belirtilen Grafik 4.6.’da gosterilmektedir;

Yamtlar Frekans Yiizde
Evet 51 96,2
Hayir 2 3,8
Toplam 53 100,0

Tablo 4.9. Deneklerin kullanilan renklerden hoslanma durumlarina ait bulgular.

Wevet
Ehayr

Grafik 4.6. Deneklerin yedinci soruya verdikleri yanitlar

Katilimer ¢ocuklarin anaokulunda kullanilan renkleri sevme ya da sevmeme
nedeni arastirilirken, %35,8° si bu soruya cevap vermemistir. Tablo 4.10.’da
gortldiigii gibi 6grencilerin %24,5°1 renkleri sevdigi i¢in hosuna giderken, %17’si
giizel buldugu i¢in, %5,7’si iyi buldugu i¢in, %9,4’i rengarenk oldugu igin, %1,9°u
begendigi i¢in, %1,9’u enerjik hissettirdigi icin hosuna gittigini belirtmistir. Ayrica
%3,8’1 de begenmedigi i¢in hosuna gitmedigini sdylemistir. Bu bulgulara dair olan

veriler, asagida belirtilen Grafik 4.7.’da gosterilmektedir;
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Yamtlar f Y%
Bos 19 35,8
Giizel 9 17,0
Seviyorum 13 24,5
Iyi 3 5,7
Begeniyorum 1 1,9
Rengarenk 5 9,4
Sevmedim 2 3,8
Enerjik hissettiriyor 1 1,9
Toplam 53 100,0

Tablo 4.10. Deneklerin mevcut mekanda kullanilan renkler icin verdigi cevaplar
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hissetiriyor

Grafik 4.7. Deneklerin sekizinci soruya verdikleri yanitlar
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Bu arastirmada yapilan frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.11.°de
goriildiigli gibi katilimcilarin biiyiik cogunlugu 9%34’ii anaokulunun rengarenk
olmasini istemektedir, daha sonra %13,2’si mavi olmasini isterken, %11,3’li pembeyi
tercih etmekedir. Geriye kalanlarin %9,4’1 kirmizi, %7,5’1 mor, % 5,7’si yesil, % 3,8’
sar1, %3,8’1 siyah, % 1,9’u turunca, %1,9’u beyaz rengini istemektedir. Cocuklarin
%3,8’1 tuttugu takimin renkleri olan sar1 laciverti isterken, %3,8’1 soruya cevap

vermemistir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik 4.8.’de

gosterilmektedir;
Renkler f %
Pembe 6 11,3
Mavi 7 13,2
Siyah 2 3.8
Beyaz 1 1,9
Sar1 2 3,8
Yesil 3 5,7
Kirmizi 5 9.4
Mor 4 7,5
Rengarenk 18 34,0
Turuncu 1 1,9
Bos 2 3,8
Sari1 lacivert 2 3.8
Toplam 53 100,0

Tablo 4.11. Deneklerin mekanda kullanilmasini istedikleri renk yiizdesi
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Grafik 4.8. Deneklerin sekizinci soruya verdikleri yanitlar

Yapilan bu arastirmadaki frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.12.’de
goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugu %29’u anaokulunda
kullanilmasini istedigi rengin sebebi sorusunu bos birakmistir. Buna ek olarak
cocuklarin %14’ seviyorum yanit1 vermis, %4’i gilizel oldugu i¢in, %3’ tuttugu
takim renklerinden dolay1 oldugunu sdylerken, %2’si iyi ve %]1°1 parliyor yaniti

vermistir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik 4.9.’de

gosterilmektedir;
Yanitlar f %
Bos 29 54,7
Giizel 4 7,5
Seviyorum 14 26,4
Iyi 2 3.8
Parliyor 1 1,9
Tuttugu takim 3 5,7
Toplam 53 100,0

Tablo 4.12. Deneklerin ana okulunda kullanilmasini istedikleri renklerin analizi
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Mbos

M giizel

O seviyorum
iyi

O parhyor

W tuttugu takim

Grafik 4.9. Deneklerin ana okulunda kullanilmasini istedikleri renklerin sebep analizi

Yapilan bu arastirmadaki frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.13.’de
katilmceilarin = 9%50.9’u  istedigi renklere boyanan anaokulunda daha mutlu
hissedecegini belirtirken, %15.1°1 giizel hissedecegini, %11.3’1 1yi hissedecegini,
%1.9°u mutsuz hissedecegini sdylemistir, ayn1 zamanda katilimcilarin %1.9’u mutsuz
hissedecegini belirtmistir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik

4.10.’da gosterilmektedir;

Yamtlar f %
Iyi 6 11.3
Gizel 8 15.1
Mutlu 27 50.9
Bos 11 20.8
Mutsuz 1 1.9
Toplam 53 100.0

Tablo 4.13. Deneklerin istedigi renklerin kullanimi1 sonrast hissettikleri
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O mutsuz

Grafik 4.10. Deneklerin dokuzuncu soruya verdikleri yanitlar

Bu arastirmada yapilan frekans analizi sonuglarina gore Tablo 4.14.’de
katilmcilarin %94,3’i evet yanitin1 vererek kendini evinde ve odasinda gibi
hissettigini belirtmistir, ayn1 zamanda %>5,7°si hayir yanitini vererek bu sekilde
hissetmedigini belirtmistir. Bu bulgulara dair olan veriler, asagida belirtilen Grafik

4.11.”de gosterilmektedir;

Yanitlar F Y%
Evet 50 94.3
Hayir 3 5.7
Toplam 100 100

Tablo 4.14. Katilimcilarin onuncu soruya verdikleri yanitlar
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M evet
W hayir

Grafik 4.11. Deneklerin onuncu soruya verdikleri yanitlar
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5. SONUC

Bu calisma kapsaminda; okul Oncesi egitim yapilarinda, ¢ocuk gelisimi,
egitimi ve ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik tasarlanan smif mekanlarinda
kullanilan rengin ve aydinlatma tasariminin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkilerinin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda, gerekli literatlir caligmalart yapilmais,
aydinlatma, renk, cocuk, anaokullari, okul Oncesi egitim kurumlar1 sozciikleri
derinlemesine incelenmis ve ana okulu mekanlarinin ¢ocuk psikolojisi agisindan
dikkat edilmesi gereken konular irdelenmistir.

Arastirmada, belirlenen anaokulu yapilarinda, siniflarda kullanilan aydinlatma
tasariminin ve mekanlarda kullanilan renklerin ¢ocuklar tizerindeki etkisini aragtirmak
tizere secilen ana okullarinda egitim goren 6grenciler ile anket ¢calismasi yapilmaistir.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen sonuglara gore bakildiginda ise temel
durumda, neredeyse tiim katilimcilarin (%96), bulunduklar1 anaokulundaki kullanilan
ve tercih edilen renkleri begendikleri ve bu anlamda iyi hissettikleri goriilmiistiir.
Bununla beraber, katilimcilara, anaokulunda kullanilmak iizere yeni bir renk tercihi
durumu sunuldugunda ve tercih ettikleri renklerin kullanilmasi halinde ise %80’inden
fazlasmin mutlu ve iyi hissetmis olduklari saptanmistir. Ozellikle bu renk tercihlerine
bakildiginda ise mavi rengin One c¢iktig1 goriilmektedir. Yapilan ¢ikarima ve
varsayimlara gore ise mavi rengin literatiirde de belirtildigine gore, dinlendirici,
bilgelik asilayict ve yaraticiliga iten psikolojik etkilerinin bu se¢ime neden oldugu
diisiiniilmektedir.

Ayrica mavi renk, temizlik, rahatlik, siikunet hissi verir, dinlendirir. Diisiinme,
karar verme ve yaratici fikirlerin dogmasina sebep olur. Bu yiizden ¢aligma alanlarinda
daha sik kullanilir. Hosnutluk, iyi niyet, diriistliilk, yumusak basllik, anlagma,
uzlasma, isbirligi ve huzuru ¢agristirir (Ulas, 2002).%

Bu duruma ek olarak ise gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarin, uzun siireli ya
da prepost test seklinde, dgrencilerin eski renk ve istedikleri renklerin uygulanmasi
sonrasindaki performansi, psikolojik iyilik halleri, takim c¢alismasina uyumluluk

dereceleri gibi psikolojik diizeylerinin 6l¢iimlenmesinin saglanmasi, bizlere; renklerin

$ULAS, B. G., 2002. i¢ Mekan Renk Diizenlemeleri, Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 139s.
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anaokulu seviyesindeki ¢ocuklarda nasil ve ne sekilde etkilerinin oldugu hakkinda

daha detayl bir bilgi birikimi ve bulgu haznesi saglayacaktir.
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MALTEPE UNIVERSITESI MIMARLIK FAKULTESI
IC MIMARLIK ANA BILIM DALI YUKSEK LISANS ...1...120...
TEZI ANKET UYGULAMASI

A. KISISEL BILGILER (Demografik Sorular)

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ()

B. CALISMA KAPSAMINA DAYALI SORULAR

1. Burasi neresi?

2. Buraya kendi isteginle mi geldin?

3. Buray1 sevdin mi?

4. Burada neler goriiyorsun?

5. En sevdigin renk nedir?

6. Oyun odanin ne renk olmasini isterdin?

7. Burada kullanilan renkler hoguna gitti mi? Neden?

Evet () Hayir ()

8. Sen burada hangi renklerin kullanilmasini isterdin? Neden?

9. Burada senin istedigin renkler kullanilsaydi kendini nasil hissederdin?

10. Burada kendini evinde ve odanda gibi hissediyor musun?
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