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Renkler, ilk insanlar ile birlikte, hatta Diinya' nin varolusundan beri hayatin
icerisindedir. Evde, okulda, isyerinde ve eglence mekanlarinda her zaman renklere maruz
kalinmaktadir. insanlar farkinda olmasa da aslinda renklerin insanlarin psikolojileri iizerinde
olumlu veya olumsuz etkileri vardir.Yasantinin siirdiiriildiigii mekanlarda zaman gegirilirken,
bazen insanlar sikilip, daralip mekan terk etmek isterler, bazen de mekanda zamanin nasil
gectigini anlayamazlar. Iste bu duygulara kapilmanin ilk nedenlerinden biri mekandaki renk
tercihleridir, bu yiizden renk tercihleri yapilirken dikkat edilmesi gerekmektedir. Renklerin
etkileri glinimiizde 6nem kazanan bir konudur ve artik renk tercihleri yapilirken dikkat
edilmektedir. Dogru renk tercihleri insanlarin yasamlarini siirdiirdiigi mekanlarda, kisilerin

daha olumlu, daha mutlu ve daha huzurlu olmasini saglamaktadir.

Bu tez calismasinda renklerin mekanlardaki etkileri ve renklerin kiiltiirel farkliliklar
ve sebepleri incelenmistir. Ilk olarak rengin olusumu, tarihi, renk bilimi ve olusumu iizerine
yazilan kuramlar arastirilmistir. Ardindan rengin ilk olarak algilandig1 yer olan g6z organinin
yapisi incelenmis ve gbérme olayi ile birlikte 15181n 6nemi ve etkisi incelenmistir. Gérme olay1
ile birlikte, goriintii beyne aktarildigi i¢in insan psikolojisi ana hatlariyla anlatilmis ve
renklerin psikolojik anlamlari, insan {zerindeki etkileri ve karakter {izerine etkileri
incelenmistir. Son olarak renk-mekan iliskisi incelenmis, renklerin mekanlardaki etkisi ve

kiiltiirel farkliliklar1 ve sebepleri arastirilmistir.

Anahtar Sozciikler:1. Renkler; 2. Psikoloji; 3. Mekan Algist; 4. Kiiltiirler.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COLOR
AND CULTURE IN SPACE DESIGN

Didem Asya Atik
Master Thesis
Department Interior Architecture
Interior Architecture Programe
Advisor: Asst. Prof. Elif Altin
Maltepe University Science Instutite, 2019

Colours have been in life since the existence of Earth, even with the first humans.
They are always exposed to colours at home, at school, at work and at venues of
entertainment. Although people are not aware, in fact colours have positive or negative effects
on people's psychologies. People some times get bored and want to leave the space or they
cannot understand how time passes at living quarters. One of the first reason for these feelings
is the preference of colours at the spaces therefore, attention should be paid for the
preferences. The effects of colours become more of an issue at the present time and attention
is paid when making colour preferences. The correct colour preferences make people more

positive, happier and more peaceful at living quarters.

In this thesis, the effects of colors on spaces and the cultural differences of colors and
the reason of them has been studied. First of all, the theories written on colour formation,
history, chromatics are researched and then, the structure of eye organ, where the color is first
perceived, the importance and effect of light has been studied along with the occurence of
vision. Since the image transferred to the brain with the visual occurence, the human
psychology is explained in general terms and the pyschological meaning of colours, their
effects on human and the charecter are examined. Finally, the relationship between colour and
space has been studied, the effects of colours on spaces, cultural differences and reasons have

been researched.

Keywords: 1. Colors ; 2. Psychology; 3. Space Perception; 4. Cultures.
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BOLUM 1. GIRiS

Insanoglunun var olusundan bu yana, her zaman her yerde renkler giinliik
yasantimizin i¢erisinde olmustur. Dogadaki varligindan giliniimiize kadar olan siirecte ve
bu siirece eslik eden, uyum saglayan renkler artik glinlimiizde anlam kazanmaktadir.
Gecmis yillarda sayisiz duyguyu, giicli, zenginligi, fakirligi ve sagligi temsil eden
renkler giiniimiizde etkisini ve kullanim alanlarini arttirarak yasamin her alaninda yer

almaktadir.

Renk, cisimler tarafindan yansitilan 15181in gozde olusturdugu duyumdur (URL
1). Rengin tanim1 bu kadar kisa olsa da etkileri daha kapsamli ve biiyiik olabilmektedir.
Giinliik yasantida yer almasinin yani sira sadece gorsel etki i¢in kullanilmamaktadir.
Farkinda olunmasa da, renkler psikolojiyi etkilemektedir. Renkler hem ge¢mis yillarda
hem de giiniimiizde belirli duyumlarin simgesi bir nevi dili olmustur, renklerin diinyada
belirli bir tanim1 ve anlam1 olsa da medeniyetler arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Ornegin Tiirkler cenazelerinde siyah giyinilirken Japonlar beyaz giyinmektedir
(Washington, 2000). Misirlilarda kirmizi erkegi temsil ederken, sar1 kadini temsil
etmektedir. Doga igin yesili, glines igin sariy1 tercih etmislerdir (Mazlum, 2011).
Yunanlilar da, Akropolis' deki kadin mermer figiirleri hafif bir sekilde kirmizi, yesil ve
sar1 renklerine boyanmistir (Daldal, 2000). Roma' da tanrilar1 renkler ile
kisisellestirmislerdir, mor rengi imparatorlugun simgesi olmustur. Tanrilar1 ve
tanricalar1 gosteren figiirlerini koyu mavi ve beyaz bir zemin {izerinde pembemsi

kirmiz1 ve yesil kullanilarak betimlemislerdir (Halse, 1968).

Renklerin gorsel etkisinin yani sira kisiler tizerindeki psikolojik etkileri de
oldukca 6nemlidir, insanlar gittikleri mekanlarda farkli duygulara kapilabilmektedirler,
bu hislerin en biiylik sebebi renklerdir ¢iinkii mekanda ilk algilanan 6ge renklerdir.
Psikoloji ve mekanlardaki etkisi disinda yapilan arastirmalarda insanlarin karakterlerine
de etki ettigi gozlemlenmistir.Renkler sadece betimleme ve temsil etmek icin degil
saglik alaninda da kullanilmistir. 1877 yilinda Niels Finsen hastalarini tedavi etmek i¢in
renkleri kullanmustir. Insan, kirmiz1 rengine yani sicak renklere maruz kaldiginda, kas
geriliminde artig, adrenalin bosalmasi, kalp atisinda hizlanma ve gastrik eylemde artis
goriilmektedir. Bu yiizden birgok restoranda masa oOrtiilerinde genellikle kirmizi

kullanilmaktadir. Turuncu veya kirmizi renginde 1sikli mumlarin konsantre diisiik
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diizeyli 1ginlart ilede birlesince samimi bir psikolojik ortam olusmaktadir, buradaki
ama¢ yemek yeme olaymin etkisini arttirmaktir. Tam tersi soguk renklere maruz
kalindiginda yani mavi yada yesil gibi sicak renklerin aksine insan bedeninde kasta
gevseme, kalpte yavaslama ve beden 1sisinda diisme yasanmaktadir. Bu yilizden fast-
food restoranlarinda, miisterilerinin yemeklerini daha ¢abuk bitirmesi ve daha c¢ok
yemek satabilmek i¢cin mavi 1s1k ve sicak renklerden uzak mekan planlamasi

yapilmaktadir (Roth, 2014).

Bu tezin amaci renklerin mekanlardaki etkilerini incelemektedir, ayn1 zamanda
kiiltiirel farkliliklarinin sebebinin incelenmesidir. Arastirmanin énemi giiniimiiz mekan
tasarimlarinda renklerin etkilerinin bilincinde olup daha dogru ve etkili kullanilmasini
saglayabilmektir. Arastirma yontemi tezin konusu ve bashigi belirlendikten sonra
internet ve kiitliphane araciligiyla tezler, kitaplar, makaleler, sozliikkler ve dergiler

arastirilmis elde edilen veriler sayesinde ana bagliklar ve alt basliklar olusturulmustur.
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BOLUM 2. RENK

Renk kelimesi tanimlanmasi gerektiginde, tek bir ciimle ile tanimlanabilir fakat
renklerin tanimlar1 degisebilmektedir. Renkler, sézlilk anlami ile cisimler tarafindan
yansitilan 1518 gozde olusturdugu duyumdur. Bilimsel olarak tanimlamasi ise degisik
dalga boylarindaki 11k 1smnlaridir (Erarslan, 2015). Iki sekilde tamimlanan renkler
duyum olarak ‘sicak’ ve ‘soguk’ olarak ikiye ayrilirken fiziksel ozellikleri yani
Olciilebilir ve maddelerin iliskileri agisindan ‘ana renkler’ ve ‘ara renkler’ olarak da

ikiye ayrilmaktadir (Sarica, 2011, URL2) .

2.1. Rengin Olusumu

Renkler insanlar ig¢in cisimlerin Ozelliklerini ifade etmemize, cisimleri
tanimlamamiza ve daha iyi algilamamiza yarayan soyut bir kavramdir (Karyagdi, 2016).
Yeryiiziinde canli, cansiz her varligin bir rengi vardir. Nereye gidersek gidelim renkler
insanlar i¢in her zaman yon belirleyici, tanimlayicit bir kavram olmus ve bazi canli,
cansiz varliklarinda kalitsal ozellikleri olmuslardir. Ornegin; erik her zaman icin
yesildir, patates hep saridir, mandalina, portakal her zaman turuncudur, narlar her
zaman kirmizidir. Sadece bitkiler i¢in degil hayvanlar i¢inde renkler kalitsal 6zellik
olmustur, drnegin; timsahlar hep yesil, kargalar hep siyah ve gri, geyikler kahverengi,
zebralar siyah ve beyazdir. Diinya’ nin neresine giderseniz gidin bu degismemektedir ve
bu kalitsal 6zellikler sayesinde insanlarin tanimlamasina yardimer olmaktadir. Kalitsal
Ozelliklerin degisemedigi gibi renklerin olusumunda da bazi seyler degismemektedir.
Parramon’ un ifade ettigi gibi sar1 ile kirmiziy1 karistirirsaniz turuncu, siyah ile beyazi
karistirirsaniz gri elde edersiniz ve bu diinyanin neresine giderseniz gidin degismez bir

kuraldir (Parramon, 1994).

Rengin olusumunda 151k biiyiik bir rol oynamaktadir. Rengin olusumundaki asil
kaynak 1siktir ve rengin olusumu i¢inde gerekli olan 15181 dogal kaynak olan giines
saglamaktadir. Sekil 2.1.° de gorildiigi gibi glinesten gelen 1sinlarin  rengi
olusturabilmesi i¢in belli bir dalga boyuna sahip olmasi gerekmektedir. Rengin olugmasi
i¢in giinesten gelen bu 151n ‘goriiniir 151k’ olarak adlandirilmaktadir, bu 1s1n aslinda géze

zararl bir 15indir, bu 151n1n zararsiz hale geldigi yerde atmosferdir.
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Sekil 2.1. Giinesten Gelen Isinlar

E.T.:05.01.2019

URL 3

Atmosferden gecerek yeryliziine inen 1sinlar maddelere ¢arparak, maddenin de
yansitict 6zelligi sayesinde yansima olaymi gerceklesmektedir. Yansitma sayesinde
renkler goriiniir hale gelmektedir, renklerin goriillmesindeki en dnemli bir diger etkende,
renk veren molekiil olan ve nesnelerinde igerisinde bulunan pigmenttir. Pigment, gézde
ve nesnelerin genellikle dis ylizeylerinde bulunan renklerin olugabilmesini saglayan 6zel
bir molekiildiir (Parramon, 1994). Maddelerin igerisinde bulunan pigment
molekiillerinin farkli atom ozellikleri vardir ve bu sebeple isiklar1 farkli sekillerde
yansitmaktadirlar, bu sayede renk tonlari ortaya ¢ikmaktadir. Etrafimizda goriilen
alanlarda ne kadar sayida farkli renk var ise, bu o kadar farkli sayida pigmentin varligini
gostermektedir, cevremizde goriilen her seyin rengi, maddelerin yapisinda bulunan
pigmentlere baghidir (Ustaoglu, 2007). Pigment molekiiliiniin harekete gegebilmesi igin
belirli bir enerji gerekmektedir. Bu enerji 1s1ktir, 151k ve pigment arasinda kusursuz bir
uyumlart vardir, sebebi ise yeryiiziine ulasan 'goriiniir 151k' olarak adlandirilan 151k,
pigment molekiili igin 06zel olarak tasarlanmigtir (Parramon, 1994). Rengin
olusumundan sonra rengi gérebilmek icin bir algilayiciya ihtiyag¢ vardir. Bu algilayicida
gérme organimiz olan gozdiir ve gbéze yansimasi ile rengi algilama yani gorme olay1

gerceklesmektedir (Ustaoglu,2007). Farkli yansima araglari ile renk ve renk tonlari
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olugmaktadir. Giinesten gelip atmosferden siiziilerek gegen 151k dalgalarinin hepsi goze
ulagirsa beyaz olarak algilanir, fakat 1sik dalgalarinin higbiri goze ulagmaz ise o

zamanda siyah olarak algilanir (Karyagdi, 2016).

2.2. Temel Renkler

Yasantimizda, giiniin baslamasindan bitisine kadar milyonlarca renk ile
karsilagilmaktadir, fakat giin igerisinde goriilen renkler sayilmak istense sadece birkag
renk sayilabilir. Toplumda ilk akla gelen renkler ile en az 10 tane renk sayilabilir, bu
renkler toplumda da bilindigi lizere; sari, kirmizi, mavi, yesil, oranj (turuncu), mor,
pembe, kahverengi, siyah ve beyazdir. Toplumda temel olarak bu 10 renk bilinirken
diger renkler i¢in bu temel renklerin tonu olarak bilinmektedir. Sekil 2.2.” de renkler ve

tonlar1 bir arada gosterilmektedir.

Sekil 2.2. Renk Diski
E.T.:08.01 2019

URL 4

Toplumda renkler yukarida yazdig: gibi 10 tane olarak bilinilmekte fakat dogada
sadece 3 temel renk bulunmaktadir. Dogada bulunan bu 3 temel renk sari, kirmizi ve

mavidir, bu 3 temel renk ayni zamanda ‘ana renkler’ olarak ta bilinmektedir. Renklerin
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tonu olarak adlandirdigimiz diger renklerde bu 3 ana rengin birbiri ile karisimindan elde
edilmektedir (Kiigiik, 2017).

2.2.1.Ana Renkler

Ana renkler baslik 2.3.” de anlatildigi gibi dogada bulunan 3 temel renklerdir.
Sekil 2.3' te gosterilmekte olan; Fiziksel olarak higbir renk ile karistirilmadan fakat
birbirleri ile karistirilarak diger renkleri olusturan saf renklerdir. Ana renk olan sari,
kirmiz1 ve mavi renkleri birbiri ile karistirildiginda ara renkler elde edilmektedir (Isikl1,

2012, Sarica, 2011).

Sekil 2.3. Ana Renkler Sari, Kirmizi, Mavi

E.T.:08.01.2019

URL5

2.2.2. Ara Renkler

Ara renkler, fiziksel olarak karisim halinde olan renklerdir fakat karisim halinde
olsalar bile safliklar1 korunmustur (Isikli, 2012). Ara renklerin olusabilmesi igin en az 2
ana rengin birlesmesi gerekmektedir. Sekil 2.4.” te gortildiigl iizere ara renkler oranj,
(turuncu) yesil, ve mordur. Oranj sar1 ve kirmizinin karisimi ile yesil, sar1 ve mavinin
karigimi ile mor, mavi ve kirmizinin karisimi ile elde edilmektedir. Sekil 2.5.” te ara

renk olusumu gosterilmistir(Sarica, 2011).
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Sekil 2.4. Ara Renkler Oranj, Yesil, Mor

E.T.:11.01.2019

URL 6

yeagil turuncu

Sekil 2.5. Ara Renklerin Olusumu

E.T.:11.01.2019

URL 7

2.2.3. Sicak Renkler

Sicak renkler, duyuma hitap eden renklerdir. Insan algisinda sicaklik ve canlilik
hissettiren renklerdir (Sarica, 2011), ayn1 zamanda en dikkat ¢eken renklerdir. Sekil

2.6.” da goriildiigii iizere sicak renkler kirmizi, sar1 ve oranjdir(turuncu). Sari ve kirmizi
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ana renktir, oranj ise ara renktir, sar1 ve kirmizinin karisimi ile oranj rengi

olugmaktadir(Kiigiik, 2017).

Sekil 2.6. Sicak Renkler Kirmizi, Sari, Turuncu
E.T:08.01.2019

URL 8

2.2.4. Soguk Renkler

Soguk renklerde sicak renkler gibi duyuma hitap eden renklerdir. insan algisinda
sakinlik, durgunluk ve serinlik hissettiren renklerdir. Sekil 2.7.” de goriildigi tizere
soguk renkler mavi, mor ve yesildir (Sarica, 2011). Mavi ana renktir. Yesil ve mor ise
ara renktir. Sar1 ve mavinin karigimi ile yesil olusmakta, mavi ve kirmizin karigim ile

de mor olugmaktadir (Kiiciik, 2017).

Sekil 2.7. Soguk Renkler Mavi, Mor, Yesil
E.T.:08.01.2019
URL 9
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2.2.5. Notr Renkler

Notr renkler tarafsiz renklerdir (URL 10). Diger renklerin olusumunda
yumusatmaya ve hafifletmeye yardimcidirlar (Isikli, 2012). Sekil 2.8." de goriildiigii
lizere notr renkler siyah, beyaz ve gridir, siyah ve beyaz aslinda renk olarak kabul
edilmemektedir, beyaz {i¢ rengin karisimindan; %59 yesil, %33 mavi ve %19 kirmizinin
birlesiminden elde edilmektedir. Siyah aslinda rengin olmamasi durumudur yani
isinlarin goziimiize hi¢ denk gelmemesidir. Siyahta kirmizi, mavi ve sar1 renklerinin
birlesimi ile elde edilmektedir.Sekil 2.9.’de goriildiigii gibi gri renk ise siyah ve beyaz
renklerinin karisimidir (Isik, 2017, URL 11).

Sekil 2.8. Notr Renkler Siyah, Beyaz, Gri
E.T.:10.01.2019

URL 12

Sekil 2.9. Gri Renk Olusumu
E.T.:11.01.2019

URL 13

26



2.3. Rengin Tarihi, Renk Bilimi ve Ortaya Cikisi

Renkler diinyanin varolusundan beri yasantimizin igerisindedir. Ik ¢aglardan
beri ilk insanlar tarafindan kesfedildigi andan itibaren yasantimizin tamami olmus ve
insanlar i¢in duygularin, durumlarin hatta cisimlerin simgesi ve betimleme yolu
olmustur. Cok eski bir gecmise sahip olan renklerin, kullaniminin tarihi aslinda daha
kisadir.Renklerin ilk kullanimi magara donemlerinden baslamaktadir. Magara
doneminde ilk insanlarin duvarlara biliyli ve inanig amaci ile yaptiklar1 resimler ve

figiirler renklerin ilk kullaniminin magara déneminde oldugunu gostermektedir.

Ispanya’ min Kuzey kesiminde yer alan Altimara ve Fransa’ nin Giineybatisinda
yer alan Lascaux magarasindaki resimler ve figiirler Sekil 2.10., 2.11.,2.12., 2.13." de
gosterildigi gibi renklerin ilk kullanilmaya baslandigini kanitlamaktadir (Ustaoglu,
2007).

Sekil 2.10. ispanya, Altimara Magarasi

E.T.:12.01.2019

URL 14
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Sekil 2.11. ispanya, Altimara Magarasi

E.T.:12.01.2019

URL 15

Sekil 2.12. Fransa, Lascaux Magarasi

E.T.:12.01.2019

URL 16
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Sekil 2.13. Fransa, Lascaux Magarasi

E.T.:12.01.2019

URL 17

Magara donemindeki insanlar, dogadaki hayvanlardan, bitkilerden, atesin
renginden ve gokyliziiniin renginden etkilenerek magara duvarlarindaki resimleri ve

figiirleri ¢izmislerdir (Ozlen, 2014).

Yaklasik kirk bin yil once pigment ortaya ¢cikmistir ve toprak, hayvansal yag,
komir ve kire¢ gibi dogadaki malzemeler kullamilarak renkler boya olarak elde
edilmistir. Ik baslarda sadece 5 renk elde edilmistir, bu renkler kirmizi, sari,

kahverengi, siyah ve beyazdir.

Gegmiste birgok uygarlik renkleri gosteris, gilic gosterisi gibi durumlarda
kullanmiglardir. Ornegin eski Babil ve Mezopotamya uygarliklar1 giicii temsil etmek
icin altin sarist ve gok mavisi renklerini kullanmislardir. Yunanlilar, saray
mimarilerinde gosteris i¢in beyaz ve sar1 yaldiz renklerini kullanmislardir ayrica
Akdeniz kiiltiiriiniin yansimas1 olan renklerde kullanilmistir. M.O. 80’ li yillarda Cin’
deki duvar ve panolarda ara renklerin kullanildigi gdzlemlenmistir. llerleyen
zamanlarda Hiristiyanligin yayilmasi ile renkler dini inang¢larin bir anlatim dili olmustur
(Citoglu, 2008). Tarihte ilk boya rengi olarak Misir mavisi olarak da bilinen renk

bulunmustur, kuartz kumu, bakir, karbonat ve kire¢ karisimi ile elde edilmistir (Ozlen,
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2014).Misirlilar 6000 y1l 6nce madencilik yaptigi zamanlarda Sekil 2.14.” de goriildiigi

tizere lapis lazuli tasi ile mavi rengini bulmuslardir (URL 18).

Sekil 2.14. Lapis Lazuli Tas1

E.T.:09.04.2019

URL 19

Misirlilar farkli renkleri birbiri ile karistirarak farkl renkler elde edene kadar
renkleri dogadaki halleri ile oldugu gibi kullanmislardir (Nuhoglu, 2006). Mavi rengi
tarihte diger renklerden sonra kesfedilen bir renktir, Antik Yunan ve Cin’ de mavi
rengine pek rastlanmamaktadir. Magara donemlerinde goze c¢arpan ilk renk toprak
kirmizist rengidir. Kirmizi rengi en eski renktir 1400° 1i yillarda Aztekler, kaktiis
bocegi olan sekil 2.15.” de goriilen kosinil bocegini ezip kurutarak kirmizi rengini elde
etmislerdir ve uzun yillar boyunca birgok uygarlikta kullanilmistir hatta 20° ci yiizyila
kadar Ingiltere’ de ordularin giydikleri kirmizi ceketleri kosinil bocekleri ile

boyanmistir (URL 20).
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Sekil 2.15. Kosinil Bocegi

E.T.:12.01.2019

URL 21

Yesil, kirmizi renginden sonra en eski renktir, bitki 6zlerinden elde edilmistir.
Isve¢’ li kimyager Scheele 1775 yilinda parlak yesil rengini elde etmistir, parlak yesil
rengini arsenik ve recineden elde etmistir. Victoria doneminde son derece popiiler bir
renk olmustur fakat icerisindeki gili¢lii kimyasallar nedeni ile o donemde saglik

problemlerine sebep oldugu gézlemlenmistir (URL 22).

Brent Berlin ve Paul Kay tarafindan yapilan bir aragtirmada renklerin isimlerinin
rastgele se¢ilmedigi ortaya c¢ikmistir. En temel isimlendirme ile sadece karanlik ve
aydinligi ayirt etmek icin yapilmis, diger renkler ise bu basit bdliinmeye gore
smiflandirilmistic (Arnheim, 1974). 96 dilin incelenmesi sonucunda igerisinden 30’
unda dile giren 3’ iincii bir renk isminin her zaman i¢in kirmizi oldugu tespit edilmistir.
Bu kategori kirmizilari, sarilari, turunculari, pembeleri ve morlarin biiyiik bir kismin
icine almaktadir, geriye kalan renkler siyah ve beyaz (karanlik ve aydinlik) olarak
ayrilmaktadir. Bir diger dillerde renkler 6 diizeyde isimlendirilmistir, siyah (koyu),
beyaz (agik), kirmizi, sari, yesil ve mavi isimleri goriilmektedir. Diger farkli dillerde ise
temel renkler; mor, pembe, turuncu, gri ve kahverengidir (Ural, 1995). Ayrica biyolojik
mirasta en onemli renk olarak goriilen kirmizinin ayni1 kdkten geldigi kan kelimesinden

tiredigi tespit edilmistir (Humphrey, Porter, Mikellides, 1976, Arnheim, 1974).
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Pythagoras, plinus, Aristotales ve Platon gibi yazarlarin, rengin dogasi {izerine
yaptig1 arastirmalarda, dogada bulunan toprak, ates, hava, su gibi temel 6gelerin, temel
renklerin yansimalar1 oldugu konusunda hemfikir olmuslardir. Leonardo Da Vinci® de
sariin topraga, yesilin suya, mavinin havaya, kirmizinin atese ve siyahin karanliga ait
oldugunu yazarak ayni gériisii savunmustur (Ozlen, 2014). Bu savunma ve arastirmalar
ile birlikte, sarinin gilines gibi nese ve enerjiyi, yesilin tazeligi, mavinin su gibi serinligi,
kirmizinin sicakligi ve atesi, siyahin 6liimii, geceyi, giinah1 ve kotiiliigli, beyazin
saflig1, masumiyeti ve barisi, kahverenginin toprak gibi verimliligin rengi olmuslardir

(Chijiiwa, 1989).

[lk zamanlardan beri var olan renkler, iizerine yapilan arastirmalar ve merak
sayesinde aslinda renk biliminin dogmasina onciiliikk etmistir. Renk bilimi rengi ve renk
olaylarmi inceleyen bilim dalidir (URL 23). Insanlar ilk caglardan beri renkleri giizel,
cirkin, koyu, agik gibi kavramlarla ve hislerini anlatabilmenin bir yolu olarak
kullanmiglardir, fakat rengi sadece renk olarak gormeyip, ileri bakis acist ile
empresyonistler rengi farkli acilardan incelemeye ¢alismislardir. Biitiin empresyonistler
151k sisteminden yola ¢ikarak arastirmalar yapmis ve 1sik sistemini incelemeye
baglamiglardir (URL 24).Renk biliminin ortaya ¢ikisinda Sir Isaac Newton oOnciiliik
etmistir. 1666 yilinda yaptig1 bir deneyde renk biliminin ortaya ¢ikisindaki ilk adimi
atmistir. Sekil 2.16.” da goriildiigli lizere cam bir prizma olusturan Newton, bu cam
prizmayi giinese tutarak 1s1k yardimi ile 7 renk elde etmistir, bu 7 renk kirmizi, turuncu,
sar1, yesil, mavi, ¢ivit ve mor renkleridir. Renkler cam prizmadan gecerken, her rengin
farkli bir hizda cam prizmadan gectigini ve her rengin degisik dalga uzunluklar
oldugunu fark etmistir. Kirmizi en uzun dalga uzunluguna mor ise en kisa dalga
uzunluguna sahiptir, o yiizden kirmizi cam prizmadan mora goére daha hizli igeri
girmektedir. Bunun yan1 sira Newton 15181n dalgaciklar seklinde hareket ettigini ve bu
sekilde renkleri olusturdugunu séylemistir ve titresimlerin diizeyine gore de sicak ve

soguk renklerin olustugunu da eklemistir (Mazlum, 2011, Albayrak, 2008).

Yaptig1 bu calismanin tiim detaylarin1 1704 yilinda yayimlanan ‘Opticks’ adli
Kitabinda anlatmistir (Avei, 2014). Newton yaptigi bu c¢alisma ile renk biliminin

Onemini ortaya koymus ve ilerideki arastirmalar i¢in ilham kaynagi olmustur.
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Sekil 2.16. Newton' un Cam Prizma Deneyi

E.T.:17.01.2019

URL 25

2.4. Renk Kuramlan ve Carklar

Renkler, tarih boyunca yasantimizin igerisinde olmustur. O dénemin fizik¢ileri,
kimyagerleri ve bilim adamlar1 renkler iizerine arastirmalar, deneyler yapmis ve hepsi
kendi kuramlarini olusturmuslardir. 1666 yilinda renk biliminin ortaya ¢ikmasinda,
15181n fiziksel Ozelliklerinin arastirilmasi ve renk gérme olayi ile ilgili ilk bilimsel
calismalar1 baslatan, arastirmalara onciiliikk eden isim Sir Isaac Newton’ dur (Ustaoglu,
2007). Newton deneyinin sonucunda 3 ana renk belirlenmistir, bu renkler;kirmizi, sari
ve mavidir. Diger renkler yani turuncu, mor ve yesil renklerini de ara renk olarak
belirlenmistir. Sekil 2.17." de goriildiigi tizere 7 renk belirleyen Newton, mavi ile mor
arasinda, yedinci renk olan laciverti mavinin bir tonu oldugu i¢in bu smiflandirmaya
almamustir. Dogada bulunan biitiin renkler deneyde de goriildiigi iizere ana renklerden
dogmaktadir. Bunlarin arasinda olmayan siyah ve beyaz renkleri de, bir cisim giines
15181nda ortaya ¢ikan renkleri yansitmayip yutuyorsa Siyah, eger biitiinilinii yansitiyorsa

beyaz olarak goriinmektedir (Erarslan, 2015).
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Sekil 2.17. Newton' un Renk Carki

E.T.:12.05.2018

URL 26

Newton’ dan sonra diger fizikciler ve kimyagerlerde renk konusunda
yogunlagarak ¢aligmalar yapmislardir. 1802 yilinda Young ‘Trikomatisite’ yani li¢ 6ge
kuramini ortaya koymus ve esaslarini belirlemistir. Bu kuramda, ana renkler olarak
kabul edilen kirmizi, yesil ve mavi renklerinin dogru miktarda karistirildig: takdirde
biitlin renklerin elde edilebilecegi savunulmustur. 1860 yilinda Maxwell ve Helmholtz
bu kurami desteklemislerdir (Ustaoglu, 2007). Fizik¢i Young, Newton’nun deneyinin
tam tersini yapmistir. Isig1 yeniden olusturarak, tayfin 6 renginin birer 15181 bir
perdede birbiri iizerine diistirmiistiir ve beyaz 15181 elde etmistir. Daha sonra renkli
lambalarla deneyler yaparak eleme yapmis ve tayfin 6 renginin yine ayni tayfta yer alan

3 temel renge indirgenebilecegini bulmugtur.

Sekil 2.18.” de goriildiigii lizere sadece 3 temel renk olan kirmizi, yesil ve mavi
ile beyaz 1s1g1n elde edilebilecegini bulmustur (Renk, 2007). Ayrica bu 3 renk ikiserli
olarak karistirildiginda, diger 3 rengi, yani siyan mavisi, macenta kirmizisi ve sari
renkleri elde edebilecegini anlamistir. Bu deney sayesinde birincil ve ikincil renkleri

bulmustur (Erarslan, 2015). Sekil 2.19." da Young' in renk ¢emberi goriilmektedir.
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Sekil 2.18. Young' in Deneyi, Beyazin Olusumu

Kaynak: Erarslan, 2015, S: 9

Sekil 2.19. Young' un Renk Cemberi

Kaynak: Erarslan, 2015, S: 9

Goethe, 1810 yilinda bitirdigi ‘Renk Ogretisi’ adli kitabinda antik cagdan
itibaren biitlin kuramlar1 6zetlemistir ve aralarinda 1 asir zaman olan Newton ile kendi
kuramim karsilagtirmistir. Her ¢agda oldugu gibi 18 ylizyilda da ana renkler iizerine
tartismalar yasanmistir, ozellikle kirmizi, sar1 ve mavi renkleri tartisilmistir (Ardig,

2018).
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Goethe 'Renk Ogretisi' adli kitabinda rengi; "genel gegerli doga formiilleri
arasinda en 1iyi goriilebilen ve kavranabilen, g6z organini anlamlastiran ve boylece goz
duyusuna hitap eden en temel doga olgusudur" seklinde ifade etmektedir (Goethe,
2013). Newton'un tiim renklerin tek bir renkten ortaya ¢iktigini savunan yaklagimini
kabul etmemistir, Goethe evrende var olan her olgunun fiziksel olarak boliiniip bir
noktada birlestigini savunmaktadir. Newton'un prizma deneyinden yola g¢ikarak;
prizmadan yansiyan 15181, zemine diisecek sekilde ayarlamistir ve ortada beyaz bir
bandin olustugunu goérmiistiir. Bandin her iki tarafinda mavi ve sar1 renklerinin
olustugunu gérmiis ve buna 'kdkensel belirme' adin1 vermistir. Sekil 2.20." de Goethe'
nin renk ¢emberi goriilmektedir. Bu deneyden sonra Goethe' ye goére ana renkler,
aydinliga en yakin renk olarak tanimladigi sari, karanlia en yakin renk olarak
tanimladigr mavidir ve bu iki renkten diger renklerin olusturulabilecegini sdylemistir

(Seckin ve Savaci, 2000).

Sekil 2.20. Goethe' in Renk Cemberi

E.T.:12.05.2018

URL 27

Goethe'nin renk kuraminda, beyaz ve siyah rengi iki zit kutup olusturmaktadir.
Mavi, yesil ve sar1 renkleri beyaz esasli renklerdir, turuncu, kirmizi ve mor renkleri ise
siyah esasli renklerdir.Goethe tiim bu renklerin birbirleri ile tamamlayict ve zit
etkilesimleri oldugunu soylemis ve bdylelikle ana ve ara renklerin olustugunu

savunmustur (Tokdil, 2016).

36



Wittgenstein, Goethe' nin yaptig1 calismalardan etkilenerek kendi kuramini
olusturmustur. 1950 yilinda Viyana yaptif1 ziyaret sirasinda 'Renkler Uzerine
Diisiinceler' adl1 bir eser yazmistir, bu eserinde renkler ile ilgili diisiincelerini dile
getirmistir. Eser ¢esitli onermelerden olugmaktadir, eserin bir¢cok yerinde Goethe
referans alinmistir fakat Wittgenstein, eserinde Goethe' nin kuramlarinin bir kuram

olmadigini 6nerme 70' de dile getirmistir (Ardig, 2018).

Wittgenstein, renkler ile ilgili felsefi diisiinceleri dil oyunlar1 ile
coziilebilecegine diisiinmiis, renklerin anlamlarini ve ifadelerini incelemis, agiklik ve
koyuluk iizerinden kendi kuramini olusturmustur (Ardig, 2018). Eserinin basinda dil
oyununu agiklamistir, dil oyunu; belli bir seyin digerinden daha agik veya daha koyu
olup olmadigini bildiren sey. Yani iki sey arasindaki bagint1 bir dil oyunudur. Ornegin
renkler arasindaki acik ve koyu bagintisi ile numaralar arasindaki siireklilik bagintisi,
ikisinin de onerme sekli aymdir 'X, Y' den daha agiktir.'. Iki farkli tondaki siyahi
karsilastirirken, birinin digerinden daha siyah ya da digerinin koyu gri oldugu
sOyleyebiliriz. Fakat bu bagmntilar arasinda farkliliklar1 vardir, renklerin 6nermesi digsal
bir bagintidir ve gecicidir. Numaralarin 6nermesi ise igsel ve siirekli bir bagintidir

(Altuner, 2014).

Wittgenstein icin ana ve ara renklerde bir dil oyunundan ibarettir. Onerme 6 da
bunu aciklamistir.

Yesilin bir ana renk oldugu, mavi ile sarmin bir karisimi olmadigi soziiniin

lehinde ne var? Soyle demek dogru olabilir mi: “Sen bunu ancak renklere

bakmayla dogrudan bilebilirsin”? Ama “ana renkler” kelimeleriyle ayni1 seyi

kastettigimi nasil bilirim ki, hem baska biri yesile bir ana renk denmesine
meylediyorken? Hayir, — burada dil-oyunlari karar verir (Altuner, 2014: 116) .

Wittgenstein i¢in bir rengin karigimindan olusan rengin neye gore ana renk olup
olmayacagma karar verilebilir. Ornegin sar1 ve mavinin karisimindan olusan yesilin
icerisinde daha fazla sar1 ya da daha fazla mavi karistirildiginda yesile daha az sarili ya
da daha az mavilimi denilmelidir? Iste bu aslinda bir dil oyunudur. Wittgenstein, renkler
tizerindeki geleneksel diisiinceyi yikabilmek i¢cin Goethe' nin yaptigi calismalar

tizerinden bdyle bir yol izlemistir (Ardig, 2018).

Herring' de kendi kuramini olusturarak 'Oppenent' karsit renk kuramini 6ne

stirmiistiir. Bu kuram daha ¢ok renk gorme iizerine bir kuramdir. Herring' in bu
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kuramina gore birbirinden ayr1 6 renk vardir ve bu renkler diger renklerin karisimi ile
elde edilememektedir. Bu renkler; siyah, beyaz, kirmizi, yesil, sar1 ve mavidir
(Ustaoglu, 2007). Giiniimiizde gegerli olan renk kurami ise Guth tarafindan gelistirilen
tirikomatik renk kuramidir. Bu kuram Young-Helmholtz ve Herring’ in kuramlarini da

icermektedir (Ustaoglu, 2007).

2.5. Goziin Yapisi ve Gorme

GOz, insanlarin yasamini siirdiirebilmesi i¢in en Onemli ve en gerekli
organlardan biridir. Gozler c¢evremizi algilayarak ona gore hareket etmeyi ve
yonlenmeyi saglamaktadir, giinlik yasamda bir¢ok alanda gorerek hareket edilmektedir.
Renklerin ilk algilandigi yer gozlerdir, fakat renklerin goriilebilmesi i¢in Oncelikle
gorme olaymin gergeklesmesi gerekmektedir. GOrme olayindan sonra renklerin
goriilmesi, goziin icerisindeki farkli katmanlar sayesinde goriilebilmektedir. Gorme

olayinin anlasilabilmesi i¢in 6ncelikle goziin yapisinin incelenmesi gerekmektedir.

G0z, en basit tanimi ile gdrmeyi saglayan organdir. Bilimsel olarak tanimlanirsa
1s18a  duyarli olan goérmemizi ve algilamamizi saglayan bir ¢ift organdir.
Kafatasimizdaki orbit denilen ¢ukurda bulunmaktadir. Goziin disarisinda sklera ve
kornea tabakalari, orta kisminda damar tabaka olan koroit, silli cisimcik ve iri, i¢
kisminda ise retina tabakasinda olusan, irisin Oniinde ve arkasinda 6n ve art odalar
bulunan, biitiin tabakalarin ¢evreledigi en i¢ kismi da dolduran camsi bir madde olan

vitr6z maddesinden olusmaktadir (URL 28).

Goziin viicutta bulundugu konum sayesinde kisinin veya canlinin goriis alani
oldukca genistir ayn1 zamanda beyin ile arasindaki mesafenin kisa olmasi ile algilama
stireci kisalmakta ve kolaylasmaktadir (Memis, 2007). G6z boyut olarak kiiciik bir
organ olsa da anatomik yapisi oldukca karisiktir (Kaiser ve Boynton, 1996). G6z 3 ana
tabakadan olugsmaktadir, bu tabakalar; goz aki tabakasi, renkli tabaka ve agsi tabaka
yani retinadan olusmaktadir. Goz aki tabakasi, ilk tabakadir ve distan ice dogrudur. Bu
tabakanin koruyucu bir 6zelligi vardir, sert ve beyaz bir maddeden olusmaktadir. Goziin
On tarafina dogru geldiginde saydamlasarak kornea ismini almaktadir. Sekil 2.21." de

g0ziin anatomik yapisi goriilmektedir.
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Renkli tabakada ise kan damarlari mevcuttur, goziin 6n tarafina geldiginde iris
ismini alir, gdz bebegi de irisin ortasinda agik kalan bélgedir. Iris aym fotograf
makinesinin diyaframina benzemektedir, 1s18in azalip arttigi zamanlarda kaslar
sayesinde incelip kalinlasarak nesneleri daha net gérmemizi saglamaktadir. 3' iinci
tabaka olan ags1 tabaka yani retina goziin i¢ tabakasidir, bu 3' lincii tabakada koni ve
cubuk olarak isimlendirilen hiicreler bulunmaktadir, bu hiicreler 151tk ve renk
uyaricilarina  duyarlhidirlar ve 1sikta kimyasal olarak degisebilen pigmentler

icermektedirler (Ozdemir, 2005).

Sert tabaka Kas

Gozyas Goz kapagi
Camst cisim bezi \\ ¢

Kirpikler
W

Goz kasr

Géz mercegi

Saydam tabaka
(kornea)

Goz bebedi Gézyasy

Gozkas!  pamar tabaka lris teke
Ag tabaka

Sekil 2.21. Goziin Anatomik Yapist
E. T.:16.05.2018

URL 33
Gormek insanoglunun diinyaya geldigi andan itibaren gerceklestirdigi ilk
eylemdir, konusmadan once gelmektedir. Ilk yillardan itibaren insanlar yasamlar
boyunca cevreyi izleyerek ogrenmislerdir.Gorme olayinin kendi icerisinde bir sistemi
vardir. Bu sistem, g6z ve retina tabakasi, optik sinirler ve beyin igerisindeki gérme
yollarindan olusmaktadir. Goziin optik elemanlart kornea, irisin pupiller acikligi
(pupilla), lens ve retinadir. Isik retinaya ulasirken kamera anteriordan ve korpus

vitreumdan gegmektedir (Ozlii, 2008).

GOz tabakalart 15181 kirilmasimi saglamaktadir ayn1 zamanda 1518in miktarim
ayarlar ve nesnenin ag tabaka yani retina iizerinde daha net goriintii vermesini

saglamaktadir. Etraftaki cisimlerden gelen 151k ilk olarak en distaki saydam olan kornea
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tabakasina girer, saydam tabaka eger cisme yakinsak mercek gorevini listlenir ve 15181
kirar. Isik demeti saydam olan tabakadan kirilarak geger ve goz sivisindan da kirilarak
gecen 1s1k demeti, irisin ortasindan pupillaya iletilir. Isigin siddetine gore incelip
kalinlasan iris ve pupiller, 1s181in miktarmni ayarlar ve daha net gormeyi saglamaktadir.
Isinlar pupilladan gectikten sonra irisin arkasindaki diger bir odaklama araci olan lense
gonderilmektedir. Isinlar lenste kirilarak, goz kiiresinin arka odacigini dolduran
vitreustan gegerek retinaya gitmektedir. Goziin 6n arka eksenindeki (aksiyel uzunluk),
goziin gercek odaklama eclemanlari olan kornea ve lensin kirict 6zelligi ile uyumlu
oldugu takdirde 151k 151nlar1 yani fotonlar, g6ziin 1518a duyarl olan retina tabakasinda
odaklanir. Retina tabakasinin yani ag tabakasinin iizerine diisen nesnenin 1giksal
goriintiisii, retinadaki koni ve gubuk hiicrelerinde kimyasal siireci baglatmaktadir. Koni
ve cubuk hiicreleri goriintiiyii ters olarak almaktadir. Retina, fotoreseptdrlerin yardimi
ile 151k enerjisini elektriksel enerjiye doniistiirmektedir. Bu enerji optik sinir yolu ile
beyinin arka lobunda olan gérme merkezine iletilmektedir, bu enerji beyinde goriintii

olarak goriilmektedir yani gdrme olayr gergeklesmektedir (Demirel, 2011, Ozdemir,

2005).

2.6. Gozde Renk Algisi ve Isik Etkisi

Gormenin ve gorme sisteminin yan sira renkli gérmekte kendi igerisinde bir
sistemdir. Renklerin goriilebilmesi ve algilanabilmesi igin gerekli ve 6nemli olan 6geler
vardir. Bu 6geler; 151k, yiizey, goz ve beyindir. Oncelikle rengin algilanabilmesi i¢in bir
151k kaynagina, daha sonra bu 151k kaynaginin gonderdigi 1sik 1sinlarini yansitacak bir
ylizeye, ylizeyden yansiyan 1simn1 gorebilmek igin bir aliciya yani géze son olarak da

algilanabilmesi i¢inde beyne ihtiya¢ vardir.

Rengin gozde goriilebilmesinde en biiyiilk rolii retina yani agsi tabaka
iistlenmektedir, 6zellesmis bir¢ok hiicreyi tabakalar halinde igermektedir. Sekil 2.22." de
retinanin tabakalar1 goriilmektedir. Retina bir milimetrenin yaris1 kalinligindadir (Irmak,
Emiroglu, Gokhan, 1972). Retinanin igerisinde gérme islemi i¢in son derece organize
bir sekilde c¢alismakta olan yaklasik 200 milyon sinir hiicresi bulunmaktadir. Gérme
islemi ilk olarak 1s1gmn retinanin igerisinde bulunan reseptorlerdeki fotopigmentler
tarafindan emilerek baslamaktadir. Retinada 2 zar bulunmaktadir bu zarlar i¢ ve dis

olmak {izere retinayi ¢evrelemistirler. Retinanin dis zarinda duyumsal boliimleri vardir
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ve zarin etrafinda da yer alan fotoreseptorler vardir. Bu fotoreseptorler koni ve gubuk
ismi verilen alicilardir. Koni alicist parlak 1sikta renkleri algilamamizi, ¢ubuk alicisi ise
karanlikta yani 15181n yetersiz kaldig1 ortamlarda nesneleri siyah ve beyaz bir goriintii
olarak algilamamizi saglamaktadir. Koniler renklerin etkilerine olduk¢a duyarlidirlar, en
yogun olarak bulunduklari alan ise foveadir. Foveadan etrafa dogru koniler azalirken
cubuklar artmaktadirlar, bdylelikle bu alana diisen 151k rengin en dogru sekilde
belirlenmesini saglamaktadir. Eger bir goriintiiyii daha detayli olarak gérmek istersek,
goriintiiyii foveanin merkezinde odaklanincaya kadar goézlerimizi otomatik olarak

istemsiz hareket ettiririz (Ozdemir, 2005, Memis, 2007).

)
\l
114

YLy &
| Yotoy hocreler |1 58

e

Sekil 2.22.Retinanin Tabakalari

Kaynak: Memis, 2007, S: 14

Rengin goriilmesi ve algilanmasi ilk olarak koni hiicresinde baslamaktadir.
Retinanin igerisinde 1518 farkli dalga boylarina reaksiyon veren 3 temel koni hiicreleri
yani fotoreseptorler vardir. Bu fotoreseptorleri 1957 yilinda fizyolojist olan Rushton
tarafindan kesfedilmistir. Bu 3 temel reseptorler sadece 3 rengi algilayabilmektedir, bu
renkler; kirmizi, mavi ve yesildir. Uzun dalga boyunu algilayan koni hiicreleri

kirmiziya, orta dalga boyunu algilayan koni hiicreleri yesile, kisa dalga boyunu
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algilayan koni hiicreleri de mavi 1s18a maksimum sekilde algilayarak reaksiyon
vermektedir. Farkli renk tonlarmin goriilmesi ise yine bu temel 3 reseptor sayesinde
goriilebilmektedir. 3 temel renge reaksiyon veren koni hiicreleri farkli oranlarda
uyarildiklar1 zaman milyonlarca farkli renk tonlar1 algilanabilmektedir. Yani ayni1 dalga
boyu tarafindan, 2 ayri farkli koni hiicresi uyarildigi zaman hiicreler, degisik dlciilerde
beyne sinyal gonderir ve beyin tarafindan degerlendirildikten sonra, birgok rengin ayirt
edilebilmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu farkli koni hiicreleri renkleri algilayip
ogrendikten sonra, sahip olduklar1 pigmentler sayesinde elektrik sinyallerine
dontistirmektedirler. Sinir hiicreleri bu hiicrelere baglidir ve sinir hiicreleri, elektrik
sinyallerini beyindeki 6zel bir bolgeye iletmektedir ve bunun sonucunda renkler goriiliip
algilanabilmektedir. Aslinda insanlarin yasantilar1 boyunca gordiigii renkler beyindeki
bu birkag santimetrekiipliik bolgede gerceklesmektedir (Ozdemir, 2005, Demirel, 2011,
Ustaoglu, 2007, Memis, 2007).

Rengin goriilmesindeki en biiylik etkenin gdzdeki retina tabakasi olmasinin yani
sira, donemli bir diger etken ise 1siktir. Isik olmadan rengi gorebilmek miimkiin degildir,
151k olmadan renkte olmaz denilebilir ve 1518 renklerin tizerindeki etkisi oldukga
biiyiiktiir. Isik, nesnelerin goriilmesini saglayan, belli bir yeri aydinlatmaya yarayan bir
aragtir, aslinda fiziksel bir enerjidir (URL 30). Fiziksel olarak, belli dalga boyu ve
frekanstaki elektromanyetik dalgalardir (Tokg6z, 2010).

Boliim 2.3' de anlatildig1 gibi Newton, yaptig1 deneyle rengin olusumunda 15181n
onemi ortaya koymustur.Insan gdziiniin 1sinlara duyarl oldugu dalga boyu 380 ile 780
nanometre arasindadir. Bu dalga boylarina 1s1k denilmektedir. Isik, renk tayfindaki
biitiin renkleri i¢inde bulunduran fiziksel bir enerjidir, aslinda i¢inde biitiin renkleri
barmdirdig i¢in her nesneye renk veren bir enerjidir, yani insanlar rengi gérdiigli zaman
aslinda 15181 gérmiis demektir.Renkte aslinda fiziksel bir olusumdur, 15181n etrafimizdaki
nesnelerden yansiyarak gbze ulagsmasi sonucunda beyinde olusan bir duyumdur. Renk,
15181in  frekansimnin belli bir oranda yogunlasmasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir

(Ahundzade, 2014, Ketenci ve Bilgili, 2006).

En biiyiik ve en Onemli 151k kaynagi gilinestir, ayn1 zamanda dogal 151k
kaynagidir, rengin olusumunda ve goriilebilmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Giines

15181 farkli dalga boyu uzunlugundaki isinlar sayesinde olusmaktadir (Tokgoz, 2010).
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Giinesten gelen ve yansiyan isinlar ilk olarak beyaz renkli olarak algilanmaktadir. Bazi
151k 1smnlart emildiginde, bazilar1 da yansidigi zaman renk olarak goriilmektedir.
Etraftaki her seyin rengi, renk 1siklarmin emilmesi ve yansimasi Sayesinde
degismektedir. Etraftaki nesnelerden goze gelen renk farkliliklar1 da bu sebepten

kaynaklanmaktadir (Ketenci ve Bilgili, 2006).

Etraftaki biitiin nesneler 3 ana 1s1k rengi olan; mavi, kirmizi ve yesili alirlar,
retinadaki reseptorler gibi. Sekil 2.23." de goriildiigii iizere baz1 nesneler aldiklar biitiin
15181 yansitirlar ve boylece 3 rengin birlesimi olan beyaz renk algilanir, bu duruma
toplamali renk karigimi da denilmektedir. Sekil 2.24." de gorildigl iizere bazi
nesnelerde 15181n hepsini emerek nesnenin 1s1ksiz oldugu igin siyah olarak algilanmasini
saglar ve bu duruma da ¢ikarmali renk karigimi denilmektedir. Bazi nesnelerde 3 151k
renginin bir kismini yansitarak renkli olarak algilanmasini saglar. Bu 3 ana 151k renklert,
ikiser ikiser bir araya geldiginde daha agik ve daha 1s1kl1 3 renk ortaya ¢ikar ve 3' de
birbiriyle karistigi zamanda beyaz renk ortaya c¢ikar, yani 1s1gmn kendisini tekrar
olustururlar (Ahundzade, 2014, Ozdemir, 2005).

Sekil 2.23. Isikta Beyaz Olusumu
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Sekil 2.24. Isikta Siyah Olusumu

Dogal 151k disinda bazi mekanlarda ek olarak 1s18a ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
1sikta yapay 151k ile elde edilmektedir. Yapay 151k gilines disindaki 151k kaynaklaridir,
yapay 1siklar lamba, mum 1s181, gaz lambasi gibi kaynaklardir. Mekanlarda kullanilan
151k kaynagi genellikle lambadir, lambalar 1s1k tliretmek i¢in yapilmis kaynaklaridir
(Sirel, 1973). Yapay 151k kullanilirken mekana gore ayarlanmasi olduk¢a Onemlidir.
Yapay aydinlatmalar segilirken mekanin islevi ve biiyilikligi dikkate alinmalidir.
Renkler gibi 151kta mekanin dogru algilanmasinda etkilidir (Ayber, 2012). Yapay 151k
kaynaklarindan olumlu yararlanabilmek i¢in 151k kaynaginin rengi, konacag yilizey ve
ylizeyin malzemesi onemlidir (Gezer, 2008). Mekanlarda fazla parlak, goz alici 1siklar
kullanmaktan kaginilmalidir. Hem gorsel uyumsuzluga hem de kisinin rahatsiz olmasina
sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda mimari elemanlari vurgulamak, mekanlar: vurgulamak
ya da gizlemek, c¢esitli doku ve desen yaratmak, yonleri belirlemek i¢inde yapay 1siktan
yararlanilabilir. Ayrica 15181in yogunlugu, 1s18in yonii, dagilimi, yansimasi ve rengi
degistirilerek mekanlar kisisellestirilebilir. mekanin kisisellestirilmesi miimkiin
olabilmektedir (Ayber, 2012). Renk ve 1sik iligkisinde bu ikisinin bir biitin oldugu
sOylenebilir, aslinda 151k olmasaydi renkte olmazdi. Etraftaki ¢ogu seyi algilamada
15181 rolii tartisilamaz. Renk ve 1sik ikilisinin, renklerin igerdigi titresimli enerji
sayesinde insan psikolojisinde 6zellikle renkleri farkli algilamada biiytik etkileri vardir
(Ahundzade, 2014).
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2.7. Psikoloji

Psikolojinin insan yasamindaki yeri oldukg¢a biiyliktiir ve 6nemli bir bilim
dalidir. Giintimiizde olduk¢a sik kullanilan bir kelimedir ayrica kullanim alanlar1 da
oldukga genistir. Psikoloji, insanin ¢evresi ile olan iligkisini inceleyen ve kisinin
cevresinde gelisen sorunlara nasil tepki gosterdigini gézlemleyen, tepkilerin nedenlerini
aragtiran Ve sorunlara bilimsel ¢oziimler arayan bir bilim dalidir (Ahundzade, 2014,
Goler, 2009). Psikoloji kelimesi ilk olarak 16' inc1 yiizyilda Yunanistan' da Aristo ile
ortaya ¢ikmustir, 'psiko’ ve 'loji' kelimelerinin birlesimidir. Psiko zihin demektir, loji ise
bilim, boylece ikisinin birlesimi ile 'zihin bilimi' ortaya ¢ikmaktadir.Psikolojinin asil
odak noktas insandir (URL 31, Géler, 2009). Insan psikolojisi, arastirilip incelenmesi

gereken apayr1 bir konudur.

2.7.1. insan Psikolojisi

Insan psikolojisi anlasilmas1 zor ve ¢ok genis bir konudur, belli kurallar1 ve
kaliplar1 yoktur. Insanin davranislar, olaylara ve durumlara kars1 tepkileri kisiden
kisiye degismektedir. Kisi dogdugu andan itibaren diisiince sistemini kullanmaya
baslamaktadir, ileri zamanlarda diisiince sisteminin gelismesi ile kisiler ¢esitli ve farkl
davramiglarda bulunmaktadirlar. Insanlar biiyiidiikge duygular1 gelismektedir, zamanla

akil, sevgi, korku, utanma, kizma gibi duygular1 gelismektedir.

Insanlar yasamlar1 boyunca ve duygu gelisimleri sirasinda bircok olumlu yada
olumsuz etkenle karsilasmaktadirlar ve bu gelisme siiresince psikolojide gelismektedir,
her insan da bu siirecte olaylara ve durumlara kars1 farkli tepkiler gelistirmektedirler,
bdylece insan psikolojisi de gelisip degismekte ve farkli durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu siirecte insanlarin topluma kazandirilabilmeleri i¢in yasadigi ortamlarin
diizenlenmesi gerekmektedir. Insanlarin psikolojisinin olumsuz etkilenmemesi igin
karsilagtig1 sorunlara ¢oziimler arayabilmesi, yeni diisiincelere dogru yoneltilmesi ve

arastirp-bulma yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Goler, 2009).
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2.8. Renklerin Psikolojide Anlamlar: ve Etkileri

Renklerin insanlar {izerindeki etkisi olduk¢a agiktir ve lizerine ¢ok tartisilan,
bir¢cok deney yapilmis bir konudur. Renkler psikolojik agidan etkiler olusturmaktadir,
bu etkiler tabi ki kisiden kisiye degisebilmektedir, dyle ki kiiltiirler arasi bile
degiskenlik gdsterebilmektedir.

Renklerin psikolojik etkilerinin degiskenlik gostermesi, kisideki karakter, orf-
adet, kiiltiir ve topluma goére degisebilmektedir. Renk segimleri ve begenileri kisiden
kisiye degismektedir, insanlarin renk tercihleri farklidir sevdikleri ve begendikleri renge
gore tercihlerde bulunmaktadirlar. Giinlik yasantida bu sikgca goriilmektedir
giysilerimizde, ev dekorasyonlarinda, segilen objenin renginde kisisel tercihler 6n plana
cikmaktadir. Her rengin kisideki psikolojik etkisi farklidir, begenilen bir renk baskasi
tarafindan begenilmeye bilir. Ornegin insanda zel bir anlam1 olan objenin rengi mor ise
psikolojik olarak mor rengi kisiye her zaman olumlu bir renk olarak iyi
hissettirmektedir (Tokgoz, 2010).

Sekil 2.25. Kirmizi

Sekil 2.25." de goriilen kirmizi rengi bir¢ok anlami ve duyguyu barindirmaktadir,
ilk basta kan ve askin rengidir. Kirmiz tarihte ilk bulunan renktir, Altamira ve Lascaux
magaralarindaki resimlerde kirmizi rengi géze carpmaktadir. En dikkat ¢eken, heyecan
veren, coskulu, enerjisi yliksek bir renktir, sicak renkler grubundadir bu ylizden

kirmizinin yogun oldugu ortamlarda bulunan insanlar yerlerinde duramazlar (Tokgdz,
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2010). Bu rengi genellikle liderler kullanmaktadir, Liderin rengi demenin nedeni ¢iinkii
kirmizi insana kuvvetli bir benlik ve istedigi yere gelebilmesi i¢in giiglii ve bitmeyen bir
arzu vermektedir (Isikli, 2012). Kirmizi diinyada siddetin, seksin ve sehvetin
semboliidiir ayni zamanda inancin ve mutlulugunda simgesidir ayrica insanlara
cinselligi, saldirganligi ve siddeti de ¢agristirmaktadir (Muhammet, 2004).Dogada atesi
cagristirdigindan dolayr tehlikeyi de simgelemektedir. Kirmizi renginin istah agici
Ozelligi vardir bu yiizden restoranlarda sik¢a kullanilmaktadir. Kirmizi rengi adini,
Anadolu’da yasamakta olan kurmis ya da kirmuis, arapgada ise kizil olarak isimlendirilen

bocekten almaktadir (Ozlen, 2014).

Sekil 2.26. Sar1

Sekil 2.26." da goriilmekte olan sar1 rengi, akla ilk olarak giinesi getirmektedir.
Sar1 rengi renkler igerisindeki en 1s1kl1 ve hareketli olanidir, harekete gegirici, eglenceli
ve enerjik bir renktir. Sicak bir renk olan sar1 mutluluk, seving ve ferahlig
simgelemektedir fakat koyu tonlar: korkakligi, hastaligi ve ihaneti de simgelemektedir
fakat altin saris1 rengi bunun tam tersi olarak sadakati temsil etmektedir.Sar1 ayni
zamanda zekanin simgesidir, bu yiizden calisma odalarinda sar1 rengin kullanilmasi
onerilmektedir. Gorsel agidan da dikkat g¢ekici oldugu igin unutulmamas: gereken
seylerde sar1 renkler uyarici olarak tercih edilmektedir ¢ogu {iilkelerde sar1 rengi posta
kutularinda ve taksilerde kullanilmaktadir fakat bir yandan da gegiciligi
barindirmaktadir, kisa siirede tiikenecek bir durumu simgelemektedir bu yilizden arag

kiralama firmalar tarafindan sik¢a tercih edilmektedir. Sari renginin metabolizma
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hizlandirict 6zelligi bulunmaktadir, spor malzemeleri, enerji igecekleri ve vitaminlerde
sar1 rengine sik¢a rastlanmaktadir. Sarinin saglikta da 6nemli etkileri bulunmaktadir,
eger kanin damarlarda daha diizenli akmasi, sinir sisteminin daha diizenli olmasi, zihnin
daha agik ve dikkatin artmasi isteniyorsa sar1 rengine uzun siire bakmak gerekmektedir

(Tokgoz, 2010, Ozlen, 2014, Aliyazicioglu, 2012, Cagan, 2005, Ucar, 2004).

Sekil 2.27. Mavi

Sekil 2.27." de goriilen mavi rengi insanlarda gokyiiziinii ve denizi akla
getirmektedir. Soguk bir renk olan mavi durgun, ige doniik, diisiinceli ve ruhanidir.
Mavi rengi sonsuzlugu ve huzuru simgelemektedir, bu yiizden sakinlestirici ve
dinlendirici 6zellige sahiptir, ayrica temizlik ve rahatlik etkisi de birakmaktadir . Bu
ozelliginden dolay1 genellikle su firmalar1 tarafindan tercih edilmektedir. Huzuru ve
sakinligi de temsil ettigi i¢in bu etkiyi birakmak isteyen firmalar tarafindan da sik¢a
tercih edilmektedir. Ayrica asaleti ve ciddiyeti de simgelemektedir. Mavi rengi siyaha
dogru yaklastikca insanda keder, hiizlin ve sikinti duygularini uyandirmaktadir, ancak
su ve havanin rengine yaklastik¢a insana huzur vermekte ve dinlendirmektedir. Agik
mavi ise insan ruhunda sonsuzluk etkisi olusturmaktadir. Psikolojik agidan énemli olan
mavi rengi Tiirk doktorlar1 tarafindan tedavilerde kullanilmigtir. Mavi renginin ayni
zamanda diisiindiirme, karar verme ve yaratici fikirlerin dogmasina yardimer olmak gibi
ozellikleri de bulunmaktadir (Tokgdz, 2010, Ozlen, 2014, Alakus, 2009, Durmaz, 2009,
Isikl1, 2012).
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Sekil 2.28. Turuncu

Sekil 2.28." de goriilen turuncu rengi akla ilk olarak meyve olan portakal,
mandalina meyvelerini getirmektedir. Turuncu sicak bir renktir, canli, cana yakin,
parlak ve disadoniiktiir, duygular1 ve heyecani simgelemektedir. Kirmizi rengine gore
daha hareketli ve enerjik bir renktir. Turuncu kahverengine yaklastik¢a toprak rengine
donmeye baglar, bu turuncu rengi de insanda diinyevi duygular uyandirmaktadir, elde
edilen bu turuncu rengi ise ciddilik, diizgiinlik, dayaniklillk ve metaneti
simgelemektedir. Eger turuncunun igerisindeki kirmizi daha agir basarsa iste o zaman
neseli bir renk meydana gelmektedir, fakat bu renge uzun siire maruz kalinirsa insani
yormaktadir. Bu renginde kirmizi gibi istah agict 6zelligi bulunmaktadir. Cocuksu bir
ifadeye sahip oldugu ve kirmiziya gore daha enerjik oldugu i¢in genclerin gittikleri
mekanlarda kullanilmaktadir, oyuncaklarda da sik¢a kullanilmaktadir, dikkat ¢ekici
ozelliginden dolay1 satis noktalarinda da sikga tercih edilmektedir. Bu renk insanlarda
sosyallesme duygularint da harekete gegirmektedir. Turuncu ve tonlart insanda
besleyici, yaklasilabilir ve dokunma hissi uyandirmaktadir, bu yilizden kozmetik
alaninda da kullanilmaktadir, glinesi ¢agristirdig icinde cilt bakimi {iriinlerinde sikca
kullanilmaktadir (Tokgoz, 2010, Ozlen, 2014, Derin, 2010, Durmaz, 2009, Isikl1, 2012,
Korkmazhan, 2010).
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Sekil 2.29. Yesil

Sekil 2.29.' da goriilen yesil rengi akla ilk olarak dogay1 getirmektedir. Yesil
soguk bir renktir, ferahlig, tazeligi, baris1 ve dinginligi hissettirmektedir. Umidi,
gengligi, yenilenmeyi ve baris1 simgelemektedir, ayrica dingligi ve iretkenligi de
simgelemektedir. Giiven veren bir renktir bu sebepten dolay1 bankalar bu rengi tercih
etmektedirler. Mavi rengi gibi huzur veren, dinlendirici 6zellige sahiptir. Sar1 ve mavini
karigimi olan yesil ikisinin de 6zelliklerini barindirmaktadir, sar1 renginin canliligini,
mavi renginin ise sakinligini ve huzurunu tasimaktadir. Ilkbaharin rengi olan yesil
sagligl, hayati, iyilii ve yeni baslangiclart simgelemektedir, ayrica yesil sifali,
lyilestirici ve yaraticiligi olumlu olarak etkileyen bir renktir. Yesil rengi insanlarda
manevi duygular uyandirmaktadir yani ibadetinde simgesidir, mesela Tirkiye' de
tiirbeler yesildir, 6zetle Islam dinin rengi yesildir. Yesil renginin insan viicuduna iyi
geldigi gozlemlenmistir, yesil rengine uzun siire bakilsa bile gozii yormamaktadir, bu
yiizden kigiye ¢alisma kolayligi saglamaktadir. Gozlemlenen bir diger olumlu etkisi ise
yesilin yogun oldugu ortamlarda insanlarin daha az mide sorunlari ile karsilasiimasidir

(Tokgdz, 2010, Ahmetoglu, 2011, Ambrose ve Harris, 2013, Pilici, 2008, isikli, 2012)
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Sekil 2.30. Mor

Sekil 2.30." da goriilen mor rengi de kirmizi gibi bircok seyi simgelemektedir.
Soguk bir renk olan mor, zenginligi, asaleti, liiksii ve zarafeti simgelemektedir, ayn1
zamanda insanin kendisine olan giivenini de simgelemektedir. Sanatc1 kisiligi olan
insanlarin rengidir. Bir yandan da dindarligi, kutsalligi, zekayi, hiiznii, nostaljiyi ve
giiciide simgelemektedir fakat melankoliyi de ¢agristiran bir renk oldugu i¢in 6liimle de
iliskilendirilmekte ve intihar1 da simgelemektedir. Cok uzun yillardan beri zenginligi,
gosterisi ve ihtisami temsil etmektedir, asilligi de temsil eden bu renk orta ¢ag
Avrupa’sinda aristokratlar tarafindan kullanilmistir. Mor romantizminde rengidir ¢iinkii
duygusallig1 ve tutkuyu da simgelemektedir. Mor renk, inanlara gizemli, gergekiistii ve
sthirli seyleri diisiindiirebilmektedir. Mor renginin insan lizerinde ¢ok fazla etkiye
sahiptir, korku ve panik anlarinda mor renginin tercih edildigi gézlemlenmistir, eger
mekanlarda bilingsiz olarak kullanilirsa korku ve panik duygularinin artmasina sebep
olmaktadir. Daha c¢ok olumsuz etki yarattigi diisiiniilen mor rengi saglik alaninda
kullanilmaktadir, ¢ilinkii akil, beden, ruh gibi kavramlar1 da isaret etmektedir. Gida
sektoriinde de kullanilan mor; iizim, bogiirtlen gibi lezzetleri akla getirmektedir.
Genglere yonelik tirtinlerde de mor tercih edilmektedir, tazeligi, egzotizmi, eglenceyi ve
cesareti yansitabildigi icin. Mor renginin insan iizerindeki etkisi s0yle anlatilmaktadir;
kizgin bir demirin Suya atilmasiyla dogacak bir his (Tokgoz, 2010, Ahmetoglu, 2011,
Durmaz, 2009, Karakog, 2008, Alakus, 2009 Cagan, 2005, Parlak, 2006).

51



Sekil 2.31. Pembe

Sekil 2.31." de goriilmekte olan pembe rengi akla ilk olarak disiligi
getirmektedir, kadinlarla 6zdeslestirilmis bir renktir. Eski zamanlarda da kiz ¢cocugunun
sembolii olarak kullanilmistir. Beyaz ile kirmizinin karisimindan olusan pembe kirmizi
gibi parlak ve canli bir renktir. Pembe, neseyi, mutlulugu, giiveni, uyumu, safligi,
sevgiyi simgelemektedir, ayrica hayallerin ve agskinda simgesidir. Bu rengin kirmiziya
gore daha yumusak olmasindan dolayr insanlari rahatlatma O6zelligi vardir, insana
yasama sevinci ve giizel enerji veren bir renktir, daima gen¢ kalmanin ve saglikli bir
yasaminda simgesidir. Pembe ayn1 zamanda igerisinde ¢ekiciligi, hiinerliligi ve fanteziyi
de barindiran bir renktir. Pembe rengi artik sadece kadinlarin rengi olmaktan ¢ikip
kendinden emin mesaj veren bir renk olmustur (Ahmetoglu, 2011, Aliyazicioglu, 2012,
Gill, 2006, Isikl1, 2012).
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Sekil 2.32. Kahverengi

Sekil 2.32." de goriilmekte olan kahverengi akla ilk olarak topragi getirmektedir.
Dayaniklilig1, dostlugu, sadeligi, ciddiyeti, metaneti simgelemektedir, topraginda rengi
oldugu i¢in yeryiizii ve bereketinde simgesidir, olumsuz tarafi da siipheyi ve kararsizligi
simgeler. Kahverenginin insanlar1 hizlandirici etkisi bulunmaktadir, ¢iinkii insanlar
kahverenginin yogun oldugu ortamlarda uzun siire hareketsiz kalamazlar. Genellikle
fast-food restoranlari tarafindan mekanlarda sikg¢a tercih edilmektedir. Kahverengi rahat
ve teklifsiz bir renktir, Kandinsky' ye gore kahverengi paranoyanin rengidir, ¢linkii
davranislar1 kisitlayic bir etkisi bulunmaktadir (Ozlen, 2014, Aliye, 2007, izgoren,
2010, Isikl1, 2012).
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Sekil 2.33. Siyah

Sekil 2.33." de goriilmekte olan siyah belki de en sik kullanilmakta olan renktir.
Siyah rengi gorkemi, tutkuyu, giicii ve agirbashiligi simgelemektedir, ayrica korkuyu,
kotiiliigli ve karanligi da simgelemektedir, insanlarda genel olarak olumsuz etkiler
birakmaktadir. Tarihin ilk yillarindan beri insanlarda 6liim, yas, matem, keder ve iiziintii
duygularini anlatmak i¢in kullanilmistir. Diger renklerle karsilastirildigi zaman gizemli,
korkutucu ve derin bir renktir. Ayn1 zamanda iktidarligi da simgelemektedir, ¢linkii
giicli, istikrar1, saglamligr ve giivenirligi de simgeler, soylulugu da simgeledigi i¢in
makam araglarinda kullanilmaktadir. Derin bir renk oldugu i¢in diger renklerin yaninda
sik¢a kullanilmaktadir. Siyah rengi ayn1 zamanda yasadiscilik, diis kirikligi, melankoli
ve umutsuzlugunda rengidir (Atalayer, 1978, Ozlen, 2014, Ugar, 2004, Cagan, 2005,
Isikl1, 2012).
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Sekil 2.34. Beyaz

Sekil 2.34." de goriilmekte olan beyaz rengi temizligi, sagligi, dogrulugu,
acikligi, dirtstligl, kis mevsimini ve dinginligi simgelemektedir. Biitiin renkler
icerisinde en saf olan renktir. A¢ik ve seffaf bir renk oldugu i¢in masumiyeti, barisi ve
teslimiyeti de temsil etmektedir, masumiyeti temsil ettigi i¢in bekaretin de simgesidir,
bu yiizden birgok iilkede gelinlikler beyaz olarak kullanilmaktadir. Insanlara ferahlik
vermektedir, ayrica yaraticilik duygusunu ortaya c¢ikarma ve gelistirme Ozelligi
bulunmaktadir. Tasarim alaninda moderniz mi vurgulamaktadir, katkisiz ve sekersiz
trinlerinin ve cilt bakim iriinlerinin ambalaj tasariminda sik¢a beyaz renk
kullanilmaktadir. Temizligi temsil etmesinden dolay1 deterjan reklamlarinda da sikca
beyaz renk goriilmektedir. Politikacilar tarafindan da sikga kullanilmaktadir, ¢linkii
olusturmak istedikleri imaj dogrultusunda beyaz rengi yardimci bir renktir. Beyaz rengi
diger renkler ile kiyaslanirsa en sessiz en sakin, en huzurlu ve en notr renktir. Beyaz
renk diger renklerle bir arada kullanildiginda, diger renklerin etkilerini arttirmaktadir

(Yolcu, 2002, Ustaoglu, 2012, Parlak, 2006, Ozlen, 2014, Isikli, 2012).
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Sekil 2.35. Gri

Sekil 2.35." de goriilmekte olan gri rengi nétr bir renktir, ne siyahtir ne beyazdir,
bu yiizdende ne kotiidiir nede iyidir. Otoriteyi, kasveti, tevazuyu, saygiyi, karamsarligi
ve pratikligi simgelemektedir. Gri tarafsiz, iddiasiz ve algakgoniillii bir renktir. Aslinda
gri zor ve karamsar bir renktir ve insana kendisini rahat hissettirmemektedir. Olumsuz
etkileri ise ice kapaniklik ve acitya katlanmak hatta acidan zevk almak gibi etkileri
vardir. Grinin yaraticilig 6ldiirdiigii diisiiniilmektedir. Bir taraftan da her renk ile uyum
igcerisindedir, gri insana duraganlik vermektedir. Gri rengi koyulastik¢a bogucu etkisi de
artmaktadir, fakat rengi acildik¢a etkisi de degismektedir (Tokgoz, 2010, Parlak, 2006,
Ozlen, 2014).

2.8.1. Renklerin Kisilik ve Cinsiyet Uzerindeki Etkileri

Renkler aslinda bir anlatim yoludur, gorsel bir dildir. Giizelligin dogal bir
pargasidir ve evrensel olarak kabul edilmistir (Isikli, 2012).Sekil 2.36.' da goriilmekte
olan renklerin psikolojik etkilerinin yani sira kisilik ve cinsiyet iizerinde bile anlamlari

farklidir, tabi ki bu etkiler her insana gore farklilik gosterebilmektedir.
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Sekil 2.36. Renkler

E.T.:16.06.2019

URL 32

Omegin kirmiziy1 seven kadinlar, hayat dolu olmaktadirlar, cabucak heyecana
kapilirlar ve ofkelenirler. Gelecek zaman igin plan yapmaktan kaginirlar, kirmiziyi
seven kadinlar i¢cin her seyi bir gline sigdirmak daha uygun olmaktadir. Ayrica
oldukcada azimli insanlardir. Kirmiziy1 seven erkekler, genelde higbir seyden
korkmayan insanlardir, aym1 zamanda ¢ok zekidirler, zekalariyla halledemedikleri is
olursa ugragsmaz ve hemen bagka ise kalkisirlar. Kirmiz1 seven erkeklerin tehlikeye
davetkar bir yapilar1 vardir. Baglarina gelen felaketleri giilerek karsilarlar (Ustaoglu,
2007, Cagan, 2005).

Sartyr seven insanlar, baska insanlara giivenirler ve iyide anlasirlar. Bu rengi
sevenler neseli ve coskulu olurlar ve bu neseyi baska kisilerle de paylasmay1
sevmektedirler (Cagan, 2007). Sariy1 seven kadinlar, dedikodu yapmaya miisait
kisilerdir, durmadan konusan sar1 sever kadinlar agir konular1 konusmayir pek
sevmezler, bu tarz konular konusulurken suratlarma bos bir ifade takinirlar. Tyilikleri
tizerlerinde oldugu zaman yardim etmeyi severler fakat pek comert sayilmamaktadirlar.
Sarty1 seven erkekler, aslinda korkak sayilmaktadirlar, bu 06zelliklerine ragmen
kendilerini 6vmeyi olduk¢a sevmektedirler. Bazen degisik renklerde kiyafet

giymektedirler ve herkesi kendilerine baktirmaktan zevk almaktadirlar (Cagan, 2005).
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Mavi seven insanlar algist giiclii kisilerdir, hayalcidirler ve bu durum
yaraticiliklarim da etkilemektedir. Idealleri yiiksek kisilerdir, birka¢ isi ayn: anda
yapmayi severler ve mantikli diisiiniip karar verebilen kisilerdir. tetikler, mantikli
diisiinebilen ve mantikli karar alabilen kisilerdir. Ayrica gezmeyi ve yeni yerler
kesfetmeyi, yeni insanlarla tanigsmay1 olduk¢a sevmektedirler (Cagan, 2007). Maviyi
seven kadinlar, genellikle hisleri derin olmaktadir. Bir anlar1 bir anlarin1 tutmaya bilir,
bir an ¢ok neseli iken biraz sonra, sebepsiz bir sekilde kederli ve iizlintili
goriilebilmektedirler. Mavi sever erkekler, sakindirler fakat kontrolsiizdiirler. Sebebi ise
genelde hayatlarin1 kazanmak zorunda olmalaridir. Bu rengi seven erkekler ilhamla

calismay1 sevmektedirler, ilham gerektiren islerde oldukca basarilidirlar (Ustaoglu,
2007).

Turuncu rengini seven kisiler cesur ve maceraperesttirler. Bu kisilere verimli ve
tiretken oldugunu hissettirmek gerekmektedir, yani yararli kisiler olduklarini bilmek
istemektedirler. Turuncu seven kisiler igin tatmin duygusu olduk¢a dnemlidir (Isikls,
2012). Turuncu rengi seven kadmlar iyi bir dostturlar, sakin kisilerdir, asla kin
tutmazlar. Bu rengi seven kadinlar, sicakkanlidirlar. Sinirlendikleri zaman seslerini
yiikseltmezler ve haklarini ¢ok iyi savunmasini bilmektedirler.Bu rengi seven erkekler
ise hosgorilii kisilerdir ve sabirhidirlar, eger hoslanmadiklar1 bir durum olursa higbir
sekilde goz yummazlar. Cocuklarla cok 1yi anlagsmaktadirlar, genelde herkesle iyi

arkadas olmalarina ragmen gercgek dostlar1 az kisilerdir (Ustaoglu, 2007).

Yesil seven kisiler kendilerini denetleyebilen kisilerdir, yikilmadan dimdik
ayakta durabilen kisilerdir ve oldukca dayaniklidirlar. Bu rengi seven kisiler anlasilmast
kolay kimselerdir, katilimci ve dengeli kisilerdir ayrica dost canlisidirlar. Etraflarindaki
kisilere yardim etmeyi sevmektedirler ve sefkatli kisilerdir (Cagan, 2007). Yesil rengini
seven kadinlar hazir cevaplardir ve pratik zekalidirlar. Bu ylizden her hangi bir laf
dalasinda bu kisilerle bas etmek neredeyse imkansizdir, ayrica imali ve igneli cevaplar
vermekte tizerlerine yoktur. Yesili seven erkekler, genelde diisiincesizdirler ve huzursuz
kisilerdir. Bagka insanlara fazlasiyla glivenmektedirler. Genellikle her seyden memnun

olmaktadirlar ve nerede sabah orada aksam diyen bir yapilar1 vardir (Cagan, 2005).

Mor seven kisiler duyarli, hassas, inang¢lar1 kuvvetli, ruhani, sezgisel ve arastiran

kisilerdir. Etrafindaki insanlara son derece duyarli kimselerdir. Bu rengi sevenler

58



yardim istemekten asla hoslanmazlar ve kendi islerini kendileri yapmak istemektedirler.
Menekse moru seven kisiler ¢ekingen insanlardir, kendilerini ifade etmekte
zorlanabilmektedirler(isikli, 2012).Mor rengini seven kadinlar, ihtisami ve liiksii seven
kisilerdir, serveti, konforu, gérkemi, sohreti ve mevki elde etmeyi arzulayan kisilerdir,
Etraflarindan siirekli begenilmeyi ve bolca iltifat almay1 olduk¢a sevmektedirler. Bu
rengi seven erkekler ise kadinlart gibi hayati liikks ve pahali yagamay1 sevmektedirler.
Onlerine gelen herkesle arkadas olmazlar, aristokrat fikirli kisilerdir ve genelde

demokrasiyi kabul etmemektedirler. Gozleri her zaman yiiksektedirler (Ustaoglu, 2007).

Pembe rengi insanlarin davranislar1i ve karakterleri iizerinde en olumlu etki
birakan renktir. Pembe seven kisiler al¢ak goniilliidiirler, sevgi dolu, yumusak,
merhametli ve utangac¢ kisilerdir. Bu 6zelliklerinin altinda kararli ve inat¢1 bir kisilik
yatmaktadir, ilging tarafi ise risk almaktan korkmamaktadirlar. Pembe seven kisiler
sadece ben demez, biz demektedirler, ayrica etrafindaki sevdikleri insanlara hayir
demekte zorluk cekmemektedirler (Isikli, 2012). Pembe rengini seven kadinlarin en
dikkat cekici 6zellikleri , her zaman neseli olmalaridir, mutlu kisilerdir. Cekingen olan,
bu rengi seven kadmlar gereken yerde ciddi olmasmi iyi bilmektedirler ve
sorumluluklarini diizenli olarak yerine getirmektedirler. Atesli ve coskulu kavramlar1 bu
rengi sevenlere uzak kavramlardir (Cagan, 2005). Pembe renginin olumlu etkisi en
karamsar ve kotii kisileri bile etkilemektedir, dyle ki suglu kisilerin iizerinde olumlu
etkiler olusturdugu goézlemlenmistir. Agir suglar islemis kisilerin, kaldiklar
hapishanenin bahgesi pembeye boyatilmis ve zamanla i¢ mekanin rengi de pembeye
dontstiirilmiistiir ve zamanla fark edilmis ki hapishanedeki suglularin aralarindaki

kavga ve doviis olaylarinda gozle goriiliir bir azalma fark edilmistir (Isikli, 2012).

Kahverengini seven kadinlar, pek goze carpmayan, kendi hallerinde olan
kisilerdir. Hayal giicleri genis degildir fakat metodiktirler. Bu rengi seven kadmlar ev
isinden hoslanan ve sikayet etmeyen kisilerdir, hatta bu isi zevk alarak yaptiklar1 bile
sOylenebilir. Ayrica kahverengini seven kadinlar pek zeki olduklar1 sdylenemez.
Kahverengiyi seven erkekler ise 6zgiirliikkten uzak, sade kisilerdir, fakat her seyi goriip
anlayan kuvvetli anlayislart ve iyi c¢alisan kafalar1 vardir. Bu rengi seven erkekler
kimseden bir sey beklemezler, kendilerini olduklar1 gibi goriirler ve siislii piisli
seylerden de hi¢ medet ummazlar (Ustaoglu, 2007). Uzmanlara gore kahverengini seven

ve tercih eden kisilerin, kuskulardan uzak, emin, siiphesiz, tehlikesiz ve giivenli bir yer

59



arayisinda oldugunu gostermektedir (Cagan, 2007). Yapilan bir arastirmada
kahverengine boyali olan duvarlarin bulundugu ortamlarda insanlarin daha hizli hareket
ettigi saptanmustir. Ayrica Kansas Universitesinin, sanat miizesinde bir arastirma
yapilmistir. Halinin altina elektronik bir sistem yerlestirilmis ve duvarin renginin beyaz
ve kahverengi olarak degismesi saglanmistir. Duvarin renginin beyaza dondiigii zaman
insanlarin miizede daha yavas hareket ettigi ve daha uzun zaman geg¢irdigi, duvarin
renginin kahverengiye dondiigiinde zaman, insanlarin daha hizli hareket ettigi ve daha

kisa zaman gegirdikleri tespit edilmistir (Ustaoglu, 2012).

Siyah rengi siklikla erkekler tarafindan tercik edilen bir renktir, bu rengi seven
erkekler sert diigiinceli ve sert yapili kisilerdir. Siirekli karsisindaki insana nasihat
etmektedirler, ayrica biraz bile 6n planda olsalar hemen insanlarin hayatlarini kontrol
etmek isterler ve baska insanlarin hayatlarina burunlarmi sokmayi cok severler
(Ustaoglu, 2007). Siyah rengini seven insanlar psikolojik olarak saklanmak veya bir
seyi saklamak i¢in kullanmaktadirlar, ayn1 zamanda sik sik siyah giyen kisilerin 6zne

yerinde olmak istemeyen, olaylarda pasif rol oynamak isteyen kisilerdir (Parlak, 2006).

Beyaz rengini seven Kkisiler iyi insanlardir, insancillardir, sezgisel ve
alcakgontllidiirler. Bu rengi seven insanlar kendilerinden ¢ok bagkalarini
diisiinmektedirler, egolart sifir denecek kadar azdir (Cagan, 2007). Beyazi seven
kadinlar saf ve temiz kisilerdir, ayrica algcakgoniillii, asil, nazik ve deger bilen kisilerdir.
Bu rengi seven erkekler ise zalim ve sogukkanli kisilerdir, fakat aym1 zamanda
comerttirler. Baska insanlara yardim edebilmek i¢in zamanlarimi, paralarm ve
gayretlerini esirgemezler. Bu Kkisilerin karakterleri oldukc¢a esrarli ve ¢eligkilidir

(Ustaoglu, 2007).

Renklerin davraniglar tizerindeki etkileri tablo 2.1." de 0Ozetlenmis hali ile

goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Renklerin Davranislar Uzerine Etkileri

Kaynak: Celik, 2014' den yararlanarak yapilmistir

Davramislar Uzerine Etkileri

Kirmizi Heyecanlandirir ve hareketlendirir. Dikkat ¢ekici
oldugu i¢in tehlike hissi uyandirmaktadir.

San Olumlu bir etki birakir. Neselendirmekte ve zihni
agmaktadir.

Mavi Huzur verir ve sakinlegtirir. Karar verme yetisini
arttirmaktadir.

Yesil Dinlendirici ve rahatlaticidir. Canlilik ve giiven
vermektedir.

Turuncu Canlilik ve enerji vermektedir.

Mor Genellikle korku ve hiiziin hissi vermektedir.

Yaraticilign da harekete gecirmektedir.

Pembe Nese ve giiven vermektedir

Kahverengi Hizlandiric: etkisi vardir. Cabuk hareket etmeyi

saglamaktadir.
Beyaz Ferahlik ve huzur verir.
Siyah Ciddiyet olugturmaktadir.
Gri Pratikligi arttinir ve otoriteyi saglamaktadir.

Renklerin cinsiyet farkliliginda kisilik 6zelliklerinin farklilik géstermesi yapilan
cogu arastirmalarda gozlemlenmistir. Renklerin psikolojik etkilerinin en 6nemli

faktorlerinden biride cinsiyet farkliligidir.

Bu konudaki en biiyiik tartisma, cinsiyet ve renk iligkisinde kisinin dogumu
itibari ile kendisinde var olan, hormonal sebepler agisindan bazi renklere olan
egiliminin kendiliginden mi olustugu, yoksa toplumun renkleri cinsiyete gore mi
ayirmasidir. Sebebi tam olarak bilinmese de renklerin cinsiyet farklihigi c¢esitli
sektorlerde goriilmektedir, bunun en iyi Ornegi satis magazalarda goriilmektedir.
Sektorii ne olursa olsun genellikle kadinlara hitap eden magazalarda, kirmizi, turuncu ve
pembe gibi renkler géze g¢arpmaktadir, fakat erkeklere hitap eden magazalarda ise bu
renklere neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir. Erkeklere hitap eden magazalarda daha ¢ok

siyah, kahverengi, mavi rengi ve tonlar1 géze ¢arpmaktadir.
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Renklerden en ¢ok etkilenenin kadinlar oldugu sdylenmektedir ve bu bakis agisi
aslinda sektorleri etkilemektedir (Ibili, 2018). Ornegin ev i¢in mobilya satilan veya
iiretilen magazalarda daha ¢ok kadinlarin begenisine yonelik renklerde mobilyalar
sergilenmektedir. Renklerin cinsiyet iizerindeki tercihlerine ve etkilerine yonelik gesitli
bir¢ok aragtirma yapilmistir. Bunlardan biri 193 emekli insan ile yapilan arastirmadir.
Bu arastirmada cinsiyetler arasinda renk tercihleri ile ilgili farklar arastirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda kadinlar kirmizi ve pembe renklerini ayni oranda, erkekler ise
kirmiz1 rengini pembeye gore daha cok se¢mislerdir. Kadinlar mor ve siyah renklerini
erkeklere oranla daha ¢ok se¢cmislerdir. Her iki tarafinda en ¢ok sectigi renk ise mavidir
(Silver, 1995). Yapilan bagka bir arastirmada ise yas ve cinsiyet {izerinden bir arastirma
yapilmistir. Arastirmaya katilan 842 kisinin yaslar1 19 ile 90 arasinda degismektedir.
842 kisi yash ve genc grup olmak lizere ikiye ayrilmistir. Geng grupta 232 kadin, 183
erkek, yaslt grupta ise 270 kadin ve 157 erkek vardir. Bu iki gruba da kirmizi, sar1, mavi
ve yesil renkleri arasindan tercih yapilmasi istenmistir. Sonug¢ olarak her iki grup ve
cinsiyet i¢inde en az tercih edilen renk sar1 iken, en ¢ok tercih edilen renk mavi
olmustur. Erkekler kadinlara gére daha cok sari, daha az kirmizi rengini se¢mislerdir.
Bu arastirmada yas grubunun etkisi ise son derece yararli olmustur. flerleyen yas ile
birlikte secilen renkler mavi yerine yesil ve kirmiz1 daha ¢ok tercih edilmistir (Dittmar,
2001). Cinsiyet farkliliklarin biyolojik temelinin olup olmadigi igin bir arastirma
yapilmistir. Arastirmada yaslari 18 ve 32 arasinda degismekte olan, 10 kiz ve 10
erkekten olusan toplam 20 kisilik bir grup vardir. Aragtirmaya katilan kisilere renk
cgiftlerinden olusan karsilastirma gorevi verilmistir. Her renk g¢iftinin renk tonu,
doygunluk ve parlaklik ozellikleri bakimindan farklilik gostermektedir. Sonugcta,
kadinlarin diisiik doygunlukta yiiksek parlaklikta renkleri tercih ettigi, erkeklerin ise
yiiksek doygunlukta ama diisiik parlaklikta renkleri tercih ettigi goriilmistiir. Renk tonu
tercihlerinin de cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Her doygunluk
ve parlaklik seviyesi icin, kadinlarin pembe ve lila renklerini tercih ettigi, fakat
erkeklerin daha az tercih ettigi goriilmektedir. Bu aragtirmanin sonucunda yetigkinlerde

renk tercihleri konusunda cinsiyet farkliliklarinin oldugu goriilmektedir (Hurlbert,
2003).
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2.9. Boliim Degerlendirmesi

Renkler, yeryiiziiniin olusumundan itibaren diinyada hep var olmuslardir. Ilk
insanla beraber kesfedilen renkler hayatin bir pargasi ve anlami olmustur ve simdi de
hayatimizin bir parcasidir.Rengin tarihi bu sekildedir diyemeyiz c¢iinkii rengin tarihi
aslinda diinyanin var olusu ile birlikte baglamaktadir fakat magara donemlerinde rengin
kesfedilip kullanilmasi ile rengin belgeli bir tarihi baslamaktadir. Rengin kesfi ve
kullanilmaya baglamasi ile, insanlar renkleri belirli seyleri tanimlamak, yonlendirmek
ve smiflandirmak i¢in kullanmiglardir. Yunanlilar tapimnaklarinin bezemelerinde,
diizenlerin pargalarint vurgulamak ve birbirinden ayirmak i¢in kirmizi ve mavi
renklerini kullanmiglardir (Roth, 2014). Misirlilar, mabetlerinin tavanlarini ise kutsal
dogruluk ve cennet i¢in mavi rengini kullanmiglardir, mekanlarinin zeminleri icin de
mor rengini kullanmiglardir (Mazlum, 2011). Zamanla insanlar dogadaki malzemeleri
kullanarak renkleri elde etmeyi basarmislardir, boliim 2.3' de anlatilan, Misirlilarin lapis

lazuli tas1 ile mavi rengini elde etmesi gibi.

Renkler, bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmesi ile arastirmalara baslanmis ve
Newton sayesinde renk bilimi ortaya cikmistir. 19 yiizyilda, renklerin insanlar
tizerindeki etkisine dair bircok sey yazilmistir (Roth, 2014). Sadece Newton degil
boliim 2.4' te anlatildig1 gibi birgok bilimcinin, fizik¢inin Newton sayesinde dikkatini
cekmis ve renkler iizerindeki arastirmalar genislemistir. Renklerin olusumu ve
goriilmesi lizerine pek cok kuram oOne siiriilmiis, deneyler yapilmis ve kitaplar

yazilmstir.

Renklerin olusumu her ne kadar 1s1kla var olsa da rengin goriilebilmesi i¢in bir
aliciya ihtiyag vardir. Bu alicida gozdiir, diinyaya geldigimiz ilk andan itibaren
insanlarin gerceklestirdigi ilk eylem gdrmektir. Insanlarin gelisimleri boyunca birgok
seyi gorerek ogrenmektedirler. Boliim 2.5' de anlatildigi gibi géz yapist son derece
karmagiktir, insanlarin her saniye algiladigi ve goérdiigii nesneler beyinde goriintiiye
dontistiirilene kadar bir siirli asamalardan ge¢cmektedir, fakat insanlar bu siirecin

farkinda bile degillerdir.

GoOrmenin yan sira renkli gérmekte kendi icerisinde oldukga karisik ve bir siirii
asamadan ge¢mektedir. Boliim 2.6' de anlatildig1 gibi renkli gérme ilk olarak retinada

baslamakta ve reseptorler sayesinde diger asamalara aktarilmaktadir. Bu asamalar
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sirasinda 15181n etkisi asla goz ardi edilmemelidir, ¢linkii 151k olmadan renk asla var
olamaz. Isigin etkisi gérme olayinda da son derece etkilidir, 1518n var olusu ile nesneler
algilanabilmektedir. Aslinda 1s1k hem gormenin hem renk olusumunun vazgecilemez

ortak noktasidir.

Gormek ve psikolojide bir ikilidir aslinda insanlar gordiiklerini beyne aktarirken
psikolojik olarak da olumlu yada olumsuz olarak etkilenmektedir. Psikoloji, bir
ruhbilimidir (URL 33). Psikolojinin ilgilendigi cesitli birgok alan vardir. Insan
psikolojisi de ilgilendikleri alanlardan biridir, insan psikolojisi apayr1 bir alandir ve son
derece zor, ayn1 zamanda da karmasiktir. Belli bash kurallar1 yoktur ¢iinkii her insan,
her distlince, her tepki farklidir, bu ylizden genellikle tedavileri de kisiden kisiye
farklihk gostermektedir. Insan psikolojisi farklilasabildigi igin renklerin psikolojik
etkileri de kisiden kisiye degisebilmektedir, hatta renk tercihlerinde belli kisilik
ozellikleri vardir ve cinsiyet farkliliginda da kisilik 6zellikleri degismektedir. Tablo 2.2."
de renk tercihlerinin cinsiyet lizerindeki kisilik etkisi goriilmektedir. Bu tablodaki
cinsiyet tizerindeki kisilik etkileri genel etkilerdir, herhangi bir irka ait degildir.
Toplumsal olarak ise kiiltirel farkliliklar vardir, yasadiklari tlke, inanislari, iklim

kosullar1 ve cografi konumu renklerin anlamlarini degistirebilmektedir.

Giiniimiizde, renkler artik daha ©nemli bir yerdedir. Ozellikle mekan
tasarimlarinda renk se¢imleri rastgele degil, etkisi diisiiniilerek se¢ilmekte, mekana

istenilen enerjiyi vermek i¢in dikkatle se¢ilmektedir.
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Tablo 2.2. Renkler, Cinsiyet ve Kisilik

Kaynak: Boliim 2.8.1." deki kaynaklardan yararlanilarak yapilmistir.

Kimizi Hayat dolu, Heyecanh, Korkusuz, Zeki, Tehhkeh
T .
Sar1 Dedikoducu, Yardimsever Korkak, Megaloman
Mavi Dengesiz, Derin Hish Sakin, Kontrolsiiz
Turuncu Sakin, Iyi Dost, Sicakkanh  Sabirh, Hosgoriilii, Goz
Yummaz
Ye$11 Pratik zeka, Hazir cevap Huzursuz, Diisiincesiz
Mor Asil, Liuksa seven, Duyarh, Gézi Yuksekte, Luksu
Hassas seven, Duyarli, Hassas
Pembe Mutlu, Neseh, Cekingen, -
Sorumlu
Kahverengi Kendi Halinde, Metodik Sade kisihk, Kuvveth
anlayg, Akalls
Siyah - Sert dugtinceli ve yapih,
Kontrolcii
Beyaz Saf, Algakgonillii, Nazik Zalim, Sogukkanh,
Comert

Mesela Tiirkiye' de gelinler beyaz giyerken Hindistan' da gelinler kirmizi
giymektedir. Siyah giyen katolik rahiplerinin aksine tibet lamalar1 safran sarisi
giymektedirler, eski Cin’ de ise sar1 renkli kiyafetleri sadece imparatorlar
giyebilmekteydi (Holtzschue, 2009). Yangin ¢ikis kapilart ve kagis yerleri genellikle
yesildir, bunun sebebi bdyle bir durum sirasinda insanlar telaslanacagi igin yesil rengini

kullanarak o anki stresi azaltmak ve insanlar1 sakinlestirmektir (Isikl, 2012).

Renklerin psikolojik etkileri oldugu aslinda daha ilk ¢aglardan itibaren kendini
gostermektedir. Eski zamanlarda insanlar renkleri biiyli amaglh kullanmaktaydilar, ayni
zamanda tapimnma sirasinda gosteris amacli, diismanlarina korku salma amaci ile
kullanilmaktaydilar. Giiniimiizde de insanlar renkleri bu tarz durumlar igin

kullanmaktadir.
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BOLUM 3. MEKANDA RENK VE KULTUR

Mekanlar insanlarin giin icerisinde uzun veya kisa zaman gecirdikleri agik veya
kapali alanlardir. Ozellikle kapali mekanlarda zaman gegirilirken insanlar olumlu veya
olumsuz duygulara kapilmaktadirlar, bunun sebebi ise renklerdir. Bu bdliimde mekanin
ne oldugu, mekanda renklerin insanlar1 nasil etkiledigi ve renklerin farkl kiiltlirlerde

neden farkli anlamlar tasidig1 anlatilacaktir.

3.1. Mekan ve Tamimi

Mekan, insanlarin giin igerisinde uzun vakitler gecirdigi kapali veya acik olarak
tanimlanabilecek alanlardir. Mekan sozliik anlami ile tanimlanirsa; bulunulan yer, ev,
yurt, uzay, yer ve gok anlamlarinda kullanilmaktadir (Ayber, 2012). Aslinda mekanlar,
yasanan ve tecriibe edilen bir olgudur, ¢linkii mekanlar renk ile goriiliir, ses yankisi ile
isitilir, ylizey ve dokusuyla dokunulabilir ve koku ile birliktede duyularimiza etki eder,

boylelikle beynimizde bu sekilde tanimlanir.

Mekanlar simdiye kadar birka¢ farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan ilki;
devamli olarak karsilikli etkilesimde bulunulan, mimari tasarimda ¢esitli boyutlara bagl
olarak olusturulan en kii¢iilk mimari biitiindiir, farkli bir sekilde sdylenirse, yapay bir
cevredir (Kiran, 1986). Baska bir tanim ile; mekan insanlarin iginde hareket edebilecegi
ve ayni zamanda eylemde bulunabilecegi diizlem elemanlarinin bir araya gelmesiyle
olusan veya ii¢ boyutlu kiitlelerin oyulmasiyla elde edilen kavramdir (Aydinli, 1986).
Mekanlar genel olarak tanimlanirsa; ¢esitli etkinliklere ve eylemlere hizmet etmek icin,
etkinliklerin ve eylemlerin gereklerine uygun olarak tasarlanmis ve gesitli elemanlarin
farkli  sekillerde bir araya gelmesiyle olusmus bosluklar diizeni olarak
tanimlanabilmektedir (Ural, 1995).

Mekanlarin olusumu insanlarin ilk zamandan beri ihtiyag duydugu barinma ve
i¢giidiisel olarak korunma istegi ile ortaya ¢ikmistir. Insanlar bu iggiidii ile birlikte
yasadiklar1 alanlar1 smirlamak, cevrelemek ve dogadan korunma istegi ile birlikte

mekan olusumlar1 baglamistir (Alici, 2019).

Mekan mimarlik agisindan son derece onemli bir kavramdir, ¢linkii mekan

olmadan mimari bir eserden bahsetmek s6z konusu degildir. Mimarlik sozliigiinde
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mekan; bireyi ¢evresinden belli bir dlglide ayiran ve biinyesinde ¢esitli eylemlerin
yapilabilmesine olanak saglayan bir bosluktur (Hasol, 1990). Ayn1 zamanda mekan
mimarlik, i¢ mimarlik ve peyzaj mimarhigi gibi mesleklerin i¢erigini olusturmaktadir ve

mimari irtinlerin vazgeg¢ilmezidir.

Mekanlar kendi igerisinde 6zelliklerine gore siniflandirilmaktadir. Bunlar; dogal,
yapay, karma, ve fiziksel olarak ayrilmaktadir. Dogal mekan yeryiizii, agaglar ve
gokyiiziiniin olusturdugu mekanlardir, yapay mekanlar insanlarin yaptig1 tavan, duvar,
zemin, kolon ve kiristen olusan mekanlardir. Karma mekan ise mimari ve kentsel
mekanlardir. Fiziksel mekanlar bes duyu organi veya birka¢i ile algilanabilen
mekanlardir, bu mekanlarda i¢ ve dis mekan olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ mekan
duvarlar ve tavan ile kapatilip sinirlandirilan mekanlardir, dis mekan ise sinirlandirilmis
alanin disinda kalan alandir. i¢ ve dis mekan en sik karsilasilan siniflandirmadir, {inlii
mimar Frank Lloyd Wright’ a gore i¢c mekan bir gergeklik, plan 6zgiirligii ve odalarin
stirekliligidir, dis mekan ise i¢ diizenlemelerin bir sonucu, evin bahge igine
projeksiyonu, dogaya gilivenme, samimi, dogal ve genelliklede yerel malzemelerin
kullanilmasidir (Alici, 2019, Ayber, 2012).

Christian Norberg Schulz ise siniflandirma yaparken bes farkli sekilde yapmustir.
Siralamasi asagidaki gibidir (Alici, 2019, Alakus, 2009).

e Pragmatik (Pragmatic) Mekan: Kisiyi doga ile bir araya getirip
biitlinlestiren, insan1 dogal organik c¢evresine getirerek davranislar
belirleyen mekandir.

e Algisal (Perceptual) Mekan: Kisi tarafindan mekanin anlik olarak
algilanmasi ile, kisinin beyninde mekanin anlik ve ilk olugmus halidir.

e Varolugsal (Existential) Mekan: Kisinin duyu organlar ile algiladig: ve
mekan1 ani, iligki ve beklentiler ile biitiinlestiren, bu yolla da siirekli
bi¢cimlenen ve yenilenen mekanlardir.

e Biligsel (Conitive) Mekan: Mekanin anlik algilanmasinda Once,
duyularla algilanip akilda olusan esas mekanlardir.

e Soyut (Abstract) Mekan: Bu mekanlar dort duvar ile tanimlanmus,

mekanin kendi digindaki her seyden bagimsiz olarak soyutlanmis halidir.
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3.2. Mekan ve Renk iliskisi

Renkler insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve kisiler lizerindeki etkileri
oldukca agiktir. Renklerin onemi mekanlarda daha da on plana c¢ikmaktadir, ¢iinkii
mekanlarda kisilerin maruz kaldig1 ve dikkatlerini ¢ektigi ilk sey renklerdir. Mekanlarda
tercih edilen renkler kisilerde olumlu veya olumsuz duygulara sebep olabilmektedir,
bunun i¢in renk se¢imleri dikkatli yapilmalidir. Dogru renk se¢iminin bir diger 6nemi
ise mekandaki kisilerin eylemlerini daha rahat ve istekli sekilde gergeklestirmelerini
saglamaktir. En onemli ve ilk amag ise kisiler lizerinde duygusal etki birakmaktir.
Mekan her ne kadar dogru planlansa da renk agisindan yetersiz ve donuk kaldigi
taktirde mekan dogru algilanmayabilir, hatta istenilmeyen duygulara sebep
olabilmektedir. Mekanda renk sec¢imi ile birlikte 1sikta Onemlidir, renk 1s13a gore
farklilik gostermektedir. Bu ylizden 151k kaynag tercih edilirken isleve uygun olacak
sekilde tercih yapilmalidir. Renkler etkilerini mekanda kullanilan malzemelerin dokusu,
formu ve 151k kaynagi ile birlikte etkisini gostermektedir. Bazi renkler mekanlarda
Ozdeslesirler ve etraflarini etkilerler ve mekanlar, yogun olarak kullandiklar1 renkler ile

anilirlar, mesela Kizil Meydan ve Turing saris1 gibi isimler ortaya ¢ikmustir.

Renk i¢c mekanda daha da 6nem kazanmaktadir ve etkileri belirginlesmektedir.
D1s mekanlarda da renk kullanilmaktadir ve 6nemlidir fakat, dis mekanda renkten 6nce
form gelmektedir, ¢iinkii doganin zaten kendine 6zgli rengi vardir. Mekanlarda birden
cok renk diizenlemeleri kullanilmaktadir. Bu diizenleme yapilirken mekanin islevi, yeri,
yapisi, biiyiikliigii ve kullanic1 kimligi géz 6niinde bulundurulmalidir. Iste bu durumda
tasarimcinin rolii oldukg¢a biiyiiktiir. Renkler kullanilan diger renkler ile birlikte ve
mekandaki kullanim yeri ile de etkisini gostermektedir. Mekan ve renk iliskisinde en
onemli olay uyumluluk ve zithiktir. Eger mekanda renkler birbiri ile uyumlu olursa o
zaman mekandaki kisiler kendilerini giivende hissetmektedir ve ayn1 zamanda renkler
birbirini dengeledigi i¢in, mekandaki etkiyi gili¢clendirmektedir. Eger mekanda zit
renkler kullanilirsa o zaman mekan vurucu bir etki olugmakta ve ilgiyi o noktaya
cekmektedir, ¢linkii zit renkler bir araya geldigi zaman birbirlerinin siddetini arttirict

etkiye sahiptirler (Alici, 2019, Ozsavas, 2015, Reekie, 1972).
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Renkler, mekanlara dar-genis, algak- yiiksek, biiyiik-kiigiik ve yakin-uzak gibi
etkiler hissettirmektedir, bunun i¢in mekan Olgiilerini iyi bilmek gerekmektedir, mesela
mekanlarda renklerin yakinlik ve uzaklik etkileri birbirinden farklidir. Mekanda
yakinlik hissi veren renkler turuncu, kirmizi ve sar1 renkleridir, yesil ve mavi renkler
daha az yakinlik hissi olusturmaktadir. Acik degerli renkler, mekanda daha onde ve
biiyiik algilanmaktadir (Alici, 2019). Bu tarz psikolojik etkilerden dolayr mekanin
islevinin ne olacagi bilmekte son derece oOnemlidir, ¢iinkii bir konut i¢in renk
secenekleri oldukcga fazladir, fakat ofis ve hastane i¢in renk segenekleri daha azdir, bu
mekanlarda parlak ve doygun renklerin kullanilmamasi daha iyidir. Ciinkii canli bir
kirmizi renkli odada yatan bir hastanin, kendisini rahatsiz hissetmesi miimkiindiir, fakat
bunu yerine kirmizi renginin restoran veya fastfood mekanlarinda kullanilmasi daha
etkili olacaktir. Kirmizi hem istah1 acip yemege tesvik edecektir hem de mekanda

miisteri sirkiilasyonunu hizlandiracaktir (Ozsirkinti, 2009).

Mekanda psikolojik etkiler acisindan dikkat edilirken gorsel estetikte
unutulmamalidir ve mekanin biitiinliigli de dikkate alinmalidir. Bu a¢idan mekanlarda
renk armonisi de 6nemlidir. Renkler birbiri ile kullanildiklar1 zaman birbirlerini etki
altina alirlar ve uyumluluk- uyumsuzluk durumu ortaya ¢ikar. Her renk ile armoni
saglanabilir, bunu i¢in denge, uyum ve biitlinliik g6z 6niinde bulundurulmalidir. Dogru
secimler yapabilmek icin renk kartlar1 kullanilabilir ve ayni zamanda renk tiirlerini

arastirip bilmek gerekmektedir.

Renk armonisi kendi i¢inde renklerin iligkilerine gore yediye ayrilmaktadir ve

asagidaki sekildedir.

e Tek renk ve tonlar1 uyumu: Tek renk ve tonlar1 6n plandadir. Tercih
edilen rengin a¢ik ve koyu miktar1 ile mekan olusturulur. Renk dengeli
kullanildig1 taktir mekanda sakin ve yalin bir goriintii olusturulabilir,
eger denge dogru kurulmaz ise o zaman estetik olarak zayif kalacaktir.

Sekil 3.1' de grinin tonlari ile olusturulan bir salon goriilmektedir.
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Sekil 3.1. Salonda Tek Renk Uyumu
E.T.:01.09.2019
URL 34

iki renk ve tonlar1 uyumu: Bu armoni daha hareketli mekanlarda
kullanilir. iki renk ile olusturulur ve ayrica iki rengin birbirine karisimi
ile olusan ara renkler ile de olusturulur.

Coklu renk ve tonlar1 uyumu: Ikiden fazla rengin ve bunlarin karigimi
ile elde edilen renkler ile yapilmig armonidir. Burada kullanilan renkler
birbirine karistirilarak ara renkler elde edilir ve bu sayede uyumsuz
renklerin birbiri ile kullanilabilmesi miimkiin kilinmaktadir.

Yakin renk ve tonlar1 uyumu: Iki ana renk ve bunlarin karisimi olan
ara renk ile yapilan armonidir. Ornegin; kirmizi-sari-turuncu ya da
kirmizi-mavi-mor gibi.

Sicak renkler-soguk renkler ve tonlar1 uyumu: Bu uyum yakin renk
armonisi kapsamina girmektedir. Kirmizi-sari-turuncu ve bunlardan
olusan diger renkler, sicak renkler armonisidir. Mavi-yesil-mor ve
bunlarin karisimi ile elde edilen renklerde soguk renkler armonisi
grubunu olusturmaktadir. Bu armoni tiirleri yakin renklerden olustugu
icin gbzde herhangi bir rahatsizlik olusturmamaktadir. Sekil 3.2' de hem

sicak renkler hem de soguk renkler grubuna 6rnek gosterilmektedir.
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Sekil 3.2. Sicak ve Soguk Renkler Armonisi
E.T.:01.09.2019
Kaynak: Nedim Alici, 2019, S: 131

Uzak renkler uyumu: Birbirinden uzak olan renklerden olugmaktadir. Bu
armoni {i¢ ana renk veya ii¢ ara renk ile yapilmaktadir ve dort farkli sekilde
kullanilabilir. Oda su sekildedir; Ana renkler; kirmizi-mavi-sar1. Ara renkler;
mor-yesil-turuncu. Kirmiziya doniik turuncu-sartya doniik yesil-maviye

doniik mor. Sartya doniik turuncu-maviye doniik yesil-kirmiziya doniik mor.

Zit renkler (Tamamlayicit renkler) uyumu: Zit renklerle  yapilan
armonilerdir. Bir diger adida tamamlayici renkler armonisidir. Bu tiir
renklerin kullanimi zordur, o ylizden daha uyumlu olabilmeleri i¢in gri renk
kullanilarak doymusluklari azaltilir. Bu yolla ile birlikte parlak ve canli olan
renklerdeki ¢arpict etki daha yumusak ve uyumlu hale getirilir. Sekil 3.3'de

mavi ve turuncu rengi ile zitlik olusturulmustur (Alici, 2019).
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Sekil 3.3. Zit Renkler Uyumu
E.T.:01.09.2019
URL 35

3.3. Mekanda Renk Kullanimi ve Etkileri

Mekanlar insanlar i¢in tasarlanmaktadir, bu yiizden mekanda kullanici kimligi
ve mekanin islevi ¢ok 6nemlidir. Mekanlar kisiler {izerinde birtakim mesajlar ve etkiler
birakmaktadir. Kullanicilart olumlu yada olumsuz etkilemektedir. Bruno Zevi durumu
su sekilde 6zetlemistir; ‘Mekan; biz istesek de istemesek de bizi etkiler ve benligimize
hiikmeder.”. Gorsellik insan algisinda olduk¢a dnemlidir. Mekanda insanlarin gorsel
olarak ilk algiladiklar1 sey renklerdir ve insanlar renklerinde sayesinde mekan ve
mekandaki nesnelerle psikolojik olarak bir etkilesime girmektedirler, insanlarin
mekanlardaki psikolojik etkilerini belirleyen ii¢ faktor vardir, bunlar; renkler, boyutlar
ve temel ihtiyaglardir (Alici 2019). Mekanlarda kullanilan renkler insanlarin zihinsel
aktivitesini ve hareketlerini etkilemektedir, bu etkilemedeki bir diger etkende 1siktir,

ciinkii 151k yogunlugu ile renklerin verimliligi azalmakta yada ¢ogalmaktadir (Ozer,
1974).

Renkler mekanlari kimligini olusturmasinda en biiyiik yardimcidir. Mekanin

islevi ve kullanici kimligi belirlendikten sonra mekaninda yapist géz Oniinde
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bulundurularak renk se¢imleri yapilabilir. Mesela ¢ocuklar i¢in tasarlanan bir mekan
daha dinamik, hareketli ve eglenceli olmalidir. Ayn1 sekilde is yerleri de tasarlanirken
genel olarak daha ciddi, sessiz, sakin ortamlar elde edilmelidir. Fakat is yerleri ve
¢ocuklar igin olan mekanlarin hangi sekilde hizmet verecegi diisiiniilmelidir. Eger cocuk
icin okulsa renk secimleri farkli, eglence oyun merkezi ise renk segimleri farkli
olmalidir. Ayn1 sey is yerler icinde gegerlidir, is yerinin hangi alanda hizmet verdigi g6z
Oniine alinarak tercihler yapilmalidir. Kurumsal bir firma ile tasarim ofisi veya reklam

ajansi firmalarin renk sec¢imleri farkli olmalidir.

Mekanlarda kullanilan her rengin, her mekanda etkileri degisebilmektedir.
Mesela kirmizi rengi mekana heyecan ve enerji katmaktadir. Istah acici 6zellinden
dolay1 siklikla restoranlarda kullanilmaktadir, istah agic1 6zelliginin yani sira mekanda
tiketimi ve hizli sirkiilasyonu da saglamaktadir. Bu renk tasarim veya yaraticilik
gerektiren firmalarda kullanilabilir. Sekil 3.4' de ofiste kirmiz1 renginin 6rnek kullanimi
goriilmektedir. Kalp atisini hizlandirdig: i¢in hastanelerin kardiyoloji béliimlerinde pek
tercih edilmez, dikkat dagitici oldugu i¢inde okullarin derslik alanlarinda pek tercih

edilmemektedir daha ¢ok spor salonu veya etkinlik alanlarinda kullanilmaktadir.

Sekil 3.4. Ofiste Kirmizi Renginin Kullanimi
E.T.:11.07.2019
URL 36

Sar1 rengi mekanlarda mutluluk ve pozitiflik saglayan bir renktir, restoranlarda

kullanildiginda kisiler daha sabirla beklerler, sadece boya olarak degil mobilyalarda da

73



kullanilabilir. Sekil 3.5' de restoranda nasil kullanilmasi gerektigine dair 6rnek
goriilmektedir. Bu renk aym1 zamanda geciciliginde rengidir. Yogun sari kullanimi
kisilerin ortamdan g¢abuk ayrilmasini saglayacaktir, bu ylizden ofislerde calisanlarin
nerede az vakit gecirilmesi isteniyorsa, mesela mutfak o zaman sar1 rengi tercih
edilebilir. Sar1 rengi ayrica ¢ocuklarin daha rahat iletisim kurabilmesini saglamaktadir,
bu sebepten dolayr ¢ok yogun olmadan cocuklar ile ilgili mekanlarda kullanilabilir.
Pozitiflik ve mutluluk rengi olan sar1 yeni dogan bebeklere iyi gelmemektedir, bebekleri
aglattig1 gozlemlenmistir. Sarinin agik tonlar1 zihin gelistirdigi i¢in ¢alisma odalarinda

da kullanilabilir (Saritepe, 2017, Poore, 1994, URL 37).

Sekil 3.5. Restoranda Sar1 Renkli Mobilya Kullanim
E.T.:10.07.2019
URL 38

Mavi rengi mekanlarda huzur, sessizlik ve sakinlik saglamaktadir, fakat istah
kapatict  Ozelliginden  dolay1  restoranlarin  i¢  mekanlarinda  kullanilmasi
onerilmemektedir. Ofislerde rahatlikla kullanilabilecek bir renktir ¢alisanlarin sabirla
caligmasini saglar bir yanda da dinlenmelerini saglamaktadir. Hastanelerde de
sakinlestirici etkisi vardir, tansiyon disiiriir, yatan hasta katlarinda kullanilabilir. Bu
renk ayni zamanda kaliteli uyku saglamaktadir, bunun i¢in yatak odalarinda tercih
edilebilir, fakat mavi renginin yogun kullanimi kabus gormeye sebep olabilmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde ¢ocuklar1 rahatlattigi ve daha rahat iletisim kurabildigi
gozlemlenmistir (Poore, 1994).
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Yesil renginin  mekanlardaki  etkileri mavi rengi ile benzerlik
gosterebilmektedir. Bu renk kisilere saglikli ortam hissi vermektedir, bu yiizden
restoranlarda tercih edilebilir, ayn1 zamanda bu rengin yavaslatma etkisi vardir (Erdem,
2017). Kisiyi ortamda belli bir siire tutmayr saglamaktadir. Bu rengin ayrica giiven
duygusu vardir, o yiizden logolarda siklikla tercih edilmektedir, 6zellikle banka
logolarinda siklikla rastlanmaktadir. Diislinmeyi gerektiren ofislerde tercih edilebilir
clinkli diisiince giiciinii ve yaraticihigi harekete gecirmektedir, mesela toplanti
odalarinda bu rengin kullanimi etkili olacaktir (Aliyazicioglu, 2012). Sekil 3.6' da

toplant1 odasinda yesil renginin kullanim1 goriilmektedir.

Sekil 3.6. Toplanti Odasinda Yesil Renginin Kullanimi
E.T.:11.07.2019
URL 39

Turuncu rengi kirmizi renginin tonu oldugu i¢in, mekana kirmizi gibi enerji,
dinamiklik ve nese katmaktadir. Mekanda hareketlilik saglar ve yonlendirici etkisi
vardir. Bu renk 6zellikle bebeklerde ve ¢ocuklarda c¢ok etkilidir, ¢ocuklarin daha rahat
paylasimda bulunmalarim1 ve kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir, bunu

i¢in ¢ocuklarin eglence ve oyun mekanlarinda tercih edilebilir.

Mor rengi mekanlar i¢in biraz riskli bir renktir, ¢iinkii kisilerde nevrotik
duygulart agiga cikarttigi gozlenmistir. Bu sebepten dolayr daha ¢ok psikologlarin
kliniklerinde tercih edilmektedir. Fakat bu rengin tonlarim1 kullanarak mekanlardaki
nevrotik duygulart agiga ¢ikarma 6zelligi onlenebilir. Para ile iliskili bir renk oldugu

icin genelde bekleme alanlarinda kullanilir, insanlarin mekan1 terk etmesi
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zorlagmaktadir. Sekil 3.7' de mor rengini bekleme alanlari i¢in 6rnek kullanimi

goriilmektedir (Poore, 1994, Ozlen, 2014).

Sekil 3.7. Mor Renginin Bekleme Alan1 Igin Ornek Kullanimi
E.T.:11.07.2019
URL 40

Kahverenginin mekanlarda hizlandirict  etkisi  bulunmaktadir. Kansas
Universitesinin, sanat miizesinde yaptig1 bir arastirmada duvarlar renk degistirebilen bir
sistemle donatilmis ve ilk olarak beyaz rengine cevrilmistir, gelen ziyaretcilerin
mekanda daha agir hareket ettigi, kahverengiye boyandigi zaman ise ziyaretgilerin
mekanda hizlandig1 ve kisa siirede mekani terk ettigi gozlemlenmis. Bu renk toprak
rengi oldugu icin ag¢1 renkleri kullanildigi zaman ortam daha samimi olmakta ve

kisilerin ortami terk etme olasilig1r daha az bulunmaktadir (Ustaoglu, 2012).

Pembe rengi genellikle kiz rengi olarak da bilinse mekana son derece mutluluk
ve huzur vermektedir. Ayrica bu renk yatak odalarinda tercih edilebilir, ¢ilinkii kisilerin
daha hizli uykuya ge¢cmesine sebep olmaktadir (URL 41, Aliyazicioglu, 2012). Siyah
rengi mekanlarda kullanilirken en dikkat edilmesi gereken renktir. Yogunlugu dogru
ayarlanmadig taktirde, son derece bogucu ve ¢ekilmez bir ortam olabilmektedir. Siyah
ortamda ciddiyeti ve otoriteyi saglamaktadir, kisiler istemsiz olarak ciddilesmektedir.
Bu yiizden ofis ortamlarinda kullanilabilir. Bu renk kullanilirken mutlaka bir renkler

birlikte kullanilmali ve bogucu etkisinden kurtarilmalidir.
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Beyaz rengi belki de biitiin mekanlarda siklikla tercih edilen bir renktir, ¢ilinkii
hem diger renklerle uyumu kolaydir, hem de her mekanda temizlik hissi
olusturmaktadir, fakat bu rengin fazla kullanimi kisiyi huzursuz etmektedir, bu yilizden
hastanelerde genellikle kisiler huzursuz ve tedirgin olmaktadir. Bu rengin en biiylik
etkisi mekan1 oldugundan genis gosterdigi i¢in insanlarda ferahlik hissi olusturmaktadir.
Bu renk istikrar1 saglar ve dinlendirir, bu yiizden ofislerde de kullanilabilir. Sekil 3.8' de
beyaz renginin ofiste drnek kullanimi gériilmektedir (Ibili, 2018, Poore, 1994).

Sekil 3.8. Beyaz Renginin Ofiste Kullanimi
E.T.:11.07.2019
URL 42

Gri rengi mekanda dogru kullanildigi zaman son derece etkili bir renktir.
Tamamlayic1 bir renk olarak tercih edilebilir. Diisiinmeyi engelleyen bir renktir, bu
yizden is yerlerinde pek kullamilmaz, daha ¢ok resmi kurumlarda
kullanilmaktadir.Dogru renklerle kombini ile her mekanda kullamilabilir. Ornegin yesil

veya kirmizi ile kullanilabilir (URL 43, URL 44).

Renklerin mekanda kullanirmi her mekanda, her yapida aym etkiyi
olusturmamaktadir. Renkler segilirken uygulanacaklart ylizeye gore de tercih
yapilmalidir. Ornegin ¢ok dar bir mekanda duvarlarin siyah olmasi kiside bogucu bir
etki olusturacaktir, fakat bu dar mekanda sadece zeminde veya tavanda kullanildiginda

etkisi azaltilarak kullanilir hale getirilebilir. Bu ylizden mekanin biiytikliigi- kiigiikliigi
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ve yapisi dikkate alinarak tercihler yapilmalidir, bu islemde de tasarimcilara oldukca
bliylik rol diismektedir. Mekandaki 6zellikle i¢ mekandaki en 6nemli {i¢ 6ge; duvar,
tavan ve zemindir, mekandaki nesnelerin ve mobilyalarin renginden once bu ii¢ 6ge
diisiiniilmelidir. Bu ii¢ 68enin de aymi renge boyanmasi mekanda algiy1r oldukca
zayiflatmaktadir, bu yiizden bu 6geler arasinda bir renk dengesi ve uyumu kurulmalidir,
bunlarla birlikte mekandaki mobilyalar, objeler ve kullanilacak kumaslar da dikkate
alinarak bir biitlin haline getirilmelidir. Mekanda {i¢ 6genin islevinin ne oldugu bilinirse,
o zaman daha dogru renk tercihleri yapilabilir. ilk 6ge olan duvarlar mekani sarmaktadir
ve yonlendirici bir etkisi vardir, burada kullanilacak renkler mekani algak, yiiksek ve
kasvetli gosterebilir. Mekandaki renk kullaniminda en 6nemli 6ge aslinda duvarlardir
(Alici, 2019, Erdem, 2017). Zemin insanlar igin giiven agisindan onemlidir, ¢iinki
saglam zemine basmak isterler, bunun i¢in koyu bir renk tercih edilerek saglamlik hissi
olusturulabilir. Zeminlerin ayn1 zamanda yonlendirme etkisi vardir; giris- ¢ikis, yukari
¢ikma- inme gibi, bu sebepten dolayr miimkiin oldugunca zemin rengi duvardan farkli
secilmelidir (Ozdemir, 2005, Erdem, 2017). Sekil 3.9." da zeminde acik ve koyu renk

kullanimina 6rnek goriilmektedir.

Sekil 3.9. Zeminde Acik ve Koyu Renk Kullanima Ornek
Kaynak: Nedim Alici, 2019, S:193
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Tavanlar insanlarda korunma duygusunu hissettirmektedir, buradaki renk
seciminde tavanin algakligi ve yiiksekligi ¢ok dnemlidir, ¢linkii yliksek tavanl yerlerde
kisiler tavan1 pek hissetmeye bilirler, fakat tavanin algcak olmasi renk se¢iminin 6nemi
arttirmaktadir. Eger tavan algak ise soguk renkler tercih edilerek mesela mavi rengi gibi
mekan daha yliksek gosterilebilir, eger tavan fazla yiiksekse o zamanda sicak renkler
tercih edilerek mesela kirmizi rengi gibi mekan daha alcak gosterilebilir (Ozsavas,

2015). Sekil 3.10' da sicak ve soguk renklerin tavandaki 6rnek kullanimi gériilmektedir.

v e

e e
s

Sekil 3.10. Sicak ve Soguk Renklerin Tavanda Ornek Kullanim1
Kaynak: Nilay Ozsavas, 2015, S: 453

Mekanda kullanilan her rengin etkisi kullanildig1 yiizeye gore degismektedir.
Tablo 3.1' de renklerin hangi 6gede hangi etkiyi olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 3.1. Renklerin Mekan Ogelerine Gore Etkileri
Kaynak: Nedim Alici, 2019, S: 195

Renkler/Kullanilan | Doseme Duvar Tavan
Yer
Kirmizi Kudretli, Ifadeli Huzursuz Edici Kasvetli, Rahatsiz
Edici
San Huzursuz Edici, Tahrik Edici Heyecan Verici,
Zanf Aydinlatici
Mavi Davetkar Uzaklagtiric: Manevi Koruyucu,
Hayal Verici
Yesil Sakinlestirici Cevreleyici Koruyucu
Turuncu Harekethi Sicak Basik, Tahrik Edici
Mor Kararsizlik Asagilayici Bunaltici
Pembe Nazik, Hassa, Hastalik Ugucu, Saydam
Duygulu
Kahverengi Saglam Duragan Sikint1 Verici, Basik
Beyaz Dokunma Genigletici, Hafif, Bog ve
Yabanciliga Rahatlatic1 Yiikseltici
Siyah Distinduriicii Huzursuz, Sakin Ezici, Yiikleyici

Renkler  kullanildigt mekanda  biitiinlik saglamakta ve ¢esitlilik
kazandirmaktadir, ayrica mekanin seklini ve oranin1 da etkiler. Mesela bir mekandaki
yatay ve dikey elemanlar renklerle belirginlestigi taktirde mekanda darlik yada genislik
etki olusacaktir. Zit renklerin kullanildigi bir mekanda yatay cizgilerin kullanimi
genislik  duygusunu, dikey ¢izgilerin ise yiikseklik duygusunu tetikledigi
gozlemlenmistir.Renkler ayrica mekanin o6lgeginin de ortaya ¢ikartarak mekanda
agirhik, hafiflik duygularimi olusturmaktadir. Mekanda sicak renkler kullanildiginda,
mekanin kiiciik ve samimi, ses oraninin yiiksek, dokusunun yumusak, islevin aktif ve
disa doniik, harcanan fiziksel giicin daha az ve mekanda gegirilen siirenin kisa
algilanmasini saglanmaktadir, fakat mekanda soguk renkler kullanildiginda yukarida

sayilan etkilerim tam tersi duygular saglanmaktadir (Alici, 2019).

Renklerin bu psikolojik etkilerden so6z edilirken, her kiside ayni etkiyi
olusturacag1 sdylenemez. Normalde sevdigi bir renge o giin olumlu cevap vermeyebilir,
yada normalde sevmedigi bir renge daha olumlu tepki verebilir. Kisinin ¢ok sevdigi
rengin bir mekanda kullanimi onu rahatsiz edebilir, yada hoslanmadigi rengi bir
mekanda goriip o renkle ilgili daha olumlu duygulara kapilabilir. Bu durum kisinin
psikolojisi ile alakali olabilir, o giin kendini 1yi hissetmiyor olabilir, fiziksel olarak iyi

degildir ve dogal olarak tepkileri degisebilmektedir.
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3.4. Kiiltiir
Kiiltiir bir toplumun yasam bi¢imi, degerleri ve oOrf-adetleridir, her toplum
kendi kiiltiirii olusturmaktadir ve hepsi Ozgiir kiiltiire sahiptirler. Kiiltlir yiizyillar

boyunca olusan ve gelisen bir kavramdir (Alici, 2019).

Kiiltiir kelimesinin kokeni Latinceden gelmektedir. Ozen anlamina gelen colere
kelimesinden tiireyerek culture halini almistir, culture Latincede tarim anlamina
gelmektedir (Hangerlioglu, 2000).Kiiltlir kelimesinin tanimlanmasi sozliiklerde genis bir
yer almistir. Tiirk Dil Kurumuna gore kiiltiir; tarihsel, toplumsal gelisme siireci iginde
olusturulan biitiin 6zdeksel ve tinsel degerler ile bunlar olusturmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin OSlgiisiini
gosteren araglarin biitiinii tanimlamasi yapilmaktadir. Ayrica, bir topluma veya halk
topluluguna 6zgii diisiince ve sanat eserlerinin biitlinli, muhakeme, zevk ve elestirme
yeteneklerinin 6grenim ve yasantilar yoluyla gelistirilmis olan bigimidir.Budunbilim
Terimleri Sozliiglinde ise kiiltiiriin tanimi; bir halkin ya da bir toplumun 6zdeksel ve
tinsel alanlarda olusturdugu irilinlerin tiimii olarak tanimlanmistir. Ayrica kiiltiir,
yiyecek, giyecek, barmak, korunak gibi temel gereksemelerin elde edilebilmesi igin
kullanilan her tiirlii ara¢ gereg¢; uygulanan teknikler; diisiinceler, beceriler, inanglar,
geleneksel, dinsel, toplumsal, politik diizen ve kurumlar; diislince, duyus, tutum,

davranis ve yasama bigimlerinin topu olarak tanimlanmaktadir (Ahundzade, 2014).

Kiiltiir oldukca genis bir kavramdir, kiiltiir denildigi zaman akla sadece Orf-
adet,tore gelmemelidir, ¢linkii kiiltlir bir toplumun biitiiniidiir. Kiiltiir son derece zengin
bir kavramdir ve igerisinde bir toplumun; yiyecek-icecek, miizik, resim, sinema,
mimari, giyim ve inanglarini kapsamaktadir. Her toplumun kiiltiirii kendilerine gore
sekillendigi i¢in baz1 durumlar kiiltiirler aras1 farklilik gosterebilmektedir, mesela viicut
dili, kelime anlamlar1 ve renk gibi. Sekil 3.11' de goriilen zafer isareti Tiirkiye' de barig
ve zafer anlaminda kullanilirken, Avustralya' da agir kiifiir anlamina gelmektedir
(Turgut, 2015).
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Sekil 3.11. Zafer Isareti
E.T.:02.09.2019
URL 45

Viicut dilinin bile farklilik gosterdigi kiiltiirlerde, renklerin de anlamlari
degismektedir. Toplumlar kiiltiirlerini olustururken, yasam tarzlari ve farkli etkenlerden

dolayi renklere farkli anlamlar yiiklemislerdir.

3.4.1. Kiiltiir ve Renk

Toplumlar kendi kiiltiirlerini  ylizyillar boyunca olusturmuslar ve
gelistirmislerdir. Kiiltiir i¢erisinde her seyi barindirdigi i¢in, toplumlar yasam sekillerine
ve mimarilerine kiiltiirlerini yansitmiglardir. Her kiiltiir kendi 6zgiirligiine sahiptir
(Michel, 1995) ve tarih boyunca her toplumun kendi bakis agisi oldugu i¢in kiiltiirler
aras1 farklilik gostermistir (Ayber, 2012). Kiiltiirden kiiltire mimarlik algisinda
farkliliklar olmus, her kiiltlir kendi mekan anlayisini ortaya koymustur (Giddens, 2001).
Bu durum renkler i¢inde s6z konusudur. Her toplum kendi kiiltiiriine gore giiniimiizde
de gecerli olan, renklere farkli anlamlar ytliklemislerdir. Siyah rengi bat1 iilkelerinde
Olimiin ve yasin rengidir cenazelerinde siyah rengi kullanilir, fakat Cin ve Japonya' da
beyaz Olimiin ve yasin rengidir (Cekinmez, 2011, Feisner, 2006). Genellikle ¢ogu
tilkelerde gelinler beyaz giyinmektedir, ¢linkii masumlugu simgelemektedir, Hindistan'
da ise kirmizi rengi masumlugun ve dogurganligin rengi oldugu icin gelinler kirmizi
giyinmektedir, Japonya' da ise evlenmek isteyen kadinlar kirmizi giyinmektedir

(Mazlum, 2011). Bu o&rnekler disinda diger birgok renginde anlamlari farklilik
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gostermektedir. Tablo 3.2' de Renklerin diger iilkelerdeki anlamlar1 ve ¢agrisimlar

goriilmektedir.

Tablo 3.2. Renklerin Farkli Kiiltiirlerdeki Anlamlar1 ve Cagrigimlart
Kaynak: Vural Cekinmez, 2011, Nuh Akgakaya, 2017, S: 89

Renkler/ Giiney Asya Ortadogu Uzakdogu ABD, Avrupa
Ulke Ulkeleri Ulkeleri Ulkeleri
Kimiaz Gug, Safhk, Kaotiahik, Tehlike Din, Bolluk, Tehhke, Asalet
Dogurganhk Erkek Iyi Sans, Kutlama
San Basan, Kutsalhk  Yas, Utang Hayat, Cesaret, Uyarma, Korkaklik
Kadmn Itibar, Kraliyet
Mawvi - Erdemhik Ganlak Hayat Yigatlik, Tathlik,
Utang, Cennet, K1z Sakinlik, Ozgiirlik
Cocugu ve Bang
Yesil Zenginhik, Venmhlik, Gig Genglik, Sonsuz Emmyet, Given
Refahhk, Tslam Islam Yagam, Onur ve Eks1, Suchuluk
Giazellik
Turuncu Alcakgonulluluk, - Asgk -
Fedakarhik Mutluluk, Saghk
Mor Uzgiinlik Inang Zenginlik Cesaret Asker
Imtiyaz
Beyaz Olim, Temizhik Seving Kutsal, Safhk, Saflik Tarafsizhk
Olim ve Yas
Siyah Dokunulmazhk Toprak, Bereket Koti Sans Felaket, Hastahk,
Yemden Dogus Bilinmezhk ve Diisman, Kotilak
Kisin rengi
Gn Ucuzluk - Yaghhk, Olgunluk  Pahalihk
ve Ucuzluk

[k uygarliklarin olusumundan beri, renkler 6nemli bir nokta olmuslardir. Antik
donemden beri kendilerini renklerle ifade etmislerdir. Renkleri  kullanarak
simiflandirma, ayrim veya kisilik yiikleme gibi durumlarda kullanmislardir. Bazi
uygarliklar renkleri tanrilarla biitiinlestirmistir ve mekanlarinda bu durumu
yansitmiglardir. Her toplumda renkler dncelik olarak cinsiyet iizerinde ayrim yaparak
kullanilmistir, cogu uygarlikta pembe rengi kadinlar i¢in, mavi rengi ise erkekler icin
tercih edilmistir (Akgakaya, 2017). Ozellikle bazi uygarliklar renkleri oldukca yogun
kullanmiglardir, mesela Misir tarihinde kadinlar i¢in sari, erkekler i¢in kirmizi rengi
kullanilmistir. Giines icin sariy1, doga i¢in yesili, cennet ve dogruluk i¢in maviyi ve
zeminlerinde ise mor rengini kullanmiglardir. Bu anlamlar Misirlilar' in mekanlarinda

yansimistir, mabetlerinde tavanlar1 maviye, zemini ise doganin sonsuzlugu icin yesili ve
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maviyi kullanmiglardir (Muradoglu, 1992). Yunanlilar renkleri diger iilkelerden
esinlenerek kullanmiglardir. Ticaretle ugrasan Yunanhlar diger iilkelerle iliskileri
oldugu icin o iilkelerde renk kullanimlarmi gormislerdir. Genellikle canli ve parlak
renkleri kullanmislardir. Akropolis' te bulunan kadin figilirlii mermerlerin hafif sekilde
kirmizi, sar1 ve yesil rengine boyandigi goriilmiistir (Daldal, 2000). Yunan
tapinaklarinda ise ilk basta bulunan kalintilardan yola ¢ikarak beyaz mermer oldugu
diistiniilmiistiir, fakat daha sonra agiga ¢ikarilan kalintilarda kirmizi ve mavi renginin
izine rastlanmistir, bu renkler 6zellikle tapinaktaki pargalar1 birbirinden ayirmak ve
vurgulamak i¢in kullanilmigtir. Beyaz mermer diisiincesi ise bu kalintilarin giinese
maruz kaldigr i¢in renklerinin soldugu ortaya ¢ikmustir (Roth, 2014). Sari rengi
Yunanlilarda giines tanrisinin rengidir, ¢iinkii giinesin renklerinden etkilenmislerdir
(Oztiirk, 2015). Roma imparatorlugunda ise mor rengi tanrilar ile iliskilendirilmistir ve

Roma imparatorlugunun simgesi olmustur (Mazlum, 2011).

Kiiltiirlerdeki renk farkliliklarin sebepleri her kiiltiirin  farkli  diigiince
yapisindan kaynaklanmaktadir. Farkli diisiince sebeplerinin en 6nemlisi her kiiltiiriin
kendine 6zgii inanis sekillerinin olmasidir. Her kiiltiirlin renk anlamlarinin olusumunun
temelinde inams ve o kiiltirde yasayan insanlarm algist yatmaktadir. Ornegin
Hiristiyanlikta kirmiz1 rengi isa' nin rengidir, ¢iinkii Isa' nin kan1 ve sehitliktir, bununla
birlikte yesil rengi de Hiristiyanlikta 6nemlidir. Bu iki rengin bir araya gelmesi Noel' in
simgesidir. Kiliselerde yesil renkli kiyafetler giyilir, bu renk umudu ve sonsuz hayati
temsil etmektedir. Kirmiz1 giyen kardinaller ise papanin askerleri oldugunun simgesidir
(Alici, 2019). Hindistan'da bekar kizlara sar1 renkli kiyafetler giydirilmektedir, ¢iinkii
inaniglarina gore evlenene kadar genc kizlar koti ruhlardan korunmaktadirlar
(Topbasan, 2018). Tiirklerde renklerin temeli de inanisa dayanmaktadir. Tirkler
Islamiyet' i kabul etmeden once Samanist inancina sahiplerdi. Ulgen' e inanlar onun
hayatindaki renkleri benimsemislerdir, sar1 rengi Tiirkler i¢in merkezin rengidir. Inanisa
gore Ulgen' in taht1 ve saray1 sariyd1, devlette merkez kabul edildigi i¢in sar1 rengi bu
anlama sahip olmustur. Beyaz rengi de cennet, ululuk ve adalet anlamlarinda
kullanilmistir, ¢iinkii Saman dualarinda Ulgen parlak hakan olarak ifade edilmistir.
Cennet olarak anlamlandirilmasi ise tufandan sonra insan Ulgen insan yaratmak
istemistir, fakat kardesi Erlik ondan 6nce davrandi kardesinden bir parca insan yarattigi

cicekten cald1. Ulgen' de kardesine darildi ve beddua etti. Ulgen kardesine senin kavmin
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kara olsun ben kavmim ak olsun diyerek beddua etti, boylelikle ak yani beyaz cennet
olarak kullanilmaya baslanmustir. Yesil rengi de Ulgen' in yedi oglundan biri olan Yasil
ile anilmastir. Yasil hem koruyucu ruh hem de bitkilerin biiylimesinde gorevliydi. Bu
ylizden dogayla biitiinlestirilmistir (Geng, 2009). Cin' de sar1 rengi merkez olarak
kullanmiglardir, ¢linkii her yil Gobi Colii’'nden firtinalarin getirdigi 16sle toprag: ile
ortilen Kuzey Cin vadilerinin topragi sari renklidir, ayrica bu merkez kralliga
hilkkmeden imparatorun rengiydi (Oztiirk, 2015). Bir diger sebep ise toplumlardaki
baskict yonetimle de iliskili olabilir, kadinlarin 6nemsenmedigi toplumlarda dikkat
cekici olmamalar1 gerekmektedir, bu yiizden siyah ve tonlari giyinilmektedir. Bu
durumu da toplum zamanla kaniksadigi i¢in, ileride toplumun kiiltiirii haline gelmistir
(Erarslan, 2015). Toplumlarin kendi igerisinde kabul gordiigii durumlarda
olabilmektedir. Cin kiiltiiriinde yesil sapka giyen erkekler karisi tarafindan aldatilmis
erkeklerdir. Hatta Amerikali bir firma Hong Kong' da bir reklam afisi yaymlamislardir.
Afiste erkegin yesil sapka giymesi yliziinden reklam kaldirilmak zorunda kalinmistir
(Zeynalov, 2008). Hiristiyanlarda sar1 rengi pek sevilmez ¢iinkii Roma' da fahiselerin
rengidir, ayn1 zamanda Gviinciinde rengi oldugu i¢in bu renge tepki olusmustur ve
cekemezlik, kiskanglik anlamlarini kazanmistir. Kiiltiir ayn1 zamanda cografi konum ve
iklim kosullariyla da degismektedir, psikolojik olarak etkilenmektedirler. Psikolog E. R.
Jaensch' nin yaptig1 bir arastirmada giines 15181 alan tlkelerin kirmizi, sar1 ve turuncu
gibi parlak sicak renkleri, Giines 15181 almayan iilkelerde ise mavi ve gri gibi donuk ve
cansiz renkleri tercih ettigi gorlilmistiir (Cekinmez, 2011). Fakat sicak iklim
bolgelerinde yasayan kisilerin mimarilerinde sicak renkler kullandigi, soguk iklim
bolgelerinde yasanlarin mimarilerinde sicak renkler kullandigr gozlemlenmistir.
Amerika' da iklim sebebi ile pastel renkleri tercih edilmektedir (Ayber, 2012, Kiran,
1986). Iskandinav iilkeleri uzun siire kisin etkisinde kaldig1 igin, sar1, beyaz ve mavi
renklerini tercih ederler. Miami' de ise siirekli sicak ve giinesli havanin olusunda dolay1
gri rengi gibi soguk renkler tercih edilmektedir (Cekinmez, 2011). Araplar genellikle
beyaz giyinmektedirler, ¢iinkii asirt sicaktan dolayr beyazin yansitici Ozelligini
kullanarak sicaktan korunmaktir. Cografi konum geregi insanlar renkleri kullanarak
onlem almigladir. Tiirkiye' nin Ege bolgesinde akrep yogunlugu fazladir, bu ylizden
insanlar evlerinin kapi- pencerelerini veya duvarlarini maviye boyamaktadir. Akrep ve

stirlingen cinsleri mavi rengini ates olarak algiladiklar1 i¢in bu renkten uzak
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durmaktadirlar. Ortadogu' da evlerin kapilar1 da maviye boyanmaktadir, ¢iinkii mavinin
kot ruhlarin eve girmesini engelledigine inanilmaktadir. Araplarda mavi sevmezler,
¢linkli meftun olduklar1 kadinlarin goz rengi mavi oldugu i¢in diisman sayilmaktadir
(Topbasan, 2018). Cin' de ilk olarak bes renk kullanilmistir. Bu renkler; kirmizi, sari,
beyaz, yesil ve siyahtir. Bu renkleri doga ve kendi kullandiklar1 malzemelerden
esinlenerek kullanmislardir, yani toprak, ahsap, su, metal ve atestir (Oztiirk, 2015).Cogu
kiltirde koruyucu olduguna inanilan nazar boncugunun da rengi mavidir, mavi
olmasmin sebebi her kiiltiiriin inancina dayanmaktadir. Tiirklerde mavi olmasinin
sebebi kokenini mavi boncuk kelimesinden gelmesidir, eski inaniga gore Albis' in
korktugu seydir ve bu yiizden koruyuculuguna inanilmaktadir. Kiiltiirlerdeki sinif
farkinda da renkler kullanilmistir, liste kesim olan insanlar alt kesimlerden farklilik
olusturmak i¢in daha farkli renkler tercih etmislerdir. Bu kesimlere 6zel renkler bile
tretilmistir. Yapilan arastirmalarda is¢i sinifinin basit renkler, egitimli kisilerin mat
renkler tercih ettigi gozlemlenmistir. Egitimin bile renk farkliliginin sebeplerinden biri

oldugu diisliniilmektedir (Cekinmez, 2011).

Renklerin anlamlarmin farklilik gostermesi, kiiltiirlerin - mimarilerine de
yansimaktadir. Yukarida anlatildigi gibi Misirlilarin ibadethanelerinin tavanlart mavi,
zeminleri yesildi. Hindistan' da evlerde kirmizi, mavi ve turuncu  renkleri
kullanilmaktadir. Misirlilarda ise sar1 rengi goze ¢arpmaktadir. Japonlar evlerinde pastel
renkler tercih etmektedirler. Cinliler ise tek renk baskin olarak, diger renkleri yardimei
olarak kullanmislardir. Japonlarda da iki renk kullanilmig biri baskin, digeri ise baskin

rengi yumusatacak sekilde kullanmiglardir.

Bu yiizden mekanlar tasarlanirken hangi kiiltiire hitap ettigi de dikkate
alinmalidir. Mekanda kullanilacak renk o kiiltlirde olumsuz bir anlama sahip ise

mekanda kullanim1 pek hos karsilanmayabilir.

Kiiltiirler her zaman degisim ve gelisim igerisindedir, renkler her kiiltiirde var
olmustur ve kendi diisiince yapilari, inaniglari, iklim kosullari, cografi sebepleri, toplum
gelenekleri ve yonetim sekilleri ile beraber renklere birgok anlam yiiklemislerdir. Ilk
olarak dogadaki renklerin dikkatlerini ¢cekmesi ile baslamistir, fakat her kiiltiir bunu
inanislar ile beraber farkli yorumlamislardir. Ornegin gokkusagini géren insanlar, bu

olay1 hayal giiclerini kullanarak hikayelerle anlatamaya ve agiklamaya c¢alismislardir.

86



Renklerin kiiltiirel olarak anlamlar kazanmasi bir dizi etkene bagh olarak
gerceklesmektedir (Oztiirk, 2015). Renklerin kiiltiir farklilar1 ile ilgili fazla kaynak
bulunmamaktadir, fakat bu farkliligmin en biiylik ve etkili olan sebebi yukarida
anlatildig1 tlizere kiiltiirlerin inanis bi¢imi ve o kiiltiirdeki insanlarin algilama ve bakis

acist ile ilgilidir.

3.5. Boliim Degerlendirmesi

Mekanlar farkli islevlere olanak saglayan kapali veya agik mekanlardir. Ilk
olarak korunma duygusuyla ortaya c¢ikan mekanlar, insanlarin giiniiniin ¢ogunu
gecirdigi ortamlardir. Mekanlar islevlerine gore isimler almaktadir. Bu mekanlar;
restoran, ofis, hastane, okul, banka ve alig-veris merkezleridir. Bu mekanlara giris
yapildiginda gorsel olarak ilk dikkat ¢eken sey renklerdir ve psikolojik olarak
etkilemektedir. Bu yiizden mekanda dogru renk se¢imi yapmak olduk¢a onemlidir.
Renk se¢imi yaparken mekanin iglevi, mekanin konumu, biiyiikligii, yapinin formu ve
kullanict kimligi dikkate alinarak yapilmalidir. Renkler her iilkede kullanilan bir
kavramdir. Her iilkenin kendine 6zgii bir kiiltiiri vardir, bu kiiltiirler yiizyillar boyunca
geliserek olusmustur. Ulkelerin kendilerine gore kiiltiirleri oldugu igin yemek, dil, din,
mimari olarak farklilik gdsterebilmektedir. Bunlara yasam tarzi, inamislari, cografi
konumlari, iklim kosullar1 ve yonetim sekilleri etki edebilmektedir. Bu duruma bagh
olarak renkler de kiiltiirler aras1 farklilik gdsteren bir kavramdir. Toplumlar yukaridaki

sOylenen nedenlerden dolay1 renklere kendi anlamlarini yiiklemislerdir.
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BOLUM 4. SONUC

Renkler, Diinya' nin varolusundan itibaren, gliniimiize kadar insanlara eslik
etmistir. Insanlik tarihi boyunca renkler, iilke, din ve bayrak gibi bircok seyi temsil
etmek amaciyla kullanilmistir. Renkler her zaman insanlarin hayatinda olmustur,
zamanla renkler bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmis ve renklerin olusumu {izerine bir¢ok
arastirmalar ve deneyler yapilmistir. Giiniimiizde de bu arastirmalar halen konusulmakta
ve tartisilmaktadir. Renklerin psikolojik etkileri, giiniimiizde son derece tartisilan ve
kimi insanlarin inandig1, kimi insanlarin inanmadig1 bir konudur. Yapilan bu ¢alismada
ilk olarak rengin ne oldugu ve dogada nasil olustugu, rengin tarihi ve bilimi, daha sonra

bilim adamlar1 tarafindan ortaya atilan kuramlar anlatilmistir.

Renkler, oncelikle g6z ile algilanan bir kavramdir ve ardindan beyne
iletilmektedir. Beyne iletildigi sirada farkli dalga boylarina sahip olduklarindan dolay1
renk cesitleri goriilmekte ve ayni sebepten dolayi etkileri farkli olmaktadir. Renklerin
etkileri kisiler lizerinde farklilik gosterebilmektedir, bunun en biiylik sebebi ise insan
psikolojisi ve karakteridir. Renklerin etkileri, cinsiyet acisindan da farklilik
gosterebilmektedir, bu konu {izerine bir¢ok deney yapilmistir, bolim 2.8.1." de yapilan
deneyler anlatilmistir. Kadinlar ve erkekler ayn1 géz ve beyin yapisina sahip olsalar da,
kadin ve erkek psikolojisinin farkliligindan dolay1 etkilerde farklilik gostermektedir. Bu
etkiler insanlarin yasadiklar tilkeye, orf ve adete hatta iklim kosullaria goére degisiklik
gostermektedir. Insan iizerinde bile degisiklik gosteren renkler, kiiltiirler arasi bile
degisiklik gostermektedir. Her renk her iilkede ayni anlama sahip degildir. Kiiltiirler
yiizyillar boyunca olusan ve gelisen bir kavramdir, her toplum kendi kiiltiiriinii
olusturmakta 6zgiirdiir. Bu yiizden kiiltiir denilince dil, din, yemek, mimari, sanat, renk
ve toplum kurallar1 farklilik gosterebilmektedir. Renklerin kiiltlirlerde farkli anlamlara
sahip olusunun temel sebebi tamamen dini inaniglarindan kaynaklanmaktadir, ardindan

o insanlarin zihin yapis1 ve algilayis bigimi ile ilgilidir.

Mekanlar, eylemlerin gerceklestirildigi agik-kapali alanlardir. Mekanlar
eylemlere gore islev kazanmaktadir ve okul, ofis veya hastane gibi isimler
almaktadirlar. Mekani1 olusturan ii¢ temel 68e zemin, duvar ve tavandir. Bu ii¢liiniin bir
araya gelmesi ile i¢ mekanlar olusmaktadir. Malzeme se¢iminden sonra devreye i¢

mekan igin en &nemli olan renkler devreye girmektedir. I¢ mekan icin renk secimi
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yapilirken dikkat edilmelidir, mekanin konumuna, formuna, kullanict kimligine ve
islevine dikkat edilmeli, ona goére se¢imler yapilmalidir. Renk segimleri yapilirken
kullanilacag1 ylizey ve yiizeyin malzemesi de dikkate alinmalidir, ¢iinkii kullanildigi
yilizeye gore psikolojik etkileri degismektedir. Zeminlerde kullanilan renkler saglamlik
duygusunu harekete gecirmektedir, mesela zeminde kullanilan koyu renkler
kullanicilara daha saglam oldugunu diisiindiirmektedir. Mekanlardaki duvarlar kisinin
korunma duygusunu tetiklemektedir. Bunun i¢in duvarlarda sicak ve soguk renkler
kullanilarak korunma duygusu saglanabilir. Renklerin etkileri, rengin tonuna,
doygunluguna gore de degisiklik gosterebilmektedir. Neredeyse her rengin tamamen

doymus hali genellikle baskici ve olumsuz bir etki olusturabilmektedir.

Renkler aslinda gorsel bir dildir, glinlik yasamda da sik¢a kullanilan bir dildir.
Mesela kirmiz1 giinliik yasantida trafik isiklarinda dur anlamina gelmektedir. Elektrik
panellerinde sar1 tehlikeli anlam1 tagimaktadir. Renkler yukarida anlatildig: iizere belli
sebeplerden dolay: kiiltiirler arasinda farkli anlamla tasimaktadirlar, bu yiizden bazi
kiiltiirlerde olumlu anlam iceren renkler, bir diger kiiltirde olumsuz anlam
tastyabilmektedir. Bu durum mimarilerine de yansimaktadir. Yesil rengi Islam dini i¢in
kutsal bir renktir, genellikle camilerde zemin halilarinda kullanilmaktadir. Kiliselerde
ise mavi ve yesil rengi dne plana ¢ikmaktadir. Ozellikle tavan islemelerinde figiirlerin
kiyafetlerinde mavi rengi goze ¢arpmaktadir. Hindistan' da ise sar1 rengi tapinaklarinda
ve ibadet yerlerinde kullanilmaktadir. Yani renklerin kiiltiirlere gore kullanimi da

farklilik gosterebilmektedir.

Giin igerisinde is, okul, hastane veya kafe olsun, insanlar zamanlarinin ¢gogunu
kapali mekanlarda gegirmektedir. Insanlarin 4 duvar olarak adlandirdig1 bu mekanlarda,
maruz kaldiklar ilk sey renklerdir. Bu yiizden renkler son derece dnemli bir konudur.
Bazi kisiler farkinda olmasa da bulunduklart mekandan ¢abuk sikilmaktadir, kimi ise
uzun vakit gegirerek ayrilmamaktadir, kimileri olumsuz duygulara kapilir, kimileri ise
gittikleri yerde son derece neseli olur. Iste bu durumlarin ve duygularin sebebi ¢ogu kisi
farkinda olmasa da renklerdir. Renklerin psikolojik etkilerini desteklemek i¢in farkli

diisiiniilebilir. Soyle ki ;
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renklerin insan hayatinda olmadig1 varsayilsa, her yer, her sey siyah-beyaz olsa,
ayni eski renksiz televizyonlar gibi, iste o zaman renklerin 6dnemi ve etkileri daha iyi

anlagilabilir (Erarslan, 2015).

Bu calismaya gore renkler 151k ile birlikte var olan fiziksel bir olusumdur, farkl
dalga boylarinda sahip olduklari i¢in renk ayrimlari ortaya ¢ikmaktadir. Renk ilk olarak
g0z ile algilanmaktadir ve mekanlarda da ilk algilanan kavramdir. Renk algilamasindan
sonra insan psikolojisi devreye girdigi i¢in kisilerde sakinlestiren, heyecanlandiran,
rahatlatan ve huzursuzlastiran etkiler birakmaktadirlar. Mekan tasarimina oldukga
biiyiik deger katan bir kavramdir ve mekandaki kullanim1 psikolojik agidan dnemlidir.
Kiiltiirler aras1 farkliligindan dolayr mekanlar da kullanimi degismektedir. Bu yiizden
mekan tasarimlarinda mekanin hangi kiiltiire hizmet verecegi de dikkate alinmalidir,

dogru mekanda dogru renk tercihleri yapilmalidir.

Bu c¢alisma sirasinda arastirmalar yapilirken miimkiin oldugunca bilimsel
kaynaklar kullanilmaya calisilmigtir. Bu ¢aligmada bir sonraki arastirma konusu, belirli
mekanlardaki etkileri olabilir. Tek bir mekan ele alinip mesela okul gibi, her rengin bu
mekanda nasil kullanilmasi gerektigi ve kullanici kimligi iizerindeki etkileri ele
alinabilir veya yine tek bir mekan iizerinden her rengin birbiri ile kullanimi ve bunun

sonucundaki etkileri arastirilabilir.
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