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TURK MUTFAK KULTURU YONUNDEN GUNUMUZ TOPLU
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Rekabet ortamimin yogun olarak yasandig1 giiniimiiz sartlarinda Insaat firmalari
ne kadar kaliteli hizmet ve iriin sundugunu sdylese de Onemli olan tiiketicilerin

kullanimlarina gore degerlendirmesidir.

Bu baglamda son yillarda artan konut ihtiyacini karsilamak amaciyla birbirine
benzeyen ayni tip ve planda yapilarin ingaatlart hizla siirmektedir. Bu aragtirmada,
Tiirkiye’nin en biiyiik arazi kaynagina sahip olan TOKI kurumunun daha énce uyguladig:
insaat mutfaklarinin karakteristik 6zellikleri, diger mekanlarla iliskileri, kullaniciya

uygunlugu ve memnuniyeti irdelenmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde; kaynak¢a kisminda yer alan yerli ve yabanci
kaynaklar taranarak literatiir kisim olusturulmustur. ikinci béliimde; Literatiir taramasi
yapildiktan sonra buna bagli olarak konu ile ilgili Istanbul’da farkli ekonomik diizeylere
sahip aile bireylerin ikamet ettigi bir sitede anket ¢aligmasi1 yapilmistir. Son bdliimde ise
anket calismasmin sonuglart elde edilerek analizler yapilip bulgular ve sonug¢ boliimii

olusturulmustur.

Anahtar Sozciikler; Konut, Mutfak, Tasarim.
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ABSTRACT

TURKISH KITCHEN CULTURE; THE APPLICABILITY TO THE
KITCHENS OF TODAY’S MASS HOUSING

Yazgi Oguzoglu
Master Thesis
Department Of Interior Architecture
Interior Architecture Programme
Thesis Advisor: Asst. Prof. Hicran Ozalp Erataman
Maltepe University, Graduate School of Sciences and Engineering, 2019

In the competitive environment of today’s world, the claims of the Construction
Companies about their qualified products and services doesn’t matter and can’t compete
against the evaluation of the customers. In the last recent years, a lot of construction
projects which are very similar to each other, are being done with haste to meet the

increasing housing demand.

In this rearch; the primarly held subjects are the characteristic specifications of
kitchens, its correlation with other areas, its correspondance with the end user and the
satisfaction level of the customer, that were previously made by TOKI who is the largest

land source owner of Turkey.

In the first phase of the research; the local and the foreign sources that are
mentioned in the bibliography were gathered and the literature part has been formed with
it. In the second phase; a poll has been made about the subject in a housing site (in
Istanbul) where contains different in-come levels of family individuals. At the last phase
of the research; the results of the polls are gathered and anlyzed to form the conclusion

part.

Keywords; Housing, Kitchen, Design.
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BOLUM 1. GIRIS

Konut insanlarin yagaminin ve mahremiyetinin gizlendigi en 6nemli yasam
alanidir. Konutlarin i¢inde yer alan mekanlardan mutfak ise en ¢ok kullanilan alanlarin

basinda gelir. Yemeklerin hazirlanip pisirildigi ve yenildigi alanlardir.

Yasam kirsaldan kente kaymis ve kentlerde tiim bireyler ¢aligir hala gelmistir. Bu

da insanlar1 yeni ¢oziimlere ve yeni tasarimlari kesfetmeye yonlendirmistir.

Insanlarin temel ihtiyaclarindan biri olan barinma ihtiyaci, gegmisten giiniimiize
niifusun artmasi1 ve kentlerin zaman igerisinde siirekli gelismesiyle degisiklikler
gostermektedir. Bireylerin barinma ihtiyaci karsilanirken dikkat edilmesi gereken 6nemli
hususlardan biri olan kullanici memnuniyetinin olusmasi, bireyin kiiltiirel yapisina ve

yasam standardina uygun olmasiyla gerceklesmektedir (Oksak, 2011).

Konutlar insanlarin i¢ diinyasini disa vurum seklidir. Bireylerin kiiltiirel ve
sembolik degerlerini gosterir. Insanlarin i¢inde yasadig1 diisii ve umutlarmin korundugu
yerdir. Konutlar ayni zamanda insanlarin Sosyo-ekonomik durumu, gelirleri ve
egitimlerini ayirip siniflandirmadan yasadigi evlerin huzurlu ve dinlendirici olarak
konumlandirmalar1 gerekir. Konutlar insanlarin yuvasidir. Sigindig1 ve kendini giivende
hissettikleri yerdir. Sadece kendilerini koruduklari yerden ziyade bunun ¢ok &tesinde
hayallerini ve dislerini yasattig1 yerdir.Mutfaklar ise bireylerin evlerinde en ¢ok zaman
gecirdigi mekan oldugu i¢in konut tasarim, planlama ve ingaat eylemleri yapilirken
titizlikle ¢alisilmasi gereken alanlarin basinda gelir. Bunun sebebi bu mekanlarin 151k,
aydinlatma, zemin kaplamasi, duvar kaplamasi, havalandirma, tesisat gibi bir¢ok titizlik
gerektiren ince isleri mevcuttur. Bu ince yapi iglerine ilave olarak planlama, tasarim,
kiiltiirel, sosyo-ekonomik, psikolojik ve teknolojik konular mutfak tasarimlarinda yerini

alir.

1.1. Tezin Amaci

Gilintimiizde konut ihtiyacini karsilamak amaciyla ¢ok fazla insaat yapilmaktadir.
Bunlar genellikle birbirine benzeyen ayni plan ve metrekarelerdedir. Ozellikle

Endiistriyellesme ile ortaya c¢ikan toplu konut insaatlar1 ele alinacaktir. Tiirkiye’de en



fazla arsa stogu olan TOKI kurumunun yapmis oldugu konutlarin mutfak alanlart

incelenecektir.

TOPLU KONUTLAR VE
INSAAT SEKTORU

MUTFAK SEKTORU KULLANICI

Sekil 1 Mutfak — Insaat sektorii ile kullanici iliskileri (Uyar, 2014)

Bu tezin amaci daireyi satin alan aile bireylerinin en ¢ok zaman gecirdigi mutfak
mekaninin mekéansal, algisal ve tasarim olarak ihtiyaglarinin ne kadar giderildigini
arastirmaktir. Bunlarin yaninda mutfak mekaninin gegmisten giliniimiize mekénsal olarak

gelisimi detayli bir sekilde incelenecektir.

1.2.Tezin Kapsam
Tezin birinci boliimiinde; girig, amag, kapsam boliimii yer almaktadir.

Ikinci béliimde; mutfak mekaninin tanim, tarih ncesi ¢aglardan baslayarak tas cagi,
maden ¢ag1 ve tarih sonrasi ¢aglar incelenmistir. Sonrasinda Anadolu’da yer alan
mutfaklar irdelenmis ve Gaziantep, Kayseri, Diyarbakir, Konya konutlar1 rnekleriyle

aciklanmustir.

Ugiincii boliimde; yerli ve yabanci kaynaklardan literatiir taramas1 yapilarak,
mutfagin mekansal gelisimi, diger mekanlar ile iligkilerine gore mutfak tipleri, eylem

alanlari, donat1 elemanlari, ince yap1 elemanlar1 ve ergonomi ele alinmistir.

Tezin dordiincii boliimiinde; Toplu konut mutfaklari, toplu konut mutfaklarmin

planlanmasi ve planlanmasina etki eden faktorler incelenmistir.

Tezin besinci boliimiinde; Istanbul’da farkli ekonomik diizeylere sahip aile
bireylerin ikamet ettigi bir sitede anket ¢alismasi yapilmis; kat planlari, mekan olgiileri
ile fotograflar1 incelenmistir. Incelenmis olan mutfagmn, tiiketicilerin, konutun ve konutta

yer alan mutfagin donat1 elemanlarina ait olan bulgular saptanmistir.

Son boliimde ise sonug ve degerlendirme bdliimii yer almaktadir.



BOLUM 2. MUTFAK VE TARIHSEL GELISIiMI

2.1. Mutfak

Mutfak Arapga kokenli bir kelimedir. Arapga da mutfak matbah demektir.
Insanlarmn en temel gereksinimlerinden birisi yemek yeme eylemidir. Bu temel eylemi
karsilamak icin yemegin hazirlanip pisirildigi ve bazen de yenildigi mekanlara mutfak
denir. Mutfak, konut i¢inde ayri bir mekan olup kendisine ait, kapi, penceresi ve
havalandirilmast yer alir. Ayrica bu mekanda yemeklerin korunmasi, hazirlanmasi,

pisirilmesi, servis edilmesi, yenilmesi ve yikanmasi gibi eylemler de yerini alir.

Atesin bulunmasi ile baslayan pisirme eylemi Onceleri tek odali konutlarda
yasayan insanlarin odanin ortasinda yaktiklar1 atesler konutlarda oda sayisi arttikga ayri
bir odada yakilmaya baslamis ve boylece mutfak kiiltiirii gelismistir. 18. yy’ da Tiirk’ler
de genellikle evin disarisinda olan mutfak, evdeki birey sayisinin fazlaligi, fazla miktarda
cok cesitli yemeklerin yapilmasi gibi sebepler dolayisiyla mutfakta kullanilan arag

gereclerin artmasi ile ayr1 bir mekan olarak tasarlanmistir (Uniigiir, 1997).

Yasamin kente kaymasindan ve biitiin bireylerin ¢alismasindan dolay1r mutfakta
gecirilen zaman daha kisitlanmistir. Bu da bizi daha hizli ve islevsel ¢oziimler aramaya
itmistir.Glinlimiizde kadinlar daha fazla egitim gordiigli i¢in c¢aligma oranlar1 da
yiikselmistir. Bununla dogru orantili kadinlarin mutfakta ¢alisma saatleri de kisalmistir.
Kadinin mutfakta yemek yaptig siire aynt zamanda aile bireylerini bir arada tuttugu ve
sosyallestigi zaman olmustur. Ozellikle giiniimiizdeki mutfak tasarimcilar1 bunu goz
Oniinde bulundurarak, aile bireylerin rahat ve uzun zaman gegirecegi tasarimlar

yapmaktadir.

2.2. Mutfagin Tarihsel Gelisimi

Diinyada yer alan biitiin canlilar gibi insanlarda diinyanin olusumundan bu yana

bliyiik bir evrim gegirmistir.

Paleontolojik bir evrim olarak nitelendirilen bu siirecin milyonlarca yil siirdigii
ve bu nedenle de tarih 6ncesi donemlerde yasayan insanlarin bu evrimsel siirecte damak

tadinin yeme-igme aligkanliklarinin nasil sekillendigini degerlendirmenin zor oldugu



sOylenebilir. Tarih Oncesini arastiran uzmanlar tiim kalintilar1 inceleyerek tahminlerde

bulunmuslardir (Outram,2008).

Tarih bilimine bakildig1 zaman yiyecek kalintilari, gegmis donemlerde ki insanlarin neler
yediklerini, kap- kagaklarin1 ve mutfak kiiltiirlerinin nasil oldugu hakkinda bize bilgi

Verir.

Yasadigimiz evrende bulunan tiim tiirler i¢in yasamin siirdiiriilebilmesi ve kendi

tiirliniin evrensel siirekliliginin korunma sart1 vardir. Bu sart;
* Beslenme,

* Barinma,

* Korunma,

» Ureme

Eylemleri ile gerceklesebilir. Dogal ¢evre sartlar1 canlilara bu eylemleri gergeklestirecek
uygunlukta olmadig1 icin canlilar kendilerine uygun ¢dziimler ortaya koymustur (Izgi
1999) Insanoglu tarih boyunca yasadig1 yeri kendi isteklerine gore bigcimlendirmistir

(Sekil 2)

Sekil 2 Magaraya Yonelik Gorseller (Izgi, 1999).



Insanlar yasamlarini siirdiiriip gelisebilmek igin en basta icinde barinabilecegi,
biitiin ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi konut adi verilen cesitli fiziksel c¢evreleri
olusturmuslardir. Insanlarin tiim hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklar1 konutlar, zamanla
insanla biitiinlesmis ve i¢inde yasayan insanin yasam bicimine gore sekillenmistir

(Ulular, 2006).

Konutlar insanlarin var oldugu giinden bugiinkii zamana kadar siirekli degisim ve
gelisim i¢indedir. Bunun en 6nemli sebebi ise insanlarin stirekli degisen isteklerine cevap
verebilmesi acisindandir. Bu degisen isteklerin basinda kiiltiirel, islevsel, teknolojik ve

ekonomik sebepler yer alir.

2.2.1. Tarih Oncesi Dénem

Insanoglunun diinyada gériilmesi ile tarihsel siire¢ baslamistir. Tarih bilimciler
daha dogru arastirma yapabilmek i¢in tarih donemlerini ikiye ayirmislardir. Yazi
bulunmadan 6neki déneme tarih oncesi ¢aglar, yazinin bulunmasindan sonraki déneme

ise tarih ¢aglar1 ismini vermislerdir.

Tarih 6ncesi ¢aglarin genel 6zellikleri incelendiginde bu ¢agda yer alan devirlerin
kullanilan ara¢ ve gereclere gore siniflandirildigr goriilmektedir. Genel olarak tas ve
maden devri olarak ikiye ayrilan tarih 6ncesi ¢aglarda tas devrinde buzullarin yasandigi
Palealitik, havalarin 1sindig1 ve iklimin degistigi Mezolitik ve glinlimiiz uygarliginin
temellerinin atildig1 Neolitik donem bulunmaktadir. Ayrica ¢esitli madenleri isleyerek
kullandiklart maden devri de tarih 6ncesi gaglar icerisinde yer almaktadir (Cetinkaya,
2018).

TAS CAGI MADEN CAGI
Paleolitik Cag Bakir Cagi
Mezolitik Cag Tung Cagi
Neolitik Cag Demir Cagi

Tablo 1 Tarih Oncesi Caglar (Cetinkaya, 2018).



Insanlik tarihinin en uzun dénemi olarak bilinen tas devrinde Paleolitik, Mezolitik
ve Neolitik donemler bulunmaktadir. Paleolitik ve Mezolitik dénemler yerlesik hayata
gecilmeden dnceki donemken, Neolitik donemde yerlesik hayata ge¢ilmis ve insanligin

evriminde ¢cok dnemli bir adim atilmistir (Cetinkaya, 2018).

Paleotik donemde insanlar tiikettikleri besinleri nasil tiretecekleri konusunda bilgi
sahibi degillerdi ve yasamlarini siirdiirebilmek i¢in doganin vahsi olanaklarina
bagimliydilar. Doganin kendilerine sundugu yabani hayvansal ve bitkisel kaynaklarla

yetinerek avci-toplayici bir sekilde yasamlarin siirdiirmekteydiler (Yalginkaya,2009).

Dolayisiyla avcr toplayicr olarak mutfak da et ve topladiklar: bitkisel kaynaklari
tilkkettiklerini anliyoruz. Bu bize donem yasamlar1 ve beslenme sekilleri hakkinda bilgi

veriyor.

Sekil 2.3 de goriildiigii lizere magara duvarlarma o6kiiz, boga ve geyik gibi
hayvanlar ¢izilmistir. Bunun sebebi ise sanki bir sahneyi dans halinde canlandirilarak

avlanilacak hayvanin daha kolay bir sekilde avlanacaginin diisiiniilmesidir.

TR o

Sekil 3 Ispanya’nin Altamira Magarasinda Bizon Resimleri (wannart,2019).

Insanlar icin bir doéniim noktas1 olan atesin bulunmasi 790 bin yil dncesine
dayanmaktadir. Baglangigta insanlar i¢in korku yaratsa da sonrasinda faydalanabilecek

en temel kaynaklardan biri haline gelmistir.



Ocak ve ates her yasam biriminin merkezinde yanar halde tutulurmus ve adeta
yasamin ve ailenin simgesi durumuna gelmistir. Konutun tam ortasinda konumlandirilan
atesin yaninda evin liderinin de yer aldig1 bilinmektedir. Bu anlamda atesin ayn1 zamanda

bir gii¢ simgesi oldugu sdylenebilir (Ozkogak, 2015).

Kullanim amacina bagli olarak ates bazen avladiklari hayvanlarin pisirilmesinde,

bazen ise soguktan korunma ve aydinlatma olarak kullanilmistir.

Bazen basit bir ocak, bazen tasinabilir veya siiriiklenebilir bir atesliktir. Bazen bir
1s1 kaynag1, bazen pisirme ocagi bazen ise kurban atesidir. insanlar atesin kesfiyle beraber
eti pisirmeyi ve duman tutularak eti uzun siire bozulmadan saklayabilmeyi 0grenmis ve
bu bilgi, beslenme problemine biiyiik Ol¢lide ¢6ziim saglamistir. Ayrica pisirilerek
tilkketilen besin maddelerinin daha kolay sindirildiginin kesfiyle, yemek pisirme bir adet

olarak kabul gérmiis ve buna bagli olarak kap kacak iiretimi baslamistir (Ozkogak, 2015).
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Sekil 4 Cesitli Ocak ve Korluklar (Ozkocak, 2015).



Atesin bulunmasindan onceki donemlerine tanik olan ve bulunmasiyla beraber
yasanan gelismeleri goriip, aradaki degisikliklerin farkina varan toplumlar atesin etkisini

bir kez daha anlamis ve atesi kullanarak medeniyetin dogmasina 6n ayak olmuslardir.

Bu dénemde yasayan insanlar kendi avladiklar1 hayvanlarin derilerini ve yiinlerini
kullanmislardir. Ayrica ayn1 donemde tarimsal hayata gecildigi icin kendi topraklarini
ekip bigmiglerdir. Bununla beraber yemek ve su ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi kap

kacaklarin1 yapmaya baslamiglardir.

Sekil 5 Neolitik Dénem Canak Cémlegine Ornekler (Aksoy, 2018).

Canak ¢omlek grubunu; krem astarli, kahverengi ve kirmizi iriinler
olusturmaktadir. Canak ¢dmlek yapiminda katki maddesi olarak genelde kum, kiigiik
tasgik ve organik katkilar kullanilmistir. Tipolojik olarak da genelde gesitli formlarda
kaseler ve ¢comlekler yogunluktadir (Aksoy, 2018).

Insanoglunun, gdgebe avci-toplayici kiigiik gruplardan besin iiretici topluluklara
dontismesi, yerlesik hayata gegmesi, bazi hayvan tiirlerini evcillestirmesi, toplumsal
yasama ge¢mesi, kile sekil vermesi, ticaretini yapmasi, ritiiel amagli yapilar inga etmesi,
basit metaliirjiyi baslatmasi gibi insanlik tarihi i¢in ¢ok Onemli olan degisim ve
dontistimler bu donemde gergeklesmistir (Goler, 2016).

Bu doénemde sanatta ve mimaride dikkat ¢ekici gelismeler goriilmiistiir. Ayrica

toplumsal oOrgiitlenme ve uygarligin temelinin atildi donemdir. Birbirinden bagimsiz

olarak Diinyanin farkli bolgelerinde ¢iktig1 goriilmiistiir.

Neolitik devrimin ilk olarak Mezopotamya bolgesinde basgladigi ve Anadolu’da
gelisip yayildigr ortaya ¢ikmustir. Neolitik devrim antik Yakin Dogu’da (Tiirkiye’nin



giineydogusunu icermektedir) yaklasik MO 9.000-7.000 tarihleri arasinda gerceklestigi
tahmin edilmektedir. Neolitik devrimin, Gobekli Tepe’nin yapilmaya baslanmasindan

sonra gergeklestigi anlasiimaktadir (Goler, 2016).

Sekil 6 Gobekitepe (Muze.gov.tr).

Gobeklitepe Neolitik donemde ortaya ¢ikmustir. Diinyadaki ilk tapinak ve ilk
inang yeri oldugundan dolay1 degeri biiytiktiir.

Neolitik donemde yer alan yerlesim alanlarin arasinda en biiytligli ve gelismisi
Catalhoyiik’tir. Catalhdyiik’iin kesfi, Anadolu’da Neolitik doneme ait bir merkezin var
oldugunun ispat1 anlaminda degeri biiyiiktiir.

Bunun yaninda Anadolu’nun en eski koyii olarak bilinen Batman’daki Hallan
Cemi hoytigi, Neolotik ¢agin tiim dénemlerinin temsil edildigi Diyarbakir’daki Cayonii
Hoyiigii, Sanlurfa’da Nevali Cori, Malatya’da Caferhdyiik de donemin yerlesim
alanlarindandir (Cetinkaya, 2018).

Sekil 7 Tarihin ilk sehri Catalhdyiik (Atlas Dergisi).



Yapilan ilk c¢aligmalar sonucunda hoyilik yaklasik 13.6 hektarlik bir alan
kaplamakta olup, en gelismis tabakasinda 3500 — 8000 kisinin yasadigi zamanina gore
kent tanimlamasi yapilabilecek bir yerlesmedir. Birbirine yakin ve sikisik kerpigten

duvarl evler, catidaki acikliktan igeriye girebilecek sekilde yapilmistir (Yaylali, 2010).

Neolitik ¢agin sonlarinda taglardan ve madenlerden yapilmis aletler bulunmustur.
Bu durum yeni madenlerle ¢ok daha saglam aletler yapildiginin gostergesi olmustur.
Baslarda kolay sekle giren bakir, daha sonra bakir ve kalayin birlesimiyle elde edilen tung
ve son olarak demir madenleri maden devrinde kullanilan madenlerdir. Bu devir genel
olarak tahil ¢esitlerinin arttig1 ve insanlarin yasam alanlarinda artik erzak alanlarinin

bulundugu bir donemdir (Cetinkaya, 2018).

Sonug olarak Neolitik ¢ag insanlik tarihinin en 6nemli agsamasi olarak kabul edilir.
Bu donemde insan, yerlesik yasama gecisle birlikte tarimsal ve iiretime ve hayvanciliga
baslamistir. Insanoglunun gdcebe yasam tarzini terk ederek yerlesik yasama gegmesi

artmigtir.

2.2.2. Tarih Donemleri

Tarih 6ncesi ¢aglarin sonlarinda yiyecek ve barinma ihtiyaglarinin karsilanmasinda
onemli asamalardan ge¢ildigi goriilmektedir. Ayrica gocebe hayatin daha azalip yerlesik
hayata gec¢ildigi bu donem insanlar i¢in modern yasama gecip, ilk uygarliklarin olusmasi

acisindan biiyiik 6nem tagir.

[k ¢aglardan beri kurulan biitiin uygarliklar, bu uygarliklar1 olusturan insanlar,
yasadiklari topraklarin verimliligine ve iklim kosullaria gore besinler iiretmislerdir. Gog,
savag ve ticaret yollarinin kurulmasiyla da uygarliklar birbirlerinden etkilenmis ve mutfak

kiiltliriinii ortaya ¢ikarmiglardir (Sandikgioglu, 2007).

Ik Cag Donemi Orta Cag Yeni Cag Donemi Yakin Cag
MO 3200- Dénemi 1453 — 1789. Dénemi
MS 375. 476 — 1453. 17809 -

Tablo 2 Tarih Caglar1 Dénemleri
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Siimerler ¢ivi yazisin1 kesfederek yaziy1 bulan ilk topluluk olmuslardir. Bu nedenle o
donemden kalan tabletler ve yazilar, donemin yeme-igme kiiltiirii ve aligkanliklari

hakkinda bilgi edinmeyi kolaylagtirmaktadir (Cetinkaya, 2018).

Hattiler & Hititler tahil ekerek bunu yaymislardir. Bunu yerlesim yerlerinden kalan tahil
depolar1 kanitlamaktadir. Tarih bilimciler yiiz seksen cesit ekmek oldugundan

bahsederler (Bogan, Sabbag 2019).
Frigyalilar tarimla ugrasmislar, bagciliga énem vermislerdir (Bogan, Sabbag 2019).

Friglerin besin kaynaklar1 hayvancilik ve tarimdir. Bu dénemde anason, rezene, yesil
mercimek ve kuzu etinden olusan bir yemek yenildigi bulunmustur (Sensoy, 2015;

Akurgal, 2017).

Lidyalilarin Bat1 Anadolu’da menderes ve Gediz arasinda kalan bolgede yasamiglardir.
Cogunlukla sebze temelli beslendikleri, et tiikketimlerinin sinirl oldugu bilinmektedir. Ot

ve baharatlar mutfak kiiltiirlerinde 6ne ¢ikar (Bogan, Sabbag 2019).

Mezopotamya’da ilk kez yerlesik hayatin baslamasi ve tarimin yapilmasi, tim

mutfaklarin gelismesinde katkida bulunmustur (Sekil 2.9.)

Mezopotamya
Mutfag
Cin Mutfagx Asya Bélges:
Mutfagn
]
! !

Japon Mutfag Misir Mutfag:

.

Eski Yunan

f Mutfag
!

Ingiliz Mutiagx Roma
Imparatorlugu
Kuzey Avrupa Fransiz Mutfag
Mutfagn
Kuzey Amenka Biiytik ve Sicak
Mutfag Mutfak
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Cografi olarak bu durum Tiirk mutfak kiiltiiriiniin daha zengin ve ¢esitli olmasini

saglayarak yemek sanatinin gelismesine yardimci olmustur.

Endiistrilesme ile nitelikli insanlarin konut ihtiyaci ortaya c¢ikmustir. Calisan
insanlarin konut tipolojisi meydana gelmistir. Endiistrilesme ayn1 zamanda teknik ve
teknolojik gelismelere neden olmustur. Hitap eden konutlarda belli bir konfor beklentisi
ortaya ¢ikmis ve teknolojinin sagladigi imkanlar ile binalarda daha rahat yasanir ve
tesisat1 ¢oziilmiis konutlar olusmaya baslamistir. Bu donemde bina i¢inde su, elektrik,

havagazi tesisat1 uygulandig gozlenmistir.

Sekil 8 18.Yiizy1l Mutfak Ornekleri (Ates,2018).

1919 senesinde Christine Frederick mutfakta yorulmadan en an efor nasil saglanir
diisiincesinden yola ¢ikarak bir diyagram hazirlamistir ve buna gére mutfak planlamasini

yeniden dizayn etmistir.

i o S e | P -
. T - —

cautlab |l [ammtr | ox R
A - ‘ 2]

P { 1 | oN é |
1 AT — , e 4
:r:.: e J ,»"Av‘:ma ! = | S |
= [ 8. = = L=
- P - = o]

; P [samcty s, Ayio
al = — .8 iR |
g ,tD a B @ [y o —p
| 77| i N
| [ost¥vx o 4( ¥ P \ / , |
: _ " e d i | -t |
! 4 1 | ~ i
: DINING ROOM : i ¢ i
BL " A i DINING RooM i

o i

TADLE

Sekil 9 Frederick’in mutfak kullanim g6zlemi diyagrami (Uyar,2014).
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Endiistri sonrasi temizligi ve hijyeni temsil ettigi i¢in genelde mutfakta kullanilan
malzemeler de beyaz renk tercih edilmistir. Ayrica 6ne ¢ikmis planlamalar ile hijyen,

boyutsal ergonomi ve renk ergonomisi gibi kavramlarin girdigi sdylenebilir.

:
34k

Sekil 10 Geleneksel mutfak ile (sol sema), Frankfurt mutfaginin (sag sema) adimlarinin
kiyaslama analizi (Surmann, 2012).

Margarete Schiitte-Lihotzky Frankfurt Mutfagimi ilk tasarlayan mimardir ve
Avustralyalidir (Surmann, 2010).
Mutfagi tipki bir laboratuvar gibi diistiniip her alanini tek tek irdelemistir. Bu sayede
bayanlarin mutfakta daha az zaman geg¢irip yorulmasini engellemis. Ayrica oOlgiilerinde

de belirli bir standart getirip daha ekonomik kosullarda iiretilmesini saglamistir.

Sekil 11 Reihenhaus Mutfagi , Romerstadt Yerleskesi, (Ulucay,2018).
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1. GAS STOVE « SWIVEL STOOL n. ALUMINUM STORAGE BINS

2. COUNTERTOP = WORK SURFACE = CUPBOARD FOR POTS AND PANS
2 COOK BOX + GARBAGE DRAWER . BROOM CLOSET

+ FOLD-DOWN IRONING BOARD = DRAINING BOARD w HEATER

= FOOD CUPBOARD » SINK w PULL-OUT BOARD

Sekil 12 Frankfurt Mutfagi plani, (Ulugay,2018).

Sekil 2.14’de 1,2,3 numarali kisimlar ocak, tezgah, pisirme alani icermektedir.
Bununla beraber firinlar atik evlerin orta boliimiinde degil i¢inde yer alir. 4 {itii masasi, 6
taburedir. 5, 7, 8 Calisma alan1 ve kesim yeridir.8 ¢6p atma alanidir.9 ve 10 yikama

yeridir.

Sekil 13 Olgekli Aliiminyum Cekmeceler (Ozkogak, 2015).

Frankfurt Mutfaginin en ¢ok ilgi ¢eken parcasi sekil 2.15 de gorlinen Aliiminyum
cekmecelerdir. Gegmiste kese kagidinda saklanan kuru gidalar i¢in 6zel olarak bu
cekmeceler gelistirilmistir. Toplam on sekiz adet yerlestirilen bu 6lgekli ¢cekmeceler

sayesinde istenen olgiide yemek yapilmasi saglanmustir.

Sonug olarak Modernizim Frankfurt mutfag: ile ¢oziimler, tasarimcilar teknik ve
teknolojik gereksinimler artmistir. Bu da mutfaklarda yeni bir standart getirmistir. Ayrica
modiiler mutfaklarin dogmasina sebep olmustur. Yapildigi donemlerde bazi eksiklikler

olsa da giiniimiiz tasarimlarina 1s1k tutmustur.
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2.3. Anadolu’da Konut Mutfag

Yemek yeme ile ilgili aligkanliklar toplumdan topluma farklilik gostermistir.
Anadolu mutfaklarinin sunmus oldugu zengin cesitlilik giiniimiize farkli kiiltiirlerinde
birlesmesi ile devam etmistir. Bugiinkii Tiirk mutfak kiiltiiriniin sekillenmesi ve

cesitlenmesinde Anadolu mutfak kiiltiiriinliin 6nemi biiyiiktir.

Tiirkiye cografi olarak fakli yedi bolgeye ayrilmistir. Dolayisiyla yetisen besinler,
yiyecek ve icecek Kkiiltiirii, besinlerin hazirlanma, pisirilme ve sunum bigimleri

birbirinden farliliklar gostermektedir.

Mutfagr kullanan kisilerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumlarina gore
mutfaklar1 sekillenmistir. Toplumda yer alan kullanicilarin istek ve ihtiyaglar1 g6z oniine
alinarak mutfaklar form kazanmistir. Bu form ve boyut kavramlar kiiltiirden kiiltiire

farkliliklar gosterir.

2.3.1. Anadolu’da Konut Mutfaginin Tarihsel Gelisimi
Tiirklerin anayurdu Orta Asya’dir ve uzun siire gocebe hayatlari devam etmistir.

Insanoglu gegmisten giiniimiize kadar fizyolojik bir ihtiyag olan beslenme ihtiyacim
birtakim yollarla karsilamistir. Yeryiiziinde goriilmeye basladiklar1 zamanlarda avcilik ve
toplayicilikla beslenmisler ve daha sonra yerlesik diizene gecerek beslenme
aliskanliklarini degistirmislerdir. Yerlesik diizenle birlikte yerlesim yerleri ve devletlerde
kurulmustur. Anadolu’da Hattiler, Hititler ve Urartular adiyla kurulan devletler Anadolu
mutfaginin gelismesinde oncii olmuslardir. Ayrica Catalhdylik ve Anadolu Neolitik
yerlesimlerinden biri olarak Anadolu mutfaginin gelisimine katki saglamistir (Cetinkaya,

2018).

Selguklular 6zellikle yemek pisirme, saklama ve ¢esitlilik bakimindan 6zgiin bir

kiiltiir ortaya ¢ikarmislardir.

Anadolu’da ilk konutlar Neolitik cagda goriilmiistiir. En biiylik yerlesim
yerlerinden birisi de Konya-Catalhoyiik’tiir. Birbirine bitisik ve ist iiste katmanlar

seklinde yapilmistir evler.
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Sekil 14 Mutfak girisi, Catalhoyiik (Ulular,2006).

Tek hiicreden olusan meskenlerde ortada yanan ates aydinlanma, 1sinma ve
pisirme ihtiyaclarinin tiimiine cevap verirken; ¢ift hiicreli meskenlerde ocaklardan birisi
sadece 1sitma ihtiyacina, digeri ise pisirme eylemine cevap vermistir. Bu mekan ise

ozellesmenin ilk 6rnegi ve ilk mutfaktir (Efendioglu, 2001).

Tirkler eskiden mutfaga “asevi, asocagi, asdami, askana (ashane), tandirevi,

tandirbasi, tokana, matbah, isevi” derlerdi (Karpuz, 1996).

Yerlesik hayata ge¢isin tamamlandig1 Selguklular doneminde evlerde mutfak ayri
bir mekan konumundadir (Ogel, 1978). Pisirme icin bazi 6n hazirlik islemlerinin
gerceklestirildigi mutfak, giindliz ev halki i¢in bir yasama olmustur. Selguklular
doneminde evlerde oda, sofa ve mutfaktan baska kiler, ahir, buzluk ve su kuyusu

bulunurdu (Karpuz, 1996).

Anadolu ve Tirk mutfak kiiltiirii, Osmanli doneminde ¢ok genis bir cografyada
yer almaktadir bu ytlizden farkli kiiltiirlerle tanismas1 ve etkilenmesinden dolay1 daha

zenginlesmistir.

2.3.2. Anadolu’da Konut Mutfaginin Mekéansal Gelisimi

Fakli milletlerin ve topluluklarin yemek kiiltiirleri ve yemek ile ilgili olan bazi

inaglart birbirinden farkliliklar gosterir.

Sekil 2.17. de Tiirklerin gdgebe hayatta kullandiklar1 ¢cadir ve bdliimleri yer almaktadir.

Sekil 2.18. de ise ¢adirin i¢ goriisiinii gosterir.
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1-Tiinliik
2-Turluk bolimii
3-Todege

4-Kap1 Kegesi

5-Izgeyikiz

6-Sandik

7-Elbise ve silah asmak i¢in demir kazik
8-Ates yeri alan1

9-Kereviz

10-Kumastan yapilmis boliim

11-Saka

12-Kanak {izerine asilan eyer

13-Esik (Kapi)

Sekil 16 Orta Asya I¢ Diizeni (Zeylan, 2009)
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Tiirkler Anadolu’ya yerlesmeden 6nce kurulu bir diizenleri yoktu hep gogebe

hayati yagsamiglardir. Anadolu’ya yerlestikten sonra diizenli yerlesik hayata gecmislerdir.

Anadolu’nun Tiirk Oncesi yerlesmelerinde de mutfak béliimleri bulunmaktadir.
Tung ¢aginda ise yaygin bir konut tiirli olan megaronun ortasinda ocak bulunmaktadir.
Megaronda pisirme ile yasama mekani tek bir hacimdir. Anadolu’nun ilk ¢aglarinda Hitit
ve Urartu’da da pisirme mekanlar1 vardir. Klasik donem, Roma ve Bizans evlerinde

mutfak dnemli bir mekan olarak goriilmektedir. (Karpuz, 2013).

Anadolu’da ilk imparatorlugu kurmus olan Hititler 10 2000 ile 1O 1000 yillar
arasinda kiiltiiriin belirleyicisiydiler. Bu ¢agda onlarin evlerinde de ana odalarinin

arkasinda kii¢iik odalar vardir (Bektas, 2014).

10 4000°de, 10 3000 baslangicinda Anadolu’daki baslangicinda bugiinkii Civril
Ilgesi’nin (Denizli) 3-4 km &tesinde Beycesultan’da, giiniimiizden, 7.000 y1l éncesinden
baslayarak 40 yerlesme kati vardir. Bunlardan Kalkolitik Cag’daki (10 3000) en tipik
olanlarindan biridir. Unlii “Megaron Ev”in ilk 6rnegi burada bulunmustur. Odanin
ortasinda, tavani tagryan dort direk vardir. Direklerin arasinda yerde ocak, tepede de delik

vardir (Bektas, 2014).

Sekil 17 Beycesultan 9. ve 10. Tabakada Megaron Evler (Bektas, 2014).

Anadolu’da Tiirk 6ncesi donemde de Tiirkler geldikten sonra da giiglii bir yemek
kiiltiirii var olmustur. Ticaret yollarinin tam ortasinda yer alan Anadolu Cografyasi yine

fetih yollar1 lizerinde bulundugundan, bir¢cok cografyaya ait mutfak ile etkilesmistir.

18. yiizyilda ise Anadolu’da mutfaklar yogun olarak evin disinda yer alirdi.

Mutfak mekaninin dis alanda olmasinin en 6nemli nedeni de 18. Yiizyil ahsap binalarinda
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yangin ¢ikma korkusudur. Bu sebepten dolay1 ahsap binalarin yanina tas malzemeden
mutfak mekanlar1 yapilmistir. Gliniimiiz Anadolu’sunda eski mutfaklar ¢ok yaygin olarak
goriiliir. Depolama elamanlar1 olarak tel dolaplar en fazla tercih edilen dolaplardandir.

Pisirme olarak ise tandir ve dis bahgelerde yer alan tag ocaklar kullanilir.

Gaziantep ve Kilis evlerine hazna veya hazne denilmektedir. Giinesten fazla

verim almak i¢in odalar dogu-bati yoniine dogru insaat edilmistir.

Tastan yapilmis bu evler genelde bir ya da iki katli olup, avlu ve avlunun etrafina
yerlestirilmis odalardan, boliimlerden olugsmustur. Avlunun ucunda tek kath, mutfak,
kiler ve giinliik isler i¢in ayrilan odalar vardir. Mutfak genelde diiz ve toprak damlidir.
Dam yorede bulgurun kurutulmasi, sire bastiklarinin serilmesi, domates ve biber
salgalarmin yapilmas i¢in gereklidir. ki katl evlerde alt katta mutfak, kiler yaninda baz
evlerde giris koridorunun bir yaninda ocaklik bulunur. Ust kat ortada biiyiik bir sofa,
yanlarda odalar vardir (Tokuz, 2002).Hava almasi gereken yiyecekler {ist katta yer alan

cat1 arasinda bulunurken, peynir ve yag tarzi yiyecekler bodrum katlarda saklanir.

Kilis evleri genelde giris kapisindan sonra genis bir avluya agilir. Avlu etrafinda
siralanan kapilardan birisi biiylik bir olasilikla mutfaga agilmaktadir. Disariya agilan bir
pencere ve 151klik vardir. Baca dogrudan sokaga acilir. Ocak; cesitli boylarda tencerenin
oturabilecegi boliimlere ayrilmistir. Bir tarafta yakacaklarin; ¢irp1, bag kiitiigii, zeytin
agaci, odunlarmin bulundugu bir bosluk vardir. Ekmek pisirilen tandir genelde avluda yer
alir. Mutfakta ocagin yaninda, masa, kiirek gibi esyalar ile gerekli mutfak esyalar1 her
zaman hazir vaziyettedir. Mutfakta duvarda raflar, raflarda sahanlar, taslar, tencereler,
kii¢iik siniler bulunmaktadir (Tokuz, 2002).

Sekil 18 Bakir Giigiim, Siniler, (Yozgatl1,2019).
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Kayseri evleri, kentin yapisiyla uyumludur ve sade mimariye sahip avlusu olan
ya da bahgeli evlerdir. Yore halki mutfaga tokana der. Yemeklerin hazirlandig, pisirildigi

ve depolandigi alanlarin hepsine bu ad verilmistir.

Sekil 19 Kayseri Agirnas; Mimar Sinan’in Dogdugu Evin Mutfag: (Yozgatl1,2019).

Bir mutfak i¢in gereginden biiyiik tutulmusg boyutlar1 ve ev i¢inde ocagi bulunan
tek mekan olmasi nedeni ile, tokana kigin oturmaya en elverisli oda olarak yorumlanabilir.
Ancak, tokana’nin on dokuz ve yirminci yiizyilda kullanim sekli boyle degildir. Belki ¢ok
soguk havalarda, kisa bir siire i¢in, oturma odas1 gibi kullanilsalar da asil iglevleri yemek
hazirligl, pisirilmesi, bulasitk ve camasir yikama faaliyetlerini barindirmaktir

(Imamoglu,2006).

Diyarbakir evlerinde mutfak mekéani avluya yakin bir yerde konumlandirilir.
Mutfak mekaninin evin disinda olmasi ailelerin kalabalik ve servisin fazla olmasindan

kaynaklanir.

Odanin yliksekligi 1sinin kaybolmamasi igin bilerek yiiksek tutulmamigtir
(Ozyilmaz, 2014). Genelde evlerin ¢cogunda hep tandir hem de ocak kullanilmaktadir
(Halic1, 1981).

Konya Mutfaginin en biiyiikk 6zelligi Neolitik donemde kurulmus olan
Catalhoytik yerleskesinin bu il sinirlart i¢inde yer almasidir. Bu da Konya mutfaginin

gelismesinde biiytik katkis1 olmustur.

Konya evlerinde mutfak her zaman evin disinda, hayatin bir kosesinde ev ile
baglantis1 olmayacak sekilde insa edilmistir. Mutfagin ev ile baglantili olmamasi pek ¢ok
zorunluluktan kaynaklanmistir. Mutfagin evin disinda olmasi ile yemek kokularinin ve

isin evin i¢ine girmesi, ocak atesinin yangina sebebiyet vermesi, mutfakta kullanilan
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suyun evin temeline zarar vermesi engellenirken su ve yemek malzemeleri tasinirken de

is ve zaman kayb1 azaltilmigtir (Ulular, 2006).

Konya mutfaklar1 kerpigten duvarlar ile ¢evrili ve toprak damli basit yapilar
seklinde yapilmislardir. Mutfagin iizeri ahsap ve hasir ile kapatildiktan sonra iizerine
yalitim amacl toprak dokiilmiistiir. Mutfagin cephesi belli bir kisma kadar duvar ile iistii
kafes tel veya ahsap citalar ile kapatilmigtir. Dama bir tas yuvak ve baca gorevini iistlenen
“buhari” yerlestirilmistir. Buhari, ters ¢evrilmis yani agzinin iizerine kapatilmis dibi delik

bir sir¢a kiip idi (Turgut, 2003).

Sekil 20 Konya’da Geleneksel Mutfak Ornegi; Serife Saat Mutfag:, (Ulular,2006).

Mutfagin bir tarafinda tandir diger tarafinda ise kiler vardir. Kiler, “izbe” diye de
adlandirilmistir. Izbeye un depolayabilmek igin tahtadan yapilmis bilyiik ambarlar, su
depolamak i¢in biiytiik kiipler yerlestirilmistir (Karpuz, 1996).

R * Ornek ev: Sekil
Yapinin Sahibi: Bilinmiyor
AT Yapmin Yast: 120
N Yapinin Yeri: Konya — Sehit Nazim Bey Cad.

Kaynak: Ibrahim Bakir (1986)

2

KILER «
DEPO

AHIR l
</

Celedi  sokek

Sekil 21 Konya Sehit Nazim Bey Caddesinde Bir Evin Plan1 (Bakir, 1986).
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BOLUM 3. KONUT MUTFAGININ MEKANSAL GELISiMi

Konut mutfaginin i¢inde yemek hazirlama, pisirme ve depolama alanm
bulunmaktadir. Uzun vadeli yiyecek depolamasinda yiyeceklerin bozulmamasi i¢in fazla

sicak mekan ve mutfagin yon itibariyle ¢ok giines goren alanda olmasi istenmez.

bodrum
depo
g =g
KUZEY

IS MUTFAGI pigirme bdlimi
L calisma yeri
42/6l8‘ > eviye
0 A O ocak
s =
z = DOGU
c
= finn
-
>
&> yemek yeri

oturma bolumi

Sekil 22 Orta Kusakta Yer Alan Ulkelerin Mutfak Yo6niine Gére Durumu (Orug, 2014).

Onceki uygulamalarda; mutfagin, giris kapis1 ve yemek odasi ile baglantili olmasi
istenirdi. Buna gore mutfagin konut i¢indeki yerinin uygun olacagi kabul edilirdi. Fakat
giiniimiizde kullanicilarin yagsam bi¢imi siirekli degisim igerisinde oldugundan, konutun
icinde bulunan eylemler ve eylem alanlari teknik olarak incelenmis, mutfaklarin diger
mekanlar ile iliskileri saptanmis ve bu iligkiler derecelenerek siraya dizilmistir (Agat,

1991).

Bu baglamda mutfagin aile bireyleriyle olan iliskisinde yemek masasi ile olan
baglantis1 6nemlidir. Burada; yemeklerin ve tabak, bardak gibi gereglerin tasinmasinda

kolaylik saglanmali, uzun ve kivrimli yollardan kaginilmalidir.

Mutfak olumsuz nedenlerden dolay1 (yemek kokusu, ses vb.) konutta yer alan
farkli odalardan ayr1 yerde olmasi istenir fakat diger yandan ise ailenin zaman gecirdigi

mekanlar ile gorsel olarak yakin olmas istenir.

1978 yilinda Berlin Teknik Universitesinde Myra Wahrhaftig tarafindan yapilan
doktora tezinde, yapilacak her sosyal konutun merkezinde yemek yeri ve yasama mekani
ile biitlinlik saglayan biiylik bir mutfak onerilmektedir. Bu mekanin biiyiikliigii aile
bireylerinin topluca yapacaklar1 eylemlere olanak saglayacaktir. Ozellikle kiigiik yasta

cocuklar1 olan ailelerde, ev kadininin mutfak ile ¢ocuk odalarinin arasindaki git gel
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hareketinin 6nemi Meyer Ehlers’in aragtirmalarinda da saptanmistir. Bu ¢alismaya gore
iki mekan arasinda giinde ortalama 8-9 defa git gel eylemi gergeklesmektedir. Mutfak ve

cocuk odasi arasi istenen mesafe 5 m olarak 6nerilmektedir (Agat, 1991).

Bu baglamda mutfakla konut giris baglantisinin da kisa ve genis mesafeli olmasi

gerekir boylelikle alinan erzaklar rahat tasinir.

Mutfak ile balkon, teras, loca vb. arasinda dogrudan dogruya bir baglantinin
varligi, hem evin haniminin mutfak ve ev islerinin bir boliimiinii a¢ik havada yapma, hem
de ¢ocuklarini gozetleme olanagini saglar. A¢ik mekanlarin yasama mekéanina dogrudan

baglantili olmasi iyi bir ¢oziimdiir (Agat, 1991).

balkon

Sekil 23 Mutfaklarin Diger Mekanlar ile Gorsel Baglantisinin Saglanmasi (Arcan,
1991).

3.1. Tasarim Siireci

Latince kdkenli bir kelime olan tasarim ¢izmek anlaminda, ingilizce ve Fransizca
da “design” kelimesi karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Tasarim, bir bilginin arastirilip,
idrak edilmesinde biiylik bir éneme sahiptir. Dolayisiyla tasarim, bilgi edinme Ogesi

olarak da ifade edilebilir.

Tasarim, birtakim kisitlamalar esiginde arastirma ve problem ¢dzmedir. Bu siirecin
amaci, problem tamiminda belirtilen ihtiyaclar1 karsilayan inovatif, yaratict ve

stirdiiriilebilir ¢oziimler bularak, anlasilir bir bicimde ortaya koyabilmektir (Akbulut,
2009).
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Sekil 24 Mutfak projelendirme (Ates, 2018).

Mutfagin islevsel olmasini, verimli sonuglar elde edilmesini saglamak i¢in mutfak

tasarimini da dikkatli ve titiz bir sekilde yapmak gerekir.

Bir¢ok eylemi i¢inde barindiran mutfak ihtiyag¢larin, beklentilerin yanlis veya
eksik belirlenmesi, aktivite alanlarinin yanlis siralanmasi, fiziksel boyut, ytliksekliklerinin
yanlis uygulanmasi, 1s18in, rengin, malzemenin yanlis se¢cimi ve benzeri mutfak

tasariminin yanlis tasarlanmasina neden olur.

Mutfagin dogru bir sekilde tasarlanmamasi, zaman kaybu, fiziksel bir takim saglik

sorunlari, verim diisiikliigli, memnuniyetsizlik ve benzeri gibi sonuclar ortaya ¢ikarabilir

(Agat, 1991).

Birgok parcanin bir araya gelmesiyle tasarim olusur. Tasarim siirecinden once ise

problemler tespit edilip ihtiyaclar belirlenir.

Mutfak tasarimi bir siirectir ve bu siirecte yer alan faaliyetler syle 6zetlenebilir:

(Yazicioglu, 2010; Taylor, 1997; Agat, 1991; Alint1 Ates,2018).
* Ekonomik kosullarin belli olmasi
* Yagsam Kkiiltiirti, tarzi, stili

* Malzemelerin se¢ilmesi

24



* Renklerin segilmesi

* Aktivite alaninin olusturulmasi

* Mutfagin tipi

« Elektrikli aletlerin , Eviye & Armatiirlerin kararlari
* Aydinlatma Elemanlarinin karari

» Mutfak Plan ve projesi

» Mutfagin Uretimi ve son olarak montajmin yapilmasi

A -+

o

1l
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Sekil 25 Mutfak Tipi Projelendirme (Ates, 2018).

Islevsel ve dogru bir tasarima erisebilmek icin, tasarim siirecinde dikkat edilmesi

gereken hususlar bulunmaktadir;

* Mutfak tasarimi fonksiyonel diger anlatimla iglevsel olmalidir. Mutfakta yer alan
aktiviteler, hazirlama, pisirme, yemek yeme, yikama ve depolamadir. Bunlar bir ¢calisma
iicgeni icin ele alindiginda mutfak daha islevsel olabilir. Islevsellik, amag, gereklilik ve
uygunluk kavramlarini igermektedir. Mutfaktaki tiim eylemlerin viicudu zorlamadan,
kisa siirede gerceklesmesi, mutfakta kullanilacak donatilarin organizasyonunun kullanici
uyumlu olarak dikkatli bir sekilde yapilmasi gerekir. Mutfak tasariminin islevsel olmasi

bir bakima ergonomik olmasiyla orantilidir.
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» Mutfak tasarimindaki renk se¢imi, mutfak tipi, doku, 151k, kullanilan malzemeler ve

benzeri estetik ihtiyaclari karsilayacak sekilde olmalidir.

* Mutfak tasariminda kullanilan renkler uyumlu olmalidir. Renklerin insan iizerindeki
fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal etkileri oldugu unutulmamalidir. Mutfak
tasariminda mutfaktaki tiim malzeme, donatilarin renkleri bir araya getirilirken uyum,

birlik, biitiinliik ve renklerin birbirleriyle iliskisi dikkate alinmalidir.

» Mutfak tasariminda insanin fizyolojik yapisi, ihtiyaglari, beklentileri, begenileri dikkate

alinmalidir.

* Mutfak tasariminda kompozisyonu olusturan dgeler arasinda bir denge olmalidir. Bu
denge icinde Ogelerin boyutlari, renkleri, dokulari, bigcimleri, hareketleri vb arasinda
farklhiliklar yaratilarak diger bir ifadeyle zitliklarla mutfak tasarimia hareketlilik
kazandirabilir. Her tiirlii egemenlik zitlikla saglanabilir. Mutfaktaki gecis ve zitliklarin

bir aradaki uyumu, degiskenlik ve egemenlik igerir.

» Mutfak tasariminda biitiinliik 6nemli unsurdur (Ates, 2018).

3.2.Diger Mekanlar ile Iliskilerine Gore Mutfak Tipleri

Konut mutfaklar1 diger mekanlar ile iligkilerine gore tii¢ farkli sekilde
diizenlenirler. Kendi i¢inde yer alan eylem, mekanin 6zelligi ve kullanan bireylerin istek

ve gereksinimlerine bagl olarak farkli sekillerde planlanir.

3.2.1.Kapah Calisma Mutfag

Kapali mutfaklar yasam alanini icermezler. igerisinde yikama, pisirme ve depolama
dolaplari igerir. Kapali ¢alisma mutfaklarinda yemek hazirlama ve pisirme yapilir. Diger

eylemleri olmadigi i¢in bilerek diger mutfak tiirlerine gore daha kiigiik tutulmustur.

Kapal1 calisma mutfaklar1 sadece pisirme eylemi yapildigindan dolay: biiyiikligi

diger yasam alanlarina ve yemek yeme boliimiine gore daha kiigiiktiir (Kalemdar,2017).
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3.2.2.Yemek Yeme Mutfag

Kapali mutfaga ilave olarak yemek yeme eylemini de icerir. Bu alan ada seklinde
etrafinda oturma olarak veya ayri bir masa seklindedir. Biiyiik sehirlerde ¢alisan bireyler
acisindan pisirme ve yemek yeme alaninin aynit mekan igerisinde yer almasi zaman ve

kolaylik agisindan kapali mutfaklara gére daha avantajlidir.

: o
fffff s L g EEES

Sekil 26 Yemek Yeme Mutfagi (Arkiv,2019).

Yemek yeme mutfagi, kapali calisma mutfaklarina nazaran daha biiyiik
olmaktadirlar. Yemek yeme mutfagi kullanmay:1 tercih eden bireyler, hayatlarim
stirdiirdiikleri diger yasam alanlari ile kullanabilmektedir. Yemek yeme mekéani, ailelerin
birlikte zaman gegirebilecegi, televizyon izleyebilecegi, balkon ve teraslar ile biitiinliigii

saglayabilecekleri mekan olabilir (Kalemdar,2017).

3.2.3.Acik Calisma Mutfag

Ac¢ik mutfakta en 6nemli eylem oturma yemek pisirme, hazirlanin beraber
yapilmasidir. Buradaki ama¢ mutfak mekaninin bir duvarini kaldirarak, salon ile yasama
alanin1 mutfakla i¢ ice katip yemek yeme alan1 olugturmaktir. Asil eylem yemek yeme
alanii olusturmak oldugu i¢in ada seklinde oturma planlanabilir. Gerekirse kullanict

tarafindan bir siirme kap1 veya seperator yardimi ile kapatilir.

Acik ¢alisma mutfagi (otuma alani ile birlestirilerek kullanilan i¢inde yemek yeme
eyleminin de gergeklestirildigi mutfak) yogun is hayati olan kullanicilarin tercih ettigi
konut tiplerindendir. Fakat bu tercihi sosyal statii, yasam sartlar1 ve ekonomik kosullar da
yonlendirebilmektedir. Bunun ile is hayati yogun olan insanlarin, yemek pisirme,

hazirlama ve temizleme i¢in fazla vakitlerinin olmamasi ile hazir yiyeceklerin tercih
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edilmesi yahut pratik pisirilebilen yemeklerin yapilmasi ve yeme eylemi gerceklesirken

oturma alaninin kullanilmasi kullaniciya kolaylik saglamaktadir (Kalemdar,2017).

Sekil 27 Acik Calima Mutfagi (Arkiv, 2019).

3.3.Bicimlerine Gore Mutfak Tipleri

Mutfaklarin ¢aligma alanlarinin bicimlenmesine gore farkli sekillerde mutfak plan
tipleri hazirlanabilir. Bunlar plan olarak I, L, U, Koridor tipi, ada tipi ve Ozel mutfaklar
seklinde siiflandirabiliriz. Mutfakta yer alan planlarin hazirlanmasin da mekanin

ozellikleri ve kullanict gereksinimleri 6n planda tutulur.

Tek duvar tipi mutfak
D

"
!

! 1
| )
o | [ﬁ ' <1\
i l iﬁ [‘
T

ETol:

2
Koridor tipi mutfak Yarim ada mutfak

2
U mutfak

Sekil 28 Mutfak Plan Tipleri (Uyar, 2014).
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3.3.1.°0 Tipi Mutfak

Temel mutfak iglevlerinin ocak, evye, buzdolab1 gibi tek bir tezgahta toplandig1 ve
uzun bir duvar boyunca devam ederek planlandigi mutfak seklidir. Eylem alanlar1 tek ve

diiz bir hat boyunda oldugu i¢in yiiriinen yol kisadir ve ¢alismak kolay olur.

Sekil 29 I Tipi Mutfak Plan1 (Orug, 2014).

3.3.2.”L’ Tipi Mutfak

2 duvar boyunca devam eden mutfak tipleridir. L mutfak tiplerinde ¢alisma tiggeni

kendiliginden olusur bu agidan plan diizenlenmesi yapmak kolaydir.

L mutfaklarda en onemli dikkat edilmesi gereken bolge kose modiillerdir, 1y1 bir
sekilde tasarlanmas1 gerekir ki daha etkili kullanima sahip olsun. Aksi takdirde biiyiik ve

fazla kullanilmayan mutfak geregleri bu alanda depolanir.

Sekil 30 L Tipi Mutfak Plan1 (Orug, 2014).
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3.3.3.°U° Tipi Mutfak

Biitin eylem ve donati elemanlarinin {i¢ duvarda planlanip tasarlandig
mutfaklardir. Yeterli miktarda depolama ve tezgah alami yer alir. Mutfak {iggenini
olusturmak kolaydir. iki adet kose olacag: icin dzel tasarim modiiller gerekir. Yemek
yeme alant mutfak alaninin ortasinda ¢éziimlenebilir. Yeterli alan yok ise son tezgah

alaninin devamina yemek yeme kosesi olusturulur.

Sekil 31 U Sekli Mutfak Plan1 (Orug, 2014).

3.3.4.Koridor Tipi Mutfak

Biitiin ¢alisma yerleri birbirine paralel olarak 2 duvar éniinde planlanir. iki karsilikls

duvarda modiiller ve cihazlar bulundugu i¢in kése modiiller yer almaz.

Bu nedenle esas calisma yerini bir duvara yakin yerde toplamak daha dogru olur.
Mutfagin derinligi azaltilmak istenirse, sogutucu karsi siranin sag basma alinabilir.

Sogutucunun solunda genis tezgahin bulunmasi kullanis kolaylig1 saglar (Agat, 1991).

Sekil 32 Koridor Tipi Mutfak Plani (Orug, 2014).
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3.3.5. Ada Tipi Mutfak

L ve U tipi mutfak tip ve planlara ilave olarak ortada bir ada modiiliin olmasina
ada mutfaklar denir. Bu alanda kullanicak kisilerin ihtiyaglarina gore yemek hazirlama,
pisirme, depolama, yikama ve yeme aktiviteleri yer alabilir. Fakat ada mutfak

planlanirken ocak veya eviye orta boliimde planlanacaksa tesisatlart titizlik ister.

Yabanci kiiltiirlerde ada mutfak sayginlik, prestij ve gosteris unsurudur. Bu

sebeple Tiirk insaninin da son yillarda ada mutfak istegi daha fazladir.

Sekil 33 Ada Tipi Mutfak Plan Ornegi (Orug, 2014).

3.3.6. Ozel Mutfaklar

Ozel mutfaklar planlanirken diger mutfak tiplerine gére daha biiyiik alan ister. Bu
nedenle alani belirli konutlarda ve bu kapsam igerisine giren toplu konutlarda standardize

edilmis ve kompakt mutfaklarin daha fazla tercih edildigi gortilmektedir.

3.4.Konut Mutfaginda Yer Alan Eylem ve Eylem Alanlar

Mutfagin i¢inde bulunan eylem ve eylem alanlar1 asagida yer alan Sekil 3.1 ‘de

yer almaktadir. Bunlar sirasiyla;

1-Hazirlama
2-Pigirme
3-Servis
4-Yemek yeme
5-Yikama

6-Depolama
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Hazirlama (1) Pisirme (2) Servis (3

* Cozme-agma * Firmda pigirme * Yeme(i sicak tutma

* Soyma * Kaynatma * Yemek takimlarim hazirlama
* Ayiklama * Kizartma * Tabaklara doldurma

* Kesme-dograma * Izgara

* Tartma

* Oleme

* Karigtirma

Yemek yeme (4 Yikama (5) Depolama (6)

* Masayt hazirlama
* Yemek yeme
* Masayt kaldirma

* Bulagiklar: biriktirme
* Atiklann ¢dpe atium
* Yikama-durulama

* Kurutma

* Yiyecek maddelerini depolama
* Kap-kacak depolama

* Servis talamlarim depolama

* Elektrikli aletlert depolama

* Temizlik maddelerin1 depolama

Tablo 4 Konut Mutfaginda Yer Alan Eylemler (Baytin,1980).

Konutta yasayan aile bireylerinin ve 6zellikle ev kadinlarinin en ¢ok zaman
gecirdigi mekanlarin basinda mutfak gelmektedir. Mutfak kendi i¢inde farkli disiplinleri
barmdirir. Bunlari birbirinden ayrilmadan ama ayn1 zamanda birbirine de ¢aligirken engel
olmayacak sekilde tasarlamak gerekir. Bu baglamda atilan adimlarin da daha az olmasi
acisindan mutfak tiggenini dogru bir sekilde planlamak 6nem arz eder. Bu sayede dogru
planlanan ve mutfak tiggeni olusturulan bir mutfakta kisi daha az efor sarf ederken daha

fazla verim saglanir.

60"

Sekil 34 Calisma Ucgeni (Garip, 2014).

Daha once yapilan bir arastirmada; mutfagi kullanan kisilerin burada yapmis
olduklar1 eylemler (yemek hazirlama, pisirme, servis, toplama, temizleme) ¢izenek

halinde 5 farkli renkte verilmistir. Bu Diyagram sekil 3.14 de yer almaktadir.
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Sekil 35 Mutfak I¢i Kullanict Davramsgi Diyagramlari (Uyar,2014).

Arastirma kapsaminda incelendigi zaman mutfak iiggeninin ve iyi planlamanin
onemini bir kez daha gormiis oluyoruz. Ayrica evye ve ocak yaninda bulunan bir ¢alisma
tezgah1 bulundugu zaman kisinin hazirlik alani rahatlayacaktir. Aksi taktirde mutfaga
konulan yardimci bir masa hazirlik alani olarak kullanilacak ve bu da kisinin yorularak

daha fazla efor sarf etmesi anlamina gelecektir.

Sekil 36 Farkh Bicimlerde Cahsma Ucgeni Ornekleri (Arcan ve Evci, 1992).
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3.4.1. Yemek Hazirlama Alam

Yemek hazirlama alan1 bir mutfakta yemek yapmak i¢in en 6nemli alanlarda biridir

¢linkii hazirlik yapan kisinin bu alanda rahat ¢alismasi gerekir.

Hazirlama bolgesinde asil eleman tezgahtir. Evye ile ocagin arasindaki hazirlama
tezgahi, mutfaktaki en 6nemli ¢alisma yiizeyidir. Bu tezgah sogutucu, kap-kacak ve
yiyecek maddelerinin depolandig1t mekana yakin olarak diizenlenir (Baytin, 1980). Ayni
zamanda yikama, hazirlama, pisirme vb. eylemleri gerceklestirmek i¢in su imkani

saglanmalidir.

Cesitli eylem gruplarinin ¢alisma zamanlari birbirinden farkli oldugundan, ayni
alanlarin ayr1 zamanlarda ¢esitli amaclar icin kullanilmasi ekonomi saglar. Bdylece
yemek hazirlama tezgahi, bulasik yikama eyleminde bulasik toplama tezgahi olarak da

kullanilabilir (Yildirim, 1999).

Tezgah altina ¢cekmece igine kiigiik ev aletlerini koymak i¢in ve dolap daha biiyiik
arag-geregleri koymak i¢in gereklidir. Ayrica yemek yaparken baharatlar icin ocaga yakin

bir boliime agik raflar tasarlamak kullanisli olacaktir.

Hazirlama tezgdhi evye ile ocagin arasinda ve aym yiikseklikte yapilir. Bu
yukseklik rahat calisma pozisyonuna gore saptanir. Mutfakta yeteri kadar calismak i¢in

tezgah alan1 yok ise ayr1 bir masa ve sandalyenin olmas1 kolaylik saglayacaktir.

Genellikle hazirlama isleri iki tirliidiir: Bunlari kisa ve uzun siireli diye
adlandirilabilir. Uzun siireli ¢alisma i¢in evyenin solunda ikinci bir hazirlama yeri,

mutfak islerinde aileden bir diger kisinin daha yardimci olmasini saglar (Agat, 1991).

3.4.2. Yemek Pisirme Alam

Hazirlama asamasindan sonra siray1 pisirme eylemi alir. Bunun i¢in kullanilacak

arag ve gereglerin yer aldig1 dolaplara kolay erisim saglanmasi gerekir.

Hazirlama tezgahinin soluna evye, sagina ocak konulabilir. Ocaga yakin duvarda
kepge takiminin ve tutacaklarin asili olmasi kolaylik saglar. Pisirmede genellikle alt1 firin
olan ocaklar kullanilmaktadir. Firinin egilerek kullanilmasi nedeniyle, bugiin firin ve
ocak birbirinden ayrilmis, ocak tezgah {istiine alinmis, firin ise goz hizasina alinarak boy

dolaplarinin igerisine yerlestirilmis ve kullanimi kolaylastirilmistir (Agat, 1991).
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Gelisen teknoloji ve degisen yasam kosullari mutfakta daha saglikli, ergonomik, ev
kazalar1 risklerini minimize eden, rahat kullanilabilir mutfak tasarimlarmna imkan
saglamaktadir. Yemek pisirirken ¢ikan koku ve buharin disariya atilmasi ve havanin

temizlenmesi i¢in ocagin iistiinde yer alan davlumbaz veya aspirator ile saglanir.

3.4.3. Servis Hazirlama Alam

Servis hazirlama yeri, yemek pisen alanin yakaninda olmalidir. Servis ile ilgili
tabaklar ara¢ ve gerecler bu alana yakin alt dolaplarda, iist dolaplarda veya ¢ekmecelerde

yer alabilirler.

Mutfakta yer alan en uzun tezgah genel olarak yemek hazirlama alanmi olarak
kullanilir. Geriye kalan daha kisa tezgah ise servis hazirlama yeri olarak kullanilir.
Mutfakta masa olmasi hazirlik ve servis i¢in kolaylik saglayacaktir. Eger mutfak kiigiik
ise ve masa koyacak yer yok ise tezgahin kisa tarafi eviye ve ocak arasindaki kalan boliim
hazirlik alan1 olarak kullanilir fakat hazirlama ve servis ayn1 alanda olacagi i¢in karigiklik

meydana gelmektedir.

Yemeklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, servis ve sunum asamalarinda sogutucu
elemanina sikc¢a ihtiya¢ duyulur. Bu agidan uzakta yer almamalidirlar. Ayrica kapi
arkasma gelecek ise derinlik agisindan kullanilan cihazin teknik c¢izimlerinin ve
Olciilerinin kontrol edilmesi gerekir. Aksi halde kapi agilmayip i¢indeki ¢ekmecelerin

disar1 agilma konusunda sorunlar yasanabilir.

3.4.4. Bulasik Yikama Alam

Bulasik yikamanin iki ana iirlinii evye ve bulasik makinasidir. Genelde evyenin sag
tarafinda yer alir bulagik makinasi, list kisminda ise evyenin damlalik kismi mevcuttur.
Bulasik makinalart solo ve ankastre olarak 2 gruba ayrilir. Evye ile bulagik makinasinin

yan yana olmasi kullanict agisindan kolaylik saglar.

Etkili ve daha verimli bir ¢alisma ortami saglamak i¢in mutfak alaninda sik
kullanilan eviye, buzdolabi ve ocak boliimii planlanirken ¢aligma iiggeninin olusturulmasi

Onemlidir.
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3.5. Konut Mutfaginda Yer Alan Donati1 Elemanlan ve Ozellikleri

Gelenekselden giinlimiize konut mutfaginda donat1 elemanlar1 iki yatay bdlgeye
ayrilmistir. Ik diizlemde evye dolaplari, kapakli ve cekmeceli dolaplar, kdse ve kenar
bitis dolaplari, firinli ocaklar, bulasik makineleri, ¢aligma tezgahi, bir veya daha ¢ok gozlii
¢Op Ogiitiicli evyeler, bataryalar gibi yer donati elemanlar: bulunmaktadir. Ikinci
diizlemde ise kapakli ve camli vitrin dolaplari, kose ve kenar bitis dolaplari, bardaklik,

baharat rafi ve aspiratdrler gibi iist (duvar) donati elemanlar1 bulunmaktadir.

Dikey diizenlemede ise; bu iki yatay bolge donati elemanlarini birlestiren yaklasik
50-60 cm derinliginde, 195-240 cm yiiksekliginde kapakli, cekmeceli ve agik rafli boy
(kiler) dolaplari, g6z oOnii firinlar, mikro dalgalar gibi yiiksek donati elemanlari

bulunmaktadir (Yildirim, 1999).

3.5.1.Mutfak Ust Modiilleri

Mutfak modiillerinde iistte yer alan boliimler ise Ozellikle erise bilirlik, rahat

kullanim ve herkes i¢in tasarima imkan verecek sekilde imalati yapilmasi gerekir.

Sénmez (2016) mutfak {ist dolaplarini, ‘tezgah iistii dolaplar, dolap duvarlari, iist
dolaplar’ olarak tanimlamistir. Neufert (2004) mutfak {ist dolaplarin1 ‘duvar dolaplarr’
olarak tarif etmis, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) ise ‘list dolap’ olarak agiklamistir
(Tiirk Standardi, 1988).Ust donati modiilleri yaklasik yerden 125-150 cm yiiksekte yer
almaktadir. Derinlikleri 30-35 cm arasinda degismekte ve genislikleri mutfagin 6zelligine
gore farklilik gosteren duvara sabitlenmis dolaplara tist donati modiilii denmektedir
(Y1ldirim, 1999).

30.5-33
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Erkek:193 (maks.)
Kadin: 182.9 (maks.)
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Sekil 37 Dolaplara Erisme Yiiksekligi (Neufert, 2004).
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3.5.2.Mutfak Alt Modiilleri

Mutfak alt modiillerinde en 6nemli konulardan biri boyut ve egilme gibi ergonomik

ve antropometrik verilere uygun tasarimlar yapilmasi gerekir.

Alt donat1 modiilii, mutfak ekipmanlarinin saklandig1 bazali ya da ayakli olarak
tasarlanan modiillerdir. Zemin ile tezgah arasinda yaklasik 85-90 cm yiikseklikte, 50-65
cm derinligine sahiptir. Bu yer dolaplarinin ytikseklikleri belirlenirken kullanic
boyutlarinin yaninda; bulasik makinesi, firin, ocak gibi donati elemanlarinin

yiiksekliklerine de dikkat edilmesi gerekmektedir (Yildirim, 1999).
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Sekil 38 Mutfaklar da Kullanilan Tezgah Alt1 Unite Ornekleri (Poggenpohl, 1990).

3.5.3.Mutfak Boy Modiilleri

Ust ve atta yer alan dolaplar1 birlestiren modiillerdir. Yiikseklikleri genel olarak iist

dolabin bittigi noktada biter.

Yaklagik 195- 245 cm yiiksekliginde, 50-60 cm derinliginde tasarlanan dolaplar
genellikle kuru bakliyat, sise ve cam kavanoz gibi yiyeceklerin depolanmasi i¢in
kullanilan kapakli, c¢ekmeceli ya da agik rafli tasarlanan yiiksek dolaplardir
(Y1ldirim,1999).

Ust yukseklikleri _,'—"_9_,' X
'

Normal yiikseklik |_':

S—
|

Sekil 39 Mutfak Donat1 Elamanlar Yiikseklikleri (Neufert, 2004).
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3.5.4. Elektrikli ve Elektronik Cihazlar

Elektrikli ve elektronik cihazlar 1940’11 yillarda evlere girmeye baglamistir. O
donemlerde hijyen ve temizligi temsil ettigi icin beyaz renk olarak iiretilmistir.

Giliniimiizde ise birgok markanin farkli model, renk ve tasarimlar1 mevcuttur.

Franke Miele Siemens Arcelik
Inox Tek gozlil ocak: 27 x50 em.
2 goelil ocak: 25 x48 e Tek ghizlit ocak: 36 x50 e, 4 ghalfl ocak: 56 xd8 49 em.
1 4 gozlll ocak: 55 x48 em. 2 gtizllt ocak: 27 x50 em. § goelfl ocak: 56 xd8 49 em. | 4§07l ocak: 56 x49 em.
5 gizltl ocak: 56 x49 em, 4 giizli ocak: 56 x48 -49 cm.
LT = & ghizlil ocak: 86 x48 -49 em.
Cam Ylzey . 1 gozhi ocak: 27 =49 em.
y ziﬁziﬂ oc:i' 29 x49 em. 2 gzl ocak: 27 x49 em. 4 gozli ocak: 56 %49 cm.
4R e 3l 38 4 g0zt ocak: 36 249 -50 cm. | § goalt ocak: 6 x48 cm.
§ gzl ocak: 83 x49 em, 5 gl ocak: 78 x50 em.
Cam Seramik 2 gzl oeak: 27 %50 em. Tek ateln oeak: 36 549
o 4 362111- ocak: 59 x51 em. 2 goizl oeak: 36x50 em. . ¥ . : o .
o 4 gazlii ocak: 56 %49 em. 4 gizlil cenle: $6-60 x40 -S0em. |- 892 ocak: 27 xdD em. | 4 oy ocal: 56 349 cm.
d 4 gozlil genis ocak: 75 x49 em, |3 gdzlil ocak: 78 x50 em. 1R e BN
§ gozlil genis ocak: 91 x50em.
Induksiyonlu Cam - 1 gozlit ocak: 36 x50 cm.
g ", 4 g8zl ocak: 56 x40 em. 2 gzl ocak: 27 x50 em. 4 ghizlil ocak: 56 x49 50 cm.
Seramik 43: i senis ocuk: 88 xd9 g, | 80210 000K S6-00X49-500m. | gl ocnk: 78 a5 em. | 4 gozkocak: 56 49 em.
GOzl genij ocak: 88 X453 €. g osalit ocak: 78 x50 em. 5 gzl ocak: 88 x49 em.
§ gbzlth genis ocak: 91 x50em.
% I 4 ghaltl inox oeak: 107 xJO:m.I
Ozel Ure
Jzel Uretim 4 gbzl) com oeak: 114 x 38 em.
4 gzl inox ocak 66 x 49 cm.
5 giizll inox ocak 93 x 49 em,
90 derece inox kiise ocak
Inox 45 x56 x45 em
et 50 x56 x56 cm. 45x56x55em 45x56x55 em. 59 %56 %55 em
Iyih Cam 58 %56 x54 em 57-50x56 x55cm.
Kiyah Aynal r » . 45 x56 x5% em.
M| —pa 50 x84 x56 cm 59x56x55cm. 47586 x86 cn. e
e || 49 xB6 x56 cm
= | Renkli
59 x56 x55
- 59 x56 55 cm
£ | Inox 35 -36 x60 x31 cm. :: ":: :: "::; | 56 86 230 em. e
%56 -56 x>50 em. 45 e,
o 38 x60 x55 em. 38 x56 x55 em. S
g, | 4445 x56%55 em. ii ":: ':: g:; - 36 +36 x56 x30 em. Ehed o
%56 - cin.
g |
&  Renkli
i ¢y B
E g | 44-45x56x55 em.
' Buyuk | g | 213x91x61em. 213x91x61em.
u'
S 213x76x61em. 213x76x61em.
5 oy 213x45x61em. 213x45x61em.
B, Orta = 177x56x55%m.
o = | 177x54x54em. 177x56x35¢m. 177x84x53em. 178x85x55em.
-8 [® 17759182 em.
g !Fucui‘xl ppa—— 140x56x5 Sem. 87x54x54cm.
N . [ 82x60x55¢m.

Tablo 5 Beyaz Esyalar ve Montaj Olgiileri (Uyar,2014).
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Giliniimiizde ise ocak+firin modellerinin yani sira teknolojik yenilikler igceren ve
islev ayrimimi 6ngoéren set iistii ocaklar, géz onii firinlar gelistirilmektedir. Ocaklar,
tezgah Ustliine gdmme olarak tasarlanmakta, firinlar ise ¢alisma tezgahi altina veya goz

hizasinda boy dolaplarinin igerisine yerlestirilmektedir (Y1ildirim, 1999).

Yemek pisiritken c¢ikan koku ve buharin digsariya atilmast ve havanin
temizlenmesi i¢in ocagin iistiinde yer alan davlumbaz veya aspirator ile saglanir. Bacali

ve bacasiz iki farkli modeli bulunur.

Gida maddelerinin uzun siire bozulmadan saklanmasini saglayan sogutucular, ¢ok
cesitli 6zellikte ve boyutlarda iiretilmekte olup tezgah alt1 ve boy dolaplarinin igerisine

de gdbmme (ankastre) olarak yerlestirilebilmektedir.

Tablo 3.1.de Toplu Konutlarla ¢alisan dort biiylik mutfak firmasinin iirlinlerinin

montaj Olciileri verilmistir.

3.5.5.Eviye ve Armatiirler

Eviyeler bulasik ve sebzelerin yikandig1 elamanlardir. Tek gozli, ¢ift gozli, bir
buguk gozlii ve iki biiylik gozlii olarak farkli modelleri bulunmaktadir. Kdse tezgahlar
icin kose eviyeler kullanilir. Celik, granit, inox, silgranit, cam ve sentetik gibi farkli
malzemelerden iretilir. Yikama esnasinda ¢ikan ¢opleri 6gtlitmek icin evyelerin alt

kismina ¢6p makineleri de yerlestirile bilinir.

L4
- ’ L
Tezgah alti inox Tezgah istii inox Tezgah iistil granit ~ Tezgah iistii parlak  Apron-front sert seramik

cam yiizey

Sekil 40 Eviye Tipleri (Uyar, 2014).

Armatiirler ise el duslu ve el dussuz olarak iki modele ayrilir. Celik, inox ve silgranit

olarak farki model ve renkleri mevcuttur.
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: Parlak
+ ?
Tezgah Alti Inox | Tezgah Usttt Inox |  Grani Cam Yiizey | Sert Seramik

32x18, 37x43, 51, 43, 42250, e E‘“ﬁ"‘ alo),

Tam Hazne | 48x43, 45, 38x41, 86x51.22x51.51x51, | 86x50. 42x50.
7042, 45x42. 44x47. $8x47. 73x46 (ta.)

1.5 Hazneli 58x45. 49x62.

2 Hazneli| 76x45, 83x45, 80x41. 86x50. 86x50.
Franke [ 5o ncl Damlalikli 86x50, 86x51, 86x53, 78x50, 100x51, 100x53.
100x50, 100x51. | 86x51, 100x51.
) 1.5 Hazneli Damlalikli 78x47, 97x50, 97x50, 100x51. 100x53.
P 100x50, 100x51.
'S 2 Hazneli Damlalikli T16x50, 11651,
- Tam Hazae | 1544 34xé4, 40x44, | 18351, 40xd4, 45344,
Hazne | o 44 S5x4d, T0x4d, | 60x44, S5xdd, S6xS1, HSX3L.S, 86x50, 61x50 40x45(t.a.), 53x46 (ta.)y
45x44, 58x44, | 76x51, 57x50, 45, 60x63(Apron front)
45x51, 76344,
1.5 Hazneli 86x44. 60x50, $6x51 79x51.
Blanco 2 Hazeli 101x44. 78x51., 86x50.,
100x51. 116351,
1 Hazneli Damlalikli 86x43, 95x50, 100x51, [91x51, 100xS1, 70x40 76x48, 85x50
116381
1.5 Hazneli Damlalikli 94349, 95x50, 116x51. 116x50 100x51
2 Hazneli Damlalikli $hc31, 8630, 75%46,116x50

Tablo 6 Eviyeler ve Montaj Olgiileri (Uyar, 2014).

3.5.6.Mutfak Tezgahi

Tezgahlar alt dolaplarin iizerine monte edilir. Malzeme skalasina baktigimizda;
granit, mermer, cam, celik, masif, agac tiirevleri ve corian gibi sentetik olarak farkli
segenekler mevcuttur. Malzeme se¢imi yapilirken mutfagin ve mekanin karakteristik
ozelliklerine ilave olarak temizligi kolay olan, darbelere kars1 direngli, ¢izilmeyen ve leke

tutmayan iiriinlerin sec¢ilmis olmasi gerekir.

Caligma tezgahlar1; pisirici, sogutucu ve evye gibi donat1 elemanlar1 arasinda yer
alacak ise yiiksekliklerinin bu elemanlarla ayni olmasi igin yaklasik 85-90 cm yiikseklikte
ve 60-65 cm derinlikte tasarlanirlar (Yildirim, 1999).

Sekil 41 Corian Tezgah (Dupont,2019).
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3.5.7.Mutfak Aksesuarlari

Mutfak aksesuarlari, hayati kolaylastirmak ve zamandan tasarruf etmek igin
kullanilan iirtinlerdir. Yemek pisirme, hazirlama ve serviste kullanilan islevsel 6zellige

sahiptirler.

Kullanicilarin - gelirleri, kiiltiirleri, sosyal yasantilar1 ve egitimleri aksesuar
tercihinde etkili olmaktadir. Gorsel degeri olan aydinlatma elemanlari, cam esyalar,
kavanoz ve siseler, tuzluk ve biberlikler, ¢esitli askilar, baharatlik, bardaklik, bicaklik,
kesim tahtasi, kagit havlu ve folyoluk gibi elemanlar aksesuarlar arasinda sayilabilir

(Yildirim, 1999).

Ayrica kose tel sepet dolaplar, rayli kiler sepetleri, doner sepetler, otomatik agilan
ve kapanan dolaplar mekanizmalari, tezgah {istli aydinlatmalar, ¢6p dolaplar1 vb. iirlinler

aksesuarlar grubu arasinda yerini alir.

3.6. Mutfak Mekaninda Kullamlan ince Yapi Elemanlar

Bir bina kaba yapi1, ince yap1 ve tesisat katmanlarindan olugsmaktadir. Yalitim

cozlimleri kaba yap1 ince yapi1 veya her ikisinde ¢oziilebilir.

Konut mutfaklarinda planlamay1 etkileyen 6nemli unsurlardan birisi de mutfak
mekanlarinda kullanilan ince yap1 elemanlaridir. Kullanict gereksinimlerini karsilamada
onemli bir yere sahip olan bu elemanlar kapilar, pencereler, duvar kaplamalari, doseme
kaplamalari, tesisatlar vb.’dir. Ince yapi elemanlari, kullanicilarmn sosyo- ekonomik

diizeylerine gore farklilik gostermektedir (Y1ldirim, 1999).

3.6.1. Kap1 ve Pencereler

Kapr aciklik orten hareketli bir yap1 elemanidir. Gorevi, i¢ hacimlerden birbirine
gecmeyi, disaridan i¢ hacimlere girmeyi ve hacimlerin birbirine karsi kapanmasini
saglamaktir. I¢ kapilarin planin gerektigi sayida ve dogru bir diizene yerlesmis olmalar
gerekir. Yanlis yerlere, gereksiz sayida dizilen kapilar hacimlerin i¢ goriiniisiinii bozar ve
ozellikle esya yerlestirilmesini zorlastirir. Bu nedenle proje hazirlig: sirasinda, kapilar
planda gerektigi yerlere dagilmali, agilis yonleri dogru saptanmig olmali ve ¢izimde son

detayina kadar diisiiniilmelidir (Binan, 1995).
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Mutfagin mekansal 6zelliklerine ve yerlesim planina gore donerek agilan, siirme
veya akordiyon seklinde yapilabilir. Malzeme olarak ahsap, plastik, lake, metal vb. farkli

malzemelerden ve renklerden yapilir.

Konut mutfaklarinda genellikle donerek (90 — 110 derece) acilan kapilar
kullanilmaktadir. Ozellikle kiigiik mutfaklarin, kullanim alanini genisletmek igin siirme
ve akordiyon kapi tiirleri tercih edilmektedir. TS 675°de mutfak kapisinin genisligi 84-94
cm, yiiksekligi 191-201-211 cm olarak belirtilmistir (Yildirim, 1999).

3.6.2. Duvar Tavan ve Zemin Kaplamalari

Konut mutfak duvarlarinin kaplanmasinda, ses yalitimi ve akustik kosullari
iyilestirmek, 1s1 yalitimini artirmak, mekan igerisinde cesitli eleman ve gerecler
arasindaki bosluklar1 6rtmek, su ve kalorifer borularini, elektrik donanimlarini gizlemek,
duvar kaplamalarinin teknik nedenlerini olustururken mekanin daha giizel ve ferah
goriinmesini saglamak duvar kaplamalariin estetik nedenlerini olusturmaktadir (Isik ve

Yildirim, 2001).

Mutfaklarda doseme malzemesi ise 1stya dayanikli, 1slandig1 zaman kaymaya yol
acmayacak ve elektrigi iletmeyen bir nitelikte se¢ilmelidir. Doseme malzemesi yiiriime
emniyeti yoniinden kaygan ylizeyli olmamalidir. Mutfaklarda farkli ddseme

yiiksekliklerinden ve esiklerden kaginmak gerekir (Baytin, 1980).

Malzemenin siniflandirilmasini i¢ yapilarina ve kullanim yerlerine gore yapmak
miimkiindiir. Malzemeler i¢ yap1 olusumlarina goére inorganik malzemeler ve organik

malzemeler olmak iizere iki sinifta toplanabilir.

Inorganik malzemeler; Kalsiyum, silisyum ve metal esasli-dogal tas, yapay tas,

kalsiyum esasli baglayicilar, pismis toprak cam ve metaller.
Organik malzemeler; Karbon, hidrojen, azot esasli — ahsap, bitum, katran ve plastik.

Kullanim yerlerine gore ise tasiyici, koruyucu ve gorsel etkili malzemeler olmak
lizere gruplara ayrilabilirler ancak, giinlimiiziin degisen teknolojik imkanlar1 sayesinde
bircok malzemeye, tek veya farkli amaca hizmet edebilecegi yerlerde kullanilabilme

ozelligi kazandirilabilmektedir (Erig, 1994).
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Sekil 42 Alagat1 Tas Evleri (Elledocoration, 2019).

3.7.Tesisatlar

Konutlarda mutfak tesisatlarini temiz Su, pis su, aydinlatma, havalandirma, 1sitma
ve gaz tesisatlari olusturur. Tesisat planlamasinin basta projede iyi ¢oziilmesi sonradan

olusabilecek problemleri 6nler.

3.7.1.Su Tesisat1

Belli bir isin saglanmasina yardim eden alet ve araglarin uygun yerlere birbirlerine
bagl olarak désenmesi veya dosenen bu araglarin tiimiine tesisat denir. Su tesisat1 ise
yapiya temiz suyun saglanmasi ve kullanilmig suyun wuzaklastirilmast olarak

tanimlanabilir. Konutlarda su tesisati temiz su ve pis su olarak ikiye ayrilir.

3.7.1.1.Temiz Su Tesisat1
Konutlarda temiz suyu kullanma yerine kadar ileten boru hattina ‘temiz su tesisat1’

denir. Temiz su da kullanma suyu ve igme suyu olmak iizere ikiye ayrilir.

Toplu konutlarda mutfak alani igin plan ve tasarim asamasi bliyiilk Gnem
tagimaktadir. Yapilan yerlesim planina gore hazirlanan tesisat sistemi, mutfagin kullanim
sirasinda sorunsuz bir sekilde suyun kullanim alanina gelip, kullanildiktan sonra da

atilmasini saglamaktadir (Altuntas, 2019).

Konutlarda su tesisatinin katlar aras1 dagitimi diisey olarak saglanir. Bu diisey
borular ya tesisat bacasi yardimiyla gizlenir ya da 1slak mekanlar diisey olarak st {iste
gelecek sekilde planlanir. Temiz su tesisatinda dokme demir borular, galvaniz celik
borular, plastik borular, bakir ve piring borular kullanilmaktadir (Uran, 1997 ve Yildirim,

1999).
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Konutlarda yikanma, bulasik ve ¢amasir yikama maksadiyla gereksinim duyulan
sicak suyun hazirlanmasinda lokal, merkezi ve giines enerjisinden yararlanilan sistemler
kullanilir. Sicak suyun kullanilacagi yerde hazirlandigi lokal sistemlerde termosifon,
sofben, kombi ve elektrikli su 1siticist gibi cihazlar kullanilir. Merkezi sistemde sicak su

tesisat1 dogrudan ya da dolayli 1sitmali olarak yapilir (Sidal, 1990).

3.7.1.2. Pis Su Tesisati
Mutfak tesisatlarindan en cok temiz su ve atik su tesisatt konut mutfak
planlamasinda etkili olur. Ayni tesisatin ayrica banyo ve tuvalet mekanlarinda bulunmast,
bu mekanlar1 6zellikle konut maliyetini ucuzlatmak yoniinden birbirine yanastirir. Biitiin
bu 1slak mekanlar tek bir duvarin etrafinda tasarlanabilirse, temiz su getiren ve atik su
gdtiiren borulardan ekonomi saglanir. Toplu konutta boyle bir ¢éziim bu tesisat duvarinin

prefabrike olarak yapimina da olanak verir (Agat, 1991).

Atik Su Tesisati Mutfak mekaninda kullanilan pis suyun (eviye ve bulagsik
makinesinden ¢ikan kullanilmig su) saglik kurallarina uygun olarak uzaklastirilmasi igin

yapilmis tesisattir (Yildirim, 1991).

Planlama siirecinde ya da uygulama sirasinda yapilan yanlisliklar, kullanilan
malzemenin kusurlu olmasi, tesisattaki ani basing artislari, binanin zamanla oturmasi,
kullanim hatalari, donma gibi nedenlerden dolay1 sihhi tesisat sisteminin isleyisinde
bozukluklar goriiliir. S1zdirma, tikanma, giiriiltii, koku ve korozyon bunlardan bazilaridir

(Anil, 1995).

Bu nedenle tesisat sisteminde aksaklik yasanmamasi i¢in baz1 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Ornegin; tesisat borularinda sizdirma sorununun yasanmamasi icin
kullanilan malzemenin dogru ve dayanikli malzemeden secilmesi gerekmektedir.
Tikanma sorunu yasanmamast icin Ozellikle eviyelerde siizge¢ kullanilmalidir.
Olusabilecek kokunun engellenmesi i¢in tesisat borularinda ‘s borusu’ olarak adlandirilan
malzeme kullanilmalidir. Bu sayede boru i¢inde su tutularak, kokunun yasam alanlarina
gecisi engellenmektedir. Ayni zamanda tikanikligin olusmamasi igin kullanilan borularin

belli bir genislikte ve egimde dosenmesi gerekmektedir (Altuntas, 2019).

Atik su tesisatinda dokme demir borular, plastik borular, galvanizli ¢elik borular,

aspest ¢imentolu borular ve beton borular kullanilmaktadir (Yildirim, 1991).
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3.7.2.Aydinlatma Tesisati

Mutfak veya baska bir mekan algisal olarak algilanmasi ve aydinlanmasi i¢in ilk gerekli
olan kir1 ter 1s1iktir. Isik iki tiirlii olusur. Ilki giinesten alinan dogal giin 1s181d1r. Ikincisi
ise elektrikli yapay 1siktir. ikisi ayn1 gdrevi gorseler dahi algida ve goriintiide birbirinden

farklidir. Asagida dogal ve yapay aydinlatma olarak iki blimde incelenmistir.

3.7.2.1.Dogal Aydinlatma
Dogal aydinlatma mutfak mekaninda yer alan renk ve dokular1 gercek olana en

yakin hali ile gormemizi saglar.

Dogal 151811 en iyi bicimde homojen dagilimi ile yapilir. Dogal 15181n yapay 1sikla
beraber diisliniilmesi hususu ve ekonomik durumlarin olusmasi i¢in yapilarin
yerlestirilmesi ve projelendirilmesi de dogal aydinlatmanin konusudur. Dogal
aydinlatma; giines ve gokylizii 1s18inin farklir dlcililerde birlesmesinden ortaya ¢ikar.
Donemlere, iklimlere ve giiniin farkli zaman dilimlerine gore devamli degisir. Giin 1518101

yapay 1siktan farkli kilan 6zellik degisken ve tekdiize olmamasidir. (Sever, 2018).

3.7.2.2.Yapay Aydinlatma

Yapay 151k atesin bulusu ile ortaya ¢ikmis, zamanla bu atesi farkli ihtiyaclarda
kullanabilme durumunun ortaya ¢ikmasi ile taginabilir objelerle desteklenerek aydinlatma
eleman1 meydana gelmistir. Ilk yapay aydinlatma olarak kabul edilen ates, insana
karanhiga kars1 direnme giicli vermis, dogal 1518in yeterli olmadig1 kosullarda ¢ikan
karanlik ortam aydinlatilmis, bireylerin isteklerinin cevap verecek sekilde 15181n kuvvete
ithtiyaca gore artirilmistir. Ampuliin icadi ile sekil degistiren yapay aydinlatma kavrama,
gelisen ileri teknoloji {irlinleri sayesinde artik sadece aydinlatma amacina hizmet

etmemektedir (Fitoz, 2004).
Baska bir deyisle giiniimiiz yasam kosullar1 degistigi icin bunlara 6zel farkli
aydinlatma sistemleri yapilmustir. Ozellikle ¢agimizin yetirdigi yasam standartlarindan

dolay1 giindiiz ¢alisildig1 ve gece evde daha ¢ok zaman gegirildigi i¢in tv. izlerken, Kitap

okurken ve yemek yerken farkli aydinlatma sistemlerine ihtiya¢ duyuluyor.
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Sekil 43 Isik Kaynaginin Golge Yoniinden Uygun ve Uygun Olmayan Bigimde
Yerlestirilmesi (Gelegen, 2009).

Genel Aydinlatma

Genel aydinlatma sistemi, belli bir mekanda elde edilmek istenen yatay aydinligin,
mekanin hemen her yerinde ayni diizeyde tutulmasini saglar. Genel aydinlatma, yalniz
kullanildiginda, ortalama aydinlik seviyesi, belirli bir gorsel islev i¢in istenen aydinlik
seviyesine esit olmalidir. Genel aydinlatmanin en biiyiik avantaji, mekanda tam bir

esneklige imkan vermesidir (Sahin, 2006).

Bu baglamda fakli simif ve aydinlatma tiirleri bulunmaktadir. Bunlar bes adet

olarak asagida yer almaktadir.

Aydinlatma 15181n gelis yoniine gore:
* Direkt Aydinlatmalar

* Yar1 Direkt Aydinlatmalar

* Homojen Aydinlatmalar

* Yar1 endirekt Aydinlatmalar

* Endirekt Aydinlatmalar
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3.7.3.Havalandirma Tesisati

Havalandirma tesisati konutlarin 6zellikle mutfaklarin vazgegilmez unsurudur.
*Yemeklerden olusan kotii kokuyu ve buhar1 disar1 atip igerideki havanin temizligini

saglar. Bu insan sagligi ve mutfak mekaninda rahat calismasi i¢in gereklidir.

* Sicak hava kosullarinda insan viicudundan 1s1 kaybini artirma ve buharlasmay1

hizlandirma (fizyolojik serinleme) yoluyla 1sisal konforun gerceklestirilmesini saglar.
+Ozellikle yaz aylarinda havadaki sirkiilasyonu saglar.

*Bagil nemin %70 ve daha yukari oldugu durumlarda yogunlasma ve kiiflenme

olaylarina kars1 6nlem gibi, temel amaclarla yapilir.

I¢ mekanlarda tazelik ve konfor hissi i¢in gerekli olan hava hareketinin hiz1
sicaklik, nem ve etkinlik diizeyine bagli olarak degisir. Konutlarda 0,10-0,33 m/sn hava
hareket hiz1 uygun goriilmektedir. Mekanlarin havalandirma oranlari, sigara ve viicut

kokularini fark edilmeyecek diizeyde tutacak sekilde olmalidir (Zorer, 1992).

Insanlar igin dinlenme halinde en uygun ortam sicaklig1 18-20°C, galisma halinde
ise 15-18°C” dir. Agir ¢alisma halinde bu seviyenin altina inilebilir (Ozerdim, 1991).
Ortam bagil neminin %50-60 oraninda olmasi, rahat bir iklim niteligi olarak kabul
edilmektedir. Bu oran %40’ 1n altina diistiigii ve %70’ in tlizerine ¢iktig1 zaman insanlar
rahatsiz olmaktadir. Fazla rutubet bakteri liremesine, soguk hava akimina, ¢iirlimeye, az
rutubet ise insanin burun c¢eperlerinin kuruyarak sagligimin bozulmasima neden
olmaktadir. Insanin disartya verdigi su buhari miktar1 yine ¢alisma, dinlenme ve uyku

halinde farkhiliklar gosterir (Ozerdim, 1991).
Bu miktarlar;

* Uyku halinde saatte 409

* Dinlenme halinde saatte :32 g

* Calisma halinde saatte ~ :58 g’dur.

Konut icinde rahat yasama olanaklari, konutun diizeni ve donati elemanlarinin
kullanim rahatlig1 oldugu kadar, konutun i¢indeki iklim (hava-sicaklik-su buhar) ile de
ilgilidir. Ozellikle iklim niteliklerinin konut icinde uygunsuz bir durum gostermesi, diger

kullanim kolayliklarin1 da olumsuz kilan en 6nemli etkendir. Yazin konut pencerelerinin
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veya teras kapilarinin acik tutulmasi, hafif serin havalarda kapatilmasi ve soguk havalarda
konfor kosullarini karsilamak amaciyla igeriden 1sitilmasi, insanin rahat yasamasini
saglamak icin yapilan bir iklim ayarlamasidir. Kullanilmasi kolay olan bu havalandirma
sekillerinden bagska, klima veya hava dengelemesi yapmaksizin baska amagclar icin

kullanilan havalandirma gesitleri de vardir (Ozerdim, 1991).

* Sicak hava ile 1sitma: Amag, 1sitma olmasina ragmen, hava degisimini de saglar.
*Soguk hava ile serinletme: Amag, sogutma olmasina ragmen, hava degisimini de saglar.
* Basit havalandirma: Temiz hava sirkiilasyonu yolu ile havalandirma saglar.

Mutfakta yemek pisirilirken ortaya ¢ikan gaz, buhar ve yemek kokularinin
atilmasi i¢in davlumbaz veya dolaplarin i¢ine yerlestirilen aspiratdrlerden faydalanilir.
Dolap ile davlumbaz1 birbirine baglayan boru plastik veya aliiminyum malzemeden

olabilir. Boylelikle kotli kokunun disar atilip i¢ mekan kokusunun temizlenmesi saglanir.

Franke Miele Siemens Arcelik
Duvar Tipi - " 79-97x60x50cm. 74-102x60x50cm.
p 73-100x59.8-89.8x46cm. 69-100x63x46cm 410650800 82-120x60x50cm.
85x89.8-119.8x50cm. 86-126x60x42 144x75x46cm.
1 7.6 83-115x89.8x52cm e s 133x90x38¢em
e ' 64-106x70x50cm 65-120x90x50¢cm.
g S22 S0 62-106x90x50cm 74-114x90x50cm.
Ada Tipi 73-100x59.8-89.8x46cm. 90x90x60cm 80.97.6x60x50¢. 74-114x33x33cm.
85x89.8-119.8x50cm. 90x120x70cm. 80-120x40x40cm 75.120x45x4%m
83-110x119.8x67.6cm. 93x110x31em. = 70-107x90x60¢
87-112x37x37em. 90x100x70cm. 74-104x90x60 -107x90x60cm.
N 74-114x90x50cm.
g Egik p=
= 50x59.8-79.8-89.8x16.5 86-126x90x44cm. 74-102x60x50cm.
-
g 65-120x90x50cm
Asprrator 18x70x28cm. 28.3x70x40cm 25x53x38cm 22%50x28em
fﬁ 18x52x28cm 28.3x110x40cm. 25x73x38cm. 22x70x28cm.

Tablo 7 Cesitli Firmalara Gére Davlumbaz ve Aspirator Olgiileri (Uyar, 2014).

3.7.4. Cop Ogiitme

Mekanik diizenek olan alet mutfaktaki eviyenin altina monte edilmektedir.
Ogiitiilen atiklar pis su borusundan atilmaktadir. Kullanicilar isini kolaylastiran ¢op
ogiitiiclileri paslanmaz ¢elikten yapilmaktadir. Yiyeceklerin kolay sekilde 6giitiilmesini
sagladig1 i¢in dogada gevre temizligini saglamis olur. Ogiitme islevi yaparken ortaya

cikabilecek kotii kokular da atiklar ile giderden atilirken kaybolmaktadir. Ogiitiiciiler
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genelde eviyenin yakininda bulunan priz yahut diigmeden c¢alistirilmaktadir. Sik

kullanildig1 takdirde kendini temizleme 6zelligine sahip bir cihazdir (Kalemdar, 2017).

Sekil 44 Cop Ogiitiicii Gorseli (Kalemdar, 2017).

3.8. Konut Mutfaklarinda Yahtim

Tiirkiye de insaat sektorii daima lokomotif sektdr olmustur. Bunun kaynagi ingaat
sektorliniin 4700° den fazla sanayi iiriiniinii kapsayan tiiketim alan1 olusmasidir. Bu kadar
cesitli Uirtiniin kullanildig1 sektdrde problemler, kalite agisindan ve standartlara uyum
acisindan gerek tiiketici gerekse iireticiye sorumluluklar yiiklemektedir. Uretici firmalar
tarafindan, 1s1 ve ses yalitimina gerekli 6nem verilmedigi taktirde, 1sitilmayan konutlar,
duvarlarda ¢iylenme ve kiifler, artan yakat tiiketimi, yakit masraflarinin artmasi, iilke
ekonomisine getirdigi ylktiir. En 6nemlisi tiim canlilara veren fazla yakat tiikketiminden

dolay1, havanin kirletilmesidir (Isikel, 1997).

Yapilarda su-nem yalitimi, nereden, ne sekilde, hangi siddette gelirse gelsin,
suyun veya nemin yapinin bir kismina veya kapsadigi hacimlere zarar vermesini 6nlemek
amaciyla yapilir. Bu yalitim, su ve nemin ahsap, metal, tas, tugla gibi gerecler tizerindeki

olumsuz etkilerine kars1 uygulanirlar (Ekinci, 2003).

Bina i¢indeki suyun en ¢ok kullanildigi béliimler banyo, camasirhane ve mutfak
gibi boliimlerdir. Bu boliimlerde su 6zel lavabo ve benzeri tesisat malzemeleri ig¢inde
kullanilirsa da doseme yiizeylerine dogrudan dogruya su akitabilir veya sik sik yakinmasi
gerekir. Kullanma ve yakimma suyunun akitabilmesi icin bu boliimlerde ddseme
kaplamas1 mozaik, sap, dogal veya yapik taslarla bir veya daha fazla noktaya meyilli
yapilir. Meyilli ylizeylerden akitilan sular doseme kaplamasina konulan ddseme

stizgeclerinden gegcirilerek binanin pis su tesisati ile uzaklastirilir. Désemeye gelen sularin
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sizmasini Oonlemek iizere tesviye betonu iizerine ve siipiirgelik altina yalitim yapilir.

Genellikle yiizeye siiriilen veya levha halinde malzeme kullanilir (Ekinci, 2003).

3.9. Konut Mutfaklarma Ergonomik ve Antropometrik Yaklasim

Insanlar ¢evreleri ile karsilikli etkilesim igindedirler. Eylemlerini daha iyi
gerceklestirebilmek i¢in eylemlerine uygun yapay ¢evre olustururlar. Mimarlik bu yapay
cevreyi tasarlamay1 ve olusturmay1 amaglar, hangi ¢evrede olursa olsun, insan 6zellik ve
gereksinimleri dogrultusunda baz1 eylemleri yapar ve bu eylemleri gerceklestirebilmek
icin i¢ donati elemanlari, alet ve makineler kullanir (Baytin, 1980). Diger yasam
alanlarma gore islevin en ¢ok onem kazandigr mutfak, evin odak noktasinda olan bir

calisma alanidir. Dogru planlama yapilirken temel hedef maksimum verim olmalidir.

Ergonomi biliminin alt dali antropometridir fakat ikisi sik sik karistirilir.
Antropometri insan viicudu Olgiilerine uygunluk demektir. Ergonomi ise kullanilan
triiniin ve caligilan ortamin insan viicudu Olgiilerine uygunlugunun yani sira; ses,
iklimlendirme, aydinlatma ve hatta psikolojik uyumluluk gibi diger kosullar1 da karsilama

diizeyidir.

3.9.1. Ergonomik Yaklasim

Yunanca ‘ergo’ (is) ve ‘nomi’ (bilim) sozcliklerinden meydana gelmistir. Ergonomi
insan, makine ve ¢evre arasindaki bilimi inceler. Cok disiplinli bir bilim dalidir. I¢inde

psikoloji, psikolfizik ve sosyokiiltiirel bilimleri de inceler.

— " ErGONOMI  |——

| ANATOMI | ‘FiZYOLOJI‘ PSIKOLOJI |

IANTROPOLOJI | NOROLOJI | L{DAVRANIS B]

Tablo 8 Ergonominin Diger Alanlarla iliskileri (Orug, 2014).
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INSAN : /

EKIPMAN 1 erconomi
CALISMA ALANI

Tablo 9 Ergonomi ve Insan Iliskisinin Sematik Gésterimi (Orug, 2014).

Ergonomi Biliminin Amaclar::

a. Uretimin de verimlilik diizeyini en iist noktaya ¢ikarmak,

b. Uyumlu iligki sonucunda, gereksiz asir1 zorlanmalardan kaginilarak, ¢calisanin
fiziksel ve ruhsal sagligini korur, zarar gérmesini 6nlemek,

c. Insanlar tarafindan kullanilan arag-gerec ve diizeneklerin kullanim etkinliginin
arttirllmasini saglamak,

d. Giinliik hayatta karsilasilan, insan kullanimina ve etkilesimine agik olan her seyin
insana uygun tasarimiyla;

-Insan performansimin artmasi

-Insan giivenliginin saglanmasi

-Insan sagligmin korunmasi ve iyilestirilmesi

-Insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasi amaglanmaktadir (Ozok, 1997).

Anatomi <mmmm)p Fizyoloji <mmmmp Psikoloji
Yap: islev Davranis

N\l 7/

ERGONOMI

Tablo 10 Ergonominin; Anatomi, Fizyoloji ve Psikoloji ile iliskisi (Albayrak, 2011).
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Ergonomi, aslinda bir bakima islerin insana uygun hale getirilmesini
saglamaktadir. Olas1 tehlike ve kaza olasiliklarinin ortadan kardirir. Kisininin ortamla

daha uyumlu ¢alismasini saglar ve bu baglamda daha az kaza olmasi saglanur.

min 635 ¢m

8395 cm

=
-

Sekil 45 Yikamanin Hazirlamas1 Alan Olgiileri (Orug, 2014).

minl20em 0000 60-65 cm ‘

30-35¢cm | { L min 105 ¢ 2 ‘
I, min 103 cm &

Sekil 46 Mutfak Donat1 Elemanlar1 (Panero ve Zelnik 1979, Orug 2014).

52



Sekil 3.29.°¢ gore kullanici pozisyonlar1 degistikce donatilar arasindaki
mesafelerin degistigi goriilmektedir. 1ki kullanici karsihkli calisma diizleminde
calisacaksa ¢alisma diizlemi arasindaki mesafe min. 120 cm olmalidir. Dolap
cekmecelerin agilmasi veya ile calisama diizlemi arasinda en az 105 cm olmasi
gerekmektedir. Alt dolap derinligi 60-65, iist dolap derinligi 30-35 cm arasindadir.

(Panero, J. ve Zelnik, M., 1979 alint1 Albayrak, 2011).

Sekil 47 Hazirlama I¢cin Alan Olgiileri (Orug, 2014).

Sekil 3.30. ‘ya gore eviye ile buzdolab1 arasindaki ¢aligma alani en az 105 cm

olmalidir (Panero, J. ve Zelnik, M., 1979).

Sekil 48 Yikama Alan Olgiileri (Orug, 2014).
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Sekil 49 Yikama ile Pisirmenin Alan Olgiileri (Orug, 2014).

Olciiler Min Olgiiler
Tezgéh yiksekligi 85-90 cm
Eviye dolap yiksekligi 85-90 cm
Eviye- iist dolap yitksekligi 60-65 cm
Ocak ile eviye arasindaki min mesafe 60 cm
Karsilikl iki dolap arast min mesafe 120 cm
Dolap derinligi 60-65 cm
Eviye ile buzdolabi arasindaki calisma alant 105 ¢cm
Tezgih ile tist dolap arsmdaki mesafe 65 cm
Tezgihile bcsmc_:u bil‘ yap1 elemant 105 e
arasindaki min mesafe
Bulagik 'ma.kin“esmi kullanan k'iginin arkasinda 180-195 o
bir sirkiilasyon alani min mesafe

Tablo 11 Mutfak Donati Olgiileri (Panero ve Zelnik, 1979).
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Sekil 52 Bulasik Makinesi ile Firm Oniindeki Eylem Alanlari (Grandjen,1973 alinti
Orug, 2014).
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3.9.2. Antropometrik Yaklasim

Antropometri, Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (8lgme) sozciiklerinden

tiirelilmistir. Insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bir bilim dalidir.

Mutfakta verimliligi etkileyen Onemli unsurlardan birisi de antropometridir.
Mutfagi kullanacak kisinin dlgtilerini baza alarak tasarlanan bir mutfakta verimlilik ve
konfor saglanacaktir. Bunun i¢in bir mutfag: tasarlarken arag-gere¢ ve dolaplarin insan
viicudu ile o6lgii iliskisini hesaplamak gerekir. Uygun caligma ortami ve dogru ol¢iiler

saglandig1 zaman kisi daha rahat calisir.
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Sekil 53 Ergonomi antropometri iliskisi (Panero ve Zelnik 1979, Orug, 2014).

Statik ve Dinamik olmak tizere iki farkli veri tabanina sahiptir. Statik Antropometri,

viicudun hareketsiz konumundaki fiziksel 6gelerinin Ol¢timlendirilmesiyle ilgilenir

(Dogan, 2005).
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Sekil 54 Sekil 3.37. Kadmlarm ve Erkeklerin Viicut Olgiileri (Croney,1980 alint1
Orug,2014).

Dinamik antropometri, insan1 ¢abuk hareket eden bir sistem olarak ele almakta ve
insanin islevsel dlciilerine ulasmaya calismaktadir (Toka, 1978). Insan hayati boyunca
calisma ya da ¢alisma dis1 kosullarda stirekli islevseldir. Dinamik antropometri insanin,

herhangi bir islevi yaparken hareket halindeki boyutlari ile ilgilenir (Yesilkavak, 2007).

Statik ve dinamik antropometriden, insanlarin yasam ve ¢alisma mekanlarinin ve
bu mekanlarda yerine getirdikleri eylemleri sirastyla kullandiklari i¢ donati elemanlarinin
tasariminda ve kullaniminda yararlanilir. Statik antropometri eylemlerin yapilmasi
sirasinda, viicudun ana durumlar1 hakkinda boyut verirken, dinamik antropometri islevsel

hareketlere ait boyutlar1 bildirir (Baytin, 1980).

Sekil 55 Sekil 3.39.Maximum ve Minimum Uzanma Mesafeleri (Croney,1980 alint1
Orug,2014).
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Kadin ve erkeklerin antropometrik Olgiileri insan faktorleri alaninin dogal bir
sonucudur. insan faktérleri terimi, psikoloji ve fizyolojinin her ikisini ve insan gevre
iliskilerini, gesitli gorevlerde kullanilan aletlerin insan performansina etkilerini igeren

bircok faktdrleri kapsamaktadir (Tilley,1993).

3.9.3.Engelsiz Yasam Alanlari

Bilim ve teknoloji geldigi yer itibari ile tasarimcilara pek ¢ok imkan saglamaktadir.
Nano teknolojik gelismeler heyecan vericidir, antibakteriyel vitrifiye elemanlar ile
mikrop kapmamak, bakteri {lretmeyen halilar ile huzurlu mekénlar saglamak
mimkiindiir. Biitliin elektronik aletleri ayni sisteme baglamak engelliler i¢in hayati
kolaylastiran ¢oziimler sunmaktadir (Demirarslan, 2017).

Engelli insanlar i¢in uygun yasam alanlar1 olusturmak, onlar1 toplumdan
dislamadan bu fiziksel ¢evrenin bir pargasi oldugu gostermek, toplumun ayn1 zamanda
tasarimcilarin da gorevidir. Toplumda engelli kavrami sadece dis g¢evreyle sinirh
kalmadig1 gibi en 6nemli mekan olan konutta da engelli bireyleri kapsamaktadir. Engelli
yasam alanlarindaki kurallari, yine engelli bireylerin kendi sinirlar1 belirlemektedir. Bu

sinirlarla beraber dis etken faktorleriyle de karsilagsmaktadir (Albayrak, 2012).
Bu etkenleri 4 madde halinde belirtmek istersek:

“1. Fiziksel etkenler,

2. Sosyal etkenler,

3. Ekonomik etkenler,

4. Diger etkenler (yasal, egitimsel, kiiltiirel, teknolojik vb.)” (Polat, 1998).

“Bedensel ve diger engellilerin, yaslilarin, cocuklarin ve diger kisith kisilerin

mekan fiziksel olarak kullanmalari i¢in asagidaki bes ana unsur gerekmektedir.
1. Yeterli genislik,

2. Yeterli donme alani,

3. Yeterli yiikseklik ve boy hizasi,
4. Yiizeylerin 6zellikleri,

5. Yonlendirme ve uyarma i¢in gerekli diizenlemeler.” (Andag, 1997).
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Sekil 56 Cekmeceli Tezgéah ve Elektrikli Gereglerin Diizenlenmesi (Miilayim, 2017).

Elektrikli mutfak gerecleri belirli bir yiikseklikte olmalidir. (Kapaginin rahat
acilmasi ve cihazin iginin rahat goriinebilmesi igin gerekli yiikseklik). Ayrica mutfak
dolabinin icine konabilecek mekanizmalar ile bu gereclerin kullanimi oldukca
kolaylastirilabilir. Tezgah tistii raflarin engelliler i¢in uygun duruma getirilmis olmalidir.
En ¢ok kullanilan esyalar en alt raflara gelecek sekilde yerlestirilmelidir. Ayrica tezgah
alt1 mutlaka tekerlekli sandalyenin girisine olanak saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Ust
dolaplara kurulacak hidrolik bir piston sayesinde raflar hareketli hale getirilerek

engellilerin iist dolaplar1 kullanmasi saglanabilir (Miilayim, 2017).

Sekil 57 Tezgah ve Raflar ile Tezgah Alt1 Hareketli Dolap Rafi Ornekleri (Miilayim, 2017).
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BOLUM 4. TOPLU KONUT MUTFAKLARI

Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan barinma ihtiyaci, ge¢misten giiniimiize
nifusun artmasi ve kentlerin zaman igerisinde siirekli gelismesiyle degisiklikler

gostermektedir.

Bireylerin barmma ihtiyac1 karsilanirken dikkat edilmesi gereken oOnemli
hususlardan biri olan kullanict memnuniyetinin olusmasi, bireyin kiiltiirel yapisina ve

yasam standardina uygun olmasiyla gerceklesmektedir (Oksak, 2011).

SAR

TOPLU KONUT TASARIMI - FIZIKSEL SISTEM

] 1
i Yapi Alt Sistemni Cevre Alt Sistemni u Davranig Sistemi E
i KONUT - BOLOMLERI N KONUT — MEKANLARI N KONUT - EYLEMLER H
; (Sektdr Gruplari) i : (Sektér Bélimleri) i : (Bolgeleme) i
] [ [ ]
: KONSTROKSIYON P FORM P FONKSIYON ;

KULLANICI
GEREKSINMELERI

<

YAPISAL CEVRE FIZIKSEL - MEKANSAL CEVRE EYLEMSEL CEVRE
« Konstriksiyon = Mekansal calisma | « Eylem Tipleri
» Servisler « Mekan tipleri i t | «EylemTip Sayilan
+ Donanim = Mekan tip sayllan e |« Eylem Striktird

« Mekanlararasi iliskiler « Eylemlerin Kontrold

Geri bilgi déniisimi

Tablo 12 Toplu Konut Tasariminda Sistem iliskilerinin A¢ilim1 (Uzunoglu ve
Ozer,2014).
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Kullanicilarin yasam standartlarinin farkli olmasi, konutlar arasinda cesitlilige
neden olmaktadir. Kisilerin yasam standartlarina gore sekillenen konutlarda eylemin en

cok gerceklestigi mekan ise mutfak mekanidir (Sirin, 2019).

Giliniimiizde artan konut ihtiyacini karsilamak i¢in 6zellikle son yillarda ¢ok fazla
birbirine benzeyen planlarda toplu konutlar yapilmaya baslandi. Bu boéliimde toplu

konutlar ve toplu konut mutfaklarinin planlamasina etki eden faktorler incelenecektir.

4.1. Toplu Konut idaresi (TOKI)

1980 yilindan itibaren biitiin diinyada yeni bir siire¢ baslamistir. Kiiresellesme
dedigimiz bu siirecte tiim alanlarda yeniden yapilanma politikalar1 hayata gegirilmis, yeni

yasal ¢ergeve ve yeni kurumlar ortaya ¢ikmustir.

Bu yeni yapilanmanin 6nemli kurumlarindan birisi Toplu Konut Idaresi
(TOKI)'dir. Bir devlet kurumu olarak TOKI, baslangicindan giiniimiize kadarki
stirecinde, devlet-6zel sektor is birligi icerisinde kar amacli konut iiretme asamasina
gelmistir (Akin, 2007). 1981 senesinde, konut ile ilgili yasa hazirlanmistir. Olusturulan
bu yasadaki amagc; insanlar1 toplu konuta yonlendirerek toplu konutlarin iiretilmesini
saglamaktir. Cikarilan bu yasayla, maddi anlamda zorluk ¢eken bireylerinde ihtiyaglar
¢coziilmeye calisilmistir (Eshak, 2014). Fakat, yasanin igeriginde yer alan “6n
biriktirim*“maddesi nedeniyle daha c¢ok orta ve iist gelirli ailelerin ev sahibi olmasi
saglanmistir. Sosyal konut olarak bilinen bu yapilar yasanin 2. Maddesi 3. Fikrasinda yer
alan bilgiye gore, “toplumun yasama kosullarina, sosyal yapisina, orf ve adetlerine uygun,
diisiik maliyetli ve briit insaat alan1 100 m? agsmayan konuttur. “ seklinde belirtilmistir.
Biiyiik kentlerde ki yogunlugun Oniine ge¢mek icin niifus oranit 30 bini gegmeyen
yerlesim alanlarinda gergeklesen bu planlamayla, bolgenin diizenli ve ferah hale gelmesi

saglanmistir (Keles, 2012).

Konut tasarimi yapilirken ilk dikkat edilmesi gerekilen husus, konut sakinlerinin

ithtiyaclarmin neler oldugunun belirlenmesi gerektigidir.

Orta ve alt gelirli ailelerin konut ihtiyacin1 karsilamak icin 1984 yilinda
kurulmustur. TOKI, bugiine kadar Tiirkiye’nin 81 ilinde toplam 832 bin konut insa
etmistir (TOKI, 2019).
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TOKI’nin gorevleri;

* Devlet garantili ve garantisiz i¢ ve dis tahviller ile her tiirli menkul kiymetler

¢ikarmak.

* Yurt i¢i ve yurt disindan, Toplu Konut idaresi’nce kullanma alanlarinda yararlanmak

tizere kredi almaya karar vermek,

* Konutlarin finansmani i¢in bankalarin istirakini saglayacak tedbirleri almak, bu
amagla gerektiginde bankalara kredi vermek, bu hiikkmiin uygulanmasina iligkin usulleri

tespit etmek,
 Konut insaat1 ile ilgili alanlar1 ve ¢alisanlar1 desteklemek,

» Kalkinmada oncelikli yerleri ve buralarda bulunan konut ingaatiyla ilgili sirketlere

istirak etmek,

* Arastirma, proje ve taahhiit islemlerinin s6zlesmeyle yaptirilmasini temin etmek ve ¢

Kanunlarla ve diger mevzuatla verilen gorevleri yapmaktir.

4.2. Toplu Konut Mutfaklarmin Planlanmasina Etki Eden Faktorler

Toplu konut ingaatlar1 Tiirkiye’nin yedi bolgesi ve 81 ilinde faaliyeti olan biiyiik
bir sosyal kurulustur. Her bolgenin hatta her ilin kendine 6zgli farkli kiiltiirleri
bulunmaktadir. Bununla beraber ortam 06zellikleri, iklim, ses, koku ve 1sik etkileri
bulunur. Ayrica ekonomik, ¢evresel, teknik konular, tasarimi1 ve mimariyi direk olarak
etkileyen unsurlardir. Bu boliimde tasarimi ve planlamay1 etki eden kriterler detayli

olarak incelenecektir.

4.2.1. Kiiltiirel Faktorler

Insanlarin, sosyo-kiiltiirel ve yapisal dzelliklerinden bahsedildiginde, “yasam tarz1”

kavrami karsimiza ¢ikar. Yasam tarzi, cok yonli ve karmasik bir toplumsal olgudur.

Tiketim bigimleri, yasanilan bdlge ve oturulan konut, toplumsal etkilesim ve
katilma tiirleri, hobiler, degerler, egilimler, tutumlar ve zevkler; giyinme ve konusma
bicimleri, evlenme yast ve bicimleri ve daha pek ¢ok olgu ve siirecler, yasam tarzini

belirler (Aslan, 2000).
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Yasam tarzi, toplumsal ve kiiltiirel tiim olgularin, etkilesim dahilinde olusturdugu,
bir mekanizmalar biitliinlidiir. Birey bir varlik olmaktan ¢ikip icinde yasadig1 toplumdan
ogrendigi kiiltiirti i¢sellestirerek kisilik kazanmakta, birey toplumla bigimlenmektedir.
I¢ine dogdugu kiiltiirii toplumsallasma siireciyle dgrenen birey, bu nedenle, kiiltiirden de
toplumdan da ayr1 var olamaz. Buna karsilik toplum ve kiiltiir de bireylerin kisiliklerinde

ve davranislarinda gergeklik kazanir (Ozankaya, 1982).

Sosyo-kiiltiirel yargilar tarihsel iiriinlerdir ve tarih ig¢inde farkli kiltiirlerin
etkilesimi ile siirekli degisim gostererek sekillenirler. Bu degisim siirecinde, toplumsal
fayda temini, itibar kazanma, yenilik arzusu veya egilimi ve en 6nemlilerinden biri de ani
toplumsal degismelerde mevcut kiiltlir sisteminin cevap vermemesi gibi faktorler etkili

olabilmektedir (Erig,1986).

Toplumsal yasamda insanlarin genel tavirlari, toplumun yarattigi deger yargilarinin
tiimii, egitim Ve kiiltiir olgusu, yasam tizerinde belirleyici olmaktadir. Kiiltiir, toplumdan
kaynaklanir ve yine ayni topluma hitap eder. Bu nedenle biyolojik, sosyal ve ruhsal

birtakim gereksinimlerin tahmininde de belirleyicidir.

Kiiltiire ait yasam bi¢imini ve yasam yogunlugunu irdelemek konutun mekan
kullanimi1 hakkinda ipuglari elde etmek adina ¢ok 6nemlidir. Japon ve Fransiz is¢ilerinin
35-40 m2 is¢i konutlarindan ¢ok memnun olduklari yillarda dahi Tirk is¢ilere 80 m2
konutlar kiigiik gelmistir. Tiirkiye’de hane halki say1 ortalamasinin ytliksek olmasi ve Tiirk
kiiltiiriiniin misafir etme aligkanlig1 yasam yogunluklarini arttiran etmenlerdendir (Giir,
2000).Kiiltiirti olusturan aile yapisi, biiyiikliigii, sosyo ekonomik durumu, diinya goriisi,
aile ici iligkiler ve akrabalik iliskileri, gelenek gorenekler, dini inang, tutum, semboller,
etnik koken, beslenme aligkanliklari, sanat anlayislari, statii ve sosyal kimlik,
mahremiyet, egemenlik alani ve kisisel alan gibi kavramlar mekéna iligkin gereksinimleri

etkiler (Ust, 2015).

4.2.2. Ekonomik Faktorler

Sanayi devriminden sonra toplumlarin yasam standartlarinda 6nemli oranda
degisimler meydana gelmistir. Kentlesmenin artmasiyla birlikte konut ve mutfak
mekanlarinda teknolojik gelisimler yasanmistir. Bu degisimler konutlarin karakteristik

ozelliklerine yansimistir.
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Kaliteli konut ve i¢ mekan tasarimi her bireyin istedigidir. Bu baglamda konut

sektoriiniin maliyet unsurlariin ayrica dikkate alinmasi gerekmektedir.
Konut mutfagini planlarken ekonomik agidan etkileyen faktorler;
-Kullanan kisilerin gelir durumlari,

-Kullanan kisilerin egitimleri,

-Kullanan kisilerin meslekleri ve sosyal statiisiidiir.

4.2.3. Psikolojik Faktorler

Toplumlar sadece bireylerden olusmus insan gruplari degildir. Toplumlarda yer
alan her birey ayri bir ruh tasir. Psikoloji insan davraniglarini inceleyen sosyal bir
bilimdir. Mimarlik psikoloji ile sosyal yon ayrica ¢evre ve davranis tarzindaki egilimleri
diisiinerek tasarim yapmay1 zorunlu hale getirir. Mekana yasama ruhunu veren somut ve
soyut degerlerdir. Bu farklt duygularla bir araya gelen goriintii mekéan algisini

kuvvetlendirir.

Mutfak mekaninda, mekanin kalitesini arttirmak i¢in insamin fizyolojik
gereksinimleri diginda, psiko-sosyal gereksinimlerini de diigiiniip plan ve alan tasarimina
yansitmak gerekir. Mekanin yeteri kadar biiytikliigii, kullanilan renk, doku, havalandirma,
151k, malzeme, ge¢cmisten gelen aliskanliklar ve g¢evre kiiltiirlerinin hepsi 6nemli bir
etkendir. Kullanicinin bu temel ve kiiltiirel gereksinimleri maksimum diizeyde

karsilandig: taktirde mekansal tatmin olusur ve her yonden kullanan kisinin verimi artar.

Bu baglamda, konutun kiiltiire 6zgii olmas1 dolayisiyla, Rapoport’un, kiiltiir ve

cevre arasindaki uyumu saglamak icin onerdigi su ilkeler dikkate alinmalidir:

*Bireylerin i¢inde bulundugu gruplarin her birinin, farkli karakterleri, yasam tarzlari,
davranig kurallari, imgeleri, tercihleri ve bilis semalar1 vardir ve bunlarin bilinmesi

gereklidir.
*Her grubun, iletisim ve mahremiyet gereksinimleri ve anlayislar1 bilinmelidir.

*Yer, konut ve objelerle anlatilan, statii sembolleri, toplumsal kimligin ortaya konmasi

bakimindan bilinmelidir.

*Farkli etkinlik sistemleri, zaman igindeki ve bolgesel davranislara etkisi bilinmelidir.
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*Toplumsal iligkiler ve onlarin ¢evrenin olusumuyla olan baglari, etkilesim sikliklari

bilinmelidir (Unlii, 1998).

Mekan kullanimi dolayli olarak, mekanm anlamin i¢ine alan bir kavramdir. Ornegin
konutta yasayan, konuta asil anlamin1 verir, bu yorum deneyime dayali ve bu nedenle

ozneldir. Konut, kullanicisinin deger yargilarma bagli anlamlar tagir (Ust, 2015).

4.2.4. Teknolojik Faktorler

Teknoloji, bilimsel bilgi 1s181nda mevcut ihtiyaci daha “iyi” karsilamaya yonelik
yeni bir liriin veya hizmet gelistirmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve yontemler biitiinii olarak

tamimlanabilir (Ust,2015).

Kisaca teknoloji, insanoglunun bilimi kullanarak insan hayatin1 kolaylagtirmak

adina yaptig1 her seydir.

Toplumsal yasama dogrudan etki eden teknolojik gelismeler, kent ve mekan
6lceginde de kendini gostermektedir. Toffler (1996) toplumlarin gelisim siirecini tarim
donemi, endiistri donemi ve bilgi cag1 olarak smiflandirarak {ic ana asamada
degerlendirmektedir. Endiistri doneminde fabrikalarda calisan bireyler; bilgi c¢ag: ile
kabuk degistirerek bilgisayar ile calisan, iletisim kuran hatta sosyallesen kisilere
dontismektedirler. Giderek daha da bireysellesen insanin ihtiyaglart ve tliketim
aligkanliklar1 degisim gostermektedir. Bu durum kentlerin isleyisini dolayisiyla mekan

bi¢cimlenisini de etkilemektedir.

Mutfak planlamasinda zaman i¢inde en 6nemli etken teknolojik gelismeler ve
onlarin getirdigi ilkeler olarak belirmektedir. Genel olarak makinelesme ve elektronik
caga gee¢menin toplum yasamina girmesiyle mutfaklarda donati elemanlarn ve
aksesuarlarda yeni olanaklar, donati elemanlarinda modiiller koordinasyon sistemindeki
gelismeler Onemli Olglide mutfak mekaninin planlanmasina ilkesel degisiklikler
getirmistir. Bu etkenlerin ¢esitli sistem agimmim seviyelerindeki beliren ogeler hizla

degismektedir (Yiicel,1990).

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji ile konutlarda ve mutfaklar da akilli evler
sistemi gelismektedir. Elle kullanilan manuel aletler yerini elektrikli cihazlara ve uzaktan

kumanda ile erisim ve kontrol altina alan akilli telefonlara birakmistir.
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Kullanici verileri

KULLANICI SISTEMI

FIZIKSEL KULLANICI GEREKSINIMLERI
« Mekansal Gereksinmeler

Mekan igindeki insanin, statik ve dinamik
antropometrik boyutlan, eylemleri ve ey-
lemlerin yapilis bigimleri davrarmglandir.

« Isisal Gereksinmeler

Mekandaki uygun sicakhk, nem radyas-
yon ve hava haraketleridir.

+ Isitsel Gereksinmeler

Mekandaki sesin uygun siddette olmas
ve ses yansima-dagilim ozellikleridir.

« Gorsel Gereksinmeler

Mekandaki uygun stk siddeti-aydinlik
dizeyleridir.

= Saglik Gereksinmeleri

Mekan icine temiz su getirilmesi, ¢dp ve
artiklann yok edilmesi, mikrop ve zararl-
lardan korunmasidir.

« Emniyet Gereksinmeleri

Mekanin yapisal saglamliginin uygun ol-
masl, yangin, tabii afetlere, hirsiza ve ey-
lem alanindaki kazalara karsi kerumahdir.

PSIKO-SOSYAL KULLANICI
GEREKSINMELERI

« Mahremiyet Gereksinmeleri

Mekanin igitsel, géirsel, kisisel ve toplum-
sal gizlilige uygun olmasidir.

* Davramgsal Gereksinmeler

Mekanda kisilerin eylemleri aminda ge-
reksinim duyduklan mesafeler.

» Estetik Gereksinmeler

Mekanin uygun bicim, renk ve dokusal
azellikleridir.

« Toplumsal Gereksinmeler

Mekandaki toplumsal (sosyal) iligkiler,
toplumsal yapi-kurulus ve gereklerdir.

l BILGl GIRDILERI

Mekansal ézellikler
BINA SISTEMI

FIZIKSEL OZELLIKLER

« Cevre Sistemi

= Ulagim Sistemi

« Altyapi ve Enerji Dagitim
«Yerlesim Kararlan

« Acik Kapah Alanlar

« Striiktirel Bicimlenme

« Isitma-Havalandirma

« Dogal-Yapay Aydinlatma
« Bilgi lletisim Sistemi

= Mekan Kullanima

+ Donanim-Donatim Sistemi

MEKANSAL OZELLIKLER
« Bliyiikliikler-Standartlar
= Bina Ozellikleri

« Alan Ozellikleri

« Hacim Ozellikleri

- Kitle Ozellikleri
«Yiizey-Renk-Doku

KULLANIM OZELLIKLERI
« Emniyet ve Glivenlik

« Eylemsel Uygunluk

= Mekansal Verimlilik

- Konfor Ozellikleri

« Glvenebilirlik

= Kontrol edilebilirlik

« Dedistirilebilirlik

GERIYE BILGI DONOSUMU

Tablo 13 Kullanic Bilgilerini Bina Sistemine Aktaran Sema (Uzunoglu ve Ozer, 2014).

4.3. Toplu Konut Mutfaklarimin Planlanmasi

Plan, iki boyutlu izdiisiimii ve bunu anlatim bigimidir. Planlama, belirlenen bir
hedefe ulagabilmek amaciyla verilen kararlar dogrultusunda gelisen, gelecege yonelik, bir
karar verme siirecidir. Planlama kararlar1 ise, amaglanan hedeflere varmak igin ileriye
yonelik tahminlerin yapildig1 ve olast her yeni durumda verilen kararlarin tekrar

diizenlenerek uygulandigi bir olusumdur.
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Mekanlarin =~ smirlandirilmast  ve  fonksiyonuna yonelik olarak anlam
kazandirilmasinda ortam faktorleri (sicaklik, ses, koku, 151k vb.), tasarim faktorleri
(mimari plan, renk, malzeme, mobilyalarin diizeni vb.) ve sosyal faktorlerden (kullanic

yas ve cinsiyeti vb.) meydana gelen i¢ mekan ¢evresel faktorlerinin etkisi ¢ok biiyiiktiir
(Baker, 1986).

TEKNIK (Bina) GEVRE (Fiziksel Cevre) iNSAN (Kullanici)
e Strikturel Dayanikhlik s Fiziksel e Eylemsel
e  Yapisal Denge o Gorsel o Verimlilik
o Dinamik o Akustik o Insan Boyutlan
o Statik o Dokunsal o Konfor
e Kullanim Givenligi o Higro-Termal o Kaza Onlemleri
o Mekanik o Solunum ve Koku o Saglk
o Fiziksel o Sizma (Hava, Su, Toz) o Vicut
o Dolagim o Titregim o Cevre
o Bina Bilesenleri o Beslenme
o Tesisat e Psikolojik
®=  Sihhi o Algilama
= Mekanik o Davranis Kaliplari
= Elektrik e Toplumsal
o Yapisal Geregler o Mahremiyet
o Bina Geregleri o lletisim
e Deprem Givenligi e Ekonomik
e Yangin Guvenligi s Sembolik

Tablo 14 Norm ve Standartlar1 Olusturan Kullanic1 Gereklilikleri (Uzunoglu ve Ozer,
2014).

Toplu konut mutfaklarimi tasarlarken planlanmanin i1yi yapilmasi1 dolayisiyla;
tasarimi, teknik gereksinimleri, gevre gereksinimleri ve mekan gereksinimlerinin detayl
bir sekilde diistiniilmesi gereken eylemlerdir. Biitiin bu gereksinimler entegreli bir sekilde

planlandig1 zaman o mekan1 kullanan kisilerden tam verim alinir.

4.3.1. Tasarim

Mimari tasarim stireci giinliik hayatimizda her anlamda karsimiza ¢ikabilir. Mekan,
esya ve bazen bitkilerin islevsellik ve boyut katilarak bununla beraber bazen tasarim
degeri ile tiretilmesidir. Diger bir deyisle mimari tasarimi 6zel bir alanda, 6zel bir problem

i¢in uygun ¢oziim arayisi olarak tanimlayabiliriz.

Mimari tasarim pek c¢ok disiplinlerin bir arada ¢alismasi demektir. Bazi projelerde
mimar, insaat, makine ve peyzaj miihendislerinin beraber ¢alismasidir. Ulkemizde yer
alan biiyiikk ve karmasik konut insaatlarinda farli kisilere ve disiplinlere ihtiyag

duyulmaktadir. Bu konularda alaninda uzman kisilerin bilgi ve deneyimlerine bagvurulur.
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Boylelikle karma projelerin tasarim, planlama ve insaat siireclerinde minimum hata orani

olmaktadir.

Toplu Konut mutfaklarinin tasarlama siireci ve olmasi gerek alt basliklar1 Sekil 4.4.

de agiklanmustir.

STRATEJIK TAKTIK
KARARLAR PLANLAMA TASARLAMA U¥GULAMA
,f"’f ON TASARIMIN ‘-'"‘--,
PP DEGERLENDIRILMES] e
P ASAMASI -
TASARIM OMN UYGULAMA
KOMNSEPTI TASARIM TASARIMI

Tablo 15 Toplu Konut Mutfaklarinin Tasarlama Siireci (Uzunoglu ve Ozer, 2014).

Toplu konut mutfaklarinin gelisme evresinde ise bilgi toplama; toplanan bilgileri
analiz ederek sentezleme ve bununla beraber asamalarinin bir sira diizeni i¢inde birbirinin
devamindaki siirecidir. Tasarim evresinin asamalar1 birbiriyle etkilesim halinde

bulunmaktadir (Arcan,1992).

4.3.2. Teknik ve Teknolojik Gereksinimler

Toplu konut mutfaklarini tasarlarken bigimlenmeyi etkileyen onemli faktorlerden birisi
de teknik gereksinimlerdir. Her mekan kullanicisinin kendine 6zgii gereksinmeleri
bulunur. Bu gereksinimler, kullanici sayisina, mekan iginde yer alan eylemlerin

ozelliklerine bagl olarak degiskenlik gosterir.
Toplu Konut mutfaklarmin teknik gereksinimleri;

Isisal gereksinimler; Mekan ile uyumlu sicaklik, havalandirma ve nem
hareketleridir. Mekan havasinin uygun kosullarda olmasi kullanicilarin rahat ve verimli
calismas1 — yasamast i¢in dnemlidir. Insanm normal viicut sicakliginin dengelenmesini
beyin kontrol eder ve sicaklig1 37°C” de tutar. insan viicudu iletim, 151ma, 1s1 yayma ve
buharlasma yontemleriyle 1s1 kaybeder. Bu durum viicutla temas eden malzemelerin

sicaklik ozellikleriyle, bulunan mekandaki hava sicakligiyla, hava hareketleriyle,
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duvarlarin ylizey sicakligryla ve havadaki nem oraniyla degisiklik gosterir (Grandjean,

1978).

Isitsel gereksinimler; Mekan ile uyumlu ses, giiriiltii akustik hareketlerdir.
Mekanlardaki ses izolasyonunun 6nemi kullanicinin mekanda gergeklestirdigi eylemlere
gore degisiklik gosterir. Calisma ve dinlenme mekanlarinda, disardan gelen sesin
Onlenmesi ¢cok dnemli goriiliirken, mahremiyetin 6nemli oldugu banyo ve tuvalet gibi
mekanlarda da sesin digariya ¢ikmasi onlenmelidir. Salon ve oturma odalarinda sokak
giiriiltiisiiniin 6nlenmesi pencere ve dis duvarlarin yeterli yalitimi yapabilmesine baghidir.
Kullanic1t mekani rahat ve verimli kullanabilmesi i¢in aydinlatma, 1s1 ve ses gibi ortam

faktorlerinin uygun siirlar igerisinde diizenlenmesi gereklidir (Yesilkavak, 2007)

Gorsel gereksinimler; Mekan ile uyumlu malzeme, renk, donati 151k ve aydinlik

diizeylerdir.

Saghk gereksinimleri; Mekana temiz ve pis su giderlerinin yapilip ¢oplerinin

aritilmasidir.

Estetik gereksinimler; Mutfak mekaninda bulunan rengi, bi¢imi, dokuyu, ¢izgi

ve yon kismini belirleyen 6lgiileridir.

Estetik boyut mekansal imaj lizerinde belirleyici 6zellik tasimaktadir. Healt’a gore estetik
kalitesi yiiksek yerler kendi mekansal rollerinin ve fonksiyonel 6zelliklerinin disinda
cevre i¢inde kose tast olma Ozelligi kazanmakta ve bu yolla cevresel imaji

etkilemektedirler (Yesilkavak, 2007).

Emniyet gereksinimleri; Mutfak mekaninda kullanilan donati elamanlarinin

saglamligi, dogal afetlere ve yanginlara karsi maksimum dayanim saglamasi.

Antropometrik gereksinimler; Mekani kullanacak kisilerin viicut olgiilerine

gbre uyumlu olmasi.

Bu goriisler mekani kullanim tiiriine ve stiresine gore degisiklik gosterecektir.
Insanlar dogru bir derinlik ve uzaklik algisiyla hareket edebilirler. Bu ii¢ boyutlu bir
diinyay1 algilamak demektir. insan tarafindan tasarlanan ¢evrede, mimari mekan fiziksel
olarak tii¢ boyutludur. Mekanlar, {igiincii boyutta esneklik ve genisleyebilirligi
gerektirirler. Mekanin boyutsal 6zeliklerini ve bunlarin birbirleri ile olan iliskilerini

anlamak estetik ve fonksiyonel basariy1 anlamanin anahtaridir (Kurtich, 1993).
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5. ARASTIRMA YONTEMI

5.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, bilimsel teknik tagir ve tarama modelindedir.
Arastirma yedi boliimden olusmustur.
Tezin ilk boliimiinde; giris, amag ve kapsam boliimii yer almaktadir.

Ikinci boliimde; mutfak mekanmnin tanimu, tarih 6ncesi ¢aglardan baslayarak tas
¢ag1, maden c¢ag1 ve tarih sonrasi ¢aglar incelenmistir. Sonrasinda Anadolu’da yer alan
mutfaklar irdelenmis ve Gaziantep, Kayseri, Diyarbakir, Konya konutlar1 ornekleriyle

aciklanmustir.

Uciincii boliimde; yerli ve yabanci kaynaklardan literatiir taramasi yapilarak,
mutfagin mekansal gelisimi, diger mekanlar ile iliskilerine gore mutfak tipleri, eylem

alanlar1, donat1 elemanlari, ince yap1 elemanlari ve ergonomi ele alinmistir.

Tezin dordiincii boliimiinde; Toplu konut mutfaklari, toplu konut mutfaklarinin
planlanmas1 ve planlanmasina etki eden faktorler incelenmistir. Konu ile ilgili daha 6nce

yapilan projeler incelenmistir.

Tezin besinci boliimiinde; Istanbul’da farkli ekonomik diizeylere sahip aile
bireylerin ikamet ettigi bir sitede anket ¢aligmasi yapilmis; kat planlari, mekén planlari
ile fotograflar1 incelenmistir. incelenmis olan mutfagin, tiiketicilerin, konutun ve konutta

yer alan mutfagin donati elemanlarina ait olan bulgular saptanmistir.

Son boliimde ise sonug ve degerlendirme boliimii yer almaktadir.

5.2.Arastirmanin Sinirlari

Arastirma Istanbul ili, Atasehir ilgesi, Atatiirk mahallesinde 3/1, 34758 numarada
yer alan yer alan Trendist bloklarinda yapilmistir. Bu alanda yasayan bireylerin orta ve

iist sosyal ekonomik diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda konut mekaninda yasayan aile bireylerin mutfak mekamn

hakkindaki istek, sikdyet ve memnuniyet durumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
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K yapi1 ve Solid insaat is birligi ile Atasehir de hayata gecirilen Trendist Atasehir
projesi konut ve ticari alanin yer alacagi bir karma projedir. Trendist Atasehir 3 adet 33
katli ve 13 adet 8 katl1 olmak tizere 16 bloktan ve 820 adet daireden olugsmaktadir. Toplam
275.000m2 ingaat alanina sahip projedir (Emlak Konut, 2019).

ATASEHIR (et

1 E 5 b
g i F TR Sl AT Googe : -~

Sekil 58 Trendist Atasehir Projesi Krokisi (Trendist.com, 2019).

Sekil 59 Projenin Dig Goriiniisii (Trendist.com, 2019).
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5.3.Verilerin Elde Edilmesi

Arastirma verileri Istanbul Trendist Atasehir bloklarinda yer alan orta ve iist
sosyol ekonomik diizeydeki kesime hitap ettigi diisiiniilen ailelerden elde edilmistir.
Veriler; anket uygulama, mekan 6l¢iilerini belirleme ve fotograf ile belgeleme olarak {i¢

sekilde elde edilmistir.

5.3.1. Proje Incelemesi ve Mekan Olgiilerini Belirleme

Konutta yer alan daire tipleri 1+0, 1+1, 2+1 ve 3+1°dir. Mekan kat planlar1 asagida

verilmigtir.

T O

Sekil 62 1+1°b Daire Plani Sekil 63 Sekil 5.6. 1+1°c Daire Plani
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ANTRE

ANIO

| BROT: 188,80 m*
NET: 138,70 m*

A3 BLOK 31, KAT

Sekil 64 2+1 Daire Plani Sekil 65 3+1 Daire Plani

5.3.2.Fotograflarla Belgeleme

Mekanin farkli a¢idan resimleri gekilmistir.

Sekil 66 Mutfagin i¢ Mekan Resimleri.

5.3.3.Anket Uygulama ve Gozlem Yapma

Anket hazirlanmadan 6nce, benzer konuyla alakali yapilan yiiksek lisans ve doktora
arastirmalarinin anketleri incelenmistir. Buna gore elde edilen bilgilere gore 3 temel
baslik altinda sorular kurgulanmistir.

1-) Kullaniciya iliskin sorular (kullanici sayisi, yasi, egitimi gibi).

2-) Mutfak mekanina iligkin sorular (donati elamanlari, zemin kaplamasi, duvar
kaplamasi, havalandirmasi, tezgahi, depolama alaninin yeterliligi gibi).

3-) Memnuniyete iligkin sorular (planli-plansiz, aydinlik-karanlik, huzur verici-rahatsiz
edici gibi karakteristik 6zellikleri).
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5.4 BULGULAR

Yapilan yiiz ylize anket formu ile grafikler halinde sunulmaktadir. Tesadiifi

ornekleme metodu ile ve goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmastir.

5.4.1Tiiketicilere iliskin Bulgular

Soru 1- Genel kullanic1 Profili / Cinsiyet

Cinsiyet

W Kadin m Erkek

Tablo 16 Anket Cinsiyet Profili

Bu ankete konu olan cinsiyet orani; %62 oranla kadin, % 38 oranla erkektir.

Soru-2 Genel kullanic1 Profili / Yas

20% 4%

27% 39%

m18-27 m27-35 35-45 45+

Tablo 17 Anket Yas Profili

Cinsiyet verilerine bakildigi zaman en biyiik dilim %39 ile 27-35 yas arasi
almaktadir. 18-27 yas %14, 35-45 yas %27, 45 yas ise yiizde 39’dur.
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Soru -3 Genel Kullanici Profili / Egitim Durumu

Egitim Durumu

m ilkokul ® Ortaokul mLise = Universite m Diger

Tablo 18 Anket Egitim Durumu

Egitim verilerine bakildigi zaman %70 Universite, %15 Lise ve diger egitim

durumlar takip etmektedir.

Soru- 4 Genel kullanici Profili / Medeni Durumu

Medeni Durum

M Evli m Bekar

Tablo 19 Anket Medeni Durum

Medeni duruma bakildigi zaman Bekarlarin %355, Evlilerin ise %45 oldugu
goriilmektedir.
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Soru-5 Konutta Kag Kisi Yasamaktasiniz?

Hlve?2 m3ved

Tablo 20 Konut Kisi Sayisi

Konutta yasayan kisi sayisina bakildiginda en fazla 1- 2 kisi %55 olusturmaktadir.
3-4 kisi % 30, 5 iizeri ise % 15°1 olusturmaktadir.

Soru-6 Miilkiyet durumu:

Miilkiyet Durumu

M Ev Sahibi M Kiracl

Tablo 21 Miilkiyet Durumu

Miilkiyet Durumuna bakildig1 zaman %60 ev sahibi, % 40 ise kiracidir.
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5.3.2. Mutfak ve Donat1 Elemanlar ile ilgili Bulgular

Soru 7- Mutfagimzin evin yerindeki konumundan memnun musunuz?

Mutfagin Konumu

B Memnunum B Memnun Degilim

Tablo 22 Mutfagin Konumu

Alman verilere gore %87 kisi mutfagin konumundan memnunken, %13 kisi

mutfagin konumundan memnun degildir.

Soru-8 Mutfaginizi kullanish buluyor musunuz?

M Buluyorum ® Bulmuyorum

Tablo 23 Mutfagin Kullanig durumu

Konut kullanicilarindan %77°si mutfagini rahat ve kullanisli bulurken %23 ise

kullanish bulmamaktadir.
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Soru-9 Mutfaginizin giin 15181 almasim yeterli buluyor musunuz?

Gun Isig

H Yeterli m Yeterli Degil

Tablo 24 Mutfagin Giin Is181 Almasi

Alman verilere gore mutfagin giin 15181 almasimi yeterli bulan kesim %87

bulamayanlar ise %13.

Soru-10 Mutfagimizin yapay aydinlatmasim yeterli buluyor musunuz?

Yapay Aydinlatma

H Yeterli M Yeterli Degil

Tablo 25 Mutfagin Yapay Aydinlatmasi

Mutfaginda yer alan yapay aydinlatmayi yeteli bulan %90, yeterli bulmayanlar

%10.
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Soru-11 Mutfagimizin biiyiikliigiinii yeterli buluyor musunuz?

Mutfagin Biyuklugu

H Yeterli m Yeterli Degil

Tablo 26 Mutfagin Biiytikligi
Alinan verilere gore Mutfaginin biiytikliigiinii%?25 yeterli bulurken, %75 yetersiz

buluyor.

Soru-12 Orijinal mutfak dolaplarimizda degisiklik yapildi m?

Mutfak Dolaplari

H Aynen kullaniyorum B Tamamen degistirdim  ® ilave yaptim Degistirmek isterdim

Tablo 27 Mutfagin Dolaplarinin Memnuniyeti

Alman verilere géore Mutfak kullanicilart mutfagini aynen kullananlar %60, tamamen

degistirenler %7, ilave yapanlar %23, degistirmek isterdim diyenler ise %10.

79



Soru-13 Mutfaginizda bulunan dolaplarin depolama alam size yeterli geliyor mu?

Depolama

H Yeterli m Yeterli Degil

Tablo 28 Depolama Alani

Kullanicilardan %27 si mutfakta bulunan depolama alanini yeterli bulurken %

73’1 depolama anlanini yetersiz bulmaktadir.

Soru-14 Mutfagimizin renk ve stilinden memnun musunuz?

Renk ve Stil

B Memnunum B Memnun Degilim

Tablo 29 Mutfak Renk ve Stili

Verilere gore % 85 Mutfaginin renk ve stilini begenirken % 15 Renk ve stilinden

memnun degil.
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Soru 15-Mutfagimizda kullanilan malzemelerin kalitesinden memnun musunuz?

Malzeme Kalitesi

H Memnunum B MemnunDegilim

Tablo 30 Malzeme Kalitesi
Alnan verilere gore mutfaginin malzeme kalitesinden %70 memnum, %30 ise

memnun degil.

Soru-16 Mutfak dolaplarimizin hangi malzemeden olmasini isterdiniz?

Malzeme

e

M Lake boyali mPVC m Celik Ahsap = MDF m Diger

Tablo 31 istenilen Malzemeler

Alman verilere gére mutfak malzemesi olarak en ¢ok %52 ile lake kapak yer

aliyor. %17 ahsap, %10 Mdf, %7 celik ve diger malzemeler istemistir.
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Soru-17 Tezgahimzin temizligi ve dayamkhihigindan memnun musunuz?

Tezgah

B Memnunum
B Memnun Degilim

Tablo 32 Tezgah Memnuniyet Orani

Kullanicilardan %82 mutfaginin temizligi ve dayanikliligindan memnun iken % 18’1

memnun degildir.
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6.DEGERLENDIRME VE SONUC

Anadolu’da konut mimarlig1 c¢ok eski tarihlere dek uzanmaktadir.Anadolu
evlerinde mutfak her zaman 6nemini korumus ve konutun en énemli mekani olmustur.
Yemek hazirlama, yeme, pisirme ve servis islemelerinin gergeklestirildigi mutfak, Tirk
Evi olusumunda ¢aglar boyunca etkisini gostermistir. Bolgesel 6zellikler, iklim, sosyal
ve kiiltiirel farkliliklar gibi sebepler ile Anadolu’nun farkli yorelerinde degisik mutfak

mekanlari ortaya ¢ikmistir. Fakat mutfagin tagidigi anlam hep ayni kalmistir.

Insanlarin temel ihtiyaclarindan biri olan barinma ihtiyaci, gegmisten giiniimiize
niifusun artmast ve kentlerin zaman igerisinde siirekli gelismesiyle degisiklikler
gostermektedir. Bireylerin barinma ihtiyaci karsilanirken dikkat edilmesi gereken 6nemli
hususlardan biri olan kullanici memnuniyetinin olusmasi, bireyin kiiltiirel yapisina ve

yasam standardina uygun olmasiyla gerceklesmektedir.

Sanayi devriminden sonra toplumlarin yagam standartlarinda onemli oranda
degisimler meydana gelmistir. Kentlesmenin artmasiyla birlikte konut ve mutfak
mekanlarinda teknolojik gelisimler yaganmistir. Bu degisimler konutlarin karakteristik
ozelliklerine yansimistir. Yasamin kente kaymasindan ve biitlin bireylerin ¢alismasindan
dolay1r mutfakta gegirilen zaman kisitlanmistir. Bu da bizi hizli ve islevsel ¢oziimler

aramaya itmistir.

Kullanicilarin yasam standartlarinin farkli olmasi, konutlar arasinda cesitlilige
neden olmaktadir. Kisilerin yasam standartlarina gore sekillenen konutlarda eylemin en

cok gerceklestigi mekan ise mutfak mekanidir.

Giliniimiizde bir¢ok insaat firmasi artan rekabet ortaminda biiyiimek ve basar1 elde
edebilmek igin kalite ve miisteri memnuniyeti fonksiyonuna basvurmaktadir. Kalite
yonetimi, hizmet veya lirlinlin tasarim agsamasindan kullanim agamasina kadar gegen tiim
stireglerin kusursuz olmasini hedefleyen yonetimdir. Burada temel hedef miisteri
memnuniyetinin tam anlamiyla saglanabilmesidir. Bunun i¢in miisterinin ihtiya¢ ve

beklentilerinin, dogru ve eksiksiz olarak tespit edilmesi gerekmektedir.

Konu ile ilgili istanbul’da farkli ekonomik diizeylere sahip aile bireylerin ikamet

ettigi bir sitede anket galismasi yapilmis; kat planlari, mekan oSlgiileri ile fotograflari
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incelenmistir. Bununla beraber incelenmis olan mutfagin, tiiketicilerin, konutun ve
konutta yer alan mutfagin donati elemanlarina ait olan bulgular saptanmistir. Yapilan
caligmalara gore ¢ikan sonuglar, kullanicilarin istek ve memnuniyet durumlari baza

alinarak degerlendirilmistir.

Bu baglamda insanlarin ge¢mis zamanlarda genis ailelere sahip olmasi nedeniyle
genis mekanlara ihtiyag duyuluyordu. Fakat toplumdaki ailelerin fert sayilarinin
genelleme olarak eskiye nazaran daha az olmasi, konutlarda alan kazanci goz oniinde
bulundurularak mutfaklarda minimallesmeye gidilmistir. Mutfak alanlar1 ufaldik¢a
kullanim alanlariin kullaniglilig1 agisindan giiniimiiz teknolojisi de bu istegi karsilayacak
bir¢ok araci gelistirmis, birgok aracida iiretmistir. Giiniimiizde en kiymetli seyin zaman
oldugu gergegini de ele alirsak mutfakta harcanan siireyi en aza indirgeyen mutfak
aletleri, bu aletlerin mutfakta yerlesmesi icin mimari bakimdan diizenlenen yeni mutfak
anlayisint ortaya cikarmistir. Giiniimiiz kosullarinda kiiresellesen diinyada istek ve
ihtiyaglar degismistir. Degisen yasam sonucu kullanici profili de degismistir. insanlar
gezip biitiin diinyay1 ve konutlar1 gordiikleri i¢in beklentiler en iist seviyeye gelmistir.
Yasamla beraber mutfak tiplerinin de daha kiigtildiigli ve degistigi gézlenmistir. Ayrica
gliniimiiz konut tasariminda mutfak mekaniyla ilgili tercihlere bakildiginda kolay ve
cabuk diizenlenebilir, daginiklig1 gdstermeyen, islevsel olarak yeterli ve uygun mekanlar
sunan mutfaklari tercih ettikleri saptanmistir. Aydinlik, ferah, sade, diizenli, dinlenme,
misafir agirlama ve yemek yeme fonksiyonlarinin bir arada yapildigr mutfak tiplerinin

daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.
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EK’LER

EK-1 Anket Formu

Yazgi Oguzoglu
Yiiksek Lisans Tezi

I¢ Mimarlik Anabilim Dali
I¢ Mimarlik Yiiksek Lisans Programi

Maltepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 2019

Anketin amac1 mutfaginizla ilgili memnun oldunuz ve memnun olmadiginiz alanlari
belirlemek. Bununla beraber var ise istek ve sikayetlerinizin tespit edilmesini

amaclamaktir.

1-Genel kullamici Profili / Cinsiyet

[IKadin L1Erkek

2- Genel kullanmic1 Profili / Yas

3- Genel Kullanici Profili / Egitim Durumu

(ilkokul [ Ortaokul (1 Lise [ Universite

4- Genel kullanic1 Profili / Medeni Durumu

LIEVI [1Bekar

5- Konutta Kac Kisi Yasamaktasiniz?

[11-2 (13-4 15 uzeri
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6- Miilkiyet durumu:

LIKiraci LIEv sahibi

7- Mutfaginizin evin yerindeki konumundan memnun musunuz?

LIMemnunum [LIMemnun Degilim

8-Mutfagimizi kullamish buluyor musunuz?

(1 Buluyorum 1 Bulmuyorum

9- Mutfagimizin giin 15181 almasim yeterli buluyor musunuz?

UYeterli [ Yeterli degil

10- Mutfagimizin yapay aydinlatmasini yeterli buluyor musunuz?

LlYeterli [1Yeterli degil

11-Mutfagimzin biiyiikliigiinii yeterli buluyor musunuz?

LYeterli UYeterli degil

12- Orijinal mutfak dolaplarimizda degisiklik yapildi m1?

(1 Aynen kullantyorum L] Tamamen degistirdim [ Ilave yaptim
ODegistirmek Isterdim
13-Mutfagimizda bulunan dolaplarin depolama alam size yeterli geliyor mu?

LIYeterli LYeterli degil
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14-Mutfagimzin renk ve stilinden memnun musunuz?

CLIMemnunum [LIMemnun Degilim

15-Mutfagimzda kullamilan malzemelerin kalitesinden memnun musunuz?

CLIMemnunum LIMemnun Degilim

16. Mutfak dolaplarimmizin hangi malzemeden olmasim isterdiniz?

(] Laminat kapli [ Lake boyali [1PVC [ Celik [J Ahsap vernikli []

Suntalam-MDFlam CIDiger....oovviviiiiiien,

17-Tezgahinizin temizligi ve dayanikhiigindan memnun musunuz?

LIMemnunum LIMemnun Degilim

18-Eklemek istediginiz bir sey varm?
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