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OZET

YATILI BOLGE ORTAOKULLARINDA OGRENIiM GOREN
OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSINE KARSI TUTUMLARI iLE
AKADEMIK BASARI MOTIVASYONLARI ARASINDAKI ILISKINIiN
INCELENMESI

YAPICI, Ayse Yagmur
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Tez Damsmani: Prof. Dr. Adnan ERSOY
Agustos, 2019, 82 sayfa

Bu calismanin amaci yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlar ile akademik basari motivasyonlar1 arasindaki
iligkiyi 6lgmektir.

Calismaya 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Yatili Bolge Ortaokullarinda
Ogrenim goren 233 bayan 189 erkek olmak {izere toplam 422 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilara, Giiglii ve Giillii tarafindan 2009 yilinda Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi ve Vallerand ve arkadaslari (1989) tarafindan gelistirilen Akademik
Motivasyon Olcegi kullanilarak veriler elde edilmistir. Bu veriler IBM SPSS 24.0
programi kullanilarak normallik dagilimlarinda carpiklik ve basiklik degerleri (E.
Jondeau, M. Rockinger (2003) Conditional volatility, skewnees, and kurtosis: exitence,
persistence and comovements, Journal of Economic Dynamics & Control, 27, 1699-
1737) +3 -3 araliginda oldugu i¢in parametrik testlerden independent t test ve one way

anova kullanilmistir.

Sonug olarak bayan 6grencilerin erkek 6grencilere gore Beden Egitimi Dersine
kars1 tutumlari, erkek 6grencilerin ise bayan 6grencilere gore Akademik Motivasyonlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Akademik Motivasyon
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ABSTRACT

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SUCCESS
MOTIVATIONS AND THE ATTITUDES TO PHYSICAL EDUCATION OF
STUDENTS IN REGIONAL BOARDING SECONDARY SCHOOLS

YAPICI, Ayse Yagmur
Master’s Thesis, Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Prof. Dr Adnan ERSOY
August, 2019, 82 pages

The aim of this study is to evaluate the relationship between attitudes towards
physical education course and motivation of academic achievement of the students who

attend boarding secondary schools.

A total of 422 students, 233 female, and 189 male, who study in central regional
boarding and GAYDA regional boarding secondary school have participated in the study
voluntarily. The data were obtained by using the Attitude Scale of Physical Education
Course in 2009 by Gii¢lii and Giillii and the Academic Motivation Scale developed by
Vallerand et al. (1989) to the participants.Using the IBM SPSS 24.0 software, parametric
tests independent t-test and one-way ANOVA have been applied to the data since
normality distributions had skewness and kurtosis values(E. Jondeau, M. Rockinger
(2003) Conditional volatility, skewnees, and kurtosis: exitence, persistence and
comovements, Journal of Economic Dynamics & Control, 27, 1699-1737) in the range of
+3 -3. As a conclusion, there is a statistically significant difference between female
students' attitudes towards Physical Education Course compared to male students'
attitudes towards Physical Education Course and academic motivations of male students

compared to the academic motivations of female students.

Keywords: Pyhysical Education,Attidues,Academic Motivation.
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GIRIS
Egitim bir iilkenin kalkinmasi agisindan en onemli faktorlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimin genel amaci iiretken bir birey yetistirmektir. Bu
dogrultuda 6grenci Once bireysellestirilir yani kendi duygu ve diisiincelerini ifade
edebilecek  bir  seviyeye  getirilir  ardindan  Ogrenci  toplumsallastirilir.
Toplumsallagtirmaktan kasit milli degerler dogrultusunda o toplum kurallarina uyan bir
birey yetistirmektir. Bireysellesen ve toplumsallagan 6grenci iiretken bir birey olarak

karsimiza ¢ikacaktir.

Egitimde firsat esitligi bircok alanda bireyin durumunda degisiklere yol
acabileceginden digerlerinden ¢ok daha dnemlidir. Egitimde firsat esitliginin tam olarak
saglanabilmesi gelir dagilimi, istihdam sorunlari, bolgeler arasi farkliliklar gibi ¢ok temel

sorunlarin ¢dziimiine de katki sunacaktir (Inan ve Demir, 2018: 339).

Beden egitimi ve spor derslerinde ama¢ her ¢ocugun ayni seviyede
yetistirilmesinin aksine, ¢ocugu kendi yeteneklerine gore gelisip biiylimesinin
saglanmasidir. Beden egitimi derslerinde ¢ocuklarin beden ve ruh ihtiyaclarina, ilgi ve

yeteneklerine gore 0gretim metodu ayarlanmalidir (Sirinkan vd., 2008).

Beden egitimi dersinin amaci diisliniildiigiinde her seyden 6nce saglikli bir birey
yetistirmek oldugu gercegi asikardir. Hareketli bir yagami aligkanlik haline getiren bir
Ogrenci beden egitimi sayesinde hayati boyunca hareketli bir yasami tercih edecegi
diisiiniilmektedir. Boylelikle hizla gelisen teknoloji ve kalabaliklasan toplumun
olusturdugu stresle basa ¢ikma orani yiikselecektir. Dolayisiyla beden egitimi dersi

ogrencinin fiziksel, fizyolojik, sosyal ve psikolojik gelisimine olumlu etki saglayacaktir.

Beden egitimi dersinin amaci disiiniildigiinde; diinyanin hizli degisimi,
teknolojinin agir baskisi, ¢alisma ortaminda ortaya ¢ikan sikintilar, iletisimde ortak dil
kullanamama, tek diizelikte seyreden yasam ve daha bir¢ok etkenden kaynaklanan
psikolojik sikintilara karsi beden egitimi ve spor aktiviteleri kisinin hem fiziksel hem

psikolojik agidan rahatlamasini saglayan faaliyet olarak degerlendirilir.

Ogrenci ve dgretmenin motivasyonunu artirmanin baslica yolu beden egitimi ve

spor dersinin islenis tercihidir. Ogrenci mutlu oldugu derse kars: motivasyonu artirirken



Ogretmen ise dersin faydali islendigini diisliniirse motivasyonu artacaktir (Kangalgil,

Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Literatiir taramasi1 yapildiginda basar1 ve tutum arasindaki iliskiyi inceleyen
bircok ¢alismaya rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismalarin biiytik bir cogunlugunda derse
kars1 tutumu yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Peker ve Mirasyedioglu 2003, Sen ve Koca 2005). Kisilerin giinliik yasamda
da kendisine, etrafindaki bir nesneye ya da toplumu ilgilendiren konulara ve olaylara kars1
birikimlerine, gilidilenme diizeyine ve bilgi birikimlerine dayanarak biitiinlestirdigi
mental, duygusal ve davranigsal bir reaksiyon olarak da tanimlayabiliriz tutum kavramini
(Inceoglu 2004). Tutumlar giidiiyii etkiler ve ikisi de direk olarak basariya baglidir.
(Yavuz 2004). Ogrencilerin bir derse kars1 olumlu yondeki tutum ve davranislariyla yine
ayni derse ait basarisin1 inceleyen birgok calisma da, dgrencilerin derse karsi olumlu
tutum ve davranislari ile o derste sergiledigi basar1 diizeyi arasinda pozitif bir egilimin
oldugu ortaya ¢ikmistir (Peker ve Mirasyedioglu 2003, Sen ve Koca 2005). Tutumlarimiz
organizmay1 eyleme iten ve eylemlerimizi yonlendiren i¢sel uyarit durumu olan giidiiyii
etkiler ve her ikisi de dogrudan davranislarimiza, organizmamizi hazir hale getiren ig, dis
uyarici olan giidiiniin etkiledigi basar1 diizeyimizle iliskilidir. Bagari, tutum ve giidiiniin
ortak sonucudur (Yavuz 2004). Egitim hayatlar1 boyunca okullarda da 6grenciler derse,
ders igerigine, verilen odevlere, 6gretmenine, vs. karst olumlu, olumsuz davraniglar

olusturabilirler. Bu konuda yapilan ¢alismalarda da bunu gérmekteyiz (Ozmentes 2006).

Beden egitimi dersine karst tutum ve davraniglarinin olumlu olmasi, ders
iceriginin etkili ve verimli islenmesini, dersin amagclarina kolay ulasimini, 6grencilerin
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde yapacaklari, katilacaklar1 sporsal faaliyetlere

isteyerek katilmalarini saglar (Silverman ve Scrabis 2004).

Beden Egitimi Derslerinin 6grencilerin fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve zihinsel
gelisimlerine katki sagladig1 gercegi bir¢ok calisma ile ortaya konulmustur. Ancak bazi
veli ve 6grencilerin zihninde Beden Egitimi dersleri ve yonelinen sportif faaliyetlerin
ogrencileri akademik basaridan uzaklastirdigina yonelik bir algi oldugu sdylenebilir.
Ancak toplumdaki bir¢ok alginin bilimsel gerceklerle ortadan kalktigi veya degistigi goz

onilinde tutulacak olursa Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlan ile akademik



motivasyonlar1 arasindaki iligkinin ortaya konulmasinin bilimsel agidan 6nem arz ettigi
sOylenebilir. Yapilacak bu ve benzer ¢aligmalarla ortaya konulan sonuglar, beden egitimi
dersi ve akademik motivasyon arasindaki iliskiye bakarak insanlarin daha siibjektif

degerlendirmeler yapacaklarina olanak saglayacaklari ifade edilebilir.

Bu baglamda yatil1 bolge ortaokullarinda 6grenim goéren 6grencilerin beden
egitimi dersine kars1 tutumlari ile akademik basari motivasyonlari arasindaki herhangi bir

iliskinin var olup olmadiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Arastirmanin Onemi

Bu calismayla yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi dersine karsi tutumlari ile akademik basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliski
incelenip; spor yapan bireydeki bu diizeylerin saptanip sporun etkisi arastirilmaktadir..
Arastirmanin sonraki c¢alismalara 1sik tutacak olmasi ve arastirma sonuglarinin
uygulamaya aktarilmasinin bu alandaki eksiklikleri giderebilecek olmasi bakimindan da

calisma Snemlidir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlar ile akademik basari motivasyonlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesidir ve sporun elde edilecek sonuclara etkisinin arastirilmasidir.
Problem Ciimlesi

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren grencilerin beden egitimi dersine
kars1 tutumlart ile akademik basar1 motivasyonlar1 arasinda herhangi bir iliski, fark var

midir?
Alt problemler

1. Yatili1 bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
beden egitimi dersine kars1 tutumlar arasinda fark var midir?
2. Yatilh bolge ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin yas degiskenine gore

beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark var midir?



midir?

10.

midir?

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin sinif degiskenine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark var midir?

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin not ortalamast
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark var midir?
Yatili1 bolge ortaokullarinda 68renim goren 6grencilerin anne egitim diizeyine
gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark var midir?

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark var midir?
Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin aile aylik gelir diizeyi
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark var midir?
Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin okul takiminda yer alip
yer almama degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark
var midir?

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile ;
9.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlari arasinda farklilik var midir?
9.b. Basariya yonelik i¢csel motivasyonlari arasinda farklilik var midir?
9.c. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
9.d. Ice yansiyan digsal motivasyonlari arasinda farklilik var midir?

9.e. Digsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlar1 arasinda farklilik var

9.f. Belirlenmis digsal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
9.g. Motivasyonsuzluklari arasinda fark var midir?

Ogrencilerin yas degiskeni ile;

10.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
10.b. Basariya yonelik i¢csel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

10.c. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var

10.d. I¢e yansiyan dissal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?



10.e. Disgsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlari arasinda farklilik var

midir?
10.f. Belirlenmis digsal motivasyonlari arasinda farklilik var midir?
10.g. Motivasyonsuzluklar1 arasinda fark var midir?

11. Ogrencilerin smif seviyesi degiskeni ile;

11.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
11.b. Basartya yonelik i¢sel motivasyonlar arasinda farklilik var midir?

11.c. Uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyonlart arasinda farklilik var

midir?
11.d. ige yansiyan digsal motivasyonlari arasinda farklilik var midir?

11.e. Dissal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlari arasinda farklilik var

midir?
11.f. Belirlenmis digsal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
11.g. Motivasyonsuzluklari arasinda fark var midir?

12. Ogrencilerin not ortalamas1 degiskeni ile;

12.a. Bilmeye yonelik i¢csel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
12.b. Basariya yonelik i¢csel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

12.c. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var

midir?
12.d. I¢e yansiyan dissal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

12.e. Digsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlar1 arasinda farklilik var

midir?
12.f. Belirlenmis digsal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
12.g. Motivasyonsuzluklar1 arasinda fark var midir?

13. Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri degiskeni ile;

13.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlari arasinda farklilik var midir?



midir?

midir?

13.b. Basariya yonelik i¢csel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

13.c. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlart arasinda farklilik var

13.d. I¢e yansiyan dissal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

13.e. Digsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlar1 arasinda farklilik var

13.f. Belirlenmis digsal motivasyonlari arasinda farklilik var midir?

13.g. Motivasyonsuzluklari arasinda fark var midir?

14. Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyi degiskeni ile;

mudir?

midir?

14.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
14.b. Basariya yonelik i¢sel motivasyonlari arasinda farklilik var midir?

14.c. Uyarim yasamaya yoOnelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var

14.d. Ice yanstyan digsal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

14.e. Digsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlari arasinda farklilik var

14 f. Belirlenmis digsal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

14.g. Motivasyonsuzluklar: arasinda fark var midir?

15. Ogrencilerin okul takiminda yer alip yer almama degiskeni ile;

mudir?

mudir?

15.a. Bilmeye yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?
15.b. Basariya yonelik i¢csel motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

15.c. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyonlar1 arasinda farklilik var

15.d. I¢e yansiyan dissal motivasyonlar1 arasinda farklilik var midir?

15.e. Digsal motivasyon digsal diizenleme motivasyonlar1 arasinda farklilik var



16.

15.f. Belirlenmis digsal motivasyonlari arasinda farklilik var midir?
15.g. Motivasyonsuzluklari arasinda fark var midir?

Yatili bolge ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine
kars1 tutumlari ile akademik basar1 motivasyonu ve alt boyutlar1 arasinda iligki var

mudir?

Hipotezler

1.

10.

11.

Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark yoktur.
Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim gdren dgrencilerin yas degiskenine
gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark yoktur.

Yatili ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin siif seviyesi
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark yoktur.
Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin not ortalamasi
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda fark yoktur.
Yatili ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin anne egitim diizeyi
degiskenine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark yoktur.
Yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark yoktur.
Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin aylik gelir diizeyi
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark yoktur.
Yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin okul takiminda yer
alip yer almama degiskenine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlari arasinda
fark yoktur.

Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore akademik motivasyon diizeyi arasinda fark yoktur.

Yatil1 ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin yas degiskenine
gore akademik motivasyon alt boyut diizeyleri arasinda fark yoktur.

Yatili ilkégretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin siif seviyesi
degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutlar1 olan basariya yonelik icsel

motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark yoktur.



12. Yatil1 ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin not ortalamasi
degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur.

13. Yatil1 ilk6gretim bolge okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin anne egitim diizeyi
degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur.

14. Yatil1 ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren d6grencilerin baba egitim diizeyi
degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutu olan digsal motivasyon digsal
diizenleme puaninda anlamli bir fark yoktur.

15. Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin aylik gelir diizeyi
degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutlar1 olan i¢e yansiyan digsal
motivasyon ve digsal motivasyon digsal diizenleme puanlarinda anlaml bir fark
yoktur.

16. Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren dgrencilerin okul takiminda yer
alip, yer almama degiskenine gore akademik motivasyon alt boyutlari olan igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk puanlarinda anlaml bir fark
yoktur.

17. Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlari ile akademik basari motivasyonu alt boyutlarindan igsel ve
digsal motivasyonlar1 arasinda dogrusal, farkli siddetlerde ve anlamli bir farklilik

yoktur.
Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismaya katilan tiim 6grencilerin kisisel bilgi formuna, beden egitimi dersi
tutum olgegi ve akademik motivasyon oGlgegine objektif bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.

Kisisel bilgi formu ve Olgeklerden elde edilen bilgiler arastirmanin amaglar

dogrultusundadir.

Secilen drneklemin arastirmanin evrenini temsil etme 6zelligine sahip oldugu

temel varsayimlar olarak kabul edilmistir.



Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yiliyla sinirlandirtlmistir.

Bu arastirmada Bitlis ili Hizan ilgesi Gayda Yatili Bolge ve Merkez Yatili Bolge

Ortaokullarinda 6grenim goren 422 dgrencinin goriislerine bagvurulmustur.

Bu arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine tutumlar1 ile akademik
basar1 motivasyonlar1 “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’’ ve “Akademik Basari

Motivasyon Olgegi’ nin dl¢tiigii puanlarla simirlandirilmastir.



BIiRINCI BOLUM

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR KAVRAMINA iLiSKiN GENEL BiLGIiLER
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1.1. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN TANIMI, ONEMIi VE FAYDALARI

1.1.1. Beden Egitiminin Tanim

Beden Egitimi; Milli Egitimin temel hedefleri dogrultusunda katilanlarin
fiziksel, ruhsal, bilissel, duygusal ve sosyal anlamdaki gelisimlerini tamamlamaktir.
Cocuklarin, ergenlerin, genclerin i¢inde yasadiklari toplumun 6rf adetlerine uygun
davranmasi, karsilikli iligkilerinin iyi 6rneginin verilmesi adina hiimanist, bireye saygili,
ahlakli davranmasi, ¢aligkan, yapi itibariyle her yonden saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi, katilanlarin kisiliklerini bulmasi sosyal iligkiler kurabilmesi dogru bir

hedef dogrultusunda ilerlemesinde aktif rol oynamaktadir (Aract, 2004).

Gegmis donemlerden giliniimiize dogru Beden egitimi tanimlart gézden
gecirildiginde dnemli referanslardan birisi Williams’dir. Williams’a gore beden egitimi;
“insanlarin belirli secilmis tlirdeki fiziksel aktivitelerinin toplamidir.” (Williams’dan
aktaran Kalemoglu, 2011). Bagka bir tanimda beden egitimi; “insan hareketleri yoluyla

ve insan hareketleri tarafindan egitim” olarak tanimlanmistir (Kalemoglu, 2011).

Streit beden egitimini; kisinin davranis, gelisme ve biiylime bicimine gore sectigi
ve fiziksel faaliyetlerin hareket yoluyla saglandig: bir egitim olarak tanimlamaktadir

(Streit’ten aktaran Coban & Unveren, 2007).

Beden egitimi, fiziksel aktivitelere katilma yoluyla ve bireyin beden egitiminin
amaglariyla paralel olarak (zihinsel, sosyal, duygusal, bedensel) degisiklik olusturma
asamasidir. “Hareket yoluyla 6grenme” ve ‘“hareket etmeyi 6grenme” egitimin diger
alanlarindan farkli olarak beden egitiminde vardir. Bireyin bedenini en etkili ve verimli
sekilde beden egitimi dersleri araciligiyla 6gretmek beden egitiminde temel amagtir.
Hareket vasitasiyla 6grenmek 6grencilere zihinsel, sosyal ve duygusal yonden pozitif

katki saglamay1 esas alir (Tamer & Pulur, 2001).
Beden Egitimi, spor, oyun, jimnastik faaliyetlerini i¢ine alan kisileri beden, fikir
ve ruhen gelistiren en ¢ok Yyarar1 en az yorgunlukla saglayan bir bilimdir (Agak, 2006: 9).

Beden egitimi ve spor derslerinde ulasilmak istenen hedef her 6grencinin ayni

diizeyde gelistirilmesi, yetistirilmesi degil, her 6grencinin ayr1 ayr ilgisine, istegine,
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yetenegine ve zeka gelisimine gore gelisim gosterebilmesinin saglanmasi ve bu noktada
gerekli fiziksel aktivitelerin uygulanmasi ve ona gore degerlendirilmesidir. Beden egitimi
derslerinde yaptirilacak fiziksel aktiviteler kaliplagsmis birtakim yontemlere gore degil,
cagdas egitim anlayisi ger¢evesinde Ogrencilerin  beden ve ruh sagligimi biitiinleyen,
ogrencinin fiziksel, zihinsel ve duyussal ihtiyaglarina cevap verebilen, ilgisine, istegine
ve yeteneklerine gore belirlenmeli ve uygulanmalidir (Sirinkan, Caliskan, Gilindogdu,

Bay & Kiirkgti, 2008).

Yapilan tiim bu tamimlamalar neticesinde beden egitimi, yalmiz fiziksel
aktiviteler (viicut gelistirme, spor vb.) ile sinirli kalmay1ip ayni zamanda ¢esitli becerilerin
kazanildigi, grupla yapilan etkinliklerde eglenildigi, saglikli yasamla ilgili bilgilerin
verildigi, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin saglandig1 etkinlikler biitiinii olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Giillii, 2007).

1.1.2. Sporun Tanim

Spor kelimesi, Ingiltere soylularmin konustugu dilden almmustir. Spor kelimesi,
Latince disportarc kelimesinden gelip anlam olarak hareket halinde olup tagima ile alip
gotlirme anlaminda kullanilmaktadir. 17. yiizyildan giiniimiize degin ilk hecesi asinarak
"Sport" halini almistir. 18. Yiizyildan itibaren ise Ingiltere’de fiziksel aktivitelerin
performans, rekabet ve rekor prensiplerini de kapsayan bir sekilde gelismistir (Yonal,
2018: 16). Spor, temelinde insanin saglikli ve ding kalmak, hos vakit gegirerek eglenmek
ve zamanin verimli degerlendirmek igin gergeklestirdigi bir davranis seklidir (Ekmekgi
vd., 2013: 95).

Giintimiizde spor egitim araci olarak kullanilmakta olup, her kesim tarafindan
benimsenmektedir. Spor, toplumun davranissal yasamina farkli agilardan etki etmektedir
(Mavi ve Tuncel, 2012: 125). Spor, insanin dogasinda bulunan gerginlige, olumlu agidan
etkilesim saglamakta, saldirganlik iggiidiisiiniin kontrol altina alinmasma saglikli bir
ortam olugmasina olanak saglamaktadir.. Sosyal bilimlerle ugrasanlar ve psikologlarin
taniminda spor, insanin topluma uyumuna katki saglamakta, bireylerin ruh ve beden

sagliklarim1 giiven altina almaktadir. 20. Yizyilda yasam sartlarinin zorlugundan
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kaynaklanan toplum yapisimin  giinliik yasayisinda, bireylerin  negatifliklerini,

gerginliklerini atmasinin en iyi yolu spordur (Bingél, 2010: 4).

Spor, toplumsal yasantinin vazgecilmez bir kavramidir. Spor, tiim diinyada ve
her zaman diliminde 6nemli goriilen bir olgudur. Sporsal faaliyetler, bireylerin; bedensel,
bilissel, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel gelisimlerine yarar saglayarak topluma saglikli
kusaklar kazandirma amacini tasimaktadir (Tosun vd., 2015: 2). Beden egitimi ise; oyun,
cimnastik ve spor vb. egitici tiim bedensel faaliyetleri igine alan kapsamli bir kavramdir.
Beden egitimi ve spor faaliyetleri; saglik, performans, 6zgiiven, bireyler arast iligkiler ve
aktif yasam tarzina katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor, bireyin iradesinin
giiclenerek, kendine giiven duymasina katkida bulunarak bireyin kisiliginin olugsmasina

olumlu yonde katki saglar (Giiven ve Oncii, 2006: 82).

Spor, tiim diinyadaki insanlar i¢in sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak biiyiik
oneme sahiptir. insanlarin sosyallesmesi icin onemli firsatlar ortaya ¢ikarir (Schulenkorf
ve Frawley, 2016: 5). Spor faaliyetleri toplumu olusturan her yastan bireyin farkli spor
ortamlarina, branslaria katilimlar ile gerceklesen bir olgudur. Spor insanin giinliik
yasantisinda ¢ok¢a duyulan bir kelimedir. Canli olmanin en temel belirtisi harekettir.
Spor, birgok agidan Kitlesel bir egitim aracidir. Spor, insan viicudunu fiziki agidan
gelistirdigi gibi karakterini, benligini ve davranis 6zelliklerini de kazanmasini saglayan
araclardan birisidir (Celik ve Sahin, 2013: 469). Ayrica spor insan bilme faaliyetlerinin
bir yonuidiir. Bu faaliyetlerin ¢ok yonlii ve daha renkli hale gelmesi yeni ve farkli spor

modellerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Sahin, 2009: 21).

1.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi dersi ve spor, bireyin beden ve ruh sagligini, fiziksel yeteneklerini
gelistirme amaci tagiyan, motivasyon etkililiginin arttirilmasi, milli ve manevi agidan,
duygu diisiince, davranislarin sergilenmesinde dogrudan insan varlig ile ilgili olan bir

faaliyetler biitiintidiir.

Insanlarin zihinsel, duyugsal gelisimleriyle birlikte fiziksel gelisimlerinin
dengeli ve birbiriyle paralel olmasi, bu paralellikle beraber beden egitimi ve spor

aktivitelerine aktif katilim saglamalari, neticesinde sahip olduklar1 basarilar sonucunda
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iilkelerinin misyonunu, vizyonunun tanittmini yapmalart buna bagli olarak da daha
aydinlik, daha refah, daha saglikli, dengeli, verimli ve daha huzurlu bir sekilde

yasamlarin siirdiirmelerinde beden egitimi ve spor dersi dnemli bir yerdedir (Inal 2003).

Bireylerin olusturdugu toplum yapisinda 6zellikle geng¢ niifusun beden ve ruh
sagligiin egitilerek iyilestirilmesi, gelistirilmesi, kaliteli insan giicli verimliliginin elde
edilebilmesi i¢in hareket unsurunun her tiiriinii kapsayan beden egitimi ve spor egitimi

toplum yapisinin saglikli olmasi ve mutlulugunun bir amaci durumundadir.

Spor ise, insanin dogal gevresini insani g¢evre haline gevirirken kazandigi
davranigsal kazanimlar1 gelistiren, temel kurallar ¢er¢evesinde, bireysel ya da toplu
bi¢imde bireyi sosyallestirerek, toplumla 6zdeslestiren bir kavramdir (Yonal, 2018: 16).
Ozellikle cocukluk ¢ag1 donemlerinde yasanilan obezite sorunun son yillarda &nemli
Olciide artmasindan dolayi, spora katilimin arttirilmasiyla ortaya c¢ikan sorunlar
coziimlenebilecektir. Benzer sekilde, sporun; cocuk ve yetiskin sagligi {izerinde, ayrica
yasam boyu saglik davraniglart iizerinde yaygin etkisinin olmasi spor’un ve spor

yapmanin 6nemini gosterir (Coppinger, 2017: 36).

Spor gilinlimiizde insan yasami agisindan biiyilk Onem tasimaktadir.
Hareketsizligin olusturdugu hastaliklarda ve viicut bozukluklarinda spor ve egzersiz
faaliyetleri tedavi araci olarak degerlendirilmektedir (Aslan, 2015: 53). Spor;
stirdiirtilebilir kalkinmanin ana unsuru olan bireyin, ruh ve beden sagligina katki saglayan
temel faktorlerden birisidir. Diger agidan, kiiresel olarak Onemli bir egitim ve
toplumsallagsma araci olarak degerlendirilmektedir (Simsek, 2018: 4). Spor; fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini tamamlayan nitelikli bireylerin yetistirilmesinde
onemli bir unsur olmakla birlikte, bireyin yasamini kolaylastirici ve tamamlayici bir unsur
olarak ta goriilmektedir. Bu agidan, spor ve sportif faaliyetlerin devamliliginin saglanmasi
kapsaminda degerlendirilerek birey yasamindaki 6nemi yayginlagtirilmaktadir (Kogak
vd., 2013: 114). Sporun birey yasamina girmesi ile birlikte, okullarda spor dersleri ve
beden egitimi, fiziksel faaliyetlerin giinliik yasamdaki kullanimi ve saglik amach ¢esitli
uygulamalar olarak goriilmektedir. Bos zaman degerlendirmede 6nemli bir arag olarak
degerlendirilen spor, teknolojik gelismelerle paralel olarak genis kitlelere yayilmaktadir
(Ekmekgi vd., 2013: 96).
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Spor, sanayi devrimi sonrasi artan kentlesme ve serbest zaman gibi toplumsal
degisimlere bagli olarak yeni boyutlar kazanmistir. Spor bugiin, bireylerin beden, ruh ve
zihinsel gelisimlerini saglamakta olan bir bilim durumundadir. Ozellikle saglikla ilgili
faydalariyla birlikte toplumsal iyi olma halinin temel faktorlerinden birisi olan spor,
giniimiiz toplumlarinin siklikla kullandigi araglardan olmustur. Sosyal birlik ve
beraberligin olusturulmasi, toplumsal yardimlasma ve dayanismanin kurulmasinda spor
onemli bir misyon olusturmaktadir (Atalay vd., 2014: 17). Kiiltiirel faaliyetlerin yani sira
sportif faaliyetlerin de bireyleri giinliik yasama psikolojik olarak adapte ettigi
goriilmektedir (Ekmekgi vd., 2013: 91). Kiiresellesme olgusunun tiim diinyada meydana
getirdigi gercekei dontlistimlerden etkilenen ve ayni zamanda kiiresellesme dinamiklerinin
yeniden Uretiminde 6nemli rol oynayan ekonomik, politik, kiiltiirel ve teknolojik bir arag

olarak spor fenomeni, diinya ekonomisinde etkili bir yere sahiptir (Bulmus, 2018: 1).

Bedensel ve zihinsel gii¢lerini kullanarak hayatlarin1 devam ettiren insanlarin
hayatlar1 i¢inde beden egitimi ayn1 oranda gegerli ve 6nemlidir. Ayn1 zamanda beden
egitimi zihinsel, bedensel fonksiyonlarin gelismesinde 6nemli bir aractir. Ayrica, bugiin
her insanin giizel bir viicut goriiniisline ihtiyaci vardir. Bu durum ayrica bayanlar arasinda
daha yaygin bir ihtiya¢ olmustur. Erkeklerde de bu duygu azimsanmayacak boyuttadir ve
bu durumun saglanmasinda sporun 6nemi biiyliktiir (Tosunoglu, 2008: 16).Fiziksel ve
biligsel alanlarinin iyilestirilmesi ile saglikli yasam Standartlarin1 yakalama ve dengeli
beslenme gibi ozellikleri yer yer sporsal faaliyetlerle karsilama durumu vardir. Spor
bireyin iradesini gii¢lendirerek, bireysel Ozgiivenini saglamlastirmaya ve kisiliginin
olugsmasina katki saglamaktadir. Bireysel 6zgilivenin saglanmasi basar1 agisindan énemli

bir sarttir (Tosun vd., 2015: 2).

1.1.4. Beden Egitiminin Gelisime Etkisi

1.1.4.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime EtKkisi

Gelisim deyince akla gelen, cocugun dogusundan olgunlasincaya kadar ve hatta
oliinceye kadar ki olan siire de anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal evrelerde ki

degisimler olarak ifade edilmektedir. Insanin dogumuyla baslayan siirecle gelisimine
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kadar olan siiregte ortalama 20 y1l gecer. Gelisim sadece boy uzamasi ve kilo fazlalagsmasi
degildir. Birbirinden ¢ok farkli sekil degiskenligini, organlarin diizeni, ayn1 zamanda

olgunlasma ve gerilemeyi de ifade etmektedir (Giines, 2004).

Beden egitimi, bedendeki gesitli organik sistemleri gelistirerek bireyde fiziksel
kuvveti arttiran aktivite programlarimi igerir. Bu da dayamikliligi ve sakatliklara karsi
korunmay: arttirir. Beden Egitimi ile birey daha aktif olacak, bedenindeki organik
sistemler yeterli seviyede gelisince de insan daha saglikli olacaktir. Buradaki organik
kavrami, insan bedeninin sindirim, dolasim, bosaltim, viicut 1sisinin korunmasi ve
solunum sistemlerini agiklamaktadir. Bir yere tirmanma, kosma, atma, sicrama, agirlik
tasima, atlama gibi faaliyetler bu sistemlerin aktif ve etkili bir sekilde uygulanmasin
yardime1 olacaktir (Imamoglu, 2011). Beden egitimi ve spor aktiviteleri ¢ocuk ve
genclerin fiziksel sistemlerinin gelisimine katkida bulunmasmin yaninda, orantili ve
saglikli bir fiziksel yapiya ulagmalarini da saglar. Saglikli fiziksel gelisim sadece bedenin
boy ve agirlik olarak gelisimini degil, alt sistemlerinde saglikli biiytimesi ve gelismesini
kapsar. Cocuk ve genglerin saglikli bireyler olarak yetismesini ve gelismesini saglamak
diger disiplinlerin oldugu kadar beden egitiminin de amagclar1 arasindadir (Gokmen ve
ark.“danakt. Yagci, 2012). Arac1”ya (2001) gore beden egitimi; egitim siirecinde fiziksel
gelisime katkis1 olan tek ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan viicudunun yapisinda
yer alan hareket ve hareket sisteminin temelini aktif olarak kaslar, pasif olarak kemikler
olusturmaktadir. Bedensel hareketlilik, diizenli yapilan aktiviteler bu temel yapilarin daha
giiclii olmasia yardimci olarak bireyin fiziksel uyum kapasitesini ve dayanikliligini

arttirmaktadir.

1.1.4.2. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkisi

Arict’ya (2001) gore Psikomotor gelisim, sinir kas koordinasyonun gelisimine
bagl olarak, viicut kontrolii anlamina gelmektedir. Viicut kontroliinii olusturan temel
hareketler olarak nitelendirdigimiz; yliriime, kogma, sigrama, tirmanma, yakalama gibi
temel hareketleri igermektedir (Gallahue’den akt. Araci, 2001). Temel becerilerin

gelisimi bireyin hizi, kuvveti, dayanikliligi, esnekligi, denge, koordinasyon, anatomik
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yapist, agirlik gibi fiziksel belirleyici unsurlarin yaninda zihinsel ve duygusal 6zelliklerle
de ilgilidir.

Tamer ve Pulura (2001) gore beden egitimi ¢cocuk ve genglerin Psiko-motor
gelisimini amaglayan bir alandir. Psiko-motor beceriler kazandirilirken yapilan
faaliyetlerle kisi ayn1 zamanda sporsal kabiliyetler de kazanmaktadir. Bu hedefe ulasmak
ve spor kabiliyetleri kazandirmanin genel ve 6zel uygulamalart vardir. Viicut kontrolii ve
koordinasyonu Psiko-motor gelisim olarak tanimlanabilir. Bu anlamda gelisen birey daha
kolay, zarif ve verimli yasam siirebilir. Psiko-motor gelisim, 6zellikle jimnastik, dans ve
farkli spor aktiviteleri ile baglantilidir. Farkli ve 6zel hareketler psiko motor gelisimine

katki saglar. Bu hareketler spor branslarina gore farkliliklar gosterir.

Beden Egitimi egitim dgretim programlarinin temelinde, programin igeriginde
yer alan kazanimlarin, becerilerin gelistirilmesi yer almaktadir. Bireyin biitiin olarak
gelisimine katkida bulunmak igin 6zel becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Becerileri gelismis birey, sosyal ve sportif etkinliklere daha fazla katilacak ve gruplara

uyumu kolaylasacaktir (Bucher’den akt. Arici, 2001).

1.1.4.3. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkisi

Aric1 (2001), Egitimin tiim disiplinlerinde oldugu gibi 6n gorti ve bilgi birikimi
beden egitiminin dneminin kavranmasini saglar. Saglikli 6ngoriide bulunmak bilginin
elde edilmesi ve islenerek hayata uyarlanmasi zihinsel kapasite ve gelisimin temelini
olusturur. Zihinsel kapasite olay ve durumlari dogru degerlendirme, yorumlama ve sonug
cikarmada kullanilir. Bu zihinsel becerileri ortaya koyabilmek egitimle miimkiindiir.
Egitilmis birey diisiinen bireydir. Zihinsel gelisim siireci yalnizda akil yiiriitme siireci

olarak degil tiim organizmanin katildig bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir.

Imamoglu‘na (2011) gore beden egitimi derslerinde etkinlikler yolu ile aktif
ogrenme saglanmaktadir. Anlik degisen durumlara gore davranig gelistirme zorunlulugu
karsisinda diisiinme, durum analizi, ¢6ziim gelistirme ve uygulama karar1 alma ve kontrol
etme gibi temel zihinsel beceriler gelisir. Fiziksel aktiviteler araciligi ile 6grenciler,
saglikli olmanin, viicutlarini kontrollii hareket ettirebilmenin ve alistirma prensiplerinin

hayatlarindaki 6nemini kavrayarak bu prensiplerin nasil gelistirilerek korundugunu
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Ogrenirler. Yine 6grenciler beden egitimi dersi aracilifiyla zayif ve gii¢lii yonlerini tanima

imkani bulurlar.

Birey beden egitimi aktiviteleri araciligi ile hareketin saglikli yasamdaki
onemini kavrar. Bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisim konular1 ile dengeli ve saglikli sosyal
iliskiler gelistirme, demokratiklesme, toplumsal ve evrensel degerleri kabullenme ve
saygl duyma gibi konularda bilgi edinir. Insan hareketinin dogas1, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin biiyiime, gelisme ve degisme iizerine etkileri konusunda bilgi birikimi
saglar. Bu alanlarla ilgili bilgi birikimine sahip bireylerden olusan toplumlar daha saglikli

ve mutlu toplumlar olacaktir (Arici1 2001).

1.2. YATILI BOLGE ORTAOKULLARI HAKKINDA GENEL BIiLGILER

YIBO, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununun 25. ve 222 Sayili {lkdgretim
ve Egitim Kanununun 9. maddelerine goére niifusun az veya daginik oldugu yerlerde;
koyler gruplastirilarak, merkezi durumda olan veya durumu uygun bulunan kdylerde
ilkdgretim bolge okullar1 ve bunlara bagli pansiyonlar, gruplagtirmanin miimkiin
olmadig1 yerlerde ise YIBO’lar veya gezici okullar agilabilir. Gezici okullarda gezici
Ogretmenler gorevlendirilir. Bu okullarda yetistirici siniflar ve kurslar da agilabilir. Sehir
ve kasabalarda, gereksinime gore yatili veya pansiyonlu okullar kurulabilir seklinde

diizenlenmistir (Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, 1961).

27.08.2003 tarth ve 25212 sayili Resmi Gazetede yayimlanan MEB ilkogretim
kurumlar ydnetmeligi YIBO’lara 6grenci kaydi ile ilgili 22. maddesinin “b” bendine gore
(Degisik madde: 02.05.2006-26156 S.R.G Yo6n/11.mad); Okulu bulunmayan, 6grenci
yetersizligi nedeniyle okulu kapatilan yerlesim birimlerindeki 6grenciler ile birlestirilmis
siniflar1 bulunan okullarda 5. simifi tamamlayan ve tasimali ilkdgretim kapsamina
alnamayan zorunlu egitim ¢agindaki dgrenciler de YIBO’lara almirlar. Bulundugu ilde
YIBO bulunmayan 6grenciler, kontenjanlarmin bulunmasi durumunda diger illerdeki

YIBO’lara yerlestirilir (MEB Ilkdgretim Kurumlar1 Ydnetmeligi, 2003).

MEB ilkdgretim kurumlar1 ydnetmeligine gore; YIBO; niifusu az ve dagmik
yerlesim birimlerinde ayni yonetim altinda kurulan, sekiz yillik parasiz yatili ilkogretim

kurumunu, Pansiyonlu Ilkogretim Okulu (PIO); merkezi durumda olan yerlesim
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birimlerinde 6grencilerin parasiz yatili ve giindiizlii olarak egitim-6gretim gérmeleri igin
acilan ilkogretim kurumlari olarak tanimlanmaktadir (Yatili ilkdgretim Bélge Okullar ve

Pansiyonlu lkdgretim Okullar1 Yénetici Klavuz Kitabi).

Tiirkiye genelinde 2004-2005 egitim 6gretim yilinda 280 PiO’da 147632
ogrenci, 299 YIBO’da 142788 6grencinin bulundugu saptanmistir (MEB Istatistikleri
2004-2005). MEB Yayimlar Dairesi Baskanlig1 kaynakli bilgiye gére 2004-2005 egitim
ogretim yilinda Tiirkiye genelindeki toplam 35581 okul mevcut iken ilkdgretim 6grencisi

sayisinin ise 10565389 oldugu tespit edilmistir (Egitimde Degisim Yillar1 2003— 2005).

Tiirkiye genelindeki 603 YIBO’da toplam 267516 &grenci ve yine Tiirkiye
genelinde tiim ilkogretim okullarindaki toplam 34093 okulda 10870570 ilkogretim
dgrencisinin egitim-6gretim gordiigii tespit edilmistir (Milli Egitim Istatistikleri Orgiin

Egitim 2007-2008).

1.3. EGIiTiM VE BEDEN EGITIiMi

Egitim Ingilizcede “Education” kavramu ile ifade edilir. Bu kavram Latinceden
tiremis olmakla beraber, temelinde iki farkli olguyu barindirmaktadir: Bunlardan ilki
olan Educare, talim terbiye egitmek anlami tasirken; Educere ise bir seye dogru
yonelmek, bir seye yiikseltmek, ¢ikarmak, ulastirmak anlamlarina gelmektedir (Alova &
Karaagag, 1995:194). Arapca temelli “talim ve terbiye” ve “maarif” sozciikleri

-

Tirkgedeki “egitim” kelimesiyle ayn1 anlama gelmektedir (Gokduman, 2011).

Egitim genel olarak toplumun yansimasini ifade eder. Toplumlar zamanla
degisim, yenilik igerisine girdiklerinde, reformcular egitim sisteminde de degisime,
yenilige ¢agirirlar. Egitilecek kisilerin neyi bilip neyi yapabilmeleri gerektigi ile ilgili
yeni kistaslar belirlenir(Lund & Fortman;2002). Ronesansin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla
degisiklikler egitime yansimistir. Gegmisten bugiine Descartes (1596-1650), Johan F.
Herbart (1776-1841), John Dewey (1859 - 1952), John Lock (1632-1704), Johan
Basedow (1724-1790), Jean Jacgue Rousseau (1712-1786), Pestolazzi (1746-1827) ve
diger bilim adamlar1 bu alanda ¢esitli arastirmalar yaparak, mevcut egitim sistemimizin

temelinin olusturulmasina hizmet etmislerdir (Balyan, 2009).
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Ozankaya (1975), yaptig1 tanimlamada egitimi; toplumdaki geng iiyelerin var
olan ekine yetiskin bireylerin bilingli, sistemli, amagh sekilde hazirlanmas1 olarak ifade

etmistir.

Diger bir kaynakta yapilan tanimda egitim, insanoglunun dogum ile 6lim
arasinda yasadig1 bir asamadir. Bahsi gecen asamada kisilere kapsamli deger, tutum,
beceri ve bilgi kazandirilir. Bireyin bu kazandiklari fark edilebilen davranis degisiklikleri
saglamaktadir (Erden & Fidan, 1998: 12).

Egitimin tanimlarinda dikkat ¢eken 6zellikler asagida belirtilmektedir:

e Davranis degistirme siirecini istendik ve kasitli yonde gerceklestirir.
e Kiiltiirlenmedir.

¢ Kisinin yasantis1 yoluyla gergeklesir.

e Sosyallestirmeyi amaglayan bir olgudur.

e Toplumsal bir olgudur.

e Sistemdir.

Ogretimin en 6nemli 6gesi olan dgrenci, egitime gereksinim duyan ve bu
gereksinimini egitim kurumlariyla gideren kisidir (Harmandar, 2004 ). Ortadgretim ise
Teknik, mesleki ve genel 6gretim kurumlarindan olusan, en az ti¢ yillik egitim veren

temel egitime dayali 6gretim sistemidir (Tagdemir, Baloglu & Topcan, 2000: 40).

1.3.1. Beden Egitiminin Genel Amaglari

Tiirk egitim sistemine baktigimizda; Tirk Milli Egitim, Milli Egitim Temel
Kanunu, Anayasa ve Atatiirk ilkeleri ve Devrimlerinin hedeflerine paralel olarak, genel
egitimle biitlinlesen ve genel egitimin tamamlayicist beden egitimi insanin kisiliginin
egitiminin saglanmasi olarak da tanimlanabilir. Ayn1 zamanda, 68rencilerin diizeylerine
bakildiginda, beden egitimi demokratik hayatin temel esaslarini, milli kiiltiir degerlerini
benimseyen, yaratici ve liretken, yapici, iyi ahlakli, mutlu ve toplumsal yonden saglikli

bireylerin yetismesine olanak vermektedir (MEB, 1995).

Milli Egitim Bakanliginin son zamanlarda ilkogretim ve ortadgretim igin

yayinladig1 ve beden egitimi derslerini ve bu derslerin amaglarini belirten yayinlar ortaya
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koymasi beden egitiminin gelisimi ve amacina ulagmasi i¢in olduk¢a 6nemli bir husustur.

Kapsamli bir sekilde tekrar diizenlenmesi, detaylandirilmas: gereken Milli Egitim

Bakanliginin belirledigi 18 hedef agsagida yer almaktadir:

1.

9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve baz1 egitimcilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
hakkinda ortaya koyduklar1 s6zlerin 6nemine deginilmesi,

Milli bayram ve torenlerin 6nemini kavramak ve milli bayram ve torenlere olan
katilimi1 artirmak,

Demokratik yagsama uyum saglayabilmek i¢in aligkanlik ve tavirlar kazanma,
Ilkyardim ile temel saglik kurallar1 hakkinda aliskanlik, tavir, beceri ve bilgi
kazanma,

Spor etkinliklerinin daha fazla ciddiye alinarak beden egitimi ve sporun énemini,
spor faaliyetlerinin etkinligini kavramak,

Haksizlik ve hileleri kabul etmeme, kazanani takdir etme, kaybetmeyi dogal
karsilama, dostga yarigma ve oynama,

Dogadan spor amagl faydalanabilme, giines ve temiz havadan yararlanabilme,
Birlikte hareket edebilme ve davranma aligkanlig1 kazanabilme,

Liderlik yapabilme, lidere uyma, gorev ve sorumluluk alma,

Cabuk ve yerinde karar verme, kendine giiven duyma

Devlet kaynaklarini kendi kaynaklar1 gibi kullanma ve onlar1 koruyabilme,
Beden egitimi ve spor aracglariyla ilgili bilgi sahibi olma, bu araglar1 kullanim
amaclarina uygun kullanabilme,

Bedenini gelistirebilme ve gii¢lendirebilme,

Eklem, sinir ve kas uyumunu gelistirebilme,

Uygun durus kazanabilme,

Beden egitimiyle alakali aliskanlik, davranis ve bilgi kazanabilme,

Miizik, ritim uyumuyla devinim kazanabilme,

Milli oyunlarla alakali beceri ve bilgi kazanma, bunlar1 uygulama konusunda
motivasyon kazanma (Beden Egitimi Ogretmeni Ders I¢i ve Ders Dis1 Calismalari

Rehberi, 2000). Bu amaglara ulasabilmek i¢in anasinifi egitiminden itibaren,
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egitim 6gretimin her asamasinda beden egitimi etkinliklerinin yeterli diizeyde yer

almasi gerekir (Mirzeoglu, 2003).



IKINCIi BOLUM

TUTUM KAVRAMI TANIMI



24

Tutum, Herbert Spencer tarafindan 1862’de, bireyin akil, anlama yetenegi
durumunu ifade amaciyla kullanmigtir. Ardindan 1888 yilinda Lange, laboratuvar
calismalarinda tutumu bir kavram olarak ele almis ve incelemistir. Giinlimiize kadar
tutum kavramu ¢esitli psikolog ve sosyolog tarafindan arastirma ve tartisma konusu olarak
ele alinan bir konu olmustur. Oyle ki yapilan arastirmalarin, tartismalarin, sosyal psikoloji

dalinin ortaya ¢ikmasina onciiliik ettigi tezinde bulunulmustur (Giillii 2009).

Krech ve arkadaslarma (1980) gore tutum, bireyin motivasyon, algi, idrak,
O6grenme ve heyecan siireclerinin devamli ve koordineli bir organizasyonudur. Bireysel
alg1 ve d6grenme sonucunda gelistirilen davranislardir. Hilgard ve arkadaslarina (1971)
gore tutum; herhangi bir duruma, olguya, kurala, degere ve sartlara karsi tepKi
olusturmakla birlikte, bu ilkelere kars1 davraniglarin hangi yonde gelisecegini, boyutunu
olusturmay1 igerir. Franzoi“a (2003) gore tutum, kisinin durumu, olayi, nesneyi
algilamas1 neticesinde negatif veya pozitif olarak tepkide bulunmasidir. Tutum, nesne ve
olgulara karst olumludan olumsuzun farkli derecelerinde gelistirilebilir. Olumsuz
tutumlar; nesne, olgu ya da durumlar hakkinda negatif kanaat gelistirme, ona karsi
kendini kapatma, sevmeme ve tepki gostermek anlamina gelir. Demirhan ve Altay“a
(2001) gore olumlu inanca sahip olan bireyler, nesne, olgu ve fikirlere karsi, onu sevme

ve benimseme davraniglar1 gosterirler.

Sisko ve Demirhan“a (2002) gore kisiler bir duruma, olguya, kavrama ve
nesneye karst olumlu tutum gelistirebildi ise onu sever benimser, destekler ve ona
yaklasir, eger olumsuz davranis gelistirdiyse onu sevmez, benimsemez, desteklemez ve
ondan uzaklagir. Fakat zamanla ayn1 nesne ve olaya karsi1 edinilmis pozitif ya da negatif

tutumlar degisebilir ya da yeni tutumlar gelisebilir.

Ogrenciler miifredat programlarda yer alan diger tiim derslere oldugu gibi beden
egitimi ve spor dersine karsida tutum gelistirmektedirler. Ogrencinin derse kars1 olumlu
tutum gelistirmis olmasi derse ilgisini artiracak, gretmeni giidiileyecek ve ders verimini

artiracaktir.

Tavsancil’a (2014) gore tutumlarin temel 6zellikleri Soyledir;
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1. Tutumlar dogustan gelen bir 6zellik degildir, yasam siireci boyunca olusturulur.
Yasanilan olay ve durumlardan elde edilen bilgilerin tepkisel harekete
dontismesidir.

2. Tutumlar bireylerin yasamlarinin belli donemlerinde devamlilik gosterirler
Yasam siiregleri igerisinde belli donemlerde ayni1 davraniglar1 gosterirler.

3. Tutumlar siireklilik gosterirler. Bireyin olaylara ve nesnelere karsi ayni tavri
gostermesinde etkilidirler. Yasam siirecinde kademeli olarak gelisir ve bireyin
cevresini 6grenmesi ve anlamasina katki saglar.

4. Tutumun gelismesinde olay, nesne veya durumla birey arasinda bir iligki olusur.
Birey tutum gelistirdigi olay, nesne veya duruma karsi tarafsiz kalamaz.

5. Bir olay, nesne veya duruma kars1 tutum gelistirilmesi diger olay, nesne veya
durumlarla karsilastirma ile olusur.

6. Kisiler tutum gelistirebildigi gibi sosyal grup ve ya toplumlar da tutum
gelistirirler. Diger grup ya da toplumlarin degerlerine karsi tutum gelistirirler.

7. Tutum bir olaya, nesneye veya duruma karst olumlu yada olumsuz davranig
gosterme egilimidir.

8. Tutumlar bireylerin toplumlarin durum, nesne veya olaylar karsisinda olumlu

veya olumsuz davranmaya yénlendirir.

2.1. TUTUMU OLUSTURAN TEMEL OGELER

2.1.1. Bilissel Oge

Triandis biligsel 6geyi sOyle tanimlamaktadir: Bireyin zihinsel diinyasinda
olgulari, nesneleri ve olaylar1 siniflandirmak i¢in kullandig1 bir aragtir. Buna bilgilerin
gruplandirmasi da denilebilir. Tavsancil’a (2014) gore bu siniflama tutarlidir. Bireylerin
farkl1 uyaranlara kars1 gostermis oldugu tutarli tepkiler bunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, insanlar gevre kirleticilere (komiir, duman, ¢dp, fabrika atiklari, giiriiltii gibi)
hemen hemen ayni tepkileri verirler. Bu da demek oluyor ki, sahislar etraflariyla olan
iletisimlerinde bir bilissel sistemi kullanmaktadirlar. Etraflarindan gelen birden fazla

uyarani algilayabilmek i¢in onlart sirasi ile ilk Oonce gruplara ayirip, sonra da bu
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gruplamalar1 birbirleriyle iliskilendirmektedirler. Bu gruplamalar, birbirlerinden farkl

olan uyarilara yonelik tepkilerde farkliliklar1 ifade eder.

Bir kisinin tutum gelistirdigi olgu hakkinda bildikleri o olgu hakkindaki
diistinceleri tutumun bilissel unsurunu olusturmaktadir. Kisinin beden egitimi dersinde
yaptig1 fiziksel aktivitelerin saglikli yasamasinda etkili oldugunu bilmesi, derse karsi
olumlu tutum gelistirmesin de etkili olacaktir. Beden egitimi dersindeki etkinliler ve
saglikli yasamak i¢in Ogrendigi bilgi ve davraniglar tutumun bilissel unsurunu
olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010).

2.1.2. Duygusal Oge

Tavsancil’a (2014) gore kisiler ayn1 olgu ve durumlara kars1 farkli tutumlar
gelistirebilirler. Tutum bir olguya kars: gelistirilen; gergeklerle agiklanamayan, kisiden
kisiye degisen, nesne ve olaylara karsi begenme veya begenmeme gibi duygusal
tepkilerdir. Tutum konularmin beklenilen ya da beklenilmeyen gayelerle
iliskilendirilmesi. Birey varmak istedigi amagclarla iligskilendirdigi tutum konusundan
hoslanir, istemedigi amagclarla iliskilendirdigi tutum konusundan da hoslanmaz.
Tekarslan’dan akt. Turgut’a (2014) gore bireyin herhangi bir nesne ya da olay karsisinda
olumlu ya da olumsuz duygular beslemesi (belli amaglarla iligskilendirmesi) onceki
tecriibelerine yani yasantisina baglidir. Eger herhangi bir konuya karsi kisi pozitif
duygular besliyorsa, bunun nedeni, Kisinin bu konuyla daha 6nce iliskisinin oldugu ve bu

iliskinin pozitif oldugudur.

Bireylerin gelistirdikleri tutumlarda duygusal unsur bilissel unsurdan daha az
etkilidir. Olgu hakkindaki bilgiler tutumun bi¢imlenmesinde daha etkilidir. Ancak
duyusal agirlikli bigimlenmis tutumlarin biligsel agirlikli bicimlenen tutumlara oranla
degismesi daha zordur. Kisinin benligini ilgilendiren tutumlar daha duygu yiiklidir
(Inceoglu’dan akt. Zengin 2013).

2.1.3. Davramssal Oge

Tekarslan’dan akt. Turgut’a (2014) gore davranissal 6ge; bireyin her hangi bir
olguya karsi bicimlendirdigi tavrin tepki olarak olguya yonelmesidir. Bu tepkisel
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yonelimi kisinin 6nceki tutumlar bilgileri, yasanmisliklari ile yakindan ilgilidir. Dolayis1
ile davranigsal unsuru tanimlarken normatif davranigtan ayirmak gerekir. Duyusal
davranig obje ve nesnelere karsi olusturulan hoslanma ya da hoslanmama durumu iken;
Normatif davranig ise inang ve toplumsal degerlerden kaynakli bir 6lgiide zorunlu
gelistirilmesi ve sergilenmesi gereken tutumlardir. Bu normlar sosyal siniflamada
Ozellikle alt sirada yer alan bireylerin gelistirdikleri tutumlar {izerinde etkilidir. Bireyin
ait oldugu sosyal toplumdaki bir tutum (6rnegin, Tiirkiye'de biiyiiklerin elinin Opiilmesi
gibi) dogru olarak goriiliiyorsa, insanlar bundan hoslansa da hoslanmasa da yaparlar. Bu
alan ile ilgili yapilmis ¢alismalarda normlarin bireylerin gelistirdikleri tutumlar iizerinde
etkili oldugu goriilmistiir. Bu sebeple bireyin duygu ve bilgileri ile tutumlar1 arasinda

farkliliklar gozlemlenebilir.

Tavsancil’a (2014) goére tutum tanimlar1 ve de tutumla ilgili yapilan diger
aciklamalarin tutumlarin ti¢ 6geyi de (bilissel, duygusal, davranissal) i¢ine alan psikolojik
degiskenler olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Tutumu etkileyen
unsurlar birbirleri ile yakindan iliskilidirler. Tutum gelistirilen olguya karsi bu ii¢
unsurdan her hangi birinde meydana gelen degisiklik, diger unsurlarda da degisimi
getirmektedir. Bireyin bir olguya karsi olumsuz tutumu olumluya doniismiis ise biligsel

ve davranigsal tutumu yeniden bigimlenir.

2.2. TUTUM DAVRANIS ILISKiSI

Tutum, inang ve degerler sisteminin bir fonksiyonu veya her hangi bir olaya ve

nesneye karst durumun degerlendirilmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giiveng, 1972).

Bireylerin eylemleri hususunda bilgi sahibi olabilme orani, bu davraniglarda
istendik yonde bir gelisim, alinacak yeni kararlara yonelik yapilacaklar davranis
siireglerinde tutumun Olgiilmesi ve bu Olcliyle aynt yondeki tutumlar1 degistirme

diisiincesi 6nem kazanmaktadir (Ozmentes 2006).

Bilim adamlar1 tarafindan tutumun ii¢ 6gesi oldugu savunulmaktadir (Rosenberg

ve Hovland, 1960).

Bunlar;



28

1.Bilissel; Mevcut nesneleri veya var olan bir eyleme kars1 bilingli bir hale gelme

ve bu durumlari algilamadir.

2.Duygusal; Bir olaya kars1 olusturulan tepki olarak ifade edilebilir haz yada

elem arasindaki duygular biitiiniidiir.

3.Davranigsal: Bir olay karsisinda olusan duygusal tepkimelerin olusturdugu

eylemler biitlintidiir. Saldirganlik gibi.

Davranig, organizma harekete gecirdigi tim eylemler olarak tanimlanabilir.
Ornegin, konusmak, yiiriimek, televizyon seyretmek, yemek, okumak, dans etmek gibi

organizma tarafindan yapilan her tiirlii eylem de davranis olarak kabul edilmektedir.

Tutumlara bakilarak bireyin davranislarini her zaman tahmin etmek miimkiin
olmamaktadir. Tutumun yaninda kisileri harekete gegiren bir¢ok faktdrden s6z etmek
miimkiindiir. Ozellikle bireysel ve sosyal etki ¢cok 6nemlidir. (Locke, 2001) Toplum
icerisinde inang¢larini saklayan veya cinsel tercihlerini gizleyen insanlar diistiniildiigiinde

sosyal etkilerin tutumun 6niine gegtigini sdyleyebiliriz

2.2.1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlari, gecmise doniik
yasantilarinda zihinlerinde sakli tuttuklar1 pozitif ya da negatif degerlendirmelerin

tamamidir (Tavsancil 2002).

Tutum zihinsel bir aliskanlik olmasindan 6tiirii diger tiim aligkanliklar gibi akil
ve mantik gibi rasyonel tercihlere genellikle imkan vermez. Bazi durumlarda kisi gergek
tutumunu 6nceden belirleyemez. Kisinin daha dnceden elde ettigi veriler deneyimler,
basindan ge¢mis olaylar bireysel tutumlarina yon verir (Eren 2001). Bu nedenden dolay1
fiziksel aktivitelere karsi olumlu tutum gelistirme beden egitimi dersi programlarinin

hedefi olmustur (Siedentop ve Tannehill 2000).

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik negatif tutumlarina, dersin igeriginde
yer alan konulara ilgisiz kalma, dersten basarisiz olma, ders 6gretmenine karst olumlu
duygular beslememe gibi faktdrler neden olmaktadir Tutumlarin olumlu yonde olmasi

ogrenmeyi kolaylastirirken, olumsuz yonde olmasi 6grenmeyi engellemektedir. Bundan
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dolay1, beden egitimi dersinde siirece yon verilmesinde beden egitimi dersi ile ilgili

ogrenci tutumlarinin 6l¢iiliip degerlendirilmesi gerekmektedir (Pehlivan 1997).

2.2.2. Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutum Cahsmalar:

Kocgak ve Kirazc1 (1997) Beden egitimi dersi tutumlarinda cinsiyetin etkisini
arastirdiklar1 ve Wear Tutum Envanteri (1951)’nin Tiirkgesini kullandiklari
calismalarinda ODTU biinyesinde 57 idareci, 59 akademik, 562 6grenci olmak iizere 304
kiz ve 374 erkege uygulanan arastirma sonucunda akademik personel ve Ogrenci
gruplarinda cinsiyet agisindan bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmis, erkek ve kadin
personel arasinda ise cinsiyete bagli anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Kocak &

Kiraze1 1997).

Gilli & Korucu (2005) Beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve tutumlarini
belirlemek amaciyla ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri iizerinde uyguladig
arastirmasina Malatya ilinden 647 ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) 6grencisi katilmig

ve bu derse yonelik tutumlarin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Erkmen, Tekin & Tasgin (2006) Beden egitimi dersi ile ilgili goriislerini,
tutumlarini tespit etmek amaciyla 6zel ilkogretim okullarinda 6grenim géren 6grencilere
uyguladig1 aragtirmalar sonucunda 6zel ilkdgretim okulu 6grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Hiintik’iin (2006) Beden egitimi dersi ile ilgili goriis ve tutumlarini belirlemek
amactyla Ankara’da bulunan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerine 6gretmen, 6grenci
cinsiyeti ve sinif diizeyinin spora aktif katilimlar1 acisindan karsilagtirilmasi baslikli
tezinin sonuclarinda sinif diizeyi, spora katilim agisindan sporcu lisansina sahip olanlar

lehine cinsiyette erkekler lehine, oldugunu ortaya koymustur.



UCUNCU BOLUM

MOTIVASYON KAVRAMI VE TANIMI
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3.1. MOTiVASYON TANIMI

Motivasyon kavrami kaynaklar tarandiginda birgok bilim adami tarafindan farkli

sekilde tammlanmis ve yorumlanmustir. One ¢ikan baslica tanimlar soyledir;

Motivasyon, kisiyi belirli bir amaca ulagsmak i¢in davranis da bulunmaya iten,
eyleme geciren, kisinin sergiledigi davranisi giiglendiren, aktiflestiren ve yonelten bir

icsel giictlir (Basaran, 1982: 176)

Motivasyon kisinin isteki ortaya koydugu g¢abanin yogunlugunu (diizeyini),
istikametini ve kararliligin1 agiklayan kisisel giigleri belirtir (Schermerhorn vd., 2011:

110).

Motivasyon, insanlar1 harekete gegirmeye sevk eden belirli giidii ya da giidiiler
toplulugudur (Geng, 2012: 265).

Motivasyon kisinin, beklenen kalitede ve nicelikte gorevini yerine getirebilmesi

icin etkilemek anlamindadir (Basaran, 1984-69).

Kisiyi eyleme gegiren igsel ve dissal giigler ‘giidii’ olarak tanimlanmaktadir
(Ogiilmiis 1991).

Ogrenme insana genetik olarak aktarilan 6zelliklerin yaninda gevresel faktorler,
onceki yasantilar, tecriibeler, benlik kavrami ve fiziksel iyi olma hali motivasyonla
yakindan ilgilidir. (Barrett ve ark. 2005). Insam1 harekete gegiren sey uyaridir

motivasyonda aslinda bir nevi uyaridir ki i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilir.

Icsel motivasyon: Organizmanmn hareketinin temelinde icten gelen uyarilar
vardir ve bu organizmanin ihtiyaglarindan ortaya ¢ikar (Wu 2003). Merak etmek,
kabiliyetli olmak, ilgi duymak ve sorgulamak bu ihtiyaci ortaya ¢ikaran en onemli
ozelliklerdir. (Lin ve ark 2003). igsel motivasyon, organizmanmn yaptigi bir eylem
esnasinda ve sonrasinda kendisini mutlu hissediyor ise bu tiir davranislar1 tekrarlama
olasilig1 ¢cok yliksek olmaktadir. Ciinkii organizma bu eylemleri yapmis olmanin verdigi

pozitif duygular1 tasimaktadir (Demir 2018-19).

Digsal motivasyon: Organizmanin disindaki tiim etkenlere digssal motivasyon

denir. Daha genis bir ifadeyle organizmayi harekete geciren uyar1 kendisi tarafindan
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verilmemisse hareket digsal motivasyon tarafindan gonderilen uyar1 tarafindan

gerceklestirilmistir. Ornegin ceza ve ddiil dissal motivasyon kaynaklaridir (Wu 2003).

Icsel motivasyon kisisel tercihler dogrultusunda olusurken amac kendini
gerceklestirme temellidir. Dissal motivasyonda ise harekete gegme nedeni daha ¢ok itibar

kazanma, terfi etme gibi amaglar dogrultusunda gergeklesebilir. (Demir 2018-19).

Motivasyonsuzluk: Organizmanin eyleme gegcmeme durumu, uyart eksikligi,
uyartya direng gosterme, harekete gecmeme, durumu olarak tanimlanabilmektedir
(Terlemez ve ark. 2016-70). Giidillenmemis olan organizma, yeterli kaygiya ulasamaz
dolayisiyla yeterli seviyede uyari igten veya distan olusmadigi i¢cin harekete gecmezler.
Motivasyonsuzlukta motivasyonun nedenleri gibi i¢sel ve digsal olabilir (Vallerant ve

Pelletier 1992).

3.2. AKADEMIK BASARI VE MOTIVASYON

Basari, egitim alaninda karsimiza sikc¢a ¢ikan bir kavramdir. Basar1 “istenen
sonuca ulagsma, amacina erisme arzu edileni elde etme, baslanan isi tamamlama sona
erdirme, 6nceden kararlastirilmig bir gorev ya da dl¢iite gore bireyin yaptigi is ya da iiriin,
belli bir beceri ya da bilgide ulasilan diizey ya da statii” olarak ifade edilebilir (Balc1 2005,
S. 22). Bagari, egitim ogretim ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan

kiginin ne oranda faydalandiginin bir gostergesidir (Carter ve Good 1973).

Egitimde basar1 denildiginde ise genellikle, okulda okutulan derslerde
gelistirilen ve 6gretmenler tarafindan takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi
ile ortaya ¢ikartilan beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Bagar1”
kastedilmektedir (Carter ve Good 1973). Birgok kaynakta akademik bagari yerine 6grenci
basarisi kavrami ’da kullanilmaktadir. Akademik bagar1 taniminin baslica {i¢ soruya yanit

vermesi gerekmektedir;

1. Ogrencilerden iiniversite egitimlerine basladiktan sonra ve baslamadan once

ne istiyoruz ve 6grencinin neye ihtiyaci var?

2. Ogrencilere iiniversite 6grenimlerinde ne olmaktadir?
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3. Bu tanimlamalarin idare, uygulama, 6grenci gelisimi ve kurumsal

performansi bilgilendirmedeki etkileri nelerdir?

Bu sorulara bakildiginda akademik basarmin hem kurumsal hem de &grenci

merkezli bir yaklasimin ele alindig1 goriilmektedir (Kuh, vd., (2006, s.7)

York, Gibson ve Rankin, (2015), yaptiklar1 arastirmalar sonucunda akademik
basar;; Akademik performans, Memnuniyet, Devamlilik, Kariyer basarisi, Ogrenme

ciktilarinin edinimi, Beceri ve yeterlilik edinimi olarak tanimlamiglardir.

Igsel ve dissal motivasyon seviyesinin optimum seviyede olmasi akademik
basarinin 6niinii acilacagi diisiiniilmektedir. Akademik basarinin 6nemi kisiler tarafindan
Oziimsenir ise i¢sel motivasyonun yiiksek, ¢evre tarafindan iyi bir yonlendirme, 6diil ve

ceza diizenlenmesi digsal motivasyonu yiiksek seviyeye getirecegi beklenilir.



DORDUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM
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4.1. GENEL PROTOKOL

Arastirmada uzman goriisii alinarak demografik bilgi formu olusturulmustur.

Arastirmada kullanilacak 6l¢ekler belirlenerek, gerekli izinler alinmustir.

Izinlerin alinmasinin sonucunda, anketler ¢ogaltilarak Bitlis 1li Hizan ilgesinde
belirlenen yatili bolge orta okullari dolasilarak katilimin goniilliiliik esasina bagli oldugu
bildirilip konu hakkinda kisaca bilgilendirme yapilip goniillii olanlarin anketleri objektif

bir sekilde doldurmalari istenmistir.

Goniillilik esasina dayali gerceklestirilen arastirmada toplamda 422 anket

doldurulmus veri girisi yapilmak {izere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

S6z konusu veriler analiz edilmek iizere IBM SPSS 24.0 programina

aktartlmistir.

4.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Calismanin evrenini 2018-2019 egitim dgretim yili icerisinde Bitlis Ili Hizan

ilgesinde bulunan ortadgretim 6grencileri olusturmustur.

Calismanin 6rneklemini istekli olarak anket ¢aligmasina katilan Bitlis ili Hizan
[lgesinde bulunan Gayda Yatili Bélge Ortaokulu ve Merkez Yatili Blge Ortaokulu’ndan

secilen 422 6grenciden olusan 7 ve 8. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.

4.3. ARASTIRMA GRUBU

Calismaya 2018-20199 yilinda Bitlis ili Hizan ilgesinde bulunan 422 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Calisma grubunu olusturan 422 grencinin aktif spor yapma
durumu, cinsiyet, yas, sinif, anne egitim durumu ve baba egitim durumu, aylik gelir
diizeyi, Ogrenci not ortalamasi degiskenlerinin olusturdugu demografik bilgileri

cevaplandirmiglardir.
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4.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya ait veriler Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Akademik
Motivasyon Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Katilime dgrencilerin sosyo demografik

Ozellikleri arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla elde edilmistir.

4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan katilimcilarla ilgili demografik
bilgilere ulagsmak amaci ile hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyeti, sinif
seviyesi, ders basar1 ortalamasi, anne ve babanin egitim durumu, aile gelir diizeyi, okul

takiminda yer alip almama durumu Ve branslagsma bilgilerine yer verilmektedir.

4.4.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Giilli ve Giigli tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi toplam 35 maddeden olusmaktadir. 11maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24,
25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumludur. Olgek Likert tipi 5°1i dereceleme
tirtinde ve “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” bigiminde tasarlanmistir. Olcekte alinacak en
yiiksek puan 175 ve en diisiik puan 35 tir. Cronbach Alfa katsayisi 0,94, Pearson

Momentler Carpim korelasyon sayis1 0,80’dir

4.4.3. Akademik Motivasyon Olgegi (Ams)

Olgek; o6zerklik Teorisi temel alinarak Vallerand ve arkadaslari (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 28 maddelik yedili Likert tipi bir yapidadir. Olgegin
giivenirligi Cronbach alfa katsayis1 hesaplanarak ve test tekrar test giivenirlik yontemi

kullanilarak incelenmistir.

Olgegin boyutlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayilarinin 0.62 ile 0.91
arasinda, test tekrar test yontemi hesaplanan korelasyon degerlerinin ise 0.71-0.83

arasinda degisen degerler aldig1 raporlanmistir (Vallerand’dan aktaran Yurt ve Bozer,
2015).
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Akademik Motivasyon Olgegi; yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar,
bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basariya yonelik i¢csel motivasyon, uyarim yasamaya
yonelik i¢sel motivasyon, ige yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon dis
diizenleme, belirlenmis dissal motivasyon ve motivasyonsuzluktur. Ol¢ek boyutlarindan
alinan puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. En yliksek puan 28, en diisiik puan ise
7°dir. 28 puan veya 28 puana yakin bir puan alan 6grencinin akademik motivasyonunun

yiiksek oldugu sdylenebilir (Yurt ve Bozer. 2015).

4.5. ENVANTERIN UYGULANMASI

Veri toplama araglan Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
ve Akademik Motivasyon Olceginden olusmaktadir. Orneklemi 422 6grenci grubu
olusturmustur. Olgekle ilgili katilimcilara bilgi verildikten sonra arastirmaci tarafindan

uygulanmustir.

4.5.1. istatistiksel analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS
24.0 istatistik paket program kullanilmistir. Normallik dagilimlarinda c¢arpiklik ve
basiklik degerleri (E. Jondeau, M. Rockinger (2003) Conditional volatility, skewnees, and
kurtosis: exitence, persistence and comovements, Journal of Economic Dynamics &
Control, 27, 1699-1737) +3 -3 aralifinda oldugu i¢in parametrik testlerden Independent
T test ve One Way Anova kullanilmistir.



BESINCi BOLUM

BULGULAR
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Tablo 5.1: Cinsiyet Degiskenine Gére Tutum Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. £ SS t p
Kadin 233 158,871+9,272 i
Erkek 189 155,65047,466 3,865 ,000

Veri analizi sonuclarma gore kadinlarin beden egitim dersine karsi tutumlari
erkeklere gore daha yliksek olarak tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiksel ac¢idan
anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5.2: Yas Degiskenine Gore Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yag N Ort. £ SS 1 0
13 228 159,254+8,148
14 194 155,283+8,752 4,822 ,000

Veri analizi sonuglarina gore 13 yasindaki 6grencilerin tutum 6lgegi toplam
puanlari 14 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ve bu farklilik

istatiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5.3: Sinif Degiskenine Gére Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sumf N Ort. £ SS t 5
7 201 159,7618,432
8 221 155,307:+8,312 5,459 ,000

Veri analizi sonuglarina gore 7 siif 6grencilerin tutum 6l¢egi puanlariin 8 siif
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ve bu farklilik istatiksel agidan

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5.4: Not Ortalamas1 Degiskenine Gore Tutum Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Not

Ortalamasi N Ort.+8S F P
45-69 100 158,538+8,236

70-84 186 157,048+8,711 1,137 322
85-100 132 157.090+8,873

Veri analiz sonuglarina gore not ortalamasi degiskenine gore beden egitimi dersi
tutum 6l¢egi puan ortalamalari ile not ortalamalar1 arasindaki iliskide istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). 45-69 not ortalamasina sahip 6grencilerin
tutum puan ortalamalar1 diger not ortalama araligindaki 6grenci tutum puanlarindan

yiiksek ¢ikmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 5.5: Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Egitim Diizeyi N Ort. =SS t p
Okur-Yazar degil 206 156,563+9,039
-2,015 ,045
ilkokul ve iistii 216 158,254+8,200

Veri analiz sonuglarina gore anne egitim diizeyi degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum 6lcegi puan ortalamalar ile anne egitim diizeyi arasindaki iliskide istatistiksel
acidan anlamli farklihik bulunmustur (p<0,05). Ilkokul ve iistii egitim diizeyi ortalama
puanlar1 diger egitim diizeyi puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmis, bu farklilik

istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5.6: Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Egitim Diizeyi N Ort. £ SS F p
Okur-Yazar degil 106 158,735+8,866
ilkokul 177 157,226+8,883
-1,274 ,283
Ortaokul 118 156,525+7,783
Lise 21 157,619+9,987

Veri analiz sonuglarina gore baba egitim diizeyi degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum 6lcegi puan ortalamalari ile baba egitim diizeyi arasindaki iliskide istatistiksel
acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Okur-yazar olmayan egitim diizeyi
ortalama puanlari diger egitim diizeyi puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmais, bu farklilik

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 5.7: Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilasgtirilmasi

Egitim Diizeyi N Ort. =SS t p

1000 ve alt1 235 157,889+9,147
1,226 221

156,850+7,971

1001 ve iizeri 187

Veri analiz sonuglarina gore aylik gelir diizeyi degiskenine gore beden egitimi
dersi tutum Olcegi puan ortalamalar1 ile aylik gelir diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 5.8: Okul Takiminda Yer Alip, Yer Almama Degiskenine Gére Tutum Olgegi

Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Ort. =SS t p
+
Evet 213 156,746 8,397 1,639 102
Hayir 209 158,124 + 8,868

Veri analizi sonuglarina gore okul takiminda yer alip, yer almama sorusuna
verilen cevaplardan ‘hayir’ diyen 6grenci puanlari ‘evet’ diyen 6grenci puanlarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir ve bu farklilik istatiksel a¢idan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 5.9: Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Motivasyon Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Boyutlar Cinsiyet N Ort. + Std. H. T P
Bilmeye Yonelik I¢sel - . 233 23.107 +3363 6975 ,000
Motivasyon

Erkek 189 25,031 + 1,945

. 6,797 ,000

Basariya Yonelik I¢sel Kiz 233 22,034 *3,220
Motivasyon Erkek 189 23,804 +1,734

Kiz 233 18,691 + 3,757
Uyarim Yasamaya 8913 000
Yonelik Icsel ' !
Motivasyon Erkek 189 21,407 + 2,057
fce Yansiyan Dissal Kiz 233 20,626 +1,728
Motivasyon Erkek 189 19,867 +1,728 -2,815 ,005
Dissal Motivasyon Kiz 233 21,171 +2,913
Dissal Diizenleme Erkek 189 18,772 +5,410 -5,810 ,000
Belirlenmis Dissal Kiz 233 24,622 + 3,056
Motivasyon Erkek 189 25,724 + 1,508 4,532 ,000

Kiz 233 5,532 + 1,980
Motivasyonsuzluk Erkek 189 4,354 +,719  -7,769 ,000

+

Motivasyon Toplam Kiz 233 19,397 2,026

Erkek 189 19,851 +1,219 -2,707 ,007

Verilerin analizi sonucunda cinsiyet degiskenine bagli olarak motivasyonun alt

boyutlarinin tamamindan alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon toplam puan ortalamalarinda ise erkek

Ogrencilerin puan ortalamalarmin bayan 6grenci puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

belirlenmis ve bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5.10: Yas Degiskenine Gore Akademik Motivasyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Boyutlar Yas N Ort. + Std. H. df p
Motivasyon 12 : :
194 23,773 +2,971 420 212
13 228 22,750 +2,821
Basariya Yonelik icsel 14
Motivasyon 194 22,917 +2,777 420 541
Uyarim Yasamaya 13 228 20,197 +3,302
Yonelik I¢sel 420 ,057
Motivasyon 14 194 19,567 + 3,469
ice Yansiyan Digsal 13 228 20,144 +2,609
Motivasyon 14 194 20,453 +2,959 420 ,255
Digsal Motivasyon 13 228 19,886 +2,581
Digsal Diizenleme 14 194 20,345 +5,820 420 ,283
Belirlenmis Digsal 13 228 25,271 + 2,384
Motivasyon 14 194 24,933 +2,710 420 ,173
13 228 5,004 + 1,387
Motivasyonsuzluk 14 194 5,005 +1,924 420 ,996
Motivasyon Toplam 13 228 19,627 + 1,635
14 194 19,570 +1,829 420 ,738

Verilerin analizi incelendiginde yas degiskenine bagl olarak akademik

motivasyon alt boyut puan ortalamalari istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 5.11: Sinif Seviyesine Goére Akademik Motivasyon Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Boyutlar Simif N Ort. + Std. H. T P
Bilmeye Yonelik Igsel  ; 201 23,801 +3.140 -1,108 268
Motivasyon 3
221 24,122 +2,812
7 201 22,368 £2912  -3,248 001
8
Basariya Yonelik icsel 221 23,244 +2,629
Motivasyon
U Y 201 19,935 +3,521
arim Yasamaya
Yi)i,nelik Ig:ssel y 221 19,882 + 3,275 160 873
Motivasyon
7 201 19,975 + 2,595
Ice Yansiyan Dissal 8 221 20,570 +2,909
Motivasyon -2,209 ,028
7 201 20,089 + 2,538
Dissal Motivasyon 8 221 20,104 +5,553
Digsal Diizenleme -,034 ,973
7 201 24,920 + 2,728
Belirlenmis Dissal 8 221 25,294 +2,352
Motivasyon -1,510 ,132
7 201 5,268 + 1,642
8 221 4,764 + 1,631
Motivasyonsuzluk 3,159 ,002
+
Motivasyon Toplam ! 201 19,479 L7l
8 221 19,711 + 1,734 -1,381 ,168

Verilerin analizi incelendiginde, smf seviyesi degiskenine bagli olarak

motivasyonun alt boyutlarindan basariya yonelik igsel motivasyon ve motivasyonsuzluk

ortalama puanlari istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Diger motivasyon alt

boyut puan ortalamalari ise istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Akademik motivasyon toplam puan ortalamalarinda ise 8. sinif ortalama puanlar1 7.sinif

ortalama puanlarindan yiiksek ¢ikmis fakat bu farklilik istatistiksel agidan anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 5.12: Not Ortalamasina Gére Akademik Motivasyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Boyutlar N Ort. + Std. H. F P
Bil Yénelik fcsel 45-69 104 23,451 + 3,320
rimeye Y Oonelik 1ese  70-84 186 24,080 +£2,654
Motivasyon : ? 2,185 114
y 85100 132 24219 +3.082
45-69 104 22,634 + 3,017
Basariya Yonelik ig:sel 70-84 186 23,032 £2,705 905 405
Motivasyon 85-100 132 22,689 +2,752 ' '
Uyarlm Yasamaya 45-69 104 19,701 + 3,358
Yonelik I¢sel 70-84 186 20,118 +3,432 654 521
Motivasyon 85-100 132 19,772 + 3,367
45-69 104 20,701 + 3,279
Motivasyon 85-100 132 20,181 +2,632 1,561 211
45-69 104 20,557 + 2,817
Dissal Motivasyon 70-84 186 20,166 +5,773
Dissal Diizenleme 85-100 132 19,636 +2.815 1,331 ,265
45-69 104 24,711 +2,977
Belirlenmis Dissal 70-84 186 25344 42,275
Motivasyon 85-100 132 25,113 +2,506 2,075 127
45-69 104 5,509 + 2,393
70-84 186 4,887 + 1,340
Motivasyonsuzluk 85-100 132 4772 +1,214 6,795 ,001
45-69 104 19,609 + 1,869
Motivasyon Toplam 70-84 186 19,679 +1,725
85-100 132 19,438 + 1,611 ,498 ,608

Verilerin analizi incelendiginde not ortalamasi degiskenine gore, akademik
motivasyonun yalnizca motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in puan ortalamalart istatistiksel
agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon toplam puan ortalamalari
70-84 puan araliginda daha yiiksek ¢ikmasina ragmen bu farklilik istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5.13: Anne Egitim Diizeyine Gore Akademik Motivasyon Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Boyutlar Egitim Durumu N Ort. + Std. H. df P
Bilmeye Yonelik fgsel  Okur yazar degil 206 23,674  +3,018
Motivasyon ilkokul ve iistii 216 24350  +2,909 420 047
Basariya Yonelik i¢sel Okur yazar degil 206 22,810 + 2,897
Motivasyon ilkokul ve iistii 216 22,842 +2,708 420 ,907
Uyanm Yasamaya gy degil 206 19,485 = 3,668
Yonelik icsel e : ? 420 ,012
Motivasyon ilkokul ve iistii 216 20,310  + 3,057
ice YaHSIyan Dlssal Okur yazar degil 206 20,359 + 2,731
Motivasyon ilkokul ve iistii 216 20,217  +2.824 420 ,601
Digsal Motivasyon OKkur yazar degil 206 20,194 + 3,084
Dissal Diizenleme ilkokul ve iistii 216 20,004 +5334 420 ,657
Belirlenmis Digsal OKkur yazar degil 206 24,970 + 2,674
Motivasyon ilkokul ve iistii 216 25,254 + 2,408 420 ,252

Okur yazar degil 206 4,839 + 1,229
Motivasyonsuzluk Ilkokul ve iistii 216 5,162 +£1,966 420 ,045
Motivasyon Toplam Qkur yazar degil 206 19,476 + 1,775

Ilkokul ve iistiit. 216 19,720 + 1,672 420 ,147

Verilerin analizi incelendiginde anne egitim diizeyi degiskenine bagl olarak,

akademik motivasyonun alt boyutlarindan bilmeye yonelik igsel, uyarim yasamaya

yonelik igsel ve motivasyonsuzluk puan ortalamalar1 istatistiksel agidan anlaml

bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon toplam puan ortalamalarinda ise ilkokul ve

iistli egitim diizeyi ortalamalar1 diger egitim diizeyi ortalamasindan yiiksek ¢ikmis, bu

farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 5.14: Baba Egitim Diizeyine Go6re Akademik Motivasyon Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Boyutlar Egitim Durumu N Ort. + Std. H. F P
Bilmeye Yonelik Igsel  Okur yazar degil 106 23375 +2,792
Motivasyon flkokul 177 24,056  +3.257
Ortaokul 118 23,881 +2,647 996 ,395
Lise 21 24,904 + 3,080
OKkur yazar degil 106 22,905 + 3,025
Tlkokul 177 22,802  +2,740
Basariya Yonelik ig:sel Ortaokul 118 22,703 + 2,661 ,337 , 799
Motivasyon Lise 21 23,333 + 2,988
OKkur yazar degil 106 19,915 + 3,529
Uyarlm Yasamaya ilkokul 177 19,791 + 3,220
Yonelik igsel Ortaokul 118 19,830 +3.450 1249 292
Motivasyon Lise 21 21,285 + 3,689
OKkur yazar degil 106 20,603 + 3,164
Tlkokul 177 20,423  +2.588
Motivasyon Lise 21 20,619 +3,338 2,265 ,080
Okur yazar degil 106 20,783 + 3,545
ilkokul 177 19,977  +2,506
Dissal Diizenleme Lise 21 20,238 +3,374 1,359 ,255
OKkur yazar degil 106 25,056 + 2,547
Tlkokul 177 25,028  +2,712
Belirlenmis Dissal Ortaokul 118 25,406 +2,125
Motivasyon Lise 21 24,523 + 3,140 ,984 ,400
Okur yazar degil 106 4,934 +1,173
ilkokul 177 5,141 +1,727
Ortaokul 118 4,813 + 1,898
Motivasyonsuzluk Lise 21 5,285 + 1,585 1,195 311
OKkur yazar degil 106 19,704 +1,942
Motivasyon Toplam Ilkokul 177 19,602 + 1,634
Ortaokul 118 19,429 + 1,615
Lise 21 20,027 +1,912 ,942 420

Verilerin analizi incelendiginde baba egitim diizeyi degiskenine gore, akademik

motivasyonun alt boyutlar1 ortalama puanlari istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir

(p>0,05). Akademik motivasyon toplam puanlarinda lise egitim diizeyi puanlari
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digerlerinden yliksek ¢ikmis, bu farklilik istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamustir

(p>0,05).

Tablo 5.15: Aylk Gelir Diizeyine Gore Akademik Motivasyon Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Boyutlar Aylik Gelir N Ort. + Std. H. df p
Bilmeye Yonelik Igsel 1990 vealn 235 24,034 +£2,933
Motivasyon 1001 ve iizeri 187 23887 309 616
Basariya Yonelik I¢sel 1000 ve alti 235 22,923  £2,947 ’
Motivasyon 1001 ve iizeri 187 22,705 + 2,603 420 428
Uyanm Yasamaya g9 yealtn 235 19,868 +3,512
Yonelik icsel T : : 420 ,789
Motivasyon 1001 ve iizeri 187 19,957 + 3,240
I¢e Yansiyan Digsal 1000 ve alts 235 20,404 +2,916
Motivasyon 1001 ve iizeri 187 20,139 +2,590 420 ,330
Digsal Motivasyon 1000 ve alts 235 20,340 + 3,061
Digsal Diizenleme 1001 ve iizeri 187 19,791 + 5,607 420 ,201
Belirlenmis Digsal 1000 ve alt1 235 25,344 +2418
Motivasyon 1001 ve iizeri 187 24,828 + 2,668 420 ,038

1000 ve alt1 235 5,012 +1,723

Motivasyonsuzluk 1001 ve iizeri 187 4,994 + 1,567 420 911

Motivasyon Toplam 1000 ve alt1 235 19,704 +1,746

1001 ve tizeri 187 19,472 + 1,695 420 171

Veri analizleri incelendiginde aylik gelir diizeyi degiskenine gore, akademik

motivasyon alt boyutlarinin ortalama puanlari istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir

(p>0,05). Akademik motivasyon toplam puanlarinda 1000 ve alti gelir diizeyi araligi

puanlari, diger gelir diizeyi puanindan yiiksek ¢ikmig, bu farklilik istatistiksel acidan

anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5.16: Okul Takiminda Yer Alip, Yer Almamasina Gére Akademik Motivasyon

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Boyutlar N Ort. = Std. H. T P
Bilmeye Yonelik Igsel  pyet 213 24328  +2716
Motivasyon Hayir 209 23602 +£3,178 2,523 012
Basariya Yonelik i¢csel Evet 213 23,178 +2,581
Motivasyon Hayir 209 22,468 + 2,967 2,622 ,009
Uyarim Yasamaya
Yonelik igsel Evet 213 20267 £3,386 ;599 028
Motivasyon Hayir 209 19,540 + 3,364
ice Yansiyan Digsal Evet 213 19,873 +2,654
Motivasyon Hayir 209 20,708 +2,941 - 3,120 ,002
Dissal Motivasyon Evet 213 19,399 + 5,399
Dissal Diizenleme Hayir 209 20,808 +2,843 - 3,346 ,001
Belirlenmis Digsal Evet 213 25,244 +2,155
Motivasyon Hayir 209 24,985 + 2,883 1,044 ,297
Evet 213 4,779 + 1,735
Motivasyonsuzluk Hayir 209 5,234 + 1,537 -2,850 ,005
. Evet 213 19,581 + 1,667
Motivasyon Toplam
Hayir 209 19,621 + 1,786 -,237 ,813

Verilerin analizi incelendiginde, okul takiminda

yer alip, yer almama

degiskenine gore motivasyonun alt boyutlarindan bilmeye yonelik i¢sel, basariya yonelik

i¢gsel, uyarim yasamaya yonelik igsel, ige yansiyan digsal, digsal motivasyon dissal

diizenleme motivasyonlar1 ve motivasyonsuzluk ortalama puanlar: istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon ortalama toplam puanlar birbirine

yakin olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 5.17: Korelasyon - Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutum Ile Akademik Basari

Motivasyonu ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Pearson £ = 3 _ F g
Correlation = Z = 5 _ g 8 E 3 g
= =5 =5 ESS | &5 g2 £s N 2
% S |22 |22 |2 |75 -2 | 2 S E
£ |£f |Ef |=g2 2% |£3 (€ |3 iz
S .8 | =8 |E28 |28 |£5 | &3 |¢8 EF
£ z= 2> e | 22 =a ES e g
= 2 ) a <
Tutum Olcegi
Toplam
Bilmeye Yonelik | ,251**
Icsel Motivasyon
Basariya Yonelik | ,213** | 636**
Icsel Motivasyon
Uyarim
Y3$3m3ya ok *k *%
Yonelik fcsel 156 619 =
Motivasyon
i(,‘e YaHSIyan *%k e *%k *%k
Digsal Motivasyon 291 i 5% 349
Dissal Motivasyon . - x
Dissal Diizenleme 195 042 045 ,012** ,238
fﬂe;‘tf\l;‘;‘;gz Digsal | 5gux | 5goer | 514%x | 445+ | 318%* | 107%*
Motivasyonsuzluk - - - - x| -
067 ,264%* | 436** | 276** | ,280** 038 ,240%*
Akademik
Motivasyon ,329%* | [765** | [756** | ,703** | ,684** | 463** | 677** _207**
Toplam '
** n<0,01

Tutum 6lcegi toplam puani ile bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, basariya

yonelik i¢sel motivasyon, uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon, i¢e yansiyan digsal

motivasyon, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif yonde

olup, tutum O6lgegi ve bu alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde iligki vardir.

Tutum 6lgegi toplam puani ile digsal motivasyon digsal diizenleme ve akademik

motivasyon toplam puani arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda orta diizeyde

iliski vardir.

Tutum o6l¢egi toplam puani ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasindaki iligki

negatif yonde olup, aralarinda orta diizeyde iligki vardir.
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Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon ile basariya yonelik i¢sel motivasyon, uyarim
yasamaya yonelik i¢csel motivasyon, ige yansiyan digsal motivasyon, belirlenmis digsal
motivasyon, digsal motivasyon digsal diizenleme alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif

yonde olup, aralarinda orta diizeyde iligki vardir.

Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon ile motivasyonsuzluk alt boyutlar1 arasindaki

iliski negatif yonde olup, aralarinda diisiik diizeyde iliski vardir.

Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon ile akademik motivasyon toplam puani

arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda ytiksek diizeyde iliski vardir.

Basariya yonelik icsel motivasyon ile uyarim yasamaya yonelik icsel
motivasyon, i¢ce yansiyan digsal motivasyon, belirlenmis digsal motivasyon alt boyutlari

arasindaki iliskinin yonii pozitif yonde olup, aralarinda orta diizeyde iligki vardir.

Basariya yonelik i¢sel motivasyon ile dissal motivasyon dissal diizenleme alt
boyutu arasindaki iligkinin yonii pozitif yonde olup, aralarinda herhangi bir iliski diizeyi

yoktur.

Basariya yonelik i¢sel motivasyon ile motivasyonsuzluk alt boyutu arasindaki

iliski negatif yonde olup, aralarinda orta diizeyde iliski vardir.

Basariya yonelik ig¢sel motivasyon ile akademik motivasyon toplam puan

arasindaki iligki pozitif yonde olup, aralarinda yiiksek diizeyde iliski vardir.

Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon ile i¢e yansiyan digsal motivasyon

alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda diistik diizeyde iliski vardir.

Uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyon ile digsal motivasyon digsal
diizenleme ve motivasyonsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iligki negatif yonde olup,

aralarinda diisiik diizeyde iliski vardir.

Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon ile belirlenmis digsal motivasyon ve
akademik motivasyon toplam puan arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda orta

diizeyde iliski vardir.
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Ice yansiyan digssal motivasyon ile digsal motivasyon dissal diizenleme ve
belirlemis digsal motivasyon alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda

orta diizeyde iligki vardir.

Ice yansiyan digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk arasindaki iliski negatif

yonde olup, aralarinda diisiik diizeyde iliski vardir.

Ice yansiyan digsal motivasyon ile akademik motivasyon toplam puan arasindaki

iliski pozitif yonde olup, aralarindaki iliski orta diizeydedir.

Digsal motivasyon digsal diizenleme ile belirlenmis digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlar1 arasindaki iliski pozitif yonde olup, aralarinda diisiik

diizeyde iliski vardir.

Dissal motivasyon ile akademik motivasyon toplam puan arasindaki iliski pozitif

yonde olup, aralarinda orta diizeyde iliski vardir.

Belirlenmis dissal motivasyon ile motivasyonsuzluk alt boyutlar1 arasindaki

iliski negatif yonde olup, aralarinda diisiik diizeyde iliski vardir.

Belirlenmis digsal motivasyon ile akademik motivasyon toplam puan arasindaki

iligki pozitif yonde olup, aralarinda orta diizeyde iliski vardir.

Motivasyonsuzluk ile akademik motivasyon toplam puan arasindaki iligki

negatif yonde olup, aralarinda diisiik diizeyde iliski vardir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
TARTISMA
Calismada verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular soyledir;

H1 hipotezinde, ‘Yatili ilkbgretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda fark yoktur’
durumu incelenmistir. Beden egitimi dersine kars1 tutumlart ile cinsiyet degiskenine gore
kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlar1 ortalamalari
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Bayan 6grencilerin
tutum puan ortalamalar1 erkek Ogrenci tutum puanlarindan yiliksek cikmaktadir.
Yaptigimiz c¢aligmada elde ettigimiz bulgularin aksine Hatten (2004), Hiinik ve
Demirhan (2004), Koca ve arkadagslart (2005) yapmis olduklari ¢alismalarda, erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Yapilan literatiir ¢aligmalarinda erkek Ogrencilerin
tutum ortalamalar1 bayan dgrencilerin tutum puanlarindan yiiksek ¢ikmis H1 hipotezimiz
reddedilmistir. Bayan Ogrencilerin, saglikli bir viicuda sahip olabilme, derslerde
kendilerine yiiklenen gorev sorumluluklari yerine getirebilme, gii¢, hiz, kendine giiven

duyma vb. dzelliklere sahip olabilme isteginden kaynaklandigi diistiniilmustiir.

Caligmamizda beden egitimi dersine karsi tutumlari ile yas degiskeni arasindaki
iliskiye gore 13 yas grubu 6grencilerin tutum puan ortalamasi 14 yas grubu dgrencilerin
puan ortalamasindan yiiksek olup istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga sahiptir
(p<0,05). 13 yas grubu Ogrencilerin puanlarmin 14 yas grubu &grencilerin tutum
puanlarindan daha yiiksek ciktigi belirlenmistir. Calisma da elde ettigimiz bulgulan
destekleyen ; Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan ilk6gretim ve ortadgretim Ogrencileri
tizerinde yapilan ¢alismada, 68rencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, farkli bir ¢alismada
ogrencilerin lise hayatina bagladiktan sonra spora katilim oranlarinda diisiis meydana
geldigi belirlenmistir (Pehlivan, 2010). Bu durumda H2 hipotezi reddedilmistir.13 yas
grubu 6grencilerin ergenlik donemiyle birlikte gelen kendilerine duyduklar1 6z giiven,
merak, ilgi, istek ve basarma arzusu, ilkokul seviyesinden ortaokul seviyesine gegmenin

verdigi heyecan durumu oldugu diistiniilmiistiir.
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Yapmis oldugumuz ¢alismadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi dersine
kars1 tutum ile sinif seviyesi degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir.7.sinif seviyesi 6grencilerinin tutum puan ortalamalarinin 8.smif

seviyesi 0grenci tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hiinik’tin  yapmis oldugu Ankara ilindeki ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarin1 belirlemek amagl yapmis oldugu
calisma da arastirmamizi destekler niteliktedir, nitekim ilkdgretim okullar1 6., 7. ve 8.
sinifta 6grenim goren Ogrencilerin sinif diizeylerine gore tutum puanlaria bakildiginda
6. Smiflarin tutumlarinin hem 7. Siiflarda 6grenim géren 6grencilerin tutumlarindan
hem de 8. Siiflarda 6grenim goren 0grencilerin tutumlarindan, 7. Sinif d6grencilerinin
tutumlarinin ise 8. Smiflardan daha yiiksek oldugu bulunmustur[45]. Bu durumda H3
hipotezimiz reddedilmis olup, sinif seviyesinin artmasina bagli olarak azalan tutum
ortalama puanlarmm birden fazla nedene baglamak da miimkiindiir. Ornek olarak, 8.smif
seviyesine gelmis olan 6grencinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumunun
azalmasinin nedeni olarak; yil sonunda iyi bir lise de egitimine, 6grenime devam
edebilmesi, gelecegine yon verebilmesi amaciyla girecekleri sinav olan LGS sinav
maratonuna, aile, okul ve ¢evre unsurlarinin da sinava yonelik 6grenci iizerindeki etkileri
diigiiniildiigiinde 6grencilerin smava yonelik kaygi, stres diizeylerinin yiiksek olmasi
zamanlarmin bilyiik ¢ogunlugunu girecekleri sinav i¢in verimli kullanmak adina yogun
ders calisma temposuna ayirmis olmalari beden egitimi derslerine etkin katilmama

tutumlarimin diismesine neden olmus olabilir.

Calismamizda not ortalamasi degiskeni ile beden egitimi dersine kars1 tutumlari
arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). 45-69 not
ortalamasi olan Ogrencilerin ortalama tutum puanlarinin not ortalamasi daha yiiksek
ogrencilerden yiiksek olup bu farklilik anlamli bulunmamistir. Giirbiiz ve Ozkan (2012)
tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin ders basar1 diizeylerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarii etkileyen bir unsur olmadig: belirlenmistir.
Yapmis oldugumuz ¢alisma da 6grencilerin anne egitim diizeyleri degiskeni ile
beden egitimi dersine kars1 tutumlari arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0,05). Calismamiz da anne egitim durumu ilkokul mezunu olan
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Ogrencilerin beden egitimi ders tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmis bununla beraber anne
egitim durumu okur yazar olmayan dgrencilerin beden egitimi ders tutumlarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ozgalikusu (1999), yaptig1 calismada, YIBO’da 6grenim goren
ogrencilerin (n=540) annelerinin %97,4’linlin egitim diizeyinin ilkdgretim ve daha alt
seviyede oldugunu saptamistir. Literatiir taramasinda, ilkdgretim 6grencilerinin anne
egitim durumuna gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir degisiklik
goriilmezken, ortadgretim o6grencilerinin anne egitim durumlari ile beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. (Kogak ve Hiirmerig, 2004;
Kocak ve Hiirmeri¢, 2006; Giillii, 2007). Bir diger calismada ogrencilerin basari
diizeylerine babanin 6grenim durumu, annenin 6grenim durumu gibi degiskenlerin
onemli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Seker ve ark 2004). YIBO &grencilerinin
annelerinin egitim seviyesinin Tiirkiye genelindeki kadinlarin egitim seviyelerine gore
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Sonuglardaki oranlar ise lilkemizde egitim seviyesinin
yeterli diizeyde olmadiginin bir gostergesidir. Bunun bir sebebi olarak da kentte yasayan
kadinlarin egitimin her alanindaki firsatlarindan yararlanabiliyorken kirsal kesimde
yasayan kadinlarin yaygin egitim kurslariyla okuma yazma 6grenebiliyor olmalarini

sOyleyebiliriz.

Yapmis oldugumuz ¢alisma da 6grencilerin baba egitim diizeyleri degiskeni ile
beden egitimi dersine kars1 tutumlari arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Aralpcan (1998), arastirmasinda YIBO’da 6grenim goren
ogrencilerin babalarinin %90,5’inin 6grenim diizeyinin ilkdgretim ve daha alt seviyede
oldugunu saptanmistir. Kogak & Hiirmeri¢ (2006, s. 103; 2004, s. 135) arastirmalarinda
ilkdgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda anlamli fark bulamamaslar; bu calismanin aksine Giillii (2009) yaptig
caligmada ortadgretim dgrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bulmustur. Giillii
(2009)’niin ¢alismasinda babalarinin 6grenim durumu en diisiik olan (okuryazar degil)
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin (4,07) en yiiksek bulunurken,
babalarinin  6grenim durumu en yiliksek olan (iliniversite -lisans ve lisansiistii-)

ogrencilerin tutum puanlariin (3,67) en diisiikk oldugu goriilmektedir. Bu durumda H6
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hipotezi kabul edilmis olup, YIBO’da 6grencileri bulunan ailelerin egitim seviyelerinin
diisiik oldugu sdylenebilir, ailelerin kirsal kesimde yasiyor olmasi ve kirsal kesimin
egitim olanaklarinin metropollere gore daha kisith olmasiin bir sonucu olarak
diistinebiliriz.

Calismamizda aylik gelir diizeyi degiskeni ile beden egitimi dersine karsi
tutumlart arasindaki iligkiye bakilmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Caligmamizin paralelinde Giilli (2009) yapmis oldugu arastirmada &grencilerin
ailelerinin aylik ortalama gelir diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlar arasinda anlaml diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda H7 hipotezi
kabul edilmistir. Calismamizin aksine, Oztiirk (2000) yaptigi calismada sehirlesme,
ailelerin gelir diizeyi ve egitim diizeyi ile katilimcilarin spora ilgisi arasinda anlamli iliski
bulmustur. Aylik gelir ortalamasi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin, okul diginda ticretli
spor egitim kurslarina katilimlarinin diisiik seviyede olmasindan yola ¢ikarak, okullarinda
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin daha yiliksek olmasi beklenmistir. Ancak
ogrencilerin beden egitimi ders tutumlarinin ailenin ekonomik geliri ile olumlu bir

farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Calismamiz da 6grencilerin aktif olarak okul takiminda yer alip yer almamasz ile
beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasindaki iligki incelendiginde okul takiminda yer
almayan Ogrencilerin derse karsi tutum ortalama puanlar yiliksek ¢ikmis, bunun
istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Bu
durumda HS8 hipotezi kabul edilmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda ¢alismamizin
sonucunun tam tersi veriler elde edilmis olan ¢alismalar yapilmistir. Karadag (2012)
tarafindan calismada da lise ve ilkdgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amacglanmig arastirmanin sonunda okul
takimlarinda diizenli aktivite yapan bireylerin, beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin, spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Temelde
goniilliiliik esasina dayanan fiziksel aktiviteler, beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin
ders igerigine kars1 ilgilerinin, 6gretmenin 6grencilere esit egitim firsati sunmasinin, ilgili
branslarda aktif spor yapan arkadaslarinin yapmis oldugu spor dali hakkinda teknik, taktik

ve kural bilgisine sahip olmalari, bu durumun kendilerine olduk¢a haz ve heyecan
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saglamasi ile basarili , mutlu olan 6grencilerin varligi okullarinda aktif spor yapmayan
ogrenciler icin aktif spor yapmasalar bile beden egitimi dersine tutumlarinin olumlu
yonde bir egilim gosterdigini diisiinebiliriz.

Calismamizda cinsiyet degiskeni ile akademik motivasyonun alt boyutu olan ige
yansiyan digsal motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamaistir (p>0,05). Buna karsilik akademik motivasyon toplam puani ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu

durumda H9 hipotezi kabul edilmistir.

Calismamizda yas degiskeni ile akademik motivasyonun alt boyutlar1 arasindaki
iliskide istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05). Toplam
motivasyon ortalama puanlart arasinda 13 yas araligindaki 6grencilerin puanlar1 14 yas
araligindaki 6grencilerin toplam puanlarindan yiiksek ¢ikmis, bu fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir (p>0,05). Yapilan literatiir taramasi sonucu ¢alismada elde etmis
oldugumuz sonucun tam tersi yonde c¢aligmalar yapilmigtir. Ergenin yasina gore,
akademik basar1 durumu degerlendirilmis, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore yas ilerledikge akademik basar1 azalmistir (Keskin ve Sezgin
2009).

Calismamizda sinif seviyesi degiskeni ile akademik motivasyonun alt boyutlari
olan basaritya yonelik igsel motivasyon puanlarinda 8.smiftakilerin  puanlar
7.smiftakilerden yiiksek bulunmustur (p<0,05). Motivasyonsuzluk puanlarinda
7.smiftakilerin puan ortalamalar1 8.smiftakilerden yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon
toplam puan ortalamalarinda ise 8. sinif ortalama puanlar1 7.sinif ortalama puanlarindan
yiiksek cikmis fakat bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Cakir (2006) yaptigi calismada, sinif diizeyi acisindan bakildiginda smif diizeyi
yiikseldikge igsel motivasyon ve dissal motivasyon diizeylerinin diismekte buna karsilik
smif diizeyleri yiikseldik¢e motivasyonsuzluk diizeyleri yiikseldigini tespit etmistir. Her
ne kadar akademik motivasyon puan ortalama sonuglar1 anlamlilik ifade etmese de 8.sinif

ogrencilerinin motivasyonlarinin yiiksek olmasini hazirlanmis olduklari sinav siireci buna
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bagli olarak enerjilerini bosaltmalari, zihinsel yorgunluklarinin giderilmesi bakimindan

Oonem tasidigini diislinebiliriz.

Arastirmamizda not ortalamasi degiskenine goére, motivasyonun her bir alt
boyutu i¢in puan ortalamalar1 istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Akademik motivasyon toplam puan ortalamalar1 45-69 puan araliginda daha yiiksek
¢ikmasina ragmen bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Akademik basar1 diizeyleri farkli olan &grencilerin, basar1 diizeyi diisiik olanlarinin
motivasyon alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek ¢ikmasini diger derslere kars1 basarisiz
olma duygusunu, fiziksel ve mental anlamda gii¢lii olmayla bunu da en iyi beden egitimi
dersine aktif katilimla, severek, isteyerek yapma diislincesiyle hareket -ettigini

diistinebiliriz.

Aragtirmamizda anne egitim diizeyi degiskeni ile akademik motivasyon alt
boyutlar1 puan ortalamalari istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Aralpcan
(1998), YiBO’larin sayisal gelisimi ile ilgili yaptig1 arastirmasinda YIBO’da &grenim
goren Ogrencilerin annelerinin %97,9’unun egitim diizeyinin ilkdgretim ve daha alt
seviyede oldugunu saptamistir. Seker ve ark (2004) yaptiklar1 ¢alismada dgrencilerin
basar1 diizeylerine babanin 6grenim durumu, annenin 6grenim durumu gibi degiskenlerin
onemli bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir. Bu durumda H13 hipotezimiz kabul

edilmistir.

Arastirmamizda baba egitim diizeyi degiskeni ile akademik motivasyon alt
boyutlarindan digsal motivasyon digsal diizenleme ortalama puanlari istatistiksel agcidan
anlamli bulunmustur (p<0,05). Akademik motivasyon toplam puanlarinda lise egitim
diizeyi puanlan yiiksek ¢iksa da bu farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). Seker ve
ark (2004) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin basar1 diizeylerine babanin 6grenim durumu,
annenin O0grenim durumu gibi degiskenlerin 6nemli bir etkisinin olmadigini
belirlemislerdir. Bu durumda H14 hipotezi kabul edilmistir. Baba’nin digsal motivasyon
puaninin anlamli sonu¢ vermesi ergenlik ¢agi donemindeki grenciler icin iyl egitim
almis ve iyi bir meslek sahibi olan baba, ekonomik gelir agisindan bir gii¢ olarak
goriilebilir, ekonomik gelir diizeyi iyi olan ailede yetisen ¢ocugun kendine giiven

duymasini saglayabilir seklinde diislinebiliriz.
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Yapilan ¢alismada aylik gelir diizeyi degiskenine gore, ice yansiyan dissal
motivasyon ve digsal motivasyon digsal diizenleme alt boyutlar1 ortalama puanlari
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur (p<0,05). Konuya iliskin c¢aligsmalar
incelendiginde, Yildirrm ve Karatag (2018)‘mn 1629 ortaokul 6grencisi ile yaptigi
calismada, aile gelir diizeyi degiskeninin fen Ogrenmeye iliskin motivasyon diizeyi
tizerinde anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir. Ailede gelire verilen 6nem,
Ogrencinin akademik motivasyonu iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmelidir. Aile i¢inde
olumlu iletisim saglanmasi veya anne ve babanin, kardeslerin destegi cocuklar iizerinde
hissediliyorsa diisiik gelirli bir meslege sahip olmak akademik motivasyonu olumsuz

yonde etkileyemeyecektir.

Arastirmamizda okul takiminda yer alip yer almama degiskeni ile motivasyonun
alt boyutlarindan basariya yonelik igsel, uyarim yasamaya yonelik igsel, ice yansiyan
dissal, dissal motivasyon dissal diizenleme motivasyonlar1 ve motivasyonsuzluk ortalama
puanlar istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (p<0,05). Konuyla ilgili yapilan bir
calismada spor yapan ve bir spor kuliibiine iiye olan 6grencilerle, sadece okulda sporla
ilgilenen ve spor kuliibii liyesi olmayan Ogrencilerin egitim motivasyonlarinda bazi
farkliliklar belirlenmistir (Gencay ve Gengay 2007). Elde ettigimiz bulgular Gengay ve
Gengay (2007)’in caligmasiyla benzerlik gostermektedir. Bu verilerden hareketle
ortaokul Ogrencileri spor faaliyetlerine katilirken oyun kurallarmi 6grenmekte, yeni
beceriler elde etmekte, kurallar1 6grenip yeni beceriler gelistirmesiyle katildigi sportif
faaliyetlerden haz ve heyecan duymakta, farkli bir ortam ve yeni arkadagliklar
edinmektedirler. Sonugta sporu bu kadar seven 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinin aktif spor yapmayan 6grencilerin tutumlarina gére daha olumlu olmasinin

dogal bir sonug olarak kabul edilebilir.

Aragtirmamizda Tablo 5.17 Spearman Korelasyon degerleri incelendiginde,
aragtirmaya katilan 6grencilerin tutum 6lgegi degeri ile, akademik motivasyon toplam
degeri arasindaki iliskinin dogrusal (orta siddette) ve anlamli bir iliskiye sahip olduklar1

tespit edilmistir.

Yukarida bahsi gecen korelasyon tablosu incelendigin, tutum olgegi degeri ile,

akademik motivasyon alt boyutlar1 olan igsel ve digsal motivasyon degerleri arasindaki
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iliskinin ayn1 yonde dogrusal fakat farkli siddetlerde ve anlamli bir iligskiye sahip olduklar1
tespit edilmistir. Uluisik ve digerleri (2016) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada,
beden egitimi dersine yonelik tutum Olgegi ve akademik motivasyonlar:r arasindaki
iliskilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu gergeklestirilen arastirmada akademik basari
motivasyonu alt boyutlar1 olan i¢sel ve digsal motivasyon diizeyi ile beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. Akandere ve digerleri(2010) ve Sproule ve digerleri(2007) tarafindan ayni
konu baslig1 altinda yapilan arastirma sonuglar1 da degerlendirildigin de ¢alismamizda

elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.

Spearman’s korelasyon tablosunda, tutum Olgegi degeri ile, akademik
motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk degeri arasindaki iligkinin istatistiksel

acidan anlamli olmadig tespit edilmistir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Yatili Bolge Ilkdgretim Okullarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutumlar1 ile Akademik Basar1 Motivasyonlar1 Arasindaki
[liskinin Incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada Ogrencilerin beden egitimi dersine
karsi tutumlarinda bayan dgrencilerin lehine anlamli bir fark ¢ikmugtir. Ogrencilerin
Akademik bagsar1 motivasyonlarina bakildiginda ise erkek 6grencilerin motivasyonlarinin
bayan Ogrencilere oranla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica dissal
motivasyonda bayan 6grencilerin, i¢sel motivasyonda erkek ogrencilerin daha yiiksek
degerlere sahip oldugu belirlenmis, ayrica bayan 6grencilerin Motivasyonsuzluklarinin

erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ulkemiz de sporunun gelisimi igin dnemli bir ara¢ olan okul sporlar1 ve beden
egitimi derslerine verilen énem giin gectikge azalmaktadir, okullarin bilgi yiiklemeyi,
simav maratonunu on plana c¢ikarmalari nedeniyle ailelerin ¢ocuklarma okul saatleri
disinda takviye edici 6zel ders aldirmalar1 ya da dershanelere gondermeleri neticesinde
hem okullarda okul sporlar1 yapilamaz hale gelmis, hem de okul disinda 6grencilerin
sosyallesmesine de katki saglayacak olan sportif faaliyetlere yonelim azalmistir. Bu
sorunlarin yaninda okullarin spor alanlarmin giderek daralmasi, okullar i¢in zorunlu bir

gereksinim olan spor tesislerinin goz ardi edilmesi, beden egitimi 6gretmenlerinin
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konumlarinin degismesi, spor hakkinda yeterli diizeyde ilgi ve bilgisi bulunmayan okul
yoneticilerinin olumsuz tavirlar1 ve spor politikalarini belirleyen kurumlar yiiziinden,
okul sporlarina verilen 6nem azalmigtir. Halbuki sporda alt yapist ve elit sporcu sayisi
cok az olan iilkemiz sporu i¢in, okul gencligi bliyiik bir potansiyele sahiptir. Spor
egitiminde temel egitim, gelisim performans ve yliksek performans donemleri ilk ve orta
O0gretim donemlerine denk gelmektedir. Bu nedenle, okul sporumuzun temelini
olusturmaktadir (Ugur, 2006).  Genelde birlestirilmis sinif ya da kdy okullarindan gelen
YIBO &grencilerinde yonlendirmenin 1-5. simf diizeylerinde uygulanmasinin zorluklar
olabilir. Bu smiflarda egitim veren sinif 6gretmenlerin uzmanlastiklari alanin beden
egitimi olmayisinin uygulamalarda, koy okullarindaki fiziksel olanaklarin yetersizligi
yonlendirme konusunda bir eksiklik yaratmaktadir Ailelerin genelde tarimla ugrasiyor
olmas1 ve ¢ocuklarindan fiziksel olarak yardim beklemeleri, sporun ihtiyag¢ fazlasi bir
aktivite olabilecegi goriisii ile agiklanabilir. Spor amagli diizenli olarak yapilan
aktivitelerin, aileler tarafindan zaman kaybi1 ve is giiclinli azaltan, para kaybettiren “bos
ders” etkinligi olarak diistiniilebilecegi ve bundan dolay1 da spor yapmalarina sicak
bakilmadigini diisiinebiliriz. Bu noktada da beden egitimi égretmeninin ve YIBO’nun

ortaya cikartmak istedigi temel amaci ortaya ¢ikmaktadir.

Ulke genelinde YIBO’larin kapsami ¢ok genis bir egitim kitlesine hitap ettigi ve
kirsal kesimde yasayan insanlarin temel egitimleri agisindan ¢ok Onemli oldugu
tartisilmaz bir gergektir. Ayrica sayisal olarak diisiiniildiiglinde egitime sagladig: katki
cok biiytiktiir. Ancak daha elverisli 6grenme ortamlar1 olusturulmasi i¢in fiziki alt yapinin
gozden gegcirilmesi gerektigi inancindayiz. Bu tip etkenlerin kaliteyi arttiracagi bir
gercektir. Kalite yerine say1 ¢coklugunu tercih etmekte, iireten birey yerine bir sonraki
egitim donemine ge¢cme gibi kisir bir hedefe yonelmis ve sonugta tiiketen birey
yetistirmeye ¢alismakla birlikte sistemi bozuk {iriinler ¢ikaran bir makineye ¢evirebilir.
Spor faaliyetleri sorumluluk alan, paylasan, tartisan, eglenen, 6grenen kisaca yasayan
Ogrenci tipini yaratir ve pansiyonlar1 6grencilerin severek kaldiklar1 zaman gegirmek
istedikleri bir yer haline getirebilir. Okulu evi gibi algilayabilmesi mutlu oldugunu
hissetmesi onu her alanda motive edebilecegi gibi okula ve egitime olan baghiligim da

sliphesiz ki arttiracaktir.
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Oneriler;
1. Bu ¢alisma daha genis bir 6rneklem gurubuna uygulanabilir.

2. Bu calisma yatili dgrenciler ile normal egitim-6gretim goren dgrencilere

yapilarak aralarindaki farka bakilarak da yapilabilir.

3. Bu calisma beden egitimi dersine tutumun disinda diger derslere olan

tutumlar ile akademik basar1 motivasyonlar1 arasindaki iligskiye bakilabilir.

4. Bu calisma kirsal ve merkezi okullarda egitim 6gretim gdren Ogrencilere

yapilarak aralarindaki farka bakilabilir.

5. Bu ¢alisma, farkli degiskenlerle de 6rnegin; 6grencilerin anne babanin hayatta
olup olmadigi, par¢alanmis aile olup olmadiklari, ailenin etnik kdkeni, okul kiiltiirli g6z

oniunde bulundurularak da incelenebilir.

6. Rehber 6gretmenin, brang 6gretmenleri ve Ogrencilerin aileleri ile isbirligi
icerisinde olmast 6grencilerin derse karsi tutumlarini ve akademik motivasyonlarini

olumlu yonde etkileyebilir.

7.Yatil1 ilkogretim bolge okullar1 gorev yapan ve ya gorev yapacak olan egitim
personellerinin formasyon egitimi noktasinda pedogojik yaklagimlari en st yeterlilik
seviyesinde olmas gerekmektedir. YIBO 6grenci profiline genel olarak bakildiginda, bu
okullarda egitim goren Ogrencilerin hem maddi hem de manevi ihtiyaglar1 kentsel
yerlesim bolgerinde egitim goren dgrencilerden farkli oldugu icin, bu okullarda gorev
yapan ve ya gorev yapacak olan 6gretmenlerinde goniilliiliik esasina dayanarak ¢alismasi,

bunun sonucunda da verimli ve etkili bir egitim hizmeti sunmasi gerekir.



EKLER
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EK 1: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Izin Basvurular

Biriminizden, Dumlupmar Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurul’una yapilacak her tiirlii izin bagvurusunda, (proje, anket, dlgekler ve goériisme
formlar1 vb.) ¢alismayla ilgili asagidaki formlarin hem basvuru sahibi (Ek-1 ve EK-2) hem
de birim kurulu tarafindan (Ek-3) eksiksiz doldurularak, bagvuru dosyasina eklenmesini

rica ederim.

Prof. Dr. I. Goktay Ediz

Dumlupinar Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskan1



EK 2: Bilgi Formu
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Arastirmanin Adi

Yatih Bolge Ortaokullarinda 6grenim goren é6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari ile akademik basari
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmanin Niteligi

Yiiksek Lisans alan ¢calismasi.

Arastirma EKkibi

Yiiksek Lisans Ogrencisi: AYSE YAGMUR YAPICI

Arastirma Yiiriitiiciisiiniin
Haberlesme Bilgileri

yamr_ ypc@hotmail.com
TEL: 05548056607

Arastirmacinin Amaci

Yatih Bolge Ortaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlari ile akademik basar1
motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelemek

Arastirmanin Gerekcesi

Tlgili gurup ile yapilacak ¢alisma alana, ilgili grubun Kisisel ve
sosyal gelisimlerine ve literatiire katki saglamaktir.

Arastirmanin Yontemi

Alan arastirmasi, 6l¢cek uygulamasi

Arastirmada Kullanilacak
Yontemleri irdeleyen Etik Ozet

Yiiksek lisans tez calismasinda yer alan katihmcilara kendi
istekleri dahilinde caliymaya katilacaklar1 anlatilacak ve
bunun neticesinde ¢caliymaya katilmaya istekli olan kisilere
olcek formu doldurtulacaktir. Olgek formunda yer alan gerek
likert tipi 0lcek maddelerinde gerekse demografik veri
formunda katihmcilarin hicbir 6zel bilgisi yer almayacaktir.
Calisma sonucu ortaya cikan verilerin de sadece bilimsel
amach olarak kullanilacagi katihmeilara sozel olarak ifade
edilecektir.



mailto:ygmr_ypc@hotmail.com

EK 3: Taahhiit Formu
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EVET J HAYIR
1. Calisma igin, ilgili danisman ya da sorumlusunun uygunluk onay1 (icerik, amag ve
yontem agisindan) alinmis midir? (Eger bagvuru danigsman tarafindan yapilmiyor X
ise)
2. Caligmanin baslig1, i¢erigini yansitmakta midir? X I

e Caligmanin baglig1 icerigi yansitir niteliktedir.

3. Calismadan elde edilecek olan veriler bilimsel anlam tagimakta midir?

R |

e Calisma sonucu elde edilen veriler alana ve dolayistyla bilimsellige katki niteligindedir.

4. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda,
katilimcilarin rizast alinmig/alinacak midir?

“

e Orneklem grubundaki katilimcilarim rizasi almarak goniillii katilim ile anketler uygulanacaktir.

bir kurumda yapilacaksa, katilimeilarin rizasialindiktan sonra, bagli bulunduklar
kurumun izni alinmig midir?

5. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda, arastirma X
bir kurumda yapilacaksa, katilimcilarin rizasi alinmig/alinacakmidir?

o Goniilli katilim ilkesi dogrultusunda katilimcilarin rizasi alinacaktir.
6. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda, arastirma X

e Calisma 6rneklem grubunun kurumundan (takimindan) izin alinacaktir.

7. Calismanin baglig ve icerigi ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine uygun
mudur?

1

e Caligmanin baglig1 ve igerigi ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine uygundur.

8. Calismada kullanilacak yontemler ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine
uygun mudur?

‘|

e Caligmada kullanilacak yontemler ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine uygundur.

9. Calismanin olasi sonuglart, ilgili oldugu bilim alan1 aragtirma ve yayin etigine
uygun mudur?

X

uygulatilacaktir.

eCaligsmanin sonuglari bilim alani ve yayn etigine uygundur. Katilimcilarin goniillii katilim
formunu dolduran kisilere arastirma formlar1 dolturtularak, isteyen katilimcilara form

10. Caligsma bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilgili bilim alaninin
arastirma ve yayin etigine uygun mudur?

il

niteligindedir.

eCaligma ilgili bilim alaninin arastirma yontemlerine ve yayin etigine uygun olup, alana katki

Not: Formda “hayir” kismini isaretlediyseniz, ilgili maddenin altindaki (*)

boliime, gerekgenizi yaziniz. Calisma ile ilgili olarak, belirtmek istediginiz baska husus

varsa ayrica yazabilirsiniz.

Bagvuru sahibi olarak “yukarida verdigim bilgilerin” dogrulugunu taahhiit

ederim.

ADI-SOYADI VE UNVANI: Ayse Yagmur YAPICI
TARIH VE iIMZASI: 22.04.2019
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EK 4: Kurul Degerlendirme Formu

EVET J HAYIR
1. Calisma igin, ilgili danisman ya da sorumlusunun uygunluk onay1 (icerik, amag ve
yontem agisindan) alinmis midir? (Eger bagvuru danigman tarafindan yapilmiyor ise)
*
2. Calismanin baglig1, i¢erigini yansitmakta midir? | !|
*
3. Calismadan elde edilecek olan veriler bilimsel anlam tagimakta midir? | !|

*

4. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda,
katilimcilarin rizast alinmig/alinacak midir?

*

5. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda, arastirma
bir kurumda yapilacaksa, katilimcilarin rizasi alinmis/alinacak midir?

*

6. Sosyal ve beseri bilimlerde yapilacak anket ve tutum arastirmalarinda, arastirma
bir kurumda yapilacaksa, katilimcilarin rizasi alindiktan sonra, bagli bulunduklar
kurumun izni alinmig midir?

*

7. Calismanin baglig ve icerigi ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine uygun
mudur?

*

8. Calismada kullanilacak yontemler ilgili bilim alaninin aragtirma ve yayin etigine
uygun mudur?
*

9. Calismanin olas1 sonuglari, ilgili oldugu bilim alani aragtirma ve yayin etigine

uygun mudur?
*

10. Caligsma bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ilgili bilim alaninin arastirma ve yayin etigine uygun
mudur?

*

Notlar:

1.  Formda “hayir” kismini isaretlediyseniz, ilgili maddenin altindaki (*)
boliime, gerekcenizi yaziniz.

2. Calisma ile ilgili belirtmek istediginiz bagka husus varsa ayrica
yazabilirsiniz.

3. Bu form ilgili birimin kurul’unda degerlendirildikten sonra doldurularak
kurul karar1 ekinde gonderilecektir.
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EK 5: Kisisel Bilgiler Formu

Degerli Katihmel, Yiiksek lisans tezi olarak yiiriitmekte oldugum arastirma
kapsaminda asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amach ve
gizlilik esasina gore degerlendirilecektir. Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

1- Cinsiyetiniz? Kadin Erkek

2- Yasimiz (Liitfen rakamla yaziniz)........coceeveveieieinccnnnne

3- Smifimz? S.simf 6.s1mif 7.smif 8.s1if

4- Not Ortalamaniz(Liitfen rakamla yaziniz)..........ccoeevvveiiinnnnnnnns

5- Annenizin egitim diizeyi: 0 Okur-yazar degil o flkokul o Ortaockul O
Lise o Universite ve iistii

6- Babamizin egitim diizeyi: o Okur-yazar degil o Ilkokul 0 Ortaokul O
Lise 0 Universite ve iistii

7- Ailenizin Ayhk Geliri:o 0-1000 TLo 1001-2000 TL ©2001-3000 TL
o 3001- 4000 TL o 4000 TL ve Uzeri
8- Okul takiminda yer aldiniz m1? :0Evet cHayir

9- Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise hangi bransta spor
YaPIYOIrSUNUZ?...ccovueeruveesaeens

10-Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise hangi bransta spor
YaPIYOrSUNUZ?....uueeerneesneses



EK-6: Ortaégretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Sayin 6grenci, A sagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her
climlenin karsisinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan
sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz.
Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece
haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini goz 6niinde

bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum
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1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

@@ E @O

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

(ONORCONORC)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

(ONORCONORC)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi kazaniyorum.

(ONORCONORC)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol
vs.) saha Olgiileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

o @ E @O

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk altyorum

ONORCORONG)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anltyorum.

0 EE @O

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum.

ONGORCORONG)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor.

ONORCORONG)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaglarimla
iletisimimizi artiriyor.

ONORCONORC)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

M@ E @ e

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymanu sagliyor.

ONORCONORC)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

ONORCONORC)

14. Beden egitimi derslerinin, glinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
kolaylagtirdigin1 diisiiniiyorum.

ONORCONORC)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

ONORCONORC)
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16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor

ONORCONORC)

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum

ONORCONORC)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayist daha fazla olmalidir.

ONORCONORC)

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

(ONORCONORC)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki

hayatimizda hig¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

(ONORCONORC)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
diistiniiyorum.

ONORORORG)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

ONORORONG)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
diistiniiyorum.

ONORORONG)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

o @ E @O

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

(ONORCONORC)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

(ONORCONORC)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

ONORCONORC)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

(ONORCONORC)

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine katilmak
beni rahatsiz ediyor.

ONGORCORONG)

30. Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
O0greniyoruz.

ONGORCORONG)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

ONORCORONG)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

ONGORCORONG)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak
duruyorum.

ONORCONORC)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum.

ONORCONORC)

35.Bedenegitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik

ediyor.

ONORCONORC)
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EK-7: Ortaokul Ogrencileri Icin Akademik Motivasyon Olcegi

Degerli 6grenci, bu 6l¢ek; neden okula devam ettiginizi belirlemek i¢in yapilan bir
bilimsel arastirmanin yiiriitiilmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz
yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir . Bu
sorularin herkes i¢in gecerli dogru yanitlar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, ‘neden okula
gidiyorsunuz?’ Sorusunu cevaplamak icin asagida verilen tiim ifadeleri dikkatle okuyunuz.

Ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olam isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

1 ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmeme yardimei olacag i¢in okula

gidiyorum

1) (2 B) @ G) ) (1)

2 Yeni seyler 6grenmek istedigim i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ ©) 6) ()

3 Ileride secebilecegim liseye daha iyi hazirlanmamda bana yardimci

olacagi i¢in okula gidiyorum

1) () @) &) ) 6) (1)

4 Kendi diislincelerimi baskalariyla paylasmak beni mutlu ettigi igin

okula gidiyorum

1) () @) &) 6) 6) (7)

5 Diiriist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman

harcityormusum gibi geliyor

1) () @3) 4) 5) 6) (7)

6 Caligmalarimi (6dev, proje vb.) basari ile tamamladigimda mutlu

oldugum i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ ©G) ) ()

7 Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ G) ) (7)

8 Ailemin istedigi iyi bir liseye gidebilmek i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ ©G) ©6) ()

9 Daha once hi¢ bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim ig¢in okula

gidiyorum

1) (2 B) @ ©G) ) ()

10 Gelecekte saygin bir liseye girebilmemi saglayacagi i¢in okula

gidiyorum

1) 2) @) @) 6)6) (1)

11 lgi ¢ekici metinler okumaktan zevk aldigim igin okula gidiyorum

1) @) @) &) 6) 6) (1)

12 ik zamanlar okula gitmem igin gegerli nedenlerim vardi; fakat simdi

devam edip etmeme konusunda kararsizim

1)) B) @ ) ®6) ()

13 Kisisel hedeflerimi gergeklestirerek basarili olmak igin okula

gidiyorum

1)) B) @ ) 6) ()

14 Basarili oldugumda kendimi 6nemli hissettigim i¢in okula gidiyorum

1) (2 @) @ ©6) ©6) ()

15 Tleride iyi bir hayat yasamak istedigim i¢in okula gidiyorum

1) (2 @) @ ©6) ©6) ()

16 Tlgimi ¢eken konularda bilgimi artirmak i¢in okula gidiyorum

1) (2 @) @ ©6) ©6) ()

17 Gelecekte, daha iyi bir meslek secebilmemi saglayacag: i¢in okula

gidiyorum

1) (2 @) @ ©6) ©6) ()
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18 Derslerde gecen konulara kendimi kaptirmaktan biiytik keyif aldigim

icin okula gidiyorum

1) (2 @) @ ) 6) (1)

19 Neden okula gittigimi bilemiyorum, acik¢as: cok da umurumda degil

1) (2 @) @ ) 6) ()

20 Derslerde zor olan etkinlikleri basari ile yapabildigimi gérmek bana

zevk verdigi i¢in okula gidiyorum

1) (2 @) @ () 6) ()

21 Kendime zeki oldugumu géstermek icin okula gidiyorum

1) (2 @) @ ) 6) ()

22 Smavlarda daha yiiksek puanlar alabilmek i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ G) ) ()

23 Tlgimi ¢eken konularda beni siirekli 6grenmeye yonlendirdigi igin

okula gidiyorum

1) (2 B) @ G) ) ()

24 Lise de daha basarili olmami saglayacak bilgi ve becerilerimi

gelistirecegi i¢in okula gidiyorum

1) (2 B) @ ©G) ) (1)

25 Birbirinden farkli ve ilging konular 6grenirken hissettigim biiyiik

zevkten dolay1 okula gidiyorum

1) (2 B) @ ©) 6) (1)

26 Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirlii anlayamiyorum

1) () @3) &) ) 6) (1)

27 Derslerimde bagarilt olmak, beni mutlu ettigi i¢in okula gidiyorum

1) () @) &) ) 6) (1)

28 Derslerimde basarili olabilecegimi kendime gostermek icin okula

gidiyorum

(1) () @3) (4) (5) (6) (7)
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