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Onsoz

Bu arastirma, ‘okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda
baglanma ve anne-baba-gocuk iliskisini ortaya koymak amaciyla hazirlanmistir.
Arastirma kapsaminda okul Oncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin anne-baba-gocuk iliskisi ile ebeveynlerine baglanma stilleri ve bu
baglanma stilleri ile iligkileri ortaya konulmustur. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikardigi

sonuclarin bilim camiasina katki saglayacagi timit etmekteyim.

Yiiksek lisans tez yaziminda danigmaligim iistlenen degerli bilim insan1 Dr.
Ogr. Uyesi Murat BARTAN’a tiim siirecim boyunca yol gosterdigi, sabirla
sorularimi yanitlayip kiymetli vaktini ayirdigi ve desteklerini esirgemedigi icin

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Beni diinden bugiinlere getiren ilmi bilgilerime katkis1 olan ve hayatima

dokunan tiim degerli insanlara da tesekkiirii bir borg bilirim.

Uzmanligim i¢in tiim pes edislerime ve vazgegislerime ragmen her seferinde
beni yeniden ayaga kaldiran ve bana gii¢ veren, 6nlime ¢ikan tiim engelleri bir bir
kaldirmama yardim eden ve {stiin bilgisiyle akademik hayatinda oldukga basarili
islere imza atan sevgili ve kiymetli esim Ahmet OZKAN’a varligindan ve

desteginden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak ise, kiymetli anne ve babacigima tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum. Hayatim boyunca bana her zaman giivenip, hep destekledikleri icin,
1yiligi ve dogrulugu bikmadan ve usanmadan anlattiklar1 i¢in maddi ve manevi her
animda yanimda olduklar i¢in, kalplerindeki sonsuz sevgilerini her an
hissettirdikleri i¢in ve beni bugiinlere getirdikleri igin ¢ok tesekkiir ederim. Sizler
gibi ebeveyn olabilmek dileklerimle...

Evlatlarima ithafen...
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Ozet

Okul Oncesi Egitimine Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarda
Baglanma ve Anne-Baba-Cocuk iliskisi

Bu ¢alisma, okul Oncesi egitimine devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda
baglanma ve anne-baba-¢ocuk iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin 6rneklemi, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kiitahya il merkezinde
bulunan kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla segilen devlete bagli okul oncesi
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 51 (27 kiz ve 24 erkek) ¢ocuk ve onlarin
anne babalarindan olusmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, ebeveynler ve ¢cocuklarla ilgili
demografik bilgileri toplamak amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Bunun yani sira anne babalarin birbirleri ve cocuklan ile iliskilerini ayr1 ayri
belirlemek amaciyla anne babalarin cevapladiklari Ebeveyn Cocuk liskisi
Envanterinde yer alan iletisim, disiplin, 6zerklik ve katilim alt boyutlari
kullanilmistir. Bu form anne babalara ayr1 ayr1 doldurtulmus olup toplamda 46
sorudan olugsmaktadir. Son olarak ¢cocuklarin baglanma stillerini 6l¢mek amaciyla
her bir cocuga arastirmaci tarafindan yaklasik yirmiser dakika ayrilarak ‘Cassidy
Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri’ ol¢egi oyunlastirilarak
uygulanmustir.

Analizlere gecilmeden Once arastirma degiskenlerinin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadigi Kolmogorov - Simirnov ve Shapiro — Wilks testleriyle
degerlendirilmistir. Bulgular degiskenlerin normal dagilima uymadigin1 gosterdigi
icin parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir (iki diizeyi
olan degigkenler i¢in Mann — Whitney U, ikiden fazla diizeyi olan degigkenler i¢in
Kruskal — Wallis testleri kullanilmistir). Analizler anne ve babalar igin ayr1 ayri
gerceklestirilmistir. Annenin rapor ettigi iletisim, disiplin, 6zerklik ve katilim
boyutlarinda g¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin yasi ve egitim dilizeyine gore
anlamli fark bulunamamistir. Babalarda da tek bir alt boyut hari¢ benzer sonuglar
bulunmaktadir. Yalnizca 6 yasinda ¢ocugu olan babalarin 5 yasinda c¢ocugu
olanlardan daha yiiksek 6zerklik destegi puani oldugu goriilmiistiir. Son olarak
arastirmanin asil sorusuna yani verebilmek adina giivenli ve kagcinma baglanma
stilindeki c¢ocuklar arasinda anne ve babalarinin rapor ettigi iletisim, disiplin,
ozerklik ve katilim boyutlarinda fark olup olmadigi incelenmistir. Bulgular
giivenli baglanan ¢ocuklarin hem anne hem de babalarda bu alt boyutlardan
aldiklar1 puanlarin anlamli olarak daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiim
bulgular alanyazin dogrultusunda degerlendirilmis olup arastirma sonucunda
Onerilere de yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile, baglanma stili, ebeveyn ¢ocuk iligkisi, okul dncesi

viii



Abstract

Attachment and Parent-Child Relationship in 5-6-Year-Old Children at
Preschool Education

This study aims to determine the relationship between attachment security
and parent child relations in 5-6-year-old children who are attending preschool
education and their parents. Relational Screening Model was used as research
design in the study. The sample of the study consisted of 51 children (27 girls and
24 boys) who aged 5-6 years and attending state-based preschool institutions and
their mothers and fathers. Sample selected through convenient sampling. The
research conducted in the 2017-2018 academic year.

In this study, Personal Information Form was used to collect descriptive
information about participants. In addition to that, discipline, involvement,
autonomy support and communication subscales of the Parent Child Relationship
Inventory, which was answered by parents (both fathers and mothers), was used to
determine the relationships between parents and their children. Finally, in order to
measure the attachment styles of children the Cassidy Incomplete Stories with
Doll Family scale was used. It was applied to children with proper materials and
scale instructions. It was seen that while 27 (52.9 %) of the children were securely
attached, 24 (46.1 %) of them were avoidant.

Before conducting analyses, normality assumptions were tested with
Kolmogorov and Simirnov and Shapiro Wilks tests. Results showed that parent
child relation variables were not normally distributed. Hence, non-parametric tests
were used to compare groups (Mann Whitney U test for two level variables and
Kruskal Wallis test for variables which had more than two levels). The analyses
were conducted for mothers and fathers separately. There were no significant
differences in maternal discipline, involvement, autonomy support and
communication between groups with respect to children’s gender, children’s age,
maternal age, maternal education. Although results of the fathers were similar,
there was only one exception. It was found that fathers whose children were 6
years old provide more autonomy support than fathers who had 5 years old
children. Additionally, there were significant differences between secure and
avoidant attachment styles. Results showed that both fathers and mothers of the
securely attached children had significantly higher scores in discipline,
involvement, autonomy support and communication subscales than avoidant
attachment group. All findings were discussed according to the literature.

Keywords: Attachment style, family, parent-child relationship, preschool



Birinci Boliim

Giris

Cocugun dogumundan sonra sosyallesmeye basladigi ilk cevre ailesidir.
Cocuk yasami boyunca kullanacagi davranisg kaliplarinin 6nemli bir kismini bu
sosyal cevrede gozlemlemektedir. Cocuk toplumun en kii¢iik yapist olan aile
ortaminda deger yargilarini da 08renmeye baslamaktadir. Aile ayni zamanda
¢ocugun gelisimini tamamlayabilmesi i¢in ihtiyaglarini karsilayabilecegi ilk
ortamdir (Giinalp, 2007). Nitekim, bebekler diger pek c¢ok canliyla
karsilastirildiginda hayatta kalmak igin bir yetiskinin yakin ilgisi ve bakimina
daha uzun siire ihtiya¢ duymaktadir (Siimer, 2012). Fakat anne babalik, ¢cocugun
biyolojik ihtiya¢larini gidermenin yaninda onun sosyal ve duygusal ihtiyaglarini

gidermeyi de kapsamaktadir (Seger, Sar1 ve Olcay, 2006).

0-6 yas gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde c¢ocukla olumlu
iletisim kuran, ona bakim veren ve onun sorumlulugunu iistlenen ebeveynler
cocugun bahsedilen alanlardaki gelisimini desteklemis olacaklardir. Daha o6nce
bahsedilen uzun siireli bakim ihtiyaci nedeniyle bu donemde ¢ocuk bakim veren
kisiye bagimlidir. Bu durum c¢ocugun bakim veren kisiyle kurdugu etkilesimin

cocugun gelisiminde oldukga etkili olmasina neden olur (Sayar ve Tiiziin, 2006).

Aile, biyolojik ihtiyaglari 6n planda olan g¢ocugun gelisiminin saglikli
olabilmesi i¢in onun duygusal ihtiyaclarini dogumdan itibaren karsilamalidir.
Cocugun ihtiyaglarinin ailesi tarafindan uygun sekilde karsilanabilmesi ise saglikli
bir iletisim ortaminda miimkiin olacaktir (Zorbaz ve Owen, 2013). Cocuk
dogdugu ilk andan itibaren ¢evreyi gézlemleyerek aile icerisindeki diger bireylerle
iletisim kurmaya baslar. Bebek, siire¢ icerisinde bakim veren kisi ile fiziksel
ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik etkilesim kurmaya calismaktadir. Bebegin
fiziksel temas kurma ihtiyaci bakim veren kisi ile etkilesimini ortaya cikarir.
Kendisine bakim veren kisi yakinlik kurarak, diizenli ve tutarli bir sekilde
etkilesime girdiginde bebek ile bakim veren arasinda bir bag kurulur (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bakim veren tarafindan fiziksel ihtiyaglar1 ve

duygusal ihtiyaglar1 uygun sekilde karsilanmaya devam ettikce bu sevgi bagi



giiclenecektir (Stimer ve Sendag, 2009). Bowlby’nin kuraminda baglanma olarak
adlandirilan bu bag 0-3 yas doneminde olusmaktadir (Giinalp, 2007).

Cocuk aile bireyleriyle girdigi etkilesim sirasinda toplumun diger
bireyleriyle kuracagi iletisimin temellerini de atmaktadir. Aile igerisinde
psikolojik doyumu saglayabilen ¢ocuk, topluma daha kolay uyum saglayacaktir
(Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Nitekim, baglanma ile ilgili alan yazini
arastirmalar gozden gecirildiginde arastirmacilarin bebeklik ve erken c¢ocukluk
déneminde bakim veren kisi ile kurulan iliskinin ve baglanmanin bireylerin

sonraki hayatlarina etki ettigi sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir (Stimer ve Sendag,
2009).

Bebeklik doneminde temeli atilan ve ileride bireyin baska kisilerle
iligkilerini de etkileyen bu bag zaman igerisinde sabit kalmaz. Yasamlarmin ilk
yillarinda iyi bakim almig bebekler temel bakim verenleriyle giivenli bir baglanma
kurmus olabilir. Ancak ilerleyen yillarda bakimin ve iliskinin kalitesinin
degismesi kurulmus olan baglanmayi bozabilir (Berk, 2013). Bu nedenle sadece
bebeklik doneminde degil ilerleyen yillarda da baglanma ve anne babalik tutum ve
davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi Onemlidir. Okul 6ncesi donemde
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile iligkilerini inceleyen arastirmalarda ¢ocugun
gelisiminde anne babanin roliiniin 6nemine deginilmis ve ebeveyn cocuk
iligkisinin Onemine vurgu yapilmistir. Bununla birlikte o6zellikle okul oOncesi
donemde bu durumun daha da kritik oldugunu belirtilmistir. Bebekler biiytidiikce
anne babalariyla olan etkilesimleri cesitlilik kazanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu
cesitlilik ebeveyn cocuk etkilesimde farkli boyutlarda gozlenebilir. Buradan yola
cikarak bu arastirmada 5 ve 6 yaslarindaki okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin anne ve babalariyla olan iliskilerinin farkli boyutlarinin baglanma
stillerine gore degiskenlik gosterip gostermedigi anne ve babalar i¢in ayri ayri

incelenmistir.
Kuramsal Cerceve
Baglanma tanim ve o6zellikleri

Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren temel ihtiyaglarmi giderecek ve
kendisini olusabilecek tehlikelerden koruyacak bir yetiskine ihtiya¢ duymasi

kacinilmazdir. Bebek ve ona bakim verecek yetiskin arasinda kurulacak ilk bag bu



ihtiyaclardan ortaya ¢ikmaktadir (Yiiksel ve Kurtulus, 2016). Alanyazinda bakim
veren ile bebek arasinda olusan psikolojik bagin bebegin diinyaya geldigi andan

itibaren programlanmis oldugu da belirtilmektedir (Tiirk6z, 2007).

Her ne kadar baglanma kuramini gelistiren en 6nemli isim Bowlby olsa da
kuramin1 gelistiritken farkli arastirmacilarin ¢alismalarindan da yararlanmistir.
Kendisi ile yakin zamanlarda Harlow ve Zimmerman (1958; 1959), yavru
maymunlarda anne ve yavru arasindaki bag iizerine ¢esitli deneyler
gerceklestirmistir. Bir ¢calismalarinda yenidogan maymunlar i¢in iki bélmesi olan
birer kafes hazirlanmistir. Her bir kafesteki iki bolmede iki farkli anne maymun
maketi yer almaktadir. Birincisinde telden yapilmis bir maket, digerinde ise sicak,
yumusak ve kumas kapli bir maket bulunmaktadir. Ardindan yavru maymunlar iki
gruba ayrilarak her biri bir kafese yerlestirilmistir. Birinci gruptaki maymunlarin
kafesindeki maketlerden telden yapilma olaninda maymunlar1 beslemesi igin
biberon takilidir. ikinci gruptaki maymunlarda ise kumas kapli makette biberon
takiliyken tel makette herhangi bir besin kaynagi yoktur. Arastirmacilar bebek
maymunlarin hangi anne maketinde daha ¢ok zaman gegirdiklerini 165 giin
boyunca gozlemislerdir. Arastirmanin bulgular1 besin kaynagi olan biberonun tel
ya da kumas makette takili olmasindan bagimsiz olarak yavru maymunlarin,
kendilerini rahatlatan temas1 saglayan kumas makette daha fazla zaman
gecirdiklerini gostermektedir (Harlow ve Zimmerman, 1958). Yine maymunlar ile
gerceklestirdikleri benzer bir ¢alismada ise yavru maymunlarin korktuklarinda
hangi maket anneyi tercih edecekleri incelenmistir. Bunun igin aymi kafes
sistemindeki maymunlara korkutucu uyaranlar sunulmustur. Bu uyaranlarin
sunumundan sonra yine dnceki ¢alismada oldugu gibi yavru maymunlarin kumas
maketi daha ¢ok tercih ettigi gozlenmistir (Harlow ve Zimmerman, 1959).
Buradan yola ¢ikan Bowlby, bebek ve temel bakim veren arasinda olusan bag
hakkindaki diisiincelerde 6nemli etkilerden bulunmus bir kuramcidir (Bretherton,
1992).

Baglanma kuraminin temel prensipleri, aslinda bir psikanalist olan John
Bowlby tarafindan gelistirilmistir. John Bowlby profesyonel yasantisinda
cocuklarla yaptigr goriismeler sonrasinda cocuklarin duygusal problemlerini
giidiiler temelinde ele alan psikanalitik kuram ve nesne iliskileri kuramecilarindan

ayrisarak kendi kuramini gelistirmistir (Bretherton, 1992). Baglanmanin



olusmasinda sadece temel ihtiyaglarin giderilmis olmasi degil ayn1 zamanda
bakim veren ile kurulacak duygusal bagin da o6nemli oldugunu vurgulamistir
(Dénmez, 1998). Bowlby 1958 ve 1962 yillar1 arasinda baglanma kuraminin
temellerini olusturan ¢aligmalarini yayinlamistir. Bu ¢alismalarinda bebegin temel
bakim verene duydugu ihtiyaci 6n plana ¢ikarmistir. Bu ihtiyac bebek ve annenin
(temel bakim verenin) arasindaki bagi kurma islevi olan baglanma davraniglarini
ortaya ¢ikarir. Bunlar ise emmek, sarilmak, giilimsemek ve aglamak gibi

davraniglarla agiklanmaktadir (akt. Bretherton, 1992).

Bowlby kuraminda, saglikli bir yenidoganin, sosyal etkilesime girme
potansiyeli olduguna vurgu yapmaktadir. Bebegin yiiz ifadeleri, el-kol hareketleri
ve seslenmeleri ile etkilesimin basladigini belirtmistir. Hassas bir bakim veren bu
etkilesim talebine basariyla yanit verebilmekte ve uygun sekilde etkilesime
girmektedir. (Bowlby, 1988). Tipki Harlow ve Zimmerman’in (1958; 1959)
deneylerinde oldugu gibi insan yavrusunda baglanmanin olustugu dénemde,
bebegin fiziksel ihtiyaglarini anneden karsiladiktan sonra da anne ile iliskisinin
sonlanmadi@1 ona yakin olma istegi ve onun sicakligini aradigi goriilmektedir
(Donmez, 1998). Sergilenen bu yakin olma istegi ve sicakligt arama durumu,
duygusal bag kurma egilimi ile ifade edilmektedir. Duygusal bag kurma egilimi

yenidoganin yasamini devam ettirebilmesi i¢in olduk¢a onemlidir (Karakulak,
2009).

Ihtiya¢ duydugu nitelikli bakim1 almasim sagladigi icin bebegin gelisimde

onemli bir yeri olan baglanmanin olusumu dort asamada meydana gelmektedir.

1. Baglanma Oncesi agama (Dogumdan alti ay olana kadar olan siireci
kapsar, bebek heniiz bakim verene baglanmis degildir, tanidik olmayan
bir yetiskin ile kalmaya aldiris etmez ancak annesinin sesini kokusunu ve

yliziinii ayirt edebilir.)

2. Baglanmanin olusum asamasi (Alt1 haftadan, alt1 sekiz ay olana kadar ki
stireci kapsar. Yabanci biri ile bakim vereni ayirt etmeye ve giiven
duygusu olusmaya baglar. Kendisinden isaret geldiginde bakim verenin

tepki verecegini bilir.)

3. Baglhilik asamasi (Alt1 aydan yirmi dort aya kadar olan siireci kapsar.

Bakim veren ile yabanciyr ayirt eder ve bakim verenden ayrildiginda



ayrilik kaygisini yasar.)

4. Kargsiliklr iliski olusturma asamasit (On sekiz ay ve iki yas sonrasindaki
stireci kapsar. Bakim veren ile olusan ayriliga daha az tepki gosterirler.
Bakim verenin geri donecegini bilir ve iletisim becerilerini kullanmay1

ogrenir.) ( ljzendoorn, 2007).

Baglanmanin taniminda vurgulanan ve bebeklik doneminde bakim veren
kisi ile olugsmaya baslayan iliskinin iki temel noktasinin Onemli oldugu
goriilmektedir (Sayar ve Tiizlin, 2006). Bunlar bakim verenin, bebek i¢in
disaridan gelecek tehlikelere karst onu korumasi ve ayni zamanda yakin ¢evresini
kesfedebilmesi i¢in gereken kosullari saglamasidir (Siimer ve Gilingér, 1999).
Bebegin yola ciktig1 bu kesif siirecinde baglanmanin dort temel 6zelligi goze

carpmaktadir. Bunlar Bowlby tarafindan su sekilde agiklanmustir.

e Yakinligi Arama ve Koruma: Baglanma figiliriine karsi yakinligin

surdirilmesi

e Ayrilig1 Protesto Etme (Ayrilik Acis1): Baglanma figiirliniin olmamasi

durumunda kaygilanma.

e Giivenli Bir Us Saglama (Giiven Esas1): Bebegin cevreyi kesfedebilmesi

icin bakim verenin giiven verici tutumlari.

e Saglam Bir Siginak (Giivenli Barmak): Korku ve tehlike durumlarinda
bakim veren kisiye giivenle geri donebilme (Bowlby 1988; Akt: Seven,
2006).

Yakinligr arama ve koruma ihtiyaci, bebegin bakim vereni ile bu siireci
yasama ve siirdiirme istedigini kapsar. Bu durumun ise bakim verenle bebegin

iletisimine dayanir (Cortazar ve Herreros, 2010).

Bowlby, annesinden ayrilan bebegin kaygisini anneyi protesto edip dikkatini
¢ekmeye calismasi ile gosterdigini belirtmistir. Bebekler annelerinin dikkatini
cekmede basarisiz olurlarsa bir siire sonra sakinlesip yeni baglanmalara acik hale
geleceklerdir. Ayrilik durumunda tepkisiz kalan ya da gii¢ sakinlesebilen
bebeklerde ise baglanma sorunlari olabilecegini 6ne siirmistiir (Bowlby, 1959;

akt. Tiirkoz, 2007).



Ayrilik protestosuna dair bu bakis acist Mary Ainsworth’iin bebeklerin

baglanma stillerini siniflama ¢aligmalarinda da kullanilmistir (Tiirkoz, 2007).

Giivenli {is kavraminin olusabilmesi i¢in, bebegin aglamalarina ve huzursuz
oldugu durumlara karsi, bakim verenin gerekli miidahalede bulunmasi1 ve bunu
yaparken zamanlamasi onemlidir. Bu noktada rahatlayan bebek, bakim vereni
kesif siirecinde giivenli iis olarak gorebilmekte ve kesif siirecini beklenildigi gibi
gerceklestirebilmektedir. (Bowlby, 1988). Siimer (2012) temel bakim verenin bu
ozellikleri nasil ve ne kadar yerine getirdigine bagl olarak ¢ocuklarin baglanma
ortintiilerinin degisiklik gosterdigini belirtmistir.

Baglanma stilleri

Bowlby tarafindan gelistirilen kurami, Ainsworth ve arkadaslar1 da
yaptiklart “Yabanci Durum’ olarak bilinen deney ile 12-18 aylik bebekler ve
anneleri tizerinde 1978 yilinda sinamiglardir. Deneydeki her bir bebek yaklagik 20
dakika stiren ve sekiz asamadan olusan bu uygulamadan ge¢mislerdir. Deneyin ilk
asamasinda bebek ile anne tehdit edici unsurlar igermeyen Ve bebegin
oynayabilecegi oyuncaklarin yer aldig: bir odaya girerler. Ikinci asamada bebek
etrafi kesfederken anne arkada oturur. Uciincii asamada ise ortama yabanci bir
yetiskin girer. Once anne ile konusur ardindan bebek ile temas kurar. Bebek ile
yabanci temas halindeyken ebeveyn odadan dikkatlice ¢gikar. Dordiincii asamada
yabanci, bebegin annenin ayrildigini fark etmesi i¢in yavasca yerine geri doner.
Bu asamada eger bebek aglarsa yabanci onu rahatlatmaya calisir. Burada amag
bebegin yabanci bir ortamda ve yabanci bir kisinin yaninda temel bakim verenden
ayrildiginda gerceklestirdigi davraniglar incelenmektedir. Besinci agsamada anne
geri doner. Bebegi ile temas kurar ve ihtiyaci varsa onu rahatlatmaya calisir. Bu
sirada yabanci odadan ayrilir. Odada yalnizca anne ve bebek kalir. Burada amag
bebegin birlesme sirasindaki tepkilerini gozlemektir. Altinci asamada ise anne de
odadan ayrilir ve bebek odada yalniz kalir. Bu asamada bebegin yabanci ortamda
temel bakim verenden ayrildiginda gosterdigi davranislar incelenmektedir.
Yedinci asamada ise yabanct odaya girer. Eger bebek agliyorsa sakinlestirmeye
calisir, sakinse onun kendisi ile etkilesim baglatip baglatmadigini takip eder. Eger
bebek bir etkilesim baglatmazsa kendisi bebekle etkilesime girer. Son asamada ise
anne odaya girer ve eger ihtiyaci varsa bebegi rahatlatmaya ¢alisir. Bu asamada da

bebegin birlesme sirasindaki tepkileri incelenir. Ainsworth ve arkadaslari (1978)
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bebegin anneyi giivenli bir iis gibi kullanim etrafi kesfedip kesfetmedigi, bebegin
ayrilik karsisindaki tepkisi ve anne ile bir araya geldiginde yakinlik arayip
aramadig1 ve yabanci kaygisi gibi baglanma kuraminda 6nemi olan kavramlar
tizerinden giderek ti¢ tiir baglanma stili ortaya koymuslardir. Bunlar giivenli

baglanma, kaygili baglanma ve kaginan baglanmadir.

Giivenli baglanma; Saglikli bir yenidoganin 0-2 yas doneminde kendisine
bakim veren tarafindan temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bebegin huzursuz
oldugu durumlarda bakim verenin gerekli zamanlarda miidahalede bulunup
rahatlatmasi, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal etkilesimlerinin karsilikli olarak
doyum verici siirece doniismesi ile olusur (Bowlby, 1988). Ebeveyn g¢ocugun
ihtiyaglarina olumlu ve tutarli bir sekilde cevap veriyor, cocugun duygu durumunu
ayirt ediyor ve temas kurma istegini karsiliyor ise giivenli baglanmanin temeli de
atilmig olur (Cortazar ve Herreros, 2010). Bebegin dogumundan sonra (anne
yoksunlugu disinda) genellikle ilk bakimini tstlenen kisi annesi oldugu igin
onunla gelistirdigi olumlu iliskiler ona giiven verirken, olumsuz iligkiler ise giiven
duygusunu zedelemektedir. Annenin bebek ile kurdugu duygusal bag, ¢cocugun
tiim alanlarda gelisimini etkilemektedir (Yiiksel ve Kurtulus, 2016). Cocuklarin
anneleri ile giivenli baglanma olusturabildiklerinde bu durum onlarin sosyal ve

duygusal gelisim alanlarini da olumlu yonde etkilemektedir (Ural vd., 2015).

Bakim verenin kendisine destek vereceginden emin olan bebek, cevresini
kesif siirecinde kendini daha 6zgiir hisseder (Oztiirk, 2018). Giivenli baglanan
bebeklerin ebeveynlerinden birine ya da ikisine karsi kurdugu olumlu bag
sayesinde bebegin cevreyi kesfederken ebeveynini giivenli iis olarak kullandig
bilinmektedir (Oates, 2007). Bebek bu kesif siirecinde, giivenli iissiinii
olusturdugunda ayn1 zamanda psikolojik giivenligini de saglamis olur. Psikolojik
giivenlik siireci, ebeveynleri tarafindan bebek sevgi ve sefkat dolu bakim
aldiginda ve 6zerkligi desteklendiginde giivenli baglanma ile birlikte olusmaktadir
(Grossmann, 2019). Giivenli baglanan bebekler bakim verenle ayrilik siirecine
girdiklerinde kismen huzursuzluk yasasalar bile, ayrilig1 daha kolay yasarlar ve

asir1 kaygi duymazlar (Ijzendoorn, 2007).

Kaygili baglanma; 0-2 yas doneminde bebegin biyolojik ve duygusal
ihtiyaclart bakim veren tarafindan tutarsiz bir sekilde yanitlanir ve zamaninda

karsilanmaz ise kaygili baglanma olusur. Bebek bakim vereni giivenli bir iis
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olarak goremez ve ayrilik sonrasinda bakim verenle temas ve etkilesim igin
kararsiz kalirlar (Oates, 2007). Kaygili baglanma sonucunda ebeveyni protesto
etme ve bunun beraberinde umutsuzluk duygusunun bebekte hakim oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple yasanan kaygi ile yas siireci bagdastirilmakta ve

yetiskinlikteki yas ile benzer oldugu vurgulanmaktadir (Bowlby, 1988).

Kagmman baglanma; 0-2 yas doneminde bakim veren bebege karst
duyarsizdir. Ihtiyaglarim1  gdérmezden gelir ve bebegini reddedip onu
kabullenmeyebilir. Bebek giivenli iis arayisinda bakim vereni kaynak olarak
kullanamaz. Bu durumda kaginan baglanma olusur (Seven, 2006). Bebek ayrilik
sonrast tekrar bulugsmada bakim vereni gormezden gelir, temas ve etkilesimde
bulunmaz (ljzendoorn, 2007; Oates, 2007). Yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda
kacinan baglanan bebeklerin, 6tke ve diismanhik duygularinin fazla oldugu
vurgulanmigtir (Cortazar ve Herreros, 2010). Bebekte kagman baglanma
olustugunda ve devaminda cezalandirici yontemlerle kendisine yaklasildiginda,
diismanca yaklasimlarin ortaya ciktigr ve erken c¢ocukluk doneminde, saldirgan

davraniglar gézlemlendigi belirtilmektedir (Hennighausen ve Karlen, 2010).

Bebek ebeveyn baglanmasi, bebegin gelisiminde oldukca biiyiik Oonem
tagimaktadir. Bu sebeple baglanmanin beklenildigi gibi olumlu yonde olabilmesi
i¢cin uzmanlar bazi 6n kosullardan bahsetmistir. Her iki ebeveynin de hamileligi ve
bebegi kabullenmis olmasi, baglanma ile ilgili bilgilerinin olmasit ayrica fiziksel
ve psikolojik olarak bu siirece hazir olmalar1 bebegin gelisimini gerektirdigi gibi
tamamlamas1 ve gilivenli baglanmanin olusmast i¢in olduk¢a Onemlidir

(Karakulak, 2009).

Baglanmanin olugsmasinda en 6nemli ve ¢ok vurgu yapilan figiir, annedir
(Kavlak ve Sirin, 2009). Hatta bebek ile anne arasindaki ilk baglanmanin daha
anne karninda olustugu ve dogumun siirecinin, kurulan baglanmadan sonra anne
ve bebegin birbirinden ilk ayrilisi oldugu da dile getirilmektedir (Soysal, Bodur,
Iseri ve Senol, 2005). Annenin bebek heniiz anne karnindayken, viicudundaki
hareketleri hissedebilmesi ve bu siireclere olumlu tepki vererek bu durumu
kabullenmesi ile baglanmanin basladigi ve olumlu anlamda ilk temellerinin

atildig1 kabul edilmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009).

Bebegin baglanma siireci sadece anne odakli ya da bakim veren odakli gibi

goriinse de yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocuklarin anne babalart ile
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bebekliklerinde baglanma temelli kurduklar: iligkilerin, ileri donemlerde diger
bireylerle kuracaklart ikili iliskilerde de etkili oldugu vurgulanmaktadir (Soysal
vd, 2005). Bebegin ilk baglanma figiirii genelde annesi olsa da bebegin dogumu
ile birlikte baba ile etkilesime ge¢mesi onunla da baglanmaya yonelik siireci
baslatmaktadir. Her zaman temel bakim veren roliinde olmasalar bile babalar da
baglanma figiirleri olarak ¢ocuklarin gelisimini etkileyebilmektedir. Babalarin
beslenme gibi etkinliklerdense oyun oynamaya, ortak ve heyecan verici etkinlikler
gerceklestirmeye daha ¢ok onem verdikleri goriilmustiir (Oates, 2007). Babasi ile
giivenli baglanan bebeklerin yapilan arastirmalar sonucunda ileriki yasamlarinda,
daha mutlu, insanlarla kolay iliski kurabilen, bagimsiz ve arastirict yoni giiglii
olan kisiler oldugu belirtilmektedir. Bebegin babasi ile giivenli baglanmaya
yonelik iliski kurmasinda aile yasantisi icerisinde anne babanin iliski bigimleri ve
birbirleri ile olan doyum verici iletisimlerinin de gayet etkileyici bir faktdr oldugu
goze carpmaktadir (Karakulak, 2009). Yapilan bir arastirmada, babalarin kiiglik
cocuklarma kars1 diisiik oyun duyarlilig1 var ise okul oncesi ve ilkokul yillarinda
hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda davranig problemlerinin daha fazla

gozlemlendigi vurgulanmistir (Oates, 2007).

Bebeklik doneminde olugmaya baglayan ve sekillenen baglanma stilleri,
ozellikle erken cocukluk donemi basta olmak {izere bireyin tiim yasam
donemlerindeki insan iligkileri tizerinde etkili olan bir olgudur (Karakulak, 2009).
Bebeklik doneminde bakim veren ya da anne ile baglanma yoniinden giivenli bir
iligki kurabilen ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde akranlar ile gelistirdigi iliskilerin
ve sosyal-duygusal gelisimlerinin gii¢lii oldugu ortaya ¢ikmistir (Ural vd., 2015).
Bunun yani sira bakim veren ile giivene dayali bir iliski kuramayan ve baglanmay1
gerektigi gibi saglayamayan okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin benlik
gelisimlerinin  giivenli baglanmay1 gerceklestirebilen akranlarmin gerisinde
oldugu vurgulanmaktadir (Yiiksel ve Kurtulus, 2016). Bebeklik déneminde
kendisine bakim veren ile olumlu ve giivene dayali bir iliski kurabilen ¢ocuklarin
sonraki yaslarinda sosyal beceri diizeylerinin akranlarina oranla daha yiiksek

oldugu ifade edilmektedir (Seven, 2006).
Ebeveyn — ¢ocuk iliskisi

Daha once de vurgulandig: tizere ebeveynler bebeklerin saglikli gelisimleri

icin ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal ortami hazirlama agisindan
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olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Bu sirada kurulan iligkinin niteliginin bebegin
baglanma stilini etkileyecegi ve bunun da ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili
oldugundan bahsedilmistir. Bununla beraber zaman igerisinde bebegin
ihtiyaclarini karsilamak i¢in ebeveynlerin ¢cocuklar ile olan etkilesimleri ¢esitlilik
gostermeye baslar. Bu nedenle farkli baglanma stillerine sahip c¢ocuklarin

ebeveynlerinin onlarla olan etkilesimlerini incelemek dnemlidir.

Ebeveyn cocuk iligkilerine bu baglamda baktigimizda okul 6ncesi doneme
kadar gecirdigi aile ortaminda c¢ocugun hem toplumsallasma anlaminda
iliskilerinin temeli atilmakta hem de ebeveynleri ¢ocuga model olmaktadirlar
(Kandir ve Alpan, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutum
ve davranislar1 anne baba ¢ocuk iliskisinin kalitesini olumlu ya da olumsuz yonde
etkilemektedir (Giinalp, 2007). Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimi
onlarin gelisimini destekler nitelikteyken bazilarinin yaklagimi ¢ocugun gelisimini
desteklemeyen bir nitelik gostermektedir (Zorbaz ve Owen, 2013). Ebeveynler
bazen farkinda olsun ya da olmasin kendi ¢ocuklar ile iligkilerinde istenmeyen
davraniglar sergileyebilmektedirler ve bu davranislarin ¢ocugun gelisime olumsuz

yonde etki ettigi bilinmektedir (Gozliikaya, 2014).

Cocuklarin yasamlarmin ilk yillarinda model aldiklart bu davranis kaliplari
onlarda yer edinerek yasamlart boyunca kendi kisilik 6zelliklerine doniisebilmekte
ve bu nedenle ebeveynlerin etkisinin oldukg¢a biiyiik oldugunu ifade edilmektedir
(Gizir ve Baran, 2003). Ayrica toplumla gegecegi etkilesimde sergileyecegi iliski
tarzinin da 6nemli bir kismin1 ebeveynlerinden aldig1 vurgulanmaktadir (Uzun ve
Baran, 2015). Gegmise nazaran giiniimiizde ebeveynlerinin egitim seviyelerinin
yiikselmesi ile birlikte ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskide empatinin daha fazla
kullanilmaya baslamasi ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarini olumlu

yonde gelistirmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007).

Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ¢ocugun yasamina etkisi diistintildigiinde bu
iliskiyi etkileyebilecek faktorleri belirlemek olduk¢a onemlidir. Anne babanin
yasi, ailedeki kardes durumu ve sayisi, anne babanin egitim durumu, ¢ocugun
istenilerek diinyaya gelmis olmasi gibi etkenler iliskinin kalitesini etkilemektedir
(Balat Uyanik, 2007). Cocuklarin ebeveynleri ve aile bireyleri ile olumlu bir
iligkisinin olmasinin, kendi yeteneklerini tanimasina ve yapabildiklerinin farkina

varmasina, olumlu bir benlik algisi gelistirmesine yardimci olacagi ifade
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edilmektedir (Kaya, 1997).

Yapilan arastirmalar sonucunda annenin duygu durumunun iyi olmasi ve
kendini iyi hissetmesi halinde, bu durumun ¢ocugun davraniglarina ve duygu
durumuna olumlu anlamda yansidig1 fark edilmistir (Kutlu, 2014). Anne ¢ocuk
iligkisinin  saglikli olabilmesi i¢in annenin duygusal olarak yoksunluk
hissetmemesi, esi ile iliskisinin iyi olmasi, ekonomik sikintilar yagsamamasi ve
bebegin istenerek diinyaya gelmis olmasi gibi bir¢ok faktér dnemlidir (Giinalp,
2007). Annelik becerisinin  dogustan gelen bir yetenek olmadigi yapilan
aragtirmalarla bu becerinin sonradan edinildigi ortaya ¢ikmaktadir. Kendi
cocuklugunda sevgi ihtiyacini yeterince almisg bir anne, ¢ocuguna da bunu
aktarabilmekte ve ayni zamanda annenin hamileliginde gegirdigi yasantilar da

annelik roliinii etkilemektedir (Yalgin, 2010).

Annelerin i3 yasamina girmesi ile evdeki dengelerin kismen degistigi ve
babanin da eve karsi sorumluluklarinin arttigi goriilmektedir. Bunun yani sira
annenin hem calisip hem de ev islerini yapip ¢ocuklarinin bakimlarini iistlenmesi
ayni zamanda da duygusal ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismasi annenin gerginligini
de beraberinde getirmektedir. Bu noktada baba ¢ok etkili ve 6nemli bir rol
oynamaktadir. Esinin yiikiinii hafifleten babalar evdeki tartisma ve gerginlik
ortamini da Yok etmekte ve aymi zamanda ¢ocuguna karst sorumluluk
kazandirmada Ornek olusturmaktadir (Pekkarakas, 2010). Baba ¢ocuk iliskisinin
niteliginin gegmis zamanlara gore daha da farklilastigi goriilmektedir. Babanin
cocugun hayatina dair sorumluluklart pek ¢ok farkli sebeple artmistir. Babanin
roliiniin daha ¢ok ¢ocukla oyun oynama yoniinde oldugu ve o alanini destekledigi
sOylenebilir (Gilinalp, 2007). Babalariyla etkili bir iligkisi ve iletisimi olan
cocuklarin zihinsel gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi ve okul hayatlarinda
daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Uzun ve Baran, 2015). Bunun yam sira
babalariyla olumlu iliski gelistiren c¢ocuklarin daha az depresif durumda
bulunduklart ve ruh sagliklarinin daha iyi oldugu da belirtilmektedir (Yalgin,
2010). Aile yasantisinda babanin ¢gocugun gelisiminde etkili oldugu, zihinsel yani
sira ¢ocugu ile nitelikli vakit gegiren babanin sosyal gelisiminde, kisilik
gelisiminde ve duygusal gelisiminde olumlu yonde etkileri olabilecegi de yapilan

aragtirmalarla kanitlanmistir (Pekkarakas, 2010).
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Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari

Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla iligkilerinde farkli tutumlarinin  oldugu
bilinmektedir. Bu tutumlarin sebeplerinin de bir¢ok nedene bagli oldugu
soylenebilir. One ¢ikan nedenler anne babanin yetismis olduklar: kiiltiirel yapi,
cocuklart iizerinde dogmadan 6nce bile olusabilen beklentileri, ebeveynlerinin
sosyoekonomik diizeyleri, evdeki kardes sayisi ve ¢ocuklarin cinsiyetleri gibi pek
cok faktor siralanabilir (Uyaroglu, 2011). Ebeveynlik tutumu, ¢ocugun anne
babasinin bir durum karsisindaki genel goriiniimiidiir. Bunun yani sira ebeveyn
davranig1 var olan anlik bir olaya karsi ebeveynin verdigi tepkidir denilebilir.
Tutumu daha genel ve zaman igerisinde oturmus bir kalip olarak diisiinmek

miimkiindiir (Ozkafaci, 2012).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sergilemis olduklar1 tutumlarin ilk
tanimlayicisi olarak literatiirde karsimiza ¢ikan kisi Diana Baumrind’dir. Yapmis
oldugu calismalar sonucunda ii¢ farkli ebeveyn tutumu oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar izin verici, yetkili ve otoriter ebeveyn tutumlaridir (Baumrind,
1966). Anne baba tutumlar1 temelde dort tutum iizerinde sekillenmekte, ancak
giinlimiize gelene kadar yapilan farkli ¢alismalarla ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergilemis olduklar1 tutumlarin farkli baghiklar altinda da siralanabilecegi
goriilmektedir (Bartan, 2010). Bunlar; otoriter tutum, demokratik tutum, asiri

hosgoriilii tutum, koruyucu tutum, ilgisiz tutum ve tutarsiz tutumdur.
Otoriter tutum

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler kendi mutlak dogrularini ¢ocuklari
tizerinde uygulayarak onlar1 kontrol etmeye ¢alisirlar (Baumrind, 1966). Otoriter
tutum sahibi ebeveynler ¢ocuklar iizerinde ¢ok kati bir sekilde kurallar kurarak
baski olustururlar. Bu tutumda kesinlikle cocuklarin bakis agilarina 6nem
verilmez ve desteklenmez, ebeveynler tarafindan kurulan disipline uyum her
seyden daha oOnemlidir (Koksal, 2016). Bu tutum altindaki cocuklarin 6z
denetimlerinin daha diisiik oldugu ve karar alma ve uygulamada ebeveynlerinin
yonlendirmesi baskin oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Genellikle geleneksel
aile tipinde bu tutuma rastlanmaktadir. Ayrica ¢ocugun duygusal ihtiyaclari da
karsiliksiz kalmaktadir (Yavuzer, 1993; akt. Tarhan, 2014). Otoriter tutum altinda
yetisen c¢ocuklarin her baskiya boyun egen, sorgulamayan bir yapilar

olabileceginden yasamlarinin her dénemlerinde giiciin karsisinda istenilen her seyi
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yaptiklar1 ve asla sorgulamama egilimleri oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 1998).
Cocuga uygulanan baskinin yaninda otoriter tutumda ceza da ¢ok fazla
kullanilmaktadir. Bu da zaman igerisinde baz1 ¢ocuklar1 dis diinyaya kars1 siddete
yoneltmekte ve bazilarinda ise 6zgiliven eksikligi goriilmektedir (Derman Taner ve
Basal, 2013). Otoriter ebeveyn tutumunda cocuklar siirekli kontrol ve baski
altinda tutulduklari, hicbir sekilde ¢cocuk bagimsiz birakilmadigi ve karar almasi
saglanmadigi, ayrica 6z denetimden yoksun birakildig1 i¢in anne babalar
tarafindan ¢ocuklarinin g¢ocuklugunu yasamalar1 da engellenmis olur (Tokol,
1996).

Demokratik tutum

Yetkili yani demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini var olan
konuya iliskin akilci bir sekilde yonlendirmeyi tercih ederler (Baumrind, 1966).
Demokratik tutum; gelisimsel sonuglar agisindan otoriter tutumun tam tersi olarak
nitelendirilebilir. Ayrica c¢ocugun gelisim alanlart diisliniildiigiinde onu tiim
yonleriyle destekleyen en dogru tutumun demokratik tutum oldugu
vurgulanmaktadir (Gozliikaya, 2014). Demokratik tutumda, kararlarin aile liyeleri
ile ortak bir sekilde alinmasi énemlidir. Bunun yani sira ebeveynler ¢ocuklarina
model olduklarmin farkindadir. Cocugun yasina uygun sorumluluklari almasi
gerektigini bilmektedirler. Bunlarmm yani siwra bu tir ailelerde, aile iiyeleri
arasindaki sevgi ve saygi olduk¢a Onemlidir ve 6n plandadir (Dursun, 2010).
Demokratik tutumda evdeki ¢ocuk bir birey olarak kabul edilmekte, 6zerkligi 6n
plana ¢ikmakta ve oOne siirdiigii fikirler ©nemsenmektedir (Ikiz, 2015).
Ebeveynlerin ¢ocuk i¢in belirledigi sinirlar igerisinde ¢cocuk bagimsizdir. Ancak
ebeveyn tarafindan onaylanan ve onaylanmayan davraniglarin siirlart agik ve
bellidir (Ozden, 2006). Bu sebeple demokratik tutumda cocukta herhangi bir
olumsuz duyguya rastlanmamaktadir. Ciinkii demokratik tutum saglikli

yonlendirmelerin yapildigi ebeveyn tutumudur (Baykan, 2014).
Asirt hosgoriilii tutum

Bir diger adiyla izin verici tutum olan bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarin
tim isteklerine karsi tamamen kabul edici ve olumlu yonde yaklasmay1 tercih
ederler (Baumrind, 1966). Asir1 hosgorilii tutumu daha detayli inceleyecek olur
isek, ebeveynlerin sergiledigi bu tutum g¢ocuklarin asla siirlar1 ve kuralari s6z

konusu degildir. Ebeveynler her seye izin verici davranarak c¢ocuklarinin
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mutlulugunu istediklerini ifade etmektedirler. Bunun yani sira, ¢ocuk her
istedigini yapar durumda oldugu i¢in anne babay1 yonetir konuma gelmistir ve bu
durum benmerkezci davranmasma ayrica asi tavirlar sergilemesine sebep
olmaktadir (Organ, 2004). Bu tutumdaki anne babalar her zaman verici olmuslar
ancak c¢ocuklarina karst talepkdr olmamuslardir (Zeteroglu, 2014). Ebeveyn
kontroliiniin olmadigi bu tutum c¢ocuk merkezli olarak da nitelendirilmistir
(Demircioglu, 2012). Tim bu bahsedilen durumlar c¢ocugun asir1 derecede
doyumsuz olmasina ve her istedigine ulasabilecegi algisina sahip olmasina sebep
olmakla birlikte yetiskinliginde dahi bu algilar1 var olabilmektedir. Bu ise insanlar

iligkilerinde sorunlar yagsamasina sebep olmaktadir (Pekkarakas, 2010).
Koruyucu ebeveyn tutumu

Koruyucu ebeveyn tutumunu inceleyecek olursak, her anne babanin
dogdugu andan itibaren ¢ocugunu disaridan gelecek tehlikeli durumlara karsi
koruma ihtiyaci icgiidiisel olarak mevcuttur. Ancak c¢ocugun bagimsizligini
kazanmaya baglamasiyla birlikte gerektigi yerlerde 6zerkligi de desteklenmelidir.
Fakat bu tutuma sahip ebeveynler ilerleyen donemlerde Ozerklik destegi
saglamazlar (Yavuzer, 1993). Bu tutuma sahip ebeveynler gocuklarmin higbir
sekilde sorumluluk almalarina miisaade etmezler ve onlarla ilgili her tiirlii karari
kendileri verirler. Bununla birlikte anne babalik sorumluluklarint da ¢ok iyi bir
sekilde yerine getirdiklerini disiiniirler (Dokuzlu, 2016). Cocuklarin
ebeveynlerine ve sonrasinda dis diinyada iligki kurdugu bireylere karsi asiri
bagimli bir hale gelmesine sebep olan tutum da asir1 koruyucu tutumdur

(Zeteroglu, 2014).
Ilgisiz ebeveyn tutumu

llgisiz ebeveyn tutumunda, anne babalar tarafindan ihmal edilen ¢ocuklar
yetismektedir. Ozellikle duygusal ihtiyaglarinin ihmal edildigi bu tutumda
ebeveynlerinin ¢ocuklart iizerine higbir kural koymadigi, ¢ocugun olumsuz
davraniglarini siirekli yiiziine vurdugu ve hicbir sekilde olumlu davraniglarini
desteklemedigi bir durum s6z konusudur (Orcan, 2004). ilgisiz tutumda ¢ocuk
ebeveyn sevgisini hissetmemekte ve bu agidan yoksun kalmaktadir (Zengin,
2008). Cocuklarmin duygu durumlar ile ilgilenmeyen ebeveynler onlara karsi
tamamen kayitsiz kalmaktadir. Baz1 aragtirmalarda yogun stres altinda bir yagami

olan ebeveynlerin genel olarak bdyle davrandigini 6ne siirmektedir (Ozden, 2006).
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Ebeveynlerinin yasantilarindaki stresin yani1 sira, eger cocuk, hamilelik
asamasinda istenmeyen bir ¢ocuk ise de bu durumun ortaya ¢ikmis olabilecegi

diistiniilmektedir (Gozliikaya, 2014).
Tutarsiz ebeveyn tutumu

Son olarak tutarsiz ebeveyn tutumunda, genelde ebeveynlerin g¢ocuklari
tizerindeki kararlar1 ortak bir noktada bulugsmaz ve kendi aralarinda anlagsmazliklar
s6z konusudur. Bu durumda cocuga rehberlik edebilme konusunda dengesiz
tutumlar 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu tiir ebeveynler bazen gok otoriter bazen ise
asir1 izin vericidirler. Uygulanan disiplinde tutarsizlik vardir ve bu durum ¢ocugun
zihnini bulandirmaktadir (Dursun, 2010). Bazen yasanan ayni durum karsisinda
bile farkl tepkilerle karsilasan ¢ocuk da dengesiz tavirlar sergilemeye baslayacak,
ilgiyi iistiine ¢ekmek icin ugrasacak ve bu durum bazen korkular yasamasina da
sebep olabilecektir (Derman Taner ve Basal, 2013). Bu farkli yaklasim sekilleri
gocugun igsel diinyasinda yaptigi ya da karar verdigi her durum igin kendini
sorgulama istegini uyandirir ve dogru mu yapiyorum kaygisini olusturur. Bunun
yani sira ebeveynler arasindaki farkli yaklasimlar diger ebeveyn icin izin verici
ebeveynin ¢cocugu kayirdig: algisini da olusturabilmektedir (Bartan, 2010). Cocuk
bahsedilen bu durumda izin verici ebeveyni ve tutumu algiladigi icin diger

ebeveyne karsi iginde 6fke de barindirabilmektedir (Organ, 2004).
Konu ile Tlgili Calismalar
Baglanma ile ilgili yapilan calismalar

Seven (2006) doktora tezinde, ‘6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
baglanma durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi’ konusunu ele almistir.
Arastirmanin 0rneklemi Mus ilinde anasinifinda 6grenim goren 110 Ogrenci
olarak belirlenmis ve Ogrencilere ‘Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri’ ve ‘Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim
Ogretmen Formu’ uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda; sosyal beceri diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerle giivenli baglanma stili gelistiren &grenciler arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica baglanma stili ile anne babanin
Ogrenim diizeyi ve sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir iligki bulunurken
sosyal beceri diizeyi ile de sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir sonuca

ulastlmistir.
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Tiirkéz (2007) doktora tezinde, ‘Okuldncesi c¢ocuklarda baglanma
Oriintiisiiniin  kisilerarast problem ¢ozme ve acik bellek siireclerine etkisi’ni
arastirmistir. Okuloncesinde egitim goéren 5-6 yas grubu ii¢ farkli sosyoekonomik
diizeyde olan 77 ¢ocuk drneklem olarak alinmistir. Cocuklara, Baglanma Oykii
Tamamlama Testi, Cocuklar Ig¢in Bellek Olgegi, Problem Cozme Oykii
Tamamlama Olgiimii ve iliskisel Problem Coézme Ogretmen Gézlem Formu
kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, kisilerarast strese dayali problem
durumlarinda giivenli baglananlar, girisken bir yapiya biiriiniirken; giivensiz
baglananlar ¢ekingen ya da saldirgan yollara bagvurmuslardir. Ayrica son olarak

giivenli baglananlarin sézel bellek yetenegi de glicli ¢ikmustir.

Alan (2011) yiiksek lisans tezinde, ‘Dogum sonrasi donemde sosyal
destegin anne baba bagliligina etkisi’ni incelemistir. Arastirma Kirsehir’de 10 aile
saglig1 merkezi baz alinarak buralara kontrole gelen 4-6 ay arasinda bebegi olan
135 anne iizerinde gerceklestirilmistir. Annelere ‘Maternal Baglanma Olgegi’ ve
‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi® uygulanmistir. Sosyal destek, alt
boyutlar ile detayli bir sekilde incelendiginde annelerin aldiklari sosyal destek ile
anne ve bebek arasindaki baglanma puanlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu
sonucuna varilmistir. Sosyal destekler, ailelerin uzun siire yasadiklari yer, sosyal
giivence varligi, annelerin bebegi istemesi, bebegin anneyi yabancilardan ayirt
etmesi, annenin esiyle iliski durumu ve babanin anneye destegi olarak

nitelendirilmistir.

Sahin ve Ari (2015) yaptiklar1 ‘Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin baglanma Oriintiileri a¢isindan incelenmesi’ isimli arastirmalarinda; 6
yasinda toplamda 137 6grenci ile calismiglar ve baglanma stillerini 6lgmek igin
‘Tamamlanmamig Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri’'ni, duygu diizenleme
becerilerini  dlgmek  igin, ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni
uygulamislardir. Arastirmada beklenildigi gibi, giivenli baglanan c¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini kullanabildikleri sonucuna ulasilmstir.

Yiiksel ve Kurtulus (2016) yaptiklar1 arastirmada, ‘Okul 6ncesi donemdeki
4-5 yas grubu Ogrencilerin benlik kavrami ve baglanma bigimlerinin anne
davraniglar1 agisindan incelenmesi’ konusunu ele almiglardir. 4-5 yas grubu
cocuklarin 6rneklem olarak alindigi calismada, annelerin ¢ocuklarina karsi

davraniglarinin egitim seviyelerine ve sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli
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olarak fark ettigi goriilmiistiir. Bu seviyeler diistiik¢ce ¢ocuklarina karsi daha ¢ok
korumaci davrandiklari ayn1 zamanda daha ¢ok baski uyguladiklar1 ve daha ¢ok
cezalandiklar1 bu durumlarin ise giivenli baglanma stili ile negatif iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica annelerin davraniglari ile cocuklarin benlik saygilari

arasinda herhangi bir iliskiye de rastlanmadigi goriilmiistiir.

Ko¢ ve Akduman Giiltekin (2017) yapmis olduklari arastirmada, “Okul
oncesi egitimine devam eden 60 ay ve tizeri ¢ocuklarin anne baglanma stillerinin
duygusal beceri diizeyine etkisi” konusunu ele almiglardir. Arastirmada 109 anne
ve ¢ocuk orneklem olarak alinmis ve ¢ocuklarin annelerine baglanma stilleri farkl
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oranda gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Bunun yam sira anneye baglanma stilinin ve g¢ocugun duygusal diizenleme
becerisinin cinsiyet iizerine bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Son olarak
baglanma diizeyi ile duygusal beceri diizeyi arasinda anlamli bir iligki

saptanmamaistir.

Gorgii (2018) yapmis oldugu arastirmada, “Okula devam eden 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin annelerinin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve cocuklarin
baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi” konusunu ele almistir.
Aragtirmada 160 anne ve onlarin ¢ocuklarina, ’16 kisilik envanteri’, “Yakin
iligskilerde yasantilar envanteri’ ve ‘oyuncak dykii tamamlama testi’ uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, annelerin baglanma stilleri ile gocuklarin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak annelerin kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarindan, duyarli, kabullenen ve kontrollii olmalari ile ¢ocuklarin baglanma

stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Tulpar (2019) yazmis oldugu yiiksek lisans tezinde, “4—6 yas araliindaki
cocuklarin baglanma bigimlerinin ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi”
konusunu ele almistir. 60 okul 6ncesi cagindaki cocuk i¢in ‘Okul 6ncesi 6z
diizenleme Olgegi’ ve ‘Giivenli yer senaryolar1 testi’ uygulanmistir. Arastirma
sonucunda gilivenli baglanma ile duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz
baglanan ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Ebeveyn cocuk iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalar

Ozensel (2004) “Tiirk toplumunda ¢ocugun yetistirilmesinde annenin rolii:
Konya ili 0Ornegi’ isimli arastirmasinda, gozlem teknigini kullanarak
sosyoekonomik durumlarimi esit bir sekilde farkli kategorilerde belirledigi 360
kadinla goriismiistiir. Goriismeleri sonucunda; annenin ¢ocuk yetistirmedeki
sorumlulugu ile birlikte babanin rolii de giindeme gelmistir. Bunun yani sira
babalarin gereken sorumlulugu genel olarak iistlenmedigi sonucuna varilmistir.
Ayrica anne ve babanin kendi aralarinda yasamis olduklar1 problemlerin ¢ocugun
yetistirilmesinde de olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Cocugu
yetistirilmesinde ebeveynlerin ortak kararlariin ¢ok az oldugu ve bir¢ok konuda
hem fikir olamadiklar1 da gézlemlenmistir. Son olarak annenin ilerleyen yasinda

cocugun kendine bakmas: fikri de ortaya ¢ikmistir.

Balat Uyanik (2007) yaptig1 ¢alismada; ‘Ilkdgretime baslayan ¢ocuklarin
anne babalarmin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin okul 6ncesi egitimden yararlanma
diizeylerine gore incelenmesi’ konusunu ele almistir. Arastirma icin, Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum oOlgegi ile demografik bilgi formu uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda, okuldncesi egitim almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin asiri
koruyucu ve siki disiplin tutumunu belirledikleri sonucuna varilmistir. Bunun yam
sira okuldncesi egitim alan ¢ocuklar ile demokratik ebeveyn tutumu sergileyen
anne babalar arasinda anlamli bir iliski bulamamakla birlikte, c¢ocuklarin
okuloncesi egitim alma siireci uzadik¢a anne babalarinin demokratik tutum

sergileme puanlarinin arttig1 gorilmustiir.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) yaptiklar1 arastirmada, ‘Cocuk ana baba iligki
Olcegi  Tiirkce  formunun  gecerlik  ve  giivenilirlik  caligmasi’ni
gerceklestirmislerdir. Arastirmalarinda, 1992 yilinda gelistirilen dl¢egin ana baba
ve c¢ocuk iliskisini belirleyen Olgegin Tiirkgceye uyarlamasi gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda 4-6 yas arasinda 234 ebeveyne Cocuk Ana-Baba Iliski
Olgegi uygulanmistir. Calisma sonucunda uyarlanan &lgegin yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarlilig: ile birlikte gecerlilik ve giivenilirlik sonuglari istenilen

diizeyde ¢ikmis ve lilkemizde uygulanabilirligi kanitlanmastir.

Bartan (2010) ‘Kiitahya 6rnekleminde ebeveyn gocuk iliskisi envanterinin
60-72 aylik cocuklarin anne babalarina uyarlamasi’ baslikli yiiksek lisans tezinde

Ebeveyn Cocuk iliskisi Envanteri’nin uyarlama calismasini gerceklestirmistir.
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Bunun i¢in Kiitahya ilinde 2009- 2010 egitim dgretim yilinda okul 6ncesi egitime
devam eden 780 ¢ocugun anne ve babasi 6rneklem olarak alinarak ¢alismaya dahil
edilmistir. ‘Genel Bilgi Formu’, ‘Sosyo-ekonomik Diizeyi Belirleyici Olcek’ ve
‘Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Envanteri’ dlgekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda
7 alt boyutlu ve 41 maddeli Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi’nin gegerlilik ve
giivenilirlik sonucu agisindan tutarli bir yapiya sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Pekkarakas (2010) yiiksek lisans tezinde, ‘3-6 yas ¢ocuklarinin babalarinin
cocuk yetistirme tutumlarn ile egitime katilim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi’ konusunu ele almistir. Arastirmasinda 2009- 2010 yilinda Izmir
ilinde okul oncesi egitimine devam eden 240 ¢ocugun babasini 6rneklem olarak
ele almistir. Kisisel bilgi formu ile birlikte ‘Ebeveyn Modernlik Olgegi’ ve ‘Aile
Katilim Olgegi’ni uygulamistir. Arastirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin diisiik olan babalara gore daha geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarini
benimsedikleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica yiiksek lisans egitimine sahip
babalarin daha modern tutum sergiledikleri fark edilmistir. Serbest meslekle
ugrasan babalarin kamuda ¢alisan babalara gére daha geleneksel tutum izledikleri
sonucuna ulagilmistir. Ayrica aylik gelirin yiikseldikge geleneksel tutumun

kullan1ldig1 da arastirma bulgularindan olmustur.

Kristin (2011) “Parental relationship quality and child outcomes across
subgroups’ isimli makalesinde aile ve g¢ocuk iliskisinin kalitesini ele almustir.
Aragtirmada 2007 Ulusal Sagligi Arastirmasi’nin verileri kullanilmis ve 6-17 yas
araliginda 64.000’den fazla katilimc1 dikkate alinmistir. Arastirma sonuglarinda,
ebeveynin egitim seviyesi yliksek, ¢ocuk avantajli evden geliyor ise daha olumlu
davraniglar sergiledigi ve sonucunda kurdugu iligkilerde ve iletisim becerilerinde

daha yiiksek performans sergiledigi goriilmiistiir.

Ozkafac1 (2012) yiiksek lisans tezinde ‘Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile
cocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi’ konusunu ele
almistir. Bu calismada; 6 yas grubundaki 33 ¢ocuga ‘Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’ uygulanmis annelerine ise ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda; demokratik tutumu benimseyen annelerin c¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira

olumsuz ebeveyn tutumlari sergilendiginde sosyal beceri diizeyi ile negatif yonde
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iligki bulgular1 ortaya ¢ikmustir.

Derman Taner ve Basal (2013) vyaptiklar1 arastirmada ‘Okuloncesi
cocuklarinda gozlenen davranis problemleri ile ailelerin anne baba tutumlari
arasindaki iliski’yi ele almislardir. 5-6 yaslarinda toplam 1112 6grenci 6rneklem
olarak belirlenmis olup, ailelerine ‘Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’
uygulanmistir. Bunun yani sira c¢ocuklarin ailelerine ve Ogretmenlerine
doldurmalar1 i¢in uzmanlar tarafindan hazirlanan 30 maddelik davranis
problemlerinin yer aldigi bir form dagitilmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin
%60’1inda en az bir tane davranig problemine rastlanmigtir. Asirt Koruyucu anne
baba tutumunu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda; i¢e kapaniklik, inat¢ilik ve
hayvan korkusu problemleri arasinda negatif iliski oldugu saptanmustir. Ebeveyn
tutumunun ¢ocugun davranis durumuna etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Okul
oncesi kurumlarinda, ¢ocuk gelisim uzmani, psikolog ve psikolojik danismanin

onemine de vurgu yapilmistir.

Zorbaz ve Owen (2013) yaptiklar1 ¢calismalarinda ¢ocuklar i¢in aile iligkileri
Olgegini gelistirmislerdir. 4.ve 5. sif Ggrencileri lizerinde yapilan uygulama
cocuklarin aile islevlerini algilama bicimlerini aciga ¢ikarmasi amaglanmis olup;
iki faktorlii 20 maddelik olcek seklinde uyarlanmistir. Yapilan calismalar
sonucunda; gegerlilik ve gilivenirliginin test edildigi ve kullanilabilir 6zelliklere

sahip oldugu belirtilmistir.

Telli (2014) yiiksek lisans tezinde, “3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin
babalik rolii algist ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi” konusunu arastirmistir.
Arastirma anaokulunda ¢cocugu bulunan 482 baba ile yiiriitiilmiis ve ‘Babalik rolii
alg1 dlgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun yas faktoriiniin babalik
roliinii ve ¢ocugu ile iliskisini etkilemedigi sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira
babanin egitim diizeyi faktoriiniin babalik roliinii ve cocugu ile iligkisini etkiledigi

sonucu elde edilmistir.

Dereli ve Dereli (2017), yaymnladiklar1 aragtirmada, “ebeveyn cocuk
iligkisinin okul Oncesi donem cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini yordamasi”
konusunu ele almislardir. 4-5 yas araliginda 210 ¢ocuk 6rneklem olarak alinmis
olup, 'Ebeveyn cocuk iligkisi 6l¢egi’ ve ‘okul dncesi ¢ocuklar icin psikolojik
gozlem formunun alt boyutlarindan psiko-sosyal gozlem alt boyutu Olgegi’

kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin olumlu iliskiler
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ve c¢atisma alt boyutunda cocugun psiko-Sosyal gelisimine gore farklilagtigi ve
cocuklarin anne babasinin 6grenim diizeyinin ebeveyn cocuk iliskisine gore

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.
Ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar

Shafiq (2010) uzmanlik tezinde, ‘Anne ¢ocuk baglanmasi ve aile durumu’
konusunu ele almistir. Aragtirmaya 173 anne katilmistir. Arastirmaci drneklem
grubuna, ‘Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ ve ‘Dogum Sonras1 Baglanma Anketi’
isimli iki farkli 6lgcek uygulamistir. Anneyle iligkili bircok degiskenin c¢ocuk
yetistirmede onemli rol oynadig1 goze carpmistir, bunlar yasi, is durumu, uyku
sorunlar1, geliri, cocugun cinsiyeti ve annenin sosyal aktiviteleri olarak
siralanabilmektedir. Bunun yani sira arastirma sonucunda, bebekle ilgili
durumlarin ise anne bebek baglanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu faktorler
sOyle siralanmistir, bebegin anksiyetesi, sebepsiz aglamasi, uyku bozuklugu ve
ayr1 hastanede yatmasi olarak belirtilmistir. EK olarak ayni oda birlikteliginin

saglanmas1 gerektigi vurgulanmistir.

Bolattekin (2014) yiiksek lisans tezinde, ‘ Anne-babanin baglanma bigimleri,
anne-baba tutumlar1 ve ¢ocuklarindaki davranis problemleri arasindaki iligskinin
incelenmesi’ni konu olarak ele almistir. Arastirmaya 4-6 yas araliginda gocuga
sahip 200 anne ve baba katilmistir. Arastirmaci ‘Iliski Olgekleri Anketi’, ‘Giigler
ve Glicliikkler Anketi’ ile ‘Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1’ anketlerini
uygulamistir. Arastirma sonucunda ebeveynine gilivenli baglanan c¢ocuklarda,
akranlar ile kurduklart iletisim boyutunda herhangi bir probleme rastlanmamastir.
Bunun yani sira akran sorunlar1 korkulu baglanan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Sonug
olarak ebeveyne baglanma stilinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarin iligki bigimlerini

etkiledigi bulgusu elde edilmistir.

Oztiirk (2018) yazmis oldugu yiiksek lisans tezinde “Okul &ncesi donem
cocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma bigimleri
arasindaki iliski” konusunu ele almistir. Arastirmada psikiyatri klinigine
basvuruda bulunan ve bulunmayan 250 (125-125) okul 6ncesi 6grencisi 6rneklem
olarak alinmig ayrica ‘Aile degerlendirme 6lgegi’ ile ‘Tamamlanmamis oyuncak
bebek ailesi hikayeleri 6l¢egi’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi
donem c¢ocuklariin aile islevleri ve duygu diizenleme becerileri ve baglanma

stilleri ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvurma durumuna gore anlamli diizeyde
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farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Aile degerlendirme 6lgeginin alt boyutlarindan
problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi
gosterme gibi fonksiyonlar islevselligini azalttikca ¢ocugun baglanma diizeyinin

de azaldig1 goriilmiistiir.

Yesildag (2018) yazmis oldugu yiiksek lisans tezinde “Okul Oncesi
cocuklarda kayginin ebeveyn- c¢ocuk iliskisine yonelik degiskenler agisindan
degerlendirilmesi” konusunu arastirmistir. Aragtirmasini 4-6 yas arasinda ¢ocugu
olan 266 anne ile yiirlitmiistiir. Arastirmada ‘Yakin iliskilerde yasantilar envanteri
I, Annenin Ayrilik Kaygis1 Skalasi, Cocugun olumsuz duygular ile bas etme
Olcegi, Cocuklarin duygularint degerlendirme 6lgegi ve Okul dncesi gocuklar
kaygi diizeyi 6lgegi’ kullanilmistir. Arasgtirmada, annenin kaygi diizeyi ve kendi
baglanma tarzinin ¢ocugun kaygisin1 ve duygu durumunu belirledigi sonucu elde

edilmistir.

Tuna (2018) yaptig1 yiiksek lisans tezinde ‘Annenin baglanma stili ile ¢ocuk
yetistirme tutumu iliskisinin incelenmesi’ konusunu ele almistir. Arastirmaya 2-6
yas arast ¢ocuga sahip 250 anne katilmistir. Arastirmada ‘Demografik Bilgi
Formu’, ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ ve ‘Iliski Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada
annelerin sergiledikleri koruyucu tutum ile saplantili ve korkulu baglanma stili
arasinda anlamli olarak pozitif yonde iligki saptanmigtir. Bunun yani sira ebeveyn
tutumlarindan otoriter, koruyucu ve izin verici tutumlar ile baglanma stillerinden
korkulu, giivenli ve saplantili baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli

iliskinin oldugu sonucuna varilmistir.
Problem Durumu

Bebegin dogdugu andan itibaren en yakin sosyal cevresinde ilk iletisim
kurdugu ve iliskisini baslattig1 kisiler genellikle ebeveynleridir. Bu noktada
cocugun ebeveynleri ile kurdugu iligkinin niteliginin yiliksek olmasi ve ¢ocugun
gelisim alanlarmin desteklenir olmast onun yararina olacaktir (Tezel Sahin ve
Cevher, 2007). Ayrica eslerin birbirleri ile iletisimi de ¢ocuk iizerinde Onemli
etkiye sahiptir. Aile igerisinde var olan bu sosyallesmenin izleri ¢ocugun aile
disinda girdigi ilk sosyal ortaminda yani okul 6ncesi donemde belirginlesmeye

baslayacaktir (Tokol, 1996).
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Cocuklarin ebeveynleri ile kurduklari iligkinin temeline bakildiginda
annenin hamileliginden itibaren iletisim kurma siireci baglamaktadir. Bu iliskinin
niteligini etkileyen birgok faktor de goze carpmaktadir. Bunlardan bazilar
bebegin istenilerek diinyaya gelmesi, sonrasinda kabullenilmesi, anne babanin
aralarindaki iletisim sekli, yasi, egitim seviyeleri ve sosyo-ekonomik durumlari
gibi faktorlerdir (Kandir ve Alpan, 2008). Bu etkenler sonraki agsamalarda bebegin
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama seviyesini de etkileyecektir. Bebeklik
doneminde fiziksel ihtiyaglar1 ve bunun yani sira sevgi ve giliven ihtiyact
karsilanan bebegin korku ve kaygili oldugu durumlarla basariyla basa ¢ikabilen
ebeveynler onun baglanma giivenligini de istenilen diizeyde tutabilecektir. 0-2 yas
doéneminde temeli atilan bu baglanma stili, bireyin sonraki yasamindaki insanlarla

kurdugu iligkilerin de temelini belirleyecektir (Sahin ve Ar1, 2015).

Okul oncesi egitime baglamadan 6nce tamamlanmig olan baglanma stili ile
cocuklarin ebeveynleri ile kurduklari iligki bigiminin, ¢ocugun aile digindaki
sosyal cevresi ile var olan iliski bicimini de etkiledigi ve temelini olusturdugu
goriilmektedir. Cocugun 5-6 yas donemine gelen bu evre yapilan bu aragtirma ile
hem ebeveyn c¢ocuk iligkini O6lgmekte hem de ¢ocugun baglanma stilini

belirlemekte ve karsilikl iliskilerini incelemektedir.
Arastirmanin Amaci ve Alt Amaglar

Bu arastirmanin amaci 5-6 yas araliginda okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin ebeveynleri ile olusturmus olduklart ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve
baglanma stili arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu baglamda arastirmanin alt

amaclari ise,

e Okul oncesi egitime devam eden ¢ocugun cinsiyet ve yas degiskeninin

ebeveyn-cocuk iliskisine etkisini incelemek,

e Okul oncesi egitime devam eden cocugun ebeveynlerinin yasi ve
ogrenim diizeylerinin ebeveyn- cocuk iliskisi iizerindeki etkisini

incelemek,
e (Cocugun baglanma stilinin anne-gocuk iligkisine etkisi incelemek,

e (Cocugun baglanma stilinin baba-gocuk iliskisine etkisi incelemektir.
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Arastirmanin Onemi

Anne karninda baglayan ve dogum siireciyle devam eden ebeveyn c¢ocuk
iliskisi, ¢cocugun her yasam doneminde hi¢ siiphesiz gelisimi i¢in etken bir rol
oynayacaktir (Glirsimsek, 2010). Cocugun ebeveynleri ile iliskisi ¢ocugun kisilik
gelisiminin temelini olusturmakla birlikte, sosyal ve psikolojik gelisimini de
desteklemektedir. Bu kritik donemde ebeveyn cocuk iligkisinin kalitesi ¢gocugun

sonraki yasantis1 i¢in ¢ok 6nemli goriilmektedir (Ongider, 2013).

Cocugun gelisiminde iki 6nemli faktor olan ebeveyn cocuk iligkisi ve
baglanmanin birbirini ile iligkisi O6nemli bir konu olarak ele alinmaktadir.
Baglanma ile iligkili olan ebeveynlerin tarzlari, tiim gelisim alanlarin1 tam bir
sekilde tamamlayacak c¢ocuklar i¢in Onemli iki fonksiyondur. Giivenli
baglanmadan bahsederken, ebeveyn cocuk iligkisine her firsatta vurgu yapildig
gibi ebeveyn cocuk iliskisinin saglikli olmasi i¢in baglanmanin da istendik sekilde

gerceklesmesi gerekmektedir (Ozer, 2018).

Ulkemizde yapilan alan yazim taramasi sonucunda, ebeveyn ¢ocuk iliskisini
inceleyen birgok ¢alisma oldugu goriilmistiir (Demircioglu, 2012; Derman Taner
ve Basal, 2013; Dursun, 2010; Giinalp, 2007; Ikiz, 2015; K&ksal, 2016; Kutlu,
2014; Organ, 2004; Parsak, 2015; Ozcan, 2012; Pekkarakas, 2010; Tezel Sahin ve
Ozyﬁrek, 2005; Tokol, 1996 ve Unal Giiglii, 2015). Erken ¢ocukluk dénemine
iliskin baglanma stillerini inceleyen bircok c¢alisma vardir (Giileg, 2010;
Karakulak, 2009; Seven, 2006; Sahin ve Ari, 2015; Soysal, vd. 2005; Tiirkoz,
2007; Ural vd., 2015; Yiksel ve Kurtulus 2016). Arastirmalarda baglanma
stillerinin ile benlik kavrami, sosyal yetkinlik, duygu diizenleme, problem ¢6zme

becerisi gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir.

Bu baglamda iilkemizde yapilan alanyazin taramasi sonucunda, ebeveyn
cocuk iligkisini ve baglanma stillerini inceleyen ¢alismalar da vardir (Erden, 2014;

Tari1, 2014; Ongider, 2013 ve Ozer, 2018).

Alanyazin incelendiginde ebeveyn c¢ocuk iligkisi ile baglanma stilleri
acisindan iliskiyi ele alan calismalarin azlig1 goze carpmaktadir. Erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn c¢ocuk iligkisi ile ilgili fazlaca arastirmaya rastlanmakla
birlikte yine ayn1 sekilde erken ¢ocukluk déneminde baglanma tarzlar ile ilgili

ilki kadar olmasa da arastirmaya rastlanmaktadir. Ancak bu iki konunun birlikte
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arastirildign pek goriilmemistir. Ozellikle okuldncesi déneme iliskin bdyle bir

calismaya rastlanmamasi sebebiyle bu aragtirmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi donemde egitim goren 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine

baglanma stillerinin anne-baba-gocuk iliskisi {izerinde etkisi var midir?

Alt problemler

1.

5.

6.

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugun cinsiyet degiskeninin ebeveyn-

cocuk iliskisi tlizerinde etkisi var midir?

. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugun yas degiskenin ebeveyn-cocuk

iligkisi iizerinde etkisi var midir?

. Okul oOncesi egitime devam eden g¢ocugun ebeveynlerinin yas

degiskeninin ebeveyn- cocuk iliskisi tizerinde etkisi var midir?

. Okul oncesi egitime devam eden cocugun ebeveynlerinin 6grenim

diizeyinin ebeveyn- cocuk iligkisi lizerinde etkisi var midir?
Cocugun baglanma stilinin anne-gocuk iliskisine etkisi var midir?

Cocugun baglanma stilinin baba- ¢ocuk iliskisine etkisi var midir?

Varsayimlar

Aragtirmanin  yapilmasinda gecerli olabilecek varsayimlar asagida

belirtilmistir:

Arastirmada kullanilan ve ebeveynler tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi
Formu’nun aragtirmaya katilan ebeveynler tarafindan ¢ocuklari ile

gercekte var olan iliskilerini dogru bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri’nin baglanma stilini

dogru bir sekilde dl¢tligli varsayilmaktadir.

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Envanteri'nde anne ve babalarmn kendi

goriislerini yansiz bir sekilde yansittiklar1 varsayilmaktadir.
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Simirhiliklar
Bu calisma;

e 2017-2018 egitim oOgretim yilinda Kiitahya ilinde belirlenen ve
calismanin siirdiiriildiigii altt anasimmifinda O6grenim goren 5-6 yas

ogrenciler ve onlarin ebeveynleri ile sinirlidir.

e Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi’nin ebeveyn

cocuk arasindaki baglanma diizeyini 6l¢mesi ile sinirlidir.

e Ebeveyn Cocuk Iliskisi Envanteri’nin, ¢ocuklarin anne babalari ile ayri

ayr iliskilerini yansittig1 nitelikleri ile sinirlidir.
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ikinci Boliim

Yontem

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi donemde egitim goren 5-6 yas grubu gocuklarin ebeveynlerine
baglanma stilleri ile anne-baba-g¢ocuk iliskisini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirmada nicel arastirma yontemi modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligint veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelidir (Coskun, Altunisik ve Yildirim., 2017).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kiitahya Il Milli Egitim Midiirliigiine Bagl 2017-

2018 egitim 6gretim yilinda resmi ve 6zel anasiniflarinda egitim-6gretim goren 5-

6 yas araligindaki cocuklar ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Orneklem olarak alt1 ayr1 anasmifinda egitim géren 60-72 ay araliginda olan 51
cocuk ve 51 anne ve baba secilmistir. Arastirmanin katilimecilarr belirlenirken,
bireylerin ¢alismaya goniilli olmasi ve isbirligine agik olmasi goz Oniinde
bulundurulmus bu baglamda kolay ulasilabilir (uygun) Orneklem yontemi ile
orneklem grubu belirlenmistir. Kolay wulasilabilir  6rneklem  yontemi,
arastirmacilarin arastirma boyunca rahatlikla ulasabilecegi bireylerden calisma

grubu olusturmasi olarak ifade edilmektedir (Baltaci, 2018).

Tablo 1

Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri

Cocugun Cinsiyeti n % Cocugun Yast n %

Kiz 27 52.9 5 Yas 45 88.2
Erkek 24 42.1 6 Yas 6 11.8
Toplam 51 100 Toplam 51 100
Annenin Yasi n % Babanin Yast n %

25-30 yas 20 39.2 25-30 yas 8 15.7
31-35 yas 16 314 31-35 yas 15 294
36 yas ve Usti 15 29.4 36yas ve Ustii 28 549
Toplam 51 100 Toplam 51 100
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Tablo 1 (devam)

Orneklem Grubunun Demografik Bilgileri

Annenin Ogrenim Babanin Ogrenim

n % n %
Durumu Durumu
Lise ve alt1 15 29.4 Lise 6ncesi 14 27.4
Lise 22 43.1 Lise 19 37.3
Lise ve sonrasi 14 29.4 Lise sonrasi 18 35.3
Toplam 51 100 Toplam 51 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore dagilimimin 27 kiz (%
52.9) ve 24 erkek (% 42.1) seklinde oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira 45 (%
88.2) cocuk 5 yasinda ve 6 (%11.8) ¢ocuk 6 yasindadir. Annelerin yas dagilimina
bakildiginda ise 20-30 yas arasinda 20 (% 39.2) anne, 31-35 yas arasinda 16 (%
31.4) anne ve son olarak 36 yas ve iistii 15 (%29.4) anne vardir. Babalarin yas
dagilimina bakildiginda ise 20-30 yas arasinda 8 (% 15.7), 31-35 yas arasinda 15
(% 29.4) ve son olarak 36 yas ve st 28 (%54.9) baba vardir. Ebeveynlerin
egitim durumu da demografik bilgiler igerisinde yer almaktadir. Bu veriler
incelendiginde lise ve alt1 egitim diizeyine sahip 15 (% 29.4) anne, lise egitim
diizeyine sahip 22 (% 43.1) anne ve son olarak lise ve sonrasi diizeyine sahip 14
(% 29.4) anne vardir. Ayn1 sekilde babalarin egitim durumu ise, lise ve alt1 14
(% 27.4), lise diizeyi egitim seviyesin sahip 19 (% 37.3) ve son olarak lise ve

sonrasi diizeyine sahip 18 (% 35.3) kisi seklindedir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada ilk olarak katilimcilarin demografik bilgilerini elde edebilmek
i¢in hazirlanan ve ebeveynlerin doldurulmasi istenen ‘Kisisel Bilgi Formu’ (Ek-2)
kullanilmigtir. Diger bir veri toplama araci ise, ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma
stillerini 6lgmek amaciyla kullanilan ve ¢ocuklara uygulanan ‘Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH)’dir (Ek-3). Veri toplama araglarinin
sonuncusu ise ¢ocugun anne ve babasina ayri ayri1 doldurtulan ‘Ebeveyn- Cocuk
lliskisi Envanteri’dir (Ek-4). Kullanilan 6lgekler ile ilgili bilgiler detayli bir
sekilde basliklar altinda anlatilmaktadir.

Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmacinin kendisini tarafindan arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerini almak iizere olusturulmustur. Anne, baba ve c¢ocuk

hakkinda 18 soru igermektedir. Cocugun yasi, kardes sayisi, kardes sirasi, anne
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babanin yasi, egitim diizeyi, anne babanin birlikteligi ya da ayr1 olmasi, aile tipi,
cocugun ilk yillarin1 kiminle gecirdigi ve ebeveynleri ile iligski bigimi gibi cesitli

sorular yer almaktadir. Formun bir 6rnegi Ek-2’de verilmistir.
Tamamlanmamis oyuncak bebek ailesi hikayeleri (TOBAH)

TOBAH, Cassidy (1988, akt. Seven, 2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
her biri yaklasik 3 dakika siiren 6 hikdyeden olusmaktadir. Olgek uygulandiktan
sonra ¢ocugun verdigi cevaplarla baglanma stili belirlenmektedir. Olcegin
uygulanmasi sirasinda, maket bir ev, dort kisilik aileden olusan oyuncak bebekler
materyal olarak kullanilmakta, cocuga hikayeler anlatilmakta ve her bir hikaye
yarim birakilarak tamamlanmasi istenmektedir. Cocuklarin verdikleri cevaplar bes
dereceli bir 6lgekle puanlanmakta ve toplamda ¢ocuk en diisiik 6, en yiiksek 30
puan alabilmektedir. Ust puanlar giivenli baglanmay1 temsil etmektedir (Seven,
2006). Seven (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve yapilan arastirmalarla
gegerlilik ve giivenirlik sonuglart test edilmis Olgek bilgileri su sekildedir.
Olgegin, drnekleme yeterlilik dlgiisii .83, faktdr yiik degerinin .60 - .85 arasinda
degistigi, Olcekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .64 - .86
arasinda degistigi, uygulanan iki bagimsiz degerlendirmeci arasindaki uyumun .95
oldugu, i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan alfa katsayisinin .83 oldugu ve son olarak alti
maddeden olusan 6lgek puanlar i¢in hesaplanan iki yari giivenilirlik puanmnin .83
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin
bakim verene iliskin baglanma stilini dogru bir sekilde yansittigini gostermektedir

(Seven, 2006).

Bahsedilen hikayelerde ¢ocuklarin baglanma stilleri ile ilgili zihin
temsilcilerinin disa vurumu beklenmektedir. Ayrica baglanmanin bir alt boyutu
sayilabilecek bakim veren ve bebek arasindaki kurulan giiven iligkisini de
yansitmaktadir. Cocugun kendisini yansittigi diisiiniillen bu Olcekte, verilen
yonergelerden biri de cocugun kendisine en ¢ok benzeyen bebegi segmesi istenir.
Cocugun merakinin gitmesi i¢in bir slire oyuncaklarla serbest oynayabilecegi ve
merak ettiklerini sorabilecegi sOylenir. Sonrasinda oyun segtigi bebek ilizerinden
‘bu sana benzeyen bebek’ diye yonergelerle ilerletilerek hikayeler anlatilir. Her
hikaye sonunda 1-5 puan arasinda g¢ocugun verdigi cevaplara gore puanlandirilir
(Sahin ve Ari, 2015). Hikayede yliksek puan alan ¢ocuklarin giivenli baglanmaya

yatkin oldugu bilinmekte ve genel olarak verdigi cevaplarda anne babasiyla sicak
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ve samimi bir iliskisi s6z konusudur. Onlar1 da her firsatta hikayeye dahil ederek
tehlike aninda onlara siginmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bunun yani sira
anne ve babasiyla temasi da dahil etmekle birlikte sarilmakta ve Operek sevgileri
de verilen cevaplarla iletilmektedir. Ebeveynleri degerlidir ve iliskileri 6nemlidir.
Bunun yami sira orta derecelerde puan alan g¢ocuklarin kaginmali baglanmaya
meyilli oldugu bilinmektedir. Bu baglanma stilinde ¢ocuk ebeveynlerini dahil
etmemekte ve elde ettigi cocuklari kendi basarisi ya da kaybi olarak
nitelendirmektedir. Ayrica iliskinin 6nemi de ¢ocuk tarafindan kabul
edilmemektedir. Son olarak diisiik puanla nitelendirilen diismanca ve olumsuz
baglanma stilinde ¢ocuk tamamen dislanmis bunun yani sira olumsuz ve {iziicii
temaslarin oldugu cevaplarla hikayeler tamamlanmaktadir. Ayrica onaylanmayan
bozuk bir iliskinin varhigi da s6z konusudur. Bu kodlamalarin hepsi 6lgegi
uygulayan yansiz bir uzman tarafindan yapilmaktadir (Seven, 2006). Olgekle ilgili

ornekler Ek-3’de sunulmustur.
Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi envanteri

Veri toplama araglarindan digeri ise, ‘Ebeveyn- Cocuk iliskisi Envanteri’
dir. A. B. Gerard (1994) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn- Cocuk Iliskisi
Envanteri, kendi dilinden kisaltilmis adiyla ‘PCRI’ (Parent-Child Relationship
Inventory) olarak isimlendirilmistir. Hem klinik alanda hem de arastirma
ortamlarinda kullanilmak iizere gelistirilmis ¢ok boyutlu bir 6lgek olma 6zelligini
tasimaktadir. Okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6 yasinda ¢ocugu olan anne
babalar1 kapsamakta ve c¢ocuklari ile olan iliski bicimlerini belirlemeyi
amagclamaktadir. Yaklasik 15 dakikada cevaplanabilecek 78 maddelik, 4’1 likert
tipi bir Olgektir. Cevap maddeleri, kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklindedir. Bunun yani sira olgegin
gelistirilme amaci, ¢ok ¢esitli ebeveynlik egilimleri ve davraniglarim
belirlemektir. Ayrica bazi maddeler ebeveyn olma yoniinde genel tutumlari

sunarken bazilar1 ise ebeveynin ¢ocukla var olan iligskisindeki tepkilerini

olgmektedir (Gerard, 1994).

Uyarlama c¢alismalar1 sonrasinda 46 maddeye indirgenen Olcekte gerekli
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Bartan (2010) tarafindan yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Ol¢egin tamaminin Cronbach Alfa degeri .82 olarak

belirlenmis ayrica i¢ tutarlilik 6l¢iimiinde tiim alt boyutlarin. 70’den biiylik olmasi
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Olcegin giivenirlik katsayilarmin yeterli oldugunu gostermekte ve son olarak
madde toplam korelasyonlarinin .13 ile .44 arasinda olmasi tiim maddeler igin
anlaml1 bir farklilik olduguna isaret etmektedir (Bartan, 2010). Olgek toplamda
yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, Iletisim Alt Boyutu, Disiplin Alt Boyutu,
Destek Alt Boyutu, Memnuniyet Alt Boyutu, Ozerk Alt Boyutu, Katithm Alt
Boyutu, Rol Alt Boyutu ve son olarak Giivenilirlik Sorulart olarak belirtilmistir
(Bartan, 2010).

Iletisim Alt Boyutu; 9 maddeden olusmakla birlikte ebeveynlerin cocuklari
ile etkili iletisim kurma yoniinde farkindaliklarini 6lgmektedir. Disiplin Alt
Boyutu; 12 maddeden olugmakta ve ebeveynin sinir koyabilme etkililigini
6lcmektedir. Destek Alt Boyutu; 9 maddeden olusmakla birlikte ebeveynin ¢ocuk
yetistirmede maddi ve manevi yardimcilarinin olup olmadiklarin1 6l¢gmektedir.
Memnuniyet Alt Boyutu; 10 maddeden olusmakla birlikte ebeveynin anne baba
olmaktan hosnut olup olmadiklarini 6lgmektedir. Ozerklik Alt Boyutu; 10
maddeden olusan bu alt boyut ebeveynin tutumunu 6lgmeyi yani bagimsiz mi
yoksa kontrolcii mii oldugunu 6l¢gmeyi ama¢ edinmektedir. Katilim Alt Boyutu;
14 maddeden olugmakla birlikte ¢ocugun iginde bulundugu etkinlik ve aktivitelere
ebeveynin ne oranda katildigin1 6lgmeyi amag¢ edinmistir. Rol Alt Boyutu; 9
maddeden olusan bu alt boyut ebeveynlerin birlikte hareket edip etmediklerini ve
kars1 roldeki ebeveynden beklentilerini 6lgmektedir. Olgekte bulunan giivenilirlik
sorulari ise, 5 maddeden olusmakta ve ¢cocuklari ile ilgili giinliik yasant1 sorularina
yer verilmekte, ebeveynlerin oOlgegi dogru doldurup doldurmadiklarini
Olgmektedir (Bartan, 2010). Arastirmada sadece Glgegin ebeveyn ¢ocuk iliskisini
dlgcen boyutlarr kullamlmustir (letisim, disiplin, 6zerklik ve katilim). Olgegin bir

ornegi Ek-3’de sunulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanilmasinda oncelikle ‘TOBAH Envanteri’, okul oncesi
kurumunda egitim alan, 5-6 yas araligindaki her bir 6grenciye yaklasik yirmi
dakika ayrilarak, olgek icin gerekli materyaller olusturularak ve oyun igerisinde

uygulanarak gergeklestirilmistir.

‘Ebeveyn Cocuk Iliskisi Envanteri’ ise ayn1 gocuklarin anne ve babalarina
uygulanmistir. Ebeveynlere ayr1 ayri form verilerek Olcekle ilgili agiklama

yapildiktan sonra kendilerine en yakin gelen cevabi isaretlemeleri istenmistir. Son
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olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ da ebeveynlere her ¢ocuk i¢in tek bir form seklinde
verilmig olup arastirma igin gerekli bilgilerin alinmasi saglanmistir. Bosluk
doldurma ve isaretleme seklinde olan sorularin eksiksiz ve dogru bir sekilde

cevaplandirilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin incelenmesi ve istatistiksel ¢dziimlemeler
icin SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in uygun istatistiksel
yonteminin belirlenebilmesi i¢in Oncelikli olarak verilerin nasil bir dagilim
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri uygulanmistir (Bkz. Tablo 2). Ebeveyn Cocuk
Iliskisi Envanteri alt boyutlarma iliskin normallik testleri olan Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks test sonuglari anlamli ¢ikmistir. Tablo 2 incelendiginde
Ebeveyn Cocuk Iligkisi Envanteri alt boyutlarina ait p (anlamlilk diizeyi)
degerlerinin 0.05’ten kiiclik oldugu goriilmektedir. Buna gore, verilerin normal

dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 2

Arastirma Degiskenlerinin Normallik Testlerine Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degiskenler (sd = 51) (sd = 51)
Anne Tletisim 247 .80™"
Anne Disiplin 22" 82"
Anne Ozerklik 237 .80™"
Anne Katilim 25" a7
Baba Iletisim 2237 .83™
Baba Disiplin 25" .80™"
Baba Ozerklik 22" 82"
Baba Katilim 26" 78

Not: *** p < .001.

Kisisel Bilgi Formunda yer alan veriler i¢in ‘Frekans’ analizi yapilmis ve
elde edilen bulgular tabloya aciklamalar1 ile yansitilmistir. Bunun yani sira
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi’nin anne ve babalara yonelik alt boyutlar: tek tek
Kisisel Bilgi Formunda yer alan c¢ocugun cinsiyeti ve yas1 faktorleri ile
karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalarda degiskenlerde iki grup oldugu ve veriler
normal dagilim gostermedigi icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
Aragtirmada ikiden fazla grup oldugu durumda da veriler normal dagilim

gostermedigi icin Kruskal Wallis H Testi analizlerinden gruplart karsilagtirmak
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amaciyla yararlanilmis olup anne babanin ayri1 ayr1 yas ve egitim diizeyleri,
cocuklart ile olan iligkileri kapsaminda karsilagtirilmis ve bu analizlerin sonuglari
yorumlanmistir. Anne, baba cocuk iligkisini baglanma grubunun alt boyutlar ile
karsilastirmak amaciyla ise 6rneklemde yalnizca kagcinma ve giivenli baglanma

stilleri yer aldig1 icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Uciincii Boliim

Bulgular

5-6 yas araliginda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerine
baglanma stilleri arasinda ebeveyn ¢ocuk iliskisi agisindan fark olup olmadigini
arastirmak adina yapilan c¢alismada elde edilen bulgular su sekilde

gruplandirilmistir;

e Anne-baba ve c¢ocuk iligkisi ve baglanmaya iliskin betimsel bulgular ve

yorumlarina Tablo 3-6 araliginda verilmistir.

e Cocuklarin yaslarina goére ve cinsiyetlerine gore ebeveyn-¢ocuk iligkisine
yonelik detayli analiz bulgular1 ve yorumlarina Tablo 7-10 araliginda yer

verilmistir.

e Ebeveynlerin yasi ve egitim diizeylerinin, ebeveyn-cocuk iligkisine
yonelik karsilastirilmasi sonucunda elde edilen analiz bulgularima ve

yorumlarina Tablo 11-14 araliginda yer verilmistir.

e Son olarak Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile birlikte alt boyutlar1 da dahil olmak
iizere, baglanma stilleri ile ilgili iligskisine dair analiz bulgular1 ve
yorumlarmma da Tablo 14-16 araliginda yer verildigini belirtmek

gerekmektedir.

Anne-cocuk iliskisine yonelik bulgular asagida Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Anne- Cocuk Iliskisine Yonelik Bulgular

Alt boyutlar n X SS medyan en kiigiik en biiyiik
Tletisim 51 18.96 6.10 20.00 12.00 27.00
Disiplin 51 19.53 5.78 21.00 11.00 27.00
Ozerklik 51 14.43 3.83 13.00 9.00 19.00
Katilim 51 15.69 6.44 15.00 8.00 24.00

Tablo 3 incelendiginde, annelerin ebeveyn ¢ocuk iligkisi dlgeginde yer alan
sorulara verdikleri cevaplarin ortalamalari, standart sapma, medyan ve en kiigiik

ve en bliyiik degerler verilmistir.
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Baba-gocuk iliskisine yonelik bulgular asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Baba- Cocuk Iliskisine Yonelik Bulgular

Alt boyutlar n X SS medyan en kiigiik en biiyiik
Iletisim 51 18.61 5.22 21.00 11.00 26.00
Disiplin 51 19.37 6.46 22.00 10.00 28.00
Ozerklik 51 13.27 4.28 13.00 7.00 19.00
Katilim 51 14.90 6.68 15.00 7.00 23.00

Tablo 4 incelendiginde, babalarin ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6l¢eginde yer alan
sorulara verdikleri cevaplarin ortalamalari, standart sapma, medyan ve en kiiciik

ve en biiyiik degerler verilmistir.

Cocuklarin baglanma gruplarina iliskin bulgular asagida Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5

Cocuklarin Baglanma Gruplarina Iliskin Bulgular

Baglanma grup n %

Kaginma 27 52.9
Giivenli 24 47.1
Toplam 51 100

Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklara
uygulanan baglanma 6lgeginin ii¢ alt boyutu oldugu ancak analiz sonucunda, 27
Ogrencinin kaginma baglanma stilinde oldugu (% 52.9) ve 24 o6grencinin ise
giivenli baglanma stilinde oldugu (% 47.1) sonucu ¢ikmistir. Bunun yani sira
kaygili baglanma stilinin higbir 6grenciyi yansitmadigi dikkat g¢ekmektedir.
Cocuklarin baglanma puani ortalamalar1 23.96’dir. En diisiik baglanma puani 19,

en yiiksek baglanma puani ise 30°dur.

Cocuklarin baglanma puanlar1 ve ebeveyn c¢ocuk iligskisine dair ol¢iimler

arast iliskiler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Baglanma Puan1 -
2 A.lletisim T -
3 A Disiplin 75794 -
4 A. Ozerklik 767 917 94 -
5 A. Katilim 80" .94™ 96" 96" -
6 B. iletisim 697 92" 90™ .81™ .86™" -
7 B. Disiplin J7TT 94T 96T 947 96T .88 -
8 B. Ozerklik 78" 90" .94 96T 95" 84™ 95" -
9 B.Katilim 787" 95" 96T 977" 98" 88" 96" .95 -

Not: *** p < .001.

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde baglanma puaninin hem anne hem de
baba cocuk iligkisine dair degiskenlerle pozitif yonde ve anlamli olarak iliskili
oldugu goriilmistir (p < .001). Anne c¢ocuk iligskisine dair degiskenler
incelendiginde hem birbirleriyle hem de baba ¢ocuk iliskisine dair degiskinler ile
pozitif yonde ve anlamli olarak iligkilidir (p < .001). Son olarak baba gocuk
iligkisine dair degiskenlerin de birbirleriyle pozitif yonde ve anlamli olarak iligkili

oldugu goriilmiistir (p < .001).
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi su sekildedir; “Okul 6ncesi egitime devam
eden c¢ocugun cinsiyet degiskeninin ebeveyn-cocuk iliskisi iizerinde etkisi var

midir?”

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi envanterini cevaplandiran annelerin, anne g¢ocuk
iliskisinin farkli boyutlarinda cinsiyet farkini incelemek i¢in gerceklestirilen
analizin bulgular1 Tablo 7’de; baba ¢ocuk iliskisinin farkli boyutlarinda cinsiyet
farkin1 incelemek icin gergeklestirilen analizin bulgular1 Tablo 8’de (Mann

Whitney U Testi Sonuglart) verilmistir.
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Tablo 7

Anne- Cocuk Iliskisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelendigi Mann Whitney U
Testi Sonucglart

Anne / sira

Cocuk Cinsiyet n ort SS medyan ortalamast U z p

o Kiz 27 1889 585 2000 2574

lletisim — chek 24 1004 650 2050  26.29 317.00 -134 .89

o Kiz 27 1922 547 1600 2569

Disilin ek 24 1087 622 2400 2635 31500 -161 .87

. . Kz 27 1407 399 1200 2463

Ozerklik  pe 24 1483 369 1650 2754 28750 -.710 .47
Kiz 27 1519 6.42  11.00 2531

Katihim 305.00 -354 .72

Erkek 24 1625 6.56 20.50 26.77

Tablo 7 incelendiginde, anne ¢ocuk iliskisinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir (p > .05). Ebeveyn ¢ocuk iligkisi 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda
kiz ¢ocuklar1 ve erkek cocuklarin sira ortalama puanlarinin arasinda anlamli fark

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 8

Baba- Cocuk Iliskisinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Incelendigi Mann
Whitney U Testi Sonuglar

Baba /i sira

Cocuk Cinsiyet n ort SS medyan ortalamasi U z p
L Kiz 27 1856 532 2000 2591

lletisim Erkek 24 1867 521 2150  26.10 321.00 -048 .96
o Kiz 27 1907 6.04 1600 2554

Disiplin Erkek 24 1971 701 2450 2652 311.00 -238 81
" Kiz 27 1278 441 1000 23.96 ]
Ozerklik  chok 24 1383 414 1600  28.29 26950 ) g5y 29
Kt Kiz 27 1448 664 1000  25.39 20700 314 75

Erkek 24 1538 6.83 19.50 26.69

Tablo 8 incelendiginde, baba ¢ocuk iligkisinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir (p > .05). Ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda
kiz ¢ocuklarinin ve erkek cocuklariin sira ortalama puanlari arasinda anlamli bir

farkin olmadig: tespit edilmistir.
Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi su sekildedir; “Okul 6ncesi egitime devam

eden ¢ocugun yas degiskeninin ebeveyn-gocuk iliskisi lizerinde etkisi var midir?”

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi envanterini cevaplandiran annelerin, anne ¢ocuk

iliskisinin farkli boyutlarinda c¢ocugun yas degiskeni farkin1 incelemek icin
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gergeklestirilen analizin bulgular1 Tablo 9’da; baba ¢ocuk iligkisinin farkli
boyutlarinda c¢ocugun yas degiskeni arasinda farkin1 incelemek igin
gergeklestirilen analizin bulgular1 Tablo 10°da (Mann Whitney U Testi Sonuglari)

verilmistir.

Tablo 9

Anne- Cocuk Iliskisinin Yas Degiskeni Bakimindan Incelendigi Mann Whitney U
Testi Sonucglart

Anne /' Cocugun sira

Cocuk yas1 n ort ss medyan ortalamasi U z p
leisim (8§ 26 s amoo  ases 90 ipp A8
Dispin & & 53 ses 2600 a60s 4% 17g0 08
Oerkik Y% ® 1700 303 1800 sesp B0 1ggg 11
Km0 6 o0 see otss o WL -7l 48

Tablo 9 incelendiginde, anne ¢ocuk iliskisinin yas degiskenine gore
farklilagsmadigr goriilmektedir (p > .05). Ebeveyn c¢ocuk iliskisi ol¢egini
cevaplandiran ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas degiskenine bakildiginda 5 yasindaki
cocuklarin ve 6 yasindaki cocuklarin sira ortalamasi puanlar1 arasinda anlamli bir

farkin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10

Baba- Cocuk Iliskisinin Yas Degiskeni Bakimindan Incelendigi Mann Whitney U
Testi Sonuglart

Cocugun sira
Baba / Cocuk yas1 n ort SS medyan ortalamasi U z p
[ I ] T
SO N0 T
G (51 & loer om s a5 SN0 55 O
Kahm 8§ e ses s sems U800 S0 62

Tablo 10 incelendiginde, baba ¢ocuk iligkisinin 6zerklik alt boyutu hari¢ yas
degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmektedir (p > .05). Buna gore 5 yasinda
cocugu olan babalarin 6 yasinda ¢ocugu olan babalara gore 6zerkligi daha az
destekledigi sOylenebilir. Diger alt boyutlar agisindan ise ebeveynlerin

cocuklariin yas degiskenine bakildiginda 5 yasindaki ¢ocuklarin ve 6 yasindaki
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cocuklarin sira ortalamasi puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit

edilmistir.
Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemi su sekildedir; “Okul Oncesi egitime
devam eden cocuklarin ebeveynlerinin yas degiskeninin ebeveyn-¢ocuk iligkisi

uzerine etkisi var midir?”

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi envanterini cevaplandiran annelerin, anne ¢ocuk
iligkisinin farkli boyutlarinda annenin yas degiskeni farkin1 incelemek icin
gerceklestirilen Kruskal Wallis H Testi sonuglari Tablo 11’de; baba ¢ocuk
iliskisinin farkli boyutlarinda baba igin gergeklestirilen analizin sonuglar1 Tablo

12’de verilmistir.

Tablo 11

Anne- Cocuk Iliskisinin Annenin Yasi Degiskeni Bakimindan Incelenmesine Ait
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Yas sira

Anne /Cocuk araligi n ort Ss medyan ortalamast  sd x? p
25-30 20 1760 6.25 13.00 22.95

Iletisim 31-35 16 19.63 6.03 22.50 28.56 2 1.47 47

36+ 15 20.07 6.04 23.00 27.33
25-30 20 1855 5.95 15.00 24.08

Disiplin 31-35 16 20.13 592 22.50 27.63 2 .58 74
36+ 15 20.20 5.62 22.00 26.83
25-30 20 13.60 3.87 11.00 22.43

Ozerklik 31-35 16 15.06 3.89 17.50 28.56 2 197 .37
36+ 15 14.87 3.78 17.00 28.03
25-30 20 1465 6.52 10.00 24.90

Katilim 31-35 16 16.69 6.17 21.00 28.38 2 .61 73
36+ 15 16.00 6.85 18.00 24.93

Tablo 11 incelendiginde, anne-¢ocuk iliskisinin annenin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analizler sonucunda farkli yas gruplarindaki annelerin sira
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur (p > .05).
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Tablo 12

Baba- Cocuk Iliskisinin Babamn Yasi DeSiskeni Bakimindan Incelenmesine Ait
Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Yas sira

Baba / Cocuk araligi n ort SS medyan ortalamas: sd x? p
25-30 8 1750 5.37 17.50 20.38

Tletisim 31-35 15 17.00 5122 14.00 21.33 2 483 .08

36+ 28 19.79 5.06 22.00 30.11
25-30 8 17.75  6.98 14.50 23.13

Disiplin 31-35 15 1813 6.91 14.00 24.23 2 .92 .63
36+ 28 20.50 6.07 24.00 27.77
25-30 8 1238 4.44 10.00 23.81

Ozerklik 31-35 15 1253 431 10.00 24.30 2 .68 71
36+ 28 1393 4.26 16.00 27.54
25-30 8 13.38 6.93 9.50 23.19

Katilim 31-35 15 1340 6.38 10.00 22.33 2 220 .33
36+ 28 16.14 6.74 20.00 28.77

Tablo 12 incelendiginde, Baba-gocuk iliskisinin babanin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen analizler sonucunda farkli yas gruplarindaki babalarin sira
ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

bulunmustur (p > .05).
Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi su sekildedir; “Okul Oncesi egitime
devam eden ¢ocugun ebeveynlerinin 6grenim diizeyi degiskeninin ebeveyn-gocuk

iliskisi tizerine etkisi var midir?”

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi envanterini cevaplandiran annelerin, anne ¢ocuk
iliskisinin farkli boyutlarinda annenin 6grenim diizeyi degiskeni farkini incelemek
icin gergeklestirilen analizin bulgular1 Tablo 13’te; baba ¢ocuk iliskisinin farkli
boyutlarinda babanin 6grenim diizeyi degiskeni farkinmi incelemek igin
gergeklestirilen analizin bulgular1 Tablo 14°de (Kruskal Wallis H Testi Sonuglari)

verilmistir.
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Tablo 13

Anne-  Cocuk [liskisinin Annenin Ogrenim Diizeyi Degiskeni Bakimindan
Incelenmesine Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Anne I Ogr. swra
Cocuk diiz. n ort SS medyan  ortalamast  sd x? p

Lisealn 15 19.27 6.57 20.00 28.63

fletisim Lise 22 1914 6.03 21.00 24.98 2 68 70

Lise 4, 1836 612 1700  24.79
ustu

Liscaln 15 19.80 577 21.00  26.90
Lise 22 1973 565 2200 2586
Lise 14 1893 638 16.00 2525
ustu

Liseali 15 14.40 3.72 13.00 26.47

Ozerklik Lise 22 1468 399 16.50 26.09 2 04 97

Lise 44 1407 395 1200 2536
ustu

Lisealn 15 1587 6.45 15.00 26.93

Katthm Lise 22 1632 635 20.50 27.30 5 83 65

Lise 44 1450 689 950 22.96
ustu

Disiplin

Tablo 13 incelendiginde, anne-gocuk iliskisinin annenin 6grenim diizeyi
degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen analizlerin sonucunda annenin dgrenim diizeyi degiskeninin sira
ortalama puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

bulunmustur (p > .05).

Tablo 14

Baba- Cocuk Iliskisinin Babamn Ogrenim Diizeyi Degiskeni Bakimindan
Incelenmesine Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Baba I Ogr. sira

Cocuk diiz. n ort SS medyan  ortalamast sd x? p
Lisealt 14 19.14 6.09 2250 27.71

Hetisim L?Se 19 18.42 5.18 22.00 25.16 2 26 87
Lise 18 1839 480 19.00  25.56
ustu
Lisealtt 14 20.21 6.19 23.50 28.54

Disiplin Lise 19 18.16 6.48 14.00 23.18 2 118 55
Lise 18 2000 679 2400  27.00
ustu
Lisealtt 14 13.64 425 1450 27.75

Ozerklik t::g 19 1253 445 10.00 23.08 2 1.20 54
e 18 13.78 424 1550 27.72
ustu
Lisealt 14 15.21 7.05 17.50 25.54

Katthm t:zz 19 14.26 6.53 10.00 26.71 2 07 9%
. 18 15.33 6.87 19.50 25.61
ustu

41



Tablo 14 incelendiginde, baba-g¢ocuk iligkisinin babanin 6grenim diizeyi
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan analizler sonucunda 6grenim diizeylerinin sira ortalama puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p > .05).
Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi su sekildedir; “Cocugun baglanma

seklinin anne-c¢ocuk iliskisine etkisi var midir?”

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi envanterini cevaplandiran annelerin ¢ocuklari ile var
olan iligki bi¢giminin ve alt boyutlarinin, ¢ocugun baglanma stile var olan etkisine

dair elde edilen bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15

Anne- Cocuk Iliskisi Olgegi Alt Boyutlar: Ile Baglanma Sekilleri Arasindaki Iliski
Incelemesine Dair Mann Whitney U Testi Sonuglart

Anne / sira
Cocuk n ort SS medyan ortalamasi U z p
S Kag¢inma 27 13.89 3.40 13.00 14.52
lletisim Giivenli 24 2467 193 2500 3892 1400 -5.93 .00

Kag¢imnma 27 1452 267 14.00 14.17

Disiplin Givenli 24 2517 143 2500  39.31 450 Ngggls 00
o . Kag¢inma 27 1111 180 11.00 14.70

Ozerklik — cuvenli 24 1817 87 1800  38.71 19.00 -584 .00
Katilim Kagimma 27 10.07 2.96 9.00 14.67 1800 -5.85 00

Giivenli 24 2200 132 22.00 38.75

Tablo 15 incelendiginde, anne ¢ocuk iligkisi Ol¢eginin alt boyutlart ile
baglanma gruplarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmektedir (p < .05). Anne c¢ocuk iliskisinin alt boyutlarmin tiimiinde
“glivenli” baglanma stilinin “kacinma” baglanma stiline gére anlamli olarak daha

yiiksek ortalama puana ulastiklar: tespit edilmistir.
Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi su sekildedir; “Cocugun baglanma seklinin

baba-gocuk iliskisine etkisi var midir?”

Ebeveyn-gocuk iliskisi envanterini cevaplandiran babalarin ¢ocuklari ile var
olan iligki bi¢iminin alt boyutlar1 ile birlikte, gocugun baglanma stile var olan

etkisine dair bulunan sira ortalama puanlarinin bulgular1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Baba— Cocuk Iligkisi Olgegi Alt Boyutlar: Ile Baglanma Sekilleri Arasindaki Iliski
Incelemesine Dair Mann Whitney U Testi Sonuglart

Baba / sira

Cocuk n ort SS medyan  ortalamast U z p
leisim  GIUOL' 24 2329 155 2s00  are 100 845 00
owpin e 21T 20 50 K o an o
i K 29 2D 90 K s 5w o
Kahm GO o siap 125 2200  sae NS0 875 00

Tablo 16 incelendiginde, baba

baglanma gruplarinin

arasinda

cocuk iligkisi Olgeginin alt boyutlart ile

anlaml

farklilasmanin ~ var

oldugu

goriilmektedir (p < .05). Baba ¢ocuk iliskisinin alt boyutlarinin tiimiinde “giivenli”

baglanma stilinin “kaginma” baglanma stiline gore anlamli olarak daha yiiksek

ortalama puana ulastiklar tespit edilmistir.
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Dordiincii Boliim

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin son boliimiinde amaca yonelik yapilan analizler neticesinde
elde edilen sonuglar yer almakla birlikte, yapilan alan yazini taramasi ile iligkisini

barindiran tartismaya yer verilmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin baglanma gruplarinin yiizde oranlar
incelendiginde, ‘kaygili’ baglanma stilinin arastirmaya katilan higbir ¢ocukta
goriilmedigi ancak arastirmaya katilan c¢ocuklarin % 52.9’unun ‘ka¢inma’
baglanma stilinde, % 47.1’inin ise ‘giivenli’ baglanma stilinde oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Tablo 5). Sahin ve Ari (2015), yapmis olduklari arastirmada, okul
oncesi cocuklarmin baglanma diizeyini Olgmek amaciyla bu aragtirmada
kullanilan ‘TOBAH’ envanterini kullanmiglardir ve bulgularinda farkli olarak
kaygili baglanma stilinden % 14.4 dizeyde cocugun baglanma puanina
rastlanmistir. Sonucun bizim Orneklemimizden farkli ¢ikmasinin sebebi,
yaptigimiz arastirmadaki orneklemin kii¢iik olmasindan veya ebeveynlerin egitim
diizeylerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Oztiirk (2018) de yapmis oldugu
arastirmasinda, okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma stillerini belirlemek
icin “TOBAH” envanterini kullanmis ve sonucunda, kac¢inmali baglanma
grubundaki cocuklarin % 39.6’lik oranla en yiiksek diizeyde oldugu sonucunu
bulmustur. Onu takiben, ¢ocuklarin % 36.4’i giivenli baglanma, % 24’1 ise
kaygili baglanma stiline sahip oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirma
sonucunun oranlarini inceledigimizde bizim arastirma sonucumuz ile ylizdelik
oranlar ayni sekilde siralanmakta ancak farkli olarak bizim arastirmamizda kaygil
baglanan cocuga rastlanmamistir. Ko¢ ve Akduman Giiltekin (2017) yapmis
olduklar1 arastirmada, okul oncesi egitimine devam eden g¢ocuklarin baglanma
diizeyini 6lgmek igin annelerine ‘Yakm Iliskiler Envanteri’ni uygulamislar ve
sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin, % 66.1’inin giivenli baglandigini, %
19.3’1iniin saplantili baglandigini, % 10.1’inin kayitsiz baglandigin1 ve son olarak

% 4.6’smin korkulu baglandigini bulmustur. Arastirmanin bizim sonucumuzdan
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farkli ¢ikmasi hem kullanilan 6l¢egin farkli olmasi hem de uygulanan grubun
ebeveyn ve c¢ocuk olarak ayrilmasindan dolayr oldugu disiiniilmektedir. Tulpar
(2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde 4-6 yas araligindaki cocuklarin
baglanma stillerini ‘giivenli yer senaryolar1’ 6lgegi ile dlgmiistiir. Sonucunda ise
% 50 gilivenli baglanma, % 50 ise gilivensiz baglanma stiline sahip olundugu
goriilmistiir. Gortilebilecegi lizere baglanma stillerinin goriilme oranlart farkli
orneklemlerde degisiklik gostermektedir. Bu bulgunun ortaya c¢ikmasinda

orneklemlerdeki ebeveynlerin tutum, davranis ve bilisleri etkili olmus olabilir.
Birinci alt probleme iliskin sonu¢ ve tartisma

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocugun, cinsiyet degiskeninin ebeveyn-
cocuk iligkisi {lizerinde etkisi var midir? Birinci alt probleme iliskin sonuglar
incelendiginde, anne ¢ocuk iligkisine dair 6l¢iimlerde ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ozkafac1 (2012) yiiksek lisans tezinde
anne tutumu ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmis ve sonug olarak anne tutumunda cinsiyete gore bir fark elde etmemistir.
Dereli ve Dereli (2017) yapmis olduklart arastirmada okul Oncesi donemi
¢ocugunun cinsiyet faktoriinlin ebeveyn ¢ocuk iliskisi iizerine bir etkisi olmadigi
sonucunu bulmuslardir. Kaytez ve Durualp (2016) yapmis olduklar1 arastirmada
¢ocugun cinsiyetinin anne ile iligkisine incelemisler ve sonucunda anlamli bir
farklilik olmadigini gérmiislerdir. Arastirmalarinda okul 6ncesi donem ¢ocugunun
anne kabul reddi boyutunu irdelemislerdir. Okul Oncesi egitime devam eden
cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina yaklasim bi¢imleri kiz ya da erkek olmalarina
gore iki aragtirma sonucunda da farklilik gostermemistir. Ebeveynlerin ¢cocuklarin
cinsiyetlerine gbre anne babalik roliine biiriinmedikleri ve bu sebeple farkin
olmadig diisiiniilmektedir. Annelerin ¢ocuklarini kiz ya da erkek olmalarina gore
ayirt etmedikleri bizim arastirma sonucumuzla ortiismektedir. Bu sonuglar bizim

arastirma sonucumuzla da ortiismektedir.

Arastirmada baba cocuk iliskisinin alt boyutlarinin g¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Pekkarakas
(2010), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde babalarin tutumunun g¢ocugun
cinsiyetine baglh olmadigin1 ve aralarinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.
Bu sonu¢ bizim arastirma sonucumuzla da ortlismektedir. Babalar ¢ocuklart ile

iligkilerini belirlerken, kiz ya da erkek olmalarina goére davraniglarini
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belirlememektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne babalik
roline Dbiirinmedikleri ve bu sebeple farkin olmadig diisiiniilmektedir.
Kagitgibasi’nin (2010) da belirttigi gibi son yillarda Tirkiye’de gergeklesen
sosyoekonomik degisim ebeveynlerin ¢ocuklara doniik bakislarina da yansimaistir.
Kagitgibasi’nin ¢aligmalari 1980°de ebeveynler erkek cocuk sahibi olmay1 daha
cok isterken 2003 yilinda ayni ¢alisma tekrarlandiginda bu tercihin kizlar lehine
oldukca hizli bir sekilde degistigini gostermistir. Buradan yola ¢ikarak
orneklemimizdeki ebeveynlerin kiz ve erkek c¢ocuk arasinda daha az ayrim

yapmaya basladig1 ve elde ettigimiz bulgularin da bunu yansittigi sdylenebilir.
ikinci alt probleme iliskin sonuc ve tartisma

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugun yas degiskeninin ebeveyn- ¢ocuk
iliskisi iizerinde etkisi var mudir? Ikinci alt probleme iliskin g¢ocuklarin yas
degiskeni degerlendirildiginde, anne ¢ocuk iligkisi ile anlamli bir farkin olmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Koksal (2016), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde
ebeveyn tutumunun cocuklarin yas degiskeni ilizerinde etkisi olup olmadigini
analiz etmistir. Iki degisken arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucunu
bulmustur. Ebeveynlerin tutumunun ¢ocugun yas kriterine gore belirlenmedigi ve
aralarinda anlamli bir farkin olmadigi iki aragtirma sonucunda da ortaya ¢ikmustir.
Karsilastirilan arastirmanin 6rneklem sayisinin fazla olmasina ragmen, anne ve
babalarin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarmin yas araligi dikkate alinmadan
cocuklarina karsi tutumlarinin degismedigi goriilmektedir. ki arastirma sonucu
birbirini  desteklemektedir. Kaytez ve Durualp (2016), yapmis olduklar
aragtirmada okul Oncesi donem ¢ocuklarinin yas faktoriiniin anne kabul-reddine
gore farklilagtigi sonucunu elde etmisler ve annelerin 4 yasindaki ¢ocuklarini 5
yasindaki ¢ocuklarma gore daha fazla reddettikleri sonucunu bulmuslardir. Anne
cocuk iliskisi ile ilgili oldugu diisiiniilen kabul-ret durumu bizim arastirma
sonucumuzla uyusmamaktadir. Cocugun yas almasiyla birlikte annelerin ¢ocuk
yetistirme {izerine tecriibelerinin artmasi ve ¢ocuklar1 ile daha iyi iletisim
kurabilmeleri buna sebep olarak diistiniilmektedir. Dereli ve Dereli (2017) yapmis
olduklar1 arastirmada, okuldncesi donem c¢ocugunun 4 ya da 5 yas olmasinin
ebeveyn cocuk iliskisini etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir. Kullandiklari
Olcegin alt boyutlar1 olan cocukla olumlu iligkiler gelistirme ve catisma alt

boyutlar1 bu arastirmanin &zellikle iletisim, disiplin ve &zerklik alt boyutlart ile
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benzerlik gostermektedir. Benzer zamanlarda uygulanan iki arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklari iligkilerinin ¢ocuklarinin yas faktorlerinin
bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebi ise yas farkinin bir yil olmasi,
genis aralikta orneklem grubunun se¢ilmemis olmasi ve aymi gelisim donemi

cocuklarini incelemis olmalar1 diye diisiiniilmektedir.

Baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin yas degiskeni ile iligkisi incelendiginde ise
Ozerklik hari¢ aralarinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Daha
once de belirtildigi lizere bebeklerin bakim isini genelde anneler iistlenmektedir
(Yiksel ve Kurtulug, 2016). Kiigiik ¢ocuklar daha ¢ok anneleriyle etkilesime
girdigi icin babalar g¢ocuklarinin becerilerine iliskin yeterince bilgi sahibi
olmayabilirler. Bu nedenle bu arastirma orneklemindeki babalar 5 yasindaki
cocuklarina onlara dair yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 i¢cin daha az 6zerklik

destegi saglama egiliminde olabilir.
Uciincii alt probleme iliskin sonuc ve tartisma

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocugun, ebeveynlerinin yas degiskeninin
ebeveyn- cocuk iliskisi iizerinde etkisi var midir? Ucgiincii alt probleme iliskin
anne cocuk arasindaki iliskide anne yasma gore anlamli bir farkin olmadig
sonucuna ulasilmistir. Kayzen ve Durualp (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada
annenin kendi yas kriterinin okul dncesi dénem c¢ocugunun, annesi ile iligkisini
etkilemedigi sonucunu bulmustur. Arastirmanin O6zelinde anne kabul-reddi
incelenmis ve annelerin kendi yaslarinin kiigiik ya da biiyiik olmasi ¢ocuklarini
kabullenip iletisim kurabilmelerine kriter olmadigi sonucunu elde etmistir.
Arastirmada sicaklik, sevgi, saldirganlik, ihmal ve reddetme alt boyutlar
bulunmakta ve bizim aragtirmamizda iletisim alt boyutu ile uyum saglamaktadir.
Bu durum bizim aragtirma sonucumuzla ortiismektedir. Koksal (2016), yapmis
oldugu yiiksek lisans tezinde ebeveynlerinin yas degiskeninin ¢ocuklarina karsi
tutumlarin etkileyip etkilemedigine dair analiz ¢alismalarinda da bulunmus olup,
anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu bulgular bu
arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir. Ancak iki arastirmada da ebeveyn ¢ocuk
iliskisini  6lgmeye yonelik kullanilan Olgeklerin  alt boyutlar1  farklilik
gostermektedir. Bu arastirmanin alt boyutunda tutum 6l¢tilmemis, iliski boyutlar
degerlendirilmistir. Karsilastirilan arastirmada farkli olarak anne babanin

tutumlari ise ayr1 ayr1 degerlendirilmemistir.
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Baba ¢ocuk arasindaki iliskide de baba yasina gore anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Babalarin yasca kiiglik ya da biiyilik olmalar1 ¢ocuklari ile
kurduklar iligkilerin kalitesinde 6nemli bir faktor degildir. Pekkarakas (2010),
yiiksek lisans tezinde okul Oncesi donemde c¢ocuga sahip babalarin yas
degiskenlerinin, ¢ocuklarina tutumlarina etki etmedigi sonucuna ulagsmistir. Elde
edilen sonug, bu aragtirmanin sonucu ile de ortiismektedir. Okul 6ncesi donemde
cocugu olan ebeveynlerin kendi yaslarinin g¢ocuklarina karsi var olan iliski
bigimlerinde bir kriter olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin yaslarinin ¢ocuklari
ile etkilesime geg¢melerinde ya da onlara yaklasimlarinda herhangi bir fark
yaratmadigr sonucunu gostermislerdir. Bu anlamda iki arastirma sonucu da
birbirini destekler niteliktedir. Telli (2014), yapmis oldugu arastirmada, okul
oncesi donem cocuguna sahip babalarin kendi yas faktorlerinin baba olma
algilarina etkisi Olgiilmiis ve aralarinda anlamli bir farklilagma olmadig:
goriilmustiir. Arastirmada kendi babaliklarina dair olumlu ve olumsuz algilarini
puanlamalar1 istenmis ve bizim arastirmamizdan rol, iletisim ve memnuniyet alt
boyutu ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Her ikisinde de babalarin ¢ocuklari
ile iligki algis1 Olclilmiis ve aymi gelisim diizeyinde ebeveynin yas kriterinin

onemli olmadig1 sonucu elde edilmistir.
Dordiincii alt probleme iliskin sonu¢ ve tartisma

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocugun, ebeveyninin 6grenim diizeyi
degiskeninin ebeveyn- ¢ocuk iliskisi lizerinde etkisi var midir? Dordiinci alt
probleme iligkin ebeveynlerin 6grenim diizeyi degiskeni dikkate alindiginda,
aragtirma sonucunda annelerin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklart ile olan iliskisinde
anlamli bir fark yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dereli ve Dereli (2017) yapmis
olduklar1 calismalarinda okul Oncesi donem c¢ocuklarinin, anne babalarinin
O0grenim diizeylerinin ebeveyn cocuk iligkisine gore, kendi kullandiklar1 6lgeklerin
catisma alt boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ebeveynlerin ilkokul mezunu olmalar1 ¢ocuklarina daha fazla baski uygulamalari,
ogrenim diizeyi arttikca var olan yenilikleri arastirma ve olumlu iliski kurmaya
daha yatkin ve bilgi paylasimlarinin daha yiiksek olmasinin bu sonucu ortaya
cikardigr diisiiniilmektedir. Ancak ayni dlgegin olumlu iliskiler alt boyutunda,
ebeveynin 6grenim diizeyinin ebeveyn ¢ocuk iliskisini etkilemedigi sonucunu elde

etmiglerdir. Bu bulgu bizim arastirma sonucumuzla Ortismektedir. Olumlu
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iligkiler alt boyutu bizim kullandigimiz Slgegin iletisim alt boyutu ile benzerlik
gostermektedir. Kristin (2011) yapmis oldugu aragtirmasinda, ¢ocugun egitsel
olarak avantajli evden gelmesinin, ailesi ile kurdugu iliski boyutuna olumlu
anlamda yansidigi sonucunu elde etmistir. Bu arastirma bizim arastirma
sonucumuzla ortiismemektedir. Arastirmanin genis bir yas araligina sahip olmasi
(6-17) ayrica genis bir 6rneklem kitlesine sahip olmasi (64.000’den fazla) sonucun
farkl1 c¢ikabilecegini gostermektedir. Yapilan arastirmalarda iligkilerin alt
boyutlariin farkli diizeyleri Olgmiis olmasi da ebeveynlerin kendi egitim

diizeylerine dair algilarini etkilemis olabilecegi diisiintilmektedir.

Babalarin egitim seviyelerinin ¢ocuklar1 ile iliskilerinin niteliginde bir
farklilasmaya sebep olup olmadig1 degerlendirildiginde anlamli bir farkin

olmadig1 bulunmustur.
Besinci ve altinci alt probleme iliskin sonug ve tartisma

Sirasiyla besinci ve altinct problemler olan “Cocugun baglanma stilinin
anne-cocuk iliskisine etkisi var mudir?” ve “Cocugun baglanma stilinin baba-
cocuk iliskisine etkisi var midir?” sorularina yanit bulabilmek amaciyla ¢ocuklarin
anne ve babalariyla olan iligkilerinin anne ve babalarina baglanma stillerine gore

farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Her iki probleme dair bulgular benzerlik gostermektedir. Besinci alt
probleme iligkin bulgular incelendiginde anne c¢ocuk iligkisi boyutlarinda
cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna
varilmistir. Annelerin cevaplamis oldugu 6lgegin tiim alt boyutlarinda baglanma
stillerine gore anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular
incelendiginde gilivenli baglanmis cocuklarin anneleri ile iletisim, disiplin,
ozerklik ve katilim alt boyutlarinda olan iligkilerinin kaginan baglanma stilindeki
cocuklardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzeri bulgular
babalar i¢in de gecerlidir. Altinc1 alt probleme iliskin bulgular incelendiginde
baba g¢ocuk iliskisi boyutlarinda gocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli
farkliliklarin - oldugu sonucuna varilmistir. Babalarina giivenli baglanmis
cocuklarin babalar ile iletisim, disiplin, 6zerklik ve katilim alt boyutlarinda olan
iliskilerinin kaginan baglanma stilindeki ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Daha o6nce de vurgulandigi iizere giivenli baglanmanin

olusabilmesi i¢in bakimverenin bebegi ile tutarli ve olumlu bir iliskisinin olmasi
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gerekmektedir (Cortazar ve Herreros, 2010). Bu arastirmanin bulgular1 da
cocuklarla girdikleri etkilesim c¢esitliligi artmakla birlikte pozitif ebeveyn
uygulamalarinin giivenli baglanan okul 6ncesi ¢ocuklarda da yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Gorgii (2018) yapmis oldugu arastirmada, okul oncesi donem g¢ocuklarin
anneleri ile kurduklar iligki bigimleri ile gocugun baglanma stili arasinda anlaml
bir iliski oldugu sonucunu bulmustur. Yapilan arastirmada annelerin kisilik
ozelliklerinden disadoniikliik-icedoniikliikk, endiseli-rahat, ger¢eklik-duyarls,
kabullenen-bagimsiz, serbest-kontrollii degiskenleri ile ¢ocuklarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug annelerin gocuklar ile
kurduklar1 iliskilerinin kalitesi attikca ¢ocuklarin giivenli baglanma oranlarinin
arttigin1 gostermektedir. Bu sonu¢ bizim arastirmamiz ile ortiismektedir. Ailede
karsilikli doyumun oldugu sicak sevgi dolu bir ortam var ise, bu durum ¢ocugun

gelisimine ve baglanmasina da olumlu olarak yansidig: diistiniilmektedir.

Yesildas (2018), okul 6ncesi donem cocuklarin ebeveyn ¢ocuk iliskisinin
cocugun kaygr diizeyini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Anne ve ¢ocugun
baglanma stillerini 6l¢erek bulgularini elde etmistir. Arastirmasinin sonucunda
annenin kaygist ve kendi baglanma tarzinin ¢ocugun kaygisini, duygularini ve
baglanma stilini etkiledigi sonucunu elde etmistir. Annenin c¢ocugu ile iliski
bicimine dayanan bu sonug¢ bizim arastirma sonucumuzla Ortiismektedir. Anne
kendi baglanma stilini ve kaygi durumlarim1 ¢ocugu ile kurdugu iliski sekli ile
ortaya cikardigindan dolayr ve bu iliskinin karsilikli etkilesimlerle ilerledigi

diistiniiliir ise, elde edilen sonuglarin bu sebeple ayni oldugu goéze ¢arpmaktadir.

Oztiirk (2018) yapmus oldugu arastirmasinda, okul Oncesi ddénemdeki
cocuklarin aile islevleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkin oldugu
sonucunu elde etmistir. Yapilan bu calismada, c¢ocuklarin baglanma diizeyi
azaldikca, aile islevlerinden problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolleri ve genel fonksiyon
diizeylerindeki sagliksizhigin arttign  sonucunu bulmustur. Ozellikle bizim
arastirmamizin ebeveyn cocuk iligkisi envanterinin alt boyutlarindan iletisim
boyutu ile benzerlik gosteren bu c¢alisma ayni yonde farklilagsmaktadir. Aile
icerisinde kurulan iletisimin ¢ocugun baglanma diizeyini etkiledigi ve kurulan

iligkinin kalitesinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynadigr bu anlamda

50



sOylenebilmektedir.

Bolattekin (2014), yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde okul dncesi donem
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum bicimleri ile
¢ocugun baglanma seklinin alt boyutlar1 detayli analiz edilmis ve sonucunda iki
degiskenin aralarinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu noktada

bizim arastirmamiz ile benzerlik oldugu goriilmektedir.
Oneriler

Okul 6ncesi donemde egitim goren 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynlerine
baglanma stilleri ile anne-baba-cocuk iliskisi iizerinde etkisini belirlemeye yonelik
tasarlanan bu arastirmanin bulgulari neticesinde arastirmaciya, d6gretmenlere ve

ebeveynlere yonelik olmak {izere ii¢ 6neri baslig1 ve igerikleri asagida verilmistir.
Arastirmacilara oneriler

1. Bu calisma sadece dlgegin uygulandigi siire¢ igerisinde ebeveyn ¢ocuk
iligkisi ve cocuklarin ebeveynleri ile baglanma stillerini 6lgmektedir,
yapilacak caligmalar boylamsal nitelikle yapilir ise siireci de izleyip
degerlendirme firsati verebilecek ve cocuklarin okul Oncesi donemi
disinda orta ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki iligkilerindeki degisimleri

izleme firsat1 saglayacaktir.

2. Cocuklarin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla uygulama yapilan
okullarin ydnetiminden materyallerin rahat kullanabilecegi ve ¢ocugun
kendini rahat hissedecegi bir oda istenmis ve bu tiim uygulama
alanlarinda saglanmistir. Ancak ¢ocuk uygulama yapmak amaciyla her ne
kadar Ogretmeni ve wuygulayict tarafindan hazirlansa da egitim
ortamindan c¢ekilip uygulama odasina gétiiriilmek zorunda kalinmustir.
Her ne kadar goniilliiliik ve gerekli izinlerle olsa da bazi ¢ocuklarin agilip
oyuna dahil olmalart zaman alici olmustur. Bu sebeple serbest
zamanlarda ya da okul saatleri disinda uygulama yapmanin bazi ¢ocuklar
icin kendilerini rahat hissetmeleri acisindan daha iyi olabilecegi

diistiniilmektedir.

3. Arastirma  Orneklemi diisiintildiigiinde daha genis bir gruba
uygulanabilecegi diisiinlilmektedir. Bunun yanmi sira farkli kiltiirde

yasayan ayn1 yas grubundan ¢ocuklar ve ailelerine ayn1 zamanda yapilarak aile

51



tipleri, ebeveyn tutumlar1 ve kiiltiir ve yetistirme etkisi daha detayl bir bigimde

incelenecegi diigiiniilmektedir.
Ogretmenlere oneriler

1. Egitim hayatina baglayan g¢ocuklarin egitim ve Ogretimlerinin sadece
okulda devam etmedigi bilinmektedir. Cocugun egitiminin yasadigi her
ortamda varligin1 siirdiirebilmesi olduk¢ca Onemlidir. Bu sebeple
cocuklarin aile yasantilari, ebeveynleri ile iliski bigimleri ve anne
babalarinin ¢ocuklarina uyguladigi tutum bigimlerinin egitimci tarafindan
detayli bilinmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi kurumlarinda uzman ruh
sagligt calisanlar1 tarafindan c¢ocuk ebeveyn iligkilerinin niteliginin
zaman zaman literatiire kazandirilmis dlgeklerle incelenmesi bu anlamda
yararlt olacaktir. Ebeveynlerin egitime dahil edilmesiyle ¢ocuklartyla var
olan iligki kalitesini arttirabilecegi ayn1 zamanda okulda uygulanan

egitimin etkililigini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Baglanma her ne kadar anne karninda baslayip bebeklik doneminde
bakim veren kisinin bebegin ihtiyag¢larini karsilama ve bunun yan sira
giiven verici ilisgki bi¢imi ile yakin ve sicak iligkiyi siirdiirmekle
tamamlansa da c¢ocugun sonraki yasantilarina etki etmektedir. Bunun
yani sira okul oncesi donemde egitim hayatinda ¢ocugun giliven verici
diye niteledigi en 6nemli varlik hi¢ siiphesiz 6gretmenidir. Ogretmenine
kars1 gelistirdigi giiven algisin1 onun okula kars1 ve Ogrenmeye karsi
gelistirdigi  tutumu da etkilemektedir. Bu sebeple okul Oncesi
ogretmenlerinin egitim verdigi cocuklara karsi ihtiyaclara cevap verici,
sicak, samimi ve giiven veren bir temelle kurmasi ¢ocugun sonraki

yasantilarina ve iligki bigimlerine etki edecektir.
Anne-babalara oneriler

1. Ebeveyn cocuk iligkisinin bulgular1 ve uygulanan envanterin alt boyutlari
distintildiigiinde okul 6ncesi yastaki cocuklarina karst anne babalarin
destekleyici, model olucu, iletisim kanallar1 agik bir iliski bi¢imini
benimsemeleri, dogru disiplin yontemleri gelistirerek 6zerkligini
destekleyici bir yaklasimda olmalar1 ve bol bol nitelikli zaman

gecirebilmelerinin  6nemi vurgulanmaktadir. Her bir alt boyuta yonelik

ebeveynlerin etkili anne baba olabilmeleri ig¢in detayli bilgi sahibi olmalar1
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gerekmektedir. Bunun sonucunda gocuklariin tiim gelisim alanlarimi dogru bir

sekilde desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

. Cocuklarin anne babalarina baglanma stilleri diisiildiiglinde olmasi
beklenen giivenli baglanma seklinin etkili olabilmesi i¢in, ebeveynlerin
hamilelik  doneminden itibaren c¢ocuklarmi tim  yonleri ile
kabullenebilmeleri ve bir insan yetistirme siirecinde yasayacaklari siirece
hazirlikli ve yeterli olabilmeleri gerekmektedir. Gerektiginde ihtiyaglarini
karsilayarak ona sicak, yakin ve giliven verici bir ortam saglayabilmeleri
cocugun saglikli gelisimi i¢in oldukca dnemlidir. Yani anne babaliga tiim
yonleri ile hazir olabilmek hem ebeveynler i¢in hem ¢ocuk icin oldukga
onemli ve iligki gelistiricidir.

. Ozellikle okul o6ncesi donemde ve sonraki egitim donemlerinde
karsilasilan sorunlardan biri olarak ebeveynlerin ¢ocugun okul hayati
basladiktan sonra iliskiye ve tiim gelisim alanlarina yonelik
sorumlulugun okulda olduguna yonelik bir alg1 gelistirilmektedir. Tim
yas donemlerinde, ¢ocugun gelisim gorevlerinde okul yasantilarinin
katkis1 olsa da aile yasantisinin katkisinin daha yiiksek oldugu
kagmnilmazdir. Clinkii okul hayatindaki ogretmenler de arkadaslar da
degisken aile siireklidir. Bu sebeple ailelerin her gelisim donemi ile ilgili
cocuklarmin gelisim gorevlerini  saglikli  tamamlayabilmeleri ve
iligkilerini gii¢lii tutabilmeleri i¢in ebeveynlerin bu anlamda gelisimi ve

egitimi On plana ¢ikmaktadir.

. Aragtirma bulgular1 diisiiniildiigiinde kaginma baglanma stilinde yer alan
cocuklarin bebeklik doneminde bakim veren kisilerle giivene yonelik
iligkilerinde olumsuz sonuglarla karsilasilsa da, ebeveynlerin bu durumu
degistirebilmeleri i¢in bir sanslarinin daha oldugu vurgulanmalidir.
Ebeveynler sonraki yasantilarinda ¢ocuklarina kars1 kosulsuz sevgilerini
yansitirlar, tutarli davranislarla bu durumu desteklerler ve sicak bir iligki
gelistirebilirler ise baglanma stilini olumlu ydne ¢evirebilme anlaminda

bir sanslarinin daha oldugu vurgulanabilir.
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Ekler

Ek-1: izin Belgesi

Evrak Tarih Xg Sayisi: 21/09/2017-E.42989

Ti€-
DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGU H ‘ || ‘l ‘ I ’ V | ‘H
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig: TheetreeshEEEn

Sayr : 45295868-300-
Konu: Anket Calismasi (Kadriye OZKAN)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tgi : 08/09/2017 tarihli ve 13366465 sayili yazi.

Enstitiiniiz Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi dgrencisi 201481301207
numaral Kadriye OZKAN'in "Anne-Baba-Cocuk iliskisi Cergevesinde Okul Oncesi
LEgitimine Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Baglanma Bigimleri” konulu anket
¢ahismast ile ilgili uygulama ve slgekleri uygulama talebinin uygun gériildiigiiniin ve yapilan
calisma sonucunun Il Milli Egitim Midirligii'ne de gonderilmesi gerektiginin bildirildigi ilgi
yazi sureti ve ekleri yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imza
Miktat BEKTAS
Daire Bagkani

EK;
Ilgi yazi sureti ve ekleri (2 Sayfa)
Evliya Celebi Yerleskesi Tavsanh Yolu 10. Km 43100 KUTAHYA Ayrintili bilgi igin irtibat: H.YARIM Bilgisayar isletmeni
Telefon: 2742652031-Faks: 2742652027 Elektronik ag:http://www.dpu.edu.tr
E-Posta: ogrisl@dpu.edu.tr KEP Adresi: dumlupinaruniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayi Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 20/09/2017-19440
.

» - T.C.
KUTAHYA VALILIGI
Tl Milli Egitim Midiirliigii

Sayr : 53490996-44-E. 13366465 08.09.2017
Konu : Kadriye OZKAN'in Anket [zni

DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Ogrenci Isleri DaireBaskanhigs )

Egitim Bilimleri Enstitlisd Okul Oneesi Egitimim Yiiksek Lisans Program dgrencisi
Kadriye OZKAN'In ( 201481301207 ) " Anne-Baba- Cocuk Iliskisi Cercevesinde okul Oncesi
Egitimine Devam Eden 5-6 Yay Grubu Cocuklanin Baglanma Bigimleri " konulu tez
¢aliymas) kapsarinda ifimiz okullaninda ilgilinin anket yapmasina izin veren Valilik Oluru
ilisikte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Sabahattin DULGER
{1 Milli Egitim Miidiri

Ek: Valilik Oluru

Adres. Kiitahya 1t Mili Eginio Mad, ARCGE Ayriul bilgs ooy Muzsiior KORKMAZ: Aragtirmacs
Flektronik Ag: hup:hutahyameb.gov.tr el 27412230241
a-postit arged o mehogov Faks: (274 7236234
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T.C.
KUTAHYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr :53490996-44-E. 12879834 25/08/2017
Konu :Kadriye OZKAN'n
Anket Calismas:

VALILIK MAKAMINA

{lgi :a) MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu
Genelgesi.
b) Kiitahya Dumlupwmar Universitesi Rektwriagiintin 25/07/2017 tarihli ve 6791 sayih
yazist.

Bakanhgmmzin ilgi (a) Genelgesi dogrultusunda, limiz Dumlupmar Universitesi
Rektorligimiin ilgi (b) yazisinda, Egitim Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek
Lisans Programt édrencisi Kadriye OZKAN'm "Annc-Baba-Cocuk liskisi Cer¢evesinde
Okul Oncesi Egitimine Devam Eden 3-6 Yas Grubu Cocuklanin Baglanma Bigimleri" konulu
anket ¢alismast ile ilgili uygulama ve 6leeklerini [limiz merkezinde bulunan Atakent
itkokulu. Fevzi Cakmak Ilkokuh, Linyit ilkokulu. Seyitémer ilkokulu . Toplu Konut idaresi
Anaokulu. Zitbeyde Hamm Anaokutu Nene Hatun Apaokulu ve Yildiz Entegre Anaokulunda
uygulamak istedigi belirtilmektedir.

I Milli Egitim Midiir Yardimeist Hamdi SARIOZ'in bagkanhigimda toplanan
degerlendirme komisyonu yapmug oldugu inceleme sonucunda sz konusu tez projesi
kapsaminda anket uygulamasi ¢alismasinin okullarda uygulanabiliv olduguna karar vermis
olup, egitim- ogretimi aksatmadan, kenunun dising gikmamalan, bitiin sorumiulugun
ilgililere ve okul midarligine ait olmak Gzere vukanda belittilen tez uygulamas
galismasinin tamamlandiktan  sonra  bir  drneginin - Mudirligiimiize  verilmek iizere
yapilmasin;

Makamlarmizea da uygun gériilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Muhsin KAYMAK
11 Milli Egitim Mudiirii V.

OLUR

Sedat OKTAR
Vali a.
Vali Yardimeist

1M Fgitin Midin g KUTAHY A Aymiside hilai icin: Filiz ORNLK - VHKL
Flehtromh AFhulihyi meb gty Teb G 274) 2236241:159
copostiestrdte e ishiomed 2 g mehaoy (e Fuky: 16 274) 2136254

B sviak ginventt dekonik wnza e mazatsomitr hiips: evksorzameb.gov o adresiden CFB3-4953-38be-9106-bC1f kodu tle test editehil
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Cocugun; Anne; Baba;

Kodu: (6r: C1) Kodu: (6r: AC1) Kodu: (6r: BC1)
Dogum Tarihi: Yas: Yas:

Kardes Sayist: Meslegi: Meslegi:

Kardes Sirasi: Ogrenim Diizeyi: Ogrenim Diizeyi:
Formu Dolduran Veli:  Anne( ) Baba( ) Anne ve baba
birlikte ()

1-Anne baba birlikte yasiyor. ()  Anne babaayri () Ebveynlerden biri
hayatta degil ()

2-Anne baba ayri ise, cocuk ka¢ yasindayken ayrilik gerceklesti? ()
3-Yasadigimz aile tipi: Cekirdek Aile () Genis Aile ()
4-Dogdugunda ilk yillarda bebekle en ¢ok kim ilgilendi?

Anne( ) Baba ( ) Anneanne/Babaanne( ) Bakici( ) Diger()...............

5-Cocukla bedensel temas derecenizi belirtin.( Sarilma, 6pme, kucaklagsma gibi...)

Anne: Hi¢ () Nadiren () Az ( )Normal () Siklikla ()
Cok Sik( )
Baba: Hig Nadiren () Az () Normal ( )Siklikla( )

()
Cok Sik ()

6-Cocugunuzla bir giin igerisinde oyun oynama siirenizi belirtiniz.
Bir Saatten Az ( ) Bir Saat ( ) ikiSaat( )  UgSaat( )
Dort ve tizeri ()

7-Cocugunuz korkulu bir olay yasadiginda en ¢ok kime siginir?
Anne( ) Baba( ) Bakici( ) Diger( )...cooeveviiiiiiiiiiiininnnn

8-Siz sikintili oldugunuzda ¢ocugunuz size yaklasir ni?
Anne: Evet () Bazen () Nadiren () Hayir ()
Baba: Evet () Bazen () Nadiren () Hayir ( )

yelinin
Imzasi:
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Ek-3: “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Formu”

TOBAH HIKAYELER

Hikaye 1- Hediye

Cocuk okulda annesine bir hikdye yapar. Onu beraberinde eve getirir. Ve annesine
verir. Bana hediyenin ne oldugunu ve hediyeyi annesine verdiginde annesinin ne
yaptigini anlatan bir hikaye anlatir misin?

(Ipuglart & O neye benziyor?, Annesi ona nasil tepki verdi, ne dedi?, Anne
onunla ne yapt1?, Bu durumda c¢ocuk neler hissetti?, Anne neler hissetmis
olabilir?)

Hikaye 2- Uzgiiniim

Anne yemek odas1 masasinda oturuyor. Kiigiik cocuk yaklasarak ‘anne iizgliniim’
diyor. Bana ¢ocugun boyle demesine sebep olan seyin ne oldugunu ve sonrasinda
annenin ne yaptiina dair bir hikaye anlatir misin?

(Ipuglar1 = Bu onun hatast m1?, Iyi bir ¢ocuk oldugunu mu hissediyor?, Anne
neler hissediyor?, Olan sey hi¢ tekrarlandi m1?, Annesi onu sevmeyi birakir mi
yoksa ne olursa olsun sevmeye devam mi eder?)

=>» Seklinde olusan, 6 hikayeden olusan bir envanter uygulanacaktir.
=>» Gorseldeki eve benzer bir maket ev ve 4 kisilik aileden olusan oyuncak
bebekler materyal olarak kullanilacaktir.
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TOBAH PUANLAMA

Uygulanan Uygulayicinin; Uygulama; Aciklamalar;
cocugun;
Uygulama Kodu: Adi: Uygulama
(or: C1) Yeri:

Soyadi:
Dogum Tarihi: Unvani: Uygulama

Siiresi:

Cinsiyeti:

HiKAYELERE GORE PUAN DAGILIMI

Hikayeler: Puan Puan Puan Puan Puan Kategori:
1 2 3 4 5

1.

2.

GUVEN DUZEYi

Giivenli Diisiik Giiven Negatif
30 24 16
25 17 6

BAGLANMA BICiMi

Giivenli/ Agik Ka¢inma Negatif
() () ()

Destek Onerileri:




Ek-4: Ebeveyn Cocuk iliskisi Envanteri

wnIoA1mes

APIUISH

WIoAIIEY]

wnIoATW e

WNIOATW] I}y

aPinuIsaH

1. Cocugum onu rahatsiz eden bir sey oldugunda
genellikle bana anlatir.

2. Cocugumla iletisim kurmakta zorlaniyorum.

3. Cocugumu yetistirme konusunda ¢ogu zaman kendimi
yalniz hissediyorum.

4. Ebeveyn olma konusunda duygularim giinden giine
degismekte.

5. Cocugumun bakimi diger biitiin cocuklara gore daha
Zor.

6. Cocugumun yliiz ifadesinden onun nasil hissettigini
sOyleyebilirim.

7. Para konusunda ¢ok endigeliyim.

8. Bazen ¢ocugumu yetistirme konusunda dogru kararlar
verip vermedigimden emin olamiyorum.

9. Cocugum asla bagkalarini kiskanmaz.

10. Cocugum arkadaglar1 hakkindaki her seyi bana anlatir.

11. Keske cocuguma daha kat1 sinirlamalar getirebilsem.

12. Cocuk sahibi olmaktan pismanim.

13. Cocuklara istedikleri cogu sey verilmelidir.

14. Cocugum ¢ogu zaman kontrolden ¢ikiyor.

15. Ebeveyn olmak diisiindiigiim kadar memnun edici
degil.

16. Cocugumla onun seviyesinde konusabildigimi
hissediyorum.

17. Hayatim su anda ¢ok stresli.

18. Cocugum hakkinda asla kaygilanmam.

19. Keske cocugum ben bagkasiyla konusurken séziimii
kesmese.

20. Ebeveyn olarak kendimi bazen asir1 sorumluluk
yiiklenmis gibi hissediyorum.

21.Cocugumla higbir problemim olmadi.

22. Cocugumun biiyliyor olmasi fikrine katlanamiyorum.

23. Cocugum iyi bir dinleyici oldugumu soyler.
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24.

Sik sik cocuguma kars1 kendimi kaybedip 6fkeleniyorum.

25.

Cocugumun spor ya da diger aktivitelerine ¢ok fazla dahil
olurum.

26.

Cocugumun sdyledigi ya da yaptig1 islerden utang
duymadim.

27.

Cocugumun bir problemi oldugunda genellikle konugsmak
icin bana gelir.

28.

Cocugum zamaninda yapilmasi gereken isleri asla
ertelemez.

29.

Kadinlar evde oturup ¢ocuklarina bakmalidirlar.

30.

Cocugum benden pek ¢ok sirrini saklar.

31.

Calisan anneler ¢cocuklarina zarar vermektedirler.

32.

Cocugumu gercekten tanimadigimi hissediyorum.

33

. Bazen ¢ocuguma hayir demekte zorlaniyorum.

34.

Cocuk sahibi olmakla dogru karari verip vermedigimi
merak ediyorum

35.

Cocugumla o daha kii¢iikken kurdugum yakin iliskiyi
Ozliiyorum.

36.

Cocugum benden istedigi bir sey olmadiginda benimle
nadiren konusur

37.

Cocuklara ne yapmalar gerektigini sdylemek yerine
sebeplerini agiklamak daha iyidir.

38.

Cocugumla konugmaya ¢ok az zaman ayiriyorum.

39.

Cocugumla benim aramda biiyiik bir mesafe oldugunu
hissediyorum.

40.

Yeniden baslayacak olsam beklide ¢ocuk sahibi olmazdim.

41.

Anneler yalnizca gerekli ise ¢aligmalilar.

42.

Bazi kisiler gocugumun biraz simarik oldugunu sdyliiyor.

43.

4 yasin altindaki ¢ocuklar diizenli bir okul dncesi egitim
kurumlarina gidemeyecek kadar kiigiiktiirler.

44.

Cocugumu serbest birakmakta zorluk ¢ekiyorum.

45.

Cocugumla anlayabilecegi sekilde nasil konugsmam
gerektigini bilmedigimi hissediyorum.

46.

Biitlin zamanini ¢ocuguyla gegiren anne ¢ocuk i¢in en
iyisidir.
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