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OZET

Tolluoglu, H., Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Okullarinda ilkégretim Ugiincii
Smif Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin Etkinliginin Saptanmasi1 Calismasl.
Baskent Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Beslenme Ve Diyetetik Program Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara, 2009. Beslenme saghigi etkileyen cevresel etmenlerin basinda yer
almaktadir. Beslenme her yastaki birey i¢in 6nemlidir; 6zellikle yeterli ve dengeli beslenme
cocuklar i¢in gereklidir. Yeterli ve dengeli beslenme davranislari toplumda ancak egitim
araciliyla saglanabilir. Bu ¢aligmada; beslenme egitimi ile S&grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinde artis olmasi ve ileri donemde de bu bilgilerin davranisa doniismesi
amagclanmistir. Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla ilkdgretim okulunda okuyan iigiincii
smif Ogrencileriyle haftada bir kez goriisiilerek dort haftalik beslenme egitim programi
planlanmustir. Ugiincii simifta okuyan 76 6grenci iki gruba ayrilarak calismaya dahil edilmis,
bir gruba (33 6grenci) klasik egitim yontemiyle beslenme egitimi verilmis; diger gruba (43
ogrenci) karma egitim yontemi uygulanmustir. Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirhg
Ol¢iimleri yapilmis, beden kiitle indeksleri hesaplanmistir. Velilere 6grencilerin beslenme
aligkanliklarin1 saptamak {iizere ii¢ giinliikk besin tiiketim kaydmi iceren veli anketleri
gonderilmistir. Ogrencilere egitim oncesi ve sonrasi bilgi diizeyi belirlemeye yonelik test
uygulanmigtir. Calisma sonunda karma egitim yontemi uygulanarak beslenme egitimi verilen
gruptaki beslenme bilgi diizeyindeki artis; klasik egitim yontemi uygulanan gruptakinden
onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p <0.05). Okul sagligr calismalar1 kapsaminda
beslenme egitimine yonelik daha fazla agirlik verilmesi, egitimde kullanilan yontemlerin
cesitlendirilmesi 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme bilgilerini 6grenmeleri agisindan

Onemlidir.

Anahtar Kelimeler; Yeterli ve dengeli beslenme, Beslenme Egitimi, Okul, Egitim

yontemi.
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ABSTRACT

Tolluoglu, H., Detection the Effectiveness of Nutrition Education Given Baskent
University Kolej Ayse Abla Primary School Third Grade Students. Baskent University
Health Science Institute Nutrition and Dietetic Program Master Thesis, Ankara, 2009.
Nutrition is one of the enviromental factors that affects health. Nutrition is important in every
age, but especially equally and balanced nutrition is important for children. In community,
equally and balanced nutrition habits only can formed by education. In this study, the purpose
is to increase the nutrition knowledge of children by nutrition education and to convert these
knowledge to future nutrition habits. Baskent University Kolej Ayse Abla Primary school
third grade students were visited once a week for nutrition education lessons for four weeks.
76 students who are in third grade were divided into two groups. The classical education
method is used in first group (33 students); in second group (43 students) mixed education
method is used. Students height, weight measurements were done and body mass index were
calculated. In order to detect the nutrition habits of students, questionnaires which include 3
days food record of children were sent to parents. Students complete the same test before and
after the education. At the end of the study; the increase of nutrition knowledge of second
group (mixed education method group) is significantly higher than the first group (classical
education group) (p <0.05). In the coverage of school health studies, the more emphasis on
nutrition education and the variation of the methods used in educations are important for

students to learn equally and balanced nutrition.

Key Words; Equally and balanced nutrition, Nutrition Education, School, Education

Method.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglig1; insanin ‘fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinde olmas1® seklinde tanimlar (1). Insanin, dolayisiyla toplumun saghigmi etkileyen
baslica etmenler kalitim ve ¢evre kosullaridir. Saghig: etkileyen ¢evresel etmenlerin basinda;
beslenme, barinma, giyim, fiziksel c¢evre, egitim ve kiiltlirel olanaklarin durumu gelir (2).
Uygun bir gevre, bireyin sinirli yeteneklerinden en {ist diizeyde yararlanmalarina olanak
saglar (3). Cevresel etmenlerin herhangi birinin yetersizligi, bireyin, dolayist ile toplumun
saglik durumu iizerine olumsuz etki yapar (2).

Cevresel etmenlerin basinda gelen beslenme; ‘biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin
korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir’ seklinde tanimlanmaktadir (4). Her yas grubu i¢in
onemli olan yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklar i¢in ayri bir 6nemi vardir. Bunun en
oncelikli nedeni ise biiylime ve gelisme siireci i¢cinde olan ¢ocuklarin kazanacaklar1 beslenme
aligkanliklarinin yasam boyu stirdiiriilmesidir (3).

Cocukluk donemindeki yanlis beslenme uygulamalari ileriki yillarda kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar i¢in temel risk faktorii olusturmaktadir (4).
Giinlimiizde bir ¢ok iilkede beslenmeye bagli sorunlar yiiksek oranda goriilmektedir. Bunlarin
nedenlerinin basinda; diyetlerin miktar ve kalite yoniinden yetersiz olusu ve bilgisizlik
gelmektedir (2).

Cocukluk doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarina bagli goriilen
hastaliklar ve istenmeyen durumlar yillar i¢inde Ozellikle gelismis tilkeleri bu konudaki
korunma programlarina yonlendirmistir. Korunma programlarinin en yaygin ve etkili formu
ise beslenme egitimleridir. Bu durumda beslenme egitimleri, sorunlarinin giderilmesinde
devreye girmelidir. Beslenme egitimi; beslenme bilimi temelli bilginin dagilim yaklagimi
olarak adlandirilabilir (5). Beslenme egitimlerinin en yogun olarak uygulandig1 yerler ise
cocuklara daha kolay ulasabilme agisindan okullar olmustur. Okul dénemindeki ¢ocuklara
yonelik beslenme egitim programlarinin amaci; 6grenme siirecindeki gocugun temel beslenme
bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki iliskileri 6grenmesi, saglikli olabilmek i¢in yeterli

ve dengeli beslenme aligkanligini kazanmasidir (6).



Amaclar

Yakin donem amaglar;
v' Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Ilkdgretim Okulundaki iigiincii simif
Ogrencilerine iki farkli egitim yontemi uygulanarak temel beslenme bilgilerinin
arttirilmasi,

v' ileride yapilacak ¢aligmalara katki saglanmasidir.

Uzak donem amaglar ;
v' Ogrencilere saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmas,
v' Uygulanan beslenme egitim yontemlerinin okullarda baslatilmas1  ve

yayginlastirilmasidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. BESLENMENIN ONEMIi

Bireyin ve toplumun sagligini etkileyen baglica etmenler kalitim ve ¢evre kosullaridir.
Cevresel etmenlerin bagsinda ise beslenme, barinma, giyim, fiziksel g¢evre, egitim ve
kiiltiirel olanaklarin durumu gelir. Tiim bu etmenler bireyin yasamini yonlendirir.
Cevresel etmenlerin herhangi birinin yetersizligi, bireyin, dolayist ile toplumun sagligi
lizerine olumsuz etki yapar (2).

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimi olan yiyeceklerin, yeterli miktarlarda,
uygun zamanda ve dengeli bir sekilde alinmasidir. Yetersiz beslenme yalniz fiziksel
bliylimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir. Yetersiz beslenme
beriberi, pellegra, skorbiit, marasmus gibi bir¢ok hastalia dogrudan sebep olabilecegi
gibi, diger bircok hastaligin kolay yerlesmesinde ve agir seyretmesinde énemli rol oynar
(3). Dengesiz beslenme sonucu c¢ocukluk c¢aginda sigsmanlik goriilme sikligi da
artmaktadir. Diinyada 2-17 yas aras1 ¢ocuk ve adolesanlarin % 17’sinin hafif sisman veya
sismandir. Cocukluk cagi sismanligr yetiskin donem sigsmanligi riskini de arttirmaktadir.
Cocukluk caginda baslayan sismanlik yetiskin donemdeki hipertansiyon, ylikselmis LDL

kolesterol ve trigliserid seviyesi gibi ciddi problemlere neden olmaktadir (4).



2.2. BESIN GRUPLARI

Besinleri sagladiklar1 yarar yoniinden bes esas grupta toplayabiliriz :

1. Et, Yumurta ve Kuru baklagil Grubu

Kirmiz1 (dana, kuzu), beyaz (tavuk, balik, hindi) etler, et iirlinleri (salam, sosis,
sucuk) yumurta ve kuru baklagiller (Fasulye, nohut, mercimek)bu grupta bulunan
besinlerdir. Ayrica findik ve susam gibi besinlerle yumurta da bu grubun igerisinde
yer almaktadir. Bu gruptaki besinler protein, demir, ¢inko, B grubu vitaminleri
acisindan zengindir. Bunun yani sira kurubaklagiller kompleks karbonhidratlar ile
posa ve flavonoidler yoniinden zengindir. Cocuklar i¢in bu gruptan 6nerilen miktar

giinde 2-3 porsiyondur (2-4).

2. Siit Grubu

Siit, yogurt, peynir, ayran, siit tozu bu grupta bulunan besinlerdir. Bu gruptaki
besinler kalsiyum, protein, A vitamini ve B grubu vitaminlerden zengindir.
Biiyime ve kemik saglhiginin korunmasinda etkilidir. Bu nedenle biiyiime
cagindaki ¢ocuklar icin Onerilen her giin bir kibrit kutusu kadar peynir (30 g) ve

iki su bardagi kadar siit/yogurt (400-600 g) tiiketmeleridir (2-4).

3. Sebze ve Meyve Grubu

Tiim meyve ve sebzelerin tazeleri ve kurulari bu grup igerisinde yer alir.
Ozellikle yesil yaprakli sebzeler, turunggiller, ¢ilek, seftali ve domates C vitamini
acisindan zengindir. Sebze ve meyvelerden sar1 renkte olanlar A vitamininin 6ncii
maddesi olan karotenlerden zengindir. Ayrica yesil yaprakli sebzeler B grubu
vitaminler basta olmak ilizere E ve K vitaminlerinden de zengindir. Bu gruptaki
besinler, vitamin, minerallerin yani sira posanin da kaynagidir. Bu gruptaki
besinlerin her hangi birinden veya birka¢inin karisimindan her giin en az bes
porsiyon (en az 400 g) tiiketilmelidir. Okul cagindaki ¢ocuklarin sebze meyve
grubundan, iki porsiyonu sebze, ii¢ porsiyonu meyve olacak sekilde en az bes

porsiyon tiiketmeleri onerilmektedir (2-4).



4. Ekmek ve Tahil Grubu

Bugday, cavdar, yulaf ve misirdan yapilmis ekmekler, bazlama, makarna,
sehriye, bulgur, irmik, un, piring, yutka gibi besinler bu grupta yer almaktadir.
Karbonhidrat, B grubu vitaminlerin bazilari, mineraller ve posanin kaynagi olan bu
grup besinler ayni zamanda temel enerji kaynagidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar giinde

lic — alt1 porsiyon (75-150 g) tiikketmelidir (2-4).

5. Yaglar ve Sekerler

Yaglar ve sekerler diger gruplarda bulunan besinlerde bulundugu i¢in ayr1 bir
grup olarak belirtilmez. Saf karbonhidrat olan seker bos enerji kaynagidir. Fazla
tiikketildiginde sismanlik ve dis ¢iirliklerine neden olur. Viicutta cesitli gorevleri olan
yaglar beslenmede Onemlidir; ancak sismanlik ve kalp-damar hastaliklarina sebep
olabileceginden fazlasindan kacinilmalidir. Bu gruptaki besinler viicuda enerji
saglar. Tereyag1 A vitamini, siviyaglar E vitamini acgisindan yararhidir. Tatl olarak
tiikketilen pekmez, kalsiyum ve demir igerdiginden sekere kiyasla besin degeri olarak
daha fazladir. Diger gruplardan yeterince tiiketildiginde bu gruptan da alinmis olur

(2-4).



Tablo 2.1: Yaslara Gore Besin Gruplarindan Tiiketilmesi Gereken Miktarlar

(glinliik ortalama gram olarak )

BESIN GRUPLARI YASLAR
7-9YAS 10— 12 YAS

ET ve URUNLERI TOPLAM 130 140
YUMURTA 50 50

ET VE K. BAKLAGIL 80 90
SUT / YOGURT 500 500
PEYNIR 30 30
YESIL/SARI 150 150

SEBZE/MEYVE

TURUNCGIL / DOMATES 100 100
DIGER SEBZE/MEYVELER 150 200
EKMEK 200 250
PIRINC/MAKARNA VB. 40 50
TAHIL UNU 15 15
KATI/SIVI YAG 40 50
SEKER 40 40
PEKMEZ/BAL/RECEL 25 25

Kaynak: Baysal,A. (2004).Beslenme(10.bs.). Ankara: Hatipoglu Yayinevi

Ulkemizde de besin iiretimi ve beslenme durumu dikkate almarak giinliik alinmasi
gereken temel besinler baglica dort grupta diizenlenmistir ve ‘dort yaprakli yonca figiirii’

kullanilmastir.



Sekil 1: Dort Yaprakli Yonca
Kaynak: Baysal, A. (2004). Beslenme (10 bs.). Ankara: Hatipoglu Yayinlari

2.3. OKUL COCUKLARININ BESLENMESININ ONEMI

Cocugun beslenmesinde amag, normal, saglikli biiyiime ve gelismeyi saglamaktir.
Biiylime ve gelisme deyimi fiziksel ve zihinsel degisim siireglerini kapsar. Boylece, cocugun
beden oOlgiileri artar, hiicrelerin yapilar1 ve islevleri, motor ve bilissel yetenekleri, duyusal,
coskusal ve sosyal davranislart olgunlasir.

Cocuklarin besin gereksinimleri iki yonden yetiskinlerinden farklidir:

1. Enerji harcamasi viicut Olciisiiniin birimi basina yetiskinlerden oldukga
yiiksektir; ¢iinkii biiylime slireci 6nemli miktarda enerji harcamasini
gerektirir.

2. Yeni dokularin yapimi, protein, mineral ve vitaminlere olan gereksinimi

arttirmaktadir (3).



2.3.1. Okul Cocuklarinin Besin Ogesi Gereksinimleri

Cocuklar kemik, dis, kas ve kan yapimu siirecinde olduklarindan yetiskinlere oranla
daha c¢ok besleyici besine ihtiya¢ duyarlar. Uzun siire istahsizlik, smirli besin tiikketimi
veya besin degeri diisiik besin tiikketimi malniitrisyon agisindan risk olusturmaktadir.

1. Enerji

Saglikli ¢ocuklarda enerji ihtiyact bazal metabolizmaya, biliylime hizina ve enerji
harcamasina gore belirlenir. Diyetin enerjisi bliylimeyi saglayabilmeli ve proteinlerin
enerji i¢in kullanilmasimi dnleyecek kadar yeterli olmalidir. Onerilen alim oranlar ;
enerjinin % 45 — 65’1 karbonhidratlardan, % 25 — 35’1 yaglardan ve % 10 — 20’si
proteinden gelecek sekilde ayarlanmalidir.

2. Protein

Protein ihtiyaci viicut agirliginin kilogrami basina erken ¢cocukluk doneminde 1.1
gramken; ge¢ cocukluk doneminde 0.95 grama diismektedir. Yetersiz protein alimi
acisindan riskli olan ¢ocuklar; kati1 vegan diyeti uygulayanlar, ¢coklu besin alerjileri
olanlar, diyetler, davranis problemleri ve besine ulagsmada sikinti yasadiklar1 igin
sinirlt yiyecek se¢imi olan ¢ocuklardir.

3. Mineral ve Vitaminler

Normal biiylime ve gelisme i¢in mineral ve vitaminler gereklidir. Yetersiz alim
bliylimede gerilige ve yetersizlik hastaliklarina neden olmaktadir. Okul c¢agi
cocuklarinda siklikla rastlanan demir, kalsiyum, ¢inko ve D vitamini yetersizlikleridir.

Yetersiz demir alim1 6zellikle bir — ii¢ yas arasinda siklikla rastlanmaktadir. Okul
cagindaki ¢ocuklarda o6zellikle sebze agirlikli diyete sahip olanlarda demir alimina
dikkat edilmelidir.

Kalsiyum; c¢ocuklarda kemik olusumu ve mineralizasyonu agisindan gereklidir.
Onerilen miktar dokuz — on sekiz yas arasindaki ¢ocuklar igin giinliik 1300 mg’dur.
Asil ihtiyag; bireysel emilim hizina, diyetteki protein, D vitamini ve fosfor miktarina
baghdir.

Yetersiz ¢inko alimi biiylimede durmaya, istahsizliga, tat almada azalmaya ve yara
iyilesmesinde gecikmeye neden olmaktadir. Cinkonun zengin kaynaklar1 et ve deniz
driinleri oldugundan bazi g¢ocuklarda diisiik alim gozlenebilmektedir. Diyetle ve
suplementasyonla ¢inko seviyelerinin diizenlenmesiyle ¢ocuklarda siklikla bodurluk

ve diisiik agirlik gozlenen toplumlarda olumlu etkiler saglamistir.



D vitamini, kalsiyumun emiliminde ve kemiklerde depolanmasinda gereklidir.
Glines 15181na maruziyet sonucunda da olustugunda bazi bolgelerde besinlerin D

vitamini ile zenginlestirilmesi gerekmektedir (4).

24.0KUL CAGI COCUKLARININ OZELLIKLERi VE SIK GORULEN
BESLENME SORUNLARI

2.4.1.Cocuk Gelisim Teorilerine Gore Okul Cagi Cocuklarinin Ozellikleri

Okul cagina ‘orta ¢ocukluk donemi’ denmektedir. Bu donem c¢ocugun ilkogretim
yillarma ( 6 -12 yas) denk gelmektedir. Ergenlik ve bebeklik arasindaki bu dénemde
yas, boyut, biiyiime hizi ve gelisen beceriler ¢ok cesitlilik gosterir. Piaget’e gore bu
donemde cocugun diisiincesi daha iyi organize olur ve mantiksal diisiince gelisir.
Cocugun yazi yazmasi ve ¢izim yapmasi daha diizgiin hale gelir. Freud ise bu donemi
‘latens donemi’ olarak adlandirmis, cinsel diirtiiniin durduruldugunu varsaymistir. Daha
bagimsiz olan g¢ocugun Ogrenmesi ve sosyalizasyonu artmistir. Okul caginda yasit
etkilesimi ¢ok onem kazanir. Dokuz —on yasindan itibaren sevgi, sefkat ve paylagsma
kapasiteleri ¢ok iyi gelisir. Aile, yasit ve arkadaslarla uzun doénemli iliskiler kurma
yetenegi gelisir (6,7).

Fiziksel gelisim; okul yillari boyunca g¢ocugun viicut yag ylizdesi viicut
agirhiginin belirli bir oraninda sabit kalir. Iskelet kaslar1 gelistikce, ¢ocuk giiglenir.
Kemik gelisimi gerceklesir (6).

Norolojik gelisim; okul yillar1 fiziksel aktivitenin ¢ok yapildigi zamanlardir.
Omurga diizgiinlesir; ama ¢ocuk esnektir. Daha 6nceki yillarda gelisen motor beceriler
olan kogma, tirmanma gibi yetenekler oyun igerisinde kullanilir (6).

Bilissel gelisim; okul yillarinin basinda ¢ocuk kendi mental islevini monitorize
etmeye baslar. Sezgisel diisiinme islevsel seviyeye ulasir. Hacim ve kiitle kavramlari
gelisir. Sanatta, perspektif olgusu gelisir. Konugma; mantikli ve anlamli hale gelir (6)

Psikolojik gelisim; c¢ocuk fiziksel ve duygusal olarak biiyiidiigiinden okul
yillarinin erken donemi karmasiktir. Gergekei basart ve sorumluluk duygulart gelismeye
baslar. Arkadaglar ve yasitlar davranis standartlar1 olusturmada belirgin etkiye sahip
olurlar. Cocuklarin bu dénemde gelistirdikleri davraniglar ve aligkanliklarinin; ileriki

donemdeki beslenme ve saglik alanindaki aligkanliklarinda gii¢lii etkileri olacaktir (6).



Bu donemin diger 6zellikleri:

o Okul yillarmin  basinda c¢ocuklar ebeveynlerinden duygusal
bagimsizliklarini degil; fiziksel bagimsizliklarin1 kazanirlar.

o Cocuklar okula basladiklarinda 6gretmenlerinin ve yasitlarinin etkisi
artarken, ailenin etkisi azalmaya baslar ve daha bagimsiz olurlar.

o Ogretmenin davranislari, cocuklarm toplumsal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini her yoniiyle etkiler.

o Cocugun yasaminda sosyal 6grenme agirlik kazanmaya baglar.

o Cocugun bagisiklik sistemi giiclenir; klinik malniitrisyon daha seyrek
goriiliir.

o Okul déneminde sik goriilen saglik sorunlarinin dagilimi degismistir.
Ust solunum yolu enfeksiyonlari, paraziter hastaliklar, dokiintiilii
hastaliklar, agiz ve dis saglig1 sorunlar1 oncelikli saglik sorunlarimin

basinda gelmektedir (8).

2.4.2. Okul Cag1 Doneminde Beslenme Sorunlari

Okul ¢ag1 doneminde bazi beslenme sorunlari 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorunlar arasinda;
zayiflik, sismanlik, kansizlik, avitaminozlar ve dis ciiriikleri gibi saglik sorunlarinin
yaninda, uzun siireli saglik problemlerinden diyabet ve koroner kalp hastaliklar1 da ortaya
cikabilmektedir (6).

Zayiflik; viicut agirliginin olmasi gerekenden az olmasi durumudur. Yetigkinlerde
beden kiitle indeksi (BKI) degerinin 18.5 kg/m2 ‘nin altinda olmasi durumu zayiflik
olarak kabul edilir. Bes — on dokuz yas arasi ¢ocuklarda biiylime, persentil ve Z- skora
gore degerlendirilir; 3 persentil veya —2SD altinda olan ¢ocuklar zayif olarak kabul edilir
(9). Yapilan aragtirmalara gore yetersiz besin alim1 ve kisa donem agligin davranigsal ve
bilissel sonuglar dogurdugu gozlenmistir. Bu arastirmalarda biligsel 6l¢lim zorlugu ve
beslenmenin etkisinin genetik ve g¢evresel faktorlerden ayirmada giicliikler yasanmistir
(6).

Sismanlhk; viicutta yag dokusunun viicut agirligma oranla patolojik olarak artmasi
olarak tanimlanmaktadir (10). 97 persentil veya + 2SD f{izerinde olan ¢ocuklar sisman
olarak kabul edilir. Giiniimiizde sehirlesme, ekonomik gelisme ve kiiresellesme, yasam

bi¢iminde ve diyette hizl1 degisimler ile beslenmede gegisler yaratmistir. Bu durum hem
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gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde sismanlik gibi 6nemli saglik ve beslenme
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Beslenmede gecis; enerji yogunlugu fazla
besinlerin tiiketimi ( posasi diisiik besinler, seker iceren ve tatlandirilmis icecekler), diisiik
fiziksel aktivite ve sedanter yasam ile ilintilidir. Cocuklarda sorun daha da ciddidir.
Cocuklarda sismanligin nedenleri; ayakiistii beslenme, tatlandirilmis iceceklerin tiikketimi
(artarken siit ve su alim1 azalmistir), okullarda enerji yogunlugu fazla olan atistirmalik
besinlerin varligi ve televizyon ve yazili basinda reklamlarin artisidir Sismanlik
cocuklarda ortopedik sorunlara, metabolik bozukluklara, tip II diyabete, uyku oriintiistinde
bozukluklara, bagisiklik sisteminin bozulmasina, deri sorunlarina, hareket gii¢liigline ve
kan basincinin artmasi ile hipertansiyona neden olmaktadir (11).

Kansizlik (anemi), demir yetersizligi anemisi en sik goriilen beslenme hastaligidir.
Diinyada 2.15 milyar kadin, ¢ocuk ve erkegin anemik oldugu tahmin edilmektedir. On
aneminin dokuzu demir; biri ise folik asitle ilgilidir (4). Ulkemizde kirsal bdlgelerde
yapilan bazi aragtirmalarda dogurganlik ¢agindaki gebe kadinlarin % 40 — 68’inde, gebe
olmayanlarin ise % 10 — 40’inda anemi goriildiigli rapor edilmistir. Ulusal beslenme ve
saglik arastirmasina gore 0 — 5 yas grubu ¢ocuklarin yarisi, 5 yas iistii kadin niifusunun %
28’1, erkeklerin % 25’i, gebe kadmlarm % 52’si anemiktir (11). DSO genel olarak
hemoglobin diizeyinin 11 g/dI’nin altinda oldugu durumu demir yetersizligi anemisi
olarak tanimlamaktadir. Yine DSO’niin bes- on iki yas cocuklar icin belirledigi anemi
sinir1 11.5g/dl hemoglobin ve % 34 hematokrit degerleridir (12).

Avitaminozlar, bu donemde goriilen sorunlar arasinda yer alir. En sik rastlanan
vitamin yetersizligi A vitamini yetersizligidir. A vitamini yetersizligi epitel dokunun
caligmasinda etkili oldugundan bir ¢ok organda islev bozukluklarina neden olmaktadir.
Gozlerde; gece korliigli ve bitot lekesi, sindirim organlarinda emilim bozukluklari,
bliylimede duraklama ve enfeksiyona yakalanmanin kolaylasmasi gibi etkileri mevcuttur
(3).

Dis ¢iiriikleri, okul cocuklarinda, oOzellikle oglinler ve ders aralarinda basit
karbonhidratli besinlerin sik tiiketimi dis ¢iirlimelerinin basta gelen nedenidir. Dis
cliriiklerinin goriilme sikliginda igme sularinin flor diizeyinin yetersizligi de énemlidir (7).
Dislerin saglikli olarak biliyiime ve gelismeleri , ciiriiklerin onlenmesi igin Ozellikle
kalsiyum, fosfor, demir ve flor gereklidir. Igme sularinda flor analizleri yapilmali ve

yetersizliginde 1 ppm flor (0.7 — 1.2 mg/L) eklenmesi gerekmektedir (13).
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Beslenme sorunlarmin bir kismi akut hastaliklara neden olurken; erken tani
saglanamadig1 zamanlarda tip II diyabet ve koroner kalp hastaliklar1 gibi kronik

hastaliklara da zemin hazirlamaktadirlar.

2.5. OGRETIM YONTEMLERI

2.5.1. Egitim — Ogretim ile Ilgili Kavramlar

Egitim; bireyin yasami i¢in sahip olmasi gereken davranislart kazandigi ve bu
davranislarin olusumunda kendine 6zgii nitelikleriyle aktif rol aldig1, yasam boyu devam
eden bir siirectir.

Ogretim ise, dnceden hazirlanmis bir program dogrultusunda planlanan, uygulanan ve
degerlendirilen, amaci bireyin etkin 6grenmesini saglamak olan ve ¢ogunlukla ders vb.
uygulamalarla sinirl olan etkinliklerdir.

Ogretim modelleri; 6gretime yonelik felsefi bir bakis agisin1 yansitir ve 6gretimsel
uygulamalarin diizeyini ortaya koyar. Bu modeller egitim planini sekillendirmede, 6§retim
materyallerini diizenlemede, sinifta ve diger durumlarda 6gretimi yonlendirmede kullanilir
(14).

Ogretim modelleri dort grupta ele alinabilir:

Tablo 2.2. Ogretim Modelleri

MODEL OZELLIKLERI
DAVRANISSAL MODEL Ogrencilerin davramslarinda gézlenebilir
degisiklikleri ele alir.
BILGI — ISLEME MODELI Ogrenmede bilissel islemlerin planda
tutulur.
SOSYAL ETKILESIM MODELI Ogrenmede insanlar arasindaki sosyal ve

bireysel iliskiler vurgulanir.

BIREYSEL MODEL Ogrenme organizasyonunda bireysel

nitelikler esas alinir.

Kaynak: Taspmar, M. (2004). Kuramdan Uygulamaya Ogretim Yontemleri. Elazig:

Universite Kitabevi
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Ogretim yontemleri egitimi veren bireylerin siniflarda 6grenmeyi saglamak igin
yaptiklar1 uygulamalari igerir. Ogretim yontemleri dgrenmeyi saglamak igin bir aractir (14).

2.5.2. Ogretim Yontemleri

2.5.2.1. Diiz anlatim yontemi

En eski 6gretim yontemlerinden biridir. Egitici merkezli bir yontem olup, egiticinin
konu ile ilgili bilgilerini pasif sekilde oturan 6grencilere aktardigi bir ortamda gerceklesir.

Genel olarak ogrenciler pasif konumda olduklar1 ve sunu sirasinda soru sorma ve
diisiincelerini agiklama firsatini1 fazla bulamadiklar icin etkili bir yontem olarak kabul edilmez.

Konferans ve seminer olmak iizere iki alt grubu mevcuttur (14).

2.5.2.2. Tartisma yontemi

Tartigma yontemi 6grenci merkezli bir sinif ortaminin olustugu, dgrencilerin kendilerini
rahatca ifade edebildikleri, diisiinme, elestirme, baskalarmin goriislerine saygi duyma
(demokratik tutum), iletisim kurma vb. becerilerini gelistiren bir yontemdir. Bu yontemin
kullanilmas1 6grenmenin kalicilig1 agisindan 6nemlidir.

Biiyiik grup tartigmasi, kiicliik grup tartigmasi, panel, miinazara, beyin firtinasi, zit

panel, sempozyum, cember ve alt1 sapkali diisiinme teknigi gibi alt gruplar1 mevcuttur (14).

2.5.2.3.Soru cevap yontemi

Ogrenme — gretme ortaminda soru — cevap, 6grencinin derse aktif olarak katiliminin
rahatlikla saglanabildigi yontemlerden biridir. Egitim ortaminda kullanilan sorularin farkli
tiirleri vardir. Farkli sorular 6grencilerde farkli davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu

nedenle sorularin nitelikleri iyi bilinmelidir (14).

2.5.2.4. Problem ¢6zme yontemi

Problem ¢6zme bilimsel bir arastirma siirecidir. Problemi sistematik bir yaklagimla ele
almay1 gerektiren bu siire¢ John Dewey tarafindan gelistirilmis olan diislinme siirecinin

analizine dayanmaktadir. Problem ¢6zme yonteminin asamalari:
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1. Problemin farkinda olma, hissetme,anlama

Problemi tanimlama, sinirlandirma

Problemle ilgili veri toplama

Muhtemel ¢6ziim yollar1 6nerme, denence, hipotez kurma

Denenceleri test etme

S i

Sonuca ulastirma ve degerlendirme yapma seklindedir (14).

2.5.2.5. Gosterip yaptirma yontemi

Gosteri belli olgu ya da olaylara iliskin ilkeleri agiklamak, bir islemin uygulanmasini,
bir arag-gerecin ¢alistirilmasini incelikle gosterip agiklamak, sonra da 6grencilere alistirma ve
uygulama yaptirarak 6gretmeye ¢alismaktir. Bu yontem 6grencinin aktif katilimini sagladigi

icin 6grenci merkezli bir yontem olarak degerlendirilir (14).

2.5.2.6. Ornek olay yontemi

Ornek olay yontemi olmus ya da olmas1 muhtemel bir olaym dgrencilere sunulmasi ve
sonrasinda Ornek olay i¢indeki problem cergevesinde sorulan sorularla tartisma ortami
olusturulmasi esasina dayali bir yontemdir. Sunulan 6rnek olaymn giincel yasamdan olmasi,
ogrencilerin ilgisini ¢ekmesi agisindan 6nemlidir. yontemin genel amaci 6grencilerin karar

verme, segcme ve genel anlamda problem ¢6zme becerilerine katkida bulunmaktir (14).
2.5.2.7.Gezi gozlem yontemi
Egitim — 6gretim faaliyetlerinin bir parcasi olarak amagcli, planli bir bi¢imde okul dis1
bir ortama gidilerek gozlemlerde bulunulmasi gezi gozlem yontemi olarak tanimlanabilir. Bu
tiir uygulamalar etkili 6grenme agisindan oldukca 6nemlidir (14).
2.5.2.8. Rol oynama yontemi
Rol oynama Ogrencinin baska bir kisilik i¢inde, kendi duygu ve diisiincelerini de

kullanarak rol yapmasidir. Bir baska deyisle, ger¢ek yasamdaki bir durumu, gruplar halinde

ya da bireysel roller alarak canlandirdigi, daha esnek bir benzetisim uygulamasidir (14).
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2.5.2.9. Benzetisim yontemi

Benzetisim, 6grencilerin bu olay1 — problemi ¢esitli yonleriyle tartigsmak, bir dokiimani
analiz etmek icin belirli esaslar etrafinda calistiklar1 gergek bir durumu taklit etmek, benzerini
bir model iizerine olusturmaktir. Askeri egitimdeki harp oyunlari, pilotlarin ucak modelleri
iizerinde ¢alismalari, sofor adaylarinin 6zel pistlerde siirliciilik egitimi yapmalart bir

benzetisim ortami 6rnegi olarak verilebilir (14).

2.5.2.10. Drama yontemi

Drama, ogrencilerin hangi durumlarda nasil davranmalari gerektigini yasayarak
ogrendikleri bir uygulamadir. Dramada yer alan bir 6grenci kesfedici, genelleyici, segici,
tanimlayici, smiflandirici, analiz edici, sonug¢ ¢ikaric1 yondeki diisiince boyutlarini

gelistirebilir (14).

2.5.2.11. Proje yontemi

Proje yontemi bir problemin bireysel ya da grup halinde ele alinarak,
ozellikle yasama doniik sonuglar ya da dirlinler ortaya koymayr amaglayan bir Ogretim
yontemidir. Okul ile yasam arasinda bag kurabilme agisindan yararli bir yontemdir. Arag —
gere¢ yapimi projeleri, 6grenme projesi, ¢alisma projeleri, estetik nitelikli projeler olmak

iizere farkli sekillerde gelistirilebilir (14).

2.6. BESLENME EGIiTiMi

2.6.1. Beslenme Egitimi Tarihcgesi

Beslenme egitiminin bakis agisina gore farkli tanimlart mevcuttur. Bir bakis agisina
gore; bilginin dagilim yaklasimi olarak adlandirilabilir ki; buradaki egitim beslenme bilimi
temelli bilginin aktarilmasi ile sinirlidir.

Beslenme egitimindeki temel amag; beslenmenin saglikla iliskili oldugu ve hangi

besinlerin saglikli olmak adina yenmesi gerektigi bilgisinin verilmesidir. Bunlara ek olarak;
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besin tercihlerinde, diyete bagli yapilan pratiklerin (besin politikalari, besin reklamlari, genel
ekonomik iklim ve zirai politikalar gibi) anlasilmasinda, besinin tarladan sofraya olan
yolculugunun anlasilmasinda yardime1 olabilir.

Buradaki beslenme egitimi tanimi; Society of Nutrition Education (SEN)
vizyonundadir. SEN’ye gore misyon; bireysel, toplumsal ve politika bazinda saglikli besin
secimleri ve yasam tarzi davraniglari olusturmaktir (5,15).

Aileler ve kiiltiirler insanlik tarihinin dogusundan bu yana beslenme egitimi verseler
de; beslenme egitiminin resmi anlamda baslamasi hiikiimetlerin beslenme bilimi ve kiiltiirel
aligkanliklar1 baz alarak hazirladiklar1 toplumun diyetsel Onerileri ile olmustur. Amerika’da
ilk besin rehberi 1917°de ziraat departmani tarafindan yayinlanmistir. 1800’lerde viicudun
ihtiyac1 olan temel karbonhidrat, yag ve proteinler iken 1900’lerde koruyucu diger etmenler
olan vitaminler de ortaya ¢ikmistir. Minerallerin de 6nemi bilindiginden 1917°deki rehberde
besinler igeriklerine gore siniflandirilmis ve topluma hangi gruptan giinde ne kadar yemesi
gerektigi Onerilmistir (16). Ilk rehberler besin yetersizligini 6nlemek i¢i ailelere yonelik
hazirlanmistir, ama daha sonra hazirlanan rehberler bireyseldir.

1970’lerin basinda, temel diyetsel endisenin besin yetersizligine bagl hastaliklar degil
kalp hastaliklari, diyabet, kanser ve sismanlik gibi kronik hastaliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dolayisiyla diyet dnerilerinin dogas1 degismistir. Onceden ‘cok yiyin® olan mesaj ‘az yiyin’
seklini almistir. 1980 yilinda galismalar sonucunda Amerikanlar i¢in Diyet Rehberi (dietary
guidelines for Americans) hazirlanmistir. 1990’larda besin piramidi gelistirilmis ve beslenme
egitim icin onemli olabilecegi diistiniilmiistiir (5, 17). Besin piramidi 2005 yilinda modifiye

edilmis ve ‘my pyramid’ adinm1 almigtir.
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Make healthy food choices
and be active every day.
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Kaynak: http://www.mypyramid.gov/KIDS/

Giliniimilize kadar hazirlanan tiim beslenme rehberlerinin hedefi insanlarin saglhigin
gelistirmektir (5). Tiirkiye’de ise Saglik Bakanligi (SB) ve {iniversitelerin isbirligi ile
hazirlanan Tiirkiye I¢in Beslenme Rehberi ilk kez Mayis 2004  yilinda basilmis ve Agustos
2004 yilinda modifiye edilmistir (18).

2.6.2. Beslenme Egitiminin Planlanmasi
Beslenme teorik bilgilerinin ger¢gek durumlarda uygun egitim egzersizlerine

doniistiiriilmesi  gerekmektedir. Davranmis odakli ve kanit temelli beslenme egitiminin

planlamasindaki basmaklar Tablo 2.3 de gosterilmistir.
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Tablo 2.3. Beslenme Egitiminin Planlanmas1 Basamaklar1

GIRDILER CIKTILARIN DUZENLENMESI CIKTILARIN
GEREKLI BILGININ TOPLANMASI DEGERLENDIRILMESI
1. BASAMAK 2. BASAMAK 3.BASAMAK | 4. BASAMAK 5.BASAMAK 6.BASAMAK
THTIYACLARIN EGITIM TEORI, EGITIM TEORi TEMELLI | DEGERLENDIRME
VE DAVRANISLARININ | FELSEFE VE | STRATEJILERININ| STRATEJi VE
DAVRANISLARIN | BELIRLENMESI |BILESENLERIN | BELIRLENMESI |AKTiVITELERIN
ANALIZI SECIMi BELIRLENMESI

Kaynak: Contento, I. (2007). Nutrition Education. US: Johnes and Barlett Publishers

Siireg yiyecek ya da beslenmeyle ilgili bir ihtiyacin veya endise edilen konunun
tamimlanmas1 ve harcanilacak olan zaman ve kaynaklarla konunun Oneminin ve
yayginlasmanin saptanmasi ile baglar. Ayrica kimin ihtiyacinin daha fazla oldugunun
tanimlanmasi gerekir. Etkili bir programinin planlanmasinda ilk basamak ¢ok 6nemlidir. bu
basamak genellikle ‘needs assessment — ihtiya¢ degerlendirmesi’, ‘needs analysis — ihtiyag
analizi’, ‘formative research - sekil veren arastirma’ olarak adlandirilir.

Ikinci basamakta toplulukta ihtiyac ya da soruna neden olan davramslar ve
uygulamalar tanimlanir. Bunlardan secgilen birka¢ sorun egitim programinin ana adresini
olusturur. Bunlara ‘core/target behaviours — hedef davranislar’ denilir. Ornek olarak emzirme,
daha ¢ok sebze — meyve tiikketimi gosterilebilir. Programin degistirmesi beklenen davranis ve
uygulamalardir. Toplulukta o davranislarla ilgili olan bireysel psikolojik belirleyiciler
saptanir. Ayrica modifiye olabilecek c¢evresel belirleyiciler belirlenir. Saptanan  bu
belirleyiciler beslenme egitimi ile degisecektir ve hedef davraniglarda degisiklige neden
olacaktir. Bu yiizden bu belirleyicilere ‘davranis degisiminin potansiyel arabuluculari’ denir.

Ucgiincii basamakta, kullanilacak olan teori, egitim felsefesi ve program bilesenleri
secilir.

Dordiincii basamakta her bir belirleyici i¢in uygun egitimsel amaglar belirlenir.

Besinci basamakta her belirleyici i¢in teori temelli stratejiler ve pratik 6grenme
deneyimleri segilir. Etkili beslenme egitiminin kalbi, egitim stratejilerinin ve pratik 6grenme
deneyimlerinin davranigsal teori yapilartyla uyum saglamasidir.

Son olarak, degerlendirme yapilir (5, 15).
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2.6.3. Tiirkiye’de ve Diinyada Beslenme Egitimi Etkinlikleri

Cocugun saglik bilgisinin gelismesi icin saglik personeli, egitmenler ve ebeveynler
tam bir isbirligi i¢inde olmalidir (19). Etkili bir okul saglig1 programinda birey ¢evresiyle bir
biitlin olarak degerlendirilmeli ve programlar bu yaklasimla gelistirilmelidir. Bu c¢alismalar
stirdiiriiliirken, okul kantinlerinde sagliksiz besinlerin satilmas1 engellenmeli, saglikli
besinlerin satiginin saglanmasi desteklenmelidir (7).

DSO’niin okul saghgi ile ilgili egitim programlar1 1995 yilinda baslamistir. DSO’niin
okul sagligi ile ilgili calismalar1 1995 yilinda yayimlanan rehber dikkate alinmistir (7). DSO
disinda Amerika Bilesik Devletlerinde ziraat departman1 (USDA) tarafindan hem ¢ocuklar
hem de okul ve toplum bazinda gergeklestirilen beslenme egitim calismalari devam
etmektedir. ‘Team nutrition” ad1 altinda ¢ocuklar, bakimlarin1 yapan ebeveynler ya da ilgililer,
okul ve toplum i¢in uygulamali ve teknik olarak beslenme egitimleri verilmektedir. Ayrica
ogrenciler i¢in ‘eat smart, play hard’ sloganiyla ¢ocuklarin saglikli beslenmeleri ve aktif
olmalart konularinda motive edilmelerini igeren projeler yiiriitilmektedir (19). Bu
kuruluslarin yani sira Illinois Nutrition Education and Training Program adindaki birlik
beslenme egitimini hem okul hem de aile olarak ele almakta ve nitelikli beslenme egitimi ve
fiziksel aktivite egitim programlari ile saglikli ¢ocuklar yetistirilebilecegini vurgulamaktadir
(20).

Tirkiye’de beslenme egitimi ile ilgili ¢alismalar Milli Egitim Bakanligi ve Saglik
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir. Ilkogretim okullarinda saglikli beslenme egitim
programlarinin amaci, yeterli ve dengeli beslenme konusunda ¢ocuklarin bilgilendirilmesi
ve bilinglendirilerek, saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglamaktir (21).

Saglik Bakanliginin caligmalar1 beslenme ve gida bilimsel danisma komiteleri

tarafindan degerlendirilmektedir. Bu komiteler;
o Sismanligin 6nlenmesi ve aktif yagsamin 6zendirilmesi
o Okul saglig1 ve beslenmesi
o Toplumun beslenme konusunda bilinglendirilmesi
o Gida giivenligi
o Vitamin — mineral yetersizliklerinin 6nlenmesi
o Risk gruplarinda beslenme
o Toplu beslenme sistemleri

o Fiziksel aktiviteyi 6zendirme komisyonu olarak gorev yapmaktadir

Q1)
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Saglhik Bakanligi Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanligl tarafindan
16.04.2007 tarihinde ‘Beyaz Bayrak Projesi’ baslatilmistir. Okullarin temizlik ve hijyen
acisindan degerlendirilip ddiillendirilmesi esas almmistir (7). 2003-2004 egitim 6gretim yili
icerisinde Ankara ilinde pilot olarak ilkdgretim 1. ve 5. siniflar i¢in Milli Egitim Bakanlig1 ve
Saglik Bakanligi isbirligi ile ‘beslenme egitimi projesi’ baslatilmistir. Proje 2004 yilinda
Ankara ilinde kirk dokuz ilkogretim okulunda 25019, 2008 yilinda ise daha fazla sayida
ogrenciye ulagsmigtir. Ankara ili Biiyiiksehir sinirlar igerisinden elli ilkdgretim okulu proje
kapsamina alinarak caligmalar devam etmektedir (21). Saglik Bakanlig1 tarafindan 6grenciler
ve veliler i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan bilgi brosiirleri egitim materyali olarak kullanilmaktadir.
Okul kantinlerine yonelik olarak da 17 nisan 2007 tarihinde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan

okul kantinlerinin denetimi ve uyulacak hijyen kurallar1 konulu genelge yayimlanmistir (21).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri

Bu arastirma Ankara ili Cigdem mahallesinde yer alan Baskent Universitesi Kolej
Ayse Abla ilkogretim Okullunda yapilmistir. Ayse Abla Cocuk Yuvasi ve ilkokulu, 1946
yilinda Ankara'da kurulmustur. Kurucusu Sayimn Neriman HIZIROGLU, radyoda siirdiirdiigii
cocuk programinda kullandigt AYSE ABLA adini okuluna da vermistir. 1984-1985 6gretim
yilindan itibaren kademeli olarak "Orta Kisim" ve "Lise Kism1" agilmistir; boylece "Kolej"
statlistine gecilmistir. Kolej Ayse Abla Okullari, anasinifindan iiniversiteye kadar olan egitim
ogretim hizmeti vermektedir. Kolej Ayse Abla 1996 yilinda TSE - EN - ISO 9000-9001
Kalite Gilivence Sistem Belgesi almistir. Tiiriinde bu belgeyi alan ilk kurumdur. Kolej Ayse
Abla 1999 yilinda Baskent Universitesi'ne katilmigtir. 2000-2001 egitim 6gretim yilinda da
Fen Lisesini agmistir ve Baskent Universitesi Ayse Abla Okullar1 adi ile anilmaktadir. Bu
okul, arastirmaciya kolaylik saglamasi ve iiniversitenin biinyesinde oldugundan izin alma

kolaylig1 saglandigi i¢in secilmistir.

3.2.Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla ilkdgretim Okulunda okuyan
tiim ilkdgretim iigiincii simf dgrencileridir. ilkdgretim birinci ve ikinci sinif dgrencilerinin
okuma yazma becerilerinin tam gelismemis olmasi ve dordiincii sinif dgrencilerinin ders
programlarindaki yogunluk nedeniyle c¢alisma ilkégretim {giinci simif 6grencileriyle
yapilmistir.

Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla ilkdgretim Okulunda bulunan sinif ve sube sayilart

asagidaki tabloda verilmistir.
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SINIF SUBE SAYISI
ANA SINIFI 5
ILKOGRETIM 1. SINIF
ILKOGRETIM 2. SINIF
ILKOGRETIM 3. SINIF
ILKOGRETIM 4. SINIF
ILKOGRETIM 5. SINIF
ILKOGRETIM 6. SINIF
ILKOGRETIM 7. SINIF
ILKOGRETIM 8. SINIF

Kl B W B W] | | W

Toplam 6grenci sayis1 778 olup,"smif" ve "brans" olmak tlizere 85 6gretmen, 2 psikolojik
danisman ve 1 okul psikologu gérev yapmaktadir. ilkdgretim Okulu Yénetim Kadrosu ise 6
yoneticiden olugmaktadir.

Bes tane ii¢lincii sinif subesi bulunan okulda 37 erkek, 39 kiz olmak iizere toplam 76
ticlincii sinif 6grencisi bulunmaktadir. Okul tiim gilin egitim programi izlemektedir. Arastirma
giinlerinde okula cesitli nedenlerle gelemeyen Ogrenci bulunmadigindan tiim Ogrenciler

caligma kapsamina dahil edilmistir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemi, arastirma evreninin tamamudir. Baskent Universitesi Kolej Ayse
Abla ilkdgretim iiglincii simf 6grencilerinin tamami ¢alismaya dahil edilmistir. Bes tane
ticlincii siif subesi sinif mevcutlart ve ders programlari géz oniine alinarak iki gruba (klasik
egitim yontemi uygulanan ve karma egitim yontemi uygulanan) randomizasyon yontemi ile
ayrilmigtir. Randomizasyon islemi, aragtirmaci tarafindan, sadece sube O0grenci sayilar1 ve
smif subelerinin uygun olan ders saatleri goz oniinde bulundurularak yapilmistir. Kat miidiir
muavini esliginde sinif mevcutlarina bakilmis ve 6grenciler rasgele olarak iki egitim grubuna
ayrilmistir.  Karma egitim yontemi uygulanan grup A, B ve C subelerinin tamami1 olarak
belirlenmistir. Karma egitim grubunda 43 6grenci bulunmaktadir ve tim 6grencilerin = %
56.6’s1mn1 olusturmaktadir. Karma egitim yontemi uygulanan gruptaki kiz 6grenci sayisi 23,

erkek Ogrenci sayisi ise 20’dir. Klasik egitim yontemi uygulanan grubu D ve E subeleri
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olusturmaktadir. Klasik egitim yOntemi uygulanan grupta 33 kisi bulunmakta ve tiim
ogrencilerin % 43.4’linl olusturmaktadir. Klasik egitim yontemi uygulanan gruptaki kiz

ogrenci sayist 16, erkek 6grenci sayisi ise 17°dir.

3.4. Arastirmaya Katilma Yiizdesi

Tim Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Velilere gonderilen anketlerde veri
kayiplart mevcuttur. Evlere gonderilen 76 veli anketinden 58 tanesi (% 76.3) geri donmiistiir.

% 23.7’lik kayip veri mevcuttur.

3.5. Arastirmanin Tipi ve Miidahale Yontemi

Arastirma Once-sonra (before-after) tipinde bir miidahale c¢alismasidir ve miidahale
yontemi olarak ‘beslenme egitimi’ kullanilmistir. Kolej Ayse Abla Ilkogretim Okulundaki
tiim iiglincii sif &grencileri rasgele olarak iki gruba ayrilmustir. ilk gruba karma egitim
yontemi olarak tartisma, rol oynama, gosterip yaptirtma, soru-cevap vb. metotlar uygulanarak,
ikinci gruba ise klasik egitim yontemi olan diiz anlatim metodu uygulanarak ayni beslenme
egitimi dort hafta boyunca haftada bir giin kirk bes dakika olarak verilmistir. Egitim etkinligi,
egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puanlarinin iki farkli egitim yontemi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanip

karsilagtirilmasi ile saptanmustir.

3.6. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi olarak hem 6grenciler hem de velilere anket formu uygulanmastir.
Hazirlanan anket formu, arastirmacinin gdzetimi altinda, gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
ogrencilere dagitilmistir. Ayni anket formu hem egitim 6ncesinde hem de egitim sonrasinda
uygulanmigtir. Ayrica o6grenciler araciligi ile velilere ulastirilan veli anket formunun

doldurulmasi istenmistir (Ek 1).

3.7.Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olan grenci anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde
ogrencinin kisisel oOzellikleri, fiziksel aktivite durumu, televizyon — bilgisayar kullanim

siireleri, televizyon karsisinda besin tilkketme durumu ve kendi boy ve agirligini degerlendirme
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sorular1 yer almaktadir. Ikinci boliimde yirmi sorudan olusan, on bes sorusu ¢oktan segmeli
ve bes sorusu bosluk doldurma seklinde olan beslenme bilgi diizeyi saptama testi yer
almaktadir. Ugiincii béliim ise antropometrik 6lciim bilgilerinin yer aldigi ve arastirmaci
tarafindan doldurulan boliimdiir. Ogrenci anket formunun bilgi diizeyi saptama béliimii,
Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim elemanlarindan damismanlik almarak
ogrencilerin alg1 diizeylerine gére hazirlanmistir. Beslenme bilgi puanlar1 bu bdliimdeki 20
adet sorunun her birine bes puan verilerek hesaplanmistir.

Diger bir form olan veli anketleri ii¢ boliimden olusmustur. {lk béliimde anne-babanin
kisisel Ozellikleri, saglik durumu ve ailenin aligkanliklarina iliskin sorular yer almaktadir.
Ikinci béliimde cocuga iliskin saghik durumu, fiziksel aktivite ve televizyon- bilgisayar
kullanim siirelerine dair sorular yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise drnek besin tiiketim
kayd1 ve besin-igecek kaydi kilavuzu esliginde ¢ocuga iliskin ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi

formlar1 bulunmaktadir.
3.8.Arastirmanin Degiskenleri

3.8.1. Bagimh degiskenler : Calismaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi puanlari.

3.8.2. Bagimsiz degiskenler: Ogrenci ve velilerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet, hastalik durumu, egitim durumu, 6grencilerin beden kiitle indeksi
degerleri ve besin tiikketim durumlart ).
Arastirmada, 6grencilerin beslenme durumlari ile bir 6nceki donem sonu basari
diizeyleri arasindaki iligki saptanmak istenmis; ancak tiim 6grencilerin basari
notunun 5 oldugu belirlendigi i¢in bu degiskenler analiz edilmemistir.

3.9.Arastirmada Kullanilan Terim, Simiflama, Yontem Ve Kriterler

Yeterli ve dengeli beslenme: Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi igin gerekli

olan enerji ve besin Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun

sekilde kullanilmasi durumudur (3).

Diizenli fiziksel aktivite: Son Oneriler yetiskin ve ¢ocuklarin giinliik olarak en az 30

dakika orta yogunlukta egzersiz yapmalarini 6nermektedir. Alternatif yaklasim ise, giin

icerisinde 5-10 dakikalik orta yogunlukta egzersiz ile yetiskin ve adolesanlarda 30 dakika,
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cocuklarda ise 60 dakikalik hareketin saglanmasidir (22). Ogrencilere uygulanan

anketlerde, diizenli fiziksel aktivite siklik ile sorgulanmistir; siireler sorulmamastir.

BKI (Beden Kiitle indeksi): Boy uzunlugunun karesinin viicut agirligina béliinmesiyle

bulunan ve boy uzunluguna goére olmasi gereken viicut agirhigini belirlemek igin
kullanilan yéntemdir. Cocuklarda, hesaplanan BKI degeri DSO standartlari kullanilarak

persentil veya z-skor degerlerine gore yorumlanmaktadir.

Sismanlik: Asir1 enerji tiikketimi, yetersiz enerji harcamasi veya her ikisinin neden oldugu
uzun siireli enerji dengesizligi ile kisinin genleri ve g¢evresi arasindaki kompleks
etkilesimlerin bir sonucu olarak gelisen kronik bir durumdur. DSO, sismanlik tanimi i¢in
cocuk ve adolesanlarda yasa ve cinsiyete gdre BKI degerlerinin kullanilmasin
onermektedir. BKI >85 - < 95 persentiller arasi hafif sisman, > 95 persentil sisman

olarak degerlendirilmektedir.

Zayiflik:  Viicut agirliginin olmasi gerekenin altinda bulunmasidir (2). Cocuklarda
bliylime, persentil ve Z — skora gore degerlendirilir; 3 persentil veya —2SD altinda olan
cocuklar zayif olarak kabul edilir. Calismada &lciimlerden elde edilen veriler 2007 DSO
BKI, yasa gore boy uzunlugu ve yasa gore viicut agirligit persentil degerleri dikkate

alinarak degerlendirilmistir.

Tablo 3.1. Calismada kullanilan yasa gore agirlik ve yasa gore boy siniflamalari

Persentil Yasa gore agirlik Yasa gore boy
< 3 veya < 5. persentil Cok zayif Cok kisa

>5 - < 15. persentil Zayif Kisa

> 15 - < 85. persentil Normal Normal

> 85 - < 95. persentil Kilolu, toplu, hafif sisman Uzun

> 95. veya > 97. persentil Sisman Cok uzun

Kaynak: Pekcan, G., (Subat 2008), Beslenme Durumunun Saptanmasi. Buzgan, T., Kesici, C.,
Celikcan, E., Soylu, M., (Ed) Beslenme Bilgi Serisi. 1. Basim. (213-251). Ankara: Saglik

Bakanligi Yayin no: 732
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Tablo 3.2: Velilere Yonelik Anket Formunu Tamamlayan Anne ve Babalarin Dagilimi

Veli* Karma Egitim Grubu Klasik Egitim Grubu
Say1 Yiizde Say1 yiizde
Anne 22 68.8 22 81,5
Baba 9 28,1 4 14,8
Babaanne 1 3,1 - -
Cevaplanmayan - - 1 3,7
Toplam 32 100,0 27 100,0
* p>0.05

Karma egitim yontemi uygulanan gruptaki 43 6grenciden 32 aile (% 74.4) veli anket
formunu tamamlamistir. Karma egitim yontemi uygulanan grupta, anket formunu
dolduranlarin % 68.8’1 anne ve % 28.2’si babadir. Sadece bir 6grencinin (%3.1) babaannesi
anket formunu doldurmustur. Klasik egitim yontemi uygulanan gruptaki 33 6grenciden 27
aile (%81.8) veli anket formunu tamamlamistir. Klasik egitim yontemi uygulanan grupta
anket formunu dolduranlarin % 81.5°1 anne, % 14,81 babadir. Klasik egitim grubundaki
ebeveynlerden biri anketteki dolduran kisi sorusunun yanitsiz birakmistir. Anket formunu

dolduran kisinin 0grenciye yakinlik derecesi, gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir

fark yoktur.

3.10. Miidahale Yonteminin Uygulanmasi

Calismanin baslama tarihi olarak yar1 yil tatili bitiminde, derslerin bagladig: ikinci hafta
(23-26 subat 2009) planlanmistir; ancak okulda miifettislerin olmasi ve 6grencilerin Milli
Egitim Bakanligi’nin diizenledigi genel sinava girme zorunluluklar1 nedeniyle bir sonraki
haftaya (2 — 6 mart 2009) ertelenmistir. Veri toplama ve egitim dort hafta boyunca, haftada
bir kez bir ders saati ( 45 dakika) slirmiistiir. Ders plan1 ayrintilar1 ekler kisminda sunulmustur

(Ek 2).
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Ziyaretler Egitim Konular:

05.03.2009 Egitim Oncesi veri Toplama
Besin Gruplar1 ve Tiiketilmesi
Gereken Miktarlar

10.03.2009 Ogiin Diizeni ve Kahvaltinin
Onemi

17.03.2009 Vitamin ve Mineraller

24.03.2009 Hijyen Ve Fiziksel Aktivite

Egitim Sonras1 Veri Toplama

Ogrenciler uygulanacak egitim ydntemine gdre karma ve klasik egitim gruplarina
ayrilmigtir. Karma egitim yontemi uygulanan gruba diiz anlatimin yan1 sira, 6grencinin derse
katilmin1 saglayan soru sorma, rol play, oyun oynama, 6rnek verme gibi uygulamalar
yapilmistir. Klasik egitim yontemi uygulanan gruptaki 6grencilere konferans teknigi ile ders
anlatilmis, daha sonra soru sormalar1 istenmistir.

Yapilan ziyaretlerin ilki oditoryumda gergeklestirilmistir. Her iki gruba da oncelikle
gozetim altinda 6grenci anketleri uygulanmis ve zarf igindeki veli anketlerinin 6grencilerle
velilere ulastirilmasi istenmistir. Ik dnce karma egitim grubu olan 3-A, 3-B ve 3-C subeleri
ile besin gruplart hakkindaki egitim, power-point slayt sunum, soru cevap seklinde
gerceklestirilmistir. Ogrencilere bir sonraki hafta getirmeleri icin besin gruplarini anlatan
resim, kompozisyon ya da reklam elestirisi yazmalar1 istenmistir. Ikinci ders saatinde klasik
egitim grubu olan 3-D ve 3-E 6grencileriyle bulusulmustur. Ayn1 sunum 6grencilerin sunum
sirasinda soru sormasina izin verilmeden yapilmis ve sorular ders bitiminde yanitlanmastir.
Ogrencilerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklarinin ilk dersten dnce almmasi planlanmustir;
ancak zaman yetersizligi ve mekandaki sikintilar nedeniyle plana bagli kalinamamustir.
Agirlik ve boy uzunlugu ol¢iimleri beslenme egitimi bitiminde. okul tekrar ziyaret edilerek
tiim 6grencilerin revire gelmesi saglanarak burada yapilmstir.

Ikinci ziyarette oditoryumun miisait olmamas1 nedeniyle egitim kiitiiphanede yapilmistir.
Burada barkovizyon bulunmadigindan ayri saatlerde her iki gruba da sunumlar aragtirmacinin
diz iistii bilgisayarindan yapilmis; dolayisiyla 6grencilerde konsantre olamama ve dinlememe
gibi problemlere neden olmustur.

Ugiincii ziyaret iigiincii simiflar igin hazirlanan bilgisayar odasinda yapilmistir. Her iki

gruba da hazirlanan power-point slayt sunumlar1 kendi ders saatleri i¢inde yapilmistir. Karma
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egitim grubunda Ogrencilerle vitamin ve mineraller anlatildiktan sonra ‘ben kimim?’ oyunu
oynanmistir.

Dérdiincii ve son ziyarette hijyen ve fiziksel aktivitenin 6nemi anlatilmistir. Karma egitim
grubundaki Ogrencilerle etiket okuma konusunda uygulama yapilmistir. Her iki grupta da
dersin son on bes dakikas1 beslenme bilgi diizeyindeki degisimi saptamak i¢in yapilan egitim

sonrasi teste ayrilmigtir.

3.11. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Adimlar Zaman
Yil 2008 2009
Ay 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
Arastirma X X
Onerisinin
Hazirlanmasi
Anket, Bilgi X X X
Formlarinin
Hazirlanmasi
Kisi Ve X X X
Kurumlardan
Gerekli
izinlerin
Alinmasi
Egitimin X
Verilmesi
Antropometrik X
Ol¢iimlerin
Yapilmasi
Toplanan X X
Verinin
Islenmesi Ve
Analizi
Arastirma X X
Raporunun
Yazimi, Basin
Ve llgili
Yerlere
Sunulmasi

TITERATIIR TARAMA DEVAM
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3.12. Arastirmanin AKkis Semasi

ANKARA’DAKI
[LKOGRETIM —
OKULLARI

KARMA EGITIiM
YONTEMI  iILE

UYGULANAN
BESLENME
EGITiMI
RANDOMIZASYON
KARMA
BASKENT — | EGITIM
UNIVERSITESI GRUBU
KOLEJ AYSE
ABLA
[ILKOGRETIM
OKULU 3. SINIF .
OGRENCILERI KLASIK
’ EGITIM
GRUBU
KLASIK
EGITIM
YONTEMI ILE
UYGULANAN
BESLENME
EGITiMi
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KARMA EGITIM
GRUBUNDA
BESLENME BILGI
DUZEYINDE KLASIK
EGITIM GRUBUNA
ORANLA DAHA
BELIRGIN ARTIS




3.13. Olgiimlerin Teknigi

Olgiimlerin egitim baslamadan o6nce yapilmasi planlanmistir; ancak okul yonetimi
ogrencilerin ders saatlerinden kayiplarini en aza indirmek i¢in egitimin ilk giiniinde anketleri
uygularken yapilmasint uygun bulmustur. Ancak oditoryum zeminin hali olmasi ve yer
baskiiliiniin hali zeminde net Ol¢lim yapamamasi nedeniyle Ol¢limler yapilamamistir.
Planlanan bel - kalga g¢evresi ve iist orta kol kas cevresi Olgiimleri ise zaman kisithiligi
nedeniyle yapilamamistir. Boy uzunlugu ve viicut agirligi dlglimleri beslenme egitimi
tamamlandiktan sonra aragtirmacinin okulu tekrar ziyaret etmesi ile revirde tamamlanmistir.
Toplam f{igiincii simif 6grencilerinden bir kisi eksik oldugundan antropometrik Slgiimler 75
ogrenciden alinmistir. Viicut agirlig 6lgiimii 6grencilerin tizerinde fazladan ceket veya hirka
bulunmadan ve ayakkabisiz olarak 500 grama duyarli baskiille yapilmistir. Boy uzunlugu
ol¢timleri, ayakkabisiz, ayakta dik pozisyonda topuk, kal¢a ve skapula 6l¢iim tahtasina temas
edecek sekilde ve bas frankfurt diizleminde iken yapilmistir.* Yapilan olglimler ayn1 anda
arastirmaci tarafindan ilgili forma kayit edilmistir. Besin tiiketim sikligi ile ilgili veriler
ogrenciler araciliyla velilere gonderilen ii¢ giinliik besin tiiketim formlar1 ile elde edilmistir.
Velilerin ¢ocugun tiiketimlerini daha kolay ve dogru kayit edilebilmesi i¢in besin tiiketim
kayitlariyla birlikte besin ve igecek kaydi kilavuzu ve besin tiikketim kaydi 6rnegi de
gonderilmistir. Velilerin doldurdugu besin tiiketim kayitlarinin verilerinin degerlendirilmesi

icin BEBIS programi kullanilmustur.

* Kaynak: Pekcan, G., (Subat 2008), Beslenme Durumunun Saptanmasi. Buzgan, T., Kesici,
C., Celikcan, E., Soylu, M., (Ed) Beslenme Bilgi Serisi. 1. Basim. (213-251). Ankara: Saglik
Bakanlig1 Yaym no: 732

3.14.Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin girisi ve degerlendirmesi i¢in SPSS 10.0 ( Statistic Package for
Social Sciences) istatiksel paket programi kullanilmistir. Analizlerde, siklik ve yiizde
dagilimlari, pearson ki-kare testi ve paired t-testi kullanilmistir. Beslenme bilgi puanlar1 ve

besin dgesi tiikketim miktarlari ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile

30



ifade edilmistir. Ilk ve son test arasindaki farkliliklar tek yénlii varyans analizi ( one way

ANOWA) ile belirlenmistir.

3.15. Arastirmanin Kisithhiklar

1. Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 hem 6grenci hem de veli anketinde yer
almigtir; ancak velilerin, okulda yapilan beden egitimi dersi ve siiresini tam
olarak bilmedikleri goz onilinde bulundurularak fiziksel aktivite siklig1 verileri
Ogrencilerin cevaplari kullanilarak analiz edilmistir.

2. Velilerin antropometrik dl¢timleri beyana dayali olarak yapilmistir.

3. Ogrencilerin antropometrik dlciimlerinden bel — kalga cevresi ve iist orta kol kas

cevresi Ol¢limleri zaman kisitliligi nedeniyle yapilamamastir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Say1 Yiizde
Yaslar (yil)
8 37 48,7
9 39 51,3
Cinsiyet
Erkek 37 48,7
Kiz 39 51,3
Toplam 76 100,0

Calismaya katilan 76 6grencinin % 48.7’si (37) sekiz yasindadir. % 51.3 (39) 6grenci

dokuz yasindadir. Calismaya katilan 6grencilerin % 51.3’4 (39) kiz, % 48.7°si (37)

erkektir.

Tablo 4.2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Sonuglart

Kiz (n: 39) Erkek (n:37)

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
BKI gruplan
Normal (>15-< 85.pers) 27 69.2 18 48.6
Hafif sisman (>85-< 95.pers) 9 23.1 8 21.6
Sisman (>95->97.pers) 3 7.7 11 29.8
Yasa gore boy uzunlugu
Kisa (>5- <15.pers) 1 2.6 1 2.7
Normal (>15-< 85.pers) 28 71.8 19 514
Uzun (>85.pers) 10 25.6 17 45.9
Agirhik ortalamasi (kg)(x £sd) 32.79 £5.72 3629 + 7.19

Minimum - maksimum 24.00 -51.00 26.20 - 56.00

Boy uzunlugu ort. (cm)(x +sd) 136.09 £ 6.17 138,95 + 5.81

Minimum - maksimum

125.00 — 154.00

125.00 — 153.00

Calismaya katilan kiz 6grencilerin % 69.2°si BKI persentil degerlerine gére normalken; %

7.7’s1 sismandir. Erkek 6grencilerdeki sismanlik goriilme sikligi % 29.8 olarak saptanmustir.

Ogrenciler yaslarina gore boy uzunluklari degerlendirildiginde kizlarin % 71.8’i normal, %

32



25.6’s1 uzundur. Erkek ogrencilerin % 51.4’0 normal iken; % 45.9’u uzundur. Kiz
ogrencilerin viicut agirligr ortalamalart 32.79 + 5.72; erkek Ogrencilerin viicut agirlig
ortalamalar1 36.29 £+ 7.19 olarak bulunmustur. Boy uzunlugu ortalamalar1 kizlarda 136.09 +

6.17, erkeklerde 138,95 + 5.81 cm’ dir.

Tablo 4.3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Sosyo — Demografik Ozellikleri

Anne (n:58) Baba (n:53) Toplam
Say1 Yiizde Sayi Yiizde Say1 Yiizde
Yas
30 yas ve alt1 2 3,4 1 1,9 3 2,7
31 -40 yas 29 50,0 14 26,4 43 37,2
41 yas ve lzeri 27 46,6 38 71.70 65 56,1
Egitim
Ortaokul mezunu 3 5,2 - - 3 2,7
ve alt1
Lise Mezunu 13 22,4 10 18,8 23 19,7
Universite Mezunu 42 72,4 41 77,4 83 71,6
Y.Lisans / Doktora - - 2 3,8 2 1,7
Meslek
Emekli 2 34 3 5,7 5 4,3
Serbest 10 17,2 27 50,9 37 31,9
Memur 32 55,2 23 43,4 55 47,4
Ev Hanimu 14 24,2 - - - -
Cocuk Sayisi
1 28 48,3
2 26 44.8
3 4 6,9

Calismaya katilan 6grencilerden % 3.4’{inlin annesi 30 yas ve altinda, % 46.6’sinin
annesi 41 yas ve iizerindedir. Babalarin % 1.9’u 30 yas altinda, % 56.’1 41 yas ve
tizerindedir. Ortaokul ve altt mezuniyeti olan anneler % 5.2, lise mezunu anneler % 22.4,
iniversite mezunu anneler % 72.4 sikliginda saptanmistir. Yiiksek lisans ya da doktora
yapmis olan anne bulunmamaktadir. Babalarin en diisiik egitim seviyesi lisedir (%18.9)
Babalarin % 77.4’1 iniversite mezunu, % 3.8’1 ise  yiiksek lisans ya da doktora
derecesine sahiptir. Annelerin % 24.2°si ev hanimi, % 55.2°si memur ve % 17.2°si
serbest meslek sahibidir. Annelerin % 3.4’i emeklidir. Emekli babalarin siklig1 %5.7 dir.
Babalarin % 50.9’u  serbest meslek sahibi, % 43.4’ii memurdur. Tek ¢ocugu bulunan

aileler ¢alisma grubunun % 48.3’{inii olusturmaktadir. Iki cocugu olan ailelerin siklig1 %
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44.8 olarak saptanmistir. U¢ cocugu olan 4 aile bulunmaktadir ve % 6.9’luk paya

sahiptirler. Ucten daha fazla cocugu olan aile yoktur.

Tablo 4.4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Beslenme Aliskanliklar

Say1 Yiizde
Ana Ogiin Sayis1
2 4 6,8
3 51 86,4
Yanitsiz 4 6.8
Toplam 59 100,0
Ogiin Atlama
Durumu
Evet 8 13,5
Hayir 22 37,3
Bazen 28 47,5
Yanitsiz 1 1,7
Toplam 59 100,0
Atlanan Ogiin
Sabah 9 28,1
Ogle 22 68,8
Sabah Ve Ogle 1 3,1
Toplam 32 100,0
Diizenli Kahvalti
Yapma Durumu
Evet 47 79,7
Hayir 11 18,6
Yanitsiz 1 1,7
Toplam 59 100,0
Kusluk Ogiinii
Tiiketme Durumu
Evet 17 28,8
Hayir 38 64,4
Bazen 2 34
Yanitsiz 2 34
Toplam 59 100,0
Ikindi Ogiinii
Tiilketme Durumu
Evet 34 57,6
Hayir 22 37,3
Bazen 1 1,7
Yanitsiz 2 34
Toplam 59 100,0
Gece Ogiinii
Tiilketme Durumu
Evet 12 20,3
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Hayir 43 72,9

Bazen 2 3.4
Yanitsiz 2 3,4
Toplam 59 100,0
Disarida Yemek

Yeme Sikhig:

Ayda 1 ve daha az 4 6,8
On bes giinde 1 8 13,6
Haftada 1-2 kez 33 55,9
Yanitsiz 14 23,7
Toplam 59 100,0

Disarida Yenen
Yemek Tiiri

Kebap Tiiri 31 52,5
Fast Food 8 13,6
Diinya Mutfaklar 6 10,2
Diger * 9 15,3
Yanitsiz 5 8,4

Toplam 59 100,0

* Diger: Disarida her seferinde farkli yiyecek tiiketen ve balik tiiketen ailelerin toplami
olarak smiflandirilmstir.

Katilimcilarin evde beslenme durumlar1 sorgulandiginda, tek ana 6giin tiiketen aile
gbzlenmemistir. Glin igerisinde iki ana 6giin tiikketen aileler % 6.8, ii¢ ana 6giin tiiketenler
% 86,4 olarak saptanmistir. Ogiin atlama durumlari soruldugunda ise ailelerin % 13.5’i
evet atlarim; % 37.3’0i ise hayir atlamam cevaplarini vermistir. En sik atlanan 6giin %
68.8 siklig1 ile 0Ogle 6gliniidiir. Ailelerin % 3.1°1 hem sabah hem de 6gle dgiinlerini
atlamaktadir. Ailelerin % 79,7’s1 diizenli kahvalt1 yaptiklarini belirtirken; diizenli kahvalti
yapmayan ailelerin sikligt % 18.6’dir. Aileler % 57.6’lik siklikla en sik ikindi vakti ara
0giin tiikketmektedir. Bunu sirasiyla % 28.8 ve % 20.3 sikligiyla kusluk ve gece 6gtinleri
izlemektedir. Ailelerin % 55.9’u haftada bir-iki kez disarida birlikte yemek yemektedir.
Disarida en sik yenen yemekler % 52.5 siklikla kebap tiirleri, % 13.6 siklikla fast food ve
% 10.2 siklikla diinya mutfaklarina ait yemeklerdir.
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Tablo 4.5. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Erkek Kiz Toplam
Diizenli Sayr  Yiizde Sayr Yiizde Sayi Say1 p
Fiziksel
Aktivite
Evet 31 83,8 21 55,3 52 69,3 0,007
Hayir 6 16,2 17 44,7 23 30,7
Toplam 37 100,0 38 100,0 75 100,0
Fiziksel
Aktivite
Sikhig
Haftada 3 37,5 5 62,5 8 15,4 0,105
1 kez
Haftada 11 50,0 11 50,0 22 423
2-3 kez
Haftada 7 58,3 5 41,7 12 23,1
4-5 kez
Her giin 90,0 1 10,0 10 19,2

Calismaya katilan Ogrencilerin  diizenli fiziksel aktiviteleri cinsiyetleri ile
karsilastirildiginda; erkek 6grencilerin % 83.8°1 diizenli fiziksel aktivite yaparken, bu
siklik kizlarda % 55.3 olarak saptanmistir. Erkek 6grencilerin % 16.2°si diizenli fiziksel
aktivite yapmazken, diizenli fiziksel aktivite yapmayan kiz dgrencilerin % 44.7 olarak
bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (p < 0.05). Ogrencilerin fiziksel aktivite sikligina bakildiginda; haftada
bir kez fiziksel aktivite yapan erkek Ogrenciler % 37.5, kiz 6grenciler % 62.5 olarak
saptanmistir. Haftada iki-ii¢ kez fiziksel aktivite yapma siklig1 kiz ve erkek 6grenciler i¢in
esit (% 50.0) iken; haftada dort-bes giin fiziksel aktivite yapan erkek 6grenci % 58.3; kiz
ogrenci % 41.7 sikliginda bulunmustur. Her giin fiziksel aktivite yapan 6grencilerin %

90.0’1 erkektir.
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Tablo 4.6. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Televizyon izleme,
Bilgisayar Basinda Oturma Siireleri (saat/giin)

Erkek Kiz Toplam p
Televizyon
Izleme(saat/giin)
Hafta I¢i ( X + Sd) 1,98 £ 1,39 0,98 £ 0,59 1,45+ 1,16 0,001
Hafta Sonu ( X + Sd) 2,73 +£1,78 1,89 £ 1,88 2,28 £ 1,87 0,087
Bilgisayarda
Oyun
Oynama(saat/giin)
Hafta I¢i ( X + Sd) 1,33 £ 1,27 0,78 £ 0,61 1,06 £ 1,02 0,041
Hafta Sonu ( X + Sd) 2,12+2,14 1,31 £1,01 1,69 £ 1,68 0,064
Bilgisayar
Kullanimi (Ders
Amach)(saat/giin)
Hafta I¢i ( X + Sd) 1,20 £ 1,37 0,98 £ 0,66 1,08 = 1,05 0,424
Hafta Sonu ( X £ Sd) 1.09 £ 1,40 0,96 + 0,86 1,02 +1,15 0,685

Hafta sonu televizyon izleme ve bilgisayar kullanma siireleri hafta i¢inden daha fazla
bulunmustur. Erkek 6grencilerin hafta i¢inde televizyon izleme siireleri ortalama 1.98 saat
iken; hafta sonunda 2.73 saate ¢ikmaktadir. Cinsiyet ile hafta ici televizyon izleme siiresi
arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0,05). Hafta ici bilgisayari
oyun i¢in kullanma stireleri ortalama 1.06 , hafta sonu ise 1.69 olarak bulunmustur. Ders
icin bilgisayar kullanim1 kizlarda hafta ici ortalama 1.08 , hafta sonu ortalama 1.02 saat

olarak belirlenmistir. Bilgisayar kullanim siireleri degerlendirildiginde hafta i¢i ile hafta

sonu arasinda istatiksel a¢idan fark bulunmamaktadir (p > 0.05).
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Tablo 4.7. Calismaya Katilan Ogrencilerin Televizyon Izleme Siiresine Gore Beden Kiitle
Indeksi Gruplar1 Dagilimlar

BKI Gruplari
Normal Hafif Sisman Sigsman Toplam

(>15-< 85 pers)  (=85-< 95 pers) (> 95 pers)

Say1r Yiizde Sayr Yiizde Sayi Yiizde Sayr Yiizde P
Televizyon 0,080
izleme siiresi
(saat/giin)
Hig 1 100,0 - - - - 1 1,7
<1 Saat 3 42,9 3 42,9 1 14,3 7 12,1
1-2 Saat 28 63,6 9 20,5 7 15,9 44 75,9
2 Saat> 1 16,7 1 16,7 4 66,7 6 10,3
Yanitsiz 12 4 2 18

Televizyon izleme siirelerine gére beden kitle indeksleri karsilastirildiginda bir giin
icerisinde hi¢ televizyon izlemeyen yalnizca bir 6grenci vardir ve beden kiitle indeksi
siiflamasinda normal kategorisinde yer almaktadir. Bir giin igerisinde bir saatten az
televizyon izleyen 6grencilerin % 42.9’u normal, % 42.9°u hafif sisman ve %14.3’1i sisman
olarak bulunmustur. Giin icerisinde bir-iki saat televizyon izleyen 6grencilerin % 63.6’s1
normal, % 20.5’1 hafif gsisman ve % 15.9’u sisman sinifina girmektedir. Bir giin igerisinde iki
saatten fazla televizyon izleyen 6grencilerin % 16.7’°si normal, % 16.7’si hafif sigman ve %
66.7’s1 sisman olarak saptanmistir. Beden kiitle indeksi ile televizyon izleme siiresi arasindaki

iligki istatiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p > 0,05).
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Tablo 4.8. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Televizyon Karsisinda
Besin Tiiketme Durumu

Erkek Kiz Toplam
Besin Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde P
Tiikketme
Durumu
Evet 18 50,0 15 38,5 33 44,0 0,417
Hayir 5 13,9 4 10,3 9 12,0
Bazen 13 36,1 20 51,3 33 44,0
Toplam 36 100,0 39 100,0 75 100,0
Tiiketilen
Besin
Tiirii
Fast-food 15 46,9 11 36,7 26 41,9 0,134
ve
atistirmalik
iiriinler
Tahil 8 25,0 5 16,7 13 21,0
Grubu
Meyve 7 21,8 14 46,7 21 33,9
Grubu
Siit Grubu 2 6,3 - - 2 3,2
Toplam 32 100,0 30 100,0 62 100,0

Erkek ogrencilerin % 50.0’1 televizyon karsisinda besin tiikettirken, % 13.9’u
tiketmemekte ve % 36.1°1 ise bazen tiiketmektedir. Kiz &grencilerin ise % 38.5°1
televizyon karsisinda besin tiikettigini belirtirken; % 10.3’1 televizyon karsisinda besin
tilketmedigini ve % 51.3’1i bazen tiikettigini belirtmistir. Toplamda, ¢alismaya katilan
ogrencilerin % 44.0°1t  televizyon karsisinda besin tiketmekte iken % 12.0™1
tilkketmemektedir. Cinsiyet ile televizyon karsisinda besin tiiketimi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligski saptanmamistir (p >0.05). Televizyon karsisinda tiiketilen besin
tiirleri incelendiginde, erkek 6grencilerin % 46.9’u fast food ya da atistirmalik iirlinleri
tercih ederken, % 25.0’1 tahil grubunu (sandvig, tost, biskiivi, kraker vb.) % 21.9’u
meyve grubunu ve % 6.3’l siit grubunu tercih etmektedir. Kiz 6grencilerde ise en sik
olarak tercih edilen % 46.7 sikligiyla meyve grubudur. Bunu sirasiyla % 36.7 ve 16.7
sikliklariyla atigtirmalik {iriinler ve tahil grubu izlemektedir. Kiz 6grencilerin televizyon
karsisinda siit grubu besin tiiketmedikleri saptanmistir. Toplamda, televizyon karsisinda
en sik tiiketilen (% 41.9) atistirmalik {irtinler ve en az tiiketilen (% 3.2) siit grubuna dahil

besinlerdir.

39



Tablo 4.9. Calismaya Katilan Ogrencilerin Disarida Yemek Yeme Sikligina Gore Beden
Kiitle Indeksi Gruplar1 Dagilimi

BKI Gruplari
Normal Hafif Sisman Toplam
(=15-< 85 pers) (=85-<95 pers) (=95 pers)
Say1  Yiizde Say1  Yiizde Yizde Say1 Yiizde P
Disarida 0,684
yemek yeme
sikhigi
Ayda 1 kez ve 3 75,0 1 25,0 - 4 6,7
daha az
On bes giinde 4 50,0 2 25,0 25,0 8 13,3
1 kez
Haftada 1 kez 16 61,5 2 7,7 30,8 26 433
Haftada 2 kez 5 71,4 1 14,3 14,3 7 11,7
Yanitsiz 14 25,0

Ogrencilerin aileleri ile birlikte ev disinda yemek yeme siklig1 ile beden kiitle indeksi

arasindaki iliski sorgulandiginda, ayda bir kez ve daha az siklikla disarida yemek yiyen

ogrencilerin % 75.0’1 beden kiitle indeksine gbre normal olarak degerlendirilirken; % 25.0’1

hafif sigman kategorisindedir. On bes giinde bir kez disarida yemek yiyen Ogrencilerin %

50.0’1 normal, % 25.0’1 hafif sisman ve % 25.0"1

sisman olarak bulunmustur. Haftada bir

kez disarida yemek yiyen 6grencilerin % 61.5’1 normal, % 7.7’si hafif sisman ve % 30.8’1

sisman kategorisinde bulunmaktadir. Haftada iki kez ev disinda yemek yiyen o6grencilerin %

71.40 normal, % 14.3’1 hafif sisman ve % 14.3’1 sisman olarak bulunmustur. Ev disinda

yemek yeme sikli§i ile beden kiitle indeksi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p> 0,05).
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Tablo 4.10. Calismaya Katilan Ogrencilerin Aileleri ile Birlikte Yemek Yeme Sikligma Gore
Beden Kiitle Indeksi Gruplar1 Dagilimlart

BKI Gruplari
Normal Hafif Sigman Sisman Toplam

(>15-<85 pers) (>85-<95 pers) (=95 pers)

Say1r  Yiizde Sayr  Yiizde Sayi Yiizde Sayr  Yiizde P
Birlikte 0,141
yemek
yeme
sikhig
Her giin 18 54,5 10 30,3 5 15,2 33 55,0
Haftada 5- 8 61,5 1 7,7 4 30,8 13 21,7
6 giin
Haftada 3- 8 72,7 - - 3 27,3 11 18,3
4 giin ve
daha az
Yanitsiz 2 5,0

Ogrencilerin aileleri ile birlikte yemek yeme siklig1 incelendiginde; her giin birlikte
yemek yiyen aile % 55.0, haftada dort-bes giin beraber yemek yiyen aile % 21.7 ve haftada
tic-dort giin ve daha az siklikla birlikte yemek yiyen aile % 18.3 olarak bulunmustur. Her giin
ailesiyle birlikte yemek yiyen 6grencilerin % 54.5’1 beden kiitle indeksine gore normal, %
30.3’i hafif sisman ve % 15.2°si sigsman olarak belirlenmistir. Haftada bes-alt1 giin ailesiyle
yemek yiyen 6grencilerin % 61.5°1 normal, % 7.7°s1 hafif sisman ve % 30.8’1 sigsman olarak
saptanmistir. Haftada ii¢-dort giin ve daha az siklikla ailesiyle beraber yemek yiyen
ogrencilerin % 72.7°si normal ve % 27.3’ sisman olarak belirlenmistir. Aileyle beraber
yemek yeme sikli§i ile beden kiitle indeksi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p> 0.05).
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Tablo 4.11. Calismaya Katilan Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi Gruplarina Gére Kendi
Agirliklarini Degerlendirme Durumu

Zayif Normal Sisman Toplam P
BKI Say1  Yiizde Sayr Yizde Sayr Yiizde Say1r Yiizde 0,103

Normal 9 20,5 35 79,5 - - 44 58,7

(=15- <85 pers)

Hafif Sisman 4 23,5 13 76,5 - - 17 22,7

(=85-<95 pers)

Sisman - - 13 92,9 1 7,1 14 18,6

(=95 pers)

Toplam 13 17.3 61 81.3 1 1.3 75 100.0

Ogrencilere arkadaslarma kiyasla kendi agirhiklarim1  nasil  degerlendirdikleri
soruldugunda beden kiitle indeksine gore normal olan 6grencilerin % 20.5°1 kendini zayif, %
79.5’1 normal olarak degerlendirmistir. Hafif sisman olan 6grencilerin % 23.5’1 kendini zayif
olarak degerlendirirken; % 76.5’1 normal olarak degerlendirmistir. Bu grupta kendini sisman
olarak degerlendiren 6grenci gézlenmemistir. Beden kiitle indeksine gore sisman olan higbir
ogrenci kendini zayif olarak degerlendirmemistir. Sisman 6grencilerin % 92.9’u  kendini
normal ve % 7.1’1 kendini sisman olarak degerlendirmistir. Beden kiitle indeksi gruplar ile
ogrencilerin kendi agirliklarimi degerlendirmeleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamustir (p >0.05).

Tablo 4.12. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yasa Gére Boy Uzunlugu Siiflamasina Gore
Kendi Boy Uzunluklarini Degerlendirme Durumu

Kisa Normal Uzun Toplam
Yasa Gore Boy  Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde P
Uzunlugu
Smiflamasi

Kisa (=5-< 15pers) - 1 50,0 1 50,0 2 2,7 0,021

Normal (>15-<85 4 8,7 35 76,1 7 15,2 46 61,3
pers)

Uzun (=85 pers) - - 12 44.4 15 55.6 27 36.0
Toplam 4 5.5 48 64.0 23 30,7 75 100,0

Ogrencilere, arkadaslarina kiyasla boy uzunlugunu nasil degerlendirdigi soruldugunda
kisa olan o6grencilerin % 50.0’1 kendini normal olarak degerlendirmistir. Standartlara gore
normal olan Ogrencilerin % 8.7°si  kendini kisa bulurken, % 15.2’si  uzun oldugunu
diistinmektedir. Normal olan 6grencilerin % 76.1’1 kendi boy uzunlugunu normal olarak

degerlendirmistir. Standartlara gére uzun ve ¢ok uzun olan 6grencilerin % 44.4’i kendini
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normal, % 55.6’s1 kendini uzun olarak degerlendirmistir. Yasa gére boy uzunlugu standart
degerlendirmeleriyle oOgrencilerin kendi boy wuzunluklarini degerlendirmeleri arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki vardir ( p< 0.05).

Tablo 4.13. Caligmaya Katilan Ogrencilerin BKI Gruplarma Gére Ailenin Cocugun Agirligini
Degerlendirmesi

Zayif Normal Sigsman Toplam
Sayr  Yizde Sayr  Yiizde Say1 Yiizde Sayr Yiizde P

BKI gruplar 0,001
Normal 5 14,7 28 82,4 1 2,9 34 57,6

(=215-<85 pers)

Hafif sisman - - 13 100,0 - - 13 22,1

(>85-<95 pers)

Sisman - - 7 58,3 5 41,7 12 20,3

(=95 pers)

Toplam 5 8,5 48 81,4 6 10,1 59 100,0

Ogrencinin beden kiitle indeksi ile ailenin 6grencinin agirligmi degerlendirmesi
arasindaki iligki arastirildiginda, gergekte normal olan 6grencilerin % 14.7°si zayif, % 82.4’1
normal ve % 2.9’u sisman olarak degerlendirilmistir. Gerg¢ekte hafif sisman kategorisinde
olan 6grencilerin tamamu ailesi tarafindan normal olarak degerlendirilmistir. Gergekte sisman
olan Ogrencilerin % 58.3°ti normal ve % 41.7’si sigsman olarak degerlendirilmistir. Ailenin
ogrencinin viicut agirligini degerlendirmesi ile beden kitle indeksleri arasindaki iligki

istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05).
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Tablo 4.14. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yasa Gére Boy Uzunlugu Siniflamasina Gore
Ailenin Cocugun Boy Uzunlugunu Degerlendirmesi

Kisa Normal Uzun Toplam

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde P
Yasa gore boy 0,000
uzunlugu simflamasi
Normal 2 5,4 33 89,2 2 5,4 37 63,8
(=215-<85 pers)
Uzun (=95 pers) - - 5 23.8 16 76.2 21 36.2
Toplam 2 3.5 38 65.5 18 31.0 58 100,0
Yanitsiz 1

Ailenin 6grencinin boy uzunlugunu degerlendirmeleri ile yasa gdére boy uzunlugu
arasindaki iliski arastirildiginda, gercekte normal olan 6grencilerin aileleri tarafindan % 5.4’
kisa, % 89.2’si normal ve % 5.4°1i uzun olarak degerlendirilmistir. Ger¢ekte uzun olan higbir
ogrenci kisa olarak degerlendirilmemistir. Gergekte uzun olan 6grencilerin % 23.8’1 normal
% 76.2’si uzun olarak degerlendirilmistir. Yasa gore boy uzunlugu siiflamasi ile ailenin
cocugun boy uzunlugu degerlendirmesi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur

(p < 0,001).

Tablo 4.15. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi Gruplaria Gére Ailenin
Cocugun Beslenmesinin Yeterli ve Dengeli Olma Durumunu Degerlendirmesi

Aileye Gore Cocugun Yeterli ve Dengeli Beslenme Durumu

Evet Hayir Fikrim Yok Bazen Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Say1 Yiizde P
BKI 0,935
Gruplan
Normal 28 824 4 11,8 1 2,9 1 2,9 34 57,6
(=15-<85 pers)
Hafif Sisman 11 84,6 2 15,4 - - - - 13 22,1
(>85-<95 pers)
Sigman (>95 11 91,7 1 8,3 - - - - 12 20,3
pers)
Toplam 50 84.7 7 11.9 1 1.7 1 1.7 59 100,0

Beden kiitle indeksi gruplar1 ile ailenin 6grencinin beslenmesini degerlendirmesi
arasindaki iliski arastirildiginda, beden kiitle indeksine gére normal olan Ogrencilerin %
82.4’linlin aileleri yeterli ve dengeli beslendigini diislinmekteyken; % 11.8’1 yeterli ve

dengeli beslenmedigini diisiinmektedir. BKI'ne gdre normal olan &grencilerin % 2.9’unun
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ailesi O0grencinin yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigi konusunda fikrim yok cevabini
veritken; % 2.9’luk siklikla aileler bazen cevabini vermistir. BKI gruplarina gore hafif
sisman olan Ogrencilerin % 84.6’smin  ailesi ¢ocugun yeterli ve dengeli beslendigini
diisiiniirken; % 15.4’liniin ailesi ise yeterli ve dengeli beslenmedigini diisiinmektedir. BKI’ne
gbre sisman olan dgrencilerin % 91.7’sinin ailesi 68rencinin yeterli ve dengeli beslendigini
diisiiniirken; % 8.3’linlin ailesi yeterli ve dengeli beslenmedigini diistinmektedir. Beden kiitle
indeksi gruplar1 ile ailenin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki degerlendirmesi

arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0,05).

Tablo 4.16. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Ogrencilerin
Egitim Oncesi Ve Sonras1 Bilgi Puan Ortalamalari

Egitim Oncesi Puam1  Egitim Sonras1 Puam p
Cinsiyet
Kiz 81,7 + 14,75 90,3 + 9,66 0,002
Erkek 82,7+ 17,70 87,0+ 11,75 0,045
Yas(y1l)
8 80,7 + 17,84 85,9 + 13,53 0,001
9 83,6 + 14,44 91,3 + 6,46 0,049
Anne Egitim Diizeyi
Ortaokul Mezunu Ve 71,7 +15,28 90,0 + 0,00 0,173
Alt1
Lise Mezunu 83,1 £ 14,65 90,0 + 7,07 0,095
Universite Mezunu 87,0 + 12,35 89,9 + 11,23 0,176
Baba Egitim Diizeyi
Lise Mezunu 82,0+ 12,95 91,5+ 5,30 0,085
Universite Mezunu 86,2 + 13,17 89,6 + 10,86 0,080
Y. Lisans / Doktora 80,0 + 7,07 95,0 + 0,00 0,205
Annenin Meslegi
Ev Hanimi 80,0 + 13,59 89,3 + 5,84 0,025
Memur 86,4 + 14,60 89,8 £ 12,92 0,224
Serbest 88,5 + 7,09 91,0 + 3,94 0,273
Emekli 90,0 + 0,00 90,0 + 0,00 -
Baba Meslegi
Memur 83,5 + 14,42 88,3 + 12,12 0,052
Serbest 86,5 £ 12,07 91,5 + 7,94 0,080
Emekli 86,7 + 10,41 93,3 +2,89 0,423
Toplam 82,2 + 16,15 88,7 + 10,78 0,000

Kiz 6grencilerin egitim Oncesi puanlarinin ortalamalar1 erkek 6grencilerden daha

diisikk iken; egitim sonrasinda erkeklerden daha yiliksek bulunmustur. Erkek ve kiz
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ogrencilerde egitim Oncesi ve sonrasi arasindaki puan farki istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (p< 0,05). Toplamda egitim 6ncesi puan ortalamasi 82.2 iken egitim sonrasinda
88.7 olarak bulunmustur. Puan ortalamalar1 ile 6grenci yaslar1 karsilagtirildiginda sekiz
yasinda olanlarin egitim Oncesi puan ortalamalari 80.7 iken; dokuz yasindakilerin egitim
oncesi puan ortalamalar1 83.6 olarak bulunmustur. Benzer sekilde sekiz yasindaki 6grencilerin
egitim sonrasi puan ortalamalar1 dokuz yasindakilerden daha diisiik gozlenmistir. Puan
ortalamalari ile 6grenci yaslar1 arasindaki iliski sekiz yas grubu igin istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,001). Anne egitim diizeyleri ile puan ortalamalar karsilastirildiginda egitim
oncesinde anne egitim diizeyindeki artisa paralel olarak puan ortalamalarinda da artis
gozlenirken; egitim sonrasinda puan ortalamasi en diisiik olan grup anne egitim diizeyi en
yiiksek olan grup olarak saptanmistir. Anne egitim diizeyleri ile puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir. Baba egitim diizeyleri ile puan ortalamalari
karsilastirildiginda en belirgin egitim Oncesi — sonrast degisim yliksek lisans/ doktora derecesi
olan babalarda gozlenmistir. Baba egitim durumu ile puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Anne ve baba meslegi ile egitim Oncesi ve sonrasi
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. En yiliksek egitim
oncesi puan ortalamalar1 annenin ve babanin emekli oldugu gruplarda gozlenirken; egitim
sonras1 en belirgin degisimi gosteren grup annenin ev hanimi, babanin ise emekli oldugu

gruplarda gozlenmistir.

Tablo 4.17. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Y&ntemlerine gore Egitim Oncesi Ve
Sonrasi Bilgi Puan Ortalamalar1 Ve Minimum-Maksimum Puan Degerleri

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi p
Karma Egitim
Grubu
Puan Ortalamasi 81,4 + 18,07 90,8 £ 9,44 0,004
Minimum Puan 30 55
Maksimum Puan 100 100
Klasik Egitim
Grubu
Puan Ortalamasi 83,2+ 13,45 85,9+ 11,89 0,001
Minimum Puan 50 55
Maksimum Puan 100 100

Karma egitim grubuna dahil olan 6grencilerin egitim O6ncesi puan ortalamalar1 81.4

iken; klasik egitim grubuna dahil olan 6grencilerin egitim Oncesi puan ortalamalar1 83.2°dir..
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Egitim sonrasinda karma egitim grubunda puan ortalamasi 90.8, klasik egitim grubunda 85.9
olmustur. Karma egitim grubunda en diisiik puan egitim oncesi 30 iken; egitim sonrasi 55’e
yiikselmigtir. Benzer olarak klasik egitim grubunda egitim oncesi en diisiik puan 50 olarak
saptanmigken; egitim sonrasi en diisiik puan 55’e¢ ¢ikmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi her iki
grupta da en yiiksek puan tam puan olan 100 olarak bulunmustur. Egitim 6ncesi ve sonrasi
karma egitim grubunda (p< 0,05) ve klasik egitim grubunda (p<0.05) puan ortalamalar1 farki

istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.18. Egitim Gruplarina Gore ilk ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Klasik egitim Karma egitim P
grubu grubu
IIk puan 83,2+ 13,45 81,4 + 18,07 0,49
Son puan 85,9+11,89 90,8 £9,44

Egitim gruplarina gore puan ortalamalar1 karsilastirildiginda klasik egitim alan grubun ilk
puani (83,2), karma egitim alan grubunkinden (81.4) daha yiiksek bulunmustur. Ancak egitim
sonras1 puan ortalamalarina bakildiginda karma egitim grubunun puam (90,8) klasik egitim
grubunun puanindan (85,9) daha yiiksektir. Egitim gruplarina gore son test puanlari arasindaki

iligki istatiksel sinirda bir 6nemlilik géstermektedir.
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Tablo 4.19. Calismaya Katilan Ogrencilerin Egitim Sonras1 Dogru Yanit Yiizdeleri

Soru Gruplari Karma Egitim Grubu Klasik Egitim Grubu Toplam
(n: 43) (n: 33)

Dengeli Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

beslenme

sorulari
Soru 1 43 100,0 32 97,0 75 98,7
Soru 2 42 97,7 26 78,8 68 89,5
Soru 6 36 83.7 23 69,7 59 77,6
Soru 7 43 100,0 33 100,0 76 100,0
Soru 9 43 100,0 33 100,0 76 100,0
Soru 12 39 90,7 31 93,9 70 92,1
Soru 14 35 81,7 26 78,8 61 80,3
Soru 15 40 93,0 28 84,8 68 89,5
Soru 16 39 90,7 25 75,8 64 84,2
Soru 17 40 93,0 26 78,8 66 86,8
Soru 18 37 86,0 27 81,8 64 84,2
Soru 19 39 90,7 29 87,9 68 89,5
Besin

gruplari

sorulari
Soru 3 43 100,0 33 100,0 76 100,0
Soru 4 23 53,5 14 42,4 37 48,7
Soru 8 43 100,0 33 100,0 76 100,0
Soru 10 31 72,1 22 66,7 53 69,7
Vitamin

mineral

sorulari
Soru 5 42 97,7 33 100,0 75 98,7
Soru 13 43 100,0 33 100,0 76 100,0
Fiziksel

aktivite

sorulari

Soru 11 40 93,0 32 97,0 72 94,7
Soru 20 40 93,0 27 81,8 67 88,2

Ogrencilerin egitim sonrast dogru cevap yiizde dagilimlari incelendiginde, vitamin-
minerallerle ilgili sorularin dogru cevap yiizdeleri her iki egitim grubunda da yiiksek
bulunmustur. Karma egitim grubunda dengeli beslenmeyle ilgili ii¢ soru, besin gruplariyla
ilgili iki soru ve vitamin-minerallerle ilgili bir soru gruptaki tiim 6grenciler tarafindan dogru
yanitlanmistir. Karma egitim grubunda en az dogru yanit yiizdesi (% 72.1) besin gruplartyla

ilgili olan onuncu sorudur. Klasik egitim grubunda dengeli beslenmeyle ilgili iki soru, besin
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gruplariyla ilgili iki soru ve vitamin-minerallerle ilgili iki soru gruptaki tiim 6grenciler
tarafindan dogru yanitlanmistir. Klasik egitim grubunda en az dogru yanit yiizdesi ( % 42.4)

besin gruplariyla ilgili olan dérdiincii sorudur.

Tablo 4.20. Calismaya Katilan Ogrencilerin Tiikettikleri Giinliik Besin Ogesi Ortalama

Miktarlarinin Onerilen Diizeylerle Karsilastiriimasi

Onerilen* Kiz (n:25) Erkek (n:25) Toplam
Enerji (kalori) 1870 1567,5 £ 14682 + 1517,8 +
331,91 472,11 406,99
Protein (%/ enerji)  Enerjinin % 10-20’s1 16,4+ 3,51 16,8 £3,61 16,1 + 3,54
Karbonhidrat Enerjinin % 50-60°1 40,3 +5,12 41,2 +7,63 40,8 £ 6,45
(%/ enerji)
Yag (%/ enerji) Enerjinin % 25-35’1 43,2+ 4,36 42,7 + 6,68 42,9 +5,59
Posa (g/glin) 25 12,1 4,91 13,1 +4,91 12,6 £ 5,71
Kolesterol (mg) <300 2742 + 302,9 £ 95,16 288,6 +
141,78 120,38
A Vitamini (mcg) 500 1010,4 + 859,2 + 934,8 +
678,12 456,02 577,28
E Vitamini (mg) 7 7,5+3,65 8,7+3,72 8,1 £3,70
B1 Vitamini (mg) 0,6 0,5+0,28 0,7+ 0,24 0,6 £0,28
B2 Vitamini (mg) 0,6 1,1+ 0,50 1,4 +0,30 1,2+£0,42
B6 Vitamini (mg) 0,6 0,9 +0,46 0.1+ 0,34 0,9+0,40
Folik (mcg) 200 178,0 £ 61,56 149,2+ 77,00 163,6+ 70,52
C Vitamini (mg) 60 75,6 £36,59 758+46,40 75,4+41,36
Sodyum (mg) 2400 2828,9 £ 26153 £ 2722,1 £
1163,6 1223,30 1186,47
Potasyum (mg) 3500 2001,5 £ 1987,3 £ 19944 +
476,91 655,45 567,34
Kalsiyum (mg) 800 629,6 £ 6729 £ 650,8 +
282,11 358,11 319,98
Magnezyum (mg) 130 184,5+91,72 228,74+ 72,67 206,6+ 84,89
Fosfor (mg) 500 883,4+ 878,4 880,9 +
391,03 405,95 394,47
Demir (mg) 10 8,9+3,11 8,1 £3,03 8,5+£3,07
Cinko (mg) 5 7,8 £ 3,60 7,9+ 1,70 7,9 £2,78

* Kaynak: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi (2004)

Ogrencilerin ailelerine gonderilen {i¢ giinliik besin tiiketim kayitlarindan gelen

bilgilere gore saptanan ortalama besin 6gesi alim miktarlar1 ve 7-9 yas i¢in Onerilen besin
Ogesi miktarlar

kaloridir. Kizlarin giinliik enerji alim (1567 kalori) erkeklerden (1468 kalori) daha fazladir.

tabloda gosterilmektedir. Ortalama olarak alinan enerji miktar1 1492.93

Enerjinin proteinden gelen yiizdesi kiz 6grencilerde ortalama olarak 9%16.40 + 3,51 iken;
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erkek 6grencilerde %16.8 £ 3.54 olarak saptanmistir. Enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesi
kiz 6grencilerde 40.3 £+ 5.12 erkeklerde 41.2 £ 7.63 olarak bulunmustur. Enerjinin yagdan
gelen ylizdesi kiz 6grencilerde 43.2 + 4.36 , erkeklerde 43.7 £ 6.68’dir. Giinliik diyet posasi
tilkketimi kiz 6grencilerde ortalama olarak 12.1 + 4.91, erkek 6grencilerde 13.1 £ 4.91 g’dir.
Kiz ogrenciler (274.2 + 141.78), erkek 6grencilerden (302.9 £ 95.16) daha az miktarda
kolesterol tiikketmektedir. Giinliik A vitamini tiiketimi 934.78 mcg ve E vitamini 8.06 mg’dir.
Kiz 6grenciler gilinliik 0.5 + 0.28 BI vitamini, 1.1 £ 1.50 B2 vitamini ve 0.9 £ 0.46 B6
vitamini tiiketmektedirler. Erkek Ogrenciler ise giinliilk olarak ortalama 0,7 £ 0.24 Bl
vitamini, 1,4 + 0.30 B2 vitamini ve 0.1 + 0.34 B6 vitamini tiiketmektedir. Ogrenciler diyetleri
ile ortalama olarak 163.6 £ 70,52 mcg folat ve 75,4 + 41.36 mg C vitamini tiiketmektedirler.
Kiz 6grencilerin tiikettigi sodyum miktart 2828,9 + 1163. 55 mg iken; erkek 6grencilerin
tiikettigi sodyum miktar1 2615,3 + 1223,30 mg’dir. Ogrenciler giinliik ortalama 1994, 4 +
567,34 mg potasyum ve 650.8 £ 319,98 mg kalsiyum, 206.6 + 84.89 mg magnezyum ve
880,9 = 394,47 mg fosfor tiiketmektedir. Kiz 6grencilerin gilinliik demir tiiketim miktar1 8,9 £
3.11 mg iken; erkek 6grencilerin 8.1 £ 3.03 mg’dir. Kiz 6grenciler giinliik 7,8 + 3.60 mg,
erkek 6grenciler 7.87 = 1.70 mg ¢inko tiiketmektedir.
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5. TARTISMA

Ankara Cigdem mahallesi Kolej Ayse Abla Ilkdgretim Okulunda ilkdgretim iigiincii
smiflara verilen beslenme egitimi programinin amaci Ogrencilerin beslenme bilgilerini
arttirmak ve aktarilan saglikli beslenme bilgilerini davranis olarak benimsetebilmektir.
Beslenme egitimi gelecek nesillerin hayat kalitelerini ve sagliklarin1 gelistirme agisindan
onemlidir. Ancak; beslenme egitimi aktif bir alan olsa da dgrencilerin algiladiklar1 beslenme
mesajlarinin kalitesi ve yogunlugu tam olarak bilinmemektedir. 1996 yilinda Amerika’da
yapilan c¢alismada arastirmacilar; okullarin daha ¢ok beslenme bilgi diizeyi ile
ilgilendiklerini, 6grencilerdeki motivasyon, davranis ve yeme davraniglarindaki degisikliklerle
daha az ilgilendiklerini belirtmektedir (23). Yapilan ¢alismalara gore yanlis beslenme
aliskanliklar1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ¢ocukluk ¢agi sismanliginin 6nemli bir
saglik sorunu haline geldigini géstermektedir (7, 24, 25).

Ebeveynlerin beslenme aligkanliklarinin c¢ocuklar1 da etkiledigi bilinmektedir. Bu
nedenle veli anketlerinde ailenin beslenme aligkanliklarini anlayabilmek adina; ana 6giin
sayilari, 6giin atlama durumlari, diizenli kahvalti yapma durumu, ara 6giin tiiketme durumu,
disarida yemek yeme siklig1 ve disarida yenen yemegin tiiri seklinde sorular sorulmustur.
Calismaya katilan ailelerin % 92.7°s1 gilinde {ic ana Ogiin tiikettiklerini beyan etmistir.
Ailelerin % 7.3’1 ise gilinde iki ana o6gilin tiiketmektedir. Gilinde tek Ogiin tiiketen aile
bulunmamaktadir. Ailelerin % 68.8’1 6gle ve % 28.1°1 sabah 6glinilinii atlamaktadir. Velilerin
ogle 6giiniinii genellikle is nedeniyle atladig1 diisiiniilmektedir. Kolej Ayse Abla Ilkogretim
okulunda egitim tam gin oldugundan c¢ocuklar 06gle Ogiinii saatinde okulda yemek
yemektedirler. Bu ylizden 6gle 6glinilinii tiim 6grencilerin tiikettigi diisiiniilmektedir. Diizenli
kahvalt1 yapan ailelerin siklig1 % 81.4’tlir. Ailelerin % 18.6’s1 diizenli kahvalt1 yapmadigini
beyan etmislerdir; ancak velilerin doldurduklar1 ii¢ giinlik besin tiikketim kayitlarinda
ogrencilerin kahvalt1 yaptiklar1 gozlenmistir. Yeni Zelanda’da 5-14 yas arasindaki 3275
cocugun katildig1 aragtirmada kahvalt1 6glinlinlin atlanmasinin yiliksek BKI ile iligkili oldugu
saptanmistir. Kahvalti etmeyen cocuklarin giinlikk Onerilen sebze meyveyi yeteri kadar
tilketemedikleri ve daha sik olarak sagliksiz ve enerjisi yiiksek yiyecekler tiikettikleri
saptanmistir (26). Atina’da 700 ¢ocuk {iizerinde yapilan ¢alismaya gore ise glinliik kahvalti
tilketmenin ve kahvaltilik tahil tiiketmenin 10-12 yas grubu ¢ocuklarda, hafif kilolu olma ve
obezite ile ters iligkili oldugu saptanmistir (27). Velilerin cevaplarina gore en ¢ok tiiketilen ara

ogiin ikindi dgiiniidiir (% 59.6 ). Ogrencilerin okul ve aile cevresinde yiiksek yag icerikli
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besinlerin bulunmasi, besleyici olmayan yiyeceklerle 6grencilerin ¢evrelerinin pozitif iligkisi
ve Ogrencilerin bu tiir yiyeceklere olan ilgisi ¢ocukluk ¢agi sismanliginin artmasina neden
olmaktadir. Ayrica beslenme programlart ve okul yemekleri ile 6grencinin bilissel
performans1 ve egitim basaris1 arasinda giiclii iliski bulunmaktadir. Iyi beslenme, okuma
ogrenme, akademik basari, disiplin ve duygusal problemlerde azalma ile iliskilidir (24)
Calismaya katilan ailelerin % 73.3’1 haftada bir — iki kez disarida yemek yerken; % 8.9’u
ayda bir kez ve daha az siklikla disarida yemek yemektedir. Disarida yemek yeme sikligi
kadar yenen yemegin tiirii de sismanligin olusumu i¢in énemlidir. Calismaya katilan ailelerin
% 57.4°10 disarida kebap tiirli yiyecekleri tercih ederken; % 14.8°1 fast food gibi yliksek yag
icerikli yiyecekleri tercih etmektedir. (Tablo 4.4).

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite yapma durumlari
incelendiginde erkek 6grencilerin % 83.8°1 ,kiz 6grencilerin % 55.3’1 diizenli fiziksel aktivite
yaptiginm1 belirtmistir. Cinsiyet ile diizenli fiziksel aktivite yapma durumu arasindaki iligki
istatiksel acidan anlamli bulunmustur (p< 0.05).Fiziksel aktivite azlig1 sagliksiz yeme
davraniglar1 kadar hafif sismanliga ve sismanliga neden olmaktadir (7). Birgok iilkeden gelen
verilere gore yetiskinlerde ve c¢ocuklarda sismanlik prevalansi artmaktadir; ancak enerji
alimiyla ilgili tutarsiz bilgiler bu artisin daha ¢ok enerji harcamasindaki azalma ve sedenter
yasam tarziyla iligkili olabilecegini ongormektedir (24). Yunanistan’da ¢ocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerine yonelik yapilan on yillik miidahale caligmasi sonucunda da erkek
cocuklarindaki fiziksel aktivite artis1 kiz ¢ocuklarindan belirgin derecede yliksek bulunmustur
(24). Erkek Ogrencilerin diizenli fiziksel aktiviteyi daha ¢ok yapmalarinin nedeni toplumun
erkek cocukluklarina fazla enerjilerin harcamalar1 i¢in spor olanaklarimi daha fazla
saglamalar1 olabilir. Diizenli fiziksel aktivite sikli§ina bakildiginda erkek 6grenciler kizlardan
daha fazla siklikta her giin ve haftada 4-5 kez fiziksel aktivite yapmaktadirlar. Fiziksel
aktivite siklig1 ile cinsiyet arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >0.05).
Televizyon ve bilgisayar basinda gegirilen siirenin &grencilerin beslenme aligkanliklarini
etkiledigi bilinmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin hafta i¢i ve sonu televizyon izleme,
bilgisayar1 oyun ve ders icin kullanma siireleri ayr1 ayr1 soruldugunda kizlarin erkeklerden
ortalama olarak televizyon ve bilgisayar basinda daha az siire gecirdikleri saptanmuistir.
Sadece hafta ici televizyon izleme siiresi ile cinsiyet arasindaki iligki istatiksel olarak anlaml
bulunmustur (p < 0.05).

Caligmaya katilan 6grencilerin televizyon izleme siirelerine gore beden kiitle indeksi

dagilimina bakildiginda; giinde iki saatten fazla televizyon izleyen 6grencilerin % 66.7’sinin
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sisman oldugu gozlenmektedir (Tablo 4.6). Giin igerisinde hi¢ televizyon seyretmeyen
ogrencilerin tamami normal kategorisindeyken; bir saatten daha az televizyon izleyen
ogrencilerin % 42.9’u normal, % 42.9’u hafif sisman ve % 14.3’i sisman olarak
degerlendirilmistir. Televizyon izleme siiresi ile beden kiitle indeksi arasindaki iliski istatiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Calismaya dahil olan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore televizyon karsisinda besin
tiketme durumlari soruldugunda, erkek Ogrencilerin % 50.0°1 tiiketirken, % 13.9’u
tiketmemekte ve %  36.1’t  bazen tiketmektedir. Kiz  Ogrencilerin  ise
% 38.5’1 televizyon karsisinda besi tiiketirken; %10.3’i tiiketmemekte ve % 51.3’1 bazen
televizyon karsisinda besin tiiketmektedir. (Tablo 4.7). Televizyon karsisinda besin tiiketme
durumu ile cinsiyet arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p >
0.05).Televizyon izleme siiresinin artmasi1 hem fiziksel aktivite azligina hem de televizyon
karsisinda besin tiikketiminin artmasina neden olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda
televizyon izleme siiresinin beden kiitle indeksiyle dogru orantili oldugu sdylenebilmektedir.
Televizyon karsisinda besin tiiketimi, tliketilen besinin miktar1 ve  niteligi kontrol
edilemediginden sismanliga neden olmaktadir (11). Televizyon karsisinda erkeklerin %
46.9’u fast food ya da atistirmalik iirlinler olan patates kizartmasi, sekerleme, cips, kola,
gofret gibi yiyecekleri tercih etmekteyken; bu tiir yiyecekleri tercih eden kiz 6grenciler %
36.7 olarak bulunmustur (Tablo 4.7). Erkek 6grencilerin % 25.0’1 ve kiz &grencilerin %
16.7’si televizyon karsisinda tahil grubu olarak adlandirilan sandvig, tost, kraker, biskiivi gibi
yiyecekleri tercih etmektedir. Erkek 6grencilerin % 21.9’u ile kiz 6grencilerin % 21.0’1 meyve
grubuna dahil olan taze meyve suyu ve meyveleri televizyon karsisinda tiikettiklerini
belirtmistir. Erkek 6grencilerin % 6.3’1i ise televizyon karsisinda siit, yogurt gibi siit grubuna
dahil olan besinleri tercih ettiklerini beyan etmislerdir. Tiiketilen yiyecek tiirleri ile cinsiyet
arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > 0.05). Amerika’da yapilan bir
arastirmaya gore okul dncesi ve okul c¢agi cocuklarin tercih ettikleri igecek tiirlerinin diyet
kalitesi ile iligkili oldugu; ancak okul ¢agi ¢ocuklarinda bu iliskiye ek olarak iceceklerin
beden kiitle indeksini de etkiledigi sOylenmektedir (25). Kanada’da yapilan baska bir
arastirmaya gore ise yemek aralarinda tiiketilen tatlandirilmis sekerli igeceklerin ozellikle
diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda sismanlik riskini arttirmaktadir (28).

Caligmaya katilan 6grencilerin beden kitle indeksleriyle ailenin birlikte aksam yemegi
tiketme sikligi ve disarida yemek yeme sikligi arasindaki iliski incelenmistir. iliskiler

istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Burgess-Champaux tarafindan 677 erken
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adolesan donemdeki cocuk iizerinde yapilan caligmada diizenli aile yemeklerinin yenmesinin
ileriki donemde c¢ocuklarin saglikli yemek yeme davranis1 gelistirmede etkili oldugu
saptanmistir (29) Yapilan calismalara gore ailenin hep beraber yemek yemesi c¢ocuklarin
yeme aligkanliklar1 gelistirmesinde Onemlidir. EAT projesi kapsaminda 4746 adolesanla
yapilan calisma sonucunda aileleri ile birlikte sik yemek yiyen adolesanlarda yeme
bozuklugu gelisme riski azalmaktadir. Ornek olarak; haftada 1-2 kez ailesiyle yemek yiyen
kizlarin agirlik kontrolii davranislari ile ailesiyle haftada 3-4 kez yemek yiyen kizlarin
davraniglar1 arasinda farkliliklar saptanmistir (30). Bu baglamda; paylasilan yemek
zamanlarinin 6nemi hakkinda ebeveynler uyarilmalidir.

Ogrencilere kendi viicut agirliklarini nasil degerlendirdiklerine dair sorulan soru ile
ogrencinin gergek beden kiitle indeksi arasindaki iligki incelendiginde, gercekte sisman olan
ogrencilerin % 92.9’u kendini normal olarak tanimlamistir (Tablo 4.11). Kisinin kendi viicut
algist sismanlik acgisindan 6nem tasimaktadir (11). Bu durum toplum bazinda sismanlik ile
miicadelede sorun meydana getirebilecek faktdrlerden ilkini teskil etmektedir. Calismada
gercek beden kiitle indeksi ile Ogrencilerin kendi viicut agirliklarini degerlendirmeleri
arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05). Amerika Maryland
eyaletinde yapilan bir ¢caligmada ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin viicut agirliklart ile
viicut sekli algilan arasindaki baginti arastirilmistir. Viicut agirlig ile viicut sekli algisi
arasinda 6nemli bir iliski bulunmazken; sadece siyah irkin olduklarindan daha genis viicut
figlirlerini sectikleri gozlenmistir (31). Cin’de yaslar1 3-15 arasinda olan 9100 c¢ocugun
katildig1 arastirmada 5 yasindan itibaren ¢ocuklarin viicut algilart ile BKI arasinda belirgin bir
iliski saptanmistir (32). Bir bagka calismada ise BKI'nin ve viicut algisinin adolesanlarda
problemli davraniglarla, sosyal, dikkat ve diislince problemleriyle iliskili oldugu saptanmistir
(33). Beden imaj1 algisimin erken yaslarda olustugu unutulmamali ve diyetisyenlerin;
cocuklara, ebeveynlere ve okul yonetimine c¢ocuklar i¢in uygun agirlik ve viicut olgiisii
bilgilerini saglamalidir.

Benzer sekilde 2007 DSO standartlariyla dgrencilerin - boy uzunluklarinin
degerlendirmesiyle 6grencilerin kendi boy uzunluklarini degerlendirmesi arasindaki iligki
incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p <0.05). Yasa gore boy
uzunlugu degerlendirmesinde normal olan O6grencilerin % 76.1°1 kendini normal olarak
tanimlarken; % 15.2’si uzun olarak tanimlamistir. Gergekte uzun olan 6grencilerin yarisi
kendini normal yaristi da kendini uzun olarak nitelendirmektedir. Ogrenciler bu
degerlendirmeleri yaparken; kendi boy uzunluklarimi arkadaglariyla kiyaslayarak cevap

vermislerdir; bu da farkli cevaplarin verilmesine neden olmus olabilir.
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Ogrencilere sorulan kendi viicut agirhigini ve boy uzunlugunu degerlendirme sorular
velilere de sorulmustur. Velilerin 6grencinin viicut agirhigini ve boy uzunlugunu
degerlendirmesi istenmis ve alinan bilgiler standartlarla karsilastirilarak bulunan gergek
degerlendirmeler ile karsilastirilmistir. Normal olan ¢ocuklarin % 14.7’si veliler tarafindan
zayif olarak tanimlanirken; hafif sisman olan 6grencilerin tamami veliler tarafindan normal
olarak degerlendirilmistir.(Tablo 4.13) Velilerin 6grencilerin viicut agirliklarini degerlendirme
ile DSO standartlari ile belirlenen beden kiitle indeksi degerlendirmeleri arasindaki iligki
istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05). Normal ¢ocuklarin zayif, hafif sismanlarin
normal olarak degerlendirilmesinin ¢ocugun ailesi tarafindan daha fazla besin tiiketimine
zorlanabilecegi olasiligini arttirmaktadir. Ozellikle hafif sisman grubundakilerin normal kabul
edilmesi ailelerin bu konudaki farkindaliklarinin diistikliiglinii gostermektedir. Yapilan bir
calismada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin az miktarda besin tiikettigi ve fazla aktif oldugunu
diisiindiikleri belirlenmistir. Ebeveynler bu yiizden c¢ocugun yemek yemesini arttirmak
istemektedirler. Ayni sekilde cocuklarinin fazla aktif oldugunu diisiindiiklerinden fiziksel
aktiviteyi tesvik etmemekte hatta engellemektedirler (34). Bu durumun ileriki yillarda ortaya
cikabilecek kronik hastalik riskini arttirabilecek en Onemli etkenlerden birisi oldugu
diistiiniilmektedir.

Velilerin 6grencilerin boy uzunlugunu degerlendirmeleri ile yasa gore boy uzunlugu
degerlendirmeleri arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Standartlara gore uzun olan 6grencilerin % 60.0°1 ve ¢ok uzun kategorisinde olan 6grencilerin
% 90.9’u veliler tarafindan uzun olarak degerlendirilmistir.

Velilerden ayrica 0Ogrencinin  yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigini
degerlendirmesi istenmistir. Velilerden alinan bu bilgi 6grencinin beden kiitle indeksi ile
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamaistir (p >0.05). Ancak sisman
olan O&grencilerin % 91.7’sinin  velisi 0grencinin yeterli ve dengeli beslendigini
disiinmektedir. (Tablo 4.15). Ebeveynin ¢ocugun beslenmesi hakkindaki goriisii ¢ocugun
viicut agirlig lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan bir ¢alismaya gore adolesanlar
evdeki besin se¢ciminde disartya oranla daha cok endise etmektedirler (35). Bu durumda
ailenin beslenme bilgi diizeyinin de 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ailenin beslenme bilgisi ve ebeveynlerin viicut agirliklari, ¢gocugun viicut agirhigini
etkilemektedir. Avustralya’da yapilan bir arastirmada yaslar1 9-12 arasinda olan 628 cocuk ve
ailesi incelenmistir ve ebeveynin obez olma durumunda ¢ocugun da obez olma riskinin arttig1

belirlenmistir (36). Cocukluk ¢ag1 beslenme sorunlari ve obezitenin tedavisinde ailesel
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yaklasim kullamlmalidir. Ik basta aileye beslenme egitimi verilmeli ve sagliksiz yeme
davraniglart degistirilmelidir. Bu sayede ¢ocukta saglanmasi istenen degisim aile yoluyla
cocuga ulagmaktadir. Bu yaklasimla ¢cocugun agirlik kontrolii ve saglikli yeme davraniglari,
ebeveyn algisin1 olusturarak — hem otorite hem de rol model olmalar1 nedeniyle-
saglanmaktadir (37).

Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (p <0.05). Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinde beklenildigi
gibi artis gézlenmistir. Egitim Oncesi ortalama puan 82.17 iken; egitim sonras1 88.68 olarak
saptanmistir. Kiz 6grencilerdeki egitim dncesi ve sonrasi puan artisi arasindaki fark istatiksel
acidan anlamlidir (p<0.05). Egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalari §grencilerin yaslar
acisindan bakildiginda sekiz yas grubundaki iki puan arasindaki artis istatiksel olarak anlamli
bulunurken (p <0.05); dokuz yas grubundaki artis istatiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(p<0.05). Anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba meslekleri ile puan ortalamalari1 arasinda
iligkiler istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Yalniz annesi ev hanimi olan grupta egitim
oncesi ve sonrasi puan ortalamalari1 arasinda farkliliklar istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). (Tablo 4.16).

Hem karma egitim grubunda hem de klasik egitim grubunda puan ortalamalar
arasinda belirgin farkliliklar gozlenmistir (p<0.05) . Karma egitim grubunda puan ortalamasi
egitim oncesi 81,4 + 18,07 iken; 90,8 + 9,44°e ¢ikmistir. Klasik egitim grubunda ise egitim
oncesindeki puan ortalamasi 83,2 £+ 13,45 iken; egitim sonrasinda 85,9 = 11,89’a ¢ikmustir.
(Tablo 4.17) Karma egitim grubunda minimum puan 30’dan 55’e ¢ikmis olup; klasik egitim
grubunda ise minimum puan 50°den 55’e yilikselmistir. Beslenme egitiminin etkili olduguna
iliskin bagska calismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Kiizdere’nin Cubuk ilgesinde yaptig
calisgmada miidahale grubunda puan ortalamalart 15.3 + 2.75° den 17,7 £ 1,92’ ye
yiikselmistir. Kontrol grubunda ise 14,3 + 3.08’den 15,3 £ 2,72’ye ¢ikmustir (7). Aksoydan ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan bir baska calismada egitim sonrasi puan ortalamasi 7,5 +
2,37°den 9,5 £ 2,03’e yiikselmistir. (38). Benzer bir calismada, 551 adolesana yapilan
beslenme egitimi sonucunda, beslenme bilgi diizeylerinde artis (p<0.001), daha az kizartilmis
besin ve tath tiiketimi ile etiket okuma aligkanliginin gelismesi gibi olumlu sonuglar
gozlenmistir (39). Yunanistan’da 4171 6grenci miidahale ve 1510 6grenci kontrol grubu
olarak ¢alismaya dahil edilmistir. U¢ y1l sonunda miidahale grubunda pozitif serum lipitlerine
ve kontrol grubuna oranla BKI artisinin daha az oldugu saptanmistir. Bunlara ek olarak;

miidahale grubunda saglik, beslenme diizeylerinde ve fiziksel aktivite seviyelerinde belirgin
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artis oldugu gdzlenmistir (40). Italya’da ilkdgretim okulunda yapilan ‘okula biraz meyve
getir’ adli arastirma sonucunda beslenme egitimi sonrasinda Ogrencilerin meyve, sebze ve
kurubaklagil tiiketimlerinde artis oldugu saptanmistir (41). Benzer olarak 80 iiniversite
Ogrencisinde yapilan caligma sonucunda katilimcilarin taze sebze meyve tiikketiminin arttig
saptanmistir. (42). Beslenme egitim miidahaleleri benzer sekillerde olumlu sonuglar
gostermektedir.

Klasik egitim grubunda minimum puanin karma egitim grubundan daha yiiksek
olmasi, arastirmacinin gozlemlerine gore, o gruptaki 6grencilerin beslenme ile daha cok ilgili
olduklar1 seklinde agiklanabilir. Ayrica okul miifredatinda yer alan hayat bilgisi dersleri
kapsaminda beslenme bilgilerini aktaran Ogretmenlerin farkli olmasinin bu sonucun bir
nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim sonrasinda 6grenciler her iki egitim grubunda da benzer konuya yonelik olan
sorular1 dogru cevaplamislardir. Sadece besinci ve on ikinci sorularda klasik egitim grubu
karma egitim grubundan fazla oranda dogru cevap ylizdesine sahiptir. Karma egitim grubunda
en diisiik siklikta (% 53.5) dogru cevaplanan soru besin gruplariyla ilgili olan dordiincii
soruyken ; klasik egitim grubunda en diisiik siklikta ( % 42,4) dogru cevaplanan soru yine
besin gruplariyla ilgili olan dordiincii sorudur. (Tablo 4.19).

Ogrencilerin ailelerine gonderilen {i¢ giinliilk besin tiiketim kayitlarindan gelen
bilgilere gore saptanan ortalama besin dgesi alim miktarlari, 7-9 yas icin 6nerilen besin dgesi
miktarlar1 ile karsilastirilmistir. Ortalama olarak alinan enerji miktar1 (1492.93 kalori) 7-9 yas
aras1 ¢ocuklar igin 6nerilen giinliik enerji alim miktarindan diisiiktiir. Onerilen giinliik protein
miktar1 alinan toplam enerjinin % 10-20’sini karsilamas1 gerekmektedir ve hem kiz hem de
erkek ogrencilerin tiikettikleri protein miktarlari 6nerilen miktarlar icerisindedir. Onerilen
giinlik karbonhidrat alimi alinan enerjinin % 50-60 arasinda olmasidir; ama 6grencilerin
tiikettigi karbonhidrat miktar1 enerjinin ancak ortalama olarak % 40.76’sim1 karsilamaktadir.
Giinliik alinmasi gereken yag ise enerjinin % 25-35’1 arasinda olmas1 gerekirken; 6grencilerin
tiikettigi yag enerjinin ortalama olarak % 42.96’sim1 saglamaktadir. Bu durumda 6grenciler
karbonhidrattan fakir ;ama yagdan zengin beslenmektedirler. Bu ileriki yillarda sismanlik
sikliginin artmasina neden olabilecek bir bulgudur. Sadece kiz 6grencilerin tiikettigi kolesterol
miktar1 istenilen smirlardir. Erkek Ogrencilerin tiikettikleri kolesterol miktar1 6nerilerden
fazladir. Ogrenciler dnerilen A vitamini tiilketim miktarindan (500 mcg) fazla (934.8 mcg)
A vitamini tiiketmektedirler. B1 vitamini disinda B2 ve B6 vitaminleri Onerilen giinliik
diizeyin (0.6 mg) iizerinde tiiketilmektedir. Folik asidin giinliik 6nerilen alim diizeyi 200

mcg’dir. Ogrencilerin ortalama tiiketimi 163.6 mcg ‘dir ve folat tiiketimi yetersizdir. C
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vitamini i¢in Onerilen miktar giinlik 60 mg iken; Ogrenciler ortalama olarak 75.4 mg
tiikettiklerinden C vitamini gereksinimi karsilanmaktadir. Bu durum mevsim agisindan C
vitamininden zengin olan meyvelerin fazla tiiketilmesiyle agiklanabilir. Ogrenci diyetleri
sodyum agisindan yeterli iken; potasyum ihtiyacim1 karsilamamaktadir. Onerilen giinliik
sodyum miktar1 2,4 g iken 6grenciler ortalama 2,7 g sodyum tiiketmektedirler. Onerilen
giinliik potasyum miktar1 3.5 g iken 6grenciler sadece ortalama 1.9 g tiiketebilmektedirler.
Giinlik o6nerilen kalsiyum miktar1 800 mg iken &grenciler ortalama 650.8 mg kalsiyum
tiilketmektedirler. Onerilen magnezyum miktar1 130 mg iken dgrenciler giinliik ortalama 206,6
mg magnezyum tiikettiklerinden gereksinim karsilanmaktadir. Onerilen giinliik fosfor alim
diizeyi 500 mg iken Ogrenciler tiikettikleri diyetle ortalama 880.90 mg fosfor almaktadirlar ki,
bu da gereksinimi karsilamaktadir. Onerilen giinliik demir alim diizeyi 10 mg’dir. Ogrenciler
tilkettikleri diyetle ortalama olarak 8,5 mg demir tliketmektedirler. Bu diizey demir
gereksinimini  karsilamamaktadir; ancak  kiz Ogrencilerin  demir tiiketim miktarlar
erkeklerden daha fazladir. Onerilen giinliik ginko alim diizeyi 5 mg iken; dgrencilerin diyetleri
ortalama olarak 7,9 mg cinko icermektedir (Tablo 4.20). Genel olarak bakildiginda 6grenciler
enerji ihtiyaglarini karsilayamamakta; karbonhidrat, lif, folat, potasyum, kalsiyum ve demir
acisindan yetersiz beslenmektedir. Ayrica Ogrencilerin yag ve kolesterol tiiketimlerinin
onerilenden fazla olmasi hem sismanlik hem de ileri donemlerdeki kardiyo-vaskuler
hastaliklar i¢in risk olusturabilir. Amerika’da 4-19 yas aras1 1030 ¢ocukta yapilan arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin diyetleri yag, kolesterol, doymus yag asitleri, lif, seker ve sodyum
acisindan Onerilere uymadig saptanmistir (43). 287 devlet okulundaki 2314 ¢ocugun 24
saatlik besin tiiketimlerinin incelendigi calismada, ¢ogunlukla diyetlerin yeterli oldugu
gozlenirken; %80 sikliginda fazla yag ve % 92 sikliginda fazla sodyum alimi saptanmigtir
(44).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Ankara’da 2008 Mart ve Mayis aylarinda Baskent Universitesi Kolej
Ayse Abla Ilkdgretim Okulundaki tiim {i¢iincii simif dgrencilerine ydnelik beslenme egitimi
yapilmis ve 6grencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinde artis amacglanmastir.

Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla ilkdgretim Okulundaki tiim iigiincii sinif
ogrencileri (76 6grenci) ders programlarina uygun olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. 43
ogrencinin bulundugu karma egitim grubunun % 53.5’1 (23 &grenci) kiz iken; grubun %
47.5’1 (20 ogrenci) erkektir. Klasik egitim yontemi uygulanan grubun ise % 48.5’1 (16
ogrenci) kiz iken; % 51.5°1 (17 6grenci) erkektir.

Ogrencilerin yaslarmin ortalamasi 8.6 + 0,47 yildir. Ogrencilerin ¢ogu ailenin tek
¢ocugudur ve cogunda herhangi bir kronik hastalik bulunmamaktadir. Iki farkli egitim
grubundaki anne baba Ozellikleri ve ailelerin beslenme aliskanliklar1 benzer olarak
bulunmustur.

Beslenme egitimi sonrasi tiim Ogrencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinde artis
oldugu gozlenmistir. Beslenme bilgi diizeyindeki artis karma egitim yontemi uygulanan
grupta klasik egitim yontemi uygulanan gruptan daha yiiksektir. Beslenme egitimi,
ogrencilerin algilarina yonelik degisik egitim yontemleri kullanilarak uygulandiginda daha
olumlu sonuglar olusturmustur.

Ogrencilerin beslenme bilgi puanlarinin egitim dncesi ve sonrasindaki artis1  kiz
ogrencilerde belirgin olarak farkli  bulunmustur. Egitim Oncesi ve sonrast beslenme
puanlariyla iligkili bulunan diger etmenler ise 6grencinin yasi ve annenin ev hanimi olmasi
durumudur.

Calismada elde edilen bir diger 6nemli nokta ise &grencilerin Olglimle elde edilen
agirhik ve boy uzunluklart ile kendilerinin ve ailelerinin agirliklarini ve boylarini
degerlendirmeleri arasindaki iligkidir. Sigsman smifina giren 6grencilerin % 93’1 kendini
normal olarak, kisa olanlarin % 50’si uzun olarak degerlendirmektedir. Sisman sinifindaki
cocuklarin % 50’sinin ailesi ¢ocuklarini normal olarak degerlendirmistir. Cocukluk c¢agi
sismanlig1 ve ileri donemde neden olabilecegi kronik hastaliklar g6z oniine alindiginda ailenin
ve cocugun kendi viicut algisinin 6nemi unutulmamalidir.

Ankara’da Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla ilkdgretim Okulunda yapilan bu
arastirma bulgularindan elde edilen veriler 15181nda yapilan Oneriler, 6grenciler ve velilere
yonelik olarak ve 6gretmenler, okul yonetimi ve ilgililere yonelik olarak iki baslik altinda

toplanmustir:
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a.  Ogrencilere ve velilere yonelik:

v" Besin bilgisi egitimi kiiciik yaslarda verilmeye baslanabilir ve siirekliligi
saglanabilir.

v Cocugun diyetinde besin gesitliligi ailenin tesviki ile saglanabilir.

v' Cocugun fiziksel aktivite yapmasi farkli odiillendirme ve pekistirme
yontemleri kullanilarak aile tarafindan saglanabilir.

v’ Aile bireylerinin davranislar1 ¢ocuga model olusturacagindan aile bireyleri
giivenilir kaynaklardan beslenme egitimi alarak bilgi diizeylerini attirabilir
ve sagliklt yeme davranislar sergileyerek cocuga 6rnek teskil edebilir.

v" Cocugun fiziksel gelisiminin , dogru kriterlerle izlenmesi saglanabilir.

b.  Ogretmenler, okul yonetimi ve ilgililere yonelik:

v' Arastirmada da onemi vurgulandig1 {lizere egitim, O6grencinin cinsiyet ve
yastyla iligkilidir. Egitim verilecek grubun yasi ve cinsiyeti géz Oniinde
bulundurularak hazirlanan egitimler basar1 saglamaktadir.

v’ Alile bireyleri gibi 6gretmenler de gocuklar igin model olusturdugundan
ozellikle ilkogretim okullarindaki sinif 6gretmenlerinin yeterli ve dengeli
beslenme konusunda egitimi saglanarak, bu bilgileri ¢ocuklara aktarmalari
saglanabilir.

v" Ogrencilerin egitiminde farkli egitim yontemlerinin bir arada kullanildig
egitimler 6grencinin bilgi diizeyini arttirmada daha etkili oldugundan farkli
egitim metotlar1 gelistirilebilir.

v Okul yonetimlerinin diizenli olarak planlayacaklari beslenme egitimleri ile
hem Ogrenciler hem de veliler egitilebilir. Belirli araliklarla velilere
bilgilendirme mektup, brosiir vb. materyaller gonderilebilir.

v" Okul yemekhaneleri denetlenerek saglik ve hijyen kurallarina uygun
yemeklerin servisi saglanabilir. Ayrica okul kantinleri denetlenerek sagliga
zararl1 ve besleyici degeri olmayan yiyeceklerin satig1 engellenebilir.

v" Okullarda fiziksel aktivite olanaklarinin artmasi i¢in uygun c¢evre kosullari
saglanabilir ve zorunlu beden egitimi /spor dersleri eklenerek ¢ocuklarin

fiziksel aktivite yapmalar1 saglanabilir.
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v" Toplum saghgmi koruma kapsaminda okul yonetimleri ilgili devlet
kuruluglariyla igbirligi i¢inde ¢aligabilir. Saglik, beslenme ve fiziksel

aktivite konularinda iilke politikalar1 olusturularak uygulanabilir.

61



KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/ Erisim tarihi: 21.06.2009

BAYSAL, A., AKSOY, M., BESLER, T. (2008). Diyet El Kitab1 (5 bs.).
Ankara:Hatipoglu Yayinevi

BAYSAL,A. (2004). Beslenme (10 bs.).Ankara: Hatipoglu Yayinevi

MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S. (2008). Krause’s Food & Nutrition Therapy (12
e.). Kanada: Saunders Elsevier

CONTENTO, LR. (2007). Nutrition Education Linking Research, Theory, and
Practice. US: Jones and Bartlett Publishers

ERSQOY, G. (2001). Okul Cag1 ve Spor Yapan Cocuklarin Beslenmesi (1bs.). Ankara:
Ata Ofset

KUZDERE, Y. (2008). Cubuk Il¢esinde Iki Ilkdgretim Okulunda Okuyan Ucgiincii
Smif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale
Aragtirmas1. Hacettepe Universitesi. Ankara

GANDER, M.J., GARDINER, H.W. (2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi (Dénmez,A.,
Celen, N., Onur, B. Cev). (5 bs.). Imge Kitabevi

BESLER, T., RAKICIOGLU, N. (Subat 2008). Beslenme Durumunun Saptanmasi.
Beslenme Bilgi Serisi. Ankara:Saglik Bakanlig1 Yayin no:732

WHO (2008). New expert recommendations for prevention and treatment of childhood
obesity in primary care. Policiy paper # 2.

PEKCAN, G. (2008). Yetiskinlerde Agirlik Yonetimi. Bugiin ve Gelecek i¢in Olasi
Senoryolar. (1 bs.). Baysal, A., Bas, M. (Ed.). Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi. Ankara:
Ekspres Baski

(2002). Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi. Toprak, I., Bunsuz, O., Sentiirk, S.
(Ed.). Saha Personeli i¢in Toplum Beslenmesi Programi1 Egitim Materyali. Ankara:
Onur Matbaacilik

BOSI, T. (2006). Mikroniitrient Malniitrisyon. Giiler, C., Ak, L. (Ed.). Halk Saglig
Temel Bilgiler. Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar

TASPINAR, M. (2004). Kuramdan Uygulamaya Ogretim Yéntemleri. Elazig:
Universite Kitabevi

REISER, R.A., DICK, W. (1996). Instructional Planning A Guide for Teachers. US:

Simon & Schuster Company

62



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Amerikan Ziraat ve Tarim Birligi Beslenme Projeleri
http://www.fns.usda.gov/fns/nutrition.htm Erisim tarihi: 20.03.2009
ROBERTSON, C. (2007). Safety, Nutrition, & Health in Early Education. (3 ¢.).US:

Thomson Delmar Learning

(2004). Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi. Ankara: T.C. Saghik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

[llinois Nutrition Education Programme. http:/www.kidseatwell.org/ Erisim tarihi:
24.03.2009

CELEBUSKI, C., FARRIS, E., CARPENTER, J. (1996). Nutrition Education in

Public Elementary and Secondary Schools. National Center for Educational Statistics:
Survey Report. US. Departmant of Education

Milli Egitim Bakanligi Beslenme Projeleri.
http://iogm.meb.gov.tr/pages.php?page=projects&id=13 Erisim tarihi: 04.04.2009
PANGRAZZI,R.P., CORBIU, C.B., WELK, G.J. (1996). Physical Activity For
Children and Youth. JOPED, 67: 38-43

ADA Reports (2003). Position of the American Dietetic Association, Society for

Nutrition Education, and American School Food Service Association — Nutrition
Services: An Essential Component of Comprehensive School Health Programs.
Journal of American Dietetic Association, 103: 4

MANIOS, Y., KAFATOS, I, KAFATOS, A. (2006). Ten Year Follow-up of the
Creten Health and Nutrition Education Program on Children’s Physical Activity
Levels. Preventive Medicine, 43: 442-446

LAROWE, T., MOELLER, M.S.;, ADAMS, K.A. (2007). Beverage Patterns, Diet
Quality, and Body Mass Index of US Preschool and School- Aged Children. Jounal of
American Dietetict Association,107:1124-1133.

UTTER, J., SCRAGG R., NI MHURCHU C., SCHAAF D. (2007). At Home
Breakfast Consumption Among New Zeland Children : Associations With BMI And
Related Nutrition Behaviors. Jounal Of American Dietetic Association, 107: 570-576
PANAGIOTAKOS, D.B., ANTONOGEORGOS, G., PAPADIMITRIU, M.,
ANTHRACOPOULOS, M.B., PAPADOPOULOS, M., KONSTANTINIDOU, M.,
FRETYAZOS, A., PRIFTIS, K.N. (2008). Breakfast Cereal is Associated with a
Lower Prevalence of Obesity Among 10-12 year old Children : The PANACEA
Study. Nutrition, Metabolism and Cardio vascular Diseases, 18: 606-612.

63



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

DUBOIS, L., FARMER, A., GIRARD, M., PETERSON, K. (2007). Regular Sugar-
Sweetened Beverage Consumption between Meals Increases Risk of Overweight in
Preschool- Aged Children. Jounal of American Dietetic Association, 107: 924-934
BURGESS-CHAMPAUX, T.L., LARSON, N. NEUMARK-STAINER, D.,
HANNON, P.J., STORY, M. (2009). Are Family Meal Pattrens Associated with
Overall Diet Quality during the Transition from Early to Middle Adolescence. Journal
of Nutriton Education Behaviour, 41: 79-88

SZTAINER-NEUMARK, D., WALL, M., STORY, M., FULKERSON, (2004). J.A.
Are Family Meal Patterns Associated with Disordered Eating Behaviors Among
Adolescents. Journal of Adolescent Health, 35: 350-359.

WELCH, C., GROSS, M.S., BRONNER, Y., DEWBERRY-MOORE, N., PAIGE,
M.D. (2004). Discrepancies in Body Image Perception among Fourth-Grade Public
School Children from Urban, Suburban, and Rural Maryland. Jounal of American
Dietetic Association, 104: 1080-1085

LL Y., HU, X., MA, W., WU, J., MA. G., (2005). Body Image Perceptions Amnong
Chinese Children and Adolescents. Body Image, 2: 91-103.

TER-BAGT F.M.F., M.VON DORSELAER, S., MONSHOUWER, K.,
VERDURMEN, J., ENGELS, R., VOLLEBERGH. W. (2006). Body Mass Index and
Body Weight Perception as Risk Factors for Internalizing and Externalizing Problem
Behavior Among Adolescents. Journal of Adolescent Health, 39: 27-34.

LOPEZ- DICASTILLO, O., GRANDE, G., CALLERY, P. (2009). Parents’
Contrasting Views on Diet versus Activity of Children: Implication for Health
Promotion and Obesity Prevention. Patient Education and Counselling.
NEUMARK-STAINER, D., STORY, M., ACKARD, M.J.,, PERRY, C. (2000).
Family Meals Among Adolescents: Findings from a Pilot Study. Journal of Nutriton
Education Behaviour, 32: 335-340

LI, Y., BROCK, K., CONT, R., KE, L., MORRELL, S. (2008). Parental Obesity as a
Predictor of Childhood Overweight/obesity in Australian Migrant Children. Obesity
Research and Clinical Practice, 2: 179-187.

GOLON, M., WEIZMAN, A. (2001). Familial Approach to the Treatment Of
Childhood Obesity: Conseptual Model. Journal of Nutriton Education Behavior, 33:
102-104.

64



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

AKSOYDAN, E..DEMIRCIOGLU, F., EKER, E. (2007). 11. Ulusal Halk Saghg
Kongresi Bildiri Ozeti: Ilkdgretim Ogrencilerinde Beslenme Egitiminin Beslenme
Bilgi Puanlarina Etkisi.

ABOOD, D.A., BLACK, D.R., COSTER, D.C. (2008). Evaluation of a School Based
Teen Obesity Prevention Minimal Intervention. Journal of Nutriton Education
Behavior, 40: 168-174.

MANIOS, Y., MOSCHONDREAS, J., HATZIS, C., KAFATOS, A. (1999).
Evaluation of a Health and Nutrition Education Program in Primary School Children
of Crete Over a 3 Year Period. Preventive Medicine, 28: 149-159.

PANUNZIO, M., ANTONICIELLO, A., PISANO, A., DALTON, S. (2007). Nutrition
Education Intervention by Teachers May Promote Fruit and Vegetable Consumption
Italian Students. Nutrition Research, 27: 524-528.

HA, E.J., BISH-CAINE, N. (2009). Effect of Nutrition intervention Using a General
Nutrition Course for Promoting Fruit and Vegetable Consumption Among College
Students, Journal of Nutriton Education Behavior, 41: 103-109.

WILSON, T.A., ADOLPH, A.L., BUTTE, N.F. (2009). Nutrient Adequency and Diet
Quality in Non-overweight and Overweight Hispanic Children of Low Socioeconomic
Status. Jounal of American Dietetic Association, 109: 1012-1021

CLARK, M.A., FOX, K.M. (2009). Nutritional Quality of the Diets of US Public
School Children and the Role of the School Meal Programs. Jounal of American
Dietetic Association, 109: 44-56

65



EK 1: Anket Formu

_ Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Okullarmnda Ilkégretim Ugiincii Stmf
Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin Etkinliginin Saptanmasi Calismas1 Anket
Formu

Sevgili cocuklar;
Beslenme ile ilgili bir calisma yapmaktayim. Bunun i¢in asagidaki sorulari
cevaplamamzi istiyorum. Tesekkiir ederim.

Hilal Tolluoglu

Tarih:
Anket no:

Smif subesi: ....ocoeeeeiiiiieeeee.

Ev telefon numarast : .........cccoeviieiieniiniieie,
1.Yas:

2.Cinsiyet: a. Erkek b. Kiz

3..Diizenli olarak yaptigin (haftada bir giin basketbol kursu gibi) bir fiziksel aktivite var m1?
a. Evet b. Hayir

4.Cevabin evet ise; hangi aktiviteyi ne siklikla yapiyorsun?

Aktivite Haftada Haftada Haftada Her giin
1 kez 2-3 kez 4 -5 kez

Basketbol
Futbol
Voleybol
Tenis
Yiizme
Atletizm
Bale
Buz pateni
Folklor
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5. Bir giin igerisinde televizyon seyretme ve bilgisayar kullanmaya kag saat ayirtyorsun?

Hafta i¢i (saat) Hafta sonu (saat)

Bilgisayar kullanimi
(oyun i¢in)

Bilgisayar kullanimi
(6dev, ders igin)

Televizyon seyretme

6. Televizyon ve bilgisayar karsisinda besin tiiketir misin?
a. Evet b. Hayir c. Bazen

7.Cevabin evet ise daha ¢ok ne tiir besinleri tiiketirsin?

a. Sandvig, tost, kraker

b. Sekerleme, ¢ikolata , gofret

c. Meyve, taze sikilmig meyve suyu

d. Kola, enerji icecegi, hazir meyve suyu

e. Cips

f. Hamburger, pizza vb.

€. DGR oo
8. Sinif arkadaslarinla karsilastirdiginda kendi agirligini nasil degerlendiriyorsun?

a. Zayif

b. Normal

c. Sigman

9. Smuf arkadaglarinla karsilastirdiginda kendi boy uzunlugunu nasil degerlendiriyorsun?

a. Kisa
b. Normal
c. Uzun
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Asagida verilen siklardan dogru olani yuvarlak i¢ine alin.

1. Asagidakilerden hangisi dengeli beslenme 6rnegidir?
a. Her gordiiglimiizli yemek
b. Sadece sebze meyve yemek
c. Her ¢esit besinden yemek

2.Dengeli ve yeterli beslenme saglimizi nasil etkiler?
a. Cabuk hastalanir, gii¢siiz oluruz.
b. Yasimiza gore viicut agirligimiz normal olur.
c. Saglarimiz cansiz ve gligsiiz olur.

3. Asagidakilerden hangisi et grubuna dahildir?

a. Domates b. Sit c. Balik

4.. Asagidakilerden hangisi iyi bir protein kaynagidir?

a. Ekmek
b. Yumurta
c. Havug

5. Kemikler ve disler i¢in gerekli olan besin asagidakilerden hangisidir?

F

a. Tavuk eti b. Siit c.Seker

6. Asagidakilerden hangisi kahvalt1 6giiniinde mutlaka yememiz gereken besindir?

a. Siit
b. Cikolatal1 findik ezmesi
c. Recel

7. En saglikli atigtirmalik besin asagidakilerden hangisidir?

a.Cips _a | b. Elma c. Gofret
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8. Peynir hangi besin grubuna dahildir?
a.Siit grubu
b.Et grubu
c.Tahil grubu

9. Asagidakilerden hangisi yararli bir igecek secimi degildir?

a. Kola b. Ayran c.Taze meyve su

10. Bir giin igerisinde siit grubundan (stit,yogurt, ayran) ne kadar tilketmeliyiz?
a. Iki su bardag siit/yogurt
b. Ug-dort kasik yogurt
c. Bir cay bardagi ayran

11. Diizenli spor yaparsak asagidakilerden hangisi olur?
a. Cabuk hastalaniriz.
b. Yasimiza gore zayif oluruz.
c. Kemik ve kaslarimiz giiclii olur.

12. Asagidakilerden hangisi dis saglimiz i¢in fazla tilkketmememiz gereken besindir?

a. Muz
b. Seker
c. Pirasa

13. Asagidakilerden hangisi gozlerimizin iyi gormesinde etkili olan besindir?

a. Havug &% b. Kahve e Seker

14. Ogiin atlamak (sabah,5gle,aksam yemeklerini zamaninda yememek) sagligimizi nasil
etkiler?
a. Daha saglikli oluruz;ciinkii uzun siire a¢ kalip sonra yemek yeriz.
b. Daha sagliksiz oluruz; ¢ilinkii viicudumuz i¢in gereken enerjiyi zamaninda
alamamis oluruz.
c. Etkilemez.
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15. Elif hasta olan Ali’ye beslenme hakkinda bildiklerini anlatiyor. Buna gore asagidaki
metinde noktali yerleri parantez i¢inde verilen segeneklerden dogru olani ile doldurunuz.

Ali her zaman ¢ok ¢abuk hastalanan bir cocukmus.Bir giin yine evde hasta yatarken ziyaretine
Elif gelmis. Ali’ye dogru beslenmesi i¢in bildiklerini anlatmaya baglamis. ‘Alicigim her sabah

mutlaka . .o (dus almalisin / kahvalti yapmalisin).
Kahvaltida . ..o, (peynir /cikolata)yemelisin.Gilinde 2 su bardagi kadar
.......................................... (stit /¢ay) igmelisin; ¢iinkii icerisinde kemiklerin giiclenmesi igin
kalsiyum var. Kahvaltida haftada 3-4 kere ........cccccovvvmiiiiiiniiiennene (yumurta/ regel)

yemelisin. Hicbir zaman 6giin atlamamalisn. Ogiinlerin aralarinda karnin acikinca
............................... (seker / meyve ) yemelisin. Kemik ve kaslarinin daha saglikli olmasi i¢in
diizenli olarak .........ccccevvviveeiieennenn. (spor yapmay1/ televizyon seyretmeyi ) unutmamalisin.
Bunlar1 yapmazsan iste bdyle sik sik hasta olursun’ demis Elif. Ali de ‘Bundan sonra senin
dediklerine uyacagim’ diye Elif’e s6z vermis.

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

BOY (CIM): o
UST ORTA KOL CEVRESI (CM): woveevieiieiieieeiieeeeeeeeeeee,

Nk W=
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Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Okullarinda flkégretim Uciincii Simif
Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin Etkinliginin Saptanmasi1 Calismasi Anket
Formu

Anket no: ....ooevveeveeenennnnn.. Tarih:....oueeeeeeeen.

Sayin Veli,

Beslenme tiim canhilarin yasamim siirdiirebilmesi icin elzemdir. Cocukluk donemindeki
dogru ve dengeli beslenmenin 0nemi ise, biiyiime ve gelismeyi saglamak ve yetiskin
donem icin hem beslenme bilgisi hem de beslenme ahskanhklar1 olarak temel
saglamasidir. Bu calismada amag; cocuklarin beslenme bilgi ve ahskanhklar:
degerlendirmek ve verilecek olan beslenme egitimiyle beslenme bilgisinin artmasini
saglamaktir. Bu calisma verileri sadece bilimsel amach olarak kullanmilacaktir. Dogru ya
da yanhs cevap bulunmamaktadir.

Liitfen hi¢bir soruyu atlamadan cevaplayimiz.

Ilginiz ve sabrimz icin tesekkiir ederim.

Anketi dolduran kisi:
a. Anne b.Baba C.DIZer oot

BOLUM 1: ANNE - BABAYA ILISKIN SORULAR
1. COCUK SAYINIZ: ..oovviiiiieiieiieeiieeie e

2. Evde yasayan Kisi SQYIS1 : ..cocovvevieriiieniieeieeiieeieeieene
3.

Yas Agirlik Boy (cm) Mezun oldugu son okul Meslek
(kg)

Anne

Baba

b

Herhangi bir kronik hastaliginiz var m1?

Anne Baba

Kalp hastaliklar1

Diyabet (seker hastali§i)

Hipertansiyon

Tiroid hastaliklar1

Karaciger hastaliklari

Akciger hastaliklar

Bobrek hastaliklari

Norolojik hastaliklar
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5. Glinde kag ana 6giin (sabah,08le,aksam) besleniyorsunuz? ............ccocceevveneeeciienieenieennnens
6. Ara Ogiin tiikketir misiniz?

Evet Hayir
Kusluk
(kahvalt1 6glen yemegi arasi)
Ikindi
(0gle - aksam yemegi arasi)
Gece
(yatmadan Once)
7. Ogiin atlar misiniz?
a. Evet b. Hayir c.Bazen
8. Cevabiniz evet ise daha ¢ok hangi 6gilinii atlarsiniz?
a. Sabah b. Ogle c. Aksam
9. Diizenli olarak sabah kahvaltist yapar misiniz?
a. Evet b. Hayir
10. Aile olarak disarida yemek yer misiniz?
a. Evet b. Hayir c.Bazen

11.Cevabiniz evet ise; hangi siklikla disarida yemek yersiniz?...........cccceevceeeiieniienieeninennennne.
12. Cevabiniz evet ise; disarida yediginizde daha ¢ok ne tiir yiyecekleri tercih edersiniz?
a. Fast food
b. Kebap tiirii yiyecekler
c. Sulu yemekler
d. Diinya mutfaklari (¢in, italyan, fransiz vb.)
€. DIZer (DEIITtINIZ)....cccveeeiiieeiiie e
13. Haftada kac¢ giin tiim aile bireyleri bir arada evde aksam yemegi yemektesiniz?
........................................................... giin

BOLUM 2: COCUGA iLiSKiIN SORULAR

1. Dogum tarihi:
2. Cinsiyeti:

a.Erkek

b.Kiz
3. Cocugunuzun gecen yilki donem sonu not ortalamasi kact1?

......................................... (5.00 tizerinden)
4. Cocugunuzun herhangi bir kronik hastaligi var mi1? (varsa belirtiniz)............ccccceeeveeveeennnnnne.
5. Cocugunuz bir giin igerisinde bilgisayar ve televizyon karsisinda ne kadar zaman (saat
olarak ) ge¢irmektedir?

Saat /giin

Televizyon
Bilgisayar
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6.Cocugunuz televizyon ve bilgisayar karsisinda herhangi bir yiyecek/ i¢ecek tiiketir mi ?
a. Evet b. Hayir

7. Cevabmiz evet ise, en sik olarak tiikettigi besinler nelerdir? (birden fazla

isaretleyebilirsiniz)

Cips

Cikolata

Seker

Pasta, kurabiye

Meyve

Meyve suyu

Kola vb. igecekler

Stit, ayran

Hamburger

DIGOT .ottt e

T PEQ@ o e o

8. Cocugunuzun diizenli olarak fiziksel aktivite (spor) yapiyor mu?
a. Evet b. Hayir
9. Cevabiniz evet ise yapilan fiziksel aktivite tiirli nedir?

Aktivite Haftada| Haftada Her giin
1 kez 2-3 kez
Basketbol
Futbol
Voleybol
Tenis
Yiizme
Atletizm
Bale
Buz pateni
Folklor
Diger.....ccocvveveveeeeiianee.
10. Cocugunuzun viicut agirligini yasia gore nasil degerlendiriyorsunuz?
a. Zayif b. Normal c. Sisman
11. Cocugunuzun boyunu yasina gore nasil degerlendiriyorsunuz?
a. Kisa b. Normal c. Uzun
12. Size gore ¢ocugunuz yeterli ve dengeli besleniyor mu?
a. Evet b. Hayir c. Fikrim yok
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Sayin veli;
Bu boliim c¢ocugunuzun beslenme ahskanhklar:
tasarlanmistir. Amacimiz ¢ocugun giin igerisinde tiikettigi yiyeceklerin besin degerlerini
saptamaktir.
Liitfen bu formu 6rnekte goriildiigii gibi, bir giinii hafta sonuna gelecek sekilde, iki giin
icin (cuma-cumartesi ya da pazar pazartesi ) hi¢cbir besini atlamadan doldurunuz.

hakkinda bilgi

edinmek

icin

Yemekler
Ogiinler Yemekler hazirlamirken icine Olcii Agirhik icecekler Olgii Agirhik
konan malzemeler (g) (g)
Beyaz peynir 1 kibrit kutusu Su 1 su
Kasar peyniri Y kibrit kutusu bardag
Siyah zeytin 3 adet
SABAH | Domates ¥ orta boy Cay 2 cay
(kabuksuz) bardag
Salatahk 1 kii¢iik boy
(kabuksuz) (sekerli) 2 adet
Beyaz ekmek 2 ince dilim kesme
Yumurta 1 adet seker
Yesil Elma 1 orta boy
KUSLUK (kabuklu)
Kuru kofte 2 yumurta Su 2 su
Kiyma biiyiikliigii bardag
Kuru sogan kadar
OGLE Maydanoz
Domates Ayran 1 kutu
Siv1 yag (200 ml)
Galeta unu
Yumurta
Sehriyeli Piring tuz 2 yemek kasig1
pilavi
pirinc 2 ince dilim
Kepek ekmek sehriye
tere yag
Mandalina 2 orta boy Su 1 kiiciik
IKINDi sise
Cikolatalh Gofret 1 adet (500ml)
Tarhana corbasi 2 kepce Su 2 su
Tarhana bardag
Domates
AKSAM Margarin
Kiymah kabak Tuz
yemegi 4 yemek kasi81
Kiyma
Kabak
Kuru sogan
Yogurt Domates 2 yemek kasig1
(kaymaksiz) Zeytin yagi 1 kahn dilim
Beyaz ekmek tuz
Siit (ball) 1su
GECE bardag
bal 1 tath
kasig1
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GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI

) Yemekler
Ogiinler Yemekler hazirlanirken icine | Ol¢ii | Agirhk Icecekler Olg¢ii Agirhk
konan malzemeler (2) (2)

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

GECE
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Liitfen; ¢ocugunuzun sizin yaninizda olmadigi zamanlarda tiikettigi (okulda 6gle yemegi, ara
oglin gibi) yiyecek ve igecekleri cocugunuza sorarak kaydediniz.

BESIN VE ICECEK KAYDI KILAVUZU
Cocugunuzun giin boyunca yedigi tiim besinlerin ve i¢eceklerin (su dahil) ad, ¢esit ve
miktarlarint (6l¢iilerini) asagidaki gibi belirtiniz.

1-Peynir, beyaz veya kasar peynir vb. olarak yazin. — Olgiisiinii kibrit kutusuna
benzeterek belirtiniz
2-Regel, bal, pekmez,tereyagi,margarini — Olgiisiinii tath ya da yemek kasigi
olarak belirtiniz
3- Findik, ¢ikolata ezmesi — Olciisiinii tatl kasig1 olarak
belirtiniz.
4-Siit,su,cay,kahveyi sekerli veya sekersiz olarak yazin. — ol¢iisiinii ................... adet su
bardagi,cay
bardagi veya kupa olarak
belirtiniz.
Seker katiyorsaniz parantez i¢inde sekerli yazin. — seker dl¢tistinii ............ adet

kesme seker
VEYA covveeenene tatli kasig1 veya

cay kasig1 olarak belirtmeyi

UNUTMAYIN.
5-Meyve suyu ; taze sikilmis yada hazir alindigini parantez i¢inde belirtiniz.
Seker katiyorsaniz — seker Ol¢iislinii ..... adet kesme
seker veya
.....tath kasig1 veya ...cay kasigi
olarak belirtmeyr UNUTMAYIN.
6-Zeytin; siyah veya yesil olarak yazin — Ol¢iislinii ........... adet olarak
belirtiniz.
7-Cig sebzeler
Domates vb. biiyiik,orta, kiiciik boy olarak yazin — dlgiisiinii ............ adet olarak
belirtiniz.
Marul, iceberg, kivircik vb. — Olgiislinii ........... yaprak veya
dogranmis ise
.............. yemek kasig1 olarak
belirtiniz.
8-Meyveler
Elma vb (biiyiik, orta kii¢iik boy), olarak yazin — 0Ol¢iisiinii ............... adet olarak
belirtiniz.
Kiraz vb.(iri, orta,ufak boy)olarak yazin — Olgiisiinii ............... adet olarak
belirtiniz.
Karpuz,kavun (kalin,orta,ince dilim)olarak yazin — 6l¢iisiinii ............... adet olarak
belirtiniz.

9-Sucuk; Yuvarlak dilimlenmis(yagda veya yagsiz tavada pisirilmis veya 1zgara vb. olup
olmadigin1 belirtiniz.

10-Pastirma, salam; — Ol¢iistinii ............... dilim olarak
belirtiniz.

11-Sosis kiiciik, orta, biiyiik boy (yagda veya yagsiz tavada pisirilmis veya 1zgara vb. olup
olmadigini belirtiniz.
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— Ol¢iisiinii .....cm kalinliginda adet
olarak belirtiniz
12-Ekmek beyaz, kepekli,kéy ekmegi, hamburger, sandvig, olarak yazin dilimlenmisse
kalinligin1 parmak

kalinligina benzeterek. — Ol¢iisiinii ............... dilim olarak
belirtiniz.

Dilimlenmemisse — Olgiistinii ............... adet olarak
belirtiniz.

13-Et, tavuk, balik, kusbasi ( kiip seklinde dogranmus ise ) olarak yazin. — 6lgiisiinii ........
adet olarak belirtiniz.
Pirzola, gogiis,biftek,but,kanat olarak yazin. — odl¢iislinii ...............
parca olarak belirtiniz.
Kofte olarak yazin — Olciisiini ............... yumurtaya
benzeterek belirtiniz.
14-Sebze yemekleri (fasulye, bamya, kabak, patlican, tiirlii vb.) sebzenin cinsini yazin.
Konserve olup olmadigin1 belirtiniz.
Etli veya etsiz olarak yazin
S1vi yagli veya kat1 yagl oldugunu parantez i¢inde belirtiniz.

— Olciisiinii bir tabagin i¢ine konan
yemek kagig1 sayisi olarak belirtiniz.
15- Corba (mercimek, domates,tarhana,yayla,sebze vb. cinsini yazin) hazir ¢orba olup
olmadigini belirtiniz.
— Olgiisiinii  biiyiik veya kii¢iik boy
kepge olarak ve adedini belirtiniz
16-Pilav,makarna (salgali, kiymali, mantarli, domatesli, peynirli, sade vb.)
— Olciisiinii bir tabagin i¢ine konan
yemek kagig1 sayisi olarak belirtiniz.
17-Yogurt (sade, meyveli light, probiyotik, kaymakli, light, extra light vb.) cinsini belirterek
yazin.
— hazir pakette ise paket sayisin1 yada
yenilen kasik sayisini belirtiniz.

18-Biskiivi, ¢ikolata,gofret, kek, vb. — Olciisilinii .... adet veya... paket veya ...dilim
olarak

19-Tatlilar baklava, sobiyet, kalbura basti, revani vb. belirtiniz.— 6l¢ilislinii ......... adet olarak
yaziniz.
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EK 2: Ders Plam1 Ayrintilar

DERS PLANI AYRINTILARI I — BESIN GRUPLARI

KAZANIM: Doért besin grubunu, kapsadiklari besinleri taniyabilme ve besin
gruplarindan giinliik tiiketilmesi gereken miktarlari1 6grenme

BECERI: Yenilen 6giinlerdeki yiyecekleri ait olduklar1 besin gruplarini tantyabilme

ARA DISIPLIN KAZANIMLARI: Her 6giinde dort besin grubundan besin yemeyi
ogrenir.

UYGULANAN EGITiM YONTEMLERI: Soru cevap, beyin firtinasi, tartisma yontemi

HAZIRLIK: Ogrencilere arastirmaci sorular sorar;

Beslenme ne demektir, beslenme denilince ne anliyorsunuz?
Yeterli ve dengeli beslenme ne demektir?
Besinleri neden yemeliyiz?

‘Besin grubu’ ifadesi daha dnce duydunuz mu?

AN N NN

Sizce besin gruplar1 neler olabilir?
Konu slaytlarla anlatilir ve 6grencilerin soru sormasina firsat taninir.

ETKINLIK: Ogrencilere haftaya getirmeleri i¢in besin gruplarin anlatan kompozisyon /

resim / reklam elestirisi yazmalar1 istenir.
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DERS PLANI AYRINTILARI IT - OGUN DUZENI

KAZANIM: Ogiin kavramini, diizenini dgrenme

BECERI: Ogiinleri ve 6giinlerde yenen yiyeceklerin ait olduklar1 besin gruplarimni
tanimlayabilme

ARA DISIPLIN KAZANIMLARI: Her 6giinde dort besin grubundan besin yemeyi
ogrenir.
Kahvaltinin 6nemi kavranir.

UYGULANAN EGIiTiM YONTEMLERI: Soru cevap, beyin firtinasi, tartisma yontemi,
problem ¢6zme, 6rnek olay

HAZIRLIK: Ogrencilere arastirmaci sorular sorar;

v" Ogiin ne demektir?
v Giinde kag 6giin yemek yemeliyiz?
v’ Her sabah kahvalt1 etmek gerekir mi?

v Kahvaltida neler yiyebiliriz?

Ogrencilerden gelen cevaplarla arastirmaci sunumu yapar ve dgrenci sorularina yer verir.

ETKINLIK: Kalan zamanda bir 6rnek 6gle yemegi méniisii sdylerek dgle yemegi icin
uygun olup olmadigini ve yiyeceklerin kapsadiklar1 besin gruplarint bulmalar1 istenir ve

bu 6rnek problem cogaltilir.
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DERS PLANI AYRINTILARI III - VITAMIN-MINERALLER

KAZANIM: Vitamin ve mineraller kavramini1 6grenme
Bazi vitamin-minerallerin hangi besinlerde bulundugunu ve neden 6nemli oldugunu
anlama

BECERI: Meyve ve sebzelerin icerdikleri vitamin mineralleri bilme
Vitamin minerallerin viicutta neden gerekli oldugunu bilme

ARA DISIPLIN KAZANIMLARI: Sebze - meyve tiiketimi artar

UYGULANAN EGITiM YONTEMLERI: Soru cevap, beyin firtinasi, tartisma yontemi

HAZIRLIK: Ogrencilere arastirmaci sorular sorar;

Vitamin nedir?

Neden bizim i¢in 6nemlidir?

Kag ¢esit vitamin vardir?

Viicudumuz vitamin almazsak ne olur?

Mineral nedir?

AN N N NN

Kag ¢esit mineral vardir?
Arastirmaci sunumunu tamamlar. Ogrencilerin soru sormasina firsat taninir.
ETKINLIK: Anlatilan vitamin ve mineraller kiigiik kagitlara yazilarak goniillii dgrencilere

verilir ve derste 6grendikleri kadariyla ellerindeki kagitta yazan vitamin / minerali

arkadaslarina anlatmalari istenir.
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DERS PLANI AYRINTILARI IV — FiZIKSEL AKTIVITE & HIiJYEN

KAZANIM: Fiziksel aktivite saglik i¢in gerekli ve 6nemlidir. hijyen kavrami hayatin her
alaninda saglanmalidir.

BECERI: Ogrencilerin fiziksel aktivitelerin artis saglanmasi
Kisisel hijyen ve besin hijyeni konularinda duyarli olmalar1 saglanir.

ARA DISIPLIN KAZANIMLARI: Teneffiislerde ve okul disinda fiziksel aktivite
diizeyi artar.
Besin etiketi okuma aligkanlig1 edinilir.

UYGULANAN EGIiTiM YONTEMLERI: Soru cevap, beyin firtinasi, tartisma yontemi,
gOsterip yaptirtma yontemi.

HAZIRLIK: Ogrencilere arastirmaci sorular sorar;

Fiziksel aktivite nedir?

Spor yapmazsak ne olur?
Kisisel hijyen ne demektir?
Eller ne zaman yikanmalidir?

Besin hijyeni ne demektir?

AN N N NN

Giivenli besin nedir?
Arastirmaci sunumu tamamlar; 6grencilerin sorular1 cevaplanir.
ETKINLIK: Arastirmacinin daha nceden hazirladig farkli besin etiketleri segilen goniillii

ogrenciler tarafindan sinifta yiiksek sesle okunarak nelere dikkat etmeleri ve nereleri

okumalar1 gerektigi 6grencilere gosterilir.
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