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TURKIYE CUMHURIYETi ANKARA UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile, bu tezdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranis
ilkelerine uygun olarak toplanip, sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkeler geregi
olarak, caligmada bana ait olmayan tiim veri, diisiince ve sonuglart andigimi ve
kaynagini gosterdigimi ayrica beyan ederim. (.../.../2019)

Anooshirvan MIANDIJI



ONSOZ

Bir 6zne olan insanin, konusu nesne olan bilimle iliskisi bazi noktalarda algisi
ile simirhi kalmistir. Bu alginin sapmasinda mantiksal safsatalar ve bilissel onyargilar
bliyiik rol oynamistir. Toplumlarin dogay1 ve bilgiyi aslina uygun sekilde yorumlama
derecesi de gelismistir. Insanoglunun evrenin ondan bagimsiz ¢alistigimi fark etmesi

cesitli bilimsel devrimlerle gelmis olsa da, insan egosu biiyiik yikimlara ugramstir.

Insanin 6liime karsi caresizligini yenmek icin miiracaat edecedi yontem
kalmamistir ve hala bu konuda yeni yontemler denenmektedir. Bu baglamda, bilime ve
gercege Oykilinen ancak gerekli bedeli 6demek istemeyenler, kestirme yoOntemlere
bagvurmusglardir. Skolastik diigiinceler, kapali ve yenilige agik olmayan gelenekleri
korumaktan ve kollamaktan ¢ekinmemistir. Bu ¢aligsma, hakikatin bizim arzularimizdan
bagimsiz oldugunu gostermek i¢in yapilmistir. S6zdebilim, bilimin sdzde tarafinda

kalmakla toplumu dogrudan alikoyarak oyalamistir.

Bu calismada, gittikce yayginlasan sozdebilim uygulamalart ve toplumda
dogurdugu tehlikeler aciklanmakta ve bunlara karsi alinmasi gerekli Onlemler

Onerilmektedir.

Bu ¢etin ve kapsamli ¢calismanin bagindan beri kesintisiz destegi olan degerli
Hocam Sayin Prof. Dr. Remzi Demir, Bilim Tarihi boliimiinde ¢alismalarimi merakla
desteleyen Sayin Prof. Dr. Melek Dosay Gokdogan, Dog. Dr. inan Kalayciogullari, Dog.
Dr. Omer Faik Anli, Dr. Vural Basaran ve Burak Can Serdar’a tesekkiir ederim. Tez
izleme komitesinden sayin Prof. Dr. Ayten Ko¢ Aydin’a kesintisiz destek ve takibi i¢in
tesekkiir ederim. Doktora ¢aligmami sabirla destekleyen Milli Egitim Bakani Sayin

Prof. Dr. Ziya Selguk’a da ayrica tesekkiir ederim.



Kirtasiye magazasinin {list katinda bana 6zel ¢alisma odasi tahsis ederek yogun
calismama imkan saglayan degerli dostlarim Mustafa Kemal Bayram ile Ozgiir ve
Ozkan Tasdelen kardeslere tesekkiir ederim. Degerli dostum Engin Duras’a verdigi
kesintisiz destekten dolay1 tesekkiir ederim. Tez ¢alismalarimi sabirla destekleyen Oguz
Ertug, Serkan Atay ve Ismet Kebapci’ya da ayrica tesekkiir ederim. Tezin metinlerini
titizlikle, defalarca okuyup akiskan hale getirmek i¢in insaniistii emek vererek,
editorliigiinii yapan Lami Teksoz ve Zeynep Aslan Bayram’a minnettarim. Tezimin son
asamasinda destek veren degerli dostum Seyfettin Toraman ve dizgisini control eden
Mehmet Filizfidanoglu’'na da tesekkiir borcum var. Tezi Grafiklerini biiylik bir

yaraticilikla ¢izen Ecz. Berk Zafer’e de tesekkiir ederim.

Tez c¢aligmamdan dolay1r beni uzun siiredir bekleyen; sevgiyi bana o6greten
anneme, akli bana 6greten babama ve desteklerini esirgemeyen kardeslerim Daryush ve
Pervane’ye 6zlemlerimi iletmek isterim. Tiim bu siirede yanimdan hi¢ ayrilmayan,
kendi ¢apinda bana destek olmaya calisan sevgili kedim Pisan’1t unutmadim; bu yazidan

habersiz olsa da, goniilden ona miitesekkirim.

Buraya yazdigimda adlarinin sigmayacagi kadar ¢ok olan dostlarimin destegi

i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Anooshirvan Miandji

Ankara-Ocak 2019
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GIRIS

Bir adam diisiiniin, sehir merkezinde elindeki ¢ubuklari birbirine vuruyor. Polis
yaklastyor ve sebebini soruyor. O da “Filleri uzaklastirmak i¢in” yaptigini soyliiyor.
Polis “Ortalikta fil olmadigimi” soyliiyor ve kisi “Iste, bakin ne kadar basariliyim!”
diyor. Bu sekilde onu yanlislayamazsiniz. Simdi bir de tersini yapalim: “Cubuklari
birbirine vurmay1 birakin, bakalim filler geri dénecek mi?” dedigimizde, herhangi bir

filin geri donmeyecegini gorecektir, ¢linkii gergekte orada filler yoktur.

1. CALISMANIN AMACI

Bu caligmanin amaci, sézdebilimin yayginligini ve ger¢ek bilim algisinda
yarattig1 zafiyeti agiklamak ve uyarida bulunmaktir.

Bu baglamda, “gercek-bilim”le “sézde-bilim”in birbirine karistirilmasi iki
sakinca olusturmaktadir:

a) Dogru bir bilim anlayisinin toplumda yerlesmemesi nedeniyle her tiirlii
suistimale agik hale gelmek,

b) Uluslararasi yarista geri kalmak ve somiirgelesmek.

Bu tehlikeleri bertaraf edebilmek i¢in “sozde-bilim”ler ve “s6zde-bilimciler’in

teknikleri” konusunda, saglam bir biling gelistirilmelidir.



2. CALISMANIN YONTEMI

Bu caligma literature dayali bilimsel bir ¢alismadir. Gerek akademik ortamda
gerek akademi disinda tespit edilmis Ornekler, hi¢cbir yorumda bulunmaksizin énce
siniflandirilmis ve daha sonra ana hatlari ile betimlenmistir.

Tezin kapsaminda yer alan vakalar Birinci Boliimde TIP- FIZYOLOIJIK, TIP-
PSIKOLOJIK, FALCILIK, INANC ve PARANORMAL olarak bes grup halinde
siniflandirilmastir.

TIP-FiZYOLOJIK béliimiinde sirasiyla Akupunktur, Aromaterapi, Fitoterapi,
Hacamat, Homeopati, Larva Tedavisi, Refleksoloji ve Siiliikk Tedavisi yer almaktadir.

TIP-PSIKOLOJIK 'te sirasiyla Yenicag, NLP, Reiki, Tibb-1 Nebevi ve Cincilik
incelenmistir.

FALCILIK ’ta sirastyla Astroloji, Feng Shui ve Medyumluk 6rneklendirilmistir.

INANC béliimiinde sirastyla 19 Mucizesi ve Yaratilis Teorisi incelenmistir.

PARANORMAL béliimiinde ise Ufoloji ele alinmistir. S6z konusu 5 baglik ve
19 alt baglikta toplam 57 vaka incelenmeye alinmigtir.

Ikinci Boliimde, tezin kapsaminda incelenmis olan sozdebilim vakalarinda
goriilen en yaygin mantiksal safsatalar, bilissel Onyargilar tanimlanmis ve kullanim
bigimleri agiklanmustir.

Son Boliimde bu ampirik c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular Bilim
Felsefesi, Bilim Sosyolojisi, Bilim Tarihi, Bilim Politikas1 ve Bilim Etigi basliklar

altinda irdelenmis ve ¢oziim Onerilerine yer verilmistir.



3. LITERATUR ARASTIRMASI

Aragtirmanin kapsaminda konuyla ilgili olarak Ulusal Tez Merkezinin arsivinde
yer alan tezlerden son otuz yilda yayinlanmis olanlar taranmis, bu tezdeki 19 baslikla
ilgili tiim tezler incelenmis, sonugta vakalar béliimiine 8 yiiksek lisans tezi ve 5 doktora
tezi dahil edilmistir. Ayrica konu basliklar ile ilgili internet siteleri taranmis, gereken
dokiimantasyon olusturulmustur. Konu ile ilgili faaliyet gosteren dernekler tespit
edilmis, derncklerle temas kurulmus ve imkanlar c¢ercevesinde veri ve dokiiman
toplanmustur.

Arastirmanin kapsamina girebilecek TV arsivleri ve yaym videolar: incelenmis,
ornekler alinmistir. Alternatif ve tamamlayic1 tipla ilgili tiniversite kurslari, kongreler,
seminerler ve etkinlikler taranmis, 6nem arz edenler calismaya dahil edilmistir.
Arastirma, Tiirkiye’deki sézdebilim vakalar ile ilgili bir calisma olsa da, s6zdebilim
tizerine uluslararasi diizeyde yaymlanmis tiim literatiir yurt disindan temin edilmis, ayri

ayr1 incelenmistir.

3.1. Kitap Yaymnlar:

Tiirk yazarlar tarafindan s6zdebilim iizerine yayinlanmis kitaplar bulunmaktadir.
Dog¢. Dr. Hiiseyin Batuhan’in 1993 yilinda yayinladigi 540 sayfalik Bilim ve
Sarlatanlik Tirkiye’de sozdebilim alaninda yaymlanmis ilk kitaptir. Batuhan, eserinde
ana bagliklarla sarlatanli§in tanimindan baglayarak bilim adaminin kisiligine, Erich von
Déaniken’den zakkum doktoruna kadar, 90’11 yillarin basinda Tiirkiye’nin giindemini
mesgul eden ¢esitli sozdebilim 6rnekleri ve sarlatanlar hakkinda kapsamli bilgilere yer

vermistir.



Kimya profesorii olan ve bilim tarihi ¢alismalar1 yapan Zeki Tez, 2011 yilinda
yayinladig1 Gizli Bilimlerin Seriiveni eserinde gliniimiizde kara sanat olarak adlandirilan
ve insanlik kadar eski olan gizli bilimleri ele aliyor: Degersiz metalleri altina ¢evirmek
isteyen transmutasyon simyacilari, felsefe tasi elde edicileri, kabala biiyiiciileri, eril ve
disil taslari, numerologlar bunlardan sadece bazilaridir. Kitap 3 boliimden olugmaktadir:
Birinci Béliim: Biiyii ve Sihir Uzerine; Eski Uygarliklarda Biiyii ve Sihir, Eski
Tiirklerde Biiyii ve Sihirle ilgili Inamislar, islim Felsefesinde Biiyii ve Gizli Bilimler,
Avrupa’da Biiyii ve Gizli Bilimler, Biiyii ve Gizli Bilimler Uzerine Genel Bakis, Erken
Modern Avrupa’da “Yapay Biiyii” ve “Matematiksel Biiyii”, Astroloji ve Biiyii, Simya
ve Biiyli, Matematik ve Biiyii, Tarot Uzerine. Ikinci Béliim: Inan¢ ve Bos Inang
Uzerine; Eskatolojik Inanglar Uzerine, Doga, Gok Giiriiltiisii, Simsek ve Deprem Ile
Ilgili Inanglar, Mesmer ve Hayvansal Manyetizma, Nazar, Nazarlik, Nazar Boncugu ve
Doévme Uzerine, Hayvan ve Bitkilerle Tlgili Tedavi Amagh Inang ve Bos Inanclar, Eski
Tipta ve Ruhsal Yagamda Renk Simgeciligi, Degerli Taslarin, Gizemi ve Tibbi
Kullanimlar1. Ugiincii Boliim: Gizemcilik Uzerine; Islam Diinyasinda Gizemcilik ve
Simgecilik, Sayilarin Gizemi, Sifreleme ve Sifre Kirma, Olasilik, Permiitasyon,
Kombinasyon ve Kombinatorik Sanati.

2014’te ise Dog. Dr. Hasan Tutar’in 356 sayfalik Bilim ve Sozde Bilim kitab1
yayinlanmigtir. Tutar, kitabinda kapsamli alt bashklar1 dort ana baslhik altinda
incelemistir. Bu basliklar sirastyla Bilgi ve Bilim, Bilimin Dogasi, Bilimsel Kuramlar ve
Paradigmalar ve S6zde Bilim olmustur.

Tiirk yazarlarin disinda sézdebilimi konu alan ¢esitli yabanci kitaplar da
Tiirkceye cevrilmistir. Bunlardan en 6nemlisi, 1998 yilinda TUBITAK tarafindan
yayinlanan Amerikali gdkbilimci, astrobiyolog ve bilimin popiilerlesmesi ile iinlii olan
Carl Edward Sagan’in Karanlik Bir Diinyada Bilimin Mum Isig1 kitabidir. Pulitzer

Odiiliine sahip Sagan, kitabinda hem bilimsel ¢aligmalara yer vermis, hem de bilim adi



altinda yapilan ¢esitli s6zdebilim uygulamalarini incelemeye almistir: Sifacilar, baglanti
kuranlar ve uzaylilar tarafindan kacirildigini iddia edenler bunlardan bazilaridir. Kitap 1.
En Degerli Sey, 2. Bilim ve Umut, 3. Ay’daki Adam-Mars’taki Yiiz, 4. Uzaylilar, 5.
Aldatmaca ve Gizlilik, 6. Sanrilar, 7. Iblisli Diinya, 8. Ger¢ek ve Sahte Diislerin Ayrimi,
9. Terapi, 10. Garajimdaki Ejder, 11. Yas Kenti, 12. Yutturmaca Saptama Sanati, 13.
Gergeklik Saplantisi, 14.Karsitbilim, 15. Newton’un Uykusu, 16. Bilim Adamlar1
Giinahi Tattiginda, 17. Kuskuculuk ve Merakin Evliligi, 18. Riizgar Toz Kaldirr, 19.
Aptalca Soru Yoktur, 20. Yanan Ev, 21. Ozgiirliige Giden Yol, 22. Anlamkesler, 23.
Maxwell ve Inekler, 24. Gergek Yurtseverler Soru Sorar olmak iizere yirmi dort
basliktan olusmaktadr.

284 sayfadan olusan ve Kirmiz1 Yayinevi tarafindan 2009 senesinde yayinlanan
Sarlatanligin  Tarihi, Lars Morris’in eseridir. Morris, kitabinda iki tiir okumadan
bahsediyor; ilki kullanilabilir gerceklerin pesine diisen bir okuma, ikincisi ise isin aslini
ogrenmek isteyen bir okuma. Kitap ikinci tiirden bir okumayla degisik ¢aglarda
sarlatanligin zihin cografyasia goétiirmeye ¢alisiyor; ¢ok eskilerde kaldigint sandigimiz
birgok seyin hala yanibasimizda durdugunu hatirlatiyor ve gercekten ilerleyip
ilerlemedigimizi sorguluyor.

Belcikali teorik fizik¢i ve bilim felsefecisi Jean Bricmont ve matematik
profesorii Alan David Sokal'in beraber kaleme aldig1 416 sayfalik Son Moda Sa¢malar,
2013 yilinda Tiirkgceye c¢evrilmis ve Alfa yayincilik tarafindan basilmistir. Sokal,
giiniimiizde en moda diisliniirlerin yazilarindaki bilimsel kavram istismarlarimi agiga
cikartmak i¢in Bricmont'la birlikte, yapilan hatalar1 agiklayarak, bilimsel kuramlarin
birer anlati veya sosyal yapidan ibaret oldugu yoniindeki inanci cliriiterek, bilimin
varliginin kosullarini anlatarak yeterliligini ve sinirlarin tartismaya agmustir.

Fransiz bilim gazetecisi ve yazar Gerald Messadie’in 383 sayfalik 500 Yillik

Bilimsel Aldatmacalar eseri 2014 yilinda Pegasus Yayinlari tarafindan ¢evrilmis ve



basilmigtir. “Yildirim gokyiizlinlin 6fkesinin ifadesidir, demiryolu yolcular1 bogacaktir,
Ay 200 kilometrelik bir buz tabakasiyla kaplidir.” gibi pek c¢ok sagmaligin saygin
otoriteler tarafindan neden onay gordiigiinii tartisan Messadie; Galileo, Buffon, Newton,
Franklin, Darwin, Pasteur ya da Einstein gibi bilim insanlarinin hepsini, bilim
karsitlarin1 ya da de8ismez gercekler olarak kabul edilen 6gretileri yeninceye kadar
sahtekar yerine koymustur. Kendi kendini aldatmakla, cehaletin getirdigi hatalarla
olusan Oykiileri bir araya getiren kitap, gercegin en biiyiik diismaninin yalanlar degil

inaniglar oldugunu diisiinen Nietzsche nin haksiz olmadigini kanitliyor.

3.2. Dergi Yayinlari

S6zdebilim konusunu basligina tasiyan iki popiiler bilim dergisi bulunmaktadir.

[k defa Bilim ve Utopya dergisi Ocak/2017 tarihli 271. sayisinda “Astrolojiden
Akilli Tasarima Sahtebilimler” bashig ile kapsamli bir incelemeye yer vermistir ve
konunun uzmanlarini bir araya toplamistir. Sirastyla Prof. Dr. Semih KORAY’1n “Bilimi
Sahtelestirmenin Kokenleri Ustiine”, Dr. Ogr. Uyesi Omer Faik ANLI'min “Bilimi
Sahte-Bilimden Ayirmanin Bilgi Kuramsal Kisa Tarihi”, Anooshirvan MIANDJI’nin
“Sozdebilimin Derdi Ne?”, Dog. Dr. Sitki Cagdas INAM’m “Astrolojiyle Imtihanimiz”,
Dr. Ogr. Uyesi Emine Giil Cansu ERGUN’iin “Evvel zaman iginde simya: Mutlu son
kimya”, Dr. Is1l ARICAN’mn “Homeopati: Sulandirilmis Tip”, Dr. Ogr. Uyesi Seckin
EROGLU’nun “Genetigi Degistirilmis Organizmalar Uzerine Safsatalar” ve Cagr1 Mert
BAKIRCI’nin “Akilli” Tasarim: Yalanlar Uzerine Kurulu Ciiriitiilmiis Bir Sahtebilim
Dal1” yazilar1 yayinlanmistir.

Bunu takiben Mart/2017°de Bilim ve Gelecek dergisi 157. sayisinda
“Sahtebilime, Sozdebilime HAYIR!” basligina yer vermistir ve sirasiyla Nalan

Mabhsereci “Bilimi Sozdebilim ve/veya Sahtebilimden Ayirmaya Yarayacak Kimi



Olgiitler”, Aldeddin Senel “Tarihte ve giiniimiizde sahtebilimler”, Ender Helvacioglu
“Cinler ve cincilik: Iyi saatte olsunlar...”, Tevfik Uyar “Astroloji ve yarattig1 toplumsal
tehditler”, Umut Can Yildiz “Yaratilisciligin Truva ati: Akilli tasarim”, Umut Can
Yildiz “Homeopati: Tavsanin suyunun, suyunun, suyunun...”, Ozgiir Can Oziidogru
“UFO’culuk”, Brad Clark “Spiritiializm”, Doga Giindem (geviren) ‘“Parapsikoloji,
Defne Sara¢ (geviren) “Numeroloji”, Ugur Erdzkan “Bir sahtebilim 6rnegi olarak
kuantumculuk™, Robert Todd Carroll “Enerji sifas1”, Ebru Oktay (¢eviren) “Tuhaf

psikolojik deneyler” yazilarina yer vermistir.

3.3. Tezler

Ulusal Tez Merkezinin verilerine gore bu tez ¢alismasindan once sdzdebilimi
konu alan iki tez ¢alismas1 yapilmstir.

[k olarak, Duygu METIN’in 2015 yilinda “Ortaokul Ogrencilerinin Dogal
Taslarla Tlgili S6zdebilimsel Uygulamalar Hakkindaki Algilar1 ve Mantiksal Diisiinme
Desenleri” baglikli doktora tezinde ortaokul 8. sinifinda okuyan yedi kiz 6grenci ve yedi
erkek Ogrenci ile yapilan nitel ¢aligmada dgrencilerin akil yiirlitme desenlerinin yetersiz
oldugu ve sozdebilimsel uygulamalar karsisinda kolayca kandirilabilecekleri ortaya
konulmustur.

Ikinci olarak, 2016 yilinda Tutku YALCINKAYA, “S6zdebilim Temali Bilimin
Dogasi Ogretiminin Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Sézdebilim Algilarma ve
Elestirel Diisiinme Becerilerine Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde sonug¢ olarak
ogretmen adaylarinin s6zdebilim ile ilgili algilarinda degisiklikler oldugu, sdzdebilimsel
inan¢larindan uzaklastiklar1 ancak elestirel diisiinme becerilerinde ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik meydana gelmedigi bulgulanmistir.



2019 yilinda Dr. Mustafa HAYIRLIDAG, hazirladigi “Hiiseyin Hulki Bey'in
Eseri “Tababet-i Hakikiye ve Mesalik-i Batila-i Tibbiye "nin Giliniimliz Tiirkc¢esine
Kazandirilmasi ve Gliniimiiz T1p Anlayisiyla Degerlendirilmesi” isimli doktora tezinin
96. sayfasinda Hiiseyin Hulki Bey'in eserinin yedinci fasli olan Omeopati'den
(homeopati) su alintiya yer vermistir:

“Caresiz hastanin tutulmus halde bulundugu sirada bay doktor, homeopatin
alimh ifadeleriyle siislii kanaat, vaad ve tedavideki teminleriyle hastaligin tedavisine
hicbir destek olmayacak sekilde, sagliga veya 6liime hizla gitmekte olan fizyoloji ve
hastalik ilimlerinden tek bir harf dahi bilmeyen halki, islerine geldigi sekilde
yorumlayarak hastaliklt fikirlerini asilarlar. Boylece =zavalli hasta, hastaliginin
merhametine kalmis olarak bekler.”

Hiiseyin Hulki Bey bu faslin sonunda “Tip ilimlerine asina olan homeopat, asil
tip sanat1 olan adi gegen ilmi gerektigi zaman insan bedenine tatbik etmeyen, tereddiit
sahibi ve ¢ekinen birinden bagka bir sey degilmis. Bu yiizden her ne kadar adi1 gegen tip
ilimlerine asina olsalar da onlara tabip denemez.” diyerek homeopatlar hakkindaki
goriisiinii belirtmistir.

Dr. Mustafa HAYIRLIDAG tezinin 87. sayfasinda, XIX. yiizyll Osmanli tip
literatiiriinde batil olarak tanimlanan ve pek de ragbet gormeyen homeopati
uygulamalarinin, XXI. yiizyll Tirkiye'sinde Saghk Bakanliginin ¢ikarttigi bir
yonetmelik ile uygulanabilir hale gelmesinin incelenmeye deger bir konu oldugunu

agiklamistir.

3.4. Bu Tezin Onceki Cahismalardan Farki

So6zdebilim uygulamalarii ilk defa ampirik olarak inceleyen bu tez glinlimiizde

uygulamasi yaygin olan tiim ¢esitleri miimkiin olduk¢a kapsamina almaya c¢aligsmistir.



Calisma, toplumun neden sozdebilimi ayirt etmekte zorluk c¢ektigini ve neden
s0zdebilimin bazi akademik caligmalara sirayet ettigini sorgulamistir. Bu ¢alisma,
konunun toplumdaki bilimsel ¢alismalar acisindan ne denli hayati bir baslik oldugunu
gostererek farkindalik yaratmayi ve bu alanda yeni, kapsamli ve daha derin arastirmalar
icin Onciiliik etmeyi hedeflemistir. Bilimin kalesi olan {iniversiteler ve akademilerin
neden s6zdebilime kars1 sistematik ve kapsamli bir tavir alamadigina da dikkat ¢cekmek
istemistir.

Bu tez, bilim dis1 uygulamalarda ¢esitli vakalar1 etnografik bir gozlemle kayit
altina alarak sozdebilimin rontgenini ¢ekmeyi esas almistir. Sadece ampirik vakalar
kayit altma almakla yetinmemis, en yaygin basvurulan baz1 teknikleri de
siniflandirmisti.  Toplumun bu tiirden tekniklere karsi korunmasiz olmasi; bilim
felsefesi, bilim sosyolojisi, bilim tarihi, bilim politikast ve bilim etigi gibi basliklara
odaklanmanin ne denli zaruri oldugunu vurgulamak igin c¢esitli Onermelerde
bulunmustur.

Toplumsal bilim algisinin gelistirilmesinin sorun ¢ézme, refah ve gelisme
derecelerini dogrudan etkileyecegi de bu caligmanin sorgulamaya ag¢mak istedigi

basliklardan biri olmustur.



BIRINCI BOLUM

AMPIRIK BILGILER

1.1. TIP - FIZYOLOJIK

1.1.1. Akupunktur

Eski Cin tababetinde, hastaliklarin sebebinin insanda dolasan yasam enerjisi1
akisindaki bozukluklar oldugu inanci vardir. Bu enerji, meridyen isimli kanallarda
dolasir. Bu inanca gore, insan evrensel enerjinin bir parcasidir ve kendi kendini
tyilestirme giiciine sahiptir. Bu giicii harekete gecirecek noktalar vardir. Akupunktur, bu
noktalar1 uyararak insan bedenindeki enerji akisini normale doniistiiriir ve hastalig
tedavi eder. Akupunktur, hastaligin belirtilerine yonelik degil, nedenine yonelik tibbi
bir uygulamadir. Akupunktur organizmanin kendi kendini tedavi etme prensibine

dayanir ve yan etkisi olmadig1 séiylenilr.2

1.1.1.1. Vaka

Ankara Akupunktur ve Tamamlayict Tip Dergisig’nde yer alan ve Dr. Asuman
Kaplan Algin tarafindan yazilan “Kozmetik Akupunktur” isimli makalede, geleneksel
Cin tibbinin esas alindig1 yazilmistir. Dr. Kaplan, kozmetik akupunktur uygulamasinda

oncelikle nabiz teshis yontemiyle viicuttaki dengesizlikleri teshis ettikten sonra, QI

L
QI.

? Ahmet Kavakl, “Akupunktur” Firat Tip Dergisi, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, 2010; 15(1):
1-4,s.1.

% Asuman Kaplan Algm, “Kozmetik Akupuntur”, Ankara Akupuntur ve Tamamlayict Tip
Dergisi 2014, C. 2, S. 1, s. 16-22.
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enerjisini dengeleyerek, yiizde anti-agng, kinisiklik giderici, lekelenmeler ve
sarkmalarin giderildigini belirtmistir. Makalede, c¢esitli organlar ile yiiz arasinda
baglantilar hakkinda agiklamalarda bulunulmustur. Burun omuriligin hologramidir veya
iist dudak mideyi temsil eder gibi ornekler verilmistir. Dr. Asuman Kaplan Algin,

gozlerin kalp ve ince bagirsagi temsil ettigini agiklamistir. [Ek 1]

1.1.1.2. Vaka

Firat Tip Dergisinde Ahmet Kavakli*nin kaleme aldigi “Akupunktur” isimli
makalede cesitli akupunktur uygulamalar1 hakkinda bilgiler yer almistir. Kavakls,
makalesinde akupunktur igneleri sayesinde organizmanin her yerine mesajlar
gonderildigini, bu sinyallerin sonunda mesajin beyne ulastigini, beynin de organlarin

enerji dengesini diizelttigini agiklamistir.

Makalenin devaminda akupunkturun ¢ok genis bir tedavi listesi yer almistir. Bu
listeye gore, kemoterapi ve radyoterapi yan etkilerinin yani sira, ¢esitli alerji ve
depresyonlara kadar pek cok agr1 ve saglik sorununu akupunktur uygulamalar
cozmektedir. Kavakli, akupunkturun son yillarda tekrar giindeme gelmesindeki en

onemli etkenlerden birini de higbir yan etkisinin olmamasi olarak agiklamistir. [Ek 2]

1.1.2. Aromaterapi

Aromaterapi ve aromatoloji (aromaterapiye benzer ama masaj igermez), sadece

distilasyon (damitma) ve sikma yontemleriyle elde edilen esansiyel yaglari kullanan

* Ahmet Kavakl, a.g.m.,,S. 1.
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fitoterapi dalidir®. Aromaterapi, bitkilerden elde edilen yaglarla uygulanan tamamlayici
bir tedavi yt')ntemidirG. Baska bir tanima gore aromaterapi ugucu yaglar ve ugucu yag
iceren bitkiler yani aromatik bitkilerle cesitli yéntemlerle7uygulanan destekleyici bir
tedavi yontemidir. Giiniimiizde destekleyici tedavi yontemleri arasinda aromaterapinin

onemli bir konumu oldugu bilinmektedir®.

1.1.2.1. Vaka

Nadiye Baris, “Aromaterapinin Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin
Stres ve Anksiyeteleri Uzerine Etkisi™® isimli yiiksek lisans tezinde toplam kirk bes
hemsire iizerinde yaptig1 aromaterapi uygulama sonuglarina yer vermistir. Baris, yogun
bakim tinitesindeki hemsireler i¢in Onerilerde bulunmus; calisma saatleri igerisinde
fiziksel cevre diizenlemesi yapilmig bir odada gecirilen 10-15 dakikalik siirenin,

hemsirelerin anksiyetesi lizerinde olumlu etkisinin oldugunu bildirmistir. [Ek 3]

1.1.2.2. Vaka

Oznur Tosun, “Aromaterapi, Miizik terapi ve Vibrasyon Uygulamalarmin Yeni

doganin Stres ve Davranislart Uzerine Etkisi” isimli doktora tezi sonu¢ ve Oneriler

kisminda “Aromaterapi, Miizik terapi ve Vibrasyon Uygulamalarinin Yeni doganin Stres

> Wolfgang Steflitsch and Michaela Steflitsch, “Clinical aromatherapy”, Journal of Men’s
Health, C. 5, S. 1, 2008, s. 74-85.

® Christine Dunn, Jennifier Sleep, David Collett, “Sensing an Improvement: An Experimental
Study to Evaluate the Use of Aroma Therapy, Massage and Periods of Rest in an Intensive-
Care Unit”, J. Adv. Nurs, C. 21, S. 1, 1995, s. 34-40.

" Masaj, kompres, inhalasyon ve banyolar.

® Sevgi Sar, Esin Kahya, Adnan Atag “Aromaterapinin Tarihgesi ve Bu Alanda Kullanilan Tibbi
Bitkilerden Ornekler”, Lokman Hekim Journal, 2011. Erisim tarihi: 18 Mayis 2018
http://lokmanhekim.mersin.edu.tr.

S Nadiye Baris, “Aromaterapinin Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin Stres ve
Anksiyeteleri Uzerine Etkisi” Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, 2015: s. 27-28.
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ve sayilarmin azaldigi, oksijen saturasyonunun da arttigini belirtmistir. Tosun, doktora
tezinde sundugu “HI: Aromaterapi uygulamasinin yeni dogan davraniglari iizerine

olumlu etkisi vardir.” hipotezinin gegerli oldugunu belirtmistir. [Ek 4]

1.1.2.3. Vaka

Istanbul Aydin Universitesi Arastrma Merkezlerinden, Siirekli Egitim
Merkezi’nde Eczaci, Hekim, Hemsire, Diyetisyen, Fizyoterapist i¢in Mesleki Gelisim
Egitimleri kapsaminda verilen “Aromaterapi Uygulamalar1 ve Ugucu Yaglarla Tedavi™'
baslikl1 bildiride “Aromaterapi ile ilgili kapsamli multidisipliner bir egitim programi
olusturarak; alanindaki en degerli akademisyenlerin, eczacilarin ve hekimlerin verecegi
egitimlerde teorik dersler, temel bilgiler ve klinik deneylerin anlatilmasi; ayrica, pratik
aromaterapi ¢aligmalar1 ile aromaterapi ile ilgili pratik uygulamalar, yag karisimlarinin

2

hazirlanmasi, formiiller ve regeteler gibi konularin ele alinacagi...” aciklamasina yer

verilmistir. [Ek 5]

1.1.2.4. Vaka

Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezinin diizenledigi ‘“Aromaterapi

2

Egitimi”etkinligine iliskin olarak yayinlanan ilanda “Aromaterapi uygulamalari
hastaliga tek basina ¢are bulmaktan 6te, viicut ve ruh sagligi i¢in genis kapsamli bir

etkilesim iizerinden tedavi 6ngdren uygulamalardir” agiklamasi bulunmaktadir. [Ek 6]

10 «Aroma terapileri ve ugucu yaglarla tedavi”, Istanbul Aydin Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi Erisim tarihi: 13 Mayis 2018 https://www.aydin.edu.tr/tr-
tr/arastirma/arastirmamerkezleri/sem/mesleki-gelisim-egitimleri/Pages/aromaterapi-
uygulamalari-ve-ucucu-yaglar-tedavi.aspx.

1 «“Aroma Terapi Egitimi” , Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, Erisim Tarihi: 15
Mayis 2018 http://sem.yeditepe.edu.tr/bireysel-egitim/aromaterapi-egitimi.
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1.1.3. Fitoterapi

Bitkiler giines enerjisini, havadaki oksijeni, su ve topraktaki kaynaklar1
kullanarak fotosentez yapmaktadirlar. Bu sentez sonucunda hem bitkilerin yasami1 hem
de toksik tehditlere karsi savunmalar1 i¢in c¢esitli kimyasallar ortaya cikar. Bu
kimyasallarin insanlarda tedavi amagli kullanimina ﬁtoterapi12 denir. Eskiden bitkilerin
tamami1 kullanilirken (¢ay gibi), giinlimiizde bitkide yararli olacak kimyasallari, zararl

olacak boltimlerden ayirarak daha etkili terapotikler tiretilmektedir.

1.1.3.1. Vaka

Internet sitesinde Stratejik Arastirmalar Uzmam oldugunu belirten Ahmet
Maranki*® ozgegmisinde kendisini Tiirkiye’nin “Lokman Hekimi” ve “Bitkilerin
Efendisi” olarak tanimlamistir. Ayni internet sitesinde Maranki, kendisini bioenerjist,
kozmik bilim uzmani, bitkisel tedavi uzmani ve stratejik arastirmalar uzmani olarak da
tanitmustir. [Ek 7]

Maranki, resmi internet sitesinde yer verdigi “22-29 Temmuz Kozmik Beden
Temizligi ve Bir Haftada 7 Kilo Vermek Miimkiin mii?”  baglikli ilanda kendisinin
otuz yildan fazla ruhsal ve bedensel arinmalarla ugrastigini yazarak, bircok kisinin
okusa bile anlayamayacag eserlerde yer alan, Hz. Muhammed'in yasaminin yani sira,
Cin tibb1 ve kadim Tiirk tibbina kadar uygulanan bir yontemle kozmik temizlik
yaptigin1 belirtmektedir. Detoks programi i¢in, ayni internet sitesinde takvim veren

Maranki, Miladi ve Hicri takvimden gesitli giinleri &zel olarak belirtmistir. Ornegin

12 Phyto = bitki, therapy = tedavi.

BAhmet Maranki, Erisim Tarihi: 23 Nisan 2018 http://www.maranki.com/tr-tr/alt-
sayfalar/2290/ahmet-maranki.

Y“Ahmet Maranki, “Bir Haftada Kilo Vermek Miimkiin mii?” Erisim Tarihi: 23 Nisan 2018
http://kozmikbedentemizligi.com/tr-TR/haberler/206/22-29-temmuz-kozmik-beden-temizligi.
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Miladi takvimde 20—27 Nisan arasi ve Hicri takvimde 7—14 Saban aras1 gilinleri aydinlik

donem olarak tanimlamstir. [Ek §]

1.1.3.2. Vaka

Sabah Gazetesimin 19.4.2018 tarihli internet sitesinin, Giil Kireklo tarafindan
hazirlanan Saglik Haberleri kosesinde ve “Saglikta yeni donemin adresleri: Geleneksel
tip merkezleri”™ bashkli haberde sayilar1 18’i bulan Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulama Merkezlerinde hastalara 30 dakika ayrildigim agiklamistir. Ornegin, Bagcilar
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulama Merkezinde
akupunktur, kupa uygulamasi, fitoterapi, homeopati, siiliik tedavisi, refleksoloji gibi pek
cok tedavi yapildigi haberde belirtilmistir. Haberin devaminda Bashekim Prof. Dr.
Ahmet Yasar Miisliimanoglu’nun “Cok yakinda Miizik terapi ile bagimlilik tedavisine
baslayacagiz.” goriisiine de yer verilmistir. Ayn1 haberde 25 kilo veren Asuman Kocabal
isimli hasta, boyle bir hizmetin 6zel hastanelerde bile olmadigini aciklamistir.
Akupunktur tedavisi goren Aysenur Yavuz, basinin artik eskisi gibi donmedigini

aciklamistir. [Ek 9]

1.1.3.3. Vaka

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Nail Derelioglu, kisisel internet

sitesinde “Fitoterapi Nedir?"° bashigr altinda pek ¢ok hastaligin tedavisine isaret

> Giil Kireklo, “Saglikta yeni dénemin adresleri: Geleneksel tip merkezleri” Sabah Gazetesi
Erisim Tarihi: 01 Haziran 2018 https://www.sabah.com.tr/saglik/2018/04/19/saglikta-yeni-
donemin-adresleri-geleneksel-tip-merkezleri.

'°Nail Derelioglu, “Fitoterapi Nedir?” Erisim Tarihi: 02 Haziran 2018.
http://www.nailderelioglu.com/alternatif-tip-uygulamalari/fitoterapi-nedir.
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https://www.sabah.com.tr/saglik/2018/04/19/saglikta-yeni-donemin-adresleri-gelenek

etmistir. Derelioglu, migren, kalp hastaliklari, tansiyon sorunlari, alerjiler, seker
hastalig1 gibi birgcok ciddi saglik sorunlari icin fitoterapinin ¢are oldugunu aciklamistir.

[Ek 10]

1.1.4. Hacamat

Geleneksel Tip ve Fitoterapi Dernegi’nin internet sitesinde yer alan aciklamaya
gore; hacamat cilt altinda toplanmis, insan bedeninde hastaliklara sebep olan toksik
kanin emilerek digar1 alinmasi yontemidir. S6z konusu internet sitesi hacamati, Hz.
Muhammed’in siddetle tavsiye ettigi ve bizzat uyguladigi siinnet ve tedavi yontemi
olarak tanimlamistir. Agiklamada, deri altinda birikmis ve 6zelligini yitirmis koyu renkli
pelte kanin bagisiklik sisteminde birgok hastaliga kapi araladigi bildirilmektedir.
Hacamat agrisiz, acisiz, yamaya gerek kalmaksizin, insanlar1 isinden alikoymadan
uygulanan bir tedavi yontemi olarak sunulmus, hastaliklardan korunmanin ve saglikli
yagsamanin en kolay yolu olarak gosterilmistir.

Hacamat, uygun siirelerde belli araliklarla yontemine uygun olarak yapilirsa,
insan bedeninin disariya atamadig toksikler, agir metaller, toksinler, serbest radikaller,
onceden kullanilan ilaglar ve hormonlu gidalarin viicutta biraktigi kalintilarin
vakumlanarak bedenimizin eski normal formuna geri donmesi olarak tanimlanmigtir.
Aciklamaya gore hacamat, sadece Islam iilkelerinde degil Avrupa dahil tiim diinyada bir
tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. Geleneksel olarak aslinda boynuzla yapilan
hacamat, bugiin kupalar veya vakum setleri destegiyle yapilmaktadir. Dernek, jiletle
yapilan ¢izme islemini saglikli olma adina kendi kliniginde bisturi ile yapmaktadir.
Acgiklamada, kullanilan tiim malzemenin, tek kullanimlik olmasma da cok dikkat
edildigi not edilmistir. Dernegin sayfasinda hacamatin faydalar kisaca siralanmistir. Bu

aciklamaya gore hacamat bagisiklik sistemine bagl tiim kronik hastaliklara kars1 tedavi
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edici 6zellige sahip oldugu gibi hastaliklardan korunmak adina da yapilmaktadir. Cesitli
agrilarin giderilmesi dahil, migren, cesitli fitiklar, karaciger ve kalp yetmezligi,
psikolojik sorunlar, gz rahatsizligi ve kronik yorgunluk gibi pek cok ciddi saglik

sorunu i¢in hacamatin ¢are oldugu a(;lklanmlstlr.17 [Ek 11]

1.1.4.1. Vaka

Malezya Homeopati Fakiiltesi Tiirkiye Temsilcisi Dr. Mehmet Kocabas’tan sirast
ile hacamat, akupunktur, homeopati ve siiliik tedavisi egitimleri alan Siileyman Gok,
2012 Ekim ayinda Ankara’da kurulan Hacamat Dernegi, tﬁzﬁgijls, 1. ve 2. maddelerinde
kendini sdyle tanimlamustir: “Dernegimizin ad1 ‘Hacamat Dernegi’dir. Merkezi, Istanbul
Uskiidar’dadir. Dernek; hem yurt icinde ve hem yurt disinda temsilcilik acabilir.
Hacamat Dernegi’nin amaci iiyelerinin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ¢ikarlarini korumak,
bilimsel ve profesyonel gelisimlerini saglamak, meslekte Onciilik yapanlarin
tecriibelerini paylagmak, sosyal ve Kkiiltliirel yakinlagsmay:r saglamak ve bu konuda

calismalar yapan kisi ve kuruluslara destek vermektir.”

1.1.4.2. Vaka

Hacamat Doktoru Ahmet Ercek, 14 Aralik 2016 tarihinde Istanbul Esenler
Belediyesi personeline hacamat'® hakkinda seminer verdi. Ercek, hacamatin
giintimiizdeki uygulamalar1 hakkinda belediye personelini bilgilendirdi. Ayrica ayni

seminerde Hacamat kitabinin yazar1 Siileyma Gok, hacamatin tarihgesini anlatti.

" “Hacamat Nedir?”, Geleneksel Tip ve Fitoterapi Dernegi, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2018
http://gelenekseltipdernegi.org.tr/Geleneksel Tip/detay/19.

'8 http://hacamatdernegi.org.tr/tuzuk/. Erisim Tarihi: 17 Nisan 2018.

9 Ahmet Ercek, Erisim Tarihi: 18 Nisan 2018 http://m.esenler.bel.tr/icerik/32/4226/belediyede-
hacamat-semineri.aspx.
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Stileyman GOk, konusmasinda Hz. Yusuf’tan beri diinyanin pek c¢ok iilkesinde
hacamatin asirlardir uygulandigini agikladi. Gok, pek ¢ok hadiste de hacamat hakkinda
bilgi bulmanin miimkiin oldugunu ifade etti. 8000’den fazla kisiyi egittiklerini agiklayan
Gok, Tiurkiye Hacamat Akademisinin diinyada en ¢ok egitim veren kurum oldugunu

belirtti. [Ek 12]

1.1.4.3. Vaka

Gazete Habertiirk’iin 26 Eyliil 2017 tarihinde “Kamuda Siiliik ve Hacamat
Egitimi”20 baslig1 altinda yer verdigi habere gére bir kamu hastanesinde isteyen doktor,
eczac1 ve dis hekimlerine geleneksel tip egitimi verilmektedir. 40 saatte hacamat ve
stiliik tedavisi 6grenmenin ticreti, egitim tiiriine gore degismektedir. Haberin devaminda
Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Boliimii idare ve egitim sorumlusu Dr. Kanat Tayfun, biiylikanne-
biiyiikbabalardan duydugumuz tedavi yoOntemlerinin egitimini, isteyen saglik
personeline verdiklerini agikladi. Tayfun, bunlarin 15 farkli daldaki egitime kadar
arttigin1 agikladi. Bu egitimlerin 40 saat?! ile 1000 saat? arasinda degistigini belirtti.

[Ek 13]

1.1.5. Homeopati

Oldukca diisiik miktarlarda ¢esitli mineral, bitki ve hayvansal iiriinlere dayali

olan ama daha fazla uygulandiginda tedavi edilmekte olan hastalia benzer belirtiler

gosteren bir tedavi yontemidir. Homeopati, ilk once 18. yiizyil sonlarina dogru Alman

20 «“g amuda siiliikk ve hacamat egitimi”, Habertiirk, Erigim Tarihi: 12 Nisan 2018 https:// www. haberturk.
com/kamuda-suluk-ve-hacamat-egitimi-1647840.

2! Kupaterapi egitimi.

22 Osteopati egitimi.
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hekim Samuel Cristian Hahnemann tarafindan gelistirilmistir. Standart tibbi tekniklerle
hastalarin1 tedavi edememekten rahatsiz olan Hahnemann, deneysel farmakolojiye
donmiistiir. Kinakia gibi ¢esitli maddelerin etkilerini hastalar1 ve kendisi {lizerinde
deneyerek, homeopatik tibbin basit prensiplerine ulasmistir. Birinci prensip “benzerler
yasa51”23d1r. Belirli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan lriinler ayn1 zamanda
tedavide de anahtar rol oynamaktadir. Hahnemann’a gore, tek basimna bedenin dogal
yasam giicli ¢cogu kez hastalikla miicadele edebilmesi i¢in yeterli degildir. Bununla
birlikte hastaligin yapay bir formunu etkinlestirerek, bedenin yasam giiciinii hastaliga

kars1 gliclendirmek miimkiin olacaktir.

Hahnemann’in ikinci prensibi, “sonsuz kiigiikliik”** tiir. Buna gore, hastaliga yol
acan maddenin bazen bir bugdayin milyonda biri kadar kiiclik dozlardaki benzerleri,
tedaviyi olumlu yonde etkilemektedir. Homepati regetelerinin {izerinde gordiigiimiiz 1X,
10X, 1C, 30C gibi ifadeler, o recetenin ana tentiirden ne kadar sulandirilarak
hazirlandigini g(isterir.25 Homeopatlarin siklikla kullandig1 ¢ozeltiler 6C, 12C ve 30C
derisiminde. Ornegin 30C derisimindeki bir homeopatik regete, icindeki aktif ana tentiir
30 defa 1/100 oraninda sulandirilmis ¢6zelti demektir. Daha net agiklamak gerekirse, bir
maddenin  30C  derisimine ulagsmast icin o maddenin 1 damlasini
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.00
0 damla (1060 damla) su ile karistirmak gerekir. Gozlenebilen evrendeki toplam atom

sayisinin 10** oldugunu animsayacak olursak, bu denli bir derisimden sonra elde edilen

2 Law of similars.

?* Law of infinitesimals.

#1X kuvvetindeki regeteler, 1/10 oraminda sulandirilmus regetelerdir. Yani hazirlanan ana tentiiriin 1
damlasi, 9 damla su ile karistirilarak iyice ¢alkalandiginda ortaya gikan regeteye 1X denir. Buradaki
X, roma rakami olan 10°dan geliyor. 2X regete hazirlamak i¢in 1X receteden alinan bir damla, yeniden
9 damla su ile karigtirtlir. Ortaya ¢ikan yeni karisgimda, aktif madde artik 1/100 oranindadir. Bu
regeteye yiizde bir aktif madde tasidigt i¢in 2X yerine 1C de denir. Bu sekilde devam edilerek her
asamada bir kat daha sulandirilan ¢ozeltiler git gide i¢lerindeki aktif maddeyi kaybeder ve gogunlugu
su haline gelmeye baslar. Hazirlanan sivi regeteler, ya sivi halde kullanilir ya da seker tabletlerine
damlatilarak tablet olarak hastalara verilir.
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nihai ¢Ozeltide aktif maddeden eser kalmadigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Bir hastanin
30C sulandirilmis bir regete kullandiginda, basta kullanilan ana tentiire ait bir molekiilii
icebilmesi icin 10* litre sivi ¢ozelti tikketmesi gereklidir. Bu kadar sivinin, diinyanin

hacminin 10 milyar kat1 oldugunu belirtmekte faydali olacaktir.”®

Hahnemann ¢ok ge¢meden hastaliklarin ve tedavide kullanilacak benzer
maddelerin bir listesini hazirlamistir. ~ Onun homeopatik uygulamasi Oncelikle
hastalarindan hastaligin seyri hakkinda detayli bilgi elde etmek ve daha sonra
benzerlerinden olusan bir soliisyon recete etmektir. Sonunda fikirlerini bir dizi tibbi
rehberde yayinlamistir. Bunlarin en 6nemlisi 1810°da yayinladigi “The Organon of

Homeopathic Medicine”dir.”’

1.1.5.1. Vaka

Eczacinmin Sesi haber sitesinde 11.09.2012 tarihli ve “Eczacilar Homeopati ile
Tanisiyor” baglikli haberde homeopati egitimi ile ilgili aciklamalarda bulunuldu.
Haberde Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, Klasik Homeopati Dernegi ve
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’nin eczacilara yonelik ortaklasa diizenledigi ilk
kursun tamamladig1 agiklandi. Eczacilar 6 giin siireyle toplam 55 saat egitim aldilar.
Eczacilara yonelik yapilan bu egitimde uluslararast miifredat 6rnek alindu. 28 [Ek 14]

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED) resmi web sitesinin Homeopati

béliimiinde® yazilar yazan Eczaci Semra Yogurteu 07.12.2009 tarihli ve “Giiniimiizde

% Is1l Arican, “Homeopati: Sulandirilmus Tip”, Bilim ve Utopya Dergisi, S. 271, (2017),” s. 46.

27 Williams, F. William, Encyclopedia of Pseudoscience, Chicago, London: FitzroyDearbornPublishers,
2000, s. 147-149.

%8 “Eczacilar Homeopati ile Tanistyor”, Eczacinin Sesi, Erigim Tarihi: 24 Mayis 2018 http: //eczacinin
sesi. com/?yon=haber&id=5521.

% «“Homeopati”, Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernegi, Erisim Tarihi: 19 Mayis 2018 http: //pharmetic
.org/homeopati.html.
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Diinya’da Homeopatik Tedavinin Uygulamlrhgl”30 baslikl1 yazisinda homeopatinin
Onemi hakkinda agiklamada bulundu.

Yogurtgu, homeopatinin en yaygin ikinci tedavi yontemi oldugunu, tiim diinyada
ilgiyle uygulandigin1 acikladi. Pek ¢ok gelismis iilkeyi 6rnek veren Yogurtcu Ingiliz
Kraliyet ailesi dahil bir¢ok {inlii kisinin de bu yontemi uyguladigini belirtti.

Ecz. Yogurtcu homeopati pazarinin fitoterapi pazarindan ¢ok biiyiik oldugunu
aciklarken yasal zemin olustugunda homeopatik ila¢ firmalarmin Tirkiye’ye akin
edeceklerini ve eczacilarin kendilerini bir an 6nce hazirlamalar1 gerektigini agikladi.

[Ek 15]

1.1.5.2. Vaka

Ankara Eczact Odasi (AEO) 06.10.2013 tarihli ve “Dogal ve Yan-Etkisiz Bir
Y(intem-Homeopati”31 baslikli haberinde Uzm. Dr. Giinniir Basar 32egitmenliginde
homeopati tedavi semineri diizenlendigi bildirildi.

Homeopatinin dogal ve yan-etkisiz bir tedavi yontemi oldugunu aciklayan
Basar’in seminerine akademisyenler dahil 60'dan fazla eczaci katildi. Ayni seminerde
Ankara Eczacit Odasinin Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan “Sadece eczanelerin
giizelligi degil meslektaslarin da giizelligi 6nemlidir. Bu da ancak egitimle olur.” dedi.

[Ek 16]

%0 “Giiniimiizde Diinya’da Homeopatik Tedavinin Uygulamirlig”, Pharmetic Girisimei Eczacilar Dernegi,
Erigim Tarihi: 21 Mayis 2018 www.pharmetic.org/homeopati/homeopatinin-uygulanirligi.pdf

31 “Dogal ve Yan-Etkisiz Bir Y6ntem Homeopati”, Ankara Eczaci Odasi, Erigim Tarihi: 13Haziran2018
http://www.aeo.org.tr/DuyuruModulu/Duyurular/Details/13176?AspxAutoDetectCookieSupport=1

% {stanbul Homeopati Dernegi Baskan.
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1.1.6. Larva Tedavisi >

Yara iyilestirmede kurtguklar1 kullanma kayitlar1 Maya yerlilerine kadar eskiye
gitmektedir. Bu yontem, enfeksiyon ve kangrenin oldugu dokunun, o dokuya
yerlestirilen kurtguklar tarafindan temizlenmesidir. Antibiyotiklerin kesfinden 6nce bu
tip yaralardan Olenlerin orant %75’e yakindi. Nekrotik doku tedavisinde antibiyotik ve
cerrahi miidahale sonu¢ vermediginde larva tedavisi son ¢are olarak uygulanabilmistir.
Larvalar, nekronik dokular ve bakterileri temizleyerek dokuyu tedavi ederler. Ayrica

MRSA® gibi direngli bakterileri de ortadan kaldirmaktadirlar.®*

1.1.6.1. Vaka

Ender Yarsan ve Sibel Sar1 “Yara Sagaltiminda Larval Tedavi Uygulamalar1”
isimli makalelerinin sonu¢ boliimiinde emziren hayvanlar, besi sigirlari, atlar ve ev
hayvanlarinda da antibiyotik gerektiren pek ¢ok enfeksiyonun tedavisinde kurtcuklarin
kullanilabilecegine isaret etmislerdir. insan uygulamalarinda da gesitli malign ve benign
tiimdrlerin yol actig1 apselerin iyilesmesinde de kurtguklarin tedavi edici olduklarini

aciklamislardr. 35[Ek 17]

1.1.6.2. Vaka

Aysegiil Taylan Ozkan ve Kosta Yani Mumcuoglu “Kronik Vendz Ulserli Bir

5936

Olgunun Maggot Debridman Tedavisi ile Sagaltim1”™ isimli makalelerinde yetmis bes

% Methicillin-resistant Staphylococcus aureus.

3 Ender Yarsan, Sibel Sar1, “Yara Sagaltiminda Larval Tedavi Uygulamalar1”, Tiirk Veteriner Hekimleri
Birligi Dergisi, S. 7, 2007, s. 1-8.

% Ender Yarsan, a.g.m., s. 7-8.

*® Seval Yagiz ve Sonay Baltac1 Goktas, “Kronik Vendz Ulserli Bir Olgunun Maggot Debridman Ted-
avisi ile Sagaltimi”, Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, C. 64,S 1, 2007 s. 31-34.
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yasinda olan ve 10 senedir kronik vendz sikintisi olan bir kadin hastanin iilsere baglh
olarak sag ayaginda ikinci parmaginmi enfeksiyon tedavisine cevap vermedigi ig¢in
kaybettigini, ayn1 enfeksiyon diger parmakta baslayinca hekimlerin onerisi iizerine larva
tedavisine baslandigimi, hastanmn iyilestigini aciklamislardir. Ozkan ve Mumcuoglu,
larva ile tedavinin ekonomik, kolay, hizli ve yan etkisi az olan alternatif bir tedavi

yontemi oldugunu beyan etmislerdir. [Ek 18]

1.1.6.3. Vaka

Seval Yagiz ve Sonay Baltact Goktas “Basi Yarasinda Maggot Debridman

Tedavisi: Olgu Sunumu”®’

isimli makalelerinde olgu sunumunda bulunmuglardir. 15
yasinda erkek hasta, atesli silah yaralanmasi sonucu yogun bakim iinitesinde tedavi
altina alinmigtir. Tedavinin 45. giiniinde hastanin ¢esitli bolgelerinde bazi yaralarin
ortaya c¢iktigi saptanmistir. Bu yaralarin iyilesmesi i¢in konvansiyonel yara tedavi
teknikleri iki ay boyunca uygulansa da netice alinmamistir. Bazi yaralarin oldugu
bolgelerde yogun nekrotik doku ve enfeksiyonlar tespit edilince (cerrahi miidahale
miimkiin olmadigindan) larva tedavisine karar verilmistir. Diizenli pansumanin yapildig:
larva tedavisine besinci giin son verilmistir. Bu tedavi sonucunda nekroz dokular
tamamen kaybolmustur. Yagiz ve Goktas, bu yontemin genis cerrahi miidahaleleri

gereksiz kilabilecek ekonomik, yan-etkisiz bir tedavi yontemi oldugunu agiklamislardir.

[Ek 19]

¥ Seval Yagiz ve Sonay Baltac1 Goktas, “Basi Yarasinda Maggot Debridman Tedavisi: Olgu Sunumu”,
IAAQJ, Health Science, C.3, S. 2, 2015, s. 21-29.
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1.1.7. Refleksoloji

Bolge tedavisi olarak da adlandirilir ve bedendeki her organin elde ve ayakta
belirli bolgelerce temsil edildigine, bu belirli refleks bolgelere baski uygulanmasinin
temsil ettikleri organlar iizerinde tedavi edici etkisi olduguna inanilan dogal bir tedavi
yaklasimidir. Refleksoloji uygulamacilar1 bedenin 10 bdlgeye boliindiigiinii ve bedenin
her bir organ1 ya da parcasinin o, 10 bolgeden birisinde temsil edildigini iddia ederler.
Tedavinin ayn1 zamanda Onleyici/teshis giicii oldugu da iddia edilir. Bu bolgelere
dokunularak hissedilmesiyle refleksoloji uygulamacilar1 bedendeki anormalliklerin etki
altindaki bolgede kendisini gostermesinden Once teshis edilebildigini savunurlar.

Refleksoloji eski bir sanattir.

Cinliler MO 3000 yillarinda akupunktura paralel olarak gelistirilen bir tiir baski
tedavisini uyguladilar. Sakkara’daki hekimin mezarindaki resimlere bakilirsa Eski
Misir’da da MO 230 yilinda uygulanmistir. O tarihlerden 16. yiizyila kadar
kullanildigina dair bilgi boslugu vardir. 1582°de Leipzig’den Dr. Bell tarafindan

uygulandig1 hakkinda belgeler bulunmaktadir.

Bati’da bu yiizyilin baslarina kadar ciddi olarak ele alinmamis ama sonra “Bolge
Tedavisi” adiyla bilinir olmustur. Modern refleksoloji bedeni besi 6n tarafta ve besi de
arka tarafta olmak tizere dik olarak 10 pargaya ayirir. Her iki tarafin birlestigi yerler de
orta ¢izgi olarak adlandirilir. Ek olarak, bu bolgeler yatay olarak da lice ayrilmig ve
beden {izerinde sanal bir ag olusturulmustur. Bu bolgeler, hastanin problemini ellerinde
ve ayaklarindaki baglantili bolgelere aktarir. Rahatsizlik hemen teshis edilebildigi i¢in
zarar veren X-1ginlar1 ya da dahili teknikler olmaksizin tedaviye de baslanabilir. Daha

sonra yasam enerjisi akisinin dogru yola cekilerek bedenin rahatsiz olan kismina
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yonlendirilmesi miimkiin olur. Renk tedavisi de, refleksolojiyle birlikte sik sik kullanilir
ve her ikisi birbirini destekler. Refleksoloji; bedenin i¢inde enerji akimlar1 oldugu,
tedavinin tikanan akim kanallarinin agilmasin1 amagladig1 ve bdylece enerjinin serbest

dolasimini sagladig1 inancina dayahd1r38.

1.1.7.1. Vaka

Figen Alp Yilmaz “Ayak Refleksolojinin Dismenore ve Okul Performansina
Etkisi”® isimli doktora tezinde refleksolojinin etki mekanizmasini dort teori lizerinden
aciklamustir. Ilk teoriye gore refleksoloji bir enerji tedavi yontemidir ve elektromanyetik
bolgeler arasinda enerji akisi saglar. Diger bir teori refleksolojinin ayaklarda biriken
laktik asit kristallerini erittigi, enerji akisini serbest biraktig1 yoniindedir. Boylece viicut
toksinlerden arindirilmis olur. Ugiincii teoriye goére refleksoloji eller, ayaklar ve
kulaklardaki reseptdrler ile motor sinir sistemi arasinda iletisim kurarak merkezi sinir
sisteminde yanitlara yol agar. Yilmaz, tezinin 13. sayfasinda pek ¢ok hastaligin tedavisi
icin refleksolojiyi Onermistir; Dolasim bozuklugu, migren, sirt ve bel agrilari, astim,

siniizit, menopoz bunlardan bazilaridir.

Figen Alp Yilmaz'm doktora tezinin sonug boliimiine®® gore refleksoloji ile
masajin okula devamsizlig1 azalttifini, agri kesici ilaglarin kullaniminmi diistirdiiglinii
belirterek, masajin zor ve zaman alic1 oldugu icin ayak masajinin hemsireler tarafindan

yapilmasini dnermistir. [Ek 20]

38 Williams, F. William, Encyclopedia of Pseudoscience, Chicago, London: FitzroyDearbornPublishers,
2000, s. 297-298.

% Figen Alp Yilmaz, “Ayak RefleksolojininDismenore ve Okul Performansina Etkisi”, Doktora Tezi,
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri, 2014.

*0 Figen Alp Yilmaz ,a.g.m., s. 58-59.
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1.1.7.2. Vaka

Ajans Habertiirk'ten Ismet Acar ve Ugur Uslubas tarafindan Bursa’da hazirlanan
ve Haberturk.com haber sitesinin saglik linkinde 30.06.2011 tarihinde “Bu yolda yiirii,
hastaligini teshis et!”41bashg1 ile yayinlanan haberde 2010 yilinda Tirk-Japon dostluk
yil1 dolayisiyla Bursa Niliifer ilgesi Camlica mahallesinde Japon Tokai Belediyesi ile
ortaklasa agilan parkin blylik ilgi gordiigii, parkta bulunan refleksoloji yolunun
Japonya’dan getirilen taglarla hazirlandig1 agiklanmistir. Habere gore bu parkta yliriiyen
sadece rahatlamiyor, ayaklarindaki belirli agrilarin haritasina bakarak hastaliklarini da
Ogreniyor. Parkin sorumlusu ressam Emel Yoldas “bu yolda yiiriiyenlerin kaliteli
uyuduklarint ve toksinlerinden arinmis olduklarini, kan dolasimlarinin gii¢lendigini,

agrilarinin dindigini” a¢iklamistir. [Ek 21]

1.1.8. Siiliik Tedavisi

Siiliiklerin tedavi amagla kullanimma dair kayitlar MO 1400 antik Misir
kayitlarina kadar geri gitmektedir. Avrupa ve Amerika dahil diinyanin pek ¢ok iilkesinde
hirudoterapi adiyla uygulanmaktadir. Siiliikler bugiin yiiksek tansiyon, varisler ve ona
bagl iilserler, Kulak, Burun, Bogaz (KBB) ve kas hastaliklar1 gibi c¢esitli saglik
sorunlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Farmakolojik olarak siiliikk salgilarinda
bulunan hirudin, ¢esitli 6zellikler icermektedir. Bunlarin basinda damar genisletici, agr1

kesici, antibakteriyel, iltthap giderici ve anestezik Ozellikler gelmektedir. Tiirkiye,

* fsmet Acar ve Ugur Uslubasg, “Bu yolda yiirii, hastaligini teshis et!”, Habertiirk Erisim Tarihi: 16 Mayis
2018 https://www.haberturk.com/saglik/haber/644309-bu-yolda-yuru-hastaligini-teshis-et.

26



diinyada siiliikk ihra¢ edenlerin basinda gelmektedir ve pek cok kaynak, kullandiklari

stiliigiin Tiirkiye menseli oldugunu aciklamaktadir.*® [Ek 22]

1.1.8.1. Vaka

Stimeyra Merve Kiling “Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarina Gére Kupa, Hacamat

ve Siiliikle Tedavi”*®

isimli yiiksek lisans tezinde halk hekimliginde siiliik tedavisinin
hep 6nemli oldugunu agiklamistir. Siiliik tedavisi i¢in en 1yi zamanlar Arabi aylarin tek
giinleri ve Mayis ay1 olarak kabul edilmektedir. Kilig, saglik i¢cin senede bir kere siiliikk
kullanilmasini 6nermistir. Siilik tedavisinin 6zellikle bahar aylarinda olmasinda yarar
vardir. Birincisi siiliikler kis uykusundan uyandiklar1 i¢in fazla enzim salgilamalaridir.
Ikincisi ise, kig boyu insan viicudunda birikmis olan toksik maddelerin harekete gecip
atilmasi ihtiyacidir. Kiling, tezinin devaminda bazi vakalara yer vermistir. Bir ornekte,
Bursa’da yasayan Metin S. bagka hi¢bir yontemle atilamayan toksinlerin ve viicut
atiklarinin siiliik ile atildigini agiklamistir.

Siiliik tedavisi olmak isteyenlerin a¢ karnina ve abdestli gelmeleri Oneriler
arasindadir. Kiling, tezinin tartisma boliimiinde hem uygulayanlar ve hem tedaviyi

tercih edenlerin yaklasimi dikkate alindiginda siiliik tedavisinin bir¢cok hastaliga ¢6ziim

oldugunu agiklamistir. [Ek 23]

*2 Rabia Sebnem Yakisan Maden, “Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siiliik Tedavisinin
Karsilastirilmasi1”, Uzmanlik Tezi, Atatiirk Universitesi, T1p Fakiiltesi, Erzurum, 2015, s. 12-19.

*# Siimeyra Merve Kiling, “Cumhuriyet Dénemi Kaynaklarma Gére Kupa, Hacamat Ve Siiliikle Tedavi”,
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2015.
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1.1.8.2. Vaka

Rabia Sebnem Yakisan, “Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siiliikk
Tedavisinin Karsllastmlmasf’44bashkh uzmanlik tezi tartisma boliimiinde elde ettigi
sonuclar hakkinda aciklamada bulunmustur. Yakisan, varikoz iilseri olan 20 hasta
tizerinde yaptig1 siiliik tedavi uygulamasi sonucunda tlserlerin tamaminin iyilestigini,
hastalarin %95’inde bacak ¢ap1 ve 6demde azalma oldugunu ifade etmistir. Ayrica siiliikk
tedavisi goren grupta hastalarin agri skorlarinin belirgin bir sekilde diistiiglinii ifade

etmistir.

Yakisan, hastalarin agr1 siddetinin azalmasi ve bunu sozel olarak belirtmesi
nedeniyle, siilik yOnteminin varis tedavisinde Onemli bir tercih olabilecegini
aciklamistir. Dr. Rabia Sebnem’in tezinin sonu¢ boliimiindeki verilerde siiliik
tedavisinin hemoglobin miktarin diisiirse de kronik vendz yetmezligi olan hastalarin
semptomlarinin tedavisinde etkili oldugu goriilmiigtiir. Siilik tedavisinin standart bir
uygulama olmasi icin daha fazla hasta ile yeni caligmalar yapilmasi gerektigi

Onerilmistir. [Ek 24]

* Rabia Sebnem Yakisan, “Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siilik Tedavisinin

Karsilastirilmas1”, Uzmanlik Tezi, Atatiirk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dals,
2015.
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1.2. TIP - PSIKOLOJIiK

1.2.1. Yenicag (New Age)

Modern New Age hareketinin kurucu dgelerinden birisi olarak diisiiniiliiyor
olmastyla birlikte, hareketin bugiiniiyle ilgili ciddi elestirileri olan David Spangler New
Age’i su sekilde tanimlamustir:

“En giizel sekilde ifade etmek gerekirse, New Age kisiyi ne giinliik hayattan
koparan ne de sahsiyetinden uzaklastiran bir kutsalliktir. Bu, tam bir kutsallik ve
biitiinliik arz eden bu vasita ile kisinin, insan bedenine biiriinmiis (enkarne olmus) yiice
Tanrin ruhu ve tabiati ile ¢cok yakin iletisime gegme yolculugu evresidir. Ekolojik ve
enkarne olma anlayisidir ki halk nezdinde bizim bu Yeni¢ag maneviyatina yeni
dememize sebep goziikiiyor. Halbuki bu kabullenis ash itibariyle bizim tarihi manevi
kokenlerimizde, Ozellikle de mistik gelenegimizde ve de biiylik dinlerde de
bulunmaktadir....Oyle ise bu yenicag ile eski ¢ag1 birbirinden ayiran ana unsur; aslinda
varis noktasindaki farklilik degil, bu yolculukta bulunan farkliliklardir. Bu farkliliklarin
da ana karakteristik 6zelligi, global ruhla biitiinlesen bir beden kavramidir. Bundan
maksat ise Ozellikli bir bedene biirlinme ve bu beden ile dgretilere varma degil belirli
cografi alanlarda yayilan Samanizm ya da tarihi ge¢misi bulunan Hindu kiiltiirleri gibi
biitiin biiylik geleneklere agik olan duyargalara sahip olabilme becerisidir”.

u tamimlamada dikkatleri ¢eken hususlarin basinda ise gercekten gegmisi inkar
etmeme ama inanci / dini de o ge¢mis lizerine bina etmeme anlayis1 vardir. Bir baska
nokta ise enkarne olustur. ister Mevlana Diinya Kardeslik Birligi isterse de Rael
anlayisinda Claude Vildhon’un Elohimin elgisi sifati ile biiriindiigli bedensel enkarne
olus tanimlamalari, konunun en giizel 6rneklerindendir. Bir bagka nokta ise “global ruh”

terimidir, bu aslinda bu tiir akimlarda dini ikame eden, sahsin bedenine enkarne oldugu
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inanilan yiice yaratic1 igin kullanilan bir maske terimdir. ilk baslarda hitap ettigi kitleye
kendini kabullendirme adina yaptiklar1 géze carpan bu tanimlama daha sonra bu
sahislarin peygamberliklerini ya da ilahliklarini1 ifade etmeye zemin hazirlamakta ¢ok
elverisli olmaktadr.

Son olarak da hitap edilen kitlede bulunmas1 gereken bir 6zellikten bahsedilmesi
gerekiyor. Bu da hassas duyargalara ya da gelen mesajlar1 absorbe edebilecek hissiyata
sahip olabilme gerekliligidir. Bu 6zellik ise grubun secilmis insanlardan olugmasi ya da
gruba katilanlara secilmis olma duygusunu asilama i¢in kullanilmaktadir. Bu tanimlama
ile aslinda Spangler, ele alacagimiz Yeni¢ag dini akimlarin bir nevi inan¢ sematigini de
ortaya cikartmaktadir. Yine Yeni¢agi benimseyenler olarak, kendilerini “Temelinde
insanin kozmik yapisini arastiran, tiim insanligin birlik ve barisin1 hedef alan, gelisim
siirecinde evrensel yasalar1 ve ruhsal gergeklikleri kendine ilke edinen bir yaklasimdir.
Bununla birlikte Yenigag bir yasam bi¢imidir; ayni zamanda ruhsal kokenli bilgilerden
modern bilimsel yaklagimlara, eski ezoterik dgretilerden, giinlimiiziin psisik metotlarina
kadar genis bir yelpazede bilgi birikimi ile sekillenen bir diinya goriistidiir.” seklinde

45
tanimlarlar™.

1.2.1.1. Vaka

Metin Hara, 4 Aralik 2015 tarihinde yayinlanan TEDx konusmasinda kendi
hikayesini anlatmadan 6nce dinleyicileri ikaz etmis ve tiim cep telefonlar1 ve esyalar
saga sola birakmalarimi istemistir. Hara, agik kalan her on cihazdan iki tanesinin
bozulabilecegini ve bundan kendisinin sorumlu olamayacagini ifade etmistir. Hara, 12
yasina geldiginde kendisi ile ilgili bir seyler fark ettigini soylemistir. Kendisi i¢in bir

masal yarattigt ve her cani sikildiginda gozlerini kapatip o masali mirildandigin

5 Ugur Ozdemir, “Yeni¢ag Dini Akimlarin Teolojik Ac¢idan incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2011, s. 8-9.
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aciklayan Metin Hara, kitabinin ¢iktig1 hafta yiiz bin satmasina sasirmadigini, bunu
milyonlarin okuyacagimi ilave ettikten sonra tanrinin yeryiiziindeki ellerinden biri
oldugunu agiklamstir. 46 [Ek 25]

Yenal Bilgici’nin “Fizyoterapist Metin Hara’yla agk, zihin ve sufizm {liggeninde
kisisel gelisim”*’ baslikli roportaji 17.06.2014 tarihinde Hiirriyet.com.tr’nin Kelebek
ekinde yaymnlanmistir. Roportajda Fizyoterapist Metin Hara; dogru enerji yollayarak
asik olabilecegimizi ve park yeri bulabilecegimizi sOyliiyor. Giiniimiizde insanlarin 8
beyin dalgalar1 ile yasadigini, sorunlarin1 ¢dzmek icin o beyin dalgalarina ge¢mesi
gerektigini ve bununla ilgili ¢éztimlerin kitabinda oldugunu agiklamistir. Konugmasinda
sufi nefes ve Ki enerji toplarindan bahseden Hara, Ki toplarin1 boyayip enerji
yiikledigimizde hayatimizda bir¢ok engeli asacagimizi belirtmistir. “ilk 200 topun ise
yaradiginda tesadiif, 1000 top ihtimal, 10.000 topa hakikat diyecegiz” demistir. Hara,
roportajinin sonunda “Bu kitaptakiler eskiden benim bir fisiltimdi; kendimi anlattigim
bir masaldi, artik bir istilaya donecek, hayatlarimizi doniistiirecek, igindeki sifreler yeni
kitaplarla ortaya ¢ikacak. Bu kitab1 okuyan herkesin hayati degisecek.” agiklamasinda
bulunmustur. [Ek 26]

Pharmetic Girisimci Eczacilar Derneginin (PGED) 28-30 Eyliil 2018 tarihleri
arasinda “Uluslararas1 Gelecegin E-Hali, En Biiyiik Eczacilik Bulusmas1” adiyla yaptig
etkinlikte 30 Eylil 2018 saat 10.00-11.15 aras1 degisim salonunda Uydu Sempozyumu
olarak Konusmaci-yazar-Fizyoterapist Metin Hara’nmn “lyilik ve Enerjinin E-hali”
konusmasina yer vermistir. Tanitim posterinde “Onyargilarinizi kapmin disarisinda
birakacaginiz ve size bambaska bir kap1 agcacak deneyime hazir misiniz?” agiklamasina

yer verilmistir.*®

*® https://www.youtube.com/watch?v=JX49JnsGi5A.

*" Yenal Bilgici, “Fizyoterapist Metin Hara’yla ask, zihin ve sufizm tiggeninde kisisel gelisim”, Hiirriyet
Erisim Tarihi: 29 Haziran 2018 http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hayat/fizyoterapist-metin-
haraylaask-zihin-ve-sufizm-ucgeninde-kisisel-gelisim-26611572.

*8 «Uluslararasi Gelecegin E Hali, En Biiyiik Eczacilik Bulusmasi” Erisim Tarihi: 15 Mayis 2018
http://www.geleceginehali.org/.
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1.2.1.2. Vaka

[lknur Ugurlusonug¢’un “Bati’dan Gelen Dogu Kokenli Akimlar ve Tiirkiye’deki
Faaliyetleri”49 isimli yiiksek lisans tezinin sonug¢ boliimiindeki goriisiine gore sehirlesme
ve sanayilesme sonucunda hayat tarzi derinden degismis ve bu degisim sonucunda
dinler yeni ihtiyaclara cevap vermekte yetersiz kalmistir. Gegen yiizyilin basindan
itibaren dogu kokenli felsefelere bati diinyasinda ilgi artmigtir. Ozellikle 60’11 yillarda
Amerika’da pek ¢ok taraftar bulan bu akimlar, 70’1 yillarda tiim diinyaya yayilmistir.
Bunlarm i¢inde Osho, Reiki, Feng Shui ve Transandantal Meditasyon basi ¢ekmektedir.
Tiirkiye’de ise bunlar alternatif tip ve kisisel gelisim adi altinda aktivite
gostermektedirler. Ugurlusonug, tiim bu akimlarin aslinda birer din oldugunu ve bunlari
yayginlagtirmanin misyonerlikten farkli olmadigini vurgularken bir¢ok kisinin bu
dinlerin akidelerini benimsedigini agiklamistir. Bu akimlar 6zellikle gengler ve yiiksek
tahsillileri hedef almaktadir. Ugurlusonug, sinirsiz 6zgiirliik vurgusu yapan bu akimlara

kars1 miicadelenin ancak toplumu bilinglendirme sayesinde miimkiin olabilecegini

aciklamistir. [Ek 27]

1.2.1.3. Vaka

Hazir Kamp internet sayfasinda yer alan “10-15 Temmuz 2018 Osho Meditasyon
Festivali 2018 Katharsis, Farkindalik ve Kutlama” ilani Osho’nun bir sdylemi ile
baslamistir. Osho’ya gore farkindalik meditasyon demektir ve meditasyon farkindalik

demektir. Once bedeninize sonra diisiincelerinize dikkat ediniz. Sonra farkindaligin

* jlknur Ugurlusonug, “Bati’dan Gelen Dogu Kokenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 110-112.
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farkindalig1 sizi uyanis icinde saadete gotiirecektir. Osho’ya gore meditasyon
yapilamaz, sadece uygun hale gelinir, niyet edilir ve oturulur. Gerisi evrene kalmistir.
[landa yer alan agiklamaya gére dinamik meditasyon “eril” iken kundalini meditasyonu
onun kiz kardesidir. Kundalini meditasyonu bloke olmus enerjiyi agiga vurur ve onu
akigkan hale getirir. Oturma, mirildanma ve nazik viicut hareketleri igcinde Nadabrahma
derin bir dalisa yol agar. Ayriliktan Birlige meditasyonu, kalbinizden gelen enerji ile kok
salip kars1 tarafin sol goziine bakarak fizik yasalarimi yok etme teknigidir. Yazinin
devaminda egitmenlerin 6zge¢mislerine, aldiklart cesitli ezoterik ve spritiiel egitimlere

yer verilmistir. %0 [Ek 28]

1.2.2. NLP

[Ik defa 70°’li yillarin baginda Kaliforniya iiniversitesinden John Grinder ve
Richard Bandler tarafindan ortaya koyulan bu teknik Beyin Dili Programlanmasi adinm
tasimaktadir. Teknik insan1 anlamak ve etkilemek {iizerine kurulmustur. NLP dil,
motivasyon, iligkiler ve bireysel modeller igermektedir. Bu yiizden kisisel gelisim i¢in
bu modelleri sunar. Noronlarin bes duyumla algiladiklar1 verilerin dile doniistiiriilmesi
ve bunlarin sistematik bir sekilde sunulmasi esasina dayanan NLP dili sadece
sOzciiklerden ibaret olmayip ayrica ses tonu ve beden dilini de icermektedir. NLP
gelismesini iki yonde siirdiirmektedir. Birincisi her hangi bir alandaki miikemmel
sonuclar1 sistemlestirmek, ikincisi ise etkili insanlarin diisiince ve becerilerini

modelleyerek sistemlestirmek yoniindedir.”*

%0 «K atharsis, Farkindalik ve Kutlama”, OSHO Meditasyon Festivali 2018, Erisim Tarihi: 23 May1s 2018
http://hizirkamp.com/osho.html.

5! Dilek Olmez , “Aile I¢i Etkili iletisimde Drama Teknikleri ve NLP Uygulamalar1”, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016, s. 36-38.
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1.2.2.1. Vaka

Sevim Sen’in “Hemsirelerde El Hijyeni Davranmislarinin  Kazanilmasinda
Nérolinguistik Programlama (NLP) Tekniklerinin Etkisi”®  isimli doktora tezi
calismasinda Yeditepe Universitesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Direktorliigiine
bagli calisan 134 hemsire iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Kontrol grubunda bir ay sonra sonuglar %51, %55 ve %62 iken deney grubunda bu
oran %55, %75, %90,2 olarak tespit edilmistir. Buna gore saglik hizmetlerinde
enfeksiyonu onlemek i¢in 6nemli olan el hijyeni becerilerinin kazanilmasinda NLP
teknikleri etkili olmustur.

Sevim Sen, tezinin sonu¢ ve oneriler™ bolimiinde NLP teknikleri ile

zenginlestirilmis egitim programlarinin uygulanmasini énermistir. [Ek 29]

1.2.2.2. Vaka

Dilek Olmez “Aile I¢i Etkili Iletisimde Drama Teknikleri ve NLP
Uygulamalalrl”54 isimli yliksek lisans tezinin sonug™ bolimiinde “Klasik iletisim
yontemlerine alternatif arayisi bizi NLP denemeye sevk etmistir. Uygulanan yontem
sonucunda anne-cocuk-baba iicgeninde beklenen sonuca ulasilmistir.” ifadesini
kullanmistir. Olmez'in tezinde eglenerek, dikkat ederek, empati kurarak, 6zverili ve
kurallara uyarak, sabrederek varilacak iyilestirici sonuclar vurgulanmistir ve 21 giinliik
zorunlu uygulama siireci, bunun sonunda istenilen davranigin kazanilmasi i¢in yeterli

olmustur. Calisma sonucunda klasik anne-baba tutumlarina karsi direng gosteren

*2Sevim Sen, “Hemsirelerde El Hijyeni Davramislarnin Kazanilmasinda NéroLinguistik Programlama
(NLP) Tekniklerinin Etkisi”, Doktora Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul,
2014.

5% Sevim Sen, a.g.d.t.,s. 83.

% Dilek Olmez, “Aile Ici Etkili Tletisimde Drama Teknikleri ve NLP Uygulamalar1”, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2016.

*Dilek Olmez, a.g.y.l.t., s. 100-102.
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cocuklarda, aniden degisen ve eglenceli hale gelen bu iletisim tekniklerinin kisa siirede
sonug verdigi gdzlemlenmistir. Olmez, kaliplasmus, ise yaramayan ydnergelerin yerine
gecen “oyun” kavraminin, NLP nin hayal giicli destekli imgelemeleriyle iyilestirici bir

sonug alindigini belirtmistir. [Ek 30]

1.2.3. Reiki

Rei, “her yerde mevcut olan”, Ki, “tinsel yasam enerjisi” demektir. Reiki, 20.
yiizyilin baslarinda Japonya’da uygulanmaya baslanan, enerji aktarimi ile ruhsal sifa
verme teknigidir. Glinlimiizde kisaca “evrensel yasam enerjisi” olarak ifade edilir. Reiki;
fiziksel, zihinsel ve duygusal sorunlarda kullanilir. Bu sifa verme teknigi bedende
olusan enerji dengesizligini ve negatif enerji blokelerini ¢6zmek icin biling degisikligi
yoluyla ruhsal-fiziksel iyilesme silirecini baslatmadir. Olusan bu dengesizlikler
bireylerde bir¢ok soruna yol agmaktadir. Elle uygulanan reiki, sifa verme teknigi olarak
eski caglardan gilinlimiize kadar uygulanmaktadir. Reiki uygulamasiyla bireydeki enerji
akis1 dengelenmeye ¢alisilir ve uygulayici, enerji noktalarina kendi enerjisini yollayarak
lyilesmeyi saglamaya ¢alisir. Eski ¢aglardan beri bireyler avuglarindan yayilan enerjiyi
fark etmis ve viicutlariin degisik bolgesinde agri yasadiklarinda ellerini agr1 olan
bolgeye gotiirmiislerdir. Iggiidiisel olarak yapilan bu hareket ile agrinin gegecegi ya da
azalacagini diistinmiislerdir. Yapilan bu uygulama her bireyde farkli etkiler gostermistir.
Reiki, alternatif ve tamamlayic1 tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir. Glinlimiizde
birgok iilkede bilinen reiki uygulamasi, hastada goriilen semptomlarin azaltilmasin
saglamaktadir. Yan etkisinin olmamasi, kolay uygulanir, giivenli ve ekonomik olmasi

nedeniyle modern tiptaki yerini korumaktadir.*®

% Zeliha Biiyiikbayram, “Onkoloji Hastalarinda Reikive Yénlendirilmis imgelem Uygulamasimin Agri
ve Yorgunluk Uzerine Etkisi”, Doktora Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya,
2018, s. 11.
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1.2.3.1. Vaka

Zeliha Biiyiikbayram tarafindan yazilan “Onkoloji Hastalarinda Reiki ve
Yénlendirilmis Imgelem Uygulamasinin Agr1 ve Yorgunluk Uzerine Etkisi™®’ adl
doktora tezi sonu¢ ve degerlendirme béliimiinde®®, hastalara yapilan reiki uygulamasi
sonrasi agri diizeyinde azalma oldugu, bu uygulama sonrasi yorgunluk diizeyinde
azalma oldugu, elde edilen bu sonuglar dogrultusunda; reiki ve yonlendirilmis imgelem
uygulamalarinin kanser hastalarina bakim veren hemsireler tarafindan kullanimi
konusunda bilgilendirilmeleri, reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulamalari egitiminin

hemsirelik egitim miifredatina dahil edilmesi, 6nerilebilir” ifadesi yer almistir. [Ek 31]

1.2.3.2. Vaka

Zeynep Erdogan, “Huzurevinde Kalan Yaslilarda Reikinin Agri, Yasam Kalitesi
ve Depresyon Uzerine Etkisi”® isimli doktora tezinde 30 deney, 30 yalanci reiki ve 30
kontrol grubu olmak {iizere toplam 90 yaslh birey lizerinde yapilan ¢aligmada 8 hafta
boyunca hafta bir kez 45 dakika ile 1 saat aras1 reiki uygulandig: belirtilmektedir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda; huzurevinde kalan yaslilarda agri, depresyon ve yasam
kalitesinin belirli araliklarla degerlendirilmesi, huzurevinde kalan yashlarda agriy1 ve
depresyonu azaltmak, yasam kalitesini artirmak i¢in reiki uygulamasinin hemsirelik

girisimi olarak kullanilmasi, reiki egitiminin hemsirelik egitimi miifredatina dahil

edilmesi Onerilmistir. [Ek 32]

%" Zeliha Biiyiikbayram, a.g.d.t.
% Zeliha Biiyiikbayram, a.g.d.t., s. 36.

> Zeynep Erdogan, “Huzurevinde Kalan Yaghlarda Reikinin Agri, Yasam Kalitesi ve Depresyon Uzerine
Etkisi”, Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2013.
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1.2.3.3. Vaka

Dilek Yiicel “Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tirkiye’deki Yansimalar1” isimli
yiiksek lisans tezinde 18. ve 19. yy baslarinda Samanizm ve Islamiyet’ten gelen
Ogretilerin degistigini, egitimin usta-¢irak ekseninden ¢ikip para ile alinmasinin etkiler
yarattigini agiklamistir. Cumhuriyetle beraber, tekke ve zaviyelerin kapatilmasi sonucu
toplumda bir bosluk olusmustur. Tiim bu etkenler sonucunda batidan gelen ama aslinda
Uzak Dogu kokenli olan akimlar bu boslugu doldurmaya ¢aligmisglardir. Bunlardan reiki
son yillarda alternatif tip olanagi olarak yayginlagmistir. Pozitif enerji ile ruhsal sifa
yontemi olan reiki son yillarda resmi kurumlarda da uygulanmaya baslamistir. Bu akim,
giin gectikce biiylimekte, kitaplar yazilmakta ve dernekler agilmaktadir. % [Ek 33]

Dilek Yiicel, tezinin son boliimiinde Reiki Master1 Sebla Yilmaz ile yaptig
roportaja yer vermistir. Sebla Yilmaz reiki konusunda profesor oldugunu ifade ederek
onemli agiklamalarda bulunmustur. Yilmaz’a gore, “...inisiye dedigimiz el vermektir,
sonra okuyup iifliilyoruz. Okurken sadece “om” degil icinde “a” ve “e” harfleri de var.
Bunlar1 soylerken gbgiis ¢akrami aciyorum yani gercekten islevseldir. Reiki dedigimiz
biitiin uzay1 ayakta tutan bir enerjidir, buna Allah, Tanr1 veya yaratan diyebilirsiniz. Biz
buna reikide evren diyoruz. Reiki enerjisi aslinda sevgi enerjisi oldugu i¢in ellerinle
aktardigin bu enerjiyle her hastaligi iyilestirebilirsin. Biz reiki derken kendi dini
inancin1 yok sayacaksin demiyoruz, sadece onlar i¢in bir alternatif sunuyoruz. Reikide

kullanilan semboller kutsaldir ve kutsal oldugu icin de ise yariyor.. o [Ek 34]

% Dilek Yiicel, “Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki yansimalar1”, Yiiksek Lisans Tezinde,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Ve Din Bilimleri, Izmir, 2007.

*! Dilek Yiicel, “Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki yansimalari”, Yiiksek Lisan Tezinde,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Ve Din Bilimleri, izmir, 2007, s. 114-130.
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1.2.4. Tibb-1 Nebevi

Tip Arapcada yumusaklik demektir. Bu da merhamet sahibi olmak anlamina
gelir. Bu konuda uzmanlara tabip denir. Daha sonra bu kelime tedaviyi iyi bilenler igin
kullanilmistir. Islam tibbinm ilgi alan1 sadece maddi hastaliklar degil sihri ve psikolojik
hastaliklar1 da kapsamaktadir. Hz. Muhammed'in merhametli olmas1 ve tip konusuna
ilgi gostermesi tibbi tavsiyeler seklinde tezahiir etmistir. Bu tavsiyeler zamanla ayr1 bir
sekilde tasnif edilmis ve bir araya getirilmistir. Bu konuda ¢alismalar sonucunda “Tibb-1
Nebevi” ilmi ortaya ¢ikmistir “Tibb-1 Nebevi, Hz. Muhammed'e tip ve saglik konusunda

nakledilen ayet ve hadislerin toplamidir.” yoniinde agiklamalar olmustur.®?

1.2.4.1. Vaka

Adana Valiligi himayesinde, Adana Tibb-1 Nebevi Dernegi ve Cukurova
Kalkinma Ajansi’min katkilariyla Cukurova Universitesi tarafindan diizenlenmis olan
2015 Uluslararast Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, 7-10 Ekim tarihleri arasinda
Cukurova Universitesi’nde yapilmisti. Kongreye yurtdigindan 17, yurtiginden 143
bilim insam1 katilmigtir. Dort giinliik kongrede ilahiyat, tip, eczacilik, dis hekimligi,
ziraat ve veterinerlik gibi farkli alanlardan bilim insanlar1 17 oturumda ve 63 sozlii
bildiri ile atalarinin tip tarihine yaptigi katkilarimi tartisirken helal gida, ruh saghigi,
hastalara dini destek, sifali bitkiler ve saglikli beslenme, organ nakli ve aile hekimligi
gibi modern tibbin alanina giren konular ele almiglardir. Cukurova Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Mustafa Kibar Tibb-1 Nebevi Kongre Mesajmda63 “Tim semavi dinleri

tamamlayan Kuran-1 Kerim yaratilist akil yontemiyle anlatan son kitaptir.”

62 Ayhan Tekines, “Alternatif Islami tip “Tibb-1 Nebevi”, DIVAN, 1998/1, s. 57 Erisim Tarihi: 13 Nisan
2018, http://dergipark.gov.tr/download/article-file/254321.

%2015 Uluslararas1 Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, Cukurova Universitesi, Adana. Erisim
Tarihi: 14 Haziran 2018 http://tibbinebevi.com/2015/01/cukurova-universitesi-rektoru-prof-dr-mustafa-
kiba rin-kongre-mesaji/.
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aciklamasinda bulundu. Kibar, “Kur'an bir tip kitab1 degildir ama insanin saglikli ve
akilli yasamasini tavsiye eden “oku” emrini iletmistir.” dedi. Kibar, mesajinin sonunda
“Kur'an 1s1g1nda tibbi uygulamalarin tartisilacagi ve geleneksel tip i¢in referans olacagi
bu kongrenin doért mevsimin yasandigi, Lokman Hekim’in vatani olan Adana'da

yapilmasi bizim i¢in onurdur.” dedi. o4 [Ek 35]

1.2.4.2. Vaka

Anadolu Haber Ajansinin muhabiri Ferdi Tiirkten, 24.06.2014 tarihli ve “Tibb-1
Nebevi Tipta Birgok Konuda Cikis Yolu Olur” baslikli haberinde Basbakan yardimcisi
Abdullah Isler’in goriislerine yer verdi. Habere gore Basbakan Yardimcisi tikanan tip
icin Tibb-1 Nebevinin ¢oziim olabilecegini ifade etti. Bilim ilerledikce Hz.
Muhammed’in mesajlarmin daha iyi anlagildigii hatirlatan Isler, Hz. Muhammed’in
mesajlarinm sadece dini olmadig1 hayatin tiim alanlarini igerdigini vurguladi. Isler “Hz.
Peygamberin tavsiye ettigi ve diger tibbi konularda giinlimiiziin tibbina biiyiik katkilar
saglayacak kalitedir. Bu tavsiyeler koruyucu hekimlikten tutun tedavi edici hekimlige
kadar oldukca genis bir alan kapsamaktadir. Hz. Peygamberin ‘Allah tedavisi olmayan
higbir hastalik yaratmamustir. Ihtiyarlik haric tiim hastaliklarin ilaci ve ¢dziimii vardir.’
seklindeki beyanati tiim hastaliklarin ¢6ziimii oldugunu ve tibbi arastirmalar1 tesvik
ettigini gdstermektedir.” agiklamalarinda bulundu. Isler, “Hz. Muhammed’in insanin
bedeni ve ruhu ayni anda saglikli ise insan sagliklidir tanimi1 Diinya Saglik Orgiitiiniin
saglik tanimindaki beden, ruh ve toplum saglig: ifadesiyle ortiismektedir.” agiklamasini
yapti. Bagbakan Yardimcis1 Abdullah Isler konusmasinin son boliimiinde de “Tiim bu

caligmalar ileriye goétiiriilerek kurumsallagtirllmahdir. Tip fakdilteleri yerleskesinde

% 2015 Uluslararas1 Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, Cukurova Universitesi, Adana. Erigim
Tarihi: 14 Haziran 2018 http://www.sadehayat.com/2015-uluslararasi-islam-ve-tip-tibb-i-nebevi-
kongresi/.
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T1bb-1 Nebevi Enstitiileri kurulabilir, buralarda yiiksek lisans ve doktora programlari ile
bilim insanlar1 yetistirilebilir. Uretime katkida bulunabilir ve en Onemlisi ayet ve
hadislerde agiklanan tibbi bilgilerin, yarin ispatlanacagr gercegini dikkate almak

olacaktir.” beyanatinda bulundu.®

1.2.4.3. Vaka

Adana 2015 Uluslararasi islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi Bildirisi, 561-
562. sayfalarinda, Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesinden Necat Yilmaz’in kaleme
aldig1 “Demir Hipotezi” makalesinde Hadid suresinden 6rneklere yer verilerek demirin
onemine vurgu yapildi. Yilmaz c¢esitli hadislerden Ornekler vererek Sali giinii kan
vermenin dogru olmadigini sdylerken, Hz. Peygamberin 1400 sene once kandaki demir
varligindan haberdar oldugunu acgikladi. Hadid suresinin Sali giinii indigi i¢in kandaki
demirin varlig1 ve fonksiyonuna isaret etmistir, ¢linkii demir Sal gilinii yaratilmistir.”

ifadesi kulland1. ®® [Ek 36]

1.2.4.4. Vaka

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesinde Ogretim Uyesi olan Prof.
Dr. Seyfullah Oktay Arslan’in 6zge¢misinde aldig1 farmakoloji ve toksikoloji egitimi
yant sira bilim felsefesi, akilli ila¢ kullanimi, akilli beslenme, helal tibbi tirtinlerle de ile

ilgilendigini aciklamistir. Prof. Dr. Arslan 7 Mayis 2017 tarthinde Vefa Sosyal Gelisim

% Ferdi Tiirkten, “T1bb-1 Nebevi Tipta Birgok Konuda Cikis Yolu Olur” Anadolu Haber Ajansi, Erigim
Tarihi: 23 Mayis 2018 https://www.aa.com.tr/tr/saglik/tibb-i-nebevi-tipta-bircok-konuda-cikis-yolu-
olur/148 604.

% Necat Yilmaz, “Demir Hipotezi”, Adana 2015 Uluslararas: islim & Tip (Tibb-i Nebevi) Kongresi
Bildirileri, Adana, 2015, s. 559-570.
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Merkezi, On Cebeci Mahallesi Umut Sk. No:42 Kolej/Ankara saat 13:30 da bir seminer
o7 tertip etmistir. Seminerin tanitim posterinde su aciklama yer almistir:

“Inancimiza Uygun Ila¢ Kullanim,

[laglarm bilesimlerindeki haram ve siipheli maddeler nelerdir?

Tedavi maksath kullandigimiz ilaglarda helallik haramlik sinirmi nasil tespit
edebiliriz?

Kozmetik iirlinlerin igeriginde nelere dikkat etmeliyiz?”

1.2.5. Cincilik

Arapgada delirmek anlamina gelen tecenniin, cinnet ve mecnun kelimelerinin
hepsi cin kelimesinden tiiremistir. Cin s6zciigii de Arapga'ya Cin sézciligiinden ge¢mis
olabilir; zira Kuran’a gore pek bilinmeyen Cin toplumu Yecuc-Mecuc olarak
tanimlanmigtir. Cinlerin inanglarla gelen tanimi zor varliklar olmasi onlar1 tarih boyunca
ilging kilmistir. Onlara gizli giicler atfedilmesi ve arastirilmamasi bu gizemi artirmistir.
Bu gizli giiglerle iletisim kuran insanlar eski ¢aglardan beri var olmustur. Tiirkiye’de
eski caglarda oldugu gibi bu gizli gii¢lerle konustuklarini sdyleyen kisiler bulunmustur.
Anadolu’da bu isi yapanlara cinci ve bu meslege cincilik denir. Gelecekte nelerin
olacagini sdyleyen ve agktan tutun ekonomiye kadar her konuda hizmet veren cinciler
iktidarlar1 bile etkilemislerdir. Islam dinine gore yasak olan cincilik aslinda dogrudan
Allah’in isine karismak demektir. Cinciler kendilerini cinlerle iletisim kuran ve
gerektiginde onlara egemen olabilen kisiler olarak tanimlarlar. Okumus okumamis, bir
kere cinlere inandiysa eli kolu baglanir, bas agrisin1 da ayagma batan dikeni de

cinlerden bilir,%®

" “Farmakoloji Profesériinden Helal Ilag Konferans1”, Erisim Tarihi: 13 Eylil 2018

http://www.gercekhaberci.com/farmakoloji-profesorunden-helal-ilac-konferansi/41874/.
% {smet Zeki Eyiiboglu, Cinci Biiyiileri Yildizname, Der Yaynlar, 2001, s. 7-12.
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1.2.5.1. Vaka

Giilhane Askeri Tip Akademisinde gorevli olan Prof. Dr. Kemal Irmak, 2014’te
Din ve Saghk dergisinde yayinladig1 “Sizofren ya da Cin Carpmas1” adli makalesinde
sizofreni hastalig1 ile cincilik arasinda baglanti kurmustur. Irmak’a goére sizofreni
hastalar1 tarafindan dile getirilen “Benim hislerimi ve hareketlerimi bagka biri
yOnetiyor” veya “Bana ait olmayan diisiinceleri kafamin igine yerlestirdiler.” gibi
aciklamalar, bu hastalifin cinlerin kafaya yerlesmesi sonucu ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Irmak, buna kanit olarak da Ankara’da cincilik yapan B. Erdem’i
gbstermis, onun uyguladigi yontemle psikiyatri hastalarinin 3 ayda iyilestigini ifade
etmistir. Prof. Dr. Kemal Irmak makalenin son boliimiinde tiim bu miilahazalar dikkate
alindiginda sizofreni tedavisinde tip uzmanlari ile cincilerin artik ortak bir cat1 altinda

hastalig1 ele almalar1 gerektigini dnermistir. o9

1.2.5.2. Vaka

Turgay Sirin, “Metafizik Varliklardan Cinlere Inancin Psiko-Sosyal Boyutlar1”
isimli yiiksek lisans tezinde’® son zamanlarda oldukga popiiler olmaya baslayan cincilik
meselesinin  ve buralara ragbetin giderek artmasmin kendisini bu arastirmaya

yonelttigini agiklamistir.

Sirin’e gdre giiniimiizde metafizik varliklara inancin devam etmesinde, 6zellikle

cinlere inancin arkasinda Osmanlidan beri okutulan bazi kitaplar etkili olmustur.

% Kemal Irmak, “Schizopherniaor Possession”, Din ve Saglik Dergisi, S. 53, C. 3, 2014, s. 773-777.
" Turgay Sirin, “Metafizik varliklardan cinlere inancinpsiko-sosyal boyutlari”, Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, Sosyal bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2006.
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Bunlara 6rnek olarak Yazicioglu Mehmet Bican’in Muhammediyye ve Envarii’l-Asikin
eserleri, Karadavudzade Mehmed b. Ahmed’in Kara Ddvid eseri, Ebu’l-Leys es-
Semerkandi tarafindan kaleme alinan Tenbihii’l-Gdfilin, Abdurrahman b. Yusuf
Aksarayi tarafindan kaleme almnan Imddii’l-islam ve Erzurumlu Ibrahim Hakki
tarafindan yazilan meshur Marifetname gibi kitaplari verebiliriz.”  Ancak bu
kaynaklardaki bilgilerin Kuran-1 Kerim {islubundan olduk¢a uzak oldugu fark

edilmektedir.”

Sirin’e gore cincilik mesleginin hukuki durumu da belirsizligini korumaktadir.
Ornegin Igisleri Bakanlhiginca 677 sayil “Tekke ve Zaviyeler Hakkindaki Kanun” geregi
falcilik ve ifiirlikciiliik yasak iken bazi cinciler resmi olarak vergi daireleri ve ticaret
odalarina kayith olarak islerini yiiriitmektedirler. & Emniyet kaynaklarina gore cincilerin
ofislerinde vergi levhasi bulundurmasi ve hizmet bedeli karsiliginda fatura kesmesi,
miisteriye “giiven” agiladigini ve insanlarda “bu is yasal” izlenimi uyandirmaktadir.”
Bazi cinci hocalarin e-mail yoluyla biiyii bozduklari, hatta telefonla kendilerine

basvuranlarin sikayetlerine ¢oziim bulduklari gérﬁlmektedir.75

Sirin, Istanbul’da Uskiidar ve Beyoglu semtlerinden 217 kisi iizerinde yaptigt
anketleri degerlendirirken katilanlarin %68,7 sinin’® lise ve iistii egitime sahip oldugunu
aciklamistir. Ankete gore “Cinler var midir?” sorusuna kesinlikle katiliyorum diyenler
%77,9 seviyesinde’’ iken, “Sizce viicudunda cin oldugunu sdyleyen biri nereye

gitmelidir? sorusuna %>53,1’1 Kuran’in bazi ayetlerini okuyarak tedavi olmalidir.”

™ Turgay Sirin, a.g.y.l.t., s. 65-66.
"2 Sirin, a.g.y.Lt. s. 67.

7 Sirin, a.gy.lt,s. 74.

™ Sirin, a.g.y.l.t., s. 75.

’ Sirin, a.g.y.Lt., s. 75.

"® Sirin, a.g.y.l.t., s. 98.

" Sirin, a.g.y.L.t., s. 113.
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derken, %28,2°1 bu kisi bir hekime goriinmelidir.” demistir. %14,8’1 ise bir cinciye

gidilmesi gerektigini belirtmistir.”®

Aragtirma bulgular1 kadinlarin erkeklere gore daha cok cincilere gittigini
géstermistir79. Cinciye giden kadin-erkeklerin %41,3’i bir fayda gormedigini, %32,6’s1

fayda gordiigiinii ve %26,’1 de kararsiz oldugunu aciklamigtir.®

1.3. FALCILIK

1.3.1. Astroloji

William F. Williams’in kitabindaki tanima gore diinyadaki dogal olaylarin ve
toplumsal olaylarin sabit yildizlari, Giines’i, Ay’1 ve gezegenleri gozlemleyerek ve
yorumlayarak onceden tahmin edilmesine astroloji denir. Bir bilim olarak astroloji,
gezegenlerin ve yildizlarin diinyasal olaylar iizerindeki etkilerinin dogru anlagilmasi
yoluyla, kisilerin, gruplarin ve milletlerin kaderinin tahmin edilmesi ve etkilenmesi igin
kullanilmistir. Ama bir sdzdebilim olarak astroloji, modern Batili bilimin bulgular1 ve
teorilerinin tamamen karsiti olarak degerlendirilmektedir. Astroloji, cok eski ¢aglardan
bu yana ve hala, her toplumda etkili olmustur. Modern bilim tarafindan siddetle karsi
cikilsa da, neredeyse diinya niifusunun yarisint kapsayan bir¢ok kisi tarafindan
giivenilirligi ve garantisi olmamasina ragmen takip edilmektedir.

Astroloji tek parcadan olusan bir Ogreti ya da inamis degildir. Bazilar1 igin
onceden belirlenmis ve kagiilamaz olan gelecegi belirler; gelecekte neler olacagini

bildirir. Bazilar1 i¢in, eger bir kisi, grup ya da millet uygun onlemleri almazsa ne gibi

"8 Sirin, a.g.y.Lt., s. 115.
™ Sirin, a.g.y.Lt., s. 174.
8 Sirin, a.g.y.L.t., s. 118.
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seyler olabilecegini belirler. Bir baska grup icinse, dnceden planlama i¢in bir Gneri
kaynagidir. Birgogu i¢in giinliik ya da haftalik bir gazetede ara sira incelenen ve gelecek
planlar1 i¢in bir rehberden ¢ok, eglence olarak degerlendirilir. Digerleri sartlarin uygun
oldugu belirtilmedikg¢e harekete gegmezler. Yildizlarin verdigi mesajlara danisan kisiler,
sokaktaki siradan bir insandan devlet bagskanlarina kadar degisir.

Kullaniligina gore astroloji dort grupta siniflandirilabilir:

1. Bireysel: Bireyin dogumundaki yildiz haritasina dayali olarak.

2. Kolektif: Bir sirketin, sehrin ya da iilkenin dogumundaki haritaya dayali
olarak.

3. Kehanet: Yildiz haritasini belirli bir anda kullanmak i¢in.

4. Doga: Astrolojik verileri ziraati planlamak ve hava durumunu 6nceden tahmin

etmek i¢in.

Astrolojinin kullanimu iilkeden iilkeye degisir. Ornegin, astrolojinin hala bilimsel
bir konumda degerlendirildigi ve bazi iiniversitelerde uzmanlik derecelerinin verildigi
Hindistan’da, kisilerin ¢cogu 6nemli her konuda astrologlarin 6nerilerini bekler; evlilik,
saglik, iligkiler, i, secimler, finansman, ciftcilik, devlet isleri gibi. ABD’de ana ilgi
kendi kendini anlama ve igsel gelisme, is ve iligkiler ve harekete ge¢mek i¢in uygun
olan ya da uygun olmayan zamanlar gibi 6nerilerdedir. 8

Tiirkiye’de ise astroloji basta iliskiler, ask, is, ag, dogurganlik, ekonomi, hastalik

ve bazi akademik g;ahsmalalrda82 kullanilmaktadir.

81 Williams F. William, Encyclopedia of Pseudoscience, Chicago, London: Fitzroy Dearborn Publishers,
2000, s. 18-19.

82 Canan Selvi, “Astrolojik Kisilik ve Orgiitsel Baglilik Arasindaki iliski”, Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman, 2011.
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1.3.1.1. Vaka

18 Kasim 2014’te sayfasinda “Universitede Astroloji” ilan1 yer almustir. lana
gore Istanbul Aydin Universitesi tiim bilinen teknikleri iceren, kanita dayali ve
safsatalardan armndirilmis astroloji miifredatin1 iceren program actigini acgiklamistir.
Programim astrolojiyi “anlamaya” yonelik oldugunu vurgulayan Istanbul Aydin
Universitesi, kursu atdlye ve pratikler ile zenginlestirdiklerini agiklamistir. Universite,
yorumlamalarda hem modern hem de klasik yontemleri kullanirken klasik ve modern
safsatalar1 ayiklanmis neo-klasik bir astroloji uygulandigini beyan etmistir. Istanbul
Aydin Universitesi'nin verdigi astroloji egitiminin 6 seviyede oldugunu, her seviyeden
digerine ge¢mek icin smnav oldugunu, 2. seviye sonunda Temel Sertifika, 4. seviye
sonunda Ustalik sertifikasi verildigini ve 6. seviye sonunda ilave olarak bir bitirme tezi

istenildigini belirtmistir. *® [Ek 37
g

1.3.1.2. Vaka

Canan Selvi, “Astrolojik Kisilik ve Orgiitsel Baglilik Arasindaki Mliski”® isimli
yiiksek lisans tezi degerlendirme bsliimiinde®®, teskilatlanma faaliyetlerinde ihtiyag
duyulan nitelikli insanlar1 teshis edip ayiklamak icin sirketlerin c¢esitli olcekler ve
sinavlar uyguladiklarin1 agiklamistir. Selvi’ye gore, bunlan tespit etmek i¢in sirketler
kazanglar1 ve kar paylarinin biiylik bir kismimi hizmet aldiklar1 insan kaynaklari

firmalarina birakmaktadir. Bu tez, insan kaynaklari boliimlerine astroloji egitimi

8 «fstanbul Aydin Universitesi Astroloji Egitimi Yeni Siif” Erisim Tarihi: 28 Nisan 2018 http: //www.
astroturkiye.com/istanbul-aydin-universitesi-astroloji-egitimi-yeni-sinif/.

8 Canan Selvi, “Astrolojik Kisilik ve Orgiitsel Baglilik Arasindaki iliski”, Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman, 2011.

% Selvi, a.g.y.l.t., 5. 105-107.
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vermekle ¢ok daha basit ve maliyetsiz bir yontemle nitelikli personel bulabileceklerini
gostermektedir.

Selvi, tezinde Ozellikle su ve toprak grubu burglarin ¢ok verimli olduguna,
orgiitsel baglilik derecelerinin yliksek olduguna, ise alinacak Boga, Oglak, Balik, Akrep
ve Basak burglarinin en dogru secim olabilecegine isaret etmistir. Tez degerlendirme
boliimiinde, kisilik 6zellikleri ile burglar arasinda bag oldugu, toprak grubunun baglilik
gosterdigi, hava grubunun baghlik gostermedigi ve ates grubunun devamlilik ve

bagliliginin daha yiiksek oldugunu yazmistir. [Ek 38]

1.3.1.3. Vaka

Gozde Bozkurt’'un “Cok Degiskenli Varyans Analizi ile Astroloji ve Kisilik

® isimli yiiksek lisans tezinde astrolojinin

Ozelliklerinin Uyumunun Incelenmesi™®
astronomiye paralel bir sekilde gelistigi ve matematiksel bir temele dayandigi
aciklanmustir. Dr. Ogr. Uyesi Halil Apaydin’in ¢ikarimina yer veren Bozkurt, gezegen
hareketlerinin yeryiiziinde yasayanlar lizerinde hem fiziksel hem de psikolojik etki
yarattigin1 beyan etmistir.

Bozkurt, tezinin Sonug¢ ve Degerlendirme boliimiinde, astropsikolojinin kisilik
analizine biitlinciil yaklasarak test edilebilir ve dogrulanabilir temeller iizerine
kuruldugunu agiklamistir. Egitim durumu, dogum yili, cinsiyet, nevrotiklik ve gelir
durumu gibi bir¢ok parametreden olusturulan modelleme sonucu, astrolojinin is

yerlerinde personel aliminda alternatif bir teknik olarak kullanilabilecegi kanisina

vardigini agiklamistir. [Ek 39]

8 Gozde Bozkurt, “Cok Degiskenli Varyans Analizi ile Astroloji ve Kisilik Ozelliklerinin Uyumunun
Incelenmesi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul, 2018, s. 38.
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1.3.1.4. Vaka

Dog¢. Dr. Tiilin Otbicer Acar tarafindan yapilan arastirma sonucu, “Bilim

787 adli makalesi

Ulemasinda Irfan ve Batil ikilemi: Fala Inanma, Falsiz da Kalma
Popiiler Bilim Dergisinde yaymlanmistir. Acar’in  6zellikle tiniversitede gorev yapan
akademisyenler iizerinde yaptig1r arastirmanin sonuglarina gére burcunun o6zelligini
tasidigim1 ifade eden akademisyenlerin orani %54’tiir. %5’ burcunun 6zelligini
tasimadigini; %41°1 de burglara/astrolojiye inanmadigini ifade etmistir. Ayrica,
Akademisyenlerin %90’1 fala inanmadigini; %10’u ise fala inandigin1 belirtmistir. Fala
inandigin1 ifade eden 145 akademisyenden %87.6’s1 ayn1 zamanda burcunun 6zelligini
tasidigini  belirtmistir.  Arastirmaya katilan akademisyenlerden 764’10 (%54°1)

“Burcunuzun 6zelliklerini tagir misiniz?” anket sorusuna “Evet” cevabini vermistir. [Ek

40]

1.3.1.5. Vaka

Demet Hogman, Cumhuriyet gazetesinin internet sitesinde 3 Agustos 2018 tarihli
“Giines tutulmasi burglar1 nasil etkileyecek?”88 baslikli haberinde 11 Agustos’ta saat
12:57'de Tirkiye’de parcali gilines tutulmasi yasanacagni aciklamis ve bunun
sonucunda finansal krizler, iletisim sorunlar1 ve basin yayinla ilgili ¢cok fazla etkinin

ortaya c¢ikacagt yorumunda bulunmustur. Hosman, Yunanistan'da giines tutulmasi

8 Tiilin Otbiger Acar, “Bilim Ulemasinda irfan ve Batil ikilemi: Fala inanma, Falsiz da Kalma” Popiiler
Bilim Dergisi say1 251, 2016, s. 34—41, Erisim Tarihi: 21 Mayis 2018.
http://www.academia.edu/30234486/Bilim_Ulemas%C4%B1nda_%C4%B0rfan_ve_Bat%C4%B1l_%
C4%BO0kilemi_Fala_%C4%B0nanma_Fals%C4%B1z_da_Kalma.

% Demet Hosman, “Giines tutulmasi burglari nasil etkileyecek?”, Cumhuriyet Gazetesi, 3 Agustos 2018,
Erisim Tarihi: 15 Mayis 2018. http://www.cumhuriyet. com.tr/foto/astroloji /1045102/8/Gunes

tutulmasi_burclari_nasil__etkileyecek.html.

8 Burcu inci, “2019°da burglar1 neler bekliyor?” NTV, Erisim Tarihi: 27 Haziran 2018
https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/2019da-burclari-neler-bekliyor,jXH3dIwF_kS-84ZjgUsyZA.
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sonucu ortaya ¢ikan yangin benzeri bir yangmin da bizim iilkemizde olabilecegini

agiklamustir.

Hosman, analizinin sonunda bu giines tutulmasina bagli Boga, Aslan, Akrep ve
Kova burglarmin kan dolasimi, ayak bilegi ve kalp saghigi ile ilgili sorunlar

yasayacaklarin1 ve doktorun yolunu tutmalarinin gerektigini belirtmistir. [Ek 41]

1.3.1.6. Vaka

Astrolog Burcu Inci’nin kaleme aldign www.ntv.com.tr haber sitesi 4.12.2018
tarihli “2019°da burclar1 neler bekliyor?”89 haberinde, 2019 senesinde Veniis ve Mars’in
daha az retro hareket yapacaklari, bunun iyi bir haber oldugu yaymlanmistir. Ayrica,
2019°da 2018 gibi 2 ay tutulmasi ve 3 gilines tutulmasi yasanacagi, Ay ve Gilinesin
ahenginin siirecegi agiklanmigtir. Inci, bu yilin kahramanlarimin Oglak ve Yengeg
olacagm vurgulamistir. Astrolog Burcu Inci; haberin devaminda yiikselen Kog, Boga,
Ikizler, Yengeg, Aslan, Basak, Terazi, Akrep, Yay, Oglak, Kova e Balik’la ilgili ayr1 ayr

ayrintili yorumlarda bulunmustur. [Ek 42]

1.3.2. Feng Shui

Feng Shui i¢in mubhtelif tanimlamalar yapilmistir. Fikir birligi olmamakla
beraber yaklasik 6000 yillik gecmisi olan Feng Shui dogru yasamak i¢in dogru yeri
secme ve diizenleme sanati olarak tamimlanabilir. Uzak Dogu’da yasam enerjisi
olduguna inanilan Chi enerjisi her yerde bulunan bir enerji varligidir. Binalar chi

enerjisini muhafaza eden kaplar oldugu i¢in Feng Shui pozitif enerji noktasini bulup
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binay1 onun {izerine inga etmektedir. Feng Shui, binada kullanilan 5 temel element yani
ates, su, toprak, tahta ve metali uyumlu sekilde bir araya getirerek Ying Yang dengesini
saglayip Chi’nin dogru akisini saglar. Feng Shui sadece fiziksel ortamla degil bizleri
etkileyen kozmik enerjiyle de ilgilenir ve binalarin ge¢cmis ve gelece8i hakkinda
ongoriilerde bulunur. Ozellikle yeni bir ev ve gayrimenkul alirken Feng Shui
kullanilabilir. Feng Shui analizleri i¢in bina insaatinin bitis tarihi, binanin/dairenin
Olcekli ¢izimi ve binayi/daireyi kullanacak olan kisinin dogum tarihinin yil, ay, giin, saat

ve yer olarak bilinmesi gerekmektedir. %0

1.3.2.1. Vaka

Mimar Bilge Sahin, “Feng Shui Paradigmasi Olarak Mekansal Deneyim” isimli
yiiksek lisans tezindeglKarteziyen paradigmanin yerini almay1 basarmis olan Feng Shui,
bilimsel parga-biitiin iliskilerine denk diigmektedir. Feng Shui o6zelligi, parcalarin
toplamindan daha fazla olmasidir, ¢linkii mekansal deneyimde insan efendi degil
mekanin bir parcasidir.” yazmistir.  Sahin, tezinde Tiirk evinin insanin organik bir
uzantist olarak sayilmasindan dolayr Feng Shui’nin temel ilkelerine uydugunu
agiklamistir.

Sahin, tezinin sonucunda Feng Shui’'nin sadece dogulu degil evrensel bir

paradigma sundugu i¢in popiilerlesmeye devam edecegini agiklamistir. [Ek 43]

% Esra Koyuncu, “Feng- Shui”, Erisim Tarihi: 21 Mayis 2018 http:// ww.Esrakoyuncu.Com/Feng-Shui/.
% Bilge Sahin, “Feng Shui Paradigmasi Olarak Mekansal Deneyim”, istanbul Teknik Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2007, s. Vi.
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1.3.2.2. Vaka

8-11 Mayis 2018’de Konya’da gergeklesen Uluslararasi Yesil Baskentler
Kongresi hakkindaki kitapgikta Kiibra Oztiirk ve Ahmet Tugrul Polat tarafindan kaleme
aliman “Feng Shui Felsefesi: Bir Ev Bahgesi Peyzaj Tasarimi Ornegi”g2 adli makaleye
gore, Bagua93 herhangi bir alandaki enerjik etkilerin bir haritasidir. Geleneksel olarak
“TaiChi” ad1 verilen merkezi bir alani c¢evreleyen sekiz boliimli sekizgen seklinde
gosterilmektedir. Pratik kullanimda, bir kare olusturmak i¢in Bagua’nin koseleri
genisletilmekte ve daha sonra dokuz esit pargaya boliinmektedir. TaiChi, her alanin
merkezi alanidir. Bir alanin TaiChi’sinde olan herhangi bir sey, tim Gua’lan
etkileyecektir; bu nedenle y1gilmay1 ve diger olumsuz etkileri uzak tutmak i¢in TaiChi
alani ¢ok onemlidir.

Oztiirk ve Polat’a gore, Feng Shui felsefesi, bahge tasarimlarinda insanlar igin
huzurlu, glivenli ve rahat mekanlarin olusturulmasia olanak tanimaktadir. Yazarlar,
peyzaj tasarim kriterleri ve binlerce yillik bir felsefe olan Feng Shui’nin birlikte
kullanilmast ile bir ev bahgesi tasarimi yapilmasinin miimkiin oldugunu gostermistir.
Oztiirk ve Polat bu kapsamda tasarimda &zellikle elementlerin ve dongiilerinin daha
dikkatli kullanilmasi ile Ying ve Yang enerjilerinin uyum ve dengesinin daha iyi

saglanabilecegini aciklamistir. [Ek 44]

1.3.3. Medyumluk

Fal, insanin gelecekle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in bagvurdugu en yaygin

yontemdir. Geleneksel olarak; atilan boncuklar, rastgele acilan bir kitap ve atilan bakla

%2 Kiibra Oztiirk ve Ahmet Tugrul Polat, “Feng Shui Felsefesi: Bir Ev Bahgesi Peyzaj Tasarimi Ornegi”,
Uluslararas: Yesil Baskentler Kongresi s. 149-160.
% Ba: Sekiz; Gua: Alan.
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ya da fincanda kalan kahve izi gibi seylerden anlam ¢ikarma isine falcilik, bu isi
yapanlara da falc1 veya medyum denir. Falciligin veya medyumlugun sihirle birlikte
yiriitiildiigl soylenir.

Islam, degisik yontemler kullanarak gaybi bilme girisimlerinden men etmesine
ragmen ragbet azalmamustir. Giinlimiizde medyumluk ve falcilik degisik mekanlarda
devam etmektedir. Baz1 restoranlar veya kafeler bunu ek hizmet olarak sunarken, kimi
medyumlar/falcilar kendi kisisel ofisleri iizerinden kamu hizmeti sunmaktadirlar.
Internet ve cep telefonu iizerinden fal bakma ve yorum yapma son yillarda en yaygin
akimlarin baginda gelmektedir. Kendini fiitiiriist veya yasam kogu olarak tanimlayan

ancak dogrudan veya dolayli olarak falcilik yapan kisileri de gérmek miimkiindiir. 9

1.3.3.1. Vaka

1967 yilinda Hint hocas1 Baharata’dan aldigi derin diisiinme ve yoga dersleri
sonucu 1974°te bu konularda hocalik seviyesine yiikselen Kemal Haluk Cebe, iki sene
sonra isimler alanmna yogunlagmistir. Romanya, Bulgaristan ve Rusya’da cesitli
bioenerji egitimi alan Cebe, ayurveda, akupresiir, siyatsu, simatsu, refleksoloji, masaj,
reiki, astroloji ve kahve fali gibi pek ¢ok alanda derin arastirmalar yaptigin1 agiklarken
bu konularda ¢esitli kitaplar kaleme almistir. Halen akrofonoloji alaninda ¢aligmakta ve
isim koglan yetistirmektedir. Cebe, kendi internet sitesi sayfasinda yer alan kahve fali
boliimiinde, kahve falinin etkili olma sebebinin kahve kiiltiirliniin bin yillik ge¢misiyle
icimize islemis olmasindan geldigini aciklamistir. Cebe’ye gore iyi bir yorumcunun
kahve falinin dogruluk oranit %90 olabilir. Cebe, kahve fincaninin mutlaka porselen

olmasi, kahve icildikten sonra saat yoniinde c¢evrilmesi gerektigini zira saat yOniiniin

% «Fal, Falcihk, Medyumluk” https://www.ihya.org/kavram/kavramlar-ansiklopedisi/dt-6738.html.
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enerjinin dengelenmesinde pozitif etkisi oldugunu agiklamistir. Bu yiizden kahve dogru
cevrildiginde sonu¢ mutlaka pozitif ¢ikmaktadir.

Eskiden fincan iizerine bir altin para konulurdu ve falci fal i¢in sag eliyle fincana
baktiktan sonra avucunda kalan sikke onun olurdu. Bugiin bunun yerine yiiziik
konuluyor, sebebi hem kahvenin daha hizli sogumasi hem de yliziigiin enerjisinin
telveleri sekillendirmesidir. Kahve fali bakilacak kisi ile falci ¢ok yakin ve karsilikli
oturmalidir ki enerjiler birlessin, hissedilerek yorum yapilsin. Islim’da gelecekle ilgili
kehanette bulunmak yasaklanmistir. Fal bakan kisi bu sorumlulugu tasiyacak nitelikte

olmalidir ve kesinlikle olumlu yorumlarda bulunmalidir®. [Ek 45]

1.3.3.2. Vaka

ntv.com.tr haber sitesi 9.08.2015 tarihli Yasam ekinin “Adapazarli Sema Kahve
Faliyla New Yorklularin Yeni G6zdesi Oldu” baslikli haberinde® aslen Adapazarl olan
Sema Bal’in, Real Housewifes isimli programda baktig1 fal dogru ¢ikinca parlayan
yildizin1 kaleme almistir. Bal iinlenince hem internet sitesi kurmus hem kitap kaleme
almis. Ona kahve fali baktirmak i¢in baska eyaletlerden gelenler, 1000 ABD dolarim
gozden cikaranlar bile olmus. Bal, yetenegini 6 yasinda iken kimsenin goéremedigi
hayali arkadaglar1 oldugunu fark edince kesfetmis. 10 yasina geldiginde bir 6lim
vakasimi ayrintili bir sekilde bir yi1l 6nceden bilebilmis. 20 yasina vardiginda, artik

cevresinde fal bakmaya baglamis.

% Kemal Haluk Cebe, Erigim Tarihi: 24 Haziran 2018 http://www.kemalhalukcebe.com/kahvefali.html.

% “Adapazarli Sema Kahve Faliyla New York’lularin Yeni G6zdesi Oldu”, NTV, Erisim Tarihi:12 Tem-
muz 2018  https:  //www.ntv.com.tr/yasam/adapazarli-sema-kahve-faliyla-new-yorklularin-yeni-
gozdesi-oldu,3qegn8ZM6ku5eEf712vOzA?_ref=infinite.
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1.3.3.3. Vaka

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun olduktan sonra 1974-2009
yillartu arasinda tam 35 yil boyunca eczanesinde hizmet veren Ankarali Binnaz Abla,
2010 yilinda oglunun kurdugu internet sitesi iizerinden hobisi kahve falin1 daha genis
kitlelerle paylasmaya baslamis. Binnaz.com ailesinin biiyiik hedefleri oldugu ve ilk dnce
toplumun Onemli sorunlarina inovatif ¢oziimler getirmeyi, sistematik degisiklikler
yaratmay1 hedefledigi belirtilmistir. Sitenin Sik Sorulan Sorular boliimii sorulara agiklik
getirmistir.  Yorumcunu seg, Falini gonder ve Islemi Onayla basamaklar: ile
caligmaktadir. Odemeler sms, kredi kart1 veya fal kredisi ile yapilmaktadir. Sitenin tarot
fali1 boliimiinde de tarotun en eski kehanetlerden biri oldugu, kelt hacinin her tiirlii
soruya uygun oldugu, iliski aciliminin iki insan arasindaki sorunlar hakkinda bilgi

verdigi, karar aciliminin ¢ok secenekli sorunlar1 ¢ozdiigi aglklanmlstlr.g7 [Ek 47]

1.3.3.4. Vaka

Riiya Tiizlin’lin kaleme aldigi ve 28.09.2016 tarthinde www.ntv.com.tr haber
sitesinde yer alan, “Bir fal bagimlisinin itiraflar1” baghkli haberde adini vermek
istemeyen bir fal diiskiinii, falciya giderken gurur duymadiklar1 ancak utanmadiklari bir
eylem yaptiklarimi aciklamistir. “Falciyr aradik, bir kere kafamiza koymustuk.
Kendimizi Kadikdy’de bir pastanede bulduk ve anladik ki falct mekanla anlasmus.
Kimse tanimmadigimiz bir adamla bulusup ona fal baktirip, para Odeyip sonra
ayrildigimizi yadirgamiyor. Asagr yukart ilk ask acisindan beri yaklasik 15 senedir fal
baktirtyorum. Hi¢ umutsuz biri olmadim ama fal kelimesi bir miknatis gibi beni hep

cekti. Fisilti gazetesi falcilarin en biiyiik reklamidir. Falla ilgili her yola bagvurdum,

97 “Tarot Fali Nedir?”, Erisim Tarihi: 15 Temmuz 2018 https://www.binnaz.com/tarot-fali-nedir.
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ornegin elimdeki kitabin 54. Sayfasindaki 5. paragrafi bana hoslandigim adamin
diisiinceleriyle ilgili mesaj versin gibi. Bugiine kadar bunca fal baktirdim, ama agikgasi
ise yaramadu. Itiraf etmeliyim ki falcilara kaptirdigim parayi bir tarafta tutsaydim, simdi
kesinlikle daha iyi bir gelecegim olurdu.” *® [Ek 48]

The Telegraph gazetesine gore 2010 de italya’ da ekonomik kriz sonras1 yilda 5

milyar Euro fala harcanmustir.

1.4. INANC

1.4.1. 19 Mucizesi

Dini kitaplarda ¢esitli numeroloji veya sifreleme oldugu iddialar1 bulunmaktadir.
[slam ve Kur'an hakkinda arastrmalar yaptigim iddia edenlerden biri de Edip
Yiiksel'dir. Arastirmact ve yazar Edip Yiiksel’in iddiasina gbre Kuran’da 19 mucizesi
vardir. Bu mucize cesitli sireler, ayetler ve ifadelerin harf sayimi, tekrar veya
matematiksel carpimina dayanmaktadir.

Edip Yiiksel hem basili kitap99 ve hem internet sitesinde™® detayli bir sekilde
tezini aciklamistir. Tez dini cevrelerde yanki uyandirmis, cesitli platformlarda

tartismalara yol agmustir.

% Riiya Tiiztin, “Bir fal bagimlisinin itiraflar1”, NTV resmi haber Sitesi, 28.09.2016, Erisim Tarihi: 19
Temmuz 2018 https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/bir-fal-bagimlisinin-itiraflari,Y 7ymjGOLPUKo
08yBHLgDWQ/yyumYgmLPkyYfz4cxEABVA.

% Edip Yiiksel, (1997), Uzerinde 19 Var, Ozan Yayincilik, 1997.

% Edip Yiiksel, Erigim Tarihi: 13 Temmuz 2018 https:/19.0rg/tr/19-kodu/websitesi.
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https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/bir-fal-bagimlisinin-itiraflari,Y7ymj
https://19.org/tr/19-kodu/

2.4.1.1. Vaka

Aragtirmac1 ve yazar Edip Yiiksel “mucize” diye tanimladigi 19 sifreleme

yt')ntemini101

ve iddialarmi Kur'an’in ii¢ stresinden aldigi bazi ayetler {izerine bina
etmistir. Yiiksel’e gore 19 sifresi Kur'an’in 74. sGiresinde ifade edilmesine ragmen 1406
Kameri senesine kadar gizli kalmistir ve 1974 yilinda biyokimya doktoru Rased Halife
tarafindan bilgisayar analizleri sonucu ancak ortaya ¢ikmistir. 19 ve 74 sayilarinin
carpilmast sonucu 1406 kameri yilinin, yan yana gelmesi sonucu miladi kesif yilinin
ortaya ¢ikmasi ilgi ¢ekicidir.

Yiiksel, baz1 ornekler vererek 19 sayisinin gizemine isaret etmistir, drnegin
besmele nin 19 harften olusmasi, Kur'an’da A/lah isminin 2698 kere yani 19 x 142,
rahman kelimesinin 57 kere yani 19 x 3 ve rahim kelimesinin 114 kere yani 19 x 6
olarak ge¢mesi sundugu kanitlardan bazilaridir.

Edip Yiiksel kitabinda “Ancak gergekten inananlar i¢in 19 mucizesi Tanrisal bir
odiildiir.” ifadesini kullanmustir.*% [Ek 49]

18 Subat 2013 tarihinde Bursa’da bir araya gelen Do¢. Dr. Halis Aydemir ile
Edip Yiiksel'® 19 Mucizesini tartismislardir. Aydemir, Yiiksel’in Kur'an’da 19 kere
gecen bism kelimesini tek tek saymaya davet edince Yiiksel bunun bism degil ism
kelimesi oldugunu iddia etmistir. Bunun iizerine Aydemir tekrar “ism kelimesini tek tek
Kur'an'da sayalim.” deyince Yiiksel elindeki listeyi ¢ikartip “Bunun {izerinden gidelim.”
demistir. Ancak liste de yanlis ¢ikinca Yiiksel “Himmm.. isin gergegi...bak...demek ki
bu adam da bizim gibi yanilmis.” demis. Bu defa Aydemir “Bu kadar kolay m1? Hi¢ mi

6l¢mediniz? Siz buna dayanarak Kur'an’dan iki ayet atmaya ¢alistiniz! Bu kadar kolay

U Edip Yiiksel, Erigim Tarihi: 13 Temmuz 2018 https:/19.0rg/tr/19-kodu/.
102 Edip Yiiksel, a.g.e., s.17.
103 https://www.youtube.com/watch?v=PAf-nqOVGT4.
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mi1? Simdi diger tespitlerinizi de ¢iiriitmek istiyorum.” deyince Edip Yiiksel “At onlar

¢Ope.” deyip, tartismay1 devam ettirmeye yanasmamistir.

1.4.2. Yaratihis Teorisi

Yaratilis Teorisi ya da bilimsel yaratiliscilik, 6zellikle ABD’de 1970°ten bu yana
gorilen ve diinyanin Tann tarafindan yaratildifina inanilan koktenci Hristiyan
hareketidir. Glinlimiiz yaratilig¢ilar1 bir adim daha ileri giderek, bu goriisii destekleyen
yeterli bilimsel kanitlarin bulundugunu savunmakta ve kamu okullarinda evrim
teorisinin yaninda ya da evrim teorisinin yerine 0gretilmesi i¢in baski yapmaktadirlar.
Yaratilis¢ilara gore dogal se¢im yoluyla evrim teorisi ya sahtedir ya da sadece bilimsel

kanitlar tarafindan desteklenmeyen bir spekiilasyondur.

Diinyanin bir ilahi varlik tarafindan emirle yaratildig: fikri entelektiiel toplumda
eskilere dayanir. 17. ve 18. yiizyildaki bir¢ok diisiiniir, diinyanin oldukca yakin bir
gecmiste yaratildign fikrini kabul ederler. Hatta 1673 yilinda irlandali baspiskopos
James Ussher, yaratithsin MO 23 Ekim 4004te gerceklestigini iddia etmistir.
Zamanlamas1 Tevrat kayitlarina, basar1 saglanmayinca da eski ¢aglardan kalma tarihsel
kayitlara dayandirilmistir. Sonraki yilizyilda, Ussher’in teorisine uymayan kanitlar
biriktikge teorisyenler iki gruba ayrilmuslardir: Evrimciler ve yaratihiggilar.  Unlii
Fransiz anatomist Baron Georges Cuvier, artik irklar1 tiilkenmis hayvanlarin fosil
kalintilarini, takip eden ¢aglardaki ilahi yok edis ve yaratilisla agiklamistir. Evrimciler
bu goriise karst ¢ikmuslar ve Incil’deki anlatimin sadece bir mit oldugunu
savunmuslardir. Kendi dogal se¢im yoluyla evrim teorisi ile kediyi giivercinlerin arasina
ve insanlar1 primatlar arasina sokacagini fark eden Darwin, yaymim teorisini

destekleyen yeterli kanit buluncaya kadar geciktirmek zorunda kalmistir. 18., 19., ve 20.
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yiizyilda kanitlar birikirken, yaratiliggilik 6zellikle koktenci dini akimlarda varligini
siirdiirmeye devam etmistir.

Yaratilislarin arglimanlarini yapay olarak destekleyen seyler:

(a) Diinya tizerindeki yasamin kisaltilmig bir zaman ¢izelgesine baglanmasi,

(b) Higbir tiriin baska bir tirden doniisiim yoluyla gelismediginin
gozlemlenmesi,

(c) Insan tiirii fosillerinin diger tiirlerin fosilleriyle birlikte bulunmast,

(d) Kiiresel bir yikici tufanin bulunmasidir.

Koktenciler simdi bu argiimanlari evrimcilerin Darwinist teorilerine karsi,

“Bilimsel yaratilis¢ilik™ olarak sunmaktadirlar.%*

1.4.2.1. Vaka

Harun Yahya mahlasin1 kullanan Adnan Oktar Tiirkiye’de olduk¢a taninmis
simalardandir. Harun Yahya tarafindan, din dis1 ideolojiler birer birer ciiriitiiliip “son
s0zii sdylemek icin” sadece 2007 yilinda 8 milyon niisha yurt i¢inde ve 2 milyon niisha
yurt disinda Yaratilis Atlasi satilmistir. 2009°da ise bu rakamlar ikiye katlanmistir. Bazi
Miisliman akademisyenler kendisini referans gostermistir. Harun Yahya aslinda
“estetik” konusunda Darwinizmi elestirerek “Eger Darwin hakli olsaydi, pek cok
varyasyonlu insan tiirii ortaya ¢ikmasi gerekirdi, 6rnegin birka¢ gozlii, birgok kulakls,
uzuvlarin yeri ve ebadi degisik tiirler ve pek ¢ok anormallik goriilmesi gerekirdi ama
goriiyoruz ki insan yiizii estetiktir ve her sey orantilidir.”” demektedir. *>[Ek 50]

Harun Yahya Yaratilis Atlasi 'nda Nuh gemisinin buhar ile ¢alismasi tezinde Hud

stiresinin 40. ayetinde gecen tandirin feveran etmesi ifadesini 6rnek gostererek, bunun

9% williams F. William, Encyclopedia of Pseudoscience, Chicago, London: Fitzroy Dearborn Publishers,
2000, s. 64-65.
195 http://www.evolutietheorie.ugent.be/files/Backeljau_artikel.pdf.
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ocagin kaynamasi anlamina geldigini ve aslinda Nuh gemisinin bir tiir buhar gemisi
oldugunu agiklamstir. [Ek 51]

“Hazreti Siileyman’in ugak kullanmas1” tezinde de Sebe stiresi 12. ayette gecen
“Siileyman i¢in de, sabah gidis bir ay, aksam doniis bir ay olan riizgara boyun egdirdik.”
ifadesi kanit olarak gostererek bugiinkii ugak teknolojisine benzer bir teknoloji
kullandigin1 iddia etmistir. Eski medeniyetlerden ornekler vererek hava ulasim
teknolojisinin ¢ok eskilere dayandigini agiklamistir. [Ek 52]

Harun Yahya Atlasinin “Elektrik” tezinde yine Sebe stresi 12. ayetteki “Erimis
bakirt su gibi kullandigin1 haber vermistir” aciklamasini kanit gdstererek, o donemde
elektrik kullanan yiiksek bir teknoloji varligina isaret ettigini aciklamistir. Tezinin
devaminda Misirlilardan 6rnek vererek onlarin da elektrik kullandiklaria dair kanitlar

oldugunu beyan etmistir.'® [Ek 53]

1.4.2.2. Vaka

Prof. Dr. Caner Taslaman kitabida®’

, tim insanlarin ¢camurdan yaratilmasinin
kolay bir sekilde agiklanabilecegini, ancak bizim kolay agiklamalar yerine zorlama
yorumlara ragbet gosterdigimizi agiklamistir. Taslaman’a gore toprak ve suyun
karisimindan olugan ¢camur tiim bitkilerin ve hayvanlarin baslangi¢ noktasidir. Ektigimiz
bitki camurla yeserir, hayvan onu yer, biz de o hayvani yemis oluruz. Yani sonugcta
bitkiler ve hayvanlar ¢amurun hammaddesinin degisime ugramasiyla olusmaktadir.
Bizde her dakika yiiz milyonlarca hiicre 6lmekte ve yiiz milyonlarca yenisi ortaya
cikmaktadir. Bu siire¢ “ben” varligini olusturmaktadir, iste tim bu yediklerimiz
camurun degisime ugramis halidir, yani biz her an ¢amurun degisime ugramasiyla

sekillenmekteyiz.

1% Harun Yahya, Yaratilis Atlasi, Arastirma yayincilik, Istanbul, C. 2, 2007, s. 529.
197 Caner Taslaman, Bir Miisliiman Evrimci Olabilir mi?, Destek Yayinlari, 2017.
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Taslaman’a gore “camurdan yaratilma” bir kere olmus ve bitmis bir siire¢ degil
tam aksine her an taniklik ettigimiz, siirekli devam eden bir siirectir. Bizim bedenimizde
olup da toprakta olmayan hic¢bir element yoktur. Bu ylizden Kur'an’da gecen “camurdan
yaratilma”nin evrim teorisine karsi olmadigi ortaya cikmugtir. %

Kitabinda, evrim teorisinin Allahin varligina tehdit olmadigi, biyologlarin
yaptig1 aciklamalarm ister dogru olsun ister yanlis, Islam’in anlattig1 yaratilisla

celismedigi gés‘[erilmektedir.109 [Ek 54]

1.4.2.3. Vaka

Do¢. Dr. Emre Dorman’in kitabindaki™* aciklamaya gore Kuran’da gegen tiim
ayetlerdeki her ifade Ozenle seg¢ilmistir, bu da Kur'an’in Allah'in kitabt oldugunun
kamtidir. Orne@in evrenin ve yeryiiziiniin yoktan yaratilma ifadesinde gegen “ibda”
sOzcligli bir seyin bagka bir seyden degil dogrudan yoktan yaratilmasi: demektir. Bu da
Allah’in yaratiligin tiim varligin yoktan yarattigimim gostergesidir.™

3

Dorman’in goriisiine gore: “...insan viicudundaki elementler ile topraktaki
birebir aynidir. ABD'deki bir kimya sirketi insanin %65 oksijen, %18 karbon, %10
hidrojen, %3 nitrojen, %1.5 kalsiyum, %]1 fosfor ve geri kalaninin da diger
elementlerden olustugunu, bu maddelerin toplam New York Borsa degerinin 5 dolar
oldugunu, yani maddi olarak degersiz olan insani, Allah, mucizesiyle bir sekilde var
»112

etmis. Yani bu mucizenin hikmeti malzemede degil o malzemeyi yaratan Allah’tadir.

[Ek 55]

108 Taslaman, a.g.e., s. 72-73.

199 Taslaman, a.g.e., s. 76.

19 Emre Dorman, Allah in Parmak Izi, Destek yaymlari, 2016.
" Dorman, a.g.e., s. 62.

12 Dorman, a.g.e., s. 100.
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1.5. PARANORMAL

1.5.1. Ufoloji

Ufoloji, Tanimlanamayan Ugan Nesneler (UFO’lar) olarak smiflandirilan
gruptaki olgularin incelenmesine denir. Gokyiiziinde goriilen tuhaf nesnelerin {izerinde
calismaya deger onemli bir olgu olabilecegi fikri, 1947’deki ugan daire ¢ilginligindan
dogmustur. Olaylarin ¢ogu dogal nesnelerin yanlis algilanmasi ya da sahte olarak
aciklanabilir ama olaylar1 ciddi olarak ele alanlar, olaylarin kiigiik bir parcasinin o kadar
kolay g6z ardi edilemeyecegi diisiincesini siirdiirmiislerdir. Calisma, gegici olaylar
hakkinda uzman olmayan kisilerin sahitliklerinin en iyi sekilde nasil kullanilacag:
sorularin ortaya ¢ikarmistir. Olaylar: diinya dis1 ziyaretgilere baglamak isteyen popiiler
bir kiiltiirde boyle bir ¢aligma kolaylikla itibarsiz gosterilebilir. Bu gdzlemler icin kanit
ve agiklama bulma c¢alismalar1t (Ufoloji) muazzam bir literatiir yaratmis ve bu
caligmalar1 beslemek igin c¢esitli lilkelerde kuruluslar olusturulmustur. ABD’nin UFO
calismalar1 icin J. Allen Hynek Merkezi (Center for UFO Studies) ve Ingiliz UFO
toplulugu (British UFO Society) bu kuruluslara 6rnektir.

UFO’lar hakkinda devam eden karsitliklarin {i¢ tarafi oldugu goriilebilmektedir:

1- Ne kadar sagma olursa olsun her iddianin iizerine takili kalan, iddiay1 kabul
edilemez bigimde takip eden ve popiiler basin tarafindan temsil edilen taraf;

2- Hynek Merkezindekiler gibi, tanimlanabilir ugan nesneler gordiigiinii iddia
edenlerin, asilsiz bilgilerin ve sahtekarlarin  %95’ini  eleyen ciddi
arastirmacilar.

3- Aciklanacak herhangi bir seyin olduguna ikna edilemeyen siipheciler.

“UFO’lar gibi olgularin arastirilmasindaki en biiyiik zorluk, bilim i¢in evrensel

olarak aksini kanitlamanin imkansiz olusudur. Her zaman, veri yetersizliginden,
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tekrarlanabilir olmamasindan, sahte ihbarlardan, temenni edici diisiincelerden, aldatilan
gozlemcilerden, sdylentiler, yalanlar ve sahtekarliklardan dolay1 agiklanamayan olaylar
bulunacaktir. A¢iklanamayan olgularin kalintilari, dis uzaydan olduklar1 gibi anormallik
hipotezlerinin ¢Ope atildigina dair ezici kanitlardan sonra bir arastirmayi slirdiirmeyi
hakli ¢ikarmaz. Agiklanamayan olaylar basitce agiklanamayanlardir. Herhangi bir
hipotez i¢in kanit olusturmazlar.” Aradan yaklasitk 30 yi1l ge¢mesine ragmen,
siiphecilerin yaklasimlar1 bugiin de Oyledir. Sadece meseleyi karmasiklastirmaya
yarayan rapor yiginlari arasinda ugragsmakta olan ciddi ve adanmis arastirmacilar
yaninda bilimsel incelemeye devam etmeyi yeterince isteyenler de vardir.

Yukarida belirtilen bazi kurumlar incelemelerine ve arastirmalarina devam
etmektedir. 50 yil sonra ve UFO’larin varligini1 reddeden geleneksel bilim adamlarina
ragmen, bu kurumlar tim o degersiz iddialarin arasinda, UFO’larin gergekten
tanimlanamayan ugan nesneler olduguna dair kanit olusturabilecekleri diisiiniilmektedir.
Bu kanitlar bizlere evren hakkinda taze bilgiler getirebilecektir.

UFO’lar hakkinda popiiler yaklasim hafiflemeksizin devam etmektedir. Her yil
yiizlercesini bulacak gdzlem iddialar1 gelmeye devam etmektedir. Bunlarin g¢ogu
aciklanabilecektir ama her zaman ‘“agiklanamayan” dosyasinda onemli bir miktar
bulunacaktir.

Basin giizel bir oykiiyii asla kacirmaz ve konu o kadar popiiler ilgi cekmektedir
ki televizyon ve film endiistrisi UFO’lar1 ¢esitli popiiler sov ve filmlerde odak noktas1
yapmaktadir. Aralik 1996°da Bir Ingiliz sigorta sirketinde poligesi olan ve sirketi bir
UFO’dan inen uzaylilar tarafindan kagirildigina ikna eden birisine bir milyon Ingiliz

Poundu (ilk kez bdyle bir diil) ddenmistir.**®

13 Wwilliams F. William. Encyclopedia of Pseudoscience, Chicago; London: Fitzroy Dearborn Publishers,

2000, s. 359-360.
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1.5.1.1. Vaka

Tirkiye’nin en taninan ufologu ve Sirius UFO Uzay Bilimleri Arastirma
merkezinin baskan1 Haktan Akdogan114 “Evrende Yalniz Degiliz”115 baglikl1 yazisinda
tarith boyunca yeni gelismelere ve icatlara Oonyargili davranildigini ancak insan tiirii
tohumlandirildigindan beri 6grenme istegi ve merak ile aydinlandigini agiklarken,
yakinda ortagagdan kalma politik, ekonomik ve dinsel endiseleri asarak UFO’larin
temsil ettigi evrende yepyeni bir realitenin i¢gine girecegimizi agiklamistir.

Ufolog Haktan Akdogan kendi resmi sitesinde ‘“Varlik Tipleri”™*® bagshkli
yazisinda uzaydan gelen varliklar hakkinda bilgilere yer vermistir. Uzayli varliklar
hakkindaki aciklamasinda Akdogan, “Fiziksel ve ruhsal kosullar ne kadar farkli olsa da
tuhaf bir sekilde uzaydan gelen insansi robotlar dahil tiim varliklar prensipte bas-govde-
kollar ve bacaklar olarak maddesel boyutta benzerlik tagimaktadirlar. Bu varliklarin
tamamen et ve kemikten yapilmasina ragmen robot gibi hareket ettikleri
gozlemlenmistir. Diinya dis1 varliklar ile temas kuran ve yakindan gozlemleyen
sahislarin raporlarma goére 10 smif varlik s6z konusudur. Bunlar Pleiadesliler,
Siriuslular, Orionlular, Zeta-Reticuliler, Arcturuslular, Andromedalilar, Santorlar,
Vegalar, Nordikler ve Maviler’dir. Bu varliklarin %95't pozitif kisilige sahiptirler.
Sayilan uygarliklarin ¢ogu hem ruhsal ve hem teknolojik olarak bizden ¢ok ilerideler.
Buna ragmen bizim 0zgiir irademize saygi duyup herhangi bir miidahalede
bulunmamaktadirlar.” demektedir.

Akdogan, yazisinda insana benzeyen Pleiadeslilerin yani sira ruhsal varliklar
olan Andromedalilara, teknik yeteneklerini hayal edemeyecegimiz Santorlara kadar bu

varliklarin kisa ozellikleri, gezegenleri, bizden uzakliklar1 ve kendi aralarindaki iligkiler

"4 Haktan Akdogan, Erisim Tarihi: 17 Haziran 2018 http://www.biyografi.info/kisi/haktan-akdogan.

15 Haktan Akdogan, “Evrende Yalniz Degiliz”, Erisim Tarihi: 17 Haziran 2018 http: //siriusufo .org/ hak-
tan -akdogan-evrende-yalniz-degiliz/.
18 Haktan Akdogan, “Varlik Tipleri”, Erigim Tarihi: 17 Haziran 2018 http://siriusufo.org/varlik-tipleri/.
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hakkinda bilgiler vermektedir. Nereden geldikleri bilinmeyen maviler, her insanin kendi

yolunu takip etmesi gerektigine inanan varliklardir. [Ek 56]

1.5.1.4. Vaka

DHA’mm 7.1.2018 tarihinde yayinladig1 “Sinirda UFO operasyonu! 19 yil sonra
ortaya ¢ikt1!” baslikli haberde Korgeneral Dogan Temel 1999 yilinda Suriye sinirinda
UFO’lara yapilan operasyon hakkinda bilgi paylagmustir. Temel, yazdig: kitapta™’ sinira
gonderilen F-16’larin elektronik sistemlerinin bilinmeyen gizemli cisimler tarafindan
kilitlendigini, ancak UFO oldugu tahmin edilen cisimlerin ortadan kayboldugunu
aciklamistir. Kitapta UFO’larin fotograflarina yer verilirken, onlarin iki yani 1sirilmis
elma kogani seklinde oldugu, ani hareketler yaptiklari ve renkli isiklar sactiklari
aciklanmistir. Benzer cisimlerin Diyarbakir’in semalarinda goriildiigii fotograflar ile
belgelenmigstir. Korgeneral Dogan Temel, Suriye siirinda birbirinden uzak iki
karakolda gece gorlisii termal kameralarin birbirinden habersiz ayni goriintiileri

kaydetmelerinin son derece ilgin¢ oldugunu ifade etmistir. 118

" Dogan Temel, Torunum Sana Hangi Birini Anlatsam, 2007.
18 «Sinirda UFO operasyonu! 19 yil sonra ortaya ¢ikti!”, Erisim Tarihi: 23 Temmuz 2018 https:
/lwww.sabah.com.tr/gundem/2018/01/07/sinirda-ufo-operasyonu-19-yil-sonra-ortaya-cikti.
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IKiNCi BOLUM

SOZDEBILIMIN BASVURDUGU TEKNIiKLER

S6zdebilim adindan da anlasildig1 gibi sozel olarak bilime dykiinme girigimidir.
Bilimsel jargonu kullanan ancak bilimsel yontemden yoksun olan sdzdebilim, bilimin
tim rasyonel ve deneysel basamaklarini atlayarak bilimin hak ettigi saygmligi
kazanmak i¢in ¢esitli retorik ve ikna teknikleri kullanan bir miisamere kiiltiirtidiir.

Herhangi bir konuda, ister toplum ister inang ister bilim ister felsefe olsun
tartismaya acik bir soru soruldugunda genellikle i¢ine diisiilen iki tuzak fark edilebilir.
Birinci tuzak igerikle ilgilidir. Kisi yorum yaparken savundugu diislincenin igerigi
onemlidir; bu icerik “mantikli ve kanitlanabilir” olmalidir. ikinci tuzak dildir. Cesitli
retorik ve ikna teknikleri sézdebilimin basvurdugu dil tuzaklarindan bazilaridir. Ustii
kapali dil sozdebilimcilerin en ¢ok kullandigi dildir. Ne demek istedigi ne demek
istemedigi belirsizdir (kendisi bile ne dedigini bilmez), “Hayir, bunu demek istedim,
hem bunu hem onu demek istedim.”, “Evet, bu hepsine iyi gelir.”, “Her derde sifadir.”
ve benzerleri gibi bitip tiikkenmeyen genellemeler, absiirt, anlamsiz ve akil dis1
baglantilar en giizel araclaridir. Bir kelimeyi farkli anlamlarda kullanmak, farklh
kelimeleri ayn1 anlamda kullanmak, ¢ok yaygin belirsizlik igerir. Sz kitab1 bu belirsiz
dil i¢in iyi bir Ornektir, yazar “Hayatiniza giren her sey sizin zihniniz tarafindan
gaglrllmlstlr.”llg der. “Peki, milli piyango oynayan herkesin kazanmak istemesine karsin
bir kisiye ¢tkmasini nasil agiklarsiniz?” dediginizde cevap veremez. Bilimsel jargon
baska bir dil tuzagidir. Ornegin “Arastirmalar gdsteriyor ki...”, “Uzmanlara gore...”,

“Profesor doktor x’in dedigi gibi...” gibi climleler igin i¢ine arastirma, uzman, rapor,

119 aw of attraction.
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istatistik, say1 ve grafik koyarak savunmaya bilimsel bir goriiniim kazandirma cabasidir.
Eger siz bilim okur-yazar1 degilseniz, bunlar sizi aldatabilir.
Bu c¢alismada 50’den fazla vaka incelenmistir. Vakalarda birgok teknik tespit

edilmis ve asagida en yaygin bagvurulan 6 teknik acgiklanmistir. (Tablo 1)

Tablo 1: Tiirkiye’de s6zdebilim vakalarinda en ¢ok bagvurulan teknikler

SIRA ETKEN PRENSIBI  NASIL CALISIR? ORNEK
; Otoriteye biat etmek 19 Mucizesi,
3.1  Otoriteye basvurma Otorite o
sarttir. Cincilik
) Bilginin kaynag1 Feng Shui,
3.2 | Bilgisizlige dayandirma = Gizem r
belirsizdir. Medyumluk
Fitoterapi,
3.3 | Dogala Basvurma Dogal Dogal olan zararsizdir. ;
Aromaterapi

Kendi inandiklarini teyit

] etme ve ters diisen )

3.4 Dogrulama dnyargisi Teyit Yeni Cag
kanitlar1 gormezden

gelme teknigidir.

Geleneklere . Hacamat, Kupa
3.5 Gelenek Eski olan dogrudur. . .
Dayandirma Tedavisi, Astroloji
. Bizi iyi yaptigina
Inang
3.6 | Plasebo etkisi inandigimiz sey bizi iyi Homeopati, Reiki
yatkmligt
yapar.

2.1. OTORITEYE DAYANMA %

Otoriteye dayanma, ilgisizlik iceren bir safsata tiirlidiir ve belirli bir otoriteye
dayandirilan iddiada aslinda o otorite, iddia edilen konuyla ilgili bir otorite degildir.
Ornegin, meteorolojik hava durumu tahminlerinde Belediye yetkililerinin destekleri
bulundugunu iddia etmek, ilgisiz bir otoriteye dayanmaktir. Ciinkii Belediye’nin hava

durumu tahminlerinde bulunma gorevi ve yeterliligi bulunmamaktadir. Bdyle bir

120 Appeal to Authority.
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safsatada o konuda uzman olmayan, ilgisiz bir otorite gosterilmektedir. ilgisiz otoriteye
dayanma safsatasi, yanlis kaynak kullanilmasinin bir tiirtidiir. Bu tiir safsatalarda, belirli
bir iddianin yanlis ya da dogru olduguna o iddianin kanitlarina degil, iddiada bulunanin
otoritesine giivenilerek karar verilir. Eger iddia, bir otorite tarafindan ortaya atilmigsa
dogru oldugu kabul edilir. Oysa otorite olarak giivenilen kisi ya da kurumun kendisi de
hatal1 bilgilerle donatilmis olabilir.

Otoriteye dayali safsatalarda, sadece bir otoriteye dayanmak yerine birden fazla
otoriteye dayanilmasi da, o iddiay1 her zaman ilgisiz bir iddia olmaktan kurtaramaz.
Eger birden fazla otoritenin higbirisi de o alanda uzman degilse, otoritelerin listesinin
uzun olmasi iddianin bir safsata olmasi gercegini degistirmez. Iddia edilen konuda
mutlaka kars1 iddiada bulunacaklar olacaktir. Karsi iddiada bulunanlarin konularinda
uzman olmalar1 da yeterli degildir.

Herhangi bir Onermenin dogru ya da safsata olmasi, o konuda ne
diistintildiigiyle degil, mantikli ve gerekgeli olusuyla ve gergege uygunluguyla
Olclilmelidir. Bir konuda uzman olan kisinin kendi uzmanlik alaninda Kkisisel
goriislerinin de, eger o alandaki diger uzmanlar tarafindan kars1 ¢ikilmiyorsa, ilgisiz bir
safsata oldugu sdylenemez. Biiyiik bir olasilikla diger uzmanlar, o iddiay1 destekleyecek
giiclii kanitlar bulunduguna inaniyorlardir. Yine de, bir diisiince ya da iddianin
dogrulugu ona kimlerin inandigyla ilgili degildir.121

Bu otorite kutsallarin fazla oldugu toplumlarda cesitlidir. Eger toplumda
profesor etiketi kutsal ise, profesor etiketleri kullanilir, eger din kutsal ise, sdzdebilim

dine baglamrlzz, eger devlet kutsal ise devlet aragsallastirilir, eger milli kavramlar kutsal

121 Robert Todd Carroll, The Sceptic’s Dictioanary, “Appeal to Authority”, Erisim Tarihi: 7 Nisan 2018
http://skepdic.com/authorty.html.

122 Inang dili: Dilin igine dini, milli, manevi sozciikler ilave ederek ve serpistirerek konunun gecerli
olmasini dilemektir. S6ziimona satacag1 sozde bitkisel ilac1 gdze sokmak i¢in, lafin bagina, ortasina ve
sonuna dini terimler ilave ederek bu satig1 yapmasi, “Allah’in mucizesi olan bu ot.....hadislere konu
olmus.....Allah rizasi i¢in kullann... kutsal ot.....kutsal tas....kutsal surup...”, gibi deyimler dini
kendi ticari amaglar1 igin alet eden s6zdebilimcilerin, dini inanglarin kuvvetli oldugu toplumlarda sik
stk bagvurdugu yontemdir. Bunlar ne dini bilirler ne de bilimi, kafalarina gore de her seyi her seye
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ise sozdebilimin ikna silirecinde konuyu bir sekilde milli duygulara baglarlar. “Bu ilaca
destek olun, tilkemiz kalkinsin...”, “Devlet, bu uygulamanin arkasindadir....”, “Onlarca

2

profesor bize tesekkiir mesaji gonderdi...”, “Bu bio-kozmik enerji makinesi igin,
milletimiz destek oldu...” gibi, bu konudaki 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.

Otoriteye Dayanma teknigine basvuru i¢in 1.2.3.3. vakas1 ornek gosterilebilir.
Reiki Masteri Sebla Yilmaz, Dilek Yiicel'in yliksek lisans tezi i¢in verdigi roportajina
“Ben Reiki profesoriiyiim” diyerek basliyor. Sebla Yilmaz, kullandig1 simgelerin kutsal
oldugunu, bu yiizden ise yaradigini vurgularken otoriteye basvurma teknigi kullaniyor.
Diger bir ornekte, 1.2.1.1. vakasinda Metin Hara TEDy konusmasinda 20 yasina
geldiginde 1000°den fazla teknigi bildigini agikliyor. Bu tiir savlar dogrudan otoriteye
basvurma girisimidir.
Otoriteye Dayanma teknigi i¢in agagidaki vakalara bakilabilir:
TIP-FIZYOLOIJIK:

1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.2. Aromaterapi, 1.1.2.1.
Vaka, 1.1.2.2. Vaka, 1.1.2.3. Vaka, 1.1.2.4.Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1. Vaka, 1.1.3.2.
Vaka, 1.1.3.3. Vaka, 1.1.4. Hacamat, 1.1.4.1. Vaka, 1.1.4.2. Vaka, 1.1.4.3. Vaka, 1.1.5.
Homeopati, 1.1.5.1. Vaka, 1.1.5.2. Vaka, 1.1.6. Larva Tedavisi, 1.1.6.1. Vaka, 1.1.6.2.
Vaka, 1.1.6.3. Vaka, 1.1.7. Refleksoloji, 1.1.7.1. Vaka, 1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliik
Tedavisi, 1.1.8.1. Vaka, 1.1.8.2. Vaka.
TIP-PSIKOLOJIK:
1.2.1. Yenicag, 1.2.1.1. Vaka, 1.2.1.3. Vaka, 1.2.2. NLP, 1.2.2.1. Vaka, 1.2.2.2.Vaka,
1.2.3. Reiki, 1.2.3.1. Vaka, 1.2.3.2. Vaka, 1.2.3.3. Vaka, 1.2.4. Tibb-1 Nebevi, 1.2.4.1.
Vaka, 1.2.4.2.Vaka, 1.2.4.3.Vaka, 1.2.4.4. Vaka, 1.2.5 Cincilik, 1.2.5.1 Vaka, 1.2.5.2

Vaka.

katarlar. “Senin cinsel giici artirdigin1 iddia ettigin bu karisgtmin dinle ne ilgisi var?” dediginizde,
cevap veremezler.
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FALCILIK:

1.3.1. Astroloji, 1.3.1.1. Vaka, 1.3.1.2.Vaka, 1.3.1.3. Vaka, 1.3.1.4. Vaka, 1.3.1.5. Vaka,
1.3.1.6. Vaka, 1.3.2. Feng Shui, 1.3.2.1. Vaka, 1.3.2.2. Vaka, 1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1.
Vaka, 1.3.3.2. Vaka, 1.3.3.3. Vaka.

INANC:

1.4.1. 19 Mucizesi, 1.4.1.1. Vaka, 1.4.2. Yaratilis Teorisi, 1.4.2.1. Vaka, 1.4.2.2. Vaka,
1.4.2.3. Vaka

PARANORMAL: 1.5.1. Ufoloji, 1.5.1.1. Vaka, 1.5.1.4. Vaka.

2.2. BILGIiSIZLiGE DAYANDIRMA **

Bilgisizlige dayali Onermeler, bir seyin dogru oldugunu aksine bir kanit
bulunmayisiyla kabul eden, bagka bir seyin yanlis oldugunu da aksine, dogru oldugunun
kanitlanamayisina dayandiran mantiksal bir safsatadir. Herhangi bir iddianin dogru ya
da yanlis olarak kabul edilmesinin nedeni tamamen, destekleyici kanitlarin

bulunmamasina baglhdir. 124

Ornegin, belirli bir sucta A kisisi sucludur, ¢iinkii aksini kanitlayamamaktadir ya
da tersi, o olayda A kisisi sugsuzdur, c¢iinkii su¢lu oldugu kanitlanamamistir. Tim
toplumlarda goriilen 6nemli bir baska 6rnek, Tanri’nin varhigiyla ilgilidir. Tanri’nin
varligini iddia edenler, gerekce olarak aksine bir kanit bulunmayisint gosterirler. Diger
yandan Tanr’’min olmadigini savunanlar, Tanri’'nin var olduguna dair bir kanitin

olmayisini gerekce gosterirler.

123 Argumentto ignorance, argumentum ad ignorantiam, appeal to mystery.

124 Robert Todd Carroll, The Sceptic’s Dictioanary, “Ignorance”, Erisim Tarihi: 12 Haziran 2018 http: //
skepdic .com/ignorance.html.
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Bilgisizlige dayali dnermeler, insanlarm arzulariyla da ilgilidir. Oliimsiizliige
inanmak isteyen insanlar, Oliimsiizliigiin s6z konusu olmadigma dair bir kanitin
bulunmayisini kendi arzularina uygun bulurlar.

Bu tir Onermeler, karsi tarafin iddiasimmi ¢iiriitmek i¢in kanit bulamadigi
zamanlarda bilerek kullanilir. Ornegin bir A kisisi, B kisisinin bir seyi yapmasmi
istemektedir. Ancak, B kisisi bunun yapilamayacagin1 ya da yapilmamasi gerektigini
one siirmektedir. Bu durumda A kisisinin 1srarini siirdiirebilmesi i¢in genellikle
kullandig1 ciimle “Neden olmasin?” olacaktir. Ciinkii B, neden yapilamayacagin1 ya da
yapilmamas1 gerektigini kanitlayamamaktadir. Algilarin yorumlanmasinda aksine bir
yorum bulunmamasi, o yorumun dogru olmasi olasiligini arttirmaz.

Bilgisizlige Dayandirma teknigi i¢in verilebilecek bir 6rnek i¢in 1.2.5.1. Vaka
gosterilebilir. Cinler ile sizofreni hastaligi arasinda baglanti kurmaya calisan Prof. Dr.
Kemal Irmak, cinlerin ne oldugu, nereden geldigi ve tanimi hakkinda hicbir agiklama
yapmayarak bilgisizlige bagvurma safsatasina siginiyor.

Diger bir 6rnekte, 1.3.1.2. Vakada Canan Selvi astroloji ile oOrgiitsel baglilik
arasinda bag kurmaya calisirken; gezegenlerin, dogru tarihini secemeyen insanlarin
kaderlerini hangi sebep-sonug iizerinden etkiledigini agiklamadan dogrudan bilgisizlige
dayandirma teknigini kullaniyor.

Bilgisizlige Dayandirma teknigi i¢in asagidaki vakalara bakilabilir:

TIP-FIZYOLOJIK:

1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.2. Aromaterapi, 1.1.2.1. Vaka,
1.1.2.2. Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1.Vaka, 1.1.3.2. Vaka, 1.1.3.3. Vaka, 1.1.4.
Hacamat, 1.1.4.1. Vaka, 1.1.4.2. Vaka, 1.1.4.3. Vaka, 1.1.5. Homeopati, 1.1.5.1. Vaka,
1.1.5.2. Vaka, 1.1.6. Larva Tedavisi, 1.1.6.1. Vaka, 1.1.6.2. Vaka, 1.1.6.3. Vaka, 1.1.7.

Refleksoloji, 1.1.7.1. Vaka, 1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliikk Tedavisi.
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TIP-PSIKOLOIJIK:

1.2.1. Yeni¢ag, 1.2.1.1. Vaka, 1.2.1.3. Vaka, 1.2.2. NLP, 1.2.2.1. Vaka, 1.2.2.2. Vaka,
1.2.3. Reiki, 1.2.3.1. Vaka, 1.2.3.2. Vaka, 1.2.3.3. Vaka, 1.2.4. Tibb-1 Nebevi, 1.2.4.1.
Vaka, 1.2.4.2. Vaka, 1.2.4.3. Vaka, 1.2.4.4. Vaka, 1.2.5 Cincilik, 1.2.5.1 Vaka, 1.2.5.2

Vaka.

FALCILIK:
1.3.1. Astroloji, 1.3.1.1. Vaka, 1.3.1.2. Vaka, 1.3.1.3. Vaka, 1.3.1.4. Vaka, 1.3.1.5. Vaka,
1.3.1.6. Vaka, 1.3.2. Feng Shui, 1.3.2.1. Vaka, 1.3.2.2. Vaka, 1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1.

Vaka, 1.3.3.2. Vaka, 1.3.3.3. Vaka, 1.3.3.4. Vaka.

INANC:
1.4.1. 19 Mucizesi, 1.4.1.1. Vaka, 1.4.2. Yaratilis Teorisi, 1.4.2.1. Vaka, 1.4.2.2. Vaka,

1.4.2.3. Vaka

PARANORMAL.:

1.5.1. Ufoloji, 1.5.1.1. Vaka, 1.5.1.4. Vaka

2.3. DOGALA BASVURMA '

Dogala Basvurma safsatas1 Natiiralist Safsata®? diye de gecer. Bu argiimanin
temelinde “dogal”*?’ olanin “dogal olmayan” dan *?® daha iyi oldugu inanci yatiyordur.

Esas olan, “dogal” iyidir, “dogal olmayan” 1iyi degildir. Pek cok bilim ve tip

125 Appeal to nature.
126 Naturalistic fallacy.
127 Natural.

128 Unnatural.
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tartismasinda bir¢ok birey bu gorlisii temel varsayim olarak ele alir. Bu teknikte

“dogal” ile “dogal olmayan” arasindaki sinir ¢izgisi ve temel ayrim goz ardi edilir.

Ornegin Sakaroz, kiip seker hem bitkiler tarafindan hem de kimyasal sentez ile
elde edilebilir. Her iki seker tipatip aymidir ve “dogal” karbon, hidrojen ve oksijen
i<;erir.129

“Dogal olan 1yidir” savi her zaman gegerli degildir. Zehirli mantarlar, zehirli
bitkiler ve siyaniir iceren meyveler, hatta depremler ve tsunamilerin hepsi “dogal”dur.
Kaldi ki insanin kendisi “dogal” bir canlidir; bu sava gbre “insanin yaptigi her sey
dogaldir” denilebilir mi?**°

Bagka bir ¢eliski; dogal olan iyi ise o zaman fazlasi1 daha iyi olmalidir. Ancak en
dogal bildigimiz madde olan su bile cok icildiginde zehirlenmeye, halsizlige,
antiditiretik hormonlarin bozulmasina ve uykusuzluga yol agabilir."*"

Hemen hemen tiim bitkisel tedavi yontemleri kendilerini moda olan “dogal”
veya “organik” etiketleri altinda pazarlamaktadir. Ornek verilmesi gerekirse: 2.1.3.3.
Vaka’da Op. Dr. Nail Dereoglu, fitoterapinin pek c¢ok ciddi hastalif1 tedavi ettigini
aciklarken, “Dogal olanin zorunlu olarak zararsiz olamayacagini” agiklamadan dogala
bagvurma safsatasina sigimaistir.

1.1.3.1 Vaka’da Prof. Dr. Ahmet Maranki, “Bitkilerin Efendisi” oldugunu
aciklarken uyguladigi tedavilerin giiciinii dogaldan aldigini vurgulamis, yine dogala
bagvurma safsatasina sigimistir.

Dogala Bagvurma teknigi i¢in agsagidaki vakalara bakilabilir:

129 Appeal to nature logical fallicies, Erigim Tarihi: 17 Temmuz 2018 https://www. skepticalraptor
.com/skepticalraptorblog.php/logical-fallacies/appeal-to-nature-logical-fallacies/

130« Appeal to nature — the authenticity axiom”, Science or not?, Erisim Tarihi: 23 Temmuz 2018

https://scienceornot.net/2012/11/03/appeal-to-nature-the-authenticity-axiom

Fazla Su I¢menin Zararlar1 da Var, Hiirriyet Kelebek, Saglik Servisi, Erisim tarihi: 24 Nisan 2018

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/fazla-su-icmenin-zararlari-da-var-28215000
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TIP-FIZYOLOIJIK:

1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.2. Aromaterapi, 1.1.2.1. Vaka,
1.1.2.2. Vaka, 1.1.2.3. Vaka, 1.1.2.4. Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1. Vaka, 1.1.3.2. Vaka,
1.1.3.3. Vaka, 1.1.4. Hacamat, 1.1.5. Homeopati, 1.1.5.1. Vaka, 1.1.5.2. Vaka, 1.1.6.
Larva Tedavisi, 1.1.6.1. Vaka, 1.1.6.2. Vaka, 1.1.6.3. Vaka, 1.1.7. Refleksoloji, 1.1.7.1.

Vaka, 1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliik Tedavisi, 1.1.8.1. Vaka.

TIP-PSIKOLOJIK:
1.2.1. Yenicag, 1.2.2.2. Vaka, 1.2.3. Reiki, 1.2.3.1. Vaka, 1.2.3.2. Vaka, 1.2.3.3. Vaka,

1.2.4. Tibb-I Nebevi, 1.2.4.1. Vaka, 1.2.1.3. Vaka

FALCILIK:

1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1. Vaka, 1.3.3.2. Vaka, 1.3.3.3. Vaka, 1.3.2. Feng Shui.

INANC:

1.4.2. Yaratilis Teorisi, 1.4.2.1. Vaka, 1.4.2.2. Vaka, 1.4.2.3. Vaka

2.4. DOGRULAMA ONYARGISI*?

Dogrulama Onyargisi, kisinin kendi diisiincelerine ve inanglarima uyan
diisiinceleri aramasi, bulabildigi bilgi ve diisiinceleri kendi diisiindiiklerini kanitlamak
i¢cin kullanmasidir. Kendi inaniglarina uymayan diisiinceleri gormezden gelmekte ya da
degersiz bulmaktadir. Inandigi seylerin mantikli ve dogru oldugunu diisiinmek
istemekte ve ¢ogunlukla kendi fikirlerine uygun olan diisiinceleri degerli ve rasyonel

bulmaktadir. Kisinin kendi diislincelerine uygun olan olaylara dikkat etmesi ve uygun

132 Confirmation bias.
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olmayanlar1 ihmal etmesi, olaylara objektif bir bakis agisiyla yaklasmasini olumsuz
yonde etkiler.*®

Ornegin, kendi kisisel goriislerine gore belirli bir doktorun, hastanenin ya da
alternatif tip uygulamalarinin en iyisi olduguna inanan insanlar, tedavilerinden olumlu
sonu¢ alamasalar bile, inaniglarinin yanlis oldugunu kabul etmekte zorlanacaklardir.
Benzer davranis, siyasi parti taraftarlari i¢in de s6z konusudur. Taraftar1 olduklari siyasi
partinin hatalarma dikkat etmeyecek, dogru kararlarini alkislayacaklardir. Ornegin;
ucakla yolculugun diger tasitlarla yolculuga gore daha emniyetli olduguna inanan birisi,
dikkatini kara ve demiryolu tasitlar1 kazalarina yoneltecek, ucak kazalarini dnemsiz
sayacaktir. Benzer sekilde, spor takimlarinin taraftarlar1 da kendi takimlariin en iyisi
oldugunu diisiinecekler ve cogunlukla yenilseler bile, yenilgileri i¢cin hakem hatalar
gibi, kendileri disinda gerekgeler arayacaklardir.

Olaylar kisisel bir bakis agisiyla degerlendirmek, karsit goriislerle karsilaginca
insan1 huzursuz edecek ve zamanla ortamindan kopmasina yol agacaktir. Ayrica, sadece
kendi diisiincelerine uygun olan diisiinceleri benimseyip bu diislincelere gore karar
veren insanlar, kararlar1 ¢ok sayida kisiyi etkileyecekse, kendilerinden farkli diisiinen
insanlarin yasantisin1 da olumsuz yonde etkileyebilecektir.

Insanlar siibjektif, pesin yargilara bagimli kilacak dogrulama 6nyargisi, tiim
sakincalarina ragmen, olaylar1 degerlendirmede kolay bir yol olarak rol oynamaktadir

Yaratilis boliimiinde 1.4.2.1. Vaka’da Harun Yahya mahlasin1 kullanan Adnan
Oktar, kendi One siirdiigii diislinceleri onaylayan kanitlar1 goriirken, bunlar ciiriitecek
kanitlart gérmezden gelmistir. Bu agikca teyit veya dogrulama Onyargisina bagvurma
girisimidir.

1.4.2.2. Vaka’da Prof. Dr. Caner Taslaman, insan ¢amurdan yaratildi tezi ile

evrim tezi arasinda bag kurarken, topragin kendi kendine canli hayat icin yeterli

133 Robert Todd Carroll, The Sceptic’s Dictioanary, “Confirmation Bias”, Erigsim Tarihi: 7 Mayis 2018
http://skepdic.com/confirmbias.html
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olmadigmi, giines enerjisi ile gelen fotonlara ve havaya da ihtiyag duydugunu
gormezden gelerek, kendi tezini hakli ¢ikarmak i¢in teyit veya dogrulama onyargisina
basvurmustur. Kendi tezi ile ¢eliskiye diisebilecek argiimanlar1 gormezden gelmistir.

Dogrulama Onyargis1 teknigi icin asagidaki vakalara bakilabilir:

TIP-FIZYOLOIJIK:

1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.2. Aromaterapi, 1.1.2.1. Vaka,
1.1.2.2. Vaka, 1.1.2.3. Vaka, 1.1.2.4. Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1. Vaka, 1.1.3.2. Vaka,
1.1.3.3. Vaka, 1.1.4. Hacamat, 1.1.4.1. Vaka, 1.1.4.2. Vaka, 1.1.4.3. Vaka, 1.1.5.
Homeopati, 1.1.5.2. Vaka, 1.1.6. Larva Tedavisi, 1.1.6.1. Vaka, 1.1.6.2. Vaka, 1.1.6.3.
Vaka, 1.1.7. Refleksoloji, 1.1.7.1. Vaka, 1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliikk Tedavisi, 1.1.8.1.

Vaka, 1.1.8.2. Vaka.

TIP-PSIKOLOJIK:

1.2.1. Yenig¢ag, 1.2.1.1. Vaka, 1.2.1.3. Vaka, 1.2.2. NLP, 1.2.2.1. Vaka, 1.2.2.2. Vaka,
1.2.3. Reiki, 1.2.3.1. Vaka, 1.2.3.2. Vaka, 1.2.3.3. Vaka, 1.2.4. Tibb-1 Nebevi, 1.2.4.1.
Vaka, 1.2.4.2. Vaka, 1.2.4.3. Vaka, 1.2.4.4. Vaka, 1.2.5 Cincilik, 1.2.5.1 Vaka, 1.2.5.2.

Vaka.

FALCILIK:
1.3.1. Astroloji, 1.3.1.1. Vaka, 1.3.1.2. Vaka, 1.3.1.3. Vaka, 1.3.1.4. Vaka, 1.3.1.5. Vaka,
1.3.1.6. Vaka, 1.3.2. Feng Shui, 1.3.2.1. Vaka, 1.3.2.2. Vaka, 1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1.

Vaka, 1.3.3.2. Vaka, 1.3.3.3. Vaka, 1.3.3.4. Vaka.
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INANC:
1.4.1. 19 Mucizesi, 1.4.1.1. Vaka, 1.4.2. Yaratilis Teorisi, 1.4.2.1. Vaka, 1.4.2.2. Vaka,

1.4.2.3. Vaka.

PARANORMAL.:

1.5.1. Ufoloji, 1.5.1.1. Vaka, 1.5.1.4. Vaka.

2.5. GELENEKLERE DAYANDIRMA 3

(Ilgisiz) geleneklere bagli kalma ve onlar1 dayanak gdsterme; bir uygulamanin
ya da inancin sadece uzun siiredir yerlesmis bir gelenege sahip oldugunu iddia eden bir
safsatadir. Gelenekler, genellikle herhangi bir yazili kural olmadan kusaktan kusaga
gecerler ve o geleneklere bagli kalmanin gerekgesi de her zaman “Asirlardir Gyle
uygulanmaktadir, degistirilmesi i¢in neden yoktur.” seklindedir. Herhangi bir toplumda
geleneklerin yerlesmesi ne kadar zor ve zaman aliciysa, o gelenegin higbir gerekce
olmaksizin kaldirilmasi da bir o kadar zor ve zaman alicidir.

Geleneklerden olumsuz etkilenen toplum iiyeleri, insanlarin mantik ve gerekce
aramaksizin o gelenegi siirdlirmeleri nedeniyle olumsuz etkilenmeye devam edecekler
ve lstelik bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in gelenekleri sorgulamaya da cesaret
edemeyeceklerdir. Ilgisiz geleneklere bagli kalma en fazla toplumun fazlaca hassas
oldugu ve tabu olarak gordiigii konularda goriilmektedir. Bu hassas konularin en

35 Yer merkezli modele inang M.O. 4 yy ile 16 yy arasi, yani

Oonemlisi, inangtir.
neredeyse 2000 sene boyunca slirmiistiir. Kilisenin bu teze inanmasi ve onu doktrin

haline getirmesi bile Kopernik tarafindan ciiriitiilmesine engel olamamistir. Kopernik

34 (frrelevant) appeal to tradition.

135 Robert Todd Carroll, The Sceptic’s Dictioanary, “Tradition”, Erisim Tarihi: 12 Haziran 2018 http:
//skepdic.com/tradition.html.
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devrimi, toplumlarin dogrular1 bilmeden de yasayabilecegini gostermistir. Yer merkezli
modelin yikimi bir diisiincenin kadim olmasinin, zorunlu olarak onun dogru olacagi
anlamina gelemeyecegini gostermistir. Keza cogunlugun bir gelenegi savunmasinin onu
zorunlu olarak dogru yapmayacagini kanitlamistir.

Geleneklere dayandirma igin birinci 6rnek 2.1.4.2. Vaka olabilir. Dr. Ahmet
Ercek, hacamatin asirlardir uygulandigini ve dolayisiyla dogru olabilecegini varsayarak
geleneklere bagvurma hatasina dismiistiir. Diger bir 6rnek 2.1.1.2. Vakada Ahmet
Kavakli, akupunkturun eski bir tedavi yontemi oldugunu, bu yilizden ise yaradigini
aciklarken gelenege basvurma safsatasini kullanmistir.

Geleneklere Dayandirma teknigi i¢in asagidaki vakalara bakilabilir:

TIP-FIZYOLOJIK:

1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.2. Aromaterapi, 1.1.2.3. Vaka,
1.1.2.4. Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1. Vaka, 1.1.3.2. Vaka, 1.1.3.3. Vaka, 1.1.4.
Hacamat, 1.1.4.1. Vaka, 1.1.4.2. Vaka, 1.1.4.3. Vaka, 1.1.5. Homeopati, 1.1.6. Larva
Tedavisi, 1.1.6.1. Vaka, 1.1.6.2. Vaka, 1.1.6.3. Vaka, 1.1.7. Refleksoloji, 1.1.7.1. Vaka,

1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliik Tedavisi, 1.1.8.1. Vaka.

TIP-PSIKOLOIJIK:
1.2.1. Yeni¢ag, 1.2.1.1. Vaka, 1.2.1.3. Vaka, 1.2.3. Reiki, 1.2.3.3. Vaka, 1.2.4. Tibb-1
Nebevi, 1.2.4.1. Vaka, 1.2.4.2. Vaka, 1.2.4.3. Vaka, 1.2.4.4. Vaka, 1.2.5 Cincilik, 1.2.5.1

Vaka, 1.2.5.2 Vaka.
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FALCILIK:
1.3.1. Astroloji, 1.3.1.1. Vaka, 1.3.1.2. Vaka, 1.3.1.3. Vaka, 1.3.1.4. Vaka, 1.3.1.5. Vaka,
1.3.1.6. Vaka, 1.3.2. Feng Shui, 1.3.2.1. Vaka, 1.3.2.2. Vaka, 1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1.

Vaka, 1.3.3.2. Vaka, 1.3.3.3. Vaka, 1.3.3.4. Vaka.

INANC:
1.4.1. 19 Mucizesi, 1.4.1.1. Vaka, 1.4.2. Yaratilis Teorisi, 1.4.2.1. Vaka, 1.4.2.2. Vaka,

1.4.2.3. Vaka.

2.6. PLASEBO ETKIiSi**

Plasebo etkisi, tibbi olarak uygulanan herhangi bir ila¢ ya da tedavi olmaksizin
beden sagligir ve davraniglarda goriilen 6lciilebilir, gbzlemlenebilir ya da hissedilebilir
tyilesmelerdir. Hastada goriilen iyilesme tibbi ilag ve tedavi disindaki cesitli nedenlere
baghidir. Bunlar, 6zellikle kendiliginden iyilesme, ortamin iyilesme i¢in uygun olmasi,
ruhsal olarak gerginlik ve kayginin ortadan kalkmasi ve psikolojik olarak hastanin
plasebo etkisi yaratacak uygulamaya giivenerek iyilesecegine duydugu inang gibi
nedenlerdir. Plasebo, bir bagka deyisle tibbi bir ilag ya da tedavi olmadig: halde yapilan
uygulamalar; hastaya herhangi bir etkisi olmayan tuzlu su ya da seker tableti verme,
bazen sahte operasyonlar seklindedir. Bir hastada plasebo uygulanmasi biiyilik olciide,
hastanin doktoruna olan giiveninin fazlaligina ve o doktorun yapacagi uygulamanin
kendisini iyilestirecegine dair inancina da baghdir.

Plasebo, Doktor H.K. Beecher’in yiiriittiigli bir deney sonucunda ortaya
konulmustur. 1955 yilinda, ¢esitli rahatsizliklar1 bulunan hastalara tedavi edici olarak

tanimladig1 etkisiz maddeler vermis ve binin {lizerindeki hastalarin %35’inde iyilesme

136 Placebo Effect.
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gozlemlemistir. O tarihten bu yana plasebo etkisi daha da yayginlasmis ve iyilesme
orant %50’lerin iizerine ¢ikmis olup 6zellikle de ruhsal bunalim, bas agris1 ve mide
rahatsizliklarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir baska deneyde, diz agrisindan
sikdyeti olan 10 hastanin, ikisine gercekten bir diz operasyonu yapilmis, kalan sekiz
hastanin sadece dizlerine bir kesik atilarak dikilip operasyon yapilmisg gibi
gosterilmistir. Alti ay sonra, hastalarin tiimii de kendilerine yapilan operasyon
sonuglarindan hosnut goriinmiiglerdir. Buna ragmen, gercekten operasyon yapilan iki
hastadaki iyilesmenin diger hastalara gore ¢cok daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Bir hastanin inanci ve tedaviye olan giiveni, biyokimyasal etkiler de
yaratabilmektedir. Gliven ve diisiinceler, hastanin bedeninde norokimyasal
degisikliklere neden olmakta ve biyokimyasal sistemlerde, hormonlarin aktive edilmesi
ve bagisikligin arttirilmasi gibi olumlu etkiler dogurmaktadir. Bazi hallerde, hastalara
yapilan uygulamalarin aslinda plasebo oldugu sdylense bile, olumlu etkileri ortadan
kalkmamakta; aksine, hasta rahatsizligimin fiziksel olarak kalici degil psikolojik
oldugunu diisiinerek rahatlamaktadir.

Plasebo etik tartismalara da konu olmaktadir. Bir yandan, hastalara gercek dist
seyler sdylemenin kotii oldugu savunulmakta, diger yandan doktorun su ya da bu
sekilde hastanin acisin1 hafifletmek zorunda oldugu iddia edilmektedir. Plasebo
uygulanan hastalarda goriilen iyilesmenin gercek ve tekrarlanabilir nedenlerinin kesin
olarak belirlenmesinde giigliikler bulunmakta, plasebo etkisinin her zaman goriilecegi de
garanti edilememektedir. **’

Plasebo etkisini kullanan orneklerden biri olan 1.1.5.1 Vaka’da, Eczact Semra

Yogurtcu, homeopatinin diinyada en yaygin ikinci tedavi yontemi oldugunu agiklarken,

137 Robert Todd Carroll, The Sceptic’s Dictioanary, “Placebo”, Erisim Tarihi: 21 Agustos 2018

http://skepdic.com/placebo.html
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neredeyse sudan baska bir sey icermeyen homeopatik regetelerin “tedavi” edici
etkinliginin “plasebo etkisinden” 6te bir sey olmadigini agiklamamustir.

Plasebo etkisi i¢in verilebilecek c¢arpicit orneklerden biri de 1.3.3.1. Vaka’da
Kemal Haluk Cebe, kahve falinin dogruluk oraninin %90’1 bulabilecegini vurgularken
falcinin kesinlikle pozitif seyler sdylemesi gerektiginin altim1 ¢izmektedir. Falin etkisi
plasebo etkisinden 6teye gecmemektedir.

Plasebo Etkisi teknigi i¢in asagidaki vakalara bakilabilir:

TIP-FIZYOLOIJIK:
1.1.1. Akupunktur, 1.1.1.1. Vaka, 1.1.1.2. Vaka, 1.1.3. Fitoterapi, 1.1.3.1. Vaka, 1.1.3.2.
Vaka, 1.1.3.3. Vaka, 1.1.4. Hacamat, 1.1.5. Homeopati, 1.1.5.1. Vaka, 1.1.7.

Refleksoloji, 1.1.7.1. Vaka, 1.1.7.2. Vaka, 1.1.8. Siiliik Tedavisi

TIP-PSIKOLOJIK:
1.2.1. Yenicag, 1.2.1.3. Vaka, 1.2.2. NLP, 1.2.2.1. Vaka, 1.2.2.2. Vaka, 1.2.3. Reiki,
1.2.3.1. Vaka, 1.2.3.2. Vaka, 1.2.3.3. Vaka, 1.2.4. Tibb-1 Nebevi, 1.2.5. Cincilik, 1.2.5.2.

Vaka

FALCILIK:
1.3.1. Astroloji, 1.3.2. Feng Shui, 1.3.3. Medyumluk, 1.3.3.1. Vaka, 1.3.3.2. Vaka,

1.3.3.3. Vaka, 1.3.3.4. Vaka.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Sozdebilime basvuranlar; iktidar, gii¢, iin, sohret, itibar, sosyallesme gibi
kazanimlar elde etmek i¢in farkli yontemlere bagvurmaktadirlar. Aldatanlar ve
aldananlar hikayesi olan sozdebilim uygulamalar1 dogrudan sosyolojik bir sorundur.
Akademik diplomasi olanlarin da s6zdebilim tuzaklarina diismesi, mesleki egitim ile
diisinme yontemleri egitiminin birbirlerinden ne denli ayr1 oldugunu, diisiinme
yontemlerinin egitiminin veya elestirel diisiinme egitiminin mesleki egitiminden daha
onemli oldugunu tekrar tekrar kanitlamaktadir.

Bu tezde ele alinan ¢esitli yliksek lisans ve doktora tezlerinde goriildiigii gibi
s6zdebilim bilim diinyasina da etki etmis durumdadir. Bu durumda “Bilimsel yontemin
disinda olan bu tiir girisimlerin, nasil olup da bilimsel yontemin savunucusu olan
akademilerde yer buldugu” konusu akla gelmektedir.

Bu soruya cevap vermek i¢in iki konuyu dikkate almak gerekir:

1-Bilginin kaynag1

2- Bilgiyi elde etme yontemi

Bilginin kaynag1 bilimsel yontemde agirlikli olarak 6lgiilebilir yani akil yiirtitme
ve deney iken, sozdebilimin kaynagi sezgi, metafizik ve alimtidir. Alint1 veya halk
dilinde dedikodu s6zdebilimin beslendigi ilk bilgi kaynag: iken metafizik ve sezgi gibi

Olclilemez kaynaklar da s6zdebilimin referanslari igindedir.

8

2

Bilgi elde etme yontemi olarak bilimsel yontem kendi kendini diizeltme™
tekrar tekrar gozden gecirme ve ¢iiriitme araglarim1 kullanirken, s6zdebilim tiim bunlari

asarak dogrudan sonuca odaklanmaktadir.

138 gelf-correction.
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Baslama Bir Fikir
/
Teori Gelistirilir Denemek

Paradigma
Degisimi

Teori Yeni Bulgulan

Esneklikte Mi? :
Yanlislanabilir

Yeni Bulgular Kesfedilir Teori Gelistirilir

Teori Evreni Daha lyi Anlamamiz
icin Kullanilir

A- bilim
Bilimsel yontemi kisaca 9 basamakta gorsellestivilmis hali:
1)Merakli bilim insani bir yerden baslar. Bu genellikle bir sorudur.2)Bilim insam soru igin bir fikir ortaya atar.3)Bu fikir denemeye
tabi tutulur.4)Bulgularmn fikri destekleyip desteklemedigi incelenir. Eger sonuglar olumsuz ise fikir degistirilir. Bu asamada
yanhislanabilir kuram biiyiik oranda sonug verir.5)Eger bulgular fikri destekliyorsa teori gelistirilir.6) Teori evreni daha iyi
anlamamiz i¢in kullamilir.7)Bu siirecte yeni bulgular kesfediliv/edilebiliv/edilmelidir.8) Bu durumda teori ile yeni bulgular arasinda
iliski incelenir. Eger yeni bulgular teoriyi desteklemiyorsa ciddi sonuglara yol agar ve paradigma degisimine gidilir. 9)Eger yeni

bulgular teoriyi destekliyorsa teori gelistirilir.

Ancak bilimin kurguladigi zihni diinyayi, digerlerinin kurguladigi zihni diinyalardan
ayiran en temel 6zellikler, bilginlerin kendilerini

- Duyumsal Alem ile

- Bunun ampirik-rasyonel bilgisiyle sinirlamaya gayret etmeleridir.**

Akademilerde bu tiir so6zdebilim faaliyetlerinin goriilmesi kisiyi su soruyu

sormaya gotiirmektedir: “Tiirkiye’de toplum, bilimi bildigi halde mi s6zdebilim

139 Remzi Demir, “Bilim Kiiltiirii”, Ankara Universitesi Yayinlari, 2014, s. 3.
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yaptyor? Yoksa bilimi bilmedigi i¢in mi s6zdebilim yapiyor?” Bu sorunun cevabini
irdeledigimizde toplumun biiyiik oranda bilimi bilmedigi i¢in s6zdebilim-bilim ayrigsma
noktasinda zorluk yasadigi tespit edilmistir. S6z konusu zorluk akademiye de etki etmis
durumdadir.

Akademinin bu konudaki en 6nemli zaaflarindan biri epistemik cemaatin habitus
sorunlaridir. Tam olarak igsellestirilmemis bilimsel diisiinme yontemlerinin eksikligi,
akademide ciddi sosyolojik yipranmalara, g¢eliskilere ve cesitli boyutlarda ayrismalara
yol agmistir. Bu baglamda agikca belirtmek gerekir ki Tiirkiye'de cemaat-i¢i ideolojik ve
psikolojik baskilar tahmin edildiginden c¢ok daha yogundur ve mevcut bilimsel
etkinlikler iistiinde biiyiik bir baski kurmustur. Bu baski giderilmeden veya hi¢ degilse
makil bir smira ¢ekilmeden bilim insanlarinin uluslararasi standartlarda iiretken ve
yaratict olmalar1 bir halyaldilr!140 Bu, ancak akademinin bilimsel kiiltiire bagliliginin
saglanmasiyla miimkiin olacaktir.

Skolastik tavrin psikolojik kokenleri olan taklit etme ve otoriteye boyun egme
gibi yaygin davranislar, biitiin insanlarda ortak bir tutumdur ve dyle anlasilmaktadir ki
Skolastik Diisiince, kokleri binlerce yil Onceki ortak-atalara kadar uzanan bu

tutumlardan beslenmistir ve hala beslenmektedir.

140 Remzi Demir, “Bilimsel Yaraticilik ve Cemaat-i¢i Baskilar”, (Parantez), Bilim ve Utopya, Say1 211,
Ocak 2012, s. 72-73.
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Baslama Bir Fikir

Celisen Sonuglan
e Gormezden Gel
Son Safsatalar

Onyargilar

Fikri Hep Savun

B- Sozdebilimin

Sozdebilimin kisaca 5 basamakta gorsellestirilmis hali: 1) Baslama 2) Bir fikir (firsatgilik) 3) Celisen sonuglart Gormezden gel

(safsatalar/ Onyargilar) 4) Fikri hep savun (dogmalar) 5) son

Bilim psikologlari, iilkemizde bugiin de ¢ok yaygin olan bu diisiince bigiminin
temellerini aydinlatmak ve terk edilebilmesi, yani bir bakima bu diisiince bi¢iminin
karsit1 olan Elestirel Diiglince'ye gegilebilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalart da
belirlemekle yiikimliidiir."**

Epistemik gruplardaki skolastik tavri psikolojik olarak 3 model {izerinde
tanimlamak miimkiindjir:

Akvaryum etkisi: Akvaryumda yasayan baligin, kapali bir sistemde oldugu i¢in,
kirlettigi akvaryum suyuna tekrar maruz kalmasi kaginilmazdir. Bu kisir dongii balikta
azot birikmesine, merkezi sinir sistemi zehirlenmesine ve nihayetinde felg ve 6liime yol

acmaktadir. Bu yiizden akvaryumun suyu haftalik olarak en az %20 oraninda temiz su

%! Remzi Demir, “Bilim Kiiltiirii”, Ankara Universitesi Yayinlari, 2014, s. 55-56.
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ile degistirilmelidir. Akademilerin de yeni fikirlerin gelmesi ve paradigma degisimi i¢in
kisir dongiilerden kurtulmalar1 zorunludur; aksi taktirde skolastik diislince cemiyeti
icten ice zehirleyecektir.

Kiremit etkisi: Kiremitler, ¢atiya veya kaldirnrma dizilirken belli bir desende
dizilmek i¢in tasarlanmistir. Bu desenler kiremitleri amaclarina uygun yonlerde hizlica
dizmenin Oniinli acarken, baska desenlere miisaade etmemektedir. Akademide ve bilim
toplulugunda degisime ugramamis bazi diisiince kaliplarinin tek yonde ilerlemesi, bilim
kiiltiirine aykir1 oldugu i¢in tekrar skolastik bir atmosfer yaratmaktadir.

Kisa dans¢ etkisi: 80’li yillarda sarkilara klip ¢ekme kiiltiirii gelisirken bazi
zorluklar da ortaya ¢ikmustir; dans¢ilarinin golgesinde kalacak kadar kisa boylu bir
sarkicinin durumu gibi. Bunu ¢6zmek icin iki yontem uygulanmistir: Birincisi sarkicinin
boyunu farkl yollarla yiikseltmek, ikincisi ise kisa boylu danscilar se¢gmektir. Bilimsel
faaliyet gosteren topluluklarda tepede olan kisinin diger tiim iiyelerin kendinden daha
alt etkinlik ve aktivite gdstermesini talep etmesi durumunda da bu, yine bir skolastik
diistinme iklimine gotiirecektir.

Bilimin 6nciisii olmas1 beklenen akademilerin bu tiirden epistemik kérlesme
sonucu akla ve deneye dayal1 bilgi kaynagindan kopmasi, toplum seviyesine indiginde
telafisi zor veya imkansiz gelismelere yol agmistir, agiyordur ve agacaktir.

Tip ve eczacilik insanin Sliime kars1 alternatif icadidir, bu yiizden alternatifin
alternatifi olamaz. Alternatif tip kavrami bu yiizden kavramsal olarak anlamsizdir.
Tamamlayici tip kavrami da bir o kadar sakincalidir. Cilinkii kanita dayali tibbin hayatta
kalmak i¢in en az zararla denedigi ve sonug aldigi her yontem, ilag ve teknolojiyi
kullanmistir ve kullanmaktadir. Bu yiizden bilim zaten kendi kendini siirekli
yanliglayan, tamamlayan ve yeniden betimleyen yegéane insani etkinlik oldugu igin,

tamamlayici tip tanimi da yaniltic1 ve gereksizdir. Tip tektir.
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Burada 6nemli bir ontolojik ¢ikarima da dikkat ¢ekmekte yarar var. Insanm
varolus seriiveni i¢cinde basindan bugiine kadar en biiyiik ¢aresizligi, 6liimii yenememis
olmasidir. Tiim yontemler, ilaglar, besinler, formiiller, iksirler, sihirler, biiyiiler, ritiieller,
dualar, ah yakmalar, kostlimler, muskalar, kolyeler, miicevherler, saraylar, servetler,
binalar, taclar, yiiziikler, taglar, kiymetli taslar, icatlar, kesifler, hikayeler ve fanteziler bir
tiirlii 6limi yenememistir. Tip “ben Oliime kars1 yegane savasgiyim” sloganiyla var
oldugu i¢in insan ve 6liim arasinda bir bariyer misali islev gérmiistiir ve ister istemez
O0lim korkusunu bir giic olarak elinde tutarak kendini kutsamistir. Tibbin bu
kutsanmishk girisimini ilkel kabilelerdeki sifacilarda bile gormek miimkiindiir.
Sozdebilimciler, tibbin bu kutsanmiglhigina siginmak icin sadece tibbin 6liime karsi sifa
giicli ile yetinmeye; “6lim sonrasi yasam vaat eden” dinler, metafiziksel giicler ve
enerjiler dahil, milli manevi ne kadar kutsal tanim varsa somiirmeye (yeri geldiginde
yeni kutsallar icat etmeye) devam etmiglerdir. Sozdebilimcilerin retoriklerinde
neredeyse her satirin basinda, ortasinda veya sonunda bir kutsali kullandiklar
goriilmiistiir. Bu kutsallar1 mekan siislemek i¢in, giyim kusam i¢in ve sdzdebilim
uygulama ritiielleri i¢in alet etmekten de hi¢ ¢ekinmemislerdir.

Bu tez calismasinda ele alinmis olan vakalarda da bazi1 hekim ve eczacilarin
pozitif bilim egitimi almis olmalarina karsin bu tiirden sdzdebilim etkinliklerinin
dogrudan veya dolayli olarak i¢inde bulduklar1 tespit edilmistir. Hekimler ve eczacilarin
s6zdebilime bulagsmalari, sozdebilimcilerin “Bakin onlar bile bizi onayliyor ve
destekliyor.” reklam1 i¢in malzeme olmalari; toplumda sézdebilimcilerin sayginligini
arttirirken kendi sayginliklarini yitirmelerine yol agmaktadir. Benzer hatalari,
sOzdebilim sarlatanliklarina bulagmis bazi gazeteciler, medya mensuplari, yorumcular,
mimarlar, din adamlari, saglik personeli, politikacilar, 6gretim gorevlileri, isadamlari,
sanatcilar, aktarlar ve yazarlarda da gérmek miimkiindiir. Buna karsin usulsiiz ve

bilgisizce yapilan uygulamalarin 6niine gegmek amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan
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27 Ekim 2014 tarihinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)142 ile ilgili
yonetmelik resmi gazetede yayinlanmistir. Bu yonetmelige gore bakanlik tarafindan
yalnizca hekimlere ve sadece kendi alaninda uygulama yapmak iizere dis hekimlerine
yetki verilmistir. Hekimler ve dis hekimleri her bir kurs i¢in belirlenen siire ve
diizenlenen egitim programlari ile alacaklar1 egitimlerle sertifika almalar1 halinde bu
tedavi yontemlerini uygulayabileceklerdir. Bu yonetmelik kapsaminda hekimler ve dis
hekimlerine egitimi verilmeye baslanan alanlar asagida verilmistir:

Fitoterapi (Bitkilerle Tedavi), Akupunktur, Kupa Terapi, Siiliik Tedavisi, Hipnoz, Ozon
Terapi, Mezoterapi, Apiterapi, Proloterapi, Osteopati, Refleksoloji, Homeopati,
Kayropraktik, Larva Uygulamasive Miizik Terapi.

Bu tezin kapsaminda elde edilen bulgular1 asagidaki sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:

Bilim felsefesi agisindan bu tezde ele alinmis olan vakalarin tamaminda diistinme
yontemleri hakkinda fikir sahibi olunmadigi anlasilmistir. Incelenmis olan vakalarda,
sozdebilimcilerin, rasyonel diislinme yontemlerinin eksikliginin yol acabilecegi
sonuglar hakkinda da fikir sahibi olmadiklar1 anlasilmistir. S6z konusu vakalarda
bilginin tanim1 ve kaynag1 hakkinda kafalarin epey karisik oldugu goriilmiistiir. Bilimsel
yontem ve 0zne-nesne iliskisinin sinirlar1 hakkinda fikir sahibi olunmadig1 vakalar da
saptanmistir. Bilimsel yontemin eksikli bilim-s6zdebilim iligkisinde sinir belirleme'*
konusunda ciddi yetersizlikler gdézlemlenmistir. Bilimsel yontemi teget gegecek
ekonomik kestirme yaklasimlar, nedensellik ile korelasyon yanilgisi, sonuca odaklanma
ve teyit arzusu akademik calismalarin igerigini saptirmigtir. Vakalara bakildiginda

doganin temel yasalarini gérmezden gelen inanglarin bilimsel iiretimde basarisiz oldugu

2 “Geleneksel ve tamamlayici tip” fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma,
iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda saghgin iyi sirdirilmesinde de kullanilan, farkli kiltiirlere 6zgi
teori, inang ve tecriibelere dayali, izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin
bltunudur. Bati tibbini destekleyici ve tamamlayici yontemlerdir.

%3 Demarcation problem.
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kesin olarak tespit edilmistir. Kisacas1 tiim vakalarda epistemik korlesme

gozlemlenmistir. Bu korlesme sonucu gergek bilim yapmak zor hale gelmistir.

Bilim sosyolojisi agisindan vakalar incelendiginde epistemik cemaatin hem
kendi i¢ iliskileri ve hem toplum ile iligkilerinde, s6zdebilim konusunda belirsizlikler
bulundugu saptanmustir. Vakalarda bilimsel alginin yoklugunda ¢esitli ideolojik ve ¢ikar
kaygilar1 toplumda suistimallere yol agmistir. Hastalik, liziintii, yoksulluk, caresizlik,
duygusal travma, ekonomik sikint1 ve ailevi sorunlar olmak iizere egitim veya sosyal
statiisiine bakmaksizin toplumun her tabakasi, dogrudan veya dolayli olarak s6zdebilim
sarlatanlarinin istismarina maruz kalmistir. Toplumsal bilim suurunun yetersizligi
toplumu dogruyu bulmaktan ve hakikati aramaktan alikoymustur.

Sosyal bilimlerde yazilmig olan bu tezin, fen bilimlerinin 6zne-nesne ve 6zne-
ozne iliskilerindeki acgiklarini ve sapmalarini incelemesi, bilim sosyolojisi agisindan
sosyopozitif uzlasma'* (irdelesme) cabalarimin 6nemi ve gereksinimi  bakimindan
diistindiirtictidiir.

Bilim tarihi agisindan tezdeki vakalar incelendiginde, ilkokuldan itibaren en iist
akademik derece olan doktoraya kadar, en alt akademik pozisyon olan asistanliktan en
iist akademik pozisyon olan profesorliige kadar bazi bilim ¢evrelerinde bilim tarihi
bilinci ve egitiminin yetersizligi goriilmistiir. Bilimin kiimiilatif bir birikim sonucu
olarak, biiyiik ugraglar, fedakarliklar ve uzun siireli, yiiksek odakli emekler sonucu
ortaya ¢iktigimin ve bunun tarihsel bilincinin topluma yerlesmemesi, topluma agir
bedeller 6detmistir ve ddetmeye devam etmektedir.

Toplumun bilim ile teknoloji farki konusunda yetersiz kalmasi bunun

gostergelerinden en kiigliglidiir. Bilimin evrensel yasalar ile yonetildigi ve bizim

144 Sosyal bilimler ve fen bilimlerinin ortaklaga bir bilingle olaylar1 ele alma ¢abasinin zorunlulugu

iizerine Ingilizcede gelistirilmis olan “consilience” kavramma esdeger olarak bu tezde Tiirkce’de
“sosyopozitif uzlagma” veya “irdelesme” onerilmistir.
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algimizdan bagimsiz bir gercek oldugu bilinci, bilim tarihi derslerinin yoklugu veya
yetersizligi sonucunda yeterince gelisememis, toplumda bilim suuru tesis edilememistir.
Bilim tarihindeki yanilgilarin ve yenilgilerin toplumsal ortak bellege yeterince
islenmemesi, toplumu sézdebilim sahtekarliklarinin tuzagina diistirmiistiir.

Bilim Politikast acisindan tezdeki vakalar incelendiginde, diinyada bazi
iilkelerde, son otuz yilda artan saglik sigorta maliyetlerini dengelemek i¢in alternatif ve
tamamlayici tip yontemlerini yonetmeliklerine alarak bazi s6zdebilim akimlarin “resmi”
goriinlim kazanmasini ve boylelikle sanki sozdebilim degil bilimin kendisiymis gibi
algilanmasinin kamuda 6nii acilmistir. Bir iirlinlin hem kaliteli, hem hizli ve hem de
ucuz olmayacagini tekrar kanitlayan ekonomi kitaplarindaki denklemleri gérmezden
gelen bu tarz politikalar toplumun bilim algisina zarar vermektedir. Iktidarlarm uzun
vadeli, tutarli ve rasyonel bilim politikalarinin eksikligi, hem politik akimlarin bilim ile
iliskisinden kaynaklanmakta hem de ideolojik nedenlere dayanmaktadir. Kisa dénem
yasayan politik akimlarin Oncelikli amaglarinin en kisa yoldan kitleleri yonetmek
olmasi, uzun vadede ilerleme saglayacak bilimsel caligmalari ikinci ve liglincii plana
itmistir. Boylece bilim politikas1 etkin olmayan iilkeler siirekli bilim {ireten iilkelerin
gerisinde kalmistir.

Bilim etigi agisindan vakalar incelendiginde etik ihlaller gézlemlenmistir. Bazi
ithlaller yargiya intikal edecek boyuta gelmistir. Cinsel tacizler, maddi somiiriiler, ¢esitli
dolandiriciliklar, psikolojik baskilar, gercek tedaviden alikoymalar, sahte {iriin
pazarlamalari, ¢aresi olan hastaliklar1 ¢aresiz hale getirmeler, duygu somiiriileri, taraftar
toplama girisimleri, toplumsal manipiilasyonlar, in ve sohret diiskiinliigii, bilimsel
metinlerin tahrifi, bilimin saygmligin1 zedeleme, akademik derece ve unvanlarin koétiiye
kullanimi, akademik itibar1 ¢ikar ugruna tahrip etme, bilimsel goriiniimlii retorik
olusturma, cesitli iletisim araglari ile bilim adi altinda ¢ikar elde etme girisimleri, kisa

yoldan kdseyi donmek igin bilimsel goriintimlii hilelere basvurma, bilim etigini ihlal
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eden ve yok sayan yaygin sdzdebilim vakalarindan sadece bazilaridir. Bilimsel ahlakin

genel toplum ahlakinin bir pargasi olmasi bu konunun 6nemini daha da artirmaktadir.

Yukaridaki bulgular1 ¢ogaltmak miimkiindiir. S6z konusu bulgulardan hareketle
bu tez asagidaki dnerileri sunmaktadir:

Felsefeciler ve oOzellikle bilim felsefecilerinin; bilimsel yontemin esaslarini
herkesin anlayabilecegi, i¢sellestirebilecegi ve uygulayabilecegi diizeyde 6grenmesi igin
girisimlerde bulunmalarina ve bununla ilgili dokiimantasyon olusturmalarina zorunluluk
derecesinde ihtiyag vardir. Bilginin tanimi, bilimin tanimi ve elestirel diislinmenin,
benzer bir sekilde felsefeciler ve sistem uzmanlar1 tarafindan 21. yy becerileri
kapsaminda zorunlu hale getirilmesi 6nerilir. Bilim-s6zdebilim sinir1 hakkinda kamuyu
aydinlatacak yayinlar ve programlarin hazirlanmasi felsefecilerin gorevleri arasinda yer
almalidir. Milli Egitim Bakanliginin temel diistinme becerilerine ilkokuldan lise sonuna
kadar miifredatin icinde yer vermesi son derece dnem tasimaktadir. Insan goz ile bakar
dil ile goriir; bu yiizden bilimsel dilin mantiksal safsatalar, 6nyarg: kapilar1 ve ¢esitli
biligsel retoriklerden siyrilmasi ve daha rasyonel bir linguistik yapiya ulagsmasi igin
ozellikle dil felsefecilerine is diigmektedir.

Epistemik cemaatin i¢ ¢eligkileri ve iliskilerinden baglayarak bilim sosyolojisi
hem bilimciler ve hem sosyologlar tarafindan irdelenmeli ve incelenmelidir. Epistemik
cemaatin icindeki gili¢ savaslarinin analizi, akademik mobbingler, negatif
seleksiyonlar145, intthal girisimleri, hizlandirilmig terfiler ve koltuk savaslari, etik
olmayan iligkiler, onlarin atomizasyonunu ve sosyolojik olarak masaya yatirilmasin
zorunlu kilmistir. Epistemik cemaat ve akademinin toplum ile iligkileri ve toplumun
bilim algisinin silik olmasi, yukaridaki sikintilarin yan {iriinii olarak ortaya ¢iktigi igin,
sosyologlar tarafindan tekrar irdelenmesi ve incelenmesi Oneriler arasinda yer alir.

Toplumun bilim-s6zdebilim ayrimi konusunda sergiledigi sosyolojik tavirlar ve

15 Negatif seleksiyon iyiyi cezalandirmak, kotiiyii ddiillendirmek anlaminda kullanilmustir.
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tepkilerin sosyologlar tarafindan arastirmalara konu edilmesi ve ¢oziim arayislarina

gidilmesi gerekmektedir.

Bu tez calismasinin her vakasinda, verilmemis bir bilim tarihi egitimi goze
carpmustir. Milli Egitim Bakanliginin; ilkokuldan lise sonuna kadar, iiniversitelerin 6n
lisans programindan doktora programlarina kadar tiim branslarda asgari diizeyde de olsa
toplumsal bir bilim tarihi suuru insa etmek i¢in eylem plani hazirlamasi zorunluluk
derecesinde biiylik onem tagimaktadir.

Bilim tarihindeki inis-¢ikislarin, yanilgilar ve yenilgilerin, devrimler ve onlarin
insan egosu iizerindeki etkilerinin elimizdeki en degerli kaynak vasfinin her firsatta
egitim miifredatina dahil edilmesinde fayda vardir. Bilim tarihi ile ilgili olumlu etki
yaratabilecek sosyal medya igerikleri, TV programlari, film-sinema ve diger her tiirlii

sanatsal etkinlik tesvik edilmeli, toplumun bilimsel suuru olgunlastirilmalidir.

Siyaset kurumunun uzmanlar1 ve siyaset bilimi mezunlari, bilim politikasinda
pansuman ve goriiniir yontemlerin kisa vadede ¢are olsa da uzun vadede maliyetinin
bliylik olacagini dikkate alacak politik arglimanlar olusturmalar1 6neriler arasindadir.
Makro bilimsel politikalar, 6rnegin devlet-bilim iliskisi, bilim-toplum iligkisi, bilim-
sanayi iligkisi ve bilim-sermaye iligkisi gibi 6ngorii ve sistematik altyapi gerektiren
basliklarin siyaset miiessesinin oncelikli ugraslarindan olmasi geregi de, bu ¢alismanin
Onerilerinin i¢indedir.

Ulkeler arasi politik iliskilerdeki dengeyi saglayan askeri, ekonomik ve bilissel
gii¢ yariglart ve dengelerde bilimsel ¢alismalarin vazgecilmez ilk zorunluluk olmasi,
bilim politikasinin ne denli énemli oldugunu tekrar ve tekrar kamtlamistir. Ulkelerin
giivenligi i¢in bilimin sagladig1 avantajlar bu alandaki politikalarin 6nemi i¢in en iyi

kanitlardan biri olarak bu tezin dikkat ¢ekmek istedigi hususlardan biridir. Bilim
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politikalarinin hiikimetler {istli bir statiiye tasinmasi ve uzun vadeli giivenceler altina

alinmasi iilkenin gelecegi, gelisimi ve giivenligi i¢in zorunlu onerilerden biridir.

Bilim, olgular1 oldugu gibi gérme etkinligidir ve bu yiizden ahlakin kendisidir.
Ahlak bilgisi neler yapmamiz gerektiginden Once neler yapmamamiz gerektigiyle
ilgilenir, ¢iinkii zarar vermek kolaydir. So6zdebilimin sarlatanliklarinin toplumda
yarattigi maddi ve manevi hasarlar azimsanmayacak kadar biiylik ve derindir. Bazi
aymazliklar zehirli meyvelerini yillar sonra verebilir, bu yiizden bu konuda ahlaki
tedbirler alinmasi, bilim etiginin akademilerden baslayarak toplumun tiim katmanlari
tarafindan fark edilmesi, i¢sellestirilmesi ve uygulanmasi 6nerilir. Adalet Bakanliginin
uygun hukuki diizenlemeler yapmasi, Icisleri Bakanligmin bu diizenlemeleri takip
etmesi, Milli Egitim Bakanliginin ahlak bilgisi konusunda miifredat hazirlamasi ve buna
oncelik vermesi bu tezdeki onerilerin en 6nemlilerindendir.

Medya mensuplarmin tiim bilimsel yayinlarini bu hukuki zemini dikkate alarak
yapmalar1 zorunlu hale getirilmelidir. Ozellikle bilim mesalesini tasiyan akademilerdeki
bilim etigi ihlallerini tespit edip, sorumlular1 egitme ve cezalandirma gorevlerinin
bagimsiz, giiclii ve ¢ikarsiz kurumlar tarafindan yiiriitiilerek denetlenmesi i¢in gereken
hukuki ve insani altyapinin olusturulmasi onerilmektedir. Her yerde, her zaman ve
herkesi denetleyecek bir sistem kurmak imkansiz oldugundan “hakikate ulagsmanin tek
yolunun diirlist olmak™ oldugunu her vicdana yerlestirmek, bu tezin Onerebilecegi en
nihai hedeftir.

Nihai hedefe ulagma yolunda elbette ki giicliikler ve ek kiilfetler olacaktir. Buna
ragmen devlet, cahil insan yetistirme maliyetinin akilli insan yetistirme maliyetinden
daha biiyiik oldugunun bilinciyle hareket edecek ve sorunlarin ¢oziimlenmesi igin

gerekli dnlemleri alacaktir.
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EKLER

[EK 1]

“Kozmetik Akupunktur, yiiz bolgesinde kozmetik etkilerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve bununla beraber
genel sagligin da kazanilmasini amaglayan bir uygulamadir. Geleneksel Cin Tibb1’m1 (TCM) esas alir ve
icteki saglikli bedenin enerjisinin (Qi) ylizde disa yansimasini amaglar. Bunun igin nabiz teshisi
yontemiyle viicuttaki dengesizlikler belirlenir ve tedavi edilir. Daha sonra dengelenmis bedenin enerjisi
iizerinden yiiz bdlgesindeki akupunktur noktalar kullanilarak uygulama yapilir. Dengelenmis Qi enerjisi
olmadan Kozmetik Akupuntur uygulamalari istenilen sonuglari veremeye bilmektedir. Bu tedavi yontemi
ile hem genel saglikta antiaging etki ve hem de yiizdeki kirisikliklarin, lekelenmelerin ve sarkmalarin
giderilmesi hedeflenir.

Tam

Teshise ilk olarak yiizden baslanmalidir. MO 2500 yillarina dayanan bu yiiz teshisi sadece Kozmetik
Akupunktur i¢in degil tiim tedavi planini olusturmak icin de iyi bir 6n bilgi verir. Yiiz teshisi ve detayl
anamnezin ardindan, “Nabiz Teshisi” tedavi planinin sekillenmesini saglar.

Yiize Ait Fizyolojik ve Karakteristik Ozellikler

Burun — Omuriligin Hologramidir.

K&prii — Belirgin olarak dar bir kdprii, boyun problemlerine isaret eder.

Burun Kemik Bélimiiniin Ucu — Omuzlar ve sirt1 temsil eder.

Burun Ortasi— Torasik bolgedir.

Burun Ucu — Ala nasi’nin burun ucuyla baglandigi bélimdiir. Bu bolge acili ise lumbal boélgede bir
problem varligina isaret eder.

Burnun Yuvarlak U¢ Boéliimii — Bu bolge Kalp ve Dalak pankreas i¢in 6nemli gostergedir. Mor renkte
olmasi diyette yag ve alkoliin fazla oldugunun gostergesidir.

Nostriller- Akcigerleri temsil eder. Nostrillerin dar olmasi, kiginin solunum sisteminin iyi ¢alismadiginin
gostergesidir. Mesela, bu kisi tedavi olur ve kalp pili takilirsa, kisinin nefesinin rahatlamasi ile nostrillerin
tekrar agildig1 gozlenebilir.

Dudaklar

Ust dudak ¢izgisi (Vermillion) Mide’yi temsil eder. Mesela, ¢ok kuru ise Mide Atesi oldugunu anlariz.
Ust dudag etli kismi Ince Bagirsaklar, alt dudagin etli kismi ise Kalin Bagirsaklarla ilgili durumunu
gosterir.

Dudak dis koselerinde catlaklarin varligr Vit B12 eksikligini isaret eder. Kadinlarda biyik bolgesinde
killanma olmasi Ren ve Chong ekstra meridyenleri arasinda bir denge problemi oldugunu gosterir ki
zaten bu kisilerde infertiliteye sik rastlanir.

Agiz gevresi, bolge olarak genital bolge ve fertilite problemleri i¢in bulgular verir.

Agiz, ayrica sindirim sistemi ile ilgili bulgulara sahiptir.

Kuru ve ¢atlamig dudaklar, Dalak Pankreas Atesi ve Dalak Pankreas YinYetersizligi’nin gostergesidir.
Kuru dudaklar, Dalak Pankreas YinYetersizligi’nin belirtisidir.

Gozler

Gozlerin i¢ kenarlar1 Kalp ve ince Barsagi temsil eder.

Gozlerdeki sigligin nedeni, emilim problemleridir. Sart

renk gida retansiyonunu isaret eder.

Goz kapaklari: Ust goz kapagi Dalak Panreast, alt goz

kapag1 Mide ve Bobrekleri temsil eder.

Gozaltinda morluk ve sarkmalar Soguk Rutubet, Bobrek Yetersizligi veya dehidratasyona baghdir.
Yapisal bir problem olarak ele alinmali, Bobrekler ve Dalak Pankreas tedavi edilmelidir.

Cilt Rengi

Siyah: Bobrek Yetersizligi, genellikle durum ciddidir.

Yesil: Karaciger Qi ve Kan Durgunlugu.

Kirmizi: Kalp. Parlak olmasi Doluluk; donuk ve kuru olmasi Bosluk; donuk ve koyu olmasi Durgunluk
belirtisidir.

Sar1: Dalak Pankreas. Rutubet veya Kronik Qi ve Kan Yetersizligi; parlak sar1 Rutubetli Ates durumunda
gorliir.

Beyaz: Akcigerler. Hafif soluk Qi Yetersizligi; parlak soluk Yang Yetersizligi; mat soluk Kan
Yetersizliginin belirtileridir.

Cildin Durumu

Akneli, yaglh bir cilt bir Yin fenomenidir. Seker ve yag Yin karakterde olduklart i¢in akne olustururlar.
Cok fazla miktarda seker ve yagli yemek, bobreklerin kani tam olarak temizleyememesine neden olur.
Yanaklar — Akcigerler ve mide ile ilgili durumlar kendini yanaklarda gosterir.
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Cene — Ren, Chong ve Bobrek Meridyenleri ile ilgili durumlar kedini ¢enede gdsterir. Ren ve Chong
Meridyenlerine ait durumlarda, ¢enede akneler ortaya ¢ikar.

Alin — Bir kisi ¢ok fazla stres altinda ise alinda akne goriilebilir. Bagirsaklar ve karaciger ile ilgili
durumlar kendini alinda gosterir.

Burun Ucu — Kalp ile ilgili durumlar kendini burun ucunda gosterir.

SONUC

Kozmetik Sonuglar:

Kozmetik Akupunktur ile bir¢cok tatmin edici sonug elde edilmektedir. Tedavinin baginda bu sonuclar
hasta ile paylasilmalidir.

Kozmetik Akupunkturun Yiiz Bolgesindeki Etkileri:

Kozmetik Akupunktur ile elde edilmesi amaglanan sonuglar sunlardir:

» Ince cizgilerin azalmas1 ve hatta kaybolmas1

* Kalin gizgilerin derinliklerinin azalmasi (Kalin ¢izgiler tamamen kaybolmasa bile derinliginin azalmasi
ve dolmasi ile daha yumusak goriintiisii de olumlu bir geng goriiniis etkisi meydana getirir)

» Sarkmanin ilk basladifi ¢ene ¢izgisinin daha iyi goriinmesi, gerdanin toparlanmasi ve bir miktar
kiigtilmesi

* Aknelerde ve rozaseada iyilesme etkisi

* Cildin daha yumusak, daha parlak ve daha canli olmasi yanaklarin daha piiriizsiiz hal almas1

* Tiim cilt tonunda artig olmasi ve ciltteki kirmiziliklarin azalmasi

* Yasliliga bagli lekelerin renklerinin agilmasi

* Dekolte bolgesindeki daha ¢ok giinesin olumsuz etkisine bagli olarak artan kirigikliklarin azalmasi
Kozmetik Akupunkturun Tiim Viicut Uzerindeki Etkileri:

* Ates basmalar1 ve gece terlemeleri kaybolur.

» Gozlerde bir canli bakis ortaya ¢ikar. Bu, TCM’e gore kalbe ait ruhsal diisiincenin (Shen) dengelenmis
enerjisini gostergesidir.

* Orta dereceli depresyon geriler.

* [liml anksiyete ¢oziliir.

* Cogu Kozmetik Akupunktur hastasi sindirimlerinin iyilestigini ifade eder ki bu durum kesinlikle cilde
olumlu etkiler saglar.

* Hastalar kendilerini daha enerjik hissederler.

* Bag agrilar1 geger.

Kozmetik Akupunkturun Yan Etkileri

Kozmetik akupunktur uygulamalarinda genel olarak bir yan etkiyle kargilagilmamakla birlikte, yapilan
akupunktur uygulamasi sirasinda bazi noktalarda bir miktar ekimoz meydana gelebilir. Nadiren, bazi
durumlarda 1-2 mm ¢apinda bir morluk yiizde 1-2 giin siireyle kalabilir.”**°

[Ek 2]

“Viicut Akupunkturu

Akupunktur tedavisinde gévde, boyun, bas, kol ve bacaklar, el ve ayaklar gibi viicudun ¢esitli boliimleri
kullamlir. Insan viicudundaki belirli akupunktur noktalarma igneler sayesinde yapilan uyarilarla
organizmanin hemen her yerine ulasabilecek haberler iletilmektedir. Bu iletisim, akupunktur noktasini
olusturan hiicrelerden lokal hiicresel uyarilarin sinir terminallerine ve son olarak da beyne ulasir. Beyin de
bu uyarani gerekli organlara ulastirir ve ilgili organ ve uzuvlardaki enerji dengesi diizelir. Dolayisiyla
hastalik da ortadan kalkmig olur. Viicuda konulan igneler uygulama alanina gore degisik uzunlukta olup
igneler 15-30 dakikalik seans sonunda gikarilir. Ortalama bir tedavi hastanin durumuna ve hastaliginin
cesidine gore degismekle beraber 10—15 seans yapilarak tamamlanir. Bazen daha uzun siiren tedavilerde
yapilmaktadir.

Kulak Akupunkturu

Kulak akupunkturunda ise, kulak bir mikrosistemdir yani viicudun aynasidir. Viicutta bozulan her
fonksiyon kulaktan tespit edilebilir. Kulakta, viicuda ait her organin bir yansima alani bulunmaktadir. Bu
alan iizerindeki akupunktur noktalarinin uyarilmasi ile organlarin fonksiyon bozukluklari, agrilar,
hormonal bozukluklar diizeltilebilmektedir. Bu noktalar viicudun aksine kulakta birbirine ¢ok yakin
oldugu i¢in tedavinin etkinligini artirmak i¢in kulak dedektorii ile yer tespiti yapilarak igneleme islemi
yapilir. Kulaga hem viicuttaki gibi gegici igne, hem de haftada bir degisen kalic1 igne konulabilir.
Elektroakupunktur

Viicut veya kulaktaki noktalara igneler takildiktan sonra bu ignelerin ucuna elektrik akimi verilir.
Ozellikle bel-boyun agris1 gibi agrili durumlarda etkilidir.

Laser Akupunktur

146 Asuman Kaplan Algin, Ankara Akupunktur ve Tamamlayici Tip Dergisi, 1, C. 2, S, 1, 2014, s. 16-22.
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Ozellikle asir1 igne korkusu olanlar ve gocuklara yapilacak uygulamalarda kullanilir. Belli &zellikle
yapilmis lazer cihazlar ile tespit edilen noktalara lazer 1sim1 gonderilerek uygulama yapilir. Ancak kuru
igne ile yapilan tedaviye karsi tedavi edici 6zelligi agisindan bir iistiinliik gosterilememistir.

Akupunktur Hangi Hastahklarda Uygulanir?

Akupunktur organizmanin kendi kendini tedavi ettigi bir metottur ve en dnemli 6zelligi yan etkisinin
olmamasidir. Bu tedavi metodunu {i¢ ana baslik altinda toplayabiliriz.

* Cesitli hastaliklarin tedavisi

* Analjezi-Anestezi

* Aliskanliklarin Tedavisi

Gliniimiizde bu basliklar altinda 6zellikle WHO’ un belirledigi tedavi edilebilen hastaliklar listesine gore
bazi durumlarda primer tedavi edici olarak bazilarinda ise destekleyici tedavi metodu olarak
uygulanmaktadir. Bu listeye gore akupunkturla tedavi edilebilen hastaliklar dort gruba ayrilmis ve
listelenmistir:

1. Etkili bir sekilde tedavi edilebilen hastaliklar; Kemotreapi veya radioterapi yan etkilerinde, alerjik rinit,
minor depresyon, primerdismenore, fasial agrilar, bas agrisi, essensial hipertansiyon, primer hipotansiyon,
diz agrilari, sirt ve bel agrilari, kusama ve bulanti, boyun agrilari, postoperative agrilar, dis agrilari,
siyatik, tenis¢i dirsegi, burkulma ve stroke.

2. Tedavi edici etkisi olan ancak daha fazla ¢alismalara ihtiya¢ olan hastaliklar; Abdominal agrilar,
acnevulgaris, bell paralizi, bronsialasthma, kanser agrilari, kardiaknoroz, insiiline bagimsiz diabet, kulak
agrilari, organik olmayan infertilite, fasial spazm, fibromyaljia ve myofasialinflamasyon, gastrokinetik
bozukluk, postherpetikndraljia, insomia, dogum sancilari, nonorganic erkek sexiieldisfonksiyonlari,
meniere hastali§i, noérodermatitis, obesity, polikistikoversendromu, premenstrualsendrom, kronik
postatitis, pruritis, radikiiler veya pseudordikiiler agrilar, primerraynaud sendromu, reflex sempatik
distrofi, travmatikiirinerretansiyon, akut omurga agrilari, boyun tutulmasi, sigara aligkanlig.

3. Geleneksel ve diger bazi tedavilerle tedavisi zor olan ve akupunkturla tedaviden bazen fayda gorebilen
hastaliklar; kloazma, renk korliigii, sagirlik, irritabil kolon sendromu.

4. Moniterize edilmis ve modern medikal ekipman altinda olan ve akupunktur uygulanabilecek
hastaliklar; koma, koroner kalp hastaligi, ¢ocuklarda viralensefalit, paraliziler vb. Binlerce yildir bilinen
ve uygulanan akupunktur tedavisini maliyetinin ¢ok diisiik olmasi, uygulamasinin pratik olmasi

ve hastalara hemen hemen higbir yan etkisi olmadan fayda vermesi nedeniyle bu tedavi metodunun son
yillarda tekrar giindeme gelmesine ve yayginlasmasina sebep olmustur. Tiim bu nedenlerden dolay:
akupunktur tedavisinin yayginlagmasi ve ozellikle sosyal giivenlik kuruluslarinca desteklenmesinin ve
resmi 6deme listesine alinmasinin faydali olacagint boylece iilke ekonomisine biiyiik katki saglayacagini
diisinmekteyiz.”*’

[Ek 3]

“Orneklem sayis1 gii¢ analizi yapilarak saptanmis olup bu say1 45°dir. Arastirmaya Baskent Universitesi

Hastanesi’'nden 39 hemsire, belirlenen hemsire sayisina adi gegen hastanede ulasilamadigindan

aragtirmanin B planinda yer alan C.U. Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi’nden 6 hemsire katilmistir.”
Nadiye BARIS tezinin sonuglar ve onerler bolimiinde*® su aciklamaya yer vermistir:

“Bu arastirma sonucunda ‘Yogun bakim iinitesinde c¢alisan hemsirelere 10—15 dakika siireyle lavanta

inhalasyonunun uygulanmasi stres ve anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda etkili degildir’ tezi

dogrulanmustir.

Oneriler:

- Hemygirelerin dinlenmeleri i¢in yogun bakimlarda fiziksel ¢evre diizenlemesi yapilmis bir oda,
- Aromaterapi uygulamasinin birden fazla tekrarlanmasi (haftada 2 kez),

- Arastirmanin farkli esansiyel yag kombinasyonlari ile tekrarlanmasi,

- Aragtirmaya diger saglik personellerinin de dahil edilmesi olarak siralanabilir.” **°

47 Ahmet Kavakl, “Akupunktur” Firat Tip Dergisi, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, 2010 ;15(1): 1-4,5.1
148 Nadiye Baris, “Aromaterapinin Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin Stres ve Anksiyeteleri
Uzerine Etkisi” Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2015 s. 27-28.
149 Nadiye Baris, “Adromaterapinin Yogun Bakim Unitesinde Calisan Hemsgirelerin Stres ve Anksiyeteleri
Uzerine Etkisi” Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2015 s. 27-28.
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[Ek 4]

“- Aromaterapi, miizikterapi, vibrasyon uygulamasi ve kontrol gruplarindaki yenidoganlarin ¢alisma
oncesi ve sonrast viicut agirligi, boy uzunlugu ve bas g¢evresi 6l¢lim degerleri arasinda ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.2.4).

- Aromaterapi, miizikterapi ve vibrasyon uygulama grubundaki preterm yenidoganlarin kalp atim
sayilarinin azaldigi, kontrol grubunda ise arttig1 belirlenmistir. Kalp atim sayisindaki azalmanin
aromaterapi ve miizikterapi gruplarindaki preterm yenidoganlarda daha fazla oldugu saptanmistir (Tablo
4.2.5).

- Aromaterapi, miizikterapi, vibrasyon uygulama ve kontrol grubunda oksijen saturasyon degerlerinin
arttigl bulunmustur. Gruplar arasinda oksijen saturasyon degerlerinde en fazla artisin aromaterapi
grubunda oldugu saptanmustir (Tablo 4.2.7).

- Aromaterapi, miizikterapi, vibrasyon uygulama ve kontrol grubunda BYDDO toplam, davranis ve
destek alt boyut puan ortalamalarinin arttig1 belirlenmistir (Tablo 4.2.8, Tablo 4.2.9 ve Tablo 4.2.10).

Bu sonuglara gore, arastirmanin sinirliliklart igerisinde; “H1: Aromaterapi uygulamasiin yenidogan

davraniglart tizerine olumlu etkisi vardir.”, “H3: Miizikterapi uygulamasinin yenidogan davranislar

iizerine olumlu etkisi vardir.” ve “Hg: Vibrasyon uygulamasiin yenidogan davranislari iizerine olumlu
etkisi vardir.” hipotezleri kabul edilmistir.

Oznur Tosun tezinin sonunda su aciklamalara yer vermistir:

“Bu Calismadan Elde Edilen Sonuglar Dogrultusunda Oneriler;

- Yenidogan iinitelerinde ¢alisan hemsire ve hekimlerin yenidogan davranig ve stres belirtileri konusunda
bilgi sahibi olmalari,

- Yenidogan flinitelerinde ¢aligan hemsire ve hekimlerin yenidogan davranig ve stres belirtilerini diizenli
ve stirekli olarak degerlendirmeleri,

- Yenidogan iinitelerinde ¢alisan hemsire ve hekimlerin yenidogan davranig durumu ve stresi iizerinde
olumlu etkisi olan aromaterapi, miizikterapi gibi uygulamalari kliniklerde kullanmalari,

- Saglik ekibi iiyelerine yenidoganlari daha sistemli ve biitiinciil olarak degerlendirebilmeleri igin
egitimler verilerek kliniklerde BYDDO’nin**® kullamlmasinin saglanmasi,

- Ebeveynler i¢in yenidogan davranislari, stresi ve tamamlayict bakim uygulamalarina iligkin bilgi
kitap¢ig1 gelistirilmesi ve ebeveynlerin bilgilendirilmesi,

- Benzer ¢aligmalarin daha fazla sayida preterm yenidoganlar ile yapilmast,

- Benzer ¢aligmalarin tamamlayici bakim uygulamalarinin uygulama stirelerinin artirtlarak yapilmasi,

- Yenidoganlarda aromaterapi ve miizikterapi igin farkli yaglar ve miizik eserlerinin kullanildigi ve
karsilastirildig1 ¢aligmalarin yapilmasi,

- Yenidoganlarda aromaterapi, miizikterapi ve vibrasyon uygulamasmin farkli tamamlayict bakim
uygulama yontemleri ile karsilastirildigi ¢aligmalarin yapilmasi,

- Yapilan ¢alismalarin hayvan ¢alismalari ile desteklenmesi 6nerilmektedir.” ***

[EK 5]

“Kimler I¢in: Eczac1, Hekim, Hemsire, Diyetisyen, Fizyoterapist

Program Igerigi: 1. Egim Bashig1: Aromaterapi Temel Bilgiler

Egitmen: Prof. Dr. Ekrem SEZIK ve Dr. Murat Keklikoglu

Egitim Siiresi: 6 saat Tarih: 30 Kasim 2018 Cuma; 9.30-17.00

Aromaterapi nedir?

Koku Fizyolojisi ve Kokunun Limbik Sistem Uzerindeki Etki Mekanizmasi
Genel etkinin ac¢iklanmasi

Masaj ve aromaterapi

Aromaterapide kullanilan 6nemli ugucu ve sabit yaglar, kaliteleri

Pratik regeteler

2. Egim Bashgi: Aromaterapide Kalite, Cilt Bakiminda Aromaterapi ve Fabienne Millet Formiilleri
Egitmen: Fatma APAYDIN (Florame Tiirkiye Kurucusu ve Genel Miidiirii)
Egim Siiresi: 4 saat Tarih: 1 Aralik 2018 Cumartesi; 09.30—-13.30
Aromaterapide Kalite Kriterleri;

130 BrazeltonYenidogan Davrams Degerlendirme Olgegi (BYDDO)- Brazelton Neonatal Behavioral Ass-
essment Scale (BNBAS).

51 Oznur Tosun, Aromaterapi, Miizikterapi ve Vibrasyon Uygulamalarinin Yenidoganin Stres ve

Davramglar1 Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Kayseri,

2013.
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Kalitenin Onemi ve Anlagilmasi Cilt Bakiminda Aromaterapi (Hidrolatlar, cilt bakim karisimlari ve cilt
bakiminda etkili yaglar)

Fabienne Millet Practical Aromatherapy formiilleri

Cilt Bakim Karigim1 hazirlanmast

3. Egitim Baglig1: Farkli Perspektiften Aromaterapi Karigimlart Yapmak

Egitmen: Ecz. Serap OZHAN

Egim Siiresi: 3 saat Tarih: 1 Aralik 2018 Cumartesi; 14.00-17.00

Aromaterapi Karigimlarindaki Perspektif ve Yaklagimlar;

aromaterapi formiillerinin hazirlanmasinda dikkat edilecek hususlar

Yasli Bakiminda ve Palyatif Bakimda Ugucu Yaglar

Soguk Algmligina Karsi Koruyucu Karigim hazirlanmasi

4. Egim Baslig1: Aromaterapi ve Uygulama Alanlari

Egitmen: Prof. Dr. Ulvi ZEYBEK

Egim Siiresi: 7 saat Tarih: 7 Aralik 2018 Cuma; 9.30-17.30

Aromaterapide Ugucu Yaglarin Etki Mekanizmasi

Aromaterapide Kullanilan Yaglarin Dozu

Antiviral Etkili Ugucu yag Bitkileri ve Igerdikleri Maddeler

Ugucu Yaglarin Kimyasal Yapilart ve Kimyasal Yapilarina Gore Etki Alanlari

Lavanta Ugucu Yaginin Aromaterapide Kullanimi

Giil Ugucu Yaginin Aromaterapide Kullanimi

Olmezcicek Ugucu Yagmin Aromaterapide Kullanimi

5. Egim Bagligi: Pratik Aromaterapi Semineri

Egitmen: Uzm. Ecz. Beste GOKER Egim Siiresi: 4 saat Tarih: 8 Aralik 2018 Cumartesi; 09.30-13.30
Aromaterapinin Uygulama Alanlar1 En ¢ok kullanilan 10 Ugucu Yagin Ozellikleri,

Tedavi Alanlari ve Kullanimlar1 En ¢ok kullamilan 10 Sabit Yagin Ozellikleri,

Tedavi Alanlart ve Kullanimlari Pratik Formiillerin Paylagilmasi Sa¢ Bakimi Karigimi hazirlanmasi
6. Egim Basligi: Spor ve Aromaterapi

Egitmen: Ecz. Aysegiil BIRLIK (Spor Eczacist)

Egim Siiresi: 3 saat Tarih: 8 Aralik 2018 Cumartesi; 14.00-17.00 Aromaterapide Spor ile ilgili Uygulama
Alanlar1 Spor icin Onerilen Aromaterapi Formiilleri Egzersiz Oncesi Hazirlik Karisimi hazirlanmasi
7. Egim Baglig1: Aromaterapi Uygulamalarinda Deneysel ve Klinik Kanitlar

Egitmen: Prof. Dr. Erdem YESILADA Egim Siiresi: 7 saat Tarih: 14 Aralik 2018 Cuma; 9.30-17.00
Ugucu yaglarin beyin ve algilama islevleri iizerinde etkisi

Ugucu yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri

Santral sinir sistemi {izerinde etkili ugucu yaglar

Gastro-intesnal sikayetlerde ugucu yaglar

Yagslilarda aromaterapi

Dermatolojide aromaterapi

Bagisiklik sistemi ve aromaterapi

Ugucu yaglarda farmakolojik etkinlik parametreleri

Ugucu yag uygulamalarinda risk yonetimi

8. Egim Basligi: Cocuklarda Aromaterapi ve Fitoterapi

Egitmen: Uzm. Dr. Omer Saltan (Cocuk Saglig1 Doktoru ve Fitoterapi Uygulayicist)

Egim Siiresi: 3 saat Tarih: 15 Aralik 2018 Cumartesi; 09.00-12.00

Cocuklarda kullanilabilen bitkiler

Cocuklarda aromaterapi uygulamalari

Vaka ¢aligmalari

Bebeklerde aromaterapi

9. Egitim Baslig1: Pratik Aromaterapi Semineri

Egitmen: Uzm. Dr. Murat Keklikoglu (Aile Hekimi ve Fitoterapi Uygulayicist)

Egitim Siiresi: 3 saat Tarih: 15 Aralik 2018 Cumartesi; 13.00-17.00

Vaka Sunumlari ile Aromaterapi

Agrilarda Aromaterapi (Formiil ve receteler)

Sindirim Sistemi Rahatsizliklarinda Ugucu Yaglarin Kullanimi

Stres ve Aromaterapi (Formiil ve regeteler)

Strese Karsi Aromaterapi Karigimi hazirlanmasi

Programin Tarihi: 30 Kasim 2018 — 15 Aralik 2018 tarihleri arasinda Cuma-Cumartesi giinleri 6 giin.
Programin Toplam Egim Saati: 40 saat Programin Ucreti: 2.250TL + (%8) KDV (KDV Dahil: 2.430 TL)
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(2 kisi kayit yapanlara %10 indirim yapilacaktir) Egitim, en az 15 kisinin katilimi ile agilacaktir. Egim
Yeri: Kadikdy Yerleske Program Detaylari i¢in; Aysun Giizel: 0549 813 99 85 Didem Cakmak” 152

[EK 6]

“Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, “Aromaterapi Egitimi” Kayitlar1 Basladi.

Biyolojik ve dogal temele dayali olan tamamlayic1 ve alternatif tibbin bir alt kolu olan Aromaterapi,
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin fiziksel, duygusal ve ruhsal olarak iyilesmeye, tedaviye destek
olacak sekilde kullanilmasidir. Aromaterapi uygulamalar1 hastaliga tek basina care bulmaktan o6te, viicut
ve ruh saglif1 icin genis kapsamli bir etkilesim {izerinden tedavi 6ngdren uygulamalardir. Aromaterapi,
bilgi ve beceri ile uygulandiginda giivenilir bir destekleyici tedavi seklidir. Seviye 1, temel kurs olup,
katilimeilara kisisel ve aile bakimi igin Aromaterapiyi hayatimiza dahil etmeyi 6gretirken orta ve ileri
diizey kurslarina devam etmek isteyenlerin gegisleri yonlendirilecektir. Yeditepe Universitesi Aromaterapi
Kursu, National American Aromatherapy Association seviye 1 i¢in gereklilikleri takip etmektedir.

26 Mayis — 23 Haziran 2018 tarihleri arasinda Cumartesi ve Pazar giinleri 09.00 — 17.00 saatleri arasinda
gerceklesecektir.

26 — 27 Mayis 2018 / 2 — 3 Haziran 2018 tarihlerinde 32 saatlik teorik egitim Yeditepe Universitesi 26
Agustos Yerlesimi’nde yapilacaktir.

11 — 16 Haziran 2 giin Kozmetik ARGE béliimiinde 16 saatlik uygulamali staj yapilacaktir.

5 saatlik 6 adet konu ¢alismasi (casestudy) yapilacaktir. (Toplam 30 saat)

23 Haziran giinii konu ¢aligmalari teslimi ve sinav yapilacaktir.

Egitim Siiresi: 80 Saat

Egitim Bedeli: 6.950 TL (KDV Dahil)

Egitim boyunca kullamlan malzemeler program iicretine dahildir.” ***

[Ek 7]

“O Tiirkiye’nin “Lokman hekimi” ve “Bitkilerin Efendisi” olarak kabul edildi.

Ahmet Maranki, 1956 yilinda Kastamonu, inebolu’nun bir kdyiinde okuma-yazma bilmeyen marangoz
bir babanin oglu olarak dogmustur. 3 kardeslerdir. Abisi askerdir. Liseyi Istanbul’da okudu. Ardindan
puaninin yettigi Tiitlin Eksperleri Yiiksek Okulu’nu bitirdi ve 1976 yilinda stajin1 tamamlayarak devlet
gorevine basladi. Maliye Giimriik Tekel Bakanligimin gesitli ve {ist kademelerinde teknik, idari gorevler,
eksper - bas eksper - bag uzman olarak ¢alist1.

1981 yilinda Istanbul Universitesi Miithendislik Fakiiltesi Endiistri Miihendisligi’ni bitirdi. 1986 yilinda
Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Siyaset Boliimiinde ‘master’imni
yaptt. 1990 yilinda aym béliimiin Sosyal Siyaset Calisma Ekonomisi Endiistri Iliskileri alaninda
doktorasini bitirdi.

1991 yilinda ABD’de mesleki alanda mahalli idareler, sosyal gilivenlik sistemleri ve tarim alaninda
doktora {istii bilimsel ¢alisma ve arastirmalarda bulundu.

Prof. Dr. Ahmet Maranki, Ingilizce, Arapca, Osmanlica ve Azerbaycan’ca Tiirk Dili (iyi), Rusca (orta)
dillerini bilmektedir. Bioenerjist, kozmik bilim uzmani, bitkisel tedavi konusunda uzman, stratejik
aragtirmalar uzmani gibi sifatlarla taninmaktadir. Kozmik bilim, bio enerji, saglikli yasam gibi konular
iizerinde uluslararasi alanda galigmalar yapti.

1991 yilimin sonunda (SSCB) Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliginin dagilmasindan sonra 1993
yilinda Azerbaycan devletinin talebi iizerine, T.C. adina gorev yaptigi ilgili birimin basuzmani olarak
aragtirmalar yapmak ve iniversitelerde ders vermek iizere Azerbaycan’a gitti. Yaklagik 10 yil
Azerbaycan’da yasadi.

T.C. adina Azerbaycan Birlesmis Milletler Teskilati (BMT) U.N.D.P, UNV birimlerinin kalkinma
programlar1 c¢ergevesinde devlet ve Ozel iiniversitelerinin planli ekonomiden pazar ekonomisine
gecisleriyle ilgili “Principles Marketing”, International Economic Organization”, “International
Marketing”, “Islam Economy Relation” ders programlarinin hazirlanip uygulanmasinda “University
Lecturer” unvaniyla “Specialist” olarak diplomatik statiide gorev yapti.

Azerbaycan Milli Meclisi’nde danismanlik yapti, bu galismalarii “Tiirkiye Azerbaycan Harici Iktisadi
Alakalar” , “Agent Mukaveleleri” adli kitaplariyla yaymladi. BMT nin Unesco ve Avrupa Birligi

152 «Aroma terapileri ve ugucu yaglarla tedavi”, ,istanbul Aydin Universitesi Stirekli Egitim Merkezi,
Erigim tarihi: 13 Mayis 2018 https://www.aydin.edu.tr/tr-tr/arastirma/ _arastirmamerkezleri
/sem/mesleki-gelisim-egitimleri/Pages/aromaterapi-uygulamalari-ve-ucucu-yaglar-tedavi.aspx.

153 «“Aroma Terapi Egitimi”, Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, Erisim Tarihi: 15 Mayis 2018

http://sem.yeditepe.edu.tr/bireysel-egitim/aromaterapi.
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nezdinde kurularak faaliyet gosteren IPA-International Personel Academy’de gorev yapan Ahmet
Maranki; yaptigt bu ilmi ¢aligmalar, hazirlanan ders programlar1 ve bunlarin uygulanmasi, yayinlanan
kitaplar ile ilmi sura karariyla “Univesity Lecturer” goreviyle “Economy” alaninda profesér unvani
almustir.

1998 yilinda Azerbaycan’da “Yilin En Basarili Yabanci Bilim Adami” segildi. Kafkasya ve
Azerbaycan’da kaldigi zamanda SSCB’nin ¢agdas diinyaca bilinmeyen yonleriyle ilgili stratejik ve
kozmik arastirma merkezlerinde egitimde bulunarak ekstrasens ve bioenerjist unvanin aldi.
Rusya-Avusturya-Azerbaycan -Tiirkiye’nin bilim adamlar1 onciiliigiinde kurulan 1990 yilinda kurulan
“Bilim ve Bulus Adamlar1 Dernegi’nin genel sekreterligini yapti. Ayrica Tirkiye’nin AB’ye girme
stirecinde AB stratejilerinin hazirlanmasiyla ilgili olarak Hollanda Amsterdam’da “Tiirkiye Hollanda
Vakfi’'n1 ve bu kitabin konularm bilimsel olarak arastirmalarinin yapildigi “The Institute for Cross
Cultural Health” adl1 enstitiiniin bagkanligin1 yapt.

1969 yilindan beri sporla da ugrasan Ahmet Maranki, siyah kusak judo, tekvando, shiatsu hocasi
konumundadir.

Ahmet Maranki, yiiksek hemgire Elmas Maranki ile evlidir ve 3 kiz ¢ocugu vardir.” 14

[Ek 8]

“22 - 29 Temmuz Kozmik Beden Temizligi Bir haftada 7 kilo vermek miimkiin mii?

Dogru yontem ve bilingli bir programla kilo vermek, en onemlisi de saglikli kilo vermek ve
kurtuldugunuz kilolar1 geri almamak miimkiin diye diigiiniiyorum.

30 yili agkindir ruhsal ve bedensel arinma — detoks programlarini uyguluyor ve her firsatta herkese de
tavsiye ediyorum.

Bu metot yeni bir program veya uygulama degil, gegmise baktigimizda tarihin bile unutmaya yiiz tuttugu,
birgok kisinin okusa bile anlayamayacagi eserleri inceledigimizde, Peygamber efendimizin (s.a.v)
yasamina baktigimizda, Kadim Tiirk tibbin1 ve Cin tibbini inceledigimizde bu metotlarin uygulandigini
goreceksiniz.

Bizler bu giizel bilgi ve teknikleri gelistirerek giiniimiize uyarladik. Giinliik hayatta daha basit ve kolay
hale getirdik.

Neden Ruhsal ve Bedensel Arinma — Detoks programlarina ihtiya¢ duyuyoruz?

Ciinkii Kirleniyoruz !!!

Kirletiyoruz !!!

Yedigimiz GDO’lu yiyeceklerden tutunda soludugumuz azot yiiklii havaya, Ictigimiz sagliksiz sulardan
tutunda ¢evremizdeki radyasyon yiiklii cihazlara kadar her seyden olumsuz etkileniyor, sagligimizi her
gegen giin biraz daha fazla kaybediyoruz. Radyasyon, toksin, agir metal ve parazit yiikli bedenlerimizi,
kirlenmis, hirslanmis, yorulmus ruhlarimizi arindirmak igin bu ve bunun gibi faydali ve basarill
programlara ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyorum.

Nedir peki bu metot?

Ruhsal ve Bedensel Armmma — Detoks programi 7 giin siiren kisinin evinde dahi kolaylikla
uygulayabilecegi bir diyet programidir. Bu program siiresince uygulayici kisi hayvansal {irlinler
tilketmiyor, asir1 tahilli {irin tiiketmiyor, hamur isi ve hazir gida tilketmiyoruz. Bunlarin yerine ise
temizleyici 6zelligi olan alkali sebzeler, besleyici meyveler, bol su ve cesitli bitkisel ¢aylar tiikketiyoruz.
Tiiketecegimiz gidalart da belli saatler arasinda tiiketiyoruz. Sizlere onerilen spor hareketlerini de
uygularsaniz eger iste size siki bir diyet...

Peki simdi ben soruyorum size bunlar1 yaparak saglikli yasamak miimkiin mii?

Bence miimkiin !!!

Arinmak miimkiin sadece “SEN” iste.

2018 ilkbahar Dénemi Kozmik Beden Temizligi Detoks Programi**®

“Detoks Programi1”

Miladi T. 20 Nisan — 27 Nisan Cuma Aydinlik Donem

Hicr T. 7 Saban — 14 Saban

Miladi T. 9 Mayis — 16 May1s Carsamba Aydinlik Dénem

Hicri T. 23 Saban — 1 Ramazan

Miladi T. 23 Mayis — 30 Mayis Carsamba Karanlik Dénem

Hicri T. 8 Ramazan — 15 Ramazan

1% MARANKI, Ahmet, Erisim Tarihi: 23 Nisan 2018 http://www.maranki.com/tr-tr/alt-
sayfalar/2290/ahmet-maranki Erigim Tarihi: 23 Nisan 2018.

155 Maranki, Ahmet, “Bir Haftada Kilo Vermek Miimkiin mi{i?” Erigim Tarihi: 23 Nisan 2018.
http://kozmikbedentemizligi.com/tr-TR/haberler/206/22—29-temmuz-kozmik-beden-temizligi.
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Miladi T. 7 Haziran — 14 Haziran Persembe Aydinlik Dolunay
Hicri T. 23 Ramazan — 30 Ramazan

Miladi T. 22 Haziran — 29 Haziran Cuma Karanlik Dolunay
Hicri T. 82 Sevval — 15 Sevval

“Detoks Program1”

Miladi T. 8 Temmuz — 15 Temmuz Pazar Aydinlik Dolunay
Hicri T. 16 Sevval — 17 Sevval.” 1

[Ek 9]

“Kanser hastalarindan agr1 tedavisi goren hastalara, kilo probleminden migrene kadar ¢esitli

hastaliklardan sikayet¢i olanlar, modern tibbin yan1 sira geleneksel tamamlayici tipla da sifa artyor.

Saglikta yeni donemin adresleri: Geleneksel tip merkezleri
Istanbul’da Cumhurbaskanligi himayesinde diizenlenen ve diin baslayip 22 Nisan’da bitecek olan

Uluslararas1 Geleneksel ve Tamamlayict Tip Kongresi oncesi Tiirkiye’deki 18 tip merkezinden
ikisinin kapisini ¢aldik. Merkezlerde hastalara 30 dakika ayriliyor. Aylar sonrasina kadar randevular
dolmus durumda.

“Karatay’in Hastalar1 Geliyor”

Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi (EAH) Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama Merkezi:
Akupunktur, siilik uygulamasi, mezoterapi, hipnoz, kupa uygulamasi, fitoterapi, refleksoloji,
homeopati, osteopati, ozon, apiterapi, proloterapi ve larva tedavileri yapiliyor. Bagshekim Prof. Dr.
Ahmet Yaser Miisliimanoglu, “Su anda SGK kapsaminda degil, 50 lira iicret aliyoruz. Cok yakinda
miizikterapi ile bagimlilik tedavisine de baslayacagiz.” dedi. Merkezin yoneticisi Dr. Kanat Tayfun
ise, “Tirkiye’nin her tarafindan hasta geliyor. Biitiinciil tipla yaklasiyoruz ve kisiye 6zel tedavi
uyguluyoruz” ifadesini kullandi.

Umraniye EAH Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Merkezi: Akupunktur ve kupa tedavileri
yapiliyor. Ozon, mezoterapi, fitoterapi, siiliik tedavisi de yakinda baslayacak. Giinde 35 hastaya
randevu veriliyor. Merkezin sorumlusu Dr. Aysen Durmus, “Canan Karatay’in hastalar1 bile geliyor.
Genel checkup’tan sonra akupunktur mu kupa mi uygulayacagimiza karar veriyorum” dedi. Iste
geleneksel tamamlayici tip ile tedavi géren hastalarin goriisleri:

Fizik tedavi uzmani Dr. Tezgiil Sezer: Kaza sonucu boyun damarinda yirtilma oldu. Dinmeyen agrilari
icin Bagcilar’daki merkeze gidiyor. “Dinmeyen agrilarim hafifledi” diyor.

Bag donmesi ve denge sorunu yasayan Aysenur Yavuz’a kulak ve viicut akupunkturu uygulaniyor.
“Basim artik eskisi gibi donmiiyor” diyor.

Tiroit ve ankilozanspondilit hastas1 Aynur Findik da agrilarin1 burada azaltiyor.

Umraniye’deki merkezde kilo vermek icin akupunktur tedavisi gdren Nezahat Hiikmen, 130 kilodan
95 kiloya diistii.

25 kilo veren Asuman Kocabal, “Ozel hastanede bile boyle hizmet yok™ dedi.” ™’

[Ek 10]

“Fitoterapi hangi rahatsizhklarda kullanilmaktadir?

Migren, diger bas agrilar

Atardamar ve toplardamar kan dolagimi bozuklugu
Kalp hastaliklari, tansiyon problemleri

Alerji, Cilt hastaliklar1

Solunum yollar1 hastaliklari, Astim

Romatizma, Osteoporoz

Depresyon, Panik ataklari, sinir hastaliklar
Uykusuzluk, degisik kriz donemi problemleri
Usiitmeye yonelik hastaliklar, Grip (Ust Solunum Yollar1 Enfeksiyonlart ~-USYE)
Asirt kilo, kilo alamama

Kadin hastaliklari, menstrual diizensizlik

Kadinlarda buhran dénemi, menopoza giris zorluklari

156 http://kozmikbedentemizligi.com/tr-TR/haberler/206/22-29-temmuz-kozmik-beden-temizligi.
7 Kireklo, Giil, “Saglikta yeni dénemin adresleri: Geleneksel tip merkezleri” Sabah Gazetesi Erigim

Tarihi: 01 Haziran 2018 https://www.sabah.com.tr/saglik/2018/04/19/saglikta-yeni-donemin-
adresleri-geleneksel-tip-merkezleri.
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Mide ve bagirsak rahatsizliklar
Tiroid bezi hastaliklar
Kemoterapi sonrasi tedavi
Seker hastalig

Bobrek ve idrar yollari, V

b.” 158

[Ek 11]

“- Hacamat her seyden once bir kan verme eylemi oldugundan kan vermenin tibbi faydalar1 basliginda

biitiin faydalara haizdir.

- Hacamat bagisiklik sistemine bagli tiim kronik hastaliklara karsi tedavi edici 6zellige sahip oldugu gibi

hastaliklardan korunmak adina da yapilir.

- Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir, viicuda direng kazandirarak hastaliklardan korur.

- Kanda birikmis agir metal ve toksinlerin atilmasini saglar.

- Kan tiretimi ile gorevli organlar uyarir, kan dolasimini ve metabolizmay: diizenler.

- Agrilarin giderilmesi ve 6dem ¢oziilmesinde etkilidir.

- Migren, bel-boyun fitiklari, eklem agrilari, karaciger sorunlari, kalp hastaliklari, psikolojik hastaliklar,
unutkanlik, goz problemleri, kronik yorgunluk, tansiyon gibi bagisiklik sistemine bagli tiim kronik
hastaliklarin tedavisinde basariyla uygulanir.

Dernek herhangi bir rahatsizlik olmaksizin Hacamatin, mevsim olarak ilkbahar ve sonbahar da,ay giinleri

olarak hicri ayin 14 — 28 arasindaki tekli giinlerde (15, 17 19, 21, 23, 25 gibi..) yaptirilmast daha uygun

olacagini agiklamisgtir.

Dernek sayfasinda, asagidaki durumlarda hacamatin uygulanmamasi gerektigi agiklanmustir:

- Kalp yetmezligi

- Hemofili

- Kansizlik

- Hipotansiyon durumlarinda ve

- Hamilelerde

. . o .. .. 159
- Kan sulandirici ilag, 6rnegin aspirin alan kigiler”

[Ek 12]

“Esenler Belediyesi Insan Kaynaklart ve Egitim Miidiirliigii, diizenledigi bir seminerde,
giiniimiizde doktor bilgisi dahilinde hastanelerde de uygulanan ‘hacamat’ hakkinda belediye personelini
bilgilendirdi. Esenler Belediye Bagkan Yardimcist Aydin Polat’in da katildigi seminerde Hacamat Dernegi
Bagkani ve ‘Hacamat’ kitabinin yazari Siileyman Gk, hacamat tarihgesini anlatti.

Hacamatin Hz. Yusuf zamanina kadar ge¢misi oldugunu belirten Silleyman Gok, Amerika’dan
Cin’e, Afrika {ilkelerinden Almanya’ya kadar diinyanin birgok {ilkesinde hacamatin asirlardir
uygulandigini séyledi. Gok, “Diinyada en ¢ok Amerika ve Almanya’da egitimini almis kisilere verilen
yasal izinle hacamat yapiliyor. Ancak bu iilkelerde Islami kokenli olmasi bakimindan hacamata pek sicak
bakilmiyor” diye konustu. Islim’da hacamatin yerinden s6z eden Gok, “Mirag¢ hediyesinden sonra
Resulullah efendimize, ‘Ummetine hacamat tavsiye et’ denmistir. Hacamata hadis-i seriflerde de yer
verilmistir” dedi. Gok, bugiine kadar yiizlerce seminer verdigini belirterek, belediyeler arasinda ilk kez
Esenler Belediyesi’nde Hacamat semineri verdiklerini sdyledi. Er¢ek, konusmasinin sonunda belediye
personelinin sorularim cevapladi. **°

[Ek 13]

“Biiyiikanne ve biilyiikbabalarimizdan duydugumuz geleneksel tedavi yontemleri giiniimiizde ¢ok
az sayida kamu hastanesinde modern yontemlerle birlikte uygulandigi agiklandi. Saglik Bilimleri
Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip boliimii Idari ve
Egitim Sorumlusu Dr. Kanat Tayfun, hastanelerinde isteyen doktor, eczaci ve dis hekimlerine “Geleneksel
ve Tamamlayic1 T1ip” alaninda belirlenen 15 dalda egitim verildigini ifade etti. Boylece hem 6zel sektorde

158 Nail Derelioglu, “Fitoterapi Nedir?” Erisim Tarihi: 02 Haziran 2018 http://www. Naild erelioglu

.com/alternatif-tip-uygulamalari/fitoterapi-nedir.

19« Hacamat Nedir?”, Geleneksel Tip ve Fitoterapi Dernegi, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2018
http://gelenekseltipdernegi.org.tr/Geleneksel Tip/detay/19.

160 Ercek, Ahmet, Erisim Tarihi: 18 Nisan 2018 http://m.esenler.bel.tr/icerik/32/4226/belediyede-
hacamat-semineri.aspx.

109



hem de kamuda gorevli doktorlar bir kamu hastanesinde osteopatiden, homeopatiye, refleksolojiden,
stiliik tedavisine kadar geleneksel tedavi yontemleri konusunda yetkinlik kazanabilecekler.

Gazete Habertiirk’ten Ceyda Erenoglu’nun haberine gore teorik ve uygulamali egitimler soz
konusu hastanenin egitim ve konferans salonlarinda hafta i¢i ve hafta sonu verilmektedir. Agiklamaya
gore akademik g¢evreden isimlerle 6zel klinik ve hastanelerde gorev yapip yonetmeliklerce egitim
vermeye yetkin doktor, eczaci ve dis hekimleri, doktorlar1 egitilmektedir. En kisa egitim 40 saatle kupa
terapisi ve en uzun siiren egitim ise 1000 saatle osteopati olarak agikland:.” *®*

[Ek 14]

“Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi (PGED), Yeditepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi ve Klasik
Homoepati Dernegi’nin ortak cabalari ile eczacilara yonelik diizenlenen homeopati kursunun ilk kuru
tamamlandi. Pharmetic Girigsimci Eczacilar Dernegi Tamamlayict Tip Komisyonunun organizasyonunu
iistlendigi kurs Yeditepe Universitesinin Kayisdagi Kampiisii’nde gerceklesti.

Eczacilar igin diizenlenen kursun ilk etabi alt1 giinde 55 saat ile tamamlandi.

Ik kurda homeopatinin temel ilkeleri, felsefesi, belirtilerin sorgulanmasi (anamnez), bulgularin
sistematigi (repertorizasyon), homeopatik ilaglarin hazirlanmasi, ilag se¢imi, doz se¢imi ve vaka takibi
konular1 islendi.

Alternatif tip yontemleri arasinda kabul edilen Homeopati; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul
ediliyor ve bu yontem diinyada pek cok iilke tarafindan ulusal saglik sisteminin i¢ine dahil edilerek,
sigorta sistemleri tarafindan {icretleri 6deniyor.

Eczacilara yonelik diizenlenen bu kurs, biitiin diinyada eczacilara yonelik uygulanan Homeopati

kurslarinin miifredati 6rnek alinarak, iilkemizin ihtiyaglarina gore eklemeler yapilarak gerceklestiriliyor.”
162

[Ek 15]

“Homeopati, 200 yildir tiim diinyada yaygin bir sekilde kullanilan bir dogal iyilesme sistemidir. Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan diinyada en yaygin kullanilan 2. biiyiik tedavi yontemi olarak
taninmistir.

Homeopati, sistematize edildiginden beri tiim diinyada severek kullanild: ve kullaniltyor.

Hindistan ve Dogu Asya, Rusya, Israil, Fransa, Ingiltere, Almanya, Belgika, Portekiz, Isvigre, Yunanistan,
Kanada, ABD akla ilk gelen iilkeler.

Kullananlar arasinda dénemin {inliileri de mevcut Om. Ingiliz Kraliyet Ailesi, Rockefeller’ler, Charles
Dickens, Goethe, Maria Theresa, Tina Turner, David Beckham, Ghandi, Bill Gates v.s. Homeopatik ilag
pazar1 da yilda yaklasik %20 biiylimektedir ve fitoterapotik ila¢ pazari hacminden kat be kat fazladir.
Homeopati Diinya’da 6zel okullarinda ve tiniversitelerde de dgretilmektedir.

Homeopatinin kullanildig1 bagka alanlar :

Veteriner hekimler hayvanlarda biiyiik bir basariyla kullaniyorlar. Bildigim kadariyla Ankara Universitesi
Veterinerlik Fakiiltesinde bu konuda oldukea ileri ¢alismalar var.

Hayvanlarin ve bebeklerin tedavilerinde elde edilen basarilar, homeopatiye yoneltilen, sarlatanlik ve
plasebo tedavi suglamalarina iyi bir cevaptir.

Tiirkiye’deki durum:

Yurtdisinda egitim almis homeopatlar ve doktor arkadaslar var. Onlar hem tedavi uyguluyorlar hem de
egitim veriyorlar.

Tirkiye’de homeopati gerek kamuoyunda gerekse Saglik Bakanliginda ne yazik ki ¢cok az taniniyor. Yasal
olarak uygulama yonetmeligi yok ama Avrupa Birligi uyum anlagmasi kapsaminda homeopati den de s6z
ediliyor. Izmir Klasik Homeopati Dernegimiz bununla ilgili olarak bakanliga bir dosya hazirlayip sundu.
Calismalar devam ediyor. Yasa ve yonetmelik olmadig igin de Tiirkiye’de homeopatik ilag iiretilemiyor,
ithal edilemiyor. Ama aldigimiz duyumlara gore yurt disindaki ilag firmalar1 Tiirkiye i¢in stoklarini
hazirlamiglar. Yasa ¢ikar ¢ikmaz akin edecekler. Bu nedenle ben meslektaslarimin homeopati konusunda
bir an o6nce hazirlanmalar1 ve egitim almalari gerektigini diisiiniyorum. Ciinkii bizler iniversite
egitimimizde fitoterapiyi 6grendik ama homeopatinin adini bile duymamistik. $u anda da durumun pek
farkli oldugunu sanmiyorum. Elbette ki ila¢ firmalar1 biiylik otellerin salonlarinda tanitim ve egitimler

161 «Kamuda siilik ve hacamat egitimi”, Habertiirk, Erisim Tarihi: 12 Nisan 2018 https://www.
haberturk.com/kamuda-suluk-ve-hacamat-egitimi-1647840.
162 http://eczacininsesi.com/?yon=haber&id=5521.
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diizenleyeceklerdir. Ama ilag alacak hastalara dogru ilaci tayin edecek kriterleri iyi bilmezsek yararli
olamayacagimiz gibi giiven ve miisteri kaybedebiliriz.” *®®

[Ek 16]

“Dogal ve Yan Etkisiz Bir Yontem Homeopati

3 Ekim 2013 Persembe giinii, Odamiz Konferans Salonunda, Homeopati Dernegi Baskam (istanbul)
Uzm. Dr. Glinnur Bagar’in egitmenliginde, Homeopati Tedavisi ile ilgili egitim semineri diizenlendi.
Saymm BASAR tarafindan dogal ve yan etkisiz bir yontem olarak tanimlanan Homeopati ile ilgili egitim
seminerine Fakiiltelerimizden O6gretim {iyelerinin yanmi sira 60° da fazla meslektagimiz katilmigtir.
Toplantida bir agilis konusmasi yapan Odamiz Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan “Eczanelerimizin
giizel olmasi yetmez, i¢indeki eczacilarimizin da giizel olmasi gerekir. Bu giizellik ancak, mesleki egitim
ve gelisim ile miimkiindiir’ dedi. Egitime gosterilen yogun ilgi ilizerine, oniimiizdeki giinlerde yeni
katilimeilar ile tekrarlanmasi giindeme geldi.” %

[Ek 17]

“Beseri hekimlikte, larvalarin Gram pozitif, Gram negatif, aerobik ve anaerobik bakterilerle kontamine
yaralar1 iyilestirdikleri gosterilmistir. Kurtguklar, hizla nekrotik dokular1 yikimlarlar ve saglikli
graniilasyon dokusunun olusumuna zemin hazirlarlar. Enfekte kiriklar, kesikler, tel yaralar1 ve pargali
kiriklarda iyilesmeyi desteklemek amaciyla kurtguklarin kullanimi, veteriner hekimlikte antibiyotik
kullaniminin azalmasina yardim edebilir. Kurtguklar, lezyonlara kolaylikla uygulanabilirler ve herhangi
bir kalinti da birakmazlar. Emziren hayvanlarin veya organik besi sigirlarinin enfekte yaralari, hemen
kesime sevk edilmeleri yerine larvalarla tedavi edilebilir Bu durum, hayvana istenilen oranlarda
biiyliyebilmesi ve ekonomik degerine erigebilmesi igin zaman verecektir. Siit sigirlarindaki kurtguk
tedavisi, antibiyotiklerle bulasik bir siitiin dokiilmesi gerekliligine de son verecektir. Atlarda
antibiyotiklerin kullanilmasi, hassas mide bagirsak soralarina etkiyerek kolitis ile sonuclanabilmektedir.
Atlardaki yaralarin, kurt¢uklarla tedavisi olumsuzlugu ortadan kaldirilabilecektir. Ev hayvanlarinda da,
larval tedaviden faydalanilabilir. Beseri hekimlikte ilgili olaylarda daha oOnce bahsedildigi gibi,
kurt¢uklarin ¢esitli tipteki malign veya benign tiimérler iizerindeki apseleri tedavi ettikleri gosterilmistir.
Veteriner hekimler, pahali bir cerrahi miidahaleye veya kemoterapiye giicleri yetmeyen pet sahipleri i¢in
larval tedaviyi, sagaltimlarina bir segcenek olarak ekleyebilirler. Larval terapi, nekrotik yaralarin sagaltimi
amaciyla yiizyillardir basariyla uygulanmis bir yontemdir, ancak yeni antibiyotiklerin kullanima
girmesiyle birlikte uygulanmalarinda azalma meydana gelmistir. Larvalarin antibiyotik direngli suslarini
da igeren bircok bakteriye karsi tedavisel etki gosterebildikleri ve yara iyilesmesini sagladiklar: bilimsel
calismalarla da gosterilmistir. Kurtcuklar, hizli ve etkili bir sekilde yaradan nekrotik dokuyu
uzaklastirirlar ve klasik bir tedavinin basarisiz oldugu apseler, dermal iilserler ve mastoiditiste iyilesmeyi
hizlandirirlar. Tedavide sadece, canli dokularla beslenmeyen larvalar kullanilabilir. Bu larvalar,
yiizeylerinde bulunabilecek herhangi bir bakteri olasiligina karsi sterilize edilmelidirler. Tedavi, esasta bir
pansuman ve yaraya konulan larvalarin ka¢gmalarini engellemek icin {izerlerine yerlestirilecek basit
naylon bir agdan olusur. Agin {izerine konulacak bir ped de, eksudat ve sivilasmig doku artiklarini absorbe
etmeye yardimci olur. Larvalar, yara iizerinde yaklasik 3 giin birakilir ve sonrasinda da 1lik tuzlu suyla
yikanarak uzaklagtirilir. Kesin etki mekanizmas: tam anlamiyla gosterilememesine ragmen yapilan
caligmalar, larvalsekresyonlarin, epidermal biiyiime faktorii ve interlokin 6 nin etkilerini daha da artirdig
yoniindedir. Bu sekresyonlar, proteolitik aktiviteleri olan enzimler ierirler .” '

[Ek 18]

“Yetmis bes yasinda, 10 yildir kronik vendz yetmezligi bulunan bir kadin hastanin (Z.G) bir yil 6nce
iilsere olan sag ayak ikinci parmagindaki enfeksiyon 11 ay boyunca degisik yontemlerle tedavi edilmis,
yanit alinamamasi nedeniyle ampute edilmistir. Bir ay i¢inde operasyon bolgesinin tekrar enfekte olmasi
ve iilserin bitisikteki parmaga da yayilmasi nedeniyle, takip eden hekiminin Onerisi ve hastanin da bu
tedaviyi kabul etmesi {izerine yaraya maggot tedavisi uygulanmistir. Giinde bir olmak iizere ii¢ giin
boyunca uygulanan maggot tedavisi ile iilserin nekrotik ve siipiiratif dokudan tamamen temizlendigi

163 http://pharmetic.org/homeopati.html.

164 http://www.aeo.org.tr/DuyuruModulu/Duyurular/Details/13176 ? AspxAutoDetectCookieSupport=1.
1% Ender Yarsan, Sibel Sar1, “Yara Sagaltiminda Larval Tedavi Uygulamalar1”, Tiirk Veteriner
Hekimleri Birligi Dergisi, S. 7, 2007, s. 1-8.
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saptanmis ve yaranin lizerine otolog deri nakli yapilmistir. Maggotlarin uygulanmasi sirasinda hastanin
agrisinin artmasi haricinde 6nemli bir sikayeti olmamistir. Klasik tedavi yontemlerine cevap vermeyen
kronik kutandz iilserli hastalarda maggot debritman tedavisi ekonomik, uygulamasi kolay, ¢cabuk sonug
veren ve yan etkileri az olan alternatif bir tedavi secenegi olarak goriilmektedir. '

Maggotlarin yaranin nekrotik doku bulunan her kdsesine girebildikleri, ¢ok kiiciikk alanlart bile
temizledikleri ve bu esnada saglikli dokuyu etkilemeyerek adeta mikro cerrahi yaptiklar: ve bunun klasik
cerrahi yontemlerle yapilmasinin oldukca zor oldugu gozlenmistir.

Sonu¢ olarak, maggot tedavisinin klasik tedavi yontemlerine ve cerrahi girisimlere yanit vermeyen
kutandz yara ve {ilserlerin tedavisinde ekonomik, ¢abuk sonu¢ veren ve uygulamasi kolay bir yontem
oldugu diisiiniilmektedir, "« 1%

[Ek 19]

“S.S 15 yasinda erkek hasta, atesli silah yaralanmasi nedeniyle yogun bakimda iinitesine 07.10.2014
tarihinde yatist yapildi. Hastada kafa travmasi mevcut olup, bilinen kronik hastalik Oykiisii
bulunmamaktadir. BKi: 18.5 kg/m2 ‘nin altinda (zayif) olan hastamin yatiginin 45. giiniinde sakrum
bolgesinde yedi cm, sag trokanterde sekiz cm, sol trokanterde iic cm boyutlarindaki evre 3 basi yarasi
gelismeye bagladi.

Hastanin basi yaralari, mekanik ventilasyona bagli olmasi, kullandig ilaglar, genel durum bozuklugu ve
kaseksi gibi nedenlerle hizla ilerledi. Hastamizin sakral bdlgesi (Resiml), sag trokanter (Resim2) ve sol
trokanterdeki (Resim3) basi yarasinin 6zelligine gore konvansiyonel yara tedavisi teknikleri (uygun
pansuman, yara bakim {riinleri) iki ay siire ile uygulandi. Basi yarasinda yogun nekrotik doku ve enfekte
bolgeler bulunmasi nedeni ile hastaya cerrahi debridman uygulanamadig: i¢in hastaya MDT yapilmasi
planlandi.

Steril Lucilla Sericata Larvalari Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden temin edildi.
Uygulama asistan hekimlerle ve hemsirelerle yapildi. Hastanin bilincinin kapali olmasi nedeniyle MDT
onami, hastanin babasindan ve annesinden alindi. MDT i¢in onami alindiktan sonra larvalar, nekrotik yara
dokusuna yerlestirildi. Yara bolgeleri steril serum fizyolojik ile temizlendi, uygun miktarda maggotlar
yaralara yerlestirildi. Maggotlarin iizeri ilk olarak serum fizyolojik ile nemlendirilmis sterilspang,
ardindan kuru spang konularak kafes pansuman ile kapatildi. Pansumanlar kirlendikg¢e (giinde en az 4 kez)
degistirildi. Giinlik pansumani yapilirken, her pansumanda steril gazli bezler nemlendirip nekrotik
dokuda bulunan larvalarin {izerine yerlestirilen kafes pansumani yapildi. Larvalarin nekrotik dokularda 72
saat kalmasi saglandi. Larva tedavisi devaminda giinliik takip yapildi ve 72 saatin sonunda nekrotik
dokudaki larvalar alinarak yerine yeni larvalar yerlestirildi. (Resim4, Resim 5) Nekrotik doku alanlariin
bitimine kadar MDT’ye devam edildi.

Maggot debritman tedavisinin 5. Gliniinde nekrotik dokular yavas yavas kaybolmaya bagladi. (Resim 6,
Resim 7, Resim 8)

Maggot debridman tedavisine sekiz giin boyunca devam edildi, sekizinci giiniin sonunda MDT’ye son
verildi. MDT sonucunda, nekroz dokular tamamen kayboldu.(Resim 9, Resim 10, Resiml 1)'°

Sonug olarak Maggot debridman Tedavisi konvensiyonel tedaviye cevap vermeyen, cerrahi debridmanin
yapilacagi cok kii¢iik alanlara maggotlarin ulagsmasi, herhangi bir yan etkisinin olmamasi, ekonomik
olmasi, genis alanlarda yapilan cerrahi debritmanin dnlenmesi ve yaranin dezenfeksiyonun sagladig: i¢in
33151 yaralarmin tedavisinde kullanilmasi uygun biyolojik bir debritman yontemi oldugu séylenebilir.*%

[Ek 20]

“Refleksologlar, refleksoloji ile uyarilan refleks noktalarinin beyinde uyarilara neden olup, uyarilan
alanda rahatlama oldugunu savunmaktadi. Refleksolojinin etkisini agiklayan dort teori tanimlanmustir:

% Taylan Ozkan, A.,Mumcuoglu,K. Y.(2007), “Kronik Vendz Ulserli Bir Olgunun MaggotDebridman
Tedavisi ile Sagaltimi”, Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, C. 64, S. 1, s. 31

Taylan Ozkan, Mumcuoglu, a.g.m., s. 34

1%8Taylan Ozkan, A.,Mumcuoglu,a.g.m., s. 31-34.

1%9Seval Yagiz, Sonay Baltact Goktas, “Kronik Vendz Ulserli Bir Olgunun Maggot Debridman Tedavisi

ile Sagaltimi”, Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, C. 64,S 1, (2007): 31-34.
170 Yagiz, Baltac1 Goktas, a.g.m., s. 28
Y1Yag1z, Baltact Goktas, a.g.m., s. 21-29.

167

112



* Bunlardan biri “enerji teorisi”dir. Bu teoriye gore refleksoloji viicutta elektromanyetik alanlar arasinda
iletisimi saglar. Refleksoloji enerji bloklarini ¢dzerek enerji akisim saglar ve tikanmis kanallardaki
enerjinin tekrar dolagmasina yardime1 olur.

Diger teori ise, “laktik asit teorisi”dir. Buna gore, refleksoloji laktik asitin ayaklarda mikrokristaller
olarak depolanmasini azalttigin1 ve bu kristalleri erittigini, enerjinin serbest akimina izin vererek
enerji akisini sagladigimi savunur. Bu islem toksinlerden kurtulma olarak adlandirilmistir ve
toksinlerin bulundugu boélgeye bagl olarak belirli semptomlarin ortaya ¢iktigini savunur.

» “Propriyoseptif sinir reseptdrlerini algilama teorisi”’nde, ayaklar, eller ve kulaklardaki reflekslerin
organlar1 etkiledigini ve viicuttaki organlar ve bu refleks bdlgeleri arasinda bir baglantinin oldugunu
soyler. Refleksoloji, ayaklar, eller ve kulaklardaki basing reseptorleri ile otonomik ve algisal - motor
sinir sistemleri arasinda iletigimi saglar. Bu reseptorler santral sinir sisteminde cevaplara yol acar.
Refleksolojinin sinir noktalarini belirli tekniklerle uyarmaktadir. Néronlarin yardimiyla ilgili organlara
fiziksel elektrokimyasal mesajlar gitmektedir. Bu mesajlarin problemlerle ilgili gerginlik ve stresi
rahatlatarak onlarin gevsemesini sagladigini savunmaktadir. Bu gevseme otonom yanit1 etkiler buda
sirastyla, endokrin, immiin ve noropeptit sistemi etkiler.

Tezin 13. Sayfasinda su agiklamaya yer verilmistir:

Refleksoloji pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu hastaliklardan bazilar1 asagida
verilmigtir:

* Enfeksiyon hastaliklari,

* Dolasimi bozukluklari,

* Migren,

« Siniizit,

+ Konstipasyon,

* Diyare,

* Sirt agrisi,

* Bel agris1

* Astim,

* Menopoz,

* PMS

* Dogum agrisi

* Uterusinvoliisyonuna yardim etme,

« Siit salintmini kolaylastirma,

* Dismenore.”

Figen Alp Yilmaz doktora tezinin sonug béliimiinde su agiklamaya yer vermistir:

“ Bu aragtirmanin sonucunda

e Arastirmada dismenore goriilme sikliginin yiiksek oldugu, Her iki ayaga toplam otuz dakika yapilan

refleksoloji ve ayak masajinin

Agriy1 azalttig

Okul devamsizligini azalttig1

Analzejik ve dismenore ile bas etmek i¢in yontem kullanimini azalttigt

Dismenore sorunu yasayanlara ilag¢ dist kullanilacak i¢in uygun bir ydontem oldugunu belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda

e Refleksoloji ve ayak masajinin dismenore iizerine etkilerini belirlemek amaciyla menstrualsiklusun
farkli zamanlarinda uygulanmasi,

e Ve bu uygulamalarin laboratuar kosullarinda yapilmasi,

e Refleksoloji uygulamasi igin egitim gereklidir. Ayn1 zamanda bu masaj uygulayict acisindan zor ve

zaman alici oldugu i¢in dismenorede ayak masajinin hemsireler tarafindan kullanilmasi énerilebilir.”
172

[Ek 21]

“Vatandaslar akin ediyor! Peki buranin kerameti ne?

Bursa’nin Niliifer ilgesi Camlica Mahallesi’nde 2010 Tiirk-Japon Dostluk Yili’'nda ilge belediyesi ile
Japon Tokai Belediyeleri tarafindan acilan Japon Parki’nda olusturulan Refleksoloji Yolu, vatandasin
akinina ugruyor.
Japonya’dan getirilen taslarla uzmanlar tarafindan yapilan parkurda yalinayak yiirtiyenler hem rahatlryor,
hem de ayaginin belirli noktalarindaki agrilardan, yine parkta bulunan ayak saglik haritasina bakarak,

172 Figen Alp Yilmaz, “Ayak Refleksolojinin Dismenore ve Okul Performansina Etkisi”, Doktora Tezi,
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii 2014.
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viicudundaki hastaligin ne olabilecegini anliyor. 5 dakika yiiriinen Japon Tip Yolu’ndaki &zel segilmis
taslar, tiim sinirlerin ayaktan gectigi diisiincesiyle ayaklardaki sinirler sayesinde viicudun neresinde
rahatsizlik oldugunu anlamaya yariyor.

Japon Tip Yolu da denilen Refleksoloji Yolu'nda yiirlinmesi sonucu alternatif tipta ayakaltindaki
noktalara baski uygulanmasi yontemiyle agrilarin giderilmesi saglaniyor. Yoldaki taslar da bu nedenle
biiyiikliik ve sekil olarak degisik bicimlerde dosenirken, taslarin her biri ayak tabanindaki noktalara temas
etmesi, farkli etki yaratiyor.

Ayak Haritas1 Hastah@ Soyliiyor

Sabahin erken saatlerinden itibaren vatandaglarin yiiriiylis yoluna gelerek giine basladigini belirten Japon
Parki sorumlusu ressam Emel Yoldas, “Yiiriiylis yolu rahatlama, kaliteli bir uyku ve toksinlerden arinmis
bir beden sagladigi gibi, dolasim sistemini de gii¢lendirerek agrilart dindirir. Bunlarin &tesinde
refleksoloji keyifli, dinlendiren ve agri siz1 vermeyen bir terapidir. Refleksolojiterapisi sirasinda bazi
organ ve sistemlerin harekete gegmesi normaldir. Bu esnada kisinin kendisini farkli hissetmesi
miimkiindiir. Farkli sekillerde ve biiyiikliikklerde ddsenen taglarin bulundugu yiiriiyiis yolunda ayaga masaj
yapilmasi saglaniyor. Parkurun sonunda ayagin hangi noktasinda basing uygulandiginda aci duyuluyorsa
ayak haritasina bakilarak problem tespit ediliyor” dedi.

Parkta ticretsiz olarak meditasyon 6greten ve seanslar diizenleyen Meditasyon Moditorii Koksal Sidar da,
giiniimiizde insanlarin en dnemli probleminin stres oldugunu, stres havuzunu bosaltmanin meditasyon
sayesinde miimkiin oldugunu ve kendisinin de bunu vatandaslara 6gretmeye ¢alistigini anlatti.

Ote yandan Japon Parki’nda bir Japon cay evi de bulunurken, cimlere oturup Japon miizigi eslinde
meditasyon ve yoga egzersizleri yapilabiliyor.” }®

[Ek 22]

“Tedavi amaciyla siilik veya siiliikkten elde edilen iiriinlerin kullanilmasina hirudoterapi denir.
“Hirudo” Latince “siilik” anlamina gelir. Siliigiin uygarligin baslangicindan beri olan klinik
uygulamalardaki 6nemi AngloSaxon diline ait “doktor” anlamina gelen “laece” ile olan basit benzerligi
ile ilgili olabilir. Basta Avrupa, Rusya, Ukrayna ve Amerika olmak iizere bir¢ok iilkede hirudoterapi bir
tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir.

Siiliik tedavisinin ilk defa ne zaman kullanildigina dair kesin kaynaklar olmamasina ragmen M.O
1400°lii yillarda antik Misir’ da kullanildig: diisiiniilmektedir. MO 15. Yiizyilda Babil yazili kayitlarinda
ve 14. yiizyildan kalma Misir duvar resimlerinde tibbi siiliik kullanim tasvir edilmistir. Talmud, Incil ve
diger Yahudi el yazmalarinda siiliigiin tibbi kullanimina deginilmistir. Tedavide siliigliin kullanimina
Hindu mitolojisini betimleyen eski bir yazili Sanskiritce kayitta da rastlanmaktadir. Sonraki yillarda
(M.O. 600-100) yazili Hint tip literatiiriinde siiliikle ilgili detayli bilgiler bulunmustur. Bu tedavi
Mezopotomyalilar, Yunanlilar, Maya ve Aztekler gibi eski uygarliklara ek olarak Eski Hindistan, Roma ve
Arap medeniyetlerinde de siiliik kullanilmigtr.

Tirkiye diinyaya siiliik ihrag eden iilkelerin baginda gelmektedir. Avrupa’da tedavide kullanilan
stiliiklerin biiyiik bir boliimii iilkemizden ihra¢ edilmektedir. Avrupa iilkelerinde yapilan arastirmalarda ve
bu konuda yazilan kitaplarda kullanilan siiliiklerin Tiirkiye’den saglandigi acik¢a bildirilmektedir.
Ulkemizden cesitli Avrupa iilkelerine ihra¢ edilen siiliik miktar: iilkemizdeki siiliik varhgm tehlikeye
sokacak boyutlara ulastig1 icin ihracata kota uygulanmaya baslanmustir. Thrac edilen siiliikler genellikle
canlt olarak ihra¢ edilirken, kozmetik sanayinde kullanilacak olanlar da dondurulmus olarak
gonderilmektedir.

Rekombinant teknolojisi ile iretilen hirudinin siiliik salyasindan elde edilen hirudin kadar etkili
olmadig1 bazi calismalarda gosterilmistir. 24 Haziran 2014’te Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA)
stliigiin “tibbi bir cihaz” olarak kullanimini onaylamistir. Bu durum siiliik kullaniminin hizla artmasina ve
dogada yasayan siiliikk popiilasyonun ciddi derecede azalmasina sebep olmustur.

Giincel siiliik tedavisine cerrahlar onciiliik etmistir, M Derganc ve F Zdravic, serbest dokudan
veya c¢evre dokulardan ¢evirerek hasarli bdlgeyi kapatmak icin yapilan yama cerrahisinde kullanarak
stiliik kullanimina agiklik getirmislerdir. Siiliik kullanimindaki mantik siiliik 1siriginin kendine has 6zelligi
olan yara yerinden saatlerce kanamasindadir. Bugiin tibbi siiliikler tromboflebit, hipertansiyon, varislere
bagli iilserler, cilt ve kas-iskelet hastaliklar1 gibi ¢esitli bir¢ok hastalikta kullanilmaktadir.

Kas-iskelet hastaliklarinda, jinekolojik hastaliklarda, kronik cilt hastaliklarinda, tromboembolik
hastaliklar, varikozvenler, kbb hastaliklarinda onerilir ve uzun yillardan beri basariyla uygulanir. Yunan
Ogretisine gore siiliik tedavisinin etkinligi siiliik salyasinin ¢oziicli ve aneljezik etkisine baglhidir. Bununla
birlikte, modern perspektifden bakinca siiliikk salyas: farmakolojik olarak aktif olan hirudin, kollejenaz,
vazodilatorler, hiyaluronidaz, anestezikler, antibakteriyeller, fibrinaz gibi maddeler icerir. Bu
antiinflamatuar, anestezik ve aneljezik maddeler siiliikk kan emerken siiliik tarafindan viicuda verilir.

173 https://www.haberturk.com/saglik/haber/644309-bu-yolda-yuru-hastaligini-teshis-et.
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1981°de, siiliik yetistiriciliginin gelisimi igin bir vakif kurularak, Roy T. Sawyer isimli bir
Amerikali biolog tarafindan tibbi siilik arastirmasi gelistirilmistir. Son zamanlarda bazi cerrahlar,
vendzkonjesyondaki kan1 emmek amactyla kullanilan siiliikler i¢in ‘mekanik siiliik” ad1 verilen yapay bir
prototip gelistirmigler. Bunun hastalar tarafindan daha kabul edilebilir ve daha uygun oldugunu iddia
etmiglerdir. Siiliik tedavisinin durgunluk déneminden sonra, 20. yiizyilin ortalarinda, cerrahi ve
rekonstruktifprosediirler, vaskiiler hastaliklar, artrit ve migren gibi bir¢ok tibbi alanda ilk kez kullanilmasi
ile tekrar giindeme gelmistir. Bu yeni tedavi sahalari, siilik salyasindaki maddelerin izole edilerek,
ozelliklerinin aragtirilmasi i¢in merak uyandirmigtir. 2004 yilinda FoodandDrug Administration (FDA),
stliigiin tibbi amagh kullanilmasini onaylamustir. Siiliik tedavisinin temel iki kavrama bagli oldugu
varsayilmugtir. ilki konag 1sirdiginda, tiikiiriik bezlerindeki icerigi yaraya enjekte etmesidir. ikincisi, bu
sekresyonlarin bir kisminin siililk tarafindan emilen kanla karistirilarak onu sivi halde tutmasidir.

Modern tipta agirt kullanimi nedeniyle neslinin tiikenmesi tehlikesiyle karsi karsiya kalan
Hirudomedicinalis Washington Nesli Tiikenmekte Olan Hayvanlar Kanunu’nun Ek II diizenlemesine
kapsamina dahil edilmis ve TheConvention on International Trade in EndangeredSpecies of Wild Fauna
and Flora (CITES) sozlesmesiyle uluslararasi koruma altina alinmustir. Tiirkiye’nin, 1996 yilinda 10 ton
olan H. medicinalis ihra¢ kotasi gittik¢e azaltilarak 2011 yilinda da 2 tona, H. Verbane cinsi siiliik ihrag
kotasi da ti¢ tona disiiriilmiistiir. Yine {ilkemiz tatli sularinda H. medicinalis’in avlanma yasag1 iki aydan
dort aya cikarilmistir. Ayrica biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de tedavi maksadiyla dogadan
toplanan stliiklerin kullanimi 27 Aralik 2014 tarihinde yayinlanan “Gelencksel, Tamamlayict Ve
Alternatif Tip Uygulamalart Yonetmeligi” kapsaminda yasaklanmistir ve tedavide kiiltiir ortaminda
iiretilen siiliik kullammi zorunlu hale getirilmistir. Ulkemizde siiliik tedavisinin hukuki zemininin
olusturulmasi sonrasinda siiphesiz siiliik kullanim1 artacak ve dogadaki popiilasyonu iyice azalan 6zellikle
H. medicinalis cinsi siilik nesli yok olmakla karsi karsiya kalacaktir. Siilik iiretimi i¢in Atatiirk
Universitesi Akupunktur ve Tamamlayici Tip Yontemleri Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan
kapal1 alanda siiliik {iretimi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir.

Siiligii insam tiksindiren bir yaratik olarak degil, kandaki pihtilagmay1 azaltan, olusan pihtiy1
¢ozme Ozelligine sahip, kan, kolesterol ve seker seviyesini diisiiren, inflamasyonu azaltan, agri kesici
ozelligi olan, tansiyonu diisiiren, viicuttaki 6demi azaltarak mikrosirkiilasyonu iyilestiren bir sifa kaynagi
olarak gormek gerekir.”*™

[Ek 23]

“Halk hekimliginde siiliikk kullanmanin zamani, siiliiklerin hangi hastalikta hangi bdlgeye tutturulacagi
kadar onemli bir konu olmustur. Tedavi igin en iyi vakit arabi aylarin tek giinleri ve Mayis ay1 olarak
kabul edilirken, saglik i¢in yilda bir defa siiliilk kullanimi herkese oOnerilmistir. Kaynaklarda verilen
bilgiye gore siiliik tedavisinin 6zellikle baharda uygulanmasinin bazi nedenleri vardir. Bunlardan biri
stiliiklerin bahar aylarinda kis uykusundan uyandigi ve daha fazla enzim salgiladig: goriisiidiir. Bir digeri
ise, mevsimlerin viicut sivilar1 iizerindeki etkili oldugu, bahar aylarinda kis boyu kanda biriken atik
maddelerin harekete gegtigi, bu nedenle baharda kan alinmasi gerektigi gortistidiir.

Ulkemizde, halk hekimliginin bir uygulamasi olan kupa, hacamat ve siiliikle tedavide oOzellikle
2000’lerden sonra ilgi ¢ekici degisim ve gelismeler olmustur. Ancak en bariz gelisme hacamat tedavisinde
yasanmistir. Hz. Muhammed’in (s.a.v) Onerdigi siinnet bir tedavi olarak kabul edilmesi nedeni ile
hacamatla tedavi olmak isteyen kisi sayisi artmig, boylece kendisini “hacamat¢1” olarak isimlendiren,
nadiren kupa tedavisi ve kimi zaman da siiliik tedavisi uygulayan 6zel bir halk hekimi grubu ortaya
cikmistir. Bu akimin tam olarak neye bagli gelistigini ve ne zamandan itibaren sekillendigini belirtmek
giictlir. Ancak Tiirkiye’nin bircok ilinden geleneksel uygulayicilar ile yaptigimiz birebir goriismelerin
neticesinde hacamatin dini bir tedavi olarak kabul edildigi bilgisine ulagilmistir. Goriismelere binaen bu
donemde hacamat tedavisine bagvurmadaki motivasyonun hem maddi hem de manevi sifa kazanmak
oldugu soylenebilir.

Tiirkiye 1990’larin sonu ve 2000°li yillarin basinda dini, siyasi, sosyolojik olmak {izere birgok farkli ve
biiyiik degisimlerden ge¢mistir. Ozellikle dini vazifelerin daha rahat ve dzgiir olarak icra edilebilmesi dini
nitelik tagtyan tedavilerin de daha sik tercih edilmesine zemin hazirlamigtir.

Kupa, hacamat ve siiliikle tedavinin giiniimiizde halk hekimliginden biraz daha farkli ve daha yaygin
konumlanmasinin sebeplerinden biri dini motivasyonlar iken bir digeri de tedaviler hakkinda
bilgilendirici verilerin kolayca ulasilabilir olmasidir. Nitekim kupa, hacamat ve siiliik tedavisi hakkinda
kitaplar yayinlanmis, birgok internet sitesi kurulmus ve sempozyum diizenlenmistir. Ayn1 sekilde eski tip
eserlerinin Tiirk¢e’ye kazandirilmasinin da tedaviler hakkinda daha ¢ok bilgi edinilmesinde etkisi

1% Rabia Sebnem Yakisan, “Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler Ile Tibbi Siliikk Tedavisinin
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olmustur. Bdylece, cumhuriyetin ilk donemlerinde halk hekimlerinin sadece bir inanis olarak
stirdiirdiikleri birgok uygulama i¢in bugiinkii halk hekimleri kaynak ve neden gdsterebilmektedir.
Uygulamalar hakkinda bilinen eserler arasinda yer alan ve 2007 yilinda yayinlanan “Gergek Tip” isimli
kitapta kupa, hacamat ve siiliik tedavilerinden ilk defa tibbi bir uygulama olarak bahsedilmis, hastaliklarin
tedavisinde nasil kullanilacagina iliskin bilgiler verilmistir. Kitabin yazar1 Biyolog Aidin Salih’in kupa,
hacamat ve siiliikle tedaviyi anlattigi TV programlar1 ve seminer ile geleneksel tedavilerin bilinirliginin
arttig1 gézlenmisti.
Ayrica sosyal medyanin ve internet kullaniminin artti§i 2010 yilindan itibaren gesitli sosyal paylagim
sitelerinde ve hacamat uygulayicilarinin kurdugu internet sitelerinde Tirkiye’nin hemen hemen her
ilindeki uygulayicilarla iletisim kurmak miimkiin hale gelmistir.
Goriigmelerde kupa, hacamat ve siiliikle tedaviyi 15-20 yildir yapan geleneksel uygulayicilar oldugu
tespit edilmistir. Istanbul’da yasayan ismini vermek istemeyen berberlik meslegini icra eden 65 yasindaki
erkek uygulayict soyle sdylemistir “20 yildir hacamat ustasiyim. Cocuklugumuzda anneannelerimiz,
dedelerimiz gizli gizli hacamat yaptirirdi. Sonra sonra unutuldu. Ben de ihtiyaci olanlar1 gordiikce
cemaatimden Ogrendigim hacamati tekrar uygulamaya basladim. Cemaatimizde Osmanli’nin son
donemlerinde yasamis epey yash iki dede vardi. Onlar bu tedavileri bilirlerdi. Onlardan el aldim. O giin
bugiindiir berber diilkkdnimda hacamat yapiyorum. Siilik yapmiyorum. Cok kan aktig1 i¢in zor oluyor.
Eskiden onu da yapardim.”
Uygulayicilarin yarisindan fazlasi hacamat ve siiliikk tedavilerini hem hastaliklara iyi geldigi i¢in hem de
stinnet oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtmistir.
Bursa’da yasayan kendisini haccam olarak tanitan iiniversite mezunu Metin S. Sunlar1 sdylemistir;
“Hacamat1 6grenmek icin egitimlere katildim. 3 yildir haccamlik yapiyorum. Siiliik de yapiyorum. Bunlar
saglik i¢in gereklidir. Bagka higbir yontemle atilamayan toksinler ve atiklar viicuttan bu sekilde atilir.”
Ankara’da hacamat-siiliik tedavisi uygulayan ve el verdigini sdyleyen, ismini vermek istemeyen erkek
uygulayict hangi hastaliklarda hacamat tedavisi uyguladiklari sorusuna sdyle yanit vermistir: “Hacamat
tedavisi her derde devadir. Bas, goz, kulak agrilarinda veya rahatsizliklarinda kafa arkasina veya kulak
arkalarina; sirt agrilarinda sirta, mide hastaliklarinda iki kiirek arasina; karaciger hastaliklarinda iki kiirek
arasi altina; kisirlik, adet diizensizlikleri ve bobrek hastaliklarinda bel ve kuyruk sokumuna; alerjilerde iki
kiirek arasi ve 6n omuz baslarina; diz agrilarinda, romatizmada, eklem hastaliklarinda diz kapaklari
yanlarina ve ayak bileklerine; sedef ve egzamada diizenli araliklarla uygulanmak sartiyla viicudun
herhangi yerine; tansiyon hastaliklarinda omuzlara ve kafa arkasina hacamat uygulariz. Ayrica hacamat
bagisiklik sistemini gii¢lendirir, kan {iretimini arttirir, viicuttan pis kanin atilmasiyla yorgunlugu alir.”
Hacamat ve siilik tedavisinden sonra ve Once bazi tedbirlerin alinmasi gerektigi konusunda tiim
uygulayicilar ayni goriistedir. Erzurum’da 3 yildir hacamat ve siiliik tedavisi yapan kadin uygulayict bu
tedbirler hakkinda sunlar1 sdylemistir: “Hacamat ve siiliik yaptirmak isteyen kisiye tedaviye karni a¢ ve
abdestli gelmesini sdyleriz. Ila¢ kullanip kullanmadigim sorariz, kullaniyorsa doktora danismasini
Oneririz. Tedavi bittikten sonra “24 saat banyo yapma ve hayvansal gida tiikketme’ deriz. Ciinkii kan
iretimi bozulur, agir gida yememesi gerekir. Hacamattan ve siilikten sonra kan yapici pekmezli su
igiririz, tedaviden 2 saat sonra da bol yesillik ve hurma gibi gidalar yemesini sdyleriz.”

Stimeyra Merve Kiling tezinin TARTISMA bdliimiinde su sonuca yer vermistir:
“Cumhuriyetin ilk yillarinda ve hatta dncesinde halk hekimligi tedavileri tibba alternatif olarak tercih
edilmekten ziyade, saglik imkanlarinin yeterli olmadig1 bu donemlerde, merkeze uzak bolgelerde halkin
giinliik hastaliklarla bag etmek i¢in bagvurdugu yontemler olmustur. Ancak tez ¢alismas: kapsaminda
goriilmektedir ki giinlimiizde hastalar, tibbi tedavilerle ¢are bulamadiklar1 hastaliklari i¢in kupa, hacamat
ve siiliikle tedaviyi tercih etmektedir. Uygulayicinin da, tedaviyi tercih eden hastanin da yaklasimi bu
yontemlerin birgok hastaliga derman oldugu yoniindedir.” *"®

[Ek 24]

“Hirudoterapi, tedavi sonrasinda 24-36 saate kadar uzayabilen kanama, kasinti, morarma, yara yerinde iz
kalmasi, tedavi yapildig1 giin halsizlik olmasi gibi nedenlerle; hasta agisindan zahmetli olabilen, hasta
uyumunun zor oldugu bir yontemdir. Fakat planlanan 10 seansi tamamlayamayan hastalarda da, ilk
seanstan itibaren bacaklarindaki 6demin ve kramplarin azalmasi, yiirlime mesafelerinin uzamas: gibi
olumlu etkiler gézlemlendi. Bununla beraber tedavi bitiminden 6. ayda yapilan kontrollerde, bazi hastalar
6demin ve bacak kramplarinin dncekine gore daha nadir olmakla beraber tekrar basladigini belirttiler. Bu
bulgularimiz literatiirle de uyumludur. Bir ¢alismada varikoz {ilseri olan 20 hastaya siiliikk tedavisi
uygulanmis ve hastalarin iilserlerin tamami iyilesmis, %95’inde de bacak capinda ve 6demde azalma

17 Stimeyra Merve Kiling, “Cumhuriyet Donemi Kaynaklarina Goére Kupa, Hacamat ve Siiliikle Tedavi”,
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gorilmiistiir. Calisma basinda ortalama VAS agri skorunun istatistiksel olarak anlamli derecede diistiigii
gorilmiistiir (Tablo 7). Uzun donemde yapilan kontrollerde siiliik grubundaki bu olumlu etkinin
azalmakla birlikte devam etmektedir.
Yapilan analizde meslek gruplar1 arasinda kronik vendz yetmezlik gelisimi agisindan bir iliski
bulunamamis olmasma ragmen literatiirde uzun siire ayakta kalan insanlarda vendz yetmezlik
prevelansinin arttig1 bildirilmistir.
Siiliik tedavi grubundaki hastalarin VAS ortalamalarindaki degisim kontrol grubu ile karsilagtirildiginda,
stlik tedavi grubu lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (Tablo 8). Siilik grubunda tedavi
baslangicindaki ortalama VAS degerleri ile 6. ayda yapilan degerlendirmedeki ortalama VAS degerleri
arasinda 18,68 mm+29,50 mm azalma vardi. Siilik grubunda gézlenen ortalama VAS degerindeki azalma
kontrol grubunda gozlenmedigi; 6. ayda ortalama VAS degerinde azalma yerine artis oldugu goriildi
(Tablo 7). Bu bulgularimiz literatiirile uyumlu idi. Zar Nigar ve Anwar Alam tarafindan yapilan
arastirmada, siiliik tedavisi uygulanan hasta grubu ile bacak elevasyonu ve kompresyon tedavisi yapilan
hasta grubu karsilagtirilmig, siilik grubundaki hastalarin agri skorlarmin anlamli derecede diistiigii
goriilmiistiir. Tibbi siilik tedavisindeki bu etkilerin siiliik salyasinda bulunan ve vazodilatasyon,
antikoagiilan, anestetik, trombolitik, analjezik, antibiyotik ve antiinflamatuar 6zellikleri sebebiyle
gerceklestigi daha dnce yapilan birgok calismada gosterilmistir.
T1bbi siiliik tedavisi dncesi ve hemen sonrasinda yapilan Doppler USG bulgulart karsilagtirildiginda
(Tablo 9) Doppler USG degisimler sinirda anlamli bulunmustur. Altinct ayda yapilan degerlendirmelerde
her iki grupta da anlamli fark bulunmamaistir (Tablo 10). Kategorik, ordinal degisken olarak siniflandirilan
ultrasonografi sonuglari, numerik degiskene doniistiiriiliip, ortalamalar1 alinarak yapilan karsilagtirma
analizinde, siiliik grubunda tedavi Oncesi ortalama reflii degeri ile tedaviden hemen sonra yapilan
degerlendirme arasinda fark vardi (Tablo 11). Benzer sekilde kontrol grubunda da Doppler USG
degerlendirmeleri arasinda fark saptanmadi. Bu bulgularimiz literatiir ile uyumlu idi. Zar Nigar ve Anwar
Alam tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir.
Doppler US degerlendirmeleri siibjektif gézlemlere bagli olarak degisebilir. Farkli klinisyenler ayni
hastay1 farkli kategoride degerlendirebilir. Ayrica varikozvenlerin degerlendirilmesinde hastanin obez
olup olmamasi ve damar yapisindaki esneklikler de degerlendirmeyi etkileyebilen diger faktorlerdir.
Ultrasonografinin vendz yetmezliklerin degerlendirilmesinde bazi kisitliliklari olsa da giiniimiizde kronik
vendz yetmezliklerin degerlendirilmesinde invaziv olmayan yontemler i¢inde ilk tercih edilen yontem
olma &zelligini korumaktadir. Elde ettigimiz bu sonuglar, hastaya bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi
gibi, hasta hekim arasindaki iletisime de bagli olabilir. Kontrollerde, hastayr farkli klinisyenlerin
degerlendirmesi ve klinisyenlerin tecriibeleri arasindaki fark 6l¢iimlerde etkili olabilecek diger kisitlayict
faktorlerdir.
Siiliik tedavisi ile hastalarin agr siddetlerinde azalma olmasi ayrica hastalarin sdzel olarak sikayetlerinde
azalma oldugunu belirtmesi, hirudoterapinin varis tedavisinde etkili bir se¢enek olabilecegini
gostermektedir. Hirudoterapinin kompresyon tedavisi ve bacak elevasyonu ile desteklenmesi tedavinin
basarisini artirabilir. Ayrica obez hastalarin kilo vermesi de tedavinin etkinligine olumlu katkis1 olabilir.
Hastalarin siiliik tedavisi sonrasinda bakilan laboratuvar panelinde, hemoglobin ve platelet degerlerinin
diismesi beklenilen bir degisiklik olarak degerlendirildi. Diger parametrelerde anlamli bir degisiklik
olmamas: siilik tedavisine karar verilen hastalarda karaciger ve bobrek fonksiyonlarmin
degerlendirilmesinin gerekli olmadigin1 disiindiirmekle birlikte, daha fazla hasta igceren g¢aligmalarla
degerlendirilmelidir.”

Dr. Rabia Sebnem Sonug béliimiinde su agiklamada bulunmustur:
“Bulgularimiz siiliik tedavisinin hemoglobin degerlerinde diismeye neden olmasina ragmen, kronik vendz
yetmezligi olan hastalarin semptomatik tedavisinde etkili oldugunu gostermistir. Daha fazla hasta igeren
randomize kontrollii ¢caligmalarda siiliikk tedavisinin etkinligi arastirilarak, bu tedavinin kronik venoéz
yetmezligi tedavisinde standart tedavi uygulamalari arasina girmesi konusunda aragtirmalar
yapilmalidir.”*"®

[Ek 25]

“Oncelikle hos geldiniz, ¢ok ufak bir hikdye ile baslayacagiz bu kirmizi TED halisinin {izerine koydum
tasla ilgili bir hikaye. Giiniin birinde bir tane ¢ocuk sahilde dolasirken hayaller kurarken dogay1 denizi bir
sekilde riizgar1 hissederken bu tasi bulur. o tas o kadar giizeldir ki deniz tarafindan o kadar giizel
asindirilmig kirilmig karmasik taglarin birlesim olarak o kadar giizel bir ahenk icerisindedir ki o tag1 alir
ve onunla beraber hayallerine devam etmek ister. Giinler haftalar aylar gecer derken bu ¢ocuk bir bisiklet
almak ister en degerli sey nedir onun nasil bisiklet alabilir diye baktiginda hayatindaki en degerli seyin tas

176 Rabia Sebnem Yakisan, “Varis Tedavisinde Rutin Tedaviler ile Tibbi Siiliik Tedavisinin Kargilas-
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oldugunu goriir. biitiin hayallerinin biitiin duygularinin yiikli oldugu tas ve bir kuyumcuya girer
kuyumcunun igerisinde olduk¢a varlikli bir bayan ¢ok degerli taslara tezgahin {istiinde dokunmadan
bakiyordur ve ¢ocuk biitiin mutlulugu ile girer der ki isterseniz bu tasi size satabilirim ve kuyumcu derki
elinizde tuttugunuz tasi bakabilir miyim bakar ve bu son derece degersiz bir tastir der ve ¢ocuga iade eder
ama bakin bu tas o kadar giizel ki diiz deniz bunu yapmis dogal bir tas bu ¢ok giizel degil mi? elindeki tas
son derece degersiz bir tas diye yeniler kuyumcu ve sonunda ¢ocuk tam ¢ikacakken kadin omuzuna tutar
o tas1 ben satin almak istiyorum der ve en degerli tagtan daha fazla verip ¢ocugun elindeki tas1 alir ve
kuyumecu biraz sinirlenir bayan sdyledigim gibi elinizdeki tuttugunuz tas son derece degersiz bir tastir der
ve orada kadin der ki hayir elimde tuttugum tas bir ¢ocugun hayalini bir ¢ocugun askini bir ¢ocugun
sevgisini barindirtyor o nedenle bu diikkandaki biitiin taglardan daha degerlidir der benim neden bu
hikaye anlattig1 merak ediyorsunuz agik sdyleyeyim simdi kendi hikayemi anlatacagim kendi kendine
baslamadan evvel cep telefonlarini asagi birakip kucagimizda ki g¢antalar1 da asagi saga sola her sey
birakabilirsek sevinirim agik kalan cihazlarin 10 tanesinden ikisi bozulacak sonradan kesinlikle ve
kesinlikle hi¢bir sorumluluk kabul etmem ¢iinkii iki tane uygulama olacak herkes gerilmeye basladi simdi
bu uygulamalari sizler yapacaksiniz bu benimle ilgili bir sey degil sunu ¢ok agik séyleyebilirim ki kendi
hikayemi anlatayim annem iste bir sekilde sezaryen olarak doguyorum annem beni dogururken 6liim
doseginde oluyor ¢ok fazla onun yanma vermiyorlar anneye olan 6zlemi belki o nedenle hi¢bir zaman
emzirmiyorum artik bunu ¢ocuklara yapmamaya calistyorlar ¢iinkii o bag ¢ok ¢cok dnemli 6zellikle anne
ile ilgili genetik bir hastalik da diinyaya geliyorum 12 yasinda kendimle ilgili bir seyler fark ediyorum
diinyadan daha fazlasi var demeye bagliyorum 15’inde biri tarafindan kesfedilip egitilmeye basliyorum bu
egitimler birgok farkli ezoterik bilgilerden tutun tibbi psikolojik enerjetik bircok farkli egitime kadar eski
bilgileri musir bilgilerini incelemeye kadar gidiyor ve artik 20 yasina geldiginde binden fazla teknigi
6grenmis benim adami olmus zannediyorum halbuki 6grenmek hicbir sey anlamamig hayatini 6yle bir
durusun vardi ki hi¢bir zaman alisamadim diinyayr mesela siz diinyanizda eline silah alip tarayan
insanlara kahraman diyorsunuz ben can almanin kahramanlik oldugunu higbir zaman anlayamadim bana
gore can bagislamak kahramanliktir ya da dogayr katledip dev binalar dikmenin teknoloji oldugunu
disiiniiyoruz tekno-lojik mantik, bunun mantigi nerede? Nasil bir mantik var? agk dediginiz seyler agkin
yanindan bile gegmiyor bagimliligina agk diyorsun sigara igigine haz diyorsun o nedenle alisamadim
diinyaya ¢ok korkuyordum her gece yataga yattigimda uykularim ka¢gmaya basladi nasil bir diinyaya
gelmissin ben ve o kadar korkmaya basladim ki her gece gozlerimi kapatip yataga yattiginda kendime bir
masal anlatmaya bagla bambagka bir diinya masali ama her gece uykum her kag ¢ikacak her korktukca her
karanlik iizerime geldik¢e her bir vahsete tanik oldukca seneler gecti o kadar fazladir bu hikayeyi
mirildandim ki o hikayeye inanmaya basladim ve disaridaki vahset her iizerime geldiginde gozlerimi o
kadar siki kapatmaya basladim ki disaridaki karanlik géz kapaklarindan igeriye sizmasin diye ve dyle bir
noktaya geldi ki hayatimda tamamen dibe vurdum &grendigim hicbir seyi yapamadim deliler gibi
sevdigim bir kiz arkadasim vardi o zamanlar babam batmis bir buguk sene ¢aligim onu gormek igin
Avustralya uctum o kadar ilging ki kiz1 gérme ve annesi izin vermedi ama benim havaalanindan ¢ikip
kizin yanina gidecek param yok havaalaninda hi¢ unutmuyorum bizim Atatiirk havalimani gibi degil o
kadar ufak ki Melbourne havaalani o zaman 6yle simdi nasil bilmiyorum 1siklar1 {izerime kapattilar metal
bir tane bank {izerinde gozlerimi tekrar kapattim diinyanin 6biir ucunda yapayalniz cebinde 30 dolar
havaalanindan digartya ¢ikamiyorum beni almaya gelen yok ve kendi kendine o hikayeyi mirildanmaya
bagladim sonra babam ¢ok biiyiik bir trafik kazasi geg¢irdi yaklagik 1 sene yatalak kaldi arkadaglar yogun
bakimda 6niinde oturdum ve o hikayeyi mirildanmaya basladim bambagska seyler olabilirdi babalar bu
kadar trafik kazas1 ge¢irip bu kadar yagamak i¢in kendilerini 6ldiirmek zorunda kalmayabilirdi derken bir
slire sonra annem kanser oldu annemin saglarin1 oksarken ellerimde saglarinin kaldigini gérdiim dyle bir
noktaya gelmistim ki sevdigim kiz arkadasimi beyninde tiimor vardi beni 1 senedir aldattigini 6grendim
babam batmisti annem kanser de Capa’da okuyordum o zamanlar fizik tedavicigim aslinda hocalarim asla
o beyaz onliige layik bir insan olamayacagini sdyleyip beni mezun eklemek i¢in karar vermislerdi o giin
pencere pervazina ¢iktim hayatin bana sunacagi hi¢bir sey yoktu higbir sey iyi gider tek bir sey
goremiyordum ve pervaza ¢iktigimda sadece diisiindiim bir tane hocami diislindiim o hocam senelerini
harcadi beni etmek i¢in ve hi¢ unutmuyorum 100 kiisur saatte sadece 6 saat uyumama izin vermisti ¢iinkii
bana dlecegini artik bu diinyadan gidecegini sdylemisti ve pencere pervazinda su sahne aklima geldi ben
diziistii ¢okmiisiim ve hocam bana dedi ki diinyay:1 degistirecek insanlardan biri olacaksin insanlarin
kalbine askim {ifleyeceksin buna hazir misin ve hiinglir hiingiir aglamaya basladim hocam g¢ok
korkuyorum dedim hocam dedi ki her korktugunda bagka bir insanin kalbine cesaret yiikleyeceksin iste
bunu diisiindiigim de agirlik denge mi 3 santim geriye kaydirdim ve 3 santim geriye kaydirip pencereden
asag1 indim o giinden itibaren gece giindiiz ¢aligmaya basladim ama gece giindiiz hi¢ durmadan
arkadagslar hapishanelere girdim hapishane dedigim bekleme alani zannetmeyin hapishanenin igine
koguslarin i¢ine girdim kadin ¢ocuk cezaevine girdim ve Oyle bir sahne gordiim ki bir ¢ocuk kostu
ekipten bizim ekipten birine kostu sarildi ve amca sen disaris1 kokuyorsun dedi o zaman dedim ki bu
cocuk nasil bir hayat yasiyor annesi tecaviize ugramis hamile kalinmig anne babay1 6ldiirmiis babanin
katili anne ama babas1 tecaviizcii ve o cocuk digarist kokuyorsun dedi giinesi gérmemis o cocuk
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hapishanede dogmus ve ben o ¢ocuga giinesi s6z verdim insanlara giinesin sdz vermek nedir biliyor
musun ve Oyle zamanlar gegti ki yaslilar evine gittim huzurevine onlarla dans ettim giildiim ki
unutmamiglar dediler okullara gittim o ¢ocuklarin 8 saat sirada oturup garip grup bilgiler 6grendi yerlere
bambagka bilgiler olabilir ben bagska bir egitim olabilir anlattim gece giindiiz ofisi ilk kurdugumda insana
giiven ilk kurdugumda yarisinda mobile yok arkadaglar ellerimle monte ettim mobilyalar1 ve o kadar ¢ok
calistim ki babam o zamanlar batmisti kendi kendine bir seyler yapmaya calistyorum 236 giin hig
dinlenmedim hi¢. Bana diyorlar ki nasil yorulmuyorsun? Her goziinii kapattiginda her saniyesinde
binlerce insanin sorumlulugu sirtimda. bir sekilde senin de dyle. Higbir farki yok ve o 3 santimle hayata
geri dondii momentum 2 tane ana maddeden olusur bir tanesi hayaldir burada gordiigiin her sey once bir
hayaldi bu sahne hayaldi bu gémlek hayaldin oturdugu yerler hayal hakikat olan her seyin 6nce hayalde
basladigini anladim ¢linkdi insanlig1 degistirebilmenin bilimini arastirmaya basladim bayiliyorum bana
geliyorlar diyorlar ki aman canim diisiincede o kadar 6nemli mi ya bir de inaniriz hey benim sdyledigim
seylerin inanilacak seyler degil gercek mi kadar net seyler bugiin bir bebegin paramparca edilmisini
diisiin saniyeler igerisinde biyokimyan degismeye basliyor bir bebegin giilimseyerek sana kostugunu
diislin saniyeler igerisinde mutluluk hormonu salliyorsun soyut olan mili saniyelerde somut olan anne
geliyor. O nedenle hayal her zaman icin gercegin ilk adimudir. ikinci kismi hareket ¢ok iyi bir hayalim
vardi. Cok iyi bir hareketle tanimlamaliydim ve insana giivenip kurdum insanlarin kalbini aski hayati
hayali iiflemek i¢in bir siire sonra askin istilasi adli seriyi olugturdum ilk kitap ¢ikti insanlar dedi bir
haftada 100 bin satmis metin ohh ¢ok iyisin ben onlar1 dedim ki anneme yazdigim bir siiri yiiz bin kisi mi
okudu simdi milyonlarin okumasina hazirlantyor biitiin diinyada ¢ikacak askin istilas1 kacinilmaz olacak
diyeceksin ki ¢ok hayalperestim metin ¢ok ¢ok hayalperestsin bir sey sdyleyeyim mi bence insanlar daha
hayalperest. Insanlar hala Somalili ¢ocuklar igin altin tahtlar iizerinde dua etmenin onlara yardimci
olacagini diisliniiyor insanlar hala afrika’daki ortadogu’daki ¢ocuklara tanrinin elinin uzanip bir seyleri
degistirecegini soylityor ben sadece 30 senedir bu diinyadayim ve ben bdyle bir masala inanmiyorum sen
hala nasil inanabilirsin? o zaman tanrinin yeryiiziindeki evlerinden biri oldugumu fark ettim ne
yapabilirim insanlarin kalbine bu hayali yiikleyebilir ve birazdan kalbinize bir hayal iiflemeye
baslayacagiz bu hayal olduk¢a dnemli bacagimizdaki her seyi attik ¢ok ufak bir meditasyon yapacagiz
cok kisa bakalim kalbindeki hayal nasil gozlerini kapatiyorsun ve basliyoruz gozlerini kapat dksiir sadece
ve sadece meditasyona basliyoruz kalbinde kimsenin senden alamayacagi hikaye var her gece yattiginda
sevdiklerine verdigin bir s6zii var hastalanan akrabalarinin goziine baktiginda hissettigin baska bir ihtimal
var ve her gece kendini anlattig1 bir hayali hatirlamani istiyorum, bu salonda ben yalniz degilim bunu
bana hatirlatmani istiyorum sadece ve sadece kalbindeki hakikate hatira biitiin giiciinle diinyaya ne
sunabilirsin kalbindekini {ifleyebilirsin 6ziindeki hakikati anlayabilirsin sadece ve sadece kendini
sunabilirsin biitiin kirginliklarin 6tekine gec asla vazgegmedin sevmekten asktan hosgoriiden iginden
c¢ikar diinyaya sorabilecegin en degerli sey aslinda kendisin kendine ilgili hayalinsin yanilsamanin kalbine
hakikatin hayalini iifledik sadece hisset momentum iki koldan olusur bu elimdeki tas 19 yasinda tamamen
yardim amagli gittigim bir hastanin bana hediyesi beyin tiimdrii olan gencecik ufacik bir ¢ocugun
hediyesi beni bu diinyada en iyi anlayan benim de anlamaya ¢alistigim kisinin hediyesi onun her seferinde
hayaller kurardik dolanacagimiza da insanlara yardim edecegimize baska beyin timorii olan ¢ocuklara
nasil iyilestigimizi nasil anlatacagimiza olmadi ve o ¢ocuktan bana bu kald1 sadece 3 santimlik bir tas ve
bir ¢ocugun kalbinin derinliginin 3 santim oldugunu biliyorum yetiskin kalbi 6 santim derinligindedir bu
iki yerden olusur iki alandan olusur ilk 3 santimi bir ¢cocugun hayalidir ikinci 3 santimi pencere pervazina
geriye gecen o harekettir ve bu 6 santim diinyay1 degistirebilecek giictiir arkadaglar bugiin burada ilk
kismini yaptik ¢ok kisa siirede zihnindeki hayali biraz canlandirdik simdi 2. kisma gegecegiz ne olur
dediklerimi yapin ¢iinkii insanlar hep ¢ok biiyiik hareketlerin diinyay:1 degistirecegini diisiiniiyor bir sey
sOyleyeyim mi demin beni izliyordum bu ¢ocuk ne sagmaliyor diyordu 10 dakika gegti artik biliyorsun ki
ben bu sahnede yalniz degilim sen de benimle berabersin sende bir hayal kurdun iste bunu artik konusan
degil dua eden degil uman degil yapanlardan biri olmak istiyorum ve fizyolojik olarak senin zihin yapini
degistirmek icin bir dizi hareket hazirladim biliyorsun fizik tedavicigim yavasca ayaga kalkmani
istiyorum herkes ayaga kalksin hadi hizli kollarin1 agmani istiyorum kollarin1 a¢ ve zipla giiliimse biraz
hadi giiliimse biraz giiliimse ve saril etrafindakilere...”*"’

[Ek 26]

“Bir kitap yazdi ve onunla hayatimiz1 degistirecek. Fizyoterapist Metin Hara; dogru enerji yollayarak asik
olabilecegimizi ve park yeri bulabilecegimizi sdyliiyor.

Sehir insaninin siirekli beta beyin dalgasiyla yasadigini, bunun da bir¢ok sorunun temeli oldugunu, alfa
dalgasina gecmek gerektigini sdylilyorsunuz. Ne anlama geliyor bu dalgalar?

Y77 https://www.youtube.com/watch?v=JX49JnsGi5A.
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Uyanikken etkisi altinda oldugumuz iki beyin dalgas1 var. Beta, tehlikede hissettigimizde, stresteyken
girdigimiz dalga. En yliksek dalga bu. Tehlikelere kars: tetikte olmamizi ve riskleri bertaraf etmemizi
sagliyor. Ama bu dalgada ana his korku oldugundan, hi¢ kimse betadayken mutlu olmuyor. Zaten gogu
insan da betadayken mutlu olmaya c¢alistigindan ¢uvalliyor. Bir antilop, aslan siiriisiiniin yaninda rahat
olabilir mi? Tehlikeyi hissedip kagmalidir; beta bunu saglar.

Strekli tehlike dalgasiyla yasadigimiz i¢in mi mutsuz oluyoruz yani?

Kurumsal hayattaki insanlarin mutsuzlugunun yiizde 90’1 bundan kaynaklaniyor. Bu dalgayla stirekli
gelecege gidip plan yapar ve ge¢mise gidip savunmalari yeniden insa edersiniz. Gergekten tehlikeleri
bertaraf ettiginiz 6rneklerde, mesela trafikte kendinizi veya yakininizi ezilmekten korudugunuzda tamam
ama, ortada kaplan yokken varmis gibi davranirsaniz siirekli, mahvoluyorsunuz. Sonugta bu bir acil
durum dalgasi. Tiim hayat1 onunla yasarsan isler karigiyor.

Nasil karigtyor isler?

Bagisiklik sistemi duruyor. Yani kendi kendimizi yeniledigimiz, bilingaltimizi temizledigimiz siireg
duruyor. Ciinkii beta beyin dalgasi, viicudu tehlikeye konsantre ederek, diger sistemleri kilitler. “Bir anda
hasta oldum” diyorsunuz ya iste o bir anda olmuyor.

Giinde On Dakika Sufi Nefesi

Sehirde, trafikte, plazalarda bin bir sorunla yasayip da yine de bu beta’dan kurtulmak miimkiin mii?

Tabii, zaten kitapta bu zihin ustaligini 6gretiyorum. Zihnin kdlesi degil efendisi olmak gerekiyor. Bu da
oncelikle alfa beyin dalgasina gegmekle miimkiin. Bunu nasil saglayacagimizi gosteriyorum.

Nasil gegecegiz peki?

Birgok yolu var. Mesela herkese giinde sadece 10 dakikalarimi ayirip uygulayabilecekleri bir nefes
egzersizi anlatiyorum. ‘Sufi nefesi’ diyoruz buna. Bedenin tamamen dogal siireclerden gectigi bilimsel bir
egzersiz. Bu egzersiz bizi yavaslatan parasempatik sinir sistemimizi uyariyor ve bir siire sonra mutluluk
hormonumuz arttik¢a adrenal hormonlarimizi agagi ¢ekiyor.

Baska?

Hepimiz bu beta beyin dalgasiyla yasiyoruz. Kendimi de disinda tutmuyorum. Ama ¢ok basit ¢dziimler
var. Mesela bazi giindelik aligkanliklarimizi terk etmemiz gerekiyor. Kafein alimini birakin 6rnegin.
“Kafein almazsam uyanamam” diyor insanlar. Ben diyorum ki “Bir dnceki geceye doniin”. Zaten dnceki
giin kahve ictiginizden sabalar1 uyanamiyorsunuz. Ciinkii dogru diiriist uyumuyorsunuz.

Peki bu alfada her sey daha mu iyi, daha m1 kolay?

Alfada kalmak biitiin hayatimiz1 degistirir. Bulundugun beyin dalgast algini degistiriyor. Algi hissini,
hissin tepkini, tepkin deneyimini degistiriyor. Deneyimlerin toplami da zaten hayat.

Bir dakika... Alfaya gectik diyelim. Ama karsimizdaki ge¢mediyse ne olacak? Sonugta patron yine de
isten atabilir; sevgili terk edebilir.

[k akla gelen hep bu. “Ben degisirim de patronum hiyar, esim diisiincesiz” diyen birgok insan sonradan
gelip oziir diledi. Siz degisince karsinizdaki de degisecek. Baska bir alternatif yok. O kadar ¢ok hikaye
gordiim ki boyle. Evrende her sey birbirine uyumludur.

Zihinde ustalaginca yani diger insanlarla da daha uyum i¢inde yasayacagiz, 6yle mi?

Bir ilave yapayim. Eski kontratlari yirttiginiz zamanlar da gelecek. Ciinkii siz doniistiikten sonra etrafiniz
da ¢ok degismis olacak. Eski iligkileriniz sizi artik tatmin etmeyebilir. sdyle diigiiniin: Degersizlik
duygusu yiiksek insanlara bu duyguyu hissettirecek muamele daha ¢ok yapilir. Kararsizlara daha ¢ok akil
verilir. Bu giinler gecmiste kalinca, iliski bi¢imi degigince kontratlar yirtilabilir.

Park Yeri Bulmak I¢in Topunu Yolla

Siz bir de ‘ki enerjisinden’ bahsediyoruz. Nedir bu?

Yapitaslaridir ki toplari, enerjidir, yasamin enerjisidir. Gérdiigiimiiz her sey aslen bu enerjiden ibaret. Iste
icinizdeki ustayla tanisinca, bu ki enerjisini hissetmeye ve yonlendirmeye baslayabilirsiniz

Nasil yani?

Bu enerjiyi yani evrenin yapitaglarini, dileklerinizi ger¢eklestirmek igin programlayabilirsiniz.

Nasil yapiliyor bu?

Birgok teknigi var. Ornegin ben kitapta, ‘sufi nefesiyle’ birlestirilebilen bir Uzakdogu yontemini
detaylariyla anlatiyorum. Avug i¢lerinden nefes iifleme egzersizi... Cok kolay. Nefesini nereye yolladigini
hayal edersen, enerjin de oraya gidiyor.

Peki bu elimizde yuvarlayarak yapildigini anlattiginiz ‘ki toplar1’ nedir?

Onlarla da enerjiyi yonlendiriyor, sorunlar1 ¢oziiyorsunuz. Eglenceli egzersizlerle bu ki toplarinda
ustalasacaksiniz. Onlara renk ve enerji yiikleyerek hayattaki birgok blokaji asmak igin
kullanabileceksiniz.

Kitapta, trafikten kurtulmak, park yeri bulmak, en zor biletleri temin etmek gibi bir¢ok dertten dogru ki
topunu yaparak kurtuldugunuzu anlatiyorsunuz. Bana ¢ok zor goriiniiyor ama sahiden yapilabiliyor mu
bunlar?

Elbette. Ama oncelikle su: Biitiin bu sistemler, egzersizler alfa beyin dalgasinin iizerine kurulu. Bu toplar1
yapmak i¢in muhakkak alfada olmak lazim. ilk yiiz ki topu ise yaradiginda tesadiif, bin tanede ihtimal, 10
binde hakikat diyeceksiniz.
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Ne kadar siiriiyor bunda ustalasmak?

Hayatta degisikler olmasi i¢in en azindan bir buguk ay Oneririm. Ama unutmayin, kitaptaki ¢aligmalar,
Odevler kanat ¢irptiracak; bunlar ugmak i¢in degil, ugacak kanatlari yaratmak igin.

Rhonda Byrne’1n ‘Sir’ isimli bir kitab1 vardi. Biraz ona benziyor mu bu anlattiklariniz?

Benzer ama o biraz yiizeyseldir ve maddiyat {izerinedir. Fark1 anlatayim. Ornegin birisi bana gelip kiz
kardesini ¢ok kirdigini, bu yiizden ¢ok {iiziildiiglinii ve barigmak istedigini anlatti. Ben de “O zaman
hemen bir telefon et” dedim. Cilinkii ¢6ziimi budur. Ama o, “Yok dyle degil de hangi renk ki topunu
kullanmaliyim” diye soruyordu. Bu sistem bdyle islemez. Yaptigin hareketle yolladigin enerji ayni
dogrultuda olmali. Enerji, ¢alismaktan, 6ziir dilemekten, doktora gitmekten kagmacaginiz bir arka yol
degildir.

‘Terkedildim, Mahvoldum Bilincinden Kurtulun’

Aski alfada yaratmak esas mesele. Ama biz betada yaratiyoruz. insanlarin en degerli iki kavrami agk ve
annelik mesela. Betada kaldigimizdan bunlarin ¢ogunu bagimlilik olarak yasiyoruz.

Mutlu olmanm yolu farkindalik ve gelisimdir. Yetiskinler, cocuklarin aksine, betada oldugundan yenilige
kapalidir. Zihin giivenlik arar ve seni hapseder, goniil kesif arar ve seni 6zgiirlestirir.

Kitapta hem tipla hem de sufizmle desteklenmis, ¢akralari anlattigim bir bolim var. “Cakralart ilk ben
anlatiyorum” diye bir hadsizlige girmem ama farkli bir pratikle anlattim. igsel yolculugu anlatiyorum.
Diisiik biling seviyesinden adim adim o ¢akralarla ilgili gorevleri yaparak hem nasil daha saglikli
yasayacagimizdan hem de i¢sel uyanigimiza, i¢sel agkimiza nasil kavusacagimizdan bahsediyorum.
Neredeyse her kitapta, sarkida, filmde kurban bilincine hitap ediliyor... Psikologlar bile oraya sesleniyor.
Terkedildim, mahvoldum falan... ‘Askin Istilasi-Yol’da kurban bilincini besleyecek higbir sey yok.
Ozellikle kisisel gelisim kitaplarinda gorillen o paradigmay:r yikiyorum. Bunlarla sadece kendi
cehenneminizi yaratiyorsunuz. Sikintilari siz yarattiysaniz ¢éziim de sizde.

Bu kitaptakiler eskiden benim bir fisiltimdi; kendimi anlattigim bir masaldi. Artik bir istilaya donecek,
hayatlariniz1 doniistiirecek. Istila insan kalbinden baslamali. Ben herkesin kalbine seslendim. Cok emek
verdik bu kitaba. Bir iiglemenin ilk kitab1 bu; devami da gelecek. I¢indeki sifreler yeni kitaplarla ortaya
cikacak. Bu kitab1 okuyan herkesin hayati degisecek.” >

[Ek 27]

“Sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte ortaya g¢ikan yeni hayat tarzi ve dinlerin modern cagin
ihtiyaglarina cevap verememesi gibi nedenlerden dolayr modern cagm insaninda olusan maneviyat
boslugu, Batili toplumlarin hakikati Dogu felsefelerinde aramasina neden olmustur. 20. yy’dan itibaren
6zde Dogu kokenli olan bir ¢ok akim Bati’da yeniden dogmus ve bir ¢ok kimse tarafindan cagimizin
sorunlarinin ¢6ziimii olarak kabul gérmiistiir. 60’11 yillarda 6zellikle Amerikan toplumunda ¢ok sayida
taraftar toplayan bu olusumlar, 70°1i yillarla birlikte tiim diinyaya yayilmistir.

Tiim diinyada yayilmis olan Dogu kokenli hareketler, son yillarda Tiirkiye’de de bir ¢ok taraftar
bulmuslardir. Arastirmamizda 6nde gelenlerini Reiki, Transandantal Meditasyon, Osho, Sahaja Yoga ve
Feng Shui olarak tespit ettigimiz Dogu kokenli akimlar, Tiirkiye’de faaliyetlerini, alternatif tip,
medyumluk, kisisel gelisim kavramlar1 ad1 altinda yiiriitmektedirler.

Arastirmamiz neticesinde din dist olusumlar olduklarini israrla vurgulayan Dogu kdkenli akimlarin
Ogretileri ve tarihgeleri incelendiginde iddia edilenin aksine, Dogu dinlerinden bagimsiz
diistiniilemeyecekleri, Dogu dinlerine ait kavramlar iizerine kurulmus, Dogu dinlerinin Batili insanlara
farkli bir elbiseyle sunulmus bigimleri oldugu goriilmiistiir. Dogu kokenli hareketler binlerce yillik Dogu
dinlerinin 6gretilerini farkli bigimlerde giinlimiiz insanina sunmakta ve bu yonleriyle dinden bagimsiz
hareketler olarak degil, Dogu dinlerinin farkli kollar1 olarak diisiiniilmeleri gerekmektedir.

Uzerinde durulmasi gereken bir baska husus ise Dogu kokenli akimlarin faaliyetlerinin misyonerlik
cercevesinde degerlendirilip, degerlendirilemeyecegi konusudur. S6z konusu akimlarm yeni tiyeler
kazanmak i¢in uyguladiklar1 yontemler ve kullandiklar1 dil, misyonerlik 6zellige sahip olduklarini agik¢a
gostermektedir. Dogu kdkenli akimlarin temel amaci dgretilerini Dogu kokenli dinlerden bagimsiz
gostererek, Batili insana din dilinden farkli ifadelerle Dogu dinlerinin temel 6gretilerini benimsetmektir.
Karma, samsara, tenasuh, nirvana, yoga, meditasyon gibi kavramlarin bir¢ok insan tarafindan giinlik
dilde kullanilir hale gelmesi, Dogu dinlerinin farkli bir iislupla giiniimiiz insanina sunulmasimin bir
neticesidir. Bir¢ok kisi yiiriitiilen gizli misyonerlik metodu neticesinde, din degistirmeden Dogu dinlerine
ait akideleri benimsemislerdir.

Dogu kokenli hareketler yeni bir diinya ve yeni bir insan modelini hedeflediklerini agikca
belirtmektedirler. Ortaya ¢ikacak yeni insan toplulugu mevcut milli, manevi ve degerlerden uzak

178 http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hayat/fizyoterapist-metin-haraylaask-zihin-ve-sufizm-ucgeninde-
kisisel-gelisim-26611572.
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bireylerden olusacakti. Bu yeni insan anlayisi ile toplumlarin milli kiltiirlerinden siyrilmasi
ongoriilmektedir.

Arastirmamiza konu olan akimlarin hedef olarak o6zellikle gen¢ kimseleri segtikleri goriilmektedir.
Yiiriittikleri faaliyetler 6zellikle yiiksek tahsilli kimselere yoneliktir. Hareketin mensuplarmin biiyiik
¢ogunlugunu, gelir seviyesi yiiksek kentli niifus olusturmaktadir. Faaliyetlerinin hedef kitlesinin 6zellikle
gencler oldugu disiiniildiigiinde, hedefledikleri milli ve manevi degerleri kabul etmeyen insan turu
anlayisinin ne denli tehlikeli oldugu goriilmektedir.

Gliniimiiz insaninin Dogu kokenli akimlar konusundaki bilgisizligi, milli ve manevi degerlerden hizla
uzaklagilmas1 s6z konusu akimlarin Tirkiye’de de giderek yayginlasmasini saglamaktadir. Dini
duygulardan uzaklasma ile manevi bir bosluk igine diisen giiniimiiz insani, bu boslugu insanlara huzur,
mutluluk ve basar1 vaat eden Dogu kokenli hareketlere yonelerek doldurmaya caligmaktadir.

Cagimizin getirdigi bireyselcilik ve dzgiirliik anlayislarinin bireylerin, emir ve yasaklara uymanin zorunlu
oldugu geleneksel dinler yerine, bireyin sinirsiz dzgiirligiine vurgu yapan Dogu kokenli akimlara
yonelmesinin 6nemli nedenlerinden biridir.

Dogu kdkenli akimlara kargt milli kiiltiirlerin korunabilmesi ancak toplumlarin bu akimlar hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olmasiyla miimkiin olacaktir. Dogu kokenli akimlarin Ggretileri ve yoOntemleri
konusunda toplumlar bilinglendirilmelidir.

Dogu kokenli akimlar konusunda toplumun bilinglendirilmesi yaninda, dini miiesseselerin ve sdylemlerin
modern cagin insanlarina cevap verebilecek hale getirilmesi gereklidir.” *"®

[Ek 28]

“Bir seyi hatirimizdan ¢ikarmayin: Meditasyon farkindalik demektir. Farkindalikla yaptiginiz her sey
meditasyondur. Farkindaliga giden yoldaki ilk adim, bedeninize dikkat etmektir. Sonra diigiincelerinizin
farkina varmaya baslaym. Ve hislerinizin ve duygularmizin. Bu igii bir oldugunda, bir arada uyumla
islediginde, dordiincii adim gergeklesir. Bu yapabileceginiz bir sey degildir, kendiliginden gergeklesir:
Nihai Farkindalik. Kisi farkindaliginin farkina varmaya baslar. Ve yalnizca o uyanisin i¢inde saadetin ne
demek oldugunu idrak eder. (OSHO)

Hizir Kamp’ta gergeklesecek olan Osho Meditasyon Festivali katharsis, farkindalik ve kutlama {izerine
yogunlagacak. Beden, zihin ve his alanlar1 {izerine arinma yontemi ile yaklasan Osho’nun gelistirdigi
Dinamik ve Kundalini gibi temel meditasyonlarin yan: sira Devavani, No Dimension, Mahamudra,
Nadabrahma gibi farkli Oshomeditasyon tekniklerini, Stop Dans, Trans Dans, Gurdjieff Hareketleri gibi
dans ve hareket iizerine iizerine kurulu ¢alismalar1 ve nefes meditasyonlarini da bu festivalde deneyimle
imkanimiz olacak. Meditasyonlara paralel gerceklesecek olan Aile Dizimi, Ikinci Dogum, Ayriliktan
Birlige gibi meditatifterapi ¢alismalarinin tanitim seanslari bu seneki festivale renk katacak.

Asagida bazi meditasyonlar ve ¢aligmalar ile ilgili kisa bilgiler bulabilirsiniz.

Katharsis Ne Demektir?

Katharsis antik Yunancadan gelen bir terimdir ve ARINMA demektir. Eski Yunan tiyatrosunda seyircinin
oyunun kahramanlariyla 6zdesleserek arinmasi, daha iyi, daha mutlu bir insan ve vatandas olmasi amaci
vardi. Oyunu izlemis olan birey, izlemeden 6nceki haline nazaran arinmigsa oyun basarili kabul edilirdi.
OSHO meditasyonlar1 ve meditatif terapileri agisindan ise katharsis karmasa yasayarak ve bunu disari
vurarak arinmak demektir. Bu teknikte bastirilmig, ifade bulmamis duygularin ifade edilerek baskinin
azaltilmasi, rahatlama saglanmasi ve meditatif ortamin olusmasi amaglanir. Osho’ya gore meditasyon
cabasiz bir tekniktir. Bu nedenle meditasyon yapilamaz, ancak meditasyona uygun hal hazirlanir, niyet
edilir ve oturulur. Gerisi varolusa kalmistir.

Katharsis meditasyonun ortamini hazirlar. Ayni ileri sigramak isteyenin once geri ¢ekilmesi gibi. Eger
tamlik, biitlinliikk, huzur arryorsan (meditasyon) kaotik, karmasik, huzursuz olana (katharsis) tiim
yogunlugunla git ki bunlar tamamlanip bosalinca, sarkacin tersine salinsin ve meditasyon kendiliginden
olussun.

Osho Dinamik Meditasyonu

Osho modern insanin, ge¢misin modasi ge¢mis gelenekleri ve modern yasam kosullarinin endiseleri
altinda ezildigini gézlemlemistir. Kisinin diisiincesiz, gevsemis ve pasif haldeki meditasyon durumunu
kesfetmek igin 6nce derin bir arinmadan gegmesi gerektigini savunur.

Dinamik Meditasyon hizli, yogun ve eksiksiz bir yontemdir. Beden ve zihine isleyip koklesmis, onu
gecmisin hapishanesinde tutan eski kaliplar1 kirar. Bu hapishane duvarlarinin 6tesindeki 6zgiirliik, sahit
olma, huzur ve sessizligi tecriibe etmemizi saglar. Ifade edilmemis duygular ve bosaltilmamis gerilimler
i¢in bir ¢ikis yolu acan Dinamik Meditasyon, yiiksek enerjiyle birlikte gevseme getirir.

9 flknur Ugurlusonug, “Bati’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tirkiye’deki Faaliyetleri”, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 110-112.
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Osho Kundalini Meditasyonu

Dért boliimden olusan bu meditasyonun miizigi Osho’nun rehberligiyle bestelenmistir.

“Eril” Dinamik Meditasyonun kiz kardesi olan Kundalini Meditasyonu giines batarken yapilir. Giin
boyunca birikmis stresi bosaltmak i¢in kullanilan Kundalini Meditasyonu beden ve zihinde bastirilip,
bloke olmus yasam enerjisinin akigkan hale gelmesini saglar. Akmaya baglayan enerji artik igeriye,
sessizlik ve meditasyona yonelir.

Nadabrahma Meditasyonu

Nadabrahma eski bir Tibet teknigidir. Oturma, mirildanma ve nazik viicut hareketlerinden olusur. Bu
kolay ve yumusak meditasyon teknigi kendi i¢imize ¢ok derin bir dalis yapma firsat1 verir.

Ayriliktan Bir’lige

Animsamaya dair bu igsel yolculukta, insanin kendi kendine koydugu sinirlari, yani kisiligin kisithiligini
yansitan filtrelere 151k tutacaksiniz. Sevgi ve farkindaligin dogal akisinin oniinii kesen filtrelerdir bunlar.
Bu yolculukta ilerledikge, kendinize koydugunuz sinirlar eriyip gitmeye baslayarak, sahici, sinirsiz
varligiizin agilimina olanak saglayacaktir.

Nefesimize, beden farkindaligimiz ve kalbimizin enerjisine kdk salip, bir bagkasinin sol gdziine bakmaya
dayal1 olan bu kadim teknik, fiziksel sinirlarin kendiliginden yok oldugu ve sinirsiz akisa agildigimiz
hissini yaratir. Agkla farkindalik arasinda koprii kurulabildiginde beliren ve kalbe iyi gelen bu alani bir
armagan olarak kabul ederiz.

Festival Ekibi

Koray ArhamMincinozlu

Milli Takimlar ve Galatasaray A Erkek takimi basketbol ko¢lugu yapmis olan Tiirk basketbolunun pek
¢ok onemli ismini yetistirmis basarili bir basketbol kocu. Ayni zamanda 30 yildir meditasyon yapiyor ve
yaptiriyor. Bagta Hindistan, Pune olmak iizere Avrupa ve Amerika’daki ¢esitli OSHO Merkezleri’nde
egitimini aldig1r “PrimalTherapy”, “DiomandBreath”, “Tantra : LoveandEcstasy” tekniklerini kisiye ve
durumuna 6zel ¢aligmalarda kullanarak insanlara yardim ediyor.

Advita Nergis Karan

Endiistri Uriinleri Tasarimi ve Fotograf egitimi aldi. 2004 yilindan itibaren 6 sene boyunca
Pune’dakiOshoMultiversity’de ve Almanya, italya, Yunanistan ve Tiirkiye’de ki Osho merkezlerinde
cesitli egitimler aldi. Aldig1 egitimlerden bazilar1 soyledir;

- Maeditasyon egitimi (meditationandfacilitationtraining) Maneesha James ile

- Cocukluk sartlanmalarindan arinma egitimi, Svarup ve Premartha ile

- Aile Dizimi Levell-2 Egitimi ve Danigmanligin Zen Yolu Egitimi, Svagito ile

- Askin Yolu (Path of Love) Facilitator Training module 1 Rafia ve Turiya ile

- NLP egitimi, MonikaDickhut ile.

Eylem Devi Celiker

Mimar Sinan Universitesi Istanbul Devlet Konservatuar: Bale béliimiinii bitirdikden iki yil sonra aktif
dans hayatina ara vermistir. 2000 yilindan bu yana bedensel ¢alismalarinin yanisirasprituel ¢aligmalarda
hayatinda 6nemli bir yer tutmaya baslamis ve yasam bigimi haline gelmistir. Bu siire¢ igerisinde Osho
calismalari ile derinlesmeyi ve ilerlemeyi se¢mistir. Halen profesyonel olarak pilates dersleri vermekle
birlikte yilin belli zamanlarint Yunanistan’da gecgirmekte, Tiirkiye ve Yunanistan’da g¢esitli
OshoMeditative ¢alisma gruplart diizenlemektedir.

Ahmet Kabir Yazman

Aldig1 sinema egitimi sonrasinda reklam sektoriinde yonetmen olarak calisti. Sektorii biraktiktan sonra
ortaklariyla birlikte Kazdaglari’ndaki Hizir Kamp’1 hayata gecirdi ve “Gobeklitepe - Diinyanin ilk
Tapmag1” filminin yonetmenligini gergeklestirdi . 2007 yilinda Hindistan Pune’dakiOshoMulitversity’de
bagladig1 aktif meditasyon egitimini Shunyo, Gopal, Svarup, Premartha, Svagito gibi hocalar ile
stirdliriiyor. Yaptig1 arastirmalar sonucu ulastigt sembolik, arkelojik ve tarihi olgular iizerine verdigi
seminerlerin yani sira meditasyon paylagimlarinda bulunuyor.

Kaifi

Kaifi, pek ¢ok farkli metod ve teknikte egitim gérmiistiir. Lisansli HeartMath® kogudur, OSHO Meditatif
Terapileri ve Aktif Meditasyonlar1 egitmenidir ve Ericksonian Hypnosis’in yetkili pratisyenidir. Tiim
diinyada yillardir bireylerle, ¢iftlerle ve gruplarla ¢alisarak deneyimlerini paylasmaktadir. Ayriliktan
Birlige, Meditasyon Sanati & OSHO Meditatif Terapileri, Oliim bir Cigeklenmedir bunlardan bazilaridir.
Girit Adasi’nda dogan ve yillarca diinyay1 gezen Kaifi, simdi Lesvos Adasi’nda kiigiik bir kdy olan
Eresos’daki OSHO Afrozmeditasyon merkezinde yagamakta ve ¢aligmalarini siirdiirmekte

Meltem Meru Elbasan

Meru, Almanya’da dogdu. 10 yili agkindir diizenli olarak ziyaret ettigi Tayland ve Hindistan’da Yoga
Egitmenligi (Sivananda Yoga Siromani ), Reiki Pratisyenligi ve Burmese Masaj1, Ayak refleksolojisi, Yag
Masaji, Chi Nei Tsang Abdominal (karinsal) Terapi ve Thai Egzersizleri gibi farkli egzersiz tekniklerinin
atolyelerine katildi. Son 10 senedir agirlikli olarak Thai Egzersizi ve daniganlarina holistik yaklagimla
sifalandirma ve destek verme iizerine yogunlasmis durumda. Hocasi Yan Praphas Sanskhawat
Banngkok/Tayland’in en 6nemli Thai masaj okullarindan olan WAT PO Medical School’da egitimini
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tamamladi. Ayrica Poona/Hindistan’daki OSHO International Meditation Resort’da Satyam Khoji’den
egitim aldi. Meru, Samanik yaklagimlar da dahil olmak {izere meditasyonun gesitli teknikleriyle
ilgileniyor ve Aile Dizilimi, PrimalTherapy gibi birtakim grup terapilerine katilip, asistanlik yapiyor.
Deva Premal Nirvana (Zeynep Atas)

Osho Primal; ¢ocukluk kosullanmasindan arimma ve OshoTantra; cinsellik kosullanmasindan arinma
iizerine Premartha ve Svarup’tan egitim aldi. Bu ¢aligmalar1 destekleyen nefes, aile dizimi, diamond logos
gibi bir ¢cok farkli meditasyon ve terapi gruplarina katildi. Bu alanlarda uzun siiredir hem bireysel hem
grup seanslar1 vermektedir.

Tasavvuf felsefesi ile ilgileniyor, diizenli derslere katiliyor. Meditasyon teknikleri, cocuklarla meditasyon
ve cesitli arinma ve farkindalik calismalarini paylastyor. Osho Zen Doniisiim Tarotu, Arketiplerle
Enneagram kartlar1 yorumluyor.

Deva Sarjan

Nefesle terapiye 2003°te baslayan Sarjan, Primal, Tantra, Path Of Love, Family Constellation (Aile
Dizimi) ve MysticRose gruplarina katildi ve bu gruplarda pek ¢ok kez yardimcilik yapti; Neo Reichian
Pulsation, Vipassana, Samanik ¢aligmalar, Zikir, Cherokee Chakra Loop Nefesi ve Chalagi, Dinamik ve
Kundalini Meditasyonlari ile diger Osho Meditasyon tekniklerinde deneyimlidir.

italya, Toscana, Miasto’da Devapath, Dwari ve Shanti’den Osho Diamond Breath® Master ve Yaratici
Grup Liderligi egitimi aldi.

Sarjan grup calismalar1 yapiyor, bireysel nefes seanslari veriyor.

SatyaAntar

Satya, Osho meditasyonlariyla ilk kez 2003 yilinda karsilasti, bu sirada tanigtigr Aile Dizilimi ile de
hayatinin yonii degisti. 2003-2012 yillar1 arasinda agirlikli olarak Svagito Liebermeister ve Anand Rumen
Yankulov olmak iizere, pek ¢ok terapistin Aile Dizilimlerine katildi, farkli yaklagimlar1 6grenme firsati
oldu. Bu siirecte Tiirkiye, Italya, Norveg, Bulgaristan ve Yunanistan’da, Primal ve Tantra sifa
stireglerinden gegti, Mystic Rose, Awakening of Love gibi grup siireglerini, Sufi ve Samanik grup
calismalarini, nefes terapilerini tecriibe etti.

2012 — 2015 yillar1 arasinda Bulgaristan’da Rumen Yankulov’un Aile Dizimi Uygulayicist Egitimi’ni
tamamladi. Ayni1 donemde, Svagito ile Damigsmanliin Zen Yolu egitimini (1.Bolim) aldi; Faisal
Muqaddam tarafindan kurulmus Diamond Logos dgretilerinin Istanbul 6gretmeni Emilio Mercuriali ile
grup caligmalarina, 2 yil boyunca diizenli olarak katildi.

Satya, Aile Diziliminin yam sira Kadin Cemberi calismalari yapiyor.” %

[Ek 29]

“Arastirma, hemsirelerde el hijyeni davranislarinin kazanilmasinda NLP tekniklerinin etkisini belirlemek
amaciyla deneysel tasarim tipinde planlandi. Arastirmanin ¢alisma evrenini, Yeditepe Universitesi
Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Direktorligi’ne bagli ¢alisan hemsireler (134 kisi), ¢alisma grubunu
aragtirmaya alinma kriterlerine uygun 68 hemsire (kontrol grubu=34, deney grubu=34) olusturdu. Deney
grubuna NLP teknikleri ile el hijyeni egitim programi, kontrol grubuna standart el hijyeni egitim programi
uygulandi. Veri toplama araci olarak, “Bilgi Formu”, El Yikama Davranisim Degerlendirme Olgegi” ve
“El Gozlem Formu” kullanildi. Veriler kurumdan hemsirelerden izin alindiktan sonra egitim Oncesi,
egitim sonrasi ve egitimden 1 ay sonra toplandi ve SPSS paket program kullanilarak analiz edildi. Deney
grubunda egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden 1 ay sonrast el yikama davranisi puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. El yikama davranis1 6lgeginin alt boyutlar
egitim Oncesi, egitim sonrast ve egitimden 1 ay sonrasi degerlendirildiginde, el yikamanin sonuglar ile
ilgili inanclar, kurum dis1 el yikama ile ilgili gorislerinin etkisi, kurum i¢i el yikama ile ilgili
beklentilerinin algisi, tutum ve niyet puan ortalamalarinda deney grubunda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kontrol inanglari, algilanan davranis kontroli ve bilgi puan
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptandi. Kontrol grubundaki hemsirelerin egitim
Oncesi, egitim sonrasi ve egitimden 1 ay sonrasi sirasiyla el hijyeni uyum orani %51, %55, %62; deney
grubunun %55, %75, %90,2 oldugu tespit edildi. Sonuglar, saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlarin
onlenmesi igin el hijyeni davranislarinin kazanilmasinda NoroLinguistik Programlama (NLP) teknikleri
ile zenginlestirilen egitim programimin etkili oldugunu ortaya koymaktadar.”*®*

Sevim Sen Sonug ve Oneriler béliimiinde su agtklamay1 yapmustir:

180 http://hizirkamp.com/osho.html.

181 Sevim Sen, “Hemsirelerde El Hijyeni Davramslarimn Kazamlmasinda NéroLinguistik Programlama
(NLP) Tekniklerinin Etkisi”, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Istanbul,
2014.

124



“Ancak, kalic1 davranig degisikligi saglamasi agisindan gelistirilen egitim programinin 6zellikle kontrol
inanglari, algilanan davranis kontrolii ve niyet boyutlarina iliskin egitim etkinliklerinin zenginlestirilmesi
ve egitimin belli araliklarla tekrar edilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda;

1. El hijyeni davraniginin olusturulmasi i¢in saglik ¢alisanlarimin el yikama ile ilgili bilgi, beklenti, inang,
algilanan davranis kontrolii, tutum ve niyete iligkin egitimlerde hedefe daha kolay ve hizli ulagilmasi
nedeniyle NLP tekniklerinden yararlanilmasi,

2. Saglik calisanlar1 i¢in diizenlenen enfeksiyon kontroliine yonelik egitimlerde NLP tekniklerinin
yayginlastirilmast,

3. NLP tekniklerinin farkli 6grenme stilleri/temsil sistemlerini dikkate alarak birey merkezli ¢alisilmasi,

4. Egitimlerin belli araliklarla tekrar edilmesi,

5. Benzer aragtirmalarin farkli 6rneklem gruplari ile yapilmasi,

6. Daha 6nce el hijyeni konusunda egitim almanus bir grupla ¢alisilmasi 6nerilir.” *#

[Ek 30]

“Drama Teknikleri ve NLP Uygulamalar1” aile i¢inde iletisim diline katki saglayabilecegi diisiincesinden
yola cikilarak, sorun ¢oziimleme asamasinda, farkli bir yontem olarak sunulmustur. Yiikselen aile
degerleri, farkli ¢oziim seceneklerini, klasik iletisim yoOntemlerine alternatif olarak degerlendirme
yoniinde egilimin artmasina sebep olmustur.

Ele alinan ve 6rneklem ¢oziimlemeleri yapilan ailelerde, olumlu sonuglar alinmasi, degisimin sonug
vermesi, anne-baba-gocuk iiclemesinde istenilen noktaya gelinmistir. Eglenerek, dikkat ederek, empati
kurarak, dzverili ve kurallara uyarak, sabrederek varilacak iyilestirici sonuglart vurgulanmaistir.

Yukarida 5 aile ile yapilan drneklem ¢aligmasinda, uyku saati ile ilgili kesin ve uyulmasi gereken kurallar
onceden yapilan “yazili anlagsma” ile belirlenmistir. Ayn1 sekilde “cumartesi sepeti” uygulamasi da
oyuncaklarin toplanmadigi takdirde anne tarafindan uzaklastirilacagi mesajint ¢ocuga vermektedir. Bu
durumda belirgin kurallar gecerlidir. Catisma ortami ve gerginlik yaratilmadan istenilen sonuca ulasilir.
21 giinliik zorunlu uygulama siireci, bu sonunda istenilen davranisin kazanilmasi i¢in yeterli olmustur.
Kazanglar ve kayiplar her iki taraf iginde 6nemlidir. Vaktinde uykuya hazirlanan ¢ocuklar anneyle sakin,
eglenceli ve sevgi dolu bir paylasim kazanacagmi bilirler. Bu noktaya gelinmeden dnce, ¢ocuklarin
mutlaka saatinde yatmadiklarinda yagayacaklart kaybi net bir sekilde anlamalarini saglamak gereklidir.
Kararlt ve dengeli olmak 21 giinliik programin oturtulmas: agisindan 6nem tasir. Cocuklart zamaninda
uykuya dalan anne-babalar hem birbirlerine daha sakin ve saglikli zaman ayirmis, hem de, sorun haline
gelen uyku saatini diizene koymus olurlar. Bu herkes i¢in bir basaridir.

Coziimleme sonucunda yapilan galigmalar, sevgi, sabir, hosgorii ve zihinsel algilar degerlendirilerek
iletisim sagladiginda, “aile” iginde yasanan ve iletisim engeli olarak karsimiza ¢ikan sorunlarin,
kolaylikla ortadan kaldirilabilecegini gostermistir.

Klasik anne-baba tutumlarina karsi direng gosteren gocuklarda, aniden degisen ve eglenceli hale gelen bu
Iletisim tekniklerinin kisa siirede sonug verdigi gézlemlenmistir.

Anne-baba ve ¢ocuk i¢in mutlak ¢ézliim olabilecek ¢esitli uygulamalar: arastirilmis ve sunulmustur. Sorun
odakli yaklagimlar ve adi “ceza” olan yontemlerin amaca hizmet etmedigi yasanarak tespit edilmistir.
“Oyun” odakli alternatif ¢6ziim secenekleriyle aile bireyleri igin iletisim teknikleri regetesi gelistirmistir.
Yasanan sorunlarin iletisim dilini etkiledigi, tartigmalara, gerginliklere sebep oldugu bilinmektedir. Sorun
¢dzme asamasinda cesitli drama yontemlerinden faydalanmanin yani olay1 “oyunlagtirmanin”, baska bir
boyutta ele almanin, hizla egisime neden oldugu gozlenmistir.

Drama sayesinde ¢ocuklar, iyi, kotii, cirkin, giizel gibi kavramlar1 daha kolay algilar. Estetik diisiinme
yetenekleri gelisir. Olaylar, durumlar ve kisiler arasinda ki baglantilar oynanan oyunlar sayesinde
netlesmistir. Problem ¢dzme yetenekleri, igbirligi yapmak ve sosyal iligskiler kurmak yine “drama”
sayesinde 0grenilmistir. Drama, olay1 “yeniden c¢erceveleme” (NLP teknigi), ve yine NLP tekniklerinden
biri olan “diglastirma” ¢alismasi ile Ortiisiir.

Yapilan gozlemler sonucunda, bu uygulamali metotlar denenirken yetiskin aile bireylerinin de
katilmaktan zevk duyduklar1 goriilmiistiir. Her seferinde yeni ve yaratici bir oyun diisiinmek, olaylarin
kahramanlarinin yerlerini degistirmenin, bitmek tiilkenmek bilmeyen ¢atigmalarin sonlanmasina eglenceli
bir katki sagladigi gozlenmistir. Kaliplagsmis, ise yaramayan yonergelerin yerine gecen “oyun”
kavraminin, NLP’nin hayal giicli destekli imgelemeleriyle iyilestirici bir sonug alindig1 belirlenmistir.
Kaliplar, kurallar, sekiller, hayvanlar, insanlar, iligkiler ve diinya, Drama ve NLP yoluyla ¢ocuk i¢in
yeniden yapilandirilir. Pek ¢ok sorunun cevabi, oyunun icinde, bedensel ve zihinsel hareketin oldugu her
yerde, ¢ocugun cevresinde olup bitenleri anlamlandirmasi, bedensel ve dilsel gdstergeleri ¢oziimlemesi
drama sayesinde gerceklesir.

182 Sen, a.g.d.t., 5.83.
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Bunun yani sira NLP prensiplerinin, hayal giiciinii destekleyerek anne-babalara empatinin, hikayenin,
oyunun ve kahkahanin giiclinii kesfettirdigi belirlenmistir.

Sonug olarak aile ici “Etkili Iletigim” istenilen huzur, sevgi , anlayis ve giiven ortami saglanarak
yapilanmalidir. Bu arastirma ile, Aile icindeki iletisim dilinde teknik olarak “Drama” ve “NLP”
uygulamalar ele alinmig, kavramlar iizerinde uygulama 6rnekleri verilmis ve kullanim alanlar1 ile ilgili
arastirmalar aktarilmisgtir.

fletisimi saglikli ve etkin sekilde kullanabilen, eglenceli, anlayisli ve sevgi dolu bir ortamim sagladig
keyfi algilayan, farkindalik caligmalartyla, yeni ¢oziimler iiretmeye aday ailelerde ise yarayan basit
yontemler paylagiimigtir.

Farkli bakis acgilar1 gelistirmek, kaliplasmig, siradan bedensel ve sozel yonergeler yerine eglenceli ve
yaratici ¢oziimler kesfetmek, aileler i¢in yeni bir deneyim olmustur.” 183

[Ek 31]

“Onkoloji hastalarinda reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulamasinin agr1 ve yorgunluk tizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada;

* Hastalara uygulanan reiki uygulamasi sonrasi agr1 diizeyinde azalma oldugu,

+ Hastalara uygulanan reiki uygulamasi sonrasi yorgunluk diizeyinde azalma oldugu,

* Hastalara uygulanan yonlendirilmis imgelem uygulamasi sonrasi agr1 diizeyinde azalma oldugu,

+ Hastalara uygulanan yonlendirilmis imgelem uygulamasi sonrasi yorgunluk diizeyinde azalma oldugu

* Reiki uygulamasinin yonlendirilmis imgelem uygulamasina gore agri ve yorgunlugu azaltmada daha
etkili oldugu sonuglarina ulagilmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

* Bagimsiz hemsirelik girisimlerinden olan reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulanmasi hakkinda
hemsirelere yonelik hizmet igi egitimlerin yapilmasi ve siirekliliginin saglanmasi,

* Reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulamalarinin kanser hastalarina bakim veren hemsireler tarafindan
kullanim1 konusunda bilgilendirilmesi,

* Reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulamalari egitiminin hemsirelik egitim miifredatina dahil edilmesi,

* Reiki ve yonlendirilmis imgelem uygulanmasinin etkinligini arastirmak icin daha biiylik 6rnekleme
sahip, farkli hasta gruplarinda ¢ahisiimasi 6nerilebilir.” *

[Ek 32]

“Bu ¢aligmanin amaci; huzurevinde kalan yaslilarda reikinin agri, yasam kalitesi ve depresyon lizerine
etkisini degerlendirmektir. Randomize kontrolldi, ¢ift korlii ve deneysel olarak yapilan arastirmanin
orneklemini, 30 deney, 30 yalanct reiki ve 30 kontrol grubu olmak iizere 90 yaslt birey olusturdu. Deney
grubuna; sekiz hafta boyunca haftada bir kez, 45 dk -1 saat arasinda reiki uygulandi. Yalanci reiki
grubuna; reiki egitimi almayan 4 hemsire tarafindan ayni siirede yalanci reiki (shamreiki) uygulandi.
Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahele yapilmadi, rutin giinliik bakimlar1 uygulandi. Veriler Genel
Bilgi Formu, Gorsel Agr1 Skala, Kisa Form-36 Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36) ve Geriatrik Depresyon
Olgegi ile toplandi. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde t-testi, chi-square, Mann Whitney U,
Wilcoxon igaret testi ve Spearmankorelasyon analizi kullanildi. Calismada deney grubunun yalanci reiki
ve kontrol grubuna goére agr1 ve depresyon puanlarinda anlamli azalma, yasam kalitesi puanlarinda ise
artma goriildii. Sonug olarak, calisma bulgularimiz reiki alan yash bireylerin agri, yasam kalitesi ve
depresyon durumlarmin yalanci reiki ve kontrol grubuna goére diizeldigini gostermistir. Bu bulgular
dogrultusunda huzurevinde kalan yaglilarda agriy1 ve depresyonu azaltmak, yasam kalitesini artirmak i¢in
reiki egitimi almig hemgireler tarafindan reiki uygulamasi yapilmasi onerilebilir. 185

Enerji terapileri antik ¢aglardan beri varligim siirdiiren sifa yontemleri olarak kullanilir ve Einstein’c1 bir
paradigma {iizerine kurulmustur. Bu paradigma tiim maddelerin ve insanlarin da enerji ve titresimden
ibaret oldugu gercegini daha iyi anlamamiza yol agmustir. Bu tedaviler geleneksel ilag ve cerrahi
yaklagimlarin aksine, insanlar saf enerjiyle tedavi etmeye odaklanmislardir. Bu tedavilerde; gercekte
dokunma gibi birbiri i¢ine kaynamuis, fiziki viicudun molekiiler diizenlenisini anlama ve ¢dziimleme

18 Dilek Olmez, “Aile I¢i Etkili Iletisimde Drama Teknikleri ve NLP Uygulamalar1”, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016, s.36-38.

184 Zeliha Biiyiikkbayram, “Onkoloji Hastalarinda Reikive Yonlendirilmis imgelem Uygulamasimm Agri
Ve Yorgunluk Uzerine Etkisi”, Doktora Tezi, Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya,
2018, s. 11.

185 Zeynep Erdogan, “Huzurevinde Kalan Yashlarda Reikinin Agri, Yasam Kalitesi ve Depresyon
Uzerine Etkisi”, Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2013.
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esastir. Insan organizmasi elektrofizyolojik ve hormonal fonksiyonlarin yani sira bir dizi ¢ok boyutlu,
kendi iglerinde karsiliklietkilesen, fiziksel bedeni gevreleyen ve fiziksel bedene niifuz eden gizli enerji
sistemlerine sahiptir. Cakralar yasam enerjisini insan viicuduna girisini saglayantekerlek seklinde dénen
merkezlerdir. Insan viicudunda yedi ana carka vardir ve bu gakralar da blokaj oldugunda, enerjinin dogal
akigt bozulur. Enerji sistemlerinin dengesi bozuldugunda fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
diizlemlerde patolojik semptomlarin ortaya ¢iktig1 kabul edilir.**
Reiki bedensel, zihinsel yada ruhsal her hastalikta sifa vericidir. Hastaliklarda tibbi tedaviyle birlikte
kullanilan reiki hastaligin olusmasina neden olan zihinsel nedenlere de sifa vererek hastaligin yeniden
tekrar etmesine engel olur,*®*%
Zeynep Erdogan Doktora tezinin sonug boliimiinde su agiklamalara yer vermistir:
“Sonug olarak, reiki uygulanan grubun agr1 ve depresyon puanlarindaki azalma, yine bu grubun yasam
kalitesi alt boyutlarindan agri, emosyonel ve mental boyut puanlarindaki artisi destekleyen bir bulgudur.
Reiki alan grup daha az agr1 ve depresif duygu deneyimlerken, yasam kalitelerinde diizelme de beklenen
bir sonu¢ olmustur.
Reiki hem invaziv ve kolay uygulanabilen hem de bireyi fiziksel, ruhsal ve emosyonel olarak ele alip, iyi
hissetmesini saglayan bir uygulama oldugu i¢in huzurevinde kalan yaslilarda rahatlikla uygulanabilir.
Huzurevinde kalan yagh bireylerde reikinin agri, depresyon ve yasam kalitesine etkisini belirlemek amact
ile yapilan bu calismada bulunan temel sonuglar reikinin;
* Agriy1 azalttigi,
* Depresyonu azalttigi,
* Yasam kalitesini artirmada etkili bir hemsirelik girisimi oldugu saptanmustir.
Calisma bulgularimiz reiki alan yaslh bireylerin agri, yasam kalitesi ve depresyon durumlarinin yalanci
reiki ve kontrol grubuna gore diizeldigini gostermistir.
Bu bulgular dogrultusunda;
* Huzurevinde kalan yaslilarda agri, depresyon ve yasam kalitesinin belirli araliklarla degerlendirilmesi,
* Huzurevinde kalan yaslilarda agriy1 ve depresyonu azaltmak, yasam kalitesini artirmak igin reiki
uygulamasinin hemsirelik girigimi olarak kullanilmasi,
* Reiki egitiminin hemsirelik egitimi miifredatina dahil edilmesi,
* Agriy1 ve depresyonu azaltmada, yasam kalitesini artirmada reiki uygulamasinin etkinligini gostermek
icin daha biiyiik 6rnekleme sahip, farkli hasta gruplarinda arastirmalarin planlanmasi Gnerilebilir.” **

[Ek 33]

“Reiki uzmani Muhsin Dogrular Tiirkiye’nin tarihsel siirecinin yeni arayislara ittigini belirtmektedir. Orta
Asya’dan gelen Samanik &gretiler ve Islamiyet’ten gelen dgretiler 18. ve 19. yy basinda degismeye
baslamms. Ogretiler usta-cirak iliskisi ile birbirine aktarilirken sonradan para ile alinmaya baslaninca
bozulmalar bas gostermistir. Cumhuriyet ile birlikte tekke ve zaviyelerin kapatilmasi ile toplumda bir
bosluk olugmustur. Bu bosluk daha sonra Bati’dan gelen Uzakdogu koékenli akimlarla doldurulmaya
calisilmistir.

Tiirkiye’de reiki uygulamalari, saglikli yasama kavusmak i¢in tercih edilen alternatif tip olanagi olarak
son yillarda yayginlagmistir. Reiki uygulamalari esas itibariyle stresten uzaklagmak icin tercih edilen,
pozitif enerji amagli ruhsal bir sifa yontemi olarak ilgi gérmektedir. Tiirkiye’de reiki uygulamalar: ilk
olarak o6zel kurumlar araciligiyla yayilma imkani bulurken, son yillarda resmi kurumlarda da reiki
uygulamalar1 dikkat ¢ekmektedir. Giin gegtikge reiki hakkinda yazilan kitaplar ¢ogalmakta ve dernekler
ya da sifa merkezleri agilmaktadir. Asagida reiki uygulanan merkezlerden bazilarini tanitmaya
calisacagiz. Ancak bunlara her gegen giin yenileri eklenmektedir. Ayrica, bu merkezlerde sadece reiki
uygulamasi yapilmamakta NLP, Yoga, Meditasyon, Hipnotereapi, bitkilerle veya taslarla sifa vb.
uygulamalar da gergeklestirilmektedir. Bu kurumlardan sadece Isuder Dernegi’nde reiki seminerleri
verilmektedir.” *%

18 Erdogan, a.g.d.t., S. 23-24.

87 Ates, E., Ates, R.(2002). “Gelecegimiz Ellerimizin Arasinda Reiki ile Tiirkiye’de Biiyiik Doniigiim”.
Istanbul: Dharma Yayinlar, s. 71-141.

188 Musal, N. (2008). “Birinci Derece igin Uygulamali Reiki El Kitab1”. istanbul: AkisYaymncilik, s. 10-
240.

189 Zeynep Erdogan, “Huzurevinde Kalan Yaslilarda Reikinin Agri, Yasam Kalitesi ve Depresyon

Uzerine Etkisi”, Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2013.

Dilek Yiicel, “Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki yansimalar1”, Yiiksek Lisans Tezinde,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Ve Din Bilimleri, izmir, 2007, s.114-130.
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[Ek 34]

“Reiki uzmanisiniz? Evet profesoriim.

Peki gelirken sizden mutlaka bir sey talep ediyorlar. Yani diyelim ki ben bir yere giderken bir seyi
amagclayarak giderim. Kalkip da Beykoz’a nedensiz gitmem. Buraya gelen insanlarin bir amaci vardir
degil mi? Ne gibi nedenlerle size geliyorlar? En ¢ok ailesinde ve kendisinde bir hastalik varsa bunu
iyilestirme icin geliyorlar. Reiki bir sifa enerjisi, yasam giicli enerjisi. Bu sifa enerjisini kullanarak
kendilerini ve yakinlarini iyilestirmek isteyenler geliyor.

Geleneksel olarak bizdeki tekniklere benzer mi? Buna benzer bizim gelenegimizde teknikler var mi?
Bizim inisiyasyon dedigimiz hani ingilizce’den terciimedir. Tiirkce’ye baktigimiz zaman bu tabi ki el
verme. Ben insiye ederken seni okuyup ifliiyorum. Yaptigim odur. Nefesimi kullaniyorum, reikinin
sembolleri var onlari eline ¢izerek yapiyorum ve bildigim kadariyla hocalarda bazi insanlar1 karsisina alip
okuyup ffliiyorlar. Onlarda iyilessin ve daha iyi olsun diye veya ne bileyim iste hoca olan biri varsa
ailende ona ben kendimi kotii hissediyorum, beni uzaktan bir okusana deyip ondan dua isteyebiliyorsun.
Buda aym sekilde.

Reikiyi evrensel enerji olarak tanimliyoruz. Bu enerjinin kaynagi neresi? Bazilar1 doga bazilari ise tanri
ile 6zdeslestiriyor. Sasirip kaliyoruz. Hangisi dogru? Bence tanridan gelen bir enerji tabii ki. Cilinkii reiki
kitaplarini okudugumuz zaman orada seyi anlatir; reiki enerjisi 6yle bir enerji ki biitiin gezegenleri, giines
sistemlerini, biitiin o uzaydaki sistemi ayakta tutan ve hareket ettiren enerji. Bunu yapan kim, yaratan
kim? Ya Allah, ya tanr1, ya da yaratan. Veya biz reiki de buna evren diyoruz. Ama dedigim gibi hepsi yine
ayni kaprya ¢ikiyor.

Mesela su anki yasamim gelecekteki yasamimi belirledigi icin suan eger reiki ile siiper bir hayat yasasam.
Ben burada farkli bir sey sOyleyecegim. Biz reiki yapanlar suna inaniyoruz. 2012°de bir seyler
degisecek.®* Bu degisimle birlikte bizim son hayatimiz olacak. Bundan sonra bir daha gelmeyecegiz veya
var olmayacagiz. Ciinkii biiyiik bir ihtimalle bu hayatta ya farkli bir boyuta yiikselecegiz veya hayatimizi
yiiz, yiiz elli sene gibi uzatacagiz. Ne olacagini bizde bilmiyoruz. Ama herkes, biz reiki yapanlarin inanct;
bu son hayatimiz.

Yahudilikte bir akim vardi; sabataycilik diye. Sabatay Sevi diyor ki iste Osmanlinin son zamanlarinda
herhalde 1800°li yillar olsa gerek. Atiyorum iste 1860 da sOyle olacak diyor ama dediklerinin higbiri
olmuyor. Birde soyle bir durum var. Tabi olan insanlarin baghliklarin1 devam ettirmek i¢in bir seyler vaat
etmesi gerekiyor. Siz 2012 de bir sey olacak diyorsunuz. Mesela olmazsa diyelim ki ne olacak? Simdi
Kabala’da, Maya takvimi de ayni seyi sOyliiyor. Kabala’da da Maya takviminde de ekim 2011’de bir
seylerin bitecegini, duracagim sdyliiyor. Ama ne duracak? Yasam durmaz. Oyle bir seye inanmiyoruz.
Yagam devam edecek. Ama farkli bir sekilde devam edecek. Bunun nasil olacagini bilmiyoruz.

Islam da hastalikta sifada Allah’tan diyoruz. Reikide sifa nereden geliyor. Benim hastaligim reiki ile
iyilesiyor veya tedavide yardimer bir etki vazifesi goriiyor. Sifanin kaynagi nereden? Evren veya tanri ile
mi agikliyorsunuz? Sifa denilince aklima gelen iki sey var. Bir tanesi biyoenerji; kendi viicudumuzu kendi
enerjimizi kullanarak iyilestirmek, birde reiki enerjisini kullanip ellerimizden aktarmak. Reiki enerjisi
aslinda sevgi enerjisi, sen ellerinden sevginin aktigina inaniyorsan ve bunu biliyorsan her hastalig
iyilestirebilirsin. Ciinkii o kisinin ayn1 zaman da kalp g6zii de agik demektir ve sevgiye agik olan bir insan
zaten kotii olan bir seyi tiimori, kanseri yok edebilir. Buna inantyorum.

Inanch insanlar da geliyorlar m1? Egitim aliyorlar mi? Inanch derken hepimiz inanglyiz sonugta. Bazi
insanlar der ki ben bagka seye ihtiya¢c duymuyorum, benim inancim bana yeter. Biz ¢iinkii reikide sey
demiyoruz, reiki bir din bunu kabul edeceksiniz, kendi dininizi yok sayacaksiniz gibi bir sey demiyoruz.
Bu onlar igin sadece bir alternatif. Ogrencilerimden bir tanesi 38 yasinda namazinda niyazinda, cuma
giinleri namaz kilan bir beyefendi ve o kendi, yani Miislimanligini devam ettirirken reikiyi de alternatif
olarak kullantyor. Bana sey dedi, reiki verirken bazen icimden dua etmek geliyor. Edebilir miyim? Dedim
Oyle hissediyorsan et.

Bu tiir egitimlere katilan kisilerde belli seyleri yapmalar: isteniyor mu? Gene yogay1 6rnek verecegim,
clinkii ne demek istedigimi tam ifade etmek igin veriyorum. Yoga da “om” hecesini tekrarlayacagiz
deniyor. Reiki’de de 1. asamay1 aldigimizda yani insiye oldugumuzda artik baskalarina reiki verebiliriz
deniyor. Hindu, Brahman gibi dinlerin ne anlama geldigi tamda belli olmayan seylerini tekrarlayarak ya
da yaparak sifa umuyoruz. Bu ne kadar dogru?”’Om” dedigimiz zaman siradan bir sekilde demiyoruz.
Derin nefes alip nefesi icimize tutup “om” ile onu yaydigimizda iist solunum yolundaki biitiin siniizitleri
aciyor. Bu sadece “om” degil “a” harfi var, “e” harfi var. Gene nefesi icimize ¢ekip “aaaa....” Dedigimiz
zaman gogiis ¢akrasini agryoruz, bogazi ¢alistirtyoruz. Bunlarin gergekten islevi var.

Islam da zikirler var; siibhanellah, elhamdulillah gibi. Bunlar belli miktarda tekrar ediliyor. Gene ayni
soruya donecegiz bunlar bizde bizim dinimizde varken neden bagka seylere ihtiya¢ duyuyoruz? Gene ayni

191 RGportaj 2007 senesinde yapilmustir.
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yere doniiyoruz. Bunlan bize sirin, eglenceli, sempatik Ogretmiyorlar. Bunu ezberleyeceksin, bunu
6grenmek zorundasin . Bu Arapg¢a bu bilmem ne.

Yoga, TM vs. spor goriiniimlii Uzakdogu felsefeleridir. Reiki de sifa goriiniimlii bir felsefedir. Batida
kabul gormesi igin Bayan Takata onda bazi degisiklikler yapmistir. Mesela MikaoUsui’nin Hiristiyan
oldugunu sdylemesi gibi. Tiirkiye’de bu tip uygulamalarin kabul gérmesi i¢in ¢alismalar oluyor mu?
Hayir, oldugu gibi anlatryoruz. Hiristiyan Budist bir rahipti. Benim bildigim Budist bir rahipti, daha
sonrasinda Hiristiyan oldu, sonra reiki ile ugrasti ama Hiristiyan olmaya devam etti. Siirekli boyle
sOylentiler, ¢alkantilar var. Ama bu reikiyi kabul ettirmek i¢in. Ben reikinin temeline, 6zline bakiyorum.
Bana uydugu icin kullaniyorum ve isteyenlere de 6gretiyorum. Birde sdyle durum var. Dinimiz olsun,
reiki de kullandigimiz semboller olsun bence kutsal. Kutsal oldugu i¢in iglevini goriiyor.

Sifacilarin, masterlerin bir asamadan sonra enaniyetleri, egolar1 kabartyor mu? Ben ne kadar gii¢liiyiim
gibi duygular hissediyor musunuz? Hayir, biz bilgelik yolunda ilerleyen ermisler oluyoruz. Boyle bir
egomuz yok.” 1

[Ek 35]

“Semavi dinlerin tamamin1 kabul edip varsa eksikliklerini tamamlamak amaciyla insanliga gonderilen
Kuran-1 Kerim, yaradilisin sirlarini akli metotlar ile anlatan ve insanliga yaradilisa uygun yasamanin
yollarin1 gdsteren son kitaptir. Bu baglamda bir tip kitabi olmamakla beraber insan sagligina uygun
yasamay1 tavsiye eden, akli ve bedeni gelisimi engelleyen ve insan fitratina ters diigsen biitiin uygulamalar1
da yasaklayan Kur’an-1 Kerim ve onun Yiice Peygamberi, giiciinii deney, gézlem ve tecriibelerden alan
pozitif bilimlerin de ayn1 mantik ve dogallik icerisinde gelistirilmesi arzusunu ilk buyruk olan “oku” emri
ile iletmektedir. Kur’an-1 Kerim’in 1siginda tibbi uygulamalarin tartigilacagi ve geleneksel tibbi
uygulamalarin bilimsel zemine oturtulmasi igin bir firsat olarak kabul ettigimiz II. Uluslararasi Tibb-1
Nebevi Kongresi’ne katiliminiz bu yondeki cabalarimiza gii¢ verecektir. Dort mevsimin eksiksiz
yasandigi, zengin bitki Ortiisiiyle bir gifa yurdu olan lokman hekimin memleketi giizel Adana’mizda
Mayis Ayi’nda sizi misafir etmek bizim igin ayrica bir onur olacaktir.” 1%

[Ek 36]

“Hadid suresi Kur’an-1 Kerim’in 57. suresidir. Sure 29 ayetten olusur. Sure ismini 25. ayette gegen ve
demir anlamina gelen Hadid kelimesinden alir.

Kur’an’da demirin kimyasal 6zelliklerinden birgoguna isaretler vardir.

“Andolsun ki elgilerimizi agik kanitlarla gonderdik ve onlarla birlikte kitab1 ve 6l¢iiyii indirdik ki insanlar
adaleti ayakta tutsunlar. Ve demiri de in-dirdik. Onda zorlu bir kuvvet ve insanlar igin yararlar vardir.”
(Hadid Suresi 25)

KANDA DEMIRIN VARLIGI ve PEYGAMBERIMiZ

“Ummi” bir peygamber olan Hz. Muhammed’in (sav) 1400 yil énce agzindan ¢ikan ii¢ miibarek hadisi
serif, demirin kandaki varligina sifreli bir sekilde dikkat ¢ekmektedir.

[Ik hadis, Kebse Ibn Ebi Bekre’den (r.a): “Babasi sali giinii ailesini hacamat olmaktan alikoyar ve
Peygamber’in sal1 giiniiniin kan giinii oldugunu ve o giin belirli saatte kanin dinmedigini iddia edermis.”
(Rudani, Biiyiik Hadis Kiilliyat1 syf: 88-7500)

Bir bagka hadisi serif neden 1srarla “Sali” giinii denildiginin sifresini veriyor.

Bu ikinci hadisi serifi Rezin aktariyor: “Kani, giiglii oldugu (sali) giinii aldirmaym. Ciinkii o glin demirin
iz biraktig1 giindiir. Demirin giiclii oldugu giinde kan aldirmaym.” (Rudani, Biiyiik Hadis Kiilliyat1 syf:
88-7500-7501.)

Bu miibarek hadiste, kandaki demirden ve demirin giiclinden bahis s6z konusudur. Peki, o tarihte kanda
demirin varligini bagka kim bilebilirdi ki?

Bu hadisi seriflerde ortak kistm sali giinii kan aldirp aldirmamak hususudur. ilk basta kan aldirmakla
haftanin bir giiniiniin ne iliskisi olabilir, diye insan diistinmektedir.

Sal1 giinii kan aldiran veya hacamat yaptiranlarin basina herhangi olumsuz bir sey gelmemektedir. Demek
ki burada kast bagkadir. Neden sali giiniine dikkat ¢ekilmektedir?

Ibni Abbas’dan (r.a) aktarilan {igiincii hadis sdyledir: “Allah Resulii (sav) buyurdular ki; ‘Hadid Suresi,
sal1 giinil inmistir. Allah demiri sali giinii yaratmistir.””” (Rudani, Biiylik Hadis Kiilliyati syf: 88-7502.)
Simdi taglar tam anlami ile yerine oturmaktadir. Aslinda bu miibarek hadisi serifler ile sal1 giiniine dikkat
cekilerek dolayli bir sekilde kandaki demirin varligina ve fonksiyonuna isaret edilmektedir.

1% Dilek Yiicel, “Reikinin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye’deki yansimalar1”, Yiiksek Lisans Tezinde,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Ve Din Bilimleri, izmir, 2007, s.114-130.
193 http://tibbinebevi.com/2015/01/cukurova-universitesi-rektoru-prof-dr-mustafa-kibarin-kongre-mesaji/.
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Ciinkii demir (Hadid) suresi sal giinii indirilmistir. Ustelik demir sali giinii yaratilmistir.” ***

[Ek 37]

“Istanbul Aydin Universitesi biinyesinde, Istanbul ve Izmir sehirlerinde rutin olarak astroloji smiflari
acilmaktadir.Bu Astroloji egitiminin en o6nemli 6zelli§i egitim miifredatinda, bilinen tiim tekniklere,
kanitlanmis yenikesiflere yer vermesi, safsatalardan arindirilmis olmasi ve astroloji arastirmaciligini
desteklemesidir. Yeni agilan siniflar1 kagirmamak ve daha fazla bilgi i¢in liitfen Goksu Salman’a ulaginiz:
goksusalman@aydin.edu.tr veya 444 14 28 (dahili 65003)

Icerik

Programimizda alacaginiz dersler astrolojik bir haritayr dogru bigimde yorumlamanizi saglayacak
temelleri ve ileri seviyedeki teknikleri verir. Astrolojinin temel sembolizmasinin nasil kullanilacagina
iliskin egitim alacagimiz bu dersler, astrolojiyi komple yorumlamanizi ve astrolojik sistemi
uygulayabilmenizi gergeklestirecek derecede tasarlandi. Ayrica tiirlii teknikler, astrolojinin felsefi
temelleri ve nasil anlagilmasi gerektigi gibi, astrolojiyi “anlamaya” iligkin yorumlar hakkinda da
konusacagiz. Ote yandan kursumuz, neredeyse her boliim sonunda verilecek yaratic1 ddevler, uygulama,
atolye ve pratiklerle zenginlestirilmistir.

Yorumlamalar hem psikolojik ve modern, hem de klasiktir. Ikisini de aktif olarak kullaniyoruz. Klasik ve
modern safsatalarin ayiklandigi neo-klasik astroloji uyguluyoruz.

Program (Ozet)

Seviye 1 (Temel Seviye)

1. Ay : Astroloji ve Bilim, Giines & Ay & Ay Diigiimleri, Merkiir & Veniis & Mars, Jiipiter & Satiirn

2. Ay: Chiron& Uraniis & Neptiin &Pluto, Ko¢ & Boga & Ikizler & Yengeg, Aslan & Basak & Terazi &
Akrep, Yay & Oglak & Kova & Balik

3. Ay: Evler 1, Evler 2, Atdlye, Astroloji Programi Kullanimi

4. Ay: Acilar & Ag1 Kaliplari, Atélye, Sinav, Sinav Degerlendirmesi

Seviye 2

1. Ay: Asaletler Ogretisi 1, Asaletler Ogretisi 2, Harita Hesaplama, Asaletler Ogretisi 3
2. Ay: Asaletler Ogretisi 4, Atdlye, Atdlye, Gezegen ASC Haritalar

3. Ay: Personar&Personar 2, Prenatal Haritalar, Hermetik Noktalar, Arap Noktalari

4. Ay: Athla Cemberi, Atolye, Deneme Sinavi, Sinav

Seviye 3 (Ustalik)

1. Ay: Astroloji Tarihi, Astronomi,Astroloji, Bilim ve Felsefe, 30°luk Dongiiler ve Paranlar

2. Ay: Firdaria& 7’lik Dongiiler ve Diger Zaman Lordlari, Atolye, Giines Profeksiyonu, Atdlye

3. Ay:, ASC Profeksiyonu, Atdlye, Solar Return &Septar&Lunar Return, Gezegen Return Haritalari
4. Ay: Atdlye, Rezonans Haritalar, Integritas Haritalar, Sinav

Seviye 4

1. Ay: Progressler& Solar ARC, Klasik Okumalar 1, Transitler 1 &Ingress, Transitler 2
2. Ay: Transitler 3, Atolye, iliskiler Astrolojisi 1, Iliskiler Astrolojisi 2

3. Ay: Tliskiler Astrolojisi Atdlye, Deneme Sinavi, Klasik Okumalar 2, Sembolizm

4. Ay: Ezoterik &Hermetik Astroloji, Deneme Sinavi, Siav 1. Boliim, Siav 2. Boliim

Seviye 5 (Uzmanlik)

1. Ay:Klasik Okumalar 3, Asteroidler, Harmonik Haritalar, Temel Saglik Astrolojisi (Paracelsus ve Diger)
2. Ay: Klasik Okumalar 4, Heliocentrik Haritalar ve Gezegen Diigiimleri, Uranyen Astroloji,
Kozmobiyoloji

3. Ay: Klasik Okumalar 5, ZodiacalReleasing, Cografi Astroloji 1, Cografi Astroloji 2

4. Ay: Cografi Astroloji 3, Cografi Astroloji 4, Sinava Hazirlik, Sinav

Seviye 6
1. Ay: Klasik Okumalar 6, Eleksiyon 1, Eleksiyon 2, Eleksiyon Deneme Sinavi

194 Necat Yilmaz, “Demir Hipotezi”, Adana 2015 Uluslararas: islam & Tip (Tibb-i Nebevi) Kongresi
Bildirileri, Adana, 2015, s. 559-570.
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2. Ay: Klasik Okumalar 7, Horary 1, Horary 2, Horary 3

3. Ay: Horary 4, Horary Deneme Sinavi, Klasik Okumalar 8, Rektifikasyon 1

4. Ay: Rektifikasyon 2, Rektifikasyon 3, Rektifikasyon 4, Rektifikasyon Deneme Sinavi

5. Ay: Klasik Okumalar 9, Sinav 1. Boliim, Sinav 2. Boliim, Degerlendirme & Bitiris Toplantist

Her seviyenin sonunda sinav vardir, bunlar basariyla ge¢ildigi takdirde bir sonraki seviyeye gecilebilir ve
bitirme belgeleri verilir. Sadece Ileri Seviyenin sonunda ek olarak Bitirme Tezi de istenmektedir. Uyeler,
2. Seviyenin sonunda Temel Seviye Sertifikasi, 4. Seviye sonunda Ustalik sertifikasi, 6. seviye sonunda
da Uzmanlik Sertifikasi almaya hak kazanir. Program boyunca 14 egitim kitabimiz ve gerekli dokiimanlar
siralarma gore verilecektir.” 1

[Ek 38]

“Giiniimiiz orgiitlerinin etkinlik ve verimliliginde rol alan unsurlarin basinda insan faktorii yer almaktadir.
Orgiitiin amaglarma ulagmasinda etkin bir role sahip olan insana duyulan ihtiyag, teskilatlanma
faaliyetleri sonucunda tespit edilen goérev ve sorumluluklarin yiiriitilmesi gerekliliginden dogmaktadir.
Ozellikle cevresel faktorlerden kaynaklanan orgiit amaclarindaki de@isim ve yenilesme, gérev ve
sorumluluk alanlarinin artmasma yol agmaktadir. Orgiitlerdeki birbirinden farkli is ve pozisyonlar,
birbirine gore degisik nitelik, yetenek ve kisilik 6zellikleri gerektirmektedir. Bu durum ise orgiitlerde, ise
uygun ve nitelikli insanlarin istihdam edilmesi zorunlulugunu beraberinde getirmektedir.
Calisan ile is arasindaki uyumun saglanabilmesi i¢in hem bireyin yeteneklerinin hem de bireyin kigilik
yapisinin ¢alistig1 ise uygun olmasi gerekmektedir. Bu zorunluluk, orgiit i¢i egitim faaliyetleri ile kismen
giderilebilmekle beraber, etkin bir personel se¢im siirecini de igermektedir. Bu se¢im yapilirken
giiniimiizde gerek kamu gerekse 6zel sektérde kurumsallagsmis sirketler sadece insan kaynaklari
bdliimiinde bulunan kendi personellerinden faydalanmakla kalmayip ¢ok biiylik meblaglar 6deyerek bir
takim testlerle kisilik analizi yapan 6zel sirketlerden destek almaktadirlar. Ozellikle personel alimi yapan
kamu bankalar1 ve 6zel bankalar miilakat asamasindan once sinavi kazanan adaylarin mail adreslerine bu
sirketlerde hazirlattig1 kisilik testlerini yollamak suretiyle bu yolu en sik kullanan sektorlerden biridir.
Bazi bankalar bu testlerin sonucuna gore adaylari eleyip miilakata ¢agirmazken, bazilari ise miilakat
aninda bu test sonuglarimi yanlarinda bulundurup kendi sinamalarinabir ek gosterge olarak
kullanmaktadirlar.
Halihazirda bulunan personellerinin verimliligini arttirmak amaciyla sirketler, gene bu testler vasitasiyla
kisilik analizleri yapilip kisilik envanterlerine ulasilarak personelinin o konumda olmasi onun i¢in isabetli
midir, bagka bir boliimde olsa ilgisi ve verimi daha m1 artacaktir gibi sorulara cevaplar arayip cevaplarina
bu sekilde ulagmaktadirlar. Her seyin bir bedeli oldugu gibi bunun da bir bedeli vardir ve bu tespitler i¢in
kazanglarmin, kar paylarmim biiyiik bir kismiin bu hizmeti alanlarca o sirketlere birakilmasi
gerekmektedir. Calismamizda ileri siirdiigiimiiz tezin de dogrulanmasiyla biitiin bu zaman, emek, kazang
kayiplarinin orgiitler tarafindan aslinda bosa yapildigi, bunun yerine insan kaynaklar1 departmani
calisanlarina astroloji bilgisinin verilmesi veya astroloji egitimi aldirilmasiyla ¢ok daha basit ve
maliyetsiz bir sekilde olacaglt meydana ¢ikmistir. Bu sekilde davranan orgiitler sadece ise alim sirasinda o
ise uygun en uygun kisiyi se¢mekle kalmayip, 6rgiit igindeki mevcut personelin kisilikleriyle oOrtiisen
uygun pozisyonlara getirilmesiyle olanin ¢ok daha {izerinde verim elde edebileceklerdir. Bu verimi
orgiitsel baglilik yoluyla elde etmeyi isteyen oOrgiitlerin ise alim esnasinda su grubu ve toprak grubu
burclara sahip kisileri ise almasiyla bu amaglarina rahatlikla ulasabilecekler, aldiklar1 yengeg, balik,
akrep, boga, oglak, basak burglari personel uzun yillar rgiitlerine sadik ve sorumluluklariin bilincinde
olarak islerine devam edeceklerdir.
Bu calismada kisilik ve orgiitsel baglilik kavramlarinin astrolojik kisilik ile ilgili olupolmadig:
incelenmistir.
Yapilan anket sonuclar1 dogrultusunda su sonuglara varilmistir;
= Burglarla kisilik 6zellikler arasinda iligki bulunmaktadir.
= Su grubunu olusturan yengeg, akrep ve balik burcundan olan ¢alisanlar agirlikli olarak duygusal
baglilik gostermektedirler.
= Toprak grubuna giren boga, basak ve oglak burglu ¢alisanlarin daha fazla devamlilik baglilig
gostermektedirler.
= Hava grubuna giren ve ikizler, terazi ve kova burcundan olan ¢alisanlar orgiitlerine yonelik bir baglilik
gostermemektedirler.

= Ates grubuna (Kog, Aslan ve Yay) giren galisanlarm devamlilik bagliligi daha yiiksektir.” *°

195 http://www.astroturkiye.com/istanbul-aydin-universitesi-astroloji-egitimi-yeni-sinif/.
19 Canan Selvi, “Astrolojik Kisilik ve Orgiitsel Baghlk Arasindaki iliski”, Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman, 2011.
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[Ek 39]

“Astroloji, astronomiye dayanan hesaplama, mantik, zamana bagimli diigsiinme ve analiz metotlarin
bicimsel algilama, biitiinciillik, analog ve sembolik diisinme, zaman bagimsizlig1 ve sezgilerle
birlestirerek, bir biitiin olusturmaktadir. Bu siire¢, Piaget’in tanimladig1 insanin biligsel gelisim siirecini
ifade eden kuramla benzerlik gostermektedir. Astronomiye dayali bulgularla hareket eden ve
matematiksel bir temele dayanan astrolojinin aslinda astronomi ile paralel ilerleme gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Astroloji, bireyin dogum aninda goékcisimlerinin bulunduklar1 konumlarin incelenmesiyle,
bireyin kisilik 6zelliklerinin ve yasaminda etkili olan faktdrlerin belirlenmesi temeline dayanmaktadir.”
Bozkurt tezinin 60. Sayfasinda su ifadeye yer vermistir:

“Gezegen hareketleriyle yeryiiziinde canlilarin etkilenmesi ve bu etkilerin fiziksel olmasinin yani sira
psikolojik nitelikte de olusunu yaptigi arastirmalar sonucu elde eden Yrd. Dog. Dr. Halil APAYDIN,
bireysel gelisim siireciyle astrolojinin iliskili oldugu ¢ikariminda bulunmustur. Buradan da hareketle
kisilik 6zellikleri ve burglar arasinda ki iliskileri agiklamak miimkiin goriillmektedir.”

Bozkurt tezinin SONUC VE DEGERLENDIRME béliimiinde™’ su analizlere yer vermistir:
“Astropsikoloji, kisiligi olusturan 6gelere biitiinciil ve sistematik olarak yaklasarak, kisiliklerin farkli
yonlerini test edilebilir ve dogrulanabilir bir nitelikle inceleme temeli {izerine kuruludur. Astroloji, kisilik
kuramlarinda belirtilen tiim faktdrlerin temelinde, kisiligin bireyler arasi aywrt edici 6zelliklerinin
bireylerin dogum aninda olustugunu ve yine kisilik kuramlarinda oldugu gibi sonrasinda toplum
tarafindan belirlenen genellenebilir 6zelliklerle sekillendigini ifade etmektedir. Bu nedenle calismada
cesitli istatistiksel teknikler kullanilarak, bireylerin kisilik 6zellikleri ve astrolojik kisilikleri arasindaki
iligki durumu incelenmistir.”

“Faktor bazli incelendiginde ise, kullanilan degiskenlerin etkisinin modellere gore farklilastig
gorilmiistiir. “Disa doniiklik” faktérii modelinde “egitim durumu” ve “dogum yili” degiskenleri,
“sorumluluk” faktorii modelinde “egitim durumu”, “deneyimlere aciklik” faktdrii modelinde “egitim
durumu”, “gelir durumu”, “dogum yili”, “ge¢imlilik” faktorii modelinde “gelir durumu”, “dogum yili”,
“cinsiyet” ve “nevrotiklik” faktorii modelinde ise “gelir durumu” degiskeninin kisilik 6zelligi iizerinden
etkisinin olmadigi goriilmistiir. Astrolojik kisilikleri temsil eden degiskenler olan bur¢ ve yiikselen
burclarin etkisinin ise faktorlere gore degistigi goriilmistiir. “Disa doniikliik” faktoriinde burg ve yiikselen
bur¢ etkilesiminin, “sorumluluk” faktoriinde burclarin, “deneyimlere ac¢iklik” faktdriinde yiikselen
burglarmn, “gecimlilik” faktdriinde yiikselen burglarin ve “nevrotiklik” faktdriinde ise hem burglarin hem
de bur¢ ve yiikselen burg etkilesiminin etkisinin oldugu goriilmiistiir. Tiim faktorlere genel olarak
bakildiginda ise, astroloji alanindaki degerlendirmelerde oldugu gibi, bir bireyin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesinde bur¢ ve yiikselen bur¢ kavramlarinin etkilesiminin kisilik 6zellikleri {izerinde etkili
oldugu bulunmustur. Hem astropsikolojinin hem de kisilik kuramlarinin incelendigi diger bilimlerde de
olusturulmas: istenen biitiinciil insan kisiligi modellerinde kisilik 6zellikleri iizerinde belirleyici oldugu
distiniilen tiim faktorler birlikte ele alinmaya c¢alisilmaktadir.”

“Gilinimiizde de, igse alim siireglerinde kullanilan kisilik testleri ile belirlenen kisilik 6zellikleri, adaylarin
var olan pozisyonla arasindaki uygunlugu belirlemede kullanilan oldukga 6nemli bir tekniktir. Meydana
getirici unsurlarla birlikte kisiligi bir biitlin olarak inceleyen insanbilimi ile ise alimlarda, adaylarin sadece
mesleki yeterlilikleri ile degil aym zamanda kisilik oOzellikleriyle de degerlendirilebilmesini
saglamaktadir. “Ciinkii ¢calisanlarin igyerindeki basarilar: biiyiik 6l¢iide kisilik 6zellikleriyle ilgilidir”. Bu
dogrultuda, yapilan bu calisma ile ise alim siireglerinde de alternatif bir teknik olarak kullanilabilme
imkéanimin oldugu goriilmektedir.” *®

[Ek 40]

“Universitelerde gorev yapan akademisyenler burglara/astrolojiye inanmakta mudir?

Sonuglara gore burcunun 6zelligini tasidigini ifade eden akademisyenlerin oran1 %54 tiir. %5°i burcunun
Ozelligini tasimadigini; %41°1 de burcglara/astrolojiye inanmadigini ifade etmistir.

Universitelerde gorev yapan akademisyenler fala inanmakta nmidir?

Akademisyenlerin %901 fala inanmadigini; %10’u ise fala inandigini belirtmistir.

Burglara inanmadigini ifade eden akademisyenler fala inanmakta midir?

Arastirmaya katilan 1416 akademisyenden burglara inanmadigini ifade eden 582 (%41.1) akademisyen
bulunmaktadir. Fala inanmadigini belirten 1271 (%89.7) akademisyen gozlenmistir. Fala inanmayan
akademisyenlerin %44.9’u burglara/astrolojiye inanmadigini ifade ederken %50.1°1 burcunun 6zelliklerini
tagidigini ifade etmistir. Fala inandigini ifade eden 145 akademisyenden %87.6’s1 ayn1 zamanda burcunun
Ozelligini tasidigini belirtmistir.

Y7 Bozkurt, G. (2018), Cok Degiskenli Varyans Analizi ile Astroloji ve Kisilik Ozelliklerinin Uyumunun
Incelenmesi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 5.222-224.
1% Bozkurt, a.g.y.l.t., s. 38
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Burcunun 6zelliklerini tasidigini ifade eden akademisyenlerin dogum tarihine gore belirlenen burglardaki
sikliklar ile beyan edilen kisilik 6zelliklerinin atfedildigi burglardaki sikliklar1 arasinda bir tutarlilik var
midir?

Arastirmaya katilan akademisyenlerden 764l (%54’1) burcunuzun ozelliklerini tagir misiiz anket
sorusuna evet cevabini vermistir. Kendilerini en ¢ok tanimlayan olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliklerinin
atfedildigi burglardaki sikliklar: ile dogum tarihlerine gore belirlenen burclardaki sikliklari arasinda bir
tutarlilik olup olmadig1 burcunun 6zelliklerini tasir misiniz sorusuna evet cevabini veren akademisyenler
i¢in incelenmistir.

Bilimsel arastirma iiretenlerin arastirmalara katilim istekliligi nasildir?

Universitelerde bilimsel arastirma iiretenlerin yani akademisyenlerin arastirmalara katihm istekliligi
merak edilmis ve buna iliskin elde edilen veriler Tablo 6’da gosterilmistir. Universitelerde gérev yapan
farkli akademik unvanlara sahip 19312 akademisyene, arastirma anketi e-posta yoluyla gonderilmistir.
Gonderilen e-postalara cevaben doniis yapan bir bagka deyisle anketi cevaplandiran 1416 akademisyen
olmustur. Dolayisiyla katilim orant %7°dir. Arastirmaya en fazla katilim %20 oraniyla yardimci dogent
unvanina sahip akademisyenlerde gozlenirken en az katilim %3.46 oraniyla arastirma gorevlisi unvanina
sahip akademisyenlerde gozlenmistir.” *°

[Ek 41]

“11 Agustos giinii Tiirkiye saati ile 12.57°de parcali giines tutulmasi yasanacak. Tutulma, Merkiir ve
Jupiter gezegeninin de eslik etmesi ile bir hayli gii¢clii etkilere sahip olacak. Finansal krizler, iletigim,
basin yayin ile alakali sorunlar tiim diinyay1 ve bizim iilkemizi ¢ok fazla etkileyecek.

Kog, ikizler, terazi ve yay etkileri yogun olan kisiler ise pargali giines tutulmasi sayesinde oldukc¢a 6nemli
haberler alabilir, 6nlerinde 151k olacak giiclii kisilerle tanigsma firsatlari yakalayabilir.

Jupiter gezegeni akrep burcunda ve ilkemiz de akrep burcu oldugundan Jiipiter gezegeni biiyiiten
enerjisine tutulmanin verdigi olumsuz agilar nedeni ile finansal krizler goriinenin 6tesinde biiyiik krizlere
yol agabilir.

Yunanistan’da yasanan yanginin da baska {ilkeler hatta bizim iilkemizde de adeta yayilmasi da tutulmanin
etkilerinden olabilir.

Transit Mars gezegeninin geri hareketinde oglak burcuna girigsi ve oglak burcundaki pluton, Satiirn
ikilisine karigmast ile kiigiimsenmeyecek giiclii bir enerji ortaya ¢ikacak.

Oglak burcundaki giiclii enerji Amerika’y1 da olumsuz olarak etkileyecege benziyor. Ani terdr olaylari,
topraga dair doga olaylart ve Amerika’nin kendi giivenligini diislindiigiinii s6yleyerek baska tilkelere karsi
sert tutumlarint da oniimiizdeki giinlerde gézlemleyecegiz.

Burglar bazinda ise boga, aslan, akrep ve kova etkisini horoskoplarinda giiglii olarak tasiyan kisiler ise ay
tutulmasinin etkilerini heniiz atlatamadan yeni bir tutulma enerjisi i¢inde zorlanacaklar.

Aslan ve kova burcunun 18’ derecesi kisisel haritalarinizda en yogun enerji akisinin olacag evlerdir.
Merkiir gezegeninin Geri hareketi ile tutulmaya eslik etmesi {istte ad1 yazan burglarin 6nemli kararlardan
uzak durmalar1 gerektigini dnemle hatirlatir. Saglik olarak da olumsuz durumlara yol agabilen tutulma
boga, aslan, akrep ve kova etkisi tasiyan kisilerin kan dolasimina bagli sorunlara, ayak bilekleri ve kalp
sagliklarina 6zen gostermeleri ve kiiclik sikayetlerini dahi dikkate alarak doktor yolunu tutmalarinin
gerektigi konusunda uyaricidir.

Gecgmise dair yiizlesmeler, eski agklardan, eski eslerden gelen tatsiz haberler ve yakinlariniz olan kisilerle
sebepsiz tartigmalar da tutulma etkisi ile darginliga varabilecek durumlara yol agabilir.” 2%

[Ek 42]

“2019 yilinda, 2018 yilina gore biraz daha az Retro hareketinin yasanacagi bir yil olacak diyebiliriz.
Veniis ve Mars bu y1l Retro hareket yapmayacak ki, bu iyi haber! Merkiir, Jiipiter, Satiirn, Uraniis, Neptiin
ve Pliito olagan Retro hareketlerine devam edecekler. Astro Logos Kurucusu Burcu inci’den Kog, Boga,
Yengeg, ikizler, Aslan, Basak, Terazi, Kova, Akrep, Yay, Oglak, Balik Burcu yorumlari....

Bu y1l da 2018 gibi 3 adet Giines tutulmas1 ve 2 adet Ay tutulmasi yasayacagiz. 2018-2020 yillarinda
gokyiiziinde Giines ve Ay’in ahengi hiikiim siirecek, her sene 4 tutulma yasarken bu yillarda 5 tutulma
olacak. Herhangi bir yilda, hangi aksta yani hangi burglar {izerinde tutulmalar yasanirsa, o burglar biraz
daha degisimin ve hayatlarindaki 6nemli, biiyiik kirtlmalarin kahramani olurlar. Bu degisim iyi mi olacak

19 http://www.academia.edu/30234486/Bilim_Ulemas%C4%B1nda_%C4%B0rfan ve Bat%C4%
B1l_%C4%BO0kilemi_Fala_%C4%B0nanma_Fals%C4%B1z_da Kalma.

200 hitp://www.cumhuriyet.com.tr/foto/astroloji/1045102/8/Gunes_tutulmasi_burclari_nasil etkileyecek
.html.
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kot mii olacak gibi bir soru zihinlerinizden geger gibi...Bu sorunun cevabini kimse bilemez, bildigimiz
tek sey, Tutulma donemlerinde agiga ¢ikan biiyiik enerji degisimleri hayatimizda 6nemli degisiklikleri de
beraberinde getirir. 2019 yilinin bu anlamdaki kahramanlar1 Oglak-Yengeg¢ burglar1 olacak. Burcunuzun
veya yiikseleninizin Oglak ve/veya Yenge¢ olmasi sizi basrol oyuncularindan biri haline getirir. Bu arada
2019’da burglar1 genel hatlar1 ile nelerin bekledigini asagida yiikselen burcunuza gére okuyabilirsiniz.
2019’un size yasatacagi tiim degisimlerin, yiiksek faydaniz icin olmasi ve sizi hayal ettiginiz hayata
kavusturmasi dilegiyle, simdiden, lyi Seneler!

Yiikselen Kog:

Sevgili Koclar, 2019 yilinda meydana gelecek olan tutulmalar sizin is hayatiniz ve aileniz iizerinde
gerceklesecek. Bu da demektir ki, isiniz, ait oldugunuz cemiyetteki yeriniz, aileniz, yuvaniz, eviniz
lizerinde bir takim degisiklikler s6z konusu olacak. Ailenizle ilgili 6nemli kararlara imza atabilirsiniz,
evinizi degistirebilirsiniz, ailenizde var olan niifusu biiyiitebilirsiniz. Aktif is hayatinizda farkli gegisler
yagayabilirsiniz. Riitbeniz, sorumluluk alanlarimiz veya is yeriniz ile ilgili gelismeler yasayabilirsiniz.
Satiirn’iin de buraya eslik etmesinden hareketle, is hayatinizda yasayacaginiz degisiklikler size biraz zor
zaman verse de, yil bitip geriye doniip baktiginizda, olaylarin iyi ki boyle gelistigine siikredebilirsiniz.

En sansh gezegen Jiipiter bu sene sizin biiyiik hayat felsefeniz hatta planlariniz ilizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Sik sik yurtdist seyahatlerine gidebilirsiniz veya yurtdisinda egitim almak gibi bir hedefiniz
varsa, size sansli kapilarin acilmasit konusunda destek verebilir. Hayata bakis acinizda daha olumlu
olmanizi saglayabilir.

Uraniis’iin, kendi emeklerinizle kazandiginiz maddi kazanglariniz konusunda size yavas yavas farkli
yollar actigimi hissedebilirsiniz. Hi¢ aklimizda yokken, farkli projelerinizden de para kazanmaya
baglayabilir, paranizi farkli yatirim araglarinda degerlendirmeye baslayabilir veya parayla yaptiginiz her
konuda alternatifler olustugunu gorebilirsiniz.

Ozetle, biiyiik hayat planinizda, aileniz, is hayatimz ve maddi konular iizerinde farklilar yasayabileceginiz
bir y1l sizi bekliyor diyebiliriz.

Her seyin gonliiniizce aktig1 keyifli bir y1l dilerim.

Yiikselen Boga:

Sevgili Bogalar, 2019 yilinda hayata bakis acinizda biiyiik farkliliklar olusabilir. Temel hayat felsefenizin
giinler gectikce degistigini, baskalastigini fark edebilirsiniz. 2019 yilinda ¢ok yogun bir iletisim
giindeminiz olabilir. Ozelikle yurtdis1 konularinda bu iletisim iyice artabilir. Hayatimzin bundan sonrasini
yurtdiginda yasamak istiyorsaniz ya da yurtdiginda egitim almak istiyorsaniz bu yil bu degisimi
yapabileceginiz bir yil olabilir. Ozellikle kendinizi bir konuda egitmek ve yeni seyler 6grenmek ile ilgili
yogun bir glindeminiz olabilir. Bu zaten istediginiz bir konu da olabilir ya miikafat landiracaktir ama bu
gegcisler tahmin ettiginiz kadar kolay olmayabilir. Kardesleriniz, ¢gok yakin dostlariniz veya akrabalariniz
da size bu degisim konusunda destek verebilir. Hayatinizda daha etkin bir yere sahip olabilirler.

Jipiter, 8. Evinizde ilerlemeye devam edecek. 8 ev konulart maddiyat veya resmi daireler ile yasanacak
konulari igerir. Cok kolay bir ev degildir fakat tiim yil Jiipiter’in size burada eslik etmesi tiim bu maddiyat
veya mahkemelerle yasanacak konularda destek vermesi, sizi sansli kilmasi anlamina gelir. Nafaka,
miras, vergi, kredi gibi 6demelerde ne kadar sikinti ¢ekerseniz ¢ekin, bir ¢6ziim yolu bulmanizi ve
buldugunuz bu ¢6ziim yolundan daha sonra pigsman olmamanizi saglar. Jiipiter, zor bir giindemi kolay
yapmak i¢in idealdir.

Uraniis’iin, Mart ayi itibari ile sizin burcunuzdaki ilerleyisi, hayatinizin temel noktalarinda da degisime
acik bir yil gecireceginizi gosteriyor. Bu degisim hemen olmaz fakat yavas yavas kendini gosterebilir ve
tamamlanmasi yillar siirebilir.

Keyfinizin her dem bol oldugu, mutlu seneler dilerim.

Yiikselen Ikizler:

Sevgili Ikizler, 2018 yili boyunca mesgul oldugunuz, hayatimzin zor konular1 ile ilgili (neyse sizi
zorlayan o konular; maddi, miras, mahkeme, nafaka, vergi vs gibi) 2019 yilinda 6nemli adimlar atmaya
baglayabilirsiniz. Maddi konularla ilgili yatirnm senesi gibi diisiinebilirsiniz bu seneyi. Tabii ailenizde
alacaginiz destek de sizi giiglii kilacaktir. 2018 yilinda bu konularda sizi en fazla zorlayan ne olduysa,
bunun ¢dziime ulagmasi igin konunun tekrar masaya konmasi da gerekebilir. Eger hakkinizda goriilen bir
dava varsa, 2019 bu davanin seyrinin belli olacag1 veya tamamen ¢dziimlenecegi y1l da olabilir. Sizi her
ne kadar biraz zorlayacaga benzese de kendi emeklerinizin karsiliginiz da fazlasi ile alacaginiz bir yil
olabilir.

Astrolojideki en sansli ve bereketli gezegen olan Jiipiter, neredeyse tiim yil sizin iligki evinizde yolculuk
edecek. Bekar olan ikizler i¢in son derece miijdeli bir haber bu. Evlilik veya ciddi bir iliski yasamak i¢in
gokyiizli size destek olacak gibi diislinebiliriz. Zaten evliyseniz, evliliginizde huzuru, sansi, bollugu
hissedeceginiz bir y1l gegireceksiniz gibi yorumlayabiliriz. Bu durumlarin hig¢ biri yoksa ve bir ortaginiz
varsa, ortaginizla olan iliskinizin akip gittigi, tartigmalarin neredeyse kayboldugu, bol bol iletisim
icerisinde oldugunuz bir donemin bagladigini diisiinebilirsiniz.

Son olarak, tiim yil Uraniis’iin 12. Evinizde yapacag1 yolcugu adres edersek, biling altinizdaki kaygi ve
korkularimizin, son derece yaratici ¢oziimlerinizle birlikte sekil degistirebileceginden hatta tamamen yok
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olabileceginden bahsedebiliriz. Bu hizli degil fakat zaman igerisinde hissedebileceginiz bir degisim
olabilir.

Yiikselen Yengeg:

Sevgili Yengecler, 2019 sizin yiliniz olacak...Bu seneki Giines ve Ay tutulmalart sizin burcunuzda
gerceklesecek. Ne demek bu? Hayatiniz, iliskileriniz, iligkilerinize bakis aginiz, kararlarimiz degisecek. 1-
7 aksinda yasayacaginiz bu tutulmalarla birlikte, bekarsaniz yepyeni bir iligkiye baslayabilirsiniz. Fakat
bu sefer bir farkla, simdiye kadar gdsterdiginiz duygusal yaklasimlarinizdan siyrilip, Satiirn’tin de 2018
yil1 boyunca sizi zorladigi, mantiginizi daha 6n plana ¢ikarmaniz gerektigi gergegi ile. Yapiz geregi,
duygularinizin yogunluguna ¢ogu zaman hakim olamayip, mantiginizi devreye almadan verdiginiz iligki
kararlarmiz bu sene degisiyor. Hayat yolculugunda size en biiyiik destegi verebilecek, mantiginizla kabul
ettiginiz, duygularinizin da zaman igerisinde yogunlagtigi bir iliski yasayabilirsiniz. Hatalarimizdan
aldigimiz dersleri her zaman 6n planda tutup, bir daha tekrarlamamak iizere yeni iligski formatiniza
gegebilirsiniz. Bu konularda biiyiik bir degisimin igerisinde olacaginiz ve bu degisimin 2019 hatta 2020
yillarin1 kapsayacagini sdyleyebiliriz. Eger zaten bir iliskiniz varsa, yaptiginiz hatalariniz1 anlayip, farkli
davranislarla iliskinizi yeniden sekillendirme yoluna gidebilirsiniz.

Giinliik rutininizi degistirmek igin kollar1 sivayip, sansin da yardimiyla sizi daha mutlu ve saglikli kilacak
yeni baglangiclara yelken agabilirsiniz.

2019 yilinda arkadas gevrenizin de yavas yavas degistigine sahit olabilirsiniz. Daha 6nceleri pek de bir
arada bulunmadiginiz ya da bulunmayr disiinmediginiz kisilerle farkli paylagimlar igerisinde
bulunabilirsiniz. Bu degisim kendini hizli1 gostermese de Mart ayindan sonra hizlanabilir.

Bu degisim, doniisiim yilinda, giiciiniizii asla kaybetmemeniz ve tiim degisimi yiiksek faydaniz icin
kullanmaniz dilegi ile iyi seneler!

Yiikselen Aslan:

Sevgili Aslanlar, 2017 ve 2018 yillar1 sizi biraz zorladi. Tutulmalari {izerinizde yasarken, hayatinizin
temel konularinda énemli déniisiimler yasadiniz. Iliskilerinizle ilgili mithim dersler aldiniz, hayatinizi
adeta bastan sekillendirmeye karar verdiniz. 2019 yili sizi bu yogun giindemden biraz uzaklastiracak,
daha iginize dondiirecek enerjilerle dolu olacak. Giinlikk rutinlerinizi yaparken, is hayatinizda her
sorumlulugu iizerinize almak yerine, ¢evrenizdekilere sorumluluk paylagimi yapmak konusunda sizi biraz
daha zorlayacak gibi duruyor. 2019 yilinda kendiniz i¢in yapabileceginiz en iyi sey, hayati dinleyip, keyif
yapmaniz gereken zamanlarda keyif yapmaniz ve bagaramayacagiizi diisiindiigiiniiz gorevlere talip
olmamaniz olacaktir. Kaygi ve korkularinizla ilgili degisik olaylarla karsilagabilirsiniz. Korktuklarinizin
baginiza gelmesine tanik olup, aslinda o kadar da miihim olmadiklari gercegi ile karsilasabilirsiniz.
Korkularinizin sizin eseriniz oldugu, farkli diisiince kaliplari ile bakildiginda hepsinin ¢6ziimii oldugunu
anlayacaginiz bir sene sizi bekliyor.

Sagliginiza dikkat etmeli, “Bana bir sey olmaz” mantigindan uzaklagmaniz gerekiyor. Her zamankinden
daha fazla 6zen gostermeniz iyi olacaktir.

Jupiter, sans ve bolluk gezegeni, bu sene size hayattan alacagimiz keyif konusundaki konularda eslik
edecek. Daha g¢abuk kahkaha atabileceginiz, keyif yapmak konusunda daha istekli olabileceginiz bir
seneye basliyorsunuz.

Eger ¢ocuklariniz varsa, bilin ki bu sene igler yolunda gidecek...Cocuk sahibi olmak konusunda da sansl
bir yil olabilir.

Hayallerinizin gercek olacagi, harika bir yil dilerim. ..

Yiikselen Basak:

Sevgili Basaklar, 2019 yili sizin i¢in arkadas c¢evrenizin degisecegi, yenilenecegi, arkadaglarinizin
giindeminizde 6nemli yer alacag: bir yil olacak. Ask hayatinizda son bir yildir yasadiginiz dersleri her
zaman aklimizda tutarak, dogru hamleleri yaparak, kuvvetli bir agk dykiisii yasayabileceginiz keyifli bir
yil sizi bekliyor. Hayattan aldiginiz keyif konusundaki tiim diisiincelerinizin degisecegi, herkesten once
kendinize vakit ayirmak isteyeceginiz bir yila bagliyorsunuz.

Eger ¢ocugunuz varsa, tiim bu tutulmalarla ¢ocugunuzla iliskinizde de yeni bir evre baglatabilir. Onun
hayatinda da 6nemli bir boliimii kapatip, yepyeni boliimlerin baglamasina vesile olabilirsiniz.

Eger kendi isinizi yapiyorsaniz, biiyiikk paralar kazanip, bu paralarla beraber ailenize yatirim
yapabilirsiniz. Jiipiter’in de destegini alarak, yasadigimiz evi degistirip daha biiyiik bir eve gecebilir,
hanede beraber oldugunuz insan sayisinda artis gozlemleyebilirsiniz. Huzurlu, genis, bolluk ve bereket
icerisindeki yuvanizda keyifli bir y1l sizi bekliyor gibi duruyor.

Biiyiik hayat planlarimizin, hayat felsefenizin degistigine sahit olabileceginiz, hobileriniz ve dgrenmek
istediginiz konularda Uraniis’iin hafif ¢ilgin ve beklenmedik kararlar1 ile kendinize yeni bir yon
¢cizebilirsiniz.

Kontrolii elinizde tutmak i¢in ¢abalamak yerine hayatin akisindan keyif alabildiginiz, unutulmaz ve
harika bir y1l dilerim.

Yiikselen Terazi:

Sevgili Teraziler, 2019 yil1 sizin i¢in ev, aile, hane, yuva, sorumluluklariniz, kariyeriniz, is hayatiniz ve
toplum igerisindeki yeriniz hakkinda onemli degisiklikleri yasatacak bir yil olacak. Tutulmalarin
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gerceklesecegi 4. Ve 10. Evlerinizde beklenmedik baslangiglar ve bitigler yasayabilirsiniz. Her zaman
yasadiginiz evden ayrilip, kendinize baska bir ev tutabilirsiniz, ailenizden birinin karari ile hanenizdeki
yasam bi¢iminiz degisiklik gosterebilir. Yasadiginiz semtten ayrilabilirsiniz veya evinizi paylastiginiz kisi
ile iligkinizi farkli bir boyuta tasima karari alabilirsiniz. Konu ne olursa olsun, hayatin senaryosunun nasil
isleyecegini bilemeyiz. Tahmin etmeye calistigimizda da 2018 yilim disiindiigiiniizde sizi en fazla
zorlayan konular1 gézden gecirin ve bu konularla ilgili ¢oziimlerin ilk adimlarinin 2019 yilinda
atilabilecegini animsayin. Sorumluluklarmizin yapisinda degisiklikler olabilir, kariyeriniz, is yeriniz,
riitbeniz, yapti§iniz is tamamen degisiklik gosterebilir.

Yakin dostlariniz, kardesleriniz 2019 yilinda hayatinizin énemli bir kisminda yaninizda olacaga benziyor.
Son derece yogun bir iletisim altinda bulunacaksiniz. Hatta siz birey olarak da farkli iletisim kanallarinda
boy gostermeye baslayabilirsiniz.

Gokyiizliniin dahi, tahmin edilemez ve yaratict gezegeni Uraniis, sizin 8. Evinizde olacak. Ailenizden
alacaginiz destek konusunda siirprizleriyle gelebilir. Mahkeme, dava gibi konularda beklenmedik
durumlar yasatabilir. Zorlayici her duruma dahiyane bir ¢6ziim ile eslik edebilir.

Kararlarinizin daha net oldugu, ask, giizellik, sanat, keyif dolu bir y1l dilerim.

Yiikselen Akrep:

Sevgili Akrepler, seyahat etmeye hazir misiniz? 2019 yili sizin i¢in yurtdist baglantilarinin ¢ok yogun
olabilecegi, egitim ve hobileriniz konusunda yogun mesai harcamanizin gerekebilecegi bir yil olacak gibi
duruyor. Tutulmalarin yasanacagi evlere bakildiginda, biiyliik hayat planlarinizin tamamen degisebilir,
kendinizi belki de simdiye kadar “yapmam” dediginiz konular1 yaparken bulabilirsiniz. Egitimini almak
istediginiz o konu her ne ise, bu sene vakit yaratmak konusunda hayat sizi zorlayacak gibi duruyor...
Kardesleriniz, ¢ok yakin dostlariniz veya akrabalarinizla ilgili konularda beklenmedik gelismeler
olusabilir. Iletisimde oldugunuz insan sayisi ciddi sekilde artabilir. Iletisim kanallarinizin da beraberinde
artmasi sz konusu tabii.

Giizel haber su ki, Jipiter tim yil para konulartyla ilgili yaninizda olacak. Jiipiter bulundugu evi sansi,
bollugu ve bereketi ile adeta ihya eder. Kendi emeklerinizle kazandiginiz parada artis olabilir, artig olmasa
bile nasil bu kadar bereketlendigine siz bile sasirabilirsiniz.

[liskiniz konusunda beklenmedik, siirpriz kararlar alabilirsiniz. Ozellikle Mart ayindan sonra iliskiniz,
evliliginiz ve ortakliginiz hakkindaki kararlarinizi delilik mi dahilik mi siizgecinde sorgulamak zorunda
kalabilirsiniz.

Genel olarak sansli gegireceginiz, keyifli bir yil dilerim.

Yiikselen Yay:

Sevgili Yaylar, 2019 yili sizin i¢in maddi kaynaklarinizla fazla mesgul oldugunuz bir yil olacak. Hem
kendi emeklerinizle kazandiginiz maddi kaynaklarimizda hem de ailenizden size kalan hakkiniz
konusunda yogun giindeminiz olabilir. 2018 yilinda para kaynaklarinizla ilgili yasadigimiz dersleri
distindiigiiniizde aslinda 2019 yilinda bu derslerinizi 6n planda tutarak karar almaniz ve davranmaniz
yerinde olur yorumunu yapabiliriz. Mahkeme konulariniz varsa, miras ¢ekismeleri veya kredi, vergi gibi
6demeleriniz 2019 yilinda hepsine ¢6ziim aramak hatta hakkinizi aramakla gegebilir. Cok kolay bir yil
olmasa da, Jiipiter’in burcunuzdaki seyahati ile sanki tiim sorunlar kolaycacik ¢6ziim bulacaga benziyor.
Astrolojide Jiipiter hangi burgta ilerliyorsa, gokyiizii tiim sansh itici gliciinii O burgtan yana kullanir.
Sanki, riizgar1 yelkenlerinin arkasina alarak ilerleyen bir yelkenli gibi diislinebilirsiniz kendinizi. Bu arada
Jiipiter2in zaten sizin yonetici gezegeniniz olmasindan miitevellit dogustan gelen bir sansiniz oldugunu da
belirtmeliyim. Simdi Jiipiter en rahat ettigi, evinde yani Yay burcunda harikalar yaratmaya hazirlaniyor.
2019 yilinda giinlik sorumluluklarinizda hizli degisimler olabilir. Biraz yaratict ¢ézliimler ve ani
kararlarla giindelik yasantinizi bastan kurgulama arzusu igerisinde olabilirsiniz.

Yiikselen Oglak:

Sevgili Oglaklar, hazir misin1z? Degisime, yenilenmeye, belki de hep hayalini kurdugunuz hayata
ulagmak i¢in emek veremeye hazir misiniz? 2019 sizin i¢gin degisim ve doniisiimiin yasanacagi yil olacak.
Tutulmalar hangi burg iizerinde olursa, O burcun hayatinda 6énemli degigsimler yasanir. 2019 ve 2020
tutulmalar1 Oglak-Yenge¢ aksinda olacak. Hayatimizin diger insanlardan ayrilan, sizi siz yapan her
alaninda bir degisim, doniisiim enerjisi yasayacaksiniz. Bu her tiirlii konuda olabilir, is hayatiniz, aile
hayatiniz, kendiniz, fiziksel goriiniimiiniiz, tarziniz vs. Zaten son 1 yildir Satiirn sizi kendinizle biiyiik bir
hesaplagmaya sokmustu. Hayatinizdaki o6nemli kararlarinizda, sizi biraz da zorlayarak ders almaya
zorlamisti. Bu tutulma doneminde de Satiirn’iin 6gretileri her zaman aklimizda olarak karar almaniz
mantikli olacaktir. Tabii bu degisim, doniisiim iligkileriniz {izerinde de hissedilecek. Yeni bir iliskiye
baslayabilirsiniz, var olan iliskinizde farkli bir statiiye gecebilirsiniz. Iliskiyi yasayis tarzimzda da
degisiklik yapabilirsiniz. Bu noktada vereceginiz kararlar da igerisinde mantik barindiran, yasadiginiz
tecriibelerin paralelinde olacak gibi duruyor.

Tim yi1l boyunca, astrolojinin en sansli, bereketli gezegeni Jipiter, 12. Evinizde seyahat edecek.
Sanssizliklarin yasanabilecegi durumlarda, size adeta kalkan olacak. Belki de olusabilecek kazalari
zarariniz en aza inecek sekilde nispeten hafifletecektir. Kaygilariniz ve korkularimiz hakkinda da sizi
rahatlatacak hatta hafifletecektir.
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Hayat degisimden ibarettir. Bazi kapilar kapanir yenileri agilir. 2019 yilinda baslayacak degisim
seriiveninizin size daimi mutluluk, huzur ve basari kapilarini agmasini dilerim.

Yiikselen Kova:

Sevgili Kovalar, gectigimiz 2 yil boyunca tutulmalar sizin lizerinizdeyken hayatinizin kirtlma noktalarin
yasadiniz. Bazi defterleri kapamak zorunda kalip, yenilerine yer agtiniz. Zorlu 2 senenin ardindan, 2019
yili sizin biraz daha hayati zorlamadan, akigina birakmak isteyeceginiz bir yil olacak gibi duruyor.
Mantiginizi dinleyerek, bazi kaygi ve korkularmizin bagrol oynadigi durumlari hayatinizdan ¢ikarma
kararlar1 alabilirsiniz. Giinliikk rutinlerinizde degisikliklere gidebilirsiniz. Daha fazla ise yaradiginizi
hissetmek icin {izerinize yeni sorumluluklar ekleyebilirsiniz. Duygularinizla hareket ederek, yardim
etmek dirtiistine kapilarak aldiginiz bu yeni sorumluluklarinizda, hirslariniza kapilmadan sadece
basarabildiginizi kendinize ispat etmeye ¢aligabilirsiniz.

Etrafinizdaki arkadaglarinizin sayisinin artacagi, yeni bir dolu insan ile tanisacaginiz ve bazilarini arkadas
statiisii ile hayatinizda tutacagimiz bir yila basliyorsunuz. Deha tarafinizi besleyecek bu yeni arkadas
ortamlart sizin i¢in sanslh gelismelere de vesile olabilir.

Yuvaniz, eviniz ve aileniz ile ilgili beklenmedik durumlarla karsilasabilirsiniz. Tahmin etmediginiz ev
degisiklikleri, ailenize katilacak yeni bireyler gibi. Son derece yaratici ¢dziimlerle ailenizde yasanabilecek
durumlara ¢oziimler bulabilirsiniz. Cilgin ve yaratic1 doniisiimler yasayabilirsiniz.

Yiikselen Balik:

Sevgili Baliklar, 2018 sizin i¢in derslerle dolu, kayg1 ve korkularinizla yakindan yiizlestiginiz bir seneydi.
Sanki neden imtina etseniz o basiniza geldi...2019 da artik bunlar ortadan kalkiyor ve siz de keyif
yapmak tizerine odakli bir yila basliyorsunuz. Ask hayatinizi bastan sekillendirebileceginiz bir yil olacak
2019. Duygusal yaklasimlar sergileyerek, ask ile hayattan keyif almak iizerine giidiilenebilirsiniz. Eger
cocuk sahibi olmak istiyorsaniz dogru bir yil olabilir. Zaten c¢ocuklariniz varsa bu sene sizi
duygulandiracak ve mutlu edecek gelismeler yasayabilirsiniz.

Yepyeni arkadas ortamlarina girebilir, mantik siizgecinden gecirdikten sonra hayatiniza tasiyacaginiz
insanlara karar verebilirsiniz.

Siz her ne kadar 2019 da keyif yapmak, hayattan tat almak iizerine giidiilenseniz de, sorumluluklarinizda
bliyiik bir artis yasayip, is hayatinizin yogunlastifini deneyimleyebilirsiniz. Mevcut isinizdeki
gorevleriniz artabilir, kendi isinizi yapiyorsaniz beklenmedik yeni gorevlerle zamaninizi dolu dolu
gecirmek zorunda kalabilirsiniz. Tabii tim emeklerinizin karsiligini bol bol alarak yorgunluklarinizin
hafifledigini de gorebilirsiniz.

Kardesleriniz, ¢cok yakin dostlariniz ve akrabalariniz ile ilgili konularda beklenmedik gelismeler olabilir.
[liskileriniz, tahmin dahi edemeyeceginiz bir yone dogru yonlenebilir. Iletisim kazalarina dikkat etmeniz
gereken bir yildasiniz.” 2

[Ek 43]

“Bu ¢alismada Feng Shui paradigmasi kapsaminda mekan ve mekéansal deneyimin ne oldugu arastirildi ve
bu baglamda Tiirk Evi diger Dogu evleriyle karsilastirmali olarak incelendi.

Bati’da gittikce popiilerlesen Feng Shui, aslinda bu haliyle i¢i bosaltilmig bir modadan &teye
gidememektedir. Ama disiplinler arasi bir yontemle incelendiginde, Onerilerinin ¢ok daha derin oldugu
goriiliir. Feng Shui, Kartezyen paradigmanin yerini almis olan yeni bilimsel paradigmayla parca-biitiin
iligkilerine yaklagimi agisindan denk diismektedir. Feng Shui’de de biitiin pargalarin toplamindan daha
fazlasidir ve bu paradigma kapsaminda mekansal deneyim de bir biitiindiir. Mekénsal deneyim, mekéan
kavramina zaman boyutunun eklenmesiyle gerceklesir. Mekansal deneyimin i¢inde insan da efendi degil,
onun bir pargasidir. Bu yaklasim agisindan Dogu’yla Bati birbirinden ayrilir. Feng Shui’de mekan-zaman,
insan-cevre, dil-anlam, doga-kiiltiir ve simbiyotik iligkileri de Onemlidir. Cilinkii mekénsal deneyim
pargalarin kendi aralarinda ve biitiinle etkilesimden dogar. Tiirk Evi de mekansal deneyimin bir biitiin
olarak algilanmasi ve evin insanin organik bir uzantisi sayilmasi nedeniyle Feng Shui’nin temel ilkelerine
uyar. Tiirk Evi, Pekin Avlulu Evi ve Japon Evi’yle karsilastirildiginda goriiliir ki, aralarinda dnemli farklar
olsa da, bu biitiinsellik anlayisi onlarin 6zlerinde birbirlerine benzemelerini saglar. Feng Shui, insan1 koti
enerjiden koruma ve olumlu enerjiyi ¢cagirma inaniglarindan ¢ikmig olsa da aslinda 6nerdigi mekansal
deneyim insanin bir parcasi olarak yasadigi mekanla, cevreyle ve dogayla biitiinlesmesi aslinda evrensel
olarak uygulanabilir bir nosyondur.”

Mimar Bilge SAHIN, tezin sonuglar boliimiinde sayfa 101 de su agiklamay1 yapiyor:

«...Insanin dogayla biitiinlesmesini 6ngdrmesi ve yasadig1 evi kendisinin organik bir uzantis1 olarak
gormesi acisindan Feng Shui’nin yalnizca Dogu’lu degil, evrensel bir paradigma sundugu soylenebilir....

201 https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/2019da-burclari-neler-bekliyor, jXH3dIwF_kS-84ZjgUsyZA.
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Feng Shui’nin bu denli popiilerlesmesinde de hem evrenselliginin hem de bu arayiglarin pay1 biiyiiktiir.”
202

[Ek 44]

“Bagua (ba: sekiz; gua: alan), herhangi bir alandaki enerjik etkilerin bir haritasidir. Geleneksel olarak
“TaiChi” ad1 verilen merkezi bir alan1 ¢evreleyen sekiz boliimlii sekizgen seklinde gosterilmektedir.
Pratik kullanimda, bir kare olusturmak i¢cin Bagua’nin koseleri genisletilmekte ve daha sonra dokuz esit
pargaya boliinmektedir. TaiChi, her alanin merkezi alanidir. Bir alanin TaiChi’sinde olan herhangi bir sey,
tim Gua’lan etkileyecektir; bu nedenle yigilmay: ve diger olumsuz etkileri uzak tutmak i¢in ¢ok 6nemli
bir alandir.”

Yazarlar sayfa 158 de su agiklamaya yer vermistir:
“Feng Shui felsefesine gore giiney bdliimiiniin hakim oldugu ates elementi ile iliskili diger 6zellikler
Cizelge 5.1°de verilmistir. Cizelge incelendiginde ates elementi ile kisilik 6zellikleri oraninin diisiik
oldugu saptanmistir. Bu boliim i¢in tasarlanan oturma mekanimin ¢evresinde yogun bitkilendirme olmasi
‘diiriistliik-denge rahatlatic1” duygularini daha ¢ok ¢agristirdigindan dolay: ates elementi ile kisilik (nese-
heyecan-tutku) arasindaki iligkinin diistik ¢iktig1 diistiniilmektedir.”

Kiibra Oztiirk ve Ahmet Tugrul Polat, makalenin Sonuglarve Onerler béliimiinde sayfa 158 de su
degerlendirmeyi yapmuglardir:
“Doganin yogun olarak tahrip edildigi giiniimiiz sartlarinda hem i¢ hem de dis mekanlarin Feng Shui
felsefesine gore tasarlanmasi miimkiin olmaktadir. Feng Shui felsefesinin en 6nemli kriteri olan pozitif ve
hareketli Chi enerjisini peyzaj tasarimlarinda ozellikle g¢evre ile bir biitin olusturan mekanlar
olusturmaktadir. Herhangi bir tasarimda Yin-Yang dengesinin kurulmasi o mekanda uyum, denge ve
esitligi saglamaktadir. Feng Shui felsefesi, bah¢e tasarimlarinda insanlar i¢in huzurlu, giivenli ve rahat
mekanlarin olugturulmasina olanak tanimaktadir. Ayrica Feng Shui, temelinde ekolojiyi barmndirdig: igin
dogay1 ve ¢evreyi koruma agisindan giiniimiizde bahge tasarimlarinda kullanilmasi gereken 6nemli bir
aragtir.
Calisma kapsaminda Feng Shui felsefesine gore tasarlanan ev bahgesi {izerinden gerceklestirilen anket
calismasi ve analizler sonucunda bahge tasariminin form, renk, enerji, element ve Bagualarla iligkisi
cogunlukla dogru saptanmistir. Ancak mevsim ve kisilik 6zelliklerinde Feng Shui’nin belirttigi iliskiler
tam olarak elde edilememistir. Dolayisiyla tasarimm %100 uygunluk tespitinin gergeklestirilmesi
degiskenlerin ¢cok olmasindan dolayr miimkiin olamamaktadir. Bu ¢alisma, peyzaj tasarim kriterleri ve
binlerce yillik bir felsefe olan Feng Shui’nin birlikte kullanilmasi ile bir ev bahgesi tasarimi yapilmasinin
miimkiin oldugunu gostermistir. Feng Shui felsefesinin 6nerdigi bitkilerin, elementlerin ve sekiz trigramin
iliskili oldugu yonlerde dogru kullanimlari ile bir ev bahgesinin bagua haritasina yerlestirilmesi miimkiin
olmustur. Bu sayede felsefenin One siirdiigii sekiz trigram ev bahgesi tasariminda olusturulabilecek
mekanlar ile bitiinlestirilmistir. Ayrica sadece tasarim ile Feng Shui ilkelerinin kisiler iizerinden
dogrulandigi ve kisilere olumlu etki biraktigi belirlenmistir.
Bu calismanin, bahge tasariminda Feng Shui’nin kullanilip kullanilamayacagini ve bir ev bahgesinin Feng
Shui’ye gore nasil tasarlanabilecegini gdstermek acisindan aragtirmacilara ve farkli disiplinlere 6n ayak
oldugu diistiniilmektedir. Feng Shui felsefesinin one siirdiigi etkilerin gercek hayatta yasanmasi icin bu
projelerin tasarimla birlikte uygulamali hale getirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismaya benzer nitelikte
arastirma yontemleri gelistirilerek Feng Shui ilkelerinin bahge veya herhangi bir mekan tasarimi iizerine
etkileri arttirilabilir. Bu kapsamda tasarimda ozellikle elementlerin ve dongiilerinin daha dikkatli
kullanilmasi ile Yin ve Yang enerjilerinin uyum ve dengesi daha iyi saglanabilir. Anket sorularinin
arttirilmasi, deneklerin kisisel 6zelliklerinin sonuglar: etkilemesinden dolay1 denek sayilarimin arttirilmasi
ve farkli tasarimlarin uygulanmasi ile Feng Shui felsefesinin savundugu iliskiler daha iyi ve dogru bir
sekilde elde edilebilir.
Ayrica, sadece ev bahgesi degil kamusal anlamda da yesil alanlarin tasariminda hatta planlama 6lgeginde
de bu felsefe ¢aligmalara destek saglayabilir. Hem kentsel mekéanlarda hem de daha kiigiik dlgekli tasarim
alanlarinda Feng Shui uzmanlarindan ve uygulayicilarindan destek almabilir. Ozellikle ev bahgesi
tasarimi uygulamasi konusunda tasarimci, uygulamacilar ve kullanicilarin bilgilendirilmesi, konunun
anlatilmas: ve tamtilmast ile ilgili ¢alismalarinda yapilmas: gerekmektedir.” 2

202 Bilge Sahin, “Feng Shui Paradigmasi Olarak Mekansal Deneyim”, istanbul Teknik Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2007, s. vi.

203 hitps://www.academia.edu/37121110/ Bilim_Merkezlerinin_Mekansal_Tasar%C4%B1m-
Kullan%C4%B1m_Ba%C4%9Flam%C4%Binda_%C4%BO0ncelenmesi_Konya Bilim_Merkezi %C3%
96rne%C4%9Fi. Uluslararas%C4%B1_ Ye%C5%9Fil _Ba%C5%9Fkentler Kongresi Konya 8-

11 _May%C4%B1s 2018 , s.589-601.
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[Ek 45]

“Bin yillik bir tarihe sahip olan kahve fali son derece yaygin bir fal bigimidir. Bunun en etken sebebi
kahve kiiltlirinlin i¢imize islemis olmasidir. Herkesin evinde bulunan severek ictigi bu igecek ayni
zamanda bir keyif verici, hos zamanlar paylastigimiz, kimi zamanda gelecekten haber veren bir arag
olmustur. Yaygin olmasinin bir diger sebebi, sembolleri yorumlamak diger fallara gére ¢cok daha kolay ve
eglencelidir.

Kahve falinin dogru ¢ikma orani nedir? Diye sorulacak olursa, bu tamamiyla yorumcuya bagl bir
faktordiir. Iyi bir yorumcunun bilme nispeti % 90 olabilir.

Bu konu ile ilgili aklima gelen bir 6rnegi sizlerle paylasmak isterim. Bu olay benim kendimin yasadig1 bir
olaydir ve %100 dogrudur.

Kahve nasil pisirilmeli ve nasil yapilmali?

Cok kisik ateste, orta sekerli veya az sekerli tavsiye edilir. Her fincan i¢in bir kahve kasig1 kahve ve 1
ufak kesme seker az sekerli i¢in. Orta sekerli i¢in 1 tam kesme seker Orta sekerli ve az sekerli en iyi fal
¢tkmasini saglamak i¢in Bakir cezvede yapilmasi tavsiye edilir.

Kahve Falina Bakmadan Once Yapilacak Egzersiz Caligmalar

Kahve falina bakmadan 6nce muhakkak giysiler son derece bol olmali siki giysiler konsantrasyonu
zayiflatir.

Fala bakmadan 6nce muhakkak dus yapmali bedeni ve ruhu her tiirlii negatif enerjiden temizlemek
gerekir.

Eger miimkiinse sahile gidip denizden gelen iyotlu havay1 bol bol koklayarak cigerlerine ¢ekmeli.

Bu tiirde yapilan hareketler, hem motivasyonu artirir ve hem de fiziksel bedenle ruhsal beden arasindaki
iletigimi artirir.

Baz1 kitaplarda deniz deki dalgalara bakin, bulutlara bakin orada bir seyleri gormeye calisin deseler de
bunlar motivasyonu yogunlastiracak ¢ok faydali seyler degildir. Zira bizim bu kitabimizda 6zellikle
sembollere yonelik fala bakacagmiz i¢in sadece sekillerin ne oldugunu yakalamaya calisin.

Hissederek fala bakmak istiyorsaniz duyu organlarinizi tek tek ¢alistirmaniz gerekir.

[k 6nce gérme duyunuzu gelistirmek icin yapacagimz islem gozlerinizi 5 saniyede bir kirpin gokyiiziine
bakin ve daha sonra yere topraga daha dogrusu yesillige bakin. Gokyiiziiniin agik maviligi ve yerdeki
yesilligi gormek gérme duyunuzu ¢ok gelistirecektir.

Daha sonra tat alma duyunuzu gelistirin. Bir bardak su 6niiniize koyup ilk 6nce tatli bir yndum su daha
sonra eksi bir yudum su arkasindan act arkasindan bir yudum su arkasindan tuzlu ve bunu 3 kez
tekrarlayin.

Dokunma duyunuzu gelistirmek i¢in de Oniiniize 6-7 ¢esit metal ve yumusak seyler koyun gozleriniz
kapali olarak dokunarak ne oldugunu bulmaya ¢aligin.

Duyma organinizi gelistirmek igin de ilk 6nce enstriimantal miizik dinleyerek aletleri kesfetmeye calisin.
Daha sonra radyo veya TV karsisina gegin en diisiik ve en yiiksek seviyelerdeki sesleri algilamaya ¢aligin.
Ik 6nce ¢ok yiiksek sesten en algak zor duyulabilecek sesleri duymaya calisin bu islemi yaparken oda da
bagka seslerin olmamasina dikkat edin.

Koklama duyunuzu da gelistirmek i¢in Oniiniize bitki ¢esitlerinden bir diizine kadar koyun ve bunlari
koklayarak hangisi oldugunu bulmaya ¢aligin.

Bu 5 duyumuzu harekete gecirme islemi bittikten sonra 6 duyumuzu harekete gecirmeye ¢aligmak igin
gozlerinizi baglayarak evin i¢inde 30 dakika kadar dolagin bu ara buzdolabina gidip su igebilirsiniz. TV
ve radyo dinleyebilirsiniz. Duyulariniza gére hayal etmeye ¢aligin ve tiim duyularinizi kullanmaya ¢aligin.
Bu egitimleri yaptiktan sonra bir yakininiza arkaniz doniikken bir seyler almasini sdyleyin ve bunu bulun
ama ilk dnce onun Oniine 3 adet cisim koyarak baslarsaniz daha iyi netice alirsiniz. Bunun adetlerini
yavas yavag daha ¢ok artirabilirsiniz. Dolayisiyla 6. hislerinizi en yiiksek seviyeye getirebilirsiniz.

Tabak ve Fincana Uygulama

Kahvenin yapildig1 fincan diiz olmali ve miimkiinse iizerinde motif vs olmamali. Kesinlikle porselen
olmali naylon veya cam fincan da kesinlikle fal bakilmaz. Fincanin biiylikliigii de orta biiyiikliikte ve
beyaz olmasi gerekmektedir.

Bu uygulamay1 yaparken ¢ok dikkatli olmak lazimdir. Birincisi kahve igildikten sonra ¢ok itinali sekilde
saat yoniine dogru ¢evirmek gerekir. Sebebi de: saat yonii enerji dengelemesinde pozitif oldugundan bu
yone dogru gevrilirse muhakkak pozitif ¢ikar. Ayrica kahvenin telvesinin tiim fincan igine bulagmasi
gerekir. Hatta son yudumlari igerken muhakkak karistirarak igmek son derece uygundur. Kapatirken ice
dogru kapatilirsa i¢ diinya ile ilgili yorum yapilir. Disar1 dogru kapatilirsa da dis a doniik yorum yapilir.
Bagslangict ¢ok eskilere dayanan bir adetimizden s6z etmek istiyorum. Bu adet Osmanli zamaninda da
aynen siirdiiriilmiistiir. Buna gore kahve igilip kapatildiktan sonra fincanin {izerine bir altin para konurdu
fala bakan kisi sag eli ile fincan1 kavrama hareketi yaparak altin1 fincanla birlikte eline alirdi. Fal
bakildiktan sonrada altin o kisinin olurdu. Bugiinde buna benzer bir uygulama vardir. Fakat amaci
farklidir. Soyle ki, kahve igilip kapatildiktan sonra {izerine bir altin yiiziik konulur. Sebebi hem kahvenin
cabuk sogumasimi saglamak, hem de kendinden bir parca olan yiiziigiiniin enerjisiyle telvelerin
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sekillenmesine katkida bulunmaktir. Fincan bazi durumlarda tabaga sikica yapisabilir, kolayca
ayrilmayabilir ve hatta ¢ok zor ayrildigi durumlar bile olabilir boyle bir durum s6z konusu oldugu zaman,
kahveyi kapatan kisinin niyeti tutmus demektir ve niyeti her ne ise olacak anlami tagir.

Fal bakan kisi ilk 6nce saat yoniine dogru fincani ¢evirir. Daha sonra ilk 6nce ortasina dogru goz atar ve
daha sonra yukar1 dogru gikarak sekilleri benzetmeye calisir. Tabii bu arada falina baktigi kisiyi tam
kargisina oturtmasi gerekir. Zira ¢ok yakin oturduklar1 zaman onun enerjisi ile birleserek ¢ok iyi bir riitiiel
bir sekil yaratip. Hissederek yorum yapabilir.

Hissederek yapilan yorumlarin ¢ok iyi netice verdigi bir gercektir. Yalniz bakan kisinin ¢ok dikkat etmesi
gerekir. Falina bakilacak kisinin kader ¢izgisini degistirecek sekilde kehanette bulunmak, gelecekten
haber vermek dinimizce yasaklanmistir. Fal bakan kisi bunu her zaman g6z 6niinde bulundurmali ve bu
sorumlulugu tasryabilecek nitelikte olmalidir. Ciinkii gelecek yalnizca Allah’in bilecegi bir seydir. Bunun
icindir ki bakilan fal kesinlikle pozitif olmali, insanlara gelecek i¢in umut vermeli, insanlar arasinda
diismanlik, siiphe tohumlar1 atmamalidir tam tersine kisinin ¢evresine sevgi ve saygt duymasimi telkin
edecek sekilde bakilmalidir.

Fincanin agza yakin bolimiiniin hane i¢i oldugu tam karsisinin da hane dist oldugu disiiniilerek fal
bakilir. Kulp tarafindan fal okunmaya baslar ve saat yoniine dogru fincan dondiiriliir.

Tabak boliimii ise dorde boliinerek anlatilir. Bazi memleketlerde tabaga hi¢ bakilmaz. Tabaga bakilirken
iyice siizdiiriilmesi lazimdur.”?*

[Ek 46]

“New York’ta yagsayan Adapazarli Sema Bal bir tv programina konuk olduktan sonra séhrete kavustu.
Bal’in baktig1 kahve fallar1 igin 1000 dolar 6demeyi gbzden ¢ikaranlar bile var.

ABD’de yaymlanan The Real Housewifes adli reality sov programinin bir boliimiine konuk olan Bal
kahve falindaki yetenegiyle adindan s6z ettirmeye basladi. Programin yildizlarindan Carole Radzi will,
Heather Thomson ve Dorina Medley’e baktig1 faldaki sdylediklerinin gergek ¢ikmast New Yorklulari
Bal’mn kapisinda adeta sira olmasina neden oldu.

BASKA EYALETLERDEN FAL BAKTIRMAYA GELIYORLAR

Programin ardindan Philedelphia, Virginia ve Los Angeles’tan bile Sema Bal’1t duyanlar randevu almak
icin kapisini ¢alanlar bile olmaya baglamais.

Web Sitesi ve Uygulamasi Bile Var

Sema Bal’in kendisinden kahve fali i¢in randevu talep edenlerin kullanabilecegi ve fal bakmanin
inceliklerini 6grettigi bir web sitesi, hatta bir Android uygulamasi bile var.

Taninmadan 6nce 150 dolara kahve falina bakan Bal’dan artik randevu alabilmek ise oldukga zor.
Yetenegini Nasil Kesfetti?

Bu yetenegini nasil kesfettigini ise “6 yasindayken kimsenin gérmedigi hayali arkadaslarim oldugunu
goriyordum.10 yasima geldigimde bir arkadasimin babasinin 6liimiinii ve nasil ger¢eklesecegini 1 yil
onceden gormiistiim. 20 yasina geldigimde ise ¢evremdekiler igin fal bakar hale gelmistim” sozleriyle
anlatt1.

Avustralya’da yasarken ruh ikizi olduguna inandig1 bir Tiirk’le tanisip evlenen Sema Bal, 26 yildir mutlu
bir evlilik siirdiiriiyor.”?*

[Ek 47]

“Nasil Fal Baktirabilirim?

3 basit adimda faliniz1 gonderebilirsiniz.

1-  Yorumcunu Sec: En yetenekli yorumcularimizdan arzu  ettiginizi seciniz

2- Falimt Gonder: Formdaki bilgileri eksiksiz olarak bize gonderiniz

3- Islemi onayla: Pratik ve giivenli odeme adimlari ile isleminizi  onaylayiniz.

Isleminizin basar1 ile tamamlandiginda i¢inde Yorum Numarasini (ID No) igeren bilgilendirici bir e-mail
alacaksiniz.

Yorumunuz yapildiginda ise size yine e-mail ile haber verecegiz
Fal tiirleri hakkinda spesifik bilgi almak i¢in liitfen Nasil Calistyor boliimiinii ziyaret ediniz.

Odemeyi Nasil Yapabilirim

204 http://www. kemalhalukcebe.com/kahvefali.html.
205 https://www.ntv.com.tr/yasam/adapazarli-sema-kahve-faliyla-new-yorklularin-yeni-gozdesi-
oldu,3qegn8ZM6ku5eEf712vOzA?_ref=infinite.
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binnaz.com’da 3  farkli  sekilde Pratik ve giivenli sekilde Odeme  yapabilirsiniz

1- SMS ile 6deme: Odeme adiminda cep telefonu numaranizi girerek, ve gelen SMS’i onaylayarak

6demenizi tamamlayabilirsiniz

2- Kredi Karti ile ddeme: Kredi karti ile 6deme sistemi Paypal ile 6demenizi tamamlayabilirsiniz

3- Fal Kredi ile 6deme: Fal baktirarak veya sosyal medyada binnaz.com’u paylasarak kazandiginiz, veya

satin aldiginiz fal krediler ile 6demenizi tamamlayabilirsiniz.

Falim Ne Zaman Yorumlanir?

Amacimiz sizlere en siiratli ve en kaliteli hizmeti vermek. Yorumcularimiz siradaki yorum sayisina bagl

olarak en kisa siire icinde cevap verecektir.

Ortalama yorum siiremiz yaklasik 2 saattir fakat kimi zaman yorumcularimizin yasayabilecegi teknik

veya kisisel sorunlar nedeni ile bu siire uzayabilmektedir. Faliniz1 gonderirken ‘falim havuza diigsiin’

secenegini isaretlemeniz halinde, ge¢ kalan bir yorum, siradaki yorumcumuz tarafindan en kisa siire

icinde yapilir.

Daha Onceki Fal ve Yorumlar1 Nasil Gorebilirim?

Eger gegmis fal ve yorumlarimizi gérmek isterseniz, facebook ile baglan 6zelligini kullanarak, gecmis

yorumlarinizi goérebilir ve toplam fal kredinizi kontrol edebilirsiniz.

Nasil Fal Kredi Alabilirim?

Fal Kredileri diikkan bdliimiinden indirimli olarak satin alabilirsiniz. Paypal hesab1 veya kredi kartiniz ile

satin alabilir ve 6deme adiminda yorum bedelini hi¢ beklemeden fal kredi ile kolayca yapabilirsiniz. 10

fal kredi = 1 TL’ye karsilik gelmektedir.

Mobil Odeme Hatas1 Aliyorum, Ne Yapmalryim?

Mobil 6deme sistemimiz biitiin operatorlerle calismaktadir. (Tiirkcell, Vodafone, Avea) Herhangi bir

sorunda operatdriiniiziin miisteri hizmetlerini arayip bilgi alabilirsiniz. Hattiniz mobil 6demeye kapali ise

operatdriiniiziin miisteri hizmetleri size bu konuda yardimei olacaktir.

fade ve Iptal Kosullar1 Nelerdir?

Sizlere insan odakli ve kisisel bir hizmet sundugumuz i¢in kimi zaman yorumlarimiz sizin beklentinizi

karsilamayabiliyor. Lakin, memnuniyetiniz binnaz.com ailesinin giivencesi altindadir.

Sizlerin memnuniyetini en iist seviyede tutmak icin g¢aligmalarimiza devam ederken, binnaz.com

yorumcularinin ¢alisma kosullari ve memnuniyeti hizmetimizin odagindadir. Bu sebeple, dogabilecek

sorunlarda, elimizden geldigi siirece her iki tarafinda memnun olacagi ¢éziimil iiretmeye ¢alisacagiz.

Sesli Yorumu Dinleyemiyorum, Ne Yapmaliyim?

Eger bu sorun yorumcumuzun ses diizeninden kaynaklaniyorsa derhal gerekli incelemeyi yapip, size yeni

ses kayd1 gonderilmesi i¢in yorumcumuzla baglantiya gececegiz.

Sesli yorum nedir?

Sesli yorum segtiginiz takdirde, yorumcumuz sizin igin 6-8 dakika uzunlugunda ses kaydi yapacak ve

bunu e-mail araciligi ile gonderdigimiz linkten dinleyebilecek, arzu ederseniz bilgisayariniza

indirebileceksiniz.

Yorumcu profillerindeki yildizlar ne anlama geliyor?

Yorumcularimiz 500 fali tamamladiktan sonra almis olduklart krediye gore yildiz kazanirlar.

¢ 93’ten 95’e kadar 1 yildiz

® 95’ten 98’e 2 yildiz

¢ 98’den 99’a 3 yildiz

® 99 ve iistii 4 yildiz

olarak gbsterilir. Yildiz sayis1, yorum iicretine artis olarak yansir. %°
Binnaz Abla internet sayfasinin Tarot Fali boliimiinde verdikleri hizmetle ilgili su agiklamalari

yapmuistir:

“Tarot, Orta Cag’in sonlarma dogru ortaya ¢ikmis oldugu tahmin edilen ve insanlik ¢cagmnin bilinen en

eski kehanet yontemlerinden biridir. 78 karttan ve iki ana bolimden olusmaktadir. Tarot destesini 56

karttan  olusan  kiicik  sirlar  serisi(minorarcana)ve 22  karttan olusan  biiyiik  sirlar

serisi(majorarcana)olusturur.

Kelt Hac1:

Her tiir soruya uygundur, bu sistem, gelisim siirecleri, arka planda kalan seylerin aydinlatilmasi, gelecek

zaman, neden 6grenme ile ilgili sorular1 yanitlar.

Eger belirli bir soru tiirii i¢in hangi agilim sisteminin kullanilmas1 gerektiginden emin degilseniz, Kelt

acilimini kullanabilirsiniz. Toplam 10 kart agilir.

Mliski A¢ilimt:

Iki insan arasindaki iliskinin tiirii hakkinda bize bilgi verir.

Genelde bir agk iligkisinin i¢ yiiziinii 6grenmek icin agilir, ama iki insan arasinda olabilecek bagka iligkiler

de bu agilima konu olabilir; 6rnegin is, komsuluk ya da aile iligkisi. Toplam 7 kart agilir. Tipik Sorular =

X ile olan iliskimin durumu nedir?

6

206 https://www.binnaz.com/sss (2.12.2018).
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Karar Agilimi:

Bu agilim birden fazla segenek olmasi ancak karar verilememesi durumuna yoneliktir.
Toplam 7 kart agilir. Tipik Sorular = Segecegim hangi yol benim i¢in daha iyi olacak?

Nasil Tarot Fali Baktiracagim?

1)Yorumcunu Seg: En yetenekli yorumcularimizdan arzu ettiginizi seginiz.

2)Falin1 Gonder: Formdaki bilgileri eksiksiz doldurup, kartlariniz1 seginiz.

3)islemi Onayla: Pratik ve giivenli 6deme adimlari ile isleminizi onaylayimz.”?’

[Ek 48]

“Hanesine ay dogdu mu, ii¢ vakte kadar sevdigini buldu mu? Fal baktirma tutkusu tiim diinyada gittikge
yiikselirken, siz de bir fal bagimlisinin itiraflarinda kendinizi bulabilirsiniz.

Utanmiyoruz

Gece yarisi iki kadin sokakta yiiriiyoruz. Adimlarimiz kararl, baslarimiz dik. Yaptigimiz seyden gurur
duydugumuzu séyleyemem ama utanmiyoruz da, orast kesin.

Numaray:1 Cevirdik

Oysa heniiz birka¢ dakika dncesine kadar cumartesi gecesini en sevdigimiz restoranda keyifli keyifli
yemek yiyerek gegiriyorduk. Her sey, arkadasimin “elimde bir telefon numarast var” demesiyle bagladi.
Goz goze geldik, numarayi gevirdik, “tamam” cevabini alir almaz da hesabr istedik.

O Fala Bakilacakt1!

Ok yaydan ¢ikmist1 bir kere. O fala bakilacakt1! Ustelik ikimizde biliyorduk ki, bu ilk olmadig: gibi son
da degildi. O gece gitmesek bagka bir giin mutlaka giderdik. Bir kere aklimiza takildiysa denemeden
olmazdi. Sonunda kendimizi Kadikdy’de bir pastanede bulduk. Falci belli ki mekanla anlagmus.

Daha lyilerini Goérdiim

Kimse oraya gidisimizi, tanimadigimiz bir adamla bulugsmamizi birer kahve i¢ip adami dinleyip, parayi
verip mekandan ayrilisimizi yadirgamiyor. Cikar ¢ikmaz birbirimize bakip “ehh” diyoruz, “daha iyilerini
gordiim”

Fal Baktirmazsa Olecek Hastalig1

Fal baktirma merakim kac¢ yasindayken basladi, ilk kez neden bodyle bir seye ihtiya¢ duydum,
hatirlamiyorum. 1k ask acima denk geliyor desek, en az 15 senesi vardur.

Umutsuz Bir Insan Olmadim

Yani fal baktiricilik konusunda artik uzman sayilirim, fakat sizde yanlis bir izlenim uyandirmak istemem.
Hayatim boyunca umutsuz bir insan olmadim. Aslina bakarsaniz fallardan medet de ummadim. Gelin
goriin ki uzun yillar siiren ¢ok mutlu bir iligkim varken bile ‘fal’ kelimesinin beni bir miknatis gibi
kendine ¢gekmesine karst koyamiyor ve fal baktirmak ugruna mantik dist hareketler yapiyordum.

Yollara Diisiip Gitmek Mi Dersiniz

Yalnizca giin dogarken bakiyormus denilen bir falcr i¢in sabaha karsi yollara diisiip sehrin bir ucuna
gitmeler mi dersiniz, “sadece bir giin Istanbul’da kalacak” denilen igin iiniversitede ddnemimin en énemli
finallerinden birini kagirmak mu...

Unliiler Ona Gidiyormus

Tikenmek bilmeyen kaynagim elbette falcilarin en 6nemli reklam alani olan koca fisilti gazetesi ve
“bilmem kimin evlenecegi tarihi bilmis, biitlin iinliller ona gidiyormus, yurtdisindaki zengin miisterileri
ona Ozel ucak yolluyormus, insanin aklindan geceni bile sdyliiyormus gibi sozlerle ifade edilen
referanslar oldu hep.

Olta Attim

Elimde hi¢ yeni telefon numarasi olmadiginda ya da seyahatteyken birdenbire ‘fal baktirmazsa dlecek’
hastaligina tutuldugumda ise gitti§im yerde yasayanlara “buralarda iyi bir falct varmus, siz biliyor
musunuz” diye olta attim.

Meksika’da Bile Buldum

Genelde de bu kii¢iik mutluluk avindan elim bos donmedim. $6yle sdyleyeyim, bu yontemle Meksika’da
bile tarot okuyucusu bulmuslugum var!

Tatmin Etmenin Onlarca Yolu

Kahve fincanini fotograflarini yollayinca fal yollayan aplikasyonlar, kehanet kartlari, i¢inde bin bir tiirli
cevap bulunduran Cevaplar Kitabi... Bunlar giin i¢inde fal istegimi tatmin etmenin onlarca yolundan
sadece birkaci.

Fal Tutma Oyunu

“Bundan sonraki sarki benim olsun” diyerek sarkilardan fal tutma oyununu o kadar ilerlettim ki,
arkadaslarimla eglenmeye gittigimizde “Bundan sonraki sarki benim olabilir mi” diye sorduklar1 bile
oluyor.

207 https://www.binnaz.com/tarot-fali-nedir.
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Kitaplarda Ipuglar1 Aramak

Kendi kendime fal bakma oyunlarimdan biri de elime herhangi bir kitap alip onun gelecegimle ilgili
ipuglar1 vermesini beklemek.

54’iincii sayfanin 5’inci paragrafi bana hoslandigim adamin diisiinceleriyle ilgili mesaj versin” demek ve
sonra da o paragraftan anlam ¢ikarmaya ¢alismak i¢in kara kara diisiinmek giindelik hayatimin siradan bir
pargast mesela.

Zavall1 Papatyalar

Ya da seviyor sevmiyor oyunu oynarken zavalli bir papatyanin canina kastetmek.

Paralar Doken Bir Tek Ben Degilim

Gelecegi ya da simdiki hayatiyla ipuglar1 duymak i¢in yanip tutusan, bu ugurda paralar doken bir tek ben
degilim elbette. Gegtigimiz yil Amerika’da kendisini 6len sevgilisiyle konusturacaklarina inandigi igin
medyuma 700 bin dolardan fazla para doken Niall Rice’in hikayesi ¢ok konusulmustu.

Adres ve Telefonlar1 Var

Zaten Amerikalilarin bu ise duydugu ilgiyi anlamak i¢in Time Out New York’un internet sitesinde New
York’taki en iyi falcilarin adres ve telefon numaralarini bulabileceginiz boliime bakmak yeterli.

Ekonomik Krizin Ardindan Patladi

Ingiliz The Telegraph gazetesinin haberine gére Italyanlar, 2010°da yasadiklar1 biiyiik ekonomik krizin
ardindan fal ve astrolojiye yilda 5 milyar Euro’dan fazla harcamaya baslamis. Brezilya’daki falc1 artis1 ise
iilkede aragtirmalar yapilmasina sebep olmus.

Terapist Yerine Falct

Rio De Janeiro’daki geng¢ kadinlarin cogu terapist yerine falcrya gitmeyi tercih ettigini soyliiyor. Isler
ozellikle Akerika’da sokaktan gecerken karsiniza cikabilecek diikkanlarin iginde gerceklestirilen
seanslayla, agikea yiiriitiliiyor.

Uzun lafin kisasi diinya siyasi ve ekonomik krizlerle , dogal afetlerle sarsildik¢a insanlar ¢areyi bireysel
geleceklerinden giizel haberler alma umudunda buluyor.

Yerini Fal Kafelere Birakti

Tiirkiye’de “medyumluk faaliyetlerinden vergi miikellefi” olan falci sayisi ¢ok az. Bizde falciligin en agik
hali sokaktan gecerdi. “Abe dur bi bakayim falina” deyip durduran teyzelerdi, onlar da yerini yavas yavas
fal kafelere birakt1.

Unutulmaya Yiiz Tuttu

Onun disinda, altinci hissi kuvvetli kisiler kendi evlerinde fal bakmay1 tercih ediyor ya da ii¢ bes kisi
toplanirsaniz sizin belirleyeceginiz mekana gelmeyi kabul ediyor. Bakla fali ve el fali neredeyse tamamen
unutulmaya yiiz tutan degerlerimizden.

Su Fali Demode Oldu

Su fali demode kabul ediliyor ama retro akimlarin etkisinden olsa gerek, iskambil son zamanlarda geri
doner gibi oldu. Tarot zamansiz bir klasik ama kartlari insanin kaderine etki ettigini diisiinenler tarota pek
sicak bakmiyor.

Tahtin1 Kimseye Kaptirmadi

Ve tabii ki Anadolu topraklarinda fal tahtin1 kimseye kaptirmayan ve kaptirmayacak olan kahve falt...
Tiirk kahvesi ilk kez Yavuz Sultan Selim doneminde Osmanli sarayina girdigi igin, kahve falinin da bu
donemde ortaya ¢iktigina inaniliyor.

Onun Ustiine Yok

Fakat bu gelenegin Cin’de ¢anaklarin i¢inde kalan ¢ay yapraklariin sekillerini yorumlayanlar sayesinde
Cin’de ortaya ¢iktigini diisiinenler de var. Kahve igilen her yerde her zaman bakilabildigi i¢in onun iistiine
yok.

Bir Ise Yaramadi

“Bugiine kadar bunca fal baktirmigsin, bir ige yaradi mi1?” diye sorarsaniz, cevabim ¢ok net; HAYIR.
Zihin okumak diye bir sey varsa en iyi medyumla hayatimizin o anki durumunu tahmin edebiliyor
diyebilirim.

Astrolojiyi Tenzih Ediyorum

Fakat gelecegi dair bir iki isabetli atig yapanlar disinda, su ana kadar her soyledigi ger¢eklesen birine
rastlamadim. (Gokyiizii olaylarinin insan kaderini etkiledigi 6nermesi iizerine galisan astrolojiyi ayr1 bir
konu oldugu igin tenzih ediyorum)

Daha lyi Bir Gelecek Kurabilirdim

Isin dogrusu, eger falcilara harcadigim parayi bir kenara koysaydim belki de kendime daha iyi bir gelecek
yaratabilirdim.

Fal baktirmay1 gelecekte olabileceklerle ilgili bana hayal kurdurdugu i¢in seviyorum evet ama anlagilan
artik fala inanmasam ii¢ vakte kadar falsiz kalsam da fena olmaz hani. (Kalamadim)?%®

208 Bir fal bagimlisinin itiraflar,, NTV resmi haber Sitesi, 28.09.2016,
https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/bir-fal-bagimlisinin-itiraflari,Y7ymjGOLPUKo
08yBHLgDWQ/yyumYgmLPkyYfz4cxEA8VA (2.12.2018).
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[Ek 49]

“27:93 ayeti, Kuran’in vahyinden sonra, Allah’in belirleyecegi bir zamanda onemli isaretlerin zuhur
edecegini, 41:53 ayeti ise, gerek ufuklarda ve gerekse insanlik alemi icinde “Zikrin” hak oldugunu
kanitlayacak isaretlerin agiga ¢ikacagimi bildirir. 10:20 ayetinde ise Kuran’in mucizesinin ileride ortaya
cikacagi anlatilir.”
Bir de “Ona Rabbinden daha baska bir ayet indirilse ya!” diyorlar. De ki: “Gayb1 bilmek ancak Allah’a
mabhsustur, bekleyiniz bakalim, ben de sizinle beraber bekleyecegim siiphesiz.”(Yunus suresi,20. ayet)
“Ve de ki: Allah’a hamdolsun. O size ayetlerini gosterecek, siz de onlar1 taniyacaksiniz. Rabbin,
yaptiklarinizdan gafil degil “ (27:93)
“Gizlenen Mucize 19 sayisi, Kuran’in 74. suresinde s6zii edilmesine ragmen Kuran’in inisinden tam 1406
(19%74) kameri sene boyunca Kuran’in matematiksel yapisinin bir kodu olarak gizli kaldi. 1974 yilinda
biyokimya doktoru Resad Halife tarafindan kompiiter analizleri sonucunda sonucu kesfedildi. 19 kodunun
“Gizlenmis Sir” adl1 74. surede sozii edildigini diisiindiigiimiizde kesif zamaninin bu iki saymin yan yana
konmasi veya birbiriyle ¢arpilmasi sonucu elde edilen yillara denk gelmesi ilgi ¢ekicidir. Buna benzer
daha nice ilging isaretler, bu onemli olayin tamamen Allah’in takdiriyle su zamanimizda ortaya
¢ikarildigini gosteriyor.” 2%
19 Kodlu Matematiksel Sistemin Bazi Ornekleri:
e Kuran’in ilk ayeti Besmele 19 harftir.
e Kuran 114 (19%6) sureden olusur.
e Kuran’da, numarasiz Besmeleler dahil 6346( 19%334) ayet vardir. Bu sayiin rakamlar1 6+3+4+6= 19
‘dur.
e {lk vahy edilen 96. sure sondan 19. suredir.
e Besmele, 9. surenin basinda bulunmaz; fakat bu kayip Besmele 19 sure sonra, iki Besmele’ye sahip 27.
surenin 30. ayetinde tamamlanir. Boylece Kuran’daki Besmele tekrarlari 114 (19x6) olmaktadir.
e Kaylp Besmele’yi tamamlayan Besmele’nin sure ve ayet numaralarinin toplami 19’un katidir.
27+30=57
¢ Besmele’deki her kelimenin Kuran boyunca tekrarlanma sayilari hep 19’un katlaridir:
Isim— 19—19x 1
Allah—2698—19 x 142
Rahman—57—19 x 3
Rahim—114—>19x 6
Edip Yiksel 19 Mucizesi’nin “Ateistler, siinni ve sii mollalar ya da mukallit dindarlarca kabul
edilmesini beklemediklerini aksine 19’un yalnizca inananlarin inancinm giiglendirip reforme eden Tanrisal
bir 6diil” oldugunu belirtmektedir.”°

[Ek 50]

“Gozler, ¢ok iyi korunmalarinin yani sira viicutta, gérmeyi en rahat ve en ideal bigimde saglayacak bir
bolgeye yerlestirilmislerdir. Acaba gozler yiiziin bagka bir yerinde, 6rnegin burnun altinda bulunsalardi ne
olurdu? Hem emniyet agisindan riskli bir durum olusur hem de estetik olarak oldukga ¢irkin bir goriiniim
meydana gelirdi.”**

“Gozlerin her yonden, olabilecek en ideal yerde, simetrik bir bicimde bulunmalar1 estetige de son derece
uygundur. Iki gziin arasi ortalama tek géz boyundadir. Bu oran bozuldugunda, gézlerin aras1 daha agik
veya daha yakin olunca yiiziin tiim ifadesi degisir.”*"?

“Bugiinkii en milkemmel ve estetik goriiniimlii canlilar olusmadan dnce, bu canlilarin anormal organlar1
ve estetik dig1 goriiniimleri olmaliydi. Ornegin iki kulak, iki gz, burun ve agizdan olusan son derece
simetrik insan yiizi meydana gelmeden dnce, simetrisi bozuk olacak sekilde ¢ok sayida kulagi ve gozii
olan, burnu iki gozii arasinda veya ¢enesinde yer alan, gozlerinin bir kismi kafasinin arkasinda veya
yanaklarinin iizerinde bulunan, burnu kulaginin yerinde bulunup boynuna kadar uzayan ve bu sekilde
milyonlarca hatta milyarlarca farkl sekilde 6rneklendirebilecegimiz anormal yiizler olusmallydl.”213
“Eger Darwinistlerin iddialar1 dogru olsaydi, tesadiiflerin ve mutasyonlarin insan viicudunda pek ¢ok
orantisizlik, dengesizlik ve gariplik olusturmasi gerekirdi. Kusursuz ve muntazam olan insan bedeninde,
kafatasinin kalgca kemigi iizerinde gelismesi, omuzlardan birden fazla kol kemiginin ¢ikmasi, kaburga

299 https://19.0rg/tr/19-kodul/.

210 Jzerinde 19 Var, s.17.

2! Harun Yahya, Yaratilis Atlast, Arastirma yaymcilik, istanbul, C. 2, 2007,5.529.
22 YAHYA, a.g.e., 5.37.

BYAHYA, ag.e., s.31.
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kemiklerinin veya kal¢a kemiginin ¢ok sayida olmasi gibi anormallikler ortaya ¢ikardi. Kol veya bacak
kemiklerinin simdiki oldugu gibi diizgiin degil, yamuk olmas1 gerekirdi. Ancak bu sekilde tek bir 6rnek
bile bulunmamaktadur.”***

“Hatta bu asamaya gelmeden 6nce ayaginin altinda kulagi veya sirtinda gozii olan, agzi karninda yer alan,
kafatasinin iginde, bir yerine 2-3 ayr1 beyne sahip, diz kapaklar1 heniiz olusmadigi igin ayakta duramayan,
govdesinin iki yanindan birer tane yerine 3’er, 5’er tane farkli uzunlukta kol ¢ikan, ayak kemikleri
dengede durabilecegi sekilde 6ne degil arkaya veya yana bakan garip varliklar da yasamaliydi. Bu iddiaya
gore yeraltinda her asamasi ayr1 anormalliklere sahip bu yapilarin fosillerinden milyonlarcasinin
bulunmasi gerekirdi. Ama tek bir tane bile yoktur. Iki, {i¢, dért, bes basl insanlar, bocekler gibi yiizlerce
gdze sahip, bircok kolu olan ve hatta 2-3 metrelik kollar1 olan ve bu tarzda anormalliklere sahip pek ¢ok
insan fosili bulunmaliydi. Ayn1 bu sekilde her hayvan ve bitki tiirii igin de anormal &rnekler olmasi
gerekirdi. Biitiin deniz hayvanlarinin da ara fosillerinin son derece anormal varliklara doniismesi
gerekirdi. Ancak bunlardan da tek bir tane bile yoktur. Fosilleri bulunan milyonlarca &rnegin hepsi normal
canlilara aittir.”*®

[Ek 51]

“Kuran’da yer alan bilgiden Hz. Nuh’un insa ettigi geminin buharli bir gemi oldugu anlagilmaktadir. Bu
bilgiye, ayette yer alan ‘tandir feveran ettigi zaman’ ifadesiyle dikkat ¢ekilmektedir. ‘Sonunda emrimiz
geldiginde ve tandir feveran ettigi zaman, dedik ki: Her birinden ikiser ¢ift (hayvan) ile aleyhlerinde s6z
gecmis olanlar disinda, aileni ve iman edenleri ona yiikle...” (Hud Suresi, 40). Tandir hala c¢esitli
bolgelerde kullanilan bir tiir ocaktir. Feveran etmek, figkirmak ve kaynamak anlamindadir. Hz. Nuh’un
gemisinin, tandirin feveran etmesiyle yani ocagin (kazanin) kaynamasiyla hareket etmeye hazir hale
geldigi anlagiimaktadir.”?*°

“Nitekim Elmalili Hamdi Yazar tefsirinde de, Hz. Nuh’un gemisinin ‘kazanla ¢alisan yani bir tiir buharli
gemi’ oldugu agiklanmaktadur.”?"’

[Ek 52]

“Hz. Siileyman doneminde de, bu kutlu peygamber vesilesiyle bilim, sanat ve teknolojide ¢cok onemli
ilerlemeler saglanmstir. Ornegin Kuran’da Hz. Siileyman déneminde ucak gibi hizli ulasim araglariin
kullanildigina isaret edilmektedir: ‘Siileyman i¢in de, sabah gidisi bir ay, aksam donisii bir ay (mesafe)
olan riizgara (boyun egdirdik)...” (Sebe Suresi, 12) Bu ayet-i kerimede ulagilmasi olduk¢a uzak olan
mesafelere, Hz. Siileyman doneminde kisa siirede ulasilabildigine dikkat ¢cekilmektedir. Bu, giiniimiizdeki
ucak teknolojisine benzer bir teknoloji kullanilan, riizgarla hareket eden vasitalara isaret etmektedir.”?*®
“Gegmis medeniyetlere ait kalintilar incelendiginde, hava ulagiminin bildigimiz tarihten ¢ok daha eskilere
kadar uzandigi anlasilmaktadir. Mayalarin kalintilarinda, Misir piramitlerindeki resimlerde, Siimer
yazitlarinda ve Japonya’da bulunan kalintilarda gesitli ucak, planér, helikopter benzeri araglara, pilot
giysili heykellere sikga rastlanmaktadir.”*°

“Gegmis medeniyetlerin hava ulagimim kullandiklarina isaret eden delillerden biri, Misir’da bulunan
plandr modelidir (MO 2000). Concorde ugaklarda oldugu gibi, hizdan minimum kayipla maksimum yiik
tagiyabilecek sekilde tasarlanmistir. Bu durum, Antik Misirlilarin ¢ok iyi aerodinamik bilgisine sahip
olduklarini gésterir.”?°

“Abydios Tapmagi’nin (Misir) duvarlarinda Dr. Ruth Hiver tarafindan bulunan bu resimlerdeki araglarin,
giiniimiizde de kullanilan helikopter, jet ve ugak gibi araglarla olan benzerligi dikkat ¢ekicidir.”?**

“Dogu kiyafetlerinin ¢ok kapsamli teknik donanima sahip olduklari goriilmektedir. Bu kiyafetler, 20.
ylizyilin ilk c¢eyreginde kullanilan pilot ya da dalgi¢ kiyafetlerine benzemektedir. Dogu kryafetlerinin
iizerindeki zirh, insana hareket imkani saglayan eklem yerlerine sahiptir. Nefes alma bdliimleri
bulunmaktadir. Gozler 6zel bir gozliikle korunmaktadir. Cikarilabilir eldivenleri bulunmaktadir. Ozellikle

21 yahya, a.g.e., s. 32.
> yahya, a.g.e., s. 35.
216 yahya, a.g.e., S. 529.
17 Yahya, a.g.e., s. 529.
28 yahya, a.g.e., s. 529.
9 yahya, a.g.e., s. 554.
20 yYahya, a.g.e., S. 554.
21 Yahya, a.g.e., S. 555.
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de migferler ¢ok ilgi ¢ekicidir; yuvarlak, hava kanalli, kulaklikli, nefes alma diizenekli ve korunakli
gozliiklere sahip sekilde tasarlanmugtir. 2%

Harun Yahya Giiney Amerikali eski medeniyetlerin de gelismis hava araglarina sahip olduklarini
bulmustur. Aktaralim:

“(Gliney Amerika, Colombia’da bir magarada bulunan, som altindan) bu kiigiik heykelcigin aerodinamik
yapisi, kuyruk boliimiindeki kenarlari ¢ikintili diimeni, giiniimiizdeki modern ugaklardan farkli degil.”*
“Vera Cruz’da bulunan, MS 200 yilina ait olan bu heykel, arastirmacilar tarafindan bir hoverkrafta, yani
hem karada giden hem de deniz iizerinde hareket edebilen bir tasita benzetilmektedir. Kenarlarindaki
kanatlar havanin dairesel sekilde hareket etmesini saglamakta, kuyrugu diimen gorevi gérmekte, aracin
iizerinde egzos ¢ikisi ve kumanda paneli gorevi goren bir boliim bulunmaktadir. Aract kullanan pilotun
giysisi de bu benzerligi dogrular niteliktedir.”?*

[Ek 53]

“Bir bagka ayette ise Hz. Silleyman’in ‘erimis bakirt sel gibi’ kullandigi haber verilmistir (Sebe, 12).
Erimis bakirin kullanilmasi ile, Hz. Siileyman déneminde elektrik kullanilan yiiksek bir teknolojinin
varligina da isaret edilmektedir. Bilindigi gibi bakir, elektrigi ve 1sty1 en iyi ileten metallerden biridir ve
bu yoniiyle elektrik sanayinin temelini olusturmaktadir. Ayette gecen ‘sel gibi akittik’ ifadesiyle,
muhtemelen Hz. Siileyman doneminde yiiksek miktarda iiretilen elektrigin, teknolojide pek cok alanda
kullanildigima dikkat gekilmektedir.”??

Harun Yahya Misirlilarda elektrik iiretiminde ve kullanimi iizerine su tezi kaynak gdstermistir:
“Dendera’daki Hathor Tapinagi’nda bulunan bazi duvar resimlerin yer alan figiirler, Antik Misirlilarin
elektrigi bildigi ve kullandig1 ihtimalini glindeme getirmistir. S6z konusu resim dikkatlice (Harun Yahya
yontemiyle-EH) incelendiginde, tipki giiniimiizdeki gibi yiiksek voltaj yalitimimin o giinlerde de
kullanildigr goriilir: Ampul goriinimiindeki sekil dikdortgen bir siitun (bu siitun izolatoér olarak
kullanildigi tahmin edilen ve ced siitunu olarak adlandirilan bir siitundur) tarafindan desteklenmektedir.
Resimdeki seklin giiniimiiz elektrik lambalartyla olan bu sasirtict benzerligi, ¢ok dikkat c¢ekicidir.”

“Muisir hiyerogliflerinde sik¢a rastlanan ced siitunu, bir tiir elektrik malzemesini sembolize ediyor olabilir.
Ced siitunu jeneratdr gorevi goriiyor ve bu sekilde aydinlatma saglaniyor olabilir.”

“Misir’da elektrigin kullanilmis olabilecegini gosteren delillerden biri de piramitlerin i¢ duvarlarinda hig
is izinin bulunmamasidir. Eger evrimci arkeologlarin iddia ettigi gibi, aydinlatma i¢in mesale ve benzeri
malzemeler kullanilmis olsayd: duvarlarda mutlaka is olmasi gerekirdi.”*®

[Ek 54]

“Aslinda “camurdan tiim insanlarin yaratilmasiin” agiklamasi ¢ok basittir ve ¢amurdan yaratilisimiz
her giin géziimiiziin 6niinde ger¢eklesmektedir. Birgok zaman gézlerimizin 6niindeki en agik ve en basit
yorumu tercih etmek yerine zorlama yorumlarin pesinde kostugumuz i¢in yanilmaktayiz. Yedigimiz
gidalar ya hayvansal ya da bitkisel kokenlidir. Tohumu topraga ekilen bitki, topragt ve suyu (¢camuru)
degisime ugratarak kendi bedenini olusturur; bu bitkileri yiyen hayvanlar da bunlar1 degisime ugratarak
kendi bedenlerini olusturur. Ornegin salatalik ve domatesin tohumu topraga ekilir, bu bitkiler toprak ve
suyu degisime ugratip kendi bedenlerini olusturur, daha sonra bunlar1 yiyen tavuk gibi hayvanlar da
bunlart yiyerek ve viicutlarinda degisime ugratarak kendi bedenlerini olusturur. Sonugta bitkiler ve
hayvanlar ¢amur hammaddesinin degisime ugramasiyla olusmaktadir. Bu gidalar1 yedigimiz zaman,
aslinda hayvanlarin ve bitkilerin bedenlerini yemis oluyoruz ve viicudumuzda, bu canlilarin bedenlerinin
pargalar1 olan protein gibi yapitaglar1 degiserek bizlerin viicudunun birer parcast olmaktadir.
Viicudumuzda her dakika yiiz milyonlarca hiicre 6lmekte ve yiiz milyonlarca yeni hiicre olusmaktadir. Bu
yenilenen hiicreler “ben” dedigimiz varligimizi olusturmaktadir. Bu hiicrelerimizin hammaddesi ¢amurun
degisime ugramasi olan yedigimiz bitkisel ve hayvansal gidalardir, yani biz de her an ¢amurun degisime
ugramastyla olusmaktayiz. Her bir insanin viicudu, her an, hayvan ve bitki bedenlerinden olugsmaktadir;
yedigimiz salatalik ve tavuk her an “biz” olmaktadir. Kisacasi “camurdan yaratilma” olmus bitmis bir
stireg degildir, her an devam eden ve bizim de taniklik ettigimiz bir siirectir ve sadece ilk insanla degil
biitlin insanlarla ilgilidir. Zaten bu yiizden de bizim bedenimizde olup da toprakta olmayan higbir element
mevcut degildir. Viicudumuzun yapitaslart olan demir, oksijen, kalsiyum, ¢inko gibi elementlerin hepsi

222 Yahya, a.g.e., S. 557.
2 Yahya, a.g.e., S. 556.
24 Yahya, a.g.e., S. 556.
25 Yahya, a.g.e., S. 529.
226 Yahya, a.g.e., S. 560.
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toprakta mevcuttur. Ayetler bu kadar basit bir sekilde, en ufacik bir zorlama olmaksizin anlasilabilir ve bu
sekilde anlayis, neden ayetlerde biitiin insanlarin ¢amurdan yaratildiginin ifade edildigini ¢ok daha iyi
anlamamizi saglar. Kuran’da “¢amurdan yaratilmadan” bahsedilmesinden dolay1 evrim teorisine karsi
<;1k11ma§217 gerektigini sdyleyenlerin, en temel itiraz olarak gordiikleri bu hususun cevabi bu kadar
basittir.

Bu kitabin son basliginda, evrim teorisinin Allah’in varlig1 hakkinda ileri siiriilen delillere tehdit olup
olmadigi da incelenecektir. Bu deliller hakkindaki kanaat her ne olursa olsun, cansiz c¢amur
hammaddesinden canlilarin olusumunu tarif eden biyolojiyle ilgili herhangi bir agiklamanin (bu ac¢iklama
ister dogru ister yanlis olsun) islam dininin anlattig1 yaratilis ile celismedigi aciktir.”%%®

[Ek 55]

“Kuran ayetlerindeki her ifade son derece incelik ile seg¢ilmistir. Bu da Kuran’in Allah s6zii oldugunun
acik delillerindendir. Bunlardan biri de Evren’in ve yeryiiziiniin yokluktan yaratildiginin ifade edildigi
ayettir. Ayette gecen “ibda” kelimesi bir seyin, herhangi bagka bir seyden degil, tam anlamiyla yoktan var
edildigi anlamina gelir. Ayn1 zamanda bu kelime, bir seyin bir 6rnege goére degil de, esi ve benzeri
olmadarzlzglaratllmam anlamina gelir. Yaratilisin biiyiik mucizesi, tim varligin yoktan yaratilmis olmasinda
gizlidir.

Insanin topraktan yaratilmasi iizerine ¢ok spekiilasyon yapilmistir. Biyoloji ve kimya gibi bilimlerin

gelismesiyle hem topragin hem de insan viicudunun analitik incelemesinin daha detayli yapilmasi
miimkiin hale gelmistir. Bu incelemeler sonucunda insan viicudunun igerdigi maddeler ile topragin
icerdigi maddelerin tamamen ayni oldugu anlagilmistir. Bu maddeler; aliiminyum, demir, kalsiyum,
oksijen, silikon, sodyum, potasyum, magnezyum, hidrojen, klor, iyot, manganez, kursun, fosfor, bakir,
giimiis, karbon, ¢inko, kiikiirt ve azottur.
Amerika’daki bir kimya biirosunun yaptig1 analize gore insan viicudunun %65°1 oksijen, %18’1 karbon,
%10’u hidrojen, %3’1 azot, % 1,5’ kalsiyum, %]1°1 fosfor, geri kalan1 da diger elementlerdir. Allah’in
muhtesem sanat1 sayesinde tiim bu cansiz ve suursuz atomlar belli bir sekilde birleserek insani meydana
getirmektedir. Isin daha da ilging tarafi s6z konusu maddelerin hammadde olarak son derece diisiik bir
degere sahip olmasidir. Oranlar1 verilen temel maddelerin New York Borsasi’ndaki yaklasik degeri 5
dolar civarindadir. Bazen kendimizi bir sey sanarak hem Allah’a hem de etrafimiza kars: kibirleniriz.
Oysa “ben” dedigimiz seyin bedensel boyutunu meydana getiren elementlerin maddi degeri 5 dolar1 geg-
memektedir. Allah maddi anlamda degersiz olan malzemelerden insan mucizesini var etmektedir. Bu
mucizenin hikmeti malzemede degil malzemeyi yaratan ve en giizel surette sekillendiren Allah’tadir.”*°

[Ek 56]

“Biz kimiz? Nereden geldik? Neden buradayiz? Hayatin amaci nedir? Nereye gidiyoruz ?... Iste
insanligin varolusuyla ilgili akillardan ¢ikmayan ve on binlerce yildir cevap aradigimiz sorular. Iste bu
anlamda 6grenme i¢giidiisii ve bilgi edinme arzusu , belki de insanogluna verilen en biiyiilk armaganlardan
biri. Ve zihinlerimizi agmadan da bilgiyi yakalayamayiz. Diinya gezegeni {izerinde insan ad1 verilen canlt
tiirii tohumlandirildigindan beri 6grenme istegi ve merak , bu tiirlin kaderini etkilemis , yon vermis ve

aydinlatmistir.
Diinyamizin cetvel gibi diiz olduguna inanilan ¢aglarda, kendinizi * hayir! Diinya yuvarliktir! “ diyen
Galileo Galilei’nin yerine koyun ...” Akdeniz’den sonra biiyilk bir ugurum var, oraya giden gemiler

sonsuzda kaybolur” goriisline karst olan , inancim1 kanitlamak ugruna yelken agan kaptani diigiiniin...
Once buhar giicili , sonra s1v1 yakitlarla motorlu tasitlar: hareket ettirmeyi planlayan , daha sonra da ucan
araglar yapmayi diisiinen ve alay konusu olan insanlar1 gozlerinizi 6niine getirin...

Siirlarini heniiz bilemedigimiz, diisiinmekten de aciz oldugumuz Kozmik bir okyanusun “Diinya” adini
verdigimiz kiyilarinda yagayan bizler, Batlamyus’un diinyay1 evrenin merkezi sayan goriisiine 1500 yil
baglandiktan sonra, bu ugsuz bucaksiz okyanusa agilir agilmaz anladik ki, yiliz milyarlarca galaksiden
sadece biri olan Samanyolu adli bir galaksinin iicra bir kdsesindeki bir yi1ldizin ¢evresinde dolanan bir toz
zerrecigi lizerinde yastyoruz.

Hala ortagag zihniyetiyle ve politik, ekonomik ve dinsel endiselerle, bu konuyla ilgili bilgiler ve kanitlar
diinya insanindan saklanmaktadir Insanoglu tiim varolus zamanlarimin icindeki en onemli gecis
devresinde bulunmaktadir ve u anlamda UFO’larin temsil ettigi evrende zeki hayat gergegi ; diinya
insanliginin ¢ok yakin gelecekte icine girecegi yepyeni bir realitenin 6nemli bir boliimiinii kapsamaktadir.

221 Caner Taslaman, Bir Miisliiman Evrimci Olabilir mi?, Istanbul: Destek yayinlari.

228 Taslaman, a.g.e., s. 76.
229 Emre Dorman, Allah’mn Parmak Izi, Destek yayinlari, 2016.
20 Dorman, a.g.e., s. 100.
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Evren yolculariyla tanigmamiza ve onlarin bu sonsuzluk i¢indeki bilgi ve 1s1k yolculuklarina katilmamiza
¢ok az kald1.”?*!

“Arastirmacilarin ¢aligmalari heniiz bitmemis olmakla beraber, genel mahiyette de olsa, uzaydan
gelenlerin hi¢ degilse dis goriiniisleri hakkinda genel bir siniflama yapacak kadar elde bilgi toplamis
bulunuyoruz. Bu bdliimde tamamen goézleme dayali istatistiklerden ¢ikarilmis bir siniflamayi sizlere
nakletmeye calisacagiz.

Uzaydan gelenler insan, robot, hayvan yada herhangi bir goézlem-diski olsun; olaylarda higbir
geligiglizellik , rasgelelik bulunmamaktadir. Tam tersine ugan daire olaylari,, goriindigi ve
anlayabildigimiz kadariyla bile, biiyiik bir suurluluk arz etmektedir. Uzaydan gelenlerin, heniiz tam olarak
anlayamiyor olsak bile , tim diinya insanlarin1 ilgilendiren bir amaca gore hareket ettikleri
anlagilmaktadir. Ugan daire olaylarini yoneten sistemin yada sistemlerin Diinya teknolojisinden ¢ok ileri
bir teknolojide bulunduklart hususu da bu istatistiklerden anlagilmaktadir.

Her canlinin bulundugu ortama uymasi evrensel bir yasa. Diinyadaki canlilar diinya kurulali beri fizik
kiifre olarak gegirdigi degisikliklere uymak iizere bir¢ok farklilik gdstermistir. Bu degisimler, devamli
olarak degismekte olan fizik ve ruhsal etkilere paralel olarak siiriip gitmektedir. Bunun tabii sonucu
olarak, elbette ki bizimkinden ¢ok daha degisik fizik ve ruhsal etkiler tasiyan maddesel ortamlarda g¢ok
degisik canli tipleri bulunacaktir. Ama tuhaf olan sudur ki, belirli bir prototip (bas-govde-kollar-bacaklar
olmak iizere ) adeta, hi¢ degilse bizimkinden ¢ok farkli olmayan maddesel ortamlarda muhafaza edilmis.
Hatta bu evrensel sekle robotlarda bile sadik kalinmistir. Hatta uzaydan gelen robotlar o kadar gelismis
goriinmektedir ki, bunlarin hem dis goriiniis hem de davranislar bakimindan suurlu bir varliktan ayirmak
¢ok zordur. Bundan bagka tamamen bizim gibi et ve kemikten yapildig1 belli olan varliklarin robot gibi
hareket ettikleri de gozlemlerde gegmektedir.

Diinya dis1 varliklarla temas kuran sahislardan ve de yakin gozlem raporlarindan edinilen bilgilere gore
gezegenimizi en ¢ok ziyaret eden varlik gruplart sunlardir:

* Pleiadesliler

* Siriuslular

* Orionlular

* Zeta-Reticuliler

* Arcturuslular

* Andromedalilar

* Santorlar

* Vegalar

* Nordikler

* Maviler

Diinya dig1 varlik tipleri incelenirken anlasilmasi gereken Onemli noktalardan biri, tim diinya dis1
varliklarin insan goriiniimiinde olmadigidir. Farkli gezegen kosullari altinda ve farkli atmosferik
ortamlarda gelisen beden bigimleri, dogal olarak farkli goriinimlerde olmaktadir. Bu nedenle evren,
birbirine benzeyen ve benzemeyen sayisiz yasam formuyla doludur.

Ziyaretciler arasinda bizim galaksimizden oldugu kadar uzak galaksilerden gelenler de bulunmaktadir.
Temascilardan edinilen bilgilere gore, insanlarla iletisim kuran diinya dist varliklarin yiizde 95’1 pozitif
bir kisilige sahiptirler. Bu uygarliklarin biiyiik ¢ogunlugu teknolojik ve ruhsal yap1 yoniinden insanlardan
cok ileridedirler. Onlar, insanlarin 6zgiir iradelerine saygt duyarlar ve evrimimize herhangi bir sekilde
miidahale etmezler.

Pleiadesliler

Pleiadesliler, Diinyamizdan 400 1sik yili uzaklikta bulunan ve Yedi Kardesler olarak da anilan Pleiades
takimyildizindaki Erra gezegeninden gelmektedirler. Bu varliklar, fiziksel goriiniis itibariyle insan irkina
benzemektedirler. Tam bir insan goriiniimiinde olan Pleiadesliler genelde sarisin olmakla beraber, bazilari
koyu renk sachdir. Gozleri genelde acik mavi ya da agik kahverengidir. Pleiadesliler arasinda yaklagik
1.50 cm. boylarinda ¢ok narin yapili varliklar oldugu gibi, 2 m. boyunda olanlar da bulunmaktadir.
Bazilant kizil sagli ve acgik tenlidir. Pleiadesliler insanlarla en ¢ok ve sik temas kuran varlik tipidir.
Pleiadesliler pozitif odakli; teknolojik ve zihinsel agidan ileri varliklardir.

Siriuslular

Diinyamizdan 8 151k y1li uzaklikta bulunan ve kdpek yildizi olarak da bilinen Sirius, ileri bilince agilan
boyutlar aras1 bir kapi niteligindedir. Siriuslular teknolojik ve spiritiiel agidan bizden oldukga ileridir.
Siriuslular Pleiadesliler’e gore daha koyu renkte bir tene sahiptirler; ten renkleri agik kahverengiden ¢ok
koyu kahverengiye varan bir cesitlilik gostermektedir. Carpict bir géz yapisina sahiptirler; gozleri
biiytiktiir ve hafif¢e kesigmektedir.

21 http://siriusufo.org/haktan-akdogan-evrende-yalniz-degiliz/.
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Siriuslularin atalarindan bazilar1 uzak ge¢miste gezegenimizle etkilesime gegmisler ve genetik projenin
bir parcasi olmuslardir. Hatta bazilar1 kendi i¢lerinde genetik degisimlere ugramiglardir. Bu degisimler
sonucu bazilar1 daha agik bir tene sahip olurlarken, bazilari ise genetik acidan digerlerinden ¢ok daha
farkli hale gelmislerdir.

Siriuslularin bazilart insana hi¢ de benzemeyen varliklardir; daha ¢ok bdcek ve siirlingenleri andirirlar.
Bunlar insan gibi memeli yaratiklar olmalarina ragmen, farkli bir goriiniise sahiptirler.

Orionlular

Orionlu varliklarin yaklagik %75°1 insan benzeri bir goriiniime sahiptir; geri kalan %14 ise insanlara
benzememektedir. Orionlularin en belirgin 6zelligi gozlerinin benzersizligidir. Oldukca keskin mavi
gdzlere sahip Orionlu varliklarla temasa ge¢mis pek ¢ok insan bulunmaktadir. insan benzeri Orionlularin
%901 agik kahverengi tene sahiptir; geri kalan % 10 ise Kafkas tipli, agik renk sacl varliklardir.
ZetaReticuliler

Bu insan benzeri varliklar, Reticulum adini verdigimiz giiney takim yildizindaki Zeta 1 ve Zeta II ikiz
yildizlarindan gelmektedirler. ZetaRetucililer 1 m.- 1,5 m. boyundadirlar; genelde zayif goriiniimli,
viicutlarina oranla biiyiik kafali ve sagsizdirlar. Gozleri biiyiik ve kapaksizdir. Agiz, burun ve kulaklari
¢ok kiiciiktiir. Zetalar, tiirlerini degistirmek ve bugiinkii hallerine gelebilmek i¢in genetik miihendislik ve
klonlamadan yararlanmiglardir. Zetalar diinyamizi sik¢a ziyaret etmekte ve insanlar tarafindan genellikle
“gri varliklar” olarak adlandirilmaktadirlar. ZetaReticulilerin tlirlerinde degisime gitmeden 6nceki temel
genetik Ozellikleri insan irkina benzemektedir. Zetalar, doniisiimleri sirasinda beden yapilarini da
degistirmislerdir. Bu, onlarin neden diinyay1 ziyaret ettiklerini ve genlerimizle ilgilendiklerini de
aciklamaktadir. Doniigimleri sirasinda kendilerini duygulardan arindirmakla hata yaptiklarini diisiinen
Zetalar, yeni bir degisim i¢in orijinal genlerini aramaktadirlar.

Andromedalilar

Spiritiiel varliklar olan Andromedalilar, Andromeda galaksisinden gelen gok eski, melegimsi bir irktir. Bu
varliklar, Pleiadeslilerin ve tiim insan evriminin liderleridir. Ayn1 zamanda tamamen farkli bir evrim kolu
olan ve hem suda hem de karada yasayabilen Cygnusian irklarini da yonetmektedirler.

Arcturuslular

Bootestakim yildizindaki kirmizi dev yildiz Arcturus, Diinyadan yaklasik 36 1sik yili uzaklikta
bulunmaktadir ve olaganiistii parlakligi sayesinde Mart-Kasim aylar1 arasinda kuzey yarim kiireden
goriilebilmektedir. Arcturus uygarlhigi, galaksimiz i¢indeki en gelismis uygarliklardan biridir. 5. Boyutta
bulunan Arcturus uygarligt diinyanin gelecekteki prototipi olarak kabul edilmektedir. Arcturuslular,
fiziksel olarak kisa boylu ve zayiftirlar. Boylar1 90- 120 cm. arasindadir. Birbirlerine ¢ok benzeyen bu
varliklar, bu durumun birbirleriyle kiyaslanmay1 6nlemesinden dolayt memnundurlar. Tenleri yesilimsi
renktedir. Biiyiik, badem bigimli gozleri vardir. 3 parmaklidirlar. Arcturuslularin gézleri, koyu kahverengi
ya da siyahtir. Fakat gérmelerini saglayan ana organlari, gergekte gozleri degil telepatik bilingleridir.
Isitme duyulari ise telepatik dzelliklerinden bile daha ileridir.

Vegalar

Vegalar, Diinya’dan yaklasik 26 151k yil1 uzaklikta bulunan Lyra takimyildizindaki en parlak yildiz olan
Vega’dan gelmektedirler. Bu varliklar 1.80- 2.10 cm boylarindirlar. Kalin ve dayanikli derileri vardir.
Vegalarin temel sa¢ renkleri siyahtir; fakat aralarinda koyu kahverengi saglilar da bulunmaktadir. Bazi
Vegalarin ise ¢ok az sag1 vardir ya da hi¢ sag1 yoktur.

Vegalar iki sinifa ayrilmaktadir. ilk smiftaki Vegalar insan benzeri varliklardir. Oldukca carpici gozleri
vardir, fakat Zetalardan farkli olarak gozkapaklari mevcuttur. Ikinci tiir Vegalar ise insana
benzememektedirler. Bocek ve siiriingenleri andiran bir goriiniimleri vardir. Bu siniftaki Vegalarin sag
renkleri genellikle yesilimsidir. Derilerinde ve kanlarinda bulunan bakir, viicutlarma yesil bir renk
vermektedir.

Santorlar

Santorlar, Diinyamizdan yalnizca 4.2 151k yili uzaklikta bulunan Alfa Merkezi Sistemi’ndeki en yakin
komgularimizdir. Santorlar, teknolojik ve ruhsal agidan bize yakin giines sistemlerindeki en gelismis
medeniyetlerden biridir. Siriuslular, Pleiadesliler ve Venisliilerle aralarinda yakin bir baglanti
bulunmaktadir.

Alfa Merkezi Sistemi, 3 yildizdan olugmaktadir; bunlar astronomik literatiirde Alfa A,B,C olarak
adlandiriimaktadirlar. Bunlardan Alfa C yildiz1 giines sistemimize en yakin olanidir.

Santorlar, diger medeniyetlerle birlikte, 6zellikle son 4000 yildir diinyadaki evrimi izlemekte, ve insanlara
evrimlerindeki bir sonraki adim olan Yeni Caga gecislerinde yardim etmektedirler.

Santorlarin teknik yetenekleri hayal edebildigimizin ¢ok 6tesindedir. Devasa uzay gemilerinin yapimi ve
yildizlar arasi seyahat, ancak Santorlar’in da sahip oldugu maddelesme ve madde boyutundan ileri bir
boyuta ge¢gme yetenegi ile miimkiindiir.

Nordikler

Nordikler, geldikleri yildiz sistemini hicbir zaman aciklamamislardir. Oldukc¢a gilizel goriiniimlii
varliklardir; sar1 saglidirlar, bu yiizden ¢ogu kez “sariginlar” olarak adlandirilirlar. Gozleri koyu mavi
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renktedir. Boylart 1.50- 1.80 c¢cm arasinda degismektedir. Nordikler, Diinyadaki sorunlari ¢6zmek icin
ugrasmaktadirlar. Kendilerine degil de baskalarina odaklanan varliklarla ¢alismay tercih ederler.

Maviler

Maviler de Nordikler gibi hangi yildizdan geldiklerini agiklamamaktadirlar. Kisa boylu varliklardir ve
yarisaydam, mavimsi bir tenleri vardir. Gozleri biiyiiktiir ve badem bicimindedir. Oldukga spiritiiel
varliklardir ve her insanin kendi yolunu takip etmesi gerektigine inanirlar.”?*

[Ek 57]

“Tiirkiye- Suriye sinir hattinda 1999 yilinda 151k sagan yabanci cisimlerin sinir hattinda ugmasi iizerine
once bolgeye F-16 savas ucaklari, ardindan helikopter ile Ozel Kuvvetler Komutanlhigi timinin
gonderdigini ortaya ¢ikti.

Diyarbakir’da 1999°da 7°nci Kolordu Komutanligi yapan ve daha sonra Balyoz davasindan da uzun siire
tutuklu kalan emekli Korgeneral Dogan Temel’in anilarini anlattigi kitapta, 19 yil dnce Mardin’in
Nusaybin ilgesinde yapilan operasyonun detaylart anlatildi.

Temel kitabinda, sinir hattt bolgesine gonderilen F-16’larin yabanci cismi yakalamasi ile elektronik
sistemlerinin kilitlenmesi sonucu déndiigiinii, ardindan 6zel kuvvetlerden bir timin helikopter ile bolgeye
gonderildigini ancak, UFO oldugu tahmin edilen cisimlerin daha sonra kayiplara karistigini yazdi.
Fotograflar1 Paylasti

Dogan, kitabinda UFO oldugu degerlendirilen ve sinir hattindaki askerlerin termal kamera ile ¢ektigi
fotograflari da kitabinda paylast.

Diyarbakir’da, 1999-2001 yillar1 arasinda 7’nci Kolordu Komutani olarak goérev yapan ve 2003’te Harp
Akademileri Komutan Yardimcist iken emeklilige sevk edilen Korgeneral Dogan Temel’in anilarini
‘Torunum Sana Hangi Birilerini Anlatsam’ adl1 kitapta yazdi.

Kitapta, Giineydogu- Terdr, Kibris ve Irtica konularinda degerlendirmelerini yazan emekli Korgeneral
Temel, 1999 yilinda Tiirkiye-Suriye sinirinda yasanan ve bugiine kadar hi¢ bilinmeyen bir operasyon ve
detaylarin1 da yazdi. Kitapta, ‘UFO’lar’ baglig1 altinda detaylar: verilen kitapta soyle denildi:

“Termal Kameralar Kaydetti”

“Mardin’in Nusaybin il¢esi yakininda, Suriye hududundan iki 1sikli cismin havadan hududumuzu gectigi
bilgisi geldi. Kolordu Harekat Merkezinden durumu takip ediyordum.

Degerlendirmelerimiz biri 6nde, digeri arkada onu takip eder goriintiisii veren bu iki 1s1kli cismin, Suriye
helikopterleri oldugu seklindeydi.

Suriye hududunda, birbirinden tamamen uzak ve farkli iki hudut karakolunda, gece goriislii termal
kameralarin, yine birbirinden habersiz olarak kaydettikleri goriintiiler son derece ilgingti.

“Ani Hareketler, Renkli Isiklar”

iki mechul 151kl1 cisim; zaman zaman biri digerini kovalar gibi, zaman zaman aniden havada asili durarak
veya aniden hizlanip ayrilarak hareket ediyor, bazen bir kdye yaklasiyor, bazen sari-turuncu-mavi-yesil
1siklar gakarak inis yapiyor goriintiileri veriyordu.

“Elektronik Sistemler Kilitlendi”

Diyarbakir’daki 2’nci Taktik Hava Kuvvetlerinden, hazir bekleyen iki F-16’nin bolgeyi ve 1sikli cisimleri
kontrol etmek i¢in havalanmalarim istedik. F-16’larin bolgeye yaklasirken tiim elektronik sistemlerinin
kilitlendigini ve geri dondiikleri bildirildi.

Gece yaris1 olmus, hepimiz merak ve biraz da heyecanla olay: takip ediyoruz. Helikopter olsalar, havada
bu kadar saat kalmalar1 veya bu kadar hizl1 hareket etmeleri miimkiin degildi.”

UFO’lar igin Ozel Kuvvet Komutanligi Timi Génderildi, UFO’lar Kagti

Emekli Korgeneral Temel kitabin devaminda, operasyonu anlatirken, durumu yerinde incelemesi igin
Ozel Kuvvetler Alay Komutam Kurmay Albay HK. ve bir 6zel timin Black Hawk helikopteri ile
Nusaybin ilgesine gonderdigini belirterek, sdyle devam etti:

“Bu arada mechul cisimlerden birinin Nusaybin kuzeyinde bir koyiin yakinlarina indigi kdye yakin
jandarma karakolu kule gdzetleme ndbetgisi tarafindan bildirildi. Ozel Kuvvetleri bildirilen kdye
yonelttim. Ozel tim, zorunlu olarak helikopterden inip yaya olarak kdye ulastiginda, indigi sdylenen cisim
koybolmug fakat kdylillerce de goriilmiisti. Kovalamaca sabahin ilk saatlerine kadar devam etti ve
sonunda iki cisim Diyarbakir istikametinde gézden kayboldular.

“Iki Yam Isirilmis Elma Kogani Seklinde”

Sabah ilk isim, olay1 goriintilleyen termal kamera uzmanlarini ve ilgili Birlik Komutanlarini yanima
cagirarak bizzat dinlemek oldu. Termal kamera operatorii uzman erbag gordiigii cismi; ‘iki yani 1sirilmis
elma kogani seklinde, altindan turuncu, yesil, mavi 1siklar ¢ikariyordu’ diyerek tanimladi.

“Gorgii Taniklar1 Coktu”

232 http://siriusufo.org/varlik-tipleri/.
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Diger operatdr astsubay ve gorgli tamiklari da benzer seyler soyledi. Gorgii taniklari goktu; hudut
karakollar1, Ozel Kuvvetler Alay Komutani ve timi, jandarma karakolu gorevlileri ve kdyliiler.

Elimde 1 yil 6nce Diyarbakir giineydogusu semalarinda goriilen 4 mechul cismin ¢ok net ¢ekilmis bir
fotografi vardi. ifadelerle, bu fotografta goriilen mechul cisimler aynen ortiisiiyordu; ‘iki yani 1sirilmis
elma kogani1’ gibi, renkli 1siklar sagiyorlardi.”

“Tedbir Alin Dedik”

Emekli Korgeneral Temel kitabinda UFO oldugu degerlendirilen sicimler ile ilgili bagindan beri iist
komutanliklarina bilgi verdigini kitabinda anlatirken, “Cekilen goriintiiler, videokasetler ve gorgi
taniklarindan bazilarin1 génderdik. Bu arada, hudut birlik komutanlarina, uygun fotograf makineleriyle
ertesi glinlin aksami icin tedbir almalarimi ve tekrar goriilmeleri durumunda mechul cisimleri
goriintiilemelerini istedim.

“Sirnak’ta Da Goriildiler”

Sirnak’a yakin bir hudut karakolumuz, bu kez kendilerinin oldukca yiikseginde, ¢ok az hareket eden
benzer bir cismi tespit ettiler. Ancak, gece ¢ektikleri resim arzu edilen sekilde ve netlikte olmadi.” dedi.
Emekli Korgeneral Dogan Temel, s6z konusu F-16’lar ve Ozel kuvvetler’inde katildigi UFO operasyonu
ile ilgili o zaman cekilen fotograflar da paylast1.”*

233 https://www.sabah.com.tr/gundem/2018/01/07/sinirda-ufo-operasyonu-19-yil-sonra-ortaya-cikti.
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Tablo 2: Tiirkiye’de sozdebilim vakalar1 ve bagvurulan tekniklerin etkilesimi
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OZET

Bu calisma, literatlire dayali bilimsel bir ¢alismadir. Gerek akademik ortamda
gerek akademi disinda tespit edilmis Ornekler, hi¢cbir yorumda bulunmaksizin énce
siniflandirilmis ve daha sonra ana hatlari ile betimlenmistir. Tezin kapsaminda yer alan
vakalar Birinci Béliimde TIP-FIZYOLOIJIK, TIP-PSIKOLOJIK, FALCILIK, INANC
ve PARANORMAL olarak bes grup halinde smiflandirilmistir.  TIP-FIZYOLOJIK
boliimiinde, sirasiyla Akupunktur, Aromaterapi, Fitoterapi, Hacamat, Homeopati, Larva
Tedavisi, Refleksoloji ve Siiliikk Tedavisi yer almaktadir. TIP-PSIKOLOJIK ’te sirasiyla
Yenicag, NLP, Reiki, Tibb-1 Nebevi ve Cincilik incelenmistir. FALCILIK ta sirasiyla
Astroloji, Feng Shui ve Medyumluk 6rneklendirilmistir. INANC béliimiinde, sirastyla
19 Mucizesi ve Yaratilis Teorisi incelenmisti. PARANORMAL bdéliimiinde ise Ufoloji
ele alinmistir. S6z konusu 5 bashik ve 19 alt baglikta toplam 57 vaka incelenmeye
alinmistir.

Ikinci Boliimde, tezin kapsaminda incelenmis olan sdzdebilim vakalarida
goriilen en yaygin mantiksal safsatalarla, biligsel Onyargilar tanimlanmis ve kullanim
bigimleri agiklanmustir.

Degerlendirme ve sonu¢ kisminda elde edilen bulgular bilim felsefesi, bilim
sosyolojisi, bilim tarihi, bilim politikas: ve bilim etigi bagliklar1 altinda irdelenmis ve
¢Ozlim Onerilerine yer verilmistir.

Bu ¢aligmanin amaci s6zdebilimin yayginligi ve gergek bilim algisinda yarattigi
zafiyeti aciklamaktir. Bu baglamda, “gercek-bilim”le “sézde-bilim”in birbirine
karistirilmasi iki sakinca olusturmaktadir:

a) Dogru bir bilim anlayisinin yerlesmemesi nedeniyle toplumun her tiirlii

suistimale ac¢ik hale gelmesi,

b) Uluslararas1 yarista geri kalmak ve somiirgelesmek.
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Bu tehlikeleri bertaraf edebilmek i¢in “sdzde-bilim”ler ve “sézde-bilimciler’in
teknikleri” konusunda saglam bir biling gelistirmek ve karsi onlemler almak zorunluluk

haline gelmistir.

154



ABSTRACT

This study is scientific research, based on literature. The cases, which were
determined both in the academic environment and outside the academy, were classified
in advance without any comment and were later outlined. The cases in the scope of the
dissertation are classified in First Section into five categories as MEDICINE-
PHYSIOLOGICAL, MEDICINE-PSYCHOLOGICAL, FORTUNE TELLING, FAITH
and PARANORMAL.

MEDICINE — PHYSIOLOGY part classified respectively as Acupuncture,
Aromatherapy, Phytotherapy, Hijama, Homeopathy, Maggot Therapy, Reflexology and
Hirudotherapy.

MEDICINE-PSYCHOLOGY part classified respectively as the New Age,
NLP, Reiki, Tibb-1 Nebevi (Prophetic Medicine) and Jinn-catching.

FORTUNE TELLING part classified respectively as Astrology, Feng Shui and
Psychic Advising.

FAITH part classified respectively as 19 Miracles and the Creationism.
PARANORMAL section classified as Ufology. A total of 57 cases under 5 sections and
19 subtitles were included in the chapter.

In the Secound Section, the most common logical fallacies, cognitive biases
and cognitive distortions in the pseudoscience cases examined within the scope of the
thesis are defined and their patterns of application are explained.

In conclusion and results, the findings obtained from this empirical study are
examined under the titles of Philosophy of Science, Sociology of Science, History of
Science, Science Policy, Ethics of Science and suggested solutions are discussed. The
aim of this study is to explain and warn the wideness of the pseudoscience and
weakness of real science perception. In this context, demarcation problem between

“real-science” and “pseudoscience” creates two drawbacks:
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(a) To become vulnerable to any misconduct due to the lack of a correct
understanding of science in society;
(b) Remaining back in the international race and being open to be colonized.
In order to overcome these risks, we have to develop a solid consciousness
about “pseudosciences” and “techniques of pseudoscientists” and take counter-

measures.
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