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GIRIS

Ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigi tam olarak bilinmeyen sporun, ilk insanlarin
dogayla miicadelesiyle birlikte meydana geldigi diistiniilmektedir. Spor faaliyetlerinin
olusmasimna neden olan faktorler {iizerinde tartismalar hala devam etmektedir.
Aragtirmacilarin ¢ogu sporun avlanma, beslenme, barinma gibi ihtiyaglar1 kargilamak
icin yapilan fiziksel hareketlerden kaynaklandigini belirtmektedir. Bazi arastirmacilar
ise sporun ilkel savas becerilerinden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Spor, halkin
yaptig1 etkinlikler ve eglencelerle bilinmektedir. Daha sonra bu algi tarihsel siirecte
degisime ugramis, rekabetgi ve belirli kurallar gergevesinde gergeklesen bir aktivite

olarak tanimlanmustir (Lombardo, 2012, s. 3-5; Tekin ve Tekin, 2014, s. 122).

Mezopotamya’da M.O. 3000 civarinda Siimerler kosu, giires, boks ve kemer
giiresi yapmislardir. Mezopotamya’daki Akadlar ve Asurlular okg¢ulukla ilgili aktiviteler
yapmis ve aym zamanda Asurlular yiizme sporuyla ilgilenmistir. Anadolu’da M.O.
2000’de Hititler spor aktivitesini bir savag hazirlig1 olarak diisiinmiis, ok ve mizrak gibi
aletleri etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in spor aktivitesinde bulunmuslardir. Daha
sonra Anadolu’da kurulan diger devletler de (Frigyalilar, Lidyalilar ve Persler) spor
faaliyetlerine devam etmistir. M.O. 1200’lerde yasadig: diisiiniilen Homeros “Ilyada ve
Odessa” adli eserinde Yunanlilarin eski tarihlerde spor etkinliginde bulunduklarini
belirtmistir. Ayrica bazi tarihgiler arkeolojik arastirmalardan yola ¢ikarak M.O. 1500
yilindan beri Olimpia’da spor faaliyetlerinin yapildigim éne siirmiistiir. Yunanlilar M.O.
776 yilinda olimpiyat takvimini benimsemis ve ayni tarihte Olimpia’da gergeklestirilen

Olimpiyat Oyunlarinin baslangici kabul edilmistir (Tekin ve Tekin, 2014, s. 123-127).

Gegmisten giliniimiize kadar insan viicudu bir¢ok bilim dalinda aragtirma konusu
olmustur. Spor faaliyetlerinin giiniimiizde toplumlar agisindan biiyiik bir ilgi odagi
haline gelmesi spor branslarinda basarilar elde etme istegini arttirmistir. Bu dogrultuda
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sporcular tizerinde yapilan ¢alismalar giderek gogalmistir. Calismalar genellikle brang
icerisinde ve branslar arasinda smiflandirma yapmayr temel almaktadir. Bu
siniflandirma sporda basariy1 arttirmak, erken yasta spora yonlendirmek, brang
igerisindeki mevki dagilimini dogru yapmak, biiyiime ve gelismedeki sporun etkilerini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Ozder ve ark., 2003, s. 66; Carvajal ve ark., 2012, s.
16-17; Pulur, Ceylan ve Karagam, 2017, s. 8).

Spordaki basarinin artmasinda fiziksel (dikey sicrama, esneklik, anaerobik giig,
aerobik gii¢, el kuvveti vb.), morfolojik (somatotip), motorik (dayaniklilik, kuvvet,
siirat, hareketlilik, denge, ceviklik, koordinasyon, reaksiyon) ve fizyolojik (viicut
bilesimi) 6zellikler biiylik rol oynamaktadir. Antropoloji alaninda sporcular iizerinde
yapilan ¢alismalar genellikle viicudun fizyolojik yapisini ortaya koyan viicut bilesimi,
viicut oranlar1 ve viicudun morfolojik yapist hakkinda bilgi veren somatotip
hesaplamalarina dayanmaktadir. Bu dogrultuda sporcular iizerinde yapilan antropolojik
arastirmalar hem spor dallarinin gelismesinde hem de bireylerin epidemiyolojik ve
klinik agidan degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Carter ve Heath, 1990,

s. 198-200; Ozer, 2009, s. 8-9).

Beden yapisini incelemede kullanilan somatotip, insan viicudunu rakamsal
ifadelerle agiklayan, antropometri teknigini temel alan ve ii¢ siniflandirmayi igeren nicel
bir yontemdir. Siniflandirmalardan birincisi yaghliga isaret eden endomorfi, ikincisi
kasliligin gostergesi olan mezomorfi, liglinciisii ise zayifligin belirtisi olan ektomorfidir.
Bu ii¢ bilesen viicudun genel yapisini olusturmaktadir. Viicut yapis1 ve fiziksel aktivite
arasinda dogrudan iligki bulunmaktadir. Sistematik ve diizenli bir sekildede
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler sonucunda viicut yapisinda degisimler meydana
gelmektedir. Ayni sekilde dogustan gelen viicut yapisi da fiziksel aktiviteyi
etkilemektedir. Sporcularda genel olarak diisiik yag orani daha iyi performansla, viicut

agirligl hiz ve kuvvetle iligkilendirilmektedir. Ancak ideal viicut yapisi her spor dalinda
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farklilik gosterir. Ayrica bedensel agidan birbirlerine yakinlik gosteren branslar da
bulunmaktadir. Bu farkliligin ve yakinligin ortaya konulmasi sporun gelismesine biiylik
katki saglamaktadir. Somatotip yontemi en basarili sporcularin ilgilenilen bransa uygun
fiziksel yapiya sahip oldugunu One siirmektedir. Spor bransindaki bagarinin elde
edilmesi i¢in beden yapisinin uygun olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Carter ve

Heath, 1990, s. 198-200; Duquet ve Carter, 2009, s. 58).



1.  BOLUM: SPOR

Bedensel aktiviteler giinlik yasamda istemsiz ve bilingli olarak iki sekilde
gerceklesmektedir. Bilingli ve sistematik bir sekilde yapilan bedensel aktiviteler “Spor”
olarak adlandirilmaktadir. Spor kelimesi Latincede eglenmek, hosca vakit gecirmek
anlamma gelen “Desportare” ve “Isportus” kelimelerinden tiiremistir. 11. yiizyilda

Fransizcadan Ingilizceye gegmis ve “Sport” olarak kullanilmaya baslanmistir (Sunay,

2003, s. 39; Mil ve Sanli, 2015, s. 232).

“Spor” faaliyeti hakkinda bir¢ok disiplin farkli agidan tanimlama yapmuistir.
“rekabeti temel alan fiziksel aktivite”, “fiziksel performans” ve “cok yonlii fiziksel
yetenekleri igeren koordinasyon” tanimlanabilen ortak unsurlardir. Ayrica yapilan
bedensel aktivitenin kurumsallastirilmis organizasyonlar araciligiyla yonetilmesi ve bu
dogrultuda belirli kurallarin uygulanmasi temel sartlardan biridir (Pink, 2008, s. 10). En
genel tanimiyla spor, zihinsel ve bedensel gelismeye yarari olan, eglenme ve yarigma
amaci bulunan, rakip veya rakiplerle fiziksel miicadeleyi temel alan bedensel

aktivitelerdir (Lombardo, 2012, s. 2).

Spor faaliyetleri birgok faktorle etkilesim igindedir. Kiiltiir ve ¢evresel kosullar
ise en onemli unsurlardir. Kiiltiirin spora etkisi spor bransinin igerisinde ayr1 bir dal
olarak farklilasma yaratmaktadir (giires sporunun Amerika, Ispanya gibi iilkelerde farkli
kurallarla yapilmasi). Cevresel faktorler ise iklim Ozelliklerine gore belirli branglarin
daha ¢ok On plana ¢ikmasma neden olmaktadir (Soguk iklimin bulundugu cografik

bolgelerde buz ve kar sporunun yaygin bir sekilde yapilmasi) (Pink, 2008, s. 8-9).

Spor aktivitesi sorumluluk, iletisim, is birligi, kotimserlik ve bunalim
durumlarindan kurtulma gibi sosyolojik ve psikolojik agidan yarar saglamaktadir
(Kiictik ve Kog, 2004, s. 212-217). Ayrica obezitenin engellenmesi, fiziksel giiciin ve

bazi hastaliklara karsi direncin artmasi gibi fizyolojik faydalar1 da bulunmaktadir
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(Hekim, 2015, s. 1102). Bu olgularin yan1 sira sistematik davraniglarin bir biitiinii olan
spor mutluluk, hareketlilik, enerjik yasam, iyi yonde diisiinme gibi olumlu duygular
yaratmaktadir. Sporcularda korku, endise, 6fke gibi olumsuz duygular sedanter bireylere
gore diisiik seviyede gozlenmektedir. Tim bu duygularin olusmasinda nevrotiklik ve
disa doniikliik rol oynamaktadir. Diisiik seviyede nevrotiklik ve yiiksek seviyede disa
doniikliik kisilik 6zellikleriyle iligkilidir. Belirtilen kisiligin gelismesinde bir¢ok unsurla
beraber spor aktivitesinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir (Nia ve Besharat, 2010, s.

808-811).

Spor, bireysel ve takim olarak iki sekilde ger¢eklestirilmektedir. Baska bireylerle
koordinasyona, grup i¢i gorev dagihimina ve birlikte hareket etmeye ihtiyag duymadan
yapilan tek kisilik rekabete “Bireysel Spor” denilmektedir (Evans, Eys ve Bruner, 2012,
S. 301). Tez calismasi kapsaminda ele alinan bireysel bransglarin ortaya ¢ikisini,

diinyadaki ve iilkemizdeki tarihsel gelisimini incelemek faydali olacaktir.

1.1. Eskrim

Germen dilinde “korunmak ve savunmak” anlamina gelen “skerman” ya da
“sebermen” sozciiklerinden tiiretilen eskrim, keskin olmayan kiliglarla karsilikli olarak
yapilan bir spordur. Savunma ve saldirmay1 temel almaktadir. Eskrim, her bir tiiriin
kendine Ozgii kurallar1 bulunan “kili¢”, “epe” ve “flore” adinda ii¢ farkli silahla
yapilmaktadir. Epede viicuda yapilan tiim saldirilar, florede viicuda giyilen sim yelegin
oldugu kisim (govde), kiligta ise viicudun belden yukarisina yapilan saldirilar puan
olarak sayilmaktadir. Agirlik ve boy kisitlamasi olmayan bir spordur (Tishman, 1999, s.

126; Cetin, 2015, s. 150).

1.1.1. Eskrim Tarihi
Eskrim sporunun temeli olan kilicin tarihteki ilk izleri M.O. 2000 yillarinda

Cin’de goriilmektedir. Ayrica Homeros M.O. 1000 yilinda Yunanlilarin toplumsal

5



faaliyetlerde (bayram, senlik vb.) kili¢ gosterileri yaptiklarini belirtmistir. Romalilar
eskrim sporuna “Armatura” adimi1 vermis ve Roma’da gengler “Vectis” adi verilen
kiliglarla ¢aligma yapmuslardir (Cetin, 2015, s. 150). Eskrim ile ilgili tarihteki ilk

kabartma M.O. 1190 yilina ait Misir Luksor yakinlarindaki III. Ramses’in Medinet

Habu tapinaginda goriilmektedir (Resim 1) (Tishman, 1999, s. 126-127).

Resim 1: Misir, Luksor. III. Ramses’in Medinet Habu Tapinagi (Decker, 2017, s. 20).

1066 yilinda Fransizlar kiliglarla yapilan ilk turnuvayi diizenlemistir. 14. yilizyila
kadar agir ve gii¢ gerektiren kiliglar kullanilmistir. Ancak barut ve atesli silahlarin
ortaya ¢ikmasi eskrim araglarinin da gelismesini saglamigtir. Giiclin 6n planda oldugu
kili¢ kullanim1 yerini hareket, hiz ve beceriye birakmistir. Agirligindan dolay: iki elle
kullanilan epe, 16. yiizyilda yerini “Rapiere” denilen bir tiir kilica birakmistir. Eskrim
tekniginin temelleri Ispanya’da atilmis ve Italya’da gelismeye devam etmistir. Italyan
hoca Marozzo 1536’da, Agrippa 1553’te eskrim ile ilgili eserler yaymlamigslardir.

1653’te Fransa’da Besnard tarafindan eskrim yontemleri yaymlanmis, bu yontemde



bedensel zararlar1 engellemek icin kilicin ucuna diigme takilmis ve flore ismi
verilmistir. 17. yiizyilda Fabri ilk kez vurma ve savunma hareketlerine belirli teknikler
getirmis ve modern eskrimin gelismesinde katkida bulunmustur. Fransiz eskrim hocasi
olan La Bossiere 1799 yilinda demir telden ortiilii maskeyi icat etmistir. Eskrim
sporundaki {iciincii silah olan kili¢, 1870’1 yillarda Ispanyol eskrim hocas1 Guiseppe
Radelli tarafindan gelistirilmistir. Eskrim 20. yiizyilin baslarina dogru yarisma faaliyeti
olarak gelisme gdstermistir. 1902 yilindan itibaren Ingiltere ve Fransa’da federasyonlar
kurulmus ve giliniimiize dogru birgok iilkede yayginlagsmaya baglamistir. 1896 yilindan
sonra Olimpiyat Oyunlari’'nda yer alan eskrim, 1913 yilinda Uluslararast Eskrim
Federasyonu’nun (FIE) kurulmasiyla sistematik hale gelmistir. Kadinlar arasinda ilk
karsilasma flore stilde 1924 Olimpiyat Oyunlari’nda gergeklestirilmistir. Puanlama
sistemindeki hatalar1 azaltmak amaciyla elektrikli aygitlar gelistirilmis ve 20. yilizyilin
sonlarinda eskrim sporu biiyiik bir ilgi odagi haline gelmistir (Tishman, 1999, s. 126-

127; Morpa, 20053, s. 78-79; Cetin, 2015, s. 150-151).

1.1.2. Tiirkiye’de Eskrim

Eskrimin iilkemizdeki ilk izleri 19. ylizyilin ortalarinda Sultan Abdiilmecid
zamaninda goriilmektedir. 1839 yilinda askeri okullarda Fransiz Pigini tarafindan meg
ve kili¢ dersleri verilmis, gosteri faaliyetleri baglamistir. 1869°da yayinlanan “Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi” ile Riistiyelere eskrim dersi verilmesi resmilestirilmistir. 1961
yilinda Harbiye Mektebinde ders veren Muallim Hiisnii Bey diinyadaki eskrim
sporunun gidisatina ayak uydurmus ve ilk eskrimcileri yetistirmistir. Turkiye’deki
eskrimcilerin ilk miisabakalar1 1903’te Italyan eskrimcilerle II. Abdiilhamit’in
huzurunda Yildiz Sarayi’nda gergeklesmistir. II. Abdiilhamit’in ilgisini ¢ceken eskrim,
yayinlanan fermanla birlikte askeri okullarda ders olarak verilmeye baslamistir. 1906
yilinda Fuat Balkan Harp Okulu ders programina eskrim idmanlari eklemistir. Fuat

Balkan ve kardesi Hikmet Balkan kisa bir siire sonra Besiktas Jimnastik Kuliibii ¢atis1
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altinda eskrim sporunun temellerini atmistir. 1923te ilk Eskrim Federasyonu kurulmus,
1924 yilinda eskrim milli takimi Olimpiyat Oyunlari’na katilmistir. 1940’lardan sonra
Tirkiye’de bircok ilde eskrim spor kuliipleri kurulmus ve yayginlasmistir (Morpa,

2005a, s. 80-81; Timli, 2009, s. 136).

1.2. Giires

Giires, iki kisinin karsilikli olarak savunma ve hilicum sistemiyle birbirlerine
istlinliik kurma miicadelesidir. Belirli boyutlardaki minderler iizerinde rakibin sirtini
yere getirmek i¢in uygulanan gii¢ ve taktik oyunudur. Olimpik diizeyde Greko-romen
ve Serbest stil olmak {iizere iki kategori vardir ve kurallar agisindan bazi farklar
bulunmaktadir. En temel ayrim serbest stilde tiim viicut tutulup kavranabilirken, Greko-
romen stilde belden asagis1 kullanilmamaktadir (Poliakoff, 1999, s. 459, 461; Aydos ve

ark., 2009, s. 2).

1.2.1. Giires Tarihi

Giires sporunun ilk izlerine, Misir’da bulunan Beni Hasan (M.O. 3000) adli
antik mezarliktaki duvar ve lahit resimlerinde rastlanmistir (Resim 2). Ortagag’da
Hindistan’in destanlarinda ve ilahilerinde giires festivallerinin yapildig: belirtilmektedir.
Gilgamis Destaninda ve Homeros’un Ilyada Destaninda giires aktivitesinin yapildigia
dair faaliyetler anlatilmaktadir (Poliakoff, 1999, s. 459). M.O. 7. yiizyilda Cin’de, M.O.
1. yiizyilda ise Japonya’da serbest giiresin izlerine rastlanmaktadir (Morpa, 2005b, s. 2).
Giires ilk kez 18. Olimpiyat Oyunlarinda (M.O. 708) goriilmiis, 37. Olimpiyat

oyunlarmda (M.O. 628) ¢ocuklar i¢in miisabakalar baslamistir (Young, 2004, s. 20-21).



Resim 2: Beni Hasan Mezarhigi; M.O. 3000, Giires tekniklerini yansitan duvar resmi

http://www.wrestlingsbest.com/gifs/wrespictart01.html (17.11.2018).

Glires zamanla diinyada yayginlagsmaya baslamis ve bir¢ok iilke giires sporunu
kendi milli kiiltiirlerine gore sekillendirmistir. Japonya’da “Judo”, Kazakistan’da
“Kures”, Amerika’da “Keg¢-Es”, Ispanya’da “Konarska” olarak adlandirilmis birgok
giires ¢esidi bulunmaktadir. 13. yiizyilda izlanda’da “Glima”, Isvigre’de “Schwingen”
ad1 verilen kusak giiresleri yapilmistir. Bu sporlarin temeli de giires gibi iki kisinin
karsilikli miicadelesine dayanmaktadir (Morpa, 2005b, s. 23; Soygiiden ve ark., 2014, s.
187). Serbest stil giires, Britanya Adalari’'nda yiizyillar boyunca popiiler olmustur.
Buradaki “Lancashire” tarzi giires (rakipleri yakalamayi temel alan bir yarig tiiri)
modern giiresin olusmasina biiyiik katki saglamistir. Irlandalilar “yakalamak ve
dirseklemek™ tarzi giires etkinliklerinde bulunmus, Birlesik Devletlerde de bu oyun
benimsenmistir. 1880°1i yillarda serbest stil giires Amerika’da hizla yayginlasirken,
Avrupa’da ise kademeli olarak gelismistir. Giires ad1 altinda ilk olarak 1904°te St. Louis
Olimpiyatlarinda resmi miisabakalar yapilmistir. Ayr1 bir stil olarak gelisen Greko-

Romen giires ise Avrupa’da gelisme gostermis, 19. yiizyilin sonlarina dogru biiytik bir
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ilgi odag1 olmustur. ilk kez 1896°da Atina’da gerceklestirilen Olimpiyat Oyunlari’nda
Greko-Romen stili miisabakalar yapilmistir. 1921 yilinda FILA (Federation
Internationale de Lutte Amateur) kurallar1 yaymlanmustir. isvigre Lozan’da bulunan
Uluslararas1t Amator Spor Birligi (FILA) 1992 yilinda Uluslararas1 Giires Federasyonu
Birligi olarak tanimnmustir. FILA, Diinya ve Olimpiyat Oyunlari’ndaki miisabakalarin

kural ve skor diizenlemelerini yonetmektedir (Poliakoff, 1999, s. 459-462).

1.2.2. Tiirkiye’de Giires

Giires lilkemizde spor olarak tanimlanmadan ¢ok daha 6nce yaygin bir sekilde
yapilmistir. Panayirlarda, digiinlerde, bayramlarda ve koylerde ilgi ¢eken bir faaliyet
olarak siiregelmistir. Anadolu’da “Karakucak (Serbest Giires)” adiyla yagsiz giiresler;
Rumeli’de “Kirkpmar” adli yagl giiresler yapilmistir. Ayrica iilkemizde “Aba”,
“Salvar” ve “Bayrak” adli giires tiirleri de bulunmaktadir. Osmanli doneminde
padisahlar giires sporuna ¢ok 6nem vermislerdir. III. Selim zamaninda, padisahlarin
ontinde gergeklestirilen “Huzur Giiresi” miisabakalar1 yapilmis ve Il. Mahmut
déneminde de devam etmistir. Osmanli sinirlart igerisinde giires tekkeleri kurulmus ve
dersler verilmistir. Bu tekkeler igerisinden Istanbul’da agilan Pehlivan Suga Tekkesi,
630 kisinin ayn1 anda giires idman1 yapmasiyla bilinmektedir. Giirese deger veren bir
diger padisah olan Abdiilaziz’in tahttan inmesinden sonraki donemde II. Abdiilhamit
giiresi yasaklamistir. Bu durum giires¢ilerin yurt disinda miisabakalara ¢ikmasina neden
olmustur. Tiirkiye’de modern giires 1910 yilinda Greko-Romen stil ile gelisme
gdstermis, Macar antrendr Raol Peter giires egitimi vermesi igin gorevlendirilmistir. lk
kez 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki biinyesinde Tiirkiye Giires
Federasyonu kurulmustur. Tirkiye 1923 yilinda FILA’ya tiye olmus ve 1924 Paris
Olimpiyatlar’’na katilmistir (Imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997, s. 142;

Morpa, 2005b, s. 24-26; Ozdemir, 2013, s. 737).
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1.3. Halter

Halter, biikiilmez ve kirilmaz olan bir barin iki ucuna takilan farkli agirliktaki
diskleri belirli kurallara gore kaldirmay1 temel almaktadir. Koparma ve silkme olarak iki
sekilde gerceklestirilmektedir. Koparmada halterci, agirligi bir hamlede basinin iizerine
kaldirdiktan sonra hakem birak isareti verene kadar kollar1 gergin durumda beklemek
zorundadir. Silkmede ise bar1 omuzlar1 hizasina getirdikten sonra dogrularak basinin
tizerinde kollar1 gergin bir sekilde hakemin birak isareti beklenmektedir. Giig, hiz,

denge ve esneklik gerektiren bir spordur (Yazici, 1997, s. 19, 33; Young, 1999, s. 440).

1.3.1. Halter Tarihi

Agirlik kaldirma, cok eski zamanlardan beri insanlarin giiclerini kanitlamak igin
yaptig1 faaliyetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tas, demir, kaya gibi materyallerle gii¢
gosterileri yapilmis, kahramanligin ve cesaretin kanitlayicisi olarak algilanmigtir
(Yazici, 1997, s. 1). Beni Hasan adli antik mezardaki duvar resimleri M.O. 3500
yillarinda erkek ve kadinlarin taslarla gili¢ gosterisi yaptiklarimi ortaya koymaktadir.
M.O. 2040 yillarinda Misir Prensi Baghti’nin mezarinda agirlik kaldirmayla ilgili
hareketler (tek elle kaldirma ve savurma) betimlenmistir. Romalilar farkli Grafik ve
agirliktaki taslarla giic egzersizi yapmislardir (Young, 1999, s. 440-441). “Lu’s Annals”
yazilaridan yola ¢ikilarak M.O. 551 yillarinda Cin’de gii¢ ve kuvvet antrenmanlarinin
yapildig1 anlasilmaktadir. Yunanllarm M.O. 557 civarinda agirlik ve giic ile ilgili
yarismalar diizenledikleri bilinmektedir (Stone ve ark., 2006, s. 51). Ayrica eski Yunan
Olimpiyat Oyunlarinda atletler giiniimiiz dambil ve halterin atas1 oldugu diisiiniilen
agirhiklar kullanilmistir.  Ozellikle uzun atlama sporunda atletlerin ellerindeki
agirhiklarla yarisma yaptiklari bilinmektedir (Resim 3) (Lenoir, Clercq ve Laporte,

2005, s. 1036-1037; Stojiljkovi¢ ve ark., 2013, s. 135-136).
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Resim 3: Ellerinde agirlik olan atlet resmi, Antik Yunan; M.O. 500 (Lenoir ve ark.,

2005, s. 1037).

Halter sporu, Orta Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde 1800’1l yillarda
gelismigtir. Bu yillarda tek bir agirligi kaldirmay: tekrarlayan yarigmalar diizenlenmis,
ilk halter faaliyetleri Rusya Petersburg’da baglamistir. Resmi olarak ilk halter okulu
1894°te Wilhelm Tiirk tarafindan Viyana’da agilmustir. ilk Diinya Halter Sampiyonasi
1891 yilinda Londra’da yapilmis, ilk kez 1896 Olimpiyat Oyunlarinda erkek halterciler
yarigmistir. 1905 yilinda Uluslararas1 Halter Federasyonu (IWF) kurulmustur. 1920’li
yillarda uzun demir c¢ubugun (bar) avantajlari fark edilmis ve miisabakalarda
kullanilmaya baslanmistir. Bill Curtis, halter sporunda agirlik kaldirmay: saglik ve giic
acisindan inceleyen ilk kisidir. Daha sonra Pullum, gii¢ kullanmanin yerine teknigi
gelistirmeye yogunlasmis ve 1906 yilinda ilk bilimsel halter okulunu agmistir. 1896’dan
1925’e¢ kadar hem tek kol hem de iki kol ile agirlik kaldirma yapilmistir. 1925°te
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi halter kategorilerini pres, koparma ve silkme seklinde

diizenlemis, sikletler ise tigten yediye cikarilmistir. 1972 yilinda pres kategorisi puan
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hesaplamalarindaki hakem anlasmazligt ve ciddi saglik sorunlarina sebep olmasi
nedeniyle kaldirilmig, silkme ve koparma kategorisi giiniimiize kadar siiregelmistir.
1991 yilinda Almanya’da yapilan Diinya Sampiyonasi’nda kadinlar i¢in de miisabakalar
diizenlenmistir (Young, 1999, s. 459-461; Morpa, 2005b, s. 92-93; Stone ve ark., 2006,

s. b1).

1.3.2. Tiirkiye’de Halter

Cok eski zamanlardan beri Tiirkler agirlik kaldirma c¢aligmalari yapmaktadir.
Osmanl1 doneminde ordular giirz (yakin ¢atismada kullanilan genellikle ucu topuz olan
silah) ve kalkanlarla agirlik kaldirma denemeleri yapmustir. Ayrica IV. Murat’in Bagdat
seferi sirasmnda giirz kaldirma idmanlar yaptigi bilinmektedir. Ulkemizde modern
halterin baglangic1 ise 1890’11 yillara dayanmaktadir. Istanbul Galatasaray Lisesinde
Faik Hoca, jimnastigin yani sira halter dersleri de vermistir. 1920°1i yillarda halter ayri
bir spor dali olarak jimnastikten ayrilmis ve yeni sporcular yetismeye baslamigtir. 1923
yilinda Tirkiye Halter Federasyonu acilmis ve Uluslararast Halter Federasyonuna
katilmistir. 1924°te Paris Olimpiyatlarina iki Tiirk halterci katilmigtir. 1950-1980 yillar
arasinda halter sporuna verilen deger azalmasina ragmen, 1980°li yillarda yeni kamp
merkezlerinin ve kuliiplerin a¢ilmasiyla halter sporu yeniden ragbet gdérmeye
baslamustir. Ozellikle 20. yiizyilin sonlarmda Naim Siileymanoglu’nun biiyiik basarilart
ve Halil Mutlu’nun altin madalya almasi halter sporunun 6n plana ¢ikmasina ve ilginin

artmasina neden olmustur (Atabeyoglu, 1985, s. 1508; Yazici, 1997, s. 4-5).
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2. BOLUM: ANTROPOMETRI, KINANTROPOMETRI VE
SOMATOTIP
Bir¢ok disiplinde kullanilan antropometri teknigi insan bedenini ¢ok yonlii
incelemektedir. Ayrica kinantropometrik ¢alismalarda ve somatotip metodunda anahtar
rol oynamaktadir. Bu nedenle antropometri teknigini, kinantropometri ve somatotip

yontemiyle bir arada ele almak faydali olacaktir.

2.1. Antropometri ve Kinantropometri

Yunanca “Anthropo” ve “Metrikos” sozcliklerinden tiiretilen antropometri insan
bedenini metrik sekilde ortaya koyan bir yontemdir. Yunanlilar ve Ronesans donemine
kadar uzanan insan viicudunu tanima ¢alismalar1 antropometri teknigiyle sistematik bir
hale gelmistir. Modern anlamda ilk olarak Alman tip doktoru Sigismund Elzholtz
(1623-1688) tarafindan kullanilmistir. Matematik ve astronomi uzmani olan Belgikali
Quetelet (1796-1874) ise insan oOlgiimlerini ilk kez istatistiksel olarak incelemistir
(Johnston 1998, s. 26-27; Ozer, 2009, s. 4). Bircok disiplinle iliski icerisinde olan
antropometri  teknigi insanlar arasindaki bedensel farkliliklar1  belirlemede
kullanilmaktadir. Saglik, biiylime ve gelisme, tasarim ve liretim, sosyoekonomik durum
gibi kriterlerin ortaya konulmasinda en temel tekniktir. Ayrica viicut bilesimi, oranlar
ve somatotip arastirmalarinda da uygulanan en pratik yontem olarak goriilmektedir

(Heyward ve Stolarczyk, 1996, s. 66-67; Giileg ve ark., 2009, s. 189).

Spor ve beden calismalarinda uzun siire biometri ve antropometri terimi
kullanilmistir. Zamanla bu iki kavramin yerini insan yapist ve hareketi arasindaki
iliskiyi tanimlayan kinantropometri terimi almistir. Kinantropometri hareketlere bagl
olarak degisen anatomiyi ve fizyolojiyi, nitel ve nicel olarak ortaya koymaktadir. Ilk kez
Roche Meynard tarafindan 1966 yilinda kullanilmis, 1969 yilinda “Kinantropologie”

adinda dergi yaymlanmistir. 1972 yilinda Ross tarafindan yeniden One siiriilen
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kinantropometri 1984 Olimpiyatlar1 Bilimsel Kongresinde bir disiplin olarak kabul
edilmistir. Biiylime ve gelisme, egzersiz, performans ve beslenme durumlarini
degerlendirmek ve ortaya koymak i¢in uygulanmaktadir (Ozer, 1991, s. 37; Ozer, 2009,

S. 4-5).

Antropometri  teknigi ile yapilan calismalarda, uluslararasi diizeyde
karsilagtirmalar ve ¢ikarimlar yapmak ig¢in belirli kriterler ortaya konulmustur.
Belirlenen kriterler, yapilan c¢aligmalarin ayni teknikler dogrultusunda alinmasini
amaclamaktadir. Antropometrik noktalarin iyi bilinmesi ve belirlenen prosediire gore
alinmas1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Viicudun degerlendirilmesi i¢in elde edilen
antropometrik Olgiimler, epidemiyolojik ve klinik alanlarda kullanima uygundur ve
nispeten basit, ucuz ve kullanigh bir tekniktir (Heyward ve Stolarczyk, 1996, s. 66-67;

Johnston 1998, s. 26-27).

Sporcular tizerinde yapilan antropometrik ol¢limler fizigin tanimlanmasini saglar
ve gruplar arasinda karsilastirma yapmaya olanak verir. Elde edilen verilerin merkezi
egilimleri goz oniinde bulundurularak genel popiilasyonla ve diger sporcu gruplariyla
karsilastirma yapilabilir. Yapilan degerlendirmeler viicut 6zelliklerinin belirlenmesine
ve spor branglarindaki fiziksel avantajlar1 ortaya koymaktadir. Sporcu seciminde fiziksel
Ozelliklerin g6z Oniinde bulundurulmasi basariyr da biiyiik oranda etkilemektedir

(Norton ve Olds, 1996, s. 289-290).

Insan viicut kistmlarinin farkli hizda biiyiimesine allometrik biiyiime, ayn1 hizda
biiyiimesine ise izometrik biiyiime denilmektedir (Ozder ve ark., 2003, s. 63). Insan
viicut oranlart dogum Oncesi ve sonrasi dnemli Ol¢iide degismektedir. Fetal yasam
boyunca kafa viicuda oranla ¢ok biiylikken, dogum sonrasi bu oran azalmaktadir.
Bebeklik doneminde bas ¢ok hizli biiyiirken, daha sonra yavaslar ve govdeden goreceli

olarak daha kisa goriinen uzuvlar hizla biiylimeye baslar. Ayrica bacaklarin biiyiimesi
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kollardan biraz daha 6nce durmaktadir (Hall ve ark., 2007, s. 13-14). Viicut oranlari
sporcular iizerinde yapilan galismalarda 6nemli bir yere sahiptir. Insan bedeninin gesitli
kisimlarinin biiyiikliigii, birbirlerine oran1 ve kassal etkinliklerle iliskisi tizerine birgok

calisma gergeklestirilmistir (Ozer, 2009, s. 180).

Tekvandocularin tekme atma ve uzanma hareketlerine bagl olarak alt ekstremite
degerlerinin; hentbolcularin ise yiiksek atis giicli nedeniyle list ekstremite degerlerinin
yiiksek olmasi beklenmektedir. Atlama sporcularinda bacak/gévde uzunlugu ve
baldir/uyluk uzunlugu oranlarinin yiiksek oldugunu; iyi aticilarin iri yapili, uzun boylu
ve viicut oranina gore daha uzun kollara sahip oldugunu bilinmektedir. Agirlikla
ilgilenen sporcularin kisa kollar: ve bacaklari, uzun bir gévdesi bulunmaktadir. Yiiksek
atlama ve basketbol bransinda sigramanin biiyiik bir 6nem tagimasi uzun boyun avantaj
yaratmasina neden olmaktadir. Ayrica cirit, giille gibi branglarda da atis yiiksekligi ve
agisinin 6nemine bagli olarak boy uzunlugu 6nemlidir. Cimnastikgilerin uzun kol, bacak
ve ellere sahip olmasi salinim hareketlerinin yapilmasinda avantaj saglamaktadir (Ozder

ve ark., 2003, s. 67; Ozer, 2009, s. 180-181).

Monson, Brasil ve Hlusko (2018, s. 7) National Basketball Association (NBA)
basketbolculari, karma doviis sanati sporculart ve ABD ordusu askerleri tizerinde
gerceklestirmis olduklari calismada boy uzunlugu ile kula¢ uzunlugu arasindaki iliskiyi
ve viicut oranmin basaritya etkisini incelemistir. Boy uzunlugu ile kulag uzunlugu
arasinda 1iliski oldugunu, NBA sporcularinin en yiliksek degerler gosterdigini
belirtmislerdir. Viicut oranlar ile basar1 arasinda bir iliski oldugunu ancak en uzun

orana sahip olan oyuncularin her zaman “en 1y1” olmadigini da vurgulamislardir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde Sen, Durgun ve Kozanoglu’nun

(2007, s. 136-138) basketbol bransindaki elit diizey erkek ve kadin sporcular tizerinde
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yapmis olduklar1 ¢calismada iist ekstremite degerlerini incelemis, cinsiyetler ve mevki

acisindan sporcular arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmislerdir.

Yildirim ve Ozdemir (2010, s. 10-12) elit diizey erkek hentbolcular iizerinde
yapmis olduklar1 antropometrik c¢alismada hentbolcularin  bacak uzunluklarinin
sigramada, uzun kollarin ise savunmada ve hiicumda Onemli etkileri oldugunu

aktarmiglardir.

2.1.2. Viicut Bilesimi

Viicut bilesimi; yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre disi
stvilarin nispeten ayni miktarlarda bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Cinsiyet, yas,
fiziksel aktivite, hastalik ve diyet sekli viicut bilesimini etkileyen en 6nemli unsurlardir
(Zorba ve Ziyagil, 1995, s. 2). Viicut bilesimini ortaya koymak igin belirli yontemler
uygulanmaktadir: Laboratuvar ve saha metotlari. Laboratuvar metotlarinin yiiksek
oranda dogruluk payr vardir ancak pahali, fazla zaman isteyen ve masraf gerektiren
yontemlerdir. Ayrica bazi yontemlerin radyasyona maruz birakmasi ya da birey
sartlarinin uygun (saglik, kilo durumu, yas vb.) olmamasi1 daha az tercih edilmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle en uygun ve masrafsiz olarak kullanilan yontem saha
metotlaridir (Wells ve Fewtrell, 2006, s. 615-617; Duren ve ark., 2008, s. 1144).
Sporcular {izerinde yapilan viicut bilesimi c¢alismalari antrenman sonrasi fiziksel
kazanglarin ve performansin belirlenmesinde 6nemli katkilar saglamaktadir. Sedanter ve
sporcu bireyler arasinda, cinsiyetler arasinda, brans i¢i ve branglar arasinda yag oranlari
farklilik gostermektedir. Bu duruma neden olan en Onemli unsurlardan birinin
antrenman diizeylerindeki farklilik oldugu diisiiniilmektedir. Bedendeki yiliksek yag
orant fiziksel aktiviteleri engelleyici bir etki yaratmaktadir. Dayaniklilik agisindan
incelendiginde yag orani yiiksek olan bireyler daha fazla enerji tiiketimine maruz kalir

ve ¢ok cabuk yorulur. Sporcular iizerindeki yag orani ¢calismalarinda her bransa ve brang
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ici mevki dagilimina uygun yag yiizdeleri belirlenmis bircok ¢alisma bulunmaktadir

(Ozer, 2009, s. 179-180).

Mala ve arkadaslar1 (2015, s. 209-214) softbol, basketbol, futbol ve hentbol
branglarindaki elit diizeydeki kadin sporcularin {izerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada
viicut kompozisyonu agisindan branglar arasinda anlamli bir farkliik oldugunu

belirtmislerdir.

Shariat ve arkadaslar1 (2017, s. 262) tekvando, judo ve karate branglarindaki {ist
diizey milli erkek sporculari iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada judocularin digerlerine
kiyasla daha yiiksek oranda yag seviyelerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
alinan tim deri kivrim1 kalinlig1 6l¢iimlerinde judocularin yiiksek degerler sergiledigini

saptamiglardir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde Duyul Albay ve arkadaslarmin
(2007, s. 15-19) iiniversite takimlarindaki hentbol, voleybol ve futbol sporcular
tizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada viicut yag oraninin branglar arasinda farklilik
gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica gogiis, triceps, subscapular, abdominal ve suprailiac

deri kivrimi degerlerinde branslar arasinda farklilik oldugunu belirtmislerdir.

Kumartagh ve arkadaslarmin (2011, s. 374-376) futbol ve tenis bransindaki
erkek sporcular iizerinde yapmis olduklari ¢aligmada kilo ile deri alti yag arasinda
anlaml bir iligki oldugunu, deri altt yag Ol¢iimlerinde ise brans arasinda farklilik

bulunmadigini belirtmislerdir.

Sporcular iizerinde yapilan ¢aligmalarda antropometri teknigini temel alan bir

diger metot ise somatotip yontemidir.
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2.2.  Somatotip

Insan bedenini anlama ve smiflandirma calismalar1 ¢cok eski zamanlardan beri
filozoflarmn ilgisini ¢ekmistir. Ik siniflandirma M.O. 5. yiizyilda Hipokrat tarafindan iki
kategoride yapilmistir. Uzun ekstremitelere sahip olan ince insanlar1 Habitus phthisicus
olarak; genis viicuda sahip olan kalin insanlar1 ise Habitus apoplecticus olarak
adlandirmistir. Ayrica ince yapili insanlarin tiiberkiiloza, kalin yapili insanlarin ise
kardiyovaskiiler hastaliklara egilimli oldugunu vurgulamistir. Hipokrat’tan sonra uzun
bir siire insanlarin ruhsal ve bedensel saglhigiyla ilgili arastirmalar 6n plana ¢ikmuistir.
M.O. 4. yiizyilda Aristoteles her bedenin belirli karakterleri yansittigimi belirtmistir.
Roma tip ansiklopedi yazar1 olan Celsus M.S. 1. yiizyilda insanlarin neden zayif ya da
yagli olduklarin1 anlamaya ¢alismistir. Erken donem hekimlerinden Yunanli Galen M.S.
2. ylizyilda insanlarin hastaliklarini ve tedavilerini karakterle agiklamaya ¢aligmustir. 11.
yiizyilin baslarinda Arap doktor ve filozof ibn-i Sina (Avicenna) karakter dzelliklerini
incelemis ve smiflandirmustir (Carter ve Heath, 1990, s. 1; Bodzsar ve Susanne, 2004, s.

9-12; Choi ve ark., 2013, s. 540).

2.2.1. Somatotip Yonteminin Tarihsel Gelisimi
18. yiizyilin baglarina gelindiginde ruhsal ve bedensel arastirmalar yerini
Hipokrat’t devam ettiren fiziksel kategorilere birakmigstir. Bu dénem Italyan Okulu ve

Fransiz Okulu olarak iki sekilde baslamistir (Ozbek, 2000, s. 253).

Fransiz Okulu: Fransiz ekolii morfolojiyi tanimlamada betimsel Olgiitler
kullanmstir. Tipolojiyi 6n plana alarak dort tip siniflandirma yapilmistir. Kassal tip kas
sistemindeki gelismislik, dikdortgen govde ve killi bir viicuda isaret etmektedir.
Solunumsal tipte kol ve bacak gévdeye gore kisa, kas sistemi az gelismis ve gogiis 6ne

dogru cikitilidir. Sindirimsel tip karnin asir1 gelismesi, omuzlarin dar ve diisiik
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olmasmi tanimlamaktadir. Beyinsel tip ise uzunlamasina bir gelisme ve uzun

ekstremiteleri temsil etmektedir (Ozbek, 2000, s. 253-256).

Italyan Okulu: italyan ekolii antropometrik Olciimleri temel almaktadir.
Temelde kol ve bacaklarin uzunluguna goére indeksler olusturup siniflandirma
yapilmistir. Manouvrier ve De Giovanni 6ne ¢ikan ve indeks gelistiren isimlerdir
(Ozbek, 2000, s. 256-257). Italyan Okulunun temsilcilerinden Viola (1921) insan
fizigini smiflandirmak i¢in karin, gogiis ve ekstremitelerden 10 antropometrik 6l¢tim
almis ve hacimsel farkliliga dikkat c¢ekmistir. Genislik, yilikseklik ve uzunluk
Olglimlerine dayanan sonuglardan indeksler olusturmustur. Bunun sonucunda longitip
(zay1flik, uzunluk), brakitip (genislik, yaglilik) ve normotip (ortalama degerlere yakin
olan bireyler) olarak ii¢ siniflandirma yapmistir. Hipokrat’in Habitus apoplecticus
kategorisiyle longitip; Habitus phthisicus kategorisiyle de brakitip sinifinin benzer

oldugunu belirtmistir (Carter ve Heath, 1990, s. 1-2; Singh ve Mehta, 2009, s. 122-124).

Alman psikiyatr Kretschmer (1888-1964) In Kérperbau und Charakter (1925)
adli calismasinda somatik ve psikolojik gozlemlere dayanarak dort beden tipi
olusturmustur: Astenik, Piknik, Atletik ve Leptosom. Leptosom tipi daha sonra astenik
tip ile birlestirmistir. Astenik tip inceligi ve zayifligi; piknik tip yaghligi ve yuvarlak
goriiniimi belirtmektedir. Atletik tip ise kasli bedeni ve genis omzu temsil etmektedir.
Yetersiz Olgiim, indeks eksikligi ve siibjektif bir calisma olmasina karsin, bedensel
aragtirmalarda Onemli etkiler birakmistir. Sonraki yillarda Schreider (1967)
Krechsmer’in yapmis oldugu siniflandirmay1 sadelestirmis, piknik ve leptozom olarak
iki grup olusturmustur (Carter ve Heath, 1990, s. 2; Singh ve Mehta, 2009, s. 124-125;

Choi ve ark., 2013, s. 540).

Italyan, Fransiz ve Alman ekollerinden farkli olarak Sheldon, fiziksel

Ozelliklerin her bireyde farkli olacagini savunarak biiyiik bir gelisme kaydetmistir.
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Gegmiste yapilan calismalarda her insanin olusturulan kategorilere yerlesememesi,
Sheldon’un rakamsal derecelendirmeyi temel alan sistemiyle son bulmustur. The
Varieties of Human Physique (1940) adli ¢alismada “somatotip” sozctigii kullanilmis ve
bireyin morfolojik yapisini temsil eden ii¢ temel bilesen One siirmiistiir: Endomorfi,
Mezomorfi, Ektomorfi. Sheldon bu ti¢ bileseni sirasiyla yumusak, yuvarlak viicut;
dikdortgen viicut ve ince, uzun viicut olarak tanimlamistir. Bu siniflandirmanin her biri
sayisal ifadeyle belirtilmektedir (6rnegin: 711; 171; 117). Hesaplanan sayisal
ifadelerden ilki endomorfiyi, ikincisi mezomorfiyi, iigiinciisii ektomorfiyi temsil
etmektedir. Sheldon bilesenleri 1 ve 7 arasinda, bilesenlerin toplamin ise 9 ile 12
arasinda kisitlamistir. Mevcut viicut tipi icin morfofenotip, genetik olarak belirlenmis
viicut tipi i¢in morfogenotip terimleri kullanilmistir. Sheldon’un antroposkopik olarak
adlandirdig1 yontem fotograf tizerinden alinan 17 antropometrik 6l¢iime dayanmaktadir.
Boy kilo oran1 (HWR) ile fotograf sonuglarini birlikte degerlendirmis ve olusturdugu
tablo yardimiyla rakamsal degerler vermistir. Elde edilen sonuglarin giivenilirligi i¢in
bir 6nceki bireyin somatotip profilleriyle karsilagtirma yapmustir. Sheldon daha sonra
ayni yontemle Atlas of Men (1954) adli ¢calismasinda 46.000 birey incelemis ve 18-60
yas araligindaki yetiskin erkekleri kapsayan somatotip profilleri olusturmustur.
Sheldon’un bedensel smiflandirma {iizerine yapmis oldugu c¢alismalarda viicut
bilesiminde meydana gelen degisikliklerin fenotipi degistirse bile somatotip degerlerine
yansimayacagini savunmustur. Genetik olarak gelen viicut 6zelliklerinin dmiir boyunca
ayn1 kalacagimi bu yiizden somatotip profilinin hi¢gbir zaman degismeyecegini One
stirmiistiir. Olusturdugu tablolarin sadece erkekleri ve yetiskinleri temsil etmesi, objektif
bir yaklasim sergilememesi, boy faktoriinii gérmezden gelmesi birgok elestiriye sebep
olmustur. Sheldon, somatotip sistemine yapilan bu elestirilere kars1 yeni bir “Trunk
Index” ydntemi yaymlamis ve 1175 birey incelemistir. Onceki ¢alismada uyguladig

fotograf yontemini planimetrik olarak degistirmis ve goglis genisliginin abdominal

21



bolgeye olan oranint HWR tablosuna eklemistir. Ortaya koymus oldugu yeni diizenleme

hem biitiin elestirileri karsilamamis hem de yeni elestirilere yol agmistir (Carter ve

Heath, 1971, s. 10-11; Carter ve ark., 1983, s. 194-197; Carter ve Heath, 1990, s. 30-36;

Bodzsar ve Susanne, 2004, s. 9-12; Choi ve ark., 2013, s. 540).

Sheldon’un uyguladigi teknikten sonra bir¢ok bilim adamu elestirileri karsilamak

adina somatotip yonteminde bazi1 modifikasyonlar yapmustir (Tablo 1) (Carter ve Heath,

1990, s. 37-42; Choi ve ark., 2013, s. 540-542).

Tablo 1: Somatotip yontemindeki degisiklikler.

Calisma

Modifikasyon

Hooton (1951).”

Bullen ve Hardy (1946).

Cureton (1947; 1951).

Parnell (1954a; 1958).

Damon ve arkadaslar

(1962).

Petersen (1967).

Clarke (1971).

Ostyn ve arkadaslari

(1980).

Rakamsal degerlerin toplaminda kisitlama yapilmamistir.
Bilesenler i¢in kontrol listesi olusturulmus, rakamsal
derecelendirme degismistir.

Kas palpasyonu, deri kivrimi kalinligi, giic ve soluk
kapasitesiyle birlikte somatotip degerlendirilmistir.
Antropometrik somatotip hesaplanmis; bilesenler ve yas
i¢in diizeltilmis "M.4 Sapma Tablosu" olusturulmustur.
Antropometrik Ol¢limlerden somatotip olusturmak igin
coklu regresyon analizi uygulanmistir.

Somatotip 6zellikler sadece fenotip 6zelliklere dayanarak
yapilmis, ol¢timler belirtilmemistir.

Somatotip bilesenleri i¢in denklem uygulanmistir.

1967 yilinda baglayan uzunlamasina yapilan g¢alismada
Heath-Carter, Parnell ve Sheldon yontemleri bir arada

kullanilmastr.

" Calisma 1940 yilinda yapilmis, 1951 yilinda yayinlanmistir
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2.2.2. Heath-Carter Somatotip Metodu

Somatotip, insan viicudunu tanimlamak i¢in belirli bir siniflandirma sistemini
temel alan nicel bir yontemdir. Giliniimiizde de gegerliligi devam eden Heath-Carter
somatotip metodu, ilk olarak 1963 yilinda Heath tarafindan one siiriilen degisiklerle
gindeme gelmistir. 1967 yilinda Heath ve Carter bu degisiklikleri tekrar diizenlemis,
Sheldon tarafindan temelleri atilan {i¢ bilesen (endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi)

yeniden olusturulmustur (Carter ve Heath, 1990, s. 42-43; Choi ve ark., 2013, s. 542).

Endomorfi: Sayisal ifadede birinci bilesen olan endomorfi, bir fizigin goreceli
olarak yagliligin1 temsil etmektedir. Viicudun yuvarlak bicimde olmasini (6n-arka; sag-
sol yonlerde gelismis), dis hatlarin yumusakligini, karin bolgesinin hacimli olmasini
aciklamaktadir. Endomorfide yiiksek bir derecelendirme, biiylik oranda deri alt1 yagi ve
belirgin derecede sisman olma durumunu ifade etmektedir. Diisiik derecelendirmesi ise
belirgin bir sekilde zayif bir fizigi ve az miktarda deri alti yag oranii belirtmektedir

(Carter ve Heath, 1990, s. 352-353; Duquet ve Carter, 2009, s. 55).

Mezomorfi: Ikinci bilesen olan mezomorfi, goreceli olarak viicudun kas ve
iskelet gelisimini ac¢iklamaktadir. Viicuttaki gdgilis hacminin ve kemik-kas yapisinin
saglamhigin1 belirtmektedir. Goreceli olarak gogiis kafesi genis, bel dar ve kaslar
belirgindir. Yiiksek derecelendirmesi, boy uzunluguna goére biiyiik kas kiitlesi ve
gelismis kemik yapisint tanimlamaktadir. Diisiik seviyede derecelendiginde ise,
viicudun kas hacminin diisiik oldugunu ve genisliklerin dar yapida oldugunu ifade

etmektedir (Carter ve Heath, 1990, s. 352-253; Duquet ve Carter, 2009, s. 55).

Ektomorfi: Ugiincii ve son bilesen olan ektomorfi, viicudu goreceli olarak
incelik, kirilganlik ve zayiflik olarak temsil etmektedir. Viicuttaki kas, yag ve diger
dokularin  fazla  gelismemis durumda oldugunu aciklamaktadir.  Yiksek

derecelendirilmesi, viicudun goreceli olarak uzun bir alt ve iist ekstremiteye sahip
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oldugunu ifade etmektedir (bu durum boyun uzun oldugu anlamina gelmemektedir).
Ayrica diisiik kiitleli bir fizik yapisi, goreceli olarak kisa gévde ve dar omuzlar1 da isaret

etmektedir. Diigsiik derecelendirme, viicuda gore biiylik bir fizik yapisim

tanimlamaktadir (Carter ve Heath, 1990, s. 352-353; Duquet ve Carter, 2009, s. 56).

Somatotip yontemi sporcular {lizerinde siklikla uygulanan ve viicudun
morfolojisi hakkinda bilgi veren bir yontemdir. Yontemin ortaya ¢ikisi “Spor bransinda
basarili olmak i¢in viicut yapisinin ilgilenilen bransa uygun olmasi1 gerekir” ilkesine
dayanmaktadir. Heath ve Carter somatotip yontemini daha objektif hale getirmek igin
Parnell’in gelistirdigi M.4 teknigini diizenleyerek metoduna katmistir. Sheldon’un
fotografa dayali yontemine ek olarak antropometri teknigi eklenmistir. Heath ve Carter
somatotip metodunda kullanilan antropometri tekniginin avantajlarindan bahsetmistir

(Carter ve Heath, 1990, s. 367):

= Fotograflarin bulundugu durumlarda antropometrik 6l¢iimlerin alinmasi objektif
bir bakis agis1 saglamaktadir.

= Fotograflarin bulunmadigi durumlarda ise antropometri tek basma da hizli ve
gecerli bir sekilde somatotipleme yapmaktadir.

= Alinan Olglimler viicut yapist hakkinda yapilacak olan diger analizler i¢in de
kullanilmaktadir.

= Antropometri teknigi ol¢iim alinan bireydeki bolgesel farkliliklari da ortaya

koymaktadir.

Somatotip hesaplamalari i¢in boy, agirlik, dort deri kivrimi kalinhign (D.K.K;
triceps, subscapular, supraspinale, baldir), iki ¢evre (biceps ve baldir) ve iki genislik
(diz ve dirsek) olmak iizere 10 antropometrik Olgiim belirlenmistir. Elde edilen
antropometrik degerler igin diizenlenmis formiiller olusturulmustur. Heath-Carter

metoduna gore endomorfi D.K.K. degerleri ile, mezomorfi ¢cevre ve genislik degerleri
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ile, ektomorfi ise boy kilo oram1 (HWR) ile hesaplanmaktadir. Heath ve Carter
somatotip i¢in “mevcut” olgusu {izerinde durmus, hayat boyunca degisime
ugrayabilecegini vurgulamistir (Carter ve Heath, 1990, s. 352; Choi ve ark., 2013, s.

542; Toth ve ark., 2014, s. 28).

Sporcular iizerinde yapilan ilk somatotip ¢alismasi Cureton (1951) tarafindan
1948 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda gerceklestirilmistir. Yiiziiclileri ve atletizm
sporcularini incelemis, calismada kendi gelistirdigi somatotip metodunu uygulamistir.
Tanner (1964) 1958 yilinda Cardiff’teki Ingiliz imparatorluk Oyunlari’na ve 1960
Roma Olimpiyat Oyunlari’na katilan sporcularin Sheldon yontemini kullanarak
somatotip profillerini olusturmustur. De Garay ve arkadaslarmin (1984) Meksika
Olimpiyat Oyunlari’nda, Carter ve arkadaslarinin (1982) Montreal Olimpiyat
Oyunlari’'nda yaptiklar1 c¢alismalar en kapsamli iki calisma olarak karsimiza
cikmaktadir. Carter (1984b) Olimpiyat sporculari iizerinde yapilan (1948 — 1976)
caligmalardan elde ettigi verilere Heath-Carter yontemi uygulamis ve Kkendi

caligmalariyla karsilagtirmistir (Carter ve Heath, 1990, s. 200).

Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda somatotip bilesenleri biiylik oranda
farklilik gostermektedir. Sporcularin mezomorfi ve ektomorfi degerleri sedanter
bireylere gore daha yiiksek seviyede gozlenmektedir. Ayrica elit sporcularin somatotip
bilesenleri de farklihk ve yakinlik gostermektedir. Erkek tramplen ve cimnastik
sporcularinin, kadin atlayicilar ile basketbolcularin, kayakgilar ile maratoncularin
benzer yapida somatotip degerleri gosterdigi bilinmektedir. Endormorfi bileseni genelde
sporcular agisindan dezavantaj yaratirken, giires ve judo gibi bazi branslarda ikinci
seviyede gozlenmesi avantaj olusturabilmektedir. Genetik ozelliklerin viicut yapisi
tizerinde biiylik etkisi bulunmaktadir. Biiyiime ve gelismenin bazi donemlerinde stabil

bir viicut yapist olsa da genellikle degisim icerisindedir. Cocuk sporcularda basarili
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olanlarin yetiskin sporcularla benzer degerler gostermesi erken yasta sporcu se¢iminde
yararli olmaktadir. Uzun stireli ¢alismalarda ise antrenmanin somatotip degerlerine etki
ettigi saptanmistir. Spordaki basariyr birgok unsur etkilemektedir. Genetik, cevre,
beslenme, antrenman, motorik O6zellikler gibi durumlara ek olarak viicut yapisi da
onemli bir faktordiir. Beden yapisi ve sportif performansin arasindaki iligkiyi, brans i¢i
ve arasi farkliliklari inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Carter ve Heath, 1990, s.

199-200; Duquet ve Carter, 2009, s. 58; Ozer, 2009, s. 178).

Ozkan, Unver ve Baltac’nin (2004, s. 41-42) Amerikan futbol oyunculari
lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada mezomorfi bileseninin baskin oldugunu, c¢izgi
oyuncularinin geride oynayanlara gore endomorf ve mezomorf bilesenlerinin daha

yiiksek oldugunu aktarmislardir.

Akg¢a ve Miiniroglu (2006, s. 47) Tirk Kano Milli Takimi durgun su kayak
sporculart iizerinde yapmis olduklart ¢alismada mezomorfi bilesenini yiiksek bulmus,

uluslararasi diizeydeki ¢alismalarla benzerlik gosterdigini belirtmislerdir.

Pazardzyurt ve Ince (2009, s. 15) Tiirkiye Basketbol Ligi’nde oynayan elit kadin
sporcular {iizerinde yaptiklar1 calismada pivotlarin mezomorfi, oyun kurucu ve

forvetlerin ise ektomorfi bileseninin baskin oldugunu belirtmislerdir.

Orhan, Sagir ve Zorba’nin (2013, s. 404) Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligi’nde
bulunan futbolcular lizerinde yapmis olduklari ¢aligmada genel somatotipin dengeli
mezomorf oldugunu belirtmislerdir. Kaleci ve orta saha oyuncularinin somatotip
bilesenlerinde az bir farklilik olsa da genel olarak incelendiginde énemli bir farkliligin

olmadigini saptamisglardir.

Ates (2017, s. 113, 115) Tiirk Milli Biatlon Takimi sporculari iizerinde yapmis

oldugu calismada erkek sporcularin ektomorfik mezomorf, kadin sporcularin ise
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endomorfik mezomorf oldugunu saptamistir. Antropometrik ve motorik degerlerin

uluslararasi degerlerin altinda oldugunu vurgulamastir.

Cmarli ve arkadaslarinin (2017, s. 28, 32) Tirk Milli Masa Tenisi Takimi
sporcular iizerine yapmis olduklari calismada kadinlar ve erkekler arasinda endomorfi
bileseninde farklilik tespit edilmis, calisma sonuclariyla literatiir sonuclari arasinda
erkeklerde ektomorfi kadinlarda ise endomorfi bileseni agisindan tutarlilik oldugunu

belirtmislerdir.

Revan ve arkadaslarinin (2018, s. 31) Tirkiye, Hollanda, Azerbaycan, Fransa,
Almanya, Hirvatistan, Kazakistan, Avusturya, Macaristan, Ukrayna iilkelerinin milli
tekvandocular tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada kadin ve erkek tekvandocularda
somatotip Ozelliklerin sikletlere gore farklilastigini bildirmislerdir. Ayrica kadinlarda
mezomorfi bileseninin sikletler arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigini, sikletler
arttikca hem kadin hem de erkek sporcularda endomorfi ve mezomorfi artis gosterirken

ektomorfinin ise azaldigini saptamislardir.
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3.  BOLUM: AMAC, MATERYAL ve METOT

3.1. Amag
Basariy1 etkileyen unsurlardan biri olan viicut yapisi bu calismanin temelini
olusturmaktadir. Branglar arasindaki viicut farkliliklarini ve yakinliklarini somatotip

yontemiyle ortaya koymak i¢in asagidaki adimlar izlenmistir:

= Eskrim, Giires ve Halter branslarinda aktif olan elit ve miisabik erkek
sporculara ulagilmasi;

= Sporcular iizerinde Heath-Carter metodunun 6n gordigi teknikler
dogrultusunda gerekli olan antropometrik dl¢timlerin alinmas;

= Almman Ol¢iimlere Heath-Carter yontemine uygun olarak somatotip
formiillerinin uygulanmasi ve her bir bireysel sporcunun somatotip profillerinin
olusturulmasi;

= Olusturulan somatotip degerlerinin Olimpik ve Ulusal diizey sporcularla
karsilagtirilmasi, istatistiksel testler yardimiyla brans i¢i ve branslar arasi viicut

farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Olusturulan viicut yapilari temel alinarak erken donem sporcu se¢imini, Spor

branglarinin gelismesini ve spordaki basarinin artmasini desteklemek hedeflenmistir.

3.2. Materyal
Ankara ve Istanbul ilindeki {ist diizey spor kuliiplerinden giires, halter ve eskrim

branglarindaki erkek sporcular goniilliilik esasina dayanarak arastirmaya katilmistir.

Calisma 6 greko-romen, 15 serbest stil olmak iizere 21 elit giires¢i; 6 flore, 4 epe
olmak {izere 10 elit eskrimci ve 9 elit halterci tizerinde gergeklestirilmistir. Toplam 40
bireysel erkek sporcunun hepsi 18 yas ve iizeri, aktif olarak lisansli ve miisabiktir.

Giresgilerin 20’si; haltercilerin 8’i; eskrimcilerin 6’s1 aktif Milli Takim sporcusudur.

28



Ayrica eskrimcilerden 3’iniin  ve giirescilerden 1’inin milli takim gegmisi

bulunmaktadir.

Sporcularin ge¢mis basarilarinda en az iki tane ulusal diizey madalya
bulunmaktadir. Calismamiza dahil edilen 38 sporcunun Olimpik, Diinya, Avrupa ve
Uluslararas1 diizeylerdeki sampiyonalarin herhangi birinde en az bir madalyas:
bulunmaktadir. Sporcularin basar1 durumlari ele alinirken 2013 (Ocak) — 2019 (Subat)

yillar1 arasindaki madalyalar1 temel alinmistir.

3.3. Metot
Tez ¢aligmasi 85434274-050.04.04 / 81196 sayili, 05.11.2018 tarihli Ankara

Universitesi Etik Kurulu tarafindan verilen izin alindiktan sonra yiiriitiilmiistiir.

Calismada somatotip profillerinin olusturulmasi i¢in gerekli olan antropometrik
Olgliler Heath-Carter somatotip metodunun o6n gordiigii teknikler dogrultusunda
alinmigtir. Her bir sporcudan Antropometri Formu’nda (EK 1) yer alan boy, agirlik,
dirsek ve diz genisligi, biceps cevresi, ayakta baldir ¢evresi, supraspinale, subscapular,
baldir ve triceps deri kivrimi kalinligi 6lgtimleri alinmigtir. Boy uzunlugu 0.1 mm’ye
duyarli Martin tipi antropometre ile, agirhk TANITA SC-330 (Maksimum 270 kg —
Minimum 2 kg, Maksimum dara agirligi 10 kg, Viicut yag yiizde araligt % 3.0 — % 75.0,
Viicut yag yiizde artis1 % 0.1) ile, genislik dl¢iimleri kiigiik ¢ap pergeli ile, deri kivrimi
kalinligi (D.K.K.) dl¢iimleri Harpenden tipi D.K.K. aleti ile, ¢evre Ol¢timleri ise serit

metreyle alinmistir.

D.K.K. olgimleri alinirken alet deriye temas ettikten sonra 2-3 saniye
beklenmis, her bir 6lclim 2’ser kez alindiktan sonra ortalamalari kayit edilmistir.
Antropometrik Ol¢timlerin hepsi olabildigince az kiyafetle (i¢ giyim) alinmistir. Ayrica

agirhk kilogram, diger tim Olglimler milimetrik olarak alinmistir. Elde dilen
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degerlerden somatotip formiillerinin uygulanmasi i¢in boy, genislik ve ¢evre degerleri

cm’ye ¢evrilmistir.
Somatotip yonteminin uygulanmasi i¢in alan dlgiimler:

Boy: Birey standart anatomik pozisyonda olmalidir (avug icleri anterior yone
doniik, ayak topuklar1 birlesik). Dik durmasma 6zen gosterilmelidir ve bireyin kafasi
Frankfurt diizlemine (orbitale noktasinin ve tragion noktasinin yatay diizlem {izerinde
olmas1) gére ayarlanmalidir. Birey yukariya dogru uzanmali ve nefesini tutmalidir. Olgii
aliirken broca diizlemi ¢ok basing olmayacak sekilde indirilmelidir (Carter ve Heath,

1990, s. 368-369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Agirhik: Bireyin en az kiyafetle bulunmasina, beslenme sonrasinda agirligin
Olclilmemesine ve tartilirken Olgme platformunun tam merkezinde olmasma dikkat
edilmelidir. Bireydeki kiyafet durumuna goére Ol¢me aleti {izerinde ayarlanma
yapilmalidir (Ornegin, kiyafetler 0.1 kg ise, dlger 0.1 kg eksik sekilde ayarlanir veya
kiyafetlerin agirliklart daha sonradan hesaplanan degerden ¢ikarilir) (Carter ve Heath,

1990, s. 368-369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Dirsek Genisligi: Birey kolunu avug i¢i omuzlarina bakacak sekilde biikiilmiis
pozisyona getirmelidir. Humerusun medial ve lateral ¢ikintilarindan genislik
Olciilmektedir. Bu 6l¢limde Oonemli olan nokta, humerustaki medial ¢ikintinin lateral
cikintiya gore daha asagida konumlanmasidir. Yag dokusundaki etkiyi azaltmak ig¢in
Ol¢tim aletiyle baski uygulanmalidir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-369; Duquet ve

Carter, 20009, s. 56-57).

Diz Genisligi: Birey dik bir aciyla dizleri biikiilii bir sekilde oturmalidir.

Femurun lateral ve medial noktalarindaki ¢ikintilardan diz genisligi olgiliir. Yag
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dokusundaki etkiyi azaltmak i¢in baski uygulanmalidir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-

369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Biceps Cevresi: Birey kolunu omuz hizasinda 90° olacak sekilde dik tutar ve
dirsekten 45° acgiyla pozisyon alir. Ust kolun maksimum uzunlugu serit metreyle
Ol¢iiliip orta noktasi belirlenmelidir. Birey elini sikarak kol kaslar1 kasilmis haldeyken
cok bastirilmayacak ve ¢ok da gevsek birakilmayacak sekilde orta noktadan 6l¢iim

alinir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Ayakta Baldir Cevresi: Birey ayaklarini hafif bir sekilde ac¢ik tutarak
konumlanmalidir. Alt bacaktaki baldir kasinin en genis yerinden ¢ok bastirilmayacak ve
cok da gevsek birakilmayacak sekilde 6l¢im alinmaktadir (Carter ve Heath, 1990, s.

368-369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Triceps Deri Kivrinm Kalinhgi: Birey kasilmamis halde kolu serbestken,
triceps kasinin oldugu taraftan acromion ve olecranon arasindaki boélgeden dik bir
sekilde deri katmaninin ¢ekilmesiyle alinmaktadir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-369;

Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Supraspinale Deri Kivrinu Kalinhgi: Anterior superior iliac spine ¢ikintisinin
ortalama 5-7 c¢m {iistiinden 6l¢tim alinir. Cekilen deri kivrimi, anterior yone dogru olacak
sekilde 45° agiyla alinmaktadir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-369; Duquet ve Carter,

2009, s. 56-57).

Subscapular Deri Kivrimi Kalinhgi: Birey serbest bir durus sergilemelidir.
Scapular inferior agisina birlesik olan subscapular deri kivrimi kalinligi, 45° agiyla asagi
yone dogru derinin gekilmesiyle alinmaktadir (Carter ve Heath, 1990, s. 368-369;

Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

31



Baldir Deri Kivrimi Kalinhgi: Bacak baldirinin en genis ¢evresi temel alinarak
medial taraftan dikey bir sekilde derinin kaldirilmasiyla alinmaktadir (Carter ve Heath,

1990, s. 368-369; Duquet ve Carter, 2009, s. 56-57).

Sporcularin somatotip profillerini olusturmak i¢in elde edilen antropometrik
degerler bilgisayar ortamina aktarilmis, Heath-Carter (1990, s. 374, 401) somatotip

formilleri uygulanmistir.
Heath-Carter Somatotip Formiilii:
Endomorfi = 0.7182 +0.1451 (X) - 0.00068 (X*) +0.0000014 (X°)

% = 170.18 x (Tricpes DKK mm. + Subscapular DKK mm. + Supraspinal DKK mm.)
- Boy cm.

Mezomorfi = 0.858 (Dirsek genisligi cm.) + 0.061 (Diz genisligi cm.) + 0.188 (Ustkol

gevresi cm.) + 0.161 (Baldir ¢evresi cm.) + 0.131 (Boy cm.) + 4.5

Mezomorfi degerleri hesaplanirken kol ¢evresinden triceps D.K.K. (cm’ye
donustiirtilmeli), baldir ¢cevresinden ise baldir D.K.K. (cm’ye doniistiiriilmeli) degerleri

cikartilarak diizeltme yapilmalidir.

. . Boy
Ektomorfi = Boy Kilo Oran1 (HWR) = 3

HWR > 40.75 ise; 0.732 (HWR) — 28.58
40.75 > HWR > 38.25 ise; 0.463 (HWR) — 17.63
38.25 > HWR ise; 0.1

Sporcularin  somatotip degerlerini gorsellestirmek amaciyla Heath-Carter

metoduna uygun olarak somatokart ¢izilmistir.
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Heath-Carter Somatokart Koordinat Formiilii:

X = Ektomorfi — Endomorfi

Y =2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Somatotip olusturulup koordinatlar belirlendikten sonra birden fazla grubu veya
bireyi karsilastirmak i¢in somatokart olusturulmustur. Bu asamada Heath-Carter metodu
cergevesinde 13 kategoriye ayrilan sistem uygulanmistir (Carter ve Heath, 1990, s. 406;

Duquet ve Carter, 2009, s. 65):

Merkezi Tip: Bilesen degerlerinden her biri 2, 3 ve 4 rakamsal dereceden olusur,

birbirlerine esit ya da en fazla 1 degerlik fark vardir.

Dengeli Endemorf: Endomorfi baskindir ve diger iki bilesen ya esittir ya da

yarim degerden fazla fark yoktur.

Mezomorfik Endomorf: Endomorfi baskindir ve mezomorfi ektomorfiden

yiiksek degerdedir.

Mezomorf-Endomorf: Endomorfi ve mezomorfi degerleri esittir ya da yarim

degerden fazla fark yoktur.

Endomorfik Mezomorf: Mezomorfi baskindir ve endomorfi ektomorfiden

yiiksek degerdedir.

Dengeli Mezomorf: Mezomorfi baskindir ve diger iki bilesen ya esittir ya da

yarim degerden fazla fark yoktur.

Ektomorfik Mezomorf: Mezomorfi Dbileseni baskindir ve ektomorfi

endomorfiden yiiksek degerdedir.
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Mezomorf-Ektomorf: Mezomorf ve ektomorf esittir ya da yarim degerden fazla

fark yoktur.

Mezomorfik Ektomorf: Ektomorfi bileseni baskindir ve mezomorfi

endomorfiden yliksek degerdedir.

Dengeli Ektomorf: Ektomorfi baskindir ve diger iki bilesen ya esittir ya da

yarim degerden fazla fark yoktur.

Endomorfik Ektomorf: Ektomorf bileseni baskindir ve endomorfi

mezomorfiden yiiksek degerdedir.

Endomorf-Ektomorf: Endomorf ve ektomorf esittir ya da yarim degerden fazla

fark yoktur.

Ektomorfik Endomorf: Endomorfi baskindir ve ektomorfi mezomorfiden

yiiksek degerdedir.

3.4. Veri Analizi

Sporcularin her birinden elde edilen antropometrik 6lgiimler Somatotype 1.2.6
programina aktarildiktan sonra somatotip degerleri belirlenmistir. Sporcularin
tanimlayici istatistikleri, t-testi ve korelasyon analizi IBM SPSS 20 programi ile

yapilmugtir.

3.5.  Smrhhiklar

Calisma spor kuliiplerinin bilgisi ve istegi dogrultusunda yiiriitiilmiis ancak
arastirmaya katilmak istemeyen sporcular olmustur. Sporcularin milli kampta olmasi
veya Olciimiin alindigr giin kuliipte bulunmamasi hedeflenen orneklem sayisini
etkilemistir. Ayrica kuliip antrendrlerinin ulasilmasi istenilen sporcu sayisini garanti
edilmesine ragmen Ol¢iime gidildiginde Orneklem yetersizligiyle karsilagiimistir.

Calismaya daha fazla bransin dahil edilmesi hedeflenmis ancak spor kuliiplerinden
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olumsuz yanit alinmistir. Bu nedenle ¢alismaya olumlu yaklasan kuliip ve sporcularla

aragtirma yuritilmiistiir.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. Eskrim

Calismada ele alinan 10 eskrimcinin yas ortalamasi 22.0 + 3.7, deneyimleri 11.2
+ 4.5 yil olarak belirlenmistir. Haftalik ortalama antrenman saati 11.7 + 4.4 olarak
hesaplanmistir. Eskrimcilerin boy ve agirlik ortalamasi sirasiyla 178.64 + 6.34 cm ve
76.21 + 7.62 kg olarak saptanmustir. Triceps, subscapular, supraspinale ve baldir D.K.K.
sirastyla 9.52 £ 2.71 mm, 13.07 + 3.26 mm, 10.30 + 4.41 mm, 9.54 + 3.14 mm olarak
hesaplanmistir. Biceps gevresi 32.33 £ 2.05 cm; baldir ¢evresi 37.47 = 1.38 cm olarak
saptanmugtir. Dirsek ve diz genisligi sirasiyla 6.55 + 0.41 cm ve 10.17 + 0.74 cm olarak

belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Eskrimcilerin demografik bulgular1 ve antropometrik degerleri.

Demografik Bulgular N Ort. S.S. Min. Maks.
Yas (y1l) 10 22.0 L7 18.0 29.0

Deneyim (y1l) 10 11.2 4.5 5.0 20.0

Haftalik Antrenman (saat) 10 11.7 4.4 6.0 18.0

Antropometrik Degerler N Ort. S.S. Min. Maks.
Boy (cm) 10 178.64 6.34 170.10 191.60
Agirlik (kg) 10 76.21 7.62 68.40 90.70
Triceps D.K.K. (mm) 10 9.52 2.71 5.60 14.40
Subscapular D.K.K. (mm) 10 13.07 3.26 8.00 20.10
Supraspinale D.K.K. (mm) 10 10.30 441 5.00 19.40
Baldir D.K.K. (mm) 10 9.54 3.14 5.60 14.30
Biceps Cevresi (cm) 10 32.33 2.05 29.20 36.00
Baldir Cevresi (cm) 10 37.47 1.38 35.50 39.80
Dirsek Genisligi (cm) 10 6.55 0.41 5.70 7.10

Diz Genisligi (cm) 10 10.17 0.74 9.00 11.60

Eskrimcilerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum somatotip

degerleri Tablo 3’te gosterilmistir. Genel olarak incelendiginde en diisiik degerdeki
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bilesenin 1.2 ile ektomorfi; en yiiksek degerdeki bilesenin ise 6.4 ile mezomortfi oldugu
anlasilmaktadir. Sporcularin endomorfi bileseni 3.2 + 0.9, mezomorfi bileseni 4.6 + 1.0,

ektomorfi bileseni 2.3 + 0.8 olarak saptanmis, endomorfik mezomorf &zellik

sergilemislerdir.

Tablo 3: Eskrimcilerin somatotip degerleri.
Bilesen N Ort. S.S. Min. Maks.
Endomorfi 10 3.2 0.9 1.6 4.6
Mezomorfi 10 4.6 1.0 34 6.4
Ektomorfi 10 2.3 0.8 1.2 3.6

Eskrimcilerin stillerine goére somatotip degerleri incelenmis Tablo 4’te
gosterilmistir. Flore stil eskrimcilerin endomorfi bileseni 3.0 = 0.3, mezomorfi bileseni
4.6 = 0.9, endomorfi bileseni 2.3 + 0.8 olarak saptanmis, endomorfik mezomorf 6zellik
sergilemistir. Epe stil eskrimcilerin ise endomorfi bileseni 3.4 + 1.4, mezomorfi bileseni
4.7 + 1.3, endomorfi bileseni 2.4 £ 1.0 olarak hesaplanmig, endomorfik mezomorf
ozellik gostermistir. Eskrimcilerin stillerine gére somatotipik farkliliklarini incelemek

icin t-testi uygulanmis, flore ve epe stili arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir

(p>0.05).
Tablo 4: Eskrimcilerin stillerine gére somatotip degerleri.
Flore Stil Epe Stil
Bilesen Ort. S.S. Min. Maks. Ort. SS. Min. Maks. p

34 14 1.6 46  .556
47 13 3.4 6.4  .881
24 10 1.3 3.6 .883

46 09 38 5.9
23 08 12 3.4

N

Endomorfi 6 30 0.3 2.7 3.6
Mezomorfi 6
6

A~ | Z

Ektomorfi

“ p<0.05; " p<0.001
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Eskrimcilerin somatotip degerleri bireysel olarak incelenmis, Heath-Carter

metodunun Ongoérdigi sekilde 13 kategorili sistemle siniflandirilmistir. Eskrimcilerin

6’s1 endomorfik mezomorf; 1’1 mezomorf endomorf; 1’1 mezomorfik endomorf; 2’si

mezomorf ektomorf alanda bulunmaktadir (Tablo 5). Endomorfi bileseninin en diisiik

deger gosterdigi eskrimci 1.6 ile 9 numarali sporcudur; ayni zamanda en yiiksek

degerdeki ektomorfi bilesenine (3.6) sahiptir. Endomorfi agisindan incelendiginde en

yiiksek deger 4.6 ile 8 numarali sporcudur ve bununla beraber 6.4 ile en yiiksek

mezomorfi degerine sahiptir. En diisik ektomorfi degeri 6 numarali sporcuda

gbzlenmektedir (1.2). Ayn1 sporcu yiiksek degerde mezomorfi bilesenine de sahiptir

(5.9). Genel olarak incelendiginde 2, 3, ve 4 numarali eskrimcilerin ayni degerde

mezomorfi degerine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. 3 ve 5 numaral eskrimciler ise

ayni degerde ektomorfi bilesenine sahiptir (Tablo 5).

Tablo 5: Eskrimcilerin bireysel somatotip degerleri.

S.N. M.S.D. Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Kategori
1 Aktif 2.9 5.2 1.6 Endomorfik Mezomorf
2 Eski 3.0 3.8 2.2 Endomorfik Mezomorf
3 Eski 3.6 3.8 2.6 Mezomorf-Endomorf
4 Aktif 2.7 3.8 3.4 Mezomorf-Ektomorf
5 Aktif 3.2 4.9 2.6 Endomorfik Mezomorf
6 Degil 2.7 59 1.2 Endomorfik Mezomorf
7 Aktif 4.4 3.4 2.3 Mezomorfik Endomorf
8 Eski 4.6 6.4 1.3 Endomorfik Mezomorf
9 Aktif 1.6 3.9 3.6 Mezomorf-Ektomorf
10  Aktif 2.9 5.0 2.2 Endomorfik Mezomorf

S.N.: Sporcu numarasi; M.S.D.: Milli sporculuk durumu.
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Eskrimcilerin genel somatokart dagilimi Grafik 1°de sunulmustur. Mezomorfi
bileseni her sporcuda birinci ya da ikinci seviyede gozlenmis bu dogrultuda somatotip

ortalamasi1 endomorfik mezomorf alanda saptanmaistir.

(") Somatotip Ortalamast MEZOMORFI M Epe
191

M Flire

w0
')

981
971
961
951
941
931

128
EKTOMORFi
119

921 (7

ENDOMORFI .,

812 713 614 915 416 37 218

Grafik 1: Eskrimcilerin somatokart dagilimi.
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1 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 20 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 3 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir ve flore stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.9-5.2-1.6
olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart konumu

Grafik 2’de gosterilmistir.
Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Eskrim Sampiyonasi altin ve bronz madalya; Agik Eskrim Turnuvasi
giimiis madalya; Ankara Ili Sampiyonas! giimiis madalya; Satellite Turnuvasi bronz

madalya; Akdeniz Sampiyonasi giimiis madalya; Balkan Sampiyonasi bronz madalya.
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Grafik 2: 1 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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2 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 15 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 3 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir. Lisansli ve miisabik olan flore stil eskrimci eski milli takim
sporcusudur. Somatotipi 3.0-3.8-2.2 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik

sergilemistir. Somatokart konumu Grafik 3’te gosterilmistir.
Sporcunun ge¢mis basartlar:

Acik Eskrim Turnuvasi bronz madalya; Universiteler Aras1 Eskrim Tiirkiye

Sampiyonasi giimiis madalya; Akdeniz Sampiyonasi bronz madalya.
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Grafik 3: 2 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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3 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 14 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 3 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir. Lisansli ve miisabik olan flore stil eskrimci eski milli takim
sporcusudur. Somatotipi 3.6-3.8-2.6 olarak hesaplanmis, endomorf mezomorf 6zellik

sergilemistir. Somatokart konumu Grafik 4’te gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Eskrim Sampiyonas altin, giimiis ve bronz madalya; Universiteler Arasi
Eskrim Tiirkiye Sampiyonast giimiis madalya; Avrupa Eskrim Turnuvasi glimiis

madalya.
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Grafik 4: 3 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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4 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 10 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve flore stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.7-3.8-3.4
olarak hesaplanmis, mezomorf ektomorf o6zellik sergilemistir. Somatokart konumu

Grafik 5’te gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Federasyon Kupasi giimiis madalya; A¢ik Flore Miisabakasi bronz madalya.
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Grafik 5: 4 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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5 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 11 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve flore stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 3.2-4.9-2.6
olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart konumu

Grafik 6’da gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Okullar Aras1 Il Miisabakalar1 bronz madalya; Gengler A¢ik Flore Turnuvasi
glimlis madalya; Tirkiye Eskrim Sampiyonasi bronz madalya; Ag¢ik Turnuva

Miisabakalar1 glimiis madalya.
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Grafik 6: 5 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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6 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 7 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir. Lisansli ve misabik olan flore stil eskrimci milli sporcu
degildir. Somatotipi 2.7-5.9-1.2 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf ozellik

sergilemistir. Somatokart konumu Grafik 7°de gosterilmistir.
Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Eskrim Sampiyonasi bronz madalya; Okullar Arasi il Turnuvas: giimiis

madalya.
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Grafik 7: 6 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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7 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 5 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 4 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve epe stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 4.4-3.4-2.3
olarak hesaplanmis, mezomorfik endomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart konumu

Grafik 8’de gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Sporcu il diizeyinde basarilar1 oldugunu iletmistir.
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Grafik 8: 7 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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8 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 13 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir. Lisansli ve miisabik olan epe stil eskrimci eski milli takim
sporcusudur. Somatotipi 4.6-6.4-1.3 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik

sergilemistir. Somatokart konumu Grafik 9’da gésterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Sporcu il, bolgesel ve ulusal diizeyde basarilar1 oldugunu belirtmistir.
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Grafik 9: 8 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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9 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 7 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 4 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve epe stilde milli takim sporcusudur. Ayni zamanda modern
pentatlon milli takim oyuncusudur. Somatotipi 1.6-3.9-3.6 olarak hesaplanmus,
mezomorf ektomorf ozellik sergilemistir. Somatokart konumu Grafik 10°da

gosterilmistir.
Sporcunun ge¢mis basarilari:

Modern Pentatlon Federasyonu Turan Ligi altin madalya; Universiteler Arasi
Tiirkiye Eskrim Sampiyonas: giimiis madalya; Eskrim Federasyon Kupasi bronz

madalya.
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Grafik 10: 9 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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10 No’lu Eskrimci:

Sporcunun 10 yillik eskrim deneyimi bulunmaktadir. Haftada 4 kez 3’ser saat
antrenman yapmaktadir ve epe stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.9-5.0-2.2
olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart konumu

Grafik 11°de gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Bayern Wolfach Cup giimiis madalya; Tirkiye Eskrim Sampiyonasi bronz

madalya.
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Grafik 11: 10 No’lu eskrimcinin somatokart konumu.
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4.2. Giires

Calismada ele alinan 21 giiresginin yas ortalamasi 22.9 + 4.0, deneyimleri 11.1 +
4.9 yil olarak belirlenmistir. Haftalik ortalama antrenman saati 14.2 + 5.7 olarak
hesaplanmistir. Giiresgilerin boy ve agirlik ortalamasi sirasiyla 176.10 + 8.19 c¢cm, 86.32
+ 16.21 kg olarak saptanmistir. Triceps, subscapular, supraspinale ve baldir D.K.K.
sirastyla 7.73 = 2.68 mm, 13.99 = 5.97 mm, 9.13 £+ 3.99 mm, 7.41 + 2.34 mm olarak
hesaplanmistir. Biceps ¢evresi 37.54 £ 2.81 cm; baldir ¢evresi 38.83 + 3.60 cm’dir.
Dirsek ve diz genislikleri sirasiyla 7.26 + 0.52 cm, 10.65 + 0.99 cm olarak belirlenmistir

(Tablo 6).

Tablo 6: Giiresgilerin demografik bulgular1 ve antropometrik degerleri.

Demografik Bulgular N Ort. S.S. Min. Maks.
Yas (y1l) 21 22.9 4.0 19.0 34.0

Deneyim (y1l) 21 111 4.9 5.0 23.0

Haftalik Antrenman (saat) 21 14.2 5.7 8.0 30.0

Antropometrik Degerler N Ort. S.S. Min. Maks.
Boy (cm) 21  176.10 8.19 160.60 197.20
Agirlik (kg) 21 86.32 16.21 64.40 116.70
Triceps D.K.K. (mm) 21 7.73 2.68 5.20 15.70
Subscapular D.K.K. (mm) 21 13.99 5.97 8.10 31.50
Supraspinale D.K.K. (mm) 21 9.13 3.99 4.70 19.10
Baldir D.K.K. (mm) 21 7.41 2.34 5.00 13.30
Biceps Cevresi (cm) 21 37.54 2.81 33.30 43.90
Baldir Cevresi (cm) 21 38.83 3.60 32.00 45.30
Dirsek Genisligi (cm) 21 7.26 0.52 6.10 8.30

Diz Genisligi (cm) 21 10.65 0.99 8.60 12.40

Giirescilerin somatotip bilesenlerinin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 7°de gosterilmistir. Genel olarak incelendiginde en diisiik

degerdeki bilesenin 0.1 ile ektomorfi; en yiiksek degerdeki bilesenin ise 9.9 ile
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mezomorfi oldugu anlasilmaktadir. Sporcularin endomorfi bileseni 3.0 + 1.1,
mezomorfi bileseni 7.1 + 1.5, ektomorfi bileseni ise 1.1 £ 0.7 olarak saptanmuis,

endomorfik mezomorf 6zellik gostermiglerdir.

Tablo 7: Giirescilerin genel somatotip degerleri.

Bilesen N Ort. S.S. Min. Maks.
Endomorfi 21 3.0 1.1 1.9 59
Mezomorfi 21 7.1 1.5 4.3 9.9
Ektomorfi 21 1.1 0.7 0.1 2.1

Giresgiler stillerine gore iki kategoriye ayrilmis, somatotip degerleri Tablo 8’de
gosterilmistir. Greko-romen stil giirescilerin endomorfi bileseni 3.1 + 0.9, mezomorfi
bileseni 6.7 + 2.0, endomorfi bileseni 1.1 £ 0.8 olarak hesaplanmig, endomorfik
mezomorf 6zellik sergilemistir. Serbest stil giirescilerin endomorfi bileseni 3.0 = 1.2,
mezomorfi bileseni 7.3 £ 1.3, ektomorfi bileseni 1.1 + 0.7 olarak saptanmis, endomorfik
mezomorf Ozellik gostermistir. Giiresgilerin stillerine gore somatotipik farkliliklarini
incelemek i¢in t-testi yapilmis, greko-romen ve serbest stil arasinda anlamli bir fark

bulunmadig anlasiimistir (p>0.05).

Tablo 8: Giiresgilerin stillerine gore somatotip degerleri.

Greko-romen Stil Serbest Stil

Bilesen N Ort. S.S. Min. Maks. N Ort. S.S. Min. Maks. p

Endomorfi 6 31 09 22 46 15 30 12 1.9 59 .848
Mezomorfi 6 6.7 20 43 99 15 73 13 5.5 9.5 430
Ektomorfi 6 11 08 0.1 21 15 11 07 0.1 21 922

“ p<0.05; " p<0.001
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Giirescilerin 13 kategorili sistemde 5’1 dengeli mezomorf, 16’s1 endomorfik
mezomorf alanda dagilmistir. Ektomorfi bileseninin en diisiik deger gosterdigi (0.1) 3
numarali sporcu ayni zamanda en yiiksek degerdeki mezomorfi bilesenine (9.9) sahiptir.
Endomorfi bileseni 12 numarali sporcuda en yiiksek degerdedir (5.9). Endomorfi (12 ile
14 numarali sporcu) ve mezomorfi (3 ve 4 numarali sporcu) agisindan bazi giiresciler

arasinda biiytiik fark gozlenmektedir (Tablo 9).

Tablo 9: Giirescilerin bireysel somatotip degerleri.

S.N. M.S.D. Endomorfi Mezomorfi  Ektomorfi Kategori

1 Aktif 3.1 7.4 0.6 Endomorfik Mezomorf
2 Aktif 2.4 5.4 1.9 Dengeli Mezomorf

3 Aktif 4.6 9.9 0.1 Endomorfik Mezomorf
4 Aktif 2.7 4.3 1.2 Endomorfik Mezomorf
5 Eski 3.3 7.5 0.5 Endomorfik Mezomorf
6 Aktif 2.7 5.7 1.2 Endomorfik Mezomorf
7 Aktif 2.8 6.3 1.2 Endomorfik Mezomorf
8 Aktif 2.5 55 1.9 Endomorfik Mezomorf
9 Aktif 2.2 55 1.9 Dengeli Mezomorf

10 Aktif 2.9 8.7 0.6 Endomorfik Mezomorf
11 Aktif 3.3 8.2 0.8 Endomorfik Mezomorf
12 Aktif 59 8.4 0.1 Endomorfik Mezomorf
13 Aktif 5.4 7.2 0.2 Endomorfik Mezomorf
14 Aktif 1.9 6.1 2.1 Dengeli Mezomorf

15 Aktif 24 8.4 0.7 Endomorfik Mezomorf
16 Aktif 2.1 9.5 04 Endomorfik Mezomorf
17 Aktif 2.2 7.0 1.3 Endomorfik Mezomorf
18 Aktif 2.4 8.6 0.8 Endomorfik Mezomorf
19 Aktif 3.2 7.3 1.4 Endomorfik Mezomorf
20 Aktif 2.4 5.6 2.0 Dengeli Mezomorf

21 Aktif 2.1 6.4 1.8 Dengeli Mezomorf

S.N.: Sporcu numarasi; M.S.D.: Milli sporculuk durumu.
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Giirescilerin genel somatokart dagilimi Grafik 12°de sunulmustur. Giiresgilerden
bazilar1 dengeli mezomorf alanda bulunurken, genel olarak endormorfik mezomorf

alanda yogunlastiklar1 anlasilmaktadir.

_ A . Greko-
() Somatotip Ortalamass MEZOMORFI i Secbert
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L T
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981
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941

931 2
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ENDOMORFI 911 812 713 B14 5’:55 416 317 218 119 EKTOMORFI

Grafik 12: Giirescilerin somatokart dagilimi.
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1 No’lu Giiresci:

Sporcunun 5 wyillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir ve greko-romen stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 3.1-
7.4-0.6 olarak belirlenmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart

konumu Grafik 13’te gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Glires Sampiyonasi altin madalya; Balkan Sampiyonasi bronz madalya.

MEZOMORFI
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951
941
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Grafik 13: 1 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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2 No’lu Giiresci:

Sporcunun 8 yillik deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 2’ser saat antrenman
yapmaktadir ve greko-romen stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.4-5.4-1.9
olarak hesaplanmis, dengeli mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart konumu Grafik

14°te gbsterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tirkiye Giires Sampiyonasit bronz madalya; Grekoromen Giires Gruplar

Sampiyonasi bronz madalya.
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Grafik 14: 2 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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3 No’lu Giiresci:

Sporcunun 6 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve greko-romen stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 4.6-
9.9-0.1 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart

konumu Grafik 15’te gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Giires Sampiyonasi altin ve bronz madalya; Liseler Arasi Tiirkiye Giires

Sampiyonasi altin madalya.
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Grafik 15: 3 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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4 No’lu Giiresci:

Sporcunun 7 yillik gilires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir ve greko-romen stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.7-
4.3-1.2 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf 6zellik sergilemistir. Somatokart

konumu Grafik 16’da gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Diinya Greko-romen Giires Sampiyonas: bronz madalya; Uluslararas1 Mechmet
Akif Prim Turnuvast altin madalya; Balkan Yildizlar Giires Sampiyonasi giimiis

madalya.
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Grafik 16: 4 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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5 No’lu Giiresci:

Sporcunun 8 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir. Lisansli ve miisabik olan greko-romen stil giires¢i eski milli
takim sporcusudur. Somatotipi 3.3-7.5-0.5 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf

ozellik sergilemistir. Giires¢inin somatokart konumu Grafik 17°de gésterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Balkan Oyunlar1 giimiis madalya; Tiirkiye Giires Sampiyonasi giimiis ve bronz

madalya.
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Grafik 17: 5 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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6 No’lu Giiresci:

Sporcunun 14 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 3’er saat
antrenman yapmaktadir ve serbest stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.7-5.7-
1.2 olarak saptanmis, endomorfik mezomorf 0&zellik sergilemistir. Giires¢inin

somatokart konumu Grafik 18’de gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Elmali Yaglh Pehlivan Giiresleri bronz madalya; Tarihi Kirkpinar Yagh Giires

giimiis madalya.
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Grafik 18: 6 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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7 No’lu Giiresci:

Sporcunun 10 yillik gilires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 2’ser saat

antrenman yapmaktadir ve Serbest stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.8-6.3-

1.2 olarak hesaplanmis, endomorfik mezomorf o6zellik sergilemistir. Giires¢inin

somatokart konumu Grafik 19°da gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Universiteler Aras1 Giires Sampiyonasi bronz madalya; Tiirkiye Giires

Sampiyonasi bronz ve giimiis madalya.
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Grafik 19: 7 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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8 No’lu Giiresci:

Sporcunun 10 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 5 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir ve Serbest stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.5-5.5-
1.9 olarak saptanmis, endomorfik mezomorf oOzellik sergilemistir. Giires¢inin

somatokart konumu Grafik 20°de gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Giires Sampiyonasi iki tane giimiis madalya; Uluslararast Cumhuriyet

Kupasi glimiis madalya; Okullar Aras1 Grup Miisabakalar1 giimiis madalya.
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Grafik 20: 8 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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9 No’lu Giiresci:

Sporcunun 9 wyillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 2’ser saat
antrenman yapmaktadir ve greko-romen stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.2-
5.5-2.1 olarak hesaplanmis, dengeli mezomorf 0&zellik sergilemistir. Somatokart

konumu Grafik 21’de gésterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tiirkiye Giires Sampiyonasi altin ve bronz madalya; Tiirk Konseyi 1. Universite

Oyunlar1 glimiis madalya.
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Grafik 21: 9 No’lu giires¢inin somatokart konumu.
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10 No’lu Giiresci:

Sporcunun 13 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 6 kez 2’ser saat

antrenman yapmaktadir ve serbest stilde milli takim sporcusudur. Somatotipi 2.9-8.7-

0.6 olarak hesaplanmig, endomorfik mezomorf Ozellik sergilemistir. Somatokart

konumu Grafik 22’de gosterilmistir.

Sporcunun ge¢mis basarilari:

Tarihi Kirkpinar Yagli Giiresleri ikinciligi; Yagh Giires Turnuvasi birincilik;

Tarihi Kirkpinar Giiresleri tiglinciiliik.
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Grafik 22: 10 No’lu sporcunun somatokart konumu.

|:| 129

119 EKTOMORFI

63



11 No’lu Giiresci:

Sporcunun 13 yillik giires deneyimi bulunmaktadir. Haftada 4 kez 2’ser saat
an