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OZET

Ahmet BOSTANCI
“Teknolojik Araglarin 10-12 Yas Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Yonelik Ebeveyn
Tutum Ve Davranislarinin Belirlenmesi: (Konya ili Ornegi)”
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2020

Bu arastirma ile teknolojik araclarin (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon) ilkdgretim
diizeyinde bulunan g¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemek, ebeveynlerin 10-12 yas
arast cocuklar1 teknoloji bagimliligina karst korumak icin aldiklar1 Onlemleri
belirlemek, ebeveynlerinin teknolojik araglar {izerindeki tutum, davranig ve biling
diizeylerini ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan arastirmalara gore ilkokul ve
ortaokul donemi cocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimlarimin daha yaygin oldugu
gorilmistiir. Bunun i¢in arastirmada yas aralig1 olarak 10-12 yas ¢ocuklarin ebeveynleri
tercih edilmistir. Bu calisma teknolojik aletlerin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dogru
kullanimi noktasinda stratejiler gelistirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinin farkina vararak biling diizeylerinin gelistirilmesi agisindan onemlidir.
Aragtirmanin evrenini, Konya ilinin Selguklu, Meram ve Karatay il¢elerindeki, 10-12
yas grubunda bulunan 140 ¢ocugun ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla farkl
sosyoekonomik diizeyden ve bolgeden segilmesine Onem verilmistir. Bu amag
gozetilerek basit rastlantisal Ornekleme yolu ile calismanin yapilacagi ebeveynler
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak “Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji
Kullanimma Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde frekans ve
betimleyici istatistikler, tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz iki orneklem t testi
kullanilmistir.  Aragtirmanin  sonucuna gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik tutum ve davranis puanlari ebeveynlerin demografik degiskenlerine
gore anlaml faklilik gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk, Teknolojik Araclar, Ebeveyn Tutumlari
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ABSTRACT

Ahmet BOSTANCI
Determination Of The Attitudes And Behaviors Of The Parents Towards The Effects Of
Technological Tools On The Health Of Children Between The Ages Of 10-12: (Konya
Example).
Master’s Thesis

Konya, 2020

With this research, to examine the effects of technological tools (television, computer,
tablet, telephone) on children at primary level, to identify measures taken by parents to
protect children aged 10-12 from technology addiction, 1t is aimed to reveal the parents'
attitudes, behaviors and awareness levels on technological tools. According to the
researches, it is observed that the use of technological tools is more common in primary
and secondary school children. For this, the parents of 10-12 years old children were
preferred as the age range. This study is important in terms of developing strategies for
the proper use of technological tools for parents and children, and raising awareness of
parent's attitudes and behaviors towards their children. The population of the study
consists of the parents of 140 children in the 10-12 age group in the Selguklu, Meram
and Karatay districts of Konya. In order for the sample of the research to be
representative of the universe, it was important to select the sample from different
socioeconomic levels and regions. With this aim in mind, the parents who will work
with simple random sampling were determined. “Attitude Scale of Parents towards
Technology Usage of Children” was used as data collection tool. Frequency and
descriptive statistics, one-way analysis of variance and two independent sample t tests
were used to analyze the data. According to the results of the research, the attitude and
behavior scores of the parents towards the use of children do not show significant
differences according to the demographic variables of the parents.

Keywords
Child, Technological Tools, Parental Attitudes
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanlarin yasamlarim kolaylastiran, icerisinde bulunan cevresini kontrol edebilmesinde
onemli bir noktaya gelen teknoloji, 6zellikle giiniimiizde hizla degisim gostermistir.
Bireylerin, gruplarin, ailelerin tutum ve davranislarini etkileyen ve gelisen teknolojik
araglara en kolay uyum saglayan, bu araglara bagimlilik noktasinda ilk siralarda yer alan

adaylar 10-18 yas grubu ¢ocuklardir (Meral, 2017).

Iletisim araclarinin; bilgiye ulasma, bilgiyi paylasma ve ortaya konulan konularda
kolayliklar saglamasi olumlu yonlerini ortaya koymakla beraber, bu araclarin bilissel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden olumusuzluklar1 da beraberinde getirmesi tizerinde
durulmasi gereken énemli bir konudur. Bilgisayar, internet, televizyon, tablet ve telefon
gibi teknolojik araglara bagimlilik diizeyi ¢ocugun hem okul hem de aile ve igerisinde
bulundugu sosyal ¢evresinde bir ¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir (Tiirel &

Giir, 2019).

Telefon, televizyon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik araglarin kullaniminin giderek
artmasi, kullanim yasinin ¢ok diismesi, ailelerin teknolojik aletler konusunda denetimsiz
davranmalar1 bu aletlerin avantajlarin1 dezavantaja c¢evirerek olumsuz sonuclar
dogurmasina neden olmaya baslamistir. Giiniin biiyiik bir kismini teknolojik aletlerin
basinda geciren ¢ocuklarin asosyal ve kendini ifade edemeyen bireyler haline gelmeye
baslamas1 olumsuz sonuglardan sadece bir tanesidir. Ayrica ¢cocuk ve ergenlerin arkadas
edinme gereksinimlerini internet araciligiyla sosyal medya hesaplar1 {izerinden
gidermeye calismalar1 onlar1 ger¢ek yasamdan uzaklastirip daha da yalniz kalmalarina
neden olmaktadir. Teknolojinin asir1 kullanimi c¢ocuk ve ergenlerin ailesiyle olan
iliskilerini yiizyiize iletisimleri ve sosyal baglar1 agisindan olumsuz etkilemektedir

(Yiksel & Baytemir, 2010).

Gilinlimiizde etkin ve yaygin teknolojik aletlerden olan televizyon, bir iletisim aract
olarak kullanilmaktadir. Toplumun bir pargasi olan ¢ocuklar evlerde bu iletisim araci ile
sik sik kars1 karsiya kalmakta olup televizyondan etkilenmektedirler. Yaslarina, gelisim
evrelerine, aile ve ¢evresel faktorlerine ve izlenilen programlara gore cocuklarin

televizyondan etkilenmeleri farkliliklar gostermektedir. Cocuklar, televizyonun dogru



ve bilingli kullanilmasi agisindan olumlu etkilendigi gibi televizyon programlarinin
icerikleri, yonlendirmeleri ve bilingsiz kullanilmasi agisindan da olumsuz

etkilenebilmektedirler (Onder, 2011).

Kullanim siklig1 agisindan yaygin bir kullanimi olan akilli telefonlarin hayatimiza
girmesi ile beraber insan yagamina bir ¢ok kolaylik gelmistir. Ancak akilli telefonlar bir
cok olumsuzluklarida beraberinde getirmistir. Akilli telefonlara kolay ulasimin
saglanmasi, fiyat konusunda temin edilmesinin kolay olmasi her yastan ve her kesimden
insanlarin kullanmasina vesile olmaktadir. Buna bagh olarak akilli telefonlarin olumsuz
sonuclarindan her kesimin etkilenmesine sebeb olmaktadir. Akilli telefonlarin agir1 ve
kontrolstiz kullanim1 6zellikle ¢ocuklar ve gengler {izerinde sosyal, biligsel ve fiziksel
sorunlara yol agmaktadir. Akilli telefonlar sozlii ve ylizylize iletisim disinda farkl
iletisim olanaklar1 sundugu i¢in ¢ocuk ve genglerin yalniz ve utangag¢ bir yapilarinin

olugsmasina zemin olusturmaktadir (Haverlag, 2013).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagl olarak teknolojik cihaz sahipliginin
artmasi, internet altyapisinin genislemesi ile birlikte bilgisayar, akilli telefon,
dokunmatik ekranl tablet gibi cihazlarin kullanimi ¢esitlenmis ve her yas grubundaki
bireylerin ulasimi kolaylasmistir. Genellikle internet baglantili bu cihazlar1 kullanmaya
baslama yas1 giin gectikce diismektedir. Bilgisayar programlar1 ve internet igerikleri,
bilgiye ulasmada, yaraticilikta ve problem ¢dozme becerilerinin gelisiminde ¢ocuklarin
kisisel gelisimlerini desteklerken diger yandan asir1 kullanim, kontrolsiiz kullanim,
amact disinda ve bilingsiz kullanim yonii ve kisisel becerilerin gelisiminin olumsuz
etkilenmesi agisindan bilgisayar programlar1 ve internet kullaniminda dikkat edilmesi

gerekmektedir (Ttiiziin, 2002).

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar: ebeveynin;
—  Meslegine,
—  Egitim durumuna,

—  Yakinlik derecesine,



—  Yagina gore anlamli bir farklilik gosterir mi?
2. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari,
—  Evde bilgisayar bulunma durumuna,
—  Evde internet bulunma durumuna,
—  Ebeveynin bilgisayar kullanma durumuna,
— Aile koruma programi1 kullanma durumuna,
—  Giivenli internet kullanma konusunda ¢ocugu bilgilendirme durumuna,

— Ebeveynin e posta kullanma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterir
mi?
3. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari;

—  Cocugun okul donemi igerisinde teknoloji kullanim sikligina,

—  Cocugun tatil donemi icerisinde teknoloji kullanim sikligina gére anlamli

bir farklilik gosterir mi?
4. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari;

—  Cocugun teknolojik uygulamalar1 kullanimina izin verme durumuna gore

anlaml bir farklilik gdsterir mi?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma ile teknolojik araglarin (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon) ilkogretim
diizeyinde bulunan gocuklar tizerindeki etkilerini incelemek, ebeveynlerin 10-12 yas
aras1 ¢ocuklari teknoloji bagimliligina kars1 korumak icin aldiklar1 6nlemleri belirlemek
ve ebeveynlerinin teknolojik araglar tizerindeki tutum, davranis ve biling diizeylerini

ortaya koymak amaglanmaistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Teknolojik gelismelerin gittikge hizlandigi giiniimiizde cep telefonlari, televizyonlar,
bilgisayarlar ve internet teknolojileri yasamimizda vazgegilmez hale gelmeye
baglamistir. Bu teknolojik araclarin hayatimiza getirdigi kolayliklar ile birlikte

kullaniminin artmas1 bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. S6z konusu bu



teknolojik araglarin asir1  kullanimi g¢ocuklar1 okul ve sosyal yasamlarindan
uzaklagtirmaktadir. Sosyal iletisimde daha ¢ok internet ortamini tercih eden gocuklar
gercek sosyal cevreleri ile kurduklar iliskilerde problem yasamaktadir. Bu durum

cocuklarin sosyal becerilerinin azalmasina, yalnizliga ve daha bir¢ok soruna neden

olabilmektedir (Usta, 2016).

Teknolojinin giinliik hayat igerisinde yogun yer bulmasi aileleri, iligkileri ve ¢ocuklar1
biiyiik olciide etkilemektedir. Teknolojik aletlerin kullanim 6zelliklerine ve sekline gore
olumlu ve olumsuz taraflar1 olusmaktadir. Teknoloji bir yandan ¢ocuklari
sosyallestirirken bir yandan da sosyal hayattan koparmaktadir. Cocuklarin giinliik
hayatta mevcut olan teknolojik araglarin orantisiz bir saat araliginda kullanilmasi
¢ocuklarda ¢esitli bagimliliklara ve saglik problemlerine neden olmaktadir. Bu ¢alisma
teknolojik araglarin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dogru kullanimi noktasinda stratejiler
gelistirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutum ve davraniglarinin farkina vararak

biling diizeylerinin gelistirilmesi arastirma i¢in 6nemlidir (Arnas, 2005).

Bu aragtirma kapsaminda giiniimiizde gelisen teknoloji araglarinin ¢ocuklara ve aileye
olan olumsuz etkilerin ortaya c¢ikarilmasi, ailenin sosyodemografik yapisina gore
teknolojiden etkilenme diizeylerinin belirlenmesi ve teknolojik araglarin ilkdgretim
diizeyindeki ¢ocuklarin biligsel, zihinsel, sosyal, duyussal ve dil gelisimlerine olan

etkilerini ortaya cikararak ailelere farkindalik yaratmak agisindan énemlidir.

Bu aragtirma kapsaminda 10-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve
davraniglart incelenmistir. Yapilan arastirmalara gore ilkokul ve ortaokul donemi
cocuklarmin teknolojik ara¢ kullanimlarmmin daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Bunun
icin aragtirmada yas aralig1 olarak 10-12 yas cocuklarin ebeveynleri tercih edilmistir.
Cocuklarin gelisim 6zellikleri bakimindan 10-12 yas fiziksel gelisim i¢in orta ¢ocukluk
dénemini ve On ergenlik donemini kapsarken, bilissel gelisim oOzellikleri agisindan

somut islem déneminden soyut islem donemine gegis siirecini kapsamaktadir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir.

e Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir



e Aragtirmanin Orneklemini olusturan ebeveynler veri toplama aracini i¢ten ve samimi

bir sekilde cevapladig varsayilmistir.

e Veri toplama aracinin, ebeveylerin teknolojik aletlerin kullanimina yonelik tutumlarini

6lgecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

¢ Sonuglarin Konya iline benzer nitelikteki iller i¢in gegerli oldugu varsayilmistir.

1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

* Arastirma ebeveynlerin yakinlik derecesi, yas, egitim durumu, meslek, evde bilgisayar
olup olmama, evde internet olup olmama, bilgisayar kullanip kullanmama, aile koruma
programi kullanip kullanmama, giivenli internet konusunda bilgilendirme yapip
yapmama, e posta adresi kullanip kullanmama, okul ve tatil donemlerinde teknoloji
kullanim1 sikligt ve teknolojik uygulamalar1 kullanimina izin verip vermeme

degiskenleri ile sinirhdar.
* Arastirmada ulasilan puanlar veri toplama aracindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

* Aragtirmada ebeveynlere iligkin bilgiler, veri toplama araglarina verdikleri yanitlarla

sinirlidir.

* Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler uygulanan veri toplama aracinin sorulari ile

sinirhdir.

* Arastirma, Konya ili Selguklu, Meram ve Karatay ilgesinde bulunan 10-12 yas

arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden alinan bilgiler ile sinirhdir.

1.7. Arastirmanin Tanimlari

Teknoloji: Insanlarm ihtiyaglarma yonelik kullandiklari alet ve araglarm yapilmasi

veya iiretilmesi i¢in bir araya gelmis bilgi ve yeteneklerin tiimiidiir (Tiirk Dil Kurumu).

Teknolojik Aletler: Insanlarin bilgi ve yeteneklerini kullanarak ihtiyaglarina yénelik

yapilan ve {iretilen alet ve araclardir.

Bilgisayar: Belli bir Isletim sistemine sahip olan verileri biinyesinde saklayan, gesitli
aritmetik ve mantiksal islemler yapan, hizli calisan elektronik bir teknolojik alettir
(Chaudron, 2015).



Televizyon: Dalgalar tarafindan aktarilan nesne, figlir ve goriintiilerin, gergege uygun
bir bi¢cimde, renkli ya da siyah beyaz ve sesli olarak elektrik yoluyla uzaga ileten

aygittir (Wethington, Pan, & Sherry, 2013).

Akilli Telefon: Siradan mobil telefonlara gére daha iist diizeyde bilgi islem kabiliyeti
ve baglanabilirlige sahip olan mobil telefonlardir (Mazili, 2019).

Internet: Diinya kapsaminda bircok bilgisayar sistemini birbirine baglayan, veri
saglamada sistemler arasinda organizasyonu saglayan, boylece bir yerden digerine veri

iletisimini olanakl1 kilan pek ¢ok veri iletisim agidir (Kelleci, 2008).

Tutum: Bir bireye yoneltilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili duygu, diisiince ve

davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan egilimdir.



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI
2.1. Cocugun Gelisim Siireci

2.1.1. Cocukluk Kavramm

Insandan dogarak meydana gelen fakat tecriibesiz belirli duygusal, duyusal, fizyolojik
ve biyolojik gelismeye kendinin idame ettirecek kadar tamamlayamamis kimseyi ifade
eden kavramdir. Ihtiyaclari noktasinda destek gerekli olan ve bebeklik ile ergenlik
arasindaki kimsedir (Altinkilig, 2014).

5237 sayili Tiirk Ceza Kanununa (TCK) gore 0-18 yas arasi herkes ¢ocuk sayilmaktadir.
Bu yas araligindaki kisiler erginlige ulassa bile 18 yasin1 doldurmadigi i¢in ¢ocuk kabul
edilir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi).

Cocukluk kavrami yakin ylizyillarda ortaya ¢ikmis bir kavramdir. 1800lerin basinda ve
daha oOncesindeki donemde cocuklar biiyiiklerin elbiselerini giyen giic ve bedensel
olarak onlardan daha geride kalan yetiskin olmayan kimse olarak vuku bulmaktaydi
bircok toplumda. Fakat gelisen ve yenisen diinya diizeninde kavramsal tanimlar ve
haklar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu kavramin tanimlanmasi ve ¢ocuk haklarinin
dogmasi bu siiregcte meydana gelmistir. Kendine ait bir diinyasi, yasam tarzi olan gesitli
saygl duyulmas: ve giderilmesi gercken ihtiyaglara sahip olan insan yavrusudur
(Altinkilig, 2014).

2.1.1.1. Biiyiime

Biiylime, bireylerin bedensel degisimi icin kullanilmakta ve organizmanin fiziksel
olarak meydana getirdigi degisimi ifade etmektedir. Bu yOniiyle birey acisindan boy
uzamasl, kilo artmasi, viicut gelisimi biiyiime kavrami i¢inde yer almaktadir . Viicut da
bulunan organlarinin her birinin gelisim ve degisim hizi ve zamam farkh
olabilmektedir. Bu sebeple gelisim zamanlarinin devam etmesi ve son bulmasi farkl
zamanlarda sonuglanmaktadir. Bazilar1 gelisimlerini okul dncesi ¢agda tamamlarken
bazi organlarda gelisimlerini ergenlikte tamamlar (Mesleki Egitim ve Ogretim

Sisteminin Gli¢lendirilmesi Projesi, 2009).



2.1.1.2. Olgunlasma

Olgunlasma, kiside dogumla birlikte aileden ve soyagacindan gecen, genetik kodlar
yoluyla davranislarina yansiyan ve ayn1 zamanda sosyal ve ¢evresel 6grenmenin kiside
meydana getirdigi sentez gelisimi ifade etmektedir (Mesleki Egitim ve Ogretim
Sisteminin Gtiglendirilmesi Projesi, 2009). Olgunlasma kisinin sosyal hayatindan ve
O0grenim hayatindan alabilecegi maksimum verimi dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin
fizyolojik ihtiyaclarin1 giderebilmeleri i¢in hem fiziksel olgunluga hem de zihinsel
olgunluga yas gruplarinin o6zelliklerine uygun sekilde gelisim saglamis olmasi

gerekmektedir (Dale-Mcmanis & Gunnewig, 2012).

2.1.1.3. Ogrenme

Gelismenin meydana getiren énemli faktorler biiylime, olgunlagsma ve 6grenmedir. Bu
faktorlerin birbirleriyle orantili bir diizen igerisinde ilerleme kaydetmesi gelisimin bir
diizen ve disiplin i¢erisinde olmasini saglayabilmektedir. Bu sebeple 6grenme de kisinin
siirec icerisinde yasamsal olarak deneyimleme ve bu deneyimleri davranislarina
aktararak degismesini ifade etmektedir (Yenibas, 2007). insanlar yasamdaki bilgi ve
becerileri 6z gelisimin saglikli olabilmesiyle birlikte sosyal ¢evreden kazanabilmektedir.
Kisinin sahip oldugu sosyal ¢evre bunu toplumsal olarak saglayabilmektedir. Kisinin
sosyal ve zihinsel olarak elde ettigi bilgi ve beceri kazanimlarini davraniglarina ve

hayatina adapte etmesi ise 6grenme sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kearney, 2007).

2.1.1.4. Hazir Olma

Hazir olma, kisinin yasaminda yeni olarak 6grenecegi ya da yasam deneyimi olarak
hayatina katacagi bir sey ya da durum karsisindaki tutumunu ifade etmektedir. Hazir
olmanin etmenleri ise Ogrenme, olgunlasma, Ozmotivasyon, zihinsel ve fiziksel
gelisimler olarak tanimlanabilir. Bir yasantiy1 6grenmeye hazir olmayan cocuga o
yasantiyt Ogretmeye calismak cocukta birtakim kalict ve olumsuz davranislar
birakabilir. Bireyin bir 6grenmeyi gerceklestirebilmesi igin o Ogrenme ile bilgi
altyapisinin olgunlugunun, yeteneginin ve motivasyonunun saglik durumuna etkisi

biiyiiktiir (Yenibas, 2007).



2.1.2. Gelisimin Dénemleri ve Ozellikleri

Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa ve dogumdan Oliime kadar diye tanimlanmasi
miimkiindiir. Bu anlamda insanin dogum ve 6liim arasindaki siireglerini incelemek ve
degerlendirmek icin cesitli evrelere ayirmis bulunmaktadirlar. Bu evreleri inceleyen
alanlar ise en basta psikoloji ve 6zel alan1 olan gelisim psikolojisi olmaktadir. Insan
gelisimi fiziksel, psikomotor, bilissel, dil, sosyal, duygusal, ahlak ve kisilik gelisimi
olmak iizere genis bir siirectir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi

Projesi, 2009).

2.1.3. Fiziksel Gelisim

Insan bedenini olusturan tiim organlar, kas ve kemik yapisi, duyu organlarinin
gelismesi, boy ve kilodaki degisimlerinin olmast insanin fiziksel gelisimini
olusturmaktadir. Ayrica fiziksel gelisim insan yapisindaki zihin gelisimini, psikososyal

gelisimini ve duygusal gelisim siirecenini etkilemektedir (Davison & Lawson, 2006).

2.1.3.1. Dogum Oncesi Donemdeki Gelisim

Dogum oncesi donem, bebek yapisinin dollenme asamasindan baslayip bebegin
dogdugu ana kadar siiregelen gelisim asamasidir. Insan olusumunda fiziksel gelisim en
¢ok bu donemde yasanmakta olup bedenin temel yapisi ve organlari dogum oncesi

donemde olusmaktadir (Irkin, 2012).

2.1.3.2. Dogum Sonrasi Donemdeki Gelisim

Bu donemdeki evreler 4 sekilde siralanabilir. Dogumun gergeklesmesinden sonraki
donemi ilk 2 seneyi kapsan bir donem olan bebeklik, okul dénemine kadar olan siireci
kapsayan ¢ocuklugun ilk evresi ve ergenlige kadar olan siireci kapsayan ¢ocuklugun
orta evresi ve bu evrelerin sonuncusu olan ergenlik donemini kapsamaktadir. Bebeklik
cag1 ilk iki sene olan ve gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biridir. ilk gocukluk
doneminde; zihinsel gelisim ve aktiviteler artmakta ayni zamanda bunu takip eden
fiziksel ve sosyal gelisme de olmaktadir. Bu siirecte ¢ocugun sosyal ¢evresinin farkina
varmasi dil ve iletisim becerilerinin olusmasinin saglandigi dénem olmaktadir. Yine bu

donemde cinsiyet farklarinin algilanip rollerin olustugu donem denebilmektedir. Orta



Cocukluk evresi zihinsel islem yeteneklerinde 6nemli gelismelerin goriildiigli donemi
kapsamaktadir. Ergenlik Cagi ise bedensel ve duygusal biiylimenin hizli oldugu,
yetigkinlige gecisin hazirlandig1 ve 6zgiirliikk, bagimsizlik gibi duygularin birey i¢inde
agir bastigt donemi ifade etmektedir. Bu donemde bedensel biiylimenin artmasi
bedensel uzuvlarin kontroliiniin zor olmasina ve bu dénem c¢ocuklarinin iizerinde zor

disiplin kurulmasina sebep olmaktadir (irkin, 2012).

2.1.4. Psikomotor Gelisim

Bu evre de gelisim ve 6grenme gibi Omiir boyu siiren ve devam eden evrelerden
birtanesidir. Psikomotor gelisim fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarini karsilayabilmesini ve
sosyal hayat i¢cin kendini gelistirebilmesini saglayan en Onemli etmenlerden biridir.
Sosyal hayat icerisindeki aktif rollerin pekismesini ve gelismesini saglayabilmek i¢in
psikososyal ve psikomotor gelisimin de birbirini takip etmesi gerekmektedir (Yalgin,

2010).

2.1.4.1. Biiyiik Kas Motor Becerileri

Motor becerilerinin kaba olan1 ve giindelik hayat igerisinde fiziksel hareket ve
davraniglar1 saglayan motor becerilerini ifade eder. Zihinsel olmayan aktivite eden
davranis kaliplarmmi1 tanimlamaktadir. Cocuklarin emeklemesi, yiiriimesi veya diger

fizyolojik ihtiyaglarini gidermesi bunun bir 6rnegidir (Yalgin, 2010).

2.1.4.2. Kiiciik Kas Motor Becerileri

Ince kas becerileri ya da ince kaslarm aktif kullanilmasini ifade eden motor becerileri el
ve parlaklarin kullanilmasin1 saglayan becerilerdir. Kisini parmaklarimi hareket
ettirmesi, yazmasi, resim ¢izmesi veya herhangi birseyi eliyle tutmasi bunu

orneklendirmektedir (Yalgin, 2010).

2.1.5. Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim, zihinsel ve sinirsel gelisimin yas grubu 6zelliklerine uygun bir sekilde

gerceklesmesi, biitlinsel olarak algilamasi ve bunu yasama adapte etme siirecini
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kapsamaktadir. Bu gelisim tiiriiniin islevi kisinin sosyal hayat icerisindeki problem
¢ozme, sorun algilama ve adaptasyon islevlerini yerine getirmesini saglamaktadir.

Biligsel gelisim dort evrede ele alinabilir (Huesmann, 2007).

2.1.5.1. Duyusal - Hareket Donemi (0-2 Yas Arasi)

Bebeklik donemi dedigimiz siireci kapsayan ve iki yasima sonuna kadar olan siireci
kapsar. Bu siirecte ¢ocugun dis diinyay1r kesfetme, algilama ve anlamlandirma siireci
hakimdir. Birincil bag yine anneyle kordon bagi ve emme yoluyla ¢ocugun anne ile olan
bagimin korunmasina devam edilen siiregtir. Anne ile bu siirecte kurulan bag cocugun
olumlu baglanma siirecini gelecek i¢in sekillendirmektedir. Bu donemde bebek diinyay1
ve nesneleri oral olarak kesfetmeye calismaktadir. Bu sebeple nesneleri agiza alma
davranis1 yaygindir ayrica bu donemde bebekler nesne siirekliligini de yeni yeni

ogrenmektedir (Irkin, 2012).

2.1.5.2. islem Oncesi Donem (2-7 Yas Arasi)

Ik ¢ocukluk dedigimiz donemi kapsamaktadir. Bu dénemde c¢ocuklarin dil gelisimi
hizlanmaktadir. Merak ve hayalgiiciiniin hakim oldugu bir yas donemi diyebiliriz.
Nesneler ve bunlarin isimlerinin 6grenilmesiyle birlikte sosyal ve dilsel iletisimin arttig1
bir donemdir. Bu donemde soyut diisiinme kabiliyeti gelismemistir. Cinsiyet rollerinin
pekistigi ve ayrimin arttign bir siireci de ifade etmektedir. Ilkokuldaki ¢ocuklarm kiz

erkek ayr1 oturmalari ve oturmak istemeleri bunun bir rnegidir (irkin, 2012).

2.1.5.3. Somut islem Dénemi (7-11 Yas Arasi)

Somut islem donemi ¢ocuklarin okula basladiklart donemle baglayip 11 yas siirecinde
sona ermektedir. Bu siiregte cocuklarin kitleyi algilama bigimleri, sosyal iletisim ag1
kurma cabalar1 ve gerg¢ekle hayal arasindaki farklar1 belirginlestirme faaliyetleri
keskinlik kazanmaktadir. Ayrica cinsiyet rolleri ve buna 6zgii davranis kaliplarmin
farklarim1 algilamalar1 da belirgin olarak bu donemde gerceklesmektedir. Ayrica bu
donemde ben merkezci diisiinme gii¢ kaybedip toplumsal ve kitle gdziinden sosyal
iligkileri ve diinyayi algilamalar1 belirginlesmektedir (Zimmerman & Christakis, 2007).

Bu doneme oOzellikle somut islem donemi denmesinin sebebi g¢ocuklarin zihinsel
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algilayiglarint somut ve nesnel yasantilar iizerine diisiinmesinden kaynaklidir. Soyut
islem eylemi ileriki yaslarda olusacaktir. Islem oncesi donemde ¢ocuk bir dzellige gore
siniflandirma yaparken somut islem déneminde ise ¢ocuk bir ¢ok 6zellige bagl olarak

¢oklu siiflandirma yapabilmektedir (Strasburger, Jordan, & Donnerstein, 2010).

2.1.5.4. Soyut Islem Donemi (11 Yas ve Ustii)

Soyut iglem donemi genel olarak ergenlik siirecine tekamiil etmektedir. Boylelikle
zihinsel, mantiksal, bedensel ve biyolojik biiylimenin hiz kazandigr ve gelistigi bir
donemi ifade eder. Bundan onceki siireclerde salt olarak nesneleri dil ve yasantisal
yonden anlamlandirma hakimken bu donemde karsilagtirma, duyusal, duygusal ve
mantiksal acidan sentez liretme yetisi hakimiyet kazanmistir. Tek yonlii bakmaktan
ziyade 6grenilen, edinilen ve deneyimlenen biitiin kazanimlarin karma halinin ilk sentez
halinin elde edilmeye baslandig: siire¢ de denilebilir (irkin, 2012). Ergenlik dénemi
bireyleri 17-18 yaslara geldiginde, duygulart noktasinda diger bireylerden farkli
olmadigint ve sosyal g¢evresinde bulunan bireylerin kendisiyle ¢ok ilgilenmedigini
anlamaya baglar. Bu sliregten sonra ergen birey bu farkindaligin getirdigi rahatlik
sayesinde kendisiyle daha az ilgilenmeye baslar ve daha gergek¢i bir benlik kavrami

gelistirmeye baglar (Strasburger, Jordan, & Donnerstein, 2010).

2.1.6. Dil Gelisimi

Konusma eyleminin baglamasi ¢esitli viicutsal fonksiyonlarin gelismesi, psikomotor
becerilerinin kazanilmasi, agiz ve dil kaslarinin bu eylemi gergeklestirebilecek dereceye
erismesi ile olugur. Ayrica konugsma ve iletisim kurma istegi hissedilmesinin devaminda
dil gelisimi hiz kazanmaktadir. Cocugun bu iletisim kurma ihtiyacit da konusma oncesi
dil egitiminin bir pargasidir. Cocuklardaki dil gelisimi evreler halinde

gerceklesmektedir (Yalgin, 2010);

Yenidogan donemi (0-6 hafta): Bu ilk donemde istem disi ses ¢ikarma goriiliir.
Dogumdan sonraki {i¢ haftalik siirecte bebek biitiin uyaranlara ayni sesle karsilik

vermektedir.
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Gigildama Donemi (6 hafta-3 ay): Bu donem mirildanma déneminin baslangicidir. Ses
tiretimi refleksiftir. Cocuk, sesi, ses olarak ¢ikardiginin farkindadir. Cikardig: seslerden

doyum saglar. Kendiliginden farkli sesler ¢ikarir.

Ses-Sozciik (Tekrarlama-Cesitlenmis Mirildanma) Dénemi (9-12 ay): Bu donemde
c¢ikarilan sesler ana dile ait seslerdir. Bebek ana dilinin ses ortintiilerinin farkina varir ve

ses ¢cikarma esnasinda bu sesler lizerinde daha ¢ok durur.

Ik Sézciikler ve Tek Sozciiklii Ciimleciklerle Konusma Doénemi (12-18 ay): Bu
donemde c¢ocuk gergek konusmaya gecmistir. Sozclik rastlantisal olarak sesle
oynamanin bir sonucu olarak ortaya cikar ve tekrarlamalar yoluyla uygun bir sekil
alarak kuvvetlenir. Cocuk sozel olarak ifade edemedigi isteklerini beden hareketlerini

de katarak anlatmaya calismaktadir.

ki Sézciiklii Birlesimler Dénemi (18-24 ay): Bu donemde c¢ocuk yeni sdzciikler
ogrenir, deneyimlerini algilar ve yetiskinler tarafindan sozciik ogretilir. Ogrendigi

sOzciikleri tekrarlar. Zorlamasiz ve kolay cikarilan hece ve sozciikler sik sik tekrarlanir.

2-3 Yas Donemi: Bu donem dilbilgisi yeteneginde ve sozciik hazinesinde en hizli

gelisimin oldugu donemdir. Cocuk yetiskin konusma seslerinin tigte ikisini 6grenir.

3-4 Yas Donemi: Cocuklar ¢ogunlukla bu donemde anadilinin yapilarim1 6grenir ve

kendini iyi bir bigimde ifade edebilir. Bir yetiskin gibi konusur.

4-5 Yas Donemi: bu donemde konusmanin ilk asamalarimi gegtigi i¢in konusma
etkinligi ve dogrulugu artar. Kiz ¢ocuklart dili erkeklerden daha becerili bir sekilde
kullanirlar. Soézciik kullanim oranlarinda da artis ve kendine doniik konusma devam

eder. Onceki dénemlere gore, daha karmagik ciimle yapisini kullanmaya baslar.

2.1.7. Sosyal Gelisim

Kisinin dogumdan sonraki dénem ile birlikte ilk olarak anne ile sonrasinda sosyal
o0grenme elde eden baba ve kardeslerle meydana getirdigi iletisimin dogurdugu
sonuctur. Sosyal gelisime hiz kazandiran faktorler ise ¢cocugun siire¢ icerinde fiziksel,
zihinsel ve biyolojik gelisimini devam ettirerek dis ¢cevreye acgilmasiyla olusur. Bu siire¢
akranlarla iletisim, okul doneminde alinan Ogretim ve kurulan sosyal iliskiler ve

sonrasinda i yasami olarak siralanabilir. Sosyal yonden gelisim toplumun norm ve
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degerlerini bilmek dinamiklerini tespit etmekle ortaya cikar. Bu nedenle adaptasyon da
sosyal gelisimin etkilenen 0gelerinden olmaktadir. Sosyal gelisimini diizenli elde etmis
veya eden kimsenin toplumla olan adaptasyon siireci de dogru orantilidir. Cocuklarin
genglik caglarinda ve sonrasindaki donemde topluma daha kolay adapte olabilmesi i¢in
oncelikle ailede baglayan ve sonrasinda okul yasami, is yasami olarak devam eden

stirecte sosyal gelisimlerinin diizenli olmasi 6nemlidir (Chaudron, 2015).

2.1.7.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisimin bebek i¢in ilk adimlarinin atildigr donem dogum sonrasinda bebegin
ihtiyaglart dogrultusunda kurulan bag ile baslar. Bu donemde bebekle anne ve babanin
kurdugu baglanma bebek ic¢in biiyilk Onem arzetmektedir. Giivenli baglanma
olusturulmasi ¢ocugun gelecek yasaminda kuracag iletisim ve sosyal iliskilerini biiyiik

oranda etkilemektedir (irkin, 2012).

2.1.7.2. ilk Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim

Bu donem 2 yasin sonu ile 7 yas arasini kapsamaktadir. Kesif donemi ve anlamlandirma
donemi diye de adlandirabiliriz. Bu siiregte biliylime gibi gelisme de icten disa
olugmaktadir. Sosyal iletisimin yap1 tasi olan ailede baslayan bu siire¢ kisinin
bulundugu sosyal ag ve sistemlere gore yer bulmaktadir. Bu siirecte aileye olan
bagimlilik bir nebze azalsa da yine de okul donemine kadar 6nemini korumaktadir.
Fakat 4-5 yas doneminde ¢ocuklar akran oyunu ve iletisimine de kendilerini agmis
bulunmaktadir. Bu dénemde ¢ocuktaki ilgi ebeveynlerden ziyade akranlarina karsidir.
Bunun nedeni ise cocuktaki zaman icerisinde degisen biligsel ve dil gelisimindeki

yeteneklerdir (Oluwadare, 2014).

2.1.7.3. Orta Cocukluk Doneminde Sosyal Gelisim

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ilkogretim donemine baslayarak daha genis sosyal
cevreye sahip olmaktadir. Ik ¢ocukluk doneminde okul ©Oncesi egitimden
faydalanamayan cocuk, yeni sosyal ¢evreye uyum saglamada sorun yasayabilmektedir.
[k gretim doneminde ¢ocugu bekleyen yeni gdrev ve sorumluluklar vardir. Bunlar okul

kurallar1, okul yasantisinda taniyacagi ve iletisim halinde olacagi sif arkadaglari,
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ogretmenleri ve okul yoneticileridir. Bu donemde ¢ocugun ilgisi oyun ve oyuncaklardan
ziyade dersler ve ddevler lizerinde olacaktir. Ayrica bu donemde c¢ocuk fiziksel olarak
ebeveynlerden uzaklasacak ve beraber gegirdikleri siire¢ kisalacaktir. Orta ¢ocukluk
doneminde gercgeklesecek olan biitiin bu farkliliklar ¢ocugun igerisinde bulunacagi
sosyal ¢evresiyle uyumunu zorlastiran nedenlerdendir (Yenibas, 2007). ilk ¢ocuklukta
oldugu gibi, orta ¢cocuklukta da sosyallesmenin etkileri 6nce aile i¢inde gozlemlenir.
Anne babanin ¢ocuk ile sicak bir iliskiye sahip olmasi, ¢cocugun sorumlu ve kendini
denetleyebilir bir kisilik gelistirmesine yardim etmektedir. Bunun tersine, anne baba ile
cocuk arasindaki diismanca bir iliski, ¢ocugun saldirgan davraniglar gostermesine,
giivensiz, utangag kisilik 6zellikleri gelistirmesine neden olmaktadir (Rani & Attavar,
2018).

2.1.7.4. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlik, cinsiyete gore degisiklik gosterse de genellikle 12-18 yas arast donem
Ozelliklerini yansitan bir asamadir. Sosyal uyumda zorluk ¢ekilen ve bunun olusmasi
icin ¢esitli ithtiyaclarin giderilmesi gereken bir siirectir. Ergenlik siirecinde ihtiyaclarin
artmasi ve bu ihtiyaglarin giderilmesi ergenin sosyal uyumuyla orantilidir. Buna bagl
olarak ergenlik donemi sosyal gelisimin ve sosyal uyumun gelistigi yillar olarak

nitelendirilebilinir (Ramos, Lopez, & Torrecilla, 2018).

Ergenlik donemi olarak tanimlanan 12-18 yas aras1 bireydeki kimlik ve rol karmagsasinin
yasandig1 asamadir. Bu asamanin temel problemi bireysellesme olgusundaki benlik
gelisimindeki farkliliklardir. Benlik gelisimi evresinde ergen bazi sorulara cevap arar.
Bu sorular kendisine yonelik ve yasami anlamlandirmaya yonelik olan; kendinin kim
oldugu, neden varoldugu, yasamina yonelik ne yapmak ve nasil yonlendirmek istedigi
gibi sorulardir. Ergen bu donemde bazi sorunlarla da kars1 karsiyadir. Ergen bir yandan
sosyal cevre tarafindan toplumca kabul goren deger, inanis ve amaglara yonelme baskisi
ile diger yandan da viicudunda hizla degisen fizyolojik gelismelerle basa ¢ikmak icin
caba sarfetmektedir. Biitlin bu doneme bakildiginda ergenlik, ergenin kendi bedeni,
duygulart ve toplumla yasadigi psikolojik, fizyolojik, sosyal yonden catisma ve
karmasalarin oldugu bir siirectir (Cetinkaya, 2019).
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2.2. Teknolojinin Cocuklara Etkisi

2.2.1. Teknoloji Ve Cocuk

Teknoloji kavrami ¢ok genis bir kavram olmakla beraber insan hayatinda da ¢ok genis
bir yer kaplamaktadir. Ozellikle giiniimiize bakildiginda teknolojinin insan hayatindaki
yeri ne kadar biiyiik oldugu goriinmektedir. Teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi
dendiginde akla gelen birgok alet vardir. Bunlarin basinda televizyon, bilgisayar, video
oyunlar1 ve telefon gelmektedir. Bu teknolojik aletler ¢cocuklar iizerinde olumlu etkiler
biraktig1r kadar olumsuz etkilerde birakmaktadir (Mazili, 2019). Teknoloji bir yandan
cocuklart sosyallestirirken bir yandan da sosyal hayattan koparmaktadir. Cocuklarin
bilgisayar, internet ve televizyon karsisinda ¢ok vakit gecirmeleri, ¢ocuklarin hem
egitim hayatin1 olumsuz yonde etkilemistir hem de Onemli saglik sorunlarini
beraberinde getirmistir (Sezgin, 2016). Giiniimiizde teknolojik aletlere kolay erisimle
beraber ¢ocuk temel ihtiyaglarindan once telefon, tablet gibi dokunmatik ekranh
teknolojik aletleri kullanmay1 dgrenmektedir. internet ise bu tiir aletlerle beraber daha
kolay erisimli olup internete ulasma yas1 giin gegtikge daha da diismektedir. Teknolojik
aletlerin sik kullanildigr ve kolay ulasimin saglandigi alanlarda biiyiiyen cocuklarin
teknolojik aletlere kars1 bagimliligi artmakta olup hayatlarinin vazge¢ilmez unsurlari

arasinda olabilmektedirler (Karaca, Pekyaman, & Giiney, 2007).

Giliniimiizde etkin ve yaygin teknolojik aletlerden olan televizyon, bir iletisim araci
olarak kullanilmaktadir. Toplumun bir pargasi olan ¢ocuklar evlerde bu iletisim araci ile
sik sik kars1 karstya kalmakta olup televizyondan etkilenmektedirler. Yaslarina, gelisim
evrelerine, aile ve cevresel faktorlerine ve izlenilen programlara goére g¢ocuklarin
televizyondan etkilenmeleri farkliliklar gostermektedir (Onder, 2011). Cocuklar,
televizyonun dogru ve bilingli kullanilmasi agisindan olumlu etkilendigi gibi televizyon
programlarinin igerikleri, yonlendirmeleri ve bilingsiz kullanilmasi agisindan da
olumsuz etkilenebilmektedirler. Cocuklar dis diinyayr tanimak ve anlamlandirmak
yoniinden televizyonun olumlu etkilerini dogru ve bilingli  kullanarak
gerceklestirebilirler. Fakat giinlilk yasantimizda ¢ocuklar ¢ogu zaman egitici-6gretici
yayinlardan ¢ok, ailelerinin tercih ettikleri programlari izlemektedirler. Televizyondan
iletilen mesajlar karsisinda korunmasiz olan ¢ocuklar, yagsaminin belli siireglerinde

iletilen bu mesajlardan olumsuz etkilenebilirler (Biiyiikbaykal, 2011).
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Televizyon, gorsel ve isitsel uyaranlar1 ayn1 anda sergileyerek ¢ocuklar i¢in eglenceli ve
dikkat cekici 0zelligini ortaya koymaktadir. Buna bagli olarak cocuklarin diinyalari,
algilama ve anlama kapasiteleri, dis diinyaya kars1 verdikleri tepkileri agisindan
televizyonun etkin bir rolii vardir. Televizyonun uzun siireli izlenmesi olumsuz etkileri
acisindan ¢ocuklar tizerinde baskin olabilmektedir. Bu olumsuz etkilerinden biri
cocuklarin igerisinde bulundugu sosyal g¢evreleriyle etkilesimlerinde ve oyunlarinda
zihinsel performanslarini etkili bir sekilde kullanamamalaridir. Ayrica erken yas
donemindeki c¢ocuklarin asir1 televizyon izlemeleri bilissel gelisimleri ve dil
gelisimlerini 6nemli derecede etkilemektedir (Mustafaoglu, Zirek, Ozdingler, & Yasaci,

2018).

2.2.2. Televizyon Ve Cocuk

Cocuklarin televizyon ile erken yasta tanigmalar1 ve televizyon programlarina erken
yaslarda maruz kalmaktadirlar. Ciinkli ¢ocuklar yasamlarinin erken siireglerinde evde
bulunmalar1 ve zamanlarinin biiyiilk boliimiinii ebeveynleri ile gercirmek zorunda
olduklarindan dolay1 ebeveynlerinin izledikleri programlari onlarla izlemek zorunda
kalmaktadirlar. Bu siiregte ¢ocuklarin yetigskin programlarindan etkilendigi goz oniinde
bulundurularak televizyon programlari secilirken daha bilingli ve diizeyli programlar
secilmelidir ve miimkiin oldugunca ¢ocuklar yetiskinlerin izledigi televizyon
programlarindan uzak tutulmalidir (Funk, Baldacci, Pasold, & Baumgardner, 2004).
Televizyon izleme ve program se¢me bilincine sahip ebeveynlerin cocuklarinin
televizyon programlariin 6zellikle diizeye uygun olmayan tiirlerinden uzak tutulmasi

ve korunmasi ¢ocuklarin gelisimleri a¢isindan da olduk¢a 6nemlidir (Giingdr, 2014).

2.2.2.1. Cocuklarin Gelisiminde Televizyonun Etkisi

Televizyonun ¢ocuklar lizerindeki yikict etkisi oldukga fazladir. Tabiki bunu hissetmek
veya yansimalarmi gérmek ¢ocugun ileriki yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Onemli olan
ise yikict bir etki yaratabilecek bu materyali olumlu ve pozitif bir yonde
kullanabilmektir. Cocuklarin televizyondan etkilenme bi¢im ve dereceleri yas
gruplarma gore farklilik gostermektedir (Aktas & Oztekin, 2007). Televizyonun genel
olarak c¢ocuklar iizerindeki etkisi siddet, cinsiyet rolii, beslenme ve c¢evre gibi

degiskenlerden olusmaktadir. Ancak televizyonun okuma aliskanlifi ve hayal giicii
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tizerindeki etkisi de Onemli bir sorun teskil etmektedir. Bos zamanlarin énemli bir
boliimiinii televizyon karsisinda gegiren ¢ocuklar, okuma aligkanliklarini yitirmekte ve
kendilerini kusatan ekran karsisinda zekalarin1 kullanma olanagindan mahrum

birakilmaktadir (Dennison, Russo, Burdick, & Jenkins, 2004).

2.2.2.1.1. 0-2 Yas Arasindaki Cocuklara Televizyonun Etkisi

Televizyon, erken yas donemi basta olmak {lizere ¢ocuklarin her gelisim donemlerinde
ilgi ¢ceken bir aractir. Televizyonun ¢ok renkli ve hareketli olmasi1 ¢cocuklarin dikkatini
¢cekmesine sebep olmaktadir. Fakat nesnelerin siirekli hareket halinde olmasi ve ¢ok
renkli olmasi 0-2 yas cocuklart agisindan zararli olmaktadir. Ciinkii belirli bir yas
grubundaki c¢ocuklarin diinyayr ve ¢evreyi gozlemleme yapmasi, anlamlandirmasi
gerekmektedir. Bu noktada televizyonun direkt olarak dikkat ¢ekmesi ¢ocuklarin diger
nesne ve yapilar1 gérmesini, gdzlemlemesi engellemektedir. Oyle ki, 0-2 yas arasinda,
bebegin duragan ve sakin zihinsel iglevlere gereksinimi vardir. Fakat televizyondaki
yogun 1sinlarin olmasi, degisken, hizli ve siirekli akici olan goriintiiler 0-2 yas donemi
cocuklarin fiziksel ve biligssel gelisimini olumsuz etkileyerek dikkatin siirekliligi

iizerinde bozucu etkiye neden olmaktadir (Orug, Tecim, & Ozyiirek, 2011).

2.2.2.1.2. 2-7 Yas Arasindaki Cocuklara Televizyonun Etkisi

2-7 yas arast ¢ocuklarin bu donemde bilissel, dil ve fiziksel gelisiminin yogun bir
bicimde gelismeye devam ettigi ve yine bu dénemde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin
kazanildig1 gozlemlenmektedir. Cocuklarin dil gelisimindeki farkliliklarin yaninda aile
ici iyeleri ve sosyal cevresindeki bireylerle olan iletisim ve etkilesimleri siireg
icerisinde artmaktadir. Okul Oncesi donemde dil gelisimi 6nemli bir faktdr olup
cocuklarin bu donemde televizyon izleme ile dil gelisimi arasinda olumsuz bir iligki
vardir. Dil gelisiminin 6nemli oldugu bu donemde c¢ocuklarin kelime hazinesi
televizyon izleme oranina gore farklilik gostermektedir (Linebarger & Walker, 2005).
Buna bagl olarak televizyon izlemeyen g¢ocuklarin kelime hazinesi daha genis iken
televizyon izleyen cocuklarin kelime hazinesi daha dardir. Buradan yola ¢ikildiginda
televizyon izlemenin dil gelisimi iizereinde biiyiik etkisi vardir. Cocuklarin televizyonda
yasina uygun ve seviyeli programlar izlememesi biligsel anlamda kafa karisikligina

neden olurken ¢ocuklarin dil kullaniminda argo kelimelere yer vermesi ve sokak agzi

18



tabirlerini kullanmasi da dil gelisimine zarar vermektedir. Kullanilan televizyon dilinin
cocuklarin konusmalarina yansimasiyla dil yapisindaki bozulmalar ve dilin yanlis,

kurallara aykir1 bir bi¢imde 6grenilmesi gerceklesmektedir (Giingor, 2014).

2.2.2.1.3. 7-11 Yas Arasindaki Cocuklara Televizyonun Etkisi

7-11 yas aras1 gocuklarn ilkdgretim siirecine basladigi donemdir. Ilkogretim siireci
boyunca ¢ocuklar okuma, yazma ve sayisal islem becerilerini gelistirirken sosyal
cevreyl anlamdirma, mantik yiirlitme ve problem ¢6zme becerilerinde 6nemli
ilerlemeler gdzlenmektedir. Ozellikle bu donemde g¢ocuklar cinsiyetlerinin getirdigi
rolleri 6grenmekte, gercek diinya ile hayal diinyas1 arasindaki ayrimin farkina varmakta
ve yine bu donemde olaylar1 diger insanlarin gdziinden gérmeye baslamaktadirlar.
Gilintimiizde ¢cocuklar vakitlerinin biiyiik bir kismin1 okulda gegirselerde kalan zamanin
biiyiikk boliimiinti de televizyon karsisinda gegirdikleri kabul edilmektedir (Mendoza,
Zimmerman, & Christakis, 2007). Zamanin biiyiilk boliimiiniin televizyon karsisinda
gecirmenin cocuklar iizerinde Ozellikle aile ig¢i iletisim noktasinda olumsuzluklar
yarattiglr goriilmektedir. 7-11 yas doneminde asir1 televizyon kullanimi cocuklarin
yaraticiliklarinin azalmasina, hayal giicliniin gelisememesine, dikkat ve odaklanma
sorunlarina, derslere karsi ilgisizlige ve okuma-anlama iizerinde zayifliga neden
olmaktadir. Cocuklar televizyonun hizli, akict ve dikkat ¢ekici gorselliklerine aligtiklar
icin ders kitaplarinda kullanilan gorsellikler ilgi cekici olmaktan ¢ikmis, ¢ocuklar

tarafindan ders kitaplarina ve kullanilan materyale olan ilgi diigmistiir (Tiimkan, 2004).

2.2.2.1.4.11-18 Yas Arasindaki Cocuklara Televizyonun Etkisi

11-18 yas aras1 donem oOn ergenlik ve ergenlik donemini kapasamaktadir. Bu donem,
cocuklarda fiziksel degisimlerin bas gosterdigi, bagimsizlik duygularinin ortaya ¢iktigi,
aile igerisinde ve sosyal g¢evresinde catismalarin goriildiigii karmasalarla dolu bir
siirectir. Ayrica bu donem c¢ocukluktan yetigkinlige gecis siireci olarak kabul edilirken
ergen, kendisine ve yasami anlamlandirmaya yonelik olan; kendinin kim oldugu, neden
varoldugu, yasamina yonelik ne yapmak ve nasil yonlendirmek istedigi gibi sorularla
kars1 karsiyadir. Ergen bu sorulara cevap ararken cesitli rolleri denemekte ve artan
bagimsizlik  duygulart sonucunda kendi basina karar verme davranmislar

sergileyebilmektedir. Bu yonden arayisin hakim oldugu bu yillarda televiyonda aykiri,
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psikopatik ve asir1 cinsel diirtii uyandiran davraniglarin oldugu dizi, film ve eglence
programlari olumsuz yonlendirmeye sebep olan kaynaklar olabilmektedir (Wethington,
Pan, & Sherry, 2013). Televizyonda yayinlanan diziler, filmler ve magazin programlari
ergenin gelismekte olan benlik algisini, kimlik arayisin1 ve rol modelini etkilemektedir.
Televizyonun yonlendirici yani ergenin igerisinde bulundugu bu 6nemli donemde
kendini bulmasini ve yasama ydnelik varolus gayesini de etkilemektedir. Cocuklarin
televizyonun olumsuz etkilerine bebeklik yillarindan ergenlik doneminin son evrelerine
kadar maruz kaldigi goriilmektedir. Fakat bu etkilenmeyi olumlu veyahut olumsuza
ceviren durum ise bilingli aile ve televizyonda izletilen programlardir (Erjem &

Caglayandereli, 2006).

2.2.3. Akilh Telefonlar Ve Cocuk

Bilimin hizla ilerlemesi ile birlikte teknolojik aletlerin iiretimi noktasinda da gelisim
gerceklesmistir. Bu gelismeler ile beraber televizyon, bilgisayar, internet gibi aletlerin
yaninda simdi akilli cep telefonlar insanlarin hayatinda ©nemli bir edinmistir.
Giliniimiizde telefonlardaki degisimler ve farkliliklar 6n plana ¢ikmaya baslamistir. En
stk kullanilan teknolojik aletler arasinda yer alan telefonun giiniimiizde &zellikleri
arttirillarak genis ve dokunmatik ekran ara yiizleri sayesinde akilli telefonlar insanlarin
vazgecilmezi haline gelmistir. Akilli telefonlarin kullanim alan1 ¢ok genis olmakla
birlikte sadece yetigkinler, ebeveynler degil ¢ocuklar da ¢ok sik kullanmaktadir (Meral,
2017).

Akillr telefonlar ile beraber insan yasamina bir ¢ok kolaylik gelmistir. Ancak akilli
telefonlar bir ¢cok olumsuzluklarida beraberinde getirmistir. Akilli telefonlara kolay
ulagimin saglanmasi, fiyat konusunda temin edilmesinin kolay olmasi her yastan ve her
kesimden insanlarin kullanmasima vesile olmaktadir. Buna bagli olarak akilli
telefonlarin olumsuz sonuglarindan her kesimin etkilenmesine sebeb olmaktadir
(Haverlag, 2013). Akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi 6zellikle ¢ocuklar ve
gencler iizerinde sosyal, biligsel ve fiziksel sorunlara yol agmaktadir. Akilli telefonlar
sOzllii ve ylizylize iletisim disinda farkli iletisim olanaklar1 sundugu i¢in ¢ocuk ve
genclerin yalniz ve utangag¢ bir yapilarinin olusmasina zemin olusturmaktadir. Ayrica
asirt ve kontrolsiiz kullanimi durumunda akilli telefonlarin cocuklar ve ergenler

tizerinde saldirganlig arttirdigi goriilmiistiir. Diger bir sorun ise ¢ocuk ve ergenlerin
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dikkat siirelerinin kisalmasi, derslere karst odaklanma problemlerinin yagsanmasi ve

hiperaktivite davraniglarinda artigin olmasidir (Jinoh, 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun yaptig1 arastirmaya gére ¢ocuklarin cep telefonu
kullanma yas ortalamasi ile kullanim amagclar1 arastirilmistir. Bu arastirma 06-15 yas
aras1 ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Arastirma sonuglarina gore; 6-10 yas grubundaki cep
telefonu kullanan c¢ocuklarin cep telefonu kullanimina baglama yast 7, 11-15 yas
grubunda ise 11°dir. Cep telefonu kullanim amaglar1 arasinda ilk siray1r %92,8 ile
konusma alirken, bunu %66,8 ile oyun oynama, %65,4 ile mesajlasma, %30,7 ile
internete girmek takip etmistir. Bu veriler 1s18inda telefon kullanim yasinin oldukga
distiigii ve cocuklar1 etkileyecek risklerin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tirkiye
Istatistik Kurumu, 2013).

2.2.4. Bilgisayar, Internet, Sosyal Medya Ve Cocuk

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak teknolojik cihaz sahipliginin
artmasi, internet altyapisinin genislemesi ile birlikte bilgisayar, akilli telefon,
dokunmatik ekranl tablet gibi cihazlarin kullanimi gesitlenmis ve her yas grubundaki
bireylerin ulasimi kolaylasmistir. Genellikle internet baglantili bu cihazlar1 kullanmaya
baslama yasi giin gectikce diismektedir (Mustafaoglu, Zirek, Ozdingler, & Yasaci,
2018). Bilgisayar, internet, telefon, tablet gibi teknolojik aletler 6zellikle gocuklar
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler gbz Oniine
alindiginda, ebeveynler sorumluluk alanlarimi genisletmeli ve c¢ocuklarin tehlikelere
maruz kalmamalar1 i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik aletlerin kullanimlarini

takip etmeleri gerekmektedir (Brown, 2011).

Bilgisayar programlari ve internet icerikleri, bilgiye ulagsmada, yaraticilikta ve problem
¢ozme becerilerinin gelisiminde cocuklarin kisisel gelisimlerini desteklerken diger
yandan asir1 kullanim, kontrolsiiz kullanim, amac1 disinda ve bilingsiz kullanim yonii ve
kisisel becerilerin gelisiminin olumsuz etkilenmesi agisindan bilgisayar programlari ve

internet kullaniminda dikkat edilmesi gerekmektedir (Tiiziin, 2002).

Teknolojik aletlerin hizla degismesi ve gelismesi bireylerin sosyal ¢evreleri ile olan
iletisim, baglant1 kurma, calisma ve bos vakitleri degerlendirme anlaminda da degisime

neden olmustur. iletisim teknolojilerinin yayginlasmasiyla ebeveynler ve ¢ocuklar bu
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aletlerle olan iliskilerini kuvvetlendirmisler, her gecen giin bu aletlerin yerleri bireylerin
hayatlarinda saglamlagsmakta ve biiyiimektedir. Bilgisayar kullaniminin yayginlagmasi
medya ve sosyal medya kavramlar1 her gecen gilin gesitlenip biliyiimekte olup aile
iciinde ve cocuklar arasinda da sosyal medya hizla yayilmaktadir. Sosyal medya, aileler
arasinda, ¢ocuklar arasinda iletisim araci olarak goriilmiis bu platformlarda kisilerarasi
iligskilerde kendine yer bulmustur. Ancak bu durum 6nemli olmakla birlikte ¢ocuklarin,

ailelerin 1yi yonetilmesi gereken bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yusufoglu,

2017).

Giliniimiizde ebeveynlerin ve c¢ocuklarin sosyal medya en c¢ok yaptigi etkinliklerden
olmustur. Sosyal medya bir yandan bireylerin kendilerini ifade araci olmakta, diger
yandan da sanal diinyalarda kendini arayan bireyleri bilinyesinde barinmaktadir
(O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Cagimizin en gii¢lii kitle iletisim araglardan biri
olan bilgisayarlar ve yasamimizda kisa siirede yer eden internet, bugiin bilgi edinme,
iletisimi saglama, haberlesme ve eglence amagla kullanilmaktadir. Bilgisayarin hizla
yayilmasi ve neredeyse her evde bulunmasi ¢ocuklarin bilgisayara ve sosyal medyaya
ulagsmasinda O6nemli bir rol oynamaktadir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Cocuklar
bilgisayar ve interneti gerek okul hayatlarina yardimer olmak igin gerekse eglence igin
kullanmaktadirlar. Bu baglamda bakildiginda bilgisayarlar iyi ve faydali kullanildig:
takdirde gelistirilebilir ve ¢ocuklarin egitim hayatlarinda 6nemli bir basyapit olarak
kullanilabilir. Bilgisayar ve internetin dogru kullanim1 ebeveynlere ve ¢ocuklara faydali
bir ortam olusturabilir. Bilgiye ulagsmada kolaylik saglamasi, uzak konumlarda bulunan
diger insanlarla iletisim kurmada araci olmasi, daha kaliteli egitim olanaklarini
saglamas1 gibi bilgisayar, internet ve sosyal medya imkanlar sunmaktadir (Kelleci,

2008).

Bilgisayar ve sosyal medyanin bilgeye ulagsmada, bilgiyi paylasmada, iletisimde
kolaylik saglamada faydasi oldugu gibi yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla riskleri de
vardir. Cocuklar genellikle sosyal medyayr oyun oynamak i¢in ve eglence amagh
kullanmaktadir. Sosyal medya sitelerinin bir ¢ogunun yas sinirlamasi olmasina ragmen
bu siira pek uyuldugu sdylenemez. Bu da ¢ocuklarin sosyal medyanin tehlikelerinden
etkilenecegi anlamina gelir. Yas smirlamasinin uyulmadigi sosyal medya sitelerinde
cocuklarin karsilabilecegi tehlikelerden bazilari; ¢ocuklari suga siiriikleyecek kisilerle

iletisim kurma, pornografik veya miistehcen paylasimlara maruz kalma, 6fke ve siddet
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icerikleriyle karsilasma, bilissel ve duygusal istismarla karsilasmadir (Ulusoy &
Bostanci, 2014). Ebeveynlere sosyal medya ve internetin tehlikeli yanlarindan
cocuklarini korumalar1 i¢in bir ¢ok gorev diismektedir. Sosyal medya ve internet
sitelerini kullanim 6zellikleri ve sartlarina gore siralayip ¢ocuklara agiklama yapmalari
onemlidir. Cocuklarin bu tiir tehlikelere maruz kalmamalar1 i¢in ebeveynlerin
cocuklarin ekran basinda gecirdigi vakiti kisatlamasi gerekmektedir. Kisitlanan vakit
yerine elektronik olmayan eglence oyunlari, kitap okumalar1 ve beraber vakit gegirme

firsatlar1 sunmak miimkiindiir (Arnas, 2005).

2.2.5. Dijital Oyunlar Ve Cocuk

Bilgisayar oyunlari cocuk ve genglerin giinliik yasamlarini, okul basarilarini basarilarini
ve ruh sagliklarimi1 6nemli dlciide etkilemektedir. Giinlimiizde 13-19 yas aras1 genglerin
ebeveynlerine gore daha yogun internet kullandiklar1 olduklar1 belirlenmistir.
Ebeveynler bilgisayar ve interneti genellikle kendi islerinin bir pargast olarak ve isle
alakali bilgi elde etmek i¢in kullaniyorken 13-19 yas arasi cocuklar bilgisayar ve
interneti daha ¢ok oyunlar oynamak, miizik dinlemek ve yeni insanlarla tanismak

amaciyla kullanmaktadir (Inan Kaya, Mutlu Bayraktar, & Yilmaz, 2018).

Teknolojinin gelismesi ve degismesi ¢ocuklarin oyun alisgkanliklarini da degistirmistir.
Bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin davraniglar1 ve beyin aktiviteleri incelendiginde,
dijital oyunlarin bagimlilik yarattiklar1 ¢ocuklart olumsuz yonde etkileyebilecekleri
ortaya ¢ikmustir (Giircan, Ozhan, & Uslu, 2008). Cocuklarin bilgisayar basinda fazla
zaman gecirmeleriyle birlikte olusan biiylik problemlerinden biri de ¢ocuklarin ¢ok
fazla radyasyona maruz kalmalaridir. Bu ¢ocuklarda basta fiziksel sorunlar olmak tizere;
bas agris1, yorgunluk, bag donmesi gibi rahatsizliklara neden olmaktadir. Bilgisayar ve
internet kullanimina psikolojik acidan bakildiginda olumlu yoniinden ¢ok olumsuz
yonleri goze ¢arpmaktadir. Bilgisayar basinda uzun zaman harcayan cocuklarda dis
diinyadan uzaklagsma ve buna bagli olarak sosyal hayata karsi c¢ekingenlik ortaya

ctkmistir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi, 2009).

Gilintimiizde dijital oyunlara televizyon, video/ses oynatici, bilgisayar, oyun konsolu,
elde tasmabilir cihazlar, akilli cep telefonlar1 gibi farkli teknolojik cihazlar yoluyla
erisilebilmektedir. Yeni teknolojik cihazlar video oyunlarimin ¢ocuklarin ebeveynleri

veya daha biliylik kardesleri tarafindan iicretsiz olarak satin alinmasina veya
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yiikklenmesine olanak saglayarak ¢ocuklarin erisimine zemin hazirlamaktadir. Cocuklar
tarafindan tercih edilen siddet igerikli oyunlar zaman igerisinde agresif davranislara
yonlendirmekte olup cocuklarin dijital oyunlar disindaki yaraticilik isteyen oyun
becerilerini de engelleyebilmektedir (Giircan, Ozhan, & Uslu, 2008). Dijital teknoloji
kullanim alanlarinin ¢ogalmasinin ve Ozellikle de g¢ocuklarin giinliik yasamlarinin
vazgecilmez bir parcast haline gelmesinin, dis mekan oyun alanlarmin giderek
azalmasinin c¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle ekran bagimliliginin ve teknolojik cihazlarda oyuna ayrilan siirenin uzamasinin
cocuklarin akranlari ile yiiz yiize iletisiminin ve grup oyunlarinin azalmasina yol actigi,
tek basina oynanan oyunlarin ise artmasina neden oldugu goriilmektedir (Mustafaoglu,

Zirek, Ozdingler, & Yasaci, 2018).
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3. YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde arastirmanin modeline, evren-Orneklemine, veri

toplama araglari ile toplanan verilerin analizlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Konya ilinin farkli sosyoekonomik bdlgelerinde yasayan 10-12 yas
araliginda bulunan g¢ocuklarin ebeveynlerini kapsamaktadir. Ebeveynlerin teknolojik
aletlerin c¢ocuklarin sagligina etkilerine karsi bakis ac¢ilarini 6grenmek, bu konudaki
farkindaliklarint degerlendirmek ve bu konudaki tutum ve davraniglarinin arastirilacagi
bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modelinde betimsel
bir calismadir. Tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli, ge¢miste ya da suan
var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyen, degiskenler arasi iliskilerin muhtemel
sonuglarini ve iligki seviyelerini ortaya koymaya ¢alisan arastirma yontemidir (Karasar,
2014).

3.2. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Konyailinin Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki, 10-12

yas grubunda bulunan 140 ¢ocugun ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, drneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmas1 amaciyla
farkl1 sosyoekonomik diizeyden ve bolgeden segilmesine onem verilmistir. Bu amag
gozetilerek basit rastlantisal Ornekleme yolu ile ¢alismanin yapilacagi ebeveynler

belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak; 10-12 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin teknolojik
aletlerin kullanmalarina yonelik ebeveynlerinin yaklagimi, tutumu ve davrams diizeylerini
Olgmek icin Tirel ve Giir tarafindan 2019 yilinda gelistirilen 5 alt bolim ve 49
maddeden olusan Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tutum

Olgegi kullanilmistir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yénelik Tutum Olcegi: Cocuklarin

teknolojik aletlerin kullanmalarina yonelik ebeveynlerinin yaklasimi, tutumu ve davranig
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diizeylerini dlgmek icin Tirel ve Giir tarafindan 2019 yilinda gelistirilen olgek 5 alt
boliim ve 49 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5°1i Likert tipi dereceleme uygulanmustir.
Bu siralama “Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kismen Katiliyorum,
Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum” olarak tanimlanmustir. Olgegin giivenilirligini
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Giivenirlik
katsayisinin sonucuna gore 49 maddeden olusan Olgegin toplam giivenirlik katsayist

0,77 olarak belirlenmistir (Tiirel & Giir, 2019).

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin istatistiki analizleri yapilirken SPSS 22 paket programlari
kullanilmistir. Arastirmada frekans ve betimleyici istatistikler, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve bagimsiz iki dérneklem t testi kullanilmistir
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina ydnelik
tutum Olgegine gore elde edilen Olgek puanlarinin aragtirmanin problem ve alt

problemlerine yonelik bulgular ve bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.
4.1. Arastirmaya Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri (n=140)

Demografik Bilgiler

n %
Meslek
Memur 40 28,6
Isci 26 18,6
Calismiyor 46 32,9
Serbest Meslek 24 17,1
Diger 4 2,9
Egitim Durumu
Ilkokul 12 8,6
Ortaokul 19 13,6
Lise 34 24,3
Lisans 57 40,7
Lisans Ustii 18 12,9
Yakinlik Derecesi
Anne 86 61,4
Baba 47 33,6
Diger 7 5,0
Yas
30 ve Alt1 17 12,1
31-35 26 18,6
36-40 69 49,3
41-45 24 17,1
46-50 4 2,9
51 ve Ustii 0 0

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan ebeveynlerin yakinlik derecesine gore
%61,4’1i anne, %33,6’s1 baba ve %5,0’1 ise diger ebevenler olmustur. Buna gore
aragtirmaya katilan ebeveynlerden anne oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas grubu
olarak %12,1’i 30 yas ve alti, %18,6’s1 31-35 yas arasi, %49,3’i 36-40 yas arasi,
%]17,1°’1 41-45 yas arasi, %2,9’u 46-50 yas arasit olmak iizere 51 yas ve {lizeri hig
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katilimc1 yoktur. Yas siralamasina gore en yogun yas grubu 36-40 yas arasi
ebeveynlerin olusturdugu grup olmustur. Egitim durumuna gore ebeveynlerin %8,6’s1
ilkokul, %13,6’s1 ortaokul, %?24,3’1 lise %40,7’si iiniversite ve %12,9’u lisans iisti
egitim sahibi oldugu goriilmiis olup katilimcilarin biiyiik orani iiniversite mezunudur.
Meslekleklerine gore ebeveynlerin %28,6’s1 memur, 18,6°s1 is¢i, %32,9’u calismiyor,

%17,1’1 serbest meslek ve %2,9’u diger meslek gruplarinda ¢alistiklart goriilmiistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Teknolojik Araclar: ve Programlar:i Kullanma Durumlar:

(n=140)
n
Evet Hayir

Evde Bilgisayar Bulunma Durumu 100 40
Evde Internet Bulunma Durumu 96 44
Bilgisayar Kullanma Durumu 111 29
Aile Koruma Programi Kullanma Durumu 37 103
Cocugu Giivenli Internet Konusunda

Bilgilendirme Durumu [ 63
E Posta Kullanma Durumu 87 53

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin evde bilgisayar bulunma
durumuna goére %71,4’linde bilgisayar bulunurken %28,6’sinin evinde bilgisayar
bulunmaktadir. Evde internet bulunma durumu incelendiginde ebeveynlerin
%68,6’sinin  evinde internet bulunurken %31,4’linde internetin bulunmadigi
gorilmistiir. Ebeveynlerin bilgisayar kullanma durumuna gore %79,3 {iniin bilgisayar
kullandig1, %20,7’sinin ise bilgisayar kullanmadigi belirlenmistir. Bu {ic madde goz
ontine alindiginda ebeveynlerin evlerinde bilgisayar, internet bulundurma ve bilgisayar
kullanma oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin e posta
kullanma durumu incelendiginde katilimcilarin %62,1°1 e posta kullanirken %37,9’unun
e posta kullanmadigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin aile koruma programi kullanma
durumuna goére %?26,4’tii koruma programi kullanirken ebeveynlerin %73,6’sinin
koruma programi kullanmadig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin %55,0°1 ¢ocugunu giivenli
internet konusunda bilgilendirirken %45,0’1nin ¢ocugunu giivenli internet konusunda

bilgilendirmedigi gériilmiistiir.
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Tablo 3. Okul Dénemi i¢erisinde Cocuklarin Teknolojileri Kullanma Sikhg1

(n=140)
Kullanma Siklig1 n %
Akalli Telefon Kullanma
Siklig1
1 Saatten Az 95 67,9
1-2 Saat 41 29,3
3-4 Saat 4 2,9
5-6 Saat 0 0
6 Saatten Fazla 0 0
Bilgisayar Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 103 73,6
1-2 Saat 33 23,6
3-4 Saat 4 2,9
5-6 Saat 0 0
6 Saatten Fazla 0 0
Tablet Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 103 73,6
1-2 Saat 33 23,6
3-4 Saat 4 2,9
5-6 Saat 0 0
6 Saatten Fazla 0 0
Internet Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 91 65,0
1-2 Saat 45 32,1
3-4 Saat 4 2,9
5-6 Saat 0 0
6 Saatten Fazla 0 0

Tablo 3’te okul donemi igerisinde c¢ocuklarin teknolojileri kullanma sikligi
incelenmistir. Bu tabloya gore okul doneminde akilli telefon kullanan cocuklarin
%67,9’u 1 saatten az, %29,3’4 1-2 saat, %2,9’u 3-4 saat arasi1 akilli telefon
kullanmaktadir. Okul doénemi igerisinde 5-6 saat ve 6 saatten fazla akilli telefon
kullanan ¢ocuk bulunmamaktadir. Okul doneminde bilgisayar kullanan g¢ocuklarin
73,61°1 1 saatten az, %23,6’s1 1-2 saat, %2,9’u 3-4 saat arasi bilgisayar kullanmaktadir.
Okul donemi igerisinde 5-6 saat ve 6 saatten fazla bilgisayar kullanan cocuk
bulunmamaktadir. Okul doneminde tablet kullanan ¢ocuklarin 73,6’s1 1 saatten az,
%23,6’s1 1-2 saat, %2,9’u 3-4 saat aras1 tablet kullanmaktadir. Okul donemi igerisinde

5-6 saat ve 6 saatten fazla tablet kullanan ¢ocuk bulunmamaktadir. Okul doneminde
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internet kullanan ¢ocuklarin 65,0°1 1 saatten az, %32,1°1 1-2 saat, %2,9’u 3-4 saat arasi
tablet kullanmaktadir. Okul donemi igerisinde 5-6 saat ve 6 saatten fazla internet
kullanan ¢ocuk bulunmamaktadir. Tablo 3’e bakildiginda okul donemi igerisinde
kullanma siklig1 olarak 5-6 saat ve 6 saatten fazla higbir teknolojik alet kullaniminin
olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen verilere gore bilgisayar ve tablet kullanimi sikligt
acisindan iki durum i¢in aymi sonuglara ulasildigr goriilmiistiir. Akilli telefon,
bilgisayar, tablet ve internet kullanim siklig1 degerlendirildiginde okul déneminde
kullanma siklig1 olarak en yiiksek orana sahip kullanim sikliginin 1 saatten az oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Tatil Dénemi Icerisinde Cocuklarin Teknolojileri Kullanma Sikhg

(n=140)
Kullanma Sikhigi n %
Akilli Telefon Kullanma
Siklig1
1 Saatten Az 55 39,3
1-2 Saat 53 37,9
3-4 Saat 31 22,1
5-6 Saat 1 0,7
6 Saatten Fazla 0 0
Bilgisayar Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 86 61,4
1-2 Saat 33 23,6
3-4 Saat 20 14,3
5-6 Saat 1 0,7
6 Saatten Fazla 0 0
Tablet Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 73 52,1
1-2 Saat 44 31,4
3-4 Saat 23 16,4
Internet Kullanma Siklig1
1 Saatten Az 67 47,9
1-2 Saat 51 36,4
3-4 Saat 20 14,3
5-6 Saat 1 0,7
6 Saatten Fazla 1 0,7

Tablo 4’e gore tatil donemi igerisinde cocuklarin teknolojileri kullanma siklig1

incelendiginde; tatil donemi igerisinde akilli telefon kullanan cocuklarin 39,3°1 1
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saatten az, 37,9°’u 1-2 saat, %22,1°’1 3-4 saat, %0,7’si ise 5-6 saat arasi akilli telefon
kullanmaktadir. Okul donemi igerisinde 6 saatten fazla akilli telefon kullanan ¢ocuk
bulunmamaktadir. Tatil dénemi igerisinde bilgisayar kullanan g¢ocuklarin 61,41 1
saatten az, %23,6’s1 1-2 saat, %14’ 3-4 saat, %0,7’si ise 5-6 saat arasi1 bilgisayar
kullanmaktadir. Okul donemi igerisinde 6 saatten fazla bilgisayar kullanan g¢ocuk
bulunmamaktadir. Tatil donemi igerisinde tablet kullanan ¢ocuklarin %52,1°1 1 saatten
az, %31,410 1-2 saat, %16,4’1i 3-4 saat arasi tablet kullanmaktadir. Tatil donemi
icerisinde 5-6 saat ve 6 saatten fazla tablet kullanan ¢ocuk bulunmamaktadir. Tatil
donemi igerisinde internet kullanan ¢ocuklarin %47,9°u 1 saatten az, %36,4’1 1-2 saat,
%14,3’1 3-4 saat, %0,7’si 5-6 saat ve %0,7’si de 6 saatten fazla internet kullandigi
goriilmiistiir. Tablo 4’e bakildiginda tatil donemi igerisinde kullanma siklig1 olarak 6
saatten fazla olmayan teknolojik aletler akilli telefon, bilgisayar ve tablet olup 6 saatten
fazla kullanim siklig1 olan tek durum internet i¢in sdylenebilir. Buna bagl olarak tatil
doneminde internet kullanimi siklig1 olarak 6 saatten fazla secenegini segen sadece 1

ebeveynin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Cocugun Teknolojik Uygulamalar1 Kullanimina izin
Verme Durumu (n=140)

Izin Verme Durumu n %
Sosyal Medya Hesabi
Olusturma Ve Kullanma
Durumu
[zin Veririm 16 11,4
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda izin Veririm - 47,9
Izin Vermem 57 40,7
Anlik Mesajlagma Durumu
[zin Veririm 17 12,1
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda izin Veririm 84 60,0
Izin Vermem 39 27,9
Video/Film izleme Durumu
[zin Veririm 36 25,7
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda izin Veririm % 67.9
Izin Vermem 9 6,4
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Tablo 5. Devami Ebeveynlerin Cocugun Teknolojik Uygulamalar: Kullanimina
Izin Verme Durumu (n=140)

Izin Verme Durumu n %
Oyun Oynama Durumu
[zin Veririm 42 30,0
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda Izin Veririm o 65.0
[zin Vermem 7 5,0
Cevrimig¢i Oyun Oynama
Durumu
[zin Veririm 16 11,4
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda Izin Veririm > 39,3
Izin Vermem 69 49,3
Miizik Dinleme Durumu
[zin Veririm 96 68,6
Bilgi Dahilinde ve Denetim
Altinda Izin Veririm pre 30,0
[zin Vermem 2 1,4

Tablo 5’e gore ebeveynlerin ¢ocugun teknolojik uygulamalart kullanimina izin verme
durumu incelendiginde; sosyal medya hesab1 olusturma ve kullanma durumuna gore
ebeveylerin %11,4’1 izin verirken %47,9’u bilgi dahilinde ve denetim altinda izin
vermekte, %40,7°si ise izin vermemektedir. Anlik mesajlasma durumuna gore
ebeveylerin %12,1°1 izin verirken %60,0’u bilgi dahilinde ve denetim altinda izin
vermekte, %27,9’si ise izin vermemektedir. Video/film izleme durumuna gore
ebeveylerin %25,7’si izin verirken %67,9’u bilgi dahilinde ve denetim altinda izin
vermekte, %6,4’1 ise izin vermemektedir. Oyun oynama durumuna gore ebeveylerin
%30,0’1 izin verirken %65,0’1 bilgi dahilinde ve denetim altinda izin vermekte, %5,0°1
ise izin vermemektedir. Cevrimi¢i oyun oynama durumuna gore ebeveylerin %11,4’i
izin verirken %39,3°1 bilgi dahilinde ve denetim altinda izin vermekte, %49,3’1i ise izin
vermemektedir. Miizik dinleme durumuna gore ebeveylerin %68,6’s1 izin verirken
%30,4’1 bilgi dahilinde ve denetim altinda izin vermekte, %]1,4’i ise izin
vermemektedir. Internette gazete, dergi okuma durumuna gére ebeveylerin %64,3’ii izin
verirken %33,6’s1 bilgi dahilinde ve denetim altinda izin vermekte, %2,1°1 ise izin
vermemektedir. Tablo 5’e gore izin verme durumunun en yiiksek orana sahip oldugu

teknolojik uygulama %68,6 ile miizik dinleme, bilgi dahilinde ve denetim altinda izin
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verme durumunun en yiiksek orana sahip oldugu teknolojik uygulama %67,9 ile
video/film izleme olurken izin vermeme durumunun en yiiksek orana sahip oldugu
teknolojik uygulamanin %49,3 ile ¢evrimi¢i oyun oynama oldugu goriilmiistiir. Tablo
5’e¢ gore izin verme durumunun en diisiik orana sahip oldugu teknolojik uygulama
%11,4 ile ¢evrimi¢i oyun oynama, bilgi dahilinde ve denetim altinda izin verme
durumunun en diisiik orana sahip oldugu teknolojik uygulama %30,0 ile miizik dinleme
olurken izin vermeme durumunun en diisiik orana sahip oldugu teknolojik uygulamanin

%1,4 ile miizik dinleme oldugu goriilmiistiir.

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde ebeveynlerin gocuklarin teknoloji kullanimina yonelik
tutum Ol¢eginden alinan puanlarin meslek, egitim durumu, yakinlik derecesi, yas ve
aylik gelir durumu bagimsiz degiskenlerine goére farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir ve arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Anlamh Bir Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 6. Ebeveynlerin Mesleklerine Gore Farkliliklarin Degerlendirilmesi

Memur Isci Calismryor Serbest Meslek Diger F p
n=40 n=26 n=46 n=24 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
0,193 0,942
4530 539 4500 6,56 46,06 533 4516 5,96 45,75 7,80

Tablo 6'ya gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari meslek
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan
meslegi memur olanlarin puanlarinin ortalamast 45,30, is¢i olanlarin puanlarinin
ortalamasi 45,00, calismalayanlarin puanlarinin ortalamasi 46,06, serbest meslek
olanlarin puanlariin ortalamasi 45,16 ve diger meslek olanlarin puanlarinin ortalamasi

ise 45,75 oldugu gorilmiistiir.
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4.2.2. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tutumlarn
Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Anlamh Bir Farklihk Gosterir Mi?

Tablo 7. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Farkhiliklarin Degerlendirilmesi

Tlkokul Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii F P
n=12 n=19 n=34 n=57 n=18

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
1,479 0,212
4516 6,05 4794 605 4550 570 4445 5,65 46,33 4,87

Tablo 7'ye gore ebeveynlerin ¢cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari egitim
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan egitim durumu ilkokul olanlarin puanlarinin ortalamasi 45,16, ortaokul
olanlarin puanlarinin ortalamasi 47,94, lise olanlarin puanlarinin ortalamasi 45,50,
lisans olanlarin puanlarinin ortalamasi 44,45 ve lisansiisti olanlarin puanlarinin

ortalamasi ise 46,33 oldugu goriilmiistiir.

4.2.3. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tutumlar
Ebeveynlerin Yakinlik Derecesine Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterir Mi?

Tablo 8. Ebeveynlerin Yakinhk Derecesine Gore Farkhihklarin Degerlendirilmesi

Anne Baba Diger F p
n=86 n=47 n=7

ort ss ort ss Ort ss
0,715 0,491
45.94 5,57 44,78 6,06 44,57 4,85

Tablo 8’e gore ebeveynlerin ¢cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 yakinlik
derecesine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan
yakinlik derecesi anne olanlarin puanlarinin ortalamast 45,94, baba olanlarin
puanlarinin ortalamasi 44,78 ve yakinlik derecesi diger olanlarin puanlarinin ortalamasi

ise 44,57 oldugu gorilmiistir.
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4.2.3. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Yaslarina Gore Anlamh Bir Farklilik Gosterir Mi?

Tablo 9. Ebeveynlerin Yaslarina Gore Farklhihklarin Degerlendirilmesi

30 ve Alt1 31-35 Arasi 36-40 Arasi 41-45 Arasi 46-50 Aras1 F p
n=17 n=26 n=69 n=24 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
1,400 0,237

4352 4,84 4546 552 4542 542 46,25 6,99 50,50 4,79

Tablo 9’a gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimia yonelik tutumlari yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan
yaslarinin 30 yas ve alt1 olanlarin puanlarinin ortalamasi 43,52, 31-35 yas arasi olanlarin
puanlarinin ortalamasi 45,46, 36-40 yas arasi olanlarin puanlarinin ortalamasi 46,25 ve

46-50 yas arast olanlarin puanlarinin ortalamasi ise 50,50 oldugu goriilmiistiir.

4.2.4. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Aylik Gelirlerine Gore Anlamh Bir Farklilik Gosterir Mi?

Tablo 10. Ebeveynlerin Aylik Gelirlerine Gore Farkliliklarin Degerlendirilmesi

1000 TL ve 1001-2000 TL  2001-3000 TL  3001-4000 TL 4000 TL ve F p
Alt1 Arasi Arasi Arasi Ustii

n=3 n=6 n=41 n=29 n=61

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
1,459 0,218
4866 1,15 46,16 837 46,78 5,66 43,82 572 4518 544

Tablo 10’a gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 aylik
gelir degiskenine gore anlamli diizeyde farkliik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan aylik geliri 1000 TL ve alti olanlarin puanlarinin ortalamasi 48,66,
1001-2000 TL arast olanlarin puanlarinin ortalamasi1 46,16, 2001-3000 TL aras1
olanlarin puanlarinin ortalamast 46,78, 3001-4000 TL arasi olanlarin puanlarinin
ortalamas1 43,82 ve 4000 TL ve Ustii geliri olanlarin puanlarinin ortalamasi ise 45,18

oldugu goriilmiistiir.
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4.2.5. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Evde Bilgisayar Bulunma Durumuna Goére Anlamh Bir Farkhihk
Gosterir Mi?

Tablo 11. Ebeveynlerin Evde Bilgisayar Bulunma Durumuna Gére Farkhiliklarin
Degerlendirilmesi

Evde Bilgisayar Bulunma Durumu

Evet Hayir t p
n=40 n=100

Ebeveyn Ort SS Ort §S
Davranisi 45 44 5,33 45,60 6,60

-0,149 0,881

Tablo 11'e gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 evde
bilgisayar bulunma durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan evinde bilgisayar bulunanlarin puanlarinin

ortalamast 45,44, bulunmayanlarin puanlarinin ortalamasi ise 45,60’ tir.

4.2.6. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanmmmmma Yonelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Evde internet Bulunma Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhhik
Gosterir Mi?

Tablo 12. Ebeveynlerin Evde internet Bulunma Durumuna Gére Farkhliklarin
Degerlendirilmesi

Evde internet Bulunma Durumu

Evet Hayir t p
n=96 n=44

Ort SS Ort SS

Ebeveyn

-1,139 0,257
Davramst 4511 5,38 46,29 6,33

Tablo 12’ye gore ebeveynlerin gocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari evde
internet bulunma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan evinde internet bulunanlarin puanlarinin ortalamasi 45,11, evinde

internet bulunmayanlarin puanlarinin ortalamasi ise 46,29'dur.
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4.2.7. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Bilgisayar Kullanma Durumuna Goére Anlamh Bir Farklihik Gosterir
Mi?

Tablo 13. Ebeveynlerin Bilgisayar Kullanma Durumuna Gore Farkhhiklarin
Degerlendirilmesi

Bilgisayar Kullanma Durumu
Evet Hayir t p
n=111 n=29

Ort SS Ort SS

Ebeveyn

0,185 0,853
Davranisi 45 53 5,56 45,31 6,30

Tablo 13'e gore ebeveynlerin g¢ocuklarin teknoloji kullanimima yonelik tutumlari
bilgisayar kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>05).
Katilimecilardan bilgisayar kullananlarin puanlarinin ortalamasi 45,53, bilgisayar

kullanmayanlarin puanlarinin ortalamasi ise 45,3 1'dir.

4.2.8. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmma Yonelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Aile Koruma Programm Kullanma Durumuna Gore Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 14. Ebeveynlerin Aile Koruma Program Kullanma Durumuna Goére
Farkhhklarin Degerlendirilmesi

Aile Koruma Programm Kullanma
Durumu
Evet Hayir t P
n=37 n=103

Ort SS Ort SS

Ebeveyn

-0,081 0,936
Davranist 45 43 3,96 45,50 6,22

Tablo 14'e gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlar: aile
koruma programi kullanma durumuna gére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>05). Katilimcilardan aile koruma programi kullananlarin puanlarinin ortalamasi

45,43, aile koruma programi kullanmayanlarin puanlarinin ortalamasi ise 45,50'dir.
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4.2.9. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmma Yoénelik Tutumlar:
Ebeveynlerin Giivenli Internet Konusunda Bilgilendirme Durumuna Gore
Anlamh Bir Farkhihk Gosterir Mi?

Tablo 15. Ebeveynlerin Giivenli internet Konusunda Bilgilendirme Durumuna
Gore Farkhiliklarin Degerlendirilmesi

Giivenli Internet Konusunda
Bilgilendirme Durumu

Evet Hayir
n=77 n=63
Ort SS Ort SS

Ebeveyn

1,637 0,104
Davranist 46,19 5,22 44,61 6,16

Tablo 15'e gore ebeveynlerin cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlart gocugu
giivenli internet konusunda bilgilendirme durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu giivenli internet konusunda
bilgilendirenlerin puanlarinin ortalamasi 46,19, cocugu giivenli internet konusunda

bilgilendirmeyenlerin ortalamasi ise 44,61'dir.

4.2.10. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tutumlar:
Ebeveynlerin E Posta Adresi Kullanma Durumuna Goére Anlamh Bir Farkhhk
Gosterir Mi?

Tablo 16. Ebeveynlerin E Posta Adresi Kullanma Durumuna Goére Farklhiliklarin
Degerlendirilmesi

E Posta Adresi Kullanma Durumu

Evet Hayir t P
n=87 n=53

Ebeveyn Ot SS ort 35
Davranist 45 33 5,53 45,73 6,00

-0,404 0,687

Tablo 16'ya gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari e-
posta kullanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan e-posta kullananlarin  puanlarinin  ortalamasi1 45,33, e-posta

kullanmayanlarin puanlarinin ortalamas ise 45,73 'tiir.
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4.2.11. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Okul Dénemi Icerisinde Akilh Telefon Kullamim Sikhgina Goére Anlamh
Bir Farkhilhik Gosterir Mi?

Tablo 17. Cocugun Okul Dénemi I¢erisinde Akilli Telefon Kullanim Sikhgina
Gore Farkhiliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat F p
n=103 n=33 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS
1,837 0,163
46,01 556 43,84 6,14 4525 3,99

Tablo 17’ye gore ebeveynlerin c¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari
cocugun okul donemi akilli telefon kullanim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul doneminde 1 saatten az akilli
telefon kullananlarin puanlarinin ortalamasi 45,63, 1-2 saat kullananlarin 45,19, 3-4 saat

kullananlarin ise 45,00'dur.

4.2.12. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yonelik Tutumlar:
Cocugun Okul Dénemi I¢erisinde Bilgisayar Kullanim Sikhigina Gére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 18. Cocugun Okul Dénemi icerisinde Bilgisayar Kullanim Sikligina Gore
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat F p
n=95 n=41 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS

4563 560 4519 6,18 4500 3,40 0,098 0,907

Tablo 18'e gore ebeveynlerin g¢ocuklarin teknoloji kullanimia yoénelik tutumlar
cocugun okul donemi bilgisayar kullanim sikligina gbre anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul doneminde 1 saatten az
bilgisayar kullananlarin puanlarinin ortalamasi 46,01, 1-2 saat kullananlarin 43,84, 3-4

saat kullananlarin ise 45,25'dir.
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4.2.13. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yonelik Tutumlar:
Cocugun Okul Dénemi Icerisinde Tablet Kullamm Sikhigma Goére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 19. Cocugun Okul Dénemi i¢erisinde Tablet Kullanim Sikhgina Gore
Farkhiliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat F p
n=91 n=45 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS
0,351 0,705
45,62 5,77 45,04 5,74 47,25 3,77

Tablo 19'a gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina ydnelik tutumlar
cocugun okul donemi tablet kullanim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul doneminde 1 saatten az tablet
kullananlarin puanlarinin ortalamas1 45,72, 1-2 saat kullananlarin 44,66, 3-4 saat

kullananlarin ise 46,00'd1r.

4.2.14. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullammina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Okul Donemi icerisinde internet Kullanim Sikhigina Gore Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 20. Cocugun Okul Dénemi I¢erisinde Internet Kullanim Sikhgina Gore
Farkhhklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat F p
n=103 n=33 n=4

Ort SS Ort SS Ort SS
0,446 0,641
45,72 5,68 44,66 6,08 46,00 1,41

Tablo 20'ye gore ebeveynlerin c¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari
cocugun okul donemi internet kullanim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul doneminde 1 saatten az internet
kullananlarin puanlarinin ortalamast 45,62, 1-2 saat kullananlarin 45,04, 3-4 saat

kullananlarin ise 47,25'dir.
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4.2.15. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullammina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Tatil Dénemi Icerisinde Akill Telefon Kullanim Sikhgina Gére Anlamh
Bir Farkhilhik Gosterir Mi?

Tablo 21. Cocugun Tatil Dénemi I¢erisinde Akilh Telefon Kullanim Sikh@ina Gore
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat F P
n=55 n=53 n=31 n=1

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS

0,831 0,479
45,78 5,00 44,77 6,09 4596 6,19 52,00 0,00

Tablo 21'e gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina ydnelik tutumlar
cocugun tatil donemi akilli telefon kullanim sikligi degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul déneminde 1 saatten az
akill1 telefon kullananlarin puanlarinin ortalamasi 45,78, 1-2 saat kullananlarin 44,77, 3-

4 saat kullananlarin 45,96, 5-6 saat kullananlarin ise 52,00'dir.

4.2.16. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Tatil Dénemi icerisinde Bilgisayar Kullanim Sikhigina Goére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 22. Cocugun Tatil Dénemi icerisinde Bilgisayar Kullanim Sikligina Gore
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat F p
n=86 n=33 n=20 n=1

Ort SS Ort SS Ort SS Ort
1,820 0,146

4598 584 43,72 577 4650 4,45 40,00 0,00

Tablo 22'ye gore ebeveynlerin c¢ocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlar
cocugun tatil donemi bilgisayar kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢cocugu okul déneminde 1 saatten az
bilgisayar kullananlarin puanlarinin ortalamasi 45,98, 1-2 saat kullananlarin 43,72, 3-4

saat kullananlarin 46,50, 5-6 saat kullananlarin ise 40,00'dir.
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4.2.17. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanmimina Yonelik Tutumlar:
Cocugun Tatil Dénemi Icerisinde Tablet Kullamim Sikhgina Goére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 23. Cocugun Tatil Donemi icerisinde Tablet Kullamim Sikh@ina Gére
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat F p
n=73 n=44 n=23

Ort SS Ort SS Ort SS

0,349 0,706
45,82 5,89 44,90 5,94 45,52 4,65

Tablo 23'e goére ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlari
cocugun tatil donemi tablet kullanim siklig1 degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugu okul doneminde 1 saatten az tablet
kullananlarin puanlarinin ortalamas: 45,82, 1-2 saat kullananlarin 44,90, 3-4 saat

kullananlarin ise 45,52'dir.

4.2.18. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yonelik Tutumlar:
Cocugun Tatil Dénemi I¢erisinde Internet Kullamm Sikligina Gére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 24. Cocugun Tatil Dénemi icerisinde internet Kullanim Sikligina Gore
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 6 saatten F p
n=67 n=51 n=20 n=1 fazla
Ot SS Ot SS Ot SS Ot SS Ort SS 0.705 0590

45,77 5,57 44,74 5,88 46,20 5,81 43,00 0,00 52,00 0,00

Tablo 24'e gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina ydnelik tutumlar
cocugun tatil donemi internet kullanim siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢cocugu okul déneminde 1 saatten az
internet kullananlarin puanlarinin ortalamasi 45,77, 1-2 saat kullananlarin 44,47, 3-4

saat kullananlarin 46,20, 5-6 saat kullananlarin 43,00, 6 saatten fazla kullananlarin ise

52,00'dir.

42



4.2.19. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Sosyal Medya Hesabi Olusturma Ve Kullammina izin Verme Durumuna
gore anlamh bir farkhihk gosterir mi?

Tablo 25. Cocugun Sosyal Medya Hesabi1 Olusturma Ve Kullamimina izin Verme
Durumuna Gore Farklhiliklarin Degerlendirilmesi

Izin veririm Bilgim dahilinde ve [zin vermem F p
n=16 denetim a_lt_lnda izin n=57
Veririm
n=67
Ort SS Ort SS Ort SS
1,633 0,199
43,75 6,74 4511 5,56 46,40 5,48

Tablo 25'e goére ebeveynlerin g¢ocuklarin teknoloji kullanimia yoénelik tutumlar
cocugun sosyal medya hesab1 olusturmak ve kullanimina izin verme degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05). Katilimcilardan ¢ocugun sosyal
medya hesab1 olusturma ve kullanmasina izin verenlerin puanlarinin ortalamasi 43,75,
bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,11, izin vermeyenlerin ise

46,40'dur.

4.2.20. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullammina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Anlik Mesajlasmasina izin Verme Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhhk
Gosterir Mi?

Tablo 26. Cocugun Anlik Mesajlasmasina izin Verme Durumuna Gére
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Izin veririm Bilgim dahilinde ve Izin vermem = D
denetim altinda izin
n=17 veririm n=39
n=84
Ort SS Ort SS Ort SS
0,028 0,972
45,58 6,47 45,39 6,03 45,64 4,66

Tablo 26'ya gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 anlik
mesajlasmak degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>05).
Katilimeilardan ¢ocugun anlik mesajlagsmasina izin verenlerin puanlarinin ortalamasi
45,58, bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,39, izin vermeyenlerin ise

45,64'tr.
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4.2.21. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimmna Yonelik Tutumlar:
Cocugun Video/Film Izlemesine izin Verme Durumuna Gére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 27. Cocugun Video/Film izlemesine izin Verme Durumuna Gére
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Izin veririm Bilgim dahilinde ve Izin vermem F p
n=36 denetim a_lt_lnda izin n=9
veririm
n=95
Ort SS Ort SS Ort SS
1,665 0,193
44,05 6,26 45,89 5,40 46,88 5,98

Tablo 27'ye gore ebeveynlerin c¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari
video/film izlemek degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(p>05). Katilimcilardan c¢ocugun video/film izlemesine izin verenlerin puanlarinin
ortalamast 44,05, bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,89, izin

vermeyenlerin ise 46,88'dir.

4.2.22. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullannmina Yonelik Tutumlar:
Cocugun Oyun Oynamasma izin Verme Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhhk
Gosterir Mi?

Tablo 28. Cocugun Oyun Oynamasina izin Verme Durumuna Gére Farklihklarin

Degerlendirilmesi
Izin veririm Bilgim dahilinde ve Izin vermem F p
n=42 denetim a.lt_mda izin n=7
Veririm
n=91
Ort SS Ort SS Ort SS
0,493 0,612
45,00 6,77 45,81 5,30 44,14 3,57

Tablo 28'e gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 oyun
oynamak degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan ¢ocugun oyun oynamasina izin verenlerin puanlarinin ortalamasi 45,00,
bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,81, izin vermeyenlerin ise

44,14'tur.
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4.2.23. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yoénelik Tutumlar:

Cocugun ¢evrimi¢ci Oyun Oynamasina izin Verme Durumuna Gére Anlamh Bir
Farkhlik Gosterir Mi?

Tablo 29. Cocugun Cevrimi¢i Oyun Oynamasina izin Verme Durumuna Gére
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

[zin veririm Bilgim dahilinde ve [zin vermem = p
n=16 denetim a_lt_lnda izin n=69
Veririm
n=55
Ort SS Ort SS Ort SS
0,527 0,592
44 43 6,47 45,23 5,99 45,92 5,31

Tablo 29'a goére ebeveynlerin g¢ocuklarin teknoloji kullanimina yoénelik tutumlari
cevrimigi oyun oynamak degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir
(p>05). Katilimcilardan ¢ocugun ¢evrimi¢i oyun oynamasina izin verenlerin puanlarinin
ortalamast 44,43, bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,23, izin

vermeyenlerin ise 45,92'dir.

4.2.24. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanmmmina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Miizik Dinlemesine izin Verme Durumuna Gére Anlamh Bir Farkhhk
Gosterir Mi?

Tablo 30. Cocugun Miizik Dinlemesine izin Verme Durumuna Gére Farklihklarin

Degerlendirilmesi
[zin veririm Bilgim dahilinde ve Izin vermem F p
n=96 denetim a_lt_mda izin n=2
VErirom
n=42
Ort SS Ort SS Ort SS
1,795 0,170

45,10 6,08 46,59 4,62 40,50 2,12

Tablo 30'a gore ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlart miizik
dinlemek degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan ¢ocugun miizik dinlemesine izin verenlerin puanlarinin ortalamasi
45,10, bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 46,59, izin vermeyenlerin ise

40,50'dir.
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4.2.25. Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Yoénelik Tutumlar:
Cocugun Gazete, Dergi Okumasma izin Verme Durumuna Goére Anlamh Bir
Farkhilik Gosterir Mi?

Tablo 31. Cocugun Gazete, Dergi Okumasina izin Verme Durumuna Gore
Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Izin veririm Bilgim dahilinde ve Izin vermem F p
n=90 denetim a_lt_lnda 1zin n=3
VEerirom
n=47
Ort SS Ort SS Ort SS
1,935 0,148
45,44 5,89 45,95 5,29 39,33 2,51

Tablo 31'e gore ebeveynlerin ¢cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlar1 gazete-
dergi okumak degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>05).
Katilimcilardan ¢cocugun gazete-dergi okumasina izin verenlerin puanlarinin ortalamasi
45,44, bilgisi dahilinde ve denetim altinda izin verenlerin 45,95, izin vermeyenlerin ise
39,33'diir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmaya katilan ebeveynlerin teknolojik araglarin 10-12 yas ¢ocuklar
tizerindeki etkilerine yonelik tutum ve davranis diizeyleri ile farkli degiskenler
acisindan degerlendirmeye yonelik Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina
Yénelik Tutum Olgegi’ne ait bulgular konuyla ilgili alanda yapilmis olan galismalar ile

karsilastirilarak tartigilmistir.

Mevcut c¢alismada ankete katilan ebeveynlerin egitim durumlarina gore verdikleri
yanitlar incelendiginde, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin teknoloji
kullanimina yonelik tutum ve davraniglarinin etkisinin anlamli olmadigi goériismiistiir.
Buna bagli olarak Mutlu Cocuklar Dernegi (2011) tarafindan yapilan g¢ocuklarda
iletisim araglar1 bagimliliginin incelendigi arastirmada ise ebeveynlerin yiikselen
O0grenim diizeyi ile birlikte c¢ocuklarin iletisim araclarina bagimliliginin arttigi
goriilmistiir. Bu arastirmanin baska bir sonucuna gore ise ¢alisan ebeveynlerin
cocuklarmin ¢aligmayan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore iletisim araclarina daha fazla
bagimlilik gosterdigi goriilmiistiir (Mutlu Cocuklar Dernegi, 2011). Ebeveynlerin egitim
diizeyleri agisindan Durak ve Seferoglu'nun (2018) ortaokul &grencilerinde yaptigi
arastirma sonuclarinda 6grencilerin ebeveynlerinin egitim durumuna goére akilli telefon
bagimlilig1 diizeyinde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir, fakat ebeveynlerinin
okuma yazmasi olmayan o6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin digerlerine
gore yiiksek oldugu saptanmistir (Durak & Seferoglu, 2018). Arastirmada ebeveynlerin
cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davramig puanlari goz Oniine
alindiginda ¢ocuklarin tatil donemi igerisinde teknolojik araglar1 kullanim siklig1 okul
donemi igerisinde teknolojik araglart kullanim sikligindan daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Teknolojik araglarin kullanim sikligr ve cocuklarin sagligi iizerindeki
etkisi bakimindan Altinkilig (2014) tarafindan televizyon izlemenin 1-6 yas cocuk
saglhig tizerindeki etkilerine yonelik annelerin tutum ve davranmiglarinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirmada gilinde iki saatten fazla televizyon izledigini ifade
eden annelerin ¢ocuklarinda saglik sorunu yasadigini ifade edenlerin oraninin %69.3,
giinde bir saat televizyon izledigini ifade eden annelerin ¢ocuklarina %36 gére anlamli

olarak ytiksek oldugu belirlenmistir (Altinkilic, 2014).
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Yapilan aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklara interneti kullanma, internet uygulamalarini
kullanma, sosyal medya hesabi olusturma ve kullanma konularinda ebeveynin izin
verdigi/bilgisi dahilinde izin verdigi gorilmiistiir. Bu sonugla benzerlik gosteren bir
arastirmada 2014 yilinda Bostanci ve Ulusoy tarafindan yapilmistir. Gergeklestirilen
aragtirma sonucunda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin %71°1 her giin
internet erigimine sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarma goére ¢ocuklarin
%43°1 internette gilinliikk ortalama 1-3 saat, ylizde 14’1 ise internette giinliik 6 saatten
fazla vakit gecirmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %38’1 ¢ocuklarinin 07-09
yas aralig1 ve %35°1 10-12 yas araliginda sosyal medya kullanmaya basladiklarini ifade
etmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %551 ¢ocuklarinin sosyal medya

kullanmasini olumlu, %45'1 ise olumsuz karsilamaktadir (Bostanc1 & Ulusoy, 2014).

Kabul (2019) tarafindan yapilan ¢ocuklarda teknolojik ara¢ kullaniminin sosyal beceri,
oyun becerisi ve dil gelisimine etkisinin incelendigi arastirmada c¢esitli demografik
ozelliklere gore ¢ocuklarin oyun gelisim diizeylerinin incelenmesi sonucunda tablet ve
akilli telefonla oynamayan, ebeveyn egitimi yiiksek olan, uykuya gecerken tabletle
oynamayan, tableti elinden alindiginda dnemsemeyen ve okula giden ¢ocuklarin oyun
becerisi gelisim diizeylerinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Ebveynlerin  ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyen kontrolsiiz teknolojik
kullanimina kars1 hassas olmalar1 gerektigi anlagilmaktadir (Kabul, 2019). Bu arastirma
ve mevcut olan aragtirmanin sonucuna bagli olarak ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanimi ebeveynlerin sinir dahilinde ve kontrol gercevesinde olmasi

onemli bir faktordiir.

Sezgin ve Tongug (2016) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynler mobil cihazlar
genellikle ¢ocuklarina susturucu olarak veya sorumluluklarini iizerlerinden atmak amaci
ile kullandirmaktadir. Bu ¢alismada da ebeveynlerin %67,3 {i ¢ocuklarina mobil cihazi
oyun oynamasi i¢in vermekte, %56,4’li mobil cihazlarin zararli oldugunu diistinmekte
ve %47’si mobil cihazlarin ¢ocugunun gelisimine katki yaptigini diisiinmemektedir.
Ayrica ebeveynlerin %27°si ¢ocugunun yeni bilgiler 6grendigini diisiinmiiyorken,
%34’1inilin de yeni bilgiler 6grenme konusunda kararsiz olduklari diisiincesinde oldugu
gorilmiistiir (Sezgin & Tongug, 2016). Mevcut aragtirmada ise ebeveynlerin ¢ocuklarin

gazete, dergi gibi bilgi sahibi olacagi uygulamalara izin verdigi ve bilgisi dahilinde izin
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verdigi katilimer sayis1 137 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 31). Buna bagl olarak
ebeveynlerin ¢ocuklarin teknolojik araglar kullanilarak bilgiye ulagsma siirecinde

cocuklara izin konusunda yardimci oldugu goriilmektedir.

Aral ve Keskin (2018) tarafindan yapilan arastirmada 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
interneti kullanma amaci %79,5’le, cep telefonu kullanma amaci ise %66,8’le oyun
oynamadir. Arastirma sonucuna gore asiritya kagmadan oynanan dijital oyunlar
duygusal bosalma ve rahatlama saglamakta ve ¢ocuklar giinliik hayatta 6grendigi birgok
kavrami dijital oyunlar ile pekistirebilmektedir. Oynanan oyunlar ¢ocuklara fayda
saglayabilir ancak ¢ocuklarin video ve bilgisayar oyunu oynamalar1 ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Aral & Keskin, 2018). Mevcut
arastirmada ebeveynlerin cocuklarin oyun oynamalarina izin verme tutumlarina
bakildiginda ise izin verdigi ve bilgisi dahilinde izin verdigi katilime1 sayis1 133 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 28). Buna bagli olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin

biiylik cogunlugunun ¢ocuklarinin oyun oynamasina izin verdigi goriilmektedir.

Mevcut arastirmada Tiirel ve Giir (2019) tarafindan gelistirilen Ebeveynlerin Cocuklarin
Teknoloji Kullanimma Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir (Tiirel & Giir, 2019).
Gelistirilen bu Olgek ilk olarak 6. ve 7. smiflarda 6grenim goren 294 $grenci
ebeveynlerine uygulanmis olup daha sonra 354 Ogrenci ebeveynine uygulanmustir.
Ebeveyn faktoriiniin ve aile ortaminin en az okul ortami kadar 6nem ve etkiye sahip
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin c¢ocuklarinin teknoloji
kullanimlarina yonelik tutumlarmin bir¢ok boyuttan ele alinarak kapsamli bir sekilde
irdelenmesi 6nemlidir. Bunun i¢in mevcut arastirmada ebeveynlerin tutum ve
davraniglarina yer verilmistir. Tiirel ve Giir’iin (2019) 6lgek gelistirme arastirmasinda 8.
sinif 6grencilerinin igerisinde bulundugu bilissel donemin 6zellikleri dikkate alindiginda
ebeveynleriyle olan iligkilerinde daha ¢ok catisma yasayabilecegi ve lise giris sinavina
hazirlik stirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin
daha olumsuz olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak arastirma sonuglarmin
giivenirliginin olumsuz etkilenmemesi adma 8. siif Ogrenci ebeveynleri 6rneklem
grubuna dahil edilmemistir. Buna bagli olarak mevcut arastirma ile 6lgek gelistirme
aragtirmas1 arasinda Orneklem grubu ozelligi acisindan benzerlik gostermektedir.
Mevcut ¢alismada da 10-12 yas ¢ocuklarinin ebeveynleri yani simif diizeyi olarak 4, 5,

6. ve 7. sinif 6grencilerinin ebeveynleri ile calisma gerceklestirilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde teknolojik araclarin ¢ocuklarin hayatlarina etkileri ile
ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik goriisleri, tutum ve davraniglar

yorumlanmig ve alana katki saglayabilecek Oneriler sunulmustur.

6.1. Arastirmanin Sonuclari

Teknolojik araglarin 10-12 yas ¢ocuk sagligi lizerine etkilerine yonelik ebeveynlerin

tutum ve davraniglar1 incelendigi bu arastirmadan ¢ikan sonuglar asagida belirtilmistir:

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davranig puanlari

ebeveynlerin meslegine gére anlamli bir farklilik gdstermemistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davranis puanlari

ebeveynlerin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davranig puanlari

ebeveynlerin yakinlik derecesine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davranig puanlari

ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davramis puanlari
ebeveynlerin evlerinde bilgisayar bulunma ve kullanma, evlerinde internet baglantisi
bulunma, aile koruma programi kullanma, giivenli internet kullanma konusunda
cocuklar1 bilgilendirme ve e posta adresi kullanma durumuna gére anlamli bir farklilik

gostermemistir.

e Arastirmaya katilanlardan yakinlik derecesine bagli olarak en yiiksek katilim oranini

%61,4 ile anneler olusturmustur.

e Arastirmaya katilanlardan egitim durumuna bagl olarak en yiiksek oranm1 %40,7 ile

lisans mezunu olan ebeveynler olusturmustur.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutum ve davranis puanlar1 géz
Online alindiginda g¢ocuklarin tatil donemi igerisinde teknolojik araglarin kullanim
siklig1 okul donemi igerisinde teknolojik araglar1 kullanim sikligindan daha fazla oldugu

gorilmiistiir.
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e Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimima ydnelik tutum ve davranis puanlari
ebeveynlerin ¢ocuklara sosyal medya hesabi olusturma ve kullanma, anlik mesajlasma,
video/film izleme, oyun oynama, ¢evrimi¢i oyun oynama miizik dinleme ve internette
gazete, dergi okuma gibi uygulamalara izin verip vermeme durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermemistir.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglara gore

asagidaki oneriler siralanmistir:

e Bu calisma Konya ilinin Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerinde farkl
sosyoekonomik bolgelerde yasayan ebeveynler ile yapilmistir. Daha sonraki

arastirmalarda 6rneklem genisletilerek farkli illeri kapsayacak sekilde yapilabilir.

e Ebeveynlere teknolojik araglarin kullanimi noktasinda egitimler verilebilir ve

teknoloji kapsaminda ¢ocuklarin daha saglikli biiylime ve gelismesi saglanabilir.

e Teknolojik arag¢ gereglerin kullaniminin gocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilmenin ve onlarda sorumluluk, biling, duyarlilik gelistirmenin 6nemini
vurgulayan egitim programlarinin diizenlenmesi, ailelerin bilinglendirilmesine yonelik

arastirmalarin ¢cogaltilmasi saglanabilir.

e Cocuklarin teknolojik araclarin yogun olarak kullandig1 saatlere ozellikle dikkat
edilmelidir. Cocugun kendine uygun olan teknolojik uygulamalar: belirli siirelerde takip
etmesi, gelisimi i¢in gerekli olan diger etkinliklere de yeterince katilabilmesi ic¢in

onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin igerigi denetlenebilir.

e Cocuklarn tatil doneminde teknolojik arag¢ gereclerin kullanim sikliklar1 goz oniinde

bulundurularak ebeveynler ¢ocuklar {izerinde bu dénemde daha kontrollii olabilir.

e Teknolojik arag gereglerin kullanimi1 konusunda ev igerisinde aile tiyeleri tarafindan

ortak noktalar belirlenip ve bu ortak alanlarda kullanilmasi tesvik edilebilir.

e Ebeveynler cocuklarmin teknolojik arag gereclere olan baglimliliklarinin artmasini

engellemek icin ¢cocuklarini sosyal etkinliklere yonlendirebilir.

e Olgme sorular1 genisletilerek, 6l¢gme araglar1 daha fazla gruba uygulanarak istatistik

calismalar farklilasarak, farkli sonuglar elde edilebilir.
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EKLER

EK-1 EBEVEYNLERIN COCUKLARIN TEKNOLOJi KULLANIMINA

YONELIK TUTUM OLCEGI

Aragtirmada kullanilan Ebeveynlerin Cocuklarin Teknoloji Kullanimina Y 6nelik Tutum

Olgeginin baz1 boliimleri asagida verilmistir.

Sevgili Ebeveynler,

Bu ankette 10-12 yas arasinda bulunan gocuklarm teknolojik aletlerin kullanmalarina yonelik ailelerinin
yaklasimi, tutumu, denetimi, yonlendirmesi ve goriisleri incelenmektedir. Yer alan ciimleler sizi degerlendirmek icin
degil, bilimsel bir aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanmistir. Bu aragtirmanin giivenilir olmasi igin diiriist ve
samimi yamitlar vermeniz ¢ok dnemlidir. Yamtlariniz kesinlikle gizli kalacak ve yalmzca arastirmada kullamilacaktir.
Her bir climleyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve size en uygun gelen secenege (X) isareti koyunuz. Liitfen bos
birakmayimz. Bu formda géniilliiliik esastir. Yardimlariniz ve arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim. (Anket
maddeleri igerisinde yer alan teknoloji kavrami; akilli telefon, bilgisayar, tablet ve internet terimlerini kapsamaktadir.)

Ahmet BOSTANCI
KTO Karatay Universitesi Aile Danismanlif Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.LBOLUM EVET | HAYIR

1.Evinizde bilgisayar var mi?

2.Evinizde internet baglantisi var mi?

3.Bilgisayar kullaniyor musunuz?

4.Aile korumasi programi kullaniyor musunuz?

5.Cocugunuzu givenli internet kullanimi konusunda bilgilendiriyor musunuz?

6.E-posta (e-mail) adresi kullaniyor musunuz?

IV.BOLOM
Cocugunuzun okul dénemi icerisinde asagidaki teknolojileri kullanim sikhigini belirtiniz.
1. | Akill Telefon 1saattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6saattenfazla [J
2. | Bilgisayar (Masalstii-Diziisti) lsaattenaz [J 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6saattenfazla [J
3. | Tablet lsaattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6 saatten fazla []
4. | internet lsaattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6saattenfazla [J
CGocugunuzun tatil donemi icerisinde asagidaki teknolojileri kullanim sikligini belirtiniz.
1. | Akl Telefon lsaattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6 saatten fazla []
2. | Bilgisayar (Masalistii-Diziistii) lsaattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6saattenfazla [J
3. | Tablet lsaattenaz [J 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6saattenfazla [J
4. | internet 1saattenaz [] 1-2saat [] 3-4Saat [] 5-6saat [] 6 saattenfazla [J
V.BOLOM
Cocugunuzun asagida yer alan teknolojik uygulamalari kullanimina izin verme izin Bilgi dahilinde ve izin
durumunuzu belirtiniz. Veririm denetim altinda izin vermem
veririm

1. | Sosyal medya hesabi olusturmak ve kullanmak (facebook, twitter, instagram vs.)
2. | Anlik mesajlasmak (MSN, What's app, Skype vs.)
3. | Video/film izlemek (6rn. YouTube)
4. | Oyun Oynamak (Bilgisayar, tablet, telefon oyunlari)
5. | Cevrimici oyun oynamak (internet tizerinden)
6. | Mizik Dinlemek
7. | internette gazete, dergi okumak
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EK-2 INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURUL KARAR SURETI
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Coguk Saghigi Uzerindeki Etkilerine Yoénelik Ebeveynlerin Tutum ve Davramslarinin

Belirlenmesi (Konya ili Ornegi)” isimli arastirma projesi galismas: ile ilgili dilekgesi goriistildii.

Gériisme sonunda ilgili aragtirma projesi ¢alismasinin Prof. Dr. Nurhan UNUSAN nin
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