KTO KARATAY
UNIVERSITESI

T.C.
KTO Karatay Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii

MIMARLIK ANA BiLiM DALI YUKSEK LISANS PROGRAMI

SAGLIK YAPILARINDA iC MEKAN TASARIMINA
YONELIK RENK ETKIiLERI

S. Giilsah IBILI

KONYA
AGUSTOS, 2018



SAGLIK YAPILARINDA iC MEKAN TASARIMINA YONELIK RENK
ETKILERI

S. Giilsah IBIL{

KTO Karatay Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Mimarlik Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi

Yiiksek Lisans Tezi

KONYA
AGUSTOS 2018



Fen Bilimleri Enstitiisii Onay1

Prof. DrYHiiseyin Bekir YILDIZ
Fen Bilimleri Enstitiisti Miidiir V.

Bu yiiksek lisans tezinin yapilmasi gereken biitiin gereklilikleri yerine getirdigini

onayliyorum. f

Dr. Ogr. Uyési Aysegiil TERECI
Anabilim Dali Bagkani

S. Giilsah IBILI tarafindan hazirlanan SAGLIK YAPILARINDA IC MEKAN
TASARIMINA YONELIK RENK ETKIiLERI baghikli bu c¢alisma 16.08.2018

tarihinde yapilan savunma siavi sonucunda basarili bulunarak jiiri tarafindan yiiksek

48

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KAS

lisans tezi olarak kabul edilmigtir.

Tez Danigsmani

Tez Jiiri Uyeleri

l:~ —

Bagkan: Prof.Dr. Kerim CINAR ........ " TS, * S

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KAS...................oeein. /‘ﬂﬂﬂ:\ w ..........




TEZ BiLDiRiMi

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar gergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu
¢aligmada orijinal olmayan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yapildigmi, kullanilan
verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugiim ¢alismanin dzgiin
oldugunu bildirir aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak ve kayiplarimi
kabullendigimi beyan ederim. '

16.08.2018
S. Giilgah IBILI

ii




OZET

SAGLIK YAPILARINDA iC MEKAN TASARIMINA YONELIK RENK
ETKILERI
IBILI, Giilsah
Yiiksek Lisans -Mimarlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KAS
AGUSTOS, 2018

Bu calismada "Renk" kavramina ve tarihi siirecinedeginilmis, Renkler cesitli
kriterlere gore siniflandirilmis, renklerin olusum ve algilanma siiregleri psikolojik,
fizyolojik, kiiltiirel, sosyolojik ve yasa gore etkileri ele alinmis, saglik yapilarindaki
i¢c mekanlarda uygulanan renk tasarimlart hasta gruplari, hastalik tiirleri ve calisanlar
acisindan degerlendirilmistir. Bu ¢aligma saglik yapilarindaki i¢ mekanlarda
kullanilan renklerin bu mekanlarda bulunan insan gruplarini nasil etkiledigini
vurgulamak, okuyucu ve renk tasarimcilarina bu hususta 1g1k tutmak i¢in seg¢ilmistir.
Tezin yazziminda yerli ve yabanci akademik kaynaklardan, makalelerden, uzman
goriiglerinden  yararlanilmis ayni  zamandada Ozgiin yorumlara da yer
verilmistir.Insanlar giinliik yasaminda kullandiklar1 mekanlar ile her zaman yogun
bir etkilesim icinde olmuslardir. I¢ mimari tasarimlarda en énemli parametrelerden
biri olan renk, kullanilan mekana kimlik kazandiran, kullanicinin psikolojik ve
kisisel izlenimleri agisindan etkileyen bu sebeple lizerinde dikkatli ve hassas bir
sekilde calisilmasi gereken bir konudur. Yasadigimiz evrende herseyin ayirict bir
rengi vardir. Renkler tasarimin énemli 6gelerinden biridir. Bir i¢ mekanda yer alan
tim yiizeyler, nesneler, renk farkliliklar1 ve dogru renk sec¢imleri ile daha iyi
algilanir. Bu calismada saglik yapilarmin i¢c mimari tasarimlarinda kritik neme
sahip, renk se¢imini etkileyen kriterler incelenmistir. ilk olarak mekanda rengin
psikolojik etkileri olmak iizere mekan kullanici iliskisi, renklerin kompozisyonu,
psikolojik, fizyolojik ve Kkiiltiirel  anlamlari, insan karakteriyle olan iligkisi
tasarimctyl ve kullaniciyr renk secimlerinde etkileyen kriterler biitliniiyle ele
alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Renk, Algi, Tasarim, Mekan, Hasta, Saglik yapilar
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ABSTRACT

COLOUR EFFECT BASED ON INTERIOR DESIGN
IN HEALTHCARE STRUCTURE
IBILI, Giilsah
M.Sc.- Architecture
Supervisor: Asst. Prof. Mustafa KAS
August, 2018

In this study, the concept of color and its historical process are discussed, the
colorsare classified according topsychological several criteria, the processes of
formation andperceptionof colours, psychological, physiological, cultural,
sociological and age-related effectsaretold, the color designs that are applied in the
interior spaces ofhealth care buildingareevaluated according to the patient groups, the
kind of disease and staffs. This study waschosen tohighlight the colors that are used
in theinterior spaces in health carebuildins how affecthuman groups in these spaces,
and toilluminate the readers anddesigners. Whilewriting this thesis, it has been
utilizedthe local and forgein academicsources,articles expert opinions and alsoorginal
comments are included.People have been always intense interaction with the location
that they use in their daily life. Colour which is the most important parameter in
interior architecture design should be therefore more attentive and sensitive about
working as causing the location identity also affecting the users psychologic and
their personal impression. There is distinctive colour of everything in our life.
Colours are one of the most important item of design. Every surfaces, objects, colour
differences that taking part in interior location are better perceived with the correct
colour choice. In this study, criterion that affects colour choice and has most
important criterion in the design of interior architecture of health centers has been
studied carefully. Firstly, as well as psychological affects of colour in location, the
relevancy of location and users, the composition of colours and its psychological,
physiological and cultural meanings, the relevancy of characters of human beings,
criterions affecting in colour choice of designers and users have been totally
addressed.

Keywords: Color, Perception, Design, Space, Patient, Pealth, Psychology
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1. GIRIS

Insanlar kullanmakta olduklar1 mekanlar ile her zaman bir etkilesim halinde olup
icinde bulunduklar1 mekanlar1 duyular yoluyla algilarlar. Insan ile mekan arasindaki

etkilesimin biiyiik bir kismint gérme duyusu kaynakli gorsel algilar olusturmaktadir.

Renk, 151k ve mekanin bigcimsel nitelikleri, kullanilan malzemeler gibi kavramlar
mekandaki gorsel algiy1 etkileyen tasarim Ggeleridir. Calismaya konu olan gorsel

faktorlerden en 6nemlilerinden biriside mekandaki renk se¢imleridir.

I¢c mimari tasarim calismalarma renkler ile insanlar arasindaki iliskinin baglari
incelenerek yola ¢ikilmalidir. I¢ mekanin renk segimlerinde teknik kriterler ve

tanimlamalarin yaninda renk psikolojisi her zaman en 6nemli etkenlerden olmustur.

I¢c mekanda saglik yapilarina yonelik renk ¢alismasi yapilirken mekanin 6zellikleri,
bigimsel oOzellikleri, mekanin kullannm amaci ve kullanicilarinin  karakteristik
ozellikleri, renk 6zellikleri, renklerin armoni ve kompozisyon(uyum) ¢alismalari, 151k

kaynaklar1 ve aydinlatma yontemleri gibi kriterler 6nem arz etmektedir.

Ancak bu ¢aligmalara ait tiim planlamalarin biitiinlesik bir sekilde tamamlanmasinin
gerekliligi ortadadir. Insan faktérii ve psikolojisiyle beraber,biitiinlesik bir yaklasim
ile yapilan g¢alismalar, mekan kimligi,tasarlanan s6z konusu mekanin,ayni isleve
hizmet veren diger 6rneklerden farkli olmasini saglayacaktir. Bu farkin olusmasinda

mekanda olusturulan renk etkisi ve insan psikolojisi onemlidir.
1.1. Cahsmanin Amaci Ve Onemi

Bu calismada insanlarin mekanlar1 ve c¢evreyi algilamalarinda 6énemli kriterlerden
biri olan renk kavrami, renk olusumu ve algilama seklinin, kisi iizerindeki etkilerinin
nasil oldugunu, rengin kullanici ihtiyaglarina ve mekan farkliligina gore nasil

kullanilmas1 gerektigini tanimlamak amaglanmustir.

Renk olgusu saglik yapilarinda da Onem verilmesi gereken bir husustur. Tez

calismasinda saglik yapilarindaki renk kavrami tim kriterleriyle ele alinmustir.



Mekanlarin kullanicilar tizerindeki etkisinde renk faktorii en Onemli etkenlerden

biridir, bu etken saglik yapilarinda da 6nemli bir yer olusturmaktadir.

Saglik yapilarinda renk caligmasi yapilirken hasta gruplari, hastaliklar ve ¢alisanlarin
ozellikleri agisindan ne gibi hususlarin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigine
dikkat c¢ekmek amaclanmistir. Bu ¢alisma ¢esitli yapilarin, oOzellikle saglik
yapilariin i¢ mekanlarinda renk tasarimi ile ilgili ve iliskili kisilere fikir vermesi

acisindan dnemlidir.
1.2. Calismanin Yontemi

Calismada genel hatlaryla, renk kavrami, renklerin algisal 6zellikleri, i¢ mekan
tasarimlarina ve saglik yapilarima olan etkileri, ayrica mekan tasarimlarindaki
kullanimlarina iligkin literatlir taramalar1 yapilmis, dikkat edilmesi gereken
kavramlar tanimlanmigtir. Tez Caligmasina konu olan saglik yapilarinda renk
tasarimina yonelik renk etkileri basligindan da anlasildigi iizere, ¢alismalarda genel
olarak saglik yapilarinda yerinde fiziki gozlem ve incelemeler yapilmis elde edilen
sonuglar analitik tablolama yontemiyle analiz edilmis ve gerekli ¢ikarimlarda

bulunulmustur.
1.3. Cahismanin Kapsam

Tez ¢alismasi1 kapsaminda, renk algis1 konusu vurgulanmis, saglik yapilaria olan
etkileri incelenmis, mimari tasarimlarda i¢ mekan diizenleme ilkeleri ile

siirlandirilmis, ¢evre, cephe ve peyzaj diizenlemeleri kapsam dis1 tutulmustur.

Calismalarda tiim i¢ mimari mekanlarda renk etkilerine ve renkle ilgili diger konular

genel hatlariyla bahsedilmis saglik yapilarinda olan etkilerine odaklanilmistir.

Tez calismasina konu olarak ele almis oldugum “’Saglik Yapilarinda I¢ Mekan
Tasarimina Yonelik Renk Etkileri’” konusu i¢ mekan odakli analiz edilmistir,

yapilarin cephe niteligi ve ¢evre ile iliskisi kapsam dis1 tutulmustur.



2. KAVRAMSAL ALT YAPI
2.1. Renk Nedir?

Renk, 15181n nesneye ¢arparak 1sin olarak yansimasi sonucu, gézde olusan duyularin

her birine verilen addir [1].

Piet Mondrian’a gore renk simetrik olmayan denge ve oran gibi resim sanati

unsurlart mimari, mobilya ve dekorasyon i¢in gegerli olan her seydir [2].

Bir diger ¢agdas bilime gore ise renk; elektromanyetik dalgalardan olusur, 15181n
kendi 6z yapisina ve nesneler iizerindeki yayilimina bagl olarak goz lizerinde yaptigi

etki demektir [3].

Renk, cesitli anlamlar ifade etse de, esas olarak ii¢ sekilde ifade etmektedir. Bunlar;
1) Psikolojik Renk

2) Fizyolojik Renk

3) Fiziksel Renktir.

1) Psikolojik Renk:

Beyinde sekillenen bir duyumdur. Bu duyum c¢oziimlenebilir ve ispat edilebilir bir
duyum degildir. Gérme duyusu a¢isindan gayet normal iki ayr1 insana ayni tiirden bir
151k ile uyar1 gonderilse ve gordiiklerini ayni renk ile ifade etseler, 6rnegin "mavi"
deseler dahi, beyinlerinde meydana gelmis olan algmin birbiriyle tamamen ayni

oldugunu bilebilmek miimkiin degildir [4].
2) Fizyolojik Renk:

Farkli 1s1k tilirlerince goziin retinasi vasitasiyla goz sinirleri {izerinde olusturulan
fizyolojik etkiler biitiiniidiir ki bu da beyine ulastiginda, psikolojik renk olarak ortaya
cikar.  Renk dalga boyu sadece 380nm-780 nm arasi ise goriilebilmesi

miimkiindiir[4].



3) Fiziksel Renk:

Olgiilebilen ve rakamlarla kesinlik arz edecek sekilde tespit edilebilen renktir. Isig1
yansittig1 dalga uzunluklarinin 6l¢iimii ile hangi renk oldugu anlasilmaktadir.
Fiziksel renk, psikolojik renk ve fizyolojik renklerin aralarindaki iliski tam olarak net
ve ispath degildir. Fiziksel yonden farklilik arz eden iki ayr1 1s1k psikolojik olarak
ayni renk algilamasi yaratabilir. Dolayis1 ile psikolojik renk algilamasi ile gergek

renge iliskin bir ¢ikarima varmak hi¢bir zaman miimkiin olamaz.

Gozle goriilebilen tiim 151k dalga uzunluklarmi giines 15181 dalga uzunlugundaki
kadar igeren bir 151k "renksiz" olarak algilanir. Psikolojik agidan renkli olarak
adlandirdigimiz 151k, ya bir dalga uzunlugunda olur veya renge sahip olmayan bir
151810 icinde bazi dalga boylarmin bulunmamasi nedeniyle olusur. Bu sekildeki
renksiz bir 1sikta bir dalga boyunun bulunmamasi nedeniyle, geri kalan 1g1k dalga
boylarinin uyandirdig1r psikolojik renk '"tamamlayici renk" olarak adlandirilir.
Ornegin, mavi rengi olusturan dalga uzunlugunun bulunmamasi ile 151k "sar1", yesil
dalga boyu bulunmuyorsa 1s1k "kirmiz1" olarak algilanir. Bundan 6tiirii, mavi sarinin

veya sar1 mavinin, kirmizi ise yesilin tamamlayici rengidir.

Cisimlerin renkleri ise lzerlerinden yansiyan isinlari kirmalari, 1sinlart iglerine
almalar1 veya 1sinlar1 gecirmeleriyle olusur. Bir cisme ait renk, o cismin {izerine

gelen 1s1nlardan bazi dalga boylarinin emilmesiyle belirir.

Ornek olarak, sar1 olarak algilanan bir cismin, bu sekilde algilanmasinin nedeni

kendisine gelen 1s1n1in i¢indeki mavi dalga boylarini emmesindendir.

Bazi cisimlerde 151k tekrardan yayilir, bu durumda cisimde bir "yiizey rengi", bir de
"i¢ renk" olusur. Yiizey rengiyle i¢ renk birbirini tamamlayan renklerdir. Yiizeyinde
tiim dalga boylarin1 emerek herhangi bir yansitma yapmayan cisimler "siyah" olarak,

1sinlart hi¢ emmeden geri gonderen cisimler de "beyaz" olarak goriiniir.



Ana Renkler:

Sar1, kirmiz1 ve mavidir. Ana Renkler olusturulamayan renklerdir. Gz ile goriinen
her renk altinda mavi, sar1 ve kirmizi renkleri barindirir. Bu ii¢ renk birbiriyle

karigarak ara renkleri ortaya ¢ikarirlar.
Ara Renkler:

Ara renkler tamamlayici renkler olarak ta nitelenebilir. Kirmiz1 renk yesilin, sar1 renk

morun, mavi renk turuncunun tamamlayici renkleridir [5].
Ara Renkler Nasil Olusur?
Kirmizi + Sar1 = Turuncu
Mavi + Sar1 = Yesil

Kirmizi + Mavi = Mor

REMK SPEKTURUMLU

BEYAZ ISIK

KIRMIZI
TURUNCU
SARI
YESIL
MAVI
MOR

Sekil 2.1. Spektrumun beyaz 15181 ana renklere ayirmasi [6]

Renkler ¢aglar boyunca insanlari biiylilemistir. Fakat doganin yarattigr bu mucizenin
insanoglunun kullanimina girmesi daha kisa bir tarihe dayanmaktadir. Ik resim
sanatc¢ilari, topraktan, hayvani yaglardan, komiirden ve kirecten yaptiklari boyalar
yaklagik 40.000 yil 6nce kullanmaya baglamiglardir. Bu ilk boyalar yalnizca bes
renkten olusmaktaydi. Sar1, kirmizi, siyah, beyaz ve kahverenginden baska renkte bir

boya yoktu. O tarihten bu yana, renkler hayatin her alanina aktarilmaya baslanip,



kendini ifadenin de bir yolu olunca sadece bes renkten olusan portfoy bugiin sayisiz

cesitte renge ve onlarin tonlaria ulasmistir (Sekil2.1) [6].

Demir elementi yoniinden zengin topraktan yapilan ve Fransa'daki Chauvet
Magarasinda bulunan ilk resimlerde kullanilan toprak kirmizisi bugiin dahi en
begenilen renklerdendir. Kuzey Amerika uygarliklarindan Aztekler 15. yiizyilda
"Kosinil" isminde bir kaktiis bocegini ezerek kirmizi renk elde etmislerdir. Bu
yontem bir¢ok uygarlik tarafindan da kullanilmis, hatta 20. yiizyil baslarina kadar

Ingiliz Ordusu iiniformalarin1 bu bdcekten elde ettikleri boyalarla boyamislardir.

Bitkiler ve boceklerden elde edilen kirmizi ve yesil renkli boyalardan sonra Isvigreli
inlii kimyac1 Scheele arsenik ve re¢ineyi kullanarak parlak yesil renkte ilk kimyasal
boyay1 elde etmistir. Bu boya Britanya'da popiiler Viktoria doneminde ¢ok yaygin
sekilde kullanilmistir. Ancak zamanla ¢ok zehirli olan arsenik nedeniyle birgok

sanatc1 hastalanmis ve bu boyanin kullanimindan vazgegilmistir.

Kullanimi en yeni renk mavidir. M.O 4000 yillara dek Antik Yunan, Cin ve diger
uygarliklarda hicbir belgede maviye rastlanmamaktadir. Mavinin insan tarafindan ilk
kullanim1 Misir'lillarin Lapiz Lazuli tagin1 ¢ikarmaya baglamasindan sonra mumya
tabutlarinda goriilmiistiir. Daha sonra Orta Cag'da Avrupa'da Meryem Ana bir¢ok
sanat eserinde mavi elbiseli olarak gdsterilmis ve zamanla tiim diinyaya

yayilmistir[7].
2.2. Renkler Nasil Olusur?
Rengin Algilamasi- Goz ve Gorme:

GOz, insanin en gelismis organidir. Goze ait boliimlerden biri olan retina tabakasi,
bazi bilim cevrelerine gore beyinin bir uzantisidir. Ayn1 zamanda goz, optik bir
organdir. Bir seri karma isleme tabi tutulan gérme uyarimi beyinde sekillenerek

gorme elde edilmis olur.



Gorme islevinin agamalar1 agagidaki gibi siralanabilir:
a) Isik ve nesneler

b) Gorme ve goz

¢) Goziin fizyolojik yapisi

d) Beyinde tamamlanan gérme uyarimi

a) Isik ve Nesneler:

Isik; 151ma ile yayilan gérme duyusu ile algilanan bir enerji bi¢imidir. Cisimlerin
icinde ve boslukta yayilim gosterir, kaynagmin c¢evresinde dagilarak etrafindaki
cisimleri goriiniir hale getirir. Gérme islevinin en kritik unsuru 1siktir. Gorme islevi
icin az veya cok, 15181 mevcudiyeti gerekmektedir. Bazi hallerde ay 1s18inin dahi
yeterli olmas1 miimkiin iken, bazen de renkli olarak gorebilmek icin daha fazla 1s18a
ihtiya¢ duyulmaktadir. Gormeyi saglayan goziin yaptigi islem, 1s1k uyarimlarimi
cesitli islemlere tabi tutup algiy1r olusturmaktir. Gozii, 15181n degerlendirildigi temel
bir sistem olarak diisiinmek miimkiindiir. Herhangi bir yiizeye ¢arpan 151k ii¢ farkl
yol izleyebilir ; diger tarafa gecer, ylizey tarafindan emilir, ylizeye g¢arparak geri

doner (yansima).
b) Gorme olay: ve goz:

Goz, 1518a tepki veren duyarl bir alic1 tabakaya sahiptir. G6z bebegi ise kiigiiliir ve
biiylir boylece goze 151k girisini ayarlar. Isik huzmelerini toplayan sinirsel lifler tim

151k uyarimlarini diizene koyar, gdrme siniri vasitasiyla beyine iletir.

Beyinde tiim wverileri degerlendiren bir "gérme merkezi" mevcuttur ve bu

degerlendirme sonucu "gorsel alg1" olusur [8].



¢) Goziin fizyolojik yapisi:

Goz, kiire seklinde, kafatasi icinde oldukca 6zel bir kas dokusuna yerlesim
mimarisine sahiptir. G6z kapaklar1 da birgok gorevinin yaninda ayn1 zamanda gozii
koruyucu bir oOzellik tasimaktadir. Oldukca karmasik bir bigimde calisan goz,
birbiriyle i¢ i¢e girmis li¢ tabaka halindedir. Bunlar, G6z aki (cornea), Renkli tabaka
(koroit) ve Ag tabaka (retina)dir (Sekil 2.2).

En dis kisimda yer alan goz aki, sert ve tamamiyla saydam bir tabakadir ve géziin 6n
kismindadir. Bu tabaka nedeniyle goz kiiresinin Oniinde kabariklik olugmaktadir.
Gozln dis ortamla baglanti kurdugu boéliim burasidir. Isik burada kirilir. Renkli
tabaka kan damarlar ile doludur. Irisin de yer aldig1 béliimdiir. iris géz bebegini
biiyiitiir ve Kkiiciiltiir. Bu sayede 151tk miktarin1 ayarlar. Ag§ tabakada ise goz
merceginden gelen iplik¢ikler mevcuttur. Burada ayni zamanda koni ve c¢ubuk
seklinde 1s18a karsi duyarl sinir hiicreleri bulunur. Burada esas olan 1siktir. Isik

kaynag1 yoksa bu sinir hiicrelerinin gérev yapabilmeleri miimkiin degildir.

Kirmizi, yesil ve mavi rengi olusturan ii¢ tiir koni sekilli hiicre s6z konusudur. Isik
kaynagi yeterli degilse ¢ubuk sekilli hiicreler devreye girmektedir ve gece goriisiine
imkan veren hiicreler bu hiicrelerdir. Ancak ¢ubuk sekilli hiicreler sayesinde ay 15181
olan bir gecede etrafi gorebilmek miimkiin iken renkleri gorebilmek miimkiin
olmamaktadir. Isik kuvvetlenir ise bu durumda koni sekilli hiicreler de faaliyete
gegmekte ve renkler de algilanmaya baslamaktadir. Bazi hayvanlarin gozlerinde koni
sekilli hiicreler hi¢ yoktur. Bu nedenle 1s1k kuvvetli olsa da renkleri

algilayamamaktadirlar.
d) Beyinde tamamlanan géorme uyarimi:

Beyine gelen goriintiiler degerlendirilir. Hafizaya onceden alinmis goriintiilerle
karsilagtirilip yorumlanir. Ayrica beyine ters olarak diismiis goriintii diizeltilerek

algilanir. Sonunda "goérme" gergeklesmis olur (Sekil 2.2) [8].



Sekil 2.2. Gorme uyariminin beyinde tamamlanmasi [9]

Newton 151k kaynagmin gonderdigi  1simnlarin  bir prizmadan gegip renklere
ayrildigin1 yillar 6nce yaptigi bir deneyle bulmustur. Bu deneyde 1s1k prizmadan
gectikten sonra 6 renge ayrilmustir. Isik kaynagindan gelen 15181 degeri nanometre
ve kelvin olarak oOlclilmistiir. Isigin her cisimden degisik nanometre degerleriyle
yansimaktadir. Bu nanometrik degerler isimlendirildiginde ana ve ara renkleri
gosteren degerler olmaktadir. Beyaz ve siyah renk degildir. Beyaz, ana renklerden
%359 yesil, %33 mavi ve %19 kirmizi rengin belirli karisim oranlarindan ortaya ¢ikan

nanometrik degerin ismidir. Siyah ise "hi¢ renk olmama" durumudur[10].
Isik Rengi:

Fizik alaninda renk ilk kez olay1 Newton tarafindan ele alinmistir. Sonrasinda Ingiliz
bilim adami1 William Herschel, prizmadan 1$181in ge¢mesiyle olusan renklerin
sicakliklarii Slgmiistiir. Prizma gegisi sonrasinda olusan renk yelpazesinin bir
ucunda bulunan mor 151831 en diisiik, diger ucunda bulunan kirmiz1 15181 ise en

yiiksek sicaklikta oldugu gozlemlenmistir.

Dalga yiiksekliginden maksat rengin yogunlugudur. Bir renkteki yogunluk ise

"parlaklik" olarak ortaya ¢ikar. Dalga uzunluklarina gore belirlenen 151k renklerinden



kirmizi1 renk en uzun, mavi ve mor renkler ise en kisa dalga boyuna karsilik gelen

renklerdir. Renklerin enerjilerini gosteren siralamada bu siralama ile aynidir.

Mavi 15181n enerjisi en yliksek, kirmizi 15181n enerjisi en diisiik olan enerjidir. Biitlin
renkler birbiriyle belirli oranlarda karistirildiginda sonunda beyaz rengi vermektedir.
Dogadaki cisimler bize renkli olarak goriinliyor olsa da, bir yiizeyi bazi dalga
boylarin1 emmekte, baz1 dalga boylarin1 da yaymaktadir. Renkli olarak gordiigiimiiz
bir cisim, kirmiz1 disindaki tiim dalga boylarin1 emmektedir. Kirmizi1 banda ait dalga
boyu emilmedigi i¢in cisim kirmizi renkte goriilmektedir. Herhangi bir dalga boyunu

yaymayan bir cisim ise siyah olarak goriiniir.

Bu fiziki etkiler g6z oOniine alindiginda beyaz ve siyahin renk olmadigi
anlagilmaktadir. Is1gin mevcut olmadigi bir ortamda renkler bir anlam ifade etmez.
Insan gozii, goriilebilir 151k blgesinde bulunan, yedi ayr1 rengi gorebilirken baykus
gibi bazi canlilar kirmizi 11k 6tesindeki kizil 6tesi ve bir aralikta da mor 6tesi 15181 da
gorebilmektedir. Kediler ve kopekler ise beyaz ve siyah haricinde farkli bir goriise

sahip degildirler.

Isik atom topluluklarina garptiginda mavi 1s181n kirmizi 1giktan daha ¢abuk dagildigi
goriilmiistiir. Beyaz Giines 15181 diinyanin atmosferine girdiginde mavi 11k, 1s1n
demeti halde ayrilmakta ve atmosfer mavi renkte goriilmektedir. Yeni dogmus bir

bebegin gozleri de bu nedenle mavi renkli goriintir.

[k aylarda bebek viicudunda heniiz goz rengi pigmentleri olusmadig: igin goz irisi

renksizdir ve irisi olusturan yap1 da ayni atmosfer gibi mavi 15181 yansitmaktadir.

Isik rengi, (beyaz 151k) yani 15181n sahip oldugu tiim renklere ait renk sicakliklart su

lic grupta toplanmaktadir:
Sicak beyaz 3300K ve alt1
Dogal beyaz 3300-5000K

Giin 15181 beyaz1 5000K ve iistii
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Ayni 151k renginde olmalarina ragmen, lambalar, isiklarinin sahip oldugu renk
yelpazesi bilesimleri dolayisiyla oldukc¢a farkli renk geri verim ozellikleri

tagimaktadirlar.
Beyaz ve Siyah:

Cismin {izerine diisen 151k bilesenlerinin bir farkliliga ugramadan hepsinin birden
aynt oranlarda emilme veya yansitilmaya maruz kalmasi durumunda isikta bir
karakter degisikligi olmamaktadir. Bu tiir cisimler 1518a tepki agisindan nétr cisimler

olarak kabul edilmektedir.

Bu cisimlerin 1siktaki bilesenleri degistirmeksizin ve dengeyi bozmaksizin ayni
oranlarda emilim ve yansitma yaptiklar1 gozlemis, degisikligin ise 15181n toplam

siddetinde oldugu belirlenmistir.

Notr tepkilere sahip cisimler esit enerjisi olan bir 1sikla aydinlatilirlarsa, kendi
yansitma veya emme oranlari kadar 1s1gin siddetini degistirmekte ve asagida

belirtildigi gibi gériinmektedirler.
Cok parlak veya agik (beyaz)
Orta parlaklikta (gri)

Cok karanlik ve koyu (koyu gri)
Tam karanlik (siyah)

Uzerine gelen 15181n tiim dalga boylarini yansitan cisimler beyaz, tiim dalga boylarmi
yutan ve yansitmayan cisimler ise siyahtir. Burada tekrar belirtmek gerekir ki, beyaz

ve siyah renk degildir[11].
2.3. Renk ve Algi

Renkler bir cisim tarafindan yansitilan, yayilan ya da gegirilen 15181n dalga boyunun,
gozdeki 15181 algilayabilen yapilar tarafindan algilanmasiyla goriiliir. Gozde ¢ubuk ve

koni ad1 verilen ve 15181 algilayabilen iki tiir hiicre grubu vardir. Cubuk hiicreler 1518a
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kars1 daha hassas olmalarina ragmen renkler koni hiicreler sayesinde algilanir. Ug tiir
koni hiicresi vardir ve bunlarin her biri 1518a kars1t duyarliligr farkli olan pigmentler
icerir. Mavi koni hiicrelerinin en yiiksek hassasiyet gosterdigi 1s18in dalga boyu
yaklasik 430 nm iken,yesil koni hiicrelerinin 530 nm, kirmiz1 koni hiicrelerinin ise

yaklagik 560 nm’dir [12].

REMK ALGISINIETKILEYEN FAKTORLER
—> |LISKILER

> ANLAMLAR
PSIKOLOIIK

= .
KULTUREL RENK ALGISI

r
DEGERLER FlZIKSEL
Dit 3 RENK KORO OLAN

DIN

3 RENK KORD OLMAYAN

Sekil 2.3. Renk algisini etkileyen faktorler [13]

Farkli dalga boylarindaki 151k koni hiicrelerini farkli derecelerde uyarir. Ornegin
dalga boyu 580 nanometre olan 151k goze ulastiinda hem kirmizi hem de yesil koni
hiicreleri uyarilir. Baz1 dalga boylarinda ii¢ koni hiicresi de uyarilabilir. Beyin bu
hiicrelerden gelen sinyalleri birlestirerek farkli dalga boylarindaki iginlarin farkl

sekilde algilanmasini saglar.

Isigin {i¢ ana rengi olan kirmizi, mavi ve yesilden iki tanesi {ist liste geldiginde ara
renkler olusur. Ara renklerin tonlar1 kirmizi, mavi ve yesil 15181n miktarlar1 kontrol
edilerek ayarlanabilir. Gorlinilir bolge dalga boyundaki iginlarin tamami bir araya

geldiginde ise beyaz olarak algilanir (Sekil 2.4) [14].
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Mavi
Magenta

Bevaz

Cyan

Sekil 2.4. Ara renklerin bir araya gelisi [14]

Boyalar iclerindeki, farkli dalga boylarindaki 1sinlari soguran pigmentler nedeniyle
farklt renklerdedir. Boyalardaki standart ana renkler sari, kirmizi-mor ve mavi-
yesildir. Sar1 pigmentler mavi 15181, kirmizi-mor pigmentler yesil 15181, mavi-yesil
pigmentler kirmizi 15181 sogurur. Bu nedenle ana renklerdeki boyalar

karistirdigimizda biitiin renkler soguruldugu i¢in karigim siyah goriiniir[12].

Renk spektrumunda ayni alandaki yakin renklerden olusmus kontrastsiz bir tasarim
cansiz ve hareketsiz algilanacak ve dekoratif olarak sikici bir goriiniime neden
olacaktir. Bunun i¢in birbirine yakin iki renk segtikten sonra spektrumdaki kontrast
bir renk se¢ilmeli ve bu iki renge eklenmelidir. Bu sayede hareketlilik ve canlilik

saglanabilir.

Renkler ferahlik, canlilik, yumusaklik, huzur, ¢arpicilik, doluluk, sicaklik ve benzeri

algilar agisindan birbirleriyle uyumlu kullanilmalidir.

Renklerin birbiriyle en uyumlu kombineleri ve bazilarinin yarattigi algilar soyle

siralanabilir.
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Cizelge 2.1. Baz1 renk kombinlerinin yarattig1 algilar

Renklerin birbiriyle en uyumlu kombineleri ve bazilarinin yarattig1 algilar

Renkler Olusturdugu Alg1

Beyaz Kirmizi Nese, Eglence

Beyaz Siyah Resmiyet, Asalet

Beyaz Mavi Ferahlik, Rahatlik

Bej Mavi Yumusaklik, Ferahlik

Bej Zumriit Yesili Dogallik, Dinlendiricilik
San Siyah Dikkat ¢ekicilik, belirginlik
San Mavi Ozgiirliik, Konfor

Sari Gri Sicaklik, Canlilik

Yesil Kahverengi Dogallik,Huzur
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2.4. Rengin Mekan Algis1 Uzerindeki Etkisi

Bir mekanda renk iizerine ¢aligma yapilirken rengi dogru sekilde algilatmak rengin
psikolojik, fizyolojik, ve kiiltiirel etkisi gz Oniinde bulundurularak yapilmalidir.
Renk mekanin formunu vermede en onemli etkenlerden biridir. Mekanda gorsel
algiy1 etkileyici olgular renklerin sogukluk ve sicaklik derecelerine gore degiskenlik
gosterir bu yilizden renklerin ne anlam ifade ettikleri ve alginin ne yonde etki

edecegine dikkat edilmelidir(Sekil 2.5.) [15].

Sekil 2.5. Rengin I¢ Mekanda Gorsel Algiya Etkisi [15]
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Duvarlar: yiiksek renk degeri, Tavan: yiiksek renk degeri, Zemin: al¢cak renk

degeri

Koyulugundan dolay1, duvarlar ve tavan 6ne ¢ikar, zemin geriye gider.

Duvarlar: al¢ak renk degeri, Tavan: yiiksek renk degeri, Zemin: yiiksek renk

degeri

Duvarlar geriye gider, zemin ve tavanlar 6ne ¢ikar.

L
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Duvarlar: yiiksek renk degeri, Tavan: alcak renk degeri, Zemin: al¢ak renk

degeri
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Bu durumda tavan oOne c¢ikar, zemin ve duvarlar geriye gider.
Mekan daha algak goziikiir. Oysa, ayn1 mekani alttaki gibi diisiintirsek, bu takdirde,
yiikseklik bir dncekinden daha algak gibidir, zira, tavan ve duvarlarin kenar1 bu

alcaklig1 giliclendirir.

Duvarlar: yiiksek renk degeri , Tavan: alcak renk degeri, Zemin: alcak renk
degeri

Bu durumda ise, mekan ger¢ek  boyutlarindan  kiiciik  goziikiir.

Ciinkii, duvarlar ve zemin geriye gider ve mekana bogucu bir efekt verir.

5] 1T C

Duvarlar: yiiksek renk degeri, Tavan: yiiksek renk degeri, Zemin: yiiksek renk
degeri

Bu mekanin ¢ok vurucu bir etkisi vardir. Esas boyutundan daha kiiciik goziikiir. Ug

boyutluluk yaratmadig1 sdylenebilir ve bu ylizden de, bosluk ve higlik hissi verir.
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Duvarlar: al¢ak renk degeri, Tavan: alcak renk degeri, Zemin: alcak renk
degeri

Burda ise, mekanda monotonluk yaratir. Biiyiik ve genis gosterir.

Duvarlar: soguk renkler, Tavan: sicak renkler, Zemin: sicak renkler

Bu durumda, zemin ve duvarlar 6ne ¢ikar, duvarlar ise, geriye gider. Mekan algak

tavanliymis hissi verir.

Duvarlar: sicak renkler, Tavan: soguk renkler, Zemin: soguk renkler

Sicak renkli duvarlar 6ne gelir ve soguk renkli zemin ve tavan geriye gider.
Bu yiizden, mekanin boyutlar1 kiigiiliir. Soguk renkli tavan ve zemin mekana havadar

bir 6zellik verir.
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Duvarlar: sicak renkler, Tavan: notral renkler, Zemin: notral renkler
Mekan oldukga algak goriiniim hissi verir.

" g

L
[]

Duvarlar: notral renkler, Tavan: sicak renkler, Zemin: sicak renkler

Mekan gercek boyutundan daha algak goriiniir.

|

iki karsit duvarlar: soguk renkler, iki karsit duvarlar: sicak renkler, Zemin ve
tavan: notral

Bu tip kompozisyonlar mekanin boyutunu degistirebilir. Gordiiglimiiz gibi, iki karsit
sicak renkli duvarlar ve iki karsit soguk renkli duvarlar sonucunda, sicak renkler

geriye gider ve soguk renkler one c¢ikar. Boylece mekanin bi¢ciminde degisiklik

olusur.
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iki karsit duvarlar: sicak renkler, iki karsit duvarlar: soguk renkler, Zemin ve
tavan: notral

Bu durumda ise, mekan daha ince ve uzun goriiniir, zira, sicak renkli ylizeyler 6ne
cikar ve soguk renkli yiizeyler geriye gider. Burada da mekanin bigiminde degisiklik

gozlenir.

L]

]

o
e

Duvarlar: soguk renkler, Tavan: soguk renkler, Zemin: soguk renkler

Uc boyutluluk yaratmadig1 sdylenebilir ve bu yiizden de, bosluk ve higlik hissi

verir,monotonluk yaratir.

Duvarlar: sicak renkler, Tavan: sicak renkler, Zemin: sicak renkler

Bu, bir 6nceki 6rnegin alternatifidir; yani etkileri aynidir.

]

Duvarlar: soguk renkler, Tavan: sicak renkler , Zemin: soguk renkler
Yine tavanlar 6ne ¢ikar. Duvarlar ve zemin geriye gider.Mekan daha al¢ak goriintir.
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Duvarlar: sicak renkler, Tavan: soguk renkler, Zemin: sicak renkler

Duvarlar ve zemin one cikar, tavan geriye gider.

Mekan daha kiiciik goriiniir.

i e

R
]

Duvarlar: soguk renkler, Tavan: soguk renkler, Zemin: sicak renkler

Zemin One gelir ve tavan geriye gider.

Bu da mekana oOrnekte oldugu gibi, agirlik ve kuvvet verir.

Duvarlar: sicak renkler, Tavan: sicak renkler, Zemin: soguk renkler
Bu uygulamada ise, duvarlar ve tavan one ¢ikar, zemin ise, geriye gelir.
Mekan kapali, algak ve bogucudur.
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2.4.1. Rengin psikolojik etkisi

Tabiatta mevcut olan bircok rengin gruplandirilmast farkli  yontemlerle
yapilmaktadir. Tarihin ¢ag cag boliimlere ayirarak anlatmasi gibi renkleri de sicak ve

soguk seklinde iki kategoriye ayirarak tanimlamak miimkiindiir (Sekil 2.6) [16].

Bu ayrimin temelinde renklerin insan psikolojisi tizerindeki etkileri ve bu etkilerin

siddetleri yatar.

Sicak renklerden kirmizi, sari, turuncu gibi renkler enerji verme ozelligi tasirlar ve
duvarlarda kullanildiginda moral ve giiven agisindan iyi sonuglar verirler. Ev
dekorasyonu igin diisiiniiliirse bu renklerin evin bazi béliimlerinde kullanilmasi ev i¢i

atmosferi olumlu yonde etkiler.

Soguk renkler, genel olarak huzur veren renkler seklinde tanimlanmaktadir. Mavi,
yesil, mor ve bunlarin tonlar1 olan renkler uzmanlarca soguk renkler olarak
adlandirilir. Bu renklerin kullanmasi insani1 rahatlatacagindan dolayi, yatak odalari,

calisma odalar1 gibi ortamlarda i¢ mimarlarca siklikla kullanilmaktadir.

TVA ?
i\\Y/ |® .1 h_,/"]

Zit Renkler

T Sicak Renkler

Soguk Renkler .,L

Sekil 2.6. Sicak ve soguk renk skalasi [16]
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Ugiinciil renk Ugiincil renk

ARA renk ~ ARA renk

Ugtincal
renk

ANA
REMNK

Ugtincil renk Ugtincil renk

ARA renk

Sekil 2.7. Ana ve ara renkler [17]

Iki ana renk birbiriyle karisarak ara rengi olusturur ve bu karisimda yer alamayan
diger ana renk i¢in tamamlayici renk olur. Kirmizi yesilin, mavi turuncunun, sar1 da
morun tamamlayici renkleridir. Birbirlerine karsitlik teskil bu renklerin birlikte

kullanilmasi da algilamada denge olusturmaktadir (Sekil 2.7).

Renk tiirlerinin genel psikolojik etkilerinden sonra, renkleri psikolojik etki agisindan

ayr1 ayr1 ele aldigimizda;

Kirmizi: Dalga boyun en uzun renk olan kirmizi, bilhassa koyu bir arka fonla
kullanilirsa, son derece kiigiik bir kirmizi leke dahi tiim goriintiiyii siddetle etki altina
alir. Kirmizi, canliligin ve dinamizmin rengidir. Samimiyet ve hoslanma
duygularin1 tetikler, mutlulugun temsilcisidir. Fiziki ataklik, azim ve karalilikta
kirmizi rengin yansittigi ozelliklerdendir. Kirmiziya uzun siire bakilmasi sinir

bozukluguna ve strese yol acabilir.

Turuncu: Dalga boyu kirmiziya goére daha azdir. Sicaklik, yakinlik, kuruluk,
biiytikliik, tahrik edicilik ana karakterleridir. Yasama arzusunu ve giiclinii arttirir.

Giinesin parlakligini ¢agristirir. "Eglence" deyince olmazsa olmaz renktir[18].
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Pembe: Kirmizi ve beyaz degisik oranlarda birlesince degisik tonlarda pembe renk
ortaya cikar. Kirmizi gibi canliligin rengidir ama daha yumusak bir ambiyans yaratir.
Mavi renk erkeklere, pembe ise kadinlara ait renkler olarak bilinirler. Nese ve

mutlulugun rengi de olan pembe, ayn1 zamanda hayallerin ve askin da rengidir.

Mavi: Diinya gezegenin hakim rengi olan mavi ¢ekingen bir renktir. Dinlendiricilik
ve edilgenlik mavinin ana karakteridir. Koyu tonlar1 ya da yogun olarak kullanilmasi
moral bozukluguna, kasvete, acik tonlar1 ya da beyazla birlikte kullanilmasi ise
siikunet ve giiven duygusuna yonlendirir. Viicudun bogaz bdlgesini yansitir. Mavi
deyince akla gokylizii, genis ufuklar ve deniz gelir. Siirsizlik, sonsuzluk ve uzak
bakishlik mavinin simgeledigi 6zelliklerdendir. "Huzur" da maviliklerden etrafa
yayilir. Araplar'in inanisina gore mavi renk kan akisini yavaslatmaktadir. Bu nedenle
nazar boncuklarinda kullanilan renk mavidir. Bati iilkelerinde intihar vakalarinin
Oniine gegebilmek i¢in koprii ayaklari maviye boyanmaktadir. Okul duvarlarinin
maviye boyanmasi sonucunda c¢ocuklarin daha az yaramazlik yaptiklar

gbzlemlenmistir.

Yesil : Sessizligi ifade eder. Duygusal anlamda insan1 en ¢ok etkileyen organ olan
kalbin yesil renk tarafindan yayilan enerji alan1 i¢inde oldugu diisiiniilmektedir. Doga
ve bahar yesil demektir. Dinlendirir, genglestirir ve giiven verir. Bu nedenle banka
logolar1 yesil rengin hakimiyetindedir. Yesil yaraticilig1 tesvik eder. Bundan otiirii
biiyiik restoran mutfaklari "yesil alan" gibi diizenlenir. Hastaneler de yesili rahatlatici
ozelliginden dolay1 yogun olarak kullanmaktadir. Yesil alanlarda insanlarin mide

rahatsizliklarindan daha az muzdarip olduklar1 saptanmustir.

Mor: Dalga boyu en kisa olan renktir. Asaletin geleneksel rengidir. Yakinlig1 ve
giizelligi de wvurgular. Eskiden beri, sasaa ve liiksiin son agamasi olarak
diistiniilmuistiir. Tarih kitaplari, ayricalikli ve yiiksek sosyetenin, saray ahalisinin
daima mor renkle bezendiklerini yazar. Psikonevrotik duygular1 kigkirttigi i¢in, insan
bilincaltinda korku yaratt11 saptanmustir. Intihar eden kisilerin en ¢ok begendikleri

renkte mordur.
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Beyaz, siyah ve kursuni gibi renkler notr, yani tarafsiz renklerdir. Bunlar esasen tek
baslarina belli bir renk 6zelligi arz etmezler. Daha ¢ok, diger renkleri elde etmek i¢in
yardimc1 olarak kullanilirlar. N6tr renklerin, dinlendirici, doyurucu, manali ve
ciddiyet iceren bir etkileri vardir. Bu renklerden siyah, derinligi ve karanligi, beyaz

ise aydinligi, temizligi ve yakinligi cagristirir[19].

Renkler, kendilerine has 6zellikleri sayesinde olusturduklari ve aksettirdikleri degisik
ambiyans ile insan ruhunu cesitli sekillerde etkilerler. Bulunulan ortama huzur,
ferahlik, sakinlik verebilen bir renk, aksine kotiimser bir ruh haline de neden olabilir.
Bununla birlikte renklerin yaratacagi etkiler, kisinin sosyal durumuna, ruh haline,

mensup oldugu kiiltlire ve doga sartlarina gore degisiklik gosterebilmektedir.

=t g

Sekil 2.8.Sarmin Diger Renkler Uzerindeki Etkisi, Kirmizinin Diger Renkler
Uzerindeki Etkisi,Mavinin Diger Renkler Uzerindeki Etkisi [20]

Sar1: En parlak renktir. Dikkatleri {izerine ¢ekmek icin adeta haykirir. Bu nedenle
uyar1 1siklarinin rengi cogunlukla saridir. Dikkat ¢ekiciligi dolayisiyla diinyadaki tim
taksilerde sar1 renk tercih edilmektedir. Birgok Bat1 Ulkesinde sar1 itfaiye araglari
kullanilmaktadir. Yine ayni sekilde okul araglarinin sariya boyanmasi yaygin bir
uygulamadir. Sar1 ilizerine siyah yazi da bir vurgulama niteligindedir ve en ¢ok
hatirda kalan kombinasyondur.Sonbahardaki baskin renkler de sar1 ve sari-
turuncudur, duygular1 yakalayan, giiclii ve c¢ekici renklerdir. San pratiklik, zeka ve
incelikle de ozdeslestirilir. Mantik, sagduyu, aydinlik, temizlik, ferahlik sari ile
Ozdestir. Toplumsal hayati, birlikte ¢alisma ve is birligini yansitan bir anlam tasur,
geciciligi temsil eder. Sart hiiziiniin ve 6zlemin de rengidir.Sonbahar mevsiminin

hazin giizelligi i¢inde sar1 rengin tiim tonlarini gorebilmek miimkiindiir (Sekil 2.8).
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2.4.2. Rengin fizyolojik etkisi

"Renkler insan davraniglarina etki eder mi?" sorusuna cevap olarak diisiinmeden
"evet" denmelidir. Hatta insan viicudu renge " fizyolojik" olarak ta tepki verir.
Kirmiz1 rengin yaydigr radyasyonun mavi renk radyasyonuna nazaran epilepsi
nobetlerini daha fazla tetikledigi, bu nedenle uzun dalga boylarin1 engelleyen tiirdeki
giines gozliiklerinin epilepsi ndbetlerini azalttigi tespit edilmistir. "G6z kirpma"
hareketi de bir fizyolojik tepkidir ve goz kapaklar1 kirmizi renge kars1 en fazla,

beyaza kars1 ise en az goz kirpma tepkisi vermektedir.

Dogum anindan itibarendir ki, doga canlilara daha ziyade renklerle baglantili olarak
karar almay1 6gretmektedir. Bu husus yiyecek se¢imi konusunda olduk¢a 6nem arz
eder. Yiyecek maddesinin tadi, kabul edilebilir olup olmadigi, sevimlilik derecesi
gibi hususlar c¢ogunlukla yiyecegin rengi ile ilgilidir. Tatlandirilmasi istenen
yiyeceklerde, rengi sekerin yerini tutmasi i¢in kullanmak, bu sayede seker miktarini

azaltmak yaygin bir uygulamadir.

Yiyecek maddeleri konusunda 6nemli olan bir renkte mavidir. Mavi renk istahin
Oniline gecen bir 6zellige sahiptir. Bunun en biiylik nedeni dogada mavi renkte bir
yiyecegin olmamasidir. Bundan o6tiirii, tarih boyunca canlilarin zihninde mavi rengin
tad1 bozuk, zehirli veya tamamen faydasiz maddelerde olduguna dair bir bilingalti

uyarist gelismistir.

Diyet yapan kisilerin ellerinde oldugu takdirde ¢ok vakit gegirdikleri ortamlarda
mavi rengi saglayacak tedbirler almalari, 6rnegin duvarlari maviye boyamalari, mavi
renkli tabak, bardak gibi mutfak esyalarini, mavi dekorlari, mavi 1siklar1 tercih
etmeleri bu kisilerin kilo vermelerine yardimer olacaktir. Miimkiin olabilirse mavi
renkli gida boyalartyla gidalar1 boyamak ve biraz da siyah katmak bu hususta
oldukca faydali olacaktir.

Istah konusundaki diger etkin bir renk is kirmizidir. Kirmizi istah agan bir renktir. O

nedenle diinyadaki gida firmalarinca logolarda oldukca fazla kullanilir.

26



Kirmizinin kan akisin1 hizlandirma ve tansiyonu yiikseltme gibi etkileri de s6z

konusudur. Yiiksek tansiyon hastalarinin bu duruma dikkat etmeleri uygun olacaktir.

1995 yilinda bir Amerikan sekerleme firmasinin yaptig1 ¢alismada sirket tarafindan
satiga sunulan drajelere 6nce mavi renk eklenmis satiglar gézlenmis daha sonra 200
iilkede yapilan anketler sonucu mavi drajeler ¢ikarilmis neticede satislarin hissedilir

seklide arttig1 goriilmiistiir.

Beslenme fizyologlari yiyecek maddelerinin renkleri ile cazibeleri arasinda ¢ok yakin
bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Yiyecegin goriintiisii ilk olarak
hipotalamus'taki noronlarin harekete gegmesini saglar. Karanlik bir ortamda yiyecek
titketmeleri istenen denekler yeme giidiisii i¢in eksik bir unsur hissettiklerini onunda

yiyecegin goriintiisii oldugunu belirtmislerdir[21].

Insan davramslariyla ilgili en ilging renk etkilerinden birisi de "Baker Miller
Pembesi" ad1 verilen rengin etkisidir. Bu renk olgunlagsmamis bir karpuzun i¢ pembe
rengi olarak ta tanimlanabilir. Bu renk cezaevlerinde bulunan ¢ok 6fkeli ve saldirgan
kisilerin sakinlestirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Kalp kaslarina yaptig1 etkiyle kalp
atiglarin1 yavaglatmakta ve kisiyi yatistirmaktadir. Ay etkiyi kullanarak ABD
"West Athletic Conference" Beyzbol ligindeki bazi takimlar konuk takimlarin
soyunma odalarin1 Baker Miller Pembesi’ne boyamis ve olumsuz etkisi fark
edildikten sonra Beyzbol Federasyonu tarafindan "ev sahibi takimin soyunma odasi
hangi renk ise, konuk takimin soyunma odasinin da ayni renkten olma" zorunlugu

getirilmistir[22].
2.4.3. Rengin Kkiiltiirel etkisi

Renkler evrensel anlamlar tasimis olsalar da, farkli cografya ve kiiltiirlerde degisken
anlamlar da tasirlar (Sekil 2.10). Bati kiiltliriinde siyah renk matemi ifade eder ve
cenaze tOrenlerinin neredeyse tek rengidir.Ancak Japonya'da sintoist cenaze
torenleri, "sonsuz hayatin baglangici i¢in yeniden dogus" anlayisindan dolay1 beyaz

rengin tercih edildigi torenlerdir.
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Sekil 2.9. Kennedy havaalani, New York - John F. Kennedy, Amerika Birlesik
Devletleri (UnitedStates of America) 1947 [23]

Kirmizi renk; Amerika ve Avrupa'da tehlike, Fransiz kiiltiiriinde soyluluk, Arap
Ulkelerinde 6liim, Hindistan'da yasam, Japonya'da 6fke, Cin'de mutluluk, eglence,

kutlama ve keyif, (Sekil 2.9)

Mavi renk; Amerika ve Avrupa'da otorite ve yigitlik, Fransiz kiiltiirtinde baris ve
ozgiirliik, Arap Ulkelerinde inang ve fazilet, Japonya'da utang, Cin'de gokyiizii ve

bulutlar
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Sekil 2.10. Farkl1 dinlere gére Hristiyan-Budizm ve Islam‘da Renkler [24]

Yesil renk; Amerika ve Avrupa'da emniyet, Fransiz kiiltiiriinde sucluluk, Arap

Ulkelerinde giig, Japonya'da genglik ve enerji, Hindistan'da zenginlik ve refah,

Cin'de onur,

Sar1 renk; Amerika ve Avrupa'da uyari ve korkaklik, Fransiz kiiltiiriinde hazirlama,
Arap Ulkelerinde refah ve mutluluk, Japonya'da zarafet, asalet, cocuksuluk ve nese,

Hindistan'da basar1, Cin'de dogum, gii¢ ve zenginlik, (Sekil 2.11)
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Sekil 2.11. Farkli kiiltiirde merdiven tasarimi 6rnegi [25]

Beyaz; Amerika ve Avrupa'da saflik, Fransiz kiiltiirlinde tarafsizlik, Arap
Ulkelerinde seving, Japonya'da &liim, Hindistan'da &liim, temizlik, anlamlar

tasimaktadir.

Bu Kkiiltiirel farklar, renkler tarafindan yapilan etkilerin farklilifindan degil,
kiiltiirlerin ~ renkleri algilama  sekillerindeki farklardan ve tercihlerinden
kaynaklanmaktadir. Sanatsal faaliyetlerin her dalinda da kiiltiirden kiiltiire zamandan

zamana degisiklik gdsteren renksel ve sekilsel anlamlar ve de semboller vardir [26].

Cizelge 2.2. Farkli kiiltiirlerde renklerin anlamlar1

Kiiltiir Kirmiz Mavi Yesil San Beyaz
ABD, AVRUPA Tehlike Yigitlik,tatl Emniyet, Uyarma, korkaklik = Saflik
1, giliven

sakin,otorit
e

FRANSA Asalet Ozgiirliik,b ~ Sugluluk Hazirlayici Tarafsizlik
arig
MISIR ARAP Olim Erdem, Verimlilik, Mutluluk, refah Seving
ULUSLARI inang, giic ya da varlik
Gergek
HINDISTAN Yasam, Refah,varlik, Basari Oliim, Temi
yaraticilik verimlilik zlik
JAPON Ofke,tehli = Utang, Gelecek,gengli =~ Zarafet,itibar, Olim
ke asagilik k, cocuksu
enerji
CiN Mutluluk, = Gékyiizii,  Hanedan, Dogum,
Keyif bulut Krala aitlik Zenginlik kuvvet
TURKIYE Kutsallik, = Ululuk,Kut Umit, seving, = Giic, Hastalik , Adalet,
Inang sallik bereket Yabancilik , giicliilik
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2.4.4. Rengin sosyolojik etkisi

Sosyal durum renk tercihleri hususunda oldukga belirleyicidir. Bireyin toplum iginde
yer tuttugu meslegi, statiisii, yasi renk tercihine dogrudan etki etmektedir. Bir devlet
bagkani kisisel olarak begenmese bile, daha ziyade asalet, ciddiyet ve otoriteyi
temsilen siyah, lacivert gibi koyu renkleri tercih etmektedir. Bu statiide bir kisinin
sar1, acik mavi, yesil gibi canli renkler giyip mesaiye gelmesi biiylik ciddiyetsizlik
olarak degerlendirilir. Orta yas {iistii bir kisinin 6rnek olarak kirmizi bir elbise ile
sokaga c¢ikmasi kibir, dikkat ¢ekme, On plana ¢ikma istegi olarak algilanmakta ve

yadirganmaktadir.
2.4.5. Rengin cinsiyet acisindan etkisi

Cinsiyete gore renk etkisi ele alinirken, cinsiyet ve renk iliskisinin bireyin
dogumuyla birlikte kendisinde var olan, cinsiyetine ait dogal ve hormonal etkilerin
sevki ile baz1 6zel renklere kendiliginden egilimle mi olustugu, yoksa cinslere olan
toplumsal yaklagimin renkleri cinsiyete mi dayattig1 atesli bir tartisma konusudur.
Ancak nedeni ne olursa olsun renklerin cinsiyete gore gosterdigi farkliliklar
sosyoekonomik agidan belirleyicidir. Ornegin erkek giyim sektoriinde baskin renk
olarak kirmizi, pembe, turuncu gibi renklere neredeyse hi¢ rastlanmazken, bayan
giyim magazalar1 bu renklerle bezelidir. Erkek giyiminde ise dogumdan itibaren
mavi tonlar1 ve akabinde siyah, kahverenginin etkisi hemen géze carpar. Toplumsal
etkinin mesleklere olan yansimasi otomatik olarak renk farkliligimi da beraber
getirmektedir. "Erkekler doktor bayanlar hemsire, erkekler patron bayanlar sekreter
v.s". Yiizdelere bakilinca dogrulugu tartisilmaz bu durumlar i¢in dahi "ayiric1" ama

istendiginde "birbirini tamamlayic1" anlamda renkler kullanilmaktadir.

"Renklerden en ¢ok etkilenenler kadinlardir. Kadinlar erkeklere gore ¢ok daha fazla
favori renklere sahiptirler". Bu goriis kadinlara hitap eden sektorlerde renk bazliligi
on plana c¢ikarmistir. Ornegin gayrimenkul sektdriinde dahi mutfaklar kadmlarin
begenecegi renklerde tasarlanmakta, salon ve odalarin duvar, zemin renklerinde

kadinlarin egilimleri dikkate alinmaktadir.
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2.4.6. Yasin renk algisina etkisi

Renk algis1 yasa gore degismektedir. Ciinkii goziin fizyolojisi, zihinsel yapi, genel
cevre degigsmekte dolayisiyla bireyin rengi algilama ve anlamlandirma seklide

farklilik gostermektedir.

0-2 yas grubunda ¢ocuklarin gosterdikleri gelisim hizi ¢ok yiiksektir. Dogdugunda
ancak smirli kas hareketlerini yapabilen bebek 6. ayina geldiginde oturmaya baslar.
Bu yas araligindaki bebekler i¢in rahat ve sade ayni zamanda 0grenmeyi tesvik

edecek ve hizlandiracak yumusak orta parlak renkler tercih edilmelidir.

Renklerin kontrastli olmasi ¢ok onemlidir ¢linkii bu yas gruplar1 renkleri ayirt

edemezken kontrast1 ayirt edebilmektedirler.

Huzur, siikunet, dinginlik ve gliven duygusu ayni zamanda 6grenmeye katki i¢in
yesil ve tonlari, beyaz ve kahverengi tonlarin beraber kullanimi uygun se¢imlerdir.
Yesil, beyaz ve a¢ik mor harmonisi sakin, huzurlu ve rahat bir bebek uykusu i¢in

birebirdir.

Yumusak pembesi yogun bir bebek odasi, gri, mavi ve beyaz objelerle desteklenirse

yine sakin ve huzurlu bir ortam yaratilmis olur.

Mavi tonlar1 baskin bir bebek odasi gri, beyaz, pembe moble ve objelerle
eslestirilirse yatistirict ve uykuya cabuk gegiren bir ambiyans olusur. Parlak maviler

o0grenmeye ve dolayisiyla tliretkenlige pozitif etki etmektedir.

Bebek odalarina uygun diger bir kombinasyon ise kahverengi, bej ve beyaz
kombinasyonudur. Bej renk duvarlar ve kahverengi zemin sicak ve huzurlu bir ortam
yaratmak i¢in uygundur. Kahverengi tonlarinda ozellikle ¢ikolata tonu bebek

izerinde pozitif sakinlestirici etki yapar.
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3-6 yas grubu c¢ocuklar c¢ogu zamanlarmi uyku ve oyun i¢in odalarinda
gecirdiklerinden, buralarda tiimiiyle canli renkler kullanmak strese yol agacaktir.
Duvarlar pastel, moble, oyuncak ve diger esyalar parlak tonlarda tasarlanirsa huzur
veren bir ortam yaratilmis olur (Sekil 2.11). Cocuklarin renk tercihleri 3-4
yaslarindan itibaren belirginlesmeye baslar, 10 yasina kadar farkli evrelerle gelisme
gosterir. 6-7 yas grubundaki ¢ocuklar icin renk, disaridan hayati bilgileri edinmesi

agisindan énemli bir veridir.

Sekil 2.11.Cocuklar i¢in tasarlanmis Okul [27]

Ergenligin baglamasi ile ¢ocuklardaki renk tercihleri kirmizi, sari, turuncu gibi sicak
renklerden mavi, gri, yesil gibi soguk renklere dogru ¢evrilmektedir. Bu degisikligin
esasen ¢ok olumlu etkili yanlar1 vardir. Cocugun egitim siirecinin de ilerlemekte
oldugu bir donemde akademik basari, ayn1 zamanda ergenlik ¢caginin getirdigi 6fke

ataklarini ve gergin durumlari sakinlestirmesi yoniiyle dnemlidir (2.12).
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Sekil 2.12. Cocuklar i¢in kitabevi ve oyun alani [28]

Sekil 2.13. Cocuk odalarinda Lila Renk Ornegi [30]

Odalarda kullanilacak acik mavi, agik yesil ve agik mor renkler huzur ve sakinlik
acisindan dogru tercihlerdir. Ergenlik donemindeki kizlarin odalarinda lila rengi

bilhassa kullanilmaktadir[29] (Sekil 2.13).
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Yaslilikta da renk algisinda farklilagmalar meydana gelmektedir. Bunun
nedenlerinden biri yas ilerledik¢e gdorme yeteneginin azalmasi renklerin 6zelliklerine
gbre gdziin verdigi tepkilerin degismesidir. ileri yaslarda koyu, karanlik ve parlak

renklere verilen olumsuz tepkiler artmaktadir.

Yasglilikta mavi, mavi-yesil renkler favori renklerdir. Bu renkler sakinlestirici ve
huzur vericidir. Ancak bu renkler ayni1 zamanda soguk renklerdir ve ortami tamamen
kendileri gibi sogutmamalar1 igin ¢ok 0l¢iilii ve dengeli kullanilmalidir. Notr renkler,
bej, ahsap rengi, mavi ile kombine olursa siikunet ve dinginlik verecektir. Yaslilarin
bulundugu yerlerde stres ve huzursuzluk yaratmasi miimkiin olan parlak sar1, kirmizi

ve yliksek doygunluktaki renklerden kaginmak gerekir [31].

Calisma hayatinda ve giinliik hayatta da renklerin neden oldugu fizyolojik etkilerle
karsilagilmaktadir. Renkler, stres, gorsel algilama, dikkat dagmikligi gibi cesitli
hatalar1 dogurabilmekte, giiven duygusunu baska kriterlerden bagimsiz olarak
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumlar, 6rnek olarak trafikte veya i¢ mekanlarda
gerekli hareket ve reaksiyonlarin gosterilememesi veya istenmeyen hareketlerin ve
reaksiyonlarin ortaya c¢ikmasi ile sonuglanabilmektedir. Caligmayan ev hanimlari
giinlerinin yarisim1 mutfakta ge¢irmektedir,mutfakta gorsel algiy1 etkileyen unsurlarin
en basinda yine renk gelmektedir, ve yapilan bir arastirmaya goére bayanlar beyaz

zemin lizerinde temizlik algisi veren beyaz rengi tercih etmektedirler (Sekil 2.14).

~arm

P

Sekil 2. 14Mutfak Ornegi
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3. MIMARI TASARIMDA RENK

Mimari tasarimda renk algist 6nemlidir. Gorebildigimiz her alandaki yan yana gelen
ylizeylerin ortaya ¢ikardigr algi ve etki ylizey renklerinin, tiir, deger ve doymusluk
oranlarinin arasindaki farkliliklarin biiyiikliiklerine gore degismektedir. Malzeme,
renk, doku, 151k mimari tasarimda renk algisini olusturan kriterlerdendir. Bu kriterler

cok onemli oldugu gibi psikolojik , fizyolojik ve kiiltiirel etkilerde rol oynamaktadir.

1920 yilinda renk sistemleri iizerine calismaya baslayan Le Corbusier, kullanicilara
i¢ mekanda kullanabilecekleri uyumlu renkler konusunda yardimei olmak iizere bu

renk klavyesini gelistirmisti (Sekil 3.1) [33].

Sekil 3.1. Le Corbusier Renk Klavyesi Sablonu [33]
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Unlii mimar, belirli tonlarm davetkar bir ortam yaratarak ve algilar1 degistirerek

mekani ve kullanicilan etkileyecegine inantyordu (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Le Corbusier'nin tinlii yapis1 Villa Savoye, 1929. Fotograflar tamamlayici
duvar renklerini gosteriyor. [32]

Le Corbusier’ de psikolojik etki, agirlik, derinlik, algi, birim gibi unsurlar1 dikkate
alarak renklerin farkl iglevler i¢in kullanilabilecegi yargisina varmistir. Corbusier’ e
gore dogal pigment iceren solgun renkler sicaklik ve 1g1k yaratmak icin, koyu tonlar
ise odadaki 6geleri 6n plana ¢ikarmak ya da kamufle etmek ic¢in kullanilabilirdi.
Daha canlandirict etkiye sahip yapay pigmentlerin ise mimarlik tizerinde dramatik

bir etkisi olduguna inaniyordu.
Le corbusier’e gore renk ii¢ kategoriden oluguyordu;
Konstriiktif; Hos ortamlar yaratan ve mekan algisin1 degistiren dogal pigmentler

Dinamik; Yiiksek kontrast yaratip duygusal etkiler olusturan yapay pigmentler

Gegcisken: Hacim algisina etkilemeden yiizeyi degistiren yapay pigmentlerdi.

Le corbusier, bu kategorilere dayanarak bircok duvar kagidi tasarimina imza atti.
Tasarladig1 ilk katologlarda diiz renkler yer alirken ikinci katalog desen agirlikli

biiyiik geometrik sekilli tasarimlar yer almistir (Sekil 3.3) (Sekil 3.4).
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Sekil 3.3.Le Corbusier, Die Farbenklaviaturen von Le Corbusier, renk katalogu,
birinci baski, Basel, 1931. [33]
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Sekil 3.4. Le Corbusier, Die Farbenklaviaturen von Le Corbusier, renk katalogu,
birinci baski, Basel, 1931. [33]

Mondrian Akimi

Piet Mondrian, (7 mart 1872 Amersfoort- 1 subat 1944 New York), diinyaca {inlii
Hollandal1 ressam Mondrian soyut resmin Onciilerindendir. Yapitlariyla 20. yiizyil
grafik sanatlarint ve mimarlig1r derinden etkilemistir. Resimleri kendisinden sonra
gelen "geometrik soyutlama" akiminin habercisidir. Geometriyi bir resim dili gibi
kullanmustir.Paris yillarinda Pablo Picasso ve George Braque gibi kiibizm akiminin
temsilcilerinden  etkilenen Mondrian, soyut sanatin Onciilerinden olarak

goriilmektedir.

Neo Plastisizm, plastik sanatlarda (1872-1944) dikey ve yatay ¢izgilerin dengelerini
arayan ve ana renkler olan sari, kirmizi ve mavinin kullanildig1 bir sanat akimidir

(Sekil 3.5).

39



Bu tarz, Piet Mondrian tarafindan Natiiralizm, Empresyonizm ve Sembolizm akimi
izlendikten sonra Kiibizm’in de c¢odziimlenmesi ile dogay1r resmetme anlayisindan

yola ¢ikilarak kesfedilmistir.

Genel olarak bakildiginda Neo Plastisizm, ilkel renkler ve basit geometrik bigimler
arasindaki iligkileri arastiran, geometrik formlar ve cizgiler iizerinde duran ve

figiiratif cagrisimi andirabilecek her tiirlii goriiniimiin terk edildigi bir anlayistir.

Sekil 3. 5. Piet Mondrian sar1 kirmizi ve mavili kompozisyon 1921 [34]

1917 yilinda, Theo van Doesburg’un girisimleriyle ¢ikarilan “De Stijl” dergisindeki
ifadesinde Mondrian’a gore; saf plastik nitelikte sanat eserleri tiretilmeli ve kitleler
bu saf sanata kars1 ilgi duyabilir hale getirilmelidir. [Farago, 2011:199] Plastik olarak
dogadan uzaklasilmis ve kompozisyonlardaki 6geler dogal bicimlerinden ayiklanarak
plastik olarak ortaya koyulmustur. Ana ve ndtr renkler diiz olarak kullanilmis ve
dogal bir uyum iligkisi gozetmek ya da dogada ki objeler 6rnek alinmak yerine
renkleri dengeli bir sekilde kompoze etmek dnemsenmistir. Bu agidan bakildiginda
De Stijl; hem geometrik soyutlamanin kokeni, hem de soyut resmin 6rnekleri olarak

distiniilmektedir.

Yeni plastik sanatin kurucularinin felsefesi, gelismenin 6niinde duran engellerin yok
edilmesi i¢in sanat ve kiiltiliriin reforme edilmesi gerektigidir [Antmen,2008: 95]. Bu
felsefede ¢alisan Mondrian, resimlerinde hayal giiclinii tamamiyla diglamigtir. Mistik

ve teosofik diisiinceye dayanarak gelistirdigi kompozisyonlari, denge ve uyumun
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evrensel ilkelerini 6nemsemekte ve kisisel 6geler, evrensel 6gelere donlismektedir.
Estetik amaclarin disinda manevi yonleri ile vurgulanan eserler, dogada anlatimi
olmayan bir dili nitelemektedir. Doga her tiirlii diyagonal yapidan ve yuvarlak hattan
kurtarilmis aym1 zamanda da sadece yatay ve dikey c¢izgiler kalincaya kadar
sadelestirilerek dinamik bir betimleme ile ortaya koyulmustur. Insan duygularin

asarak en iist diizeye tinsellige ulasabilir.

Tinin belirginlestigi ve duyularla algilanabildigi tek alan ise sanattir. Neoplastisizm
sanatin mantikla biitliinlestirilmis yansimasidir. Bu yiizden kisisel bir goriis olarak
anlasilmamal1 ve prensipleri olan bir felsefe olarak diisiiniilmelidir. Bu mantiga gore
sanat; goriintiilere, olaylara ve geleneklere dayanarak yaratilmamaktadir. Doga
gercekleriyle iliskiler kesilmis olmalidir. Bu yoniiyle Mondrian soyut sanata getirdigi
yenilikler ve Neoplastisizm akiminin gelistirilmesine yaptig1 katkilar bakimindan;
dergide yazdig1r yazilar ile teorik ve eserleri ile ise uygulamali g¢alismalariyla
modernizmin olusumunda ve soyut resmin temellerinin atilmasinda 6nemli bir katki

saglamustir. (Sekil 3.6).

Sekil 3.6.Mondrian, Kompozisyon Adl1 Tablosundan Esinlenilerek Olusturulan
Mekan Tasarimi Ornekleri [35]

Mondrian’in sanatin merkezinin Fransa’dan Amerika’ya tasindi§i zamana paralel
olarak 1940 yilinda New York'a yerlestikten sonra, caz tiirlinde miizikleri fazlaca
dinlemesi ve dans etmeyi sevmesi gibi yasamindaki etkinliklerin yaptigi resimlere de

yansidigr diigtiniiliir. Ornegin “Broadway Boogie Woogie” isimli eser, ismini de
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tasidig1 miizigin bir uzantisidir. Eser adeta piyano tuslarinin vurusunu andiran kii¢iik
karsit renkle olusturulmus ve notalarin diizenine gore sekillenmistir. Siyah rengin
neredeyse hi¢ hissedilmedigi bu eser, sanat¢inin kendine 6zgii iislubunun Amerikan
sanatina etkisinin de gostergesidir. De Stijl sanat hareketinin temelinde evrensel
uyum ilkelerini savunan Piet Mondrian, 1930’lu yillardan sonraki caligmalarinda
mimari yapilar, endiistriyel nesneler ve dekorasyon liriinleri gibi tasarimlar yaptigi
bilinmektedir. Dempsey’e (2007) gore; De Stijl 1920’11 yillar boyunca Bauhaus’u da
onemli bir sekilde etkisi altina almis, Bauhaus tasarimlarinda {i¢ temel renk olan sari,
mavi, kirmizi kullanilmis ve mobilyalar, tekstil {riinleri, objeler gibi {iriinlerde

Mondrian geometrisi yansitilmistir (Sekil 3.7).

Avangard sanat akimlar1 arasinda yer alan bu anlayis giiniimiiz endiistri alanlarina da

ilham kaynagi olmus, bircok tasarimcinin {rettigi objelerin esin kaynagini

olusturmustur.
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Sekil 3.7. Broadway Boogie Woogie, Piet Mondrian (1942-1943) [36]
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3.1. Renk Kullaniminda Tasarim Kriterleri

I¢ mekan tasarimlarmin renk kullaniminda genel olarak, gorsel, dokunsal ve isitsel
faktorler rol oynamaktadir. Gorsel etkenlerde renk, 151k ve bi¢cim unsurlari, dokunsal
faktorlerde ylizey yapisi, sekli ve dokusal 6zellikleri, isitsel faktorlerde ise mekanin
ses akustik yapisi, glriiltii ve yanki oranlar1 gibi unsurlar bulunmaktadir.Renkler
tarth boyunca sadece mimari veya i¢ mimaride kullanilmasi degil insan dogasinin her
boliimiinde ayrilamaz bir par¢a ve biitiinleyici unsuru olmustur. Sanat tarihinde
renklerin kullanimlar1 zamanla degisiklik gostermis fakat amaci higbir zaman
degismemistir. Renklerin temel amaci kullanildig1 alana kattigi kimlik ve genel

tasarimsal ahengi olusturmasidir.

Mimar Daniel Libeskind’e gore mimaride renk kullanimi belli bir renk
kompozisyonu olusturmali, mekanin organik formunu bozmamali ve rengi
giiclendirecek olan aydinlatma elemanlar1 akustik diizenleyici paneller kullanilmali
goriistindeydi ve bu goriise gore Diisseldorf’un merkezi Konigsallee’de yer alan bir
ofis ve ticaret kompleksi tasarladi Sekil (3.8). Dis cephenin koyu gri karakteri i¢
mekanda, acik tonlardan olusan bir renk paletiyle biitlinlesiyor, deneyimsel ve sade
bir i¢ mekana doniisiiyor olmasi renk kompozisyonunu yakalamis olmasini

gosteriyordu Sekil (3.9).

Analizler dogrultusunda her alan, mekan striiktiirlerinden doseme kaplamalarina

doniisen ayr1 bir renk kompozisyonu barindirtyordu Sekil (3.10).
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Sekil 3.9.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi giris holii [37]
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Sekil 3.10.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi toplanti alani [37]

Sekil 3.11.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi
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Sekil 3.12.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi [37]

-

Sekil 3.13.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi[37]
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Sekil 3.14.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi[37]

Sekil 3.15. K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi[37]
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Sekil 3.16.K6Bogen ofis ve ticaret kompleksi toplanti alani [37]

3.1.1. Fonksiyona Gore Tasarim Kriterleri

Bir mekanda renk c¢alismasi yapilirken mekanin kullanic1 kimligi, kullanici
ozellikleri ve rengin mekan algisiin fonksiyonuna gore belirlenmesi calismada
verimlilik saglayacak kriterlerdendir. Her mekanin kendine ait belli bir islevi vardir,
bu isleve karsilik verilebilecek renk ¢aligmalar1 uygulanmalidir. Mekanin kullaniciya
verecegi etkinin renk algis1 lizerinde gergeklesmesinde biiylik payr vardir. Renk
calismasinin yapilacagi mekanda fonksiyonun iyi belirlenmesi gerekmektedir.
Fonksiyonuna uygun tasarlanmis renk c¢alismasi mekanda istenen etkiyi saglamis

olacaktir.
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3.1.2. Kullamecimn ihtiyacina Gére Tasarim Kriterleri

Rengin insan psikolojisini énemli bir boyutta etkiledigi ve farkl tiir ve tonlarinin
kullanic1 iizerinde seving, lziintii, enerji gibi farkli psikolojik etkiler yarattigi
bilinmektedir. Renk psikolojisi ayni bi¢cimde i¢ mekanlarin algisinda da farklilik
yaratabilmekte, kullanici ihtiyaglarina uygun ve dogru bi¢cimde secilmesi
gerekmektedir. Renklerin tasidigi psikolojik etkilerin disinda, renk segimlerini
etkileyen degiskenler; kisilik ozellikleri, yas ve cinsiyet, aligkanlik ve tecriibeler,
moda ve stil olarak dort grupta incelenmekte, bilingsiz olarak yapilan renk

secimlerinin de bu gruplarla iliskili oldugu goriilmektedir.

Isvigreli Psikolog Dr. Max Liisher’in 1947°de gergeklestirdigi deneyle renk
begenilerinin kisilik ozelliklerini belirledigini kanitlamaktadir. Frieling’in yaptigi
deneysel ¢alismalarla da kiiciik yasta daha sicak ve doygun renklerin tercih edildigi
ve yas arttikca cinsiyete gore renk ayriliklarinin belirginlestigi belirtilmektedir.
Aliskanlik ve tecriibelere gore olaylarin algilanmasi gibi renk se¢imleri de degisiklik
gostermektedir. Her zaman oldugundan farkli renkte goriinen bir yiyecegin yeme
istegi uyandirmamast buna Ornek verilebilmektedir. Moda ise insanlarin kendini
ifade etmede kullandig1 bir ara¢ olmakla birlikte, i¢ mekan tasarimlarinda da belirli
donemlerde farkli iislup ve stiller 6n plana ¢ikabilmektedir. Bazen pek kullanilmayan

renkler moda olarak toplum tarafindan begeniyle karsilanabilmektedir[38].
3.2. Saghk Yapilarinda Rengin Tasarima Etkisi

Saglik hizmetlerinin kurumsallasmasindan bu yana, bu hizmetin esas altyapisi olan
temizlik, hijyen ve sanitasyonu c¢agristirmasi nedeniyle, saglik yapilarinda beyaz
rengin kullanilmas1 hemen hemen tiim diinyada bir gelenek halini almigtir. Ancak
beyaz renk her ne kadar temizlik ve hijyeni temsil etse de yarattigi sogukluk
hissinden dolay1 saglik yapilarinin goéz korkutucu yapilar olmalarma da neden
olmustur. Son zamanlarda saglik yapilarindaki ambiyansin hastalarin  tibbi
hizmetlerle ilgili intibalarini, tedavi, nekahat ve iyilesme siireglerini etkiledigine dair

goriisler agirlik kazanmaya ve kabul gérmeye baslamistir. insan psikolojisine uygun
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yapilmis, duvar, zemin, mobilya gibi elemanlarin renk sec¢imleri, insan sagligi i¢in

olumlu etkiler yaratmistir.

Yapilan arastirmalar, renk yelpazesinin insan biyolojisi ve saglig1 iizerinde 6nemli
birgok unsur icerdigini gostermis, toplumdaki renk kiiltiiriiniin, renklerin yarattigi
psikolojik ve fizyolojik tepkilerin saglik yapilarinin sekillendirilmesinde mutlaka

dikkatle degerlendirilmesi gereken faktorler oldugunu ortaya koymustur.

Renklerin genel psikolojik ve fizyolojik etkilerini gegen boliimlerde ele alinmistir.

Asagida Saglik alaninda kullanimina gore 6zel olarak agiklanmistir:

Turuncu: Dolagim, sinir ve solunum sistemlerini harekete gegirir. Zihinsel
faaliyetleri uyarir, metabolizmay1 hizlandirir, ¢ocugunu emziren annelere Onerilir,
saghkli dis, twnak ve sa¢ i¢in gereklidir. Acgik tonlar1 romatizmada

kullanilir,karacigere yarar,stres altindaki insanlara uygun degildir.

Sari: Sindirim sistemi tizerinde etkilidir. Hazimsizlig1 onler, istahi agar. Sinir ve kas
sistemini giiclendirir, doku ve kemik iltihaplarinda kullanilir, viicuttaki zehirli
maddelerin atimii kolaylastirir, kanmi1 temizler, sinir ve akil hastaliklarinda

Onerilmez.

Yesil: Kas, deri, doku olusumuyla ilgilidir. Hiicre onarimini saglar ve yapisini
giiclendirir. Sinir sistemini ve kalbi korur, zehirli maddelerin viicuttan atimini
kolaylastirir, yatistirict ve dinlendiricidir. Kapali yerlerde kalmaktan korkan
insanlarin bu korkularini yenmelerinde yardimci olur. Yesil ayriyeten biiyiitme ve
iyilestirme giicii vardir. Kiriklar, doku biiylimesi istenen organlar ve biiyiime
hormonun fazlalagmasi agisindan ¢ocuk alanlarinda yesil renk kullanilmalidir.Yanlis

kullanildiginda yorgunluk ve tembellik hissi uyandirir.

Turkuaz: Son derece dinlendiricidir. Bas agrisi, alerji, tahris, kesik, yanik
tedavilerinde kullanilir. Cilt hastaliklarinda etkilidir. Cildi giizellestirir. Stresi ve

gerginligi azaltir, zehirli maddelerin atimini hizlandirir.

Bagisiklik sistemini giiclendirerek hastaliklara karsi koymanizi saglar. Zihni agar.

Tembellige egilimli olanlara pek dnerilmez.
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Mavi: Yiiksek tansiyon ve atesli hastaliklarda kullanilir. Giines ¢carpmalarinda viicut
1s1sint diisiirlir. Strese, bas agrisinda bogaz hastaliklarinda yardimcidir. Migrene,
menenjite, uykusuzluga, bagirsak bozukluklarma da iyi gelir. Mavi renk ¢ocuk
hastaliklarinda etkilidir, 6zellikle dis ¢ikarma, bogaz ve bademcik agrisi, kizamik,
bogmaca, sugicegi gibi hastaliklarda kullanilir. Miyop, katarakt ve benzeri goz
hastaliklarinda da mavi rengin enerjisinden yararlanilir. Felg, nezle ve diisiik
tansiyon sorunlarinda tavsiye edilmez. Melankoliye yatkin kisiler bu renkten uzak

durmalidir.

Mor: Bedendeki tiim salg1 bezleriyle iliskilidir ve hormonal diizeni etkiler Menenjit,
beyin sarsintisi, sara gibi hastaliklarda tedavi edicidir. Goz ve kulak
rahatsizliklarinda kullanilir. Kan temizleyici 6zelligi vardir. Akciger, kalp, karaciger
ve bobreklerin saghiginda rol oynar. Iskelet yapisi iizerinde oldukga etkilidir. Cesitli

kanser tirlerinin tedavisinde kullanilabilir.

Macenta: Beyine giden kan miktarini artirir ve sinir sistemini dengede tutar. Bas

agrisini, yiiksek tansiyonu, sinir bozukluklarini kontrol altina alir.

Normalin iistiinde ¢alisiyor ve yoruluyorsaniz, macenta ya da pembe renkli giysiler

giymelisiniz. Enerji dinlendirici, koruyucu ve yumusaktir.

Beyaz-Siyah-Kahverengi: Beyaz tiim 151k tayfim1 biinyesinde toplamistir. Enerji
sistemini dengeler, temizler. Yaraticilik duygularini agiga cikarir ve gelistirir.
Birlikte kullanildigi diger renklerin gii¢lerini artirir. Siyah, gri ve kahverengi
gokkusaginda ve renk carkinda bulunmaz. Son derece yogun ve agir enerjileri vardir.

Dogru zamanda kullanildiklarinda etkileri olumludur.

Siyahin asiriliklart dengeleyici 6zelligi vardir, ancak tek renk olarak kullanilmamasi
iyi olur. Kahverengi sosyal dengeyi ve toplum i¢inde rahatlig1 saglar. Zihin iizerinde

etkilidir.
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Saglik Yapilarinda renk secimlerine karar verirken genel olarak mekanin

kullaniminin gerektirdigi sartlar:

¢ Siikunet mi yoksa uyarimi vermesi gerektigi,

e Mekanda esas olarak daha uzun siire bulunacak kisilerin kimler oldugu: Hastalar,
ziyaretgiler, saglik calisanlari,

e Muayene, teshis ve tedavisi yapilacak hastaligin 6zellikleri, renklere verdikleri
tepkiler olup olmadigi,

e Mekanin yonii ve aldig1 giin 15181 seviyesi,

e Mekanda bulunacak kisilerin yasi,

e [siklandirma, obje ve renk koordinasyonu, faktorlerinin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.
3.2.1. Saghk Yapilar1 Kullanicilar1 A¢isindan Renk

Hastalar A¢isindan Renk: Cocuk Hastaliklar ile ilgili mekanlarin iizerinde
buldugu koridorlarda solgun sar1, agik turuncu, bej gibi sicak renkler tercih
edilmelidir. Cocuk Hastaliklari muayene odalarinda nétr, yumusak ve sicak renkler
tercih edilmelidir. Kirmizi, mavi, yesilin orta tonlar1 bu odalar i¢in uygun renkleridir
(Sekil 3.17). Sar1 renkte canli, nese ve mutluluk veren bir renk olsa da bebeklerin

aglamalarina neden olmaktadir.

Sekil 3.17. Cocuk Poliklinigi renk tasarimi [39]
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Yasli hastalar ruhen ve fiziken gengliklerine gore daha hassaslagsmis insanlardir. Bu

nedenle renk algilar1 da farklilasmistir.

Gorme yetenegi yas ile birlikte zayiflamaya basladig1 icin parlak ve koyu renklere
olan tepkileri de degisiklige ugramaktadir.

Yasli hastalar ¢arpici parlak ve koyu bogucu renkler yerine yumusak ve orta tonlarda

sirastyla mavi, kirmizi, yesil ve en son sar1 rengi tercih etmektedir.

Mavi, mavi- yesil yaslilarin istedigi siikunet, rahatlik ve huzur ortamini yaratan

renklerdir.

Bu renkler ayn1 zamanda soguk renkler oldugu icin orta ve acik ton sicak renklerle

biraz dengelenerek kullanilmalidir ve ortam hepten soguk hale getirilmemelidir.

Notr renkler, bej, sicak ahsap rengi, mavi ile bir araya getirilirse saglik yapilarinda
yaslilar i¢in huzur veren ayni zamanda sicak samimi bir ortam olugmasini saglayan
etkiler gosterir. Bundan otiirii yasli bakim merkezlerinde de bu tiir renk armonileri
siklikla kullanilmakta, adeta bir ev ortami olusturulmaktadir. Yasli hastalarin
bulundugu yerlerde gerginlige neden olacak, gozleri yoracak yogun kirmizi, parlak

sar1 ve yiiksek doygunluktaki renkler tercih edilmemelidir.

Sekil 3.18. Yeni dogan servislerinde renk kullanimi [40]

Dogum ve Yeni Dogan servisleri i¢in ndtr, yumusak ve sicak renkler

diistiniilmelidir(Sekil 3.18).
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Sar1 rengin yogun kullanimi buralar i¢in uygun degildir.
Kanser hastalar1 i¢in uzak durulmasi gereken baslica renk yesildir.

Dogaya bakildiginda hakim olan renk yesildir. Yesil canliligin, tazeligin rengi olsa
da, bliylime ve hormon salgilamay1 da fazlalagtirmakta ama ayni1 zamanda, kanser ve

tiimorlerde biiylimeyi artirmaktadir. Bu ag¢idan oldukga risklidir.

Kanser hastalarina en iyi gelen renkler pembe ve mavidir. Depresyonu azalttigindan
hastalarin kendilerini daha rahat hissetmelerini saglar. Bu durum tiimorlerdeki

biliylimeyi de azaltmakta ve yavaslatmaktadir.

Psikiyatri hasta muayene odalari, kontrasti ¢arpici, parlak renklerle
tasarlanmamalidir. Bu tiir renkler psikotik ve nevrotik hastalarda korkutucu, yorucu
ve tehditkar etkiler yapmaktadir. Doygun renkler otistik ve sizofreni hastalarini da
cok etkilemektedir. Notr ve yumusak renkler buralar i¢in dogru renklerdir.

G6z muayene odalari i¢in, g6z muayenesine gelenlerin gozlerini yormayacak renkler

secilmelidir. Kahverengi tonlar1 ve terrakota gibi renkler diisiiniilebilir (Sekil 3.19).

Im i

Sekil 3.19. G6z muayene odas1 Diinya goz Hst. [41]
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Noroloji muayene odalari, renk olgusundan ¢ok etkilenen hastalarin muayene
edildigi odalardir. Buralarda epilepsi gibi ndbetli hastaliklar1 olanlarin krizlerinin

tetiklenmemesi i¢in kirmizi gibi uyarimi yiiksek renkler olmamalidir (Sekil 3.20).

Kardiyoloji muayene odalari, enerjik ve tansiyonu ylikselten kirmizi gibi giiglii

renklerle tasarlanmalidir.

Sekil 3.20. Noroloji muayene odasi 6rnegi [42]

Cilt Hastaliklar1 muayene odalarinin renk tasarimi, cilt rahatsizliklarinin dogru tespiti
ve cildinden hasta olan kisilerin renk dolayis1 ile etkilenip cildinde ekstra
reaksiyonlara neden olmayacak sekilde, 15181 yansitip gozii almayan, cilt iizerindeki

sekilleri belirginlestiren basta mat beyaz ve diger acik tonlarla yapilmalidir

(Sekil 3.21).

55



[— ' | _ £ |

- / P

Sekil3.22. Uygun renklerle tasarlanmis dis hekimi klinigi [44]

Dis Doktorlarinin muayene odalarina yaklagsmak dahi ¢ogu zaman insanlarda
gerginlik ve hatta ciddi korku yaratmaktadir. Hastalar tarafindan kotii tecriibelerin en
cok yasandigi tibb1 mekanlar arasinda dis muayene odalar1 bag siralardadir. Buralar
muayene yapildigr gibi aynm1 zamanda dis ¢ekme, dolgu, implant gibi oyma
islemlerinin yapildig1 oldukga stresli tedavi yerleridir. Bu nedenle kapi tabelasi rengi
ve giris esnasinda hemen goriilecek duvar fon rengi ¢ok dnemli olup, rahatlatan ve

sakinlestiren renklerden olmalidir (Sekil 3.22).

56



Rontgen ve MR cihazlarimin bulundugu odalarin soguk renklerle tasarlanmasi
uygundur. Soguk renkler bulundugu mekani oldugundan biiytik, nesneleri daha hafif
ve kiiciik gosterir, giirliltiiniin etkisini azaltir. Bundan dolay1 bu tiir cihazlara
girmekte kaygili hastalarin korkularini azaltmasi, nabizlarini diislirmesi, rahatlatmasi

acisindan faydalidir (Sekil 3.23).

Sekil 3.23. Rontgen odasinda renk [45]

Obezite tedavisinin yapildig1 yerlerde ise kirmizi, turuncu ve bu renklerin tonlar1 hig
bulunmamalidir. Bu renkler zaten istahi agik olan obez hastalar1 daha fazla yemeye
tesvik edecektir. Bunlar yerine orta- koyu mavi, siyah gibi istah1 kapayan, yemeyi

unutturan renkler tercih edilmelidir.

Ileri derecede gida almama bozuklugu olan Anoreksiya Nervoza bozuklugunun
tedavi edildigi yerlerde zihni uyarici, istah agici ve sosyallestirici renkler olana
kirmizi, turuncu renklere agirlik verilmeli, tansiyonu diisiiren ve istah kesen mavi ve

tonlarindan uzak durulmalidir.

Fizik Tedavi alanlari, kas giiciiniin kullanildigi, ¢esitli fizik tedavi aletlerini

bulundugu genelde genis aktivite alanlaridir. Bu alanlarda bir oranda sicak renkler
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sart, kirmizi, turuncu kullanilmalidir. Ayrica mavi, deniz mavisi gibi temizligi
yansitan ve kaslari gevseten, teni parlatan, canlilik veren soguk tonlara da yer
verilmelidir. Alan bir nedenle dar ise sicak renklerin en azindan agiklar1 tercih
edilmelidir ¢iinkii sicak renkler zaten dar olan alan1 daha da dar hissettirecek ve

tedavi alan hastay1 sikacaktir.

Is hayat: ve Meslek sorunlari ile ilgili yapilan Ergoterapi alanlari, nese ve mutluluk

veren sar1 veya soluk turuncu tonlardan tasarlanmalidir.

Yogun Bakim odalarinda olmasi gereken en oOnemli Ozellik rahatlaticilik ve
dinlendiriciliktir. Fiziki ve ruhi yonden soguk bir ambiyans olusmasini1 engellemek
icin oda duvarlarinda nétr renkler kullanilmalidir. Tamamlayict vurgulama igin

sakinlestirici renler olan acik kahverengi, agik yesil ve tonlar1 se¢ilebilir.

Yatan Hasta Odalar1 rahatlik, sakinlik, gilivenlik hissi veren, ¢ok fazla uyarici
olamayan renklerle tasarlanmalidir. Zamanin c¢ogunu buralarda yatarak gecirmek
durumunda olan hastalar i¢in yorucu, huzursuzluga neden olan parlak renklerden

kacinilmalidir (Sekil 3.24).

-

Sekil3.24. Yatan hasta odasinda renk kullanimi drnegi Istanbul Acibadem Altunizade
Hst. [46]
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Kromoterapi, renklerle yapilan tedavidir. Saglik Yapilarinda renk etkisi konusu
incelenirken, yine bazi sagilik yapilarinin i¢inde bulunan kromoterapi yapilan
mekanlardan bahsetmemek olmaz. Kromoterapi odalari, renklerin hastaliklara olan
etkileri gz Oniine alinarak, tedavide kullanilacak renklerin tiin tonlarinin ve tiim
parlaklik derecelerinin elde edilebildigi, renkleri istendiginde her sekilde
degistirebilen aparatlarla donatilmis odalardir. Gelen hastaya gore ilgili renkler

dikkatle olusturularak tedavi uygulanmalidir.

Saghk Personeli Acisindan Renk: Saglik calisanlarinin gorevlerini etkin olarak
getirebilmeleri i¢in kendilerinin de hasta ve refakat¢iler gibi psikolojik ve fizyolojik
olarak iyi ve yeterli durumda olmalari, yapacaklar1 muayene, teshis ve tedaviler
esnasinda renk unsurlarinin yaratacagi olumlu etkilerden istifade etmeleri, olumsuz

etkilerden korunmalar1 gerekmektedir.

Saglik calisanlarinin caligmaya tesvik olmasi ve sikiciligin giderilmesi i¢in genel
olarak soguk renkler kullanilmalidir. Yesilin ve mavinin orta ve agik tonlar1 bunun

icin idealdir.

Saglik hizmetlerinin ¢esitli yonleriyle idari takiplerin, diizenlemelerin ve hazirliklarin
yapildig1 doktorlarin sahsi odalari, hasta haklar1 ve diger idari ¢alisma alanlarinda
renk tasarimi yaparken g6z Oniine alinmasi gereken en Onemli hususlar
konsantrasyonu saglama ve dikkat dagitmamadir. (Sekil 3.25). Cok fazla renk ve
tonun bir arada kullanilmamasi, ¢ok fazla olmamak kaydi siyaha yer verilmesi ve
kontrasttan kaginilmasi gerekir. Konsantrasyon agisindan bakildiginda ve otoriteye

katki i¢cin de mor, siyah, kahverengi ve lacivert gibi renklere yer verilmedir[47].
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Sekil 3.25. Doktor muayene odasi renk kullanim 6rnegi, Acibadem Altunizade
Hst.[46]

Hemsire Odalari, kisa mola ve uzun dinlenme odalari olarak iki ayri1 sekilde
diizenlenmelidir. Kisa mola vermeleri gereken hemsireler i¢in parlak 1sikla birlikte
baskin renkler igiren bir oda, goézlerini kapatarak bir siire kendini tazeleme,
dinleneme ihtiyaci duyan ve gece ndbeti tutan hemsireler i¢in ise yumusak 1sikli ve

koyu renklerle tasarlanmis bir oda uygun olacaktir.

Doktorlar agisindan yatan hasta odalarma cikarilan hastalarin g6z muayenesini

yapmalarina engel olan parlak renkler bu odalarda baskin olmamalidir.

Rontgen ve MR gibi siirekli tekrar eden monoton gorevlerin yapildig: alanlarda sicak
renkler kullanilmamalidir. Monotonlugun burada ¢alisgan teknikerlere verdigi

sikicilig1 azaltmak i¢in soguk renkler daha idealdir.
3.2.2 Fonksiyon Ac¢isindan Renk

Giris Boliimleri: Saglik yapilarinin giiven ve huzur duygusu yaratmasi moral agidan
cok onemlidir. Hem gelen hastalarin saglik sorunlarmin giderilecegine yonelik ilk
intibalarinin olusmasinda, kuruma giiven duymalarinda, hem de mesaiye gelen
calisanlarin motive ve konsantre olmalarinda saglik binasinin giris boliimiindeki renk
tasarimi etkili rol oynamaktadir. Bu agidan beyaz, agik yesil, mavi, turkuaz gibi

giiven ve huzur verici renklerle vurgulanmig duvar ve siitiin fon renkleri ve bunlarin
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tamamlayict renkleriyle olusturulmus giris boliimleri saglik yapilarinda yaygin

olarak goriilmektedir (Sekil 3.26).

Sekil 3.26. Hastane giris boliimii renk kullanimi [48]

Bekleme Salonlari: Saglik yapilarinda bekleyen insanlarin en ¢ok vakit gecirdikleri
alanlar olduklar i¢in, buralarda kullanilan renkler, mutluluk veren, moral yiikselten,

huzur verici ve sakinlestirici ama ¢okta uyarici olamayan renkler olmalidir

(Sekil 3.27).

Sekil 3.27. Hastane bekleme salonu, Acibadem Altunizade Hastanesi [46]
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Poliklinikler: Polikliniklerde genelde notr ve sakinlestirici renklerin kullanilmasi
uygundur. Doktor veya sekreterine ait masanin arka fonunda vurgulayici, gii¢lii ama

yine sakinlestirici bir renk tercih edilmelidir.
Bazi polikliniklerde renk hastaligin teshisi agisindan da 6nem arz etmektedir;

Siyanoz (morarma) hastaliginin muayene ve teshisi renkle ¢ok ilgilidir. Bu hastalikla
ilgili olan kardiyoloji, ¢ocuk kardiyolojisi, gdgiis hastaliklari, ¢ocuk hastaliklar

muayenelerinin yapildigi odalarda mavi ve sar1 renkler kullanilmamalidir.

Ciinki bu renklerden gelen 1siklar ag1z mukozasinin mavilesmesine yol agan siyanoz

hastaliginin teshisinde doktorlara zorluk ¢ikarmakta ve hatalara sebep olmaktadir.

Ayrica gastroentoroloji ve genel ¢cocuk hastaliklart muayene odalarinda da yine mavi
ve saridan kagmilmalidir. Mavi ve sar1 yiizeylerden yansiyan isiklar karaciger

kaynakli cilt sararmasinin doktor tarafindan anlasilmasina mani olabilmektedir.

Ameliyathaneler: Ameliyathanelerde stirekli kan goérmek durumunda kalan
doktorlarin  ve diger ameliyathane calisanlarinin gdzlerinin rahatlamasi agisindan

buralardaki i¢ duvarlarin yesil veya mavi-yesil renklerde olmast uygun olacaktir. Bu

alanlar i¢in segilecek renkler soguk ve az doygun renkler olmalidir (Sekil 3.28).

Sekil 3.28. Ameliyathanede ideal renk se¢imi , Acibadem Altunizade Hst[46]
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Laboratuvarlar ve steril odalar: Teknik islemlerin yapildigi alanlardir. Deniz

mavisi, soluk yesil, altin saris1 ve ten rengi buralar i¢in uygun renklerdir. Buralarda

yapilan igslemlerde renk ayirt ederek yapilmasi gereken isler yapiliyor ise inci grisinin

tonlar1 tercih edilmelidir (Sekil 3.29) (Sekil 3.30).

Sekil 3.29. Laboratuvarda renk kullanimi , Acibadem Altunizade Hst [46]
T =

Sekil 3.30. Laboratuvarda renk kullanimi [49]

Mutfak: Yemeklerin pisirildigi yerdir. Bu nedenle olusacak muhtemel kir ve lekeleri
pek belli etmeyen renkler diisliniilmelidir. Mutfaktaki renk se¢imi esasen oradaki
calisanlar1 baz alarak yapilir. Dogallik, giiven ve huzur hissi veren, ilkbahar ve
sonbahar mevsimi gibi sona erecek bir zamani temsil eden yesil, sar1 ve bunlarin

tonlar1 mutfak renk tasarimi i¢in dogru seg¢imler olacaktir.
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WC-Banyo: WC ve Banyolar ihtiya¢ giderilen, tiim viicut temizliginin yapildigi
mahrem yerlerdir. Bu nedenle beyaz, mavi, turkuaz, acik kahve gibi rahatlik ve
ferahlik verici, kontrastli ve de acik renk tasarimlarinin kullanilmasina dikkat

edilmelidir.

Kantin-Kafeterya: Kantin ve kafeteryalarin 6zellikleri saglik yapisi i¢indeki diger
mekanlardan biraz farklidir. Bu mekanlar enerjik mekanlar olmalidir. Buralarda
bulunan insanlarin kendilerini daha rahat ve konforlu hissetmeleri i¢in sicak renkler
tercih edilmelidir. Bu renklerin buralarda kullanimi yemek yeme, sohbet etme,

dinlenme gibi faaliyetlerin kalitesini arttiracaktir [S0] (Sekil 3.31) (Sekil 3.32).

Sekil 3.31. Kafeteryada renk kullanim1 Acibadem Altunizade Hst. [46]
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Sekil 3.32. Kantinde renk kullanimi, Acibadem Altunizade Hst.[46]

Dar Mekanlarda Renk Kullanimi

Dar mekanlarin agik renklerle tasarimi uzun yillardan beri siiregelen bir anlayistir.
Acik renklerin mekanlari biiyiik algilatmalarindan dolay1 az 1s1k alan kapali alanlar1
aydinlik gostermeleri de ek bir olumlu yanlaridir. Agik renklerin bu etkiyi
yaratmalar1 15181 yansitma Ozelliklerindendir. Krem rengi, mavi, buz mavisi, pastel
mavi ve pastel yesil ya da beyaz duvar tasarimlart bu etkiyi saglamaktadir(Sekil

3.33).

Sekil 3.33. Dar yatak odasinda renk kullanimi [51]
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Kartonpiyerler ve algidan yapilmis duvar dekorlar1 duvarin kendi rengine goére daha
acik bir renkte tasarlanirsa, duvarlar1 geriye dogru 6telenmis olarak algilatir. Bu bir

g6z yanilmasidir, bu sayede mekan oldugundan daha biiyiik algilanacaktir.

Ancak bazi koyu renkler de bu hususta bazi 6nemli etkilere sahiptirler. Agik renkler
dar mekanlara genislik ve ferahlik vermesi nedeniyle bu mekanlarda tercih edilen
esas renklerdir. Dar mekanlarin koselerinde ve kdselere yakin yerlerde kullanilan
koyu renkler de bu koseleri yokmus gibi gosterecek ve mekanin smirlari
belirsizlesecektir(Sekil 3.34). Ancak koyu renklerin dar mekanlarda yiiksek oranda
kullanilmas1 15181n biiyiik 6lclide emilmesine ve mekanin kii¢iik goriinmesine yol
acacaktir. Dar mekanlarda agik renkler veya koyu renkler iizerinde kullanilacak

renklerin yatay hatlarda olmasina dikkat edilmelidir.

Sekil 3.34. Kiiciik salonda renk kullanimi [52]

Dar mekanlar i¢in segilecek renkler s6z konusu oldugunda mor ve tonlarmin biiyiik
bir dezavantaji vardir. Zaten dar olan mekani daha da dar, sikic1 ve bogucu hale

getirebilir.

Dar mekanlarda esya ve aksesuarlarin renklerinin se¢imi de, mekanin bu

dezavantajini ortadan kaldirmaya yardimei olabilmektedir.

Secilen renklerden olmamasi gereken en oncelikli renk mordur. Zaten dar ve sikici
olan mekanlarda bir de mor tonlarin kullanilmasi mekanin daha da dar ve bogucu

algilanmasina neden olacaktir.
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Dar mekanlarda agik bir duvar fonunun yaninda acgik kahverengi, kum beji ve
thlamur yesili rengi ve benzeri dogal renklerden olusmus bir esya tasarimi hos ve

yumusak bir atmosfer olugmasini saglayacaktir (Sekil 3.35).

Sekil 3.35. Salonda koyu ve acgik renk etkisi [53]

3.2.3. Genis Mekanlarda Renk Kullanimi

Genis mekanlarda renk tasariminda esas olan, genisligin verdigi soguklugu kirmaktir.
Bu nedenle koyu ve sicak renkler ana fonda olmalidir. Turuncu, kirmizi gibi sicak ve
diger koyu renkler genis mekanlarda samimi, sicak bir ortam yaratir. Mekana
dolgunluk verir. Restoran, kafe, kafeterya, genis bekleme salonlari, biiyiik toplanti,
tiyatro ve sinema salonlarinda ve ¢ok amacli salonlarda bu renklerin orta ve koyu

tonlar1 yogunlukla kullanilmaktadir (Sekil 3.36- Sekil 3.37).

Sekil 3.36. Genis salonda renk kullanimi [54]
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Sekil 3.37. Sinemada renk kullanimi [55]

3.2.4. Malzeme ve temizlik a¢isindan renk

Temizlik agisindan renk

Tiim i¢ mekanda hakikaten hijyen sartlar1 tamamen yerine getirilmis ve gorsel olarak
da gayet temiz olsa dahi renk kullaniminin bu temizligin belirginlesmesi agisinda
onemi biiyiiktiir. Sar1 renk zaten tiim temizlik islemleri sonucu dahi ortamda kalmaya
daima devam eden havadaki tozlarin belirginlesmemesini saglayan dogru 15181

yansitan bir renktir ve beyaza gore daha etkilidir.

Beyaz renk bazen yansittigi 1sikla, normal standartta kir olarak goriilmeyen hava
tozlanmasini1 da sanki kirli hava gibi gosterebilir. Esyalarda kullanilacak renkler toz

ve kirin belirginlesmesi acisindan dogru se¢ilmelidir.

Bordo renkli bir mobilya tozu hemen gostermekte ancak leke halindeki kirleri daha
rahat oOrtebilmektedir. Krem rengi ise tozlar1 gizlese bile 6rnek olarak hijyen
acisindan higbir sakincasi olmayan bir lekeyi hemen ortaya ¢ikarip sanki kirliymis ve
hi¢ temizlik yapilmamig gibi gosterebilir. Bu nedenle her iki duruma care olmasi
agisindan ara renklerin kullanilmasi onerilmektedir.Uzeri lekesiz beyaz bir renk

temizligin esas rengi ve belirginlestiricisidir.

Ferahlik, rahatlik gibi psikolojik etkilerinin yan1 sira lekeyi gosterdigi ve bu nedenle
cabuk miidahale edilebildigi, dikkat edilerek korundugu takdirde de temizlik ve

hijyen ac¢isindan giiven yarattig1 i¢in saglik yapilarinda 6zellikle kullanilmaktadir.
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Malzeme acisindan renk
Rengi malzemeden bagimsizlastirmak renk mekan algisi agisindan yeterli olmaz.

Renk malzemenin o6zelliklerine bagli olarak anlam ifade eden bir kavramdir.
Malzemenin yiizeyi rengi anlatim yoniinden farklilik arz etmektedir. Saten, kadife
veya deri bir malzemenin ayni renkte olsalar dahi yarattiklar1 etki farkli olacaktir.
Saten bir malzeme bir renk i¢in parlaklik, rahatlik, sogukluk hissettirirken kadife bir

malzeme ayni1 rengi derin ve sicak hissettirecektir.

Mekan ve malzeme birbirinden ayrilmaz unsurlar oldugu i¢in malzemelerin renkleri
mekan i¢inde kapladiklar1 alan ve hacimle beraber ele alinmalidir. Tavan, taban ve
duvarlardaki malzemeler genis yilizey alanli oldugundan malzemenin renk 6zellikleri
yani aciklik, koyuluk, doygunluk, sogukluk, sicaklik gibi bilesenler de tasarimda

dikkate alinmalidir.

Rengin psikolojik etkileri géz ardi edilmemelidir. Malzemedeki piiriizliiliik, diizlik,
parlaklik, kalinlik, saydamlik gibi ylizey Ozellikleri diisen 1sikla meydana gelen
karsilikli etkilesimlerden dolay1 renk algisin1 da farkli etkileyecektir.

Ornek olarak diiz ve parlak bir malzeme iizerinde kullanilan beyaz temizlik ve hijyen
cagrisimi yaparken, mat ve piiriizlii ylizeyde 151k etkilesiminin degismesinden dolay1
bu esas algidan sapmakta, estetiklik, sanatsallilk daha o6n plana c¢ikmaya

baslamaktadir[56].
3.2.5.Egitim alanlar:

Egitim alanlarmin i¢ mimarisi 0grencilere rahat bir ortam sunabilmek amaciyla
cogunlukla agik ve parlak renklerle tasarlanir. Koridorlarda genelde sar1 ve tonlar1 ve
bununla dengelemek i¢inde kapilarda mavi renk kullanilir. Derslikler kuzeye
bakiyorsa, 151¢1n maksimum alinabilmesi i¢in sicak tonlar, glineye bakiyorsa 1s181n
geri yansitilmasi iginde soguk tonlar tercih edilmelidir. Dersliklerde kullanilan
renkler ayn1 zamanda gozli olduk¢a yoran ve dikkati dagitan ¢ok agik beyaz gibi

renklerden de olmamalidir.
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Resimhane ve laboratuvarlar bireysel ve toplu ¢alismalarin yapilmasindan dolay1
renklerin dikkati azaltmayacak sekilde se¢ilmeli, bunun yaninda insana huzursuzluk

ve sinir veren renk tasarimlarindan kaginilmalidir.

Cok Amaclh Salonlar, Spor amagli, beden egitimi ve kiiltiirel faaliyetler i¢in okul
binalarinda planlanan hacimlerdir. Bu hacimlere yerine gore dikkat ¢ekici renk
tasarimlar1 yapilabilir. Bunun yaninda dis hava sartlarina acik olmalar1 nedeniyle

renk tasarimlart kullanim amagclarina uygun olarak yapilmalidir (Sekil 3.38).

Sekil 3.38. Miizik okulunda renk [57]

Odanin giin 15181 ile aydinlatilmis olmasi, samimi ve neseli bir etkide dosenmis ve
renklendirilmis olmasi, giiriiltiilii 6grenci trafiginden ayrilabilmis olmasi arzu edilen
husustur. Bu odalarda secilecek renkler, son derece dinlendirici ve sakinlestirici

renklerden olusmalidir (Sekil 3.38).
3.2.6. Yemek Mekanlar

Yemek mekanlarinda istah agici 6zelligi nedeni ile kirmizi ve turuncu tonlarin
kullanilmast uygun olacaktir. Ancak ofkeyi cagristirdigi i¢cin kirmizi rengi ¢ok

abartmamak gerekir (Sekil 3.39).
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Bu mekanlarda doganin rengi olan dinlendirici, rahathik ve huzur verici yesil de
mutlaka yer verilmesi gereken renklerdendir. Istah kapattifi icin yemek

mekanlarinda maviye pek yer verilmemelidir (Sekil 3.40).

Sekil 3.40. Restaurantta renk se¢imi [59]
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3.2.7. Ceza ve tutukevleri

Ceza ve tutukevlerinde, tutuklu ve hiikiimliilerin bulunduklar1 durumdan psikolojik
olarak en az etkilenmeleri, kendi aralarinda ve idare ile problem ¢ikarmalarini
engellemek icin ortamin da sakinlik duygusu vermesi dnemlidir. Bu nedenle en ¢ok
tercih edilen renk pembe olmalidir. Beyaz ve soguk renkler koridor, kogus ve

havalandirma alanlarinda kullanilmaktadir (Sekil 3.41).

Ozellikle kap1, pencere ve parmakliklar1 pembeye boyandiginda ¢ok agresif tutuklu
veya hiikiimliilerin teskin oldugu ve agresif davraniglara son verilecegi aragtirmasina

varilmistir.

Sekil 3.41. Ceza ve tutukevlerinden 6rnek [60]

4.ISTANBUL ACIBADEM ALTUNIZADE HASTANESI RENK ANALIZi
4.1. Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Boliimii

Acibadem Altunizade Hastanesi, Istanbul Altunizade mevkii, Uskiidar mahallesi
yurtcan sokak lokasyonunda bulunmaktadir. Ozel hastane 2018 yilinda hizmet
vermeye baglamistir. Tibbin tiim branslarinda hizmet veren Acibadem Altunizade
Hastanesi, hasta ve hasta yakinlari i¢in mimarisinden altyapisina, laboratuvarindan
polikliniklerine kadar tiim saglik hizmetlerinin ayrintili olarak planlanip
konumlandig1 bir hastane olmakla beraber hasta giivenliginin ve konforunun 6n
planda tutuldugu Acibadem Altunizade, bir¢ok yenilik¢i hizmeti ile dikkat
cekmektedir. Bunlarin arasinda gelismis Onkoloji Merkezi, 3’lii Hibrit Ameliyathane
Sistemi, Ozellikli Yogun Bakim Hizmetleri ve kapsamli Cocuk Klinigi one

cikmaktadir.
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Genel olarak modern ¢izgilerin yer aldig1 Istanbul Acibadem Altunizade

Hastanesinde ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 boliimiinde alan ¢aligmasi yapilmustir.
4.2. Tasarim Kriterleri Acisindan Renk Analizi

I¢ mekan tasarimlarmin renk kullaniminda temel etkenler gorsel dokunsal ve isitsel
faktorlerdir. Acibadem Altunizade Hastanesinde c¢ocuk sagligi hastaliklar
boliimiinde bu kriterlere uygun renk ¢alismalart kullanilmistir. Rengin mekan algisi
tizerindeki etkileri olusturan psikolojik, fizyolojik, kiiltiirel etkenler bu alanda fazlaca
rol oynamaktadir. Ozellikle rengin psikolojik etkileri olarak bakildiginda oldukca

olumlu verilerin tespitine varilmistir.

Ozel Acibadem Altunizade Hastanesi ¢ocuk saghgi ve hastaliklar1 boliimii giris
bekleme alanini ele aldigimizda cocuklar i¢in dikkat g¢ekici renkler kullanilmig
psikolojik acidan rahatlatici hastane goriinimii hissi vermeyen ¢ocuklarda travma

etkisi yaratmayacak unsurlar bir araya gelmistir.

Cocuk saglig1 ve hastaliklart boliimiinde tasarim kriterleri géz oniine alinarak ¢ocuk
ergonomisine uygun malzeme ve mobilya dosemeler kullanilmistir. Kullanilan
mobilyalar ¢cocuk psikolojisini uyarici, kirmizi, yesil, mavi gibi renklerin bir araya

gelmesiyle dikkat ¢ekicilik saglamis ve diger hastane mekanlarina gore fark atmistir.

Hastanede olusturulan algi renklerin ¢ocuklara hitap etmesi ve organik formlarla
olusan mobilyalarin ¢ocuklara farkli bir mekan hissi vermesi gbéz Oniinde

tutulmustur.
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Sekil 4.1.Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Bekleme Alam
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Sekil 4.2. Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Bekleme Alan1

4.3. Kullanic1 Kriterleri Acisindan Renk Analizi

Saglik mekanlarinda kullanilan renkler,organik formlar insan psikolojisine uygun,
kullanic1 iizerinde seving, Uziintii,enerji gibi etkiler olusturur. Bu etkiler saglk

yapilarinda kullanicinin ihtiyacina uygun ve dogru uygulamalar sonucunda olusur.

Renklerin belirttigi psikolojik etkilerin disinda, renk tercihlerini etkileyen
degiskenler kisinin 6zellikleri, yas ve cinsiyet aliskanlik ve tecriibeler gibi hususlara
dikkat edilerek tasarim yapilmalidir. Istanbul Acibadem Altunizade Hastanesi
kullanic1 alanlarinda bekleme salonu ve koridorlarinda bu kriterlere uyum

saglamigtir.
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Sekil 4.3.Acibadem Altunizade Hastanesi Bekleme Alani ve Koridoru
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Sekil 4.4. Ambadem Altunizade Dinlenme Koridoru
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4.4.Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Boliimii Renk

Analizi Genel Degerlendirme

Cizelge 4.1. Bekleme ve danigma alani renk analizi degerlendirme

ISTANBUL ACIBADEM ALTUNiZADE HASTANESI COCUK SAGLIGI
VE HASTALIKLARI BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU RENK ANALIZI

Bekleme ve Danisma Alam

KULLANILAN RENKLER VE AMAC | Cocuk hastaliklar1 ve saglig1 boliimiinde
yesil, turuncu, kirmizi gibi dikkat ¢ekici
renkler kullanilmistir.

Amag; renklerin ahengiyle mekani
yumusatmak ve organik formu
yakalamak olmustur.

DEGERLENDIRME Genel degerlendirmede ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 giris boliimiinde kullanilan
renkler canli fakat mekanin
biiytikliigiinii gerekli 6l¢lide kullanmada
yetersiz kalmistir. Fakat dinlendirici
sessiz, huzur ve pozitif duygular
uyandiran bir ortam olusturulmustur.
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Cizelge 4.2. Muayene Odas1 Koridorii Renk Analizi Degerlendirme

ISTANBUL ACIBADEM ALTUNiIZADE HASTANESI COCUK SAGLIGI
VE HASTALIKLARI BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU RENK ANALIZI

Muayene Odas1 Koridoru

KULLANILAN RENKLER VE AMAC

Cocuk hastaliklar1 ve sagligr muayene
odas1 koridoru, tavan ve duvar dégsemesi
olarak beyaz tercih edilmis zeminde ise
turkuaz, bej ve kiremit kirmizisi belirli
bir formda kullanilmistir

Amag; temizligin simgesi olan beyaz
renk kullanilarak kullaniciy1 ve hastay1
rahatlatma hedeflenmis dosemede ise
yine hijyene 6nem verilmis olup renkli
vinil dosemesi uygulanmistir.

DEGERLENDIRME

Genel degerlendirmede ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 boliimii muayene odasi
koridorunda beyaz duvar beyaz tavan
renkli yer dosemesi beyaz 151k, giivenilir
temiz ve aydinlik bir alg1 saglamada
yardimci olmustur. Duvarda kullanilan
objeler hastaya olumlu diisiinceler ve
iyilesme istegi vermistir.
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Cizelge 4.3. Cocuklar i¢in Ozel Oyun Alan1 Renk Analizi Degerlendirme

ISTANBUL ACIBADEM ALTUNIZADE HASTANESI COCUK SAGLIGI
VE HASTALIKLARI BOLUMU

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU RENK ANALIZI

Cocuklar i¢in Ozel Oyun Alani

KULLANILAN RENKLER VE AMAC

Cocuk hastaliklar1 ve saglig1 ¢cocuklar
icin 6zel alan boliimiinde, faaliyet alani
ve ilgi odagini degistirecek 6zel oyunlar
olusturulmus ¢ocuk psikolojisi goz
Oniine alinarak tasarim yapilmasi
amaglanmistir.

DEGERLENDIRME

Genel degerlendirmede cocuk saglig1 ve
hastaliklar1 boliimii ¢ocuklar i¢in
olusturulmus 6zel oyun alaninda renk
tasarimlar1 ¢cocuk psikolojisine gore
diizenlenmistir. Sicak ve soguk renk
hakimiyeti renklerin saglik lizerinde
olumlu etkilerini birlestirmistir. Oyun
alani i¢in yapilmig 6zel paravan dis
ortamla iliskiyi kesmede yardimci
olmakla beraber ¢ocuklar i¢in sinirlayici
mekan haline gelmistir.
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Cizelge 4.4. Sonug tablosu

RENK  |GiRi$|POLIKLINIKLER | (8% A |AMELIVATHANE |WC
Bow V|V v X v
i V|V v X X
san | X X v X X
Yol (v X X v X
wai (v X v v Y
Kawverengi| X | X v X v

Cizelge 4.5. Hastane Analizi Sonug tablosu

iSTANBUL ACIBADEM ALTUNiZADE HASTANESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI BOLUMU RENK

ANALIZ RAPORU
SICAK- HAREKET
HASTANE RENK SO&UK GEOMETRI MONOT | AYDINLA | PSIKOLOJIK
MEKANLARI | KOMBINASYONU A KULLANIMI ONLUK TMA ETKi
ILISKISI RS
ILISKISI
Dikdoértgen Noktasal
Bekleme . . . .
Beyaz-Gri Sicak+Soguk dairesel . | velineer Canlh,
Danigsma " "ol o Hareketli .
Uyumlu" etki renkler cizgisel aydinlat dinlendirici
Alani " -
uyumlu etki ma
Muayene Beyaz . .. Endirekt Sakin,
" " Soguk Egrisel formlar beyaz . .
Odasi Tamamlayici renkler novurmlu etki Monoton avdinlat glvenli,
Koridorlar etki y ¥ dinlendirici
ma
Endirekt
sarl-
Cocuk Sari, kirmizi, mavi | Sicak+Soguk Hareketli beyaz
Alanlari "Kontrast etki" renkler Temel Noktasal
geometriler aydinlat | Canli enerjik,
"uyumlu etki" ma Hareketli

81




5. SONUC

Bu tez calismasindan renk kavraminin i¢ mekanlarin tasariminda, rengin insan
tizerindeki genel etkileri iizerinden yarattigi cesitli etkiler nedeniyle bilimsel bir
yaklasimla ve dikkate ele alinmasi gereken bir husus oldugu, saglik yapilarinin renk
tasarimlar1 asamasinda da hastalar, hastalik tiirleri ve ¢alisanlara iliskin 6zellikler g6z
Online alinarak yapilmasi gerektigi sonucu cikarilmistir. Bu konudaki literatiir
taramasina goriildiigii lizere, konu uzun zamandan beri tiim diinyada incelenmekte ve
calismalarda elde edilen sonuglarin da giiniimiizde mekanlara ve saglik yapilarina

yansidigi gorsel unsurlardan anlagilmaktadir.

Calisma konusu olan hastanede, mekan algisinda en 6nemli etken gérme duyusu
olmustur ve hastanede ele alinan renkler ¢alisma alanlarinin uygunluguna gore
simiflandirilmigtir. Giris, Poliklinikler, Hasta odalari, Ameliyathane ve wc gibi
alanlarda algisal renk sonucu olarak ortaya ¢ikan memnuniyet verici duygularin
gbzlemlendigi anlasilmistir (Cizelge 4.4).

Tez calismasma konu olan Ozel Acibadem Altunizade Hastanesi'nde yapilan
incelemeler sonucunda mekanlarin algilanabilirligi sadece fiziksel fonksiyonlarla
kalmayip gorsel, psikolojik, etkininde oldukc¢a 6nemli bir yere sahip oldugu tespitine
varilmustir.

Ozel Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Hastaliklari Saghgi alanmin
degerlendirmesine baktigimizda c¢ikan sonu¢ mekan kimliginin algilanmasinda
yapilan ¢aligsmalar dogrultusunda basarili oldugu tespitine varilmistir (Cizelge 4. 5).
Mekandaki renklerin fizyolojik ve psikolojik etkisine bakildiginda alan ¢aligsmasi
sonuclarindan mekanda form, doku, renk c¢alismalarmma uygun etkiler verildigi

saptanmistir (Cizelge4.5).

Tiim tespitler 15181nda Istanbul Acibadem Altunizade Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 boliimiinde ¢alismaya konu aldigim bdliimiin i¢ mekan tasariminda

renkler; fonksiyonu ve kullanim amacini destekler nitelikte kullanilmistir.

Bekleme alanlarindaki renk etkileri renk kombinasyonu olarak uyumlu bir etki

gostermistir, ¢izgisel dikdortgen ve dairesel organik geometrik formlar kullanilmstir.
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Aydinlatma bakimindan dogal isiktanda yararlanilmis fakat lineer, noktasal ve
endirekt aydinlatma sistemleri kullanilmistir (Cizelge 4.5).

Muayene odasi ve koridorlarda tamamlayici renkler kullanilmis ve egrisel formlar
uyumlu etki yaratmig olup ayni zamanda monotonluk hissi uyandirmistir.

Cocuk alanlarinda ise sari, kirmizi, mavi renklerle kontrasthii yakalayarak temel
geometrilerle uyumlu ve hareketli bir iligki saglanmis oldugu tespitine varilmistir.
Yalniz, dogal 15181in sadece bekleme ve hasta odalari alanlarinda kullanildigi
goriilmektedir. Tiim mekanlarda dogal 15181n daha etkin kullanilmasi ile renk etkisi

giiclendirilebilecektir (Cizelge 4.5).

Bu baglamda Saglik Yapilarinda i¢ mekan tasariminda renk-mekan iliskisi
baglaminda dogru renk kullanimi ile uygun bir 6rnek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, renklerin insanlarin psikolojileri iizerindeki etkileri, renkleri tiim mimari
tasarim calismalarinda yiiksek dereceden dnemli kilar. I¢ mimari tasarimlarda da
renk faktorii Onemini her zaman korumustur. Saglik yapilarinin i¢ mekan
tasarimlarinda gorsel faktorlerden olan renkler aydinlatma ve mekanin bigim
unsurlariyla birlikte ele alinmalidirlar. Bir tasarimda renklerin insan ile olan iligkisi
unutulmamalt ve mekanin kullanicisin karakteristik 06zelliklerine gore tasarim
kriterleri tanimlanmalidir. Yapilan calismada renklerin gorsel faktorler ile olan
iligkisi, renklerin psikolojik etkileri, renk uyumlarinin yontemleri hakkinda bilgiler
elde edilmistir. Ancak bir i¢ mekanda kullanicinin renkler tizerinden pozitif veya
negatif algilar hissetmesini sadece renk uyumlari ile saglanamayacagi gorilmiistiir.
Mekanin kullanicisinin karakteristik yapisi (kullanici kimligi), mekanin (bigimsel)
ozellikleri ve renklerin 6zellikleri (tiir, deger, doymusluk, uyum, vb.) her zaman bir

arada degerlendirilerek tasarimlarin gergeklestirilmesi gerektigi kanisina varilmigtir.

Ozetle, i¢ mekan tasarimmda kullanilan renkler her zaman psikolojik etkinin
yansimalar1 olmustur. Renk sec¢imlerinde insan psikolojisinden ayri bir sekilde
hareket etmek tasarimin basariya ulagsmasi ve mekanin gereken kimligi kazanmasi
acisindan olumsuz sonuglar doguracaktir. Biitiin teknik mimari kural ve kriterler
uygulansa dahi mekan kullanicisinin kisisel 6zelliklerine uymayan bir i¢ mekan

kullanicida olumlu etkiler uyandirmayan bir mekan ortaya ¢ikacaktir.

83



6. KAYNAKCA

1] Coates, 2011. Gérsel i¢ Mimarlik Sozliigii

21http://lebriz.com/pages/Isd.aspx?lang=TR &section]D=1&articleID=1233&bhcp=1

3]Sanat Kavram ve Terimleri Sozligi, 1986

[
[
[
[4]Uluslararas1 Aydinlatma Komitesi (CIE:Commission Internationalede I’Eclairage)

[5] YILMAZ, N.,2010, Temel Sanat Egitiminde Fotograf iliskisi, Yiiksek Lisans
Tezi, 5.40,41,42, Gazi Universitesi, Giizel Sanatlar Ana Bilim Dali1, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara

[6]http://4.bp.blogspot.com/WvQGwTbR7Ak/VAWIVYo0q50l/AAAAAAAAC60/3
2N zg IRjM/s1600/renk-spekturumu-prizma.jpg

[7] http://renketkisi.com/renklerin-tarihi.html

[8 ]https://www.msxlabs.org/forum/fizik/84355-renk-bilimi.html

[9]http://www.blog.gen.tr/2017/11/gozun-kisimlari-nelerdir-ve-gorme-olayi-nasil-
olur.html

[10]YILDIRIM, Z.&YILDIRIM, A., Géller Bolgesi Aylik Hakemli Ekonomi ve
Kiiltiir Dergisi, Say1 56/ 34, Kasim 2017

[11]0ZBUDAK, B.& GUMUS, B. & CETIN, F.,II. ULUSAL AYDINLATMA
SEMPOZYUMU VE SERGISI BILDIRILERI, IC MEKAN AYDINLATMASINDA
RENK VE AYDINLATMA SISTEMI ILISKISI, s.2 Diyarbakir,08-10 Ekim
2003

[12]Sangiil, T., Tiibitak Geng Bilim, Makale, 13.04.2017

[ 13 ]https://www.google.com/search?q=RENK+ALGISI+FAKT%C3%96R %C3%9
C&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiX MHTqrvcAhXil.sAKHSNsC
-0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=92ThpU44r5{2bM:

[14] http://basitfen.com/7-sinif/7-sinif-fen-bilimleri-renkler-konu-anlatimi/

[15] GOLER, S., 2009, Bi¢im Renk Malzeme Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

[16]https://www.google.com/search?biw=1366&bih=613 &tbm=isch&sa=1&ei=W_9YW5G
KdGdgQbpxrCYDA&q=s%C4%B1cak+ve+s0%C4%9IFuk+renk-+tekerle%C4%9Fi&oq=s
%C4%B1 cak+ve+s0%C4%9Fuk+renk+tekerle%C4%9Fi&gs 1=img.3...738890.744139.0.74

84



4378.29.19.0.7.7.0.242.2078.07102.12.0....0...1¢c.1.64.img..10.13.953...0i35139k 17016 7k 17013
0k1j0i5130k1j0i8i30k1.0.wncBZtSXu2Q#imgre=_vdkY s-SfOFWM:

[17] http://makyajcarki.blogspot.com/2014/08/profesyonel-makyaj-yapabilmek-
icin.html

[18]JGULLER, E., 2007, Saglik Yapilarinda Renk Olgusunun Hasta Yatak Odasi
Orneklerinde Arastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Aralik

[19] TOGAY, A., 2012, Mekan Tasarimi ve Konsept , Ders Notu, Gazi Universitesi,
Mimarlik Fakiiltesi Endiistriyel Uriinleri Tasarimi Boliimii, s.84,85,86,87,88,89,90,
Ankara.

[20] OZDEMIR, T., 2005, Renk Kavrami ve Konut i¢ Mekaninda Tasarima Etkileri,
Sanatta Yeterlik Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

[21]Tiirk Oftomoloji Gazetesi, s.33, (274-282),2004
[22]BULETTIN, S., Honolulu, Hawaii,24 Ekim 1999

[23] GOLER, S., 2009, Bigim Renk Malzeme Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul.

[24] GULLER, E., 2007, Saglik Yapilarinda Renk Olgusunun Hasta Yatak Odas1
Orneklerinde Arastiriimasi, Yiiksek Lisans Tezi, Aralik

[25] GOLER, S., 2009, Bi¢cim Renk Malzeme Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

[26] CEKINMEZ, V., 2011, IGEME Sube Miidiirii, T.C. Basbakanlik, Dis Ticaret
Miistesarlig1 , Thracat1 Gelistirme Etiid Merkezi, Istanbul.

[27]https://www.missbloom.gr/omorfia/mallia/dancing-scissors-ena-kommotirio-

mono-ya-pedia/

[28] http://cocukvemimarlik.blogspot.com/2011/10/cocuklar-icin-kitabevi-ve-oyun-

alan.html

[29] http://renketkisi.com/renklerin-cocuklar-uzerindeki-etkileri.html

[30] http://www.dekorasyonvetasarim.com/lila-hali-modelleri/cocuk-odasi-lila-hali-modeller

[31] http://renketkisi.com/yaslanmayla-birlikte-renk-tercihleri.html

[32] www.galinsky.com

85



[33] http://www.mimarizm.com/haberler/gundem/le-corbusier-nin-mimari-renk-

paleti 127662

[34] OZER, B., 2000, Kiiltiir Sanat Mimarlik, Yem

[35] GOLER, S., 2009, Bi¢gim Renk Malzeme Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri

Enstitiisii, stanbul.

[36] https://www.moma.org/collection/works/78682

[37] https://xxi.com.tr/i/mekanin-renk-kodlari

[38] OZSAVAS, N., 2016, ART-EGiizel Sanatlar Fakiiltesi Sanat Dergisi,Siileyman
Demirel Univeristesi, Cilt:9 Say1:18 5.457, 458, Kasim-Aralik

[39] http://www.kayserimeydan.com.tr/hem-egleniyorlar-hem-tedavi-oluyorlar-

magnet-cocuk-servisi-yenilendi/

[40] https://www.acibadem.com.tr/danisma/hastaneler/altunizade-hastanesi

[41] http://www.dunyagoz.com/tr/merkezlerimiz/yurt-ici/istanbul-bagcilar/foto-galeri

[42] http://www.mervedemirel.com/referanslar/poliklinik_dr_oda/

[43] http://guzelrandevu.com/Firma/newest-plastik-cerrahi-merkezi-10

[44] http://www.denttasarim.com/himetler/

[45]https://www.google.com/search?biw=1366&bih=613 &tbm=isch&sa=1&ei=8m35

ZWDOGOagAbp54SwCeg&q=r%C3%B6ntgen+odas%C4%B1+ac%C4%B1badem&
0q=r%C3%B6ntgen+odas%C4%B1+ac%C4%B1badem&gs 1=img.3...12343.16286.
0.16422.18.17.1.0.0.0.167.1461.0j12.12.0....0...1¢.1.64.img..5.6.659...35139k 1j0i24k

1.0.zHX27Ztv]JLkY#imgre=VTF40bxcnlwP4M

[46]https:// www.acibadem.com.tr/danisma/hastaneler/altunizade-hastanesi

86



[47] ARAS, L., 2008, T24 Gazetesi, Makale

[48] http://metexdesign.com/tr/project/acibadem-altunizade-hospital

[49] http://www.eskisehirasmatavanmodelleri.com/galeri/4/laboratuvar-asma-tavan-

modelleri

[50] http://renketkisi.com/saglik-merkezlerinde-renk-kullanimi.html

[51] https://hthayat.haberturk.com/yasam/dekorasyon-onerileri/haber/664190-kucuk-

vyatak-odasi-dekorasyonu

[52]https://evvedekorasyon.com/kucuk-salon-dizayni-dekorasyon-fikirleri/kucuk-

salonlarda-renk-secimleri/

[53] ALKAN, 1., 2010,0fis Mekanlarinda Isikve Renk iliskisinin Gorsel Konfora
Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul.

[54] http://www.modayuppi.com/ev-boyarken-hangi-renk-neye-gore-secilmeli.html

[55] http://www.akustikkumas.com/sinema-salonu-akustik-duzenleme.html/sinema-

salonu-akustik-yalitim-5

[56] MANAYV, B., 2015, Renk Anlam Mekan Iliskisi ,Tiirkiye Tasarim Dergisi,
say1:5, s.3 Istanbul Kiiltiir Universitesi, i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarinmi Boliimi,

[stanbul.

[57] https://www.homify.com.tr/fotograf/1602644

[58] http://www.awarchitect.com/cloud/

[59] https://ranchero.com.tr/nisantasi/

[60]http://www.aydin24haber.com/adalet-bakanligi-basin-mensuplarina-sincan-

cezaevleri-kampusunu-gezdirdi-135264h.htm

87



OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, Ad: IBILI, S. Giilsah
Uyrugu:T.C.
Dogum tarihi ve yeri:06.06.1993 KONYA
Medeni hali:Bekar

e-mail: gulsahh.ibili@gmail.com

Egitim
Derece EgitimBirimi Mezuniyet tarihi
Lise Mubhittin Giizelkilig Lisesi 2010

Lisans KTO Karatay Univ. i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarinu Boliimii 2016

Is Deneyimi

Yil YerGorev

2018 Miele Center ¢ Mimar
Yabanci Dil

Ingilizce

88



	pdf gülşah ibili
	ş.gülşah ibili
	ş.gülşah İbili

