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EMEKLI KONAKLARI:
KONYA/KARATAY ORNEGI

Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2019

Yashilik, yasam siirecinin bir parcasi olarak yasamin ileriki donemlerinde fiziksel
ve ruhsal degisikliklerin goriildigii degisim siireci ya da evre olarak
tanimlanabilir. Buna gore yashilik, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kronolojik gibi
kriterlerin yeniden tanimlanmasi gereken degisikliklerin yasandigi donemdir.
Diinya’da ve ilkemizde yashh niifusun oran1 glin gectikce arttig
gozlemlenmektedir. Bunun yani sira kisilerin kalabalik aile yapisindan kiiglik
cekirdek aile yapisina gegmesi, sosyal ve kiiltiirel diizeydeki yasanan degisimler,
kisilerin yagsam beklentisinin ylikselmesi gibi nedenler yaslilara yonelik sunulan
hizmetlerde de bir¢ok degisiklige gidilmistir. Bu gibi etkiler yashlar igin
olusturulacak mekanlarin ihtiyacin1 arttirmistir. Yaglilar, bu donemlerinde
baskalarina ve yakinlarina ylik olmadan daha aktif yasitlariyla beraber vakit
gecirip yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in bu tir mekanlar kurulmustur.
Diinya’da ve iilkemizde artan niifusun yaglilik orani diisiiniildiiglinde bu konu
ciddi bir 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak; yasli niifusunun oraninin artmasiyla beraber yaslilarin barinma
sorunlarina dnem verilmesi gerektigi ve bu mekanlarin tasarimlarinda kullanici
faktorlerinin ne derece etkili oldugu vurgulanmaya calisilmistir. Yaslh ve yaslilik
algis1 arastirilmis, bu alanda yapilan ¢alisma ve mekan gelisimleri incelenmistir.
Glinlimiizde yer alan kalici ve kalici olmayan, giinlik olarak bir arada
bulunduklar1 sosyallestikleri mekanlar arastirilmistir. Konya’da yer alan emekli
konaklar1 bu mekanlara Ornektir. Konya Karatay il¢esinde yer alan emekli
konaklari, mekan igerisindeki plan kurgusu, yapilarin kullaniciya uygunlugu,
tasarimlar1 ve mekéan igerisindeki tasarim incelenmistir.

Anahtar Kelimeler
Emekli konaklari, Yashh mekanlari, Yaslilik, Emeklilik
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RETIRED MANSIONS:
KONYA/KARATAY EXAMPLE

Master’s Thesis
Konya, 2019

Aging can be defined as the process of change or stage in which physical and
mental changes occur later in life as part of the life process. Accordingly, aging,
physiological, psychological, social and chronological criteria, such as changes
that need to be redefined. It is observed that the proportion of elderly population
in the world and in our country is increasing day by day. In addition to this, many
changes have been made in the services provided to the elderly such as the
transition from crowded family structure to small nuclear family structure,
changes in social and cultural level, and increasing life expectancy of people. Such
effects have increased the need for places to be created for the elderly. In these
periods, such places were established to enable elderly people to spend time with
their more active peers and maintain their lives without burden on others and their
relatives. Considering the aging rate of the increasing population in the world and
in our country, this issue gains importance.

As a result; With the increase in the proportion of the elderly population, it is
emphasized that the housing problems of the elderly should be given importance
and how user factors are effective in the design of these spaces. The perception of
the elderly and old age were investigated and the studies and the developments of
the space in this area were examined. Nowadays, permanent and non-permanent
spaces where they are socialized together on a daily basis were investigated.
Retired mansions in Konya are examples of these places. Retirement mansions in
Karatay district of Konya, plan fiction in the space, suitability of the users to the
buildings, designs and design in the space were examined.

Keywords
Retirement homes, Old places, Old age, Pension
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1. GIRIS

Yashlik, ge¢misten giliniimiize zaman igerisinde niifusun artmasi, teknolojinin
gelismesi ve artan refah diizeyi ile onem kazanan bir konu haline gelmistir. Diinya’da
ve lilkemizde artan niifusun yaslhlik oranmi diisliniildiigiinde bu konu ciddi bir 6nem
kazanmaktadir. Yasam dongilimiiziin bir pargas1 ve donemi olan yaslhlik bedensel ve
ruhsal degisikliklerin topluma ayak uyduramamasi nedeniyle yasamimizin tamamen
bitmis olmasi gibi algilanmaktadir. Bu nedenle yaslilar i¢in olusturulacak mekanlarin

gelecekte onem kazanacagi giinden giine dogrulugu artmaktadir.

Calismanin amaci yaglilarin bu mekanlarin giiniimiize uygun tasarlanarak kaliplasmis
deger yargilarindan siyrilip daha dinamik, aktif ve sosyal olmalarini saglayarak
toplumdan &tekilestirilmesini engellemektir. Onceleri sadece bakima muhtag gibi
algilanarak diizenlenen bu mekanlarin giiniimiiz deger yargilarina gore tasarlanarak
sosyal, kiiltiirel ve fiziksel konforu da goz oniinde bulundurarak giincel modern
tasarimlarin yapilmasini saglamaktir. Bu nedenle mekanlari tasarlarken yaslilar1 goz
ontinde bulundurarak onlar1 olusturulacak yasam alanindan soyutlamadan biitiinciil bir
tasarim uygulamaktir. Ciinkli yagsamdan koparilmis yakinlarindan ve sosyal hayattan

uzaklasmis bireyler ideal bir yasama erisemeyeceklerdir.

Yapilan aragtirmalarda, biyolojik olarak iyi durumda ve saglikli birgok yasl bireyin,
onlar i¢in uygun olmayan sosyal yasam ve c¢evre kosullar1 icinde olduklarinda
sagliklariin olumsuz yonde etkilendigini ortaya ¢ikmistir. Yaslhilarin aktif bir yasam
stirmesi ve hayat ile olan baglar1 onlara sunulan sosyal ve fiziki yasam ¢evrelerine
bagli olarak degismektedir. Diinya ve Tirkiye’den ornekler verilerek bunlarin nasil ve

ne sekilde hizmet verdikleri arastirilmistir.

Bu kapsamda yagh ve yaslhlik algisi incelenmis ve yapilan mekanlarin uygunlugu ve
giincelligi degerlendirilmistir. Bu alanda yapilan huzurevleri, yasl yurtlari, giinliik
bakim evleri, kalic1 ve giinlilk mekanlarin islevleri, sunduklar1 hizmetlerin igerikleri
degerlendirilmistir. Diinya ve Tirkiye’de yashh ve yashh bakiminin ge¢misten
giinimiize degisimi, mekan tasarimlari incelenmistir. Mekanlarin ihtiyaglarinin
fiziksel ve sosyal olanaklarinin dnemi vurgulanmistir. Bu alanda ge¢misten giiniimiize

kadar yapilan ¢alisma ve mekan gelisimleri incelenmistir. Tiirkiye ve diinyadaki



yaslilara yonelik politikalar incelenmis, ve yaslilara yonelik gegici mekanlar
incelenmistir. Konya’da yeralan emekli konaklar1 bu mekanlara 6rnektir. Calisma
alani1 olarak belirlenen Konya ili Karatay Il¢esinde yer alan emekli konaklar1 ve mekan
icerisindeki tasarimlar incelenmistir. Emekli konaklarinin hizmetleri, mekanlarin
kullanictya olan konumlari, mekan igerisindeki diizenlemeler ve bunlarin 65 yas ve

iistli olan kisilere uygunlugu arastirilmigtir.

Olusturulan kalici, gegici, sosyal mekanlar1 toplumsal olarak otekilestirilmeden sosyal
hayat icerisinde yer edinmesi gerekmektedir. Mekanlar1 yaslilar1 sosyal hayattan
soyutlamadan tasarlanmis olmasi ayni zamanda tiim ihtiyaglarmi karsilayacak
mekanlara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle kent hayatnin karmasasi igerisinde
yasamlarini siirdiirmekte olan yasli bireyler kent hayatinin stres ve karmasasinda

topluma ve sosyal hayata uyum saglamasi agisinda zorlanmaktadirlar.

Caligmanin birinci boliimiinde yaslh ve yaslilik algisi incelenmis, toplumumuzda yash
ve yaslilik kavrami ve yasliliga bakis acis1 ile gelecekteki bilingli yaglanma ve aktif
yashiligin mekanlara etkisi arastirilmustir. ikinci béliimde Diinya’da ve Tiirkiye’de
yaslt mekanlarima iligkin siirecler, yaslilara yonelik politikalar incelenmistir.
Calismanin son boliimiinde ise 65 yas ve Ustii saglikli yaslilar i¢in olusturulmus emekli
konaklar1 ve mekanlarin ¢alisma prensipleri ve kullanicilara uygunluklar1 rapor

edilmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasam donglimiiziin bir parcast ve donemi olan yashlik bedensel ve ruhsal
degisikliklerin topluma ayak uyduramamasi nedeniyle yasamimizin tamamen bitmis
olmus olmasi gibi algilanmaktadir. Bu nedenle yaslilar i¢in 6zel tasarlanmis mekanlar
gelecekteki onemi giinden giine artmaktadir. 65 ve iizeri yaglilar bu donemlerinde bazi
fiziksel yetileri yavaglar bulunduklari mekanlarin onlara ve ihtiyaglarma yonelik
hazirlanmis olup, bunlara dikkat edilerek tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu da

ancak onlara yonelik 6zel tasarlanmis mekanlarda miimkiin olabilir.

Diinyada ve iilkemizde yaglh niifus’un oranmi giin gectikce arttig1 gézlemlenmektedir.
Bunun yani sira kisilerin kalabalik aile yapisindan kiiclik cekirdek aile yapisina

gecmesi, sosyal ve kiltiirel diizeydekiyasanan degisimler, kisilerin yasam



beklentisinin yiikselmesi gibi nedenler yaslilara yonelik sunulan hizmetlerdede bir¢ok
degisiklige gidilmistir. Bu gibi etkiler yaslilar i¢in olusturulacak mekanlarin ihtiyacini
arttirmistir. Yaslilar bu donemlerinde baskalarina ve yakinlarina yiik olmadan daha
aktif yasitlartyla beraber vakit gecirip yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in bu tiir
mekanlar kurulmustur. Diinya’da ve {ilkemizde artan niifusun yaglilik orani

diisiiniildiiginde bu konu ciddi bir 6nem kazanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Yontemi ve Kapsami

Diinyadaki yash niifusu arttik¢a saglikli ve aktif yaglanma daha ¢ok 6nem kazanan bir
konu haline gelmistir. Aktif olarak sosyal hayata katilan yaslilar zihinsel ve bedensel
olarak daha iyi durumda olmaktadirlar. Bu durum kisilerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimcit olmaktadir. Yashilar icin olusturulan bu mekanlar
olusturacaklar1 sosyal yasam igerisinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu kapsamda yash
ve yaglilik algis1 incelenmis ve yapilan mekanlarin uygunlugu ve giincelligi
degerlendirilmistir. Bu alanda yapilan huzurevleri, yash yurtlari, glinliik bakim evleri,
kalict ve gilnlik mekanlarin islevleri, sunduklari hizmetlerin igerikleri
degerlendirilmistir. Diinya ve Tiirkiye’de yasl ve yash bakimin gegmisten gliniimiize
degisimi, mekan tasarimlar1 incelenmistir. Mekanlarin ihtiyaglarinin fiziksel ve sosyal

olanaklarinin 6nemi vurgulanmigtir.

Bu giin yapilan arastirmalarda fiziksel ve biyolojik acidan iyi durumda olan yash
bireylerin mekansal kalitesi diisiik, uygun olmayan kosullarda yasamlarinin olumsuz
yonde etkilendigi belirtilmeltedir. Yaslh bireylerin yasam ile aralarindaki bagin giiglii
olmasi onlara sunulan sosyal ve fiziki yasam kalitesine, ¢evrenin onlara sundugu
olanaklarina baglidir. Bu ¢alismada ise Diinya ve Tiirkiye’den ¢esitli mekanlar rapor

edilerek bunlarin nasil ve ne sekilde hizmet verdikleri arastirilmustir.

Bu alanda ge¢misten giliniimiize yapilan ¢alisma ve mekan gelisimleri ve yaslilarla
ilgili yapilan igerisinde yasam ihtiyaglarini, barinma ve saglik ihtiyaglarini karsilayan
huzurevleri ve bunlarin gelisimleri incelenmistir. Giiniimiizde yeralan kalic1 ve glinliik
olarak bir arada bulunduklari sosyallestikleri mekanlar ortaya koyulmustur. Konya’da
yeralan emekli konaklar1 bu mekanlara ornektir. Konya merkez ilgesi Karatay’da

yeralan emekli konaklar1 ve mekansal yap1 analizleri yapilmistir.



Sonug olarakta yasli niifusunun artmasiyla birlikte yashlarin sadece barinma
sorunlarina 6nem verilmesi gerektigi degil saglikli yashlar i¢in olusturulacak aktif
mekanlarin 6nemi de vurgulanmis ve bu gibi mekanlarin tasarlarken kullanici
faktorlerinin ne derece etkili oldugu tlizerinde durularak vurgulanmaya ¢alisilmistir.
Yaslt ve yaslilik algist incelenmis, bu alanda yapilan ¢alisma ve mekan gelisimleri
aragtirtlmistir.  Yaglhilarla ilgili yapilan mekanlar igerisinde yasam ihtiyaclarini,
barinma ve saglik ihtiyaclarini karsilayan huzurevleri ve bunlarin gelisimleri rapor
edilmistir. Giiniimiizde yer alan kalict ve giinliik olarak bir arada bulunduklari
sosyallestikleri mekanlar arastirilmistir. Konya’da yer alan emekli konaklar1 bu
mekanlara 6rnektir. Konya merkez il¢esi Karatay’da yer alan emekli konaklari, mekan

i¢cerisindeki aktiviteler ve mekan igerisindeki tasarim incelenmistir.

1.3. Literatiir Arastirmasi

Gelecegin yashlar icin ideal mekan tasarimi: Sennur YILMAZ, istanbul Teknik

Universitesi

Yapilan bu calismada, gelecegin yaslilart igin yapilabilecek ideal mekanlarn ve
tasarlanicak mekanlari nasil olmasi gerektigine deginilmis, bu konudaki ¢esitli mekanlar

incelenmistir.

Yash barinma mekanlarinda tasarimin gelismesi: Giizin DEMIRKAN TUREL,

Bozok Universitesi

Yashh mekanlarinda son yillarda yasanana degisikligin {izerinde durulmustur.
Bumekanlarin gesitleri ve sunulan hizmetlerin ne oldugu rapor edilmis ve plan
kurgularinin nasil oldugu arastirilmistir. Bu mekanlarin kullaniciyr nasil sosyallestirdigi
icerisinde bulunan sosyal alanlarin nasil oldugu ve tasariminda ne gibi degisikliklerin
olmasi gerektigi rapor edilmistir. Bu mekanlarin sadece bakima muhtag kisilerin gitmedigi
gelecekte ise bu mekanlarin egitim ve gelir dseviyesi yiiksek kisilerce kullanilacagi ve

dolayistyla bu mekanlarin giincellesmesi gerektigi agiklanmustir.

Kullamicx Faktorlerinin Huzurevi Tasarimina Etkisinin Incelenmesi: Mimar Mine

ALKAN, Yildiz Teknik Universitesi



Yaslh niifusun artis1 lizerinde durulmus ve bununla beraber gelecekte olacak barmma
sorununun 6nemi vurgulanmistir. Ve bu mekanlardaki tasarimlarin kullanict yoniinden
eksikleri arastirilmistir. Yapilan mekanlarda kullanicilarin tasarima etkisi iizerinde

durulmustur.

Ulkemizde toplumsal degisim siireci icinde yash yurtlar1 programlama ve tasarim

ilkelerinin ortaya konmas:: Yiiksel SEN, Yildiz Teknik Universitesi

Yapilan aragtirmada artan yasli niifusun yasadiklari sorunlara, ¢oziim olarak 6nerilen yaslh
yurtlari, huzur evleri ve benzeri mekanlarin nasil olmasi gerektigine dair tasarim ilkelerine
deginilmistir.

Engelliler icin Evrensel Standartlar Kilavuzu: Diinya Engelliler Vakfi DEV, Diinya
Engelliler Birligi DEB

Diinya Engelliler Vakfi “DEV” onciiliigiinde, Evrensel Standartlar ilke, usul ve esaslarina
gore planlanmis; 6 kita 65 tilkeden, Diinya Engelliler Birligi “DEB” iiyesi 120 ilgili ve
yetkin kurulus tarafindan t¢ yillik bir ¢aligma sonucunda diizenlenmistir. 9 Eyliil 2011 ve
13 Eyliil 2012 tarihlerinde New Y ork ta, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sézlesmesine
(BMEHS) Taraf Devletler 4. ve 5. Toplantilarinda paralel etkinliklerle tiim diinyada

uygulanmasi talebi ile tanitilmustir.
Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar: Dog. Dr. Senay GOKBAYRAK

Yaslanma ve yashlik iizerinde yiirlitilen arastirma degisen ve artan ihtiyaglar

karsisinda yaslilara yonelik sosyal politikalarin 6nemi iizerinde durulmustur.



2. YASLI VE YASLILIKLA iLGILI KAVRAMLAR
2.1. Yashhgin Tanim

Yaglilik, yetigkinlik doneminin bir pargasi olarak yasamin ileriki donemlerinde fiziksel ve
ruhsal degisimlerin goriildiigii bir evre olarak tanimlanmaktadir. Fizyolojik psikolojik ve
sosyal degisimlerin goriildiigii bir donemdir [1]. Yaslilik bazen de yasamin son
basamaklari olarak da goriilebilmektedir. Bu tiir tanimlar siirekli degisim gostermektedir.
Bagka bir deyisle herkese gore ortak bir tanimi yapilamamistir. Yashlik, genel olarak
emeklilik yas1 olarak kabul edilen 65 yasindaki kisiler olarak da tanimlanmaktadir. Ancak
bu yas sinir1 degiskenlik gosterebilir [2].

“Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'ne gore ise;
0-10 yas arasi donem, ¢ocukluk (erken-okul)
10-24 yas arasi: donem; genglik

25-64 yas arasi donem; yetiskinlik

65-74 yas arast donem; yaslilik

75-89 yas arasit donem; ihtiyarlik evresi olarak tanimlanmaktadir.

Yaslhilik genel anlamiyla toplumdan topluma degisen toplumun 6zelliklerine, yasam
standartlari, saglik kosullarina, cinsiyete, kisinin ekonomik ve egitim durumuna gore
degisen kavramdir. Yasamimiz boyunca gegirilen donemlerden biri olan yaglilik
donemi kronolojik yastan ziyade toplumun yasami ve yapisal kosullarina da baghdir.
Kiiltiirel farkliligin yani sira her toplumun kendi i¢inde olusan farklilik bireylerin

yasantisini farkl etkilemekte ve farkli sonuglarin olmasina yol agmaktadir.

Bagka bir yonden yasliliga verilen anlam toplum ve bireylerin yasliliga verilen anlami
ile her zaman o6rtiismemektedir. Yasamimizi anlamli kilan sosyal hayat ve kisilerin
kendi yasantis1 herkese gore degisiklik gostermektedir. Bu yiizden de kisiler
yagsamlarini anlamli kilip deger katabilmeleri ne kadar aktif olduklaria bagli ne tiir
bicimde devam ettirmek istediklerne baglidir. Bu konu giiniimiizde degisen deger

yargilar1 ile daha ¢ok 6nem kazanmaktadir [2]. Giin gectikge bu alanda daha ¢ok



bilimdali ortaya ¢ikmakta ve konunun daha iyi agiklanmasinda yardimci olmaktadir.
Bunlardan giliniimiizde en ¢ok 6ne ¢ikani ise geriatri ve gerontoloji kavramlaridir.
Geriatri: Geriatri bilimdal1 65 yas ve iistii hastalarin saglik sorunlarini, hastaliklarini,
sosyal acidan ve fonksiyonel yasamlarini, yasam kalitelerini, koruyucu hekimlik
uygulamalari ile ve toplum yaslanmasi ile ilgilenen bilim dali olup i¢ hastaliklarinin
bir yan dalidir [3]. Bu alanda daha ¢ok saglik problemi yasayan yasli hastalar igin
hizmet verilmekte ve hasta siirekli olarak hekim kontroliinde bakimi
gerceklestirilmektedir. Geriatri, gerontolojinin tam aksine yaglilarin saglik sorunlarini
arastirmaya, agiklamaya ve tedavi etmeye yonelik ¢esitli yontem ve etkinlikleri igeren
bir diger bilim dalidir [4].

Gerontoloji: Gerontoloji, kavrami yashilig: biitiin yonleriyle ele alan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanin ortaya ¢ikisi yaslt niifusun artisiyla aragtirmak i¢in
olusturulmustur. Heniiz yeni olan bu disiplin dali 21. yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Bu
aragtirma tamamen yaslilik ve yash bireyleri konu edinir ve incelemektedir. Bu alan
en c¢ok gelismekte olan toplumlarda onem arzetmektedir [3]. Bakildiginda
yaslanmanin bir¢cok farkli yonii vardir ve bunu anlamak gerontoloji ile ¢ok daha
kolaydir. Yaslhilig1 psikolojik, sosyal ve politik yonleriyle arastirirken ayn1 zamanda
yasliligin ve yaglanmanin tiim yonlerini arastirmaktadir [5]. Gerontoloji yasliliga ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak yaklagmakta ve diger yonlerini bilimsel olarak agiklamaktadir.
Yasliligin ortaya ¢ikardigr sorunlarda inceledigi diger konular arasindadir. Bunun
amaci ise “yaslanmanin nedenlerinin ve kosullarinin aragtirilmasi, ayni zamanda yasla
ilgili olan ve diizenli bir ilerleme gosteren davranis degisimlerinin incelenmesi ve
titizlikle tanimlanmasidir.” [6] Yashlart kendi iginde de donemlere ayirmaktadir.

Bunlar :

“Geng-yash (yash) olarak 65-74
Orta-yash grup (ileri yasl) 75-84
Yashi-yash grup (¢ok ileri yasl) 85 yas ve tistiindekilerden olugur. > [6]

Geng-yasli olarak belirtilen 65-74 arasi yas grubu hafif saglik sorunu ile birlilte fiziksel
bazi sorunlar yasayabilir, herhangi bir destege ihtiyaglar1 yoktur. Orta-yash grup ise

75-84 yas arasindadir. Bir dnceki evreye gore hareket ve diger duyu organlarinin



fonksiyonlar1 daha kisithidir. Bu evrede kadinlarin eslerini kaybetme yiizdesi daha
fazladir. Yalnizlik ¢gekme sorunu goriilebilir [7]. Bu durum g¢esitli psikolojik sorunlar
yasayabilir. Hareketlerin kisitlanmasi ve ¢esitli fiziksel rahatsizliklar kisinin sosyal
hayatin1 biiyiik Olgiide etkiler ve engel teskil eder. Kisinin bu yas evresinde
baskalariin bakimina ihtiyag duyar. Yasl grup ise 85 yas ve lizeri kisilerdir. Durum
kesin olmasada bu yasdaki kisiler cesitli fiziksel sorunlar yasayabilir. Duyu
organlarinda gerilemeler, zihinsel fonksiyonlarin yavaslamasi ve bedensel hareket
sorunu bu evrede olduk¢a sik rastlanan sorunlardandir. Ayrica duygusal olarak
olduk¢a hasas olunan bu donemde yaslilar psikolojik olarak olduk¢a hasas ve
kirilgandir [7].

Gerontoloji kavramina bakildiginda hem sosyal hemde fen bilimlerini kapsadigi
anlagilmaktadir. Yaslilikta en fazla saglik problemleri goriildiigiinden fen alaninda
daha c¢ok gelisim goriilmektedir. Ancak degisen deger yargilari ve niifusun artmasi
yaglilarin sadece fiziksel sorunlar yasadigini degil psikolojik ve sosyal alanda da
destege ihtiya¢ duyduklari anlasilmistir [8]. “Ayrica toplumda yashlarin sayisinin
giderek artmasi yaslilarin sosyal, ekonomik, psikolojik ve antropolojik yonleriyle de
incelemek gerektigini gosterir. Gerontolojinin katkis1, yashiik gibi daha ¢ok biyolojik

2

bir siire¢ olarak goriilen bir hususu toplumsal boyutlariyla éne ¢ikarmis olmasidir.

[7]

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Yashhk

Yaglilar, tarih stirecinde hem Tiirk toplumunda, hem de yabanc1 toplumlarda, kimsesiz,
yoksul ve acizlerle beraber ele alinmigtir. Tiirk toplumunda, Osmanli doneminde
tabhaneler, kalenderhaneler, tekkeler ve imaretler gibi kurumlarin hizmetleri

goriilmektedir. Fakat bunlar yemek yeme ve gecici barinma iglevini gormiislerdir [9].

1985 yilinda, II. Abdiilhamit zamaninda bugiinkii Dariilaceze agilmistir. Gergek
anlamda ilk huzur evi 1960 yilina kadar yapilmamistir. 1964’te, Huzurevleri Kurma
Yasatma Dernegi tarafindan Istanbul Huzurevi, 1965 yilinda da Polis emeklileri
Huzurevi kurulmustur ve sayilar1 artmistir. Ayrica yoksul yaslilara yardim amaciyla

kurulan vakiflar vardir [11].



Batida ise Onceleri kiliseler, yaslilarin saglig1 ve barinma sorunlariyla ilgilenmislerdir
[10]. Kimsesiz yashlar1 kilisenin sagladigi evlerde barindirmislardir. Ingiltere’de
bilinen ilk evler M.S. 939 yilinda dayanir. Bu evler kiliselerin yaninda avlu etrafinda
gruplanmisg, kilise tarafindan denetlenip, hayirseverler tarafindan finanse edilen
yapilardi. Amerika’da da baslarda ingiltere gibi kilise ve hayirseverlerin yardimiyla
yaglilar korunmustur. Daha sonra ilk defa 1950 yilinda yaslilar yurdu devlet tarafindan
kurulmustur. 1960-70 yillarinda da 6zel sektoriinde devreye girmesiyle oranlar
artmustir [11].

Glintimiizde bu durum yerini yash yurtlari, huzurevleri, bakimevleri gibi kurumlara
birakmuistir. Tiirkiye ‘de giiniimiizde 6zel kurum ve kuruluslara ait toplam 47 adet yash
bakim merkezi bulunmaktadir. Genel miidiirliige bagli 144 adet, gergek kisilere ait
177, azinliklara ait 5, dernek ve vakiflara ait 29, belediyelere ait 22, diger bakanliklara
ait 2 adet yasli bakim merkezi bulunmaktadir [14].

Ulkemizde, yashlar 1960’a kadar tarih boyunca kimsesiz ve yoksullarla birlikte ele
alimmustir. Toplumsal aile yapimiz degisip ¢ekirdek aileye donmeden Once yashilar
aileleriyle birlikte yasamlarini siirdiirmekteydi, fakat giiniimiizde c¢ekirdek aile
yapisina gecilmesiyle kii¢iik konutlara gecilmesi ve giiniimiiz yasam sartlarinda dolay1
yash yurtlar1 ve bakimevlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum bu mekanlarin
Onemini daha da artirmaktadir [12]. Yash Gilindiiz Merkezleri veya Yasl Kliipleri;
Haftanin belirli giinleri 6gleden sonra agik olan merkezle ¢esitli sosyal ve kiiltiirel

faaliyetlerin ani sira yaglinin bedensel bakiminin yapildig: kurumlardir [11].
2.3. Yash Niifusunun Demografik Degisimi
2.3.1. Diinya’da yash niifusun demografik degisimi

Diinya niifusu ge¢miste ve bugiin de oldugu gibi siirekli artan ve degisim gosteren bir
demografik degisim siirecinin ig¢erisindedir. Gegmiste niifus artis hiz1 yavas, niifus yas
yapisi da bliyiik 6l¢iide sabit ve yasam beklentisi oldukca diisiiktii. 65 yastan daha uzun
yasayan Kkisi sayisi da nispeten daha diisiik bulunmaktaydi. Bu durum 20. yiizyilda
degismeye basladi, nifus 20. yizyilin ilk yarisinda artarken ikinci yarisinda
dogurganlik oraninda yasanan diisiis ile niifus artis hiz1 yavasladi ve geng niifusun

orani azalirken yaslh niifus oraninda artis basladi [10]. Diinya’da yash niifus artmaya



devam edecektir [Sekil 2.1.]. Ulkelerde yaslanma hiz1 ve siiresi ne kadar degisiklik

gostersede onlimiizdeki yillarda da bu durum artmaya devam edecektir.

Nufus artis hizi (yillik %) 15-64 Yas alti nufusun toplam nufusa orani (%)
2 0
L8 0 6 & 6 6B &
&0
13 122
)
1
0s o0s 9% -
05 033
0
700 800 W00 150 2000 209
1700 1800 1900 M50 2000 209
15 Yas alti nufusun toplam nufusa orani (%) 65 Yas ustu nufusun toplam nufusa orani (%)
0 = 35— 35— - 18 -
3 M - "
0 "
2
20 10
2 8 7
61 « 4 4 ’
10 4
2
0
0

M0 800 W00 1950 2000 2050

MO 00 1900 1950 2000 2090

Sekil 2.1. Kiiresel demografik geligim 1700-2050 [15]

“65 yas ve daha iistii niifusun ¢alisma ¢agindaki niifusa (15-65 yas) oranini gésteren
yash niifusun bagimhilik oraninin Japonya ve Avrupa’da onemli olgiide; ABD 'de ise
daha diisiik oranda artmasi beklenmektedir. Ustelik, 80 ve daha iistii yaslardakilerin
sayist, 65 ve daha iistii yaslardakilerin sayisinin neredeyse iki kati diizeyinde
artmaktadr. Gelismekte olan bolgeler arasinda Orta ve Dogu Avrupa’da yaslanma
zaten baglamis durumdadir ve bu durumun 2015°ten itibaren hizlanmasi
beklenmektedir. Asya ve Latin Amerika’da da yaslanma asagi yukari bu donemde
baslayacak; Cin daha hizli bir yaslanma ile karsi karsiya kalacak ancak Afrika ve Orta

Dogu’da yasl niifusun orani artmakla beraber nispeten diisiik kalacaktir. ” [25]
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Sekil. 2.2. Avrupadaki 1997-2017 yillar1 arasinda artan yaglilik orani [11]

20. yiizyi1lda gelismis bat1 iilkelerinde hizli bir niifus yaslanmasi siireci baglamstir.
Geng niifus oraninda artig yasanmazken yasl niifusun gittikce artmasi dikkatleri yash
niifusun lizerine ¢ekmis ve yaslh niifusu tanimak ve ihtiyacglarin1 anlamak i¢in ¢esitli
gerontolojik aragtirmalar yapilmistir. Bu durum iilkemiz de goz oniine alindigin da
artan niifus dikkati ¢ekmektedir. Gen¢ niifusumuzu da géz oniinde bulundurulacak

olursak yasli niifus artisinin daha da artmasi beklenmektedir [Sekil. 2.2.].

2.3.2. Tiirkiye’de yash niifusun demografik degisimi

Yaslilik, yeni donem sosyoloji arastirmalarinda 6nem kazanan bir konu olarak dikkat
cekmektedir [Sekil. 2.3.]. Giinden giine yasli ve yaslilik {izerine yapilan ¢alismalarda
artis yasanmaktadir. Bu konudaki yapilan arastirmalar yasliligin 6zelliklerinin yani
sira yaghligin siireci ile ilgili tartigmalara agiklik kazandirmaya ¢alismaktadir. Genel
olarak yaslanma bir siire¢ olarak ifade edilirken, yaslilik ise bir donemi etmektedir. En
temel ayrim bu sekilde yapilabilmektedir. Fakat yashlik ve yaslanma kavramlarini
bir¢ok acidan tanimlamak miimkiindiir. Bu tanimlarda yaslilik ve yaslanmanin degisik

yonleri one ¢ikarilmaktadir. [2]
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Sekil 2.3. TUIK 2019 yil1 yasa gore niifus dagilimi [16]

Bu durum iilkemiz g6z éniine alindiginda TUIK ’in belirledigi yash niifus oran1 65 yas
tizeri niifus i¢in 2019 yilinda yapilan sonuglara goére 6 milyon 495 bin 239 kisi
olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani 2014 yilinda %8 iken 2019
yilinda %8,2’ye yiikselmistir. Yash niifusun %43,8 ini erkek niifus, %56,2’sini kadin
niifus olusturmaktadir. Diinya niifusunun 2019 yilinda %8,5’ini yash niifus
olusturmustur [16].
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Sekil 2.4. TUIK yillara gore tahmini yas niifus piramidi [16]

En yiiksek yasl niifus oranina sahip ilk ii¢ iilke sirasiyla %30,4 ile Monako, %26,6 ile
Japonya ve %21,5 ile Almanya olarak belirlenmistir. Tiirkiye ise bu siralamada 167

tilke igerisinde 66. sirada yer almistir [16].
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Sekil 2.5. TUIK 2018 yil1 yas niifus piramidi [7]
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Yaslilik insan dogasinin geregi yasam siirecinde gegirdigi bir donemdir. Zaman
icerisinde viicudun bazi fiziksel 6zellikleri azalir ve kisitlanir. Bu durum yasadigimiz
cevreyle uyumumuzu yasam kalitemizdeki bazi degisikliklere sebep olur. Yasadigimiz
cevrede fizyolojik ihtiyaglarimizi kolaylastiracak yasam alanlarina ihtiya¢ duyariz
[18]. Yasl ve yaslilik algis1 zaman igerisinde degismektedir. Bu durumda giiniimiizde
yaglilik doneminde yasam kalitemizi artiracak mekanlara ihtiyag duyariz. Giiniimiizde
yash niifus oraninda artan biling ve egitim diizeyi ihtiyaclarin deg§ismesine bu
mekanlarin sadece barinma ihtiyacini karsilamakla kalmayip farkli mekanlarla sosyal

aktiviteler, kiiltiir yasam alanlar1 aranmaktadir [20].
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Sekil. 2.6. Yas Grubuna Gore Niifus Orani, 1935-2075 [16]

Sosyal iligkiler bireylerin yasantisinda her yasta dnemlidir. Yaslilik doneminde ise bu
iliskiler oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile, arkadas ve ¢evre iligkileri bu sosyal
cevreyi belirleyen baslica iliski aglaridirlar. Giiniimiizde degisen aile yapisiyla birlikte

kisiler gesitli sebeplerden bu mekanlari tercih etmektedir [Sekil 2.7.].

Gilinlimiizde yasli mekanlar1 dedigimiz mekanlar huzurevleri, yash hastaneleri, yash
apartmanlari, bakimevleri son zamanlarda Onemli degisiklikler olmustur. Bu

mekanlardaki yasam kosullar1 plan kurgusu olarak bir konutta plan tiim islevleri daha
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kiiciik olgiilerle igerisinde barindirmaktadir [22]. Bunlarin yani sira ortak alanlar,
sosyal aktiviteler, dig mekanlarla baglantili alanlar haline gelerek 6zendirici olmustur.
Bugiin Huzurevleri sadece kimsesiz ve parasiz yasghlarin gittigi, bir yer anlaminda

degildir. Bu tiir nitelikli huzurevlerinde egitim ve gelir seviyesi orta ve ustiidiir. [17]
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0 ‘ : : : ‘ ‘
Cocuklarina Huzurevindeki Cocuklarinin Bakacak  Tekbaslanina Gelinlerinin/
yuk imkanlann  kendileriyle  kimselerinin yagsamaktansa damatlannin
olmak daharahat birlikte olmayacagini kendi kendileriyle
istememeleri olmasi yasamak dusinmeleri  yagsitlarniyla birlikte
istememesi yasamak yasamak

istemeleri istememeleri

Sekil 2.7. Yaslilarin gesitli sebeplerden huzurevleri ve benzeri mekanlari tercih
etmeleri [16]

2.4. Yash Mekanlarinda Tasarimlar

Mekan veya yer, ¢esitli acilardan farkli ele alinmakla birlikte genel anlamu ile “insan:
cevreden belli bir dlgiide aywran ve iginde eylemlerini siirdiirmesine elverigli olan
bosluk” ve “simirlart gozlemciler tarafindan algilanabilen uzay parc¢asi” olarak
tanimlanabilir [26]. Ayrica mekan yer, durulan ve oturulan yer, konut anlamina da
gelmektedir. Mimaride ise bu anlam doluluk bosluk oranlar1 ve uzaklik katilarak
olusturulan kisilerin ve tasarimcilarin ¢esitli yorumlari sonucu ortaya ¢ikan yasam

alan1 olarak adlandirilabilir.

“Insan yasadigi mekdni, kendi sosyal ve kiiltiirel yapisiyla bicimlendirirken, diger
taraftan yasadigi ¢evreyle de kiiltiirel kimligini kazanmir. Bu bakimdan aslinda

mekanlar, kigiliklere tutulmus aynalarda gordiigiimiiz yansimalardir” [12].
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Insan evrende bir mekan icerisinde yasamini siirdiirmektedir. Yasadigi mekam ise
kendisine gore sekillendirip tasarlar. Bu sekillendirme herkes igin farkli ihtiyaglar
dogurabilir. Sekillendirmeyi yonlendiren mekan igerisindeki kullanici burada
tasarimc1 i¢in yonlendiricidir. Kullanicinin cinsiyeti, yasi ve fiziksel engeli bu konuda
farkli ihtiyaclar olusturabilir. Bunlar dikkate alinarak tasarlanmig mekéanlar
kullanicinin daha saglikli bir ortamda yasamini siirdiirmesine yardimci olmaktadir

[28].

Yaglilik yasamin en hassas ve fiziksel konforun ihtiyacinin bireylerin tizerindeki
etkisinin en fazla oldugu dénemdir. Yash bireylerin bulunduklart mekanlar konumu,
niteligi, tasarimi ve ergonomik olmasi kullanici konforu agisindan 6nemlidir. Bu
donemde yasanilan ¢esitli fiziksel kisitlamalar g6z Onilinde bulundurularak
diizenlenmeyen mekanlar ¢esitli kazalara sebep olabilir. Hastaliklar olmasa bile yasin
getirdigi cesitli fizyolojik degisiklikler bireyi kisitlar [29]. Yasanan bu kisitlamalar
eklem rahatsizliklarina bagl yiiriyememe, merdiven g¢ikamama, erken yorulma,
koordinasyon yetersizligi, bazi fiziksel hareketlerde yasanan giigliik, hatirlayamama,
duyusal hassasiyet kaybi1 [gorsel, isitsel ve dokunsal his kayiplari] gibi fiziksel ve
ruhsal gerileme olarak goriilebilir. Ve bu kisitlamalarda yasanilan mekanda
olusabilecek kaza riskini arttirir [Cizelge 2.1.]. Zihinsel olarak sorunlar yasayan
bireyler ise algilamada ve anlama giicliik ¢ekebilir. Ozellikle de sosyal alan igerisinde
yetersiz sinyalizasyon yon bulamama ya da yetersiz Olgekteki yOnlendirmelerde
kullanicinin mekan icerisinde rahat etmesini engellemektedir. Kazalarin yasanmasinda
bireylerin fiziksel kisitlamalarina karsin tasarimsal kazalarda goriilebilir. Burada
tasarimc1 da kazalar1 en aza indirecek sekilde onlemler alarak malzeme se¢imi ve

tasariminda bu konuda onlem almalidir.
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Cizelge 2.1. Kazalarin olugsmasinda etkili olan faktorler [15]

Bireye iliskin faktorler Cevreye iliskin faktorler

Ileri yas Kaygan yiizeyler

Denge ve yiiriime problemleri Diizgiin olmayan zeminler

Duyma yetersizligi, Gorme Mekandaki fiziksel kosullarin
bozukluklari yetersizligi (yetersiz aydinlatma vb)

Bazi hastaliklar (hipertansiyon, | Sabit olmayan mobilyalar

osteoporoz vb)

Ilag kullanim1 Yerdeki objeler vb. dir

Yine yashlar i¢in giinliik yasam mekanlarindaki en 6nemli kisitlayici unsurlardan
biride olgiisel uygunsuzluktur. Yashlar gen¢ bireylere gore daha kisith fiziksel
hareketlere sahip olduklari i¢in dlgiilerin hareketlerini kolaylastirici ve yasanabilecek
kazalar1 6nleyici glivenli tasarlanarak malzemelerinin de uygun olmasi gerekmektedir
[33]. Tasarlanan mekanlarin yine malzeme se¢imleri de daha yumusak yasanabilecek
cesitli kazalar1 Onleyici malzemelerin secilerek c¢esitli aksesuar ve tasarimlarla
destekleyici olmasi1 gerekmektedir. Kisacasi tasarlanan mekanlar kullanicinin tiim
ithtiyaclart dogrultusunda sekillendirilmis olup ihtiyaclarin1 karsilayacak nitelikte

olmasi1 gerekmektedir [35].

2.4.1. Yer secimi

“Ulkemizde; huzurevleri ve yasli bakimevleri icin yer seciminde; Ozel Huzurevleri ve
Boliimleri (Madde 23) esas alinarak, binanin sehir merkezinde veya merkeze yakin,
bahgeli ve sakin bir konumda olmasi istenmektedir. Kurulus bagimsiz bir binada ya
da apartman katinda hizmete acilabilir. Yonetmelikte, kurulusun apartmana agilmasi
halinde zemin katin veya zemin katla baglantili bir iist katin kullanima hazir hale

getirilmis olmasi gerekir, denilmektedir. ~ [15].
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Buna gore segilen mekan sehir merkezine yakin ya da merkeze yakin
konumlandirilmast kullanici ulagimi agisindan ve sosyal alana agik olmasi da yer
secimi acisinda 6nem tagimaktadir. Fakat bu tiir mekanlarin bircogu yap1 ¢evresinde
yeterli agik alanin bulunmadigi ve varsa da bu alanlarin minimum diizeyde tutularak
yetersiz oldugu gozlemlenmektedir [31]. Yer seciminde kolay ulasilabilir, merkeze
yakin, tarihi dokularin da bulundugu daha kiiciik 6lgekli, az katli yapilar, ¢evresinde
ve yakininda sosyal alanlarin oldugu ¢esitli park, ¢ocuk ve okul bahgeleri, yaya yollar1
gibi acik alanlarla baglantili mekanlarin segilmesi de Onerilebilir. Yaglilar duragan
mekanlardan ziyade, aktif ve canli bir mekanda vakit gegirmeyi tercih ederler. Ayrica
yapmin bulundugu konumlarin ise manzarasinin da olmasit huzurlu bir ortam

olusturacaktir [35].

Secilen alanin trafik 6zelligi ise, yogun trafik akisinin oldugu, giiriiltiilii, karmagik
alanlardan uzakta se¢ilmesi gerekir. Sekil 2.8.’de goriildiigii gibi bu miimkiin degil ise
de yasanan trafik giirliltiisiini ve egzoz gazin1 Onleyecek yesil alanlarla
sinirlandirilmasi yapilip onlem alinmasi gerekmektedir [36]. Yapilacak Onlemler
secilen yerin manzarasinin da g6z Oniinde bulundurarak estetik kaygilar igeren
manzaralarin da olmasi gerekmektedir. Sec¢ilen mekanin ¢esitli bitki ortiileriyle de
desteklenmesi estetik kayginin yani sira, yasanan giriltiiyii de Onleyip yash
psikolojisini de olumlu yonde etkileyecektir [19].

Sekil 2.8. Yapi ve ses kaynagi arasinda olusturulacak 6nlem [15]

Yer seciminde alanda yer alan dogal bitki Ortiisii etrafinda konumlandirilan [gol,

akarsu, orman, dogal parklar vb.] mekéanlarinda insan psikolojisi iizerinde olumlu

18



etkiler biraktig1 da gozlemlenmistir. Arazi se¢iminde ise konumlanan mekan gehrin
yiiksektepelerinde, engebeli arazilerde ya da kentin duman ve sislerin yogun oldugu

bolgelerde tercih edilmemesi gerekir.

Sonug olarak secilen mekan yaslilarin ulagimina uygun kolay erisilebilir, kentten bagi
kopmamis, sosyal alanlara yakin, ¢evresiyle bagi kuvvetli, toplumla i¢ i¢ce olmalarini
saglayacak mekanlarin tercih edilmesi gerekir. Kentle olan ulasimi zayif, sessiz,
hastane tasarimi anlayisiyla tasarlanmis mekanlar bireylerin yalniz kalmasina sebep

olarak onlar1 toplumdan 6tekilestirecektir [36].
2.4.2. Yatay ve diisey sirkiilasyon elemanlari

Sirkiilasyon, bina i¢indeki mahallere ulasabilmek i¢in, mahaller arasinda baglantiy1

saglayan hareketliliktir. Bu baglantiy1r saglayan hareketlilik bina iginde iki tiirde

olusur:
o Yatay sirkiilasyon
o Diisey sirkiilasyon

Yatay sirkiilasyon elemanlar1 yapilarda ayni katta bulunan birimleri birbirine

baglayan koridor, hol, antre, sahanlik, sofa gibi boliimlerdir [21].

Diisey sirkiilasyon araglari ise, katlar arasindaki baglantiy1 en i1yi bigimde saglayan
elemanlardir. Yap: tasarlanirken yatay sirkiilasyonlara gore diisey baglantinin en
uygun olabilecegi yerler belirlenmeli ve buralarda konumlanmalidir. Bunlar
merdivenler, rampalar, yiiriiyen merdivenler ve asansorler olarak goriiliir. Dolayisiyla
bu araglarin plandaki konumlar1 ¢ok 6nemlidir; yapmin c¢ekirdegini olustururlar.
Diisey sirkiilasyon araglari kullanicilar tarafindan kolay algilanabilmeli, fark

edilebilmelidir. Bunun yaninda giivenli ve ekonomik olmalar1 gerekir [21].

Koridorlar: Yapilarda birimler arasindaki baglantilar1 olusturan koridorlar
olusturulacak mekanlarda biiyiik bir déneme sahiptir. Ozellikle yash bireyler bu
gecisleri kullanirken ¢ok uzun mesafeler katletmeden kolayca birimler arasinda
sirkiilasyon saglamalidir. Kolayca yiiriiyecekleri sekilde koridorun her iki tarafinda
tutunma barlarinin  olmast gerekmektedir. Eger gerekirse koridor igerisinde

olusturulabilecek nislerle yine agilip kapanabilen donat1 elemanlariyla dinlenmelerine
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yer verilmelidir. Yaslilar zamanla yasadiklar1 unutkanlik sebebiyle de daha biiyiik ve
karmagik olan mekanlardaki koridorlarda farkli renk bantlariyla yonlendirme
verilebilir. Kullanicilarin tekerlekli sandalye kullanimi ve yiiriime engelini de dikkate
alarak, koridor genisliklerine dikkat ederek ve tutunma barlar1 gibi aksesuarlarinda
tasarlanmas1 gerekmektedir [Sekil. 2.9.]. Yap1 planlanirken de koridorlarin uzun ince
olmamasi, az katli, bahgeli, miistakil yapilarin da daha biitiinciil yapilarin olmasi

koridor kullanimini da daha aza indirecektir.

uuuuuuu
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Sekil 2.9. Yash tekerlekli sandalye kullanmasi durumun da koridordaki minimum
geniglik [23]
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Sekil 2.10. Yagh bireylerin herhangibir engeli bulunmasina bagli baston veya

tekerlekli yiiriiteg kullanmast durumunda minimum uygun genisglik [15]
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Merdivenler: Yapilan bir¢ok arastirmada yaslilarin en ¢ok merdiven ¢ikmakta zorluk
cektikleri gdzlemlenmistir. Bu gibi sorunlarin ¢dziimleri i¢in merdivenlerin detayli,
malzeme secimleri dogru ve vyashlarin fizyolojik gereksinimleri gbéz Onilinde
bulundurularak tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Merdiven tasariminda miimkiin
oldugunca doner merdivenlerden kaginilmali diiz kollu, sahanlikli merdivenler
kullanilmalidir. Sahanliklar i¢in yeterli alan mevcutsa dinlenme alanlar1 da

olusturulabilir [24].

Yashlarin da merdivenleri rahatlikla kullanabilmesi i¢in basamaklarin kesitlerine de
dikkat edilmesi gerekir [Sekil. 2.11.]. Basamaklarda kaymayan malzemelerin

kullanilmasi ve basamaklar 60 ° uygun agiyla uygulanmalidir [25].
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Sekil 2.11. Merdiven basamak genisliklerinin uygunlugu [23]

Merdivenlerde kullanicilarin  kendilerini daha rahat bir sekilde iki ellerini
kullanabilmelerini i¢in 110-120 cm genislik olmalidir. Basamak yiikseklikleri de daha
basik ve genislikleri daha fazla olmalidir. Basamak riht yiikseklikleri de 17.5 cm,
basamak genisligi de 29 cm olarak uygulanmalidir [24]. Basamaklar esit araliklarda
olmali, kaymayan malzemeler kullanilmali, merdivenlerin basina ve sonuna elektrik

diigmeleri kullanilmali.
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Sekil 2.12. Uygun merdiven genisligi ve kesiti [15]

Merdiven kollar1 tutma ve kavrama zorlugu ¢eken kisilere uygun oval ya da yuvarlak
kesitli, 4-5 cm genislige sahip olmalidir [Sekil. 2.13.]. Merdiven kollar1 da merdivenin
basindan sonuna kadar basamaklar1 asacak uzunlukta ve kesinti olmadan araliksiz
devam etmeli, duvardan 4-5- cm uzaklikta kullanicinin el sikigmalarini 6nleyecek
sekilde olmalidir [24].
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Sekil 2.13. Merdiven kiipeste kesitleri [23]

Yaglilarin daha giivenli bir sekilde merdiven kullanabilmesi icin yeterli aydinlatmada
saglanmalidir. G6z kamastirmayan, golge olusturmayan aydinlatmalar kullanilmalidir.
Rampa ve asansor kullanimmin miimkiin olmadigi mevcut kotlara ulagim
saglayabilmek icinde merdiven asansorii kullanilabilir [Sekil. 2.14.]. “Merdiven
asansOriiniin  kullanilacagi i¢ ve dis merdivenler ve sahanliklar, ulasilabilir bir
giizergah lizerinde konumlandirilmali, uygun isaretlemeler ile belirtilmeli ve yardim
almadan hizmet verebilme yeterliliginde olmalidir. Platform yiikselticisinin taban

olgiileri 90 cm x150 cm den kii¢iik olmamalidir. ” [27].
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Figiir 10

Sekil 2.14. Merdiven asansor kullanimi [27]

Tekerlekli sandalye, baston veya tekerlekli sandalye kullanan yaslilarinda yapilacak
mekanlar1 rahatlikla kullanabilmeleri i¢in gerekmektedir. Bu yilizden katlar arasi

ulagim i¢in merdivenin yan1 sira rampa veya asansor mutlaka kullanilmalidir.

Rampalar: Katlar arasi ulasim i¢in kullanilan bir diger eleman da rampalardir.
Yapilarda merdiven kullanimi yerine rampa kullanimi yaslilarin ulasimini daha kolay
kilacaktir. Ayrica rampalarin yap1 ¢evresinde konumlandirilmasi ve pencere bosluklari
olusturulmas1 da yaslinin katlar arasinda ulasimi saglarken ¢evreyi seyretme imkan
da bulmasini saglayacaktir. Fizyolojik agidan rahatsiz olan yasllar agisindan da daha
kolay ulagim imkén1 da saglayacaktir. Rampalar sadece yap1 igerisinde degil yapiya
ulasim saglarken de yap1 ¢evresinde kullanilmalidir. “Rampalar, tekerlekli sandalye
ve baston kullananlar icin %6 'yi gegmeyecek egimde yapiimalidir. Egim en ¢ok %8
olmalidir. Rampanin uzunlugu, kullanicimin zorlanmadan ¢ikabilmesi i¢in 6m olmall

ve 9m’yi gegmemelidir. ” [15].

Cizelge 2.2. Yapi igerisinde ya da diginda yer alacak rampa egimleri [15]

En fazla yiikseklik En fazla egim
15 cm ve daha az 1:12 yani 8%
16 cm-50 cm arasi 1:14 yani 7%
51 cm-100 cm arast 1:12 yani 8%
100 cm tizeri 1:20 yani 5%
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Ayrica rampalar uygulanirken mutlaka korkuluk, tutunma barlart ve malzeme
secimleriyle de dikkat edilerek gerekli ekipmanlara dikkat edilerek tasarlanmis olmasi
da gerekmektedir [Sekil. 2.15.]. Kullanilamayan, gerekli ekipman ve egime dikkat
edilmeden yapilmis tasarimlar da kazalara sebep olabilir.

ol v S

Korkuluklar, merdiven ve Yatay Korkuluk

rampalarda 900mm, =y

sahanliklarda 1000 mm A

yiikseklikte olmalidir. -
Rampanin baslangic ve

sonunda minimum
diizliik alani 1200mm
olmali. S

Kaymazlhik Bantlar|

Tekerlekli sandalye kullanicisi veya
kismi gorme engelliler icin rampa
sininini belirlemek icin profil veya Merdiven basinda ve sonunda
bordiir 800mm genisliginde dokulu yiizey.
Tekerlekli sandalyenin doniis
vanaeaiit alanda hulunmamali.

Min. genislik 1.

Sekil 2.15. Ornek rampa kullanim1 [30]

Asansorler: iki kat1 gegen yapilarda merdiven kullanmakta giigliik ceken yaslhlar igin
mutlaka asansor kullanimi gerekmektedir. Asansor mutlaka erisilebilir, goriiniir ve
kullanimi kolay olmalidir [Sekil. 2.16.]. Asansor kabinini i¢inde ve disinda tutunma
barlarina yer verilmeli, yeterli aydinlatma saglanmali ve malzeme se¢imine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Asansor kullaniminda dikkat edilmesi gereken etkenlerden
biri de tekerlekli sandalye kullanimidir. Asansoér kumanda diigmeleri erisilebilir
yiikseklikte ve okunakli, acik bir sekilde belirtilmelidir. Yapilarin diisey ve yatay
elemanlarla desteklenip uygun bir tasarim yapilmas: yaslilar i¢cin kolay ulasim
saglarken, engelsiz olmas1 da herhangi bir engel durumu olan kullanicilarinda bu

mekanlar1 kullanabilmesine yardime1 olacaktir.
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Sekil 2.16. Uygun asansor kabin dlgiileri [23]

2.4.3. Sosyal alanlar -Ortak alanlar

Yasli mekanlarinda yashilarin yatma ve oturma eylemlerini gergeklestirdikleri
mekanlarin yani sira bir arada bulunduklari, sosyallestikleri ortak alanlarinda 6nemi
oldukca fazladir. Bu mekénlarda uygulanacak tasarim kullanicilarn fiziksel ve
psikolojik olarak etkileyecektir. Kullanicilarin ihtiyaglarini kargilamasinin yaninda
onlar1 psikolojik olarak iyi hissettirecek verimli mekanlarin olmasi1 gerekmektedir.
Olusturulan bu mekanlar kullanicilart bir araya getire, sosyallesmelerini saglayan,
cesitli aktiviteler gerceklestirdikleri alanlardir. Bu alanlar igerisinde: ‘“oturma,
dinlenme kogeleri, restoranlar, kafeler, cesitli hobi odalari, aligveris birimleri,
eglence, toplanti, film ve gosterilerin olabilecegi ¢cok amagh bir salon ve kompleksin

genel idaresi yer almaktadwr” [24].

Yaghlar icin bu donemlerde sosyal aktivitelerin yapilmasi, yapilacak zihinsel
gelistirici egzersizler, fiziksel direnci artirici aktiviteler oldukca dnemlidir. Boylelikle
yasli hem zamanini en iyi sekilde degerlendirmis olup hem beden hem de zihinsel
saghgm da calistirmis olacaktir. Bu mekanlar yaslilara hitap edecek sekilde

diizenlenip bireylerin her tiirlii fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilayip onlar
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gelistirici yonde tasarlanmalidir. Bu gibi tasarimlar yapilirken kullanicinin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak tasarimlar gerceklestirilmelidir.
Malzeme se¢imleri, kullanilacak donatilar, renk sec¢imlerine de dikkat edilmesi

gerekir.

Mekanlarda dikkat edilmesi gereken bir diger hususta renk se¢imidir. Mekanin
konumu ve durumu ne olursa olsun bulunduklart mekanin renkleri bireyler tizerinde
farkli etkiler birakabilir. Sari, turuncu gibi sicak tonlarin kullanimi da yashlarin
enerjilerini artirip daha sicak bir ortam olusturmakta yardimci olacaktir [31].
Kullanilacak renkler bireyler tizerinde farkli psikolojik etkiler biraksa da yapilan
aragtirmalar bu renklerin bireyler ilizerinde birakti1 genel etkiler rapor edilmistir.
H.Frieling’in yaptig1 arastirmalar sonucunda renklerin psilojik etkileri su sekilde rapor

edilmistir:

Cizelge 2.3. Renklerin psikolojik etkileri [17].

Hareket
Tkiidar
Nezaket
Mahcubiyet
Muhafazakar
Uyanci
Kararlihk
Ciddiyet
Zenginlik
Yapici
Ferahlatict
Teskin Edici
Silkunet Verici
Gliven Verici

Algak Gonulln |
Serinlik
Agk
Yumusakhk
Nese Vericl
VermliTk
Kararliik
Huzursuzluk
Tasa Verici
Engelleme
Hosgbrll
Iyi huyluluk
Tnang
Sicakhk

“Rengin psiko-fiziksel ve psiko-metrik etkileri kan basincini arttirabilir. Ayrica kanin
ve mide salgilarimin diizenini degistirebilir. Kisaca renkli bir ¢evre, bireyi saglikl,

mutsuz ya da hasta yapabilir. Se¢ilen renklerin uygun oldugu bir ¢evrede birey daha
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saglikli ve mutludur, istekle calisir ve iiretir. Dogru secilen bazi renkler dikkat

yetenegini arttirirken, dogru secilmemis olan renkler dikkati dagitir.” [32].

2.4.4. Islak Hacimler

Islak hacimler yasli mekénlarinda dikkat edilmesi gereken noktalardan biridir. Burada
yapilacak tasarim kullanicilarin yasayabilecegi kazalar1 engelleyecek sekilde olmali,

kayma, diisme gibi kazalara en ¢ok rastladigi mekanlardir.

Banyo ve Tuvaletler: Bu mekanlarda tasarim yapilirken yaslilarin tiim ihtiyaglarini
karsilayacak tasarimlar yapilmali hi¢bir masraf ve yenilikten kagmilmamalidir.
Tuvalet ve banyolar fiziksel engeli olan, koltuk degnegi kullanan ve tekerlekli
sandalye kullanan yaslilara kolaylik saglamalidir. Malzeme secimleri 1slak zeminlerde
kaymalar1 onleyecek, kapilar tiim kullanicilar i¢in uygun olmasi i¢in diga agilacak,
herhangi bir esik bulunmayacak ve siirgiilii kapilar tercih edilmelidir. Kullanicilar
erigilebilir, kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan kullanabilmelerini saglamalidir.
Klozet tercih edilmeli ve mutlaka tutunma barlar1 ile de gerekli ekipmanlarla da
desteklenmelidir. Burada bir diger dikkat edilmesi gereken nokta ise tekerlekli
sandalye kullanan bireylerin de engelli tuvaletlerinde oldugu gibi sandalyenin hareket

edebilmesi igin yeterli alanin saglanmasidir [Sekil. 2.17.].

20 60
S S
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7 150 J R

110 L AR N
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NN S }48 7274
A . s NN 77
min 220

Sekil 2.17. Yaslilar i¢in kabin Slgiileri [23]

Banyo ve tuvaletlerin kullaniciya tehlike olusturmayacak sekilde tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Yine lavabo kullaniminda da dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
da lavabo yiikseklikleridir. Lavabolar duvara asili ayaksiz, sivri kdseleri olmayan
yumusak koseli, derinligi ve biyiikligi de yine ulasilabilir, gereksiz biiyiik
6l¢eklerden kaginilmalidir [23].
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2.4.5. Baglant1 Elemanlar

Baglanti elemanlar1 yasli mekanlarinda 6nemli konulardan biridir. Yapiya ulagimi
kolaylastiran, mekan1 tamamlayict elemanlar yine kullanici ergonomisine uygun
olarak tasarlanmalidir. Bunlar yapiya ulasimi saglayan girisler, kapilar ve

pencerelerdir.

Ana giris: Yap girisleri yasli mekanlarinda kullaniciya engel teskil etmeyecek sekilde
konumlandirilip, tasarlamalidir. Yapilarin girisleri basamaksiz, tasit yoluna ¢ikmayan,
gerekli 6l¢cii malzeme ve teknikle desteklenmelidir. Eger merdiven kullanimi varsa
mutlaka rampayla desteklenmelidir. Girisler kolay algilanabilir ve erisilebilir olmasi
gerekmektedir. Girisler engelli kullanimina da uygun oSlciilerde tasarlanmali gerekli

sahanliklara yer verilmelidir [Sekil. 2.18.].

1 Rampa ylizeyi

2 Sahanlik

3 Kapi 6niinde sahanlikenaz 1,5mx 1,5m

4 Merdiven baginda ve sonunda hissedilebilir uyarici ylizey (60 cm)
5 Isaretlenmis tamamlayici merdiven

6 Rampa ve merdivenin iki tarafinda korkufuk

7 Koruma bordiirii en az 5 cm

. n |
n \ ACIKLAMA

Sekil 2.18. Uygun bina girisi [23].

Kapilar: Kapilar mutlaka engelli ve koltuk degnegi de kullanan kullanicilara uygun
secilmelidir. Kapilar miimkiinse disariya agilmali, kapi kilitleri gerektiginde disaridan
miidahale edilebilir sekilde olmalidir [15]. Carpma kapilar, cam kapilar, doner
kapilardan kaginilmali yaghlarin algilama giigliigli ¢ekece8i tasarimlardan
kagimilmalidir. Cam kapilarin tercih edilmesi durumunda kapilar yatay ve dikey
bantlarla vurgulanmadir. Sensorlii kapilar igin de yaslinin yeterli siirede gecebilmesi
icin uygun siireyi tantyacak sekilde olmalidir. Sekil 2.19.’da oldugu gibi kap1 kollar1
kolay kavranabilir, fazla giic gerektirmeden agilabilen 90 cm yiiksekliginde yatay

konumlandirilmis tutunma barlar1 olmalidir.
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Sekil 2.19. Uygulanabilir kap1 detay [23]

2
7

Pencereler: Pencereler yaslilarin bulunduklari mekanla, dis mekan arasinda baglanti
saglayan yapi elemanlarindan birisidir. Yetersiz 151k, dis diinyadan kopmus kapali
mekanlar kullanicilar lizerinde olumsuz etki olusturacagindan, pencerelerin konumu
yapi ile oran1 da biiyilk dnem tasimaktadir [24]. Pencerenin baktigi manzara da
kullaniciy psikolojik olarak etkilemektedir. Ciinkii yagh bireyler zamanlarinin cogunu
cevrelerini izleyerek gegirmektedir. Mekani aydinlatirken kullanicinin goriis agisina
uygun konumlandirilmahdir. “Pencereler, gérme bozuklugu olanlar igin goz
kamastirici 1s1ga maruz kalmayacak sekilde planlanmalidir. Oturan insamin goz

seviyesine gelecek pencerelerden kacinilmali, miimkiin oldugunca vasistasl pencere

kullanilmamaldwr. ” [27]

160-170

Sekil 2.20. Uygun pencere yiiksekligi [27]
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3. TURKIYE’DE YASLI MEKANLARINA iLISKiN GENEL DURUM
3.1. Tiirkiye’deki Yash Mekanlari

Ulkemizde yashlara sunulan hizmetler sosyal hizmetler, huzurevleri, yasl bakim
evleri, gligsiizler yurdu ve yash dayanisma merkezleri tarafindan hizmet vermektedir.
Bu hizmetler T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, sosya giivenlik, belediyeler,
sivil toplum orgiitleri ve 6zel sektor hizmetleri olarak verilmektedir. Ek olarak yaslt
ve diiskiin bireylerin diinyada olduk¢a yaygin olan evde bakim hizmetleri de

miimkiindiir. Bu bakim iilkemizde yeni yeni hizmet vermeye baslamistir.

Bu mekanlara baktigimizda genellikle bakima muhtag ve kimsesizler i¢in diisiiniilmiis
yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat artik saglikli yaslanma ve artan yasam
stiresi, aktif yaslanma gelecekte 6nem kazanacak bir konu olacaktir. Bununla birlikte
yaslt ve yashlik algis1 degisecek, dolayisiyla mekanlarin da tekrar revize edilmesi

gerekecektir.

Huzurevleri: Ulkemizde yaslilara yonelik sunulan en yaygin hizmet modeli olarak
goriilmektedir. Huzurevleri dedigimiz yasli bakim merkezleri genellikle kimsesiz ve
bakima muhtag kisilerin belirli bir iicret karsiliginda ya da belirli miktarda yapilan
bagis karsiliginda hizmet aldiklar1 kurumlardir. Bu kurumlarin hizmetlerine
baktigimiz zaman kisiler burada saglik, barinma ve diger bakim hizmetlerini yatil
olarak kaldiklart siire boyunca bu mekanlardaki hizmetlerden yararlanmaktadirlar.
Burada sunulan hizmetler genellikle kimsesiz ve saglikli olmayan yashlar i¢in

gecerlidir [38].

Huzurevleri tilkemizde devlet destekli ya da 6zel kurum ve sivil toplum oOrgiitleri
tarafindan hizmet vermektedir. Huzurevleri 2011 yili itibari ile ASPB bagli hizmet

vermektedir [Cizelge. 3.1.].
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Cizelge 3.1. Tirkiye’deki toplam huzur evi sayisi [14]

Bakanliga bagli olan huzur evleri 107
Diger bakanliklara baiili olan huzurevleri 2
Belediyelere bagli huzurevleri 20
Dernek ve vakiflara bagl huzurevleri 31
Azmliklara bagl huzurevleri 7
Ozel kurum ve kuruluslara ait huzurevleri 130
Toplam 297

Yash Bakim Ve Rehabilitasyon Merkezleri: Burada bakima muhtag yaslilarin
gerekli tibbi, psikolojik, sosyal ve fiziksel tiim ihtiyaglarim1 karsilayacak ortamin
hazirlanmasi, ikipman ve gorevli personelin hizmet vermesi s6z konusudur. Buradaki
yaglilara gegici yada yatili bakim saglanmaktadir. Yaslilar burada saglik
hizmetlerinden yararlanmaktadirlar. Sunulan hizmetler kendi kendine bakamayan
yasglilarin sagliklarini kontrol altina almak yada yataga bagli yashlarin yatili olarak

hizmet aldig1 kurumlardir.

Giindiiz Bakim Hizmeti: Bu mekanlarda ise fiziksel sagligi yerinde olan yash
bireylere hizmet veren kurumlardir. Yasamini yalniz, ailesiyle ya da akrabalariyla
stirdiiren alzheimer gibi hastaliklara sahip yaglilarin yasamlarmi kolaylastirmak,
psikolojik, sosyal ve saglik ihtiyaglarina yardim ederek onlara gerekli rehberlik ederek,
mesleki danigmanlik yapmaktir. Ihtiyaclar: dogrultusundaki isteklerini karsilayamama
gibi durumlarda, giigliik ¢ektikleri konularda ihtiyaglarini karsilamak, ilgilendikleri
konulara goére gilinliik yasam faaliyetlerini siirdiirmelerine yardim etmektedir. Bu
sekilde onlarin sosyallesmesini saglayarak iligkilerini giliclendirmek, aileleriyle ve

cevresiyle olan iliskilerini daha saglikli ve normal hale getirmektir.

Evde Bakim Hizmetleri: Bu kapsamdaki sunulan hizmetlerde ise akil ve ruh saghigi
yerinde olan bireylerin, tibbi bakima ihtiyag duymadan, herhangi bir Ozrii

bulunmaksizin aile bireylerinin yetersiz oldugu durumlarda verilen hizmet tiiriidiir. Bu
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hizmet bireylerin yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olmak

amaciyla ve yasam kalitelerini iyilestirmek amaciyla bireylere sunulmakradir [34].

3.2. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Politikalar

Gilinlimiizde yasam siiresinin artmasiyla birlikte yasli niifus oranida beraberinde
artmaktadir. Eurostar 2013 verilerine gore ise 2007 yil1 ile Diinya’da ortalama yasam
stiresi 67, ABD igin 79, Tiirkiye’de ise bu oran 71 olarak tahmin edilmektedir. Yaslilik,
sosyal politikalar agisindan ise yaslilik emeklilik yasi olarak kabul edilen 65 yas olarak
kabul edilmektedir. Anayasada ise bu sosyal giivenligin herkes i¢in bir hak oldugu
1982 Anayasast ile belirtilmistir.

Yaslilarin korunmasina ve bakimina yonelik tiim maddeler bu anayasa igerisinde yer
almaktadir. Boylece yaslilarin sosyal giivenlik sistemi igerisindeki haklari korunmusg
yaslilara aylik gelir baglanmis, saglik ve glivenceleri koruma altina alinmistir. Giin
gectikce degisen aile kavrami yash bireylerin aile yapisi igerisindeki konumunu
degistirmekte, onceleri genis aile yapisi ile yasli bakiminin aile icerisinde aile
tarafindan saglaniyordu. Giniimiizde degisen deger yargilari ile bir sorun haline
gelmekte, yasli bakimai i¢in olusturulacak mekanlarin ihtiyacini atirmaktadir. Kalici ve
uzun donemli bakimin sosya giivenlik kurumlarinin iistlenmesi gereken bir konu

haline gelmistir [37].

“Yashlara yonelik sosyal hizmetler 2011 yilindan itibaren Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 biinyesinde Oziirlii ve Yaslh Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
yiirtittilmektedir. Genel Miidiirliik, oziirliilere ve yashlara yonelik koruyucu, onleyici,
egitici gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici sosyal hizmetleri yiiriitmek ve koordine

etmekle yiikiimliidiir.

Bu yiikiimliiliigiin icerisinde, yaslilarin ve bakima muhta¢ engellilerin yasamlarini
evlerinden ve sosyal c¢evrelerinden ayrilmadan siirdiirebilecekleri sosyal destek
mekanizmalarini kurma ve gelistirmede bulunmaktadir. Ayrica, yashlarin toplumla
biitiinlestirilmesinden, statii ve rollerini yeniden kazanmalarina ve bos zamanlarini
degerlendirmelerine yardimci mekanizmalarin olusturulmasinda Genel Miidiirliigiin

gorevieri arasindadir” [39].
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“Bu konudaki yasal diizenlemeler:
= Huzurevleri ve Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi
= Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Y 6netmeligi

» Kamu Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Acilacak Huzurevlerinin Kurulus ve Isleyis

Esaslar1 Hakkinda Y Onetmelik

s Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiiz Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri

Hakkinda” Seklindedir.
3.3. Kalie1 Olmayan Yash Mekanlarina Dair Gelisim Siirecleri
3.3.1. Kahvehaneler/Kiraathaneler

Kahvehanenin tarihine baktigimizda ne zaman, nerede ve nasil ortaya cikip
yaygilastigi konusunda yeterince bilgiye sahip degiliz. Mevcut bilgiler ise bize
kahvehanenin Arap kokenli oldugunu isaret etmektedir. Nitekim 1551 yilinda
Mekke’de insanlarin bir araya gelerek kahve ictigi mekanlara dair {istii kapali olsa da
bilgiler mevcuttur [40]. Bu bilgiler 1s1ginda kahvehanelerin Osmanli cografyasina
yayilis siirecinin Araplar tarafindan oldugunu soylenebilir [Sekil. 3.1.]. Daha sobra
batiya dogru yayginlagan bu kiiltiir, Avrupa’nin Viyana, Paris, Londra gibi biiyiik
sehirleride yayginlagmistir. Kahve igmenin yanisira, bu nekanlarda sohbet etme imant
bulan halk farkli kiiltiir seviyelerindeki insanlar burada sosyallesme imkani bularak,

siyasi konugsmalarinida bu mekanlarda gergeklestirme imkani buldular [41].

Sekil 3.1. Amedeo Preziosi’nin bir Tiirk kahvehanesini tasviri, 1858 [41]
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“On altinc yiizyilda bagslayan ilk kahvehane deneyimi sonrasi mahalle, esnaf, yeniceri,
dastk, semai ve meddah kahvehaneleri bu cesitliligin en onemli unsurlart olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Isimlerinden anlasilacagy iizere kahvehanelerin birbirinden

ayrilma siireci genel olarak mekdnda gerceklestirilen faaliyetlerle alakalidir [40].

Kahvehaneler, onceleri sadece kahvenin igildigi mekanlar olarak goriilmektedir. Fakat
bu mekanlar sadece kahvenin igildigi mekanlardan ziyede Kkisilerin toplanip sohbet
ettigi ve birlikte vakit gecirerek eglendigi mekanlardir. Gegmiste karsilikli sohbetlerin
edildigi edebi sohbetlerin yapildigi, gdlge oyunlarinin oynandigi, c¢esitli masa
oyunlarmin oynandigr mekanlardir. Kahvehane kiiltiiriinde bu mekanlara ilk gelen
kisiler ise camii cemaati, tiiccarlar ve gezginler olmuslardir. Ilk zamanlarda bu
mekanlarin camilere yakin yapilanmasiyla bu kavramlar birlikte anilmistir. Daha sonra
bu mekanlarin ¢esitlenmesi bu algiyr degistirmis her kesimden kisilerin toplandigi

mekanlar haline gelmistir [Sekil. 3.2.].

el - oy <
= = v i

Sekil 3.2. Istanbul’da bir kahvehane, 1901, [42]

Bu mekanlar, Osmanli doneminde kiiltiirlimiiziin de olusmasinda saray, medrese ve
tekkeler gibi kurumlarin disinda toplum tarafindan bilinen ve kabul edilen mekanlarin
din dis1 ve resmi kurumlardan ziyade mekanlarin olugsmasinda onciiliikk etmistir. Bu
mekanlar zamanla toplum tarafinda kiiltiirimiiziin bir parcasi haline gelmis ve her

kesimden her yastan kisilerin katilim sagladigi mekanlar olmuslerdir. Bu mekanlarda
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sohbetler edilip giincel konu ve haberler edilirken toplumunda bilgilendigi mekanlar

haline gelmistir [43].

Kiraathaneler, kahvehanelerin farkli bir isimle adlandirilmasiyla tanzimat sonrasi
donemde ortaya ¢ikmustir. Bu mekéanlarin kahvehanelerden farki ise Avrupa’daki
okuma salonlar1 ve kuliipler gibi miisterilerine farkli bir hizmet sunarak onlar1 ¢esitli
konularda bilgilendirmek amagli gazete ve dergi gibi yaymlarin oldugu, sahne
sanatlarinin icra edildigi kiiltiirel mekanlar oldu. Kahvehanelerin yani sira halki
bilgilendirmek amagli hizmet veren bu mekanlar ilk olarak Istanbul’da ortaya ¢iksada

zamanla sayilar1 artmis ve birgok yerde de goriilmeye baslanmistir.
3.3.2. Koy Odalar

Gecgmisten gilinlimiize kiiltlirlimiiziin 6nemli kaynaklarindan biri her kdyde mutlaka
bulunan koy odalaridir. Bu odalar kdyde yasayan kisilerin ortak mali olarak kabul
edilmektedir. Fakat giiniimiizde yasanan koyden kente gociin de sebebiyle 6nemini ve
islevselligini yitirmistir. Bu odalarda koye gelen misafirler agirlanmakta, kdy halki ise
bu odalar cesitli sosyal aktiviteleri i¢cin kullanmaktadir. Disaridan gelen yabanci ya da
yerli kisiler bu odalarda konaklamaktadirlar. Kendi evleri gibi kullanip istedikleri
kadar kalabilmektedirler. Koy halkinin diger sosyal aktiviteleride burada

gerceklesmektedir.

Diigiin, nigan, siinnet toreni toplantilar1 kdy odasinda yapilir. Kis giinlerinde de herkes
burada toplanip birlikte vakit gegirmektedir. Kiiltiir hayatinda 6nemli bir yere sahip
olan kdy odasi, iletisimin saglandig1 bir merkez konumundadir. Dahasi, diigiinlerde
topluca eglenilerek yemek yenilen, cenazelerde bir araya gelinen mekan olarak

kullanilir. Iletisim ortami bdyle ortamlarda da saglanmis olur [44].
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Sekil 3.3. Ornek kdy odasi plani [45]

“Koylerde erkekler koy odasini daha fazla kullanirken, kadinlarda koy odast kullanimi
daha azdir. Kadinlarin bir araya geldikleri yerler genellikle, ya bir komsunun evi ya
da bahgesidir. Bunun disinda misafirlige gidildiginde ya da misafirin agirlandig
zamanlarda da kadinlar bir araya gelebilirler [45]. ” KOy odalar1 genellikle erkekler
tarafindan toplanma, sohbet etme alani olarak goriiliirdii. Koye misafir gelen konuklar
bu mekanlar1 kullanir, buralarda konaklarlardi. Kadinlarsa bu mekanlar diigiin nisan

gibi torenlerde kullanmaktaydi.

Koy halkinin ileri gelenlerinin de “oda” yaptirdiklari goriiliir. Bu yaptirilan kdy odast,
yaptiran kisiye ait olsa da, sonug olarak kdyiin ortak malidir. Her ne olursa olsun, kdy
odas1 birlik ve beraberlik sonucunda “toplumsal dayanisma ve isbirligin” sonucu
olarak ortaya ¢ikan bir mekandir [44]. Sahsa ait odalarin yaptirilmasinda da temel
amag, ihtiya¢ hissedilmesi halinde her zaman kullanilmasi diisiiniilen kdyiin ortak
malin1 kullanmaktir. Bir diger amag ise, kdy halkindan maddi olarak gii¢lii olan kisinin
varligimi koyde hissettirmek istemesi ya da sahip oldugu maddi gili¢ten dolay1 kendi

adina oda yaptirmay1 zorunlu hissetmesi olarak diisiintilebilir.

K&y odalar1 genel olarak iki boliimden olusmaktadir [Sekil. 3.3.]. Ik bsliim toplanma
oturma alani olarak goriiliir. Burada kdy halki toplanir, gelen misafirler agirlanir.
Burada 30-40 cm yiiksekliginde ve 2-3 metre uzunligunda odanin biiyiikliigiine gore
degisen sedirler goriilmektedir. Sedirlerin tizeri halilarla kaplanmistir. Minderlerin sirt
tarafinda ise yastiklar bulunmaktadir. Bazi kdy odalarinda ise sedir bulunmaz,
buralarda duvar diplerinde oturmak i¢in minderler yerlestirilmistir. Sedirlerin orta

kism1 genellikle bos olur ve bos kalan kisim halilarla ortiiliidiir. Duvarlarda da hem
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soguktan korunmak hem de dekoratif amagli halilar goriilmektedir. Kislar1 bu odalarda
soba kurulur. Misafirlerin kullanmasi iginde legen ve ibrik odada da hazir

bulunmaktadir.

Sekil 3.4. Koy odasi [46]

Ikinci boliimde ise sekiler olusturulmustur. Ayrica oturmak icin cesitli iskemle, tabure
ve tahta oturaklarda vardir. Genelde ilk boliimden ayri olarak ortada 50-60 cm
yiiksekliginde bir ahsa bélme bulunur. Ortada tasiyici olarak kalan ahsap direklerde
oldukga gosterisli ¢esitli el isi oymalar1 goriiliir. Bu boliimde genel olarak ¢ocuklarin

ve genglerin oturdugu bolimdiir [47].

Hemen hemen biitiin kdy odalarinda yiiklik bulunmaktadir. Burada kalacak misafir
igin temiz yatak, yorganlar depolanir. Biiytikliigiine gore degisik adlandirilmaktadir.
Oda bigiminde genis olanlar ‘yiik odas1’ olarak adlandirilir. Yataklar yaklasik yerden
1 m yiiksekliktedir. Yatak baslar1 ahsap islemelerle siisliidiir. Duvarlarda gémme
dolaplar bulunur. Ve oda igerisinde misafirin ihtiyaglarini karsilayacak ¢ay, kahve gibi
malzemeler burada depolanir. Oda igerisinde bir de ocak bulunur. Odanin dis
boliimiinde ise tuvalet ve misafirlerin hayvanlarini barindirmak igin kiigiik ahirlar
olusturulmustur. Buray1 sadece gelen misafirler kullanir. Hayvanlar1 igin gerekli su ve

yem koy halki tarafindan karsilanir [48].

Giliniimiizde koylerde halen koy odalar1 bulunsada eski 6nemini ve islevini yavas
yavas yitirmistir. Yasanan teknolojik gelisimler, kisilerin kent hayatin1 segmesi gibi
nedenler bu mekanlarin islevini yitirmesine neden olmustur. Artik bu mekanlar koy
halkinin sadece oturup sohbet ettii ya da glindemi tartisim televizyon izledikleri

mekanlar olmustur.
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4. ARASTIRMA ALANINDAKI EMEKLI KONAKLARININ INCELENMESI
4.1. Arastirmaya Yonelik Bilgiler

Emekli konaklar1 Tiirkiye’de bazi illerde saglikli yashlar icin kalici olmayan yagh
mekanlarina 6rnek olarak ilk olarak Konya/Karatay ilgesinde yapilmaya baslanmig
belediye destekli bir uygulamadir. Yine Konya’da Meram ve Selcuklu il¢elerinde de
hizmet gostersede en fazla ve ilk yapilan uygulama Karatay ilgesinde olmustur.
Konya/Karatay ilgesinde yeralan emekli konaklari emekliligini tamamlamis yaslilar
icin haftanin belirli giinleri ticretsiz olarak hizmet vermektedir. Haftanin alt1 giinii
Pazar giinleri hari¢ emekliler burada saat 09.00-17.00 aras1 vakit ge¢irebilmektedirler.
Buraya katilimlar1 emekli olduklarina dair bir kart ¢ikartarak bu mekanlardan
yararlanmaktadirlar. Emekliler bos zamanlarimi degerlendirebilecekleri bir mekanlar
olusturulmustur. Kullanilan 20 Emekli Konag1 olup bunlardan bazilar1 baska yapilarla
biitin olarak tasarlanip kompleks igerisinde yer almakta, bazilari ise yeniden
diizenlenmis tarihi yapilardan olusmaktadir. Yaslilarin bir arada bulunduklar {icretsiz

olarak cay kahve ve gazete hizmetlerinden yararlandiklari mekanlar olusturulmustur.

Arastirmanin smurliliklart Konya/Karatay ilgesinde yer alan emekli konaklariyla
siirlandirilmig ve yapilar tek bir plan tipinde olmayip farkli plan tipleri goriilmektedir.
Yapilar, tek kath tekil yapilar, sosyal tesis icerisinde yeralan yapilar ve doniistiiriilmiis
tarithi yapilar olarak goriilmektedir. Yapilarin tek bir plan semasina sahip olmamasi
farkli plan tiplerinin olusmasmna neden olmustur. Bu plan tiplerinden herbirini bir
ornekle incelenmistir. Yapilar, kiiclik tek basina yapilardan daha biiyiik sosyal tesis
igerisindeki emekli konaklarina dogru kiigiikten biiylige dogru se¢ilmistir. Merkeze
yakin, kullanic1 yogunlugu fazla olan ve nispeten daha uygun olan yapilar se¢ilmistir.
Bu kapsamda yapilar kendi icerisinde asagidaki gibi ayrilmis hepsi birer 6rnekle rapor

edilmistir. Yapilar asagidaki gibi gortilmektedir:

1. Prefabrik olarak diizenlenmis Emekli Konaklari

2. Tek katli park igerisinde diizenlenmis Emekli Konaklari
3. Tarihi binalardan dontstiiriilmiis Emekli Konaklar1

4. Tek basina diizenlenmis Emekli Konaklar1
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5. Fonksiyonu degistirilmis Emekli Konaklari

6. Sosyal tesis icerisinde yer alan Emekli Konaklari

Mevcutta aktif olarak kullanilan 20 emekli konagmin 9’u sosyal tesis igerisinde
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 fonksiyonu degistirilmis yapilardir. 3’1 tek basina
konumlanmis, 6’s1 park ve bahgelerde konumlanmis prefabrik Emekli Konaklari, 2°si
ise tarihi binalardan doniistiirilmiis Emekli Konaklarinin mekan kurgusu Sekil 4.1.de
gorildiigii gibi genellikle agik tek mekandan ve oturma alani, tv kosesi ve bazi
konaklarda da kii¢iik bir kiitiiphannin yer aldig1 asil mekan, bu nekana da bagli wc ve

cay ocag1 olarak kurgulanmuistir.

EMEKLI KONAGI CAY OCAGI

Kiitiiphane-okuma alani
Oturma alani
Tv alan WC

GIRIS

Sekil 4.1. Emekli konaklarinin genel kurgu bi¢imi

Emekli Konaklar segilirken;

. Ulasilabilirlikleri,

o Yapi gesitleri igerisinde 6rnek gosterilmesi,
. Sehir merkezine olan yakinliklari,

. Kullanic1 yogunlugunun fazla olmasi,

. Halen kullanilir durumda olmasina dikkat edilmistir.
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Yukaridaki kriterlerle yapilarin se¢imine dikkat edilmis ve emekli konaklar gesitlilik
gostermesiyle daha biiyiik 6lgekli kompleks yapilardan tek basina yapilmis binalara
dogru biiyiikten kiigiige siralanarak incelenmistir. Bu kapsamda nitel arastirma
yontemleri'’ne bagvurulmus, konaklarin mimari 6zellikleri, konumlari, plan kurgulari,

plan, kesit ve fotograflardan yararlanilarak yazili ve sozlii kaynaklarla rapor edilmistir.

4.2. Konya ili

Konya Ili, Tiirkiye’nin yiiz 6l¢iimii en biiyiik ili olmakla birlikte en kalabalik yedinci
sehridir. Kent baktigimizda gelismekte olan bir sehirdir. Giinlimiizde niifusu 2018 yilx
TUIK verilerine gore 2.205.609 olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.1. TUIK verilerine gore ii¢ biiyiik ilge icin niifus dagilimi [49], [50]:

Iice Toplam niifus | Geng Orta yas Yash
Selguklu 639.449 %40°n1 geng %46’smi1 orta | %9
Meram 345.81 %43’nii geng %45°ni orta %11
Karatay 323.659 %30’nu geng %65°ni orta %5

Sekil 4.2. de goriildiigii gibi giderek artan niifusa sahiptir. 31 il¢esi olan sehir 1830 'da
kurulan, Konya Belediyesi 1987 'de ¢ikarilan 3399 sayili yasa geregince "Biiyiiksehir"
tinvanina kavusmustur. 1989 ' dan beri belediye hizmetleri bu statiiye gore
yiriitilmektedir. 2014 'te 6360 sayili kanun ile Biiyiiksehir Belediyesinin sinirlar il
miilki sinirlar1 olmustur. Gegmisi yaklasik olarak M.O. 7000 yilma dayanan sehir
olduke¢a genis bir kiiltiire sahiptir [54].

Konya Niifus Grafigi

2.300.000 @ Niifus

2.200.000
2.100.000
2.000.000

1.900.000

2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sekil 4.2. Konya Ili yillara gore niifus artis oran1 [47]
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Sekilde 4.2.°de goriildiigii gibi Konya ili, kuzeyden Ankara, batidan Isparta,
Afyonkarahisar, Eskisehir, giineyden Karaman, Antalya, dogudan Nigde, Aksaray
illeri ile ¢evrilidir. Konya ekonomik olarak Tiirkiye 'nin gelismis sehirlerinden biridir.
Dogal ve tarihsel zenginlikleriyle de nemlidir. Diinyanin en eski yerlesim yerlerinden

biri olan Catalhdyiik, UNESCO Diinya Miras Listesine yer almaktadir [54].

Sekil 4.3. Tiirkiye haritas1 Konya Ili konumu ve yakin iller [51]

Cesitli medeniyetlere baskentlik yapan sehir Eski Yunan, Roma ve Bizans
medeniyetlerinde 6dnemli bir merkez haline gelmistir. Sehir, Anadolu Selguklulara
baskentlik yapmustir. Biiylik mutasavvif Hz. Mevlana 'nin tiirbesi de Konya’da yer

almaktadir. Ayrica Tiirkiye 'nin en 6nemli sanayi kentlerinden biridir [55].
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4.3. Konya’daki yash mekanlarina iliskin genel durum

Cizelge 4.2. Konya’da yeralan Genel miidiirliige bagl ve 6zel huzur evleri ASPB

[52]
Adi Kapasite | Acilis
yili
Konya Dr. Ismail Isik Huzurevi Yasli Bakim Ve 325 1966
Rehabilitasyon Merkezi
Konya Aksehir Nasreddin Hoca Huzurevi 40 2001
Ozel huzurevleri Kapasite | Acilis
yili
Merkez Selcuklu Hizmet Ve Egitim Vakfi 92 2018
(Merkezsev) Ozel Huzurevi

Cizelge 4.3. Konya’da yer alan Ozel Bakim Merkezleri ASPB [52]

Adi Engel grubu Yas Kapasite
grubu

Ozel Aksehir Umut Zihinsel,Bedensel,Ruhsal | 0+ 196

Bakim Merkezi

Ozel Gokgepiar Baktim | Zihinsel, 7+ 99

Merkezi Bedensel,Ruhsal

Ozel Konya Bakim Zihinsel, 0+ 122

Merkezi Bedensel,Ruhsal

Ozel Sancak Bakim Bedensel, zihinsel ve 7+ 108

Merkezi ruhsal

Ozel Zerafet Bakim Zihinsel Bedensel Ruhsal | 13+ 90

Merkezi

Ozel Yazir bakim Zihinsel, 18+ 120

Merkezi Ruhsal,Bedensel

Ozel irem Bakim Zihinsel 13+ 72

Merkezi

42



Cizelge 4.4. Genel mudiirlige bagl yatili olarak hizmet veren bakim, rehabilitasyon

ve aile danisma merkezleri ASPB [52]

Adi Engel Yas | Cinsiyet
grubu grubu

Konya Eregli Bakim ve Rehabilitasyon 13+ Kadin
Merkezi Zihinsel

Konya Selcuklu Bakim ve Bakima 13+ Kadin
Rehabilitasyon Merkezi muhtag

Engelliler

Konya Cumra Bakim ve 13+ Erkek
Rehabilitasyon Merkezi Zihigeed

Cizelge 4.5. Konya’da yer alan Umut Evleri ASPB [52]

Adi Acilis | Engel grubu | Cinsiyet
yili
Konya Cumra Bakim ve 2012 Zihinsel Erkek

Rehabilitasyon Merkezi (Umutevi
Ek Unitesi 1)

Konya Eregli Bakim ve 2014 Zihinsel Kadin
Rehabilitasyon Merkezi(Umutevi
Ek Unitesi)

Konya Cumra Bakim ve 2014 Zihinsel Erkek
Rehabilitasyon Merkezi(Umutevi
Ek Unitesi 2)

Genel olarak Konya da toplam 1 tanesi 6zel olmak tizere 3 huzurevi, 7 6zel bakimevi,
3 6zel yatili hizmet veren bakimevi ve 3 umut evi bulunmaktadir. Bu mekanlarin hepsi
bakildiginda kimsesiz, bakima muhtag, bedensel ya da zihinsel sorunlar1 olan
bireyelere hizmet verildigi goriilmektedir. Kalic1 ya da gecici olarak diizenlenen bu

mekanlar devlet ve 6zel kurum-kuruluslara ait binalarda hizmet vermektedir.
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4.4, Karatay Tlcesi ve Tlgede Yeralan Emekli Konaklar

Konya ili merkez ilgelerinden biri olan Karatay Ilgesi kentin dogusunda yer alir.
Konya Ili Karatay ilcesi, 38°15” ile 37°37” Kuzey enlemleri ile 32°27” ile 33°22°Dogu
boylamlar1 arasinda yer almaktadir [Sekil. 4.4.]. 1987 yilinda 3399 Sayili Kanun’la
ilge statiisiine gegmistir. Tiiik 2018 verilerine gore de toplam niifus 323.659 olarak

belirlenmistir. Bolge kentin ilk yerlesim yeri olarak bilinmektedir.

Bashuyuk ToprakIik
ot Kokez Esinek
Yenikuyu
Hacinuman - - 0300
Obruk Bucag|
0300 |
0715 | Ipekler
£ Kizoren
Bagrikurt Egribayat
Lt Saricalar Karaomerler
Dokuz
[ 0300 [
GSA0RINARSS Karadona
Zencirli Bozdag
Do) 0715} Divaniar  Milli Parki
Ortakonak Acidort Yaglibayat
Bes
Konya Goel 529
Sakyatan
069 |
Hayiroglu
ne Abditolu

Kasinhani Ismil

Istasyon

Ovakavag|

Dedemoglu

Kavhiiviik

Sekil 4.4. Konya Karatay ilcesi haritasi [53]

Karatay Ilcesi igerisinde yer alan toplam 20 emekli konagin bulunmaktadir. Bazilari
kullanilmadigi gerekgesi ile kapatilmistir. Bunlarin igerisinden 6 adet emekli konag:
incelenmis, mekan kurgusu, yapi icerisindeki aktiviteler ve elemanlar rapor edilmistir.
Bu emekli konaklar1 asagida verilen gizelgede listelenmis, kesin olmamakla birlikte

donem donem degisen kullanici sayilarida rapor edilmistir.
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Cizelge 4.6. Karatay Ilgesinde yer alan Emekli Konaklari

Emekli konaklar

Kullanici sayisi

1. | Muhtar Mehmet Ding emekli konag1 | 13
2. | Biiyiiksinan emekli konag1 20
3. | Catalhiiyiik emekli konagi 12
4. | Istiklal emekli konagi 12
5. | Isgalaman emekli konag1 10
6. | Karkent emekli konag1 15
7. | Karsehir emekli konagi 10
8. | Kumkdprii emekli konagi 15
9. | Zenburi emekli konagi 35
10. | Akkonak emekli konagi 15
11. | Ismil emekli konag1 10
12. | Selim sultan emekli konag1 15
13. | Keykubat emekli konag1 15
14. | Muhsin Yazicioglu emekli konagi 8

15. | Celebi emekli konag1 20
16. | Sehitler emekli konagi 13
17. | Kegeciler emekli konagi 16
18. | Akgesme emekli konagi 15
19. | Akifpasa emekli konag1 8

20. | Araplar emekli konag1 14
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Sekil 4.5. Secilen emekli konaklarinin k
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Sekil 4.6. Emekli konaklarina gelen kullanicilarin yas ortalamasi [56]

Bolge ve Samangiil’iin kullanici yogunlugu fazla olan 9 Emekli konaklarinda 111
kullanicinin katilimiyla yaptigr anket sonucu kullanicilarin yas ortalamasi ve emekli
konaklarina gelis amaglar1 anket sonucu de gostermektedir ki yapilan arastirmaya
katilim saglayan emeklilerin yaslarinin en ¢ok 70-79 yas araliginda, en az ise 49-59

araliginda oldugu goriilmustiir [56],[Sekil. 4.6.].

B VAKIT GEGIRME

Sekil 4.7. Kullanicilarin emekli konaklarina gelme sebepleri [56]

Kullanicilarin Emekli Konaklarina gelis amagclarina bakildiginda da hepsi vakit
gecirmek igin geldiklerini séylemislerdir [Sekil. 4.7.]. Yapilan arastirmaya katilim
saglayan emekli bireylerin Karatay Belediyesi biinyesindeki Emekli Konaklarina
gelme sebepleri arastirildiginda tiim emekliler bos vakitlerini gecirmek icin Emekli

Konaklarina geldiklerini ifade etmislerdir [56].
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4.4.1. Keykubat Emekli Konag

Konak Fetih caddesi ve Karakayis Caddesi iizerinde Burhaniye Sokakta park
icerisinde prefabrik yapi olarak yer almaktadir [Sekil 4.8.]. 2018 yilinda belediye
tarafindan temin edilen yap1 prefabrik olarak diizenlenen yapilara 6rnektir. Toplam
alam1 56 m*’dir. Gilineyinde Kiigiiksinan Kusadali Camii, dogusunda park ve
cevresinde konutlar yer almaktadir. Toplam kullanici sayist 10-15 kisi olarak degisim
gostermektedir. Mekan yine agik olarak diizenlenmis, kanepe ve koltuklarla oturma
alanlar1 diizenlenmistir. Girisin saginda alaturka tuvalet ve lavabonun yer aldig1 wc

alan1 bulunmaktadir. Konagin icerisinde mekana bagli cay ocagi yer almaktadir.

Sekil 4.8. Keykubat Emekli Konagi konumu [Google Earth 2019]
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EMEKLI KONAGI PLANI
VAZIYET PLANI
A-A KESITI B-B KESITI
ON CEPHE ARKA CEPHE

| m & 5 N M

SAG YAN CEPHE SOL YAN CEPHE

Sekil 4.9. Keykubat Emekli Konagi plan, kesit ve goriiniis ¢izimleri [58]




Igmekan goriiniisii

Sekil 4.10. Keykubat Emekli Konagi ve igmekan fotograflari [58]
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Yer Se¢imi: Emekli konaginin konumu yakin g¢evresine bakildiginda igerisinde
konumlandirildig park, giineyinde yer alan cami vey akin ¢evresinde yer alan konut
alanlar1 goriilmektedir. Konaga ulagimin yakin cevrede yer alan konutlardan
saglanacagi gibi toplu ulagim araglariyla da ulasin saglanabilmektedir. Konagin girisi
Kopriilii Sokak ve Burhaniye sokagin kesistigi Kuzey yoniinde yer almaktadir. Burada
yer alan park alani ve igerisinde bulunan oturma alanlar1 kullanicilarin hava
kosullarinin uygun oldugu zamanlarda nefes almalarini1 saglayarak kapali alanda vakit

gecirmek istemedikleri takdirde kullandiklar1 alan olmustur.

Yatay Ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Konak tek katli oldugu i¢in herhangibir
rampa ya da merdivene ihtiya¢ duyulmamistir. Fakat giriste bir basamak yiikseltilen
prefabrik yapinin basamag: yine tekerlekli sandalye kullanimina engel teskil edebilir

[Sekil 4.10.].

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Konak igerisinde tek ve agik alan olarak diizenlenen
ortak alan genellikle sadece ihtiyaglarimi karsilayabilecekleri sekilde diizenlenmis,
bagka bir birime yer verilmemistir. A¢ik olarak diizenlenen mekan da farkli oturma
birimlerine yer verilmis, tv ve antika aksesuarlara yer verilerek tasarim uygulanmustir.

Renk ve tasarimsal gercevede sade bir tasarim uygulanmustir.

Islak Hacimler: Girisin solunda kalan wc alani, tuvalet ve lavabo ile birlikte
¢ozilmistiir [Sekil 4.9.]. Tuvalette klozet kullanilmamistir. Ve gerekli ekipmana yer

verilmemis, tututnma barlari ile desteklenmemistir.

Baglanti Elemanlari: Konagin girisi 100 cm genisliginde celik kapi ile saglanmis
giriste yer alan bir basamagi destekleyecek herhangibir rampa kullanilmamistir. Ana
giristen sonra asil mekana acilan kapi da ¢ift kanatli kap1 olarak tercih edilmistir.asil
mekanin igerisinde yer alan dogal aydinlatmay1 da saglayan 5 pencere ise 90 cm

yiiksekliginde 150%200 cm olarak boyutlandirilmistir [Sekil 4.10.].
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4.4.2. Kececiler Emekli Konag

Emekli konagi Ali Ulvi Kurucu Caddesi iizerinde yer almaktadir. Yapinin kuzey
batisinda camii, yakin ¢evresinde konut ve ¢esitli ticaret merkezleri yer almaktadir.
Tek katl1 ve park igerisinde yer alan konutlara 6rnektir. Tek katli olan yapinin toplam
alan1 111 m?’dir. Yapinin yaninda yer alan muhtar ofisi ile farkl girisleri vardir. 2019
yilinda belediye tarafindan yapilan yapi betonarmedir. Mekan kurgusu acik olarak
diizenlenen yapinin girisinde vestiyer alani, diger konaklarda oldugu gibi otuma
alanlar1 kanepelerle olusturulmus, televizyon, kiigiik bir kiitiiphane ve eski dekoratif

esyalarla siislenmistir. Kullanici sayis1 10-15 kisi arasinda degismektedir.

Sekil 4.11. Kegeciler Emekli Konagi konumu [Google Earth 2019]
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Sekil 4.12. Kegeciler Emekli Konag plan, kesit ve goriiniis ¢izimleri [58]
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Cephe goriiniisli

Cay ocagi ve wc alanlari

Sekil 4.13. Kegeciler Emekli Konagi ve igmekan fotograflar1 [58]
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Yer Secimi: Konak park igerisinde yer almaktadir. Dogusunda kalan cami ve yakin
cevresinde konutlar yer almaktadir. Trafik yogunluguna sahip bir cadde iizerinde
konumlanan emekli konaginin girisi de caddeye bakmaktadir. Ulagim imkaninin yine
¢evreden saglanacag gibi farkli ulasim araglariyla da ulasim saglabilmektedir. Konak
parkla beraber sinirlandirilmig bir alan igine alinmistir [Sekil 4.12.]. Kullanicilar hava
kosullarinin uygun oldugu zamanlarda park alanindaki kamelya ve oturma alanlarinda

vakit gecgirebilmektedirler.

Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Emekli konag: tek kattan olusmaktadir.

Herhangibir merdiven, asansor bulunmamaktadir.

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Sekil 4.13.’de goriildiigii gibi diger konaklarda
oldugu gibi agik olarak diizenlenmistir. Tasarim kriteri olarak diger konaklarla
benzerlik gézteren konakda oturma birimleri olarak kanepe, tv ve kiigiik bir kiitiiphane

alanindan olusmaktadir.

Islak Hacimler: Ana mekana bagli olarak konumlandirilan tuvaletler biri alaturka
digeri klozet olmak iizere iki kabinin yer aldigi ve buna bagli birde lavabonun
bulundugu wc alani yeralmaktadir. Kabinlerde herhangibir koruma elemanina
[Tutunma bar1 gibi] yer verilmemistir [Sekil 4.13.]. Ayrica zemin dosemesinde

kullanilan seramik yiizeylerde kaymalara sebep olabilir.

Baglanti Elemanlari: Emekli konaginin girisi caddeye bakan giiney yoniinde
bulunmaktadir. Giris kapisi gelik kapi olarak kullanilmis ve ana mekana girerken de
cift kanatli kap1 kullanilmistir. Mekanin dogal aydinlatmasinida saglayan toplam 7
pencere bulunmaktadir. Tiim duvar ylizeylerinde konumlandirilan pencereler tim

cepheler de goriis imkan1 saglasa da 151k kontroliiniin saglanmasi gerekmektedir.
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4.4.3. Isgalaman Emekli Konag

Emekli konag1 doniistiiriilmiis tarihi mekanlara 6rnektir. Konak Ali Ulvi Kurucu
Caddesi lizerinde yer almaktadir. Yapinin ¢evresinde camii ve konutlar yer almaktadir.
Yapinin kesin olmamakla beraber 1940 yilinda yapildi tahmin edilmektedir [57].
Emekli konag1 2013 yilinda Karatay Belediyesi tarafindan restore edilmistir. Yapi iki
kath olmakla birlikte, toplam alan1 103 m?’dir. Konut olarak yapilan tarihi yap1 2013
yilinda yapilan restorasyon ¢alismasi ile koruma altina alinmis ve 2016 yilinda Emekli

Konagi olarak kullanilmaya baglanmustir.

Sekil 4.14. isgalaman Emekli Konag1 konumu [Google Earth 2019]

Yap1 Zemin katta girisin saginda cay ocagi olarak kullanulan mutfak alani, hemen
yaninda wc alani ve zemin katta bulunan odadan olugsmaktadir. Ikinci katta ise {li¢ ayri
odas1 bulunan yap1 toplamda dért odali bir plana sahiptir. Ust kata ulagim girisin

karsisindaki merdivenle saglanmaktadir.
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Cephe goriintimii

Sekil 4.16. Isgalaman Emekli Konag1 goriiniis cizimleri ve cephe fotograflar1 [58]
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Emekli konag1 i¢ mekan goriiniisii

Sekil 4.17. Isgalaman Emekli Konag1 cephe gériiniis ve i¢ mekan fotograflari [58]
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Yer Secimi: Emekli konaginin konumu Seyhulema Recepaga Caddesi iizerinde yer
almaktadir. Konak eski bir konutun restorasyin gecirmesiyle islev goérmektedir.
Konagin kendine ait bahgesi bulunmaktadir. Kullanicilar burayr uygun hava
kosullarinda bahg¢ede oturarak degerlendirmektedir. Fakat kullanicilarin konaga

erisiminde ¢oziime varilamamustir.

Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Konagmn girisinde bulunan ve yine
konagin igerisinde st kata ulagimi saglayan merdivenlere herhangibir ¢oziim
getirilmemis merdiveni destekleyen asansor, rampa gibi elemanlara yer verilmemistir.
Yine mekan igerisinde yer alan merdiven basamaklarida yeterli basamak yiiksekligine

sahip degildir [Sekil 4.17.].

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Sekil 4.17.’de goriildigii gibi konagin igerisinde yer
alan odalarin diizenlenmesiyle olusturulan oturma alanlar1 zemin katta 1, ist katta da
3 adet olmak iizere toplam 4 odadan olusmaktadir. Ust katta bulunan odalarin
merdiven kullanimimin kullaniciya giigliik olusturmasi nedeniyle ve merdiven
basamak yiiksekliklerinin de uygunsuzlugu, genisliklerinin de dar olmasi nedeniyle

kullanicilar genellikle alt kattaki oday1 kullanmaktadirlar [Sekil 4.17.].

Islak Hacimler: Konakta zemin katta yer alan wc alani girisin saginda merdivenin
yaninda konumlandirilmistir. iki kabin ve bir lavobo yer almktadir. Kabinlerden biri
klozet digeri alaturka olarak diizenlenmistir. Tasrim kriterleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda girislerin kullaniciya uygun o6l¢iide olmadigi tuvaletlerdeki

ekipmaninda yetersiz oldugu gozlemlenmektedir.
Baglanti Elemanlari: Konagin ana girisinde yer alan basamaklarin tutunma bar1 ve

korkulukla desteklenmedigi goriilmektedir. Ayrica konagm igerisindeki girislerde

kapilarda yer alan esiklerde kullanic1 agisindan engel olusturmaktadir.
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4.4.4. Biiyiiksinan Emekli Konag

Biiyiiksinan Emekli konagi, Karatay ilgesi Biiyiiksinan Caddesi Cagatay Sokakta yer
almaktadir. Yap1 2009 yilinda Karatay Belediyesi tarafindan sosyal tesis olarak
yapilmistir. Yapinin dogusunda Araplar Biiyiik camii, Batisinda pazar alan1 ve yakin
cevresinde okul, market, camii, cesitli ticari diikkanlar, konutlar yer almakatadir. Yap1
iki katli olmakla birlikte internet evi ile birlikte kullanilmaktadir. Cevresinde 5-6 kat1
gegmeyen yapilaryer almaktadir. Yapmin yakin g¢evresinde Biiyiliksinan Caddesi,
Ankara Caddesi, Karakayis Caddesi ve Fetih Caddesi gibi trafik yogunluguna sahip
caddeler yer almaktadir [Sekil 4.18.]. Emekli konag: tek basina olustulmus yapilara
ornektir. Yapi1 goriintim itibari ile eski Konya evlerini andirsada betonarmedir. Bahgesi

olmayan yapinin girigin saginda ve solunda bitkilendirme yapilmistir.

Sekil. 4.18. Biiyiiksinan Emekli Konagi Konumu uydu goriintiisii [Google Earth-2019]

Yapi iki katl1 olup toplamda alan1 133 m? dir. Yap1 zemin katta kare ve sol kosesi kirtk
olarak planlanlanirken iist katta uzun ince uzun bir plan olarak diizenlenmistir. Zemin
katta giris, WC, internet evi, gay ocagi ve muhtar ofisi bulunmaktadir. Kullanicilar iist

katta bulunan emekli konagin1 kullanmaktadir. Toplam alan1 54 m?’dir [Sekil 4.19.].
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Sekil 4.19. Biiyiiksinan Emekli Konag1 vaziyet ve plan ¢izimleri [58]
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Bilgisayar salonu ve ¢ay ocagi goriiniimii

Sekil 4.20. Biiyiiksinan Emekli Konagi ve igmekan fotograflari [58]
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Yer Sec¢imi: Konak Yanikses sokak ve Cagatay Sokagin kesistigi kosede yer
almaktadir. Buradaki kullanicilar civar konutlardan gelen katilimcilardan
saglanmaktadir. Ayrica yine toplu ulasim araglariyla da ulagim saglanabilmeltedir.
Kendine ait bahgesi yada herhangibir agik alani bulunmamaktadir. Emekli konagi

ayrica konum itibariyle de ¢evresindeki konutlarin arasinda kalmistir.

Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Ust kata ¢ikan merdiven girisin hemen
karsisinda yer almakta ve ulasim sadece merdiven ile saglanmaktadir. Emekli konagi

icerisindeki merdiven bosluguda aliminyum panellerle kapatilmistir.

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Mekan agik olarak diizenlenmistir. Konagin igerisi
sedir seklinde diizenlenmis oturma alani ve oturma grubu olarak diizenlenmis iki ayr1
acik alan yer almaktadir. Zeminde ise laminat parke olarak kaplanmis iizerinde de
dekoratif amagli, mekan igerisindeki orta sehpalarin altinda kilimler yer almaktadir
[Sekil 4.20.]. Duvarlarda ise acik renk boya uygulanmistir. Mekanda yer alan iki kap1
ise kullanilmamaktadir ve ¢at1 araligina ¢ikan boliimler olarak kapatilmistir.

Yapinin tiggen olan kosesi sedir ile dosenmistir. Diger oturma birimleri ise kanepe ve
koltuklardan olusturulmustur. Mekan genel olarak ise zeminde seramik kaplama,
duvarlarda siva lizeri boya ve yap1 genel itibari ile de betonarme olarak yapilmistir.
Mekan igerisinde oturma alaninin disinda kitaplik bulunmaktadir. Burada

kullanicilarin okuyabilecegi daha ¢ok dini kitaplarin yer aldig1 bir kdse bulunmaktadir.

Islak Hacimler: Tuvaletlerden biri alaturka digeri klozet olmak iizere iki tuvalet
bulunmaktadir. Burada Zemin ve duvarlar seramik olarak kaplanmistir. Lavabo ve
tuvaletlerde herhangibir tutunma bar1 bulunmamaktadir. Ayrica tuvaletlerin de zemin

katta bulunmasi kullanicilara engel teskil etmektedir.

Baglanti Elemanlari: Konagin ana girisi kuzeyde yer almaktadir. Ayrica konaga
ulasimda olusturulan bir basamakta tekerlekli sandalye kullanicilarina ve fiziksel
emgeli olan kullanicilara engel teskil etmektedir. Mekan igerisinde dogal aydinlatmayi
saglayan camlar mekanin kisa krnarlarinda yer almaktadir [Sekil 4.20.]. Pencerelerin

kiiclik ve az sayida olmasida yetersiz kalmaktadir.
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4.4.5. Zenburi Emekli Konagi

Zenburi Emekli Konagi konu olarak merkeze diger emekli konaklarindan daha yakin
yer almaktadir. Semsi Tebrizi sosyal tesisi i¢erisinde birinci katta yer almaktadir. Yapi
Sems Camii tlirbesi ne yakin, yine adini tagiyan zenburi camii yaninda yer almaktadir.
Trafik yogunlugu fazla olan sekil 4.21.de goriildiigii gibi batida Ankara Caddesi,
kuzeyde Seltan Veled Caddesine, doguda Istanbul Caddesi ve giineyde ise Mevlana
Caddesinin yer aldig1 konumda, Terciiman Baba Sokakta yer almaktadir. Konak Semsi
Tebrizi Cami, yakinindaki yer alan ortaokul ve bir¢ok ticari diikkkann yer aldig
oldukea kalabalik bir konumdadir.

Sekil 4.21. Zenburi emekli konagi uydu goriintiisii [Google Earth 2019]

Yap1 4 kattan olusmaktadir. Merkezde yer almasi nedeniyle kullanic1 yogunlugu en fazla
olan emekli konaklarindan biridir. Kulanicilar civardaki konutlardan gelmekte ve
kullanicilar buraya kendi ulagim imkanlartyla farkli yerlerdende katilim saglamaktadir.
Yaklasik kullanici sayisi belirli donemlerde 30-35 kisiye kadar da artmaktadir. Emekli
konag1 sonradan ddtistiiriilen konaklara 6rnektir. Yapi dnceden apartman olarak kullanilan
yap1 doniistiiriilmistiir. Konak odalardan olugmaktadir. Konak ii¢ odadan olusmakta ve
odalardan biri de bilgisayar kullanim1 i¢in ayrilmis bir odadir. Emekli konag1 yapinin
birinci katinda yer almaktadir. Zemin katta ise belediyeye ait asevi, diger katlarda da

belediyeye ait egitim kurumlari yer almaktadir.
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Sekil 4.22. Zenburi Emekli Konag1 vaziyet ve plan ¢izimleri [57]
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Cephe goriintimii

Sekil 4.23. Zenburi Emekli Konagi kesit ve goriiniis ¢izimleri [57]
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Emekli konagi i¢ mekan goriiniimii

Sekil 4.24. Zenburi Emekli Konagi ve igmekan fotograflari [58]
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Yer Secimi: Emekli konagi konumu Sems Caddesi tizeinde Terciiman Baba Sokakta
yer almaktadir. Yakinlarinda konut alanlarmin yer aldigi bir sokakta yer
konumlandirilmistir. Onceleri bir konut olarak kullanilla bir apatman dairesidir. Trafik
ve yaya yogunlugununda fazla oldugu bir konumda yer alan konak, ¢evresinde de
yogun bir yapilagsma vardir. Kendisine ait ya da yakinlarinda da bir park bahce
bulunmamaktadir [Sekil 4.22.].

Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Konak binanin 1. Katinda yer almaktadir.
Binada asansoriin bulunmamasi da kullanicilar agisindan uygun ve konforlu degildir.

Yine merdiven kollarmin da ¢ift tarafli olmasi1 da gerekmektedir.

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Emekli konagi islev degistirmis bir bina oldugu i¢in
de farkli bir mekan kurgusuna gidilmemis mevcutdaki plan korunarak igerisine oturma
elemanlar1 ve ekipmanlarla tamamlanmaya g¢alisilmistir. Olusturulan mekanlar yine
ayni tasarim felsefesi ile tamamlanmis oturma birimleriyle tamamlanmistir. Toplamda
dort oda olan mekanda odalardan ti¢ tanesi emeklilerin kullanimina agik biri de internet
kullanimi1 i¢in diizenlenmistir [Sekil 4.22.]. Farkli bir eylem i¢in diizenlenilmeyen
mekan birimleri sadece oturup vakit gegirme eyleminin gergeklestirebilecegi alanlarla

sinirlanmastir.

Islak Hacimler: Konagn igerisinde iki farkli wc alani olusturulmustur. Sekil 4.22.’de
de goriilsiigii gibi bunlarin biri alaturka digeri klozetin yer aldigi tuvaletlerin yer
almaktadir. Kullanilan ekipman ve malzemelerin ise yetersiz ve eksik oldugu da

goriilmektedir. Zeminde kullanilan seramikse yine ¢esitli kazlara sebebiyet verebilir.
Baglanti Elemanlari: Ana giris binanin kuzeyinde ve diger birimlerle aynm giristen

saglanmaktadir. Giriste birka¢ basamagin yer almasi ve herhangibir rampa ya da baska

bir ulagim aracinin olmamasi da engel teskil etmektedir [Sekil 4.22.].
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4.4.6. Celebi Emekli Konag

Celebi emekli konag1 Karatay belediyesi tarafindan 2018 yilinda sosyal tesis olarak
insa edilmistir. Yap1 toplam alan1 1725 m?’dir. Yap1 2 katli ve birde bodrum kati
bulunmaktadir. Konum itibari ile Aslanli Kisla Caddesi gibi trafik yogunligu olan
ulasimin saglanabilecegi bir konuma sahiptir. Yapinin ¢evresinde Giiney de Celebi
cami, Bat1 da ilkokul vey akin c¢evresinde konutlar yer almaktadir. Ayrica Mevlana
kiiltiir merkezi, yakin ¢evtede yer alan miize ve sanat merkezlerine yakindir. Yapi
sosyal tesis igerisinde yer alan yapilara 6rnektir. Sosyal tesis ¢erisinde yer alan Emekli
konaklarmin timii ayni sekilde kurgulanmistir. Yap1 sosyal tesisin Zemin katinda
bulunmaktadir. Diger katlar1 da Karatay Belediyesinin KOMEK egitim merkezi olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 4.25. Celebi Emekli Konagi konumu [Google Earth 2019]

Yap1 gorlinlim itibari ile eski cumbali Konya evlerini andirmaktadir. Betonarme olan
yap1 cephesinde séve ve ferforjeler ile siislenmistir. Kendine ait kiiclik bir bahgesi ve

otoparki bulunmaktadir.
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Sekil 4.26. Celebi Emekli Konagi vaziyet ve plan gizimleri [58]
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Sekil 4.27. Celebi Emekli Konag kesit ve goriiniis ¢izimleri [57]
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Sekil 4.28. Celebi Emekli Konagi ve igmekan fotograflar1 [58]
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Yer Secimi: Enekli konagi Aslanli Kigla Caddesi gibi trafik yogunluguna sahip bir
cadde iizerinde, sosyal tesis igerisinde ayrilmis boliimde yer almaktadir. Konak ve
cadde arasinda yogun trafik giriiltii ve goriintiiyii kesen Celebi Cami yeralir.

Siirlandirilmis bir bahge ve otopark alani olan bir alan igerisindedir.

Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlari: Konak sosyal tesisin igerisinde zemin katta
yer almaktadir. Kullanilan tek merdiven konagin girisinde yer alan birka¢ basamaklik

merdivendir. Konaga giriste ise bagka bir ulasim aracina da yer verilmemistir.

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar: Ac¢ik ve tek mekandan olusan mekan oturma
birimleriyle diizenlenmistir. Mekan igerisinde yine tv {initesi kii¢iik bir kiitiihane alani
bulunmaktadir. Sade bir tasarim uygulanan mekanda agik renk duvarlara yer verilmis,
zeminde de agikren parke tercih edilmistir. Ayrica konagin girigin Saginda yer alan

mubhtar ofisi de bir paravanla boliinmiis mekan igersinde bir biitlindiir.

Islak Hacimler: Konakta girisin saginda bulunan wc alaninda 2 kabinin bulundugu
biri klozet digeri alaturka olmak iizere iki kabin bulunmaktadir. Kullanicilarin yas
ortalamasi da diisiiniildigiinde alaturka tuvalet kullaniminin uygun olmadig ve klozet

kabininde de uygun ekipmanin olmadig1 gozlemlenmektedir.
Baglanti1 Elemanlari: Yapinin kendine iki girisi bulunmaktadir. Lokal girisi ve emekli

konag1 girisi farklidir. Emekli konagma ulasim birka¢ basamak merdiven ile

saglanmaktadir.
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4.5. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde Emekli konaklar1 ve konaklarin mimari 6zellikleri gorsel
ve yazili kaynaklar kullanilarak konaklarin mekansal analizi rapor edilmistir.
Konya/Karatay ilgesi ile sinirlandirilan ¢alismada secilen 6 emekli konagi, belirlenen
kriterler dogrultusunda kiigiikten biiyiige dogru siralanarak incelenmistir. Ele alinan

tasarim ve mekan analizi kriterleri altinda su sekilde bir sonuca varilmstir:

Yer Secimi

Emekli konaklarinin konumlaria bakildiginda genelde cami yanlarinda ve mahalle
aralarinda konumlandirilmistir. Ulagim kriteri g6z Oniinde bulunduruldugunda da
coguna ulasim g¢evredeki kullanicilarin erisebilecegi mesafede oldugu gibi farkli
ulagim imkaninda miimkiin oldugu konumdadir. Fakat bazi emekli konaklarinin
mabhalle aralarinda kalmasi, yeterli agik alaninin bulunmamasi ve uygun olmayan
binalarda konumlandirilmasi, bununla birlikte gerekli tasarim gereksiniminin
saglanamamasi gibi sorunlara yol agmistir. Oysa konaklarin kendilerine ait park ya da
bahgesinin bulunmasi kullanicilarin duragan ve ige doniik mekanlarda kalmak yerine
farkli mekan ihtiyaglarini da saglayacaktir. Bu gibi olusturulabilecek alanlar
kullanicilart hem psikolojik hem de fiziksel olarak rahatlamalarina yardimer olacaktir.
Mekanlarin bu gibi kriterler g6z oniinde bulunarak konumlandirilacag: yerler kullanict
acisindan daha dogru ve uygun olacaktir. Sekil 4.29.”da goriildiigii gibi tek katli, park

igerisinde ya da kendine ait bahgesi olan konaklar kullanic1 agisindan daha uygundur.

Sekil 4.29. Kegeciler ve Zenburi emekli konaklarinin bulunduklar1 konum agisindan

karsilastirilmasi
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Yatay ve Diisey Sirkiilasyon Elemanlar

Konaklarin farkli binalarda olusturulmasi da mekanlardaki yatay ve diisey sirkiilasyon
kontroliiniin saglanamasina neden olmustur. Genel olarak konaklara bakildiginda
merdivenle ulagimin saglandigr ¢ok katli yapilarda asansér kullanilmamasi ve
rampalara yer verilmemesi kullanicilar agisindan engel teskil etmesiyle beraber
mekanlarin  kullanic1  yogunlugunu etkilemis, kullanicilarin ¢ok katli, asansor
bulunmayan yapilar1 tercih etmedigi de gozlemlenmistir. Yas gurubu da goz oniinde
bulundurulursa merdivenlerin asansor ve rampalarla desteklenmesi, koridorlarda ve
yine merdivenlerde ¢ift tarafli tutunma barlartyla desteklenmesi uygun 6l¢ii ve 6lgekde
diizenlenmesi, bedensel engeli olan ya da tekerlekli kullanicilarin mekan igerisinde
kolaylikla hareket etmesine, emekli konaklarina olan talebinde artmasina yardimci
olacaktir. Ayrica buralarda segilecek malzemelerin kayma, diisme gibi kazalarida

engelleyecek sekilde olmasi gerekmektedir.

Sosyal Alanlar Ortak Alanlar

Genel olarak emekli konaklarinda tek ve agik bir mekan tasarimina gidilmis ve burada
kullanicilarin oturup vakit gecirebilecegi sekilde diizenlenmistir. Burada uygulanan
kisitlayict tasarim tek mekandan olusan agik bir alanda oturma birimlerinin
yerlestirilmesiyle olusturulmustur. Fakat farkli mekan birimlerinin eklenmesi
kullanicilarin vakitlrtini daha iyi ve kaliteli gegirmelerine de yardimecr olacaktir.
Ayrica mekanlardaki renk, malzeme segimlerinin giintimiiz tasarim kriterlerine uygun

yas grubu da goz 6niinde bulundurularak uygun sekilde giincellenmesi 6nerilmektedir.

Islak Hacimler

Islak hacilere bakildiginda genel olarak kullanicilara uygun sekilde malzeme secimi,
uygun 6l¢ii ve 6lcekte olmadigi, tuvaletlerde de gerekli ekipman saglanmadigi tutunma
barlarinin olmadig1 goriilmektedir [Sekil 4.30.]. Mutlaka klozet kullanilmali ve uygun
Olgiilerde yerlestirmelidir. Buralarda uygulanacak tasarimin ©nemi yasanacak
kazalarin 6nlenmesine yardimci olacagi gibi bedensel engeli olan kullanicilarinda

kullanimin kolaylastiracaktir.
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Sekil 4.30. Zenburi, Celebi ve Kegeciler Emekli konaklarinin wc goriintiileri

Baglanti Elemanlar:

Baglanti elemanlar1 olarak girisler, kap1 ve pencereler konaklara ulagimi
kolaylastiracak, mekan1 tamamlayic1 elemanlardir. Girislerin agik algilanabilir, kolay
erigilebilir olmas1 gerekmektedir. Konaklardaki ana girislere bakildiginda bazilarinin
merdivenli olmasi erisimi zorlastirmaktadir. Ayrica gerekli Olgiilere dikkat edilerek
tasarlanmas1 da gerekmektedir. Kap1 segimlerinde ¢arpma cam kapilardan kagimilmal
ve uygun Olgiilerde olmasi gerekmektedir. Sekil 4.31.’de Zenburi Emekli konagi
girisinde kullanilan sensérlii cam kap1 ve Isgalaman Emekli konagindaki wc girisinin
merdivenin yaninda konumlandirilmasi, uygun Olgiiye sahip olmamasi da

kullanicilarin ¢esitli kazalara yol agmasina sebiyet verebilir.

Sekil 4.31. Zenburi Emekli Konagi ana girisi ve Isgalaman Emekli Konag

wc girisi
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5. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bireyler, yaslilik donemlerini temel ihtiyaglarini karsilayacaklar giivenli bir ortamda
gecirmek isterler. Emniyetli, diizen gereksinimlerinin olusturuldugu mekanlarin
oldukca oOnemlidir. Gelecekte olusturulacak mekanlarin bireylerin ihtiyaglarin
karsilayacak sekilde diizenlenmis olmasi ve vakit gecirecekleri mekanlarin
kisitlanmis, ice donlik olmasi yerine, daha aktif zaman gecirecekleri yenilik¢i
mekanlar olmasi1 beklenmektedir. Bu mekanlarin saglik ve giivenlik hizmetleri verilen
birimler i¢erisinde olmasi onerilmektedir.

Son vyillarda yashlar i¢in yapilan mekanlarda biiylik degisikliklerin oldugu
goriilmektedir. Yaglilar i¢in tasarlanan mekanlarda bireylerdeki degisen egitim, kiiltiir
ve gelir seviyesi yiiksek yaslilara hitapeden, mekan kalitesi yiiksek iyi tasarlanmig
yapilar olusturulmaktadir. Yashh mekanlarinda artik geleneksel barinma ve bakima
mubhtag olan kisilerin gittigi yerlerden ziyade aktif sosyal alanlar1 ve hobi alnlar1 olan
mekanlar olurak tasarlanmaktadir. Bu mekanlara farkli bir bakis acistyla tasarlanan
mekanlarinda dahil olmasiyla yashlik artitk yasamin tamamen son bulmasi, elden
ayaktan diisme ve bireylerin ¢evrelerine yiik oldugunu diistinmesi yerine kisiler artik
yasamlarmi1 aktif ve kendilerini hala gelistirebildikleri bir evre olarak
gorebilmektedirler. Buna bir 6rnek olarakta Konya/Karatay’da yer alan Emekli
Konaklar giinliik kalic1 olmayan aktif yashlarin vakit gegirdikleri mekanlar olarak
olusturulmustur.

Konya/Karatay Ilgesinde yer alan Emekli Konaklar1 belediye tarafindan insaa edilip
hizmete sunulmus, emekliligini doldurmus kisilerin konaklara basvurmasiyla
yararlandiklari bu hizmet Karatay Belediyesi tarafindan {icretsiz olarak sunulmaktadir.
Burada emekliler icin ticretsiz hizmet verilen konaklarda saat 09.00 ve 17.00 saatleri
arasinda emekliler gelip, yine iicretsiz olarak cay kahve ve giinliik gazete, belirli
araliklarla sunulan saglik hizmetlerinden yararlanmaktadirlar. Emekli konaklar
Karatay llgesi icerisinde mahalle aralarinda konumlandirilmistir. Kolay ulagilabilir
olmasi kullanilabilir mekanlar olmasina yardimci olmustur. Fakat emekli konaklar
mimari agidan incelendiginde yapilarin sonradan doniistiiriildiigii ya da kiigiik ve
yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Daha 6zellestirici ve ergonomik olarak tasarlanmis

olmast gerekmektedir. Tarihi yapilarin doniistliriilmesi yaslilarin eskiye olan
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Ozlemlerini nostaljik olarak yansitmis olsa da bu yapilarin ¢ok katli olmasi ve
icerisinde asansOr bulunmamasi ulasim agisindan biiyiik bir engel teskil etmektedir
[Sekil 4.17.]. Bu mekanlarin birgogu bazi yapilarla beraber degerlendirilmistir.
Kullanicilarin, konaklara ulasimlari, mekan igerisindeki hareketleri, fiziksel
yeterlilikleride géz oniinde bulunduruldugunda yeterli ekipman ve tasarimin olmadigi
da goriilmektedir. Yapilarin tekbir plan tipine sahip olmamasi, kullaniciya yonelik
cOzlimlerde farkliliga gidilmekle beraber yeterli ¢oziimede varilamamistir. Yapilara
baktigimizda sadece erkeklerin kullanimina hizmet vermesi de cinsiyet¢i bir ayirimi
da ortaya koymaktadir.

Yapilarda genel olarak acik alan igerisinde diizenlenmis olup wc ve ¢ay ocagi gibi
birimler bu ac¢ik alana baglanmistir [Sekil 4.1.]. Mekan icerisindeki 1slak hacimlerde
de yeterli ekipmanin olmadigi ve kullanilan, klozet, lavabo gibi parcalarinda
kullanictya uygun kalite ve oOlgiilerde olusturuldugu goriilmektedir. Kullanicilar
olusturulan bu acik mekanlarda genelde oturup, tv izleyip ¢ay servisinden faydalanip
vakitlerini gecirmektedirler. Mekanlar genellikle ice doniik, farkli aktivitelerden uzak
ve duragan olarak tasarlanmistir. Oysa, burada olusturulabilecek yaslilarin vakitlerini
degerlendirebilecegi faaliyetlerin olmasi ve yeterli alanla birlikte mekan kalitesinin
artmasiyla daha verimli vakit de gecirebileceklerdir. Mekanlarin olusturuluken
konumu da goz oniinde bulundurulmasiyla konaklarda bahge, agik alan ve park gibi
nefes alinabilecek alanlarinda olmasi yaslilarida kapali mekan algisindan kutarabilir.
Emekli konaklari igerisinde yer alan internet evleri ise yaslilarin birgcogunun bilgisayar
kullanmay1 bilmedikleri ve gerekli egitim verilmedigi i¢in disaridan gelen 6grenci ve
kigiler tarafindan kullanilmaktadir. Bu mekanlar1 ¢ogalmasi, gelismesi ve mekansal
olarak ergonomik ve yaslilarin engellerini de dikkate alarak ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde tasarlanmis olmasi bu mekanlara olan ilginin artmasini ve daha bilingli olarak
kullanimi1 da beraberinde getirecektir.

Yapilar incelendiginde kullanicilarin tek katli ve camii yaninda, park igerisinde
konumlanmis erigimi kolay olan yapilar tercih ettiide gézlemlenmistir. Yapilarin ¢ok
katli ya da merdivensiz ve kapali olusu da kullanimi etkilemistir. Yapilarin igerisinde
yer alan merdivenlerin kullanici tercihini etkiledigi ve bu mekanlara olan talebin az
olmasina neden olmustur. Yaslihik doneminin smirliliklarida g6z Oniinde

bulundurularak kisa siireli egitimler ya da etkinliklerde uygulanabilir. Kullanicilarin
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bu mekanlar1 tercih etme sebeplerine bakildiginda bos vakit gecirmek i¢in geldiklerini
belirtmislerdir. Bunun sonucunda mekanlarda olusturulabilecek fiziksel ya da cesitli
sosyal aktivitelerde yashlarin vakitlerini daha verimli ge¢irmelerine yardimci
olacaktir.

Yapilan arastirmalarda gliniimiiz yaghilarinin hangi tiir mekanlar ve nasil mekanlarda
bulunmaktan hoslandiklar1 ortaya ¢ikmistir ki yaslilar toplumla i¢ ice kendilerini
yalniz hissetmeden, sosyal alanlar igerisinde kendilerine yer edinmek istedikleri
anlagilmaktadir. Bunun nedeni gelecegin yaslilarinin daha bilingli ve egitimli

olacaklarinin bir gostergesidir.
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