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TESEKKUR

Bu g¢alismanin yapilmasinda beni ¢alisma slresince gorus ve bilgileriyle
yonlendiren, bilimsel ve manevi destegini esirgemeyen; calismanin her
evresinde iyi niyetli, hoggorulu, sabirli, anlayigh, ozverili ve disiplinli tavirlariyla
bana destek olan ve inanan degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. F. Hilya

Ascl'ya sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Tez savunmasi sirasinda katkilarindan dolayi degerli hocalarim Prof. Dr.
F. Hilya Asci, Dog. Dr. Ayse Kin Isler, Dog. Dr. Emine Caglar, Dog. Dr. Unsal
Sigri, Yrd. Dog. Dr. Bengli Gliven Karahan, Ogr. Goér. Atahan Altintag, Ogr. Goér.

Feyza Meryem Kara ve Ogr. Gor. Atakan Yilmaz'a tesekkirlerimi sunarim.
Anket toplama asamasinda bana yardim eden her branstan tium sporcu,
antrendr ve kullip yoneticilerine ayirdiklari zaman ve gosterdikleri ilgiden dolayi

tesekkur ederim.

Calisma suresince maddi manevi her konuda, her an ve kosulsuz

yanimda olan annem Birsen Kalkanli’'ya ¢ok tesekkir ederim.



OZET

Bu calismanin amaci tutkunlugun optimal performans duygu durumu, gudusel
yonelim ve hedef ydneliminin belirleyicisi olup olmadigini sporcularda
arastirmaktir. Calismanin ikincil amaci ise sporcularin tutkunluk duzeylerinin
farkh demografik Ozelliklere gore farkhlasip farklilagsmadigini incelemektir.
Calismaya 189 kadin ()_(ya§: 25.26 + 5.16) ve 201 erkek (Xyas: 24.97 * 4.8)
toplam 390 sporcu (5(ya§: 25.11 £ 4.97) gonulllh olarak katiimistir. Katilimcilara
Vallerand, Mageau, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne ve Marsolais (2003)
tarafindan gelistirilen “Tutkunluk Olgegi”, Jackson ve Eklund (2004) tarafindan
gelistirilen “Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi”, Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995)'in “Sporda Giidilenme Olgegi”, Duda

ve Whitehead (1998)'in “Sporda Gorev ve Ego Yoénelimi Olgegi” ve arastirmaci

tarafindan geligtirilen “Kigisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore; takintil tutkunluk ve uyumlu tutkunluk,
optimal performans duygu durumunun belirleyicisidir ( R?=0.04; p<0.05).
Optimal performans duygu durumu ile uyumlu tutkunluk arasinda pozitif ( B=
0.25; p<0.05); takintili tutkunluk ile ise negatif ( B= -0.17; p<0.05) iligki
bulunmustur. igsel gldilenme ve digsal gidilenme hem takintili tutkunluk
(8=0.32; p<0.01; B=0.43; p<0.01) hem de uyumlu tutkunluk ( 8=0.15; p<0.05;
B=0.18; p<0.01) ile pozitif iligkilidir. Ote yandan, gudilenmeme ile uyumlu
tutkunluk arasinda negatif bir iligki ( B= -0.29; p<0.01) bulunurken; takintil
tutkunluk ile arasindaki iligkinin pozitif ( = 0.42; p<0.01) oldgu bulunmustur.
Yapilan analiz sonuglarinda uyumlu tutkunlugun sporcularin hedef yénelimlerini
belirlemedigi; 6te yandan, takintih tutkunlugun hem gorev ( = 0.40; p<0.01)
hem de ego yonelimi ( = 0.47; p<0.01) ile pozitif iligki oldugu ortaya konmustur.
Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular, sporcularin uyumlu (tzss) = -0.84; p
> .05) ve takintili (tzss)= -0.73; p > .05) tutkunluk dizeylerinde cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Sporcularin
tutkunluk duzeylerinde spor deneyimi farkina bakildiginda ise, spor yasi 0-10 yil

olan sporcularin hem uyumlu (t (388y=4.29; p< .01) hem de takintili (t 388)=7.36; p



< .01) tutkunluk dizeylerinin spor yasi 11 yil ve Uzeri olan sporculardan daha

yuksek oldugu gorulmustur.

Sonug olarak; kadin ve erkek sporcularin tutkunluk duzeyleri, optimal
performans duygu durumu, gididlenme ve hedef yonelimlerini belirlemede
onemli bir rol oynamaktadir. Buna ek olarak, deneyimi az olan sporcularin,

spora olan tutkunluklari daha deneyimli sporculara gore daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, tutkunluk, optimal performans duygu

durumu, gudusel yonelim, hedef yonelimi



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the role of passion in predicting the
flow, sport motivation and goal orientation in athletes. The secondary purpose of
this study was to examine the athletes' passion levels with regard to different
demographic variables. One hundred and eighty nine female (Mage: 25.26 *
5.16) and two hundred and one male (Mage: 24.97 *+ 4.8), totally 390 athletes
(Mage: 25.11 + 4.97) voluntarily participated in this study. “Passion Scale
(Vallerand, Mageau, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne & Marsolais, 2003)”,
“Dispositional Flow State Scale-2 (Jackson & Eklund, 2004)”, “Sport Motivation
Scale (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere & Blais ,1995)", “Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire (Duda & Whitehead, 1998)” and “ Personal
Information Questionnaire” that is developed by the researcher were
administered to participants.

Analysis revealed that obsessive passion and harmonious passion are
significant predictors of athletes’ flow states ( R?=0.04; p<0.05). There was a
positive relationship between flow state and harmonious passion ( B= 0.25;
p<0.05) and negative relationship between flow state and obsessive passion
(B= -0.17; p<0.05). Intrinsic motivation and extrinsic motivation are positively
correlated with both obsessive passion ( =0.32; p<0.01; B=0.43; p<0.01) and
harmonious passion ( f=0.15; p<0.05; B=0.18; p<0.01). On the other hand, a
negative correlation was found between amotivation and obsessive passion (=
-0.29; p<0.01), but a positive relationship was found between the amotivation
and harmonious passion ( = 0.42; p<0.01). No significant relationship was
obtained between harmonious passion and goal orientations. However,
obsessive passion positively associated with both task orientation ( f= 0.40;
p<0.01) and ego orientation ( B= 0.47; p<0.01). Results also indicated no
significant differences in passion [both harmonious (tzsg) = -0.84; p > .05) and
obsessive (tzsg)= -0.73; p > .05)] between male and female athletes. In terms of
sport experience, athletes who have 0-10 years sport experiences had higher

Vi



harmonious passion (t (3s3=4.29; p< .01) and obsessive passion (t (3ss=7.36; p

< .01) levels than athletes who have over 11 year sport experiences.

As a result; passion plays a significant role in predicting the flow
experiences of athletes, their intrinsic and extrinsic motivation and their ego
orientations. In addition, less experienced athletes have higher passion toward

sport activity than more experienced athletes.

Keywords: Athlete, passion, flow, motivation, goal orientation
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BOLUM |
GIRiS

Spor ortaminda bireyin sergiledigi davranislari, duygu durumlarini, bu
ortama katilma ya da ortamda kalma sebeplerini ve bu sebeplerin bireyi ne
Olclde etkiledigini acgiklamak isteyen arastirmacilar gudilenme ve basari
hedeflerinin yani sira tutkunluk kavrami ile de ilgilenmiglerdir. Felsefi agidan ele
alindiginda tutkunluk, Aristotle ve Descartes tarafindan davraniglarin altinda
yatan nedenler olarak tanimlanmigstir (Mageau, Vallerand, Charest, Salvy,
Lacaille, Boufford ve Koestner, 2009). Psikoloji literatiriinde ise tutkunluk;
bireyin hoglandigi (hatta sevdigi), énemli buldugu, zaman ve enerji harcadigi
aktiviteye olan gugclu egdilim olarak tanimlanmaktadir (Vallerand, Mageau,
Ratelle, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne ve Marsolais, 2003). Tutkunluk,
bireylerin bir aktiviteye katilmasinda, katilimini devam ettirmesinde ve bireylerin
gunluk yasamlarinda onemli bir yere sahiptir. Tutkunluk kavrami, aligveris
bagimhhgr (Wang ve Yang, 2008), oyun bagimlihgr (Wang ve Chu, 2007),
rekreatif etkinlikler (Stenseng, 2008), kisilik (Wang ve Yang, 2008; Tosun ve
Lajunen, 2009), romantik iligkiler (Seguin-Levesque, Laliberte, Pelletier,
Blanchard ve Vallerand, 2003) ve spor (Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumais,
Grenier ve Blanchard, 2006; Gustafsson, Hassmen ve Hassmen, 2011) gibi pek

cok farkli alanda arastiriimaktadir.

Spor alanindaki arastirmalarda iki boyutlu tutkunluk modeli kullaniimistir.
Tutkunluk modeli, Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan, ilgi duyulan ve
katilimi saglanan aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk ve takintil
tutkunluk) belirlemek icin gelistirilmistir. Uyumlu tutkunluk; sadece aktivite
sirasinda degil, sonrasinda da bireye olumlu ¢iktilar saglar. Takintili tutkunlukta
ise; aktiviteye bagllikta kontrol edilemez bir istek vardir (Lafreniere, Belanger,
Sedikides ve Vallerand, 2011).

iki boyutlu tutkunluk modeli kullanilarak spor alaninda yapilan

calismalarda tutkunluk ile psikolojik uyum/gevre uyumu (Amiot, Vallerand ve



Blanchard, 2006), olumlu/olumsuz duygulanim, iyi olma hali, bilissel/davranigsal
surecler (Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumais, Grenier ve Blanchard, 2006;
Mageau ve Vallerand, 2007; Vallerand, Ntoumanis, Philippe, Lavigne,
Carbonneal, Bonneville, Lagace-Labonte ve Maliha, 2008), antrenér-sporcu
iligkisi (Lafreniere, Jowett, Vallerand ve Carbonneau, 2010), hedef ydnelimi
(Vallerand, Mageau, Elliot, Dumais, Demers ve Rousseau, 2008), optimal
performans duygu durumu (Philippe, Vallerand, Andrianarisoa ve Brunel, 2009)

gibi psikolojik kavramlarin iligkisi arastirilmigtir.

Spor alaninda yapilan calismalara baktigimizda gudulenme ve optimal
performans duygu durumu kavraminin sik¢a ele alindigint goérmekteyiz
(Fossmo, 2006; Murcia, Gimeno ve Coll, 2007; 2008; Hanrahan ve Cerin, 2008;
Bruin, Bakker ve Oudejans, 2009). Gudulenme; bireyleri hareket etmeye ve
rekabete iten, bulundugu ortamda kalmaya tesvik eden duygu iken, optimal
performans duygu durumu insanlarin harekete tamamen katildiklari zaman
hissettikleri butlinsel duygu (Fossmo, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Dolayisi
ile bu degiskenlerin incelenmesi, sporcularin spor ortaminda kalma nedenlerini,
spor ortamindaki duygu ve dusuncelerini ve basari tanimlarini anlamamizda
yardimci olacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda sporcularin davraniglarini analiz etmemiz
kolaylasacak, basari igin c¢alisan sporcu ve antrendrlere daha dogru

yonlendirmeler yapilabilecektir.

Bu dogrultuda, bu galismanin amaci sporcularda tutkunlugun; optimal
performans duygu durumu, gudisel yonelim ve hedef yonelimin belirleyicisi olup
olmadigini arastirmaktir. Ayrica, bu ¢alisma, sporcularin tutkunluk dtizeylerinin
cinsiyet ve spor deneyimi demografik Ozelliklere goére farklilasip

farkhlasmadigini aragtirmay1 da amaglamaktadir.

1.1. Problem Cimlesi

Bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Sporcularin tutkunluk duzeyleri; optimal performans duygu durumu,
gudusel yonelim ve hedef yoneliminin belirleyicisi midir?



Sporcularin tutkunluk dizeyleri cinsiyet, spor deneyimi gibi demografik

Ozelliklere gore farkhlik gostermekte midir?

1.2. Alt problemler

1.2.1. Sporcularin uyumlu tutkunluk dizeyleri optimal performans duygu
durumunun belirleyicisi midir?

1.2.2. Sporcularin takintili tutkunluk dazeyleri, optimal performans duygu
durumunun belirleyicisi midir?

1.2.3. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri i¢gsel gudulenmenin
belirleyicisi midir?

1.2.4. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri digsal gudilenmenin
belirleyicisi midir?

1.2.5. Sporcularin uyumlu tutkunluk dlzeyleri gudilenmemenin
belirleyicisi midir?

1.2.6. Sporcularin takintili tutkunluk duzeyleri i¢csel gudilenmenin
belirleyicisi midir?

1.2.7. Sporcularin takintili tutkunluk duizeyleri digsal guduilenmenin
belirleyicisi midir?

1.2.8. Sporcularin takinti  tutkunluk duzeyleri gudilenmemenin
belirleyicisi midir?

1.2.9. Sporcularin uyumlu tutkunluk dlzeyleri goérev ydneliminin
belirleyicisi midir?

1.2.10. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri ego yoneliminin belirleyici
midir?

1.2.11. Sporcularin takintili tutkunluk ddzeyleri gdérev ydneliminin
belirleyicisi midir?

1.2.12. Sporcularin takintil  tutkunluk dizeyleri ego yoneliminin
belirleyicisi midir?

1.2.13. Sporcularin uyumlu tutkunluk dlzeyleri cinsiyete goére
farkhlasmakta midir?

1.2.14. Sporcularin takintili  tutkunluk duzeyleri cinsiyete gore

farklilasmakta midir?



1.2.15. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri spor deneyimine gore
farkhlik gostermekte midir?
1.2.16. Sporcularin takintil tutkunluk duzeyleri spor deneyimine gore

farkhlik gostermekte midir?

1.3. Denenceler

1.3.1. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri, optimal performans duygu
durumunun istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.2. Sporcularin takintili tutkunluk dizeyleri, optimal performans duygu
durumunun istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.4. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri igsel gudulenmenin
istatistiksel olarak anlaml belirleyicisi degildir.

1.3.5. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri digsal guduilenmenin
istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.6. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri gudilenmemenin
istatistiksel olarak anlaml belirleyicisi degildir.

1.3.7. Sporcularin takintili tutkunluk duzeyleri i¢sel guduilenmenin
istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.8. Sporcularin takintil  tutkunluk duzeyleri asagidaki dissal
gudulenmenin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.9. Sporcularin takintili  tutkunluk dutzeyleri gudilenmemenin
istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.10. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri ustalik yoneliminin
istatistiksel olarak anlaml belirleyicisi degildir.

1.3.11. Sporcularin uyumlu tutkunluk dizeyleri performans ydneliminin
istatistiksel olarak anlamli belirleyici degildir.

1.3.12. Sporcularin takintil tutkunluk duzeyleri ustalik yoneliminin
istatistiksel olarak anlaml belirleyicisi degildir.

1.3.13. Sporcularin takintili tutkunluk dizeyleri performans ydneliminin
istatistiksel olarak anlamli belirleyici degildir.

1.3.14. Sporcularin uyumlu tutkunluk duzeylerinde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.



1.3.15. Sporcularin takintili tutkunluk duzeylerinde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.16. Sporcularin uyumlu tutkunluk dizeylerinde spor deneyimine gore
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.

1.3.17. Sporcularin takintili tutkunluk dizeylerinde spor deneyimine gore

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.4. Sinirhliklar

Bu calisma 18 — 30 yas arasi elit sporcular ile sinirlandiriimistir.

1.5. Varsayimlar
Katihmcilarin uygulanan olgeklerde yer alan maddelere ictenlikle cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.6. Tanimlar
Tutkunluk: Bireylerin hoslandigi (hatta sevdigi), nemli buldugu, zaman

ve enerji harcadidi aktiviteye olan gugclu egilim (Vallerand ve ark., 2003).

Uyumlu Tutkunluk: Aktivitenin bireyin kimligine, katilimin higbir olgu, dig
etki olmaksizin 6zgurce secilmesi ile olusan otonom igsellestiriimesi (Vallerand
ve ark., 2003).

Takintih Tutkunluk: Aktiviteye katilimin bireysel ya da bireylerarasi
baski veya olgular (sosyal kabul, 6z saygi) ile kontrolli igsellestiriimesi
(Vallerand ve ark., 2003).

Optimal Performans Duygu Durumu: Bireyin yapmis oldugu gorevin
icinde kaybolmasi, gorev Uzerinde bilissel yeterligi ve kontroli oldugunu
hissetmesi ve yaptigi aktiviteden almis oldugu i¢sel haz ve zevk (Jackson ve
Eklund, 2004).



Gudusel Yonelim: Bireylerin spora nicin katildigini ve spor yapmayi

surdirdigunin agiklamasidir (Deci ve Ryan, 1985).

icsel Giidiilenme: Bir kimse ya da bir sey olmaksizin bireyin kendi hir
iradesiyle bir aktiviteye katilmak igin harekete gecmesini ifade eder (Deci ve
Ryan, 1985).

Digsal Gudiilenme: Bir aktiviteye bitirme araciyla veya kendi amaci

olmadan baglanmaktir (Tenenbaum ve Eklund, 2007).

Gudulenmeme: Ne igsel ne de digsal olarak gudulenen kisileri ifade
etmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Hedef Ybdnelimi: Bireylerin basariyi nasil tanimladiklari (Hanrahan ve
Cerin, 2008).

Gorev Yonelimi: Bireysel gelisim ve harcanin ¢gaba sonucunda bireyin

kendisini basarili olarak gérmesi (Murcia ve ark., 2007).

Ego Yonelimi: Basarinin bireysel becerilerin 6ncelikli olarak digerleri ile
kiyaslanmasi ve sosyal karsilastirma yapilarak tanimlanmasi (Murcia ve ark.,
2007).

Elit Sporcu: Turkiye Super Lig, I. ve Il. Liginde yer alan kullplerde
oynayan takim sporculari ve Turkiye sampiyonalarinda vyarisan bireysel

sporcular.

1.7. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yapilan galismalar spor ortamindaki psikolojik olusumlara
Isik tutmaya ve davranislarin nedenlerini bulmaya ¢alismaktadir. Spora katilim
nedenleri, bireyin spora devam etmesini saglayan igsel ve dissal etmenler,

sporu birakma nedenleri, bireylerin 6zellikle sporcularin spora karsi olan



tutumlar ve spor ile iligkili davraniglari gerek arastirmacilar tarafindan gerekse
antrendrler tarafindan merak edilmekte ve cevaplanmaya calisiimaktadir. Bir
bakima gunumuzdeki arastirmalar bireyin spor yapmasindaki psikolojik etken ve
engeller odaklidir. Gunumuzde spora katilim rekreatif olarak artmakla birlikte,
kullplerin altyapilarindaki lisansli sporcu sayisi da artis gdstermektedir. Geng
sporcularimiz elit seviyeye ulasma surecinde dogal olarak (belki de farkinda bile
olmadan) hem fiziksel hem de zihinsel pek ¢ok sinavdan gecgerler. Genel olarak
baktigimizda Ulkemizde farkh branglarda lisansh sporcu sayisi artarken, elit
dizeyde bu sayinin azalmasinin gesitli nedenleri vardir. Sporcunun fiziksel,
teknik ya da taktik tGstinlugundn yani sira; spor ortamindaki basari algisi, alinan
icsel veya digsal dduller, performans odakl yagsanan doyumlar, kaygi ve stresle
basa ¢cikmadaki basari/basarisizlik sporu birakma ya da devam edip elit dizeye
ulasma nedenleridir. Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan “bireylerin
hoslandidi (hatta sevdigi), dnemli buldugu, zaman ve enerji harcadidi aktiviteye
olan guglu egilim” olarak tanimlanan tutkunluk da gudulenme gibi bireyin spora
katilimini, katihm suresi ve sikhgini etkileyen faktordur. Bireylerin spora olan
icsel/digsal gudulenme dulzeyleri, spor ortamini nasil algiladiklari ve spor
ortaminda yasadiklari duygu durumlari; spora karsi tutumlarini, sporu birakma
ya da devam edip elit duzeye ulagmalarindaki dnemli etkenlerdendir. Bireyleri
sadece spor ortaminda dedgil, iyi olma hali (Vallerand, Salvy, Mageau, Elliot,
Denis, Grouzet ve Blanchard, 2007; Philippe, Vallerand ve Lavigne, 2009),
olumlu/olumsuz duygulanim (Carbonneau, Vallerand, Fernet ve Guay, 2008;
Stoeber, Harvey, Ward ve Childs, 2011), saldirganlik (Donahue, Rip ve
Vallerand, 2009) ve bireyler arasi iligkiler (Philippe, Vallerand, Houlfort, Lavigne
ve Donahue, 2010) gibi yasamlarinin birgok boyutunu etkileyen tutkunluk
kavraminin incelenmesi sporcularin  duygu durumlarindaki degisiklikleri

anlamamizda bize yardimci olacaktir.

Ulkemizde tutkunluk ile ilgili arastirmanin olmamasinin bir sonucu olarak,
elit duzeydeki sporcularin yaptiklari spora aslinda ne kadar ve ne yonde tutkun
olduklarini bilememekteyiz. Gerek sporcularin teknik, taktik anlamda geligimi,

gerek ulkemizdeki liglerin kalitesi, gerekse yurt digi sportif basarilarimizin



artmasi icin sporcularin mesleklerine olan tutkunluklarini, gidusel yonelimlerini
ve hedef yonelimlerini bilmek; hem sahada calisan spor psikologlarina hem de
antrendrlere yardimci olacaktir. Sporcularin elit duzeye ulagmasi, elit duzeyde
yarisan sporcularin daha uzun ve daha basarili bir sekilde spor yasamlarina
devam etmesinin bir yolu da sporcularin sadece takim butunligu olarak degil

ayni zamanda bireysel olarak da dogru sekilde gudulenmesidir.

Bu pencereden baktigimizda tutkunlugun; bireyin spor hayatinda énemli
bir yeri oldugunu, 6zellikle elit dizeydeki sporcular icin farkli duygulari yasama
(heyecan, zevk, kaygi, zamanin donlsimdu...) ya da farkli duygularla bas
etmede (stres, kaygi...) rol oynayan bir olgu oldugunu soyleyebiliriz.
Tutkunlugun; bireylerin hareket etme nedeni olan gudulenme, bireyin spor
ortaminda yasadigi duygu durumunu degerlendiren optimal performans duygu
durumu ve bireyler icin basarinin tanimini, bireysel yetenek ve cabayi iceren
basari hedefi yonelimleri ile iligkili oldugunu dugunebiliriz. Bu baglamda bu
arastirma, sporcularin spor ortamindaki davraniglarini ve spor ortaminda kalma
egilimlerinin nedenlerini anlamamizda, sporculari daha iyi degerlendirmemize

yardimci olacaktir.



BOLUM II
LITERATUR TARAMASI

Asagidaki bolumde odncelikle arastirmanin temelini olusturan tutkunluk
kavrami gergevesinde; tutkunluk sireci ve ikili tutkunluk modeli ile ilgili bilgiler
verilecektir. Ardindan bireylerin spor ortamindaki duygu durumlarina isik tutan
optimal performans duygu durumu ve gudulenme kuramlarindan bu
arastirmada yararlanilan hir irade kurami ve basari hedefi yaklagimi hakkinda
kuramsal bilgi aktarilacaktir. Son olarak farkl alanlarda tutkunluk kavrami ile
yapilan galismalarla birlikte, egzersiz ve spor alaninda tutkunluk kavramini ele

alan galismalar 6zetlenecektir.

2.1. Tutkunluk Kavrami

Bilim adamlari, akademisyenler, sanatcilar ve sporcular becerilerini
gelistirmek ve amaglarina ulagmak igin yillarca ¢aligirlar. Sonunda elde edilecek
olan basari, tatmin ya da mutlulugun kesin olmamasina ragmen uzun yillar
suren bu ugrasin devam ettirilmesi igin bireylerin istekli olmasi ya da
gudulenmeleri tek basina yeterli olmaz. Bunu fark eden arastirmacilar bireylerin
bu calismalarini surdurebilmeleri igin yaptiklar igse tutkun olmalari gerektigini
savunmugslardir. Tutkunluk ilk zamanlarda felsefi agidan incelenmis ve Aristotle
ve Descartes tutkulari davraniglarin altinda yatan nedenler olarak
tanimlamiglardir (Akt. Mageau ve ark., 2009). Felsefi bakis acisi ile ele
alindiginda, tutkunluk; basariya ulasmak igin, farkli olgulara uyarlanabilen,
yararli ve onemli bir yasam c¢iktisidir. Daha sonra Frijda ve arkadaslari
tarafindan duygusal olarak 6nemli ¢iktilari olan ylksek oncelikli hedefler olarak
tanimlanan tutkunluk (Akt. Vallerand ve Miquelon, 2007); Vallerand ve
arkadaslar tarafindan 2003 yilinda bireyin hoglandigi (hatta sevdigi), onemli
buldugu, zaman ve enerji harcadigi aktiviteye olan guglu egilim olarak

tanimlanmigtir (Vallerand ve ark., 2003).

Bireylerin aktiviteye devam etme nedenlerinden biri olarak degerlendirilen

tutkunluk kavraminin gesitli tanimlari yapilmigtir. En basit sekli ile tutkunluk;



birey icin 6nemli olan, zaman ve enerji harcanan aktiviteye olan baglilik olarak

tanimlanabilir.

2.2. Tutkunluk Sureci
Vallerand ve Miquelon (2007)'a goére bir aktivite U¢ basamakli bir

surecten gecerek tutkulu hale gelir.

L P L Kimliz
Al-ct!w‘_ce Ilgll_enller_h_ﬂ.ktlwtp:ye ] im _u;te _ Tutkunluk
Secimi Verilen Kigisel Deger Igsellestirilmesi

Sekil 2.1. Tutkunluk Gelisimi. (Vallerand, R. J. ve Miquelon, P. 2007.
Social Psychology in Sport, s. 252.)

Birinci basamak aktivite secimini igerir. ikinci basamakta ise birey, segilen
aktivite icin zaman ve enerji harcadikga aktiviteye deger vermeye baslar. Birey
aktiviteden zevk aldikga daha fazla deder verir ve aktiviteye karsi tutkunluk
gelisir. Aktiviteye i¢csel veya digsal gudulenme ile baglanilir ve igsellestirilir.
Uglincli basamakta ise sosyal durumlar ve kigilik gatisi altinda birey aktiviteyi
icsellestirir ki birey bu doénemin farkinda olmayabilir. Vallerand ve Miguelon
(2007)a gore arastirmalar, ilgilenilen konu birey icin anlamh ise ve yuksek
deger veriliyorsa, bireylerin verilen degeri igsellestirmeye ve konuyu
kendilerinden bir parca yapmaya egilimli olduklarini gostermistir. Verilen digsal
oduller, cevre baskisi, beklentiler ve kabul gorme gibi digsal olgular ile birey
aktiviteyi istemese bile igsellestirebilir. Deci ve Ryan tarafindan ortaya atilan
Biligssel Degerlendirme Kurami’'na gore; tutkunluk modelinde bireylerin farkl
aktivitelere baglanmasi igin; aktivitenin bireyin 6zerklik (bireysel inisiyatif hissi),
yeterlik (cevre ile etkili iletisim) ve iliski (baskalari ile bagli hissetme)'den olugan
uc temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi gerekir (Akt. Donahue, Rip ve
Vallerand, 2009). Eger birey sectigi aktiviteden mutluysa, aktiviteye anlam ve
deger yuklemis, icsellestirmisse ve bazi ihtiyaglarini kargiliyorsa, u¢ gelisim
evresinin sonunda tutkunluk olugur. Bir aktiviteye tutkun olan bireyler, yaptiklari

aktiviteyi kisiliklerinin bir pargasi olarak gorirler. Ornegin, dans eden bir birey
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kendini dansgl, futbol oynayan birey kendini futbolcu, ylizme aktivitesine katilan

bir birey de kendini yluzlcu olarak tanimlar (Vallerand ve ark., 2008a).

2.3. iki Boyutlu Tutkunluk Modeli

Vallerand ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilen tutkunluk
modeli uyumlu tutkunluk ve takintil tutkunluk olmak tzere iki boyuttan olusur.
Temelde birey tarafindan algilanan otonom destek ve kimlik hissi, uyumlu
tutkunluk ve takintili tutkunlugu birbirinden ayirir (Mageau ve ark., 2009).
Tutkunlugun ilk alt boyutu uyumlu tutkunlukta; tutkun olunan aktivite, bireyin
yasamindaki diger aktivitelerle uyumlu bir sekilde perform edilir. Aktiviteye
gonulli katihm vardir ve otonom olarak igsellestirili. Uyumlu tutkun bireyler
aktiviteye karsi daha esnek ve dikkatlidirler, aktivite sirasinda daha ilimlh, daha
az savunucudurlar (Donahue, Rip ve Vallerand, 2009). ikinci alt boyut olan
takintili tutkunlukta ise, tutkun olunan aktivite ile diger yasam ¢iktilari arasinda
catisma vardir. Birey aktiviteye katilimi zorunlu hisseder, bireysel ve bireyler
arasi baski hissederek kontrolll igsellestirme gerceklestirir. Aktiviteye eklenmis
sosyal kabul gérme, 6z-deder gibi olgularin yani sira katilmadiginda sugluluk,
Uzuntd ve utan¢c duyma gibi bireysel olumsuz duygulari da beraberinde tasir.
Takintil tutkunlugun kontrolcu dogasi nedeniyle birey daha kati ve daha
Israrcidir, ego yonelimi vardir ve kizginlik, kaygl konsantre olamama seklinde

davranislar sergiler (Vallerand ve ark., 2003).

Modelin iki farkh tutkunluk dizeyi icin farkli hipotezleri vardir. Vallerand
ve arkadaslarina (2003) gore; iki tutkunluk alt boyutu da; duygulanim, siki
calisma, aktiviteye baglilik, yasam ciktilari, iyi olma hali, hedef yénelimleri ve
aktiviteye deger verme ile iligkilidir. Bununla birlikte uyumlu tutkunluk; optimal
performans duygu durumu (Philippe ve ark., 2009a), olumlu duygulanim
(Mageau ve Vallerand, 2007) ve olumlu duygulanim, iyi olma hali, mutluluk,
bireyler arasi kaliteli iligki/iletisim gibi olumlu yasam c¢iktilari (Stenseng, 2008)
ile iligkili iken, takintili tutkunluk; aktiviteyi kisisellestirme (Mageau ve ark, 2009),
olumsuz duygulanim (Mageau ve Vallerand, 2007) ve olumsuz yasam ciktilari
(Stenseng, 2008) ile iligkilidir.
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2.4. Optimal Performans Duygu Durumu

Sporcular, antrenman veya mac sirasinda farkli duygu durumlari
yasayabilirler. Spor ortamindaki farkli durumlar; bireylerin kaygi, stres, heyecan
gibi farkh duygulari yasamalarina neden olabilir ve bu duygu durumlari
performansi iyi ya da koti yonde etkileyebilir. Sporcularin teknik ve taktik
kapasitelerinin yani sira, o anki psikolojik durumlari da performansin
belirleyicilerindendir. Optimal performans duygu durumu da sportif performansin
belirleyicisi olarak ele alinan psikolojik yapilardan biridir. Csikszentmihalyi
“Sikintt ve Kayginin Otesinde” (Beyond the Boredom and Anxiety) isimli
kitabinda optimal performans duygu durumunu “insanlarin harekete tamamen
katildiklari zaman hissettikleri butinsel duygu” olarak tanimlamigtir (Akt.
Fossmo, 2006).

Beceri ve rekabet duzeyi ile orantili olarak yagsanan duygu durumlarindan
biri olan optimal performans duygu durumu, doruk performansa ulagmaya
yardim eder. Bu duygu durumu igerisinde olan sporcular performanslarinin

limitlerini zorlayabilirler.

Yiiksek
Rekabet 1
Kavg: Optimal Performans
Duygu Durumu
Dusulk < » Yiiksek
Beceriler
ilgisiz]jl{ Rahatlama-Sikmtl
v
D giile

Sekil 2.2. Optimal Performans Duygu Durumu (Jackson, S. A. ve Eklund,
R. C. 2004. The Flow Scales Manual, s. 4.)
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Optimal performans duygu durumunun olusmasi igin; gorevin zorlugu ile
beceri dizeyinin birbirine denk olmasi gerekir. Yukaridaki Sekil 2'de gosterildigi
gibi gorev zorlugu ve becerinin farkli duzeylerde kesismesi bireylerin farkli
duygulanimlari yagsamasina neden olur. Eger algilanan goérev zorlugu yuksek ve
algilanan beceri duslkse, kaygl deneyimi yasanabilir. Eger bunun tam tersi
dogru ise; algilanan zorluk duguk ve algilanan yetenek yuksek ise sikinti ya da
rahatlik deneyimi olugabilir (Fossmo, 2006). Bu gorevler; fiziksel, zihinsel, teknik
veya taktik goOrevler olabilir. Bireylerin sahip olduklari becerilerin, yapmakta
olduklari goérevlerin Ustesinden gelmek igin yeterli olduklarini algilamalari;
optimal performans duygu durumunu yasamalari igin gereklidir. Bunun yaninda
bireyin performans icgin gerekli teknik/taktik gorevleri yerine getirirken, bu
gorevlerin zihinsel ve fiziksel bilegenlerini birbiri ile uyumlu yapabilmesi,
becerileri Uzerinde fazla dlisunmeden otomatik olarak yaptigini hissetmesi
gerekir (Fossmo, 2006; Csikszentmihalyi, 1990; Asci, Caglar, Eklund, Altintas
ve Jackson, 2007).

YUKSEK

ZORLUELAR

DiisTK

DiSUK TUKSEK
BECERILER

Sekil 2.3. Optimal Performans Duygu Durumunun $Sematik Gosterimi
(Csikszentmihalyi, M. 1990, Flow, The Psychology of Optimal
Experience, s.74)
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Csikzsentmihalyi (1990) optimal performans duygu durumunu bir
diyagram Uzerinde 6rnek ile aciklamistir (Sekil 3). Diyagram belirli bir aktiviteyi
(bu 6rnekte tenis) temsil etmektedir. Teorik olarak deneyimin en dnemli iki
boyutu olan zorluklar ve beceriler diyagramin iki ekseninde gosterilmektedir. A
harfi Alex’i, tenis oynamayi 6drenen bir ¢ocugu temsil etmektedir. Diyagram;
Alexi zaman icerisinde dort farkli noktada gdstermektedir. ilk oynamaya
basladiginda (A;), neredeyse hi¢ becerisi yoktur ve karsilastigi tek zorluk topu
filenin Gzerinden atmaktadir. Bu ¢ok zor bir is degildir ancak bu zorluk onun tam
ilkel becerilerine uygun oldugu i¢in Alex bundan zevk alacaktir. Ve bu noktada
muhtemelen optimal performans duygu durumu icinde olacaktir. Fakat burada
uzun sure kalamaz. Bir sure sonra, eger antrenman yapmaya devam ederse,
becerileri gelisecek ve o zaman topu sadece filenin Uzerinden atmaktan
sikilacaktir (A,). Ya da kendisinden daha fazla antrenman yapmis bir rakiple
kargilasirsa, bu durumda onun igin topu atmaktan daha buyuk zorluklar
oldugunu fark edecektir, bu noktada kotlu performansiyla ilgili kaygr duyacaktir
(A3). Ne sikilmada ne de kaygida olumlu deneyimler olmadigi icin Alex optimal
performans duygu durumuna donmek icin gudulenecektir (Csikzsentmihalyi,
1990).

Diyagramdan gorulecegi gibi Alex sikilirsa (Az) ve tekrar optimal
performans duygu durumu iginde olmak isterse tek secenegi vardir: karsilastigi
zorluklari arttirmak (ikinci secene@i de tenisi tamamen birakmaktir).
Kendisinden biraz daha iyi bir rakibi yenmek gibi becerilerine uygun, yeni ve
biraz daha zor bir hedef buldugunda, Alex tekrar optimal performans duygu
durumu iginde olacaktir (As). Eger Alex kaygili ise (Asz), optimal performans
duygu durumuna donebilmesi igin becerilerini geligtirmesi gerekmektedir. Teorik
olarak karsilastigi zorluklari azaltip, basladigindaki optimal performans duygu
durumuna donebilir (Aide), ancak pratikte bireyin zorluklari farkina vardiktan
sonra onlari gérmezden gelmesi zordur. Diyagram hem A;’'in hem de AjUn
Alex’in optimal performans duygu durumunda oldugunu géstermektedir. Her iki
durumda ayni derecede eglenceli olmasina ragmen, birbirinden farkhdir. Ags;

daha fazla zorluk icerdigi ve daha fazla beceri gerektirdigi icin A;’den daha
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karmasik bir deneyimdir. Fakat A; karmasik ve zevkli olmasina ragmen,
duragan bir durumu temsil etmez. Alex oynamaya devam ettikge, ya o seviyede
buldugu siradan firsatlardan sikilacak ya da nispeten dusuk becerilerinden
dolay! kaygi, hayal kirikhdr yasayacaktir. Bu durumda, kendinden zevk alma
gudusu onu tekrar optimal performans duygu durumu kanalina itecektir. Fakat
bu kez As'ten bile daha karisik bir seviyeye gudulenecektir (Csikszentmihaly,
1990).

Optimal performans duygu durumu kavrami; gudulenme, kisilik ve 6znel
yasantiyi, butincul bir gergcevede birlestirmeye calismistir ve bu kavrami konu
alan caligmalar, pozitif duygu durumlari ve yasam doyumu gibi kavramlar ile
iligkili olmasi nedeniyle blyuk 6nem tagimaktadir (Asci ve ark., 2007).

Ozet olarak, optimal performans duygu durumu sportif basari icin oldukca
onemli bir olgudur. Birey i¢sel olarak gudulendiginde meydana gelen bu olgu,
performanstaki yukselisin yaninda sporcudaki mutluluk ve yaptigi isten zevk
alma duygularini da beraberinde getirir. Diger bir deyisle, optimal performans
duygu durumu iginde olmak; doruk performans ve doruk deneyimin olustugu bir

durum yaratabilir (Boniface, 2000).

2.5. Gudulenme
Bireylerin yapmakta olduklari aktiviteleri devam ettirmelerinin c¢esitli
nedenleri vardir ve gudulenme de bunlardan biridir. Gudu; davranisi harekete

geciren gug olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2010).

Gudulenme ise, bireyleri hareket etmeye ve rekabete iten, bulundugu
ortamda kalmaya tesvik eden duygudur. Sage gudulenmeyi “ bir Kiginin ortaya
koydugu c¢abanin yonu ve siddeti” olarak ele almistir. Sage’nin taniminda yer
alan cabanin yonu ile kisinin belli durumlari arayip aramadigi ya da belli
durumlara yaklasip yaklasmadigi anlatiimaktadir (Akt. Toros, Z., 2001). Yani,
¢abanin yonu, bireyin amagli ve anlamh bir goreve katilmak icin harekete

gecmesi olarak ifade edilmektedir. Cabanin siddeti (yogunlugu) ise, kiginin belli
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bir durumda ne kadar ¢caba harcadigini anlatir (Weinberg ve Gould, 1995). Bir
sporcunun gsut yuzdesini arttirmak istemesi, bir antrenorin takimini sampiyon
yapmak istemesi ¢abanin yonune; bir sporcunun daha iyi bir takima transfer
olmak i¢in daha fazla ¢alismasi, bir antrendrin takimini sampiyon yapmak igin
belirli gunler ginde iki antrenman yapmasi da ¢abanin siddetine 6rnek olarak
verilebilir. GlUdulenme kavrami “davranisin ustalik, yon, yogunluk ve
surekliliginin nedeni olarak i¢sel ve/veya digsal guglerin varsayima dayanarak
tahmin edilmesi” olarak da tanimlanabilir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Bunun
yaninda; Hagger ve Chatzisarantis (2007) gudulenmeyi usta, yol gosterici ve

kuvvetlendirici davranis sureci olarak tanimlamigtir.

Ozet olarak gldilenme; kisiyi belirli bir eyleme dogru yénlendiren igsel
uyarim durumudur. Organizmanin durtl ya da ihtiyaglarin etkisiyle harekete
hazir hale gelerek amaca yonelik davranista bulunmasina ve amaca ulastiktan
sonra rahatlamasina, haz duymasina gudulenme denir. Gudulenme, sporcularin
spordaki basarisinin anahtar elementi olarak gorulur (Tenenbaum ve Eklund,
2007).

2.6. Gudulenme Kuramlari

Gudulenmeyi anlamak igin arastirmacilar farkli kuramlar geligtirmiglerdir.
Bu kuramlar gudulenmeye farkli pencerelerden bakmis ve farkh yénlerden ele
alip irdelemistir. Her kuram gudulenmenin farkh bir yonini ortaya koymus ve
farkh goruslere 1sik tutmustur. Bu kuramlar; Basari Motivasyonu Kurami, Basari
Gereksinimi Kurami, Basari Hedefi Yaklasimi, Yiiklemleme Kurami ve Hiir irade
Kuramidir. Bu ¢alismanin kuramsal gergevesini olusturan iki gudilenme kurami;

Hir irade Kurami ve Basari Hedefi Yaklasimi asagidaki bélimde aciklanacaktir.

2.6.1. Hiir irade Kurami

Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Hiir irade Kurami (self-determination
theory) kisilik ve gudilenme hakkindaki organizmik-mantiksal meta teoriye
dayanir (Fossmo, 2006). Singer, Hausenblas ve Janelle (2001) “Hir irade

Kurami, sosyal igeriksel faktorler altindaki durumlarin igsel ve digsal
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motivasyonu yukselttigini tanimlar” derken, Tenenbaum ve Eklund (2007)
“kuram; yeterlik, otonomi ve iliski kurmanin optimal gelisim, motivasyon ve

butunluk icin evrensel gereklilik oldugunu varsayar” demistir.

Hir irade Kuramr'na gore; insanlar i¢sel ve digsal cevrelerini gelistirme
arayisinda olan aktif organizmalardir (Wang ve Biddle, 2007). Bu kendini motive
eden suregte U¢ temel psikolojik ihtiyacin oldugu ileri surtlmagtur: yeterlik, iligki
ve Ozerklik (Wang ve Biddle, 2007). Hur irade kurami her biri laboratuar ve alan
calismalarinda gudilenmeyi agiklamak icin gelistirilen toplam bes mini teoriden
olusur. Bunlar: Bilissel Degerlendirme Kurami, Organizmik Butinlesme Kurami,
Nedensellik Yonelimi Kurami, Temek Psikolojik ihtiyaclar Kurami ve Hedef
icerikleri Kuramidir (Sekil 4). Bu mini teoriler asagida kisaca agiklanacaktir

(http://www.selfdeterminationtheory.org/theory#formalTheory; son erisim:

13.05.2013).
Hiir frade
Kurami
1
I 1 [ I 1
Bilissel Organizmik . . o et
oegernaime [l sitiresme Wl eceret WitenelPakoio i vedefleen
Kurami Kurami vag

Sekil 2.4. Hiir irade Kuramr'ni Olusturan Mini Teoriler (Ada, E. N., Beden
Egitimi Derslerinde Gudusel iklim ve Gudillenmenin Optimal
Performans Duygu Durumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi,
Doktora Tezi)

Bilissel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory); bireyin
kendi istegi Uzerine sergiledigi davranigtan kaynaklanan mutluluga dayanan
icsel gudulenmeyi icerir. Ozellikle sosyal cevrenin i¢sel gidilenme uzerine
etkisini arastirir. Egitim, sanat ve spor gibi dallarda kritik olan, yeterlik ve

Ozerkligin énemli rollerini aciklar (http://www.selfdeterminationtheory.org/theory

#formalTheory).
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Organizmik Butlinlesme Kurami (Organismic Integration Theory);

Ozellikleri, belirleyiciler ve sonuglari ile birlikte cesitli formlardaki digsal

gudulenmeye odaklanir (http://www.selfdeterminationtheory.org/theory#formal

Theory).

Nedensellik Yonelimi Kurami (Causality Orientations Theory); bireylerin
cevreye yonelik egilimleri ve farkh sekillerdeki davranis duzenlemelerindeki
bireysel farkhliklart agiklar (http://www.selfdeterminationtheory.org/theory#

formalTheory).

Temel Psikolojik ihtiyaglar Teorisi (Basic Psychological Needs Theory);
psikolojik ihtiyaclarin gelisimini ve bunun psikolojik saglik ve genel iyi olma hali
ile iligkisini ayrintilandirir (http://www.selfdeterminationtheory.org/theory#formal

Theory).

Hedef icerikleri Kurami (Goal Contents Theory); icsel ve digsal hedeflerin
arasindaki ayrimin gelismesi ve bunlarin gudilenme ve iyi olma Uzerine etkisini

arastirir (http://www.selfdeterminationtheory.org/theory#formalTheory).

Hur irade kurami gergevesinde, gudulenme, Gg alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; igsel gidilenme, dissal giudilenme ve gidilenmemedir. icsel
gudulenme; bir aktiviteyi kendi i¢in ve katiimdan zevk ve mutluluk duyuldugu
icin yapmaktir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Diger bir deyigle, kisinin hicbir dis
etken olmaksizin, kendi hur iradesiyle bir aktiviteye katilmasi onun igsel olarak
gldulendigini gosterir. Ornegin; bir kisinin sevdigi icin futbol oynamasi, resim
yapmasi ...vb. Digsal gudulenme ise; bir aktiviteye bitirme amaciyla veya kendi
icin amaci olmadan baglanmaktir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Digsal
gudulenme bir bakima, kisinin aktiviteye belirli digsal nedenlerden dolayi
katilmasi (6dul, baski... vb), kisinin kendi istegi degil digsal etmenlerin aktiviteye
devam etmesini sagliyor olmasidir. Bireyin ailesinin istegi Uzerine veya
toplumda saygi gormek amaci ile aktiviteye katilmasi buna bir 6rnektir. Digsal
olarak gudulenen bireyler, aktiviteyi yapmaktan zevk almasalar bile onu
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yapmay! secebilirler (Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Hir irade Kuramrnda
yer alan udclnci 6nemli kavram ise gudilenmemedir. Gudialenmeme; ilgi
eksikligi ya da motivasyon yoklugunu ifade eder ve bdylelikle hayal kirikligi,
korku ya da bunalim gibi duygular egliginde katihm dizensiz olur (Murcia,
Gimeno ve Coll, 2007).

2.6.2. Basari Hedefi Yaklagimi

Basari Hedefi Yaklagimi, ilk olarak Nicholls tarafindan ortaya atilmistir.
Nicholls’a gore basari hedefleri durumun dogasina gore belirlenir ve bireysel
farkhliklara goére sekillenir (Akt. Jagacinski ve Strickland, 2000). Orjinali egitim
icerigi icin formile edilen basari hedefi yaklagimi son yillarda basarili bir sekilde
spor ve egzersiz alanina temel kuramsal yapi olarak adapte edilmistir (Bruin,
Bakker ve Oudejans, 2009). Basari Hedefi Yaklagimi (insanlarin basariyi nasil
tanimladiklari) ve destekleyici stiller (insanlarin basariy1 ve basarisizligi nasil
acikladiklar) hedeflenen davranig ve gudulenme ile iligkilidir (Hanrahan ve
Cerin, 2008). Basari Hedefi Yaklagsimi, davranigin kigisel olarak anlamini ve
basari veya basarisizligin bireysel olarak nasil algilandigini belirler (Singer ve
ark., 2001). Kuram; inan¢ modeli, nitelikler, farkli yaklasim ve kagcinma temelleri

ve farkli cevaplarin birlesimidir (Singer ve ark., 2001)

Basari hedefi yaklasimina goére bireyin gudulenmesini belirlemede 3
faktorin etkilesimi s6z konusudur (Sekil 5). Bunlar, basari hedefleri, algilanan
yetenek ve basarma davranisidir (Weinberg ve Gould, 1995). Bu kuraminin
altinda, bireylerin temel ihtiyacinin yetenek ve basarilarini gésterme egilimleri
oldugu yatar. Nicholls’e gore, bireyler iki farkli hedef ydnelimine sahiptir. Bu
yonelimler, bireylerin bagari ortamlarinda yeteneklerini nasil olusturduklarina ve

subjektif basarilarini nasil tanimladiklarini etkilemektedir (Sit ve Lindner, 2005).
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Basarma hedefleri Algilanan yetenek

e Ego yonelimli hedefler e Algilanan yiksek yetenek
e GoOrev yonelimli hedefler veya beceri
e Algilanan dusik yetenek
veya beceri

Basarma davranisi

Performans
Caba
Israr
Gorev segimi
v' Gergekgi gérevler veya rakipler
v" Gergekgi olmayan gorevler veya rakipler

Sekil 2.5. Basari Hedefi Yaklagimindaki Ug Faktér (Weinberg, R. S. ve
Gould, D. 1995, Foundations of Sport and Exercise
Psychology, s. 80).

Weinberg ve Gould’a (1995) gore bireyin gudisini anlamak igin basari
ya da basarisizhgin bireye ne ifade ettigini anlamak gerekir. Bunun igin de
oncelikle bireyin bagsarma hedeflerine, ardindan algilanan yetenek ile iligkisine
bakilmalidir. Spor alanindaki hedef yonelimi literatlrine gore yapilan ¢alismalar
hedef yonelimleri ile ¢aba, gorev secimi, performans ve israr gibi basarma
davranigi kaliplari arasinda iligki oldugunu gostermistir (Sit ve Lindner, 2005).
Bu yaklasim, iki basari hedefinin oldugunu ileri sirmektedir. Bunlar goérev
yonelim ve ego ydnelim olarak isimlendirilmigtir. Bu hedef ydnelimleri bireylerin
yeteneklerini kisisel olarak algilamalari ile iliskilidir. Gérev ydnelimi, yetenegin
gelisim ve gaba ile gosterilecegine inanma egilimi olarak bilinir (Murcia ve ark.,
2008) iken; ego yoneliminde hareketin amaci digerlerinin yetenekleriyle iliskili
yetenek sergilemektir (Bruin, Bakker ve Oudejans, 2008). Sit ve Lindner’e gore
(2005) gorev yonelimi ustalik, bireysel 6grenme ve bireysel gelisim ile ilgilidir.
Ego yonelimi ise bagkalarinin performansi ile kendininkini kargilagtirmaktan
olusur. Gorev yonelimli bireylerin yeni beceri 6grenimi, beceri gelisimi, siki
calisma ve becerideki ustaligini gostermeye odaklandigi belirtilmistir. Bunun
yaninda; ego yonelimli bireyler ise, beceri gelisiminden ¢ok, kendi ustln

yetenegini kanitlamak uUzerine odaklanirlar. Gorev yonelimli bireyde kendini
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referans alan bir yetenek algisi iglev gorurken, ego yonelimli bireyde bu yetenek
algisi baskalari merkezli benimsenir (Sit ve Lindner, 2005). Birey gotrev
yonelimli oldugunda hareketin amaci ustalagsma, gelismek veya 6grenmek olur
ve yetenegi sergilemek On plandadir. Basari kazanma; ustalasma veya
gelismeye bagdli olur. Diger yandan ego yonelimli bireyin hareketinin amaglari,
digerlerinden daha iyi olan performansi ya da yetenegi sergilemedir. Basari;
digerlerinden daha iyi performans gosterildiginde elde edilir. Ozellikle
digerlerinden daha az g¢aba harcandiginda kazanilan basari daha 6nemlidir
(Tenenbaum ve Eklund, 2007). Gorev yonelimli bir sporcunun hedefi yapmakta
oldugu gorevi duzgun ve basarili bir sekilde yapmak iken, ego yonelimli bir
sporcunun hedefi daha az gaba ile rakibini yenmektir. Bir 6nceki magta takimina
15 sayl kazandiran ve bu macta bu sayilyr 20’ye cikarmay! hedefleyen bir
voleybolcu goérev yonelimli bir sporcuya ornek olarak gdsterilebilir. Buna karsin,
kargi takimda kendisiyle ayni mevkide oynayan rakibinden bir sayi fazla
yapmay! hedefleyen bir basketbolcu ise ego yonelimli sporcuya ornektir. Gorev
yonelimi genellikle cok gaba harcama, zorlayici gorevler se¢gme ve buyuk israr
gOsterme gibi istenilen ya da uyarlanabilen basarma davraniglari ile iligkilidir.
Diger taraftan ego yonelimi ise daha az caba harcama ve direng eksikligi
gosterme, Ozellikle olumsuz ciktilar kargisinda dusuk algilanan yeterlik gibi

istenmeyen kaliplar ile sonuclanir (Sit ve Lindner, 2005).

Basari hedefi yaklasimina goére; basarma durumlarina ylksek gorev
yonelimi ile yaklasan bireyler, algilanan yetenege bakmaksizin uygun 6grenme
stratejileri ve davranislari gosterirler. Bu onlarin bireysel uzmanlk, beceri
gelisimi ve etkili problem ¢b6zme gibi bireysel belirleyiciler c¢ergevesinde
basarinin tanimi ya da anlami ile agiklanabilir. YUksek ego yonelimi ve yuksek
algilanan yetenege sahip olan bireyler de ayni davranig kaliplarini
gOsterebilirler.  Bu bireylerin  yarismayl ve basarlyt normal terimlerle
tanimlamalarina ragmen, yuksek yetenek algilari, basaridan beklentilerini ve
digerlerine kiyasla yeterligi gdéstermelerini etkiler (Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).
Pek cok farkli calisma sonucunda, giderek artan kanitlar; algilanan yetenegin

basarma davranisi yapisinda merkezde bulundugunu gostermektedir (Roberts,
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1992). Yetenek; c¢abadan farklidir ve c¢abanin sonuc¢ Uzerindeki etkisini
sinirlayan, sahip olunan kapasite olarak kabul edilmistir (Whitehead, Andree ve
Lee, 2004). Yetenege yapilan atiflar ve yetenegin benlik kavramindaki yeri sure
gelen basarma davranigini anlamada onemli rol oynar. Birey gorevi
basarmadaki vyeterliligini belirlemeyi ya da c¢evresel isteklerle karsilasma
kapasitesine guvene sahip olmayl umar ve bu degerlendirmeler uyumlu ya da
uyumsuz basgari cabalarini etkiler. Bireyin kendi yetenek algisi; algilanan
gudusel iklim ve bireyin hareket hedef algisina bagli olarak uyumsuz ya da
uyumlu basari davraniglarin benimsenmesi ile belirlenir. Yetenek algisi yuksek
olan bireyler i¢cin uyumlu davraniglar gosterir. Ancak yetenek algisi dusuk ise;
birey aktiviteye bir sure icin baglanabilir, fakat zaman igerisinde uyumsuz
davraniglar gelistirebilir (Roberts, 1992).

Sekil 6'da basari Hedefi Yaklasimi cercevesinde algilanan yuksek
yeterlik ve algilanan duguk yeterlige sahip bireylerin gudusel yonelimleri, gorev
secimleri ve performans durumlari ile ilgili farkhliklar 6zetlenmigtir (Weinberg ve
Gould, 2003). Goérev ve ego yonelimi ile algilanan yetenek arasindaki
etkilesimin ne zaman, nerede ve kimlerle oldugunu anlamak, basarma

davranisini gézlemlemeye yardimci olacaktir (Duda, 2001).
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Yiiksek Algilanan Yeterlik

Diisiik Algilanan Yeterlik

Gidisel Yonelim

Basariya ulasmak icin yuksek,
Basarisizlik igin dusik
motivasyon

Basari kaynakli gurura
odaklanma

Basariya ulagsmak icin disuk,
Basarisizlik icin yiksek
motivasyon

Basarisizlik sonucu olusabilecek
utang ve endiseye odaklanma

Basariyi sabit ve bireyin
kontroliinde olan i¢sel faktorlere

Basariyi sabit olmayan ve bireyin
kontroll disindaki digsal

kosullarda iyi performans sergiler

. yukler faktorlere yukler
Ozellikler
Basarisizligi sabit olmayan ve Basarisizligi sabit ve bireyin
bireyin kontrolU disindaki digsal kontroliinde olan i¢sel faktorlere
faktorlere yikler yukler
Genellikle gorev yénelimini Genellikle ego (sonug) yonelimini
Hedef . ;
benimser benimser
— Rekabet arar ve uygun Rekabetten kacginir, gok zor veya
Hedef Segimi rakipler/gorevler secer cok kolay gorevler/rakipler secer
g T . Degerlendirilebilen/segici
Performans Degerlendirilebilen/segici kosullarda zayif performans

sergiler

Sekil 2.6. Yuksek Algilanan Yeterlilik ve Duguk Algilanan Yeterlilige Sahip
Bireylerin Davranis Ciktilari (Weinberg, R. S. ve Gould, D., 1995,
Foundations of Sport and Exercise, s. 82).

Basari Hedefi Yaklasimi’'ndaki son faktor ise; caba, goérev segimi,
performans ve Isrardan olusan basarma davranisidir. Yapilan arastirmalar
sporcularin belirlenmig antrenmanlarini tamamlamalarinda gorev yoneliminin
harcanan g¢aba ile pozitif iligkili oldugunu gostermistir (Duda, 1992). Antrenor
tarafindan saglanan gunlik degerlendirmelerde, ylksek goérev ydnelimi olan
sporcularin antrenman suresi boyunca kendilerini zorladiklari ve siki ¢caligtiklari
belirtiimistir. Tersine, dusuk gorev yonelimli sporcular antrenman protokollerinin
uzerinden ge¢gmeye meyillidirler (Duda, 1992). Hedef yonelimleri ve algilanan
yetenek, bireyin zor, kolay ya da riskli gorevleri se¢cmesinde etkendir. Bireyin
hedef yonelimi hedef belirleme ve buna paralel olarak da performans ciktilarini
algilamasina etkendir. Yapilan aragtirmalarda algilanan duguk yetenege sahip
bireylerin ego yonelimli durumlarda gorev yonelimli durumlara gére daha dusuk

performans sergiledikleri bulunmustur (Duda, 1992; Weinberg ve Gould, 1995;
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Whitehead, Andree ve Lee, 2004). Nicholls’e gore; gorev yonelimi, énemli
basarilar igin gereken uzun sureli katilimi devam ettirir ve ego yonelimli bir
durumda; performansi, gorevi tamamlamadaki basarisizlik beklentisinden
ziyade bireyin yeterlilikteki eksikligini belilemedeki basarisizlik bozar (Duda,
1992). Bir gorevde basarili olmak ya da sporda elit dizeye ulagsmak igin gerekli
olgulardan biri de ¢abadaki isrardir. Hedef yénelimlerinin yapisina baktigimiza,
gorev ve ego yoneliminin israr uzerine farkl etkileri oldugunu soyleyebiliriz.
Yapilan calismalarda; Ewing, yuksek ego yodnelimli bireylerin sporu birakma
egiliminde olduklarini (Akt. Duda, 1992), Duda (1988) goérev yonelimi ylksek
rekreasyonel spor katilimcilarinin sectikleri spora daha uzun sire devam

ettiklerini bulmusglardir.

2.7. Tutkunluk ile ilgili Yapilan Galismalar

2003 vyilinda ortaya atildigindan bu yana, tutkunluk modeli farkl
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Tutkunluk modeli ile ilgili farkli hipotezler
kurulmus ve cgesitli kavramlarla iligkilendirilmistir. Tutkunluk ile ilgili yapilan
arastirmalar, asagida iki boliim halinde sunulacaktir. ik béliimde fiziksel aktivite
ve spor alani disinda farklh alanlarda yapilan tutkunluk calismalari
Ozetlenecektir. Bu baglik altinda 6nce kumar ve internet kullanimi gibi bagimhilik
arz eden durumlarda tutkunluk kavramini ele alan galismalara deginilecek daha
sonra ise tutkunlugun bireylerin genel yasamlari Uzerine etkilerini ele alan
calismalar 6zetlenecektir. Ikinci bolimde fiziksel aktivite ve spor alaninda

yapilan tutkunluk galismalari ele alinacaktir.

2.7.1. Tutkunluk ile ilgili Farkli Alanlarda Yapilan Calismalar
2.7.1.1. Kumar ve internet Kullanimi
Tutkunluk ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir kismi son yillarda ¢ok yaygin

olan internet kullanimi ve kumar ile ilgilidir.
internetin  kullanim amagclarindan biri gevrimici oyunlardir. Farkli

yaslardaki bireylere hitap eden oyunlar, internet ve oyun bagimhligini

arttirmaktadir. internette gevrimigi oyun oynayan 404 kiginin katildigi Wang ve
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Chu, (2007)un yaptigi ¢alismada cevrimici oyunlara olan takintili tutkunlugun
bagimhliga donusebilecegi ve bunun duguk canlihk duzeyi ve olumsuz duygu
durum gibi olumsuz yasam deneyimlerine sebep olacagi bulunmustur. Ayni
¢alisma oyuna kargi olan uyumlu tutkunlugun yasamdan alinan zevk ve bireysel
farkindalik ile pozitif iligkili; takintilh tutkunlugun ise bireysel farkindalik ile negatif
iligkili oldugunu isaret etmektedir. Wang ve Chu (2007)nun bu bulgusunu
destekler nitelikte; Lafreniere, Vallerand, Donahue, ve Lavigne (2009), uyumlu
tutkunlugun bireylerin psikolojik uyumlari i¢in yararl oldugunu, bireyi olumlu
yonde etkiledigini; takintili tutkunlugun ise bireyi olumsuz yonde etkiledigini ve
zarar verdigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Stoeber, Harvey, Ward ve Childs
tarafindan 2011 yilinda yapilan c¢alismada da uyumlu tutkunlugun oyun
oynarken olumlu duygulanima neden oldugu, takintili tutkunlugun hem
oynarken hem de oyun oynamanin engellendigi durumlarda olumsuz

duygulanima neden oldugu bulunmustur.

Bunun yani sira yazili kaynaklarda yer alan calismalarda uyumlu ve
takintili - tutkunlugun gudulenme, optimal performans duygu durumu gibi
psikolojik kavramlarla da iligkisi internet oyunlari bazinda ele alinmistir. Ornegin,
Wang, Khoo, Liu ve Divaharan’in (2008) 155 6grenci ile yaptiklari ¢alismada
dijital oyunlara olan uyumlu tutkunlugun, optimal performans duygu durumu,
icsel gudilenme ve olumlu duygulanim ile iligkili oldugunu; takintili tutkunlugun
ise digsal gudilenme, ice atim ve oyuna daha fazla zaman harcama ile iligkili
oldugunu bulmuslardir. Wang ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar galigmaya
paralel olarak, Wang, Liu, Chyea ve Chatzisarantisa (2011), 1074 erkek ogrenci
ile yaptiklarni g¢alismada; takintih tutkunlugun digsal gudilenme ile; uyumlu
tutkunlugun ise optimal performans duygu durumu ile iligkili oldugu sonucuna

ulagiimistir.

internette oynanan oyunlardaki tutkunluk kavramini ele alan ¢alismalarin
yani sira, arastirmacilar, internette yapilan aligveris davranisinin da tutkunluk ile
olan iligkisini arastirmiglardir. Ornegin, Wang ve Yang (2008) yaptiklari

arastirmada tutkunlugun online aligveris bagimlihgi ile iligkili oldugunu; hem
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uyumlu hem de takintili tutkunlugun, takintih satin alma davranigi ile pozitif
iligkili oldugunu bulmusgladir. Diger bir deyigle, bireyin aligverigse tutkun olmasi

bireyin internet Uzerinde yaptigi alisveris davranigini arttirmaktadir.

Son zamanlarda internet gibi serbest zamanlari degerlendirmek ve
eglence icin oynanan kumara karsi gelistirilen tutkunluk ve bunun birey tzerine
etkileri ve farkh psikolojik yapilarla iligkisi de arastirmacilar tarafindan ele
alinmigtir. Stoeber ve arkadaslari 2011 yilinda 168 katilimci ile, oyun oynamaya
olan arzunun kumar oynamaya olan arzu ile benzer ¢iktilari oldugu gorusunu
savunan bir arastirma yapmiglardir. Bu arastirmanin sonucu; tutkunluk
dizeyinin, duygulanim ile de dogru orantili oldugunu gostermektedir. Bireylerin
rekreatif etkinlik olarak oynadiklari kumar bireyleri olumlu etkilerken, zamanla
(tutkunluk dizeyi artip, takintili tutkunluk halini almaya basladikg¢a) birey
Uzerinde olumsuz etkilere de yol acabilmektedir. Kumara olan uyumlu
tutkunluk; konsantrasyon, canlilik ve olumlu duygular ile iligkili bulunurken;
takintili  tutkunluk, patolojik boyutlarda kaygi, sucluluk ve surekli disinme
(Wang ve Chu, 2007), kumara asiri katilm, kaygi ve algilanan stres ile pozitif

iliskili bulunmustur (Phillippe ve ark., 2009a).

Ozetle; kumar ve internet kullanimi ile ilgili olan tutkunluk ¢alismalarinda
uyumlu tutkunlugun optimal performans duygu durumu, i¢sel gudulenme ve
olumlu duygulanim ile, takintili tutkunlugun ise bagimlilik, disuk canhlik duzeyi,

olumsuz duygu durum ve digsal gudulenme ile iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.

2.7.1.2. Tutkunlugun Genel Yagsam Uzerine Etkilerine Yonelik
Yapilan Galigmalar
Kumar ve internet kullanim ile baglantili olarak yapilan c¢aligmalarin
disinda bireylerin genel olarak sahip olduklar tutkunluk tipinin yagsamlarini nasil
etkiledigi de arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Tipki kumar ve internet
kullanimi ile yapilan tutkunluk galismalarinda oldugu gibi bireylerin tutkunluk

duzeylerinin genel yagsamda canhlik duzeyi, iyi olma hali, olumlu/olumsuz duygu
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durumu, bireyler arasi iligkiler ve tikenmiglik gibi olgular Uzerine etkileri

calismalarda ele alinmistir.

Ornegin, Philippe, Vallerand ve Lavigne, (2009), ortalama yaslari 38 olan
782 sedanter birey ile yaptiklari ¢alismada uyumlu tutkunluk puanlari yiksek
olan bireylerin hayattan daha fazla zevk aldiklari ve kendilerinden memnun
olduklari bulunmustur. Ayni calismada uyumlu tutkunluga sahip bireylerin
zaman igerisinde canlilik dizeylerinde olumlu degisimlerin oldugu sonucuna da
ulasilmistir. Mageau ve Vallerand’in 2007 yilinda yaptiklari ¢galisma sonucunda
bireylerin yapmakta olduklar degdisik rekreatif etkinliklere tutkunlukla
baglaniimasi ile gunlik olumlu duygulanim arasinda pozitif iliski oldugu
bulunmustur. Mageau ve Vallerand (2007) uyumlu tutkunluk arttikga olumlu
duygulanimin da arttigini ve daha uzun surdigunu, takintili tutkunluk arttikga
olumlu duygulanimin azaldigini vurgulamistir. Philippe, Vallerand, Houlfort,
Lavigne ve Donahue 2010 yilinda Ug farkli galisma yapmiglardir ve yukaridaki
calisma bulgularina paralel sonuglar elde etmiglerdir. ilk ¢alismalarini 195 kKisi
ile yaratmagler ve uyumlu tutkunlugun olumliu duygu durum, mutluluk gibi
olumlu duygularla iligkili oldugunu, ayni zamanda bireyler arasi iligkilerin
kalitesinin belirleyicisi oldugunu da bulmuslardir. Bu ¢alismanin ikincisinde
Philippe ve arkadaglari 177 6grenci ile calisiimislardir. ikinci ¢alisma sonucu;
gerek ilk calismalari, gerekse Mageau ve Vallerand (2007)’in yaptiklari ¢alisma
sonugclari ile benzerlik goéstermektedir. Son calisma gruplarini ise basketbol
kampina giden 160 gen¢ olusturmaktadir. Ve Phillipe ve arkadaslarinin (2010)
yaptigi bu g¢alismanin genel sonucunda uyumlu tutkunlugun dahil olunan farkli
rekreatif aktiviteler stresince olumlu duygular ile pozitif iligkili oldugu ve aktivite
suresince bireyler arasi iligkilerin kalitesinin belirleyicisi oldugu bulunmustur.
Stenseng, Rise ve Kraft (2011)'da takintili tutkunluk arttikga, bireyin yasamdan
aldigi zevkin azaldigini, bununla iligkili olarak da mutsuzluk dizeyinin arttigi ve
bireyin olumsuz duygu duruma sahip oldugunu 377 Kigi ile yaptiklari calismada
ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, Stenseng ve arkadaslari (2011), hem
uyumlu tutkunlugun hem de takintili tutkunlugun yasamdan alinan zevk ile iligkili

olmadigini belirtmiglerdir.
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Bunun yani sira, Stenseng (2008) ve Caudroit, Boiche, Stephan, Le
Scanff ve Trouilloud, (2011) uyumlu tutkunlugun aile, es ve ise ait pozitif yagsam
ciktilari ile iligkili oldugunu; takintil tutkunlugun ise, ise/meslege asiri bagllik ile
sonuglandidint ve bunun aile bireyleri ile catismaya ve iligki kalitesinin

zayifladigini belirtmiglerdir.

Bireylerin yapmakta olduklari meslege karsi olan tutkunluklari bireylerin
duygulanimlarini, genel iyi olma hallerini veya tukenmislik duzeylerini etkiler. Bu
baglamda, Carbonneau ve arkadaslari (2008) 6gretmede tutkunlugun rolinu
anlamak amaciyla bir g¢alisma yapmislardir. Bu c¢alisma ile ayni zamanda
tutkunluk, is doyumu ve tukenmislik arasindaki iligkiyi ve oOgretmenlerin
tutkunluk duzeylerinin 6grencilerin siniftaki davraniglarini etkileyip etkilemedigini
de arastirmiglardir. Calisma sonucunda uyumlu tutkunlugun is doyumunu
arttirirken tikenmiglik belirtilerinde azalmayi sagladigi gérilmastir. ki tip
tutkunlugun da ogrencilerin sinif igcindeki davraniglarint olumlu etkiledigi
bulunmustur (Carbonneau ve ark., 2008). Benzer sekilde Fransa’da 500
ogretmenin katildigi arastirmada ise oOgretmeye olan uyumlu tutkunlugun
serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim ile pozitif iligkili oldugu, calisma
zamani ile iligkisi olmadigi bulunurken; o6gretmeye olan takintili tutkunlugun
calisma zamani ile pozitif iligkili oldugu, serbest zamanda fiziksel aktiviteye

katilim ile iligkisi olmadig1 bulunmustur (Caudroit ve ark., 2011).

Stoeber ve arkadaslari (2011) bu konuya farkli bir agidan bakarak henuz
meslek hayatina baslamamis ortalama 20 yaslarinda, 103 Universite 6grencisi
ile bir arastirma yapmislardir. Gerek gunlik hayatta gerek meslek hayatinda
gerekse bireyler arasi iliskilerde onemli bir yeri olan baglilik ve tikenmiglik
olgulari Uzerinde durmusglardir. Arastirma sonucunda c¢alismaya olan uyumlu
tutkunlugun akademik baglilik ve gudulenme ile pozitif, akademik tukenmigligin
uc alt boyutu (tikenme, duyarsizlik, yetersizlik) ile negatif iliski gdsterdigi
bulunmustur. Calismaya olan takintili tutkunlugun ise akademik baglilik ile
pozitif, tukenmigligin iki alt boyutu (duyarsizlik, yetersizlik) ile negatif iligki

gosterdigi bulunmustur.
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Bireylerin mesleklerine olan tutkunluklarinin tukenmislik duzeyi ve
calisma zamani ile iligkisine bakan calismalarin (Carbonneau ve ark., 2008;
Caudroit ve ark., 2011; Stoeber ve ark.; 2011) yani sira Vallerand, Salvy,
Mageau, Elliot, Denis, Grouzet ve Blanchard (2007) kendi istekleri ile ders
programlari diginda bir derse kayit olan 130 6grenci ile galismislardir. Vallerand
ve arkadaslari (2007) 6grencilerin bu derse olan uyumlu tutkunlugun arttikga
calisma suresinin, siki ¢alismanin ve iyi olma halinin de arttigini; derse olan
takintili tutkunlugun arttikga siki calismanin arttigi, iyi olma halinin ise azathgini
bulmuslardir. Vallerand ve arkadaslarinin bu calisma sonuglari Philippe ve
arkadaslarinin (2009b) 782 birey ile yaptigi calisma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Arastirmalar, kumar ve internete olan tutkunluk gibi; fiziksel aktivite,
drama, resim, muzik gibi farkh rekreatif etkinliklere ve meslege olan tutkunlugun
da bireyler Uzerinde farkli etkileri oldugunu belirtmektedir. Tutkunlugun yasam
uzerine etkilerini 6zetleyecek olursak yapilan ¢alismalarda uyumlu tutkunluk; iyi
olma hali, genel canlilik, olumlu yasam c¢iktilari, ylksek iligki kalitesi ve olumlu
duygular ile iligkili bulunurken takintil tutkunlugun; ig, es ve aile ile iligkili yagsam
ciktilarina negatif etkisi oldugu, calisma zamanini arttirdiyi ve bireyler arasi

¢atismalara yol agtigi bulunmustur.

2.7.2. Fiziksel Aktivite ve Spor Alaninda Yapilan Tutkunluk
Caligmalari

Farkh alanlarda yapilan tutkunluk c¢alismalari yukarida aktariimigtir.
Gunumuzde birgok ydnden sporun On plana c¢ikmasi ile birlikte, teorilerin,
uygulamalarin ya da farkh alanlardaki testlerin de spor ortamina uyarlandigini
gormekteyiz. Bu baglamda Vallerand ve arkadaslari (2003) tarafindan ortaya
atilan iki boyutlu tutkunluk modeli gergevesinde, fiziksel olarak aktif olan
bireyler, sporcular ve sporun i¢inde olan antrendr, hakem gibi diger bireyler ile
yapilan tutkunluk calismalari asagida dort baslik altinda aktarilacaktir. ilk alt
baslik tutkunluk alaninda cinsiyet ve yas farklihgini arastiran c¢alismalari

icermektedir. ikinci alt baslikta, bireylerin sahip olduklari tutkunluk diizeylerinin
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fiziksel aktivite ve spora katihm duzeyi ile olan iligkisini belirlemek amaci ile
yapilan calismalardan bahsedilecektir. Uclincti alt baslikta bireylerin tutkunluk
duzeylerinin duygu durum, iyi olma hali, kaygl ve tukenmiglik gibi psikolojik
Ozellikler Gzerine olan etkilerini tartisan ¢alismalar ve son olarak dérduncu alt
baslikta ise; sporun icinde olan antrendr, hakem ve taraftarlar ile yapilan

calismalar aktarilacaktir.

2.7.2.1. Cinsiyet, Yas Farkliigi ve Tutkunluk

Fiziksel aktivite ve spor alaninda yapilan tutkunlukla ilgili caligmalarda da
diger alanlarda oldugu gibi tutkunluktaki yas ve cinsiyet farklihgini sporcularda
incelemek aragtirmacilarin ilgisini gekmistir. Ornegin, Philippe ve arkadaglari
(2009b) bireylerin tutkunluk dlzeylerinin yas ve cinsiyete gore farkhlasip
farklilasmadigini arastirmiglardir. iki tip tutkunlukta da yas gruplarina gore
farkhlik olmadigini, yasam boyu sabit kaldigini ve tutkunlugun bireyde (kadin ya
da erkek) her yasta ortaya cikabilecegini bulmuslardir. Ayni yil Mageau ve
arkadaslarinin 163 geng¢ ve g¢ocuk ile yaptigi ¢alisma sonucunda uyumlu ve
takintili tutkunlukta cinsiyet farki bulunmamistir. Bu bulgularin aksine; 2009
yilinda Philippe, Vallerand ve Lavigne’'nin 184 basketbolcu ile yaptigi ¢calismada
erkeklerin takintili tutkunluk puanlarinin kadinlara gore daha yuksek oldugu
bulunmustur. Philippe ve arkadaslarinin 2009 yilinda yaptiklari boylamsal
calisma da ise bireyler yaslarina gore gruplandirilmis ve cinsiyet farkliliklarina
bakilmistir. Yasca geng erkeklerin ayni yas grubundaki kadinlara gére daha
fazla takintil tutkunluk puanlarina, orta yaslardaki kadinlarin ise daha fazla

uyumlu tutkunluk puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

2.7.2.2. Tutkunluk, Fiziksel Aktivite ve Spora Katilim Duzeyi

Bireylerin tutkunluk duzeylerinin aktiviteye olan katilimlarini da
etkileyecegi goérusinden yola cikarak yaptiklari ¢alismada Halvari, Ulstad,
Bagoien ve Skjesol (2009) uyumlu tutkunlugun spora katilim ile dogru orantili
oldugunu bulmustur. Stenseng’in (2008) calismasi da bu bulguyu destekler
niteliktedir. Stenseng, farkli rekreatif etkinlikler yapan 198 ogrenci ile olan

calismasinda iki tip tutkunlugun da aktiviteye katilim suresi ile iligkili oldugunu;
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anhk katilimda takintih tutkunlugun etkisinin daha gucglu oldugunu tespit etmistir.
Mageau ve Vallerand (2007) ise uyumlu tutkunlugun aktiviteye katihm sdresini
arttirdigini, takintih tutkunlugun ise hem aktiviteye katilim sikhgini ve hem de
suresini arttirdigini  belirtmiglerdir. Mageau ve arkadaslarinin 2009 yilinda
yaptiklari calismada uyumlu tutkunlugun sosyal c¢evreden goérilen otonom
destek ile arttirdigini ve uyumlu tutkunlugun artmasinin aktiviteye devam etme
ve bireysel gelisim ile dogru orantili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bunun
yaninda ortalama yaslari 28 olan, serbest zamanlarini belirli spor aktiviteleri
(yuzme, futbol, bisiklet gibi...) ile degerlendiren 207 bireyin katildigi ¢alismada
takintih  tutkunlugun; aktiviteye bagimlilik, birey ici catismalar ve bireyin
aktiviteye dahil olarak kendinden kacma egilimi ile pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Stenseng, Rise ve Kraft, 2011). Bu calismalarin (Mageau ve
Vallerand, 2007; Stenseng, 2008; Halvari ve ark., 2009; Mageau ve ark., 2009)
aksine, Mageau ve arkadaslari (2009) iki tip tutkunlugunda aktiviteye katilim
sikhg@r agisindan fark yaratmadigini ortaya koymusglardir.

2.7.2.3. Tutkunluk ve Psikolojik Ozellik iligkisi

Spor alaninda yapilan tutkunluk calismalari tipki kumar ve internet
kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda oldugu gibi, tutkunlugun sporcularin spor
ortamindaki davranislari, duygulari diger bir deyigle psikolojik 6zellikleri (duygu
durum, iyi olma hali...) Gizerinde durmustur. Ornegin 233 erkek hokey oyuncusu
ile yapilan ¢alismada (Amiot, Vallerand ve Blanchard, 2006) takintili tutkunluga
sahip sporcularin yiksek rekabet ortaminda (daha elit seviyede) yarigtiklari,
uyumlu tutkunluga sahip sporcularin ise dusik rekabet ortaminda yaristiklari
bulunmustur. Ayrica, zaman igerisinde yukaridaki bulgular 1s1ginda, sahip
olunan tutkunluk tipi ve oynanan lig seviyesi ortusen sporcularin, spor ortamina
psikolojik olarak uyum saglama duzeylerinin ylksek oldugu bulunmustur.
Calismadan elde edilen bir bagka sonu¢ ise uyumlu tutkunluga sahip

sporcularin; farkli spor ortamlarina daha kolay adapte olabildigidir.

Carbonneau, Vallerand ve Massicotte (2010)'nin dizenli yoga

katilimcilari ile yaptiklari galismada ise yogaya karsi uyumlu tutkunlugun olumiu
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duygular ve iyi olma ile pozitif, olumsuz duygular ve durumluk kaygi ile negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Carbonneau ve arkadaslari (2010) 89 yoga
katilimcisi ile 3 ay suren bir galisma yurutmaslerdir. Bu galisma sonucu elde
edilen uyumlu tutkunluk ile psikolojik ve saglik c¢iktilarinin olumlu degisimi
arasindaki dogru oranti tutkunluk modelini destekler niteliktedir. Uyumlu
tutkunluk puanlari yliksek olan yoga katilimcilarinin 3 aylik egzersiz periyodu
sonunda olumlu duygularinin arttigi, olumsuz duygularin, durumluk kayginin ve
olumsuz fiziksel semptomlarin azaldigi goérulmustar. Aksine takintili tutkunluk
puanlari yuksek olan katilimcilarin olumsuz duygularinda artis goérulmastur

(Carbonneau ve ark., 2010).

Yoga gibi bireysel olarak vyapilan fiziksel aktivitenin yani sira
arastirmacilar basketbol, voleybol ve hentbol gibi takim sporculari ile de
calismiglardir. Ornegin, Vallerand ve arkadaslari (2006) 210 basketbol
oyuncusu ile yaptiklari ¢alismada uyumlu tutkunlugun olumlu duygulanim ve iyi
olma hali ile pozitif iligkili oldugunu; takintili tutkunlugun ise olumsuz duygulanim
ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Tutkunlugun spor ortaminda yol ag¢tigi davranig
degisimlerini incelemek icin 160 Kisi ile, 5 gunluk basketbol kampi bunyesinde
yurutilen arastirmada uyumlu tutkunlugun kamp boyunca hissedilen olumlu
duygular, bireyler arasi iligskiler ve antrenérlerin algiladiklari yakinlik ile pozitif
iligkili oldugu bulunmustur (Philippe ve ark., 2010). Gustafsson, Hassmen ve
Hassmen, 2011 yilinda takintih tutkunluga sahip sporcularin tukenmislik
dizeylerinin  uyumlu tutkunluga sahip sporculardan daha yuksek olup
olmadigini belirlemek amaci ile farkl takim ve bireysel spor ile ugrasan toplam
258 sporcu ile gcalismiglardir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular; takintili
tutkunluk puanlari yuksek olan grubun olumsuz duygulanim, algilanan stres ve
tukenmisligin G¢ alt boyutunda [basarma duygusunda azalma, spora katilimda
deger kaybi ve fiziksel/duygusal yorgunluk (tukenmislik)] daha yuksek skorlar
elde ettigini gostermistir. Gustafsson ve arkadaslari (2011) sporcularin;
yaptiklari spora kargi olan tutkunluklarini kaybetmeleri ile birlikte tUkenmigligi
yasama olasiliklarinin artacagini savunmus, ayni zamanda takintili tutkunlugun

da tikenmiglik igin potansiyel bir risk oldugunun Uzerinde durmusglardir.
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Yukarida da bahsedildigi gibi Gustafsson ve arkadaslari (2011)'nin sporcular ile
yapilan ¢alismasinda; 2007 yilinda Mageau ve Vallerand’'in 154 6grenci, 2009
yihinda Philippe ve arkadaslarinin 782 birey ile, farkli aktivitelere olan tutkunluk
dizeylerinin duygulanim Uzerine etkisini arastirmak amaciyla yaptiklari galisma
sonuglarina paralel olarak uyumlu tutkunlugun olumlu duygulanim ile pozitif

iligkili oldugu bulunmustur.

Halvari ve arkadasglari (2009) farkh spor bransglari ile ugrasan 190 6grenci
ile yaptiklari ¢alismada uyumlu tutkunlugun; algilanan vyeterlik i¢in onemli
oldugu, performans, otonom destek ve hareket yonelimi ile pozitif iligkili oldugu
ve otonom destek ile gelistigi sonucuna ulasmiglardir. Donahue ve arkadaslari
2009 yilinda basketbol oyunculari ile galismislardir. Takintili tutkunluk puanlari
yuksek oyuncularin uyumlu tutkunluk puanlar ylksek oyunculara gére daha
agresif olduklari ve oyun icinde tehdit algiladiklarinda daha fazla durumsal
agresif davranis sergiledikleri bulunmustur. Ayni zamanda uyumlu tutkunluk
puanlari yuksek basketbolcularin gérev baghliginda daha esnek olduklari
bulunmustur (Donahue, Rip ve Vallerand, 2009). Vallerand ve arkadaslari
(2008a) tarafindan dort ay sureyle, 107 sporcu ile yuritilen calisma sonucunda;
hem uyumlu tutkunluk hem de takintili tutkunlugun siki galismay: etkiledigi ve
performansi arttirdidi bulunmustur. Bu galismaya goére; hazirlik doneminde ve
sezon basinda; uyumlu tutkunlugun vyalniz ustalik hedefleri ile iliskisi
bulunurken; takintilik tutkunlugun, ustalik hedefleri, performansa yaklasma ve
performanstan kaginma hedefleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu cergceveden
bakildiginda arastirma sonucunda uyumlu tutkunlugun basari sirecinde daha
etkili oldugu belirlenmigtir. Calismanin bir bagska sonucu da uyumlu tutkunluk ve
iyi olma hali arasindaki pozitif iliskidir. Bu bulgu Vallerand ve arkadaslarinin
(2006) farkli spor branslarindaki sporcular ile, Stenseng’in (2008) farkl rekreatif
etkinlik ile ugrasan o6grenciler ile ve Philippe ve arkadaslarinin (2009) 782 birey
ile, Carbonneau ve arkadaslarinin (2010) yoga katihmcilari ile yaptigi ¢alisma

sonugclarini desteklemektedir.
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Tutkunluk sadece sporcularin spor ortamindaki davranislarini degil ayni
zamanda sporcularin yasadiklari sakathk sonrasi degisen duygu veya
davraniglarini da etkilemektedir. Ornegin, takintili tutkunlugun dansgilarda
kronik sakatliklara (Akt. Vallerand ve ark., 2008b) yol agtigini belirten bulgulara
paralel olarak atletlerle yapilan bir c¢alismada (Stephan, Deroche, Brewer,
Caudroit ve Le Scanff, 2009) ise takintili tutkunluk; tekrar sakatlanmaya karsi
algilanan hassaslik ile pozitif iligkili bulunmustur. Stephan ve arkadaslarinin
(2009) vyaptiklart c¢alismada takintih  tutkunlugun, daha ©Onceki sakatlik
deneyimleri ve nevrotiklik birlesimi sporcularin tekrar sakatlanmaya olan
hassasiyetini arttirdigi bulunurken; uyumlu tutkunluk, tekrar sakatlanmaya karsi
algilanan hassaslik ile negatif iligkili bulunmus ve uyumlu tutkun olan

sporcularin daha az sakatlik yasadiklari saptanmistir.

2.7.2.4. Tutkunluk, Hakem, Taraftar ve Antrendr

Spor alaninda yapilan c¢aligmalara baktigimizda, calismalarin sadece
sporcular ya da rekreatif spor katilimcilari ile sinirli kalmadidini; sporun iginde
olan taraftarlar, hakemler ve antrenérler ile de calisildigi goriilmektedir. Ornegin
2009 yilinda 227 futbol hakemi ile yapilan ¢alismada (Philippe ve ark., 2009a);
uyumlu tutkunlugun; bireysel negatif duygular, hatayl takip eden stres,
konsantrasyon problemleri ve duzeltme kararlari ile negatif iligkili, yanlis
karardan sonra, karar Uzerinde distunme ile iliskili olmadigi bulunmustur. Bu
sonuca ek olarak arastirmacilar hakemlik i¢in uyumlu tutkunlugun; bireyi
hatalardan meydana gelen negatif bilissel ve duygusal sonuglardan korudugunu
savunmuglardir. Ayni ¢alismada takintili tutkunlugun yanhs karardan sonra
negatif bireysel duygular, stres, hata sonucu hata Uzerinde disinme ve
dizeltme kararlari ile pozitif iligkili oldugu bulunurken konsantrasyon problemleri
ile iligkili olmadig1 bulunmustur (Philippe ve ark., 2009a). Fransa’da farkl
branglarda hakemlik yapan bireylerle yapilan bir bagka calismada (Philippe ve
ark., 2009a) ise genel olarak hakemlerde orta seviyede tutkunluk saptanirken,
elit hakemlerin uyumlu tutkunluk puanlarinin elit olmayan hakemlere gore daha
yuksek oldugu bulunmustur. Genel olarak bakildiginda ise hakemlige karsi

uyumlu tutkunluk; optimal performans duygu durumu ve hakemlik yaparken
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olumlu duygular yasamak ile pozitif iligkili; hakemlige karsi takintili tutkunluk;
hakemlik slresince olumsuz duygular yasamak ile pozitif iliskili ve olumlu
duygular ve optimal performans duygu durumu ile iligkili olmadigi bulunmustur
(Philippe ve ark., 2009).

Antrenodrler; sporun iginde ve sporcular ile birebir iletisimde olan
bireylerdir. Sporcunun bireysel, toplumsal ve teknik gibi ¢ok yonlu gelisiminden
sorumlu olan antrendrlerin de yaptiklari ise tutkun olmalari 6nem tasimaktadir.
103 antrendor — sporcu ikilisi ile yapilan calismada antrendrlerin uyumlu
tutkunlugunun dolayli olarak (otoriter ve destekleyici davranislar ile); antrenor-
sporcu iligkisinin kalitesini yukselttigi, sporcunun aktiviteye olan tutkunlugunu
arttirdigi, sporcuyu olumlu etkiledigi bulunmustur (Lafreniere ve ark., 2010).
Bireylerin mesleklerine olan tutkunluklarini aragtiran (Carbonneau ve ark., 2008;
Caudroit ve ark., 2011; Stoeber ve ark., 2011) calisma bulgularina paralel olarak
antrenodrlerin isini sevmesi ve destekleyici davraniglarinin sporcunun genel iyi
olma haline etken oldugu bulunmus ve bu ortamdaki sporcularin kendilerini
guvenli hissettikleri, gorevlerini anlayip mantik yurGttikleri, antrenér tarafindan
anlagildiklari  ve saygi gorduklerini hissettikleri saptanmigtir.  Tutkunluk
kavraminda da One surdldugu gibi antrendrlerin  sahip oldugu takintil
tutkunlugun; sporcular Gzerinde asiri kontrole yol actigi, sporcular agisindan
aktivite icin ego yonelimi olusturdugu bulunmustur. Bu ortamdaki sporcularin ise
antrendrlerinden karar verme, liderlik ve yonlendirme beklemedikleri;
antrendrlerin, sporcularina saygl duymadiklari, sporcularini sevmedikleri ve

onlari anlamadiklarini hissettikleri saptanmigtir (Lafreniere ve ark., 2010).

Oyunun birebir icinde olan hakemlerin yani sira, sporcu, antrenér ya da
hakem kadar sahanin icinde olmasa da sporun icinde olan bir grup da
taraftarlardir. Spora farkli bir boyut kazandiran bir olgu olan taraftarlik da
tutkunluk c¢aligmalari kapsaminda yer almigtir. Vallerand ve arkadaslari
tarafindan (2008b) farkh takimlari destekleyen, 165 yetiskin taraftar ile yapilan
bir calismada; hem takintili tutkunluk hem de uyumlu tutkunluk; spor takimi

taraftari olmak ve taraftar kimligi ile iligkili bulunmustur. Uyumlu tutkunluk
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hayattan alinan zevk ile iligkili bulunurken, takintili tutkunluk; negatif bilissel ve
davranigsal suregler ve uyumsuz davranislarin tumu ile iligkili bulunmusgtur. Bu
bulgulara paralel olarak 2006 Dunya kupasi final maginda toplam 242 taraftar ile
yapilan calismada (Vallerand ve ark., 2008b) uyumlu tutkunluk 6z-saygi ve
hayattan zevk alma, takintili tutkunluk ise nefret ve uyumsuz davraniglar ile
iligkili bulunmustur. Bununla birlikte turnuva boyunca yasanan olumlu duygularin

hem uyumlu hem de takintili tutkunluk ile iligkili oldugu bulunmustur.

Spor alaninda yapilan tutkunluk calismalarina baktigimizda tutkunluk
gelisimi, katilim siklig1 ve suresi, siki ¢alisma, iyi olma hali, olumlu duygulanim
gibi konulara odaklanildigini gériyoruz. Spor alaninda farkli bireyler ve branslar
ile yapilan calismalari 6zetleyecek olursak; uyumlu tutkunlugun; spora katilim,
siki ¢alisma, iyi olma hali, olumlu duygulanim, yasamdan zevk alma, olumlu
yasam ciktilari, iligki kalitesi ve psikolojik uyum gibi olgular ile pozitif; olumsuz
duygular, kaygi, konsantrasyon problemleri ve stres ile negatif iligkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Tutkunluk modelinin ikinci boyutu olan takintili tutkunlugun ise
genel olarak bakildiginda, sosyal baski, kigisellestirme, siki ¢alisma, olumsuz
duygulanim, katiim suresi ve sikhgi, negatif bilissel ve davranissal suregler,
bagimhlik, nefret, tikenmiglik ve stres gibi olgular ile pozitif; iyi olma hali,
mutluluk ile negatif iligkili oldugunu soyleyebiliriz. Uyumlu ve takintil
tutkunlugun bireye ve yasamina olan etkileri arasinda fark bulan birgok
calismanin yani sira katilim siklik ve suresi, aktivite sirasindaki olumlu
duygulanim ve cinsiyet degiskenlerinde fark bulmayan arastirmalar da

gormekteyiz.
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3.1. Katiimcilar

Caligmaya 189 kadin (Xyas= 25.26 + 5.16), 201 erkek (Xyas= 24.97 + 4.8)
toplam 390 sporcu (Xyas= 25.11 + 4.97) gbnilli olarak katilmistir. Farkli spor
branslar (futbol, basketbol, voleybol, masa tenisi... vb) ile ugrasan sporcularin
spor deneyimi 127.46 + 53.83 aydir. Calismaya katilan sporcularin yapmakta

olduklari spor branslarina gére dagilimi Tablo 3.1°de verilmigtir.

Tablo 3.1. Calismaya Katilan Sporcularin Yapmakta Olduklari Spor
Brangi Dagilimlari

Bransg f %
Basketbol 85 21.8
Futbol 88 22.6
Gures 25 6.4
Hentbol 53 13.6
Masa Tenisi 26 6.7
Voleybol 113 29
Toplam 390 100

3.2. Veri Toplama Araglari
3.2.1. Tutkunluk Olgegi (Passion Scale; Vallerand, Mageau, Leonard,
Blanchard, Koestner, Gagne ve Marsolais, 2003):

Tutkunluk Olcegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan ilgi duyulan ve
katilimi saglanan aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk ve takintil
tutkunluk) belirlemek icin gelistirilmistir (Ek 1). Olgek, uyumlu tutkunluk dizeyini
belirlemek icin 6 ve takintili tutkunluk ddzeyini belirlemek icin 6’sar madde,
tutkunluk dodzeyini belirlemek icin de 4 madde olmak Uzere toplamda 16
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maddeden olugmaktadir ve 7’li Likert tipi 6lgek kullanilarak degerlendiriimektedir
(Vallerand ve ark., 2003).

Tutkunluk Olgeginde yer alan 2 alt boyutun agiklamasi asagdida

sunulmustur:

Uyumlu Tutkunluk: Aktivitenin bireyin kimligine, katilimin higbir olgu, dig
etki olmaksizin 6zgurce secilmesi ile olusan otonom igsellestiriimesi (Vallerand
ve ark., 2003).

“‘Bu aktivite ile kegfettigim yeni seyler, ona daha fazla deger vermemi

saglar®
“Bu aktivite hayatimla iyi bir sekilde butunlesmigtir.”

Takintili tutkunluk: Aktiviteye katilimin bireysel ya da bireylerarasi baski
veya olgular (sosyal kabul, 6z saygi) ile kontrolll i¢sellestiriimesi (Vallerand ve
ark., 2003).

“Aktivitemi yapmaya olan istegimi kontrol etmekte zorlanirim®
“Yapabilecek olsam, sadece bu aktiviteyi yapardim”

3.2.1.1. Tutkunluk Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

Tutkunluk olgeginin gecerlik ve guvenirligi 2011 — 2012 egitim — 6gretim
yilinda Ankara’da yer alan Universitelerin spor takimlarinda gorev alan 78 kadin
(Xyas= 22.72 + 3.10), 119 erkek (Xyas= 21.72 + 1.97) toplam 197 sporcu lizerinde
sinanmigtir. Farkli spor branglari (futbol, basketbol, voleybol, amerikan futbolu...

vb) ile ugrasan sporcularin spor deneyimi 71.42 + 48.71 aydir.

Olgek ceviri-geri ceviri ydéntemi ile ingilizceden Tirkceye daha sonra

tekrar ingilizce cevrilmistir. Olgegin ingilizcesi ingilizce bilen 1, spor alanindan 2
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kisi tarafindan Turkceye cevrilmistir. Elde edilen dlceklerdeki maddeler birbiri ile
karsilastiriimis ve ayni cgeviriye sahip maddeler belirlenmistir. Ayni ve farkl
ceviriye sahip maddeler yeniden kisilere verilerek tekrar ingilizceye gevrilmistir.
Geri gevirisi yapilan dlgek maddeleri, orijinal dlgek maddeleri ile karsilastiriimisg,
farkliliklar, hatalar belirlenmistir. ingilizce ceviri orijinal 6icek ile karsilastirilarak
birbirine en yakin ceviriler ile Turkce 6lgegin son sekli olusturulmustur. Olgek
calismaya katilan dniversite takimlarina ylz yuze gorusme yontemi ile

uygulanmigtir.

3.2.1.2. Tutkunluk Olgeginin Gegerligi:

Yapi gecerligini test etmek icin Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimaks
donusturmesi uygulanmistir. Temel bilesenler analizinde, kismi korelasyonlarin
klguk olup olmadigini, dagihmin faktér analizi igin yeterli olup olmadidini test
etmek icin KMO testi kullaniimistir. KMO tim katihmcilar icin 0.88 olarak
bulunmustur. Barlett testi ile faktor analizinin degiskenler igin uygun olup
olmadigdi sinanmig ve test sonucu tum katilimcilar igin 1305.354 (p<0.05) olarak

bulunmustur.

Tutkunluk o6lgeginin faktor yapisini belilemek amaci ile yapilan Temel
Bilesenler Faktdor Analizi varimaks donusturmesi sonucu elde edilen alt
Olceklerin faktor yukleri, acgikladiklari varyanslar ve 6zdegerleri Tablo 3.2'de

verilmistir.
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Tablo 3.2. Tutkunluk Olgeginin Tim Katilimcilar igin Faktér Analizi

Sonuglari
2 &
8 3
e E
S <
P PN
Q@ - =
% a 7(_3') >t_3)
T T
5 Faktor :§' g §
§ Maddeler Yikleri :5 &" &’"
1-Bu aktivite hayatimdaki diger aktivitelerimle uyumludur. 0.75
o 3-Bu aktivite ile kesfettiim yeni seyler, ona daha fazla 0.56
= deger vermemi saglar. '
>
‘g é 5- Bu aktivite kendimde begendigim 6zelliklerimi yansitir. 0.64 © B v
Q )
S '; 6- Bu aktivite farkli deneyimler yagamami saglar. 075 <~ X 8§
=
§ 8- Bu aktivite hayatimla iyi bir sekilde butlinlesmistir. 0.74
>
= 10- Bu aktivite, hayatimin diger parcalari ile uyum 0.77
icindedir. '
2- Aktivitemi yapmaya olan istegimi kontrol etmekte 0.43
zorlanirim. '
E
t  4- Bu aktiviteye takintiliyim. 0.71
=)
_‘; § 7- Bu aktivite beni gergcekten heyecanlandiran tek seydir. 0.63 o 8 9
jar] © .
ﬁ ; 9- Yapabilecek olsam, sadece bu aktiviteyi yapardim. 0.64 - 9 ¥
E 11- Bu aktivite o kadar heyecan vericidir ki bazen onu 0.80
e yaparken onun tzerinde kontrolimu kaybederim. '
12- Yaptigim aktivitenin beni kontrol ettigini hissederim. 0.77

Yapilan faktor analizi sonucunda iki faktdr yapisi belirlenmigtir. Temel
bilesenler faktor analizi sonucu belirlenen iki faktor yapisi “Tutkunluk Olgegdi’nin
%52.39'unu agiklamaktadir. Faktor yikleri; 0.43 — 0.80 arasinda degismektedir.
Faktor 1 altinda yer alan 6 madde uyumlu tutkunluk, faktor 2 altinda yer alan 6

madde ise takintili tutkunluk alt boyutlarini olugturmaktadir.

3.2.1.3. Tutkunluk Olgegi’nin Giivenirligi

Likert tipinde olan “Tutkunluk Olgegi’nin glvenirligini belirlemek amaci

ile Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir. Uyumlu tutkunluk boyutunda yer
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alan maddelerin madde yordama gugleri, madde silindigindeki alt boyutun
Cronbach alpha guvenirlik katsayisi ve coklu korelasyon degerleri tim

katilimcilar igin Tablo 3.3’te verilmigtir.

Tablo 3.3. Tutkunluk (")Igegi’_nin Uyumlu Tutkunluk Alt Boyutuna iliskin
Tam Katihmcilar Igin Her Bir Maddenin Analizi

Madde Madde
Uyumlu Silindiginde Madde Madde Alt Silindiginde
Tutkunluk Aritmetik Silindiginde  Boyut Toplam  Cronbach Alpha
Maddeler Ortalama Varyans Korelasyon Degeri
1 27.90 28.85 0.60 0.80
3 27.95 30.13 0.50 0.82
5 27.83 29.20 0.62 0.79
6 27.60 29.98 0.63 0.79
8 27.96 28.04 0.65 0.79
10 28.09 29.74 0.59 0.80

Cronbach Alpha degeri: 0.83

Uyumlu tutkunluk alt boyutuna ait cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi 0.83
olarak bulunmustur. Her bir madde silindiginde elde edilen Cronbach alpha
katsayisi de@erlerine bakildiginda ise maddeler silindiginde guvenilirlik
katsayisinin azaldigi gortulmektedir. Uyumlu tutkunluk alt boyutunda yer alan
maddelerin alt boyut toplam korelasyon katsayilari en yiksek 0.65 (8. madde)

en dusuk ise 0.50 (3. madde) olarak bulunmustur.
Takintih tutkunluk alt boyutunda yer alan maddelerin madde yordama

gugleri, madde silindigindeki alt boyutun Cronbach alpha glvenirlik katsayisi ve

coklu korelasyon degerleri tum katilimcilar igin Tablo 3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4. Tutkunluk Olgegi’pin Takintil Tutkunluk Alt Boyutuna iligkin
Tam Katihmcilar Igin Her Bir Maddenin Analizi

Madde Madde

Takintih Silindiginde Madde Madde Alt Silindiginde
Tutkunluk Aritmetik Silindiginde  Boyut Toplam  Cronbach Alpha
Maddeler Ortalama Varyans Korelasyon Degeri

2 22.61 49.64 0.31 0.80

4 22.15 42.34 0.54 0.75

7 21.96 44.71 0.55 0.75

9 22.04 43.13 0.54 0.75

11 21.94 41.32 0.68 0.71

12 22.01 44.65 0.59 0.74

Cronbach Alpha degeri: 0.78

Takintil tutkunluk alt boyutuna ait i¢ tutarhlik katsayisi 0.78 ‘dir. Her bir
madde silindiginde elde edilen Cronbach alpha katsayisi degerlerine
bakildiginda 2. madde silindiginde guvenilirlik katsayisinin arttigi, diger
maddeler silindiginde ise guvenilirlik katsayisinin azaldigi gorulmektedir. Bu alt
boyutta yer alan maddelerin alt boyut toplam korelasyon katsayilari en yuksek

0.68 (11. madde) en dusuk ise 0.31 (2. madde) olarak bulunmustur.

3.2.2. Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi (Dispositional
Flow Scales-2 DFS-2, Jackson ve Eklund, 2004):

Jackson ve Eklund, fiziksel aktivite ve spor ortamindaki optimal
performans duygu durumunu degerlendirmek amaci ile Durumluk ve Suirekili
Optimal Performans Duygu Durum Olgeklerini (Flow State and Dispositional
Flow Scales), sporcularla yaptiklari nitel arastirmalardan elde ettikleri temalari
ve duygu durum Olgeklerini kullandiklari arastirma sonuglarini temel alarak
gelistirmiglerdir (Asci ve ark., 2007). Jackson ve Eklund (2004) tarafindan 394
Amerikali ve Avusturyali gonulli sporcu Uzerinde vyapilan g¢alismada,
Csikszentmihalyi tarafindan belirtilen optimal performans duygu durumunu

tanimlayan 9 alt boyuta -Gérev Zorlugu-Beceri Dengesi, Eylem-Farkindalik
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Birlesimi, Acik (Net) Hedefler, Belirli Geri Bildirim, Goéreve Odaklanma, Kontrol
Duygusu, Kendilik Farkindahginin Azalmasi, Zamanin Donusumu ve Amaca

Ulagsma Deneyimi- destek bulunmustur.

Olgek iki ayri dlgek formundan olusmaktadir. Birincisi, Durumluk Optimal
Performans Duygu Durum Olgegi (DOPDDO)dir ve fiziksel aktivite sirasinda
bireyin optimal performans duygu durumunu degerlendirmek igin gelistirilmistir.
DOPDDO, bireyin fiziksel aktivite veya spor ortaminda yasadi§i duygu
durumunu  deg@erlendirmek amaci ile hemen aktivite sonrasinda
uygulanmaktadir. Diger Olcek ise Surekli Optimal Performans Duygu Durum
Olgegi (SOPDDO)dir. SOPDDO, optimal performans duygu durumunun
aktiviteye katilan birey Uzerindeki genel durumunun bir dlgimudur ve fiziksel
aktivite ve spora katilimdaki optimal performans deneyim sikligini
degerlendirmeyi amaclamaktadir (As¢i ve ark., 2007). Olcek, her biri 4
maddeden olugsan 9 alt boyut, toplam 36 maddeden olusmaktadir ve 5li Likert
tipi dlgek kullanilarak degerlendiriimektedir. Olgegin Tirk sporcular igin gegerlik

ve guvenilirlik calismasi Asci ve ark. (2007) tarafindan yapilmigtir.
Bu caligmada Sirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi
kullanilmistir (Ek 2). Stirekli Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi'nde yer

alan 9 alt boyutun agiklamasi asagida sunulmustur (Asci ve ark., 2007):

Gorev Zorlugu-Beceri Dengesi: Gorevin gerektirdigi mucadele ve

kisinin bu gorevi basarmaya iliskin becerisi arasindaki denge algisidir.

Eylem - Farkindalik Birlesimi: Gorevin gerekliliklerini  uyumlu,

dugsunmeden otomatik olarak yapabildigini hissetmesi ve algilamasi.

Acik (net) Hedefler: Hareketin gerekliliklerini bildigini hissetmesi,

hareket icin gerekli hedefleri acikg¢a bildigini hissetme.
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Belirli Geri Bildirim: Hareketin gereklilikleri ve hedefleri dogrultusunda
performansinin nasil oldugunu hissetme ve bireyin sergilenen performanstan

caba kendi kendine geribildirim/bilgi alabilme durumu.

Goreve Odaklanma: Yaptigi goreve tamamen odaklanma.

Kontrol Duygusu: Yaptigi aktivite Uzerinde kontroll oldugunu hissetme.

Kendilik Farkindaliginin Azalmasi: Aktivite ile ilgili olarak baskalarinin

degerlendirmelerine 6nem vermeme.

Zamanin Donusumii: Aktivite esnasinda kendini zamana kaptirma,
aktivitenin igerisinde kaybolma, zamanin nasil gegtigini hissetmeme, aktivitenin

icine tamamen dahil olabilme.

Amaca Ulagsma Deneyimi: Bireyin yaptigi aktiviteden aldidi i¢sel tatmin,

odul.

3.2.3. Sporda Giidiilenme Olgegi - SGO (Sport Motivation Scale,
Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais, 1995)
Sporda Gudulenme Olgegi (Ek 3), Pelletier ve arkadaslari (1995)
tarafindan Deci ve Ryan’'in kuramina dayanarak gelistiriimigtir. SGO’nin amaci,
spor ortaminda kisinin i¢sel, digssal gudulenme ve gudilenmeme duzeyini

belirleyerek bireyin gudulenmesinin kaynagini ortaya koymaktir (Kazak, 2004).

Sporda Gudiilenme Olgegi degerlendirmenin 7 seviyeye gére yapildig 28
madde ve 7 alt Glgek icerir. Bu alt dlgekler: bilmek, basarmak ve uyaran
yasamak igin i¢sel gudilenme, digsal duzenleme, igeatim, Ozdesim ve

gudilenmemedir.
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Sporda Gudilenme Olgeginde yer alan 7 alt boyutun agiklamasi asagida

sunulmustur (Toros, Z. 2001):

Bilmek icin i¢csel gudulenme: Aciklama, merak, 6grenme hedefleri,
ogrenme, bilmek ve anlamak gibi gesitli yapilarla iligkilidir ve kiginin, yeni bir
seyleri 6grenmeyi, aciklamayi ve anlamayi denerken kisisel doyum haz aldigi

icin aktiviteye katildigini ifade eder.

Basarmak igin i¢csel gudulenme: Ustalik gudulenmesi, yeterlik
gudulenmesi ve gorev yonelimi ile ilgilidir ve kisinin bir seyleri yaratma ya da
basarma, ustaligini gosterme girisiminde bulundugu zaman yasadigi haz ve

doyum igin aktiviteye katildigini ifade eder.

Uyaran yasamak igin i¢gsel glidiilenme: EJlence ve diger uyarici
duyumlar yagsamak igin aktiviteye katiimayi ifade etmektedir. Bu uyarici
duyumlar eglence ve heyecan kadar estetik deneyimleri ve duyumsal hazzi da

icermektedir.

Dissal diizenleme: Bireyin davraniglarinin digsal kaynaklar tarafindan
kontrol edildigi ve Kkisinin spora katiim nedeninin daha ¢ok bagkalarinin

baskilari, 6dul, saygi gérme istedi oldugu ifade edilir.

ice atim: Gudilenmenin digsal kaynadinin igsellestirimesi olarak ifade

edilir. Bu davranislar, kaygi ve utang gibi igsel baskilarla pekistirilir.
Ozdesim: Bireyin davranisi 6nemli olarak degerlendirdigi, yargiladigi ve
katiiminin kigisel gelisimine katkida bulunduguna inandigi igin, aktiviteye

katilldig1 ifade edilmektedir.

Gudulenmeme: Ne i¢sel ne de digsal olarak gudilenme durumunu ifade

etmektedir.
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Olgegin Turk sporculari icin gecerlik ve givenilirlik calismasi Kazak
(2004) tarafindan yapiimistir. Kazak (2004), calismasinda Turkge versiyonunda
orijinal Olgekte iki ayri alt boyut olarak yer alan bilmek ve bagarmak igin igsel
gudulenme tek alt boyut olarak bulunmustur. Bu c¢alismada Kazak tarafindan
2004 yilinda yapilan calisma baz alindigindan, SGO 6 alt boyut olarak
kullaniimistir. Kazak (2004) tarafindan yapilan ¢calismada elde edilen i¢ tutarlilik
katsayisi 0.70 (gudulenmeme) ile 0.88 (bilmek ve basarmak igin icsel

gudulenme) arasinda degismektedir.

3.2.4. Sporda Gérev ve Ego Yoénelimi Olgegi — SGEYO (Task and
Ego Orientation in Sport Questionnaire, Duda ve Whitehead,
1998)
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi (Ek 4), Basari Hedefi Yaklasimi'na
dayanarak, Duda ve Nicholls tarafindan hedef belirlemede goérev ve ego
yonelimi olarak belirlenen boyutlarda bireysel farkhliklari ortaya c¢ikarmak

amacilyla gelistirilmistir (Toros, T. 2001).

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegdi degerlendirmenin 5 seviyeye gore
yapildigi 13 madde ve 2 alt Olgek igerir. Bu alt dlgekler: gorev yonelimi ve ego
yonelimidir. Olgegin Turk sporculari igin gegerlik ve glivenilirlik ¢galismasi Toros

T. (2001) tarafindan yapilmistir.

Toros T. (2001)'un galigmasinda “gorev yonelimi” alt 6lgeginde Cronbach
alpha degeri .87'dir. i¢ tutarlilk katsayisi “ego ydénelimi” alt dlgeginde ise .85
olarak bulunmustur. Genel olarak dlgegin guvenilirlik katsayisi .86 olarak tespit
edilmistir (Toros, T. 2001).

Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgeginde yer alan 2 alt boyutun

aciklamasi asagida sunulmustur:

Gorev Yonelimi: Bireysel gelisim ve harcanin gaba sonucunda bireyin

kendisini bagarili olarak gormesi (Murcia ve ark., 2007).
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“Cabalayarak/ siki c¢alisarak/ cok deneyerek vyeni bir beceriyi

o6grendigimde kendimi sporda en basaril hissederim/goririm”

Ego Yonelimi: Basarinin bireysel becerilerin dncelikli olarak digerleri ile
kiyaslanmasi ve sosyal karsilastirma yapilarak tanimlanmasi (Murcia ve ark.,
2007).

“Oyun veya beceriyi yapabilen tek kisi oldugumda kendimi sporda en

basarili hissederim/goraram”

3.2.6. Kisisel Bilgi Formu
Calismaya katillan sporcularin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spor
deneyimi ve antrenman duzeyleri ile ilgili sorulari iceren bir kigisel bilgi formu

arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Ek 5).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan énce Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma ve Etik Kurulundan KA11/221 numaral ve “Sporcularin Tutkunluk
Duzeylerinin; Optimal Performans Duygu Durumu, Gudusel Yonelim ve Hedef
Yonelimini Belirlemedeki Roll” bashkli bu calisma icin 01/11/2011 tarihinde
bilimsel ve etik agidan uygun bulunduguna dair onay alinmistir (Ek 6). Olgekler,
amacl ornekleme yontemi kullanilarak calismaya katilan Ankara ilindeki
takimlara yuz ylze gorigme yontemi ile, Ankara digindaki takimlara ise posta

araciligi ile gonderilerek uygulanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, Bagimsiz Orneklerde t-
test ve Coklu Adimsal Regresyon Analizi kullaniimistir. Bagimsiz Orneklerde t-
test; sporcularin demografik degiskenlerine gore tutkunluk dizeyleri arasindaki
farki test etmek icin; Coklu Adimsal Regresyon Analizi ise, sporcularin yaptiklari
spora karsi olan tutkunluklarinin, optimal performans duygu durumu, gudusel

yonelim ve hedef yoneliminin belirleyicisi olup olmadigini test etmek amaci ile

a7



kullaniimistir. Analizler SPSS paket programinda yapiimis ve c¢alismada

anlamhlik dizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Sporcularin tutkunluk dizeylerinin; optimal performans duygu durumu,
gudusel yonelim ve hedef yonelimini belirlemedeki rolinu arastiran bu ¢alisma
kapsaminda, test edilen hipotezlere yonelik elde edilen bulgular, asagida alt

bagliklar halinde sunulmustur.

4.1. Sporcularin Tutkunluk, Optimal Performans Duygu Durumu,
Gudusel Yonelim ve Hedef Yonelimi Duzeyleri
Aragtirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin tutkunluk, optimal
performans duygu durumu, gudusel yonelim ve hedef yonelimi ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.1°de verilmigtir.

Tablo 4.1’e gore, calismaya katilan sporcularin tutkunluk dlgeginde elde
ettikleri en dusuk ortalama deger 4.48+1.03 ile “takintili tutkunluk™ alt boyutunda
iken en yuksek ortalama deger 5.79+.90 ile “uyumlu tutkunluk” alt boyutundadir.
Bu degerler uyumlu tutkunluk alt boyutunda kadin sporcular igin 5.75%.90, erkek
sporcular igin 5.82+.91 iken; takintili tutkunluk alt boyutunda kadin sporcularda

4.44+1.06, erkek sporcularda 4.52+1.00 olarak belirlenmistir.

Sporcularin optimal performans duygu durum alt boyutlarinda elde
ettikleri en dusik ortalama deger 3.55+.82 ile “kendilik farkindaligin azalmas”
alt boyutunda iken en yuksek deger 4.24+.49 ile “amaca ulagsma deneyimi” alt
boyutunda elde edilmigtir. Cinsiyet bazinda ortalama degerlere bakildiginda
kadin sporcularda en dusuk ortalama deger 3.41+.99 ile “kendilik farkindahgin
azalmasi” alt boyutunda; en yuksek ortalama deger 4.39+.47 ile “amaca ulasma
deneyimi” alt boyutundadir. Erkek sporcularda ise en dusik deger “eylem-
farkindalik birlesimi” (3.51+.60) alt boyutunda en yuksek ortalama deger ise

“goreve odaklanma” (4.16+£.45) alt boyutunda elde edilmistir.
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Sporda gudilenme ele alindiginda tim katilimcilarda en ylksek ortalama
deger “uyaran yasamak icin i¢csel gidilenme” (5.74+1.09) alt boyutunda elde
edilmigtir. Kadin sporcularin en yuksek ortalama degeri 5.85+ 1.13 ile “uyaran
yasamak igin i¢gsel gudulenme” alt boyutunda iken, erkek sporcularin en ylksek
ortalama degeri 5.69+1.12 ile “bilmek ve basarmak icin i¢sel gludilenme” alt
boyutundadir. “Gudidlenmeme” alt boyutunda ise hem kadin hem erkek

sporcular hem de tum katilimcilar i¢in en duguk ortalama deger elde edilmistir.

Son olarak hem kadin, hem erkek hem de tim katilimcilar igin hedef
yonelimi olcegi alt boyutlarindaki en dusuk ortalama degerin “ego yonelimi” alt
boyutunda; en yuksek ortalama degerin “hedef yonelimi” alt boyutunda elde

edildigini belirlenmistir.
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Tablo 4.1. Kadin ve erkek sporcularin tutkunluk, optimal performans
duygu durumu, gudisel yonelim ve hedef yonelimlerine ait

tanimlayici istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n= 189 n= 201 n= 390
X Ss X Ss X Ss

Tutkunluk
Uyumlu Tutkunluk 5.75 .90 5.82 91 5.79 .90
Takintil Tutkunluk 444 106 452 100 448 1.03
Optimal Performans Duygu Durumu
Gorev Zorlugu — Beceri Dengesi 4.01 .55 3.89 49 3.94 .52
Eylem — Farkindalik Birlesimi 3.78 .63 3.51 .60 3.62 .63
Acik Hedefler 4.21 51 4.01 .53 4.09 53
Belirli Geri Bildirim 3.94 .56 3.98 46 3.96 .50
Goreve Odaklanma 4.18 48 4.16 45 4.17 A7
Kontrol Duygusu 4.08 49 4.10 A7 4.09 48
Kendilik Farkindahigin Azalmasi 341 .99 3.65 .66 3.55 .82
Zamanin Dondsumdi 3.78 .79 3.70 .68 3.73 73
Amaca Ulagsma Deneyimi 4.39 A7 4.14 A7 4.24 49
Sporda Gudusel Yonelim
g‘ggﬁ:; x&zagarmak Igin Isel 549 121 569 112 561 1.16
gﬁgﬁgggiamak Igin lgsel 585 113 567 106 574 1.09
Digsal Duzenleme 466 140 483 111 476 1.24
iceatim 558 1.19 555 121 556 1.20
Ozdesim 499 137 512 143 507 1.40
Gudulenmeme 276 158 282 134 280 144
Hedef YOonelimi
Gorev Yonelimi 3.33 .90 3.68 73 3.54 .82
Ego Yodnelimi 3.12 93  3.27 .79 3.21 .85
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4.2. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin; Optimal Performans Duygu
Durumunu Belirlemedeki Rolu (Denence 1 ve 2)

Tablo 4.2°de sporcularin tutkunluk dizeylerinin optimal performans duygu

durumlarini belirlemedeki rolinlu test etmek amaci ile yapilan Adimsal Coklu

Regresyon analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.2. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin Optimal Performans
Duygu Durumu Belirlemedeki Rollne lliskin Regresyon Analiz
Sonuglar

OPTIMAL PERFORMANS DUYGU DURUMU

B t p
UYUMLU TUTKUNLUK 0.25 3.70 0.000
TAKINTILI TUTKUNLUK -0.17 -2.42 0.016

R=0.21; R*=0.04; Adjusted R*=0.04; F(2,310=6.89; p=0.001

Adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gére hem takintili hem de
uyumlu tutkunluk puanlari ile optimal performans duygu durumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (R=0.21; F(2,310=6.89; p < .01). Uyumlu tutkunluk
ile optimal performans duygu durumu arasinda anlaml ve pozitif bir iligki ( B=
0.25; p<0.05) bulunurken, takintili tutkunluk ile optimal performans duygu
durumu arasindaki iliski anlamli ve negatiftir ( p= -0.17; p<0.05). Takintili
tutkunluk ve uyumlu tutkunluk puanlari, optimal performans duygu durumuna

iliskin toplam varyansin % 4’(inii aciklamaktadir (R?=0.04; p<0.05).

4.3. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin; Gudusel Yonelimi
Belirlemedeki Rolli (Denence 3, 4,5, 6, 7 ve 8)
Tablo 4.3'de sporcularin tutkunluk duzeylerinin igsel gudulenmelerini
belirlemedeki rolini test etmek amaci ile yapilan adimsal ¢oklu regresyon

analiz sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.3. Sporcularin Tutkunluk Dizeylerinin icsel Gudiilenmelerini
Belirlemedeki Rolune lligkin Regresyon Analiz Sonuglari

iCSEL GUDULENME
B t p
UYUMLU TUTKUNLUK 0.15 2.30 0.022
TAKINTILI TUTKUNLUK 0.32 5.00 0.000

R=0.42; R*=0.18; Adjusted R*=0.17; F(2,310=33.82; p=0.000

Yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglarinda sporcularin uyumlu

ve takintili tutkunluklari ile igsel gudulenmeleri arasinda anlamli ( R= 0.42; p <

0.01) bir iliski bulunmustur. i¢sel giidilenme ile hem takintili tutkunluk ( B=0.32;
p<0.01) hem de uyumlu tutkunluk ( p=0.15; p<0.05) arasda iligki pozitiftir.

Uyumlu ve takintili tutkunluk puanlari i¢sel gudulenmeye iligkin toplam

varyansin %18'ini agiklamaktadir ( R?=0.18; p<0.01).

Sporcularin tutkunluk dizeylerinin digsal gudulenmelerini belirlemedeki

roluni anlamak amaci ile yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Tablo 4.4 ‘de sunulmustur.

Tablo 4.4. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin Digsal Gudulenmelerini
Belirlemedeki Roltne lligkin Regresyon Analiz Sonuglari

DISSAL GUDULENME
B t p
UYUMLU TUTKUNLUK 0.18 3.16 0.002
TAKINTILI TUTKUNLUK 0.43 7.37 0.000

R=0.56; R?=0.31; Adjusted R?=0.31; F(2310=70.90; p=0.000

Yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglarinda sporcularin uyumiu

ve takintili tutkunluklari ile dissal gudulenmeleri arasinda anlamh (R= 0.56; p <
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0.01) bir iliski bulunmustur. Digsal gudulenme ile hem takintil tutkunluk (3=0.43;
p<0.01) hem de uyumlu tutkunluk ( B=0.18; p<0.01) arasndaki iliski pozitiftir.
Uyumlu ve takintih tutkunluk puanlari digsal gudulenmeye iligkin toplam
varyansin %31’ini agiklamaktadir ( R?=0.31; p<0.01).

Tablo 4.5’de sporcularin tutkunluk dizeylerinin gudilenmemelerini
belirlemedeki rolinu anlamak amaci ile yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz

sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.5. Sporcularin Tutkunluk Dizeylerinin Gudilenmemelerini
Belirlemedeki Roline lligkin Regresyon Analiz Sonuglari

GUDULENMEME
B t P
UYUMLU TUTKUNLUK -0.29 -4.32 0.000
TAKINTILI TUTKUNLUK 0.42 6.41 0.000

R=0.34; R?=0.12; Adjusted R?=0.11; F(.310=20.74; p=0.000

Yapilan analiz sonuglarinda hem uyumlu hem de takintili tutkunluk
puanlar ile glidilenmeme arasinda anlamh bir iliski bulunmustur ( R=0.34;
F2:310=20.74; p < .01). Uyumlu tutkunluk ile gidulenmeme arasinda anlamli ve
negatif bir iliski ( B= -0.29; p<0.01) bulunurken, takintih tutkunluk ile
gudulenmeme arasindaki iliski anlamli ve pozitiftir ( = 0.42; p<0.01). Uyumlu
tutkunluk ve takintili tutkunluk puanlari gudulenmemeye iligkin toplam varyansin
%12’sini aciklamaktadir ( R?=0.12; p<0.01).

4.4. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin; Hedef Yonelimi
Belirlemedeki Rolu (Denence 9, 10, 11 ve 12)
Tablo 4.6'da sporcularin tutkunluk dizeylerinin gorev yonelimlerini
belirlemedeki rolinl anlamak amaci ile yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz

sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.6. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin Gorev Yonelimlerini
Belirlemedeki Rolune lligkin Regresyon Analiz Sonuglari

GOREV YONELIMi

§ t P
UYUMLU TUTKUNLUK 0.12 1.84 0.067
TAKINTILI TUTKUNLUK 0.40 7.64 0.000

R=0.40; R*=0.16; Adjusted R?=0.16; F; 311y=58.34; p=0.000

Regresyon analiz modeline uyumlu tutkunluk alt boyutu girmemistir

(B=0.12; p>0.05). Bu baglamda uyumlu tutkunlugun goérev yonelimi Uzerinde
anlamli bir yordayici etkisi olmadigi saptanmigtir. Adimsal ¢oklu regresyon
analiz sonuglari takintili tutkunluk puanlari ile gérev yonelimi puanlari arasinda
anlamli ve pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur ( = 0.40; p<0.01). Tek

basina takintili tutkunluk degiskeni gdérev ydnelimine iligkin toplam varyansin

%16’sini aciklamaktadir ( R?=0.16; p < .01).
Tablo 4.7'de sporcularin tutkunluk duzeylerinin ego yonelimlerini

belirlemedeki rolint anlamak amaci ile yapilan adimsal ¢oklu regresyon analiz

sonugclari sunulmustur.

Tablo 4.7. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinin Ego Yonelimlerini
Belirlemedeki Roline lligkin Regresyon Analiz Sonuglari

EGO YONELIMi
B t p
UYUMLU TUTKUNLUK -0.01  -0.10 0.921
TAKINTILI TUTKUNLUK 0.47 9.32 0.000

R=0.47; R?=0.22; Adjusted R*=0.22; F; 311y=86.89; p=0.000
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Adimsal ¢oklu regresyon analiz sonuglar takintili tutkunluk puanlari ile
ego yonelimi puanlari arasinda anlamh ve pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur ( B= 0.47; p<0.01). Takintili tutkunluk puanlari ego yonelimi iligkin
toplam varyansin % 22’sini aciklamaktadir ( R?=0.22; p < .01). Buna karsin,
adimsal coklu regresyon analizinde uyumlu tutkunluk alt boyutu modele

girmemis; ego yonelimini belirlemedigi géralmastir ( = -0.01; p>0.05).

4.5. Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinde Cinsiyet Farkliigi (Denence
13 ve 14)
Tablo 4.8’de sporcularin uyumlu tutkunluk dizeylerinde cinsiyet farkhligi
olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz orneklerde t-test analiz

sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.8. Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinde Cinsiyet Farkliligina iligkin
Analiz Sonuclari

Kadin Erkek
(n=129) (n=201)
t p
X Ss X Ss

UYuMLU
TUTKUNLUK 5.75 .90 5.82 .91 -84 0.40
TAKINTILI
TUTKUNLUK 4.44 1.06 452 1.0 - 73 0.46

Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglari sporcularin uyumlu ve takintil
tutkunluk duzeylerinde cinsiyet acgisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark

olmadigini gostermektedir (tzss) = -0.84; p > .05 ; t(zgg)= -0.73; p > .05).
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4.6. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinde Spor Deneyimi Farklilhigi
(Denence 15 ve 16)
Tablo 4.9'da sporcularin uyumlu tutkunluk duzeylerinde spor deneyimi
farkhligi olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz érneklerde t-test

analiz sonuclari sunulmustur.

Tablo 4.9. Sporcularin Uyumlu Tutkunluk Duzeylerinde Spor Deneyimi
Farklihgina lliskin Analiz Sonuglari

0-10 yil 11 yil ve Ustii
(n=211) (n=179)
T p
X Ss X Ss

UYUMLU TUTKUNLUK 5.96 0.70 5.58 1.06 4.29 0.000

TAKINTILI TUTKUNLUK 4.81 0.78 4.09 1.15 7.36 0.000

Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglarina gbre sporcularin uyumlu
tutkunluk dizeylerinde spor deneyimi acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (t zsg=4.29; p< .01 ; t 388=7.36; p < .01). Analiz sonuclarina gore spor
deneyimi 0-10 yil olan sporcularin hem uyumlu hem de takintili tutkunluk

dizeyleri spor deneyimi 11 yil ve Uzeri olan sporculardan daha yuksektir.
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BOLUM V
TARTISMA

5.1. Sporcularin Tutkunluk Dizeylerinin; Optimal Performans Duygu
Durumunu Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi

Sporcularin tutkunluk dizeylerinin optimal performans duygu durumunu
belirlemesine yonelik elde edilen bulgular, sporcularin hem uyumlu hem de
takintili tutkunluklarinin optimal performans duygu durumunu belirlemede rol
oynadigini gostermektedir. Sporcularin uyumlu tutkunluklari ile optimal
performans duygu durumlari arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu iligki;
sporcularin spora gonulli, esnek ve diger aktiviteler ile uyumlu olarak
katiliminin, iginde bulunduklari rekabetten zevk almalarini, yaptiklar ise
tamamen odaklanmalarini, aktiviteye hakim olmalarini ve belirli bir amaca
ulasmak icin ¢alismalarini sagladigini géstermektedir. Diger bir deyisle, sporun
isteyerek ve gunluk hayat ile uyumlu bir sekilde yurutilmesi ayni zamanda
spora katilimdan alinan haz duygusunun artmasi; sporcularin aktivite sirasinda
zaman algilarini degistirmekte, aktivite ve aktiviteye bagli gorevler/gereklilikler
hakkindaki bilgilerini, ellerindeki goérev ile becerileri arasindaki algilarini
arttirmaktadir. Elde edilen bu bulgu Philippe ve arkadaslari (2009a), Wang ve
arkadaslar (2011) ve Lavigne, Forest ve Crevier-Braud (2012)'un elde ettigi
bulgular ile oOrtismektedir. Lavigne ve arkadaslari (2012)nin g¢alismasi
yetigkinlerde ise; Wang ve arkadaslarinin (2011)'nin galismasi internette
oynanan oyunlara karsi uyumlu tutkunlugun; Philippe ve arkadaslarinin (2009)
calismasi ise hakemlerde uyumlu tutkunlugun optimal performans duygu

durumu ile pozitif iligkili oldugunu gostermektedir.

Bu caligmada, sporcularin takintil tutkunluk duzeyleri ile optimal
performans duygu durumlari arasinda da negatif bir iligki bulunmustur. Takintili
tutkunluk duzeyleri ylksek olan sporcular aktiviteye katilimi zorunlu hisseder,
spora katilim sebeplerinde baski, sosyal kabul gérme, sucluluk ve utang gibi
olumsuz duygular yer alir (Vallerand ve ark., 2003). Bu baglamda elde edilen bu

iligki; sporcularin takintili tutkunluk duzeylerinin artmasinin; bireylerin gorev
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zorlugu kargisinda bu gorevi basarmaya iligkin becerileri arasindaki denge
algisinin bozulmasina, hareketin gereklilikleri hakkinda bilgisel ve motorik
olarak karmasaya dusmesine, aktivite Uzerinde konsantrasyon ve kontrol
duygularini kaybetmelerine yol ac¢tigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan aktiviteye
kargi gelistirilen takintih tutkunlugun; bireyin diger aktivitelerini engellemesi,
bireye zorunluluk hissi vermesi, kaygl, stres ve mutsuzluk gibi olumsuz duygu
durumlarinin artmasi ile birlikte bireyin aktiviteden zevk almasini engelledigini
ve sporcularin optimal performans duygu durumunu yasamasini olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir. Tutkunluk ve optimal performans duygu durumu iligkisini
irdeleyen calisma sonuglari (Philippe ve ark., 2009; Wang ve ark., 2011;
Lavigne ve ark., 2012) bu bulgular ile celismektedir. Philippe ve arkadaslari
(2009), Wang ve arkadaglari (2011) ve Lavigne ve arkadaslari (2012) yaptiklari
calisma sonucunda takintil tutkunluk ve optimal performans duygu durumu

arasinda iligki bulamamislardir.

Bu arastirmada takintili tutkunluk ile optimal performans duygu durumu
arasinda negatif iligskinin diger ¢alisma sonuglari ile értismemesi ¢alismalarin
orneklemleri arasindaki farkla ile acgiklanabilir. Yazih kaynaklarda yer alan
onceki ¢alismalar 6grenci, ¢alisan ve hakem gibi farkhi 6rneklemler Gzerinde
yapilmistir. Bu c¢alismada ise, elit sporcular ele alinmistir. Daha 0Onceki
calismalarda ele alinan katilimcilarin mesleklerine, ig diginda vyapilan
etkinliklere ya da internet Uzerinden oynanan oyunlara elit bir sporcu kadar
zihinsel ve fiziksel olarak dahil olmayisi bu farkin sebeplerinden biri olabilir.
Philippe ve arkadaslari (2009) sporda bir otorite olarak kabul edilen hakemler ile
calismislardir. Hakemlerin karar verirken objektif olmalari ve tum
sporcu/antrendrlere  esit mesafede durmalari gerektigi g6z ©Onlnde
bulundurulursa, kendilerinin tamamen aktiviteye dahil edememeleri olasidir.
Bununla birlikte Wang ve arkadaslari (2011) ve Lavigne ve arkadaslari
(2012)'nin sirasiyla 6grenci ve calisanlar ile yaptiklari ¢alismalarda rekreatif

etkinlikler ele alinmistir.
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Sporcularin antrenman ya da mag¢ ortaminda surekli olarak dedisen oyun
dinamiklerine konsantre olmalari ve uyum saglamalari beklenmektedir. Teknik,
taktik ya da duygusal olarak optimal performans gosterebilmek igin, sporcularin
yapilan aktivite slresince gudulenme dizeylerinin  ve aktiviteye olan
hakimiyetlerinin ylUksek olmasi gerekmektedir. Sporcularin aktivite ortaminda
kaygl, stres, Uzuntu ve sosyal baski gibi olgulari diger 6rneklem gruplarina gore
daha yogun yasamalari elde edilen negatif iligkinin nedeni olarak dugunulebilir.
Bunun yaninda takintili tutkunlugun kontrolct, zorlayici ve baskin dogasinin,
sporda teknik ya da taktik beceriler icin gereken zihinsel/motorik beceri
kullanimini zorlastiracagi dustnitlmektedir. Takintili tutkun bireylerin spora
katiimda sahip olduklari asiri istek, hirs ve sonu¢ odagi performanslarina
olumsuz yansiyacaktir. Takintili tutkunluga paralel olarak becerilerin yetersiz
kaldig1 macadeleler, gergeklestiriiemeyen hedefler, gérev hakkinda bilgi ve geri
bildirim eksikliginin optimal performans duygu durumunu olumsuz ydnde

etkileyeceg@i dusunulmektedir.

5.2. Sporcularin Tutkunluk DlUzeylerinin; Gudusel Yonelimi
Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi

Sporcularin tutkunluk duzeylerinin gudusel yonelimlerini belirlemedeki
rolinun incelenmesine yonelik elde edilen bulgular uyumlu ve takintil
tutkunlugun hem i¢sel hem de digsal gudulenme ile pozitif iligkili oldugunu
gOstermektedir. Elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak, bireylerin spora olan
uyumlu ve takintili tutkunluklarinin, gudulenme duzeylerini  belirledigi
soylenebilir. Diger bir deyigle, bireyin tutkunluk duzeyinin (hem uyumlu hem de
takintili tutkunluk) artmasi, spora olan gudulenmeyi de arttirmaktadir. Elde
edilen bulgular 1s1ginda, bireylerin spora olan uyumlu ve takintil
tutkunluklarinin, spora katilimlarini i¢gsel ya da digsal farkl nedenlerle arttirdigini
soylenebilir.

Bu arastirma sonucu elde edilen bulgular Wang ve arkadaslari (2008;

2011)'nin bulgularini desteklemektedir. Wang ve arkadaslari (2008) dijital

oyunlara olan tutkunluk Uzerine dgrenciler ile ¢alismis ve uyumlu tutkunluk ile
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icsel gudilenme arasinda, bu arastirma sonugclariyla paralel olarak, pozitif bir
iliski bulmuslardir. Bahsi gecen calismada (Wang ve ark., 2008) elde edilen
takintili tutkunluk ile digsal gudilenme arasindaki pozitif iliski de, bu arastirma
sonucunu desteklemektedir. Ayni konu Uzerinde bir bagka g¢alisma Wang ve
arkadaslan tarafindan 2011 yilinda dijital oyunlara ilgi gosteren geng erkek
ogrenciler ile yapilmigtir. Elde edilen bulgular takintili tutkunluk ile digsal
gudulenme arasinda pozitif bir iligki oldugu yonundedir. Elde edilen bu pozitif
iliski hem Wang ve arkadaslari (2008) hem de bu calisma sonuglari ile

ortismektedir.

Yazili kaynaklarda takintili tutkunlugun i¢sel gudulenme; uyumlu
tutkunlugun dissal gudulenme duzeyini belirledigine dair bir bulguya
rastlanmamistir. Yazili kaynaklarda ilgili konuda sporun dogasindan uzak bir
yaplya sahip orneklem ile c¢alisiimig olmasi bu sonucun nedenlerinden biri
olarak soOylenebilir. Bu c¢alismalarda ele alinan dijital oyun ortami, spor
ortamindaki takim butlinlugu, sosyal cevre ve bireyler arasi iligkiler gibi olgulari
icermemektedir. Aksine bu tip ortamlarin bireyde bagllik, ice kapaniklik ve
nevrotiklik gibi etkileri oldugu bilinmektedir (Wang ve Yang, 2007; Tosun ve
Lajunen, 2009). Bu bakis acisi ile bireyin spora olan uyumlu ve takintil
tutkunlugunun hem katilimdan kaynakli bireysel mutluluk, aktivite ile ilgili bilgi ve
basari kaynakli haz iceren i¢sel gudilenmeyi, hem de spor ile dahil olunan
sosyal g¢evre, spordaki basarilar ile elde edilen 6dul, taninma ve kabul gormeyi

iceren digsal gudulenmeyi etkiledigini soyleyebiliriz.

Bu baglamda, elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak, sporcularin
tutkunluklarinin  gudulenmelerini etkiledigini sOylenebilir. Diger bir deyigle,
sporcularin aktiviteye uyumlu ya da takintili olmasi fark etmeksizin tutkun
olmalari; sporcularin aktiviteye hem igsel hem dissal kaynakl olarak katilimini

arttirmaktadir.

Bu calismadan elde edilen diger bir sonu¢ ise, hem uyumlu hem de

takintili tutkunlugun gudulenmemenin belirleyicisi olmasidir. Yapilan analizler
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uyumlu tutkunluk ile gudilenmeme arasinda negatif, takintili tutkunluk ile
gudilenmeme arasinda ise pozitif iliski oldugunu gdstermistir. Diger bir deyisle,
bireylerin spora gonualli katilimi ve spora katiimdan aldiklari zevk artarken,
aktiviteye verilen deger artmakta bununla birlikte bireylerin aktiviteye karsi
isteksizlik duygulari azalmaktadir. Diger yandan, aktiviteye olan katilim isteginin,
yapilan aktivite ile bireyin ig, aile ve sosyal hayati arasindaki ¢atismay arttirdigi,
bununla birlikte aktiviteden bireysel fayda elde etmeden katilimin devaminin
saglandigi saptanmigtir. Elde edilen sonuglardan yola c¢ikarak, bireylerin
aktiviteye olan takintili tutkunluklarinin, aktiviteye katilimlarini ne i¢gsel ne de
digsal faktorler ile iliskilendiremediklerini sdéyleyebiliriz. Bu sonuglar, bireylerin
aktiviteye olan kontrolcu, kati ve israrci yaklasimi ve aktiviteye olan baglhlik
yuzinden yasanilan, bireyler arasi c¢atismalarin gudilenmeme duzeylerinin
arttigini gostermektedir. Benzer sekilde, bireylerin aktiviteye olan gonulli ve
esnek katilimi, aktivitenin diger yasam ciktilari ile uyum iginde surdurilmesi ve
aktiviteden alinan haz duygusu bireylerdeki gudulenmeme duzeylerini

azaltacaktir.

5.3. Sporcularin Tutkunluk Dizeylerinin; Hedef Yonelimini
Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi

Bu c¢alismanin amaglarindan biri de sporcularin tutkunluk duizeylerinin;
hedef ydneliminin belirleyicisi olup olmadiginin incelenmesidir. Bu iligkiyi test
etmek amacli yapilan analiz sonuclarinda uyumlu tutkunlugun hedef yénelimleri
ile iligkisi bulunmamistir. Bu sonug, sporcularin aktiviteye uyumlu tutkun
olmalarinin basari tanimlamalarini etkilemedigini gostermektedir. Elde edilen
bulgulardan yola c¢ikarak, sporcularin aktiviteye olan goénulli ve esnek
katihmlarinin, katimdan haz almalarinin ya da yaptiklari aktivitenin hayatindaki
diger aktiviteler ile uyumlu olmasinin sporcularin sahip olduklari hedef
yonelimini belirlemedigini sOyleyebiliriz. Diger bir deyisle, yapilan aktivitenin
bireyin yagsami ile uyumlu olmasi, aktiviteden alinan bireysel haz, aktiviteye
katilimin zorunlu ve sonug¢ odakli olmamasi ile; basarinin birey icin ne ifade

ettigi arasinda bir iligki bulunamamistir.
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Ote yandan, takintili tutkunlugun hem gérev hem de ego ydnelimi ile
pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Tutkunluk modelinde takintil
tutkunlugun ego yonelimi iliskisi oldugu one surulmustur (Vallerand ve ark.,
2003). Diger bir deyisle, bireylerin spora katilimi, spor ortamindaki kontrolcu ve
Israrcit davraniglari arttikga, bireysel gelisimlerini artirma gabasi, rakibe karsi
elde edilen ustunlik arzusu ve de yeteneklerini gosterme c¢abasi artmaktadir.
Takintili tutkunlukta uyumlu tutkunlugun aksine, aktiviteye sosyal kabul gérme,
basari ve zorunlu katim hissi gibi durumlar eklidir. Birey bu durum
gerekliliklerini yerine getirebilmek igin baski hisseder. Bu sonuca odakli baski
ise, bireylerin sporun igindeki dedisik durumlarda basariyi farkh tanimlamalarina
yol acabilir. Caligma bulgularina gore, takintili tutkunluk duzeyleri yuksek
sporcular icin, hem bireysel gelisim, teknik ya da taktiksel yeni bilgiler
ogrenmek, 6grenilen beceri Uzerinde siki ¢alismak; hem de rakibe karsi elde
edilen Ustlnlik ve daha az c¢aba ile kazanilan basari énemli bir yere sahiptir.
Elde edilen bu bulgular Vallerand ve arkadaglari (2008a) ve Lafreniere ve
arkadaslarn (2010) tarafindan yapilan c¢alisma sonuglari ile oOrtugsmektedir.
Vallerand ve arkadaslari (2008a) sporcularda takintili tutkunlugun ustalik
hedefleri ve performansa yaklasma hedefleri ile iligkili oldugunu belirtirken,
Lafreniere ve arkadaslari (2010)’'nin c¢alismasi takintili tutkunluga sahip
antrendrler ile c¢alisan sporcularin ego yonelimini  benimsediklerini

gostermektedir.

Ozetle, galisma sonucu elde edilen bulgular, yaptiklar spora karsi olan
tutkunluklari yogun olan bireylerin, bireysel gelisimi 6n planda tuttuklarini, gérev
gerekliliklerini eksiksiz yerine getirmeye calistiklarini ve siki ¢alismanin beceri
gelisiminin odaginda oldugunu dustnduklerini gdstermektedir. Calisma
sonuglarina gore, bu bireyler ayni zamanda kazanmaya, rakibe kargi elde
edilen Ustlnlige ve sosyal yonden bu basarilar ile gelen saygi/populerlige de

onem vermektedirler.

63



5.4. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinde Cinsiyet Farkliliginin
incelenmesi
Yapilan analizler sporcularin tutkunluk duzeylerinin cinsiyetler arasinda
farkhlasmadigini gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alismaya
katilan kadin ve erkek sporcularin tutkunluk dizeylerinin benzer oldugunu
soyleyebiliriz. Bu bulgular Mageau ve arkadaslarinin (2009) geng ve ¢ocuklar ile

yaptiklari galisma ile paralel sonuglar gostermistir.

Ote yandan, Philippe ve arkadaslari (2009a; 2009b) tarafindan
tutkunlukta cinsiyet farkhligini arastirmayir amaclayan galisma bulgulari ile bu
calismadan elde edilen bulgular gelismektedir. Philippe ve arkadaslari (2009a;
2009b) tarafindan basketbolcular ve gesitli rekreatif etkinliklere katilan bireyler
ile yapilan calismalarda, erkek katihmcilarin takintih tutkunluk dizeylerinin
kadinlara gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak Philippe,
Vallerand, Andrianarisoa ve Brunel (2009) orta yash kadinlarin uyumlu tutkunluk

dizeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yazili kaynaklarda bu konuyu ele alan c¢alisma sonuglari ile bu
calismadan elde edilen bulgularin tutarsizliklar farkh nedenlerle agiklanabilir.
Ornegin, arastirma 6rneklemini olusturan sporcularin  bulunduklari spor
ortamlarinin, gerek oyun kalitesi gerek imkéanlar gerekse de sosyal cevre gibi
farkh yonlerden birbirine benzerlik géstermesi, bireyde tutkunluk kavraminin
geligtigi (Vallerand ve Miquelon, 2007; Mageau ve ark., 2009) dénemlerde bu
sporcularin kultp altyapilarinda hem fizyolojik hem de psikolojik olarak benzer
sureglerden gec¢mis olmalari, tutkunlukta cinsiyet farki bulunmamasinin
nedenlerinden biri olarak agiklanabilir. Spor hayatlarinda altyapidan
profesyonellie kadar kadin ve erkek sporcular benzer sureglerden gectigi gibi,
benzer duygu durum ve olaylar yasarlar. Bunun yaninda kadin ve erkek
sporcularin igcinde olduklari profesyonel spor yasamlari; antrenman temposu,
yogun kamp doénemi, fiziksel gereklilikler ve beslenme tarzi gibi pek ¢ok yonden
benzerlik goOstermektedir. Sporcular Ust dizey performansa ulagmak igin

cinsiyet ayrimi olmaksizin bu yasam tarzina uyum saglamak durumunda
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kalirlar. Elit sporcular kicguk yaslardan itibaren farkli sosyal cevrelerde/spor
ortamlarinda farkli durumlar ile karsilasip, farkli duygular yasarlar ve bu slrecte
aktiviteye karsi farkh tutkunluk geligtirebilirler. Bu perspektiften bakildiginda
kadin ve erkek sporcularin tutkunluk duzeylerinin benzer olmasinin olasi bir

sonug oldugu dusunulmektedir.

5.5. Sporcularin Tutkunluk Duzeylerinde Spor Deneyimi Farkliliginin
incelenmesi

Sporcularin tutkunluk dizeyleri arasinda spor deneyimi farklihdr olup
olmadiginin test edilmesine yonelik elde edilen bulgular, spor deneyimi 0-10 yil
olan sporcularin hem uyumlu tutkunluk hem de takintili tutkunluk dtzeylerinin
spor deneyimi 11 yil ve uUzeri olan sporculardan daha yuksek oldugunu
gOstermistir. Yazili kaynaklarda tutkunlukta spor deneyimi farkhligini belirlemeyi
amaclayan calismaya rastlanmamistir.  Tutkunlugun gelisim doneminde
bahsedilen i¢sellestirme surecinde etkili olan aktiviteye verilen deger ve sosyal
cevre (Vallerand ve Miquelon, 2007); bireyde tutkunluk geligimi igin bir sebep
degil, tutkunlugun yonunu belirleyen bir etken olarak agiklanmistir. Bu baglamda
kuramsal olarak bakildiginda, bireylerin kariyerlerinin basinda yeni duygu
durumu ve yasam ciktilar ile karsilagsmalari tutkunluk gelisimlerinde ve
tutkunluk duzeylerinde artisa sebep oldugu dusunulmektedir. Vallerand ve
Miquelon (2007) tarafindan agiklanan tutkunluk kavraminin gelisimsel siirecine
goére, bireylerin aktiviteye olan tutkunluklari; aktiviteye deger verme ve
icsellestirme basamaklarinda aktiviteye yuklenilen anlam ile agiklanabilir.
Bireyler, tutkunluk gelisiminde aktiviteye yuklenilen i¢csel veya digsal degerlere
zamanla alisabilir. Ornegin, bir sporcu elit seviyeye geldiginde, tecriibeleri
dogrultusunda eskiden aktivite ile iliskilendirdigi ve aktiviteye olan tutkunlugunu
belirleyen degerler, zamanla sporcu igin anlamini yitirebilir. Bu durum spor yasi
0-10 yil olan sporcularin hem uyumlu hem de takintili tutkunluk duzeylerinin,
spor yas! 11 yil ve Uzeri olan sporculardan daha ylksek olmasinin bir sebebi
olarak ifade edilebilir. Spor deneyimi daha az olan sporcularin kariyerlerinin
basinda olmalari, spor ortaminda basari-basarisizlik, arkadaslik, takim ruhu,

kaygl, mutluluk gibi farkli olgu ve duygu durumlarini daha az yasamalari ve bu
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tur bir sosyal ortama alisma surecinde olmalarindan dolayr tutkunluk
dizeylerinin daha fazla deneyime sahip sporcularda daha ylksek oldugu

soylenebilir.
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BOLUM VI
SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Sporcularda tutkunlugun; optimal performans duygu durumu, gudusel
yonelim ve hedef ydnelimin belirleyicisi olup olmadigini arastirmak amaci ile
yapilan bu ¢alismada su sonuglara ulagiimistir:

1. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri ile optimal
performans duygu durumu arasinda pozitif bir iligki vardir.

2. Kadin ve erkek sporcularin takintili tutkunluk duizeyleri ile optimal
performans duygu durumu arasinda negatif bir iliski vardir.

3. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk duzeyleri ile
icsel gudulenmeleri arasinda pozitif bir iliski vardir.

4. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk duzeyleri ile
digsal gudulenmeleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

5. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu tutkunluk dizeyleri ile
gudulenmeme arasinda negatif bir iligki vardir.

6. Kadin ve erkek sporcularin takintii tutkunluk dizeyleri ile
gudulenmeme arasinda pozitif bir iligki vardir.

7. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri ile gorev
yonelimleri arasinda iligski bulunmamigtir.

8. Kadin ve erkek sporcularin takintili tutkunluk duzeyleri ile gorev
yonelimleri arasinda pozitif bir iliski vardir.

9. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu tutkunluk duzeyleri ile ego
yonelimleri arasinda iligski bulunmamigtir.

10. Kadin ve erkek sporcularin takintih tutkunluk duizeyleri ile ego
yonelimleri arasinda pozitif bir iliski vardir.

11. Kadin ve erkek sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk duzeyleri
arasinda fark bulunmamistir.

12. Spor deneyimi 0-10 yil olan kadin ve erkek sporcularin uyumlu ve
takintil tutkunluk duzeylerinin, spor deneyimi 11 yil ve Uzeri olan sporculardan

daha yuksek oldugu bulunmustur.
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6.2 Oneriler
Calismanin sinirhliklari géz 6ninde bulundurularak ileride yapilacak

caligmalara yardimci olmasi amaciyla asagidaki 6neriler sunulmusgtur:

1. Tutkunluk kavraminin gelisim dénemini incelemek amaci ile farkli yas

gruplan (ktguk, yildiz, geng kategorileri) ile ¢alisilabilir.

2. Tutkunluk kavramini etkileyebilecek algilanan liderlik o6zellikleri,
algilanan gudusel iklim, algilanan stres, kaygi, egzersiz bagliligi, egzersiz
bagimhligi, tukenmiglik, mukemmeliyetgilik, is doyumu, yagsam doyumu, orgutsel

baglilik ve kisilik 6zellikleri gibi diger psikolojik faktorler ele alinabilir.

3. Tutkunluk kavraminin egzersiz ve spor psikolojisi literatlrine katki
saglamasi amaci ile; spor alanindaki antrenér, hakem, yonetici, taraftar gibi
farkli orneklemlerin yani sira egzersiz katilimcilari, spor egitmenleri ve

rekreasyonel katihmcilar ile de galigilabilir.
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EKLER

EK 1. Tutkunluk Olgegi

Ugrastiginiz spor bransini géz énunde bulundurarak asagidaki dlgekteki

her maddeye ne kadar katildiginizi belirtin.

Kesinlikle Katiimiyorum Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

1. Bu aktivite hayatimdaki diger 1 2 3 4 5 6 7
aktivitelerimle uyumludur.

2. Aktivitemi yapmaya olan istegimi kontrol 1 2 3 4 5 6 7

etmekte zorlanirm
3. Bu aktivite ile kegfettigim yeni seyler, ona 1 2 3 4 5 6 7
daha fazla deger vermemi saglar

4. Bu aktiviteye takintiliyim 1 2 3 4 5 6 7

5. Bu aktivite kendimde bedendigim 1 2 3 4 5 6 7
Ozelliklerimi yansitir

6. Bu aktivite farkl deneyimler yagsamami 1 2 3 4 5 6 7
saglar

7. Bu aktivite beni gergekten 1 2 3 4 5 6 7
heyecanlandiran tek seydir

8. Bu aktivite hayatimla iyi bir sekilde 1 2 3 4 5 6 7
batinlesmistir.

9. Yapabilecek olsam, sadece bu aktiviteyi 1 2 3 4 5 6 7
yapardim

10. Bu aktivite, hayatimin diger parcgalari ile 1 2 3 4 5 6 7
uyum icindedir

11. Bu aktivite o kadar heyecan vericidir ki 1 2 3 4 5 6 7

bazen onu yaparken onun Uzerinde
kontrolum( kaybederim

12. Yaptidim aktivitenin beni kontrol ettigini 1 2 3 4 5 6 7
hissederim

13. Bu aktiviteyi yapmak icin cok zaman 1 2 3 4 5 6 7
harcarim

14. Bu aktiviteyi severim
15. Bu aktivite benim i¢in dnemlidir

16. Bu aktivite benim icin bir tutkudur
17. Bu aktivite kimligimin bir pargasidir

N = =Y
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drama, yoga...) deneyiminizi

EK 2. Optimal Performans Duygu Durum Olgegi -2 (DFS-2)

Latfen asagidaki sorulari siklikla yaptiginiz etkinlik (dans, spor, muzik,

disunerek cevaplayiniz.

Buradaki

ifadeler,

yaptiginiz etkinlik sirasinda genel olarak yagsadiginiz duygular ya da edindiginiz
dusuncelerle ilgilidir. Bu duygu ve dusunceleri bazen, her zaman ya da hig
yasamamis olabilirsiniz. Burada dogru ya da yanhg cevaplar yoktur. Etkinlik
sirasinda her bir duygu ve dusunceye ne siklikla sahip oldugunuzu disununiz
ve yasadiginiz deneyimle ortusen en iyi cevabi yuvarlak igine aliniz.

Higbir Nadiren | Bazen |Sik Sik Her
Zaman Zaman
................ (etkinlik adi)’e/a katildigimda
1. Zorlanlrjm; ama becerilerimin bu zorlugu 1 2 3 4 5
yenecegine inanirim.
2. Dusunmeksizin dogru hareketleri yaparim. 1 2 3 4 5
3. Ne yapmak istedigimi ¢ok iyi bilirim. 1 2 3 4 5
4. Perfo_rman3|m konusunda net bir fikre 1 > 3 4 5
sahibim.
5. Dikkatimi tamamen yapmakta oldugum
2 4 5
seye odaklarim.
6. Yaptiklarim Uzerinde kontrole sahibimdir. 2 3 5
7. Baskalarinin benim hakkinda
R Ca 1 2 5
digunebilecekleri ile ilgilenmem.
8. Zamanin farklilastigini hissederim
1 2 5
(yavasliyor veya hizlaniyor).
9. Birseyi denemekten zevk alirim. 1 2 5
10. Yeteneklerim ortamin/durumun
. : L 1 2 5
zorluklarinin Ustesinden gelmemi saglar.
11. O]aylarln_ kendiliginden olustugunu 1 5 3 4 5
hissederim.
12. Ne yapmak_ |§ted|g|m konusunda guglu 1 5 3 4 5
hislere sahibim.
13. Ne kadar iyi performans gdsterdigimin 1 > 3 4 5
farkindayim.
14. Kendimi olan bitene vermekte 1 > 3 4 5
zorlanmam.
15. ngnklar!ml kontrol edebilecegimi 1 > 3 4 5
hissederim.
16. I_3a§kglar|n|n beni nasil dederlendirecegi 1 > 3 4 5
ile ilgilenmem.
17. Zamanin normalden farkli gectigini 1 > 3 4 5

hissederim.

LUTFEN ARKA SAYFAYA GEGINiz
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Hichir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Her
Zaman

........... (etkinlik adi)’e/a katildigimda

. Performans duygusunu severim ve bu

duyguyu yeniden yasamak isterim.

. Zorluklarin Ustesinden gelebilecek kadar

kendimi yeterli hissederim.

20.

Hareketleri ¢cok fazla digiinmeden
otomatik olarak yaparim.

21.

Neyi bagsarmak istedigimi bilirim.

22.

Ne kadar iyi performans gosterdigim
konusunda iyi fikirlere sahibim.

23.

Tam konsantrasyona sahibim.

24.

Tam kontrole sahibim.

25.

Kendimi bagkalarina nasil gosterdigimle
ilgilenmem.

26.

Zamanin hizh akip gittigini hissederim.

27.

Aktiviteden elde ettigim deneyim/yasanti
bende glizel duygular birakir.
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28.

Yasadigim zorluklarla ve becerilerim
ayni seviyededir.

[

N

w

N

(&)

29.

Hareketleri, digsinmek zorunda
olmadan kendiliginden ve otomatik
olarak yaparim.

30.

Hedeflerim agik¢a tanimlanmistir.

al

31.

Sirasi geldiginde ne kadar iyi
performans sergiledigimi séyleyebilirim.

N

w

N

32.

Yapmis oldugum ise tamamen
yogunlagirim.

33.

Vicudumu tamamen kontrol edebilirim.

34.

Baskalarinin benim hakkimda
disunebilecekleri beni endiselendirmez.

35.

Zamanin nasll gectigini anlamam.

36.

Aktivite sirasindaki deneyimler ve
yasantilar fazlasi ile faydalidir.

L
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EK 3. Sporda Giidiilenme Olgegi

Asagdida insanlarin nicin spora katildigi ve spor yapmayi surdurdugqu
ile ilgili ifadeler verilmigtir. Bu ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendiriimektedir. “1”
durumun size hi¢ uygun olmadigini; “4” durumun size orta derecede uygun
oldugunu; “7” ise buUtinlyle uygun oldugunu ifade etmektedir. Kendi
durumunuzu her iki ugtaki (1-7) ya da ortadaki rakamla (4) belirleyebileceginiz
gibi bu uclardan herhangi birine yakin bagka bir rakami da isaretleyerek
belirleyebilirsiniz.

Tesekkdrler.
Nigin spor yapiyorsunuz? Hic uygun Orta derecede Butundyle
degil uygun uygun
1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri
yasamak haz verdigi igin. 1 2 3 4 5 6 7

2. Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey
bilmek haz verdigi icin. 1 2 3 4 5 6 7

3. Daha 6nce spor yapmam icin iyi nedenlerim
vardi, fakat simdi spor yapmaya devam edip 1 2 3 4 5 6 7
etmemem konusunu kendime soruyorum.

4. Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz
verdigi igin. 1 2 3 4 5 6 7
5. Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmig
oldugum spor dalini basarmakta yeteneksiz 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kanisindayim.

6. Tanidigim insanlar tarafindan saygi

gbérmeme neden oldudu igin. 1 2 3 4 5 6 7
7. Bana gore, insanlarla tanismanin en iyi

yollarindan biri oldugu igin. 1 2 3 4 5 6 7
8. Bazi zor antrenman tekniklerinde

ustalasirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
9. Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak

kesinlikle gerekli oldugu igin. 1 2 3 4
10. Sporcu olmanin verdigi prestij icin. 1 2 3 4
11. Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi

yollarindan biri oldugu igin. 1 2 3 4 5 6 7
12. Sportif becerilerde zayif buldugum bazi

yonlerimi gelistirirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
13. Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan

hissettigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
14. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor

yapmam gerekli. 1 2 3 4 5 6 7
15. Sportif yeteneklerimi mikemmellestirirken 1 2 3 4 5 6 7

haz aldigim igin.

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINiz
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Nigin spor yapiyorsunuz?

Hic uygun Orta derecede Butuniyle
degil uygun uygun

16. Cevremdeki insanlarin formda olmanin
onemli oldugunu disutndikleri icgin.

1 2 3 4 5 6 7

17. Yasamimin diger alanlarinda bana faydali
olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin iyi bir
yolu oldugu igin.

18. Sevdigim sporu yaparken yogun duygular
hissettigim igin.

19. Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda

yerim oldugunu gercekten disunmuyorum.

20. Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz
aldigim igin.

21. Spor icin zaman ayirmazsam kendimi koti
hissedecedim igin

22. Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi

oldugumu digerlerine goéstermek icin.

23. Daha 6nce denemedigim antrenman
tekniklerini 6grenirken haz aldigim igin.

24. Arkadaslarimla iyi iligkilerimi sirdurebilmenin

en iyi yollarindan biri oldugu igin.

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyle dalip gitme
hissinden hoslandigim igin.

26. Duzenli olarak spor yapmam gerektigi igin.

27. Performansi gelistirecek yeni yontemler
kesfetmek haz verdigi icin.

28. Sik sik kendime nigin spor yaptigimi
soruyorum da, sporda kendim igin
belirledigim hedeflere ulasmig
goérinmuayorum.
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EK 4. Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi — SGEYO

Yaptiginiz spor

brangi hakkindaki

genel

hislerinizi

g6z onunde

bulundurarak, asagidaki durumlardan size en uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katiimiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Oyun veya beceriyi yapabilen
tek kisi oldugumda kendimi
sporda en basarili
hissederim/goririm

Yeni bir beceri 6grendigimde ve
bu beceri bende daha ¢ok
uygulama /pratik yapma istegi
uyandirdiginda kendimi sporda
en basaril hissederim/goririm

Arkadaslarimdan daha iyi
yapabildigimde/oynadigimda
kendimi sporda en basarili
hissederim/géririm

Digerleri benim kadar iyi
yapamadiginda/oynayamadigin
da kendimi sporda en basarili
hissederim/goririm

Uygulamasi/yapmasi
hos/eglenceli bir sey
6grendigimde kendimi sporda en
basarili hissederim/gérurim

Benim ne yapacagimi bildigim,
digerleri ne yapacaklarini
kanstirdiklari durumda kendimi
sporda en basarili
hissederim/goéririm

Cabalayarak/ siki caligsarak/ ¢ok
deneyerek yeni bir beceriyi
6grendigimde kendimi sporda en
basarili hissederim/gériirim

Gergekten ok siki calistigimda
kendimi sporda en basarili
hissederim/goéririm

En fazla sayi/ gol/ puan/ skor vs.
ben yaptigimda kendimi sporda
en basarili hissederim/goéririm

Ogrendigim bir sey bende daha
fazla uygulamal/ pratik/ ilerleme
istedi uyandirdiginda kendimi
sporda en basarili
hissederim/goéririm

En iyi ben oldugumda kendimi
sporda en basarili
hissederim/goririm

Ogrendigim bir beceriyi
gercekten dogru yaptigima
inandigimda/ hissettigimde
kendimi sporda en basarili
hissederim/goririm

Elimden gelenin en iyisini
yaptigimda kendimi sporda en
basarili hissederim/goriirim
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EK 5. Kigisel Bilgi Formu

Elinizdeki anket paketinde;
tutumunuz, spora yoneliminizdeki

demografik 0Ozelliklerinize, spora olan
nedenlere ve spor ortamindaki duygu

durumlariniza yonelik sorular bulunmaktadir. Ankette dogru/yanlis cevap yoktur
ve cevaplariniz gizli tutulacaktir. Anketlerden elde edilen bilgiler bireysel olarak
degil; toplu olarak degerlendirilecektir. Sorulari eksiksiz cevaplamaniz
¢alismanin guvenilirligi agisindan ¢ok dnemlidir.

Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkur ederiz.

Baskent Universitesi Spor
Bilimleri Bolumu

Dogum tarihi:
Cinsiyet: Kadin Erkek
ilkokul Ortaokul
Ogrenim Durumu: Lise —— Universite
Yiksek Lisans —  Doktora
Su anda dégrenci iseniz yaziniz (6rnegin ;
Universite 1)
Hangi spor bransi ile ugrasiyorsunuz?
Kag yildir bu spor bransi ile ay veya yil
ugrasiyorsunuz?
(ay veya ylil olarak belirtebilirsiniz)
Haftada kag¢ kez antrenman
yapilyorsunuz? Diger —
Milli takimda goérev aldiniz mi? Evet Hayir
Cevabiniz evet ise; Yildiz milli takim : kez
Millilik sayiniz: Geng milli takim : kez
A milli takim : kez
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EK 6. Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurul

Karari

<

1993
Bagkent Oniversitesi

Tip ve Saglk Bilimleri
Arasarma Kurulu

Dr. Zeynep Kayhan
Dr. Hekan Ozkardes
Dr. A. Eftal Yicel
Dr. Feride $ahin

Dr. Handan Ozdemir
Dr. Sule Bulut

Dr. Meri¢ Colak

Bagkent Universitesi
Tip Fakiltesi Dekanlifi:
16. Sokak No. 11
Bahgelievler, 06490
Ankara

Tel : 03122129065
Faks : 0312221 37 59

arastirma@baskent.edu.tr

Say1:B.30.2.B$K.0.05.05.05/050.01.08.01-810 01/1172011

Konu: Proje onay1

Saghk Bilimleri Enstitiis¢ Madiirligtne,

Egzersiz ve Sportif Performans Yiksek Lisans Programi Ofrenciniz Selen
Kelecek tarafindan ylrfitlilecek olan KA11/221 nolu “Sporculann tutkunluk
dizeylerinin; optimal performans duygu durumu, gidiisel ydnelim ve hedef
ybnelimini belirlemedeki roltl” baghkh aragrma projesi bilimse] agidan uygun
gorlimiig olup, projenin baglama tarihi ile gahgmamn sunuldufu kongre ve
yaymlandifh dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

Not: Caligma bildiri ve/veya makale haline geldiinde “Gereg ve Yontem”
bolimine agafidaki ifadelerden uygun olaninin eklenmesi gerekmektedir.

~— Bu galigma Bagkent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Aragtirma Kurulu
tarafindan onaylanmig (Proje no:...) ve Bagkent Universitesi Aragtirma
Fonunca desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board
(Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

LD
Islemlerinizi hiziandirmak igin anabilim dah @izerinden resmi yazigma ve imza

gerektirmeyen her tiirld bilgi ahgverisinde arasdrma@baskent.edwtr e-posta
adresimizi kallammz (Baglanti~ Arastirma Kurulu Sekreteri: Lilifer Demirag).
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EK 7. Bagkent Univ_ersitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bilimsel
Arastirmalar Igin Aydinlatilmig Onay Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bilimsel arastirma amacgli Olgek c¢alismasina katilmak Uzere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu c¢alismada yer almayi kabul etmeden énce calismanin ne
amagla yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda
tam olarak bilgilendirildikten sonra ©zgirce vermeniz gerekmektedir. Bu
bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintili olarak tanitmak amaciyla size
Ozel olarak hazirlanmistir. Lutfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili
olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark
ettiginiz noktalar olursa arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.
Bu arastirmaya katillip katiimamakta serbestsiniz. Calismaya katilim gonullaluk
esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi
6zgurce verebilmeniz ve distinmeniz igin formu imzalamadan dnce arastirmaci size
zaman taniyacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz taktirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI
Sporcularin tutkunluk dizeylerinin; optimal performans duygu durumu, guiduisel
yonelim ve hedef yénelimini belirlemedeki roli

2. KATILIMCI SAYISI
Bu arastirmada yer almasi éngorilen toplam katilimci sayisi 500 'dar.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngdrilen stire 30 dakika ’'dir

4. ARASTIRMANIN AMACI
Sporcularin tutkunluk dizeylerinin; optimal performans duygu durumu, guiduisel
yonelim ve hedef yonelimin belirleyicisi olup olmadigini arastirmak.

Sporcularin tutkunluk dizeylerinin cinsiyet, spor yasi ve spor brangi gibi demografik
Ozelliklere gore farkllik gosterip gostermedigini arastirmak.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Tarkiye 1., 2. ve 3. Liglerinde yer alan spor kulUplerinde oynamak ya da Tirkiye
Sampiyonalari’'nda yarisan sporcu olmak

6. ARASTIRMANIN YONTEMI
iigi duyulan ve katihmi saglanan aktiviteye olan iki tip tutkunlugu (uyumlu tutkunluk
ve takintili tutkunluk) belirlemek icin “tutkunluk olcegdi”, fiziksel aktivite ve spor
ortamindaki optimal performans duygu durumunu degerlendirmek icin “optimal
performans duygu durum olgedi”, spor ortaminda kisinin i¢sel, dissal glidilenme ve
gudulenmeme duzeyini belirleyerek bireyin gudulenmesinin kaynagini ortaya
koymak icin “sporda gldulenme 6élgegi” ve hedef belilemede gérev ve ego yonelimi
olarak belirlenen boyutlarda bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarmak igin “sporda gorev

ve ego yonelimi dlgedi” kullanilacaktir.
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7.

ISATILIMCININ SORUMLULUKLARI
Olcekte yer alan sorulara ictenlikle cevap vermeniz beklenmektedir.

ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

GuUnUmizde spora katilim rekreatif olarak artmakla birlikte elit yonde de artis
goOstermektedir. Gldilenme ile ilgili yapilan c¢alismalar; elit sporcularin yogun
antrenman temposu, beklentiler, fiziksel ve psikolojik yorgunluga ragmen neden spor
ortaminda kaldiklari, spor yapmaya devam ettikleri sorularina isik tutmaktadir.
Gudu, bireylerin gunlik hayatlarindaki iliskilerinin, davraniglarinin ve aktivitelerinin
temelidir. Ayni sekilde gudu, bireylerin spor yapmalarinda etken ya da engeldir.
Ulkemizde lisansli sporcu sayisi artarken, elit seviyede bu sayinin azalmasinin
nedenlerinin basinda gludilenme gelmektedir. Sporcunun spor ortamindaki basari
algisi, alinan igsel veya disgsal dduller, performans odakli yasanan doyumlar sporu
birakma ya da devam edip elit dlizeye ulagsma nedenleridir. Vallerand ve arkadaslari
(2003) tarafindan ortaya atilan tutkunluk kavrami da giidilenme gibi bireyin spora
katilimini, katilim siresi ve sikhigini etkileyen faktordir. Bu pencereden baktigimizda
tutkunluk; gtdilenme, optimal performans duygu durumu ve basari ile iligkili olarak
hedef yonelimleri ile iligkilidir.

Bu arastirma, sporcularin spor ortamindaki davranislarini ve spor ortaminda kalma
egdilimlerinin nedenlerini anlamamizda yardimci olacaktir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RiSKLER

10

11.

12.

13

Arastirma dOlgek calismasi oldugundan herhangi bir olasi riski yoktur.

. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BiR ZARARLANMA

DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU
Arastirma Olgek calismasi oldugundan herhangi bir zararlanma riski yoktur.

ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK KiSi
Uygulama suresince, zorunlu olarak arastirma digi ilag almak durumunda
kaldiginizda Sorumlu Arastiriciy1 6nceden bilgilendirmek icin, arastirma hakkinda
ek bilgiler almak igin ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki
veya diger rahatsizliklariniz igin herhangi bir saatte adresi ve telefonu agagida
belirtilen ilgili hekime ulagabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Arastirmacinin Adres ve Telefonlan:
Selen KELECEK

is: 0312246 66 77 Cep: 0543723 14 29

GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER
Bu arastirmaya katilmaniz icin veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler icin
sizden herhangi bir Uicret istenmeyecektir.

. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

86



14.

15.

16.

17.

18.

19.

KATILIMCIYA HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI
Bu arastirmaya katilmanizla, arastirmaci tarafindan herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

BILGILERIN GIZLILIGI

Arastirma suresince elde edilen sizinle ilgili 6lcek bilgileri size 6zel bir kod
numarasi ile kaydedilecektir. Size ait her turlu Olcek bilgisi gizli tutulacaktir.
Arastirmanin  sonuglari yalnizca bilimsel amacgla kullanilacaktir. Arastirma
yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin
izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar 6lgek bilgilerinize
ulasabilecektir.

ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI
Uygulanan olceklerdeki cevaplanmayan sorular ya da bir soruya verilen fazla
cevaplar arastirma disi birakilacaktir.

ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVI DISINDAKI DIGER TEDAVILER
Arastirmada tedavi uygulanmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU
Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almayi reddedebilirsiniz.

YENI BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN DURDURULMASI
Arastirma sonunda, arastirma ile ilgili bilgiler derlenip basilacaktir.
(Katihmcinin/Hastanin Beyani)

Sayin Selen Kelecek tarafindan Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi
Egzersiz ve Sportif Performans Anabilim Dal’'nda &lgek tipli bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katiimci” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da buylk 6zen ve saygl ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekili
glvence verildi.

Arastirmanin yUritilmesi sirasinda herhangi bir sebep géstermeden arastirmadan
cekilebiliim (Ancak arastirmacilari zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).

Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim.
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ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan énce gonllliye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 4 sayfalilk metni okudum ve s6zli olarak dinledim. Aklima gelen
tim sorulari arastiriclya sordum, vyazili ve so6zli olarak bana yapilan tim
aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya katiimayi isteyip
istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,
bana ait tibbi bilgilerin gdézden gegcirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma yurUtlcUsune yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan
katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin buylk bir génillilik igerisinde
kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar
kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU imzASI

isim soyisim

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa) iMZASI

isim soyisim

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI iIMZASI

iSim SoYisiM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH

ONAY ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN

KURULUS GOREVLISI IMZASI

iSimM SOYiSiM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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